
༄༅། །�་བ་�ག་
་ཆནེ་པོ་བ�མོ་ཚ�ལ་བ��གས་ས།ོ །ན་མ་ོག�་ར�། འདརི་ཇ་ི�ད་ད�། ཏངི་འཛ$ན་
ལ་པ%་མདོ་ལས། ཆསོ་&མས་ཀ�ན་(ི་གནས་ལ�གས་�ག་
་ཆ།ེ ཞེས་*ངོ་ཉིད་ལ་�ག་
་ཆནེ་
པོར་གས�ངས་ 
 

ལ། དསེ་མཚ,ན་པའི་*ངོ་ཉིད་-གོས་པའི་�་བ་�ག་
་ཆནེ་པོ་བ�ོམ་པར་འདདོ་པས། .བས་སེམས་/ོན་ད�་བཏང་པས། བདེ་ཆནེ་ངང་ལས་རང་ག་ི0་ིགཙ�ག་ཏ�། །ནོར་བ�འི་3ི་དང་པ4་ཉི་5འི་
*ངེ༌། །7་མ་དཀར་དམར་ 
 

@159B མདངས་>ན་འཛ�མ་ཞལ་ཅན། །ཆསོ་འཆད་�ག་གསི་@�Aལ་
ས་པའི་*ངེ༌། །ཤེས་རབ་རལ་C་ིཤེར་�ིན་Dགེས་བམ་བEམས། །གསརེ་མདོག་པཎ་ཞ་ད�ར་Gགི་ཆསོ་གསོ་
གསལོ། །ཞབས་གཉིས་ 
 

H་ོI་ེ.ལི་JKང་ཚ�ལ་(སི་བ��གས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འ་བར་འོད་Lི་M་བས་བ�རོ། །གནས་གས�མ་H་ོI་ེགས�མ་མཚན་ཐ�གས་ཁ་ནས། །འོད་ཟེར་འQོས་པའི་7་མ་ཡདི་དམ་
S། །མཆགོ་གས�མ་ 
 



TKངས་མ་མ་ལ�ས་0ན་Mངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་.བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་ང་ོབོར་(Uར། །Cངས་མདེ་ལ�ས་VWལ་�་ོགས�མ་ག�ས་�ག་འཚལ། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་VWལ་མཆདོ་པ་མ་ལ�ས་
འབ�ལ། །ཐོག 

 

མདེ་ནས་བསགས་Xགི་�Yང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་དག་ེབ་ཀ�ན་ལ་Iསེ་ཡ་ིརངས། །ཟབ་
ས་ཆསོ་Lི་འཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བར་བ�Yལ། །ཞབས་པད་�ལ་བ
ར་བ-ན་པར་
བ��གས་གསལོ་འདེབས། །འདིས་མཆནོ་ 
 

ད�ས་གས�མ་བསགས་པའི་དག་ེབ་&མས། །འC་ོཀ�ན་དོན་ད�་Zགོས་[ང་འཐོབ་�ིར་བ/།ོ །ད་ེནས་གད�ང་\�གས་Mག་པོས་དམགིས་བ]མེ་ཅ་ིམང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རང་གཞན་དོན་
གཉིས་མཐར་�ིན་Zགོས་སངས་
ས། །འགགོ་ལམ་བདེན་ 
 

གཉིས་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆསོ། །ཐབས་ཤེས་ཚ,གས་གཉིས་ཉམས་ལནེ་དག་ེའད�ན་ཏེ། །.བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་^ོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐར་འཛ$ན་M་བ་གཅོད་པའི་ཡང་དག་
�། །_Uར་ད�་
ད̀་ལ་.་ེབར་ 
 



[ིན་(སི་བaབོས། །དེ་�ར་གསལོ་བས་7་མ་ད(སེ་བཞིན་ད�། །འོད་ད�་��་ནས་ཚངས་ཕ�ག་ནས་��གས་ཏེ། །cངི་ཁའི་སམེས་ལ་ཐིམ་པས་ད[ེར་མདེ་(Uར། །དེ་�ར་7་མའི་ཐ�གས་དང་
རང་སམེས་གཉིས། །ད[ེར་མདེ་ 
 

(Uར་ལ་]ེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག  །སམེས་དེ་བIདེ་པ་མདེ་པའི་Mན་པ་དང༌། །ཡངེས་སམ་མ་ཡངེས་-གོ་པའི་ཤེས་བཞིན་བ*ནེ། །གཞན་ད�་འQོ་ནི་དེ་མ༌༈ ཐག་ཉིད་ད�། །འQོ་བ་
འགགོ་པར་ལ་�རོ་མཁན་བཞིན་ནམ། ། 
 

@160A ༄༅། །ཡང་ན་གང་ལ་འQོ་བ་དེ་ལ་སམེས། །གཏད་པས་འགགོ་པ་Zངིས་Lི་[་བཞིན་[། །འQོ་hདོ་[ིང་བ་བགགས་ཏེ་སམེས་བཟ�ང་ནས། །སམེས་Lི་ང་ོབོ་དངས་ཤིང་
གསལ་བ་ལ། །ཅི་ཡང་འཆང་ 
 

བའི་ངསོ་བཟ�ང་མདེ་པ་ཅིག  །བ-ན་པོ་ཤར་ཚi་སམེས་དོ་ཟིན་པར་འཇོག་ །དེ་�ར་སམེས་གནས་ཅ�ང་ཞིག་jེད་པའི་ཚi། །བདག་མདེ་-གོས་པའི་�་བ་ཚ,ལ་བ་ལ། །སམེས་Lི་གནས་
ལ�གས་བཙལ་ནའང་ར�ང་མདོ་Lི༎ 

 



jེད་པར་lབས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ག ི །གནས་ལ�གས་འཚ,ལ་བ་ལ�གས་འདིའི་^ད་ཆསོ་ཡནི། །དེ་ལ་རང་ག་ི
ད̀་Lི་ང་ཞེས་པ། །འདི་ལ་བ-ག་ཚi་མངི་བmས་བཞག་པ་ཙམ། །མནི་པ་
རང་དེའི་ངསོ་ནས་ཚ�ག་ཐ�བ་ཏ�། 
 

CKབ་CKབ་པ་ཞིག་ཡདོ་པའི་Eང་བ་འཆང༌། །དེ་ཉིད་ཇི་�་བ་བཞིན་ངསེ་པ་ན། །དེ་འMའི་ང་དེ་ཡདོ་ན་ལ�ས་སམེས་དང༌། །གཅིག་ཏ�་ཡདོ་དམ་ཡང་ན་ཐ་དད་ད�། །ཡདོ་པ་མ་གཏོགས་
གཞན་ད�་ཡདོ་མ་ིTདི། །གཅིག 

 

ཏ�་ཡདོ་ན་ལ�ས་སམེས་གཉིས་ཡདོ་བཞིན། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ང་ཡང་གཉིས་ཡདོ་དགསོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལས་མདེ་པ་བཞིན། །ལ�ས་དང་སམེས་Lང་གཉིས་ས�་མདེ་པར་
འ(Uར། །ཐ་དད་ཡནི་ན་ལ�ས་ 
 

སམེས་མ་བདེན། །ད་ནི་མ་བདེ་ཞེས་དང་ལ�ས་སམེས་གཉིས། །བདེ་ནང་ནི་བདེ་ཞེས་དགའ་བ་དང༌། །མག་ོབོ་ན་ནང་ནི་ནའོ་ཞེས། །སམེས་ལ་འཆར་ཞིང་དག་ཏ�་G་མ་ིརགི  །འདི་ལ་
རགི་པའི་འཕ�ལ་འཚམས་འQ་མ་ོ 
 



ཞིག  །ཤེས་དགསོ་རགི་པ་nངས་ལས་ཤེས་པར་[། །དེ་�ར་དoད་པའི་/ར་(ངི་དེ་འM། །མ་ིའད�ག་cམ་ད�་Sང་གསི་ངསེ་པའི་ཚi། །ང་ཡ་ིགནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་-གོས་པ་
ཡ།ི །�་བ་jེད་པར་འཇོག་ཅེས་མཁས་ 
 

&མས་གས�ངས། །འདི་ལ་ནོར་བ་མང་ཞིང་ང་ཅམ་ཡང༌། །མ་ིའད�ག་cམ་ད�་བཟ�ང་ན་ཆད་མཐར་�Yང༌། །དེས་ན་རང་ཅག་དབ�་མའི་རགི་ལམ་ལ། །nངས་པ་ཆ�ང་བ་&མས་Lི་ང་ཙམ་
ཞིག  །མདེ་པ་མནི་(་ི(BDN)་ 
 

@160B པར་CKབ་པ་ཡ།ི །དའམ་གང་ཟག་གཏན་ནས་མདེ་cམ་ད�། །བསམ་ཞིང་དེ་�ར་བ�མོ་ན་�་བ་ལ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ལགོ་པར་མ་ིའC་ོབའི། །དགསོ་པ་ཆབེས་འདི་ཉིད་
གནང་ད�་ 
 

གཟ�ང༌། །འདི་�ར་ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་བ�མོ་པའི་མཐར། །�་བ་�ག་
་ཆནེ་པོ་བ�མོ་པ་ཡ།ི །དག་ེབས་མར་(Uར་འC་ོབ་ཀ�ན་(སི་Lང༌། །གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་-གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་Lིས། །tབི་གཉིས་MKང་�Uང་ཀ�ན་མ^ེན་_Uར་ཐོབ་ཤོག ༎ཅསེ་སོགས་uོན་ལམ་དག་པས་འཚམ་nར་[། །ཚ�ལ་འད་ི*བོས་འ[རོ་དང་བས་ལགེས་བ
ན་པའི། །�ལ་བཟང་ཨ་ེཔ�་དབང་ 
 



གིས་བ�Yལ་བའི་དངོ༌། །u་མཁན་ན་ེཚi་�་བ�འི་cམོ་ལས་པ། །པཎ་hན་ངག་དབང་7་ོབཟང་ཆསོ་>ན་(ིས། །nར་བའི་དགེ་བས་གནས་ལ�གས་�ག་
་ཆ།ེ །འCོ་བ་ཀ�ན་(ི་མངནོ་ད�་འ(Uར་བར་དོག  ། 
 

ཡི་གེ་བ་ནི་7་ོབཟང་ཉི་མའོ༎ ༎བདེ་ལགེས་]་བ་དཔལ་>ན་7་མ་དང༌། །དངསོ་CKབ་འ[Uང་གནས་ཡི་དམ་དLིལ་འཁརོ་S། །གཏན་(་ི.བས་གནས་དཀོན་མཆགོ་རནི་ 
 

ཆནེ་གས�མ། །�ག་འོས་ཀ�ན་ལ་]ེ་གཅིག་གསལོ་བ་འདེབས། །ངག་ག་ིདབང་�Uག་7ོ་བཟང་
ལ་བ་ཡ།ི །མདོ་/གས་ཆསོ་Lི་cངི་པོ་Mི་wལ་མཆགོ  །�ལ་>ན་འCལོ་ཚ�ལ་བཞིན་
ལགེས་ 
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