
@161A ༄༅། །	་མའི་�ལ་འ�ོར་�་�ིད་མདོར་བ��ས་དང་བཅས་པ་བ��གས་ས།ོ །ན་མ་ོག�་ར"། ཟབ་ལམ་	་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས"་ལནེ་པར་འདོད་པས་&བས་སམེས་'ནོ་ད�་
བཏང་ལ། *�ན་+,བ་བདེ་བ་མཆགོ་ག་ི�མ་རལོ་ལས། ། 
 

མད�ན་.་ིནམ་མཁར་སདེ་�ི་པད་0འི་1ངེ༌། །ད�ས་གས"མ་སངས་3ས་ཀ�ན་.་ིང་ོབོ་ཉིད། །5་བའི་	་མ་གས"མ་6ན་7་ོ8་ེའཛ:ན། །;�་མདོག་དཀར་གསལ་ད.སེ་པའི་འཛ"མ་ཞལ་
ཅན། །>ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡནོ་པ་ 
 

མཉམ་བཞག་1ངེ༌། བད�ད་5ིས་གང་བའི་རནི་ཆནེ་བ"མ་པ་བ@མས། །པཎ་B་ཆསོ་གསོ་གས"མ་གསལོ་&ལི་C,ང་བ��གས། །མཛDས་པའི་;�་ཡསི་མགི་ལ་བད�ད་5ི་1ངེ༌། །Eན་པའི་
གས"ང་གསི་Fོངས་མ"ན་མ་ལ"ས་སལེ། ། 
 

ཟབ་ཡངས་ཐ"གས་Hིས་ཆསོ་ཀ�ན་གསལ་བར་གཟིགས། །མཐོང་ཐོས་Iན་རགེ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་6ན། །7་ོ8་ེགས"མ་.སི་མཚན་པའི་KL་ཾཡགི་ལས། །འNོས་པའི་འོད་Hིས་	་མ་ཡ་ི
དམ་དང༌། །སངས་3ས་�ང་སམེས་ཉན་རང་ 
 



བO,ང་མའི་ཚPགས། །Qན་Iངས་ཐིམ་པས་ཀ�ན་འད�ས་ང་ོབོར་.Rར། །ཅེས་ཚPགས་ཞིང་གསལ་གདབ། 3ས་བར་ན་བཟང་Qདོ་ནས་འ�Rང་བའམ་མདོར་བ��་ན། །བ+ང་ཡས་ལ"ས་STལ་
U་ོགས"མ་ག�ས་>ག་འཚལ། །དངསོ་ 
 

བཤམས་ཡདི་STལ་མཆདོ་པ་མ་ལ"ས་འབ"ལ། །ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་�གི་��ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་�མ་དཀར་ཀ�ན་ལ་8སེ་ཡ་ིརངས། །ཟབ་3ས་ཆསོ་Hི་འཁརོ་ལ་ོ
བ;རོ་བར་བ;�ལ། །ད+་ོཀ�ན་དོན་ད�་Oདི་ 
 

མཐར་བ��གས་ས"་གསལོ། །འདིས་མཚPན་བསགས་དང་བསགས་འ.Rར་ད�ས་གས"མ་དག ེ །	་མདེ་�ང་ཆWབ་XRར་ད�་ཐོབ་>ིར་བ'།ོ །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ཕ"ལ། དམགིས་བ5ེམ་
སགོས་Hིས་གསལོ་འདེབས་ཅི་མང་ 
 

�ས་པའི་མཐར། །རབ་འ�མས་3ལ་བ་ཀ�ན་.་ིང་ོབོ་ཉིད། །བ3ད་�ི་བཞི་1ངོ་ཆསོ་ཕ"ང་འ�Rང་བའི་གནས། །ཐེག་གས"མ་འཕགས་ཚPགས་+ངས་མདེ་S་ོབའི་གཞི། །&བས་མཆགོ་
ཀ�ན་འད�ས་Zོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 



@161B ཚD་འདིའི་འཁརོ་\བོ་གཉེན་བཤེས་མཛའ་+གོས་དང༌། །མཁ་ོདག�འི་ཡ་ོ�ད་འ�ོར་བ་ཅི་འཛPམ་ཡང༌། །ལ"ས་]ནེ་དང་བཅས་ངསེ་པར་འདོར་དགསོ་པས། །གང་ལའང་ཆགས་
ཞེན་6གོ་པར་�ིན་.སི་^བོས། །ཚ་+ང་བCེས་ 
 

;མོ་_ནེ་ �̀གས་བཀོལ་Qདོ་དང༌། །&་ེaན་འཆ་ིའཆ་ིའཕོ་��ང་བ་སགོས། །��ག་བ'ལ་ད�་མས་མནར་བའི་འཁརོ་བ་ལས། །དེས་འ�Rང་b�གས་Iག་&་ེབར་�ིན་.སི་^བོས། །ཐོག་
མདེ་ད�ས་ནས་ཡང་ཡང་མར་.Rར་ཏེ། ། 
 

ཤིན་ཏ�་གཅེས་པའི་Iིན་.སི་བ&ངས་པ་ཡ།ི །འ+་ོཀ�ན་Oདི་མཚP་ཆ་ེལས་dལོ་འདོད་Hི། །�ང་ཆWབ་སམེས་མཆགོ་འ�ོངས་པར་�ིན་.སི་^བོས། །��ག་བ'ལ་ཉེས་བ3འི་5་
(BDRU)ང་འ�ིན་ཞིང༌། །ཀ�ན་�ང་ཆསོ་ཀ�ན་ 
 

གནས་ལ"གས་ལགེས་གསལ་བའི། །jུ་dTབ་ལ"གས་Hི་མཐའ་lལ་དབ"་མའི་ལམ། །ཡང་དག་�་བ་mེད་པར་�ིན་.སི་^བོས། །]གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡནི་པར། །རང་ག་ི
ངསོ་ནས་ཚWག་ཐ"བ་+,བ་པ་ཡ།ི ། 
 



བཞིག་རང་ཅག་�མས་ལ་@ང་བ་�ར། །+,བ་ཚD་ལ"ས་སམེས་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད། །གང་ར"ང་གཅིག་ལས་གཞན་ད�་ཡདོ་མ་ིOདི། །གཅིག་ན་ལ"ས་སམེས་གཉིས་བཞིན་དག་གཉིས་
སམ། །ད་བཞིན་ལ"ས་སམེས་གཉིས་ 
 

Hང་གཅིག་ཏ�་འ.Rར། །རང་བཞིན་གཅིག་>ིར་ནམ་ཡང་ད�ེ་མ་ིན�ས། །ཐ་དད་ན་ནི་མག་ོབོ་ན་བ་ཡསི། །ང་ནི་ན་ཞེས་བ8དོ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་>ིར་ན་འlེལ་བ་
ནི། །གཏན་ནས་མདེ་པའི་ཐ་དད་ཡནི་དགསོ་ 
 

>ིར། །དེས་ན་དེ་འIའི་ང་ཞིག་མདེ་Eམ་ད�། །ཐག་ཆདོ་ངསེ་ཤེས་&་ེབར་�ིན་.སི་^བོས། །ངསེ་འ�Rང་�ང་སམེས་ཡང་དག་�་བ་ལ། །ལགེས་པར་pངས་ཏེ་ཉམས་ས"་	ང་བ་
ཡསི། །འ+་ོཀ�ན་དོན་ད�་�མ་འIེན་སངས་ 
 

3ས་Hི། །ག་ོའཕང་XRར་ད�་ཐོབ་པར་�ིན་.སི་^བོས། །ཅེས་འདོད་པ་ཡ་ིདོན་ལ་གསལོ་བ་གདབ། །དེ་�ར་b�གས་Iག་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡསི། །	་མ་ད.སེ་བཞིན་རང་ག་ིQ་ིབོར་
�ོན། །འོད་ད�་��་ནས་ཐིམ་པས་	་མ་ 
 



@162A ༄༅། །དང༑ ༑ད�ེར་མདེ་གཅིག་ཏ�་�ིན་.སི་བ^བ་པར་.Rར། །&་ེབ་ཀ�ན་ད�་ཡང་དག་	་མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་བ'་ོsནོ་.སི་3ས་གདབ་པར་�འོ། །ཅེས་	་མའི་�ལ་
འ�ོར་�་�ིད་མདོར་བ��ས་དང་ 
 

བཅས་པ་འདི་ཡང་ནད་དོན་རགིས་པ་ལ་�མ་དtོད་ཡངས་པའི་རབ་འ�མས་u་བ་	ོ་བཟང་མཁས་མཆགོ་གསི་བ;�ལ་བའི་ངརོ་བན་aན་Eམོས་ལས་པ་	ོ་བཟང་ཆསོ་6ན་.སི་pར་བའི་
ཡ་ིག་ེཔ་ནི་རབ་འ�མས་u་བ་	ོ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 
 


