
༄༅། །�བས་གས
མ་མའི་ཊ�ི�་ངོ་མཚར་ངད་པ་�ས་�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་གད�ལ་�་མཐའ་དག་ལ། །"ག་པར་བ#ེ་བའི་འ$ེན་མཆོག་'�་(འི་ཏོག །གང་དེའི་
བ*ན་པ་གསལ་�ེད་ཙ,ང་ཁ་པ། ། 
 

ད�ེར་མེད་ཞབས་(ི་པད་མོར་ག�ས་/ག་འཚལ། །འདིར་བདག་ཅག་གི་0་མ་ཁམས་གས
མ་ཆོས་(ི་�ལ་པོ་ཤར་ཙ,ང་ཁ་པ་0ོ་བཟང་3གས་པའི་དཔལ་ཞེས་4ན་པའི་བདན་དཀར་པོས་
གས
མ་ན་6མ་པར་གཡ་ོབ་དེ་ཉིད་(ིས་ 
 

མཛད་པའི་"ར་བཅས་འ3ོ་བ་ཡོངས་(ི་མ་འ$ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་*ོན་པ་*ོབས་བཅ:་མངའ་བ་མཉམ་མེད་'�(འི་�ལ་པོ་ལ་བ*ོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚ;གས་ས
་བཅད་པ་
�ིན་<བས་ཉེར་འཇ
ག་ཅེས་�་ 
 

བའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ག��ང་ག་ིདོན། འཇ
ག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་བ*ོད་པའི་ཡ
ལ་ངོས་བཟ
ང་བ། དེ་ལ་བ*དོ་པའི་ཚ:ལ། གསོལ་བ་བདེབས་པའི་ཚ:ལ་གས
མ་དང་པོ་དེ་
འཆད་པ་ལ་�བས་གས
མ་པ་ 
 



དང་དབང་པ=་ད3་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�>ང༌། དེའི་དོན་ནི། @ེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་�བས་འདིར་གང་ལ་བ*ོད་པའི་ཡ
ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། །�བས་གས
མ་པ་ཞེས་པ། "འི་གཙ,་
བོ་ཚངས་པ་དང་བ�་�ིན། དབང་པ=་ 
 

ད3་ཞེས་པ་"་མ་ཡིན་B་ིགཙ,་བོ་ཐག་བཟང་རི། $ི་ཟ་ཞེས་པ། "འི་CD་ད�ངས་མཁན་B་ིགཙ,་བོ་རབ་དགའ། གདེངས་ཅན་ཞེས་པ་Eུའི་གཙ,་བོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ། །3Gབ་བཞེས་པ། 
$ང་Hངོ་བདེན་ཚ;ག་3Gབ་པའི་ 
 

@162B གཙ,་བོ་$ང་Hོང་ཆེན་པོ་མཆགོ་བ�ད་ལ་སགོས་པ། འཇིག་Nེན་ན་མཐ
་*ོབས་ཆེ་བ་ཀ�ན་B་ིགཙ:ག་བ�ན་Bི་ནོར་བ
་ཡིས། ཐ
བ་པ་བཅོམ་Pན་འདས་གང་ག་ིཞབས་B་ིཔQོ་ལ་ག�ས་པ་
ཆེན་པོས་གཏ�ག་ཅིང་རགེ་པས་མཛRས་པར་ 
 

�ས་བ༑ ༑འཛམ་བ
་ཆ:་བ=་གསརེ་བཟང་བཙ,་མའི་འོད་T་བ
་དངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཟེར་འU>ག་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང༌། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ:་གསལ་ལ་
Vོགས་པའི་དཔལ་Bིས་Wསོ་ 
 



པ་མཛRས་ཤིང་བ@ིད་པའི་�Xའི་ཡོན་ཏན། $ི་ཟའི་�ལ་པོ་རབ་དགས་པི་ཝང༌༈ �[ད་*ོང་བ་བ\ངེ་པའི་4ན་པའི་CD་ད�ངས་(ིས་བ]^ན་ད�་*ེ། འ3ན་ད�་མདེ་པའི་གས
ང་ད�ངས་ཡན་ལག་
$Gག་ཅ:་ཡངོས་ས
་Vོགས་པ་གས
ང་ 
 

ནི་ཡོན་ཏན། ཉི་མ་�ེ་བའི་མདངས་ཏེ་འོད་(ིས་ཕོག་པའི་གཟ
གས་ཅན་Bི་དངསོ་པོ་ཇི་Tར་གསལ་བ་དེ་ལས་(ང་*ོན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་(ི་མUེན་པའི་ཆ་ཤས་(ིས་ཤེས་�་ཇི་T་བ་དང་ཇི་
4ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ད�་གསལ་ 
 

བར་གཟིགས་ཤིང་མངོན་གས
མ་Bི་`ོད་ཡ
ལ་ད�་B>ར་བ་ཐ
གས་(ི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་6མས་དང་Pན་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་འ3ོ་བ་མ་ལ
ས་པའི་འ$ེན་པ་མཆགོ་ཏ�་B>ར་པ་'�(འི་�ལ་
པོར་3གས་པ་དེ་ལ་བ*ོད་པ་ 
 

ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བ*ོད་པའི་ཚ:ལ་ལ། བསམ་པ་དང༌། `ོད་ལམ་ཇི་T་བ
འི་aོ་ནས་བ*ོད་པ། བ*ོད་ཡ
ལ་Bི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པའི་aོ་ནས་བ*ོད་པ། ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ཇི་T་བ་བཞིན་བ@ོད་ 
 



དཀའ་བར་བ*ན་པ་གས
མ། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཇི་T་བ
འི་aོ་ནས་བ*ོད་པ་`ོད་ལམ་ཇི་T་བ
འི་aོ་ནས་བ*ོད་ཅིང་བ*དོ་པ་ལ་ཐ
གས་དགངོས་གཏད་པར་གསལོ་བ་གཉིས། དང་
པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དག་པའི་མཁའ་ལ་ 
 

ཤར་བའི་གཟའ་�ར་6མས། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་�>ང་དེའི་དོན་ནི། @་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཇི་T་བ
འི་aོ་ནས་བ*ོད་པའི་ཚ:ལ་ཡོད་དེ། *ོན་Bི་ད�ས་ས
་\ིབ་�ེད་(ི་bོན་Wིན་
དང་cXལ་སགོས་དང་dལ་བ་ཤིན་ད�་ 
 

@163A ༄༅། །གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་g་བ་དང་�ར་མ་6མས་(ི་གཟ
གས་བhན་ཆ:་གཏེར་ཏེ། �་མཚ=་དབ
ས་ན་ཡངོས་ས
་གསལ་བ་བཞིན་ད�། བདག་གི་དང་བའི་
ཡིད་མཚ,ར་*ོན་པ་ 
 

Uོད་(ི་ཡོན་ཏན་B་ིཆ་ཤས་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཐོས་པ་6མས་(ི་གཟ
གས་བhན་ཏེ་དོན་`ི་ས་ོསོར་མ་འ$ེས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་*ེ། $ན་ནས་ཤིན་ད�་དད་པའི་aོ་ནས་བ*ོད་པ་ཡནི་
པས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
 



གཉིས་པ་`ོད་ལམ་ཇི་T་བ
འི་aོ་ནས་བ*ོད་ཅིང་དགོངས་པ་གཏད་པར་གསལོ་བའི་ཚ:ལ་དེ་འཆད་པ་ལ། g་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ:་bསེ་གཞོན་ན�་བཞིན་ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་�>ང༌། དེའི་
དོན་ནི། @ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
 

ལ
ས་(ི་ཀ�ན་`དོ་ཇི་T་བ
འི་aོ་ནས་བ*ོད་པའི་ཚ:ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་g་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ:་bསེ་ཏེ་པQ་གཞོན་ན�་གསར་བའི་འདབ་མ་ཁ༌༈ ཟ
མ་པ་བཞིན་ད�་ལག་པའི་སོ་ར་ི
མོ་6མས་4ིང་པ=་ངསོ་ས
་ཟ
མ་པ་*་ེ 
 

ཐལ་མོ་jར་ཏེ་དད་ག�ས་#ེ་གཅིག་པའི་ཡིད་(ིས་*ོན་པ་Uོད་(ི་�X་ཡིད་ལ་�ས་ནས་དེ་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་*ེ་Uོད་(ི་ཡོན་ཏན་Bི་ཆ་ཤས་ཅ:ང་ཟད་བ@ོད་པའི་aོ་ནས་བ*ོད་པ་ལ། *ོན་པ་
ཐ
གས་@ེ་ཅན་Uོད་དགོངས་ས
་གསོལ་ 
 

ཞེས་དགངོས་པར་གསལོ་བ་ཡིན་པར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པའི་aོ་ནས་བ*ོད་པ་ལ་མཛད་པ་འkིན་ལས་(ི་ཡནོ་ཏན། མཐ
་*ོབས་ན�ས་པའི་ཡནོ་ཏན་�X་གས
ང་ཐ
གས་(ི་
གསང་བ་0་ན་མེད་པའི་ཡནོ་ 
 



ཏན་བ@ོད་པ་གས
མ། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། �ར་མའི་ཚ,གས་(ིས་མཁའ་ལ་g་བ་བཞིན། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས
མ་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། ཐ
བ་པ་བཅོམ་Pན་འདས་(ི་མཛད་པ་འkིན་
ལས་(ི་ཡོན་ཏན་བཞག་ཏ�་ 
 

ཡོད་དེ། Uིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་jིན་B་ིབ
་མ་ོམག ༈ ཏ་བཟང་མ་ོམ་གཏན་པ༌༈ དཔག་ཚད་བ�་$Gག་ཅ:་#་གས
མ་ན། བ
་རམ་ཤིང་འཕེལ་Bི་3ོང་Uེར་Bི་ཚ,ང་དཔོན་U>་མཆགོ་�ིན་
ཞེས་�་བ་ལ་�ིན་པ་རང་གི་ཁང་བའི་ཡང་ཐོག་ག་ི 
 

@163B *ེང་ནས་བཅོམ་Pན་འདས་ལ་མངོན་ད�་/ོགས་ཏེ། བཅོམ་Pན་འདས་དེར་འ�ོན་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�ར་མའི་ཚ,གས་(ིས་ནམ་མཁའ་ལ་g་བའི་ད(ིལ་འཁརོ་བ�རོ་བ་
བཞིན་ད�། *ོན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་ 
 

�ལ་Hས་དཔའ་བོ་*་ེ�ང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚ,གས་6མས་(ིས་/ོགས་ཀ�ན་ནས་བ�རོ་ཞིང་བ་ལང་U>་མཆགོ་དེ་བ་ལང་གི་U>་ཡ་ིཐོག་མར་ཏེ་གཙ,་བོར་�ས་ནས་འ3་ོབ་བཞིན། ཀ�ན་
ཤེས་ཀོའ
་ཏི་ནཡ༌༈ ལ་སགོས་པའི་ 
 



ཉན་ཐོས་ད3་བཅོམ་པ་Vl་འkGལ་ཐོབ་པའི་འཁོར་6མས་(ིས་མད�ན་ད�་བདར། །གཞན་ཡང་གནས་གཙང་མའི་"་དང་ཚངས་པ་དང་བ�་�ིན་སགོས་"འི་ཚ,གས་6མས་(ིས་ཀ�ན་ནས་
བ�ོར་ཏེ། བཅོམ་Pན་འདས་(ིས་ 
 

འཛམ་བ
འི་Cངི་ཐམས་ཅད་གསརེ་བཙ,་མའི་མདོག་T་བ
འི་འོད་ཟེར་Bསི་གང་བ་མཛད་པས། མཉན་ཡོད་ནས་བ
་རམ་ཤིང་འཕེལ་Bི་བར་Bི་ནམ་མཁའི་Uོན་ཀ�ན་འགངེ་བའི་འོད་ཟེར་Bི་$་
བ་*ོང་*ེ་དཔག་ཏ�་མེད་པས་ 
 

ཡོངས་ས
་དmིགས་ཏེ་བ�རོ་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་�X་Vl་འkGལ་B་ིཆ་ོའkGལ་ད�་མ་བ*ན་པའི་a་ོནས་ངང་པའི་�ལ་པོ་ངང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ
ར་བ་བཞིན་Pིང་
ཞིང་གཤེགས་པར་མཛད་པ་དེའི་ 
 

ཚR་nོན་ཡ
ན་རངི་མ་ོནས་བ]^ན་པའི་འdས་བ
་བཟང་པོ་འ�ིན་པའི་ལས་(ི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས
་སད་པའི་"་མི་*ངོ་kག་(BRGRYA)་*ེ་ཤིན་ད�་མང་པོས་བཅོམ་Pན་འདས་Uོད་(ི་ཞལ་
མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་6མས་(ི་ཤིན་ད�་མི་ 
 



བ*ན་པ་*ེ་མ་ད�ལ་བའི་ཡིད་ཉེས་པ་བ�་*་ེདཔག་ཏ�་མེད་པ་bེད་པའི་བདག་འཛ;ན་B་ིའཆིང་བ་དམ་པོས་བtམས་པ་ཀ�ན་ནས་"ོད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་B>ར་བ་མ་ག་ཏ་བཟང་མ=་Nོག་
བ@ོད་ལས་བཤད་པ་Tར་ཡིན་ 
 

པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐ
་*ོབས་ན�ས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ། མཐ
་*ོབས་ན�ས་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ་
དཔའ་བོ་Uོད་(ི་�ང་ཆ:བ་ 
 

@164A ༄༅། །ཤིང་$Gང་ད�། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། *ོན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་(ི་མཐ
་*ོབས་ན�ས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། vོལ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཤིན་
ད�་དཔའ་བའི་ 
 

དཔའ་བོ་Uོད་(ི་�ང་ཆ:བ་(ི་ཤིང་$Gང་ད�། བད�ད་འད�ལ་བར་དགངོས་ནས་བ��གས་པའི་ཚR་མUེན་པ་དང་བ#ེ་བའི་ན�ས་པའི་དཔ
ང་གིས་ཡིད་HGབ་བདག་པོ་*ེ་དགའ་རབ་དབང་/>ག་གི་t་ེ
བད�ད་(ི་དམག་ལ
ས་ད�ིབ་ 
 



མི་འ$་བ་w་ཚ,གས་པས་མཚ,ན་ཆ་མི་འ$་བ་w་ཚ,གས་བཟ
ང་བ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་"གས་ཏེ་མཚ,ན་ཆ་w་ཚ,གས་པའི་ཆར་ཕབས་(ང་མཚ,ན་ཆ་6མས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད�་B>ར་ནས་�X་ལ་
ཉམས་ཉེས་ཅི་ཡང་མ་�>ང་བར་དམག 

 

(ི་ཚ,གས་མ་ལ
ས་པ་ཟིལ་Bིས་གནོན་པར་མཛད་པས་དེ་6མས་འཇིགས་ཤིང་]ག་ནས་དཔེར་ན་ཤིན་ད�་$ག་པ=་<xང་དང་ཉེ་བའི་Wིན་ནག་པོ་<xང་གསི་གཏོར་བ་བཞིན་དམག་(ི་ཚ,གས་
6མས་�ེར་ཞིང་འཐོར་བར་B>ར་བ་�་ 
 

ཆེར་རལོ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ས།ོ །དེའི་ཚR་གཞན་འཇོམ་པའི་མདའ་མཚ,ན་དང་རང་HGང་བའི་གོ་ཆ་སགོས་ཅི་ཡར་མ་བཟ
ང་བར། རང་ལ་3ོགས་�ེད་གཅིག་(ང་མེད་
བཞིན་ད�་རང་ཉིད་གཅིག 
 

བ
ས༑ �ེ་བ་མང་པ=་3ངས་ཅན་Bི་བད�ད་(ི་དཔ
ང་མ་ལ
ས་པ་ཕམས་པར་མཛད་པའི་གཡ
ལ་B་ིལས་དེ་T་བ
་Uོད་ལས་གཞན་པ་ས
་ཡིས་ཤེས་ཤིང་དེ་T་ན�ས། དེས་ན་Uོད་(ི་མཐ
་*ོབས་
ན�ས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ། 
 



Bི་མ་ིUབ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞར་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་འཆད་པ་ལ། དེ་Tར་Uོད་(ི་�མས་པའི་མསེ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། བཤད་མ་
ཐག་པ་དེ་Tར་*ོན་པ་ 
 

Uོད་(ི་�མས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ;ན་B་ིན�ས་པའི་མེས་འདོད་"་དགའ་རབ་དབང་/>ག་t་ེདང་བཅས་པའི་4ངི་*་ེཡིད་ནི་རབ་ཏ�་གད�ང་བར་B>ར་(ང༌། �མས་པ་དང་བ#ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་Uོད་
(ིས་ནི་བད�ད་tེའི་ཚ,གས་(ིས་ 
 

@164B vོལ་བར་བ#མ་པ་ལ་ཐ
གས་མ་བཟོད་པའམ་མ་རང་པས་དེ་Tར་མཛད་དགོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། Uོད་ལ་མཆོད་བ*ོད་བ4ེན་བཀ�ར་�ེད་པ་ལ་ཐ
གས་མཉེས་པ་དང་vོལ་ཞིང་
གནོད་པ་�ེད་པར་#ོམ་པ་ལ་མ་ིམཉེས༌༈ 
 

པའི་ལ
ས་ཅན་འ3་ོབ་6མས་ལ་/ོགས་རསི་ས
་ཆད་པར་B>ར་པའི་ཐ
གས་གཏན་ནས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བ
་གཅིག་པ
་ལ་བ#ེ་བ་Tར་ཤིན་ཏ�་བ#ེ་བའི་ཐ
གས་@ེ་ཆེན་པ=་
གཏེར་ད�་B>ར་བ་ཡིན་པས༌༈ 
 



སོ༑ ༑དེ་Tར་ཡིན་པའི་�[་མཚན་Bསི་Uོད་ནི་འ3་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགངོ་པའི་དོན་B་ིyད་ད�་བ#ོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཐ
གས་ཅ:ང་ཟད་ཙམ་ཡང་
མི་ངལ་ཞིང༌། དེ་T་བ
འི་ 
 

ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཡིད་kོག་པར་B>ར་པའི་འ3ོ་བ་6མས་(ང་*ོན་པ་Uོད་(ི་ནི་ཡོན་ཏན་བ@དོ་ཅིང་བ*ོད་པ་དང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་ངལ་བར་མ་B>ར་པར་བ#ོན་པ་"Xར་
ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
 

གས
མ་པ་�X་གས
ང་ཐ
གས་(ི་གསང་བ་0་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པའི་aོ་ནས་བ*ོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། �་མཚ=་Eོང་Tར་རབ་ཏ�་ཟབ་པའི་ཐ
གས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�>ང༌། 
འདིའི་དོན་ནི། �༌༈ 
 

མཚ,་ཆེན་པ=་Cོང་གི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཤིན་ཏ�་�་ཆེ་བ་Tར་*ོན་པ་Uོད་(ི་ཐ
གས་མUེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་(ི་གནས་ལ
གས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་T་བ་བཞིན་མངོན་གས
མ་ད�་
གཟིགས་པས་རབ་ཏ�་*་ེཤིན་ 
 



ཏ�་ཟབ་པ་དང༌། ཇི་4ེད་པ་འཕགས་པ་མོའ
་མགལ་Bི་བ
ས་རང་ག་ིམ་འཇིག་Nནེ་Bི་ཁམས་གང་ད�་bེས་མ་མUེན་པ་མUེན་པ་དང་Uིམ་བདག་དཔལ་bསེ་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ད3་
བཅོམ་པ་གཞན་Bིས་མ་ 
 

མUེན་པ་མUེན་པ་དང་Hན་མ་gུམ་པ་དང་ཚRར་མ་vོ་བ་དང་z་�འི་མདོངས་བm་བ་ལ་སགོས་པའི་�[་དང་འdས་བ
་སགོས་པའི་�[་དང་འdས་བ
་སགོས་Nནེ་འdལ་B་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་
T་བ་བཞིན་ཆགས་ཐོག་མདེ་པར་མངོན་ས
མ་ད�་ 
 

@165A ༄༅། །གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བ
་གཅིག་བ
་ལ་བ#ེ་བ་Tར་བ#ེ་ཞིང་�མས་པས་�་ཆ་ེབ་ཐ
གས་(ི་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ས
མ་ཅ:་#་གས
མ་Bི་"འི་|་
བོ་ཆེ་གཞན་B་ི 
 

བ�Xལ་པ་ལ་མ་Tོས་པར་"་6མས་བག་མེད་པ་ལ་གཡེང་བའི་ཚR་"འི་|་བོ་ཆའེི་\་ལས། 3གོས་པོ་དག་གཟ
གས་དང་\་དང་$ི་དང་ར་ོདང་རགེ་�་དག་ནི་མི་Nག་པ་ཡིན་Bསི་བག་མེད་
པར་མ་`ོད་ཅིག །གནས་འདིན༌༈ 
 



}>ར་ད�་ཤི་འཕོས་བར་B>ར་ཏ་རེ། 3གོས་པོ་དག་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ནི་tXག་བnལ་བ་ཡིན་ནོ། །3ོགས་པོ་དག་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ནི་*ོང་པ་ཡིན་ནོ། །3གོས་པ་དག་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་
ནི་བདག་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ ༑ཞེས་སགོས་ཆསོ་ལ་བ�Xལ་བའི་\་བ\གས་པས་"་6མས་བག་ཡོད་ལ་jརོ་བར་�ེད་པར་དཀོན་བ#ེགས་(ི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ད�། *ོན་པ་Uོད་(ི་གས
ང་གསི་སེམས་
ཅན་རང་རང་གི་�ལ་ 
 

དང་འཚམ་པའི་ཆསོ་(ི་\་ལགེས་པར་འདོམས་ཤིང་གས
ང་ག་ི\་ད�ངས་(ང་ཉེ་བ་ལ་\་ཆེ་བ་དང༌། རངི་བ་ལ་\་ཆ:ང་བ་མེད་པ་གས
ང་གི་\འི་ཚད་Nགོས་པར་འདོང་ནས་མོའ
་འགལ་Bི་
བ
ས་Vl་འkGལ་Bསི་ན�བ་/ོག 

 

བདེ་བ་ཅན་དང་དེ་ནས་(ང་རིམ་Bསི་འཇིག་Nེན་Bི་ཁམས་�ེ་བ་kག་བ�་འདས་པ་འཇིག་Nེན་Bི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་�་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀ�ན་ནས་འ�>ང་བ་
བ��གས་པའི་གནས་ས
་�ོན་ཏེ་ཉན་ 
 



\་ཆ:ང་ད�་མ་སངོ་བར་ཐོས་པ་T་བ
་གས
ང་ག་ིགསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རི་�ལ་"Xན་པ=་~ོ་*་ེ#ེ་མ་ོནི་ས་*ངེ་གི་གསེར་Bི་རི་བད�ན་དང༌། /ིའི་�གས་ར་ིལ་སོགས་པ་གཟ
གས་ཅན་B་ི
དངོས་པོ་གཞན་ལས་མངནོ་ 
 

པར་འཕགས་པ་Tར། Uོད་(ི་�X་ཡང་གཟ
གས་ཅན་B་ིདངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་"མ་མརེ་གསལ་ཞིང་མངོན་པར་འཕགས་པ་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་'�གས་འཆང་གིས་བཅོམ་Pན་
འདས་(ི་དབ
འི་གཙ:ག 
 

@165B ཏོར་Bི་མཐའ་Nགོས་པར་འདོད་ནས་ས
མ་ཅ:་#་གས
མ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་Nེན་དང༌། དེ་ལས་(ང་ཡར་འཕགས་ཏེ་/ོགས་(ི་འཇིག་Nེན་B་ིཁམས་�ེ་བ་kག་བཅ:་འདས་པའི་
འཇིག་Nེན་B་ིཁམས་པQོ༌༈ 
 

ཅན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པQ=་དཔལ་Bི་4ངི་པ=་�ལ་པོ་ཞེས་�་བ་བ��གས་པའི་གནས་ས
་/ིན་ཏེ་བTས་(ང་དབ
འི་གཙ:ག་ཏོར་B་ིམཐའ་མ་མཐོང་བ་T་བ
་�Xའི་གསང་བའི་
ཡོན་ཏན་ 
 



བསམ་B་ིམ་ིUབ་པ་དང་Pན་ཞིང་དེ་T་བ
འི་�X་གང་གསི་མཐོང་བ་དང༌། གས
ང་གང་གསི་ཐོས་པ་དང༌། ཐ
གས་གང་གིས་$ན་ཅིང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་
བཟང་པོ་དང་Pན་པ་ 
 

མཛད་པས་ན། Uོད་(ི་�X་གས
ང་ཐ
གས་(ི་ཡོན་ཏན་བསམ་Bིས་མ་ིUབ་པ་གསང་བ་བསམ་Bིས་མ་ིUབ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་ཀ�ན་*ེ་ 
 

འཇིག་Nེན་B་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་(ིས་ད�ས་གཅིག་ཉིད་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་རང་གི་ཐེ་ཚ,མ་མི་འ$་བ་རེ་རེའི་དོན་སོ་ས་ོནས་��ས་
(ང་སེམས་ཅན་དེ་ 
 

དག་ར་ེརེའི་མད�ན་ད�འང་སེམས་ཅན་ཇི་4ེད་པ་དེ་4དེ་(ི་3ངས་དང་མཉམ་པའི་�Xའི་བཀོད་པ་རེ་རེ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་*ོན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་དེ་4ེད་(ི་ཐེ་ཚ,མ་(ི་དོན་��ས་པའི་ལན་ད�ས་
གཅིག་ཏ�་ 
 

འདོམས་པའི་མཛད་པ་མཛད་(ང་སེམས་ཅན་འདི་ལ་�Xའི་བཀོད་པ་འདི་*ོན་སེམས་ཅན་འདིའི་$ི་བའི་ལན་འདི་Tར་Pོན། 4མ་པའི་ཐ
གས་(ི་Nགོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་*ེ་དེ་ལ་ཐ
གས་གཡོ་བ་



ཅ:ང་ཟད༌༈ 
 

མི་མངའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་T་བ་བཞིན་ད�་བ@ོད་དཀའ་བར་བ*ན་པ། འཆད་པ་ལ། Uོད་(ི་�X་གས
ང་ཐ
གས་(ི་གསང་བ་ཡི། ཞེས་སགོས་
ཤོ་ལོ་ཀ་ 
 

@166A ༄༅། །གཉིས་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། །*ོན་པ་Uོད་(ི་�X་གས
ང་ཐ
གས་(ི་གསང་བ་ཡ་ིཡོན་ཏན་Bི་གནས་ཚ:ལ་འདི་ཇི་T་བ་བཞིན་ད�་མངོན་གས
མ་ད�་Nོགས་ཤིང་བ@ོད་པར་
དཀའ་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་�ལ་Hས་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་དང་རང་�ལ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་6མས་(ིས་ཇི་ཙམ་བNགས་(ང་0=་མངོན་ས
མ་Bི་`ོད་ཡ
ལ་ད�་འB>ར་པ་མ་ཡིན་
ན། *ངོ་ 
 

གས
མ་མ་ིམཇེད་(ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། "འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་སགོས་འཇིག་Nེན་ན་0ོ་3སོ་དང་མཐ
་ཆེ་བ་6མས་དང༌། བདག་ཅག་6མས་(ི་0=་`ོད་ཡ
ལ་ད�་འB>ར་བ་དང༌། བ@ོད་



y་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ་T་�སོ་(ང་ཅི་འཚལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་Pིང་ག་ིདབང་པོ་*ེ་�ལ་པོ་འདབ་ཆགས་6མས་(ི་�ོད་ན་ག ེ༈ ཤོག་#ལ་ཤིན་ད�་ཆེ་བ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཉGལ་བར་ཅི་ཙམ་བ3ོད་
ཅིང་ 
 

བ3ོད་ནས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་ལ
ས་#ལ་B་ི*ོབས་dི་བ་*ེ་ཟད་ནས་རང་གནས་ས
་Pགོ་པར་འB>ར་Bི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཟད་པས་བ3ོད་ས་མ་hེད་པར་Pགོ་པར་མ་ིའB>ར་བ་བཞིན་Uོད་
(ི་ཡོན་ 
 

ཏན་བ@ོད་པའང་རང་ག་ི0ོ་3སོ་Bསི་ཅི་ཙམ་དཔོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བ@ོད་པར་ཟད་(ི་ཡོན་ཏན་B་ིམཐའ་Vོགས་པར་བ@ོད་�[་མ་hེད་པར་མ་བ@ོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་Tར་ལགས་པ་*་ེཡནི་
པས་སོ། 
 

ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚ:ལ་ལ། གསལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་ངོས་བཟ
ང་བ་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ:ལ། དེ་ལ་བ#ེ་རགིས་པར་བ*ན་པ། *ོན་པ་bོན་མེད་ད�་བ\^བ་ནས་



རང་ག་ི 
 

ཉེས་པ་བ\གས་པ། @ེས་ས
་འཛ;ན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངསོ་དང་�། དང་པོ་དེ་འཆད་པར། གཤོག་#ལ་རབ་ཏ�་Vོགས་པའི་མཁའ་Pངི་གིས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་�>ང༌། 
འདིའི་དོན་ནི་ 
 

@166B �བས་འདིར་*ོན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་ལ་གང་གིས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་བཞག་ད�་ཡོད་དེ། གཤོག་#ལ་རབ་ཏ�་Vོགས་པའི་ནམ་མཁའ་Pངི་ག་ི�ལ་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ས
་
བ3ོད་པའི་ལམ་དེ་རག་ཤོ༌༈ 
 

#ལ་ཤིན་ཏ�་ཆ:ང་བའི་�ིའ
ས་བ3ོད་པར་#ོལ་བ་Tར། *ོན་པ་*ོབས་བཅ:་མངའ་བ་ཐ
བ་པའི་དཔའ་བོ་Uོད་གོ་འཕང་དམ་པ་གང་ད�་གཤེགས་པ་ཡི་ལམ་མཆགོ་ཏ�་B>ར་པ་དེར་ནི་འཇ
ག་པར་
འདོད་པ་0ོ་བཟང་3གས་ 
 

པ་ཞེས་3གས་པ་བདག་གིས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏ�་ཉམས་ཐག་པའི་ཚ:ལ་དེ་འཆད་པ་ལ། གནས་ལ
གས་དོན་ལ་T་བའི་0ོ་མགི་ཉམས། ཞེས་



སོགས་ཤ=༌༈ 
 

ཀ་གཅིག་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། བདག་ཤིན་ཏ�་ཉམས་ཐག་པ་ཅི་�་ཏོལ་མེད་པ་T་བ
ར་B>ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་6མས་(ི་གནས་ལ
གས་(ི་དོན་ལ་T་བའི་0ོ་3སོ་(ི་མིག་གསལ་བར་མ་B>ར་
བས་ཉམས་ཤིང༌། ངསེ་ 
 

འ�>ང་ག་ིབསམ་པ་དང་�ང་ཆ:བ་(ི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་(ི་ཆ་�་ཆེན་པ=་འ�ོར་བས་དབ
ལ། ལེགས་པའི་/ོགས་འཇོམས་པ་ལ་*ོབས་དང་Pན་པའི་འདོད་ཆགས། ཁངོ་�ོ། ང་
�ལ་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་ད3་བོས་�[ན་ད�་གཙRས་ཤིང་དེའི་དབང་ད�་B>ར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་bེད་པའི་#་བ་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་ཤིན་ད�་ཐར་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་གཙ,ང་རངོ་
ཟབ་མ=་~�བས་ས
་T་ 
 

བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་*ོན་པར་�ེད་པ་ལ། འདི་འ$འི་ཉམས་ཐག་གནས་ས
་B>ར་ལགས་པ། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། བདག་གོང་ད�་བཤད་པ་



འདི་འ$་བ་ཤིན་ད�་ 
 

ཉམས་ཐག་པའི་གནས་ས
་B>ར་པ་ལགས་པ་*ེ་ཡིན་པ་འདི་ལ་*ོན་པ་བ#ེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་Uོད་Bསི་ཤིན་ད�་བ#ེ་བར་རགིས་ཏེ། འ3ོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བ
་གཅིག་བ
་ལ་བ#ེ་བ་
Tར་བ#ེ་བ་ཐ
གས་ 
 

@167A ༄༅། །@ེ་ཆེན་པ=་བདག་ཉིད་ཅན་Uོད་(ི་ཐ
གས་བ#ེ་བས་མ་ིདགངོས་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལགས་པ་*་ེམཛད་ན། ད་ནི་བདག་གིས་སམེས་ཅན་`ི་དར་Uད་པར་ཉོན་མངོས་
དང་tXག་བnལ་Bིས་ 
 

གད�ང་བའི་དམན་པ་6མས་ལ་"ག་པར་ཆ་ེཆརེ་བ#ེ་བའི་མགོན་པོ་Uོད་ལས་"ག་པའི་གང་ཟག་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལ་bབས་ས
་གཟ
ང་བ་*ེ་བཟ
ང་ནས་གད�ང་བ་འདི་ལས་3ལོ་བར་
འB>ར་ཏེ། དེ་T་བ
་མི་Hིད་པས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་དེ་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། 4ིགས་མ་�་ཡིས་ཧ་ཅང་~གས་པ་ཡི། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། དེ་Tར་ཤིན་ཏ�་ཉམས་ཐག་པའི་གནས་ས
་



B>ར་པ་བདག་དང་ 
 

བདག་T་བ
འི་འ3ོ་བ་6མས་ལ། Uོད་(ི་ཐ
གས་@ེ་ཆནེ་པོས་ཤིན་ད�་བ#ེ་བར་མཛད་རགིས་ཏེ། དེ་མི་མཛད་ན་4ིང་@ེ་པད་དཀར་ནས་འ�>ང་བ་Tར་nོན་སངས་�ས་རིན་ཆེན་4ིང་པོས་
སངས་�ས་(ི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
 

པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ*ན་ནས་གད�ལ་�འི་ཞིང་འདམ་ད�་བཅ:ག་པ་ན་ཚR་4གིས་མ་T་བ་4ིགས་མ་ཉོན་མོངས་4གིས་མ། སེམས་ཅན་4ིགས་མ། ད�ས་4གིས་མ་*ེ་4ིགས་མ་�་ཡསི་ཧ་
ཅང་~གས་པ་*་ེབyད་ 
 

པའི་མི་མཛRད་(ི་ཞིང་འདི་*ོན་པ་གཞན་Bསི་~ངས་པའི་ད�ས་ས
་4གིས་ད�ས་(ི་སེམས་ཅན་ལ་"ག་པར་བ#ེ་བའི་མགོན་པོ་Uོད་(ིས་ཡངོས་ས
་བཟ
ང་བའི་ཚR་ན། སངས་�ས་རིན་ཆནེ་4ིང་
པོ་དང་/ོགས་བཅ:འི་ 
 

�ལ་བ་Hས་�ང་ཆ:བ་སམེས་དཔའི་ཚ,གས་དང་བཅས་པ་6མས་(ིས་གཞན་ནི་པQ་T་བ
་དང་Uོད་ནི་པQ་གནས་Uོད་པར་ད�་འཕགས་པའི་པQ་དཀར་པོ་T་བ
འོ། །ཞེས་བnགས་ཤིང་



ལེགས་སོ་བ@ོད་པའི་དགསོ་ 
 

པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འB>ར་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་*ོན་པ་bོན་མེད་ད�་བ\^བ་ནས་རང་གི་ཉེས་པ་བ\གས་པ་ལ། འོན་(ང་Uོད་(ི་འkིན་ལས་གད�ལ་�་ལ། ཞེས་སོགས་
ཤོ་ལོག་གཅིག་�>ང༌། 
 

@167B འདིའི་དོན་ནི། །དེ་T་མོད་(ི་འོན་(ང་བདག་ཤིན་ད�་ཉམས་ཉེས་པ་B>ར་པ་ནི་བདག་གི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ད�་�ག་བས་�ལ་བ་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཁ་ོནར་ཟད་པ་
ཡིན་ཏེ། ཐ
གས་@་ེཅན་Uོད་ 
 

(ི་འkིན་ལས་གད�ལ་�་གང་ལ་འཇ
ག་དགོས་པ་མ་བNགས་*་ེམ་དགོངས་པ་དང་དགོངས་(ང་བཏང་4ོམས་ས
་འཇོག་པར་མཛད་པ་དེ་འ$་Uོད་ལ་མ་ིམངའ་བ། དེའི་/ིར་ན་Uོད་ལ་bོན་
(ི་ཉེས་པ་འཇ
ག 
 

པའི་�བས་ཅ:ང་ཟད་(ང་མདེ་པས་ས།ོ །ཞེས་པའོ། །�་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེང་ནས་�ང་ཆ:བ་4ངི་པོར་བད�ད་t་ེལམ། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་�>ང༌། འདིའི་དོན་ནི། གསལོ་བ་ཇི་Tར་ 
 



འདེབས་པའི་ཚ:ལ་ཡདོ་དེ། དེང་ནས་བཟ
ང་*་ེཇི་Hདི་�ང་ཆ:བ་(ི་4ངི་པོར་*་ེ�ང་ཆ:བ་(ི་ཤིང་$Gང་ད�་བད�ད་དགའ་རབ་དབང་/>ག་t་ེདང་བཅས་པའི་གཡ
ལ་ལས་�ལ་བར་མ་B>ར་བ་དེ་
Hདི་(ི་བར་ད�་b་ེ 
 

བ་འདིའི་འོག་རལོ་ད�་b་ེབ་གཅིག་0ང་ཞིང་ཡང་b་ེབ་ཅི་ཙམ་0ང་དགསོ་པའི་b་ེབ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་པ་མདེ་པར་*ནོ་པ་ཐ
གས་@་ེཅན་Uོད་(ིས་ཐ
གས་བ#ེ་བ་ཆནེ་པོས་@སེ་ས
་
བཟ
ང་ནས་Uོད་(ིས་ 
 

འ3་ོབའི་དོན་མཛད་པའི་མཛད་པ་མཆགོ་ཏ�་B>ར་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གས
ང་ག་ིབད�ད་#ིལ་ཐོས་བསམ་aམོ་གས
མ་Bསི་ངམོས་པ་མདེ་པར་ལངོས་`དོ་དེ་0་ན་མདེ་པའི་ག་ོའཕང་
དམ་པ་བདེ་0ག་ཏ�་འཐོབ་ 
 

པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བདག་ག་ིཡདི་ལ་ཤིན་ད�་བ6ག་ཅིང་�ནོ་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཡདི་བཞིན་ད�་འ3Gབ་པར་�ིན་B་ི<བས་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཡནི་པས་ས།ོ །ཞེས་
པའོ། །གཉིས་པ་ 
 



འཇ
ག་ག་ིདོན་དེ་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད3་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Vགོས་པའི་སངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས
་Pན་པ་ཞེས་སགོས་�>ང་བ་ཡནི་ལ་དེའི་དོན་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

@168A ༄༅། །ལ་yར་མ་ིPང་བའི་ཚ:ལ་Bསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཉོན་མངོས་པའི་\བི་པའི་ད3་བཅོམ་པས་ན་ད3་བཅོམ་པ། ཡནོ་
ཏན་མ་ལ
ས་ 
 

པ་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཐོབ་པས་ན་ཡང་དག་པར་Vགོས་པ། མ་རགི་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་�་ལ་0ོ་�ས་པས་ན་སངས་�ས། "ག་པའི་ཤེས་རབ་(ི་བyབ་པ་དང་Pན་པས་རགི་པ་
དང༌། "ག་པའི་ 
 

སམེས་དང་ཚ:ལ་�ིམས་(ི་བyབ་པ་དང་Pན་པས་ན་ཞབས་ས
་Pན་པ། འཇིག་Nནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་Bསི་~ངས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ཕ
ན་ས
མ་ཚ,གས་པ་Vགོས་པའི་ག་ོའཕང་བདེ་བར་
གཤེགས་པས་ 
 



ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། �ལ་བ་དང་Pན་པ་དང་མ་ིPན་པའི་བཅ:ད་(ི་འཇིག་Nནེ་ཏེ་གད�ལ་�འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཡངོས་ས
་མUེན་པས་ན་འཇིག་Nནེ་མUེན་པ། 
གད�ལ་�འི་bསེ་བ
་ 
 

ལམ་ངན་པ་ལས་བgོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇོག་ཅིང་ཡནོ་ཏན་Uད་པར་ཅན་bདེ་པར་�ེད་པའི་མཆགོ་ཏ�་B>ར་བ་ཡནི་པས་ན་bསེ་བ
་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་0་ན་མདེ་པ། "་དང་
མ་ི6མས་(ི་0ང་དོར་ཇི་T་ 
 

བ་བཞིན་*ནོ་པའི་*ནོ་པ་(SH'KYA)་ཐ
བ་པ་ལ་བ*དོ་པ་འདིས་ཚ:ལ་བཞིན་ད�་བ*དོ་ན་�ིན་བ<བས་ཉེ་བར་*་ེ}>ར་ད�་འཇ
ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མཚན་དོན་ཡནི་ལ་གཞན་ནི་ག་ོyའོ། །ཅསེ་པ་
འད་ིན་ིབ*ན་འ3ོ་ཡོངས་(་ིདཔལ་མགོན་ 
 

དམ་བVས་པ�ི་ཏས་�བས་གས
མ་མའི་ཊ�ི་ཅགི་Bིས་ཞེས་བཀས་བ�Xལ་བ་ལ་བNནེ་ནས་n་མ་�བས་གས
མ་མའི་བཤད་པ་མ་མཐངོ་ཞིང་@་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པ=་གས
ང་#ོམ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚ;ག་ཁ་
གསལ་ལ་བ@དོ་�་ཤནི་ཏ�་ཟབ་ཅངི་བ<ངི་བས་Nགོ་ད�ོད་�ས་(ནི་དཀའ་ར
་འ3ོ་བ་འད�ག་ཅངི་འད་ིཡང་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

wང་བས་དགོངས་པ་ཇ་ིT་བ་བཞིན་འཆད་མ་ཐ
བ་(ང་རང་གི་0་ོ3ོས་ཆ:ང་ད�ས་དཔོག་ཚ,ད་ཙམ་མཁས་3གས་དང་hེད་བཀ�ར་སོགས་འདདོ་པས་ཀ�ན་ནས་མ་བyད་པར་བ@དོ་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་དམ་4མ་པས་



པན་vན་4མོ་ལས་པ་ངག་དབང་0་ོབཟང་ཆསོ་Pན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀ�ན་ད�་བm་ཤསི་པར་གསོལ་བ་འདབེས་པའི་"་ 
 

@168B ཁང་ད�་jར་བའི་ཡི་གེ་བ་ན་ིག��ང་ལ
གས་རབ་འ�མས་�་བ་0་ོབཟང་ཉི་མའོ། །འདསི་(ང་@་ེབཙ:ན་0་མ་0་ོབཟང་3གས་པའི་བ*ན་པ་/གོས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ
ན་རངི་ད�་གནས་པར་
B>ར་ཅགི ། 
 


