
༄༅། །ཐོག་མཐའ་བར་ད�་དགེ་བའི་�ོན་ལམ་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ནོ་མེ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

ན་མོ་ག�་ར�་མ ུ་གྷ་ོ#$་ཡ། འདིར་བདག་ཅག་གི་'་མ་ཁམས་གས�མ་ཆོས་*ི་+ལ་པོ་ཤར་ཙ-ང་ཁ་པ་'ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་ཞེས་0ན་པའི་བ་དན་དཀར་པོས་གས�མ་ན་2མ་པར་གཡོ་བ་དེ་
ཉིད་*ིས་མཛད་པའི་ 
 

ཐོག་མཐའ་བར་ད�་དག་ེབའི་�ོན་ལམ་�་ིདགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ོན་མ་ེཞེས་�་བ་འཆད་པ་ལ། 5ོགས་བཅ6འི་+ལ་བ་7ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་5ག་འཚལ་
ཏེ་�ོན་པའི་དབང་ 
 

པོ་��་བ༑ �ོན་ལམ་ཇི་<ར་བཏབ་པ་<ར་འ/=བ་པའི་བདེན་ཚ>ག་བ?ོད་པ། �ོན་ལམ་ཇི་<ར་འདེབས་ཚ6ལ་དངོས་བཤད་པ། �ོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་བ@ོ་བ་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། 
5ོགས་བཅ6འི་ 
 

+ལ་བ༑ ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། 5ོགས་བཅ6་ད�ས་གས�མ་ན་བ��གས་པའི་བད�ད་བཞི་ལས་རབ་ཏ�་+ལ་བའི་+ལ་བ་བཅོམ་Bན་འདས་7ས་�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའི་ཚ-གས་ཉན་རང་



7=ངས་མ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་C་ོགས�མ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་5ག་འཚལ་ཞིང་Dབས་ས�་མཆིའོ། །བདག་གིས་�ནོ་ལམ་ཇི་<ར་བཏབ་པ་བཞིན་འ/=བ་པའི་དབང་པོ་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་
པའོ། །བདེ་བ་ཅན་ད�་ 
 

Dེ་བའི་�ོན་ལམ་ཞིང་མཆགོ་E་ོའ�ེད་*ི་Cབས་ས�། +ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་7ས་*ི་ཐ�་བོ་གཉིས་སགོས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་�ནོ་པའི་དབང་པོ་ར�་Fན་འGེན་པ་མཛད་པ། འདིར་མཁའ་
Hབ་ཏ�་བ��གས་ 
 

པའི་+ལ་བ་7ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་པའི་དབང་པོ་མཛད་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པར། མཐའ་ཡས་འ/ོ་བ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། མང་
ཉ=ང་ག་ི 
 

@169A ༄༅། །/ངས་གཟ�ང་ད�་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་འ/་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ིད་པའི་OPག་བ@ལ་ལས་བ�ལ་བར་�་བའི་5ིར། +་རསི་ས�་མ་ཆད་པས་མཐའ་མེད་པའི་



�ོན་ལམ་+་ 
 

ཆེན་པོ་འ/་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་*ི་Rག་པའི་བསམ་པ་2མ་པར་དག་པས་གདབ་པར་བ�ི་ཡི། Dབས་བST་བ་མདེ་པ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་བདེན་པའི་མཐ�་Uོབས་
ཆེན་པོ་ཅན་ 
 

�ི་R་མིའི་Gང་7ངོ་བདེན་ཚ>ག་/=བ་པ་2མས་*ི་བདེན་པའི་མཐ�་ལ་བVེན་ནས་བདག་གསི་0ིང་ཐག་པ་ནས་Gང་པོར་བ?ོད་པའི་བདེན་ཚ>ག་ག་ི�ོན་ལམ་ཇི་<ར་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་
འ/=བ་པར་�Wར་ཅིག ། 
 

ཅེས་པའོ། གས�མ་པ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་�ོན་ལམ། བར་ད�་དག་ེབའི་�ོན་ལམ། ཐ་མར་དག་ེབའི་�ནོ་ལམ་གས�མ། དང་པོ་ལ་དམ་ཆསོ་�Xབ་པའི་Vེན་Hད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་�ོན་པ། Vེན་
དེ་ལ་བUན་ 
 

པའི་གཞི་Y་ས་ོཐར་�་ིཚ6ལ་Zིམས་7=ང་བར་�ོན་པ། +ལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་Eོམ་གས�མ་�ེད་པར་�ོན་པ་གས�མ། དང་པོ་འཆད་པར། བདག་ནི་Dེ་ཞིང་ཞེས་སགོས་གས�ངས། 



དོན་ནི། དམ་ཆོས་�Xབ་པ་ལ་Vེན་Hད་ 
 

པར་ཅན་ཅིག་འཐོབ་དགོས་པས། བདག་ནི་D་ེབ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏ�་D་ེབ་གཅིག་ལེན་ཞིང༌༈ དེ་ནས་*ང་D་ེབ་མང་པོ་རིམ་པར་ལེན་དགསོ་པའི་D་ེབ་དེ་ཐམས་ཅད་ད�། ངན་སོང་གས�མ་
དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པའི་R་ 
 

ཚ]་རངི་པོ་དང༌། ^ེན་_Pག་ཏ�་�Wར་པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། 'ང་དོར་Uོན་པའི་+ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་2མ་བཞི་གང་ཡང་མི་+`་ཞིང་'ང་དོར་ལོག་པར་Fོད་པའི་ཡ�ལ་
མཐའ་འཁོབ་དང༌། ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་དར་ལས་འaས་སགོས་ལ་ལགོ་པར་<་བའི་ལགོ་<་ཅན་ཏེ། ད་<་ངན་སངོ་བ་མནི་*ང་5ི་མ་ངན་འ/རོ་ལགོ་པར་<Pང་བ་U་ེདེར་Dེ་བར་འ�Wར་ལ། དེ་<་ཡང་དམ་
ཆོས་�Xབ་པ་ལ་མ་ིཁོམ་ 
 

@169B པ་Uེ་ཆསོ་�Xབ་པའི་བCལ་པ་མེད་པ་ཡ་ིD་ེགནས་2མས་ས�་ད�ས་ནམ་ཡང་མ་ིDེ་ཞིང༌། དལ་བ་བ+ད་དང་འ�ོར་བ་བཅ6་ཚང་བའི་མི་ལ�ས་2མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
 



གཉིས་པ་ལ་ས་ོཐར་�་ིཚ6ལ་Zིམས་ལེན་འདོད་*ི་བསམ་པ་c�གས་Gག་D་ེབར་�ོན་པ། ཚ6ལ་Zིམས་དེ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འ�Wང་ཞིང་མཐ�ན་dེན་ཚང་བར་�ོན་པ། ཚ6ལ་Zིམས་ 
 

དེའི་མི་མཐ�ན་5ོགས་*ིས་མི་གསོ་པར་�ོན་པ་གས�མ། དང་པོ་འཆད་པར། Dེས་མ་ཐག་ནས་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། དམ་ཆོས་�Xབ་པའི་Vེན་Hད་པར་ཅན་�ི་མརི་Dེས་མ་ 
 

7ིད་པ་འཁརོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འཁརོ་བ་ལས་/ོལ་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་�་བའི་5ིར་འཁརོ་བ་ལས་ཡིད་ངསེ་པར་འ�Wང་བའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བSང་U་ེས་ོསོ་ཐར་
པ་ 
 

Fོད་2མ་པར་དག་པ་འཚ-ལ་པ་ལ་བYོན་འ/=ས་Rོད་པ་མེད་པ་དང་གསི་འཇ�ག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པར་བདག་ནི་རབ་ཏ�་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། བདག 

 

ནས་Hིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ�Wང་བར་�ེད་པ་ལ་རང་གི་འཁརོ་aན་གཡགོ་དང་གཉེན་ཉེད་ད�་དང་ནོར་ལངོས་Fོད་ལ་སགོས་པ་གང་དང་གང་གསི་*ང་གེགས་�ེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ�Wང་
བའི་མཐ�ན་པའི་ 
 

ཡིན་པ་2མས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐ�ན་dེན་ཀ�ན་ཡིད་ལ་ཇི་<ར་བསམ་པ་དེ་ཇི་<་བ་བཞིན་ཏ�་འ/=བ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གས�མ་མ་འཆད་པར། རབ་ཏ�་�Wང་ནས་ཞེས་སགོས་



གས�ངས་ 
 

དེ་<ར་གེགས་�ེད་མེད་པར་མཐ�ན་dེན་ཚངས་པའི་Eོ་ནས་བདག་རབ་ཏ�་�Wང་ནས་*ང༌། ཇི་7ིད་ནམ་འཚ-་བའི་བར་ལ་རང་ག་ིམཁན་Sོབ་*ི་Fན་@ར་ཚ6ལ་Zིམས་ནོད་པའི་ཚ]་ཇི་<ར་ཁས་
'ང་བའི་དམ༌༈ 
 

@170A ༄༅། །བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་�་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་པོ་གང་གིས་*ང་ནམ་ཡང་གསོ་པར་མ་�Wར་པར་ཚངས་Fོད་2མ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་
པའོ། 
 

ཚངས་Fོད་ལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པh་ཆསོ་ཉམས་ས�་ལེན་པར་�ོན་པ། དེའི་5ིར་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པh་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་Eོམ་གས�མ་�ེད་པར་�ོན་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་
པར། ༈ ༈ ༈ 
 

Vེན་ལ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། རབ་ཏ�་�Wང་བའི་ཚངས་Fོད་2མ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་Vེན་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཤིན་ཏ�་ཟབ་ཅིང་+་ཆེ་བའི་ཆོས་2མས་ལ་F་ིདང་�ེ་aག་གི་



ད�ེ་བ་ཇི༌༈ ༈ ༈ ༈ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་མ་སེམས་ཅན་2མས་*ི་དོན་ད�་དཀའ་བ་བ+་iག་ད�་མ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ད�ས་Cལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་�Xབ་པ་ལ་མི་��མ་ཞིང་མི་�ག་པར་དེ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་j་ོ
བc�གས་Gག་པh་ 
 

RPར་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐོས་པ་�་བའི་ཡ�ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་Bན་པ་དང་འiད་པར་�ོན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རང་
ག ི༈ ༈ ༈ 
 

བཞིན་ད�་བUེན་པར་�ོན་པ། བཤེས་གཉེན་དེས་ཆསོ་ཚ6ལ་བཞིན་ད�་འདོམས་པར་�ོན་པ། ཆསོ་*ི་མི་མཐ�ན་5ོགས་མི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་Oགི་/གོས་*ི་དབང་ད�་མ་ིའ/་ོཔར་�ོན་
པ། 
 

Eོམ་གས�མ་�ེད་པའི་ཀ�ན་Sོང་གཞན་དོན་�་ིབསམ་པ་2མ་པར་དག་པ་Dེད་པར་�ོན་པ། ཐོས་བསམ་�ེད་པའི་ཚ]་Sོད་�ེད་*ི་dེན་ངན་མི་འ�Wང་བར་�ོན་པ། ཐོས་པ་ལ་ཆགོ་ཤེས་མ་ི�ེད་



པར་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་�ེད་པར་�ོན་པ་བད�ན། དང་པོ་འཆད་པར། ལ�ང་Vགོས་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པh་ཆསོ་�Xབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལ�ང་Oེ་kོད་གས�མ་ལ་
lང༌༈ ༈ ༈ ༈ 
 

@170B མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Vོགས་པ་Rག་པའི་བSབ་པ་གས�མ་ཉམས་ས�་'ང་བའི་ཡོན་ཏན་ད�་མས་ཐ�གས་+`ད་གཏམས་ཤིང་དབང་པོ་མི་mོད་པར་ཞི་ཞིང་ཐ�གས་+`ད་རབ་ཏ�་ད�ལ་བ་
འ/ོ་བ་སེམས་ 
 

2མས་Rག་པར་0ངི་བYེ་བར་�ེད་པའི་0ངི་?ེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་�་ིདོན་དཀའ་ཚ]གས་ཇི་<་བ�ས་�Xབ་པ་ལ་ཡང་D་ོངལ་མེད་པའི་0ིང་Uོབས་ཆེན་པོ་ཅན་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ 
 

འiད་ནས་དེས་ཐ�གས་མཉེས་བཞིན་ད�་?སེ་ས�་འཛ>ན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པར། Vག་ཏ�་ད�་ཡིས་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
 



Bན་པ་དང་འiད་ནས་དེ་བUེན་པའི་ཚ6ལ་ནི། དཔེར་ན་+ལ་7ས་Vག་ཏ�་ད�་ཡསི་�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བ0ེན་བཀ�ར་བའི་5ིར་ད�་རང་གི་nང་བཅག་ནས་བཙ-ང་བར་བYམ་
པར་ 
 

ལ་Zག་གཏར་ནས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་ནས་བUེན་པ་<ར། ལ�ས་དང་7གོ་དང་ལངོས་Fོད་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་'་མའི་5ོགས་ས�་གཏོང་དགོས་བ་�Wང་*ང་དེ་
དང་ 
 

གཏོང་ཕོད་ཅིང་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་�སི་གཡོ་དང་op་དང་མངོན་_ོག་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་ཅིང་ག�ས་པས་བ0ེན་བཀ�ར་qེད་འབ�ལ་�Xབ་པའི་མཆོད་པ་གས�མ་�སི་བཤེས་
གཉེན༌༈ ༈༈ 
 

དེ་ལེགས་པར་མཉེས་པར་�ས་ནས་མི་མཉེས་པ་Cད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་�ེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་འཆད་པར། ཟབ་ཞི་jོས་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ 
 

པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་Vགོས་ན་གད�ང་པ་དང་འaལ་བས་ཞི་བ་མཚན་འཛ>ན་�ི་དམགིས་གཏད་*ིས་Uངོ་བས་jསོ་པ་དང་aལ་བའི་ཤེར་5ིན་�ི་དོན་ལོག་Vགོ་གི་Gི་མས་rགས་པའི་ཆ6་Uེ་



'ོ་ཡིས༌༈ ༈ ༈ ༈ ༈ 
 

@171A ༄༅། །པར༑ ཇི་<ར་དེ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་*ིས་�ང་སམེས་Vག་ཏ�་ང�་ལ་ཇི་<ར་བ0ད་པ་<ར། བཤེས་གཉེན་དེས་*ང་ཤེར་5ིན་�ི་དོན་དེ་<ར་བདག 

 

Vག་ཏ�་འདོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་འཆད་པར། ཐ�བ་པའི་དགངོས་པའི་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། མཉམ་མེད་ཐ�བ་པའི་དབང་པh་དགངོས་པའི་དོན་ལས་ 
 

5ོགས་པ་U་ེདེ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་Vག་ཆད་*ི་མཐའ་གང་ཡང་ར�ང་བར་RPང་བའི་<་བ་Uོན་པར་�ེད་པ་པh་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། <་བ་དེ་འཛ>ན་པའི་Oིག་པའི་/གོས་པོ་2མས་
*ི་ 
 

ལ་མཉན་པའི་དབང་ད�་ནམ་ཡང་འ/་ོབར་མ་�Wར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །s་པ་འཆད་པར་Rག་བསམ་2མ་པར་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། དེ་<ར་ཐོས་པ་སགོས་�ེད་པ་དེ་ཡང་
དང༌༈ ༈ ༈ ༈ ༈ 
 

+་མཚ-ར་ནོར་བ�་ལེན་པའི་ཚ-ང་བ་འ/་ོབ་ན་/=་བོ་ཆེ་ལེགས་པར་བOམ་པའི་Uངེ་ད�་tTང་དར་ཆེན་པོ་བཙ6ག་པ་མཐ�ན་པའི་tTང་གསི་འ/ོ་5ོགས་ས�་བDོད་ན་/=་བོ་ཆེ་དེ་uWར་བར་འདོད་པའི་



སར་Sེབ་པ་ 
 

བདག་ག་ིགཞན་ཕན་�་ིRག་བསམ་2མ་པར་དག་པའི་tTང་དང་ཆེན་པོ་5ར་བ་བYོན་འ/=ས་c�གས་Gག་པོ་Rོད་པ་མེད་པའི་tTང་གསི་བDོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོས་བསམ་བEོམ་པ་ཚ6ལ་
བཞིན་ 
 

བའི་/=་གཟིང་ལགེས་པར་བOམ་པ་ལ་བVེན་ནས་ལ�ས་ཅན་འ/་ོབ་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་+་མཚ-་ལས་�ོལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །G=ག་པ་འཆད་པར། ཅི་ཙམ་མང་ད�་ཞེས་
སོགས༌༈ ༈ ༈ ༈ 
 

གས�ངས་དོན་ནི། དེ་<ར་བདག་ག་ིཐོས་བསམ་སགོས་�ེད་པའི་ཚ]་ཅི་ཙམ་ག��ང་ལ�གས་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་གཞན་ལ་Rག་པར་གཏོང་བ་དང་ཚ6ལ་Zིམས་2མ་
པར༌༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ 
 

@171B པ་7=ང་བ་དང་ག��ང་ལ�གས་*ི་དོན་ལ་2མ་པར་དvོད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་�་ིརགིས་*ིས་བདག་གི་+`ད་གཞན་ལས་Rག་པར་�Wར་པ་དེ་ཙམ་ད�་5ི་5ིར་tོམ་པ་དང་



ཁེངས་པ་དང༌༈ 
 

གཞན་ལ་བqེས་པ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པ་ཀ�ན་དང་aལ་བ་U་ེདེ་<་བ�་གང་ཡང་མ་ིའ�Wང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བད�ན་པ་འཆད་པར། 2མ་དག་རགི་པའི་ཞེས་སགོས་གས�ངས། 
དེ༌༈ 
 

བདག་གསི་ཐོས་པ་འཚ-ལ་བའི་ཚ]་ཤིན་ད�་2མ་པར་དག་པའི་རགི་པའི་Uོབས་*ིས་གས�ང་རབ་*ི་དོན་ཇི་<་བ་བཞིན་ད�་འ�ེད་ཅིང་འaེལ་བ་ལ་གཞན་Gིད་མི་འཇོག་པ་U་ེགཞན་ལ་བVནེ་མི་
དག ེ༈ 
 

པར་བwོལ་ནས་འཆད་ན�ས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་གམ་ད�་U་ེG=ང་ད�་མཐའ་ཡས་པའི་གས�ང་རབ་ལ་ངོམས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་Eོ་ནས་ཐོས་པ་+་ཆེན་པོ་�ེད་པར་
ཤོག ༈ 
 

ཅེས་པའོ་གཉིས་པ་བར་ད�་དགེ་བའི་�ོན་ལམ་འཆད་པར། ཇི་<ར་ཐོས་པའི་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། ཇི་Cད་བཤད་པ་<ར་མང་ད�་ཐོས་པ་བཙལ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་<ོས་པའི་



རིགས༌༈ 
 

བ་དང་�་བ་�ེད་པའི་རགིས་པ་དང་འབད་པས་�Xབ་པའི་རིགས་པ་དང་ཆསོ་ཉིད་*ི་རགིས་པ་བཞིས་ཉིན་དང་མཚན་ཐམས་ཅད་ད�་ཚ6ལ་བཞིན་ད�་ཡང་ནས་ཡང་ད�་རབ་ཏ�་བVགས་ཤིང་དvད་
ནས་བ༌༈ ༈ 
 

�འི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ལས་�Wང་བ་ཡ་ི2མ་པར་དvོད་པའི་'ོ་ཤེས་རབ་Gི་མ་མེད་པ་ཡིས་ཐེ་ཚ-མ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ངེས་ཤེས་2མ་པར་དག་པ་Dེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་
པའོ། །གས�མ༌༈ ༈ 
 

པ་ཐ་མར་དག་ེབའི་�ོན་ལམ་ལ་Fིར་ཐོས་བསམ་�སི་�་ོའདོགས་ཆོད་པའི་དོན་2མས་Eམོ་པས་ཚ6ལ་བཞིན་ད�་�Xབ་པར་�ོན་པ། �ེ་aག་ཏ�་Fོད་པའི་Vེན་དང་Fོད་པ་ལ་Sོབ་པར་�ོན་པ་
གཉིས། 
 

@172A ༄༅། །པོ་འཆད་པར། གང་ཚ]་ཤིན་ཏ�་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། གང་གི་ཚ]་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པའི་ཆོས་*ི་ཚ6ལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམ་པ་ལས་�Wང་བའི་'ོ་ཡིས་ངསེ་ཤེས་ 
 



ལགེས་པར་qེད་པ། དེའི་ཚ]་ཚ]་འདིའི་བདེ་བ་དང་དེར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ-གས་�Xབ་འདོད་*ི་'h་འZི་བ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་གཞན་དོན་ད�་ཐམས་ཅད་མHེན་པ་�Xབ་པ་ལ་jོ་c�གས་
Gག 

 

པོ་དང་བཅས་པའི་བYོན་འ/=ས་*ིས་གནས་དབེན་པ་བUེན་ནས་ཐོས་བསམ་�ས་པའི་དོན་2མས་Eོམ་པས་ཚ6ལ་བཞིན་ད�་�Xབ་པར་ཤོག་གཅིག  །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་Fོད་པའི་Vེན་
སེམས་ 
 

Dེད་Eོམ་པར་�ོན་པ། Fདོ་པ་5ིན་G=ག་ལ་Sོབ་པར་�ོན་པ། �ོན་ལམ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་བཤད་པ་གས�མ། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་<ར་ཐོས་བསམ་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། @ར་ 
 

བཤད་པ་དེ་<ར་ཐོས་བསམ་�ས་པའི་དོན་Eོམ་པའི་Eོ་ནས་+ལ་བ་ཡ་ིདགོངས་པའི་གནད་*ི་དོན་2མས་+`ད་ལ་བzXན་པའི་ཚ]་7ིད་པའི་བདེ་བ་ལ་བnམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཚ]་འདིའི་བདེ་
ཐབས་�Xབ་ 
 

པའི་kང་བ་དང་5ི་མའི་མངོན་མཐh་དཔལ་འ�ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ཐོབ་འདོད་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པ�་འཁོར་བའི་OPག་བ@ལ་ལས་/ོལ་བའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་'ོ་2མས་མི་འ�Wང་



བར་ 
 

གཞན་དོན་ད�་སངས་+ས་*ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་འདོད་*ི་ཐེག་པ་ཆེན་པh་�ོན་པ་དང་འཇ�ག་པའི་སམེས་2མ་པར་དག་པ་+`ད་ལ་Dེད་ཅིང་གོང་ནས་གངོ་ད�་rལེ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་
པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་G=ག་ལས་དང་པོ་lནི་པའི་ཕར་5ིན་ལ་Sོབ་པ་ནི། བདག་གིས་བདོག་པའི་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། བདག་གི་རང་ལ་བདོག་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པའི་ 
 

@172B 'ོ་ཡིས་སརེ་k་བཅོམ་པར་�ས་ཏེ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་lིན་པ་བཏང་བས་གད�ལ་�འི་སེམས་ཅན་2མས་རང་གི་འཁརོ་ད�་བOPས་ནས་ཆསོ་*ི་དོན་བཤད་དེ་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་
lར་བའི་ 
 

Eོ་ནས་ཚ>མ་པར་�ེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚ6ལ་Zིམས་*ི་ཕར་5ིན་ལ་Sོབ་པ་ནི། ཇི་<ར་མནོས་པའི་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། བདག་གི་མཁན་Sོབ་*ི་Fན་@ར་ 
 

ཇི་<ར་མནོས་པའི་བSབ་པ་རགས་ལ་<་ཅི་�སོ་ཤིན་ཏ�་i་མོ་ཡང་ངསེ་འ�Wང་ག་ིབསམ་པས་'་མེད་�ང་ཆ6བ་ཐོབ་*ི་བར་ད�་7གོ་གི་5ིར་ད�་ཡང་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བར་མ་ི�ེད་པའི་



ཐར་པའི་ 
 

+ལ་མཚན་Vག་ཏ�་འཛ>ན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་5ིན་ལ་Sོབ་པ་ནི། བདག་ལ་བ{གེ་འཚ-ག་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། བདག་ལ་གཞན་Zོས་ནས་
གནོད་པ་ 
 

ཆེན་པོ་�ེད་འདོད་*ིས་བ{ེག་ཅིང་འཚ-ག་པ་དང་Dནོ་*ི་འཚང་འG=་བ་ལ་སོགས་པ་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་2མས། རང་གསི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་Gན་པ་དེའི་ཚ]་དེ་ལ་ཁོང་Zོ་བ་དང་
aལ་ཞིང་ 
 

Sར་ཡང་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་བ?ོད་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བཟོད་པ་Eམོ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་བYོན་འ/=ས་*ི་ཕར་5ིན་ལ་Sོབ་པ་ནི། དཀར་པh་ཆོས་2མས་ཞེས་སགོས་ 
 

གས�ངས། དོན་ནི། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་2མས་མ་ཐོབ་པ་2མས་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པ་2མས་གོང་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བ་ལས་ཉམས་པར་�ེད་པའི་གགེས་�ེད་�་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་
oིད་ 
 



ལ�ག་པ་དང་རང་གསི་རང་ལ་བqས་པ་U་ེལ་ེལ་ོ2མ་པ་གས�མ་5ོགས་ཀ�ན་ནས་rང་པའི་�ང་ཆ6བ་�Xབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་5ིར་ཡང་མནར་མེད་ད�་Cལ་བ་+་མཚ-ར་གནས་དགོས་*ང་
མི་Dོ་བར་ 
 

@173A ༄༅། །jོ་པའི་བYོན་འ/=ས་བYོམ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །s་པ་བསམ་གཏན་�ི་ཕར་5ིན་ལ་Sོབ་པ་ནི། 7དི་མཐའ་གནོན་པའི་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། 
 

7ིད་པ་འཁརོ་བའི་མཐའ་གནོན་པའི་བདག་མེད་Vགོས་པའི་Rག་མཐོང་ག་ིUོབས་དང་aལ་ཞིང་ཞི་བ་uང་འདས་*ི་མཐའ་གནོན་པའི་0ིང་?ེ་ཆེན་པh་tན་�ིས་དཔེན་པའི་5ི་རོལ་བའི་
བསམ་གཏན་<་ 
 

བ�་ཕལ་ཆརེ་7ིད་པ་འཁོར་བར་འཕེན་པར་�ེད་པ་ཡ་ིཞི་གནས་དང་བསམ་གཏན་rངས་ཏེ་0ངི་?ེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བདག་མེད་Vགོས་པའི་ཞི་R་གཟ�ང་འaེལ་Eོམ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་
པའོ། ། 
 

G=ག་པ་ཤེས་རབ་*ི་ཕར་5ིན་ལ་Sོབ་པ་ནི། གནས་ལ�གས་ཟབ་མh་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། ཆོས་2མས་*ི་གནས་ཁ�གས་མཐར་ཐ�གས་པ་ཟབ་མh་དོན་ལ་zག་པར་�Wར་ཏེ་'ོས་ 
 



�ས་*ི་Uོང་པ་དང་ཉི་ཚ]་བའི་Uོང་པ་ལ་མཆགོ་ཏ�་འཛ>ན་པའི་ལགོ་པའི་<་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏ�་rངས་ཏེ་ཇི་<་ཇི་0ེད་*ི་ཆསོ་ཀ�ན་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་�ིས་/=བ་པས་Uོང་པ་
ཚ6ལ་བཞིན་ 
 

ད�་Vོགས་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་�ནོ་ལམ་གལ་ཆ་ེབ་གཞན་བཤད་པ་ལ། བUན་པ་ལ་��གས་ནས་ཉེས་Fོད་�ེད་པ་2མས་ཉེས་Fོད་ལས་བ}ོག་པར་�ོན་པ། ལམ་ལགོ 

 

པར་��གས་པ་2མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་�ོན་པ། བUན་པ་རནི་པོ་ཆེ་མ་ིན�བ་པའི་+ལ་མཚན་འཛ>ན་པར་�ོན་པ། Dེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་དམ་པའི་ཚ]ས་�Xབ་པའི་Vེན་མཐོ་རིས་*ི་ 
 

ཡོན་ཏན་བ+ད་Bན་ད�་Dེ་བར་�ོན་པ། རང་ལ་གནོད་�ེད་2མས་ལ་Rག་པར་�མས་པར་�ོན་པ། གནོད་�ེད་2མས་'་མེད་�ང་ཆ6བ་ལ་འགོད་པར་�ོན་པ། �ོན་ལམ་འདི་མཐོང་ཐོས་Gན་
གས�མ་ 
 

@173B �ེད་པ་ཐམས་ཅད་+ལ་7ས་2མས་*ི་�ོན་ལམ་tབས་པོ་ཆེ་ལ་Sོབ་པར་�ོན་པ་བད�ན། དང་པོ་འཆད་པར། 2མ་པར་བSབ་པ་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། 2མ་པར་དག་པའི་ 
 

བSབ་པ་7=ང་བར་རད་གསི་ཁས་'ང་པ་2མས་རང་ལ་<ོས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་གཞན་ལ་<ོས་ཏེ་Zེལ་མེད་པའི་སེམས་*ིས་Gལ་ཞིང་དམ་པ་2མས་*ིས་�ད་པའི་ལས་འཚམས་མེད་s་དང་མི་



དགེ་བཅ6་ 
 

ལ་སོགས་པ་འaས་བ�་OPག་བ@ལ་uངོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་�ེད་པར་ལས་དེ་2མས་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་པའི་Zིམས་འཆལ་དག་ེlོང་གི་ཤ་ཚ6གས་ཅན་2མས་*ང་བདག་གསི་Dོན་མེད་
པའི་ཚ6ལ་ 
 

Zིམས་2མ་པར་དག་ལ་lོར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པར། ཡང་དག་ལམ་Uོན་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་Uོར་ནས་ལགོ 

 

པའི་ལམ་ངན་པ་ལ་��གས་ཤིང་ལམ་ལགོ་པ་Uོན་པའི་མི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་Oིག་པའི་/ོགས་པh་དབང་ད�་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ཡང་བདག་གསི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་
'ག་ཏ�་U་ེ 
 

ཚ]གས་ཆ6ང་ད�ས་+ལ་བས་བ@གས་པའི་ལམ་2མ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་འཆད་པར། བདག་ག་ིའཆད་Yོད་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། བདག་
གི་ 
 



ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་�་ིདོན་5ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཆད་པ་དང་mལོ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་�ི་Yོད་པ་དང་ག��ང་དོན་ཇི་<་བ་བཞིན་འ/ལེ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ། Yོམ་པ་
2མས་ 
 

ལ་mལོ་བ་གཞན་�ི་ཆོས་མཐ�ན་�ི་Yོད་པ་མི་འཇ�ག་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སང་གེའི་�་བ�གས་པས་ལགོ་པར་~་བའི་ཝ་Dེས་<་བ�འི་Dེས་བh་ཚ-གས་2མས་*ི་rོབ་པ་འiོག་པ་Uེ་
བཅོམ་པར་ 
 

@174A ༄༅། །�ས་ནས་གད�ལ་�་གང་དང་གང་ཐབས་གང་དང་གང་གསི་འད�ལ་བའི་ཐབས་མཁས་*ིས་?ེས་ས�་བཟ�ང་Uེ་བUན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་Vེན་ད�་མི་ན�བ་པའི་+ལ་མཚན་
ཆེན་པོ་ 
 

འཛ>ན་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་གང་ད�་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། བདག་ནི་གནས་གང་ད�་Dེས་ནས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཡི་གས�ང་གི་བད�ད་Yི་ཐོས་བསམ་Eོམ་ 
 

གས�མ་�ིས་འཐ�ང་བ་Uེ་uོང་བར་�ེད་པ་དེའི་འཚ]་ཆོས་�Xབ་པའི་མཐ�ན་པའི་Dེས་གནས་ས�་�Wར་པའི་རགིས་མཐོ་བ་གཟ�གས་བཟང་ཞིང་འ�ོར་བ་ཆ་ེབ་དང་གཉེན་ཉེ་ད�་སགོས་འཛ-མ་པའི་



དབང་5Wག་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ-གས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ཚ]་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་བདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང་Bན་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །s་པ་ནི། བདག་གིས་ལ�ས་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་
ནི། 
 

བདག་གསི་ལ�ས་དང་7གོ་དང་ལོངས་Fོད་སགོས་ལ་ད�ས་+`ན་ད�་འཚ]་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་Bན་ཞིང༌། བདག་ལ་མ་ི0ན་པར་བ?ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པའི་Fརི་བYོམ་པ་དེ་
དག 

 

ལའང༌། བདག་ནི་དེ་<ར་�ས་པ་བཞིན་�ིས་Rག་པར་མ་བཞིན་ད�་�མས་བYེས་Dངོ་བར་�ེད་པར་�Wར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །OPག་པ་ནི། བདག་གསི་དེ་དག་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། 
བདག 

 

གིས་བདག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་lརོ་ཅན་དེ་དག་རངི་བོར་མ་ིཐོགས་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་Eོམ་པའི་�ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་Rག་པའི་བསམ་པ་2མ་པར་དག་བ+`ད་ལ་བDེད་པར་



�ས་ནས་'་ 
 

ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་�གོས་པའི་�ང་ཆ6བ་ཆེན་པh་ག་ོའཕང་Uེར་བ་U་ེའཐོབ་པར་�ེད་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །བད�ན་པ་འཆད་པར། �ོན་ལམ་འདི་དག །ཞེས་སགོས་གས�ངས། 
དོན་ནི། 
 

@174B �ོན་ལམ་འདི་དག་གང་ཟག་གང་དང་གང་གསི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་Gན་པར་�ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་*ང་+ལ་7ས་2མས་*ི་�ོན་ལམ་tབས་པོ་ཆེ་མ་ལ�ས་པར་�Xབ་
པ་ལ་��མ་པ་མེད་ 
 

པར་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་�Xབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་འཇ�ག་�ོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་བ@་ོབ་འཆད་པར། Rག་བསམ་དག་པའི། ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། 
 

བདག་ག་ིགཞན་ལ་ཕན་འདོད་*ི་Rག་བསམ་2མ་པར་དག་པའི་Uབོས་*ིས་ལགེས་པར་�Xབ་པའི་�ནོ་ལམ་+་ཆནེ་པོ་བཏབ་པ་འདིའི་མཐ�ས་�ནོ་ལམ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་ཡངོས་ས�་
�གོས་ནས་ 
 



ལ�ས་ཅན་འ/་ོབ་ཀ�ན་�་ིར་ེབ་ཡདི་བཞིན་ད�་Cངོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་�་ིའཚམས་འཛ>ན་ལ�གས་འདི་ནི། ?་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་རང་གསི། དང་པོར་+་ 
 

ཆནེ་ཐོས་པ་མང་ད�་བཙལ། །བར་ད�་ག��ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ད�་ཉམས་ས�་'ངས། །ཀ�ན་*ང་བUན་པ་+ས་པའི་ཆདེ་ད�་བ@སོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་ 
 

དང་མཐ�ན་པར་�ས་པའོ། །མཛད་�ང་ག་ིདོན་S་བསམ་(BKHRO)ལ། དེ་<ར་ཐོག་མཐའ་བར་ད�་དག་ེབའི་�ནོ་ལམ་�་ིདགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ནོ་མ་ེཞེས་�་བ་
འདི་ནི་ཆས་པ་ 
 

བདེ་ཐང་ཞབས་G=ང་ཨེར་དྷེ་ནི་པ�ི་ཏ་2མ་+ལ་ནོ་མནི་ཧན་�སི་བཀའ་ནན་ཆནེ་པོས་བCPལ་བ་དང༌། དོན་ལནོ་ནོར་�་ིཏ$་'་མ་ཀ་ཆནེ་བཀའ་འ�Wར་བ་'ོ་བཟང་ཚ6ལ་Zིམས་སགོས་རང་ག་ི
ཉེ་འཁརོ་བ་ད�་མས་ 
 

*ང་བCPལ་བ་ལ་བVནེ་ནས་བན་mན་0མོས་ལས་པ་ངག་དབང་'ོ་བཟང་ཆསོ་Bན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ག་ི'ོ་/སོ་ཆ6ང་ད�་ལ་ཤར་ཚ-ད་ཙམ་ཞིག་ཟ�ང་/=་ཟི་ར�་lར་བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་ཆསོ་ལ་



འད�ན་བའི་ 
 

@175A ༄༅། །དvོད་Bན་དག་ེཚ6ལ་'ོ་བཟང་ཚ]་རངི་ང།ོ །འདིས་*ང་+ལ་བ་'ོ་བཟང་/གས་པའི་བUན་པ་5ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ཞིང་+ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་�Wར་
ཅིག། ། 
 


