
༄༅། །�ེན་འ
ེལ་�ིང་པ�་�མ་བཤད་བདེར་གཤེགས་དགོངས་བ�་ཞེས་�་བ་��གས་སོ། །�་མ་དང་ ོན་པ་བཅོམ་"ན་འདས་ད�ེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་&ག་འཚལ་
ཞིང་(བས་ས)་ 
 

མཆིའོ༑ ༑བ+ེ་བ་ཆེན་པོས་,ེས་ས)་བཟ)ང་ད�་གསོལ། །.ངས་�གོས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་2ི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འ3ོ་བ་མ་ལ)ས་4ལོ་5ད་ད�། །ཟབ་�ས་ལེགས་བཤད་ཆསོ་6ི་ཆར་
ཆེན་ 
 

པོ༑ ༑འབེབས་མཛད་896འི་ཏོག་ལ་ག�ས་&ག་འཚལ། །�ལ་བ་;ས་དང་5བོ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །ཉམས་ས)་བ ར་བས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་པ། །ཟབ་མོ་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་ 
 

བར་འ�>ང་བ་ལ། །རབ་ཏ�་དང་བའི་ཡིད་6ིས་&ག་འཚལ་ལོ། །�ེན་ཅིང་འ
ེལ་འ�>ང་བ,ོད་�འི་�ངི་པོ་ར)། །བ@Aས་ཏེ་ ོན་པས་�ེན་འ
ེལ་�ངི་པོ་ཞེས། །ཡོངས་ས)་3གས་པའི་ 
 

གས)ང་མཆོག་�་མེད་པའི། །�མ་བཤད་དམ་པས་བBAལ་&ིར་འདིན་Cོ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་ག་ི ོན་པ་ཡང་དག་པར་Dགོས་པའི་སངས་�ས་མཉམ་མེད་896འི་�ལ་པོ་དེ་ཉིད་6ི་ 
 

གས)ང་གི་གཅེས་ནོར་ཟབ་མོ་�ེན་འ
ེལ་�ིང་པོ་ཞེས་ཡོངས་ས)་3གས་པ། ཡེ་དྷF་དང༌། དེའི་དོན་བོད་Bད་ད�་བHIར་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཇི་Kར་གས)ང་ཚLལ་བཤད་པ། ག��ང་



གི་དོན་ 
 

དངོས་བཤད་པ། བཤད་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་.ོང་བ། འདི་ལ་བ�ེན་པའི་ལས་Mརོ་བཤད་པ། ཞར་ལ་Nགས་6ི་ཡི་གེའི་3ངས་དང་འཐོབ་ཚLལ་བཤད་པ་དང་O། དང་པོ་གནས་གར་ད�་ 
 

@175B འཁོར་ཇི་K་བ)་ལ་གས)ང་བ། ��བ་པོ་གང་གསི་ཚLལ་ཇི་Kར་ད�་��ས་པ། �ེན་2ི་གང་ཟག་གང་གསི་གས)ངས་པ། ཆོས་འདིའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། འཁོར་�མས་དགའ་ཞིང་མག�་བའི་
ཚLལ་ 
 

བཤད་པ་དང་O། དང་པོ། །གནས་གང་ར)་འཁརོ་ཇི་K་བ)་ལ་གས)ངས་པ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ས)མ་ཅL་+་གས)མ་2ི་Vའི་གནས་ས)་O་@ེ་བཟང་པ�་ནང་ཚན་Wོད་ལམ་ཞི་བའི་མཆགོ་ཏ�་ 
 

ལ)ང་བ ན་པ་འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་�མས་དང༌། འཕགས་པ་�མས་པ་དང༌། Mན་རས་གཟིགས་དང༌། ལག་ན་Xོ་,ེ་ལ་སགོས་པ་�ང་ཆLབ་སེམས་དཔའ་ 
 

�མས་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། ;ིད་མེད་6ི་བ)་དང༌། དབང་&>ག་ཆེན་པོ་དང༌། བ�་�ིན་ལ་སགོས་པ་Vའི་འཁོར་མང་པོ་འད�ས་བ་ལ་གས)ང་བའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། འཕགས་ 
 



པ་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བ་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་མདོ་ལས། འདི་Bད་བདག་གསི་ཐོས་པའི་ད�ས་གཅིག་ན། བཅོམ་"ན་འདས་ས)མ་ཅL་+་གས)མ་2ི་Vའི་ནང་ན། ཨ་ར་མོ་ནིག་K་ 
 

བ)འི་Xོ་ལེབ་ལ། �་ཐ)ལ་ལ་སགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་�མས་དང༌། འཕགས་པ་�མས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Mན་རས་གཟིགས་དབང་&>ག་དང༌། ལག་ན་Xོ་,ེ་ལ་སོགས་པ་�ང་ཆLབ་ 
 

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ�་མེད་པས་བ�ན་པ་�མས་དང༌། མི་མཇེད་6ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། ;ེད་མེད་6ི་བ)་དང༌། དབང་&>ག་ཆེན་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་V་�མས་དང༌། Vའི་དབང་པོ་བ�་�ིན་དང༌། Zི་ཟའི་�ལ་པོ་གཙLག་ཕ)ད་"་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ�་བ��གས་ཏེ། ཞེས་གས)ངས། གཉིས་པ། ��་བ་པོ་གང་གིས་ཚLལ་ཇི་Kར་ 
 

@176A ༄༅། །ད�་��ས་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་Mན་རས་གཟིགས་དབང་&>ག་གིས་ག�ས་པས་བཏ�ད་ནས་འཁོར་དེར་འད�ས་པའི་V་�མས་6ིས་མཆོད་�ནེ་བ2ིད་པར་^ོ་ཞིང༌། ། 
 

མཆོད་�ེན་བ2སི་པའི་བསོད་ནམས་6ིས་འ
ས་བ)་ཤིན་ཏ�་�་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་�མས་6ི་འདོད་པ་བBང་བའི་ཆེད་ད�་དེ་དག་ལ་ཆསོ་ ོན་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་&ིར། 
 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་�ང་ཆLབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Mན་རས་གཟིགས་དབང་&>ག་ ན་ལས་ལངས་ཏེ། �་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། 



 

པ)ས་མ་ོགཡས་པའི་V་ང་རི་རབ་6ི་+ེ་མ་ོལ་བཙLགས་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་ས)་ཐལ་མོ་Mར་བ་བཏ�ང་ནས། བཅོམ་"ན་འདས་ལ་འདི་Bད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་"ན་
འདས་V་ 
 

འདི་དག་ནི་མཆོད་�ེན་བ2ིད་པར་འཚལ་བ་ཤ་ ག་ ེ། འཁོར་2ི་ད6ིལ་འཁརོ་འདིར་མཆསི་ན། ཅི་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང༌། V་དང་བཅས་པ། བད�ད་དང་བཅས་ 
 

པ༑ ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ན། དགེ་5ོང་དང༌། 
མ་ཟེར་བཅས་པའི་(་ེདག�་ལས་དག་ེ5ོང་དང༌། དགེ་5ངོ་མ་དང༌། དགེ་བ�ེན་དང༌། དགེ་བ�ེན་མ་དག །བསོད་ནམས་ཤིན་
ཏ�་མང་ད�་ 
 

འཕེལ་བར་འ2>ར་བ། དེ་K་དེ་Kར་བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བ ན་ད�་གསོལ། །ཞེས་གས)ངས། གས)མ་པ། �ེན་2ི་གང་ཟག་གསི་གས)ང་བ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་ ོན་པ་ 
 

བཅོམ་"ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད3་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Dགོས་པའི་སངས་�ས་896་ཐ)བ་པས་གས)ངས་པ་ཡིན་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
 



@176B "ན་འདས་6ིས་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བའི་ཚ`གས་ས)་བཅད་པ་བཀའ་bལ་པ། ཡ་ེདྷ་F་ཧ་ེད�་
་བྷ་བe། ཧེ་ད�ན་ཏེ་f9ན་ཏ་ཐe་ག་ཏོ་g་བ་ཏད། ཏེ(sh'NYTZA) ཡོ་ནི་ར་ོདྷ། ཨེ་བམ་བe་
དqི། མr9་s་tེ། 
 

ཆོས་གང་�uས་�>ང་དེ་དག་ག ི།�u་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་bལ་ཏེ། །དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ངས། །ཞེས་གས)ངས་བཞི་པ། ཆོས་ 
 

འདིའི་ཕན་ཡོན་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། Nགས་ཚ`ག་འདི་ནི་སངས་�ས་6ི་ཆོས་BAའི་རིང་;ེལ་ད�་3གས་པ་ཡནི་ཅིང༌། འདིའི་དོན་ཇི་K་བ་བཞིན་མཐོང་ ་ེ�གོས་ནས་ཚLལ་བཞིན་ད�་ཉམས་ས)་
�ངས་ན། 
 

མཐར་ཐ)ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ ེ། དེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འ2>ར་བ་དང༌། གནས་Bབས་ས)་འདིའི་Nགས་ཚག̀་ཡི་གེར་
ིས་ ེ་མཆོད་�ེན་ཆLང་མཐའ་(I་ར)་རའི་འ
v་ཙམ་2་ི
ཚད་ 
 

ད�་�ས་པའི་ནང་ད�་བཅLག་ན། དེ་Kར་�ེད་པ་པོ་དེ་(་ེབ་&ི་མར་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་ད�་(ེ་བ་དང༌། དེའི་(ེ་བ་&ི་མར་གནས་གཙང་མའི་V་�མས་དང་Bལ་པ་མཉམ་པར་(་ེབའི་བསོད་ 
 



ནམས་འཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡནོ་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། Wན་རས་གཟིགས་དབང་&>ག་འདི་K་ ེ། �ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བ་ 
 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་6ི་ཆསོ་6ི་BA་ཡནི་ཏེ། ས)ས་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བ་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་དོ། །Wན་རས་གཟིགས་དབང་&>ག  །རིགས་ 
 

6ི་བ)འམ། རིགས་6ི་བ)་མ་ོདད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། མ་ིགནས་པའི་&ོགས་ས)་མཆོད་�ནེ་ནི་(I་ར)་རའི་འ
v་ཙམ། ;ོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ། གད�གས་ནི་བ་ཀ�་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག 

 

@177A ༄༅། །�ས་ལ། �ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བ་ཆསོ་6ི་ད�ིངས་6ི་ཚ`གས་ས)་བཅད་པ་ནང་ད�་བཅLག་ན། དེ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བ(ེད་པར་འ2>ར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་
ཤིང་ 
 

འཆི་བའི་ད�ས་�ས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་དག་ཏ�་(ེ་བར་འ2>ར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ས་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིས་6ི་V་�མས་དང་Bལ་པ་མཉམ་པར་(་ེ 
 

བར་འ2>ར་རོ། །ཞེས་གས)ངས། O་པ། འཁོར་�མས་དགའ་ཞིང་མག�་བའི་ཚLལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་"ན་འདས་6ི་གོང་ད�་བཤད་པ་དེ་Bད་བཀའ་bལ་པ་ལ། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་ལ་སགོས་
པའི་ཉན་ 



 

ཐོས་དང༌། �ང་ཆLབ་སེམས་དཔའ་དང༌། V་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མག�་ཡི་རངས་ ེ། བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་གས)ངས་པ་ལ་བ ོད་བNགས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་
པ་ལ། 
 

མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་དེ་Bད་ཅེས་བཀའ་bལ་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང༌། �ང་ཆLབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་"ན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། V་དང་ 
 

མི་དང༌། V་མ་ཡིན་དང༌། Zི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་གས)ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ ོད་དོ། །ཞེས་གས)ངས། གཉིས་པ་ག��ང་ག་ིདོན་དངསོ་བཤད་
པ་ 
 

ལ། ག��ང་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་དྷ་F་བོད་Bད་ད�་བHIར་བ་ལ། ཆོས་གང་�uས་�>ང་དེ་དག་ག ི།�u་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང༌། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་ 
 

པས་བཀའ་bལ་ཏེ། །དགེ་5ངོ་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ངས། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་གང་�uས་�>ང་དེ་དག་ནི། །�u་ལས་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་bལ་ཏེ། ། 



 

@177B དེ་Bད་གས)ངས་པ་དགེ་Mངོ་ཆེ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་གང་�uས་�>ང་དེ་དག་ག ི།�u་དང་དེ་འགགོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་bལ་ཏེ། །དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་འདི་
Bད་ 
 

གས)ངས༑ །ཞེས་དང༌། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། །�u་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ང༌། །�u་ལ་འགོག་པ་གང་ཡནི་པ། །དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་འདི་Bད་གས)ང༌། །ཞེས་དང༌། 
 

ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། །དེ་�u་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ང༌། །�u་ལས་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ང༌། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ2>ར་མ་ི
འZ་བ་ 
 

མང་ད�་�>ང༌། གཉིས་པ། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གངོ་གི་འ2>ར་མི་འZ་བ་O་ལས་&ི་མ་Kར་འཆད་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། ག��ང་འདི་དང༌། མངོན་འ�>ང་གི་མདོ་ལས། ཆོས་�མས་གང་དག 

 

�u་ལས་�>ང་བ་དང༌། །དེ་ཡི་�u་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་6ིས་བཀའ་bལ་ཏེ། །དེ་Bད་གས)ང་བའི་ཚLལ་ཅན་དགེ་(ངོ་ཆེ། །ཞེས་དང༌། འད�ས་པ་རིན་
པོ་ཆའེི་ཏོག 



 

ལས༑ ཇི་Kར་འཇིག་�ེན་ལས་དང་ཉོན་མངོས་�uར་བཅས་�ེད་�u་"ན་འ�>ང་དང༌། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དག་"གོ་�u་དེ་ཡང་འZེན་པས་རབ་ཏ�་གས)ང༌། །གང་ན་(་ེདང་w་དང་wxད་
པའི་@Aག་བNལ་ 
 

ངེས་པར་མི་གནས་པ། །ཐར་པ་མཆོག་དེ་y་བའི་z>་མཆགོ་དེ་ཡསི་རང་གསི་མzེན་ཏེ་གས)ངས། །ཞེས་པ་འདི་�མས་བ,ོད་�་ ོན་ཚLལ་&ོགས་མཐ)ན་ཅིང༌། །ག��ང་&ི་མ་དེ་N་མ་གཉིས་
6ི་འ3ེལ་ 
 

བ་K་བ)ར་འད�ག་པས། ག��ང་འདི་གས)མ་2་ིདོན་&ོགས་མཐ)ན་ད�་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་གཞི་དང་Mར་ནས་བཤད་པ། �ེན་འ
ེལ་བཅL་གཉིས་དང་Mར་ནས་བཤད་པ། ཟབ་མོ་
�ེན་�>ང་ 
 

@178A ༄༅། །གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་Mར་ནས་བཤད་པ་དང་གས)མ། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ཐ)ན་མངོ་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། 3ོལ་བ་དོན་གཉེར་2ི་(ེས་བ)་�གོ་པ་དང་"ན་པ་ལ་ལ་དག་འཁོར་བ་@Aག་བNལ་2་ིབདེན་པ་འདི་འགག་པའམ་.ོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཇི་Kར་ཡིན་ 



 

�མ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། འཇིག་�ེན་ཏེ་འཁོར་བས་བ@Aས་པའི་@Aག་བNལ་2་ིབདེན་པའི་ཆོས་འདི་�མས་�u་|ེན་སོགས་གཞན་ལ་མ་Kོས་པའི་ཚLག་ཐ)བ་ཏ�་3vབ་པ་དགག་ད�འམ་.ངས་ 
 

ད�་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་@Aག་བNལ་2་ིབདེན་པས་བ@Aས་པའི་ཆསོ་�མས་&ོགས་རེ་མ་ཡནི་པར་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི�u་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བ@Aས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་
པ་ལས་ 
 

འ�>ང་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་Vན་ཅིག་�ེད་པའི་�u་དང་"ན་པ་ ེ་ཚ}གས་པ་ལས་�>ང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་�u་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་འགག་ན་རང་
གི་ངོ་བོ་ 
 

ཡང་འགག་པར་འ2>ར་བའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་�མས་གང་དག་�u་ལས་�>ང་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཇི་Kར་འཇིག་�ེན་
ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་�uར་བཅས་�ེད་�u་"ན་འ�>ང་དང༌། ཞེས་གས)ངས། འོ་ན་འཁོར་བ་@Aག་བNལ་2ི་བདེན་པའི་�u་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་དེ་འགག་པའམ་"གོ་པའི་



�u་ཡོད་དམ་ 
 

མེད་ཅེ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་དེ་.ོང་བའི་�u་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། མི་�ག་སགོས་བཅL་Zvག་�ོགས་པའི་ལམ་2་ིབདེན་པ་ 
 

@178B བ~ོམ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་དེ་"ོག་པའམ་འགག་པར་འ2>ར་ར་ོཞེས་འ3་ོབ་ཀ�ན་2ི་འZེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏ�་ ེ་ལགེས་
པར་གས)ང་བའི་&ིར། 
 

ཞེས་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། དེ་�u་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ངས། །ཞེས་དང༌། དེ་ཡི་�u་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་6ིས་བཀའ་bལ་ཏེ། ཞེས་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་"ོག 

 

�u་དེ་ཡང་འZེན་པས་རབ་ཏ�་གས)ང༌། ཞེས་པ་�མས་གས)ངས་པའི་&ིར། འོ་ན་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་འགགོ་པའི་�u་ལམ་2ི་བདེན་པ་བ~ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐར་པ་�ང་ 
 

འདས་འཐོབ་པར་འ2>ར་རམ་ཞེ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་"གོ་པའམ་.ོང་བའི་�u་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སགོས་�ོགས་པའི་ལམ་2ི་བདེན་
པ་ 



 

བ~ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ཞིག་ཐོབ་ན་(་ེབ་དང་w་བ་དང༌། wxད་པ་ལ་སགོས་པའི་@Aག་བNལ་བར་འ2>ར་བའི་@Aག་བNལ་2ི་བདེན་པས་བ@Aས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་མི་གནས་པ་ ེ་
གཏན་ནས་ 
 

འགག་པའི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ཐར་པ་མཆོག་�་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འཐོབ་པར་འ2>ར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Kར་འཐོབ་པར་འ2>ར་བའི་ཚLལ་གང་ཡིན་པ་དེ་y་བའི་z>་མཆགོ་དགེ་Mངོ་ཆེན་པོ་དེ་
ཡིས་ 
 

རང་གསི་མzེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་མངོན་ད�་མཛད་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་Bད་གས)ངས་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། �u་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་Mངོ་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ང༌། ། 
 

ཞེས་དང༌། དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང༌། དེ་Bད་གས)ང་པའི་ཚLལ་ཅན་དགེ་Mངོ་ཆེ། ཞེས་དང༌། གང་ལ་(་ེདང་w་དང་wxད་པའི་@Aག་བNལ་ངསེ་པར་མ་ིགནས་པ། ཐར་པ་མཆགོ་ཏེ་y་བའི་ 
 

@179A ༄༅། །z>་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གསི་མzེན་ཏེ་གས)ངས། ཞེས་པ་�མས་གས)ང་བའི་&ིར་མངོན་འ�>ང་གི་མད�་ཚག̀ས་བཅད་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེཏོག་ག་ིཚག̀ས་བཅད་Nར་ 
 



Zངས་པ་གཉིས་6ི་དོན་གཞན་�མས་Nར་བཤད་པ་དེས་ག་ོན�ས་ལ། མངོན་འ�>ང་ག་ིཚག̀ས་བཅད་ལས། དེ་Bད་གས)ང་བའི་ཚLལ་ཅན་དགེ་Mོང་ཆེ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་Kར་ཡིན་�མ་ན། ། 
 

དེ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། གངོ་ད�་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་�ང་དོར་དེ་Bད་གས)ང་བའི་ཚLལ་དེ་རང་ཉིད་6ིས་མzེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་ཉམས་ས)་�ངས་པས་ཐར་པ་�་ངན་ལས་འདས་པ་མཆགོ་གི་
གོ་ 
 

འཕང་མངོན་ད�་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་&ིན་པ་ཅན། དགེ་Mོང་ཆེན་པོ་ ོན་པ་བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་གས)ངས་པས་ན། དེ་Kར་བཤད་པ་དེ་བ5�་བ་མེད་པའི་ཚད་མར་བཟ)ང་བར་�་ 
 

བའི་འོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་&ིར། འོ་ན་དེའི་�u་དང་དེ་འགགོ་གང་ཡིན་པའང༌། ཞེས་པའི་འང་གི་དོན་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་"ོག་�u་དེ་ཡང་འZེན་པས་རབ་ཏ�་ 
 

གས)ངས༑ ཞེས་པའི་ཡང་གི་དོན་ཇི་Kར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་@Aག་བNལ་2་ིབདེན་པས་བ@Aས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་�u་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་ 
 

བདེན་པ་ལས་�>ང་བ་དང༌། ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་དེ་.ོང་བའི་�u་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། བདེན་བཞི་མི་�ག་སགོས་�གོས་པའི་ལམ་2་ིབདེན་པ་�མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གས)ང་ 



 

བར་མ་ཟད། ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་དེ་འགག་པའི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་&ིར། གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ 
 

@179B བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་@Aག་བNལ་2་ིབདེན་པ། རང་�u་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་ལས་�>ང་བར་འ3ོ་བའི་འZེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ངས་པར་
མ་ཟད། ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་དེ་དག་"གོ་པའི་�u་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་སགོས་�གོས་པའི་ལམ་2་ིབདེན་པ་དེ་ཡང་འZེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏ�་ ེ་ལགེས་པར་ 
 

གས)ངས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་&ིར། གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐ)ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ད3་བཅོམ་པ་དང༌། དགས་ལ་ 
 

གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�uད་6ི་@Aག་བདེན་_་མརོ་2>ར་བའི་ཡིད་6ི་རང་བཞིན་2ི་ལ)ས་6ིས་བ@Aས་པའི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི�u་ལས་�>ང་བ་ཡནི་ཏེ། རང་�u་ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་ 
 

_་མོར་2>ར་བའི་མ་རགི་བག་ཆགས་6ི་ས་དང་ཟག་མེད་6ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་�>ང་བའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། ཞེས་གས)ངས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 



 

ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པ་_་མརོ་2>ར་པའི་མ་རགི་བག་ཆགས་6ི་ས་དང་ཟག་མེད་6ི་ལས་དེ་དག་འགགོ་པའམ་"ོག་པའི་�u་ཡོད་དེ། གཞི་ར་ེརེའི་ ེང་ད�འང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་6ི་བདག་མེད་པ་
རིག་པའི་ 
 

�མ་3ངས་མཐའ་ཡས་པའི་~ོ་ནས་�ོགས་པའི་ལམ་2་ིབདེན་པ་_་མ་ོདེ་དེ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ངས་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་�u་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ང༌། 
 

ཞེས་གས)ངས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �u་ལམ་བདེན་_་མོ་དེ་བ~ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཀ�ན་འ�>ང་_་མ་ོདང་@Aག་བདེན་_་མ་ོགཉིས་འགག་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་_་མོ་ངོ་བོ་ཉིད་6ི་BA་འཐོབ་ 
 

@180A ༄༅། །པར་འ2>ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Kར་འཐོབ་པར་འ2>ར་བའི་ཚLལ་གང་ཡིན་པ་ཏེ། དགེ་Mོང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་Dོགས་པའི་སངས་�ས་6ིས་མzེན་ཅིང་མངོན་ད�་མཛད་པས་
དེ་Bད་ 
 

གས)ང་བའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། �u་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡནི་པ། དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ངས། ཞེས་གས)ངས། གཉིས་པ། �ེན་འ
ེལ་བཅL་གཉིས་དང་Mར་ནས་ 
 



བཤད་པ་ལ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། (ེ་པ་དང༌། w་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་ལ་སགོས་པའི་@Aག་བNལ་བདེན་པས་བ@Aས་པའི་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་རང་གི་�u་ལས་�>ང་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ་རང་�u་མ་རིག་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་འད�་�ེད་འ�>ང་བ་ནས་(་ེབ་ལ་བ�ེན་ནས་w་ཤི་འ�>ང་བའི་བར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་&ོགས་6ི་�ེན་འ
ེལ་བཅL་གཉིས་N་མ་N་མ་ལ་བ�ེན་ནས་&ི་མ་&ི་
མ་�མས་ 
 

འ�>ང་བ་ཡིན་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། ཞེས་གས)ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་&ོགས་6ི་�ེན་འ
ེལ་ 
 

བཅL་གཉིས་པོ་དེ་དག་འགག་པའི་�u་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆསོ་6ི་བདག་མེད་པ་སོགས་�གོས་པའི་ལམ་བ~ོམ་པས་དེ་�མས་འགག་པར་འ2>ར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་ 
 

གས)ངས་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་�u་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ང༌། ཞེས་གས)ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་&ོགས་6ི་�ེན་འ
ེལ་དེ་�མས་འགོག་པའི་�u་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆསོ་6ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ལམ་བ~མོ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་&ོགས་6ི་�ེན་འ
ེལ་ཡན་ལག་བཅL་གཉིས་འགག་པའི་འགགོ་པ་འཐོབ་པར་ 



 

@180B འ2>ར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Kར་འཐོབ་པར་འ2>ར་ཚLལ་གང་ཡིན་པ་དེ། དགེ་Mོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མzེན་ཅིང་མངནོ་ད�་མཛད་པས་དེ་Bད་གས)ངས་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་
ལ་ 
 

�u་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ང༌། ཞེས་གས)ངས། གས)མ་པ། ཟབ་མོ་�ནེ་འ�>ང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང་Mར་ནས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། .ངས་ 
 

�་@Aག་ཀ�ན་2སི་བ@Aས་པའི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དང་ག་ི�u་ལས་�>ང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་�u་ཟབ་མོ་�ནེ་འ�>ང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Fོངས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་6ི་བདག་ཏ�་འཛ`ན་པའི་མ་
རིག་པ་ 
 

ལ་བ�ེན་ནས་�>ང་བའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། ཞེས་གས)ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། .ངས་�་@Aག་ཀ�ན་2་ིཆསོ་�མས་6ི་�u་བདག 

 

འཛ`ན་མ་རིག་པ་དེ་"ོག་པའམ་འགགོ་པའི་�u་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ ོང་བའི་ཟབ་མོ་�ེན་འ�>ང་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ོགས་པའི་5ོབ་ལམ་�མས་དེ་ཡིན་པར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་ 



 

པས་གས)ངས་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་�u་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ངས། ཞེས་གས)ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �u་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བ~ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 


ལ་བའི་འ
ས་བ)། .ངས་�་@Aག་ཀ�ན་2ི་བདེན་པ་འགག་པའི་འགོག་པ་མཐར་ཐ)ག་པ་Zི་
ལ་ཆོས་6ི་BA་འཐོབ་པར་འ2>ར་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་Kར་འ2>ར་བའི་ཚLལ་གང་ཡིན་པ་དེ། དགེ་Mོང་
ཆེན་ 
 

པོ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་མངོན་ད�་མཛད་ནས་དེ་Bད་གས)ངས་པའི་&ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། �u་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་Mོང་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ང༌། ཞེས་
གས)ངས། ། 
 

@181A ༄༅། །འཆད་ཚLལ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་པར་འ�>ང་བ་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་ལས། �ེན་ཅིང་འ
ེལ་པར་འ�>ང་བ་ཆསོ་6ི་ད�ིངས་ 
 

6ི་ཚ`གས་ས)་བཅད་པ་ནང་ད�་བཅLག་ན། ཞེས་ཆསོ་6ི་ད�ིངས་ཏེ་�ེན་འ�>ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ,ོད་�འི་གཙ}ར་�ས་ནས་ ན་པའི་�u་མཚན་2སི་འདི་ལ་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བ་ 
 



ཆོས་6ི་ད�ིངས་6ི་ཚག̀ས་ས)་བཅད་པ་ཞེས་གས)ངས་པའི་&ིར། གས)མ་པ། བཤད་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་.ངོ་བ་ནི། �ོག་པ་ཆLང་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་�u་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

གས)ང༌། ཞེས་ ོན་པ་རང་ཉིད་6ིས་རང་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་དང༌། རང་ཉིད་6ིས་གས)ང་ཞེས་བ ོད་ཚ`ག་K་བ)་བ,ོད་པ་དང༌། དགེ་Mངོ་ཆེན་པོས་དེ་Bད་གས)ང༌། ཞེས་ 
 

རང་ཉིད་ལ་དགེ་Mངོ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང༌། གས)ང་ཞེས་བ ོད་ཚ`ག་བ,ོད་པ་མི་འོས་པས་ ོན་པ་རང་ག་ིགས)ང་ཇི་Kར་ཡིན་�མ་ན་མཐོང་�་ཆLང་བའི་(ོན་ཏེ། མངོན་འ�>ང་གི་མདོ་ལས། དེའི་
ཚ�་ 
 

ཚ`གས་ས)་བཅད་དེ་བཀའ་bལ་པ། ང་དང་འZ་བ་ཡདོ་མིན་པས། ང་ལ་5ོབ་དཔོན་འགའ་མེད་དེ། །འཇིག་�ེན་སངས་�ས་ང་གཅིག་པ)། །ཡང་དག་�ང་ཆLབ་དམ་པ་ཐོབ། །ཐམས་ 
 

ཅད་ཟིལ་མནན་འཇིག་�ེན་ཀ�ན་མzེན་ལ། །འདི་ན་ཆོས་ཀ�ན་2སི་ནི་ང་མ་གསོ། །ཐམས་ཅད་.ངས་ཤིང་;ིད་
ལ་�མ་3ལོ་ཏེ། །རང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ནས་ས)་ལ་�ེན། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་V་མིའི་ ོན་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་མzེན་པའི་ ོབས་ནི་ཀ�ན་"ན་པས། །ཉིད་6ི་�ང་ཆLབ་�གོས་ནས་རབ་གས)ང་བ། །མི་མཉམ་མཚLངས་པ་མེད་ན་ས)་ལ་བ�ེན། ང་ནི་འཇིག 

 



@181B �ེན་ད3་བཅོམ་ །ེ །འཇིག་�ེན་�་མེད་ང་ཡིན་པས། །V་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ན། །ང་ནི་�ལ་བ་བད�ད་ཟིལ་གནོན། །ཞེས་བཅོམ་"ན་འདས་རང་ཉིད་6ིས་རང་ཉིད་ལ་ཆ་ེ 
 

བ,ོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཛད་པ་ཡོད་པའི་&ིར། གཞན་ཡང་དེ་འZའི་(ོན་མདེ་དེ། སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་ནི་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ལ་མངའ་བ�ེས་པ་ཡིན་ལ། ཚ`གས་ས)་ 
 

བཅད་པ་འདི་ཡང་མ་ིའཇིགས་པ་བཞིའི་~་ོནས་གས)ང་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་6ིས་རང་ཉིད་ལ་ཚ�་བ,དོ་མཛད་པ་མ་ིར)ང་ངམ་�མ་པའི་དོགས་པ་(ེ་མ་ིའཇིགས་པའི་&ིར། ཚག̀ས་ས)་ 
 

བཅད་པ་འདི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་~ོ་ནས་གས)ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�u་ལས་�>ང༌། ཞེས་པས། འཁོར་བའི་@Aག་བNལ་ཐམས་ཅད་རང་�u་ལས་དང་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་�>ང་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་�uར་2>ར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་�མས་བ�ནེ་པར་མ་ི�་ཞེས། མ་ིའཇིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ 
 

བ ན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་~ོ་ནས་གས)ང༌། དེ་�u་ཞེས་པས། འཁརོ་བའི་�u་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་འགོག་པ་ལ་བདག་མེད་པ་སོགས་�གོས་པའི་ལམ་�མས་བ~ོམ་དགསོ་ཞེས་ 
 

པས༑ མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ངསེ་པར་འ�>ང་བའི་ལམ་བ ན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་~་ོནས་གས)ངས། �u་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པས། འཁོར་བའི་�u་ལས་ཉོན་ 



 

2ི་གཉེན་པོར་2>ར་བའི་ལམ་བ~ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་.ངོ་བར་འ2>ར་ཞིང༌། བདག་གིས་6ང་.ངས་ས་ོཞེས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་རང་དོན་.ངས་པ་ཕ)ན་
ཚ}གས་ 
 

@182A ༄༅། །བདག་བདེ་བ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་~ོ་ནས་གས)ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས)ང༌། ཞེས་པ་དང༌། དག་ེMོང་ཆེན་པོས་འདི་Bད་གས)ང༌། ཞེས་
པས་ 
 

མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་རང་དོན་�གོས་པ་ཕ)ན་ཚ}གས་ལ་མ་ིའཇིགས་པའི་~ོ་ནས་གས)ངས་པ་ཡིན་པའི་&ིར། འོ་ན། སངས་�ས་6ི་ཐ)གས་�uད་6ི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཇི་K་བ)་
ཡིན་ཞེ་ན། 
 

,ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་བཞེད་པ་Kར། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མzེན་པས་མཛད་པའི་མངོན་�གོས་�ན་2ི་�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་ལས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡདོ་དེ། རང་དོན་2་ིདབང་ 
 

ད�་�ས་པའི་འཁརོ་2་ིདབ)ས་ས)། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་Dགོས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་2སི་འཆསེ་པ་ལ་ཆསོ་འདི་ཐ)གས་ས)་ཆLད་དོ་ཞེས་ 



 

ཆོས་འཐ)ན་2ི་wལོ་བ་མེད་པས་�གོས་པ་ཕ)ན་ཚ}གས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་2་ིདབང་ད�་�ས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པ་དང༌། ཤེས་�འི་4ིབ་པ་ 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མzེན་པའི་བར་ཆད་�ེད་པ་ཉིད་ད�་བ,ོད་པ་ལ་.ང་�་འདི་བ�ེན་6ང་བར་ཆད་ད�་མི་འ2>ར་ཞེས་ཆསོ་འཐ)ན་2ི་wལོ་བ་མེད་པས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་བ ན་པ་ལ་
མི་ 
 

འཇིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མzེན་པར་ངསེ་པར་འ�>ང་བ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་བ ན་པ་ལ། ལམ་འདི་བ ེན་
6ང་ངསེ་པར་ 
 

འ�>ང་བར་�ེད་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་ཆསོ་འཐ)ན་2་ིwལོ་བ་མེད་པ་ངསེ་པར་འ�>ང་བའི་ལམ་བ ན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། རང་དོན་.ངས་པ་ཕ)ན་ཚ}གས་ལ་མ་ི 
 

@182B འཇིགས་པ་བདག་ཉིད་6ི་ཟག་པ་མ་ལ)ས་པ་ཟད་པ་ཉིད་ད�་ཞལ་2ིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་འཐ)ན་2་ིwོལ་བ་མེད་པས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་ 
 



ཐོབ་པའི་གནས་ཏེ་z>་མཆགོ་�བས་པོ་ཆེའི་གནས་ས)་དམ་འཆའོ། །འཁོར་2ི་ནང་ད�་སེང་གེའི་4་4གོ་པ་དེ་Kར་ཡང༌། མདོ་ལས། 6ེ་མ་བདག་ག་ིཆསོ་འདི་དག་མངོན་པར་Dགོས་པར་ 
 

སངས་�ས་ས་ོཞེས་སགོས་གས)ང་བ་Kར་ཡིན་པའི་&ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ ཆསོ་�མས་གང་དག་�u་ལས་�>ང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། ཇི་Kར་འཇིག་�ེན་ལས་དང་ཉོན་མངོས་�ེད་�u་ 
 

"ན་འ�>ང་དང༌། ཞེས་སགོས་6ི་ཚ`གས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2ིས་ཀ�ན་ད�་�u་ཉེ་�ལ་ལམ། ཤ་རིའི་བ)་ལ་གས)ང་པ་ཡིན་པས། �ེན་འ
ེལ་�ངི་པོ་དང་བ,ོད་�་ 
 

&ོགས་མཐ)ན་པ་དང༌། ལ)ང་&ི་མ་དེ་འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2ིས་ཀ�ན་ད�་�u་ཉེ་�ལ་ལ་ཆསོ་བ ན་པའི་ཚག̀་ཡིན་2ི། �ེན་འ
ེལ་�ངི་པ�་དགོངས་འ3ེལ་ད�་གས)ང་པ་མ་ཡིན་པས། དགངོས་ 
 

འ3ེལ་K་བ)ར་ཇི་Kར་འཐད་�མ་ན། (ོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་ནི་བཅོམ་"ན་འདས་6ི་ཆསོ་འཁརོ་བBརོ་བའི་ཐོག་མ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བ�ནེ་ནས་ད3་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ 
 

འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། �ེན་འ
ེལ་�ངི་པ�་དགོངས་པ་འ3ེལ་ན�ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2ིས་ཉེ་�ལ་ལ་ཚག̀ས་བཅད་དེ་གས)ང་བའི་ཚ�་བཅོམ་ 
 

"ན་འདས་6ིས་�་ཐ)ལ་2་ི�uད་�ིན་2སི་བ�བས་ནས་གས)ངས་པ་ཡིན་ཅིང༌། �ེན་འ
ེལ་�ིང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་�མ་བཞག་ ནོ་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་བ,ོད་�་�་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 



 

@183A ༄༅། །དང་མཐ)ན་པར་དོན་འད�ས་ལ་ཚ`ག་ཅLང་ཟད་&ེ་ནས་བ ན་ན་ཉེ་�ལ་2་ིདོན་ད�་འ2>ར་བར་དགངོས་ནས་དེ་Kར་གས)ང་པ་ཡིན་པའི་&ིར། �་ཐ)ལ་2སི་ཉེ་�ལ་ལ་ 
 

ཚ`གས་བཅད་དེ་གཉིས་གས)ང་བའི་ཚ�་བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་�་ཐ)ལ་2ི་�uད་�ིན་2ིས་བ�བས་ནས་གས)ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ`གས་བཅད་དེ་གཉིས་�ིན་2སི་བ�བས་ནས་གས)ང་ 
 

བའི་�u་མཚན་2སི། དེ་�ིན་2ིས་བ�བས་པའི་མདོར་འཇོག་དགསོ་པའི་&ིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ཚག̀་�ེ་
ག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཞལ་ནས་གས)ངས་པའི་མདོ་དང༌། ,ེས་ས)་ 
 

གནང་བའི་མདོ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་&ིར། ཚ`གས་བཅད་དེ་གཉིས་མདོ་ཚ`ག་ཏ�་འཇོག་དགསོ་ ེ། N་མ་མངོན་འ�>ང་ག་ིམདོ་དང༌། &ི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ག་ིམདོ་ཚ`ག་ཡིན་པའི་ 
 

&ིར༑ ཚ`གས་བཅད་དེ་གཉིས་�ེན་འ
ེལ་�ངི་པ�་དོན་འད�ས་ཤིང་ཚ`ག་ཅLང་ཟད་�ས་པར་&ེ་ནས་བ ན་ན། ཉེ་�ལ་2་ིདོན་ད�་འ2>ར་བར་དགངོས་ནས་གས)ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ`གས་ 
 

བཅད་དེ་གཉིས་བ ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཉེ་�ལ་2ིས་ད3་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་&ིར། འོ་ན། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2ིས་ཉེ་�ལ་ལ་ཚ`གས་བཅད་དེ་གཉིས་ 
 



བ ན་པར་གས)ང་ན། ཚག̀ས་བཅད་དེ་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ལ་ཉེ་�ལ་ལ་བ ན་པ་ཡིན་ནམ། ད�ས་སོ་ས་ོཔ་གཉིས་ལ་བ ན་པ་ཡནི། དང་པོ་Kར་ན། ད�ས་གཅིག་ལ་ཚ`གས་ 
 

བཅད་དེ་གཉིས་ཀ་བ ན་པའི་ཁ)ང་མེད་ཅིང༌། &ི་མ་Kར་ན། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2ིས་ཆསོ་ལན་གཉིས་ས)་བ ན་པས། ཉེ་�ལ་2སི་ད3་བཅོམ་ལན་གཉིས་ས)་ཐོབ་པར་འདོད་དགསོ་ 
 

@183B ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། (ོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2ིས་ཉེ་�ལ་ལ་ཐོག་མར་ཆསོ་ལན་གཅིག་བ ན་པས་ད3་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་6ང༌། ཆོས་བ ན་པའི་ཚག̀ 

 

ཅLང་ཟད་མི་འZ་བ་མདོ་ས་ོསོ་ནས་འ�>ང་བ་ནི། འཕགས་པ་�་ཐ)ལ་2སི་ཉེ་�ལ་ལ་ལགེས་Mར་2་ིBད་ད�་ཆོས་ཚག̀ས་ས)་བཅད་པ་གཅིག་གས)ངས་པ་དེ། ལོ་ཙe་བའི་འ2>ར་2ི་ 
 

དབང་གསི་བོད་Bད་ད�་ཚག̀ས་བཅད་མི་འZ་བ་གཉིས་�>ང་བའམ། ཡང་ན། སངས་�ས་6ི་མཐ)་དང་གད�ལ་�འི་མསོ་པ་བསམ་2ིས་མི་zབ་པའི་དབང་གསི་དེ་Kར་�>ང་བ་ 
 

ཡིན་པའི་&ིར། བཞི་པ་འདིའི་ལས་Mོར་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་ས)་བསམ་ ེ། རང་གི་ལག་མཐིལ་ད�་སངས་�ས་6ི་BA་མཚན་དཔེས་བ�ན་པ། མིའི་ 
 

ཁམས་ལ་�ོམས་པར་བ��གས་པར་བ~ོམ་ནས་ནད་6ི་རགིས་གས་ོབ་དང༌། ཞིང་དང་ཤིང་ཏོག་;ིན་བ)་སགོས་6ིས་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་བ། ཚར་གཅོད་པ། སེར་བ�ོག་པ། གདོན་2ིས་ 



 

ཟིན་པ་གས་ོབ། C�མ་མ་ལེགས་པར་བཙའ་བ། རགིས་�uད་འཕེལ་བ། དོན་གཉེར་ལམ་��གས་6ི་དོན་འ3vབ་པ། ཡིད་ག��ང་བ། 3གོས་པོ་དང་མཛའ་བ། མི་ནད་&>ག་ནད་ 
 

གཅོད་པ། རང་ག་ིབསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ད�་འ3vབ་པ་�མས་6ི་ཆེད་ད�་�ེན་འ
ེལ་�ིང་པ�་Nགས་འདིའི་མགརོ། ན་མོ་ར�་Z་ཡe་ཡ། ༀ་དང་མཐར་�q་r9་Mར་བའི་བ�ས་བ,ོད་ 
 

དང་Dས་ལ་བ�ེན་པའི་ལས་Mརོ་�ས་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འ3vབ་པར་འཕགས་པ་�ནེ་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ�>ང་བའི་�ིང་པ�་ཆོ་ག་ཞེས་�་བའི་གཟ)ངས་ལས་བཤད་པའི་&ིར། ། 
 

@184A ༄༅། །དེ་Bད་ད�་ཡང༌། གཟ)ངས་དེ་ཉིད་ལས། ཆསོ་གང་�uས་�>ང་དེ་དག་ནི། �u་ལས་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་bལ་ཏེ། 
 

དེ་Bད་གས)ང་བ་དག་ེMངོ་ཆེ། ཚ`ག་འདི་བ4�བ་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་�ེད་པ། །ལས་ཀ�ན་3vབ་པར་�ེད་པའི་&ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏ�་ 
 

གས)ངས། །རིགས་6ི་བ)་དག་གང་གསི་ནི། །དང་པོར་བཅོམ་"ན་སངས་�ས་ལ། །ག�ས་ཤིང་དང་པའི་སེམས་བ(ེད་ནས། །བཅོམ་"ན་འདས་6ིས་བཀའ་bལ་པ། །�ེན་ 
 



འ
ེལ་ཟབ་མའི་ཆ་ོག་བཤད། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཐ)ན་པར་གས)ང༌། །དང་པོར་འཇ)ག་པའི་ཚག̀་གས)ངས་པ། །འདི་Kར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་2>ར་ན། །སེམས་ཅན་�མས་ 
 

ནི་འཁོར་བར་འ3ོ་འ2>ར་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་6ང་"གོ །བདེན་པ་འདི་ཡིས་བདག་གི་བསམ་པ་3vབ་2>ར་ཅིག །སངས་�ས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
 

ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །དག་ེའད�ན་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་Dགོས་པའི་སངས་�ས་གང་(G''I)་�ུང་གི་�ེ་མ་�ེད་བ��གས་པ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་�ས་ 
 

�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ད3་བཅོམ་པ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །&ིར་མ་ིའོང་བ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་&ིར་འོང་བ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །�uན་ད�་��གས་ 
 

པ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་�མས་པ་ལ་སགོས་པའི་�ང་ཆLབ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །བ�Aལ་��གས་3vབ་པ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ 
 

@184B 2ི་�ན་པ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བ)་3vབ་པ་�མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །འདི་K་ ེ། ན་མོ་ར�་Zq་ཡe་ཡ། ༀ་ཡེ་དྷF9་ཧེ་ཏ�་�་བྷ་བe་ཧེ་ཏ�ན་ཏེ་f9ན་ཏ་ཐe་ག་ཏོ་g་བཏད། ཏེ་f9་
�་ 
 



ཡོ་ནི་ར་ོདྷ་ཨེ་བཾ་བe་དqི་མ་r9་s་མ་ཎཿ ཡེ་�q་r9། ལས་�མས་ཀ�ན་2་ིཆ་ོག་ལ། །ཚ`གས་ས)་བཅད་པ་འདི་དག་བ,ོད། །བསམ་�u་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ། །སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

"ན་འདས་6ི་BA། །(ེས་བ)་ཆེན་པ�་མཚན་2ིས་བ�ན། །དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅLས་^ས། །མེ་ཡ་ིཁམས་ལ་��གས་པར་བ~མོ། །དེ་ནི་V་དག་,ེས་ས)་Zན། །ད་ནི་Mོར་བའི་ 
 

ལས་བཤད་དེ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་སོ་སོར་བ�ན། །རིམས་6ིས་བཏབ་ནས་ན་བ་དང༌། །�ད་པ་ན་དང་མིག་ནད་དང༌། །ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ནད་�མས་ལ། །ཚ`གས་བཅད་འདི་དང་�ངི་
པོ་འདི། །མང་པོར་བ�ས་ཤིང་ལངས་ནས་ནི། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁ)་ཚLར་2ིས། །�>ག་པའི་ཐབས་ས)་�བ་པར་�འོ། །ནད་�མས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འ2>ར། །ཉིན་ 
 

གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གས)མ་དང༌། །ཉིན་བཞི་�གས་པའི་རིམས་�མས་ལ། །བ)་མོ་གཞོན་ན�ས་བཀལ་བ་ཡི། །BAད་པ་དཀར་པོ་ས)མ་4ིལ་ལ། །བ�ས་བ,ོད་ཉི་8�་བ�ད་བ�ས་ནས། 
 

མག�ལ་ད�་བཏགས་ན་བདེ་བར་འཚ}། །ནད་ལ་ཕན་པའི་�ན་�མས་ལ། །གཟ)ངས་Nགས་འདི་དག་བ�ས་ཤིང་བཏང༌། །�ིང་ནད་+ིབ་ལགོས་ན་བ་དང༌། །ཁོང་ན་ནད་�མས་གང་ཡོད་
ལ། ། 
 

ཆL་ལ་Nགས་འདི་མང་བ�ས་ནས། །��ད་ན་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འ2>ར། །ནད་ལ་ཕན་པའི་�ན་�མས་ལ། །བ�ས་ཤིང་བཏང་ན་འཚ}་བར་འ2>ར། །གཡན་པ་དང་ནི་འ
vམ་བ)་



དང༌། །བོལ་ 
 

@185A ༄༅། །མིག་དང་ནི་F་རེད་ལ། །3ོག་ཚང་ས་ལ་�ིང་པོ་འདི། །མང་ད�་བ�ས་ཤིང་བཏབ་ན་འཚ}། །གཞང་འ
vམ་གཞད་ནད་ཟ་ཁ)་དང༌། །ཕོ་མཚན་�ངས་ཤིང་ན་བ་ 
 

ལ༑ ༑(ེར་བའི་ཁན་དའི་རིལ་བ)འམ། །�ང་ཆLབ་སེམས་དཔའི་རལི་བ)་ལ། །ཉི་8�་བ�ས་ཤིང་བBAས་ན་ཕན། །ནད་6ི་�མ་པ་གང་ལ་ཡང༌། །ནད་ཚབ་ཆེ་ཆLང་ཚ}ད་བ�གས་ནས། 
 

ཚ`གས་ས)་བཅད་པའི་བ�ས་བ,ོད་ལ། །མང་ཉvང་ནད་དང་Mར་ནས་6ང༌། །ལ)ས་ལ་�་བ་ཅིང་བ�ས་ན་ཕན། །འ�v་བའི་ནད་6ིས་བཏབ་པ་ལ། །�ན་ནམ་རལི་བ)་ཁ་ཟས་ལ། ། 
 

བད�ན་ནམ་ཉི་8�་བ�ས་ནས་6ང༌། །ཁོང་ད�་བཏང་ན་ཕན་པར་འ2>ར། །དེ་ཡི་བ�ས་བ,ོད་N་མ་ ེ། །འདི་དག་རབ་ཏ�་བ�ས་པར་�། །ན་མོ་རར་ན་Z་ཡe་ཡ། ༀ་ཡེ་དྷ་F9་ཧེ་ཏ�་�་ 
 

བྷ་བe། ཧེ་ཏ�ན་ཏེ་f9ཾ་ཏ་ཐe་ག་ཏོ་gེ་བཏད། ཏེ་f9་�་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བe་དqི་མ་r9་s་མ་ནཿ ཡེ་�q་r9། དེ་དག་བ�ས་ན་ནད་�མས་འཚ}། །དེ་ནི་ནད་�མས་འཚ}་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་ 
 

བཀའ་bལ་པ། །ནས་དང་3ོ་དང་;ན་མ་དང༌། །འ
ས་དང་;ན་ཆLང་མོན་;ན་དང༌། །ཤིང་ཏོག་wxན་འ
vཾ་ཨ་ར)་ར། །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་ཟ་བ་ཡི། །;ིན་བ)་��ར་བ)་&ི་མ་ལེབ། །�ེའ)་དང་ 



 

�ི་བ་ནེ་ཙ}་དང༌། །ལོ་ཏོག་
༌༈ བ་མ་བཅིང་ན། །ཞིང་གི་zོན་དང་Mར་ནས་6ང༌། །�ེ་མ་ས་དང་
ལ་བ་ལ། །བ�ས་བ,ོད་བ�་ནི་+་བ�ད་བ�ས། །ཞིང་དང་ཤིང་ཏོག་གཏོར་�ས་ན། 
 

དེ་དག་ཀ�ན་6ང་ཁ་བཅིངས་འ2>ར། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེ་བ་ན། །བཅོམ་"ན་འདས་ལ་ཕ)ལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་�ན་མ་རེ་ར་ེལ། །བ�ས་བ,ོད་ཉི་8�་+་གཅིག་�། །གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་ 
 

@185B གནས་དག་ཏ�། །ད6ིལ་འཁོར་ཆེན་པ�་དབ)ས་དག་ཏ�། །བ)མ་པ་གང་བའི་ ངེ་དག་ཏ�། །ཁམ་ཕོར་གཙང་མའི་ནང་ད�་ཡང༌། །མེ་ཏོག་གཙང་མ་བ�ས་པ་དེ། །བ;ེགས་ན་ཆར་ 
 

པ་འཆད་པར་འ2>ར། །སརེ་བ་Zག་པོ་འོང་བ་ན། །སེ་བ་ཉ་མི་��ག་མ་ལ། །བ�ས་བ,ོད་བ�་ནི་+་བ�ད་བ�ས། །སརེ་བ་གང་ནས་ཡོངས་ངསོ་ས)། །�ད་ལ་བBརོ་ཞིང་�བས་ན་ 
 

འཆད༑ ༑ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་ཡ)ངས་དཀར་ལ། །བ�ས་བ,ོད་བ�་ནི་+་བ�ད་�། །ཐ)མ་པོ་�ས་ཏེ་��ག་མ་ལ། །བཏགས་ཏེ་བཙLགས་ན་སེར་བ་འཆད། །འ�>ང་པོ་ཤ་ཟ་ཡ་ི 
 

 གས་དང༌། །བ,ེད་�ེད་གདོན་2སི་ཟིན་པ་ལ། །ད6ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་3v་བཞི་ལ། །བ)མ་པ་གཙང་མ་O་བཞག་ ེ། །ག�་ག�ལ་ད�ད་མས༌༈ བད�གས་ནས་6ང༌། །ཡ)ངས་དཀར་ག་
བ)ར་ 



 

ཙན་དན་དང༌། །¡་+ི་ལ་སོགས་�ན་Mར་ཏེ། །བ�ས་བ,ོད་བ�་ནི་+་བ�ད་བ�ས། །གོས་དང་ཟས་ནི་དཀར་པོར་Mར། །ད6ིལ་འཁརོ་དེ་ཡ་ིནང་ད�་ག��ག །བ)མ་པའི་ཆL་ཡསི་བ¢v་ 
 

བར་�། །སངས་�ས་BA་བསིལ་�ས་པའི་ཆLས། །བ¢vས་ཤིང་��ད་ན་རབ་ཏ�་ཕན། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀ�ན་ལས་ཐར། །འ�>ང་པོ་བ,ོད་�ེད་ཤ་ཟ་ཡསི། །¡གས་6ང་�ེད་པར་མི་ 
 

འ2>ར་རོ། །�ིས་པ་གདོན་2སི་འཇིགས་པ་ལ། །གྷི་ཝཾ༌༈ ལ་ནི་Nགས་བ�ས་ནས། །�ིང་པོ་ ོབས་ཆནེ་འདི་
ིས་གདགས། །ༀ་(BDZRA)་¢ོ་དྷ་མ་r9་བe་ལ་ཧ་ན་ཏ་ཧ་བ་ཙ་བི་§ན་ས་
ཡ་ཛ་ཊི་ལ་ལ་ྀ 
 

བྷོ་ªར་«)་¬�­་¢ོ་དྷ་r®་ཾཕཊ་�q་r9། གཙང་C་�ས་ཏེ་མག�ལ་བར་གདགས། །དེ་བཞིན་ཡ)ངས་དཀར་དག་ལ་ཡང༌། །བ�ས་བ,དོ་�ས་ཏེ་བཏ�མ་ལ་གདགས། །མཁའ་འ3�་གདོན་2ིས་ 
 

@186A ༄༅། །ཟིན་པ་ན། །ཡ)ངས་དཀར་དང་ནི་ག�་ག�ལ་ལ། །Nགས་འདི་ལན་ནི་བད�ན་བད�ན་བ�ས། །ད�ད་པས་བད�གས་ན་འཚ}་བར་འ2>ར། །དེ་ལ་ཐེ་ཚ}མ་མ་ིཟའོ། ། 
 

�ིས་པ་གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར། །བ)ད་མེད་བ)་ནི་ཐོགས་2>ར་ན། །ཆL་ལ་བ�ས་བ,ོད་O་བད�ན་�ས། །��ད་ན་ལེགས་པར་བཙའ་བར་འ2>ར། །བ)ད་མེད་མོ་ཤམ་བ)་མེད་ལ། ། 



 

སངས་�ས་BA་བསིལ་�ས་པའི་ཆL། །དེ་ལ་བ�ས་བ,ོད་ཉི་8�་�། །�vས་�ས་ལ)ས་ནི་གཙང་མ་ལ། །ཆL་དེ་��ད་ན་བ)་ཚ་འཕེལ། །རིགས་�uད་དག་ནི་འཕེལ་བར་འ2>ར། །ལམ་ད�་ 
 

��གས་ཏེ་འ3་ོབ་ན། །BAད་པ་དང་ནི་གསོ་6ི་¯ང༌། །བ�ས་བ,ོད་བད�ན་བ�ས་མད�ད་པ་བད�ན། །མད�ད་ཅིང་བ�ས་ཏེ་སངོ་བ་ན། །བདེ་བར་འ3ོ་ཞིང་དོན་ཡང་འ3vབ། །ད3་དང་ཉེ་ཞོ་ 
 

མེད་པར་འ3ོ། །ཡིད་ནི་ག��ང་བར་འདོད་པ་ན། །8�་དག་ཚ}ན་གང་ཙམ་པ་དང༌། །མར་;ང་ས)མ་བ�་Zvག་ཅL་ལ། །བ�ས་བ,ོད་�ས་ཏེ་བ;སེ་ནས་6ང༌། །བ)མ་པ་གཅིག་ཏ�་��ག 

 

ལ་ད¢vག །ཉི་མ་ར་ེར་ེལ་ོགཅིག་ཏ�། །8�་དག་དག་ནི་ད�་མ་རེ་དང༌། །མར་;ང་དག་ནི་རེ་རེ་ལ། །བ�ས་བ,ོད་ར་ེར་ེ�་ཞིང་བཟའ། །དེ་ནི་ཡིད་ག��ང་�ོ་"ན་འ2>ར། །དེ་བཞིན་པ་ནི་སརེ་ 
 

(་མའི། །མར་དང་འོ་མ་དག་ལ་ཡང༌། །བ�ས་བ,ོད་བ�་ནི་+་བ�ད་ད�། །བ�ས་ཏེ་འོ་ཐ)ག་ད¢vག་ཅིང་བཟའ། ༈ །ཡིད་ག��ང་བ་ཡི་མཆགོ་ཏ�་འ2>ར། །མི་དང་འ3ོགས་ཤིང་མཛའ་ 
 

འདོད་ན། །གང་དག་ཡིད་དང་འཐད་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དང་ནི་+་ཤིང་ལ། །འ
ས་བ)འམ་ནི་འཇིམ་པ་དག །ལག་པ་གཡས་པའི་ཆར་བར་བཅLག །བ�ས་བ,ོད་བ�་ནི་+་གཅིག་གདབ། 
 



@186B གང་ག་ིལག་ཏ�་�ིན་པ་ན། །དེ་དང་�ག་ཏ�་མཛའ་བར་འ2>ར། །�་ལ་སགོས་པའི་&>ག་�མས་ཀ�ན། །འཆི་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །ཆL་དང་ཡ)ངས་དཀར་བཅས་པ་ལ། །བ�ས་ 
 

བ,ོད་བ�་ནི་+་བ�ད་�། །དེ་ལ་གཏོར་ན་སསོ་པར་འ2>ར། །ཡང་ན་ཡ)ངས་དཀར་བ�་བ�ད་ལ། །བ�ས་པའི་�ུམ་པོ་མག�ལ་ད�་གདགས། །དེ་ནི་ནད་མེད་བདེ་བར་འ2>ར། ། 
 

མི་�མས་འཆི་བས་འཇིགས་2>ར་ན། །ཡ)ངས་དཀར་ལ་ནི་བ�ས་བ,ོད་�། །ཐ)མ་པོ་�ས་ཏེ་~ོ་ལ་གདགས། །བ�ས་བ,ོད་བ�་ ོང་འབ)མ་ཡང་བ�ས། །མི་ནད་དང་ནི་&>ག་ནད་ 
 

ཀ�ན། །མིང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འ2>ར། །དེ་དག་ཀ�ན་2་ིབ�ས་བ,ོད་ནི། །དེ་དག་ཀ�ན་ད�་�་ཆརེ་གས)ང༌། །ན་མོ་ར�་Z་ཡe་ཡ། ༀ་ཡེ་དྷF9་ཧེ་ཏ�་�་བྷ་བe་ཧེ་ཏ�ན་ཏེ་f9ན་ཏ་ཐe་ 
 

ག་ཏོ་g་བདཏ། ཏེ་ཥ་�་ཡ་ོནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བe་དqི་མ་r9་s་མ་ཎ་ཡེ་�q་r9། �ག་ཏ�་བ�ས་བ,ོད་�ས་ན་ནི། །བསམ་པ་ཡོངས་ས)་Dགོས་པར་འ2>ར། །གནོད་པས་ཅིས་6ང་ཚLགས་མ་ི 
 

འ2>ར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བར་འ2>ར། །ཚ`གས་ས)་བཅད་པ་འདི་དག་ནི། །མཐ)་དང་D±་འ_vལ་བསམ་མ་ིzབ། །ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆསེ་ 
 

ན༑ ༑འ3vབ་པར་ཐེ་ཚ}མ་མེད་པར་འ2>ར། །བ�ས་བ,ོད་འབ)མ་ནི་�ས་2>ར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འ3vབ་པར་འ2>ར། ། ོན་པ་896འི་ཐ)གས་,་ེནི། །དགེ་5ངོ་ནེར་བན་རཀྵི་ 



 

³ས༑ ༑ཐོ་གར་ཡ)ལ་ནས་�ེད་པ་ ེ། །འ3ོ་བ་ཀ�ན་2ི་དཔལ་ད�་ཤར། །ཞེས་གས)ངས། O་པ། ཞར་ལ་�ེན་འ
ེལ་�ིང་པ�་Nགས་6ི་ཡི་གེའི་3ངས་དང༌། ཡི་གེ་གང་དང་གང་འཐོབ་པའི་ 
 

@187A ༄༅། །ཚLལ་ནི། �ེན་འ
ེལ་�ིང་པ�་Nགས་ཐེམས་ཞིབ་མརོ་བཀོད་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །འ་བ�ད་ཤད་གཅིག་ཚ�ག་Zག 

 

གཅིག །ཡ་བཏགས་གཅིག་དང་ཧ་བད�ན་ནི། །�ེན་འ
ེལ་�ངི་པ�་Nགས་ཐེམས་ཡིན། །ཡིག་འ
v་ས)མ་ཅL་ས་ོO་ལ། །འཐ)ག་པོ་གས)མ་དང་ལོག་པ་གས)མ། །འ�vལ་ 
 

མེད་4༌༈ ཡི་;ང་ནས་གདོན། །གདངས་ནི་�་མའི་ཞལ་ལག་Zིས། །དེ་དག་དོན་ནི་ལེགས་བ¢ོལ་ན། །གས)མ༌༈ པ་བ�ད་པ་བཙL་གཉིས་དང༌། །བཅL་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དག�་དང༌། ། 
 

ས)མ་ཅL་ཐམས་པ་ས་ོགཉིས་པ། །རིང་པོ་ཡིན་ཏེ་འ་བ�ད་དོ། །ཤད་ནི་དར་+ར༌༈ ཚ�ག་Zག་མཐའ། །ཡ་ཏ་གཅིག་ནི་ཧ་ལ་འདོགས། །འཐ)ག་གས)མ་3ལ་བཞི་ཧ་བད�ན་ཡོད། ། 
 

གཉིས་བད�ན་ཉེར་Zvག་འཐ)ག་པོ་ཡིན། །Vག་མ་�མས་ནི་3ལ་ད�་ ེ། །བཞི་དག�་བཅL་བད�ན་སོ་གཉིས་ས།ོ །བཅL་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ས་ོO་ལགོ །རསེ་འགའ་Nགས་ལ)གས་ 
 



ཐོག་མཐའ་Mར། །འདི་ནི་འ2>ར་མེད་X་ོ,ེའི་ཚག̀ས། །ཨ་ཏི་ཤ་ལས་ནག་ཚ}ས་བHIར། །དེ་ལས་འགལ་ན་
ིས་ཉེས་ཡིན། །མཁས་�མས་འདི་ཡི་,ེས་ས)་��གས། །Fོངས་ 
 

�མས་མགི་6ང་K་མི་འ2>ར། །ནོར་འ�vལ་�>ང་;ིད་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་ཀ�ན་མzེན་�>ར་ཐོབ་ཤོག །�ེན་འ
ེལ་�ངི་པ�་Nགས་ཐེམས་ཞིབ་མོར་བཀོད་པ་ཞེས་ 
 

�་བ༑ ལོ་¬་བ་ཚLལ་�ིམས་�ལ་བས་བHIར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡེ་དྷF9་ཧེ་ཏ�་�་བྷ་བe་ཧ་ེཏ�ན་ཏེ་f9ན་ཏ་ཐe་ག་ཏོ་´་བ་ད་ཏ། །ཏེ་f9�་ཡོ་ནི་ར་ོདྷ་ཨེ་བཾ་བe་དqི་མr9་s་མ་ཎཿ 
 

@187B ཞེས་པ་Kར་ག་ོབར་�འོ། །འདིར་yས་པ། �ལ་གས)ང་�ང་དོར་ཟབ་བ@Aས་�ངི་པོ་འདི། །གཞན་2ིས་བ¢ལ་བའི་ལགེས་བཤད་མ་མཐོང་6ང༌། །དམ་པས་བBAལ་ཞིང་Nོན་
�ོན་ 
 

མཁས་�མས་6ིས། །བདག་ག་ིBལ་བར་བཞག་�མ་^ོ་བས་བཤད། །དཔག་དགའ་Zང་;ོང་ཆེན་པ�་Xོ་,ེའི་ཚག̀ །(ེ་ཐོབ་Mངས་པ་དམན་པའི་�ིས་�ོ་ཡིས། །དµད་པས་ 
 

�ོལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆསི་པ། །ཐ)བ་དབང་ཉིད་དང་གཟ)ར་གནས་མཁས་ལ་འཆག །Vག་བསམ་དག་པས་འདིར་འབད་དགེ་བ་གང༌། །བ ན་འཛ`ན་(སེ་བ)འི་BA་ཚ�་འ_ིན་ལས་ 
 



འཕེལ། །�ལ་བ ན་&ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ད�་དར་ཞིང་�ས། །འ3་ོཀ�ན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་Wོད་&ིར་བN༎ོ ༎ཅེས་�ེན་འ
ེལ་�ིང་པ�་�མ་བཤད་བདེར་གཤེགས་དགོངས་�ན་ 
 

ཞེས་�་བ་འདི་ནི། །ཡབ་,ེ་�ལ་བ་གཉིས་པ་གང་ད�་BA་བKམས་པའི་གནས་མཆོག །ཆསོ་@་ེཆེན་པོ་BA་འབ)མ་�མས་པ་¡ངི་སགོས་ཆསོ་@་ེཆེན་པོ་གས)མ་2་ིམཁན་རིན་པོ་ཆེ་BA་ཚ�་ 
 

མང་རབས་ནས་ལ)ང་�གོས་6ི་ཡོན་ཏན་ལ་Mངས་ཤིང་གོམས་པའི་མཐ)ས། བ ན་འ3�་དཔལ་མགནོ་དམ་པར་2>ར་པ་ཆL་བཟང་^�ལ་པའི་BA་ངག་དབང་�ོ་བཟང་བ ན་པའི་�ལ་ 
 

མཚན་2སི་�ནེ་འ
ེལ་�ངི་པ�་ཊི·་ལ)ང་རགི་གསི་བ�ན་པ་ཞིག་2སི་ཞེས་བBAལ་བའི་བཀའ་bལ་Kར། ངག་དབང་�ོ་བཟང་ཆསོ་"ན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆསོ་@་ེཆནེ་པོ་དགནོ་¡ང̧་ 
 

�མས་པ་¡ངི་ད�་Mར་བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་རབ་འ�མས་y་བ་�ོ་བཟང་ཉི་མའོ༎ ༎ 
 


