
༄༅། །�མ་ཐར་བཀའ་
ོམ་བ��གས་སོ། །འ�ེན་མཆོག་ག་ོའཕང་གཞན་ཆདེ་ཁོ་ནར་བ
ོན་ 
 

@188A ༄༅། །པས་!"བ་པའི་དམ་བཅའ་བ%ན་པོས་ཐ&གས་མཆགོ་བ'ེད། །(ོང་ལ་དབ&་ཡང་+ིན་སོགས་,་དཀའ་-བས་ཆནེ་.ོད་པས་/ངས་མེད་གས&མ་ད�་ཚ2གས་གཉིས་ 
 

བསགས། !ིབ་གཉིས་བད�ད་བཞི་གཏན་བཅོམ་མ་འ�ེས་5བོས་སགོས་6ང་%ོག་ཡོན་ཏན་མཐར་7ིན་མངོན་སངས་8ས། །མི་མཇེད་ཞིང་ད�་བཅ:་གཉིས་མཛད་པའི་ལ&ས་ཅན་ 
 

ཕན་བདེར་འགངོ་མཛད་དེ་ལ་ག�ས་7ག་འཚལ། །བ/ངས་ཡས་=ོ་གསལ་>ལ་?ན་མསོ་པ་ཇི་བཞིན་དམ་ཆསོ་འཆད་པས་@སེ་ས&་འཛAན། །�མ་མང་ལགོ་Bའི་Cོལ་བ་ཡང་ 
 

དག་རགིས་ལམ་B་བའི་
ོད་པས་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །བ5ན་པའི་ཉི་མ་དགངོས་དོན་ཇི་བཞིན་འ/ལེ་བའི་ལེགས་བཤད་
ོམ་པས་གསལ་མཛད་པ། །8ན་�Fག་མཆགོ་གཉིས་ས་པཎ་བ&་
སོགས་ 
 

8་བོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་�མས་ལ་འད�ད། །ཐབ་ཅིང་8་ཆེའི་གས&ང་རབ་�མས་ལ་ཐོས་པས་!་ོའདོགས་ལགེས་པར་བཅད། །ཉམས་ལེན་Hིང་པོ་�ིལ་བའི་མན་ངག་བསམ་པས་ངེས་ 
 



ཤེས་�མ་དག་Iེད། །8་ཆེན་ག��ང་དང་མན་ངག་+ར་ཏེ་བJམོ་པས་དངསོ་/Fབ་མཆགོ་བIེས་པ། །/Fབ་ཆེན་བ8ད་ཅ:་>K་མཆདེ་གས&མ་སོགས་8་བོད་/Fབ་དབང་�མས་ལ་འད�ད། ། 
 

མདོ་Lགས་8Mད་Nེ་བ5ན་ཆོས་ཀ�ན་ལ་ངོམས་མེད་ཐོས་པ་བཙལ། །བཀའ་བ5ན་མན་ངག་གནད་ལ་དQད་པས་ག��ང་ཀ�ན་གདམས་པར་ཤར། །ག��ང་གི་དོན་ཀ�ན་Hིང་པོར་�ིལ་ཏེ་ 
 


ེ་གཅིག་ཉམས་ས&་=ངས། །མཁས་/Fབ་ཀ�ན་Rི་གཙ:ག་8ན་ཙ2ང་ཁ་པ་ལ་Hིང་ནས་འད�ད། །ལ&ང་མཆགོ་N་ེSོད་གས&མ་ལ་+ངས་པ་མཐར་7ིན་ཅིང༌། །�མ་དག་བ(བ་པ་ 
 

@188B གས&མ་Rིས་ཐ&གས་8Mད་ལགེས་པར་གཏམས། །འཆད་
ོད་
ོམ་པ་གས&མ་Rིས་ཐ&བ་བ5ན་གསལ་བར་མཛད། །དཔལ་NKག་གསང་བ་གས&མ་?ན་དངོས་Uི་=་མར་འད�ད། ། 
 

ཁས་=ངས་ཚ:ལ་Vིམས་མིག་འWས་Xར་YFང་ཞིང༌། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་པར་ལགེས་+ངས་ཏེ། །དབེན་པར་!"བ་པ་Hིང་པོར་,ེད་པ་ཡིས། །གཏན་R་ིམད�ན་མ་ 
 

!"བ་པའི་/Fབ་མཆགོ་དང༌། །མདོ་Lགས་རགིས་གནས་ཀ�ན་ལ་ལགེས་+ངས་ཏེ། །བ5ན་འ/རོ་ཕན་འདོད་Zག་བསམ་�མ་དག་གིས། །ཆོས་མཐ&ན་.དོ་པས་འཆད་
ོད་
ོམ་པ་ 
 

ཡིས། །གཞན་ཕན་!"བ་ལ་བ
ོན་པའི་མཁས་མཆགོ་ག ི།Zག་བསམ་.ོད་ཚ:ལ་བཟང་པ\་�མ་ཐར་གང༌། །དེས་ནི་མཁས་�མས་མག�་ཞིང་ང་ོམཚར་'ེད། །>ལ་?ན་=ོ་གསལ་ 



 

དད་འད�ན་]ོ་བ་འཕེལ། །@ེས་ས&་འཇ&ག་�མས་འདི་7ི་ཀ�ན་ད�་འཚང̂ས། །Jོམ་པར་མིང་བཏགས་ཉམས་ལེན་གནད་མ་ིཤེས། །དབེན་པར་Nོང་ཁ&ལ་8Mན་ད�་/ོང་ཡ&ལ་ཉFལ། །ཆོས་བའི་
ཁ&ར་ 
 

འཛAན་`a་བག་ལགོ་འཚ་̂ཡསི། །Xོ་8བ་གཙ2་བོར་!"བ་པའི་Jོམ་ཆེན་དང༌། །ཁ་བཤད་ཙམ་R་ིཐོས་བསམ་ཐོར་ར་ེ,ས། །8Mན་དང་ཆགོ་7ག་ལེན་མ་དག་པས། །Nོམ་Vིམས་དབང་ 
 

ལ&ང་Vིད་སགོས་6ལེ་པ་ཡིས། །Iེད་བཀ�ར་/གས་བ!"བ་པའི་5ོན་པ་ཡི། །ལོ་8Mས་གང་དེས་མཁས་�མས་ཡ་ིརེ་མ&ག །=ོ་/ོས་?ན་�མས་དQད་ན་ཞེ་རེ་Vེལ། །@ེས་ས&་འཇ&ག 

 

�མས་འདི་7ི་ཀ�ན་ད�་འཕ&ང༌། །དེ་བས་བདག་དང་བདག་འ�འི་'ེ་བོ་ཡི། །.ོད་ཚ:ལ་ལ་ོ8Mའི་ཡ་ིགརེ་འགོད་པ་ནི། །ངན་'bག་བ&མ་པ་'ེ་བ\་མད�ན་ས་ར&། །འ,ོ་བ་གཞན་དག 

 

@189A ༄༅། །Vེལ་པའི་8M་ལས་ཅི། །དེ་X་ན་ཡང་བ5ན་འ/\་དཔལ་མགོན་ཆེ། །མཁས་མཆགོ་དམ་པ་ཛ་ཡ་པdི་ཏས། །ལོ་8Mས་ཡ་ིགརེ་འཁོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ད�། ། 
 

བཀའ་ནན་ཕེབ་པ་Uེན་eོག་མ་ན�ས་ཤིང༌། །ནང་དོན་གས་ོརིགས་གཉིས་ལ་ལེགས་+ངས་པའི། །རབ་འ,མས་B་བདག་དབང་བ5ན་འཛAན་དང༌། །གམ་ད�་ཉེར་གནས་ 



 

ཀ་བཅ:་ཤེས་དར་སོགས། །དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ཡང་ཡང་བ>Kལ་བའི་ངོར། །བ@ོད་7་གཞེན་དག་མག�་བ་ག་ལ་ཞིག །བ@ོད་,ེད་ཚAག་Uང་བ@ོད་དོན་བཟང་པོ་�མས། ། 
 

8ན་Rསི་མཛ^ས་པར་གསལ་ཞིང་དམན་པ་�མས། །!བི་བའི་Hན་ངག་མངོན་བ@ོད་Nེབ་Xེགས༌༈ Uིས། །དབེན་པའི་/ོང་གཏམ་ཕལ་ཚAག་ཁོ་ན་ཡིས། །རང་ག་ི.ོད་ཚ:ལ་!ོ་>Kར་ 
 

`aན་མེད་པར། །གསལ་བར་བ@ོད་པའི་ཡི་གེ་འདིར་འགོད་Uི། །མཁས་དང་གཟ&ར་གནས་Vེལ་བར་མི་མཛད་��། །བདག་ནི་གང་ག་ི'ེ་བར་!ོ་བཏགས་པའི། །=་མ་/གས་པ་འོད་ 
 

ཟེར་ཞེས་,་བ། །h�་ལན་ན་རའི་iང་'འི་/ངོ་ས&་འVFང༌། །གཞོན་ན�ར་རབ་,jང་དགོན་klང་,མས་kིང་ད�། །ཡོངས་འཛAན་ས&མ་བྷ་(ོབ་དཔོན་པར་/གས་པ། །དམ་ཆསོ་8་མཚ2་ཞེས་ 
 

པ་ལེགས་བ%ེན་ནས། །མཚན་ཉིད་7ོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཐོག་ཅིག་མཛད། །དེ་ནས་བོད་ད�་,ོན་ནས་འWས་6nངས་ད�། །བo་ཤིས་J་ོམང་ཆསོ་p་ལགེས་པར་འ/མི། །དམ་རངི་ཆོས་ 
 

Nེར་རབ་འ,མས་p་བ>རོ་མཛད། །མཁས་པའི་/གས་པ་ཧ་ཅང་མ་ིཚ^་ཡང༌། །ཆོས་p་འ/མི་ད�་Xག་J\་དག་ེ(ོང་ཞེས། །བ(བ་ཚ:གས་བཙ:ན་པའི་དབེ་ར&་,ེད་ཅེས་ཟེར། །ཁམས་ 
 



@189B ས&་,ོན་ནས་ས&མ་བྷ་(ོབ་དཔོན་པས། མཚན་ཉིད་
ིས་བཞག་གཏོང་པའི་(ོབ་དཔོན་ད�། །བ>ོས་པ་འདོད་Zའི་]"ལ་བ་འགའ་ཞིག་གསི། །ཁ་Bས་,ས་པ་rེན་ངན་/གོས་ས&་ 
 

ཤར༑ ༑རི་བོ་ཏན་ཏིག་ཞེས་པའི་གནས་མཆགོ་ཏ�། །ལོ་ཤས་ཐ&གས་དམ་བ!"བ་པ་Hིང་པོར་མཛད། །དེ་ད�ས་ཐད་རངི་ཐར་བ་kངི་ཞེས་པར། །མཚན་ཉིད་འཆད་ཉན་གསར་ 
 

འཇ&ག་(ོབ་དཔོན་ད�། །ནན་Rིས་གདན་�ངས་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་འཕེལ། །(ར་ཡང་དགོན་uུང་ཆསོ་Nརེ་གདན་�ངས་ནས། །=་མར་བ>སོ་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་མ&ས་ས&། །ཞི་ 
 

བར་གཤེགས་ཞེས་Cན་རབ་གཏམ་ལས་ཐོས། །མིང་དང་Hན་/གས་5ོང་>ད་ཆ:ང་ན་ཡང༌། །བ(བ་Nོམ་མི་Zོད་གང་ཤེས་8Mད་ལ་+རོ། །མངོན་མཚན་ཆ:ང་ལ་ས་ཆོད་ཆ་ེབ་ཡི༑ 
 

བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་�མ་ཐར་ལེགས་'ོང་བའི། །བདག་གསི་བw"ན་ད�་མདེ་པའི་དམ་བར་འཁ&མ། །ད་ནི་ཁོ་བ\་གཏམ་8Mང་འཆད་པ་ལ། །'ེས་པའི་ཡ&ལ་ནི་ཨ་མད\་ 
 

ས་ཡ་ིཆར། །ཙ2ང་ཁའི་ལ་8Mད་རིང་མ\་ཉེ་འདབ་Uི། །གཡི་དག་ེཞེས་,འི་ལ&ང་བར་གཏོགས་པ་5ེ། །/ོང་པའི་མི་ངལ་%་7jག་ཞེས་ས&་/གས། །ཕ་ནི་ཞེམ་ས་ིབo་ཤེས་Vི་Jོ་ 
 

ནས༑ ༑ཚ2ང་ལ་འོང་ནས་དེ་ར&་གཞི་ཆགས་པ། །མིང་ལ་ཁ་ེབ་ཅང་ཡེ་བྷར་ཞེས་ཟེང༌། །རང་བཞིན་�ང་ཤིང་Vེལ་ཡངོ་.ོད་པས་འཚ2། །མ་ནི་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚ2་ཞེས་པ། །རང་ 



 

8Mད་འཇམ་ཞིང་དད་པ་དག་Sང་ཅན། །ཨ་མ་Nན་མ་ལས་ནི་མིང་Yངི་གས&མ། །བདག་གི་མ་ལས་མིང་Yིང་གཉིས་,jང་བའི། །?་པ\་ནང་ནས་ཁ་ོབོ་བཞི་ཚAག་པ། །'ེས་པའི་ད�ས་ 
 

@190A ༄༅། །ནི་རབ་,jང་བཅ:་གཅིག་པའི། །S་ཚ2གས་ལ་ོཡི་མག་ོeའི་ཚ^ས་བཅ:་ཡི། །མཚན་མོ་,ི་བའི་ད�ས་ས&་མངལ་ལས་,jང༌། །དེ་ཚ^་zིམ་,་ཅིག་གི་>ད་བ!གས་པར། ། 
 

འགའ་ཡསི་ངན་པའི་དོགས་པ་,ས་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་B་བ@ོད་ཅ:ང་ཟད་བཏ�བ་པ་ན། །Lོན་Rི་'་ེབ་�ན་པ་མ་ཡིན་Uང༌། །ཆོས་དང་མཇལ་བའི་ལས་{ོན་Rསི་བ>Kལ་ཏེ། །ཁོ་ 
 

བོ་=་མ་ཡིན་ཅིང་ཁང་པ་དང༌། །p་པ་%ེན་ས&མ་ལ་སོགས་འདི་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་སགོས་བ-་|ོལ་ཅལ་ཙ2ལ་འགའ་ཞིག་Bས། །ཕ་མས་འ�ེ་ཡསི་བ'དོ་བའི་ལབ་ཅོལ་ད�། །གོ་ནས་ 
 

7ིན་ཆང་B་བ་འགོག་ཐབས་,ས། །དེ་ཡིས་ར་ེཞིག་B་མི་ཤེས་པར་Rjར། །བོས་པས་མངི་ལའང་}Kག་པ་ཞེས་ས&་འབོད། །འོན་Uང་}Kག་པར་འRjར་བར་མ་བཟོད་པར། །མོ་མ་
ིས་ 
 

པ་Z་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །}Kག་ཁ་འ,ེད་པའི་ཐབས་ས&་ཇི་Xར་བRི། །�ིས་པར་ཤེར་7ོགས་མདོ་uོག་བ>ང་གས་ོཐོང༌། །མཆོད་མེ་བསང་མཆོད་ཕ&ལ་ཏེ་དགེ་བHན་ད�། །བ!"བ་ནས་ 
 



གཙང་~་,ས་ན་ལེགས་ཞེས་Bས། །/ོང་དེར་བཙ:ན་པ་གཙང་མར་,ེད་པ་ཡི། །བོད་པ་=་Cན་ཞེས་པའི་དགེ་(ངོ་ཞིག །གཙ2ས་པའི་དཔོན་(ོབ་འགའ་ཡསི་མདོ་uོག་དང༌། །བ>ང་གས་ོ 
 

བཏང་པའི་མཇ&ག་ཏ�་ཁོ་བོ་ཡི། །ལ&ས་བ�bར་མིང་ལ་དགེ་འད�ན་'བས་ཞེས་བཏགས། །དེ་ནས་རིམ་Rསི་ཅ:ང་ཟད་B་བར་Rjར། །དེ་འ�འི་ཅལ་གཏམ་དགནོ་uུང་བར་ད�་/གས། །ཐར་
རིང་ 
 

Vི་བ་ཚ:ལ་Vིམས་8་མཚ2་ཡིས། །བདག་གི་ཕ་ལ་བ&་ཆ:ང་Vིད་ཤོག་ཅེས། །དགོན་པར་བོས་ནས་�ི་བ་ཁ་ཡར་མཛད། །འVིས་ས&་བཞག་ནས་ལགེས་པའི་%ནེ་འWེལ་བ!ིགས། །ཞ་Sམ་ 
 

@190B དང&ལ་གཟན་སགོས་Uི་གནང་+ིན་བ�ལ། །iང་'་=་མའི་གཉེར་བའི་Sམ་+ར་དང༌། །|ོར་�ིལ་ལ་སགོས་ཡ་ོ,ད་འགའ་zེར་ཏེ། །འོང་ནས་བ5ན་ཏེ་X་%གོ་�ི་བ་,ས། ། 
 

ཡོ་,ད་འགའ་ཞིག་ངསོ་འཛAན་,ས་ཞེས་ཟེར། །ཁོ་བོ་ཡ&ལ་ད�་(ེབ་ནས་འWས་6nད་ད�། །=་མའི་དབོན་པོ་=ོ་/སོ་འོད་ཟེར་ལ། །,ིས་པ་འདི་འ�་འད�ག་པ་=་མ་དེའི། །>K་'ེས་ཡིན་ 
 

མིན་8ལ་བ་ཡབ་Yས་དང༌། །ཆོས་'ོང་སོགས་ལ་��ས་ནས་ལན་བ>Kར་ཞེས། །,ིས་པའི་གནས་ཚ:ལ་དང་བཅས་ཡ་ིགེ་བ>Kར། །འ�ིན་དེ་,jང་བ5Kན་=ོ་/སོ་འོད་ཟེར་Rིས། ། 
 



པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མzེན་པར་��ས་པ་ལ། །>K་'ེས་མིན་Uང་=་ཚ:ག་འཛAན་པ་ཞིག། །འོང་བར་དགངོས་ཏེ་/གས་པ་འོད་ཟེར་Rི། །>K་'སེ་འVFལ་མེད་ཡིན་ཅིང་བ5ན་པ་ལ། ། 
 

ཕན་ཐོག་འོང་བས་བདག་rེན་,ས་པ་འགབ། །རེ་ཞིག་ཐང་རངི་དགོན་པར་ཞོག་ཅེས་དང༌། །འWས་6nར་ཆོས་'ོང་ཆེན་མོར་��ས་བ་ལའང༌། །>K་'སེ་ཡིན་པས་བདག་rེན་འགབ་ 
 

ཚ:ལ་གས&ང༌། །བགའ་ཤོག་ཡགི་ལན་བ>Kར་བ་འ,ོར་བ་ཡིས། །མི་ཟད་ལོ་ལ་གཉེར་བ་དཔོན་གཡགོ་འགའ། །འོད་ནས་ཁོ་བོ་ཐང་རངི་དགོན་བར་=ང༌། །དགོན་དེའི་=་ཟ&ར་ཚ:ལ་ 
 

Vིམས་8་མཚ2་དང༌། །Vི་པ་ཕ&ན་ཚ2གས་བཟང་པོ་ཞེས་,་བ། །མཁས་བཙ:ན་བཟང་གས&མ་འཛ2མས་པའི་ཆོས་Uི་@ེ། །�མ་པ་གཉིས་Uི་ཁ་ོབ\་གཙ:ག་ཕ&ང་=ང༌། །མིང་ལ་བ5ན་ 
 

འཛAན་ལགེས་བཤད་8་མཚ2ར་བཏགས། །དེ་ནས་ལོ་ཤས་
ེད་མ་ོ�མ་གཡངེ་ག ི།ཞར་ལ་ཡགི་uོག་ཆོས་.ོད་{ོན་ལམ་དང༌། །ཡི་དམ་བ>ང་གས\་འདོན་པ་ཐོར་ར་ེབ། །གཞན་ 
 

@191A ༄༅། །Rི་འདོན་པར་ཞལ་འདེབས་ཐ&བ་ཙམ་བ(བ། །�མ་འRjར་ལོ་ལ་གངས་ཅན་འ/་ོམགོན་མཆགོ །8ལ་དབང་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་8་མཚ2་དང༌། །པཎ་ཆེན་ཆསོ་ 
 

Uི་8ལ་པོ་ཡབ་Yས་Uི། །8ལ་Yས་དོན་ཡོད་ཆསོ་Uི་8་མཚ2་བ། །`ོངས་བ|འ་མཛད་ནས་བཏབ་པའི་དགོན་ལ&ང་ཞེས། །/གས་པ་མདོ་{ད་7ོགས་ས&་མཚན་ཉིད་Uི། ། 



 

འཆད་ཉན་ལེགས་པར་དར་བའི་ཆོས་Nེ་ཡི། །ཐོག་མ་དགའ་?ན་,མས་པ་kངི་ད�་7ིན། །དགོན་པའི་Vི་བ་ནང་རགིས་མཚན་ཉིད་ལ། །/གས་པ་དོན་?ན་མཁས་པ་དོན་8མ་ 
 

པ༑ ༑ཟ&ང་པ་རི་དགོན་གཉིས་ཆར་ལ&གས་ཟ&ང་གསི། །ལེགས་'ངོ་/Fབ་དབང་ས&མ་བྷ་(ོབ་དཔོན་སགོས། །དགོན་དེའི་མཆོད་ཡོན་ཆེ་�་ཐམས་ཅད་Uིས། །མཐོང་བཟོས་བདག 

 

rེན་=་ན་མེད་པ་མཛད། །དགའ་བའི་ལ་ོལ་འཇམ་ད,ངས་གོང་མ་ཆེ། །��ན་ཙA་8ལ་པོ་འ/་ོམགོན་འཇིག་%ེན་དབང༌། །ང&ར་Bིག་གར་རོལ་8ལ་དབང་�་བ་གང༌། །བ5ན་འ/\་དོན་ 
 

(ད་8ལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་ད�། །.ན་�ངས་བཙ2ང་ཁའི་5ོད་Uི་ག��ང་ཆེན་པོ། །>ར་ལའི་ཐང་ད�་ཕེབ་>བས་མཇལ་ད�་7ིན། །མཚ2་ཁ་མདོ་{ད་7ོགས་ནས་འད�ས་པ་ཡི། །=་དཔོན་བཙ:ན་ 
 

'་Vི་�ག་བJལ་བ་ལ། །ཐ&གས་@ེ་ཆེན་པ\་@ེས་གནང་ལགེས་བ
ལ་བའི། །གས&ང་གི་བད�ད་
ིའི་བག་ོ>ལ་ལགེས་པར་�ང༌། །བ(བ་གཞི་�་དང་རབ་,jང་ཚ:ལ་Vིམས་ 
 

མནོས༑ ༑ཐ&བ་བ5ན་Jོ་ར&་ཚ:ད་པས་>ལ་པ་བཟང༌། །མདོ་Lགས་ག��ང་ལ&གས་ཀ�ན་ལ་ལགེས་པར་+ངས། །ཟབ་མ\་ཉམས་བཞེས་7ག་ལེན་�་ཞིབ་སོགས། །|ོ་@་ེ(ོབ་ 
 



@191B དཔོན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་`གོས་པ། །?ན་ཆ:ང་འོད་ཟེར་བo་ཤིས་མཚན་ཅན་ལས། །དཔལ་?ན་འཇིགས་མཛད་|་ོ@ེའི་དབང་བཞི་སོགས། །དབང་དང་@སེ་གནང་ད�་མའི་བཀའ་
�ིན་ 
 

མནོས། །8ལ་བའི་གས&ང་མཛ2ད་|ོ་@ེ་ཐེག་པའི་Jརོ། །བཙ:ད་པའི་མགོན་འདིའི་བཀའ་�ིན་8ལ་ལས་Zག །རིགས་ལམ་ཆ:ང་ད�འི་
ིས་བཞག་འགའ་ཞིག་Uང༌། །མཉན་ 
 

ནས་ཐོས་བསམ་,ེད་པའི་%ེན་འWེལ་བ!ིགས། །Nེ་Sོད་གས&མ་ལ་མzེན་པའི་.ན་ཡངས་པ། །ཐར་པོ་བo་ཤིས་8ལ་མཚན་ཞེས་,་བའི། །ཡོངས་འཛAན་@་ེལ་ 
 

རིགས་ལམ་འགའ་ཞིག་དང༌། །ཕར་7ིན་ཐལ་འ�ེང་ག��ང་ཆེན་འགའ་ཞིག་མཉན། །བNKས་p་རིགས་པ་ག��ང་ལ་ག་ོབ་ནི། །འ�ན་བ&་ཙམ་ཡང་ཤར་བར་མ་Rjར་Uང༌། །ཐལ་འRjར་ 
 

རེ་གཉིས་འགོད་པའི་6ོ་བ་པ་ཐོབ། །ཆོས་འཁོར་སགོས་ལ་ཚ2གས་ལངས་འགའ་རེ་,ས། །བཤད་པ་འགའ་ཞིག་རང་ག་ི=ོ་ཡསི་+ར། །ཚAག་+རོ་འ�ན་བ&་འ/ིགས་ཙམ་ 
 

,jང་བ་ཡསི། །ཤེས་རགིས་བཟང་ཞེས་འགའ་ཞིག་
མ་གཏོར་,ེད། །གཞན་Rིས་ང་ོབ5ོད་,ེད་ནའང་རང་ཉིད་ལ། །(ོབ་གཉེར་,jང་Hམ་X་ཅི་ཡོངས་ངསེ་Uི། །གདེང་ཁལེ་མེད་པས་ 
 



གཅམ་བ&འི་ཚAག་ཏ�་ག ོ།བོད་ད�་7ིན་ནས་(ོབ་གཉེར་བཤའ་མ་ཅིག། །,ད་ཏེ་ངམ་མ་ིཡོང་ ཐག་བཅད་ནས། །དབེན་པ་བ5ན་ཏེ་,ང་ཆ:བ་ལམ་རིམ་ལ། །བག་ཆག་འཇོག 

 

དགོས་Hམ་པའི་འཕེན་པ་ཡོད། །ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ:ང་Vིད་ཡིག་=ོ་+ོང་ལ། །ག་ོ8M་མེད་ནའང་X་%གོ་,ེད་འདོད་ཆེ། །དགོན་ལ&ང་=་མ་ཚ:ལ་Vིམས་8་མཚ2་དང༌། །དོན་/Fབ་8་མཚ2་ 
 

@192A ༄༅། །གཉིས་ལ་ཆསོ་འWེལ་��ས། །འཕར་བའི་ལ་ོལ་གང་རིའི་`ོངས་ས&་7ིན། །ཐོག་མར་ཇོ་ཤ་ཀ་གཉིས་དང་�་?ན་སགོས། །zད་འཕགས་%ེན་ས&མ་ 
 

�མས་དང་འ/་ོམགོན་མཆོག །8ལ་དབང་�་པ་�མས་ལ་ལེགས་པར་མཇལ། །8ལ་དབང་མཆགོ་ལས་དགེ་ཚ:ལ་Nོམ་པ་མནོས། །=ོ་བཟང་ཆསོ་?ན་ཞེས་,འི་མིང་ཡང་ 
 

བ�ལ༑ ༑འཕགས་ཡ&ལ་པཎ་/Fབ་མཆགོ་Rjར་ཞི་བ་Zའི། །ཡང་Yིད་�ིན་ཅན་8ལ་Yས་རིན་པོ་ཆེ། །མཇལ་བར་འོན་མདའ་མངའ་ར་ིp་ཚང་ད�། །7ིན་པའི་ཞོར་ལ་བསམ་ 
 

ཡེའི་གནས་མཇལ་,ས། །=་མའི་�Fང་ད�་(ེབ་ཉེན་གསལོ་ཇ་དང༌། །བཅས་ཏེ་བས&་མ་ིp་བ་ཆེད་ད�་མ་ངག  མཇལ་ཚ^་ཤིན་ད�་དRེས་པའི་�མ་འRjར་Rིས། །མཐོང་བཟོས་བདག 

 

rེན་གཞི་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། །རིགས་གས&མ་མགོན་པོ་!ལོ་མ་དཀར་�ང་སགོས། །ཡི་དམ་ཆསོ་'ོང་འགའ་ཡ་ི@སེ་གནད་དང༌། །=་མཆོད་ལ&ང་སགོས་བཀའ་ཆསོ་ཅི་རགིས་ 



 

མནོས༑ ༑(ོབ་གཉེར་,ེད་ཚ^་འ/་ོའད�ག་.ོད་ལམ་དང༌། །བ
ོན་པ་བ5ེན་ཚ:ལ་ལ་སོགས་བསམ་+ོར་གཉིས། །ཇི་Xར་,ེད་པའི་བ(བ་,་མཐར་7ིན་བ�ལ། །8ལ་བའི་དབང་པོ་ 
 

Sང་བ་མཐའ་ཡས་Uིས། །�མ་འ�Fལ་པཎ་ཆེན་ཆསོ་Uི་8ལ་པོ་མཆོག །མཇལ་བར་བ
ད་5ོད་བo་ཤིས་ZKན་པོར་7ིན། །ཞར་ལ་དབེན་ས་དགོན་R་ིགནས་མཇལ་,ས། །པཎ་ཆེན་ 
 

མཆོག་ལས་7ག་དབང་ལན་གས&མ་��ས། །གས&ང་མཇལ་འ�ན་བ&འང་ཐོབ་ཅིང་ནང་%ེན་དང༌། །Yིད་གས&མ་བདག་མོ་ལ་སགོས་7ི་ནང་ག ི།%ེན་ས&མ་�མས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞི་བ་ 
 

@192B བར་,ས། །དེ་ཁར་Nོད་རངི་8ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས། །ཕོག་དང་ཟ&ར་གསསོ་=་Wང་5ོན་མ་ོདང༌། །འོང་ཚ་̂,ིན་%ེན་འགད་ཆ་ེར&ང་གསོ་སོགས། །གནང་+ིན་/ོ་ཁའི་བདག་
rེན་ 
 

གཟབ་8ས་བ�ལ། །ཆོས་N་ེཆེན་པོ་དཔལ་?ན་འWས་6nངས་ཞེས། །7ོགས་ལས་�མ་པར་8ལ་བའི་དག�ན་ཆོས་ཐོག །མཁས་མང་མད�ན་ས་བo་ཤིས་J་ོམང་ག ི།=ོ་གསལ་བ5ི་
གནས་ 
 



ཆོས་p་ཆེན་པོར་��གས། །ཐ&གས་@ེ་ཆེན་པོས་གང་ལ་གང་འཚམས་Uི། །�མ་འ�Fལ་ད�་མ་5ོན་ལས་6ས་པའི་ངསོ། །འཇམ་དཔལ་Hིང་པ\་བ5ན་པ་གསལ་བ་དང༌། །>ལ་?ན་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་(ད། །ང&ར་Bགི་འཛAན་པའི་དབང་པོར་གར་བ�bར་བ། །མཁས་མཆོག་ངག་དབང་འ�ིན་ལས་ZKན་/Fབ་པས། །8ལ་ཡ&མ་6ས་དོན་མངོན་པར་%གོ་པ་ཀ�ན། ། 
 

གསལ་བར་5ོན་པའི་མངནོ་%ོགས་8ན་Rི་ག��ང༌། །ལེགས་པར་འ/ལེ་བའི་ཕར་7ིན་ཐལ་འ�ེང་ག ི།མགོ་འཇ&ག་འ�ིལ་བ་ལ་ོགས&མ་བར་ད�་མཉན། །ཆོས་pབ་ཡི་.ོད་ལམ་བཤར་ 
 

+ངས་སགོས། །ཚ:ལ་མཐ&ན་,ས་པས་དRསེ་ཚ2ར་ཆེན་པོ་མཛད། །ཁས་=ང་འཛAན་ལ&གས་བ/་ོkངི་,ེད་ཚ:ལ་སགོས། །ཞལ་ཏ་བ(བ་5ོན་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ�ལ། །>བས་ཞིག 

 

བར་ཆད་�མ་པས་Wོ་འཚལ་བར། །ཚ^་དབང་བ8་
་%་མཆགོ་རལོ་བ་ཡི། །@ེས་གནད་ལོ་/ངས་,་བ་VFས་/ིབ་སལེ་སགོས། །/ངས་མང་བ�ལ་ཏེ་བགེགས་Uི་བར་ཆད་བསལ། །S་ 
 

ཚ2གས་ད,ིག་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�་གང༌། །=ོ་བཟང་8ལ་བའི་བ5ན་པ་6ེལ་བ་དང༌། །�མ་མང་གད�ལ་,་ཕན་བདེར་དགདོ་པའི་ཆེད། །ང&ར་Bིག་འཛAན་པའི་མཆགོ་ཏ�་གར་ 
 

@193A ༄༅། །བ�bར་བ༑ ༑འ�ེན་མཆོག་དག་དབང་=ོ་/སོ་8་མཚ2་@ེ། །ཚད་མའི་p་ཚང་ཟབ་ཡངས་འzིལ་བ་ནས། །Jོ་མང་(ོབ་དཔོན་པ་ར&་6སོ་པ་ལས། །བo་ 



 

ཤིས་%གས་Uིས་མཚ2ན་པའི་ལོ་/ངས་ལ། །8ལ་ཡ&མ་དངསོ་བ5ན་ཟབ་མ་ོལེགས་5ོན་པའི། །དཔལ་?ན་e་བའི་ལགེས་བཤད་འཇ&ག་པ་དང༌། །འད�ལ་བ་འབ&མ་Nེའི་བ@ོད་ 
 

བ་ལེགས་བཤད་པ། །མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་འོད་Uི་མདོ་
་བ། །ཆོས་མངནོ་8་མཚ\་Hངི་པོ་གསལ་མཛད་པ། །ཀ�ན་མzེན་ད,ིག་ག་ིགཉེན་པ\་ཆསོ་མངོན་མཛ2ད། ། 
 

�མས་Uི་དགོངས་དོན་ལགེས་པར་འ/ལི་བ་ཡི། །ཐལ་འ�ེར་�མས་དང་ཕར་7ིན་>བས་དང་པ\། །.ི་དོན་མཛ2ད་དང་འཇ&ག་པའི་ཊི�་�མས། །ཆ་ཚང་�མ་འ/ལེ་ཐལ་འ�ེང་ 
 

ཐོར་བ&་མཉན། །མཇལ་ཙམ་ཉིད་ནས་བ
ེ་བས་ལ&གས་ཟ&ང་གསི། །བཀའ་�ིན་གཞལ་ད�་མེད་པས་ལགེས་པར་བ'ངས། །Vོ་མ\་ལ་ོལ་8ལ་དབང་མཆགོ་ཉིད་ལས། །བ5ན་པའི་
་ 
 

བ་བHེན་`གོས་Nོམ་པ་མནོས། །]ེའ&་ལོ་ལ་འWས་6nངས་kིང་བYསེ་དང༌། །ཐ&ན་མོང་ལ་ོལ་Z་སའི་p་>རོ་,ས། །མཁས་�མས་དRེས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆསི་Uང༌། །Vལ་བའི་ 
 

གནས་ས&མ་Rjར་ཡོངས་འཛAན་�ིན། །བག་མེད་ལ་ོལ་J་ོམང་ཞལ་L་ནས། །མཉམ་མེད་དགའ་?ན་པ་ཡི་བཤད་p་ཡི། །ག�ར་དཀར་ཏོག་དང་མཚ:ངས་པའི་p་ཚང་མཆགོ །དཔལ་?ན་ 
 



{ད་8Mད་པ་ཡ་ིམཁས་འད�ས་ལ། །|ོ་@་ེཐེག་པའི་ལགེས་བཤད་དགའ་5ོན་ཆེ། །ལེགས་པར་6ལེ་ལ་འཁོད་པའི་ཞབས་7ིར་འWང༌། །ཀ�ན་དགའི་ལོ་ལ་གཡས་ར&་གཙང་ད�་7ིན། །པཎ་
ཆེན་ 
 

@193B ཐམས་ཅད་མzེན་པའི་]"ལ་>K་མཇལ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤར་
ེ་ཞལ་L་ནས། །=ོ་བཟང་པ�་ཞེས་,འི་མཚན་ཅན་ལས། །8ལ་དབང་ཙ2ང་ཁ་བ་ཡ་ིབཀའ་འབ&མ་དང༌། ། 
 

པཎ་ཆེན་གངོ་མའི་གས&ང་འབ&མ་ཕལ་ཆརེ་Rི། །ལ&ང་དང་འཇིགས་,ེད་ཀ�ན་རིག་ཚ་̂དཔག་མེད། །དབང་དང་!ོལ་མཉེར་གཅིག་@ེས་གནང་སོགས། །དབང་ལ&ང་@སེ་གནང་མན་ངག་ད�་
མ་��ས། 
 

མཚན་?ན་|ོ་@ེ་(ོབ་དཔོན་Lགས་ཆེན་པ། །དགེ་འད�ན་དོན་/Fབ་ཞེས་,འི་མཚན་ཅན་ལས། །གསང་འད�ས་འཁོར་ཆེན་བདེ་མཆོག་Z་�་དང༌། །མི་འVFག་གད�གས་དཀར་�མ་8ལ་
སོགས་Uི་ 
 

དབང༑ ༑འཇམ་ད,ངས་ཆོས་>ོར་Sར་ཐང་བ8་
་དང༌། །མགོན་པ\་བཀའ་ཆེན་བཅ:་གས&མ་ལ་སོགས་པའི། །@ེས་གནང་ད�་མ་འVFལ་འཁརོ་�Fག་ཅ:་པ། །མགོན་པ\་བེ་བ&མ་སགོས་



Uི་ 
 

Vིད་ལ&ང་དང༌། །དUིལ་འཁོར་མཆོད་%ེན་Wི་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་དག�འི་གདམས་པ་7ག་ལེན་ད�་མ་��ས། །
ེ་གཅིག་!"བ་པ་Hིང་པོར་མཛད་པ་ཡིས། །>K་གས&མ་མངོན་Rjར་�Fང་ 
 

བ་རིན་པོ་ཆེ། །=ོ་བཟང་8ལ་མཚན་པ་ལས་དབེན་ས་པའི། །ཐ&ན་མོང་མིན་བའི་,ང་ཆ:བ་ལམ་རམི་R།ི །Vིད་དང་X་Vིད་གཉིས་Uི་གས&ང་ཐོར་བ&། །.ན་L་=ོ་8མ་པ་ཡ་ིལམ་རམི་
དང༌། ། 
 

=ོ་+ོང་X་Vིད་>རོ་དང་དབལ་ཡེ་དང༌། །=ོ་/ོས་6ས་པ་འཇམ་ད,ངས་མགོན་པོ་སོགས། །དགེ་བཤེས་ད�་མའི་=ོ་+ོང་གཅོད་Vིད་དང༌། །ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་ཆསོ་བཀའ་མང་ད�་ 
 

��ས། །Yིན་བ&འི་ལ་ོལ་(ར་ཡང་གཙང་ད�་7ིན། །L་མ་�མས་ལའང་འདོད་ཆོས་མང་��ས་ཤིང༌། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མzེན་བའི་ཐ&གས་Yས་མཆགོ །མཁས་དང་/Fབ་པའི་དབང་ 
 

@194A ༄༅། །7jག་Lགས་ཆེན་@ེ། །|ོ་@ེ་འཛAན་པ་དཀོན་མཆོག་8ལ་མཚན་ལས། །བདེ་མཆོག་ལ&་ཨི་པ་དང་ལ&ས་དUིལ་Rི། །དབང་ཆེན་བདེ་གསང་འཇིགས་གས&མ་ 
 



དམར་Vིད་དང༌། །7ག་ཆེན་Vིད་དང་ནམ་མཁའ་Jོ་འ,ེད་Uི། །དམིགས་པ་ལ་སགོས་ཟབ་ཆསོ་ད�་མ་��ས། །/Fབ་མཆགོ་ཀ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་མཚན་ཅན་ལས། །འཇིགས་,ེད་ 
 

'ེད་`གོས་=ོ་+ངོ་�མས་Uི་Vིད། །བཀའ་གདམས་kགེས་བམ་ཆོས་ཆ:ད་བ8་
་དང༌། །འད�ལ་བའི་kིང་འབ&མ་སགོས་Uི་ལ&ང་མང་��ས། །དོན་/Fབ་ལོ་ལ་མzེན་བ
ེའི་མངའ་ 
 

བདག་མཆགོ །ངག་གི་དབང་7jག་འ�ིན་ལས་ZKན་/Fབ་@ེ། །ཟབ་ཆོས་Jོར་'ེལ་ཚ:ལ་ད�་ཕེབ་པ་ཡསི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་བོང་ཁ་བ་དང༌། །འWས་6nངས་(ོབ་དཔོན་�མས་ 
 

དང་མཆོད་དཔོན་སོགས། །p་ཚང་p་བ་Cན་པ་མང་པོ་ལ། །|Kལ་ཚ2ན་ལ་%ནེ་གསང་འད�ས་དབང་ལ་སོགས། །དབང་བཀའ་མང་པོ་གནད་པའི་ཞབས་7ི་��ས། །འWFག་ལ་དཔོན་(ོབ་ 
 

སོགས་དང་འWས་6nངས་Uི། །ངེད་ཅག་p་བ་མང་པ\་ལམ་རིམ་Rི། །དམིགས་རམི་8ལ་དབང་�་བའི་གསང་8Mན་Rི། །ལེགས་བ8ན་དམར་zིད་ཡངོས་ས&་`གོས་པ་མནོས། །8ལ་ 
 

དབང་མཆགོ་གིས་པཎ་ཆནེ་མཆོག་]"ལ་Rིས། །དབ&་མཛད་@ེ་�Fང་8ལ་Yས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །,ང་
ེ་ཆོས་@་ེལ་སོགས་མཁན་པོ་དང༌། །(ོབ་དཔོན་7ོགས་ནས་འད�ས་པ་མད་པོ་
ལ། ། 
 



ཐ&གས་@ེ་ཆེན་པོ་Hངི་པོ་དོན་གས&མ་Rི། །Vིད་དང་!ོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཇོ་བོ་@འེི། །ལ&གས་Uི་@ེས་གནང་གཞན་ཡང་ཡི་དམ་Z། །མང་པ\་ཟ&ར་བཀའི་@སེ་གནང་ལགེས་བ�ལ་པའི། ། 
 

@194B གས&ང་ག་ིབད�ད་
ིའི་ཟེགས་མ་J་འཛAན་R།ི །བ&་གར་སོན་པས་སེམས་Uི་ལགེས་Wིས་ཚAམ། །མཁས་མཆོག་|ོ་@ེ་(ོབ་དཔོན་ལེགས་འ,ོར་ད�། །/གས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པོ་ 
 

,ང་
ེ་@ེ། །གནས་Iིང་ཞབས་�Fང་འWས་6nངས་(ོབ་དཔོན་སོགས། །འWས་6nངས་འད�ས་ཁང་གང་བའི་དགེ་འད�ན་ལ། །པཎ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འ,jད༌༈ གནས་�ས་པ་ཡི། །|ོར་ 
 

འ�ེང་དྷར་པཎ་ཞབས་Uི་oི་ཡ་གཉིས། །!གས་པའི་
་བའི་དUིལ་འཁོར་ཞེ་�་ཡི། །དབང་�མས་ལགེས་པར་བ�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་��ས། །�ག་པ\་ལོ་ལ་མཉམ་མེད་,ང་
ེ་བས། 
 

འ�ེང་བའི་དUིལ་འཁརོ་བཞེངས་པའི་ཐིག་ཚ2ན་དང༌། །Z་ཡི་བཀོད་པ་འ�ེང་བ་�མས་གཉིས་དང༌། །oི་ཡ་སོ་ས\་8་ག��ང་མང་པོ་དང༌། །གསང་ཆེན་ལམ་རིམས་བཟང་ཐར་
ེ་བ་ 
 

བཟང་བoས་Lགས་རམ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡི། །!"བ་དUིལ་ལ་སོགས་8་བོད་མཁས་/Fབ་Uི། །ཡིག་ཆ་མང་པ\་ཁ&ང་དང་+ར་ཏེ་,ས། །=ོ་རན་ལོ་ལ་འཇམ་ད,ངས་མི་གཟ&གས་ཅན་ 
 



,ང་
ེ་ཆོས་@་ེངག་དབང་=ོ་8མ་པས། །གཞི་,ེས་=་མ་(ོབ་དཔོན་རི་དགོན་Rི། །p་བ་ཡངས་པ་ཅན་Rི་འད�ས་ཁར་ནང༌། །གང་བའི་ཚ2གས་པར་|་ོ@་ེའ�ེང་བ་ལས། །བཤད་པའི་ 
 


་བའི་དUིལ་འཁརོ་ཞེ་གཉིས་དང༌། །oི་ཡ་ས་མ&ད་ཙ་ལས་བཤད་པ་ཡི། །�མ་8ལ་མ་སགོས་དག་ེལགེས་ས&་,ེད་པའི། །དUིལ་འཁརོ་གས&མ་བཅས་བNོམ་པ་ཞེ་�འི་དབང༌། །པཎ་ 
 

ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་པའི་ཡིག་ཆ་ལ། །Lགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་སགོས་8་བོད་Uི། །མཁས་/Fབ་མང་པ\་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཆས། །བ8ན་ཏེ་7ག་ལེན་(་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@195A ༄༅། །ཚ:ལ་མཐ&ན་འVFལ་མེད་བ�ལ་བའི་ཞབས་7ི་��ས། །�་ཆེན་ལོ་ལ་གཙང་ག་ི7ོགས་ས&་7ིན། །=་མ་L་མ་ཞལ་བ��གས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཇལ་ཏེ་ཆསོ་འWེལ་ 
 

��ས་ཤིང་Yས་8Mད་པའི། །དཔོན་(ོབ་zབ་བདག་མི་བ'ོད་|ོ་@ེ་ཉིད། །|ོ་@་ེ(ོབ་དཔོན་གཟ&གས་ས&་ལགས་བ5ན་པ། །@ེ་བཙ:ན་དམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཡར་འཕེལ་ལས། །གསང་ 
 

འད�ས་འཇིགས་,ེད་གཉིས་Uི་དབང་ཚ2ག་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་Uི་དམར་Vིད་ཡོངས་`ོགས་དང༌། །བདེ་མཆོག་དམར་Vིད་ན་ར\་ཆོས་�Fག་དང༌། །འཕོ་Vིད་ཆེན་མ་ོ+ིན་བYགེ 

 

�Fག་ཅ:་བ། །Xོ་འ7ེའི་ཐིག་དང་7ག་ལེན་,ེད་ཚ:ལ་དང༌། །@ེ་བཙ:ན་ཙ2ང་ཁ་པ་ནས་ལེགས་བ8Mད་པའི། །ཚ^་Vིད་ཐ&ན་མོར་མིན་པ་ལ་སགོས་པ། །གདམས་ངག་ཟབ་མ\་མནོག་ཆསོ་ 



 

མང་ད�་��ས། །ཡིག་རསི་�མས་དང་གསང་Lགས་གསར་Iིང་ག ི།ཆོས་ལ་ནང་,ན་ཚ:ད་པའི་མཁས་པ་མཆོག། །ཞ་ལ&་མཁན་ཆནེ་འཇམ་ད,ངས་བ5ན་འཛAན་ལས། །ཐ&གས་@་ེཆེན་ 
 

པ\་ཚ2མ་བ&་དམར་Vིད་དང༌། །8ལ་དབང་མཆགོ་གི་གས&ང་འབ&མ་ཕལ་ཆེ་པ། །བ&་5ོན་ཞབས་Uི་ལགེས་བཤད་འགའ་ཞིག་ག།ི །ལ&ང་�མས་��ས་ཤིང་བ་དེ་མཆགོ་ལ&ས་དUིལ་Uི། 
 

དབང་དང་འWེལ་བ་བཞི་~ག་ལ་སགོས་པའི། །uག་ལ&ང་འགའ་ཞིག་ཉིད་Uི་དགོངས་བཞེད་Xར། །མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་བདག་གིས་ཕ&ལ། །Sར་ཐང་,ང་ཆེན་/Fབ་N་ེ(ོབ་དཔོན་ 
 

པ༑ ༑/Fབ་པའི་དབང་7jག་�མ་8ལ་མཚན་ཅན་ལས། །བ&་5ོན་ཆོས་འ,jང་སགོས་Uི་ལ&ང་འགའ་��ས། །>ལ་བཟང་མགི་འ,ེད་ལ&ང་སགོས་ཕར་ལ་ཕ&ལ། །Vག་'bག་ལོ་ལ་ 
 

@195B བ%ན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ང&ར་Bིག་eོས་གར་བ�bར་ཏེ་
ོང་ཁ་པའི། །གདན་སར་འཁོད་པ་Z་ས་{ོན་ལམ་Rི། །ཚ2གས་པར་ལགེས་པར་བཤད་པའི་དགའ་5ོན་ཆེ། །ངོམས་ 
 

པར་6ལེ་7ིར་ཕེབ་པའི་ཞབས་7ིར་7ིན། །ཇོ་ཤ་ཀ་གཉིས་སགོས་zད་འཕགས་%ེན་མཇལ་ཞིང༌། །དཔོན་(ོབ་.ི་Jརེ་�མས་དང་Zན་ཅིག་ཏ�། །འདི་7ིའི་འདོད་དོན་འ/Fབ་ 
 



པའི་{ོན་ལམ་བཏབ། །ཆོས་Nེ་ཆེན་པོ་དཔལ་?ན་འWས་6nངས་ད�། །མཁས་/Fབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་=ོ་/སོ་ལས། །8ལ་ཆེན་�མ་Yས་ཞི་བ་བདེ་,ེད་Uི། །@ེས་གནང་��ས་ 
 

ཤིང་%ེན་མཇལ་ཞིབ་པར་,ས། །མདོ་Lགས་རབ་འ,མས་B་བའི་དབང་7jག་མཆོག །ངག་དབང་བ
ོན་འ/Fས་དག་ེགཞོན་མང་པོ་དང༌། །བཅས་པས་མདོ་Nེ་8ན་Rི་ 
 

kགས་ལ&ང་གསན། །དམ་ཆསོ་འཆད་པའི་%ེན་འWེལ་ལགེས་པར་བ!གིས། །ས&མ་བྷ་ཞབས་�Fང་ལ་སོགས་དགོན་ལ&ང་དང༌། །ཐང་རིང་དགོན་R་ིp་བ་ཐམས་ཅད་Uི། ། 
 

དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་8ན་འཇ&ག་ལ་སོགས་པའི། །kགས་ལ&ང་འགའ་ར་ེཕ&ལ་ཞིང་ཁོང་�མས་Uི་ས། །5ོན་མོ་`ངོ་བ་གཟབ་ལ་8ས་པ་དང༌། །ཇ་ངར་དང་བཅས་'ལེ་མ་ལེགས་ 
 

པར་མཛད། །8ལ་Yས་=ོ་བཟང་བ5ན་འཛAན་མཇལ་བར་7ིན། །གང་ཅིའི་,་,ེད་(བ་5ོན་ཞིབ་8ས་བ�ལ། །གཞན་ཡང་དགེ་,ེད་ལོ་ནས་འདི་ལ\་བར། །བོད་ད�་Nོང་ 
 

རིང་L་7ི་ཅི་རགིས་པར། །བ5ན་པའི་གསལ་,ེད་མཁན་ཆེན་བསམ་Jད་པའི། །ཞལ་L་ནས་ལས་བདེ་འཇིགས་གཉིས་Uི་དབང༌། །ཐ&གས་@་ེབདག་ཉིད་འ�ིན་ལས་ZKན་/Fབ་ 
 

@196A ༄༅། །པའི༑ ༑ཞལ་L་ནས་ལས་བདེ་གསང་འཇིགས་གས&མ་དང༌། །བཀའ་གང་མས༌༈ ཐིག་ལ་ེབཅ:་�Fག་�མས་Uི་དབང༌། །བེ་བ&མ་Lོན་པོ་བཀའ་གདམས་ཐོར་ 



 

བ&་བ། །པཎ་ཆེན་གས&ང་འབ&མ་ཐོར་བ&་སགོས་Uི་ལ&ང༌། །མzེན་བ
ེའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་=ོ་8མ་པའི། །ཞལ་L་ནས་ལས་བདེ་གསང་འཇིགས་གས&མ་དང༌། །|ོ་@་ེའ�ེང་ 
 

བ་ཀ�ན་རགི་�མས་Uི་དབང༌། །འཇམ་ད,ངས་ཆསོ་>ོར་7ག་|ོར་Hན་བ8Mད་Rི། །དབང་ལ&ང་@ེས་གནང་དམར་པོ་>རོ་གས&མ་དང༌། །�མ་Yས་སགོས་Uི་@སེ་གནང་ད�་མ་
དང༌། །/Fབ་ 
 

8ལ་ཚ་̂Vིད་!ལོ་དཀར་ཚ^་Vིད་དང༌། །བསམ་གཏམ་ཉལ་Jོམ་ལ་སགོས་Vིད་ད�་མ། །བ8ད་5ོང་པ་དར་གཟ&ངས་འད�ས་ཐོར་བ&་དང༌། །,མས་ཆསོ་རགིས་ཚ2གས་བཀའ་གདམས་ 
 

ག��ང་�མས་དང༌། །འ/ེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་
་མཛ2ད་
་དང༌། །�མས་འWེལ་
་བ་སགོས་Uི་ལ&ང་ད�་མ། །འཇམ་མགནོ་Vི་ཆེན་=ོ་བཟང་དོན་ཡདོ་ལས། །འ/ེལ་བ་བཞི་ 
 

!གས་རིམ་�འི་Vིད་དང་ལ&ང༌། །དUིལ་འཁོར་མགོན་པོ་བཅོ་བ8ད་ཆོས་@་ེལས། །Uེས་|ོར་དབང་དང་!"བ་ཐབས་བ8་8མ་R།ི །@ེས་གནང་ལ&ང་བཅས་ཟ&ར་བཀའ་S་ཚ2གས་ 
 

པ༑ ༑/Fབ་པའི་དབང་7jག་ངག་དབང་=ོ་/ོས་ལས། །@ེ་ཡིས་མཛད་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གས&མ་R།ི །!"བ་དUིལ་བ'ེད་`གོས་@་ེདང་མཁས་/Fབ་Uིས། །མཛད་པ་ 



 

�མས་དང་འད�ལ་བ་འཛAན་པ་ཡསི། །མཛད་པའི་ཀ�ན་རིག་!"བ་དUིལ་ཊིཀ་ཆེན་དང༌། །འད�ལ་ཊིག་ཀ་ཐེར་ལམ་གསལ་,ེད་སགོས་Uི་ལ&ང༌། །!"བ་བ8Mད་བ5ན་འཛAན་ 
 

@196B མཁར་'་/Fབ་ཆནེ་ལས། །གཟིམ་ཁང་གངོ་མའི་གས&ང་འབ&མ་ཕལ་ཆེའི་ལ&ང༌། །མཁར་'་/Fབ་Nེའི་(ོབ་དཔོན་Z་ལ&ང་བ། །བསོད་ནམས་དོན་/Fབ་མཚན་ཅན་ཡོངས་འཛAན་ 
 

ལས༑ ༑=ོ་བཟང་བཀའ་འབ&མ་མཁས་/Fབ་སང་ཡ་ེབའི། །བཀའ་བ&མ་ལ་སགོས་ཡོངས་འཛAན་ད�་མ་ལས། །དབང་དང་@སེ་གནང་Vིད་ལ&ང་S་ཚ2གས་མཉན། །འཕགས་ 
 

པ་Z་དང་ཆབ་མདོ་@ེ་�Fང་དང༌། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ལ་ཆསོ་འWེལ་��ས། །དUིལ་འཁོར་མགོན་པོ་Vི་ཆེན་=ོ་8མ་པ། །ཉི་ཐང་དཔོན་(ོབ་མཁས་མཆོག་ཤེས་རབ་མཚན། ། 
 

མཁར་'་/Fབ་Nེའི་དཔོན་(ོབ་བསོད་ནམས་མཚན། །,་zjང་མཁན་པོ་སརེ་འWས་དག་ེགས&མ་དང༌། །8Mད་པ་སགོས་Uི་p་པ་ཅི་རིགས་ལ། །དབང་དང་Vིད་ལ&ང་དགངོས་བཞེད་ 
 

Xར་ད�་ཕ&ལ། །ཆོས་p་འ/ིམ་ཚ^་འ/ིགས་ལམ་ཀ�ན་.ོད་དང༌། །
ིས་བཞག་འཛAན་བཤར་དཔེ་uོགས་བ/ོ་kངེ་སོགས། །=་མ་དགེ་བ>སོ་ཚངས་.ོད་/ོགས་�མས་ 
 



Uིས༑ ༑Vེལ་བམ་,ས་ཚ:ལ་མཐ&ན་གང་ཐ&བ་,ས། །དེ་@ེས་རསེ་འགའ་འཇམ་མགོན་�Fང་ད�་བNད། །>བས་འགར་གཞན་ད�་བཀའ་ཆོས་��་བར་7ིན། །ཕལ་ཆརེ་,ང་
ེ་ཆ:་ཕ&་Wག་སགོ 

 

ཏ�༑ ༑8་བོད་མཁས་པའི་ག��ང་ལ་བX་%ོག་,ས། །ལམ་རམི་=ོ་+ོར་ལ་སགོས་འ�ན་བ&་བསམ། །གཟ&ངས་Lགས་ཟབ་མ\་བeས་བ@ོད་ཅ:ང་ཟད་,ས། །ཆོས་ལ་7ོགས་པའི་ 
 

=ོ་S་ཉFག་ཙམ་,jང༌། །%ེན་འདིའི་Hིང་པ\་ཆ་ཤས་འདི་ཁོ་ན། །དེ་མ&ས་མཐ&ང་ནས་བོད་ད�་བNོད་ཐ&བ་ན། །འཆི་ཁང་མ་ིའRོད་ཙམ་ཅིག་འ,jང་ན་ཡང༌། །Lོན་ལས་འ�ལ་rེན་ངན་ 
 

@197A ༄༅། །པས་བ'ོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་ཨ་མདོར་འོང་དགོས་,jང༌། །8ལ་དབང་མཆགོ་གསི་པཎ་ཆནེ་Nམོ་པའི་8Mན། །གསར་ད�་བཞེས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་ 
 

6ེལ་བའི། །@ེས་ས&་འWང་5་ེVི་ཆེན་འཇམ་མགོན་ལས། །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་Nམོ་8Mན་ལགེས་པར་མནོས། །བདག་དང་དཔོན་ཆ:ང་དོན་/Fབ་8་མཚ2་ལ། །/ོ་ཁ་ཁལ་%་རགོ་བཅས་ 
 

=་Wང་ནས། །བ!ིགས་ཅིང་གང་ཅིའི་(བ་5ོན་ཞིབ་8ས་�ལ། །འོད་གསལ་ཕ&ག་ཏ�་%ེན་འWེལ་གང་ལེགས་བ!གིས། །དཔོན་(ོབ་གཉིས་ཆར་ཤིན་ད�་'་ོབའི་ངསོ། །(ར་ 
 

ཡང་�jར་ད�་མཇལ་བའི་{ནོ་འད�ན་Rིས། །7ི་7ག་བཙལ་ནས་འོང་ཞིང་'ེལ་ཐ&ང་མཛད། །7ག་མཛད་གཞོན་པས་བ&མ་`འ་བར་ད�་བ'ལ། །p་ས་,མས་པ་kིང་གི་Vི་ཐོག་པ༎ 



 

Lོན་Rི་ཐ&གས་བ'ེད་{ནོ་ལམ་བཟང་པ\་མཐ&ས། །བ5ན་འ/\་དོན་ཆེན་!"བ་ལ་e་Wལ་པ། །མཁས་བཙ:ན་བཟང་གས&མ་འཛ2མ་པའི་བ5ན་འཛAན་མཆགོ  །ཆ:་བཟང་]"ལ་པའི་>K་ 
 

དང་ག��ང་ལ&གས་ལ། །ལེགས་པར་+ངས་ཤིང་!"བ་པ་ཉམ་ལེན་ལ། །
ེ་གཅིག་བ
ོན་པའི་ལ་ིU་ཟ&ར་བ་གཉིས། །དམ་ཆོས་kངི་གི་Vི་བ་འཁརོ་ལ\་མགོན། །ངག་དབང་འ�ིན་ 
 

ལས་ZKན་/Fབ་ཞལ་L་ནས། །ཚ2གས་པ་>K་གས&ང་ཐ&གས་%ེན་�མས་ལ་མཇལ། །དགོན་klང་ར་ིVོད་,ང་ཆ:བ་kངི་ད�་བNད། །མིག་དམར་ལོ་ལ་ཐད་རངི་དགོན་པར་མཇལ། ། 
 

ཞར་ལ་/ོ་ཚར་Z་ཁང་%ེན་མཇལ་,ས། །>K་འབ&མ་དགོན་པར་5ག་7jག་ཆསོ་@ེས་ཡིས། །མཆོད་%ེན་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་གཟ&ངས་འབ&ལ་ལ། །7ིན་ནས་མཆོད་%ེན་ལ་སགོས་ 
 

@197B %ེན་ས&མ་མཇལ། །མཆོད་%ེན་གཟ&ངས་ག��གས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བ!"བ། །Vོ་བོས་ལ་ོལ་zབ་བདག་དག་ག་ིདབང༌། །འ�ིན་ལས་ZKན་Rསི་/Fབ་པས་,མས་མགོན་
སོགས། ། 
 

>K་བIན་མཆོད་%ེན་ད�་མ་བཞེངས་པ་ཡིས། །གཟ&ངས་ག��ག་འབ&ལ་བར་དམ་ཆོས་kངི་ད�་7ིན། །གཟ&ངས་ག��ག་�ིལ་བ་སགོས་Uི་བཀོད་པ་དང༌། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་འདོད་ 



 

ཆས་>བས་+ར་,ས། །ལེགས་པར་/Fབ་ནས་ཀན་ཆེན་དགོན་པ་ར&། །སོང་ནས་མཆོད་%ེན་སོགས་ལ་གཟ&ངས་ག��ག་དང༌། །དགོན་དེའི་=་མ་ཆོས་མཐ&ན་བསམ་+ོར་Rསི། ། 
 

%ག་ཏ�་འཚ2་བ་མཁས་བཙ:ན་མཚན་ཅན་དང༌། །རོང་བ\་/Fབ་དབང་,ང་ཆ:བ་མི་ལ་དང༌། །ཁ་U་དབ&་མཛད་ལ་སགོས་གཞི་,ེས་Uི། །(ོབ་དཔོན་�མས་ལ་འདོད་ཆསོ་གང་ 
 

འ/ོ་ཕ&ལ། །Sང་བ་བདེ་ཞིང་དགོན་པར་གང་ཅི་ནས། །ཕན་འདོགས་དགོས་ཚ:ལ་ཟ&ར་པ་ཁས་Uང་=ངས། །{ན་ཆོག་ཆེན་མོ་ཚ2གས་པའི་འདོན་པར་བཙ:ག  །Vི་ཆེན་འཇམ་ 
 

མགོན་ངག་དབང་=ོ་8མ་པ། །ག��ང་བ5ན་དོན་ད�་བོད་ནས་ཆིབ་ཁ་བ�bར། །Vི་གཤོག་8ལ་མ\་འ/མོ་ད�་ཕེབ་པ་མཇལ། །བཀའ་ནན་iི་བས་ཞབས་7ིར་འWངས་དགོས་ 
 

,jང༑ ༑ཟད་པའི་ལོ་ལ་ཁ&་རིང་པེལ་ཆིར་ད�། །/གས་པའི་ས་ཆར་@་ེབཙ:ན་དམ་པས་གཙ2ས། །མཚ2་བད�ན་=་དཔོན་ཨོ་རོད་དཔོན་ཁག་གས&མ། །གོང་མའི་མི་S་=་མ་མི་བཟང་ 
 

བཅས༑ ༑འཚ2གས་འད�་,ས་པར་=་དཔོན་ཅི་རགིས་Uིས། །��ས་པའི་འདོད་ཆོས་བ
ལ་བའི་7ག་གཡགོ་��ས། །རབ་,jང་ལ་ོལ་8ལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་ད�། །ལོ་གསར་{ོན་ལམ་ཆེན་ 
 



@198A ༄༅། །མ\་ཚ2གས་དབ&ས་དང༌། །འཇམ་ད,ངས་གངོ་མ་ཆེན་པ\་མཇལ་ཁ་ལ། །ལན་གཉིས་,ོན་པ་�མས་Uི་ཞབས་7ིར་འWངས། །མཇལ་ཁ་Lོན༌༈ མའི་>བས་ས&་ 
 

གོང་མ་ཡསི། །བ
ེ་བ་ཆནེ་པ\་.ན་8ང་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །འ�ན་བ&་ལ་ཡང་�ི་བ་འགའ་ར་ེམཛད། །ཁ་བཏགས་གོས་ཆནེ་འགའ་ཡ་ིགནང་+ིན་བ�ལ། །@ེས་མའི་>བས་ 
 

ས&་ཙན་དན་�་ོབ\་�Fང༌། །གོང་མའི་བཀའ་ཡསི་གནས་Iིང་ཞབས་�Fང་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་Uི་འབེལ་གཏམ་བ/་ོkངེ་ཕ&ལ། །གོང་མ་མཉེས་ཚ2ར་ཆེན་པོས་མག�ལ་དར་གནང༌། །བདག 

 

དང་དབ&་མཛད་གཉིས་ལ་བNོད་དགོས་པའི། །བཀའ་ལ&ང་ཕེབ་Uང་ད་རེས་དགོངས་པ་Vོལ། །�མ་,jང་ལ་ོལ་Vི་ཆེན་དེ་ཉིད་Uི། །གཟ&གས་>Kའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད,ིངས་ཆེན་པོར་བNKས་ 
 

སེམས་Vལ་ཆ་ེབས་རགིས་པ་5ོང༌༈ ན་ཡང༌། །Yན་བཙ:ག་>K་གད�ང་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །རང་ལ་གང་བབ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་བ!"བ། །ལམ་ད�་སོང་བའི་མཚན་མའང་འ�ན་བ&་ 
 

,jང༑ ༑དགོངས་པ་`ོགས་ཐབས་ཨ་མདོར་བ!"བ་དགོས་�མས། །`ོགས་པར་ཟིན་པའི་@ེས་ས&་དགོན་uུང་ག ི།8ལ་Yས་ཞི་བ་Z་ཡི་གདན་སར་བཀོད། །Vི་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་Uི། །7ག་མཛ2ད་p་Cན་མང་པོ་'ེལ་མར་,ོན། །7ག་མཛ2ད་ཆེན་མསོ་=་ཆས་གང་དགསོ་བ!ིགས། །Vི་|༌༈ �མ་བཞག་འRད་བཅས་ལེགས་པར་བཏང༌། །Vི་འདོན་འབ&ལ་ 



 

བར་གཞན་ནས་,jང་བའི་%། །ཐམས་ཅད་Jར་ཆེན་འདེགས་པའི་ཁལ་%ར་ཕ&ལ། །ལོ་ང་ོགས&མ་ལ་གས&ང་ཆསོ་
ིས་བཞག་དང༌། །འ/ིགས་ལམ་སོགས་ལ་བ
ོན་པ་ཆེན་པོ་བ'ེད། ། 
 

@198B =ོ་གསལ་�མས་ལ་(ོབ་གཉེར་དམར་བ་,jང༌། །དེ་8Mན་ལ་ོའགའ་བYིང་འདོད་ཆེ་ན་ཡང༌། །Z་Nེ་+ིན་བདག་སོགས་Uི་ཁ་མཆ:་�མས། །=་མས་གཅོད་8་,ེད་པའི་Yལོ་ 
 

འད�ག་ཅིང༌། །དེ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་བས་བYིང་མ་ན�ས། །དཀར་པ\་ལོ་ལ་དད་5ོབས་བསོད་ནམས་དཔ&ང༌། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཏ་ལའི་ཧརོ་ཐའི་ཇི། །འ�ད་པར་�་ཆ:འི་ 
 

འ/མ་Rི་Jར་ཐོག་7ིན། །དཔོན་Rིས་མཉེས་ཚ2ར་བདག་rེན་ཆེན་པོ་མཛད། །ཚ^་ཆགོ་J་ོནས་འཆི་=�་ཆནེ་པོ་,ས། །ཚ^་དབང་བ8་
་མགོན་པ\་@སེ་གནང་ཕ&ལ། །ཞལ་ང་ོ 
 

�Fང་ཡིག་གཉིས་ལའང་ཚ་̂%་སགོས། །གེགས་སལེ་`ེས་གནང་འགའ་ཞིག་དགོངས་+ར་,ས། །དཔོན་R་ིབཀའ་ཡསི་ཐ&་མེད་ཨེར་དེ་ནི། །ཆོས་@་ེཞིང་གཞན་གཤེགས་ 
 

པའི་>K་གད�ང་ལ། །��གས་ཕ&ལ་བད�ན་�ག་གཅིག་ལ་འདོན་པ་,ས། །ཆོས་@ེ་གཤེགས་ད�ས་ཐ&གས་དམ་�ལ་མར་བ��གས། །རབ་�སོ་ལོ་ལ་རང་གིས་མ་iོགས་པར། །དགོན་ 
 



པའི་ཁ&ར་འཁ&ར་བཞག་ནས་དབེན་པར་བNད། །མདོ་Lགས་ག��ང་ལ&གས་རབ་འ,མས་B་བ་ལ། །e་Wལ་དཔལ་?ན་8་མཚ2་Vི་བར་བ>སོ། །དཔོན་Cན་བHKན་བབ་iི་བས་བོས་ 
 

པར་7ིན། །�མ་8ལ་ལ་སོགས་@སེ་གནང་འགའ་ཞིག་ཕ&ལ། །གཤེགས་ནས་ད�ང་ཐོད་ཅན་Rསི་ཚངས་པ་ལ། །བཀའ་བJོས་དམ་བཞག་མཛད་པའི་ལ་མོ་བ། །བསོད་ནམས་ 
 

8ལ་མཚན་ཞེས་,འི་%Kལ་��གས་ཅན། །གང་དེའི་]"ལ་>K་རམི་བ8Mད་བ5ན་འ/ོ་ཡི། །དཔལ་མགོན་ལ་མ་ོཞབས་�Fང་རེད༌༈ ཅག་གཉིས། །Zན་ད�་བད�ན་�ག་གཅིག་ལ་གསང་ 
 

@199A ༄༅། །འད�ས་Uི། །ཆོ་ག་{ོན་ལམ་ལ་སོགས་གང་འ/Fབ་བཏོན། །Vི་ཆེན་འཇམ་མགོན་མཆོག་ག་ི]"ལ་>K་ཡི། །གས&ང་!སོ་མཛད་ཅིང་ནང་+ར་Hན་ད�་ཕ&ལ། །>K་ 
 

བད�ང་+ིན་Yགེ་,ས་ཏེ་ཞལ་ང་ོལ། །བ>ང་གས་ོལ་སོགས་>K་རིམ་འགའ་ཞིག་དང༌། །rེན་སེལ་@སེ་གནང་VFས་སགོས་དགངོས་+ར་,ས། །དཔོན་མོ་མ་ག་ཏ་དང་ཚ^་ 
 

བ%ན་8ལ། །ཡ&མ་Yས་�མས་ལ་གེགས་སལེ་@སེ་གནང་,ས། །'ེས་བདག་ལ་ལ་བཀའ་འRjར་མཚལ་དཔར་མ། །རབ་གནས་,ས་ཏེ་དགོན་པ་.་ིསོར་ཕ&ལ། ། 
 

གཡོན་ར&ས་དཔོན་པོ་ཕ&ན་ཚ2གས་དབང་7jག་ག ི།Yས་མ་ོའདས་སར་7ིན་ནས་{ོན་ལམ་བཏབ། །དཔོན་ལ་>K་ཚ^་Yངི་དང་གགེས་སེལ་Rི། །@ེས་གནང་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་ 



 

ཇི་བཞིན་ཕ&ལ། །ཨང་ག་ིར་ལ་7ོགས་ནས་ཕེབ་པ་དང༌། །གཞིར་གནས་=་མ་Vི་ཆེན་དཔལ་?ན་པ། །ས&མ་བྷ་ཞབས་�Fང་མཆོད་%ནེ་ཐང་ཞེས་པའི། །དགོན་པའི་=་ཟ&ར་ 
 

བྷ༌༈ ཇ&་སེམས་ཉི་ཡི། །=་ཟ&ར་གཉིས་དང་ཀན་ཆེན་=་མ་དང༌། །=་མ་Jོམ་ཞི་བ་ཡན་ཐང་གས&མ་Rི། །ཨར་8་དགོན་དང་ཤ་`ོད་=་མ་གཉིས། །Jོམ་ཆེན་ན�་ག�་པ་དང་ 
 

~ལ་ནག་པ། །Lད་རིའི་=་མ་>K་'ེས་ཀ་རབ་འ,མས། །/Fབ་N་ེདགོན་པ་མང་པ\་p་བ་བཅས། །དགེ་འད�ན་ཚ2གས་པ་ཉིས་5ོང་Zག་པ་ལ། །འ�ེང་བ་oི་ཡ་]ག 

 

པའི་དUིལ་འཁོར་ཆེ། །ཞེ་�འི་དབང་�མས་དམགིས་པ་དཀའ་ན་ཡང༌། །འདོན་པ་7ག་ལེན་(་བཅོས་མ་ཡིན་པའི། །ཡིག་ཆ་མཐོང་བ8Mད་ཇི་X་བ་བཞིན་ད�། ། 
 

@199B >བས་+ར་བཤད་པས་བ8ན་ཏེ་ལགེས་པར་ཕ&ལ། །ཞབས་�Fང་དཀར་པ\་7ོགས་ས&་Vི་ཆེན་Rི། །]"ལ་>Kའི་འ�ོས་པ་འད�ག་པས་X་%གོ་ལ། །ཞབས་�Fང་དཔོན་གཡགོ་�མས་ 
 

ལ་��་ཡགི་དང༌། །བཅས་ཏེ་ཆོས་@་ེདོན་འ/Fབ་8་མཚ2་བཏང༌། །ཨ་མདོར་(བོ་ནས་L་7ི་ཅི་རགིས་པར། །ནང་རིག་མདོ་Lགས་གཉིས་ལ་ལགེས་+ངས་ཏེ། །མཁས་པའི་ 
 



མཆོག་Rjར་བདེ་ཆེན་དཔོན་(ོབ་དང༌། །དབ&་ཕར་འད�ལ་མངོན་�མས་Uི་རགི་པའི་ལམ། །B་བའི་དབང་7jག་ཆསོ་'ངོ་8་མཚ2་དང༌། །!་དང་Hན་ངག་ནང་དོན་རགི་པ་ལ། །ལེགས་ 
 

པར་+ངས་པའི་=ོ་བཟང་འོད་ཟེར་དང༌། །ནང་དོན་རིག་པར་ནང་,ན་ལགེས་ཚ:ད་ཅིང༌། །!"བ་ལ་བ
ོན་པའི་=ོ་བཟང་དར་8ས་སོགས། །7ོགས་ནས་,ོན་པའི་མཁས་/Fབ་ 
 

མང་པོ་དང༌། །དགོན་དེའི་=་མ་|་ོབ་ཆོས་@་ེདང༌། །ས&མ་བྷ་ཞབས་�Fང་ལ་སགོས་>K་'ེས་དང༌། །རི་དགོན་གཉིས་Uི་ཀ་བཅ:་རབ་འ,མས་སོགས། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ 
 

གསང་བདེ་འཇིགས་གས&མ་སགོས། །དབང་Vིད་ལམ་Vིད་X་Vིད་7ག་ཆེན་Vིད། །འཇམ་ད,ངས་ཆསོ་>རོ་སགོས་Uི་@སེ་གནང་རགིས། །མདོ་Lགས་ལམ་རིམ་ 
 

སོགས་Uི་uག་ལ&ང་སགོས། །སོ་ས\་འདོད་ཆོས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ད�་ཕ&ལ། །རབ་,jང་དག་ེཚ:ལ་བHེན་`ོགས་མང་ད�་བ!"བ། །དUིལ་འཁརོ་མཆོད་%ེན་Wི་ཐིག 

 

མང་པོར་བ(བ། །དཔལ་གདོང་ལ་ོལ་8ལ་Yས་རནི་པོ་ཆེ། །ཕེབ་>བས་=་.ི་ས་ོསརོ་མཛད་འད�ག་Uང༌། །ཡ&ན་རིན་མ་ལོན་གཅིག་ཏ�་བ!ིལ་འད�ག་པ། །ཁ་མཆ:་གཅོད་8་ 
 

@200A ༄༅། །ལ་སགོས་འཇིག་%ེན་Rི། །,་,ེད་ཐམས་ཅད་=་མས་ཁ&ར་བཞེས་ན། །འཆད་ཉན་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་ན�ས་དགའ་བའི། །=་མ་p་བ་ཐམས་ཅད༌༈ 



 

བNKར་ནས། །ཞལ་འཆམ་མཐ&ན་/Fབ་ངསོ་ནས་འཇིག་%ེན་Rི། །,་,ེད་ཐམས་ཅད་.་ིས\་གཉེར་བ་ཡསི། །འཁ&ར་པར་,ས་ཏེ་གཉེར་བ་ལགོས་ས&་བ>སོ། །དགོན་པའི་ལ&གས་ 
 

ཟ&ང་,་,ེད་ཇི་Hེད་པ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཁདོ་པའི་བཅའ་ཡིག་བཟོས། །འཇམ་ད,ངས་གོང་མས་ཆེད་ད�་མངག་པ་ཡི། །|ོ་@ེ་=་མ་ས&ན་ཤི་ཇར་ག�་ཆི། །ཡིག་མཁན་ཧོ་ 
 

ཤང་ཟེར་བ་�མས་(ེབ་ཏེ། །གོང་མ་ཆེན་པ\་�Fང་ད�་འོང་དགསོ་པའི། །གོང་མའི་བཀའ་ལ&ང་རབ་ཏ�་iི་བ་ཕབ། །ངེད་དང་དགོན་པའི་=་མ་p་བའི་སེམས། །=ོང་པོར་Rjར་Uང་ 
 

Rེན་ད�་བeོགས་མ་ན�ས། །དམ་ཆོས་kངི་ད�་དཔོན་(ོབ་མཇལ་བར་7ིན། །@སེ་གནང་ཟབ་ཆོས་འགའ་དང་གང་ཅི་ཡི། །(བ་5ནོ་ནང་+ར་ཞིབ་8ས་ལགེས་པར་བ�ལ། ། 
 

དེ་བཞིན་ཆ:་བཟང་]"ལ་>K་རིན་པོ་ཆསེ། །འ/ོ་འད�ག་སོགས་Uི་གས&ང་kངེ་གང་8ས་གནང༌། །ལ&གས་ཟ&ང་མzེན་པའི་མངའ་བདག་Zག་བསམ་ཅན། །�་མཆོད་ནང་སསོ་Uང་ 
 

ནི་8ས་པར་མཛད། །གསན་8་ཆེ་ཞིང་!"བ་པ་ཉམས་ལེན་ལ། །གཅིག་ཏ�་བ
ོན་པའི་ཀ�ན་དགའ་8་མཚ2་བ། །Vི་བར་བ>ོས་ཤིང་བཤད་ཉན་མཛད་ཚ:ལ་སོགས། །གང་ཅིའི་ 
 



མཛད་Jོ་རང་གི་གང་ཤེས་Uིས། །=་མ་p་བཅས་ཚ2གས་པར་ཞིབ་8ས་��ས། །=་མ་འདི་ཡིས་འ/གིས་དང་ཆསོ་p་ལ། །��ས་པ་ཇི་བཞིན་ཁ&ར་བཞེས་མཛད་པར་Sང༌། 
 

@200B བདག་གསི་གཞི་ས&་དག་ེ(ངོ་བoས་8མ་པ། །བཞག་ནས་,་,ེད་གང་ཅིའི་བགོད་པ་,ས། །འདིས་Uང་གང་ལབ་ཐམས་ཅད་ཚ:ལ་མཐ&ན་བ!"བ། །ཚ2གས་པས་རངི་འཚ\་%ེན་ 
 

འWེལ་ལགེས་པར་བ!གིས། །e་བོ་ས&མ་བྷ་ཞབས་�Fང་རིན་པོ་ཆསེ། །གཙ2་མཛད་ཀ་བཅ:་རབ་འ,མས་མང་པོ་དང༌། །p་བཅས་,མས་པ་kིང་ནས་ཐོན་པའི་ཉིན། །Vི་ཟ&ར་གཉིས་ 
 

དང་དགེ་འད�ན་ཚ2གས་པ་དང༌། །ཆོས་'ོང་ཁོག་��གས་�མས་Uིས་བ'ལེ་མ་མཛད། །ཐམས་ཅད་འ�ེང་བཞིན་གང་�jར་འཁརོ་བ་ཡི། །%ེན་འWེལ་གང་ལགེས་བ!གིས་ཤིང་ 
 

.ི་གཉེར་དང༌། །5ག་7jག་ཆསོ་@་ེསགོས་Uིས་ཞག་འགའ་བ'ལ། །ཆོས་@ེར་Vི་ཆེན་]"ལ་>K་ངསོ་འཛAན་Rི། །ཡོ་,ད་��་ཡགི་དང་བཅས་ཞབས་�Fང་ག ི།�Fང་ད�་འ/་ོབའི་ 
 

བཀོད་པ་ཞིབ་8ས་,ས། །རིམ་Rིས་བ/ོད་པ་ཕོ་Wང་ཉེ་འཁརོ་ད�། །(ེབ་ཉིན་ཕོ་Wང་ནང་གི་ཏ�་=་མ། །ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་བས&་བ་,ེད་ད�་བཅ:ག  །7ི་ཉིན་Zའི་'ེད་ཚལ་སར་ 
 

འཕོས་པ། །X་བ&འི་ཆང་��་ཡོན་ཞེས་,་བ་ཡི། །'ེད་ཚལ་མཆགོ་དེར་བ%ན་པའི་འཁོར་ལོ་གང༌། །མི་ཡི་eོས་གར་ལགེས་བ�bར་སའི་ཚངས་པ། །བ8་,ིན་Rིས་Uང་བཟོད་ 



 

དཀའི་གཟི་བ@ིད་ཅན། །གནམ་སའི་དབང་7jག་གངོ་མ་ཆེན་པོར་མཇལ། །zོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིས། །འབོད་ད�་བཏང་བར་འོང་བ་ལགེས་ཞེས་བ�ལ། །མཚན་ཉིད་ 
 

7ོགས་ལ་(ོབ་གཉེར་འ�ན་བ&་ཙམ། །,ས་Uང་ཡནོ་ཏན་ཆེ་བ་མ་ལོབ་ཅིང༌། །གཞན་མ་{ན་
ིས་ལ་སོགས་རགིས་གནས་དང༌། །ཆར་བ་འབེབ་གཅོད་`ས་Lགས་ལ་ 
 

@201A ༄༅། །སོགས་Uིས། །ཕན་འདོག་ན�ས་པའི་ཐབས་དང་གདམས་ངག་སགོས། །གང་ཡང་མ་(བ་ཅི་ཡང་ཤེས་མནི་Uང༌། །བདག་པ\་འོང་དགསོ་ཞེས་པའི་ 
 

བཀའ་iི་བ། །ཕབ་བས་བeོགས་པར་མ་ན�ས་འོང་ཞེས་��ས། །གོང་མའི་ལ&ང་གིས་8ལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་ག ི།བཙ:ན་པ་�མས་ལ་བ(བ་,་ལགེས་(ོབ་པའི། །ཇ་སག་གཙ2་ 
 

བོ་ལ&ང་ལས་Uིས་མཐོ་བ། །མེར་གེན་ཆསོ་@ེ་ཆོས་འ,ོར་རབ་འ,མས་པ། །ཆ་ཧན་ཞབས་�Fང་ཤར་ཁ་ཞབས་�Fང་སགོས། །=་མ་�མས་Uིས་གཞི་ལེན་(བ་5ོན་སགོས། །བདག 

 

rེན་/ོགས་ངན་=་ན་མེད་པ་མཛད། །ཚ་བའི་rེན་Rིས་འVF་ནད་�ག་པོ་ཞིག  །,jང་བར་p་བ་མང་མས་>K་རམི་དང༌། །ས&མ་བྷ་ཞབས་�Fང་ཀ་བཅ:་ཤེས་ངར་བ། །ཚ:ལ་Vིམས་ 
 



དཔལ་བཟང་བo་ཤིས་8ལ་མཚན་�མས། །འVིས་ས&་བNད་ནས་མཚན་ལ་ཐ&ན་,ས་ཏེ། །ནད་གཡོག་འ�ོད་%ེན་,ས་ནས་ནད་ལས་/ལོ། །ཀ་རམ་ཐམས་ཅད་=་མའི་pར་ 
 

བཞག་ཅིང༌། །དེད་དང་ཞབས་�Fང་=་མ་ཆེ་/F་ར&། །བཞག་ནས་བདག་rེན་=་ན་མེད་པ་མཛད། །དེད་Uི་ཁང་པར་ཕེབ་ནས་Z་7ག་མཛད། །ཅ:ང་ཟད་བ��གས་ནས་བདག་ག་ི 
 

p་བ་ཚ2ར། །འདོན་པ་འདོན་ར&་བཅ:ག་ནས་གཟིགས་%ོག་གནང༌། །ཕར་ཚ:ར་ཕེབ་ཚ^་བདག་ག་ི/F་མ་ོནས། །བ'ོར་ཏེ་མཉམ་པོར་གཤིབ་ནས་ཕེབ་པ་སོགས། །ཤིན་ད�་བ
ེ་བའི་ 
 

5ང་ཀ་ལགེས་པར་མཛད། །དངོས་པ\་ལོ་ལ་7ི་ལགོ་བསི་ལས་ར&། །སོང་བ་འགབ་ཅོས་ས&་ར&ག་5ེང་ལ་7ིན། །ད,ར་ཀ་ཚ་བའི་རིང་ལ་དེར་བNད་ཅིང༌། །དད་?ན་ 
 

@201B �མས་ལ་ཆོས་+ནི་འདོད་+ར་,ས། །5ོན་ཀ་གོང་མ་རི་�གས་སར་ཕེབ་པའི། །ཞབས་7ིར་7ིན་ད�ས་Zར་བཅས་འ/་ོབའི་མགོན། །�ལ་འ,ོར་དབང་7jག་@་ེབཙ:ན་དམ་པ་
,ོན། ། 
 

ཕེབ་བས&ར་7ིན་>བས་ཆསོ་Uི་བཀའ་འ�ི་གནང༌། །གང་ཤེས་ལན་ཕ&ལ་ཤིན་ད�་མཉེས་མཉེས་མཛད། །{ན་=་གཉིས་པ་ཉི་ཐང་]"ལ་>K་ཕེབ། །8ལ་དབང་མཆགོ་ག་ིཡི་དམ་ 
 



!"བ་>ོར་སགོས། །ཆོས་ཚན་འགའ་དང་{ན་Rི་8Mད་བཞིའི་ལ&ང༌། །མཉན་ནས་ཆསོ་Uི་འWེལ་བ་ལགེས་པར་��ས། །ན་ཚ2ད་?ན་དང་འཛAན་,ེད་ལོ་གཉིས་Uི། །ད,ར་ག་གོང་མ་ཆེན་ 
 

པོས་ཤར་ཀ་ར&། །བསིལ་ཁང་ཕ&ག་ནས་དེ་ར&་བཅ:ག ༈ བཅ:ག་5ེ། །ཚ་བས་གད�ང་བའི་NKག་བLལ་ཆ་ེལས་བ'བ། །དངོས་པ\་ལོ་སགོས་བ/ང་,་བཅ:་ཡི་རངི༌། །པེའི་ཅིང་ནང་གི་ 
 

བཙ:ན་པའི་Vིམས་Uི་བདག  །ལ&གས་ཟ&ང་གཉིས་ལ་མzེན་པའི་.ན་?ན་པ། །ཇ་སག་=་མ་ཆོས་འ,ོར་རབ་འ,མས་པ། །ལ་སོགས་=་མ་དགེ་འད�ན་དཔོན་དཔོན་མོ། །དགེ་བHནེ་ 
 

དགེ་བHེན་མ་དང་བག་ཤི་སོགས། །དོན་གཉེར་ཅན་Rི་བཙ:ན་'་མང་པོ་དང༌། །7ི་ནས་,ོན་ལའི་བ5ན་འ/\་དཔལ་མགོན་ཆེ། །Lགས་དང་{ན་ལ་+ངས་པ་མཐར་7ིན་
པའི། །གསང་ 
 

Lགས་Nངོ་པོ་མཁན་པོ་པdི་ཏ། །7ི་ནང་རགིས་གནས་མདོ་Lགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོས་བསམ་མཐར་7ིན་ཛ་ཡ་པdི་ཏ། །བཀའ་འRjར་ཧརོ་Rི་>ད་ད�་བ�bར་བ་སགོས། །'ེ་བ་ད�་ 
 

མར་བ5ན་དང་འ/ོ་བའི་དོན། །-བས་ཆེན་མཛད་པ་མཁར་Lོན་ཤི་རེ་ཐ&། །=ོ་བཟང་8ལ་བ་གཉིས་པའི་བ5ན་པ་མཆགོ །,ང་གི་7ོགས་ས&་6ལེ་ལ་e་Wལ་ཞིང༌། །མzེན་ 
 



@202A ༄༅། །བའི་མངའ་བདག་ཐོ་ཡོན་h�་ཐོག་ཐ&། །བདེ་ཐང་]"ལ་>K་/Fབ་ཆེན་ཤི་ར་ེཐ&འི། །>K་ཚ་ཆསོ་@ེས་=ོ་བཟང་8ལ་མཚན་པ། །(MNYDZU)༌༈ �ི་རིའི་8ལ་ཚབ་ཤི་ར་ེ 
 

ཐ&༑ ༑རབ་འ,མས་B་བ་ངག་དབང་འ�ིན་ལས་དང༌། །རམ་འ,མས་ཆསོ་@ེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དང༌། །Nོམ་བ
ོན་རགི་B་ཀ་ཆེན་བཀའ་འRjར་པ། །རབ་འ,མས་B་ 
 

བ་ངག་དབང་བ5ན་འཛAན་དང༌། །B་བའི་དབང་པོ་=ོ་བཟང་ཚ:ལ་Vིམས་དང༌། །{ོན་ལམ་རབ་འ,མས་བ5ན་འཛAན་/གས་པ་སོགས། །ཐོས་བསམ་མཚན་བཏགས་ཚད་ 
 

?ན་ལེགས་མཛད་པའི། །ཀ་རམ་དགེ་བཤེས་ཚ:ལ་?ན་དགེ་ཚ:ལ་(ོང༌། །བ(བ་གས&མ་Nེ་Sོད་འཛAན་པ་མང་པོ་དང༌། །ཧོར་ཆནི་དར་ཧན་ཆངི་དབང་ཧར་ཆིན་Rི། །བo་ཤིས་ 
 

དབང་དང་ &་ཇི་མེ་ཆ་ིཡི། །སེ་ཆིན་ཆིང་དབང་ཨོ་ཧན་8་མཚ2་དབང༌། །ནེའི་མན་བན་དེ་དབང་དང་ཧལ་ཧ་ཡི། །ཧོ་ཤ\་ཆངི་དབང་དོན་/Fབ་ཨེ་ཕ&་དབང༌། །སོ་ཉིད་མགོན་ས&ང་ 
 

དབང་དང་ཧ\་ཆེད་Uི། །དྷ་�་ག་ི%ི་དབང་དང་ཧརོ་ཆིན་Rི། །ཏའི་ཕ&་དབང་དང་བེ་ས&ད་ཕ&ན་ཚ2གས་དབང༌། །མན་ཇ&་ཐོབ་ཆེན་དབང་དང་ &ར་ད�་ས&འི། །དོན་/Fབ་དབང་དང་ཨོ་ 
 

དོད༌༈ རབ་བ%ན་དབང༌། །ལ་སགོས་དཔོན་པོ་ཆ་ེཆ:ང་མང་པོ་དང༌། །པའ་རིན་གངོ་ཇོ་Cན་གཞོན་�མ་པ་གཉིས། །ཧོར་ཆིན་ངར་ཧན་དབང་གི་གངོ་ཇོ་དང༌། །ཧལ་ཧ་གངོ་ཇོ་ 



 

ཐོབ་ཆེན་ཆིང་དབང་ག ི།ཡ&མ་དང་ &་ཇེ་མེ་ཆིའི་དབང་ག་ིཡ&མ། །ལ་སགོས་དཔོན་མོ་ཆ་ེཆ:ང་མ་ིབཟང་དང༌། །རབ་,jང་མི་'་ཤིན་ད�་མང་པོ་ལ། །གསང་བདེ་འཇིགས་ 
 

@202B གས&མ་དRསེ་|རོ་སོགས་Uི་དབང༌། །!"བས་ཐབས་བ8་8མ་སོགས་Uི་@སེ་གནང་རགིས། །Vིད་ལ&ང་མང་པོ་ས་ོས\་འདོད་པ་+ར། །དགེ་བHེན་རབ་,jང་བHེན་`གོས་མང་ 
 

ད�་བ!"བ། །དབང་7jག་ལ་ོལ་བོད་ད�་མི་Sར་མངགས། །མཁར་Lོན་ཇ་སགས་ཨེ་མཆི་=་མའི་
ར། །ཞག་འགའ་བNད་ཅིང་ཁངོ་བར་rེན་སེལ་Rི། །@ེས་གནང་འགའ་,ས་ 
 

བHེན་`ོགས་འགའ་ཞིག་བ!"བ། །ཛ་ཡ་པdི་ཊ་ཡསི་Z་ཁང་དང༌། །དགོན་པ་གསར་ད�་བཞེད་/བ་,ད་པའི་སར། །སོང་ནས་Z་བསར་བཏང་ཞིང་མ་ེཏོག་གཏོར། །བས&་ 
 

'ེལ་5ོན་མོ་`ོང་བ་ལ་སགོས་གཟབ། །གནམ་བ>ོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིང་ཤ་ནས། །ཚ:ར་ལ་ཡི་ཁ་ེ &་ལ&མ་ཞས་པའི་སར། །ཕེབ་བར་མཇལ་ཞིང་8ལ་དབང་མཆགོ་ག་ི>རོ། །བཀའ་ 
 

འ�ི་8ས་པར་གནང་བའི་ཕེབ་ལན་��ས། །Vི་ཤོག་8ལ་མ\་དཔོན་པོ་ཐའི་ཇི་�མས། །འོང་འད�ག་>ོར་སགོས་(བ་5ོན་ནང་+ར་བ
ལ། །ཏའི་ཐ&ང་ཟམ་ཁར་,མས་kངི་.ི་ 
 



Jེར་Rི། །གཉེར་བ་ལ་སགོས་བས&་མི་མང་ད�་འ,ོར། །སེ་ར་ལ&ང་གི་{ོན་ལམ་འཚ2གས་པའི་སར། །བོས་ནས་གཞི་ལེན་5ོན་མ་ོ%ེན་འWེལ་བ!གིས། །ཨ་U་དགོན་Rི་ཀ་བཅ:་�མ་ 
 

གཉིས་Uིས། །5ོན་མོ་གཟབ་ཅིང་%ན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བo་ཤིས་ཆསོ་kངི་=་མ་བཟང་དར་བ། །p་བཅས་ལམ་ཁར་ཕེབ་ནས་སེར་]ངེ་དང༌། །གད�གས་དང་རལོ་མ་ོསགོས་ 
 

Uི་བས&་བ་དང༌། །གཞི་ལནེ་གཟབ་ཅིང་ཆོས་Uི་འWེལ་བ་,ས། །དགོན་uུང་=་མ་Vི་བ་>K་'ེས་དང༌། །ཀ་རམ་ཤིན་ད�་མང་པོ་འ�ང་ཐོན་པའི། །ཟམ་ཁར་བས&་བ་5ོན་མོ་8ས་ 
 

@203A ༄༅། །པ་བཏང༌། །གཞི་,ེས་ཐམས་ཅད་]ོ་བ་ཤིན་ད�་འཕེལ། །ཟི་ལིང་མཁར་ད�་|་ོ@་ེ=་མ་སགོས། །མི་བཟང་�མས་དང་གས&ང་kངི་8ས་པ་,jང༌། །|ོ་@ེ་ 
 

=་མ་ཇ་སག་=་མ་དང༌། །གད�གས་དཀར་ཧོ་ཤོའ&་ཨེ་ཇིན་ཇར་ག�་ཆི། །ཨེར་གམ་དང་ཟི་ལིང་ཏོ་འ&་གོན་བཅས། །ངེད་ཅག་དགོན་uུང་,མས་པ་kངི་ད�་7ིན། །%་བས&་ལ་ེཚན་ 
 

སེར་]ེང་ལ་སོགས་པའི། །བས&་བ་5ོན་མ་ོགཞི་ལནེ་གཟབ་8ས་མཛད། །གོང་མས་གནང་བའི་དགནོ་uུང་Z་ཁང་མཚན། །8ལ་Yིད་S་བད�ན་བo་ཤིས་%གས་བ8ད་སོགས། ། 
 

གོས་ཆེན་གཞི་ལ་ཚAམ་/Fབ་གོང་ཤམ་གཉིས། །བཟང་པ\་གོས་དང་ལངི་གསི་,ས་པ་ཆ:༌༈ ། །བ>ད་`ས་ཆ་ཚང་གསོ་བཟང་གཞི་མ་ལ། །ཚAམ་/Fབ་,ས་པ་ལེང་ཚ་̂བཅོ་�་ཡི། ། 



 

གོང་བ་གཤམ་བ&་ལ་སགོས་གོས་བཟང་གསི། །,ས་པ་བཟོ་ལགེས་དང&ལ་དམ་དང&ལ་ཕོར་དང༌། །ཆོས་'ངོ་ཆེན་པོར་གསོ་བཟང་ན་བཟའ་ཆ། །གསརེ་'ེ་མ་བཞེས་Sོད་དང&ལ་ 
 

པོར་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་`ས་བཟང་པ\་'སེ་མ་S་ཚ2གས་ཕ&ལ། །རི་དགནོ་ཚ2གས་པ་ཀ�ན་ལ་མང་འRེད་བཏང༌། །དམ་ཆོས་kིང་དང་ཆ:་བཟང་]"ལ་>Kའི་དགོན། །ཀན་ཆེན་ 
 

དགོན་དང་མཆོད་%ེན་ཐང་གི་དགོན། །སེམས་ཉི་དགོན་དང་ཏའི་ཐ&ང་དགོན་པ་གཉིས། །བo་ཤིས་ཆསོ་kངི་དང་ནི་བསམ་གཏན་
ེ། །འWFག་ལ&ང་དགནོ་དང་པའ་ཇ&་ཐང་རངི་ 
 

གཉིས། །/ོ་ཚང་>K་འབ&མ་མདོ་མཁར་,་zjད་དང༌། །བདེ་ཆེན་ཆོས་kངི་ལ་སོགས་དགོན་པ་དང༌། །/F་བN་ེམང་པོར་མང་ཇ་འRེད་བཅས་བ>Kར། །L་སོར་|ོ་@ེ་=་མ་མ་ིབཟང་ 
 

@203B བཅས༑ ༑མཚ2་Lནོ་7ོགས་ས&་སོང་པའི་མི་S་ཚ2ར། །པ¡་ཐ&ར་ཐའི་ཇི་ལ་སོགས་དཔོན་པོ་འགའི། །གོང་མའི་�Fང་ད�་འོང་བར་ཐག་བཅད་པ། །@ེས་སོར་འཚ2གས་འད�ས་ས་ར&་=ོ་ལོག 

 

ནས༑ ༑ད་ནི་འ/་ོ8M་མིན་ཞེས་ཟི་ལིང་ད�། །བང་ཆནེ་བཏང་ནས་མི་བཟང་ཚ2་ལ་ལབ། །དེད་ཚ2་ཟི་ལངི་མཁར་ནས་ཕར་ཐོན་ཏེ། །iགས་རིའི་7ི་ར&་(ེབ་པའི་ནམ་གོང་ལ། །|ོ་@ེ་=་མ་ 
 



ལ་སོགས་མི་བཟང་གསི། །བཏང་བའི་ཚ^་རིང་ཟེང་བའི་ཡིག་མཁན་(ོབ། །མཚ2་ཁའི་དཔོན་པོ་�མས་Uིས་འདི་བཞིན་ཟེར། །ཁོང་ཚ2་མ་འཐོར་གངོ་ལ་zོད་7ིན་ནས། །དཔོན་པོ་ 
 

�མས་ལ་ད་ད�ད་འ/ོ་དགསོ་ཚ:ལ། །ལབ་ནས་འ/ོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཨེ་ཐ&བ་Xོས། །ཟེར་བས་དེ་�ལ་ནམ་ལ་Wེལ་བོར་7ིན། །འཚ2གས་འད�ས་ས་ན་,མས་kིང་མཁན་པོ་དང༌། ། 
 

གསལོ་དཔོན་Lགས་རམ་དཔོན་པོ་ཆེ་ཁ་�མས། །འཚ2གས་སར་ཇ་སག་=་མ་དེད་གཉིས་7ིན། །zེད་ཅག་འ/་ོཔར་L་སོར་ཐག་བཅད་དེ། །ད་ནི་མི་འ/ོ་ཟེར་བའི་8M་མཚན་ཅི། ། 
 

སོང་ན་བདག་rེན་འོང་ཞིང་མ་སངོ་ན། །བཀའ་བUོན་འོང་བས་7ི་མ་འདོད་མིན་ནམ། །B་བའི་ལན་ད�་8ལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི། །>K་འཚམས་འ/ལོ་ནས་མཇལ་ཁ་�jར་བ་ར&། ། 
 

འོང་>ང་འད�ག་པས་ངེད་ཚ2་དེ་ལ་འ/ོ། །ངེད་ཚ2ར་ལ་ནི་མཇལ་ཀ་གལ་ཆ་ེཟེར། །མཇལ་ཁ་འོང་ཞེས་L་སརོ་འ/ོ་ཟེར་ད�ས། །ཐོས་པ་མིན་ནམ་དེ་ད�ས་མཇལ་ཀ་ལས། །གོང་མའི་ 
 

�Fང་ད�་འ/་ོབ་གལ་ཆ་ེལ། །ད་ནི་དེ་ལས་?གོ་པའི་8M་མཚན་ཅི། །ཞེས་སགོས་ཕར་ཚ:ར་མང་ད�་ལབ་པའི་མཐར། །སོང་ན་བདག་8ེན་འོང་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང༌། །>ལ་?ན་|ོ་@ེ་པ¢༌༈ 
 

@204A ༄༅། །ར£༌༈ ཡི། །7ོགས་ནས་>ད་ཅ་ཡིད་མི་ཆེ་བ་,jང༌། །དེ་བས་དེད་ཚ་̂དོགས་པ་ཟ་ཞེས་ཟེར། །འཇམ་ད,ངས་གངོ་མའི་དགོངས་པ་�་ཞིབ་གཞན། །=�ན་�ོངས་ 



 

དེད་ཚ2་X་བ&ས་ཅི་ལ་ག ོ།ད་རེའི་zོད་ཚ2་སོད་ན་'ོན་མེད་པར། །བདག་rེན་འོང་པའི་ཁག་zག་བདག་གིས་ཐ&བ། །དགོན་མཆོག་དཔང་ད�་བཞག་ནས་ལབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་ 
 

Bས་པས་ད་ནི་zོད་Uི་ཚAག །བདེན་པར་བཟ&ང་ནས་དེད་ཚ2་འ/་ོཞེས་ཟེར། །ཟི་ལིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཟེར་མ་ིབཏད། །དེ་ནས་དེད་ཚ2་རིམ་Rསི་ཡར་ལ་བཏེགས། །8ལ་དབང་�Fག་པ་ 
 

གནས་མཆགོ་པོ་ཏ་ལར། །གསར་ད�་ཕེབ་ཉིན་གོང་མའི་གསེར་ཡགི་དང༌། །%ེན་ཆས་ཕ&ལ་@སེ་ཞལ་དཀར་|་ོ�ིལ་སགོས། །ཀ་ཅ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆ་ེབ། །གསརེ་ 
 

དང&ལ་གོས་དར་ཁ་བཏགས་བཟང་པོ་ལ། །གཞི་,ས་ཐོག་མར་ལེགས་འབ&ལ་ངསོ་གཙང་ཕ&ལ། །བར་ད�་ཞབས་བ%ན་ཆན་མར་/གས་པ་ཡི། །ཚགས་འཁོར་ཐེབ་དང་ན་ 
 

བཟའ་>ོར་བཅས་དང༌། །འབ&ལ་བ་�མ་བཞག་འRདེ་སོགས་ངསོ་གཙང་དང༌། །ན་བཟའ་>K་པེར་བ��གས་གདན་H་ེའབོལ་�མས། །གོས་ཆེན་བཟང་པོར་གསར་བཟོས་བ%ན་ 
 

བ��གས་>བས། །>K་ལ་ན་བཅིང་ཞབས་འོག་བཏིང་བ་དང༌། །8བ་ལ་བHལོ་མར་བཞགས་པས་ཡིད་རབ་ཚAམ། །@ེས་སོར་Z་སའི་འzམ་p་ཆེན་མོ་ར&། །ཕེབ་ནས་བ��གས་ 
 



/ལ་ཆེན་མ་ོབ!ིགས་པ\་>བས། །གསརེ་Rི་མ¤ལ་རི་རབ་རིན་ཆེན་བད�ན། །སོགས་Uིས་]ས་པས་གཙ2་,ས་ངསོ་གཙང་ཕ&ལ། །ཐོག་མར་མཇལ་%ེན་ར་ད�་ཞབས་བ%ན་ 
 

@204B དང༑ ༑@ེས་སརོ་འོང་ཁར་འབ&ལ་བའི་འཚམས་+རོ་�མས། །%ེན་འWེལ་གང་ལེགས་གང་འ,ོར་ངསོ་ནས་བ!གིས། །5ོན་མོ་ཞབས་བ%ན་སགོས་Uི་བ��གས་/ལ་ལ། 
 

གས&མ་Zག་བཅ:་�ག་ཟ&ང་ལ་7ིན་ཏེ་མཇལ། །པཎ་ཆེན་མཆགོ་ལ་གོང་མའི་གསརེ་ཡིག་དང༌། །%ེན་ཆས་མཆོད་`ས་གསརེ་དང&ལ་གསོ་དར་སོགས། །འབ&ལ་བ་ངསོ་གཙང་ཕ&ལ་ 
 

ཞིང་ལན་�་མཇལ༌།ཚ^་དབང་འཇམ་ལ&གས་/Fབ་8ལ་ལ&གས་གཉིས་དང༌། །མགོན་ཆསོ་Z་མ\་@སེ་གནང་8ལ་དབང་ག ི།འVFངས་རབ་གསོལ་འདེབས་ཉིད་Uི་�གས་བ
ོམ་ 
 

མ༑ ༑སོགས་Uི་ལ&ང་བཅས་གས&ང་ག་ིབད�ད་
ི་�ོང༌། །8ལ་དབང་�་པ་ཆེན་པ\་ཐ&གས་Yས་མཆགོ །རིག་འཛAན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད,ངས་/གས་པ་ལས། །8ལ་དབང་ 
 

མཆོག་ག་ིགས&ང་འབ&མ་8་ཅན་Rི། །ནང་ནས་%་ཞལ་ཡིད་བཞིན་8་ཅན་��ས། །|ོ་@་ེའཛAན་པ་དཀོན་མཆོག་8ལ་མཚན་Rི། །~"ལ་པའི་>K་མཆགོ་མཇལ་ཞིང་7ག་%ེན་ཕ&ལ༎ 

 

Yས་8Mད་པ་དང་Lགས་ཆནེ་�མས་གཉིས་Uི། །]"ལ་བའི་>K་ལ་མཇལ་%ེན་��་ཡིག་བ>Kར། །�Fང་བ་གཞོན་པའི་ནང་%ེན་བཞེངས་པ་ལ། །ཞལ་འདེབས་དཔོན་ཚང་ཆསོ་ 



 

8མ་པ་ལ་]ང༌། །ཆོས་Nེ་ཆེན་པོ་དཔལ་?ན་འWས་6nངས་ལ། །ཉིན་བདེ་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁརོ་ལེགས་པ་དང༌། །མན་ཁ་རིའི་('KYE)ད་དང་འཆད་ཉན་Rི། །/་ཚང་བཞི་ 
 

ལ་,ང་དར་དམར་པོ་ཡི། །ཁ་འRེད་བཏང་ཞིང་J་ོམང་p་ཚང་ལ། །དང&ལ་ཞོ་ངོ་རེའི་འRེད་དང་p་ཚང་ལ། །|ོ་@ེ་གསང་ལམ་མ་ཡི་=་ར་ེཕ&ལ། །སེ་ར་དགའ་?ན་ 
 

@205A ༄༅། །གཉིས་དང་8Mད་པ་གཉིས། །བo་ཤིས་ZKན་པོ་ར་!ེང་བoས་�ོང་སོགས། །p་ས་p་ཚང་ད�་མར་མང་འRེད་བཏང༌། །ཇོ་ཤ་ཀ་གཉིས་སོགས་Z་ས་པོ་ཏ་ 
 

ལའི༑ ༑>K་བIན་�མས་ལ་གསརེ་ཆབ་Hན་ཤལ་དང༌། །མཆོད་པ་S་�་ཕ&ལ་ཞིང་པོ་ཏ་ལའི། །གསརེ་གད�ང་ཆེན་མརོ་Hན་ཞལ་6སོ་ཕོར་དང༌། །དམ་པེ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་zད་ 
 

འཕགས་ཕ&ལ། །བoས་ZKན་མ་གཏོགས་གངོ་ག་ིp་ས་དང༌། །p་ཚང་%ེན་ས&མ་�མས་ལ་ལགེས་པར་མཇལ། །8ལ་Yས་དེ་ཉིད་Uི་ན་>K་གད�ང་ལ། །=་རེ་ཕན་དང་6སོ་ཕོར་མེ་ 
 

དམ་སགོས། །མཆོད་`ས་6nས་གཙང་=་མར་འབ&ལ་བ་དང༌། །ཚ2གས་པར་མང་|༈ འRེང་བཅས་8Mན་ཇའི་ཐེབས། །ཨ་ཁ&ས་]"ལ་>K་དཔོན་པོ་རབ་འ,མས་པར། །ཕ&ལ་ཞིང་ཚ:ར་ 
 



ལའང་བདག་rེན་གཟབ་8ས་མཛད། །]"ལ་པའི་བ5ན་'ོང་གནས་ཆ:ང་ཚ2ས༈ 8ལ་དང༌། །ཚངས་པ་ད�ང་ཐོད་ཅན་གཉིས་>K་ཕེབ་��ས། །Hན་ཤལ་འཇལ་%ེན་ཕ&ལ་ཞིང་དRེས་པ་ 
 

ཡི༑ ༑�མ་འRjར་མཛད་ནས་ནང་+ར་YFང་བ%ེན་བ�ལ། །མཁས་/Fབ་དབང་7jག་=་མ་ངག་དབང་པ། །Yས་8Mད་6ེན་སེར་ཆསོ་Nངི་zjང་ཚང་ག ི།=་མ་�མས་དང་དཔལ་ 
 

?ན་{ད་8Mད་པའི། །=་མ་དབ&་མཛད་སརེ་འWས་8Mད་པ་ཡི། །དོན་གཉེར་ཅན་Rི་དག་ེབཤེས་ད�་མ་ལ། །རང་ག་ིབ
མ་ཆོས་ཐོར་བ&་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ཚན་འགའ་རེའི་ 
 

uག་ལ&ང་ཅི་རགིས་ཕ&ལ། །འWF་མང་པོ་ཡ་ིལ་ོགསར་ཚས̂་གཅིག་ལ། །8ལ་དབང་མཆགོ་གིས་འདོད་ཁམས་དབང་7jག་མར། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་གཏོར་འབ&ལ་བའི་/ལ་ད�་7ིན་ 
 

@205B 8ལ་དབང་མཆགོ་ཉིད་Z་སའི་%ེན་མཇལ་ལ། །ཕེབ་པའི་ཞབས་7ིར་7ིན་ཏེ་འཇལ་ཁ་དང༌། །{ོན་ལམ་Zན་ད�་འདེབས་པའི་>ལ་བཟང་�ོང༌། །འཇམ་ད,ངས་གོང་མཆེན་ 
 

པོར་བཀ�ར་བཟོས་Uིས། །འ�ན་བ&ར་མཁན་ཆེན་/ལ་དང་5ོན་མ་ོདང༌། །ཐ&གས་དམ་བཀའ་བJ་ོགས&ང་མཇལ་ལ་སགོས་པ། །གཟོས་Jོ་བདག་rེན་=་ན་མེད་པ་བ�ལ། ། 
 

7ིར་ལམ་བཀའ་གདམས་བ5ན་པའི་འ,jང་གནས་ཆེ། །དཔལ་Rི་ར་!ེང་%ནེ་མཇལ་ཞིབ་པར་,ས། །ཕར་ཚ:ར་གཉིས་ཀར་=་མ་དཀོན་མཆགོ་དང༌། །གོང་མའི་ཐ&གས་@སེ་,ང་ 



 

ལམ་བདེ་བར་བ/ོད། །,མས་པ་kིང་ག་ི.ི་Jེར་གཉེར་པ་ཡསི། །{ན་ཆ:་ནས་བས&ས་Wི་ལིང་མཁར་ད�་(ེབ། །འཇམ་ད,ངས་གཙང་བ་བད�ན་8Mད་ནང་མཚན་Rི། །ངེས་པ་དོན་ 
 

Rི་མཁས་/Fབ་བ་སོ་@ེའི། །]"ལ་པའི་>K་མཆགོ་@ེ་�Fང་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་7ོགས་ཕེབས་པ་མཇལ་ཞིང་ཕེབ་'ེལ་��ས། །དེ་ནས་འཇམ་མགོན་Vི་ཆེན་དེ་ཉིད་Uི། །]"ལ་>K་ 
 

མཇལ་པར་མང་རའི་ག��ང་ད�་7ིན། །ཞབས་�Fང་ནོ་མིན་ཧན་དང་]"ལ་>K་མཇལ། །བདེ་ཆེན་དཔོན་(ོབ་ཆེད་གཉེར་ད་ར&་ཕེབ། །ཁོང་གི་ཆིབ་པ་བཟང་པོ་ངེད་ལ་,ིན། །ནོ་ 
 

མིན་ཧན་དང་དཔོན་(ོབ་ནང་ས་ོབཅས། །]"ལ་>Kའི་>ོར་R་ིགས&ང་kངི་ཞིབ་པར་,jང༌། །མཐོང་བཟོས་གཞི་ལེན་`ོང་བ་བཟང་པོ་མཛད། །བདེ་ཆེན་དཔོན་(ོབ་Lགས་རམ་ 
 

འཇམ་ད,ངས་གཉིས། །ཞག་པོ་གཅིག་ག་ིས་ཆར་'ེལ་མ་མཛད། །པའ་ཐ&ང་ཐའི་ཇི་གོང་མ་ལགེས་མཇལ་ཏེ། །དབང་ག་ིལ&ང་ལས་དང་བཅས་ཡར་འོང་པ། །Wི་ལངི་མཁར་ 
 

@206A ༄༅། །ད�་དེད་ཅག་འ�ད་པའི་ཚ^། །zེད་Uི་ཚAག་ལ་མཉན་ནས་སོང་བ་ཡསི། །གོང་མའི་བདག་rེན་ཅི་དང་མི་འ�་མཛད། །ངེད་ཚ2ར་དགའ་ཚ2ར་དཔག་མེད་,jང་ 
 



ཞེས་ཟེར། །L་སརོ་གོང་མའི་(བ་5ོན་ནང་+ར་དང༌། །@ེས་སོར་ཁོང་ཆརོ་ལབ་དགསོ་,jང་བ་དང༌། །བའ་ཐ&ར་ཐའི་ཇིའི་ཚAག་ལ་དཔག་པ་ན། །གོང་མ་འཇམ་ད,ངས་ཉིད་ད�་ 
 

ངེས་ཤེས་འ�ོངས། །དམ་ཆོས་kརི་ད�་ཡངོས་འཛAན་མཇལ་པར་7ིན། །དཔོན་ཆ:ང་.་ིགཉེར་སགོས་Uིས་བས&་བ་,ས། །མཇལ་ཁ་��ས་ཤིང་(བ་5ོན་ནང་+ར་དང༌། །Z་མ\་ 
 

@ེས་གནང་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ། །བ�ལ་ཤིང་དཔོན་(ོབ་འWལ་མི་ཕོད་པ་,jང༌། །=་Wང་.ི་ས་ོས་གཞི་ལེན་གཟབ་8ས་མཛད། །དགོན་དེའི་མཚན་ཉིད་Lགས་པའི་ 
 

འཆད་ཉེན་Rི། །=་མ་གཉིས་སགོས་p་Cན་ཐམས་ཅད་དང༌། །ལ&གས་ཟ&ང་kེང་མ་ོཤིན་ད�་8ས་པའི་ངོས། །Nོད་ཡ&ན་ཐ&ང་པས་མཚA་མ་དགའ་]ོ་ཆེ། །དགོན་uུང་དགའ་ 
 

?ན་,མས་པ་kིང་ད�་7ིན། །དཔོན་(ོབ་Vི་ཟ&ར་གཉིས་དང་ཚ2གས་པ་མཇལ། །=་མ་གཉིས་དང་དགནོ་པ་ར་ིVོད་Uི། །p་བ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་@སེ་གནང་དང༌། །uག་ལ&ང་ 
 

ཅི་རིགས་ཐ&གས་བཞེད་Xར་ད�་ཕ&ལ། །རབ་,jང་དགེ་ཚ:ལ་བHེན་`གོས་ཁ་ཤས་!"བ། །ཆོས་pར་རགིས་ལ&ང་མཛད་ད�ས་ཐེང་གས&མ་7ིན། །p་པས་རགིས་ལ&ང་མཛད་པར་X་ 
 

%ོག་,ས། །L་སརོ་ཆསོ་p་འ/ིམ་པའི་བག་ཆགས་Uིས། །རིག་པ་དངས་ཤིང་དགའ་དང་]་ོབ་འཕེལ། །འདི་འ�ར་Nོད་8M་,jང་ན་Hན་པ་ཡི། །ཡིད་{ོན་ཤོར་ཞིང་'ོ་བའང་ 



 

@206B ཅ:ང་ཟད་'ེས། །དཔོན་(ོབ་ཚ2གས་པ་ཀ�ན་Uིས་འད�་ཁང་ག ི།ཆོས་Vིའི་5ེང་ད�་རངི་འཚ\་%ེན་འWེལ་བ!ིགས། །>K་འབ&མ་,མས་པ་kིང་གི་{ོན་ལམ་ལ། །ཇ་སག་=་མ་ 
 

མི་བཟང་ཨ་ནན་ཏ། །ཅར་ག�་ཆ་ིདང་ཡགི་མཁན་འགའ་ཞིག་བཅས། །མཇལ་བར་7ིན་ད�ས་=་Wང་7ག་མཛ2ད་དང༌། །.ི་ས\་Cེ་Cན་ཞིང་'ོང་ནང་ས་ོདང༌། །8Mད་པའི་ 
 

7ག་མཛ2ད་སགོས་Uི་%་བས&་དང༌། །སེར་~ངེ་གད�གས་དང་8ལ་མཚན་རོལ་མ\་སགོས། །8ས་པས་བས&ས་ཤིང་8ལ་བ་,མས་མགོན་Rི། །གསོ་>K་བoམ་པར་ 
 

མཇལ་ཏེ་Vི་ཐོག་པ། །]"ལ་པའི་>K་ཡང་བཞེངས་ནས་བས&་བ་མཛད། །དེ་ནས་Vི་ལ་མཉམ་པོར་Zན་ད�་བNད། །ཆོས་Nེའི་ཆསོ་'ངོ་ཆེན་པོ་>K་ཕེབ་པས། །ཁ་བཏགས་ 
 

གནང་ཞིང་ག�ས་པའི་�མ་འRjར་མཛད། །.ན་འ�ེན་VFས་གསོལ་མཆོད་འབ&ལ་8ས་པ་�མས། །/Fབ་ནས་དག་ེའད�ན་མང་དང་'་ཚ2གས་Uིས། །,ིན་བ-བ་��ས་པར་འཚང་ 
 

ཁ་ཤིན་ད�་ཆེ། །ཆོས་'ངོ་ཆེན་པོ་ཨ་ནན་ཏ་སོགས་Uིས། །རིམ་པར་བཤར་པའི་འཚམས་འཛAན་,ེད་དགོས་,jང༌། །=་Wང་གཉིས་དང་.ི་ས་ོཞིང་'ོང་གསི། །བདག་rེན་ 
 



5ོན་མོ་གཞི་ལེན་གཟབ་8ས་མཛད། །5ག་7jག་ཆསོ་@ེའི་གཞི་མར་Vི་ཆེན་Rི། །>K་གས&ང་ཐ&གས་%ནེ་�མས་ལ་མཇལ་བར་7ིན། །ཆོས་@སེ་ཇ་སག་=་མ་མི་བཟང་�མས། ། 
 

ཐམས་ཅད་པོས་ཏེ་5ོན་མ་ོ8ས་པ་བཏང༌། །ཆ:་བཟང་]"ལ་པའི་>K་དང་གང་ཅི་ཡི། །གས&ང་kངི་ནང་+ར་ཞིབ་ལ་8ས་པ་,jང༌། །/Fབ་དབང་ཀ་ཆེན་=ོ་བཟང་དར་8ས་Uིས། 
 

@207A ༄༅། །གཙ2་མཛད་ར་ིདགོན་p་པ་ཁ་ཤས་ལ། །uགས་ལ&ང་ཅི་རགིས་ཐ&གས་བཞེད་Xར་ད�་ཕ&ལ། །འོང་ཚ^་]"ལ་བའི་>Kས་Uང་'ལེ་ཐ&ང་མཛད། །རབ་གསལ་ཁ་ 
 

ར&་ཕེབ་ནས་8Mན་རངི་གཟིགས། །/Fབ་དབང་ཀ་ཆནེ་པ་དང་7ག་མཛ2ད་དང༌། །Cེ་Cན་ནང་སོ་ལ་སགོས་'ལེ་མར་,ོན། །ཀ་ཆེན་པ་ཡི་གང་ཅིའི་འ�ོས་འོས་མཛད། །ཟི་ལིང་མཁར་ 
 

ད�་Nོད་>བས་རངོ་བོ་ཡི། །ན�་ག�་/Fབ་ཆེན་Wག་དཀར་Lགས་རམ་པ། །དགེ་(ངོ་ཆོས་/གས་ཀ་ཆནེ་ཚ:ལ་8མ་སགོས། །/Fབ་པའི་8ལ་མཚན་འཛAན་པ་མང་པོ་དང༌། །p་ 
 

སའི་p་པ་Cན་གཞོན་S་ཚ2གས་ལ། །སོ་ས\་དགངོས་+ར་ཆསོ་ཚན་ཅི་རིགས་ཕ&ལ། །>K་ཚ^་མང་པོར་མཁས་/Fབ་རིམ་བ8Mད་པའི། །དེ་མོ་]"ལ་>K་བོད་ནས་ཕེབ་འ�ལ་ལ། །མཇལ་ 
 

ཞིང་7ག་7ི་��ས་ནས་རིམ་པར་བ/ོད། །སེ་ར་ལ&ང་གི་=་མ་ངག་བoས་བས། །བས&་པ་གཞི་ལེན་གཟབ་ཅིང་ཏའི་ཐ&ང་དགོན། །ཆེ་པའི་=་མ་སེམས་ཉི་]"ལ་>K་ཡིས། །/ོང་ལང་ 



 

བར་བ'ེལ་དེ་ར&་ཁངོ་བ་དང༌། །ཐ&ར་ཆེན་=་མ་?ན་མ་]"ལ་པའི་>K། །སེམས་ཉི་=་མ་ཏོབ་ཚང་ཆསོ་@ེ་དང༌། །སེམས་ཉི་ནང་ས་ོལ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ། །ཚ^་དབང་ལ་སགོས་ 
 

@ེས་གནང་འགའ་ཞིག་ཕ&ལ། །Wི་ཁ&ང་ནང་སོ་བཟང་པོ་8ལ་མཚན་Rིས། །དགོན་པ་གསར་ད�་བཏབ་པར་མ་ེཏོག་འཐོར། །བཙ:ན་'་མང་པོར་ཆསོ་Uི་འWེལ་བ་,ས། །གཞི་ 
 

ལེན་ལ་སགོས་R་ནོམ་8ས་པ་མཛད། །ཉིང་ཤར་དེ་མོ་]"ལ་>Kར་ཆསོ་འ/ེལ་��ས། །འ&ར་ད�་ས&ར་ཡང་ཆོས་+ིན་>བས་+ར་,ས། །Yོལ་ལ་མ་ིS་7ོགས་ནས་འཁོར་བའི་ཚ^། ། 
 

@207B གོང་མར་གར་བ��གས་ས་དེར་འ/་ོདགསོ་Uང༌། །འདི་ལོ་གོང་མ་ &་འ&་ལ་ཞེས་,་བའི། །e་གཅིག་Zག་པར་བ/ངོ་དགོས་ས་ཆར་ཕེབ། །ཁོང་གི་@ེས་ལས་ཐག་རིང་པོ་
ར&། །འོང་ 
 

མི་དགསོ་ཞེས་བ
ེ་བས་མི་བཟང་མངག །མཁར་Lོན་(ེབ་ནས་བHེན་`གོས་ཁ་ཤས་བ!"བ། །འདོད་ཆོས་ཐོར་བ&འི་Vགས་ལ&ང་འགའ་ར་ེ,ས། །བ5ན་འ/\་དཔལ་ 
 

མགནོ་ཛ་ཡ་པ¤ི་ཏས། །གོང་མའི་ཞབས་བ%ན་ཆདེ་ད�་Z་ཁང་དང༌། །%ེན་གས&མ་མང་ད�་བཞེངས་པར་བགེགས་wད་དང༌། །.ན་ད,ེའི་ཆོ་གས་མེ་ཏོག་ཆར་ད�་ཕབ། །བ5ན་ 



 

འ/\་དོན་ད�་{ོན་ལམ་-བས་པོ་ཆེ། །ཐེག་པའི་'སེ་བ&ར་གོ་5་ེ7ོགས་གང་ད�། །ཕེབ་Uང་%ེན་བཞེངས་ཆསོ་+ིན་ཟབ་བཤེས་སགོས། །བ5ན་འ/\་,་བ་གོང་ད�་འཕེལ་7ིར་རོ། 
 

བ5ེན་པའི་དམ་ཚAག་`ས་མཆོག་%ོར་�ིལ་+ིན། །@ེས་གནང་འགའ་ཞིག་དགོངས་པར་+ར་ཏེ་ཕ&ལ། །འ/ོ་བའི་མགོན་པོ་]"ལ་>K་ཤི་ར་ིཐ&ས། །བས&་བ་གཞི་ལེན་གཟབ་ལ་8ས་ 
 

པ་མཛད། །གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཞིང་Nེ་Yིད་ལ། །མཇལ་བའི་རང་གི་ཉིས་པས་Vིམ་འགལ་Rི། །ཆད་པར་=་མའི་/ལ་ནས་ཕ&ད་དེ་བཞག །e་བོ་ཇ་སག་མ&ག་ད�ན་ཞེས་པར་ 
 

བ`ངས། །�ོས་?ན་ལ་ོགསར་ཚ^ས་ལ་གོང་མ་ཡསི། །ཞབས་�Fང་ས&མ་བྷར་ཁ་བཏགས་ཆ་ེལགེས་བ>Kར། །འཚམས་འ�ི་Rསི་ཞེས་ཁངོ་པ་ཆེད་ད�་དངག །ཉི་མ་ཤར་@སེ་ 
 

ཙན་དན་ཇོ་བོར་7ིན། །ཁ་བཏགས་>K་བIན་འ�ེང་བ་6ོས་�མས་ཕ&ལ། །བཞེས་ནས་དRསེ་ངོས་(ར་ཡང་ཁ་རག་གནང༌། །གངོ་མས་Lར་ནས་བདག་rེན་ཆེ་ན་ཡང༌། །ངེས་ 
 

@208A ༄༅། །པར་ཐ&གས་@སེ་གཟིགས་པ་དེ་ཡིས་འཁ&མ། །ཇ་སག་རདེ་གཉིས་Vིམ་འགལ་འ�་བ་ལ། །ད་ནི་མ&ག་ད�ན་ས་ཆར་མ་བཏང་ཞིང༌། །ཆད་པ་ཕོག་ནས་e་ 
 



གཅིག་Zག་ཙམ་ཞིག །སངོ་འ�ལ་གངོ་མ་ཉིད་Uིས་ཁ་ཏགས་དང༌། །འཚམས་འ�ི་གནང་བ་ངསེ་པར་བ
ེ་ལས་ཅི། །འདི་འ�་བསམ་ཚ་̂Zག་པར་དད་ཞེན་'ེ། །རིགས་ 
 

གས&མ་མགོན་པ\་>K་བIན་zད་འཕགས་པ། །གངོ་མ་རང་གསི་�གས་བཀོད་མཛད་དེ་བཞེངས། །དེ་ཡི་གཟ&ངས་ག��ག་བ!ལི་བའི་དོ་དམ་པར། །གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག 

 

rིན་ངོས་ནས་བཞག །e་བ་ཁ་ཤས་སངོ་ནས་ད་ནི་zོད། །=་མ་ཆ་ེཁའི་/ལ་ལ་Lར་བཞིན་ད�། །འ/ོ་འད�ག་.ོད་ལམ་=་སེམས་བདེ་མོར་Rསི། །ང་ཡི་སམེས་ལ་ཅི་ཡང་འཛAན་ 
 

མི་,ེད། །zོད་ལ་བདག་rེན་,ས་ནའང་zོད་Uི་རགོ །མ&ག་ད�ན་ས་ཆར་བཞག་ན་ད་ད�ང་ཡང༌། །zོད་རང་=ོ་སེམས་བདེ་མ་ོམི་འོང་བས། །དེ་ནས་=ངས་ཏེ་མཁར་Lོན་ཤི་ 
 

རེ་ཐ&འི། །
་ར&་འཇོག་ཅེས་བཀའ་ལ&ང་བཟང་པོ་ཡསི། །ངེད་ རང་རགོ་བཅས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །དཔའ་བ\་ལོ་ལ་དགོན་uུང་ཆོས་N་ེཆརེ། །ཆོ་འ�Fལ་{ོན་ 
 

ལམ་ཆེན་མོ་གཏོང་ཐེབ་བ>Kར། །གོང་མས་བཞེངས་པའི་རགིས་གས&མ་མགོན་པ\་>K། །འཇམ་ད,ངས་གནས་མཆོག་ར་ིབོ་
ེ་�་ར&། །.ན་�ངས་གཟ&ངས་ག��ག་འབ&ལ་ 
 

དང་རབ་གནས་ལ། །གངོ་མས་མངག་པ་ཇི་བཞིན་
ེ་�་ར&། །སོང་ནས་དེ་�མས་བ!"བ་ཅིང་གནས་མཇལ་ལ། །7ིན་ད�ས་ཡ་མཚན་འཇའ་འོད་S་ཚ2གས་མཐོང༌། །གནས་ 



 

@208B ལ་དད་དང་ཉམས་དགའི་Sང་བ་ཤར། །བོད་བཙ:ན་ཧོ་ཤང་ཀ�ན་དང་7ོགས་དེ་ཡི། །ཕོ་མོ་Cན་,ིས་Vི་�ག་ཉེ་བ་ལ། །མཆོད་+ིན་7ས་ཤིང་{ོན་ལམ་/ལ་མགརོ་བNད། །7ག 

 

མཆོད་གསོལ་འདེབས་{ནོ་ལམ་གང་ན�ས་བ!"བ། །ཤི་h�་ཆོན་ཞེས་,་བའི་=་མ་དང༌། །གནས་དེའི་p་པ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར། །དབང་དང་@ེས་གནང་uགས་ལ&ང་འགའ་ 
 

ཞིག་ཕ&ལ། །རབ་,jང་དགེ་ཚ:ལ་བHེན་`གོས་ཁ་ཤས་བ!"བ། །e་བ་གས&མ་R་ིབར་ད�་གནས་འWེལ་,ས། །ཆང་��་ཡོན་ད�་Z་ཁང་%ེན་ས&མ་�མས། །གསར་ད�་བཞེངས་ 
 

པར་བདག་གསི་གཙ2་,ས་ཏེ། །=་མ་མང་པོས་རབ་གནས་8ས་པར་,ས། །དRེས་ཚ2ར་ཆེན་པོས་ཞལ་X་གནང་+ིན་བ�ལ། །zj་མཆགོ་ལོ་ལ་ཧར་ཆིན་Rི་ག�ང༌། །,མས་པ་བo་ 
 

ཤིས་ཞེས་པས་གངོ་མ་ཡི། །ཞབས་བ%ན་ཆེད་ད�་%ནེ་བཞེངས་མང་པོ་ཞིག །མཛད་པའི་གཟ&ངས་ག��ག་རབ་གནས་,ེད་པ་པོར། །གོང་མར་��ས་ཏེ་བོས་པའི་སར་7ིན་ཏེ། ། 
 

དེ་�མས་བ!"བ་ཅིང་ཀ�ང་གིས་གཙ2་,ས་པའི། །ཡ&ལ་དེའི་དཔོན་པོ་དཔོན་མ་མི་བཟང་དང༌། །=་མ་བཙ:ན་'་Nེ་མང་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་Vིད་ལ&ང་དང་དགེ་བHེན་རབ་,jང་ 
 



སོགས། །གང་ལ་གང་དགོས་ས་ོས\་འདོང་+ར་,ས། །བo་ཤིས་དབང་གསི་%ེན་ས&མ་རབ་གནས་ལ། །འབོད་མི་བཏང་བ་བཞིན་ད�་དེར་7ིན་ནས། །ཚ^་དཔག་མེད་Uི་གསརེ་ 
 

>K་བ8་
་སགོས། །%ེན་ས&མ་མང་པོར་རབ་གནས་8ས་པ་དང༌། །དབང་དང་ཆོས་@་ེལ་སོགས་/ངས་བཅད་ལ། །བཅ:་གཅིག་ཞལ་Rི་དབང་ཞིག་དགོངས་+ར་,ས། །གོང་ 
 

@209A ༄༅། །མ་ཆནེ་པོས་མཚ2་བད�ན་ཞེས་པའི་སར། །བ5ན་འ/\་དོན་ད�་གསར་ད�་བཞེངས་པ་ཡི། །Z་ཁང་%ེན་ས&མ་�མས་Uི་རབ་གནས་ནི། །གོ་ཤི་ཆེན་པོ་མརེ་ 
 

གེན་ཆསོ་@ེ་དང༌། །@ེ་�Fང་]"ལ་>K་དེད་ཅག་,ེད་ད�་ཆ:ག །ཅེས་པའི་བཀའ་བ�ལ་ཇི་བཞིན་དེར་7ིན་ཏེ། །རབ་གནས་,ེད་ད�ས་གངོ་མ་དེར་ཕེབ་ནས། །Z་ཁང་འདི་ནི་བ5ན་ 
 

འ/ོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །zད་པར་ནང་ག་ིདར་ཚ2་ཆནེ་པོ་བ8ད། །7ི་ཡི་ཚ2་ཆནེ་བཞི་བཅ:་ཞེ་དག�་དང༌། །ཧལ་ཧ་ཨ\་རོད་ཀ�ན་R་ིདོན་ཆེད་ད�། །བཞེངས་པ་ཡིན་ཅིང་འདི་ར&་Rི་ 
 

ལོག་ག ོ།ཇ་སག་ཀ�ན་Rི་p་བ་བNKས་ནས་ནི། །འཇོག་པའི་=་མ་zོད་རང་འད�ག་དགསོ་ཤིང༌། །ལོ་5ར་5ོན་ཀ་ནང་ལ་འ/་ོབ་དང༌། །དQིད་ཀ་7ི་ལ་བ&ད་ནས་བསལི་སར་ 
 

Nོད༑ ༑ད་བཟོད་e་བ་གས&མ་པའི་'ེས་>ར་ལ། །འདོན་པ་ཆེན་པོ་འདོན་དགོས་ཞེས་པ་ཡི། །བཀའ་ལ&ང་བ�ལ་ཞིང་Z་ཁང་དེད་ལ་གཏད། །S་ཚ2གས་ལོ་ལ་མཚ2་བད�ན་ 



 

དགོན་སར་7ིན། །འ/ིགས་ལམ་ཀ�ན་.ོད་ཚ2གས་འདོན་,ེད་ཚ:ལ་སོགས། །p་པ་གསར་པ་�མས་ལ་ལེགས་པར་བ(བ། །7ོགས་ནས་,ོན་པའི་=་དཔོན་བཙ:ན་'་ཕལ། ། 
 

ཤིན་ད�་མང་པོར་@ེས་གནང་ལ&ང་Vིད་སགོས། །ལངོ་དང་བ5Kན་ནས་ས་ོས\་འདོད་+ར་,ས། །>བས་ཤིག་ནད་བབ་iི་བས་ཐོ་འཚལ་བར། །གཞི་དང་,ེས་ནས་འད�ས་བའི་ 
 

དགེ་འད�ན་དང༌། །དཔལ་བཟང་ཀ་བཅ:་ལ་སགོས་8Mན་པ་ཡི། །e་བོ་མང་མས༌༈ ཤེ་�Fང་རིན་པོ་ཆེའི། །ཐ&གས་དམ་བ%ག་པར་བབ་པའི་>K་རིམ་ལ། །བ
ོན་པ་མཛད་ཅིང་ཤེས་དར་ 
 

@209B ZKན་8མ་གཉིས། །འVིས་ས&་བNད་ནས་Wོ་གཡགོ་འ�ོད་%ེན་དང༌། །ཤེས་དར་བ་ཡསི་རིམ་འ/ོ་ལ་སོགས་བའི། །བཀོད་པའི་ཁ&ར་འzེར་ཤིན་ད�་བ%ོན་པར་,ས། ། 
 

�མ་8ལ་ཀ་བཅ:་གོང་མའི་>K་ཞབས་ས&། །སོང་ནས་��ས་པར་{ན་དང་{ན་པ་�མས། །བཀའ་�ིན་བ'ངས་པས་ནད་ལས་ལེགས་པར་/ལོ། །5ོན་ཀ་གོང་མ་ཆེན་པ\་ 
 

བཀའ་�ལ་བཞིན། །8ལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་ནང་ད�་འོང༌། །ས&མ་བྷ་ཞབས་�Fང་བHKན་བབ་iི་བ་ཡསི། །(BNYU)ང་བར་པེའི་ཅིང་ནང་ག་ིཕོག་བཞེས་པའི། །དགེ་འད�ན་ 
 



5ོང་�ག་Zག་ལ་ཡོན་ཕ&ལ་5ེ། །>K་རིམ་བ!"བ་ཅིང་{ན་Rི་ འ�ོད་%ེན་ཡང༌། །གང་མང་,ས་Uང་ད�ས་བབ་X་བ&་ཡསི། །ཞི་ བར་གཤེགས་པས་སེམས་Vལ་ཆེན་པོ་ 
 

,jང༑ ༑ཞབས་�Fང་འདི་ནི་ལ&གས་ཟ&ང་གང་ལ་ཡང༌། །མzེན་+ན་ཡངས་ནའང་མzེན་ཁ&ལ་མི་མཛད་ཅིང༌། །གཞན་དང་འབེལ་འ�ིས་ཆེ་བའང་མ་ིམཛད་པའི། །བཀའ་ 
 

གདམས་གངོ་མའི་�མ་ཐར་'ངོ་བ་ཞིག །ཡིན་པས་གཤེགས་ཉིན་རང་ག་ིp་པ་ཚ2ར། །གོང་ཚAག་གཟབ་8ས་ཁ་ཏག་ར་ེརེ་གནང༌། །zེན་ཚ2ར་དཀའ་ལས་ཆནེ་པོ་,jང་ན་ཡང༌། ། 
 

དལ་ལགེས་ཞེས་ཐ་མའི་ལེགས་སོ་མཛད། །གཞན་མའི་འ�ོས་པ་གང་ཡང་མི་མཛད་པར། །8Mན་པའི་ཞལ་འདོན་རམི་པར་མཛད་པའི་མ&ས། །འདས་ཤིང་>K་གཟ&གས་�ང་ 
 

པོར་ཐ&གས་དམ་ལ། །ཞག་གཅིག་བ��གས་ནས་7ི་ཉིན་/ོལ་པར་མཛད། །Lར་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མ་ིམངོན་པར། །6ེད་ལ་གོམས་བས་དེ་Xར་མཛད་པར་Sང༌། །དགོངས་ 
 

@210A ༄༅། །པ་`གོས་ཐབས་འ,ོར་བ་ཡ&ལ་ད�ས་དང༌། །བ5Kན་པ་གང་འ/Fབ་,ས་ཏེ་སེམས་Vལ་བསང༌། །ཉི་མའི་ལོ་ལ་�ི་ལམ་འVFགས་པ་སགོས། ། 
 

འཚ:བས་ཉམས་ཆ་ེབར་@་ེ�Fང་རིན་པོ་ཆེའི། །གས&ང་བ%གས་ཇི་གཞིན་བད�ན་�ག་�་ཡ་ིརིང༌། །བHེན་འཚམས་,ས་པས་བར་ཆད་འཆ:་བ་ཆ་ཞི། །=་མ་Z་ཡི་ཐ&གས་@་ེ 



 

,ིན་བ-བས་Uིས། །ཕ&ན་ས&མ་ཚ2གས་པའི་དགའ་བ་དེའི་དཔལ་ལ་རོལ། །དགོན་uུང་+་ིསརོ་འབ&ལ་8M་,མས་དགོན་དང༌། །{ན་=་�མ་Sང་�མས་Uི་གསེར་>K་ 
 

གས&མ༑ ༑བདག་ག་ི+ིལ་ས\་མཆོད་ཁང་གསར་པ་ར&། །བ5ན་པའི་དག་པོ་{ན་=་བདེར་གཤེགས་བད�ན། །བདེ་Nན་མགོན་པོ་རགིས་�་|་ོ@་ེའཆང༌། ། 
 

|ོར་སེམས་མ་ིའVFགས་ཚ་̂དཔག་མེད་Yས་བ8ད། །�མས་Uི་>K་བIན་ལ&ག་མ་ཉི་��་བད�ན། །�ི་མེད་འ/ེལ་བ་ནས་བཤད་མ/ིན་རངི་བ8ད། །ད�ས་འཁོར་ནས་ 
 

བཤད་མ/ིན་ཐ&ང་གཅིག་དང་བཅད། །ཟངས་ལས་བ|Kང་བའི་བདེར་གཤེགས་མཆོད་%ེན་དག�། །ཆ་ཚད་བཟོ་ད,ིབས་གསརེ་ལགེས་གསར་ད�་བཞེངས། །བཟོ་བོ་ 
 

�མས་ནི་ཡོན་Rསི་མག�་བར་,ས། །རེ་རེར་འཕེལ་གད�ང་ར་ེརེས་ཐོག་�ངས་པའི། །�མ་མང་%ེན་དང་གཟ&ངས་ག��ག་ལགེས་པར་ཕ&ལ། །བགེགས་བwང་རབ་གནས་ 
 

ཚ:ལ་མཐ&ན་,ས་པ་�མས། །Vི་ཆེན་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་=ོ་8མ་པའི། །མཆོག་]"ལ་དམ་པར་>K་གས&ང་ཐ&གས་Uི་%ེན། །དབང་ཆས་ན་བཟའ་ཀར་ཆ་7ག་འ�ེང་ 
 



@210B སོགས༑ ༑�མ་མང་ཉེར་མཁ\་ཡོ་,ང་=་ཡལོ་དང༌། །བ��གས་གདན་དང་བཅས་འབ&ལ་བར་'ེལ་མ་ིལ། །,ེས་ས&་དོ་ཁ&ར་ཆེན་པ\་བསམ་པ་ཅན། །དོལ་ཆོད་=ོ་ཁེལ་ 
 

དོན་ཡོད་8ལ་མཚན་མངག །ད,ར་ཐོག་མཚ2་བད�ན་Z་ཁང་ཆེན་པོ་ར&། །Lོན་ནས་ལམ་Vིད་དགསོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང༌། །བ>Kལ་བར་,ེད་པོ་རབ་འ,མས་དག་བ5ེན་དང༌། 
 

རབ་འ,མས་བ5ན་ZKན་ཆས་བ་ཀ་བཅ:་སགོས། །7ོགས་ནས་,ོན་པའི་ཀ་རམ་དགེ་ཚ:ལ་(ོང༌། །དཔོན་པོ་མི་བཟང་བཙ:ན་'་བ8་�ག་Zག །གཞིར་གནས་ཀ་རམ་བ8ད་ 
 

དང་དགེ་ཚ:ལ་(ོང༌། །བ8་�ག་Zག་བཅས་ས&མ་བ8ར་ཉེ་བ་ལ། །,ང་ཆ:བ་ལམ་R་ིརིམ་པའི་དམར་Vིད་དང༌། །!"བ་ཐབས་8་མཚ\་@སེ་གནང་ཐར་
ེ་བའི། །ཡིག་ཆ་ 
 

ལ&ང་དང་བཅས་པ་8ས་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་ས་ོས\་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཕ&ལ། །རབ་འ,མས་B་བ་ངག་དབང་བ5ན་འཛAན་Rསི། །ཆོས་Uི་ཡོན་དང་བ%ན་བ5ོད་བདེན་ 
 

པའི་ཚAག །བ@ོད་དེ་བ%ན་པར་5ོད་པའི་ཡོན་ཡིན་ཞེས། །ཁོད་པར་གང་ཡོད་ངོས་ནས་5ེར་ཆ་གཟབ། །ལམ་རིམ་Vིད་ལ་འཚ2གས་པ་ཐམས་ཅད་Uང༌། །ཆོས་ཐ&ན་>བས་ 
 

ས&་�་བ་གཏོད་པ་དང༌། །ཐ&ན་པར་�མས་ས&་དམགིས་Vིད་འཛAན་'རོ་དང༌། །Vིད་ཡིག་ཟིན་Wིས་འ/ི་uོགས་,ེད་པ་སོགས། །མགོ་འཇ&ག་ཚད་མར་དོན་གཉེར་ཆེ་བར་ 



 

མཛད། །རབ་འ,མས་B་བ་=ོ་བཟང་ཉི་མ་ཡིས། །ཟིན་Wིས་,ས་པ་དོན་འད�ས་ཁ་གསལ་ཞིང༌། །མང་ཉFང་འཚམ་པ་,jང་འད�ག་ཁོ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དོན་གཉེར་ 
 

@211A ༄༅། །ལ་སགོས་(ོབ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་?ན་པས་དེ་Xར་,jང་བར་Sང༌། །འདི་ཡང་@་ེབཙ:ན་=་མའི་ཐ&གས་@རེ་འཁ&མས། །བ&མ་5ོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་ 
 

,ོ་བ་ཡི། །ཚ:ལ་Xར་ཉམས་�ངོ་'་ེབར་དཀའ་ན་ཡང༌། །མཐའ་ཁོབ་འཆད་ཉན་Sང་བས་དབེན་པ་ཡི། །མ&ན་པའི་kིང་ད�་,ང་ཆ:བ་ལམ་རིམ་Rི། །དམིགས་རིམ་འཆད་ 
 

པའི་!ོན་མེ་བཏེགས་པ་དང༌། །ཉན་པའི་Sང་པར་.ོད་པ་ང་ོམཚར་གནས། །བདག་Uང་མཐའ་འཁོབ་ཡ&ལ་ད�་འzམས་འzམས་ནས། །ཆོས་+ིན་ཅི་རགིས་,ེད་ཁ&ལ་,ས་ན་ 
 

ཡང༑ ༑ཆོས་ཚ:ལ་འདི་འ�་འཆད་8M་,jང་བ་ནི། །>ལ་བ་བཟང་ Hམ་]ོ་བ་Zག་པར་འཕེལ། །འདི་ལོ་ནས་བཟ&ང་དགོན་པའི་=་མ་ དང༌། །p་པ་�མས་ལ་ལོ་རེར་%་ར་ེརེ། །ཆག 

 

མེད་ཕ&ལ་ཞིང་ཕལ་ཆརེ་གཉིས་ར་ེདང༌། །>བས་རརེ་>K་རམི་ཡོན་ད�་གས&མ་རེའང་ཕ&ལ། །ཉི་!ོལ་,ེད་ལ་མཚ2་བད�ན་དགོན་པ་ར&། །གཞི་,ེས་མང་པོར་|ོ་@ེ་འཇིགས་,ེད་Uི། ། 
 



དབང་དང་Lགས་བཏ�འི་@སེ་གནང་'ེད་རམི་Rི། །དམགིས་Vིད་ལ་སགོས་འདོད་ཆོས་ད�་མ་ཕ&ལ། །བ5ན་པའི་
་བ་གཞི་གས&མ་7ག་ལེན་བཙ:གས། །དགེ་འད�ན་�མས་ལ་ 
 

8Mན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཇ་ཚ:ལ་ཐ&ག་ཚ:ལ་གཉིས་པོ་=་Wང་ནས། །གཏོང་ཡང་{ོན་ལམ་ད,ར་གནས་�་མཆོད་དང༌། །ཇ་ཐ&ག་>ོལ་པའི་+ིན་བདག་གཞན་,jང་ཚ^། །དེ་ཡི་དོ་དམ་ 
 

,ེད་དམ་ནམ་ཕ&གས་ས&། །ཕན་པར་བསམ་ནས་+ི་ས\་གཉེར་བ་གཉིས། །བ>ོས་ཏེ་+་ི`ས་ཐེགས་ས&་%་ཕོ་Cོད། །བ8་དང་ཉི་��་ར་ལ&ག་ས&མ་བ8་དང༌། །གོས་དར་ཁ་ 
 

@211B བཏག་Sོད་.ད་མ/ོན་གདན་སགོས། །འ�ན་བ&་འཁོ་བའི་ཡོ་,ད་ད�་མ་དང༌། །%་7jག་འཚ2་བའི་མི་ཚངས་གཅིག་དང་བཅས། །Z་ཁང་ཚ2གས་པར་བཅས་པའི་མཆོད་ཐེབས་ 
 

+ར༑ ༑ས་'ོང་ལ་ོལ་འཇམ་ད,ངས་གངོ་མཆེ། །Z་ཁང་ཆེན་མ་ོམཇལ་པར་ཕེབས་པ་ལ། །སེར་!ེང་ལ་སོགས་ཚ2གས་པའི་བས&་བ་དང༌། །དཀར་གས&མ་སགོས་Uི་5ོན་མ་ོ 
 

འབ&ལ་བ་�མས། །རང་གི་འཁསོ་དང་བ5Kན་པའི་གཟབ་པ་ལ། །གོང་མ་ཆནེ་པོ་དRེས་པའི་5ང་ཀ་མཛད། །དེད་ཅག་=་མ་�མས་དང་དེད་རང་ག ི།e་བོ་ཀ་རམ་�མས་དང་ 
 

དེ་མ་ཆ་ིལ། །གོས་སརེ་མང་ན�ག་འWFག་མའི་ལ¡་བ་རེ། །ཇ་སག་བ8་དར་བཞི་ཡི་p་པ་ལ། །གོས་¨་རེ་དང་གསོ་ར་ེཐམས་ཅད་ལ། །ཁ་བཏགས་རེ་དང་+ི་Jེར་སོ་སོ་ལ། ། 



 

ཤ་>མ་སོགས་Uི་གནང་+ིན་ཆེན་པོ་མཛད། །བདག་ལ་Z་ཁང་,ི་བདར་མཆོད་བ་དང༌། །p་པ་�མས་Uི་.ོད་ལམ་འདོན་བ་སོགས། །གང་དང་ཅིལ་བཀོད་པས་ཐོན་པ་ 
 

འད�ག །zོད་ལ་ཆན་ཤིའི་ལ&ང་ལས་+ིན་ཞེས་གས&ངས། །ནང་ད�་,ོན་@སེ་Vིམ་རའི་=ོན་�མས་Uིས། །ཆེན་ཤིའི་ལ&ང་ལས་ཇི་འ�་+ིན་��ས་པར། །©ོ་�ི་ལ&ད་ལས་,ིན་ཤེས་ 
 

བཀའ་ལ&ང་བ�ལ། །མི་ཟད་ལོ་ཡི་e་ཚས̂་དགེ་བ་ལ། །ªོན་ཏིང་ཕ&འ&་ཤན་ªོང་ཚA་ཏ�་ཀོ་�ིའི། །མིང་དང་གསརེ་ཡགི་གསེར་དམ་ལ&ང་ལས་�མས། །ཅར་ག�་ཆ་ིགཉིས་བེ་ཆེ་ཆི་ 
 

གཉིས་Uིས། །བདག་གི་ནང་ད�་བ'ལ་ཚ་̂པེའི་ཅིང་ག ི།=་མ་p་པ་+ི་ཡ་ིVིམས་བདག་ག ི།གཙ2་བོ་མརེ་གེན་ཆསོ་@ེས་དབ&་མཛད་པའི། །=་མ་དེམ་ཆི་�མས་དང་ཧལ་ཧ་ཡི། ། 
 

@212A ༄༅། །ཛ་ཡ་པdི་ཏ་དང་མཁར་Lོན་Rི། །.ི་=་ནོ་ཡོན་�ི་ཡ་ེཐ&ལ་སོགས། །=་མ་དེམ་ཆ་ིདབོན་པོ་མི་བཟང་�མས། །འད�ས་ནས་5ོན་སགོས་5ེར་+ིན་ 
 

8་ཆེན་པ\། །དགའ་5ོན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ2གས་པའི་%ེན་འWེལ་བ!ིགས། །ཐམས་ཅད་འད�ལ་ལ་Z་ཁང་ཆེན་མོ་ཡི། །མད�ན་ད�་འད�་ཁང་iམ་kངི་བཅ:་པ་དང༌། །Jོ་ཁང་ཇོང་ 
 



ཁང་�་ཁང་�མས་བ!"བ་ཅིང༌། །མད�ན་Rི་ར་བ་བ'ེད་དང་ཡིན་པེའི་ཡང༌། །མད�ན་ད�་6ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་/Fབ། །ཀ�ན་འཛAན་ལ་ོལ་གངོ་མ་ཆེན་པ\་བཀས། ། 
 

ངེད་ཅག་=་མ་གས&མ་དང་ཇ་སག་ག ི།p་པ་ཉེར་བཞི་གོང་མའི་7ག་7ི་ར&། །,ོན་པའི་ངག་དབང་དཔལ་འ,ོར་h�་ཐོག་ཏ�། །བ5ན་པ་ཇ་སག་ལ་སགོས་དཔོན་(ོབ་བཅ:། །ཐམས་ 
 

ཅད་ཚ2གས་པས་ཧ་ཡི་ག�་ཞེས་པར། །གསར་ད�་བཞེངས་པའི་Z་ཁང་རབ་གནས་བRསི། །གོང་མའི་Yས་པོ་ཨ་གེ་བཅོ་བ8ད་པ། །>K་ཁམས་བHལེ་པའི་>K་རིམ་,་བའི་7ིར། ། 
 

བཀའ་ཡིས་ཤོག་ཅེས་འཕོད་མི་བཏང་,jང་པས། །�jར་བར་7ིན་ཏེ་ཞབས་7ིའི་=་མ་དང༌། །Zན་ཅིག་>K་རིམ་བ!"བ་པས་རེ་ཞིག་ཅིག །>K་ཁམས་བདེ་ཉམས་ཅ:ང་ཞིག་,jང་ན་ 
 

ཡང༑ ༑རིང་པོར་མི་འཚ2་འད�་,ས་དང་ཚ:ལ་བ5ན། །>K་གད�ང་གདན་འ�ེན་��་བའི་ཞབས་7ིར་7ིན། །ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་{ོན་ལམ་ཚར་ར་ེབཏོན། །>K་གད�ང་��གས་འབ&ལ་/Fབ་ 
 

@ེས་བཀའ་ལ&ང་གསི། །ཨ་གེའི་ནོར་`ས་གང་ཡདོ་བདག་ལ་བ�ལ། །>བས་ཤིག་གངོ་མ་བHKང་བའི་ཚ:ལ་བ5ན་ཚ^། །ཨ་གེ་ཐམས་ཅད་འཚ2གས་ནས་>K་རིམ་ལ། ། 
 

@212B ཞབས་�Fང་ངག་དབང་དཔལ་འ,ོར་h�་ཐོག་ཏ�། །ནོ་ཡོན་�ི་ཡེ་ཐ&་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངེད་ཅག་བ8་
་བ8ད་Uིས་{ན་ཆགོ་དང༌། །གསརེ་འོད་དམིགས་བ
ེ་མ་ 



 

དང་གད�གས་ཤེར་སགོས། །བད�ན་�ག་གས&མ་Rི་རིང་ལ་འབད་པས་བཏོན། །གོང་མ་ཆེན་པ\་>K་ཁམས་ལེགས་པར་དངས། །ཨ་གེ་�མས་Uིས་འཚ2་བ་གནང་ 
 

+ིན་དང༌། །བདག་rེན་མཐོང་གཟོས་བཀ�ར་5་ི8་ཆེན་མཛད། །དེ་ནས་འགལ་བའི་ལོ་ལ་གོང་མ་ཡིས། །བོད་Uི་ག��ང་བ5ན་ལར་8འི་དོན་ཆེད་ད�། །མི་བཟང་ 
 

དབོན་པོ་=་མ་མང་པོ་ཞིག །`ངོས་བ|འ་མཛད་ཚ་̂@་ེབཙ:ན་དམ་པ་དང༌། །ངེད་ཅག་གཉིས་Uི་མ་ིརེ་ཐོང་ཞེས་པའི། །བཀའ་�ལ་,jང་བས་ངེད་Uི་p་Vོད་ནས། ། 
 

དེ་མཆི་+ིན་བ8་མཚ2་ཞིས་བRི་བ། །བོད་Uི་ཆོས་Nེ་དགའ་?ན་སེ་ར་དང༌། །འWས་6nངས་བo་ཤིས་ZKན་བོ་བཞི་པོ་དང༌། །p་ཚང་ཆསོ་Nིང་�མས་ལ་མང་ཇ་འRེད། །པོ་ཏ་ 
 

ལ་དང་འWས་6nངས་གཉིས་Uི་དཔར། །གང་ཡོད་ཐོབ་པའི་8M་ཆ་�མས་བ>Kར་ཏེ། །དབ&ས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ད�་མི་Sར་མངག །8ལ་Yས་ཆེན་པོས་གངོ་མའི་ཞབས་བ%ན་ 
 

ད�༑ ༑གསརེ་Yང་5ངོ་ལས་འཇིགས་མཛད་|་ོ@་ེཡ།ི །>K་བIན་བཞེངས་པར་གཟ&ངས་འཇ&ག་འབ&ལ་བ་དང༌། །ཐམ་འཛAན་=་མ་མངའ་རིས་ཞབས་�Fང་སགོས། །དེད་ཅག་བ8་ 
 




་བ8ད་Uིས་རབ་གནས་བRིས། །མངའ་རསི་ཞབས་�Fང་དམ་རིང་མཁན་པོ་ལ། །བདེ་མཆོག་འཇིགས་,ེད་གཉིས་Uི་དབང་ཆནེ་ཕ&ལ། །�མ་འRjར་ལོ་ལ་ཨ་མདོར་འཁརོ་ 
 

@213A ༄༅། །ཞག་ལ༑ ༑འ/ོ་བའི་དགངོས་བ་��ས་པར་དགོངས་པ་དང༌། །ཤིང་%་སརེ་པོ་གནང་ཞིང་ངསོ་མཇལ་ཚ^། །འཛ&མ་པའི་བཞིན་Rིས་གང་ཅིའི་(བ་5ོན་ 
 

བཅས༑ ༑ཐམ་ཀ་འཛAན་པའི་=་མ་དབ&་མཛད་པའི། །པ\་ཅིང་=་མ་�མས་Uིས་`ོང་བ་ཡི། །གནང་+ནི་ཏེར་ཆ་བཟང་པོ་R་ནོམ་མཛད། །Yས་Uིས་Rོའ&་ཙ̂་�ེའ&་གཉིས་ལ་ 
 

སོགས། །8་ཆེར་བ�ལ་ཞིང་བཞི་པས་�་མངོ་དང༌། །ལམ་ཆས་/ོ་ཁལ་སགོས་ཉེར་མཁ\་རགིས། །བཅ:་གཉིས་པ་དང་བཅ:་གས&མ་པ་གཉིས་Uིས། །`ངོས་པའི་ 
 

གནང་+ིན་8་ཆེ་ལེགས་བ�ལ་ཞིང༌། །གས&མ་པ་�་བ་ལ་སགོས་གཞན་Rསི་Uང༌། །`ོངས་པའི་གནང་+ིན་བདག་rེན་ཆེན་པོ་མཛད། །e་ཚས̂་དག་ེབར་པེའི་ཅིང་ནང་ 
 

ནས་ཐོན། །iགས་རེའི་7ི་ར&་དཔོན་པོ་ཕེའི་དན་ཏ�། །'ེལ་མར་,ོན་ནས་5ོན་མོ་`ོང་བ་གཟབ། །དོ་ལོན་ནོར་Rི་=་མ་དག་ེའད�ན་དང༌། །ནོ་མིན་ཧན་དང་ &་ཛ&མ་མ་ེ 
 

ཆི་ཡི། །དབང་གི་ཡ&མ་ཆནེ་སོགས་Uང་'ེལ་མར་འ,ོར། །སོ་ས\་5ོན་མོ་`ོངས་པ་གཟབ་པ་མཛད། །མཁར་Lོན་7ོགས་ས&་གོང་ཇོ་བཞི་བ་དང༌། །མཁས་དབང་ 



 

ཤག ༈ >ོར་ཐ&ར༌༈ པ་�ི་ཡི་ཐ&། །རབ་འ,མས་ཆསོ་@ེ་ཇ་སག་ཨ་མ་ཐ&། །=ོ་བཟང་�མ་8ལ་སགོས་Uི་5ོན་མོ་དང༌། །`ོང་བ་5ེར་+ིན་མཐོང་གཟོས་ལགེས་པར་གཟབ། །7ོགས་ 
 

དེའི་རི་དགོན་p་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ། །མང་ཇའི་ཐེབས་ས&་དང&ལ་Yང་བ8་�ག་ཕ&ལ། ། &ར་ད�་ས&་ཡ་ིདབང་དང་པེའི་ལི་དང༌། །པེའི་སི་ལ་སོགས་དཔོན་ཁག་མང་པོ་དང༌། ། 
 

@213B 7ོགས་དེའི་ཨ\་རོང་མི་བཟང་=་མ་�མས། །འ�ད་པ་ལམ་ཁར་,ོན་ནས་5ོན་མོ་དང༌། །5ེར་+ིན་བས&་'ལེ་ལ་སགོས་གཟབ་པ་མཛད། །རིམ་Rིས་ཟ&ང་ཤན་7ོགས་ས&་ 
 

འ,ོར་བའི་ཚ^། །འWི་ག�་=་མ་ཏ�་ལའི་ཆསོ་@ེ་དང༌། །5ག་ལ&ང་དགོན་ནས་དཔོན་པོ་རབ་འ,མས་པ། །W་%ིའི་=་མ་ཞ་དམར་རབ་འ,མས་པ། །?ན་མ་ཞབས་�Fང་སེམས་ 
 

ཉི་ཞབས་�Fང་དང༌། །དགོན་ལ&ང་.ི་གཉེར་ཆསོ་'ངོ་>K་%ེན་པ། །ཐ&ར་ཆེན་དགོན་པའི་Vི་པ་དག་ེའད�ན་པ། །ཅག་རོད་དཔལ་Yས་Jར་བ་Jོམ་Nེ་དང༌། །དགོན་ལ&ང་Vི་པ་ 
 

ཐ&འ&་གོན་ཞབས་�Fང་དང༌། །མཆོད་%ེན་ཐང་གི་=་མ་དཔོན་(ོབ་�མས། །རིམ་པར་འ,ོར་ཞིང་སོ་སསོ་5ནོ་ཆེན་བཏང༌། །རང་ཡ&ལ་མཐོང་ཞིང་རགིས་མཐ&ན་མི་དང་འ�ད། ། 
 



ཕ་>ད་B་ཞིང་ཕ་ཟས་ལོངས་.ོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་པ\་དགའ་བདེ་ཐོབ་བམ་Hམ། །ཐེའི་ཐ&ང་7ོགས་ས&་དགོན་པ་ཁག་གཉིས་Uི། །ལས་འཛAན་Cན་པ་p་མང་དང་ 
 

བཅས་པ། །དོར་ཤི་8ལ་ཞ་གཉིས་Uི་=་མ་གཉིས། །ཡ&ལ་དེའི་དབོན་ཆེན་kl་'བས་ལ་སགོས་པས། །བས&་བ་བHེན་བ>Kར་5ོན་མོས་ཚAམ་པར་,ས། །བེང་ག�་Cང་ད�་ཐང་རངི་ 
 

ཆོས་Nེ་ཡི། །>K་'ེས་ཀ་རམ་བཅས་པ་ས&མ་ཅ:་>རོ། །བས&་བར་འ,ོར་ཞིང་%ནེ་འWེལ་ལགེས་པར་བ!གིས། །ལོ་པ་ཆངི་ནས་དགོན་པར་འ,ོར་R་ིབར། །ཨ་U་Jར་པ་བo་ཤིས་ 
 

ཆོས་kངི་སགོས། །7ོགས་དེའི་རི་དགོན་མཆོད་ཡནོ་S་ཚ2གས་དང༌། །དགོན་ལ&ང་ཆསོ་Nེའི་p་ས་7ོགས་གཞན་Rི། །=་མར་ཕེབ་དང་>K་'ེས་ཀ་རམ་སོགས། །p་Cན་�མས་ 
 

@214A ༄༅། །Uི་%་བས&་5ོན་མ་ོ�མས། །ཚན་པ་ཚན་པ་རིམ་པ་རིམ་པར་,ས། །ནེམ་པའི་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཡ&ལ་དཔོན་ཆེ། །zི་U་ཨ་ལ་ིཧམ་པ་བས&་བར་,ོན། །5ོན་ 
 

ཆེན་བཏང་ནས་མི་བཅ:་'ལེ་མར་མངག །iང་'འི་འདབ་ཏ�་(ེབ་ཚ^་གསེར་ཁགོ་ནས། །དགའ་?ན་དམ་ཆསོ་kངི་གི་.་ིགཉེར་དང༌། །p་Cན་ཁ་ཤེས་བཙན་ཚ་Jར་བ་ 
 

སོགས༑ ༑བས&་བར་འ,ོར་ཞིང་ལན་པ་ལ༌༈ དབོན་ཆ:ང་གསི། །དེད་ཅག་དཔོན་ཡོག་བས&་མི་བཅས་པ་ལ། །5ོན་མོ་ལགེས་བཏང་པ་ཡན་Nེ་སགོས་Uིས། །དཀར་/་ོ�ང་ 



 

ཞིང་!ོན་eའི་ཡར་ཚས̂་ལ། །སེར་~ངེ་ལ་སགོས་ང་ོམཚར་བཀོད་པ་ཡི། །མད�ན་ནས་བས&ས་ཏེ་ཆོས་N་ེཆེན་པོར་(ེབ། །>K་འབ&མ་གསརེ་ཁགོ་བདེ་ཆེན་ཐང་རིང་སགོས། 
 

དགོན་པ་ཁག་ནས་འབོད་པ་ནན་ཆེ་ཡང༌། །གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་Vོལ་འ/ོ་མ་ན�ས། །གོང་{སོ་ཆསོ་N་ེ�མས་Uིས་གཙ2་,ས་པའི། །རོང་པོ་དགོན་དང་གན་ཇ&འ&་མ་ཐི་ཟི། ། 
 

བར་Rི་དགོན་པ་རི་Vོད་ཕལ་ཆརེ་ལ། །མང་� ༈ འRེད་དང་ནམ་བཞག་འབ&ལ་བཅས་བ>Kར། །ངེད་Uི་གཞི་མར་མཆོད་ཁང་5ངེ་མ་ལ། །གསརེ་>K་R་གཅིག་མཆོད་%ེན་ཉེར་ 
 

བད�ན་�མས། །@ེ་ཡི་�མ་ཐར་ལ་སགོས་ཐང་ཁ་བ8ད། །པེའི་ཅིང་ནང་ནས་གསར་བw"ན་བ!ིགས་པ་དང༌། །ཤོང་ད�་བཀའ་འRjར་ལ་ིཐང་6ར་མ་དང༌། །བ5ན་ 
 

འRjར་གསར་བཞེངས་�མས་ལན་བཟའ་དང༌། །གདོང་དར་kགེས་ཤིང་ལགས་ཐག་R་ནོམ་བཅས། །=་ཡོལ་མཆོད་`ས་8་ནག་མ་མང་པོ། །5ེང་ཤོང་གཉིས་ཀར་བཀོད་ 
 

@214B པ་མཛས̂་པར་བཤམས། །སོ་སོར་=་མ་Vི་བ་ལ་སགོས་པ། །ངེད་ཅག་དག་ེའད�ན་མང་བོས་རབ་གནས་བRསི། །གོང་མའི་མི་S་ཨ་ད་ཧ་ད་དང༌། །ཟི་ལིང་ཙ2ང་ཡེ་བིང་ཡ་ེzི་ 
 



U་དཔོན། །ལི་U་གངོ་འགབ་གཉིས་Uི་དཔོན་པོ་དང༌། །/ོ་ཚང་ནང་ས་ོཤིང་'ོང་ནད་སོ་དང༌། །མི་ཉག་ནང་ས་ོཧན་Rི་ནད་སོ་དང༌། །རབ་བ%ན་བེའི་ལ་ིས་ེཆིང་ཏའི་ཆངི་ 
 

དང༑ ༑ཚ^་བ%ན་བེའི་ལ་ིད་ཡན་ཐའི་ཇི་�མས། །འ�ང་ད�་,ོན་ཞིང་རབ་བ%ན་པེའི་ལི་ཡསི། །5ོན་མོ་%་དང་�་མོང་5རེ་ཆ་གཟབ། །ཨ་ཁ&་དབང་དང་ཏའི་ཆིང་ 
 

ཧོ་ཤོའ&་ཆི། །ཨེར་�ེ་ནི་གཉིས་མརེ་གེན་ཏའི་ཆངི་སགོས། །དཔོན་དང་,་zjང་སགོས་Uི་མི་S་བཏང༌། །ཆོས་Nེའི་=་.་ི>K་'ེས་p་Cན་དང༌། །Jར་པ་Z་Nེ་�མས་ 
 

Uིས་5ོན་མོ་བཤམས། །ཚད་U་Jར་པ་ལ་སགོས་ཚང་U་ཡི། །མི་མང་.་ིཡིས་5ོན་མོ་5རེ་ཆ་གཟབ། །=་ཆེན་མངའ་རསི་ཞབས་�Fང་རིན་པོ་ཆརེ། །�ིལ་བ&་ལ&གས་ 
 

Uི་བདེ་མཆགོ་ལ&ས་དUིལ་Uི། །དབང་ལ་སགོས་པ་བཞེད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕ&ལ། །Vི་ཆེན་འཇམ་ད,ངས་=་མ་=ོ་8མ་བའི། །]"ལ་པའི་>K་དང་བདེ་ཆེན་དཔོན་(ོབ་ 
 

གཉིས། །ཕིབ་ནས་ནོ་མིན་ཧན་Rསི་བ>Kར་བའི་'ེལ། །ཁོང་རང་གཉིས་Uི་'སོ་མ་6nས་གཙང་ཞིང༌། །6ང་མཐ\་གནང་+ིན་5རེ་ཆ་ལགེས་པར་]ད། །དེ་ནས་]"ལ་>Kས་ 
 

|ོ་ཆ་ཆེན་མོ་ར&། །དམ་བཅའ་བ/ོ་kིང་མཛད་པ་X་བར་7ིན། །(ོབ་གཉེར་ཚད་?ན་འRིད་པའི་མཚན་ཉིད་པས། །ཇི་Xར་,ིད་བཞིན་མཛད་པས་ཡིད་གསསོ་Rjར། །Vི་ཆེན་]"ལ་>K་ 



 

@215A ༄༅། །ཞེས་པའི་མཚན་Hན་དང༌། །ཞབས་�Fང་ནོ་མིན་ཧན་Rསི་>K་ཚ་ར&། །སོང་བས་རགིས་ར&ས་འ,ོར་བ་ཕ&ན་ཚ2གས་ཤིང༌། །གཞན་Rསི་བཀ�ར་5་ིཆེན་པོ་བRིད་�མས་ 
 

Uི༑ ༑rེན་Rི་ཐ&གས་གཉེར་གཤའ་མ་ཇི་འ�་རང༌། མཛད་དམ་Hམ་པའི་སོམ་ཉི་ལེགས་པར་བསལ། །དེ་ཡང་ཁངོ་རང་=་མ་དེ་ཉིད་Uི། །>K་ཡི་'སེ་བ&་འVFལ་མེད་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། །དཔོན་(ོབ་/གས་པ་བ5ན་པ་ཡོངས་`ོགས་Uི། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་Hན་བ>Kལ་ལེགས་པ་དང༌། །ཞབས་�Fང་'ེས་ཆེན་དམ་པའི་ཐ&གས་དགངོས་ 
 

�མས༑ ༑འཛ2མས་པའི་མཐ&་ལས་,jང་Hམ་དང་ག�ས་འཕེལ། །]"ལ་>K་དཔོན་(ོབ་གཉིས་ལ་ལ&ས་དUིལ་Rི། །དབང་ཕ&ལ་དཔོན་(ོབ་མང་མང་=ོ་+ངོ་དང༌། །X་བའི་Vིད་ 
 

ལ&ང་ལ་སགོས་བཞེད་ཆསོ་ཕ&ལ། །ད་ད�ང་བ5ན་འ/\་ཆེད་ད�་མདོ་Lགས་ལ། །ཐ&གས་གཉེར་ཡངོས་ས&་`གོས་པ་གནང་དགསོ་ཚ:ལ། །ཞིབ་8ས་��ས་ཤིང་ཐ&གས་ཡིད་ 
 

གཅིག་ད�་འ�ེས། །'ོར་ལ&ང་མཁན་ཟ&ར་གཉིས་དང་ཐང་རངི་ག ི།=་ཟ&ར་གཉིས་དང་Vི་པ་>K་འབ&མ་དང༌། །དམ་ཆསོ་kངི་གི་8Mད་པ་Vི་པ་གཉིས། །པིང་ཐ&་ཆོས་@་ེགན་ 
 



ཆེན་=་མ་ཡི། །>K་ཡི་'ེ་བ་=་མ་ལས་ཐོག་པ། །ལི་U་ཆོས་@་ེཡིན་U་ཞབས་�Fང་དང༌། །W་%ིའི་=་མ་དོར་ཤི་=་མ་གཉིས། །མད�ད་ནག་ཆསོ་@ེ་8ལ་R་ིམཁན་ཟ&ར་ 
 

བ༑ ༑བདེ་ཐང་ཞབས་�Fང་ལ་སོགས་=་མ་དང༌། །/Fབ་དབང་ཀ་ཆེན་=ོ་བཟང་དར་8ས་དང༌། །རོང་པོ་Lགས་རམ་པ་སོགས་!"བ་པ་ཡི། །8ལ་མཚན་འཛAན་པ་མང་པོ་ 
 

@215B 7ོགས་7ོགས་ནས། །,ོན་པ་�མས་དང་ཆོས་Nེའི་Vི་པ་དང༌། །?ན་མ་ཞབས་�Fང་ལ་སགོས་=་མ་དང༌། །>K་'སེ་p་Cན་ཀར་མ་ལ་སགོས་པ། །དོན་གཉེར་ཅན་�མས་ 
 

ངོམས་པ་Wེལ་དབང་གསི། །དཀའ་ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཆསོ་འWེལ་,ས། །མདོ་{ད་མཁན་ཆེན་ཆ:་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །འ�ད་པར་,ོན་ནས་5ོན་མ་ོ5རེ་ཆ་གཟབ། །.ི་ 
 

དང་Jེར་Rི་འ�ོས་kིང་S་ཚ2གས་མོལ། །མཁས་/Fབ་ཆེན་པོ་=་མ་ངག་དབང་ཞེས། །/གས་པ་དོན་?ན་,ོན་ནས་དབ&ས་རང་དང༌། །སོག་རང་གཉིས་ཀའི་5ེར་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད། ། 
 

ཁོང་རང་Lར་ནས་དགོན་འདིར་8Mད་p་ཞིག །ཚ:ག་ན་Hམ་པའི་ཐ&གས་བཞེད་ཆེ་བ་དང༌། །དེད་ཅག་�མས་Uིས་>Kལ་མ་��ས་པ་Xར། །=་མ་Vི་པ་?ན་མ་ཞབས་�Fང་སོགས༎ 

 

Cན་པ་མང་པོར་འ/ལེ་པ་བཞི་~གས་Uི། །ལ&ང་དང་ཟབ་བཤད་གནང་ཞིང་(བ་5ོན་བ�ལ། །?ན་མ་ཞབས་�Fང་8Mད་འཆང་(ོབ་དཔོན་ད�། །ཀ་ཆེན་=ོ་8མ་=་མ་དབ&་ 



 

མཛད་པར། །བ>ོས་ཏེ་འད�ས་པའི་8Mད་p་ལགེས་པར་བཙ:ག །དཔོན་(ོབ་རང་ལ་འཇིགས་,ེད་བཅ:་གས&མ་མའི། །དབང་བཞི་ཡོངས་`གོས་ཕ&ལ་ཞིང་p་བཅས་ལ། ། 
 

མ་ཅིག་/Fབ་8ལ་ལ&གས་Uི་ཚ^་དབང་,ས། །དགོན་ལ&ང་འད�་ཁང་ཐེབས་ས&་L་7ི་ར&། །དང&ལ་དང་གསོ་དར་གསརེ་ཤོག་སགོས་བ>Kར་པ། །ལས་,ེད་�མས་Uིས་དོ་དམ་ 
 

ཁ&ར་=ངས་ཏེ། །འད�་ཁང་ཀ་བ་བ8་དང་བཅ:་གཉིས་དང༌། །Jོ་འ,ོར་ཀ་བ་བཅ:་�Fག་དང་བཅས་པ། །5ེང་ཁང་iམ་kིང་བ8ད་ཅ:་R་བད�ན་�མས། །ཤིང་
ི་དང་བཅས་ 
 

@216A ༄༅། །ལེགས་པར་འ/Fབ་འཇ&ག་ཅིང༌། །དགོན་པའི་Vི་བ་ཐ&འ&་གནོ་ཞབས་�Fང་གསི། །Zག་བསམ་ཆེན་པོས་རང་ག་ི7ག་`ས་Uིས། །?ེབ་རསི་ལ་ནི་དཔག 

 

བསམ་འVི་ཤིང་Xར། །ཐ&བ་དབང་འVFངས་རབ་ཞིང་བགོད་ལགེས་པར་བཞེངས། །5ེང་ཤོད་�མས་ལ་བདག་གསི་གནམ་8ན་དང༌། །ཡོལ་བ་7ེ་ཕ&ར་འཕན་སོགས་ 
 

མཆོད་`ས་དང༌། >K་བIན་Wིས་འབ&ར་མཆོད་%ེན་ལ་སོགས་པས། །དད་?ན་�མས་Uི་དང་བས་འ�ེན་པར་,ས། །{ན་ཆོག་ཁང་ད�་Z་ཚ2གས་ཡོངས་`ོགས་Uི། ། 
 



གསརེ་>K་པོ་ཏི་ཕོ་Wང་=་ར་ེདང༌། །ཡོལ་བ་འཕན་དང་%གས་བ8ད་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་`ས་གསརེ་
ི་ཅན་དང་ཏིང་ཕོར་དང༌། །མཆོད་ཀོད༌༈ སལི་Hན་ལ་སགོས་ཆ་ 
 

ཚང་བ། །e་བོ་ཀ་བཅ:་ཤེས་དར་བ་ཡསི་ཕ&ལ། །e་ཚ^ས་དགེ་བར་མཁས་/Fབ་ངག་དབང་བ། །མཁན་ཆེན་དཔོན་(ོབ་ཆ:་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །Vི་ཐོག་པ་དང་དགོན་ 
 

ལ&ང་གསེར་ཁགོ་ག ི།8Mད་པ་དཔོན་(ོབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དེད་ཅག་ཚ2གས་པ་�་བ8ར་ཉེ་བ་ཡསི། །རབ་ད�་གནས་པ་བo་ཤིས་H་ེམ་Xར། །ཆོ་ག་7ག 

 

ལེན་ཚ:ལ་དང་མཐ&ན་པ་ཡསི། །རབ་གནས་མཛད་དེ་དགེ་ལེགས་ཆར་ད�་ཕབ། །ཆོ་འ�Fལ་{ོན་ལམ་ད�ས་ས&་ཉེར་མཁ་ོབའི། །མཆོད་`ས་འགའ་ཞིག་བ!"བ་པ་འབ&ལ་ 
 

བ་དང༌། །ཀ�ན་དགའ་ར་བ༌༈ %ེན་གས&མ་མཆོད་`ས་སོགས། །བ!"བ་བའི་དགེ་བ་བL ོ༈ 7ིར་ཉིན་གཅིག་ལ། །{ོན༌༈ ལམ་ཆེན་མ\་>བས་Xར་འཚ2གས་པ་ཡི། །/ལ་ 
 

@216B དབ&ར་དཔོན་(ོབ་ཆ:་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །.ན་�ངས་དག་ེཚ2གས་ཐ&བ་བ5ན་དར་7ིར་བLསོ། །དབེན་གནས་,ང་ཆ:བ་kིང་ད�་ཉིན་ཅིག་7ིན། །དགེ་འད�ན་�མས་Uིས་ 
 

བས&་བ་5ོན་མོ་སགོས། །གཟབ་8ས་མཛད་ཅིང་%ེན་འWེལ་ལེགས་པར་བ!གིས། །ཚ2གས་པ་�མས་ལ་uགས་ལ&ང་འགའ་ཞིག་ཕ&ལ། །ཀ༌།>བས་ཤིག་ཆསོ་ 



 

'ོང་ཆེན་པོ་.ན་འ�ེན་དང༌། །%ེན་ཆས་འབ&ལ་7ིར་ཆེད་གཏད་བཙན་ཁང་ད�། །ཕེབ་ནས་ཆོས་'ངོ་ཆནེ་པོ་.ན་འ�ེན་��ས། །�nབ་ཚ2ལ་ལགེས་ངེས་གསོ་ཆེན་འགའ་ 
 

ཞིག་དང༌། །ར&་འ�ེན་Nེ་བཞིའི་ཆས་དར་མད�ང་དར་དང༌། །7ག་མཚན་ད/་5་ཆ:་/་ིལ་སགོས་ཕ&ལ། །ཆོས་'ངོ་ཆེན་པོས་ཁ་དར་ཆ་ེལགེས་ཕ&ལ། །7ག་དབང་��་ 
 

སོགས་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། །Lོན་ཆད་ཆོས་'ངོ་ཆེན་པ\་འ�ིན་ལས་Uི། །གང་ཅིར་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཞིང་(ང་ཆར་ཡང༌། །Lར་ལས་གཡོ་མེད་དགསོ་གས&ང་ཞལ་ 
 

Rིས་བཞེས། །>བས་ཤིག་གཟའ་>ར་ད�ས་+རོ་ལགེས་པའི་ཉིན། །འད�ས་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་�ངས་.་ིས་ོནས། །8ལ་བ་ཚ^་མཐའ་ཡས་པའི་གསེར་>Kའི་གཙ2ས། ། 
 

%ེན་འWེལ་ལགེས་འབ&ལ་ཚན་/ངས་ཁ་ཤས་ཕ&ལ། །འད�ས་Nེས་ཞབས་བ%ན་ཆོས་.ོད་རིམ་པ་དང༌། །ཆོས་'ངོ་ཆེན་པོའང་ཁགོ་��ག་མཛད་ནས་ཕེབས། །བ5ན་དང་འ/ོ་བའི་ 
 

དཔལ་མགོན་དམ་པ་ར&། །ཡ&ན་རིང་བ��གས་པའི་%ནེ་འWེལ་ལགེས་པར་བ!གིས། །གོང་ད�་ཆིབས་བ�bར་ཉེ་པའི་>བས་ཤིག་ཏ�། །(ར་ཡང་ཆསོ་'ོང་ཆནེ་པོ་.ན་�ངས་ཏེ། ། 
 



@217A ༄༅། །ཆོས་Nེ་མཆོད་ཡོན་གཉེར་གཏད་ནན་ཆེ་དང༌། །ཆོས་N་ེའདི་དང་དགའ་?ན་དར་8ས་kངི༌། །ཕན་ཚ:ན་ཐ&གས་མཐ&ན་ལ&གས་ལེགས་ཡོད་པ་ཡི། །འ�ིན་ 
 

ལས་གང་�ག་དགསོ་ཚ:ལ་ནན་ཆརེ་མཛད། །གཞན་ཡང་ཐ&གས་{ོན་ཇི་བཞིན་འ/Fབ་པ་ཡི། །འ�ིན་འཆོལ་གང་ཅིའི་ལ&ང་བ5ན་ཞིབ་8ས་��ས། །འཚམས་འདིར་ནས་ 
 

ལེ་ཚན་འགའ་ཞིག་ཆད་འད�ག་པ་དཔར་བ«ོ་>བས་(ོབ་བ&་Vི་ཟ&ར་ངག་8མ་པས་བསབས་པ་ཡིན། ཁ༌།ཆོས་'ངོ་ཆེན་པོས་ཤིན་ད�་མཉེས་ཚ:ལ་Rསི། །�jར་ད�་འོད་བའི་ལ&ང་ 
 

བ5ན་གསལ་པོ་དང༌། །གང་ཅིའི་བ(བ་,་གནད་དོན་འད�ས་པ་བ�ལ། །འ�ིན་ལས་གཡལེ་མེད་!"བ་པར་ཞལ་Rསི་བཞེས། །=་.ི་ས་ོས\་5ོན་མ་ོ8་ཆེན་དང༌། ། 
 

`ོང་བའི་5རེ་ཆ་6མ་མཐོ་ངོས་གཙང་མཛད། །འད�་ཁང་Xག་ཏ�་Z་ཁང་གསར་བཞེང་ག ི།ཐེབས་ཕ&ལ་གང་ཅིའི་Hན་!ོན་ཞིབ་8ས་��ས། །L་7ིར་གཞི་Lདོ་བཙ:ན་པ་མང་ 
 

པོ་དང༑ ༑7ོགས་ནས་,ོན་པ་ཐམས་ཅད་Nོམ་པ་ཡི། །དགེ་ཚ:ལ་བHེན་`ོགས་བ8་�ག་མང་པོ་,ས། །e་ཚ^ས་དག་ེབར་,མས་པ་kིང་ནས་བཏེགས། །=་མ་དགེ་ 
 

འད�ན་�མས་Uིས་'ལེ་མ་མཛད། །�jར་ད�་འཁརོ་བའི་%ེན་འWེལ་ལེགས་པར་བ!ིགས། །གསརེ་ཁགོ་.ི་བ་ཆ:་བཟང་7ག་མཛ2ད་པ། །ས་J\་དཔོན་པོ་ལམ་སགོས་ 



 

'ེལ་མར་,ོན། །iང་'་མང་མས་བས&་'ེལ་གཉིས་ཀའི་>བས། །བས&་མི་'ེལ་མ་ིབཅས་པར་5ོན་མ་ོབཏང༌། །=་ཆེན་དགངོས་པ་གསལ་R་ི>K་གད�ང་ལ། །=་རེ་ཡོལ་བ་ 
 

@217B ན་བཟའ་དབ&་¬་སགོས། །'ེལ་བར་འཏང་ཞིང་བ5ན་པ་8ས་ཆདེ་ད�། །{ོན་ལམ་�མ་པར་དག་པའི་འཚམས་+ར་,ས། །མར་ཚང་གཽ་�ིས་L་7ིར་5ོན་མོ་བཏང༌། །zི་ 
 

U་དཔོན་པོས་(ར་ཡང་5ནོ་མོ་དང༌། །%་དང་Sམ་བ&འི་5ེར་ཆ་ལེགས་པར་,ིན། །ཕ་མེས་ད�ས་ནས་དགོན་དང་འWེལ་ཆ་ེཚ:ལ། །ལ་སགོས་གང་ཅིའི་འ�ོས་པ་ཞིབ་8ས་ 
 

��ས༑ ༑ཆོས་kངི་=་མ་བཟང་པོ་དར་8ས་པ། །p་བཅས་'ེལ་མར་,ོན་ནས་ཡ&ལ་ལ&གས་Uི། །5ོན་མོ་བཏང་ཞིང་=་མས་ཆོས་7ོགས་དང༌། །འWེལ་པའི་Hན་ཚAག་ཤིས་ 
 

པ་ལེགས་པར་བ@ོད། །ལི་U་ཆོས་@་ེp་བཅས་'ལེ་མར་,ོན། །`ོད་པའི་5ེར་ཆ་བཀ�ར་བཟོས་ཆེན་པོ་མཛད། །གང་ཅིའི་Hན་!ོན་ཞི་བ8ས་ལེགས་པར་ཕ&ལ། །དགོན་ 
 

པའི་=་མ་Vི་བ་.་ིགཉེར་སོགས། །'ེལ་མར་ཐག་རིང་འ,ོན་
ི་མཛད་ན་ཡང༌། །བིང་ག�འི་མདོ་ར&་(བེ་ཚ^་དེ་ཁ་ནས། །7ིར་ལ་ལོག་པ་འགབ་ཚ:ལ་��ས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚ:ན་ 
 



བདེ་ལེགས་ཤིས་པ་བ@ོད་བཞིན་པ། །ཁོང་བ་�མས་ནི་དེ་ནས་ཡར་ལ་ཕེབ། །ཐེའི་ཐ&ང་དགོན་ཁག་གཉིས་དང་སམེས་ཉི་ཡི། །ཞབས་�Fང་uུ་'བས་ཡེན་U་ཞབས་�Fང་དང༌། ། 
 

ལ&འ&་U་ཞབས་�Fང་�མས་Uིས་འདི་>བས་Uང༌། །5ོན་མོ་བཏང་ཞིང་'ལེ་མ་ལགེས་པར་མཛད། །ཐ&ར་ཆེན་དགོན་པའི་=་མ་ལ་སགོས་པ། །ཅག་རིད་ཁགོ་གི་དགོན་པ་Jར་པ་ 
 

སོགས༑ ༑ཀ�ན་Rིས་5ོན་མོ་`ངོ་བ་'ེལ་མ་མཛད། །ཨ་བོའ&་བེ་ལེས་ཨ་ལག་ཤར་བོས་ནས། །ཉིན་གས&མ་5ོན་མ་ོབཏང་ཞིང་5ེར་ཆ་གཟབ། །དཔོན་དང་གེ་གེ་གཉིས་ 
 

@218A ༄༅། །ལ་rེན་སེལ་Rི། །@ེས་གནང་འགའ་ཞིག་ཐ&གས་བཞེད་བཞིན་ད�་,ས། །ཉིང་ཤར་དེ་མཆི་+ིན་པ་དབ&ས་གཙང་ནས། །གསར་ད�་(ེབ་པས་བས&་བ་ 
 

5ོན་མོ་,ས། །ས་Jསོ་དཔོན་པོ་�མས་Uིས་'ེལ་མ་དང༌། །ས་གདན་སགོས་Uི་5ེར་ཆ་ལགེས་པར་མཛད། །བཀའ་འRjར་པའི་ལེས་ལམ་ཁར་5ོན་མོ་བཏང༌། །དོན་/Fབ་ 
 

དབང་གསི་ནང་ད�་ཞག་མ་གཉིས། །5ོན་མོ་བཏང་ཞིང་ཁལ་%འི་ཕན་འདོགས་མཛད། །མཁར་Lོན་7ོགས་Uི་=་མ་ཆ་ེབ/སེ་Uིས། །བས&་'ལེ་ལ་སགོས་མཐོང་གཟོས་ 
 

ཆེན་པོ་མཛད། །དོ་ལོན་ནོར་Rིས་ཀ་ཆེན་®་=་མས། །ཉན་ལེན་,ེད་མི་དོན་/Fབ་དབང་བར་ད�། །བཏང་ཞིང་ཁོང་རང་མཁར་Lོན་ཉིན་(ེབ་པ། །ཆ་ཧན་བ&་ལག་ཞེས་,འི་ 



 

ས་ཆར་བJKག །དེ་ར&་(ེབ་ཚ^་5ོན་མ་ོབ&ད་ཤིང་སགོས། །ཉེར་མཁ\་ཆས་Uིས་ཐམས་ཅད་ཚAམ་པར་,ས། །ཤ་བར་ཐ&་ར&་=་མ་རབ་འ,མས་པ། །དེམ་ཆི་དགེ་བ>སོ་ 
 

.ི་གཉེར་དབ&་མཛད་དང༌། །=་Wང་གཞི་གཉེར་དགེ་འད�ན་མང་པོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་,ོན་ནས་བས&་བ་5ོན་མོ་�མས། །R་ནོམ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ2གས་པས་མག�་པར་མཛད། ། 
 

པ་ཡན་ས&་མརེ་=་Wང་གཉེར་བ་སགོས། །འ,ོར་ནས་བས&་བ་5ོན་མོ་ལགེས་པར་,ས། །ནན་ཁ&འི་ནང་ད�་ཨ་གེ་བ8ད་པ་དང༌། །བཅ:་གཉིས་པ་ཡསི་མཚམས་འ�ི་,ེད་མ་ི 
 

བཏང༑ ༑ཆིང་ཧོར་དཔོན་པོ་ཕའི་ཏན་ཏ་,ོན་ནས། །5ོན་མོ་བཏང་ཞིང་གདན་དང་Hེ་འབོལ་སོགས། །5ེར་ཆ་བཟང་པོས་%ེན་འWེལ་ལགེས་ཚ2གས་6ལེ། །ཨ་གེ་བཞི་པས་ 
 

@218B ལམ་ད�་5ོན་མོ་བ!ིགས། །གོང་མར་འཚམས་��ས་��ས་པར་མཉེས་ཚ2ར་མཛད། །བོང་བ&འི་ལོ་ལ་ངེད་Uི་པེའི་ཅིང་ད�། །པ¡་ད�ར་(J'A)ན་Rི་གཞི་མ་ཁང་པ་དང༌། །བཅས་པ་ཉོས་ 
 

ནས་Z་ཁང་གཞི་མ་བཏང༌། །དོ་ལོན་ནོར་ད�་ངེད་Uི་གཞི་མ་ར&། །ནོ་མིན་ཧན་Rིས་མཐ&ན་rེན་ལགེས་+ར་ཏེ། །Lར་ལ་ོZ་ཁང་གས&མ་ཕ&ག་ལོ་འདི་ལ། །ཤིང་
ི་བཏང་ཞིང་%ེན་ 
 



བཞེངས་ལས་མགོ་བ
མ། །དགའ་བའི་ལོ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀས། །ཐམ་འཛAན་=་མ་དེད་ཅག་བ8་
་བ8ད། །འཚ2གས་ཏེ་མ་ཎི་རིལ་བ&་བ&མ་!"བ་,ས། །འཇའ་ཚ2ན་ 
 

འཆར་བ་ལ་སགོས་%གས་མཚན་ལེགས། །རིལ་བ&་འཕེལ་བས་གངོ་མ་ལགེས་པར་དRསེ། །གཙང་བ་=་མ་དགེ་ལེགས་ཆོས་@ེ་དང༌། །ཀ་བཅ:་དབ&་མཛད་=ོ་བཟང་དཔལ་ 
 

འ,ོར་གཉིས། །5ོན་པས་ཆོས་འཁརོ་བ>རོ་ཚ:ལ་བ/ོ་kངི་མཛད། །བདག་གིས་བ>Kལ་ཏེ་ཤིས་བ@དོ་8ས་པར་,ས། །རིལ་བ&་ཁ་ཏག་གསོ་ཆེན་དང&ལ་�མས་གནང༌། ། 
 

དེད་Uིས་ཕ&ག་པའི་པེའི་ཅིང་Z་ཁང་ད�། །ད�ས་གས&མ་སངས་8ས་ཚ^་དཔག་Z་དག�་དང༌། །གནས་བ%ན་བཅ:་�Fག་%ེན་བཞེངས་ལེགས་པར་/Fབ། །གོང་མར་Z་ཁང་ལ་ 
 

ནི་མིང་��ས་པར། །ཟ&ང་/F་ཟི་ཞེས་Z་ཁང་མིང་ད�་བ�ལ། །དེད་ཅག་དཔོན་(བོ་Z་ཁང་ནང་ད�་6སོ། །ཨ་གེ་བཞི་པས་%ེན་འWེལ་ལགེས་ཚ2གས་བ!གིས། །%ེན་གས&མ་ 
 

�མས་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པར་བRིས། །དོ་ལོན་ནོར་Rི་དེད་Uི་Z་ཁང་ད�། །{ན་=་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འVFགས་བ། །རིགས་གས&མ་མགོན་པོ་!ལོ་མ་དཀར་�ང་དང༌། ། 
 

@219A ༄༅། །ནོར་8Mན་Z་མོ་�མས་Uི་%ནེ་བཞེངས་/Fབ། །དོ་ལནོ་ནོར་R་ི=་མ་དག་ེའད�ན་པ། །ཐམས་ཅད་འཚ2གས་ཏེ་རབ་གནས་ལགེས་པར་,ས། །=་མ་�མས་ 



 

ལ་%་གསོ་གཉིས་ར་ེདང༌། །དག་ེའད�ན་མང་མར་%་ར་ེཡནོ་ད�་ཕ&ལ། །=་མ་ཀ་བཅ:་=ོ་བཟང་ཚ:ལ་Vིམས་Uིས། །Lར་ལ་ོམ་ིཊ་བ8་
འི་དབང་བ>Kར་བའི། །ཡནོ་ཕ&ད་ 
 

མdལ་མ་ི7ེད་|་ོ@་ེདང༌། །ལས་བཞིའི་S་ཚ2གས་|་ོ@་ེལ་སགོས་པའི། །དང&ལ་.ད་གསོ་ལག་གསོ་དར་%་བ8་དང༌། །གདན་དང་H་ེའབོལ་ལ་སགོས་�མོ་ཆ་ེབ། །བཏེགས་ 
 

ཏེ་རངི་འཚ2་%ནེ་འWེལ་ལགེས་པར་བ!གིས། ། &་རད་=་མ་མརེ་གནེ་དེ་ཡན་ཆ།ི །དཔོན་(བོ་�མས་ལ་པ་ར་ིབ8་
་ཕ&ལ། །ཚངས་+ནི་དབང་ག་ིZ་ཁང་རབ་གནས་ལ། ། 
 

གངོ་མའི་བཀའ་ཡསི་རབ་གནས་,ེད་པར་7ིན། །དེད་ཅག་དཔོན་(བོ་ཉེར་�་དེ་ཁ་ན། །བ��གས་པའི་=་མ་བ5ན་འཛAན་བཟང་པོ་སགོས། །Nམོ་པ་བ8་�ག་Zག་གསི་རབ་ 
 

གནས་བRསི། །དབང་དང་ཨོ་ཆརི་ཨ་ག་ེལ་སགོས་པའི། །ཚ2གས་པ་མང་པོར་Sར་ཐང་བ8་
་ཡ།ི །@སེ་གནང་ལ་སགོས་བཞེད་ཆསོ་ད�་མ་ཕ&ལ། །དེད་ཅག་�མས་ལ་འཚ2་ 
 

བཞབས་ཏོག་དང༌། །ཡནོ་འབ&ལ་བHནེ་བཀ�ར་8་ཆནེ་གཟབ་ནས་མཛད། །�མ་8ལ་ལ་ོལ་གངོ་མ་མཚ2་བད�ན་R།ི །Z་ཁང་ཆནེ་པོར་མཇལ་བར་ཆབི་ཁ་བ�bར། །དེད་ཅག་�མས་ 
 



Uིས་zེར་འཁསོ་ལ་དཔག་པ། །བས&བ་དཀར་འ/\་5ནོ་མ་ོའབ&ལ་བ་གཟབ། །ཚ2གས་ཡ&ན་གཅིག་ག་ིརངི་ལ་/ལ་དབ&ར་བ��གས། །ཚ2གས་པའ་ིའདོན་པ་བཟང་ཞེས་ལགེས་ 
 

@219B ས་ོབ�ལ། །དRསེ་པས་བདག་ལ་གས&ང་བ/སོ་ཅི་རགིས་གནང༌། །ཚ2གས་པར་ཁ་བཏགས་དང&ལ་R་ིགནང་+ནི་མཛད། །ཞག་བཞི་བ��གས་པའི་རངི་ལ་ཞོག་ཁ་རརེ། །འོ་
མའི་ 
 

]སི་མ་�ོན་པོ་�ངས་པ་ལ། །ང་ལ་འདི་ན་5ནོ་མ་ོའབ&ལ་པའི་རགིས། །ཅི་ཙམ་,jང་ལས་zོད་Uི་འོ་]སི་དེ། །Zག་ཅེས་དRསེ་ཚར̂་ཆ་ེབའི་བཀའ་ལ&ང་བ�ལ། །པར་ལ་འ,ོན་ 
 

ཁར་ངདེ་Uི་Z་ཁང་མཇལ། །ང་རང་Nདོ་པའི་ཁང་པར་ཕེབ་ཏེ་བ��གས། །འ�ན་བ&འང་ཉིད་Uི་འVིས་ས&་Nདོ་ད�་བཅ:ག །དེད་ཚ2ས་གསལོ་ཇ་�ངས་པ་ལགེས་པར་བཞེས། ། 
 

N་ེཔའི་Yས་སགོས་མཚན་ཉིད་p་གསར་བཞི། །ཞབས་7ིར་འWང་པའི་=་མ་ཤང་རམ་པ། །ཀ་བཅ:་དབ&་མཛད་�མས་Uི་བ/་ོkངི་,ས། །དRསེ་ངསོ་ཡ&ན་རངི་བ��གས་ཤིང་ 
 

གས&ང་བ/སོ་མཛད། །Z་ཁང་འདི་ནི་སགོ་བོ་ཐམས་ཅད་Uི། །དོན་ད�་བཞེངས་ཤིང་ཇ་སག་ཐམས་ཅད་ནས། །p་པ་བNKས་ཏེ་zོད་རང་=་མར་བཞག །zོད་ཚ2ས་>K་རམི་ལགེས་ 
 



པར་,ས་པ་ཡསི། །སགོ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་'དི་ཕ&ན་ས&མ་ཚ2གས། །ད་ད�ང་Lར་མསོ་ཇི་བཞིན་ཡ&ན་རངི་ད�། །Nདོ་པའི་%ནེ་འWེལ་ཆདེ་ད�་ཁ་བཏགས་འདི། །5རེ་ཞེས་བཀའ་ལ&ང་ 
 

དང་བཅས་ཁ་བཏགས་གནང༌། །འཇམ་ད,ངས་གངོ་མས་�ན་བ&་ཡ&ན་རངི་ད�། །Nདོ་པའི་%ནེ་འWེལ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་བ!གིས༎ ༎ 

 


