
༄༅། །བ�ེན་
ོགས་སོགས་ས�་བ��བ་ 
 

ཚ�ལ་�ི་ཆོ་ག་འ�ེར་བདེ་ཀ�ན་ཕན་ཞེས་�་བ་བ �གས་སོ། །!་མ་དང་ཐ�བ་དབང་ད�ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་'ག་འཚལ་ཞིང་(བས་ས�་མཆིའོ། །ད�ས་དང་གནས་*བས་ཐམས་
ཅད་ད�་,ེས་ 
 

@220A ༄༅། །ས�་བཟ�ང་ད�་གསལོ། །འདིར་དགེ་བ�ེན། རབ་�2ང༌། དགེ་ཚ�ལ། བ�ེན་
གོས་��བ་ཚ�ལ་�་ིཆ་ོགའི་ལག་ལནེ་ཇི་5ར་�་བའི་ཚ�ལ་མདོར་བ67ས་ཏེ་ 
 

དགོད་པ་ལ། །གནས་ཁང་�ི་དོར་�། :ོན་པའི་*7་བ;ན་དངོས་ས�་བ �གས་དགོས་ཤིང༌། ཆོ་ག་གཙ>་བོར་དག་ེའད�ན་?མས་@ི་ཐ�གས་ལ་ཡོད་པས་ཚད་ཡང་དེ་5ར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
 

པའི་མཚ>ན་�ེད་ལ་ལས་@ི་ཆོ་གའི་Bགེས་བམ་དང་བཅས་པའི་Cེན་�ད་པར་ཅན་?མས་བ �གས་ས�་གསལོ། ཉེར་Eོད་F་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་པ་G་ཆེན་པོ་བཤམས། །འོག་ཏ�་རབ་ 
 

�2ང་བ�ེན་
ོགས་ལ་དགསོ་པའི་ཡ་ོ�ད་?མས་:་གོན་�འོ། །ལས་Iལ་བ་?མས་ལ་J་ཆབ་དང་མ་ེཏོག་ཕ�ལ། K་དང་འLེང་བ་ལ་སགོས་པ་གཞག་པར་�འོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
 



བ�ེན་གཅིག་པ�་��བ་ན་བར་ཆད་Mི་མི་དགོས་ཤིང་རབ་�2ང་ཡང་ད@2ས་གཅིག་ལ་��བ་ན་བར་ཆད་Mི་དགསོ་ལ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་འMི་Nོལ་ཡོད་པས་འདི་5ར། �ེད་རབ་ཏ�་འ�2ང་བ་ 
 

ལ་བར་ཆད་@ི་ཆསོ་དང་མ་ིOན་པ་ཞིག་དགསོ། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏ�་�2ང་ན་GPད་དེ་ལ་6མོ་པ་མི་(་ེབའམ་(ེས་@ང་མ་ིགནས་པ་ལ་སོགས་པའི་Qོ་ནས་GPད་དེ་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་ཤིང༌། ངེ་ 
 

ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡངོ་བས་བར་ཆད་Mི་དགསོ་ཏེ། མདོ་R་བར། དང་པS་མཁན་པོ་ཉིད་@ིས་བར་ཆད་Mིས་ནས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ལ་*བས་ད�ེའོ། །ཞེས་གས�ངས་བས། ངེད་ 
 

@ི་Mི་བ་འདི་?མས་ལ་སམེས་མ་གཡེངས་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག །�ེད་མ�་:གེ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་F་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་F་ལོན་པ་�་རགོ་�ོད་མི་ན�ས་པ་མ་ 
 

@220B ཡིན་ནམ། �་རོག་Vོད་ན�ས་པ་ལ་ོབད�ན་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། Wན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བ�་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་ 
 

གནང་བ་ཡ�ལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་Xངོ་མ་ས�ན་'2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། YZ་ཐབས་ས�་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ད�་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནམ༑ གནས་པར་མི་�་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡནི་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། \�ལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད�ད་འIོ་མ་ཡིན་ནམ། མ�་:ེགས་ཅན་ �གས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 



 

མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དI་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འད�ན་�ི་ད�ེན་�ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
 

@ིས་]ག་'2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕམ་པར་འ�2ར་བའི་57ང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་57ང་བ་གང་ཡང་ད�ང༌༈ བ་�2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། GP་ལས་བ_ོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་'2ང་བ་ 
 

མ་ཡིན་ནམ། ལག་`7མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། V་སརེ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Gལ་པོས་བaབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནམ། Gལ་པོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Gལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡ�ལ་ཐག་མི་རངི་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་YZན་པར་Iགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ�ང་]ོལ་བ་མ་ཡིན་ 
 

ནམ༑ bམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཡ�ང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འIོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། �ང་ག་ི�་མི་�ན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་ 
 

@221A ༄༅། །གས�མ་ད�་�2ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། (ེས་པ་འM་བའི་བ�ད་མདེ་མ་ཡིན་ནམ། 6ིག་6གི་5་བ�འི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། Bིང་གཞན་ནས་(སེ་པ་ཚ�ལ་ 
 



�ད་མི་འM་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་Mིས་པས། མ་ཡིན་ལགས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་བོས་�ོད་རབ་ཏ�་ད�2ང་བར་�འོ། །ཞེས་*བས་ད�ེའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ�ེན་ད�་བ��བ་པ་ལ། 
 

བ��བ་�་དེ་དང་པོར་:ོན་པ་ལ་'ག་འཚལ་ད�་བཅ�ག །དེ་ནས་རང་ལ་'ག་འཚལ་ད�་བཅ�ག་ནས། མད�ན་ད�་ཙ>ག་ཙ>ག་པ�ར་འད�ག་ཏ�་བཅ�ག་ཅིང༌། ཐལ་མ་ོ�ིང་ཁར་dརོ་ད�་ 
 

བཙ�ག་ནས། �ོད་དགེ་བ�ེན་ད�་བ��བ་པ་ལ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་�སི། ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བ་འདི་གང་ད�་(སེ་@ང་67ག་བJལ་�ི་རང་བཞིན་ལས་མི་འད�ས་པས། འཁོར་ 
 

བའི་67ག་བJལ་ལས་གཏན་ད�་ཐར་བའི་(བས་མཐར་ཐ�གས་
གོས་པའི་སངས་Gས་@ི་ག་ོའཕང་དམ་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད�་ཐོབ་པ་ཞིག་�ེད་དགོས། དེའི་ཆེད་ 
 

ད�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་(བས་ས�་སངོ་ནས་བXབ་གཞི་F་འཛgན་པའི་དགེ་བ�ེན་�ི་6ོམ་པ་!ངས་ལ། ད�ས་ད་ནས་མ་ཤིའི་བར་ད�་བNhང་�མ་པའི་བསམ་པ་�ད་པར་ཅན་ 
 

ད�ངས་བ་ཞིག་བ(ེད་ལ། འདིའི་,ེས་_ོས་མཛ>ད། བཙ�ན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:ེ་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་Yང་གཉིས་?མས་ 
 

@ི་མཆགོ་སངས་Gས་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་?མས་@ི་མཆགོ་ཆསོ་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །ཚ>གས་?མས་@ི་མཆགོ་དགེ་འད�ན་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། ། 



 

@221B བདག་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་དག་ེབ�ེན་ད�་བཙ�ན་པས་གཟ�ང་ད�་གསོལ། bག་པོར་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་དོན་�ི་Jགས་བ,ོད་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ_ས་དགསོ་པར་ 
 

གས�ངས་པས་གཉིས་པའི་ཡང་,ེས་_ོས་�ིས་ཞེས་བ,ོད། གཉིས་པ་སོང་བའི་,སེ་ས�་ཆོ་གའི་ཚgག་འདི་ལ་ད�མ་བ�་གས�མ་ཡོད་པའི། དགེ་འད�ན་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ་ཡན་ཆད་ 
 

(བས་བ,ོད་པ། བདག་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་དགེ་བ�ེན་ད�་ཞེས་པ་བདག་བ,དོ་པ། བཙ�ན་པས་གཟ�ང་ད�་གསོལ་ཞེས་བ་གཞན་བ,དོ་པ་ཡིན་པས། བདག་བ,ོད་
གོས་ 
 

པ་དགེ་བ�ེན་ད�་ཞེས་པའི་ཚgག་
གོས་པ་དང༌། �ེད་@ི་GPད་ལ་དག་ེབ�ེན་�་ི6ོམ་པ་(ེ། དེད་�ེད་@ི་Xབོ་དཔོན་ད�་�2ར་པ་ཡིན་པས། དགེ་བ�ེན་ད�་ཞེས་པའི་*བས་ས�་དེད་ 
 

@ིས་*ད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང༌། སེ་གོལ་�་ིབ`་\ོད་པས། བདག་གི་GPད་ལ་དགེ་བ�ེན་�ི་6ོམ་པ་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདི་ཡིན་�མ་པའི་ཐོབ་!ོ་(ེས་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་བས། ། 
 

དེ་ད�ས་6ོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང༌། Xོབ་དཔོན་ད�་�2ར་ནས་Xོབ་དཔོན་�སི་གཟ�ང་ད�་གསོལ། ཞེས་བ,ོད་དགསོ་པས། དེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གས�མ་པའི་,སེ་_ོས་�སི་ཞེས་ 
 



བ,ོད༑ དེའང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་bན་ད�་6ོམ་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་Xོབ་དཔོན་�ི་ཞལ་ནས་@ང་བ`་\ོད། གས�མ་པ་ཟིན་པ་དང་Xབོ་དཔོན་�ིས་དེ་དག་ེབ�ནེ་ད�་བ��བ་པའི་ཐབས་ཡནི་ 
 

ནོ། �ོད་རང་ལགེས་སོ་�སི་ཞེས་བ,ོད། Xོབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ,ོད། དེ་ནས་ད@2ས་གཅིག་ལ་དག་ེཚ�ལ་ད�་��བ་ན་འདིར་བXབ་པ་བ,ོད་མ་ིདགསོ་ཤིང་དགེ་བ�ེན་iང་པའམ་ 
 

@222A ༄༅། །རབ་�2ང་མན་ཆད་བ��བ་ན་བ,དོ་དགོས་པས་བXབ་པ་བ,ོད་པ་ནི། དེས་�ོད་@ིས་དགེ་བ�ེན་�ི་6ོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་@ང་མ་བNhངས་ན་ཕན་ཡོན་ 
 

ཆེན་པོ་མི་འ�2ང༑ ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འ�2ང་བས་བNhང་དགོས། བNhང་ལ�གས་དI་བཅོམ་པ་?མས་@ིས་Nོག་གཅོད་པ་སགོས་F་ཡིད་@ིས་jངས་ཏེ། ལ�ས་ངག་གསི་Xར་ 
 

ལོགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གིས་@ང་བXབ་�མ་པ་�སི་ལ། ལད་མོ་�སི། Xོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། ཇི་5ར་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གསི་ཇི་Nིད་འཚS་ 
 

བར་ད�་Nོག་གཅོད་པ་jངས་ཏེ་Nགོ་གཅོད་པ་ལས་Xར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་@ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:ེ་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་Nོག་གཅོད་པ་jངས་ཏེ་Nོག 

 

གཅོད་པ་ལས་Xར་Oགོ་པར་བ�ིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་ག་ིབXབ་པ་ལ་,ེས་ས�་Xབོ་པོ། །,ེས་ས�་བ��བ་པོ། །,ེས་ས�་ 



 

བ�ིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་5ར་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམེ་པ་དང༌། 
kན་ད�་l་བ་དང༌། 
 

 འWhའི་ཆད་དང༌། བཅོས་པའི་ཆད་mོས་པར་འ�2ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་jངས་ཏེ། འWhའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆད་mསོ་པར་འ�2ར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་Xར་ལགོ 

 

པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་@ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:ེ་ཇི་Nདི་འཚS་བར་ད�་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང༌། 
kན་ད�་l་བ་དང༌། 
 

@222B འWhའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་mསོ་པར་འ�2ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་jངས་ཏེ། འWhའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་mོས༌༈ པར་འ�2ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་Xར་Oགོ་
པར་ 
 

བ�ིའོ༑ ཡན་ལག་F་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་ག་ིབXབ་པ་ལ་,སེ་ས�་Xོབ་པོ། ,ེས་ས�་བ��བ་པོ། ,སེ་ས�་བ�ིད་དོ། Xོབ་དཔོན་�སི་ཐབས་ཡིན་ནོ༎ 

 

�ོད་རང་ལགེས་སོ་ཞེས་བ,ོད། དགེ་བ�ེན་�སི་ལེགས་སོ་ཞེས་བ,ོད་དོ། དེས་དག་ེབ�ེན་�་ི6ོམ་པ་ལགེས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་(བས་འIS་བXབ་�་སངས་Gས་ལ་(བས་ས�་ 



 

སོང་བས་b་གཞན་ལ་'ག་མཆོད་མི་�། ཆསོ་ལ་(བས་ས�་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚo་jངོ༌། དགེ་འད�ན་ལ་(བས་ས�་སོང་བས་Iགོས་མ�་:གི ༈ ཅན་དང་མི་འIོགས་པ་དང༌། 
ཐ�ན་ 
 

མོང་ད�་(སེ་བ�་དམ་པ་ལ་བCེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�་ལ། ཆོས་@ི་,ེས་ས�་འWང་བའི་ཆསོ་བ��བ་པ་:ེ་བཞི་དང༌། དབང་པོ་མི་pོད་པ་དང༌། 6ོམ་ 
 

པ་ཅི་ན�ས་ས�་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་�ིང་བRེ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བRོན་པ་ལ་བXབས། དགེ་བ�ེན་'ི་6མོ་པའི་ཡན་ལག་མི་གསདོ་པ་སགོས་བཞི་�ང་ན་6མོ་ 
 

པ་གཏོང་བས་བ(ར་ནས་ལེན། མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ་སགོས་F་�2ང་ན་6ོམ་Oན་གཅིག་ལ་བཤགས། L་མ་སོགས་མི་དག་ེབ་Mhག་པོ་'ོགས་མཐ�ན་ཡིན་པས་ཡིད་@ིས་བ6མས་ 
 

ནས་ལགེས་པར་Nhངས་ཤིག  །ཅེས་བ,ོད་དོ། །དེ་ནས་རབ་�2ང་ད�་��བ་པ་ལ་མཁན་པS་གཡས་གཡོན་གང་འོས་ས�་��བ་�འི་གདིང་བ་ནང་dར་བའི་བཞི་བ5བ༌༈ �ས་པ་དེ་ཉིས་བ5བ༌༈ 
 

@223A ༄༅། །ཏ�་�ས་པའི་ཁར་མཐད་གསོ་བGད་བ5བ་�ས་པ་ཉིས་བ5བ་�ས། དེའི་:ེང་ད�་!་གོས་བGད་བ5བ་�ས་པ་ཉིས་བ5བ་�ས་ཏེ་བཅག་མཚམས་མཁན་ 



 

པS་'ོགས་ས�་བ:ན་ནས་བཞག  །b7ང་བཟེད་:ོང་པ་མིན་པ་འWh་དཀར་�ི་རགིས་ཅ�ང་ཟད་!rག་པ་ཆ�་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཤམས། རབ་�2ང་ �་ཡ�ལ་�་ིདགེ་Xངོ་བཞི་སགོས་ལངོས་ 
 

ན་མཁན་པོས་ལས་Iལ་དེ་ན་གནས་པའི་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་ཆ་ོག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སོང་ཞིག་ལ། དག་ེXོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་མསོ། ཚo་དང་Oན་པ་འདི། བ��བ་�་གཅིག 

 

ལ་མེད་ན་འདི། གཉིས་ཡདོ་ན་འདི་དག་གས�མ་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་འདི་?མས་ཞེས་ཚgགས་Lག་བstར་དོགས་པ་འདི་དང་འོག་མ་?མས་ས�་ཤེས་པར་�། དགེ་འད�ན་ལ་རབ་ཏ�་�2ང་ 
 

བ་ �་བའི་Iགོས་Oན་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་བQོ། །དགེ་Xོང་དེས་ཅི་ཚo་དང་Oན་པ་འདི་བར་ཆད་@ི་ཆསོ་?མས་ཡངོས་ས�་དག་གམ་ཞེས་Mི། མཁན་པོས། ཡོངས་ས�་དག་གོ་ཞེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆི་ 
 

ཡིན་གདའོ། ༈ །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་དག་ེXངོ་དེས་བ��བ་�་དེ་དགེ་Xོང་?མས་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་བ་དང་ཙ>ག་བ�ར་ཐལ་མ་ོdར་ད�་བཅ�ག་ནས་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཡིན་ན་མི་དགསོ་ 
 

ཤིང་དེ་མིན་ན་རས་དཀར་ཞིག་གཡོགས་ཏེ། རང་pན་པའི་མཐའ་ལགོས་ས�་འIེངས་ཏེ་འད�ད་པ་དང་བཅས་པས་ཐད་བཤད་ལན་ས�མ་�ས་ལ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་ 
 



གསལོ། །ཚo་དང་Oན་པ་མིན་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལས་རབ་ཏ�་འ�2ང་བར་འཚལ་ཏེ། �ིམ་བ་གསོ་དཀར་པོ་ཅན་V་དང་ཁ་ju་མ་Wེགས་པ་ལས། 
 

@223B ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ�2ང་བར་འཚལ་ཏེ། ཚo་དང་Oན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་འདི་རབ་ཏ�་འ�2ང་བར་འཚལ་ཞིང༌། V་དང་ཁ་ju་Wེགས་ནས་གོས་
ང�ར་lིག 

 

བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་�ིམ་ནས་�ིམ་མེད་པར་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལས་རབ་ཏ�་འ�2ང་:།ེ དེ་ཡང་W་ཆད་@ི་?མས་ཡངོས་ས�་དག་གོ་ཞེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད༑ བ��བ་�་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཁོ་ན་ཉིད། གཉིས་ཡོད་ན་ཁོད་དག་ཉིད། གས�མ་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་ཁངོ་?མས་ཉིད། ཅེས་ཚgགས་Lད་བstར་དགོས་པ་འདི་དང་འོག་མ་?མས་ 
 

ས�་ཤེས་པར་�། མཆི་ན། ཅི་དེ་རབ་ཏ�་ད�2ང་ངམ། དགེ་Xངོ་ཐམས་ཅད་@ིས། གལ་ཏེ་ཡོངས་ས�་དག་ན་འོ་ཞེས་བ,ོད། དེ་ནས་��བ་�་མཁན་པོ་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་བ་དང་ 
 

མད�ན་ད�་ཙ>ག་པ�ར་ཐལ་མོ་dར་ད�་བཅ�ག་ནས། �ོད་རབ་�2ང་ད�་��བ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞིག་དགོས་མཁན་པོ་ཡང་ཅི་ར�ང་ར�ང་གིས་མ་ིཆོག་བ�ེན་པར་
གོས་ནས་ལོ་བཅ�་བར་མ་ཆད་ད�་ལོན་ 
 



པ་བཙ�ན་པ་བCན་པའི་ཡོན་ཏན། F་Lhགས་ས�་dར་བ་ཉི་v�་R་གཅིག་གང་ར�ང་དང་Oན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་@ི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བCན་མཁས་@ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་Oན་ཞིག་དགསོ་ 
 

པ་ཁོ་བོས་འIhབ་ར�ང་ད�་ཡདོ་པས་Jར་�་ིདགེ་བ�ེན་ད�་བ��བ་པའི་Xོབ་དཔོན་དེ་ལ་རབ་�2ང་��བ་པའི་མཁན་པོ་ �་�མ་པ་�ིས་ལ་ལད་མོ་མཛ>ད། Xོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག 

 

མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་Xོབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསལོ་�ིས། Xོབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་ད�་གསལོ། Xོབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏ�་ད�2ང་བར་བ�ིའོ། །ཞེས་ལན་ 
 

@224A ༄༅། །གཉིས་བ_ས་ལ། གས�མ་པའི་*བས་ས�། བ,ོད་པ་གས�མ་པའི་གསལོ་�ི་ཡན་ཆད་ཆ་དང་པོ། །མཛད་ད�་གསལོ་མན་ཆད་ཆ་གཉིས་པ་དེའི་མཇ�ག 

 

ཏ�་མཁན་པོར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་ནས་Xོབ་དཔོན་ཞེས་མི་བ,ོད་པར་མཁན་པོར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་ནས་Xོབ་དཔོན་ཞེས་མི་བ,ོད་པར་མཁན་པོ་ཞེས་བ,ོད་དགསོ་པས། གས�མ་པའི་,ེས་ 
 

_ོས་�ིས་�ས་ལ་གས�མ་པ་�། མཇ�ག་ཏ�་ཐབས་ཡནི་ནོ། ལེགས་ས་ོ�འོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བXབ་�ར། ཕ་བ�འི་ཚ�ལ་�སི་མཁན་པོ་ལ་:ོན་པའི་འད�་ཤེས་ 
 

བ(ེད་ནས་ག�ས་པར་�་བ། ཡོན་དབ�ལ་བ། བ�ེན་བཀ�ར་�ེད་པ། �་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ �ས་ནས་བཀའ་བཞིན་བ��བ་པར་�་བ་:ེ། དེ་ནས་འདས་ན་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 



 

ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འ�2ར་རོ། །དེ་ནས་གཙ�ག་ཕ�ང་འWེགས་པའི་དགེ་Xངོ་ལ་དག་ེXོང་འདི་ཞེས་�་བས་ཚo་དང་Oན་པ་འདིའི་གཙ�ག་ཕ�ད་འWེགས་པ་ལ་སགོས་པའི་Iོགས་Oན་ 
 

མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་བQོ། བ*ོས་པའི་དགེ་Xངོ་དེས་གཡོན་པས་ཆ�་བ�མ་དང་V་Iི་འཛgན་ཅིང་གཡས་པས་མཆོག་dིན་�ི་'ག་G་��བ་�འི་Eིར་བོར་གཏ�གས་ཏེ། ཅི་ཚo་དང་Oན་པ་ 
 

ཆེ་ག་ེཞེས་�་བ་�ོད་གཙ�ག་ཕ�ད་འWེགས་པ་ལ་\་ོའམ། ཞེས་མད�ན་ནས་Mི་ཞིང༌། བ��བ་�ས་\ོ་ལགས་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་,སེ་ས�། Gབ་ནས་Wེགས་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཕ�ལ༌། 
 

མཁན་པོས་དཀར་'ོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་b་?མས་ད�ེས་པ་ཆེན་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ག་ིCེན་གི་'ོགས་ལ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་Iང་ད�ས་ཡིན་ན་ཆ�་Mོན་ 
 

@224B མོ༑ ༑Mོ་ད�ས་ཡིན་ན་ཆ�་Iང་མསོ་]hས་�ེད་ད�་ག �ག །Ihབ་ན་ལ�ས་རལི་པོ་བah། pས་པ་འམ། pས་པ་འམ། ན་བ་འམ། ཆ�་མ་འ�ོར་ན་ཡན་ལག་F་]hས་�ས་ལ། མཁན་པS་
ཞབས་ 
 

གཉིས་ལ་གཏ�གས་པའི་'ག་གས�མ་�ས་ཏེ། མད�ན་ད�་ཙ>ག་ཙ>ག་པ�ར་འད�ག་པའི་Lག་པ་གཡོན་པ་ལ་གདིང་བ། མཐད་གོས། !་གོས་གས�མ་ནང་ལ་བGད་བ5བ་ཏ�་བཀལ་ 



 

ནས༑ ཆོས་གསོ་@ི་xེ་མ་ོབ��བ་�འི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁར་བཞག་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་:ངེ་ནས་བཀབ་ལ་འདི་:ངོ་ད�་GPན་ཏ�་�ོན་པའི་ཆསོ་གསོ་!་གསོ་ཞེས་�་བ་�ིམ་ 
 

པ་དང་མ�་:ེགས་ཅན་ལས་Cགས་�ད་པར་ད�་འ�2ར་པ་དགེ་dངོ་གི་Mན་པ་གསོ། yང་པ�་དང༌། ཤ་yང་དང༌། zrང་དང་ཉི་མ་ལ་སགོས་པའི་ཚ་Iགས་གི་རགེ་པ་ལས་(ོབ་པའི་གསོ་ 
 

ས�་གནང་བ་ཡིན་པས་ད�ས་GPན་ད�་:ོད་གཡགོས་འདི་5་བ�་རེ་འཆང་�མ་པ་�སི་�ས་ལ། Lག་པ་གཡས་ལ་བཞག  །མཐར་གསོ་ལའང་Jར་བཞིན་�ས་ལ། འདི་{ད་ད�་�ོན་པར་ 
 

�ེད་པའི་མཐོང༌༈ གསོ་ཞེས་�་བ་{ད་གཅེར་བ་དང༌། དོ་ཚ་བའི་གནས་ལས་(ོབ། yང་བ�་ལ་སོགས་པའི་རགེ་པ་བNhང༌། �ིམ་པ་དང་མ�་:གེས་ཅན་ལས་Cགས་�ད་པར་ད�་འ�2ར་ 
 

དགེ་dོང་གི་Mན་པ་གསོ་བའི་གོས་ས�་གནང་བ་ཡིན་པས། ད�ས་GPན་ད�་{ད་གཡོགས་འདི་5་བ�་ར་ེའཆང་�མ་པ་�སི། G་གར་ན་ར�ང་བའི་ཚ>ན་གས�མ་ལ་ཁ་དོག་དན་པར་�ེད་པས། ༈ 
 

Gགས་པ་དང་Mེགས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་:ོན་པས་@ང་:ོད་གཡགོས་{ད་གཡགོས་འདི་5་བ�་བxམས་ནས་འདིའི་ལམ་ལ་བXབ་ཤིང་སངས་Gས་ནས། ,ེས་འཇ�ག 

 



@225A ༄༅། །?མས་ལའང་གསོ་འདི་5་བ�་གནང་བ་ཡིན་པས། :ོད་གཡོགས་{ད་གཡགོས་འདི་5་བ�་�ོན་ལ། སམེས་ད�ལ་བ་དང་ཞི་བར་�ེད་དགསོ་པ་ཡིན་�ས་ལ་གཡས་ 
 

ས�་jོ༑ b7ང་བཟེད་@ི་ནང་ད�་ནས་འWh་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་!rག་ལ། མཁན་Xོབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏ�་�ས། གཡས་པས་:ངེ་ནས་བཟ�ང་ལ། འདི་b7ང་བཟེད་ 
 

ཅེས་�་བ་�ིམ་པའི་ཁ་ཕོར། མ�་:ེགས་@ི་Xོད་ཕོར། རབ་�2ང་དམན་པ་གཞན་ལས་xོད་Eད་@ི་Cགས་�ད་པར་ཅན་ད�་�2ར་པ་ཡནི། འདི་ཟས་@ིས་འགེངས་པ་བཞིན་ད�་རང་གི་ 
 

ཤེས་GPད་ཡོན་ཏན་�སི་འགེངས། འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་Eོད་པ་བཞིན་ཏ�་ཆསོ་ལ་ལོངས་Eོད། མཐའ་གཉིས་jངས་པའི་བསོད་�ོམས་Eོད་པའི་xདོ་ད�་:ོན་པས་གནང་བ་ཡནི་ 
 

པས༑ ད�ས་GPན་ད�་xདོ་Eད་འདི་5་བ�་འཆང་�མ་པ་�སི། གདིང་བ་ལ་འཆང་ལ�གས་Jར་པ་ཞེན༌༈ �ས་ལ། འདི་གདིང་བ་�་བ་�ིམ་པའི་དཀར་པོ། །གང་ཟག་ག་ི]་བོ་ཕལ་ 
 

ཆེར་མ་ཉམས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་�་ི}འི་གདན་མ་གཏོགས་པ་གནས་མལ་ལ་ལངོས་Eོད་པའི་ད�ས་ས�། འདིས་བ(བས་ནས་ལོངས་Eོད་དགོས་པ་ཡིན། ཆ�་ཚགས་གཏང་ 
 

ལ་འདི་ཆ�་ཚགས་�་བ་སངས་Gས་@ི་བ:ན་པ་�ངི་,སེ་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། སོ་སོར་ཐར་བའི་6ོམ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་Oོག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 



 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་jངས་དགསོ། �ད་པར་ད�་ཆ�་འདི་འWེལ་ཆ་ེའ�2ང་ཉེ། ནང་དང་ན�བ་ང�་ཆ�་ལ་ལངོས་Eོད་དགོས་པས་ཆ�་ཚགས་འདི་འM་ར་ེའཆང་ཞིང༌། དེས་མཚ>ན་ནས་ 
 

@225B ཡོ་�ད་གང་ལ་ཡང་Nོག་ཆགས་ལ་མ་ིགནོད་པ་�ེད་དགོས་སོ། ཞེས་བ,ོད་ལ་dིན་ནོ། །Iོགས་Oན་�སི་མཐང༌༈ གསོ་ཉིས་བ5བ་�ས་པ་དེས་བ��བ་�འི་Gབ་ལ་བ*ོན། ། 
 

དེའི་:ེང་ད�་!་གསོ་བiང་བ་བ*ོན་ཏེ། དེ་ནས་མཁན་པོས་གཡས་གཡོན་�ི་xེ་མོ་མད�ན་ད�་bན་གཅིག་�ས་ཐལ་མ་ོdརོ་ད�་བཅ�ག་:ེ། དེ་ནས་མཁན་པོས་བ��བ་�འི་མདོར་མེ་ཏོག 

 

བཞག་ལ། དག་ེའད�ན་?མས་@ིས་{ོན་ལམ་གནང་བ་ �་�ས་ལ། དགེ་འད�ན་?མས་@ིས་མ་ེཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐར་པའི་Gལ་མཚན་བCན་པར་འ�2ར་ཅིག  །ཚངས་པར་Eདོ་ 
 

པ་ཚoའི་མཐར་'ིན་པར་�2ར་ཅིག  །ཚ�ལ་]ིམས་@ི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་
ོགས་པར་�2ར་ཅིག  །(ེ་བ་དང་ཚo་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་ཚ�ལ་]ིམས་?མ་པར་དག་པར་དང་Oན་པར་ 
 

�2ར་ཅིག  །ཅེས་བ,ོད་ལ་བ*ོན། ཞར་ལ་མཚན་མཚ>ར་བར་བCག །གཞན་ལ་འཚ>ལ་ན་ཆེ་གེ་མསོ་འདིའ་གོས་ཚགས་ལགེས་པར་Xོབ་པ་དང༌། བདག་གི་�་བ་ཡང་བ��བ་མཛ>ད་ 
 



ཅེས་བQོ། །དེས་@ང་Jར་5ར་�ོན་ལ�གས་ལེགས་པར་Xོབ་ཅིང༌། ཞར་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་མ་ཡིན་བCགས་ལ། མིན་ན་ཆད་དང་མི་Oན་པར་གདའ་ལགས་ 
 

ཞེས་བ`་\ོད། དེའི་ཚo་དགེ་Xངོ་གཞན་ཞིག་གིས་བ��བ་�འི་གདིང་བ་ཉིས་བ5བ་�ས་པའི་Bགེས་བ�་'ེད་པ་མད�ན་'ོགས་ལ་འོང་བ་�ས་ཏེ་བཏིང་��བ་�ས་དེའི་:ངེ་ནས་:ོན་པ་དང་ 
 

མཁན་པོ་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་ཏེ་མད�ན་ད�་ཙ>ག་ཙ>ག་པ�ར་ཐལ་མོ་�ིང་ཀར་dོར་ད�་བཅ�ག་ལ། �ོད་རབ་ཏ�་�2ང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་ལེགས། ལགེས་པའི་GP་མཚན་མདོ་ལས། �ིམས་ 
 

@226A ༄༅། །པ་དང་རབ་ཏ�་�2ང་བ་གཉིས་ལ་�ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབར་གས�ངས་ཏེ། ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་Gས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་Cེན་ཁོ་ནས་སངས་Gས་པ་ཡིན་�ི། �ིམ་ 
 

པའི་Cེན་ལ་སངས་Gས་པ་ས�་ཡང་མེད། �ད་པར་ཁམས་གས�མ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ིས་ད�ས་བ*ལ་པའི་བར་ད�་རང་གི་བ�་དང་ཆ�ང་མ་སོགས་dིན་པར་བཏང་བའི་བསོད་ 
 

ནམས་ལས། རབ་ཏ�་�2ང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དག་པས་དགོན་པར་གོམ་པ་གཅིག་པོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་གས�ངས་དེ་5་བ�འི་རབ་�2ང་བ��བ་པ་ 
 

ལ༑ བ,ེད་གས�མ་དགོས་པས་Cགས་ཆ་ལ�གས་བ,དེ་ལེགས་པར་Ihབ་པ་ཡིན། བསམ་པ་བ,་ེབ་�ིམ་པའི་ཉེས་དམགིས་དང་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་ཕན་ཡོན་Mན་པར་�ས་ནས༎ 



 

�ིམ་ནས་�ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་�2ང་:ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་
གོས་པའི་སངས་Gས་@ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་ཆེད་ད�་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་ཚ�ལ་ 
 

]ིམས་?མ་པར་དག་པ་!ངས་ཏེ། ཇི་Nིད་མ་ཤིའི་བར་ད�་བNhང་�མ་པའི་བསམ་པ་�ད་པར་ཅན་ད�ངས་པ་ཞིག་བ(ེད་མཛ>ད། དེ་དག་མི་བ,ེད་པའི་བ`ར་མངི་j་ོབ་ཡིན་ 
 

པས༑ �ོད་རང་མིང་འདི་ཞེས་�་བ་�སི། ཞེས་6ེ་བའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན། དཔལ་དང་འོད་ཟེར་དང་Iགས་པ་དང་བཟང་པS་མཐའ་ཅན་ནས། མཁན་པS་མིང་ག་ི 
 

མཐའ་ཅན་བཏགས་ལ། མིང་དེ་ནས་{སོ་ཏེ་འདིའི་,ེ་_ོས་མཛ>ད། མཁན་མོ་དགོ�་ས�་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:ེ། ཇི་Nདི་ 
 

@226B འཚS་བར་ད�་Yང་གཉིས་?མས་@ི་མཆོག་སངས་Gས་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་?མས་@ི་མཆགོ་ཆོས་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །ཚ>གས་?མས་@ི་མཆགོ 

 

དགེ་འད�ན་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །བཅོམ་Oན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དI་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
གོས་པའི་སངས་Gས་v�@་ཐ�བ་པ། v�@་སེང་ག་ེv�@འི་Gལ་པོ་གཙ>་ 
 



བོ་དེ་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་,སེ་ས�་བདག་རབ་ཏ�་འ�2ང་:ེ། �ིམ་པའི་Cགས་jངོ་ངོ། །རབ་ཏ�་�2ང་བའི་Cགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ལན་གས�མ་བ_ས། དེ་རབ་�2ང་ད�་བ��བ་ 
 

པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །�ོད་རང་ལེགས་ས་ོ�སི་�། བ��བ་�ས་ལེགས་ས་ོ�འོ། །འདིའི་བXབ་�་ལ་�ིམ་པའི་Cགས་jངས་ཏེ་རབ་ཏ�་�2ང་བའི་Cགས་ཆ་ལ�གས་དང་Oན་པ་ 
 

མཁན་པོ་ལ་ག�ས་པ་སགོས་�ེད་དགསོ་སོ། །ཞེས་བ,ོད་པར་�འོ། །རབ་�2ང་གཅིག་པ�ར་བ��བ་ན། 'ག་གས�མ་འཚལ་བ་དང༌། འIེང་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་dར་ཏེ་འད�ད་ 
 

པ་དང་བཅས་པས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་Mིན་ཚo་ལགས་ཞེས་བ,ོད་ད�་ག �ག་མཁན་པོ་སགོས་དག་ེXོང་?མས་@ིས་མ་ེཏོག་འཐོར་ཞིང་ཐར་པའི་Gལ་མཚན་བCན་པར་�2ར་ཅིག  ། 
 

ཞེས་སོགས་Jར་5ར་དང༌། ]ིམས་@ི་ཚ�ལ་]ིམས་(ོན་མེད་ཅིང༌། ཞེས་སགོས་བ,ོད༎ ༎དེ་ནས་དག་ེཚ�ལ་ད�་བ��བ་པ་ལ། དག་ེཚ�ལ་�་ིXོབ་དཔོན་ད�་འོས་བ་གཞན་ 
 

ལ་འཚ>ལ་ན། མཁན་པོས་དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་��བ་པར་�ེད་པའི་དགེ་Xོང་ཞིག་ལ། མང་ད�་ཐོས་པའི་འད�ལ་བ་འཛgན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་Xོང་ཆ་ེག་ེམོ་ཞེས་�་བས། ཚo་དང་Oན་པ་ 
 

@227A ༄༅། །འདི་ཉིད་ལ་དག་ེཚ�ལ་�ི་6ོམ་པ་?མ་པར་དག་པ་ཞིག་བཀས་གནང་བར་ �། ཞེས་བ,ོད་ལ་གཏང༌། དེས་@ང་ཅི་ཚo་དང་Oན་པ་འདིའི་བར་ཆད་@ི་ཆསོ་?མས་ 



 

ཡོངས་ས�་དག་གམ། ཞེས་Mི། མཁན་པོས་ཡངོས་ས�་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ཡིན་གདའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། མཁན་Xོབ་yགས་ནས་�ེད་ན་འདི་མི་དགོས། དེ་ནས་Xོབ་ 
 

དཔོན་གཞན་ཡོད་ན་Xོབ་དཔོན་དང་མེད་ན་མཁན་པོས་བ��བ་�་དེ་:ོན་པའི་*7་དང༌། རང་ལ་'ག་གས�མ་གས�མ་འཚལ་ད�་བཅ�ག །མད�ན་ད�་ཙ>ག་ཙ>ག་པ�ར་འད�ག་:ེ་ཐལ་མ་ོ�ིང་ 
 

ཁར་dརོ་ད�་བཅ�ག་ནས། �ོད་དགེ་ཚ�ལ་ད�་��བ་པ་ལ་ངསེ་འ�2ང་གི་བསམ་པ་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས། ཇི་*ད་ད�་མདོ་Mན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དmལ་བ་དmལ་མསེ་ཉམས། 
 

ཡི་�གས་བaེས་ཤིང་*མ་པས་ཉམས། ད�ད་འIོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། མི་དག་འཚ>་བ་ཐ�ང་བས་ཉམས། b་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། འཁོར་བ་ཁབ་@ི་R་མོ་ལ། 
 

བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། ཁམས་གས�མ་འཁོར་བ་གང་ད�་གནས་@ང་67ག་བJལ་�་ིགནས། ས�་དང་འIགོས་@ང་67ག་བJལ་�ི་Iོགས། ཅིལ་ 
 

ལོངས་Eད་@ང་67ག་བJལ་�ི་ལོངས་Eོད་ལས་མ་ིའད�ག་པས། འཁོར་བའི་67ག་བJལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པའི་(བས་དམ་པ་
ོགས་པའི་སངས་Gས་@ི་ག་ོའཕང་སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད�་ཐོབ་པར་�་དགོས། དེའི་'ིར་ད�་སངས་Gས་ལ་(བས་:ོན་པ། ཆསོ་ལ་(བས་དངོས། དག་ེའད�ན་ལ་(བས་��བ་པའི་_་Iོགས་ �ས་ཏེ་དགེ་ཚ�ལ་ 
 

@227B �ི་6མོ་པ་!ངས་ལ་བXབ་པའི་གཞི་བཅ�་པོ་ཡ�ལ་ད�ས་གནས་*བས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ལགེས་པར་བNhང༌། དེས་ན་བདག་jང་�་བཅ�་jངོ་བའི་དག་ེཚ�ལ་ད�་གཟ�ང་ད�་ 
 

གསལོ། �མ་པའི་Q་ོནས་འདིའི་,ེས་_ོས་མཛད། རང་��བ་�་དེའི་མཁན་Xབོ་གང་ཡང་མིན་ན། བཙ�ན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། ཞེས་དང་Xོབ་དཔོན་ཡནི་ན། Xོབ་ 
 

དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། ཞེས་དང་Jར་�་ིམཁན་པོ་ཡིན་ན། མཁན་པོ་དགངོས་ས�་གསལོ། ཞེས་པའི་མཇ�ག་ཏ�། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:ེ་ཇི་ 
 

Nིད་འཚS་བར་ད�་Yང་གཉིས་?མས་@ི་མཆགོ་སངས་Gས་ལ་(བས་ས�་མཆའིོ། །འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་?མས་@ི་མཆགོ་ཆསོ་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །ཚ>གས་?མས་@ི་མཆགོ 

 

དགེ་འད�ན་ལ་(བས་ས�་མཆིའོ། །བདག་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་དག་ེཚ�ལ་ད�་བཙ�ན་པས་བཟ�ང་ད�་གསལོ། །འདི་རང་དོན་ད�་བ,ོད་པའི་Jགས་ཡིན་པས་གཉིས་པའི་ཡང་,སེ་_ོས་ 
 

�ིས་ཞེས་བ`་\ད་ལ་གཉིས་པ་བ,ོད། གས�མ་པའི་*བས་ས�་གས�མ་བ་འདི་ལ་(བས་བ,དོ་བདག་བ,ོད་གངོ་ད�་སངོ༌། གཞན་བ,ོད་པའི་ཐོག་མར་དག་ེཚ�ལ་�ི་6ོམ་པ་(ེ་བ་ 



 

ཡིན་ཏེ། མདོར། དཔེར་ན་གཞན་བ,ོད་པའི་ད�ས་ན་དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་དག་ེཚ�ལ་ད�་ཞེས་པའི་ཚgག་
ོགས་པ་དང་�ོད་ལ་6མོ་པ་(ེ། དེར་�ོད་@ི་ 
 

Xོབ་དཔོན་ད�་�2ར་པ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་ཚ�ལ་ད�་ཞེས་པའི་*བས་ས�་ངེད་@ི་*ད་གཟེངས་མཐོབ་དང༌། སེ་གོལ་�སི་བ`་dརོ་བས། དེ་ད�ས་བདག་ག་ིGPད་ལ་དགེ་ཚ�ལ་�་ི6ོམ་པ་ 
 

@228A ༄༅། །(ེས་པའི་ད�ས་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་�མ་པའི་ཐོབ་!ོ་(སེ་བ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་བ་དང༌། Xོབ་དཔོན་ད�་�2ར་ནས་བཙ�ན་པ་ཞེས་མ་ིབ,ོད་པར། Xབོ་དཔོན་ཞེས་བ,ོད་ 
 

དགོས་པ་ཡིན་པས་མ་ཡངོས་པར་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ། གས�མ་པའི་ཡང་,སེ་_ོས་�ིས་ཞེས་བ,ོད། མཇ�ག་ཏ�་དགེ་ཚ�ལ་ད�་བ��བ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །�ོད་རང་ལགེས་སོ་ 
 

�ིས་�། Xོབ་མས་ལགེས་སོ་ཞེས་བ,ོད་དོ། །དེས་དངསོ་གཞིའི་ཆོ་ག་Ihབ། མཇ�ག་ག་ིཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐོབ་ད�ས་ག་ོབ་དེ་མང་ད�་ཐོས་པའི་འད�ལ་བ་འཛgན་པ་ 
 

ཆེན་པོ་དག་ེXོང་ཆ་ེག་ེམསོ་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་བQོ། ད�ས་ག་ོབ,ོད་པའི་དགེ་Xངོ་གིས་ཉི་མ་
གོས་པའི་སར་'ིན་ཏེ་ཐ�ར་མ་སརོ་བཞི་པས་Iིབ་ཚ>ད་གཞལ་ཏེ། ཐ�ར་མ་དེའི་Iིབ་མ་ 
 



སོར་བཞི་ལ་(སེ་བ�་དང༌། སོར་གས�མ་མན་ཆད་ལ་Yང་པའི་ཐ་�ད་�ས་པའི་ད�ས་ཚ>ད་དེས་དེས་�ས་ནས་Iལ་ལ་འཁོད་དེ། �ོད་དགེ་ཚ�ལ་ད�་བ��བ་པ་ལ་ཆོག་dོར་དངསོ་,ེས་ 
 

གས�མ་ཡོད་པའི་,སེ་@ི་ཆ་ོག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བ�ེན་བཀ�ར་�་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་'ིར་ད�་ད�ས་གོ་བ་ལ། �ོད་@ི་GPད་ལ་དག་ེཚ�ལ་�ི་6ོམ་པ་ཐོབ་ 
 

པའི་ད�ས། ལS་དབང་ད�་�ས་ན། ལོ་*རོ་བཅ�་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལོ་འདི་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ་ད�ས་ཚgགས་F་ལས། དག�ན་ད�ས་ཡིན། དེ་ལ་_་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
 

དག�ན་_་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡར་ང་ོདང་མར་དོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཡར་ངོ་ཡིན། དེ་ལ་ཚS་བཅོ་F་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་ག་ེཡིན། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་�་ིཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཉིན་ 
 

@228B མོ་ཡིན༑ དེ་ལ་ཆ་ཤས་བཅ�་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གེའི་ད�ས་ཡིན། Iིབ་ཚ>ད་(ེས་བ�་ཆ་ེག་ེདང༌། Yང་པ་ཆ་ེགེའི་ད�ས་ས�། གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མ་ོར�། མཁན་པོ་ཆེ་ག་ེལས། 
 

�ོད་@ི་དགེ་ཚ�ལ་�་ི6ོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་?མས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བ�ེན་བཀ�ར་�ི་གནས་དག་ེXོང་?མས་དང༌། རང་ལས་pན་པའི་དགེ་ཚ�ལ་?མས་Iལ་གངོ་ད�་ཞོག ། 
 

;ེད་པ་དང་པོར་ཕ�ལ། 'ག་དང་Jོན་ད�་Oང་བ་སགོས་ག�ས་པའི་ལས་@ིས། དེ་5ར་�ས་པས་གཞན་GPད་@ི་བXབ་པ་ལ་ག�ས་པར་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དགེ་Xོང་མ་དང་ 



 

དགེ་Xོང་ཕའི་'ག་མ་ལེན། རང་ལས་བXབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་ཚ�ལ་དང༌། དགེ་ཚ�ལ་མ་pན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་བ�ནེ་ཕ་མ་སོགས་@ི་'ག་དང་བ�ེན་བཀ�ར་དང་ 
 

ད�་ལོང༑ དེ་5ར་�ས་པས་རང་GPད་@ི་བXབ་པ་ལ་ག�ས་པར་�ས་པའི་ཕན་ཡནོ་ཡོད། ད�ས་མཉམ་པ་�2ང་ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་'ག་�་མ་ིདགསོ། Iལ་མ�ོགས་Iལ་ 
 

�ས་པས་ཆགོ །དེ་5ར་�ས་པས་དངསོ་ས�་6ོམ་པ་ཐོབ་པའི་འད�་ཤེས། :ོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། ངེས་འ�2ང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་པས་སངས་Gས་ཐོབ་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་དེ་?མས་ཐ�གས་ལ་བཞག་ནས་'ག་ལེན་ལ་ཐོབས་པ་མཛ>ད། དེ་མཇ�ག་ཆགོ་དང་པོ་ལགས། གཉིས་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་པས་གས�ང་བར་འ�2ར་ 
 

པས་དེ་ལ་�ན་གཏོད་མཛ>ད། ཅེས་བ,ོད། དེ་ནས་བXབ་པ་བ,ོད་པ་པོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གས�ང་པ་དེ་?མས་@ང་སམེས་ལ་བཞག་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
 

@229A ༄༅། །པར་�ེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མཇ�ག་ཆགོ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་�་བའི་'ིར་བXབ་པ་བ,དོ་པ་ནི། 6ོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་�སི་མི་ཆགོ་བNhང་ 
 



དགོས༑ བNhང་ལ�གས་ནི། དI་བཅོམ་པ་?མས་@ིས་jང་�་བཅ�་པོ་ཡིད་@ིས་jངས་ཤིང་ལ�ས་ངག་གསི་དེ་ལས་Xར་ལོག་པ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་@ང་ད�ས་འདི་ནས་མ་ཤིས་བར་ 
 

ད�་�ད་�་བཅ�་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡིད་@ིས་jངས་ནས། ལ�ས་ངག་གསི་Xར་Oགོ་�མས་པ་�སི་ལ་འདིའི་,སེ་_ོས་�སི་Xོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསོལ། ཇི་5ར་འཕགས་པ་ 
 

དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གསི། ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་Nགོ་གཅོད་པ་jངས་ཏེ། Nགོ་གཅོད་པ་ལས་Xར་ལགོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་@ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:༌ེ། 
 

ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�། Nགོ་གཅོད་པ་jངས་ཏེ་Nོག་གཅོད་པ་ལས་Xར་Oགོ་པར་བ�ིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བXབ་པ་ལ་,སེ་ས�་Xོབ་ 
 

བོ༑ ༑,ེས་ས�་བ��བ་པོ༑ ༑,ེས་ས�་བ�ིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་5ར་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གསི་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་Eོད་ 
 

པ་དང༌། 
kན་ད�་l་བ་དང༌། འWhའི་ཆད་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་mསོ་པར་འ�2ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང༌། B�་གར་དང་རོལ་མS་�་དང༌། Lེང་བ་དང༌། jོས་ཉhག 

 

པ་དང༌། Gན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌། ]ི་:ན་མཐོན་པོ་དང༌། ]ི་:ན་ཆེན་པོ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང༌། གསེར་དང�ལ་ལེན་པ་jངས་ཏེ། གསརེ་ 



 

@229B དང�ལ་ལེན་པ་ལས་Xར་ལགོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་@ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་:ེ། ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་Eདོ་པ་
དང༌། 
 


kན་ད�་l་བ་དང༌། འWhའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་mསོ་པར་འ�2ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང༌། B�་གར་དང་རལོ་མS་�་དང༌། Lེང་བ་དང༌། jོས་ཉhག་པ་དང༌། Gན་ 
 

དང་ཁ་དོག་འཆད་བ་དང༌། ]ི་:ན་མཐོན་པོ་དང༌། ]ི་:ན་ཆེན་པོ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང༌། གསརེ་དང�ལ་ལེན་བ་jངས་ཏེ། གསརེ་དང�ལ་ལནེ་པ་ལས་ 
 

Xར་Oགོ་པར་བ�ིའོ། །ཡན་ལག་བཅ�་བ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བXབ་བ་ལ་,སེ་ས�་Xོབ་པོ། །,ེས་ས�་བ��བ་པོ། །,ེས་ས�་བ�ིད་དོ། །ཐབས་ 
 

ཡིན་ནོ། ལེགས་ས་ོ�འོ། །དེ་5ར་དངསོ་ས�་!ངས་བའི་བXབ་པ་བཅ�་ལས་R་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འM་བའི་ཉེས་�ས། ཡན་ལག་Mhག་ལས་འདས་ན་བཤགས་�འི་ཉེས་ 
 

�ས༑ 6ོམ་པ་!ངས་པའི་'ོགས་མཐ�ན་ལས་འདས་ན་བ6མ་�འི་ཉེས་�ས། འཆང་བ་ལ་སགོས་པ་ཉེས་མེད་ད�་གནང་བ་?མས་ལ་ཉེས་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་�སི་ལ་ལེགས་པར་Nhངས་ 



 

ཤིག །ཞེས་བ,ོད་དོ། །དེ་5ར་དག་ེཚ�ལ་ད�་�2ར་ནས་�ིམ་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཚ�ན་ཆད་@ིས་@ང་'ག་�་བའི་གནས་ས�་�2ར་པ་ཡིན་པས། དགའ་\་ོG་ཆནེ་པོ་�སི། དེ་ཉིན་བ�ེན་ 
 


ོགས་ས�་��བ་ན་མཇ�ག་ཆགོ་གཉིས་@ང་མི་དགོས། མི་��བ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པS་*7་Mིན་ལས་�2ང་བ་ཡིན་པས་མཁན་པོ་ལ་'ག་གས�མ་ཚ>ལ་ལ་*7་Mིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་བ,ོད། ། 
 

@230A ༄༅། །དེས་@ང་*7་Mིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་བ,ོད། གཞན་?མས་@ིས་མ་ེཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོང་ག་ི{ོན་ལམ་བཞི་གདབ་ཅིང༌། བཞི་པ་ལ་ཚo་རབས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་དགེ་ཚ�ལ་�ི་6མོ་པ་?མ་པར་དག་པ་དང་Oན་པར་�2ར་ཅིག །ཞེས་བstར། །དེ་ནས་བ�ེན་
གོས་ས�་��བ་པ་ལ། ��བ་�་ལོ་ཉི་v�་ལོན་ཅིང་བ�ེན་
གོས་��བ་པར་འདོད་ན། 
 

དེའི་ཆོས་གསོ་གས�མ་དང་b7ང་བཟེད་གདིང་བ་སགོས་ཡ་ོ�ད་གང་དགོས་རང་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་གཡར་པོ་ཚ�ན་ཆད་@ིས་བཙལ་ལ་ཚགས་ས�་ག �ག །མཁན་པོས་ལས་Xོབ་ 
 

གསང་:ོན། ཁ་*ངོ་ག་ིདགེ་Xངོ་ལས་Iལ་ད�་འད�་འོས་?མས་ལ་ཚgག་གསི་གསལོ་བ་གདབ། དེ་?མས་@ིས་@ང་བཤགས་བ6མས་སགོས་@ིས་GPད་དག་པར་�ས་ཏེ་འད�་དགོས་ 
 



ཤིང༑ ལག་ལེན་ལ་འད�ས་ནས་57ང་བཤགས་དང་Eི་བཤགས་སགོས་བཏོན་ནས་མཐོང་6ོམ་Mི་ལན་�། མཁན་པོ་འམ། དེས་བQསོ་བས་གནས་མལ་དང་:ོན་པའི་*7་བ;ན་ 
 

བཤམས་པ་སོགས་Jར་ནས་�ས་བཞིན་པ་ཡིན་ན་དེས་འཐ�ས་ཤིང༌། མིན་ན་Jར་5ར་ལེགས་པར་བཤམས། ��བ་�འི་ཆསོ་གསོ་གས�མ་དང་གདིང་བ་Jར་5ར་བ5བ་པ་བGད་ནས་ 
 

མགོ་མཁན་པོ་ངོས་ལ་བ:ན་ནས་བཞག །b7ང་བཟེད་དང་ཆ�་ཚགས་@ང་དེ་བཞིན་ལོགས་ས�་བཞག །མཁན་པS་མད�ན་ད�་མ་ེཏོག་དང༌། ��བ་�འི་:ན་ད�་ཕ་ག�་R་དང་བཅས་ 
 

བ་:་གོན་�། ��བ་�་pན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་བཞག །མཁན་པོས་ལས་Iལ་བ་དང་��བ་�་ལ་མེ་ཏོག་གཏང་ལས་Iལ་�་ིདགེ་འད�ན་ལ་'ག་གས�མ་བཙལ། འIེངས་ 
 

@230B ཏེ་འད�ད་པ་དང་བཅས་པས། དག་ེའད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚo་དང་Oན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་འདི་དགེ་འད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་འཚལ་ནས་དག་ེའད�ན་
ལ་ 
 

བ�ེན་པར་
ོགས་པར་གསོལ་ན། དགེ་Xོང་མང་ད�་ཐོས་པའི་འད�ལ་བ་འཛgན་པ་ཆེན་པོ་ཆ་ེགེ་མསོ་ལས་@ི་Xོབ་དཔོན་བཀས་གནང་བ་ �། དགེ་Xོང་མང་ད�་ཐོས་བའི་འད�ལ་བ་ 
 



འཛgན་པ་ཆ་ེག་ེམསོ་གསང་:ེ་:ོན་པའི་Xོབ་དཔོན་བཀས་གནང་བ་ �། ཆེ་གེ་མསོ་དབ�་མཛད་པ་?མས་@ིས་ལས་@ི་ཁ་*ངོ་མཛད་ནས། ཚo་དང་Oན་པ་འདི་ལ་བ�ེན་པར་
ོགས་ 
 

པའི་6ོམ་པ་?མ་པར་དག་པ་ཞིག་བཀས་གནང་བ་ �། དངོས་དེ་5ར་གཡར་ང་ོའ'ར་ཞིང་མཆསི་ལགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཁན་པོ་དང་བ��བ་�ས་:ོན་པ་དགེ་ 
 

འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ེཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་བ��བ་�་ལ་:ོན་པའི་*7་གཟ�གས་འདི་ལ་:ོན་པ་དངོས་@ི་འད�་ཤེས་ཞོག་ལ་'ག་གས�མ་�ིས། བདག་ཉིད་དགེ་Xོང་ག་ིདག་ེ 
 

འད�ན་�ི་ནང་ད�་འཇ�ག་པའི་བསམ་པ་Mག་པོས་དག་ེXོང་ར་ེར་ེལ་'ག་གས�མ་གས�མ་�ིས་ཞེས་བ,ོད། 'ག་པ�ས་མS་bད་གཉིས། ལག་མཐིལ་གཉིས། མགོ་བོ་:ེ་ཡན་ 
 

ལག་F་སལ་རགེ་བའི་'ག་གམ། དགེ་Xངོ་?མས་@ི་sིད་པ་ལ་འ�2ད་ཅིང་མགོ་བོས་Yང་པ་ལ་གཏ�གས་པའི་'ག་�་:ེ། 'ག་གཞན་�སི་ག་ོམི་ཚ>ད་དོ། །'ག་འཚལ་ 
 

བའི་ཚo་དག་ེXོང་རེ་རེས་ཚo་དང་Oན་པ་འདིའི་GPད་ལ་བ�ེན་པར་
གོས་པ་དགེ་Xོང་གི་6མོ་པ་m2ར་ད�་ཐོབ་པར་�2ར་ཅིག །ཅེས་{ོན་ལ་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། ། 
 

@231A ༄༅། །བ��བ་�་དེ་Rའི་:ངེ་ནས་མཁན་པོ་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་ད�་བཅ�ག་:ེ། མཁན་པS་མད�ན་ད�་ཕ་ག�འི་:ངེ་ད�་R་བཏིང་བ་ལ་Cིད་བ་གཉིས་@ིས་མནན་ནས་ཙ>ག 



 

ཙ>ག་པ�ར་ཐལ་མོ་�ངི་ཁར་dོར་ད�་བཅ�ག་ནས། �ོད་བ�ེན་པར་
ོགས་པའི་དགེ་Xངོ་གི་དངོས་པོ་དོན་ད�་གཉེད་བ་དེ་ཤིན་ཏ�་ལགེས། ལེགས་པའི་GP་མཚན། དགེ་Xོང་ལ་རབ་ཏ�་ 
 

གཅེས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་Xངོ་ཞེས་�་ཆསོ་@ི་Gལ་མཚན་ཏེ། དགེ་Xོང་ཞེས་�་`་ོ,ེའི་Nགོ་ཤིང་ཡིན། དགེ་Xོང་ཞེས་�་ད�ཿ ༈ ཁ་jོང་བ་ཡིན། དགེ་Xངོ་ཞེས་�་Gལ་བའི་ 
 

Nས་པོ་ཡིན། དགེ་Xངོ་ཞེས་�་ཉོན་མངོས་Nོག་གཅོད་དེ། དགེ་Xོང་ཞེས་�་ཐར་བའི་ལམ་འIོད་ཡིན། དགེ་Xོང་རང་ག་ིང་ོབོ་བ6མ་པ་:ེ། ཞེས་གས�ངས། དེ་5་བ�འི་ 
 

བ�ེན་
ོགས་ས�་��བ་པ་ལ། Jོན་ཆོག་དང་ད་5ར་�ི་ཆགོ་གཉིས་གས�ངས་པ་ལས། དང་ཆགོ་ཉེས་མེད་ཕ�ན་ཚ>གས་@ི་Qོ་ནས། བ�ེན་པར་
གོས་པ་ལ་མཁན་པོ་ལ་བCེན་དགསོ་ 
 

ཤིང༑ དེ་ཡང་བCན་མཁས་@ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་Oན་པའི་དགེ་Xངོ་ཞིག་ལ་མཁན་པོར་གསལོ་བ་ལན་གས�མ་ད�་འདེབས་གདོས་པས། དད་@ི་མཁན་པS་�་བ་འIhབ་ར�ང་ད�་ཡོད་ 
 

པ་ལ༑ བདག་m་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁང་ཉེ་བའི་དགེ་Xོང་གི་དངསོ་པོ་��བ་མཁན་མཛད་ད�་གསལོ་�མ་པས་བ�ེན་
ོགས་@ི་མཁན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་,ེས་_ོས་�སི། 
 



Jར་�ི་རབ་�2ང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། མཁན་པོ་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་གསལོ་�ི། མཁན་པོ་བདག་ག་ིམཁན་པོ་མཛད་ད�་གསོལ་ 
 

@231B མཁན་པོ་མཁན་པོས་བདག་བ�ེན་པར་
གོས་པར་བ�ིའོ། །ཞེས་དང༌། Xོབ་དཔོན་ཡིན་ན། Xབོ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་Xོབ་ 
 

དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསལོ་�ི། Xོབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་ད�་གསལོ། Xོབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་བ�ེན་པར་
ོགས་པར་བ�ིའོ། །ཞེས་དང༌། མཁན་Xོབ་ 
 

གང་ཡང་མིན་ན། Xོབ་དཔོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ�་བཙ�ན་པ་ཞེས་པ་བཅ�ག་ནས། གསལོ་བ་འདེབས་ས�་ག �ག་ཅིང་མཁན་པོར་འ�2ར་འཚམས་Jར་5ར་བ`་\ད། མཇ�ག་ཏ�། ། 
 

ཐབས་ལགེས་�འོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་'ག་གས�མ་འཚ>ལ་ལ་དེད་@ི་མད�ན་ད�་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བQོ། །Iོགས་�ེད་པས་ཆོས་གོས་གས�མ་པོ་ས་ོསོར་བ5བ་པ་Lག་པ་གཡོན་པ་ 
 

ལ་བཀལ་ནས། འདི་ལ་དངོས་དང་འདི་ལ་GPའི་�ིན་བzབས་འཆགས་པར་གདའ། �ས་ལ་བ`་\ད། མཁན་པོས་@ང་དེ་ལ་མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Xོང་འདི་ཞེས་�་བས་ཚo་དང་Oན་ 
 

པ་འདིའི་b7ང་བཟེད་དགེ་འད�ན་ལ་:ོན་པའི་Iོགས་Oན་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་བQོ། དེ་ནས་མཁན་པོ་དང་བ��བ་�་གཉིས་ཀ་འIངེས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་ 



 

:ེང་ད�་�ས་ཏེ་xམ་dར་བཟ�ང་ནས། འདི་དགེ་Xངོ་གི་འཚ>་བའི་ཡ་ོ�ད་xམ་dར་ད�་�ིན་�སི་བzབས་�མ་པ་�ིས་ལ་འདིའི་,སེ་_ོས་�སི། མཁན་པོ་དགོངས་ས�་གསོལ། ། 
 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབའི་ཆོས་གསོ་བ�སི་ལགས་པ། ར�ང་བ་Eད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གསོ་xམ་dར་ད�་�ིན་�ིས་བzབ་པོ། ལན་གས�མ་བ_ས་ལ། དེ་xན་dར་ད�་�ིན་ 
 

@232A ༄༅། །�ིས་བzབས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །�ེད་རང་ལགེས་སོ་�ིས་�ས་ལ། Lག་པ་གཡས་དོས་ས�་jསོ་ལ་བཞག །འདི་དགེ་Xངོ་གི་འཚ>་བའི་ཡོ་�ད་!་ 
 

གོས་དང་མཐང་གསོ་ས�་�ིན་�ིས་བzབ་�མས་�སི་ལ་,ེས་_ོས་�ིས་�་བ་བ,ོད་ལ། xམ་dར་�་ིགནས་ས�་!་གསོ་དང་མཐང་གོས་ཞེས་འཇ�ག་གཞན་འM། ཐབས་ལེགས་xམ་ 
 

dར་5ར་�ེད། Iགོས་Oན་པས་དེ་!ངས་ཏེ་བ5བ་པ་བཤིག །xམ་dར་'ིར་འོང་བ་�ས་!་གསོ་ནང་ད�་�ས་ནས་yགས་ཏེ་བཞག །མཐོང་གསོ་ཉིས་བ5བ་�ས་པ་བ��བ་�་ 
 

ལ་བ*ོན། དེ་:ེང་ད�་!་གསོ་xམ་dར་yགས་པ་བ*ོན་པའི་གཡོན་'ོགས་Lག་པ་གཡོན་པར་བཀལ། གཡས་@ི་xེ་མ་ོགཡོན་�་ིLག་པའི་:ངེ་ད�་བཞག །གཡས་@ི་དཔ�ང་ 
 



པ་'ིར་'2ང་:ེ། མཁན་པོས་@ང་བ*ོན་ཞིང་ཐལ་མོ་�ིང་ཁར་dར་བཅ�ག་པའ་ིམགོ་པོར་མ་ེཏོག་བཞག་ནས། {ོན་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་@ིས་གདབ་ཅིང༌། བཞི་པ་ཚo་རབས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་བ�ེན་
ོགས་@ི་6ོམ་པ་?མ་པར་དག་པ་དང་Oན་པར་�2ར་ཅིག །ཅེས་བstར། ��བ་�ས་xམ་dར་�ོན་མ་ཐག་གཏིང་བའི་:ེང་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་'ག་གས�མ་ 
 

�༑ གལ་ཏེ་ཆསོ་གསོ་གས�མ་�ི་GP་ར�ང་བ་ལ་GPའི་�ིན་zབས་�ེད་ན་xམ་dར་�ི་GP་ལགེས་པར་བ5བ་པ་��བ་�འི་Lག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་བའི་x་ེམ་ོམཁན་པོ་དང་��བ་�་ 
 

གཉིས་ཀས་6ར་5ར་བཟ�ང་ལ་མཁན་པོས། འདི་xམ་dར་�ི་GPར་�ིན་�སི་བzབ་�མ་པ་�སི་ལ་,སེ་_ོས་�སི། མཁན་པོ་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
 

@232B བ�ི་བའི་གསོ་འདི་xམ་dར་ད�་�ིན་�སི་བzབ་པོ། །འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་�2ང་ན་xམ་Lན་དག�་པ་ལ་སོགས་པར་བ�ི་:།ེ Bེགས་བ�་'ེད་དང་གས�མ་པ་ལ་སགོས་པར་བ�ིའོ། 
 

བahའོ། །བiང་ངོ། །M་འོ། །བ6ེབ་པོ། །གཟ�ངས་གདབ་བོ། །Mhབ་བོ། །ཁ་བstར་རོ། །ཡད་ན་འདི་ལ་bན་ཐབས་ས�་Bན་ནོ། །iེན་ཇི་5་བ་བཞིན་ད�་བ�ིས་ཏེ་ཆསོ་གསོ་ 
 

འདི་ནི་ར�ང་བ་Eད་པར་འོས་པའོ། །ལན་གས�མ་བ_ས་ལ་ཐབས་ལགེས་�འོ། །!་གོས་ལ་གཞན་འM་བ་ལ་xམ་Lན་བད�ན་པར་བ�ི་:ེ། Bགེས་�u་'ེད་དང་གས�མ་པར་བ�ིའོ། །མཐང་ 



 

གོས་ལ་xམ་Lན་F་པར་བ�ི་:་ེBེགས་བ�་'ེད་དང་གཉིས་པར་བ�ིའོ། །ཞེས་བ,ོད་གཞན་Jར་�སི་འIེའོ། །b7ང་བཟེད་:ོན་པའི་དགེ་Xངོ་གིས་b7ང་བཟེད་@ི་ནང་ད�་མ་ེཏོག་གམ་ 
 

{ན་ཅ�ང་ཟད་བཅ�ག་ལ། b7ང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ། pན་པའི་མཐའ་ནས་བRམས་ཏེ་དགེ་Xངོ་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་འIེངས་ཏེ་འད�ད་པ་དང་བཅས་ 
 

པས་pན་གཞོན་�ི་�ེ་Wག་གསི་བཙ�ན་པའམ་ཚo་དང་Oན་པ་དགོངས་ས�་གསལོ། ཚo་དང་Oན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབའི་b7ང་བཟེད་འདི་མི་ཆ�ང་ངམ་མ་ིཆ་ེའམ། མི་(་འམ་ཞེས་འMི། 
 

རེ་རེ་ནས་b7ང་བཟེད་བཟང་དོ། །ཞེས་བ,ོད། :ོན་མཁན་དེ་ལ་དགེ་Xོང་གཞན་ཞིག་གིས་:ོན་ལ�གས་Jར་བཞིན་�། མཁན་པོས་ལེགས་པར་བCགས་ནས་འIིམ་ད�་བཅ�ག་པ་ 
 

ཡིན་ན་མཁན་པོ་ལ་བ:ན་མི་དགསོ། དེ་5་མ་ཡིན་ན་དགོས། དེ་ནས་b7ང་བཟེད་དེ་མཁན་Xོབ་གཉིས་ཀ་འIེད་པའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག །གཡས་པས་:ངེ་ནས་བཀབ་ལ༎ 

 

@233A ༄༅། །འདི་དགེ་Xངོ་གི་འཚ>་བའི་ཡ་ོ�ང་b7ང་བཟེད་ད�་�ིན་�སི་བzབ་�མ་པ་�སི་ལ་འདིའི་,ེས་_ོས་�སི། མཁན་པོ་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབའི་ 
 



b7ང་བཟེད་ཟས་ལ་Eད་པར་འོས་པ་Mང་Nོང་ག་ིxོད་འདི་བXང་བའི་xོད་ད�་�ིན་�ིས་བzབ་པོ་ལན་གས�མ་བ_ས་ཐབས་ལགེས་�འོ། །དེ་ནས་གདིང་བ་ཆ�་ཚགས་Qརེ་ལ�གས་དགེ་ཚ�ལ་
�ི་ 
 

*བས་ཇི་5་བ་བཞིན་�། དེ་ནས་Iོགས་�ེད་པའི་དགེ་Xངོ་གསི་��བ་�འི་ལ�ས་ཚགས་ལེགས་པར་�ས་ལ། ལས་Iལ་ནས་མཐོང་སར་གདིང་བའི་:ངེ་ད�་ཁ་ཚ�ར་བ:ན་ནས་འIངེ་ཏེ་
འད�ད་པ་ 
 

དང་བཅས་པས་ལས་ཐོས་པའི་ས་ཡིན་ན་?་བ་འགེབས་ས�་བཅ�ག་:ེ། ལས་མ་ིཐོས་པར་�ས་ལ་བཞག །རང་ལས་Iལ་ད�་འཁོད། འདི་མན་ཆད་གསང་:ོན་དང་ད�ས་ག་ོམ་གཏོགས་ལས་
Xོབ་ 
 

གཞན་ལགོས་ས�་ཡོད་ན་ལས་Xོབ་@ིས་བ,ོད་ཅིང་མཁན་Xོབ་�གས་མས་�ེད་ན་མཁན་པོས་བ,ོད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ལས་�ེད་པ་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་@ི་Jོན་
ད�་ 
 



འIོ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཡ�ལ་ད�ས་@ི་:ོབས་@ིས་བཤགས་པར་མ་ན�ས་པའི་57ང་བ་ཐ�ན་མོང་པ་ལས་ལ་མི་བ�ིབ་པའི་Xད་ད�། གསོལ་བའི་ལས་@ིས་�ིན་�ིས་བzབ་པར་བ�ི་བས། 
 

དགེ་འད�ན་?མས་Eོད་ལམ་བ:7ན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། དག་ེའད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། དེང་དག་ེའད�ན་�་ིབ�ེན་པར་
ོགས་པའི་འLིན་ལས་ལ་ 
 

གསལ་བདག་ཅག་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ནི་57ང་བ་དང་བཅས་པར་�2ར་ན་གང་གི་མད�ན་ད�་བདག་ཅག་57ང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད�་Xར་བ�ི་བ། བདག་ཅག་ལས་དག་ེXངོ་གནས་གཞན་ད�་
མཆིས་ལ་ 
 

@233B དགེ་Xངོ་གི་མད�ན་ད�་57ང་བ་དེ་ཆསོ་བཞིན་ད�་Xར་བ�ིད་པར་\་ོབ་ས�་ཡང་མ་མཆིས་ན། །གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་�ི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་�ི་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་
དང༌། དགེ་འད�ན་�སི་དེད་57ང་ 
 

བ་དེ་�ིན་�སི་བzབ་ཏེ་བ�ེན་པར་
གོས་པའི་འLིན་ལས་མཛད་ལ། Xད་@ིས་དག་ེXངོ་གི་མད�ན་ད�་57ང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད�་Xར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འད�ན་ཐ�གས་
མཐ�ན་པའི་'ིར་གནས་ 
 



ལ་!ོ་མཐ�ན་བ�ི་བ་ནི། ལས་མཛད་པའི་གནས་འདི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚ�ན་ཆད། བ�ེན་
ོགས་@ི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་ཐ�གས་བ:7ན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། 
དགེ་འད�ན་ 
 

བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། འདིའི་Ihབ་པ་ནི་*ལ་པ་ཆགས་པའི་ཚoའམ་དེའི་འོག་ཏ�་རང་Ihབ་པའི་Wག་(ིབ་བམ་ཐང་ཁ་སགོས། བ�ིས་པ་ནི་(སེ་བ�འི་Rོལ་བས་ལས་�་བའི་གནས་
ས�་བ�ིས་ 
 

བ༑ ལགས་པ་ནི་ལས་�་བའི་གནས་ས�་ཟིན་ཅིང་ར�ང་བ་ལ་ཟེར་པས་ཆ་ོགའི་*བས་ས�་དེ་གས�མ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་པ�་བ,ོད་@ི་གས�མ་ཀ་མ་ིབ,དོ། གནས་ཐམས་ཅད་Ihབ་པའམ། 
བ�ིས་པའམ། 
 

ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌། 'ི་རལོ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད�ན་�་ིབ�ེན་པར་
ོགས་པའི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་�་ིད�ས་ལ་བབ་
ཅིང་བཟེད་ན་ 
 



དགེ་འད�ན་�སི་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་དག་ེའད�ན་�ིས་གནས་ཐམས་ཅད་Ihབ་པའམ། བ�ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌། 'ི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་
འད�ན་�ི་ 
 

བ�ེན་པར་
ོགས་པའི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་!ོ་མཐ�ན་པར་བ�ིའོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། བ,ོད་པ་འཇ�ག་བ67ད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། དགེ་འད�ན་
བཙ�ན་པ་ 
 

@234A ༄༅། །?མས་གསན་ད�་གསལ། གནས་ཐམས་ཅད་Ihབ་པའམ། བ�ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌། 'ི་རལོ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ེའད�ན་�ི་
བ�ེན་ 
 

པར་
ོགས་པའི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་བཞེད་དེ། དེའི་Xད་ད�་དགེ་འད�ན་�སི་གནས་ཐམས་ཅད་Ihབ་པ་འམ། བ�ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌། 'ི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་
དང་ 
 



བཅས་པ་འདི་དག་ེའད�ན་�ི་བ�ེན་པར་
གོས་པའི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་!ོ་མཐ�ན་པར་བ�ི་ན། ཚo་དང་Oན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་Ihབ་པ་འམ། བ�ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་
མཚམས་ 
 

དང༑ 'ིར་རལོ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད�ན་�་ིབ�ེན་པར་
ོགས་པའི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་!ོ་མཐ�ན་པར་བ�་ིབར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཞིག །གང་
དག་མི་ 
 

བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ངས་ཤིག། དག་ེའད�ན་�སི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འད�ན་�སི་�་ིགནས་ཐམས་ཅད་Ihབ་པ་འམ། བ�ིས་པ་འམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌། 'ིར་རོལ་ཉེ་
འཁོར་འདོམ་གང་ 
 

དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད�ན་�ི་བ�ེན་པར་
ོགས་པའི་འLིན་ལས་@ི་གནས་ས�་!ོ་མཐ�ན་པར་བ�སི་ལགས་ཏེ། འདི་5ར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛgན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་�ེད་
པས་ 
 



མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བས། ཚo་དང་Oན་པ་མངི་འདི་ཞེས་�་བའི་གས�ང་�ེ་:ོན་པར་གསལོ་པ་བཏབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་Mི། དེས་བདག་དགེ་Xངོ་མིང་འདི་ཞེས་�་བ་ལགས། ཞེས་
ལན་གདབ། 
 

མིང་འདི་ཞེས་�་བ་�ེད་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་�་བས་ཚo་དང་Oན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལ་གསང་:་ེ:ོན་པར་\ོའམ། དེས་@ང་\་ོལགས་ཞེས་ལེན་གདབ། འདིར་གསང་:་ེ:ནོ་པས་
Qོག་ཏ�་བར་ཆད་ 
 

@234B Mི་བའི་'ིར་གསང་:ེ་:ོན་པ་བ*ོ་བ་ལ་ཐ�གས་བ:7ན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པ་ �། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་Xངོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་འདི་
མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་ 
 

བ�ི་བས། མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལ་གསང་:ེ་:ོན་པར་\་ོན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་�ིས་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད�ན་�སི་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། དགེ་Xངོ་མངི་འདི་ཞེས་
བ�ི་བ་འདི་མ་ 
 



མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ལ་གསང་:ེ་:ོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །དེ་ནས་གསང་:ོན་དེས་བ��བ་�་�ོག་ད�་]ིད་ལ་རང་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་ད�་བཅ�ག །མད�ན་
ད�་ཙ>ག་ཙ>ག་བ�ར་ 
 

ཏ�་བཅ�ག་:ེ། ཐལ་མ་ོ�ིང་ཀར་dརོ་ད�་བཅ�ག་ལ། �ོད་བ�ེན་པར་
གོས་པར་�ེད་པ་ལ་མངོན་ད�་�2ར་བ་བཅ�་ཚད་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་ཡོངས་ས�་དག་པ་མངོན་ད�་�2ར་པ་ཞེས་�་བ། 
བར་ 
 

@ི་ཆོས་དང་མི་Oན་པ་ཞིག་དགསོ། བར་ཆད་ཡོད་མེད་པས་Mིས་པས་ཤེས་པས་Mི་བ་འདི་?མས་ལ་ལན་ལེགས་པར་ཐོག་ཅིག་ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་�ོད་@ི་བདེན་པའི་ད�ས་
འདི་ 
 

འ�2ང་བའི་ད�ས་ཏེ། ཁོ་བོས་�ོད་ལ་ཅ�ང་ཟད་Mི་ཡི། �ོད་མ་འཛoམས་པར་�ོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་lསོ། མ་ཡིན་པ་ལམ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག །�ོད་(ེས་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ཡནི་ལག 

 

ཞེས་སོགས། Mི་བ་དང་མཐ�ན་པའི་ལན་གདབ་བོ། །(ེས་པའི་དབང་པོ་དང་Oན་ནམ། ལོ་ཉི་v�་ལོན་ནམ། �ོད་@ི་ཆོས་གསོ་གས�མ་དང་b7ང་བཟེད་ཚང་ངམ། �ོད་ཕ་མ་གསོན་པས་མ་ 
 



གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། �ོད་Wན་མ་ཡིན་ནམ། བYZས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ;ེད་བཙ>ན་མ་ཡིན་ནམ། ;ེད་བཙ>ན་མ་ཡིན་ནམ། ཙ>ད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། བཙ>ད་པ་མ་ཡིན་ནམ། Gལ་པོས་བaབས་
པ་མ་ཡིན་ན་ 
 

@235A ༄༅། །Gལ་པོ་ལ་བ6གིས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Gལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། Gལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་�ས་སམ་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་YZན་
པར་ 
 

Iགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་Xངོ་མ་ས�ན་'2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། YZ་ཐབས་ས�་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ད�་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་པར་མི་
�་ 
 

བ་མ་ཡིན་ནམ། མ�་:གེས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མ�་:གེས་ཅན་ �གས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དI་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དག་ེའད�ན་ 
 

ད�ེན་�ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་@ིས་]ག་'2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། \�ལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ད�ད་འIོ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་Mིས་ལ། བ��བ་�ས་མ་ཡནི་ལགས་ 
 



ཞེས་བ,ོད་པར་�འོ། །�ོད་ལ་ལ་ལའི་བ�་ལོན་མང་ཡང་ར�ང་ཉhང་ཡང་ར�ང་བ�ེན་པར་
གོས་ནས་འཇལ་མ་ིན�ས་པ་ཅ�ང་ཟད་@ང་ཆགས་པ་མེད་དམ། �ོད་Jོན་རབ་ཏ�་�2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
�ོད་ 
 

ཕམ་པར་�2ར་པ་བཞི་ལས་57ང་བ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་�2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་5ར་�ོད་ད་5ར་རབ་ཏ�་�2ང་བ་ཡིན་ནམ། �ོད་@ིས་ཚངས་པར་Eོད་པ་ལགེས་པར་Eོད་དམ། ཞེས་Mི། དེས་ 
 

ལེགས་པར་Eད་ལགས་ཞེས་བ,ོད། �ོད་@ི་མངི་ཅི། ངེས་བདག་ག་ིམིང་འདི་ཞེས་བ�ི། �ོད་@ི་མཁན་པS་མིང་ཅི། དོན་�ི་Xད་ད�་མཚན་ནས་{སོ་ཏེ་བདག་ག་ིམཁན་པS་མངི་འདི་ཞེས་ 
 

བ�ི༑ ཞེས་བ,ོད་དོ། ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །མ་?མས་@ི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་@ི་ནད་?མས་པ་འདི་5་བ�་དག་འ�2ང་བ་འདི་5་:ེ། མཛo་དང་འIས་དང་ཕོལ་མིག་དང༌། འWhམ་Lན་དང་ 
 

@235B ཤ་བa་དང༌། �ི་`ོ་དང༌། གཡའ་བ་དང༌། Bོག་པ་དང༌། Yད་v�་དང༌། *ེམ་ནད་དང༌། བ,ེད་�ེད་དང༌། བaེས་`བ་དང༌། (་�བ་དང༌། Yང་པ་མ་དང༌། མཚན་པར་`ལོ་བ་དང༌། 
རིམས་དང་ 
 

རིམས་Mག་པོ་དང༌། ཉིན་གཅིག་པ་དང༌། ཉིན་གཉིས་པ་དང༌། ཉིན་གས�མ་པ་དང༌། ཉིན་བཞི་པ་དང༌། འད�ས་པ་དང༌། རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང༌། Cགས་པའི་རམིས་དང༌། རིམས་Oང་ད�བ༌༈ བ་



དང༌། v�་བ་དང༌། 
 

གས�ང་བ་དང༌། (གིས་བ�་དང༌། ལ�ད་པ་དང༌། དབ�གས་མི་བདེ་བ་དང༌། bོག་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཏ�་ཟ�ག་པ་དང༌། Vན་དང༌། ]ག་ནད་དང༌། མ]ིས་ནད་དང༌། གཞང་འWhམ་དང༌། (tག་Wོ་
བ་དང༌། 
 

ཆ�་འགགས་པ་དང༌། ངལ་བ་དང༌། ལ�ས་ཚo་བ་དང༌། Rིབ་ལོགས་ཚ་བ་དང༌། ར�ས་པ་ལ་ཟ�ག་བ:་ེལ�ས་@ི་ནད་འདི་5་བ�་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང༌། འདི་5་བ�་གཞན་དག་@ང་
�ོད་@ི་ལ�ས་ལ་ 
 

མེད་དམ། དེས་མེད་ལགས་ཞེས་བ,ོད་དེ། །ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །�ོད་ལ་ད་5་ངས་གང་Mིས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འད�ན་�་ིདབ�ས་ས�་ཡང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Eོད་པ་མཁས་པ་
?མས་�ོད་ 
 

ལ་འMི་ཡསི། དེར་ཡང་�ོད་@ིས་མ་འཛoམ་པར་�ོས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་lོས། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་མིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག །�ོད་མ་བོས་@ི་བར་ད�་མ་འོང་བར་6ོད་ཅིག་དེ་5ར་ན་



�ོད་ 
 

བར་ཆད་@ིས་དག་འད�ག་ཅིང༌། དེས་དག་ེའད�ན་ལ་ �ས་ལ་ཡངོ་གི་ཞེས་བ,ོད་ལ། དེས་དགེ་འད�ན་�་ིནང་ད�་འོངས་ཏེ་pན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་འIེངས་ཏེ་འད�ད་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་
འད�ན་ 
 

བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་གིས་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབས། ཚo་དང་Oན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལ་བར་ཆད་@ི་ཆསོ་?མས་གསང་:་ེ,ེས་ས�་བ:ན་ན། དེ་ཡང་བར་ 
 

@236A ༄༅། །ཆད་@ི་ཆོས་?མས་ཡངོས་ས�་དག་ག་ོཞེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆ་ིན། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ཐམས་ཅད་@ིས་གལ་ཏེ་ཡངོས་ས�་དག་ནའོ། །ཞེས་བ,ོད། མ་ 
 

བ,ོད་ན་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་ནས་བ��བ་�་ལ། དག་ེའད�ན་�ིས་གནང་གི་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བ,ོད་ལ། གདིང་བའི་:ེང་ནས་དག་ེའད�ན་Eི་ལ་དམིགས་པའི་'ག་གས�མ་འཚལ་ 
 

ད�་བཅ�ག་ལ། རང་ཉིད་Iལ་ད�་འཁོད། དེ་ནས་��བ་�་དེ་དང་པོར་:ོན་པ་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་ད�་བཅ�ག །དེ་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་'ག་གས�མ་འཚལ་ད�་ག �ག ། 
 



དེ་ནས་ལས་�ེད་པས་དེད་ལ་'ག་གས�མ་ཚ>ལ་ལ། དེད་@ི་མད�ན་ད�་ཕ་ག�འི་:ངེ་ད�་}་བཏིང་བ་ལ་Cངི་བ་གཉིས་@ིས་མནན་ནས། ཙ>ག་ཙ>ག་པ�ར་ཐལ་མ་ོ�ངི་ཁར་dརོ་ 
 

ལ་འད�ག་ཅིག་ཅེས་བQསོ་ཏེ། �ོད་བ�ེན་པར་
གོས་པར་�ེད་པ་ལ་དགེ་འད�ན་ལ་གསལོ་བ་ལན་གས�མ་�་ིབར་ད�་འདེབས་དགསོ་པས་ངེད་@ི་,སེ་_ོས་@ིས། དགེ་ 
 

འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ། དོན་�ི་Xད་ད�་མཚན་ནས་{སོ་:ེ་མཁན་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་ 
 


ོགས་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ། དོན་�ི་Xད་ད�་མཚན་ནས་{སོ་:ེ་མཁན་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས། དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་གསལོ་ 
 

ན༑ དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་@ིས་བདག་བ�ེན་པར་
ོགས་པར་མཛད་ད�་གསོལ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་@ིས་བདག་Mང་ད�་གསལོ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་@ིས་བདག་,སེ་ས�་ 
 

@236B བཟ�ང་ད�་གསལོ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་@ིས་བདག་ལ་,ེས་ས�་བ:ན་ད�་གསོལ། ཐ�གས་བRེ་བ་ཅན་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་@ིས་ཐ�གས་བRེ་བའི་Xད་ད�་བདག་ལ་ཐ�གས་
བRེ་བར་ 
 



མཛད་ད�་གསལོ། ཅེས་ལན་གས�མ་,ེས་_ོས་�ེད་ད�་ག �ག །དེ་ནས་��བ་�ས་,ེས་_ོས་�ེད་མི་དགོས། དགེ་འད�ན་ཐ�གས་ཡིད་ཆསེ་པའི་'ིར་དགེ་འད�ན་�་ིནང་ད�་བར་ཆད་Mི་བ་ལ་ཐ�གས་ 
 

བ:7ན་པ་གསོལ་བའི་ལས་བ�ིད་པས། དགེ་འད�ན་?མས་Eོད་ལམ་བ:7ན་ནས་གསལོ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། མཁན་པོ་མིང་
འདི་ཞེས་ 
 

བ�ི་བས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
ོགས་པར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་པ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབས། དགེ་འད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེ 
 

འད�ན་�ི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད�ན་�སི་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། བདག་གིས་དག་ེའད�ན་�ི་ནང་ད�་མཁན་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལ་བར་ཆད་@ི་ 
 

ཆོས་?མས་Mི་བར་�འོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །དེ་ནས་བ��བ་�་ལ་དེད་ལ་'ག་གས�མ་ཕ�ལ་ལ་Jར་བཞིན་པ་ག�འི་:ེང་ད�་འད�ག་ཅིག་ཅེས་བQོལ། �ོད་བ�ེན་པར་
གོས་པར་�ེད་པ་ 
 

ལ་GPད་བར་ཆད་@ི་ཆོས་དང་མ་ིOན་པས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཞིག་དགསོ། བར་ཆད་ཡོད་མེད་Jར་གསང་:ོན་�སི་�ོག་ཏ�་Mིས་ན་ཡང༌། བར་ཆད་འགའ་ཞིན་!ོ་བ�ར་ད�་འ�2ང་བ་ཡང་Nིད་ 
 



Jར་མ་Mན་ད་Mན་པའང་Nིད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་འགའ་ཞིག་@ང་ཡོད་མོད། གཙ>་ཆེད་དག་ེའད�ན་ཐ�གས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ད�་ནང་ད�་འMི་བ་ཡནི་པས་ལན་Mང་པོར་ཐོབ་ཅིག་ཚo་ 
 

@237A ༄༅། །དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག་འདི་ནི་�ེད་@ི་བདེན་པའི་ད�ས། འདི་ནི་འ�2ང་བའི་ད�ས་ཏེ། ཁོ་བོས་�ོད་ལ་ཅ�ང་ཟད་Mི་ཡིས་�ོད་མ་འཇོམ་པར་�ོས༌༈ ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་
lོས། 
 

ཞེས་པ་ནས། འདི་5་བ�་གཞན་དག་@ང་�ོད་@ི་ལ�ས་ལ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་བར་Jར་གསང་:ོན་�སི་Mིས་པ་5ར་Mིའོ། །དེ་ནས་�ོད་བ�ེན་པར་
གོས་པར་�ེད་པ་ལ་མངོན་�2ར་བཅ�འི་Qོ་
ནས་ 
 

བ��བ་དགོས་ཤིང༌། མངནོ་�2ར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ>གས་པའི་ཚ�ལ་�སི་ཚད། བ�ེན་
ོགས་@ི་6ོམ་པ་པ་(་ེབ་ལ་བ�ནེ་པར་
ོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་ད�་�2ར་བ་བསམ་ 
 

པའི་Cེན་GPའི་ཀ�ན་Xངོ་ཐོབ་འདོད། ད�ས་@ི་ཀ�ན་Xངོ་ཐོབ་ཤེས། འགལ་iེན་ངེས་པ་F་Wལ། མཐ�ན་iེན་ཕ�ན་ཚ>གས་ས�མ་Oན། དེ་ཐམས་ཅད་ངསེ་འ�2ང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་གལ་ 
 

ཆེ་བས། བསམ་པ་འདི་བཞིན་ད�་�ིས། ཇི་*ད་ད�་མདོ་Mན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཞེས་པ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད�་ཐོབ་པར་�་དགོས། དེའི་'ིར་ད�་བ:ན་པའི་གཞི་མ་ཚ�ལ་]ིམས་ 



 

@ི་བXབ་པའི་གཙ>་བོ་སོ་ས་ོཐར་པའི་6ོམ་པ་མཆགོ་བ�ེན་
གོས་�་ི6ོམ་པ་?མ་པར་དག་པ་!ངས་ལ་ད�ས་ད་ནས་བཟ�ང་:ེ་མ་ཤི་ཚ�ན་�་ིཡ�ལ་ད�ས་གནས་*བས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡན་ལག 

 

?མས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་བNhང་�མ་པ་�སི་ལ་ཡིད་གཞིན་ད�་མ་ཡེངས་པར་6ོད་ཅིག་ཅེས་བQོས་ལ། དགེ་འད�ན་?མས་Eོད་ལམ་བ:7ན། ཐ�གས་དགངོས་གས�མ་པོ་གསལ་ 
 

བཏབ་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �་ཞིང༌། bག་ཆད་�2ང་ན་གསོ་བར་ �། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚo་དང་Oན་བ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་འདི། མཁན་ 
 

@237B བོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་པས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
ོགས་པར་འཚལ་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་འདི་མཁན་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་
གསལོ་ཏེ། 
 

(ེས་པ་ཡང་ལགས། (ེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་Oན། ལོ་ཉི་v�་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གསོ་གས�མ་དང་b7ང་བཟེད་@ང་ཚང༌། བར་ཆད་@ི་ཆསོ་?མས་@ང་ཡངོས་ས�་དག་ག་ོཞེས་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་མཆི་:ེ། ཚo་དང་Oན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་བར་
གོས་པར་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་�ི་ད�ས་ལ་བབ་ 



 

ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད�ན་�ིས་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་�ིས་ཚo་དང་Oན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་ 
 

མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །གསལོ་བ་ཐལ། བ,ོད་པའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་?མས་གསན་ད�་གསོལ། མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ 
 

ཞེས་བ�་ིབས་དག་ེའད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་བར་འཚལ་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བས། དགེ་འད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
ོགས་པར་གསོལ་དེ། (ེས་ 
 

བ་ཡང་ལགས། (སེ་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་Oན། ལོ་ཉི་v�་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གསོ་གས�མ་དང་b7ང་བཟེད་@ང་ཚད། བར་ཆད་@ི་ཆསོ་?མས་@ང་ཡོངས་ས�་དག་གོ་ཞེས་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

མཆི་:ེ། མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་འདི་མཁན་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བས། དགེ་འད�ན་ལས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་གསལོ་ན། དེའི་Xད་ད�་དགེ་འད�ན་�སི་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ། མཁན་ 
 

@238A ༄༅། །པོ་མིང་འདི་ཞེས་�་བས་བ�ེན་པར་
ོགས་པར་མཛད་ན། ཚo་དང་Oན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་ 
 



མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ངས་ཤིག །བ,ོད་པ་དང་པོ་ཐལ། གཉིས་པ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �་�ས་ལ་གཉིས་པ་�། 
 

གས�མ་པའི་*བས་ས�་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བ,ོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གས�མ་པ་ལ་Ihབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་མཆི་:་ེཡན་ཆད་ངོ་བོ་བ,ོད་པ་དེ་ནས་གསལོ་ནའི་
བར་ 
 

�་བ་བ,ོད་པ། དེའི་Xད་ད�་མན་ཆད་�ེད་པ་བ,ོད་པ་ཡིན་པས། ང་ོབོ་བ,ོད་པ་དང་�་བ་བ,ོད་པ་གཉིས་
ོགས་པ་གསལོ་ན་ཞེས་པ་འགག་པ་དང་མཉམ་ད�་�ོད་ལ་བ�ེན་
ོགས་@ི་6ོམ་པ་ 
 

(ེ་དེད་�ོད་@ི་Xོབ་དཔོན་ད�་འ�2ར་བ་ཡིན་པས། གསོལ་ན་ཞེས་པའི་*བས་ས�་དེད་@ིས་*ད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང༌། ས་ེགལོ་�་ིབ`་dོར་བས་དེའི་ད�ས་ངའི་GPད་ལ་བ�ེན་
གོས་@ི་6ོམ་པ་ 
 

(ེས་པའི་ད�ས་འདི་ཡིན་�མ་པའི་ཐོབ་!ོ་(སེ་བ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེའི་Xད་ད�་ཞེས་པའི་ཚgག་�2ང་བ་དང་6ོམ་པ་(སེ་ཚར། དག་ེXོང་ད�་�2ར་�མ་ད�་མ་ཡངེས་བར་སོམས་ཤིག ། 
 

དགེ་འད�ན་?མས་བ,ོད་པ་གས�མ་པ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། �ས་ལ་གས�མ་པ་�། ལས་@ིས་འཇ�ག་67ད་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ �། དགེ་འད�ན་�ིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འད�ན་ 
 



�ིས་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་མཁན་པོ་མངི་འདི་ཞེས་�་བས་བ�ེན་པར་
གོས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་5ར་ཅིང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛgན་ཏོ། །དེ་5ར་གསལོ་བཞིའི་ལས་@ིས་
�ོད་@ི་GPད་ལ་ 
 

@238B བ�ེན་
གོས་@ི་6ོམ་པ་འཆལ་ཚ�ལ་�་ིGPན་6ོམ་ཞིང་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཆ�་ལོན་5་བ�་ཐོབ། དགེ་Xོང་ད�་�2ར་པས་དགའ་བ་Qོམས་ཤིག །དེས་དངོས་གཞི་Ihབ། མཇ�ག་ག་ིཆོ་ག་
ལ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཆེ་ག་ེམསོ་མཛ>ད། ཅེས་བ,ོད། དེ་ནས་བ*ོས་པའི་དགེ་Xོང་དེས་Iིབ་ཚ>ད་འཇལ་ལ�གས་Jར་5ར་�ས་ལ། འདིར་མཇ�ག་གི་ཆོ་གའི་*བས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་བ�ེན་བ*7ར་�ི་གནས་དང༌། གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བར་�་བའི་དོན་ད�་
ོགས་པའི་ད�ས་ག་ོབར་བ�ིན། བ�ེན་བཀ�ར་�ི་གནས་དེ་རང་བས་Iིབ་མ་སོར་ཅིག་ཡན་ཆད་@ི་ད�ས་@ི་
བXབ་ 
 

པ་pན་པའི་དག་ེXོང་?མས་ཡིན། གནས་མ་ཡིན་པ་རང་བས་བXབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་Xངོ་?མས་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་Xངོ་?མས་དང༌། དགེ་Xོང་མ་?མས་དང༌། དག་ེ 
 



Xོབ་མ་?མས་དང༌། དགེ་ཚ�ལ་ཕ་མ། དགེ་བ�ེན་ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རགས་པ་ལ་ོདང་_་བས་འཇོག་པར་མ་ཟད། ཐན་Iིབ་མ་སརོ་ཅིག་ཡན་ཆད་@ིས་@ང་འཇོག་པ་ 
 

ཡིན༑ བ�ེན་བཀ�ར་རང་གི་ངོ་བོ་'ག་འཚལ་བ་དང༌། Iལ་གངོ་ད�་གཏོང་བ་དང༌། ;ིད་པ་དང་པོར་འMིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རིག་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་Mhག་གམ་བད�ན་ཙམ་ཡོད་ 
 

པ་ལས། མདོ་R་འIལེ་ལས་L་བའི་རིམ་པ་ནས་བཤད་@ང་,ོད་པ་པོས་བ,ོད་བདེ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་གཟ�ང་བ་དེ་བའི་'ིར་ལ་ོMི་མཁན་པS་,སེ་ས�་འWངས་ནས་རགས་པ་ནས་བ,དོ་དེ། 
 

ད�ས་ཚgགས་?མས་@ི་'ི་མོ་ལ་ོཡིན་བས་ད་ལ་ོ�ི་བའི་ལོ་ཡིན། ད�ས་ཚgགས་ལ། དག�ན་དང༌། ད�ིད་དང༌། ད�ར་དང༌། ད�ར་ཐ�ང་ད�་དང་ད�ར་རངི་པོ་དང་F་ལས་དག�ན་�་ིད�ས་ 
 

@239A ༄༅། །ཡིན་_་བ་Gལ་�ི་_་བ་ཡིན། དེའི་ཡར་ངོ་ཡིན། ཚoས་གཅིག་ཡིན། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ་ཡིན། J་Mོ་ག�་ད་'ི་Mོ་གས�མ་ལས་ག�ང་གི་ད�ས་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་
ལས་ 
 

ག�ང་ཡལོ་བའི་ད�ས་ཡིན། Iིབ་ཚ>ད་(ེས་བ�་ཅིག་དང་Yང་པ་གཅིག་ག་ིད�ས་ས�་�ེད་@ི་GPད་ལ་དག་ེXོང་གི་6ོམ་པ་(སེ་པ་ཡིན་པས། དེ་?མས་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་རང་བས་pན་པ་?མས་ལ་
'ག 



 

དང་Iལ་ལ་སགོས་པའི་བ�ེན་བཀ�ར་:ོབས། གཞོན་པས་བ�ེན་བཀ�ར་:ོབས་པ་དང་ད�་ལོང༌། དེ་5ར་བRིས་པས་མཉམ་པར་�2ར་ན་'ག་�་མི་དགོས། Iལ་མ�ོག་Iལ་ད�་�་:ེ། མདོ་
R་བ་ལས། 
 

ད�ས་མཉམ་པ་?མས་ནི་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་'ག་མི་�འོ། །Jར་འོད་པ་དང་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིག་པར་�ས་བའི་དགོས་པ་དངསོ་ས�་6ོམ་པ་ཐོབ་པའི་ད�ས་ཤེས་པ་དང༌། དེ་5ར་ 
 

འཇ�ག་Oོག་�ས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོབས་མི་གསོ་པ་དང༌། བGPད་ནས་?མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་སངས་Gས་འཐོབ་པ་ཡིན། དེ་?མས་@ིས་
གོས་པའི་ད�ས་གོ་བ་ཐལ་པ་ལགས། ཐོབ་པ་མི་ 
 

ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་ད�་གདམས་ངག་བ,ོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གས�ང་བར་འ�2ར་ལགས་ཞེས་བ,ོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་�ེད་པས་མཇ�ག་ཆོག་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་6མོ་པ་
མི་ 
 

ཉམས་ཤིང་འཕེལ་པའི་དོན་ད�་གདམས་ངག་བ,ོད་པ་ལ། ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་Oན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དI་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
ོགས་ 
 



པའི་སངས་Gས་མ�ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་5ར་རབ་ཏ�་�2ང་བ་དང་བ�ེན་པར་
ོགས་པ་དག་ེXོང་གི་གནས་ས�་གས�ངས་:ེ། དེ་ལ་གནས་ན་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ 
 

@239B ལ་རབ་ཏ�་�2ང་བ་དང་བ�ེན་པར་
གོས་པ་དགེ་Xོང་གི་དངསོ་པོར་འ�2ར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གོས་'ག་དར་]ོད་དང༌། ཟས་བསོད་བ�ོམས་དང༌། གནས་མལ་ཤིང་Mhང་དང༌། 
{ན་ 
 

བཀ�ས་ཏེ་བོར་བ་སགོས། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང༌། ངལ་ཞིང་ད�བ་པའི་མཐའ་གཉིས་jངས་བ་ལ་Eོད་པ་:ེ། �ོད་ཇི་Nིད་འཚS་བར་ད�་གོས་དང༌། ཟས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། {ན་ 
 

མཐའ་གཉིས་ས�་མ་b7ང་བ་ལ་Eདོ་པར་\་ོའམ། \་ོལགས་ཞེས་ལན་འདེབས་ས�་ག �ག །ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་Oན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དI་
བཅོམ་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་
གོས་པའི་སངས་Gས་མ�ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་5ར་རབ་ཏ�་�2ང་བ་དང་བ�ནེ་པར་
གོས་པ་དག་ེXངོ་ག་ི57ང་བར་འ�2ར་བའི་ཆསོ་ས�་གས�ངས་ཏེ། དག་ེXངོ་གསི་
དེ་ 
 



�ས་ན། �ས་མ་ཐག་ཏ�་དག་ེXངོ་ད�་མ་ིར�ང་བར་འ�2ར། དག་ེdངོ་ད�་མ་ིར�ང༌། v�@འི་Nས་@ིར་མ་ིར�ང་དག་ེXངོ་ག་ིདངསོ་པོ་ལས་ཉམས་པར་འ�2ར་ཏེ། དེའི་དག་ེdངོ་ག་ིཚ�ལ་ཞིག་བར་
འ�2ར་ 
 

ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་57ང་པ་ཕན་འ�2ར་བ་:།ེ དེའི་དག་ེXངོ་ག་ིཚ�ལ་'ིས་zང་ད�་མདེ་པར་འ�2ར་ར།ོ འདི་5་:་ེདཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལའི་མག་ོབོ་བཅད་ན་Jནོ་པོར་འ�2ར་ད�་མ་ིར�ང་ལ། 
 

 འཕེལ་ཞིང་Gས་པ་དང་ཡངས་པར་འ�2ར་ད�་མ་ིར�ང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན། མ་ིཚངས་པར་Eདོ་པ་དང༌། མ་�ིན་པར་ལནེ་པ་དང༌། Nགོ་གཅོད་པ་དང༌། 
kན་ད�་l་བ་:།ེ �ོད་ཇི་ 
 

Nདི་འཚS་བར་ད�་ཕམ་པར་འ�2ར་པའི་ཆསོ་བཞི་ལ་མ་ིEདོ་དམ། མི་Eདོ་ལགས། ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་བོ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་Oན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དI་ 
 

@240A ༄༅། །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
གོས་པའི་སངས་Gས་མ�ེན་ཅིང་གཟིགས་བ་དེས། དེ་5ར་རབ་ཏ�་�2ང་བ་དང་བ�ནེ་པར་
གོས་པ་དག་ེXངོ་ག་ིདག་ེdངོ་ད�་�ེད་པའི་ཆསོ་ས�་ 
 

གས�ངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཤེ་ཡང་Xར་མ་ིགཤེ༌།]ོས་@ང་Xར་མ་ི]ོ། བ`གེ་@ང་Xར་མ་ིབ`གེ །མཚང་Whས་@ང་Xར་མཚངས་མ་ིའWh་བ་:།ེ �ོད་@ིས་དེང་'ིན་ཆད་དག་ེ 
 



dངོ་ད�་�ེད་པའི་ཆསོ་བཞི་ལ་Eདོ་དམ། Eདོ་ལགས། ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །�ོད་Jནོ་བདག་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་�2ང་བ་དང་བ�ནེ་པར་
གོས་པ་
དག་ེ 
 

Xངོ་ག་ིདངསོ་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར�ང་�མ་ད�་{ནོ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ད་�ོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང༌། Xབོ་དཔོན་ད�་འོས་པ་གཉིས་དང༌། དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པ་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མ་ི 
 

གཡ་ོབ་བཞག་པར་མ་ིའོས་པས་རབ་�2ང་ཞིང་བ�ནེ་པར་
གོས་ས།ོ །ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་ཉོན་ཅིག །བ�ནེ་པར་
གོས་ནས་ལ་ོབG་ལནོ་པའི་དག་ེXངོ་གསི་བXབ་པ་གང་ལ་བXབ་བར་�་
བ་ 
 

དེ་ལ་དེ་རངི་བ�ནེ་པར་
གོས་པས་@ང་བXབ་བོ། དེ་རངི་བ�ནེ་པར་
གོས་པའི་དག་ེXངོ་གསི་བXབ་པ་གང་བXབ་པར་�་བ་དེ་ལ་བ�ནེ་པར་
གོས་ནས་ལ་ོབG་ལནོ་བས་@ང་བXབ་ 
 

བོ༑ དེ་5ར་ན་ཚ�ལ་]ིམས་ཉིད་@ིས་མཉམ་པ་དང༌། བXབ་པ་ཉིད་@ིས་མཉམ་པ་དང༌། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་@ིས་མཉམ་པ་དེ་�ོད་@ིས་དེང་'ིན་ཆད་བ��བ་པར་�་ཡ་ི 
 

མ་ིབ��བ་པར་མ་ི�འོ། །དེང་'ིན་ཆད་�ོད་@ིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་�འོ། །མཁན་པོས་@ང་�ོད་ལ་བ�འི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་�འོ། །�ོད་@ིས་དེང་ 



 

@240B 'ིན་ཆད་མཁན་པོ་ལ་ཇི་Nདི་འཚS་བར་ད�་བ�ནེ་བཀ�ར་�འོ། །མཁན་པོས་@ང་�ོད་ཤིའམ་གསནོ་�་ིབར་ད�་ནད་གཡགོ་�འོ། །དེང་'ིན་ཆད་�ོད་@ིས་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་
Eདོ་པ་?མས་དང༌། གནས་ 
 

པ་Cན་?མས་དང༌། བར་མ་?མས་དང༌། གསར་བ�་?མས་ལ་ག�ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་དང་བཅས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་�2ར་པས་གནས་པར་�འོ། །དེང་'ིན་
ཆད་�ོད་ 
 

@ིས་ལ�ང་ནོད་པར་�། �ག་པར་�། ཁ་ཏོན་�འོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། (་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་དང༌། Cནེ་ཅིང་འWེལ་བར་འ�2ང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
གནས་དང་ 
 

གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བ་དང༌། མ་Cགོས་པ་Cགོས་པར་�་བ་དང༌། མངནོ་ད�་མ་�ས་བ་མངནོ་ད�་�་བའི་'ིར་�ོད་@ིས་བRོན་པ་མ་ིའདོར་བར་
�འོ། །འདི་དག 

 



ནི་ཁ་ོབོས་�ོད་ལ་བXབ་པའི་གཞི་ཆ་ེལངོ་ཆ་ེལངོ་ཙམ་ཞིག་བ,དོ་པར་ཟད་དེ་གཞན་དག་ནི་_་བ་'ེད་'ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚo་ཐོས་པར་འ�2ར་ར།ོ །གཞན་དག་@ང་
Xབོ་དཔོན་དང༌། ། 
 

མཁན་པོ་དང༌། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང༌། Xབོ་དཔོན་གཅིག་པ་དང༌། གཏམ་འMེས་པ་དང༌། ཕེབ་པར་l་བ་དང༌། {ནོ་འMིན་དང༌། འIགོས་བཤེས་?མས་@ིས་@ང་G་ཆརེ་:ནོ་པར་
འ�2ར་ར།ོ ། 
 

ཤེས་རབ་མཆགོ་ག་ིབ:ན་པ་ལ། །�ོད་ནི་བ�ནེ་པར་
གོས་པར་�2ར། །དལ་དང་འ�ོར་བ;ེད་དཀའ་བས། །འདི་དག་ཇི་5་བཞིན་ད�་བ��བ། །མཛoས་པ་རབ་ཏ�་ད�2ང་བ་དང༌། །ཡངོས་
ས�་དག་པ་བ�ནེ་
གོས་པར་ 
 


གོས་སངས་Gས་@ིས་རབ་མ�ེན་ཏེ། །བདེན་པའི་མཚན་�སི་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཚo་དང་Oན་པ་�ོད་བ�ནེ་པར་
གོས་ཟིན་�སི་བག་ཡདོ་པར་��བས་ཤིག །དེ་5ར་dརོ་དངསོ་མཇ�ག་
གས�མ་�སི་�ོད་བ�ནེ་པར་ 
 



@241A ༄༅། །
གོས་པར་བ��བ་པའི་ཆ་ོག་ལགེས་པར་Ihབ་ཡནི། དེའང་གཙ>་བོར་མཁན་པS་བདག་iེན་ལས་�2ང་བ་ཡནི་ཏེ། རང་གསི་མཛད་དགསོ་?མས་རང་གསི་མཛད། གཞན་
ལ་བQ་ོདགསོ་?མས་བ*སོ་ 
 

ནས་མཛད་པས་Mིན་ཆ་ེབ་ཡནི་པས་'ག་གས�མ་ཚ>ལ་ལ་བཀའ་Mིན་ཆ་ེཞེས་བ,དོ། གཞན་?མས་@ིས་མ་ེཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། གངོ་ག་ི{ནོ་ལམ་བཞི་གདབ་ཅིང༌། བཞི་པ་ལ། ཚo་
རབས་ཐམས་ཅད་ད�་བ�ནེ་ 
 


གོས་@ི་6མོ་པ་?མ་པར་དག་པ་དང་Oན་པར་�2ར་ཅིག །ཅེས་བstར། ]ིམས་@ི་ཚ�ལ་]ིམས་(ནོ་མདེ་ཅིང༌། ཞེས་སགོས་{ནོ་ལམ་དང་བa་ཤིས་@ིས་བGན་པར་�འོ། །བ�ནེ་
གོས་
སགོས་ས�་བ��བ་ཚ�ལ་ 
 

�་ིཆགོ་འ�ེར་བདེ་ཀ�ན་ཕན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་@ི་Gལ་པོ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་པ་!ོ་བཟང་Iགས་པའི་བ:ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཤར་'ོགས་@ི་ནོར་འཛgན་ཡངས་པའི་གཞི་ཆནེ་པོར་དར་
Gས་ས�་མཛད་པར་{ནོ་ 
 



པའི་འWས་བ�་ལགེས་པར་Ihབ་པའི་(སེ་ཆནེ་འI་ོབ་ཡངོས་@ི་ཕན་བདེའི་R་ལག་ཏ�་�2ར་པའི་ཐོ་ཡནོ་��་ཐོག་ཐ�་!ོ་བཟང་བ:ན་འཛgན་G་མཚ>ས་འདི་5་བ�་ཞིག་�སི་ཞེས་བ*7ལ་བའི་བཀའ་
བ�ལ་དང་ད�་!ངས་ཏེ། 
 

བན་ཆ�ང་�མོས་ལས་པ་ངག་དབང་!ོ་བཟང་ཆསོ་Oན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆ་ོག་དངསོ་གཞི། ད�ས་གས�མ་Gལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ངག་དབང་!ོ་བཟང་G་མཚ>་
དཔལ་བཟང་པོས་ 
 

མཛད་པའི་ལས་ཆགོ་?མ་Gལ་གསརེ་མདོག་�་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། ད�ས་ག་ོགདམས་ངག་བཤད་པ་'ག་ལནེ་?མས་མདོར་བ67ས་ཏེ་འ�ེར་བདེ་བར་བ�གིས་པའི་ཡ་ེག་ེཔ་ནི་6མོ་བRོན་
?མ་ད�ོད་ཡངས་ 
 

པའི་དག་ེཚ�ལ་དཔལ་བཟང་ང།ོ །འདིས་@ང་བ:ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ'ོགས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་Gས་ལ་ཡནི་རངི་ད�་གནས་པར་�2ར་ཅིག། དགའེོ༎ ལགེས་སཧོ༎ ༎༈  
 


