
༄༅། །ལམ་རིམ་བ��ས་དོན་�ི་ཚ�ག་འ�ལེ་�ངི་པོ་མདོར་བ��ས་གསལ་བ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ས#་མ་ཏི་ཀ&ི་ཏི་ཡེ། ཐ#གས་བ)ེད་མ�གོས་འ�*་+�གས་,ིས་ཉེར་.ངས་པའི། །གཞན་ཕན་འ0ིན་ལས་འ�ོ་བའི་དཔལ་ད�་ཤར། །3ལ་4ན་པ5ོ་ཡངོས་,ི་
གཉེན་གཅིག་པོ། །ཐ#བ་དབང་ 
 

7་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འད�ད། །8ོ་ཆེན་གཞན་�ིས་ཤིན་ཏ�་དཔག་དཀའ་བའི། །ཟབ་དོན་ལེགས་པར་འ�ེལ་བའི་=མ་ད>ོད་,ིས། །བཟང་པ*་མཛད་མཆགོ་�གས་པའི་@ང་བ་ཅན། །Aེ་
བཙCན་8་མའི་ཞབས་ལ་ག�ས་Eག་འཚལ། །གང་དེའི་ 
 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐར་ཐ#ག་ནི། །�ང་ཆCབ་ལམ་�་ིརམི་པ་ཞེས་�གས་པ། །དེ་ཡི་གནད་ཀ�ན་གཅིག་ཏ�་རབ་བFིལ་པ། །ལམ་རིམ་བ��ས་པའི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�། །དེ་
ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་8་མ་ཆསོ་,ི་Gལ་པོ་བཙHང་ཁ་པ་ཆེན་ 
 

པོས་མཛད་པའི་ཉམས་མག�ར་རམ། ལམ་རམི་བ��ས་པའི་དོན་ནི་གང་བཤད་པར་�་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་གས#མ། Jོན་འ�ོ་མཆོད་བAོད་སོགས་དང༌། དངོས་གཞི་ག��ང་དོན་དང༌། 



མཇ#ག་གི་བཤད་པའི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས། མཆོད་པར་བAོད་པ་དང༌། བཤད་�་ངོས་བཟ#ང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལ་ལར་ན་མོ་ག�་ར#་མNུ་གྷོ་QR་ཡ། ཞེས་འ�Sང་བ་ནི་Tའོ། །གཉིས་པ་ལ་U་ལས། དང་
པོ་ཐ#བ་དབང་ལ་Eག་འཚལ་བ་ནི། 
 

ཕ#ན་ཚHགས་དག་ེལགེས་�ེ་བས་བVWན་པའི་3�། །ཞེས་སོགས་Xང་པ་བཞི་Yེ། འདི་ལ་མMེན་བZེ་ན�ས་གས#མ་མམ། \ངས་]ོགས་,ི་ཡོན་ཏན་^ི་དང༌། �ེ་_ག་3�འི་ཡོན་ཏན་�ི་དབང་ད�་
�ས་ན། མཚན་དང་དཔེ་�ད་སོགས་ 
 

@002A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ད�་མས་Mད་པར་ད�་�ས་པ་དེ་ནི། Ga་གང་ལས་འbcངས་པ་ཡོད་དེ། བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་,ིས་བ��ས་པ་ཕ#ན་ས#མ་ཚHགས་པའི་དགེ་ལེགས་ར་ེར་ེཙམ་མ་
ཡིན་པར་�ེ་བས་བVWན་པ་Yེ་བ)ེད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར་རོ། །འདིར་�ེ་བ་ཞེས་པ་ནི། མང་ཚ�ག་ཡིན་�ི། �ངས་,ི་�ེ་བ་ཙམ་ལ་མ་ིབཟ#ང་ངོ། །མཚན་དཔེ་ར་ེར་ེལ་Ga་ཇི་ཙམ་དགསོ་པ་ནི། རིན་ཆེན་འ0ེང་བ་ལས་གསལ་ལ། Ga་སོ་སོ་བ་རེ་



རེའི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། ཡ#མ་�་ིམདོ་སགོས་དང༌། མངོན་ 
 

]ོགས་Gན་ནའང་ཡོད་དོ། །གས#ང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བ*་དབང་ད�་�ས་ནའང་ར#ང་ལ་འ_ས་བ#འི་དབང་ད�་�ས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས#ང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་�ེད་ལས་ཡོད་དེ། 
�ངས་མཐའ་ཡས་པའི་འ�ོ་བའི་གནས་3བས་དང་མཐར་ཐ#ག་ག་ིརེ་བ་ 
 

3ོང་བར་�ེད་པའི་Eིར་རོ། །རེ་བ་3ངོ་ཚCལ་ཡང༌། ཆོས་བYན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ལ་བཀོད་པའི་dོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། དེ་དང་དེའི་3བས་,ི་ཐེ་ཚHམ་གཅོད་པ་ལ་
�འོ། །ཐ#གས་,ི་ཡོན་ཏན་�་ིMད་པར་ཡོད་དེ། ངོ་བ*་དབང་ད�་ 
 

�ས་ན་མ་ལ#ས་ཇི་e་ཇི་�དེ་,ི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་མངནོ་ས#མ་ད�་གཟིགས་པའི་Eིར་རོ། །དེ་e་བ#འི་3�་གས#ང་ཐ#གས་,ི་ཡོན་ཏན་དང་4ན་པ། +R,འི་རགིས་,ི་གཙH་བོ་+R,་ཐ#བ་པ་
དེ་ལ་ཇི་eར་Eག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ག་ི 
 

དམ་པ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་བ་Y་ེའད�ད་པར་�ེད་པའི་Eིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། f་མེད་Yོན་པ་དེ་ཡི། ཞེས་སོགས་བཞི་Yེ། Eག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འ�ན་f་མེད་པའི་Yོན་པ་དེ་ཡི་



ཆོས་,ི་gས་�ང་སེམས་=མས་,ི་ནང་ནས་མཆོག 

 

@002B ཏ�་�Sར་ཅིང་Gལ་བ་དེའི་3�་གས#ང་ཐ#གས་,ི་མཛད་པ་ཀ�ན་�་ིཁ#ར་བ@མས་པ་Yེ་བཞེས་ནས་འཇིག་]ེན་�ི་ཁམས་འདིར་མ་ཟད་�ངས་མེད་པའི་སངས་Gས་,ི་ཞིང་ད�་�ང་སམེས་
སོགས་iWལ་པ་ད�་མའི་གར་�ིས་=མ་པར་རལོ་བ་ཅན་མི་ཕམ་�མས་པ་དང་འཇམ་པའི་ད�ངས་གཉིས་ལའོ། །མཛད་པའི་ཁ#ར་ 
 

བཞེས་ཚCལ་ནི། �མས་འཇམ་ད�ངས་གཉིས་,ིས་ཐ#བ་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་^་ིདང༌། Mད་པར་G་ཆེན་^དོ་པ་དང་ཟབ་མ*་e་བའི་བGaད་རིམ་བཟ#ང་Y་ེ\ེལ་བར་མཛད་པ་འདིའོ། །གས#མ་
པ་ནི། ཤིན་ཏ�་དཔག་པར་དཀའ་བ་སགོས་བཞི་Yེ། Eག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། Gལ་བའི་གས#ང་རབ་^ི་དང་Mད་པར། ཤིན་ཏ�་ 
 

དཔག་པར་ཏེ་]ོགས་པར་དཀའ་བ་Gལ་བའི་ཡ#མ་Gས་འ_ིང་བ��ས་པ་གས#མ་�་ིདོན་ཇི་e་བ་བཞིན་ད�་དགོངས་པ་འ�ལེ་པར་མཛད་པའི་dོ་ནས་འཛམ་jིང་གི་Gན་ད�་�Sར་པ་མཚHན་ལ་
མགོན་པོ་kུ་FWབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་འོག་ས་Yེང་ས་8་Yེ་ས་གས#མ་ན་ཡངོས་ས#་�གས་པའི་ཞབས་ལའོ། །གང་གསི་ན། 
 

དེ༌༈ 8ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་�སི་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་]་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་སགོས་བཞི་Yེ། འད�ད་དོ། །གང་ལ་ན། ཤིང་]་ཆེན་པོ་kུ་FWབ་དང་ཐོགས་མེད་=མ་པ་གཉིས་ལས་



ལེགས་པར་བGaད་པའི་ཟབ་མོ་e་བ་དང༌། G་ཆེན་^ོད་པའི་ལམ་�་ིརམི་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་ས#་mགོས་པའི་གནད་ 
 

བ��ས་པའི་གདམས་པའི་མཛHད་འཛ�ན་པ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ལའོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་8་མ་གསེར་jིང་པ་བYེན་ནས་�མས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བGaད་པའི་གདམས་པ་གསན་
ལ། རིགས་པའི་ཁ#་�Sག་བYེན་ནས་འཇམ་ད�ངས་དང་kུ་FWབ་ནས་བGaད་པའི་གང་ས་ད�ད༌༈ མ་ལ#ས་པ་གསན་ནས་གདམས་ 
 

པའི་ཆC་བོ་གཉིས་ཟ#ང་ད�་འ_ེལ་བར་མཛད་དོ། །U་པ་ནི། རབ་འ�མས་གས#ང་རབ་ཀ�ན་ལ་སོགས་བཞི་Yེ། Eག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། Eོགས་ར་ེཙམ་མ་ཡིན་པར་རབ་འ�མས་གས#ང་
རབ་ཀ�ན་ལ་e་བའི་མིག་ཏ�་�Sར་ཅིང༌། 3ལ་བ་བཟང་པོར་�Sར་བའི་གད�ལ་�་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་འཇ#ག་ངགོས་ཏེ་ལམ་ 
 

@003A ༄༅། །མཆོག་ཏ�་�Sར་པའི་)སེ་བ#་གས#མ་�ི་ལམ་�་ིརམི་པ་འདི་ཉིད། བZེ་བའི་ཐ#གས་,ིས་བ)ོད་པ་Yེ་.ངས་པའི་ཐབས་མཁས་,ི་མཛད་པ་ཡིས་གད�ལ་�་ལ་གསལ་བར་
མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་=མས་ལའོ། །ཚCལ་ཇི་eར་ན། ཚ�ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ག�ས་པའི་d་ོནས་སོ། 
 

འདིར་e་བའི་མགི་ཅེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་ལ་oརོ་བར་@ང་ཡང༌། ལམ་རིམ་ཉིད་ལ་�ེད་པར་Aེའི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ*་མཇ#ག་ཏ�་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་



བཤད་�་ངོས་བཟ#ང་བ་ལ་གས#མ། བGaད་པའི་Mད་པར། Mད་ཆོས། དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་jིང་མཁས་པ་ཡོངས་,ི་ 
 

སོགས་བཞི་Yེ། འཛམ་jངི་འདིར་�ོན་པའི་མཁས་པ་ཡོངས་,ི་གཙCག་གི་Gན་ད�་�Sར་ཅིང༌། མཁས་པའི་�ན་པ་Eོགས་ཀ�ན་ད�་�གས་པའི་བ་དན་འ�ོ་བའི་གནས་འདི་ན་ཉི་མ་eར་pང་
ངེར་གསལ་བ་kུ་FWབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ལགེས་པར་བGaད་པའི་�ང་ཆCབ་ལམ་�་ིརམི་པའི་ག��ང་ཉིད་ 
 

འཆད་པར་�འོ། །ཞེས་Zོམ་པ་དམ་བཅའ་དོན་�ིས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་�ི་Mད་པར་དང༌། Mད་ཆསོ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། )ེ་qrའི་འདོད་དོན་མ་ལ#ས་3ངོ་བས་
ན། །སོགས་བཞི་Yེ། དེ་eར་བGaད་པའི་�ང་ཆCབ་ལམ་�ི་རིམ་པ་འདི་ནི། དཔེ་དོན་�ི་Mད་པར་ཇི་e་བ#་དང་4ན་ཞེ་ན། 
 

ཡོད་དེ། ཐར་འདོད་,ི་)ེ་qrའི་འདོད་དོན་མ་ལ#ས་པ་3ོང་བས་ན། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་ག་ིGལ་པོ་e་བ#་Yེ། ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ#་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚCངས་ཤིང༌། ཐེག་པ་ཆ་ེཆCང་གི་
ག��ང་ལ#གས་བཟང་པོ་Yངོ་གི་ལེགས་བཤད་,ི་ཆC་བོ་མ་ལ#ས་པ་འད�་བའི་Eིར་ན། དཔལ་4ན་ཏེ་ཕ#ན་ས#མ་ཚHགས་པ་ 
 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་G་མཚH་e་བ#འང་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་3ང་ཚCལ་ནི། འདིའི་དོན་ཉམས་ས#་8ངས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་འ�cབ་པ་དང༌། ག��ང་ལ#གས་Yོང་Yེ་



མང༌༈ ཚ�ག་sོས་པ་ཡིན་པས་�ངས་Yངོ་ཁོ་ནར་མ་ིབཟ#ང་ཞིང༌། དེ་=མས་འད�་ཚCལ་ཡང་Aོད་�ེད་,ི་ཚ�ག་ཐམས་ཅད་འད�་བའི་དོན་མིན་�་ི 
 

@003B བAོད་�འི་དོན་མཐའ་དག་འད�་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བYན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་སགོས་བཞི་Yེ། དེ་e་བ#འི་ག��ང་འདི་ནི། Mད་ཆོས་སམ་ཆེ་བ་བཞི་དང་4ན་ཏེ། གདམས་པ་
འདི་ལ་བ]ེན་ནས་Gལ་བས་ཆསོ་ཚCལ་ཇི་�ད་ཅིག་གས#ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་�ི་གཙH་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་ཡན་ལག 

 

Yོན་�ེད་ད�་ཤེས་ནས་དངསོ་དང་བGaད་བ་ཅི་རགིས་,ི་dོ་ནས་འཚང་G་བའི་ཆ་tེན་ད�་ག་ོབར་འ�Sར་བས་ན། བYན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་]གོས་པའི་ཆེ་བ་དང༌། མདོ་Jགས་,ི་
གས#ང་རབ་=མས་དང་དེའི་དགོངས་འ�ེལ་�་ིབYན་བཅོས་=མས་བཤད་ཆསོ་ཙམ་ད�་བཟ#ང་ནས་ཉམས་ས#་ལེན་Ga་དེ་དག་ག་ིདོན་ལས་གཞན་ 
 

ཞིག་ན་ཡོད་པར་འཛ�ན་པའི་ལོག་]གོ་=མས་4གོ་Yེ། གས#ང་རབ་དགངོས་འ�ེལ་དང་བཅས་པའི་བAོད་�་མཐའ་དག་ཉམས་ས#་ལེན་�་ིགོ་རིམ་དང་མཐ#ན་པར་བཤེས་གཉེན་བYེན་ཚCལ་
ནས་ཞི་pག་གི་བར་བ��ས་ནས་ད>ད་dོམ་དང་འཛuག་dོམ་ཅི་རགིས་,ི་d་ོནས་ཉམས་ས#་ལེན་ཚCལ་ཤེས་པར་འ�Sར་བས་ན། གས#ང་རབ་ 
 

ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང༌། དེ་eར་གས#ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ག་ིམཆགོ་ཡིན་,ང་8ོ་མ་oངས་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ག��ང་ཆེ་བ་དེ་དག་ག་ིདགངོས་དོན་རང་



Yོབས་,ིས་]གོས་ནས་ཉམས་ས#་ལན་མ་ིཤེས་པས། དེ་དག་ག་ིདགངོས་དོན་=མས་འད�ས་པའི་8་མའི་མན་ངག་�ང་ཆCབ་ལམ་�་ིརིམ་པ་འདི་e་བ#་ལ་བ]ེན་ནས་ག��ང་ཆེ་བ་དེ་=མས་,ི་
དགོངས་དོན་ལགེས་པར་]ོགས་པར་འ�Sར་བས་ན། Gལ་བའི་དགངོས་པ་བདེ་8ག་ཏ�་]གོས་པའི་ཆེ་བ་དང༌། དེ་eར་vེད་པའི་ཚu་སངས་Gས་,ི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངསོ་དང་བGaད་བ་ཅི་
རིགས་,ི་d་ོནས་འཚང་G་བའི་ཐབས་ས#་ག་ོནས་འཚང་G་བའི་ཐབས་མི་Yོན་པའི་ 
 

སངས་Gས་,ི་བཀའ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། གས#ང་རབ་དེ་དག་ལ་གད�ལ་�འི་དབང་གིས་བAོད་�་ཅCང་ཟད་རེ་མ་ིམཐ#ན་པ་དང་མཆགོ་དམན་ཡོད་,ང༌། ཐམས་ཅད་འཚང་G་བའི་ཐབས་Yོན་པ་
ཙམ་ལ་Mད་པར་མེད་པར་ངེས་ནས་ཆོས་\ངོ་བའི་ལས་མ་ིའ�Sང་བ་Yེ། ཉེས་^དོ་ཆེན་པ*་གཡང་ས་ལས་,ང་gcང་བའི་ཆེ་བ་བཞི་ 
 

@004A ༄༅། །དང་4ན་པའི་Eིར་རོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས། ཆེ་བ་དེ་4ན་�ི་ཆོས་འདི་ཉམས་ས#་ལེན་རིགས་པ་དང༌། ཉམས་ས#་8ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Eིར་G་བོད་
མཁས་པའི་སགོས་བཞི་Y།ེ Jར་བཤད་པའི་ཆེ་བ་དེ་eར་ཡོད་པའི་Ga་མཚན་དེའི་Eིར་ན། G་གར་དང་ 
 

བོད་,ི་མཁས་པའི་)་ེབོ་ནི་3ལ་བ་དང་4ན་པ་ད�་མས་ཉམས་ལེན་ད�་བYེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏ�་�Sར་པ་)སེ་བ#་ཆCང་འ_ིང་ཆེ་གས#མ་�་ིལམ་�ི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཡིད་རབ་ཏ�་མ་ིའ0ོག་
པའི་=མ་ད>ོད་དང་4ན་པ་ས#་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གས#ང་རབ་ཀ�ན་�་ི�ིང་པོ་སོགས་བཞི་Yེ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆCང་གི་གས#ང་རབ་ཀ�ན་�་ི 



 

༒༒༒�ངི་པོ་བ��་བ��་བའི་ག��ང་ག་ིཚCལ་འདི་ནི། ལན་མང་ད�་e་ཅི་ཐ#ན་ར་ེYོན་པ་དང་ལན་རེ་ཉན་པས་,ང་ག��ང་ཆེ་བ་ནས་དམ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་�ི་
ཚHགས་yབས་ཆེན་འ�Sང་བར་གས#ངས་པ་དེ་=མས་��ད་པར་ངེས་པས་སོ། །Ga་མཚན་དེས་ན། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ 
 

པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་བ��་བའི་d་ོནས་གདམས་པའོ། །བ��་བ��་བ་ནི་གས#ང་རབ་ཐམས་ཅད་,ི་གནད་བ��ས་པ་དང་དེ་ཡང་མདོར་བ��ས་ཏེ་བYན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ག��ང་
གི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཆདོ་བAོད་སགོས་ནི། ག��ང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འདིར་ག��ང་དོན་དངསོ་,ི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་འཆད་ 
 

པ་ལ་གཉིས། ཐ#ན་མོང་བ་དང༌། ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་བTབ་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Jོན་འ�ོ་དང༌། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འདི་Eིའི་ལེགས་ཚHགས་སགོས་
བGད་དེ། ལམ་རིམ་ཡོངས་mོགས་དང་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ས#་8ངས་པ་ལས་,ང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡདོ་ཚCལ་བསམ་པ་ 
 

སོགས་Jོན་ད�་བཏང་Yེ་དེ་ནས་འདི་eར་ཉམས་ས#་8ང་བར་�འོ། །ཞེས་མཚམས་oར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་eར་མཐོང་བ་དེས། འདི་དང་Eི་མའི་ལགེས་ཚHགས་ཇི་�ེད་མཆསི་པའི་]ེན་འ_ེལ་
ལེགས་པར་འ�ིག་པར་འ�Sར་བའི་Z་བ་ནི། རང་ལ་ལམ་Yོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། འབད་པ་ 
 



@004B .ག་པོ་ཡསི། 8་མ་ལ་)ོན་]གོ་གི་8ོ་བཀག་ནས་དད་པ་)་ེཅི་ཐ#བ་�ེད་པའི་dོ་ནས་བསམ་པས་བYེན་པ་དང༌། 8་མ་མཉེས་པ་dོ་མཐའ་དག་ནས་བFWབ་ཅིང་མ་མཉེས་པ་ནམ་ཡང་
མི་བFWབ་པ་དང༌། ལ#ས་,ིས་བཀ�ར་ཞིང་ངག་གསི་བYོད་པ་སགོས་དང༌། ཅི་གས#ང་བཀའ་བཞིན་ད�་FWབ་པའི་dོ་ནས་oོར་བས་ཚCལ་ 
 

བཞིན་ད�་བYེན་པ་ར#་Yེ་བYེན་པ་ལ་རག་ཡས་པར་མཐོང་ནས་tེན་ཅCང་ཟད་ཙམ་ད�་མ་ཟད། gགོ་གི་Eིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བཀའ་བཞིན་ད�་FWབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་�ེད་དགསོ་
སོ། །དེའི་མཇ#ག་ཏ�། Aེའི་གས#ང་འབ#མ་ཐོར་བ#་ལས། =ལ་འ�ོར་ངས་,ང་ཉམས་ལེན་དེ་eར་�ས། །ཐར་འདོད་Mེད་,ང་དེ་བཞིན་བ)ང་འཚལ་ལོ། ། 
 

ཞེས་འ�Sང་བ་ནི། Aེའི་གས#ང་དངོས་ཡིན་ལ། ཆོས་^ོད་ལས། A་ེབཙCན་8་མས་ཉམས་ལེན་དེ་eར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་,ང་དེ་བཞིན་བ)ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འ�Sང་བ་ནི། Eིས་
གཞན་�སི་བz{ར་བ་Yེ། དོན་གོ་T་ཞིང་Eི་མ་གཞན་ལའང་oརོ། 8་མའི་མཚན་ཉིད། བYེན་ཚCལ་སགོས་ལམ་རིམ་སགོས་ 
 

ནས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དལ་འ�ོར་ལ་�ངི་པོ་ལེན་པར་བ3�ལ་བ་དང༌། �ིང་པོ་ཇི་eར་ལེན་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་བའི་]ེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་སགོས་ཏེ། དལ་
བGད་འ�ོར་བཅC་4ན་པའི་dོ་ནས་ཆསོ་FWབ་པ་ལ་ཁསོ་པས་ན་དལ་བའི་]ེན་Mད་པར་ཅན་འདི་ནི། ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ#་རིན་པོ་ 
 



ཆེ་ལས་,ང་pག་པ་འདི་འ.་བ་ནི་Jར་ཡང་ཡང་vེད་པ་མ་ཡིན་�་ིvེད་པ་ད�ས་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་vེད་ན་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད། vེད་པར་དཀའ་བར་བYན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་�ི་
ནོར་བ#་ལས་pག་ཚCལ་ནི་ནོར་བ#་ལས་དགསོ་འདོད་འ�Sང་ཡང་ཚu་འདིའི་གནས་3བས་,ི་འདོད་དོན་ཡིན་ལ། ]ེན་འདི་ལ་བ]ེན་ནས་མངོན་མཐོ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། ངེས་ལགེས་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མMེན་པ་བFWབས་ནའང་ཐོབ་ན�ས་པར་གས#ངས་པའི་Eིར་ན་pག་ག ོ།དེ་eར་vེད་དཀའ་ཞིང་vེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ�ོར་�ི་]ེན་འདི་དོན་མེད་ད�་མི་བཏང་བར་འདི་ལ་རང་གིས་
ཅི་ན�ས་,ི་dོ་ནས་ཆསོ་�་བའི་དམ་བཅའ་བ]ན་པོ་�འོ། །གཉིས་པ་�ངི་པོ་ཇི་eར་ལེན་ཚCལ་ལ་ 
 

@005A ༄༅། །གཉིས། ལམ་�་ིདབང་ད�་�ས་པའི་གས#ང་རབ་=མས་འད�་ཚCལ་དང༌། ཉམས་ས#་ལནེ་ཚCལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་Gས་བཅོམ་4ན་འདས་,ིས་ཆསོ་,ི་ཕ#ང་པོ་ཇི་
�ེད་ཅིག་གས#ངས་པ་ནི་སམེས་ཅན་�ི་དོན་ད�་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས། མངནོ་ 
 

མཐོ་ལས་བZམས་ཏེ་གཙH་བོར་གས#ངས་པ་=མས་)སེ་བ#་ཆCང་ང#་དངསོ་སམ་དེ་དང་ཐ#ན་མངོ་བའི་ཆོས་3རོ་ད�་འད�་ཞིང༌། ངསེ་ལེགས་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་ལ་བZམས་ཏེ་གཙH་བོར་
གས#ངས་པ་=མས་)ེས་བ#་འ_ིང་དངསོ་སམ་དེ་དང་ཐ#ན་མོང་བའི་ཆསོ་3ོར་ད�་འད�་ལ། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་FWབ་པ་ལས་ 
 

བZམས་ཏེ་གས#ངས་པ་ཐམས་ཅད་)སེ་བ#་ཆེན་པ*་ཆོས་3ོར་ད�་འད�་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་)ེས་བ#་ཆCང་འ_ིང་དང་ཐ#ན་མངོ་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་)ེས་བ#་ཆེན་པ*་ལམ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་



དགོས་པ་དེར་འbིད་པ་ཡནི་�ི། )ེས་བ#་ཆCང་འ_ིང་དངོས་,ི་ལམ་ལ་འbིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་�་ི8ོ་ 
 

དེ་)ེས་བ#་ཆCང་ང#འི་ལམ་དངོས་དང༌། རང་དོན་ད�་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་�་ི8ོ་དེ་)སེ་བ#་འ_ིང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས། དེར་འbིད་ན་ནི་)ེས་བ#་ཆེན་པ*་ལམ་�་ིགོ་སར་འbིད་པའི་
)ོན་ད�་འ�Sར་བའི་Eིར་རོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་དང་ཐ#ན་མོང་བའི་ལམ་ཇི་e་བ#་ཞེ་ན། �ིག་\ོང་དག་ེབ་FWབ་པའི་dོ་ནས་མངོན་མཐོ་ 
 

དོན་གཉེར་�ི་8ོ་དེ། )ེས་བ#་ཆCང་ང#་དང་ཐ#ན་མངོ་བའི་ལམ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་�ོལ་འདོད་,ི་d་ོནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ི8ོ་དེ་)ེས་བ#་འ_ིང་དང་ཐ#ན་མངོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་
ཀའང་�ང་སེམས་,ི་Gaད་ལ་ཡོད་ཅིང༌། དེས་ཉམས་ས#་ལེན་དགསོ་པའི་Eིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་)སེ་བ#་ཆCང་འ_ིང་ག་ིལམ་གཉིས་)ེས་བ#་ 
 

ཆེན་པ*་ལམ་�ི་གོལ་ས༌༈ ཡིན་ན། དེའི་གེགས་སམ་མི་མཐ#ན་Eོགས་ཡིན་པའི་Eིར་འཚང་G་བའི་ཐབས་,ང་མ་ཡིན་པར་འ�Sར་ར་ོཞེ་ན། )ོན་མེད་དེ། ལམ་དེ་གཉིས་)སེ་བ#་ཆེན་པོ་}Sར་
ད�་འཚང་G་བའི་ལམ་�ི་གོལ་ས་ཡིན་པས་དེ་འཚང་G་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་,ང༌། ཉན་རང་=མས་རིམ་�སི་Gaད་sིན་ཏེ་འཚང་G་ 
 

@005B བའི་ཐབས་ས#་འ�Sར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Eིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པ#་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་8ོ་e་བ#་ལ་གཙH་བོར་དགངོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། )ེས་བ#་



ཆCང་ང#་དང་ཐ#ན་མོང་བའི་ལམ། འ_ིང་དང་ཐ#ན་མངོ་བའི་ལམ། ཆེན་པ*་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Eི་མ་དོན་གཉེར་�ི་8ོ་ 
 

བ)ེད་པ། Eི་མའི་བདེ་ཐབས་བYེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆ་ིབ་མ་ི]ག་པ་བསམ་པ་དང༌། ངན་འ�*་��ག་བJལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། vེད་དཀའ་འཇིག་T་སགོས་བཞི་Yེ། Ga། 
ངོ་བོ། དཔེའི་dོ་ནས་vེད་པར་དཀའ་ཞིང༌། འཆི་tེན་མང་བས་འཇིག་པར་T་བ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་jོག་}Sར་ད�་འཇིག 

 

པ་དང་འ.་བའི་ཚCལ་འདི་བསམས་ནས་ད�་འད�ལ་གཉེན་)ོང་སགོས་འཇིག་]ེན་�ི་�་བ་ཀ�ན་དཔེར་ན། �ིང་པོ་མེད་པའི་+�ན་པའི་\~ན་པ་འEར་བ་བཞིན་ད�་དོན་མེད་པར་]གོས་པར་�Sར་
ནས་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་]ེན་འདི་ལ་�ིང་པོ་ལེན་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ངན་འ�*་��ག་བJལ་བསམ་པ་ནི། ཤི་ནས་ངན་འ�རོ་མི་)ེ་ 
 

ཞེས་པ་Yེ། དེ་eར་འཆ་ིབ་མི་]ག་པར་མ་ཟད། ཤི་ནས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་,ིས་ཇི་eར་འཕངས་པ་བཞིན་)་ེབ་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་,ིས་བདེ་འ�ོར་)ེ་ཞིང་བདེ་བ་}ོང་
ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་,ིས་ངན་འ�རོ་)ེ་ཞིང་��ག་བJལ་}ོང་ངོ། །བདག་གིས་ནི་བདེ་)་ོའ�རོ་)་ེབའི་Ga་ཆརེ་མ་བFWབས་ལ། ངན་འ�ོར་)ེ་བའི་ 
 

ནི་མང་ད�་བསགས་སོ། །དེའི་Eིར་ན་Eི་མར་ད}ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ངན་འ�རོ་མི་)་ེབའི་གདེངས་ཐོབ་པ་བདག་ལ་མེད་ཅིང༌། མེད་པར་མ་ཟད། དེར་)ེ་བ+�གས་ཆེའོ་�མ་ནས་ངན་འ�*་



��ག་བJལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་+�གས་ཅན་བ)ེད་དོ། །གཉིས་པ་Eི་མའི་བདེ་ཐབས་ལ་གས#མ། )བས་འ�ོ་བTབ་�་དང་ 
 

བཅས་པ་དང༌། དེ་ལ་ལས་གཉིས་,ི་8ང་དོར་ལ་འཇ#ག་དགསོ་པ་དང༌། =མ་མMེན་FWབ་པའི་]ེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འཇིགས་)ོབ་དཀོན་མཆགོ་གས#མ་སོགས་གས#མ་Yེ། དེ་
eར་ལས་,ི་དབང་གསི་ངན་འ�ོར་e�ང་བར་འ�Sར་བས་ངན་འ�་ོདེ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་)ོབ་པའི་)བས་ནི་དཀོན་མཆོག་གས#མ་ད�་ངསེ་ 
 

@006A ༄༅། །སོ། །དེ་ཡང་ཇི་3ད་ད�། སངས་Gས་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་=མས་,ི་)བས། །ཞེས་འ�Sང་བ་eར། དཀོན་མཆོག་གས#མ་སོ་ས*་Mད་པར་དང་
ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་d་ོནས་)བས་ས#་འ�ོ་དགོས་སོ། །འ�ོ་ཚCལ་ཡང་�ངི་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གས#མ་ 
 

ལ་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་��ག་བJལ་ལས་)ོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་dོ་ནས་རེ་eོས་འཆའ་བའི་8ོ་བ)ེད་པའོ། །དེ་eར་འཇིགས་པ་དེ་ལས་)ོབ་ན�ས་པར་ཤེས་ནས་)ོབ་
པ་དེའི་Eིར་ད�་དེ་གས#མ་ལ་)བས་ས#་སངོ་བའི་)བས་འ�ོ་ཤིན་ཏ�་བYེན་པ་དང་)བས་འ�ོ་དེ་ཡ་ིབTབ་�་ཐ#ན་མོང་བ་དང་ཐ#ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འ_ས་སགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་ལ་^རི་དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆསེ་པའི་



དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ་དང་གས#མ་ཡོད་,ང་འདིར་ནི་གཙH་བོ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་Yེ། དཀོན་མཆོག་གིས་)ོབ་པ་དེ་ཡང་ལས་ 
 

འ_ས་ལ་8ང་དོར་Eིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བFWབས་ན་མ་ིའ�Sང་བས། དཀར་པོ་དག་ེབ་དང་ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་འ_ས་བ#་དང་བཅས་པ་ཇི་eར་ཡིན་ལགེས་པར་བསམས་ནས་དག་ེབ་འ_ས་བ#་
དང་བཅས་པ་ལ་8ང་�་དང༌། མི་དག་ེའ_ས་བ#་དང་བཅས་ལ་དོར་�ར་�ེད་པའི་dོ་ནས་ཚCལ་བཞིན་ད�་FWབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །མདོར་ན་ 
 

སངས་Gས་,ིས་དག་ེམི་དགེ་སགོས་སགོས་ལས་དང་འ_ས་བ#་ཇི་eར་གས#ངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་dོ་ནས་8ང་དོར་�ེད་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །pག་མ་Aེ་བཙCན་8་མས་སགོས་
Tའོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། Yོབས་བཞི་བYེན་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མཆགོ་FWབ་ལ་སགོས་ཏེ། Mད་པར་ད�་ལམ་མཆགོ 

 

=མ་མMེན་FWབ་པ་ལ་ཚu་རིང་བ་ཁ་དོག་བཟང་བ་སགོས་=མ་sིན་�་ིGa་བGད་སགོས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་]ེན་ཅི་རགིས་པ་མ་vིད་,ི་བར་ད�་ལམ་FWབ་,ང་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། དེ་འོང་བའི་
ཆེད་ད�་]ེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ཡ་ིམ་ཚང་མེད་པའི་Ga་FWབ་པ་ལ་བTབ་པར་�འོ། །Ga་ནི་གཞན་�་ིgགོ་)ོབ་པ། ]ེན་ལ་མར་མ་ེའབ#ལ་བ་སགོས་ 
 

@006B མང་ངོ། །དེའི་ཚu་ལས་འ_ས་ལ་8ང་དོར་ཅི་ཐ#བ་�ས་,ང༌། བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བའི་དབང་གསི་ཉེས་པ་འ�Sང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། dོ་གས#མ་�གི་e�ང་སགོས་



ཏེ། རང་ཅག་ནི། ལ#ས་ངག་ཡིད་,ི་d་ོགས#མ་ལས་ཉོན་^ི་དང་Mད་པར་རང་བཞིན་�ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་�ིག་པ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་e�ང་བའི་ 
 

.ི་མས་\གས་པ་འདི་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་Fིབ་པ་གཉིས་ལས་pག་པར་ལས་,ི་Fིབ་པ་oངོ་བ་གནད་ཆ་ེབས་ན། ད�ས་Gaན་ཏ�་]ེན་�་ིYོབས་དང༌། ས#ན་འ�ིན་པའི་Yོབས། Tར་
4ོག་པའི་Yོབས། གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་^ོད་པའི་Yོབས་ཏེ་Yོབས་བཞིའི་བཤགས་�ོམ་ཚང་བར་བYེན་པར་གཅེས་སོ། །.ི་ 
 

མས་\གས་པ་འདི་ཞེས་ག��ང་མང་པོར་འ�Sང་བ་eར་�ས་ལ། ཆསོ་^ོད་ད�་ནི་འདིས་ཞེས་འ�Sང་ངོ། །Yོབས་བཞིའི་ངསོ་འཛ�ན་དང་བཤགས་ཚCལ་Gས་པར་གཞན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །Aེ་
བཙCན་8་མས་སགོས་Jར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་)སེ་བ#་འ_ིང་དང་ཐ#ན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་ས#་ལེན་ཚCལ་གཉིས། ��ག་ཀ�ན་གཉིས་,ི་ཉེས་དམགིས་པ་བསམ་ 
 

དགོས་པའི་Ga་མཚན་དང༌། བསམ་ཚCལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ��ག་བདེན་གཉེས་དམགིས་སོགས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་��ག་ཀ�ན་གཉིས་,ི་ཉེས་དམིགས་
བསམ་དགསོ་ཏེ། ངན་སངོ་གས#མ་�ི་��ག་བJལ་དང་བདེ་འ�*་��ག་བJལ་^་ིདང་�ེ་_ག་)་ེqན་འཆི་སགོས་��ག་བJལ་བདེན་པས་བ��ས་པའི་ 
 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་ལ་འབད་ན་ནི། ��ག་བJལ་ལས་ཐར་འདོད་མེད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ི8ོ་ཇི་e་བ་བཞིན་མ་ི)ེ་ཞིང༌། འདོད་ཆགས་སགོས་,ི་ངོ་བོ་)ེ་ཚCལ་ཇི་eར་



ཡིན་པའི་Mད་པར་ཤེས་པའི་dོ་ནས་ཀ�ན་འ�Sང་བདེན་པ་འཁོར་བའི་འཇ#ག་རམི་ཏ�་འ�་ོཚCལ་མ་བསམས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕན་པ་ 
 

བཞིན་འཁོར་བའི་Z་བ་གཅོད་ཚCལ་མ་ིཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ��ག་བJལ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། ཀ�ན་འ�Sང་ག་ིའཁརོ་བའི་འཇ#ག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
gིད་ལས་ངསེ་འ�Sང་སགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ས#་)་ེqན་འཆ་ིབཞི་དང་}་ངན་དང་7ེ་Jགས་འདོན་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཚ་�ང་འཐབ་Zོད་ 
 

@007A ༄༅། །སོགས་,ི་��ག་བJལ་=མས་མཐོང་ནས་gིད་པ་འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འ�Sང་འདོད་,ི་)ོ་ཤས་.ག་པོ་བYེན་པ་དང༌། འཆད་འ�Sར་eར་��ག་བJལ་དེ་བ)དེ་པའི་Ga་
ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་གང་གིས་སགོས་ཏེ། འཁོར་བར་འཆངི་བ་�ེད་གང་གསི་བཙངས༌༈ 
 

བ་ཤེས་པ་གཅེས་པ་Y་ེགལ་ཆེའོ། །འཆིང་�ེད་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཏེ་Mད་པར་Eེན་མང་ཡང༌། དོན་བFིལ་ན་སོ་)ེའི་Gaད་,ི་འདོད་ཆགས་ཁངོ་bོ་ང་Gལ་མ་རགི་པ་ཐེ་ཚHམ་ཉོན་མོངས་ཅན་
0ག་དོག་སགོས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་འ�Sང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེས་ཀ�ན་ནས་བTངས་པའི་ 
 

ལས་དགེ་མི་དག་ེགང་ཡནི་,ང་ལས་,ི་ཀ�ན་འ�Sང་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙH་བོ་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ལས་,ི་དབང་གིས་འཁརོ་བར་འཇ#ག་པའི་]ེན་འ_ེལ་ཡན་



ལག་བཅC་གཉིས་,ི་རིམ་པ་ལགེས་པར་ཤེས་ཤིང༌། མདོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་,ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁརོ་ཚCལ་=མས་ 
 

8་མའི་མན་ངག་ལ་བ]ེན་ནས་ཤེས་པ་ནི། ཀ�ན་འ�Sང་འཁརོ་བའི་འཇ#ག་རིམ་ཤེས་པའོ། །འཁོར་བའི་Z་བ་གཅོད་ཚCལ་ནི་བདག་མེད་]ོགས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་མ་རགི་པའི་ཞེན་ཡ#ལ་
ལེགས་པར་ས#ན་ESང་བའི་ཚCལ་�སི་གོམས་པར་�ས་པའི་མཐར་མ་རིག་པ་\ངས་པ་ན་འཁརོ་བའི་Z་བ་བཅད་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་གཞན་ 
 

ཐམས་ཅད་,ང་ཞོར་ལ་oངོ་བར་འ�Sར་བ་ཡིན་ནོ། །��ག་ཀ�ན་གཉིས་,ི་ནང་ནས་བ#ན་འ�Sང་\ངས་ན་ཤིང་Z་བ་བཅད་ན་བ3མས་འ�ོ་བ་eར་��ག་བJལ་ཡང་\ངོ་བར་འ�Sར་པ་ག��ང་
ཆེན་པོ་=མས་,ི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། དེང་སང་གི་ལས་དང་པོ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་Z་བ་ནས་\ོང་མི་ན�ས་པས། Yོབས་བཞིའི་ 
 

བཤགས་པ་ལ་བ]ེན་ནས་ཀ�ན་འ�Sང་ག་ིནང་ཚན་�གི་e�ང་=མས་\ངོ་བ་གནད་ཆེའོ། །Mད་པར་ད�་ཚCལ་bིམས་,ི་བTབ་པ་སགོས་གས#མ་ལ་འབད་དགསོ་ལ། ཚCལ་bིམས་,ི་བTབ་པ་
ནི་གཙH་བ*་དབང་ད�་�ས་ན་མི་དག་ེབ་བཅC་\ངོ་བའི་\ོང་སེམས་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�་ིབTབ་པའི་གཙH་བོ་ནི་ 
 

@007B ཞི་གནས་ཡིན་མདོ། དེར་མ་ངསེ་ཏེ་དགེ་བའམ་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་རངི་ཐ#ད་གང་ཡིན་ཡང་Zེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་སེམས་པ་=མས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�་ིབTབ་པས་བ��ས་



སོ། །ཤེས་རབ་,ི་བTབ་པའི་གཙH་བོ་ནི་pག་མཐོང་ཡིན་,ང༌། དེར་མ་ངེས་ཏེ། བདག་མེད་0་རགས་ཅི་རིགས་ལ་ད>ོད་པའི་ 
 

རིགས་པ་དོན་མཐ#ན་=མས་དང༌། ཆོས་,ི་ཚ�ག་དོན་གཞན་ལའང་ལགེས་པར་ད>ོད་པའི་ཤེས་རབ་=མས་ནི་ཤེས་རབ་,ི་བTབ་པར་འད�ས་སོ། །གས#མ་པ་)ེས་བ#་ཆེན་པ*་ལམ་�་ིརིམ་པ་
ལ་གཉིས། ^ོད་པའི་]ེན་སེམས་བ)ེད་དང༌། ^ོད་པ་ལ་བTབ་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Mད་ཆསོ་ས#མ་ 
 

ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་བ)དེ་ཐེག་མཆགོ་སགོས་བཞི་Yེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ)དེ་ནི། ཐེག་མཆོག་ལས་,ི་ག��ང་ཤིང་e་བ#་Yེ། oིན་.cག་སགོས་yབས་ཆེན་^ོད་པ་=མས་,ི་)་ེབ་དང་
གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་གཞི་དང་]ེན་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་,ི་ཚHགས་གཉིས་ཀ�ན་mགོས་�ང་ད�་z{ར་བར་�ེད་པ་ལ། 
 

�གས་ཁམས་གསརེ་ད�་z{ར་བར་�ེད་པའི་གསེར་འ�Sར་�་ིZི་e་བ#་དང༌། རབ་འ�མས་དགེ་ཚHགས་མང་པོ་��ད་པའི་བསོད་ནམས་,ི་གཏེར་ཆེན་པོའོ། །ག��ང་འདིས་སེམས་དེ་བ)ེད་
དགོས་པའི་Ga་མཚན་ཡང་བYན་ལ། གཞི་དང་]ེན་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ)ེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་འཇ#ག་dརོ་ཡང་བYན་ 
 

ཏོ༑ ༑གཉིས་པ་བ)ེད་ཚCལ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ)ེད་,ི་Mད་ཆསོ་སམ་ཕན་ཡོན་དེ་eར་ཤེས་ནས་Gལ་བའི་gས་�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ད�་



འཇ#ག་པར་ན�ས་པ་དཔའ་བོ་=མས་,ིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ད�་སངས་Gས་ཐོབ་འདོད་,ི་རིན་ཅེན་སེམས་མཆགོ་དེ་ཉམས་ཡོན་ 
 

�ི་གཙH་བོའམ་ཐ#གས་དམ་�ི་མཐིལ་ད�་འཛ�ན་པར་མཛད་པ་eར་�འོ། །Aེ་བཙCན་སོགས་Jར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་^ོད་པ་ལ་བTབ་ཚCལ་ལ་.cག །oིན་པ། ཚCལ་bིམས། བཟོད་པ། བZོན་
འ�cས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་པོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་Mད་ཆསོ་སམ་ཕན་ཡོན་ནི། oིན་པ་འ�ོ་བའི་སགོས་བཞི་Y།ེ 
 

@008A ༄༅། །ལ#ས་ལོངས་^ོད་སགོས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་oིན་པ་ནི། Tོང་བ་པ*་འ�་ོབའི་རེ་བ་3ོང་བར་�ེད་པའི་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ#་e་བ#་དང༌། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་གཅོད་
པའི་Eིར་ན་སརེ་@འི་མད�ད་པ་གཅོད་པའི་མཚHན་ཆ་མཆོག་ཡིན་ལ། འ�་ོབའི་དོན་ལ་མ་��མ་ཞིང་�ིང་Yོབས་)ེད་པའི་ 
 

Gལ་gས་,ི་^ོད་པ་དང༌། གཏོང་བ་པ*་�ན་པའི་�གས་པ་Eོགས་བཅCར་Fགོས་པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་གཏོང་ཚCལ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སགོས། ཚCལ་དེ་eར་ཤེས་ནས་རང་གི་ལ#ས་
དང་ཟས་ནོར་སགོས་ལངོས་^ོད་དང༌། བདེར་ག ེ༈ ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཡོངས་ས#་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་པོ་མཁས་པས་བYེན་ 
 

པར་�འོ། །ལོངས་^ོད་ཞེས་པས་ཟང་ཟིང་གི་oིན་པ་དང༌། དགེ་ཞེས་པས་,ང་ཆསོ་,ི་oིན་པའང་བ��ས་ཤིང༌། མི་འཇིགས་oིན་པ་ནི་+�གས་,ིས་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་Jར་eར་གཉིས་



ལས། དང་པོ་ནི། ཚCལ་bིམས་ཉེས་^ད་སགོས་བཞི་Yེ། ཚCལ་bིམས་ལ་ཉསེ་^ོད་�ོམ་པ། དགེ་བ་ཆསོ་��ད་ 
 

སེམས་ཅན་དོན་�ེད་གས#མ་ལས་གཙH་བོར་ཉེས་^ོད་�ོམ་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། ཚCལ་bིམས་དེ་ནི། dོ་གས#མ་�ི་ཉེས་^ོད་,ི་.ི་མ་འbcད་པའི་ཆC་e་བ#་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གད�ང་སེལ་
བར་�ེད་པའི་f་བའི་འོད་e་བ#་དང༌། gcང་བ་པ*་]ནེ་�ི་གང་ཟག་དེ་)་ེqrའི་དབ#ས་ན་བི་Gལ་p�ན་པོ་e་བ#ར་བAིད་ཆ་ེཞིང༌། དེ་e་བ#འི་ 
 

Yོབས་,ིས་གཞན་དག་གསི་རང་ལ་འཚu་བའི་བ�ིགས་པ་མེད་པར་འ�་ོབ་ཀ�ན་འད�ད་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་gcང་ཚCལ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཚCལ་དེ་eར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་
པར་8ངས་པའི་ཚCལ་bིམས་ནི་Jོན་�་ིདམ་པ་=མས་,ིས་མགི་བཞིན་ད�་gcང་བར་མཛད་པ་eར་�འོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
 

དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་Yོབས་4ན་སགོས་བཞི་Yེ། བཟོད་པ་ལ་��ག་བJལ་དང་ཡིན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་�མ་པ། ཆོས་ལ་ངསེ་ཐོབ་,ི་བཟོད་པ་གས#མ་ལས། འདིར་དངོས་བYན་པར་བའི་
དབང་ད�་�ས་ནས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གནོད་པའི་ཁ#ར་)རེ་ན�ས་པའི་�ང་སམེས་Yོབས་4ན་=མས་ལ་མཛuས་ 
 

@008B �ེད་ད�་�Sར་པའི་Gན་�ི་མཆགོ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་མསེ་གད�ང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་དཀའ་ཐ#བ་ད�་མ་ཡོད་,ང༌། དཀའ་ཐ#བ་ཀ�ན་�ི་ཕ#ལ་ཏེ་མཆོག་དང་ཞེ་�ང་ལག་འ�་ོYེ་iWལ་



�ིས་མཚHན་པར་�ེད་པ་T�འི་ད�་ལ་མང་ད�་ཡོད་,ང༌། ནམ་མཁའི་4ངི་Yེ་MSད་བཞིན་དང༌། ཕ་རོལ་�ིས་ཚ�ག་Z�བ་,ི་མཚHན་འཕེན་པ་ལ་ 
 

དེས་མི་མིག་པའི་g་བའི་གོ་ཆ་gབ་e་བ#་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བdོམ་པ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སགོས་ཏེ། ཚCལ་དེ་eར་ཤེས་ནས་བཟོད་པའི་མཆོག་Jོན་�་ིདམ་པས་རང་གི་གོ་ཆ་ལ་ཐབས་
=མས་@་ཚHགས་ཚCལ་�སི་Gaད་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་eར་�འོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བZོན་འ�cས་ལ་གས#མ་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། མི་བfོག་བ]ན་པའི་སགོས་བཞི་Yེ། གཙH་བོར་ག་ོཆའི་བZོན་འ�cས་,ི་དབང་ད�་�ས་ན། Eིར་མི་བfོག་ཅིང་བ]ན་པའི་བZོན་འ�cས་,ི་ག་ོཆ་བགསོ་ན། ལ#ང་དང་]གོས་
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ད*་f་བ་བཞིན་གོང་ད�་འཕེལ་ལ། ^ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་Zོམ་པ་དོན་དང་4ན་པར་འ�Sར་ཞིང༌། 
 

རང་གསི་�་བ་གང་བZམས་པའི་ལས་,ི་མཐའ་=མས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ད�་འ�cབ་པར་འ�Sར་རོ། །གཉིས་པ་Zོམ་ཚCལ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཇི་3ད་བཤད་པ་དེ་eར་
ཤེས་ནས་�ི་བཤོལ་�་ིལ་ེལོ་ཀ�ན་སེལ་བར་�ེད་པའི་yབས་ཆེན་�་ིབZོན་འ�cས་Jོན་Gལ་gས་=མས་,ིས་བZམས་པར་�ས་པ་ 
 

eར་འཇ#ག་ག ོ།U་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་སོགས་བཞི་Yེ། དམིགས་པ་Z་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རང་ག་ིསམེས་ལ་ཇི་eར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་



བz{ར་བའི་Gལ་པོ་e་བྷ་Yེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ན་ནི། �ིང་qོད་,ིས་གཡོ་བ་མེད་པར་དེ་ཡ་ིདབང་པོ་ 
 

བཞིན་ད�་གནས་ལ། བཞག་པ་དེ་བཏང་ན་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་Y་ེཡ#ལ་ཀ�ན་ལ་འཇ#ག་ཅིང༌། རང་གི་ལ#ས་སམེས་དག་ེབའི་Eོགས་ལ་བགལོ་ཅC་ར#ང་བའི་ལས་ས#་ར#ང་བའི་ཤིན་oངས་,ི་
བདེ་ཆེན་འ.ེན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་པའི་Yོབས་,ིས། ལ#ས་སེམས་ཤིན་oངས་,ི་བདེ་བ་Mད་པར་ཅན་འ.ེན་ 
 

@009A ༄༅། །ཚCལ་ནི་Aེའི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་བdོམ་ཚCལ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཚCལ་དེ་eར་ཤེས་ནས་Jོན་�ོན་པའི་=ལ་འ�ོར་�ི་དབང་པོ་=མས་
,ིས་=མ་གཡངེ་ག་ིད�་འཇོམས་ཤིང༌། དམིགས་པ་ལ་Zེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ད�ས་ 
 

Gaན་ཏ�་བYེན་པ་eར་བTབ་པོ། །འདི་ནི་གཙH་བོ་ཞིག་གནས་བdོམས་པའི་དབང་ད�་�ས་ལ། A་ེབཙCན་སོགས་Jར་བཞིན་ནོ། །.cག་པ་ལ་གས#མ། ཤེས་རབ་བdོམ་ཚCལ། ཞི་pག་ཟ#ང་ད�་
འ_ེལ་ཚCལ། མཉམ་Aསེ་གཉིས་ཀ་)ངོ་ཚCལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་Mད་ཆོས་སམ་ཕན་ཡོན་དང༌། 
 

བdོམ་ཚCལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་མ*་དེ་ཉིད་སགོས་བཞི་Y།ེ ཤེས་རབ་ལ་ཇི་e་བ་]གོས་པའི་ཤེས་རབ་སགོས་གས#མ་ཡོད་,ང༌། འདིར་གཙH་བོ་ནི་དང་པ*་དབང་ད�་�ས་



ནས། ཟབ་དོན་]ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་=མས་,ི་ཟབ་མ*་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་e་བར་�ེད་པའི་མིག་e་བ#་དང༌། 
 

gིད་པ་འཁརོ་བའི་Z་བ་མ་རགི་པ་.cང་ནས་འ�ིན་པའི་ལམ་ད�་འ�Sར་ཞིང༌། ཡ#མ་�་ིམདོ་སོགས་Gལ་བའི་གས#ང་རབ་ཀ�ན་ལས་བJགས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང༌། �ོངས་པའི་
གཏི་མ#ག་གི་མ#ན་པ་སེལ་བར་�ེད་པའི་Fོན་མེ་མཆགོ་ཏ�་�གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་eར་ཤེས་ནས་སགོས་ཏེ། 
 

ཚCལ་དེ་eར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཡསི་ལམ་དེ་ཉིད་འབད་པ་ད�་མས་རང་Gaད་ལ་བ)ེད་པར་མཛད་དོ། །གོང་ད�་བAདོ་པའི་Eིན་.cག་སོ་ས*་ང་ོབོ། ད�ེ་བ་སོགས་Gས་པར་
ནི་འདིར་མང་ད�་དོགས་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། དོན་བ��ས་པ་ཞིག་ཁ་ོབོས་ལམ་རིམ་དམར་འbིད་ 
 

ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་pག་ཟ#ང་འ_ལ་བdམོ་པའི་དགོས་པ་དང༌། བdོམ་ཚCལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། Zེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སོགས་བGད་དེ། དམིགས་པ་ལ་
Zེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁརོ་བ་ཡ་ིZ་བ་མ་རིག་པ་Zད་ནས་གཅོད་པའི་ན�ས་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། དེ་e་ 
 

@009B ནའང་དམིགས་པ་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཞི་གནས་,ི་ལམ་དང་_ལ་བའི་ཐོས་བསམ་�ི་ཤེས་རབ་,ིས་,ང༌། བདེན་མེད་སགོས་,ི་ད>ད་དོན་ལ་ཇི་ཙམ་ད>ད་,ང་ཉོན་མོངས་



Zད་ནས་མ་ི4ོག་པས་ན། Jོན་�ི་དམ་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་ཚCལ་བཞིན་ད�་གོ་བའི་ཡིན་ལ#གས་,ི་དོན་ལ་ཕ#་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ིང་ 
 

qོད་,ི་=མ་]གོ་གསི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་,ི་]་ལ་བ)ོན་ནས་ནི། ]ག་ཆད་,ི་མཐའ་དང་_ལ་བའི་དབ#་མའི་རགིས་པ་གཅིག་ད�་_ལ་ལ་སགོས་པའི་མཚHན་=ོན་�ིས་ནི། ]ག་པ་དང་
ཆད་པའི་མཐར་འཛ�ན་པའི་མཐར་འཛ�ན་�ི་དམགིས་པའི་གཏད་ས་ོབདེན་�cབ་ཏ�་བཟ#ང་བ་eར་བདེན་འཛ�ན་�ི་ཞེན་ཡ#ལ་ཐམས་ཅད་འཇིག 

 

པར་�ེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཚCལ་བཞིན་ད�་ད>ོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་]ོགས་པའི་8ོ་�སོ་Gས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། Zེ་གཅིག་གོམས་པས་
སོགས་.cག་Yེ། རང་ག་ིདམིགས་པ་གང་ར#ང་ཅིག་ལ་དམིགས་ནས་མི་ད>ོད་པར་Zེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་གོམས་པས་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་འ�cབ་ 
 

པར་འ�Sར་བ་ནི་གཞིར་བཅས་ཤིང་sོས་པ་ཅི་འཚལ་ཏེ་བAོད་མ་ིདགསོ་,ི། དམིགས་པ་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དོན་ལ་ཚCལ་བཞིན་ད�་ད>ོད་པ་ཡི་སོ་སོར་]གོས་པ་ཡི་
ཤེས་རབ་,ིས་,ང་ཡིན་ལ#གས་,ི་དོན་ལ་གཡ་ོབ་མེད་པར་ཤིན་ཏ�་བ]ན་པར་གནས་པ་ཡ་ིཏིང་འཛ�ན་)དེ་པར་ན�ས་པ་8ོས་མཐོང་ནས་ 
 

ཞི་pག་གཉིས་ལས་Eོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟ#ང་འ_ེལ་FWབ་པར་�ེད་པ་ལ་བZོན་པ་=མས་ཡ་མཚན་ནོ་Yེ་ང་ོམཚར་ཆེའོ། །རང་གི་དམགིས་པ་ལ་གཏོད་དེ་Zེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་



གོམས་,ང་ཞི་གནས་འ�cབ་མོད་pག་མཐོང་འ�cབ་པ་ལ་ནི། དེ་ཙམ་�ིས་མཆགོ་པར་Zེ་གཅིག་ཏ�་གནས་བཞིན་པའི་དད་ནས་ 
 

ད>ད་Yོབས་,ིས་ཤིན་oངས་,ི་བདེ་བ་འ.ེན་ན�ས་པ་དང་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་སགོས་.cག་Yེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
མཉམ་གཞག་དགག་�་བདེན་�cབ་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་e་བ#འི་Yངོ་ཉིད་dམོ་པ་དང༌། དེ་ལས་ཡངས་ནས་Aསེ་ཐོབ་ཏ�་བདེན་པར་@ང་ 
 

@010A ༄༅། །ཡང་དེར་མ་�cབ་པའི་z{་མ་e་བ#འི་Yོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་བdོམས་ནས། oིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང༌། Yངོ་ཉིད་]ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཟ#ང་ད�་འ_ེལ་བ་ཡི་
dོ་ནས་Gལ་gས་^ོད་པ་G་མཚ*་ཕ་རོལ་ཏ�་འ�་ོབ་ནི་Gལ་དང་དེ་gས་=མས་,ིས་བJགས་ 
 

སོ། །Aེས་ཐོབ་ཏ�་z{་མ་e་བ#་བdོམས་པ་ནི་Yངོ་ཉིད་dོམ་པ་དངསོ་མནི་ནའང་Eོགས་མཐ#ན་ཡནི་པས་དེང་བཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ །ཇི་3ད་བཤད་པ་དེ་eར་]གོས་ནས་ཐབས་ཤེས་Eོགས་ར་ེ
བའི་ལམ་�སི་ནི་ཚ�མ་པ་མདེ་པ་3ལ་བཟང་=མས་,ི་ལ#གས་ས།ོ །གཉིས་པ་ཐ#ན་ཐོར་མ་ཡནི་པ་Jགས་,ི་ཐེག་པ་ལ་བT་ 
 

ཚCལ་ནི། དེ་eར་Ga་དང་འ_ས་བ#འི་ཐེག་ཆནེ་�།ི །སགོས་.cག་Y།ེ Jར་བཤད་པ་དེ་eར་ལམ་བ�དོ་ཚCལ་དེ་ནི། Ga་ཕ་རལོ་ཏ�་Eིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌། འ_ས་བ#་Jགས་,ི་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆནེ་



�་ིལམ་མཆགོ་གཉིས་གར་དགསོ་པའི་ཐ#ན་མངོ་བའི་ལམ་ཡནི་ལ། དེ་ཇི་e་བ་བཞིན་Gaད་ལ་བ)དེ་ 
 

དེ༑ དེ་ནས་@གས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་�་ིམགནོ་�་ོA་ེTབོ་དཔོན་ལ་བ]ནེ་ནས་Gaད་�འེི་G་�་ོཆནེ་པོར་��གས་ནས་མདོ་Jགས་གཉིས་,ི་ལམ་�་ིགནད་ཡངོས་ས#་mགོས་པའི་མན་
ངག་བYནེ་པའི་གང་ཟག་དེས། དལ་འ�ོར་�་ིལ#ས་]ནེ་འདི་ཐོབ་པ་དོན་དང་4ན་པར་�ས་པ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ ༑A་ེབཙCན་སགོས་Jར་eར་ར།ོ །གས#མ་པ་མཇ#ག་ནི། རང་ག་ིཡདི་ལ་སགོས་.cག་Y།ེ རང་ག་ིཡདི་ལ་གམོས་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། དོན་གཉེར་ཅན་�་ི3ལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་
པར་�་བའི་Eིར་ད�། Gལ་བ་ད�སེ་པའི་ཡངོས་ས#་mགོས་པའི་ལམ་ 
 

མདོར་བ��ས་ནས། ག་ོTའི་ངག་གསི་བཤད་པའི་དག་ེབ་དེས་ནི། Eོགས་ར་ེཙམ་མ་ཡནི་པར་འ�་ོབ་ཀ�ན་,ང་=མ་དག་ལམ་བཟང་འདི་དང༌། འ_ལ་བ་མདེ་པར་�Sར་ཅིག་ཅེས་ནི་sནོ་ལམ་
འདེབས་ས།ོ །A་ེབཙCན་8་མས་སགོས་སམ། =ལ་འ�ོར་ངས་,ང་sནོ་ལམ་ 
 

@010B དེ་eར་བཏབ། །ཐར་འདོད་Mེད་,ང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་གང་�ས་,ང་དོན་ནི་Tའོ། །འདིའི་འ0ོར་Yནོ་པ་8་ན་མདེ་པའི་བYན་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ཚ�གས་



བཅད་གཅིག་དང༌། ང་ཡ་ི8་མ་8ོ་བཟང་�གས་པ་དེ། །ཞེས་སགོས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག 

 

དང༌། དང་པོར་G་ཆནེ་ཐོས་པ་མང་ད�་བཙལ། །ཞེས་སགོས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་Y་ེཚ�གས་བཅད་གས#མ་འ�Sང་བ་ནི། གཞན་�སི་འདོན་ཆ་ལ་ཁ་བཀང་བ་Y།ེ འདིའི་མཇ#ག་དངསོ་མནི་
པས་མ་_ིས་ས།ོ །ཞེས་�ང་ཆCབ་ལམ་�་ིརམི་པའི་ཉམས་ལནེ་�་ི=མ་གཞག་མདོར་ 
 

བ��ས་ཏེ་བAདེ་�ང་ད�་�ས་པ་འདི་ནི། མང་ད�་ཐོས་པའི་དག་ེTོང་\ངོ་བ་པ་8ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་�སི་འ_ོག་ར་ིབོ་ཆ་ེདག་ེ4ན་=མ་པར་Gལ་བའི་jངི་ད�་oར་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་
Tའོ། །འདིར་�ང་ཆCབ་ལམ་�་ིརམི་པའི་གནད་ཚང་བས། འདོན་པའི་ཚu་དལ་བ#ས་དོན་ཡདི་ལ་བཤད་པར་ 
 

�ས་ན་ལམ་རམི་�་ིདོན་བ��ས་ནས་ཉམས་ས#་8ངས་པར་འ�Sར་ཡང༌། ཚ�ག་ཙམ་ཏོན་པས་ནི་མནི་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཁ་ཏོན་�ེད་པས་ནི། ད�ངས་,ི་F་�ན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་མ་ི
�འོ། །འདིར་ཉམས་ས#་ལནེ་ཚCལ་Gས་པར་ལམ་རམི་དང་oར་ནས་འཆད་ན�ས་ནའང་མང་ད�་དོགས་ཤིང༌། 
 

དམགིས་3རོ་ཞིག་ལགོས་ས#་_ིས་ཡདོ་པས་Gས་པར་མ་བཤད་ལ། ཚ�ག་དོན་mགོས་པར་Jར་གཞན་�སི་བ�ལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་རང་8ོས་ཅི་ན�ས་,ིས་བ�ལ་བའོ༎ ༎7ས་པ། Gལ་



བའི་གས#ང་རབ་ཀ�ན་�་ི�ངི་པ*་དོན། །ཉམས་ས#་ལནེ་པའི་ 
 

དོམ་པར་རབ་བFལི་བ། །�ང་ཆCབ་བ�དོ་པའི་ལམ་�་ིརམི་པ་འདི། །ཐ#བ་བYན་Gལ་མཚན་Zེ་ན་ནོར་བ#་བཞིན། །དེ་Eིར་ཚCལ་འདིར་ཉམས་ལནེ་Eོགས་ཙམ་ཞིག །བ�སི་པ་ཡསི་,ང་
3ལ་བར་4ན་འ�Sར་ན། །ཇི་3ད་བཤད་བཞིན་mགོས་པར་ཉམས་ལནེ་ད�། །བYར་ 
 

@011A ༄༅། །བ་གང་ཡནི་ང་ོམཚར་ཅིས་མ་ིཆ།ེ །ག��ང་དོན་ཆ་ཤས་ཡངོས་mགོས་ཀ�ན་དའི་གཉེན། །ཐ#བ་བYན་p་ལམ་མཛuས་པར་�་Eིར་དང༌། །འ�་ོའདིའི་ཁམས་,ི་Fབི་མ#ན་
བསལ་བའི་ཆདེ། །pག་བསམ་དག་པའི་མ�གོས་འ�*་+�གས་,ིས་ 
 

.ངས། །འདིར་འབད་འོ་མཚH་ལས་འbcངས་=མ་དཀར་�།ི །དག་ེལགེས་བད�ད་Zིས་དོན་གཉེར་4ན་པ་ཡ།ི །འཆ་ིམདེ་ཡདི་,ི་ར་ེབ་ཡངོས་mགོས་ཏེ། །གཏན་བདེ་gགོ་ག་ིཉེར་འཚHར་
འ�Sར་བར་ཤོག །ཅེས་�ང་ཆCབ་ལམ་�་ིརམི་པའི་བ��ས་དོན་�་ིཚ�ག་འ0ེལ་�ངི་པོ་མདོར་ 
 

བ��ས་གསལ་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། དད་དང་=མ་ད>ོད་ཟ#ང་ད�་འ_ེལ་བའི་Mའོ་ལ#ང་དགའ་བཅC་པ་8ོ་བཟང་བསམ་འ�cབ་,ིས་བ3�ལ་བའི་ངརོ། +R,འི་དག་ེTངོ་བཤད་FWབ་མངི་ཅན་�སི་



འ0ལ་ད�་མ�གོས་ལས་ས#་_ིས་པ་Y།ེ Eིས་བར་ད�་བXོ་བའི་ཚu་ཡ་ིག་ེབའང་བ3�ལ་ 
 

བ་པོ་ཉིད་དོ། །འདིས་,ང་Gལ་བའི་བYན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེEོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་Gས་ལ་ཡ#ན་རངི་ད�་གནས་པར་�Sར་ཅིག ། ༎དགའེོ། ། 
 


