
༄༅། །�ོ་�ོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�ེ་བཙ�ན་དམ་པ་ཐ!གས་�་ེཆེན་པོ་དང་#ན་པ་$མས་%ི་ཞབས་ལ་ད�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་*ག་འཚལ་ཞིང་,བས་ས!་མཆིའོ། །བ-ེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད�་�ེས་ས!་ 
 

གཟ!ང་ད�་གསོལ། /མས་དང་0ིང་�ེའི་-་བ་ལས་/1ང་བའི། །/ང་ཆ�བ་སེམས་%ི་23་གཟིངས་ལགེས་ 
 

བ4མས་ཏེ། །*ིན་63ག་བ47་བ་བཞི་ཡ་ིདར་ཆེན་འ*ར། །9ོད་པ་མེད་པའི་བ-ོན་འ23ས་:;ང་གསི་ 
 

@02A ༄༅༅། །བ,ོད། །ལ!ས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚ>་ལས་རབ་བ?ལ་ཏེ། །$མ་མ@ེན་ཡིད་བཞིན་ 
 

Aིང་ད�་འBིད་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་མཆོག་D1ར་ཐ!བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། །/མས་པ་ཐོགས་མེད་ད/ིག 



 

གཉེན་�ོ་བFན་ཞབས། །འཇམ་ད/ངས་Hུ་?Jབ་འཕགས་མཆགོ་ཞི་བ་9། །གསརེ་Aངི་Lལ་པོ་དཔལ་#ན་ 
 

ཨ་ཏི་ཤ༌།Lལ་བའི་འ/1ང་གནས་.7་མཆེད་$མ་གས!མ་སགོས། །བLOད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་མགསོ་ 
 

@02B *ག་འཚལ། །ཤིང་F་ཆེན་པQ་ལམ་Rལོ་སོ་སོ་$མས། །མ་འ6ེས་གསལ་བར་*་ེནས་ལགེས་འདོམས་པ། ། 
 

0ིགས་ད�ས་Lལ་བ་གཉིས་པ་ཙ>ང་ཁ་པ། །འཇམ་ད/ངས་ཆེན་པQ་ཞབས་ལ་ག�ས་*ག་འཚལ། །དེ་ཡིས་ 
 

ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གདམས་པ་མཆགོ །/ང་ཆ�བ་སེམས་ལ་གོམས་པར་/ེད་པའི་ཚ�ལ། །ཡང་དག 

 

ཇི་བཞིན་བདག་གསི་བཤད་པར་/། །ཐེག་མཆོག་ལམ་Dི་.ལ་#ན་དང་བས་ཉོན། །འདིར་/ང་ཆ�བ་%ི་ 
 



སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེ�ངོ་བའི་གདམས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་�ོ་�ངོ་0ན་བLOད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་ས!་2གས་པ་དེ་ 
 

འཆད་པ་ལ་གཉིས། Fོག་#ན་འཇ!ག་པའི་ཡན་ལག་གང་ལས་བLOད་པའི་ལ་ོLOས་གདམས་པའི་ཆ་ེབ་དང་བཅས་ 
 

@03A ༄༅། །ཏེ་བ�ོད་པ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་Lལ་པོ་དངསོ་%ི་དོན་བUན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས། ཆོས་ཁ!ངས་བཙ�ན་པར་བUན་པའི་*ིར་གང་ལས་བLOད་པའི་ལ་ོLOས་དང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་ཐ!ན་མོང་ད�་ 
 

བ�ོད་པ། གདམས་ངག་ལ་ག�ས་པ་བ,ེད་པའི་*ིར་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་/ེད་ལས་%ི་V་ོནས་གདམས་པའི་ཆེ་ 
 

བ་/ེ་Wག་ཏ�་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་བད�ད་-ིའི་0ིང་པོ་ནི། །གསརེ་Aངི་པ་ནས་བLOད་པ་ཡནི། །ཞེས་ 
 

གས!ངས་ཏེ། Yིར་ཡང་དག་པར་Zོགས་པའི་སངས་Lས་%ིས་ཆོས་%ི་ཕ!ང་པོ་བLད་Bི་བཞི་Uོང་ངམ། འཁོར་ 



 

ལོ་རིམ་པ་གས!མ་ད�་བཀའ་\ལ་པ་ཐམས་ཅད་བ47་ན། ང་འམ་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པའི་འB3ལ་པ་མ་ལ!ས་པ་ཟད་ 
 

@03B པ་ཙམ་D་ིཆེད་དང༌། གཞན་Dི་དོན་97ར་ལེན་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་/ེད་པའི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་འད�་ལ། ^་མ་ལས་ 
 

བ-མས་ནས་བ�ོད་/འི་དབང་ད�་/ས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Lས་%ི་ཐེག་པ་གཉིས། �ོད་/ེད་%ི་དབང་ད�་/ས་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
 

ཅན་བ_ི་བའི་ཐེག་དམན་Dི་4་ེ`ོད་གས!ངས་སོ། །*ི་མ་ལས་བ-མས་ནས་བ�ོད་/འི་དབང་ད�་/ས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་LO་འWས། 
 

�ོད་/ེད་%ི་དབང་ད�་/ས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་མདོ་^གས་%ི་གས!ང་རབ་བཀའ་\ལ་བ་ལས། འདིར་.ལ་བ་དང་#ན་པའི་གང་ཟག་$མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་སངས་Lས་%ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་/ེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ!ག་པའི་Vོ་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་གདམས་ 
 



པ་ལས་བ-མས་ཏེ་Uོན་ལ། དེ་ཡང་སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་%ིས་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་གདམས་པ་བཀའ་\ལ་པ་ཐམས་ 
 

@04A ༄༅། །ཅད་ཤིང་F་ཆེན་པོ་སོ་སQ་ལ!གས་གས!མ་ད�་གནས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་%ིས་%ང་ཉོན་མོངས་པ་བLད་Bི་བཞི་Uོང་ 
 

གི་ནད་དང༌། དེ་དག་གིས་བ,ེད་པའི་,ེ་b་ན་འཆི་སགོས་47ག་བ^ལ་མ་ལ!ས་པ་འཇོམས་ཤིང་མི་གནས་པའི་c་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་གོ་འཕང་བདེ་�ག་ཏ�་Uེར་བར་/ེད་པ་བད�ད་-ིའི་ནང་ནས་རབ་མཆགོ་གཙ>་བོ་དམ་པ་Uེ། Yརི་བད�ད་-ི་ཨ་dྀ་ཏ་འཆ་ིབ་མེད་པའི་གོ་ 
 

འཕང་Uེར་བ་ལ་དཔེར་ན་བཀོལ་ཤེས་པའི་fན་པ་ཞིག་གསི་ལགེས་པར་ནད་ངོས་ཟིན་ནས་�ར་ན་ཐམས་ཅད་%ང་ན་b་འཆི་བ་ལས་2ལོ་ 
 

པའི་གོ་འཕང་Uརེ་བར་/ེད་མོད། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་གཙ>་བོ་འམ་རབ་ཏ�་D1ར་པ་ནི་གང་ག་ི6ི་ཚ>ར་བ་ཙམ་Dསི་gJལ་ད�ག་6ག་པོ་ད�ག་$ོན་པོ་ 
 

c1ར་ད�་@བ་པར་/ེད་པ་དག་%ང་*ིར་hོག་པར་/ེད་པ་-ི་མ་གྷ་ིཞེས་/་བ་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པའི་མདོ་ལས་གས!ངས་པ་དེ་འཆི་བ་ 



 

@04B མེད་པའི་ག་ོའཕང་Uེར་བ་$མས་%ི་ནང་ནས་གཙ>་བོར་འད�ག་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Lས་%ི་/ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ,ེད་པ་ 
 

ཡང་ལམ་Dི་ཡན་ལག་ཚང་བས་གོམས་པར་/ས་ན་འཁོར་བའི་,ེ་b་ན་འཆ་ིཐམས་ཅད་ལས་2ལོ་བའི་ག་ོའཕང་Uརེ་བར་ན�ས་མདོ། 
 

འོན་%ང་�་ན་མེད་པའི་/ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ,ེད་ནས་ལམ་Dི་ཡན་ལག་ཚང་བས་གོམས་པར་/ས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Lས་ད2་ 
 

བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་$མས་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའི་/ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་$མས་%ིས་%ང་ཟད་པར་མ་kངས་པའི་ 
 

བསམ་Dིས་མ་ི@བ་པར་བlmར་བའི་འཆ་ིའཕོ་བ་དེ་ཡང་མ་ལ!ས་པར་ཟད་པ་$མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་ 
 

%ི་ག་ོའཕང་Uརེ་བར་/ེད་པས་ན་འཆ་ིབ་མེད་པའི་ག་ོའཕང་Uརེ་བའི་བད�ད་-ི་$མས་%ི་ནང་ནས་0ངི་པོ་n་བ!་གཙ>་བོ་མཆགོ་ཏ�་D1ར་པ་ 
 



@05A ༄༅། །ནི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་Uེ། ཤིང་F་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་Rོལ་$མས་ཡངོས་ས!་Zགོས་པ་བLOད་པ་ཆ�་བོ་གས!མ་ 
 

འ6ེས་%ི་ཚ�ལ་ད�་�་མ་གསེར་Aིང་པ་ལ་མངའ། དེའི་གདམས་པ་བ!མ་པ་གང་/Q་ཚ�ལ་ད�་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་�་ེ9་གཅིག་ལ་མངའ། ཇོ་བོ་ལ་ 
 

L་གར་ཁ་ཆ་ེp!་Lན་བལ་པོ་བོད་$མས་ས!་མཁས་ཤིང་23བ་པ་བqེས་པའི་rོབ་མ་བསམ་Dསི་མི་@བ་པ་ཞིག་/ོན་ནའང༌། དེ་དག་གི་ 
 

ནང་ནས་�་མ་ཉིད་%ི་འsིན་ལས་Lས་པར་/ེད་པའི་བLOད་འཛ]ན་ཆེན་པོ་ནི་?ལོ་མས་ལ!ང་བUན་པའི་འWོམ་Uོན་པ་Lལ་བའི་ 
 

འ/1ང་གནས་སོ། །བཤེས་གཉེན་Uོན་པ་ལ་/ང་t་?ེང་ན�བ་*ོགས་p!་Lན་Dི་ཡ!ལ་u་དང་མཚ�ངས་པ་23བ་ཐོབ་ཏ�་kvང་ང་ེབ་གཅིག 

 

/ོན་གས!ངས་པའི་ནང་ནས་�་མ་ཉིད་%ི་འsིན་ལས་%ི་བཀའ་བབས་ནས་བUན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་.7་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་$མ་པ་ 
 

@05B གས!མ། དེའི་ནང་ནས་%ང་འཕགས་པ་གནས་བFན་ཡན་ལག་འ/1ང་གི་gJལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ!་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡངོས་ས!་ 



 

2གས་པ་དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་Uོན་པའི་མདོ་^གས་%ི་ག��ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས!་Zགོས་པར་མངའ། པ!་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འsིན་ 
 

ལས་%ི་དར་Lས་ཆེ་བ་/1ང་Uེ། ས་Lན་གཉིས། ,སེ་ཚ>མས་གཉིས། བrབ་Yོད་གཉིས་ཏེ་ག��ང་63ག་ལ་ཉན་བཤད་%ི་མཐིལ། /ང་ཆ�བ་ 
 

%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐ!གས་དམ་Dི་མཐིལ་ད�་མཛད་དེ། སངས་Lས་%ི་བUན་པའི་/་བ་བཤད་?Jབ་%ིས་Lས་པར་མཛད་པ་ལས་rོབ་མ་ 
 

ཉིས་Uོང་9ག་པ་$མ་2ལོ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཤ་Uག་/1ང་བ་$མས་%ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ�་D1ར་པ་ནི་གཉལ་ན་Aང་གཉོས་གཉིས། 
 

གཙང་ན་རམ་`ང་གཉིས། ཁམས་ན་/་ཕག་གཉིས། དོལ་ན་འབེ་རགོ་གཉིས། དབ!ས་%ི་ཉི་h་ཟ!ང་གཅིག་ཏ�་2གས་པའི་Aང་ཤར་གཉིས། 
 

@06A ༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་2བ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་#ངི་པ། Wག་དཀར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་/ོན་པའི་ནང་ནས་ 
 



ཞང་Uོན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ལ་ག��ང་གདམས་ངག་ཡོངས་ས!་Zོགས་པ་མངའ་ཞིང་འsིན་ལས་%ི་བཀའ་བབས་ས!་2གས་ཏེ་u་པ་ཉིས་ 
 

Uོང་བLད་བL་ཙམ་ལ་ག��ང་63ག་དང་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་མང་ད�་མཛད་པ་ལས་བཀའ་བབས་%ི་བ!་བཞིར་2གས་པ་/1ང་U།ེ ཆོས་ 
 

ལ!ང་.7་གཤེགས་ལ་དང་ཚ�གས་%ི་བཀའ་བབས། Uབས་ཀ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། ཉི་མལ་འད�ལ་བ་འཛ]ན་པ་ལ་ 
 

/ིན་:བས་%ི་བཀའ་བབས། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་/ང་ཆ�བ་སེམས་%ི་བཀའ་བབས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཆནེ་པོ་འཆད་ཁ་བ་ཁོང་དག་དང་ 
 

པོར་གཉལ་xགས་ཞིང་པའི་63ང་ད�་Aང་རི་ཐང་བའི་�ོ་�ོང་ཚ]ག་བLད་མ་གསན་པས་བཀའ་གདམས་%ི་ཆོས་ལ་དད་པའི་LO་བDིས། ད་ནས་ 
 

@06B རིམ་Dསི་9་སར་ཕེབས་ཏེ་�ོ་�ངོ་ག་ིཆསོ་.ོར་-ད་གཅོད་དགངོས་པ་ན། 2ོགས་�ོ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་Dི་�་མ་/་བ་ཉི་མ་ 
 

དང་h་བ་བཞིན་ད�་sག་པ་ལ་ཁ!ར་ནས་དོམ་ད�་ར!ང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་པས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་/་ཡ!ལ་བ་$མ་གཉིས་གང་ར!ང་གི་63ང་ད�་ 



 

གཤེགས་པ་འཐད་ཟེར་བའི་2སོ་བཞིན་ད�་གཞQ་ཁང་པ་གནས་ན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་བ��གས་པའི་63ང་ད�་/ོན། དེའི་ཚy་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་པ་ཉན་ཐོས་%ིས་གས!ང་ག་ིན་འད�ག་པ་གསན་པས། /ིངས་ས་ེཉོགས་ས་ེའ6་བ་ཅིག་ལས་ནན་ཏར་�ོ་འཁ!ལ་ངསེ་པ་ 
 

ཁོ་ན་མ་/1ང༌། ཁོང་དག་ལ་ཆསོ་ལ!གས་འདི་བ��གས་སམ་མི་བ��གས། ཉམས་ས!་ལེན་བཏ�བ་བམ་མ་ིབཏ�བ་��ས་ནས། མི་བ��གས་ 
 

པའམ་ཉམས་ས!་ལེན་མ་ིབཏ�བ་གས!ང་ན་གཞན་ད�་འ2ོ་དགངོས་ཡོད་པའི་ཚy་ཉིན་གཅིག་དག་ེའད�ན་$མས་Uོན་མོ་ལ་Yན་6ངས་བ��ད་པའི། 
 

@07A ༄༅། །{�ལ་ད�། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་མཆོད་Fེན་གཅིག་`ང་བ་ལ་.རོ་བ་མཛད་ད�་/ོན་པའི་63ང་ད�་*ིན་ནས་*མ་-ེ་གདན་ 
 

ད�་བཏིང༌། འདིར་གཅིག་བ��གས་པ་��་དང་བཀའ་2སོ་གཅིག་��་LO་བདོག་��ས་པས། Uོན་པ་ཡས་ལ་2སོ་མཆོད་པ་ཅི་ཡོད། 2སོ་ 
 



ཐག་ཐམས་ཅད་ཆསོ་Bིའི་Uེང་ད�་བཅད་ཟིན་པ་ཡིན་གས!ང༌། Aང་ར་ིཐང་པའི་ཚ]ག་བLད་མ་དེ་བཏོན་ནས་ཆསོ་ལ!གས་འདི་འ6་ 
 

ཡང་གདའ་ན། འན་བ!་ཀ�ན་�ོ་bོད་ད�་ཐལ་བས་གནས་ཁང་མ་qེད་པ་དང་གཞན་Dིས་བqས་བཅོས་/ེད་མཁན་/1ང་བའི་ཚy་ཉམས་ས!་ 
 

�ངས་པས་ཅ�ང་ཟད་ཕན་པའང་/1ང༌། རསེ་འགའ་ནི་བཏ�བ་6གས་པ་རང་ཡང་མ་/1ང་ལགས་ན་ཉམས་ས!་�ང་ད�་ར!ང་ངམ་མི་ 
 

ར!ང༑ འWས་བ!་སངས་Lས་%ི་LOར་འ2་ོའམ་མི་འ2ོ་��ས་པས། བོ་དེ་-ེའི་sེང་བ་བL་-་གཅིག་*ག་ན་བ2ང་ཡིན་`ང་བ་ 
 

@07B དེ་བ4ོག་གིན་བ4གོ་གིན་མཛད་ནས་Uོན་པ་ཡས་ལ་བཏ�བ་མ་བཏ�བ་%ི་ཁ་ན་མེད། འWས་བ!་སངས་Lས་%ི་གོ་འཕང་གཅིག་མ་ིའདོད་ 
 

ན་ཕར་ཞོག །འདོད་*ིན་ཆད་ལམ་དེར་མ་��གས་པར་སངས་Lས་པ་མི་Rིད་པ་ཡིན་གས!ང༌། གས!ང་ལ!གས་འདིས་ནང་ན་cོང་ 
 

བ་@ད་པར་ཅན་ཡོད་ངསེ་0མ་པ་/1ང༌། ལ!ང་ཆསོ་པ་ལ!ང་དགསོ་ན་ཟིན་ས་ོགང་ན་ཡོད་��ས་པས། འཕགས་པ་Hུ་?Jབ་ 



 

ལ་ཚད་མར་མི་/ེད་པ་ས!་ཡོད། རིན་པོ་ཆེའི་sེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་4ིག་fིན་ཅིང༌། །བདག་དགེ་མ་ལ!ས་དེར་fིན་ 
 

ཤོག །ཅེས་གས!ངས་`ང་བ་གས!ང༌། འན་བ!་ཆོས་ལ!གས་དེ་ལ་མསོ་པ་གཅིག་ལགས། ཐ!གས་�སེ་འཛ]ན་པར་��་��ས་པས་ 
 

4ོད་ན�ས་པར་Dིས་དང་~ེན་Dིས་ཚ>ར་བར་/་ཡི་གས!ང༌། འོ་ན་ཚ>གས་ཆསོ་%ི་ད�ས་ས!་ཆོས་.ད་དེ་ཉ3ག་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་`ང་བ་ཅི་ 
 

@08A ༄༅། །ལགས་��ས་པས། ཆསོ་.ད་བཏང་བས་ཅི་ཕན་བrབ་ཏ�་བཏ�བ་པ་མེད་པ་གས!ང༌། དེ་ནས་*ག་གས!མ་ཕ!ལ་ནས་ནང་ 
 

ད�་གནས་པQ་^ས་%ི་དཔེ་ཆའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་sེང་བ་ལ་བnས་པས་ཇི་nར་གས!ངས་པ་nར་`ང་བ་གཟིགས་པས་$མ་ 
 

Fོག་གི་འsོ་འད�་གཞན་$མས་བ,mངས་ནས་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་6ིལ་Dི་ཚ�ལ་ད�་གཞོར་ལ་ོགཉིས་9ག་ཙམ། དDེ་གངོ་ད�་ལོ་ 
 



63ག །ཤར་བར་ལ་ོབཞི་Uེ་མདོར་ན་ལོ་བཅ�་བཞིའི་བར་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་63ང་ད�་བUེན་ནས་གོམས་པར་/ས་པས་ 
 

$མ་པར་དག་པའི་cོང་བ་འB3ངས་པས་ཕ་ཞིང་གསརེ་ད�་བཙ>ངས་ནས་F་6ེས་%ི་ཕ!བ་མའི་གསེབ་ཏ�་ཉལ་བའི་དོན་ཡང་དེ༌༈ /1ང་ 
 

བ་ཡིན་ཅེས་སགོས་གས!ང༌། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་$མ་2ལོ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་u་པ་དག�་བL་9ག་ཙམ་/1ང་བའི་ནང་ནས། 
 

@08B 2ོ་སའི་$ལ་འ/ོར་/ང་སངེ༌། རན་ཙ་རབ་%ི་$ལ་འ/ོར་/ང་ཡེ། བ་ལམ་D་ིགན་པ་Uོན་དར། 9ོ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ། 
 

བL་kངས་ཐང་པ། རམ་པ་9་4ིངས་པ་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་Lལ་བ་སེ་ལ་སགོས་པ་འ2ོ་བ་ད�་མའི་མགོན་,བས་ས!་D1ར་ 
 

པ་མང་ད�་/ོན། @ད་པར་ད�་སེ་Yལི་བ!་བས་ལ་ོཉི་{�་-་གཅིག་གི་བར་ད�་ལ!ས་དང་2ིབ་མ་བཞིན་ད�་བUནེ་ནས་ག��ང་དང་ 
 

གདམས་ངག་ཡངོས་ས!་Zགོས་པར་མནོས་ཏེ་བ!མ་པ་གང་/Q་ཚ�ལ་ད�་བ��གས་སོ། །སེ་ནས་9་ཆེན་པོ་ལ!ང་ག་ིདབང་*1ག་ཁ!་ 



 

དབོན་སོགས་ལས་རམི་Dསི་བLOད་པའི་/ང་ཆ�བ་སམེས་�ངོ་ག་ིགདམས་པ་$མས་ནི། མཐ!་Uོབས་དང་ཐ!གས་�ེ་བསམ་ 
 

Dིས་མི་@བ་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་9་རིན་པོ་ཆེ་{�%་བསོད་ནམས་Lལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པQ་Yན་^ར་བདག 

 

@09A ༄༅། །གིས་ཡངོས་ས!་Zགོས་པར་བཀའ་6ིན་མནོས་སོ། །རམ་པ་9་4ིངས་པ་ནས་བLOད་པ་$མས་དང༌། 0ིགས་ 
 

ད�ས་%ི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Lལ་བའི་Rས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་Dསི་མཛད་པའི་དོན་བད�ན་མའི་$མ་བཤད་ཆེན་ 
 

མོ་ནི༑ དེ་ཉིད་%ི་Rས་%ི་ཐ!་བོ་ལ་ོ�་བ་ཆེན་པོ་,བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པQ་Yན་^ར་ཐོབ། 9་4ིངས་པའི་དོན་བད�ན་ 
 

མ་ལ་ཉམས་Bིད་%ི་ཚ�ལ་ད�་9་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Fེན་Dི་འ6ེན་པ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད/ངས་%ི་$མ་པར་འs3ལ་ 
 



བ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་Yན་^ར་��ས་པའི་ཚy་ཤིང་F་ཆེན་པQ་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་ག་ིལ!གས་སོ་ས་ོབ་ 
 

$མས་%ི་ནང་ནས། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་�ོ་�ོང་འདི་འཕགས་པ་ཞི་བ་9འི་ག��ང་ལ་བFེན་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་ག་ི 
 

@09B གདམས་ངག་ཏ�་`ང་བས་དེའི་ལ!གས་ས!་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་-་ཚ]ག་འདི་$མས་ལ་མང་ཉ3ང་དང་གོ་རིམ་སགོས་འ6་ལ་ 
 

འ6་མིན་`ང་བ་$མས་ལགེས་པར་འB3གས་བ4ེབས་ཏེ་བཤད་ན་མཁས་པ་མག�་བ་བ,ེད་པའི་གདམས་ངག་ཏ�་འD1ར་ 
 

བས་དེ་nར་བཤད་པར་/འོ་གས!ང༌། དེ་དག་ནི་ལོ་LOས་དང་གདམས་པའི་ཆ་ེབ་མདོ་ཙམ་ད�་བ�ོད་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ 
 

ངག་ལ་ག�ས་པ་བ,ེད་པའི་*ིར་ཐ!ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་/ེད་ལས་%ི་V་ོནས་གདམས་པའི་ཆེ་བ་/ེ་Wག་ཏ�་བ�ོད་པ་ནི། �ོ་�ེ་ཉི་མ་�ོན་ 
 

ཤིང་བཞིན། །ག��ང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་/། །0ིགས་མ་�་པོ་བདོ་བ་འདི། །/ང་ཆ�བ་ལམ་ད�་བlmར་བ་ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། 



 

�ོ་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ས!་Zགོས་ཤིང་ཚང་བས་དབ!ལ་བ་སེལ་ཞིང་དགསོ་འདོད་\ོལ་བ་n་ཅི་fསོ། ཆ་ཤས་ད�མ་བ!་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་Dསི་ 
 

@010A ༄༅། །%ང་Lན་@ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Dསི་གནོན་ཅིང་�ོ་�་ེརིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ལ་དབ!ལ་བ་ 
 

ཡང་$མ་པར་hོག་ག ོ།དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་འོག་ནས་འཆད་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་གི་གདམས་པ་ཡངོས་ས!་Zགོས་པ་ཐ!གས་ 
 

LOད་ལ་འB3ངས་པ་n་ཅི་fོས། ག��ང་ག་ིཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་D་ིདོན་ཐ!གས་LOད་ལ་འB3ངས་ནའང་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ 
 

མིང་ཡང་མ་ིའདོར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Lས་%ི་གསེར་Lན་@ད་པར་ད�་འཕགས་པའང་ཟིལ་Dསི་གནོན། འཁོར་བའི་དབ!ལ་ 
 

བ་ཡང་$མ་པར་hོག་ག ོ།ཉི་མའི་ད%ིལ་འཁརོ་དངསོ་ལ་མ!ན་པས་ཁེབས་པའི་གནས་མེད་.བས་མེད་པར་མ་ཟད། ཉི་མའི་འོད་ 
 



ཟེར་ཤར་བའི་ཚy་ན་Aིང་དེར་མ!ན་པས་ཁེབས་པར་/ེད་པའི་གནས་མེད་.བས་མེད་པ་བཞིན་ད�་འོག་ནས་འཆད་པའི་/ང་ཆ�བ་ 
 

@0010B སེམས་�ངོ་གི་གདམས་པ་ཡངོས་ས!་Zོགས་པ་ཐ!གས་LOད་ལ་འB3ངས་པ་n་ཅི་fསོ། ག��ང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་D་ིདོན་ཐ!གས་ 
 

LOད་ལ་འB3ངས་ནའང་བདག་འཛ]ན་གཏི་མ!ག་མ་རགི་པ་དང་དེས་6ངས་པའི་རང་གཅེས་འཛ]ན་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་མ!ན་ནག་གི་གནས་མེད་.བས་མེད་དོ། །fན་Dི་ཤིང་�ོན་པ་ཡངོས་ས!་Zགོས་པ་ལ་ནད་བཞི་བL་-་བཞི་སེལ་བའི་མཐ!་ 
 

ཡོད་པར་མ་ཟད། fན་ཤིང་གི་-་བ་འWས་བ!་འདབ་མ་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ལོ་མ་དག་གསི་%ང་ནད་དེ་དག་ཞི་བར་/ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། འོག 

 

ནས་འཆད་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་གདམས་པ་ཡོངས་ས!་Zགོས་པ་ཐ!གས་LOད་ལ་འB3ངས་པ་n་ཅི་fོས། ག��ང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག 

 

ཙམ་Dི་དོན་ཐ!གས་LOད་ལ་འB3ངས་ནའང་ཉོན་མངོས་བLད་Bི་བཞི་Uངོ་གི་གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་/ེད་པའི་fན་དམ་པའོ། །@ད་ 



 

@011A ༄༅། །པར་ད�་Uོན་པ་{�%་ཐ!བ་པ་0ིགས་མ་�་བདོ་བའི་ད�ས་ས!་/ོན་ལ། དེང་སང་0གིས་མ་ལས་%ང་0གིས་མར་D1ར་པ་ 
 

སེམས་ཅན་$མས་བསམ་LO་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། /་LO་ལས་ངན་དང་4གི་གསགོ་པ་ལས་མེད། རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ 
 

ལའང་མ་ིལགེས་པ་/1ང་བའི་ཚy་གོ་ལོག་ག་ི�སེ་ས!་ཡི་རང་/ེད། རང་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ས!་ལ་ལགེས་པ་/1ང་ཟེར་ཡང་sག་དོག་གསི་ 
 

ཀ�ན་ནས་བrང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཟ!ག་གཟེར་,ེ། ལ!ས་ངག་ཡིད་གས!མ་D་ིYོད་པས་གཞན་གནོད་འབའ་ཞིག་/ེད་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་Dིས་འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་གང་བའི་.བས་འདིར། དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་བUན་R3ང་དང་9་Hུ་$མས་བUན་པ་དང་འཁརོ་ 
 

$མ་བཞི་,ོང་བའི་*ིར་ཞིང་ཁམས་གཞན་ད�་གཤེགས། ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་གད�ག་པ་ཅན་$མས་མཐ!་དང་ 
 



@011B ན�ས་པ་Lས་ཏེ། Yིར་ཡང་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ས!་བ_་མི་ཤིས་པ་`་ཚ>གས་གཏོང༌། @ད་པར་ད�་བUན་པའི་Vོར་��གས་ཏེ་དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

?Jབ་པ་$མས་ལ་V་ོ`་ཚ>གས་ནས་བར་ཆད་དང་གགེས་/ེད་ཅིང་~ེན་ངན་ར!་འཛ]ངས་པའི་.བས་འདིར་ཆོས་འདི་n་བ!་ལ་མ་འབད་ན་ 
 

ཆོས་མག་ོཐོན་པར་མི་འད�ག་ལ། ཆོས་འདིའི་Vོར་��གས་ནས་འབད་ན་~ེན་ངན་ལམ་ད�་/ེད་པའི་Vོ་ནས་2གོས་ས!་འཆར་བར་འD1ར་ཏེ། 
 

དེ་n་བ!འི་དམ་པའི་ཆསོ་?Jབ་པའི་འགལ་~ེན་ལ་མཐ!ན་~ེན་གཟོ་ཤེས་ན་མཁས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། ~ེན་ངན་2ོགས་ས!་བlmར་བར་ན�ས་ 
 

ན་ན�ས་པ་ཅན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ~ེན་ངན་ལམ་འ@ེར་Dི་མན་ངག་འདི་ནི་nས་ངན་གཡང་ད�་འག�གས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

nར་ལམ་ད�་/ས་པས་~ེན་ངན་Dི་འsང་ལས་2ལོ། གཉེན་པQ་ཐང་བདེ་མ་ོལ་*ིན་པའི་ཚy་དེ་nར་Vོམ་པའི་ལ!ས་འདོམ་གང་ 
 

@012A ༄༅། །23་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་Dི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་%ང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། *ི་ནང་གི་~ེན་ངན་པ་གང་གསི་%ང་47ག 



 

བ^ལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་~ེན་ད�་མི་འD1ར་བར་བདེ་བའི་2གོས་ས!་འD1ར་བའི་*ིར་རོ། །མི་འB3གས་པའི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་%ང་ 
 

དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ལ!ས་སམེས་%ི་47ག་བ^ལ་མ་ེཚ>གས་kvངས་པ་n་བ!ས་%ང་གཡོ་ཞིང་འB3ག་པར་མི་ན�ས་པའི་*ིར་རོ། །2ོང་@ེར་ 
 

,ིད་པའི་འ/1ང་གནས་%ང་དེ་ལ་ཟེར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ2་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ཐོབ་པའང་དེ་ལ་ཟེར་གས!ང༌། དག་པའི་ཞིང་ 
 

ཁམས་ས!་བ.ལ་བའི་བར་ད�་ཚ>གས་བསགས་པ་བས། 0ིགས་མ་�་བདོ་ཞིང་*ི་ནང་ག་ིའགལ་~ེན་Dསི་གང་བའི་.བས་འདིར་ཅ�ང་ཟད་ 
 

འབད་ན་ཡང་ཚ>གས་འད�མ་པ་c1ར་བར་གས!ངས་པའི་ད�ས་ངན་ད�ས་བཟང་ད�་/་བའི་ཐབས་@ད་པར་ཅན་ཏེ་དངོས་གཞི་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་ 
 

@012B པར་འD1ར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདབང་ག་ིLལ་པོ་དངོས་%ི་དོན་བUན་པ་ལ་གཉིས། ^ོན་འ2ོ་Fེན་D་ིཆོས་སེམས་ 
 



པ་དང༌། དངོས་གཞི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་�ོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་^ོན་འ2་ོདག་ལ་བrབ། །ཅེས་གས!ངས་ 
 

ཏེ༑ དལ་འ/ོར་qེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཚ�ལ་བསམ་པ། ཚy་འདིར་རངི་ད�་མ་ི4ོད་པར་འཆ་ིབ་མ་ིFག་པའི་ཚ�ལ་བསམ་པ། ལས་LO་ 
 

འWས་སམེས་པ། འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའོ། །འདི་ནས་བཟ!ང་U་ེདོན་དམ་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་གི་བར། དམིགས་$མ་ 
 

�ོང་བ་$མས་%ི་.བས་ས!་ཐ!ན་Dི་ངོ་བོ་དང་ཐ!ན་མཚམས་%ི་$ལ་འ/ོར་གཉིས་གཉིས་ས!་/་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཐ!ན་Dི་མག་ོདང༌། 
 

དངོས་གཞི་དང༌། མཇ!ག་གས!མ་གས!མ་ད�་/་ཞིང༌། དང་པོ་�་མ་གསརེ་Aངི་པའི་$མ་པར་ཐར་པ་ནས་འ/1ང་བ་nར་གནས་བLན་ 
 

@013A ༄༅། །Fེན་བ_མ་ནས་མ�ལ་ཕ!ལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གས!མ་Dི་V་ོནས་གསལོ་བ་གདབ་པའི་བར་�རོ་བའི་ཆསོ་ཚན་63ག་ཚང་ 
 

བར་/། གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་.བས་ས!་ཐོག་མེད་ནས་ད་n་ལ་ཐ!ག་གི་བར་ད�་རང་ར་ེསེམས་%ི་གཞན་དབང་ཅན་ད�་སངོ་ 



 

ཞིང༑ སེམས་%ང་ཉོན་མངོས་%ི་དབང་ད�་སངོ༌། ཉོན་མོངས་%ིས་འཁརོ་བའི་-་བ་ལས་མངོན་པར་འད�ས་/ས། དེ་དག་གི་~ེན་ 
 

Dིས་འཁོར་བའི་47ག་བ^ལ་`་ཚ>གས་cོང་བ་ཡིན་ལ། ད་ཚ�ལ་དེ་ལས་hོག་Uེ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་/ས་ལ། གཞག 

 

ན་གཞག་སར་འད�ག་ཅིང༌། བཏང་ན་ཇི་nར་འདོད་པ་བཞིན་བ_ིར་ར!ང་བའི་ལས་ར!ང་ད�་འD1ར་བར་/་དགོས་ལ། དེ་nར་འོང་ 
 

བ་ལ་.བས་གང་ཡིན་D་ིདམིགས་པ་བ,ང་LO་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ལ་ཡང་འsོ་བའི་/ིང་bོད་%ི་དབང་ད�་མ་སོང་བར་ 
 

@013B /ས་ལ། .བས་%ི་དམིགས་པ་$མས་%ིའང་གོ་རིམ་དང༌། 2ངས་ཇི་nར་ཡིན་པ་བཞིན་རགི་པ་གསལ་ཞིང་མ་ིའsོ་བར་བ,ང་བར་ 
 

/་Uེ༑ བསམ་གཏན་D་ིཕར་*ིན་ལ་rོབ་པའི་.བས་མ་གཏོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ད�ད་Vོམ་ཤ་Uག་ག ོ།གས!མ་པ་མཇ!ག་ཏ�་ནི། 
 



འཕགས་པ་བཟང་པོ་Yོད་པའི་fོན་ལམ་སགོས་fོན་ལམ་$མ་པར་དག་པ་$མས་གདབ་པར་/འོ། །དེའི་ཚ�ལ་Dསི་ཉིན་མཚན་ད�ས་ 
 

63ག་ཏ�་ཉམས་ས!་�ང་བར་/འོ། །ཐ!ན་མཚམས་$མས་ས!་ནི་དབང་པQ་Vོ་4མོ་པ། ཤེས་བཞིན་ད�་Yོད་པ། ཟས་%ི་ཚ>ད་རིག་པར་/་ 
 

བ༑ མི་ཉལ་བར་$ལ་འ/ོར་ལ་བ-ོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚy་ཇི་nར་/་བ་$མས་ཞི་གནས་དང་9ག་མཐོང་གི་Fོགས་པ་@ད་པར་ཅན་,་ེབའི་ 
 

LOར་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་%ིས་གས!ངས་པས་དེ་nར་/འོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འ/ོར་D་ིརང་བཞིན་མི་ཁོམ་པ་བLད་ལས་ལགོ་ཅིང་འ/ོར་ 
 

@014A ༄༅། །པ་བཅ�་ཚང་བ་Uེ། མི་ཁོམ་པ་བLད་ནི་བཤེས་gངི་ལས། ལོག་པར་n་བ་འཛ]ན་དང་ད�ད་འགོ་ཉིད། །ཡི་�གས་ཉིད་དང་ 
 

དcལ་བར་,ེ་བ་དང༌། །Lལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�། །H་Hོར་,་ེདང་Aེན་ཞིང་�7གས་པ་ཉིད། །ཚy་རིང་9་ཉིད་གང་ཡང་ར!ང་ 
 

བར་ནི། །,ེ་བ་ཞེས་བDི་མི་ཁོམ་,ོན་བLད་པོ། །དེ་དག་དང་Wལ་ཁོམ་པ་qེད་ནས་ནི། །,ེ་བ་hོག་པའི་rད་ད�་འབད་པར་མཛ>ད། །ཅེས་ 



 

གས!ངས་པ་nར་མིའི་འ2་ོབས་བ47ས་པ་བཞི། མི་མ་ཡིན་པའི་འ2ོ་བས་བ47ས་པ་བཞི་Uེ་དེ་དག་དང་Wལ་བའོ། །འ/ོར་པ་བཅ�་ལ་ 
 

རང་འ/ོར་�་ནི། མི་ཉིད་དབ!ས་,ེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །གཞན་འ/ོར་�་ནི། སངས་Lས་/ོན་ 
 

དང་དེས་ཆོས་གས!ངས། །བUན་པ་གནས་དང་དེ་�སེ་འཇ!ག །གཞན་*ིར་0ངི་ནི་བ-ེ་བའོ། །དེ་n་བ!འི་དལ་འ/ོར་@ད་པར་ཅན་རང་ 
 

@014B Uེང་ད�་ཚང་བའི་ཚ�ལ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐ!ག་ངསེ་ལགེས་/ང་ཆ�བ་གས!མ་?Jབ་པའི་Fནེ་ལ་Yརི་མི། དེའི་ནང་ནས་%ང་Aངི་གས!མ། 
 

དེའི་ནང་ནས་%ང་རང་ཅག་འཛམ་བ!་Aངི་པ་མདོ་^གས་%ི་ག��ང་ཀ�ན་ནས་ཐར་ལམ་?Jབ་པའི་Fེན་ལ་བ^གས་ཏེ། འཕགས་པ་དཔའ་ 
 

བོས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རལོ་སོན་པའི་ས་བོན་བ�Jན། །/ང་ཆ�བ་དཔལ་D་ིས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ!་ལས་ 
 



9ག་པའི། །ཡོན་ཏན་LOན་Dི་མ་ི$མས་ནི། །ས!་ཞིག་འདིར་དེ་འWས་མེད་/ེད། །ཅེས་དང༌། Yོད་འཇ!ག་ལས། འདི་འ6འི་དལ་བ་qེད་ 
 

D1ར་ནས། །བདག་གསི་དགེ་གམོས་མ་/ས་ན། །འདི་ལས་བr;ས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་�ོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
 

བདག་གསི་དེ་Fོགས་ནས། །�ོངས་པས་*ིས་%ང་lིད་ལ!ག་ན། །འཆི་བར་འD1ར་བའི་ད�ས་%ི་ཚy། །c་ངན་ཆེན་པོ་#ང་བར་འD1ར། །དcལ་ 
 

@015A ༄༅། །མི་བཟོད་དཀས་ད�ས་རངི་ད�། །བདག་ག་ིལ!ས་ལ་Rགེ་D1ར་ན། །འDོད་པ་མ་ིབཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གད�ང་འD1ར་བར་ 
 

གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་nར་U་ེqེད་D1ར་ནས། །བདག་ནི་ཤེས་དང་#ན་བཞིན་ད�། །*ིར་ཡང་དcལ་བ་དེར་ 
 

Bིད་ན། །^གས་%ིས་�ོངས་པར་/ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་ད�་ཟད། །ཅིས་�ོངས་བདག་%ང་མ་ིཤེས་ཏེ། །བདག་ག་ི 
 

ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་དག་ེབས་*1ག་པའི་མི། །བ.ལ་པ་2ངས་ 



 

མེད་%ིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་�ོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སགོ་པ། །དེ་དག་འཇིག་Fེན་ཕ་རོལ་ཏ�། །མི་བཟད་ 
 

c་ངན་ཁང་པར་འཇ!ག །རིན་ཆེན་Aངི་*ིན་ཚ>ང་པ་ནི། །ལག་པ་Uངོ་པས་རང་@ིམ་བཞིན། །དགེ་བཅ�འི་ལས་%ི་ལམ་མེད་པར། །*ི་ནས་ཡང་ 
 

@015B ནི་འཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་nར་དེ་བདེ་47ག་བ^ལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རལོ་བr;་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏ�་�ོངས་པ་ 
 

མེད༑ ༑ཅེས་གས!ངས་པ་nར་བསམས་པའི་�སེ་ས!་0ིང་པོ་ལེན་འདོད་,ེད་དེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། འདི་ལ་A་�ན་/ིན་ནས་ནི། །ད་ནི་ 
 

རང་ག་ིདོན་/ེད་ཆ�ག །ཅེས་དང༌། མི་ཡི་23་ལ་བFེན་ནས་ནི། །47ག་བ^ལ་ཆ�་བོ་ཆ་ེལས་?ོལ། །23་འདི་*ི་ནས་qེད་དཀའ་བས། །�ོངས་ 
 

པ་ད�ས་ས!་གཉིད་མ་ལགོ །ཅེས་དང༌། པ!་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། Rིན་བ!ས་*ག་འཚལ་~ང་ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ཉ་དང་�ེའ!འི་ཟན། །ཞེས་ 
 



གས!ངས་པ་nར་རོ། །གནས་.བས་མངོན་མཐོ་ལ་nོས་ཏེ་དོན་ཆ་ེབ་ནི། མངནོ་མཐོ་9་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་LO་ཚ�ལ་Bིམས་གས!མ་ 
 

ལ་གོམས་པར་/ེད་པའི་Fནེ་ཡང༌། ^ར་nར་འཛམ་བ!་Aིང་པའི་མི་ཉིད་མཆགོ་ཏ�་བ^གས་ཏེ། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་Aངི་མི་ཡ་ིལ!ས། ། 
 

@016A ༄༅། །དེ་ཐོབ་ད�ས་ས!་དགེ་བ་ནི། །རབ་ཏ�་འབད་དེ་Yད་པར་/། །ཞེས་སོ། །qེད་པར་དཀའ་བའི་ཚ�ལ་ལ་LO་འWས་%ི་Vོ་ནས་qེད་ 
 

པར་དཀའ་བའི་ཚ�ལ་སེམས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཞི་བL་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆརེ་ན་མ་ི$མས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་*ོགས་ཡངོས་ 
 

འཛ]ན། །དེས་ན་ས་ོསQ་,ེ་བོ་$མས། །ཕལ་ཆརེ་ངེས་པར་ངན་འ2ོར་འ2༌ོ།ཞེས་གས!ངས་པ་nར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་Fེན་ལའང་བཅས་ 
 

པ་དང་རང་བཞིན་D་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛyམ་མེད་ད�་Yོད་ཅིང་*ིན་ཆད་མི་/ེད་པའི་4ོམ་སེམས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏ�་ཉ3ང་བས་ངན་འ2རོ་འ2ོ་བ་ 
 

ནི་མང་ལ། བདེ་འ2Q་ལ!ས་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ཏེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། བདག་གི་Yོད་པ་འདི་འ6ས་ནི། །མི་ཡི་ལ!ས་%ང་ཐོབ་ 



 

མི་འD1ར། །མི་ལ!ས་ཐོབ་པར་མ་D1ར་ན། །4ིག་པ་འབའ་ཞིག་དག་ེབ་མེད། །ཅེས་དང༌། བཤེས་gངི་ལས། L་མཚ>་ཆེར་གཡེངས་ 
 

@016B གཉའ་ཤིང་བ!ག་པ་དང༌། །ར!ས་�ལ་sད་པ་བས་%ང་ད�ད་འ2ོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མ་ིདབང་གསི། །དམ་ཆོས་Yད་པས་ད་ 
 

འWས་མཆསི་པར་མཛ>ད། །གང་ཞིག་གསེར་`ོད་རིན་ཆེན་gས་པ་ཡསི། །ངན་,mགས་འ*ག་པར་བDིད་པ་དེ་བས་%ང༌། །གང་ཞིག་མ་ིར!་,སེ་ནས་ 
 

4ིག་པའི་ལས། །བDིད་པ་དེ་ནི་ཆསེ་རབ་�;ན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །འWས་བ!འི་Vོ་ནས་qེད་པར་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། Yིར་ངན་སོང་ 
 

གས!མ་n་བ!འི་འ2ོ་བ་ནི་མང་ལ། མཐོ་རསི་%ི་Fནེ་ཐོབ་པ་ནི་ཉ3ང༌། @ད་པར་མཐོ་རསི་%ི་Fེན་ལའང་མ་ིཁོམ་པ་བLད་དང་Wལ་ 
 

བའི་Fེན་དེ་བས་%ང་ཉ3ང༌། @ད་པར་ད�་དལ་འ/ོར་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་�ོ་ཁ་*ོགས་པ་ཉིན་མQ་.ར་མ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་/ས་ 
 



ལ་དེ་nར་དོན་ཆ་ེཞིང་qེད་དཀའ་བའི་དལ་འ/ོར་རིན་པོ་ཆ་ེཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་0ིང་པོ་ལེན་འདོད་Vོ་ད�་མ་ནས་,ེད་དགསོ་ལ། Fེན་དེ་ 
 

@017A ༄༅། །ལ་0ངི་པོ་ལེན་ལ!གས་%ང༌། Yིར་དམ་པའི་ཆསོ་བ?Jབ་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་47ག་བ^ལ་མ་ིའདོད་པའི་*ིར་རོ། །དགོས་ 
 

%ང་ན�ས་སམ་0མ་ན་ཤིན་ཏ�་ཡང་ན�ས་ཏེ། *ིའི་~ེན་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང༌། ནང་ག་ི~ེན་དལ་ 
 

འ/ོར་D་ིལ!ས་Fེན་བཟང་པོ་དང་#ན་པའི་*ིར་རོ། །དེ་ཡང་,་ེབ་*ི་མའི་.བས་ས!་?Jབ་པས་ཆགོ་མོད་0མ་ན། དེ་nར་/ར་མ་ིར!ང་Uེ། 
 

*ི་མ་འདི་འ6འི་དལ་འ/ོར་qེད་དཀའ་བའི་*ིར་རོ། །དེ་ཡང་ལ་ོh་བ་*ི་མ་$མས་ལ་?Jབ་པས་ཆགོ་མདོ་0མ་ན། དེ་nར་/ར་མ་ིར!ང་Uེ། Yིར་ 
 

འཆི་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པའི་*ིར་ར།ོ །དེ་nར་0ིང་པོ་ལེན་པ་$མས་%ི་ནང་ནས་%ང་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གོམས་ 
 

པར་/ེད་པ་ཉིད་རབ་མཆགོ་གཙ>་བོ་དམ་པའོ་0མ་ད�་བསམས་ནས། /ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་^ོན་འ2Q་ཡན་ལག་ཏ�་འD1ར་བར་/འོ། ༈ ། 



 

@017B གཉིས་པ་ཚy་འདིར་རངི་ད�་མ་ི4ོད་པར་འཆ་ིབ་མི་Fག་པ་སེམས་པའི་ཚ�ལ་ལ། འཆ་ིབ་མ་བསམས་ཤིང་མ་6ན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་*ིའི་ 
 

ཕ!ང་Bོལ་ཐམས་ཅད་%ི་-་བ་/ེད་པའི་/ེད་ཚ�ལ་སམེས་པ་དང༌། འཆི་བ་མི་Fག་པ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་/ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ 
 

*ིའི་ལེགས་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་འ23བ་པའི་Vོ་གཅིག་པ!ར་ཤེས་པར་/འོ། །འཆི་བ་མི་Fག་པ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཚy་འདིའི་ལ!ས་ལོངས་ 
 

Yོད་གཉེན་ཉེ་ད�་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་དེ་དག་དང་འWལ་བ་ལ་�ག་པ་,ེད་པ་ནི་ལམ་ལ་ཡེ་མ་�ངས་པའི་འཆི་བ་ 
 

ལ་�ག་ལ!གས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་,ེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་0མ་ན། ལས་ཉོན་Dི་དབང་གསི་ཉིང་མཚམས་�ར་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་�ག་པར་/ས་%ང་རེ་ཤིག་དགག་པར་མི་ན�ས་མོད། འོན་%ང་འཇིག་Fེན་*ི་མའི་དོན་?Jབ་པ་མ་/1ང་བར་ 
 



@018A ༄༅། །འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པར་/་Uེ། དེ་བསམས་ན་དེ་དག་བ?Jབས་ནས་འཆི་ཁར་མི་�ག་བར་/ར་ཡོད་པའི་*ིར་རོ། ༈ ། 
 

འཆི་བ་མ་ིFག་པ་སེམས་པའི་ཚ�ལ་དངོས་ནི། Yིར་འཆི་བར་ངསེ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ཚy་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གང་གསི་%ང་མ་ི 
 

Uོངས་པའི་ཚ�ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་བདག་ངསེ་པར་འོངས་ཏེ། ལ!ས་ཇི་འ6་ཞིག་�ངས་%ང་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚ>མས་ 
 

ལས༑ གང་ཡང་སངས་Lས་རང་སངས་Lས། །སངས་Lས་$མས་%ི་ཉན་ཐོས་%ང༌། །.7་ལ!ས་འདི་ནི་kོང་མཛད་ན། །,ེ་བོ་ཕལ་བ་fསོ་ 
 

ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཡ!ལ་གང་ད�་གནས་%ང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ད�་གནས་ནའང་འཆི་བས་མ་ིཚ�གས་པའི། །ས་ 
 

*ོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །བར་`ང་ལ་མེད་L་མཚQ་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་$མས་%ི་གསེབ་ཏ�་��གས་ནའང་མེད། ཅེས་སོ། །ད�ས་ནམ་ 
 

@018B ,ེས་%ང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། /1ང་དང་འ/1ང་བར་འD1ར་བ་ཇི་0ེད་པ། །ཀ�ན་Dིས་ལ!ས་འདི་བཏང་ནས་འ2ོ་བ་དང༌། ། 



 

དེ་ཀ�ན་འཇིག་པར་མཁས་པས་Fགོས་Dསི་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་%ིས་ངསེ་པར་Yད་པ་Yོད། །ཅེས་སོ། །འཆི་བདག་ལ་Wོས་པས་མ་ིཐར་ཞིང་ 
 

~ེན་གང་གསི་%ང་hོག་ཏ�་མེད་དེ། Lལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དཔེར་ན་*ོགས་བཞི་ནས་ར་ིཔོ་ཆེན་པོ་R་བ། བFན་པ། 0ིང་པོ་དང་#ན་ 
 

པ༑ མ་ཞིག་པ། མ་གས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏ�་མBེགས་པ། གཅིག་ཏ�་U7ག་པ་བཞི་གནམ་ལ་རགེ་ཅིངས་:གོ་Uེ། �་དང་ཤིང་ 
 

དང་ཤིང་གལེ་པ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། སེམས་ཅན་Rགོ་ཆགས་འ/1ང་པོ་ཐམས་ཅད་*ེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་ 
 

མDོགས་པས་འWོས་པའམ། Uོབས་%ིས་བhོག་པའམ། ནོར་Dསི་བhོག་པའམ། Zས་དང་^གས་དང་fན་$མས་%ིས་བhོག་པར་r་བ་ནི་ 
 

@019A ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །Lལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འོང་U།ེ དེ་དག་ལ་མDགོས་པས་འWོས་ 
 



པའམ། Uོབས་%ིས་བhོག་པའམ། Zས་དང༌། ^གས་དང༌། fན་$མས་%ིས་བhགོ་པར་r་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། b་བ་དང༌། 
 

ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། b�ད་པའོ། །Lལ་པོ་ཆེན་པོ་b་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། 
 

b�ད་པ་ནི་ཕ!ན་ས!མ་ཚ>གས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། འཆི་བ་ནི་Rགོ་འཇོམས་ཤིང་འོང་Uེ། དེ་དག་ལ་ནི་མDགོས་པས་འWོས་ 
 

པའམ། Uོབས་%ིས་བhོག་པའམ། ནོར་Dསི་བhོག་པའམ། Zས་དང༌། ^གས་དང་fན་$མས་%ིས་བhོག་པར་r་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཚy་ལ་`ོན་པ་མེད་ཅིང་འWིད་/ེད་པར་མཆད་ད�་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། ཚyའི་ཚད་%ང་ཉ3ང་ཟད་ 
 

@019B ལས་མེད་ལ། དེར་ཡང་`ོན་པ་མེད་ལ་འWིད་/ེད་བར་མ་ཆད་ད�་ཡོད་དེ། ལོ་h་བ་སོང་བས་འཛད། h་བ་ཡང་ཞག་སོང་བས་འཛད། 
 

ཞག་%ང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སངོ་བས་འཛད་དེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། ཚy་འདི་Fག་ཏ�་གོད་འD1ར་ཞིང༌། །`ོན་པ་ག�ད་ནས་ཡོད་མདེ་ 



 

ན༑ ༑བདག་n་འཆ་ིབར་ཅིས་མི་འD1ར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ད�་མའི་Vོ་ནས་བསམ་Uེ། ཚ>མས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བ~ང་པ་ལ། ། 
 

kvན་ནི་གང་དང་གང་བཅ�ག་པའི། །kvན་D་ིFིང་ལ་གཏ�གས་པ་nར། །མི་$མས་Rགོ་%ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག ། 
 

གོམ་པ་གང་དང་གང་འདོར་བས། །གསོད་པའི་63ང་ད�་བ0ེན་པ་nར། །མི་$མས་Rགོ་%ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆ�་Hུང་6ག་ཏ�་འབབ་པའི་LOན། །#ོག་པ་ 
 

མེད་པ་ཇི་n་བ། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚy་འ2ོ་བ། །rར་ནི་#ོག་པར་འD1ར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐ!ང་བ་དང༌། །དེ་ཡང་47ག་བ^ལ་#ན་པ་ 
 

@020A ༄༅། །དག །c1ར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འD1ར་ཏེ། །ཆ�་ལ་ད/1ག་ག�ས་Wིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་*1གས་Zི་ད/1ག་ཐོགས་%ིས། །*1གས་ 
 

$མས་གནས་ས!་*ིན་/ེད་nར། །དེ་བཞིན་b་དང་ན་བ་ཡསི། །མི་$མས་འཆ་ིབདག་63ང་ད�་,ེལ། །ཞེས་དང༌། L་ཆརེ་རོལ་པ་ལས་ 
 



%ང༑ Rིད་གས!མ་མི་Fག་Uོན་ཀའི་gིན་དང་འ6། །འ2ོ་བའི་,་ེའཆི་གར་ལ་བn་དང་མཚ�ངས། །འ2ོ་བའི་ཚy་འ2ོ་ནམ་མཁའི་Aོག 

 

འ6་Uེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ�་n་བ!ར་c1ར་མDོགས་འ2ོ༌།ཞེས་སོ། ། ༈ གས!མ་པ་གསོན་པའི་ཚy་ལ་ཡང་ཆསོ་/་བའི་ལངོ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
 

འཆི་བ་སེམས་པའི་ཚ�ལ་ནི། མངལ་འཇ!ག་ལས། དེ་ལས་%ང་*ེད་ནི་གཉིད་%ིས་ཁེབས་སོ། །ལོ་བཅ�་ནི་/ིས་པའོ། །ལོ་ཉི་{�་ནི་bས་པའོ། །c་ 
 

ངན་དང༌། �ེ་^གས་འདོན་པ་དང༌། 47ག་བ^ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འB3ག་པ་$མས་%ིས་%ང་བཅད། ལ!ས་ལས་/1ང་བའི་ 
 

@020B ནད་$མ་པ་ད�་མ་བL་sག་ད�་མས་%ང་བཅད་དོ། །ཞེས་དང༌། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས་%ང༌། ལོ་63ག་ཅ�་ལ་nོ་Lབ་དང་ན་ཆོས་བཅད་ 
 

པའི་ཤོལ་ན་ཆསོ་ས!་འ2་ོབ་ལོ་�་ཡང་མེད། ཅེས་གས!ངས། ,སེ་རབས་ལས། %ེ་མའོ་འཇིག་Fེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་ 
 

བFན་དགའ་མི་འD1ར། །ཀ�་མ!་ཏ་ཡ་ིདཔལ་འདི་ཡང༌། །6ན་པར་/་བ་ཉིད་ད�་འD1ར། །འ2ོ་བ་འདི་n་བ!ར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །,ེ་བོ་འཇིགས་ 



 

པ་མེད་པ་ང་ོམཚར་%ེ། །ལམ་$མས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་%ིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་དགའ་ཞིང་Yོད། །ན་དང་b་དང་འཆི་ 
 

བའི་གནོད་/ེད་ད2༌།མཐ!་ཆེན་དགག་ཏ�་མ་ིན�ས་ཡོད་བཞིན་ད�། །འཇིག་Fེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངསེ་འ2ོ་ན། །སེམས་ཤེས་ས!་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་ 
 

བར་སེམས། །ཞེས་དང༌། ཀ་ནི་ཀའི་gིང་ཡགི་ལས་%ང༌། འཆི་བདག་བ-ེ་བ་མེད་པ་ཅན། །,ེས་-ལ་དོན་མེད་གསོད་D1ར་པ། །གསོད་པ་མངོན་ 
 

@021A ༄༅། །ད�་འོང་བཞིན་ད�། །མཁས་པ་ས!་ཞིག་བག་~ོང་Yོད། །དེ་rད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཚ>ར་མེད་ 
 

པ༑ ༑དེ་ནི་ཇི་Rིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་Rིད་རང་ག་ིདོན་ལ་འབོད། །ཅེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་སེམས་པའི་ཚ�ལ་ལ་གས!མ་ 
 

ལས༑ འཛམ་བ!་Aིང་པའི་ཚy་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། ?་མི་0ན་པའི་ཚy་ནི་ངསེ་ལ། གཞན་$མས་%ིས་རང་རང་ག་ིཚy་ཚད་ཐ!བ་པའི་ 
 



ངེས་པ་མེད་%ང་ཕལ་ཆརེ་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བ!་Aིང་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མཛ>ད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅ�་དང་ 
 

པོ་དཔག་ཏ�་མེད། །ཅེས་དང༌། ཚ>མས་ལས། ^་6ོ་,ེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །*ི་6ོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འD1ར། །*ི་6ོ་,ེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །^་6ོ་ 
 

ཁ་ཅིག་མཐོང་མ་ིའD1ར། །ཞེས་དང༌། ,སེ་པ་བ!ད་མེད་མང་པོ་དང༌། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འD1ར་ན། །དེ་ལ་མ་ིའདི་གཞོན་ཞེས་ཏ། །གསོན་ 
 

@021B པའི་གདེང་6ོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་ད�་འཆ་ིབར་འD1ར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་ 
 

བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡངོས་LOག་ན། །ལ་ལ་bན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་Dསི་རབ་ཏ�་འ2་ོའD1ར་ཏེ། །འWས་བ!་fིན་ 
 

པ་n7ང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་འཆི་~ེན་མང་ཞིང་གསོན་~ེན་ཉ3ང་བའི་ཚ�ལ་སེམས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འsེང་བ་ལས། འཆི་བདག་~ེན་ 
 

Dི་ནང་གནས་པ། །:;ང་དམར་ནང་འད�ག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། བཤེས་gིང་ལས་%ང༌། ཚy་ནི་གནོད་མང་:;ང་གསི་བཏབ་པ་ཡི། །ཆ�་ཡ་ི 



 

ཆ�་བ!ར་བས་%ང་མི་Fག་ན། །དབ!གས་�7བ་དབ!གས་འ/1ང་གཉིད་%ིས་ལགོ་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ཀ�ན་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །ཞེས་དང༌། བཞི་ 
 

བL་པ་ལས་%ང༌། ན�ས་པ་མེད་པས་འ/1ང་ཀ�ན་ལ། །ཚ>གས་པ་ཞེས་/་,་ེའD1ར་ཏེ། །འགལ་བ་$མས་ལ་བདེའོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་དང༌། རིན་ཆེན་ 
 

@022A ༄༅། །འsེང་བ་ལས། འཆི་བའི་~ེན་ནི་མང་བ་Uེ། །གསོན་པའི་~ེན་ནི་ཉ3ང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་$མས་%ང་འཆ་ིབའི་ཡང༌། །དེ་བས་Fག 

 

ཏ�་ཆོས་མཛ>ད་ཅིག །ཅེས་སོ། ༈ །གས!མ་པ་ལ!ས་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ�ང་བས་ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་བསམ་པ་ནི། བཤེས་gིང་ལས། ས་དང་97ན་པོ་L་ 
 

མཚ>་ཉི་མ་བད�ན། །འབར་བས་བRགེས་པའི་ལ!ས་ཅན་འདི་དག་%ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ!ས་པར་མི་འD1ར་ན། །ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ�ང་མ་ིn་fསོ་ 
 

ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང༌། ཀ་ནི་ཀའི་gངི་ཡགི་ལས། འཆི་བདག་ས!་དང་མི་བཤེས་པ། །Aོ་བ!ར་དག་ཏ�་འབབ་འD1ར་བས། །སང་དག་/་ཞེས་མ་ 
 



བཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆསོ་ལ་བ07ར་ཏེ་མཛ>ད། །འདི་སང་དེང་ནི་འདི་/་ཞེས། །/་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་@ོད་ནི་མེད་འD1ར་བའི། ། 
 

སང་དེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འོང༌། །ཞེས་སོ། ༈ །གས!མ་པ་འཆ་ིབའི་ཚy་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གསི་%ང་མ་ིUོངས་པ་བསམ་པ་ནི། འཆི་བའི་ 
 

@022B ཚy་གཉེན་བཤེས་ལ!ས་ལངོས་Yོད་གང་གསི་%ང་མ་ིUོངས་ཏེ། ཀ་ནི་ཀའི་gིང་ཡགི་ལས། $མ་fིན་འ/ིན་པ་^ོན་ལས་%ིས། །@ོད་ནི་ཡོངས་ས!་ 
 

བཏང་འD1ར་བས། །གསར་པའི་ལས་དང་�སེ་འWེལ་ཞིང༌། །འཆི་བདག་གསི་ནི་6ངས་པ་ན། །དགེ་དང་4ིག་པ་མ་གཏོགས་པ། །འ2ོ་བ་ཐམས་ཅད་*ིར་ 
 

ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་@ོད་�ེས་མི་འWང་བར། །མ@ེན་པར་མཛ>ད་ལ་ལགེས་པར་Yོད། །ཅེས་དང༌། �འི་ཛ་ག་ཏ་མ་ི�ས་%ང༌། 9་གཅིག་ཇི་nར་@ོད་ 
 

འ/ོར་%ང༌། །གཤེགས་ནས་འཇིག་Fེན་གཞན་བ��ད་ཚy། །c་ངམ་ཐང་ལ་ད2ས་བཅོམ་nར། །གཅིག་པ!་Rས་མེད་བཙ�ན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆསི་ 
 

བཤེས་མ་མཆིས། །Lལ་Rིད་མ་མཆསི་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐ!་དཔ!ང་མངའ་ལགས་%ང༌། །གཟིགས་ས!་མ་མཆསི་གསན་མ་མཆསི། །གཅིག 



 

ཙམ་ཉིད་ཅིག་*ི་ཐག་གིས། །�ེས་ས!་འWང་བ་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཉིད་%ི་མཚན་ཙམ་ཡང༌། །དེ་ཚy་མེད་ན་གཞན་ཅི་fསོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་ 
 

@023A ༄༅། །nར་བསམས་པའི་མཐར་Yརི་འཆི་བར་ནི་ངསེ། ནམ་འཆི་ལ་ནི་ཆ་མི་འད�ག །འཆི་བའི་ཚy་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
 

གིས་%ང་མི་Uོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་བ?Jབ་པར་/། ཆོས་%ི་ནང་ནས་%ང་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་བVོམ་པ་ནི་རབ་གཙ>་བོར་D1ར་པའོ་ 
 

0མ་ད�་ངསེ་པར་/ས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་/འོ། ། ༈ གས!མ་པ་ལས་དང་འWས་བ!་ 
 

སེམས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ཅང་མེད་ད�་མི་འ2ོ་བར་,་ེབ་�ང་དགསོ་ལ། ,ེ་ས་ཡང་བདེ་འ2་ོདང་ངན་འ2ོ་གཉིས་ལས་ནི་མེད། 
 

དེ་དག་ཏ�་,་ེབ་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་%ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་*ིར། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་%ི་འདོར་ལེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ 
 



/་བ་ལ་འབད་པར་རགིས་ལ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚ�ལ་སེམས་པ་ནི། བདེ་47ག་s་རགས་ཐམས་ཅད་དག་ེ4ིག་ག་ི�སེ་ 
 

@023B ས!་/ེད་དེ། རིན་ཆནེ་འsེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་47ག་བ^ལ་ཀ�ན། །དེ་བཞིན་ངན་འ2ོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འ2ོ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། །,ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆ་ེབའི་ཚ�ལ་སེམས་པ་ནི། LO་དགེ་4གི་ཆ�ང་ང!་ལས་%ང་འWས་བ!་བདེ་ 
 

47ག་ཆེས་ཆ་ེབ་འ/1ང་བ་ཡོད་དེ། ཚ>མས་ལས། 4གི་པ་ཆ�ང་ང!་/ས་པས་%ང༌། །འཇིག་Fེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང༌། །ཕ!ང་Bོལ་ཆེན་པོ་ 
 

/ེད་འD1ར་ཏེ། །ཁོང་པར་སངོ་བའི་ད�ག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆ�ང་ང!་/ས་པས་%ང༌། །འཇིག་Fེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འ6ེན། །དོན་ཆེན་དག 

 

%ང་/ེད་འD1ར་ཏེ། །འW3་$མས་ཕ!ན་ཚ>གས་fིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་ལ་/་དག་#ིང་བ་ཡི། །2ིབ་མ་9ན་ 
 

ཅིག་འ2་ོབ་བཞིན། །ལེགས་པར་/ས་དང་ཉེས་པར་/ས། །དེ་དག་འ2ོ་བའི་�ེས་ས!་འWང༌། །ཇི་nར་ལམ་Lགས་ཉ3ང་བ་དག །ལམ་ 



 

@024A ༄༅། །��གས་47ག་བ^ལ་འ2ོ་བ་nར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་/ས་པའི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འ2རོ་འ2ོ༌།ཇི་nར་ 
 

ལམ་Lགས་མང་4གོས་པ། །ལམ་��གས་བདེ་བར་འ2ོ་བ་nར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་/ས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འ2ོར་ 
 

འ2ོ༌༑ཞེས་དང༌། 4ིག་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་ང!་ལའང༌། །མི་གནོད་0མ་ད�་བqས་མ་ི/། །ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་%ང༌། །`ོད་ཆནེ་ 
 

ཁད་%ིས་གང་བར་འD1ར། །ཞེས་དང༌། 4ིག་པ་ཆ�ང་/ས་བདག་ཉིད་%ི། །*ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆ�་ཡ་ིཐིགས་པ་97ང་བ་ 
 

ཡིས༑ ༑`ོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ཅ�ང་ཟད་བསགས་པའི་4ིག་པས་%ང༌། །/ིས་པ་རབ་ཏ�་གང་བར་འD1ར། །དགེ་བ་ཆ�ང་/ས་བདག 

 

ཉིད་%ི། །*ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་97ང་བ་ཡསི། །བ!མ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཅ�ང་ཟད་བསགས་པའི་ 
 



@024B དགེ་བ་ཡསི། །བFན་པ་རབ་ཏ�་གང་བར་འD1ར། །ཞེས་སོ། ༈ །གས!མ་པ་ལས་མ་/ས་པ་དང་མི་འsད་པའི་ཚ�ལ་སེམས་པ་ནི། བདེ་47ག་cངོ་ 
 

བའི་LOར་D1ར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་དེའི་འWས་བ!་གཏན་མི་cངོ་Uེ། Uོན་པས་ཚ>གས་2ངས་མེད་བསགས་པའི་འWས་བ!་ལ་ལངོས་ 
 

Yོད་པ་$མས་%ིས་%ང་དེའི་LO་ཐམས་ཅད་བསག་མ་ིདགོས་%ང་ཆ་གཅིག་བསག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ལས་/ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བའི་ཚ�ལ་ 
 

སེམས་པ་ནི། @ད་པར་འཕགས་བUོད་ལས། Wམ་ཟེ་$མས་ནི་དགེ་4གི་དག །/ིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་�། །@ོད་%ི་/ས་ཆ�ད་མི་ཟ་ 
 

དང༑ ༑མ་/ས་པ་དང་sད་མེད་གས!ངས། །ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛ]ན་Lལ་པོ་ལས་%ང༌། དེ་ཡང་/ས་ནས་རགེ་པར་མ་ིའD1ར་མིན། །གཞན་Dསི་ 
 

/ས་པ་ཚ>ར་བར་འD1ར་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། འད�ལ་བ་ལ!ང་ལས་%ང༌། ལས་$མས་བ.ལ་པ་བLར་ཡང་ནི། །ཆ�ད་མི་ཟ་བའང་ཚ>གས་དང་ 
 

@025A ༄༅། །ད�ས༑ ༑qེད་ན་ལ!ས་ཅན་$མས་ལ་ནི། །འWས་བ!་དག་ཏ�་འD1ར་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་nར་ལས་ངསེ་འཕེལ་ཆ་ེམ་/ས་པ་དང་ 



 

མི་འsད་/ས་པ་ཆ�ད་མ་ིཟ་བའི་ཚ�ལ་$མས་ལེགས་པར་ངསེ་ནས་ནག་པQ་ལས་ལམ་$མས་ཀ�ན་rོང་ཚ�ན་ཆད་ནས་འགགོ་ཅིང༌། དཀར་ 
 

པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་/་དགསོ་ལ། དགེ་བའི་ལས་%ི་ནང་ནས་%ང་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེ�ོང་བ་ནི་གཙ>་བོ་རབ་མཆགོ 

 

ཏ�་D1ར་པའོ་0མ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་འD1ར་བར་/འོ། ༈ །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་སེམས་ 
 

པ་ལ་63ག་ལས། དང་པོ་ངསེ་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚy་ད2་གཉེན་ཕན་ཚ�ན་འD1ར་བར་ཤེས་ 
 

ནས་འཁོར་བའི་ཆསོ་ལ་�ོ་གཏད་/་ས་གང་ཡང་མདེ་པར་བnས་ལ་,་ོབར་/་Uེ། བཤེས་gིང་ལས། ཕ་ནི་བ!་ཉིད་མ་ནི་ཆ�ང་མ་ཉིད། ། 
 

@025B ,ེ་བོ་ད2ར་D1ར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང༌། །hོག་པ་ཉིད་ད�་མཆི་བས་དེ་rད་ད�། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང༌། དཔ!ང་ 
 



བཟང་གསི་��ས་པ་ལས། རེ་ཤིག་གཅིག་ན་ད2་ཡང་མཛའ་བོར་འD1ར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ད2ར་འD1ར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག 

 

%ང་ནི་བར་མར་འD1ར། །བར་མ་དེ་ཉིད་%ང་ནི་ད2་བོར་འD1ར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འD1ར་བར་རིག་ནས་ནི། །�ོ་2ོས་#ན་པས་ནམ་ཡང་ 
 

ཆགས་མ་ི/། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སམེས་%ི་$མ་Fོག་དག །hོག་ནས་དག་ེལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་/། །ཞེས་ས༎ོ ༈ གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་ 
 

པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། བཤེས་gིང་ལས། རེ་རེས་L་མཚ>་བཞི་བས་9ག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐ!ང་Uེ་ད་ད�ང་ས་ོས་ོཡི། །,ེ་བQ་�སེ་ས!་འWང་ 
 

བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆསེ་མང་ཉིད་ཅིག་བཏ�ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། འདི་ནི་མཚ>ན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་nར་མཛy་ཅན་ 
 

@026A ༄༅། །Rིན་བ!ས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་ད�་མེ་ལ་ཀ�ན་བUེན་%ང༌། །ཞི་བར་མི་འD1ར་དེ་ཉིད་འ6་བར་ནི། །འདོད་པ་$མས་ལ་ 
 

ཆགས་པའང་མ@ེན་པར་མཛ>ད། །ཅེས་དང༌། ཕར་*ིན་བ47ས་པ་ལས་%ང༌། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང༌། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་བUེན་ 



 

པ་དང༌། །མང་ད�་Yད་པས་མ་ིངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་Yད་%ང་ངམོས་པ་མེད་པར་ 
 

གས!ངས་ལ། @ད་པར་ད�་c་ངན་བསལ་བ་ལས་གས!ངས་པ་nར་བསམ་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་,ོ་བར་འD1ར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་དcལ་བ་ 
 

ན༑ ༑ཟངས་��ན་.ོལ་བ་གང་འཐ!ངས་པ། །L་མཚQ་ནང་ག་ིཆ�་ལ་ཡང༌། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡནི། །@ི་དང་ཕག་ཏ�་D1ར་པ་ན། །མི་ 
 

གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡ་ིLལ་པོ་97ན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏ�་9ག་པར་འD1ར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏ�་Wལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ 
 

@026B གནས་ས!་གང་ད�ས་པ། །མིག་ག་ིམཆ་ིམའི་ཐིགས་པ་ཡི། །`ོད་ད�་L་མཚ>འང་ར!ང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚ�ན་དག་ཏ�་-ོད་པའི་*ིར། །མགོ་བོ་བཅད་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ། །kvངས་ན་དེ་nར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་Fེན་ལས་%ང་ཐལ། །Rིན་བ!ར་D1ར་ཅིང་རབ་བ_ེས་པས། །ས་ལ!ད་ཟོས་པ་ 
 



གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་L་མཚ>་ཆ་ེནང་ད�། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏ�་འགངེས། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་Rིད་པའི་ཕ!ན་ཚ>གས་ཇི་0དེ་ཐོབ་%ང་ 
 

བr;ས་པ་དང༌། ད་ད�ང་མ་འབད་ན་དེ་nར་འD1ར་བའི་ཚ�ལ་བསམས་ལ་,ོ་བར་/་Uེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་ཕ!་བའི་ཞལ་ནས། ད་ 
 

གདོད་འཁོར་བ་འདིར་གན་བ!བ་མང་པོ་ཞིག་/་དགསོ་པ་འདི་ཉམས་ལ་ར་ེམ་བབ་གས!ང་བ་n་བ!འི་�ོ་`་མ་,སེ་%ི་བར་ད�་བསམ་མོ། ༈ །གས!མ་ 
 

པ་ལ!ས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འདོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ལ!ས་�ངས་ནས་དོར་བའི་ར!ས་པ་མ་གོད་ན་97ན་པོ་ལས་མང་ 
 

@027A ༄༅། །Uེ༑ རེ་རེའི་བདག་ཉིད་ར!ས་པའི་ཕ!ང་པོ་ནི། །97ན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིག་འདས་D1ར་ཏེ། །ཞེས་ས༎ོ ༈ བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

ཉིང་མཚམས་�ོར་བའི་ཉེས་དམགིས་ནི། མ་ཡི་ཐ!ག་མཐའ་L་{�ག་ཚ]ག་ག�་ཙམ། །རི་ལ!ས་བ2ངས་%ང་ས་ཡསི་ལང་མ་ིའD1ར། །ཞེས་དང༌། 
 

དེའི་འ2ེལ་པར་མདོ་6ངས་པ་ལས། དགེ་rངོ་དག་དཔེར་ན་,སེ་བ!་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་L་{�ག་ག་ིཚ]ག་ག�་ཙམ་Dི་རི་ལ!་ཐོགས་ 



 

ཏེ༑ འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་ག་ིམའི་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་/ེད་ན་དགེ་rངོ་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་^་བར་ཟད་པར་ 
 

འD1ར་Dི། མི་$མས་%ི་མ་LOད་པ་ནི་དེ་n་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས!ངས་ས༎ོ ༈ �་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་མཐོ་དམན་ད�་འD1ར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ 
 

པ་ནི། བཤེས་gིང་ལས། བL་/ིན་འཇིག་Fེན་མཆོད་འོས་D1ར་ནས་ནི། །ལས་%ི་དབང་གིས་*ིར་ཡང་ས་Uེང་97ང༌། །འཁོར་ལསོ་བlmར་Lལ་ 
 

@027B ཉིད་ད�་D1ར་ནས་%ང༌། །འཁོར་བ་དག་ཏ�་ཡང་Wན་ཉིད་ད�་འD1ར། །མཐོ་རསི་བ!་མQ་ན�་མ་�ེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡ!ན་རིང་cངོ་ནས་ 
 

rར༑ ༑དcལ་བར་འཐག་གཅོད་དWད་པའི་འB3ལ་འཁོར་Dིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བUེན་འཚལ་ལོ། །�ང་བའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་ 
 

བཟོད་པ། །97ན་པQ་kོ་ལ་ཡ!ན་རིང་གནས་ནས་%ང༌། །rར་ཡང་མི་མ!ར་ར་ོcགས་LO་བ་ཡི། །47ག་བ^ལ་མ་ིབཟད་ཕོག་0མ་བDིད་འཚལ་ལོ། ། 
 



མཐོ་རསི་བ!་མོས་འWོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང༌། །$མ་པར་མཛyས་ཚལ་སོན་པར་-ེས་ནས་rར། །འདབ་མ་རལ་2་ིའ6་ཚལ་གནས་$མས་%ིས། །�ང་ 
 

ལག་$་བ་`་གཅོད་ཐོབ་པར་འD1ར། །དལ་Dསི་འབབ་པར་9་ཡི་བ!་མོ་ནི། །གདོང་མཛyས་གསརེ་D་ིཔད་མ་#ན་��གས་ནས། །rར་ཡང་དcལ་བའི་ཆ�་ 
 

བོ་རབ་མེད་པ། །�་bོ་བཟོད་Aགས་ཆ�་ཚན་འཇ!ག་འཚལ་ལོ། །9་ཡ!ལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་དང༌། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་Wལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
 

@028A ༄༅། །rར༑ ༑མནར་མེད་མ་ེཡི་བ!ད་ཤིང་D1ར་པ་ཡསི། །47ག་བ^ལ་LOན་མ་ིའཆད་པ་བUེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་h་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལ!ས་ 
 

%ི༑ ༑འོད་%ིས་འཇིག་Fེན་མཐའ་དག་`ང་/ས་%ང༌། །rར་ཡང་མ!ན་ནག་fག་ཏ�་*ིན་D1ར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བ~ང་བའང་མཐོང་མི་འD1ར། ། 
 

ཞེས་དང༌། འད�ལ་བ་ལ!ང་ལས་%ང༌། བསགས་པ་ཀ�ན་Dི་མཐའ་འཛད་ཅིང༌། །མཐོན་པོ་ཀ�ན་Dི་མཐའ་n7ང་འD1ར། །sད་པའི་མཐའ་ནི་འWལ་བ་Uེ། ། 
 

གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆ་ིབ་ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། ༈ །63ག་པ་2གོས་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་སེམས་པ་ནི། དེ་nར་ནོངས་པར་འD1ར་ 



 

འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །$མ་གས!མ་མར་མེའི་`ང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པ!་ཉི་མ་h་བས་མི་བZི་བའི། །མ!ན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་ད�་ 
 

འཇ!ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་nར་63ག་ནི་གས!མ་ད�་འད�་Uེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བFན་/ས་མེད་པ་དང༌། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་Yད་%ང་ 
 

@028B ངམོས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་��གས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལ!ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བFན་ད�་མི་ར!ང་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

ལ!ས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་/ས་པ་ལ་ཡིད་བFན་ད�་མི་ར!ང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕ!ན་ས!མ་ཚ>གས་པ་ལ་ཡིད་བFན་མི་ར!ང་བ་ནི་མཐོ་དམན་ད�་ 
 

འD1ར་བའོ། །འ2ོགས་པ་ལ་ཡིད་བFན་མི་ར!ང་བ་ནི། 2ོགས་མེད་པར་འ2ོ་བའོ། །གས!མ་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་�ོར་བ་Uེ། ,ེ་བ་བLOད་པའི་མཐའ་ 
 

མི་མངོན་པའོ། །དེ་nར་བ47ས་ནས་བསམ་པར་/འོ། །�Q་མཐ!་ཆ་ེན་བཤེས་gངི་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆ་ིབ་དང༌། །ན་དང་b་སགོས་47ག 

 



བ^ལ་ད�་མ་ཡི། །འ/1ང་གནས་འཁརོ་བ་འདི་ལ་,་ོམཛད་ཅིང༌། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་47ག་བ^ལ་བLད་བསམ་པ་དང༌། 47ག་བ^ལ་གས!མ་བསམ་ 
 

པའི་ཚ�ལ་Dསི་འཁརོ་བ་Yི་དང་/ེ་Wག་རགིས་63ག་ས་ོསQ་47ག་བ^ལ་$མས་བསམ་པར་/་Uེ། Vོ་མང་པོ་ནས་བསམས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་ 
 

@029A ༄༅། །མཐོང་བའི་�ོ་`་V་ོད�་མ་ནས་,།ེ ཀ�ན་rོང་6ག་པོས་བསམས་ན་{�གས་6ག་,ེ། ཡ!ན་རིང་པོར་བསམས་ན་འཁོར་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་�ོ་LOན་རངི་,ེ་བར་འD1ར་ཏེ། དེ་nར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངསེ་པར་འ/1ང་བའི་�ོ་,ེས་པའི་ 
 

ཚy༑ འཁོར་བ་ལས་2ོལ་ཏེ་ཐར་པར་བ2ོད་པའི་ལམ་$མས་%ི་ནང་ནས་%ང་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེནི་གཙ>་བོ་རབ་མཆགོ་ཏ�་D1ར་པར་ 
 

ཤེས་པར་/ས་ནས་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་�ོང་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་འD1ར་བར་/འོ། །^ོན་འ2ོ་Fེན་Dི་ཆོས་སེམས་པའི་ཚ�ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ། 
 

དངོས་གཞི་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་རིན་པོ་ཆེ་�ངོ་བའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། ཀ�ན་Zོབ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་རིམ་པ་དང༌། དོན་དམ་/ང་ 



 

ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་རམི་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་D་ིའཇ!ག་V་ོསེམས་བ,ེད་ཁོ་ནར་བUན་པ། སམེས་�ངོ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
 

@029B བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་nར་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་འཇ!ག་དགསོ་ན། འཇ!ག་པའི་Vོ་གང་ནས་ཡནི་0མ་ན། དེ་ལ་Lལ་བས་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པའི་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང༌། གསང་^གས་%ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གས!ངས་%ི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ག་ིVརོ་ 
 

འཇ!ག་%ང༌། འཇ!ག་Vོ་ནི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་LOད་ལ་ནམ་,སེ་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་,ེས་%ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག 

 

པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་Wལ་བ་ན་Uོང་པ་ཉིད་%ི་Fགོས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་%ང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་n7ང་ 
 

ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ག��ང་ད�་མ་ལས་གས!ངས་ཤིང༌། རགིས་པས་%ང་འ23བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་ 
 



ཐེག་ཆེན་པར་ཚ�ད་པ་ཡང་སེམས་དེ་བ,ེད་པ་ཙམ་Dསི་འཇོག་ལ། *ིས་ཐེག་ཆནེ་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཡང༌། དེ་དང་Wལ་བ་ཙམ་Dིས་ 
 

@030A ༄༅། །འཇོག་པས་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སམེས་དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་D་ི�ེས་ས!་འ2་ོ#གོ་/ེད་དོ། །དེ་nར་ཡང་Yོད་འཇ!ག་ལས། 
 

/ང་ཆ�བ་སེམས་,ེས་D1ར་ན་.ད་ཅིག་གསི། །འཁོར་བའི་བཙ>ན་རར་བ4མས་པའི་ཉམ་ཐག་$མས། །བདེ་གཤེགས་$མས་%ི་Rས་ཞེས་ 
 

བ�ོད་/་ཞིང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་རིང་སངས་Lས་རགིས་ས!་,སེ། །སངས་Lས་Rས་ས!་ད་D1ར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་བ,ེད་མ་ཐག་ཏ�་Lལ་Rས་ས!་ 
 

འ2ོ་བར་གས!ངས་ལ། འཕགས་པ་/མས་པའི་$མ་པར་ཐར་པ་ལས་%ང༌། རགིས་%ི་བ!་འདི་n་U་ེདཔེར་ན། �ོ་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་%ང༌། 
 

གསརེ་D་ིLན་@ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Dིས་གནོན་ཅིང༌། �ོ་�་ེརིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ལ། དབ!ལ་བ་ཐམས་ཅད་%ང་ 
 

$མ་པར་hོག་ག ོ།རགིས་%ི་བ!་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པར་སེམས་བ,དེ་པའི་�ོ་�་ེརིན་པོ་ཆ་ེནི་ནན་ཏན་དང་Wལ་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 



 

@030B Lས་%ི་ཡོན་ཏན་Dི་གསརེ་D་ིLན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Dསི་གནོན་ཅིང༌། /ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མངི་ཡང་མ་ིའདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབ!ལ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་%ང་$མ་པར་hོག་ག ོ།ཞེས་Yོད་པ་ལ་མ་བrབས་%ང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔར་གས!ངས་པ་དང༌། མགོན་པོ་Hུ་ 
 

?Jབ་%ིས་%ང༌། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་Fེན་འདིས། །�་མེད་/ང་ཆ�བ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་-་བ་/ང་ཆ�བ་སེམས། །རི་དབང་Lལ་པོ་nར་བFན་དང༌། ། 
 

ཞེས་དང༌། ལག་ན་�ོ་�ེ་དབང་བ.7ར་བའི་LOད་ལས་%ང༌། /ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟ!ངས་^གས་ཆེན་པQ་ད%ིལ་འཁོར་ཤིན་ཏ�་L་ཆེ་བ་འདི་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ 
 

འདི་དང༌། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། གསང་བ་ལས་%ང་ཆསེ་གསང་བ་སམེས་ཅན་4གི་པ་ཅན་$མས་ལ་བUན་ད�་མི་ར!ང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་�ོ་ 
 

�ེ་@ོད་%ིས་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པ་ཞིག་�ས་ཏེ། འདི་ནི་^ོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སམེས་ཅན་ཅི་n་བ!་དག་ལ་བཤད་པར་/། ལག་ན་�་ོ�སེ་�ས་པ། འཇམ་ 
 



@031A ༄༅། །དཔལ་གང་དག་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་བVོམ་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། གང་གི་ཚy་དེ་དག་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་23བ་པར་D1ར་པ་དེའི་ཚy། འཇམ་དཔལ་ 
 

/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Yདོ་པ་གསང་^གས་%ི་V་ོYོད་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བ.7ར་བའི་གཟ!ངས་^གས་%ི་ 
 

ད%ིལ་འཁོར་ད�་འཇ!ག་པར་/འི། གང་དག་ག་ི/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་Zོགས་པར་མ་D1ར་པ་དེ་དག་ནི་ག��ག་པར་མ་ི/་U་ེདེ་དག་ནི་ད%ིལ་འཁོར་བnར་ 
 

ཡང་མ་ིག��ག་ག ོ།དེ་དག་ལ་ནི་*ག་L་དང་གསང་^གས་%ང་བUན་པར་མ་ི/འོ། །ཞེས་གས!ངས་སོ། །འདི་ལ་4ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་%ང༌། 
 

རིགས་%ི་བ!་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ནི་སངས་Lས་%ི་ཆོས་$མས་%ི་ས་བོན་n་བ!འོ། །འ2ོ་བ་ཐམས་ཅད་%ི་ཆསོ་དཀར་པོ་$མ་པར་འཕེལ་བར་/ེད་ 
 

པས་ཞིང་n་བ!འོ། །འཇིག་Fེན་ཐམས་ཅད་བFེན་པས་ས་n་བ!འོ། །དབ!ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་$མ་ཐོས་%ི་བ!་n་བ!འོ། །/ང་ཆ�བ་ 
 

@031B སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས!་བR3ང་བས་ཕ་n་བ!འོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་?Jབ་པས་ཡིད་བཞིན་Dི་ནོར་བ!འི་Lལ་པོ་n་བ!འོ། །བསམ་ 



 

པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས!་Zགོས་པར་/ེད་པས་བ!མ་པ་བཟང་པོ་n་བ!འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད2་ཕམ་པར་/ེད་པས་མད�ང་ཐ!ང་n་བ!འོ། །ཚ�ལ་བཞིན་ 
 

མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་/ེད་པ་འགོག་པས་ག་ོཆ་n་བ!འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མག་ོn7ང་བར་/ེད་པས་རལ་2་ིn་བ!འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་U་ 
 

རེ་n་བ!འོ། །གཙy་བ་ཐམས་ཅད་ལས་,ོབ་པས་མཚ>ན་ཆ་n་བ!འོ། །འཁོར་བའི་ཆ�འི་ནང་ན་གནས་པ་Uེང་ད�་འ/ིན་པས་མཆིལ་པ་n་བ!འོ། །?ིབ་པ་ 
 

དང་ཁེབས་པའི་-་བ་ཐམས་ཅད་$མ་པར་འཐོར་བར་/ེད་པས་:;ང་ག་ིད%ིལ་འཁོར་n་བ!འོ། །/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Yོད་པ་དང་fོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བ47ས་ 
 

པའི་*ིར་མདོར་བUན་པ་n་བ!འོ། །9་དང་མི་དང་9་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་Fེན་Dིས་མཆོད་པས་མཆོད་Fེན་n་བ!འོ། །རགིས་%ི་བ!་དེ་nར་/ང་ 
 

@032A ༄༅། །ཆ�བ་%ི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་Dི་/ེ་Wག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་#ན་ནོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་ 
 



Zོགས་པའི་སངས་Lས་%ི་ག་ོའཕང་?Jབ་པར་/ེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ!ག་པར་/ེད་པའི་V་ོཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པ། གང་LOད་ལ་འB3ངས་ 
 

ན་^ར་བསགས་%ི་ལས་%ི་?ིབ་པ་ཐམས་ཅད་Rེག་པར་/ེད་པ། 47ག་བ^ལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་,ོབ་པར་/ེད་པ། མངོན་ 
 

མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་%ི་འWས་བ!་ཐམས་ཅད་ཟད་མ་ིཤེས་པ་འ/ིན་པར་/ེད་པ། གས!ང་རབ་L་མཚ>་བR3བས་པ་ལས་/1ང་བའི་མར་D་ིཉིང་ཁ!་ 
 

n་བ!་སངས་Lས་ས!་བ2དོ་པའི་LO་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་ས་བོན་23ང་པོ་n་བ!འི་/ང་ཆ�བ་སམེས་%ི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་0ངི་ཐག་པ་ནས་g་ོ 
 

བར་/་Uེ། Yརི་དལ་འ/ོར་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆས་བ?Jབ་ཏ�་ཡོད་པ་.ལ་བ་དང་#ན་ལ། @ད་པར་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ཉམས་ས!་�ང་ 
 

@032B ད�་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་qེད་པ་ལེགས་པར་qེད་དོ་0མ་ནས་ངསེ་པ་{�གས་6ག་བ,ེད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། ༈ །གཉིས་པ་སམེས་�ངོ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
 

པ་ལ་གཉིས། ཀ�ན་Zོབ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་དངསོ་%ི་གདམས་པ་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་དོན་ 



 

གཉེར་D་ི/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་རིམ་པ་དང༌། /ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་D་ི/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ,ོན་ཡོན་D་ིVོ་ 
 

ནས་བདག་གཞན་བ�་ེབར་བUན་པ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་D་ི/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་�ངོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། Yིར་ཤིང་F་ཆེན་པོ་དག་གིས་/ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

�ོང་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་/ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་གཉིས་ས!་མཛད་ཅིང༌། དང་པོ་ལ་དོན་/་ཡ!ལ་Dི་སེམས་ཅན་དེ་47ག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་འོང་གི་$མ་ 
 

པ་ཅན་ད�་མཐོང་བ་དགོས་པ་ནི་མཚ�ངས་ལ། དེ་གང་གིས་བ?Jབ་པ་ནི་LO་འWས་བད�ན་མའི་Vོ་ནས་འBིད་པའི་ཚy། གཉེན་*ོགས་ལ་ཡིད་འོང༌། ད2་*ོགས་ལ་ 
 

@033A ༄༅། །ཡིད་ད�་མི་འོང༌། བར་མ་ལ་བཏང་0ོམས་%ི་�ོ་,་ེབར་མཐོང་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ད�་བVོམ་པ་ 
 

ཡིན་ལ། གཉེན་D་ིམཐར་ཐ!ག་མ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་པ། 6ིན་6ན་པ། /ས་པ་གཟོ་བ་གས!མ་བVམོ་པའི་Vོ་ནས་ཡིད་ 
 



འོང་ག་ི$མ་པ་ཅན་ད�་བ?Jབ་པའོ། །འཕགས་པ་ཞི་བ་9འི་ག��ང་ལ་བFེན་ནས་�ངོ་བའི་*ོགས་ལ། རང་གཅེས་པར་ 
 

འཛ]ན་པའི་ཉེས་དམགིས་Vོ་ད�་མ་ནས་བསམས་ཏེ་ས!ན་ད/1ང་ཞིང༌། གཞན་གཅེས་པར་འཛ]ན་པའི་ཕན་ཡོན་Vོ་ད�་མ་ནས་ 
 

བསམས་ཏེ། དོན་/་ཡ!ལ་སེམས་ཅན་ཕངས་ཤིང་47ག་པ་ཡིད་འོང་ག་ི$མ་པ་ཅན་ད�་བ?Jབ་པ་ཡིན་ལ། Lལ་Rས་ཆེན་ 
 

པོ་འཆད་ཁ་བའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་ཚ�ལ་ནི་*ི་མ་ལ་བFེན་པ་ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རང་གཅེས་འཛ]ན་ 
 

@033B Dི་ཉེས་དམགིས་བསམས་པའི་V་ོནས་དོར་/ར་བUན་པ། གཞན་གཅེས་འཛ]ན་D་ིཕན་ཡོན་བསམས་པའི་Vོ་ནས་ཉམས་ས!་�ང་ 
 

/ར་བUན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། རང་ཅག་སམེས་ཅན་$མས་ 
 

47ག་བ^ལ་མ་ིའདོད་པ་ཐོག་ཏ�་འབབ་པ་དང་འདོད་པ་མ་23བ་པ་ཐམས་ཅད་%ི་-་བ་ནི་ལེ་ལན་བདའ་ས་*ི་རོལ་གཞན་ད�་འཚ>ལ་ 



 

བ་དེ༑ ལེ་ལན་བདའ་ས་འཆ�གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་nར་མནར་མེད་ནས་Rིད་-ེའི་བར་འ2་ོབ་རགིས་�འམ་63ག་ཏ�་,སེ་ནས་47ག 

 

བ^ལ་ཡ!ན་རིང་ལ་དར་6ག་པ་Vོ་`་ཚ>གས་ནས་cངོ་བ་ཐམས་ཅད་LO་མེད་དང༌། མི་མཐ!ན་པའི་LO་ལས་/1ང་བ་མ་ཡིན། ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ/1ང་ལ་བFེན་ནས་/1ང་ལ། ལས་%ང་ཉོན་མོངས་%ིས་སོག་པས་ཉོན་མོངས་གཙ>་ལ། ཉོན་མོངས་%ི་ 
 

@034A ༄༅། །ནང་ནས་%ང་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པའི་མ་རིག་པ་འདི་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་བ,ེད་པའི་-་བ་ཡིན་ཏེ། Yོད་ 
 

འཇ!ག་ལས། འཇིག་Fེན་དག་ན་འཚy་བ་གང་ཡོད་དང༌། །འཇིགས་དང་47ག་བ^ལ་ཇི་0ེད་ཡོད་D1ར་པ། །དེ་ཀ�ན་བདག་ཏ�་ 
 

འཛ]ན་པ་ལས་/1ང་ན། །འ6ེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་/། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་བདག་འཛ]ན་Dིས་གཙ>་/ས་པའི་ཉོན་ 
 



མོངས་$མས་%ིས་རང་ལ་གནོད་པ་ནི་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ཆེ། ད�ས་ཡ!ན་རིང་ཁངོ་དང་མཐ!ན་པ་?Jབ་ཏ�་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་nར་ 
 

ཡ!ན་རིང་LOན་ཆགས་ད2ར་D1ར་པ། །གནོད་པའི་ཚ>གས་རབ་འཕེལ་བའི་LO་གཅིག་པ!། །བདག་ག་ི0ངི་ལ་ངསེ་པར་གནས་འཆའ་ 
 

ན༑ ༑འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འD1ར། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་རང་གཅེས་འཛ]ན་Dསི་གནོད་པ་ད�་མ་ལ་�ར་ 
 

@034B ཞིང༑ ཕན་པ་བ?Jབ་པའི་Vོ་བཀག་པ་བསམ་པའི་Vོ་ནས་འཁོན་$མས་6ན་པར་/་Uེ། འདི་nར་གཏི་མ!ག་མ་རགི་པས་6ངས་ 
 

པའི་རང་གཅེས་པར་འཛ]ན་ཅིང༌། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདིས་ལགོ་པར་n་བའི་མཚ>ན་$ོན་པོ་བཟ!ང་Uེ། དགེ་4ིག་@ད་ད�་ 
 

བསད་ནས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་%ི་Rོག་-་གཅོད་པའི་4ིག་ཅན་ཤན་པ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །རང་གཅེས་འཛ]ན་འདི་ད�ག 

 

གས!མ་Dི་~ལ་པ་ཐོགས་ནས་དག་ེབའི་ལ་ོཐོག་འཇོམས་པར་/ད་པའི་ཆོམ་��ན་པ་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །0ིང་གི་ཕ!ག་ཏ�་བསོད་ནམས་མ་ 



 

ཡིན་པའི་Zས་ངན་ད�་མ་བསགས་ནས་མ་ིདང་མི་མ་ཡིན་Dི་གནོད་/ེད་ཐམས་ཅད་Yན་འ6ེན་པར་/ེད་པའི་ཕ!ང་/ེད་འ!ག་པའི་མག་ོབོ་ཅན་ 
 

དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །ལས་%ི་ཞིང་ལ་$མ་ཤེས་%ི་ས་བོན་བཏབ། Rེད་ལེན་Dི་ཆ�ས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཅ�ས་ཏེ་འ2་ོབ་�འམ་63ག་ཏ�་47ག 

 

@035A ༄༅། །བ^ལ་Dི་c1་ག�་ད�་མ་འ23བ་པར་/ེད་པའི་མ་ོནམ་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །^ོན་/ོན་ཟིན་པའི་སངས་Lས་ 
 

བཅོམ་#ན་འདས་$མས་དང༌། རང་ར་ེལ་ཡང་Rིད་པ་འདིར་^་*ི་མེད་པའི་ཡ!ན་རིང་ཅིག་སངོ་བ་ལ། ད་ད�ང་ཡང་འཇིག་Fེན་དང་འཇིག 

 

Fེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འ/ར་བ་?ེན་མོ་ལག་པ་Uངོ་པར་བཅོས་པའི་0ོམ་ལས་ལེ་ལོ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །Rིད་ 
 

-ེ་ནས་མནར་མེད་%ི་བར་གང་ད�་,སེ་%ང་47ག་བ^ལ་Dི་གནས། ས!་དང་འ2ོགས་%ང་47ག་བ^ལ་D་ི2ོགས། ཅི་ལ་ལངོས་Yོད་%ང་ 
 



47ག་བ^ལ་Dི་ལོངས་Yདོ་ལས་མ་འདས་པར་བཅོམ་#ན་འདས་%ི་གས!ང་རབ་དང༌། དགོངས་འ2ེལ་མཁན་པོ་དག་ག་ིག��ང་ལ!གས། �་ 
 

མ་དམ་པའི་མག�ར་D་ིབ!མ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་%ང༌། @ི་bན་ཟན་ལ་འད�་བ་nར་འཁརོ་བའི་ཕ!ན་ཚ>གས་ར་ེལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
 

@035B ད�ང་ང་ེ4ོད་པའི་བ$བ་སེམས་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །ཕན་པ་འོང་མ་ིའོང་ཆ་མེད་པའི་ས་ནས་གཡ!ལ་ང་ོབhོག་པའི་ཕན་པ་ཅིག་འོང་ 
 

ད�་རེ་ནས་.རོ་མག་ོམང་ད�་/ེད། གནོད་%ིས་དོགས་མི་དོགས་ཆ་མེད་པའི་ས་ནས་འདི་*ིར་ཕ!ང་བའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་/1ང་གསི་དོགས་ 
 

ནས་*ི་ལམ་འགོག་པའི་རགས་-ིག་ད�་མ་འཐེན་པའི་རེ་དོགས་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །2་ིཁ་མདའ་ཁ་མད�ང་ཁ་/ེད་པའི་Bོད་ད�་ཡང་ 
 

ཁེ་ཅིག་ཐོབ་ཏ�་ར་ེནས་འཚང་བར་/ེད། Dོང་ཅིག་ཁལེ་བ་/1ང་ན། མཁན་པོ་དང༌། rོབ་དཔོན་2གོས་0ངི་རག་མ་ཕ་མ་ཉེ་ད�་$མས་ལ་ 
 

འགེལ་བར་/ེད་པའི་Bེལ་མེད་ག��ང་ངན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །ཡ་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་ག་ིR་ོཤིག་ག་ིབར་ཐམས་ 



 

ཅད་ལ་མཐོ་ལ་sག་དོག །མཉམ་པ་ལ་འ2ན་སེམས། དམའ་བ་ལ་ང་Lལ། བUོད་ན་6ེགས། མ་ི0ན་བ�ོད་ན་ཁོང་Bོ་,ེས་པའི་བ་ 
 

@036A ༄༅། །ཡན་`་མེད། F་ཡན་Rབ་མེད་nར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་%ི་ནང་ནས། ཁ་ཡན་པ་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག ། 
 

དགེ་4གི་ལས་བདེ་47ག་འ/1ང་བ་མ་ིའB3ལ་ཞིང་ངསེ་པར་བཅོམ་#ན་འདས་%ི་གས!ང་རབ། དགངོས་འ2ེལ་མཁན་པོ་$མས་%ི་ 
 

ག��ང་ལ!གས། དཔལ་#ན་�་མ་དམ་པའི་མག�ར་Dི་བ!མ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་ལ། བདེ་བ་འདོད་ལ་47ག་བ^ལ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་གཞན་Dིས་བ.7ལ་ན་ཡང་དགེ་བའི་*ོགས་ལ་�ོ་འ2རོ་མི་ཉན། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཆ�་ཐ!ར་ད�་ 
 

འབབ་པ་nར་ངམ་ངམ་{�གས་%ིས་འཇ!ག་པར་/ེད་པ་འགལ་འད�་nག་gོད་ད�་ཁས་ལེན་པའི་4ིག་ཅན་ལོག་n་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་ 
 



འད�ག །ཉོན་མོངས་བLད་Bི་བཞི་Uངོ་པོ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དེང་སང་གི་བར་ད�་གནོད་པ་དང་47ག་བ^ལ་ 
 

@036B ད�་མ་ལ་�ར། ཕན་བདེ་བ?Jབ་པ་ད�་མའི་Vོ་བཀག་%ང༌། ད་ད�ང་ཡང་འདི་དག་ག་ི,ོན་ཅ�ང་ཟད་%ང་མཐོང་བའི་མགི་མེད་པ་#ེར་བཟོ་ 
 

.མ་པོ་n་བ!འི་ཧ་རེ་ལོང་དེ་ཡང་འདིར་འད�ག །མདོར་ན་Dོད་དང་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་བ,ེད་པའི་གཞི་རང་གཅེས་འཛ]ན་Dི་དབང་ད�་ 
 

ལ!ས་ངག་ཡིད་གས!མ་D་ིYོད་པ་བཏང་ན། *ི་ད2་དང་ནང་འB3ག་འདི་*ིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འ/1ང་བའི་^་nས་nས་ངན་/ིའ!་མག་ོ^ོན་ 
 

n་བ!་དེ་རང་གཅེས་འཛ]ན། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་�ོར་ཤེས་པར་/ས་ལ། འདི་ལ་ད2ར་ཅེར་Dསི་བཟ!ང་ལ། ད2་ཟ!ན་Dི་ར!་ 
 

*ེད་པར་/་Uེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་9འི་ཞལ་ནས། @ོད་%ིས་ཁ་ོབོ་གར་བ:ག་པའི། །^ོན་D་ིད�ས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་ 
 

@ོད་གང་ད�་འ2༌ོ།@ོད་%ི་6ེགས་པ་ཀ�ན་གཞོམ་/། །བདག་གསི་གཞན་ལ་@ོད་བཙ>ངས་%ི། །,ོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕ!ལ། །གལ་ཏེ་ 



 

@037A ༄༅། །བག་མེད་D1ར་ནས་@ོད། །སམེས་ཅན་$མས་ལ་མ་/ིན་ན། །@ོད་%ིས་ཁ་ོབོ་དcལ་བ་ཡི། །R3ང་མ་$མས་ལ་ 
 

�ིན་ད�་ངསེ། །གལ་ཏེ་དེ་nར་རེ་n་ཞིག །ཁོ་བོ་/ིན་པས་ཡ!ན་རངི་47ག །ད་ནི་འཁོན་$མས་6ན་/ས་ཏེ། །@ོད་%ིས་རང་དོན་སེམས་པ་ 
 

གཞོམ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ནས། རང་གཅེས་འཛ]ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་གནས་ཁང་n་བ!་ཅིག་ན་ 
 

/ི་བ་ཙ]ག་ཙ]ག་ཟེར་ནའང་ཁོ་བQ་$་བ་བཅད་དམ་སམེས། འW3ག་ཅིག་ཏ�ག་ཟེར་ནའང་ཁོ་བQ་མགོ་ལ་བLབ་%ིས་དོགས། ཡ!ལ་གཉན་ 
 

ཟེར་བར་rེབ་ན་ཁོ་བོ་�གས་ནས་@ེར་Dིས་དོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ལ་ལ་གཏམ་ངན་Dིས་དོགས་ནས་47ག་བ^ལ། ལ་ལ་ད2་མ་ 
 

ཐ!ལ་Dསི་དོགས་ནས་47ག་བ^ལ། ལ་ལ་གཉེན་མ་འ@ོངས་%ིས་དོགས་ནས་47ག་བ^ལ་ཏེ། མདོར་ན་ལ་ལ་ཅིས་47ག་ཏ�་བཅ�ག 

 



@037B ལ!ང་ལ!ང་ཅིས་47ག་ཏ�་བཅ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ེལན་D་ི-་བ་ངསོ་ཟིན་པར་/འོ། །དགེ་བཤེས་`་མ་ོབ་ཇ་བ�7ང་ཙ་ན་བདག་འཛ]ན་ 
 

Dི་མགོ་ལ་ཛ་ཛ་ཞེས་དང༌། དགེ་བཤེས་འབན་སེམས་%ི་མཁར་Vོར་6ན་པའི་མད�ང་ཐ!ང་$ོན་པོ་བཟ!ང་ནས། ཁོང་བ?ིམ་ན་ངའང་ 
 

བ?ིམ། ཁོང་Aོད་ན་ངའང་Aོད། ཅེས་དང༌། Aང་རི་ཐང་པས། ཁེ་དང་Lལ་ཁ་སེམས་ཅན་ལ་འབ!ལ། ཅི་Uེ་ན་ལགེས་ཚ>གས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཁོང་ལ་བFེན་ནས་འ/1ང་བས་སོ། །Dོང་དང་བ!བ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གསི་�ང༌། ཅི་Uེ་ན་གནོད་པ་དང་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་རང་ 
 

གཅེས་འཛ]ན་ལས་/1ང་བས་སོ། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། དེ་nར་�ངས་ན་ཕོ་བ་ད�ག་Uབས་%ིས་ན་བ་nར་Bེམ་མེ་འད�ག་པ་དེ་9ན་ནེ་བ་ཅིག 

 

4ོད་འོང་ངོ། །དེ་ཙ�ག་མ་/1ང་རངི་ལ་ཤམ་ཐབས་གཡག་ཁལ་ཅིག་ཟད། བ!མ་པ་Uོང་མག་ོཐོག་ཏ�་བཞག་%ང༌། ཚy་རལི་པོ་ཐོས་པ་/ས་ 
 

@038A ༄༅། །%ང༑ ཐམས་ཅད་ལགོ་ནས་ཡངེ་ཡེང་/ས་%ང་འདོད་པའི་qོང་ཁེབས་པ་ཅ�ང་ཟད་%ང་མེད་པར་/ས་ནས། Rེ་ 



 

མོང་བ!་ནད་ལངས་པ་nར་ཅི་/ེད་ཅི་ར!་མ་བདེ་བ་ཚ�གས་ཐབས་མེད་པ་ལས་མ་ིའོང་བས། རང་ག་ིམཐེབ་གང་པོ་མ་ཤོར་བར་ཚ]ར་ར་ེ 
 

ནོན་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་nར་འབད་ན�ས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆནེ་པོ། @གས་པ་ཆེན་པོ། �ོ་2སོ་ཆེན་པོ་/་བ་ 
 

དེ་ལ་ཟེར་གས!ང༌། མདོར་ན་རང་གཅེས་འཛ]ན་Dསི་གཞི་གཟ!ང་བའི་ཉོན་མངོས་$མས་%ི་ཉེས་དམིགས་ད�ས་གས!མ་སངས་Lས་ཐམས་ 
 

ཅད་%ིས་བ.ལ་བའི་བར་ད�་གས!ངས་%ང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། འོན་%ང་གོང་ད�་བཤད་པ་དེ་ཙམ་རེ་གས!ང་རབ་དགོངས་འ2ལེ་ 
 

Dི་དོན་�་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་རང་ག་ིསམེས་%ི་མཚང་ཐོག་ཏ�་བ.རོ་བའི་ཚ�ལ་Dསི་ཡང་ཡང་སམེས། འཇལ། ངེས་པར་ 
 

@038B Fོག་པར་/་Uེ། འདི་ཡོད་ན་*ི་རལོ་ན་ཇི་n་བ!ར་འད�ག་%ང་སེམས་LOད་ཆོས་དང་འ6ེས། དོན་ཐོག་ཏ�་ཁལེ་བ་འོང་ལ། འདི་མེད་ན་ཡོན་ 
 



ཏན་ད�་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་%ང་བདག་འཛ]ན་Dི་གསོས་ས!་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་2གོས་ས!་འ2་ོཉེན་ཡོད་དོ། ༈ །གཉིས་ 
 

པ་གཞན་གཅེས་འཛ]ན་Dི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་Vོ་ནས་ཉམས་ས!་�ང་/ར་བUན་པ་ནི། ཀ�ན་ལ་བཀའ་6ིན་ཆེ་བར་བVོམ། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། 
 

Yིར་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་རགིས་ཅན་Dི་གང་ཟག་ལ་དབ!་མ་འཇ!ག་པ་ནས་གས!ངས་པ་nར་/མས་པ་0ངི་�ེ་ཐོག་མཐའ་བར་གས!མ་ད�་གལ་ཆེ་ལ། 
 

དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བFནེ་ནས་,་ེUེ། སེམས་ཅན་བདེ་བས་ཕོངས་པ་$མས་ལ་དམིགས་ནས་/མས་པ། 47ག་བ^ལ་མེ་ཚ>གས་kvངས་ 
 

པ་n་བ!ས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བ-ེ་བ་0ིང་�་ེཆེན་པོ་,ེ་Uེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། /མས་སེམས་#ན་ལ་མཆོད་པ་གང༌། ། 
 

@039A ༄༅། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཆ་ེབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་/མས་0ངི་�ེ་^ོན་ད�་སོང་བ་ཅན་Dི་�་ན་མེད་པའི་/ང་ཆ�བ་ 
 

དོན་ད�་གཉེར་བའི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་%ང་སེམས་ཅན་ལ་བFེན་ནས་,་ེUེ། འདི་nར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ག་ིཕན་བདེ་མ་ལ!ས་པ་བ?Jབ་ 



 

ཅིང༑ གནོད་པ་དང་47ག་བ^ལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ན�ས་པ་ནི་སངས་Lས་ཉག་གཅིག་ཏ�་མཐོང་ཞིང༌། /མས་0ངི་�ེས་བ.7ལ་ནས་ 
 

Zོགས་པའི་སངས་Lས་ཐོབ་འདོད་%ི་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་,་ེUེ། སེམས་བ,ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་*ིར། །ཡང་དག་Zོགས་པའི་/ང་ཆ�བ་ 
 

འདོད། །ཅེས་གས!ངས་ས།ོ །བ47་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པ་63ག་%ང་སམེས་ཅན་ལ་བFེན་ནས་,་ེབ་དང༌། གནས་ 
 

པ་དང༌། གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་/ེད་ལ། དེ་nར་ན་Yོད་པའི་Fེན་/ང་ཆ�བ་སེམས་%ི་-་བ་/མས་0ིང་�ེ་�ངོ་བའི་Fེན་སེམས་ 
 

@039B བ,ེད་Yོད་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་$མས་སེམས་ཅན་ལ་བFེན་ནས་འ/1ང་བས། འWས་བ!་སངས་Lས་འ23བ་པའི་LO་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་བFེན། མངོན་པར་Zོགས་པར་སངས་Lས་ནས་97ན་23བ་LOན་མི་འཆད་%ི་འsིན་ལས་%ང་དོན་/་ཡ!ལ་སེམས་ཅན་ལ་བFེན་ནས་ 
 



འ/1ང་Uེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་LO་འWས་ཐམས་ཅད་%ི་-་བ་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛ]ན་པ་Uེ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་n་ན་ཡང༌། ། 
 

འདི་དག་ཉིད་ལ་བFེན་ནས་བདག །སངས་Lས་ཉིད་ད�་འD1ར་རོ་ཞེས། །6ང་ཞིང་/མས་པའི་ཚ�ལ་Dསི་n། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
 

དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏ�་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་23ང་པོ་བཏབ་ནས་ལགེས་པར་བR3ངས་ཤིང་བ,ངས་ན་Uནོ་ཐོག་བཟང་མང་འ/1ང་བར་ 
 

མཐོང་ནས་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ཆེས་ཆརེ་གཅེས་gས་ས!་/ེད་པ་nར། སེམས་ཅན་Dི་ཞིག་ལ་/མས་0ངི་�་ེ/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་*ིན་ 
 

@040A ༄༅། །63ག་བ47་བ་བཞིའི་ས་བོན་23ང་པོ་བཏབ་ནས་ལགེས་པར་བR3ངས་ཤིང་བ,ངས་ན། དོན་གཉིས་མཐར་*ིན་སངས་ 
 

Lས་བཅོམ་#ན་འདས་%ི་གོ་འཕང་འ/1ང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་Dི་ཞིག་ལའང་ཆེས་ཆརེ་གཅེས་gས་ས!་/ས་ཏེ་འཕངས་ཤིང་ 
 

47ག་པ་ཡདི་ད�་འོང་བའི་$མ་པ་ཅན་ད�་མཐོང་ནས་ག�ས་པར་/་Uེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། དེ་*ིར་སམེས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །Lལ་ 



 

བའི་ཞིང་ཞེས་ཐ!བ་པས་གས!ངས། །འདི་དག་མག�་/ས་མང་པོ་ཞིག །འདི་nར་ཕ!ན་ས!མ་ཕ་རལོ་*ིན། །སེམས་ཅན་$མས་དང་ 
 

Lལ་བ་ལས། །སངས་Lས་ཆསོ་འ23བ་འ6་བ་ལ། །Lལ་ལ་ག�ས་/་དེ་བཞིན་ད�། །སེམས་ཅན་ལ་མནི་ཅི་ཡི་ཚ�ལ། །བསམས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་རང་གསི་མིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་སངས་Lས་%ི་LO་དང་འWས་བ!ར་བཅས་པའི་འ/1ང་ཁ!ངས་ས!་མཐོང་ 
 

@040B ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་བཀ�ར་བར་འོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡནོ་ཏན་མཆོག་ཚ>གས་གཅིག་པ!་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ 
 

ཞིག་ལ། །`ང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་ད�། །ཁམས་གས!མ་ཕ!ལ་ཡང་ཆ�ང་བར་འD1ར། །སངས་Lས་ཆསོ་མཆགོ་,་ེབའི་ཤས། །སེམས་ 
 

ཅན་$མས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་ག་ིཆ་བU7ན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་/ར་རགིས་པར་འD1ར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
 



གཅེས་པར་གཟ!ང་Uེ་དེ་དག་གི་ཕན་བདེ་བ?Jབས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་འ/1ང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས་b�ད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་འ/1ང་བར་གས!ངས་ཏེ། /ང་ཆ�བ་སེམས་འ2ེལ་ལས། འཇིག་Fནེ་བདེ་འ2ོ་ངན་འ2་ོཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འWས་བ!་Uེ། 
 

སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་པ་དང༌། །གནོད་པ་ལས་ནི་འ/1ང་བར་འD1ར། །སེམས་ཅན་བFེན་ནས་སངས་Lས་%ི། །ག་ོའཕང་�་མེད་qེད་D1ར་ན། ། 
 

@041A ༄༅། །9་དང་མ་ིཡི་ལོངས་Yོད་གང༌། །ཚངས་དང་དབང་དང་6ག་པོ་དང༌། །འཇིག་Fེན་,ོང་བའི་Fེན་དེ་དག །སམེས་ 
 

ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གསི། །མ་6ངས་པ་ནི་འ2ོ་གས!མ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་པ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་དcལ་ད�ད་འ2་ོཡ་ི�གས་ 
 

ས!༑ ༑47ག་བ^ལ་$མ་པ་ད�་མའི་དངོས། །སེམས་ཅན་$མས་%ིས་cངོ་བ་གང༌། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་/1ང༌། །བ_ེས་.ོམ་ཕན་ 
 

ཚ�ན་བ�ེག་པ་དང༌། །གཟིར་བ་ཡིས་ནི་47ག་བ^ལ་ཉིད། །བhོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འWས་བ!འོ། །ཞེས་ 



 

གས!ངས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བས་ཉི་ཚy་བའི་/ང་ཆ�བ་ཙམ་ལས་མ་ིཐོབ་ཅིང༌། ཐེག་པ་མཆགོ 

 

གི་རིགས་ཅན་Dསི་གཞན་གཅེས་པར་བཟ!ང་བས་�་ན་མེད་པའི་/ང་ཆ�བ་མངནོ་ད�་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་$མས་ལ་ཆགས་ 
 

@041B Wལ་བ། །ད�ག་བཞིན་འབད་པས་kང་བར་/། །ཉན་ཐོས་$མས་ནི་ཆགས་Wལ་བས། །/ང་ཆ�བ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
 

ས!་མ་དོར་བས། །Zོགས་སངས་Lས་%ི་/ང་ཆ�བ་ཐོབ། །དེ་nར་ཕན་དང་མ་ིཕན་པའི། །འWས་བ!་འ/1ང་བར་ད�ད་པ་ན། །དེ་དག་.ད་ཅིག 

 

གཅིག་%ང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་nར་གནས། །ཞེས་སོ། །ད་nར་གནོད་/ེད་ད�་`ང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་$མས་^ོན་ཐོག་མེད་ནས་ 
 

རང་LOད་%ི་ཉོན་མངོས་%ིས་ཉེར་ལེན་/ས། རང་རསེ་ཐོག་མེད་ནས་གཞན་གནོད་/ས་པའི་ལས་%ིས་9ན་ཅིག་/ེད་~ེན་/ས་པའི་དབང་ 
 



གིས་གནོད་/ེད་འདི་དག་གིས་བསམ་པ་ངན་པས་ཀ�ན་ནས་བrང་བའི་�རོ་བ་*ིན་ཅི་ལོག་6ག་པོ་མང་ད�་/ས་པའི་LO་མཚན་Dིས། Yིར་ 
 

འཁོར་བ་མཐའ་མེད། /ེ་Wག་ངན་འ2་ོ$མས་ས!་47ག་བ^ལ་`་ཚ>གས་cངོ་བའི་ལེ་ལན་རང་ཅག་ལ་ཐ!ག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་ 
 

@042A ༄༅། །9འི་ཞལ་ནས། བདག་གསི་ལས་%ིས་བ.7ལ་/ས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་/ེད་$མས་/1ང་Uེ། །དེ་ཡིས་སམེས་ཅན་ 
 

དcལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བ:ག་གམ། །ཞེས་སོ། །@ད་པར་ད་n་རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ཆསོ་%ི་Vརོ་��གས་པའི་.བས་ 
 

ས!་འདི་དག་གིས་Vོ་`་ཚ>གས་ནས་གནོད་པ་ད�་མ་/ས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ཆསོ་%ི་བར་ཆད་/ས་པའི་དབང་གསི་Yིར་འཁརོ་བའི་47ག་བ^ལ། 
 

/ེ་Wག་ཏ�་ངན་སོང་ད�་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ངན་འ2Q་47ག་བ^ལ་ད�་མའི་`ོད་ད�་འD1ར་བ་0ིང་ར་ེ�་ེ0མ་ད�་བསམ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་གནོད་ 
 

/ེད་འདིས་བདག་གི་མ་/ས་པ་2ངས་%ིས་མ་ིཆོད། བདག་གསི་@ོད་%ི་ཤ་ཟོས། Bག་འཐ!ང༌། ར!ས་པ་མ!ར། པགས་པ་Dོན་པ་བ2ང་བ་ 



 

ལས་འདས་པ་/ས། ན�་ཞོ་འཐ!ངས་པ་$མས་བསགས་ན་Uངོ་གས!མ་`ོད་ད�་ཆ�ངས། བསད་པ་དང་བLབ་པ་དང་sོགས་པ་ཡང་2ངས་ 
 

@042B %ིས་མ་ིཆོད་པ་/ས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་%ི་6ིན་ལན་དང་ལན་ཆགས་བ.ོར་བར་ད་རསེ་@ོད་ལ་དབང༌། བདག་ལ་འོས་བཀའ་6ིན་ཆེ་0མ་ད�་ 
 

བསམ་པར་/་Uེ། དམིགས་%ིས་བཀར་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་%ི་Vོ་ནས་/མས་0ངི་�ེ། @ད་པར་ད�་གནོད་/ེད་ལ་བFེན་ནས་བཟོད་པས་གཞི་ 
 

/ས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པ་63ག་%ང་དེ་ལ་བFེན་ནས་འ/1ང་Uེ་གནོད་/ེད་དེ་བཟོད་པའི་ཡ!ལ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བVོམ། བཟོད་པ་ཡོད་ན་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་*ིན་པ་གཉིས་དེའི་^ོན་ད�་སངོ་ལ། གས!མ་དེ་ལ་བFེན་ནས་འ/1ང་བས་སོ། །དོན་ད�་བ.ོར་Dསི་བ.ོར་ན་ཡ!ལ་དེ་དག་སངས་Lས་ 
 

ལག་མཐིལ་ད�་Uེར་མཁན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་nར་ཡང་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་ཞལ་ནས། ད2འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་ར!ང༌། །ཉོན་མོངས་ 
 



,ེ་བའི་ཡ!ལ་$མས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་ས!ས་མཐོང་བ། །མི་དེ་གང་ན་གནས་%ང་བདེ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་བrབ་དགོས་ཏེ། 
 

@043A ༄༅། །དཔེར་ན། མཁན་rོབ་%ིས་4མོ་པ་ཕོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་LOར་སོང་ནས་6ིན་ཆེ་བ་nར། འདི་ལ་ 
 

བFེན་ནས་%ང་བཟོད་པ་Zགོས་ལ། དེས་/ང་ཆ�བ་ཆནེ་པQ་LOར་འD1ར་བས། ཁར་6ོགས་/1ང་བ་xེས་མ་འཕ!ལ་ཟེར་བ་nར་ཡིན་ཏེ། Yོད་ 
 

འཇ!ག་ལས། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བ?Jབས་པར། །@ིམ་ད�་གཏེར་ནི་/1ང་བ་nར། །/ང་ཆ�བ་Yོད་པའི་2ོགས་D1ར་པ། །ད2་ལ་བདག་གསི་ 
 

དགའ་བར་/། །ཅེས་དང༌། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་ཡང་གནོད་པར་/ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་*ར་ཁ་གཏོང་ཡང་ར!ང༌། ། 
 

ཐམས་ཅད་/ང་ཆ�བ་.ལ་#ན་D1ར། །ཞེས་གས!ངས་སོ། །ཡང་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་ཞལ་ནས། ཕན་བཏགས་ལན་ད�་གནོད་/ེད་%ང༌། ། 
 

ཡང་ལན་0ིང་�་ེཆེན་པོ་བVོམ། །འཛམ་བ!འི་Aིང་གི་,་ེམཆགོ་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པར་འདོན། །ཞེས་སོ། །དེ་nར་�ངོ་ཤེས་ 



 

@043B ན་དཔའ་ལ!ས་ལ་ཡོད་ན་མཚ>ན་ཐང་ལ་འ@མ་ཞེས་པའམ། རིན་ཆེན་Aིང་ལ་*ིན་ན་@ི་Lག་གསི་�་ོམི་qེད་ཟེར་བ་nར་�ོ་མི་�ོང་བའི་ 
 

ད�ས་མེད་པ་ཅིག་འོང་Uེ། ཆོས་%ི་མདོ་གཅིག་པ!་འདི་ཡིན་པས། འདི་ཡོད་ན། མི་གཅིག་པོ་ལ་ཆསོ་གཅིག་པོ། ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་གོ་ 
 

ཆོད་པོ། ཟེར་བ་nར་ཡིན། དོན་འདི་n་བ!་ཅིག་གོ་ན་ཆོས་%ི་མངི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་ཞེས་སགོས་ཅི་.ད་བཏགས་%ང་ཆོག་Uེ། དཔལ་9་ 
 

མོ་ལ༑ མིང་བL་མ་ལ་མཚན་Uོང་མ། །གང་ནས་བོས་%ང་@ོད་%ི་མིང༌། །གང་ནས་བཏགས་%ང་@ོད་%ི་མཚན། །ཞེས་པ་nར་ཡིན་ཏེ། 
 

Aང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ད�ས་གས!མ་Lལ་བ་བ,དེ་པའི་ཡ!མ་སེམས་ཅན་ལ་འཇལ་བ། ཞེས་སགོས་གས!ངས་.ད། ཡང་ཁངོ་གི་ 
 

ཞལ་ནས། /ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་སེམས་ཅན་ལ་བFེན་ནས་,ེ་བ་ལ། ཅི་/ེད་�ོག་གསི་མ་བདེ་ཟེར་བའི་ཚ�ལ་ད�། གང་ན་འད�ག་%ང་ 
 



@044A ༄༅། །གཞན་ར་ེམིག་ཟ!ར་ལ་མ་བདེ་ནས། དེས་�ོས་�ངས་པ་0མ་/ེད་པ་དེ་སངས་Lས་%ི་LOས་མ་བདེ་བར་སངོ་བ་ཡིན་ 
 

གས!ང་.ད། གཞན་གཅེས་པར་འཛ]ན་པའི་ཕན་ཡནོ་དང༌། རང་གཅེས་པར་འཛ]ན་པའི་ཉེས་དམགིས་མདོར་བ47ས་ཏེ་འཕགས་པ་ཞི་ 
 

བ་9འི་ཞལ་ནས་བཀའ་\ལ་ཏེ། མང་ད�་བཤད་n་ཇི་ཞིག་དགསོ། །/ིས་པས་རང་ག་ིདོན་/ེད་དང༌། །ཐ!བ་པ་གཞན་Dི་དོན་མཛད་པ། ། 
 

འདི་གཉིས་%ི་ནི་@ད་པར་nོས། །ཞེས་སོ། །དེ་nར་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་གཅེས་འཛ]ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་%ི་འ/1ང་ཁ!ངས། 
 

གཞན་གཅེས་འཛ]ན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ/1ང་བར་མཐོང་ནས། དོན་/་ཡ!ལ་སེམས་ཅན་ཕངས་ཤིང་47ག་པ་ཡིད་འོང་ག་ི$མ་པ་      ཅན་ད�་�ོ་,ེ་Uེ། དེས་ན། རང་གཅེས་འཛ]ན་
དང༌། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་�ོ་གཉིས་ག་ོས་འཕོ་/1ང་/1ང་གི་བར་ད�་འབད་པར་/་ 
 

@044B Uེ༑ བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་ཚ�ལ་མདོར་བ47ས་བ�ོད་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་Dི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་ཚ�ལ་དངསོ་ལ་གཉིས། 
 



དངོས་གཞིའི་གནས་.བས་%ི་ཉམས་ལེན་དང༌། �སེ་དང་ཐ!ན་མཚམས་%ི་གནས་.བས་%ི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། /མས་ 
 

པ་བVོམ་པ་དང༌། 0ིང་�ེ་བVོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་kེལ་མར་�ང༌། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། ལ!ས་ལངོས་Yོད་དགེ་-་ 
 

གཞན་ལ་བཏང་བའི་V་ོནས་/མས་པ་བVོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་བསམས་ན་gོ་བ་{�གས་6ག་,ེ་བར་འD1ར་བས་ཕན་ཡནོ་ནི། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ]ན་Lལ་པོ་ལས། /ེ་བ་Bག་Bིག་ད_ིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་$མ་མང་དཔག་མེད་ཇི་0དེ་པ། །,ེ་མཆོག་$མས་ལ་དེ་ཡསི་ 
 

Fག་མཆོད་པས། །/མས་པའི་སེམས་%ི་2ངས་དང་ཆར་མ་ིཕོད། །ཅེས་དངོས་པོ་L་ཆེ་བས་ཡ!ལ་མཐར་ཐ!ག་པའི་ཞིང་ལ། ད�ས་Fག་ཏ�་ 
 

@045A ༄༅། །མཆོད་པ་/ེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་ཆེ་བར་གས!ངས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་Dི་ཞིང་བཀོད་ལས་%ང༌། /ང་ 
 

ཤར་D་ིམཚམས་ན་སངས་Lས་དབང་*1ག་ཆེན་པQ་འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་Uོང་གིས་བLན་པ་ཞེས་/་བ་དེ་ན། དགེ་rོང་འགགོ་པ་ལ་ 



 

��གས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་$མས་%ང་བདེ་བ་དང་#ན་ནོ། །དེར་ལོ་/ེ་བ་བL་Uངོ་ད�་ཚངས་Yོད་Yད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་ 
 

གོལ་གཏོགས་པའི་ཡ!ན་ཙམ་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་/མས་པའི་སེམས་བ,ེད་ན། ^་མ་ལས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་བ,དེ་ན་གང་ཉིན་ 
 

མཚན་ད�་གནས་པ་n་ཅི་fསོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌། རིན་ཆེན་sེང་བ་ལས། Zའི!་ཚ>ས་ས!མ་བLའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་ར་ེད�ས་གས!མ་ 
 

�ིན་པས་%ང༌། །/མས་པ་ཡ!ད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གསི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །9་མི་/མས་པར་འD1ར་བ་དང༌། །དེ་དག་%ང་ 
 

@045B ནི་བR3ང་བ་དང༌། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །ད�ག་དང་མཚ>ན་Dསི་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་ 
 

འཇིག་Fེན་,ེ་འD1ར་ཏེ། །གལ་ཏེ་2ལོ་བར་མ་D1ར་%ང༌། །/མས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བLད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། /མས་པ་ཡོད་ན་9་མི་/མས་ 
 



ཤིང་ངང་གིས་འད�་བ་དང༌། Lལ་བས་%ང་བད�ད་4ེ་/མས་པའི་Uོབས་%ིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་བR3ང་བའི་མཆོག་ཏ�་འD1ར་བ་སགོས་སོ། ། 
 

ལ!ས་ལངོས་Yོད་དག་ེ-་བཏང་བའི་Vོ་ནས་/མས་པ་བVོམ་པ་གང་ནས་བཤད་0མ་ན། Yོད་འཇ!ག་ལས་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ཆ་ོགས་ལེན་པའི་ 
 

ཚy༑ �ོར་ཆགོ་Zགོས་ནས་དངོས་གཞིའི་.བས། དམ་འཆའི་ཆ་ོག་དངསོ་བ�དོ་པའི་གོང་ད�། /མས་0ངི་�ེའི་དམིགས་$མ་བ�འ་gོད་པའི་ 
 

ཚy༑ ལ!ས་ལོངས་Yོད་དག་ེ-་གཏོང་བར་གས!ངས་ལ། Yིར་དེ་དག་གཏོང་བའི་ཚ�ལ། གས!ང་རབ་ནས་བཤད་ཚ�ལ་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །བཏང་ 
 

@046A ༄༅། །བའི་དགོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་%ི་ཚ>གས་གཉིས་Zགོས་པར་/་བའི་*ིར། ལ!ས་ལངོས་Yོད་དགེ་-་བཏང་ 
 

Uེ༑ Yོད་འཇ!ག་ལས། བདག་གསི་ལ!ས་དང་ལངོས་Yོད་དང༌། །དགེ་བ་ད�ས་གས!མ་,སེ་པ་$མས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་དོན་བ?Jབ་*ིར། ། 
 

འཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་/། །ཞེས་གས!ངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལ!ས་གཏོང་བ་ནི་ཤ་Bག་སོགས་མི་གཙང་བའི་$མ་པར་/ས་ནས་ 



 

Yིར་བཏང་ད�་མ་ིར!ང་ལ། དེ་དག་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་ནི་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །འོ་ན་ལ!ས་ཇི་nར་གཏོང་ན། 4ངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
 

ལས༑ བདག་ཉིད་འ2ོ་བ་ཐམས་ཅད་%ི་ཉེ་བར་འཚ>་བའི་ཡིད་བཞིན་Dི་ལ!ས་ས!་བlmར་ནས། ཞེས་དང༌། �ོ་�ེ་Lལ་མཚན་Dི་མདོ་ལས། 
 

འ/1ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་V་ོ`་ཚ>གས། ཚ�ལ་`་ཚ>གས། $མ་2ངས་`་ཚ>གས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ>་བ་དེ་བཞིན་ད�་/ང་ཆ�བ་ 
 

@046B སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་%ི་ལ!ས་%ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་ཉེ་བར་འཚ>་བའི་གཞིར་བlmར། ཞེས་དང༌། Yོད་འཇ!ག་ལས། སེམས་ཅན་ 
 

$མས་དོན་བ?Jབ་པའི་*ིར། །ཡིད་བཞིན་Dི་ནི་ལ!ས་ས!་བlmར། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར། གང་ལ་གང་འདོད་%ི་$མ་པར་གཏོང་བ་Uེ། Yོད་ 
 

འཇ!ག་ལས། མ!་གེའི་བ.ལ་པ་བར་མའི་ཚy། །བདག་ནི་ཟས་དང་.ོམ་ད�་D1ར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་བ_ེན་པ་ལ། །ཡོ་/ད་མཁོ་དག�་`་ 
 



ཚ>གས་ས!། །མད�ན་ན་ཉེ་བར་གནས་D1ར་ཅིག །ཅེས་དང༌། བདག་ནི་མགོན་མེད་$མས་%ི་མགོན། །ལམ་��གས་$མས་%ི་དེད་དཔོན་དང༌། ། 
 

bལ་འདོད་$མས་%ི་23་དང་ནི། །གཟིགས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་ད�་D1ར། །Aིང་དོན་གཉེར་ལ་Aངི་དང་ནི། །མར་མ་ེའདོད་ལ་མར་མེ་དང༌། །གནས་ 
 

མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང༌། །བདག་ནི་ལ!ས་ཅན་Wན་འདོད་པ། །ཀ�ན་Dི་Wན་ད�་འD1ར་བར་ཤོག །རིག་^གས་23བ་དང་བ!མ་པ་བཟང༌། ། 
 

@047A ༄༅། །དཔག་བསམ་D་ིནི་ཤིང་དག་དང༌། །ས་སོགས་འ/1ང་བ་ཆནེ་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Fག་པར་ཡང༌། །སེམས་ 
 

ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡི། །$མ་མང་ཉེར་འཚQ་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
 

ལ་$མ་ཀ�ན་ཏ�། །ཐམས་ཅད་c་ངན་འདས་བར་ད�། །བདག་ནི་ཉེར་འཚQ་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་དང༌། /ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་ 
 

ལས༑ /ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་$མས་དབེན་པར་སངོ་U་ེནང་ད�་བ47ས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་0ངི་ཐག་པ་ནས་དང་བས་ཀ�ན་ཏ�་Fགོ་པ་ 



 

དག་གསི་�ིན་པར་/་བའི་ཆོས་$མ་པ་`་ཚ>གས་L་ཆེན་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་མསོ་ཤིང་སེམས་ཅན་$མས་ལ་�ིན་པ་དག་Uོབ་པར་/ེད་དེ། 
 

དེས་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཚyགས་ཆ�ང་ད�ས་ཚ>གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཕེལ་བར་འD1ར་རོ། །དེ་ནི་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
 

@047B དང་#ན་པའི་�ིན་པའོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་སེམས་པ་འདི་ལ་གཉིས། བཅ�ད་ལ་བཏང་བ་དང༌། `ོད་ལ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། 
 

ལམ་ལམ་��གས་པའི་གང་ཟག་ལ་དབ!ལ་བ་དང༌། ལམ་��གས་%ི་གང་ཟག་ལ་དབ!ལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རེའི་ལ!ས་ཡང་སསོ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཚ་དcལ་བLད། ཆ�་བ!ར་ཅན་ལ་སགོས་པ་2ང་དcལ་བLད། ཉི་ཚy་བ་དང་ཉེ་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་དcལ་བ་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་$མས་ 
 

ལ་བཏང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་གསརེ་འD1ར་Dི་-ིས་xགས་གསརེ་ད�་/ེད་པ་nར། འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན་Dིས་*1ག་པའི་མཐོ་རསི་ཡོན་ཏན་ 
 



བད�ན་#ན་Dི་དལ་འ/ོར་Dི་ལ!ས་ཤ་Uག་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡིད་བཞིན་Dི་ནོར་བ!་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟས་གསོ་སགོས་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ 
 

འ/1ང་བ་nར་ཡིད་བཞིན་Dི་ལ!ས་ས!་/ས་པ་ལས་དམིགས་ཡ!ལ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་ར་ོབL་པ། གསོ་Uོང་sག་བL་པ། ཁང་པ་བ-ེགས་པ་�་ 
 

@048A ༄༅། །བL་པ་དང༌། fོན་ལམ་གཅིག་ཏ�་/ས་པའི་2གོས་ཕ!ན་ས!མ་ཚ>གས་པ་Uེ། གང་གསི་ལོངས་Yོད་པའི་Fེན། ཡ!ལ་གང་ 
 

ལ་ལངོས་Yོད་པའི་ལངོས་Yོད། གང་དང་9ན་ཅིག་ལོངས་Yོད་པའི་འཁོར་ཕ!ན་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་%ང་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་དམ་པའི་ཆོས་?Jབ་ 
 

པའི་མཐ!ན་~ེན་ད�་D1ར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་*ིའི་~ེན་གཙ>་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་#ན་པས་ 
 

དDེས་བཞིན་ད�་�སེ་ས!་འཛ]ན་པ། གང་ལ་ཐོས་བསམ་/་བའི་གཞི་མདོ་^གས་%ི་གས!ང་རབ་ལ་སོགས་པ་*ིའི་~ེན་$མས་དང༌། ནང་གི་~ེན་ 
 

དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན། ཚ�ལ་Bིམས་ལ་Yོད་པ་སགོས་བrབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས!མ་Uེ། མདོར་ན་/མས་0ངི་�ེའི་-་བ་ཅན་D་ི 



 

/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་LOད་ལ་,སེ་ཏེ། Yོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པ་63ག་Yད་པས་ཚ>གས་གཉིས་མཐར་*ིན་ཏེ་སངས་Lས་ནས་ཐམས་ཅད་%ང་སམེས་ 
 

@048B LOད་ཆོས་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་*ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མ!་མེད་པ་ན་ཡི་�གས་%ི་རགིས་ས!མ་ 
 

ཅ�་སོ་63ག་གིས་བ47ས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་$མས་ལ་ལ!ས་བཏང་བས་^ར་བཞིན་ད�་སངས་Lས་ནས་ཆོས་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་པར་ 
 

བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་%ི་ད�ད་འ2ོ་/ིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་$མས་ལ་བཏང་བས་%ང་དེ་nར་བསམ་མོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་*ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ན་Aངི་བཞི་Aིང་sན་བLད་ན་མའིི་འ2ོ་བ་པ་མ་ིཁོམ་པའི་,ེ་གནས་ས!་སོང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 

ཚy་དེ་ལ་ཐར་ལམ་བ?Jབ་པའི་.ལ་བ་མེད་པ་$མས་ལ་ལ!ས་བཏང་བས་^ར་བཞིན་བསམ་མོ། །ཚy་དེ་ལ་ཐར་ལམ་,་ེབའི་.ལ་བ་དང་#ན་ 
 



པའི་མི་$མས་ལ་ལ!ས་བཏང་བས་ལམ་བ?Jབ་པའི་*ིའི་~ེན་$མས་དང་ནང་གི་བསམ་པའི་~ེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་^ར་nར་D1ར་པར་ 
 

@049A ༄༅། །བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་Lལ་ཆེན་རསི་བཞི་ལ་སགོས་པའི་འདོད་9་རགིས་63ག །ཚངས་རིས་ནས་འWས་བ!་ཆེ་བའི་ 
 

བར་Dི་གཟ!གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ�་གཉིས། གཟ!གས་མེད་,་ེམཆེད་མ!་བཞི་ན་གནས་པའི་ཐར་ལམ་ལ་མ་��གས་པའི་སམེས་ཅན་ 
 

$མས་རེ་རེ་ལའང་ལ!ས་ཚང་བ་རེ་བཏང་བས་^ར་བཞིན་ད�་D1ར་པ་དང༌། Rིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་$མས་ལ་བཏང་བས་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་བསམ་མོ། །@ད་པར་ད�་རང་ལ་གནོད་པ་/ེད་པའི་རགིས་ལ་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་ནི། རང་གི་ལ!ས་ལས་ཟས་གསོ་གནས་ཁང་སོགས་ 
 

*ིའི་~ེན་`་ཚ>གས་/1ང་བར་gJལ་ལ་གནོད་/ེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ད�་/ང་ཆ�བ་སེམས་%ི་xགས་%1ས་བཀ�ག་ལ། དེ་$མས་ལ་འདི་nར་ 
 

བདེན་པ་བདར་ནས་�ིན་པར་/་Uེ། འདི་nར་@ེད་ཅག་གསི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིམ་ལན་2ངས་ད�་མར་/ས། དེའི་ 



 

@049B གནས་.བས་ས!་ན�ས་ཚད་%ིས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་%ི་Vོ་ནས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་དང་47ག་བ^ལ་ད�་མ་ལས་,ོབ་པའི་6ིན་ཅན་ད�་ 
 

འད�ག་ཨང་0མ་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་ད�ང་ང་ེབ་བ,ེད་ལ། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་@ེད་$མས་%ི་ཤ་ཟོས་Bག་འཐ!ངས་ 
 

ར!ས་པ་མ!ར་�གས་པ་Dོན་བLབ་བསད་sོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ད�་མའི་ལན་ཆགས་པས་ན། ད་རེས་དེ་དག་གི་ལན་ཆགས་དང་6ིན་ 
 

འཇལ་བ་ཁོ་བོ་ལ་བབ། @ེད་ལ་དབང་བས་@ེད་ཅག་ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་ 
 

ནི་གནས་ཁང༌། 2ོགས་དང་འཁརོ་གཡགོ་འདོད་པ་ལ་ནི་འཁརོ་གཡགོ །ཟས་%ི་ནང་ནས་%ང་དཀར་གས!མ་འདོད་པ་ལ་ནི་དཀར་ 
 

གས!མ། མངར་གས!མ་འདོད་པ་ལ་ནི་མངར་གས!མ། ཤ་Bག་ག་ི$མ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ག་ི$མ་པར་འ/1ང་བར་བསམས་ 
 



@050A ༄༅། །ལ༑ nོས་པ་མེད་པར་@ེད་ཅག་ཤ་འདོད་པས་ནི་ཤ་ཟོ། Bག་འདོད་པས་ནི་Bག་འཐ!ང༌། ར!ས་པ་འདོད་པས་ནི་ 
 

ར!ས་པ་མ!ར། �གས་པ་འདོད་པས་ནི་�གས་པ་Dོན། རིངས་ན་�ེན་པ། མི་རངིས་ན་ཚ>ས་ལ་ཟོ། ཞེས་97ག་པར་བཏང་ངོ། །དེ་nར་ 
 

བཏང་ཞིང་ཡ!ལ་དེ་དག་གསི་ལོངས་Yད་པས་གནས་.བས་ས!་ལ!ས་འ2ངས། སེམས་ཚ]མ། བ_ེས་.མོ་དབ!ལ་ཕོངས་%ི་47ག་བ^ལ་དང་ 
 

Wལ༑ གནོད་སེམས་གད�ག་པ་དང༌། 4ིག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི། གཞན་ཕན་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་LOད་ལ་འB3ངས་ཏེ་ 
 

ཚ>གས་གཉིས་མཐར་*ིན་ཏེ། སེམས་LOད་ཆོས་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་པར་བསམས་ལ། ཕན་པའི་འWས་བ!་བདེ་བ་ཡིན། །གནོད་པའི་ 
 

འWས་བ!་47ག་བ^ལ་ཡིན། །རང་གི་ལ!ས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་/ེད་ཅིག །ཅེས་བ�ོད་དོ། །རེས་འགའ་ནི་ཤར་ལ་ 
 

@050B སོགས་པ་*ོགས་དང་མཚམས་%ིས་*ེ་བའི་སེམས་ཅན་$མས་ལ་རིམས་%ིས་བཏང་བར་/་Uེ། འདི་nར་ཤར་*ོགས་%ི་འཇིག་Fེན་Dི་ 



 

ཁམས་ག�ཱའི་Hུང་ག་ི/ེ་མ་0ེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་0དེ་ཡོད་པ་$མས་ལ་ལ!ས་བཏང་བས་^ར་བཞིན་/1ང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་ད�་*ོགས་ 
 

མཚམས་9ག་མ་$མས་ལའང་འ6་བར་ཤེས་པར་/འོ། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་��གས་%ི་གང་ཟག་ལ་དབ!ལ་བའི་ཚ�ལ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ 
 

པའི་གང་ཟག་$མས་ལ་ལ!ས་གང་ཅི་འདོད་འ/1ང་བའི་ཡིད་བཞིན་Dི་ལ!ས་%ི་$མ་པར་ཕ!ལ་བས་.7་ཚy་དེ་ཉིད་ལ་སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་ 
 

%ི་ག་ོའཕང་མངོན་ད�་/ེད་པར་ན�ས་པའི་*ི་ནང་གི་LO་~ེན་ཚ>གས་པ་ཚང་བ་ར་ེརེ་qེད་དེ་གོམས་པས་ཚ>གས་གཉིས་མཐར་*ིན་ཏེ། སེམས་ 
 

LOད་ཆོས་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་པར་བསམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ཚ>གས་�ོར་དང༌། ས་བཅ�་ལ་གནས་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 

@051A ༄༅། །$མས་ལ་ལ!ས་^ར་བཞིན་ད�་དམིགས་ཏེ་ཕ!ལ་བས་ཚ>གས་གཉིས་མཐར་*ིན་ཏེ། སེམས་LOད་ཆོས་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་ 
 



པར་བསམ་མོ། །-་བ་དང་བLOད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་#ན་�་མ་དམ་པ་$མས་དང་*ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ!་ 
 

མེད་པ་ན་བ��གས་པའི་སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་$མས་ལ་ལ!ས་^ར་བཞིན་ད�་བསམས་ཏེ་ཕ!ལ་བས་དེ་དག་རེ་རེའི་63ང་ད�འང་ལ!ས་ད�་མར་ 
 

gJལ༑ ལ!ས་ར་ེརེ་ལའང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ད�་མར་gJལ་ཏེ། LO་དང་འWས་བ!འི་ཡོན་ཏན་ལས་བ-མས་ཏེ་*ག་འཚལ་བ་དང༌། 
 

ཡིད་བཞིན་Dི་ལ!ས་ལས་མཆོད་པའི་ཚ>གས་རབ་འ/མས་བསམ་Dསི་མ་ི@བ་པར་དམགིས་ཏེ་ཕ!ལ་བས། དེ་$མས་%ི་ཐ!གས་LOད་ལ་ཟག 

 

པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འB3ངས་པར་བསམས་ཏེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། སེམས་ཅན་$མས་%ིས་ལན་མང་ད�། །སངས་Lས་ཐམས་ 
 

@051B ཅད་མཆོད་/ེད་ཅིང༌། །སངས་Lས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་%ི། །Fག་ཏ�་བདེ་དང་#ན་D1ར་ཅིག །/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་$མས་%ིས་ནི། །འ2ོ་ 
 

དོན་ཐ!གས་ལ་དགོངས་འ23བ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡསི་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་$མས་ལའང་དེ་འ/ོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་ 



 

སངས་Lས་$མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་$མས་%ང་བདེ་D1ར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བཅ�ད་ལ་བཏང་བའི་ཚ�ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་`ོད་ 
 

ལ་བཏང་བའི་ཚ�ལ་ནི། རང་རེའི་ལ!ས་ཡིད་བཞིན་D་ིལ!ས་%ི་$མ་པར་*ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མ!་མེད་པའི་ 
 

`ོད་%ི་ཞིང་$མས་ལ་བཏང་བས། `ོད་%ི་འཇིག་Fནེ་མ་དག་པ་4ངོ་ད�མ། ཚyར་མ། D་ོམོ། གསགེ་མ། ངམ་2གོ །གཡང་ས་ལ་ 
 

སོགས་པ་མ་དག་པའི་`དོ་ཐམས་ཅད་གནས་འD1ར་ཏེ། `ོད་%ི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ཐམས་ཅད་%ང༌། རིན་པོ་ཆེ་`་ཚ>གས་%ི་རང་ 
 

@052A ༄༅། །བཞིན་ལག་མཐིལ་nར་མཉམ་པ། ཐ་23་ཆ་ེབ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། 6ི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་ 
 

བ༑ ཙན་དན་�Jལ་Dི་0ངི་པQ་6ི་བས!ང་དང་#ན་པ། 9འི་མེ་ཏོག་`་ཚ>གས་%ིས་གཅལ་ད�་བ_མ་པ། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
 



ག�ས་བ-ེགས་པ། གསེར་དང༌། དང!ལ་དང༌། མ!་ཏིག་གི་*ེ་མས་2མ་བ!ར་བདལ་བ། p!ད་པ་ལ་དང༌། ཀ�་མ!་ཏ་དང༌། པ�་འDངི་ 
 

ཞིང་#ེམས་པས་ཁེབས་པ། ཆ�་/་`་ཚ>གས་.ད་0ན་པ་?གོས་པ། དགའ་ཞིང་འ*ོ་ལ་#ངི་བས་བLན་པའི་ཡན་ལག་བLད་དང་#ན་པའི་ 
 

མཚ>་དང༌། Zིང་དང༌། nེང་ཀ་དག་གསི་མཛyས་པར་/ས་པ་སགོས་དག་པའི་ཞིང་ཕ!ན་ས!མ་ཚ>གས་པར་D1ར་ཏེ། སངས་Lས་/ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པའི་ཚ>གས་$མས་ལ་མཆོད་པའི་gིན་Dི་ཕ!ང་པོ་ཆེན་པོ་n་བ!ར་བསམ་ཞིང༌། ཞིང་དེ་དག་ན་ཡདོ་པའི་བཅ�ད་%ི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་n་ 
 

@052B བ!འི་ཕ!ན་ཚ>གས་འ/ོར་པ་ལས་ང་Lལ་དང༌། Lགས་པ་དང༌། 6ེགས་པ་འ/1ང་བའི་~ེན་ད�་.ད་ཅིག་%ང་མ་སངོ་ཞིང༌། /ང་ཆ�བ་བ?Jབ་པའི་མཐ!ན་ 
 

~ེན་ཤ་Uག་/1ང་བར་བསམས་ཏེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ས་གཞི་དག །གསགེ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་nར་མཉམ་བཻ་ 
 

ཌ ར¡འི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་D1ར་ཅིག །ལ!ས་ཅན་ཀ�ན་D་ི/་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་%ང་ཆསོ་%ི་ 



 

?༑ ༑LOན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ལོངས་Yོད་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་ནི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཡ!ལ་$མས་ 
 

%ི་རིམ་པ་ནི་^ར་བཞིན་/་ལ། རང་ག་ིལངོས་Yོད་ཟས་གོས་གནས་ཁང་འཁོར་གཡགོ་སགོས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་Dི་ལངོས་ 
 

Yོད་ད�་gJལ་ཏེ། ཞིང་དེ་དག་$མས་ལ་Lས་པར་*ེ་Uེ་^ར་བཞིན་བཏང་བས་དེ་དག་རེ་རེའི་~ེན་ལས་%ང༌། འཇིག་Fེན་དང་འཇིག་Fེན་ལས་ 
 

@053A ༄༅། །འདས་པའི་ལངོས་Yོད་བསམ་Dིས་མི་@བ་པ་/1ང་ཞིང༌། དེ་$མས་%ང་Zོགས་པའི་/ང་ཆ�བ་འཐོབ་པའི་LO་ཚ>གས་ཤ་ 
 

Uག་/1ང་ནས་སངས་Lས་ཏེ་སེམས་LOད་ཆསོ་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་པར་བསམ་མོ། །�་མ་དང་སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་$མས་ལ་ཡིད་ 
 

བཞིན་Dི་ལངོས་Yོད་%ི་$མ་པར་ཕ!ལ་བས་ཐ!གས་LOད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་@ད་པར་ཅན་འB3ངས་པར་སེམས་པ་ནི་^ར་བཞིན་ནོ། ༈ ། 
 



གས!མ་པ་དགེ་-་གཏོང་བ་ནི། ལ!ས་ལོངས་Yོད་^ར་ཞིག་པ་$མས་བཏང་ད�་མདེ་པས། ད་n་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འ/1ང་བར་འD1ར་བ་ 
 

$མས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་ད�ས་གས!མ་Dསི་བ47ས་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་ད�་ར!ང་Uེ། འདས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ནམ། བག་ཆག 

 

བཏང་ད�་ཡོད་ལ། ད་nར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་སངས་Lས་མ་ཐོབ་%ི་བར་D་ིདགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ད�་ར!ང་Uེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། དགེ་བ་ 
 

@053B ད�ས་གས!མ་,སེ་པ་$མས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་དོན་བ?Jབ་*ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་/། །ཞེས་སོ། །rོབ་དཔོན་Hུ་?Jབ་%ིས་%ང༌། 
 

དགེ་བ་འདི་ཡསི་,ེ་བོ་ཀ�ན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ>གས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་/1ང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
 

ཅེས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛ>ད་%ི་མདོ་ལས། བདག་གི་དག་ེབའི་-་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་ཉེ་བར་འཚ>་བར་མ་ིའD1ར་བར་ 
 

མ་D1ར་ཅིག །ཅེས་གས!ངས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་-་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་ེ-་Uོབས་ཆ�ང་བ་ད�ད་འ2ོ་ལ་ཟན་ཆངས་ཅིག་/ིན་པ་n་ 



 

བ!འམ། ཞར་ལ་/1ང་བའི་དགེ་བ་`་འགའ་ཙམ་ཡན་ཆད་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རནི་པོ་ཆེ་LOད་ལ་,ེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་Uོབས་ཆེ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་%ང༌། གོང་ད�་བཤད་པའི་ཞིང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བཏང་བས། ཡ!ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་%ིས་ཚy་དེ་ཉིད་ལ་སངས་Lས་མངོན་ད�་ 
 

@054A ༄༅། །/ེད་པའི་LO་~ེན་ཚ>གས་པ་ཚང་བ་ར་ེར་ེqེད། ཚ>གས་གཉིས་མཐར་*ིན་སངས་Lས་ནས་སེམས་LOད་ཆོས་.7འི་བདེ་བ་དང་#ན་པར་ 
 

བསམ་མོ། །དེ་nར་གཏོང་བའི་བསམ་པ་�ངས་%ང་ཅི་ཞིག་ཕན་0མ་ན། ད་n་གཏོང་སེམས་%ི་མསོ་པ་མ་�ངས་ན། ད་གཟོད་ཆ�ང་ང!་ཡང་དངོས་ 
 

ས!་གཏོང་བ་ལ་གགེས་ས!་འD1ར་བར་ལག་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས་གས!ངས་ལ། ད་n་ནས་གཏོང་སེམས་�ངས་ཤིང་གོམས་པར་/ས་ན་ 
 

གོམས་པ་ངང་ད�་འD1ར་བའི་དབང་གསི་ལ!ས་ལ་སགོས་པ་དངསོ་ས!་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འD1ར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་Lལ་པོ་ལས་ 
 



ཇི་n་ཇི་nར་མང་ད�་མསི་བFགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་Fགོ་པ་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་དེ་ལ་སམེས་གཞོལ་འD1ར། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ 
 

དཔའ་བQ་ཞལ་ནས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐ!་མེད་%ང༌། །དེ་ཡི་བསམ་པ་Fག་ཏ�་/། །གང་ལ་དེ་ནི་ཡོད་D1ར་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་དོན་Dིས་ 
 

@054B ��གས། །ཞེས་དང༌། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་ཞལ་ནས། -ིས་ས!་ཅི་ཆ་ེ$མ་Fོག་�ོངས། །རབ་བད�ན་ལ་སགོས་དཔེར་h་མང༌། །ཞེས་དང༌། 
 

,ེས་རབས་ལས། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་�སེ་ས!་6ན་ཡང་ར!ང༌། །རེག་གམ་གཏམ་ད�་བ�ོད་པ་ཙམ་Dསི་%ང༌། །$མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་ལ་ཕན་པ་ 
 

ནི༑ ༑བདེ་དང་#ན་པ་Fག་ཏ�་བDིད་D1ར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་nར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་བའི་ཡ!ལ་སམེས་ཅན་ 
 

ཇི་0ེད་པ་དེ་0ེད་%ི་ངསོ་ནས་བསོད་ནམས་%ི་ཚ>གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བདེ་�ག་ཏ�་Zོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་sེང་བ་ལས། དེ་.ད་བ�ོད་པའི་བསོད་ 
 

ནམས་གང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟ!གས་ཅན་D1ར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་བཀང་Uེ། །དེ་ནི་དེ་བས་9ག་པར་འD1ར། །འདི་ནི་བཅོམ་#ན་ 



 

འདས་%ིས་གས!ངས། །གཏན་ཚ]གས་%ང་ནི་འདི་ལ་`ང༌། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་%ང་ནི་དེ་འ6འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་nར་ 
 

@055A ༄༅། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གསོ་སོགས་ལངོས་Yོད་པའི་ཚy། གཞན་ཕན་Dི་བསམ་པ་བ�དེ་ 
 

ཅིང་རང་ལ་Rེད་པས་ལོངས་Yད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Dི་n7ང་བ་དང༌། རང་ལ་Rེད་པ་མེད་ཅིང༌། གཞན་ཕན་Dི་བསམ་པ་བ�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པའི་n7ང་བར་གས!ངས་ཤིང༌། གཞན་ལ་བ^ོས་པ་མིའི་འ2་ོབ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཤེས་ཤིང་རགི་ནས་བདག་གརི་/ས་པའི་ 
 

ཚy༑ རང་དོན་ད�་��་སེམས་%ིས་Yད་ཅིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་Dི་ཕམ་པ་འ/1ང་བར་བrབ་བཏ�ས་ལས་གས!ངས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་/ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔས་ལངོས་Yོད་པའི་ཚy་ཇི་nར་/་0མ་ན། སེམས་ཅན་D་ིདོན་/འོ་0མ་པའི་བསམ་པས་Yད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བrབ་བཏ�ས་ 
 



ལས༑ བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་Yོད་$མས་%ིས་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལ!ས་བR3ང་ངོ་0མ་ད�་བསམས་ནས་Yད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
 

@055B Wན་Fག་ཏ�་�ེ་བQ་ལས་/ེད་པ་གང་གིས་འཚ>་བ་བདག་ག་ིZས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་nར་བསམས་ནས་གཞན་ལ་བ^ོས་%ང༌། �ོར་ 
 

བས་རང་གསི་ལོངས་Yོད་ན་0ིང་པོ་མེད་དོ་0མ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་nར་Yོད་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐད་ད�་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

དེ་ཁོ་ན་མ་རགི་པར་མ་དད་པར་/་བ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་ང་ོམཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡངོས་ས!་ཤེས་པའི་*ིར། ཚ�ལ་འདི་ལ་ནི་འགའ་ 
 

ཞིག་གིས་ཐེ་ཚ>མ་/་བར་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་གས!ངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་0ངི་�་ེབVོམ་པའི་ཚ�ལ། 0ིང་�་ེཆེན་པོ་བVོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
 

པ་མང་ད�་བཏང་ན་g་ོ{�གས་འཕེལ་བས་དེ་བཤད་པར་/འོ། །དེ་ཡང་དབ!་མ་ལ་འཇ!ག་པ་ལས། གང་*ིར་བ-ེ་ཉིད་Lལ་བའི་ལ་ོཐོག་ཕ!ན་ཚ>གས་ 
 

འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་kལེ་ལ་ཆ�་འ6་ཡ!ན་རིང་ད�། །ལོངས་Yོད་གནས་ལ་fིན་པ་n་བ!ར་འདོད་D1ར་པ། །དེ་*ིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་0ངི་�ེ་ 



 

@056A ༄༅། །བUོད་པར་བDི། །ཞེས་སོ། །དོན་Dི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཆསོ་ཡང་དག་པར་47ད་པ་ལས་%ང༌། བཅོམ་#ན་ 
 

འདས་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་མང་པོ་ལ་བrབ་པར་མ་ིབDིའོ། །བཅོམ་#ན་འདས་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་གཅིག་རབ་ཏ�་གཟ!ང་ཞིང་ 
 

རབ་ཏ�་Zོགས་པར་བDིད་ན་སངས་Lས་%ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་n་Uེ་0ངི་ 
 

�ེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་#ན་འདས་0ིང་�་ེཆེན་པོ་མཆསི་ན་སངས་Lས་%ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་#ན་ 
 

འདས་དཔེར་བDིན་འཁརོ་ལསོ་བlmར་བའི་Lལ་པQ་འཁརོ་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེགང་ད�་མཆསི་པ་དེར་དཔ!ང་ག་ིཚ>གས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་#ན་ 
 

འདས་དེ་བཞིན་ད�་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་0ངི་�ེ་ཆནེ་པོ་གང་ད�་མཆིས་པ་དེར་སངས་Lས་%ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཆསི་སོ། །བཅོམ་#ན་འདས་དཔེར་བDི་ 
 



@056B ན་Rགོ་གི་དབང་པོ་མཆིས་པ་དེར་དབང་པོ་གཞན་$མས་%ང་མཆསི་པར་འD1ར་རོ། །བཅོམ་#ན་འདས་དེ་བཞིན་ད�་0ངི་�ེ་ཆེན་པོ་མཆསི་ན། 
 

/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་གཞན་$མས་འ/1ང་བར་འD1ར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་སེམས་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། བཅ�ད་%ི་ལེན་པ་དང༌། `ོད་%ི་ལེན་ 
 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་kེལ་མར་�ང༌། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བ-མས། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་Dི་ 
 

47ག་བ^ལ་LO་བཅས་རང་ལ་�ང་བའི་V་ོནས་0ིང་�་ེབVོམ་པར་/ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལེན་པའི་གོ་རམི་ནི་རང་ག་ིLOད་ལ་,་ེབ་*ི་མ་ 
 

ཕན་ཆད་འ/1ང་བར་འD1ར་བའི་ཀ�ན་འ/1ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་$མས་དང༌། 47ག་བ^ལ་འ2་ོབ་རགིས་�འམ་63ག་ཏ�་cངོ་བར་འD1ར་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་,་ི2སི་གཞར་བ་བཞིན་ད�་ནག་ཕ!ང་ངེ་ཚy་འདི་ཉིད་%ི་ཉེར་ལེན་D་ིཕ!ང་པQ་Uངེ་ད�་�ངས་ནས། *ི་མ་ཕན་ཆད་LO་ཀ�ན་འ/1ང་ 
 

@057A ༄༅། །འWས་བ!་47ག་བ^ལ་མ་ལ!ས་པ་དང་Wལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ལོ་*ི་མ་ཕན་ཆད་ཚy་མཇ!ག་འདི་ལ་འ/1ང་བར་འD1ར་ 



 

བའི་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་^ར་བཞིན། ད་ལQ་གནས་.བས་%ི་ཉེར་ལེན་D་ིཕ!ང་པQ་Uེང་ད�་�ངས་ནས་སང་གནངས་*ིན་ཆད་47ག་ཀ�ན་ 
 

མ་ལ!ས་པ་དང་Wལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་h་བ་*ི་མ་དང༌། སང་གནངས་ཕན་ཆད་%ི་47ག་བ^ལ་དང་ཀ�ན་འ/1ང་ཐམས་ཅད་དེ་ 
 

རིང་ག་ིགནས་.བས་%ི་ཉེར་ལེན་D་ིཕ!ང་པQ་Uངེ་ད�་�ངས་ནས། སང་ནང་པར་ཕན་ཆད་47ག་ཀ�ན་མ་ལ!ས་པ་དང་Wལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
 

ཡང་གཞན་D་ི47ག་བ^ལ་ཀ�ན་�ངས་ནས་གནས་གཞན་ད�་མི་མངོན་པར་/ེད་པའམ། རང་གི་གམ་ད�་འཇོག་པ་n་བ!་མིན་Dི། ལནེ་པ་ 
 

ནི་རང་གཅེས་འཛ]ན་ས!ན་ད/1ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་རང་ག་ི0ིང་ནང་ད�་ལེན་པར་/་Uེ། /མས་པ་Vོམ་པའི་.བས་ས!་བཤད་པ་nར་སེམས་ 
 

@057B ཅན་དcལ་བ་$མས་%ི་LO་ཀ�ན་འ/1ང་འWས་བ!་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་,ི་2སི་གཞར་བ་བཞིན་ད�་ནག་ཕ!ང་ང་ེརང་གི་0ིང་ནང་ད�་�ངས། རང་ 
 



གཅེས་འཛ]ན་Dི་Uངེ་ད�་ར!ག་U་ེfིན་ནས་ཐ!ལ་ཏེ་ཟད། སེམས་ཅན་དcལ་བ་པ་དེ་དག་%ང་47ག་ཀ�ན་མ་ལ!ས་པ་དང་Wལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་*ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ན་ཡ་ི�གས་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་$མས་དང༌། ད�ད་འ2ོ་ཇི་0ེད་ཡདོ་པ་$མས་དང༌། Aིང་བཞི་Aིང་ 
 

sན་བLད་ན་མིའི་འ2་ོབ་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་$མས་དང༌། Lལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་%ི་9་$མས་ལ་སགོས་འདོད་9་རགིས་63ག་དང༌། ཚངས་རིས་ 
 

ནས་འWས་བ!་ཆ་ེབའི་བར་གཟ!གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅ�་གཉིས་ན་སམེས་ཅན་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་$མས་དང༌། གཟ!གས་མེད་,ེ་མཆདེ་མ!་བཞིའི་ 
 

སེམས་ཅན་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་$མས་%ི་LO་ཀ�ན་འ/1ང་འWས་བ!་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་,ི་2ིས་གཞར་བ་བཞིན་ད�་རང་གི་0ངི་ནང་ད�་^ར་བཞིན་ 
 

@058A ༄༅། །�ངས་ནས་རང་གཅེས་འཛ]ན་ལ་ར!ག་Uེ་fིན་ནས་ཐ!ལ་ཏེ་ཟད། སེམས་ཅན་དེ་དག་47ག་བ^ལ་ཀ�ན་འ/1ང་མ་ལ!ས་པ་ 
 

དང་Wལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་Rིད་པ་བར་མ་དQ་47ག་ཀ�ན་�ངས་པས་^ར་བཞིན་བསམ་མོ། །མདོར་ན་,་ེགནས་བཞིས་བ47ས་པའི་ 



 

སེམས་ཅན་$མས་%ི་ཀ�ན་འ/1ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་47ག་བ^ལ་Yི་དང་/ེ་Wག་$མས་རེ་རེ་ནས་དམགིས་*ེད་པར་/་Uེ། ར་ེརེ་ནས་�ངས་ 
 

ཤིང་དེ་དག་དང་Wལ་བར་བསམས་ན་གནད་ད�་ཆེའོ། །ལམ་��གས་ཉན་རང་ལམ་�་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཐེག་ཆེན་Vམོ་ལམ་ 
 

པ་མན་ཆད་$མས་%ིའང་kང་/་47ག་ཀ�ན་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་$མས་ལེན་པའི་ཚ�ལ་^ར་nར་/འོ། །སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་$མས་ 
 

%ི་ཐ!གས་LOད་ལ་ལེན་LO་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། �་མའང་སངས་Lས་%ི་ངོ་བོར་n་བར་གས!ངས་པས་དེ་དང་མཚ�ངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་`ོད་ 
 

@058B %ི་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ནི། *ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Fནེ་Dི་ཁམས་ལས་ཉོན་Dསི་བ,ེད་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ཐམས་ཅད། དག་པའི་ 
 

འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་ཤ་Uག་ཏ�་D1ར་པར་བསམ་མོ། །དེ་nར་47ག་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཅིང༌། བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ 
 



བའི་Vོ་ནས་/མས་0ིང་�་ེ�ོང་བའི་ཆོས་འདི་ནི་འགངོ་པོ་འགོང་Zངོས་%ི་ཆསོ་ཞེས་ཤ་བོ་པས་གས!ང་ངོ། །དེ་n་བ!འི་�ོང་ཚ�ལ་འདི་གང་ 
 

ནས་བཤད་0མ་ན། ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་$མ་པར་ཐར་པ་ལས། འ2་ོབའི་47ག་བ^ལ་བདག་ཉིད་ལ་བlmར་བར་ནི་མསོ། བདག 

 

ཉིད་འ2ོ་བ་ཀ�ན་Dི་ཉེ་བར་འཚ>་བའི་ལ!ས་ས!་ནི་བlmར། ཞེས་དང༌། མཆགོ་གི་Yདོ་པའི་fོན་ལམ་ལས་%ང༌། སེམས་དcལ་ད�ད་འ2ོ་ 
 

གཤིན་�ེའི་47ག་བ^ལ་དང༌། །མི་ཡ་ིགནས་$མས་9་དང་9་མིན་སོགས། །འ2ོ་བའི་47ག་བ^ལ་ཕ!ང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ལ་ 
 

@059A ༄༅། །བབས་D1ར་འ2ོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང༌། /མས་པ་མཆོག་�ིན་D་ིfོན་ལམ་ལས་%ང༌། Rིད་-ེ་མན་ཆད་ 
 

མནར་མེད་ཡན་ཆོད་དང༌། །འཇིག་Fེན་བ2ང་ད�་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་%ི། །9་དང་9་མིན་nོ་འ*ེ་ཆེན་པQ་ཚ>གས། །བདེ་བར་D1ར་ཅིག 

 

47ག་བ^ལ་བདག་གིས་�ང༌། །ཞེས་དང༌། rོབ་དཔོན་Hུ་?Jབ་%ིས། བདག་ལ་དེ་དག་4གི་fིན་ཅིང༌། །བདག་དགེ་མ་ལ!ས་དེར་fིན་ཤོག ། 



 

ཅེས་དང༌། ཞི་བ་9ས་%ང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བར་Dིས། །ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་,ནོ་བཅས་ 
 

གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་L་མཚ>ར་ཤེས་/ས་ནས། །བདག་འཛ]ན་ཡོངས་ས!་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ནི་བVོམ་པར་/། །ཞེས་དང༌། 
 

གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་$མས་ནི། །c1ར་ད�་,བོ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བ་ 
 

@059B དང༑ ༑གསང་བའི་དམ་པ་Yད་པར་/། །ཞེས་དང༌། བདག་བདེ་གཞན་Dི་47ག་བ^ལ་དག །ཡང་དག་བ�་ེབར་མ་/ས་ན། །སངས་Lས་ 
 

ཉིད་ད�་མི་འD1ར་ཞིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མདེ། །ཅེས་དང༌། དེ་nས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། །གཞན་D་ི47ག་བ^ལ་ཞི་/འི་*ིར། ། 
 

བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་$མས་བདག་བཞིན་བR3ང་བར་/། །ཞེས་དང༌། འ2ོ་བའི་47ག་བ^ལ་གང་ཅིའང་ར!ང༌། །དེ་ཀ�ན་ 
 



བདག་ལ་fིན་D1ར་ཅིག །ཅེས་དང༌། མདོ་4་ེLན་ལས། བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
 

47ག་པ་qེད་ནས་ནི། །དེ་nར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏ�་གས!ངས། །ཞེས་དང༌། fོན་ལམ་བད�ན་ཅ�་པ་ལས། ,ེ་བོ་ཉོན་མངོས་ད�ག 

 

གིས་ད_3གས་པ་ཡིས། །མི་དགེ་ཅ�ང་ཟད་མཆསི་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་སམེས་ཅན་དcལ་བ་ཡི། །གང་ཡང་ར!ང་བ་གཅིག་ཏ�་97ང་ 
 

@060A ༄༅། །ཡང་r། །འ2ོ་བ་$མས་%ི་47ག་བ^ལ་གང་ཡང་ར!ང༌། །དེ་ཀ�ན་བདག་གསི་དང་ད�་�ང་བར་བDི། །འཇིག་Fེན་སེམས་ནི་མཆོག 

 

ཏ�་བདེ་བ་ཡིས། །ཚ]མ་ནས་Fག་ཏ�་དགེ་བ་/ེད་D1ར་ཅིག །ཅེས་དང༌། ཚ>གས་%ི་གཏམ་ལས། རང་ག་ིལ!ས་དང་Rགོ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ 
 

ལ་བཏང་བར་/། །ལ!ས་ཅན་ཀ�ན་ལ་/མས་པ་དང༌། །0ིང་�་ེཉིད་%ིས་@བ་པར་/། །4ིག་པ་ཀ�ན་Dི་$མ་fིན་ནི། །རང་ག་ིLOད་ལ་མངོན་འདོད་དང༌། 
 

བསོད་ནམས་ཀ�ན་ལ་ཡི་རང་དང༌། །སངས་Lས་བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ། །ཞེས་དང༌། རང་ག་ིལ!ས་དང་Rོག་ཉིད་ནི། །ཡིད་%ིས་�ེས་བཞིན་བཏང་ 



 

བར་/། །ཞེས་དང༌། Rགོ་ཆགས་ཀ�ན་D་ི4ིག་པ་$མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་fིན་པར་ནི། །དེ་nར་4གི་པ་ལེན་/ེད་ཅིང༌། །འ2ོ་བ་ཕོངས་ 
 

པའི་47ག་བ^ལ་�ང༌། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཀ�ན་བདག་གརི་/་བ་དང༌། །རང་གི་Fེན་ལ་གཞན་ད�་/། །ཞེས་དང༌། བདེ་མཆགོ་LOན་བཤགས་ 
 

@060B ལས་%ང༌། སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་47ག་བ^ལ་བདག་ལ་fིན། །བདག་གི་དག་ེབས་དེ་ཀ�ན་བདེ་བར་ཤོག །ཚy་རབས་ཀ�ན་ཏ�་Vོ་གས!མ་ར་ེརསེ་%ང༌། ། 
 

བ!མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སགོས་n་བ!ར་ཤོག །ཅེས་སགོས་ཐེག་ཆེན་D་ིབཀའ་བUན་ཆོས་ཕལ་ཆ་ེབ་ནས་གས!ངས་ས།ོ །མཐར་ཐ!ག་ཉན་ 
 

རང་ད�་རགིས་ངེས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་Lས་ས!་འD1ར་བར་ཇི་nར་ར!ང་0མ་ན། ཐེག་པ་གས!མ་ད�་བཤད་ 
 

པ་ནི༑ གནས་.བས་%ིས་6ང་བའི་དོན་ཡིན་Dི། ངསེ་དོན་མཐར་ཐ!ག་ལ་nོས་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་ཏེ། མཚན་བ�ོད་ལས། ཐེག་པ་གས!མ་ 
 



Dི་ངེས་འ/1ང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ག་ིའWས་བ!ར་གནས། །ཞེས་སགོས་ཐེག་ཆེན་D་ིལ!ང་མང་ངོ། །དེ་nར་གོམས་པས་ཅ�ང་ཟད་/ང་བའི་ཚy། 
 

གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་མདོར་བ47ས་ཏེ་གོམས་པར་/ེད་ཚ�ལ་ནི། དེ་གཉིས་:;ང་ལ་བ,ོན་པར་/། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། གཏོང་ལེན་གཉིས་/ང་བའི་ 
 

@61A ༄༅། །ཚy་ན་རང་གི་:;ང་*ིར་`་V་ོནས་འ2ོ་བའི་ཚy། ལ!ས་ལངོས་Yོད་ད�ས་གས!མ་Dི་དགེ་-་ནམ་མཁའི་མཐས་@བ་%ི་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐ!ག་དང་#ན་པར་བསམ་ཞིང༌། :;ང་ནང་ད�་�¢བ་པའི་ 
 

ཚy་ཁམས་གས!མ་Dི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་LO་ཀ�ན་འ/1ང་འWས་བ!་47ག་བ^ལ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི0ངི་ནང་ད�་�ངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་47ག་ཀ�ན་མ་ལ!ས་པ་དང་Wལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་nར་གོམས་ན་:;ང་སམེས་འཇ!ག་པ་གཅིག་པས་སེམས་མ་ིཡེངས་ཤིང་6ན་ཤེས་ 
 

དང་#ན་པས་Uོབས་ཆ་ེབར་འD1ར་རོ། །གཉིས་པ་�ེས་དང་ཐ!ན་མཚམས་%ི་.བས་%ི་ཉམས་ལེན་ནི། ཡ!ལ་གས!མ་ད�ག་གས!མ་དགེ་-་ 



 

གས!མ། །�ེས་%ི་མན་ངག་མདོར་བ47ས་པ། །Yོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ཚ]ག་གིས་�ང༌། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། དབང་པོ་63ག་གི་ཡ!ལ་ད�་ཡ!ལ་ 
 

@61B 63ག་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་གས!མ་ལས་ད�ག་གས!མ་,སེ་པའི་ཚy། འཇིག་Fེན་D་ིཁམས་གང་དག་ན་འདི་n་བ!འི་ཉོན་མངོས་%ི་དབང་ད�་ 
 

སོང་བ་མང་ད�་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་%ི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་%ི་གོ་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིདེ་དག་གསི་ཆོད་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ད�ག་གས!མ་ 
 

མེད་པའི་དགེ་-་དང་#ན་པར་D1ར་ཅིག་0མ་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་�ང་ངོ། །འ2ོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་ག་ིYོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉིན་ 
 

མཚན་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉམས་ས!་�ང་བར་/་Uེ། Vོམ་རམི་ལས། 0ངི་�་ེཆནེ་པོ་དེ་འ2་ོཡང་ར!ང༌། འ2ེང་ཡང་ར!ང༌། Yོད་ལམ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པར་/འོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། །བསམ་པ་དེ་n་བ!་དང༌། �ོར་བ་ཚ]ག་ཏ�་ 
 



བ�ོད་པའི་Vོ་ནས་%ང༌། བདག་ལ་དེ་དག་4ིག་fིན་ཅིང༌། །བདག་དགེ་མ་ལ!ས་དེར་fིན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་47ག་བ^ལ་བདག་ལ་fིན། །བདག 

 

@62A ༄༅། །གི་དག་ེབས་དེ་ཀ�ན་བདེ་བར་ཤོག །འ2ོ་བའི་47ག་བ^ལ་གང་ཅིའང་ར!ང༌། །དེ་ཀ�ན་བདག་ལ་fིན་D1ར་ཅིག །/ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་དགེ་ཀ�ན་Dསི། །འ2ོ་བ་བདེ་ལ་Yོད་པར་ཤོག །དེ་nར་ར!ས་ཤིང་དང་བཅས་པས་གོམས་པར་/་དགོས་ཏེ། ཤ་ར་བ་ཆནེ་པQ་ཞལ་ 
 

ནས༑ ངའི་གདམས་ངག་འདི་གོམས་པར་/ེད་པ་ལ། LOག་ཐག་རངི་པQ་xམ་བཞིན་ད�། nེམ་མེ་~ོང་ངེ་བ་ཅིག་གིས་%ང་མ་ིའོང༌། �ོ་ 
 

འ/ོང་£བ་ལ་བཏང་བ་nར། འ/ོང་ན་རེ་བ་ཅིག་གསི་མ་ིའོང༌། �ོག་ཆ�་6ོན་མོ་nར་འཇམ་ཉོག་ག་ེབ་ཅིག་གིས་%ང་མ་ིའོང༌། དཀར་ན་ཞོ་ 
 

དམར་ན་Bག་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འབད་ན་ལ!ག་Bོད་ནས་བོང་བ!་འཐོན་པ་nར། གནོད་པ་དང་47ག་བ^ལ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་2ལོ་བར་འD1ར་བ་ཡིན་Dི། འདི་ར!ང་ངམ་མི་ར!ང་བཏ�བ་བམ་མི་བཏ�བ་/འམ་མི་/་0མ་ད�་sིག་ཆ�མ་Dིས་ལ!ང་པ་བཀང་བས་མ་ིའོང་ 



 

@62B གས!ང༌། མར་ཤེས་སོགས་LO་འWས་བད�ན་མའི་དང་པོ་གས!མ་Dི་དོད་བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་%ི་Vོ་ནས་ 
 

/མས་0ངི་�ེ་�ངོ་བ་ཉིད་ལ་9ག་བསམ་རང་ཆས་ས!་ཡོད་པས་ཟ!ར་ད�་མ་མཛད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་/ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་Dི་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་�ོང་ 
 

བ་ནི༑ དེ་nར་/མས་0ིང་�ེ་�ངས་པས་དེ་n་བ!་དངསོ་ས!་འ23བ་ན�ས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་0མ་ན། ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་$མས་ 
 

དང༑ ས་བཅ�འི་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་$མས་ལའང་གཞན་དོན་Dི་འsིན་ལས་བསམ་Dསི་མི་@བ་པ་མངའ་མོད། འོན་%ང་འཁརོ་བ་ 
 

ཇི་Rིད་བར་97ན་23བ་LOན་མི་འཆད་%ི་Vོ་ནས་ཆསོ་ཐ!ན་རེ་རེ་ཙམ་གས!ངས་པ་དང་འོད་ཟེར་`་ར་ེཙམ་བ%ེ་བ་ལ་བFེན་ནས་%ང་སེམས་ཅན་ 
 

2ངས་མེད་པ་cང་འདས་ལ་འགོད་ན�ས་པའི་ག་ོའཕང་སངས་Lས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་དོན་kངས་Fོགས་མཐར་*ིན་ 
 



@63A ༄༅། །པའི་གོ་འཕང་ཡང་སངས་Lས་ཉག་གཅིག་ཏ�་ཟད་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད�་དོན་གཉིས་མཐར་ 
 

*ིན་སངས་Lས་%ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་/འོ་0མ་ད�་�ང་ངོ། །དེ་n་བ!འི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་ག་ིཕན་ཡོན་དཔའ་/ིན་Dསི་��ས་པ་ལས། /ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་%ི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟ!གས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་བཀང་U།ེ །དེ་ནི་དེ་ལས་9ག་པར་འD1ར། ། 
 

ག�ཱའི་/ེ་མའི་2ངས་0ེད་%ི། །སངས་Lས་ཞིང་$མས་མ་ིགང་གསི། །རིན་ཆེན་ཀ�ན་Dསི་རབ་བཀང་Uེ། །འཇིག་Fེན་མགོན་ལ་ཕ!ལ་བ་བས༎ 

 

གང་གསི་ཐལ་མ་ོ�ར་བDིས་ཏེ། །/ང་ཆ�བ་ཏ�་ནི་སེམས་བཏ�ད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་@ད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑བrབ་བཏ�ས་ལས། དེ་ལ་fོན་པའི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ནི་སངས་Lས་ས!་འD1ར་བར་/འོ། །ཞེས་སེམས་fོན་པ་ལས་,སེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@63B བཤད་པ་nར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་ལ་�། ~ེན་ངན་/ང་ཆ�བ་%ི་ལམ་ད�་བlmར་བ། ཚy་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་6ིལ་ 



 

ནས་བUན་པ། �ོ་འ/ོངས་པའི་ཚད། �ོ་�ོང་གི་དམ་ཚ]ག །�ོ་�ོང་ག་ིབrབ་/་བUན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བUན་པ་དང༌། 
 

Lས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། `ོད་བཅ�ད་4ིག་པས་ཁལོ་བའི་ཚy། །~ེན་ངན་/ང་ཆ�བ་ལམ་ད�་བlmར། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། `ོད་%ི་འཇིག 

 

Fེན་མི་དག་ེབཅ�འི་བདག་འWས་ཤིན་ཏ�་བདོ་ཞིང༌། བཅ�ད་%ི་སེམས་ཅན་བསམ་LO་ཉོན་མངོས་ལས་མདེ། /་LO་ལས་ངན་སགོ་པ་ལས་མེད་ཅིང༌། 
 

དེའི་LO་མཚན་Dསི་ནག་*ོགས་ལ་དགའ་བའི་9་Hུ་འ/1ང་པོ་$མས་མཐ!་Uོབས་Lས་ནས། Yིར་ཆསོ་/ེད་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚy་མང༌། @ད་ 
 

པར་ད�་ཐེག་ཆེན་D་ིཆསོ་Vརོ་��གས་པ་$མས་ལ་V་ོ`་ཚ>གས་ནས་~ེན་ངན་ར!་འཛ]ངས་པའི་.བས་འདིར། ཆོས་འདི་འ6་བ་ཞིག་གི་ 
 

@64A ༄༅། །Vོར་��གས་ནས་འགལ་~ེན་མཐ!ན་~ེན་ད�་འ@ེར་ཤེས། བར་གཅོད་2གོས་ས!་འ@ེར་ཤེས། གནོད་/ེད་ 
 



%ང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད�་འ@ེར་ཤེས་པའི་V་ོནས་གོམས་ན་~ེན་ངན་/ང་ཆ�བ་བ?Jབ་པའི་2ོགས་ས!་འཆར་ཏེ། དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་Yན་^་བའི་ཞལ་ནས། ཤ་བོ་པ་ལ་@ེད་�ོ་�ོང་བ་ལ་~ེན་ངན་2ོགས་ས!་ཤར། 47ག་བ^ལ་བདེ་བར་cངོ་བ་ངོ་ 
 

མཚར་ཆེ། ཞེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་Lས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་@ད་པར་ཅན་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ 
 

ལ་བFེན་ནས་~ེན་ངན་ལམ་ད�་/་བ། �ོར་བ་@ད་པར་ཅན་བསག་�ང་གཉིས་ལ་བFེན་ནས་~ེན་ངན་/ང་ཆ�བ་%ི་ལམ་ད�་/་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། འsལ་ལ་གང་ཐ!ག་Vོམ་ད�་�ར། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། ད�ས་%ི་དབང་ད�་/ས་ན་,ིད་ཅིང་འ/ོར་པ། 47ག་ཅིང་ཕོངས་པ། 
 

@64B ཡ!ལ་རང་ཡ!ལ་ལམ་མི་ཡ!ལ། གནས་2ོང་གསེབ་དང་དགོན་པ། 2གོས་མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ས!་དང་འ2གོས་%ང༌། དེ་n་བ!འི་གནས་ 
 

.བས་ཐམས་ཅད་ད�། དཔེར་ན་ལ!ས་སེམས་%ི་Uེང་ད�་47ག་བ^ལ་ཆེ་འWིང་ཆ�ང་གས!མ་གང་/1ང་ཡང་rའི། འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ 



 

མཐའ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་Dི་རསི་ན་འདི་n་བ!འི་47ག་བ^ལ་ཐོག་ཏ�་བབ་པ་ད�་མ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་%ི་47ག་བ^ལ་D་ིགོ་བདག་གི་ 
 

འདིས་ཆོད་པར་D1ར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་47ག་བ^ལ་མ་ལ!ས་པ་དང་Wལ་བར་D1ར་ཅིག །47ག་བ^ལ་ལེན་པའི་Vོ་ནས་0ངི་�ེ་གོམས་ 
 

པའི་དོན་ད་23བ་U་ེ/1ང༌། ལེགས་0མ་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་རངས་པར་/འོ། །,ིད་ཅིང་འཛ>མ་པ་དཔེར་ན། ཟས་གོས་ 
 

གནས་ཁང་2གོས། *ིའི་~ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་Dསི་མི་ཕོངས་ཤིང་འ/ོར། ནང་གི་~ེན་རང་ག་ིལ!ས་སེམས་ནད་གཞི་ 
 

@65A ༄༅། །འB3གས་པའི་དབང་གསི་Aོ་བ!ར་Dི་མ་ིབདེ་བ་མེད། རང་ག་ིདད་སགོས་ཆསོ་ལ་བཀོལ་ད�་ར!ང་བའི་ཚy། Yརི་ 
 

སངས་Lས་%ི་བUན་པ་0ིགས་མར་D1ར་པའི་ད�ས་ངན་པ་འདི་n་བ!འི་.བས་ས!་ཐེག་ཆེན་D་ིཆསོ་བ?Jབ་པའི་འགལ་~ེན་Dསི་ 
 



དབེན་ཞིང་*ི་ནང་ག་ིམཐ!ན་~ེན་ལེགས་པར་འཛ>མ་པ་འདི་n་བ!་^ོན་བསོད་ནམས་V་ོད�་མ་ནས་བསགས་པའི་འWས་བ!་ཡིན་པ་ 
 

གོར་མ་ཆག་0མ་ད�་ངསེ་པར་/ས་ཏེ། *ི་མ་ཕན་ཆད་%ང་འདི་n་བ!འི་ཕ!ན་ཚ>གས་བར་མ་ཆད་ད�་འ/1ང་བའི་LOར་ཚ�ལ་Bིམས་ 
 

$མ་པར་དག་པས་གཞི་/ས་པའི་ཚ>གས་གསོག་པའི་Vོ་ལ་འབད་པར་/འོ། །དེ་n་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཕ!ན་ཚ>གས་ 
 

འ/ོར་པའི་ཚy། ང་Lལ་དང༌། Lགས་པ་དང༌། 6ེགས་པ་,ེ་བའི་~ེན་ད�་འ2་ོབ་མང་ཞིང༌། ལ!ས་སེམས་%ི་Uངེ་ད�་47ག་བ^ལ་ 
 

@65B ཅ�ང་ཟད་/1ང་བའི་ཚy་��མ་ཞིང་ཡ་ིཆད། Rོ་ཤི། lིད་ལ!ག་པའི་~ེན་ད�་སངོ་བ་མང༌། དེ་nར་མ་ི/་བར་,ིད་ན་,དི་@ག །47ག་ན་47ག 

 

@ག་པ་ཅིག་དགོས་གས!ང་བར་གདའ། ༈ གཉིས་པ་�ོར་བ་@ད་པར་ཅན་བསག་�ང་གཉིས་ལ་བFེན་ནས་~ེན་ངན་ལམ་ད�་/་བ་ནི། 
 

�ོར་བ་བཞི་#ན་ཐབས་%ི་མཆོག །ཅེས་གས!ངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ>གས་བསགས་པ་ནི། 47ག་བ^ལ་མ་ིའདོད་ཅིང་ 



 

བདེ་བ་འདོད་ན་ཡར་མར་Dི་ཞིང་ལ་དངསོ་པོ་ཆ�ང་འWིང་ཆ་ེགས!མ་གང་ཡིན་%ང་rའི། བསམ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ!ན་མོང་ད�་ 
 

/ས་ཤིང༌། �་མེད་/ང་ཆ�བ་%ི་LOར་འད�ན་པའི་Uོབས་%ིས་བlmར་ཏེ། Vོམ་པ་Aོག་འབར་D་ིfོན་ལམ་nར། བདེ་47ག་ལེགས་ཉེས་ 
 

གང་ཅིའང་ར!ང༌། །བདག་གི་དོན་ད�་གང་འD1ར་བ། །དེ་དེ་བདག་ལ་23བ་པར་མཛ>ད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་4ིག་པ་�ོང་ 
 

@66A ༄༅། །པ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ད་n་ལ་ཐ!ག་གི་བར་ད�། ཉོན་མོངས་%ིས་ཀ�ན་ནས་བrང་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

བDིས་ཤིང་བDིད་ད�་\ལ་བ་$མས་Uོབས་བཞིས་བཤགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འབད་པར་/འོ། ༈ །གས!མ་པ་གདོན་ལ་ 
 

མཆོད་པ་ནི། ^ར་གནོད་/ེད་བཀའ་6ིན་ཆེ་བར་སམེས་པའི་.བས་ས!་བཤད་པ་nར་དམགིས་%ིས་བཀར་ནས་/མས་0ངི་�ེ་ 
 



དང༑ བཟོད་པ་གོམས་པར་/འོ། ༈ །བཞི་པ་ཆོས་,ངོ་ལ་གཏོར་མ་ཕ!ལ་ནས་sིན་ལས་��་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་ 
 

ཇི་nར་འ/ོར་པ་བཤམས་ནས། བསམ་པའི་V་ོནས་ཤིན་ཏ�་བཟང་ཞིང་L་ཆ་ེབར་དམགིས་ཏེ། ཆོས་,ོང་R3ང་མ་$མས་Yན་ 
 

6ངས་ཤིང་གསལོ་བ་བཏབ་ལ། ཆོ་ག་བཞིན་ད�་ཕ!ལ་ནས། དམ་པ་གོང་མ་སངས་Lས་དང་/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་$མས་ 
 

@66B %ིས༑ ཇི་nར་~ེན་ངན་/ང་ཆ�བ་%ི་ལམ་ད�་མཛད་པ་nར། བདག་གསི་%ང་ལམ་ད�་/ེད་ན�ས་པ་དང༌། /ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རནི་པོ་ཆེ་ 
 

ཐེག་ཆེན་Dི་གས!ང་རབ་Yའིི་བབས་ལ་ཇི་nར་བ��གས། དམ་པ་གངོ་མ་$མས་%ི་ཐ!གས་LOད་ལ་ཇི་nར་འB3ངས་པ་བཞིན། བདག 

 

གི་LOད་ལའང་,ེ་བ་གནས་པ་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བ་དེ་ལ་བFེན་ནས། ལ!ས་ངག་ཡིད་གས!མ་མཐོང་ཐོས་6ན་རེག་གི་V་ོནས་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་འsིན་ལས་མཛ>ད་ཅིག །ཅེས་0ངི་ཐག་པ་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པར་/འོ། ༈ །གཉིས་པ་ཚy་གཅིག་གི་ 



 

ཉམས་ལེན་6ིལ་ནས་བUན་པ་ནི། Uོབས་�་དག་ལ་�ང་བར་/། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། འདི་ལ་�་ལས། དང་པོ་འཕེན་པའི་ 
 

Uོབས་ནི། Yིར་ད་ནས་/ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་%ི་བར་དང༌། /ེ་Wག་ཏ�་ཚy་འདིའི་མ་ཤི་ཚ�ན་ཆད་དང༌། དེ་ལས་%ང་ལ་ོའདི་ལ་དང༌། h་བ་ 
 

@67A ༄༅། །འདི་ལ་དང༌། @ད་པར་ད�་དེ་རངི་གི་ཉིན་ཞག་s3གས་འདི་ལ་བདག་འཛ]ན་Dསི་ཐོག་6ངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ 
 

ཉོན་མོངས་,ེ་བའི་ག་ོ.བས་མེད་པར་/། དེ་དག་ག་ིདབང་ད�་ལ!ས་ངག་གི་Yོད་པ་.ད་ཅིག་%ང་མ་སངོ་བ་/་0མ་པའི་འཕེན་པ་6ག 

 

ཏ�་བཏང༌། དེ་བཞིན་ད�་�་མེད་/ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་%ི་བར་སོགས་ནས། @ད་པར་ད�་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་s3གས་འདི་ལ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ 
 

ལ་གོམས་པར་/འོ། །/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་དང་ཡེ་མ་Wལ་བར་/འོ་0མ་པའི་འཕེན་པ་6ག་ཏ�་/ས་ན་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་དང་མི་ 
 



འWལ་བར་འD1ར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་Lལ་པོ་ལས། ཇི་n་ཇི་nར་མང་ད�་མསི་བFགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་Fོག་པ་དེ་དག་གསི། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འD1ར། །ཞེས་སགོས་ས༎ོ ༈ གཉིས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་D་ིUོབས་ནི། /ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ 
 

@67B རིན་པོ་ཆེ་མ་,སེ་པ་,ེ་བ་དང༌། ,ེས་བ་གནས་པ་གནས⁽ 14c6⁾ ་པ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་LOར་�ིན་པ་ལས་/1ང་བ་དང༌། ཚ�ལ་Bིམས་ལས་/1ང་ 
 

བ་དང༌། བVོམ་པ་ལས་/1ང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་%ི་ཚ>གས་ལ་བ-ོན་པར་/འོ༎ ༈ གས!མ་པ་ས!ན་འ/ིན་པའི་Uོབས་ནི། 
 

^ར་བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་.བས་ས!་བཤད་པ་nར་བདག་འཛ]ན་དང་དེས་6ངས་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛ]ན་ཞིང༌། གཞན་ཡལ་ 
 

བར་འདོར་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་$མས་%ི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་V་ོནས་ས!ན་འ/ིན་ཅིང་kངོ་བ་ལ་འབད་པ་Uེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། 
 

བདག་ནི་བRགེས་ཏེ་བསང་D1ར་ཏམ། །བདག་ག་ིམགོ་བོ་བཅད་%ང་rའི། །$མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མོངས་པའི། །ད2་ལ་འད�ད་པར་ 



 

མི་/འོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་བrབ་པར་/འོ། ༈ །བཞི་པ་fོན་ལམ་D་ིUབོས་ནི། Yིར་འཁརོ་འདས་%ི་དགེ་-་ཀ�ན། @ད་པར་ 
 

@68A ༄༅། །ད�་རང་གི་V་ོགས!མ་Dསི་བ47ས་པའི་ད�ས་གས!མ་དང་འWེལ་བའི་དག་ེ-་$མས་%ི་མཐ!་ལ་བFེན་ནས། 
 

Yིར་སེམས་ཅན་ཀ�ན། @ད་པར་ད�་རང་གི་LOད་ལ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེམ་,སེ་པ་,ེ་བ་,ེ་བ་གནས་པ་གནས་པ་གོང་ 
 

ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་D1ར་ཅིག །ཅེས་སགོས་:བས་ཆ་ེབའི་fོན་ལམ་$མས་%ིས་ཁ་ལོ་བlmར་བར་/འོ། ༈ །�་པ་གོམས་པའི་  
 

Uོབས་ནི། གོང་ད�་དངསོ་གཞིའི་དམིགས་$མ་,ངོ་བའི་.བས་ས!་བཤད་པ་བཞིན་ད�ས་ཐམས་ཅད་དང༌། གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་འདི་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་/་Uེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། /ིས་པས་རང་ག་ིདོན་/ས་དང༌། །ཐ!བ་པས་གཞན་Dི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ 
 



གཉིས་%ི་ནི་@ད་པར་nོས། །ཞེས་དང༌། དེ་nར་གམོས་~ེན་D་ིཡན་ལག་དང་མ་Wལ་བར་གོམས་པར་/ས་ན་རབ་%ི་མཐར་*ིན་ 
 

@68B པར་འD1ར་ཏེ། གམོས་ན་r་བར་མ་ིའD1ར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་ཞལ་ནས། 
 

,ོན་དང་བཅས་པའི་སམེས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆནེ་པོ་གཅིག་གདའ་Uེ། །གང་nར་བrབས་པ་དེ་nར་/1ང༌། །ཞེས་སོ། །Uོབས་�འི་ 
 

མན་ངག་དེ་ཉིད་འཆ་ིཁའི་མན་ངག་དང་�ར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །Uོབས་�་ཉིད་ཡིན་Yོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་ 
 

གས!ངས་ཏེ། དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་D་ིUོབས་ནི། *ི་མ་ཕན་ཆད་%ི་47ག་བ^ལ་LO་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་$མས་Uོབས་བཞིའི་Vོ་ 
 

ནས་�ངས་ཏེ། ང་ཉིད་ཤི་ནའང་ར!ང་མོད་0མ་པའི་Vོ་ནས་འཆི་ཁར་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་/འོ། །ཡོ་/ད་ཡངོས་ས!་བཟ!ང་ 
 

བ་གང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་མར་Dི་ཞིང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚ>གས་ས!་བUབས་ཏེ། ཅི་ལའང་ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པ་ 



 

@69A ༄༅། །གལ་ཆ་ེUེ། དགེ་rངོ་འཆ་ིཁར་97ང་བཟེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལ!ས་གནས་.བས་  
 

གས!མ་ད�་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་མེར་འབར་བ་སགོས་%ི་/1ང་བའི་མཐའ་མང་ངོ། །@ད་པར་ད�་རང་གི་ལ!ས་ལའང་གཅེས་འཛ]ན་དོར་བར་ 
 

/་Uེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་%ི་-་བ་ངའམ་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་འདིས་རགིས་63ག་གང་དང་གང་ད�་,སེ་པའི་ལ!ས་ལ་གནས་ 
 

བཅས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་Rེད་དེ། ཟས་གསོ་སགོས་བདག་ག་ིབ་$མས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་*ིར་མི་དགེ་བ་བཅ�། མཚམས་མེད་ 
 

�་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ད�་མ་མངོན་པར་འད�་/ས་ཏེ་Yིར་འཁརོ་བ་མཐའ་མེད། @ད་པར་ད�་ངན་འ2Q་47ག་བ^ལ་ 
 

མི་བཟད་པ་ལ་�ར་བའི་*ིར་ཏེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། བདག་ལ!ས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆ�ང་ལ་འཇིགས་ 
 



@69B ,ེ་བ། །འཇིགས་པ་,ེ་བའི་ལ!ས་འདི་ལ། །ས!་ཞིག་ད2་བཞིན་#ང་མ་ི/ེད། །ལ!ས་གང་བ_ེས་དང་.ོམ་སགོས་ནད། །གས་ོབའི་ཆ་ོག་/ེད་ 
 

འདོད་པས། །/་དང་ཉ་དང་རི་�གས་དག །གསོད་པར་/ེད་ཅིང་ལམ་V7གས་/ེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་2Q་*ིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་ 
 

གསོད་/ེད་ཅིང༌། །དཀོན་མཆོག་གས!མ་D་ིདཀོར་བ��ས་ནས། །མནར་མེད་པར་ནི་བRེག་འD1ར་ན། །མཁས་པ་ས!་ཞིག་ལ!ས་འདི་ 
 

ལ༑ ༑འདོད་ཅིང་བR3ང་དང་མཆོད་/ེད་%ི། །ས!་ཞིག་འདི་ལ་ད2་བཞིན་ད�། །n་བར་མ་ི/ེད་བqས་མི་/ེད། །ཅེས་པ་nར་*ི་མ་ 
 

ཕན་ཆད་འདི་n་བ!འི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་%ིས་བ,དེ་པའི་ལ!ས་ངན་པ་�ང་བར་མ་ི/་ཞིང༌། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆསོ་.7འི་ 
 

ངང་ལ་བཞག་པར་/འོ། །0མ་པའི་འཕེན་པ་6ག་ཏ�་/འོ། ༈ །གཉིས་པ་འཕེན་པའི་Uོབས་ནི། ^ར་nར་འཕེན་པ་རིང་ཐ!ང་བར་ 
 

@70A ༄༅། །གས!མ་བཏང་ངོ། ༈ །གས!མ་པ་ས!ན་འ/ིན་D་ིUོབས་ནི། ཉོན་མོངས་%ི་ཉེས་དམིགས་6ན་པར་/ས་ནས་ད�ས་ནམ་ 



 

ད�འང་དེ་དག་ག་ིདབང་ད�་མི་འ2་ོབའི་ག་ོབགོའོ། ༈ །བཞི་པ་fོན་ལམ་D་ིUབོས་ནི། གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད�་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་ 
 

དང་མི་འWལ་ཞིང༌། བདག་འཛ]ན་སགོས་ཉོན་མངོས་%ི་དབང་ད�་མ་ིའ2་ོབའི་fོན་ལམ་6ག་ཏ�་གདབ་པར་/འོ། ༈ །�་པ་གོམས་ 
 

པའི་Uོབས་ནི། ལ!ས་%ི་Yདོ་ལམ་མག་ོ/ང་གཞོགས་གཡས། འ2མ་པ་གཡས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་གཏད། ལག་པ་ 
 

གཡས་%ི་Rིན་ལག་གིས་`་བ!ག་གཡས་%ི་LO་བ་བཀག །ལག་པ་གཡོན་པ་བ:་གཡོན་པའི་Uེང་ད�་བཞག །`་བ!ག་གཡོན་ 
 

པའི་:;ང་འ2ོ་འོང་གི་གཏོང་ལེན་ལ་བFེན་ནས་འཕོ་བར་/འོ། །འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་ཞལ་ནས། འཕོ་བའི་མན་ངག་འ!ད་ཆ་ེབ་ནི་ 
 

@70B མང་Uེ། འདི་ཀ�ན་ལས་ང་ོམཚར་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གས!ང༌། ༈ གས!མ་པ་�ོ་འ/ོངས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཀ�ན་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�ས། ། 
 



ཞེས་གས!ངས་ཏེ། བཀའ་བUན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛ]ན་འད�ལ་བའི་ཆེད་ད�་གས!ངས་པ་ཤ་Uག་ཡནི་པས། kོང་LOའམ་ཟད་པར་ 
 

/་LO་བདག་འཛ]ན་ཡིན་པས། རང་ག་ིV་ོགས!མ་D་ིYོད་པ་བདག་འཛ]ན་D་ིགསོས་འདེབས་ས!་འད�ག་གམ། དམའ་འབེབས་ས!་ 
 

འད�ག་བFགས་པའི་ཚy། གསསོ་འདེབས་ས!་འད�ག་ན་ཆོས་ཐོས་བསམ་Vོམ་གས!མ་སོགས་%ི་དགསོ་པ་ནོར་བ་ཡིན། དམའ་འབེབས་ 
 

ས!་འད�ག་ན་ཆསོ་ལམ་ད�་སོང་བའི་Fགས་ཡིན་པས་དེ་ཙ་ན་�ོ་�ོང་LOད་ལ་གཤའ་མར་,སེ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་པ་Rང་ལ་ 
 

མཇལ་བའི་ཁ!་ལ་ིརངི་མ་ོ/་བ་ཡིན་གས!ང༌། དེ་nར་བFགས་པའི་ཚy་རང་གསི་རང་ལམ་Bེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་Uོན་པ་ནི། དབང་ 
 

@71A ༄༅། །པོ་གཉིས་%ི་གཙ>་བོ་བཟ!ང༌། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། གཞན་Dསི་དེ་ཀ�ན་ལ་ཆོས་/1ང་ནས་འད�ག །ཐ!གས་LOད་འཇམ་ 
 

འབོལ་Dསི་སངོ་འད�ག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དཔང་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འོན་%ང་དེས་མི་ཕན། གནས་.བས་ཀ�ན་ཏ�་རང་LOད་ལ་བFགས་ 



 

པའི་ཚy། རང་གསི་རང་མ་ིབr;་མག་ོམི་གཡགོས་མ་ིBེལ་བ་ཞིག་གཙ>་བོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་Fེན་Dི་ཆསོ་མི་འདོད་ཤོས་(X)་ཞིག་ལ་(X)་ 
 

�ོ་�ངས་པས་འདོད་ཐོག་ཏ�་23བ་པའི་ཚy་�ོ་འ/ོངས་པར་Uོན་པ་ནི། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་LOན་ད�་བUེན། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། 
 

བVོམས་པས་ཆོས་%ི་རོ་cོང་བར་/ས་ནས་47ག་བ^ལ་དང་2གས་མིན་སགོས་~ེན་ངན་པ་ཅི་/1ང་ཡང༌། གཏོང་ལེན་ 
 

Dི་V་ོནས་�ོ་�ངོ་ཉམས་ས!་�ངས་པའི་དོན་/1ང་0མ་ནས་དགའ་མག�་རངས་པ་མ་གཏོགས་ཡིད་མི་བདེ་སགོས་%ི་~ེན་ད�་མི་འ2ོ་བར་ 
 

@71B གོམས་ཐ!བ་པའི་ཚy། གཉེན་པQ་ཐོག་མའི་ཚད་ད�་*ིན་པ་ཡིན། མདོར་ན་�ོ་�ོང་Vོམ་པའི་ཚy་མ་ིའདོད་པ་ཅ�ང་ཟད་/1ང་བའི་ཚy། ཡིད་ 
 

མི་བདེའི་LOན་བཙ�གས་ནས་ཁངོ་Bོས་དགེ་-་འཇོམས་པ་དེ་མཚང་ཆ་ེUེ། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། འགའ་ཞིག་ན་རེ་ངེད་%ི་དགེ་ 
 



བཤེས་པ་ཐ!གས་མ་བདེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀ�ན་ལས་.7ར་པ་ཆེ་བ་མེད་དམ་0མ་གས!ང༌། �ོ་འ/ོངས་པའི་ཚད་དངོས་ནི། /ང་བའི་ཚད་ནི་ 
 

ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། ^ནོ་འ2ོ་Fེན་Dི་ཆོས་སེམས་པ་ནས་བ-མས་ཏེ། དོན་དམ་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་བར་རང་རང་ 
 

གི་.བས་%ི་cོང་བའི་ཐོག་མ་LOད་ལ་/1ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་~ེན་ཅིས་%ང་དལ་འ/ོར་ཆ�ད་མ་ིགཟོན་ཅིང་0ངི་པོ་ལེན་པའི་�ོ་རགི 

 

བཅོས་མིན་LOད་ལ་/1ང་བ་n་བ!འོ། །�ོ་འ/ོངས་པའི་Fགས་ནི། འ/ོངས་Fགས་ཆེན་པོ་�་#ན་ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། /ང་ 
 

@72A ༄༅། །ཆ�བ་%ི་སེམས་གས!ང་རབ་ཀ�ན་D་ི0ིང་པོར་མཐོང་ནས། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་གོམས་པར་/ེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 

པོ༑ ལས་འWས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ནས་ཉེས་པ་s་ཞིབ་ལའང་འཛyམ་པས་འད�ལ་བ་འཛ]ན་པ་ཆེན་པོ། རང་LOད་%ི་ཉོན་མོངས་ 
 

འཇོམས་པ་ལ་དཀའ་Yད་%ི་Rན་འཛ!གས་པས་དཀའ་ཐ!བ་པ་ཆེན་པོ། ལ!ས་ངག་གི་Yོད་པ་ཐེག་ཆེན་Dི་ཆོས་Yོད་བཅ�་དང་མི་ 



 

འWལ་བས་དགེ་�ོང་ཆེན་པོ། /ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་$ལ་འ/ོར་LOན་ད�་གོམས་པར་/ེད་པས་$ལ་ 
 

འ/ོར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེངས་%ང་ཐ!བ་ན་འ/ོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། F་-ལ་ཅན་ཡངེས་པའི་ཚy་F་འ6ོགས་%ང་ 
 

མི་n7ང་བ་བཞིན་ད�། མི་འོས་པའི་ས་ནས་?་ོ.7ར་སགོས་མི་0ན་པ་A་ོབ!ར་བ་ཅི་/1ང་ཡང༌། ཁ་ཟེར་འ*ར་ཁ་གཏོང་བ་སངས་ 
 

@72B Lས་བཅོམ་#ན་འདས་ལའང་མང༌། རང་རསེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་འWས་བ!་ཡིན་པ་གརོ་མ་ཆག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག 

 

གནོད་པར་/ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་འ*ར་ཁ་གཏོང་ཡང་ར!ང༌། །ཐམས་ཅད་/ང་ཆ�བ་.ལ་#ན་D1ར། །ཅེས་0ིང་ཐག་པ་ནས་/1ང་བའི་ 
 

ཚy་འ/ོངས་པའི་Fགས་ས!་གདའོ། ༈ །བཞི་པ་�ོ་�ོང་བ་$མས་%ིས་འདའ་བར་མི་/་བའི་དམ་ཚ]ག་$མས་བUན་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ 
 



ལས༑ དོན་ཚན་མཐ!ན་པ་ཚ]གས་བཅད་%ིས་བUན་པ་ནི། Yི་དོན་གས!མ་ལ་Fག་ཏ�་བrབ། །ཅེས་གས!ངས་ཏེ། �ོ་�ོང་ཁས་ 
 

�ང་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ོ་�ངོ་ཐོ་ཙ>ར་མ་སངོ་བ་དང༌། �ོ་�ོང་*ོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ཅག་�ོ་�ངོ་བ་ 
 

ཡིན་པས་འདི་ཙམ་Dསི་མ་ིགནོད་ཟེར་ནས་བཅས་པ་s་མོ་@ད་ད�་གསོད་པ་དང་�ོ་�ོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིདགསོ་ཟེར་ནས། 
 

@73A ༄༅། །ཐེག་པ་Yིའི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བར་/ེད་པ་$མས་གཏན་མི་/་བར། ཀ་ར་ིཀ་ནས་གསང་བ་འད�ས་པ་མན་ཆད་སངས་ 
 

Lས་%ི་བUན་པ་23་བཞིར་ཉམས་ས!་ལེན་པ་ལ་བrབ་པར་/འོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོ་�ོང་བའི་མིང་བཏགས་LO་མཚན་ད�་/ས་ནས་ས་གཉན་ 
 

བ�ོ༑ ཤིང་གཉན་གཅོད། ཆ�་གཉན་ད_3ག །འགོ་ནད་%ིས་གང་བའི་སར་འཛyམ་མེད་ད�་འ2ོ། དམ་ཉམས་འཆལ་པ་འ6ེས་@ེར་སགོས་ 
 

དང་n་Yོད་བU7ན་པ་ཀ�ན་ཏ�་kང་ཞིང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་�ེ་9་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་Rས་%ི་བར་བཀའ་ 



 

བLOད་$མ་པར་དག་པའི་�ེས་ས!་བrབ་པར་/འོ། ༈ །གས!མ་པ་ནི། �ོ་�ོང་བའི་ཡ!ལ་མ་ིདང་མི་མ་ཡནི་པ། ད2་གཉེན་བར་མ། 
 

བཟང་ངན་འWིང་གས!མ། མཐོ་དམན་བར་གས!མ་ཀ�ན་ལ་*ོགས་རསི་མེད་པར་བrབ་དགསོ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་@བ་%ི་ 
 

@73B སེམས་ཅན་ལ་/མས་0ངི་�ེ་/ེ་Wག་མེད་པར་གོམས་དགོས་པའི་*ིར་ར།ོ །kང་/་རང་LOད་%ི་ཉོན་མོངས་འད�ལ་བའི་དབང་ད�་/ས་ནའང་*ོགས་ 
 

རེ་བ་དང་ཉི་ཚy་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་Dསི་མི་ཆགོ་ག ི།ཉོན་མོངས་པ་/ེ་Wག་མེད་པ་Yིའི་གཉེན་པོར་འ2ོ་བའི་ཚ�ལ་ཤེས་ནས་བrབ་དགོས་ 
 

ཏེ༑ ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀ�ན་%ང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ལམ་ལ་?ིབ་ཅིང༌། འཁོར་བའི་47ག་བ^ལ་ལ་�རོ་བར་ 
 

མཚ�ངས་པའི་*ིར་རོ། །དེ་nར་ཀ�ན་ལ་རསི་ས!་ཆད་པ་མེད་པར་འོང་བ་ལ་འདི་དགོས་སོ། །ཞེས་Uོན་པ་ནི། 6ག་འཇ!ན་kོང་ལེན་6ག 

 



ཏ�་/༑ ༑ཞེས་གས!ངས་ཏེ། Yིར་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཀ�ན་ལ་6ག་འཇ!ན་/ར་མི་ར!ང་Uེ། དེ་དག་ག་ིཁོང་BQ་~ེན་/ེད་ཅིང་མ་ིམ་ཡིན་ཀ�ན་ 
 

Dིས་འདི་དང་*ི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ད�་འཁོན་ད�་བཟ!ང་ནས་གནོད་པ་,ལེ་བའི་~ེན་ད�་འ2་ོཉེན་ཆེ། མི་ལ་ཡང་རང་ག་ི6ིན་Dསི་ 
 

@74A ༄༅། །བ,ངས་པ་དང༌། ཉེ་གཡགོ་ལའང་ནན་Dསི་6ག་འཇ!ན་/ར་མ་ིར!ང་Uེ། /ས་ན་^ར་ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་%ང་ 
 

དོན་མེད་ད�་སོང་ནས་ཁོང་BQ་~ེན་ད�་འ2་ོབའི་*ིར་རོ། །འོ་ན་6ག་འཇ!ན་ས!་ལ་/་ན། Yིར་འཁོར་བའི་,ོན་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་འ/1ང་ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པས་བ,དེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་%ིས་བསགས། ཉོན་མོངས་%ི་ནང་ནས་%ང་བདག་འཛ]ན་གཙ>་བོ་ཡིན་པས་ཆསོ་ 
 

ཐོས་བསམ་Vོམ་གས!མ་ལ!ས་ངག་ཡིད་གས!མ་D་ི-ོམ་པ་ཐམས་ཅད་%ིས་འདི་ལ་6ག་འཇ!ན་/་ཞིང༌། གཞོམ་པའི་ཐབས་ལ་ 
 

འབད་པ་Uེ། Yོད་འཇ!ག་ལས། བདག་གསི་འདི་ལ་ཞེན་/་ཞིང༌། །འཁོན་ད�་བཟ!ང་ནས་གཡ!ལ་gད་དེ། །$མ་པ་འདི་འ6འི་ཉོན་ 



 

མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་/ེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བRགེས་ཏེ་བསད་D1ར་ཏམ། །བདག་གི་མག་ོབོ་བཅད་%ང་rའི༎ 

 

@74B $མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མངོས་པའི། །ད2་ལ་འད�ད་པར་མི་/འོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར། བདག་འཛ]ན་kོང་བ་དང༌། གཞན་གཅེས་པར་འཛ]ན་ 
 

པའི་�ོ་གོམས་པར་/ེད་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་nར་རང་གཅེས་འཛ]ན་kངོ་བ་ལ་འདི་དགོས་པས། LO་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་/༎ 

 

ཞེས་གས!ངས་པ་nར། ད2་གཉེན་བར་མ་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་ག་ིLO་མཚན་?་ོབཏགས་ནས་ཆགས་4ང་,ེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་ 
 

/་Uེ། Yིར་འཁརོ་བའི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང༌། /ེ་Wག་ཏ�་ད2་གཉེན་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་*ིར་ཏེ། ཕ་ནི་བ!་ཉིད་མ་ནི་ 
 

ཆ�ང་མ་ཉིད། །,ེ་བོ་ད2ར་D1ར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང༌། །hོག་པ་ཉིད་ད�་མཆིས་པས་དེ་rད་ད�། །འཁོར་བ་དག་ན་ངསེ་པ་འགའ་ 
 



མ་མཆསི། །ཞེས་སོ། །དོགས་པ་ཆ་ེབའི་སར་མཁར་-ིག་ཟེར་བ་nར། ཆོས་འབོ་བའི་Vོ་ཡོད་པ་$མས་ལ་/ེ་Wག་ཏ�་Vོམ་ 
 

@75A ༄༅། །པར་Uནོ་པ་ནི། བཀོལ་བ་$མས་ལ་Fག་ཏ�་�ང༌། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། བཀོལ་བ་�་ལས། དང་པོ་ནི། Yིར་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས!མ་མཁན་rོབ་དང་ཆསོ་འWེལ་ཡོད་པའི་�་མ་དང་ཕ་མ་སགོས་6ིན་ཆེ་བའི་གནས་$མས་ལ་མི་ལགེས་པ་ཆ�ང་ང!་/ས་ 
 

ནའང་4ིག་ཤིན་ཏ�་xི་བས་ཁོང་Bོ་སགོས་མ་ཤོར་བ་/འོ། །གཉིས་པ་ད�ས་ཀ�ན་ད�་རང་དང་གཞི་གཅིག་ཏ�་འད�་བའི་ནང་མི་ཀ�ན་ 
 

ལ་ཉོན་མོངས་,ེ་བའི་Vོ་མང་བས་/ེ་Wག་ཏ�་�ང་ང།ོ །གས!མ་པ་,་བཙ�ན་ཀ�ན་རང་(X)་ལ་འ2ན་བདོས་ས!་`ང་བ་ལ་མི་ལགེས་པ་ཆ�ང་ 
 

ད�་/1ང་ནའང༌། 0ིང་ནས་ཡི་རང་འཚ>ར་བ་དག་ལ་/ེ་Wག་ཏ�་�ང་བར་/འོ། །བཞི་པ་རང་རེས་ཕར་ཅི་ཡང་/ས་པ་མེད་%ང༌། ཚ�ར་ 
 

ནག་ག་ེབའི་རིགས་འོང་བས། དེ་ལ་དམགིས་ས!་བཀར་ནས་�ང་དགསོ་ཏེ། ཞེ་4ང་གི་མ་ེའབར་ན་0ངི་�འེི་:ན་ཐག་ཆད་ཟེར་ 



 

@75B བ་nར་འ/1ང་ཉེན་ཆེའོ། །�་པ་རང་ལ་འདི་/ས་མེད་%ང་མངི་ཐོས་མཐོང་བ་ཙམ་Dསི་མ་ིའདོད་ཅིང༌། ཡིད་ཁར་མི་འོང་བའི་རགིས་ཡོད་པས། དེ་དག 

 

ལ་/ེ་Wག་ཏ�་བཀར་ནས་Vམོ་པར་/་Uེ། ཁོང་Bོ་འ/1ང་བའི་V་ོཤིན་ཏ�་འ/1ང་ཉེ་བའི་*ིར་རོ། །དེ་n་བ!འི་ཡ!ལ་ཀ�ན་ལ་མཉམ་0ོམས་པ་འོང་བ་ལ་ 
 

འདི་དགསོ་ཏེ། ~ེན་གཞན་དག་ལ་nོས་མ་ི/། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། Yིར་ཐོས་བསམ་སོགས་གང་གི་Vརོ་འཇ!ག་%ང༌། མཐ!ན་~ེན་འཛ>མ་ན་འོང་ལ། 
 

མ་འཛ>མ་ན་མི་འོང་བ་ཤ་Uག་ཡིན་ལ། ཆསོ་འདིའི་Vོར་��གས་ཏེ་0ངི་ཐག་པ་ནས་�ོ་�ངོ་བ་ཅིག་ལ་དེ་དག་མ་འཛ>མ་ན་དེ་ཉིད་~ེན་ད�་/ས་ཏེ་ 
 

གོམས་པར་/ས་ན། *ི་ནང་གི་འགལ་~ེན་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་ལ་ཕ!ལ་ད�་*ིན་པའི་བོགས་ཐོན་ 
 

པར་འD1ར་རོ། །ཉམས་ལེན་D་ིཚy་Yོད་ལམ་ཚ�གས་ཐ!བ་པ་/་དགསོ་སོ་ཞེས་Uོན་པ་ནི། འད�ན་པ་བlmར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་གས!ངས་ཏེ། 
 



@76A ༄༅། །བསམ་པ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་གམོས་པར་/ེད་པ་དང་མ་ིའWལ་ཞིང༌། ལ!ས་ངག་གི་Yོད་པ་གསར་^ས་%ི་ 
 

$མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཀ�ན་དང་མ་ིམཐ!ན་པ་མེད་པའི་ཚ�ལ་ལ་བrབ་པར་/འོ། །འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་ཞལ་ནས་�ོ་�ངོ་ཐམས་ཅད་*ིར་མངོན་ 
 

ཚན་ཆ�ང་ལ། དོན་Dསི་ཆདོ་ཆེ་བ་ཅིག་དགསོ་གས!ང༌། �ོ་�ོང་གི་Vོར་��གས་ནས་གཞན་,ནོ་བ�ོད་ད�་མི་ར!ང་ཞེས་Uོན་པ་ནི། ཡན་ལག 

 

ཉམས་པ་བ�ོད་མི་/། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། ཀ�ན་rོང་,ོན་ཆགས་པས་མི་དང་མི་མིན་ཀ�ན་D་ི,ོན་བ�ོད་པ་kང་བར་/འོ། །གཞན་Dི་ 
 

འB3ལ་པ་ལ་བFག་ཏ�་མ་ིར!ང་ཞེས་Uོན་པ་ནི། གཞན་*ོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། ཁོ་བོ་�ོ་�ོང་བ་ལགས་པས་ 
 

བཏ�བ་ཙམ་/1ང༌། འོན་%ང་དེ་དང་འ2ོགས་བཏ�བ་པ་ཅིག་མི་འད�ག་0མ་ད�་སམེས་པ་དང་�་བར་མ་ི/འོ། །བVོམས་པའི་འWས་བ!་རང་ 
 

@76B འདོད་%ི་འBིས་མདེ་པར་/འོ། །ཞེས་Uོན་པ་ནི། འWས་བ!་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་kང༌། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། �ོ་�ོང་བVོམས་པའི་འWས་བ!་འདི་*ིས་ 



 

བ47ས་པའི་འཁརོ་བའི་ཕ!ན་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་ནམ་ཡང་མི་/་ཞིང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་གོ་འཕང་ལའང་རང་དོན་ད�་རེ་བ་མི་/་Uེ། 
 

སངས་Lས་%ི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་ཅན་Dི་ཆེད་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བའི་*ིར་ཏེ། སེམས་བ,ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་*ིར། །ཡང་དག་Zགོས་པའི་/ང་ཆ�བ་ 
 

འདོད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་དང་དོན་ཚན་མཐ!ན་པ་ཚ]ག་97ག་གསི་Uོན་པ་ནི། ད�ག་ཅན་Dི་ཟས་kང༌། ཞེས་པ་ནི་Yརི་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ 
 

ལ!ས་བFས་པར་/ེད་པ་ཡནི་ཡང༌། དེ་ད�ག་དང་འ6ེས་ན་འཆ་ིབའི་~ེན་/ེད་པ་nར། Yིར་ཐོས་བསམ་སགོས་%ི་ཡོན་ཏན་ལས་སངས་Lས་%ི་ག་ོ 
 

འཕང་འ/1ང་ཡང༌། དེ་དག་ལ་འཇིག་Fེན་ཆསོ་བLད་%ི་$མ་Fགོ་དང༌། བདག་དང་བདག་གརི་འཛ]ན་པ་དང་འ6ེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

@77A ༄༅། །ཅད་མ@ེན་པའི་Rགོ་-་གཅོད་པས། དགེ་བ་ཅི་/ེད་%ང་དེ་དག་དང་མ་འ6ེས་པ་ལ་འབད་འཚལ། ག��ང་བཟང་པོ་མི་བUེན། 
 



ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཅ�ང་ཞིག་/ས་པ་ཞེ་ལ་བཟ!ང་ནས་ཁོང་BQ་LOན་འཛ!གས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་n་བ!་གཏན་/ར་མ་ིར!ང་Uེ། /ས་ན་དེ་དག་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་/མས་0ིང་�ེ་,་ེབའི་ག་ོ.བས་བཅོམ་པའི་*ིར་རོ། །ཤགས་ངན་མི་bོད། ཅེས་པ་ནི་ཀ�ན་ལ་0ངི་ལ་གཟེར་ཞིང་དང་ཁ་#ོག་པའི་ 
 

ཤགས་ངན་�་བར་མི་/་Uེ། རིན་པོ་ཆ་ེའཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ད�ས་ས!་@ོད་%ིས་ཉེས་པ་འདི་/ས། ངས་གཙང་ཡ་མེད་/ས། 
 

/ས་མ་/ས་མི་ལ་མ་ི`ང༌། ཞེས་ཤགས་%ི་sེང་བ་ཤར་ར་བ2ང་ཙ་ན་ཆསོ་ལ་ས་བོན་ཡང་མེད་/་བར་བUན་པ་ཡིན་གས!ང༌། འsང་མ་ི 
 

བV7ག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་Dིས་གནོད་པ་ཅ�ང་ཟད་/ས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ཐ!བ་པའི་ཚy་གནོད་ལན་/ེད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་འདིའི་Vརོ་ 
 

@77B ��གས་ནས་དེ་n་བ!་/ར་མི་ར!ང་Uེ། གཞན་D་ིགནོད་པ་དང་47ག་བ^ལ་རང་ལ་ལེན་པ་དང་གཏན་འགལ་བའི་*ིར་རོ། །གནད་ལ་མི་དབབ་ཅེས་པ་ནི་ཀ�ན་ 
 

rོང་,ོན་ཆགས་པས་གཞན་Dི་མཚང་འW3་བ་n་བ!་ནི་གནད་ལ་དབབ་པ་Uེ། དེ་འ6་བ་མི་དང་མི་མ་ཡནི་པ་ཀ�ན་ལ་/ར་མི་ར!ང་Uེ། དེ་nར་/ས་ 



 

ན་སེམས་Uངེ་ད�་47ག་བ^ལ་Rོག་ལ་བབ་པ་ཙམ་འོང་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་*ིར་རོ། །མཛ>་ཁལ་Aང་ལ་མི་འ/ོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་%ི་Y་ི 
 

སོ་ན་མ་ིའདོད་པའི་ཁ!ར་n་བ!་`ང་བ་དེ་ཐབས་%ིས་རང་ལ་མ་ིའབབ་པར་གཞན་ལ་འགལེ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་n་བ!་གཏན་/ར་མི་ར!ང་བ་ནི་^ར་ 
 

བཞིན་ནོ། །འDོགས་%ི་-ེ་མི་གཏོད། ཅེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་%ི་Yི་སོ་ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ངོ་སོ་n་བ!་ཅིག་འོང་ད�་ར་ེ 
 

བ་དེ། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་/ས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་n་བ!་�ོ་�ོང་བས་/ར་མི་ར!ང་བ་ནི་^ར་nར་རོ། །9་བད�ད་ད�་མི་ 
 

@78A ༄༅། །དབབ་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་Fེན་པའི་9་བFེན་ཚ�ལ་ཉེས་ན་རང་Rོག་གཅོད་ད�་འོང་བ་ལ། 9་བད�ད་ད�་བབ་ཅེས་ཟེར་བ་nར་རང་ 
 

ཅག་ཆསོ་Vརོ་��གས་པ་ཀ�ན་%ང༌། ཐོས་བསམ་Vོམ་གས!མ་གང་/ས་%ང༌། བདག་འཛ]ན་Dི་གསོས་ས!་སོང་ནས་ཁོ་Lས་པའི་ཐབས་ 
 



འབའ་ཞིག་ཏ�་འད�ག་ན་9་བད�ད་ད�་བབས་པ་ཟེར་ཏེ། ཅི་ནས་%ང་དེ་nར་མ་སོང་བ་/་འཚལ། ,ིད་%ི་ཡན་ལག་ཏ�་47ག་མ་ིའཚ>ལ། ཅེས་ 
 

པ་ནི་རང་རེའི་ཕ!ན་ཚ>གས་23བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པ་/1ང་བ་V7ག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་n་བ!་གཏན་མི་/་བར་བrབ་Uེ། 
 

དེ་$མས་ནི་�ོ་�ོང་བས་འདའ་བར་མ་ི/་བའི་དམ་ཚ]ག་$མས་སོ། ༈ །�་པ་�ོ་�ོང་གི་བrབ་/་$མས་བUན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ཚན་ 
 

མཐ!ན་པ་ཚ]གས་བཅད་%ིས་བUན་པ་ནི། $ལ་འ/ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་/། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་ 
 

@78B Yོད་ལམ་སགོས་%ི་$ལ་འ/ོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚ�ལ་ལ་ནན་ཏན་/འོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་/་བ་གཉིས༎ 

 

ཞེས་པ་ནི་ཇི་Rིད་འཚQ་བར་ད�་ཐོག་མ་མལ་ནས་#ང་བའི་ཚy། འཕེན་པའི་Uབོས་%ི་.བས་ས!་བཤད་པ་nར། kང་གཉེན་Dི་*ོགས་ལ་ 
 

kོང་ལེན་D་ིའཕེན་པ་6ག་ཏ�་བཏང་ཞིང༌། མཚན་D་ིཐ!ན་བར་པ་ལ་ཉལ་བའི་ཚy། ལ!ས་ངག་ག་ིYོད་པ་འཕེན་པ་བཞིན་23བ་འད�ག་ན་དལ་འ/ོར་ 



 

Dི་ལ!ས་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་Dི་ཆོས་དང་མཇལ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Dསི་�ེས་ས!་བཟ!ང་བའི་དོན་/1ང་ལགེས་0མ་ད�་དགའ་བ་མང་ད�་/འོ༎ 

 

འཕེན་པ་བཞིན་མ་/1ང་ན་དལ་འ/ོར་ཆ�ད་གཟོན་ཅིང༌། ཆོས་ཟབ་མ་ོདང་མཇལ་བ་དོན་མེད་ད�་/ེད་པ་དེ་མ་ལགེས། *ིན་ཆད་དེ་nར་མི་ 
 

/འོ་0མ་ད�་སེམས་པར་/འོ། །ཉམས་ས!་�ང་བ་r་བར་བrབ། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་D་ི47ག་བ^ལ་ལེན་ཅིང་རང་ག་ིབདེ་དག་ེགཞན་ལ་ 
 

@79A ༄༅། །གཏོང་བ་དཀའོ་0མ་ན། ད་n་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ག་ིVོ་ནས་དེ་nར་Yངས་པས་གམོས་པ་རབ་ཏ�་D1ར་པའི་ཚy་གཏོང་ལེན་ལ་ 
 

དངོས་ས!་འཇ!ག་པའང་མི་དཀའ་བའི་*ིར་རོ། །གཉིས་པོ་གང་/1ང་བཟོད་པར་/། །ཞེས་པ་ནི་ལ!ས་སེམས་%ི་Uེང་ད�་བདེ་47ག་གང་ཅི་/1ང་ཡང༌། 
 

~ེན་ངན་ལམ་བlmར་Dི་.བས་ས!་བཤད་པ་nར་/ང་ཆ�བ་འ23བ་པའི་2གོས་ས!་འD1ར་བར་/འོ། །གཉིས་པོ་Rགོ་དང་བ4སོ་ལ་བR3ང༌། ། 
 



ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ཁས་�ངས་པའི་4ོམ་པ་གས!མ་D་ིབཅས་རང་གི་དམ་ཚ]ག་$མས་དང༌། /ེ་Wག་ཏ�་^ར་བཤད་པའི་�ོ་�ོང་བའི་དམ་ 
 

ཚ]ག་$མས་Rགོ་དང་བ4སོ་ཏེ་བR3ང་བར་/འོ། །དཀའ་བ་གས!མ་ལ་བrབ་པར་/། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་%ི་གཉེན་པོ་6ན་དཀའ། 
 

བར་ད�་hོག་དཀའ། ཐ་མར་LOན་གཅོད་དཀའ་བས། ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང༌། ཉེས་དམིགས་6ན་ནས་Vོ་ད�་མ་ནས་#གོ་པའི་ཚ�ལ་ལ་ 
 

@79B འབད་དེ་LOན་འཐ!ད་མི་ཐ!བ་པར་/འོ། །ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་བlmར། །ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ཀ�ན་Yོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་/མས་0ངི་�ེ་ 
 

དང༑ དེས་6ངས་པའི་/ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་D་ིབསམ་པ་དང་#ན་པས། འཁོར་བ་ཇི་Rིད་མ་Uངོས་%ི་བར་ད�་Vོ་གས!མ་Dི་Yོད་པ་དང༌། མཐོང་ 
 

ཐོས་6ན་རགེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ལམ་ད�་བlmར་བར་/་Uེ། ,ེས་རབས་ལས། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་�ེས་ས!་6ན་%ང་ར!ང༌། །རེག 

 

གམ་གཏམ་ད�་བ�ོད་པ་ཙམ་Dསི་%ང༌། །$མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་#ན་པ་Fག་ཏ�་བDིད་D1ར་ཅིག །ཅེས་དང༌། རིན་པོ་ 



 

ཆེ་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། བདག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་%ང་སངས་Lས་པར་D1ར་ཅིག །རགེ་པ་དང་གཏམ་ད�་བ�ོད་པ་ཐམས་ཅད་%ང་དེས་ 
 

~ེན་/ས་ནས་སངས་Lས་%ི་སར་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འ2ོ་བར་D1ར་ཅིག །ཅེས་གས!ངས་པ་n་བ!འོ། །དེ་དག་%ང་$ལ་འ/ོར་འདི་དང་ 
 

@80A ༄༅། །#ན་དགོས་པས། @བ་དང་གཏིང་འ/ོངས་ཀ�ན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བ་དེ་ཡང་ཡ!ལ་ 
 

སེམས་ཅན་*ོགས་ར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་,ེ་གནས་བཞིས་བ47ས་པའི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་*ོགས་རསི་མདེ་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཉ་མ་9་ 
 

ཁང་n་བ་n་བ!་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་0ངི་ཐག་པ་ནས་གོམས་པར་/་དགོས་ཏེ། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། ར!ག་Uེ་fིན་པར་D1ར་ཅིག ། 
 

ཐ!ལ་ཏེ་ཟད་པར་D1ར་ཅིག །ཅེས་པ་n་བ!་དང༌། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་.7་གཤེགས་ཁར། སེ་ཆ�ང་བ་འདོད་པ་བཞིན་མ་/1ང༌། དཀོན་ 
 



མཆོག་ག་ིYན་^ར་མཆོད་པ་ཞིག་ཤོམས་དང་གས!ང༌། ཐ!གས་ལ་བཞད་པ་གང་མ་23བ་ལགས་ཞེས་��ས་པའི་ཚy། འ2ོ་བ་ཀ�ན་ 
 

Dི་47ག་བ^ལ་0ིང་ནང་ད�་ནག་ཕ!ང་ངེ་བ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་D་ི`ང་བ་ཅིག་ཁ་ོན་/1ང་གས!ང་ངོ། །LO་ཡི་གཙ>་བོ་$མ་གས!མ་ 
 

@80B �ང༑ ༑ཞེས་པ་ནི་Yིར་ཐོས་བསམ་Vམོ་གས!མ་གང་/ེད། /ེ་Wག་ཏ�་ཆསོ་འདིའི་Vརོ་��གས་ནས་�ོ་�ོང་བ་ལ། ནང་ག་ི~ེན་དལ་འ/ོར་D་ིལ!ས་ 
 

Fེན་ལ་དད་པ་ཤེས་རབ་བ-ོན་འ23ས་སགོས་དཀར་ཆོས་$མས་ཆ་ཚང་བ། *ིའི་~ེན་མི་བར་@ིས་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་དང་ 
 

མཇལ་ནས་དDསེ་བཞིན་ད�་�ེས་ས!་འཛ]ན་པ། དེའི་.བས་ས!་ཟས་གོས་སོགས་མཐ!ན་~ེན་མཐའ་གཉིས་kངས་པ་ལ་བUེན་ད�་ཡོད་པ་ཅིག་/1ང་ན། 
 

ཇོ་བོ་�ེ་དང་བཤེས་གཉེན་Uོན་པ་མཇལ་བ་n་བ!་ཅིག་འོང་ཚ>ད་ད�་གདའ་Uེ། རང་ཅག་ཡོན་ཏན་ལ་,ེད་ཇི་བཞིན་མི་འོང་བ་འདི་དག་གང་ར!ང་ 
 

མ་ཆང་བའི་,ོན་ད�་`ང་བས། མ་འོངས་པ་ན་འདི་དག་བསམས་པ་བཞིན་ཚང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངQ་h་བཞིན་འཕེལ་བའི་LOར་ཚ>གས་ 



 

བསག་ཅིང་fོན་ལམ་གདབ་པར་/འོ། །རགས་པ་གང་ཡིན་^ོན་ལ་�ང༌། །ཞེས་པ་ནི། Yིར་ཉོན་མོངས་ཀ�ན་Dི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ཅིང༌། 
 

@081A ༄༅། །/ེ་Wག་ཏ�་རང་LOད་ལ་ཞིབ་པའི་�ོས་བFགས་ནས་ཉོན་མངོས་གང་རགས་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བUེན་པར་ 
 

/འོ༑ ༑དོན་ཆེན་གང་ཡིན་�ང་བར་/། །ཞེས་པ་ནི་Yིར་�ིན་པ་:བས་ཆ་ེབབས་%ང་ཚ�ལ་Bིམས་དག་པར་བR3ང་བ་Uོབས་ཆ་ེབས། དེ་གཞིར་ 
 

/ས་ནས་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་དང་གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིའWལ་བའི་བག་ཆགས་བFན་པར་/་བ་དོན་ཆེའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་$མ་ 
 

གས!མ་Vོམ། །ཞེས་པ་ནི་�་མ་ལ་དད་ག�ས་མ་ཉམས་པ་དང༌། བrབ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་དང༌། �ོ་�ོང་ལ་g་ོབ་མ་ཉམས་ 
 

པའོ༑ ༑�་མ་ལ་དད་ག�ས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་,ེ་བའི་V་ོམེད་པའི་*ིར་དང༌། བrབ་པ་ལ་བག་ཡོད་ཉམས་ན་ཚ�ལ་Bིམས་དག་པའི་གོ་ 
 



.བས་མདེ་པའི་*ིར་ཏེ། ཉེས་n7ང་ལ་�ོར་བ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་པས་/ེད་པའི་*ིར་རོ། །�ོ་�ོང་ལ་g་ོབ་ཉམས་ན་/ང་ཆ�བ་ 
 

@081B སེམས་%ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང༌། དེས་6ངས་པའི་འད�ན་པ་སོགས་མེད་པས། ཁ་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས་0ིང་ནས་དོན་གཉེར་མེད་པ་$མས་ 
 

དེ་དག་གི་,ོན་ནོ། །འWལ་མེད་གས!མ་དང་#ན་པར་/། །ཞེས་པ་ནི་ལ!ས་�་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སགོས་%ི་ཞབས་ཏོག །*ག་དང་.རོ་བ་ 
 

ལ་སོགས་དགེ་བའི་�ོར་བ་དང་མ་ིའWལ་ཞིང༌། ངག་,བས་འ2ོ་ཡ་ིདམ་Dི་བVོམ་བhས་སགོས་དང་མི་འWལ་བ་དང༌། ཡིད་/ང་ཆ�བ་ 
 

%ི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་མ་Wལ་བ་གཅེས་སོ། །ལོག་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བVམོ། །ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་Vམོ་ 
 

ལོག་ག་ི�ོ་`་འདི་འ6་བ་འ/1ང་Uེ། �ོ་�ོང་བVོམས་པས་མ་ིཁ་4ང་ད�་སངོ༌། བདག་འཛ]ན་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆརེ་སོང༌། ཟས་གསོ་ 
 

སོགས་ལོངས་Yོད་ཆ�ང་ད�་སངོ༌། ནད་གདོན་D་ིགནོད་པ་སགོས་མང་ད�་སོང་0མ་ནས་�ོ་�ངོ་0ངི་མ་ིའདོད་པ་/1ང་ནས་#ོག་ཉེན་ཡོད་པས་ 



 

@082A ༄༅། །དེ་འ6འི་ཚy་ན་ཆོས་འདིས་མི་བr;། ཁོ་བོ་ལ་བད�ད་%ིས་/ིན་Dིས་བ:བས་པའི་Vོམ་Dི་�ོ་ལགོ་/1ང་ངསེ་0མ་ད�་ 
 

བསམས་ཏེ། འཇིག་Fེན་Dི་ཁམས་ན་འདི་འ6་བའི་ཆོས་ལ་�ོ་ལགོ་པ་མང༌། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་དེས་གོ་ཆོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པQ་ཆོས་དང་LOད་འ6ེས་པར་D1ར་ཅིག་ཅེས་0ིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་མ།ོ །ད་རེས་གཙ>་བོ་ཉམས་ས!་�ང༌། །ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ 
 

པ་མཚyར་qིང་པ་n་བ!་ངན་སོང་སགོས་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏ�་འད�ག་འད�ག་པ་ལས། ད་རེས་*ི་ནང་ག་ི~ེན་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

དལ་འ/ོར་བཟང་པོ་qེད་པའི་.བས་འདིར་ཚy་འདིའི་དོན་བ?Jབ་པ་བས་*ི་མ་ཕན་ཆད་%ི་དོན་བ?Jབ་པ་གཙ>། དེ་ལའང་བཤད་?Jབ་གཉིས་%ི་ 
 

ནང་ནས་?Jབ་པ་གཙ>་བས། /ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཚ]ག་?ལི་ད�་བVམོ་པ་གཙ>་བས་དེ་བཞིན་ད�་མཛད་འཚལ། 
 



@082B མ་འོངས་པ་ལ་Fག་ཏ�་གོ་ཆ་བགོ། །ཞེས་པ་ནི་*ི་མ་ཕན་ཆད་/ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་%ི་བར་ད�་གནས་.བས་ཀ�ན་ཏ�་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་དང་མ་Wལ་བར་/་ 
 

0མ་པའི་གོ་བགོ་Uེ། དེའི་LOར་དག་ེབ་ཅི་/ེད་ཀ�ན་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་དང་མི་འWལ་བའི་LOར་བ^་ོབ་དང༌། /ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་གམོས་པར་/ེད་ 
 

པ་གཉིས་ཏེ་/ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་དང་མ་ིའWལ་བའི་LOར་དཀོན་མཆགོ་gིན་ལས་གས!ངས་པའོ། །ད་ནི་དོན་ཚན་མཐ!ན་པ་ཚ]ག་97ག་གིས་Uོན་པ་ནི། 
 

གོ་ལོག་མི་/། ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་47ག་བ^ལ་`་ཚ>གས་%ིས་ད/ེ་ན་བཅོས་པ་ལ་0ངི་�ེ་གོམས་པར་/་དགོས་པ་ལས། ཆསོ་ཐོས་བསམ་ 
 

ལ་བ-ོན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཟས་གསོ་སགོས་ཅ�ང་ཟད་ཕོངས་པ་མཐོང་བའི་ཚy་མགི་བqས་%ི་Vོ་ནས་0ིང་�ེའི་ཡ!ལ་ད�་/ེད་པ་ནི་ 
 

0ིང་�ེ་གོ་ལོག་ག ོ། །སེམས་ཅན་Dི་དོན་ད�་Zགོས་པའི་སངས་Lས་ཐོབ་པར་འད�ན་དགོས་པ་ལས། Yིར་འཁརོ་བའི་ཕ!ན་ཚ>གས། @ད་ 
 

@083A ༄༅། །པར་ད�་ཚy་འདིས་བ47ས་པའི་0ེད་བཀ�ར་སོགས་དོན་ད�་གཉེར་བ་ནི་འད�ན་པ་ག་ོལགོ་ག ོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་Lས་ 



 

%ི་ག་ོའཕང་ལ་དགོད་པའི་གཉེར་སེམས་དགོས་པ་ལས་རང་0ིང་ཉེ་ཞིང་2ོགས་/ེད་པར་:ོམ་ནས་དཀོན་མཆོག་Yིའི་དཀོར་དང༌། /ེ་Wག་ཏ�་ 
 

དགེ་འད�ན་Yིའི་ཞལ་ད�་འད�་བའི་དཀོར་Dི་གཉེར་ལ་འཛ!ད་པ་ནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་ག ོ། །སངས་Lས་/ང་སེམས་ཀ�ན་Dི་དགེ་-ལ་0ངི་ཐག་པ་ 
 

ནས་ཡི་རང་/ས་ན་དགེ་-་མང་ད�་འཕེལ་བ་ལས། མིག་ཏ�་མི་47ག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིལགེས་པ་ཅ�ང་ཟད་/1ང་ཟེར་ན་�སེ་ས!་ཡི་རང་བར་/ེད་ 
 

པ་ནི་ཡི་རང་ག་ོལགོ་ག ོ། །ཐོས་བསམ་Vོམ་པ་ལ་བ-ོན་པའི་ཚy་དཀའ་Yད་%ི་47ག་བ^ལ་ཅ�ང་ཞིག་/1ང་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་གསི་གནོད་པ་ཆ�ང་ང!་ 
 

ཞིག་/ས་ན་47ག་བ^ལ་དང་ལེན་དང༌། གནོད་པ་ལ་ཇི་མ་ི0མ་པའི་བཟོད་པ་བVོམ་པར་/་བ་ལས། ཆསོ་བLད་$མ་Fོག་གིས་ཀ�ན་ནས་ 
 

@083B བrང་བའི་ད2་འད�ལ་གཉེན་,ངོ་སགོས་ལས་/1ང་བའི་47ག་བ^ལ་`་ཚ>གས་བཟོད་པར་/ེད་པ་ནི་བཟོད་པ་ག་ོལགོ་ག ོ། །རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་ 
 



ཆོས་Vོར་��གས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་D་ིར་ོcང་དགསོ་པ་ལས། དེ་n་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཡོན་ལོངས་Yད་པ་དང༌། ཆགས་4ང་གསི་ 
 

ཀ�ན་ནས་བrང་བའི་ད2་འད�ལ་གཉེན་,ངོ་སོགས་%ི་ར་ོcང་བར་/ེད་པ་ནི་རོ་cང་གོ་ལོག །དེ་$མས་kང་བར་/འོ། །རེས་འཇོག་མི་/་ཞེས་པ་ནི་�ོ་ 
 

�ོང་ལ་-ེ་གཅིག་ཏ�་ཡིད་མ་ཆསེ་པར། རེས་འགའ་བག་རེ་Vོམ། གཙ>་བོར་ཚy་འདིའི་སོག་W3ན་/ེད། བར་བར་ད�་ལ!ས་ངག་གི་དག་ེབར་མངི་བཏགས་ 
 

བག་རེ་ཡང་/ེད་པ་དེ་n་བ!་མ་ཡིན་པར་V་ོགས!མ་Dི་-ོམ་པ་ཐམས་ཅད་-ེ་གཅིག་ཏ�་འདི་ཉིད་ལ་འ6ིལ་བའི་རིགས་ཏེ། ད�ས་གས!མ་སངས་Lས་ 
 

ཐམས་ཅད་%ི་བ2ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །དོལ་ཆོད་ད�་�ང་ཞེས་པ་ནི་^ར་D་ིདེའི་LO་མཚན་ཏེ། ཚམ་ཚ>མ་མེད་པར་འད�ན་མ་ 
 

@084A ༄༅། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལ་6ིལ་བའི་དོན་ནོ། །Fོག་ད�ོད་གཉིས་%ིས་ཐར་བ་/། །ཞེས་པ་ནི་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་^ར་བཤད་པའི་འཕེན་པ་ 
 

རིང་ཐ!ང་བར་མའི་Vོ་ནས་-ིང་བ་དང་ཞིབ་པར་V་ོགས!མ་Dི་Yོད་པ་ཀ�ན་rངོ་དང་བཅས་པ་ལ་བFགས་ནས་ས!ན་ད/1ང་བ་དང༌། ཡིད་རང་བའི་ཚ�ལ་ 



 

Dིས་ད�ས་འདའ་བར་/འོ། །ཡ!ས་ཆ་ེམི་Vོམ། ཞེས་པ་ནི་རང་རེས་གཞན་ལ་ཕན་ཅ�ང་ཞིག་/ས་པའི་ཡ!ས་%ིས་ཀ�ན་ད�་ངག་ཏ�་འདོན་ཞིང་བ2ང་ 
 

བའི་$མ་པ་མ་ི/་Uེ། 6ིན་Dིས་ཡ!ས་རིགས་ན་བཅོམ་#ན་འདས་%ིས་གས!ང་རགིས་པ་ལས་མི་གས!ང་བའི་*ིར་རོ། །ཀོ་ལོང་མི་ 
 

བ4མ། ཞེས་པ་ནི། qེད་བཀ�ར་སོགས་%ི་མཐོ་དམན་ཅ�ང་ཞིག་ལ་ཀོ་ལོང་བ4མ་པར་མི་/་Uེ། དེ་n་མིན་ན་ཤགས་ངན་bོད་པར་མ་ི 
 

ར!ང་བ་སོགས་%ི་དམ་ཚ]ག་$མས་དང་འགལ་བའི་*ིར་རོ། །ཡ!ད་ཙམ་མ་ི/། ཞེས་པ་ནི། Vོམ་པའི་.བས་%ི་བ-ོན་འ23ས་-ོམ་པའི་ 
 

@084B ཚ�ལ་Uོན་ཏེ། དང་པོ་གསར་^ས་ཅ�ང་ཞིག་/ས་ནས་བོར་འཇོག་པས་མི་འོང་Uེ། ད�ས་ཀ�ན་ད�་ཆ�་བོ་ཆེན་པQ་LOན་nར་བར་མ་ཆད་ཅིང༌། ག��་མQ་ 
 

LOད་nར་Bང་ཐང་པའི་V་ོནས་བ-ོན་དགསོ་ཏེ། བ^གས་འོས་བ^གས་བUདོ་ལས། @ད་པར་འཕགས་པར་བDི་པ་ལ། །@ོད་ལ་ཐང་9ོད་ 
 



འགའ་མ་/1ང༌། །དེ་*ིར་@ོད་%ི་@ད་པར་$མས། །ཐོག་63ང་རིམ་པ་ད/ེར་མ་མཆསི། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། །འོར་ཆེ་མ་ིའདོད་ཅེས་པ་ནི། ཕན་ 
 

ཅ�ང་ཞིག་/ས་པའི་ལན་དེ་མ་ཐག་ར་ེབ་n་བ!འོ། །དེ་འ6འི་རིགས་ལ་བཟང་/ས་མ་/ས་མི་གདའ། འོར་ཆེ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་འོང་བ་འད�ག་ཅེས་པ་ 
 

n་བ!་kང་བར་/འོ། །/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བས་དེ་nར་ཐ!གས་ཉམས་ས!་བཞེས་པས་ལགེས་པར་འB3ངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཐ!གས་ 
 

རངས་པའི་གས!ང་/ོན་པ་ནི། རང་ག་ིམསོ་པ་མང་བའི་LOས། །47ག་བ^ལ་གཏམ་ངན་@ད་བསད་ནས། །བདག་འཛ]ན་འད�ལ་བའི་གདམས་ངག 

 

@085A ༄༅། །��ས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མ་ིའDོད་དོ། །ཞེས་གས!ངས་ས།ོ །དེ་དག་གསི་ཀ�ན་Zོབ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ། 
 

༈ གཉིས་པ་དོན་དམ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་�ངོ་བ་ལ། གང་ལ་འདོམས་པའི་ཡ!ལ། དོན་དམ་/ང་ཆ�བ་སམེས་�ངོ་བUན་པའི་ད�ས། དོན་དམ་/ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་�ོང་ག་ིགདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། `ོད་ར!ང་གི་ཆོས་དང་#ན་པ་ལ་བUན་པར་/་ཡི། གཞན་ད�་ན་ཉེས་པར་འD1ར་བའི་*ིར་རོ། ། 



 

འོ་ན་`ོད་ར!ང་ག་ིཆསོ་#ན་ད�་ཇི་nར་ཤེས་ན�ས་0མ་ན། ད�་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང༌། །ཆ�་,ར་ལས་ནི་ཆ�ར་ཤེས་nར། །/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ོ་ 
 

#ན་Dི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར། *ི་རལོ་Dི་ལ!ས་ངག་ག་ིམཚན་མ་ལས་དཔག་པར་ན�ས་སོ། །མཚན་མ་ 
 

ཇི་n་བ!་ཞེ་ན། Uོང་པ་ཉིད་%ི་གཏམ་གསར་ད�་ཐོས་པའི་ཚy་དགའ་མག�་རངས་པ་དང༌། དེས་6ངས་པའི་ལ!ས་%ི་མཚན་མ་བ་kv་#ང་ཞིང༌། མིག་ནས་ 
 

@085B མཆི་མ་འB3ག་པ་སོགས་མི་འB3ལ་བའི་མཚན་མ་འ/1ང་བར་འD1ར་ཏེ། འཇ!ག་པ་ལས། ས་ོསོ་,ེ་བQ་ད�ས་ནའང་Uོང་པ་ཉིད་ཐོས་ན། །ནང་ད�་ 
 

རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ/1ང༌། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལས་/1ང་མཆི་མས་མགི་བ:ན་ཞིང༌། །ལ!ས་%ི་བ་kv་#ང་བར་D1ར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
 

དེ་ལ་Zོགས་པའི་སངས་Lས་�ོ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བUན་པའི་`ོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །`ོད་མིན་ལ་བཤད་ན་འགའ་ཞིག 

 



མི་མོས་ཤིང་�ག་པའི་V་ོནས་Uོང་ཉིད་kོང་བར་འD1ར་ལ། kངས་ན་བཅོམ་#ན་འདས་%ི་བUན་པའི་0ིང་པོ་ས!ན་*1ང་བས་ཆསོ་kངས་པའི་ 
 

ལས་དབང་གིས་ངན་འ2་ོམ!་མེད་ད�་འ@མ་པའི་*ིར་རོ། །འགའ་ཞིག་མསོ་པ་nར་`ང་ཡོད་%ང༌། Uོང་པ་ཉིད་%ི་དོན་ལགོ་པར་བཟ!ང་བའི་ 
 

དབང་གསི་Uངོ་པའི་དོན་མེད་པའི་དོན་ནོ་0མ་ད�་འB3ལ་ནས་དཀར་ནག་ག་ིལས་འWས་@ད་ད�་གསོད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་n7ང་བར་འD1ར་ 
 

@086A ༄༅། །བའི་*ིར་རོ། །^ར་བཤད་པ་n་བ!འི་`ོད་%ི་མཚན་ཉིད་དང་#ན་པ་ལ་བཤད་ན་Uངོ་པ་Fེན་འ/1ང་གི་དོན་*ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པར་གོ་ནས་Uངོ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་Vམོ་པས་ཉམས་ས!་ལེན་པའི་`ོད་ར!ང་གི་LOར། ཚ�ལ་Bིམས་$མ་དག་བR3ང་བ་སོགས་ཐབས་ཆ་$མས་ 
 

དང་#ན་པའི་V་ོནས་Uོང་ཉིད་%ི་Fོགས་པ་ཐར་ལམ་$མ་པར་དག་པར་འD1ར་བའི་*ིར་ཏེ། འཇ!ག་པ་ལས། Fག་ཏ�་ཚ�ལ་Bིམས་ཡང་དག 

 

�ངས་ཏེ་གནས་པར་འD1ར། །�ིན་པ་གཏོང་བར་འD1ར་ཞིང་0ིང་�ེའང་བUེན་པར་/ེད། །བཟོད་པ་Vོམ་/ེད་དེ་ཡ་ིདགེ་བ་/ང་ཆ�བ་ཏ�། །འ2ོ་ 



 

བ་?ོལ་བར་/་*ིར་ཡོངས་ས!་བ^ོ་/ེད་ཅིང༌། །Zོགས་པའི་/ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་$མས་ལ་ག�ས་པར་/ེད། །ཅེས་གས!ངས་པ་nར་རོ། ། 
 

༈ གཉིས་པ་དོན་དམ་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་བཤད་པའི་ད�ས་ནི། བFན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་བUན། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། Yིར་ཐེག་པ་ 
 

@086B ཆེན་པQ་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇ!ག་པའི་ཚ�ལ་ལ། ཐོག་མར་Uངོ་པ་ཉིད་%ི་n་བ་བFན་པར་/ས་ནས་*ིས་ཐབས་%ི་ཆ་ལ་འཇ!ག་པའང་ 
 

ཡོད་མོད། འོན་%ང་འདི་པའི་ལ!གས་%ི་ཐོག་མར་^ོན་འ2ོ་Fེན་D་ིཆསོ་བཞི་སེམས་པ་དང༌། དངོས་གཞི་གཞན་དོན་དང་/ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་ 
 

Dི་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་གོམས་པ་ལས། ཐབས་%ི་ཆ་ལ་གོམས་པ་བFན་པའི་�ེས་ས!་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་ 
 

/ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་Uོན་པའི་ལ!གས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་.བས་ས!། ཆོས་$མས་�ི་ལམ་n་བ!ར་བསམ། །མ་ 
 



,ེས་རགི་པའི་གཤིས་ལ་ད�ད། །གཉེན་པོ་ཉིད་%ང་རང་སར་2ལོ། །ལམ་Dི་ངོ་བོ་ཀ�ན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གས!ངས་ཏེ། དེ་ 
 

ལ་ཚ]ག་�ང་དང་པོས་ནི་གཟ!ང་བས་བ47ས་པའི་ཆསོ་$མས་བདེན་མེད་ད�་གཏན་ལ་དབབ་ཚ�ལ། གཉིས་པ་ནི་འཛ]ན་པས་བ47ས་པའི་ཆོས་$མས་ 
 

@087A ༄༅། །བདེན་མེད་ད�་གཏན་ལ་དབབ་ཚ�ལ། གས!མ་པ་ནི་ད�ོད་མཁན་རང་ཉིད་%ང་བདེན་མེད་ད�་ཤེས་ཚ�ལ་ཏེ། དེ་$མས་ནི་ད�ད་Vོམ་ 
 

/་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །�ང་པ་ཐ་མ་ནི་ད�ད་ནས་མ་qེད་པའི་དོན་ལ་/ིང་bོད་དང་Wལ་བར་འཇོག་Vོམ་Dི་V་ོནས་མཉམ་གཞག་ཏ�་,ོང་བའི་རིམ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། �སེ་ཐོབ་%ི་.བས་ས!་,ངོ་ཚ�ལ་ནི། ཐ!ན་མཚམས་lm་མའི་,སེ་བ!ར་/། །ཞེས་འོག་ནས་Uནོ་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་/ང་ཆ�བ་ 
 

%ི་སེམས་Vོམ་པའི་རིམ་པ་Uོན་པ་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་གས!ང་9ག་ཆད་མེད་པའོ། །བཅོམ་#ན་འདས་%ིས་བUན་པའི་0ིང་པོ་Uངོ་པ་ཉིད་%ི་ 
 

དོན་6ང་ངསེ་%ི་གས!ང་རབ་%ི་ཚ�ལ་*ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ལ!ང་བUན་པ་མགོན་པོ་Hུ་?Jབ་ཡབ་Rས་%ི་�སེ་ས!་ 



 

འWངས་ནས་འཕགས་པ་h་བའི་ཞབས་%ི་ཞལ་^་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད། Lལ་བའི་དགངོས་པ་*ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

@087B པར་བ_ལ་བར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་9་ཅིག་བཞེད་དེ། Uོང་ཉིད་གང་གིས་Fགོས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ!ང་བUན་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
 

གཟིགས་པ་ཡི། །Hུ་?Jབ་rོབ་མ་h་2གས་ཡིན། །དེ་ལས་བLOད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་Fོགས་པར་འD1ར། །ཞེས་བཞེད་པ་ 
 

དང་�སེ་ས!་མཐ!ན་པར་ད�ས་གས!མ་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་%ི་མ@ེན་རབ་དང་ཐ!གས་�ེ་གཅིག་ཏ�་བ47ས་པའི་བདག་ཉིད་�་ེབཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད/ངས་%ི་ 
 

$མ་པར་འs3ལ་བ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆསོ་%ི་Lལ་པQ་བཞེད་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ༈ མ་རགི་པ་ངསོ་གཟ!ང་ཞིང་དེ་འཁརོ་བའི་-་བར་བUན་ 
 

པ༑ དེ་kོང་བ་ལ་བདག་མདེ་%ི་n་བ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་རགི་པའི་མི་མཐ!ན་*ོགས་ 
 



ས!་D1ར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དང༌། རགི་པ་བཀག་ཙམ་Dི་མེད་པ་མི་མཐ!ན་*ོགས་མ་ཡིན་ཞིང༌། རགི་པའི་འགལ་h་མ་ི 
 

@088A ༄༅། །མཐ!ན་*ོགས་ས!་D1ར་པའོ། །རགི་པའང་གང་ཡང་ར!ང་བ་ལ་མ་ི/་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་Fོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བས་ 
 

ན་དེ་ནི་བདག་ཏ�་?་ོའདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་%ི་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ག་ིདམིགས་ཡ!ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་%ི་ 
 

Uེང་ད�་?་ོའདོགས་པའི་འཛ]ན་Uངས་%ི་ཡ!ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་%ི་བདག་U།ེ དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དགག་/་ཧ་ཅང་ 
 

@བ་ཆེས་པ་དང༌། @བ་ཆ�ངས་པ་དང་Wལ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་ནི་མེད་མི་ར!ང་གི་ཡན་ལག་Uེ། དགག་/་@བ་ཆེས་ན་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
 

གཅིག་ཏ�་འ6ེས་ནས་གཞི་དེའི་Uེང་ད�་བདེན་པ་འགགོ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང༌། འགགོ་པའི་$མ་གཞག་/ེད་པ་ན་བདེན་ཡོད་ཁེགས་པའི་ལ!གས་ས!་ 
 

/ས་པའི་ཚy་ཡོད་པ་ཚད་23བ་འཇོག་མ་ིཤེས་པར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་$མ་/ང་ག་ིFེན་འWེལ་ཐམས་ཅད་འB3ལ་ང་ོའབའ་ཞིག་གི་ 



 

@088B $མ་གཞག་ཏ�་/ེད་ཅིང༌། དེ་དག་ཚད་མས་23བ་པ་རང་ལ!གས་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། ད�ས་གས!མ་སངས་Lས་ཐམས་ཅད་%ི་བ2ོད་པ་གཅིག 

 

པའི་ལམ་གཞིའི་n་བ་Fག་ཆད་%ི་མཐའ་དང་Wལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བVོམ་པས་ཉམས་ས!་ལེན་པའི་ཚy། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་Wལ་ 
 

བ་ཟ!ང་འཇ!ག་ཏ�་བVོམས་པས་འWས་བ!འི་གནས་.བས་ས!། ཆོས་གཟ!གས་%ི་.7་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཐ!གས་LOད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་#གོ 

 

པ་ཐ་དད་པའི་ཚ�ལ་Dསི་བqེས་ནས། འཁོར་བ་ཇི་Rདི་མ་Uོངས་%ི་བར་ད�་97ན་23བ་LOན་མི་འཆད་%ི་མཛད་པའི་Vོ་ནས་སམེས་ཅན་Dི་དོན་/ེད་ཚ�ལ་ 
 

སོགས་གཞི་ལམ་འWས་བ!་ཀ�ན་D་ི$མ་གཞག་$མས་ཆརེ་འB3གས་པར་འD1ར་རོ། །@བ་ཆ�ངས་པ་ནི་འདི་n་Uེ། བཅོམ་#ན་འདས་%ིས་ཆསོ་ 
 

%ི་4ོམ་བཞི་བཀའ་\ལ་བ་$མས་?་ཇི་བཞིན་པར་རང་4་ེཀ�ན་མཐ!ན་ཡང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་LOའི་བདག་ངོས་འཛ]ན་པའི་ཚy། 
 



@089A ༄༅། །ཉན་ཐོས་4་ེཔ་དག་ཆསོ་%ི་བདག་དང་དེ་བཀག་པའི་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་%ི་$མ་གཞག་%ང་མ་ི/ེད་པར་བདག་མེད་ཅེས་པའི་4མོ་ 
 

Dི་དོན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་དང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་~་ཐ!བ་པའི་Zས་ཡོད་%ིས་Uོང་པ་ཙམ་ལ་མཛད་དོ། །$མ་པར་རིག་པ་ཙམ་D་ིཚ�ལ་ 
 

�་བའི་ཤིང་F་ཆེན་པོ་དག་བདག་མེད་ཅེས་པའི་4ོམ་Dི་དོན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་%ི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས། ^་མ་ནི་ཉན་ཐོས་4ེ་པ་nར་ཡིན་ 
 

ལ༑ གཉིས་པ་ནི། གཟ!ང་བ་དང་འཛ]ན་པ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ཆོས་བདག་དང༌། དེས་Uངོ་པ་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་ད�་མཛད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་ལ་ 
 

ཐལ་རང་གཉིས་ལས། རང་LOད་པ་$མས་ནི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་4མོ་Dི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ས!་མཛད་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%ི་ཚ�ལ་^་ 
 

མ་གཉིས་དང་འ6་ཞིང༌། ཆོས་%ི་བདག་མེད་ནི། Fོག་གེ་འབར་བ་ལས་A་ོབ!ར་Dི་འB3ལ་LOས་འB3ལ་པར་མ་,ེད་པའི་དབང་པQ་ཤེས་པ་$མས་ 
 

@089B དངོས་པོ་རང་མཚན་`ང་ཡ!ལ་ད�་/ེད་པར་གས!ངས་པས་Fགོ་པ་ཞེན་ཡ!ལ་ལ་མ་འB3ལ་བ་དང༌། Fོག་མེད་`ང་ཡ!ལ་ལ་མ་འB3ལ་བའི་དབང་གསི་ 



 

བཞག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། རང་མཚན་ཞལ་Dསི་བཞེས་པས། ཕ!ང་ཁམས་,ེ་མཆེད་སགོས་ཆསོ་%ི་Uེང་ད�་མེད་LOའམ། འགགོ་LOའི་ 
 

བདག་ནི། གནོད་མེད་%ི་ཤེས་པ་ལ་`ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་Dི་4ོད་ལ!གས་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པའི་དོན་ཆོས་%ི་བདག་མེད་ད�་ 
 

མཛད་དོ། །བོད་^་རབས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་LOའི་བདག་མཐར་ཐ!ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་%ི་ད�ད་བཟོད་ད�་མཛད་ཅིང༌། 
 

དེ་དང་མཐར་ཐ!ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་%ིས་23བ་པ། དེའི་ངོར་V7ར་ཚ�གས་པ་དང༌། དེའི་གཞལ་/་$མས་དོན་གཅིག་ཏ�་མཛད་ནས། 
 

མཐར་ཐ!ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་%ི་གཞལ་/་ཡོད་ན། དེའི་ད�ད་བཟོད་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཡོད་པར་བཟ!ང་ནས། འགའ་ 
 

@090A ༄༅། །ཞིག་མཐར་ཐ!ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་%ི་ཡ!ལ་མེད་ཅེས་�་ཞིང༌། དེ་ཡོད་ན་-་བའི་དགག་/་ལོག་པར་འD1ར་ཏེ། འདི་ 
 



nར་དེ་ཡོད་ན་རགིས་ཤེས་%ི་ད�ད་བཟོད་ཡོད་དགསོ། དེ་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་པའི་*ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་བདེན་23བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་%ི་ད�ད་བཟོད་ཡིན་པའི་*ིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་/་ཡིན་པའི་*ིར་ཞེས་�འོ། །འགའ་ཞིག 

 

དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་/་མིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་.7ར་པ་བཏབ་པར་འD1ར་ཞིང༌། རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་གཞལ་/ར་/ས་ན་-་ 
 

བའི་དགག་/་ལགོ་པར་འD1ར་བས་0མ་ད�་བསམས་ནས། རགིས་ཤེས་%ི་#གོ་པ་ནས་གཞལ་/་མེད་ཅིང༌། �ེས་དཔག་གི་ངསོ་ནས་`ང་ 
 

Uོང་ཚ>གས་པ་གཞལ་/ར་འཇོག་པས་?་ོ.7ར་Dི་མཐའ་ལས་2ལོ་ལོ་ཞེས་�འོ། །རང་LOད་པ་མན་ཆད་པ་ཀ�ན་Dསི་ཆོས་མངོན་པ་-་ 
 

@090B འ2ེལ་ནས་གས!ངས་པའི་ཉོན་མོངས་%ི་$མ་གཞག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་མི་མཛད་ལ། དེའི་ཚy་དེ་དག་ཀ�ན་Dསི་འདོད་པ་nར་ན་འཁརོ་བའི་ 
 

-་བར་/ས་པའི་མ་རགི་པ་དང་འཇིག་n་ནི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཀ�ན་བཏགས་%ི་མ་རགི་པ་ནི་23བ་མཐས་�ོ་བlmར་བ་འབའ་ཞིག་མ་ 



 

གཏོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་དག་འཁོར་བའི་-་བར་མ་ིར!ང་U།ེ འཇ!ག་པ་ལས། གང་དག་ད�ད་འ2རོ་བ.ལ་མང་བ~ལ་D1ར་ 
 

བ༑ ༑དེས་%ང་མ་,སེ་Fག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛ]ན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇ!ག་མཐོང་Uེ། །ཞེས་སོ། །ཀ�ན་བཏགས་%ི་འཛ]ན་པས་བཟ!ང་ 
 

བ་ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་/འི་ཚད་ད�་/ས་ན། དགག་/་@བ་ཆ�ངས་པས་དེ་བཀག་པའི་དོན་Fགོས་པ་གོམས་པར་/ས་པ་ 
 

ལས༑ འཁོར་བ་ལས་2ལོ་བ་མེད་པར་འD1ར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་སགོས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པར་འཛ]ན་པའི་འཛ]ན་Uངས་ 
 

@091A ༄༅། །%ི་ཡ!ལ་ས!ན་*1ང་བ་མེད་པའི་*ིར། རིན་ཆེན་འsེང་བ་ལས། ཇི་Rིད་ཕ!ང་པོར་འཛ]ན་ཡོད་པ། །དེ་Rིད་དེ་ལ་ངར་འཛ]ན་ཡོད། ། 
 

ངར་འཛ]ན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་,་ེབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ །རང་ག་ིལ!གས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་འཁརོ་བའི་-་བར་ 
 



D1ར་པའི་མ་རགི་པ་ནི་9ན་,ེས་ཡིན་ལ། དེའི་$མ་པ་འཛ]ན་Uངས་%ི་ཡ!ལ་ངསོ་འཛ]ན་པ་ལ་Fགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཚད་23བ་འཇོག 

 

ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ལས། *ི་རོལ་པ་$མས་%ིས་ནི་མི་ཤེས་ལ། རང་གི་4་ེཔ་ཀ�ན་Dིས་ནི་ཤེས་ཤིང༌། ཤེས་པ་ལའང་བ,ེད་/་,ེད་/ེད་ 
 

སོགས་%ི་དོན་/ེད་ན�ས་པ་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་LOད་པ་མན་ཆད་ཀ�ན་Dསི་ཆསོ་དེ་ཚད་23བ་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་ཡང༌། འདི་ནི་ 
 

འདིའོ་ཞེས་མིང་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་D་ིདོན་ལ་ཚད་23བ་འཇོག་མ་ིཐ!བ་པར་འདིའོ་ཞེས་ཐ་0ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་qེད་ན་ཚད་ 
 

@091B 23བ་ཏ�་འཇོག་ལ། མ་qེད་ན་ཚད་23བ་ཏ�་མ་ིབཞེད་པས་Fོག་བཏགས་ཙམ་ལ་བ,ེད་/་,ེད་/ེད་སོགས་%ི་/་/ེད་ཚད་མས་23བ་པ་མི་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ 
 

ཡབ་Rས་%ི་དགངོས་པ་h་བའི་ཞབས་%ིས་བ_ལ་བ་nར་ན། Fོག་བཏགས་ཙམ་ལ་བ,ེད་/་,ེད་/ེད་གཞལ་/་འཇལ་/ེད། ཐོབ་/་ཐོབ་/ེད་སགོས་ 
 

ཚད་23བ་འཇོག་པར་/ེད་པ་ནི། སངས་Lས་བཅོམ་#ན་འདས་%ི་བUན་པའི་0ིང་པོ་*ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འ2ེལ་བའི་V་ོ�ད་ད�་/1ང་བ་Uེ། མགོན་ 



 

པོ་Hུ་?Jབ་%ི་ཞལ་^་ནས། ཆོས་$མས་Uངོ་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འWས་བ!་བUེན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་%ང་འདི་ང་ོམཚར། །�ད་/1ང་ 
 

བས་%ང་འདི་�ད་/1ང༌། །ཞེས་ས༎ོ ༈ །དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་སགོས་%ི་Uེང་ད�་�Q་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡ!ལ་རང་ངསོ་ 
 

ནས་23བ་པའི་ཡོད་པ་ནི། མ་རགི་པ་9ན་,སེ་%ི་འཛ]ན་པས་?ོ་བཏགས་པའི་ཡ!ལ་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་འ6་བ་དེ་གཞི་གང་ཟག་ག་ིUེང་ད�་བཀག་པ་ 
 

@092A ༄༅། །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། ཕ!ང་པོ་སོགས་ཆསོ་%ི་Uངེ་ད�་བཀག་པ་ཆོས་%ི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བL་པའི་འ2ེལ་པ་ལས། 
 

དེ་ལ་བདག་ཅེས་/་བ་ནི། གང་ག་ིདངསོ་པོ་$མས་%ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མདེ་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་དང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིད/ེ་བས་གཉིས་ས!་Fགོས་ཏེ། ཆོས་%ི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་/འོ། །དེ་ལ་ཆོས་$མས་Fོག་པས་བཏགས་ 
 



ཚ�ལ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་Dསི་��ས་པ་ལས། `་ཚ>གས་ཡིད་དགའ་མ་ེཏོག་ཁ་/ེ་ཞིང༌། །གསེར་Dི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་/ེད་ 
 

པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་Fགོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །Fོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག་Fེན་$མ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ཆསོ་$མས་Fགོ་པའི་དབང་ 
 

གིས་བཞག་པར་གས!ངས་པ་དང༌། རགིས་པ་63ག་ཅ�་པ་ལས་%ང༌། འཇིག་Fེན་མ་རགི་~ེན་ཅན་ད�། །གང་*ིར་Zོགས་པའི་སངས་Lས་གས!ངས། ། 
 

@092B དེ་ཡི་*ིར་ན་འཇིག་Fེན་འདི། །$མ་Fོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མ་ིའཐད། །ཅེས་གས!ངས་པའི་དོན་འ2ེལ་པར་འཇིག་Fེན་$མས་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་23བ་ 
 

པར་Fགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་བཤད་ཅིང༌། བL་པ་ལས་%ང༌། Fོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག 

 

དོན་དང་Fོག་པ་ཞེས། །�ོ་དང་#ན་པ་ས!་ཞིག་འཛ]ན། །ཞེས་གས!ངས་ཤིང༌། དེའི་འ2ེལ་པ་ལས་%ང༌། Fོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡདོ་པ་ཉིད་དང༌། Fོག 

 

པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མདེ་པ་དེ་དག་ནི་གརོ་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བ4གོས་པ་ལ་བཏགས་པའི་�Jལ་nར་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་23བ་པར་ངེས་ 



 

སོ༑ །ཞེས་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་23བ་བཞིན་ད�་བཏགས་པའི་ཆ་ནས། ཆགས་སོགས་$མས་ཐག་པ་ལ་�Jལ་ད�་བཏགས་པ་དང་འ6་བར་བཤད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་9་�ིན་དང་མཆོད་�ིན་སགོས་%ི་གང་ཟག་དང༌། བ!མ་`མ་སགོས་%ི་ཆོས་$མས་Fོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཚ�ལ་དང༌། lm་མ་མཁན་ 
 

@093A ༄༅། །Dིས་�ེལ་ཤིང་F་Aང་ད�་gJལ་པའི་ཚy། �ེལ་ཤིང་ག་ིUངེ་ད�་F་Aང་བཏགས་པའི་ཚ�ལ། ཐག་པ་བ4ོགས་པ་ལ་མ!ན་པ་བབས་པའི་ 
 

ཚy༑ ཐག་པ་ལ་�Jལ་Fགོ་པས་བཏགས་ཚ�ལ་$མས་ཆ་ཀ�ན་ནས་ཅ�ང་ཟད་%ང་ད/ེ་བ་མེད་དོ། །ཐག་པའི་Uེང་ད�་�Jལ་ནི་ནང་ག་ི�ོ་འB3ལ་པའི་ 
 

དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚ>གས་པ་གང་ལའང་�Jལ་ཅ�ང་ཟད་%ང་23བ་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་�ེལ་ 
 

ཤིང་ག་ིUེང་ད�་དང༌། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟ!གས་བqན་སོགས་ཀ�ན་ལ་མཚ�ངས་པར་རགི་པར་/འོ། །དེའི་ཚy་རང་LOད་%ི་བདག་ཏ�་ 
 



འཛ]ན་པ་9ན་,སེ་%ིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་%ི་བདག་ཏ�་ཇི་nར་གཟ!ང་བའི་ཚ�ལ་ངེས་r་བར་/་ཚ�ལ་ནི། ^ར་བཤད་པ་nར་ཐག 

 

པ་ལ་�Jལ་ད�་འB3ལ་བའི་ཚy། གཞི་དེར་�Jལ་དང་�Jལ་`ང་གཉིས་ཀ་�ོ་འB3ལ་པ་ཙམ་D་ིདབང་གསི་བཞག་ག ི།དེ་མིན་ 
 

@093B པའི་ཡ!ལ་ཐག་པའི་ངོས་ནས་23བ་པ་ཅ�ང་ཟད་%ང་མེད་པའི་�ོས་བཞག་ཙམ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མེ་ལངོ་ནང་ད�་/ད་བཞིན་`ང་བའི་ཚy། bན་པོ་ 
 

བ�་/ང་ལ་མ་ེལངོ་ནང་ག་ིམིག་`་སགོས་དང༌། གཟ!གས་བqན་གཉིས་ཀ་�ོ་འB3ལ་པ་ཙམ་Dསི་བཞག་ག ི།དེ་མིན་པའི་ཡ!ལ་Uངེ་ནས་23བ་ 
 

པ་ཅ�ང་ཟད་%ང་མེད་པར་ངེས་r་གོ་r་Fགོས་r་བ་$མས་དཔེར་/་Uེ། Yརི་ངའོ་0མ་ད�་འཛ]ན་པ་ལ་འཛ]ན་ཚ�ལ་གས!མ་ཡོད་པའི་bན་པོ་བ�་/ང་ལ་ 
 

གཟ!གས་བqན་འཆར་ཚ�ལ་nར་མ་ཡིན་པར་ཡ!ལ་རང་ངསོ་ནས་23བ་པའི་ཡདོ་པར་འཛ]ན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ]ན་9ན་,སེ། དེའི་འཛ]ན་ 
 

Uངས་%ི་ཡ!ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག །དེ་བཞིན་ད�་གཟ!གས་ནས་$མ་མ@ེན་Dི་བར་འད�ས་/ས་འད�ས་མ་/ས་%ི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་དེ་nར་?་ོབཏགས་ནས་འཛ]ན་ 



 

པ་ནི་ཆོས་%ི་བདག་འཛ]ན་9ན་,ེས། དེ་དག་གི་འཛ]ན་Uངས་%ི་ཡ!ལ་ནི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་/་བདེན་ཚད། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པ། 
 

@094A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་23བ་པ། དོན་དམ་པར་23བ་པ། བདེན་པར་23བ་པ། ཡང་དག་པར་23བ་པ་སགོས་སོ། །བདག་མེད་ 
 

བVོམ་པའི་ཚy་རང་གི་བདག་འཛ]ན་9ན་,ེས་%ིས་ཇི་nར་གཟ!ང་ཚ�ལ་ཀ�ན་བཏགས་%ི་འཛ]ན་པ་དང་མ་འ6ེས་པར་ངསེ་ས!་ག��ག་ཚ�ལ་སོགས་ 
 

ཞིབ་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པQ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ!ན་རིང་ད�་བ0ེན་བཀ�ར་བ་ལས་འ/1ང་བས་ཚ�ལ་དེ་ལགེས་པར་-ད་བཅད་པར་/་Uེ། 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པQ་ཞལ་^་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མག�་བར་/ས་པའི་མན་ངག་*ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ 
 

ཅན་ཞེས་སགོས་གས!ངས་པ་nར་རོ། །དེ་འ6་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛ]ན་པ་མ་རགི་པ་9ན་,སེ་%ིས་འཁོར་བའི་-་བ་/ེད་ཚ�ལ་ནི། 
 



ནང་ད�་བདག་དང་བདག་གི་བར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པར་གཟ!ང་བ་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་,ེ། དེས་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

@094B ལ་Rེད་པ་,ེད་ལ། བདག་གི་བདེ་བ་ཡང་བདག་ག་ིབ་$མས་ལ་མ་nོས་པར་རང་དབང་མེད་པས། བདག་ག་ིབ་ལ་Rེད་པ་དེས་ནི་དེའི་,ོན་ 
 

བ?ིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ད�་འཇ!ག་གོ། །དེ་ནས་ནི་བདག་གི་བ་$མས་བདག་གི་བདེ་བ་?Jབ་/ེད་ད�་ལེན་ནོ། །དེ་nར་,སེ་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་%ིས་ནི་ལས་འད�་/ེད་ལ། ལས་%ིས་%ང་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་�རོ་ཏེ། Uོང་ཉིད་བད�ན་ཅ�་པ་ལས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་LO་ 
 

མཚན་ཅན། །འད�་/ེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། །ལ!ས་ནི་ལས་%ི་LO་མཚན་ཅན། །གས!མ་གའང་ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་Uངོ༌། །ཞེས་གས!ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་n་བ!འི་ཚ�ལ་Dིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རམི་པ་ལ་ངསེ་པ་qེད་qེད་ད�་�ང་ངོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་kོང་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་n་བ་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཤིང༌། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་ནི། མ་རིག་པ་དེ་ཟད་པར་kངོ་བ་ལ་དེས་ཡ!ལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་nར་གཟ!ང་ 



 

@095A ༄༅། །བའི་འཛ]ན་Uངས་%ི་ཡ!ལ་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་/ས་པ་ལས་kང་དགསོ་ཏེ། 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆསོ་%ི་2གས་པས། འདི་ཡ!ལ་ས!ན་*1ང་མེད་པར་ནི། །དེ་kོང་བར་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་n་མ་ཡནི་པར་ 
 

བདག་ལ་�ོ་འ2་ོབ་ཚ�ར་བ47ས་པ་ཙམ་གོམས་པ་དང༌། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སགོས་གང་ད�འང་མ་ིའsོ་བའི་མི་Fགོ་པ་ཙམ་གམོས་པ་ 
 

དང༑ དགག་/འི་Y་ིཤར་ནས་རགིས་པའི་ད�ད་པ་/ས་པའི་�ེས་ས!་བVོམ་པའི་ཚy། རིགས་ཤེས་%ིས་qེད་པའི་དོན་ལས་གཞན་གང་ 
 

ད�འང་ངསོ་གཟ!ང་མེད་པའི་མི་Fགོ་པ་ཙམ་བVོམ་པ་$མས་གོམས་པ་ཇི་ཙམ་བRིངས་%ང་བདག་འཛ]ན་Dི་ས་བོན་kོང་ན�ས་པ་མི་ 
 

Rིད་དེ། དང་པོ་ནི་དགག་/འི་བདག་ལ་�ོ་��གས་པ་མེད་%ང༌། བདག་འཛ]ན་Dི་འཛ]ན་Uངས་%ི་ལགོ་*ོགས་ངསེ་ནས་འཛ]ན་པ་མ་ི 
 



@095B འད�ག་པའི་*ིར་ཏེ། བདག་མེད་ལ་�ོ་མ་��གས་པའི་*ིར། དེ་ཡང་$མ་འ2ལེ་ལས། /མས་སོགས་�ོངས་དང་འགལ་མེད་*ིར། །ཤིན་ 
 

ཏ�་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཡོད་མེད་སོགས་ས!་འཛ]ན་པའི་Fོག་པ་གང་ཡིན་བདེན་འཛ]ན་Fོག་པས་གཟ!ང་བའི་ 
 

ཡ!ལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་%ང་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་/་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཏ�་འ6ེས་པ་Lའི་མཁན་པོ་¨་ཤང་ 
 

གི་ལ!གས་ངལ་མ་སསོ་པར་འོངས་པ་དགག་/་@བ་ཆེས་%ི་*ོགས་སོ། ༈ །གས!མ་པ་ནི། རིགས་ཤེས་%ིས་གཞན་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་Vོམ་པའི་ཚy་དེ་ལས་གཞན་ད�་ 
 

Vོམ་པ་ནི་འWེལ་མེད་ད�་འD1ར་བའི་*ིར་ཏེ་ད%1་ས་གཞན་ད�་བUན་ནས་LOག་ས་གཞན་ད�་/ེད་པ་བཞིན་ན། །དེ་ཡང་གཞི་གང་ག་ིUངེ་ད�་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པས་གཟ!ང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཁQ་འཛ]ན་Uངས་%ི་hོག་*ོགས་ངེས་པ་དགསོ་%ི་གཞན་ད�་ན། ��ན་མ་ནགས་�ེས་kང་ཞེས་ 
 

@096A ༄༅། །པ་དང༌། འ6ེ་ཤར་Vོ། A©ད་ན�བ་Vོ་ཞེས་པ་nར་རོ། ༈ །དེ་n་ན་བདག་མེད་པའི་n་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཚ�ལ་ལ། 



 

བདག་མེད་པ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གོ་རིམ། བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་ཚ�ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕ!ང་ 
 

པོ་སགོས་ཆསོ་%ི་Uེང་ད�་མེད་LOའི་བདག་ལ་^ར་བཤད་པ་nར་s་རགས་%ི་$མ་པ་ཅ�ང་ཟད་%ང་མེད་མདོ། དགག་གཞི་s་རགས་%ི་ 
 

དབང་གསི་ངེས་དཀའ་r་ཡོད་དེ། འདི་nར་9་�ིན་སོགས་གང་ཟག་�ོ་ཡ!ལ་ད�་འཆར་བ་དེའི་ཕ!ང་པོ་གཟ!ང་བ་ལ་nོས་དགསོ་པའི་LO་ 
 

མཚན་Dསི་བཏགས་ཡོད་%ི་$མ་པ་རགིས་པས་23བ་པར་ཡོད་དེ། འདི་nར་མ་ེལོང་ནང་ད�་ཤར་བའི་གཟ!གས་བqན་དང༌། བ!མ་ 
 

`མ་སགོས་ཆོས་%ི་བདག་མེད་ད�་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་/་ལ་s་རགས་ཅ�ང་ཟད་%ང་མེད་མོད། དགག་གཞི་�ོས་བཞག་ཏ�་ 
 

@096B འཆར་དཀའ་rའི་དབང་གསི་བདེན་མེད་ད�་ངེས་དཀའ་r་ཡོད་པ་དང་འ6འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རོལ་ཏ�་*ིན་པ་47ད་པ་ལས། 
 



བདག་ཇི་འ6་བ་དེ་འ6ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འ6་དེ་འ6ར་ཆསོ་ཀ�ན་ཤེས། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་ 
 

པ༑ བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ཚ�ལ་དངསོ་ལ་གས!མ། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། ཆསོ་%ི་བདག་མདེ་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་བFེན་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་lm་མ་n་བ!ར་འཆར་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་གང་ཟག 

 

ངོས་འཛ]ན་ཚ�ལ་ངར་འཛ]ན་9ན་,ེས་%ི་དམགིས་ཡ!ལ་གང་ཟག་ཏ�་འཇོག་པ་ནི་ཀ�ན་མཐ!ན་ཞིང༌། དེའི་དམིགས་ཡ!ལ་ཉན་ཐོས་4ེ་པ་ཁ་ 
 

ཅིག་ཕ!ང་པོ་�་ཆར། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པོ་དང༌། $མ་པར་རིག་པ་ཙམ་D་ིཚ�ལ་�་བ་ཀ�ན་གཞི་ཞལ་Dིས་བཞེས་པ་དག་ཉོན་ཡདི་%ིས་ 
 

@097A ༄༅། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་0མ་པ་,ེ་བའི་གཞི་ཀ�ན་གཞི་ལ་མཛད་ཅིང༌། ཚ>གས་བLད་%ི་$མ་གཞག་མ་ིམཛད་པའི་ 
 

$མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Dི་ཚ�ལ་�་བ་དང༌། rོབ་དཔོན་ལེགས་#ན་འ/ེད་�སེ་འWང་དང་བཅས་པ་དང༌། མདོ་4ེ་པ་$མས་ནི་63ག་པ་ཡིད་%ི་ 



 

$མ་པར་ཤེས་པའི་LOན་གང་ཟག་ཏ�་འཇོག་Uེ། rོབ་དཔོན་ལེགས་#ན་འ/ེད་%ིས་སེམས་%ི་LOན་གང་ཟག་ཏ�་འཇོག་པའི་?Jབ་/ེད་ལ!ང་ 
 

རིགས་གཉིས་%ི་Vོ་ནས་Fགོ་གེ་འབར་བར་བ?Jབས་སོ། །དེ་དག་ཀ�ན་Dི་nར་ནའང་གང་ཟག་ནི་ཕ!ང་པོ་ལ་བFེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
 

ཡོད་ཙམ་དང༌། དེའི་མཚན་གཞིར་Zས་ཡོད་རེ་འཛ]ན་དགོས་པ་ནི། ཚད་23བ་འཇོག་པའི་ཚy། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་qེད་པའི་ 
 

ཡོད་པ་དགསོ་%ི། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་23བ་ན་མེད་པའི་ལ!གས་སོ། ༈ །རང་ག་ིལ!གས་ནི་rོབ་དཔོན་h་བའི་ཞབས་%ི་ཞལ་^་ནས། 
 

@097B འཇ!ག་པར་ངར་འཛ]ན་9ན་,ེས་%ི་དམགིས་ཡ!ལ་ཕ!ང་པོ་ཡིན་པ་-་བར་བཀག་ཅིང༌། འ2ེལ་པར་བFེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག 

 

དམིགས་པར་གས!ངས་པས་དེ་ལ་ངའོ་0མ་པའི་�ོ་བཅོས་མིན་,་ེབ་དགསོ་ཤིང༌། ཕ!ང་སོགས་ལ་ངའི་འོ་0མ་པའི་�ོ་བཅོས་མིན་,་ེཡི། 
 



ངའོ་0མ་པའི་�ོ་གཏན་མི་,ེ་བར་རང་གི་cོང་བ་ལ་བnས་པའི་ཚy་གསལ་ཞིང༌། གང་ཟག་ནི་,ེས་པ་བ!ད་མེད་འཕགས་པ་ས་ོ,ེ་འཁོར་བ་ 
 

པོ་དང་ཐར་བ་པོ་སགོས་གདགས་གཞི་ཕ!ང་པོ་ལ་བFེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕ!ང་པQ་ཚ>གས་LOན་ཚ>གས་པ་དང་ཚ>གས་པ་ཅན་LOན་དང་ 
 

LOན་ཅན་གང་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་F་རང་ག་ིཡན་ལག་འཕང་ལ་ོསགོས་ལ་བFེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་Dི། དེའི་ 
 

ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚ>གས་པ་གང་ཡང་ཤིང་F་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་nར་ཡན་ལག་ཚ>གས་$མས་ལ། །བFེན་ནས་ 
 

@098A ༄༅། །ཤིང་Fར་བ�ོད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཕ!ང་པོ་$མས་བFེན་ནས། །ཀ�ན་Zོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བ�ོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
 

གང་ཟག་ག་ིའཇོག་ཚ�ལ་འདི་n་བ!་ནི་དངསོ་པQ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་c1ར་ད�་Fགོས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་Uེ། གཟ!གས་ནས་$མ་མ@ེན་Dི་ 
 

བར་Dི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་དེའི་རགིས་བ?ེ་བར་/འོ། །དེ་འ6འི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 



 

གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ང་ཡ་ིབ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་%ི་n་བ་LOད་ལ་བ,ེད་པའི་ཚy། 
 

གཅིག་ཏ�་Wལ་སགོས་འWེལ་ཡ!ལ་མ་དམིགས་པ་དང༌། Fེན་འWེལ་Dི་གཏན་ཚ]གས་སོགས་འགལ་h་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ]གས་,ོན་ 
 

མེད་པ་ལ་བFེན་ནས་,ེ་བས། ཐོག་མར་རང་LOད་ལ་བFགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ]ན་9ན་,སེ་%ིས་འཛ]ན་ལ!གས་ངསོ་ཟིན་པ་གནད་ 
 

@098B ཆེ་Uེ། ^ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་nར་ད�ད་Vོམ་དང་འཇོག་Vོམ་/ེད་ཚ�ལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ད�་Wལ་Dི་V་ོནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ 
 

ཟག་རང་བཞིན་Dསི་23བ་ན། ཕ!ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར!ང་ད�་23བ་དགསོ་%ི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ད�་23བ་ཐབས་མེད་པར་ཐག 

 

བཅད་པ་Uེ། དེ་ནི་Yིར་བ!མ་སགོས་%ི་ཆསོ་གང་ལའང་h་བཅས་ས!་ཚད་མས་23བ་པའི་ཚy། དེ་h་མེད་ཡནི་པ་ཕར་$མ་པར་གཅོད་ཅིང༌། གཅིག 

 



པ!་h་མེད་ད�་ཚད་མས་23བ་པའི་ཚy་དེ་h་བཅས་ཡིན་པ་ཕར་$མ་པར་གཅོད་པའི་ཚ�ལ་Dསི་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར!ང་ལས་མི་ 
 

འདའ་བའི་ཚ�ལ་Dསི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཚ�ལ་ངསེ་པར་/འོ། །གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་ 
 

རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་རགིས་པ་གས!མ་གས!ངས་པའི་དང་པོ་བདག་ཁས་�ངས་པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་ནི། བདག་ཕ!ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

@099A ༄༅། །%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་Fོག་པའི་�ོ་`ང་ཡ!ལ་ལ་མ་འB3ལ་བར་འD1ར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་%ིས་23བ་པ་`ང་ཡ!ལ་ད�་/ེད་པའི་�ོ་ཡིན་པའི་*ིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་4ེ་པ་དག་བག་ཆགས་བFན་པ་ལས་/1ང་བའི་^་ོ`ང་དབང་ 
 

ཤེས་`ང་ཡ!ལ་ལ་མ་འB3ལ་བར་འདོད་པ་དང་མཚ�ངས་སོ། །དེའི་ཚy་བདག་ཕ!ང་གཉིས་%ི་མཐར་ཐ!ག་པའི་4ོད་ལ!གས་ཇི་nར་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ དེ་གཉིས་ལ་Fགོ་པའི་Fོག་པ་ལ་`ང་ཚ�ལ་མཐ!ན་དགོས་ལ། དེའི་ཚy་ན་Fོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་`ང་བ་ལགོ་པར་འD1ར་ཏེ། 



 

ཁོ་ལ་`ང་ཚ�ལ་དང་ཡ!ལ་གཉིས་%ི་གནས་ཚ�ལ་མཐ!ན་ཞིང་ཡ!ལ་Dི་གནས་ཚ�ལ་རང་བཞིན་Dསི་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 

*ིར༑ དེ་n་ན་དེ་གཉིས་ད/ེ་བ་གཏན་མེད་%ི་གཅིག་ཏ�་འD1ར་ཏེ། དེ་གཉིས་Fགོ་ངོར་ཐ་དད་ད�་`ང་བ་ཙམ་ཡང་ལགོ་པའི་*ིར་རོ། །དེ་nར་ 
 

@099B ན་ཕ!ང་པོ་འདོར་ལེན་/ེད་པའི་*ིར་བདག་ཁས་�ངས་པ་དོན་མེད་ད�་འD1ར་ཏེ། བདག་ཕ!ང་པQ་$མ་2ངས་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་*ིར་རོ། །དེ་ནི་ 
 

མི་རགིས་ཏེ། -་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་/ས་པའི་ཚy། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །@ོད་%ི་ 
 

བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ནི། བདག་ཕ!ང་$མ་ད/ེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་%ི་གཅིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་རེ་ 
 

རེ་ལའང་ཕ!ང་པོ་ད�་མ་ཡོད་པ་nར་གང་ཟག་ད�་མ་ཡདོ་པར་འD1ར་ཞིང༌། ཡང་ན་ཕ!ང་པོ་$མས་གཅིག་ཏ�་འD1ར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་དང་ད/ེར་ 
 



མེད་%ི་གཅིག་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་ནི་མི་ར!ང་Uེ། འཇ!ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ!ང་པོ་བདག་ན་དེ་*ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་%ང་མང་པོར་ 
 

འD1ར། །ཞེས་སོ། ༈ །གས!མ་པ་བདག་,་ེའཇིག་ཅན་ད�་ཐལ་བ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཕ!ང་པོ་^་*ི་,ེ་འཇིག་/ེད་པ་nར་གང་ཟག་%ང་,་ེའཇིག་/ེད་ 
 

@100A ༄༅། །དགོས་ལ། རང་བཞིན་Dསི་23བ་པའི་,ེ་འཇིག་/ེད་པའི་ཚy། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར!ང་ལས་མི་འདའ་ 
 

ཞིང༑ དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིརགིས་ཏེ། འདི་nར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། ཚy་འདི་དང་^་མའི་གང་ཟག་n་བ!་ 
 

འདི་$མ་ད/ེ་གཏན་མེད་%ི་གཅིག་ཏ�་འD1ར་ཞིང༌། དེ་n་ན་ཚy་འདིའི་གང་ཟག་n་བ!་དེ་དེའི་^་རལོ་ད�་རང་དང་LOད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཤི་ 
 

བར་མ་སངོ་བར་འD1ར་ཏེ། ཚy་^་མའི་གང་ཟག་དང་$མ་ད/ེ་གཏན་མེད་%ི་གཅིག་ཡིན་པའི་*ིར། རང་དང་LOད་གཅིག་པའི་ཚy་^་མའི་གང་ 
 

ཟག་n་བ!་དེ་མ་ཤི་བར་འདིར་,སེ་པར་འD1ར་ཏེ། ཚy་འདིའི་གང་ཟག་དང་$མ་ད/ེ་གཏན་མེད་%ི་གཅིག་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་nར་ན་མི་ར!ང་Uེ། 



 

Fག་པར་འD1ར་བའི་*ིར་ཏེ། -་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་9་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་n་ན་ནི་Fག་པར་འD1ར། །ཞེས་སོ། །ཚy་^་*ིས་བ47ས་པའི་གང་ཟག 

 

@100B རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། དེ་གཉིས་ལ་འWེལ་བ་མ་ིར!ང་Uེ། བདག་གཅིག་པའི་འWེལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རང་ 
 

བཞིན་ཐ་དད་པའི་*ིར། དེ་/1ང་ག་ིའWེལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པར་འགལ་བའི་*ིར་ཏེ། རང་བཞིན་Dིས་23བ་པ་དེ་ 
 

གཞན་ལ་nོས་པར་འགལ་བའི་*ིར། དེ་n་ན་དེ་དག་ལ་LOད་གཅིག་པའི་འWེལ་བ་བཞག་ཏ�་མ་ིར!ང་Uེ། དེ་དག་ལ་འWེལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་ 
 

མེད་པའི་*ིར་ཏེ། འཇ!ག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་%ིས་ས་ོས་ོབ། །དེ་དག་LOད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །LOད་གཅིག 

 

མ་ཡིན་ན་,་ེབ་6ན་པ་མ་ིའཐད་པར་འD1ར་ཞིང༌། དེ་n་ན་མདོ་4་ེད�་མ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚy་^་མའི་གང་ཟག་གསི་དགེ་4གི་ག་ིལས་ 
 



/ས་པ་$མས་ཆ�ད་ཟོས་པར་འD1ར་ཏེ། དེའི་འWས་བ!་ཁོ་རང་གསི་%ང་མ་cངོ༌། ཁོ་དང་LOད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཞན་Dསི་cོང་བའང་བཞག 

 

@101A ༄༅། །ཏ�་མེད་པའི་*ིར། ཚy་འདིའི་གང་ཟག་n་བ!ས་^ོན་/ས་%ི་འWས་བ!་བདེ་47ག་ལ་ལོངས་Yོད་པ་དེ་ལས་མ་/ས་པ་དང་ 
 

འsད་པར་འD1ར་ཏེ། དེའི་LO་ཁོ་རང་གིས་%ང་མ་བསགས། ཁོ་དང་LOད་གཅིག་པ་གཞན་Dིས་བསགས་པ་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་*ིར། དེ་ 
 

nར་གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་གནོད་/ེད་$མས་རགིས་པའི་ལམ་ནས་ངསེ་པ་བཙལ་ 
 

ནས་བ,ང་བར་/ས་ཏེ། རང་ལ!གས་ལའང་ཐ་0ད་ད�་གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ཁས་�ང་དགསོ་པས། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏ�་s་ 
 

ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། -་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕ!ང་པོ་ 
 

$མས་ལས་གཞན། །ཕ!ང་པQ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འD1ར། །ཞེས་གས!ངས་པ་nར། ཕ!ང་པོ་འད�ས་/ས་ས!་མཚ>ན་པའི་མཚན་ཉིད་,ེ་ 



 

@101B འཇིག་གནས་པ་གས!མ་དང་མི་#ན་པར་འD1ར་ཏེ། F་བ་Aང་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚ�ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་མི་#ན་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་n་ན་འད�ས་/ས་ས!་མ་ིར!ང་བར་འD1ར་ཞིང༌། དེ་n་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་9ན་,ེས་%ི་དམགིས་$མ་གཉིས་%ི་དམགིས་པར་མ་ི 
 

ར!ང་Uེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་cང་འདས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཕ!ང་པོ་ཡ་ེམེད་པའི་གཞིར་ཡང་ངའོ་0མ་པའི་�ོ་བཅོས་མ་མ་ 
 

ཡིན་པ་,ེ་Rིད་པར་འD1ར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་*ིར། དཔེར་ན་བ!མ་`མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས། བ!མ་པ་ 
 

མེད་པའི་གཞིར་ཡང་`མ་བ!འོ་0མ་པ་དང༌། `མ་བ!་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་བ!མ་པའོ་0མ་པའི་�ོ་བཅོས་མནི་,ེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་-་ཤེས་ 
 

ལས༑ བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ད�་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟ!ང་ཡོད་རིགས་ན་གཟ!ང་ད�་མེད། ། 
 



@102A ༄༅། །ཅེས་དང༌། འཇ!ག་པ་ལས། དེ་*ིར་ཕ!ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕ!ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛ]ན་མ་23བ་*ིར། །ཅེས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་nར་/ས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕ!ང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ལ་གནོད་པ་ལགེས་པར་མཐོང་ཞིང༌། རང་ 
 

བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་23བ་པའི་ཚy། @བ་/ེད་བཀག་ན་@བ་/་#གོ་པའི་རགིས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་ 
 

Fོགས་པའི་ཚད་མའི་ངསེ་པ་6ན་ཤེས་དང་#ན་པས་བ,ང་བར་/འོ། ༈ །གཉིས་པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་nར་ 
 

གཅིག་ད�་Wལ་D་ིརགིས་པས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ཚy། རིགས་པ་དེ་ཉིད་%ི་/ེད་པ་ལ་བFེན་ནས་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པར་Fགོས་པར་འD1ར་ཏེ། མོ་ཤམ་D་ིབ!་མེད་པར་Fགོས་པའི་ཚད་མས་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་དང་^་ོསངས་མེད་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
 

@102B Fོགས་པ་བཞིན་ནོ། །-་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ག་ིཡོད་པར་ག་ལ་འD1ར། །ཞེས་དང༌། འཇ!ག་པ་ལས། གང་*ིར་/ེད་པོ་ 



 

མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་*ིར་བདག་ག་ིབདག་མདེ་པར་ཡོད་མིན། །དེ་*ིར་བདག་དང་བདག་ག་ིUོང་n་བའི། །$ལ་འ/ོར་པ་དེ་$མ་པར་2ལོ་བར་ 
 

འD1ར། །ཞེས་གས!ངས་སོ། །དེ་n་བ!འི་ཚ�ལ་Dིས་རང་ལས་LOད་ཐ་དད་པའི་,ེ་འཕགས་%ི་གང་ཟག་ཀ�ན་བདག་མེད་པར་Fགོས་པར་/ས་ནས་གོམས་ 
 

པར་/་Uེ། ཤེར་*ིན་47ད་པ་ལས། བདག་ཅི་འ6་བ་དེ་འ6ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འ6་དེ་འ6ར་ཆསོ་ཀ�ན་ 
 

ཤེས༑ ༑ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཆོས་%ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་ལ། ཆོས་ནི་ཕ!ང་པོ་དང་ཁམས་དང་,་ེམཆེད་སགོས་སོ། །དེ་དག་ག་ིUེང་ 
 

ད�་བདེན་འཛ]ན་9ན་,ེས་%ིས་གཟ!ང་བའི་དགག་/་མ་ཐལ་མ་ཐ!ངས་པ་ངསོ་འཛ]ན་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཞིང་འཛ]ན་ཚ�ལ་$མས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

@103A ༄༅། །ཕ!ང་སོགས་%ི་ཆསོ་གཅིག་ད�་Wལ་D་ིV་ོནས། བདག་མདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་ནི། ཆ་མེད་ཤེས་/་ལ་Rིད་ 
 



པ་བཀག་Uེ། གཞི་23བ་ན་ཆ་བཅས་ས!་རགིས་པས་བ?Jབས་ནས་23བ་པའི་ཚy། ཆ་ཆ་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག 

 

ཐ་དད་ད�ད་པའི་ཚy། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་23བ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་$མ་ད/ེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་%ི་གཅིག་ཏ�་འD1ར་ཚ�ལ་དང་རང་བཞིན་ 
 

ཐ་དད་ན་འWེལ་པ་འགོག་ཚ�ལ་དེ་nར་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་23བ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ�ལ་$མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%ི་ 
 

.བས་ས!་བཤད་པ་nར། ཆོས་ཅན་ཁ་kསོ་ནས་ཤེས་པར་/འོ། །འགལ་h་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ]གས་%ི་Vོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
 

ལ་དབབ་ཚ�ལ་ནི། ཕ!ང་སགོས་*ི་ནང་ག་ིFེན་འWེལ་$མས་བFེན་ནས་འ/1ང་བ་ངསེ་r་ཞིང༌། དེ་དང་རང་བཞིན་Dིས་23བ་པ་གཞི་མཐ!ན་འགོག་ཚ�ལ་ 
 

@103B ནི༑ གང་རང་བཞིན་Dིས་23བ་པ་དེ་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ཞིང༌། གང་ཞིག་བFེན་ནས་འ/1ང་བ་དེ་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་གཞན་ལ་ 
 

nོས་པའི་*ིར། དཔེར་ན་མེ་ལངོ་ནང་ག་ིགཟ!གས་བqན་*ི་ནང་ག་ིLO་~ེན་ད�་མ་ལ་nོས་ནས་འ/1ང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་དབང་བའི་ཚ�གས་ཐ!བ་ 



 

པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། དེ་`ང་ཡ!ལ་ད�་/ེད་པའི་�ོ་`ང་ཡ!ལ་ལ་མ་འB3ལ་བ་དགོས་ཤིང༌། དེ་n་ན་དེ་ལ་`ང་བའི་`ང་ཚ�ལ་དང༌། གཟ!གས་ 
 

བqན་Dི་གནས་ཚ�ལ་མཐ!ན་དགོས་ལ། དེ་མི་ཐ!ན་པ་(L+)་མངོན་ས!མ་Dིས་གནོད་པ་བUན་ནས། གཟ!གས་བqན་D་ིUེང་ད�་Fེན་འ/1ང་དང་རང་ 
 

བཞིན་Dིས་23བ་པ་གཞི་མཐ!ན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཞིང༌། Fེན་འ/1ང་ལ་རང་བཞིན་Dིས་23བ་པས་Uོང་པར་Fགོས་པའི་ཚy་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་�ར་བར་/འོ། ། 
 

དེ་ཡང་བདག་མེད་%ི་n་བ་$མ་དག་Fོགས་པའི་གལོ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། Fག་པར་n་བ་དང༌། ཆད་པར་n་བའོ། །*ི་ནང་གི་ཆོས་$མས་Fེན་འ/1ང་ད�་ 
 

@104A ༄༅། །ཚད་མས་23བ་པ་ལ་བFེན་ནས། ཆད་པར་n་བ་མཐའ་དག་Lང་རིང་ད�་kངས་པར་འD1ར་ལ། གཟ!གས་བqན་Dི་Uངེ་ད�་Fེན་ 
 

འ/1ང་དང་རང་བཞིན་23བ་པ་གཞི་མཐ!ན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་23བ་པའི་ཚy། Fག་པར་ 
 



n་བ་མཐའ་དག་Lང་རངི་ད�་kངས་པར་འD1ར་བས། རིགས་པའི་Lལ་པོ་Fེན་འ/1ང་ལ་བ^གས་ཏེ། མ་6ོས་པས་��ས་པ་ལས། གང་ཞིག་~ེན་ 
 

ལས་,ེས་པ་དེ་མ་,སེ། །དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་%ིས་,་ེབ་མེད། །~ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་Uོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་Uོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
 

ཞེས་དང༌། འཇ!ག་པ་ལས། གང་*ིར་དངསོ་པོ་བFེན་ནས་རབ་འ/1ང་བས། །Fོག་པ་འདི་དག་བFག་པར་མི་ན�ས་པ། །དེ་*ིར་Fེན་འ/1ང་རགིས་ 
 

པ་འདི་ཡིས་ནི། །n་ངན་6་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་/ེད། །ཅེས་གས!ངས་སོ། །དེ་དག་$མས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་%ི་བདག་མེད་རགིས་པས་ད�ད་ 
 

@104B ནས་བVོམ་པའི་ཚ�ལ་མདོ་ཙམ་ད�་བ�ོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འ6་བའི་གང་ཟག་དང༌། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་Uོང་པ་ཉིད་ནི། གཟ!གས་ནས་ 
 

$མ་མ@ེན་D་ིབར་Dི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་/ེ་Wག་མེད་པར་@བ་པས་ཉི་ཚy་བའི་Uོང་པ་ཙམ་མནི་Dི། @བ་པའི་Uངོ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་ཡང་^ར་རང་ 
 

བཞིན་Dིས་མི་Uངོ་པ་ལ་རིགས་པས་གཞིགས་པས་Uོང་པ་ཉིད་ད�་སངོ་བ་n་བ!་�ོས་/ས་%ི་Uངོ་པའང་མ་ཡིན་པར་ཡ་ེགདོད་མ་ནས་Uོང་པ་ཉིད་ 



 

དང༑ དེ་nར་Uོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། /་/ེད་ཚད་མས་23བ་པ་འཇོག་མ་ིཤེས་པའི་ཆད་པའི་Uངོ་པ་n་བ!་མ་ཡིན་པར་$མ་ཀ�ན་མཆོག 

 

#ན་Dི་Uོང་པ་ཉིད་དང༌། རིག་LO་ག་ོLO་Fགོས་LO་མདེ་པའི་�Q་ཡ!ལ་ལས་འདས་པའི་Uངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་Fགོས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པ་ལས་ 
 

དོན་མེད་པའི་Uོང་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། Fོགས་ཤིང་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པ་ལས་?ིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་2ལོ་ནས། ཐར་པ་ 
 

@105A ༄༅། །དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ག་ོའཕང་Uརེ་བར་/ེད་པ་ཐེག་པ་གས!མ་Dི་བ2ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་འཇོག་Vོམ་Dི་V་ོནས་,ངོ་ཚ�ལ་ནི། དགག་/་བདག་ལ་ཡིད་འsོ་བ་ནང་ད�་བ47ས་པ་ཙམ་དང༌། ཡོད་ 
 

མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ད�འང་མ་ིའཛ]ན་པའི་མ་ིFགོ་པ་~ང་པ་བVོམ་པ་དང༌། རིགས་པས་ད�ད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་qེད་ཚy་དེ་ 
 



ལས་གཞན་བVོམ་པ་སགོས་/ར་མ་ིར!ང་བ་^ར་བཤད་ཟིན་ལ། འཕགས་པས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་བ�ོད་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དགག་པ་ཤ་Uག་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ལ། ཤིང་F་ཆེན་པོ་ཀ�ན་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ད/ངས་གཅིག་ཏ�་མཐ!ན་པ་ནི། 
 

བདག་མེད་%ི་n་བ་,ངོ་བའི་ཚy། བདག་འཛ]ན་9ན་,ེས་%ིས་དམགིས་ཡ!ལ་གང་ག་ིUེང་ད�་$མ་པ་འཛ]ན་Uངས་ཇི་nར་གཟ!ང་ལགེས་པར་ 
 

@105B ངེས་པར་/ས་ནས། དམིགས་ཡ!ལ་དེའི་Uངེ་ད�་ཁསོ་ཇི་nར་གཟ!ང་བའི་འཛ]ན་Uངས་%ི་ཡ!ལ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་$མ་པ་ཅན་ 
 

,ོང་བ་ཉིད་གནད་དམ་པ་ཡིན་D་ིདེ་ལས་གཞན་ད�་མི་ར!ང་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Vམོ་ཚ�ལ་ལ་མཚ>ན་ན། ང་ཙམ་Dི་ 
 

Uེང་ད�་ངར་འཛ]ན་9ན་,སེ་%ི་འཛ]ན་Uངས་%ི་ཡ!ལ་རང་བཞིན་ནམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་23བ་པ་སོགས་ཏེ། དེས་ 
 

ན་@ད་གཞི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་n་བའི་ངེས་ང་ོདང་ཡ་ེམ་Wལ་བ་གཅེས་སོ། །ལ་ལ་དག་ང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་n་བ!་ 



 

ཚ]ག་Yི་ཙམ་ད�་ཟད་པས་ང་དེར་མེད། དེ་nར་མེད། `ང་ཚ�ལ་nར་མེད་ཅེས་པ་$མས་བ,ང་དགསོ་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
 

འདི་ལ་ད�ད་ན་གཞི་ངའི་Uེང་ད�་^ར་བཤད་པ་n་བ!འི་དགག་/འི་Y་ིལགེས་པར་ཤར་ནས། གཞི་ང་དེའི་རང་བཞིན་ད�་མེད་ 
 

@106A ༄༅། །ཅེས་,ོང་བ་ལ། ཚ]ག་Y་ིཙམ་ཞེས་པའི་གནས་མེད་ལ། དགག་/འི་Yི་ལེགས་པར་ཤར་ནས་ལེགས་པར་ངསོ་ཟིན་པ་ 
 

མེད་ན། དེར་མེད་སགོས་ཚ]ག་Yིར་ཇི་nར་མ་ིའ2ོ། དེས་ན་ཟབ་མ་ོUོན་པའི་གས!ང་རབ་ཀ�ན་D་ི?ས་ཟིན་n་བའི་ངསེ་ཡ!ལ་དེ་ཉིད། གཞི་དེ་དང་ 
 

དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ!གས་དེའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སགོས་ས!་དམ་བཅས་པས་ཆོ་ག་པ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་འ6་བའི་གང་ཟག་གམ་ 
 

ཆོས་%ི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བ?Jབ་ཚ�ལ་ནི། ཞི་གནས་%ི་ཚ>གས་དང་#ན་པའི་ངང་ནས་དམིགས་ཡ!ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ 
 



སེམས་གཏོད་པའི་ཚy། བ?Jབ་/འི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་གསལ་ཞིང་མི་Fགོ་པ་དེ་ལ་/ིང་bོད་%ིས་བར་ད�་གཅོད་པས། /ིང་bོད་%ི་གཉེན་པོར་6ན་པ་ 
 

དང༑ ཤེས་བཞིན་Dི་Vོ་ནས་/ིང་bོད་s་མོ་འང་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་དག་གི་དབང་ད�་མི་འ2་ོབའི་ཚ�ལ་ད�་བ,ངས་པས་སམེས་གནས་,ེ་བའི་རིམ་ 
 

@106B པ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་ག ོ།LOན་ད�་འཇོག་ག ོ།Aན་ཏེ་འཇོག་ག ོ།ཉེ་བར་འཇོག་ག ོ།ད�ལ་བར་/ེད། ཞི་བར་/ེད། $མ་པར་ཞི་བར་/ེད། 
 

-ེ་གཅིག་ཏ�་/ེད། བཏང་0ོམས་ས!་/ེད་དོ། །དེ་དག་Uོབས་63ག་གིས་འ23བ་ཅིང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚ�ལ་ནི་དེ་ལ་སམེས་དང་པོ་ནི། ཐོས་ 
 

པའི་Uོབས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་བསམས་པའི་Uོབས་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ནི་6ན་པའི་Uབོས་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ནི་ཤེས་བཞིན་D་ིUོབས་དང༌། དེ་ 
 

ནས་གཉིས་ནི་བ-ོན་འ23ས་%ི་Uོབས་དང༌། སམེས་དག�་པ་ནི་འ6ིས་པའི་Uོབས་%ིས་འ23བ་བོ། །ཡིད་ལ་/ེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚ�ལ་ལ། སེམས་དང་ 
 

པོ་གཉིས་ལ་བ?ིམས་ཏེ་འཇ!ག་པའི་ཡིད་ལ་/ེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་�་ལ་ཆད་ཅིང་འཇ!ག་པའི་ཡིད་ལ་/ེད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་བLད་པ་ལ་.བས་ས!་ 



 

ཆད་པ་མེད་པར་འཇ!ག་པའི་ཡིད་ལ་/ེད་པ་ཡོད་དོ། །དག�་པ་ལ་ནི་97ན་Dསི་23བ་པར་འཇ!ག་པའི་ཡིད་ལ་/ེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་གོམས་པ་ལས་འད�་མ་ེ/ེད། ། 
 

@107A ༄༅། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དམགིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་/ིང་ཟོན་bོད་ཟོན་Dི་-ོལ་བ་Aོད་ནས་གམོས་པས་ལ!ས་དང་སེམས་ཤིན་ད�་�ངས་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་ཚy། ཞི་གནས་23བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལ!ས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་/ེད་དང་བཅས་ཞེས་/། ། 
 

ཞེས་སོ། །དེ་nར་ཞི་གནས་23བ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་^ར་nར་ད�ད་དེ། གནས་ཆ་དང་སོ་སརོ་Fོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ�ལ་ 
 

Dིས་གམོས་པ་ལས། ^ར་Dི་ཤིན་�ངས་ཙམ་མིན་པའི་ད�ད་Vོམ་ཉིད་%ི་ལག་�ེས་ལ་ཤིན་�ངས་གསར་ད�་འ6ེན་ཐ!བ་པའི་ཚy། 9ག་མཐོང་ 
 

23བ་པའི་ཚད་དེ། ཞི་གནས་དང་9ག་མཐོང་མཚ�ངས་#ན་ནམ་ཟ!ང་འWེལ་ཏེ། མཁས་པ་{�¬ི་པས། ཞི་གནས་དང་9ག་མཐོང་ཕན་ཚ�ན་ 
 



གཅིག་གསི་གཅིག་བཅིངས་པའི་ཚ�ལ་Dསི་#ན་པར་བཤད་པ་nར་རོ། །དེའི་ཚy་ན་Uོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་9ག་མཐོང་Vོམ་/1ང་ད�་D1ར་བའོ། ། 
 

@107B དེ་nར་ད�ད་Vོམ་དང་འཇོག་Vོམ་གཉིས་%ི་Vོ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ�་བ,ངས་པའི་�སེ་ཐོབ་%ི་.བས་ས!་ཉམས་ས!་ལེན་ཚ�ལ་ནི། ཐ!ན་ 
 

མཚམས་lm་མའི་,སེ་བ!ར་/། །ཞེས་གས!ངས་ཏེ། Yིར་lm་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་*ི་ནང་ཀ�ན་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་lm་མ་དཔེར་ལེན་ཚ�ལ་nར་`ང་བ་ 
 

དང༑ ཡང་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ོ་ཁ་མ་*ོགས་པར་མ་ིFོག་པ་ཙམ་ཞིག་བ,ངས་པས་གནས་ཆ་qེད་པའི་ཚy། ལངས་ 
 

པའི་.བས་ས!་`ང་བ་བན་བ!ན་ད�་འཆར་བ་n་བ!་དང༌། ཡང་དེ་འ6འི་ཚy། ར་ིཁང་@ིམ་སགོས་ཐོགས་�7གས་R་མBེགས་%ི་`ང་བ་བ!ན་ནེ་བ་ད�་བ་ 
 

དང་འཇའ་ཚ>ན་n་བ!་བ_ག་མེད་%ི་$མ་པར་འཆར་བ་$མས་ལ་.བས་འདིའི་lm་མའི་དོན་མེད་དེ། འདིའི་.བས་%ི་lm་མར་འཆར་བ་ལ་གཞི་དེའི་ 
 

Uེང་ད�་བདེན་པ་རགིས་ཤེས་%ིས་ཁགེས་པ་^ོན་ད�་འ2ོ་དགསོ་པའི་*ིར་རོ། །^་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་གང་ཟག་lm་མར་གས!ངས་པའི་ 



 

@108A ༄༅། །ཚ�ལ་དཔེར་ལེན་པ་ན། �ེལ་ཤིང་F་Aང་ད�་`ང་ཡང་F་Aང་གིས་Uོང་པ་བཞིན་ད�། ,ེས་པ་བ!ད་མེད་སོགས་གང་ 
 

ཟག་ཏ�་`ང་ཡང་གང་ཟག་གསི་Uངོ་པ་དང་ཕ!ང་ཁམས་,་ེམཆེད་སགོས་དེ་དང་དེར་`ང་ཡང་དེས་Uངོ་པའི་དོན་ད�་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་�ི་ལམ་fིག་LO་ 
 

སོགས་ཀ�ན་ལ་མཚ�ངས་པར་�ར་རོ། །འདི་དག་ལ་6ི་བར་/་Uེ། ,ེས་པ་དང་བ!ད་མེད་སགོས་དེ་དང་དེས་Uངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། དེ་དང་དེ་དེ་ 
 

ལ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚy་ཆོས་དེ་དག་གཏན་མེད་པར་འD1ར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་རང་ལ་མདེ་པའི་*ིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག 

 

ནི་དགག་/འི་ཚད་མ་ཟིན་ཅིང༌། Yི་ལགེས་པར་མ་ཤར་བ་ལ་བFེན་ནས་བདག་མེད་%ི་ཚ]ག་Yི་ཙམ་ལ་འཆལ་ནས་lm་མ་དང་�ི་ལམ་སོགས་ས!་ 
 

གས!ངས་པའི་དོན་*ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གཟ!ང་བའོ། །དགག་/འི་ཚད་ལགེས་པར་མ་ཟིན་པར་དགག་/་བཀག་པའི་ལ!གས་ས!་/ས་པའི་ཚy། གཞི་ཚད་ 
 



@108B མས་23བ་པ་གཟ!ང་ས་མེད་ཅིང༌། དེའི་ཚy་དེ་nར་ད�ོད་མཁན་ད�ོད་ཚ�ལ་སགོས་གང་ཡང་བཞགས་མ་qེད་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས། དེ་དག 

 

གི་`ང་བ་བན་བ!ན་ད�་ཤར་བ་ལ་ནི་lm་མའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་མེད་Fོགས་པ་དང་`ང་བ་ལ་.7ར་འདེབས་%ི་n་བ་,སེ་པ་མ་*ེད་པའི་,ོན་ 
 

ནོ༑ ༈ །གཉིས་པ་lm་མར་འཆར་ཚ�ལ་ཡང་དག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་D་ིLལ་པོ་ལས། ཇི་nར་fགི་LO་6ི་ཟའི་2ོང་@ེར་དང༌། །lm་མ་ཇི་བཞིན་�ི་ 
 

ལམ་ཇི་n་བ!ར། །མཚན་མ་Vོམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་%ིས་Uོང༌། །ཆོས་$མས་ཐམས་ཅད་དེ་nར་ཤེས་པར་Dསི། །ཞེས་གས!ངས་སོ། །ཤེར་*ིན་D་ིམདོ་ 
 

ལས༑ གཟ!གས་ནས་$མ་མ@ེན་Dི་བར་D་ིཆསོ་ཀ�ན་lm་མ་སགོས་ས!་གས!ངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་lm་མར་གས!ངས་པ་n་བ!་ཡོད་ 
 

ཙམ་ད�་23བ་%ང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་/ས་པ་དང༌། Uོང་བཞིན་ད�་`ང་བའི་`ང་བ་lm་མ་n་བ!་ལ་/ས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་*ི་མའོ། །དེའི་ཚ�ལ་ 
 

@109A ༄༅། །གོ་r་བར་བ�ོད་ན། དེ་ལ་lm་མ་མཁན་Dསི་�ལེ་ཤིང་F་Aང་ད�་gJལ་པའི་ཚy། F་Aང་གི་`ང་བ་མངོན་ས!མ་ཚད་ 



 

མས་23བ་ནས། `ང་བ་n་D་ིདོན་ཡོད་པས་Uོང་པ་ཡིད་%ི་ཤེས་པས་ངསེ་པ་གཉིས་ཚ>གས་པ་ལས་lm་མར་འཆར་བ་བཞིན་ད�། ,ེ་འཕགས་ 
 

%ི་གང་ཟག་དང༌། ཕ!ང་སགོས་%ི་ཆོས་ཀ�ན་ལ་ལས་/་/ེད་སགོས་%ི་V་ོནས་ཐ་0ད་པའི་ཚད་མས་ལགེས་པར་23བ་ཅིག་གཞི་དེ་དག་གི་Uངེ་ད�་ 
 

^ར་བཤད་པའི་དགག་/་s་མོ་ནས་རགིས་ཤེས་%ིས་ཁགེས་པ་གཉིས་ཚ>གས་པ་ལས་lm་མར་འཆར་བ་ཡིན་Dི། དེ་ཡང་མཉམ་གཞི་ 
 

ཏ�་ནམ་མཁའ་n་བ!འི་Uོང་པ་ཉིད་བ,ངས་ནས་གནད་ད�་སོང་བའི་ཚy། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཡ!ལ་`ང་lm་མར་འཆར་བས་དེ་ལ་ཐབས་ཟ!ར་ 
 

པ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཐོག་མ་ལས་དང་པོ་པའི་ཚy། དགག་གཞི་དང་དགག་/་གཅིག་ཏ�་འ6ེས་པ་ལས་ས་ོསརོ་`ང་མི་ཐ!བ་པས། lm་མར་ 
 

@109B འཚར་ཚ�ལ་{�གས་ཆ�ང་ཞིང༌། ^ར་nར་གམོས་~ེན་D་ིཡན་ལག་དང་མ་Wལ་བའི་ཚ�ལ་Dིས་ཡ!ན་རིང་ད�་གོམས་པར་/ས་ན་Uངོ་པ་ཉིད་%ི་ 
 



དོན་*ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Fགོས་པའི་�ོ་རབ་%ིས་མཐར་*ིན་པར་འD1ར་རོ། །/ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པQ་/ང་ཆ�བ་%ི་སེམས་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་�ངོ་བའི་གདམས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པQ་�ོ་�ངོ་0ན་བLOད་ཆེན་མ་ོཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བD་ིབ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས!ང་ 
 

རབ་L་མཚ>་n་བ!་ལ་དབང་འ/ོར་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ། ཆོས་%ི་Lལ་པོ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པQ་མན་ངག་ཇི་n་བ་བཞིན་ད�་�ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག 

 

གི་གནད་s་ཞིབ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་པར་�ེ་ཉིད་%ིས་མཛད་པའི་/ང་ཆ�བ་ལམ་D་ིརིམ་པའི་ཚ�ལ་ལས་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་/འོ། །$མ་མ@ེན་ 
 

བ?Jབ་ལ་ཐ!ན་མངོ་མིན་པའི་LO། །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་འཇ!ག་པའི་V་ོགཅིག་པ!། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚ]ང་བRགེ་ལ་མེ་དང་མཚ�ངས། །ལེགས་ཚ>གས་ཀ�ན་D་ིའ/1ང་ 
 

@110A ༄༅། །གནས་རིན་ཆེན་གཏེར། །/ང་ཆ�བ་སེམས་ལ་གོམས་པར་/ེད་པའི་ཚ�ལ། །�་བའི་,ེས་མཆགོ་ཐ!བ་པའི་དབང་པོ་ལ། ། 
 

Rས་%ི་ཐ!་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ད/ངས། །ཤིང་Fའི་Rལོ་འ/ེད་Hུ་?Jབ་ཐོགས་མེད་དང༌། །ཞི་བ་9་དང་དཔལ་#ན་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཐ!གས་ 



 

ལ་འB3ངས་ཤིང་0ན་ནས་0ན་ད�་བLOད། །/ང་སམེས་འཆད་ཁ་བ་ལ་བཀའ་བབས་%ི། །ཚ�ལ་ད�་འB3ངས་པའི་རིན་ཆེན་/ང་ཆ�བ་སེམས། ། 
 

LOད་ལ་བ�Jན་ཐབས་^ོན་འ2Q་ཆསོ་བཞི་དང༌། །དངོས་གཞི་/ང་ཆ�བ་སམེས་གཉིས་�ོང་བའི་ཚ�ལ། །ཤིང་F་ཆེན་པོ་ས་ོསQ་ཐ!ན་མངོ་དང༌། ། 
 

ཐ!ན་མངོ་མ་ཡནི་ལ!གས་$མས་གསལ་བར་*ེ། །@ད་པར་འཕགས་མཆགོ་ཞི་བ་9་ཡ་ིལ!གས། །བདག་གཞན་བ�་ེབའི་/ང་སམེས་�ངོ་ 
 

བ་དང༌། །Lལ་Rས་འཆད་ཁ་བ་ཡ་ི�ོ་�ངོ་གཉིས། །གཅིག་ཏ�་བ?གིས་ནས་ལམ་D་ིལ!ས་ཚང་བ། །ཡན་ལག་s་མ་ོ$མས་ལའང་rབོ་པའི་ 
 

@110B ཚ�ལ༑ ༑ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ། །གདམས་པ་འདི་ཡ་ིh་མདེ་@ད་ཆསོ་ཏེ། །དེ་nར་ལགེས་པར་བཤད་གང་�་མའི་6ིན། ། 
 

Rས་བཅས་Lལ་བའི་དགངོས་པ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་�ོ་མཐ!་དམན་བ-ོན་འ23ས་{�གས་ཆ�ང་བས། །མ་བཤད་ལགོ་པར་བཤད་པའི་ 
 



ཚ>གས་མཆསི་ན། །ཆསོ་%ི་Yན་#ན་$མས་ལ་0ངི་ནས་འཆགས། །དེ་nར་འབད་ལས་རབ་དཀར་དག་ེབའི་ཚ>གས། །གང་ཞིག་བསགས་པར་D1ར་ 
 

པ་དེ་ཡ་ིམཐ!ས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ2་ོབ་མ་ལ!ས་པ། །/ང་ཆ�བ་སམེས་དང་ནམ་ཡང་འWལ་མདེ་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ!་ལས་འཁརོ་བ་ཇི་Rདི་ 
 

བར༑ ༑ལ!ས་ངག་ཡདི་གས!མ་མཐོ་ཐོས་6ན་རགེ་གསི། །ཁམས་གས!མ་འ2་ོལ་ཕན་བདེ་\ལོ་བ་དང༌། །47ག་བ^ལ་མ་ལ!ས་སལེ་བའི་LOར་D1ར་ 
 

ཅིག ༑ཐེག་པ་ཆནེ་པQ་�ོ་�ངོ་0ན་བLOད་ཆནེ་མQ་$མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་/་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་ཆསེ་ཆརེ་མསོ་པ་མང་པོས་ནན་Dསི་ 
 

@111A ༄༅། །བ.7ལ་བའི་ངརོ། �་ེཙ>ང་ཁ་པ་ཆསོ་%ི་Lལ་པོ་དེ་ཉིད་གཙ�ག་ག་ིLན་ད�་ལ་ོབཅ�་གཉིས་%ི་བར་ད�་བསམ་པ་དང་ 
 

�རོ་བས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བUནེ་པ་ལས། མདོ་^གས་%ི་གས!ང་རབ་མང་ད�་ཐོས་པའི་4་ེ`དོ་འཛ]ན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་Dསི་23བ་ 
 

པའི་དབང་*1ག་ད�་མས་/ིན་Dསི་བ:བས་པའི་གནས་ཡང་དབེན་རནི་ཆནེ་Aངི་ད�་�ར་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་®་U།ི L་༷ཆནེ་འ2་ོབའི་ 



 

མསོ་པའི་�སེ་སངོ་L་༷ཆའེི་འsིན་ལས་འབ!མ་D་ི:བས། །$མ་༷པར་2ལོ་བའི་ང་ོམཚར་Uངོ་གསི་$མ་༷/ང་ཞི་བ་དམ་པའི་དཔལ། ། 
 

ཀ�ན༷་ནས་དར་བའི་-ེ་དགའི་གཟི་ཡསི་ཀ�ན༷་བཟོད་འཕང་པ་བ�དི་མཛད་པ། །མཆགོ་༷རབ་Rདི་གས!མ་འ2་ོབའི་�་མས་མཆགོ་༷ག་ི 
 

ཤིས་པས་,ངོ་D1ར་ཅིག །ལགེས་༷གས!ང་བད�ད་-ི་Bག་Bིག་$མ་པར་ད/ེ་བ་ཡ།ི །ལགེས་༷བཤད་ཉིང་ཁ!་�ོ༷་ཡ་ི6ི་�ངོ་༷པད་ 
 

@111B དཀར་འཛ!མ། །ལགེས་༷པར་2ལོ་/ེད་གདམས་ཟབ་ཉི༷་མའི༷་འོད༷་%ི་ཟེར།༷ །ལགེས་༷ལམ་གསལ་བའི་?ནོ་མ་ེམཆགོ་ཏ�་ཅི་ཡང་འབར། ། 
 

འདི་ནི་Lལ་ཀ�ན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆནེ་ཏེ། །,་ེདག�འི་གད�ང་སལེ་-ི་fན་�ོན་པའང་ཡནི། །དེ་*ིར་བUན་ལ་འD1ར་༷མདེ༷་དད་ 
 

པས་*1ག །བཟང་པQ་བསདོ༷་ནམས་༷/ེ་བའི་Uབོས་༷Lས་༷པའི། །9ག་བསམ་ཀ�ན་དའི་འཛ!མ་Dསི་བས!ས་པ་ཡ།ི །འཛད་མདེ་ 
 



པར་D་ིབསལི་བ་དམ་པའི་མཛ>ད། །L་ཆནེ་ཕན་བདེའི་གསསོ་ས!་gོས་པའི་དག།ེ །ཆསེ་མཐོ་97ན་པQ་k་ོལ་འ2ན་པའི་མཐ!ས། ། 
 

ས་གས!མ་དག་ེལགེས་བསམ་དག�ར་འཇོ་བ་ཡ།ི །�ོ་བཟང་བUན་པ་ནོར་བ!འི་འBི་ཤིང་ཆ།ེ །བཤད་?Jབ་ལ་ོའདབ་*ོགས་ས!་ 
 

ཡངོས་2ལོ་བའི། །ང་ོམཚར་Rདི་པའི་མཐར་ཡང་འཛ]ན་D1ར་ཅིག །དཔག་ཡས་ཡནོ་ཏན་ཚ>གས་%ི་ལ!ས་Lས་ཤིང༌། །མཁས་ 
 

@112A ༄༅། །ཚ�ལ་གས!མ་D་ི4རེ་མQ་{�གས་འཆང་བའི། །དམ་པའི་,སེ་བ!་གདོང་�་འབར་བའི་ཚ>གས། ། 
 

ཐ!བ་བUན་གངས་རའིི་དཔལ་ཏ�་བFན་D1ར་ཅིག །མདོ་^གས་ག��ང་ལ!གས་ཆ�་མཚ>ར་ཉེར་��གས་ནས། །ད�ལ་ཞིང་ཞི་བ་ 
 

ཉེར་ཞིའི་ནོར་མཆགོ་ལ། །དབང་འ/ོར་རགི་2ལོ་ང!ར་�གི་འཛ]ན་པའི་@1ས། །ས་ཆནེ་དོག་པོར་/ེད་པས་0མེས་D1ར་ 
 

ཅིག ༑,་ེདག�འི་བསདོ་ནམས་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལས། །ལགེས་ཐོན་དགའ་#ན་ཆབ་Rདི་ཨ་dའི་ཚལ། །ཀ�ན་ཕན་འWས་ 



 

བཟང་གཡ!ར་ད�་ཟ་བ་ཡསི། །མ་ལ!ས་*ོགས་%ི་ཁངོ་པ་མཛyས་D1ར་ཅིག །ས་ལའི་fན་�ོངས་འདིས་མཚ>ན་ཡ!ལ་ཀ�ན་ཏ�། ། 
 

དཀར་མནི་ལས་%ིས་བ,དེ་པའི་b�ད་པའི་ཚ>གས། །ཞི་ནས་འ2་ོཀ�ན་ཆསོ་འ/ོར་བདེ་དགའ་ཡསི། །ང་ོམཚར་མ་ིཟད་གཏེར་ 
 

@112B ལ་Yདོ་D1ར་ཅིག །LO་�རོ་ཉིད་%ང་འD1ར་༷མདེ༷་ཚy་དཔལ་དང༌། །ཆསེ་མཐQ་བསདོ༷་ནམས་༷Uབོས་༷དང་འ/ོར་པ་Lས། །V་ོ 
 

གས!མ་བD་ིབ་ལ!གས་ཟ!ང་ནོར་བ!འི་གད�གས། །འདེགས་པའི་ཐབས་ཚ�ལ་ཁ་ོནར་fནི་D1ར་ཅིག །ཚy་རབ་ཀ�ན་ཏ�་ཐེག་མཆགོ 

 

བཤེས་གཉེན་Dསི། །�སེ་བཟ!ང་ལམ་བཟང་འདི་དང་མ་ིའWལ་ཞིང༌། །:བས་ཆནེ་Yདོ་པ་L་མཚQ་མཐར་སནོ་ཏེ། །.7་གས!མ་ 
 

རནི་ཆནེ་Aངི་ད�་*ིན་D1ར་ཅིག ། ༎ཅསེ་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་ཆསོ་%་ིLལ་པོ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆནེ་པQ་དངོས་rབོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
 

Dིས་མཛད་པའི་/ང་ཆ�བ་སེམས་�ངོ་གི་གདམས་པ་�་ོ�ངོ་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཆསོ་%་ིLལ་པQ་བཞེད་Rོལ་མན་ངག་གི་གནད་མཐའ་དག 



 

ཚང་ཞིང༌། གོ་r་Lས་བ47ས་འཚམས་པས་�་ོ�ངོ་གི་མན་ངག་ཀ�ན་D་ིཡང་-་ེn་བ!འི་ལགེས་བཤད་�ད་ད�་/1ང་བར་བFནེ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པQ་ལམ་ལ་�་ོ�ངོ་བའི་,་ེ 
 

@113A ༄༅། །བ་ོམཆགོ་དམན་ཡོངས་ལ་fན་པའི་rད་ད�། �་ོབཟང་Lལ་བའི་བUན་དང་བUན་འཛ]ན་བཅས་པ་ལ་མ་ི*དེ་པའི་དད་གཏོང་9ག 

 

བསམ་འཆ་ིམདེ་ལམ་nར་མཆགོ་ཏ�་ཡངས་པ་བཀའ་�ནོ་ལས་རགོས་ཤན་ཁ་བ་འD1ར་མདེ་བསོད་ནམས་Uབོས་Lས་ནས་པར་ཤངི་ལག་འདོན་ཐགོ །ནརོ་ 
 

Aངི་མཛ>ད་47ག་ནས་%ང་མཐ!ན་~ནེ་བ?Jབས་ཏ་ེའཛད་མེད་པར་Dི་དངསོ་པོར་བ�Jན་པའི་དགེ་བ^Q་fནོ་ཚ]ག་འད་ིn་བ!་ཞིག་དགོས་ཞེས་རབ་དཀར་9་རགེ 

 

དང༑ བདགོ་པའི་Fནེ་བཅས་ཇ་ིnར་བ.7ལ་བ་བཞིན། པད་དཀར་འཆང་བའི་,་ེམངི་པ་{�%འི་དགེ་rངོ་ངག་དབང་�་ོབཟང་བUན་འཛ]ན་L་མཚ>་Rིད་གས!མ་ 
 

དབང་བlmར་མཚ�ངས་པ་མདེ་པའི་4རེ་འབདོ་པས་དང་བ་ཆནེ་པོས་�ར་བ་དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༎ 

 

སརེ་fད་ཀ°་ཕིའ!་ཊར་ལས་ཁང་ནས༎ *ི་ལ་ོ1995༼12 པའི་ནང་(LBSKRU)ན་��ས་པའོ༎ 

 


