
༄༅༅ ༎ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། དེ་ཡང་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་ཚ!གས་ཞིང་%་བ�་ལ་&'ས་གསལོ་མདོར་བ()ས་�ེད་བར་འདོད་ན། ཡ་ོ�ད་*མས་ཚ!གས་པར་�ས་ལ། 
 

གང་འདིར་བཅོམ་,ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད.་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་/གོས་པའི་སངས་0ས། རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་,ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པར། འཇིག་2ནེ་མ3ེན་པ། 
4སེ་བ�་འད
ལ་བའི་ 
 

@13B ཁ་ལ་ོབ;<ར་བ། =་ན་མདེ་པ། །>་དང་མ་ི*མས་?ི་@ནོ་པ། སངས་0ས་བཅོམ་,ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་དང་,ན་པའི་&'ས་འདི་གསལོ་བར་
བ�འིོ། །ཞེས་པས་Bན་མནན། &'ས་ 
 

?ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ
་Dི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་�སི་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚEར་བ་%ར། །རནི་ཆནེ་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡདི་འོང་,ན། །མ�་ཏིག་འོད་ཆགས་=་ར་ེHེས་པ་དེར། ཞེས་པས་སངེ་&ི་ཆནེ་པI་
Jོགས་བཞིར་རནི་ 
 

པོ་ཆའེི་&'ས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་,ན་པར་བ4དེ་པ་དེར་ཚ!གས་ཞིང་*མས་སངེ་&ིའི་Jོགས་བཞིར་རནི་པོ་ཆའེི་ཐེམ་Lས་ར་ེཡདོ་པ་ལས་བབས་ཏེ་བM
གས་པའི་ན་བཟའ་དང་L)་0ན་*མས་



འོད་སརེ་པI་*མ་ 
 

པར་རང་ག་ིOནི་མཚམས་ས�་བ()ས་ཏེ། Pམོ་དོན་ལ་རང་ག་ིBངི་ག་ནས་ཚ!གས་ཞིང་ར་ེརའེི་མད
ན་ད
འང་མཆདོ་པའི་>་མ་ོབ�མ་པ་དཀར་པོ་བད
ད་Qིའི་ཆ�ས་གང་བ་སགོས་&'ས་?ི་ཡ་ོ�ད་
ཐོགས་པ་གས�མ་ 
 

གས�མ་Rསོ་ཏེ་&'ས་གསལོ་པས། རང་ག་ིཚ!གས་ཞིང་*མས་ལ་.བི་ཕགོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང༌། དངསོ་ས�་མ་ེལངོ་ལ་>འི་གཟ�གས་བUན་ཤར་བ་ལ་
&'ས་ཆ�་གསལོ་བ་ 
 

དང་བཅས། ཇི་%ར་བ%མས་པ་ཙམ་�སི་ནི། >་*མས་?ིས་ནི་&'ས་གསལོ་%ར། >་ཡ་ིཆ�་ནི་དག་པ་ཡསི། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་L)་&'ས་གསལོ། ༀ་སX་ཏ་ཐY་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་
ཡ་]ི་ཡ་ེ 
 

@14A ༄༅། ། Ỳཿ bc།ཾ བསདོ་ནམས་ར་ིབོ་མ་ིའ�eར་བ2ན་པའི་L)། །གས�ང་ད�ངས་ཐོས་བས་མ་ིངམོས་ཚངས་པའི་ད�ངས། །ཡ་ེཤེས་0་མཚ!་མ་ིགཡ་ོཟབ་པའི་ཐ�ཌ། །=་མའི་L)་



གས�ངས་ཐ�ཌ་ལ་L)་&'ས་གསལོ། །ༀ་⁽ 14c6⁾ ། ཕ�ན་ 
 

ཚ!གས་དག་ེལགེས་�ེ་བས་བijན་པའི་L)། །མཐའ་ཡས་འ.་ོབའི་ར་ེབ་Lངོ་བའི་གས�ང༌། །མ་ལ�ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ�གས། །k�?འི་གཙ!་བོ་དེ་ལ་⁽ 14c6⁾ ། 0་ཆནེ་lདོ་
པའི་0mད་ལ་L)་&'ས་གསལོ། །ཟབ་མ་ོ%་བའི་0mད་ 
 

ལ་L)་&'ས་གསལོ། །ཉམས་ལནེ་�ིན་nབས་0mད་ལ་L)་&'ས་གསལོ། །བ0mད་པའི་=་མ་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། རབ་འ�མས་གས�ང་རབ་ཀ
ན་ལ་%་བའི་མགི །Lལ་བཟང་ཐར་པར་བ.ོད་
པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆགོ །བQེ་བས་བ4དོ་པའི་ཐབས་མཁས་ 
 

མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། གསང་འཇིཌ་བདེ་ད�སེ་ད
ས་འཁརོ་ཀ
ན་རགི་དང༌། །*མ་qང་མངནོ་�ང་དམ་ཚrག་གས�མ་བཀོད་སགོས། །0mད་(་ེ
ཆནེ་པོ་བཞི་དང་ཡངོས་འHེལ་བའི། །ཡ་ིདམ་>་ཚ!ཌ་ 
 

*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། Jོགས་བཅ�འི་འ.་ོལ་མ3ེན་བQེས་རབ་དགངོས་ནས། །Jོགས་བཅ�ར་ཆསོ་?ི་འཁརོ་ལ་ོལགེས་བLརོ་ཞིང༌། །Jོགས་བཅ�འི་འ.་ོཀ
ན་ཡངོས་ས�་4བོ་མཛད་



པའི། །Jོགས་བཅ�འི་སངས་0ས་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། ཀ
ན་འ�eང་མ�ན་ 
 

པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང༌། །()ག་བsལ་གཟ�ག་t)འི་Q་བ་D'ང་ནས་འ�ིན། །0ལ་ཡ�མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Jིན་ལ་སགོས། །ཐེག་གས�མ་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་⁽ 14c6⁾ ། འཇམ་དཔལ་
ད�ངས་དང་4བས་.ལོ་གསང་བའི་བདག །lན་རས་ 
 

@14B གཟིགས་སགོས་nབས་ཆནེ་lདོ་པ་ཡསི། །འ.་ོཀ
ན་uདི་ཞི་ལས་vལོ་ཁ�ར་འ3ེར་བའི། །ཐེག་ཆནེ་དག་ེའད
ན་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། །ཟབ་མ་ོ2ནེ་འHེལ་བཅ�་གཉིས་ལགེས་
བPམོས་པས། །རང་�eང་རང་སངས་0ས་?ི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ནི། །བ2ནེ་པ་མདེ་པའི་ཚ�ལ་�སི་ཐ�གས་ཆ�ད་པའི། །འཕགས་པ་རང་0ལ་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། ད.་བཅོམ་=ོ་མཆགོ་དབང་པོ་ཀ
ན་ད
ལ་བ། །བ@ན་པའི་uདི་ད
་ལགེས་པར་བ2ན་
བM
གས་ནས། །བ@ན་པ་འཛrན་དང་wལེ་ 
 

དང་u'ང་མཛད་པའི། །ད.་བཅོམ་གནས་བ2ན་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། ད
ར་&ོད་བ0ད་དང་ཉི་k
་Q་བཞིའི་ཡ�ལ། །ས�མ་ཅ�་Q་བད
ན་གནས་དང་མཁའ་lདོ་སགོས། །བ.ང་ཡས་ང་ོ



མཚར་ཞིང་ན་ལགེས་བM
གས་པའི། །དཔའ་ 
 

བོ་མཁའ་འ.I་ཚ!གས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། /x་འy'ལ་@བོས་དང་མངནོ་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐ�བ་པའི་བཀའ་བཞིན་ད
། །བ@ན་པ་རནི་ཆནེ་བང་མཛ!ད་ལགེས་u'ང་
པའི། །t་ོzའེི་ཆསོ་4ངོ་*མས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་ 
 

དབང་གནས་བ2ན་བཅ�་D'ག་འཁརོ་བཅས་*མས། །གང་ད
་འ.་ོདོན་མཛད་དེར་zསེ་འHངས་ནས། །བ@ན་པ་u'ང་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིགཡལེ་བའི། །འཇིག་2ནེ་4ངོ་བ་བཞི་ལ་⁽ 14c6⁾ ། 
0ལ་བའི་L)་གས�ང་ཐ�གས་ལ་ཉོན་ 
 

མངོས་མ་ིམངའ་ཡང༌། །སམེས་ཅན་ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་vབི་པ་{ང་|ད་ད
། །0ལ་བའི་L)་གས�ང་ཐ�གས་ལ་&'ས་ཆབ་འདི་གསལོ་པས། །སམེས་ཅན་ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་vབི་པ་
དག་�eར་ཅིག ⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་པས་ 
 

@15A ༄༅། །&'ས་གསལོ། དེ་དག་L)་ལ་མཚ�ངས་པ་མདེ་པའི་གསོ། །གཙང་ལ་Dི་རབ་བPསོ་པས་L)་Jིའོ། །ༀ་bc་ཾ~�་ཾ��ིཿ ཨ་ག་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་ེ��b�། ཞེས་པས་L)་Jིས། @ངོ་



གས�མ་ཀ
ན་ཏ
་Dི་ངད་,ང་ 
 

བ་ཡ།ི །Dི་མཆགོ་*མས་?ིས་ཐ�བ་དབང་ཀ
ན་�་ིL)། །གསརེ་{ངས་བཙ!་མ་�ི་དོར་�ས་པ་%ར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་�eག་པར་བ�།ི ཞེས་པས་Dི་བཟང་�eགས། q་ཚ!གས་
དབང་པI་གM
་%ར་རབ་ 
 

བ�་ཞིང༌། །གང་ལ་རགེ་ན་བདེ་བའི་0mར་འ�eར་བའི། །གསོ་བཟང་རནི་ཆནེ་བདག་=ོ་{ང་Jིར་འབ�ལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གསོ་?ིས་བ0ན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་གསོ་ཕ�ལ། 0ལ་བ་
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་0ན་ 
 

,ན་Jིར། །0ན་གཞན་དག་ག་ིབ0ན་པར་མ་ིའཚལ་ཡང༌། །རནི་ཆནེ་0ན་མཆགོ་ཕ�ལ་བས་འ.་ོཀ
ན་�སི། །མཚན་དཔེས་བ0ན་པའི་L)་ལ�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་0ན་ཕ�ལ། 
བདག་དང་འ.་ོལ་ཐ�གས་ 
 

བQེའི་Jིར། །ཉིད་?ི་/x་འy'ལ་མཐ�་ཡསི་ནི། །ཇི་uདི་མཆདོ་པ་བདག་འབ�ལ་ན། །དེ་uདི་བཅོམ་,ན་བM
གས་ས�་གསལོ། ཞེས་པས་ཚ!གས་ཞིང་*མས་sར་�་ིརང་རང་ག་ིགནས་ས�་�ོན་



ནས་བM
གས་ 
 

ཤིང༌། &'ས་ཁང་*མས་སངེ་&ི་ཆནེ་པོ་དང༌། མཆདོ་པའི་>་མ་ོ*མས་རང་ག་ིBངི་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡན་ལག་བད
ན་པ་འབ�ལ་བ་སགོས་�འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་རམི་བདེ་ལམ་
�་ི{རོ་བའི་ཆསོ་ 
 

@15B D'ག་ག་ིLབས་ས�་&'ས་གསལོ་�་ཚ�ལ་མདོར་བ()ས་འདི་%་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ར་ི&ོད་འཛrན་པའི་དག་ེ|ངོ་ས�་དྷ�་ི]�་ིབྷ�་ཏིས་བL)ལ་མ་མཛད་པ་%ར་Bམོ་ལས་པ་དྷ�་བྷ་Dས་Hིས༎ 

 


