
@, །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�་ིཚ�ག་དོན་གསལ་བར་!ེད་པའི་"་ཊ$ཀི་ཆེན་མ་ོབ'�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །-ེ་བཙ/ན་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ1གས་-ེ་ཆེན་པོ་དང་2ན་པ་3མས་�ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །རབ་འ!མས་�ལ་བའི་གཙ6ར་�7ར་ཉི་མའི་
གཉེན། །གང་དེའི་9ས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་ད!ངས་ 
 

དང༑ ༑ཉིད་�ིས་ལ1ང་བ�ན་ཐོགས་མེད་<=་མཆེད་ལ། །ག�ས་པས་འད�ད་དོ་བ"ེ་བའི་?གས་�7ས་བཟ1ངས། །Aས་དོན་མངོན་�གོས་མངའ་བBེས་སངེ་གེ་བཟང༌། །Dིགས་ད�ས་�ལ་བ་
གཉིས་པ་ཙ6ང་ཁ་པ། །བFབ་གས1མ་ནོར་བ1འི་ 
 

མཛ6ད་འཛ�ན་�ལ་ཚབ་སགོས། །ལམ་རིམ་བ�Hད་པའི་I་མ་3མས་ལ་འད�ད། །དེ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་ཅེས་!་
བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གས1མ། མཚན་�ི་དོན། ག'�ང་གི་ 
 

དོན༑ མཇ1ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དངསོ་དང༌། ཞར་!7ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བJKར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �་གར་ན་<ད་རགིས་ཆེན་པོ་མི་འL་བ་



བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལགེས་པར་Nར་བ་སཾ་P་ྀ 
 

ཏའི་<ད་ད�་བ�ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནས་U$་�འི་བར་རོ། །དེ་བོད་<ད་ད�་བJKར་ན་ཤེས་རབ་སགོས་ཏེ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་�ོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀW་ར་ནི་�ན། ནW་
མ་ནི་ཞེས་!་བ། Y་Z[་པ\་ར་མ་ིཏ་ནི་ཤེས་�ིན།  
 

]1་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག། U$་^་ནི་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ1ག་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། _ོད་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་!་�ེ། <བས་འདིའི་
ཤེར་�ིན་ནི་ལམ་འ`ས་སགོས་བ-ོད་!ར་ 
 

@02A ༄༅། །!ེད་པའི་བཤད་!་"་བའི་མདོ་�ས་འ`ིང་བb=ས་གས1མ་ཡནི་ལ། _ོད་ལ་བ�ེན་ནས་དེའི་དོན་བདེ་Iག་ཏ�་�གོས་པར་!ེད་པས་དེ་cར་བ-ོད་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
བ�ན་བཅོས་ཞེས་!་�ེ། འཆོས་dོབ་�ི་ 
 

ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་2ན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་�ོགས་པ་ཞེས་!་�ེ། _ོད་ལ་བ�ནེ་ནས་མངོན་�ོགས་བ�ད་�ི་རིམ་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པའམ་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པར་



!ེད་པས་དེ་cར་བ-ོད་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། �ན་ 
 

ཅེས་!་�ེ། རང་བཞིན་�ི་�ན་dེས་བ1འི་གཟ1གས་བཟང་པོ་ལ་མཛeས་!ེད་�ི་�ན་3་ཆ་གད�་བ1་ལ་སགོས་པས་fས་པ། གསལ་!ེད་མེ་ལངོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ད�་ཤར་བ་མཐོང་ན་d་ེབོ་
3མས་དགའ་པ་dེད་པ་cར། རང་བཞིན་�་ི�ན་ 
 

ཡ1མ་�་ིལ1ས་བཟང་པོ་ལ་མཇོས་!ེད་�ི་�ན་དོན་བད�ན་ཅ/ས་བg་བ། གསལ་!ེད་བ�ན་བཅོས་འདིར་hང་བས་ན་མཁས་པ་3མས་དགའ་བ་dེད་པའི་�ིར། �ན་དང་མངི་དེ་<ད་iོགས་
པར་!ེད་པས་ཞེས་!་བ་ཞེས་བ-ོད་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་ཞར་!7ང་འ�7ར་�ག་ནི། སངས་�ས་དང་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་གནས་<བས་དང་མཐར་ཐ1ག་ག་ིདོན་ད�་མ་འjkབ་པའི་ཆེད་ད�་JKར་!ེད་
3མས་�ིས་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། 
 

མཆོད་བ-ོད་དང༌། �ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ེ་�་ེབཤད་པ། བb=ས་དོན་གཞན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ�ོད་པ་དང༌། �ག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ_ེན་



གས1མ་�ི་ཡོན་ཏན་�ི་lོ་ནས་བ�ོད་པ་དང༌། འཕགས་བཞིའི་ 
 

@02B ཡ1མ་!ེད་པས་བ�དོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ་ལས། དང་པོ་ནི། -ེ་བཙ/ན་!མས་མགོན་ཆསོ་ཅན། _ོད་�ིས་གཞི་ཤེས་ལ་བ�ོད་�ག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �ེན་�ི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་�ས་b=ག་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
 

འཚ6ལ་བ་པོ་3མས། ཐབས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་�ིས། འ`ས་བ1་b=ག་བnལ་ཀ�ན་འ!7ང་རགས་པ་oག་མ་མེད་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་
འpིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད�ད་པར་ 
 

མཛད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བ�ོད་�ག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �ེན་�ི་གང་ཟག་འjོ་བ་ལ་གནས་<བས་དང་མཐར་ཐ1ག་གི་ཕན་པ་iqབ་པར་!ེད་པའི་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་
3མས། ལམ་གས1མ་བདག་མེད་པར་�གོས་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་�ིས། འ`ས་བ1་འཇིག་�ེན་རིགས་ཅན་གས1མ་�ི་དོན་iqབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད�ད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་3མ་མ_ེན་ལ་བ�ོད་�ག་མཛད་པ་



ཡིན་ཏེ། �ེན་�ི་གང་ཟག་U�་བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་2ན་  
 

འདས་3མས། ཐབས་3མ་པ་མ་ལ1ས་པ་བདག་མེད་པར་མ_ེན་པའི་3མ་མ_ེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་2ན་པས། འ`ས་བ1་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་ལམ་ཡོངས་ས1་rོགས་པས་བ-ོད་!་3མ་པ་
ཀ�ན་དང་2ན་པའི་མདོ་bེ་རིན་པོ་ཆ་ེh་ཚ6གས་པ་འདི་ 
 

གས1ངས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འད�ད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། -་ེབཙ/ན་!མས་མགོན་�སི་མ_ེན་གས1མ་ལ་རང་9ས་འཕགས་པ་བཞིའི་ཡ1མ་!ེད་པའི་lོ་ནས་བ�ོད་�ག་མཛད་པ་
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་!ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཚ6གས་དང་བཅས་པའི་སངས་�ས་�ི་ནི་ཡ1མ་དེ་ལ་འད�ད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། མ_ེན་གས1མ་དེ་ལ་�ག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། -ེ་བཙ/ན་�སི་མ_ེན་གས1མ་ལ་lོ་གས1མ་ག�ས་
པའི་lོ་ནས་འད�ད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ 
 

@03A ༄༅། །�ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ེ་�ེ་བཤད་པ་ལ་གས1མ། བ�ན་བཅོས་�ི་དགསོ་པའི་དོན་དང༌། བb=ས་པའི་དོན་དང༌། ཚ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བ�ན་བཅོས་འདི་



ཆོས་ཅན། བ-ོད་པར་!་བའི་དོན་_ད་པར་ 
 

ཅན་དང་2ན་པ་ཡིན་ཏེ། 3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་�ིས་མངོན་ས1མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། དེར་བjོད་པའི་ལམ་ཆོས་tོད་བཅ/་གནས་<བས་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་ད�་�ེ་བ་�ོན་པས་
ཡ1མ་གས1མ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་_ོད་�ི་བ-ོད་!་ཡིན་པའི་�ིར། མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་�ི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་ར1ང་བས་rགོས་པར་ཉམས་ས1་uོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་
གཞན་�སི་uོང་བ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ 
 

3མས་�ིས་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་bེ་hོད་དང་དེའི་དགངོས་འjེལ་�་ིབ�ན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་lོམ་གས1མ་གང་ཡང་མ་!ས་པའི་�ིར། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། _ོད་�ི་ཉིད་དགསོ་ཡོད་
དེ། མདོ་དོན་�ོགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

3མ་མ_ེན་མཚ6ན་!ེད་�ི་སེམས་བdེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་tོད་བཅ/འི་བདག་ཉིད་�ི་མདv་དོན་ཐོས་བསམ་�ི་Lན་པ་ལ་བཞག་ནས་Iོ་དང་2ན་པས་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་3མས་�ིས་



མངོན་ས1མ་ད�་མཐོང་བར་འ�7ར་བའི་�ིར། 
 

བ�ན་བཅོས་འདི་བ"མས་པ་ལ་ཡ1མ་�་ིམདོ་དང་wོས་dོན་མེད་དེ། འདི་ལ་བ�ེན་ནས་མདv་དོན་བདེ་Iག་ཏ�་�་ེཚeགས་ཆ/ང་ང1ས་�ོགས་པ་ཞེས་!་བ་ནི་བ�ན་བཅོས་འདི་"ོམ་པའི་དགོས་
པ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ག'�ང་གསི་བ�ན་ 
 

ཚ/ལ་ནི། xང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ-ོད་!་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གསི་_ད་པར་དང༌། དེ་ནས་གས1མ་�སི་ཉིད་དགསོ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་�ིས་དགསོ་པ་དངསོ་ས1་བ�ན་ནས་བ�ན་བཅོས་
�ི་འ`ེལ་བ་U�གས་ལ་བ�ན་པའི་�ིར་རོ། ། 
 

@03B གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ1ས་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆད་!་འཆད་!ེད་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། འཆད་!ེད་�ི་xང་jངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བ�ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། _ོད་�ིས་ག'�ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཡ1མ་�ས་འ`ིང་བb=ས་ 
 

གས1མ་ནི་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། -ོད་!ེད་�ི་ཚ�ག་<བས་བ�ད་ད�་�ེ་བ་དང་བ-ོད་!འི་དོན་�ི་དངསོ་པོ་ཡང་མངོན་�ོགས་བ�ད་ད�་�ེ་བ་ཉིད་�ིས་ཡང་དག་པར་ཏེ། �ིན་ཅི་



མ་ལགོ་པར་rགོས་པར་བཤད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། མ_ེན་པ་ 
 

གས1མ༑ Nརོ་བ་བཞི། ཆོས་<=འི། །དང་པོ་ལ་གས1མ་�ི། དང་པོ་3མ་མ_ེན་ལ། སེམས་བdེད་སོགས་ཆོས་བཅ/་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་མཐར་ཐ1ག་པའི་ཡེ་ཤེས། 3མ་མ_ེན་�ི་མཚན་
ཉིད། <བས་འདིར་དེ་cར་འཇོག་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིཐོབ་!འི་3མ་ 
 

མ_ེན་དེའི་�ོགས་!་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པv་ལམ་tིའི་ལ1ས་Iོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ཞིག་དགསོ་པས་དེ་�ོགས་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་�ིར། མཚ6ན་!་ནི། 3མ་ཀ�ན་མ_ེན་ཉིད་ཅེས་
སོ། །དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཤེས་!འི་3མ་པ་མ་ལ1ས་པ་མ_ེན་པའི་3མ་མ_ེན་དང༌། �H་ 
 

འ`ས་གཙ6་བv་དོན་བཅ/་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་3མ་མ_ེན་གཉིས། ས་མཚམས་སངས་�ས་�ི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རང་�Hད་2ན་�ི་གང་ཟག་དེའི་�Hད་�ི་�ོང་
ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས། 
 

ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད། ཅེས་!འོ། །ད!ེ་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གས1མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པv་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་



�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། གས1མ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། རང་�Hད་2ན་�ི་གང་ཟག་དེའི་�Hད་�ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རགིས་ས1་གནས་པ། གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི། དེ་ནས་ཐམས་
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ད!ེ་ན་ཐེག་པ་གས1མ་�་ིའཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་གས1མ། ས་མཚམས་  
 

@04A ༄༅། །ནི་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་�Hད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་3མ་rགོས་Nརོ་བ་ལ། མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་བb=ས་ནས་lོམ་པའི་ཤེས་རབ་
�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། དེའི་མཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི། 3མ་ཀ�ན་ 
 

མངོན་rགོས་�གོས་པ་དང༌། །ཞེས་སོ། །ད!ེ་ན་3མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ/་"་གས1མ་lམོ་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་བ�་བད�ན་ཅ/་"་གས1མ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ6གས་ལམ་
ནས་�Hན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་"ེ་Nརོ་ལ། �ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་lམོ་!7ང་ག་ིཤེས་ 
 

རབ་�ིས་ཟིན་པའི་l་ོནས་མ_ེན་གས1མ་བb=ས་lོམ་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ6གས་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་�7ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། "ེ་Nོར་�་ིམཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི། 



"ེ་མོར་�ིན་དང༌། ཞེས་ས།ོ །ད!ེ་བ་ནི། བb=་ན་བཞི་དང༌། �ས་པར་ད!ེ་ན་བ�་ 
 

བད�ན་ཅ/་"་གས1མ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་Nོར་ལམ་Lོད་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གས1མ་པ་མཐར་�སི་པའི་Nརོ་བ་ལ། མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད�་
མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་lམོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། 
 

མཐར་�ིས་པའི་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི་མཐར་�ིས་པ་ཞེས་སོ། །ད!ེ་ན་བཅ/་གས1མ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་n་ལགོས་�ི་བར་རོ། །བཞི་པ་
<ད་ཅིག་མའི་Nོར་བ་ལ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད�་�7ར་པའི་མཐར་�སི་པའི་Nརོ་བའི་�ོབས་ 
 

ལས་!7ང་བའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་མཐར་ཐ1ག། <ད་ཅིག་མའི་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི། <ད་ཅིག་གཅིག་མངོན་rགོས་!ང་ཆ/བ། །ཅེས་སོ། །ད!ེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་�Hན་
མཐའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གས1མ་པ་ཆསོ་<=་ལ། རང་འཐོབ་!ེད་�ི་ཐབས་ས1་�7ར་པའི་ 
 

མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་བlོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་!་མཐར་ཐ1ག། འ`ས་བ1་ཆོས་<=འི་མཚན་ཉིད། མཚ6ན་!་ནི། ཆོས་�ི་<=་དང༌། ཞེས་སོ། །ད!ེ་ན་<=་བཞིའོ། །ས་མཚམས་



སངས་�ས་�ི་ས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད། དེ་3མས་�ི་jངས་བb=་བ་ནི། དེ་3མས་བ�ད། ཅེས་ 
 

@04B པས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ1ས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས1མ། མ_ེན་པ་གས1མ་�་ིལ1ས་བཤད་པ་དང༌། Nོར་བ་བཞིའི་ལ1ས་བཤད་པ་དང༌། ཆསོ་<=འི་ལ1ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གས1མ། 3མ་མ_ེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་�ི་ལ1ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

ཆོས་བཅ/འི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། བ�ན་བཤད་Nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། བསམ་པ་དམ་བཅའ་སེམས་བdེད་བཤད་པ་དང༌། དམ་བཅའ་བའི་དོན་iqབ་པའི་ཐབས་�ོན་པའི་
གདམས་ངག་བཤད་པ་དང༌། དམ་བཅའི་དོན་iqབ་!ེད་�ི་iqབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ སེམས་བdེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ལ། རང་ག་ིjགོས་ས1་�7ར་པའི་གཞན་དོན་ད�་rོགས་!ང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ/ངས་2ན་ད�་�7ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ1ག་lv་
རིགས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིསེམས་_ད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བdེད་�ི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ ད!ེ་ན་ཉེར་གཉིས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ6གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བdེད་�ི་ཆེད་ད�་གཉེར་



!་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་-ོད་!ེད་3མ་དག། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/འོ། །ས་མཚམས་ལམ་མ་'�གས་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་རོ། །འདིར་བ�ན་པའི་གདམས་དོན་�་ིགཙ6་བོ་ནི་སངས་�ས་�ི་གས1ང་ཡནི་
ནོ། །གས1མ་པ་ལ་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་lོམ་!7ང་ག་ིiqབ་པའི་ཐོག་མ་ངསོ་གཟ1ང་བ་དང༌། iqབ་པ་ 
 

tིའི་3མ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། ངསེ་འ!ེད་ཡན་ལག་3མ་བཞི་དང༌། ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐ1ན་rགོས་-སེ་ས1་dེས་པའི་རགིས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམོས་tོད་�ིས་ས་བb=ས་
པའི་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས༑ iqབ་པའི་�ེན་དང༌། བ�ེན་པ་iqབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། iqབ་པ་ཡ་ིནི། ཞེས་སོགས་ལ། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�Hད་�ི་ཆསོ་ད!ིངས་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་iqབ་པའི་�ེན་གཞི་!ེད་པ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་iqབ་པ་ཡ་ིནི་�ེན་ད�་�7ར་པའི་ཆོས་�ི་ད!ིངས་�་ིརང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ 
 

@05A ༄༅། །རིགས་�ི་མཚན་ཉིད། བ�ེན་པའི་ཆོས་�ི་iqབ་པའི་lོ་ནས་ད!ེ་ན། འདིར་{ོས་བཅ/་གས1མ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཚ6གས་ལམ་མོ། །ས་མཚམས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པ་ནི་



ཐེག་ཆེན་�ི་Nོར་ལམ་Lོད་ནས་དང༌། tརི་ནི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ་གས1མ། ཐེག་ཆེན་�་ིiqབ་པའི་དམིགས་པ་དང༌། ཆེད་ད�་!་བ་དང༌། iqབ་པའི་ད!ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང༌། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་iqབ་པའི་iོ་
འདོགས་བཅད་པའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་�ི་iqབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ད!ེ་ན་ 
 

བཅ/་གཅིག་ག ོ།གཉིས་པ། ཆེད་དང་ནི། ཞེས་པ་ལ། གང་ག་ིཆེད་ད�་iqབ་པ་ལ་འཇ1ག་པའི་ཐོབ་!་མཐར་ཐ1ག། ཐེག་ཆེན་�་ིiqབ་པའི་ཆེད་ད�་!་བའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་ཆེན་པོ་གས1མ། ས་
མཚམས་ནི་སངས་�ས་�ི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གས1མ་པ་ལ། tརི་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བdེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས1མ་iqབ་པའི་!་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་�་ིiqབ་པའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ག་ོཆ། ཞེས་པ་ལ། ཕར་�ིན་Lkག་
པོ་རེ་རེའི་ནང་ད�་Lkག་Lkག་ཚང་བར་བb=ས་ནས་ཉམས་ས1་ལེན་པར་འདོད་ 
 

པའི་བསམ་པ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། ག་ོiqབ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་Lkག། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇ1ག་



པའི་!་བ་དང༌། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ི�H་འ`ས་�ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་Nརོ་བ་ 
 

གཙ6་བོར་�7ར་པའི་lོ་ནས་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། འཇ1ག་iqབ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་དག�། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིNོར་ལམ་Lོད་ནས་�Hན་མཐའི་བར་རོ། །གས1མ་
པ་ནི། ཚ6གས་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཚ6གས་གཉིས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་l་ོནས་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིNོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་འ`ིང་མན་ཆད་ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་ཤིང༌། རང་འ`ས་!ང་ཆེན་འ!ིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། ཚ6གས་iqབ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/་བད�ན། ས་
མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་Nརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་རོ། ། 
 

@05B བཞི་པ་ནི། ངེས་པར་འ!7ང༌། ཞེས་པ་ལ། 3མ་མ_ེན་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འ!ིན་པའི་དག་སའི་3ལ་འ!ོར། ངསེ་འ!7ང་iqབ་པའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བ�ད། ས་མཚམས་
དག་འ!7ང་iqབ་པའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བ�ད། ས་མཚམས་དག་པ་ནོ། ཆསོ་བཅ/་ 
 

པོ་དེས་3མ་མ_ེན་མཚ6ན་ཚ/ལ་ཡང༌། སམེས་བdེད་སགོས་ཆསོ་བཅ/་བོ་3མ་མ_ེན་�ི་�H་ཡིན་བས་�Hས་འ`ས་བ1་མཚ6ན་པའི་ཚ/ལ་ལ་ཅ/ང་ཟད་བཤད་ད�་ཡོད་�ང༌། དགོངས་པ་ནི་ཡ1ལ་



�ིས་ཡ1ལ་ཅན་མཚ6ན་པའི་ཚ/ལ་ཡིན་ལ། དེའི་དགསོ་པ་ཡང༌། རང་ག་ིདོན་ད�་གཉེར་!འི་ 
 

3མ་མ_ེན་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཆསོ་བཅ/་པོ་འདི་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། དེ་�ོགས་པའི་ཚ/ལ་ཡང༌། དང་པོར་!ང་ཆ/བ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བdདེ། དེ་ནས་iqབ་པ་བཞིའི་རིམ་
པས་ཉམས་ས1་Iངས་ནས་མཐར་ཆེན་པོ་གས1མ་མངནོ་ད�་�7ར་པར་བ�ན་པས། རང་ 
 

གི་ཐོབ་!འི་3མ་མ_ེན་དེས་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པར་!་བའི་ཆསོ་བཅ/་པོ་བ�ན་པ་ཙམ་�སི། ཐེག་པ་ཆནེ་པv་ལམ་tིའི་ལ1ས་Iོ་ཡ1ལ་ད�་ཤར་ནས། རང་ག་ིཐོབ་!འི་འ`ས་བ1འི་རང་བཞིན་
ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །སེམས་བdེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་འཇ1ག་lརོ་ཤེས་པ་ 
 

སོགས་དགོས་པའི་དབང་གིས་iqབ་པའི་�ེན་བར་ད�་བ�ན་�ང་d་ེརམི་�ི་དབང་ད�་!ས་ན་དང་པོར་རིགས་སད། དེ་ནས་!ང་ཆ/བ་མཆོག་ཏ�་སམེས་བdེད་དེ་iqབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། 
གདམས་པའི་དོན་ཉམས་ས1་Iངས་པས་�ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་lམོ་!7ང་ 
 

གི་iqབ་པ་�Hད་ལ་d་ེལ། དེ་ཡང་དམགིས་པ་བཅ/་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་ཆེད་ད�་!་བ་ཡང་ཆེན་པོ་གས1མ་�་ིཆེད་ད�་ཡིན་ལ། ཉམས་ས1་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང༌། iqབ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་



ཉམས་ས1་Iངས་པས་ཆསོ་བཅ/་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་3མ་མ_ེན་ཐོབ་པར་འ�7ར་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �ནེ་�ི་གང་ཟག་ཐ1བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་2ན་འདས་ཆོས་ཅན། _ོད་�ི་མངོན་�ོགས་ཡོད་དེ། 3མ་ཀ�ན་མ_ེན་པ་ཉིད་_ོད་�ི་མངནོ་�ོགས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ལ། ཆོས་བཅ/་གཅིག་གསི་ལམ་ཤེས་མཚ6ན་པ་དང༌། བ�ན་བཤད་Nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

@006A ༄༅། །གཉིས༑ ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་�་ིལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་�་ིའོད་�ིས་འདོད་གཟ1གས་�ི་o་3མས་�ི་3མ་
པར་{ིན་པ་ལས་!7ང་བའི་འོད་མོག་མགོ་པོར་!ེད་པས་ལམ་ཤེས་d་ེབའི་བགགེས་ང་�ལ་ 
 

མངོན་�7ར་བ་དང་`ལ་བར་!ེད་པ་དང༌། སགོས་པས་བb=ས་པ་oན་ཅིག་!ེད་}ེན་སེམས་བdེད་པ་དང༌། �H་རིགས་དང་རང་བཞིན་དང་!ེད་ལས་3མས་�ི་ལམ་ཤེས་�ི་�H་ངོ་བོ་འ`ས་བ1་
3མས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་�ི་�H་ང་ོབོ་འ`ས་བ1་གས1མ་གང་ར1ང་གསི་ 
 

བb=ས་པའི་Dངི་-ེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་_ད་པར་ཅན། ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་~་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་སད་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་



ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གས1མ་ལས། དང་པོ་ནི། Fོབ་མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བdེད་ 
 

བnོ་བ་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས1མ་�ིས་ཟིན་པའི་lོ་ནས་གད�ལ་!་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ཅན་-སེ་ས1་བཟ1ང་བའི་ཆེད་ད�་ཤེས་པར་!་བའི་མངོན་�གོས་�ི་རགིས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

གཉིས་པ་ནི། བསེ་ར1འི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པས། _ད་ཆོས་གས1མ་�སི་ཟིན་པའི་lོ་ནས་གད�ལ་!་རང་�ལ་�ི་རགིས་ཅན་-སེ་ས1་བཟ1ང་བའི་�ིར་ད�་ཤེས་པར་!་བའི་མངོན་�གོས་�ི་
རིགས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས། རང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། གས1མ་པ་!ང་སམེས་�ི་ལཾ་ཤེས་པའི་ལཾ་ཤེས་ལ་གཉིས་�ི། དང་པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་�ིས། ཞེས་སགོས་ལ། རང་�Hད་2ན་�་ིགང་ཟག་9ིད་ཞིའི་
མཐར་o=ང་བ་འགོག་!ེད་�ི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངནོ་�ོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

མཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་lོམ་ལམ་�ི་!ེད་པ་དང༌། !ེད་པ་ཅན་�་ིlོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། !ེད་བ་དང༌། ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་!ེད་�ི་ཐབས་ས1་



�7ར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་lོམ་ལམ་བlོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ 
 

@006B ལམ་�ི་!ེད་པའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་Lkག །ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་<ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་
lོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་lོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ་�ི། དང་པོ་ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། 
 

ཡ1མ་དོན་གས1མ་གང་ར1ང་གི་འ!7ང་གནས་ས1་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི-སེ་ལ་མངོན་�ོགས། མསོ་པ་lོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་ཉེར་བད�ན། ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅ/་
པའི་བར་རོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། བ�ོད་དང་བཀ�ར་དང་བnགས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
 

ལ༑ རང་འཐོབ་!ེད་�ི་ཐབས་ས1་�7ར་པའི་མསོ་པ་lམོ་ལམ་བlོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མོས་པ་lོམ་ལམ་�་ིཕན་3མས་�ིས་མསོ་པ་lོམ་ལམ་lོམ་པའི་!ང་སེམས་ལ་ཆ་
དེ་ནས་མ་3མས་�ིས་མསོ་པ་lོམ་ལམ་lོམ་པའི་!ང་སམེས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐ1གས་ད�ེས་ 
 

པའི་ཆ་དང༌། དངསོ་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་བ-ོད་པའི་ཆས་བb=ས་པ་ཉི་U�་"་བད�ན་ཡོད། ས་མཚམས་མོས་པ་lོམ་ལམ་lོམ་པའི་<ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡདོ། 



གཉིས་པ། བnོ་དང་ཞེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་ར1ང་གི་དག་ེ"་rགོས་པའི་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ 
 

ལག་ཏ�་JKར་བར་!ེད་པའི་i་དོན་འLེས་ར1ང་ད�་འཛ�ན་པའི་�ོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་-སེ་ལ་མངོན་�གོས། བnོ་བ་lོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། བཅ/་གཉིས། ས་
མཚམས་nར་cར་རོ། །གས1མ་པ། -ེས་ས1་ཡིད་རང་བ། ཡིད་ལ་!ེད་པ་I་མདེ་དག །ཅེས་པ་ 
 

ལ༑ རང་གཞན་གང་ར1ང་གི་དག་ེ"་ལ་དགའ་བ་lམོ་པའི་i་དོན་འLེས་ར1ང་ད�་འཛ�ན་པའི་�ོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི-སེ་ལ་མངོན་�གོས། -ེས་ས1་ཡ་ིརང་lམོ་ལམ་�ི་
མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་nར་cར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་�ི་དང་པོ། iqབ་ 
 

དང༑ ཞེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི-སེ་ལ་མངོན་�ོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་!ར་�7ར་པའི་�ོགས་པ་མཐར་ཐ1ག་གསི་ལག་-སེ་འཇོག་!ེད་དེ། iqབ་པ་lོམ་ལམ་�ི་མཚན་
ཉིད། ད!ེ་ན་~། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་དག་པ་ཞེས། !་བ་འདི་ནི་lམོ་པའི་ལམ། ཞེས་པ་ལ་ 
 

@007A ༄༅། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་-སེ་ལ་མངོན་�གོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་!ར་�7ར་པའི་�ངས་པ་མཐར་ཐ1ག་གི་ལག་-སེ་འཇོག་!ེད་དེ། 3མ་དག་lོམ་ལམ་�་ི



མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་དག�། འདི་དང་n་མ་དོན་གཅིག །གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ས་ 
 

དང་པོ་ནས་བཅ/་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་པ་3མས་�ི་ནི་ཆསོ་ཅན། _ོད་�ི་མངོན་�ོགས་ཡོད་དེ། nར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་
འLར་_ོད་�ི་མངོན་�གོས་ས1་བཤད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ལ། གཞི་ཤེས་མཚ6ན་!ེད་�ི་ 
 

ཆོས་བཤད་པ་དང༌། བ�ན་བཤད་Nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འ`ས་བ1་ལ་ཉེ་རངི་གི་�H་མཚན་དང༌། �H་མཚན་དེ་ཉིད་iqབ་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པ་དང་གཉེན་པv་�ོགས་�ི་ད!ེ་བ་དང༌། 
གཞི་ཤེས་�ི་Nརོ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པས་9ིད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

ལ༑ གཞི་ཀ�ན་rོབ་པ་ལ་བcོས་ཏེ་9ིད་མཐའ་འགོག་!ེད་�ི་�ོགས་རགིས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�གོས་དེ། ཤེས་པས་9ིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ 
 

c་བ1། གཞི་ཀ�ན་rོབ་པ་ལ་བcོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགགོ་!ེད་�ི་�གོས་རགིས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས། Dིང་-ེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། 



དཔེར་ན། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Hད་�ི་ཀ�ན་rོབ་སེམས་བdེད་དང་Dངི་-་ེ 
 

ཆེན་པོ་c་བ1། འདི་དག་nར་!ང་སེམས་�ི་མཐོང་lམོ་�་ིལམ་ཀ�ན་rོབ་ལ་བcོས་པའི་9ིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་!ེད་ད�་བ�ན་པ་ན། མཐའ་དེ་གཉིས་འགགོ་པའི་ལག་-སེ་ལམ་གང་གིས་
!ེད་Dམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས། མཚ6ན་པར་!་བའི་དོན་ལམ་n་མ་གཞི་ཤེས་ 
 

དང༑ �ི་མ་Dིང་-་ེསགོས་ཡིན་�ང༌། མཚ6ན་!ེད་�ི་ལམ་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་�ི་_ད་པར་ཡིན་པས། n་མ་གཞི་ཤེས་ཡིན་�ང༌། ཤེས་པས་9ིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་Nརོ་�H་
མིན་ལ། Dིང་-སེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་Dད་ལགོ་པར་Nར་ 
 

@007B བའོ༑ ༑ལམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་ལ། གཞི་
ཤེས་གང་ཞིག །Dིང་-་ེཆནེ་པོ་དང་`ལ་ཞིང་བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པ་དེ། འ`ས་ཡ1མ་ལ་ 
 

རིང་བའི་གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་c་བ1་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ_ེན་པ་གང་



ཞིག །Dིང་-ེ་ཆེན་པོ་དང་�ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པ། 
 

ཐབས་�ི་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་�ེ། འ`ས་ཡ1མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Hད་�ི་མི་�ག་སགོས་བཅ/་Lkག་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་
c་བ1། དེ་གཉིས་�ི་n་མའི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་�ི་ 
 

མི་Fོབ་ལམ་�ི་བར་དང༌། �ི་མའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། དང་པོ་དང་མ་ིམཐ1ན་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་གཉེན་པོ་
�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་ག ོ།གས1མ་པ་ལ། མི་མཐ1ན་གཉེན་པོ། །ཞེས་སགོས་ལ། 
 

གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་_ད་པར་ཅན་དང་`ལ་ཞིང༌། བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པ་དེ། མི་མཐ1ན་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པའི་མ_ེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་_ད་པར་ཅན་གཉིས་�ིས་ཟིན་པ་ 
 

དེ༑ གཉེན་པོ་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་�ི་_ད་པར་དེ་cར་ད�་མ་�གོས་པར། མི་མཐ1ན་གཞི་ཤེས་དང༌། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་Nར་ནས་n་མ་བདག་



འཛ�ན་དང༌། �ི་མ་�ོད་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། 
 

�ོགས་དག་དང་ཞེས་�ོགས་i་{སོ་པའི་དོན་མ་�གོས་ཤིང༌། གཞི་ཤེས་དང་�ང་!འི་གཞི་མཐ1ན་དང༌། �ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་ཐ་Dད་Fོབ་དཔོན་
འཕགས་སངེ་གང་གསི་�ང་མ་མཛད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་གས1མ། གཞི་ཤེས་Nརོ་བའི་ད!ེ་ 
 

@008A ༄༅། །བ་དང༌། འཛ�ན་�ངས་དང༌། འ`ས་བ1འོ། །དང་པོ། Nོར་དང༌། ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀ�ན་rོབ་པའི་བbོད་ལ1གས་�ི་ངོ་བོ་དང་_ད་པར་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། དོན་
དམ་པའི་བbོད་ལ1གས་ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པ་གང་ར1ང་གི་གཉེན་པོར་ 
 

བlོམས་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་དེ། གཞི་ཤེས་�ི་<བས་ནས་བ�ན་པའི་!ང་སེམས་�ི་Nོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་
ན་ཡོད། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བ�ན་�ི་Nོར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི�ོགས་རགིས་ས1་ 
 

གནས་པས་_བ། བ�ན་!འི་གཙ6་བv་Nོར་བ་ལ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས1་གནས་པས་_བ་ཅིང་U�གས་བ�ན་�སི་_བ། U�གས་བ�ན་�་ིNརོ་བ་ལ། འདིའི་བ�ན་!འི་གཙ6་བv་



Nོར་བསམ་_བ་�ེ། བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Nོར་ལམ་དེ། འདིའི་ 
 

U�གས་བ�ན་�་ིNརོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད། ཅེས་པ་ལ། གཞིའི་ད!ེ་བ་དང༌། མཚན་མཚ6ན་དང་ཡ1ལ་ཡ1ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་
པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། གཞི་ཤེས་�ི་<བས་ས1་བ�ན་པའི་!ང་སེམས་ 
 

�ི་Nོར་བའི་མཉམ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གས1མ་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་ལ། fོས་`ལ་མངོན་ས1མ་
ད�་�ོགས་པའི་<བས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�ོགས། 
 

<བས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་<བས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་!ེད་དང༌། U�གས་ལ་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་
ཡང༌། བ�ན་!འི་གཙ6་བv་མཐོང་ལམ་འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་U�གས་བ�ན་ཡིན་�ང་བ�ན་!འི་གཙ6་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དག�་པོ་དེ་དག་གསི་ནི་མི་�ག་སགོས་�ི་3མ་པ་ཅན་�ི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་དངསོ་བ�ན་U�གས་བ�ན་གཉིས་ཀའི་l་ོནས་



མཚ6ན་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་!ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

@008B དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བcས་ནས། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལས་འདའ་བར་!ེད་པས་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་བ�ན་དགསོ་�ི། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གོམས་པ་o=ར་ལེན་�སི་མངོན་ད�་མི་!ེད་
པས། མཐོང་ལམ་དེའི་རགིས་འLའི་མི་�ག་སགོས་�ི་3མ་པ་ཅན་�་ིཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་�ོན་པ་ནི་ 
 

མི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སགོས་པས་རང་�ལ་འཕགས་པ་3མས་ནི་ཆོས་ཅན། _ོད་�ི་མངོན་�གོས་ཡོད་དེ། dེ་བའི་�ེན་དང་3མ་གཞག་གི་�ེན་གཉིས་�ི་ནང་ནས་
�ོགས་རགིས་སོ་སརོ་འ!ེད་པའི་3མ་གཞག་ག་ི�ེན་�ི་དབང་ད�་!ས་ནས། _ོད་�ི་མངོན་ 
 

�ོགས་nར་བཤད་པ་དེ་འL་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་�ིར། དེས་ན་འ�7ར་ནི། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་�ི། །ཞེས་པ་འ�7ར་བདེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་ད�་!་བ་�H་འ`ས་
དང༌། བ�ན་པ་�H་འ`ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ད�་!ེད་པའི་�H་3མ་ཀ�ན་ 
 

དང༑ འ`ས་བ1་"ེ་མv་Nརོ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚ6ན་!ེད་�ི་ཆོས་དང༌། བ�ན་བཤད་Nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་"་བ་སོགས་པའི་�ེན་�་ིདབང་ད�་!ས་ནས་tིའི་



3མ་གཞག་དང༌། དགེ་"་{ིན་པའི་�ེན་�་ིདབང་ད�་!ས་ནས་�Hད་ལ་d་ེབའི་རིམ་པ་ 
 

དངོས་ས1་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་ཤེར་�ིན་�ི་3ལ་འ!ོར་lོམ་པའི་འཛ�ན་�ངས་�ི་ད!ེ་བ་དང༌། མཉམ་གཞག་ག་ིNོར་བ་དང༌། Nརོ་བ་lོམ་པའི་dོན་ཡོན་དང༌། ལམ་ཤེར་
!ིན་�ི་3ལ་འ!ོར་ད�་མཚ6ན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་3མ་པ་ཞེས་པ་ལ། མ_ེན་ 
 

གས1མ་གང་ར1ང་གི་3མ་པ་lོམ་པར་!ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་དེ། སེམས་དཔའི་�Hད་�ི་གཉེན་པོ་�ོགས་�ི་ཤེས་3མ་�་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བ�་བད�ན་ཅ/་
"་གས1མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
 

འདིར་བ�ན་�་ི3མ་པ་མཚ6ན་!ར་!ས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ནི། 3མ་པ་ཞེས་!འི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་མ་�གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འjེལ་པར། གཉེན་པv་
མཚན་ཉིད་བ�ན་པར་བཤད་�ི་3མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་བཤད་ཅིང༌། དེ་cར་ན་ 
 

@009A ༄༅། །གཞི་གཉེན་3མ་པ་གས1མ་ག་བ�ན་བཅོས་ས1་བཤད་པའི་དགོས་པའི་<བས་དོན་�རོ་བར་འ�7ར་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། Nརོ་བ་ཞེས་པ་ལ། ཡ1ལ་ཡ1ལ་ཅན་དང་གཞི་



ལམ་3མ་གས1མ་བདེན་�ོང་fསོ་`ལ་ད�་�གོས་པའི་ཞི་oག་ཟ1ང་འ`ེལ་�ི་ 
 

ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་<བས་འདིར་དངོས་ས1་བ�ན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། <བས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་"ེ་མv་Nོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་བཅ/་དག�་ཡོད། ས་
མཚམས་ཐེག་ཆེན་Nརོ་ལམ་Lོད་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། <བས་འདིར་དངོས་ 
 

ས1་བ�ན་པའི་Nོར་བ་ཉི་U�་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བཅས་3མས་དང༌། ཞེས་པ་ནི། Nོར་བ་lོམ་པ་པོ་དང༌། དགེ་"་བ་སགོ་པ་པv་�ནེ་�ི་
གང་ཟག་བ�ན་ནོ། །གས1མ་པ་ལ། ཡོན་ཏན། ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་!ེད་�ི་ 
 

ཐབས་ས1་�7ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་Nརོ་བ་བlོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིNོར་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པv་ཚ6གས་
ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། dོན་ནི། ཞེས་པ་ལ། Nརོ་བ་dེ་བ་ 
 

དང་གནས་པ་དང་Nརོ་བ་rོགས་པ་གང་ར1ང་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་བད�ད་ལས་དེ། Nོར་བའི་dོན་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་ཞེ་Lkག །ས་མཚམས་ལམ་མ་'�གས་ནས་ས་བད�ན་པའི་བར་ན་ཡོད། 



བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་གི་ཐོབ་!ར་�7ར་པའི་འ`ས་བ1་ཤེར་�ིན་ 
 

འཐོབ་!ེད་�ི་ཐབས་ས1་�7ར་པའི་ཞི་oག་ཟ1ང་འ`ེལ་�ི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར། ལམ་ཤེར་�ིན་�ི་3ལ་འ!ོར་�་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་དག�་བཅ/་"་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ6གས་
ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བཞི། Nོར་བ་d་ེབའི་ 
 

<བས་དང༌། {ིན་པའི་<བས་དང༌། �ེན་�ི་གང་ཟག་དང༌། གང་ཟག་ག་ིག་ོརིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་དང༌། ཞེས་པ་ལ། 3མ་མ_ེན་རང་�Hད་ལ་iqབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་
�Hད་�ི་ཆསོ་མངོན་�གོས། <བས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་ 
 

@009B མཐ1ན་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་~། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་དང༌། ཞེས་པ་ལ། གཙ6་བོར་ཐབས་�ི་ཆས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་<བས་འདིར་དངོས་ས1་བ�ན་པའི་སེམས་
དཔའི་དོན་མངོན་�ོགས། <བས་འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ 
 

ཆ་མཐ1ན་�་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/་གཉིས། གས1མ་པ་ལ། Fོབ་པ་�ིར་མི་2ོག་པའི་ཚ6གས། ཞེས་པ་ལ། གཟ1གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�7ར་བ་བwོག་པ་སགོས་�གས་ཞེ་བཞི་པོ་



གང་ར1ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། Fོབ་པ་�ིར་མི་2ོག་པའི་�གས་ 
 

ཐོབ་པའི་ཚ6གས་�ིས་བb=ས་པའི་!ང་སེམས་�ི་དག་ེའད�ན་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་གས1མ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིNརོ་ལམ་Lོད་ནས་�Hན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། བཞི་པ་ལ་གས1མ། ཆསོ་
<=འི་ལག་-ེས་འཇོག་!ེད་9ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་Nརོ་བ་དང༌། ལོངས་<=འི་ 
 

ལག་-སེ་འཇོག་!ེད་ཞིང་དག་Nརོ་བ་དང༌། iqལ་<=འི་ལག་-སེ་འཇོག་!ེད་ཐབས་མཁས་Nོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། 9ིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། 9ིད་ཞི་བདེན་�ངོ་ད�་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་lོ་ནས་-སེ་ཐོབ་�ི་གནས་<བས་ས1་ཡང་ 
 

བདེན་འཛ�ན་མངནོ་�7ར་བ་dེ་བའི་གོ་<བས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། 9ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་Nོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཞིང་དག་I་ན་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། 
རང་གང་ད�་འཚང་�་འ�7ར་�ི་ཞིང་_ད་པར་ཅན་འjkབ་པའི་{ོན་ལམ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དགེ་"་ན�ས་པ་མཐ1་ཅན་ད�་�7ར་པའི་དག་སའི་3ལ་འ!ོར། ཞིང་དག་Nོར་བའི་མཚན་ཉིད། གས1མ་པ་ལ། ཐབས་མཁས། ཞེས་པ་ལ། འབད་"ོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་l་ོནས་འ�ིན་



ལས་o=ན་�སི་jkབ་པའི་དག་སའི་3ལ་འ!ོར། ཐབས་མཁས་Nོར་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/་ཡོད། དེ་གས1མ་གའི་ས་མཚམས་དག་པ་ས་གས1མ་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 3མ་ཀ�ན་མངོན་rོགས་�གོས་པའི་Nོར་བ་ཆསོ་ཅན། _ོད་མཚ6ན་!ེད་�ི་ཆོས་ཡོད་དེ། 
བཤད་ཟིན་ཆོས་བཅ/་གཅིག་པོ་དེ་_ོད་མཚ6ན་!ེད་�ི་ཆོས་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

@010A ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། "ེ་Nརོ་ལ། མཚ6ན་!ེད་�ི་ཆསོ་དང༌། བ�ན་བཤད་Nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Nོར་ལམ་"ེ་Nོར། མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ། lོམ་ལམ་"ེ་Nརོ། བར་ཆད་
མེད་ལམ་པའི་"ེ་Nརོ་རོ། །དང་པོ་ལ། Lོད། "ེ་མོ། །བཟོད་པ། ཆོས་མཆགོ 

 

བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ཡི་�གས་དང༌། ཞེས་པ་ལ། "ེ་Nོར་ཐོབ་པའི་�གས་བཅ/་གཉིས་པོ་གང་ར1ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་དང་པོ་དེ། Lོད་�ི་"ེ་Nོར་�་ིམཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། 3མ་འཕེལ་དང༌། ཞེས་པ་ལ། �ོང་གས1མ་�ི་སེམས་ 
 

ཅན་�ི་jངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་མཆོད་པ་ལས་oག་པ་སོགས་བསདོ་ནམས་3མ་པར་འཕེལ་བ་བཅ/་Lkག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་གཉིས་པ་དེ། "ེ་མv་"ེ་



Nོར༈། མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ། lོམ་ལམ་"ེ་Nོར། བར་ཆད་མ_ེན་གས1མ་ 
 

-ེས་མཐ1ན་པ་rོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་མ་ི�ེད་པའི་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་གས1མ་པ་དེ། བཟོད་པའི་"ེ་Nོར་�་ིམཚན་ཉིད། བཞི་པ་ལ། སེམས་
ཀ�ན་གནས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ལ། རང་གི་འ`ས་བ1ར་�7ར་པའི་མཐོང་ 
 

ལམ་བdེད་པའི་ན�ས་པ་{ནི་པས་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མཐའ་ཡས་པའི་སམེས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་བཞི་པར་དམགིས་པ་དེ། ཆོས་མཆགོ་"ེ་Nོར་�ི་མཚན་
ཉིད། གཉིས་པ། མཐོང་ཞེས་!་དང༌། ཞེས་པ་ལ། མཐོང་�ངས་�ོག 

 

པའི་གཉེན་པv་རིགས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་དེ། མཐོང་ལམ་"ེ་Nོར་�་ིམཚན་ཉིད། གས1མ་པ། lམོ་པ་ཞེས། ཞེས་པ་ལ། lོམ་�ངས་�ོགས་པའི་གཉེན་པv་
རིགས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི-སེ་ལ་མངོན་�གོས། lོམ་ལམ་"ེ་Nོར་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

ད!ེ་ན་ལམ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་3མ་པར་�ོག་པ་3མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་3མ་པ་བཞི་དང་ངོ། །བཞི་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན། ཞེས་པ་ལ། མ_ེན་གས1མ་བn�ས་lོམ་ཐེག་ཆེན་�་ི



ཚ6གས་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་�7ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་མཐར་ 
 

@010B ཐ1ག་གང་ཞིག །རང་གི་འ`ས་བ1ར་�7ར་པའི་3མ་མ_ེན་དངསོ་ས1་dེད་པར་!ེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་"ེ་Nརོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་�Hན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་
གཅིག །ལགོ་པར་iqབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་འད�ར་མ་ིར1ང་བར་འཛ�ན་ 
 

པའི་འཛ�ན་པ་མངོན་�7ར་དང༌། ས་བོན་ཅི་རགིས་པས་བb=ས་པ། འདིར་བ�ན་བསལ་!་ལགོ་iqབ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་བཅ/་Lkག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། "ེ་མv་མངོན་�ོགས་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་བ�ན་པ་�H་འ`ས་ལ་3མ་པ་གཉིས། བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད�་lོམ་པ་མཐར་�ིས་Nརོ་ 
 

བ་དང༌། བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་<ད་ཅིག་Nོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད�་མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་lམོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སམེས་
དཔའི་3ལ་འ!ོར་དེ། མཐར་�ིས་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་3མ་པ་གས1མ་དང་3མ་པ་ 
 

བཅ/འོ༑ ༑ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ6གས་ལམ་ནས་�Hན་མཐའི་n་ལགོ་གི་བར་ན་ཡོད། བ�ན་བཤད་Nར་བ་མཐར་�སི་པ། །ཞེས་པས་བ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། !་rགོས་�ི་<ད་ཅིག་



མའི་ཐ1ང་མཐའ་གཅིག་ལ་མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་བ�་བད�ན་བཅ/་"་གས1མ་དངསོ་ཡ1ལ་ད�་!ེད་ 
 

པར་ན�ས་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་དེ། <ད་ཅིག་མའི་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་2ོག་མཚམས་མི་འL་བའི་མཚན་ཉིད་�ིས་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་2གོ་པ་ཐ་དད་པ་3མ་
པ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་�Hན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བ�ན་བཤད་Nར་བ། <ད་ 
 

ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངནོ་rགོས་!ང་ཆ/བ་པ། །ཞེས་པས་བ�ན། གས1མ་པ་ཆོས་<=འི་ལ1ས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚ6ན་!ེད་�ི་ཆསོ་དང༌། བ�ན་བཤད་Nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་
འཐོབ་!ེད་�ི་ཐབས་ས1་�7ར་པའི་མ_ེན་གས1མ་�་ི3མ་པ་བlོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་!་མཐར་ 
 

ཐ1ག༑ འ`ས་བ1་ཆོས་<=འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་�ི། རང་འཐོབ་!ེད་�ི་ཐབས་Nརོ་བཞི་བlོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ`ས་བ1་མཐར་ཐ1ག །འ`ས་བ1་ཆོས་<=འི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མ་ི!་�ེ། འ`ས་བ1་
ཆོས་<=་དེ་Nརོ་བཞིས་མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་བlམོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་�ིར། དེ་ལ་ 
 

@011A ༄༅། །ད!ེ་ན། དག་པ་གཉིས་2ན་�་ིད!ིངས་མཐར་ཐ1ག་ཏ�་�7ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་<=་དང༌། ངསེ་པ་~ས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་ལོངས་tོད་rགོས་པའི་<=་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་



བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ངེས་པ་~ས་_ད་པར་ད�་མ་!ས་པས་ 
 

རབ་ཏ�་�ེ་བ་མཆགོ་ག་ིfqལ་པའི་<=་དང་ཇི་c་བ་དང་ཇི་Dེད་པ་ལ་བcོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ1ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�ི་<=་�ེ། མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་�ི་<=འི་ཆོས་3མ་པ་བཞིར་ནི་
ཡང་དག་པར་བ-ོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་<=། ཞེས་པས་བ�ན་བཤད་ 
 

Nར་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་<=་གཉིས་ཀ་བ�ན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་<=་མཛད་པ་དང་Nར་ནས་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་�ི་འ�ིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་<=འི་མཛད་
པར་�གོས་པར་!་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ཚ�ག་དོན་ལ་ 
 

གས1༑ མ_ེན་པ་གས1མ་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Nོར་བ་བཞི་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་<=་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། དོན་ད�་གཉེར་!་3མ་མ_ེན་བཤད་པ་དང༌། དེར་
བjོད་པར་!ེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ 
 

ཤེས་3མ་པར་དག་!ེད་�ི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་བཅ/་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། <བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། 3མ་མ_ེན་འཐོབ་�ིར་ད�་དམ་



བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང༌། དམ་བཅའི་དོན་iqབ་ 
 

པའི་ཐབས་�ོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང༌། གདམས་དོན་ཇི་cར་iqབ་པའི་iqབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད�7ས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། 
འ�ོས་དོན་ད!ེ་བ་བཤད་པ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དེ་ 
 

ངེས་!ེད་�ི་ཡན་ལག་དམགིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པv་སམེས་བdེད་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། _ོད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་b=ག་བnལ་མཐའ་དག་ལས་iོལ་
བའི་དོན་�ི་�ིར་ད�་ཡང་དག་པར་rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་འདོད་པ་དང་ 
 

@011B མཚ/ངས་2ན་�་ིཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ1ག་lv་རགིས་ས1་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙ6་བv་ཡིད་�ི་3མ་རགི །_ོད་�ི་འཇོག་!ེད་ཡིན་པའི་�ིར། <བས་འདིར་སེམས་བdེད་ལ་འདོད་
པའི་iས་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བdེད་ལ་གཞན་དོན་ 
 

འདོད་པ་�Hར་དགོས་པ་དང༌། !ང་ཆ/བ་འདོད་པ་jགོས་ས1་དགསོ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བdེད་�ི་དམིགས་ཡ1ལ་!ང་ཆ/བ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་



ཆོས་ཅན། ཡ1མ་�ས་འ`ིང་བb=ས་པ་གས1མ་ག་ལས་བb=ས་པ་ 
 

དང་�ས་པའི་l་ོནས་བ-དོ་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། ཡ1མ་�་ིམདོ་བར་མ་ལས་བb=ས་�ས་གཉིས་�ི་lོ་ནས་བ�ན་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཡ1མ་�ས་པ་དང་བb=ས་པ་གཉིས་ལས་�ང་དོན་ཚང་བར་
བ�ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ལ1ས་3མ་གཞག་ག་ིད�7ས་�ི་ 
 

དོན་མ་ཡིན་པས་འ�ོས་དོན་ད!ེ་བ་དེ་ལ་ཡང་འད�ན་པ་དང་མཚ/ངས་2ན་�་ིསམེས་བdེད་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ས་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ཚ6གས་ལམ་འ`ིང་ཡན་ཆད་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་འLེན་པས་ཆོས་
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

བསམ་པ་དང་2ན་པའི་སམེས་བdེད་ཆོས་ཅན། གསེར་བཟང་པོ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། !ང་ཆ/བ་�ི་བར་ད�་བསམ་པ་ཉམས་པར་མ་ིའ�7ར་བའི་�ིར། oག་པའི་བསམ་པ་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་
ཆོས་ཅན། w་བ་ཚeས་པ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། Lན་པ་ཉེར་གཞག 

 

སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་3མ་པར་འཕེལ་བར་འ�7ར་བའི་སེམས་བdདེ་ཡིན་པའི་�ིར། Nོར་བ་དང་2ན་པའི་སེམས་བdདེ་ཆོས་ཅན། མེ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་



གས1མ་�ི་iིབ་པའི་བ1ད་ཤིང་མངོན་�7ར་བ་བ9གེ་པའི་�ིར། 
 

Nིན་པ་དང་2ན་པའི་སམེས་ཆསོ་ཅན༌༈། གཏེར་ཆནེ་པོ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ལངོས་tོད་�ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ�མ་པར་!ེད་པའི་�ིར། ཚ/ལ་pིམས་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆོས་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་འ!7ད་ཁ1ངས་�ི་གནས་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་ 
 

@012A ༄༅། །པོ་ཆེའི་�ེན་�་ིདངོས་པོ་!ེད་པའི་�ིར། བཟོད་པ་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆསོ་ཅན། �་མཚ6་ཆེན་པོ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། b=ག་བnལ་�སི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏ�་
བབ་པས་མ་ིའpkགས་པའི་�ིར། བ"ོན་འjkས་དང་2ན་པའི་སེམས་ 
 

བdེད་ཆོས་ཅན། �ོ་-ེ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བ�ན་པས་མི་�ེད་པའི་�ིར། བསམ་གཏན་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆསོ་ཅན། རིའི་�ལ་པོ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བ�ན་
པས་དམིགས་པའི་3མ་པར་གཡེང་བས་མ་ིབdོད་པའི་�ིར། ཤེས་རབ་ 
 

དང་2ན་པའི་སེམས་བdདེ་ཆོས་ཅན། {ན་c་བ1་ཡནི་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་!འི་iིབ་པའི་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་!ེད་པའི་�ིར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆསོ་ཅན། 



དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་c་བ1་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་ 
 

བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཡངོས་ས1་མ་ིགཏོང་བའི་�ིར། {ོན་ལམ་དང་2ན་པའི་སམེས་བdེད་ཆོས་ཅན། ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ1་c་བ1་ཡནི་ཏེ། འ`ས་བ1་ལ་དབང་JKར་
བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་~ས་ཇི་cར་{ོན་པའི་འ`ས་བ1་འjkབ་པའི་ 
 

�ིར༑ �ོབས་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆསོ་ཅན། ཉི་མ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། བb=་དངོས་བཞིས་གད�ལ་!་ཡངོས་ས1་{ིན་པར་!ེད་པའི་�ིར། ཡེ་ཤེས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་དང་2ན་པའི་སེམས་
བdདེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་�ི་��་ད!ངས་Dན་པ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། 3མ་ 
 

jོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས་ོས་ོརགི་པ་བཞིས་གད�ལ་!་འད�ན་པར་!ེད་པའི་ཆསོ་�ོན་པའི་�ིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་2ན་པའི་སམེས་བdེད་ཆོས་ཅན། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། �ོགས་
པ་ཐོབ་ཟིན་ཆ/ད་མི་ཟ་བའི་མཐ1་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ 
 

iqབ་པའི་�ིར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ6གས་དང་2ན་པའི་སེམས་བdདེ་ཆོས་ཅན། བང་མཛ6ད་c་བ1་ཡིན་ཏེ། I་མེད་!ང་ཆ/བ་ཉེ་བར་�ོན་པས་ཚ6གས་གཉིས་མང་པv་མཛ6ད་c་བ1་



ཡིན་པའི་�ིར། !ང་�ོགས་སོ་བད�ན་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆསོ་ཅན་ 
 

@012B ལམ་པོ་ཆེ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ད�ས་གས1མ་�ི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་-སེ་ས1་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་�ིར། Dིང་-་ེདང་oག་མཐོང་དང་2ན་པའི་སེམས་བdདེ་ཆོས་
ཅན། བཞོན་པ་c་བ1་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་དམན་པའི་uང་འདས་གང་ད�་ཡང་ 
 

མར་མ་ིc=ང་བས་བདེ་Iག་ཏ�་འj་ོབའི་�ིར། གཟ1ངས་དང་�ོབས་པ་དང་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆོས་ཅན། བཀོད་མའི་ཆ/་c་བ1་ཡནི་ཏེ། nར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་འཛ�ན་པས་མི་ཟད་
པའི་�ིར། ཆོས་�ི་bོམ་བཞིའི་དགའ་�ོན་དང་2ན་པའི་སེམས་ 
 

བdེད་ཆོས་ཅན། i་Dན་c་བ1་ཡིན་ཏེ། ཐར་འདོད་ལ་འཁརོ་བ་ལས་iལོ་བའི་Dན་པ་iགོས་པའི་�ིར། བjོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་2ན་པའི་སམེས་བdེད་ཆོས་ཅན། ཆ/་བv་�Hན་c་བ1་
ཡིན་ཏེ། གད�ལ་!་ཐ1ན་མངོ་ད�་འད�ལ་བའི་ན�ས་པ་ཐོབ་ 
 

པས་གཞན་དོན་!་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་�ིར། ཆོས་<=་དང་མཚ/ངས་པར་2ན་པའི་སེམས་བdེད་ཆསོ་ཅན། །fིན་c་བ1་ཡིན་ཏེ། དགའ་2ན་ན་བ'�གས་པ་དང་དེ་ནས་འཕོ་བ་སགོས་མཛད་པ་



བཅ/་གཉིས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་�ནོ་པར་ར1ང་བའི་�ིར། འདིར་བ�ན་སེམས་ 
 

 བdེད་ལ་3མ་པ་ཉི་U�་"་གཉིས་ཡོད་དེ། nར་བཤད་པ་cར་དཔེས་མཚ6ན་པའི་དོན་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ1ན་�ི་l་ོནས་དོན་�ིས་བ�ན་པའི་�ིར། སམེས་བdེད་ཉེར་གཉིས་�ིས་
མཚམས་�ང་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། སེམས་བdེད་དང་པོ་གས1མ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

ཚ6གས་ལམ་ཆ/ང་ང1་འ`ིང་ཆེན་པོ་གས1མ་�་ི<བས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་གཅིག་Nོར་ལམ། དེའི་འོག་ཏ�་བཅ/་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་བ་སགོས་ས་བཅ/ས་རིམ་བཞིན་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་མངོན་ཤེས་Lkག་
དང་2ན་པ་སགོས་~་ནི་_ད་པར་�ི་ལམ་དག་པས་གས1མ་�ི་<བས་ 
 

དང༑ དེའི་འོག་མ་སེམས་བdེད་ཐ་མ་གས1མ་Nརོ་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང༌། མཇ1ག་-སེ་ཐོབ་གས1མ་�ི་lོ་ནས་སངས་�ས་�ི་སསེ་བb=ས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམས་ངག་བཤད་པ་དངོས་དང༌། གདམས་ 
 

@013A ༄༅། །ངག་གི་དོན་lོམ་པས་�ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་lོམ་!7ང་dེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། tིའི་ད!ེ་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་དགོན་མཆོག་!ེ་`ག་ཏ�་



བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། བ�ེན་པ་iqབ་པ་ལ་གདམས་པ་དང༌། 
 

iqབ་པའི་�ེན་ལ་གདམས་པ་དང༌། iqབ་པའི་_ད་པར་�ི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། iqབ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གདམས་པ་དང༌། དེའི་དམགིས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་
ནི། མདོ་ལས། U$་རིའི་བ1་འདི་ལ་!ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་tོད་པའི་ཚe་ 
 

!ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད�་!ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་-སེ་ས1་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེས་སགོས་�ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། iqབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིiqབ་པ་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་ཚe་ཀ�ན་
rོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ�ེན་པའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལས་ 
 

མི་འདའ་བར་ཐེག་ཆེན་�་ིiqབ་པ་ཉམས་ས1་ལངོ་ཞིག་ཅེས་འདོམས་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་འཛམ་བ1འི་�ིང་འདིར་དགེ་Fོང་U$་རསི་བ1་དང་ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་iqབ་པའི་
ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ 
 

ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་ད�་rོགས་!ང་iqབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡ1མ་ལ་tོད་པའི་ཆོས་བཞི་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ/ལ་�སི་འཇ1ག་པར་!འོ་ཞེས་Fོབ་པའི་ཚ/ལ་�སི་འདོམས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་



ལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་3མས་ལ་གདམས་པའི་ཚ/ལ་ཡོད་དེ། !ང་ཆེན་ 
 

གཟ1གས་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་བ"ོན་ན་བ"ོན་ཞེས་སགོས་�ིས་b=ག་བnལ་བདེན་པ་ལ་ཤེས་!ར་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང༌། གཟ1གས་d་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ནམ་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ད�་ཡང་དག་
པར་-སེ་ས1་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་�ིས་ཀ�ན་འ!7ང་བདེན་པ་ལ་ 
 

ཡང་�ང་!ར་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང༌། U$་རིའི་བ1་�ོང་པ་ཉིད་མ་ིd་ེམི་འགགས་ཞེས་སགོས་�ིས། འགོག་བདེན་ལ་མངོན་ད�་!་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང༌། !ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་tོད་
པའི་ཚe་བདག་ཉིད་Nིན་པ་ལ་བ"ོན་ཞེས་!འམ་མ་ིབ"ོན་ཞེས་ 
 

@013B !་བར་ཡང་དག་པར་-སེ་ས1་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་�ིས་ལམ་བདེན་ལ་བ�ན་!ར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་�ིར་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་�ས་ལ་སགོས་
དཀོན་མཆོག་གས1མ་ལ་འདོམས་པའི་ཚ/ལ་ཡང་ཡོད་དེ། !ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་ 
 

tོད་པའི་ཚe་གཟ1གས་ལ་3མ་མ_ེན་Nརོ་བ་མི་!ེད་གཟ1གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་-ེས་ས1་མ་ིམཐོང་ཞེས་སོགས་�ིས་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ལ་dབས་གནས་ཡང་དག་ཏ�་བདེན་ཞེན་དགག་



པའི་ཆེད་དང༌། གཟ1གས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་!་བར་Nོར། 
 

དངོས་པོ་མེད་ཅེས་!་བར་མི་Nོར་ཞེས་སོགས་�ིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མངནོ་ད�་!་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང༌། !ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་Fབོ་པ་�ིར་མི་2གོ་པ་3མས་ལ་
དོན་དམ་པར་d་ེབ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འཇ1ག་པར་!འོ། །ཞེས་ལ1ང་ 
 

འབོགས་པ་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་iqབ་པའི་jོགས་ས1་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་ད�་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ལ་གས1མ། མ་ིམཐ1ན་�ོགས་མངོན་�7ར་བ་སལེ་བ་ལ་
འདོམས་པ་དང༌། ལམ་_ད་པར་ཅན་iqབ་པ་ལ་གདམས་པ་ 
 

དང༑ �ང་!འི་ས་བོན་སལེ་བ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། iqབ་པ་མི་ཉམས་པའི་�H་ལ་གདམས་པ་དང༌། iqབ་པ་འཕེལ་བའི་�H་ལ་གདམས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད�་མ་ིc=ང་
བའི་�H་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། !ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་tོད་ 
 

པའི་ཚe། ལ1ས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་གི་ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། lོ་གས1མ་�ི་!་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། བ"ོན་འjkས་བ"མས་པ་ཉིད་�ིས་སེམས་བdེད་



�ིས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་iqབ་པ་ལ་ནན་ཏན་!ེད་པ་ན་!་བ་ 
 

ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལ1ས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་Dོམས་�ི་དབང་c་བ1་ལ་ཞེན་པར་འ�7ར་བས། དེ་�ང་བའི་�ིར་ལ1ས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་�གོས་པར་�སི་ཤིག་ཅེས་
འདོམས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། !ང་ཆེན་�ིན་Lkག་ལ་tོད་པའི་ 
 

@14A ༄༅། །ཚe་གཟ1གས་ས1་མ་ི�ོམ་ཚ6ར་བར་མི་�ོམ་ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་ཆོས་ཅན། iqབ་པ་འཇ1ག་པའི་ཚe་ཡངོས་ས1་མ་ིངལ་བ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། iqབ་པ་ད�ས་ཡ1ན་རིང་མོ་ཞིག་
ནས་གམོས་པར་!ས་�ང་འདོད་པའི་དོན་མི་འjkབ་ན་དང་ངས་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་�=ལ་ལ་d་ོབར་འ�7ར་བས་དེ་�ངས་པའི་�ིར། གཟ1གས་ནས་3མ་མ_ེན་�་ིབར་ལ་བདེན་པར་�ོམ་པ་མདེ་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་པར་�སི་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་
�ིར། གས1མ་པ་ནི། !ང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་c་བ1་དང་2ན་པས་ 
 

ཤར་�ོགས་�ི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་གང་གའི་�ུང་གི་ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པv་ལམ་ནི་ཡངོས་ས1་འཛ�ན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། �ོགས་བཅ/འི་སངས་�ས་སོགས་



ལ་དོན་ར་ེརེའི་�ིར་ད�་ལམ་�་ིལ1ང་ནོད་པར་!ེད་དགསོ་ན་དེ་འL་ག་ 
 

ནས་ན�ས་Dམ་ད�་སེམས་'�མ་པ་ར་འ�7ར་བས་དེ་�ང་བའི་�ིར་ད�་ཆོས་3མས་དོན་དམ་པར་མ་dསེ་པ་ཉིད་ལ་བFབ་པར་�སི་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། iqབ་པ་ལ་
རང་དབང་ད�་འཇ1ག་པའི་�H་tན་~་ལ་གདམས་པ་དང༌། 
 

iqབ་པ་u7ར་ད�་rགོས་པའི་�H་མངོན་ཤེས་Lkག་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། U$་རིའི་བ1་!ང་ཆེན་�་ིཤའི་མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། tན་~་
ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། U$འི་tན་�སི་དཔག་ཚད་བ�་ནས་�ོང་ 
 

གས1མ་ཚ/ན་ཆད་མཐོང་བ་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་�ི་3མ་{ིན་ལས་!7ང་བའི་oའི་tན་�སི་སེམས་ཅན་�་ིའཆི་འཕོ་བ་དང་dེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་tན་�སི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
བདེན་�ོང་ད�་�གོས་པ་དང༌། ཆོས་�ི་tན་�སི་འཕགས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིདབང་པོ་3ོ་�=ལ་�གོས་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་tན་�སི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་!ང་ཆ/བ་པའི་ཡ1ལ་ཅན་�ིས་<བས་འདིར་བ�ན་�ི་tན་~་པོ་ཐམས་ཅད་



ཡ1ལ་དང་ཡ1ལ་ཅན་བདེན་�ོང་རོ་གཅིག་ཏ�་iqབ་པོ་ཞེས་ 
 

@014B འདོམས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་�ིན་ལ་tོད་པའི་!ང་ཆེན་མངནོ་ཤེས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཐོབ་པས་r�་འ�kལ་�ི་3མ་པ་ད�་མ་ཉམས་ས1་uངོ་བར་!ེད་དོ། །ཞེས་སོགས་�ི་
མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་�ི་ཡོན་ཏན་Lkག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

r�་འ�kལ་�་ིམངོན་ཤེས་�ིས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏ�་བJKར་ཞིང་མང་པོར་�qལ་པ་སགོས་!ེད་ན�ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཤེས་རབ་མཚ/ངས་2ན་དང་བཅས་པ་དང༌། oའི་3་བའི་མངོན་ཤེས་�ིས་
འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ན་གནས་པའི་i་ཆ/ང་ང1་དང་ཆནེ་པོ་སགོས་ 
 

ཐོས་པ་བlོམས་�ོབས་ལས་!7ང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བb=ས་ཤིང༌། oའི་3་དབང་གཟ1གས་ཅན་པ་བདག་}ེན་ད�་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚ/ངས་པར་2ན་པ་དང༌། གཞན་སེམས་
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་གཞན་�ི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
 

དང་`ལ་བ་སགོས་ཆོས་གཉིས་དང་མཚ/ངས་པར་2ན་པ་དང༌། nོན་གནས་-ེས་Lན་�་ིམངོན་ཤེས་ནི་རང་གཞན་�ི་ཚe་རབས་n་མ་བ�་�ངོ་སགོས་uོང་�ོབས་�ིས་-ེས་ས1་Lན་པ་དང༌། 



ཚe་འདིར་བསམ་གཏན་lམོ་པའི་མངོན་པར་འད�་!ེད་པ་ལས་!7ང་བའི་ 
 

oའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ནི་<ལ་མ་<ལ་�ི་གཟ1གས་�་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས1མ་ད�་མཐོང་བ་lམོ་པ་ལས་!7ང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་(BSBU)ས་ཤིང༌། oའི་མིག་དབང་བདག་
}ེན་ད�་ཡོད་པའི་ཆསོ་གཉིས་དང་མཚ/ངས་པར་2ན་པ་དང༌། ཟག་ཟད་ 
 

�ི་མངོན་ཤེས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་!འི་iིབ་པ་གང་ར1ང་�ོང་བར་!ེད་པའི་ཐབས་དང༌། �ངས་པའི་`ལ་བ་སགོས་མངནོ་ས1མ་ད�་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚ/ངས་པར་2ན་པའི་
འདིར་བ�ན་�་ིམངོན་ཤེས་Lkག་པོ་ཐ་Dད་ད�་�H་ལས་!7ང་བ་ 
 

དང༑ དོན་དམ་པར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ད�་�གོས་པར་!འོ་ཞེས་�ོན་པའི་ཚ/ལ་�ིས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ལ་གཉིས། �ང་!་ཀ�ན་བཏགས་�ི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ། 
�ང་!་oན་dེས་�ི་གཉེན་པོ་!ེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@015A ༄༅། །ནི༑ རབ་འ!ོར་!ང་ཆེན་3མས་ཤེར་�ིན་ལས་བ"མས་ཏེ་�ོབས་པ་བdེད་ཅིག་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་



ཡ1ལ་ཅན་�ི་མཐོང་ལམ་<ད་ཅིག་མ་བཅ/་Lkག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཆསོ་ 
 

དང་-སེ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ང་!་ཀ�ན་བཏགས་�ི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་3མ་པར་lོམ་པར་!འོ་ཞེས་�ོན་པའི་ཚ/ལ་�སི་འདོམས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་འ!ོར་
འད�ས་!ས་�ི་ད!ིངས་མདེ་པར་འད�ས་མ་!ས་�ི་ད!ིངས་གདགས་པར་ 
 

མི་ན�ས་ས་ོཞེས་སགོས་�ི་མདོ་ཆོས་ཅན། lོམ་ལམ་ཞེས་!་བ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རགིས་མ་ིགཅིག་པའི་lམོ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་
པ་བཞག་ཏ�་མེད་�ང༌། lམོ་ལམ་མཐོང་ལམ་ལས་གོམས་པ་བ9ིང་བའི་ 
 

དབང་གསི་�ེན་འ`ེལ་�ི་ཆོས་�ི་�ང་!་oན་dེས་�ི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་3མ་པར་lོམ་པར་!ེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་�ིར། དེ་cར་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམས་ངག་ནི་འདིར་བ�ན་བཅ/འི་བདག་
ཉིད་ད�་ངེས་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། བཅ/་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་3མ་ 
 

མ_ེན་དོན་གཉེར་�་ིdསེ་བ1འི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་�ེ་rགོས་པར་འ�7ར་བའི་�ིར། གཉིས་པ། །<བས་འདིའི་དགེ་འད�ན་�་ིjངས་འLེན་ཚ/ལ་ལ། i་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། i་



ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འLེན་ཚ/ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

བ1་�་�འི། ཤ�ི་པ་3མས་"་བའི་i་ཇི་བཞིན་པར་འLེན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པའི་ལ1གས་དང༌། Fོབ་དཔོན་�་ིལ1གས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བ�ན་�ི་མཚ6ན་!་དོན་�ི་དགེ་
འད�ན་ཉི་U�་ཡོད་དེ། ག'�ང་གསི་དངསོ་ས1་བ�ན་པ་བཅ/་Lkག །བ�ད་པ་ 
 

དང་འ`ས་གནས་བར་པ་གཉིས་�ི་འ`ས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་དང་དj་བཅོམ་'�གས་པ་ཁ་བ<ངས་ནས་ཉི་U�ར་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བ�ན་�ི་མཚ6ན་!་དོན་�ི་དག་ེ
འད�ན་ལ་ཉི་U�་ཡོད་དེ། �Hན་'�གས་དངསོ་བ�ན་དབང་པོ་�=ལ་པོ་དང༌། 
 

@015B དབང་པོ་3ོན་པv་མིང་ཅན་གཉིས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་U�གས་ལ་བ�ན་པའི་�Hན་'�གས་འ`ས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང༌། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་�ིར་འོང་
'�གས་པ་དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བb=ས་པ་དང༌། �ིར་ 
 

མི་འོང་ག་ི'�གས་པ་དང་མོས་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་�ང་གཅིག་ཏ�་བb=ས་པས་གཉིས་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་ཞེས་པས་�Hན་'�གས་oའི་རགིས་ནས་རིགས་dེ་དང༌། མིའི་རགིས་



ནས་རགིས་d་ེགཉིས་བ�ན། U�གས་ལ་བ�ན་པའི་�ིར་འོང་ 
 

འ`ས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དང༌། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པས་�ིར་འོང་འ`ས་གནས་_ད་པར་ཅན་ཚe་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མངི་ཅན་དང༌། བར་dསེ་ནས་དང༌། !ེད་དང་!ེད་
མིན་ཞེས་པས་�ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་དང༌། dེ་པར་འདའ་བ་དང༌། 
 

འད�་!ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འད�་!ེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་དང༌། འོག་མིན་འjོ། འཕར་གས1མ་ཞེས་པས་འོག་མིན་འjོ་ད!ེ་གཞིར་!ས་ནས་དེ་ལ་ད!ེ་བ་ལ་འཕར་པ་
གས1མ་�ི་མངི་ཅན་�ི་གས1མ་དང༌། 9དི་"ེའི་མཐར་ཐ1ག་འjརོ་བཏགས་ 
 

པའི་གཟ1གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་ད!ེ་གཞིར་!ས་ནས། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལ1ས་�ི་མངོན་ད�་!ེད་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང༌། U�གས་ལ་བ�ན་པ་དj་བཅོམ་'�གས་པའི་མིང་ཅན་དང༌། 
བསེ་ར1་རང་སངས་�ས་�ི་མིད་ཅན་དང་ཉི་U�་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ག་ིདོན་lམོ་པས་�ོད་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་lམོ་!7ང་dེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། !ང་ཆ/བ་



སེམས་དཔའ་dོབ་པ་ཡི་Nོར་ལམ་Lོད་སགོས་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ 
 

བསེ་ར1་c་བ1་རང་སངས་�ས་དང་བཅས་པའི་Nརོ་ལམ་དག་ལས་_ད་པར་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་3མ་པ་དང༌། �H་དང་ཡངོས་ས1་འཛ�ན་པ་ཡསི་དང༌། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད�་3མ་
�ོག་བཞི་པོ་2ན་པ་ལ་བ�ནེ་པ་དང༌། ཆ/ང་དང་འ`ིང་དང་ཆེན་པོ་ 
 

@16A ༄༅༎3མས་�ིས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ།  _ད་ཆོས་n་མ་གས1མ་བཤད་པ་དང༌། �ོག་པའི་_ད་ཆོས་བཤད་པ་དང༌། ཡོངས་འཛ�ན་�་ི_ད་ཆསོ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་�་ིNོར་ལམ་Lོད་�ི་ 
 

དམིགས་3མ་�H་གས1མ་�ི་_ད་པར་བཤད་པ་དང༌། "ེ་མv་དང༌། བཟོད་པའི་དང༌། ཆོས་མཆགོ་ག་ིདམིགས་3མ་�H་གས1མ་�ི་_ད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་�ེན་ཅན་མི་
�ག་པ་ལ་སགོས་པ་བཅ/་Lkག་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆནེ་�ི་Nརོ་ལམ་Lོད་ 
 

ཆ/ང་ང1འི་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་iོ་འདོགས་བཅད་པར་!་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིས་ནི་_ད་ཆསོ་བཅ/་Lkག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་oག་པར་གནས་པ་



ལ་སོགས་པ་འགགོ་པའི་Lོད་ཆ/ང་ང1འི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། 
 

ཆེན་ཆེན་�ི་Lོད་ཆ/ང་ང1འི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་དམགིས་པའི་ཆསོ་ལ་ལགོ་�ོགས་ས1་i་ོའདོགས་པ་འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Lོད་ཆ/ང་ང1འི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཐེག་ཆེན་Lོད་ཆ/ང་ང1འི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། འ`ས་བ1་_ད་པར་ཅན་�ི་�H་!ེད་དེ། ཐེག་པ་ 
 

གས1མ་ཅར་�་ི�གོས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�ི་�H་!ེད་པའི་�ིར། གཟ1གས་སོགས་འད�་འགདོ་བདེན་པ་དང་`ལ་བས་_ད་པ་ར་ད�་!ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་
�ི་Lོད་འ`ིང་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཤད་པ་ 
 

བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། མིང་�Hན་གནས་པ་དང་`ལ་བ་དང༌། གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Lོད་འ`ིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་
བཞིན་ནོ། །གཟ1གས་སགོས་�ི་ཆོས་བཏགས་པས་_ད་པར་ད�་!ས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིLོད་ཆེན་པv་དམགིས་པ་ཡནི་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་དམ་པར་གང་ད�་ཡང་བ-ོད་ད�་མེད་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིLོད་ཆེན་པv་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་



ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

@16B གཉིས་པ་ལ་"ེ་མ་ོཆ/ང་ང1འི་དམགིས་3མ་ལ་བདེན་པ་3མ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟ1གས་སགོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་
པར་དེའི་ང་ོབོར་རང་བཞིན་མེད་པས་_ད་པར་ད�་!ས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག 

 

ཆེན་�་ི"ེ་མ་ོཆ/ང་ང1འི་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། གཟ1གས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི"ེ་མ་ོཆ/ང་
ང1འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར༑ གཉིས་པའི་དབང་ད�་!ས་ན། གཟ1གས་སགོས་དེ་3མས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་�ངོ་པས་དོན་དམ་པར་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པར་མ་ིགནས་བས་_ད་པར་ད�་!ས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་"ེ་མོ་
ཆ/ང་ང1འི་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡནི་པའི་�ིར། 
 

མི་�ག་སགོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་"ེ་མ་ོཆ/ང་ང1འི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ཆོས་



3མས་མཚན་མར་མ་ིའཛ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ི"ེ་མོ་ 
 

འ`ིང་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡནི་པའི་�ིར། དེ་དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་"ེ་མོ་འ`ིང་གི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡནི་ཏེ། 
�གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

�ིས་ནི་ཡངོས་ས1་�གོས་པ་བཏགས་པས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་བདེན་བཞི་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་"ེ་མ་ོཆེན་པv་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན། འཁོར་གས1མ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
པར་དམིགས་ས1་མེད་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་"ེ་མོ་ཆེན་པv་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ལ། གཟ1གས་སགོས་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིབཟོད་པ་ཆ/ང་ང1འི་དམིགས་
པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་དམ་པར་གཟ1གས་ 
 

@17A ༄༅། །སོགས་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཐ་Dད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབཟོད་པ་ཆ/ང་ང1འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། 



གཟ1གས་སོགས་དོན་དམ་པར་d་ེམེད་ངསེ་འ!7ང་མདེ་པས་_ད་  པར་ད�་!ས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་བཟོད་པ་འ`ིང་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། བདེན་བཞི་
ལ་ཚ/ལ་དེ་cར་དམགིས་ནས་བlོམས་པས་ལ1ས་ངག་ཡིད་གས1མ་སགོས་3མ་པར་དག་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབཟོད་ 
 

པ་འ`ིང་གི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པས་_ད་པར་ད�་!ས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་བཟོད་པ་ཆེན་པv་
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་ 
 

དམ་པར་དེའི་མཚན་མར་མི་བ�ེན་པས་ཡིད་!ེད་གཉིས་�ིས་མསོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འད�་ཤེས་མེད་པར་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བཟོད་པ་ཆེན་པv་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། 
�གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ། ཆསོ་མཆོག་ག་ི 
 

དམིགས་3མ་!ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། tིའི་དོན་བb=་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་d་ེབ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འj་ོབ་ལ་སགོས་པའི་བlོམ་!་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�་ིང་ོབོར་�7ར་པ་ཆསོ་
ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་མཆོག་ཆ/ང་ང1འི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



�གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེའི་!ེད་པ་o=ན་jkབ་ཏ�་འཇ1ག་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆསོ་མཆགོ་ཆ/ང་ང1འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་
ཡིན་པའི་�ིར། �ོག་ཏ�་ལ1ང་�ོན་པར་མཛད་པའི་�H་_ད་པར་ 
 

ཅན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཆསོ་མཆགོ་འ`ིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའི་གཟ1གས་ལ་སགོས་པ་མི་དམགིས་པ་དང༌། དོན་
དམ་པར་འཁརོ་གས1མ་ད�་�ོམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

@17B ཆོས་མཆགོ་འ`ིང་གི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། lོམ་!ེད་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་lམོ་པ་པོ་!ང་སེམས་བlམོ་!་ཤེར་�ིན་�་ིའཁརོ་གས1མ་པོ་
ཆོས་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་ད�་ཕན་ཚ/ན་ད�་ང་ོབོ་གཅིག་པས་_ད་པར་ 
 

ད�་!ས་པའི་བདེན་བཞི་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་མཆོག་ཆེན་པv་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པv་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་མཐའ་གང་ད�་3མ་པར་མ་ི�ོག་
པ་ནི་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པར་�གོས་པའི་ཐེག 

 



ཆེན་�་ིཆསོ་མཆོག་ཆེན་པv་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་ལགོ་�ོགས་ས1་i་ོའདོགས་པའི་གཉེན་པོ་!ེད་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པv་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་cར་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ 
 

ཆ་མཐ1ན་ནི་ཆ/ང་དང་འ`ིང་དང་ཆེན་པོ་གས1མ་ད�་ཡནི་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། གངོ་ད�་བཤད་པ་དེའི་�ིར། འདིར་བ�ན་པ་འདི་གོང་མ་3མས་ལ་ཡང་Nར་བར་!་ལ། �Hའི་_ད་པར་Lོད་�ི་
<བས་ས1་བ�ན་པ་ཡང་ཚ�ག་གི་fསོ་པ་བdKང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། འོག་མ་3མས་ལ་Nར་དགོས་པ་ཤེས་པར་!འོ། །གཉིས་པ་�གོ་པའི་_ད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟ1ང་�གོ་བཤད་པ་དང༌། འཛ�ན་�གོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟ1ང་བར་
�ོག་པ་ད!ེ་གཞི་3མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་�ེན་ཅན་དང༌། དེའི་གཉེན་པv་�ེན་ཅན་ད�་ད!ེ་བས་གཉིས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ད!ེ་གཞི་སོ་སོར་3མ་པ་དག�་དག�་ཡོད་དེ། �ོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་3མ་!ང་གི་ཕ1ང་པོ་
སོགས་ལ་དམགིས་པའི་!ེ་`ག་གསི་དེ་cར་ད�་ཡདོ་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 



པ་ནི། འཛ�ན་པར་�གོ་པའང་ཆསོ་ཅན། 3མ་པ་གཉིས་ས1་ཡོད་དེ། གང་ཟག་rས་ཡོད་དང་dསེ་བ1་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛ�ན་པའི་འཛ�ན་པ་ལ་དམགིས་པའི་�ེན་ཅན་གཉིས་ས1་ཡོད་པའི་
�ིར། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག�་དག�་ཡདོ་དེ། རང་ 
 

@18A ༄༅། །དབང་བདག་སགོས་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕ1ང་པོ་སོགས་�ེན་དག�་ཡོད་པ་ལས་དེ་cར་ད�་ཡོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། !ང་སེམས་Nརོ་ལམ་པའི་�Hད་�ི་3མ་མ_ེན་
ཡིད་!ེད་དང་མ་ིའ`ལ་ཞིང་�ངོ་ཉིད་ཟབ་མv་དོན་ལ། 
 

སེམས་མ་ིའགངོ་ཞིང་མ་ིPག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། དེའི་མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་ཉན་རང་ག་ིཡིད་!ེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 3མ་པ་
ཀ�ན་ཏ�་!ང་སེམས་Nརོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ�ན་ཡིན་ཏེ། 
 

!ང་སམེས་Nརོ་ལམ་པ་9ིད་ཞིའི་མཐར་c=ང་བ་འགོག་!ེད་�ི་དེའི་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་�ིར། !ང་སེམས་Nརོ་ལམ་པ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སགོས་�ོན་
པར་!ེད་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མ་ིམཐ1ན་�ོགས་ 
 



བད�ད་དང༌། bིག་jགོས་སོགས་བོར་བའི་ལམ་�ོན་པའི་སངས་�ས་མཆོག་གི་fqལ་<=་ཆསོ་ཅན། !ང་སེམས་Nརོ་ལམ་པའི་�ིའི་ཡོངས་ ས1་འཛ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐ(BSSHE)ས ཡོངས་
ས1་rོགས་པ་འདོམས་པར་!ེད་པའི་དེའི་བདག་}ེན་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་གདམས་དོན་ཇི་cར་iqབ་པའི་ཐབས་iqབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། iqབ་པའི་�ེན་བཤད་པ་དང༌། iqབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང༌། iqབ་པའི་ཆེད་ད�་
!་བ་བཤད་པ་དང༌། iqབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རགིས་�ི་ད!ེ་བ་དང༌། "ོད་�ངོ་ངོ། །དང་པོ་ནི། <བས་འདིར་བ�ན་�ི་རིགས་དེ་ལ་བཅ/་གས1མ་ད�་ཡོད་དེ། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་བཞི་
དང༌། འཇིག་�ནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་lམོ་�ི་ 
 

ལམ་གཉིས་ཏེ། �ོགས་པ་ཡི་ཆསོ་Lkག་གི་�ེན་བཅས་�ི་ཆོས་ཉིད་Lkག་དང༌། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་dེ་བ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པ་དང༌། �ང་!འི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་
པའི་ཚ/ལ་�སི་�ངོ་བ་དང༌། �ང་!་དེ་དག་ཡངོས་ས1་གཏ�གས་པའི་ 
 



@18B 3མ་jལོ་ལམ་དང་9ིད་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་པའི་ཤེས་རབ་Dངི་བ"ེར་བཅས་པ་དང༌། Fོབ་མ་ཉན་ཐོས་སགོས་དང་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་�ི་དོན་གོ་རིམས་ས1་!ེད་པའི་
iqབ་པ་དང༌། ཤེས་!་ཇི་c་བ་དང་ཇི་Dེད་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་"ོལ་བ་ 
 

མི་མངའ་བར་འཇ1ག་པའི་iqབ་པ་�ེ། བད�ན་པོ་དེའི་�ེན་Lི་བཅས་�ི་ཆོས་ཉིད་བད�ན་ཏེ། བཅ/་གས1མ་པོ་དེ་ལ་རིགས་ཞེས་!་བ་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། "ོད་པ་དང༌། ལན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གས1མ་�ི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་ར1ང་བ་མ་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ རིགས་ཅན་གས1མ་གའི་Fོབ་པ་3མས་ཐེག་ཆནེ་�ི་རགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ། !ང་སེམས་�ི་སམེས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་རགིས་གང་ཞིག །དེ་3མས་�ི་ཆསོ་ད!ིངས་ལ་ད!ེར་མེད་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གས1མ་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་དང་དེ་ 
 

གས1མ་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་_ད་པར་མེད་ན། རིགས་གས1མ་�ི་ད!ེ་བ་མི་ར1ང་བའི་dོན་མདེ་པར་ཐལ། བ�ེན་པའི་ཆསོ་�ི་!ེ་`ག་གིས་�ེན་དེའི་ད!ེ་བ་འཇིག་�ེན་ན་ཡོངས་ས1་
བ-ོད་ཅིང༌། jགས་པ་cར་�ེན་ཆོས་�ི་l་ོནས་ད!ེ་བ་འཐད་པའི་ 
 



�ིར༑ གཉིས་པ་iqབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་3མས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་iqབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་iོ་འདོགས་བཅད་པར་!་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། དམིགས་པ་དེ་
ཡང་ཆསོ་ཅན། བཅ/་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དེ། tིར་དག་ེབ་དང་ལ་སགོས་པས་ 
 

མི་དགེ་བ་དང་ལ1ང་མ་བ�ན་གས1མ་ཡིན་ཞིང༌། གས1མ་པོ་དེ་ལས་�ེ་བ་!ིས་པའི་dེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འ`ེལ་བའི་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་�་ི�ོགས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་d་ེབོ་ཐམས་ཅད་
�ིས་བb=ས་པའི་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་དག་འཇིག་�ེན་ 
 

ལས་འདས་པའི་ལམ་ད�་འདོད་པ་དང༌། ཉེ་བར་ལནེ་པའི་ཕ1ང་པོ་~་པོ་ཟག་བཅས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་Lན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དང༌། �H་}ེན་ལ་རག་ལས་པ་ལམ་བདེན་
གང་དག་འད�ས་!ས་�H་དང་�H་ལ་མི་བcོས་པ་`ལ་བ་འད�ས་མ་!ས་ 
 

@19A ༄༅། །འ`ས་བ1འི་ཆ་དང༌། ཐེག་པ་གས1མ་གའི་འཕགས་པའི་�Hད་ལ་འ!7ང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་Fོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ1ན་མོང་བའི་ཆསོ་3མས་དང་�ོབས་བཅ/་�ེན་�ི་གང་
ཟག་ཐ1བ་པའི་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏེ་བཅ/་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པའི་�ིར། 
 



!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་iqབ་པས་དམགིས་པ་ལ་འཇ1ག་པའི་ཚe་ཡང་རིམ་པ་དེ་cར་ད�་ད�ོད་པར་!ེད་དོ། །གས1མ་པ་ནི། རང་!7ང་ད�་�7ར་པས་རང་!7ང་ག་ིམངི་གིས་བཏགས་པའི་!ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའི་ཆེད་ད�་!་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། སེམས་ 
 

ཅན་ཀ�ན་�ི་མཆོག་ཉིད་ད�་!ེད་པའི་ཐ1གས་-་ེཆེན་པོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང༌། �ངས་པ་མཐར་ཐ1ག་�ངོ་བ་ཆནེ་པོ་དང༌། �ོགས་པ་མཐར་ཐ1ག་�གོས་པའི་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོ་གས1མ་�སི་བ�ན་པ་
3མས་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་iqབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་ 
 

བཞི༑ བསམ་པ་�་ཆེ་བ་ག་ོiqབ། Nོར་བ་�་ཆེ་བ་འཇ1ག་iqབ། ཚ6གས་གཉིས་�H་ཆེ་བ་ཚ6གས་iqབ། 3མ་མ_ེན་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་འ!ིན་!ེད་ངེས་འ!7ང་iqབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་
ཆའི་iqབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པའོ། །ཇི་cར་ན་Lkག་ཚན་ 
 

Lkག་ག་ིམདོ་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་བཤད་པའི་�ིར། Lkག་ཚན་Lkག་ཏ�་ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་iqབ་པ་Lkག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་Nིན་པ་ལ་སགོས་པ་3མས་ལ་Lkག་Lkག་ཏ�་བb=ས་པའི་Lkག་ཚན་Lkག་ཏ�་ཡོད་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པv་ལམ་�སི་བb=ས་པའི་ 
 



བསམ་གཏན་གཟ1གས་མདེ་དང་Nིན་སོགས་ལམ་�ིས་བb=ས་པ་བ�ད་དང༌། འ`ས་བ1ས་བb=ས་པའི་3མ་ཀ�ན་མ_ེན་པའི་ཚ/ལ་ལ་ནི་འཇ1ག་ ཅིང་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་!ི་བ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་
ཆེན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་!་�ེ། �H་དང་འ`ས་ 
 

བ1ས་བb=ས་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཇ1ག་པའི་iqབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འཇ1ག་iqབ་དག�་པོ་དེ་ཡང་བb=་ན་གཉིས་ས1་འད�་�ེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ལ་འཇ1ག་པ་དང༌། དེའི་འ`ས་
བ1་ལ་འཇ1ག་པ་གཉིས་ས1་ངེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་ 
 

@19B གས1མ་ཡོད་དེ། །ཐེག་ཆེན་�སི་བb=ས་པ་བསམ་གཏན་གཟ1གས་མེད་ལ་Dོམས་པར་འཇ1ག་པ་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་!་བ་གཅིག་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇ1ག་པ་
དང༌། དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་ལས་འ!ེད་པའི་ཆསོ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར་ 
 

བར་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་�ོགས་པ་མཐར་ཐ1ག་འཐོབ་!ེད་Nིན་སགོས་ཕར་�ིན་Lkག་དང༌། �ངས་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་འཐོབ་!ེད་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་iqབ་པའི་
ཐབས་!མས་སགོས་ཚད་མེད་བཞི་དང༌། གཞན་དོན་3མ་པར་དག 

 



!ེད་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་བདེན་jkབ་ཏ�་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་2ན་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ཐེག་དམན་ལས་འ!ེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གས1མ་ཡདོ་དེ། !་!ེད་བདེན་པས་�ོང་
པའི་འཁོར་གས1མ་3མ་པར་དག་པ་དང༌། དགེ་"་ཆདེ་ད�་!་བ་གས1མ་ 
 

�ི་དོན་ད�་JKར་བ་དང༌། །ཚ6གས་u7ར་ད�་rགོས་པར་!ེད་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་Lkག་ལ་འཇ1ག་པ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་jkབ་�ེ། འ`ས་བ1་ལ་འཇ1ག་པ་3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་
པ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་�ི་ཉམས་ལེན་�ི་!་བ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །གས1མ་པ་ཚ6གས་iqབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། tིར་བ�ན་པ་དང༌། !ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ6གས་�ི་iqབ་པ་ཡ་ིརམི་པ་དེ་
cར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། tོད་པ་�ེན་དང་བཅས་ 
 

པའི་དབང་ད�་!ས་པ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་b=ག་བnལ་དང་`ལ་འདོད་�ི་བ"ེ་བ་Dངི་-ེ་ཆེན་པོ་དང༌། Dིང་-ེའི་དབང་གིས་Nིན་པ་ལ་སགོས་Lkག་གི་Nིན་པས་ཚe་འདིའི་བདེ་བ་
iqབ་པ་དང༌། ཚ/ལ་pིམས་�ིས་�ི་མའི་བདེ་བ་ 
 



iqབ་པ་དང༌། བཟོད་པ་བ"ོན་འjkས་བསམ་གཏན་3མས་�ིས་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་!ེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ིས་uང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་གཏན་ད�་བའི་
བདེ་བ་iqབ་པ་དང༌། མཉམ་-སེ་�ི་དབང་ད�་!ས་པ་ 
 

@20A ༄༅། །ཞི་གནས་དང་oག་མཐོང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞི་oག་ཟ1ང་ད�་འ`ེལ་པའི་ལམ་གང་གི་ཚ6གས་དང་2ན་པ་ནི། གཞན་དོན་!ེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚ6གས་གང་ཡིན་
པ་དང༌། ཚ6གས་�ི་ད!ེ་བའི་དབང་ད�་!ས་པ་མཉམ་-ེས་ 
 

གོམས་པར་!ས་པས་ཡ་ེཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཚ6གས་དང་2ན་པ་དང༌། འ`ས་བ1་འjkབ་ཅིང་དམིགས་པ་འཛ�ན་པའི་དབང་ད�་!ས་པ་ཚ6གས་གཉིས་གོམས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་
པའི་ལམ་�ི་ཚ6གས་དང་2ན་པ་དང༌། ལམ་དང་2ན་པས་ 
 

ཚ�ག་དོན་མ་ིབ-ེད་པར་འཛ�ན་པའི་ཚ�ག་ལ་སགོས་པ་གཟ1ངས་�ི་ཚ6གས་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་!ེད་ཅིང་iིབ་པ་�ོང་བའི་དབང་ད�་!ས་པ་ཡནོ་ཏན་�ི་�ེན་!ེད་པས་ས་བཅ/་པའི་ཚ6གས་དང༌། 
མི་མཐ1ན་�ོགས་�ང་བར་!་བའི་�ིར་གཉེན་པv་ཚ6གས་ 
 



3མས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སའི་ཚ6གས་!ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། གཉེན་པv་ཚ6གས་!ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།  �Hའི་ས་བཤད་པ་དང༌། འ`ས་བ1འི་ས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དག�་ ལས། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་Nོངས་ 
 

བཅ/༑ གཉིས་པ་ལ་བ�ད། གས1མ་པ་ལ་~། བཞི་པ་ལ་བཅ/། ~་པ་ལ་བཅ/། Lkག་པ་ལ་བཅ/་གཉིས། བད�ན་པ་རངི་ད�་སོང་བ་ལ་ཡངོས་Nོངས་ཉི་U�། བ�ད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་བ�ད། དག�་པ་
ལེགས་པའི་Iོ་jསོ་ལ་ཡངོས་Nོངས་བཅ/་གཉིས་�ིས་བཤད་ 
 

པའོ༑ །དང་པོ་ནི། Nངོ་!ེད་�ི་ཆསོ་ཡངོས་ས1་Nངོ་བ་3མ་པ་བཅ/་ཡསི་ནི་དང་པv་ཡོན་ཏན་rགོས་པར་འཐོབ་པར་འ�7ར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་�H་དང་�་�7་མེད་པའི་བསམ་
པ་དང༌། རང་གཞན་�་ིདགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པv་ཆོས་�ི་དངོས་པོ་འཛ�ན་པ་ཉིད་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་3མས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ས་འདིར་Nིན་པའི་ཕར་�ིན་oག་པས་ལ1ས་ལོངས་tོད་དག་ེ"་སགོས་གཏོང་
བ་ལ་སརེ་hའི་ཀ�ན་འཛ�ན་མི་dེ་བ་ཉིད་དང༌། lོ་གས1མ་ 
 



@20B �ིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མག�་བར་!ེད་ཅིང་བ�ེན་པ་དང་ཐེག་པ་གས1མ་ད�་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་�ི་དམགིས་པ་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་bེ་hདོ་འཚ6ལ་བ་དང༌། �ག་ཏ�་ངསེ་པར་
འ!7ང་བའི་སམེས་ཉིད་�ིས་_ིམ་ལ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ 
 

དང༑ སངས་�ས་-ེས་ས1་Lན་པ་དང་མི་འ`ལ་བར་སངས་�ས་�ི་<=་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་དང༌། དཔེ་མ་_7ད་དང་སརེ་h་མེད་པས་ཆོས་�ོན་པ་དང༌། དམ་བཅས་པ་མཐར་�ིན་པར་!ེད་
པས་བདེན་པའི་ཚ�ག་ནི་�་བར་!ེད་པ་ཡངོས་Nངོ་བཅ/ས་ས་ 
 

དང་པv་ཡོན་ཏན་rགོས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་�ིར། ཇི་cར་ཡོངས་ས1་Nངོ་བའི་ཚ/ལ་སོགས་ཡོད་དེ། བཅ/་པོ་འདི་དག་Dངི་-ེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམགིས་པར་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་lོ་ནས་ཡོངས་ས1་ 
 

Nོང་བར་ཤེས་པར་!་བ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །!ང་སམེས་ས་དང་པོ་བའི་�Hད་�ི་ཡོངས་Nངོ་བཅ/་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ས་དང་པv་ཡངོས་Nོང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པv་མི་མཐ1ན་�ོགས་འཇོམས་
ཤིང་ཡོན་ཏན་rགོས་པར་!ེད་པའི་ས་དང་པv་ཡོན་ཏན་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར། ཡོངས་ས1་Nོང་ཚ/ལ་དང་ཡངོས་ས1་Nོང་དོན་འདི་གོང་མ་3མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་!འོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡངོས་Nངོ་བ�ད་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པར་ཚ/ལ་pིམས་
�ི་ཕར་�ིན་oག་པས་དགེ་བ་ཆོས་b=ད་སོགས་ཚ/ལ་ 
 

pིམས་གས1མ་དང༌། གཞན་�ིས་ཕན་པ་!ས་པ་Lན་པའི་!ས་པ་བཟོ་བ་དང༌། གནོད་པ་!ས་པ་བཟོད་པ་དང༌། དགེ་བ་iqབ་པ་ལ་fོ་བའི་དགའ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་
Dིང་བ"ེ་�ེ་Dངི་-ེ་ཆེ་བ་དང༌། མཁན་པོ་སོགས་གངོ་མ་ 
 

3མས་ལ་འད�ད་པའི་བཀ�ར་�་ི!ེད་པ་དང༌། I་མ་དང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པས་ཆོས་ཉན་པ་གས1ང་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་iqབ་པ་དང༌། ཡོངས་Nོང་བ�ད་པ་iqབ་པ་དམ་ཕ་Nིན་པ་ལ་
སོགས་པར་�ིན་Lkག་ལ་བ"ོན་པ་ཞེས་!་བ་བ�ད་ཡ་ོ  
 

@21A ༄༅། །པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། ས་གས1མ་པ་ལ་ཡངོས་Nོང་~་ཡདོ་དེ། མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་བ"ོན་པས་ཆསོ་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་ཉིད་དང༌། Bེད་བཀ�ར་jགས་པ་སགོས་ཟང་
ཟིང་དོན་ད�་གཉེར་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆསོ་Nིན་པ་དང༌། སངས་ 
 



�ས་�ི་ཞིང་�ེན་དང་བ�ནེ་པ་ཀ�ན་Nངོ་བ་དང༌། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་oག་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་�ི་མ་ིམཐ1ན་པ་གནོད་པ་!ེད་པ་ལ་སགོས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་
བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་ས1་མ་ིdོ་བ་དང༌། རང་དང་ 
 

གཞན་ལ་cོས་ནས་ངོ་ཚ་དང་pེལ་ཡོད་rོགས་པས་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་མི་བdདེ་པ་ཞེས་!་བ་ཆསོ་3མས་ལ་དོན་དམ་པར་�ོམ་པ་མེད་པ་མི་དམགིས་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་
བདག་ཉིད་ཡོངས་Nངོ་དེ་3མས་~་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

བཞི་པ་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་Nོང་བཅ/་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ག་ིཡིད་!ེད་�ིས་དབེན་པའམ། འད�་འཛ�ས་དབེན་པ་jོང་ལས་�ང་jགས་གཅིག་གསི་འཕགས་པའི་དགོན་པའི་ནགས་ས1་
གནས་པ་དང༌། Bེད་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའམ་འདོད་པ་ཆ/ང་ 
 

བ་དང༌། Bེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་oག་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། བསདོ་Dོམས་ལ་སགོས་པ་Nངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ/་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བ�ན་པས་ཡང་དག་པར་བbམོས་པ་
བ�ེན་པ་དང༌། ཉེས་c=ང་གིས་མ་གསོ་པས་བFབ་པ་ 
 



Iངས་པ་9གོ་ལ་སགོས་པའི་�ིར་ཡང་ཡངོས་ས1་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། འདོད་ཡོན་ལ་9ེད་པ་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་�ོང་བར་!ེད་པས་འདོད་ཡོན་3མས་ལ་{ོད་པ་དང༌། གད�ལ་!་དང་འཚམས་
པར་!ས་པ་ལ་གཞོལ་བར་!ེད་པ་དང༌། �ི་ནང་ག་ིབདོག་པ་ཀ�ན་ 
 

གཏོང་བ་དང༌། ས་འདིར་བ"ོན་འjkས་�ིས་ཕར་�ིན་oག་པས་རང་ལ་དག་ེབ་མཐའ་དག་iqབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་iqབ་པ་ལ་སེམས་མི་'�མ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་�་ིc་བ་མེད་པ་ཞེས་!་བའི་ཡོངས་Nངོ་བཅ/་ 
 

@021B ཡོད་པའི་�ིར། ~་པ་ནི། ས་~་པ་ལ་ཡོངས་Nོང་བཅ/་ཡོད་དེ། Bེད་བཀ�ར་ལ་9ེད་པས་དེའི་དོན་ད�་རབ་!7ང་སགོས་དང་འLིས་པ་དང༌། _ིམ་ལ་9ེད་པས་གཞན་ལ་དང་བ་ཅན་�ི་
_ིམ་ལ་འpེན་པ་�་ེམི་�ནོ་པ་དང༌། འད�་འཛ�་ལ་9དེ་པས་d་ེབོ་མང་པོ་�H་ 
 

བ་སགོས་�ི་འད�་འཛ�ར་�7ར་པའི་གནས་ས1་གནས་པ་དང༌། Bེད་བཀ�ར་�ི་ཆེད་ད�་བདག་བ�ོད་པ་དང་གཞན་ལ་{ོད་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མ་ིདག་ེབའི་ལས་�ི་ལམ་བཅ/་oག་པར་
འཕེལ་བ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་�ོམ་པས་གཞན་ལ་མ་ི 
 



འད�ད་པའི་ཁེངས་པ་དང༌། Iང་དོར་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། ལགོ་c་སོགས་Iོ་jསོ་ངན་པ་དང༌། ཆགས་སགོས་�ི་ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་�ེ་�ོགས་པར་!ེད་པའི་ཆསོ་བཅ/་པོ་འདི་དག་
ནི་3མ་པར་�ངས་ནས་དེ་ལས་ལགོ་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དོན་ 
 

�ིས་འཕངས་པའི་ཡངོས་Nོང་བཅ/ས་ས་~་པའི་ཡོན་ཏན་rགོས་པར་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་�ིར། ལས་འ`ས་ལ་<=ར་འདེབས་�ི་ལགོ་c་ས་དང་པv་3མ་jལོ་ལམ་ནས་ས་བོན་དང་
བཅས་པ་�ངས་ཟིན་པས། ད�ས་དེར་འཁརོ་དེར་གནས་པའི་གད�ལ་ 
 

!་ལ་བcོས་པའམ། ཡང་ན་མཐར་འཛ�ན་�་ི�ག་ཆད་ད�་འཛ�ན་པའི་མཐར་c་ལ་ལགོ་cར་བཏགས་པ་ལ་!འོ། །ངེས་པར་ལགོ་c་ལ་འཆད་ན་ནི་�ང་རིང་ད�་ཐག་བ9ིང་བའི་གཉེན་པོ་dེས་
པ་ལ་!འོ། །<བས་འདི་དག་ཏ�་བ�ན་པའི་�ང་!་གཞན་ 
 

3མས་�ང་མངོན་�7ར་བ་ཕལ་ཆརེ་མ་ིའ!7ང་མོད་�ི། ས་དེར་འདི་དག་ནི་ས་པོན་ཅི་རགིས་པ་�ངས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་དེ་དག་གི་�ང་!ར་3མ་པར་གཞག་པའོ། །Lkག་པ་ནི། ས་Lkག་པ་
མངོན་ད�་�7ར་པ་ལ་ཡངོས་Nོང་བཅ/་གཉིས་ཡོད་དེ། Nིན་པ་དང༌། 
 



ཚ/ལ་pིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བ"ོན་འjkས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕར་�ིན་�ི་ཉམས་ལེན་Lkག་རབ་ཏ�་rོགས་པས་�ང་!་Lkག་�ོང་�ེ། ཚ/ལ་pིམས་དང༌། བསམ་
གཏན་�་ིཕར་�ིན་rགོས་པས། Fོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་ར1་ 
 

@022A ༄༅། །རང་སངས་�ས་ལ་དགའ་བ་�ེ་འདོད་པ་�ོང་བ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་rགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་Pག་པའི་སེམས་�ངོ་བ་དང༌། Nིན་
པའི་ཕར་�ིན་rོགས་པས་Fོང་བ་པོས་བFངས་ན་ 
 

'�མ་པ་�ོང་བ་དང་མ་ི'�མ་པ་དང༌། Nིན་པ་ལ་fོ་དགའི་བ"ོན་འjkས་�ི་ཕར་�ིན་rོགས་པས་བདོག་པ་ཀ�ན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་�ོང་བས་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕར་
�ིན་rོགས་པས་དབ1ལ་ཞིང་བgེན་ཡང་Fངོ་བ་པོ་མ་ི�ོང་བས་ན་དེ་ 
 

cར་གཉེན་པོ་Lkག་rགོས་པ་དང༌། �ང་!་Lkག་�ོང་བ་�ེ་ཡངོས་Nོང་བ་ཅ/་གཉིས་�ིས་ས་ནི་Lkག་པའི་ཡནོ་ཏན་rོགས་པར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་�ིར། བད�ན་པ་རངི་ད�་སོང་བ་ལ། �ང་!་
ཉི་U�་�ོང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་ཉི་U�་བ་བ�ེན་པར་བ�ན་པའོ། །དང་ 
 



པོ་ནི། �ང་!་ཉི་U�་�ངོ་བ་ཡོད་དེ། བདག་ཏ�་འཛ�ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་འཛ�ན་པ་དང༌། 9གོ་ཏ�་འཛ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛ�ན་པ་དང༌། ཆད་པ་དང་�ག་པ་དང་མཚན་མ་དང་�H་དང་
ཕ1ང་པོ་དང་ཁམས་དང་d་ེམཆེད་དང་ནི་ཁམས་གས1མ་པོ་ལ་གནས་ 
 

པ་དང་ཆགས་པ་དང༌། སམེས་ནི་ཀ�ན་ཏ�་'�མ་པ་དང༌། སངས་�ས་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས1མ་དང༌། ཚ/ལ་pིམས་ལ་དེར་c་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་ལ་
"ོད་པ་�ེ་�ངོ་ཉིད་དངསོ་པv་འཇིག་!ེད་ད�་འཛ�ན་པ་དང༌། �ོང་ 
 

པ་ཉིད་དེ་དང་ཀ�ན་rོབ་འགལ་བར་བ-ེད་པའི་འཛ�ན་པ་�ེ། ཉེས་པ་ནི་ཉི་U�་པོ་དེ་གང་ལ་3མ་པར་ཆད་པ་�ེ་�ངས་པ་དེའི་ས་ནི་བད�ན་པ་འཐོབ་པར་འ�7ར་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཉི་
U�འི་ངོ་བོར་�7ར་པའི་ས་བད�ན་པའི་ཡོངས་Nོང་ཉི་U�་ཡོད་དེ། 
 

!ང་སམེས་ས་Lkག་པ་བས་ཆོས་3མས་�ིས་ངོ་བོ་�H་འ`ས་བ1་གས1མ་བདེན་པས་�ངོ་པའི་3མ་པར་ཐར་པའི་lོ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། {ནོ་པ་མེད་པའི་3མ་ཐར་l་ོ
གས1མ་ཤེས་པས། རམི་བཞིན་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། སེམས་ 
 



@022B ཅན་དང་9གོ་ཏ�་འཛ�ན་པ་�ོང་བ་དང༌། དགེ་བཅ/འི་ལམ་ལ་བསད་!་གསོད་!ེད། བསད་པའི་འཁོར་གས1མ་བདེན་jkབ་�ིས་3མ་པར་དག་པ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པས་རང་
དབང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏ�་འཛ�ན་པ་�ངོ་བ་དང༌། dེ་བོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་དམིགས་པའི་Dིང་-ེ་དང་2ན་པས་སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛ�ན་པ་Fོང་བ་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་བར་�ོམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་�ག་པར་འཛ�ན་པ་�ངོ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདེན་པར་jkབ་པས་�ོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ 
 

�ོགས་པས། Iང་དོར་�་ིམཚན་མ་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་�ོང་བ་དང༌། མཐར་ཐ1ག་པའི་ཐེག་པའི་ཚ/ལ་གཅིག་ཏ�་ཤེས་པས་མཐར་ཐ1ག་པའི་�H་རགིས་ཐ་དད་པ་གས1མ་ད�་འཛ�ན་པ་Fངོ་བ་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ིdེ་བ་ཡོངས་ས1་ 
 

ཤེས་པས་ཕ1ང་པོ་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་�ངོ་བ་དང༌། �ོང་ཉིད་ཟབ་མ་ོལ་མི་Pག་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ཁམས་གས1མ་ལ་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་�ངོ་བ་དང༌། dེ་མཆེད་�ིས་བb=ས་པའི་ཆོས་
3མས་ཐེག་པ་ཆེན་པv་ཐབས་�ི་lོ་ནས་བདེན་མེད་ད�་3མ་པ་ 
 



གཅིག་ཏ�་�ོན་པས་d་ེམཆདེ་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་�ོང་བ་དང༌། བདེན་འཛ�ན་�ི་�ོག་པ་ཀ�ན་ཏ�་འཇོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཁམས་གས1མ་ལ་གནས་!ར་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་�ངོ་བ་དང༌། 
གཙང་བདེ་སགོས་�ི་མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་འད�་ཤེས་མེད་པ་ 
 

དང༑ འཇིག་ཚ6གས་ལ་c་བ་སགོས་~་འདོར་བ་དང༌། ཆགས་སགོས་�ི་ཉོན་མངོས་པ་�ངོ་པ་གས1མ་�སི་ཁམས་གས1མ་ལ་དོར་!ར་བདེན་པར་ཆགས་པ་�ངོ་བ་དང༌། 3མ་མ_ེན་ལ་"ེ་
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ངསེ་པར་སེམས་པ་lམོ་པས་ནི་གོང་ 
 

མའི་_ད་པར་3མ་མ_ེན་འཐོབ་མི་ན�ས་Dམ་ད�་སེམས་'�མ་པ་�ངོ་བ་oག་མཐོང་གསི་བb=ས་པའི་ཤེས་རབ་_ད་པར་ཅན་དང༌། �ནེ་འ`ེལ་JK་མ་c་བ1ར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་
2ན་པས་སངས་�ས་ལ་བདེན་ཞེན་�ོང་བ་དང༌། གནས་ལ1གས་ 
 

@023A ༄༅། །�ོགས་པས་བདེན་པར་c་བའི་ཁངེས་པ་དང་`ལ་བའི་སེམས་ད�ལ་བས་ཆསོ་ལ་བདེན་འཛ�ན་�ངོ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་2ན་པས་དགེ་
འད�ན་ལ་བདེན་ཞེན་�ོང་བ་དང༌། གང་ལ་ཡང་བདེན་ 
 



པར་ཆགས་པའི་ས་�ེ་གནས་མིན་པར་�གོས་པས་ཚ/ལ་pིམས་ལ་བདེན་ཞེན་�ོང་བ་དང༌། ཆོས་3མ་པར་འ!ེད་པའི་དོན་ད�་རང་གང་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་ད�་ནི་མཉམ་ད�་འjོ་བ་དང་2ན་
པས་�ངོ་ཉིད་ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་"ོད་པ་�ོང་བ་ 
 

དང༑ སེམས་ཅན་-སེ་ས1་བཟ1ང་པའི་ཆེད་ད�་གད�ལ་!་དང་-སེ་ས1་མཐ1ན་པར་ཀ�ན་ཏ�་བདག་གི་ལ1ས་ལ་དབང་JKར་ཐོབ་པས་ལ1ས་�ི་ངོ་བོ་ནི་�ོན་པས་�ངོ་པ་དང་�ེན་!7ང་འགལ་བར་བ-ོད་
པ་ལ་འཛ�ན་པ་�ངོ་བ་ཉིད་དང་ནི་ཉི་U�་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

བ�ད་པ་ནི། ས་བ�ད་པ་མི་གཡ་ོབ་ལ་ཡངོས་ས1་Nངོ་བ་ལ་བ�ད་ཡོད་དེ། སམེས་ཅན་ཀ�ན་�ི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་དང་`ལ་བ་སེམས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དང༌། འཇིག་
�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་3མ་པར་རལོ་པའི་r�་ 
 

འ�kལ་�་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་བ"ེ་བ་དང༌། རང་གི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་�ེན་གསེར་དང་བཻ་ཌ�ར�་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་བཟང་པོ་iqབ་པ་དང༌། 3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆོས་�ི་ཚ�ག་དོན་ཡངོས་
ས1་�གོས་པའི་�ིར་སངས་�ས་མཉེས་པར་!ེད་པས་ 
 



བ�ེན་པ་དང༌། oའི་མིག་dེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཤེས་པ་དང༌། རང་གི་�ལ་བའི་ཞིང་�ེན་པས། སེམས་ཅན་�ི་�Hད་ཡངོས་ས1་Nངོ་བ་དང༌། 2ང་འཇ1ག་ཐམས་ཅད་ད�་JK་མ་c་བ1་
ར་གནས་པ་དང༌། Dངི་-ེ་དང་{ོན་ལམ་�ི་དབང་གསི་ 
 

བསམས་བཞིན་9ིད་པར་dེ་བ་ལེན་པ་དང་ནི་ཡོངས་Nོང་ག་ིལས་ནི་3མ་པ་འདི་བ�ད་ད�་བཤད་པའི་�ིར། དག�་པ་ནི། ས་དག�་པ་ལེགས་པའི་Iོ་jསོ་ལ་ཡངོས་Nོང་བཅ/་གཉིས་ཡོད་དེ། 
�ིན་Lkག་rགོས་པས་{ོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

@023B འjkབ་པ་དང༌། ངསེ་ཚ�ག་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་ཐོབ་པས། o་ལ་སགོས་པའི་ཐམས་ཅད་�ི་!ེ་`ག་ཤེས་པ་དང༌། �ོབས་པ་སོ་ས་ོཡང་དག་རགི་པ་ཐོབ་པས་ཆསོ་�ོན་པ་ལ་�ོབས་
པ་ཆ/་བོ་c་བ1་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང༌། མངལ་ད�་འཇ1ག་པ་ 
 

མཆོག་dེ་བོ་ཐམས་ཅད་�ིས་བnགས་པའི་མའི་མངལ་ད�་འཇ1ག་པ་དང་ནི། �ལ་པོ་དང་`མ་ཟེའི་རགིས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པར་གནས་པ་དང༌། ཉི་མ་དང་བ1་རམ་ཤིང་པ་ལ་སགོས་པའི་ར1ས་
ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པར་dེ་བ་དང༌། མ་ལ་སོགས་པ་ 
 



བད�་ན་བ�Hད་ཚ/ན་ཆད་ད�་ལེགས་པར་འ`ེལ་བའི་གཉེན་ཆོ་འ`ང་དང༌། རང་གིས་བཏ�ལ་ཏེ་!ང་ཆ/བ་ལ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་དབང་བའི་འཁརོ་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་དང༌། བ�་!ིན་དང་མིའི་
དབང་པོ་ལ་སགོས་པས་བ�ོད་པར་d་ེབ་དག་དང་ 
 

ནི་སངས་�ས་དང་གནས་གཙང་མའི་oའི་བ1་ལ་སགོས་པས་བ<=ལ་ཏེ་_ིམ་ནས་ངསེ་པར་འ!7ང་བ་དང༌། ཡིད་བཞིན་�་ིནོར་བ1་འL་བའི་!ང་ཆ/བ་�ི་ཤིང་�ོན་པའི་ཨ་ ད་ཐ་དང༌། !མས་
པའི་�ུ་ཤིང་སགོས་!ང་ཆ/བ་�ི་Dིང་པོ་ལ་འད�ག་པ་ 
 

3མས་དང༌། སངས་�ས་དང་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་�ོབས་སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་�ེ་rོགས་པར་!ེད་པ་ཞེས་!་བ་ཡངོས་Nངོ་བཅ/་གཉིས་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ནི། འ`ས་བ1འི་ས་བཅ/་པ་ལ། རགིས་ངསེ་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་�ི་Nརོ་ལམ་རགིས་�ི་ས་དང༌། �Hན་'�གས་'�གས་པའི་�གོས་པ་བ�ད་པའི་ས་དང༌། �Hན་'�གས་�ི་�གོས་པ་མཐོང་བའི་ས་དང༌། �ིར་འོང་གི་�གོས་པ་9བས་པའི་ས་དང༌། 
�ིར་མ་ིའོང་ག་ི�ོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བའི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་ 
 



དj་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་!ས་པ་�གོས་པའི་ས་དང༌། '�གས་པ་oག་མ་གས1མ་�་ི�ོགས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་ས་དང༌། རང་སངས་�ས་�ི་�གོས་པ་རང་སངས་�ས་�ི་ས་དང་བཅས་པའི་
དམན་པ་ས་བ�ད་དང་�Hའི་ས་དག�་ལ་!ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ས་ཞེས་ 
 

@24A ༄༅། །གཅིག་ཏ�་jངས་པའི་ས་དག�འི་n་མ་ཤེས་མཐོང་དང༌། �ི་མ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་�ེ་འདའ་!འི་ས་བཅ/་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ/་པ་
ཡིན་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། གང་ག་ི�ེ་མདོ་ལས་འདའ་!་ས་དག�་ 
 

བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་�ས་�ི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡིན་པའི་�ིར། ས་འདི་ཡངོས་Nངོ་གིས་lོ་ནས་མ་ིའཆད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། �Hའི་ས་དག�་ཡོངས་Nངོ་ག་ིlོ་ནས་
བཤད་ཅིང༌། ས་འོག་མ་3མས་�ི་�ངས་�ོགས་�ི་རིགས་ཡར་2ན་ད�་ཡོད་ 
 

པས་ས་འདི་མཚན་ཉིད་�ི་lོ་ནས་བཤད་པས་�གོས་ན�ས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གཉེན་པv་ཚ6གས་!ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་lོམ་པ་�ེ་lོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆསོ་ཅན། གཉེན་པོ་
3མ་པ་བ�ད་ཡོད་ཅེས་!་�ེ། �ང་!་གཟ1ང་བ་དང་འཛ�ན་པའི་ 
 



3མ་�ོག་བ�ད་པོ་3མས་ཉེ་བར་ཞི་བར་!་བའི་jངས་�ི་བ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ངེས་འ!7ང་iqབ་པ་ལ། ངེས་པར་འ!7ང་བ་3མ་པ་བ�ད་�ི་བདག་ཉིད་འདི་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་སེམས་
དཔའི་!་བ་ངསེ་འ!7ང་iqབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་!་�ེ། 
 

ཆེད་ད�་!་བ་ཆེན་པོ་གས1མ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་jkབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་!ེད་པ་དང༌། འབད་"ོལ་�ི་མཚན་མ་མེད་
པར་!ེད་པ་ཉིད་�ིས་གཞན་དོན་o=ན་�ིས་jkབ་པ་ 
 

དང༑ དེ་གས1མ་ནི་སེམས་ཆེན་པv་_ད་པར་རོ། །�ག་པ་འཁརོ་བ་དང༌། ཆད་པ་uང་འདས་�ི་མཐའ་ལས་འདས་པར་མི་གནས་པའི་uང་འདས་ས1་ངེས་པར་འ!7ང་བ་དང༌། �ང་!་ཟད་
པས་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་�གོས་!འི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་   མཚན་ཉིད་�ི་ངེས་འ!7ང་གཉིས་ནི་�ངོ་བ་ཆེན་པv་_ད་པར་དང་ཆོས་བཅ/་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་
3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་དང༌། 3མ་མ_ེན་དེའི་_ད་པར་�ི་ལམ་�་ོ-་ེc་བ1འི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་ཡ1ལ་ཅན་�སི་བb=ས་པ་�་ེ 
 

@024B བ�ད་པོ་�ི་མ་གཉིས་ནི་�གོས་པ་ཆེན་པv་_ད་པར་རོ། །ངེས་པར་འ!7ང་བ་t་ིདང༌། །!ེ་`ག་དེ་བ�ད་�ི་l་ོནས་ཤེས་པར་!་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་<བས་བb=་བ་ནི། ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་ 



 

པའི་�ན་ཅེས་!་བའི་3མ་བཤད་Dིང་པv་དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་!་བ་ལས་<བས་དང་པv་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་3མ་མ_ེན་དེར་བjོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་
བཅ/་གཅིག་གསི་ལམ་ཤེས་མཚ6ན་ཏེ་བ�ན་པ་དང༌། 
 

<བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ལམ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་~། བགགེས་ང་�ལ་མངོན་�7ར་པ་དང་`ལ་བ། oན་ཅིག་!ེད་}ེན་
སེམས་བdེད་པ། ཉེར་ལནེ་རིགས་�ིས་_བ་པ། ལམ་ཤེས་�ི་རང་ 
 

བཞིན༑ ལམ་ཤེས་�ི་!ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་�ི་འོད་�ིས། འདོད་གཟ1གས་�ི་o་3མས་�ི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་
དེ། འདོད་གཟ1གས་�ི་o་3མས་�ི་ང་�ལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བdེད་དང་ 
 

ལམ་ཤེས་�ི་hོད་ད�་ར1ང་བར་!་བའི་�ིར་བ1་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། _ོད་དངོས་ས1་dེ་བའི་�ེན་�་ིཡ1ལ་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། _ོད་!ང་ཆ/བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་
བdེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་�Hད་ལ་dེ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། 
 



!ང་སམེས་ལས་གཞན་ལ་ལམ་ཤེས་d་ེབར་མི་ར1ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་�ི་རགིས་�ིས་_བ་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་
ལས་རང་བཞིན་�ི་_ད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གཙ6་བོར་མི་ 
 

�ོང་བ་དང༌། གཞན་དོན་!ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་!ེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། ~་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལས་དེའི་!ེད་ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། ད�ས་མ་
ཡིན་པར་འདིར་བ�ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི!ེད་ཅིང༌། 
 

@25A ༄༅། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་{ིན་ཅིང་jོལ་བར་!ེད་པའི་!ེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན། རང་�ལ་
�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན། !ང་སམེས་ 
 

�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་དང༌། དེའི་�H་དེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་rགོས་
པར་lོམ་པ་ཉིད་�ི་ཚ/ལ་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་འདི་ཇི་cར་lམོ་པ་ 
 



ཡང་ཤེས་པར་!་�ེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་3མ་པ་བཅ/་Lkག་སམེས་བdེད་བn་ོབ་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གས1མ་�ི་l་ོནས་ནི་བlོམ་པར་!་དགསོ་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ངོན་ས1མ་ད�་ཤེས་པ་ 
 

ལ་ནི་དེའི་�H་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་བཞི་nོན་ད�་འjོ་དགོས་ཏེ། གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ1ང་པོ་དང་དེའི་�ངོ་པ་ཉིད་3མས་ངོ་བོ་ད!ེར་མེད་པར་དོན་tིའི་ཚ/ལ་�ིས་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་
དང་པོར་ཟིན་པའི་མི་�ག་སོགས་བཅ/་Lkག་དོན་tིའི་ཚ/ལ་�སི་�གོས་ 
 

པའི་Lོ་བ་�ེ་Lོད་དང༌། གཟ1གས་སགོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་ཟིན་པ་"ེ་མོར་�7ར་པ་དག་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། གཟ1གས་སགོས་དེ་ལ་�ག་མ་ི
�ག་སོགས་ས1་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཚ/ལ་�ིས་གནས་པ་བཀག 

 

པའི་ཚ/ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཟིན་པ་བཟོད་པ་3མས་དང༌། འཛ�ན་པ་ས་བཅ/་དག་ལ་བ"མས་ནས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་མདོ་ལས་�ས་པར་བ�ན་པ་ཡི་བདག་མེད་དོ་tིའི་ཚ/ལ་�ིས་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པ། ཆོས་�ི་མཆོག་ཏ�་འ�7ར་བ་�་ེ 
 



ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་དེ་བཞི་nོན་ད�་འj་ོདགསོ་པའི་�ིར། གནས་!ར་མི་བདེན་པ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། སངས་�ས་�ིས་མངོན་ས1མ་ད�་མ_ེན་ནས་ཆསོ་3མས་གནས་!ར་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་
གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་དེ་མ་གཟིགས་པའི་�ིར། ཞེས་ཚད་པའི་dསེ་བ1ས་ 
 

@25B མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ�གས་འདི་Nརོ་ལམ་བཞི་ག་ལ་Nར། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ིNརོ་ལམ་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་Nརོ་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�H་ངེས་
འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་ནི་U�གས་བ�ན་གཙ6་བv་Nོར་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
 

རང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གས1མ། �ེན་�་ི_ད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་cར་ཤེ་པའི་ཚ/ལ། དེའི་�H་ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
_ད་ཆོས་དངོས་དང༌། "ོད་པ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་!7ང་ག་ིདj་ 
 

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 9ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚe་གཞན་�སི་!ང་ཆ/བ་བ�ན་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེའི་ཆོས་Fོབ་དཔོན་ལ་མ་ིབcོས་པར་བདག་ཉིད་�ིས་!ང་ཆ/བ་�ོགས་པའི་�ིར། བསེ་ར1་c་བ1འི་ཡ་ེཤེས་
ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་�གོས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ 
 



པར་བ-ོད་དེ། ཉན་ཐོས་cར་ཆསོ་�ོན་པའི་ངག་ག་ིའ`ས་�གས་ལས་�གོས་ནི་མི་ན�ས་ཤིང༌། ལ1ས་�ིས་ཆསོ་�ོན་པའི་དབང་གསི་�གོས་པ་ཟབ་མ་ོདང་2ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། རང་
!7ང་སངས་�ས་�ི་ངག་གི་i་མེད་�ང་ཆསོ་�ོན་པ་མི་འགལ་ 
 

ཏེ༑ གད�ལ་!་གང་དང་�གོས་!འི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་3མ་པ་ཇི་cར་ཇི་cར་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་i་མེད་�ང་དེ་cར་hང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བསེ་ར1་c་
བ1འི་ལམ་ཆོས་ཅན། _ད་ཆོས་གས1མ་དང་2ན་པས་ཡང་དག་པར་ 
 

བb=ས་པར་ཤེས་པར་!་�།ེ གཟ1ང་བ་གཟ1གས་སགོས་�ི་རལོ་�ི་དོན་ད�་�གོ་པ་�ོང་བའི་�ིར་དང༌། གཟ1གས་འཛ�ན་ཤེས་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛ�ན་པ་མི་�ོང་བའི་�ིར་དང་ནི་རིགས་ལ་
བ�ེན་པའི་�ེན་�སི་_ད་པར་ད�་!ས་པར་ཤེས་པར་!་བའི་�ིར། 
 

དེས་ན་འདིར་དངོས་ས1་བ�ན་པའི་གཟ1གས་འཛ�ན་-ས་གཞན་�སི་�ངོ་བ་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་�ལ་�་ིལམ་ཞེས་!་ལ། དེ་རང་�ལ་�ི་�Hད་ལ་
ཡོད་པ་ནི་དེའི་dེ་མཆེད་Lkག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ�ེན་ལ། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ 
 



@26A ༄༅། །�Hད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་བ�ེན་པའོ། །�གོ་པ་འདིས་བb=ས་པའི་གཞི་ཤེས་�ང་3མ་གཞག་གི་�ེན་�་ིདབང་ད�་!ས་ནས་རང་�ལ་�ི་ལམ་ད�་
བཞག་�ང་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�Hད་ལ་ཡང་dེ་བས་!ང་སམེས་ 
 

�ིས་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚ/ལ་མིག་གིས་གཟ1གས་ལ་བc་བའི་ཚ/ལ་ད�་ག་ོབར་མི་!འོ། །འདིར་བ�ན་!འི་གཙ6་བོ་ནི་རང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །གས1མ་པ་ནི། རང་
�ལ་�ི་ལམ་མངོན་ས1མ་ད�་ཤེས་པ་ལ། དེའི་�H་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་ 
 

བཞི་nོན་ད�་འj་ོདགསོ་ཏེ། �ི་རོལ་�་ིདོན་མེད་པར་�ོགས་�ང་བ�ར་བཏགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གཟ1གས་སོགས་�ོན་པའི་3མ་པ་Lོ་བར་�7ར་པ་དང༌། "ེ་མརོ་�7ར་པ་
གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་�ི་རོལ་�་ིདོན་འjིབ་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་ 
 

པས་�ེ་བ་དང༌། ནང་�ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་�གོས་པ་ཡསི་གཟ1གས་སགོས་�ི་རོལ་དོན་ད�་མ་ིའཛ�ན་པའི་�ིར་བཟོད་པ་དང༌། གཟ1གས་སགོས་�ི་རོལ་དོན་ད�་dེ་བ་མེད་པ་སགོས་�ི་3མ་པ་
ཅན་ནི། ཆོས་�ི་མཆགོ་�ེ་དེ་བཞི་nོན་ད�་འj་ོདགསོ་པའི་ 
 



�ིར༑ གས1མ་པ་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང༌། lོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། <ད་ཅིག་མ་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 3མ་པ་lམོ་ཚ/ལ་
�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་�ི་<བས་ལ་མཐོང་ 
 

བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དེ། b=ག་ཀ�ན་�ི་བདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་�ི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་<ད་ཅིག་3མ་པ་བཞི་ཡསི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་ནི། b=ག་བདེན་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། སངས་ 
 

�ས་ཏེ་དེ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཕན་ཚ/ན་�ེན་བ�ེན་པའི་བདེན་པར་མེད་པའི་�ིར། དེ་དག་�ེན་བ�ནེ་པའི་3མ་jངས་ས1་ཁས་མི་ལེན་པ་�་ེབདེན་པར་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་b=ག་བnལ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ 
 

@26B ཅན༑ དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་<ལ་�ི་�ང་!འི་ས་བོན་�་ིདངོས་གཉེན་!ེད་པའི་b=ག་བnལ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་བདེན་�ོང་གི་ཆསོ་
ད!ིངས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་དེའི་ཡ1ལ་ཅན་�ི་ཤེར་�ིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་མངོན་ 
 



ས1མ་ད�་�གོས་པའི་b=ག་བnལ་ཆསོ་ཤེས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡནི་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་b=ག་བnལ་ཆོས་བཟོད་�ི་ངོས་<ལ་�ི་�ང་!འི་ས་བོན་�ངས་པའི་b=ག་
བnལ་ཆསོ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་b=ག་བnལ་དོན་ 
 

དམ་པར་འཇལ་!ེད་�ི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད�་མངནོ་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་b=ག་བnལ་-སེ་བཟོད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ནམ་མཁའ་
ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་b=ག་བnལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ 
 

ད�་�ོགས་པའི་b=ག་བnལ་-ེས་ཤེས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། གཟ1གས་སགོས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་�ིས་�ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་
ཉིད་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཀ�ན་འ!7ང་ཆསོ་བཟོད་ 
 

�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། །ཀ�ན་འ!7ང་ཆསོ་ཤེས་དེར་གནས་པའི་3ལ་འ!ོར་པ་ནི་བདེན་པས་�ོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་གཟ1གས་ལ་སོགས་
པ་ལ་སངས་�ས་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་བདེན་�ོང་ད�་ངསེ་པར་འཛ�ན་པའི་ཀ�ན་ 
 



འ!7ང་ཆསོ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་Iང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་དོར་བ་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་
པའི་ཀ�ན་འ!7ང་-སེ་བཟོད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་ 
 

nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་མསོ་པ་nོན་ད�་འj་ོབའི་!མས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མདེ་བཞི་lོམ་པར་!་བས་ཏེ་དེ་cར་lམོ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་2ན་པའི་ཀ�ན་
འ!7ང་-སེ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡནི་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ 
 

@27A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར། ཀ�ན་འ!7ང་-ེས་ཤེས་�ི་ཚe་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་�7ར་ད�་lོམ་པ་མིན་�ང་དེ་-ེས་�ི་<བས་ས1་མངོན་�7ར་lོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་2ན་པས། དེ་མ་ཐག་
འགོག་པར་o=ང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ1གས་ 
 

སོགས་དང་པོ་ནས་བདེན་པས་�ངོ་པའི་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ཆོས་
ད!ིངས་དང་མཉམ་པ་དགེ་བའི་འ`ས་བ1་སངས་�ས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ 
 



ཕན་ཡོན་ཅན་�ི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉེན་པོ་3མ་པར་!ང་བ་ཀ�ན་�་ིརིགས་3མས་ཡངོས་ས1་བb=ས་པའི་ཕན་
ཡོན་དང་2ན་པའི་འགགོ་པ་-ེས་བཟོད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་ནང་གི་འཚe་བའི་ཉམས་ང་བ་དང༌། ནད་ཀ�ན་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་2ན་པའི་འགགོ་པ་-སེ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡནི་ཏེ། 
�གས་nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནས་ 
 

གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་དང་u་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བདེན་འཛ�ན་ཞི་བ་ཉིད་�ི་ལམ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ངསོ་<ལ་�་ི
�ང་!འི་ས་བོན་�་ིདངོས་གཉེན་!ེད་པའི་ལམ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ལ་'�གས་པས། oས་!ས་པ་དང་འ!7ང་བར་འ�7ར་བ་དང༌། ནད་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་�ི་བར་ཆད་གས1མ་སངས་�ས་3མས་�ིས་བ9kང་བ་
དང་ལ་སགོས་པས་dབས་པ་དང༌། A་བར་མཛད་པའི་ 
 



ཕན་ཡོན་ཅན་�ི་ལམ་ཆོས་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ངོས་<ལ་�ི་�ང་!འི་ས་བོན་�ངོ་བའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་
�ིར། 9ོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་3མ་པ་ཀ�ན་མ_ེན་པ་ཉིད་  
 

@27B �ི་�Hའི་ཚ/ལ་ཕར་�ིན་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་�ི་-ེས་བཟོད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡནི་ཏེ། nར་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། 
Nིན་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་འདོད་པས་rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་ 
 

ཏ�་བnོ་བར་!ེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་2ན་པའི་ལམ་-སེ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་3མ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་-ེས་བཟོད་�ི་ངསོ་<ལ་�ི་�ང་!འི་ས་བོན་�ངས་པའི་ལམ་-སེ་ཤེས་�ི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་<བས་ལ་<ད་ཅིག་མ་བཅ/་ 
 

Lkག་ཏ�་ཡོད་དེ། གངོ་ད�་བ�ན་པ་དེ་cར་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། lོམ་ལམ་�ི་!ེད་པ་དང༌། !ེད་པ་ཅན་�ི་lོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་�་ི!ེད་བ་ལ་Lkག་
ཡོད་དེ། dེས་བ1་!ེད་པའི་འ`ས་བ1ས་ཀ�ན་ནས་སམེས་རབ་ཏ�་ཞི་ 
 



བས་རང་དབང་ད�་!ེད་པ་དང༌། ང་�ལ་དང་�གས་པ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་འད�ད་པ་དང༌། ཆགས་སགོས་�ི་ཉོན་མོངས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པས་ཉོན་
མོངས་ལས་�ལ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་�སི་!ས་བའི་ད�ག་མཚ6ན་དང་!ད་ 
 

ཁ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པས་rི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། �H་མཐ1ན་�ི་འ`ས་བ1་རང་�ོབས་�ིས་ཡང་དག་པར་rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་iqབ་པ་དང༌། བདག་པv་འ`ས་བ1་lམོ་པའི་!ང་སེམས་
གང་ད�་བ'�གས་པའི་�ེན་�ི་ཡ1ལ་དེ་ཡང་མཆོད་བར་!་བ་ཉིད་ 
 

ད�་!ེད་པ་Lkག་ཏ�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་lོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་lོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། མོས་པ་lོམ་ལམ། བnོ་བ་lོམ་ལམ། -སེ་ས1་ཡི་རང་lོམ་
ལམ་དང་གས1མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་མསོ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། 3མ་པ་གས1མ་ད�་ཤེས་པར་!་�ེ། རང་གི་དོན་དང་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་lོམ་ལམ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར། མོས་པ་གས1མ་པོ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 
སོ་སོར་3མ་པ་གས1མ་གས1མ་ད�་འདོད་དེ། རེ་ར་ེལའང་ཆ/ང་ང1་ 
 



@28A ༄༅། །འ`ིང་ཆེན་པོ་གས1མ་གས1མ་ད�་ཡོད་པའི་�ིར། ཆ/ང་འ`ིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 3མ་པ་གས1མ་གས1མ་ད�་ཡོད་དེ། ཆ/ང་ང1འི་ཆ/ང་ང1་སོགས་�ི་ད!ེ་བ་ཡ་ིདེ་cར་ན་མསོ་
པ་3མ་པ་ཉི་U�་"་བད�ན་ད�་འདོད་པའི་�ིར། tིར་མསོ་ 
 

པའི་ཡ1ལ་ནི་ལ1ང་རིགས་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་lོམ་ལམ་�་ིམོས་པའི་ཡ1ལ་ནི་ག'�ང་ལམ་འ`ས་བ1འི་ཤེར་�ིན་3མས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ག'�ང་ལམ་འ`ས་བ1འི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་དོན་ 
 

གས1མ་�ི་འ!7ང་གནས་ས1་མོས་པའི་གནས་<བས་3མས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བ�ོད་པ་དང་བཀ�ར་བ་དང་བnགས་པར་འདོད་དེ། དག�་ཚན་གས1མ་�ིས་བ�ོད་བཀ�ར་བnགས་པ་གས1ངས་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། བnོ་བའི་རང་བཞིན་དང༌། !ེད་པ་ 
 

གཉིས་ལས། !ེད་པ་ནི། !ང་སམེས་lོམ་ལམ་པའི་བnོ་བ་དེའི་!ེད་པ་ཉན་རང་ག་ིབnོ་བ་གཞན་ལས་_ད་པར་ད�་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་�་ིདག་ེ"་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་JKར་བར་
!ེད་པའི་I་ན་མེད་པའི་བnོ་བ་ཡནི་པའི་�ིར། རང་བཞིན་ལ་ 
 



བnོ་བ་tིའི་ངོ་བོ་ནི། ཉན་རང་ག་ིདག་ེབ་ལས་ཡོངས་ས1་བn་ོབ། _ད་པར་ཅན་�ི་མངི་ཅན་�ི་I་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ/བ་ལ་དམགིས་པའི་བnོ་བ་དང༌། _ད་པར་ལ་བn་ོ!འི་rས་ལ་བདེན་
ཞེན་དགག་པ། བnོ་!་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དམགིས་པ་མེད་པའི་ 
 

3མ་པ་ཅན་�་ིབnོ་བ་ནི་ཚ/ལ་pིམས་སགོས་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པའི་བnོ་བ་དང༌། n་ོ!ེད་�ི་སམེས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་བn་ོབ་ནི་nོ་!ེད་
�ི་སེམས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་བn་ོབ་དང༌། nོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ 
 

ཞེན་དགག་པ་nོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པའི་མངི་གཞན་�་ིབnོ་བ་ནི་nོ་བ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་2ན་པའི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་ཤིང་ཐ་Dད་ད�་དམིགས་པའི་བn་ོབ་
དང༌། རང་དང་སངས་�ས་�ི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་ད�་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། 
 

@28B སངས་�ས་�ི་བསདོ་ནམས་ཚ6གས་�ི་རང་བཞིན་Lན་པའི་tོད་ཡ1ལ་ཅན་�ི་མིང་ཅན་�ི་བn་ོབ་ནི་ད�ས་གས1མ་�་ིསངས་�ས་�ི་དགེ་བདོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་Dད་ད�་!ང་
ཆ/བ་ཏ�་བnོ་བ་དང༌། �ིན་Lkག་ག་ིདག་ེབ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
 



དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་�ི་བn་ོབ་ནི་Nིན་སགོས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་བnོ་བ་དང༌། བnོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གས1མ་ད�་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་མཚན་མ་མདེ་པའི་མིང་ཅན་�ི་
བnོ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་བཀག་པའི་བn་ོབ་དང་ཐ་Dད་ད�་�ེན་ 
 

འ`ེལ་JK་མ་cར་ཤེས་ནས་བn་ོབ་སངས་�ས་�ིས་གནང་ནས་-ེས་ས1་ཡ་ིརང་བའི་མིང་ཅན་�་ིབnོ་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཐ་Dད་ད�་!ང་ཆ/བ་ཏ�་བn་ོབ་དང༌། 
སངས་�ས་�ི་སར་བnོ་བ་ནི་ཁམས་གས1མ་ད�་མ་ིགཏོགས་པའི་མངི་ 
 

ཅན་�ི་བnོ་བ་ནི་ཁམས་གས1མ་ད�་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཐ་Dད་ད�་བnོ་བ་དང༌། འཁོར་བའི་�Hར་མ་ིབnོ་བ་ནི། བnོ་བ་གཞན་ནི་3མ་པ་གས1མ་པོ་བསོད་ནམས་ཆ་ེའ!7ང་བདག་ཉིད་
�ི་བnོ་བ་ཆ/ང་ང1་དང་འ`ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་�ོང་ 
 

གས1མ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅ/འི་ལས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་ཤིང་ཐ་Dད་ད�་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་JKར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�Hན་
'�གས་སགོས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
 



ཤིང་ཐ་Dད་ད�་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་JKར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་I་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ/བ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཐ་Dད་ད�་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་
JKར་བར་!ེད་པའི་བn་ོབ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། ཟག་པ་ 
 

དང་བཅས་པའི་-སེ་ས1་ཡ་ིརང་བ་ཡིད་ལ་!ེད་པའི་lམོ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་<བས་འདིར་བ-ོད་པའི་�ིར། ཐ་Dད་ད�་དགེ་"་3མས་JK་མ་c་བ1ར་�གོས་པའི་ཐབས་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་ི
དམིགས་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པ་དག་གིས་རང་གཞན་ 
 

@29A ༄༅། །�ི་དག་ེབའི་"་བ་ལ་དགའ་བ་lམོ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚ/ངས་2ན་�ི་དང་བའི་དད་པ་ནི་-སེ་ས1་ཡ་ིརང་བའི་lོམ་ལམ་ཡིན་པར་བ-ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
iqབ་པ་lམོ་ལམ་དང༌། 3མ་དག་lོམ་ལམ་མོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། iqབ་པ་lོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟ1གས་སོགས་�ི་གནས་ལ1གས་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�གོས་པའི་ས་གཉིས་པའི་
-ེས་ལ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་�ིར། འ`ས་བ1་_ད་པར་ད�་ 
 



སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་Nིན་པ་གཞན་�ིས་སངས་�ས་མི་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་ཟིན་པའི་དབང་གསི་ཐོབ་པའི་�ིར། !ེད་ལས་ཀ�ན་ལ་བདེན་པར་
མངོན་པར་འད�་མི་!ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་_ད་པར་བདེན་ 
 

པའི་dེ་མེད་ད�་�གོས་པ་ལ་Nརོ་བའི་�ིར། གནས་<བས་�ི་འ`ས་བ1འི་_ད་པར་ཅན་དང་2ན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འ`ས་བ1་དང་!ེད་པའི་_ད་པར་ལ་སགོས་པ་དང་2ན་པའི་ལམ་�ི་ཆོས་
3མས་བདེན་པར་དམིགས་ས1་མེད་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

�ིས་ཟིན་པའི་l་ོནས་3ལ་འ!ོར་པའི་�Hད་ལ་གནས་<བས་�ི་འ`ས་བ1་_ད་པར་ཅན་གཏོད་པར་!ེད་པའི་�ིར། མཐར་ཐ1ག་ག་ིའ`ས་བ1་དོན་ཆེན་བོ་ཉིད་!ེད་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་�ས་ཉིད་
ད�་!ེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། �Hའི་_ད་པར་དང༌། ཡ1ལ་ 
 

�ི་_ད་པར་དང༌། འ`ས་བ1འི་_ད་པར་དང༌། ངོ་བv་_ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གས1མ་པོ་འདི་3མས་3མ་དག་lམོ་ལམ་འདི་ལ་མསོ་པའི་�H་དག་ཡིན་ཏེ། �ིའི་}ེན་སངས་�ས་བ�ནེ་པ་
དང༌། ནང་ག་ི}ེན་Nིན་སགོས་དང་ཞི་oག་ཟ1ང་འ`ེལ་�ི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 



པ་གང་ཡིན་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། 3མ་དག་lོམ་ལམ་སོགས་�ི་ཆསོ་�ིས་འཕོངས་པའི་�H་དག་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། nོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བད�ད་�ི་ཐིབས་�ིས་ནོན་པ་དང༌། ཟབ་
མv་ཆསོ་ལ་མ་ིམསོ་པ་དང༌། ཕ1ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
 

@29B ཞེན་པ་དང༌། bིག་པའི་jོགས་པོས་ཟིན་པ་སགོས་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་Nོང་གི་ཚ/ལ་�ི་འ`ས་བ1་རང་འཐོབ་!ེད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངསོ་<ལ་�་ིLི་མར་�7ར་
པའི་རང་�Hད་2ན་�་ིགང་ཟག་ག་ི�Hད་�ི་Lི་མ་དག་པ་ན། དེའི་ཡ1ལ་གཟ1གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡང་Lི་མ་དེ་ཉིད་�ིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་ག་ི�ིར་ན་དག་!་རིགས་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་lོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
རིགས་ཐ་དད་པའི་lོ་ནས་བཅད་ད�་མེད་པས་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏ�་ 
 

བ-ོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་!ང་སེམས་lོམ་ལམ་པ་3མས་Lི་མ་ཅི་རགིས་པ་3མ་པར་དག་བའི་དག་པ་དང་2ན་ཏེ། ཉན་རང་དj་བཅོམ་གཉིས་རམི་
བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་iིབ་པ་དང༌། གཟ1གས་�ིར་རོལ་དོན་ད�་འཛ�ན་པའི་ཤེས་ 
 



!འི་iིབ་པས་དབེན་ཞིང༌། !ང་སེམས་lོམ་ལམ་པ་ལམ་གས1མ་�ི་iིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པ་�ངས་ཤིང་ཉམས་པའི་�ིར་དག་པ་དེ་དག་ནི་Fོབ་མ་དང་བསེ་ར1་དང་�ལ་9ས་3མས་�ི་
དག་པ་�་ེདག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། སངས་�ས་3མས་ 
 

�ི་དག་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། 3མ་ཀ�ན་ཤིན་ཏ�་བཞེས་!་�།ེ མཐར་ཐ1ག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས། 3མ་དག་ཤིན་ཏ�་བ་ཡིན་མིན་�ི་_ད་པར་དང༌། སངས་�ས་�ི་3མ་དག་
ཤིན་ཏ�་བར་iqབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་�ི་3མ་དག་ཤིན་ཏ�་ 
 

བ་དང་ཉན་རང་ག་ི3མ་དག་ཤིན་ཏ�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ1གས་མདེ་བཞི་�ེ། ཁམས་གས1མ་ས་དག�་ལ་ནི་ཡོད་པའི་lོམ་�ང་གཟ1ང་འཛ�ན་�་ི3མ་པར་
�ོགས་པ་ཆེན་པv་ཆེན་པོ་ནས་ཆ/ང་ང1འི་ཆ/ང་ང1་ལ་སགོས་པ་ 
 

འཇོམས་!ེད་Lི་མ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་ཆ/ང་ང1འི་ཆ/ང་ང1་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ནི་iིབ་པ་གཉིས་ཀ་དག་པར་!ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་lོམ་ལམ་�ིས་Lི་མ་
མཐའ་དག་དངསོ་ས1་ཟད་མི་ན�ས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ 
 



@30A ༄༅། །ན་རེ། _ོད་�ི་ལ1གས་ལ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་jkབ་པར་ཐལ། གནོད་!་�ང་!འི་ད!ེ་བ་དག�་jkབ་པའི་�ིར། ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་jkབ་
པར་ཐལ། གནོད་!ེད་གཉེན་པv་ད!ེ་བ་དག�་jkབ་པའི་ 
 

�ིར༑ ཞེས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ�ན་པའི་"ོད་པ་དང༌། �ང་གཉེན་dེ་རམིས་དང་འགག་རམིས་ལ་"ོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཇི་<ད་བཤད་པའི་�ང་གཉེན་dེ་འགག་ག་ིརིམ་པ་མི་
འཐད་དེ། དj་�ོབས་2ན་ལ་གཤེད་མ་�ོབས་2ན་ 
 

དགོས་པ་cར། དེ་ལ་lོམ་�ངས་ཆེན་པv་ཆེན་པོ་ནས་དང་པོར་རམིས་�་ིའགགས་ན་གཉེན་པv་lོམ་ལམ་ཆེན་པv་ཆེན་པོ་ནས་རམིས་�ི་dེ་བ་འཐད་ལ། དj་�ོབས་ཞན་པ་ལ་གཤེད་མ་
�བོས་2ན་མི་དགསོ་པ་cར། lོམ་�ངས་ཆ/ང་ང1འི་ 
 

ཆ/ང་ང1་ནས་རིམས་�ི་འགགས་ན། གཉེན་པོ་lོམ་ལམ་ཡང་ཆ/ང་ང1འི་ཆ/ང་ང1་རམིས་�ི་dེ་བར་རགིས་སོ་ཞེས་པ་ཀ�ན་rོབ་ལ་བ�ེན་པའི་"ོད་པའོ། །nར་སངས་�ས་3མ་ཀ�ན་ཤིན་ཏ�་བ། 
ཞེས་པ་ལས་འ�ོས་པ་ཡནི་ཏེ། ལན་ནི། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ 
 



lམོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཁམས་གས1མ་�ི་iིབ་པ་མ་ལ1ས་པ་དག་!ེད་�ི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་གཉེན་�ི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཇི་<ད་བཤད་པའི་�ན་ཀ་
གོས་ལ་ཆགས་པའི་Lི་མ་རགས་པ་སལེ་བ་ལ་ཡ1ན་རིང་པོར་ 
 

འབད་མི་དགོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་Lི་མ་�་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙ6་ལག་མཁན་ཆེ་ཐ་ད་ད�་འབད་པའི་དཔེས་�ན་ཀ་�ངས་པའི་lོ་ནས་�ང་!་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་jkབ་པའི་�ིར། དེར་
ཐལ། འཇལ་!ེད་ཤེས་པ་དང༌། གཞལ་!་དག་དོན་དམ་པར་མ་ 
 

jkབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས1མ་�ིས་�གོས་པ་ཉིད་�ིས་�ང་!་དེ་དག་དངོས་ས1་འཇོམས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་
པར་�གོས་པའི་�ན་ཅེས་!་བའི་3མ་བཤད་Dིང་པv་དོན་རབ་ཏ�་ 
 

@30B གསལ་བ་ཞེས་!་བ་ལས་<བས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎༈ གས1མ་པ་ལམ་ཤེས་3མ་པར་དག་!ེད་�ི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ1འི་ག'�ང་བཤད་པ་དང༌། 
<བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཤེས་�ི་རང་ 
 



བཞིན་བཤད་པ་དང༌། མ_ེན་པ་གས1མ་�་ིམཇ1ག་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། ཉེ་རིང་ག་ིལམ་བཤད་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་�ི་Nརོ་བ་དང༌། Nོར་བ་lོམ་པའི་འ`ས་བ1་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གས1མ། ལམ་ཉེ་རིང་གི་�H་མཚན་དང༌། �H་མཚན་དེ་ཉིད་iqབ་པ་ 
 

དང༑ མི་མཐ1ན་�ོགས་དང་གཉེན་པv་�ོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་མ་ི�ག་སགོས་བཅ/་Lkག་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་
ལམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་དང་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�Hད་ལ་ཉེ་བར་ 
 

འདོད་དེ། ད�ས་གས1མ་�་ིཆོས་3མས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་
ཆོས་ཅན། ཚ/ར་རལོ་འཁརོ་བའི་མཐའ་དང༌། ཕ་རལོ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། 9ིད་མཐའ་འགོག་!ེད་�ི་ཤེས་རབ་དང༌། ཞི་མཐའ་འགགོ་!ེད་�ི་Dིང་-་ེཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དེ་དག་
གི་བར་ན་འང་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་ཏེ། �ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་ 
 



�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་�ིན་དེ་ནི་_ོད་ལ་རངི་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ལ་བདེན་པར་jkབ་པའི་མཚན་མར་དམགིས་པའི་lོ་ 
 

ནས་འ`ས་ཡ1མ་བdེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་�ིར། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཤེར་�ིན་དེ་ནི་_ོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། _ོད་
འ`ས་ཡ1མ་iqབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་  
 

@31A ༄༅། །�ིར༑ གས1མ་པ་ལ་གས1མ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛ�ན་�་ི�ང་གཉེན་དང༌། འ`ས་བ1་ལ་མཚན་འཛ�ན་�་ི�ང་གཉེན་དང༌། མཇ1ག་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ང་!་
དང༌། གཉན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་!་ཇི་c་བས་བb=ས་པ་གཟ1གས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཕ1ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཇི་Dེད་པས་བb=ས་པ་ད�ས་གས1མ་ད�་གཏོགས་པའི་ཆོས་3མས་དང༌། ལམ་Nིན་སགོས་!ང་ཆ/བ་�ི་�ོགས་3མས་ལ་བདེན་
པར་tོད་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆསོ་ 
 



ཅན༑ !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔར་རིགས་ངསེ་པའི་ལམ་�ི་གོལ་ས་མ་ིམཐ1ན་�ོགས་ཡིན་ཏེ། འ`ས་བ1་ཤེར་�ིན་iqབ་པའི་རངི་ལམ་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། Nིན་པ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་
གས1མ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛ�ན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གད�ལ་!་ 
 

གཞན་དག་དེ་ལ་Nོར་བར་!ེད་པའི་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�Hད་�ི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་!ང་སམེས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་
པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས1མ། འ`ས་བ1་ལ་མཚན་འཛ�ན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། �ོང་!ེད་�ི་གཉེན་པོ་དང༌། འ�ོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་�་མསོ་བཅིངས་བཞིན་ད�་དེ་ལ་
�ག་འཚལ་བ་སགོས་ནི་ཆོས་ཅན། !ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ལམ་�ི་མ་ིམཐ1ན་�ོགས་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེའི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་མཐ1ན་�ོགས་ཡནི་པའི་�H་མཚན་དང༌། �ངོ་!ེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་�་མ་ོམི་མཐ1ན་�ོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་
3མས་�ི་ལམ་གནས་ལ1གས་མཐར་ཐ1ག་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་�སི་དབེན་པའི་ 
 



ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། !ང་སམེས་འཕགས་པ་3མས་�ི་ཆོས་3མས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་�ོང་ད�་མངོན་ས1མ་ད�་ཡོངས་ས1་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། འ`ས་
བ1་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་�ོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

@31B གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་པའི་�H་མཚན་དང་�ོགས་དཀའ་བའི་�H་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། �ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐར་ཐ1ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཁ་ོནས་�གོས་པར་!་བ་ཡིན་�ི། གཟ1གས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཐ་Dད་པའི་ཚད་མས་�གོས་པ་བཀག་པ་ཡི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཐ་Dད་པའི་Iོས་བསམ་�སི་མ་ི_བ་པར་འདོད་དེ། གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་rོབ་
�ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་�ི་ལ1གས་ལ་�ེ་ 
 

<བས་ས1་མ་ིམཐ1ན་པ་དང་གཉེན་པv་�ོགས་དག་ག་ིགཞི་ཤེས་�ི་3མ་པར་ད!ེ་བ་མ་ལ1ས་པ་མདོ་ལས་ཇི་<ད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་པར་!་�།ེ nར་བཤད་པ་དེ་cར་ཤེས་པར་!་བའི་�ིར། 
གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་Nོར་བ་ལ་གཉིས། Nརོ་བའི་ད!ེ་བ་དང༌། Nོར་བའི་རང་ 
 



བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བ�ན་�ི་!ང་སེམས་�ི་Nོར་བ་དེ་ལ་བཅ/ར་ཡོད་དེ། ཡ1ལ་�་ིl་ོནས་ད!ེ་བ་བཞི། རོ་བv་l་ོནས་གས1མ། !ེད་པའི་lོ་ནས་གཉིས། ཤེས་!ེད་དཔེའི་lོ་ནས་
ད!ེ་བ་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་jkབ་�ེ། ཀ�ན་rོབ་ལ་དམགིས་པ་གས1མ་དང༌། 
 

དོན་དམ་ལ་དམགིས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར། _ད་གཞི་གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། _ད་ཆོས་དེ་མི་�ག་སོགས་དང་�ེན་�ི་_ད་པར་དེ་ཡོན་ཏན་�་ི�ེན་ད�་སོ་སོར་
མ་rགོས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་rོགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་tོད་པ་ 
 

བཀག་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་tོད་པ་བཀག་པའི་Nོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་དབང་བདེན་�ོང་
JK་མ་c་བ1ར་�ོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད�་rགོས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མ་ིམཐ1ན་པའི་ 
 

�ོགས་�ོང་ན�ས་ཤིང༌། ཡནོ་ཏན་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འ�7ར་བའི་�ིར། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་�་ི�ེན་ད�་མ་rགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་dེ་བའི་གགེས་!ེད་པ་ཡིན་
པའི་�ིར། ངོ་བv་lོ་ནས་གས1མ་ཡོད་དེ། ལས་ས1་!་བ་ཤེར་�ིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འjིབ་ 
 



@32A ༄༅། །�ིས་གཞན་ད�་མི་འ�7ར་བར་�གོས་པ་དང༌། !ེད་པའི་lོ་ནས་དོན་དམ་པར་!ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། !་བ་འ`ས་བ1འི་l་ོནས་ག་ོརམི་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་
མངོན་ས1མ་�ི་ཆེད་ད�་དཀའ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་�ང་ཐ་ 
 

Dད་ད�་ཆེད་ད�་!་བར་�གོས་པ་དང༌། Nོར་བ་!་དཀའ་བ་�H་ད�ས་�ི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་�ང་ཐ་Dད་ད�་3མ་མ_ེན་�ི་�Hའི་Nོར་བར་�གོས་པ་དང༌། ལས་!་དཀའ་བ་གཞི་
ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་�ང་ཐ་Dད་ད�་གཞན་-ེས་ས1་འཛ�ན་ 
 

པའི་ཐབས་�ིས་!ེད་པ་དང་2ན་པར་�གོས་པའི་!་དཀའ་3མ་གས1མ་�་ིNོར་བ་དང་གས1མ་ཡོད་པའི་�ིར། !ེད་པའི་lོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། འ`ས་བ1་བdདེ་པའི་!་བ་!ེད་པའི་l་ོནས་
རིགས་ཅན་གས1མ་�ི་<ལ་པ་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་འ`ས་བ1་ 
 

ཐོབ་པས་འ`ས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང༌། ཕན་ཡོན་དང་2ན་པའི་lོ་ནས་!ང་ཆ/བ་རང་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་དང༌། 9kང་dོབ་སོགས་རང་གི་ན�ས་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་པ་གང་དང་གཉིས་
ཡོད་པའི་�ིར། ཤེས་!ེད་�ི་དཔེའི་lོ་ནས་ 
 



བདེན་པར་མ་jkབ་བཞིན་ད�་hང་བ་�ི་ལམ་དང༌། JK་མ་དང༌། {ིག་�H་དང༌། i་བBན་དང༌། གཟ1གས་བBན་དང༌། Lི་ཟའི་jོང་_ེར་དང༌། fqལ་པའི་དཔེ་3མ་པ་བད�ན་�་ིlོ་ནས་ཤེས་པར་
!ེད་པའོ། །ཤེས་པར་!ེད་ཚ/ལ་ནི། �ེན་འ`ེལ་འདི་3མས་ཆསོ་ཅན། 
 

བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་�ི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས1་འ�7ར་བའི་hང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སགོས་�ི་l་ོནས་ཤེས་པར་!ེད་དོ། །འདིར་དངསོ་བ�ན་
�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་!ང་སེམས་�ི་Nོར་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་Nརོ་བ་ 
 

U�གས་བ�ན་�་ིགཙ6་བv་Nོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་�ི་Nརོ་བ་དེ་ཉིད་གང་གསི་ཟིན་པར་!་བའི་�ིར་lམོ་པའི་<བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་Nོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཡདོ་དེ། 
གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང༌། nོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ 
 

@32B མ་དང༌། fསོ་པའི་ད!ེ་བ་དང༌། ཡ1ལ་ཅན་�གོས་པ་3མས་ལ་བདེན་པར་�ོམ་པ་མེད་པའི་Nརོ་བ་3མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་Nརོ་བ་lོམ་པའི་འ`ས་བ1་ལ་གཉིས། <ད་
ཅིག་མ་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 3མ་པ་�ས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་b=ག་བnལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་ནས་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། -ེས་ས1་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་དང་-ེས་ས1་ཤེས་པའི་
<ད་ཅིག་བཅ/་Lkག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་ 
 

ཤེས་ཚ/ལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་!ེད་པའི་མཐོང་ལམ་འཕེན་པར་!ེད་པའི་འདའ་!ེད་�ི་བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་
3མ་པ་བཅ/་Lkག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་�ག་པ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན༑ མི་�ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང༌། b=ག་བnལ་དོན་དམ་པར་�ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། b=ག་བnལ་དོན་གཞན་�་ིབདག་གསི་�ངོ་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་
�ིས་3མ་པར་དག་པ་དང༌། b=ག་བnལ་གང་ཟག་གི་བདག 

 

གི་ངོ་བོར་མ་jkབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་dསེ་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང་ལ་སགོས་པས་ཆགས་སོགས་�ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དད་སོགས་�ི་3མ་པར་!ང་བ་མ་ཡིན་པ་
�ེ། དེ་cར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་ནི། b=ག 

 



བnལ་ཤེས་བཟོད་�ི་3མ་པ་བཞི་དང༌། b=ག་བnལ་�ི་�H་ལས་དང་9ེད་པ་དོན་དམ་པར་མ་jkབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འL་བ་དང༌། ཀ�ན་འ!7ང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་
�ངས་པ་�ེ། དེ་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་b=ག 

 

བnལ་རབ་ཏ�་d་ེབ་དང་མ་ིdེ་བ་དང་མ་འ`ེལ་བས་ཡོངས་ས1་འཛ�ན་པ་ལས་jོལ་བ་དང༌། b=ག་བnལ་�་ི}ེན་དང་}ེན་མ་ཡིན་པ་ལས་jོལ་བས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་བ-ོད་
ད�་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་ནི་ཀ�ན་ 
 

@33A ༄༅། །འ!7ང་བདེན་པའི་3མ་པ་བཞི་དང༌། �H་མཚན་གང་ག་ི�ིར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་འདིའི་དོན་གཟ1གས་སོགས་cར་ཚ�ག་ཏ�་བ-ོད་པ་ཡིས། དོན་དམ་པར་�Hད་གཞན་ལ་
Nིན་ད�་མེད་པ་དང༌། b=ག་བnལ་ཞི་བ་དང༌། མ་ཞི་བ་དོན་ 
 

དམ་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་!ེད་པ་དང༌། ཐར་པ་�་ནོམ་པ་དང་�་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་jkབ་པས། �ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་
�ིས་ཤིན་ཏ�་3མ་པར་དག་པ་དང༌། ངེས་འ!7ང་དང་ངེས་ 
 



འ!7ང་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནད་མི་འ!7ང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་2ན་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་ནི་འགགོ་པ་ཤེས་བཟོད་�ི་3མ་པ་བཞི་དང༌། ལམ་
དང་ལམ་མིན་པར་དོན་དམ་པར་jkབ་པ་དང་`ལ་བས་དuལ་ 
 

བ་སགོས་ངན་སངོ་ཆད་པ་དང༌། རིགས་པ་དང་རགིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་འLེས་པས་�Hན་'�གས་སོགས་�ི་འ`ས་བ1་མངོན་ད�་!་བའི་ཐབས་ལ། དོན་དམ་པར་མ་ི�གོས་
པ་ཉིད་དང༌། གནས་ལ1གས་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་iqབ་པ་དང་ 
 

iqབ་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་iqབ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་བདེན་པར་jkབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འ`ེལ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་-སེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བ-ོད་!འི་དངོས་
བོ་དང༌། -ོད་!ེད་�ི་མིང་དང་ཚ�ག་གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་hང་དང་ 
 

བཅས་པའི་ཚ/ལ་�ིས་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་d་ེབ་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། uང་འདས་ས1་ངེས་པར་འ!ིན་པ་དང༌། ངེས་པར་འ!ིན་པ་མ་ཡནི་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་བཞི་ནི་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ི་3མ་པ་ 
 



བཞི་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་3མས་ལ་ཡ1ལ་�་ིགནས་ཚ/ལ་�ིས་དེ་cར་བཤད། ཚ�ག་ཚ6གས་ཆ/ང་གསི་ག་ོF་བས་དེ་cར་བཤད་�ི་དོན་ནི་ཐ་མ་འདི་cར་ཀ�ན་ལ་Nར་རོ། །nར་བཤད་པའི་3མ་པ་
ཅན་�ི་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་�ི་<བས་ས1་བ�ན་པའི་ཤེས་བཟོད་<ད་ཅིག 

 

@33B མ་བཅ/་Lkག་ཆསོ་ཅན། <བས་འདིར་དངོས་ས1་བ�ན་པའི་འདའ་!ེད་�ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་�ིར། འདིར་དངསོ་བ�ན་འདའ་!ེད་�ི་མཐོང་ལམ་
དང༌། མི་�ག་སགོས་�ི་3མ་པ་ཅན་�་ིའདའ་!འི་མཐོང་ལམ་ 
 

དང༑ མི་�ག་སགོས་�ི་3མ་པ་ཅན་�་ིཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་U�གས་ལ་བ�ན་ཅིང༌། འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་U�གས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ6་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་cར་བ�ན་པ་
ཡང་རིགས་ངསེ་�ི་!ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་ 
 

ད�་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བcས་ནས་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་�སི། མཐོང་ལམ་དེའི་�Hན་མི་�ག་སོགས་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་གཙ6་བོར་མ་ི�ོན་པའི་�H་མཚན་ནི། 
!ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ག་ིལམ་གམོ་པ་o=ར་ལེན་�་ི 
 



lོམ་ལམ་མེད་པས་མ་བ�ན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་མ_ེན་པ་གས1མ་�་ིམཇ1ག་བb=་བ་ནི། དེ་cར་མ_ེན་གས1མ་�ས་པར་བཤད་ནས། མདོ་ལས། རབ་འ!ོར་ཡ1ལ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་
ཐོབ་པར་!ེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་བ"མས་ཏེ། 
 

འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་cར་!7ང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་གས1མ་པོ་གཅིག་ཏ�་བb=ས་པའི་བར་�ིས་གཞི་ཤེས་�ི་མཇ1ག་བb=ས་པའི་ཚ�ག་དག�་པོ་འདི་དང༌། རབ་འ!ོར་དེ་cར་
ཡ1མ་འདི་ནི་ཁམས་གས1མ་ལས་འདའ་བར་!ེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་མཇ1ག་བb=ས་པའི་ཚ�ག་འདི་དང༌། ཡང་རབ་འ!ོར་ཡ1མ་འདི་ནི་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་3མས་ནས་རང་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་3མས་�རེ་བར་!ེད་པ་མ་ཡིན། 
མདོར་བར་!ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་ཚ�ག་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
 

ཚ�ག་3མ་པ་གས1མ་བོ་འདི་ནི་ཆསོ་ཅན། nར་མ_ེན་གས1མ་བ-ོད་!ར་!ས་པའི་གནས་<བས་གས1མ་པོ་དག་གི་མཇ1ག་rགོས་པར་ཡོངས་ས1་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། nར་མ_ེན་གས1མ་rགོས་
པར་བ�ན་པ་དེ་དག་ག་ིམཇ1ག་b=ད་�ོན་པའི་ཚ�ག་ཡནི་པའི་ 
 



@34A ༄༅། །�ིར༑ གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�ི་3མ་བཤད་Dིང་པv་དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ལས་<བས་
གས1མ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎ 

 

གཉིས་པ་Nརོ་བ་བཞི་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་ད�་!ེད་པ་�H་འ`ས་དང༌། བ�ེན་པ་�H་འ`ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ད�་!ེད་པའི་�H་3མ་ཀ�ན་བཤད་པ་དང༌། 
འ`ས་བ1་"ེ་མv་Nོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས༑ ལེའ1འི་ག'�ང་བཤད་པ་དང༌། <བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 3མ་rོགས་Nོར་བ་tིའི་3མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། ཐར་པ་ཆ་མཐ1ན་ནས་བཟ1ང་�་ེ�Hད་ལ་d་ེབའི་རམི་པ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། 3མ་rགོས་Nརོ་ 
 

བའི་ངོ་བོ་དང༌། Nོར་བ་lམོ་པའི་dོན་ཡོན་དང༌། Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐ1ན་�ོགས་མ་ལ1ས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ག་ི3མ་པའི་ད!ེ་བ་དང༌། 
བདེན་འཛ�ན་དངོས་ས1་འཇོམས་!ེད་�ི་Nརོ་བ་_ད་ 
 



པར་ཅན་ངསོ་བཟ1ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ། །�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༎འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་བb=ས་པའི་གཞི་མ་ི�ག་སགོས་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་
!ེ་`ག་3མས་མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་དེ་དང་ 
 

དེའི་བwོག་�ོགས་�ི་3མ་པ་ཤར་བའི་l་ོནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་!ེད་པའི་མ_ེན་པ་གས1མ་གང་ར1ང་ག་ི3མ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་lོམ་པར་!ེད་པའི་!ང་སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་!་བ་
ནི་<བས་འདིར་བ�ན་�ི་གཉེན་པv་མཚན་ཉིད། 
 

གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་3མ་པ་དེ་ནི་རགིས་བb=་ན་གས1མ་ད�་འདོད་དེ། ཀ�ན་མ_ེན་ཉིད་ནི་3མ་པ་གས1མ་ད�་ངསེ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། གཞི་ཤེས་�ི་3མ་པ། ལམ་ཤེས་
�ི་3མ་པ། 3མ་མ_ེན་�ི་3མ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
 

@34B པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་2ན་འདས་ཤེར་�ིན་འདི་ནི་མ་མཆསི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའོ་ཞེས་མེད་པའི་3མ་པ་ནས་བཟ1ང་�།ེ ཤེར་�ིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའོ་ཞེས་མ་ི
གཡོ་བའི་3མ་པའི་བར་�ནོ་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་ 
 



�ི་3མ་པ་ཉེར་བད�ན་བ�ན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས1མ་སོ་ས་ོལ་བཞི་བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་3མ་པ་དེ་ནི་བཅོ་~ར་བཤད་པའི་�ིར། དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གས1མ་ལ་བཞི་
བཞི་བ�ན་ཏེ། b=ག་བnལ་�ག་པར་མེད་པ་དང༌། b=ག 

 

བnལ་དོན་དམ་པར་མ་ིd་ེབ་དང༌། དོན་གཞན་�་ིབདག་གསི་དབེན་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོར་�7ར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིམི་r་ིབ་དང༌། གཞི་b=ག་བདེན་�ི་3མ་པ་དང༌། 9ེད་པ་དོན་དམ་
པར་མེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་འ!7ང་དོན་དམ་ 
 

པར་ནམ་མཁའ་དང་འL་བ་དང༌། r�་འ�kལ་�ི་�H་�གོ་ད�ོད་དོན་དམ་པར་བ-ོད་ད�་མེད་པ་དང༌། ཡང་9ིད་�ི་}ེན་9ེད་པ་དང༌། ཚ6ར་བ་དོན་དམ་བར་མངི་མེད་པ་བཞི་ཀ�ན་འ!7ང་ག་ི3མ་པ་
དང༌། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འj་ོབ་མེད་པ་དང༌། 
 

b=ག་བnལ་ཞི་བ་}ེན་�སི་མ་ིའ�ོགས་པ་དང༌། �་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། Lི་`ལ་�ི་འགགོ་པ་dེ་བ་མདེ་པའི་3མ་པ་བཞིས་འགགོ་བདེན་�ི་3མ་པ་3མས་པ་བ�ན་པའི་�ིར། 
གཞི་ཤེས་�ིས་ལམ་བདེན་�་ི3མ་པ་བཅོ་~་བ�ན་ 
 



ཏེ༑ ཉོན་iིབ་�ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་�ི་3མ་པ་བཞི། གཟ1གས་�ི་རལོ་དོན་ད�་འཛ�ན་པའི་གཉེན་པོ་lོམ་ལམ་ཟས་བཅས་�ི་3མ་པ་~། གཟ1གས་�ི་རལོ་དོན་ད�་འཛ�ན་པའི་གཉེན་པོ་
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་ས་Lkག་3མས་བ�ན་པའི་ 
 

�ིར༑ དང་པོ་jkབ་�ེ། !ེད་པ་པv་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་!ང་སམེས་�ི་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡ1ལ་ཤེས་པ་པv་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། 
དམན་པའི་<བས་ནས་འཕོ་བ་པv་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

@35A ༄༅། །མདེ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་འད�ལ་བ་པv་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་3མ་པ་!ང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�། ལམ་བདེན་
�ི་ལམ་རགི་པ། བiqབ་པ་ངསེ་འ!ིན་�ི་མཚན་ཉིད་དག 

 

ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འjkབ་�ེ། !ང་སེམས་lམོ་ལམ་པའི་-སེ་ཐོབ་�ིས་བb=ས་པ། �ི་ལམ་བཞིན་ད�་གཟ1གས་སགོས་�ི་རལོ་དོན་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པས་ཆགས་སགོས་ཡོངས་ས1་
འ�7ར་བའི་hང་བ་ཙམ་དང༌། i་བBན་བཞིན་ད�་�ི་རོལ་ 
 



�ི་དོན་མ་dེས་པ་དང༌། མི་གཡརོ་བཞིན་ད�་�ི་དོན་མ་འགགས་པ་དང༌། {ིག་�H་བཞིན་ད�་�ི་དོན་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། JK་མ་བཞིན་ད�་�ི་དོན་རང་བཞིན་�སི་u་ངན་ལས་འདས་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་�ོགས་ཤིང༌། �ི་དོན་མེད་བཞིན་ད�་ 
 

�ི་དོན་ད�་hང་བའི་འpkལ་hང་ཙམ་ད�་དོགས་པའི་3མ་པ་~ར་བ�ན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་jkབ་�ེ། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Hད་�ི་གཟ1གས་�ི་རོལ་�་ིདོན་�ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་
མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་�ི་རོལ་�ི་དོན་�ི་3མ་པར་ 
 

!ང་བ་མེད་པ་དང༌། �ི་རལོ་དོན་�་ིབག་ཆགས་�ིས་གོས་པ་མེད་པ་དང༌། དོན་གཞན་�སི་དབེན་པའི་fོས་པ་མེད་པ་དང༌། �ི་རལོ་དོན་ད�་ཞེན་པའི་�གོས་པས་རོ་uངོ་བའི་�ོམ་པ་མེད་པ་
དང༌། �ོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་མི་ 
 

གཡོ་བའི་གཟ1ང་!་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པ་Lkག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཟ1ང་�ོག་ཤེས་!འི་iིབ་པ་�ི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། 3མ་པར་
!ང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། གཟ1གས་ 
 



སོགས་དོན་གཞན་�ིས་ད!ེ་བའི་fོས་པ་དང༌། དོན་ད�་ཞེན་པའི་རང་གི་�གོས་པ་ལ་རོ་uོང་བའི་�མོ་པ་དང༌། �ོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་ས1་ཉམས་པར་ཞེན་པ་Lkག་གི་གཉེན་པv་3མ་
པ་Lkག་བ�ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་�ི་3མ་པ་ 
 

@35B ས1མ་ཅ/་"་Lkག་ཡོད་དེ། �H་ཀ�ན་འ!7ང་དང༌། ལམ་བདེན་དང༌། འ`ས་བ1་b=ག་བnལ་དང༌། འགགོ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་3མ་པ་དེ་དག་བ�ད་དང་བད�ན་ནི། ~་དང་བཅ/་
Lkག་ཅེས་མདོ་ལས་བiགས་པའི་�ིར། ཀ�ན་འ!7ང་ལ་བ�ེན་པའི་3མ་ 
 

པ་བ�ད་བ�ན་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལ་9ེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བ་དང༌། འདོད་ཉོན་ལ་མི་འ`ལ་བར་ཞེན་པའི་ཚ/ལ་�སི་མ་ིགནས་པ་དང༌། ལ1ས་ལ་དགའ་བའི་9ེད་པ་ཞི་བའི་!ང་
སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་གས1མ་�ི་ཀ�ན་འ!7ང་གི་�Hའི་3མ་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་ཡ1ལ་ལ་9ེད་པའི་འད�ན་པ་དང་མི་འ`ལ་བར་9ེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཡང་9ིད་ལ་དགའ་བའི་9ེད་པའི་གཉེན་པོར་�7ར་པའི་3མ་པ་གས1མ་དང༌། འདོད་ཆགས་�ི་ཞེན་
ཡ1ལ་མེད་པ་དང༌། ཞེ་bང་ག་ིཞེན་ཡ1ལ་མེད་པ་ 
 



དང༑ གཏི་མ1ག་ག་ིཞེན་ཡ1ལ་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་!ང་སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་གས1མ་ནི་ཀ�ན་འ!7ང་ག་ི3མ་པ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་bང་དང༌། གཏི་མ1ག་གི་གཉེན་
པོར་�7ར་པའི་3མ་པ་གས1མ་དང༌། ཚ/ལ་མིན་ཡིད་ 
 

!ེད་�ི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེ་ན་ཡ1ལ་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་!ང་སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་རབ་dེའི་3མ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བདེ་�ག་བདག་སོགས་ཚ/ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་
གཉེན་པོར་�7ར་པའི་3མ་པ་བཞི་དང༌། རང་དབང་བའི་ 
 

སེམས་ཅན་མེད་པར་མངནོ་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་!ང་སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་}ེན་�ི་3མ་པ་གང་ཡིན་བ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་�7ར་པའི་3མ་པ་�ེ་�ང་
གཉེན་�་ིlོ་ནས་མངོན་ཞེན་བ�ད་པོ་3མས་�ི་གཉེན་པོ་ 
 

དེ་cར་ད�་གས1མ་དང་གས1མ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་�ེ་བ�ད་བ�ན་པའི་�ིར། ལམ་བདེན་ལ་བ�ེན་པའི་3མ་བ་བད�ན་བ�ན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་c་བ1ས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་
ཐར་པའི་གོ་(GSKA)བས་འ!ེད་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



@36A ༄༅། །ཐར་པའི་གོ་<བས་འ!ེད་པའི་ལམ་�་ི3མ་པ་དང༌། ཇི་cར་ག་ོ<བས་འ!ེད་པ་འཁརོ་འདས་�ི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བ�ེན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ག་ོ
<བས་འ!ེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་�ོང་ད�་ 
 

ཐ་མི་དད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པས་རིག་པའི་3མ་པ་དང༌། ཇི་cར་རིགས་པ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལ་མཆོག་འཛ�ན་མེད་པར་fསོ་`ལ་�ོགས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་མངོན་
ས1མ་ད�་�གོས་ཤིང༌། བདེན་པར་3མ་པར་མི་�གོ 

 

པས་བiqབ་པའི་3མ་པ་དང༌། ཇི་cར་iqབ་པ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞལ་ད�་མེད་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་
3མ་པར་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པས། ངསེ་ 
 

པར་འ!ིན་པའི་3མ་པ་དང་བད�ན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་lོ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་�ེ་བད�ན་བ�ན་པའི་�ིར། b=ག་བདེན་ལ་བ�ེན་
པའི་3མ་པ་~་བ�ན་ཏེ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ1ང་པོ་ 
 



�Hན་དང༌། <ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པས་མི་�ག་པ་དང༌། འཕགས་པས་དོར་བར་!་བའི་b=ག་བnལ་བ་དང༌། བདག་དོན་གཞན་�སི་དབེན་པས་�ོང་པ་དང༌། གང་ཟག་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་
jkབ་པས་བདག་མེད་པའི་3མ་པ་དང༌། ང་ོབོ་ 
 

བདེན་པས་�ོང་པའི་�ིར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་3མ་པ་~། b=ག་བnལ་རང་tའིི་མཚན་ཉིད་�ི་l་ོནས་བཤད་པའི་�ིར། 3མ་པ་དེ་དག་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་
ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་�་ི3མ་པའོ། །འགོག་བདེན་ 
 

ལ་བ�ེན་པའི་3མ་པ་བཅ/་Lkག་བ�ན་ཏེ། འགོག་པའི་3མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀ་�ོང་པ་ཉིད་�ིས། ནང་དང་�ི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་3མས་ལ་བདེན་པར་མངནོ་པར་
ཞེན་པ་བཀག་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་`ལ་བ་དང༌། ཞི་བའི་ 
 

@36B 3མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་�སི་ཀ�ན་བཏགས་པའི་བདག་�ོང་བ་དང༌། hོད་�ི་འཇིག་�ེན་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འད�ས་!ས་དང༌། འད�ས་མ་!ས་དང༌། �ག་པ་དང༌། ཆད་པའི་
མཐའ་དང༌། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང༌། �ོགས་པའི་ཆོས་ 
 



དོར་བ་མེད་པ་3མས་ལ་བདེན་པར་jkབ་པས་�ོད་པ་ཉིད་�ིས་རིམ་པ་བཞིན་�ངོ་པ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འད�ས་!ས་དང༌། འད�ས་མ་!ས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། 
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་3མས་ 
 

ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བ་བ�ད་དང༌། �་ནོམ་པའི་3མ་པ་!ེད་པ་པོ་གཞན་�ིས་ཀ�ན་བཏགས་པའི་!ེད་པ་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་རང་བཞིན་
�ོང་པ་ཉིད་�ི་3མ་པ་གཅིག་དང༌། ངེས་པར་འ!7ང་བའི་ 
 

3མ་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡ1ལ་ད�་འpkལ་པའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང༌། གཟ1གས་ར1ང་སགོས་མཚན་ཉིད་ད�་བདེན་པར་བཟ1ང་ནས་འpkལ་པ་དང༌། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་
9ོགས་ད�ས་གས1མ་བདེན་པར་འpkལ་པ་3མས་བཀག 

 

པས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམགིས་པ་�ོང་པ་ཉིད་�ི་3མ་པ་གས1མ་དང༌། གང་ངསེ་པར་འ!7ང་བའི་3མ་པ་ཁོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་�ོང་པ་ཉིད་ 
 



�ི་3མ་པ་གཅིག་�ེ། དེ་cར་འགོག་བདེན་�་ི3མ་པ་བཅ/་Lkག་བ�ན་པའི་�ིར། འདི་དག་ག་ིདོན་ནི། འགོག་བདེན་�་ི3མ་པ་བཞི་�ངོ་གཞིར་བཟ1ང་ནས་�ངོ་ཉིད་བཅ/་Lkག་ཏ�་འ!ེད་པ་དང༌། 
�ོང་ཉིད་བཅ/་Lkག་�ོ་བ1ར་�ི་Lི་མ་དང་`ལ་བ་ 
 

འགོག་པའི་3མ་པ་སགོས་ས1་བiqབ་པ་གང་ར1ང་ག་ིདོན་ཡིན་�ིས། འགགོ་བདེན་�ོང་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས1མ་པ་ནི། རབ་འ!ོར་�ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་2ན་འདས་ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་འདི་ནི་Lན་པ་ཉེ་བར་ 
 

@37A ༄༅། །གཞག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའོ། །བཅོམ་2ན་འདས་�ིས་བཀའ་£ལ་པ། ལ1ས་དང༌། ཚ6ར་བ་དང༌། སམེས་དང༌། ཆོས་དམིགས་ས1་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་Lན་པ་ཉེར་
གཞག་ནས་བཟ1ང་�ེ། ཡ1མ་འདི་ནི་སངས་�ས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

�ིན་པའོ། །བཅོམ་2ན་འདས་�ིས་བཀའ་£ལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་�ས་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་བར་སངས་�ས་�ི་3མ་པའི་མཐར་ཐ1ག་པའི་ཤེས་3མ་མཐར་
ཐ1ག་པ་3མས་ལ། གང་ཟག་གས1མ་�ི་�Hད་ལ་མ_ེན་ 
 



པས་བb=ས་པའི་ལམ་�་ིབདེན་པ་མི་འL་བ་གས1མ་ཡོད་པའི་-སེ་ས1་མཐ1ན་པར་རིགས་�ི་l་ོནས་ཀ�ན་མ_ེན་པ་གས1མ་ད�་�ེ་བས་ན་གས1མ་ད�་ཡོད་དེ། 3མ་པར་གཞག་པའི་�ེན་Fོབ་མ་ཉན་
ཐོས་དང་!ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དང༌། སངས་�ས་3མས་ལ་རིམས་བཞིན་ད�་འ`ེལ་པ་ལ་བcོས་དས་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ས1མ་ཅ/་"་བད�ན་དང༌། ས1མ་ཅ/་"་བཞི་དང༌། ས1མ་ཅ/་"་དག�་དག་ཏ�་ད!ེ་བ་!ར་ཡོད་པར་
མདོ་ལས་བཞེད་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ 
 

དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་-སེ་ས1་མཐ1ན་པའི་གཞི་ཤེས་�ི་3མ་པ་ས་ོབད�ན་ཡོད་པ་ལས། bེ་ཚན་དང་པོ་ལ1ས་སེམས་སགོས་�ི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ས1་�གོས་པའི་ལམ་ལ་Lན་པ་ཉེར་
གཞག་ཡོད་དེ། ལ1ས་མི་གཙང་བ་དང༌། ཚ6ར་བ་ 
 

b=ག་བnལ་བ་དང༌། སེམས་མ་ི�ག་པ་དང༌། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་�ག་b=ག་བnལ་�ངོ་བདག་མེད་དང༌། བདེན་�ོང་གི་t་ིཡ་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཤེས་རབ་�ིས་
ཡོངས་ས1་བ�གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་Lན་པས་ 
 



ཡང་ནས་ཡང་ད�་གཏོད་པར་!ེད་པའི་Lན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་cར་བ�གས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚ/ལ་ཁངོ་ད�་ཆ/ད་ནས་དེ་lོམ་པ་ལ་འཇ1ག་པའི་
�ིར། bེ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏ�་"ོལ་བ་ 
 

@37B ལས་!7ང་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་�ོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་dེས་པ་ཡང་དག་པར་�ངོ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་མ་dེས་པ་མི་dེད་པ་དང༌། དགེ་བ་3མ་!ང་ག་ི�ོགས་dསེ་པ་འཕེལ་
བ་དག་མ་dསེ་བdེད་པར་!ེད་པའི་བ"ོན་འjkས་�ི་ 
 

ངོ་བོར་�7ར་པའི་ཡང་དག་�ོང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། bེ་ཚན་གས1མ་པ་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཡོངས་ས1་Nོང་བའི་ལམ་r�་འ�kལ་�ི་xང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་~འི་གཉེན་པོར་འད�ན་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛ�ན་ལ་བ�ནེ་ནས་སེམས་"ེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ 

 

པ་དང༌། བ"ོན་འjkས་ལ་བ�ེན་ནས་སམེས་"ེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ་པ་དང༌། སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་nོན་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བlམོས་པ་dེས་ཐོབ་ལ་བ�ེན་ནས་སེམས་"ེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་
དང༌། ད�ོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་གཞན་�ིས་བ�ན་ 
 



པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་3མ་འ!ེད་ལ་བ�ེན་ནས་སེམས་"ེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ་པ་�ོང་བའི་འད�་!ེད་བ�ད་དང་2ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་r�་འ�kལ་�་ིxང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། �ོང་བའི་འད�་!ེད་
བ�ད་ཡོད་དེ། འད�ན་པ། "ོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ 
 

ཏ�་Nངས་པ། Lན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་Dོམས་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། ཉེས་པ་~་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ། །བ-ེད་ངེས། !ིང་¤ོད། མངོན་པར་འད�་!ེད་པ། མངོན་པར་འད�་མི་!ེད་པ་
3མས་ཡིན་པའི་�ིར། bེ་ཚན་བཞི་པ་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་Nངོ་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་~་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དང༌། Iང་དོར་!ེད་པར་fོ་བའི་བ"ོན་འjkས་�ི་དབང་པོ་དང༌། དམིགས་3མ་མ་བ-དེ་པའི་
Lན་པའི་དབང་པོ་དང༌། སེམས་"ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛ�ན་�་ིདབང་པོ་དང༌། གནས་ལ1གས་འ!ེད་པར་!ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ི་དབང་པོ་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། bེ་ཚན་~་པ་མངོན་པར་�གོས་པ་དང་འ`ེལ་བའི་ལམ་ལ་�ོབས་~་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་3མས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པའི་�ོབས་ 
 



@38A ༄༅། །དང༑ བདེན་པ་u7ར་ད�་�གོས་བའི་བ"ོན་འjkས་�ི་�ོབས་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་3མ་མ་བ-ེད་པའི་Lན་པའི་�ོབས་དང༌། སེམས་"ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་
�ོབས་དང༌། བདེན་པའི་3མ་པ་སོ་སོར་ 
 

འ!ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ི་�བོས་དང་~་ཡོད་པའི་�ིར། bེ་ཚན་Lkག་པ་མངོན་པར་�གོས་པའི་ལམ་ལ་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་བད�ན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལས་གཞན་ད�་གཡེང་བར་!ེད་པའི་
གནས་�ི་ཡན་ལག་Lན་པ་ཡང་དག་!ང་ཆ/བ་�ི་ 
 

ཡན་ལག་དང༌། བདག་མདེ་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་3མ་འ!ེད་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ངེས་པར་འ!7ང་བའི་ཡན་ལག་བ"ོན་འjkས་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ལ1ས་
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་�་ིཡན་ལག 

 

དགའ་བ་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ཉོན་མོངས་མདེ་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏ�་Nངས་པ་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�་ིཡན་ལག་དང༌། ངོ་བv་ཡན་
ལག་བཏང་Dོམས་ཡང་དག་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག 

 



བད�ན་ཡོད་པའི་�ིར། bེ་ཚན་བད�ན་པ་3མ་པར་དག་པ་ངསེ་པར་འ!ིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏ�་�གོས་པའི་ཆོས་ཉིད་-སེ་ཐོབ་ཏ�་ཡོངས་
ས1་ད�ོད་པར་!ེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
 

c་བ་དང༌། རང་གི་�གོས་པ་གཞན་ལ་�ོན་པར་!ེད་པའི་ངག་ཀ�ན་ནས་Fོང་བ་ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་དང༌། རང་གི་�གོས་པ་དེ་གཞན་ལ་�ོན་པར་!ེད་ཅིང་ངག་གི་ལས་3མ་པར་དག་པའི་
ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། 9ོག་གཅོད་�ངོ་བ་སགོས་ 
 

ལ1ས་�ི་ལས་3མ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་�ི་མཐའ་དང༌། ཚ/ལ་འཆསོ་དང་ཁ་བསག་སོགས་�ོང་བ་ལ1ས་ངག་ག་ིལས་3མ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འཚ6་བ་དང༌། �ང་!་�ོང་བའི་
གཉེན་པོ་ལ་"ོལ་བ་ཡང་དག་པའི་"ོལ་བ་དང༌། ཞི་ 
 

@38B གནས་དང༌། རབ་ཏ�་འཛ�ན་པ་དང༌། བཏང་Dོམས་�ི་�H་མཚན་མ་བ-ེད་པར་འཛ�ན་པའི་ཡང་དག་པའི་Lན་པ་དང༌། མངནོ་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་_ད་པར་ཅན་�ི་དོན་ད�་lོམ་པ་ཡང་
དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
 



ལག་བ�ད་ད�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་!ང་སམེས་ལ་ཡོད་པ་དང་-ེས་ས1་མཐ1ན་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་3མ་པ་ས1མ་ཅ/་"་བཞི་ཡོད་པས། Lkག་གི་དང་པོ་གཉེན་པv་ལམ་3མ་ཐར་l་ོགས1མ་
ཡོད་དེ། !ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Hད་�ི་ 
 

བདག་མེད་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་3མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་3མ་པར་ཐར་པའི་l་ོདང་པོ་དང༌། འགོག་པ་དང་ལམ་�ི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བ�ད་
མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་lོ་གཉིས་ 
 

པ་དང༌། མི་�ག་པ་དང༌། b=ག་བnལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ!7ང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་3མ་པར་ཐར་པའི་lོ་གས1མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་fqལ་ལམ་
ལ་3མ་པར་ཐར་པའི་lོ་གས1མ་ཡོད་ 
 

དེ༑ བསམ་གཟ1གས་གང་ར1ང་ག་ིསམེས་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་3ལ་འ!ོར་པ་རང་ལ1ས་ལ་གཟ1གས་�ི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ནས། གཟ1གས་གང་འདོད་ད�་iqལ་པ་འདོད་པ་དེར་མསོ་པར་!ེད་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མཚ/ངས་2ན་དང་ 
 



བཅས་པ་གཟ1གས་ཅན་གཟ1གས་ལ་བc་བའི་3མ་ཐར་དང༌། 3ལ་འ!ོར་པ་རང་ལ1ས་ལ་གཟ1གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མངི་གཞིའི་ཕ1ང་པོ་ཙམ་�ི་འད�་ཤེས་བཞག་པས་�ི་རལོ་�ི་གཟ1གས་3མས་
ལ་ཇི་cར་འདོད་བཞིན་ད�་fqལ་མ་ིན�ས་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་གཟ1གས་མེད་གཟ1གས་ལ་བc་བའི་3མ་ཐར་དང༌། བསམ་གཟ1གས་གང་ར1ང་གི་སེམས་ལ་བ�ནེ་ནས་གཟ1གས་b=ག་པ་fqལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། མི་b=ག་པ་fqལ་པ་ལ་མི་དགའ་
བའི་ཉོན་མོངས་�ི་གཉེན་པོར་གཟ1གས་b=ག་མི་ 
 

@39A ༄༅། །b=ག་བcོས་པ་དང་ཕན་ཚ/ན་འ`ེལ་པ་གོམས་པར་!ས་པས་གཟ1གས་b=ག་མི་b=ག་བcོས་མེད་�ི་འད�་ཤེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཐ་དད་པའི་འད�་ཤེས་བསལ་ནས་མཐར་
གཟ1གས་hང་ཐམས་ཅད་b=ག་པར་རོ་ 
 

གཅིག་ཏ�་མོས་པར་!ེད་པའི་b=ག་པའི་3མ་ཐར་གས1མ་ད�་ཡདོ་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ལ་མཐོང་ཆསོ་བདེར་གནས་�ི་ལམ་ལ་~་ཡོད་དེ། ཐར་པའི་ལམ་�ི་�H་!ེད་ཅིང༌། ཟག་མེད་�ི་ཐར་པ་
དང༌། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བFད་པར་ 
 



མཐ1ན་པར་གནས་པའི་ལམ་�་ིརང་བཞིན་ལ་གཟ1གས་མེད་�ི་Dོམ་པར་འཇ1ག་པའི་དངོས་གཞིས་བb=ས་པ་བཞི་དང༌། ཚ6ར་བ་དང་འད�་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་�ི་
རང་བཞིན་ལ་འད�་ཤེས་དང་ཚ6ར་བ་འགགོ་པའི་  
 

འགོག་པ་གཅིག་�ེ་གས1མ་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གནས་Dོམ་འཇ1ག་དག�་ཡོད་དེ། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�་ིང་ོབོར་�7ར་པའི་བསམ་
གཏན་བཞི་དང༌། གཟ1གས་མེད་བཞི་དང༌། འགགོ་པའི་ 
 

Dམོ་པར་འཇ1ག་པ་�ེ་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། ~་པ་�ོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་3མ་པ་ཡ1ལ་བདེན་པ་བཞིས་བb=ས་པའི་ཡ1ལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་
ཡོད་པའི་�ིར། Lkག་པ་སངས་�ས་ཉིད་�ི་ལམ་ལ་ 
 

བཅ/་ཡོད་དེ། སེར་h་སོགས་�ི་གཉེན་པོར་�7ར་པའི་Nིན་པ་སགོས་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་བཅ/་ཡོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་སངས་�ས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པའི་3མ་མ_ེན་�ི་3མ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་�ི་ད!ེ་
བ་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། �ེན་དང༌། ཆེད་ད�་!་བའོ། །དང་པོ་ 
 



ལ་བཞི། དངོས་�ོབས་�ི་3མ་པ་བཅ/་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འ`ས་བ1་བདེ་b=ག་འ!7ང་བ་གནས་དང༌། དེ་ལས་བwོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མ_ེན་པའི་�ོབས་དང༌། ལས་འ`ས་
མ་ལ1ས་པ་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པ་ལས་�ི་3མ་པར་ 
 

@39B {ིན་པ་མ_ེན་པ་དང༌། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་�ི་ལམ་ལ་མསོ་པའི་མོས་པ་h་ཚ6གས་མ_ེན་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་རང་བཞིན་ད�་མ་མ_ེན་པ་དང༌། དད་སོགས་�ི་དབང་པོ་
རབ་འ`ིང་ཐ་གས1མ་�་ིདབང་པོ་མཆོག་དང་མཆགོ 

 

མ་ཡིན་པ་མ_ེན་པ་དང༌། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ད�་འj་ོབའི་ལམ་དང༌། དེ་ལས་བwོག་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མདེ་པར་འཇ1ག་པའི་མ_ེན་པ་དང༌། Dོམ་འཇ1ག་ག་ིiབི་པའི་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 3མ་པར་!ང་ 
 

བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མ_ེན་པ་དང༌། རང་གཞན་�་ིnོན་གནས་ཚe་རབས་n་མ་-ེས་ས1་Lན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་མ་འོངས་པར་འཇ1ག་པའི་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་d་ེབ་
མ_ེན་པ་དང༌། ཉན་རང་གི་ཉོན་iིབ་ཟད་པ་དང༌། 
 



སངས་�ས་3མས་�ི་Lི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མ_ེན་པའི་�བོས་�ིས་3མ་པ་བཅ/་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་�་ིདབང་ད�་!ས་པ་འཁོར་
�ི་དབ1ས་ས1་ང་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་3མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་rོགས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་བདག་ཉིད་�ི་ཞལ་�ིས་འཆསེ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐ1གས་ས1་མ་ཆ/ད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཐ1ན་�ི་¤ལོ་བ་མདེ་པས་�གོས་པ་ཕ1ན་ས1མ་
ཚ6གས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ 
 

�ི་དབང་ད�་!ས་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་iིབ་དང་ཤེས་!འི་iིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པའི་བར་ཆད་!ེད་པ་ཉིད་ད�་བ-ོད་པ་ལ་�ང་!་འདི་བ�ེན་�ང༌། བར་ཆད་ད�་མི་འ�7ར་ཞེས་ཆསོ་མཐ1ན་
�ི་¤ལོ་བ་མེད་པས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ 
 

བ�ན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པར་ངསེ་པར་འ!7ང་བ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ལ་ལམ་འདི་བ�ེན་�ང་
ངེས་པར་འ!7ང་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་ཆསོ་མཐ1ན་�་ི 
 



@40A ༄༅། །¤ོལ་བ་མེད་པས་ངསེ་པར་འ!7ང་བའི་ལམ་�ོན་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་�ི་ཟག་པ་མ་ལ1ས་པ་ཟད་པ་ཉིད་ད�་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐ1ན་�ི་¤ལོ་བ་
མེད་པས་རང་དོན་�ངས་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་ལ་མི་ 
 

འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་!་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་དང་3མ་!ང་ག་ིཆསོ་3མས་�ི་མིང་གི་3མ་jངས་ད�་མ་ལ་
མ_ེན་པ་ཐོགས་མེད་ད�་འཇ1ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཤེས་ 
 

རབ་ནི་ཆསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང༌། ཆོས་�ི་ངོ་བོ་དང་3མ་པའི་ད!ེ་བའི་ཆོས་3མས་�ི་རང་དང་tིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ_ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ1ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཤེས་
རབ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་དང༌། འཆད་ 
 

!ེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་རང་ག་ིཡ1ལ་དང་མཐ1ན་པར་<ད་�་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ1ལ་<ད་ལ་མ_ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ1ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཤེས་རབ་ནི་ངསེ་
པའི་ཚ�ག་ས་ོས་ོཡང་དག་པ་རགི་པ་དང༌། ཆོས་�ི་ང་ོ 
 



བོ་དང་3མ་པའི་ད!ེ་བའི་ཡ1ལ་ལ་མ_ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ1ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཤེས་རབ་ནི་�ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པ་རགི་པ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་སངས་�ས་�ི་ཆོས་
�ེན་འོག་མ་3མས་དང་མ་འLེས་པ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་ 
 

དེ༑ tོད་པས་བb=ས་པ་Lkག །�ོག་པས་བb=ས་པ་Lkག །འ�ིན་ལས་�ིས་བb=ས་པ་གས1མ། ཡེ་ཤེས་�ིས་བb=ས་པ་གས1མ་�ེ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་jkབ་�ེ། སངས་�ས་ཉན་
རང་ལས་འ�ིན་ལས་_ད་པར་འཕགས་ 
 

པས་tོད་ལམ་བཞིས་གད�ལ་!་འད�ལ་བ་<=འི་འ�ིན་ལས་དང༌། ཆསོ་དང་དོན་དང་2ན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་གས1ང་ག་ིའ�ིན་ལས་དང༌། !མས་པ་དང་Dིང་-ེ་སོགས་ཐ1གས་�ི་འ�ིན་ལས་
3མས་ཡ་ེཤེས་nོན་ད�་འj་ོཞིང་བར་ད�་ཡེ་ཤེས་དང་ 
 

@40B oན་ཅིག་ཏ�་�H་བས་ཡེ་ཤེས་�ི་-སེ་ས1་འj་ོབའི་འ�ིན་ལས་གས1མ་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་jkབ་�།ེ ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འLེས་པ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་cར་!7ང་
བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་�སི་མ_ེན་པ་འཇ1ག་པས་ 
 



མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་3མ་པ་གས1མ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་བདེན་འཛ�ན་དངསོ་ས1་འཇོམས་!ེད་�ི་Nོར་བ་_ད་པར་ཅན་ངསོ་བཟ1ང་བ་ལ་གཉིས། དག་ེབའི་"་བ་
བསོག་པའི་�ེན་དང༌། Nརོ་བ་དངོས་སོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། འཆད་འ�7ར་�ི་མཚན་ཉེད་དང་2ན་པའི་!ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆནེ་པv་ཤེར་�ིན་ནི་གས1མ་པོ་འདི་ཉན་པའི་hོད་ཡིན་ཏེ། nོན་jངས་ལས་འདས་པའི་
སངས་�ས་3མས་ལ་བཀ�ར་�་ི 
 

སོགས་oག་པར་!་བ་!ས་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ལ་གཙ/ག་ལག་ཁང་དང་བསོད་Dོམས་འབ1ལ་བ་སགོས་དགེ་བའི་"་བ་བPqན་པའི་�ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པv་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་
མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡ1མ་ 
 

�ི་ཚ�ག་Iོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། མི་བ-ེད་པར་འཛ�ན་པ་དང༌། iqབ་པ་rོགས་པར་!ེད་པའི་hོད་ད�་དམ་པ་སངས་�ས་དང་!ང་སེམས་3མས་བཞེད་དེ། དེའི་ཆེད་ད�་སངས་�ས་jངས་མེད་པ་
བ�ེན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བའི་ཚ�ག་དོན་ཀ�ན་ 
 



འLི་བ་དང༌། Lིས་པའི་དོན་Nིན་པ་དང་ཚ/ལ་pིམས་སགོས་ཕར་�ིན་བཅ/་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་tོད་པ་ཉམས་ས1་ལེན་པ་3མས་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་~། Nོར་བའི་ང་ོབོ་དང༌། �ེན་�ི་
གང་ཟག་ག་ིlོ་ནས་ད!ེ་བ་དང༌། Nོར་བ་rོགས་པ་ཐབས་�ི་lོ་ནས་ 
 

ད!ེ་བ་དང༌། འ`ས་བ1འི་lོ་ནས་བཞག་པ་དང༌། ད�ས་�ི་lོ་ནས་(ABZHA)ག་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ངོ་བv་Nོར་བ་~་ནི། !ང་སེམས་�ི་Nོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཟ1གས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་Nརོ་བ་དང༌། Nརོ་བ་བཀག་ 
 

@041A ༄༅། །པའི་Nོར་བ་དང༌། ཟབ་པའི་Nརོ་བ་དང༌། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་Nོར་བ་དང༌། ཚད་མེད་པའི་Nརོ་བ་ཞེས་!་�ེ། གཟ1གས་ལ་སགོས་པ་གཞི་ལམ་3མ་པས་བb=ས་པའི་
ཆོས་3མས་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་ 
 

པར་བདག་མེད་ད�་�གོས་པའི་�ིར་དང༌། བཀག་པའི་Nོར་བ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་lོམ་པའི་�ིར་དང༌། གཞི་གཟ1གས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་�གོས་པའི་�ིར། ལམ་�སི་
བb=ས་པའི་ཆོས་དེ་3མས་�ི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་ 
 



དཔག་དཀའ་བར་�ོགས་པའི་�ིར་དང༌། 3མ་པས་བb=ས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ག་ིཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་�ོགས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་Nོར་བ་lོམ་པའི་�ེན་�་ིགང་ཟག་གི་l་ོནས་བ�ད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ལ་lམོ་!7ང་གསི་གསལ་hང་མ་ 
 

ཐོབ་པས་Pག་པ་ཤས་ཆེར་dེ་བའི་དབང་ད�་!ས་པ་ནི་!ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་དབང་�=ལ་�་ི�Hད་�ི་Nརོ་བ་ཆོས་ཅན། ད�ས་ཡ1ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཚང་�་བས་ཚeགས་ཆེན་ཡ1ན་རིང་
�ོགས་པའི་Nརོ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ 
 

�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་Pག་པ་ཤས་ཆེར་མངོན་�7ར་འ!7ང་བའི་ལས་དང་པོ་པའི་�Hད་�ི་Nརོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། �ོང་ཉིད་ལ་Pག་པ་ཤས་ཆེར་མི་འ!7ང་བའི་དབང་ད�་!ས་ནས་རང་དོན་དང་
2ན་པའི་Nོར་བ་དང༌། གཞན་དོན་ 
 

དང་2ན་པའི་Nརོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིNོར་ལམ་Lོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལ1ང་བ�ན་ཐོབ་པའི་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། �ོང་ཉིད་ལ་གསལ་hད་ཐོབ་པས་མ་ིPག་ཅིང་སངས་
�ས་�ིས་u7ར་ད�་ལ1ང་བ�ན་པའི་Nོར་བ་ཡིན་ 
 



པའི་�ིར། ཐེག་ཆེན་�་ིNརོ་ལམ་"ེ་མv་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �ིར་མ་ི2ོག་པ་ཉིད་�ི་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། Lོད་ལས་_ད་པར་ད�་�7ར་པས་ཡ1མ་ཐོས་བསམ་སགོས་�ིས་ཡང་དག་པར་འཛ�ན་པའི་
Nོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཐེག་ཆེན་�་ིNརོ་ལམ་ 
 

@041B བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འ!7ང་བའི་Nརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་�ི་�ོགས་པ་བ�ན་པོ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་ག་ིཡིད་!ེད་སོགས་བར་ཆད་ལས་འདས་པའི་Nརོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཐེག་ཆེན་�ི་Nོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆསོ་ཅན། 
 

བར་ཆད་མེད་པའི་Nརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་ད!ིངས་�་མཚ6་c་བ1ར་འཇ1ག་པར་མཐོང་ནས་�ག་ཏ�་ཆསོ་lམོ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་
ལམ་ཆསོ་ཅན། !ང་ཆ/བ་ལ་ཉེ་བའི་Nརོ་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཟག་མེད་�ི་ཆོས་གསར་Bེད་�ི་�ནེ་�་ིNརོ་བ་ཡནི་པའི་�ིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བད�ན་པའི་བར་�་ིཡེ་ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། u7ར་ད�་འཚང་�་བའི་Nརོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
u7ར་ད�་འ`ས་བ1་ཆསོ་<=་འjkབ་པའི་Nརོ་བ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་�་ིNོར་བ་ཡིན་ཏེ། Dིང་-ེས་རིགས་ཅན་གས1མ་ལ་ཆོས་འཁོར་བ<ོར་བའི་ན�ས་པས་གཞན་དོན་ཆོས་འཁོར་བ<ོར་བའི་
Nོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1ཾ་པ་Nོར་བrོགས་པའི་ཐབས �ི་lོ་ནས་ད!ེ་བའི་ 
 

Nོར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འཕེལ་མེད་འjིབ་མེད་ད�་�གོས་པའི་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་Dད་ད�་dོན་ཡོན་འཕེལ་འjིབ་!ེད་�ང༌། དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་
དང་འjིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སགོས་དོན་དམ་པར་མ་ིམཐོང་བའི་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ས1་མི་དམིགས་པར་�ོགས་པའི་དག་སའི་
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟ1གས་ 
 

སོགས་བསམ་མི་_བ་མི་མཐོང་བའི་Nརོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ1གས་ལ་སགོས་པ་བསམ་�སི་མ་ི_བ་པའི་3མ་པར་བདེན་པར་�མོ་པ་མེད་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་གཞི་གཟ1གས་སགོས་དང༌། གཟ1གས་ར1ང་ 
 



@042A ༄༅། །སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཚ6ན་!འི་ང་ོབོར་བདེན་པར་3མ་པར་མི་�གོ་པའི་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི། གཟ1གས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང༌། མཚ6ན་!་དེ་ཡི་ང་ོབོ་
བདག་ཉིད་བདེན་པར་3མ་པར་མ་ི�ོག་པའི་དག 

 

སའི་Nརོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་འ`ས་བ1འི་l་ོནས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ས་དག�་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་!ེད་པ་འ`ས་བ1་རིན་ཆེན་Nིན་!ེད་�ི་Nརོ་བ་ཡནི་ཏེ། 
འ`ས་བ1་དང་པོ་�Hན་'�གས་ནས་I་ན་མེད་པའི་!ང་ 
 

ཆ/བ་�ི་བར་མཐོང་བའི་དག་སའི་Nརོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ས་བཅ/་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་སལེ་བར་!ེད་པའི་Nརོ་བ་དེ་ནི་3མ་པར་དག་པའི་Nོར་བ་ཡནི་ཏེ། གཟ1གས་ནས་3མ་མ_ེན་
�ི་བར་3མ་པར་དག་པར་lོམ་པའི་དག་སའི་Nརོ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། ~་པ་ད�ས་�ི་lོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཡ1མ་u7ར་ད�་lོམ་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་ཆསོ་ཅན། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་Nརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་དང་w་བ་དང་ལོ་<རོ་ད�་ད�ས་
ཚ�གས་བཅད་ནས་lོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བ"ོན་པ་མ་ི 
 



འདོར་བའི་!ང་སེམས་�ི་Nོར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་cར་ན་n་མ་~་དང་�ི་མ་བཅོ་~་�ེ་Nརོ་བ་ཉི་U�འོ། །གཉིས་པ་Nོར་བlོམ་པའི་dོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Nོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
Nོར་བ་lོམ་པའི་བགགེས་སོ། །དང་པོ་ནི། Nོར་བ་ 
 

lོམ་པའི་�ོབས་�ིས་བད�ད་�ི་མཐ1་བཅོམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་3མ་པ་བཅ/་བཞི་ཡོད་དེ། Nོར་བ་lོམ་པ་ལ་jངས་བཞིན་ད�་སངས་�ས་�ིས་!ིན་�སི་�བས་པའི་�ིར་བར་ཆད་
�ིས་མ་ིཚ/གས་པས་བད�ད་�ི་མཐ1་ 
 

བཅོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཐ1གས་�ིས་དགོངས་པའི་�ིར་སངས་�ས་�ི་དགོངས་ཤིང་མ_ེན་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ིས་གཟིགས་པའི་�ིར། སངས་�ས་�ི་མངོན་ས1མ་ད�་
མཛད་པ་དང༌། rོགས་!ང་དང་ཉེ་ 
 

@042B བར་�7ར་པ་ཐོབ་པའི་�ིར། rགོས་!ང་དང་ཉེ་བར་�7ར་པ་དང༌། ད་cར་Nརོ་བ་lོམ་པའི་ཕན་ཡནོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་�ིར། སངས་�ས་དང་མ་ིའ`ལ་བ་ལ་སགོས་ཐོབ་པ་དང༌། ཡ1མ་
གཞན་ལ་�ོན་པ་སགོས་སངས་�ས་�ི་!་ 
 



བ་!ེད་པ་ཐོབ་པའི་�ིར། རང་གང་ད�་dེ་འ�7ར་�་ིཡ1ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ1ང་�ོན་པ་སགོས་ཡ1ལ་ད�ད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། གཉེན་པv་ཆོས་ཡོངས་ས1་rགོས་པའི་�ིར། ཟག་མེད་�ི་
ཡོན་ཏན་rོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

དང༑ སངས་�ས་3མས་�ིས་3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་�ི་གཏམ་བ-དོ་པ་ཐོབ་པའི་�ིར། ཡ1མ་གཞན་ལ་�ོན་པའི་�་བའི་dེས་བ1་ཉིད་ད�་!ེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། སངས་�ས་3མས་
�ིས་jོགས་མཛད་པའི་�ིར། 
 

3མ་མ_ེན་ལས་བད�ད་སགོས་�ིས་མ་ི�ེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། Nརོ་བ་lོམ་པ་ལ་དགའ་བ་བdེད་པའི་�ིར། དགེ་བའི་"་བ་ཉན་རང་དང་ཐ1ན་མངོ་མིན་པ་dེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། ཡ1མ་lོམ་
པ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚ�ག་ལ་ 
 

སངས་�ས་3མས་�ིས་-སེ་ས1་ཡ་ིརང་བ་ཐོབ་པའི་�ིར། གཞན་དོན་iqབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་འjkབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་
ཐོབ་པའི་�ིར། ཚe་རབས་གཞན་ད�་དག་ེ 
 



བ་�བས་པོ་ཆེའི་འ`ས་བ1་�་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས1་འཛ�ན་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། 9ོག་ཆགས་མང་པོ་!ང་ཆ/བ་ལ་འགོད་པ་སགོས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་!ེད་པ་ཐོབ་པའི་�ིར། བདོག་པ་གཏོང་
བ་སགོས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་iqབ་པའི་ 
 

ཕན་ཡོན་དང༌། ཚe་འདིར་ཤེར་�ིན་�་ིཚ�ག་དོན་ཚང་བར་Bེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་�ིར། ཚe་རབས་གཞན་ད�་ཡ1མ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་!་བའི་ཕན་ཡནོ་ཏེ་Nརོ་བ་lོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅ/་
བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

@043A ༄༅། །པ་ནི། Nོར་བ་d་ེབའི་གེགས་དང་�Hན་གནས་པའི་གེགས་dོན་ནི་བཅ/་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པའི་Lkག་ཏ�་ངསེ་པར་�གོས་པར་!་�ེ། Nརོ་བའི་འགལ་}ེན་རང་ལ་བ�ེན་པ་
ཉི་U�། རང་གཞན་གང་ར1ང་ 
 

ལ་བ�ེན་པ་མཐ1ན་}ེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས1མ། འགལ་}ེན་གཞན་ལ་བ�ེན་པ་�ེ་ཞེ་Lkག་ཏ�་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་ཡང་�ོབས་པའི་དབང་ད�་!ས་པ་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་�་ིདབང་ད�་
!ས་པ་གས1མ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
 



!ེད་�ི་�H་བད�ན། ཐེག་ཆནེ་ལས་གཡེང་བའི་�H་བ�ད་3མས་ས1་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡ1མ་�་ིཚ�ག་དོན་ལ་ད�ས་ཡ1ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངེས་པར་dེ་བ་ཚ6གས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་
དང༌། མ་བ�གས་པར་ངསེ་པར་u7ར་ད�་dེ་བ་ 
 

�ོབས་པ་ཧ་ཅང་u7ར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གས1མ་ཡོད་དེ། �ལ་བ་སགོས་�ི་དང་ནས་ཡ1མ་འLི་བ་སོགས་ལ1ས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཆགས་པར་�7ར་པས་འLི་བ་
སེམས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། Bེད་བཀ�ར་ 
 

སོགས་འདོད་པས་ཁ་བཏོན་!ེད་པ་སགོས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བdེད་པའི་ཁ་བཏོན་!ེད་པ་3མས་ཡནི་པའི་�ིར། གས1མ་པ་བད�ན་ཡོད་དེ། ཡ1མ་ལ་�ིར་�ོགས་པའི་�H་མཚན་འཛ�ན་པ་
དང༌། 3མ་མ_ེན་�་ི�H་ལ་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པ་དད་པ་ཉམས་པ་དང༌། �་ནོམ་པའི་ཡ1མ་�ི་ར་ོuངོ་བ་ཉམས་པ་དང༌། 3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡ1མ་ཀ�ན་ཏ�་འཛ�ན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཡ1མ་Bེད་པ་དོར་ནས་དམན་པའི་bེ་
hོད་ལས་3མ་མ_ེན་འཚ6ལ་བ་ 
 



�ག་ཏ�་ཆེད་ད�་!་བ་ཉམས་པ་དང་བཅ/་ཚན་དང་པོའོ། །དམན་པའི་bེ་hོད་�ི་དོན་ཙམ་ཉམས་ས1་Iངས་པས་3མ་མ_ེན་འཐོབ་པར་འདོད་པ་�H་དང་འ`ས་བ1་འ`ེལ་བ་ཉམས་པ་དང༌། ཐེག་
ཆེན་�་ིbེ་hོད་དང་ཐེག 

 

@043B དམན་�ི་b་ེhོད་གཉིས་ཀ་འL་བར་འཛ�ན་པ་གོང་ན་མེད་པ་<=་གས1མ་�་ི�H་ལས་ཉམས་པ་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་བ�ད་ཡོད་དེ། གཟ1གས་i་སགོས་�ི་ཡ1ལ་3མ་པ་
མང་པོ་ལ་3མ་པར་�གོ་པའི་�ོབས་པ་ 
 

འ!7ང་བ་དང༌། ཡ1མ་ཡི་གརེ་འLི་བ་ཙམ་ལ་ཡ1མ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། �ེན་འ!7ང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ད�་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་གེ་ལ་ཡ1མ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 
ཡི་ག་ེམེད་པ་ལ་ཡ1མ་ད�་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པ་དང༌། ཡ1མ་�ི་རོ་uོང་འདོད་ནས་ཡ1ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དང༌། Bེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིདང་བ�ོད་པའི་ཚ�ག་གསི་ཚ�གས་ས1་བཅད་པའི་རོ་uོང་བ་དང༌། ལམ་མ་ཡནི་པ་བད�ད་
�ིས་བ�ན་པའི་ཚ�ག་ཐབས་ལ་ 
 



མཁས་པས་འཚ6ལ་བ་�་ེབ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། བཅ/་ཚན་གཉིས་པའོ། །རང་གཞན་གང་ར1ང་ལ་བ�ེན་པ་མཐ1ན་}ེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས1མ་ཡོད་དེ། Fོབ་དཔོན་ལ་བ�ེན་པ་བཅ/་བཞི། རང་
ཉིད་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས། དཔོན་Fོབ་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་བ�ེན་པ་བད�ན་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་བཅ/་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོ་n་མ་དང་འཆད་པ་པོ་�ི་མ་3མས་དང་འ`ེལ་པ་དང༌། དེ་ལས་བwོག་�་ེའ`ེལ་ན་ཡང་dོན་ད�་
འ�7ར་བས་གང་ཡང་ར1ང་བ་དང་ 
 

མངོན་པར་འ`ེལ་པས་ཉན་པ་པོ་འད�ན་པ་ཆ་ེབ་དང༌། འཆད་པ་པོ་Dོམས་ལས་�ིས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འདིར་ཉན་འདོད་འཆད་པ་པོ་གཞན་ད�་འཆད་འདོད་པས་འད�ན་པའི་ཡ1ལ་ཐ་
དད་པས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འདོད་ 
 

པ་ཆ/ང་འཆད་པ་པོ་འདོད་པ་ཆ/ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་Nངས་ཡོན་དང་2ན་ཅིག་ཤོས་མ་ི2ན་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་དང་སོགས་དགེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ེབ་མ་ཡིན་
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་2ན་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ 
 



@044A ༄༅། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོད་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སརེ་h་!ེད་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ནོར་Nིན་པ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འག་ོ{ོས་པས་གོ་ཅིག་ཤོས་3མ་པར་
fོས་པས་གོ་བ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ 
 

མདོ་ལ་སགོས་པའི་གས1ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་�ིས་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཕར་�ིན་Lkག་དང་2ན་ཅིག་ཤོས་མི་2ན་པ་ཞེས་!་བ་དང་བཅ/་ཚན་
གས1མ་པའོ། །ཉན་པ་པོ་འཚང་�་བའི་ 
 

ཐབས་ལ་མཁས་ཅིག་ཤོས་མི་མཁས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོས་མི་བ-ེད་པའི་གཟ1ངས་ཐོབ་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཡ1མ་ཡི་གེར་འLི་འདོད་ཅིག་ཤོས་དེ་མ་འདོད་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་
འདོད་པའི་འད�ན་པ་སོགས་iིབ་པ་~་ 
 

དང་`ལ་ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་`ལ་བ་�ེ་བཅ/་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དuལ་བ་ལ་སོགས་མི་བnགས་པ་ཐོས་པས་གཞན་དོན་ད�་ངན་སོང་ག་ིའj་ོབ་ལ་ཡིད་�ིར་
�ོགས་པ་དང༌། o་ལ་སགོས་པའི་བnགས་ 
 



པ་ཐོས་པས་དེ་ལ་9ེད་ཅིང་བདེ་འjརོ་འjོ་བ་ལ་ཡདི་བདེ་བ་�ེ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། འཆད་པ་པོ་n་མ་དང་ཉན་པ་པོ་�ི་མ་དང་འ`ེལ་པ་དང༌། དེ་ལས་བwོག་�་ེའ`ེལ་ན་ཡང་dོན་ད�་
འ�7ར་བས། འཆད་པ་པོ་གཅིག་བ1་ལ་དགའ་ 
 

བ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་འཆད་པ་པོ་གཞན་-སེ་ས1་འ`ང་བའི་ག་ོ<བས་མ་ིའ!ེད་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་གཞན་-ེས་ས1་འ`ང་བར་འདོད་པ་དང༌། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་
ཅ/ང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེ་Nིན་ 
 

པར་མ་ིའདོད་པ་དང༌། འཆད་པ་པོ་9ོག་གི་བར་ཆད་ད�་འ�7ར་བའི་�ོགས་ས1་འjོ་བ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འ�7ར་བའི་�ོགས་ས1་འjོ་བར་འདོད་པ་དང་བཅ/་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་
འཆད་པ་པོ་མ1་ག་ེའ!7ང་བའི་�ོགས་ས1་ 
 

@044B འjོ་བར་འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འj་ོབ་དང༌། འཆད་པ་པོ་ཆོམ་x§ན་ལ་སོགས་པས་དgkགས་པའི་�ོགས་ས1་འjོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དེར་མ་ིའj་ོབ་དང༌། འཆད་པ་པོ་རང་ལ་
བསོད་Dོམས་�རེ་བའི་_ིམ་ཡང་ཡང་c་བས་ 
 



ཡིད་བདེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དེར་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་འགལ་}ེན་གཞན་ལ་བ�ེན་པ་གས1མ་ཡོད་དེ། བད�ད་bིག་ཅན་དགེ་Fངོ་གི་ཆ་!ད་ད�་འོངས་ནས་ཡ1མ་ནི་
དེད་�ི་bེ་hོད་ལས་!7ང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
 

�ིས༑ �ས་འ`ིང་བb=ས་གས1མ་ནས་འ!7ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ད!ེན་!ེད་པ་བད�ད་�ིས་འ!ེད་པའི་Nརོ་བ་དང༌། མི་b=ག་བ་lམོ་པ་སོགས་གནས་ལ1གས་�ི་དོན་
lོམ་པར་�ོན་པ། ཡ1མ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་ 
 

iqབ་པ་དང༌། བད�ད་bིག་ཅན་སངས་�ས་�ི་ཆ་!ད་ད�་འོངས་པ་ལ་དད་པ་dེ་བ་དང༌། དད་པའི་ཡ1ལ་�ནོ་པ་ཇི་c་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བdེད་པ་ཞེས་!་བ་གས1མ་དང༌། Nརོ་བའི་
dོན་བཞི་བཅ/་"་Lkག་ག ོ།ཇི་ 
 

<ད་བཤད་པའི་dོན་དེ་དག་དང་`ལ་བའི་lོ་ནས་དཔོན་Fོབ་ཚ6གས་པར་!ས་ན་ལམ་�ི་"་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ/ལ་ཇི་c་བ་བཞིན་འ!7ང་བས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ/ལ་ཡང་དོན་�ིས་
བ�ན་ནོ། །�ས་པར་ནི་གོ་ 
 



F་བར་དགོངས་ནས་"་བས་དངསོ་ས1་མ་བb=ས་པ་Fོབ་དཔོན་�ིས་གས1ངས་པ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་Nོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། <བས་འདིར་ལམ་ཤེར་ 
 

�ིན་�ི་3ལ་འ!ོར་�་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དགངོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཚ6ན་!ེད་གང་ག་ིལམ་ཤེར་�ིན་�ིས་མ་ཚ6ན་ན�ས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་!་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། འདིར་
བ�ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་3མ་པ་ 
 

@045A ༄༅། །གས1མ་ད�་ད!ེར་ཡོད་དེ། མ_ེན་གས1མ་ད�་Nརོ་བ་མཚ6ན་!ེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་གི་Nརོ་བ་ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་Nོར་བར་མཚ6ན་!ེད་_ད་པར་�ི་
མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་iqབ་པའི་!ེད་ལས་ 
 

_ད་པར་ཅན་དང་2ན་པའི་Nོར་བ་མཚ6ན་པར་!ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར། Nོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ/་Lkག་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། Nོར་བའི་ང་ོབོ་བདག་ཉིད་
གང་མཚ6ན་པར་!་བའི་མཚ6ན་!་དང་ 
 



མཚན་ཉིད་ཡང་Nོར་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་iས་བ�ན་པའི་lོ་ནས་ཤེས་པར་!་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པ། _ད་པར། !ེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཚན་
ཉིད་དོ། །དང༌༈ པོ་ལ་གས1མ། གཞི་ཤེས། 
 

ལམ་ཤེས། 3མ་མ_ེན་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་<བས་�ི་གཞི་ཤེས་པའི་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད་བb=ས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མངོས་�ག་སགོས་�ིས་
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་3ལ་འ!ོར་བཞི་པོ་ 
 

3མས་མཚན་གཞི། སམེས་དཔའི་�Hད་�ི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་Nོར་བར་མཚ6ན། གང་གསི་ན་Nརོ་བའི་ངོ་བོར་�7ར་པའི་ཤེས་པའི་3མ་པའི་!ེ་`ག་བཅ/་Lkག་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མཚ6ན་
!་མཚ6ན་པ་དང་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་མཚ6ན་པའི་ 
 

�ིར༑ མཚན་ཉིད་དེ་དག་�ང་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་Nརོ་བའི་ཤེར་�ིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ!7ང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། འཇིག་�ེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་
མེད་པར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཟིན་ 
 



པ་མི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་དང༌། སམེས་ཅན་�ི་སེམས་�ི་Nོད་པ་ད�་མ་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་བb=ས་པ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་ཅན་�ིར་བcས་པ་
�ེ་3མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ 
 

@045B དང་འL་བར་སམེས་མ་ིཟད་པའི་3མ་པ་དང༌། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེ་bང་དང་བཅས་པ་དང༌། གཏི་མ1ག་དང་བཅས་པ་དང༌། སོགས་པས་བb=ས་པ་སམེས་
འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བ་དང༌། ཞེ་bང་དང་གཏི་ 
 

མ1ག་དང་`ལ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སེམས་�ི་གནས་ལ1གས་�་ཆེན་པོ་དང༌། ཐ་Dད་ད�་JK་མ་c་བ1ར་hང་བས་སེམས་ཆེན་པོར་�7ར་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ས་ོསརོ་ངེས་
པའི་�ེན་མེད་པས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། 
 

དབང་པv་3མ་ཤེས་ལ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་བ�ན་ད�་མེད་པ་དང༌། tན་~ས་སམེས་བcར་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་སེམས་དེ་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པས་འད�་བ་དང༌། བgམ་པ་དང༌། བཅ/མ་པའི་
c་བ་3མས་འpkལ་གཞི་ཕ1ང་པོ་ལ་ 
 



བ�ེན་ནས་འ!7ང་ཞིང་གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་པར་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་!་བ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡ་ོབ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་དེ་དག་ནི། བདེན་པས་�ངོ་པའི་
དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་3མ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐ1བ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�ོགས་པ་�ེ། གཞན་ལ་བ�ན་ཅིང་བ�ག་པ་ཞེས་!་བར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་!་བ་འདི་3མས་�ི་རང་བཞིན་ནི། སེམས་དཔའི་
གཞི་ཤེས་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་<བས་�ིས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་དཔའི་�Hད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་3ལ་འ!ོར་བཅོ་~་མཚན་གཞི་ལམ་ཤེས་
Nོར་བར་མཚ6ན། གང་གསི་ན་གོང་ད�་ 
 

བཤད་པ་འདི་3མས་�ི་ཤེས་པའི་3མ་པའི་_ད་པར་བཅ/་Lkག་གསི་བb=ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ་རགེ་གསི་མེ་མཚ6ན་པ་བཞིན་ད�་མཚ6ན་པའི་�ིར། མཚན་ཉིད་དེ་དག་�ང་ཡདོ་དེ། 
ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་�ིན་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 



@046A ༄༅། །བདེན་པར་jkབ་པའི་ངོ་པོས་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། �Hའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འ`ས་བ1་ལ་{ོན་པ་3མ་པར་�ངས་པ་�ེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་
ཤེས་དང༌། དོན་དམ་པར་dེ་ 
 

བ་མེད་པ་དང༌། འགགས་པ་མེད་པ་དང༌། སོགས་པའི་iས་བb=ས་པ་ཆགས་སོགས་�ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། དད་སོགས་�ི་3མ་པར་!ང་བ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་
�ང་!འི་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང༌། 
 

རང་བཞིན་�སི་jkབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པར་jkབ་པའི་�ནེ་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་Lkག་�ོགས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དོན་
དམ་པར་d་ེབ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ 
 

ད�་མི་འ�7ར་བས་ཆོས་ཉིད་3མ་པར་འpkག་པ་མེད་པ་དང༌། Iོ་nོན་ད�་བཏང་ནས་འད�་མ་ི!ེད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞིའི་ད!ེ་བ་བདེན་པར་མ་jkབ་པར་3མ་པར་མི་�གོ་པ་དང༌། 
རབ་ཏ�་ད!ེ་བ་དང༌། མཚན་ 
 



ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཅེས་!་བར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་3མས་ནི་ལམ་ཤེས་Nརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མཚན་ཉིད་�ི་དོན་2ོག་ཏ�་�ནོ་པ་མ་
ཡིན་�ི། གང་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 

བཞེད་པ་དེ་ཉིད་�ི་ད!ེ་བའི་ཡ་�ལ་ཡིན་ནོ། །གས1མ་པ་ནི། 3མ་ཀ�ན་མ_ེན་པའི་ཚ/ལ་�་ི<བས་ལ་ནི། 3མ་མ_ེན་Nོར་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡནི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་
དཔའི་�Hད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་3ལ་ 
 

འ!ོར་བད�ན་མཚན་གཞི། 3མ་མ_ེན་Nརོ་བར་མཚ6ན། གང་གསི་མཚ6ན་ན་གངོ་ད�་བཤད་པ་འདི་3མས་�ི་ཤེས་པའི་3མ་པའི་!ེ་`ག་བཅ/་Lkག་གིས་བb=ས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་
ཚ་རགེ་གསི་མེ་མཚ6ན་པ་ཇི་c་བ་ 
 

@046B བཞིན་ད�་མཚ6ན་པའི་�ིར། མཚན་ཉིད་དེ་དག་�ང་ཡོད་དེ། 3མ་མ_ེན་�ི་Nརོ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བ�ེན་ནས་མཐོང་ཐོས་ལ་བདེ་བར་
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དགེ་བའི་ 
 



བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པར་!་བ་དང༌། བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་བར་I་མར་!་བ་ཉིད་དང༌། Bེད་བཀ�ར་�ིས་མཉེས་པར་!་བ་དང༌། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སགོས་�ིས་མཆོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་
!ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་ 
 

འཇ1ག་པའི་མ_ེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་གང་ད�་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་�ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ོང་པ་ཉིད་�ི་3མ་པ་ཤེས་པ་དང༌། གད�ལ་!་ལ་
འཇིག་�ེན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་བ-ོད་པ་དང༌། འཇིག 

 

�ེན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་འཇིག་�ེན་པའི་lོམ་!7ང་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང༌། གད�ལ་!ས་འཇིག་�ེན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་མངནོ་ས1མ་ད�་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་�གོས་པའི་Iོས་བསམ་
�ིས་མི་_བ་པ་ཉིད་ད�་�ོན་པ་དང༌། 
 

 དོན་དམ་པའི་fོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ད�་�ོན་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་དེ་ཁོ་ནར་jkབ་པ་འགགོ་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་Iང་དོན་�་ིའད�་ཤེས་འགགོ་པ་ཞེས་!་བ་
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་3མས་3མ་ 
 



མ_ེན་Nོར་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་_ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་�ིས་མ་ི
_བ་སགོས་_ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་ག་ིNོར་བ་ལས་_ད་'�གས་པར་མཚ6ན་པའི་བདེན་པའི་tོད་ཡ1ལ་ཅན་<ད་ཅིག་མ་ནི་བཅ/་Lkག་གསི་བཤད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་3མ་
མ_ེན་Nོར་བས་བb=ས་པའི་གང་གི་ 
 

@047A ༄༅། །ལམ་ནི་_ད་པར་�ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ག་ིལམ་གཞན་དག་ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་�ིར། གང་གསི་_ད་པར་ད�་འཕགས་ན། _ད་པར་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་
ཡ1ལ་ཅན་<ད་ཅིག་མ་བཅ/་Lkག་ག་ིབདག་ཉིད་�ིས་ 
 

ཤེས་པར་!་བ་�ེ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དག་�ང་ཡོད་དེ། བདག་}ེན་སངས་�ས་!ང་སམེས་ལ་སགོས་པས་ཡངོས་ས1་གཟ1ང་བའི་ཤེས་རབ་�ིས་b=ག་བnལ་�ི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�སི་མི་_བ་
པ་ཁོང་ད�་ཆ/ད་པ་དང༌། དཔེ་མེད་པས་མི་ 
 



མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཐ་Dད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་jངས་སགོས་�ིས་བjང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆསོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་<ད་ཅིག་
མ་བཞི་དང་ཀ�ན་འ!7ང་གི་ཡ1ལ་ཅན་བཞི་ 
 

ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀ�ན་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བb=ས་པ་དང༌། ཇི་c་ཇི་Dེད་ཤེས་པའི་dསེ་བ1ས་མཁས་པ་ཡི་རགི་པར་!་བ་ཤེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐ1ན་མངོ་མིན་པའི་
དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང༌། �་ཆེ་བ་ཡངོས་ས1་ 
 

ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཐེག་ཆནེ་རང་ལ1གས་ལ་བcོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་u7ར་བ་ཞེས་པ་བཞི་ནི། ཀ�ན་འ!7ང་ཤེས་བཟོད་བཞི་_ད་གཞིར་!ས་ནས་ཉན་རང་ག་ིNོར་བ་ལས་_ད་
'�གས་པའི་མཚ6ན་!ེད་དོ། །འགོག་པའི་ཡ1ལ་ 
 

ཅན་བཞི་ནི་བདག་}ེན་ལ་བ�ེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་`ི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ང་ོབོར་�ོགས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་འཁོར་གས1མ་3མ་པར་དག་པས་Nིན་སགོས་རབ་ཏ�་
བiqབ་པ་དང༌། ག�ས་པ་དང་�Hན་མ་ཆད་པའི་ 
 



Nོར་བས་བ<ལ་པ་ད�་མར་བiqབ་པའི་ཚ6གས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འjkབ་པ་དང༌། ཐབས་�ིས་ཟིན་པའི་3མ་པར་མི་�གོ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགགོ་པ་ཤེས་
བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་Nརོ་བ་ལས་_ད་'�གས་ 
 

@047B པར་མཚ6ན་པའོ། །ལམ་ཤེས་�ི་ཡ1ལ་ཅན་བཞི་ནི་ཆོས་ད!ིངས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་!ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ལམ་�ི་�ེན་རགིས་དང་2ན་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། {ོན་ལམ་སགོས་ཕར་
�ིན་བཅ/་མཐའ་དག་ཡངོས་ས1་rགོས་པའི་�H་ཚ6གས་པ་ 
 

དང་2ན་པ་དང༌། ལམ་rགོས་པར་�ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་ཡངོས་ས1་འཛ�ན་པ་དང༌། འཁོར་འདས་�ི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ར་ོuོང་བ་མེད་པ་བཞི་
ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ཤེས་བཟོད་པ་བཞི་ཉན་རང་ 
 

གི་Nརོ་བ་ལས་_ད་'�གས་པར་མཚ6ན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་_ད་'�གས་པར་བiqབ་པའི་ཆེད་ད�་_ད་ཆསོ་དང་2ན་པར་དངསོ་བ�ན་�་ིཉན་རང་
གི་Nརོ་བ་དེ་དག་ག་ིལམ་འདིར་དངོས་ས1་མ་ི�ོན་པའི་�H་ 
 



མཚན་ཡོད་དེ། །གོ་F་བ་ལ་དགངོས་པའི་�ིར། གས1མ་པ་!ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། Nོར་བའི་ང་ོབོ་བཅ/་གཅིག་བོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་གས1མ་�་ིNོར་བ་མཚ6ན་པར་!ེད་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚ6ན་ཚ/ལ་ཡང་ཚ་རགེ་གསི་མེ་ 
 

མཚ6ན་པ་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་མཚ6ན་པའི་�ིར། ང་ོབོ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་Nརོ་བའི་!ེད་མཚན་ཡོད་དེ། སམེས་ཅན་3མས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཕ1གས་ས1་ཕན་པ་དང༌། b=ག་བnལ་དང་
ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སགོས་ཚe་འདིའི་བདེ་བ་ 
 

དང༑ འཁོར་བའི་b=ག་བnལ་ལས་dོབ་ཅིང༌། Fར་ཡང་མི་{ིན་པར་!ེད་པ་གས1མ་ཡིན་པའི་�ིར། ལམ་ཤེས་Nོར་བའི་!ེད་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་ད�་ཕན་པའི་uང་འདས་ལ་འགོད་པའི་མི་
ལ་སོགས་པ་3མས་�ི་ནི་dབས་དག 

 

གི་!ེད་པ་དང༌། b=ག་བnལ་�ི་�H་བwོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་གནས་�ི་!ེད་པ་དང༌། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�གོས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔ1ང་གཉེན་�ི་!ེད་པ་དང༌། 9ེད་པའི་
བ�ན་དང་`ལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་ 
 



@048A ༄༅། །རང་གཞན་�་ིདོན་�ོགས་པའི་�ིང་གི་!ེད་པ་དང༌། གནས་<བས་དང་མཐར་ཐ1ག་གི་གཞན་དོན་བiqབ་པ་ཡངོས་འLེན་�ི་!ེད་པ་ཞེས་!་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིདོན་
o=ན་�ིས་jkབ་པར་འཇ1ག་པའི་!ེད་པ་ 
 

དང༑ ཐེག་པ་གས1མ་�་ིངསེ་པར་འ`ས་བ1་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི!ེད་པའི་བདག་ཉིད་བད�ན་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། 3མ་མ_ེན་Nརོ་བའི་!ེད་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མ་
3མས་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་�ིས་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་�ོན་པ་ཉེ་བར་བiqབ་པའི་དོན་�ི་3མ་མ_ེན་Nོར་བ་ལ་ནི་འཇིག་�ནེ་�ི་མཛད་པ་གཅིག་�་ེ!ེད་པ་བཅ/་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་
ལ། མ_ེན་གས1མ་Nརོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ/་Lkག 

 

གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཅན། འདི་མཚ6ན་པར་!་བས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ད�་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚ6ན་ཚ/ལ་ཡང་མཚ6ན་!་c་བ1ར་མཚ6ན་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�ང་བ་དང༌། དེའི་ 
 



�གས་ལ1ས་�ི་གནས་ངན་ལེན་�ང་བ་དང༌། དེའི་�Hའི་མཚན་མ་ཚ/ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་!ེད་སགོས་�ོང་བ་དང༌། ཆགས་སོགས་�ིས་མ་ིམཐ1ན་�ོགས་དང་ཆགས་སོགས་མེད་པ་
སོགས་གཉེན་པོ་དག། Iང་དོར་�་ི3མ་གཞག་གིས་དབེན་ 
 

པ་�ེ་�ངོ་པ་ཉིད་�ིས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་Nོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སམེས་ཅན་ཐ་Dད་ད�་u་ངན་ལས་འདའ་དཀའ་བ་བiqབ་
པའི་Nོར་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད�་མི་c=ང་བར་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཚང་�་བར་ངསེ་པ་བiqབ་པའི་Nརོ་བ་དང༌། ཡ1ན་རངི་པོ་ནས་བiqབ་པར་!་བ་ཆེད་ད�་!་བ་ཆེན་པོ་གས1མ་བiqབ་པའི་Nོར་བ་དང༌། lོམ་པ་དང་lོམ་པ་པv་ཆོས་དོན་དམ་
པར་མ་ིདམིགས་པར་�གོས་པ་Nོར་བ་ 
 

@048B དང༑ བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་Nརོ་བ་ཞེས་!་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་Nོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་~་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་ཡ1ལ་ད�་
བb=ས་པའི་དང་པv་_ད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་!་བ་ 
 



གང་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་དམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལགོ་�ེ་བ�ན་པས་!ིས་པ་མི་མཐ1ན་པ་དང༌། གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་3མས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བར་
ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་དང་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
 

བས་འpkལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། བདེན་པས་�ངོ་པས་དོན་དམ་པར་གང་ད�་ཡང་འj་ོབ་མེད་པ་དང༌། གཟ1གས་སགོས་དོན་དམ་པར་མདེ་པས་dེ་བ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས1མ་�་ིདེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་�གོས་པའི་Nརོ་བ་3མས་ནི་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་�ི་Nརོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བད�ན་ཏེ་བཅ/་Lkག་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་cར་tིར་bོམ་ན་Nརོ་བའི་
མཚན་ཉིད་དག�་བཅ/་"་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
 

ཞེ་བ�ད། _ད་མཚན་བཅ/་Lkག། !ེད་མཚན་བཅ/་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅ/་Lkག་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐ1ན་ནས་བཟ1ང་�ེ། �Hད་ལ་dེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་
གས1མ། བ<ལ་པ་jངས་མེད་གས1མ་ནས་འཚང་ 
 



�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་lོ་ནས་�ན་�་ིཆེད་ད�་!་བའི་གད�ལ་!་ངསོ་བཟ1ང་བ་དང༌། �Hད་{ནི་!ེད་�ི་ལམ་dེ་བའི་རམི་པ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་�གོས་_ད་པར་
ཅན་�Hད་ལ་d་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། ལམ་tིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལམ་�ི་འཆངིས་~ར་བb=ས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་�ན་�་ིགད�ལ་!་ངོས་བཟ1ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 3མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་rགོས་པར་
�ོགས་པའི་Nརོ་བ་�ོན་པའི་<བས་འདི་ལ་བ<ལ་པ་ 
 

@049A ༄༅། །jངས་མེད་གས1མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�་ིའག་ོ"ོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ1ན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་
ཟིན་པའི་རབ་ཏ�་Nིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་3མ་ 
 

མ_ེན་ལ་ཐ1ག་གི་བར་རང་�Hད་ལ་ཡང་དག་པར་བiqབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�Hད་�ི་ཆསོ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པར་ནི་འདོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་tིའི་འཆིངས་ལ་
མཁས་པའི་ཚད། དེ་ལ་མཁས་པའི་�ན་�་ིཆེད་ད�་!་ 
 



བའི་གད�ལ་!་ངསོ་བཟ1ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ན་�་ིཆེད་ད�་!་བའི་གད�ལ་!་!ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡ1ལ་3མ་པ་~་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་སགོས་ཐེག་ཆེན་�ི་
ལམ་འ`ས་བ1་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་དང༌། Nིན་ 
 

སོགས་ཕར་�ིན་Lkག་tོད་ཡ1ལ་ད�་!ེད་པའི་fོ་བའི་བ"ོན་འjkས་དང༌། བསམ་པ་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་སམེས་བdེད་�ིས་བb=ས་པའི་Lན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་3མ་པར་མི་�གོ་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང༌། ཇི་c་བ་དང་ཇི་Dེད་པའི་ཆསོ་3མས་ 
 

3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡ1ལ་3མ་པ་~་ལ་མཁས་པའི་�ིར། དེ་ཡང༌། སངས་�ས་སོགས་དམགིས་དད་པ་དང༌། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་�་ིཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་dབས་
འjོ་བ�ན་པའི་l་ོནས་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་�ི་"་བ་ངསོ་བཟ1ང་ 
 

བའི་ཆེད་ད�་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་པོར་བ�ན། བསམ་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་Lན་པ་དང༌། །ཞེས་པས་3མ་མ_ེན་ཡང་ནས་ཡང་ད�་Lན་པའི་Lན་པས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བdེད་
ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ1ག་lརོ་བ�ན། tིན་སགོས་tདོ་ཡ1ལ་ 
 



བ"ོན་འjkས་དང༌། ཞེས་པས་སེམས་བdེད་ནས་tདོ་པ་tི་ལ་བFབ་ཚ/ལ་བ�ན། _ད་པར་ཕར་�ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་Fོབ་ཚ/ལ་�་ིབསམ་གཏན་ལ་Fོབ་ཚ/ལ་དེ། 3མ་པར་མ་ི�ོག་ཏིང་འཛ�ན་
དང༌། །ཞེས་པས་བ�ན། ཤེར་�ིན་ལ་Fོབ་ཚ/ལ་ 
 

@049B དེ༑ ཆོས་3མས་3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�། ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་3མ་~། ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ་ནི། �ན་�ི་ཆེད་ད�་!་བའི་གད�ལ་!་དེ་ལ་དབང་པv་རིམ་པ་གཉིས་ས1་ཡོད་དེ། 
rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་3ོན་པོས་�གོས་ 
 

ཤིང་ཐོབ་F་བ་དང༌། �=ལ་པོས་�གོས་དཀའ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། U�གས་ལ་དད་སགོས་འ`ིང་ལ་གནས་པ་རང་�ལ་ཚ6གས་ལམ་པས་རང་�ལ་�ི་!ང་ཆ/བ་�ོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་
དང༌། དང་སགོས་ཆ/ང་ང1་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚ6གས་ལམ་ 
 

པས་ཉན་ཐོས་�ི་!ང་ཆ/བ་�ོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་Nརོ་ལམ་Lོ་བ་གས1མ་པོ་3མས་�ི་དམགིས་པ་<བས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་
བnགས་ཤིང་མདོ་ལས་བ-ོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག 

 



ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་Dོམས་�ི་སེམས་མཉམ་པར་c་བ་དང༌། སགོས་པས་ཡིད་འོང་ག་ི3མ་པ་ཅན་�ི་!མས་པ་དང༌། ཕན་པ་དང༌། ཁོང་pོ་བ་མེད་པ་དང༌། 3མ་པར་འཚe་བ་མེད་
པའི་སེམས་3མ་པ་~་དང༌། dེས་པ་དང་ 
 

བ1ད་མེད་¤ན་པ་ལ་ཕ་མའི་སེམས་དང༌། གཞོན་པ་ལ་བ1་དང་བ1་མv་སེམས་དང༌། མཉམ་པ་ལ་�¨ན་དང་9ིང་མv་སེམས་དང༌། ཕན་ཚ/ན་མཐ1ན་པ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་བ�ེན་པ་jགོས་�ི་
སེམས་དང༌། ར1ས་གཅིག་པ་ལ་གཉེན་དང༌། མི་ 
 

གཅིག་པ་ལ་hག་གི་བDནེ་མཚམས་�ི་སེམས་3མ་པ་~་�་ེ3མ་པ་དག་ནི་བཅ/ར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་�ིར། "ེ་མོར་�7ར་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། "ེ་མ་ོལ་
གནས་པ་བདག་ཉིད་bགི་པ་མི་དག་ེབ་བཅ/་ལས་ 
 

2ོག་ཅིང་Nིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་པ་ལ་ནི་འགོད་པ་གཉིས་དང༌། མ་བ<=ལ་བར་'�གས་པ་ལ་བnགས་པ་བ-ོད་པ་དང༌། མཐ1ན་པར་!ེད་པ་ལ་དགའ་བ་
lོམ་པ་ཉིད་3མ་པ་གཉིས་�ིས་དམགིས་ 
 



@050A ༄༅། །པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་3ག་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་�ི་�ེན་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པ་
དམིགས་པའི་�ིར། ཆསོ་མཆོག་�ང་དེ་བཞིན་ད�་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་3མས་{ིན་པར་!ེ་དཔ་དང༌། སགོས་པས་jལོ་བར་!ེད་པ་སགོས་�ིས་དམགིས་པར་ཤེས་པར་!་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་པ་དེ་ལ་
བ�ེན་ནས་མངོན་�ོགས་_ད་པར་ཅན་�Hད་ལ་d་ེབའི་རིམ་ 
 

པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། I་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་�ིར་མ་ི2ོག་པའི་�གས་བཤད་པ་དང༌། <=་གས1མ་འjkབ་!ེད་�ི་ལམ་_ད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་
དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ིར་མི་ 
 

2ོག་པའི་དགེ་འད�ན་�ི་ཚ6གས་3མས་པ་གས1མ་ཡདོ་དེ། དབང་གཞན༌༈ པv་�Hད་�ི་ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ1ང་�་ེམཐོང་བ་དང་ནི་lོམ་པ་�་ེlོམ་པའི་ལམ་དག་གས1མ་ལ་!ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་གས1མ་པོ་དེ་ 
 



འདིར་�ིར་མི་2གོ་པའི་དགེ་འད�ན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གས1མ། Nརོ་ལམ་པ་�ིར་མ་ི2ོག་པའི་�གས་བཤད་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་པ་�ིར་མི་2གོ་པའི་�གས་བཤད་པ་དང༌། lོམ་ལམ་
པ་�ིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འ!ེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་3ོན་པོ་rགོས་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་
�ིར་མ་ི2ོག་པའི་�གས་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

འདི་cར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། གཟ1གས་ལ་སགོས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་2གོ་�ེ་འགག་པ་སོགས་�གས་3མ་པ་ཉི་U�ར་བ-ོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་!་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། Lོད་དང༌། 
"ེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

@050B དང་ཆསོ་མཆོག་3མས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་པོ་3ོན་པོ་ནི་rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་�ིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་ས1་ཤེས་པར་!་བ་འདི་ཡནི་ཏེ། �གས་ནི་ཉི་U�་དེ་དག་
གིས་ཤེས་པར་!་བའི་�ིར། �གས་ཉི་U�་ཡོད་དེ། Lོད་ 
 



ལ་གནས་པའི་�གས་བཅ/་གཅིག །"ེ་མv་�གས་Lkག། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་�གས་གཉིས། ཆསོ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་�གས་གཅིག་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་jkབ་�ེ། གཟ1གས་
ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�7ར་བ་ 
 

2ོག་པ་དང༌། dབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ6མ་མངོན་�7ར་བ་བཟད་པ་དང༌། ལོག་c་དང༌། དuལ་བ་དང༌། ཡི་©གས་དང༌། ད�ད་འjོ་དང༌། སངས་�ས་�ི་བཀའ་མ་ིཐོས་པ་དང༌། ཡ1ལ་
མཐའ་འཁོབ་ཏ�་dེ་བ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་�ེན་ 
 

�=ག་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པའི་o་ཚe་རིང་ད�་d་ེབ་�་ེམི་ཁོམ་པ་བ�ད་ཟད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་དག་ེབ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་�ི་ཡ1ལ་ལ་འ`ས་
བ1་{ིན་པར་�7ར་ཅིག་པའི་�ེན་ཅན་�ི་Nིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། ཟབ་མv་དོན་ལ་སམོ་ཉི་མེད་པ་དང༌། !མས་པའི་བསམས་པས་ཀ�ན་ནས་བFངས་པས་ལ1ས་དང་སགོས་པ་ཡང་དག་དང་ཡིད་�ི་ལས་དང་2ན་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་
འད�ན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང༌། གཉིད་��གས་དང༌། 
 



¤ོད་འ�ོད་དང་ཐེ་ཚ6མ་�ེ་iིབ་པ་ནི་~་པོ་དེ་དང་མི་འjོགས་པ་དང༌། མ་རགི་པ་དང་c་བ་སོགས་�ི་བག་ལ་ཉལ་ཀ�ན་འཇོམས་པ་དང༌། Nོར་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་Lན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་
(HLDA)ན་པ་དང༌། གནས་མལེ་དང་གོས་ལ་སགོས་པ་ 
 

གཙང་བ་བ་དང་2ན་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། Lོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་3ོན་པོ་I་ན་མདེ་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་�ིར་མི་2ོག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད�་བཤད་པའི་�གས་བཅ/་གཅིག་
དང་2ན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་3ོན་ཡིན་པའི་ 
 

@051A ༄༅། །�ིར༑ གཉིས་པ་"ེ་མv་�གས་Lkག་ཡོད་དེ། ལ1ས་ལ་9ིན་བ1འི་རིགས་བ�ད་pི་3མས་མ་ིའ!7ང་བ་དང༌། གཡ་ོ�Hས་ཀ�ན་ནས་བFངས་པའི་�་�7འི་སེམས་མེད་པ་དང༌། 
�ག་དར་pོད་པ་སགོས་Nངས་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་བཅ/་གཉིས་པོ་3མས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། �ིན་Lkག་དང་འགལ་བའི་སེར་h་དང༌། འཆལ་ཚ/ལ་སགོས་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་
པའི་3ལ་འ!ོར་དང་2ན་པར་འj་ོབ་ཉིད་ 
 



དང༑ སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ད�་དuལ་བ་འཚ6ལ་བ་�ེ་དuལ་བ་འདོད་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། Nོར་ལམ་"ེ་མ་ོལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་3ོན་ཆསོ་ཅན། rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་
�ིར་མ་ི2ོག་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་དེ་ 
 

དག་དང་2ན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་3ོན་ཡིན་པའི་�ིར། གས1མ་བ་བཟོད་པའི་�གས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉེ་བར་�ོན་པ་གཞན་�ིས་དgི་བར་མ་ིགཏ�བ་པ་དང༌། ཟས་གཅོད་པ་དང་
མེ་~་བ�ེན་པ་སགོས་ལམ་cར་ 
 

བཅོས་པ་�ོན་པའི་བད�ད་བད�ད་ཅེས་!་བར་�ོགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་3ོན་ཆོས་ཅན། rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་�ིར་མ་ི2གོ་པ་ཡིན་
ཏེ། གོང་ག་ི�གས་དེ་3མས་�ི་ 
 

�ེང་ད�་�གས་དེ་གཉིས་དང་2ན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་3ོན་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆགོ་ལ་གནས་པའི་�གས་གཅིག་ཡདོ་དེ། lོ་གས1མ་�ི་!་བ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ད�ེས་
པའི་tོད་པ་ཞེས་!་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



ཆོས་མཆགོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་3ོན་ཆོས་ཅན། rགོས་པའི་!ང་ཆ/བ་ལས་�ིར་མ་ི2གོ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་དེ་དག་དང་2ན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་3ོན་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་བ་�ིར་མ་ི2གོ་པའི་ 
 

@051B �གས་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་འ`ིང་པv་�Hད་�ི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་<ད་
ཅིག་མ་བཅ/་Lkག་གསི་བb=ས་པའི་ཐབས་ཤེས་_ད་ 
 

པར་ཅན་དང༌། དེས་Lངས་པའི་ལ1ས་ངག་གི་ཐ་Dད་_ད་པར་ཅན་ནི་ཆསོ་ཅན། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འ`ིང་དེ་ཉིད་�ིར་མ་ི2ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཤེས་
པར་!་�ེ། དེའི་iqབ་!ེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར༑ གཉིས་པ་ནི། དེ་འLའི་<ད་ཅིག་མ་བཅ/་Lkག་གསི་བb=ས་པའི་ཐབས་ཤེས་_ད་པར་ཅན་དང༌། དེས་Lངས་པའི་ལ1ས་ངག་ག་ིཐ་Dད་_ད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། Iོ་2ན་དབང་པོ་འ`ིང་པོ་
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་3མས་�ི་�ིར་མི་ 
 



2ོག་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། །དེ་iqབ་�ི་ཚ/ལ་གས1མ་ཡིན་པའི་�ིར། <ད་ཅིག་མའི་3མ་པ་བཅ/་Lkག་ཡོད་དེ། b=ག་བདེན་�་ི3མ་པ་བཞི། ཀ�ན་འ!7ང་བདེན་པ་ལ་བ�ེན་པའི་3མ་པ་
བཞི། འགོག་བདེན་ལ་བ�ེན་པའི་3མ་པ་བཞི། 
 

ལམ་བདེན་ལ་བ�ེན་པའི་3མ་པ་བཞི་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་jkབ་�ེ། གཟ1གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ས1་བདེན་པར་�གོས་པའི་འད�་ཤེས་ཀ�ན་བཏགས་བwོག་པ་དང༌། དོན་དམ་དང་
ཀ�ན་rོབ་�ི་སེམས་བ�ེན་པ་དང༌། 
 

ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་དག་ལས་སེམས་3མ་པར་ལགོ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་གཟ1གས་མེད་�ི་Dོམ་འཇ1ག་ཐོབ་�ང་གཟ1གས་ཁམས་ལ་སགོས་པར་ལས་དབང་གསི་dེ་བའི་ན�ས་པའི་ཡན་
ལག་ཡོངས་ས1་ཟད་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་jkབ་�ེ། ལ1ས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏ�་Nངས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་tདོ་པ་ལ་སེམས་ཅན་འད�ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། འདོད་ཡོན་�ི་ཉེས་
དམིགས་མཐོང་ནས་�ག་ཏ�་ཚངས་པར་tོད་པ་ 
 



@52A ༄༅། །ཉིད་དང༌། འཚ6་བའི་ཡ་ོ!ད་3མ་པར་དག་པ་ཉིད་3མས་ཡནི་པའི་�ིར། གས1མ་པ་jkབ་�ེ། ཕ1ང་པོ་དང་སགོས་པས་ཁམས་དང་d་ེམཆེད་3མས་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་
ཞེན་པའི་Nོར་བ་དང༌། -སེ་ས1་བདེན་པར་ 
 

ཞེན་པ་-ེས་ས1་Nརོ་བའི་གནས་པ་སོ་སརོ་བཀག་པ་དང༌། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་�ི་�ོགས་པའི་བར་ཆད་!ེད་པའི་ཆོས་3མས་ལ་n་མ་བཞིན་ད�་དེ་cར་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། !ང་ཆ/བ་�ི་
ཚ6གས་Nིན་པ་སགོས་ལ་n་མ་བཞིན་ད�་བདེན་ 
 

ཞེན་བཀག་པ་དང༌། མདོ་ལས་jངོ་གི་iས་བ�ན་པའི་མིག་སགོས་དབང་པོ་དང༌། jོང་_ེར་�་ིiས་བ�ན་པའི་དབང་བ�ེན་དང༌། jོང་བ�ལ་�ི་iས་བ�ན་པའི་དབང་པv་ཡ1ལ་དང༌། 
3མ་པར་ཤེས་པའི་iས་བ�ན་པའི་dེས་བ1་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡ1ལ་དང་ཡ1ལ་ཅན་བདེན་པར་ཞེན་པ་�ང་!་དང༌། དེ་དག་བདེན་མེད་ད�་�གོས་པའི་�ངོ་གཉེན་�་ིགཡ1ལ་འ�ེད་པ་ལ་n་མ་བཞིན་ད�་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་Nོར་བ་དང༌། -སེ་ས1་བདེན་པར་ 
 



ཞེན་པ་-ེས་ས1་Nརོ་བའི་གནས་པ་སོ་སརོ་བཀག་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་jkབ་�ེ། �ང་!་སརེ་h་དང་འཆལ་བའི་ཚ/ལ་pིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་Nརོ་བ་
དང༌། �ིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
 

-ེས་ས1་Nརོ་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་སརོ་བཀག་པ་དང༌། �ོགས་པའི་ཆསོ་ལམ་འ`ས་བ1་དང་!ང་ཆ/བ་དོན་དམ་པར་jkབ་པ་ནི་�=ལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པ་ཉིད། ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་
གས1མ་�ི་བདག་ཉིད་�ིས་རང་ག་ིཐོབ་ 
 

པའི་རང་ག་ིས་གས1མ་ལ་ནི་ཐེ་ཚ6མ་`ལ་བའི་ངེས་པ་ཉིད་�ི་གནས་པ་དང༌། 3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་�ི་དོན་ད�་9གོ །གཏོང་བ་ལ་སེར་h་དང༌། b=ག་བnལ་
ཅ/ང་ཟད་�ང་མི་འ!7ང་བ་3མས་ཡིན་པའི་ 
 

@52B �ིར༑ ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་<ད་ཅིག་མ་3མས་མཉམ་གཞག་མིན་ནམ། ཇི་cར་ན་གང་ཟག་གཞན་�ི་ངོ་བོར་�ིར་མ་ི2ོག་པར་དཔོག་པའི་འ`ས་�གས་ས1་འ�7ར་ཞེ་ན་
dོན་མེད་དེ། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
 



ལས་དབང་གིས་ལ1ས་ངག་གི་ཐ་Dད་_ད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་�ི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བ�ན་པའི་�ིར། དེ་cར་འདོགས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ཐ་Dད་_ད་པར་
ཅན་dེ་བའི་�ིར། གས1མ་པ་lོམ་ 
 

ལམ་པ་�ིར་མི་2གོ་པའི་�གས་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆནེ་�ི་lམོ་ལམ་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། �ིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་�ི་_ད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ་lོམ་ལམ་�ི་_ད་ཆོས། 
_ད་གཞི་lོམ་ལམ། lོམ་ལམ་�་ི 
 

ད!ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་lམོ་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་ལ1གས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིགནས་ལ1གས་ཟབ་མ་ོ�ངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པས་_ད་པར་ད�་!ས་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། གནས་ 
 

ལ1གས་དེ་ནི་ཟབ་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། iོ་འདོགས་དང༌། <=ར་བའི་མཐའ་ལས་jལོ་བ་ཉིད་�ི་ཆསོ་ད!ིངས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་lོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཆསོ་
ཅན། �Hན་ཆགས་ས1་འཇ1ག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



nར་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། lོམ་པའི་ལམ་ཉིད་�ིས་མ_ེན་གས1མ་�་ི3མ་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་སེམས་པ་དང༌། འཇལ་བ་དང་ངསེ་པར་�གོས་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་-སེ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར༑ གས1མ་པ་ལ་གཉིས། ད!ེ་བ་དངོས་དང༌། "ོད་པ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན། lོམ་ལམ་དེ་ལ་ད�་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པའི་lོམ་ལམ་དེ་ནི་�Hན་ཆཌ་པ་3མ་པ་དག�ར་
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་lམོ་ལམ་ཆ/ང་ང1  @53A་ 
 

@53A ༄༅། །དང་འ`ིང་དང་ཆེན་པོ་3མས་ར་ེརེ་ལ་ཆ/ང་ང1་སགོས་ད!ེ་བ་ཡིས་3མ་པ་དག�ར་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཆ/ང་འ`ིང་དག�ར་ད!ེར་ར1ང་�ེ། ཆ/ང་འ`ིང་དག�འི་l་ོནས་�Hན་
ཆགས་ས1་འ!7ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་"ོད་པ་�ོང་བ་ལ་གཉིས། jངས་ངསེ་ལ་"ོད་པ་�ོང་བ་དང༌། !ེད་པ་ལ་"ོད་པ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་ལ་དག�ར་jངས་ངེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་�་ིlོམ་ལམ་�་ི!ེ་`ག་3མ་པ་དག�་བས་ 
 



མང་བའི་�ིར། �ལ་བའི་ཡ1མ་3མ་པ་གས1མ་ལས་lོམ་ལམ་དག�་པོ་ར་ེརེའི་དབང་ད�་!ས་ནས་འ`ས་བ1་བསོད་ནམས་jངས་མདེ་པ་གཞལ་ད�་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་d་ེབར་གས1ངས་པའི་�ིར་
ཞེ་ན། ལན་ལ་གས1མ་�ི་དེ་cར་ན། 
 

འ`ས་བ1་བསོད་ནམས་jངས་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བ�ན་པ་3མས་དམ་པའི་དོན་ད�་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ིའཐད་�ང་ཐ་Dད་ད�་མི་འཐད་པའི་dོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་ིའཐད་
�ང་ཀ�ན་rོབ་ཏ�་ནི་སངས་�ས་�ི་ཐ1གས་ 
 

བ"ེ་བའི་�H་མཐ1ན་�ི་འ`ས་བ1་གས1ང་རབ་ལས་jངས་ཇི་cར་བ�ན་པ་དེ་དག་ཐ1བ་པ་བཞེད་པའི་�ིར། འjེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དོན་དམ་ལ་བcོས་པའི་�གས་མ་jkབ་པ་དང༌། ཀ�ན་
rོབ་ལ་བcོས་ཏེ་_བ་པ་མ་jkབ་པའི་ལན་ 
 

མཛད་�ང་དོན་འLའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་བcོས་པའི་"ོད་པ་�ོང་བ་དང༌། ཐ་Dད་ལ་བcོས་པའི་"ོད་པ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། "ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
lོམ་ཞེས་!་བའི་ལམ་�་ིནི་ཆོས་ཅན། �ང་ 
 



!་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་jkབ་པའི་�ིར། ཁ(YB) �ེ། lོམ་ལམ་�་ིདམ་པར་བ-ོད་ད�་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་བ་མ་ིར1ང་བའི་
བའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
 

@53B དམ་ད�་འཕེལ་འjབི་མི་ར1ང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ད�་ཡང་བ-ོད་ད�་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ད�་འདོད་པའི་ལན་འདི་"་བས་དངོས་ས1་མ་བb=ས་�ང་
དོན་�ིས་བ�ན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཕེལ་འjིབ་མདེ་ན་ 
 

�ོང་གཉེན་མི་འཐད་པས་_བ་པ་མེད་པར་ཐལ། I་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ/བ་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འjིབ་མེད་�ང༌། ཐ་Dད་ད�་གད�ལ་!འི་དོན་!ེད་པ་ཇི་c་བ་དེ་བཞིན་ད�་
ཐེག་ཆེན་�ི་lོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་ 
 

འཕེལ་འjིབ་མེད་�ང༌། ཐ་Dད་ད�་�ང་!་ལ་གནོད་པ་སགོས་འདོད་པའི་དོན་iqབ་པར་!ེད་པའི་�ིར། !ང་ཆ/བ་དང་ཐེག་ཆེན་�་ིlམོ་ལམ་གཉིས་དཔེ་དོན་མ་ིམཚ/ངས་པའི་dོན་མེད་པར་
ཐལ། ཐ་Dད་ད�་དོན་_ད་པར་ཅན་!ེད་ 
 



པར་མཚ/ངས། !ང་ཆ/བ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་lམོ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་བཞེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། "ོད་པ་དང༌། ལན་
ནོ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་rོབ་དང་དོན་དམ་ 
 

པའི་!ང་ཆ/བ་�ི་སེམས་�ིས་ནི་!ང་ཆ/བ་བdེད་པར་མི་རགིས་པར་ཐལ། སམེས་n་མས་!ང་ཆ/བ་བdེད་པ། རིགས་པ་མིན་�ི་མས་�ང་མ་ཡིན། n་�ི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འ!7ང་བས་�ང་མ་
ཡིན། རིམས་�ིས་འ!7ང་བས་�ང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བdདེ་<ད་ཅིག་n་�ི་མང་པོ་རིམས་�ིས་འ!7ང་བས་རང་འ`ས་<=་གས1མ་མི་བdེད་པའི་dོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མ་ེ<ད་ཅིག་n་མ་ལས་�ི་
མ་�ི་མ་ན�ས་2ན་རམིས་ཅན་ད�་ 
 

འ!7ང་བས་bོང་བ1་h=མ་2ན་rོགས་པར་9གེ་པའི་མར་མེའི་དཔེའི་ཚ/ལ་�སི་ནི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བdེད་<ད་ཅིག་n་�ི་མང་པོ་རིམས་�ིས་འ!7ང་བས་རང་འ`ས་<=་གས1མ་བdེད་པ་དང༌། 
དེ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་འཆད་ 
 



@54A ༄༅། །པར་འ�7ར་བའི་ཟབ་མv་ཆསོ་ཉིད་3མ་པ་བ�ད་�ང་འཐད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ/ད་པར་!་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། !ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་3མ་པ་བ�ད་
ཐ1གས་ས1་ཆ/ད་པ་དང་2ན་ཏེ། གཞིའི་ 
 

གནས་ལ1གས་dེ་བ་ཟབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀ�ན་rོབ་ཏ�་འགགོ་གོ་ཞེས་!་བ་འགགོ་པ་ཟབ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་གོམས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ལ་tིན་སགོས་3མ་པ་ད�་མ་-སེ་ས1་བiqབ་ 
 

པས་ཤེས་!་ཟབ་མ་ོདང༌། དོན་དམ་པར་འགག་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་�ི་ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་tོད་པ་མེད་པ་ཉིད་�ི་tོད་པ་ཟབ་མོ་དང༌། དོན་དམ་པར་གཉིས་
ས1་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
 

བiqབ་པ་གཉིས་ས1་མེད་པ་ཟབ་མོ་དང༌། ཚ6གས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས1་rོགས་པར་!ེད་པ་འ`ས་བ1་མངོན་ད�་!ེད་ཚ/ལ་ཟབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་3མས་ས1་ཐ1གས་ས1་ཆ/ད་པ་དང་
2ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། 
 



ཆོས་<=འི་�H་9ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་Nརོ་བ་དང༌། ལོངས་<=འི་�H་9ིད་ཞི་དག་པའི་Nརོ་བ་དང༌། fqལ་<=འི་�H་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Nོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་�ི་དོན་
དང༌། �ན་ཀ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། !ང་སམེས་ 
 

ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། _ོད་�ི་9ིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་�གོས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། _ོད་�ིས་9ིད་ཞི་བདེན་མེད་ད�་མངནོ་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་lོ་ནས་-ེས་ཐོབ་�ི་<བས་ས1་ཡང་
བདེན་ཞེན་མངོན་�7ར་d་ེབའི་གོ་<བས་ཟད་ 
 

པར་བཅོམ་པའི་�ིར། 9ིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་དེ། 9དི་ཞིས་བb=ས་པའི་ཆོས་3མས་དོན་དམ་པར་མ་jkབ་པ་�ི་ལམ་དང་འL་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དགེ་bིག་ལ་སགོས་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ལས་འ`ས་དོན་དམ་པར་མ་jkབ་ 
 

@54B པའི་�ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །ལས་འ`ས་དོན་དམ་པར་མ་jkབ་ན། ལས་འ`ས་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་dོན་མེད་པར་ཐལ། ལས་འ`ས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་
པའི་�ན་ཀའི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་<ད་བཤད་པར་ཟད་ 
 



ཅིང་�ན་ཀ་དེ་དག་�ངོ་ན�ས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། !ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གང་ད�་འཚང་�་བར་འ�7ར་བའི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་�ི་Nརོ་བ་ཐོབ་�ེ། 
སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་�ེན་བgེས་<ོམ་སགོས་�ི་ 
 

མ་དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་oའི་ལོངས་tོད་ཉེ་བར་tད་པ་དང་2ན་ཞིང་བgེས་<ོམ་སགོས་�ི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དག་པར་iqབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་hོད་�ི་འཇིག་�ེན་�ོ་བ་དང་ཚeར་མ་
སོགས་�ིས་མ་དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསརེ་ 
 

�ི་ས་གཞི་ལ་ཨི®་ནWི་ལས་མིག་མདས་རསི་ས1་`ིས་པ་སགོས་དག་པར་iqབ་པའི་དགེ་"་བསགས་པ་ཡསི་ཞིང་དག་པའི་Nརོ་བ་ཐོབ་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། ཡ1མ་3མ་པ་གས1མ་མངནོ་
ས1མ་ད�་!་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
 

པའི་ད�ས་དང༌། མ་ིཕན་པ་ད�ས་མིན་པ་མངོན་ས1མ་ད�་ཤེས་པའི་དག་པ་Nརོ་བ་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། _ོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་3མ་པ་བཅ/་ཡོད་དེ། oའི་བ1འི་བད�ད་ལ་སོགས་པའི་དj་
3མས་ལས་ནི་འདས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ 
 



མི་གནས་པ་དང༌། གཞན་�ི་དོན་nོན་�ི་{ོན་ལམ་�ི་U�གས་�ིས་འཕངས་པ་ཇི་c་བ་བཞིན་!ེད་པ་དང༌། ཉན་རང་དང་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་Nོར་བ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་
བདེན་བར་མ་ཆགས་པ་དང༌། གང་ཟག 

 

དང་ཆསོ་�ི་ང་ོབོ་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། �Hའི་མཚན་མ་བདེན་པར་མདེ་པར་�གོས་པ་དང༌། འ`ས་བ1་ལ་{ོན་ལམ་འདེབས་པ་བདེན་པར་jkབ་པ་ཟད་པ་�ོགས་པ་དང༌། རང་�ིར་
མི་2ོག་པ་དེའི་�གས་�ི་འབས་ལ་ 
 

@55A ༄༅། །མཁས་པ་དང༌། �ོགས་པ་ཚད་མདེ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་�ེ་3མ་པ་བཅ/་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་
པར་�གོས་པའི་�ན་ཅེས་!་བའི་3མ་བཤད་Dིང་པv་ 
 

དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ལས་<བས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་དབང་ད�་!་བའི་འ`ས་བ1་"ེ་མv་Nོར་བ་ལ་གཉིས། ལེའ1འི་ག'�ང་བཤད་པ་དང༌། <བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་
Nོར་ལམ་"ེ་Nརོ། མཐོང་ལམ་ 
 



"ེ་Nོར། lོམ་ལམ་"ེ་Nརོ། བར་ཆད་མེད་པའི་"ེ་Nོར། དང་པོ་ལ་བཞི། Lོད་�ི་"ེ་Nོར། "ེ་མv་"ེ་Nརོ། བཟོད་པའི་"ེ་Nོར། ཆསོ་མཆོག་ག་ི"ེ་Nོར་རོ། །དང་པོ་ནི། "ེ་Nོར་�ིན་པའི་Nོར་
བ་ཐོབ་པའི་�གས་3མ་པ་བཅ/་གཉིས་དག་ཏ�་ 
 

མདོ་ལས་བཞེད་དེ། lོམ་!7ང་ག་ི�ོབས་�ིས་�ི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་3མས་ཀ�ན་�ི་ལམ་c་བ1ར་ཞི་oག་ཟ1ང་འ`ེལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛ�ན་�ི་c་བ་དང༌། ལ་སགོས་པས་སེམས་བdེད་ལ་གམོས་
པས་�ི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མ་ིབdེད་པ་དང༌། སངས་�ས་མཐོང་བ་དང་མ་ིའ`ལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དགེ་"་{ིན་པས་�ི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་�ོན་པ་སོགས་མཐོང་བ་
དང༌། སངས་�ས་�ི་r�་འ�kལ་3མ་ 
 

པར་འpkལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆསོ་�ོན་པ་སགོས་�ི་ལམ་ད�་དམགིས་པ་དང༌། སད་ནས་�ི་ལམ་དང་འL་བར་ཆོས་�ནོ་པར་!འོ་Dམ་པའི་�ི་ལམ་ད�་ཡང་ཆོས་�ོན་པའི་
སེམས་d་ེབ་དང༌། སད་�ིས་གཉིས་ 
 



ཀའི་<བས་ས1་དuལ་བ་ལ་སོགས་མཐོང་ནས་རང་གི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ད�་ངན་སངོ་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་�7ར་ཅིག་Dམ་ད�་ངན་སངོ་�ངོ་བ་-སེ་ས1་Lན་པ་དང༌། སད་�ི་ས་གཉིས་ཀའི་
གནས་<བས་ན་jངོ་_ེར་ལ་སོགས་པ་ 
 

@55B འཚ�ག་པ་ཞི་བ་!ེད་པའི་བདེན་པའི་!ིན་�བས་འjkབ་པ་དང༌། dེ་བོ་གནོད་Nིན་སགོས་མ་ིམ་ཡིན་�ིས་ཟིན་པ་ན། དེ་དག་མདེ་པར་!ེད་པའི་བདེན་ཚ�ག་འjkབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་
བད�ད་�ི་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བད�ད་�ི་ལས་ཟིལ་ 
 

�ིས་གནོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། མཉམ་-སེ་�ི་3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་�ིན་ལ་Fོབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་lམོ་!7ང་གི་�ངོ་ཉིད་�གོས་པས་
བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། !ང་སམེས་ 
 

�ི་dོན་མེད་པ་ལ་'�གས་པས་སངས་�ས་�ི་!ང་ཆ/བ་ལ་ཉེ་བར་�7ར་བ་ཞེས་!་བའི་�གས་བཅ/་གཉིས་ས1་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། "ེ་མv་"ེ་Nོར་ལ་གནས་པའི་སམེས་
དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་3མ་པར་འཕེལ་ 
 



བ་བཅ/་Lkག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་�ེ། འཛམ་བ1་�ིང་གི་dེ་བོ་ལ་སོགས་པ་�ོང་གས1མ་�ི་སེམས་ཅན་ཇི་Dེད་�ིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་�ས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་oག་པ་དང༌། 
བསོད་ནམས་དེ་ལས་oག་པ་Nརོ་བ་གཉིས་2ན་�ི་ཤེས་ 
 

རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དང༌། དེ་བས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པ་མི་dེ་བའི་ཆོས་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་བས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པ་"ེ་Nརོ་�ི་�ོབས་�ིས་!ང་
ཆ/བ་པར་!་བ་དང་!ང་ཆ/བ་པར་!ེད་པའི་ 
 

�H་འ`ས་�ི་ཆསོ་3མས་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་�གོས་པ་དང༌། འཛམ་བ1་�ིང་གི་སེམས་ཅན་3མས་དག་ེབ་བཅ/་ལ་སགོས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་གཟ1གས་མེད་�ི་Dོམ་འཇ1ག་
ཐོབ་པ་ལས་_ད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། "ེ་མv་ 
 

ཤེར་�ིན་ལ་བ"ོན་པའི་Lkང་ད�་ག�ས་ཤིང་གནོད་པ་མ་ི!ེད་པར་oའི་རགིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང༌། "ེ་མv་ཤེར་�ིན་�སི་མཐ1ས་བད�ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། རང་དང་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ'�གས་པའི་!ང་སེམས་གཞན་ལ་ 
 



@56A ༄༅། །�ོན་པ་དང་འL་བར་ག�ས་ཤིང་བFབ་པ་མཚ/ངས་པར་གནས་པ་ཞེས་!་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བcོས་པས་�ི་གཙ6་བོར་�7ར་པའི་བསོད་ནམས་3མ་པ་བ�ད་དང༌། 3མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད�་ཚ6གས་གཉིས་�ི་ཐབས་ལ་ 
 

མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་lོམ་!7ང་གི་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་བFབ་པ་ཡངོས་ས1་དག་པ་དང༌། "ེ་མv་ཤེར་�ིན་�་ིམཐ1ས་སངས་�ས་�ི་རགིས་ཅན་ད�་འ�7ར་བ་དང༌། འ`ས་བ1་སངས་�ས་
ཉིད་ཐོབ་པའི་�H་མཚན་Nརོ་བ་དང་མཚ/ངས་2ན་�་ི 
 

སེམས་བdེད་སོགས་ཐོབ་པ་དང༌། "ེ་མv་ཤེར་�ིན་�ི་མཐ1ས་མ་ིམཐ1ན་པའི་�ོགས་སརེ་h་སགོས་མི་dེ་བ་དང༌། གཟ1གས་སགོས་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་ཀ�ན་བཏགས་མངོན་
�7ར་པ་དང་2ན་པར་�གོས་པའི་སེམས་རབ་ཏ�་ 
 

མི་dེ་བ་དང༌། ཤེར་�ིན་�་ིནང་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཀ�ན་བb=ས་ནས་ཉམས་ས1་ལེན་པ་ཤེས་པ་དང༌། lོམ་!7ང་གི་ཐེག་པ་གས1མ་�་ི�ོགས་པའི་རིགས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་
དང༌། "ེ་མv་ཤེར་�ིན་�ི་མཐ1ས་ཡང་དག་པར་ 
 



rོགས་པའི་!ང་ཆ/བ་ལ་ཉེ་བར་�7ར་པ་ཞེས་!་བ་ནང་གཙ6་བོར་�7ར་པ་n་མས་བསོད་ནམས་གཞན་3མ་པ་བ�ད་3མ་པ་མང་ད�་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཆེས་oག་པ་ཐོབ་པའི་�ིར། 
གས1མ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིNོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 
 

བ�ན་པའི་"ེ་མv་Nོར་བ་ཞེས་ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བ-ོད་པའི་�H་མཚན་ཡདོ་དེ། རང་དོན་�ོགས་པས་བb=ས་པ་ཀ�ན་མ_ེན་ཉིད་གས1མ་�ི་ཆོས་3མས་�ི་�ོགས་པའི་རགིས་ཡངོས་ས1་
rོགས་པ་I་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། གཞན་དོན་ 
 

Dིང་-ེས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ཡོངས་ས1་མ་ིགཏོང་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་cར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་Nརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆོས་
ཅན། ཆོས་མཆོག་"ེ་Nོར་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ད�་ཡོངས་ས1་ 
 

@56B མདོ་ལས་བiགས་པ་ཡིན་ཏེ། �ིང་བཞི་པ་དང་�ངོ་དག་པ་དང༌། �ོང་གཉིས་གས1མ་�་ིཆ/་དག་9ང་jངས་�ིས་གཞལ་ན�ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་སེམས་དང་པོ་བdདེ་པ་
དང༌། tོད་པ་ལ་'�གས་པ་དང༌། �ིར་མི་2གོ་པ་དང༌། dེ་བ་ 
 



གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་!ང་སེམས་བཞིའི་དག་ེབ་ལ་-སེ་ས1་ཡ་ིརང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་�ིས་མཚ6ན་ནས་
བ�ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ་ 
 

ལ་གཉིས། �ང་!་�གོ་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟ1ང་�ོག་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། འཛ�ན་�གོ་
མདོར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། !ང་སེམས་ 
 

�ི་མཐོང་�ངས་འཇ1ག་པ་དང་ནི་2གོ་པ་ལ་བཟ1ང་བའི་3མ་�ོག་དེ་ཆསོ་ཅན། སོ་སོར་དག�འི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་!་�ེ། ཡ1ལ་�ི་ད!ེ་བས་དག�་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཇི་བཞིན་
ཡ1ལ་འཛ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ 
 

ཤེས་པར་!་�ེ། ཞེན་ཡ1ལ་ལ་འpkལ་པའི་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་�ངས་འཛ�ན་�གོ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ས1་ཡོད་དེ། སོ་སོ་dེ་བོས་སེམས་ཅན་rས་ཡོད་ད�་
འཛ�ན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ད!ེ་བས་dསེ་བ1་ 
 



བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛ�ན་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་tོད་!ེད་ད�་བདེན་པར་3མ་པར་�ོག་པའི་འཛ�ན་པ་དག་ཏ�་འདོད་པའི་�ིར། དེ་དག་ས་ོསརོ་དག�་དག�འི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་
!་�ེ། ཡ1ལ་�ི་ད!ེ་བས་དག�་དག�་ཡོད་པའི་ 
 

�ིར༑ དེ་དག་གནས་ཚ6ད་དང་མཐ1ན་པའི་ཡ1ལ་གང་གིས་འཛ�ན་པར་འདོད་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟ1ང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མེད་པའི་འpkལ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་
cར་�གོ་པ་དེ་དག་འཛ�ན་པ་མ་འpkལ་པའི་ང་ོ 
 

@57A ༄༅། །བོས་�ངོ་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་�ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟ1ང་�ོག་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། འཛ�ན་�ོག་�ས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇ1ག 

 

པ་གཟ1ང་�ོག་དང་2ོག་པ་གཟ1ང་�གོ་ག ོ།དང་པོ་ནི། འཇ1ག་པའི་�ོགས་�ི་གཟ1ང་བའི་3མ་�གོ་དེ་ནི་3མ་པ་དག�ར་འདོད་དེ། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་འཇ1ག་!་tི་ཡ་ིདབང་ད�་!ས་པ་དོན་
དམ་པར་དབེན་པའི་�ིན་Lkག 

 



གིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་I་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ/བ་དོན་དམ་པར་མ་ཐོབ་�ང་ཐ་Dད་ད�་ཐོབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་འ`ས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། _ད་པར་�་ིལམ་�ི་�H་མི་གཡ་ོ
བ་ལ་སགོས་པ་ལ་'�གས་པས་ 
 

སངས་�ས་�ི་རིགས་ས1་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ལམ་�་ིང་ོབོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འjkབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ལམ་�ི་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་
ལ་མ་འpkལ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
 

�ང་!་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་Iང་བར་!་བ་དང༌། དོར་བར་!་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་ིམཐ1ན་�ོགས་འཇོམས༌༈ པ་དང༌། ཤེས་iིབ་�ི་གཉེན་པོ་d་ེབའི་ན�ས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ལམ་�་ི
འ`ས་བ1་རང་དོན་�་ིདབང་ད�་!ས་པ་ 
 

ཐེག་ཆེན་རང་གི་�གོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། འ`ས་བ1་གཞན་དོན་�ི་ན�ས་པའི་དབང་ད�་!ས་པ་ཐེག་ཆནེ་རིགས་མ་ངེས་པ་3མས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བ9ིང་བར་!ེད་པ་ལ་
དམིགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་�ི་ལས་�ི་ 
 



དབང་ད�་!ས་པ་བསམ་པ་དང་མཐ1ན་པར་fqལ་པས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་དེ་ཡ་ིལས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། འ`ས་བ1་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�ོབས་�ིས་dེ་བོ་ཐམས་ཅད་u་ངན་ལས་འདས་པ་
ལ་འགོད་པར་!ས་པའི་འ`ས་བ1་dོན་ 
 

@57B མེད་པ་ཉིད་�ིས་འཇ1ག་པར་!ེད་པའི་བཟ1ང་བ་ལ་དམགིས་པའི་ཡ1ལ་�ི་ད!ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། !ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་2གོ་པའི་�ོགས་�ི་�ེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པའི་ཡིད་ལས་!7ང་བ་དམན་པའི་ 
 

ལམ་འ`ས་བ1་དང་བཅས་པ་ལ་2གོ་!ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་3མ་པར་�ོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དག�འི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་9ིད་མཐའ་དང་ཞི་བའི་མཐར་c=ང་བའི་�གོ་པ་
དམན་པ་ཉིད་དང་ནི་བདག་}ེན་དམན་པ་ 
 

ལམ་_ད་པར་ཅན་�ི་ཡངོས་ས1་འཛ�ན་པ་མེད་པ་དང༌། གཞན་དོན་iqབ་པའི་ལམ་�་ི3མ་པ་མཚང་བ་དང༌། རང་དོན་iqབ་པའི་ཐབས་དམན་པས་ཐར་པར་གཞན་�ི་}ེན་�སི་འjོ་བ་དང༌། 
དོན་གཉིས་iqབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་ཆེན་པོ་ 
 



གས1མ་ལ་མ་ིའཇ1ག་པས་ཆེད་ད�་!་བ་ལོག་པ་དང༌། ང། �ངས་པ་དམན་པ་ཉི་ཚe་བ་དང༌། �ོགས་པ་དམན་པ་འ`ས་བ1་དང་པོ་སགོས་�གོས་པ་h་ཚ6གས་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་_ད་པར་ཅན་མ་
ཐོབ་པས་ཞི་མཐའ་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ 
 

ལ་གནས་པ་དང༌། འཇ1ག་པ་�ོངས་པ་དང༌། འ`ས་བ1་_ད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་u་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་-སེ་ས1་འjོ་ཞིང༌། ཐོབ་པར་!་བ་ཞེས་!་
བ་ལ་3མས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་�ིས་ 
 

!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་འཇ1ག་པར་!་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་2གོ་པར་!འོ་ཞེས་དམིགས་པའི་l་ོནས་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། rས་འཛ�ན་�གོ་པ་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
བཏགས་འཛ�ན་�ོག་པ་�ས་པར་བཤད་པའོ༎ 

 

དང་པོ་ནི། འཛ�ན་པའི་3མ་པར་�གོ་པ་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། དག�ར་ཤེས་པར་!་�ེ། Iང་དོར་ད�་ཞེན་པ་JK་མ་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་འཛ�ན་པ་དང་ནི་dོན་འདོར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ཡིད་ལ་མི་!ེད་པར་བདེན་ 
 



@58A ༄༅། །པར་ཡདི་ལ་!ེད་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། བདེན་པར་ཡིད་ལ་!ས་པས་ཁམས་3མས་ནི་གས1མ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འ`ེལ་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
པར་བཟ1ང་ནས་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
 

དང༑ ཐམས་ཅད་ད�་བདག་མེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆསོ་�ི་དངསོ་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ/ད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་�ོགས་ལ་ཆགས་པ་ལ་
དམིགས་པ་དང༌། མཚན་འཛ�ན་�་ིགཉེན་པོ་ལ་གདམས་ 
 

པ་དང༌། 3མ་མ_ེན་ད�་ཇི་cར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་འjོ་བ་ལ་ཉམས་པ་�ེ་ཡ1ན་རིང་ད�་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་3མས་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་tོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཀ�ན་བཏགས་�ིས་
བb=ས་པ་3མས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

འཛ�ན་པའི་3མ་�གོ་གཞན་མཐོང་�ངས་ཤེས་iིབ་བཏགས་འཛ�ན་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། དག�་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་�ི་ལམ་�་ིཆེད་ད�་!་བ་ཆེན་པོ་གས1མ་ད�་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་ངེས་པར་འ!7ང་བའི་
dེས་བ1་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ལམ་གཞན་ཕར་ 
 



�ིན་Lkག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འཛ�ན་པ་ལ་dེས་བ1ར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། �H་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འ`ས་བ1་dེ་བ་ཀ�ན་rོབ་�ི་ང་ོབོ་ལས་གཞན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་
ཞེན་པའི་dེས་བ1་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ལམ་�་ི 
 

དངོས་པོ་མཐའ་དག་�Hན་མི་འཆད་ད�་2ན་པ་དང་མ་ི2ན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་dེས་བ1ར་བཏགས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། གཟ1གས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚ/ལ་�སི་གནས་པ་ལ་dསེ་
བ1ར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

བdེད་སོགས་�ི་l་ོནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རགིས་ནི་འཇིག་ཤིང་ཉམས་པ་ལ་dསེ་བ1ར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། �ངོ་པ་ཉིད་�ིས་ཆོག་པར་བཟ1ང་ནས་སངས་�ས་དོན་ད�་
གཉེར་བའི་འདོར་བ་མེད་པ་ལ་dསེ་བ1ར་ 
 

@58B བཏགས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། �H་ཤེར་�ིན་lོམ་པ་མེད་པ་ལ་dསེ་བ1ར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། བད�ད་ལ་སགོས་པ་!ང་ཆ/བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་!ེད་�ི་�ིར་¤ོལ་བའི་དངོས་
པོ་3མས་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་tོད་པ་པོར་ 
 



བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ�ན་ཀ�ན་བཏགས་�ིས་བb=ས་པའི་ཡ1ལ་�་ིད!ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ་ལ་གས1མ། མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ་�་ི�Hན་མཐོང་
ལམ་"ེ་Nོར་�ི་འ`ས་བ1་!ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ། ། 
 

མཐོང་ལམ་"ེ་Nོར་རང་ག་ིངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐ1ག་ག་ི�H་!ང་ཆེན་བ་dེད་པའི་�H་མཐོང་ལམ་"ེ་Nོར་བdེད་པ་ལ་�H་ཚ6གས་གཉིས་དང་2ན་པ་ལས་འ�7ར་ཏེ། ཐེག་པ་
ཆེན་པv་རིགས་ཅན་!ང་ཆ/བ་ལ་འགོད་ 
 

པའི་དོན་ད�་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་�ོན་པ་�H་གཅིག་དང་!ང་ཆ/བ་དེའི་�H་ཤེར་�ིན་�ི་ཚ�ག་དོན་ནི་ཡོངས་ས1་གཏོད་པ་�H་གཉིས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་"ེ་Nོར་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་�H་
མཉམ་གཞག་ཏ�་ཤེར་�ིན་lོམ་པ་དང་ 
 

-ེས་ཐོབ་ཏ�་གཞན་ལ་�ོན་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་དང་2ན་པའི་ཡེ་ཤེས་�H་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། རང་ལ1གས་�ི་!ང་ཆེན་ངསོ་བཟ1ང་བ་དང༌། 
དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
 



དེ་མི་འཐད་པ། མཐར་ཐ1ག་གི་!ང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་�ོང་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཟད་དང་dེ་བ་མེད་པ་མངོན་ས1མ་ད�་
�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ1ག་པ་དེ་ 
 

དག་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་ཟད་མི་dེ་ཤེས་པའི་!ང་ཆ/བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་!་�ེ། དོན་དམ་པར་Lི་མ་ཟད་པ་མི་dེ་བ་མངོན་ས1མ་ད�་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ1ག་པའི་!ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ་ཞེས་
མདོ་ལས་བ-ོད་ཅིང་དེ་cར་རིགས་པའི་ 
 

@59A ༄༅། །�ིར༑ iིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་d་ེབ་མེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་�ོན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་ད�་�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ེན་
ནས་འjkབ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་Iངས་དང་འགལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་�་བ་_ེད་�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པv་མཐོང་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་!་བའི་ལམ་�སི་ནི་ཆོས་
ཅན། །ཤེས་iིབ་�ི་3མ་པར་�གོ་པའི་bགི་པ་བདེན་jkབ་ཅི་ 
 



ཞིག་ཟད་ཅིང༌། བདེན་jkབ་dེ་འ�ོ་ཆད་པའི་d་ེམེད་�ི་3མ་པའི་འགོག་བདེན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་�་ེམི་ཐོབ་པར་ཐལ། Lི་མ་བདེན་jkབ་nར་ཡོད་པ་གསར་ད�་འགགས་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། Lི་མ་བདེན་jkབ་ 
 

nར་ནས་ཡོད་མ་uངོ་བའི་�ིར། ཐལ་བ་n་མ་ཁས་Iངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་�་བ་གཞན་�ི་ལ1གས་ལ་�ི་དང་ནང་གི་ཆསོ་3མས་�ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་!་ལ་ཡང་
�ོངས་པའི་iིབ་པ་�ོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བ-ོད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ལ་!མས་པ་མགོན་པོ་ཁ་ོབོས་མཚར་ད�་"ིས་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་jkབ་ན་iིབ་པ་�ང་ད�་མི་ར1ང་བའི་�ིར། གས1མ་པ་ལ་གས1མ། གཞི་དངསོ་པv་གནས་ལ1གས། དེ་�ོགས་
པའི་c་བ། c་བ་གོམས་པའི་འ`ས་བ1འོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཁམས་རང་བཞིན་�ིས་3མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་nར་ཡོད་གསར་ད�་བསལ་བར་!་བ་བདག་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་jkབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་uངོ་བའི་
�ིར། ཁམས་འདི་ལ་nར་མེད་གསར་ད�་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
 



བཞག་པར་!་བ་ཅ/ང་ཟད་�ང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་གསི་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕ1ང་པོ་དོན་དམ་པར་jkབ་པས་
�ོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་cར་ཡང་དག་པར་c་བའི་དོན་དམ་ 
 

@59B པར་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ/ད་པའི་c་བ་ཡིན་ནོ། །གས1མ་པ་ནི། tོད་�ོགས་ཐབས་�ི་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་!ས་ཏེ་ཡང་དག་
པའི་དོན་མངོན་ས1མ་ད�་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

གོམས་པར་!ས་ན་3མ་པར་jོལ་བར་འ�7ར་ཏེ། ཡང་དག་པར་rགོས་པའི་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འ�7ར་བའི་�ིར། གས1མ་པ་མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ་�ི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་
དང༌། �ངས་པ་ལ་དབང་!ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

Nིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རརེ་ནི་ཕར་�ིན་Lkག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚ/ན་བb=ས་པ་གང་ཡནི་པ་<ད་ཅིག་གཅིག་པའི་b=ག་བnལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བb=ས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་
ཅན། <བས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་"ེ་ 
 



Nོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་�ངས་གཟ1ང་འཛ�ན་�ི་3མ་པར་�གོ་པའི་ས་བོན་དངོས་ས1་འཇོམས་!ེད་�ི་ཐེག་ཆནེ་�ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་"ེ་Nརོ་�ི་�ང་
!་�ོང་ཚ/ལ་བ�ན་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་"ེ་ 
 

Nོར་lམོ་པའི་3ལ་འ!ོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། �ང་!་ལ་དབང་!ེད་པའི་!ེད་ལས་_ད་པར་ཅན་དང་2ན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏ�་སེང་ག་ེ3མ་པར་བJངིས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ལ་Dོམས་པར་འཇ1ག་
པ་ལ་གནས་ནས་-སེ་ཐོབ་ཏ�་�ེན་ཅིང་འ`ེལ་ 
 

པར་འ!7ང་བ་ལ་ལ1གས་མཐ1ན་དང་ལ1གས་མ་ིམཐ1ན་ལ་�གོ་པར་!ེད་པའི་�ིར། གས1མ་བ་lོམ་ལམ་"ེ་Nོར་ལ་གས1མ། གཉེན་པོ་lོམ་ལམ། �ང་!་�ོག་པ། གཉེན་པོས་�ང་!་�ངས་
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། འདིར་ཐོད་བ¤ལ་ 
 

ད�་ནི་Dོམ་པར་འཇ1ག་པ་ཡནི་ཏེ། Nོར་བ་དངསོ་གཞི་གཉིས་�ི་l་ོནས་Dོམ་པར་འཇ1ག་པའི་�ིར། དེ་ཡང་Nོར་བ་nོན་ད�་བཏང་ནས་Dོམས་པར་འཇ1ག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དང་པོར་
འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་Dོམ་འཇ1ག 

 



@60A ༄༅། །དག�ར་ལ1གས་དང་མཐ1ན་པ་དང༌། ལ1གས་དང་མི་མཐ1ན་པ་3མ་པ་གཉིས་ས1་ཡར་སངོ་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་-ེས་ས1་དངསོ་གཞི་"ོམ་པའི་�ིར། འདོད་པར་གཏོགས་
པའི་3མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག 

 

མིན་པའི་མཚམས་བཟ1ང་�ེ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མར་འོངས་མཐར་གནས་Dོམ་འཇ1ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་�ེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། !ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། 
མཐར་གནས་Dོམ་འཇ1ག་དག�་ལ་འདོད་ 
 

སོམས་�ལེ་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་Dོམ་པར་འཇ1ག། དེ་ནས་འདོད་སམེས་ལ། དེ་ནས་འགགོ་པ་གཅིག་པ1་jལ་ནས་9ིད་"ེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགགོ་པ་དང་9དེ་"ེ་
གཉིས་jལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
 

དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་n་མ་གཉིས་དང་གས1མ་བ¤ལ་ནས་3མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་བཞི་བ¤ལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས་ལ་~་བ¤ལ་ནས་
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ་Lkག་བ¤ལ་ 
 



ནས་གས1མ་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ་བད�ན་བ¤ལ་ནས་གཉིས་པ་དང་འདོད་སམེས་ལ། བ�ད་བ¤ལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་nནོ་ད�་!ས་ནས་Dོམ་པར་འཇ1ག་
ན�ས་པའི་�ིར། ཇི་<ད་བཤད་པའི་Dོམ་འཇ1ག་དེ་ 
 

ལ་ཐོད་བ¤ལ་�་ིDོམ་འཇ1ག་ཅེས་!་�ེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ1གས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་བར་ད�་མཉམ་པར་གཞག་མ་བཞག་མ་ིའL་བར་�ེལ་བའི་lོ་ནས་འjོ་བའི་Dོམ་འཇ1ག་
ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟ1ང་�ོག་དང༌། 
 

འཛ�ན་�ོག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇ1ག་པ་གཟ1ང་�ོག་དང༌། 2ོག་པ་གཟ1ང་�ོག་ག ོ།དང་པོ་ནི། lོམ་�ངས་འཇ1ག་པ་གཟ1ང་�གོ་ལ་ཡ1ལ་�ི་lོ་ནས་དག�་ཡོད་དེ། གས1ང་རབ་�ི་ཆསོ་
མདོར་བb=ས་པ་བ-ོད་!་དང་བཅས་པ་དང༌། གས1ང་རབ་�ི་ 
 

@60B ཆསོ་�ས་པ་བ-ོད་!་དང་བཅས་པ་དང༌། མདོ་�ས་�ི་དོན་iqབ་པ་ནན་ཏན་མི་!ེད་པས། སངས་�ས་�ི་མགོན་!ས་པའི་lོ་ནས་བཏང་བས་ཡངོས་ས1་མ་བཟ1ང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་
�ིན་�ི་3ལ་འ!ོར་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་ལ་བcོས་ 
 



ཏེ་!7ང་བ་འགོག་པ་ཉིད་�ིས་Nརོ་བའི་ལམ་�་ིཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་Dད་ད�་ཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིར་dེ་བའི་�H་དང་མ་ི2ན་པའི་c་བའི་མཐོང་ལམ་�ི་ཡནོ་ཏན་
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་Dད་ད�་ཡོན་པ་དང༌། 
 

མཐོང་ལམ་�ི་ད�ས་ན་མ་འོངས་པའི་lོམ་ལམ་�་ིཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ཡིན། lོམ་ལམ་�་ིད�ས་ས1་ཡདོ་པའི་ད�ས་གས1མ་�ི་ཡནོ་ཏན་མེད་པ་དང༌། �ིན་ཅི་ལོག་ཞི་བས་ལེགས་པའི་Nོར་
བའི་ལམ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། lོམ་པའི་ 
 

ལམ་ནི་3མ་པ་གས1མ་པོ་3མས་ལ་དམགིས་ནས་འཇ1ག་!ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་oན་dེས་�ི་�གོ་པ་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། དག�་པོ་བཟ1ང་བའི་3མ་པར་�གོ་པ་འདི་གཅིག་�ེ། lོམ་�ངས་
གཟ1ང་�གོ་དག�་པོ་<བས་འདིར་�ང་བར་!་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། lོམ་ལམ་�ི་Nརོ་བའི་3མ་པའི་tོད་ཡ1ལ་ཅན་Nོར་བ་ཉེར་(BSDGS)་�ི་�ང་!་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་lོམ་�ངས་གཟ1ང་�གོ་གཉིས་པ་2གོ་པ་གཟ1ང་�གོ་ཆོས་
ཅན། _ོད་�ི་གཉེན་པོ་ཡདོ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིlོམ་ 
 



ལམ་�ིས་བb=ས་པའི་སམེས་དང་སེམས་!7ང་3མས་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་3མས་�ིས་�ང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་�ིར། ཐེག་ཆེན་�་ིlམོ་པའི་ལམ་�ི་�ང་!་2གོ་པ་
གཟ1ང་�གོ་དེ་ལ་ཡ1ལ་�་ིlོ་ནས་དག�ར་ཤེས་པར་ 
 

!་�ེ༌༈། བཞི་པ་བjོད་བ་གཅིག་པ1་པའི་ཉན་ཐོས་ཚ6གས་ལམ་པ་དj་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་!ང་ཆ/བ་�ི་སེམས་མི་dེ་བ་དང༌། !ང་ཆ/བ་�ི་Dིང་པོ་ཆོས་<=་ཡིད་ལ་མི་!ེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་Nོར་ལམ་ལ་གནས་
པའི་ཞི་བ་བjོད་པ་གཅིག་པ1་བ་  
 

@061A ༄༅། །ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དང༌། རིགས་ངེས་པའི་རང་�ལ་Nོར་ལམ་པ་རང་�ལ་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དང༌། བjོད་པ་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ཡང་དག་པར་
rོགས་ 
 

པའི་!ང་ཆ/བ་རེ་ཞིག་ཐོབ་!ར་ཡིད་ལ་མི་!ེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་lོམ་ལམ་པས་ཐབས་ཤེས་དང་`ལ་བའི་ཤེར་�ིན་�ི་གཟ1གས་བBན་lོམ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དj་བཅོམ་པས་གནས་ལ1གས་�ི་དོན་lོམ་པ་མེད་
པ་དང༌། དེ་དག་ལས་ནི་བwོག་པ་གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ 
 

lོམ་པ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཤེར་�ིན་�ི་གཟ1གས་བBན་མི་�ག་སོགས་lོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ཇི་c་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་3མ་པར་�ོག་པ་3མས་ལ་དམིགས་



ནས་!ང་སེམས་�ི་2ོག་!ར་ཞེན་པ་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་བ་འཛ�ན་�ོག་ལ་གཉིས། rས་འཛ�ན་�ོག་པ་དང༌། བཏགས་འཛ�ན་�ོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛ�ན་པར་!ེད་པ་དང་པོ་rས་འཛ�ན་�ོག་པར་ཤེས་པར་!་བ་མདོ་ལས་བiགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡ1ལ་�ི་ད!ེ་
བས་དག�་ཡོད་དེ། ཤེས་!འི་དབང་ད�་!ས་ 
 

པ་ཕ1ང་པོ་~་ལ་སེམས་ཅན་ད�་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་tོད་ཡ1ལ་ཅན་དང༌། ཕ1ང་སོགས་ལ་ཆོས་ས1་བཏགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་Dད་ད�་ཡང་མེད་པའི་�ོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། c་བའི་དབང་ད�་
!ས་པ་སོ་སོ་dེ་བv་ཆོས་ལ་ 
 

བདེན་པར་ཆགས་པ་དང༌། !ང་སེམས་སོགས་གནས་ལ1གས་�ི་ཆོས་རབ་ཏ�་3མ་པར་འ!ེད་པའི་བདག་ཉིད་དང༌། tོད་པའི་དབང་ད�་!ས་པ་ཉན་རང་འཁོར་བའི་b=ག་བnལ་ཞི་བའི་དངོས་པོ་ཆེད་ད�་!་བ་དོན་ད�་
གཉེར་བར་!ེད་པ་དང༌། !ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་ངེས་པར་འ!7ང་བ་དང༌། དམན་པའི་c་tོད་�ི་དབང་ད�་!ས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་'�གས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚ6གས་ལམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོན་ནི་ཡོངས་ས1་དག་པ་མ་
ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་�ིན་Lkག་གི་tོད་ 
 



@061B པ་3མ་པར་འpkག་པ་3མས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་tོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་�ོག་པ་oན་dེས་lོམ་པའི་ལམ་�ི་Nོར་བའི་<བས་�ི་�ང་བར་!་བ་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་བར་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ད�་བཏགས་པ་དང༌། ཐ་Dད་དེ་འདོགས་པའི་�H་ཕ1ང་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡ1ལ་ཅན་lོམ་ལམ་དེ་ཡིས་3མ་པར་འཇོམས་པ་oན་dེས་�ི་བཏགས་འཛ�ན་�ོག་པ་
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་lོམ་ 
 

པའི་ལམ་དང་�ང་གཉེན་ད�་འ`ེལ་བའི་མི་མཐ1ན་�ོགས་rས་འཛ�ན་ལས་གཞན་3མ་པ་དག�་ཡོད་དེ། ཡ1ལ་�ི་lོ་ནས་ད!ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། lོམ་�ངས་བཏགས་འཛ�ན་�ོག་པ་དག�་ཡོད་དེ། 
མ_ེན་གས1མ་�ི་བདག་ཉིད་ 
 

ཇི་བཞིན་ད�་ཀ�ན་མ_ེན་གས1མ་�ི་iིབ་པ་3མ་པ་གས1མ་ལ་�ོངས་པ་གས1མ་དང༌། ལམ་�ི་ངོ་བོ་ལ་�ོངས་པ་iིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་�ོངས་པ་དང༌། ལམ་�ི་དམིགས་པ་ལ་�ོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་
ལ་སོགས་པ་དང༌། གཟ1གས་ 
 

སོགས་མཚ/ངས་པར་2ན་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་མི་2ན་པ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་�ོངས་པ་དང༌། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་�ོངས་པ་དང༌། b=ག་བnལ་ལ་



སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ོངས་པ་ 
 

དང༑ bང་!འི་རང་བཞིན་ལ་�ོངས་པ་དང༌། །�ོ་བ1ར་བ་དང་�ོང་པ་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་3མས་�ི་རང་བཞིན་ལ་�ོངས་པ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་�ོངས་པ་གཟ1གས་འཛ�ན་�ི་ 
 

rས་ཐ་དད་�ིས་�ོང་བའི་གཉིས་ས1་མེད་པ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པའི་ཀ�ན་�ོངས་དག�་པོ་ལ་dེས་བ1ར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་tོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་oན་dེས་�ི་�ོག་པ་དག�་�ང་!་3མ་པར་�ོག་པ་ཐ་མར་
བཞེད་པའི་�ིར། 
 

@062A ༄༅། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་�ོག་པ་མངོན་�7ར་�ི་lོ་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། �ང་!འི་གཙ6་བོ་ནི་དེ་དག་གི་ས་བོན་ད�་ཤེས་པར་!འོ། །གས1མ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་གས1མ་�ི་འ`ས་བ1་�ངས་
�ོགས་�ི་འ`ས་བ1་མཆོག་གི་A་བ་ 
 

�ེ༑ མཛeས་པ་ཡི་lོམ་ལམ་ཆེན་པv་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། �་མཚ6་ཆེན་པོ་ལ་ཆ/་བོ་བཞིན་ད�་3མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འjོ་བ་ཡི་གནས་<བས་དང་མཐར་ཐ1ག་གི་བདེ་བ་iqབ་པར་
!ེད་པའི་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་ཀ�ན་3མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བ�ེན་པར་!ེད་དོ། ད�་མ་ལ་འཚe་བར་!ེད་པས་ཡམས་ནད་དང་འL་བའི་lམོ་�ངས་�ོག་པ་བཞི་པོ་ཆ/ང་ང1འི་ཆ/ང་ང1ས་བb=ས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་3མས་ཟད་



ནས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བ�ེན་པ་ལ་ 
 

འགལ་}ེན་མེད་ཅིང་མཐ1ན་}ེན་ཚང་བའི་�ིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་jོལ་ཏེ་ཡ1ན་རིང་པོ་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབ1གས་�ིན་པ་ཐོབ་པ་cར་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་"ེ་Nརོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང༌། ལོག་�ོག་བསལ་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚ6ན་ཏེ་བ�ན་པ་དང༌། དམིགས་3མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �Hན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་"ེ་Nོར་ཡིན་ཏེ། 3མ་པ་
ཀ�ན་མ_ེན་པ་ཉིད་ 
 

�ི་རང་བཞིན་སངས་�ས་ཉིད་�་ིབར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་�H་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པའི་�ིར། མདོ་ལས། བར་ཆད་མེད་"ེ་འདི་ཡི་འ`ས་བ1་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་�ི་lོ་ནས་མཚ6ན་ཏེ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། �ོང་
གས1མ་�ི་dེ་བོ་ 
 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�ི་�ོགས་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་ནས་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་dོན་མེད་པ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་3མས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་"ིའི་འ`ས་བ1་
སངས་�ས་ 
 



@062B བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་�ིས་ནི་མཚ6ན་ནས་བ�ན་པའི་�ིར། དེ་ཡང་དངོས་འ`ས་བསོད་ནམས་མང་བས་དངོས་�H་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚ6ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་
JK་མ་c་བ1འི་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་"ེ་Nོར་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་iོ་འདོགས་བཅད་པར་!་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། �Hན་མཐའི་Nོར་བའི་ལམ་�ིས་བb=ས་པའི་Lན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བdེད་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་ 
 

"ེའི་བདག་པv་}ེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་བdེད་པ་ལ་རང་དབང་ད�་�7ར་པའི་}ེན་ཡིན་པའི་�ིར། བར་ཆད་མེད་"ེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�ིས་ཞི་བ་ཉིད་�ི་3མ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་�ོང་ད�་
མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། བར་ཆད་མེད་"ེའི་དམིགས་3མ་�ི་གནས་འདི་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་3མ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏ�་�་བ་3མས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Hད་མར་དམིགས་}ེན་
ཡིན་ན་བདེན་པར་jkབ་ 
 

ལ༑ བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་}ེན་ད�་འགལ་ལོ་ཞེས་¤ོལ་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། 3མ་པ་ཀ�ན་མ_ེན་པ་ཉིད་དང་དེའི་�H་བར་ཆད་མེད་"ེའི་དམིགས་3མ་ལ་�ེན་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་�་བ་3མས་



�ི་ལོག་པར་ 
 

�ོག་པ་3མ་པ་བཅ/་Lkག་དག་ཏ�་བཞེད་དེ། ཡ1ལ་�ི་lོ་ནས་བཅ/་Lkག་ཏ�་ཡོད་པའི་�ིར། བཅ/་Lkག་པོ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་"ེ་དང་3མ་མ_ེན་�ི་དམིགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་
fོས་`ལ་ 
 

ངེས་པར་བཟ1ང་བའི་3མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལམ་lོམ་པའི་དམིགས་3མ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་གཉིས་དང༌། 3མ་པ་ཀ�ན་མ_ེན་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འ`ས་བ1་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་གཅིག་
དང༌། དོན་ 
 

@063A ༄༅། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀ�ན་rོབ་མི་འཐད་པ་བཞིའི་གནས་ལ1གས་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་rོབ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་གཉིས་དང༌། ཞི་oག་ཟ1ང་འ`ེལ་�ི་Nོར་བ་མི་འཐད་པ་tདོ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་
�ོག་པ་དང་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས1མ་པོ་མི་འཐད་པ་tོད་པའི་�ེན་dབས་ས1་འjོ་ཡ1ལ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་གས1མ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་མི་འཐད་པ་tོད་པའི་_ད་པར་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་དང༌། ཐ1བ་པ་དེ་
བཞིན་ 
 



གཤེགས་པའི་�ོགས་པ་མི་འཐད་པ་མངོན་�ོགས་ལ་ལོག་པར་�གོ་པ་དང༌། ཕ1ང་པོ་�ག་པར་འཛ�ན་པའི་�ིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་གཞི་མི་འཐད་པ་�ང་!་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་དང༌། ལམ་�ི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་ལམ་�ི་ངོ་
བོ་ལ་ལོག་པར་ 
 

�ོག་པ་བཅས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་དག་མི་འཐད་པ་�ང་གཉེན་�ི་ད!ེ་བ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་དང༌། ཆོས་�ི་རང་tིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་མངོན་�ོགས་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་དང༌། 
བlོམ་!་ཆོས་3མས་�ི་ 
 

རང་tིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་དང༌། ཆོས་3མས་�ི་རང་tིའི་མཚན་ཉིད་lོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་རང་tིའི་མཚན་ཉིད་lོམ་པ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་3མས་ས1་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་ 
 

པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་ཅེས་!་བའི་3མ་བཤད་Dིང་པv་དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་!་བ་ལས་<བས་~་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་བ�ན་པ་�H་འ`ས་ལ་གཉིས་ 
 

བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད�་lོམ་པ་མཐར་�ིས་Nོར་བ་དང༌། བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་<ད་ཅིག་མའི་Nོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ1འི་ག'�ང་བཤད་པ་དང༌། <བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཅ/་གས1མ་པོ་འདི་དག་
གིས་ཟིན་པའི་ 
 



@063B lོ་ནས་མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་lོམ་པ་མཐར་�ིས་པའི་!་བར་བཞེད་དེ། རིམ་ཅན་ད�་lོམ་པའི་ཚe་Nིན་པ་Nིན་!ེད་སོགས་མི་དམིགས་པའི་འཁོར་གས1མ་3མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་
Nིན་པའི་ཕར་�ིན་ནས་ 
 

ཤེས་རབ་�ི་ཕར་�ིན་�ི་བར་དག་Lkག་དང༌། བསམ་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་Nོར་ལམ་�ོན་པར་!ེད་པའི་མདོ་ལས་Lན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དང༌། མཐོང་ལམ་�ོན་པའི་མདོ་ལས་བ�ན་པའི་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་lོམ་
པ་དང༌། 
 

lོམ་ལམ་�ོན་པའི་མདོ་ལས་བ�ན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་སོགས་�Hའི་lོ་ནས་སངས་�ས་-ེས་ས1་Lན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་མི་དགེ་ལ1ང་མ་བ�ན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་Lན་པ་མེད་
ཅིང་ཀ�ན་rོབ་ཏ�་ 
 

Iང་དོར་བཏང་Dོམས་ས1་!ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་ཆོས་-ེས་ས1་Lན་པ་དང༌། �ིར་མི་2ོག་པའི་དགེ་འད�ན་jོགས་ས1་-ེས་ས1་Lན་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་�ོགས་ལས་2ོག་པའི་ཚ/ལ་pིམས་དང༌། དགེ་བ་
ལ་འཇ1ག་པའི་ 
 

གཏོང་བ་དང༌། དབང་པོར་o་-ེས་ས1་Lན་པའི་-ེས་Lན་Lkག་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་lོ་ནས་མཐར་�ིས་Nོར་བ་lོམ་པ་ཡིན་པའི་



�ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་ཅེས་!་བའི་3མ་བཤད་Dིང་པv་དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་!་བ་ལས་<བས་Lkག་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ །གཉིས་པ་
བ�ན་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་<ད་ཅིག་མའི་Nོར་བ་ལ་གཉིས། ལེའ1འི་ག'�ང་བཤད་པ་དང་<བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 3མ་པར་{ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་<ད་ཅིག་མའི་Nོར་བ་དང༌། 3མ་པར་{ིན་པའི་<ད་ཅིག་Nོར། མཚན་
ཉིད་མེད་པའི་<ད་ 
 

@064A ༄༅། །ཅིག་Nོར། གཉིས་ས1་མེད་པའི་<ད་ཅིག་Nོར་རོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་དང༌། དེ་མཚ6ན་!ེད་�ི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། �Hན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐ1བ་པ་!ང་ཆ/བ་སེམས་
དཔའི་�Hད་�ི་3མ་ 
 

པར་{ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་3མས་མངོན་ད�་!ེད་པའི་<ད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི་�ོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། <ད་ཅིག་Nོར་དང་པོར་ཤེས་པར་!་�ེ། 3མ་{ིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་�ི་རིགས་3མས་
མངོན་ད�་!ེད་པའི་སེམས་ 
 



དཔའི་Nོར་བ་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་ཚe་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་ད�་!ས་པ་ན་གཞན་3མས་མངོན་ད�་!ེད་ན�ས་ཏེ། Nིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་�ང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་�ིས་ཆོས་ཀ�ན་བb=ས་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ �Hན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་<ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན�ས་ཏ།ེ ཇི་cར་dེས་བ1ས་ཟོ་མཆ/ན་�ི་�Hད་མོ་�ོག་ཐབས་གཅིག་གིས་dོད་པ་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཟོ་ལེགས་པར་!ས་
པའི་མཐ1ས་ཐམས་ཅད་ཅིག 

 

ད�་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འག�ལ་བ་cར་དཔེ་དེ་བཞིན་ཤེས་ན�ས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚe་Lི་མ་དང་`ལ་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་"ོལ་མེད་ད�་ཐོབ་པའི་ཟག་
མེད་3མ་པར་{ིན་པའི་ཆོས་ 
 

ཉིད་�ི་གནས་<བས་�Hན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་dེས་པ་དེའི་ཚe་�Hན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་rོགས་པར་!ང་ཆ/བ་པ་ཡིན་ཏེ། !ང་ཆ/བ་སེམས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། �Hན་མ་ཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་<ད་ཅིག་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་!ང་གི་ཆོས་3མས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་<ད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་



མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་སེམས་ 
 

@064B དཔའི་Nོར་བ་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པའི་�ིར། _ོད་�ིས་དེ་cར་�གོས་ན�ས་ཏེ། Nིན་པ་ལ་སོགས་པར་�ིན་Lkག་གི་tོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀ�ན་�ི་ལམ་དང་འL་བར་�ོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སེམས་
དཔའི་Nོར་བ་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། �Hན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ས1་མེད་པའི་<ད་ཅིག་Nོར་བ་ཡིན་ཏེ། བཟ1ང་འཛ�ན་�ི་ཆོས་3མས་rས་ཐ་དད་�ིས་�ོང་པ་གཉིས་ས1་མེད་པའི་དེ་ཉིད་<ད་ཅིག་གཅིག་གིས་
མཐོང་བར་ན�ས་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་Nོར་བ་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་�ི་རི་ཁང་_ིམ་སོགས་དང་ནི་དེ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་�ི་rས་ཐ་དད་�ི་ཚ/ལ་ད�་མི་མཐོང་བ་cར་དེ་བཞིན་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤསེ་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་ 
 

པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་བའི་�ན་�ི་3མ་བཤད་Dིང་པv་དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་!་བ་ལས་<བས་བད�ན་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གས1མ་པ་འ`ས་བ1་ཆོས་<=་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 

ལེའ1འི་ག'�ང་བཤད་པ་དང༌། <བས་བb=་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། <=འི་3མ་གཞག་དང༌། མཛད་པ་འ�ིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་<=་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�ི་<=། ལོངས་tོད་rོགས་



པའི་<=། མཆོག་གི་fqལ་ 
 

པའི་<=འོ། །དང་པོ་ནི། ཐ1བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་<=་ནི་ཆོས་ཅན། _ད་པར་�ི་ཆོས་གས1མ་�ིས་_ད་པར་ད�་!ས་པ་ཡིན་ཏེ། 2ན་པའི་_ད་པར་Lན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་
གང་དག་ཐོབ་པར་ 
 

�7ར་པ་དང༌། `ལ་བའི་_ད་པར་iིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་3མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་3མ་པར་དག་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་_ད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པས་�ོང་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་དག་པ་གཉིས་ 
 

@065A ༄༅། །2ན་�ི་<=་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། དངོས་�ི་དོན་དང༌། དེའི་_ད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་"ོད་པ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�ི་<=་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་
bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཆོས་�ི་<=་ཞེས་བ-ོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། Lན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་བར་!ང་ཆ/བ་�ོགས་མཐ1ན་3མས་bེ་ཚན་གཅིག་དང༌། !མས་པ་ཚད་མེད་
སོགས་ཚད་མེད་པའི་bེ་ཚན་ 
 



གཉིས་པ་དང༌། 3མ་ཐར་གས1མ་གཟ1གས་མེད་�ི་3མ་ཐར་བཞི། འད�་ཤེས་དང་ཚ6ར་བ་འགོག་པའི་3མ་ཐར་དང་3མ་ཐར་བ�ད་bེ་ཚན་གས1མ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་གཟ1གས་མདེ་�ི་Dོམ་འཇ1ག་བཞི་
འགོག་པའི་Dོམ་པར་འཇ1ག 

 

པ་�ེ། མཐར་�ིས་ནི་Dོམ་འཇ1ག་དག�འི་བདག་ཉིད་bེ་ཚན་བཞི་པ་དང༌། ས་དང་ཆ/་དང་མེ་དང་�¯ང་�ེ་འ!7ང་བ་བཞི་དང༌། nོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་�ེ་འ!7ང་འ�7ར་བཞི་དང༌། ནམ་
མཁའ་དང་3མ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་ཟད་པར་བཅ/འི་བདག་ཉིད་bེ་ཚན་~་པ་དང༌། ནང་གཟ1གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་དག་གི་སོ་སོར་�ི་རོལ་�ི་གཟ1གས་ཆ/ང་ང1་དང༌། ཆེན་པོ་དག་ལ་c་ཞིང༌། གཟ1གས་དེ་དག་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་ཤེས་
མཐོང་དེ་cར་ད�་ཤེས་པར་འ�7ར་ 
 

བ་ཞེས་པ་གཉིས་དང༌། ནང་གཟ1གས་ས1་འད�་ཤེས་པ་དག་གིས་�ིའི་གཟ1གས་ཆ/ང་ང1་དང༌། ཆེན་པོ་ལ་དེ་དག་ཏ�་c་ཞིང་གཟ1གས་དེ་དག་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་དེ་cར་ད�་ཤེས་པ་གཉིས་དང༌། ད!ིབས་
�ི་ཟིལ་མནོན་བཞི་དང༌། ། 
 

ནང་གཟ1གས་མེད་པ་དག་ཁོ་ནས་nོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་དག་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་ཞེས་!་བ་ཁ་དོག་ཟིལ་�ིས་མནོན་པ་བཞི་�ེ། ཟིལ་�ིས་མནོན་པའི་d་ེམཆེད་ནི་རབ་ཏ�་ད!ེ་བས་3མ་པ་



བ�ད་bེ་ཚན་Lkག་པ་དང༌། 
 

@065B ཕ་རོལ་�ི་ཉོན་མོངས་Lkང་ནས་འ!ིན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་bེ་ཚན་བད�ན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་{ོན་གནས་མ_ེན་པ་bེ་ཚན་བ�ད་པ་དང༌། r�་འ�kལ་�ི་
མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་Lkག 

 

b་ེཚན་དག�་པ་དང༌། བཤད་!་དང་འཆད་!ེད་དག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་bེ་ཚན་བཅ/་པ་དང༌། �ེན་དང་དམིགས་པ་དང༌། ཐ1གས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས1་དག་པའི་3མ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་�ེ་bེ་
ཚན་བཅ/་གཅིག་པ་དང༌། ཚe་དང༌། 
 

སེམས་དང༌། ཡོ་!ད་དང༌། ལས་དང༌། dེ་བ་དང༌། མོས་པ་དང༌། {ོན་ལམ་དང༌། r�་འཕ1ལ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་!་�ེ། དབང་བཅ/་bེ་ཚན་བཅ/་གཉིས་པ་དང༌། nར་བཤད་པའི་�ོབས་བཅ/་
bེ་ཚན་བཅ/་གས1མ་པ་དང༌། nར་ 
 

བཤད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་bེ་ཚན་བཅ/་བཞི་པ་དང༌། <=་གས1ང་ཐ1གས་�ི་tོད་པ་ཡོངས་ས1་དག་པས། བ9kང་བ་མེད་པ་3མ་པ་གས1མ་bེ་ཚན་བཅོ་~་པ་དང༌། ཆོས་�ོན་པ་ག�ས་པས་ཉན་པ་དང༌། མི་
ཉན་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་ཆགས་ 
 



པ་དང༌། bང་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། འLེས་མས་འཇ1ག་པ་ལ་ཆགས་bང་གཉིས་ཀས་དབེན་པའི་Dོམ་འཇ1ག་ཏ�་གནས་པའི་Lན་པ་ཉེར་བཞག་3མ་གས1མ་bེ་ཚན་བཅ/་Lkག་པ་དང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ལ་བDེལ་
བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

bེ་ཚན་བཅ/་བད�ན་པ་དང༌། lོ་གས1མ་�ི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་bེ་ཚན་བཅོ་བ�ད་པ་དང༌། dེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་iqབ་པར་དགོངས་པའི་ཐ1གས་-ེ་ཆེན་པོ་bེ་ཚན་བཅ/་དག�་པ་དང༌། nར་
བཤད་པའི་ཐ1བ་པ་སངས་�ས་ 
 

ཁོ་ནའི་མ་འLེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ�ད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་(ASDE)་ཚན་ཉི་U�་པ་དང༌། �H་འ`ས་གཙ6་བv་ཆོས་བཅ/་མངོན་ས1མ་ད�་�ོགས་པའི་3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་དང༌། དང་ཞེས་པའི་iས་བb=ས་
པ་nར་<བས་གཉིས་པར་ 
 

@66A ༄༅། །བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། <བས་གས1མ་པར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་མཐར་ཐ1ག་པ་bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དེའི་_ད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་མེད་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང༌། 
 

{ོན་གནས་མ_ེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་སངས་�ས་�ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཆེས་_ད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་



ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་jོད་ 
 

ལ་སོགས་པ་རང་ལ་c་བའི་མི་ཡི་ཉོན་མོངས་�ི་དམིགས་}ེན་!ེད་པ་ཡོངས་ས1་�ོང་བ་ཉིད་ད�་ཟད་པ། �ལ་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་jོང་དང་jོང་_ེར་སོགས་ས1་!ོན་པ་ན་རང་ལ་དམིགས་
པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
 

3མས་"་བ་ནས་�Hན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་{ོན་གནས་མ_ེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་{ོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་_ད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། སངས་�ས་�ི་{ོན་གནས་མ_ེན་པ་
ནི་འབད་"ོལ་�ི་མཚན་མ་མེད་པར་ 
 

o=ན་�ིས་jkབ་པར་འཇ1ག་པ་དང༌། བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟ1གས་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་�ངས་པ་དང༌། iིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ངས་པས་ཤེས་!་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་
པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་9ིད་ 
 

བར་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�ི་!ེད་པ་�ག་ཏ�་གནས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཐར་�ིན་པ་Bེད་པས་གཞན་�ི་Lི་བ་ཀ�ན་ལ་ཚ/ལ་བཞིན་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་དེ་ལ་"ོད་པ་�ོང་
བ་ལ་གཉིས། ཆོས་<=་�ག་པ་ལ་"ོད་པ་ 
 



�ོང་བ་དང༌། _བ་�ག་གཉིས་ཀ་ལ་"ོད་པ་�ོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐ1བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་2ན་འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད�་<=འི་hང་བ་དངོས་ས1་�ོན་པའི་lོ་ནས་དོན་མཛད་
རིགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་<=་དངོས་ས1་ 
 

@66B hང་བའི་lོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་9ིད་བར་ད�ས་�ག་ཏ�་སེམས་ཅན་b=ག་བnལ་དང་`ལ་བར་འདོད་པའི་ཐ1གས་-ེ་ཆེན་པv་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཆོས་�ི་<=་ལ་
བ'�གས་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ 
 

ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་རང་�Hད་�ི་ཚ6གས་�ི་_ད་པར་ལ་བcོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རང་�Hད་�ི་}ེན་མ་ཚང་ན་<=་དངོས་ས1་མི་hང་བའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་�ས་�ི་<=་དངོས་
ས1་hང་ནས་དོན་མཛད་པ་སེམས་ 
 

ཅན་རང་གིས་ཚ6གས་བསགས་པའི་_ད་པར་ལ་བcོས་པར་ཐལ། nོན་སངས་�ས་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་lོམ་པ་སོགས་�ི་ནང་གི་}ེན་སངས་�ས་ལ་དངོས་ས1་ཆསོ་ཉན་པའི་�H་དགེ་བའི་"་བ་ནི་ཡོངས་ས1་
{ིན་པར་�7ར་པ་ལ་ 
 

བ�ེན་ནས་དེ་འL་བའི་གད�ལ་!་གང་དང་གང་ལ་ཡ1ལ་གང་དང་ནི་ད�ས་གང་གི་ཚe་དངོས་ས1་ཆོས་�ོན་པའི་!་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་�7ར་པ་དང་དེ་དང་དེ་ལ་<=་དེ་དངོས་ས1་hང་ནས་!་བ་མཛད་ཅིང༌། ཚ6གས་



མ་བསགས་པ་ལ་མི་hང་ 
 

བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་3མས་ནི་འཇིག་�ེན་ད�་དངོས་ས1་!7ང་བར་�7ར་�ང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་དང་དངོས་ས1་མི་�ད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་�ས་དངོས་ས1་མཐོང་བའི་<ལ་པ་མེད་པས། 
དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་!་བ་བཟང་པོ་མི་uོང་བའི་�ིར། དཔེར་ན། oའི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་�ང་མེས་འཚ�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མི་ར1ང་བ་ལ་u7་ག�་nོན་པོ་མི་འpkངས་པ་cར་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། 
འད�ས་!ས་�ིས་བb=ས་པའི་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་�ི་ཆོས་�ི་<=་ཆོས་ཅན། _བ་པ་ཞེས་བ-ོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་སོགས་ན་བ'�གས་པའི་3ལ་འ!ོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་�ེན་ཁོ་ནའི་�Hད་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། ཡང་
དེ་ཆོས་ཅན། �ག་པ་ཞེས་ 
 

@67A ༄༅། །�ང་བ-དོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། <ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་dེ་ཞིང་འ!7ང་བའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། སངས་�ས་ཆོས་ཅན། _བ་པ་ངེས་པར་བ-ོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། nར་བཤད་པ་དེ་cར་མཛད་པ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



འཇ1ག་པས་�་ཆེ་བའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། �Hན་ལ་བསམས་ནས་�ག་པ་ཞེས་�ང་བ-ོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་9ིད་�ི་བར་ད�་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་ཅིང་བ'�གས་�ང་_ོད་�ི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་�ིར། 
གས1མ་པ་ལོངས་tོད་rོགས་  
 

པའི་<=་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་�ི་lོ་ནས་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་ས1མ་ཅ/་"་གཉིས་དང༌། དཔེ་!ད་བ�ད་ཅ/འི་བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བ'�གས་
པའི་ཐ1བ་པའི་གཟ1གས་<=་འདི་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ལོངས་tོད་rོགས་པའི་<=ར་བཞེད་དེ། འཁོར་!ང་སེམས་འཕགས་པ་3མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པv་ཆོས་ལ་rོགས་པར་ཉེ་བར་ལངོས་tོད་པ་སོགས་ངེས་པ་~ས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་<=་ཡིན་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང༌། དཔེ་!ད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། འ`ས་བ1་མཚན་བཤད་པ་དང༌། �H་འ`ས་�ི་འ`ེལ་བ་བཤད་པ་དང༌། �H་མདོ་ལས་!7ང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ1བ་པའི་�ག་
ཞབས་ར1ས་པ་བ་སོ་ལས་བxོས་པ་ 
 

དང་འL་བར་"ིབས་�ོང་cེ་བ་མ1་_7ད་3མས་rོགས་པའི་འཁོར་ལv་མཚན་ཉིད་དང་2ན་པ་ཉིད་ད�་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་Fོབ་པའི་ད�ས་ས1་I་མ་3མས་ལ་dེལ་བས1་དང་གཡོག་འཁོར་Nིན་པ་



སོགས་གོམས་པའི་�H་ལས་!7ང་བའི་ 
 

�ིར༑ ར1ས་Aལ་བཞིན་ད�་ཞབས་�ི་མཐིལ་གཉིས་མ་Bོངས་པར་ས་ལ་ཤིན་ཏ�་མཉམ་པར་གནས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་bོམ་པ་གས1མ་ལ་སོགས་པ་གང་Iངས་པ་ལ་ཡིད་དམ་བ�ེན་པ་མཐར་�ིན་པ་ལས་
དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་དང་ཞབས་ 
 

@67B �ི་སོར་མོ་དང་པའི་�ལ་པོ་cར་སོར་ཚ�ག་དང་པོ་ནས་བཙམས་པའི་སོར་མv་སེང་སེང་པོ་ར་འང་མེད། སོར་གད�བ་ལ་སོགས་པའི་�ན་ཡང་ག'�ག་ཏ�་ར1ང་བའི་L་བས་འ`ེལ་བ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་
�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་Nིན་པ་སོགས་ 
 

བb=་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་དང་ནི་ཞབས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཞན་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་�་
ནོམ་པ་Nིན་པ་མཐར་�ིན་པས་ 
 

དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཐ1བ་པ་འདིའི་�ག་ཞབས་�བ་བཞི་དང་�ག་པ་གཡས་གཡོན་�ི་བར་གཉིས་དང་cག་པའི་�ོགས་ཏེ་<=་ཡི་གནས་ནི་བད�ན་དག་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་
ཡོད་དེ། nོན་བདོག་པ་སོགས་�་ 
 



ནོམ་པ་!ིན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་ཞབས་�ི་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་བསད་!་སོགས་ཐར་བར་!ས་པ་མཐར་�ིན་པ་ལས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 
ཞབས་མཐིལ་�ི་བཞི་ཆེ་�ིར་འཕགས་ 
 

པ་�ིང་པ་ཡངས་པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཞན་�ི་9ོག་9kང་�ེ་འཚ6་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=་pk་བད�ན་ཙམ་ད�་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་<=་
ཆེ་ཞིང་Lང་བ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་ 
 

�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་9ོག་གཅོད་པ་�ངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཞབས་པ1ས་མv་o་ང་དང་ལོང་བ1་�ིར་མི་མངོན་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། Nིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་3མས་
Iངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་!7ང་ 
 

བའི་�ིར། <=འི་བ་�¨་ནི་རེ་རེ་ནས་�ེན་ད�་�ོགས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་Iངས་པ་གཞན་ལ་�ེལ་བ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མ་ཉམས་ཤིང་རམི་བར་འཚམས་ལ་
�ས་ཤིང་wུམ་པ་!ིན་པ་རི་©གས་ཨེ་ 
 

@68A ༄༅། །ན་ཡ་ཡི་!ིན་པ་c་བ1ར་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་ག�ས་པར་!ས་ཏེ་གཞན་ལ་!ིན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། <=་མ་བཏ�ད་�ང་�ག་གི་



དཔ1ས་མv་o་ངར་ས་ 
 

ལ་Fེབས་པས་�ག་རིང་ཞིང་མཛeས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་རང་ལ་ནོར་Fོང་བ་ལ་Fོང་བ་པv་dེ་བོ་�ིར་མ་�ངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། �ང་ཆེན་དང་�་ཅང་ཤེས་
cར་འདོམས་�ི་°་བ་A¨བས་ས1་ 
 

ན�བ་པའི་མཆོག་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་dེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་tོད་པ་ལེན་ད�་བཅ/ག་པ་དང༌། གཞན་ལ་གསང་ཚ�ག་9kང་བ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ±གས་པ་གསེར་
�ི་མདོག་cར་དག་ཅིང་གསལ་ལ་©ངས་ 
 

པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཞན་ལ་གདིང་བ་�་ནོམ་པ་Nིན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གསེར་དང1ལ་ཤིན་ཏ�་Nངས་པ་cར་�གས་པ་9བ་པ་�ེ་འཇམ་པ་དང་2ན་
པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་ 
 

ཁང་བཟང་སོགས་དམ་པ་Nིན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �¨་བ་�¨འི་ཁ1ང་བ1་རེ་རེ་�¨་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་�¨་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ས1་ལེགས་པར་འ_ིལ་ཞིང་འpkངས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། 
nནོ་འད�་འཛ�་དང་3མ་གཡེང་སོགས་ 
 



�ངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། {ིན་མཚམས་�ི་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་Lངས་ན་pk་གས1མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འ!7ང་བ། བཏང་ན་གཡས་ས1་_ིལ་བ་"ེ་མོ་�ེན་
ད�་�ོགས་པ་dK་ར1་ར་ཡི་འ`k་ཚད་ 
 

ཙམ་དང1ལ་འབ1ར་�ི་3མ་པ་c་བ1འི་ཞལ་མཛ6ད་�¨ས་བ�ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་dེ་བོ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་བཀ�ར་ཞིང་བཀོད་ལ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་
�ིར། རོ་�ོད་སེང་གེའི་རོ་ 
 

@68B �ོད་འL་བ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཞན་3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཁས་jགས་�ིས་ཚ�ག་གི་_ད་པར་ད�་མ་བསད་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཐ1བ་པ་
འདིའི་དཔ1ང་པའི་མགོ་ཤིན་ཏ�་ 
 

wུམ་པ། གསེར་�ི་བ1མ་པའི་མjིན་པ་cར་wུམ་ཤིང་ལེགས་པར་འ`ེལ་པ་"་བའི་L་བ་མི་མངོན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཞན་�ི་Dན་པར་�་བ་དང་ལགེས་པར་�་བའི་-ེས་ས1་མཐ1ན་པར་Fབས་
ཤིང་!ས་པ་མཐར་�ིན་ 
 

པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དཔ1ང་མགོ་ཕན་ཚ/ན་�ི་བར་�ས་པར་ཐལ་གོང་�ས་པ་!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཞན་ལ་{ན་དང་{ན་པ་སོགས་!ིན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཐ1བ་པ་



འདིའི་²གས་ལ་རོ་མི་ ཞིམ་པ་རོ་`ོ་བའི་མཆོག་ཏ�་hང་བའི་�H་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། nོན་dེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་jོ་སོགས་!ས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=འི་ཡན་མན་དང་འདོམས་མཉམ་པ་ཤིང་³་jོ་ཏ་cར་ཆ/་ཞེང་གབ་པ་འ!7ང་བའི་�H་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། nོན་ནགས་ཚལ་དང་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང་dེད་མོས་ཚལ་སོགས་!ེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་བཅ/ག་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དབ1ར་གཙ/ག་ཏོར་wུམ་ཞིང་ཀ�ན་ནས་མཉམ་པ་
གཡས་ས1་འ_ིལ་བ་དང་ 
 

2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་གཙ/ག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་oག་པར་!ིན་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། Dན་གཡས་གཡོན་�ི་བ1་ག་དང་P་མཚམས་�ི་བར་²གས་�ིས་
རེག་པ་]1´ལ་དམར་པv་ 
 

མདོག་འL་བའི་²གས་རིང་ཞིང་མཛeས་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་བ<ལ་པ་jངས་མེད་གས1མ་ད�་ཚ�ག་འཇམ་པོ་དང་Dན་ལ་མཉན་པ་སོགས་གས1ངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 
གས1ང་ཤེས་ཤིང་3མ་པར་ 
 

@69A ༄༅། །ཤེས་པར་འ�7ར་བ་དང༌། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐ1ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཟབ་ཅིང་-ེས་ས1་iོགས་པ་དང༌། བཏང་ན་མི་�་ཞིང་3་བར་Dན་པ་དང༌། མ་འpkགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་~་



2ན་�ི་ཚངས་པའི་ད!ངས་ 
 

དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གས1ང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་<ལ་བ་དང་མཐ1ན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གོ་བར་!ས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མེ་ལོང་
གི་ད�ིལ་cར་wུམ་ཞིང་ 
 

�ས་པ་འjམ་པ་སེང་གེ་འL་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་ཚ�ག་�ལ་པ་�ངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཚeམས་ཤིན་ཏ�་དཀར་བ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་d་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀ�ར་བ་
དང་བnགས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚeམས་མཉམ་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་ལོག་c་�ོང་ཞིང་འཚ6་བ་3མ་པར་དག་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 
བར་མཚམས་མ་ 
 

དོད་པར་ཚeམས་ཐག་བཟང་བ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་jངས་མེད་གས1མ་ད�་བདེན་པའི་ཚ�ག་ཀ�ན་ཏ�་tད་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཚeམས་སོ་གཉིས་སོགས་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་
ཡན་མན་ན་ 
 



ཚeམས་ཉི་U�་ཉི་U�་�ེ་བཞི་བཅ/་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་�་མའི་ཚ�ག་�ངས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འLེས་ཤིང་དམར་པv་རབ་རིབ་དང་མ་འ`ེལ་བས་tན་ནི་
ནོར་བ1་མཐོན་མཐིང་དང་ 
 

འL་བ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་jངས་མེད་གས1མ་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ1་གཅིག་པ་དང་འL་བར་བcས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ེང་འོག་གི་rི་མ་3མས་ལེགས་པར་
གཞོལ་ཞིང་མ་འLེས་པར་tན་�ི་rི་ 
 

@69B མ་བ་མཆོག་གི་འL་བ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། nོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་pོ་བ་ཆགས་པ་དང་�ོངས་པ་སོགས་མེད་པར་བcས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། nར་བཤད་པའི་
ས1མ་ཅ/་"་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
 

མཚན་བཟང་ཞེས་!་�ེ། དེ་cར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ལོངས་<=་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། འ`ས་བ1་མཚན་ནི་ས1མ་ཅ/་"་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་འjkབ་�ེ། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་ནི་གང་དང་
གང་གིས་འjkབ་པར་!ེད་པའི་ 
 

�H་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏ�་rོགས་པས་འjkབ་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། nར་བཤད་པའི་མཚན་�ི་�H་དེ་དག་གོམས་པར་!ས་པས་འ`ས་བ1་མཚན་བཟང་ངེས་པར་འjkབ་�ེ། མཚན་སོ་གཉིས་iqབ་པར་



!ེད་པའི་�Hའི་མཚན་ཉིད་I་མ་ 
 

dེལ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཡང་དག་Iངས་པ་བ�ེན་པ་དང༌། བb=་བ་བཞི་བ�ེན་པ། �་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་Nིན་པ་དང༌། བསད་པར་!་བ་ཐར་བར་!ེད་པ་དང༌། དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་Iང་བ་དང༌། དགེ་བ་
གཞན་ལ་9ེལ་བ་�ེ་འདིར་ 
 

དངོས་ས1་བ�ན་པ་བད�ན་དང༌། སོགས་པས་བb=ས་པ་ཉེར་~་པོ་དེ་ཡ1མ་�ི་མདོ་ལས་ཇི་<ད་འ!7ང་བ་བཞིན་དེ་དག་གོམས་པར་!ས་པས་འ`ས་བ1་མཚན་བཟང་ངེས་པར་འjkབ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དཔེ་!ད་
བཤད་པ་ 
 

ལ༑ བཅ/་ཚན་བ�ད་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ1བ་པ་ལོངས་<=འི་སེན་མོ་ཟངས་�ི་མདོག་c་བ1་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། འད�་!ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བ་མཐར་�ིན་པ་མངའ་བས་དེ་cར་འ!7ང་
བའི་ 
 

�ིར༑ སེན་མv་མདོག་h=མ་པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ1གས་ས1་ཕན་པའི་oག་པའི་བསམ་པ་མཐར་�ིན་པ་མངའ་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། སེན་མv་�བ་ཤང་ཤོང་ 
 

@70A ༄༅། །མེད་པས་མཐོ་བ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མིའི་རིགས་�ི་མཆོག་ལ་dེས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། སོར་མོ་3མས་wུམ་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། iqབ་པའི་tོད་པའི་ཚ/ལ་ཁ་ན་



མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
 

མཐར་�ིན་པ་མངའ་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། སོར་མོ་�ས་པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་"་བ་བསགས་པ་མཐར་�ིན་པ་མངའ་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། སོར་མོ་3མས་!ིན་�ིས་
�་བ་ 
 

དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གས1མ་�ི་�ོགས་པའི་རིགས་ལ་རིམས་�ིས་'�གས་པ་མཐར་�ིན་པ་མངའ་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ལ1ས་�ི་"་�ི་ནས་མི་མངོན་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་
ཡོད་དེ། 
 

ལ1ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་བཅ/་དང༌། ལོག་པར་འཚ6་བ་�ངས་པ་མཐར་�ིན་པ་མངའ་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། "་མད�ད་པ་མེད་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་མད�ད་པ་
སོགས་ 
 

ལས་jོལ་ཞིང་jོལ་བ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཚན་�ི་ལོང་བ1་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཞབས་�ིས་ལོང་བ1་ཆ/ང་བ་མངོན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་�ོགས་པས་ཤིན་ཏ�་�ས་
པའི་ 
 



ཆོས་�ི་Iོ་jོས་དང་2ན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཞབས་རིང་ཐ1ང་མེད་པའི་མཉམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སོགས་བjོད་དཀའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་jོལ་བར་མཛད་
པས་དེ་cར་  
 

འ!7ང་བའི་�ིར། བཅ/་ཚན་དང་པོའོ། །སེང་གེའི་�བས་ས1་གཤེགས་པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མི་ཟིལ་�ིས་མནོན་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ང་པོ་ཆེན་པv་ 
 

@70B �བས་ས1་གཤེགས་པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། �ུ་གད�ག་པ་སོགས་ཟིལ་�ིས་མནོན་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། !་དང་བའི་�བས་ས1་གཤེགས་པ་དང་2ན་
པ་འ!7ང་ 
 

བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། !་cར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་�ིན་པས་ད་ེcར་འ!7ང་བའི་�ིར། _7་མཆོག་གི་�བས་ས1་གཤེགས་པ་དང་2ན་པ་འ!7ང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གནས་
ས1་སེམས་ 
 

ཅན་�ི་h་འLེན་པའི་dེས་བ1འི་_7་མཆོག་ལ་མཁས་པ་མཐར་�ིན་པ་!7ང་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། གཡས་�ོགས་ས1་2ོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། <ོར་�ོགས་�ི་ལམ་དང་མཐ1ན་
པར་ 
 



གཤེགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཛeས་པར་གཤེགས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚe་c་ན་b=ག་ཅིང་མཛeས་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 
 

Lང་བ་�ེ་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། �ག་ཏ�་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་!ེད་པའི་�་�7་མི་མངའ་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཤ་�ས་ཤིང་འ�ིང་ལེགས་པས་<=་འpིལ་བག་ཆགས་པ་དང་
2ན་ 
 

པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་�ི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བ-ོད་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། གཙང་ཤིང་དག་པས་<=་!ི་དོར་!ས་པ་དང་འL་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། lོ་གས1མ་bིག་པའི་
ཆོས་དང་མ་Aགས་ 
 

པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=་རིང་ཐ1ང་དང་Aོམ་�་སོགས་ཐད་ཀར་མ་ཆོལ་བར་རིམ་པར་འཚམས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གད�ལ་!འི་Iོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་�ོན་པར་མཛད་པ་མཐར་�ིན་པས་
དེ་cར་ 
 

@071A ༄༅། །འ!7ང་བའི་�ིར། བཅ/་ཚན་གཉིས་པའོ། །<=་3མ་པར་དག་པས་གཙང་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། <=་དང་གས1ང་དང་ཐ1གས་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་tོད་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་
�ིར། <=་ 
 



འཇམ་པ་ཉིད་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ1གས་ཐ1གས་-ེ་ཆེན་པོ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 3མ་པར་དག་པའི་<=་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ1གས་Lི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཐར་�ིན་
པས་ 
 

དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཚན་ནི་ཡོངས་ས1་rོགས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་�Hད་�ི་ཉོན་མོངས་དང་3མ་�ོག་འཇོམས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས1་rོགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་
cར་ 
 

འ!7ང་བའི་�རི། <=འི་_ོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་_ད་པར་བཟང་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་�་ཆེ་བས་བnགས་ཤིང་མཛeས་པའི་ཡོན་ཏན་བ-ོད་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་
�ིར། 
 

གོམས་པ་ཆེ་ཆ/ང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ1གས་Dོམས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། tན་གཉིས་ནི་རབ་རིབ་སོགས་མེད་པས་3མ་པར་དག་
པ་ 
 

དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བdེད་པ་3མ་པར་དག་པའི་ཆོས་�ོན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=་ཤིན་ཏ�་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་གོ་



F་ 
 

བ་བ�ན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=་ཤ་'�མ་པ་མེད་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། !་དཀའ་བའི་གནས་ལ་�ག་ཏ�་མ་'�མ་ཞིང་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=་ཤ་ཤིན་ཏ�་�ས་པ་དང་2ན་ 
 

@071B པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་"་བ་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་བསགས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། བཅ/་ཚན་གས1མ་པའོ། །ཤ་མི་oོད་པས་<=་ཤིན་ཏ�་jིམས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡང་9ིད་ལེན་ 
 

པ་ཟད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་སོར་ཚ�གས་3མས་རིང་ཐ1ང་སོགས་ཆ་�ེད་པས་ཤིན་ཏ�་3མ་པར་འ!ེད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གད�ལ་!་9ིད་པ་ལས་iོལ་�ིར་ད�་�ེན་ 
 

འ`ེལ་ལ1གས་འ!7ང་2ོག་ཤིན་ཏ�་3མ་པར་�ེ་བ་�ོན་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། གཟིགས་པ་Iོ་བ1ར་�ི་Lི་མའི་iིབ་པ་མེད་ཅིང་3མ་པར་དག་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཚ�ག་དོན་3མས་མངོན་མཐོ་དང་ 
 

ངེས་ལེགས་ལས་བ"མས་པ་ཤིན་ཏ�་3མ་པར་དག་པ་མཐར་�ིན་པ་བ�ན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=འི་�ལ་wུམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། Fོབ་མ་3མས་ཚ/ལ་pིམས་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པར་ 
 

མཛད་པས་ན་དེ་འ!7ང་བའི་�ིར། <ད་<བས་འཚམས་པས་<བས་�ིན་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་dོན་�ིས་མ་གོས་མ་Aགས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <ེད་པ་



ཧ་ 
 

ཅང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པས་<=་མ་Bོངས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ང་�ལ་�ིས་འ�ིད་བ་བཅོམ་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=འི་�ལ་ཏེ་cོ་བ་�ང་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་!འི་
ཆོས་ 
 

ཟད་པ་3མ་པར་�ོག་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་�ོན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། cེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་�ོགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། cེ་བའི་རི་མོ་
གཡས་ 
 

@072A ༄༅། །ས1་འ_ིལ་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། Fོབ་མ་རང་དང་མཐ1ན་པར་གདམས་ངག་འཛ�ན་པར་འ�7ར་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། tོད་ལམ་ཀ�ན་ནས་c་ན་b=ག་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཁོར་ 
 

ཐམས་ཅད་lོ་གས1མ་�ི་tོད་པ་ཀ�ན་ནས་མཛeས་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། བཅ/་ཚན་བཞི་པའོ། །lོ་གས1མ་�ི་ཀ�ན་ཏ�་tོད་པ་གཙང་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། Lི་མ་མེད་ཅིང་ཐ1གས་གཙང་
བས་ 
 



དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། <=་ལ་{ེ་བ་གནག་བག་མེད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ལོག་པ་�ོན་པ་དང་ད�ས་ལ་མ་བབས་པར་གད�ལ་!་འད�ལ་བ་སོགས་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཚeས་འད�ལ་བ་�ོན་པ་དང་`ལ་བས་དེ་
cར་འ!7ང་བའི་ 
 

�ིར༑ �ག་ནི་ཤིང་བལ་cར་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། lོ་གས1མ་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་�Hར་�7ར་པའི་ཚeས་�ོན་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་གི་རི་མོ་
མང་ཞིང་ 
 

གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་�ི་dེ་བོ་Dོམས་པར་!ས་པ་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་Nོང་ཆེན་པོ་བBེས་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་གི་རི་མོ་�ང་རིང་པོ་ནས་
གསལ་བའི་ 
 

ཟབ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་�ོགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། འ�ལ་ད�་བདེ་ལ་ཕ1གས་ས1་ཕན་པ་དང་�ིས་-ེས་ལ་
ཡང་ཡང་ད�་ 
 

ཆོས་�ོན་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གད�ལ་!་དང་མཐ1ན་པར་བFབ་པ་བཅས་པ་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཞལ་ལ་གཟ1གས་�ི་



གཟ1གས་ 
 

@072B བBན་hང་བ་མཆ/་ནི་བིམ་པ་cར་དམར་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། hོད་བཅ/ད་ཐམས་ཅད་གཟ1གས་བBན་དང་འL་བར་�ོགས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ²གས་མཉེན་པ་དང་2ན་པའི་�H་
མཚན་ཡོད་དེ། 
 

གད�ལ་!་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་འཇམ་པོས་འད�ལ་བར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ²གས་9བ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའི་འཐད་པ་མང་བ་�ོན་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་
བའི་ 
 

�ིར༑ བཅ/་ཚན་~་པའོ། །²གས་དམར་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འད�ལ་པ་!ིས་པའི་dེ་བོ་བདག་དང་བདག་གིས་ལ་ཆགས་པ་ཅན་�ིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་�ོན་པར་ 
 

མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། གས1ང་འ`kག་གི་i་ཉིད་ད�་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། བDེངས་པ་ཉེས་པ་དང་བཅབ་པར་!་བའི་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བས༌༈ དེ་cར་འ!7ང་བའི་
�ིར། 
 

གས1ང་Dན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། 3་བར་འ!ེད་པས་Dན་པ་སོགས་གས1ངས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཆ་ེབ་wུམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། -ེས་ས1་ཆགས་



སོགས་9ིད་ 
 

པར་ཀ�ན་ཏ�་Nོར་བ་དག�་ཟད་པར་བbམས་པ་མཐར་�ིན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཆེ་བ་3ོ་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། dེ་བོ་འད�ལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་3མས་འད�ལ་བར་མཛད་པས་དེ་
cར་ 
 

འ!7ང་བའི་�ིར། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་འད�ལ་བའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་ཉིད་�ིས་འཇོམས་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། རིང་ཐ1ང་མེད་པས་མཆེ་བ་
མཉམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་ 
 

@073A ༄༅། །མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། མཆེ་བ་!ིན་�ིས་�་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། རིམས་�ིས་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་
མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་ཡང་དག་པར་�ནོ་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། ཤངས་�ི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་�ི་ཆ་ཡོངས་ས1་rོགས་པའི་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པས་
དེ་cར་འ!7ང་ 
 



བའི་�ིར། ཤངས་hབས་སོགས་�ིས་གཙང་བའི་མཆོག་ཏ�་དག་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གད�ལ་!འི་dེ་བ་ོཡིད་ཆེས་པའི་གཙང་མ་ཕ1ན་ས1མ་ཚ6གས་པ་དང་2ན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། བཅ/་ཚན་
Lkག 

 

པའོ༑ །tན་ཡངས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་jངས་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་�་ཆེ་བ་ཤིན་ཏ�་�ོན་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། rི་མ་�=ག་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་
ཅན་�ི་ 
 

ཚ6གས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་Lངས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། tན་དཀར་ནག་མ་འLེས་པས་འ!ེས་ཤིང་པµའི་འདབ་མ་རངས་པ་འL་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མག�་བར་དཀའ་
བའི་o་མི་ 
 

སོགས་འjོ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་བ�ོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མག�་བར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། {ིན་མའི་ཚ/གས་ཏེ་�¨་རིང་བ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་ཅིར་འ�7ར་བ་c་བས་ 
 

�ག་ཏ�་འjོ་བ་གཟིགས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། {ིན་མ་འཇམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འད�ལ་བ་འཇམ་པོ་མེ་~་བ�ེན་པ་སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 
{ིན་ 
 



@073B མ་h=མ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ1གས་�Hད་དགེ་བས་བ�ན་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། {ིན་མའི་�¨་རིང་ཐ1ང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མོངས་པའི་
dོན་ 
 

གཟིགས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། �ག་རིང་ཞིང་�ས་པ་ཉིད་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་�ི་མཆོག་ཏ�་གནོད་པ་འཁོར་བ་tི་དང་ངན་འjv་�H་wོག་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 
 

Dན་རིང་ཐ1ང་དང་ཆེ་ཆ/ང་མེད་པའི་མཉམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། �ལ་བར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་�ལ་བས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། i་ལ་འཇ1ག་པར་!ེད་པ་སོགས་Dན་�ི་དབང་པོ་ 
 

ཉམས་པ་3མ་པར་�ངས་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གད�ལ་!་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�Hད་མཉམ་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། བཅ/་ཚན་བད�ན་པའོ། །དYལ་བ་ལེགས་པར་འ!ེས་ 
 

པ་P་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། c་ངན་Lkག་ཅ/་"་གཉིས་སོགས་མཐར་འཛ�ན་�ི་c་བས་!ས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཐ1གས་གཞན་ད�་བJKར་མི་ན�ས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དYལ་བ་
ད!ེས་ 
 

ཆེ་བ་�ེ་�ས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་པར་�་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། གད�གས་c་བ1ར་དབ1་ཤིན་ཏ�་�ས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་
སངས་�ས་ 



 

ཐོབ་པར་{ོན་པའི་{ོན་ལམ་�ི་མཆོག་ཡོངས་ས1་rོགས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དབ1་P་བ1ང་བ་cར་གནག་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ1གས་i་ལ་སོགས་པའི་ཡ1ལ་ལ་9ེད་པ་ཐམས་ཅད་བwོག་
པར་ 
 

@074A ༄༅། །མཛད་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། བར་མཚམས་མེད་པར་དབ1་P་�=ག་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་lོམ༌༈ �ི་ལམ་�ིས་�ང་བར་!་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་
�ངས་པས་ 
 

དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དབ1་P་འཇམ་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། བ�ན་པ་མཐར་འཛ�ན་�ི་"�་བ་བག་མེད་པའི་Iོ་འཇམ་པོས་ཤེས་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དབ1་P་མ་འཛ�ངས་པ་དང་2ན་པའི་�H་
མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། ཐ1གས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འpkགས་པས་ན་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། དབ1་P་མི་"�བ་ཅིང་མི་གཤོར་བ་�ེ་�ེན་ད�་མ་བrེས་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཚ�ག་"�བ་པོ་3མས་�ངས་པས་
དེ་cར་ 
 

འ!7ང་བའི་�ིར། དབ1་P་Lི་ཞིམ་པ་dེས་བ1འི་ཡིད་འ�ོག་པར་!ེད་པ་དང་2ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་མད�ན་ད�་!ང་ཆ/བ་�ི་�Hར་�7ར་པའི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བgམ་པས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། 



�ག་ཞབས་ 
 

�ི་མཐེ་བོང་ལ་�ོ་-ེའི་རི་མོ་c་བ1་དཔལ་�ི་བེའ1་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་ད�ིལ་ན་རི་མོ་jk་བཞི་པ་བg་ཤིས་དང༌། དེའི་མཐའ་9ིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ན་རི་མོ་བད�ན་གཡས་ས1་འ_ིལ་བའི་གཡ1ང་Lkང་འ_ིལ་
པས་བ�ན་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ <=་3མ་པ་ཐམས་ཅད་མཛeས་པ་ཉིད་�ིས་དེ་cར་འ!7ང་བའི་�ིར། བ�ད་ཅ/་པོ་དེ་དག་ཐ1བ་པ་སངས་�ས་�ི་དཔེ་!ད་བཟང་པོར་བཞེད་དེ། ཡོན་ཏན་འདི་3མས་ནང་ན་ཡོད་པས་�ིའི་�གས་འདི་3མས་ཤར་བ་
དང༌། �H་ 
 

འ`ས་ཙམ་ཞིག་ཏ�་Nར་བའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། U$�་ཐ1བ་པའི་གཟ1གས་<=་ལ་སོགས་པ་གཟ1གས་�ི་<=་གང་གི་འ�ིན་ལས་�Hན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་~་དང་མི་2ན་པའི་གཟ1གས་<=་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
fqལ་པའི་<=་ཡིན་ཏེ། 
 

@074B 9ིད་པ་ཇི་9ིད་བར་དག་མ་དག་གི་འjོ་བ་ལ་དངོས་ས1་hང་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་�ི་ཕན་པ་h་ཚ6གས་དག་ད�ས་མཉམ་ད�་མཛད་པའི་<=་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་བ་མཛད་པ་འ�ིན་ལས་ལ་
གས1མ། ད�ས་�ི་lོ་ནས་མཛད་ 
 



པ་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། ད!ེ་བའི་lོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། jངས་�ི་lོ་ནས་མཇ1ག་བb=་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་<=་�Hན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཁོར་བ་ཇི་9ིད་བར་ཆོས་<=་འདིའི་འ�ིན་ལས་ནི་�Hན་
མི་འཆད་པར་ 
 

འདོད་དེ། དེ་cར་�Hན་མི་འཆད་པའི་�H་ཚ6གས་པ་མཐར་�ིན་པ་nོན་ད�་སོང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལམ་�ི་འ`ས་བ1་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚ6གས་ལམ་ལ་འགོད་
པ། Nོར་ 
 

ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། lོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས1མ། བསམ་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་ལ་འགོད་པ། གཞན་�Hད་{ིན་!ེད་�ི་Nོར་བ་ཕ1ན་ཚ6གས་ལ་འགོད་པ། བདེན་བཞི་�ོགས་པའི་
c་བ་ཕ1ན་ 
 

ཚ6གས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་ལ་ཐོག་མར་འགོད་པར་!་�ེ། བདེ་འjོ་དང་ངན་འjv་འjོ་བ་3མས་མངོན་མཐོ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་བསམ་པ་བdེད་པའི་ 
 

འ�ིན་ལས་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་�Hད་{ིན་!ེད་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། Nིན་པ་དང༌། Dན་པར་�་བ་དང༌། དོན་tོད་པ་དང༌། དོན་མཐ1ན་པ་�ེ་བb=་བའི་དངོས་པོ་3མ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པར་ 
 

མཛད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། བདེན་བཞི་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་�H་དང་འ`ས་བ1ར་བཅས་པའི་b=ག་ཀ�ན་དོར་!་དང༌། 3མ་པར་!ང་བ་�H་འ`ས་ལམ་དང་འགོག་པ་



Iང་ 
 

@075A ༄༅། །!ར་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས1མ། བསམ་པ་ཕ1ན་ཚ6གས་དང༌། རང་�Hད་{ིན་!ེད་�ི་Nོར་བ་དང༌། c་བ་3མ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་
བསམ་ 
 

པ་3མ་དག་ལ་འགོད་པར་!་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་3མས་རང་གིས་�ོགས་པའི་གནས་ལ1གས་�ི་དོན་ཇི་c་བ་བཞིན་�ིས་དོན་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 
གཉིས་དོན་�ི་ 
 

tོད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། རང་�Hད་�ི་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཡོངས་ས1་rོགས་པར་!་བའི་ཐབས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་Lkག་rོགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། 
གཉིས་ 
 

པ་ནི། གཉིས་�ི་དོན་�ི་tོད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། སངས་�ས་ས1་བjོད་པའི་དགེ་བ་བཅ/འི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། c་བ་3མ་དག་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་
བཞིན་ 
 



�ིས་�ོང་པ་ཉིད་�ོགས་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་lོམ་!7ང་གི་ཤེས་རབ་�ིས་�ོང་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། �ོང་ཉིད་མངནོ་ས1མ་ད�་གསར་ད�་�ོགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་
དེ། གཉིས་ 
 

hང་གི་fོས་པ་ཟད་པའི་�ོང་ཉིད་གསར་ད�་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་Lkག །ས་Lི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ས་བཞི་པ་སོགས་གས1མ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང༌། 
བད�ན་པ་ལ་ 
 

འགོད་པ་དང༌། བ�ད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། དག�་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བཅ/་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་གས1མ་པ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེ་གཉིས་�ིས་བb=ས་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ 
 

@075B བ�་ཙམ་བ�གས་པ་ཙམ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ/ད་པའི་lོ་ནས་ཚ/ལ་pིམས་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་oག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་གས1མ་པོ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་
མཛད་དེ། ས་བཞི་ 
 

པར་!ང་ཆ/བ་�ི་�ོགས་མཐ1ན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ས་~་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ས་Lkག་པར་�ེན་འ`ེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་�ོགས་ 
 



པས་_ད་པར་ད�་!ས་པའི་lོ་ནས་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བད�ན་པ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བb=ས་པའི་ཐབས་མཁས་�ི་ཕར་�ིན་�ི་lོ་ནས་ལ1ས་ཅན་ 
 

3མས་ནི་ཡོངས་ས1་{ིན་པར་མཛད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། ལམ་གས1མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དིང༌། བདེན་འཛ�ན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་བ�གས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་
འགོད་པ་དང༌། 
 

ཞིང་དག་གི་Nོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བ�ད་པ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བb=ས་པའི་!ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ལམ་�ིས་མཚ6ན་པའི་ལམ་གས1མ་མངོན་ས1མ་ད�་ཤེས་
པར་!ེད་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བ�ད་པར་འགོད་ཚ/ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་�7ར་བ་བwོག་པ་ལ་འགོད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། 
 

དེའི་ས་འོག་ཏ�་བ�ད་པ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་མཛད་ཚ/ལ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ�་བཏགས་པའི་!ང་ཆ/བ་ཐབོ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། བཞི་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བ�ད་པ་ལ་འགོད་ 
 

@76A ༄༅། །ཚ/ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་�ས་�ི་ཞིང་3མ་པར་དག་པའི་Nོར་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། ~་པ་ལ་གཉིས། རང་འཚང་�་བར་རེས་པ་དང༌། གཞན་{ིན་པར་!ེད་པ་ལ་འགོད་ 
 



པའོ༑ །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་དག�་པ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བb=ས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ད�་མི་c=ང་བར་ངེས་པའི་འཚང་�བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་འོག 

 

ནས་ས་དག�་པ་ལ་འགོད་ཚ/ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དེས་བb=ས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་iqབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། Lkག་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅ/་པས་བb=ས་པའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་ 
 

དང༑ �ོགས་པ་གོང་ད�་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བཅ/་པ་ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བb=ས་པའི་སངས་�ས་བ�ེན་པ་དང༌། སོགས་པས་བb=ས་པ་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། 
 

མཆོད་པ་སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་_ད་པར་ཅན་iqབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་བ�ད། !ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལས་འ`ས་ཆ/ད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བདེན་པ་ཤེས་
པ་ལ་འགོད་ 
 

པ་དང༌། ༈༈ ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། 3མ་!ང་rོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཚ6གས་rོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། 9ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ན།ི བiqབ་!་
n་མ་ 
 

�=ར་Jར༌༈༈༈ ས་བb=ས་པའི་!ང་ཆ/བ་�ི་ཡན་ལག་དགེ་བ་མ་ལ1ས་པ་rོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི་ས་དེས་བb=ས་པའི་ལས་3མས་ནི་�་རགས་གང་ཡིན་�ང་ཆ/ད་མི་ཟ་ཞིང༌། མི་བF¯་
བ་ 



 

@76B མངོན་ས1མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�ིར། གས1མ་པ་ནི། ས་དེས་བb=ས་པའི་བདེན་པ་rོགས་པར་མངོན་ས1མ་ད�་མཐངོ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། བཞི་པ་ན།ི ས་དེས་བb=ས་པའི་
གཙང་བད་ེ 
 

�ག་བདག་སོགས་�ནི་ཅ་ིལགོ་ཟད་པར་�ངོ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། ~་པ་ནི། ས་དསེ་བb=ས་པའི་�ནི་ཅ་ིལགོ་བཞི་བdདེ་པའི་གཞི་བདནེ་འཛ�ན་མདེ་པའི་ཚ/ལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། Lkག་པ་
ན།ི 
 

ས་དསེ་བb=ས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�གོས་པའི་3མ་པར་!ང་བ་rགོས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། བད�ན་པ་ན།ི ས་དེས་བb=ས་པའི་!ང་ཆ/བ་�་ི�H་ཚ6གས་གཉིས་rོགས་པ་ལ་འགོད་ 
 

པར་མཛད་པའི་�རི། བ�ད་པ་ན།ི ས་དེས་བb=ས་པའི་འད�ས་!ས་འཁོར་བ་དང༌། འད�ས་མ་!ས་u་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་ཐ་དད་ད�་ཡོངས་ས1་མི་ཤསེ་ཤངི༌། དནོ་དམ་པར་ཐ་མ་ིདད་ད�་མངོན་ས1མ་
ད�་ 
 

ཤསེ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། གཉིས་པ་ན།ི དའེི་འོག་ཏ�་ལམ་�ི་འ`ས་བ1་ལ་འགོད་པར་མཛད་ད།ེ མ་ིགནས་པའི་uང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་�རི། གས1མ་པ་ན།ི ཡེ་ཤསེ་�་ི<=་ཡི་འ�ནི་ལས་ 
 



ན་ིཆསོ་ཅན། 3མ་པ་ཉི་U�་"་བད�ན་ད�་མད་ོལས་བཞེད་ད།ེ nར་བཤད་པ་ད་ེcར་ད�་བཞེད་པའི་�རི། གཉིས་པ་ན།ི ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ནི་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅསོ་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་ཅསེ་!་
བའི་3མ་ 
 

བཤད་Dངི་པv་�ན་�ི་དནོ་རབ་ཏ�་གསལ་བར་!དེ་པ་ལས་<བས་བ�ད་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གས1མ་པ་བb=ས་དནོ་གཞན་བ�ནེ་པ་ལ་གཉིས། དནོ་Lkག་ཏ�་བb=་བ་དང༌། དནོ་གས1མ་ད�་བb=་བའོ༎ 

 

@77A ༄༅། །དང་པོ་ན།ི �ན་�ི་དནོ་བb=ས་བ�ད་ལས། གཞན་3མ་པ་Lkག་ཏ�་ཤསེ་པར་!་�།ེ མ_ེན་པ་གས1མ་�ི་ངོ་བརོ་�7ར་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མ_ེན་གས1མ་དའེི་3མ་པ་ཉམས་ལནེ་�ི་3མ་པ་
rགོས་ 
 

པ་དང༌། tདོ་བ་ད་ེརབ་ཏ�་�7ར་པའི་"་ེNརོ་དང༌། མ_ེན་གས1མ་ད་ེཡི་3མ་པ་ཉམས་ལནེ་�ི་གོ་རམི་མཐར་�ིས་པའི་Nརོ་བ་དང༌། མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་ཉམས་ལནེ་�ི་Nརོ་བ་མཐར་ཐ1ག་<ད་ཅགི་མའི་Nརོ་
བ་དང༌། 
 

མ_ེན་གས1མ་�ི་3མ་པ་ཉམས་ལནེ་�ི་Nརོ་བའི་3མ་{ནི་ཆསོ་�་ི<=་དང༌། Lkག་ན་ི�ན་�ི་བb=ས་དནོ་འ`ངི་ད�་ཤསེ་པར་!་བ་ཡིན་པའི་�རི། གཉིས་པ་ན།ི �ན་�ི་བb=ས་དནོ་n་མ་ལས་གཞན་ཡ1ལ་དང་�H་
དང༌། འ`ས་ 
 



བ1་3མ་པ་གས1མ་ད�་ཤསེ་པར་!་�།ེ Nརོ་བ་བཞིའི་བlམོ་!འི་ཡ1ལ་�ི་3མ་པ་མ_ེན་པ་གས1མ་དང༌། མ_ེན་གས1མ་མཐར་ཐ1ག་གི་�H་Nརོ་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང༌། མ_ེན་གས1མ་Nརོ་བའི་འ`ས་བ1་ཆོས་�་ི 
 

<=འི་འ�ནི་ལས་དང་བཅས་པ་གས1མ་�ི་lོ་ནས་བb=ས་པ་ན་ི�ན་�ི་བb=ས་དནོ་བb=ས་པ་ཡིན་པའི་�རི། གས1མ་པ་མཇ1ག་གི་དོན་ལ། བ�ན་བཅསོ་མཛད་པ་པོ་དང༌། ལ་ོ¶་བ་གང་གིས་བJKར་བའོ། །དང་ 
 

པོ་ན།ི ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ནི་པའི་མད་ོ�ས་འ`ངི་བb=ས་གས1མ་ཐམས་ཅད་�་ིདོན་བད་ེIག་ཏ�་ཚeགས་ཆ/ང་ང1ས་�གོས་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅསོ་མངནོ་པར་�ོགས་པའི་�ན་ཆསོ་ཅན། _ོད་མཛད་པ་
པོ་ 
 

ཡོད་ད།ེ ཐ1བ་པའི་གས1ང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�ོག་ཏ�་མ་ི�7ར་པའི་-་ེབཙ/ན་!མས་མགོན་�ིས་མཛད་པའི་�ིར། ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ནི་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅསོ་མངནོ་པར་�ོགས་པའི་�ན་ཅསེ་
!་བའི་ 
 

@77B 3མ་བཤད་Dངི་པv་�ན་�ི་དནོ་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་!་བ་rགོས་སོ༎ ༎གཉིས་པ་བ�ན་བཅསོ་འད་ིགང་གིས་ལེགས་པར་Nར་བའི་<ད་ལས་བདོ་<ད་ད�་JKར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། �་གར་�ི་མཁན་པོ་
བ(ིR+YA) 

 

ཀ་Y་བྷ་དང༌། '�་ཆནེ་�ི་ལོ་¶་བ་བ¹་ེདཔལ་བ"གེས་�སི་བJKར་ཞིང་'�ས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའི་�རི༎ ༎ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ནི་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅསོ་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་ཅསེ་!་བའི་ཚ�ག 



 

དནོ་གསལ་བར་!དེ་པའི་ཊ$ཀ་ིའད་ིནི་དགེ་Fངོ་དགེ་འད�ན་བ�ན་པ་དར་�ས་�སི་Nར་བའོ༎ ༎ཨ་ར་ིན་ིའ1་ཇར་སི་ལགོ་དགོན་བg་ཤསི་དགེ་འཕལེ་�ངི་ད�་གནས་bདོ་སེར་{ད་�ལ་རངོ་དགེ་བཤསེ་I་ོབཟང་
མཐར་�ནི་ 
 

ནས་བདོ་རབ་ལ་ོ2105 �་ིལ་ོ1980 ལརོ་ཤངི་དཔར་གསར་བPqན་'�ས་པའོ༎ ༎ 

 


