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�ེང་བ	ོད་ 
 

༈ བོད་གངས་ཅན་�ི་�ོངས་འདིར་བ�ན་པ་�་དར་�ི་ད�ས་ས�་མཁན་�ོབ་ཆསོ་གས�མ་ 
 

སོགས་ལོ་པཎ་མཐའ་ཡས་པ་$ོན་ཏེ། ཐ�བ་པའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མོ་(ར་གསལ་བར་མཛད་ 
 

ཡོད་*ང༌། བོད་,ལ་�ང་དར་མས་,ལ་བ�ན་བ-.བས་པ་ནས་བཟ�ང་བོད་བསིལ་བ�འི་ད�ས་ས�་ 
 

བ�ན་པ་ཧ་ཅང་ག་ིཉམས་དམས་ས�་1ིན་ཏེ། མདོ་�གས་གཉིས་ཚ་3ང་འགལ་4་དང༌། གཞན་ 
 

ཡང་ཆསོ་ལགོ་མང་པོས་,ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ས�ན་འ$ིན་པའི་6བས་ས�། བོད་*ི་ཆསོ་ 
 



,ལ་གད�ང་བ,ད་7་8་མ་ཁ�་དབོན་གཉིས་ནས་ཐ�གས་*ིས་མ་བཟོད་པར་རང་9ོག་8ོས་བཏང་གསི་ 
 

ད�ས་རབས་བཅ:་གཅིག་པའི་ཡས་མས་ས�་,་གར་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་	ེ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་གདན་ 
 

<ངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་དགངོས་འ3ལེ་དང་བཅས་པ་ཉམས་ལེན་ད�་ 
 

<ིལ་ཅིང༌། གད�ལ་$་དབང་པོ་རབ་འ>ིང་ཐ་གས�མ་�ི་8ོ་དང་འཚམས་པའི་མདོ་�གས་ 
 

གང་ག་ི1ོགས་ས�་མ་7.ང་པར་$ང་ཆ:བ་ལམ་�་ི?ོན་མ་ཞེས་པ་འདི་�ོད་མངའ་རསི་ས�་མཛད། 
 

པ་ནས་བཟ�ང༌། གངས་ཅན་�ི་�ོངས་ས�་,ལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་ཚAག་གཅིག་*ང་དོར་ 
 

ད�་མེད་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་,Bད་ལ་འཚང་,་བའི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏ�་གོ་ཞིང་ 



 

འDེར་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་Eན་པའི་བ་དན་འཇིག་Fེན་ 
 

གས�མ་ད�་3གས་པ་འདི་ཉིད་དེ་ནས་དར་བའོ༎ 
 

ད་ལམ་6བས་ས�་བབས་པ་བ�ན་བཅོས་ 
 

འདི་ཉིད་1 མཛད་པ་པོ་3ོ་ལ�ང་པ་ཆེན་པོ་8ོ་3ོས་འ$Hང་གནས་*ི་Iམ་ཐར་མདོར་བJ.ས་ཤིག་K�་ 
 

ན༑ ཁོང་གཞོན་ན�འི་ད�ས་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་9ས་*ི་ཞབས་ལ་གཏ�གས་-ང་�ེ། ཁོང་རང་ག་ིབ�ན་ 
 

རིམ་ལས། བདག་གསི་ཇོ་བོ་	ེ་ལ་ཆོས་ལན་ཅིག་འཁ�མས་པ་ན། འཕགས་པ་Fག་ཏ�་ང�འི་བOོན་ 
 



འ3Pས་(་བ�་$འོ་ཞེས་གས�ང་ལ། དགེ་བཤེས་པའང་མདོར་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་Qགོས་ 
 

པའི་$ང་ཆ:བ་དོན་ད�་གཉེར་བར་$འོ་ཞེས་གས�ང༌། ཡང་Rབས་འ3S་6བས་ས�། འདི་ལ་བདག 

 

གི་8་མ་ནི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་མTལ་གས�མ་$ེད་ད�་བཅ:ག་�ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་8་མ་ 
 

ནི་འ>ོམ་ཉིད་ཡིན་པར་གནའ་མཆན་�སི་བཤད་-ང་ངོ། །Uན་�་ལ་ནི་V་ོ	་ེནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
 

གསན་ཞིང༌། ཁམ་ལ�ང་པ་དང༌། པོ་ཏོ་པ་ལ་ཡང་ཆསོ་གསན་ཞིང་�ོབ་དཔོན་ཞེས་འབོད་པ་ 
 

མཛད། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ནས་བ,Bད་པའི་ཆསོ་དང༌། གཞན་མདོ་�གས་*ི་གK�ང་ཕལ་ཆེ་བ་Wགོ 

 

ཁ�་དབོན་གཉིས་ལ་གསན་ཏེ་Xངས་པས། �གས་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་ཤིང་བ,ད་ 



 

�ོང་པའི་འ3ེལ་པ་དང༌། $མས་ཆསོ་Jེ་Yའི་འ3ལེ་པ་སགོས་ཡགི་ཆའང་མང་ད�་མཛད། 
 

Dད་པར་ད�་བ�ན་པའི་རམི་པ་ཆ་ེཆ:ང་གཉིས་དང༌། 2 བ�ན་རིམ་དང་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་མ་ 
 

གཏོགས་Dད་པར་མེད། དེ་ཡང་ཚ\གས་ས�་འཆད་ན་བ�ན་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཉམས་ལེན་ད�་<ིལ་བ་ལམ་�ི་རིམ་པ། གK�ང་ད�་ 
 

བཀོད་པ་$ང་ཆ:བ་ལམ་�ི་?ོན་མ་ཡིན། ཞེས་བསོད་ནམས་7་དབང་གི་ཆོས་འ$Hང་ལས་བཤད་ད༎ོ 
 

1 དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་,ལ་མཚན་�ིས་མཛད་པ་ལམ་རིམ་8་བ,Bད་Iམ་ཐར་བོད་ཤོག་དཔར་རངི་3ངས་191 བ་1 �ོད་ཆ་ 
 

2 དགེ་^ན་ཆསོ་འ$Hང་མདོ་_ད་ཡོན་ཏན་,་མཚ\ས་བOམས་པ་�ོད་ཆ་ཤོག་3ངས་112 བ་7 
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ཇོ་བS་གK�ང་ཆ:ང་Iམས་གཙ\་བོར་�Hར་པའི་ཆསོ་ཆ:ང་བ,་O་ལ་དོན་�་ིཁགོ་འཆིང་བའི་ཊbིc་བJ.ས་ 
 

པ་ཞིག་*ང་མཛད་དོ། །6.་ཚdའི་�ོད་ལ་ལངོས་Uདོ་*ིས་ཕོངས་ས་ེ$Hང་བས། ག�ན་པ་7་	སེ་ཛf་ལ་ 
 

དཀར་པS་?gབ་6རོ་$ིན་པས་ལན་ཅིག་3་ོལ�ང་པའི་བཀར་ཡོལ་�་ིནང་ད�་ཛབྷ་ལ་གཙ\་འཁརོ་�་དངསོ་ 
 

ས�་$ོན་པ་མི་གཞན་�་ིམཐོང་ག་ིiོགས་ནས་1ག་གསི་Rརོ་པས། ག�ན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙ:ག་མི་ 
 

དགོས་གཞན་�ི་མཐ�ང་དོགས་མེད་གས�ང༌། དེ་ནས་བOམས་ཏེ་3་ོལ�ང་པ་ལ་j་ཚ\གས་མང་ད�་ 
 

འད�ས། 6.་བསོད་Rསེ་ཏེ་>ིན་7ས་*ི་གཙ:ག་ལག་ཁང་བཏབ། དེར་Wགོ་ལS་ཆོས་kི་Eིང་པོར་ 
 

�Hར་པའི་མཆོད་Fེན་བOིགས། དེའི་བ�མ་པར་ཟངས་ཆེན་�ོང་པ་ཞིག་གི་ཁར་ཙན་དན་�་ི<་ 



 

བས་བཀབ། དེའི་�ེང་Wགོ་ལS་ཐ�གས་ཟ་མ་ཏོག་ཏ�་བK�གས། ཟངས་དེའི་ཁར་7ོ་1ོགས་ 
 

*ི་བ�་ག་ནས་ཤིང་ག་ིཝ་གཏད་ནས་བཞག །1ིས་3་ོལ�ང་པ་དག�ང་ལ་ོབ,ད་ཅ:་པ་ལ་གཤེགས་ 
 

ད�ས་ངའི་རངི་བ9ེལ་གང་$Hང་མ་ཟགས་པར་མཆོད་Fེན་�ི་7S་བ�་ག་ལ་Rmར་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ 
 

ཆེམས་བཞག་གོ། 6.་གད�ང་K�་ད�ས་1ག་རིན་ཚ:ལ་�ི་པང་ད�་1ག་གཡས་པ་དང༌། ཟམ་ཁ་པའི་ 
 

པང་ད�་ཐ�གས་noར་ཁང་ནས་ཡར་ཏེ་$ོན། དེ་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རངི་བ9ལེ་Iམས་མཆོད་ 
 

Fེན་�ི་བ�་གར་བRmར་བས་ཟངས་གང་བ་དང་འ3གི་པ་ཞིག་$Hང་ཞེས་3གས་སོ༎ 
 



བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་བ�ན་རིམ་ཆནེ་མོ་ནི་$ང་ཆ:བ་ལམ་�་ི?ོན་པའི་ 
 

འ3ེལ་པ་ཁ་4་དང་>ལ་བ་ཞིག་�་ེཆསོ་*ི་,ལ་པོ་ཙ\ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་*ང་3་ོལ�ང་པ་ཆེན་པS་ 
 

བ�ན་རིམ་འདི་དང་འཇལ་བའི་ཚd་མཆོད་པའི་$ེ་>ག་-་ཚ\གས་པས་བས�་བ་མཛད་ཅིང༌། 
 

Rེས་བ�་གས�མ་�་ིལམ་སོ་སS་ངོ་བོ། 3གས་དེས། གོ་རིམ། ས་ོསS་དམིགས་Iམ་ཡིད་ 
 

ལ་$ེད་ཚ:ལ། བpོམས་པ་ལས་ཉམས་qོང་ཇི་(ར་Rེ་བའི་རམི་པ་སགོས་$ང་ཆ:བ་ལམ་ 
 

�ི་རིམ་པའི་དོན་�ོན་པ་ལ་འ3ལ་4་མེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ས�་བ�གས་པ་མཛད་དོ། ། 
 

དེ་(་བ�འི་བསན་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་འཛམ་�ངི་ཡ�ལ་3P་ཀ�ན་ཏ�་དཔེ་ 



 

,Bན་ཧ་ཅང་ག་ིདཀོན་པ་མ་ཟད། བ�ན་བཅོས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་*ི་བ	ོད་$་Dད་པར་ད�་འཕཌ་ 
 

པ་$ང་ཆ:བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་མ་1ི་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ་,ས་ཤོས་(་བ�་ཞིག་ལ་བFེན་ཨ་མ་ི 
 

རི་ཀི་མི་རགིས་སརེ་_ད་དགེ་བཤེས་8ོ་བཟང་ཆོས་འཛAན་ནམ་ 
 

མཆོག་ནས་,་བའི་བ�ན་ལ་གཅིག་ཏ�་_ན་པའི་7ག་བསམ་བཟང་པོས་ཀ�ན་ནས་8ངས་ཏེ་ 
 

དཀའ་Uད་iང་ལེན་�སི་འཛམ་�ིང་དཔེ་མཛ\ད་སགོས་ཡ�ལ་3P་མང་པོར་བOད་ཞིབ་བ�ིས་ 
 

འ>ས། དགའ་^ན་ཤར་Oེ་kི་$ང་8་>ང་ད�་བོད་ནས་གདན་K�ས་*ི་བ�ན་རམི་ཆེན་མ་ོ 
 



དཔེ་རིང་མདའ་ཚད་མ་བོད་ཤོག་uིང་སངོ་ཞིག་འད�ག་པ་དེ་གཡར་པོ་K�ས་ཏེ་1ི་ལོ་ནས་1ི་ 
 

ལS་བར་ལོ་བ�.ད་ནས་ཀམ་པ�་ཊ་ནང་བཅ:ག་ཅིང༌། ད་ལམ་བ�ན་,Bན་ཁོ་ནར་ཕན་རེས་ 
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འxPལ་དཔར་ཐོག་དཔེ་དེབ་ངོ་3ངས་ དཔར་འདེབས་*ི་འ3་ོ3ོན་དང་ལས་ཁ�ར་སོགས་ 
 

ཆ་ཚང་K�ས་ནས་༧Rབས་	ེ་ཡངོས་འཛAན་kི་$ང་Vོ་	ེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བ	ོད་པར་དཀའ་ 
 

པ་	ེ་བཙ:ན་དམ་པ་8ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ�ན་འཛAན་,་མཚ\་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ནི་ངེས་པ་དོན་ 
 

�ི་8་མ་མཁས་བཙ:ན་བཟང་གས�མ་�ི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་1ིན་པ་མཁས་3Pབ་གཉིས་^ན་�་ི 
 



གང་ཟག་Dད་པར་ཅན་ཡནི་པ་མ་ཟད། ར་ིབོ་དག་ེ^ན་པའི་བ�ན་པའི་9གོ་ཤིང་ 
 

ཆནེ་པོ་ཡནི་པ་དང༌། 7ག་པར་$ང་ཆ:བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་བ�ན་པའི་མངའ་བདག 

 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་$ང་ཆ:བ་*ི་སམེས་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པ་ཐ�གས་ས�་འkPངས་པའི་ 
 

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཡནི་པར་ངསེ། བ�ན་པ་ལ་$་བ་ཇི་(ར་མཛད་ཚ:ལ་སགོས་ 
 

ཞིབ་ཏ�་མDེན་འདོད་ན་༧Rབས་	་ེརང་ཉིད་*ི་གས�ང་འབ�མ་ང་པ་རང་Iམ་འxPལ་-ང་zm་མའི་ 
 

4ོས་གར་ལས་ཤེས་པར་$་དགསོ་ས།ོ །༧Rབས་	་ེV་ོ	་ེའཆང་ག་ིཡང་9དི་མཆགོ་{gལ་ 
 

རནི་པོ་ཆ་ེ	་ེབཙ:ན་བ�ན་འཛAན་8ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་,་མཚ\་དཔལ་བཟང་པS་ཞལ་�་ནས་ 



 

*ང་༧གངོ་མའི་Iམ་ཐར་བཟང་པོ་བདག་གརི་བཞེས་ཏེ་ར་ིབོ་དག་ེ^ན་པའི་བ�ན་པའི་ 
 

ཉི་མ་ཆནེ་པོ་ཡངོ་,Bར་གདོན་མ་ིཟ་ཞིང༌། Dད་པར་ད�་ཡང་༧་གངོ་ས་༧Rབས་མགནོ་ 
 

༧,ལ་དབང་6.་xེང་བཅ:་བཞི་པ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་གསི་མཛད་པའི་ཞབས་བFན་གསལོ་ 
 

འདེབས་ལས། གK�ང་བཟང་�ངོ་འད�་ལགེས་བཤད་,་མཚ\་ཆརེ། །ཡངོས་བ�གས་$ང་ 
 

ཆ:བ་ལམ་�་ིརམི་པ་སགོས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགནོ་8་མ་ཡ།ི །གདམས་པའི་9ལོ་འཛAན་ 
 

མཆགོ་ཏ�་ཡ�ན་བFན་ཤོག །ཅེས་ཐ�གས་_ནོ་Dད་པར་ཅན་བ�|་མདེ་བདེན་ 
 



ཚAག་�བོས་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་ངསེ་པས། 1ག་དེབ་ཚང་མ་kི་$ང་8་>ང་ 
 

ད�་དད་འབ�ལ་K�ས་ཟིན་དང༌། བ�ན་ལ་གཅིག་ཏ�་ག�ས་པས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐ�གས་ 
 

མཁ་ོམཆསི་ཚd་kི་$ང་8་>ང་ནས་དཔར་8་ཤོག་རནི་སགོས་མ་གནས་མ་གཏོགས་ཁ་ེསང་ 
 

མ་ིབཞེས་པར་8|་ཡནོ་}ལ་,B་བཅས་ཡནི་པ་དེ་དོན་ཚང་མས་དགངོས་པར་བ�་ིབར་K�༎ ༎ 
 

�ངེ་བ	དོ་,ས་པ་ཞིག་ཨིན་ཡགི་ཐོག་ཟ�ར་བཀོད་ཡདོ་པར་བFནེ་འདིར་ས་བཅད་ 
 

མ་�ངོ་ཙམ་ཞིག་བ6.ལ་ཨ་པS་དོར་མདོར་བJ.ས་ས�་དགའ་ཤར་མཁན་ཟ�ར་ 
 

8་ཏི་{gལ་མངི་པས་>ིས་པའོ༎ ༎ 
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དཔར་$ང་_ནོ་ཚAག 

 

༈ ༀ་��།ི 1 ཐ�བ་གས�ང་གས�ང་རབ་བ,ད་kི་བཞི་�ངོ་Eངི་པS་Eངི་པོ་ཡ�མ་མདS་ 
 

དོན། །ལམ་ཟབ་ཟབ་དང་,་ཆནེ་Uདོ་པའི་ཚ:ལ་གཉིས་ཚ:ལ་བཞིན་ཤིང་Fའི་9ལོ། ། 
 

འ$ེད་མཁས་མཁས་པའི་བཞེད་གK�ང་<ི་མདེ་མ་ནོར་མ་འ<ེས་ལགེས་འདོམས་ 
 

པའི། །བཀའ་གདམས་གདམས་པའི་ཞལ་ལ�ང་གང་དེ་ཐ�ན་མངོ་ཐ�ན་མནི་གདམས་ 
 

པའི་ཕ�ལ། 2 །དེ་ཚ:ལ་<ི་མདེ་ལ�ང་རགིས་མཐ�ན་པའི་དཔེས། །དོན་གསལ་གནད་འ<ིལ་ 



 

ག་ོ�འི་མན་ངག་གསི། །,ལ་བའི་དགངོས་བཅ:ད་	ནེ་པར་རབ་$Hང་བའི། །ཟབ་,ས་ 
 

གདམས་པའི་Eངི་པོ་འདི་�ད་$Hང༌། 3 །འདི་ནི་,ལ་ཀ�ན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆནེ་ 
 

དང༌། །9དི་ཞིའི་མཐའ་ལས་9Pང་བའི་�་བ་�།ེ །Rསེ་བ�་གས�མ་�་ིཉམས་ལནེ་ 
 

གནང་བJ.ས་པ། །6ལ་བཟང་R་ེབS་Eངི་ག་ིནོར་བ�འང་ཡནི། 4 །གས�ང་རབ་ཀ�ན་�་ི 
 

Eངི་པོ་ཆ:་�ུང་འབ�མ། །འབ�མ་xག་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་འDིལ་བ་གང༌། ། 
 

གང་ཞིག་6ལ་བཟང་R་ེབS་_ན་ཡནོ་ད�། །ད�་མའི་དཔར་�་ིའད�་$ེད་བ�gན་ 
 



པའི་དགསེ། 5 །8ོ་གཏེར་,ལ་བའི་རངི་ལ�གས་པ�S་ཚལ། །བཤད་?gབ་ཉི་འོད་ 
 

དང་འ3གོས་Oེ་དགའ་ཡསི། །8་མདེ་ཕན་དང་བདེ་བའི་<་གས�ང་དང༌། །འགགོ 

 

མདེ་1ོགས་*ི་འཁརོ་ལརོ་འ3མི་�Hར་ཅིག 6 །འཇིག་Fནེ་དབང་1Hགས་གསང་གས�་ཾ 
 

ད*ིལ་འཁརོ་�།ི །གང་བ་ཡངོས་Qགོས་,ལ་མཆགོ་གངས་རའིི་མགནོ། །བ�ན་ 
 

པ་འཛAན་པའི་Rསེ་ཆནེ་མཐའ་དག་ག ི།�བས་ཆནེ་འxིན་ལས་འོད་-ང་འབར་�Hར་ 
 

ཅིག 7 །ཞི་ད�ལ་བག་ཡདོ་གསོ་*ིས་ཉེར་�ུབས་ཤིང༌། །བ�བ་གས�མ་ནོར་བ�འི་ 
 

,ན་བཟང་ལགེས་noད་པའི། །�b*འི་9ས་པོ་རགི་3ལོ་$ེད་པའི་DH། །ནོར་འཛAན་ 



 

ལ་ིkིའི་ལང་ཚ\ར་འགངོ་�Hར་ཅིག 8 །འཛམ་�ངི་ཡངས་པའི་Dོན་འདིར་ནང་ 
 

མཚ\ན་དང༌། །མ་གའེི་6ལ་ངན་མངི་ཡང་མ་ི3གས་ཤིང༌། །འ3་ོཀ�ན་ངན་སམེས་ 
 

O�བ་རགེ་ཀ�ན་ཞི་ནས། །ཕན་ཚ:ན་$མས་བOེའི་འཛ�མ་xེང་དགདོ་�Hར་ཅིག ། 
 

9 བ,་xག་དགའ་བའི་དཔལ་^ན་ཕོ་>ང་ཆའེི། །ཆསོ་9དི་དག་ེམཚན་འབ�མ་ད�་ 
 

རབ་,ས་ཤིང༌། །ལས་ཅན་ཆསོ་འ$ོར་བདེ་དགའི་དཔལ་ཡནོ་ལ། །ཅི་དགར་ 
 

Uདོ་པའི་6ལ་བཟང་མངནོ་�Hར་ཤོག 10 །,B་Xརོ་འ3་ོཀ�ན་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་ 
 



གཉེན་�།ི །མགནོ་ལ་བ�ནེ་ནས་$ང་ཆ:བ་ལམ་བཟང་ག ི།བ3དོ་པ་དཀའ་བ་མདེ་ 
 

པར་qHར་Qགོས་ཏེ། །Iམས་འ<ེན་�བོས་བཅ:་མངའ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག 11 །མདོར་ན་ 
 

ཇི་9དི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར། །,ན་ཆད་མདེ་པར་3ངས་མདེ་བཀོད་པ་ཡསི། །འ3་ོདོན་ 
 

Uདོ་ལ་9ས་བཅས་,ལ་ཀ�ན་ལས། །7ག་པར་དཔའ་བའི་འ<ེན་པ་མཆགོ་�Hར་ཅིག ། ༎ 
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