
༄༅། །འད�ལ་བའི་�ོམ་ཚ�ག་གནད་བ��ས་�ིང་པོ་ཚ�ག་དོན་བ�ེད་�ང་ལས་མའི་�མ་འ�ེད་�རི་བ�ན་དང་བཅས་པའི་!རོ་བ"�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�མ་འ�ེད་འ'ེལ་(ིར་�རི་བ�ན་འདི། །�མ་འ�ེད་གཉིས་�སེ་བཤད་པ་འཐད། །,ས་བཀག་བཟང་དང་འ/་བ་དང༌། །མི་ལ་ད�ད་ 
 

འ'ོ་�མ་འ�ེད་དང༌། །དང་1ང་ཡང་ཞེས་རིན་4ེང་བཞེད། །,5་འ46ལ་ཅན་མནི་འད�ལ་�ེད་དང༌། །7ག་མ་ར་ེགཅིག་"�་ལས་བཏ�ས། །དེའི་(ིར་རང་བཟ9་ 
 

ཉེས་པ་མེད། །མདོར་བ��ས་:གོས་དང་ཚ�ག་ཚ;གས་བ<=ངས། །གཉིས་:གོས་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། །�ིར་བ�ན་བ>མས་པ་འ?ས་མེད་མིན། ། 
 

ག"�ང་ཚན་འགའ་ཞིག་མཐའ་དག་དང༌། །འགའ་ཞིག་@�ང་བ་ཕལ་ཆརེ་ལ། །�ིར་བ�ན་པས་ན་�རི་བ�ན་ཏེ། །མག�་�ད་དོན་མེད་རགེ་མ་ཉམས། །ག་ 
 

ག་ཚ�ལ་དང་སེན་སོགས་དང༌། །ཡང་དག་ལེན་�ེད་དེ་Eོད་/6ག །�ིར་བ�ན་ཞར་ལ་�Fང་(ིར་བཏགས། །ཡན་ལག་�མ་བཞག་�མ་དག་ཏ�། །མ་ཟད་བGབ་ 
 

@02A ༄༅༅། །�ིན་འདིས་Iང་འJFར། ༈ །@�ང་ཀ�ན་ཐMན་མངོ་ཡན་ལག་:ེན། །བ�ེན་,གོས་�ོམ་པ་གས་ོརMང་Nན། །བGབ་ཚ�གས་གཅིག་དང་ 



 

བGབ་OPན་གཅིག །བGབ་པ་བཅས་དང་འ?ེལ་བ་བཞི། །བསམ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ཐMན་མོང་མིན་པ་གཞི་སགོས་ལས། །འད�་ཤེས་ 
 

Iིས་དམགིས་ཀ�ན་Gངོ་<།ེ །Qོར་བ་འཇMག་པའི་གཞི་(ིར་གཞི། །སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དགོས་གསMམ། །སེམས་ཅན་�སི་བ<ེད་འSིག་�ིན་གཉིས། །�ེ་?ག་མིས་བ<ེད་ད�ད་
འ'ོས་བ<ེད། །མི་�ིས་བ<ེད་པ་གསོད་ཕམ་�ེ། །�ེ་?ག་ལ་ཡང་ཚན་པ་དག�། །ཐ་�ད་མ་,གོས་,ོགས་ 
 

�ི་དང༌། །དགེ་Gོང་ཕ་མ་དགེ་ཚTལ་དང༌། །རབ་�Fང་མM་�ེགས་Uིམ་པས་སོ། །Uིམ་�་ིཕོ་མ་ོཚ;གས་བ<ེད་བཞི། །ད�ད་འ'ོས་བ<ེད་པ་འདེབས་�ོད་ 
 

@02B གསོད༑ །སེམས་ཅན་མིན་ལ་འ�Fང་བས་བ<ེད། །ས་Xོ་མརེ་རགེ་ཆTར་S6ས་>ེ། །འ�Fང་JFར་Jིས་བ<ེད་གནས་གསོ་ཟས། །Eོད་�ད་@�ང་ལ་བ:ེན་པ་Y། །འད�་ཤེས་ངསེ་སམ་
ཡིད་གཉིས་ 
 

Iང༑ །ཀ�ན་Gོང་,གོས་�ེད་རིག་�ེད་དང༌། །ཆེད་ད�་�་བའི་དེ་�མ་གསMམ། །རང་དོན་དགསོ་པ་ཞེ་/6ག་!བས། །ཀ�ན་Gོང་གསMམ་Nན་གཞན་གཉིས་Nན། ༈ །Qོར་བ་ལMས་ཙམ་ངག་
ཙམ་དང༌། །གང་ 



 

རMང་གཉིས་ཀའི་�ེད་ཅན་བཞི། ༈ །བདེ་བ་ཉམས་[ོང་ལ་སོགས་པ། །མཐར་ཐMག་ཕལ་ཆརེ་སིལ་བMར་གནས། ༈ །@�ང་བ་གཅིག་ཏ�་<་ེལMགས་ནི། །�མ་འ�དེ་ཉིད་ད�་སོ་སོར་
བ�ན། །བGབ་OPན་ 
 

བསམ་OPན་བཅས་པ་དང༌། །ཀ�ན་Gོང་གཞི་Qརོ་ཐ་དད་པས། །@�ང་བ་ཐ་དད་!བས་འདིར་བ�ན། ༈ །�ི་དོན་བ�ན་ཟིན་ས་ོས་ོལ། །:ེན་ཡMལ་ཐ་དད་<ེ་ལMགས་དང༌། །བསམ་དངསོ་
�ེད་པ་ཞར་ 
 

�Fང་དང༌། །སེལ་བ་དབང་�ེད་ཡན་ལག་Y། ༈ །:ེན་ལ་བGབ་བསམ་ཚ�གས་མཚན་བཞི། །ཉམས་དང་མ་ཆགས་ཞེས་པའི་!བས། །@�ང་:ེན་བGབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །@�ང་བ་�ེ་Y་
ཀ�ན་ལ་ 
 

Uབ༑ །ངོ་བོ་བ�ེན་,གོས་གསརོ་རMང་Nན། །སེལ་བ་མ་1ངས་མ་<སེ་ཉམས། །མ་1ངས་Uིམ་པར་@�ང་མེད་�གི །མ་,གོས་རབ་�Fང་�མ་གསMམ་ཉེས། །,ོགས་Iང་མ་<སེ་ཉམས་
པར་ཡང༌། 
 



@03A ༄༅། །༈ @�ང་བ་ཀ�ན་�ོད་གང་ཟག་དེ། །བ�ེན་�ོམ་དགསོ་པ་]བ̂་ན�ས་ལས། །འཆབ་པའི་སེམས་Iིས་(ིར་བཅོས་སM། །མི་རMང་ཉམས་ཤིང་འཆབ་མེད་བ`ོག །འཆབ་
སེམས་ཕམ་པའི་ 
 

ཡན་ལག་(ིར། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མ་'6བ་Iང༌། །�ེར་གཏོགས་aོམ་པོ་དག་�འི་(ིར། །བGབ་པ་�ོད་ཅེས་མདོ་�སེ་འདོད། །འཆབ་སེམས་ཡོད་ན་གསརོ་མི་རMང༌། །1ངས་Iང་
�ོམ་པ་མ་ི 
 

<ེ་ཞིང༌། །མེད་ན་བ`ོག་པར་གསMམ་ག་མཐMན། །འཆབ་སེམས་ཡོད་དམ་མདེ་Iང་རMང༌། །ཕམ་པས་�ོམ་གཏོང་b་རབས་འདོད། །རང་ལ་@�ང་�ེད་བ<ེད་(ིར་དང༌། །གཞན་ལ་གཞི་
མེད་བག 

 

ཙམ་བ<ེད། །གཅིག་ལ་ཕམ་བཞི་རིམ་�Fང་cིད། །bོན་Jི་'ལ་ཐོབ་ཡོད་(ིར་དང༌། །རང་ག་ིབGབ་པ་འབMལ་ཡོད་(ིར། །འདིར་ནི་ཕམ་པས་�ོམ་མི་གཏོང༌། ༈ ཉམས་དང་མ་ཆགས་
@�ང་Qརོ་ 
 



ཉེས༑ །ཉམས་པས་ཉེས་ལས་ཆེ་བ<ེད་དགག །མ་<ེས་@�ང་Qརོ་ཉེས་པར་'6བ། ༈ །བ�ེན་པར་མ་,གོས་ཞེས་སགོས་!བས། ༈ །མ་,གོས་རང་�Fང་�མ་གསMམ་Jསི། །ཉིས་བO་ང་ 
 

གསMམ་གཞིར་"�གས་ཚd། །1ངས་འདས་(ོགས་མཐMན་@�ང་མེད་འJFར། །དགེ་ཚTལ་ཕ་མར་ཆ་ེལངོ་ཙམ། །>་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་/6ག །ཉམས་པ་གསMམ་བཅས་བཅT་གསMམ་�ངེ༌། །>་
�ེས་ཆསོ་ 
 

@03B /6ག་གཉིས་བEན་པས། །དགེ་Gོང་མ་ལ་ཉི་e�་Y། ༈ །ཞིབ་ན་དགེ་ཚTལ་ཕ་མ་ལ། །1ངས་འདས་སོ་བད�ན་cོག་གཅོད་ལས། །མི་གསོད་འདེབས་�ོད་ད�ད་འ'ོ་གསོད། །Xf་དང་
མི་ཚངས་�ོད་ 
 

,5ན་ལས། །,5ན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང༌། །ད�ེན་དང་�སེ་(ོགས་Uིམ་སMན་འ�ིན། །ཤེས་བཞིན་ཤེས་ངརོ་འ(་དང་ཟས། །7ག་མ་གཞི་མེད་བGབ་པ་aོང༌། །འ?ས་མཆན་ཚ;ད་
མ་ཕན་ 
 

ཚTན་འགེབས། །ཙTག་ཙTག་ལ་སགོས་བཞི་ལ་ཡང༌། །འད�་ཤེས་བg=ར་བའི་ཆ་ནས་བཞི། །ཆང་འཐMང་གར་hi་རོལ་མ་ོ�ེད། །Oན་འདོགས་ཁ་དོག་/ི་�Fག་དང༌། །མལ་ཆ་ེམཐོ་དང་ད�ས་



མིན་ཟས། །རིན་ 
 

ཆེན་རགེ་དང་བར་མ་གསMམ། །དགེ་Gོབ་མ་ལ་ཆསོ་བཅT་གཉིས། །བEན་པས་1ངས་འདས་ཞེ་དག�ར་འJFར། ༈ །རིན་4ེང་ཙTག་ཙTག་སོགས་བཞི་བསལ། །Sི་ནི་ཆེ་མཐོ་4ེང་གསMམ་
བEན། །བ��་བ་ 
 

མཁན་Gོབ་སོ་སོ་ལས། །ཐོབ་པ་ལས་འདས་གཉིས་སM་འད�ས། །ཡང་ན་ཚTལ་Sིམས་བག་ཡོད་དང༌། །བ:�ལ་"�གས་ལས་འདས་གསMམ་ད�་འད�ས། ༈ །ཁང་པ་གཉིས་བ>ིགས་(ོགས་
མཐMན་ཏེ། །རིན་ 
 

4ེང་1ངས་འདས་ཡིན་ཞེས་གསMངས། །མཚན་ཉིད་རབ་�Fང་མ་,ོགས་པས། །རང་གི་བGབ་གཞི་ལས་འདས་ཉེས། །ཆང་འཐMང་མན་@ོས་ཆད་kི་རMང༌། །ཉེས་མིང་བཤགས་པས་འདག་
རMང་བ། ། 
 

@04A ༄༅། །རིམ་བཞིན་ཕམ་འ/་བཤགས་�འི་ཉེས། ༈ །མང་བས་a་བཀོད་JFར་aོང་(ིར། །>་བཞི་ཡན་ལག་/6ག་བཅས་བཅT། ༈ །ཆད་kི་དགག་�་ཆེ་ཆTང་གསི། །རིམ་བཞིན་>་



བཞི་ཆང་དང་ 
 

གཞན༑ ༈ །ལེགས་མིན་ཉེས་པར་�ས་པས་ཉེས། ༈ །>་བ་བཞི་འདས་ཕམ་འ/འི་ཉེས། །ཡན་ལག་/6ག་འདས་བཤཌ་�འི་ཉེས། །བ�ན་པར་"�གས་པ་མ་,ོགས་(ིར། །རབ་�Fང་ཉེས་
ལས་ཆེ་མི་བ<ེད། ༈ ། 
 

མ་,གོས་1ངས་འདས་ཞེས་པའི་མདོས། །@�ང་མདེ་(ོགས་མཐMན་�མས་མ་གཏོགས། །�ེ་བཞིར་རབ་�Fང་�མ་གསMམ་ལ། །ཉེས་�ས་རེ་རརེ་གསMངས་པ་བ��ས། ༈ །དེའི་(ོགས་ཐMན་
!བས་དག་ེ 
 

ཚTལ་ཕར། །གསོ་འཆང་Eོད་འཆང་ཞག་གཅིག་འ?ལ། །ས་Xོ་>་bོན་མ་ིགཙང་འདོར། །རིན་ཆེན་མེར་རགེ་aངས་ནས་ཟ། །�ིན་ལེན་མ་�ས་གསགོ་འཇོག་ཟ། །ཤིང་འཛdགས་ཤིང་
གཅོད་ས་བོན་ 
 

འཇོམས༑ །བཅT་གསMམ་@�ང་མེད་�ེ་བཤད་གསMངས། །འཇོག་གཉིས་དགོན་འ?ལ་དག་ེཚTལ་ཉལ། །མི་o་འ'ོ་Yར་@�ང་མེད་Qར། ༈ །བཅོ་བOད་དེ་ལས་དག་ེཚTལ་མར། །དགོན་



འ?ལ་མ་གཏོགས་ 
 

བཅT་བད�ན་�ེང༌། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་དང༌། །`་བ་(ེད་(ེད་མི་pོབ་དང༌། །བGབ་པར་བGབས་པ་མི་,ོགས་དང༌། །�ེན་པ་འཚ;ད་བཞི་@�ང་མེད་གནང༌། །དེ་ལ་དགོན་འ?ལ་ཉེས་
མེད་Iང༌། །གནང་ 
 

@04B བའི་ཐ་�ད་མི་འཐོབ་�ེ། །ཤིང་/6ང་བཀག་(ིར་དག་ེGོང་མར། །དགོན་པའི་འ?ལ་@�ང་མ་བཅས་(ིར། ༈ །ཉེར་གཅིག་དེ་ལས་དག་ེGོབ་མར། །ས་Xོ་གཞན་Jི་རིན་ཆེན་
རེག །�ིན་ལེན་མ་�ས་ 
 

གསགོ་འཇོག་ཟ། །<ེ་གཅོད་1ངས་འདས་བཤགས་�འི་ཉེས། །གསགོ་འཇོག་(ོགས་མཐMན་བbམ་�འི་(ིར། །7ག་མ་(ེད་དང་བཅོ་Y་གནང༌། །Uིམ་པར་བཀག་(ིར་ན�བ་7ག་
(ེད། །དགེ་Gོབ་མ་ལ་ 
 

ཤིང་གཅོད་ཉེས། །ས་བོན་འཇོམས་པ་@�ང་མེད་(ིར། །�ོམ་གཅིག་བ��ས་Iང་གཉིས་སM་(ེ། །མི་གཙང་འདོར་བས་�སེ་མཐMན་'ངས། །@�ང་མེད་'ངས་ལ་འད�ན་བg=ར་Jིས། །ས་



བོན་<ེ་གཅོད་དག་ེ 
 

Gོང་མར། །@ོས་པར་གསMངས་པའི་�ེང་ནས་དqད། ༈ །1ངས་འདས་@�ང་མེད་མ་གཏོགས་པ། །7ག་མ་ཉིས་བO་འམ་ཡང་ན་ནི། །cགོ་གཅོད་བཞི་དང་,5ན་བཅT་གསMམ། །Xf་�ོད་
གཉིས་དང་(ི་/9་ 
 

ཟས༑ །མ་བg=ར་གསོ་དང་ཆང་འཐMང་བའི། །1ངས་འདས་ཉེར་གཉིས་@�ང་མེད་བཅས། །(ེད་དང་ས་ོདག�་མ་གཏོགས་པ། །ཉིས་བO་(ེད་དང་བཅོ་Y་འམ། །དེ་�ེང་ཁང་གཉིས་ན�བ་
7ག་(ེད། །མ་གཏོགས་ 
 

ཉིས་བO་བཅT་གཉིས་སམ། །དེ་�ེང་ཙTག་ཙTག་སགོས་མ་གཏོགས། །7ག་མ་ཉིས་བO་བOད་(ོགས་མཐMན། ༈ །(ོགས་མཐMན་ཆེ་ལོང་ད�ེ་བ་ནི། །:གས་དང་Gོང་དང་Eོད་དང་
ནི། །ལོངས་�ོད་འ(ར་གཡེང་ 
 

@05A ༄༅། །འདོད་པ་དང༌། །གནོད་གནས་མ་ག�ས་མ་ིQོང་བའི། །གཞི་ལས་�Fང་བའི་1ངས་འདས་བཅT། །Uིམ་པའི་ལMས་གོས་Eོད་�ད་:གས། །s་at་ཚད་7ག་འཇོག་མཐMན་



པ། །s་འ/ེག 

 

ཉེས་དང་འདོམས་at་འ/ེག །Uིམ་པའི་གོས་མཐMན་མM་�ེགས་གསོ། །རMང་ཚད་Nན་པའི་Eོད་མེད་མཐMན། །མདོག་ད�ིབས་ཚད་OPར་<ོན་ཆགས་Eོད། །རང་དོན་རིན་ཆེན་Gོང་མཐMན་
པ། །Gོང་དང་ 
 

Gོང་བར་རིགས་པ་སོགས། །གསེར་དངMལ་aངོ་བའི་(ོགས་མཐMན་པ། །བ་ས9་ཁབ་རལ་�ེད་འཇMག་སོགས། །གར་4ེང་མལ་ཆེ་མཐོར་མཐMན་པ། །OPག་མཆོངས་ཆT་ལ་>ེ་བ་
སོགས། །�ོད་མཐMན་ 
 

རབ་�Fང་:གས་ཉམས་མཐMན། །འ�ིན་རེག་སགོས་དང་ཁང་གཉིས་སགོས། །cོག་གཅོད་(ོགས་མཐMན་བuེག་ཟས་སོགས། །ད�ེན་�ེད་(ོགས་མཐMན་གནས་(Fང་ཉལ། །མཐའ་དག་
ཉམས་མཐMན་ 
 

ཞེས་Iང་�། །མཁན་པོར་མ་ག�ས་(ོགས་མཐMན་པ། །ཚངས་པ་མཚTངས་�དོ་གཞན་མ་ག�ས། །1ངས་འདས་བཅT་ལ་དqད་པར་འོས། ༈ །བ��་བ་�ོམ་ཉམས་བར་ཉམས་དང༌། །སོ་སོར་



ཀ�ན་ཉམས་ 
 

གཉིས་སM་འད�ས། །མཚན་ཉིད་མཁན་Gོབ་གང་རMང་ལས། །དངོས་སM་1ངས་དང་མ་1ངས་ཉེས། །1ངས་འདས་(ོགས་མཐMན་ཉེས་�ས་སོ། །གང་ག་ི(ོགས་མཐMན་གང་ཡིན་
པ། །འདོད་པ་ལས་�Fང་�ོད་ 
 

@05B མཐMན་དང༌། །གནོད་པ་ལས་�Fང་གསོད་མཐMན་སོགས། ༈ །ཅིར་འJFར་འདས་ན་བ�མ་�ར་འJFར། །མདོ་འདིས་"�་བར་(ོགས་མཐMན་ཀ�ན། །གསMམ་ལ་ཉེས་�ས་ར་ེགསMངས་
བ��ས། །ཡིད་Iི་ཞེས་ 
 

པས་ལMང་དགོངས་བvལ། ༈ །བGབ་�ིན་འ/་ཉིད་ཅེས་པའི་!བས། །མདོ་�ེས་ཕམ་པ་མ་�Fང་ཡང༌། །�ེར་གཏོགས་wོམ་པོ་དག་(ིར་དང༌། །b་རབས་ཕམ་པས་�ོམ་བཏང་
བས། །Gར་1ངས་ 
 

bར་ཕམ་དག་(ིར་དང༌། །�ེ་oས་ཕམ་པས་མ་ིགཏོང་ཉམས། །ཉམས་�ེད་ཕམ་པ་དག་(ིར་ད�། །ས་གཞན་གནས་པའི་དམན་�དོ་Y། །ངོ་བོ་བར་མས་བ��ས་པའི་དག ེ།ཇི་cིད་འཚ;་



འམ་མ་'ོལ་ 
 

བར༑ །གསལོ་བཞིའི་ལས་Iིས་�ིན་པར་འདོད། ༈ །བGབ་�ིན་དགེ་Gངོ་ཕ་མ་ནི། །�མ་དག་དགེ་Gོང་ཕ་མ་དང༌། །ད'་བཅོམ་བདེན་o་འད�ན་བg=ར་དང༌། །མི་o་འ'་ོགསMམ་མ་
གཏོགས་པའི། ། ཉེས་གཞི་"�གས་ཚd་�མ་དག་བཞིན། །�ེ་Y་,ོགས་བ<ེད་:ེན་ལ་འ/། །ད'་བཅོམ་བGབ་�ིན་ལས་'ལོ་བས། །བGབ་�ིན་ད'་བཅོམ་བདེན་o་མེད། །ཁ་!ངོ་མིན་
(ིར་(ི་གཉིས་Iང༌། ། 
 

འོན་Iང་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ༈ །མདོ་འདིས་"�་བར་�མ་དག་བཞིན། །བGབ་�ིན་ལ་ཡང་མཐར་འJFར་ཞེས། །�་ེབཞི་ར་ེལ་རེ་གསMངས་བ��ས། ༈ །�མ་དག་ཡMལ་ལ་བGབ་�ིན་
ནི། །བ�ེན་པར་ 
 

@06A ༄༅། །མ་,གོས་Nན་པའམ་འ/། །ཇི་@ར་Nན་ཚTལ་མM་བཞི་ལས། །སེལ་བས་བ�ེན་པར་མ་,གོས་མM། །�མ་དག་ཡMལ་དགོས་@�ང་ཞེ་/6ག །བGབ་�ིན་ཡMལ་�ས་མི་
,ོགས་ཏེ། ། 
 



བbོས་བg=ར་ཚ�ག་ལ་Uད་ད�་གསོད། །བGབ་པ་aངོ་དང་མི་o་འ'ོ། །བཞི་ལ་ན་yད་"�་བར་གསMངས། །འཆབ་བ�ོད་མ་གཏོགས་བཞི་བཅT་དང༌། །འཆབ་བ�ོད་གཉིས་Iི་(ེད་ལའང་
Qར༎ 

 

ཕམ་པ་འཆབ་བ�ོད་!�ར་འདེབས་གསMམ། །ཡMལ་:ེན་མཚན་མཐMན་མི་མཐMན་རMང༌། །@་བ་མཐMན་ན་བGབ་�ིན་དང༌། །མི་མཐMན་�མ་དག་ཁོ་ནས་བ<ེད། །@་མཚན་མཐMན་དང་མི་
མཐMན་ལས། ། 
 

བGབ་�ིན་�མ་དག་རིམ་བ<ེད་ཅེས། །གནམ་Nངེ་འད�ལ་འཛ�ན་རིན་4ེང་མཐMན། ༈ །ཡན་ལག་{ོ་ནས་མ་,གོས་མM། །མ་,གོས་�སི་བ<ེད་@�ང་Y་ལས། །མ་ལོན་,གོས་�ེད་མ་
གཏོགས་ 
 

པ༑ །བGབ་�ིན་ཡMལ་�ས་,ོགས་པ་ནི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བ�ོད་ལ། །"�་ཆTང་ནས་གསMངས་བ�ན་བཅོས་མཐMན། །"�་ཆེན་ན་yད་Qརོ་ལ་དགངོས། །བདེན་o་ན�བ་7ག་
དངོས་ 
 



གཞིར་Qར། ༈ །མ་,ོགས་�་འ'6བ་མ་,གོས་མM། །བGབ་པ་�ིན་པས་�མ་དག་ལ། །�ིན་ལེན་�ོབས་འཆགས་རེག་ན་འཇིག །དེ་ཡི་ལག་ཉ་གསགོ་འཇོག་གིས། །ལག་ཉ་གསགོ་འཇོག 

 

@06B འJFར་བ་མིན། ༈ །བ�ེན་,ོགས་�་བ་མ་ིའ'6བ་མM། །གནས་མལ་གདིང་བ་��ད་པ་དང༌། །(ི་/ོ་'ོང་OP་བ�ོད་ཡMལ་ལ། །གོ་མི་ཆོད་པར་"�་བར་གསMངས། །ཆོས་གསོ་བ|བ་
ཡMལ་སོགས་ལ་ 
 

Qར༑ ༈ །དེ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་!བས། །བGབ་�ིན་ཡMལ་ལ་བGབ་�ིན་ནི། །མ་,ོགས་མི་Nན་,གོས་པ་�ེ། །�མ་དག་ཡMལ་དགོས་ཞེ་/6ག་,ོགས། །མ་,གོས་�སི་བ<ེད་Yར་@�ང་ 
 

མེད༑ །�ིན་ལེན་འཆགས་དང་འཇིག་མིན་ཞིང༌། །ལག་ཉ་གསགོ་འཇོག་ཕན་ཚTན་འJFར། །གནས་མལ་གདིང་��ད་'ོད་OP་བ�དོ། །གོས་སོགས་�ིན་བpབ་ཡMལ་ད�་རMང༌། །"�་བར་
བGབ་�ིན་ 
 

དགེ་Gོང་ལ། །བuེག་གཟས་འJོད་sོད་,གོས་གསMངས་པ། །:ེན་ཡང་བGབ་�ིན་ཉིད་ལ་དགོངས། །དེ་ཉིད་མM་གཞན་གསMམ་ལའང་Qར། ༈ །དགེ་Gབོ་མར་ཡང་ཞེས་པའི་
!བས། །@�ང་ 
 



:ེན་དགེ་Gོབ་མའི་ཡMལ་ལ། །དགེ་Gོང་བGབ་པ་�ིན་མོ་ནི། །མ་,གོས་མ་ིNན་,གོས་མM་བཞི། །ཡMལ་:ེན་བGབ་�ིན་!བས་དང་འ/། ༈ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བཅས་ནི། །འ'ོ་ 
 

གཞན་�མ་པ་བ�ེན་ན་གསMངས། །འདི་དོན་ལMས་Iི་ཆ་ནས་ནི། །ཐ་མལ་ལMས་གནས་མི་དགོས་པའི། །@�ང་བ་བད�ན་J་ིདཔང་�ས་ནས། །དགེ་Gོང་bགས་སམ་yན་དག་གསི། །འ'ོ་
གཞན་�མ་ 
 

@07A ༄༅། །པ་བ�ེན་པའི་ཚd། །@�ང་བའི་Qརོ་དང་མཐར་ཐMག་བར། །དགེ་Gོང་འད�་ཤེས་ཡོད་JFར་ན། །དེ་དག་དངསོ་གཞི་,གོས་པ་ལ། །དགེ་Gངོ་གཞན་འ/་"�་བ་ལས། །མི་
ཚངས་�ོད་ 
 

དང་cགོ་གཅོད་བཞིའི། །@�ང་བ་,ོགས་གསMངས་མདོ་འདིར་བ��ས། །Xf་དང་འ�ིན་ལ་མདོར་བ��ས་Qར། །སོ་སརོ་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་Iི། །བO་དང་བཞི་བཅT་ཞེ་གཅིག་
ལས། །bར་Jི་ 
 

@�ང་བད�ན་མ་གཏོགས་པ། །7ག་མ་བO་དང་ས་ོབཞི་ནི། །~^ལ་པས་�ས་ན་མི་,གོས་ཏེ། །བལ་འཁMར་<་ེབ་གཅོད་པ་དང༌། །དོན་མཐMན་དང་ནི་wེད་དང་བཞིར། །,5་འ46ལ་Jིས་�ས་



ན་yད་ 
 

གསMངས༑ །7ག་མ་བO་དང་སMམ་ཅTར་Qར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལMས། །མི་Eང་�ས་ན་མ་ི,གོས་ཏེ། །ཕམ་,5ན་འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་དང༌། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་བལ་
འཁMར་ 
 

དང༑ །བདེན་o་དོན་མཐMན་'6་དབེན་གཉིས། །འད�ག་གནས་འད�ས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་པM་བuགེ་གཟས་ན�བ་7ག་དང༌། །o་དང་བ�ིལ་��ད་འJོད་བ<ེད་དང༌། །>ེ་དང་7ན་
ཅིག 

 

དངངས་�ེད་wེད། །གཞི་མེད་<ེས་མེད་Xf་དང་ཉན། །མི་o་མ་ག�ས་ད�ས་མནི་འ'ོ། །ཟས་བཅས་<་རེངས་ད་གདོད་དང༌། །སོ་སོར་བཤགས་�་བཞི་�མས་ཏེ། །དེ་@ར་@�ང་བ་བཞི་
བཅT་ལ། ། 
 

@07B ལMས་མི་Eང་�ས་ན་yད་གསMངས། །7ག་མ་ག་ོབཞིར་དེ་ཉིད་Qར། །གཟMགས་གཞན་བg=ར་དང་མ་ིEང་གསི། །ལMས་Iི་ཐ་�ད་ལས་ཉམས་པས། །རང་རང་དགག་�་མི་,གོས་



(ིར། །བO་ 
 

དང་ས་ོབཞི་དེ་ཡ་ི:ེན། །ལMས་ནི་ཐ་མལ་གནས་པ་དགོས། །འཆད་ཚTལ་འདི་དང་འད�ལ་འཛ�ན་མཐMན། །གཟMགས་བg=ར་དགག་�་མི་,ོགས་པའི། །བལ་འཁMར་<་ེགཅོད་སགོས་མ་
གཏོགས། །�ེ་ 
 

Y་ཕལ་ཆརེ་དངོས་གཞི་རM། །རིན་4ེང་ལས་གསMངས་བམ་Yར་མཐMན། །འདི་དོན་བསམ་པའི་ཆ་ནས་ནི། །གཟMགས་གཞན་བg=ར་ཚd་Qརོ་མཐའི་བར། །དགེ་Gངོ་འད�་ཤེས་ཡོད་ལ་
,ོགས། །མཐར་ 
 

མདེ་Qོར་བའི་ན་yད་ཉིད། །Uབ་པ་�ེ་Y་ཐམས་ཅད་ལ། །བཅས་:ེན་ཤེས་རང་གནས་པས་Uབ། ༈ །སེལ་བ་གཙ;་ཕལ་བཞི་ར་ེབOད། །�ོ་འS6གས་��ག་གཟིར་ཤེས་མེད་གཙ;། །གཉིད་
[ོས་ 
 

�ོམས་འཇMག་བOལ་བ་ཕལ། །ཅི་འJFར་སལེ་བ་གཙ;་བོ་བཞི། །Qོར་མཐའ་གང་"�གས་དེའི་@�ང་མེད། །གཉིས་ཀར་"�གས་ན་@�ང་གཏན་མེད། །དངོས་གཞིར་གཉིས་ཀར་མ་"�གས་



དགོས། །ཕལ་པ་ 
 

བཞི་ལ་མཐར་ཐMག་ན། །བཅོལ་JFར་ད�ས་འ?ེལ་ཀ�ན་,ོགས་�མ། ༈ །ཚ�གས་Iི་ཡན་ལག་ཞར་�Fང་བཅས། །ཚ�གས་bར་�རོ་�ས་ཞེས་སགོས་བཞི། །མ་,གོས་:ེན་ལ་Qརོ་�ས་
ནས། །བ�ེན་པར་ 
 

@08A ༄༅། །,ོགས་ཚd་མཐར་ཐMག་ན། །,ོགས་ལ་མཐར་ཐMག་ན་yད་ད�། །ཚ�གས་bར་Qརོ་�ས་ཞེས་པས་བ�ན། ༈ །བ�ེན་པར་,ོགས་པས་Qོར་�ས་ནས། །མ་,གོས་ལ་བབས་
མཐར་ཐMག་ན། ། 
 

,ོགས་ལ་�ོར་བའི་ན་yད་ད�། །(ི་མ་ལ་ཡང་ཞེས་པས་བ�ན། །�ེ་Yའི་དངོས་གཞིར་མེད་མི་རMང༌། །Qོར་བ་བ>མས་ནས་མཐར་ཐMག་བར། །བ�ེན་,ོགས་བGབ་ཚ�གས་གཅིག་པ་
དགོས། ༈ །མདོ་ 
 

འདིས་"�་བར་སོར་བཤགས་ཡན། །,5ན་སགོས་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །དག�་བཅT་གོ་དག�ར་གསMངས་པ་བ��ས། །ཞེ་གཉིས་ལ་ཡང་མདོར་བ��ས་Qར། ༈ །ཕམ་པ་b་མ་གསMམ་དང་



འ�ིན། ། 
 

འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་�ན་�ེད་དང༌། །གཞི་མདེ་བག་ཙམ་7ག་མས་!�ར། །ད�ད་འ'ོ་འདེབས་�དོ་གསོད་གསMམ་ལ། །Qོར་མཐར་བGབ་ཚ�གས་ཐ་དད་པར། །"�་བར་དངསོ་གཞི་
,ོགས་ 
 

གསMངས་པ། །བGབ་ཚ�གས་(ི་མར་མེད་མི་རMང༌། །Qོར་བ་ངེས་པར་�ས་ལ་དགངོས། ༈ །ཕམ་7ག་Qརོ་བ་wོམ་པ9་(ིར། །བGབ་ཚ�གས་bར་བ>མས་ཕམ་Qརོ་མིན། །�ོམ་སེམས་
འཕེལ་ 
 

དང་འད�ན་ལོག་(ིར། །བGབ་ཚ�གས་ཡར་འཕོས་ན་yད་ཙམ། །�ོམ་སེམས་མེད་(ིར༌༈ ཚd། །ཕམ་འ/ིའི་དངོས་གཞིར་བམ་ཊ�ཀི་གསMངས། ༈ །མཚ;་ཊ�ཀི་མཐའ་དག་aོང་འདོད་
པས། །ཡན་ 
 

@08B ལག་ངསེ་དང་?ལ་JFར་Jི། །aང་�་ར་ེརརེ་ལོག་དགསོ་ན། །�ོམ་<་ེམི་cིད་འJFར་ཞེས་གསMངས། ༈ །Qོར་བ་གནང་ལ་ཚད་བཟMང་ལ། །ཚ�གས་Iི་སལེ་བར་ན་yད་མདེ། །ལོ་



/6ག་�ན་ལ་ཚ�གས་ 
 

སེལ་Jསི། །མར་འཕོས་Qོར་ཉེས་ཡར་@�ང་མེད། །ཞར་�Fང་,ས་བཀག་བཟང་པ9་!བས། །བལ་ནག་དངསོ་སM་བཀག་པ་བས། །ཡMལ་འགར་དཀོན་ཞིབ་རིན་ཆ་ེབས། །བལ་དཀར་
བཟང་པོར་JFར་ 
 

པ་དང༌། །cིན་བལ་དངསོ་སM་བཀག་བ་དང༌། །འ/་བ་བ�་�ུ་ལ་ཡ་ིརས། །>་ལས་�ས་པའི་མོན་དར་ལའང༌། །དགག་པ་དེ་Nན་དངོས་གཞི་,གོས། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེས་བ<ེད་པ་
ནི། །cིན་བལ་ 
 

འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །བལ་འཁMར་�ེལ་དང་གསརེ་དངMལ་རགེ །མངནོ་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་བསོད་པ་Gོངས། །ཁབ་རལ་བཅT་གཅིག་རིན་4ེང་གསMངས། །བལ་ཁMར་�ེལ་དང་ཉོ་ཚ;ང་
གསMམ། །འད�ལ་ 
 

འཛ�ན་དོར་བས་དqད་པར་འོས། ༈ །མཚན་J་ིཡན་ལག་ཞར་�Fང་བཅས། །མཚན་JFར་ཅེས་སགོས་མདོ་ཚན་དག�། །ཕ་མར་@�ང་བ་མཉམ་པོར་བཅས། །ཐMན་མོང་�ོམ་Jསི་བ��ས་པའི་ 
 



@�ང༑ །ཐMན་མོང་@�ང་བའོ་ཕམ་པ་བཞི། །�ན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང༌། །བ{ོ་JFར་བཞི་བཅས་7ག་མ་བད�ན། །འཆང་སགོས་བཅT་དང་གསེར་དངMལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་
7�ང་ 
 

@09A ༄༅། །བཟེད་འཚ;ལ། །འཐག་གཉིས་�ིན་འ4ོགས་བ�ོས་བg=ར་དང༌། །གསགོ་འཇོག་aང་@�ང་བཅT་དག�་འོ། ༈ །@�ང་�ེད་འབའ་ཞིག་དག�་བཅT་ལས། །sོད་དང་མ་བ!ོས་ 
 

སོགས་བཅT་དང༌། །ཡང་ཡང་དང་ནི་བསོད་པ་དང༌། །ཉལ་སར་འད�ག་འ'ངེ་གདེང་མེད་�ོད། །མ་ལནོ་རས་ཆེན་བཅོ་བOད་པོ། །བཀོལ་7ག་བད�ན་ཅT་>་གཉིས་དང༌། །བGབ་པ་/ལ་
བའི་སོར་ 
 

བཤགས་ཏེ། །དེ་@ར་བO་དང་>་གསMམ་ལས། །མཚན་ཉིད་ཅི་འ/འི་ཐMན་མོང་བ། །Y་བཅT་>་/6ག་དབང་�ས་ནས། །དགེ་Gངོ་Qརོ་བ་�ེད་བཞིན་པས། །མཚན་JFར་པ་ལ་མཐར་ཐMག་
ན༎ 

 

དངོས་གཞི་bར་མེད་གསར་<་ེདང༌། །<ེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་:ེན་ད�། །མཚན་JFར་པ་ནི་ཞེས་པས་བ�ན། །དེ་ཡང་དགེ་Gོང་ཕ་མ་ལ། །@�ང་བ་ཆ་ེཆTང་མཉམ་པོར་བཅས། །@�ང་



བའི་ 
 

ཡན་ལག་ཐMན་མོང་བ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འ/་"�་བ་ལས། །Xf་དང་�ན་དང་!�ར་འདེབས་གསMམ། །འཆང་འཇོག་Gོང་དང་Gོང་རགིས་དང༌། །རིན་ཐང་སོ་སོར་!�ར་བ་དང༌། །གསརེ་
དངMལ་<ེད་ 
 

གཉིས་@�ང་བཟེད་འཚ;ལ། །འཐག་གཉིས་,5ན་འདོན་<ེ་བ་གཅོད། །རིམ་གཉིས་འད�ག་གནས་(ེ་དང་ནི། །aངས་ཟ་ད�ས་མིན་ཁ་ནས་མེད། །གཅེར་བM་དམག་གསMམ་མ་ེརགེ་
དང༌། །ན�བ་7ག་ཁ་ 
 

@09B བg=ར་རིན་ཆེན་རགེ །S6ས་�ེད་>ེ་དང་Xfན་མ་དང༌། །ས་Xོ་མ'ོན་དང་ཆང་འཐMང་དང༌། །ད�ས་མིན་ཟས་བཅས་<་རེངས་དང༌། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་
གོས། །བཞི་བཅT་བOད་ 
 

ལ་དངསོ་སM་གསMངས། །མི་ཚངས་�ོད་དང་cགོ་གཅོད་བཞི། །ཕམ་,5ན་བདེན་o་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་@ར་བOད་ལ་མདོར་བ��ས་Qར། ༈ །མཚན་ཉིད་ཅི་འ/་ང་/6ག་འདི། །མཚན་



གཞན་ 
 

JFར་Iང་དངསོ་གཞི་,ོགས། །@�ང་གཞན་མཚན་གཞན་མ་JFར་དགསོ། །ས་བོན་<་ེའཇིག་�ོམ་གཅིག་Iང༌། །དངོས་དང་མདོར་བ��ས་Uད་པར་Jིས། །སོ་སརོ་(ེ་�་ེY་བཅT་
/6ག །རིན་ 
 

4ེང་wེད་བEན་aངས་ཟ་བསལ། །དེ་གཉིས་གཅིག་�ས་Y་བཅT་Y། །aངས་ཟ་མ་ག�ས་(ོགས་གཅིག་བEན། །Y་བཅT་>་བད�ན་འད�ལ་འཛ�ན་གསMངས། ༈ །ཕ་མ་རང་གི་ཁ་བཤད་
ད�། །བ>ལ་ 
 

བ་དང་1ངས་ལས་གཞན་དང༌། །@�ང་བཟེད་/6ག་ཕMལ་དག�་ཤོང་ལས། །ཆTང་ངམ་ཆ་ེབ་འཚ;ལ་བ་དང༌། །གོས་JFར་kི་ཡང་འཆང་འཇོག་སགོས། །ཟས་JFར་གསགོ་འཇོག་ལག་ཉ་
འ?ེལ། །རིམ་ 
 

7ག་མ་ག�ས་'ོང་OP་བའི། །(ོགས་གཅིག་མཚན་ཉིད་ཅི་འ/་མིན། ༈ །ཐMན་མོང་བO་དང་>་གསMམ་ལས། ༈ །མཚན་ཉིད་ཅི་འ/་ང་/6ག་ག ི།ས་བོན་<ེ་འཇིག་གཅིག་�ས་ཏེ། །ང་Y་འཐེན་



7ག 

 

@10A ༄༅། །ཞེ་བOད་�ེང༌། །'ོང་OPའི་(ེད་བEན་བཞི་བཅT་དག�། །མིང་ཙམ་�ེས་སM་མཐMན་པ་འོ། །@�ང་:ེན་དགེ་Gངོ་ཕ་མ་ལ། །@�ང་བ་ཆ་ེཆTང་མཉམ་པོར་བཅས། །@�ང་བའི་
ཡན་ལག 

 

ཐMན་མོང་མིན། །�ེས་མཐMན་མིང་ཙམ་དེ་ལ་ཡང༌། །བ{ོ་JFར་བཞི་དང་འ4ོག་པ་དང༌། །བbོས་བg=ར་<ོན་དང་4་མ་དང༌། །<ོ་�ོགས་@�ང་བ�ོད་བཤེས་ངོ་དང༌། །Uད་གསོད་འ(་
བ{ོ་Sི་ 
 

དང་གདིང༌། །(ིས་གནོན་འ�Fང་བ་aངས་པ་�ོབས། །འད�ས་ཟ་བuེག་གཟས་@�ང་འཆབ་དང༌། །ཟན་གཅོད་འད�ན་བg=ར་�གི་@་འཛ�ན། །aངས་བ�ལི་འJོད་བ<ེད་ག་ཚ�ལ་
དངངས། ། 
 

ཉེར་འཇོག་ཉན་�མ་oས་འ'ོ། །མ་ག�ས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་Sི། །བuལ་དང་སངེ་གེ་ལས་JFར་ཏེ། །མཚན་མཐMན་དགོས་པ་བཞི་བཅT་འདི། །མཚན་JFར་མཐར་ཐMག་ན་yད་



<ེ། ༈ །འS6ར་ 
 

འཇMག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །Uིམ་པ་མོ་ལ་ཆསོ་�ནོ་དང༌། །དེ་དང་ལམ་འ'ོ་བMད་མེད་ཉལ། །མཚན་མི་མཐMན་དགསོ་Y་ཡིན་ནོ། །འ?ལ་དང་aངས་ཟ་གསགོ་འཇོག་�ེད། །གསགོ་
འཇོག་ཟ་བཞི་མཚན་JFར་ 
 

ན༑ །@�ང་བ་མེད་འJFར་aངས་ཟད་དqད། །�ིན་pབས་�ིན་ལེན་ཞིག་པའི་(ིར། །ཆོ་ག་འཇིག་པ་ཞེས་Iང་�། །ས་བོན་<ེ་འཇིག་'ངོ་OP་གཉིས། །གཅིག་རརེ་�ས་ཚd་ཐMན་མངོ་
@�ང༌། །བO་ 
 

@10B དང་གསMམ་ལས་7ག་པ་མིན། །འད�ལ་འཛ�ན་རིམ་7ག་(ོགས་གཅིག་བEན། །མཚ;་ཊ�ིཀ་wེད་པ་བ'ངས་པར་མངོན། །གཉིས་ཀར་@�ང་མཉམ་མ་བཅས་པས། །ཐMན་མོང་མིན་
པའི་�ོམ་བ��ས་ 
 

@�ང༑ །ཐMན་མོང་མིན་པའི་@�ང་བ་�ེ། །ཕ་ཡི་ཐMན་མངོ་མིན་པ་ནི། །འ�ིན་རེག་འSིག་བ�ེན་ཁང་གཉིས་དང༌། །cིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །/6ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་



འS6། །Eོད་འཆང་ 
 

བ:ད་�Fང་དགོན་འ?ལ་རས། །འབའ་ཞིག་ལས་བཀོལ་བཅོ་བOད་དང༌། །བGབ་/ལ་མ་གཏོགས་སརོ་བཤགས་གསMམ། །ཕ་ཡི་སརོ་བཤགས་ཡན་ཆད་Iི། །ཐMན་མོང་མིན་པ་ས་ོ
བOད་དང༌། ། 
 

ཉེས་�ས་>་bོན་མི་གཙང་འདོར། །མ་བ{ོས་�ན་འད�ག་བཞི་བཅT་འདི། །Qོར་མཐའ་ཕ་ལ་'6བ་པ་དགསོ། ༈ །མ་ཡི་ཐMན་མངོ་མནི་པ་ནི། །<ེས་པའི་ལMས་ལ་རེག་པ་དང༌། །<ེས་པ་
ཆགས་(ིར་ལMས་ 
 

བཀན་དང༌། །མཚན་མཐMན་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང༌། །གནས་(Fང་བཟོད་གསལོ་ལས་བ`ོག་པའི། །ཕམ་པ་ཐMན་མོང་མིན་པ་བཞི། །ཆགས་h་ལེན་དང་ལནེ་འཇMག་དང༌། །མཚན་མོ་?ལ་
དང་ཉིན་མོ་?ལ། ། 
 

ལམ་འཇMག་ཆT་�ུང་ལག་པས་བ|ལ། །ཉེས་ཅན་རབ་འ�ིན་ཤི་ནོར་ལེན། །མཚམས་(ིར་བཟོད་པ་གསོལ་ད�་འཇMག །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་vོལ་�ེད། །�ེ་ཞིང་གནས་དང་



གནས་སM་འཇMག ། 
 

@011A ༄༅། །བཅT་གསMམ་ཐMན་མོང་མིན་7ག་མ། །7�ང་བཟེད་7ག་པ་ཞག་འདས་འཆང༌། །ཆོས་གོས་�ིན་མེད་ཉིན་རེ་འམ། །ཡོད་པ་`་(ེད་མ་pབས་གཅིག །c་བ�ང་འ�ིན་དང་
མི་�ིན་དང༌། །རིན་ 
 

ཆེན་Gོང་དང་གསོ་གོས་OP། །མལ་ཆ་ད�ར་ཁང་OP་ཟ་བཞི། །<ེས་མང་དག་ེའད�ན་བbོས་བg=ར་གཉིས། །ཉན་(ིར་ཚ�ག་གསི་བཅིངས་འ'ོལ་འཇMག །གོས་kི་བ་དང་ཡང་བ་
བ�ེན། །{ེར་J་ིaང་ 
 

@�ང་བཅT་བཞི་འོ། །རང་ཉིད་མ་ལོན་གཞན་,ོགས་�ེད། །འཁོར་དང་འཁརོ་མང་ཉེར་འཇོག་གསMམ། །བཅT་གཉིས་ཉི་e�་མ་ལོན་ཡMལ། །བ�ེན་པར་,གོས་པར་�ེད་པ་གཉིས། །ལོན་
ཡང་ 
 

དགེ་Gོབ་ཚ�གས་འདས་གཉིས། །ལོ་གཉིས་མ་བGབ་,གོས་�ེད་དང༌། །བGབས་ཟིན་བ�ེན་པར་མ་ི,ོགས་གཉིས། །ཆོས་འཚ;ང་འ/ིད་པ་འཁརོ་མང་བསགོས། །མ་གནང་འS6ལ་མ་ོ 
 



�^མ་མ་དང༌། །[་ངན་ཙབ་vོལ་ཅན་��ད་Y། །བ:�ལ་"�གས་ལས་JFར་བཅT་བད�ན་ནོ། །མི་ཕན་པར་ཆད་མི་འ/ེན་དང༌། །བGབ་པར་མ་ིGོབ་ནད་གཡགོ་འདོར། །བ:�ལ་"�གས་ཡལ་ 
 

འདོར་ལས་JFར་བཞི། །འདོད་པ་བ�ེན་དང་བ�ེན་@ར་བཅོས། །འདོད་བ�ེན་@ར་གནོད་བ�ེན་�ས་ཆོས། །Uིམ་པ་དགེ་Gངོ་དབེན་འ'ེང་གཉིས། །1་གབ་མེད་པར་དེ་འ/་གཉིས། ། 
 

@011B Uིམ་པར་གe�བ་o་དེ་ལས་ཉན། །དགེ་Gངོ་དང་ཡང་དེ་འ/་གཉིས། །Uིམ་ལས་རིག་པ་ལེན་དང་�ོག །g=་ཡིས་�་བཅིངས་འ'ལོ་འཇMག་པ། །རེག་མིན་བ�ེན་JFར་བཅT་གཅིག་
ག ོ།བM་འཚ;་ 
 

Uིམ་ད�་མ་/ིས་ཉལ། །མ་བ:ག་ཉལ་དང་གཅིག་པMར་ཉལ། །གསMམ་འདི་གནོད་འJFར་aོང་ག་ི@�ང༌། །མ་དང་Sི་གཅིག་ལMས་རེག་ཉལ། །དགེ་Gོང་མ་དང་དགེ་Gོབ་མ། །དགེ་ཚTལ་
Uིམ་མོ་མM་ 
 

�ེགས་མསོ། །ལMས་Iི་/ིལ་(ིས་�ེད་འཇMག་Y། །བv6་བཤལ་�ེད་འཇMག་/ི་ཞིམ་!�ད། །འ?6་མར་ཚ�ག་མས་!�ད་པ་གསMམ། །�ི་དོར་�ེད་ལས་JFར་པ་བOད། །བMད་མེད་ལ་]ེལ་ཆTས་ 
 

S6ས་�ེད། །པM་ཤེལ་ཙ�་དང་སོ་མང་དང༌། །�=ག་ཤད་གསMམ་གས་s་ཤད་བཞི། །s་བ�ན་བཀབ་དང་Uིམ་Oན་ཐོགས། །འཆོས་པ་ལས་JFར་/6ག་དང་བཅས། །ཚངས་�ོད་ལས་JFར་སོ་ 



 

Y་འོ། །?ོ་hi་རལོ་མ་ོ>ེད་JFར་གསMམ། །གད�གས་ཐོགས་7མ་Jོན་SིའM་འི། །བ�ེན་བཀ�ར་ཉམས་[ངོ་ཡ་ོལངས་JFར། །ཐMགས་ཐMབ་ལོག་ཐབས་�ན་JFར་གཉིས། །!�ད་འཁལ་
ཚ;གས་གོས་ 
 

བདག་གརི་�ེད། །ཟས་འཚ;ང་Uིམ་ལས་�ེན་འཚ;ད་Y། །ལག་ལས་ལས་JFར་ཐ་མ་གསMམ། །Uིམ་མ9་བཟོ་�ོན་ལས་JFར་གསMངས། །@ོ་འད�ན་ཚ;གས་པར་ད�Fང་མིན་/ི། །བ�ེན་པ་
ཟ་བ་ 
 

@012A ༄༅། །ལས་JFར་ཏོ། །yེ་གབ་ཆT་གསོ་མི་འཆང་གཉིས། །བv6་བཤལ་བ་ལ་གསོ་འS6ར་འཇMག །གསM་བེལ་ལས་ཞེས་>་བར་གསMངས། །Uིམ་པར་བག་ོ(ིར་ཆསོ་གོས་
Qིན། །དགེ་Gངོ་ 
 

7ན་ཅིག་Eམ་Qར་བ�ེ། །Y་འདི་གོས་ལས་JFར་པ་འོ། །དགེ་Gངོ་མ་གཞན་བbགས་པ་དང༌། །Uིམ་གནས་�ེད་པ་ཆསོ་Y་ལ། །སེར་E་�ེད་པ་སརེ་E་ལས། །ད�ར་ཁང་དང་ནི་Uིམ་ 
 

གཞན་ནས། །དགེ་Gོང་མ་གཞན་sོད་པ་གཉིས། །གནས་ཁང་ལས་ནི་JFར་པའོ། །@�ང་བ་hངེ་ནས་ཐོ་འཚམས་ཤིང༌། །མནའ་འདོར་�ེད་དེ་ལགོ་པར་�ོན། །Sོ་བས་རང་གནོད་མི་



བ:ན་ 
 

གསMམ༑ །དགེ་འད�ན་མ་ལ་བ�ས་དང་Qོ། །དགེ་Gོང་ལ་ནི་ཆTས་འཐོར་བ། །1་མར་བ�ས་ཐབས་�ེད་པ་གསMམ། །འS6ག་ལངོ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །ཞག་ལོན་འད�ན་པ་མ་ིQིན་
པ། །1ོ་ 
 

མཐMན་མི་�ེད་@�ང་བ་གཉིས། །`་(ེད་གདམས་ངག་མ་ིནོད་དང༌། །ཕ་འད�ས་མེད་པར་གསོ་Qངོ་�ེད། །ཕ་མེད་གནས་སM་ད�ར་ཚTལ་"�གས། །གཉིས་ཀར་དགག་ད�ེ་མི་�ེད་པ། །kི་
བའི་ 
 

ཆོས་ལས་འདས་པ་བཞི། །དབMལ་བོར་c་བ�ང་Qརོ་ད�་འཇMག །c་བ�ང་ད�Fང་དང་གསོ་འགེད་(ིར། །ཚ;གས་པ་མ་ིQིན་�མ་གཉིས་བཅས། །གཞན་ལ་གནོད་པར་�ོད་པ་
གསMམ། །ད�ར་ 
 

@012B ཁང་མ་གཏད་འ'ོ་བ་�ེ། །�ོམ་པ་ལས་JFར་བཅT་/6ག་གོ། །ད�ར་ནང་�ོངས་སM་OP་བ་དང༌། །ད�ར་གནས་འོག་ཏ�་མ་ིའ'ོ་དང༌། །འཇིགས་པའི་�ོགས་བཅས་འ'ོ་བ་



དང༌། །མི་མཐMན་ད'་ 
 

བཅས་འ'་ོབ་�ེ། །འ'ོ་དང་མི་འ'ོ་ལས་JFར་བཞི། །གཞན་ད�་སོང་�་ེའཐབ་vོལ་�ེད། །!བས་མ་(ེ་བར་ཆོས་འ/ི་བ། །o་བ་ལས་JFར་�མ་པ་གཉིས། །(ི་སར་གཅིག་པM་འ'ོ་བ་ 
 

དང༑ །>་bོན་བཤད་བ་འདོར་བ་དང༌། །>ིག་ཕག་མ་བ@ས་བཤང་འདོར་བ། །བཤང་བ་ལས་JFར་གསMམ་དང་བཅས། །བO་>་བOད་པོ་འདི་དག་ནི། །@�ང་�ེད་ཐMན་མོང་མིན་ 
 

པར་བཤད། །འོ་མ་དང་ནི་ཞོ་དང་མར། །"�ན་མར་འ?6་མར་~ང་>ི་དང༌། །བM་རམ་དབM་བ་ཉ་ཤ་དང༌། །ཤ་དང་ཤ་!མ་བGངས་ཟོས་པའི། །སོར་བཤགས་ཐMན་མོང་མིན་བཅT་བཅས། ། 
 

མ་ཡི་སརོ་བཤགས་ཡན་ཆད་Iི། །ཐMན་མོང་མིན་པ་བO་ཞེ་དག�། །Qོར་མཐའ་མ་ལ་'6བ་པ་དགསོ། །དེ་དག་Qོར་མཐར་མཚན་JFར་ན། །ན་yད་@�ང་མེད་ཅི་རགིས་འJFར། །མཚན་ 
 

JFར་པ་ན་@�ང་བ་�མས། །མཉམ་དང་ཆTང་དང་མདེ་འJFར་Jི། །མེད་པ་ཡདོ་དང་ཆTང་བ་ཆེར། །འJFར་བ་མི་cིད་འོན་བཏང་ནི། །{ེར་Jི་ཕམ་7ག་�Fང་བའི་མ། །ལན་གཉིས་JFར་པའི་ 
 

@013A ༄༅། །ཚTལ་Jིས་དqད། །ཤམ་ཐབས་!ེད་པ་Eང་�ས་བག ོ།ཆགས་པས་'ོད་ད�་འ'་ོགཉིས་བཅས། །ཐMན་མོང་མིན་པ་བOད་གཅིག །�ེ་ཚན་ཆེ་ཆTང་ཡོད་མེད་དང༌། །ད�ེ་



བ་ 
 

འJFར་ད�ས་མི་འ/འི་(ིར། །@�ང་:ེན་དགེ་Gོང་ཕ་མ་ཡི། །@�ང་བ་ཐMན་མངོ་མིན་པར་བཞག །སོ་ཐར་མདོ་>འི་བཤད་ཚTལ་ལོ། །སོ་ཐར་�ོམ་Jསི་མ་བ��ས་@�ང༌། །མ་ཡི་�མ་འ�ེད་
འཆད་ 
 

ཚTལ་@ར། །cིན་བལ་བ:ད་�Fང་དབེན་འད�ག་བཞི། །ཉལ་སར་འད�ག་འ'ངེ་གདེང་མེད་�ོད། །ཉེར་གནས་མ་�ས་གདིང་གཅིག་ཉལ། །ཁང་གཉིས་གར་hi་རལོ་མ་ོ@། །བཅT་/6ག་
ཡོད་ཅེས་ 
 

མཚ;་ཊ�ིཀ་གསMངས། །འོན་Iང་མཁས་པ་བM་�ོན་Jསི། །ད་@འི་བོད་Iི་�མ་འ�ེད་འདི། །མ་ཡི་སོ་ཐར་�ོམ་ཚ�ག་དང༌། །@�ང་བའི་'ངས་དང་གོ་རིམ་དང༌། །@�ང་བའི་ངོ་སགོས་མི་
མཐMན་ 
 

(ིར༑ །གཞི་ཀ�ན་�མ་འ�ེད་མིན་གསMངས་དqད། །མཚན་ཉིད་ཅི་འ/འི་ཐMན་མོང་བ། །ཀ�ན་ལ་མདོ་འདིས་�རི་བ�ན་ཅིང༌། །རིན་4ེང་@�ང་ཀ�ན་དབང་�ས་གསMངས། །Qོར་བའི་@�ང་བ་ 
 



སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་ཆེ་བར་JFར་པ་ནི། །མཚན་bར་བཅས་པ་ཆTང་Nན་Jིས། །@�ང་Qོར་�ེད་བཞིན་:ེན་JFར་པས། །མཚན་(ིར་བཅས་པ་ཆརེ་JFར་Iང༌། །@�ང་བ་ཆེ་བར་མ་ིའJFར་
ཞིང༌༎ 

 

@013B @�ང་ཆTང་:ེན་ད�་�ིར་བ�ན་པར། །ན་yད་དོན་Qོར་ཞེས་སགོས་གསMངས། །མཚན་ཉིད་ཅི་འ/་མ་གཏོགས་པའི། །@�ང་བ་ཕལ་ཆརེ་Qར་རMང་དཔེར། །ཕ་གཉིས་Sི་གཅིག་ཉལ་
བ་ཡི། །ཉེས་�ས་ 
 

gོར་བ་�ེད་བཞིན་པས། །གཉིས་ཀ་མཚན་JFར་<་རེངས་ཚd། །མ་གཉིས་ཉལ་བའི་@�ང་�ེད་Iི། །བཅས་ཆརེ་JFར་Iང་དེ་མ་ི,གོས། །མཚན་མཐMན་དགསོ་པ་བཞི་བཅTའི་ཡMལ། །མཚན་
མི་མཐMན་ 
 

�ས་ཉེས་�ས་Iི། །Qོར་ལས་@�ང་:ེན་མཚན་JFར་པས། །བཅས་ཆརེ་JFར་Iང་དེ་དག་ག ི།དངོས་མདེ་Qོར་མཐའི་ན་yད་Nན། །དེ་(ིར་ཉེས་�ས་བཤགས་པས་འདག ༈ །མཐར་ཐMག་
@�ང་བ་ 
 



ཆTང་བ་དང༌། །བཅས་པའང་ཆTང་བར་JFར་པ་ནི། །མཚན་bར་བཅས་པ་ཆ་ེNན་Jི། །@�ང་བ་,གོས་�ས་མཚན་JFར་པས། །མཚན་(ིར་བཅས་པ་ཆTང་སངོ་ན། །@�ང་བའང་ཆTང་ཞེས་
�ིར་བ�ན་ 
 

པར༑ །�ས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསMངས། །རེག་པ་ལMས་བཀན་འཆབ་བ`ོག་ཕམ། །འ�ིན་རེག་འSིག་བ�ེན་ཁང་གཉིས་སགོས། །b་མའི་མཚན་ལ་བཅས་@�ང་ཆེ། །(ི་མར་ཆTང་བ་ཀ�ན་
Qར་ 
 

མངོན༑ །ཆེ་ཆTང་གང་ལ་བཤགས་ཚTལ་དqད། །མཐར་ཐMག་@�ང་ཆTང་སོན་གནས། །བཅས་པ་ཆེ་བར་JFར་པ་ནི། །མཚན་bར་བཅས་པ་ཆTང་Nན་Jི། །@�ང་ཆTང་,ོགས་�ས་མཚན་JFར་
པས། ། 
 

@014A ༄༅། །མཚན་(ིར་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང༌། །@�ང་ཆTང་སརོ་གནས་�རི་བ�ན་པར། །ན་yད་པ་ནི་རང་ཉིད་གསMངས། །མ་ཡསི་འ�ིན་དང་འSིག་བ�ེན་དང༌། །ཁང་
གཉིས་ཡང་ཡང་ 
 



ཟོས་པ་སོགས། །b་མར་བཅས་@�ང་ཆTང་བ་,ོགས། །(ི་མར་བཅས་ཆ་ེཀ�ན་Qར་མངོན། །"�་བར་མིང་ཙམ་�སེ་མཐMན་Jི། །མཚན་མཐMན་དགོས་པ་བཞི་བཅT་ལས། །བbོས་བg=ར་<ོན་
o་4་ 
 

མ་དང༌། །<ོ་bོགས་[་གནས་བཤེས་ངོ་དང༌། །Uད་གསོད་Sི་གདིང་འ�Fང་འད�ས་ཟ། །མི་o་མ་ག�ས་ཟས་བཅས་དང༌། །ད་གདོད་Sི་བuལ་བGབ་པ་འ/ལ། །དེ་@ར་@�ང་བ་བཅོ་
བOད་ 
 

ཡMལ༑ །མཚན་མི་མཐMན་�ས་ཉེས་�ས་Iི། །Qོར་ལས་@�ང་:ེན་མཚན་JFར་ན། །མཐར་ཐMག་@�ང་�ེད་,ོགས་གསMངས་པ། །མཚན་(ིར་Qོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས། ༈ །b་(ིར་@�ང་མེད་
སོ་ན་ 
 

གནས༑ །བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་JFར་པ། །7�ང་བཟེད་ཞག་དག�་བཅངས་བ་ལས། །ཕ་དེ་མ་རM་མཚན་JFར་ན། །bར་J་ིཞག་དག�་ཞག་གཅིག་ག ི།b་/9་ཆ་འ/ར་@�ང་མེད་ཅེས། ། 
 

ཞག་བཅTར་མ་ལོན་ཆ་ཉིད་གསMངས། །མདོ་འདིས་ཕ་ལས་མ་ར་JFར་ཚd། །ཉིན་?ལ་གཅིག་པM་ལམ་འཇMག་དང༌། །kི་ཡང་གསོ་ནི་བ:ེན་པ་དང༌། །མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་



སོགས། །བཅས་ 
 

@014B པ་མེད་ལས་ཡོད་JFར་དང༌། །དེ་བཞིན་མ་ལས་ཕར་JFར་ཚd། །མ་བ!ོས་ཉི་མ་ན�བ་སོགས་Iི། །བཅས་པ་མེད་ལས་ཡདོ་JFར་Iང༌། །@�ང་བ་མདེ་ཅེས་མཚ;ན་ནས་བ�ན། །དེ་
(ིར་(ིར་ 
 

བཅོས་�་མ་ིདགསོ། ༈ །མཚན་bར་བཅས་@�ང་ཡདོ་བ་ལས། །(ི་མར་བཅས་@�ང་མེད་JFར་པ། །ཕ་མའི་ཐMན་མོང་མིན་པའི་@�ང༌། །དངོས་གཞི་,གོས་ནས་མཚན་JFར་པ། །@�ང་དེའི་ 
 

ཞིང་མིན་ཉིད་JFར་ལ། །@�ང་དེ་ཡོད་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །ཞིང་མིན་ཉིད་ལ་ཉམས་ཞེས་གསMངས། །@�ང་དེ་JFར་ཚd་བཤགས་མ་ིདགསོ། །Gར་ཡང་JFར་ཚd་བཤགས་དགསོ་
(ིར། །བཅས་ 
 

མེད་JFར་པས་དེའི་ན�ས་པ། །འ�ིན་མི་ན�ས་ལ་དག་པར་བཏགས། །@�ང་བའི་ངོ་བོ་དག་པ་མིན། །རགེ་ཕམ་རགེ་7ག་ན་yད་ད�། །JFར་པ་བཤགས་ཏེ་Gར་JFར་ན། །དེ་ཉིད་Nོག་གམ་ 
 

མི་Nོག་དqད། ༈ །7ག་མ་འཆབ་བཞིན་མཚན་JFར་ན། །བཅབས་ཉེས་དག་པར་བ�ན་པ་ནི། །མཚན་JFར་དེ་ལ་7ག་མའི་ཉེས། །བཅབས་པ་ཉམས་པ་མིན་མིན་ཏེ། །འཆབ་པ་ཡོད་ 



 

ལས་ཉམས་ས་ོཞེས། །དེ་ལ་ཉེས་བཅབས་མིན་མིན་གསMངས། །དེས་ན་G་ོབ་�ད་མི་དགསོ། །ཞར་�Fང་མཚན་JFར་(ི་མ་ལ། །b་མར་མག�་�ད་དོན་མེད་ནི། །7ག་མ་�Fང་ནས་ཞག 

 

@015A ༄༅། །/6ག་གམ། །`་(ེད་མག�་བ་�ད་ཟིན་ནས། །མཚན་གཞན་JFར་ན་bར་�ད་པ། །དོན་མེད་ད་གདོད་�ད་དགོས་ཞེས། །མག�་བ་�ད་པ་དོན་མེད་གསMངས། །{རེ་
7ག 

 

�Fང་ལ་དགསོ་སམ་དqད། །མཚན་JFར་འདི་ལ་ཆ་ོག་འམ། །བཅས་པ་�མ་པར་JFར་ཅེས་པ། ༈ །�ས་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་མིན་ཉམས། །མག�་�ད་དོན་མེད་འཐད་]^བ་�ེ། །དང་པོ་གཉིས་ 
 

བཞི་Y་པའི་མིན། །ཉེས་བཅབས་ཉམས་པའི་མིན་ནམ་དqད། ༈ །འདི་ཡན་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉིས་ལས། །བ�ེན་པར་མ་,གོས་Nན་སགོས་གསMམ། །,ས་བཀག་འ/་བ་གཉིས་མ་ 
 

གཏོགས། །7ག་མ་མདོ་ཚན་བཅT་བད�ན་�ེང༌། །ཉེས་མེད་དེའི་ཆ་སགོས་གཉིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་སགོས་Y། །རང་ག་ིདོན་ཉིད་ཉེར་བད�ན་ནི། །:ེན་Jི་ཡན་ལག་བ�ན་པའི་
མདོ། 
 



༑ །ཡMལ་J་ིཡན་ལག་མདོ་བཞི་ལས། །འདས་དང་མ་འོངས་�ོགས་བཅད་ནས། །ད་ལMས་�ེད་པོར་བ�ན་པ་ནི། །ཡMལ་མཚན་མི་མཐMན་དགསོ་�མས་ལ། །མེད་མི་རMང་གི་Qརོ་མཐའི་ 
 

བར༑ །ཡMལ་མཚན་མ་JFར་ད་@འི་ལMས། །7�ང་བའི་�ེད་པོ་ཉིད་ཡིན་Jི། །Qོར་མཐའི་b་(ིའི་ལMས་མནི་ཞེས། །དེའི་ཆོ་ལMས་ནི་�ེད་པོར་གསMངས། །མདོ་འདིས་འད�ལ་ལMང་"�་བ་ 
 

@015B ལས༑ །རེག་�ན་འS6ར་འཇMག་ལེན་གསོ་ཏེ། །Y་ལ་Qརོ་དང་མཐར་ཐMག་གི །བར་ད�་ཡMལ་དེ་མཚན་JFར་ན། །ན་yད་གསMངས་བ��ས་གཞན་ལའང་Qར། །མཚན་@་མཐMན་པ་ 
 

དགོས་�མས་ལ། །མཚན་@་མཐMན་པ་�ེད་པོར་མཚ;ན། །དམིགས་བསལ་མངལ་གནས་�ན་Qོར་ལ། །བ�ེན་རMང་མེད་Iང་མཐར་ཡོད་,གོས། །ཁང་གཉིས་Qརོ་བར་cགོ་ཆགས་
ཤི། །>ོད་ 
 

བཅས་མཐའ་ལ་མེད་Iང་,ོགས། །གོས་Gངོ་Qོར་བར་གོས་མེད་Iང༌། །མཐར་ཐMག་ཡོད་ཚd་དངསོ་གཞི་,གོས། །:ེན་མཚན་JFར་ལའང་དེ་བཞིན་Qར། ༈ །<ེ་གནས་གཞན་ལ་�ོགས་
བཅད་ 
 

ནས༑ །རང་འ'ོ་�ེད་པོར་བ�ན་པ་ནི། །གནས་བ:ན་'གས་དང་ཉེ་'གས་སོགས། །མི་མིན་ད�ད་འ'ོ་ལས་<སེ་པའི། །མི་ཡིས་མ་ིJFར་@�ང་,གོས་<ེད། །མི་དང་ད�ད་འ'ོ་ལས་



<ེས་ 
 

པའི༑ །མི་མིན་Jིས་Iང་བསད་wོམ་སགོས། །མི་དང་མི་མིན་ལས་<སེ་པའི། །ད�ད་འ'ོས་འདེབས་�ོད་གསོད་<ེད་ཅེས། །གཞན་ལས་<སེ་པ་རང་འ'ོར་གསMངས། །ས་Xོ་ཆTར་>ེ་ 
 

མེ་རགེ་@�ང༌། །ཟད་པར་ས་ཆT་མསེ་བ<ེད་Qར། །�ོལ་སངོ་མངལ་ད�་མ་ིབཀ�མས་ན། །གསོད་ཕམ་,ོགས་ཞེས་"�་བར་གསMངས། །མི་མིན་མངལ་ད�་མ་ིབཀ�མས་སགོས། །གཞན་དག་
ལ་ཡང་ 
 

@16A ༄༅། །མདོར་བ��ས་Qར། ༈ །ཁ་དོག་ད�ིབས་ལ་�ོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་OPད་�ེད་པོར་བ�ན་པ་ནི། །ཡMལ་ལMས་ཐ་མལ་གནས་མ་ིདགསོ། །@�ང་བ་བད�ན་Jི་དབང་�ས་ 
 

ནས༑ །ཡMལ་དེ་འ'ོ་གཞན་�མ་བ�ེན་Iང༌། །@�ང་བ་དངསོ་གཞི་,གས་ཡདོ་ཅེས། །འ'ོ་གཞན་�མ་བ�ེན་བསད་ལའང་གསMངས། །དེ་ཡང་འད�ལ་ལMང་"�་བ་ལས། །མི་ཚངས་�ོད་
དང་ 
 

cོག་གཅོད་བཞིར། །�^ལ་པས་དངསོ་གཞི་,གོས་གསMངས་བ��ས། །Xf་དང་འ�ིན་ལ་དངསོ་གཞིར་Qར། །དེ་@ར་@�ང་བ་བད�ན་མ་གཏོགས། །སེམས་ཅན་ལས་JFར་@�ང་བ་ 



 

ཀ�ན༑ །ཡMལ་དེ་གཞན་ད�་མ་�^ལ་དགསོ། །~^ལ་པས་ན་yད་"�་བ་ལས། །འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་Uད་ད�་གསོད། །ན�བ་7ག་7ན་ཅིག་Xf་དང་/6ག །~ལ̂་པ་ཡMལ་�ས་ན་yད་
གསMངས། ། 
 

དེ་མཚTངས་གཞན་ལ་མདོས་བ��ས་Qར། །ཡMལ་ལMས་ཐ་�ད་ལས་ཉམས་པས། །རང་རང་དགག་�་མི་,གོས་(ིར། །�^ལ་པས་མ་ི,གོས་རགིས་པས་འཐད། །རིན་4ེང་མ་ིཞིག་bགས་ 
 

,ས་Iིས། །མི་མིན་ད�ད་འ'ོར་ལMས་བg=ར་ཚ;། །མི་འམ་གཞན་ད�་ཤེས་Iང་རMང༌། །འདི་གསད་�མ་ད�་ངེས་བཟMང་བས། །བསད་ན་ཕམ་JFར་མི་ཉིད་(ིར། །དེ་བཞིན་མི་མིན་ད�ད་འ'ོ་ 
 

@16B གཉིས༑ །གང་ད�་ཤེས་པས་བསད་ན་ཡང༌། །རིམ་བཞིན་wོམ་པོ་@�ང་�ེད་དེ། །དངོས་གཞིར་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་(ིར། །Qོར་བར་མརི་ཤེས་wོམ་པོ་དང༌། །གཞན་ད�་ཤེས་ཚd་ཉེས་
�ས་ཏེ། །Qོར་ 
 

ལ་འད�་ཤེས་ཡན་ལག་(ིར། །ཤེས་OPད་ཐ་དད་ཡནི་པས་ན། །7ས་Qིན་མཆོད་Qིན་ནོར་མི་ཕམ། །མི་~^ལ་མི་གཉིས་OPད་གཅིག་(ིར། །གཞན་ད�་ཤེས་Iང་བསད་ན་ཕམ། །གཙTག་ཕMད་
ཅན་ 



 

Jིས་མརི་ཤེས་Iང༌། །ཕ་བསད་ད'་བཅོམ་བསད་པ་ཡི། །མཚམས་མེད་གཉིས་�Fང་ཤེས་�ེད་/ངས། ༈ །མཚ;་ཌ�ིཀ་འདི་ལ་"�་བ་ལས། །མི་ལ་མི་མིན་ད�་ཤེས་པས། །བསད་ན་wོམ་ 
 

གསMངས་འོད་Nན་མཐMན། །མཛ;ད་འ'ེལ་ད'་བཅོམ་གཅིག་བསད་ན། །མཚམས་མེད་གཉིས་མེད་གཅིག་ཁོ་ན། །�མ་ཌ�ིཀ་cགོ་ཆགས་གཅིག་བསད་ལ། །ལས་དངསོ་གཉིས་མདེ་
ལས་གཅིག 

 

ལ༑ །འJོད་(ིར་མིང་གསི་བཏགས་པར་གསMངས། ༈ །རིན་4ེང་@�ང་Qརོ་�ེད་བཞིན་པས། །གསོད་ཕམ་�Fང་བ་མི་འགལ་ཏེ། །�ེ་ཚན་དེ་ལ་ཞེས་སགོས་Iིས། །ཕམ་Qོར་wོམ་པོ་
དགོས་ 
 

གསMངས་Iི། །ད�ད་འ'ོར་ཤེས་པས་མ་ིགསོད་པ། །གསོད་ཕམ་Qརོ་བར་མ་གསMངས་ཤིང༌། །Qོར་ལ་དེ་མེད་ཅེས་སགོས་Iིས། །Qོར་མེད་Xf་ཕམ་གསMངས་(ིར་དང༌། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་
གཏོགས་ 
 

@17A ༄༅། །སོས༑ །ཀ�ན་Gོང་གཞན་Jསི་གཞན་བ<ེད་པ། །བཀག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མེད་དེ། །ཀ�ན་Gོང་�མ་པ་གཅིག་(ིར་རོ། །མདོ་འདི་cགོ་གཅོད་ཁ་ོནར་Qར། །Xf་བ་



སོགས་ལ་མ་ 
 

Qོར་གསMངས། ༈ །ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་�ོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་གསི་བ��ས་པའི་ལMས། །@�ང་བའི་�ེད་པོར་བ�ན་པ་ནི། །སོ་<ེའི་གནས་!བས་ལས་ནི་གཞན། །མི་ཡིས་ད'་
བཅོམ་ 
 

ཐོབ་པ་ནི། །མི་ལས་གཞན་JFར་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཡMལ་�ས་བསད་ཕམ་སོགས། །མི་JFར་@�ང་,གོས་�རི་བ�ན་པར། །གནས་!བས་གཞན་ཐོབ་གཞན་མིན་
གསMངས། །དམིགས་ 
 

བསལ་དེ་ཉིད་ཡMལ་�ས་པས། །,5་འ46ལ་ཅན་མིན་དགོས་ཀ�ན་དང༌། །བGབ་�ིན་ལས་JFར་དག་ེའད�ན་ད�ིན། །@�ང་བ�ོད་བདེན་o་འད�ག་གནས་ཟ། །གཅེར་བM་མི་,གོས་Xf་བར་
དqད། 
 

༈ །རིན་4ེང་Gོབ་པར་བསད་Qོར་�ས། །ད'་བཅོམ་ཐོབ་ཚd་མཐར་ཐMག་ན། །ཕམ་པ་མཚམས་མེད་གཉིས་གསMངས་Iང༌། །བE�ན་འོག་ད'་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་�ེང་ནས་



དqད་ 
 

པར་འོས། །:ེན་ད�་མ་གཏོགས་མདོ་Y་དང༌། །དེའི་ཚd་ལMས་སགོས་མདོ་བཞི་དང༌། །གཞི་གཅིག་ད�་མ་སགོས་གསMམ་དང༌། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་1ང་ནས། །རབ་�Fང་,ས་བར་ 
 

@17B བཅོ་བOད་དང༌། །�མ་པར་རགི་�ེད་སགོས་གཉིས་དང༌། །དེ་ནི་Eོད་ཡིན་སོ་གསMམ་ནི། །ཡMལ་J་ིཡན་ལག་བ�ན་པའི་མདོ། ༈ །ཐ་དད་<ེ་ལMགས་ཞར་�Fང་བཅས། །ཉེས་དེ་
མེད་ 
 

སོགས་མདོ་བOད་�Fང༌། །བGབ་པའི་OPན་ནི་ཐ་དད་པས། །@�ང་བ་ཐ་དད་<ེད་ལMགས་ནི། །གནང་ལ་ཚད་གཟMང་�མས་མ་གཏོགས། །ཁང་གཉིས་ལོ་/6ག་�ན་སོགས་Iི། །@�ང་ཀ�ན་ 
 

Qོར་མཐར་བཅས་འགལ་Jི། །ཉེས་མེད་Uིམ་པས་བར་ཚdད་ན། །བ�ེན་,ོགས་བGབ་OPན་b་(ི་ལ། །Qོར་དངསོ་�མ་པའི་ན་yད་དམ། །Qོར་མཐའི་ན་yད་ཐ་དད་ཅེས། །ཉེས་དེ་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ལ་གསMངས། །དེས་ན་ས་ོསརོ་(ིར་བཅོས་དགསོ། །@�ང་བ་དངསོ་གཞི་མཐའ་དག་ལ། །བGབ་OPན་གཅིག་པ་དགསོ་པར་བ�ན། །དེང་སང་ལMང་ན་འདི་མ་ིEང༌། །ཌ�ི་ཀས་
ལོ་ 



 

/6ག་མ'ོན་གཉེར་!བས། །ན་yད་ཐ་དད་ཁMངས་སM་/ངས། །དེ་མཚTངས་གཞན་ལ་མདོར་བ��ས་Qར། ༈ །བསམ་OPན་ཐ་དད་@�ང་ཐ་དད། །@�ང་ཀ�ན་Qོར་བ>མས་མཐར་ཐMག་གོང༌། ། 
 

བསམ་པ་ཐག་པས་1ོས་བཏང་ནས། །བསམ་པ་ཡང་<སེ་མཐར་ཐMག་ན། །བསམ་OPན་b་(ིར་Qརོ་མཐའ་ཡི། །ན་yད་ཐ་དད་�ིར་བ�ན་པར། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་Iང་གསMངས། ། 
 

@18A ༄༅། །ན་yད་སོ་སོར་(ིར་བཅོས་དགསོ། །@�ང་བ་དངསོ་གཞི་མཐའ་དག་ལ། །བསམ་OPན་གཅིག་པ་དགསོ་པར་བ�ན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རམི་7ག་དང༌། །གོས་�ེད་ཁབ་ 
 

རལ་སགོས་བད�ན་བཅས། །དེ་@ར་@�ང་བ་བཅT་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་yད་གསMངས། །བO་དང་སMམ་བཅT་དེ་མཚTངས་Qར། །ཐ་དད་ཅེས་པས་ལMང་དགོངས་1ངས། ༈ ། 
 

བཅས་རགིས་ཐ་དད་@�ང་ཐ་དད། །གཞི་འམ་�་བ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བཅས་རགིས་ད�་མ་བཅས་པ་ལ། །བཅས་'ངས་ཇི་�ེད་ལས་འདས་པ། །དེ་�དེ་@�ང་བ་འ�Fང་ང་ོཞེས། །གཞི་ 
 

གཅིག་ད�་མ་ཉིད་བཅས་གསMངས། །�ིན་ལེན་མ་�ས་མ་ིརMང་ཟས། །གསོག་འཇོག་བཞག་པ་ད�ས་མིན་ཟ། །དགེ་ཚTལ་Uིམ་མ་ོང་ོaོས་ཉལ། །@�ང་བ་ཐ་དད་"�་བར་གསMངས། །,5ན་Jསི་
4་མ་ 



 

<ོན་o་དང༌། །དགེ་ཚTལ་བ�ིལ་དང་མ་,གོས་མོ། །7ན་ཅིག་ཞག་གསMམ་ཉལ་ལ་Qར། །མཚམས་མེད་ལས་དངསོ་གཉིས་མདེ་ཅིང༌། །མིང་གཉིས་བཏགས་ཏེ་{ོ་གཉིས་ནས། ། 
 

Qོས་གསMངས་@ར་ན་བཅས་འགལ་Jི། །Nོག་ཆས་བཏགས་པར་རིན་4ེང་གསMངས། །མཚམས་མེད་གཅིག་Iང་ད'་བཅོམ་པ། །བསད་ལ་Oལ་བའི་cས་Iིས་གསMངས། །ཆང་ 
 

@18B འཐMང་མ་གཏོགས་ཟས་JFར་ཀ�ན། །མི་རMང་ཟས་Iིས་མ་ིབ<དེ་(ིར། །མི་རMང་ཟ་ཉེས་གཞན་གསMམ་པོ། །@�ང་�ེད་དངསོ་གཞིར་གསMངས་ལ་དqད། ༈ །ཀ�ན་Gོང་ཐ་དད་@�ང་ཐ་ 
 

དད༑ །ད�ེ་བ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་Qོར། །མི་ཚངས་�ོད་ཆ་འ�ིན་རགེ་དང༌། །འSིག་བ�ེན་�ན་དང་འS6ར་འཇMག་སགོས། །Xf་ཆ་�ིན་འ4ོག་བbོས་བg=ར་wེད། །གདེང་མེད་Xfན་ 
 

དང་ལམ་འ'་ོསགོས། །གསོད་ཆ་ས་བོན་<ེ་འཇིག་དང༌། །cོག་ཆགས་དམག་གསMམ་བuགེ་གཟས་སགོས། །,5ན་ཆ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ད�ེན། །འ(་དང་གཞོགས་འ(ས་བདེན་ 
 

o་སགོས། །ཕམ་པས་བ!�ར་ཆ་7ག་མས་བ!�ར། །ད�ེན་ཆ་4་མ་འད�ས་ཟ་�ིག །aངས་བ�ིལ་མི་o་འ'་ོབ་སོགས། །བཀའ་1ོ་མི་བདེ་བ་ཡི་ཆ། །བGབ་པ་aོང་དང་མ་ག�ས་ 
 



ཚTལ༑ །གསོག་འཇོག་ཟ་ཆ་མཚམས་བཙ;ས་དང༌། །ཞག་ལོན་�ེན་བཙ;ས་ཟ་བར་བཤད། །ཕམ་བཞི་བཀའ་1ོ་མི་བདེ་དང༌། །གསགོ་འཇོག་ཟ་/6ག་ཆ་ཅན་ཉིད། །ཕམ་!�ར་ད�ེན་7ག 

 

གཉིས་ཀ་�ེ། །དེ་ལས་གཞན་�མས་ཆར་JFར་@�ང༌། ༈ །Qོར་དགག་གཞི་གསMམ་O་ིརིག་E་མཐMན། །ཆ་ལས་kི་བ་ཆ་ཅན་དང༌། །ཆ་ཅན་ལས་ཡང་ཆར་JFར་@�ང༌། །རང་ག་ིཆ་ཅན་@�ང་
བ་ 
 

@19A ༄༅། །དང༑ །ཀ�ན་Gོང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལས། །ཆ་ཤས་ཉིད་Iིས་ཆར་JFར་པ། །རང་རང་!བས་Iི་Qོར་བའི་@�ང༌། །དེ་བཞིན་རང་ག་ིཆ་ཅན་དང༌། །ཀ�ན་Gོང་�མ་པ་ཐ་དད་ 
 

ལས༑ །ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་JFར་པ། །ཆ་ཅན་དེ་དག་ཆར་JFར་ཀ�ན། །ག"�ང་དོན་མ་ིཚངས་�ོད་དེའི་ཆ། །འ�ིན་རེག་འSིག་བ�ེན་�ན་�ེད་སགོས། །ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་
JFར་ 
 

Jི༑ །ཆ་ཅན་ཉིད་ད�་མ་གཏོགས་ཞེས། །དེའི་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་པས་བ�ན། །མདོ་འདིས་ཆ་ཡ་ི@�ང་པ་དེ། །ཆ་ཅན་Qོར་མཐར་�ོགས་པ་སེལ། །ཆ་རM་གཏོགས་Iང་�རེ་གཏོགས་
མིན། ། 
 



ཀ�ན་Gོང་�མ་པ་ཐ་དད་པས། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་@�ང་བ་གཞན། །@�ང་བ་གཞན་J་ིཀ�ན་Gོང་གིས། །@�ང་གཞན་མི་<ེད་"�་བ་ལས། །བuེག་གཟས་S6ས་ལ་རང་རང་ག ི།ཀ�ན་Gོང་དགོས་ 
 

གསMངས་གཞན་ལ་Qར། ༈ །དམིགས་བསལ་ལམ་གསMམ་མཚན་Nན་ལ། །འ�ིན་པའི་བསམ་པས་(Fང་ཡང་ཕམ། །ལམ་གསMམ་ཉམས་པར་�ོད་འདོད་Iིས། །(Fང་ན་མ་ིཚངས་�ོད་ 
 

Iི་wོམ། །འ�ིན་པར་བསམ་ན་7ག་མར་འJFར། ༈ །ཁM་བ་(Fང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐའ་ཉིད་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་�མས་དགེ་འད�ན་7ག་མ་ཞེས། །(Fང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

@19B སོགས་Iིས་བ�ན། ༈ །གཞི་Qོར་མ་,གོས་ད�་མ་ཡསི། །དངོས་མེད་�་བ་ད�་མས་བ�ན། །གཞི་ནི་ཐ་དད་@�ང་ཐ་དད། །རིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་མང་བXfས། །མི་མིན་ད�་མ་བསད་
པ་དང༌། །�ོན་པ་ 
 

ད�་མར་,5ན་oས་འ?ས། །Xf་གསོད་,5ན་J་ིཕམ་གཅིག་ཏ�། །མི་བཞག་wོམ་པོ་ཐ་དད་JFར། ༈ །Qོར་བ་ཐ་དད་@�ང་ཐ་དད། །1་མར་གཞོགས་yོས་ད�་མ་དང༌། །འSིག་ཚ�ག་མི་བསལ་ད�་
མ་ 
 

oས༑ །ཉིན་རེ་Oང་'གས་(ེད་འདས་འ?ས། །,5ན་ཕམ་འSིག་ཚ�ག་བལ་ཁMར་Jི། །དངོས་གཞིར་མི་བཞག་ན་yད་པ། །ད�་མར་སོ་སརོ་(ིར་བཅོས་དགོས། །Xf་བར་དངསོ་གསMངས་



གཞན་ 
 

ལ་Qར། ༈ །ཞར་�Fང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོགས། །རང་གསི་(ེད་�ས་བོར་བའམ། །གཞན་Jིས་(ེད་ཉིད་�ས་པ་ལ། །ལས་འ4ོ་ཟིན་པར་�ེད་པ་ནི། །@�ང་བ་(ེད་དེ་ན་yད་ཅེས། །(ེད་
�ས་ 
 

(ེད་ཉིད་ཅེས་པས་བ�ན། །དངོས་གཞི་,ོགས་ལ་རང་ཉིད་Iིས། །,ོགས་པར་�ས་དགསོ་"�་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་cིན་བལ་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ལོ་/6ག་དང༌། །རམི་
7ག་གོས་Iི་ 
 

བཟོ་�ེད་དང༌། །ཁབ་རལ་Sི་Xང་གདལ་གདིང་གཡན། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་ཏེ། །དེ་@ར་@�ང་བ་བཅོ་Y་ལ། །(ེད་�ས་(ེད་ཉིད་དངསོ་སM་གསMངས། །འS6ར་འཇMག་
�ེལ་འཇMག་ཐ་ག་ 
 

@20A ༄༅། །གཉིས༑ །དེ་@ར་བཞི་ལ་མདོར་བ��ས་Qར། ༈ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕམ་7ག་ག ི།ན་yད་པ་�ེ་wོམ་པོས་!�ར། །!�ར་དང་འཆབ་བ�ོད་དག་གི་ཆ། །འ?ས་@�ང་ཉིད་ནི་wོམ་པོ་ 
 



ལས༑ །ན་yད་པ་�ེ་ཉེས་�ས་ཞེས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སགོས་Iིས་བ�ན། །དངོས་གཞིར་དངསོ་གཞིས་!�ར་བ་དང༌། །འཆབ་ཅིང་བ�ོད་དགསོ་"�་བ་ལས། །!�ར་འདེབས་གསMམ་ལ་
གསMངས་པ་ 
 

བ��ས༑ །འཆབ་བ�ོད་འJོད་<ེད་མདོར་བ��ས་Qར། །གས་ོརMང་གསརོ་མ་ིརMང་བ་ལ། །ཕམ་!�ར་རམི་བཞིན་wོམ་པོ་ཉེས། །དམིགས་གསལ་མ་,གོས་�མ་གསMམ་ལ། །ཕམ་འ/འི་
ཉེས་ 
 

པས་!�ར་Iང་wམོ། །བཤེས་ང་ོཟས་ཅTང་@�ང་ཆས་མིན། །ཤེས་བg=ར་,5ན་ཆས་@�ང་�ེད་དང༌། །Uིམ་པར་!�ར་བ་@�ང་ཆས་མིན། །རང་བཞིན་ཉེས་ཆས་ཉེས་�ས་རིགས། ༈ །བསམ་
དངོས་ 
 

�ེད་པ་ཞར་�Fང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་སོགས་/6ག །དངསོ་པོ་གཙ;་བོ་b་རབས་པས། །མི་ཚངས་�ོད་འ�ིན་<་ོbགོས་དང༌། །ས་བོན་<ེ་འཇིག་,5ན་oའི་ཡMལ། །Sི་�ན་ཆེ་མཐོ་
གཟMགས་བg=ར་གསོད། །�ེ་?ག་མ་(ེད་Xf་བ་བཅTར། །འདོད་པ་མི་ཚངས་�ོད་འ�ིན་ཙམ། །དངོས་གཙ;ར་དམགིས་Iིས་བཀར་བ་དང༌། །<ོ་bོགས་ས་བོན་<ེ་འཇིག་!བས། །འད�་
ཤེས་ 



 

@20B གཙ;་བོར་གསMངས་དང་འགལ། །<ོ་bགོས་ས་བོན་<་ེའཇིག་Xf། །,5ན་ཡMལ་འS6ལ་ཡང་དངསོ་,གོས་པ། །ཀ�ན་Gོང་�ི་"�གས་དབང་ད�་�ས། །གཟMགས་བg=ར་གསོད་པ་གོང་ད�་
གསལ། །མལ་ 
 

�ན་ཚd་མཐོ་དངོས་གཙ;ར་གསMངས། །@�ང་བ་hངེ་རMང་ཙམ་ལ་དགངོས། །རང་ལMགས་དངསོ་གཙ;་�དོ་དང་འ�ིན། །དེ་དག་Qརོ་མཐའི་wམོ་པོ་སགོས། །མ་ཡིས་འ�ིན་པའི་@�ང་�ེད་
Iང༌། ། 
 

དངོས་གཙ;་�ོད་འ�ིན་གཉིས་Iིས་འད�ས། །ཐོ་ལ་མིར་ཤེས་གསོད་པའི་@�ང༌། །འད�་ཤེས་གཙ;་མིན་ཐལ་འJFར་(ིར། །མ་འS6ལ་ངསེ་གཟMང་དགསོ་པ་ནི། །འད�་ཤེས་གཙ;་བ9་དོན་མ་
ཡིན། །མ་དག 

 

!�ར་གསMམ་�ིན་འ4ོག་�གི །འS6ལ་དང་མ་འS6ལ་གཉིས་དགོས་(ིར། །འད�་ཤེས་གཙ;་བོ་མིན་འJFར་བས། །གང་རMང་ཙམ་ཞིག་ངེས་གཟMང་མིན། ༈ །རང་ལMགས་འད�་ཤེས་གཙ;་བ9་
དོན། །བཅས་ 
 



ལས་འདས་པས་ལས་]བི་JFར། །གཞི་ཡ་ིཡན་ལག་(ོགས་གཅིག་ལ། །འད�་ཤེས་འS6ལ་དང་མ་འS6ལ་བ། །ཅི་རགིས་ངསེ་གཟMང་དགསོ་པ་འོ། །�ོད་འ�ིན་ལས་གཞན་@�ང་ཀ�ན་
ལ། །དོན་མི་ 
 

གཙ;་ཡང་མ་ིདགསོ་མིན། །ཊ�ིཀ་རིན་4ེང་བཤད་ཚTལ་@ར། །སེམས་ཅན་མནི་པའི་~^ལ་པ་དང༌། །ཐོ་ལ་མརི་ཤེས་གསོད་པ་ལ། །Qོར་ལ་wོམ་�Fང་དངསོ་@�ང་མེད། །མིའི་~^ལ་ད�ད་
འ'ོར་ཤེས་ 
 

@21A ༄༅། །པས་བསད། །Qོར་བར་ཉེས་�ས་དངསོ་གཞིར་ཕམ། །7ས་Qིན་གསོད་འདོད་མཆོད་Qིན་བསད། །Qོར་ལ་wོམ་�Fང་དངོས་མེད་(ིར། །Qོར་@�ང་བ<ེད་ལ་དོན་མི་ 
 

དགོས༑ །མཚ;་ཊ�ིཀ་བསམ་དོན་མ་4ད་ན། །Qོར་བའི་དགག་�་མ་ི,གོས་པས། །Qོར་@�ང་,གོས་པར་མ་ིརགིས་(ིར། །ཤེས་གཙ9་Qརོ་@�ང་བ<ེད་པ་ལ། །དོན་དང་4ད་པ་མི་དགོས་
མིན། ། 
 

དགོས་ན་7�ང་བཟེད་ཆTང་ཟོས་ན། །Qོར་@�ང་ན་yད་ཁོ་ན་ཞེས། །Qོར་ལ་དོན་དགོས་ཊ�ིཀ་བཤད་འགལ། །བདག་མེད་,ས་ལ་ཡོད་ཤེས་བXfས། །མཐར་aོམ་Qརོ་ལ་ཉེས་�ས་(ིར། ། 
 



Qོར་wམོ་བ<ེད་འདོང་མི་བཟང་གསMངས།༈།དེ་དག་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞི་ཡ་ི�མ་པ་མ་དོར་བའི། །ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བས་"�གས་པ་ནི། །ངེས་པའི་འད�་ཤེས་དང་འ/་བར། །@�ང་བའི་ 
 

དངོས་གཞི་བ<ེད་ན�ས་Iི། །བསམ་པ་དང་ནི་བཅས་སོ་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བས་བ�ན། །མདོ་འདི་འད�ལ་ལMང་"�་བ་ལས། །Xf་དང་cགོ་གཅོད་བཞི་དང་རེག །/6ག་ལ་གསMངས་ 
 

བ��ས་གཞན་ལའང་Qར།༈།ཤེས་གཙ9་Qརོ་@�ང་,གོས་པ་ལ། །དོན་Jི་ཆ་ནས་མ་ིའཇོག་(ིར། །འད�་ཤེས་གཙ;་ཆེའི་ཡན་ལག་ཅེས། །Qོར་ལ་འད�་ཤེས་ཞེས་པས་བ�ན།༈།དངསོ་
གཞིར་ 
 

@21B འད�་ཤེས་མ་ིགཙ;་(ིར། །བསམ་པའི་དོན་དང་4ད་དགོས་ཞེས། །བསམ་པར་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་བ�ན། །མདོ་ཚན་འདི་གཉིས་"�་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ{ོ་JFར་Y། །Eོད་
འཆང་ 
 

བཤེས་ང་ོUད་ད�་གསོད། །བMད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆསོ། །བསམ་པར་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་བཏན། །མདོ་ཚན་འདི་གཉིས་"�་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ{ོ་JFར་Y། །Eོད་འཆང་ 
 

གཙ;ར་རགེ་�་གཙ;་བ9་(ིར། ༈།མི་ཚངས་�ོད་དང་ཁM་འ�ིན་ལ། །འད�་ཤེས་བསམ་དོན་4ད་པ་ལས། །དངོས་གཞི་བ<ེད་དེར་མ་ཟད་Iི། །མ་བསམ་དོན་དང་4ད་ན་ཡང༌། །དངོས་



གཞིར་ 
 

མི་ཚངས་སགོས་Iིས་བ�ན། །གཞི་ལ་འད�་ཤེས་འS6ལ་ན་ཡང༌། །�ོད་ཕམ་,གོས་པར་"�་བར་གསMངས། །འ�ིན་དང་,5ན་oའི་ཡMལ་འ46ལ་ལ། །དེང་སང་,གོས་པའི་ལMང་མི་
Eང༌། ། 
 

བ�ོད་དོན་འS6ལ་དང་མི་མིན་ད�། །འS6ལ་ལ་དངསོ་མེད་"�་བར་བཤད། ༈།ཞར་�Fང་མི་བདེན་,5ན་o་བ། །ཉན་པོ་བསམ་དོན་4ད་པ་ལས། །དངོས་གཞི་,ོགས་པར་མ་ཟད་Iི། །མ་
བསམ་ 
 

ཉན་པོར་4ད་ན་ཡང༌། །དོན་གོ་གཙ;་(ིར་དངསོ་གཞི་ཞེས། །མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་Iིས་བ�ན། །ཀ�ན་Gོང་�་ི"�གས་དབང་�ས་གསMངས། །རིན་4ེང་ཀ�ན་Gོང་Q་ི"�གས་ན། །དམིགས་
བསལ་ 
 

@22A ༄༅། །མཛད་པར་མ་ིརགིས་གསMངས།༈།ཞར་�Fང་འSིག་པ་བ�ེན་རMང་ཚད། །མི་ཚངས་�ོད་དང་རེག་སོགས་ཡMལ། །`་བོ་ཕོ་མ་ོགང་རMང་ག ི།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚ;ན་པ་ 
 



ཙམ༑ །ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་1ང་རMང༌། །འSིག་པ་བ�ེན་པའི་མཐM་Nན་ལས། །དངོས་,ོགས་ཡན་ལག་སགོས་Iིས་བ�ན། །རིན་4ེང་ལག་Xང་ཚ�གས་འདོམས་Iིས། །དེ་དག་
རིམ་ 
 

བཞིན་~ད་རMང་བ། །ཡན་ལག་དང་1ང་དོན་ད�་གསMངས། །�ན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །7ན་ཅིག་ལམ་འ'་ོབད�ན་པོ་ལ། །བ�ེན་མི་རMང་ལ་ན་yད་གསMངས། །�ོད་རེག་
འSིག 

 

ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་སགོས། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དངསོ་དང༌། །ཆགས་པ་OPར་JFར་ལས་JFར་གཞན། བ�ེན་མི་རMང་ལ་ན་yད་(ིར། །དངོས་གཞིར་བ�ེན་རMང་དགསོ་པར་Qར། ༈། 
 

སེལ་བ་དབང་ད�་�ེད་པ་དངོས། །འོག་མ་ཞེས་སགོས་མདོ་ཉེར་Y། །འོག་མའི་ཡན་ལག་དག་པ་ནི། །ཚང་བ་ལས་གཞན་མ་ཚང་ལ། །ན་yད་འོག་མ་དག་ལས་བ�ན། །,5་འ46ལ་ཅན་
མིན་ 
 

མ་ཉམས་ལMས། །ལMས་དངོས་ཐ་�ད་ཡན་ལག་Y། །Uིམ་པ་བ�ེན་,གོས་�མ་དག་དང༌། །མཚན་མཐMན་@་མཐMན་རMང་ཚད་Nན། །རང་དང་རང་གིས་རང་དང་འ?ེལ། །ངག་oས་



ཡན་ལག་བཅོ་ 
 

@22B བOད་ལས། །གཅིག་མ་ཚང་ལ་ན་yད་Iི། །དམིགས་བསལ་དེ་ལ་ཆེས་ན་yད། །དགེ་སལེ་Uིམ་པར་བuེག་གཟས་སགོས། །@�ང་གཞན་འJFར་བ་མའི་སེལ་བ། །Uིམ་པ་མོ་
དང་ལམ་ 
 

འ'ོ་དང༌། །@�ང་མེད་(ི་/ོ་'ོང་འ'་ོལ། །Uིམ་སལེ་རབ་�Fང་གནས་ཁང་འཇMག ༈།དེ་ལས་ད�་མ་མ་ཚང་ལ། །ན་yད་དེ་བས་ཆསེ་ན་yད། །ད�་མ་མ་ཚང་ཞེས་པས་བ�ན། །རེག་�་
རེག 

 

�ེད་གཉིས་ཀའི་ལMས། །མ་ཉམས་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང༌། །ཉམས་ལ་ཉམས་པས་རགེ་JFར་ན། །ཉེས་�ས་ཉིད་ད�་"�་བར་གསMངས། །ཡMལ་དང་མཚན་@་མི་མཐMན་ཕས། །མ་ཡི་<ོན་
ནས་oས་ 
 

པ་དང༌། །མི་རMང་ཚད་དང་མ་ིNན་གོས། །འཆང་འཇོག་Gོང་དང་Gོང་རགིས་སོགས། །གོས་JFར་ཀ�ན་ལ་དེ་ཉིད་Qར། ༈།མི་ཡིན་དངོས་གཞིར་དགོས་�མས་ལ། །ད�ད་འ'ོ་ལས་ནི་ཆེས་



ན་ 
 

yད༑ །མི་ལ་ད�ད་འ'་ོཡང་ངསོ་བ�ན། །རེག་པ་འSིག་བ�ེན་ད�ད་འ'་ོལས། །ཉེས་�ས་�མ་འ�ེད་ལས་གསMངས་བ��ས། །དེ་ལས་wོམ་པོ་@�ང་�ེད་(ིར། །Xf་གསོད་མ་གཏོགས་ 
 

མིར་JFར་ཀ�ན། །ད�ད་འ'་ོལས་ནི་ཉེས་�ས་Qར། །ད�ད་འ'ོའང་བ་ལང་སོགས་ཡིན་Jི། །�ུ་དང་མི་འམ་ཅི་སགོས་མིན། །འདིར་ནི་དེ་དག་མ་ིམིན་གཏོགས། ༈།ཡན་ལག་སོ་ས9་ད�ེ་
བ་ 
 

@23A ༄༅། །ལ།༈།གཞི་དང་བསམ་དང་གཞི་མཐའ་དང༌། །Qོར་བའི་ཡན་ལག་གཞི་ལ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་JFར་གཉིས། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མི་མཐMན། །ཐ་
�ད་ 
 

Uིམ་པ་རབ་�Fང་ལས། །JFར་པ་�མ་བཞི་དང་པོར་ཡང༌། །དངོས་དང་ཞར་�Fང་སལེ་བཅས་གསMམ།༈།�ོད་ཕམ་རགེ་7ག་རགེ་ཕམ་གསMམ། །,5་འ46ལ་ཅན་ལས་,གོས་པའི་
(ིར། །བMད་མེད་ 
 



,5་འ46ལ་ཅན་མིན་པ། །རེག་པའི་གཙ;་བོ་དེ་མིན་པའི། །བMད་མེད་ལས་JFར་ཉེར་གཉིས་ལ། །དངོས་གཞི་,ོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅེས། །,5་འ46ལ་ཅན་མནི་ཞེས་པས་བ�ན། །འོག་མ་
དག་ལ་སགོས་ 
 

གསMངས་(ིར། །,5་འ46ལ་ཅན་ལ་ན་yད་དེ། །འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་�ན་�ེད་དང༌། །འS6ར་འཇMག་ལེན་�ེལ་ཆོས་�ོན་དང༌། །མ་བ!ོས་�ོན་པའི་བཅT་ཚན་ལས། །!�ར་འདེབས་མ་ 
 

གཏོགས་དག�་དག་དང༌། །ཉལ་ཤོམ་འད�ག་འ'ེང་7ན་ཅིག་ཉལ། །<ེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ'ོ་དང༌། །སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅས། །བMད་མེད་ལས་JFར་ཉེར་གཉིས་
ལ། །,5་འ46ལ་ 
 

ཅན་མིན་ཡMལ་ད�་དགོས། །རེག་པ་བMད་མེད་ལས་JFར་Iང༌། །མདོ་འདིས་བསལ་བས་འདིར་མ་བ'ངས། །རིན་4ེང་རགེ་དང་ཟས་ཅTང་བEན། །བMད་མེད་དགོས་པ་ཉེར་བཞི་
གསMངས། ། 
 

@23B མཚ;་ཊ�ིཀ་ཟས་ཅTང་བསལ་(ིར་དqད། །,5་འ46ལ་ཆསོ་ཅན་ཡིན་མིན་དོན། །དངོས་སM་འ46ལ་དང་མ་འ46ལ་ལ། །[ང་མཚམས་པ་འདོད་ཊ�ི་ཀ་ལས། །ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་དང་



འགལ།༈། 
 

ཞར་�Fང་རགེ་པའི་ཡMལ་:ནེ་ལMས། །�་e�་གཡན་པ་Uི་�ོ་ཡསི། །མ་ཉམས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཅེས། །རེག་�་མ་ཉམས་ཞེས་པས་བ�ན། །གང་རMང་ཉམས་རགེ་wོམ་པོ་
དང༌། །གཉིས་ཀ་ 
 

ཉམས་རེག་ཉེས་�ས་ཞེས། །"�་བ་ལས་གསMངས་དོན་Jིས་ནི། །གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་དགསོ་གསMངས་བ��ས། །�མ་པར་བbོས་བ�ག་འབMས་བཤིག་བམ། །ཟོས་དམར་འཐོར་བ་མོ་དག་
ལ། ། 
 

འUFད་ལ་wམོ་ཞེས་ཊ�ིཀར་གསMངས། །རང་�མ་ཊ�ིཀ་བམ་Y་དང༌། །"�་བ་ཉ6ང་ཤོས་"�་འ'ེལ་ལས། །མོ་ར་ོ7ན་ཅིག་རགེ་བJིད་ན། །7ག་མར་བཤད་མོད་"�་མང་ལས། །wོམ་པོར་
གསMངས་ 
 

པ་གཙ;་བོར་གཟMང༌།༈།རགེ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་Iི། །ག་ག་ཚ�ལ་�ེད་པ་ལ་ཡང༌། །ཡMལ་:ེན་ལMས་ནི་མ་ཉམས་པ། །དགོས་ཞེས་ག་ག་ཚ�ལ་པས་བ�ན། །གང་རMང་ཉམས་ལ་ཉེས་�ས་



དང༌། །གཉིས་ 
 

ཀ་ཉམས་ལ་ཉེས་�ས་4ར། །"�་བར་གསMངས་པས་དེའི་e�གས་Iིས། །གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་དགོས་གསMངས་བ��ས། ༈།སལེ་བ་སེན་མརོ་མེན་སོགས་Iིས། །རེག་དང་ག་ག་ཚ�ལ་�ེད་
ན། ། 
 

@24A ༄༅། །རང་རང་ན་yད་བ<ེད་པ་ལ། །མ་ཉམས་ལས་གཞན་ལMས་ཉམས་ལ། །རེག་ཚ�ལ་�ེད་དང་Nན་པའམ། །འ/་ཞེས་སེན་མ་ོསགོས་Iིས་བ�ན། །"�་ཉ6ང་ཤ་མདེ་རMས་
ལ་རེག ། 
 

{ོམ་པོར་གསMངས་པ་བཏགས་པར་བvལ། །"�་མང་ཉེས་�ས་གཙ;་བོར་གཟMང༌། །ལMས་དང་བཅས་ཤིང་མ་བཅས་ལས། །ལན་བMར་རེག་དང་at་ལ་རེག །7ག་མ་ན་yད་བ<ེད་མ་ི
འགལ།༈། 
 

གཞི་ཡ་ིཐ་�ད་ལས་JFར་པར། །ཡན་ལག་Uབ་པ་ངོ་བོ་དང༌། །སེལ་བ་ཅིར་འJFར་OP་མཚན་Y། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཐ་�ད་དང༌། །Nན་ལ་ངསེ་གཟMང་དགོས་པ་ནི། །Xf་དང་cགོ་



གཅོད་ 
 

མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངེས་གཟMང་ཀ�ན་ལ་Qར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ{ོ་JFར་Y། །བ:ད་དང་འ�Fང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །ད�ས་མིན་<་རེངས་Sི་Xང་བuལ། །བཅT་བཞི་མ་གཏོགས་ 
 

གཞན་�མས་ལ། །གསMངས་ས་ོདེ་དག་ལ་ཡང་Qར།༈།གང་ལ་བཅོལ་ཡMལ་ཐ་E(YD) དང༌། །Nན་པ་ངེས་གཟMང་དགསོ་པ་ནི། །བཅོལ་ཡང་,གོས་པ་སོ་གཉིས་Iི། །Xf་དང་cོག་གཅོད་ 
 

བཞི་བཀོལ་བའི། །7ག་མ་ཉི་e�་བད�ན་ལ་Qར། །�ན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང༌། །ཆ་གཉིས་/6ག་དང་�ིན་འ4ོག་དང༌། །ཐ་ག་གཉིས་sདོ་རིན་ཆེན་རགེ །དང་ངས་wེད་བཅT་གཉིས་མ་
གཏོགས་ 
 

@24B ལ༑ །གསMངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་Qར། ༈།ཡན་ལག་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི། །ཐ་�ད་Y་བཞི་གསMམ་(ེད་གཉིས། །མི་ཡིན་o་ཤེས་དོན་ག་ོབ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་ཤིང༌། །མ་
ནིང་མཚན་ 
 

གཉིས་མིན་པ་�ེ། །ཐ་�ད་Y་Nན་ཡMལ་དགསོ་པ། །Uིམ་པ་�ིས་བ<ེད་ཉི་e�་བད�ན། །མ་,གོས་�སི་བ<ེད་�མ་བཞི་དང༌། །ཐ་�ད་�ིས་བ<ེད་བཅT་གཉིས་ནི། །ཕམ་,5ན་ 



 

གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང༌། །Uིམ་སMན་འ�ིན་དང་ཤེས་བཞིན་དང༌། །ཟས་(ིར་ཆོས་�ོན་�གི་@་འཛ�ན། །7ག་མས་!�ར་འདེབས་ག་ོ�་དང༌། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡMལ་ཁང་ཆེན་
བདག །བཤེས་ 
 

ང9་བb་ོཡMལ་རམི་གཉིས་བདག །རིན་4ེང་�ན་བEན་རིམ་གཉིས་དོར། །འད�ལ་འཛ�ན་ཁང་ཆེན་བདག་Iང་དོར། །ཐ་�ད་Y་དང་Nན་JFར་ན། །Uིམ་པ་རབ་�Fང་<སེ་པ་དང༌། །བMད་
མེད་ 
 

ཉེ་ད�་ཡིན་མིན་རMང༌། །@�ང་བ་དངསོ་གཞི་བ<ེད་ཡMལ་ད�། །འ/་(ིར་ཐ་�ད་�ིས་བ<ེད་དོ།༈།མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་མ་གཏོགས། །ཐ་�ད་བཞི་Nན་དགོས་པ་ནི། །གཞི་ཡMལ་<ེས་པ་ 
 

ཕོ་དང་མོ། །ངེས་གཟMང་དགོས་པའི་@�ང་བ་ཀ�ན། །དེ་དང་མེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །ཐ་�ད་གསMམ་Nན་དགསོ་པ་ནི། །དགེ་Gངོ་ལས་JFར་བཞི་བཅT་/6ག །མ་ལས་JFར་པ་བཅT་བཞི་
དང༌། ། 
 

@25A ༄༅། །བ�ེན་,ོགས་Qིས་བ<ེད་!�ར་འདེབས་གསMམ། །དགེ་ཚTལ་ལས་JFར་བ�ལི་��ད་གཅིག། །�ེ་Y་Qིས་བ<དེ་wེད་པ་དང༌། །མ་oས་'ོང་ད�་འ'་ོབའོ། །དེ་གཉིས་ 



 

དངོས་སM་མ་yསོ་Iི། །དོན་ལ་མ་ིདགསོ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་མིན་མ་ནི་ང་མཚན་གཉིས་ལས། །དེ་དག་དངོས་གཞི་མི་,གོས་(ིར།༈།མི་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་(ེད། །ངེས་གཟMང་དགསོ་པ་ 
 

རེག་7ག་�ེ། །མི་མིན་��ག་པ་དོན་མ་ིག ོ།�ོ་སགོས་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སལེ། །ཅིར་འJFར་ཡན་ལག་རེ་མ་ཚང༌། །�ིར་བཏང་རང་རང་ན་yད་དེ། །དམིགས་བསལ་ད�ད་འ'ོར་ཆེས་ 
 

ན་yད། །OP་མཚན་ཐ་�ད་མི་Nན་ལ། །རང་རང་དགག་�་མི་,གོས་(ིར། །དམིགས་བསལ་ཟ་མ་མཚན་ཉམས་གཉིས། །འJFར་བ་མ་ིབ�ེན་ཐ་�ད་Nན། ༈།ཡན་ལག་ཕ་རལོ་མིའི་
འ'ོ་ 
 

བ༑ །,5ན་ཕམ་འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་སགོས། །ལMས་ངག་ཐ་�ད་ལས་འ�Fང་བའི། །ཁ་ན་མ་ཐ9་ཡན་ལག་ཅེས། །མི་ཡི་འ'ོ་བ་ཞེས་པས་བ�ན།༈།མི་ཡང་�ོ་འS6གས་ཚ;ར་གཟིར་ 
 

བས༑ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ། །དེ་དག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཞེས་པས་བ�ན།༈།མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལས་
ཉམས་དང༌། ། 
 



@25B དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མི་�ེད་པར། །Nན་པའམ་འ/་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་Iིས་བ�ན། །Xf་དང་cགོ་གཅོད་མ་གཏོགས་པའི། །གནོད་ལས་JFར་དང་
འདོད་JFར་ཀ�ན། ། 
 

དེ་དག་ལས་ནི་ན་yད་དེ། །སེམས་ཅན་ཆགས་ལས་JFར་པ་ཀ�ན། །དེ་དག་མཚན་དོན་ཡོད་པས་,གོས།༈།རགེ་ཡMལ་ཐ་�ད་(ེད་གཉིས་པ། །o་བའི་ཐ་�ད་དང་འ/་ཞེས། །རེག་པ་ཐ་
�ད་འ/་ 
 

ཡིས་བ�ན། །Uིམ་པ་ལས་JFར་"�་བ་ལས། །Uིམ་སMན་འ�ིན་དང་གསོ་Gོང་དང༌། །Gོང་རིགས་རིན་ཐང་ས་ོསརོ་བ!�ར། །7�ང་བཟེད་Gོང་དང་རས་ཆནེ་འཚ;ལ། །Qོར་བཅTག་ཡང་
ཡང་འད�ག 

 

གནས་དང༌། །(ེ་དང་བསོད་པ་མ'ོན་གཉེར་དང༌། །ཟས་བཅས་བཅོ་Yའི་ཡMལ་ལ་གསMངས། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་ཐ་ག་གཉིས། །བ:ད་�Fང་དང་ནི་�ོན་པ་དང༌། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་
དང་དམག 

 



གསMམ་བདེ། །<ེས་མེད་འ'ོ་Xf་ད�ས་མིན་དང༌། །<་རངེས་སོར་བཤགས་བཞི་དང་བཅས། །ཉི་e�ར་Uིམ་པ་ཡMལ་དགསོ་Qར། ༈། ཉི་e�་ཕལ་ཆརེ་�མ་འ�ེད་ལས། །Uིམ་པ་དགསོ་པར་
དངོས་ 
 

སM་གསMངས། །སོར་བཤགས་དང་པོ་འདིར་བ་'ངས་པ། །གནས་Iི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་གསMངས། ༈།Uིམ་པས་བ<ེད་པ་སོ་Y་ལས། ༈།Uིམ་པ་ཕོ་ཡིས་བ<ེད་པ་ནི། །དམག་གསMམ་Xfན་
དང་ 
 

@26A ༄༅། །འ'ོ་བ་བཞི། །Uིམ་པ་མ་ོཡསི་བ<ེད་པ་ནི། །ཆོས་�ོན་<སེ་མེད་ལམ་འ'་ོགཉིས། ༈ །གཉིས་ཀ་ཚ;གས་པས་བ<ེད་པ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་འད�ག་དང་འ'ངེ་བའོ། །རིན་
4ེང་ 
 

ཕོ་མོས་བ<ེད་པ་ལ། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་བ'ངས་/6ག་བཞིར་�ས། ༈ །གང་ཡང་རMང་བས་བ<ེད་པ་ནི། །Uིམ་སMན་འ�ིན་དང་Gངོ་སོགས་Y། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་7�ང་བཟེད་
འཚ;ལ། །འཐག 

 



གཉིས་བ:ད་�Fང་རས་ཆེན་དང༌། །Qོར་བཅTག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །འད�ག་གནས་(ེ་དང་བསོད་པ་དང༌། །ཟན་གཅོད་མ'ོན་གཉེར་b་/ོ་དང༌། །(ི་/ོ་'ོང་OP་ཕོ་?ང་འ'ོ། །སོར་
བཤགས་བཞི་�ེ་ 
 

ཉེར་བད�ན་ལ། །Uིམ་པའམ་ཐ་�ད་�སི་བ<ེད་�། །ཉེར་བད�ན་'ངས་ལ་ཊ�ཀི་གཉིས་མཐMན། །འད�ལ་འཛ�ན་བbསོ་བg=ར་འདིར་བ'ངས་པར། །བམ་Yར་ཉེ་ད�་ཡིན་མིན་དང༌། །Uིམ་
པ་རབ་�Fང་མཚན་ 
 

@་ནི། །མཐMན་དང་མི་མཐMན་གང་ལ་ཡང༌། །ན་yད་མེད་གསMངས་�ེང་གནས་དqད། །ངོ་བོ་Uིམ་པ་(ི་ནང་ག ི།རབ་�Fང་ཆ་ལMགས་bོམ་མ་1ངས། ༈ །སེལ་བ་དག་ེཚTལ་ཕ་མ་
དང༌། །དགེ་Gོབ་ 
 

བ�ེན་,ོགས་མ་<སེ་ཉམས། །(ི་བའི་རབ་�Fང་:གས་ཅན་/6ག །བ�ེན་,གོས་�མ་དག་བཅས་པ་བད�ན། །དགེ་Gོང་དགསོ་!བས་Uིམ་པ་ལ། །:གས་ཅན་དེ་བས་ན་yད་(ིར། །Uིམ་
པ་དགོས་ 
 



@26B !བས་དགེ་Gངོ་ལའང༌། །:གས་ཅན་དེ་བས་ན་yད་ཅེས། །དོན་Jིས་འཐོབ་གསMངས་དམིགས་བསལ་ནི། །གོས་Gོང་བ་དང་ལམ་འ'ོ་གཉིས། །མ་ལས་@�ང་གཞན་དངོས་གཞི་
,ོགས། ། 
 

ཆོས་�ོན་'ངོ་འ'ོ་'ངོ་OP་གསMམ། །རབ་�Fང་ཡMལ་�ས་@�ང་མེད་འJFར། ༈ །(ི་རོལ་རབ་�Fང་བ�ནེ་,ོགས་ནི། །མ་<ེས་པ་དང་ཉམས་པ་དག །(ེད་ཉིད་Uིམ་པ་ཞེས་�་�ེ། །Uིམ་པ་
ལས་ 
 

JFར་དེ་དག་ག ི།དངསོ་གཞམ�ི་(ེད་དེ་ན་yད་ཅེས། །(ི་རོལ་རབ་�Fང་ཞེས་པས་བ�ན། །རིན་4ེང་ནི་ཡིས་དགར་བའི་(ིར། །རབ་�Fང་དག་ེGངོ་�མ་དག་ལ། །@�ང་མེད་དེ་ཡང་�མ་གཞི་
གསMངས། 
 

༈ །གཞི་ཡMལ་རབ་�Fང་ལས་JFར་ལ། །དགེ་Gོང་ཕ་མ་བ�ེན་,གོས་ཙམ། །�ེ་Y་དག་ེཚTལ་ལས་JFར་Y། །དགེ་Gངོ་ཕ་ཡིས་བ<ེད་པ་ནི། །མཚན་མཐMན་དགོས་པ་བཞི་བཅTའི་
�ེང༌། །sོད་wེད་ 
 



གདེང་མེད་མ་ལོན་,ོགས། །'ལ་རིམ་ནགས་བ:གས་བཞི་བཅT་/6ག །རིན་4ེང་wེད་བསལ་ཟས་ཅTང་བEན། ༈ །དགེ་Gོང་མ་ཡིས་བ<ེད་པ་ནི། །འS6ར་འཇMག་ལེན་དང་�ེལ་འཇMག་
དང༌། ། 
 

མ་བ!ོས་�ོན་པའི་བཅT་ཚན་ལས། །འད�ག་པ་མ་གཏོགས་དག�་དག་དང༌། །'ོང་དང་Uིམ་གཞན་བཅT་བཞིའོ། །རིན་4ེང་མཐMན་ཞིང་འད�ལ་འཛ�ན་Jསི། །བཅT་བཞི་དེ་ལས་ཟས་ཅTང་
བསལ། ༈ ། 
 

@27A ༄༅། །ག"�ང་དོན་དགེ་Gོང་དག་ེGོང་མ། །བ�ེན་,ོགས་bོམ་པ་<ེས་པ་ཅན། །ཕམ་པའི་@�ང་བས་ཉམས་པ། །!�ར་འདེབས་འཆབ་བ�ོད་Y་མ་གཏོགས། །�མ་དག་ལས་ 
 

JFར་@�ང་ཀ�ན་Jི། །ཡMལ་Jི་བGབ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས། །དགེ་Gངོ་དང་ཞེས་སོགས་Iིས་བ�ན། ༈ །སེལ་བ་དག་ེGོང་ཕ་མའི་�ོམ། །1ངས་Iང་མ་<སེ་<སེ་ཉམས་ལ། །ན་yད་འོག་
མ་དག 

 

ལས་བ�ན། ༈ །དགེ་Gངོ་ཕ་མ་དག་ེཚTལ་དང༌། །,ོགས་དང་རབ་�Fང་�སི་བ<ེད་པ། །འདི་པས་བ<ེད་པ་�མ་པ་Y། ༈ །མM་�གེས་ཅན་Jསི་བ<ེད་པ་ནི། །འད�ག་གནས་དང་ནི་གཅེར་



བM་ 
 

གཉིས༑ །ཊ�ི་ཀར་བGབ་པ་�ིན་པ་ལ། །བuེག་གཟས་འJོད་sོད་,ོགས་པ་དང༌། །"�་བར་འS6་ལེན་,གོས་གསMངས་པ། །ཡMལ་:ེན་བGབ་པ་�ིན་ལ་དགངོས། ༈ །མཚན་@་མཐMན་པའི་
�ི་དོན་ 
 

ལ༑ །དགེ་Gོང་གིས་བ<དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཐMན་དགོས་པར་"�་བར་གསMངས། ༈ །@་མཐMན་ཡན་ལག་དགསོ་པ་ནི། །�མ་དག་ཡMལ་དགོས་ཞེ་/6ག་ལས། །བ{ོ་བཞི་གནས་
ངན་Uད་ད�་ 
 

གསོད༑ །(ིས་གནོན་འ�Fང་དང་ཉི་ན�བ་ཟས། །དབེན་འ'ེང་aངས་བ�ལི་མ་ིo་འ'ོ། །ཟས་བཅས་Sི་བuལ་བGབ་/ལ་ནགས། །བཅT་དག�་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསMངས། །དེ་ལས་
aངས་ 
 

@27B བ�ིལ་མ་གཏོགས་པའི། །བཅT་བད�ན་གཞན་ལ་མདོར་བ��ས་Qར། །དེས་ན་�གི་@་ཉན་�་གཉིས། །@་མཐMན་དགོས་པར་གསMངས་སམ་དqད། །ཁ་ཅིག་ཉི་ན�བ་དབེན་འ'ངེ་



བསལ། །དེ་ 
 

གཉིས་བEན་ཏེ་བཅT་དག�ར་�ས། །�ིག་@་aངས་བ�ིལ་ཉན་�་བསལ། །བཅT་དག�འི་7ག་མ་བཅོ་Y་ལ། །@་མཐMན་Qར་གསMངས་དག་གམ་དqད། ༈ །@་མཐMན་དོན་ཡང་འོད་Nན་
ལས། ། 
 

@�ང་བའི་གཞི་ལ་@�ང་གཞི་དང༌། །བར་གཅོད་གཞི་ལ་བར་གཅོད་གཞིར། །འདོད་པ་མཐMན་པ་@་མཐMན་ཞེས། །ལMགས་གཉིས་བཀོད་Iང་(ི་མ་འཐད། །�ིག་@་aངས་བ�ལི་ཉན་�་
བཞིར། ། 
 

@་བ་མི་མཐMན་ཡན་ལག་�ེ། །!�ར་འདེབས་གསMམ་ཡང་@་མཐMན་ན། །མཚན་ནི་མཐMན་ནམ་མ་ིམཐMན་རMང༌། །བ�ེན་,གོས་གསརོ་རMང་ཡན་Jསི་དང༌། །མི་མཐMན་�མ་དག་ཁོ་ནས་
བ<ེད། །མཚན་ 
 

@་མི་མཐMན་ན་yད་དེ། །མཚན་@་མཐMན་པའི་རང་(ོགས་ལ། །གནོད་འཚང་ཆེ་@ར་གཞན་ལ་མིན། ༈ །�མ་དག་ཡMལ་དགསོ་ཞེ་/6ག་ལས། །དམིགས་བསལ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་



པའི། །7ག་མ་ 
 

ཞེ་གཉིས་,གོས་པ་ལ། །མཚན་མཐMན་རང་དང་མཐMན་པ་ཡི། །@་བ་ཁས་1ངས་པ་དག་ནི། །རང་(ོགས་ཁངོས་སM་གཏོགས་པ་འམ། །མཐMན་ཞེས་མཚན་@་སགོས་Iིས་
བ�ན། ༈ །དགེ་ 
 

@28A ༄༅། །Gོང་ཕ་མ་ཡMལ་དགསོ་པའི། །@�ང་བ་འདིར་ནི་གཏོགས་པ་ལ། །:གས་ཅན་/6ག་ལས་ན་yད་དེ། །Uིམ་པས་དེ་བས་ཆསེ་ན་yད། །འདིར་གཏོགས་པས་བ�ན་"�་བ་
ལས། ། 
 

གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསMངས་པ་འདིར་བ��ས་གཞན་ལ་Qར། །ལས་འ?ེལ་དགེ་འད�ན་Jསི་བ<ེད་པ། །བ{ོ་Y་Uད་གསོད་འ(་བ{ོ་འད�ན། །aངས་བ�ལི་མ་ལོན་མི་o་ 
 

འ'ོ༑ །ད་གདོད་བGབ་/ལ་བཅོ་Y་འོ། ༈ །དགེ་འད�ན་ཙམ་བ<ེད་ཁང་ཆེན་(ོགས། །བཀའ་1ོ་མི་བདེ་<ོ་bགོས་�ེད། །བཤེས་ངོ་འ(་བ་Sི་སོགས་Y། །རིམ་གཉིས་(ོགས་ 
 

གཅིག་འད�ས་ཤིང་ཟ། །མ་ག�ས་(ོགས་གཅིག་b་/ོ་OP། །Sི་Xང་བuལ་དང་བཅT་/6ག་ག ོ༈ །གང་ཟག་གིས་བ<ེད་�ེས་(ོགས་དང༌། །བཀའ་1ོ་�ིན་འ4ོག་བbསོ་<ོན་4། །<ོ་ 



 

bོགས་@�ང་བ�ོད་བཤེས་ངོ་དང༌། །Uད་གསོད་འ(་བ{ོ་sོད་(ིས་གནོན། །ཟས་ཅTང་aངས་�ོབས་བuེག་གཟས་འཆབ། །ཟན་གཅོད་འད�ན་བg=ར་aངས་�སེ་འJོད། །སོར་ 
 

མོ་bགས་�ེད་གདེང་མེད་Qོད། །བGབ་wོང་ཉན་�་མ་ག�ས་(ོགས། །ད་གདོད་'ལ་རམི་སMམ་ཅT་གཅིག ༈ །སེམས་ཅན་མིན་ལས་JFར་པ་ལ། །གསོ་ཟས་Eོད་Qད་ལས་JFར་གསMམ། ། 
 

@28B རMང་བ་ཚད་དང་Nན་པ་ཡི། །གོས་Iིས་བ<དེ་པ་ས་ོ/6ག་�ེ། །aང་@�ང་བཅT་ཚན་དང་པོ་དང༌། །cིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །/6ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །�ེལ་བ་
དང་ནི་ཐ་ག་ 
 

གཉིས༑ །�ིན་འ4ོག་�ོན་`་ཐ་ཆTང་དང༌། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བbོས་བg=ར་བཤེས་ངརོ་གནས་མལ་དང༌། །གོས་གཉིས་ཁ་བg=ར་wདེ་དང་གདེང༌། །བuལ་ལ་སགོས་
པ་ཐ་ 
 

མ་Y། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་བuལ་བ་གཉིས། །Sི་དང་Sི་འM་ལས་Iང་,ོགས། །བ!�ར་བཏད་བbོས་བg=ར་བཤེས་ངོ་བཞི། །7�ང་བཟེད་Iིས་Iང་བ<ེད་པར་
གསMངས། །འ4ོག 



 

wེད་ཡོ་�ད་ཙམ་Jསི་Iང༌། །བ<ེད་པར་རིན་4ེང་གསMངས་པས་དqད། ༈ །ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་ཤིང་བ!ོར་བས་རMང༌། །�ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཚད་ལངོས་པ། །གནས་JFར་ཀ�ན་Jི་གཞི་ལ་ 
 

དགོས༑ །ཁང་ནང་དIFས་ཞེང་བདེ་གཤེགས་Iི། །མཐོ་བཅT་གཉིས་དང་བད�ན་ལོངས་དགསོ། །གཞི་གཞན་{ོ་ནས་རMང་བ་ནི། །ནོར་ལས་JFར་པ་ཀ�ན་ལ་དགོས། །ས་Xོ་མ་ེརགེ་ཆTར་>ེ་
དང༌། །S6ས་ 
 

ལའང་རMང་ཚད་Nན་པ་དགོས། ༈ །ཟས་!ོམ་ལས་JFར་ཉེར་གསMམ་ནི། །གསོག་འཇོག་འ(་ཟས་Qོར་བཅTག་དང༌། །ཟས་Iི་བཅT་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བM་མ'ོན་གཉེར་ཆང་འཐMང་
དང༌། །ཟས་ 
 

@29A ༄༅། །བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །རིན་4ེང་འད�ལ་འཛ�ན་འ(་ཟས་བསལ། ༈ །Eོད་�ད་ལས་JFར་�མ་གསMམ་�ེ། །7�ང་བཟེད་འཆང་འཚ;ལ་ཁབ་རལ་འཆསོ། །རིན་
4ེང་ 
 

�ིན་འSོག་Sི་གདིང་wེད། །>་འ�Fང་Sི་Xང་བEན་དག�ར་གསMངས། །Eོད་�ད་སོ་སརོ་(ེད་Uད་�མ། ༈ །གནས་Iིས་བ<ེད་པ་བཅT་/6ག་ནི། །ཁང་གཉིས་གདིང་sོད་(ིས་གནོན་



འ�Fང་ 
 

རིམ་7ག་འད�ག་གནས་ན�བ་7ག་དང༌། །aངས་བ�ིལ་(ོགས་གཅིག་7ན་གཅིག་ཉལ། །ད�ས་མིན་'ོང་འ'་ོ'ངོ་OP་དང༌། །ཕོ་?ང་སོར་བཤགས་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཉལ་ཤོམ་གཉིས་
Iང་ 
 

དqད། ༈ །གོས་ལས་JFར་པ་ས་ོ/6ག་ལས། །རང་རང་ཚད་Iིས་བ<ེད་པ་ནི། །འ?ལ་བ་འཁMར་འཇMག་Gོང་སོགས་Y། །cིན་བལ་ལ་སོགས་�མ་པ་བད�ན། །དགོན་པ་རས་ཆེན་Sི་གོས་
�ེད། ། 
 

wེད་དང་གདེང་མེད་གདལ་སོགས་Y། །དེ་@ར་ཉེར་Y་རིན་4ེང་གསMངས། །འད�ལ་འཛ�ན་དེ་ལས་Gོང་སགོས་Y། །�ེལ་དང་/6ག་དོར་བཅT་དག�་གསMངས། ༈ །�ི་ཡི་ཚད་Iིས་བ<དེ་པ་
ནི། །འཆང་བ་ 
 

འཇོག་པ་ལེན་སགོས་/6ག །བལ་�ེལ་འཐག་གཉིས་�ིན་འSོག་དང༌། །བ:ད་པ་བbོས་བg=ར་བཤེས་ངོ་དང༌། །གོས་�ིན་ཁ་དོག་མ་བg=ར་ཏེ། །དེ་@ར་བཅT་བད�ན་འད�ལ་འཛ�ན་



གསMངས། །རིན་4ེང་bར་J་ི 
 

@29B /6ག་བསལ་མངོན། ༈ །རMང་བ་ཚད་Nན་ཚད་7ག་གསMམ། །གོས་ཟས་Eོད་Qད་གནས་JFར་ལ། །ཅི་རིགས་ཡན་ལག་དགོས་པར་Qར། ༈ །གོས་OP་བད�ན་དང་ད�ིབས་'6་
བཞི། །གནས་!བས་ 
 

�ད་བཟོད་མདོག་རMང་བ། །དམར་སརེ་bོ་གསMམ་དཀར་ནག་Iང༌། ༈ །ཟས་ལ་ངོ་བོ་རMང་བ་ནི། །བཟའ་བཅའ་བཏ�ང་བ་མ་བཀག་�མས། །ཆོ་གས་རMང་བ་ལག་ཉ་དང༌། །མཚམས་
བཙ;ས་ཞག་ལོན་ 
 

�ེན་འཚ;ད་དང༌། །གསགོ་འཇོག་མ་སངོ་དམགིས་བསལ་ནི། །ད�ས་མིན་ཟ་དང་གསགོ་འཇོག་JFར། །ཆང་ལས་JFར་གསMམ་aངས་ཟར་དqད། ༈ །7�ང་OP་ས་kགས་ད�ིབས་`ུམ་
དང༌། །�ད་བཟོད་ 
 

བcེགས་པས་ནག་པ་འོ། ༈ །ཁབ་རལ་བ་སོ་རMས་པ་�། །wt་ག�འམ་ཆང་ད�ིབས་�ད་བཟོད་པའོ། ༈ །གོས་Iི་�་ིཚད་S6་གང་ལངོས། །འ?ལ་བ་གཉིས་དང་མཐོ་གང་དང༌། །རས་ཆེན་



བཙལ་ 
 

bས་བཞག་འ(ིས་དང༌། །གོས་Iི་བཟོ་ལ་རང་རང་ག ི།འཚ;་ཡ9་�ིན་བpབས་ཡངོས་,ོགས་པ། །ཆགས་པའི་ཚད་དང་Nན་པ་དགོས། ༈ །�ན་ལ་�ན་ཚད་Nན་དགསོ་ཤིང༌། །ཆ་
གཉིས་བcེ་ལ་�ན་ 
 

(ེད་ལས། །ནག་པོ་cང་(ེད་7ག་པ་དང༌། །བལ་ཁMར་བuལ་ལ་བལ་ཤིང་བལ། །'གས་�ེའི་ཚད་ད�་ལོངས་པ་དགོས། །ཟས་!ོམ་ཁམ་དང་��བ་ཏ�་ལངོས། །7�ང་བཟེད་ཆེ་འ?ིང་ཆTང་
ཚད་Nན། །ཁབ་ 
 

@30A ༄༅། །རལ་'གས་ཚད་ཁབ་ག"�ག་ན�ས། །ཚད་Nན་དགོས་པ་Sི་Xང་འཆསོ། །གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་དགབ་བཞི། །ཚད་Nན་ཚད་7ག་གང་རMང་གིས། །�ི་ཚད་�ན་
JFར་ཟས་JFར་ 
 

ཀ�ན༑ །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གོས་ལས་JFར་,གོས། །མི་རMང་ཚད་ད�་མ་ལོངས་ལ། །རང་རང་!བས་Iི་ན་yད་འJFར། །རང་ཚད་ངསེ་གཟMང་དགོས་�མས་དང༌། །Eོད་�ད་ལས་JFར་



ཚད་7ག་ན། ། 
 

ན་yད་དགག་�་མ་ི,ོགས་(ིར། །དམིགས་བསལ་འ?ལ་@�ང་,གོས་པའང་cིད། ༈ །ཚད་7ག་དགསོ་ལ་མ་7ག་ན། །@�ང་མེད་དགག་�་མེད་(ིར་ར།ོ ༈ །རབ་ཏ�་�Fང་བ་�ེ་Yའི་
,ས། །གོས་ 
 

ཟས་Eོད་�ད་དག་ལ་ནི། །OP་ད�ིབས་མདོག་སགོས་གཞི་དེ་འམ། །གཞི་གཞན་{ོ་ནས་རMང་བ་དང༌། །�ི་རང་ཚད་Nན་ཚད་7ག་ཞི། །,ས་བ<ེད་@�ང་བའི་ཡན་ལག་ཅེས། །རབ་�Fང་
,ས་ 
 

དག་ཅེས་པས་བ�ན། ༈ །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །རང་ག་ིདོན་ཉིད་གཙ;་ཆརེ་གསMངས། །ཀ�ན་Gོང་རང་དོན་དགསོ་པ་ནི། །,5ན་o་འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་དང༌། །`་འཇོག་
དང་ནི་ 
 

འS6ར་འཇMག་དང༌། །རིན་ཐང་ས་ོསརོ་བ!�ར་བ་དང༌། །/6ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་�ེལ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་7�ང་བཟེད་འཚ;ལ། །བདེན་o་བསོད་པ་ཆT་ལ་>ེ། །ཁབ་རལ་གདིང་



གཡན་རས་ཆེན་ 
 

@30B དང༑ །བདེ་གཤེགས་'ོང་དང་Uིམ་གཞན་དང༌། །ཉི་e�་Y་ལ་ཚ�ག་ཚ;གས་བ<=ངས། །ལེན་དང་Gངོ་དང་Gོང་བར་རིགས། །cིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །འཐག་གཉིས་
བ:ད་�Fང་ 
 

རས་ཆེན་དང༌། །བbོས་བg=ར་གསགོ་འཇོག་Sི་དང་གདིང༌། །Xf་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངMལ་ལནེ། །འ(་དང་Qརོ་བཅTག་ཉི་e�ར་Qར། །Xf་སགོས་/6ག་དང་དོ་གསMམ་
ལེན། །བ:ད་qFང་ཐMན་མོང་ 
 

དོན་ལས་བ<ེད། །དོ་གསMམ་བ:ད་�Fང་དངསོ་མདོར་དqད། །གཞན་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན། །འཆང་བ་གཉིས་དང་`་འཇོག་དང༌། །རས་ཆེན་བ:ད་�Fང་@�ང་བ་མེད། །གཞན་�མས་
རང་རང་ན་yད་ 
 

འJFར༑ །རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་དམ། །རང་དོན་གཙ;་བ9་ཀ�ན་Gོང་ནི། །@�ང་བ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅེས། །རང་དོན་གཙ;་ཆེར་ཞེས་པས་བ�ན། །རིན་4ེང་Xf་བ:ད་Sི་གདིང་



དང༌། །ཆTར་>ེ་Y་བསལ་ 
 

ཞེ་གཅིག་�ེང༌། །ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་མ་ེཤིང་བལ། །མ'ོན་གཉེར་སརོ་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས། །བEན་ཏེ་བཞི་བཅT་ཞེ་བOད་གསMངས། །འད�ལ་འཛ�ན་bར་J་ིཞེ་/6ག་ལས། །Xf་
དང་མཐོ་གང་ 
 

བ:ད་པ་དང༌། །བདེན་o་Sི་གདིང་/6ག་དོར་ནས། །ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་མ'ོན་གཉེར་དང༌། །སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་དང་Y། །བEན་ཏེ་བཞི་བཅT་>་Y་གསMངས། །ཊ�ི་ཀ་རནི་
4ེང་འད�ལ་འཛ�ན་ 
 

@31A ༄༅། །Jིས༑ །རང་ཉིད་ཆེད་�ས་ཡན་ལག་དང༌། །གཞན་�མས་ཐMན་མོང་དོན་ལས་ནི། །དངོས་གཞི་མ་ི,ོགས་ན་yད་དང༌། །བམ་Yར་ཐMན་མོང་ལས་,གོས་
གསMངས། །དགག་�་མདེ་ 
 

དང་མ་,གོས་པས། །@�ང་མེད་ན་yད་ཅི་རིགས་འJFར། །གཞི་དང་མཐར་ཐMག་ཡན་ལག་�རི། །མཐར་ཐMག་དོན་ག་ོཉེར་དག�་དང༌། །བཅོལ་ཡང་,ོགས་པ་སMམ་ཅT་གཉིས། །བ{ོ་བ་ལ་



སོགས་ཉེར་/6ག་ལ། ། 
 

�མ་རགི་དོན་གོ་དགོས་པར་Qར། །�ོ་འS6གས་ཚ;ར་གཟིར་hེན་��གས་ལ། །ན་yད་དགག་�་མ་,གོས་(ིར། །མཐར་ཐMག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནི། །ཕམ་,5ན་འSིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་
བbགས། །གཞི་ 
 

མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དང༌། །ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅTའི་འདོན་མ་གཏོགས། །འ(་བ{ོ་མ་བ!སོ་ཉི་ན�བ་ཟས། །aངས་�ོབས་ཟན་གཅོད་འད�ན་པ་བg=ར། །འJོད་བ<ེད་དངངས་�ེད་
7ག 

 

མས་བ!�ར། །བGབ་པ་aོང་དང་ཉན་�་�ེད། །མ་ག�ས་ད་གདོད་ཉི་e�་དག�། །རིན་འ4ེང་འདོན་དང་(ིས་གནོན་དང༌། །aངས་བ�ལི་བEན་ཏེ་སMམ་ཅT་གསMམ། །འད�ལ་འཛ�ན་འདི་ལས་
མ་ག�ས་ 
 

བསལ༑ །ཉལ་ཤོམ་Uིམ་ད�་འ'ེང་བ་བEན། །འདི་ཡMལ་ཐ་�ད་Y་Nན་དགསོ། །བ�ོད་དོན་མ་གོ་ན་yད་འJFར། །Qོར་བའི་ཡན་ལག་བ�ན་པར་གཉིས། །Qོར་བ་འཇMག་པའི་ཡMལ་



དངོས་ནི། །o་ 
 

@31B བ9་དོན་ག་ོཡན་ལག་དང༌། །o་མི་ཤེས་པའི་མིན་ནོ་ཞེས། །o་བོ་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་བ�ན། །o་བ9་དོན་གརོ་མ་ཟད་Iི། །o་མི་ཤེས་པའི་དོན་གོ་ཡང༌། །གསོད་Xf་Y་ཡི་ཡན་
ལག་ཅེས། །གསོད་ 
 

དང་རང་དོན་Xf་བས་བ�ན། །མདོ་འདིས་ཕོ་ཉར་�ོགས་པ་བཅད། །ཞར་�Fང་�ོམ་པ་ལེན་པ་ལ། །b་མར་མ་ཟད་(ི་མ་ཡང༌། །�ོམ་པ་<་ེབའི་ཡན་ལག་ཏ�། །ཡང་དག་ལེན་པར་�ེད་
པས་བ�ན། ། 
 

o་ཤེས་པ་ཡི་དོན་གོ་བ། །@�ང་བ་མཐོལ་ཡMལ་ཡན་ལག་(ིར། །o་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་མི་གརོ། །@�ང་བ་མ་བ�ོད་བཅབས་པའི་ཉེས། །མེད་ཅེས་དེ་ནི་Eོད་Iིས་བ�ན། །Qོར་བའི་ཡན་
ལག་དངོས་ལ་ 
 

གཉིས༑ །ངག་གི་རགི་�ེད་དགོས་པ་ནི། །བ{ོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་/6ག་དང༌། །དངངས་�ེད་ཉན་�་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐMག་དོན་གོ་ཉེར་བད�ན་དང༌། །cོག་གཅོད་བཞི་དང་Xf་མ་



གཏོགས། །བཅོལ་ཡང་ 
 

,ོགས་པ་ཉེར་བད�ན་ཏེ། །@�ང་བ་བOད་ཅT་དེ་དག་ལ། །རང་གི་ངག་གིས་བདག་དང་འ?ེལ། ༈ །གསལ་བོར་མ་ནོར་མངོན་སMམ་ད�། །o་བ་Y་འམ་/6ག་Nན་Qར། །oར་བཅTག་�ིང་
ཡིག་ལག་བu་ 
 

དང༑ །�ད་འདོགས་ནོར་དང་གཞོགས་yསོ་སལེ། །གཅིག་དང་ད�་མ་མ་ཚང་ལ། །ན་yད་ཆསེ་ན་yད་JFར་པ། །དགག་�་མ་,གོས་ཆསེ་མ་,གོས། །བ{་ོབ་ལ་སགོས་ཉེར་/6ག་
ནི། །ད�ེན་�ེད་ལ་སཌོ་ 
 

@32A ༄༅། །བ{་ོJFར་བཞི། །འS6ར་འཇMག་སགོས་/6ག་�ེལ་འཇMག་དང༌། །མངནོ་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་7�ང་བཟེད་འཚ;ལ། །རས་ཆནེ་བbསོ་བg=ར་འདོན་པ་དང༌། །གསོ་�རེ་དང་ནི་
འད�ག་གནས་ 
 

ཟ༑ །(ེ་དང་གསདོ་གཅེར་�གི་@་o། །མ་ལནོ་Uིམ་དང་བGབ་པ་/ལ། །Qརོ་བ་རང་�ས་དགསོ་པ་དང༌། །བཅོལ་ཡང་,གོས་གཉིས་དང་པོ་ལ། །རང་ལMས་ཁ་ོནའི་�ེད་ཅན་ནི། །མ་ི



ཚངས་ 
 

�དོ་དང་འ�ིན་རགེ་དང༌། །འ?ལ་བ་མཐོ་གང་བལ་ཁMར་དགནོ། །Sི་གདིང་འ�Fང་དང་གསོ་�ེད་དང༌། །དོན་མཐMན་'6་དང་དབེན་པ་གཉིས། །Qརོ་འཇMག་ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་
aང༌། །འད�ས་ 
 

ཟ་ད�ས་མནི་གསགོ་འཇོག་མདི། །ཉལ་ཤོམ་འད�ག་འ'ངེ་དམག་ནང་གནས། །uགེ་གཟས་ན�བ་7ག་མ་བg=ར་S6ས། །སརོ་མ་ོ7ན་ཅིག་གདེང་མདེ་�དོ། །བMད་མདེ་Xfན་འ'་ོམ'ནོ་
གཉེར་ 
 

དང༑ །ཉན་�་ཆང་འཐMང་མ་ིo་འ'།ོ །'ངོ་འ'་ོ'ངོ་OP་ཕོ་?ང་འཇMག །'ལ་རམི་ཞེ་བཞི་འད�ལ་འཛ�ན་གསMངས། །རནི་4ེང་གདིང་བ་'ལ་རམི་བསལ། །འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
 

གཅེར་བM་དང༌། །དམག་@་@�ང་འཆབ་བད�ན་བEན་�མ། །རང་དག་ཁ་ོནའི་�ེད་ཅན་ནི། །མཐར་ཐMག་དོན་ག་ོཉེར་དག�་ལས། །དངངས་�ེད་ཉན་�མ་ག�ས་བསལ། །7ག་མ་ཉི་e�་>་
/6ག་�ངེ༌། 
 



@32B བ{་ོJFར་བཞི་དང་འS6་བ་ནས། །ས་ོས9་བར་/6ག་�ེལ་བ་དང༌། །མངནོ་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་7�ང་བཟེད་འཚ;ལ། །རས་ཆནེ་འཚ;ལ་དང་�གི་@་འདོན། །མ་ཡནོ་ཞེ་བཞིར་རནི་4ེང་
གསMངས། །འད�ལ་འཛ�ན་ 
 

མངནོ་མཚན་ཉོ་ཚ;ང་དོར། །ལMས་ངག་གང་རMང་�ེད་པ་ཅན། །བ!�ར་དང་བ:ད་པ་བbསོ་བg=ར་དང༌། །(ིས་གནོན་གསོ་�རེ་བཤམས་དv6གས་དང༌། །aངས་བ�ལི་མ་ག�ས་རནི་4ེང་
བEན། །མཚ;་ 
 

ཊ�ཀི་�ིན་འ4ོག་ལས་མ་ིགསལ། །འད�ལ་འཛ�ན་བbསོ་བg=ར་གསོ་Qནི་དང༌། །མ་ག�ས་དོར་ནས་དམག་@་བEན། །དམག་@ར་ངག་གསི་བ<དེ་ཚTལ་དqད། །ལMས་ངག་གཉིས་དགསོ་
རནི་4ེང་ལས། ། 
 

དོ་གསMམ་བསདོ་Gངོ་ཟས་ལནེ་གསMམ། །འད�ལ་འཛ�ན་སརོ་བཤགས་ཐ་གཉིས་བEན། །རང་གསི་བ!སོ་པ་ཉིད་Iི་!བས། །བཅོལ་ཡང་,གོས་པ་ས་ོགཉིས་ལ། །རང་གསི་བ!སོ་པས་
�ེད་བཅTག 

 



�ར༑ །Xf་གསདོ་མ་གཏོགས་ཉེར་བད�ན་ལ། །མངནོ་སMམ་བ!སོ་པས་�ེད་བཅTག་Qར། །�ོག་ཏ�་�ེད་བཅTག་ན་yད་དེ། །མངནོ་པར་ཞེན་པ་མ་ི,གོས་(ིར། །Xf་གསདོ་མ་གཏོགས་ཉེར་
བད�ན་ 
 

ལས༑ །རནི་པོ་ཆ་ེལ་རགེ་པ་གཉིས། །ས་བོན་<་ེའཇིག་མ་ེཆT་X།ོ །མངནོ་སMམ་ཉིད་ད�་�ས་པ་དགསོ། །�ོག་ཏ�་མངནོ་ཞེན་མ་ི,གོས་(ིར། །7ག་མ་བཅོལ་,གོས་ཉེར་གཅིག་ནི། །�ོག་
ཏ�་�ས་Iང་ 
 

@33A ༄༅། །,གོས་པར་གསMངས། །བཅོལ་ཡང་,གོས་པ་ས་ོགཉིས་ནི། །མ་�ིན་ལནེ་དང་cགོ་གཅོད་བཞི། །�ན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་དང༌། །cནི་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་
དང༌། །ལ་ོ 
 

/6ག་གསརེ་དངMལ་ཐ་ག་གཉིས། །�ིན་འ4ོག་ས་བོན་sདོ་པ་དང༌། །རམི་གཉིས་མ་ེརགེ་ཆནེ་རགེ །>ེ་དང་དངས་�ེད་wདེ་དང་Xོ། །ཁབ་རལ་ལ་སགོས་ཐ་མ་བད�ན། །Xf་གསདོ་དོན་ག་ོ
ཙམ་ 
 



Jསི་བ<དེ། །གཞན་ལ་ཐ་�ད་Y་Nན་དགསོ། །དེ་ལས་རནི་4ེང་Xf་གསདོ་�ན། །/6ག་བཀོལ་7ག་མ་ཉེར་/6ག་ལ། །རང་ག་ིམངནོ་སMམ་�ེད་བཅTག་དགསོ། །�ོག་�ས་མནི་གསMངས་
འོན་ 
 

Iང་ནི། །Sི་གདིང་གཉིས་Iི་གདིང་བ་དང༌། །སརོ་བཤགས་ཐ་གསMམ་ཟས་ལནེ་�མས། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འ'6བ་པར་གསMངས༎ ༎༈ 

 


