
༄༅། །འད�ལ་བའི་�ོམ་ཚ�ག་གནད་བ��ས་�ིང་པོ་ཚ�ག་དོན་བ�ེད་�ང་ལས་གཞི་�ད་�ི་�རོ་བ!�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །&ང་�་ཚ'ལ་(ིམས་བ)ན་པར་*རི། །ད�ེ་བ་རབ་�+ང་གསོ་ད�ར་དགག །,་བ-ང་གོས་ཀོ་�ན་དང་ལས། །/ིར་བཅོས་ད�ས་དང་ད�ས་མིན་ 
 

འ�+ང༑ །ས་གཞན་གནས་*ོད་ཡོངས་3ོང་དང༌། །ལས་�ེ་འཁརོ་ལ6་�ེ་བ་དང༌། །7ོད་པ་/ིར་བཅོས་གནས་མལ་གཞི། །བཅ'་བད�ན་འདི་དག་7་བའི་རམི། །ལས་ 
 

�ེའི་གཞི་ལ་ལ8ང་གཞི་ལས། །�+ང་བའི་ཡ8ལ་9སི་ཀོའ8་ཤ;ི། །/ིར་བཅོས་གཞི་ལ་ནན་ཏ�ར་9སི། །བཅོས་བཅ'ག་ཡ8ལ་9སི་དམར་སརེ་ཅན། །ད�ས་དང་ 
 

ད�ས་མིན་བ��ས་འ�+ང་གཞིར། །=�ང་བ་འཆབ་པོས་གང་ཟག་དང༌། །ས་གཞན་*ོད་གཞིར་@་ོམག�་ལས། །/ོགས་གཅིག་མངི་གིས་@ོ་གཞི་དང༌། ། 
 

ཡོངས་3ོང་གས་ོདགག་བཞག་པ་ལས། །/ོགས་�ིས་གས་ོ3ངོ་བཞག་གཞིར་བཏགས། །བ��་ན་བཅ'་བད�ན་དེ་དག་ལས། །མ་ཐོབ་ཐོབ་�ེད་རབ་�+ང་ 
 

@02A ༄༅། །གཞི༑ །མི་ཉམས་,Fང་�ེད་གས་ོད�ར་དགག །བGབ་པ་ཡོངས་3ོང་གཞི་གས8མ་དང༌། །,་བ-ང་གསོ་ཀོ་�ན་གནས་མལ། །བདེར་གནས་ 



 

-ེན་9ི་གཞི་H་འོ། །ཉམས་ན་འཆསོ་�ེད་/ིར་བཅོས་ནས། །7ོད་པ་/ིར་བཅོས་ཡན་ཆད་བད�ན། །གས8མ་ཆར་དགསོ་/ིར་གས8མ་9སི་ལས། །མཚན་ཉིད་འདི་པའི་རབ་ 
 

�+ང་ག ི།འཇ8ག་པའི་ཚ'ལ་(ིམས་གཙKར་)ོན་པ། །ལེའ8འི་ག!�ང་མངི་ཚ�ག་ཡ་ིགེའི་ཚKགས། །�ོད་�ེད་འད�ལ་གཞིར་�ད་ར8ང་མཚKན། །ལ8ང་བLེན་དགསོ་པས་བཅ'་ 
 

བད�ན་Mངས། །དམ་པར་བཅོ་བNད་བཅ'་བད�ན་)ེང༌། །Oམ་འ�ེད་གཞི་ཞེས་འPེན་པ་འམ། །/ིར་བཅོས་གཞི་ལ་=�ང་7ོད་�ི། །/ིར་བཅོས་གཉིས་/ེ་རིན་Qེང་དང༌། ། 
 

རབ་�+ང་བ�ེན་Rོགས་གཉིས་/ེ་ནས། །མཚK་ཊTིཀ་བཅོ་བNད་འMེལ་ཆ'ང་བཞིན། །གོ་རིམ་བGབ་Lེན་འMFབ་པའི་/ིར། །རབ་�+ང་Uར་བ)ན་ལ8ང་དང་མཐ8ན། །གས་ོ3ོང་ 
 

@02B བGབ་3ོང་གཞི་གས8མ་9ི། །ཐོག་མར་འདིར་བ)ན་ལ8ང་ག་ིརིམ། །ད�ར་དགག་,་བ-ང་རམི་བ)ན་པ། །ལ8ང་མཐ8ན་མེད་�ང་ཉམས་ལེན་རམི། །རིགས་མཐ8ན་Wན་བ)ན་
Lོགས་Gའི་/ིར། ། 
 

ཀོ་�ན་འོག་ནས་གསོ་གངོ་Pངས། །ཡོ་�ད་གཙK་/ིར་གོས་�ན་གོང༌། །གསོ་གཞི་གས8མ་ལས་,་བ-ང་ཡང༌། །དགག་ད�ེར་འXེལ་/ིར་དང་པོར་བ)ན། །གསོ་དང་ཀོ་Yགས་*་ི



བསལ་རིམ། །*ོད་ 
 

དང་=་བའི་ད�ེན་གཉིས་པོ། །རགིས་མཐ8ན་Wན་བ)ན་Lོགས་Gའི་/ིར། །ལས་�ེའི་གཞི་ནི་ལས་འོག་དང༌། །འཁོར་ལོ་�ེ་གཞི་7ོད་པའི་གངོ༌། །7ོད་པའང་གནས་མལ་གོང་ད�་
Pངས། །འཁོར་ 
 

7ོད་བ�ོད་�་ཉFང་མང་རམི། །ཀ�ན་ལ་དགསོ་/ིར་ལས་གཞི་དབ8ས། །ཀ�ན་9ི་Lེན་/ིར་གནས་མལ་མཐར། །བཅ'་བད�ན་དོན་Lོགས་གཞི་/ིར་གཞི། །གསོ་3ངོ་ད�ེ་གཞི་ཆོས་འདི་
པའི། །དགེ་ 
 

3ོང་གས་ོ3ངོ་མཚན་\ན་ཙམ། །ད�ེ་བ་ཞི་མཐ8ན་བ]་ཤིས་དང༌། །གནོད་བ^ོག་བཅོ་H་བཅ'་བཞི་PFག །བ��་ན་ཞི་མཐ8ན་གཉིས་འད�ས་ཏེ། །དང་པོ་ཐ་H་རམི་པ་བཞིན། །འདི་བའི་བGབ་
པ་ཡོངས་ 
 

3ོང་གང༌། །ཉེས་པ་/ིར་བཅོས་དངོས་མིན་ལ། །ད�ར་དགག་གང་ར8ང་མནི་པ་དེ། །འདི་པའི་གས་ོ3ོང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛ�ན་`ོམ་པ་དང༌། །དགེ་Gོང་ཕ་མས་ལས་



ཆོག་དང༌། །དགེ་ཚ'ལ་ 
 

@03A ༄༅། །ཕ་མས་Uགས་ཚ�ག་དང༌། །Uོན་ཆོག་ཚ�གས་བཅད་འདོན་པའང་ཡོད། །Uར་བསགས་དག་�ེད་/ི་Ncན་Uོམ། །སེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ཚ'ལ་3ངོ་བས། །ཞི་མཐ8ན་
གས་ོ3ོང་ 
 

གཉིས་ས8་ངསེ། །དོན་9ི་གཙK་དང་ཚ�ག་ཉFང་བས། །ཞི་གནས་Uོན་དང་མཐ8ན་པ་གཞན། །བGབ་པ་གསོ་ཞིང་3ངོ་བས་དེའོ། ༈ །ཞི་གནས་གསོ་3ོང་དགསོ་པའི་དོན། །དངོས་ས8་�ིང་
eོད་ 
 

@ོང་བ་དང༌། །བNcད་ནས་ཉོན་མངོས་མཐའ་དག་@ོང༌། །གང་ད�་མ་དགག་@ོང་ཁང་གཞིར། །གང་གིས་ཚ'ལ་དག་མང་ད�་ཐོས། །འདོད་ཆ'ང་ཆོག་ཤེས་གདམས་ངག་\ན། །ལ8ས་
སེམས་འད�་འཛ�ས་ 
 

དབེན་པ་དེས། །གང་ན་མོས་པ་མི་��ག་པ། །དེ་ཉིད་ནད་fན་མཚKན་ད�ག་དང༌། །མི་Lག་��ག་བUལ་)ོང་བདག་མེད། །འཇོག་ཅིང་དgད་པའི་ཞི་Wག་ཟ8ང༌། །བ`ོམས་པས་Uནོ་



བསགས་ལས་ 
 

hིབ་*ོང༌། །མི་ན�ས་ལངས་ཏེ་Ncན་ཆགས་བjག། །ཇི་=ར་�ིང་བ་@ངོ་བའི་/ིར། །ཆ'་ཚKད་kོད་འPའི་བ8མ་ཆ'ང་དང༌། །ཤིང་གི་�ང་བ8་མཐོ་གང་ཚད། །ཤིང་ག་ིརལི་ཆ'ང་ཆ'ས་བཀང་
བའི། །གདོས་ 
 

བ8་ཅི་རགིས་O་བར་དgངས། ༈ །བདེར་གནས་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་/ིར། །ཆོས་PFག་\ན་ཞིང་འM་ོབཞི་Xལ། །Uར་བ`ོས་མ་འXེལ་མཚམས་ནང་གནས། །ཚKགས་ས8་མ་ལངོས་l་ོ
�ས་ 
 

@03B ཏེ༑ །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9སི། །གསལོ་དང་གཉིས་�ིས་ཞལ་ཏར་བ`ོ། །དམིགས་བསལ་དགེ་ཚ'ལ་Oམ་དག་�ང༌། །ཆོ་ག་བhགས་པས་བ�་ོར8ང་
གས8ངས། །དེས་�ང་དེ་དག་མི་ 
 

གཡེང་/ིར། །དེ་ཡི་�་བ་ག!�ང་བཞིན་བhmབ། ༈ །དགེ་འད�ན་བ��་/ིར་གnི་བo�ང༌། །གnའི་Nc་ནི་དེའི་མདོ་ལས། །ཙན་དན་བིལ་ཝ་པ་ལ་ཤ༌།ཨ་rད་ཐ་དང་ཙན་དན་དམར། །N་)ར་ཏ་



ལ་ཀེང་ 
 

s�་ཀ༌།ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་t་)ར་བ8་uv་ར8་ར། །ཏི་ན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤ་ཀཾ༌།འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདེ་ན་ཡང༌། །འོ་སེ་ལས་ནི་�་བར་གས8ངས། །ཆ'ང་ཚད་,ིད་ད�་སརོ་9་བཞི། །ཆེ་
ཚད་བN་ 
 

བNད་དེ་བར་འXིང༌། །ཞེང་ད�་སོར་PFག་ངསོ་སརོ་གཉིས། །ཟ8ར་གཉིས་བཅ'མ་ཞིང་གཞོགས་པ་ལ། །སོར་མ་ོབNད་རེ་བNད་རེ་དང༌། །7ེ་གཉིས་@ལ་པའི་མགོ་བཞིན་�། །གཎ་
གཡོག་Uར་9ི་ཤིང་ 
 

ཉིད་ལས། །ད�ིབས་^ུམ་7ེ་གཉིས་ནེའ8་ལེའི་མག ོ།,ིད་སརོ་བཅ'་གཉིས་འཆང་གཟ8ང་མཉམ། །གནོད་པ་ཞི་/ིར་རབ་གནས་ནི། །བ]་ཤིས་ཚ�ག་དང་སེར་Uགས་Xི། །@ངོ་བའི་གཎ་
ཆ'ང་སརོ་ 
 

ཉེར་བཞི། །ཡང་ན་བཅ'་གཉིས་མཁར་གསིལ་དོད། །བo�ང་ལ8གས་ཤངས་ཚ་ལན་གས8མ་�ས། །བཅོ་བNད་འཕེལ་ཞིང་བཅ'་བད�ན་Qི། །དགེ་འད�ན་བ��་/ིར་Ncད་ཏོག་གས8མ། །ལས་



/ིར་Ncད་ 
 

@04A ༄༅། །གཅིག་ཏོག་གས8མ་དང༌། །འགའ་ལས་Ncད་གས8མ་ཏོག་གཉིས་ཤེའོ། །རོ་/ིར་ཏོག་མེད་Ncད་ཉི་ཚ{། །འགའ་ལས་Ncད་ཏོག་གཅིག་ཅེ་འོ། །@ོང་བ་བ��་/ིར་མཁར་
གསལི་ 
 

9ིས༑ །གnའི་�་བ་�ེད་�ང་ར8ང༌། །འགའ་ལས་གཎ་ཆ'ང་བo�ང་ཞེ་འོ། །གནོད་པ་ཞི་ཆེད་མ་ཞི་བར། །གད�གས་ཚKད་ལ་བབ་མ་བབ་�ིས། །ཟས་/ིར་གnི་ཆ་ེཆ'ང་བo�ང༌། ༈ །གས་ོ3ོང་ 
 

གནས་ལ་&ོ་མཐ8ན་པས། །དགེ་འད�ན་ཐ8གས་མཐ8ན་jག་ཅོར་@ངོ༌། །MFབ་�ས་ཟིན་གས8མ་ཅི་རིགས་ཡ8ལ། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་\ན་དགེ་འད�ན་བཞི། །Uར་མཐ8ན་�ས་དང་མ་འXེལ་
བར། །དགེ་ 
 

འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9སི། །གསོལ་གཉིས་ལས་�ིས་&ོ་མཐ8ན་�། །uབས་�ི་ཞེན་པ་འ�+ང་མདེ་/ིར། །ད�ེ་ཐང་ཀ་ལ་དེ་མི་དགསོ། །དགེ་Gངོ་དེར་མེད་u་རངེས་ཤར། །Lེན་
གནས་ 
 



ཞིང་མིན་9+ར་པས་འཇིག ༈ །མཚམས་ཆེ་བཅད་པས་*རི་ལས་དང༌། །�ེ་Xག་གས་ོ3ངོ་དགག་ད�ེ་ལ། །ཐམས་ཅད་འད�ས་པས་ཀ�ན་དག་འ9+ར། །གོས་འXལ་ད�ར་འPལ་@ང་G་
ཞིང༌། ། 
 

ད�ར་ཚ'ལ་གཞན་ད�་!�གས་པས་�ང༌། །,་བ-ང་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འ9+ར། །དབ8ས་ནས་དཔག་ཚད་/ེད་གས8མ་ཚ'ན། །/ོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བLན་པོ་\ན། །ཆ'་ལ་སགོས་པས་
མཚམས་ 
 

@04B གཞན་མིན། །Uར་མཚམས་བཅད་དང་མ་འXེལ་ཞིང༌། །གཞན་9སི་མཚན་མ་མ་བཙ'གས་པར། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9སི། །Ncས་ཅན་ཚKགས་པར་མཚན་བ�དོ་
�ེས། །གསོལ་ 
 

དང་གཉིས་�ིས་མཚམས་ཆེ་བཅད། །དགེ་Gོང་དེར་མེད་u་རེངས་ཤར། །/ོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བLན་པོ་ཞིག །ཆ'་ལ་སགོས་པའི་མཚམས་གཞན་�+ང༌། །Lེན་ཞིང་མིན་9+ར་ཆོ་གས་
འཇིག །ཀ་པི་ ན་ཡིས་ངག་�མ་པས། །མ་འད�ས་པ་ལས་མཚམས་བཅད་བཅས། ༈ །གོས་དང་མ་ིའXལ་གནང་3ིན་པས། །མཚམས་དེར་ཀ�ན་9་ིའXལ་ཉེས་ཁགེས། །ས་དེར་Uར་
གནང་མ་འXེལ་ཞིང༌། ། 



 

ལས་�ིས་མཚམས་བཅད་ཆེ་ཆ'ང་ནང༌། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9སི། །གསོལ་གཉིས་ལས་�ིས་གནང་བ་�ིན། །མཚམས་�ི་འཇིག་Nc་ཀ�ན་9སི་འཇིག །རང་བཞིན་མཚམས་
ལ་དེ་མ་ི 
 

འཆགས༑ །7ིག་པའི་མཚམས་ལའང་ར8ང་གས8ངས་པ། །ལས་མཚམས་ནང་གི་7ིག་པར་དགོངས། །འདི་ནི་ཅི་དགར་འཇ8ག་གནང་ག ི།ཅིས་�ང་དགསོ་པའི་hmབ་པ་མིན། །!�་བར་ལས་
�ི་མཚམས་ 
 

བཅད་ན། །7ིག་མཚམས་Mལོ་ཞེས་གས8ངས་པ་ཡང༌། །ལས་ལ་འད�་དགསོ་ལ་=ོས་ནས། །དེ་ཞིག་མཚམས་གཅིག་འ9+ར་ལ་དགོངས། །འXལ་=ོས་དེ་ཞིག་མཚམས་གཅིག་ན། །མི་
འXལ་གནང་ 
 

@05A ༄༅། །�ིན་དོན་མེད་འ9+ར། །མི་འXལ་གནང་པ་�ིན་ཟིན་�ང༌། །ལས་མཚམས་གཞན་/ིར་མཚམས་ཆེའི་ཁོངས། །ད�ིལ་འཁོར་བ་ལ་གསོ་བཞག་)ེ། །ད�ེ་ཐང་ཀ་ལ་
ཉལ་ན་འXལ། །ལས་ 
 



ལ་=ོས་ཏེ་མཚམས་གཞན་�ང༌། །འXལ་ལ་=ོས་ཏེ་གཞན་མིན་/ིར། །རང་བཞིན་མཚམས་ཁོངས་ད�ིལ་འཁརོ་བར། །གོས་བཞག་གཞན་ད�་ཉལ་མ་ིའXལ། ༈ །ད�ིལ་འཁོར་&ོ་
མཐ8ན་�ས་པ་ཡསི༎ 

 

དགེ་འད�ན་འད�་བ་~བ་ཆ་ེ@ོང༌། །གདིང་བ་བཞི་བཅ'་བhmབ་�་ཤོང༌། །རང་བཞིན་མཚམས་སམ་མཚམས་པོ་ཆེ། །གཅོད་པར་འ9+ར་བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན། །/ོགས་བཞིའི་མཚན་མ་ནས་
བཟ8ང་ 
 

)ེ༑ །འཇིག་Ncའི་བར་འP་~ད་པར་ནི། །མཚམ་ཆརེ་,Fང་�ེད་ཡོད་9+ར་ན། །འདི་ལ་མེད་�ང་འདི་མ་ིའཇིག །ད�ིལ་འཁོར་པ་ལས་ཚད་Wག་ཅིང༌། །དཔག་ཚད་/ེད་གས8མ་མ་ལོངས་
ཚ'ན། །མཚམས་ 
 

བཅད་མཚམས་ཆ'ང་ཁོ་ན་དང༌། །གདིང་བ་བཞི་བཅ'་བhmབ་�་བཅས། །ཤོང་ཙམ་མཚམས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀ༌།རིན་Qེང་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་)ེ། །ཚད་�ང་ཐ་མལ་གཏམ་ཐོས་
ཚ'ན། །འད�ལ་ 
 



ལས་བN་7་གཉིས་འ9+ར་/ིར། །ཐ་དད་མིན་པར་བ8་)ོན་བཞེད། །མཚམས་ཆེར་ད�ིལ་འཁརོ་གཅོད་འདོད་ན། །/ི་མ་མཚམས་བཅད་འཆགས་པའི་/ིར། །མཚམས་ཆ་ེབ]ལ་ནས་
ཚ�ག་གཅིག 

 

@05B གིས༑ །ཆེ་ཆ'ང་མཚམས་གཉིས་བཅད་བMལོ་ར8ང༌། །མ་བཅད་7ིག་པ་ཝ་ཁ་དང༌། །དགོན་པར་Nང་Mགས་ཚ'ན་ཆད་མཚམས། ༈ །ལ8ས་�ིས་འད�་བར་མ་ན�ས་ན། །འད�ན་པ་
ཕ8ལ་བས་མཐ8ན་པ་ 
 

འMFབ༑ །ཡོངས་དག་ཕ8ལ་བས་གས་ོ3ངོ་དང༌། །དགག་ད�ེར་བདག་ཉིད་དག་པར་འ9+ར། །ཡོངས་དག་-ང་པས་མཐ8ན་འMFབ་ན། །གཉིས་ཚKགས་ཕ8ལ་བ་དོན་མེད་འ9+ར། །ཁ་�ོང་
འོས་པའི་དག་ེ 
 

Gོང་གིས། །ཡོངས་དག་-ང་ཕ8ལ་དོན་མེད་ཡིན། །&ང་ཡ8ལ་མཚམས་གནས་ཁ་�ོང་འོས། །ལ8ས་སམ་འད�ན་པས་མ་འད�ས་ཤིང༌། །མི་མཐ8ན་ལས་�ི་ཡ8ལ་མིན་ལ། །�སོ་གནང་མ་
ཐོབ་ཤེས་སམ་ 
 



འQིགས༑ །དངོས་ས8་Mངས་�ི་�ངོ་�ེད་མིན། །དངོས་ས8་མི་འད�འི་-ེན་\ན་བNད། ༈ །ཡོངས་དག་&ང་ཡ8ལ་ད་བNད་ལས། །ཁ་�ོང་འད�ན་པས་མ་འད�ས་ཚབ། །གསོ་ར8ང་ཡོངས་
དག་མ་ 
 

ཕ8ལ་ལས། །ཆོས་PFག་)ངེ་ད�་མཚམས་གནས་པའི། །ཆོས་ནི་བད�ན་\ན་འMོ་བཞི་Xལ། །&ངས་དང་མ་&ངས་~ད་ཤེས་པས། །མཚམས་བཅད་མ་གཏོགས་ལས་ཀ�ན་ལ། །འདོན་
-ང་&ངས་ཤིང་ གས་ོདགག་ལ། །འད�ན་ཡོངས་གཉིས་ཚKགས་&ང་བར་�། །ཆོ་ག་ཉི་s�་7་H་)ེ། །ཀ�ན་ལ་འད�ན་-ང་འབ8ལ་བ་དང༌། །གསོ་3ངོ་དང་ནི་དགག་ད�ེ་ལ། །ཡོངས་དག་
-ང་པ་འབ8ལ་པ་རེ། །དེ་ལ་ 
 

@06A ༄༅། །གཉིས་ཚKགས་འབ8ལ་བ་རེར། །གནས་བLན་ལེན་ད�་བཏང་བ་H། །ལེན་པོས་འབ8ལ་ལམ་Pི་བ་H། །ཡ8ལ་དེས་དེ་དག་འབ8ལ་བ་H། །གནས་བLན་&ངས་སམ་Pི་བ་
H། ། 
 

ལེན་པོས་དེ་དག་བ�ོད་པའོ། །གཅིག་གསི་ད�་མའི་གཉིས་ལེན་ར8ང༌། །ལེན་པོས་&ངས་ནས་མ་�ོད་བར། །Ncག་མཆོངས་མ9གོས་དང་མཚམས་/ིར་འMོ། །གཉིད་ཉལ་�མོས་འཇ8ག་
སོགས་ 



 

མི་ར8ང༌། །ཞག་ལོན་གཞན་སོང་མཚན་9+ར་དང༌། །ཤི་དང་བབས་དང་མཁར་འMོ་དང༌། །�ོག་མ་ཆ'ར་ན�བ་སོགས་�ིས་འཇིག །དགེ་Gོང་མ་དང་བGབ་�ིན་ལས། །&ང་ད�་ར8ང་ཡང་
དབ8ལ་མི་ 
 

ར8ང༑ །བདེན་པ་མཐོང་ན་ར8ང་བར་གས8ངས། ༈ །གསོ་3ངོ་�ས་པས་(ིམས་དང་ཆསོ། །དག་འ9+ར་མ་�ས་ཉེས་པ་ཁགེས། །གནས་གས8མ་&ོ་མཐ8ན་�ས་དང་འXེལ། །ཉེ་འཁོར་
འདོམ་གང་ 
 

ཡན་ཆད་\ན། །མཚམས་ནང་གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་)ེ། །འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་མིན་པ་ལ། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་ནམ། །དགེ་Gོང་འ(Fལ་བཅས་=་བ8ས་�ང༌། །^་བ་/ེད་
/ེད་ཚ{ས་བཅོ་ 
 

Hར༑ །3ོར་བ་བཤགས་བ�མས་བGབས་�ས་པས། །རང་གཞན་=�ང་བ་དག་པ་དང༌། །/ག་དར་གནས་མལ་མཆོད་བཤམས་�ིས། །གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་�་hmབ་དང༌། །དམ་ཆོས་
བཤད་ཅིང་ 
 



@06B ཉན་པ་དང༌། །ཚ'ལ་ཤིང་Xིམ་ཞིང་བMང་བ་དང༌། །མ་འད�ས་པ་ལས་འད�ན་ཡོངས་&ང༌། །མེ་ཏོག་དབ8ལ་ཞིང་མདོ་གདོན་གསལོ། །དངོས་གཞི་ཚ'ལ་\ན་eན་རབས་�ིས། །སོ་
སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
 

གདོན་ཞིང༌། །མཇ8ག་ཏ�་དགེ་བ་བU་ོབ་འོ། །འདོན་ཚ'ལ་�ངེ་གསོལ་ཚ�ག་བ�ོད་ཅིང༌། །ཕམ་པ་མན་ཆད་ཐོས་བhགས་ནས། །རིལ་9སི་འདོན་པའི་ཚ'ལ་དང་H། །=�ང་�ེད་Uརེ་རེག་
�ོགས་འདོན་ 
 

དགོས༑ ༈ །ཡ8ལ་དང་Lེན་དང་ད�ས་ཆོག་ག ི།དམིགས་བསལ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །མཚམས་ཆརེ་མ་MFབ་ད�ིལ་འཁརོ་དང༌། །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ས8་�། །*ོད་ལམ་འཇ8ག་
)ེ་མ་ 
 

MFབ་ན། །འMེང་)ེ་འMོ་བཞིན་�ེད་�ང་ར8ང༌། །-ེན་9ིས་བཅོ་Hར་མ་MFབ་ན། །བཅ'་PFག་ཉི་ཤར་གོང་ད�་དང༌། །འ(Fལ་ན་བཅ'་བཞི་བཅ'་PFག་དང༌། །བ]་ཤིས་ཅི་རགིས་ཚ{ས་ལ་
འཆགས། །ཆོ་ 
 



གའི་དམིགས་བསལ་གསལོ་འོག་ཏ�། །�ེང་གཞིའང་དོར་ནས་ཚ�གས་བཅད་གདོན། །Uོན་�བས་ཚ�གས་བཅད་གདོན་པ་དང༌། །དགེ་ཚ'ལ་Uགས་ཚ�ག་བ�ོད་པས་འMFབ། །དགག་ད�ེ་
གས་ོ 
 

3ོང་མིན་ན་ཡང༌། །དེ་ཡིས་གས་ོ3ངོ་དགསོ་པ་འMFབ། །ཡོངས་དག་ཕ8ལ་དང་�ིན་བ�བས་པས། །གས་ོ3ོང་མ་ིའMFབ་མ་�ས་ཁགེས། ༈ །=�ང་མཐ8ན་�ོབ་དོན་=�ང་ལ་འཛ{མ། །ད་=་
འཆོས་ 
 

@07A ༄༅། །-ེན་མ་འཛKམ་ཞིང༌། །འཛKམ་ཚ{་/ིར་འཆསོ་གོ་�ེད་པའོ། །བ�བས་པས་ལས་�ི་ཁ་�ོང་འོས། །མ་དག་དག་�འི་R�ན་མ་ིའ�+ང༌། །དགེ་Gངོ་ཆོས་ནི་བད�ན་\ན་
PFང༌། །ཕམ་ 
 

པས་མ་གསོ་བ�ེན་Rགོས་\ན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ལ8ས། །གནས་ནས་མ་/+ང་/ིར་འཆསོ་པའི། །ཡ8ལ་མེད་ཡ8ལ་9ི་Mངས་མ་ཚང༌། །ཡ8ལ་དང་=�ང་བ་མཐ8ན་པ་དང༌། །7ོད་
བཅས་ 
 



ངེས་མིན་ཡིད་གཉིས་9+ར། །ཆད་ལས་མ་སོང་ཆསོ་བད�ན་9ིས། །དངོས་ས8་འཆོས་-ེན་མི་\ན་པས། །བ�བས་པས་འདག་ར8ང་Ncད་དང་འXེལ། །ངེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་
དང༌། །བ�བ་ 
 

གཞི་དེ་ལས་�+ང་མིན་=�ང༌། །ལས་�ི་གནས་ས8་མ་འད�ས་གངོ༌། །Uགས་ཚ�ག་ལན་གས8མ་བ�ོད་པས་བ�བ། ༈ །ལས་�ི་གནས་ས8་འད�ས་པ་ལ། །དགེ་འད�ན་ཀ�ན་9ི་ཐ8ན་མོང་
=�ང༌། །གསལོ་ 
 

བ་འབའ་ཞིག་ལས་�ིས་བ�བ། །གང་ཟག་འཆསོ་-ེན་འཛKམས་པ་ཡང༌། །འགོར་བ་@ང་/ིར་Uགས་�ིས་བ�བ། །ཁ་�ོང་�ེད་པས་PFང་ན་མརོ། །ལས་�ེད་པས་ནི་ཡིད་�ིས་
སམ། །ངག་ཏ�་ 
 

གཞན་9སི་མི་ཐོས་བ�ོད། ༈ །དགེ་Gོང་བཞི་ར8་མ་ཚང་ན། །གསོ་3ངོ་�ིན་9ིས་བ�བ་པར་�། །མ་�ས་ཉེས་ཁགེས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །དགེ་Gོང་ཆོས་བད�ན་\ན་9་ིPFང༌། །བ�ེན་
Rོགས་ 
 



@07B གས་ོར8ང་ཡན་ཆད་\ན། །ཤེས་ལ8ས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་/+ང་མིན་གས་ོ3ངོ་ནི། །དངོས་ཉིད་�ེད་-ེན་མི་\ན་པས། །3ོར་བ་གནས་ཁང་�་hmབ་�སེ། །དགེ་
Gོང་གཞན་མེད་ 
 

ངེས་ཐོབ་ཚ{། །/ག་འཚལ་*ོད་ལམ་བ)ན་�ས་ནས། །Uགས་ཚ�ག་ལན་གས8མ་བ�ོད་པས་བ�བ། །eན་པས་གཞོན་པར་/ག་མ་གཏོགས། །མཇ8ག་ཏ�་ཐབས་ལགེས་གཅིག་པ8ས་
མིན། །གསོ་ 
 

དགག་ཉིན་གཅིག་གཉིས་བཀག་�ང༌། །/ིས་འོངས་དོན་ད�་གཉིས་�ར་ར8ང༌། །འད�་བ་མི་མཐ8ན་ཙམ་མ་ཟད། །གཉFག་མ་བ་ཡསི་གཉFག་མ་དང༌། །�ོ་བ8ར་པ་ཡིས་�ོ་བ8ར་པ། །འPེས་
མས་འPེས་མ་ 
 

/ིས་འོངས་པའི། །འད�་བ་མཐ8ན་པ་དག་ལ་ཡང༌། །མི་མཐ8ན་མེད་ཚ{་ཅི་དགར་དང༌། །མི་མཐ8ན་བuེད་ཚ{་ངསེ་འཇ8ག་དགསོ། །གས་ོདགག་�ས་�ེས་/ིར་འོངས་Oམས། ༈ །ཚKགས་པ་
གསལོ་ཡང་ 
 



མ་ཐོབ་ན། །མི་མཐ8ན་@ང་/ིར་མཚམས་གཞན་ད�། །གསོ་3ོང་དང་ནི་དགག་ད�ེ་�། །/ིས་འོངས་ལས་Wག་�ངོ་བས་འMFབ། །ལས་�ི་གནས་ནས་མ་སོང་ན། །/ིས་འོངས་དོན་ད�་
ཚKགས་ 
 

3ིན་ངེས། །མང་པོ་Wག་ན་ཉFང་ད�ས་�ང༌། །ཚ{ས་Mངས་མ་ིམཐ8ན་གང་མང་དང༌། །མཉམ་ན་གཉFག་མའི་�སེ་ས8་འཇ8ག །~ིམ་པ་དད་ན་ལས་ཐོས་ར8ང༌། །ཕོངས་ཚ{་~ིམ་པ་ཡོད་�ང་
བཤགས༎ 

 

@08A ༄༅། །Nལ་དབོ་ས་ག་ཆ'་)ོད་(Fམས། །�ིན་PFག་མར་ངོ་བཅ'་བཞི་དང༌། །གནོད་བ^ོག་ད�ེན་འད�མ་བ]་ཤིས་�ི། །གས་ོ3ོང་གས8མ་ནི་ད�ས་མ་ངསེ། ༈ །ད�ར་ད�ས་འMོ་
འད�ག་མང་@ང་ 
 

ནས༑ །གནས་གཅིག་གནས་པར་ཁས་&ངས་པས། །དངོས་ས8་མ་�ས་ཉེས་པ་ཁེགས། །Ncད་ནས་,གོ་ཆགས་ལ་གནོད་@ོང༌། །གཞན་དག་མ་དད་འ/་བ་དང༌། །ལ8ས་,ོག་ལ་ཡང་
གནོད་པ་@ོང༌། ། 
 



དོན་དང་�་བ་ཉFང་འ9+ར་པས། །ཐོས་བསམ་`ོམ་9ི་ཤེས་རབ་འཕེལ། །གནས་རལ་MFམས་པ་འཆསོ་འ9+ར་ཞིང༌། །དགག་ད�ེ་,་བ-ང་འ�+ང་བ་བNད། །མཐ8ན་-ེན་ཚང་ཞིང་འགལ་
-ེན་ 
 

མེད༑ །��ག་བUལ་ཡིད་མི་བདེ་མི་བuེད། །)ེང་གཡོག་བཅས་པའི་གནས་གཅིག་ནི། །དགེ་Gོང་བཅས་ཤིང་`ོ་�གེས་བཅས། །རང་གཞན་ཐ8ན་མོང་མཁོ་མིན་པའི། །མཁའ་སགོས་
མཚམས་ 
 

གཞན་མིན་གནས་ས8། །ཡ8ལ་ནི་ཆོས་བད�ན་\ན་9སི་PFང༌། །རབ་�+ང་�་ེH་བར་མ་བཅས། །ད�ར་ལ་གནས་པའི་མཐ8ན་-ེན་\ན། །ཤེས་ལ8ས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །གནས་
ནས་མ་/+ང་ 
 

དེ་དག་གིས། །གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ཤིང་བNན། །གནས་མལ་)ོབ་པོ་བ�ོ་བ་དང༌། །)ོབ་པོས་ཚ'ལ་ཤིང་eན་རིམ་བཞག །(ིམས་ས8་�་བ་བ�ོད་པ་དང༌། །གནས་བLེན་གསལོ་ 
 

@08B �ེས་ཚ'ལ་ཤིང་Xིམ། །གནས་མལ་བ)བས་ནས་གནས་པའི་Mངས། །གོ་བར་�་བ་Uོན་བཏང་ནས། །U་/ིའི་ད�ར་9་ི�ེ་Xག་གིས། །Mོ་(Fམས་མར་ང6་ཚ{ས་གཅིག་ག ི།u་



རེངས་ཤར་ཚ{་^་ 
 

གས8མ་པར། །/ག་འད�ག་ཐལ་3ར་*ོད་ལམ་དང༌། །Uགས་ཚ�ག་གས8མ་9ིས་ཁས་ལེན་�། །མ་MFབ་ཡིད་དམ་ཙམ་9ིས་འཆགས། །དམ་ཚ�ག་དམ་བཅའི་གནས་ས8་འXེལ། །འ(Fལ་
ལོང་@ོང་ 
 

ཞིང་ཐོས་བསམ་བ7ོན། །གནས་རལ་MFམས་འཆསོ་ཡ8ན་རངི་གནས། །ད�ར་ཚ'ལ་རལ་པ་@ང་ལ་དགསོ། །མ་བ�བས་མཚམས་/ིར་འMོ་བ་@ོང༌། །Ncད་ནས་�ེད་པ་བགོད་པ་
དང༌། །=�ང་བ་ 
 

�ེང་Pན་ནན་ཏ�ར་@ང༌། ༈ །གནས་མལ་)ོབ་བ�སོ་མ་བ�ོས་པར། །)ོབས་པའི་ཉེས་ཁགེས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །ཡ8ལ་དང་Lེན་དང་ཆ་ོག་ནི། །@ོང་བའི་ཞལ་ཏའི་�བས་དང་
མཚ'ངས། ། 
 

གནས་མལ་བ)བས་པས་བདེ་བར་གནས། །བ)བ་ཡ8ལ་འདི་པའི་རབ་�+ང་གང༌། །7་=�ང་བཅབས་མནི་གནས་/+ང་མིན། །=་*ོད་`ོ་ནས་ཆསོ་གཞན་མནི། །འཐབ་]ོལ་ཅན་མིན་/ིས་



�+ང་ 
 

མིན༑ །གནས་པར་ཁས་ལེན་མཚན་མཐ8ན་པ། །མཛ{་ཅན་གནས་མལ་མི་ཉམས་པའི། །ཆོས་ནི་བཅ'་དང་\ན་པ་ལ། །)ོབ་པོ་ཆོས་ནི་བཅ'་བཞི་\ན། །དགེ་འད�ན་ཉིད་�ིས་བ�ོས་འXེལ་
བས། ། 
 

@09A ༄༅། །བ)བ་�་གནས་མལ་དག་ེའད�ན་དབང༌། །རང་གཞན་ཐ8ན་མོང་མཁ་ོམིན་པ། །ནད་པར་བUསོ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །བ)བས་ཟིན་པ་དང་མ་འXེལ་བ། །ད�ས་ནི་Nc་�ར་
མ་ཤར་ 
 

གངོ༑ །མད�ན་འད�ག་ཡོན་ཏན་བ�ོད་ཅིང་བ)བ། ༈ །ཆོས་དོན་ཞག་བད�ན་ད�ར་བ�བས་པས། །ད�ར་འPལ་མི་འ�+ང་བཅས་མཚམས་ཟིན། །རབ་�+ང་ལ8ས་ཤེས་མ་�+ང་བ། །ད�ར་ 
 

གནས་དམ་བཅས་དང་འXེལ་བས། །དགེ་Gོང་བད�ན་\ན་མཚམས་གནས་PFང༌། །མཐའི་ཞག་PFག་གོང་གནང་བ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་�ེ་Xག་གསི། །ཉིན་ཞག་བད�ན་དང་བཞི་བཅ'འི་
བར། །ཆོས་ 
 



ཆེད་Uགས་ཚ�ག་གས8མ་9ིས་བ�བ། །ཞག་Mངས་འཕེན་ཟད་�་མེད་དང༌། །�་བ་ཆོས་དང་མི་\ན་ཤེས། །Lེན་དེ་ཞིང་མིན་9+ར་པས་འཇིག །འད�ལ་འཛ�ན་མེད་པར་གནས་མ་ི
ར8ང༌། ༈ །ཉིན་ཞག 

 

བཞི་བཅ'འི་གནང་3ིན་པས། །�ིན་�བས་འཆགས་ཤིང་བཅས་མཚམས་ཟིན། །ལས་གཞིར་འ�+ང་བའི་ཆོས་བNད་)ེང༌། །གནང་བ་�ིན་དང་མ་འXེལ་ཞིང༌། །ད�ར་དམ་བཅས་དང་
འXེལ་ 
 

བ་ལ། །ཞག་བNད་ནས་བཟ8ང་བཞི་བཅ'འི་བར། །དཀོན་མཆོག་གས8མ་དང་གཞན་དོན་ད�། །lོ་བར་�ས་Rེས་ལན་གས8མ་གསལོ། །རང་ག་ིདོན་ལ་lོ་འPི་དོར། །གསལོ་གཉིས་ལས་
�ིས་གནང་ 
 

@09B �ིན་�ེས། །གཅིག་མད�ན་གཅིག་ཅར་བཞི་བཅ'་འམ། །བད�ན་ཚན་Hར་བཅད་ཞག་H་བ�བ། །མཚམས་ས8་ཞག་མང་གནས་དགསོ་/ིར། །བཞི་བཅ'་ལས་Wག་བ�བ་མི་
ར8ང༌། །-ེན་མེད་ 
 



མཐའ་ཞག་PFག་ལའོ། ༈ །ཆོས་གསོ་W�ང་བཟེད་བསོད་�ོམས་�ན། །3ིན་ཞེས་དམ་བཅས་མ་�ིན་ཉེས། །ད�ར་དམ་ལས་འདས་ཉེས་འདིས་མཚKན། ༈ །དགག་ད�ེ་�ས་པས་ 
 

(ིམས་ཆོས་དག །མ་�ས་ཉེས་ཁགེས་བ��ས་དོན་དག�། །/ོགས་བཅ'འི་དག་ེའད�ན་མཐའ་དག་ལ། །�ེ་Hའི་�ོམ་པ་གས་ོར8ང་\ན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལ8ས་ཐར་གནས། །གནས་ 
 

ནས་མ་/+ང་དགག་བཞག་མིན། །ད�ར་ལ་གནས་པར་ཁས་&ངས་པས། །དགག་ད�ེ་�ེད་པོར་བ�སོ་པ་ལ། །=�ང་བ་�ེ་H་མཐའ་དག་ལ། །Uགས་ཚ�ག་གས8མ་9སི་�ངི་Pན་ད�ེ། ། 
 

མཚམས་ཆརེ་&ོ་མཐ8ན་�ས་དང་འXེལ། །གཙང་ཡངས་འཇིགས་ཉེན་མེད་པ་ལ། །U་/ིའི་ད�ར་9་ི�ེ་Xག་གསི། །)ོན་^་འXིང་པོའམ་ཐ་ཆ'ང་ཉར། །3ོར་བ་ཕལ་ཆེར་ད�ར་དང་ 
 

མཐ8ན༑ །~ད་པར་འཁོན་ཡོད་བཟོད་གསལོ་དང༌། །བཅོ་Hར་ཕན་ཚ'ན་ཀ�ན་དགའ་�ེད། །ཆོས་�ི་གཏམ་9སི་མཚན་འདའ་ཞིང༌། །�ེད་པོ་བ�ོ་ཞིང་དེས་7་Xིམ། །གཞན་9སི་གསོལ་ 
 

@10A ༄༅། །�ེས་Uགས་གས8མ་བ�ོད། །མཇ8ག་ཏ�་ཐབས་ལགེས་�་བ་འོ། ༈ །ཡ8ལ་དང་�ེད་པོ་དངོས་པོ་དང༌། །གནས་ད�ས་ཆ་ོགའི་དམིགས་བསལ་PFག །གང་ཟག་འགའ་ 
 

འཇོག་�་བ་དང༌། །བ�ོས་པ་དེ་མེད་གཞན་ལ་ར8ང༌། །=�ང་བའི་གཞི་འགའ་འཇོག་པ་དང༌། །མཚམས་ཆརེ་ད�ིལ་འཁརོ་�་བ་དང༌། །འདས་ཚ{་བཅ'་PFག་ཉི་ཤར་གངོ༌། །འཐབ་]ོལ་ 



 

-ེན་9ིས་ད�ས་U་/ིར། །ཆོ་ག་-ེན་9ིས་ལན་གཉིས་དང༌། །ལན་གཅིག་བ�ོད་དང་ཡངོས་དག་འབ8ལ། །H་ར8་མ་ཚང་བ�བ་པ་འོ། །ད�ར་ནང་�ེང་Pན་ནན་ཏ�ར་དང༌། །�ེད་བགོ་
མཚམས་ 
 

/ིར་འདའ་བཀག་པ། །འ�ེད་པར་�ེད་པས་དགག་ད�ེ་)ེ། །ད�ར་9ི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོ་ལ། །Uོན་འMོས་ཉིན་མཚན་འདའ་�ས་ནས། །�ིན་PFག་མར་ང6་ཚ{ས་གཅིག་ག ི།u་རངེས་ 
 

འཆར་བའི་མད�ན་རལོ་ཏ�། །དགག་ད�ེ་དངསོ་གཞི་མཚན་མོ་�། །ཐ་ནའང་གས་ོ3ོང་གས8མ་སོང་དགོས། ༈ །དགག་ད�ེ་�ེད་པོ་བ�སོ་པ་ཡསི། །མ་བ�ོས་དགག་ད�ེ་�ེད་ཉེས་
ཁེགས། ། 
 

བ�ོ་ཡ8ལ་ཐ8ན་མོང་བཅ'་བཞིའི་)ེང༌། །uེས་པ་བkན་པའི་ཆོས་\ན་ལ། །དགེ་འད�ན་བཞི་\ན་གསོལ་གཉིས་�ིས། །བ�ོས་པའི་�་བ་7་Xིམ་སོགས། །དེ་ནས་དག་ེཚ'ལ་དག་ེGངོ་ 
 

@10B མ༑ །དགེ་Gོབ་མ་དང་དགེ་ཚ'ལ་མ། །�ེད་ད�་ག!�ག་པ་ལག་ལེན་རམི། །ཚKགས་�ི་དགག་ད�ེར་ཚ{ས་Mངས་དང༌། །དགེ་འད�ན་འད�་དང་གསལོ་ལས་དང༌། །�ེད་པོ་7་Xིམ་མ་ི
དགོས་གས8ངས་ 



 

,་བ-ང་ཕན་ཡོན་ལ་དམགིས་ནས། །ཁས་ལེན་ལ་འཇ8ག་གནས་བ��་དང༌། །འཆང་Xལ་འཇོག་དང་གོས་Gོང་དང༌། །ཡང་ཡང་འད�ས་པ་མ་�ས་འMརོ། །=�ང་འ�+ང་�ོགས་�ིས་
བགས་ 
 

འཁ8མས་མེད། །གཞན་དང་�ེད་པ་ཐ8ན་མངོ་ད�། །9+ར་པས་བདེ་བར་གནས་/ིར་དང༌། །དགེ་Gོང་ཕ་མའི་�ེ་Xག་གསི། །ཆོས་གོས་གས8མ་མམ་H་QFགས་Mངས། །ཕ་མའི་དགེ་འད�ན་ 
 

ཚད་ལོངས་པས། །བ�བས་པས་3ིན་�+ང་བསོད་ནམས་/ིར། །ཆོས་དགསོ་,་བམ་གཟེབ་Mགོ་མར། །བ-ང་པས་,་བ-ང་ཞེས་�་ཞིང༌། །ཡང་ན་གཏན་པ་ཞེས་�་)ེ། །གཏན་)ེང་
ཁ་ 
 

དོག་གཅིག་9+ར་=ར། །འདིས་�ང་འདིངས་པོ་&ོ་གཅིག་བ��ས། །གཏན་པས་kམ་�གེས་མང་བ��ས་བཞིན། །འདིས་�ང་ད�་མའི་�ིན་�བས་བ��ས། །གཏན་པས་མ་ིའཁ8མ་-ོང་པ་ 
 

བཞིན༑ །འདིས་�ང་དགེ་འད�ན་བག་-ོང་�ེད། །གཏན་པས་གསོ་ལ་~བ་པ་=ར། །ཕན་ཡོན་དགེ་འད�ན་ཀ�ན་ལ་~བ། །གང་གསི་ཁས་&ངས་ད�ར་མ་རལ། །ད�ར་U་གནས་དེར་
ཁས་ 



 

@11A ༄༅། །&ངས་པ། །ས་གཞན་གནས་མནི་དེ་ཐོབ་མིན། །བ�ེན་Rོགས་མཚན་མཐ8ན་ཆོས་གཞན་མིན། །ཐ་�ད་\ན་ཞིང་ཐ་མལ་ལ8ས། །~ད་ཆོས་བཅ'་གཅིག་\ན་པ་ཡསི། ། 
 

ད�ར་9་ིNc་ལས་�+ང་བ་དང༌། །གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་MFབ། །Nc་ད�ིབས་ཁ་དོག་གནས་�བས་ར8ང༌། །ཚད་\ན་ཚད་ལས་Wག་པའི་གསོ། །དགེ་Gངོ་ཕ་མའི་�ེ་Xག་
གིས། །གས8མ་ 
 

QFགས་H་QFགས་ཇི་�ེད་པ། །མ་ཚང་གསོ་གཅིག་དགེ་འད�ན་དབང༌། །གང་ད�་ད�ར་གནས་མཚམས་�ི་ནང༌། །U་/ི་ད�ར་9་ི�ེ་Xག་གིས། །)ོན་^་འXིང་ཐའི་བཅ'་PFག་ལ། །བཤོལ་ 
 

^་ཡོད་མེད་�ེ་Xག་གསི། །མཆ'་དང་དབོ་ཡ་ིཉའི་བར་དང༌། །དབོ་དང་ནག་པའི་ཉའི་བར་ད�། །གང་ཟག་གོས་�ི་�ིན་�བས་ད�+ང༌། །ཚKགས་པས་�་བའི་3ོར་ཆོག་བཞི། །ཆོས་གསོ་
ལག་ཏ�་ 
 

MFབ་པའི་ཉིན། །དགེ་འད�ན་ཚKགས་པས་ཆོས་གསོ་འདི། །དགེ་འད�ན་,་བ-ང་འདིངས་འ9+ར་ཞེས། །སེམས་བuེད་ངག་ཏ�་ལན་གཅིག་བ�ོད། །མཚམས་དེར་གདིང་འོས་ཆོས་གསོ་
འདི། །,་ 



 

བ-ང་གདིང་བར་�་འོ་ཞེས། །&ོ་མཐ8ན་གསོལ་གཉིས་ལས་�ིས་�། །འདིངས་པོ་གསལོ་གཉིས་ལས་�ིས་བ�ོ། །ཉིན་དེར་དེ་ལ་གསལོ་བས་གཏད། །འདིངས་པར་བ�ོས་པས་�་ཆོག་
ལ། ། 
 

@11B བ]F་PFབས་ཁ་བ�vར་ལས་གས8མ་བhmབ། །འདིངས་གདིང་བཏིང་ང6་སེམས་གས8མ་བuེད། །སང་ཉིན་,་བ-ང་གདིང་འ9+ར་9ི། །གོས་�ིན་/+ངས་ཞེས་ཚKགས་ལ་
བ�ོད། །དགེ་ 
 

འད�ན་འད�་བའི་�བས་བhmབས་ནས། །དངོས་གཞི་འདིངས་པོས་,་བ-ང་གསོ། །གཟེབ་�ི་�གོ་མར་བཞག་པ་ཐོགས། །eན་རིམ་འད�ག་ནས་Uགས་གས8མ་9སི། །,་བ-ང་གདིང་
བ་ 
 

བhmབ་པར་�། །མཇ8ག་ཏ�་དེ་ཉིད་ཕང་ད�་ཐོགས། །དགེ་Gོང་རེ་རེའི་མད�ན་འད�ག་)ེ། །དགོངས་གསལོ་བཅས་པའི་Uགས་གས8མ་9སི། །བཏིང་ཞེས་ལན་གས8མ་གོ་བར་�། །ཅི་དགར་
གནང་ 
 



གི་hmབ་དགསོ་མིན། །དགོངས་གསལ་ཕན་ཡོན་བNད་དག་ལས། །ར8ང་བ་མ་�ས་གསོ་མང་འཆང༌། །འཆང་འཇོག་ཉེས་མེད་s�གས་�ིས་བ)ན། །kམ་3ར་མ་~ེར་�ོངས་Nc་
ལ། །ཉེས་མེད་ 
 

འXལ་ཉེས་མེད་པས་�ང༌། །�ིན་9ིས་�ོབ་པའི་འབད་7ོལ་དང༌། །kར་3ར་ཁ8ར་ལས་ཐར་ཆ་ནས། །ལ8ང་ལས་དེ་གཉིས་ལགོས་ས8་བMངས། །མཚK་ཊTིཀ་Uར་9་ིདམིགས་བསལ་
ད�། །དགེ་ 
 

ཚ'ལ་ད�ར་Rོགས་^་གས8མ་འདས། །ཕལ་ཆརེ་གནས་ནས་ད�ར་རལ་དང༌། །དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ད�ར་/ིར་གནས། །ད�ར་གནས་གཞན་ཡང་མཚམས་གཅིག་བཏིང༌། །ས་གཞན་ 
 

@12A ༄༅། །གནས་པ་འབའ་ཞིག་དང༌། །དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་འབའ་ཞིག་དང༌། །ད�ར་ནང་གཉིས་�ེ་ཆོས་མིན་པའང༌། །,་བ-ང་གདིང་འ�+ང་!�་བས་དང༌། །ཐ་མ་ཊTི་ཀའི་ལ8ང་གིས་
MFབ། ། 
 

རིན་Qེང་དམིགས་བསལ་བད�ན་དག་ལས། །གཉིས་བཞི་བད�ན་པ་ཞལ་མི་གསལ། །གཞན་བཞིར་གཏན་གདིང་མི་འ�+ང་གས8ངས། །ཁ་�ོང་བཙལ་བས་`ེར་གསོ་དང༌། །ཁ་བ�vར་ 
 



མེད་�ང་ང8ར་�གི་འཆགས། ༈ །,་བ-ང་གདིངས་པོ་བ�སོ་པ་ཡསི། །མ་བ�ོས་འདིང་བའི་=�ང་མ་ིའ�+ང༌། །བ�ོ་ཡ8ལ་Uར་9ི་བཅ'་གཅིག་)ེང༌། །འMོ་བ་བཞི་Xལ་lོ་བར་�ས། ། 
 

Uར་བ�སོ་མ་འXེལ་ཚKགས་མ་ཚང༌། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9ིས། །འད�་�བས་hmབ་ཅིང་l་ོ�ས་ནས། །གསོལ་གཉིས་�ིས་བ`་ོམཇ8ག་��ད་བ�ོད། །བ�ོས་པས་ལས་ 
 

གས8མ་བhmབ་པ་དང༌། །སེམས་གས8མ་བuེད་ཅིང་དེ་གས8མ་ལས། །གདིང་ངོ་�མ་པའི་སེམས་མེད་ན། །ཀ�ན་Gོང་མེད་/ིར་གདིང་མ་ིའཆགས། །འཆགས་པར་འ9+ར་དང་འཆགས་
ཟིན་ 
 

/ིར༑ །འདིང་བཏིང་མེད་�ང་གདིང་བ་འ�+ང༌། ༈ །བ�ོས་བས་,་བ-ང་བ-ང་པ་ནི། །མ་བ-ང་ཉེས་ཁགེས་ཆ'ད་ཟ་@ོང༌། །དངོས་པོ་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པ། །བ�ོས་པའི་འདིངས་པོ་
འམ་ 
 

@12B �ེད་པོ་ཡསི། །བཏིང་བའི་མཚམས་དེར་^་Hར་བ-ང༌། །ཆ'ད་ཟ་@ང་/ིར་ད�ས་ས8་བསང༌། །མ་ག�ས་@ང་/ིར་མ་ིགཙང་བའི། །uབས་ས8་འཇ8ག་པ་ལ་སགོས་@ོང༌། ༈ །,་བ-ང་ 
 

ད�+ང་བ་Oམ་པ་གཉིས། །,་བ-ང་མཚམས་གཞན་~ེར་བ་དང༌། །,Fང་མེད་མཚམས་དེར་u་རེངས་ཤར། །བཏིང་ནས་^་བ་H་འདས་ཤིང༌། །འདིང་ད�ས་མིན་ཤེས་གསོ་3ོང་



�ས། །དངོས་ 
 

Lེན་ཞིང་མིན་9+ར་པ་དང༌། །ད�ིལ་འཁོར་ཁོངས་གཏོགས་ཆད་པ་བད�ན། །ད�+ང་&ོ་Uོན་ད�་མ་བཏང་ཡང༌། །ཀ�ན་9་ི�ིན་�བས་རང་ཞིག་པ། །དགེ་འད�ན་ཀ�ན་9་ིརང་འཇ8ག་
Xལ། ༈ །མ་མ་ 
 

ས8མ་ཅ'་Lེན་ཞིང་མིན། །གང་ཟག་ས་ོས6་རང་འཇ8ག་Xལ། །མཚམས་ལ་ར་ེམེད་མ་མ་བNད། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་བNད། །མཚམས་ལ་རེ་བའི་མ་མ་བNད། །�ེད་པར་
ཡིད་གཉིས་ 
 

ཟ་བ་PFག །མ་ལས་བ8་བཞིན་དེ་དག་ལས། །,་བ-ང་/+ང་བ་འ�+ང་/ིར་བཏགས། །མཚམས་ལ་ར་ེམདེ་མ་མ་ལ། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས། །མཚམས་�ི་ནང་དང་/ིར་uསེ་ 
 

པས༑ །3ོར་བས་འMོ་དང་ངསེ་འ�ེད་མ། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་3རོ་འMོ་ལ། །�ེད་པར་ར་ེབ་མེད་ཡོད་�ིས། །འXེལ་མེད་གཅིག་དང་འXེལ་བཅས་གས8མ། །རེ་མེད་3ོར་འMོ་འXེལ་
མེད་ 
 



@13A ༄༅། །ནི༑ །མཚམས་�ི་ནང་ནས་མཚམས་�ེད་ལ། །རེ་མེད་བསམ་པས་མཚམས་འདས་ཚ{། །དེ་ཡི་,་བ-ང་རང་ཞིག་འ9+ར། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་3ོར་འM་ོབའི། །�ེད་
པ་དང་ 
 

ནི་འXེལ་བཅས་�ི། །�ེད་པ་མཐར་ཐ8ག་བ7མས་པ་ཞིག །བསམ་Ncན་ཆད་བའི་མ་མ་གས8མ། །མཚམས་ནང་མཚམས་ལ་ར་ེམདེ་uེས། །�ེད་པར་རེ་བས་གཞན་/ིན་ཚ{། །གཞན་9ིས་
/+ང་ 
 

ཡང་དེ་གས8མ་9ི། །,་བ-ང་�ིན་�བས་མ་ིའཇིག་)ེ། །�ེད་པར་བསམ་པས་འXེལ་བཅས་ཤིང༌། །འཇིག་པའི་Nc་གཞན་མ་དམིགས་/ིར། །དེ་གས8མ་རིམ་བཞིན་�ེད་�ལ་ཐོབ། །,་ 
 

བ-ང་བ�ག་ཅིང་བ�ག་གཏམ་ཐོས། །�ེད་པར་ར་ེབསམ་Ncན་ཆད་པས། །དེ་གས8མ་,་བ-ང་རང་ཞིག་9+ར། །མཚམས་ལ་ར་ེམེད་ངེས་འ�ེད་ལའང༌། །�ེད་པར་ར་ེབ་མེད་ཡོད་
�ིས། །འXེལ་ 
 

མེད་གཅིག་དང་འXེལ་བཅས་གས8མ། །རེ་མེད་ངསེ་འ�ེད་འXེལ་མེད་ནི། །མཚམས་དང་�ེད་པར་རེ་མེད་སེམས། །མཚམས་�ི་/ི་རལོ་uེས་ཚ{་ཞིག །མཚམས་ལ་ར་ེམེད་ངེས་འ�ེད་



པའི། ། 
 

�ེད་པ་དང་ནི་འXེལ་བཅས་ནས། །མཚམས་/ིར་མཚམས་ལ་ར་ེམེད་uསེ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་Uར་བཞིན། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་ཡང༌། །རེ་མེད་ཚབ་ཏ�་ཡདི་གཉིས་
ཟ། །ཞེས་ 
 

@13B བ་མ་གཏོགས་གཞན་Uར་བཞིན། །མཚམས་ལ་ར་ེབའི་མ་མར་ཡང༌། །མཚམས་ར་ེ�ེད་ལ་ར་ེམདེ་པས། །མཚམས་�ི་/ི་ནང་དེ་/+ང་གཏམ། །ཐོས་པས་དེ་ཡི་,་བ-ང་
ཞིག །མཚམས་�ེད་ 
 

གཉིས་ཀར་ར་ེཡོད་ན། །�ེད་པ་མཐར་ཐ8ག་པ་སགོས་གས8མ། །མཚམས་�ི་/ི་ནང་ད�ེ་བས་PFག །གང་�+ང་དེ་ཡ་ི,་བ-ང་ཞིག །�ེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་PFག་ནི། །མཚམས་ནང་
མཚམས་�ེད་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས། །མཚམས་/ིར་ཡིད་གཉིས་uསེ་པས་ཞིག །མཚམས་ལ་རེ་མེད་�ེད་པ་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས། །མཚམས་



/ིར་ཡིད་གཉིས་ 
 

ཟ་བས་ཞིག །མཚམས་ལ་ར་ེཞིང་�ེད་པ་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་དེ་/+ང་གཏམ། །མཚམས་�ི་/ི་ནང་ཐོས་པས་ཞིག ༈ །བཅོས་མ་གསོལ་བཞིའི་ལས་�ིས་ད�+ང༌། ༈ །ལ8ང་གཞིར་མ་མ་
བNད་གས8ངས་ 
 

ཏེ༑ །སོང་Rགོས་ངེས་ཉམས་ཐོས་མཚམས་འདས། །རེ་ཐག་ཆད་དང་ལས་�ིས་/+ང༌། །དེ་དག་བNད་�ིས་ས8མ་ཅ'་བ��ས། །བཏིང་བའི་མཚམས་ནས་མི་འོང་སངོ༌། །མཚམས་/ིར་མ་ི
འོང་བསམ་ 
 

པ་Rགོས། །མཚམས་/ིར་མཚམས་�ེད་ར་ེདོར་ངསེ། །སངོ་ནས་བ7མ་པ་ཞིག་པ་ཉམས། །སོང་ནས་དེ་/+ང་གཏམ་གོ་ཐོས། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདས། །རེ་བཞིན་སོང་
ནས་ར་ེཐག 

 

@14A ༄༅། །ཆད༑ །ལས་�ིས་/+ང་བ་རམི་བཞིན་3ར། །,་བ-ང་ད�ས་ནི་^་H་ཙམ། །ད�+ང་ད�ས་དgིད་^་ར་བའི་ཉ། །ཐམས་ཅད་/ིར་གནས་དgིད་འXིང་ཉ། །དག�ན་འXིང་



བཤོལ་ཚ{་དག�ན་ 
 

ཐའི་ཉར། །^་Hའི་འཕེན་པ་ཟད་/ིར་ད�+ང༌། །རིན་Qེང་ད�ིད་^་ར་བའི་ཉར། །ད�+ང་དགོས་བཤོལ་ཚ{་^་PFག་གས8ངས། །བཏིང་ནས་�ེ་བས་ས་ོསརོ་ད�+ང༌། །�ེ་ནས་གཉིས་ཀས་)ན་
གཏིང་ན། ། 
 

ད�ར་9་ི�ེད་པ་ཆསོ་/ོགས་དང༌། །,་བ-ང་�ེད་པ་སོ་སརོ་དབང༌། །འདིང་བསམ་མ་ལགོ་གནས་པས་བཏིང༌། །ལོག་ན་མ་ཆགས་ཚ'ལ་9སི་/+ང༌། །མཚམས་ཆ་ེབཅད་ནས་མཚམས་
གཅིག་པའི། ། 
 

གནས་ཁང་ད�་མར་གནས་པ་དག །གནས་མཚམས་བཏིང་མཚམས་གཅིག་པའི་/ིར། །ཀ�ན་9སི་གནས་གཅིག་གདིང་ད�་ར8ང༌། །དེ་བཞིན་གནས་ད�ས་མཚམས་གཞན་�ང༌། །འདིང་ཚ{་
གཅིག་ན་ 
 

Uར་དང་འP། །བཏིང་ནས་བ]ོལ་ཏེ་མཚམས་གཞན་ན། །གནས་གང་ར8ང་བར་བཞག་~ེར་ར8ང༌། །སོ་སོར་ད�+ང་ངམ་=་མཐ8ན་/ིར། །འད�ན་པས་གནས་གཅིག་ད�+ང་བ་



,ིད། །བཏིང་�ེ་=་བ་ 
 

མི་མཐ8ན་/ིར། །འད�ན་པས་གནས་གཅིག་ད�+ང་མི་,ིད། ༈ །ལ8ང་གཞིར་ལ8ས་འཕགས་Nལ་པོ་དང༌། །Qན་ཚ{གས་འཕགས་Nལ་Nལ་པོ་ལས། །འཚK་�ེད་�ན་པས་ཐོབ་པའི་
གོས། །Nལ་ལ་ 
 

@14B ཕ8ལ་བ་བཀའ་བཞིན་ད�། །མ་ག་དྷ་ཡ་ིཞིང་མཉམ་བཞིན། །kམ་Qན་མཐོ་དམན་kེལ་གཞི་དང༌། །ཚལ་བ8་Oམས་�ི་ཞིང་མཉམ་ཞིང༌། །�ེགས་བ8འི་འQོ་ནི་/ོགས་/ོགས་
བ=ས། །མཐའ་ 
 

�ོར་མཛ{ས་པའི་ཆོས་གསོ་གས8མ། །ཀ�ན་དགས་བཟོས་ཕ8ལ་Nལ་བས་བUགས། །ཚ'ལ་འཆསོ་ཁ་བསག་གཞོགས་Gངོ་དང༌། །ཐོབ་འཇལ་�ེད་བས་�ེད་འཚKལ་བའི། །ལོག་པའི་འཚK་བ་ 
 

ཡོངས་@ངས་ནས། །Oམ་དག་འཚK་བས་བhmབས་པའི་གོས། །ཁ་ཚར་ཕ8ན་ཚར་མ་བཅད་དང༌། །གསོ་མ་ར་/ར་�་བལ་དང༌། །དཔག་བསམ་ལས་�+ང་ཁ་མ་བ�vར། །(་སགོས་ར8ང་
མིན་ 
 



མདོག་གཅིག་�ང༌། །N་uེགས་ལ་ེབeན་�་ཤིང་7ི། །བཙKད་དང་མཐིང་མཚལ་སི�ུ་ར། །ག�ར་ག�མ་ཁ་བ�vར་མི་ར8ང་བས། །བལ་ར་ས་ཤ་ན་ཉི་འོག་གསོ། །ཟར་མ་ག་ོཏམ་ད�་ཀ�་
ལར། །དམར་ 
 

སེར་Uོ་བས་ཁ་བ�vར་བ། །འཚK་Wག་མཁོ་གས8མ་Qན་ཚ{གས་བཅས། །Pས་ཤིང་PFབས་པ་�ིན་བ�བ་ར8ང༌། །མེད་ན་བ�ན་པོ་ཡོད་ཅིང་བདོག །མ་Pས་མ་བ�vར་མ་བཅད་དང༌། །,ིན་ 
 

བལ་སགོས་ལའང་�ིན་�བས་འཆགས། །གལ་ཏེ་འ�ོར་ན་མ་Pས་པར། །/ིང་བ་�་བ་བེའ8་QFག་�མ། །སེངས་པ་�གེས་བ8ར་Wན་ཐབས་�ན། །རང་Oམ་ཊTིཀ་རིན་Qེང་གསི། །གོས་ 
 

@15A ༄༅། །ཀ�ན་Uོ་བཀག་དམར་སེར་མིན། །མཚK་ཊTིཀ་འོད་\ན་7་འMེལ་དང༌། །འMེལ་ཆ'ང་གཞི་!�ས་བཀག་པར་བཤད། ༈ །�ེད་པར་ཚKགས་བ�ོད་གnི་བo�ང༌། །ཚ'ལ་ཤིང་
Xིམ་ 
 

Mང་�ལ་བ་Xིམ། །ཐ་མར་འོངས་པའང་�ལ་བ་དབང༌། །མཚམས་འདས་སོང་ཡང་མི་དཔང་མིན། །བཅོལ་བཞིན་མ་མནོས་ཚ{་ན་བསབས། །མཁན་Gབོ་�ེད་�ལ་མ་བཅོལ་
མནོད། །ད�ར་ 
 



^་གས8མ་གཉིས་གནས་9+ར་ན། །བབས་སམ་ཤི་ཡང་ད�ར་�ེད་དབང༌། །བདག་པོས་ངསེ་པར་�ེད་=ར་བཞག །*རི་ཕ8ལ་དགེ་འད�ན་(ིམས་�ིས་དང༌། །རིས་ས8་མ་བཅད་མཚམས་ 
 

�ིས་དབང༌། །དགེ་འད�ན་�ེད་པར་གང་ཟག་འP། །ཆོས་ཕ8ལ་ཆསོ་�་ཚ�གས་བཅད་ཚང༌། །ཤི་�ེད་དབང་ཚ'ལ་��་བར་གསལ། །མཚKན་ཆ་བཀག་�ང་Mིའ8་སོར་PFག །བཟོ་kོད་བཀག 

 

�ང་ཁབ་རལ་གནང༌། ༈ །བསོད་�ོམས་མཆོད་)ོན་མཆོད་Lེན་/ག །ཞེ་ས་�་དང་དགེ་འད�ན་ཚKགས། །ཆོས་མཉན་�ོ་བ8ར་ཁང་འཇ8ག་པ། །བད�ན་ལ་kམ་3ར་བགོ་པར་�། །U་གཉིས་ 
 

hmབ་དགོས་/ི་H་གནང༌། །7་བ་རིན་Qེང་ཐ་མ་ིབMངས། །གཏ�ར་བ8་ཆ'་ལ་(F་གས8མ་དང༌། །ཞིང་ལ་/ེད་གས8མ་ཉིས་=བ་བཙ{མ། །kམ་3ར་བཞི་བ=བས་དེ་ར8་ཆ'གས། །བNད་
བ=བས་ 
 

@15B དབང་གསི་/ེད་དོར་གས8ངས། ༈ །ཚ�གས་བཅད་འདོན་�བས་བཅ'་བད�ན་)ེ། །ངལ་བས6་གནས་ཆ'འི་བདག་དང་W། །ཆ'ར་*ོད་*ིན་བདག་ཟས་*ོད་དང༌། །བUོ་ངན་བ^ོག 

 

དང་མདོ་བ��ལ་གཉིས། །W�ང་བཟེད་ཆ'་3ིན་Pི་ཁང་འཇ8ག །Mིབ་འགོམ་/ི་རལོ་W་གནས་/ིན། །བ,ོ་གང་བ)ེན་དང་ཤིང་གཅོད་ད�ས། །@ོང་བས་ཅི་བདེར་�་བ་དང༌། །~ིམ་ད�་ 
 



མཚན་གནས་རོ་བ,ེག་སགོས། །དང་པོ་H་ལ་3ིན་རབས་མཐ8ན། །བར་བད�ན་ཆོས་ཚ�གས་གང་ཡང་ར8ང༌། །ཐ་Hར་Ncན་ཆགས་གས8མ་བ་)ེ། །བཅད་W�ག་@ལེ་མ་གང་ར8ང་
གདོན། ༈ ། 
 

3ིན་པ6་བསམ་པས་བཞག་འཚKང་&�ས། ༈ །གནས་ཁང་མ་ེཁང་ཅ'ང་ཁང་དང༌། །བཀད་ས་uེམས་མལ་བ,་ོཁང་གནས། །འཁོར་9ི་~མས་དང་དཔོང་ས་དང༌། །བང་རིམ་འཆགས་ 
 

`ོ་ཁང་~མས། །བཅ'་གཉིས་ལ་ཕ8ལ་དེ་/ིར་བཞག ༈ །གསོལ་གཉིས་ལས་�ིས་འགེད་པོ་བ�ོ། ༈ །དད་པའི་Rས་ལ་*ོད་ཚ'ལ་H། །མི་Gོབ་པ་ནི་བདག་པོ་དང༌། །Gོབ་པ་�ིན་ལནེ་ 
 

ཚ'ལ་9སི་*ོད། །བསམ་གཏན་འདོན་\ན་�སེ་གནང་ཚ'ལ། །འཆལ་བས་�གས་བ,གེས་འབར་བའི་དང༌། །ལེ་ལོ་ཚ'ལ་\ན་བ8་ལོན་ཚ'ལ། །ངེས་འ�+ང་ཚ'ལ་\ན་དགེ་Gོང་
ལ། །གོས་ 
 

@16A ༄༅། །ཟས་ཁང་བ7ེགས་བཟང་མང་འོས། ༈ །གོས་ལ་བ)ེན་པས་བདེ་རེག་གནས། །3ིན་བདག་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །བ��ས་དོན་ལགོ་འཚK་H་@ངས་ནས། །ཡང་ 
 

དག་འཚK་བས་བhmབས་པའི་གསོ། །P་PFབས་བ]F་དང་ཁ་བ�vར་པ། །འཚK་Wག་མཁ་ོབའི་ཡ་ོ�ད་དང༌། །Qན་ཚKགས་གས8མ་ད�་�ིན་བ�བ་�། །,་བ-ང་བཏིང་ད�ས་མ་གཏོགས་



པར། །འཚK་ 
 

བའི་ཡོ་�ད་ར་ེརེ་ར་ངེས། །kམ་3ར་&་གོས་མཐང་གོས་དང༌། །ཤམ་ཐབས་ཤམ་ཐབས་�ི་གཟན་དང༌། །o�ལ་གཟན་o�ལ་གཟན་9ི་གཟན་དང༌། །གདོང་/ིས་Oག་གཟན་གཡན་དགབ་ 
 

དང༑ །f་བཟེད་གདིང་བ་རས་ཆེན་ཏེ། །འཚK་བའི་ཡོ་�ད་བཅ'་གས8མ་དངོས། །Qན་ཚ�གས་�་)ན་�་རགས་སགོས། །འཚK་བའི་ཡོ་�ད་དེ་དག་ཐོབ། །Wག་པའི་�ིན་འཆགས་Wག་པ་ 
 

དངོས༑ །Qན་ཚ{གས་�་)ན་�་རགས་ཐེབ། །དར་ཡ8ག་རས་ཡ8ག་kམ་ཡ8ག་སོགས། །མཁོ་པའི་�ིན་འཆགས་མཁ་ོབ་དངསོ། །Qན་ཚ�གས་དེ་དག་(Fར་མ་ལངོས། །སེམས་�ི་
བLགས་པ་འཆགས་ 
 

Oམས་སོ། ༈ །བ�བས་པས་འཆང་འཇོག་=�ང་བ་དང༌། །�ིན་ཅན་གོས་མདེ་ཉེས་བ་ཁགེས། །དགེ་Gོང་ཆསོ་ནི་བད�ན་\ན་PFང༌། །གསོ་ར8ང་ཤེས་ལ8ས་རང་བཞིན་པས། །ར8ང་བ་ཚད་ 
 

@16B \ན་བ�བས་འXེལ་མིན། །འཚK་Wག་མཁ་ོབའི་ཡོ་�ད་ད�། །3རོ་དངོས་མཇ8ག་གས8མ་ཚང་བས་བ�བ། །Uགས་དང་Lེན་གོས་ཞིང་མིན་9+ར། །གཞན་ལ་�ིན་པ་སགོས་�ིས་
འཇིག ། 



 

དམིགས་བསལ་ཡ8ལ་མེད་གཅིག་པ8ས་བ�བ། །Lེན་ལ་དགེ་ཚ'ལ་མ་uསེ་ཉམས། །མི་ར8ང་གསོ་ལ་-ེན་9སི་དང༌། །ཚད་Wག་གསོ་ལ་,བ་-ང་དང༌། །མའི་གསོ་�ིན་འXེལ་བuར་
�ིན་ 
 

འཆགས༑ །མི་ར8ང་རང་གིས་hmབ་མ་ིར8ང༌། །ཕ8ལ་ན་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་བཅང༌། །ཁ་ཚར་ཕ8ན་ཚར་ཁ་མ་བ�vར། །མི་ར8ང་གསོ་ལ་མཁོ་�ིན་འཆགས། །འཚK་བ་རང་དང་Wག་པ་
གཞན། །མཁོ་བ་ 
 

ཐ8ན་མོང་བསམ་པས་བཅང༌། །འཐོབ་ཉFང་བདེས་བuེད་W་ལས་འཕོས། །ན་དང་o�ལ་Pི་ཤིག་,་ོམང༌། །འ(Fག་མང་ཡ8ལ་གནས་ལས་མཐའ་མང༌། །གཉེན་པོ་ཅན་དག�ར་གོས་Wག་
གནང༌། ། 
 

ད�ེར་�ེད་ད�ར་9ི་མཚམས་�ིས་དབང༌། །དགེ་ཚ'ལ་ས8མ་གཉིས་ཟས་�ེད་མཉམ། །Rོགས་པར་འདོད་ན་གསོ་�ང་མཉམ། །སིལ་!�་འོད་\ན་ས8མ་བN་པར། །དགེ་ཚ'ལ་ས8མ་གཅིག་
Rོགས་འདོད་ 
 



གཉིས༑ །གས8ངས་�ང་U་མ་འཐད་པར་གས8ངས། ༈ །��ལ་གཟན་དེའི་གཟན་&་kམ་བཞི། །ཆེ་ཚད་,ིད་ཞིང་(F་H་གས8མ། །ཤམ་ཐབས་དེའི་གཟན་མཐང་གསོ་གས8མ། །,ིད་ལ་H་
བཞི་ཞེང་ལ་ 
 

@17A ༄༅། །དོ༑ ༑(F་/ེད་Qི་ཆ'ང་དེའི་བར་འXིང༌། །གཟན་བཞི་ཉིན་མཚན་)ོད་�ད་9ོན། །གདོང་/ིས་འཁརོ་ཡ8ག་(F་རེ་དང༌། །གཡན་དགབ་Oག་གཟན་ནད་ཅན་གསོ། །ཤར་
3ར་,ིད་ཞེང་ 
 

PFག་དང་གས8མ། །ཡང་ན་Oག་གཟན་ཇི་ཙམ་ཆགོ །གདིང་བ་f་བཟེད་,ིད་ད�་གས8མ། །ཞེང་དོ་སརོ་PFག་/ེད་དང་དོ། །མི་ཆགོ་/ེད་དང་དོ་བuེད་གས8ངས། །རས་ཆེན་,ིད་ད�་(F་དག�་
དང༌། །ཞེང་ 
 

ལ་(F་བཞིར་སརོ་PFག་དོར། །ར8ང་བའི་ཚKན་9སི་ཁ་བ�vར་བ�བ། །དབ8ས་ས8་མཆིལ་Wམ་ཀོ་Yགས་བཀག །མཐའ་འཁོབ་ནད་པར་དེ་དག་གནང༌། ༈ །�ན་9སི་བདེར་གནས་བསོད་
ནམས་ 
 



འཐོབ༑ །Nc་ནི་ཡང་དག་འཚK་བས་བhmབས། །མཚན་གཞི་/ི་རལོ་དངོས་པོ་ཙམ། །Pི་ར་ོརགེ་འད�ས་བདག་ཉིད་�ིས། །�ན་9ི་ཐ་�ད་ཐོབ་པར་མཚKན། །བ]ེས་སལེ་གཙKར་!�གས་�ིན་ 
 

�བས་མེད། །U་Pོ་ཁོ་ནར་བ)ེན་�འི་རགིས། །ད�ས་ར8ང་�ན་ཏེ་བཟའ་བཅའ་ཀ�ན། །�ོམ་སེལ་གཙKར་!�གས་�ིན་�བས་ཅན། །ད�ས་ར8ང་ལས་�+ང་བཏ�ང་བ་G། །ཐ8ན་ཚKད་མཐའ་ཚ'ན་ 
 

བ)ེན་�འི་རགིས། །ཐ8ན་ཚKད་ར8ང་བ་ཁོ་ན་)ེ། །གཞན་གས8མ་ལས་�+ང་�ིན་�བས་མེད། །འདིའི་རིགས་ཡིན་ཡང་འདི་དངོས་མནི། །འདི་འམ་གཞན་ད�་བ�བ་ཏ�་ར8ང༌། །��ང་སལེ་
གཙKར་!�གས་ 
 

@17B �ིན་�བས་ཅན། །ཞག་བད�ན་མཐའི་བར་ད�ས་མིན་ད�འང༌། །བ)ེན་�འི་རིགས་དེ་ཞག་བད�ན་པ། །འཚK་བཅང་ལས་�+ང་བཏ�ང་བ་G། །འདི་གཉིས་ཀར་ཡང་བ�བ་ཏ�་ར8ང༌། །!�ན་
མར་འXF་ 
 

མར་�ང་7ི་�གས། །བ8ར་ཞག་བད�ད་7ི་�ིན་མེད་པ། །ཞག་བད�ན་རིགས་ཡིན་ཞག་བད�ན་མིན། །འད�ས་སལེ་གཙKར་!�གས་�ིན་�བས་ཅན། །ནད་ཚ{་ཇི་,ིད་འཚ6་བར་ད�། །བ)ེན་
�འི་ 
 



རིགས་དེ་འཚK་བཅང་)ེ། །7་�ོང་འདབ་མ་མ་ེཏོག་འXས། །*ི་འ9+ར་ལན་�་བཏ�ང་ད�ག་�ན། །དེ་དག་�ིན་མེད་དེའི་རགིས་ཙམ། །ད�ས་ར8ང་ལས་གཞན་ནད་/ིར་ཏེ། །ནད་མེད་བ�བ་
དང་ 
 

བཟར་མི་ར8ང༌། །བཙK་�་སོགས་�ི་བཏ�ང་བ་བNད། །བཅོས་�་སོགས་�ི་uvར་པོ་H། །ཨར་བར་uvར་སོགས་འXས་བ8འི་བཏ�ང༌། །བ8ར་སགོས་ཞག་བད�ན་�ིན་མེད་པ('NG)༌། །ན་དང་མ་ི
ན་ཀ�ན་ 
 

9ིས་�ང༌། །ད�ས་དང་ད�ས་མིན་3ོད་ར8ང་/ིར། །ད�ས་ས8་ར8ང་ཡང་ད�ས་ར8ང་མིན། །ཞག་བད�ན་�ིན་ཅན་ལམ་!�གས་དང༌། །དགེ་�སོ་ལག་&་ཟན་ཆད་པས། །ནད་པ་བཞིན་ད�་བ�བ་
3ོད་ར8ང་ 
 

ཟན་ཆད་པ་ཡིས་བ�བ་ར8ང་དང༌། །མི་ར8ང་རིན་Qེང་མཚK་ཊTིཀ་གས8ངས། །བཏ�ང་བར་ཆ'ས་བཏབ་3ར་བཙགས་གངོ༌། །ཟ་ཆེད་�ིན་ལེན་�་ཆེད་ད�། །མཚན་མཐ8ན་Rགོས་པས་རགི་མ་ི
ར8ང༌། ། 
 



@18A ༄༅། །�ིན་ལེན་)ོབ་པ་བཀག་/ིར་རོ། །བཏ�ང་བ་དེ་Nc་ད�ས་ར8ང་ན། །བཙགས་ཚ{་རགིས་9+ར་�ིན་ལེན་ཞིག །Rགོས་པས་3ར་བཙགས་ལག་ཉར་འ9+ར། །ད�ས་མིན་ར8ང་ན་ 
 

དེ་\ོག་པས། །ལག་ཉ་འདེགས་པའི་�ིན་ལེན་9སི། །Rོགས་པས་3ར་བཙགས་ཉེས་པ་མེད། །/ི་P6་ཟས་ཤན་@ང་མེད་�ང༌། །ཆོ་ག་ཚང་/ིར་3ར་བཙག་དགསོ། །ད�ས་ར8ང་ལས་
�+ང་ 
 

ཐ8ན་ཚKད་མཐའ། །ཞག་བད�ན་འཚK་བཅང་བ�བ་*དོ་མཐར། །འXས་བ8འི་བཏ�ང་བའང་བ�བ་*ོད་ར8ང༌། །ཞག་བད�ན་འཚK་བཅང་ལས་9+ར་པའི། །བཏ�ང་བའང་དེ་དག་རགིས་ཡིན་ 
 

�ང༑ །ད�ས་ཉFང་ཡོན་ཏན་ཡར་\ན་/ིར། །ཐ8ན་ཚKད་ར8ང་བར་བ�བ་ཏ�་ར8ང༌། །རོ་དང་G་བ་9+ར་པའི་ཚ{། །གསགོ་འཇོག་འགགེས་�ེད་�ིན་�བས་ཞིག །དེ་བuེད་�ིན་ལེན་མ་ཞིག 

 

/ིར༑ །ཐ8ན་ཚKད་འདས་ཚ{་གསགོ་འཇོག་བuེད། །�ིན་ཅན་གས8མ་བ,སེ་*ོད་མི་ར8ང༌། །བ,ེས་ཚ{་ད�ས་ཐ8ང་ལ་བLེན་*ད། །�ན་�ིན་བ�བས་པས་གསགོ་འཇོག་ཁེགས། །ཡང་ 
 

ཡང་�ིན་ལེན་མི་དགོས་པས། །ཚKགས་ཆ'ང་བདེ་བར་རེག་པར་གནས། །ཆོ་གས་བ�བས་པས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །དངོས་པོ་�ན་གས8མ་གང་ཡང་ར8ང༌། །ར8ང་བ་ཚད་\ན་རང་གིས་ 
 



@18B ཡིན༑ །མངོན་ས8མ་ཡོད་ཅིང་3ོར་ཆགོ་Rགོས། །Uར་ནས་བ�བས་དང་མ་འXེལ་བ། །གཅིག་པ8་འམ་ཆསོ་ནི་བད�ན་\ན་PFང༌། །དགེ་Gངོ་དག་ེGོབ་གསོ་ར8ང་\ན། །ཤེས་ལ8ས་
རང་བཞིན་ཐ་ 
 

མལ་གནས། །ནད་སོགས་བ�བ་པའི་-ེན་\ན་པས། །Uར་Pོར་རང་རང་ད�ས་མཐའི་བར། །3ོར་དངསོ་མཇ8ག་ཆགོ་ཚང་བས་བ�བ། །�ིན་ལེན་འཇིག་Nc་བཅ'འི་)ེང་ད�། །རོ་དང་G་པ་ 
 

9+ར་པ་དང༌། །འཕེན་ཟད་Uགས་�ིས་/+ང་བས་འཇིག ༈ །ར8ང་ཁང་བ�བས་པས་མཆམས་བཙKས་དང༌། །ཞག་ལོན་ཉེས་ཁགེས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །བ��ས་དོན་བད�ན་ལས་གཞི་ 
 

གང་ལ། །རང་བཞིན་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁརོ། །རང་ངམ་ཆོ་ག་གཅིག་པས་དབང༌། །ཐ8ན་མོང་མཁོ་བའི་གནས་མིན་ཞིང༌། །དཀོན་མཆོག་གཞན་9ི་ཕོ་Xང་མིན། །Uར་བཅད་མ་
འXེལ་ 
 

&་གབ་བཅས། །ལས་འཆགས་ལ་དགསོ་དགེ་འད�ན་9ིས། །oོ་འདེགས་སམེས་བ��ས་ལས་འQལ་9ི། །མཐའ་�+ང་ར8ང་ཁང་ལས་�ིས་གཅད། །དང་པོ་ལག་&་གཅིག་པ8ས་�ང༌། །ས་ོ
ཕག 

 



འMེམས་ད�ས་གཞི་འདི་ནི། །དགེ་འད�ན་ར8ང་བའི་ཁང་འ9+ར་�མ། །སེམས་བuེད་ལན་གས8མ་བ�ོད་པས་�ང༌། །བཅད་/ིར་o་ོའདེགས་མཐའ་ལས་�+ང༌། །གཉིས་པ་ལག་&་གས8མ་
མིན་ 
 

@19A ༄༅། །9ིས༑ །/ིས་ལས་གསར་པ་མ་ཟིན་ད�ས། །གཞི་འདི་དག་ེའད�ན་ར8ང་ཁང་ད�། །སེམས་��ས་ཤིག་ཅེས་བ�ོད་པས་�ང༌། །བཅད་/ིར་སམེས་བ��ས་མཐའ་ལས་
�+ང༌། ། 
 

གས8མ་པ་དགེ་འད�ན་Mངས་ཚང་བས། །གནས་དང་དག་ེGོང་མ་ིའXལ་ད�ས། །གསོལ་དང་གཉིས་�ི་ལས་ཁོ་ནས། །བཅད་/ིར་ལས་�ི་མཐའ་ལས་�+ང༌། །བཞི་པ་དག་ེGོང་ཇི་�ེད་
པས། །དགེ་ 
 

Gོང་མེད་ད�ས་དེར་བGེབས་འQལ། །གཞི་འདི་དགེ་འད�ན་ར8ང་ཁང་ད�། །འ9+ར་ཞེས་ལན་གས8མ་བ�དོ་པས་�ང༌། །བཅད་/ིར་འQལ་9ི་མཐའ་ལས་�+ང༌། །ད�ས་བཞི་གང་ར8ང་
བ�བས་པས་ 
 



ཆོག༑ གཅིག་ལ་ད�ས་བཞིར་བ�བ་མི་དགསོ། །བདག་པོ་ད�་མའི་བ་�ང་Oམས། །ཐ8ན་མོང་Wས་གཅིག་ཉལ་བ་=ར། །གཙ'ག་ལག་ད�་མའི་ཐབ་ཀ་Oམས། །ར8ང་ཁང་གཅིག་གནས་མ་ི
མཛ{ས་མེད། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་འMFབ་ན། །དགེ་Gངོ་གང་ད�་བGེབས་མ་ཐག །ཐབ་ཚང་=་བ8་ལ་དམིགས་ཏེ། །བདག་ནི་བGབ་པར་མ་ག�ས་མིན། །སངས་Nས་མ~ེན་གཟིགས་\ན་Oམས་
�ིས། །ར8ང་ཟས་ 
 

ཁང་པར་ལོངས་*ོད་པར། །མ~ེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་=ར་ན། །བདག་གསི་Pན་པ་ཉེ་བར་འཇོག །ཚངས་པ་མཚ'ངས་པར་*ོད་པ་དག །�སེ་ས8་འཇ8ག་པར་9+ར་ཅིག་ཅེས། །ཤེས་ཆ'ང་འཇ8ག་
པ་མི་ 
 

@19B ཞན་པའི། །ར8ང་ཁང་མདོར་བ��ས་3ར་ནས་གཅད། །མཚམས་ས8་གཙK་དང་ཟག་ལོན་ད�། །བཞག་ཏ�་ར8ང་བས་ར8ང་ཁང་ང།ོ །ཚན་མ་བLན་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས། །མཚམས་�ི་
འཇིག་Nc་ 
 



ཀ�ན་9ིས་འཇིག །ལས་�ིས་ཞིག་པར་མདོར་བ��ས་3ར། །ནད་དང་མ8་ག་ེདགོས་ཡོད་ན། །བཅས་-ང་ཀ�ན་གནང་ཆང་མ་གཏོགས། །ཟས་ལ་Wམ་ཕ8ད་&་གསོ་9ོན། །U་ཆབ་�ིན་ལེན་
ཕ8ད་ 
 

�ིས་མཆོད། །ཆངས་བ8་�ིན་ལ་རང་ཉིད་ལ། །ནད་པ་ཟས་ལ་�ན་ཉིད་ད�། །ཤེས་པས་ལ8ས་གནས་འབའ་ཞིག་/ིར། །འ�+ང་འP་འ9+ར་eོལ་Nc་མཐ8ན་དང༌། །བLེན་འ�+ང་བཙལ་རག་
ནད་དང་ 
 

བཅས༑ །སོ་སརོ་འM་ོབའི་འད�་ཤེས་བཅ'ས། །བག་ཡོད་ཚ'ལ་མཐ8ན་*ད་Wག་བUོ། །/ི་ཆབ་ཡོན་བཤད་ཟག་དབེན་འདོར། །/ི་ནང་གཙང་�་ལགེས་པར་�། ༈ །ལས་�ིས་རང་ 
 

རང་ལས་འཆགས་ཤིང༌། །�ོམ་པ་uེ་སགོས་དགསོ་པ་འMFབ། །བ��ས་དོན་ལས་འཆགས་ལ་དགསོ་པ། །ཚKགས་པ་ལས་�ི་ངོ་བོ་གཉིས། །ཚKགས་པར་གཞི་བསམ་ལས་ཆགོ་དང༌། ། 
 

ལས་ཉམས་�ོངས་ཚད་ལས་འཆགས་ད�ས། ༈ །གཞི་ཡ་ིཡན་ལག་ལ་གས8མ་)ེ། །&ོ་མཐ8ན་�ེད་པ་དགེ་འད�ན་གཞི། །Mངས་ཚང་ཁ་�ོང་མི་མཐ8ན་Xལ། །བཞི་བཅ'་ཉི་s�་ཉེར་གཉིས་
དང༌། ། 
 



@20A ༄༅། །བཅ'་གཉིས་ནས་བཟ8ང་བཞིའི་བར་ཏེ། །Mངས་ཚང་བཅ'་གཅིག་བད�ན་མ་གཏོགས། །མ་ད�+ང་ཕ་མ་ཉི་s�་རེ། །ཕ་ད�+ང་ཕ་-ང་ཉི་s�་དང༌། །ཡ8ལ་དབ8ས་བ8ད་མེད་ 
 

བ�ེན་Rོགས་ལ། །ཕ་ནི་བཅ'་དང་མ་བཅ'་གཉིས། །ཡ8ལ་དབ8ས་དག་ེGོབ་ཚངས་*ོད་གནས། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་3ནི་ལ། །དགེ་Gོབ་མ་-ང་བཅ'་གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་
བ8ད་ 
 

མེད་བ�ེན་Rགོས་ལ། །དགེ་Gོང་ཕ་H་མ་ནི་PFག །ཡ8ལ་དབ8ས་uེས་ཚKགས་ཕ་-ང་བཅ'། །མ་དགག་ཕ་H་མ་བཞི་དང༌། །མ་མག�ར་ཕ་མ་བཞི་ར་ེ(BRGYD)། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་Gོབ་ལ་
སོགས་བཞིའི༎ 

 

གནང་བ་3ིན་ལ་མ་-ང་PFག །མཐའ་འཁོབ་uེས་Rགོས་ཕ་-ང་H། །ཕ་ཡི་དགག་ད�ེར་ཕ་H་ཏེ། །ལས་གཞན་ཉFང་མཐར་དགེ་འད�ན་བཞི། །ཕ་མའི་དགག་ད�ེར་H་དང་དག�། །དགོས་ 
 

�ང་བ�ོ་ཡ8ལ་ཁ་�ངོ་�ེད། །མིན་/ིར་བཞི་བNད་Mངས་ཚང་�མ། །བཞི་བཅ'་ཉི་s�་བNད་བཞིའི་Mངས། །མ་ཚང་མི་འཆགས་གཞན་ལ་ཉེས། །ད�+ང་བར་དབ8ས་མཐའ་བ7ི་བ་
དང༌། །བཞི་ 
 



བཅ'་ཉི་s�འི་Mངས་ལ་དgད། ༈ །ཁ་�ོང་འོས་ཆོས་བཅོ་H་པོ། །གོང་བཞིན་\ན་པ་ཁ་�ངོ་འོས། །དམིགས་བསལ་མི་�ོད་འMོ་བཞིན་དང༌། །བག་ཡངས་Oམ་དག་ལས་ཡ8ལ་དང༌། །�ེ་
བས་སོ་ 
 

@20B སོར་གནས་ལའང་འཆགས། །=�ང་མཐ8ན་�ིན་�བས་འ(Fལ་བཅས་དང༌། །མ་ཆགོ་མག�་ད�+ང་དགག་ད�ེ་བཞི། །མཚན་མི་མཐ8ན་�ང་འཆགས་པ་)ེ། །གཞན་ལའང་དམིགས་
བསལ་ 
 

ཡོད་དམ་དgད། ༈ །མི་མཐ8ན་གཉིས་�ིས་མི་མཐ8ན་Xལ། །མཚམས་ས8་གཏོགས་ཤིང་ཁ་�ོང་འོས། །ལ8ས་སམ་འད�ན་པས་མ་འད�ས་ཤིང༌། །གང་ལ་ཆད་ལས་�་ཡ8ལ་མིན། །�ོས་
གནང་ 
 

མ་ཐོབ་ངསེ་ཤེས་སམ། །འ(ིགས་པས་མ་འད�ས་མ་ིམཐ8ན་བuེད། ༈ །མཚམས་གཏོགས་ཆོས་\ན་ཆད་ཡ8ལ་མིན། །འད�ག་*ོད་བGབ་པ་རང་བཞིན་གནས། །ངག་བ�མས་བGབ་
ཤེས་ 
 



ཞེ་འMས་མིན། །ཉེ་འཁོར་གནས་པས་/ིར་བ^ོག་འཆགས། ༈ །ཚ�གས་རགིས་གཟ8ང་བར་མ་ིའོས་/ིར། །བNད་ལས་གཞན་9ིས་དེ་མ་ིའཆགས། །Nལ་བ་ཁ་�ངོ་མ་ིའོས་
�ང༌། །འད�ས་པ་/ིར་ 
 

བ^ོག་མ་ིམཐ8ན་�ེད། །མ་འད�ས་མ་ིམཐ8ན་མ་ི�ེད་པར། །མི་མཐ8ན་མི་�ེད་7་བར་གས8ངས། །བར་ཆད་ཅན་དག་Rོགས་�ེད་པ། །Nལ་བས་བཀག་�ང་/ིར་བ^ོག་མིན། །ཆད་ལས་
ཆོས་མི་\ན་པ་ 
 

དང༑ །3ནི་ད�+ང་བཟོད་བ�6་ལས་གང་ལ། །�་བའི་ཡ8ལ་9སི་/ིར་བ^ོག་འཆགས། ༈ །�ོད་པར་�ེད་པ་ལས་མཁན་དེས། །དགེ་འད�ན་Mངས་�ི་ཁ་�ངོ་ན། །ཁ་�ོང་འོས་དང་རང་
རང་ག ི། 
 

@21A ༄༅། །ལས་ཆགོ་ཤེས་པ་ཆོས་གཉིས་\ན། །Mངས་�ི་ཁ་�ོང་མི་�ེད་ན། །གས་ོར8ང་=་མཐ8ན་ཆོ་ག་ཤེས། །མཚམས་ནང་གནས་པ་བཞི་\ན་དགོས། ༈ །བhmབ་�་སམེས་
ཅན་མིན་བ་ནི། ། 
 



གསལོ་བ་གསོལ་གཉིས་གསལོ་བཞི་རིམ། །ཤི་Rས་མཚམས་གཅོད་,་བ-ང་ད�+ང༌། ༈ །སེམས་ཅན་~ིམ་པར་hmབ་པ་ནི། །མ8་)ེགས་^་བཞིར་གནས་པ་3ིན། །~ིམ་9ི་བGབ་�མོ་
3ིན་ 
 

གཞིག་དང༌། །W�ང་བཟེད་�¦བ་,ང་བhmབ་�་H། ༈ །སེམས་ཅན་བ�ེན་Rགོས་ལ་hmབ་པར། །3ིན་པའི་ལས་9ི་བhmབ་�་ནི། །བ�ེན་Rོགས་གསོ་ར8ང་ཡན་ཆད་\ན། །ཤེས་ལ8ས་རང་
བཞིན་ 
 

ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་/+ད་གཞན་མ་སངོ༌། །མཚན་མཐ8ན་ཚKགས་ས8་མ་ལངོས་དང༌། །ལན་གས8མ་གསལོ་འདེབས་ཆསོ་བNད་)ངེ༌། །རང་གཞི་ལེགས་བkན་དག�་\ན་
དགོས། །དམིགས་ 
 

བསལ་འཁརོ་གནང་Oམ་དག་དགསོ། །བGབ་པ་*ིན་ཡ8ལ་གསོ་ར8ང་ཙམ། །�ོས་གནང་3ིན་ཡ8ལ་�ོན་པ་དང༌། །བཟོད་ཡ8ལ་གནས་ནས་/+ང་བ་དང༌། །མཐ8ན་3ིན་གཉིས་ཡ8ལ་གཞན་
/ོགས་ 
 



སོང༑ །མ་ཆོག་མག�་ད�+ང་མཚན་མི་མཐ8ན། །མཐ8ན་3ིན་ཚKགས་འཆགས་གཞན་ལའང་དgད། ༈ །བ�ོ་ལས་བ�་ོཡ8ལ་ཆསོ་བཅ'་བཞིར། །རང་གཞི་ལགེས་\ན་བkན་བ་
དགོས། །དམིགས་ 
 

@21B བསལ་མ་ཡ་ིདགག་ད�ེ་ལ། །འ�ེད་པོ་མཚན་མི་མཐ8ན་པ་བ�ོ། ༈ །ཆད་པའི་ལས་�ི་བhmབ་�་ནི། །གསོ་ར8ང་ཤེས་རང་ལ8ས་ཐར་གནས། །གནས་ནས་མ་/+ང་གཞན་/ོགས་
མིན། །ཚKགས་ 
 

ས8་མ་ལངོས་�ེང་Pན་སངོ༌། །ནད་པ་དགེ་འད�ན་འ�ེད་ན�ས་མིན། །རང་གཞི་ལགེས་པ་བཅ'་\ན་དགོས། ༈ །Oམ་དག་གསོ་3ོང་ལས་བhmབ་�། །དགེ་འད�ན་གས8མ་\ན་གས་ོཆགོ་
ཤེས། ༈ །གསོ་ 
 

3ོང་ཉམས་�ངོ་གང་ཟག་ནི། །གས་ོར8ང་ཤེས་རང་ལ8ས་ཐར་གནས། །གནས་ནས་མ་/+ང་གཞན་/ོགས་མིན། །མཚམས་�ི་ནང་གནས་གསོ་བཞག་མིན། །མཚན་མཐ8ན་པ་དང་ཆོས་
བNད་ 
 



\ན༑ ༈ །དགག་ད�ེ་ཉམས་�ངོ་�ེ་Xག་པ། །དང་པོ་PFག་དང་དགག་བཞག་མིན། །ད�ར་གནས་ཁས་&ངས་ཆསོ་བNད་\ན། ༈ །རབ་�+ང་བ�ེན་པར་མ་Rགོས་པར། །3ིན་བ�ོ་ཆད་ 
 

ལས་བhmབ་�་ནི། །ཕལ་ཆེར་བ�ེན་Rགོས་འP་བ་ལ། །རབ་�+ང་མ་Rགོས་གས་ོར8ང་ཡན། །བ�ོ་ལས་�ེས་ས8་བhག་ཚ'ལ་9སི། །�་བར་གས8ངས་�ང་བ8་)ོན་9སི། །བhmབ་�་
བ�ེན་པར་ 
 

Rོགས་པ་ལ། །3ིན་བ�ོ་མི་མཐ8ན་�ིན་བ�བས་དང༌། །ལོ་3ིན་�སེ་གནང་རང་དོན་3ར། །རབ་�+ང་མཁོ་བ་Oམ་བཞག་བNད། ༈ །3ིན་ལས་ཁང་གཉིས་འཁོར་གཉིས་དང༌། །kམ་
3ར་མ་ི 
 

@22A ༄༅། །འXལ་ལོ་PFག་)ན། །འཁར་P་དེ་གཉིས་ཚ�ག་གཅིག་3ིན། །བ8་དང་ཉེ་ད�་ཞག་བཅ'་དང༌། །ཉིད་འཚKལ་བGབ་�ིན་མཐ8ན་3ིན་གཉིས། །�ི་འདས་མག�་3ིན་@་ོམག�་
PFག །Pན་ 
 

དང་མ་�སོ་འད�ལ་བ་3ིན། །�ིག་�ད་fད་དང་/ིར་འ9ད་དང༌། །མ་མཐོང་མ་ིའཆོས་�གི་=་ཅན། །མ་དང་འPེས་གནས་གནས་ད�+ང་དང༌། །ལས་�ེད་ངོ་ཉིད་ཚKལ་3ིན་ལ། །བཟོད་



3ིན་ 
 

བཅ'་བཅས་ས་ོH་)ེ། །ད�+ང་བར་བཅ'་གཉིས་eན་མོ་ལ། །གོས་དང་མ་ིའXལ་གནང་3ིན་པ། །ལོགས་ས8་/ེ་ན་ཞེ་བNད་དོ། ༈ །བ�ོ་ལས་གསང་)ོན་གནས་མལ་)ོབ། །དགག་ད�ེ་
�ེད་པོ་ 
 

གཏན་གདིང་�ེད། །�ོང་དང་ལག་གི་&་དང་ནི། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་བ�་ོབ་གཉིས། །ཐ8ག་པ་བག་ཆསོ་Qན་ཚ{གས་Xིམ། །kདོ་3ད་འXFབ་དང་གོས་�དེ་འགེད། །རས་ཆེན་འ9དེ་
དང་�ེད་པ་ 
 

དང༑ །མངག་ག!�ག་པ་དང་མཛ{ས་ཆོས་དང༌། །གཟ8གས་ལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང༌། །7ོད་པ་�ེད་དང་ཚ'ལ་ཤིང་འXིམ། །�ེང་དང་མ་དད་ག་ོ�ེད་དང༌། །མའི་)ོན་བ�ོ་དང་
ནགས་ཉFལ་དང༌། ། 
 

*ད་དང་གནས་མལ་འXིམ་པ་དང༌། །གནས་མལ་�ི་འབོགས་ཤིང་ཏོག་འXིམ། །ཆ'་དང་བང་རིམ་ཞལ་ཏ་དང༌། །�ེའ8་ཆ'ང་,Fང་བ�ོ་ས་ོH་འོ། ༈ །མི་མཐ8ན་ལས་ལ་Mངས་ག!�ག་



བཞི། །བ`ོ་ 
 

@22B 9+ར་བཅ'་དང་�ད་ནན་བཞི། །གས་ོདགག་བཞག་དང་གནས་ད�+ང་བད�ན། །སོ་སརོ་བMངས་ན་ཉི་s�་བད�ན༎ ༈ །�ིན་བ�བ་ལས་ནི་གས་ོདགག་ཚ{། །དགེ་འད�ན་=�ང་བཅས་ཡིད་
གཉིས་ཟ། ། 
 

7ོད་9+ར་ངསེ་ཉིད་མིན་9+ར་དང༌། །ཤི་Rས་ནོར་འPར་�ིན་བ�བ་དག�འོ། །ཡོ་3ིན་ཞལ་ཏ་གོས་ངན་པར། །གོས་3ིན་/ིར་དང་&ོ་བ)�ན་/ིར། །,་བ-ང་གཏད་/ིར་གསོལ་ལས་
གས8མ། ༈ ། 
 

�ེས་གནང་གསང་དང་ནང་ད�་འPི། །གས་ོདགག་�་/ིར་གསོལ་ལས་བཞི། ༈ །རང་དོན་=�ང་བ�ོད་ཚ'ལ་ཤིང་ལེན། ༈ །མཁོ་བཞག་/ག་མ་ི�་བ་དང༌། །�ོས་གནང་�ེད་/ིར་གསལོ་
གཉིས་ 
 

གས8མ༑ །མཁོ་བཞག་བཅ'་PFག་གས8མ་འདིར་བ)ན། ༈ །མ་Rོགས་Lེན་ལ་�་བ་ལ། །3ིན་ལས་མི་མཐ8ན་ལས་གཉིས་ཙམ། །3ིན་པར་བ�ེན་Rགོས་Uནོ་Uོམ་བཞི། །བཞི་བཅ'་བGབ་ 
 



�ིན་Pན་མ་�ོས། །ངོ་ཉིད་ཚKལ་དང་མཐ8ན་3ིན་བཅ'འོ། །ཁང་གཉིས་བ)ན་པ་3ིན་ནམ་དgད། ༈ །མི་མཐ8ན་Mངས་ག!�ག་�ིག་=ར་བ`ོ། །བ�ིལ་�གི་བfད་འ9ེད་གས་ོདགག་
བཞག ། 
 

བ)ན་པར་!�གས་པ་མ་Rགོས་/ིར། །བ�ིལ་བ་�ད་ལས་གནས་ད�+ང་མིན། །Wག་མ་མེད་/ིར་�ད་ནན་དང༌། །@ོ་མག�་ད�+ང་དང་བ`ོ་བ་མེད། །ཁ་�ོང་མིན་/ིར་བ�་ོལས་
དང༌། །ལས་Mལ་ 
 

@23A ༄༅། །འད�་བར་མ་ིདབང་/ིར། །�ིན་བ�བ་ལས་སོགས་མེད་གས8ངས་དgད། ༈ །ད�ལ་W་ཇི་བཞིན་རིན་Qེང་གིས། །དགོས་པས་ལས་རིགས་བཅ'་གས8མ་ད�། །བN་དང་7་ 
 

གཅིག་བ��་མཛད་དེ། །ཆད་བ`ོ་7ོད་ཞི་ས་གོང་@ོ། །དགེ་འད�ན་མཁོ་བཞག་གསལོ་བཞིའི་ལས། ༈ །ཆད་པས་བཅད་ལས་བཅ'་གས8མ་)ེ། །བGབ་པ་བ�ིལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མ8་)ེགས་ 
 

ཅན་གནས་@་ོསོགས་PFག །Pན་དང་མ་�ོས་ནན་ཏ�ར་Oམས། ༈ །བ�ོ་བས་བཅ'་དང་7ོད་པ་ཞིས། །མཐ8ན་དང་དེ་ཡི་གསོ་3ངོ་གཉིས། ༈ །ས་གངོ་@་ོབས་གས8མ་བ)ན་ཏེ། །བ�ེན་
Rོགས་ 
 



ད�+ང་བ་བཟོད་པ་འོ། ༈ །དགེ་འད�ན་ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་ཏེ། །མཚམས་དMོལ་,་བ-ང་ད�+ང་བའོ། ༈ །བ�ོ་དང་རབ་�+ང་མཁོ་བཞག་གཉིས། །གསལོ་གཉིས་ལས་ཏེ་དེའི་བ�ོ་
བས། ། 
 

བ�ོ་དང་&ོ་མཐ8ན་ལས་སོ་གཅིག །དགག་ད�ེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། །གནས་ལ་&ོ་མཐ8ན་�ེང་བ་བ�ོ། །འXེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བ�ོད་དང༌། །)ོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉFལ་
བ)ན། ༈ །རབ་ 
 

�+ང་ལ་མཁསོ་བཅ'་PFག་)།ེ །མཚམས་བཅད་མ་ིའXལ་�སོ་པ་དང༌། །kམ་3ར་བ)ན་དང་/ག་མ་ི�། །འཁོར་གཉིས་འཁར་བ་P་བ་དང༌། །�ེད་པ་གཅིག་�་�ོམ་གཉིས་དང༌། །བ8་
དང་ཉེ་ད�་ 
 

@23B /ིར་འMོ་བ)ན། ༈ །�ེས་གནང་�ིན་བ�བ་3ིན་པ་དང༌། །རང་དོན་Mངས་ག!�ག་~ིམ་པའི་དོན། །ད�+ང་ལས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་)ེ། ༈ །�སེ་གནང་གསང་ནང་གསོ་དགག་
བཞི། ༈ ། 
 



�ིན་བ�བ་W�ང་བNད་ཤི་Rས་དག�། ༈ །3ིན་པས་གཏན་གཏད་གོས་3ིན་གཅིག ༈ །རང་གསི་=�ང་བRོད་ཚ'ལ་ཤིང་གཉིས། ༈ །དMང་བས་Mངས་ས8་ག!�ག་པ་བཞི། ༈ །~ིམ་དོན་བGབ་ 
 

�ོམ་ཁ་�¦བ་གཉིས། ༈ །ད�+ང་བས་�ོམ་གཞིག་ཁ་བ,ང་གཉིས། ༈ །མཁ་ོབཞག་གཉིས་པོ་རགིས་གཅིག་/ིར། །ལས་རགིས་བཅ'་གས8མ་9ིས་ཀ�ན་བ��ས། །བསམ་པར་འད�་ཤེས་ཀ�ན་
Gོང་གཉིས། ། 
 

སེམས་ཅན་མིན་དང་ཤེས་གཙK་ལ། །དགེ་འད�ན་འད�་ཤེས་ཁ་ོནས་འཇོག །སེམས་ཅན་ལ་hmབ་ཤེས་གཙ6་�བས། །ཡ8ལ་9སི་འད�་ཤེས་�ིས་འཇོག་)ེ། །hmབ་�ེད་མཁན་Gོབ་ལ་སགོས་
པར། ། 
 

བhmབ་�ས་དག་པར་ཤེས་9+ར་ན། །དགེ་འད�ན་མ་དག་ཤེས་9+ར་�ང༌། །3ིན་དང་བ�ོ་ལས་འཆགས་པ་བཞིན། །�ོས་དང་Pན་དང་མ་�སོ་ཆད། །དགེ་འད�ན་འད�་ཤེས་ཁོ་ནས་
འཇོག །hmབ་�ེད་ 
 

མཚན་ཉིད་མི་\ན་�ང༌། །\ན་པར་ཤེས་ན་ལས་ཀ�ན་འཆགས། །བhmབ་�་མཚན་ཉིད་མ་ི\ན་ན། །\ན་པར་ཤེས་�ང་མ་ིའཆགས་ཏེ། །uེ་བའི་བར་ཆད་\ན་9+ར་ན། །མེད་པར་ཤེས་



�ང་མ་ིའཆགས་ 
 

@24A ༄༅། །བཞིན༑ །དམིགས་བསལ་ཉི་s�་མ་ལོན་པར། །ལོན་པར་ཤེས་ན་འཆགས་པར་གས8ངས། །ཀ�ན་Gོང་�མས་�ིང་ངེས་འ�+ང་གསི། །བ)ན་འMོར་ཕན་འདོད་བསམ་ 
 

ཐག་པས། །ལས་�ེད་འདོད་པ་Ncན་མ་ཆད། །ལས་ཚང་མ་ནོར་མ་འ(Fལ་དགོས། །དགེ་འད�ན་ལས་�ི་ཚ�ག་ཐོས་ཤིང༌། །དོན་གོ་བ་དེ་ཉམས་�ོང་ཚད། །སེམས་ཅན་མིན་ལ་hmབ་པ་
དང༌། ། 
 

མི་འད�་Mགས་པས་ནན་ཏ�ར་དང༌། །མངོན་ད�་མ་9+ར་འQིན་ཆགོ་གཉིད། །�ོམས་པར་འཇ8ག་པར་ལས་འཆགས་/ིར། །བhmབ་�ས་ལས་དངསོ་�ངོ་མ་ིདགོས། ༈ །དགེ་འད�ན་�ངོ་ 
 

བའང་གསོལ་བ་)ེ། །མི་མཐ8ན་བuེད་པའང་དེ་ད�ས་བuེད། །ཆོག་ཚ�ག་འོག་མ་མེད་པ་)ེ། །ཕལ་ཆརེ་�ས་ན་ལས་འཆགས་/ིར། །གསོལ་བའི་གས8མ་གཉིས་Rགོས་ཚ{་དང༌། ། 
 

གསལོ་གཉིས་བ�ོད་པའི་གས8མ་གཉིས་Rགོས། །གསལོ་བཞི་གས8མ་པའི་གཉིས་Rགོས་ཚ{། །ངོ་བོ་�་བ�ོད་གཉིས་Rགོས་ནས། །�ེད་བ�ོད་གངོ་གི་མཚམས་འདིར་འཆགས། །མེད་
མི་ 



 

ར8ང་ག་ི(CTSE)་ག་ལས། །འདས་ཚ{་ལས་དེ་གཏན་མི་འཆགས། །ཕ8ན་ས8་ཚKགས་�ེད་ཚ{་ག་ལས། །འདས་ཚ{་འཆགས་�ང་�ེད་པོར་ཉེས། །གས་ོདགག་ལས་མིན་ལས་ས8་
བཏགས། །3ིན་པའི་ 
 

@24B ལས་ལ་གསལོ་འདེབས་དང༌། །བ�ོ་བར་lོ་འPི་ཆད་ལས་ལ། །�ེང་Pན་མེད་ན་ཆོས་མིན་ལས། །དམིགས་བསལ་�སོ་གནང་Mགས་ནན་དང༌། །བཞི་བཅ'འི་གནང་བས་བ�ོ་
བར་དgད། ། 
 

མ་ཆགོ་མག�་ད�+ང་དགག་ད�ེ་བཞི། །མ་གཏོགས་ཕ་མའི་ལས་གཞན་�། །མོས་བ�ོད་མི་ན�ས་ཕས་�་ཞིང༌། །མཇ8ག་��ད་ངསེ་པར་མསོ་བ�ོད་དགསོ། །ཆོས་/ོགས་གཅིག་ཤོས་ཐ་དད་ 
 

གནས༑ །བ�མ་�ས་གསོ་པའང་འ(Fལ་བཅས་ཏེ། །འ9ོད་ཅིང་བ�མས་པས་དག་པར་འ9+ར། །བཤགས་�ས་གསོ་ན་ལེན་པ་པོ། །མེད་ན་བ�བས་པས་དག་པར་འ9+ར། །ལས་�ེད་ 
 

Wག་མར་=�ང་�ེད་ད�། །ཤེས་ན་བཤགས་པས་དག་པར་རགིས། །འད�་ཤེས་མི་འP་འ�+ང་,ིད་/ིར། །གཅིག་ལ་/ིར་བཅོས་ད�་མ་རགིས། །�ེང་གཞིར་བGབ་�ིན་ལས་བ9ིད་ན། །མི་
འཆགས་ 



 

གས8ངས་�ང་!�་བ་ལས། །འཆགས་�ང་�ེད་པོར་ཉེས་གས8ངས་ཤིང༌། ༈ །7་བར་Wག་མའི་/ིར་འཆསོ་ལ། །!�གས་པའང་མདོ་འདོན་ར8ང་བ་དང༌། །@ོ་བ་�ེད་པས་ཉེར་གནས་
ལས། །གཞན་ཀ�ན་ 
 

འཆགས་གས8ངས་འགལ་ཞེ་ན། ༈ །ཁ་ཅིག་ལས་�ེད་མི་ར8ང་ཡང༌། །མདོ་འདོན་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ཟེར། །ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཀ�ན། །འཆགས་པར་གས8ངས་པ་དེ་
དང་འགལ། །ཁ་ 
 

@25A*, །ཅིག་ཁ་�ོང་མི་སོ་པས། །*ིར་བཏང་ལས་�ེད་མ་ིར8ང་ཡང༌། །Wག་མའི་/ིར་འཆོས་ལ་!�གས་པ། །ལས་འཆགས་གང་ཟག་དམགིས་བསལ་ཟེར། །བGབ་�ིན་ལས་ 
 

འཆགས་གས8ངས་དང་འགལ། ༈ །རང་ལ8གས་ལས་�ེད་ཁ་�ོང་བར། །འོས་པར་གས8ངས་Oམས་ལས་�ེད་དེས། །མ་ཚང་�ངོ་བའི་དབང་ད�་�ས། །མི་འོས་བས་�ང་འཆགས་
གས8ངས་པ། །Mངས་ 
 

�ི་ཁ་�ངོ་མ་ི�ེད་པར། །ལས་�ེད་ཙམ་9ི་དབང་ད�་�ས། །བ�ེན་Rོགས་གསོ་ར8ང་ཡན་ཆད་\ན། །ཡང་དག་=་\ན་རང་ཆོག་ཤེས། །མཚམས་གཞན་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །Mངས་



ཚང་གཞན་ 
 

ཡོད་ལས་�ེད་འཆགས། ༈ །ཆོས་པས་@ངས་པ་ཆསོ་མིན་/ོགས། །Wན་ཅིག་*ོད་@ངས་གནས་ནས་/+ང༌། །Oམ་དག་ལས་ལགོ་ཕམ་པས་ཉམས། །བདེ་འMོ་ལས་ལགོ་མཚམས་མེད་
�ས། །བ�ེན་ 
 

Rོགས་ལས་ལོག་མ་�གོས་Hས། །ལས་ཐོས་མི་ར8ང་གཞན་ཉེས་མེད། །བ`ོ་འ9+ར་/ིར་བཅོས་མ་�ས་པར། །@ངས་ལགོ་མནི་ཡང་ཐོས་མ་ིར8ང༌། །བGབ་�ིན་ཐོས་ལ་ཉེས་པ་
མེད། །@ངས་�ང་ 
 

གནས་/+ང་རང་གི་ལས། །མ་Rགོས་ནང་འདིའི་གསོལ་སགོས་ར8ང༌། །བhmབ་�་བ�ེན་Rགོས་ལ་hmབ་པས། །མངོན་ད�་9+ར་�ོགས་བསལ་དགོས་/ིར། །མངོན་ད�་མ་9+ར་ལས་བཅ'་
ལས། །�ོས་གནང་/ག 

 

@25B མི་�་བ་དང༌། །མི་�་ལངོས་ས8་མ་ི*ོད་དང༌། །གཙ'ག་ལག་ཁང་�ོམ་7་བར་བ��ས། །མ་Rགོས་འབའ་ཞིག་ལ་hmབ་པས། །མངོན་ད�་9+ར་�ོགས་མེད་པའི་/ིར། །�¦བ་,ང་



བGབ་�ོམ་ 
 

3ིན་གཞིག་དང༌༎དག་ེཚ'ལ་བ�ིལ་H་འདིར་མ་བ��ས། ༈ །ཊTིཀར་�¦བ་,ང་3ིན་གཞིག་བ�ལི། །H་ལ་མ་ི�་སགོས་�་གས8ངས། །�་*ོད་/ིར་ད�་,ང་གཞིག་དང༌། །མི་�ས་སགོས་ 
 

གས8མ་�ེད་པ་འགལ། །~ིམ་�ོམ་�ིན་ལ་དེ་�ེད་དང༌། །~ིམ་ད�་འMོ་འད�ག་ཆོས་བ)ན་འགལ། །དེ་གས8མ་�ེད་ཆགོ་ལ8ང་ན་མེད། །ཅི་�ེད་མ་ཤེས་གོ་དཀའ་ཟེར། །ཁ་�¦བ་~ིམ་�ོམ་
བག 

 

ཡངས་ས8། །�་བར་དེ་གས8མ་�ེད་གས8ངས་�ི། །�ས་ཟིན་པ་ལ་མ་གས8ངས་པས། །དེ་ཚ{་�་*ོད་འགལ་བ་མེད། །~ིམ་�ོམ་�ིན་ལ་ཟས་�ི་/ིར། །མི་�་སགོས་གས8མ་�ེད་གས8ངས་
�ི། །དེ་མིན་ 
 

དེ་�ེད་མ་གས8ངས་པས། །འMོ་འད�ག་ཆོས་བ)ན་འགལ་བ་མེད། །དེ་གས8མ་�ེད་ཆགོ་འད�ལ་ལ8ང་དང༌། །བ)ན་བཅོས་ལས་�ང་མ་བཤད་/ིར། །གཏམ་�་ལོངས་*ོད་སགོས་�ོམ་ 
 

པས༑ །ལས་མིན་ལས་ས8་མིང་བཏགས་ཙམ། ༈ །�ོས་གནང་/ག་མི་�་བ་དང༌། །~ིམ་�མོ་W�ང་བཟེད་ཁ་�¦བ་བཞི། །མཐོང་ཐོས་མངོན་ད�་མ་9+ར་ལས། །དགེ་ཚ'ལ་བ�ལི་བ་གཞིག 



 

@26A ༄༅། །,ང་གས8མ། །མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་�་དགོས་/ིར། །ཐོས་-ང་མངོན་ད�་མ་9+ར་ལས། །Nལ་བ་ཁ་�ོང་མི་འོས་�ང༌། །/ིར་བ^ོག་འཆགས་ཤིང་མདོ་འདོན་ར8ང༌། ། 
 

བ�ོད་Wག་འཆགས་ཤིང་ཆད་ན་མིན། །ཕ་མའི་ཆ་ོག་ནོར་ཡང་འཆགས། །ཡན་ལག་Oམས་དང་གངོ་འོག་འ(Fགས། །བ�ོད་དོན་གོ་ན་འཆགས་པར་གས8ངས། ༈ །བ��ས་དོན་PFག 

 

ལས་ད�ེ་བ་ནི། །བN་དང་གཅིག་)ེ་གསལོ་འབའ་ཞིག །ཉི་s�་7་བཞི་ཤ་ཏཾ་ལས། །གསང་དང་ནང་ད�་Pི་/ིར་དང༌། །གསོ་3ངོ་དེ་ལ་=�ང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་དག་ེའད�ན་ཡིད་གཉིས་ 
 

དང༑ །7ོད་དང་ངསེ་ཉིད་མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད�་H་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་ད�ེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །ད�ར་གནས་ཁས་&ངས་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་གསོ་,་བ-ང་གཏད་པ་ 
 

དང༑ །ཆོས་གོས་3ིན་པར་�་བ་དང༌། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བ�ོད་པ་དང༌། །Mངས་ས8་ག!�ག་པ་བཞི་དག་དང༌། ༈ །~ིམ་9ི་�མོ་དང་དེ་གཞིག་དང༌། །W�ང་བཟེད་ཁ་�¦བ་�་བ་དང༌། ། 
 

དེ་ཉིད་བ^ོག་པར་�་བ་དག །གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་Rས་དང་ནོར་འP་གཅིག །གཏན་གཏད་གོས་3ིན་གཅིག་ཏ�་བMང༌། ༈ །གསལོ་གཉིས་ཞེ་བད�ན་དེ་ཉིད་ 
 



@26B ལས། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང༌། །མི་འXལ་�ོས་དང་དགག་ད�ེ་དང༌། །གནས་མལ་)ོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། །ར8ང་བའི་ས་གཞི་བ�ོ་བ་དང༌། །,་བ-ང་དང་ནི་དེ་
འདིངས་དང༌། ། 
 

@ོང་དང་ལག་ག་ི&་དང་ནི། །གནས་ཁང་བ�་ོལ་སགོས་པ་དང༌། །གཟ8་དང་གསལ་དང་�ེད་པ་དང༌། །ཚ'ལ་ཤིང་འXིམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ)ན་པ་དང༌། །�ེང་དང་
འXལ་ 
 

བར་མ་ིའ9+ར་དང༌། །)ན་དང་W�ང་བཟེད་འXིམ་པ་དང༌། །མ་དད་ག་ོབར་�་བ་དང༌། །)ོན་པ་དང་ནི་ནགས་�+ལ་དང༌། །/ག་མ་ི�་དང་མང་/ིར་དང༌། །འཁར་བ་P་བའི་/ིར་དང་
ནི། ། 
 

�ེད་པ་གཅིག་ཏ�་�་/ིར་དང༌། །བGབ་པ་3ིན་དང་ཉེར་གནས་དང༌། །བ8་དང་ཉེ་ད�་/ིར་འM་ོབ། །གསལོ་དང་གཉིས་�ི་ལས་ཡནི་ནོ། །མཚམས་�ིས་ཆེ་ཆ'ང་མཚམས་གཅིག་བMང༌། ། 
 

ལག་&ས་ལག་&་ལག་དཔོན་གཅིག །གསལ་བས་གསལ་དང་གསལ་གསལ་གཅིག །མང་/ིར་འཁརོ་དང་འཁོར་མང་གཉིས། །གནས་ཁང་བ�་ོབས་བཅ'་གཉིས་བ)ན། ༈ །གསོལ་ 
 



བཞི་ས8མ་ཅ'་དེ་ཉིད་ལས། །བ�ེན་པར་Rགོས་པར་�་བ་དང༌། །མ8་)ེགས་གནས་དང་མཚམས་དMོལ་དང༌། །མཐ8ན་3ིན་གསོ་3ོང་བད�ན་པོ་དང༌། །བNད་དང་Pན་དང་མ་�སོ་དང༌། ། 
 

@27A ༄༅། །དེ་ཉིད་འཚKལ་ད�་ག!�ག་པ་དང༌། །བ`ོ་བར་�་བ་Oམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་3ིན་པར་�་བ་དག །གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བ�ེན་Rགོས་ཕ་མའི་དེ་གཉིས་
གཅིག ། 
 

མཚམས་�ིས་ཆ་ེཆ'ང་མཚམས་དMོལ་གཅིག །བད�ན་པོས་@ངས་ནན་བད�ན་ཡོད་�ང༌། །གནས་ནས་ད�+ང་བར་འP་བས་ན། །@ངས་ནན་གཅིག་ཏ�་བMངས་�ས་ནས། །�ད་ནན་བཞི་
དང་ 
 

གས་ོདགག་བཞག །PFག་བཅས་ནན་ཏ�ར་བད�ན་ཡོད་�ང༌། །ནན་ཏ�ར་ལས་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བMངས། །དེ་དག་ལ་བཟོད་བད�ན་ཡོད་�ང༌། །བཟོད་�འི་ལས་ཞེས་གཅིག་བMངས་ཏེ། །ནན་
ཏ�ར་བཟོད་ 
 

�འི་ལས་གཉིས་བ)ན། །བNད་�ིས་@་ོསགོས་PFག་)ངེ་ད�། །Wག་མ་,་བ-ང་ད�+ང་བཅས་བNད། །བ`ོ་བར་�་བས་ད�ེན་སགོས་བཞི། །�ིག་=་མི་གཏོང་བ^ོག་ཕམ་



དང༌། །དཀོན་ 
 

མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་]ོལ་�ེད། །�ེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་ས8་བཅ'ག །དགེ་ཚ'ལ་བ�ལི་ལས་བཅ'་གཅིག་བ)ན། །འབད་པ་ཆ'ང་འXིང་ཆེས་བhmབ་/ིར། །ལས་དེ་གས8མ་9ིས་ལས་
ཀ�ན་ 
 

བ��ས༑ ༈ །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་གས8མ་\ན་9སི། །ཆོ་ག་~ད་པར་ཅན་`ོ་ནས། །Mོས་བ��ར་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེ། །འད�ལ་བའི་ལས་�ི་མཚན་ཉིད་དོ། །)ོན་དང་དགག་ད�ེ་�ེད་
པོ་ 
 

@27B དང༑ །རས་ཆེན་�དེ་དང་གཟ8་དང་གསལ། །གསལ་པའི་གསལ་བ�ོ་uེས་པར་བཞག །/ག་མ་ི�་དང་མའི་`ེར་9ི། །བ`ོ་H་�ོམ་གཉིས་འཁརོ་གཉིས་དང༌། །བ8་དང་ཉེ་ད�་མ་
ལ་ 
 

བཞག ༑ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀའི་འོ། །དངོས་ས8་གས8ངས་ལས་བN་7་གཅིག །འད�ལ་མདོ་��ད་བ�6་གསལོ་གཉིས་དང༌། །ད�ེན་@ང་�བས་ཆེ་བ)ན་ག!�ག་དང༌། །བ)ན་ 
 



འཕེལ་དཀའ་འཚK་@ང་དོན་ད�། །བག་ཡངས་�་བའི་གསོལ་བཞིར་3ར། །Mངས་ག!�ག་བཞི་དང་~ིམ་�ོམ་དང༌། །ཁ་,ང་/ག་མིན་7ོད་�ེད་བNད། །གསལོ་བཞིར་h་ོའདོགས་
བསལ་ 
 

/ིར་ད�། །གསལོ་བཞི་ས8མ་ཅ'་འབའ་ཞིག་�སོ། །ཐ་གཉིས་གསོལ་གཉིས་གཞན་འབའ་ཞིག །ཉིད་ཚKལ་བཟོད་�འི་གསོལ་བཞིའི་ལས། །ནན་ཏ�ར་བཟོད་�འི་གསོལ་བཞིར་བGན། །རང་ 
 

དོན་Wག་པོར་སརོ་བཤགས་མཐོལ། །ཚKགས་ས8་=�ང་བ་�ིན་བ�བས་དང༌། །དགག་ད�ེ་ད�ས་ཡལོ་གོ་�་དང༌། །བGབ་བ�ོད་ཁས་&ངས་ཞག་བད�ན་འདས། །གཅིག་མད�ན་ལན་ 
 

གཅིག་བ�ོད་པས་འMFབ། ༈ །རང་དོན་བ�ེན་Rོགས་@་ོམག�་གསོལ། །ཚKགས་ས8་ལན་གས8མ་བ�ོད་པས་འMFབ། །གསོ་W�ང་�ིན་བ�བ་=�ང་བཤགས་པ། །གཅིག་མད�ན་འད�ག་)ེ་ 
 

@28A ༄༅། །ལན་གས8མ་བ�ོད། །གཞན་/ིར་གང་ཟག་ལ་བ�ོད་ན། །འད�ག་)ེ་ལན་གས8མ་བ�དོ་པ་)ེ། །དེའི་/ིར་དག་ེའད�ན་ལ་བ�ོད་ཀ�ན། །འMེང་)ེ་ལན་གཅིག་བ�ོད་པས་ 
 

འMFབ༑ །@ོ་ཉིད་དགེ་འད�ན་ཁོ་ན་ལ། །@ོ་Nc་གང་ཟག་གང་ཡང་ར8ང༌། །གཞན་ཀ�ན་དགེ་Gངོ་ལ་བ�དོ་ཅིང༌། །བ�ོད་ཡ8ལ་དགེ་འད�ན་ལངོས་མ་ིདགསོ། །རང་དོན་ལན་གས8མ་Uགས་
བ�ོད་ 



 

ལ༑ །འོས་ལ་/ག་�་གཞན་དོན་དང༌། །ལན་ཅིག་བ�ོད་དང་མ་ིའོས་མིན། །འXེལ་མེད་སརོ་བཤགས་ཡ8ལ་ལ་དགསོ། ༈ །སེག་མ་སོགས་�ིས་མནན་9+ར་ན། །གཅིག་ག་ིལས་�ི་ཚ�ག་
གཅིག 

 

གིས༑ །མཚམས་བཞིའི་Mངས་�ི་ཁ་�ོང་གསི། །མཚམས་བཅད་མཚམས་བཞིར་ད�ར་གནས་ར8ང༌། ༈ །/ིར་བཅོས་གཞི་ལ་མི་lོ་ན། །ནན་ཏ�ར་`ོ་ནས་བཅོས་བཅ'ག་པར། །Nལ་ 
 

བས་དངསོ་གས8ངས་བཅོ་H་)ེ། །འཐལ་]ོལ་�ེད་པར་མ་ིའདོད་བཞིན། །གསོལ་བཞིའི་ལས་�ིས་~ད་*ོད་H། །@ང་བ་ཆད་པའི་ལས་ས8་བཀལ། །མ་ད�ལ་གནས་ནས་འ�ིན་ཞེས་
བ�ིག ། 
 

Wག་མ་མི་འཆསོ་Ncན་�ེད་ལ། །གཉེན་པོ་ཆ'ང་པའི་`ོ་ནས་�ད། །~ིམ་ས8ན་འ�ིན་པ་ས8ན་/+ང་བའི། །གནས་ནས་ལས་�ིས་/ི་ར8་བfད། །~ིམ་པར་བ�ས་ཐབས་�ེད་པ་ལ། །མཛའ་
བཅ'ག 

 

@28B བuངས་པས་/ིར་འ9ེད་བཞི། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་�གི་=་འཛ�ན། །འཐབ་]ོལ་འབད་པས་མ་ལགོ་དང༌། །གཏན་འབེབས་ལས་9+ར་ཉེར་མ་ཞི། །འཐབ་]ོལ་Nc་hmབ་འPེས་



ཤིང་གནས། ། 
 

བ^ོག་�ང་མ་ིགཏོང་གནས་ད�+ང་བད�ན། ༈ །གདམས་པས་མ་ད�ལ་གསོ་བཞག་དང༌། །དེས་�ང་མ་ད�ལ་དགག་བཞག་གཉིས། །དགེ་ཚ'ལ་བ�ིལ་དང་ཁ་�¦བ་བཅས། །རིན་Qེང་བ�ིལ་
ངོར་ 
 

བཅ'་བཞི་དང༌། །ཡ8ལ་9སི་རབ་�+ང་~ིམ་པ་དང༌། །ཆོགས་གསལོ་བཞི་འབའ་ཞིག་པའི། །ལས་�ིས་hmབ་པ་གཉིས་ས8་འད�ས། །U་Oམས་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན། །ངོ་བོས་�ད་ནན་
@ངས་ནན་ 
 

དང༑ །Oམ་དག་ལས་བཞག་ནན་ཏ�ར་གས8མ། །�ིག་�ད་fད་འ9ེད་�ད་ནན་དང༌། །གནས་ད�+ང་བ�ིལ་�¦བ་@ངས་ནན་དང༌། །གསོ་དགག་བཞག་ནན་ཐ་མར་འད�ས། །མཚན་ཉིད་
མི་འདོད་ 
 

བཞིན་ད�་ནི། །ལས་�ིས་ཆད་པར་བཅས་མཇ8ག་ཏ�། །བཟོད་གསོལ་དགསོ་ར8ང་ཡོད་པ་འོ། །མི་འདོད་བཞིན་9ིས་ཉིད་འཚKལ་དང༌། །ལས་�ིས་&་མས་གནས་བཀག་སལེ། །ཆད་པར་



བཅས་ 
 

པས་Mངས་ག!�ག་བཞི། །བཟོད་གསོལ་ར8ང་བས་གཞན་)ོབས་�ིས། །Mལོ་ལ་མ་~བ་uོན་ཡང་སལེ། ༈ །/ིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ད�+ང་ལ། །=�ང་བ་ཁས་&ངས་Uོན་འMོ་
དང༌། །�ིག 

 

@29A ༄༅། །=་མི་གཏོང་གནས་ད�+ང་ལ། །བཞམས་བ`ོ་ལ་སགོས་བ^ོག་པ་དང༌། །འཐབ་]ོལ་མ་ལགོ་གནས་ད�+ང་ལ། །གནས་ནས་འ�ིན་ཞེས་བ�གིས་པ་དང༌། །གཏན་
འབེབས་ 
 

ལས་9+ར་གནས་ད�+ང་ལ། །མངོན་ས8མ་བNད་པོ་Uོན་འMོར་གས8ངས། །�ིག་=་མི་གཏོང་གནས་ད�+ང་བཞིན། །གནས་ད�+ང་གཞན་འགརོ་བཞམས་བ`་ོ3ར། །ནན་ཏ�ར་མགོ་མེད་ 
 

མགོ་གདགས་PFག །འཐབ་]ོལ་བ�གིས་པས་མ་ལོག་ན། །གནས་ནས་ད�+ང་བར་དངསོ་ས8་གས8ངས། །�ད་fད་འ9ེད་�ིས་མ་ལགོ་ན། །མཇ8ག་ཏ�་གནས་ནས་ད�+ང་བ་3ར། །ནན་ 
 

ཏ�ར་མཇ8ག་མེད་མཇ8ག་གདགས་གས8མ།༈ །~ིམ་ས8ན་བfད་པས་གཤེ་��ར་བར། །བ^ོག་�ང་མ་ིགཏོང་Wག་མར་གས8ངས། །བ�ིགས་�ད་འ9ེད་�ིས་གཤེ་��ར་བར། །བ^ོག 



 

�ང་མ་ིགཏོང་Wག་མར་3ར། །དངོས་དང་མདོར་བ��ས་གཉིས་བMངས་ན། །Wག་ད�+ང་བཅ'་གས8མ་བད�ན་པས་མང༌། །འོག་ཏ�་བཞག་ཅིང་བs�ང་བས་དེ། །ནན་ཏ�ར་�ས་པས་ཉེས་
འQོ་ 
 

གཅོད༑ །མ་!�གས་མི་འཇ8ག་དེའི་ཡ8ལ་ནི། །ཆད་ཡ8ལ་ཆསོ་བཅ'་ལས་གཞི་བཞིན། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9སི། །ད�ར་ནང་གཡངེས་པའི་ད�ས་མིན་པར། །འད�་�བས་�ེས་
hmབ་�ེང་པོ་ 
 

@29B དེ༑ །གསོལ་བཞིས་བ�་ོའོ་མཇ8ག་��ད་�། །=�ང་བ་འཆསོ་ཤིག་དགེ་འད�ན་9སི། །བག་ཡངས་�ེད་པར་འ9+ར་ཞེས་བ�ོད། །ཀ�ན་�ང་~ད་ཅན་*ོད་H་@ང༌། །གང་ནས་fད་
པས་དེར་ 
 

བ�ད་དང༌། །/+ང་དང་བ�ིལ་དང་ཁ་�¦བ་པས། །ཆོས་ནོར་Wན་ཅིག་*ོད་པ་@ང༌། །བཞག་གཉིས་Wན་ཅིག་གས་ོདགག་@ང༌། །དM་བཅོམ་བཟོད་�ས་ཀ�ན་ལས་Mལོ། །གསོ་དགག་
�ས་ 
 



པས་བཞག་གཉིས་དང༌། །/ི་མས་ནན་ཏ�ར་U་མ་ལས། །Mོལ་ལ་ོགནས་ནས་/+ང་བས་མིན། །Mོལ་ཟིན་པ་ལ་Mལོ་Ncར་བཏགས། །ནན་ཏ�ར་Ncར་གནས་ཁས་ལེན་བཅ'ག །མངོན་ས8མ་
བཞག 

 

ལ་བ�སོ་པས་�ངེས། །འད�་བ་མི་)རེ་མ་མཐོང་དང༌། །�ེང་�བས་མི་�ེད་པ་ལ་བ^ོག ༈ །བཟོད་གསོལ་�ས་པས་ཆད་ལས་Mོལ། །གང་ལས་བཟོད་པ་&ངས་པའི་ཡ8ལ། །ཡང་ 
 

དག་བསམ་Lེན་ཆ་ལ8གས་འཆང༌། །ཡང་དག་བGབ་Gོབ་ང་Nགས་གཞོམ། །མཉམ་*ོད་Nc་གཏོང་ལན་གས8མ་གསོལ། །ཚKགས་ས8་མ་ལངོས་དག�་\ན་ལས། །དགེ་འད�ན་བཞི་\ན་ 
 

ནམ་བ�ོས་པས། །3ོར་མཇ8ག་ཚང་བའི་གསོལ་བཞིས་&ང༌། །འཐབ་]ོལ་�ེད་པར་གསལོ་བཞིས་བ�ིགས། །ཁ་ཅིག་བ�གིས་ནན་མེད་འ9+ར་ཏེ། །�ེང་Pན་མ་�ས་ལས་མ་ི
འཆགས། ། 
 

@30A ༄༅། །�ེད་ཚ{་ཀ�ན་�བས་མ་ིའ�ེད་ན། །བཀའ་&ོ་མི་བདེའི་Wག་མར་འ~ོགས། །/ོགས་འགར་�ེང་�བས་མི་འ�ེད་ན། །བ�ོད་བཅས་ཕ8ར་བཅས་སགོས་ས8་འ~ོགས། །/ེ་ 
 

ཡང་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན། །མ་མཐོང་གནས་ནས་ད�+ང་བ་དགསོ། །ཉེས་པ་ཁས་&ངས་མི་འཆོས་ན། །/ིར་མི་འཆསོ་པ་གནས་ད�+ང་དགསོ། །འཆོས་ན་ནན་ཏ�ར་མ་ི�ེད་



པས། །བ�གིས་ 
 

པ་ནན་ཏ�ར་གཞི་)རོ་འ9+ར། །�ད་བfད་སགོས་�ང་དེ་བཞིན་ཟེར། ༈ །�བས་མ་ིའ�ེད་སགོས་�ས་9+ར་�ང༌། །གཞན་ད�་ཁ་འ~ོགས་མི་འཇ8ག་པར། །ནན་ཏ�ར་གཞི་བཙན་�་བར་ 
 

གས8ངས༑ ༈ །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་=�ང་བ་བདག །ཕན་ཡོན་བཅ'་ཐོབ་ཁ་�ོང་ར8ང༌། །དག་ལ8གས་�ོང་ངེས་བདག་གཅིག་=�ང༌། །བཤགས་པས་བ,བས་�ི་དག་པ་མིན། །�ོང་
ངེས་མིན་ 
 

དང་བདག་གཅིག་པ། །བཤགས་པས་མངོན་9+ར་�ེད་བཅས་དག །གས8ངས་�ང་རིན་Qེང་)ེང་ནས་དgད། ༈ །མིང་རིགས་བ�དོ་པའི་/ིར་བཅོས་དང༌། །མཐའ་ར8་བ7ལ་བས་-ེན་མ་ 
 

འ�ོར༑ །མཚན་9+ར་དM་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌། །)ོང་ཉིད་`ོམ་པའི་དག་Nc་H། །མཚན་9+ར་བཏགས་ཙམ་དM་བཅོམ་ལ། །དག་པའི་འXས་ལ་དག་Ncར་བཏགས། ༈ །བ��ས་དོན་
བསམ་ 
 

@30B པས་U་མར་འ9ོད། །/ིར་�ོམ་ད་=་འཆསོ་པར་འདོད། །�ང་འདས་བསམ་པ་དང་\ན་པས། །འཆབ་ཉེས་ཁགེས་དང་Ncན་ཆད་/ིར། །ཐ8ན་མོང་ཆོས་བད�ན་\ན་ལ་



མཐོལ། །བ`ོ་9+ར་བ`སོ་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་དང༌། །སརོ་བཤགས་ཇི་ཙམ་ཚKགས་པ་དང༌། །=�ང་གཞན་བད�ན་ལ་གཅིག་ལ་མཐོལ། །མེད་ན་དགེ་བ�ེན་དགེ་ཚ'ལ་དང༌། །མཚན་མཚམས་གཞན་ལ་མཐོལ་ར8ང་
ཉེས། །མཐོལ་Lེན་�ེ་ 
 

H་གསོ་ར8ང་\ན། །ཤེས་ལ8ས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་/+ང་བཞི་\ན་9སི། །=�ང་བ་གང་ར8ང་བདག་Ncད་འXེལ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡདི་གཉིས་ཟ། །Uར་ནས་མཐོལ་
ཟིན་མིན་པ་ 
 

དེ༑ །3ོར་མཇ8ག་ཚང་བའི་དངོས་གཞི་Uགས། །ལན་གས8མ་9ིས་མཐོལ་སརོ་བཤགས་གཅིག །ཐ་མལ་ཚ�ག་གསི་མཐོལ་�ང་ཁེགས། ༈ །རབ་�+ང་Oམ་གས8མ་རང་རང་ག ི།=�ང་བ་
བཤགས་པས་ 
 

དེ་དག་འ9+ར། །བཤགས་ཡ8ལ་ཐ8ན་མོང་ཆསོ་བད�ན་)ེང༌། །=�ང་མིང་རགིས་མཐ8ན་མ་གསོ་པར། །མ་Rོགས་�ོམ་པ་གསོ་ར8ང་\ན། །ཤེས་ལ8ས་རང་བཞིན་བ�ིལ་མིན་



པས། །བཤགས་�འི་ཉེས་ 
 

�ས་བདག་Ncད་འXེལ། །ངོ་ཤེས་Pན་ན�ས་འཆབ་མི་\ན། །3ོར་དངསོ་མཇ8ག་གས8མ་ཚང་བས་བཤགས། །ཕམ་འP་བཤགས་པས་མ་ིའདག་ཅིང༌། །བ�མ་�ར་མི་དགོས་འོད་\ན་
ད�། །དེ་ལ་=�ང་བའི་ 
 

@31A ༄༅། །མིང་མི་འདོགས། །Rགོས་པས་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་པ་ཡིས། །བཤགས་ར8ང་Wག་མའི་@ོ་བ་འཆགས། །མཐོལ་ཡ8ལ་Uར་བཞིན་བད�ན་\ན་ལ། །མཐོལ་Lེན་Uར་
བཞིན་བཞི་\ན་ 
 

9ིས༑ །འཆབ་ཉེས་བ�མ་�་ཕམ་ལས་གཞན། །བདག་ག་ིNcད་འXེལ་ཤེས་Pན་ན�ས། །ཆོ་ག་*ོར་མཇ8ག་ཚང་བ་ཡི། །དངོས་གཞི་Uགས་མ8་བཅ'་དག�ས་མཐོལ། །=�ང་གཅིག་=�ང་
གཉིས་=�ང་ཚད་མང༌། 
 

=�ང་བ་དཔག་མེད་�+ང་བ་བཞིར། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཞག་མང་Mངས། །ཤེས་དང་མ་ིཤེས་ཞག་དཔག་མེད། །བཅབས་ཉེས་མཐོལ་Uགས་ཉི་s�་ལས། །=�ང་དཔག་མེད་ལ་Mངས་



ཤེས་ 
 

བསལ༑ །འཆབ་ཉེས་བཤགས་�འི་=�ང་བ་གཉིས། །བཤགས་པས་དེ་དག་དག་པར་འ9+ར། །འཆབ་ཉེས་ཕམ་Wག་བཅབས་ལས་གཞན། །�ོམ་པོ་མན་ཆད་བཤགས་�འི་
=�ང༌། །བཤགས་ཡ8ལ་ 
 

~ད་ཆོས་བNད་\ན་ལ། །བཤགས་Lེན་~ད་ཆོས་བཞི་\ན་9སི། །/ག་འཚལ་ཙKག་འད�ག་ཐལ་3ར་བས། །འཆབ་ཉེས་བཤགས་པ་མ8་བཅ'་དག�ས། །དངོས་ཉིད་=�ང་གཅིག་=�ང་གཅིག་
=�ང་གཉིས་དང༌། ། 
 

=�ང་མང་=�ང་པ་དཔག་མདེ་པ། །�+ང་ཞེས་བཤགས་པ་མ8་བཞི་ཡསི། །ཕམ་Wག་�ོམ་�ི་ཕམ་�ོམ་ཡང༌། །རིམ་བཞིན་PFག་H་བཞི་ལ་དང༌། །Wག་�ོམ་ཡང་མན་གཅིག་ལ་
བཤགས། །མཇ8ག 

 

@31B ཏ�་མཐོང་�ོམ་ཐབས་ལེགས་�། །གང་ཟག་~ད་པར་ཅན་Hས་ནི། །ཕམ་Wག་�ོམ་པོ་�ི་ཡང་ཀ�ན། །Wག་མའང་@་ོམག�་མ་*ོད་པར། །གཅིག་མད�ན་བཤགས་པས་འདག་པར་



གས8ངས། ། མཚན་གཞན་ལ་བཤགས་དག་,ིད་�ང༌། །=་བ་གཞན་ལ་གཏན་མི་འདག །གང་ཟག་~ད་པར་ཅན་མིན་9སི། །མཐོལ་བས་/ིར་བཅོས་གངོ་ད�་གསལ། ༈ །@ོ་བས་Wག་
མ་བཅབས་ཉེས་འདག ། 
 

བ��ས་དོན་@་ོབ་ནོད་པའི་ཡ8ལ། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་ལས། །3ིན་ཡ8ལ་ཐ8ན་མངོ་ཆོས་བNད་)ེང༌། །@ོ་བ་ནོད་དང་མ་འXེལ་ཞིང༌། །གང་ཟག་~ད་པར་ཅན་མིན་
པས། །Wག་མ་ 
 

བཅབས་ཉེས་བདག་Ncད་འXེལ། །ངོ་ཤེས་Pན་ན�ས་དག་པའི་/ིར། །བཅབས་ཡ8ན་རངི་བ་དེ་,ིད་ད�། །འད�་�བས་�སེ་hmབ་eན་ལོགས་ནས། །/ག་འཚལ་Wམ་ཕ8ད་ཙKག་པ8ར་
འད�ག །ཐལ་ 
 

3ར་ལན་གས8མ་གསལོ་བས་ནོད། །གསལོ་བཞིས་3ིན་ཏེ་མཇ8ག་��ད་བ�དོ། །རང་བཞིན་ས་ནས་དམན་པར་@ོ། །དགེ་འད�ན་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །མ་བཅད་མཚན་=་མཐ8ན་པ་
ལ། ། 
 



གནས་བLན་ས་ོཐར་གནས་པ་དང༌། །@ོ་*ོད་མིང་མཐ8ན་གས8མ་སོགས་མེད། །གང་ད�་མནོས་པའི་གནས་ད�ས་དེར། །@ོ་བ་མནོས་པ་དང་འXེལ་བས། །=�ང་ཆསོ་གས8མ་\ན་དག་པའི་ 
 

@32A ༄༅། །/ིར༑ །ཇི་,ིད་མནོས་པ་དེ་,ིད་ད�། །ག�ས་པ་བདག་�ེད་མཉམ་*ོད་དང༌། །&་མའི་གནས་དང་ཆད་གཅོད་ལས། །མཉམ་འMོགས་བ)ེན་པའི་~ད་*ོད་
@ངས། །དམན་ 
 

*ོད་H་བ)ེན་@ོ་བ་*ད། །Wག་མ་མག�་བས་/ིར་བཅོས་ལ། །མག�་བ་ནོད་དང་*ད་པའི་ཚ'ལ། །@ོ་བའི་�བས་དང་འP་བ་ལས། །བཅབས་ཉེས་དག་/ིར་@་ོབ་དང༌། །Wག་མ་
བཤགས་/ིར་མག�་ 
 

བ་*ད། །མ་ཡིས་�ི་འདས་བཤགས་/ིར་ཡང༌། ༈ །@ོ་བས་Wག་མའི་བཅབས་ཉེས་འདག །མག�་བས་ད�+ང་ཆགས་Lེན་ད�་འ9+ར། །�ི་འདས་བཤགས་པའི་Lེན་ད�་ཡང༌། །@ོ་བའི་ཞག་
Mངས་ 
 

ངེས་པ་མེད། །མག�་ཞག་PFག་གམ་^་བ་/ེད། །Wག་མ་བཤགས་/ིར་དག་ེའད�ན་ཕའམ། །ཕ་མའི་ཐ8གས་མག�་�ེད་པས་དེའོ། ༈ །ད�+ང་བས་Wག་མའི་=�ང་བ་འདག །གང་ལ་ཐ8ན་མོང་ 
 



ཆོས་བNད་)ེང༌། །~ད་ཅན་མིན་དང་མག�་\ན་ལ། །ཉི་s�་བཞི་བཅ'འི་Mངས་ཚང་ཞིང༌། །ཁ་�ོང་འོས་དང་མི་མཐ8ན་Xལ། །ལས་�ེད་བཅས་པའི་བཞི་\ན་9སི། །Wག་མ་དངསོ་གཞི་ 
 

བདག་Ncད་འXེལ། །ཤེས་སམ་Pན་ན�ས་འཆབ་མ་ི\ན། །3ོར་བཅས་གསལོ་བཞིའི་ལས་9སི་ད�+ང༌། །གསལོ་དང་བ�ོད་པའི་བར་ད�་བ�གིས། །མཇ8ག་ཏ�་མཇ8ག་��ད་གཟེངས་བ)ོད་
�། ༈ ། 
 

@32B @ོ་མག�་གཞི་ནས་@ོ་མག�་གཉིས། །ཞག་ལནོ་*ད་ཚ{་Uར་*ད་ཞིག །རིགས་འPའི་Wག་མ་གཞན་�+ང་ན། །གཞི་ནས་དང་ནི་ཡང་གཞི་ནས། །@ོ་མག�་3ིན་པ་མཚན་མངི་
འཕོ། །Gར་ཡང་གཞི་ 
 

ནས་@ོ་མག�་3ིན། །*ོད་ཞག་མ་ལོན་གཞན་�+ང་ནས། །uར་ད�་@ོ་མག�་3ིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་མིང་མི་འཕོ། །Gར་ཡང་གཞི་ནས་@ོ་མག�་3ིན། །ཞག་ལོན་*ད་ཞིག་གཞན་
�+ང་ནས། ། 
 

ཡང་བuར་@་ོམག�་3ིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མ་ིའཕོ། །@ོ་མག�་གཞི་ནས་@་ོམག�་�ིན། །*ོད་ཞག་མ་ལོན་གཞན་�+ང་ན། །གཞི་ནས་དང་ནི་ཡང་གཞི་ནས། །@ོ་མག�འི་མིང་



གིས་3ིན་ 
 

པ་ནི། །མིང་འཕོ་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་འོ། །འདི་ནི་Nས་འད�ལ་འཛ�ན་པའི་ལ8གས། །@ོ་མག�་Uར་&ངས་མ་ཆགས་པར། །Wག་མ་རགིས་འP་གཞན་�+ང་ན། །U་མའི་@་ོམག�་དེ་3ནི་
9ི། ། 
 

གཞི་ནས་@ོ་མག�་3ིན་མི་�། །=�ང་བ་U་འཆབ་/ི་མི་འཆབ། །@ོ་བས་བཅབས་ཉེས་དག་�ས་ནས། །དངོས་གཞི་བཤགས་/ིར་མག�་མཉམ་3ིན། །གཉིས་ཀ་འཆབ་ན་གཉིས་མིང་
བ�ོད། ། 
 

ཆོ་ག་གཅིག་གསི་@་ོ3ིན་ར8ང༌། །U་/ི་བཅབས་ཡ8ན་མི་མཉམ་ན། །རིང་བར་བLེན་ཏེ་&ངས་ཤིང་*ད། །@ོ་-ང་མག�་-ང་@ོ་གས8མ་མཐར། །མག�་3ནི་གས8མ་རེ་བཅོ་H་འོ། །མག�་
-ང་ 
 

@33A ༄༅། །*ད་ལས་ད�+ང་བ་གས8མ། །@ོ་གས8མ་*ད་ནས་མག�་*ད་ལས། །ད�+ང་བ་གས8མ་རེ་བཅ'་གཉིས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཉེར་བད�ན་ཏེ། །དེ་དག་གསོལ་བ�ོད་དེས་ཤེས་



�། ། 
 

བ�ིགས་ད�+ང་མཇ8ག་བཅས་འ9ལེ་ལ་�། །འ9ེལ་ཚ'ལ་ཁ་བ8བ་བ�ལ་བ་དང༌། །བGངས་ནས་གཟེངས་བ)ོད་འMེལ་ཆ'ང་བཤད། །བམ་Hར་ཁ་བ8བ་གན་-ལ་དང༌། །�ོས་ཕབ་
འ9ེལ་ 
 

གས8མ་འདམ་ངར་བཤད། །མཆོད་པར་འོས་མིན་གཞན་བ,Fང་དང༌། །དགེ་འད�ན་བ�ིད་/ིར་ཚ'ལ་འཆལ་བfད། །�ད་པར་ཆོ་ག་དོད་ཐ8བ་/ིར། །བ�ིགས་Ncར་བ�གིས་/ིར་བ�གིས་ 
 

བསམ་པས། །�ད་སགོས་ཆགོ་�ས་བ�ིགས་ཉིད་འཆགས། །�ད་fད་འ9ེད་ཆགོ་ནོར་ཡང་འP། །@ངས་པར་ཆོ་ག་དོད་ཐ8བ་/ིར། །གནས་ད�+ང་བད�ན་ཆོག་ནོར་ཡང་
འཆགས། །Oམ་ 
 

དག་ལས་བཞག་ནན་ཏ�ར་ད�། །གཅིག་/ིར་གསོ་དགག་བཞག་པའང་འP། །3ིན་ལས་ནང་དང་བ�་ོལས་ནང༌། །ཆོ་ག་དོད་ཐ8བ་ནོར་ཡང་འཆགས། །ཆོ་ག་དོད་ནི་མ་ིཐ8བ་/ིར། །ཁང་
གནང་�ིན་ 
 



པས་བ�ེན་Rོགས་དང༌། །བཤགས་ཚ�ག་གཞན་9སི་བཤགས་མི་འཆགས། །ཆོ་གར་མ་འ(Fལ་དབང་ད�་�ས། །ཆོ་གར་འ(Fལ་ན་�ད་ད�+ང་སོགས། །ཕན་ཚ'ན་དོད་མི་ཐ8བ་�ང་
འཆགས། ། 
 

@33B Nc་ལ་བསམ་མེད་ལས་མི་འཆགས། ༈ །ཁ་�¦བ་�ས་པས་ཉེས་པ་ལ། །མ་!�གས་མ་ིའཇ8ག་!�གས་བ^ོག་འ9+ར། །གང་ལ་~ིམ་པ་གཤེ་��ར་འདེབས། །རང་འཁརོ་ད�་གཏོགས་
Uར་�¦བ་ 
 

མིན། །~ིམ་ཚKགས་ཐ་དད་བཞིར་མ་ལངོས། །ཤེས་ལ8ས་རང་བཞིན་ཐར་གནས་ལ། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་9སི། །ཆོ་ག་འད�ས་�སེ་གསལོ་བས་�¦བ། །མཇ8ག་ཏ�་~ིམ་དེར་
གོ་བར་ 
 

�༑ །འདི་པ་ཀ�ན་9སི་དེར་འMོ་@ང༌། །བཟོད་པ་གསལོ་ན་དེ་ལས་Mོལ། །ཁ་བ,ང་�ས་པས་ཆད་ལས་Mལོ། །གང་ལ་U་མའི་ཆོས་བད�ན་ལས། །གཤེ་��ར་ཁ་�¦བ་མ་འXེལ་
དོད། །ཉེས་ 
 



གཏོང་�¦བ་འXེལ་གས8མ་གསལོ་བར། །དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་\ན་)ེང༌། །ཆད་གཅོད་དེ་འམ་དེས་བ�སོ་བས། །ཆོ་ག་འད�ས་�སེ་གསོལ་བས་བ,ང༌། །ཚ�ག་གཅིག་~ིམ་བཞིར་ 
 

མཉམ་�¦བ་ར8ང༌། ༈ །མདོ་�ེས་བཅས་\ན་ལགོ་!�གས་ཚ{། །འཆབ་སེམས་�ིས་ཕམ་གསརོ་མ་ིར8ང༌། །འཆབ་མེད་ཕམ་མིན་ཕམ་@ོམ་འ�+ང༌། །དེ་ཉིད་དག་/ིར་བGབ་པ་�ིན། །དེ་
/ིར་ 
 

བGབ་�ིན་མ་ཕམ་དགོས། ༈ །U་རབས་འཆབ་སེམས་ཡོད་མེད་�ིས། །གསརོ་མ་ིར8ང་དང་གསརོ་ར8ང་ཡང༌། །གཉིས་ཀས་�ོམ་བཏང་~ད་པར་མེད། །འཆབ་མེད་�ོམ་པ་Gར་&ངས་ 
 

@34A ༄༅། །པར༑ །Uར་ཕམ་དག་/ིར་བGབ་པ་�ིན། །Oམ་དག་�ོམ་\ན་དགོས་སམ་�མ། ༈ །/ེ་�ས་འཆབ་སེམས་ཡོད་མེད་�ིས། །གསརོ་མི་ར8ང་དང་གསརོ་ར8ང་
ད�། །ཉམས་ 
 

པ་ཙམ་ལས་བཏང་བ་མིན། །ཉམས་�ེད་དག་/ིར་བGབ་པ་�ིན། །དེས་ན་ཕམ་པས་མ་དག་དགསོ། །ནོད་ཡ8ལ་དག་ེའད�ན་བཞི་\ན་ལས། །3ིན་ཡ8ལ་ཐ8ན་མོང་ཆོས་བNད་)ངེ༌། །�ེ་
Hའི་ 
 



�ོམ་པ་གསརོ་ར8ང་བས། །ཕམ་པའམ་ཕམ་འP་བདག་Ncད་འXེལ། །ངོ་ཤེས་Pན་ན�ས་དག་/ིར་ད�། །ཇི་,ིད་འཚ6་བར་~ད་*དོ་@ོང༌། །དམན་*ོད་H་བ)ེན་བGབ་པ་ནི། །གསོལ་ 
 

བཞིས་3ིན་པ་&ངས་ཤིང་*ད། །*ད་ཡ8ལ་@ོ་*ོད་ཡ8ལ་འP་ཞིང༌། །གནས་བLན་སོ་ཐར་གནས་པ་དང༌། །བGབ་*ོད་མངི་མཐ8ན་གས8མ་མེད་པར། །བGབ་པ་མནོས་དང་འXེལ་བ་ 
 

ཡིས༑ །=�ང་བ་Uར་9་ིཆསོ་གས8མ་\ན། །དག་/ིར་ནམ་འཚ6་བར་ད�་*ད། །དM་བཅོམ་ཐོབ་དང་མཚན་9+ར་པས། །ད�ས་མནི་ད�འང་Mལོ་བ་,ིད། །~ད་*ོད་དམན་*ོད་@ང་&ང་ 
 

བ9ི། ༈ །ད�ས་དང་ད�ས་མིན་བ��ས་འ�+ང་གཞིར། །Wག་མའི་བཅབས་ཉིས་Rོགས་བuེད་གཞི། །Wག་མ་དངསོ་གཞི་བདག་Ncད་འXེལ། །ཤེས་སམ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བ་དེ། །མཐོལ་ཡ8ལ་ 
 

@34B བད�ན་\ན་ཡོད་གནས་ས8། །འད�་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འ(Fལ་ཞིང༌། །ཀ�ན་�ོང་བ�ོད་པར་མི་འདོད་པས། །=�ང་བ་མ་ིའཐོལ་མཚན་འདས་Rགོས། །@ོ་མག�་*ོད་འ(ོར་བབས་སམ་
�ོས། ། 
 

Gར་&ངས་སངས་ཚ{་ཡང་*ོད་དགོས། །@ོ་མག�་*དོ་ལ་གསལོ་བ་PFག །3ིན་PFག་-ེན་9སི་བཏང་བ་PFག །ད�ས་འདས་འ�+ང་འ9+ར་བ�ོད་པ་PFག །འཇིགས་དང་Xལ་ཚ{་&ང་PFག་
མཚKན། ། 



 

3ིན་PFག་ལས་དང་གཞན་ཀ�ན་Uགས། ༈ །ས་གཞན་གནས་གཞི་ལས་`་ོནས། །ས་གཞན་གནས་པར་དངསོ་གས8ངས་ཙམ། །@ོ་མག�་*ོད་PFག་དེ་\ན་PFག །བ�ིགས་�ད་fད་འ9ེད་ 
 

གནས་ད�+ང་བད�ན། །བ�ིལ་དང་ཉིད་འཚKལ་བGབ་�ིན་ཏེ། །ཆེ་ལོང་ད�ེ་བ་ཉི་s�་PFག །ཞིབ་ན་བཞི་བཅ'་ཞེ་བཞིར་འ9+ར། །@ངས་པ་ས་གཞན་ད�+ང་བད�ན་བ�ིལ། །�ད་པ་ས་གཞན་
�ད་ 
 

ནན་བཞི། །དག་�ེད་ས་གཞན་གནས་པ་གཞན། །ད�+ང་བད�ན་བ�ིལ་དང་�ད་ནན་བཞི། །ས་གཞན་ནན་ཏ�ར་གཉིས་ཀ་)ེ། །@ོ་མག�་ས8མ་ཅ'་ཉིད་འཚKལ་དང༌། །བGབ་�ིན་ས་གཞན་
གནས་པ་ 
 

ཙམ༑ །@ོ་མག�་*ོད་པ་བཅོ་H་དང༌། །ཉིད་འཚKལ་བGབ་�ིན་བཅ'་བད�ན་པོས། །~ད་*ོད་@ངས་ནས་དམན་*ོད་བ)ེན། །@ོ་\ན་མག�་\ན་བཅོ་H་དང༌། །ད�+ང་བད�ན་བ�ིལ་དང་�ད་ 
 

@35A ༄༅། །ནན་བཞི། །དམན་*ོད་མི་@ང་~ད་*ོད་@ོང༌། །དམན་པར་�ེད་ཆསོ་ལས་ཆགོ་ལ། །=ོས་ནས་~ད་*ོད་@ོང་དགསོ་གནས། །ས་གཞན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ། །བGབ་ 



 

�་རང་�བས་@ངོ་ལེན་�། །གནས་/+ང་བ�ལི་བས་འདི་པ་དང༌། །Wན་ཅིག་ཆསོ་ནོར་*ོད་པ་@ང༌། །རང་བཞིན་ས་ལས་ས་གཞན་ད�། །གནས་པས་ས་གཞན་གནས་པ་འོ། །@ོ་མག�་
འཁོར་ 
 

བས་དེ་*ོད་ལས། །མག�་བ་མནོས་པས་@་ོ\ན་ལས། །ད�+ང་བས་མག�་\ན་ལས་Mལོ་ཏེ། །=�ང་Pན་བཟོད་�ས་ཉིད་འཚKལ་ལས། །Mོལ་ཏེ་གཞན་དག་ནན་ཏ�ར་བཞིན། །~ད་*ོད་
དམན་ 
 

*ོད་གོང་དང་འP། །ད�ས་འདས་འ�+ང་འ9+ར་དགེ་འད�ན་ལ། །བ�ོད་�ི་གང་ཟག་ལ་*ོད་མིན། །འཐབ་]ོལ་-ེན་9སི་གང་ཟག་ལའང༌། །Uགས་ལན་གས8མ་9ིས་*ོད་འQོ་གཅད། ། 
 

འཇིགས་དང་Xལ་ན་Gར་&ང་�། ༈ །ཡོངས་*ོད་�ེང་Pན་�ས་པ་ཡསི། །=�ང་Pན་/ིར་འཆོས་ཚ'ལ་དག་འཐོབ། །�་ེH་གསོ་ར8ང་ཡན་ཆད་\ན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལ8ས་ཐར་ 
 

གནས༑ །གནས་ནས་མ་/+ང་གཞན་/ོགས་མིན། །ནད་པ་དགེ་འད�ན་འ�ེད་ན�ས་མིན། །�ེང་པོར་ཞེ་འMས་མིན་པ་ལ། །uེས་པས་མ་ལ་�ེངས་ལས་གཞན། །�ེང་པོ་ཕ་མ་ཆོས་PFག་
\ན། ། 



 

@35B ནད་པའང་དེས་བ�ོས་ཕོ་ཉ་མིན། །�ེང་�འི་ཡ8ལ་དང་ཞེ་མ་འMས། །�མས་སམེས་\ན་པས་དབེན་གནས་ས8། །ད�ར་དང་གཡངེས་བའི་ད�ས་མིན་པར། །ཚ'ལ་=་ཆ་ོག་འཚK་
ཉམས་ 
 

པར༑ །མཐོང་ཐོས་�ོགས་པའི་གཞི་བཅས་པ། །�ེང་པོ་�ངེ་ཡ8ལ་གནས་དང་ད�ས། །�ེང་གཞིར་བསམ་ཞིང་བLག་�ས་ནང༌། །Pན་ཤེས་�མས་�ིང་=�ང་བ་ལས། །བGང་བའི་སེམས་
�ིས་ 
 

�བས་�ེད་ག!�ག །�ངེ་�ས་དེ་ལ་བe་བཞིང་བLགས། །བསམ་པ་Lགོས་ཏེ་�བས་ད�ེ་�། །/ེ་ན་�ེང་པོས་གང་འདོད་�ེང༌། །མཐའ་དག་�ེང་�བས་མ་ི�ེད་ན། །བ^ོག་Hས་
བ^ོག་�་མ་བཏང་ 
 

ན༑ །བཀའ་&ོ་མི་བདེའི་Wག་མར་འ9+ར། །Wག་མ་དེ་ཉིད་བཞི་བཏ�ང་ན། །�ད་ནན་�་ཞིང་དེས་མ་ལགོ །གནས་ནས་ད�+ང་བ་མདོར་བ��ས་3ར། །/ོགས་འགར་མི་འ�ེད་བ�ོད་བཅས་
དང༌། །གདམས་ 
 



ངག་གསོ་བཞག་དགག་བཞག་Oམས། །U་མས་མ་འད�ལ་/ི་མ་Oམས། །/ི་མས་མ་ད�ལ་གནས་ད�+ང་*ར། །མི་མཉེན་�ེད་པར་ཕ8ར་བཅས་དང༌། །གདམས་ངག་གས་ོབཞག་དགག་
བཞག་གསི། །མ་ང8ལ་ 
 

གནས་ད�+ང་Uར་བཞིན་3ར། །མཉེན་པར་�བས་/ེ་=�ང་བ་�ེང༌། །�ེང་ནས་བ�ོད་བཞིན་ཁས་མི་ལནེ། །=�ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚKལ་�ིན། །ཤེས་བཞིན་ཁས་ནི་མ་ིལེན་ན། །མ་མཐོང་
བ་དེ་གནས་ད�+ང་ 
 

@36A ༄༅། །�༑ །Nc་ལས་ངོ་བོ་ཁས་མ་ིལེན། །བཞམས་བ`ོ་སོགས་�ིས་མ་བཏང་ན། །�ིག་=་མི་གཏོང་གནས་ད�+ང་དང༌། །ཁས་ས8་&ངས་�ང་མ་ིའཆོས་ན། །/ིར་མ་ིའཆསོ་
པ་གནས་ད�+ང་ 
 

�༑ །དགག་ད�ེ་ལན་གས8མ་བ�ོད་Rགོས་སམ། །-ེན་9ིས་གཉིས་སམ་གཅིག་བ�ོད་ན། །མི་དེར་ལོ་དེའི་དགག་བཞག་མེད། །འཇོག་�ེད་རིགས་ལས་གཞན་དག་དང༌། །གསོ་དགག་
�ས་�ང་Mོལ་ 
 



མི་འ9+ར། །མཐོང་ཐོས་�ོགས་པར་�ེང་Pན་འཆགས། །དགག་ད�ས་མིན་པར་དགག་བཞག་མིན། །*ིར་བཏང་ད�ར་ནང་�ངེ་Pན་བཀག །དམིགས་བསལ་དགག་ད�ེ་�ེད་ཀར་
ར8ང༌། །གས་ོ 
 

བཞག་ད�ར་9་ིU་རོལ་�། །ཆོས་ལས་ཆསོ་མིན་/ོགས་པ་ལ། །འདི་པས་\ང་གི་/ག་མ་ི�། །འཐབ་]ོལ་གནས་/+ང་ཆོས་མིན་པར། །བཟོད་�་མཐ8ན་དང་མཐ8ན་པ་ཡི། །གས་ོ3ངོ་
3ིན་པའི་ 
 

གསལོ་བཞིའི་འོག །མཐ8ན་པའི་གསོ་3ངོ་དངསོ་དེ་�། ༈ །ལས་�ེའི་ང་ོབོར་གཞི་ཡ་ིགནས། །�ིང་གས8མ་གང་ར8ང་མཚམས་གཅིག་ནང༌། །བNད་�ི་Mངས་ཚང་ཁ་�ོང་འོས། །སོ་སོ་
uེ་བ6་ 
 

དགེ་འད�ན་དག །ཆོས་མནི་�་བས་མ་འ(Fལ་ཞིང༌། །ལས་གཞན་�ེད་པར་འདོད་Ncན་9ིས། །འད�ལ་ལས་གང་ར8ང་�ེད་ག!�ག་)ེ། །ལས་དེ་ཕལ་ཆེར་�ས་ན་�ེ། །*ོད་པའི་ད�ེ་ན་
གཏོགས་=�ང་བ་ 
 



@36B �ོམ༑ །ཆོས་པས་ཆོས་མིན་�་བ་ལས། །ཐ་དད་�ས་བས་དེ་མ་ིRགོས། །གཟ8་བོས་མཚམས་/ིར་�་བར་གས8ངས། །�ེ་�ས་འཕར་འབབ་�+ར་འMོ་དང༌། །�ིང་འདོར་མ་Nལ་
ལས་Nལ་�ེད། ། 
 

Nལ་བ་Oལ་བཀོད་ཆོས་PFག་གིས། །མཐོང་ལམ་འཁོར་ལོ་འP་བར་3ར། །ད�ངས་hགོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བNད། །བGབ་གས8མ་བ��ས་�ས་འཁོར་ལོ་ཡི། །=ེ་བ་མ8་~+ད་ 
 

7ིབས་འPར་3ར། ༈ །འཁོར་ལ6་ད�ེན་9ི་གཞི་ལ་H། །གནས་ད�ས་ཡ8ལ་ད�ས་དོན་Uར་བཞིན། །འད�་ཤེས་མ་འ(Fལ་འ�ེད་འདོད་�ིས། །ལ8ས་སམ་ངག་གིས་འ�ེད་!�གས་
པས། །དགེ་ 
 

འད�ན་/ེད་ཚ{་�ོམ་པོར་9+ར། །ངོ་བོ་\ན་པ་མིན་པའི་ཆོས། །ཉེས་དམིགས་ལམ་H་uེ་བ་ཁེགས། །གནས་ཚད་ཞག་ཏ�་མ་ིགནས་པ། །ད�ེན་ནི་དགེ་འད�ན་ཉིད་ལ་)ེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་�ེད་
པོར་ 
 

\ན༑ །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་�་དང༌། །གོས་Pས་དགནོ་གནས་བGབ་ཚ�གས་H། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་ཇི་བཞིན་ད�། །ཤེས་པས་=་བ་མི་མཐ8ན་/ིར། །ཆོས་མིན་/ོགས་པའི་ཁ་�ོང་



མིན། ༈ །7ོད་ 
 

Nc་ནང་ཡོད་ཆགས་�ང་�ོངས། །/ི་ཡོད་དེ་ཉིད་ལོག་hmབ་@ངོ༌། །=�ང་བཅས་ལས་མཐ8ན་མི་*ིན་བཞི། །7ོད་Ncར་ཕལ་པའི་མངོན་ས8མ་9ིས། །གཏན་དབབ་མི་ན�ས་ན�ས་པའི་
~ད། །Lག་དང་ 
 

@37A ༄༅། །བདག་ཡོད་སགོས་hmབ་པ། །eོལ་གཉིས་འ9ེད་/ིར་7ོད་པའི་Nc། །གདམས་རག་གས་ོདགག་འཇོག་པས་@ངོ༌། །བཞག་འཇོག་མི་གདམས་/ིར་7ོད་Nc། །གསོ་
Wག་=�ང་ 
 

ཡོད་ཁས་མི་ལེན། །�ེང་�་�ེང་�ེད་=�ང་/ིར་7ོད། །ལས་ལ་མ་ིའད�་/ིར་བ^ོག་�ེད། །�་བ་ལས་/ིར་7ོད་Nc་འོ། །ངོ་བོ་མི་མཐ8ན་ཚ�ག་ལ་འཁོན། །འཐབ་སགོས་འXས་ལ་Nc་ཡསི་
བཏགས། ། 
 

7ོད་པ་དགེ་སགོས་གས8མ་གས8ངས་པ། །7ོད་Nc་དེ་དག་ཡོད་ལ་དགངོས། །ད�ེ་གཞི་འདིར་བ)ན་7ོད་པ་ཙམ། །ཆེ་ལངོ་འ9ེད་/ིར་མ་ིགདམས་/ིར། །=�ང་/ིར་ལས་/ིར་7ོད་པ་



བཞི། །མཚན་ 
 

གཞི་Uར་9ི་7ོད་Nc་བཞིན། །ཞིབ་ན་མི་གདམས་/ིར་7ོད་ལ། །Nc་བཅས་གཅིག་དང་Nc་མདེ་བཞི། །གཞི་མེད་གཞི་གཞན་�སེ་hmབ་དང༌། །/ིར་བཅོས་མི་=ོས་�ོས་པས་�ས། །=�ང་
/ིར་7ོད་ལ་/ིར་ 
 

འQོས་མེད། །/ིར་འQོས་ཉེ་འཚ{་མཚམས་འདི་ཡི། །དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་དང་འXེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཤེས་གས8མ་མི་ཤེས་གཅིག །འ9ེད་ལས་/ིར་7ོད་བཅ'་གཅིག་ག ོ།འཆི་འམ་བGབ་པ་
འབ8ལ་བ་ 
 

ནི༑ །7ོད་པ་ཀ�ན་9་ིཞི་�ེད་དེ། །ལས་/ིར་7ོད་ལ་མཐ8ན་3ིན་དངོས། །བNcད་ནས་གཞན་ཀ�ན་ཞི་�ེད་འ9+ར། །མཐ8ན་3ིན་ཞི་�ེད་དངོས་ལ་དgད། །7ོད་པ་ས་ོས6་ཞི་�ེད་ནི། །eོལ་
དང་གཟ8་དང་དག་ེ 
 

@37B འད�ན་བཞི། །གསལ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང༌། །དགེ་འད�ན་གཞན་དང་�་ེkོད་འཛ�ན། །གནས་བLན་མཐ8་\ན་མངོན་ས8མ་9ིས། །འ9ེད་/ིར་7ོད་པ་ཞི་བར་�ེད། །མི་



ན�ས་གང་མང་ 
 

དེས་�ང་ན། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་གནས་ད�+ང་�། །eོལ་བས་མ་ཞི་དག་ེའད�ན་གཏད། །དེ་ཡིས་གཟ8གས་ལ་གསལ་བའི་གསལ། །གསལ་དང་གསལ་གསལ་ལས་ཚན་
གཉིས། །གསལ་གསལ་ 
 

འོག་ཏ�་གསལོ་གཉིས་�ིས། །7ོད་�ེང་བ�སོ་གཏད་7ོད་�ེད་བས། །དག་ེའད�ན་གཞན་ལ་^་གས8མ་དང༌། །�ེ་kོད་གས8མ་པར་^་བ་PFག །གནས་བLན་མཐ8་དང་\ན་པ་ལ། །ད�ས་
ཐ8ག་མེད་ 
 

པར་ཕ8ལ་བས་ཞི། །མི་གདམས་/ིར་7ོད་Nc་བཅས་ལ། །མངོན་ས8མ་བNད་�ིས་ཞི་བར་�ེད། །Nc་མེད་དང་པོ་གས8མ་པོ་ལ། །Pན་\ན་ཡིན་/ིར་མ་Pན་པས། །མེད་ཅེས་གསལོ་བཞིས་
དག་N་ 
 

)ེར༑ །�ོན་པས་�ས་པར་མ་�སོ་�བས། །ཉེས་པ་མ་�ས་=�ང་མེད་ཅེས། །གསོལ་བཞིས་དག་N་)ེར་བ་ལ། །Pན་དང་མ་�ོས་འད�ལ་3ིན་གས8ངས། །=�ང་/ིར་7ོད་པ་ཞི་�ེད་



ལ། །=�ང་བ་ 
 

རང་གསི་ངོ་ཤེས་ཤིང༌། །/ིར་འQོས་མེད་7ོད་ཞི་�ེད་ལ། །ཁས་མི་ལེན་ཅིང་མི་འཆོས་པ། །ཁས་&ངས་/ིར་བཅོས་�་བས་ཞི། །ཁས་མ་ིལེན་པ་ཁས་&ངས་པ། །/ིར་འQོས་ཉེ་ཚ{འི་
7ོད་པ་ནི། །Uར་ 
 

@38A ༄༅། །བཞིན་མངོན་ས8མ་བNད་�ིས་ཞི། །དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་དང་འXེལ་བ། །ཕན་ཚ'ན་བཤགས་པ་�ེད་པས་ཞི། །=�ང་བའི་ང་ོབོ་མ་ིཤེས་པར། །ཉིད་འཚKལ་གསལོ་
བཞིས་3ིན་ 
 

པས་ཞི། །�་བ་ལས་/ིར་7ོད་པ་ནི། །ལས་ལ་མཐ8ན་པ་3ིན་པས་ཞི། །བNcད་ནས་ཞི་�ེད་ཀ�ན་9སི་�ང༌། །ཕན་ཚ'ན་Nc་མཚན་མཚ'ངས་པའི་/ིར། །=�ང་/ིར་7ོད་ལ་འQོས་མེད་
སོགས༎ 

 

མི་གདམས་/ིར་ལ་ཞི་མདེ་སོགས། །ད�ེ་བ་གས8ངས་པ་འ(Fལ་མར་3ར། །/ིར་འQོས་མེད་ལ་ཁས་&ངས་དང༌། །/ིར་འQོས་ཉེ་ཚ{ར་མངོན་ས8མ་བNད། །ཞི་�ེད་དངོས་གས8ངས་



བkོལ་ 
 

མར་3ར། །བཅོས་སམ་ད�+ང་པས་7ོད་མཐར་བuལ། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ�ིགས་མཐར་ད�+ང༌། །བuངས་ཏེ་མ་ཞི་འ9ེད་མཐར་ད�+ང༌། ༈ །7ོད་པ་ཞི་/ིར་གཟ8་པོ་བ�ོ། །བ�ོ་ཡ8ལ་ 
 

ཆོས་ནི་ས8མ་ཅ'་\ན། །ངེས་འ�+ང་ཚ'ལ་(ིམས་ཕ8ན་ཚKགས་\ན། །Uར་འ9དོ་/ི་�ོམ་མ་ཉམས་བ,Fང༌། །འད�ལ་བའི་ཚ�ག་དོན་ཐོས་ཤིང་བསགས། །ལ8ང་�་ེབཞི་པོ་&ོ་ནས་ཐོན། །7ོད་
དང་ 
 

7ོད་Nc་དེའི་�ེ་Xག །7ོད་པ་ཞི་�ེད་ལགོ་ནོན་མཁས། །བ)ན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །ཉེ་རངི་མེད་པའི་ཚ�ག་བ�ོད་�ེད། །གཞན་ཡང་ཉེ་རིང་�ེད་མི་འཇ8ག །ལ8ས་ངག་ཉེ་རིང་
མི་ 
 

@38B གསལ་བ། །�་དང་�ས་དོན་གོ་ལེན་མཁས། །དོན་གོ་བ`་ོདོན་ག་ོབར་མཁས། །བསམ་པས་རང་གཞན་ག་ོབར་མཁས། །བ`ོམས་པས་རང་གཞན་ག་ོ�ེད་མཁས། །འMོ་བ་
བཞི་དང་Xལ་བ་ 
 



བཅས༑ །མ་མོར་གས8ངས་པའི་ཉེར་གཉིས་)ེང༌། །uེས་པ་=་མཐ8ན་ཐ་མལ་ལ8ས། །ཚKགས་མིན་l་ོ�ས་བ�སོ་མ་འQེལ། །དགེ་Gོང་གསལ་བ`6་ཡ8ལ་ལས་དམན། །དགེ་འད�ན་
མཚན་ཉིད་ 
 

བཞི་\ན་9སི། །3ོར་བ་འད�་hmབ་lོ་�ས་�ེས། །གསལོ་དང་གཉིས་�ིས་གཟ8་བོར་བ�ོ། །མ་མོར་གས8ངས་པའི་ཆོས་ཉེར་གཉིས། །ངོ་ཚ་ཤེས་སགོས་མདོ་དག�ས་བ��ས། ༈ །དགེ་Gངོ་
བཅ'་བཞི་ 
 

ཆོས་\ན་ལ། །�ེད་བོ་བ�ོ་འོ་གཞན་Uར་བཞིན། །བ�ོས་པས་གཏོང་ལེན་བཞི་པོ་�། ༈ །ཆོས་ནི་Oམ་པར་གཏན་ལ་དབབ། །eོལ་བ་གཉིས་�ིས་དམ་ད�་བཟ8ང༌། །�ེ་�ོགས་བ�མ་�་
ལས་གཞན་ 
 

ཏེ༑ །མངོན་ས8མ་བNད་པོ་Uོན་སངོ་བར། །དགེ་འད�ན་བཞི་པོ་Ncས་ཤེས་པས། །དང་པོ་ཚ'ལ་ཤིང་འXིམ་པོ་བ�ོ། །དེ་ཡིས་འད�་�བས་�ེས་hmབ་�སེ། །དངོས་གཞི་འXིམ་པ6་�་བ་
ནི། །ལ8ས་ 
 



ངག་ཡིད་གས8མ་གཉིས་གཉིས་PFག །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་ཚ'ལ་ཤིང་གཉིས། །ལག་བ་གཡས་དང་གཡོན་བཟ8ང་བས། །གཡགོས་སམ་/ེ་བ་གང་ར8ང་གིས། །ཆོས་�ི་ཚ'ལ་ཤིང་ལན་མང་
�། །ངག 

 

@39A ༄༅། །གིས་ཆསོ་�ི་ཚ'ལ་ཤིང་བUགས། །གསར་བ8་དག་གི་O་PFང་གs�བ། །ཡིད་�ིས་དགེ་འད�ན་མ་�ེ་ཞིང༌། །ཆོས་/ོགས་ཞི་བའི་བསམ་པ་བuེད། །ལེན་པོས་ཆོས་མིན་
ཚ'ལ་ 
 

ཤིང་དང༌། །ཐེ་ཚKམ་ཟ་ན་མ་Pིས་དང༌། །ད�ེན་ད�་འ9+ར་བའི་བསམ་པས་དང༌། །ཆོས་མིན་ཞི་བར་འདོད་པས་དང༌། །དེ་གཉིས་འ�+ང་ཤེས་མི་�ང་H། །&ང་བ་མི་&ང་H་ལས་
\ོག །མཉམ་ན་ 
 

ཉན་ཐོས་ཆེན་པ6་/ིར། །ཆསོ་�ི་ཚ'ལ་ཤིང་&ང་བ་PFག །ཆོས་མིན་ཞི་བར་u་ོUགོས་ཉེས། །ཆོས་/ོགས་ཞི་བར་དེས་=�ང་�ེད། །འ9ེད་པར་གང་མང་དེ་ར8ང་གི། །=�ང་/ིར་7ོད་པར་དེ་
མི་ 
 



ར8ང༑ །=�ང་དག་/ིར་བཅོས་མངི་རགིས་�ིས། །འ9ོད་པ་སེལ་�ེད་�ོ་སངས་པས། །7ོད་པ་ཞི་�ེད་/ོགས་གཉིས་�ིས། །གནས་བLན་གཉིས་�ིས་བཤགས་�ང་ར8ང༌། །=�ང་མེད་
འ9ོད་ 
 

སེལ་བཤགས་པ་འཆགས། །ལ8ས་ངག་བ�མས་དང་�་ེkོང་ཤེས། །ལོག་པར་མ་ི)ོན་�ངེ་�ེད་ལ། །ག�ས་པས་�ས་ན་གཟ8་པོ་ཡིས། །�ེང་�ར་=�ང་བ་ཡོད་པར་བཀལ། །�ེང་�འང་
དེ་ 
 

གས8མ་\ན་9+ར་ན། །ག�ས་ཏེ་=�ང་མེད་དག་N་)རེ། །�ེང་�ེད་ཡོན་ཏན་གས8མ་\ན་ལའང༌། །ཚ�ག་གིས་བeལ་ཞིང་བསམ་པས་བLག །�ེང་ཡང་�ེང་�ས་ཁས་མ་ིལེན། །ཆེས་
མཆོག་དཔང་ 
 

@39B པོ་ཚད་མར་�། །དཔང་པོ་�ེང་�་�ངེ་�ེད་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆེས་མཆོག་ཚད་མར་�། །དཔང་པོ་གཉིས་ཡོད་མི་མཐ8ན་ན། །�ེང་�ས་�ས་པའི་ཚ�ག་དེ་བཙན། །ཆེ་གཞི་བདེན་
མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
 



མཆོག ༑=�ང་བར་�ས་པས་7ོད་པ་ཞི། །བ�ེད་ནས་མ་མཐོང་ཉིད་འཚKལ་དང༌། །ཤེས་བཞིན་མ་མཐོང་ད�+ང་བའི་ཡ8ལ། །ཉིད་འཚKལ་@ོ་*ོད་མག�་*ོད་Oམས། །ཆད་ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ 
 

ཏ�ར་མིན། །ཚKགས་ས8་བཟོད་གསལོ་ཡོད་ཙམ་9སི། །ནན་ཏ�ར་ཉིད་ད�་བhmབ་མི་ན�ས། །ཕར་ཉེས་མ་ལ་=�ང་�ེད་འ9+ར། །མངོན་ས8མ་Pན་པ་མ་�སོ་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་
ཉིད། །­་Oམས་ 
 

བ]མ་པ་=་བ8་དང༌། །ཁས་&ངས་པ་)་ེཞི་�ེད་བད�ན། །ནང་གསསེ་/ེ་ན་ས་ོགས8མ་གས8ངས། ༈ །འོས་ལ་/ག་བཙལ་མ་བཙལ་བའི། །ཉེས་ཁགེས་དགེ་ཆསོ་འཕེལ་བར་
འ9+ར། །བཙལ་ཡ8ལ་ 
 

མཆོག་གས8མ་�ོམ་པས་མཆོག །�ོམ་པས་མཉམ་ན་བGབ་eན་ལ། །ཟས་�ིས་@གས་དང་hེན་མ་ོདང༌། །གསོ་གཅིག་མིན་པས་ཡན་ལག་Hའམ། །�ིད་པར་འ~+ད་པས་/ག་འཚལ་
བའོ། །ས་ 
 

གཞན་གནས་དང་~ིམ་པ་ལ། །�ོམ་\ན་ཡིན་ཡང་/ག་མ་ིར8ང༌། །དགེ་ཚ'ལ་མཚན་མི་མཐ8ན་པ་དང༌། །/ག་ནི་ཕར་མེད་ཚ'ར་མེད་ཡིན། །བསོད་ནམས་གསོག་/ིར་མང་འད�་



དང༌། །ཐོས་ 
 

@40A ༄༅། །སོགས་འཕེལ་/ིར་དབེན་གནས་ས8། །གཙ'ག་ལག་ཁང་བ7ིགས་ཟད་པར་9ི། །ཏིང་འཛ�ན་u་ེབར་G་བའི་/ིར། །7ིག་པའི་ངསོ་ལ་ཚKན་k་�+ག །དེ་ཡི་ཕ8གས་ས8་Pི་
གཙང་ 
 

ཁང༑ །`ོ་ཁང་བདེན་བཞི་མཚKན་པའི་/ིར། །མི་Lག་,ིན་པ6་=ོ་བ་ལ། །,ིད་པའི་འཁརོ་ལོ་ཆ་H་ཡི། །)ེང་ཆ་གཉིས་ལ་W་དང་མི། །འོག་ཆ་གས8མ་ལ་ངན་སངོ་གས8མ། །=ེ་བར་
ཆགས་ 
 

�ང་�ོངས་གས8མ་གཟ8གས། །ཕ8ག་རོན་lmལ་ལ་ཕག་གིས་བཟ8ང༌། །མཐའ་�ོར་ཟོ་ཆ'ན་Ncད་མ་ོབཞིན། །བར་,ིད་མཐོ་དམན་འཁོར་ཞིང་བ�རོ། །འཁོར་ཡ8ག་Lེན་འXེལ་བཅ'་གཉིས་ 
 

གཟ8གས༑ །མ་རགི་eན་མོ་ལངོ་བ་འP། །འད�་�ེད་R་མཁན་kོད་དག་�ེད། །Oམ་པར་ཤེས་པ་l་ེའ8འི་གཟ8གས། །མིང་གཟ8གས་uསེ་པ་བ8ད་མེད་གཉིས། །uེ་མཆེད་ཡ8ལ་ལ་ཆགས་
བཞིན་ 
 



པ༑ །རགེ་པ་ཕོ་མོ་ལ8ས་རགེ་*ོད། །ཚKར་བ་��ག་བUལ་�ངོ་བཞིན་པ། །,ེད་པ་བ8ད་མེད་བ8་འཚK་བ། །ལེན་པ་བ8ད་མེད་མངལ་གནས་འཇ8ག །,ིད་པ་མངལ་གནས་དེ་ཉིད་འXང༌། །uེ་
བ་འXངས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་uེ། །e་བ་eས་ཤིང་འཁོགས་པ་)ེ། །ཤི་བ་མི་ཤིའི་རོ་གཟ8གས་དང༌། །འཁོར་ལ་ོ,ིན་པོས་པང་ད�་&ངས། །ཡན་ལག་H་ཡིས་དམ་བཟ8ང་Xི། །དེ་ཡིས་��ག་ཀ�ན་Nc་འXས་
མཚKན། །)ེང་ད�་ 
 

@40B སངས་Nས་/ག་མཛ8བ་�ིས། །ད�ིལ་འཁོར་དཀར་)ོན་འགགོ་བདེན་མཚKན། །འོག་ཏ�་བ7མ་པར་�་ཞིང་ཚKགས། །ཚ�གས་བཅད་གཉིས་Xི་ལམ་བདེན་མཚKན། །དེ་ཉིད་)ོན་�ེད་
དགེ་ 
 

Gོང་གཞག །Qན་ཚ{གས་W་ཡི་ཕོ་ཉ་དང༌། །ད�ལ་བའི་རབས་�ང་Xི་བར་གས8ངས། །ཕོ་ཉས་u་ེe་ན་ཤི་མཚKན། །འMལེ་ཆ'ང་མ་ིགཅིག་བ7ོན་ད�་བཟ8ང༌། །གཤིན་�རེ་ཞལ་�ེ་3རོ་ 
 

འPར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་ནད་གཡགོ་མཛད་པར་Xི། །བདེ་གཤེགས་��་བ=མས་དབ8་f་Xེག །གཙ'ག་ཕ8ད་བཞག་དང་མངནོ་པར་�+ང༌། །མངནོ་པར་�ང་ཆ'བ་ད�ས་)ནོ་�འོ། ། 
 



འད�ལ་ཊTཀི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་9སི། །བདག་&6་པ®ོ་ཅ'ང་བཞད་པས། །�མོ་ཚ�ག་ག་ོGའི་7ི་བཅ'ད་འདི། །དོན་གཉེར་�ང་PFག་གསསོ་ས8་བfmན། །འདི་ལ་ཚ�ག་དོན་ནོར་བ་དང༌། །ཀ�ན་
Gངོ་uནོ་ 
 

!�གས་འགའ་ཡདོ་ཚ{། །ཐོག་མདེ་ནས་�ི་�གི་=�ང་དང༌། །Wན་ཅིག་མཁས་པའི་*ན་Uར་བཤགས། །`་ོགས8མ་འདི་ལ་འབད་པས་བདག །Oམ་གས8མ་�་ེkདོ་u་ེཀ�ན་
3ངས། །བGབ་ 
 

གས8མ་བMདོ་པ་མཐར་/ིན་ཏེ། །��་གས8མ་ཐོབ་ནས་འM་ོའPེན་ཤོག །འཁརོ་བར་འཁརོ་བའི་གནས་�བས་ནའང༌། །ཐར་/ིར་ཐར་ལམ་ཀ�ན་9་ིLནེ། །ཚ'ལ་(ིམས་ཚ'ལ་བཞིན་ཡདི་ 
 

@41A ༄༅། །�ེད་�ིས། །Oམ་ཀ�ན་Oམ་དག་,Fང་9+ར་ཅིག །Oམ་འPེན་H་བ་ནས་བཟ8ང་)།ེ །Oམ་ཀ�ན་མ~ེན་པ་ཀ�ན་9་ིPFང༌། །Oམ་འPེན་འདིའི་PFང་ཉེ་འཁརོ་བཞིན། །Oམ་དག 

 

འད�ལ་འཛ�ན་མཆགོ་9+ར་ཅིག །མཁས་མང་ཉི་^ས་མ་/ེ་བའི། །བདག་འPའི་&ོ་ཡ་ིབ་ཀ�་ལ། །�མོ་ཚ�ག་མཛ{ས་མའི་འMམ་འཆང་གསི། །བདེ་&ག་ཉིད་ད�་བཞད་པར་�ནོ། །ཞེས་
འད�ལ་བའི་ 
 



�མོ་ཚ�ག་གནད་བ��ས་�ངི་པོ་ཚ�ག་དོན་བ�དོ་�ང་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། སརེ་�ེས་ཧར་གདོང་དག་ེམངི་�མས་པ་�ལ་བཟང་ནས་Uར་�ནོ་ལམ་དམ་བཅར་ཉེ་�བས་རང་ཉིད་ངསེ་/ིར་ཐར་
ཐོར་འགའ་ར་ེབhགིས་�ང་མཇ8ག་མ་ 
 

Rགོས་པར་ལ8ས་ཤིང༌། ད�ས་/ིས་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་འགའ་ཞིག་ནས་མཇ8ག་Rགོས་པར་9སི་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་མ་ཟད། རང་ག་ིདག་ེQFག་འགའ་ནས་�ང་གཞན་ལ་མ་ཕན་ཡང་
རང་ཅག་ལ་ཕན་ངསེ་པས་ཅིས་�ང་Rགོས་པར་�་ 
 

དགསོ་ཞེས་O་བ་གས8ན་པར་བLནེ། རབ་�+ང་བཅ'་PFག་པའི་རབ་�སོ་ཞེས་པ་�གས་ཕོ་L་ལ6་M་ོ!�ན་^་བའི་ཡར་ང6་ཚ{ས་བཅ'་གཅིག་ལ་མཁས་མང་�ེ་བའི་བ)་ིགནས་ས་ེར་ཐེག་ཆནེ་
�ངི་ག་ིཁངོས་ཧརོ་ཆནེ་གཤམ་མའི་ཡང་ཐོག 

 

རང་ཤག་ཏ�་མཇ8ག་Rགོས་པར་3ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་སརེ་བསམ་བ)ན་དར་)།ེ འདིས་�ང་བ)ན་པ་དང་འM་ོབ་ཡངོས་ལ་ཕན་པའི་Ncར་9+ར་ཅིག། ༎(~GZHA)ན་ག!�ང་Nc་�ར་)ངོ་གསི་
གསལ་མནི་�་ེབཞིའི་ལ8ང་ག་ིདཀའ་གནད་ 
 



@41B གཟ8གས༑ །ཅིག་ཆར་kང་�ེད་�མོ་ཚ�ག་,དི་hནོ་པར་གཞིའི་ཤིང་Lར་Pངས་པའི་དགསེ། །ལགེས་བཤད་མཆགོ་འདིའི་འQིན་ལས་kང་བ་ཐ8བ་བ)ན་འདབ་བNའི་གསསོ་9+ར་
ཅིང༌། །�ལ་བཟང་འད�ལ་འཛ�ན་�ང་PFག 

 

ཚKགས་�ི་Oམ་དgོད་ལ8ས་ཟ8ངས་Nས་9+ར་ཅིག །འད�ལ་ག!�ང་�ེ་བའི་བཅ'ད་བ��ས་བ)ན་བཅོས་འདི། །གང་ག་ིམགི་Uར་kང་བ་ཙམ་9སི་�ང༌། །མ་བ�མོས་ཐོ་ཅ6་*དོ་པ་ཀ�ན་དོར་
ནས། །ཞི་ད�ལ་བག་བག་ཡདོ་བL�ལ་!�གས་ 
 

=�ར་ལནེ་ཤོག །ཇི་,དི་ཀ�ན་གསལ་`གེ་མ6་ཕང་པ་ར8། །གཟི་\ན་ཉི་^འི་~ེའ8་ཆ'ང་འཚK་བའི་བར། །ལགེས་བཤད་འདིས་�ང་ས་གས8མ་འM་ོབ་ལ། །Oམ་Mལོ་ལམ་བཟང་མཚKན་
བཞིན་གནས་9+ར་ཅིག །ཚ'ལ་འདི་�ེད་པ6་ 
 

Oམ་རགི་ཆ'་མཚK་ར8། །ལ8ང་Lགོས་ཡནོ་ཏན་ནོར་བ8ས་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །,དི་ཞིའི་e�ད་ཚKགས་སལེ་ལ་^་Xལ་བའི། །ཀ�ན་མ~ེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་�+ར་འMFབ་ཤོག །འXེལ་ཐོགས་
Oམ་དཀར་བསམ་3རོ་\ན་Oམས་�ང༌། 
 



དེང་ནས་ཚངས་*དོ་Lནེ་དང་མ་ིའXལ་ཞིང༌། །�་ེབཞིའི་ལ8ང་དོན་ཚ'ལ་བཞིན་འཛ�ན་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཁརོ་དང་མ་ིགཉིས་མཚ'ངས་འ9+ར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་\ན་�ད་Ncད་³་ཚང་ག་ི
མཁན་པོ་སརེ་�ེས་ཧར་གདོང་�མས་པ་ 
 

�ལ་བཟང་ལགས་�ིས་མཛད་པའི་འད�ལ་བའི་�མོ་ཚ�ག་འདི་བཞིན་བ�དོ་དོན་འད�ས་ཆ་ེཞིང༌། �དོ་ཚ�ག་�བེ་3རོ་ལགེས་པ་སགོས་འད�ལ་�མོ་གཞན་ལས་~ད་!�གས་པར་
བLནེ༎ ༎མ་ཡ་ེསརོ་�ལེ་ཀོར་/ི་ལ་ོ1979 
 

@42A ༄༅། །ལ6་ལ་ོའག་ོནས་པར་གཞི་གསར་བfmན་�ས་ཏེ། 1980 ཐམ་པའི་^་བ་དག�་པའི་ནང་�ོ་ཟིན་པ་དང༌། འད�ལ་�མོ་འདི་ལ་ལ་ེཚན་བཞི་ཡདོ་པའི་ཀ་བའི་པར་ཤིང་ར་ེལ་�ོ་
�་`རོ་ས8མ་ཅ'་ས་ོགཅིག་ར་ེདང༌། 
 

དེ་ནས་རམི་འཕར་9་ིཁ་ག་ང་གས8མ་9་པར་ཤིང་ར་ེལ་�ོ་�་སརོ་ས8མ་ཅ'་ས་ོབད�ན་ར་ེདང༌། ཀ་བའི་པར་ཤིང་ར་ེལ་པར་7་Xིས་�་`རོ་གས8མ་དང༌། དེ་ནས་རམི་འཕར་9་ིཁ་ག་ང་གས8མ་9་ི
པར་ཤིང་རའེི་པར་7་Xིས་གལ་`རོ་ 
 



H་ར།ེ པར་ཤིང་ར་ེལ་བཟོ་�་དང་ཤིང་རནི་བཅས་`རོ་PFག་ར་ེདང༌། !�་དག་པའི་�་དང༌། ཤོག་རནི། པར་ཤིང་ལ་�+གས་Ncའི་k�མ་རནི་བཅས་ལ་`རོ་ཉིས་བN་H་བཅ'་བཅས་~ོན་བ�མོས་
`རོ་བད�ན་)ངོ་ཉི་བN་ 
 

བད�ན་ཅ'་དོན་བཞི་/ིན་འད�ག་པར། ཨ་རརི་བ!�གས་པ་སགོ་པོ་�ལ་\ན་ལགས་ནས་ཧནི་`རོ་དག�་བN་བཅོ་H་གནང་བའི་Wག་མ་Oམས་སརེ་�ེས་པར་ཁང་ལས་�ེད་ཁངོས་ནས་བཏང་
)་ེཔར་གཞི་གསར་བfmན་བ9སི་ 
 

པའོ༑ །པར་�ང་�ནོ་ཚ�ག་འདི་པར་�ིང་དེའི་པར་�ང་�ནོ་ཚ�ག་ཏ�་(~PHU)ར་�ོག་ཡངོས་lmལ་ཐ8བ་བ)ན་�མས་པ་ཚ'ལ་(ིམས་བ)ན་འཛ�ན་མཆགོ་ནས་མཛད་པ་དེས་པར་གསར་འདིར་
ཡང་ག་ོཆདོ་པར་�ས་པ་ 
 

ཡནི༑ །པར་འདི་སརེ་�ེས་པར་ཁང་ད�་བ!�གས༎ ༎ 

 


