
༄༅། །འད�ལ་བའི་�ོམ་ཚ�ག་གནད་བ��ས་�ིང་པོ་ཚ�ག་དོན་བ�ེད་�ང་ལས་ཕའི་�མ་འ�ེད་�ི་�རོ་བ!�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ཕ་མའི་�མ་འ�ེད་&ི་དོན་དག�། །1 ད�ེ་བ��་2 མཚན་3 ཉིད་+ངས་4 ངེས་རམི་5) །/་6 བཤད་ཅིར་7 འ45ར་ཕན་8 ཡོན་ཉེས་9) །ད�ེ་གཞི་རབ་�5ང་:�ང་ 
 

བ་ཙམ། །ད�ེ་བ་�ེ་ཚན་ཐ་དད་�ིས། །ཕམ་=ག་:�ང་�ེད་སརོ་བཤགས་ཉེས། །བ��་བ་དངསོ་བསམ་ཆ་ནས་ནི། །དངོས་གཙ?་ཕམ་=ག་དང་པོ་དང༌། །འད�་ 
 

ཤེས་གཙ?་བོ་དེ་ལས་གཞན། །�ེད་པས་གསོ་=ག་མདེ་པ་ནི། །ཐAན་མོང་ཕམ་འཆབ་ཡོད་བ་གཞན། །ངོ་བB་ཆ་ནས་རང་བཞིན་དང༌། །བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
 

མ་ཐོར་བ��ས། །བཅས་རང་Dད་པར་ཉོན་མངོས་པས། །བEངས་དང་མ་བEངས་ཡིན་གསAངས་པ། །སོ་Fསེ་�་མིན་�ས་པའི་:�ང༌། །རང་བཞིན་ཉེས་ 
 

@02A ༄༅༅། །པར་ཐལ་བས་བཀག །Hེན་ལ་:ོས་ཏེ་གནང་མ་གནང༌། །བཅས་རང་ཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །Kི་རོ་མངོན་ཆང་འཐAང་བའི་:�ང༌། །བཅས་ཉེས་ 
 

མིན་པར་ཐལ་བས་བཀག །Dིམ་པ་རབ་�5ང་གཉིས་ཀ་དང༌། །རབ་�5ང་ཁ་ོནར་�གི་འ45ར་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་ཉེས་ཟེར། །ད+་བཅོམ་�གི་པ་འ�5ང་ 



 

Lིད་དང༌། །སོ་Fསེ་མ་བསམ་!�གས་པའི་:�ང༌། །:�ང་Mིར་�གི་པར་ཐལ་བས་བཀག །ཤ་Nས་ལ་སགོས་O་མ་�མས། །PQ་Dད་མི་དག་ེཔ་དང་ནི། 
 

གཞན་4སི་ཀ�ན་ནས་བEངས་པ་དང༌། །ངོ་བོ་རང་ངོ་མ་ིདགེ་དང༌། །ལAང་མ་བSན་དང་བདག་ཉིད་གཅིག །འTས་བA་�མ་Uིན་ཡིད་མི་འོང༌། །འ�ིན་ན�ས་Wན་དང་མ་ི 
 

@02B Wན་ཟེར། །�ིང་�འེི་སེམས་�ིས་མ་བསད་པ། །མཚམས་མེད་མི་འ�5ང་ཐལ་བ་དང༌། །མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་Mིར། །བཅས་ཉེས་རང་བཞིན་ཉེས་འ45ར་དYད། །རང་
ལAགས་བཅས་ 
 

རང་ཉེས་PQའི་Dད། །དངོས་�ི་ཀ�ན་Eོང་ལས་མི་དག ེ།དེ་བཞིན་གཞན་4སི་ཀ�ན་ནས་བEངས། །ངོ་བོ་ལས་མ་ིདག་ེབ་དང༌། །ལAང་མ་བSན་དང་བདག་ཉིད་གཅིག །འTས་བA་རང་ག་ིང་ོ
བB་ 
 

ཆས༑ །�མ་Uིན་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ། །འ�ིན་ན�ས་ཡོད་དང་མེད་པའི་:�ང༌། །བཅས་པ་�ིག་45ར་Dད་གསོད་དང༌། །ཆང་གསི་མི་དགེ་འཕེལ་ལ་དགངོས། །མཐོང་ཆོས་�མ་Uིན་Mི་མར་ 
 



མཆིས༑ །Lིད་མཐའི་�གི་པར་འ�ིན་ན�ས་ཡོད། །[ེན་PQ་གཉེན་པོ་ཐ་དད་Mིར། །རང་བཞིན་�ིག་:�ང་ཐ་དད་ན། །རང་ཉེས་ལAང་བSན་མིན་འ45ར་དང༌། །བཅས་Wན་གཅིག་བསད་
གཉིས་ 
 

འ45ར་དང༌། །བཤགས་པས་�གི་མ་ིའདག་འ45ར་Mིར། །རང་བཞིན་�གི་:�ང་ང་ོབོ་གཅིག །Sོན་པའི་བཅས་པ་དངསོ་ཉིད་ལས། །འདས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་45ར་པ། །:�ང་བའི་མཚན་
ཉིད་དེ་ 
 

བཞིན་ད�། །བ�ེན་\ོགས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི། །:�ང་བ་དངསོ་གཞི་\ོགས་པ་གང༌། །རང་གི་ངོ་བB་ཆ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འK་བ་ལ། །=ག་མ་མན་ཆད་ལེ་:ོས་ནས། ། 
 

@03A ༄༅། །ཆད་པ་]ིར་རAང་Wན་པ་དང༌། །ཆོ་ག་བ�ོད་ཚ^ལ་=ག་མ་དང༌། །:�ང་�ེད་ས་ོསོར་བཤགས་�་བའི། །མིང་རིགས་བ�ོད་པས་Mིར་བཅོས་ན། །འདག་ཏ�་རAང་བ་ཞེས་
`ར་ནས། །ཕམ་ 
 

=ག་:�ང་�ེད་སརོ་བཤགས་�ི། །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ད�་`ར། །+ངས་ངསེ་ཆད་པ་རིམ་པ་aར། །བཅས་པ་ལ་:ོས་�ེ་aར་ངེས། །bོམ་པོ་ཕམ་=ག་གཉིས་སA་གཏོགས། །དགེ་ 
 



Eོང་དབེན་པ་Fབས་ཡོད་ད�། །འདོམ་གང་མ་ཆོད་ཆོད་པ་རA། །འདོད་པ་�ར་རAང་མ་ིརAང་བར། །མོ་དང་=ན་ཅིག་གནས་པ་ཡིས། །གསAམ་དང་གཉིས་སA་མ་ངསེ་:�ང༌། །རིམ་བཞིན་ 
 

ཕམ་=ག་:�ང་�ེད་དང༌། །=ག་མ་:�ང་�ེད་ཅི་རགིས་བ��ས། །ཕམ་=ག་bོམ་:�ང་སརོ་བཤགས་�ི། །དངོས་མེད་ཉེས་པ་ཉེས་�ས་སོ། །གོ་རིམ་c་Mི་ལ་:ོས་ནས། །ཆད་པ་]ི་ 
 

ཡང་དབང་ད�་�ས། །/་བཤད་མི་མཐAན་Mོགས་�ིས་ཕམ། །དགེ་འད�ན་ལ་བ[ེན་གས་ོ=ག་ལAས། །ངན་སངོ་གནས་སA་:�ང་�ེད་དང༌། །སོ་སརོ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་དགསོ་
དང༌། །ལེགས་ 
 

པར་མ་�ས་ཉེས་�ས་པས། །ཕམ་=ག་:�ང་�ེད་སངོ་བཤགས་ཉེས། །ཅིར་འ45ར་འདས་ན་རང་རང་:�ང༌། །བLdངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉན་ས་ལས། །འ4ོད་མེད་+ལོ་འ45ར་འ4ོད་ 
 

@03B མེད་འཆི། །�ན་+གས་བདེ་བར་གཉིད་ལགོ་སད། །གཉིད་ཚe་=ས་བLdང་གཞན་དག་ལས། །�ིག་པའི་བག་ཚ་འཇིགས་ད(NGNGS) མེད། །མི་དང་མ་ིམིན་མ་ིགནོད་
ཕན། །ཟས་གསོ་ཚeགས་ 
 

མེད་ཐོབ་ཅིང་བཀ�ར། །གང་ད�་F་ེབའི་Uོན་འ+dབ་གསAངས། །མ་བLdངས་ཉེས་དམགིས་kེང་གཞི་ལས། །ཚ^ལ་4སི་བདག་Uད་གཞན་4སི་Uད། །མཁས་པས་Uད་འོས་ཆསོ་ཉིད་



�ིས། ། 
 

Uད་པར་འོས་དང་མ་ི�ན་+གས། །མ་[ོགས་མ་ི[གོས་[ོགས་ཆསོ་ཉམས། །གསར་ད�་མ་ིཐོས་cོན་ཐོས་བ�ེད། །འ4ོད་བཞིན་འཆི་དང་དlལ་བར་Fའེོ༎ ༈ ༎ཕ་ཡ་ི:�ང་བ་�་ེa་
ལས། ། 
 

ཕམ་པ་དང་པB་Eངེ་གཞི་ནི། །Pལ་བSན་ལོ་+ངས་བཅ̂་གཉིས་བར། །Fོན་མེད་གནས་ཤིང་བཅ̂་གསAམ་པར། །Nོང་�ེད་ཡAལ་ད�་བཟང་`ིན་4ིས། །ཆགས་པས་མི་ཚངས་&ད་པར་
བ[ེན། ། 
 

དགེ་འད�ན་བ��་དང་ལགེས་པར་གནས། །བདེར་གནས་oེལ་མེད་ཚར་བཅད་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་ལ་ཕན་གདགས་དང༌། །མ་དད་དད་འ45ར་དད་�མས་འཕེལ། །འདིའི་ཟག་བ�མ་དང་
Mི་ཟག 

 

བpོག །བSན་པ་ཡAན་རངི་གནས་པ་Sེ། །ཕན་ཡོན་�མ་པ་བཅ̂་གཟིགས་ནས། །Sོན་པས་:�ང་བ་ཕམ་པར་བཅས། །ཐAན་མོང་དགག་�་ངན་འ+རོ་Fེ། །གཞན་4སི་མ་དད་ལས་ལམ་



/ིབ། ། 
 

@04A ༄༅། །ཐAན་མོང་མིན་པ་རང་གཞན་4ི། །ཚངས་&ོད་ལ་གནོད་འoིག་ཆགས་འཕེལ། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEངོ་གསི། །མི་དང་མི་མིན་ད�ད་འ+ོ་ནི། །གསོན་ནམ་གཤིན་
པB་ 
 

ལAས་ཉམས་རAང༌། །ལAས་Mེད་ཡན་4ི་q་rོ་གསAམ། །མ་ཉམས་བSེན་ད�་རAང་བ་ལ། །མཚམས་ལས་འདས་པར་ཤེས་འodལ་�ང༌། །འoིག་འདོད་PQན་ནི་མ་ཆད་པས། །PQད་ད�་
གཏོགས་ 
 

ཤིང་ནད་མེད་པའི། །ལས་རAང་ནོར་བA་བཅ̂ག་པའི་བདེ། །རེག་ཅིང་sོལ་བས་ཉམས་lངོ་ཞིང༌། །བདག་གརི་�ས་པའི་:�ང་དངོས་གཞི། །ཚ�ག་ཟAར་དེ་དག་སལེ་བར་bོམ། །[ེན་4ི་སེལ་
བར་:�ང་ 
 

མེད་ཉེས། །:�ང་བ་དངསོ་གཞི་མཐའ་དག་ག ི།ཐAན་མོང་བEབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བ�ེན་\གོས་གསོར་རAང་ཡན་ཆད་Wན། །བEབ་ཚ�གས་གཅིག་དང་བEབ་PQན་གཅིག །བEབ་པ་



བཅས་ 
 

དང་འTེལ་པ་འམ། །ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་སེལ་བར་:�ང་མེད་ཉེས། །དངོས་གཞི་ཀ�ན་ལ་ཤེས་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་གནས་དགསོ་ཏེ། །lོས་དང་སེམས་འodགས་
ཚ?ར་ 
 

བས་ཉེན། །འ+ོ་གཞན་�མ་པ་བSེན་པ་ན། །`རོ་མཐར་འད�་ཤེས་མེད་པ་བཞིན། །�ེ་aའི་:�ང་བ་གསར་མི་བFེད། །�5ང་ནས་tསོ་པས་:�ང་མ་ིའདག །ཕལ་ཆརེ་ཐAན་མངོ་ཡན་ལག་
ལ། ། 
 

@04B Lོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་ིཚངས་&ོད། །uv་�ིན་མ་གཏོགས་:�ང་གཞན་ལ། །ཐ་མལ་ལAས་སA་གནས་པ་དགསོ། །འ+ོ་གཞན་�མ་པ་བSེན་པ་དང༌། །ལAས་མ་ིwང་བར་�ས་པ་
ཡིས། །ཉེས་པ་&ོད་ 
 

ན་རང་རང་ག ི།ན་Uད་ཉིད་ད�་!�་བར་གསAངས། །མཚན་ཉིད་ཅི་འKའི་ཐAན་མོང་བ། །a་བཅ̂་s་a་མ་གཏོགས་པར། །མཚན་འ45ར་མིན་པ་ཡན་ལག་དགོས། །སེལ་བར་ན་Uད་!�་བར་



གསAངས། །ཐAན་མོང་ 
 

མིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི། །སེལ་བ་དང་བཅས་ང་ོཏིར་གསལ། །བSན་པར་�་བ་ཞེས་པའི་མདོས། །བSེན་�་Sེན་�ེད་གང་རAང་རེ། །རང་ལAས་ལ་བ[ནེ་དབང་�ས་ཏེ། །བཀོལ་བ་མ་
བཀོལ་ལ་ 
 

`ོར་བའི། །bོམ་གཉིས་དངོས་བSན་གཉིས་བཀོལ་མཚ?ན། །གཞན་པ་གཉིས་�ང་ཞེས་པའི་མདོས། །གཞན་4ི་གཉིས་ཀ་བཀོལ་མ་བཀོལ། །`ོར་བའི་bོམ་པོ་དེ་གཉིས་
བSན། །བཀོལ་དང་མ་ 
 

བཀོལ་མA་གཉིས་མཚ?ན། །དེ་:ར་bོམ་པོ་རིགས་བད�ན་Lིད། །ཡན་ལག་གསAམ་ནི་མ་ཚང་ཡང༌། །གཉིས་བཀོལ་`རོ་bོམ་བཅས་དབང་ཡིན། །ཡན་ལག་a་ནི་མ་ཚང་ཡང༌། །bོམ་པོ་
བFེད་པར་ཊyི་ཀར་ 
 

བཤད༑ །རིན་zེང་ལས་གསAངས་bོམ་པB་+ངས། །བཞི་བཅ̂ར་ངེས་པར་བཟAང་ལ་དYད། །བSེན་�ེད་ལAས་བཀོལ་PQད་གཏོགས་དང༌། །བSེན་�་བཀོལ་བ་བSེན་རAང་སེལ། །ཤེས་



རང་མི་གནས་ 
 

@05A ༄༅། །བསམ་པའི་དང༌། །{ག་དང་ངོ་ཚས་འཛAད་པ་མཐའི། །ཡན་ལག་བ}ོལ་བ་ནད་མེད་སེལ། ༈ །མ་�ིན་ལེན་4་ིkེང་གཞི་ནི། །Pལ་པB་ཁབ་ཏ�་ནོར་ཅན་4སི། །འདོད་
པས་ 
 

Pལ་ཤིང་མ་�ིན་པར། །Oངས་པ་ལ་བ[ེན་ཕམ་པར་བཅས། །དགག་�་གཞན་4ི་ལོངས་`ོད་ལ། །གནོད་ཅིང་རང་འདོད་ཆེས་བ་འོ། །ངོ་ཏི་བཅས་[ེན་དགེ་Eོང་གིས། །རང་དང་ནོར་
\ས་ཐ་དད་ 
 

པའི༑ །མི་གཞན་བདག་གིར་�ས་པའི་\ས། །ཡAལ་ད�ས་རང་གཞན་`རོ་གཅིག་ལ། །:ོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་aར། །འད�་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འodལ་བས། །ཀ�ན་Eོང་གཞན་4རི་མ་
གནང་ཡང༌། ། 
 

བདག་ཉིད་�ི་དང་འཚ?་ཆདེ་ད�། །གཏན་འTལ་འདོད་པ་PQན་ཆགས་�ིས། །`ོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བ�ོས་པས། །ལAས་ངག་ཏ�་+dབ་མ་འDོགས་པར། །ནན་འག�གས་དང་ན་ཐེན་+ངས་



sིས་དང༌། །Pན་ 
 

ལ་སོགས་ལ་དོར་�ེད་དང༌། །གནད་ལ་བ/་ེསགོས་~�་ཐབས་དང༌། །བ�ས་བFིས་གཏམས་པ་བ�ོན་པ་དང༌། །+d་བཙས་ཤོ་གམ་k་�ན་�མས། །ཚད་ད�་མི་འཇལ་ལ་སགོས་
�ིས། །མཐར་ཐAག 

 

བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་Oོ་Fསེ་ཚe་ཕམ། །མངགས་པས་གནས་Nསོ་མཐར་ཐAག་Mིར། །རང་ལ་ཐོབ་Oོ་དགསོ་མ་ིདགོས། །མི་དགེ་བPད་�ི་བར་དག་དང༌། །ཞེས་སོགས་
Sེང་ 
 

@05B ནས་དYད་པར་འཚལ། །བདག་ཉིད་�ིན་�བས་བང་ཆེན་4སི། །uv་འམ་uvར་འཇAག་གནས་Nགས་དག�། །c་མ་Kdག་གསི་`རོ་བ་དང༌། །གནས་Nགས་གསAམ་4ིས་མཐར་ཐAག་
བSན། །ཀར་ཤ་ 
 

པ་ནའི་བཞི་ཆས་ཕམ། །ན་ན་ཀ་ནི་དེའི་�མ་+ངས། །དེ་ཡི་བཞི་ཆར་མ་ཤ་ཀ༌།གསAམ་བཞི་a་བPད་བཅ̂ར་ཡང་གསAངས། །པ་ན་དེ་ཡི་�མ་+ངས་ཡིན། །Nལ་ཏིས་ཁལ་བཞི་P་ཡིས་



[། །རེད་མདས་ 
 

གསརེ་ཞB་Mེད་གསAངས་མཚ?ན། །མཆོ་ཊyིཀ་གསོད་པའི་ཆད་ཚད་དང༌། །རིན་ཐང་མཉམ་ཞེས་གསAངས་ན་ཡང༌། །རིན་zེང་དེ་ཡང་མ་ངསེ་ཏེ། །གསོད་དམ་འཆིང་ངམ་b�ག་�ང་
རAང༌། །ཞེས་སོགས་ལAང་ 
 

ལས་གསAངས་Mིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་[ེན་ཕལ་པ་ཡིས། །བuvས་པའི་ཐ་�ད་�ེད་པ་དང༌། །ཆད་གཅོད་རིགས་པ་ཡན་ཆད་དེ། །དོན་བPད་མ་རA་Pའི་རནི་`ར། །དངAལ་ཞོ་གཅིག་གིས་
ཕམ་གསAངས་ 
 

ཤིང༑ །Eོབ་ཕན་ནས་ཁལ་Mེད་ཙམ་དང༌། །ཤེས་རབ་�ེད་པར་Pའི་མ་ཤ༌།བོད་ཐང་བsིས་ན་དངAལ་ཞོ་ཡི། །བPད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་གསAངས་Mིར། །སེ་བ་གསAམ་ལ་ཚང་ཞེས་
གསAངས། །སེ་བ་ 
 

མ་རA་མགོ་ནག་ག ི།�ིད་མཉམ་གསེར་ལ་བཤད་པར་+གས། །ཀར་ཤ་པ་ན་ཞོ་Mེད་�ི། །དངAལ་4ི་དོང་ཙe་རི་ད�ིབས་ལགེས། །རིན་མཉམ་དངསོ་གཞན་བཏགས་པ་པ། །ཡན་ལག་`་ི



ཡི་དོན་ལ་གསAཾ། ། 
 

@06A ༄༅། །བདག་པོ་\ས་དེ་དོན་ལ་དབང༌། །ཕམ་བFེད་ན�ས་�ི་བདག་པོ་ནི། །རང་དང་ནོར་\ས་ཐ་དད་མི། །བuv་\ས་དབང་ཞིང་བདག་གིར་�ས། །ད�ེ་བ་`ནི་པB་བསམ་པ་
ཡིས། །ཞེ་ནས་ 
 

བcོས་ཡAལ་བདག་པོར་45ར། །ལེན་པB་བསམ་པས་བདག་མེད་\ས། །གང་གིས་�ེད་པ་བདག་པོར་45ར། །རི་�གས་གདོས་ཟིན་�ོན་པ་ཡང༌། །བདག་པB་བསམ་པས་བཏང་བ་
ན། །ཆོས་གསོ་ 
 

འzོགས་པ་ཆོམ་uvན་དབང༌། །ཡAལ་ཆོས་ཤོ་གམ་Ldང་པོས་དང༌། །རིགས་PQད་པ་ནོར་བA་ཡསི་དབང༌། །སངས་Pས་བཀའ་ཡསི་དེར་ཕAལ་བ། །དེ་ཉིད་དབང་Mིར་མཆོད་\ས་�། །དོན་
དམ་ 
 

ཆོས་ཕAལ་དེའི་ཡིན་Mིར། །མཆོད་[ེན་འKར་བཞག་&ད་མི་རAང༌། །/�བ་ཚeས་ལ་ཕAལ་དག་ེའད�ན་དང༌། །ལAང་ཆསོ་ལ་ཕAལ་ཆོས་�་དབང༌། །ད�ར་ད�ས་�ེད་པ་ཁས་Oངས་པས། །L་



བHང་ 
 

ད�ས་�ེད་གང་བཏིང་དབང༌། །Oོ་བAར་oིམས་སA་བཅས་པ་ཡིས། །གང་ནས་གང་ད�་ཕAལ་དེས་དབང༌། །དགེ་འད�ན་མ་Mེད་ལས་མཚམས་�ིས། །གང་ཟག་སོ་སོར་ངསེ་�ས་
དེས། །མངོན་ 
 

སAམ་གང་ལ་ཕAལ་དེས་དབང༌། །རབ་�5ང་ཤི་བའི་ཡོ་�ད་དང༌། །ཤི་བའི་c་རོལ་ངསེ་�ས་པའི། །བA་ལོན་�ེ་ཚན་ནད་གཡགོ་པའི། །Dིམ་གཞན་གནས་\ས་ས་ོསོར་དབང༌། །གཞན་
�མས་དག་ེ 
 

@06B འད�ན་དབང་Mིར་བ�བ། །[གས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་�ད་ལ། །རིན་ཆེན་མA་ཏིག་ག་ོཆ་གསAམ། །མཆོག་གསAམ་སངས་Pས་Pལ་པོར་དབAལ། །\ས་ལ་བདག་པོ་མང་འདོམ་
ན། །Dིམ་པའི་\ས་ལ་ཡAལ་ཆསོ་ 
 

དང༑ །གཞན་ལ་སངས་Pས་གསAངས་པ་གཙ?། །དགེ་Eོང་ཤི་བའི་ཡ་ོ�ད་Kdག །ཤི་བའི་c་རོལ་དེས་�ས་དང༌། །བA་ལོན་ནད་གཡོག་རགིས་PQད་བཞིས། །Eོང་ན་c་མེད་Mི་མ་



དབང༌། །བཙ?་ 
 

Oག་མཁན་གསོ་��ང་Dེར་བ། །བསམ་པས་བཏང་ན་དེས་མ་ིཕམ། །དགེ་Eངོ་ཆསོ་གསོ་ཆོམ་uvན་Dེར། །བཏང་ནས་ནན་བཀ�ག་�ས་ན་ཕམ། །ཀ�ན་Eོང་&ི་!�གས་གཞི་ལས་
:�ང༌། །`ོར་ 
 

བ་གནས་ད�ས་གཞན་�ས་ནས། །མཐར་ཐAག་གཞན་+dབ་Mི་མར་བsི། །ཉེ་`ོར་མཐའི་བར་རིན་ཚང་བས། །ཕམ་པ་བFེད་ལ་མ་ིརིགས་མེད། །རིན་ཐང་མདེ་སར་Oོ་Fསེ་ན། །བདག་
uvན་གནས་གང་ 
 

ཉེ་བ་ཡིས། །མཉམ་ན་uvན་མའི་གནས་�ིས་བsི། །�ང་kིང་བuvས་པའི་རནི་ཐང་བཞིན། །ཡན་ལག་སལེ་བ་�མ་པ་བཞི། །:�ང་བ་དངསོ་གཞི་\གོས་པ་ལ། །ངེས་བཟAང་ཡན་ལག་མ་
ཚང་སེལ། །ཅིར་ 
 

འ45ར་ན་Uད་ཆསེ་ན་Uད། །:�ང་གཞན་:�ང་མེད་འ45ར་བ་བཞི། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན། །ན་Uད་ཕམ་Sག་ན་Uད་bོམ། །bོམ་པོ་:�ང་�ེད་སོར་བཤགས་�ི། །ན་Uད་པ་ནི་



ཉེས་�ས་ཏེ། །ཉེས་ 
 

@07A ༄༅། །�ས་ན་Uད་ཉེས་�ས་z། །གཉིས་མ་ཚང་ན་ཆསེ་ན་Uད། །གཅིག་མ་ཚང་བའི་དེ་ཡང་Lིད། །ཕམ་=ག་ག་ིནི་ཆེས་ན་Uད། །ཉེས་�ས་bོམ་:�ང་སརོ་བཤགས་
�ི། །ཉེས་�ས་z་མོའོ་ 
 

ཉེས་�ས་�ི། །ཉེས་�ས་z་བ་བས་�ང་z། །གཞན་འ45ར་�ེ་ཚན་བཅས་པ་དང༌། །གནས་�བས་གཞན་ད�་འ45ར་བ་གསAམ། །མི་ལ་གསོད་བsམ་ད�ད་འ+ོ་གསོད། །ཕམ་ལས་:�ང་
�ེད་�ེ་ཚན་ 
 

གཞན༑ །གཞི་མེད་`རོ་བ་མི་གསལ་བས། །��ར་ན་བག་ཙམ་བཅས་པ་གཞན། །རང་རང་:�ང་བ་�མ་བཞག་ལས། །བEབ་�འི་ཉེས་འ45ར་གནས་�བས་གཞན། །:�ང་མེད་དངོས་
གཞི་�མ་ 
 

བཞག་དང༌། །དེར་གཏོགས་:�ང་དང་གཏན་མེད་བཞི། །དངོས་གཞིའི་:�ང་མེད་འད�ལ་�ེད་ལས། །ཉdང་ཉdང་བuvས་བས་:�ང་མདེ་གསAངས། །�མ་བཞག་:�ང་མེད་�མ་འ�ེད་



ལས། །བདག་གརི་ 
 

མི་�ེད་རགེ་པ་དང༌། །མངལ་��གས་ཡི་རང་:�ང་མེད་གསAངས། །དེར་གཏོགས་:�ང་མེད་=ག་ལེན་�བས། །འTd་�ེན་Oངས་ལ་:�ང་མེད་གསAངས། །�བས་གཞན་�ེན་བཙ?ས་ཉེས་པ་
Lིད། ། 
 

རང་བཞིན་ཉམས་དང་ཀ�ན་Eོང་མེད། །�ོམ་པ་མ་Oངས་ལས་དང་པོར། །བཅས་རང་མཐའ་དག་:�ང་མདེ་དོ། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་:�ང་མེད་ལ། །དགག་�་ཉེས་དམགིས་མེད་པ་
ཡིས། །}ོ་འམ་ 
 

@07B སོ་ཕག་རིམ་=ག་བsིགས། །�ེ་མ་འབའ་ཞིག་uོ་ལ་མེད། །བག་ཡངས་ཁAངས་ནི་zན་ཚeགས་ལས། །z་མོ་zན་ཚeགས་�བས་ད�ེ་གསAངས། །གང་ལ་འོད་Ldང་ཆེན་པོ་
ཡིས། །དོག་མཐའ་གཞིས་བ��ས་ 
 

ཉེས་�ས་ཙམ། །ཡངས་མཐའ་Nང་:�ང་མན་ཆད་གསAངས། །འོན་�ང་ཆང་དང་རང་བཞིན་མིན། །གང་Mིར་དག་ེའད�ན་ད�ེན་Nང་དང༌། །གང་ཟག་�བས་ཆ་ེབSན་པར་



ག!�ག །བSན་འཕེལ་དཀའ་ 
 

འཚ?་Nང་བའི་Mིར། །ཆོ་ག་གསལོ་བཞིའི་ལས་�ིས་Sརེ། །ཅིག་ཅར་ཀ�ན་Sེར་རAང་ངམ་དYད། །ཡོད་�་ལས་གཞན་འདི་མ་ིའདོད། །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་གཏན་བཏིང་ན། །འཆང་
སོགས་བཅ̂་ལ་ 
 

:�ང་བ་མེད། །གནང་ན་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཡང༌། ༈ །Lོག་གི་བར་ཆད་Hེན་Wན་ལ། །ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་Hང་གནང༌། །ཚ^ལ་oིམས་བར་ཆད་Hེན་Wན་ལ། །བཅས་རང་
འདོམས་ཚe་བཅས་ 
 

Hང་གནང༌། །ཞར་�5ང་བཅས་རང་འདོམ་པའི་ཚe། །uv་བ་Nང་Mིར་ཉོ་ཚ?ང་གནང༌། །མི་དང་ད�ད་འ+ོ་བདག་གསོད་འདོམ། །བདག་ཉིད་ཡལ་འདོར་ཉེས་མེད་དེ། །བLdང་བར་འདོད་ལ་
སེམས་!�གས་�ི། ། 
 

གསོད་པར་འདོད་ལ་མ་!�གས་Mིར། །tོས་འodགས་ཚ?ར་བས་ཉེན་པ་ལ། །བཅས་[ེན་མིན་Mིར་གནང་བ་མིན། །བཅས་ཉེས་ཆེ་ཆ^ང་ནང་འདོམ་ཚe། །ཆ^ང་དོར་ཆེ་བའང་གནང་Lིད་



དེ། །ད�ར་རལ་Nང་Mིར་ 
 

@08A ༄༅། །ན�བ་=ག་བཞིན། །བཅས་མཉམ་�་བ་དེ་འTེལ་4ི། །དགག་དགསོ་ཆེ་ངརོ་ཆང̂་གནང་ངསེ། །དེ་འTེལ་དགག་དགསོ་མཉམ་པ་ལ། །བཅས་པ་ཆ་ེངརོ་ཆ^ང་གནང་
ངེས། །བཅས་འཇོག 

 

དགག་དགོས་ཆ་ེMིར་རོ། །དེ་འTེལ་དགག་དགསོ་ཆེ་ཆང̂་དང༌། །བཅས་པ་ཆེ་ཆང̂་འTེལ་ངསེ་མེད། །བཅས་འཇོག་དགག་དགསོ་ཆ་ེཆང̂་དང༌། །བཅས་པ་ཆེ་ཆང̂་འTེལ་བར་
ངེས། །དགེ་`ོང་བར་ 
 

ཆད་Hེན་Wན་ལ། །ཆང་སོགས་འགའ་མིན་བཅས་པ་གནང༌། །གཞན་4་ིLགོ་དང་ཚལ̂་oིམས་དང༌། །དགེ་`ོང་བར་ཆད་སེལ་Mིར་ད�། །བཅས་Hང་ཕལ་ཆརེ་གནང་བ་Sེ། །རེག་དང་
ན�བ་=ག 

 

ན�བ་Sོན་བཞིན། །གཙ?་མནི་ལAས་དང་ལོངས་&ོད་དང༌། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་Hེན་Wན་ལ། །བཅས་བLdང་དགག་དགོས་ཆ་ེན་མིན། །དེ་Nང་དགསོ་ཆརེ་བཅས་འགའ་



གནང༌། །wང་བཅས་རིན་ 
 

ཆེན་རགེ་པ་དང༌། །མཆོད་k�་Nོས་ཉdག་བSེན་རAང་བཞིན། །ཤེས་དབང་མེད་དང་�་དཀའ་དང༌། །:�ང་བ་ནང་�ོམ་/�བ་མི་ན�ས། །tོས་སོགས་མཐའ་འཁོབ་Wས་\གོས་དང༌། །བཅས་
མཉམ་དགག 

 

དགོས་མཉམ་འདོམ་ན། །བཅས་གཅིག་མ་བLdངས་:�ང་མེད་དེ། །ཉིན་འTལ་གཅིག་འ+B་Mི་མར་བཞིན། །�ིང་�ེས་\�་འzdལ་4སི་འzོགས་དང༌། །རང་དང་ར་ེཞིག་ཡིད་བཅ̂གས་
པའི། ། 
 

@08B འད�་ཤེས་�ིས་ནི་ལནེ་པ་དང༌། །ལེན་ཚe་གཞན་ལ་གོ་�ས་དང༌། །uv་སེམས་མེད་ན་:�ང་བ་མདེ། ༈ །གཙ?་མིན་སལེ་བར་དགོས་པའི་དོན། །:�ང་བ་ཆེ་ཆ^ང་བདེ་Oག་[ོགས། །Mིར་
བཅོས་�ས་ 
 

པས་ཚལ̂་དག་འ45ར། ༈ །བ��ས་དོན་གནས་�བས་ད�ེ་བ་ནི། །བEབ་�་`རོ་བའི་`རོ་བ་དང༌། །`ོར་དང་དངསོ་གཞི་\ོགས་པ་འོ། །བEབ་�ར་�བས་ནས་�5ང་བEབ་ནི། །��མ་མ་



དབེན་ 
 

པར་གཞག་ཅེས་གསAངས། །�བས་སA་གཏོགས་པའི་བEབ་�་ལ། །བPQད་པ་PQད་མཐAན་ལགོ་&ོད་�བས། །མ་བLdངས་kོས་ཕབ་ཉིན་གཉིད་བཀག །`རོ་བ་�སེ་/�བ་མཐAན་པ་
ནི། །བ�ེག 

 

�བས་ཀ་པར་བ}ེག་པ་བཀག །དགག་�་ཉེས་དམགིས་མཐAན་པ་ནི། །མེ་�བས་སེང་གརེ་རགེ་པ་བཀག །�མ་བཞག་:�ང་བས་མི་གསོ་Mིར། །བEབ་པར་�་བས་དེ་ཞེས་�། ༈ །`ོར་
`ོར་དངསོ་ 
 

ལ་སེམས་བFེད་པ། །uv་སེམས་Fསེ་པ་བ�མ་�འི་ཉེས། །ལAས་ངག་ཏ�་+dབ་ནོམ་ཉdག་ག ོ།ཆེས་ན་Uད་དེ་བཤགས་�འི་ཉེས། ༈ །`ོར་�མ་`ོར་`རོ་བཏགས་པ་བ། །`ོར་`རོ་�ེད་
བཞིན་uv་སེམས་ 
 

ལོག །དངོས་�མ་`ོར་`རོ་བཏགས་པ་བ། །=་\ས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བuvས། །ཐོབ་Oོ་Fེས་ན་བཤགས་�འི་ཉེས། ༈ །`ོར་བ་དངོས་ནི་མཐར་ཐAག་གངོ༌། །\ས་ལ་ནོམ་ཉdག་`རོ་བའི་



bོམ། །`ོར་ 
 

@09A ༄༅། །�མ་`ོར་བ་བཏགས་པ་བ། །uv་`ོར་�ེད་བཞིན་འད�ན་ལགོ་bོམ། །དངོས་�མ་`རོ་བ་བཏགས་པ་བ། །མི་\ས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བuvས། །ཐོབ་Oོ་Fེས་ཚe་མཐར་ཐAག་
bོམ། ༈ །དངོས་ 
 

གཞི་\ོགས་པ་ང་ོཏིར་གསལ། །[ེན་Dད་དགེ་Eངོ་ཕ་མ་དང༌། །�ེ་ཚན་ཕམ་=ག་�བས་སA་དང༌། །གནས་�བས་`རོ་དང་མཐར་ཐAག་�བས། །Mིར་བཅོས་bོམ་པB་མིང་དགསོ་
ཤིང༌། །གདགས་ 
 

གཞི་ཉེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །bོམ་པོ་ཞེས་�ར་མིང་བཏགས་ན། །bོམ་པོ་དངོས་སA་[ེན་ཙམ་ཡོད། །མིང་ད�་ཆགས་པའི་bོམ་པོའང་�། ༈ །[ེན་Dད་རབ་�5ང་�མ་གསAམ་དང༌། །�ེ་ཚན་
:�ང་�ེད་མན་ 
 

ཆད་དང༌། །གནས་�བས་`རོ་པའི་`ོར་�བས་དང༌། །Mིར་བཅོས་ཉེས་�ས་མངི་དགོས་ཤིང༌། །གདགས་གཞི་ཉེས་པ་ད�་མ་ལ། །bོམ་པོ་ཞེས་�ར་མངི་བཏགས་ན། །bོམ་པོ་བཏགས་



པ་བ་ཡིན་དགསོ། 
 

༈ །ཡོན་ཏན་/འི་bོམ་ཞེས་�ང་�། །འདི་ནི་བཏགས་པའི་�ེ་Tག་ག ོ།མཚ?་ཊyི་ཀ་འཆད་ཚ^ལ་བཀོད་པ་ཙམ། ༈ །རིན་zེང་ཡགི་ཆར་bོམ་པོ་ལ། །`ོར་མཐའི་bོམ་པོ་གཉིས་ཙམ་
གསAངས། །བདག་མེད་ 
 

རང་དང་མ་ིམིན་དང༌། །ད�ད་བ+ོ་ངAར་\ས་ཁ་ཟས་དང༌། །=་དང་=ག་མེད་རིན་ཚང་\ས། །མིའི་\ས་རིན་ཐང་མ་ཚང་དང༌། །ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕAབ་པ་ཙམ། །བuvས་Hང་bོམ་པོ་
གཞིའི་སལེ་བར། ། 
 

@09B གསAངས་�ང་ཁ་ཟས་ངAར་\ས་དYད། ༈ །རང་གཞན་ནོར་ལ་ཕན་ཚ^ན་འodལ། །བདག་པོ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། །གཞན་4ི་དོན་དང་མཆོད་སགོས་དང༌། །\ས་བདག་uv་\ས་
ནོར་བ་དང༌། །�ལ་ཀ་ 
 

ཆ^ང་ཟན་Mིར་བuvས་དང༌། །བ�ས་བFིས་གཏམས་པར་བL་ེམེད་`ོད། །འད�ན་ལོག་བསམ་པའི་སེལ་པ་འོ། ༈ །བuv་Mིར་+སོ་Wད་གོམ་འདོར་དང༌། །cགས་�ིས་ཡིད་བ��ལ་འབAལ་



འཇAག་སགོས། ། 
 

`ོར་བའི་སལེ་བའོ༌༈ །ཐོབ་Oོ་མེད། །མཐར་ཐAག་གི་ནི་སེལ་བ་འོ། ༈ །+dབ་Oོས་Dད་པར་ད�་�ས་པའི། །གནས་Nསོ་ཡིན་ཞེས་རིན་zེང་གསAངས། །གནས་bསོ་དེ་ཡང་འདོད་ཚ^ལ་
མང༌། ༈ །བདག་འཛ�ན་ 
 

Nང་Mིར་སངས་Pས་�ི། །དཀོར་བuvས་ཕམ་པ་མདེ་གསAངས་�ང༌། །རིན་zེང་བདག་འཛ�ན་མ་Nང་Mིར། །�ང་kིང་\ས་བuvས་ཕམ་འ45ར་བས། །སངས་Pས་དཀོར་བuvས་ཕམ་པར་
གསAངས། ༈ །བདག 

 

བཅ̂འི་འཇོག་\ས་དགེ་Eངོ་བཅ̂ས། །འཇོག་\ས་Mིར་ད�་བuvས་45ར་ན། །རནི་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ། ༈ །དེ་འKའི་བགོད་\ས་བགོད་\ས་Mིར། །བuvས་ན་རིན་ཐང་བP་ཚང་
དགོས། ༈ །དེ་:འི་འཇོག་\ས་ 
 

བགོད་\ས་དང༌། །བགོད་\ས་འཇོག་\ས་Mིར་བuvས་ན། །རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅ̂་རེ་དགསོ། ༈ །ཡAལ་ད�ས་བuv་�་uv་�ེད་ལ། །:ོས་པའི་རིན་ཐང་`ོར་གཅིག་ག ི།ནང་ད�་ཚང་བ་དགོས་པ་



འོ། །འདི་�མས་གངོ་འོག་ཀ�ན་ 
 

@10A ༄༅། །ལ་`ོར། ༈ །Lོག་གཅོད་ཕམ་པའི་kེང་གཞི་ནི། །Nོང་�ེད་ཡAལ་ད�་དགེ་Eངོ་མང༌། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་ཀ�ན་ནས་བEངས། །ཕན་ཚ^ན་གསོད་པར་�ེད་པ་ལས། །Lོག་
གཅོད་Nོང་Mིར་ 
 

ཕམ་པར་བཅས། ༈ །དགག་�་གཞན་4ི་Lགོ་ལ་གནོད། ༈ །དོ་ཏི་བཅས་[ེན་དགེ་Eོང་གིས། །གསད་�་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ། །རང་ལས་ཤེས་PQད་གཞན་དག་ལ། །འད�་ཤེས་གཞི་ལ་
མ་འodལ་ཞིང༌། །ཀ�ན་ 
 

Eོང་གསོད་འདོད་PQན་ཆགས་�ིས། །`ོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བ�ོས་པས། །མཚ?ན་ད�ག་~�་ཐབས་མཐA་སགོས་�ིས། །མཐར་ཐAག་རང་cར་ཤི་ཚe་ཕམ། ༈ །ཚ�ག་ཟAར་དེ་དག་Wགོ་པར་
bོམ། ༈ །མིར་ 
 

མེར་ན�ར་ན�ར་:ར་:ར་པོ། །མoང་འ45ར་uང་ལག་འ45ས་པ་aར། །མངལ་4ི་གནས་�བས་a་ཞེས་�། །�ིས་གཞོན་དར་བབ་དར་ཡལོ་�ན། །a་ནི་བཙས་པའི་གནས་�བས་



ཏེ། །དང་པོ་བཞིའི་ 
 

�བས་མརི་ཆགས་པ། །Mི་མ་Kdག་ག་ི�བས་སA་མི། །བཅས་Wན་མ་ིབཅ̂ས་མ་ིགཅིག་ལ། །ཉིན་ཞག་བཅ̂་དང་དག�་སོགས་ལ། །རིམ་བཞིན་འཆ་ིངསེ་མཚ?ན་བw�ན་ན། །གང་ལ་ཕམ་
པའི་sོད་ཚ^ལ་དYད། ༈ ། 
 

\�ན་�་ཕམ་པའི་kངེ་གཞི་ནི། །ཉ་བ་a་བPས་ཡངས་ཅན་ད�། །རབ་�5ང་བ�ནེ་པར་\ོགས་�ས་ནས། །ཉ་པའི་+ོང་ད�་དེ་a་བPས། །+གས་ཤིང་�ེད་པ་ཐོབ་འདོད་�ིས། །མི་ཆསོ་O་
མ་\�ན་�ས་པས། །འོད་ 
 

@10B མ་ཅན་4་ི+ངོ་ད�་བཅས། ༈ །དགག་�་ཆོམ་uvན་+ངས་སA་ཆ^ད། །བE�ས་པས་གཞན་དོན་འ+dབ་ལ་གནོད། ༈ །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEངོ་གིས། །ཐ་�ད་a་དང་Wན་པ་དང༌། །ཐ་
མལ་ལAས་གནས་གཞན་དག་ལ། ། 
 

དངོས་པོ་འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པའི། །ཡོན་ཏན་རང་ལ་མེད་བཞིན་ད�། །འད�་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འodལ་ཞིང༌། །ཀ�ན་Eོང་རང་གི་དོན་ཉིད་ད�། །ཡོད་པར་�་འདོད་PQན་ཆགས་



�ིས། །ངོ་བོ་འམ་འTས་བA་Wན་rོ་ནས། ། 
 

`ོར་བ་རང་གི་ངག་ཏ�་ནི། །རང་དང་འTེལ་བར་དོན་མ་ནོར། །གསལ་བར་མངོན་སAམ་�ས་པ་ཡསི། ༈ །མཐར་ཐAག་ཕ་རལོ་ག་ོཚe་ཕམ། །གཞན་4སི་�ས་པ་དང་Oངས་�ང༌། །ཚ�ག་
ཟAར་དེ་དག་Wགོ་པ་སལེ། 
 

༈ །ཐོབ་པའི་rོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང༌། །O་མ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དེ། །མི་ཡ་ིཆོས་ནི་lང་འདས་དང༌། །O་མ་ཞེས་བ་གོང་མའི་སེམས། །Nངས་པའི་r་ོནས་མིའི་ཆོས་དང༌། །O་མ་Fནོ་དང་
ཡོན་ཏན་ཏེ། །འདོད་ལ་ 
 

འད�ན་དང་གནོད་སམེས་དང༌། །གཉིད་q�གས་�དོ་འ4དོ་ཐེ་ཚ?མ་a། །མི་ཆོས་དེ་Nངས་O་མ་འོ། ༈ །འTས་བAའི་rོ་ནས་བ�དོ་པ་ནི། །=་�ུ་གནོད་`ིན་Kི་ཟ་དང༌། །མི་འམ་ཅི་དང་:ོ་
འMེ་ཆེ། །ཡི་�གས་ 
 

ཤ་ཟ་+dལ་བAམ་དང༌། །ལAས་Ldལ་པོ་S་ེབཅ̂་པོ་ལ། །མཐོང་དང་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང༌། །ཐོས་དང་བདག་གསི་ཐོས་པ་དང༌། །འ+ོ་དང་བདག་གི་Kdང་ད�་འོང༌། །=ན་ཅིག་གཏམ་འKི་



ཕེབས་པར་�། །  
 

@11A ༄༅། །ཀ�ན་དགའ་=ན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས། །བཅ̂་རེ་`ར་བའི་`རོ་བ་བP། ༈ །ང་ོབB་r་ོནས་བ�ོད་པ་ནི། །མི་[ག་��ག་བcལ་བདག་མེད་དང༌། །མི་མཐAན་མངོན་པར་མ་ི
དགའ་དང༌། །ཉེས་ 
 

དམིགས་དང་ནི་Nོང་དང་འགོག །ཆགས་Tལ་འཆི་བའི་འད�་ཤེས་བཅ̂། ༈ །མི་��ག་�མ་པར་བcསོ་དང་བ�གས། །�མ་པར་དམར་དང་བམ་དང་འཐོར། །�མ་པར་ཟོས་དང་འབAས་ཞིག་
དང༌། །རAས་གངོ་ 
 

སོར་[ོག་འད�་ཤེས་བཅ̂། ༈ །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟAགས་མེད་བཞི། །འTས་བA་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་Kdག །�མ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་སགོས། །ཐོབ་པར་�ས་པའི་`རོ་བ་
མང༌། །ཚ�ག་ཟAར་དེ་དག 

 

Wོག་པ་སལེ༎ ༈ ༎དག་ེའད�ན་=ག་མ་བཅ̂་གསAམ་Sེ། །འ�ིན་རེག་འoིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་བcགས། །tན་�ེད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་sིགས། །གཞི་མདེ་བག་ཙམ་��ར་འདེབས་



དང༌། །ད�ེན་དང་�ེས་ 
 

Mོགས་Dིམ་སAན་འ�ིན། །བཀའ་Oོ་མི་བདེའི་=ག་མ་འོ། ༈ །བཞམས་བrོ་གསལོ་བཞིའི་བpོག་པ་aར། །:ོས་དང་མི་:ོས་�ེ་Tག་ལས། །དང་པོ་དག�་ནི་དངོས་45ར་དང༌། །Mི་མ་བཞི་
པོ་བrོ་ 
 

45ར་:�ང༌། ༈ །འ�ིན་པའི་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །འཆར་ཀས་ཆགས་པས་རང་ཉིད་�ི། །ས་བོན་M5ང་ལས་=ག་མར་བཅས། ༈ །དགག་�་དེས་བFེད་འདོད་ཆགས་འཕེལ། ༈ །ངོ་ཏི་
བཅས་Wན་རང་ 
 

@11B ལAས་ལས། །འ�ིན་པར་འདོད་པ་PQན་ཆགས་�ིས། །འ�ིན་�ེད་�མ་ཤེས་ལེན་lངོ་ཞིང༌། །བSེན་རAང་q་r་ོལས་གཞན་པས། །རེག་ཅིང་བsལ་བས་རང་ཁA་བ། །དང་པB་
གནས་ནས་འཕོས་ཚe་:�ང༌། ། 
 

ཚ�ག་ཟAར་དེ་དག་Wགོ་པ་སེལ། ༈ །རགེ་=ག་�མ་པར་འ�ེད་པའི་�བས། །རེག་པ་འoིག་བ�ེན་=ན་ཅིག་ཉལ། །ཉལ་ཤོམ་དབེན་པར་འད�ག་དང་འ+ེང༌། །ལམ་འ+་ོཆསོ་Sོན་བཅ̂་པོ་



ལ། །�ེད་པོ་ 
 

བAད་མེད་ཉིད་ད�་གསAངས། ༈ །དགོས་པ་ལAང་ལས་:�ང་མང་པོར། །དོན་གོ་བSེན་རAང་ར་ེགསAངས་བ��ས། ༈ །བ��ས་དོན་ཡན་ལག་�མ་བཞག་ལ། །བAད་མེད་མཚན་དོན་ཡོད་པ་
ནི། །རེག་སོགས་བཅ̂་ཡི་ 
 

ཡན་ལག་Sེ། །དབེན་འ+ེང་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ། །མཚན་གཉིས་མ་ོམཚན་དོན་ཡོད་�ང༌། །དབེན་པར་འད�ག་འ+ེང་=ན་ཅིག་ཉལ། །ལམ་འ+ོ་ཆསོ་Sོན་a་པོ་ལ། །Fེས་པ་
ཡAལ་�ས་:�ང་བ་མེད། ། 
 

རེག་པ་འoིག་ཚ�ག་བ�ེན་བཀ�ར་བcགས། །ཉལ་ཤོམ་འད�ག་འ+ངེ་a་པོ་ལ། །Fེས་པས་རང་རང་ན་Uད་དོ། །རེག་སགོས་བཅ̂་ལ་མ་ནིང་དང༌། །མཚན་གཉིས་མ་ོམཚན་དོན་མེད་
�ང༌། །རགེ་པའི་Fསེ་པ་མེད་ 
 

པ་ནི། །ལམ་འ+་ོཆསོ་Sནོ་གཉིས་ལ་དགསོ། །དེ་ཡོད་དེ་གཉིས་:�ང་བ་མེད། །ལེགས་ཉེས་�ས་པའི་དོན་གོ་མོ། །འoིག་བ�ནེ་ཆོས་Sོན་ཡAལ་ལ་དགསོ། །མི་གརོ་དེ་�ས་ན་Uད་



དོ། །བSེན་རAང་མཚན་4་ི 
 

@12A ༄༅། །ཡན་ལག་ནི། །ཉལ་ཤོམ་དབེན་པར་འད�ག་འ+ངེ་དང༌། །རེག་པ་=ན་ཅིག་ལམ་འ+ོར་དགསོ། །མི་རAང་བ་ལ་ན་Uད་དོ། །ཀ�ན་Eོང་རེག་སགོས་གསAམ་པོ་ཡི། །བདེ་
lོང་འདོད་ཅིང་ཆགས་�ད་ 
 

དགོས༑ །བདེ་འདོད་ཆགས་མེད་ན་Uད་དེ། །ཆགས་ཡོད་མི་འདོད་གཉིས་མདེ་ལ། །བEབ་�འི་ཉེས་�ས་ཆགས་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་བSེན་ན་:�ང་བ་མེད། །ཡན་ལག་གཙ?་བོ་བSནེ་རAང་
དང༌། །དོན་གོ་ཡན་ 
 

ལག་ཏ�་གསAངས་པའི། །�མ་འ�ེད་ཐད་ཀའི་དོན་བ��ས་Mིར། །བཅ̂་པོ་འདི་ལས་གཞན་མ་བ��ས། །དབེན་པ་གཉིས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །=ན་ཅིག་ཉལ་བ་a་པོ་ལ། །oིམས་
+ོགས་ཙམ་4སི་ 
 

:�ང་བ་ཁགེས། །Lོག་གཅོད་མ་གཏོགས་གནོད་45ར་དང༌། །uv་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་45ར་ལ། །མཚན་གཉིས་ན་Uད་ཡAལ་ད�་གསAངས། །སེམས་ཅན་ཆགས་ལས་45ར་པ་ལ། །དགེ་



Eོང་མས་བFེད་འགའ་ 
 

མ་གཏོགས། །མཚན་གཉིས་པས་�ང་དངསོ་གཞི་བFེད། །བད�ན་ལ་བSེན་རAང་དངོས་བཤད་པས། །འoིག་བ�ེན་ཆསོ་Sོན་གསAམ་ལའང་`ར། །གསAམ་ལ་དོན་ག་ོདངོས་གསAངས་
པས། །རེག་པ་ 
 

མ་གཏོགས་Kdག་ལའང་`ར། ༈ །རེག་པའི་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །འཆར་ཀས་མོ་ལ་རགེ་པས་བཅས། །དགག་�་འoིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEོང་
གིས། །འད�་ཤེས་གཞི་�མ་མ་ 
 

@12B དོར་འཛ�ན། །རེག་བདེ་lོང་འདོད་PQན་ཆགས་�ིས། །རང་གི་ལAས་དངོས་མ་ཉམས་ཤིང༌། །ཕམ་བFེད་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པས། །བAད་མེད་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་ཅིང༌། །བSེན་
རAང་ཐ་�ད་Mེད་གཉིས་Wན། །ལAས་ནི་ 
 

ཐ་མལ་གནས་པ་དང༌། །ལAས་དངོས་མཉམས་q་rོ་ལས། །གཞན་པར་རགེ་ཅིང་རགེ་བདེ་ལ། །བདག་གརི་�ས་པའི་:�ང་དངོས་གཞི། །ཚ�་གཟAར་དེ་དག་Wགོ་པ་སལེ། ༈ །འoིག་པའི་



kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�༎ 

 

འཆར་ཀས་ཆགས་པས་བAད་མདེ་ལ། །འoིག་ཚ�ག་�ས་ལས་=ག་མར་�ས། །དགག་�་འoིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དགེ་Eོང་གསི། །འད�་ཤེས་གཞི་�མ་མ་
དོར་འཛ�ན། །ཀ�ན་Eོང་རང་གི་ 
 

དོན་ཉིད་ད�། །འoིག་�ས་བདེ་བ་lོང་འད�ན་པས། །�་བར་འདོད་པ་PQན་ཆགས་�ིས། །མཚན་དོན་ཡདོ་ཅིང་མཚན་བSེན་རAང༌། །ཐ་�ད་བཞི་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །\�་འzdལ་ཆོས་ཅན་
མ་ཡིན་མརོ། །མཚན་ཉིད་a་ 
 

Wན་ངག་�ས་པས། །དོན་གོ་ལས་45ར་དངསོ་གཞི་འོ། །སེལ་བ་ཚ�ག་ཟAར་བpོག་པས་གདོན། ༈ །བ�ེན་བཀ�ར་བcགས་པས་Dད་པར་ད�། །�ས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གངོ་
འK། །ཚ^ལ་Wན་དགེ་ཆསོ་ཚངས་&ོད་ 
 

ཅན༑ །བདག་ལ་འoིག་པས་བ�ནེ་བཀ�ར་ན། །མཆོག་དང་ཕAལ་�5ང་Dད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛeས་དག་ེདང་མཚeད་པར་འོས། །བSོད་འོས་P་ཆ་ེ�མ་པ་དག�། །ཆེས་མཆགོ་ལ་



སོགས་�མ་དག�་ཞེས། །བEབ་ 
 

@13A ༄༅། །གསAམ་བ�ོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག །དགེ་ཆསོ་ཅན་4ིས་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །ཚངས་པར་`ོད་པས་ཤེས་རབ་བSན། །རེ་ར་ེབ�ོད་པའི་མཚན་གསAམ་དང༌། །ཚ^ལ་Wན་དགེ་
ཆོས་c་Mི་བ~�ར། ། 
 

དེ་བཞིན་ཚ^ལ་Wན་ཚངས་&ོད་དང༌། །དགེ་ཆསོ་ཚངས་&ོད་�ང་བ~�ར་ནས། །གཉིས་གཉིས་བ�ོད་པའི་ཚན་Kdག་བཅས། །བཅོ་བPད་ཚན་བཅ̂་ལAང་ལས་གསAངས། །མ་བ�ོད་ཚན་
གཅིག་དོན་4སི་ཐོབ། ། 
 

གསAམ་ལས་ར་ེར་ེcར་Uསོ་ནས། །གཞན་གཉིས་c་Mི་བ~�ར་བ་ཡི། །མA་Kdག་ལ་ཡང་མདོར་བ��ས་`ར། །གསAམ་ག་མ་བ�དོ་མ་བ+ངས་ན། །བ�ེན་བཀ�ར་བcགས་པའི་=ག་མ་
ནི། །བཅོ་བPད་ཚན་ 
 

པ་བཅ̂་Kdག་Lིད། །མོ་ཡསི་བcགས་པར་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །�ས་པ་Mིར་ལ་བpས་པས་�ང༌། །བདག་དང་འoིག་པ་གང་རAང་དང༌། །མ་`ར་bོས་+ངས་དངོས་དང་མཉམ། །གཉིས་ཀ་



མ་`ར་ཉེས་ 
 

�ས་�ང༌། ༈ །tན་4་ིkངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །རི་�གས་འཛ�ན་4ི་བA་ནག་པོས། །tན་�ས་�5ང་ལ་བཅས་མ་མཛད། །�5ང་ལ་བཅས་པ་མཉན་ཡོད་ད�། །Kdག་�ེས་tན་�ེད་པ་ལས་
བཅས། །དགག་�་ 
 

གཞན་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཤིང༌། །རང་ཉིད་ཕམ་པའི་PQ་རA་45ར། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དགེ་Eངོ་གསི། །འད�་ཤེས་གཞི་�མ་མ་དོར་འཛ�ན། །འoིག་པས་མཐAན་འདོད་PQན་ཆགས་
�ིས། །Fེས་པ་བAད་མེད་གཉིས་ 
 

@13B ཀ་ནི། །མཚན་དོན་ཡོད་ཅིང་མཚན་བSེན་རAང༌། །ཐ་�ད་བཞི་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །\�་འzdལ་ཅན་མིན་རང་ལས་གཞན། །གཉིས་�ང་ཤེས་PQད་མཚན་ལས་གཞན། །མཐAན་པར་
མི་གནས་མཐAན་བ/�བ་Mིར། ། 
 

དེ་གཉིས་རང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །ཐ་�ད་a་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བ་ལ། །འzིན་མནོས་གཞན་ལ་ག་ོབར་�ས། །c་མར་བ�ོད་པའི་འzིན་གསAམ་མམ། །དེ་དང་འK་བ་



�ེད་!�གས་པས། །གཉིས་ 
 

�ི་གཉིས་zད་དངསོ་གཞི་འོ། །ཚ�ག་ཟAར་བpོག་པས་སེལ་པར་འ45ར། །མཐAན་པ་མ་ཐོབ་tན་�ེད་ན། །འzིན་པ་རེ་ལ་`རོ་bམོ་རེ། །མཐAན་ལས་ཉམས་ལ་འzིན་གཅིག་གསི། །`ོར་
bོམ་གཅིག་བFེད་ 
 

དངོས་གཞི་\གོས། །�མ་འ�ེད་ལས་གསAངས་ཆང̂་མ་བད�ན། །ཆ^་ཚ�གས་�ིན་དང་རིན་ཆས་ཉོས། །བཙན་འzོག་ཐོབ་པ་དམ་པ་གསAམ། །དང་སམ་འད�ས་དང་གསོ་ཟས་འཚ?། །ཁ་
ད�མ་ཐང་འགའ་zད་བཞི་ 
 

དམན༑ །མཛའ་ན་མ་ོནི་བཅ̂་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་མིང་པོ་ཕA་ན�་མོ། །4ོས་45ག་ཉེ་ད�་རགིས་དང་རAས། །�མ་པར་འodགས་པ་མེད་དང་བཅ̂། །གཏན་4་ིཆ^ང་མར་མ་ི�ེད་�ང༌། །རེ་ཞིག་
མཛའ་ན་མ་ོཉིད་ད�། །ལན་གཅིག་གཉིས་ 
 

གསAམ་zད་ཟིན་�ང༌། །བཞི་པར་�ད་ན་=ག་མ་Sེ། །a་པར་�ད་ན་Nོམ་པོ་ཉིད། །མཐAན་པ་ཉམས་�ེད་འཐབ་ཚ�གས་བད�ན། །འཐབ་མོད་འཐབ་འོག་ད�མ་པ་བཅད། །}ེའA་གསAམ་



གཏོར་དང་ཆགོ་བཏང༌། །ཆ^ང་ 
 

@14A ༄༅། །མ་མིན་བ/གས་Kིལ་བ/གས་པའོ། །འཐབ་པ་ཉིད་བཞིན་གཞན་a་ལའང༌། །མོད་འོག་`ར་བས་བཅ̂་གཉིས་ཐོབ། །z་མས་མཛའ་གཅ̂གས་ཉམས་Lིད་
Mིར། །འཐབ་ཚ�གས་དེ་�མས་ 
 

མཚ?ན་པ་ཙམ། །དམན་པ་བཞི་ཡི་དབང་�ས་ནས། །འཐབ་ཚ�གས་ར་ེལ་tན་ར་ེ�ས། །མཐAན་པ་རེ་ཐོབ་=ག་མ་བད�ན། །དམ་པ་གསAམ་4ི་དབང་�ས་ནས། །མཐར་ཐAག་+dབ་བའི་:�ང་
བ་བད�ན། །དང་པོ་ 
 

གསAམ་ལ་ཉེས་�ས་རེ། །བཞི་པ་a་པར་bོམ་པོ་རེ། །Kdག་བད�ན་བ��མས་པས་མཐAན་ཐོབ་ན། །=ག་མ་གཉིས་དང་`རོ་bོམ་གཉིས། །PQ་མཚན་Fསེ་བ་བAད་མེད་ལ། །ཡིད་འོང་�་བ་
གཅིག་པ་དང༌། །�ོད་ 
 

ལ་Mོགས་བའི་གཅ̂གས་གསAམ་ལས། །འཐབ་མོད་འཐབ་འོག་ད�མ་བཅད་ལ། །ཡིད་འོང་ཉམས་�ང་གཅ̂གས་པ་གཞན། །མ་ཉམས་Mིར་ན་ཉེས་�ས་ཙམ། །}ིའA་གསAམ་གཏོར་དང་ཆགོ་



གཞན་ལ། ། 
 

གཅ̂གས་གཞན་ཉམས་�ང་�ོད་Mོགས་པའི། །གཅ̂གས་ཉམས་མེད་Mིར་bམོ་པོ་ཙམ། །Kdག་པ་བད�ན་པར་གཅ̂གས་གསAམ་ག །ཉམས་པའི་Mིར་ན་=ག་མ་གཉིས། ༈ །&ོད་ལམ་བཞི་
ཤོང་wོད་མིན་ལ། ། 
 

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཉེས་:�ང་མེད། །ལམ་Lང་དོག་པར་དེ་བsིགས་ན། །གཞན་ལ་གནོད་འཚeའི་ཉེས་Fོན་Lིད། །དེ་བཞིན་རིམ་=ག་བsིགས་ན་ཡང༌། །དེ་གསAམ་ལས་གཞན་གནས་45ར་
ཀ�ན། །རང་རང་ 
 

@14B �བས་�ི་ན་Uད་འ45ར། །དམིགས་བསལ་=ན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། །དབེན་པར་འད�ག་འ+ེང་དངོས་གཞི་\གོས། །བཞི་ཤོང་ཙམ་4ི་གནས་ཉིད་ལས། །ཁང་པའི་bོམ་པོ་གནས་
45ར་གཞན། །རང་རང་ 
 

:�ང་བ་\ོགས་པར་བFེད། །བ་རང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་Dད། །གཅིག་དོན་ཚ?གས་དོན་ཡིན་གསAངས་པ། །Sོན་པ་གཅིག་Mིར་བsིགས་པའི་གནས། །ཁང་ཆེན་མིན་པར་ཐལ་བ་



དང༌། །�ིག་�ེད་བཞི་Mིར་ 
 

བsིགས་པའི་གནས། །ཁང་ཆེན་ཉིད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། །གཉིས་གསAམ་ཙམ་Mིར་བsིགས་གནས་དེ། །གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བར་འ45ར། །གཅིག་དོན་ཚ?གས་དོན་ཞེས་པ་དེ། །དངོས་
གཞི་བFེད་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ལས། །ངོ་བB་Dད་པར་བSན་པ་མནི། །སོག་གིས་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གཞན་4་ིགནས་ལ་གསAངས། །རང་ལAགས་Dིམ་པའམ་རབ་�5ང་ག ི།གང་ཟག་དོན་
ད�་བsིགས་གནས་དང༌། ། 
 

མཆོག་གསAམ་དོན་ད�་བsིགས་གནས་དེ། །རིམ་བཞིན་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གསAངས། །འོན་�ང་འཕགས་པ་གཅིག་གི་Mིར། །བsིགས་གནས་སགོས་�ི་Sངེ་ནས་དYད། ༈ །ཁང་པའི་kེད་
གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །དགེ་Eངོ་ 
 

རབ་མང་འདོད་ཆསེ་�ིས། །ཁང་པ་བsིགས་ལས་=ག་མར་བཅས། །དགག་�་འདོད་ཆསེ་Lགོ་ཆགས་ལ། །གནོད་ཅིང་sོད་Pས་དོན་�་མང༌། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEོང་



གིས། །འད�་ཤེས་cར་བཞིན་ཀ�ན་Eོང་ནི། །ས་གཞི་གཡ་ོ 
 

@15A ༄༅། །�ད་གཞན་ལས་བཙལ། །མ་དག་Lགོ་ཆགས་z་མོ་གནས། །sོད་བཅས་བsམ་ད�་མི་རAང་བར། །དཀོན་མཆོག་གསAམ་ལས་གཞན་ཆེད་ད�། །མངོན་45ར་བདག་པོ་
གཅིག་དོན་ད�། །ཁང་པ་གནས་ 
 

�ི་ངོ་བོར་+dབ། །&ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཚད་ལས་=ག །�ེད་འzོ་མིན་པ་བsིགས་པ་ལས། །ཕལ་ཆརེ་ཐོག་ཕAབ་དངསོ་གཞི་འོ། །ཚ�ག་ཟAར་བpོག་པས་སལེ་བ་གདོན། ༈ །ཁང་ཆནེ་kེང་
གཞི་ཀོ་ཤམ་བྷིར། །Kdག 

 

�ེས་བ�ས་པ་མ་ིབཟོད་པས། །ཁང་ཆེན་བsིགས་ལས་=ག་མར་བཅས། །གཞན་�མས་cར་དང་འK་བ་ལ། །བདག་པB་+ངས་དང་ཆེད་ད�་�། །བཙལ་དང་ཚད་ལས་=ག་པ་
དང༌། །གནས་�ི་མཐའ་ཚད་ 
 

Dད་པར་ཏེ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་Dད་པར་a། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་kེང་གཞི་ནི། །Pལ་པB་ཁབ་ཏ�་མཛའ་བོ་དང༌། །ས་ལས་Fསེ་�ིས་ཉམས་འད�ན་4ིས། །4ད་བA་ནོར་ལ་གཞི་མདེ་



པར། །`ོར་བ་གསལ་དང་མ་ི 
 

གསལ་བས། །ཕམ་པས་��ར་བ་བཏབ་པ་ལས། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་=ག་མར་བཅས། །དགག་�་རང་ག་ིརགིས་ལ་གནོད། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEངོ་གིས། །:་བ་ཆོས་སA་མཐAན་
45ར་ན། །མཚན་ནི་མཐAན་དང་མ་ི 
 

མཐAན་རAང༌། །བ�ེན་\ོགས་གསརོ་རAང་ཡན་ཆད་Wན། །:་བ་ཆསོ་སA་མི་མཐAན་ན། །བ�ེན་\གོས་ཕམ་པས་མ་གསོ་ཤིང༌། །ཐ་�ད་གསAམ་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །བདག་ལས་གཞན་པ་
མ་དག་ལའང༌། །ཉམས་འད�ན་ 
 

@15B PQན་ནི་མ་ཆད་�ིས། །`ོར་བ་གསལ་དང་མ་ིགསལ་བས། །ཕམ་པ་དངོས་གཞིས་��ར་བའི་ཚ�ག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་པར། །མཐོང་ཐོས་�ོགས་པར་�ས་པ་
དང༌། །མཐོང་ཐོས་�ོགས་པ་བ�ེད་བཞིན་ 
 

ད�༑ །མཐོང་ཐོས་�ོགས་པར་�ས་པ་དང༌། །ཐོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་དང༌། །�ོགས་མི་�ོགས་པར་མཐོང་བ�ོད་དང༌། །�ོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་�ས་པའི་དོན། །ཐ་�ད་a་Wན་ཐ་མལ་



ལAས། །བདག་ལས་ 
 

གཞན་པས་ག་ོབའི་ཚe། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དངོས་གཞི་འོ། །མ་དག་��ར་ལ་ཤེས་འodལ་དགསོ། །དགེ་Eངོ་ཕ་མ་ལས་45ར་ཀ�ན། །མ་ཉམས་མཚན་:་མཐAན་དགོས་�ང༌། །དམིགས་
བསལ་��ར་ 
 

འདེབས་�ིག་ཆེའི་Mིར། །དོག་ཏ�་བཀག་པས་དེ་མ་ིདགོས། །ཕམ་པས་��ར་ན་=ག་མ་དང༌། །=ག་མས་��ར་ན་:�ང་�ེད་དང༌། །གཞན་4ིས་��ར་ན་ཉེས་�ས་སA། །གསAངས་པ་གང་
ཡིན་`ིར་བཏང་ཡིན༎ 

 

དམིགས་བསལ་མ་ནིང་b�བས་མེད་�ི། །མཚན་མར་མ་ིཚངས་`ོད་དོ་ཞེས། །bོམ་པོས་��ར་�ང་bམོ་པོར་རགིས། ༈ །བrོ་45ར་ཐAན་མོང་དགསོ་པའི་དོན། །ལAང་ལས་བཞམས་བr་ོ
གསལོ་བཞིའི་ 
 

ལས༑ །བrོ་45ར་:�ང་བ་རེ་རེ་ལ། །རེ་རརེ་གསAངས་པ་ཚ�ག་གཅིག་བ��ས། །ཕ་མའི་ཐAན་མོང་བr་ོ45ར་:�ང༌། །དགེ་འད�ན་ད�ེན་དང་ད�ེན་�ེས་Mོགས། །Dིམ་སAན་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་



དང༌། །�ིག་:་མི་གཏོང་ 
 

@16A ༄༅། །:�ང་�ེད་a། །མ་ཡི་rརེ་ཆསོ་བpོག་ཕམ་དང༌། །དཀོན་ཅོག་གཏོང་དང་འཐབ་ད�ོལ་�ེད། །�ེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་འཇAག་a། །ལAང་ལས་དངསོ་གསAངས་གཞན་
ཡང་དYད། ༈ །ཐAན་མོང་ 
 

ཡན་ལག་བpོག་པ་a། །གསAམ་པ་མ་\ོགས་\གོས་པ་ལས། །`ོར་bོམ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་Mིར། །བpོག་པ་a་ལས་མེད་ན་ཡང༌། །དེ་ཡིས་བFེད་པའི་:�ང་བ་Kdག །འོན་�ང་
རིན་zེད་a་ཙམ་གསAངས། ། 
 

བཞམས་བrརོ་མ་ིགཏོང་`ོར་:�ང་བsམ། །གསAམ་པའི་མཐའ་ལ་དངསོ་གཞི་\གོས། །བpོག་པ་ཡན་ལག་དགསོ་པ་དང༌། །བpོག་+ངས་`རོ་བའི་:�ང་+ངས་དང༌། །བpོག་�བས་
:�ང་བའི་གནས་�བས་ 
 

མཐAན༑ །བpོག་གོང་ཉེས་�ས་བr་ོ45ར་མིན། ༈ །ད�ེན་4ི་kེང་གཞི་Pལ་ཁབ་ཏ�། །=ས་�ིན་དགེ་འད�ན་འ�ེད་ལས་བཅས། །དེ་ཡིས་འཁརོ་ལB་ད�ེན་�ེད་Mིར། །ད�ེན་=ག་kེང་



གཞིར་རAང་ངམ་དYད། ། 
 

དགག་�་རང་ག་ིརགིས་ལ་གནོད། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་ཕ་མ་གཉིས། །བ�ེན་\ོགས་གསརོ་རAང་ཡན་Wན་4སི། །འ�ེད་པར་འདོད་པ་མ་ཆད་པས། །དགེ་འད�ན་ཆསོ་ལས་ཆསོ་མིན་
པའི། །Mོགས་སA་འ�ེད་ 
 

པར་�ེད་པ་ལ། །བཞམས་བr་ོགསོལ་བཞིས་བpོག་�ས་�ང༌། །མི་གཏོང་ལས་45ར་དངོས་གཞི་འོ། །Sོན་པ་ཞལ་བ!�གས་དགེ་འད�ན་ལོངས། །དགེ་འད�ན་ད�ེན་ལ་བ[�ལ་བར་
�ེད། །ཆོས་དང་མཐAན་པས་ 
 

@16B བpོག་པ་དང༌། །ལས་བ�ོད་གསAམ་མཐར་མི་གཏོང་བའི། །ཡན་ལག་a་ཡིས་དངསོ་\ོགས་པར། །བམ་པོ་a་བཅ̂ར་གསAངས་པའི་Mིར། །དེང་སང་ད�ེན་=ག་མ་ི\ོགས་
�མ། །དགེ་འད�ན་ད�ེན་དང་མཚམས་ 
 

མེད་དང༌། །ད�ེན་�ེད་=ག་མ་གསAམ་པོ་ནི། །ངོ་པོ་Wན་པ་ལས་དང་པོ། །དགེ་Eངོ་མ་དང་དགེ་འད�ན་Mེད། །བpོག་དང་མཐར་ཐAག་འ�ེད་པོ་Sེ། །Dད་པར་བPད་�ིས་�མ་པར་



Mེ། ༈ །�ེས་Mོགས་kངེ་གཞི་ 
 

Pལ་ཁབ་ཏ�། །=ས་�ིན་འཁོར་བཞིས་=ས་�ིན་4།ི །ད�ེན་+ོགས་�ས་པས་=ག་མར་བཅས། །གཞན་དག་cར་བཞིན་�སེ་Mོགས་འདིར། །ད�ེན་+གོས་�ེད་པས་Dད་པར་
�ས། །Dིམ་སAན་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། ། 
 

ནབ་སོ་དང་ནི་འ+་ོམ4ོགས་�ིས། །Dིམ་སAན་M5ང་བས་དག་ེའད�ན་4སི། །བ{ད་ཚe་དེ་ལ་��ར་འདེབས་པ། །བpོག་�ང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཅས། །དགག་�་Dིམ་པའི་�གི་Hེན་
�ས། །དེ་དང་དག་ེའད�ན་ཐAགས་ 
 

བདེར་གནོད། །ངག་ག་ི�ིག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །དོ་ཏི་བཅས་Wན་གསོར་རAང་བ། །རང་གཞན་ཉེས་པ་བ/གས་�ས་པས། །Dིམ་པ་མ་དད་�ས་པ་ལ། །དགེ་འད�ན་ལས་�ིས་བ{ད་
ཡAལ་དེས། །འད�་ཤེས་མ་འodལ་ 
 

ཀ�ན་Eོང་ནི། །{ོད་ལ་��ར་འདོད་PQན་ཆགས་�ིས། །ཆོས་Kdག་དང་པོ་a་ཡ་ིSེང༌། །{ོད་�ེད་ཚ?གས་སA་ལོངས་པ་ཡིས། །ཆོས་Wན་ལས་�ིས་བ{ད་པ་ལ། །འ+ོ་བ་བཞི་ཡིས་��ར་



བའི་ངག །ཐ་�ད་a་Wན་ཐ་མལ་ 
 

@17A ༄༅། །ལAས༑ །བདག་ལས་ཐ་དད་ལ་�ས་པ། །བཞམས་བrོ་གསལོ་བཞིས་བpགོ་�ས་�ང༌། །མི་གཏོང་ལས་45ར་དངསོ་གཞི་འོ། ༈ །kངེ་གཞི་ཀོ་འA་ཤམ་བི་རA། །འད�ན་
པས་kེང་བ་མ་ིའདོད་པས། ། 
 

བཀའ་Oོ་མི་བདེ་�ས་ལས་བཅས། །དགག་�་ཚལ̂་oིམས་སེམས་བདེར་གནོད། །དོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEོང་ནི། །kེང་Kན་�ས་དང་འTེལ་བ་ཡིས། །འད�་ཤེས་མ་འodལ་ཀ�ན་Eོང་
ནི། །kེང་བ་འགགོ་འདོད་ 
 

PQན་ཆགས་�ིས། །Kdག་Wན་:�ང་བ་kངེ་བ་པོར། །དགེ་Eོང་ཀ�ན་4ིས་བདག་ཉིད་�ི། །བEབ་གཞི་ཀ�ན་ལ་མ་kེང་ཞེས། །�ས་པ་བཞམས་བr་ོགསལོ་བཞི་ཡསི། །བpོག་�ང་མ་ི
གཏོང་དངསོ་གཞི་འོ། ། 
 

༈ ། །Nང་:�ང་ཐAན་མངོ་མདོ་བཅ̂་བད�ན། །Nང་ལ་བ�ོས་Tལ་ཀོ་�གས་ལས། །ལས་འདས་རང་ཉམས་ཆ^ང་དགེ་འད�ན། །འདི་ལ་མེད་གཙ?་!�་བ་ལས། །=ག་བཅ̂་�མ་པར་འ�ེད་



ལས་བཏ�ས། ༈ །མདོར་ 
 

བ��ས་zན་ཚeགས་ལས་ཞེས་གསAངས། །དེའི་དང་ལས་ལ་རབ་�5ང་དང༌། །རང་བཞིན་ཞག་བད�ན་ཆང̂་དགེ་འད�ན། །བད�ན་4ིས་མདོར་བ��ས་[ོགས་པ་དང༌། །�མ་བ[གས་�སེ་
!�གས་འདི་གསAམ་ནི། །གསAམ་ 
 

4ིས་ཚ�ག་ཚ?གས་བF�ངས་པ་དང༌། །ཉིན་གནས་Nང་བ�སོ་དེ་ཡོད་:�ང༌། །འདི་ལ་མེད་གཙ?ས་གཉིས་[ོགས་�ེད། ༈ །དེའི་དང་པོ་ཡིས་ཕོ་Tང་�བས། །དོན་འདིར་F་རེངས་ཐར་
དགོངས་ཞེས། །བཀར་བས་ད�ས་འTེལ་ 
 

@17B གཞན་�མས་ལ། །F་རངེས་དང་པོ་མདོར་བ��ས་`ར། ༈ །ལས་ལ་འདས་ནས་!�་བ་ལས། །གསོ་དགག་ཉི་ཤར་ཚ^ན་འཆགས་གསAངས། །ད�ས་འTེལ་ལས་གཞན་འཆགས་པར་
&ར། ༈ །རབ་�5ང་དོན་ད�ས་�མ་འ�ེད་ 
 

ལས། །གཞན་དོན་wོད་འཆང་:�ང་མེད་གསAངས། །བདག་འTེལ་བཅ̂་བད�ན་གཞན་ལ་`ར། ༈ །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་!�་བ་ལས། །དག�ང་a་ལགས་ནས་སམེས་འodགས་ན། །གོས་



འཆང་རང་Sོབས་མ་ིའ�5ང་ 
 

བSན། །དེ་ཡི་ཤན་དང་p་འཇོག་སོགས། །ཞག་ཚ?གས་ཀ�ན་4ི་བར་འodགས་ན། །དངོས་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འ�5ང་&ར། ༈ །ཞག་བད�ན་པ་ནི་�མ་འ�ེད་ལས། །མར་དང་འTd་མར་�ང་
sི་�གས། ། 
 

སོ་སོར་རིགས་མཐAན་}ེགས་གསAངས་པས། །བAར་ཞག་བད�ན་sིར་རགིས་མཐAན་`ར། །ཆ^ང་བ་ཉིད་ནི་!�་བ་ལས། །འཆང་Nང་བཤགས་ཚe་ཆསོ་གསོ་�ི། །ཚལ་བའི་དམ་ད�མ་མི་Nང་
གསAངས། །Nང་ 
 

:�ང་ཉེར་དག�་གཞན་བཤགས་ཚe། །དངོས་པོ་དམ་ད�མ་མི་Nང་`ར། ༈ །དགེ་འད�ན་4་ིཡང་!�་བ་ལས། །དགེ་འད�ན་གསོ་�ིས་Tལ་གཉིས་�5ང༌། །བཤགས་ཚe་གསོ་དེ་མ་ིNངས་
གསAངས། །དགེ་འད�ན་ 
 

\ས་�ིས་བFེད་པ་གཞན། །བཤགས་ཚe་དངསོ་དེ་མི་Nང་`ར། །�མ་བ[གས་�སེ་!�གས་�མ་འ�ེད་ལས། །\ས་དེ་བ[གས་ན་འཆང་གཉིས་དང༌། །p་འཇོག་དངསོ་ཤན་:�ང་མེད་



བSན། །རང་Sོབས་ 
 

@18A ༄༅། །:�ང་མདེ་c་མ་དང༌། །ཤན་Sོབས་:�ང་མེད་Mི་མས་བ��ས། ༈ །འདི་གསAམ་ཞེས་པས་�མ་འ�ེད་ལས། །L་བHང་བཏིང་ན་འཆང་Tལ་འཇོག །:�ང་མེད་ར་ེགསAངས་
ཚ�ག་གཅིག་བ��ས། ༈ ། 
 

ཉིན་མཚན་དང་པོས་�མ་འ�ེད་ལས། །འཆང་གཉིས་Tལ་གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཆབ། །ན�བ་=ག་Nང་བ�ིལ་=ན་ཅིག་ཉལ། །དེ་:ར་བཅ̂་གཅིག་F་རངེས་ད�ས། །དངོས་གཞིའི་:�ང་
བར་45ར་གསAངས་ 
 

པས༑ །དོན་4ིས་རང་རང་མཚན་མB་མཐར། །`ོར་:�ང་རེ་གསAངས་བ��ས་སམ་�མ། །འMིས་གཉིས་དམག་གནས་wང་ཉལ་`ར། ༈ །གནས་ལ་`རོ་བས་�མ་འ�ེད་ལས། །འཆབ་
དང་ན�བ་=ག་=ན་ 
 

ཅིག་ཉལ། །གསAམ་ལ་`རོ་:�ང་རེ་གསAངས་བ��ས། །དམག་གནས་wང་བཅས་Nང་བ�ིལ་`ར། །Nང་བས་�མ་འ�ེད་ཀོ་�གས་གཞིར། །ཆོས་གོས་བ��ར་བ་མ་Mིན་ན། །བ��ར་�་



��ར་�ེད་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ། །:�ང་མེད་c་Mིའི་Mེད་�ིས་བ��ས། །འodར་འཇAག་qེལ་འཇAག་འཐག་འཇAག་དང༌། །རས་ཆེན་བ[ང་�5ང་ཉིད་དང་aར། །ཐAན་མོང་དངསོ་པོས་ན་Uད་ད�། །!�་བར་གསAངས་པས་
དེའི་��གས་�ིས། ། 
 

དེ་དག་དངསོ་གཞིར་འབའ་ཞིག་ག ི།ཡིན་པ་དགསོ་པར་བSན་�མས་བ��ས། །བདག་འTེལ་གཞན་ལ་རང་གི་དང༌། །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཅི་རིགས་`ར། ༈ །བcོས་པས་�མ་འ�ེད་ཀོ་
�གས་གཞིར། །འཆང་ 
 

@18B འཇོག་བཞིའི་�བས་གཞན་བcོས་ན། །:�ང་མེད་རེ་གསAངས་ཚ�ག་གཅིག་བ��ས། །བདག་འTེལ་བཅ̂་བཞིར་:�ང་མེད་`ར། །�མ་འ�ེད་ཀོ་�གས་གཞི་གསAངས་Mིར། །Nང་
བ�ོས་དེ་ལས་བ��ས་སམ་ 
 

དYད༑ ༈ །དེ་ཡོད་ན་ཡིས་�མ་འ�ེད་ལས། །འཆང་འཇོག་བཞིའི་དངོས་cར་�ེད་�ིས། །Mིས་�ེད་ཤན་བ}ེག་ར་ེགསAངས་བ��ས། །ཆོས་གསོ་p་Mེད་མ་བ�བས་པས། །གོས་རིགས་



གཞན་ལ་ཤན་འ�5ང་ 
 

`ར༑ ༈ །:�ང་དེ་ཡོད་ནས་�མ་འ�ེད་ལས། །འཆང་Tལ་འཇོག་དང་Eོང་རིགས་དང༌། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བ��ར་བ་དང༌། །wོད་འཆང་གསོག་འཇོག་དག�འི་དངོས་པོ། །མ་Nངས་:�ང་
དེ་མ་བཤགས་ཚe། །ཡོ་ 
 

�ད་གང་རAང་ཉེར་འཇོག་ན། །:�ང་ཤན་འ�5ང་ཞེས་ཚ�ག་ཚ?གས་བF�ངས། །ཉེར་གཅིག་གཞན་ལ་:�ང་ཤན་`ར། ༈ །འདི་ལ་མདེ་པས་!�་བ་ལས། །གོས་=�ང་Uན་གསAམ་ཉམས་Sོར་
ནས། །:�ང་བ་བཤགས་ནས་ 
 

Eར་�ེད་ན། །Nང་མི་དགོས་ཞེས་གསAངས་པ་བ��ས། །ཉེར་བད�ན་གཞན་ལའང་མི་Nང་`ར། ༈ །ཉིན་མཚན་སོགས་བཞི་ད�ས་འTེལ་དང༌། །Nང་བ་སགོས་བཞི་བདག་འTེལ་
དང༌། །འདི་ལ་སོགས་aར་ཤན་ 
 

འTེལ་དང༌། །ཆ^ང་བ་སགོས་གསAམ་Mིར་བཅོས་འTེལ། །འདི་གསAམ་འཆང་Tལ་འཇོག་གསAམ་དང༌། །འTེལ་བའི་ཐAན་མོང་ཡན་ལག་བSན། ༈ །ད�ས་འTེལ་ཐAན་མོང་&ི་དོན་



ལ། །ཡན་ལག་Dབ་པ་གང་ལ་ན། །དགེ་ 
 

@19A ༄༅། །དགེ་Eངོ་ཕ་ཡ་ིདབང་�ས་ནས། །ཊyི་ཀས་གསAངས་ཚ?ད་བཅོ་a་Sེ། །འཆང་གཉིས་Tལ་གཉིས་p་འཇོག་དང༌། །རས་ཆེན་བ[ད་དང་གསོག་འཇོག་དང༌། །དམག་
གནས་འཆབ་དང་ན�བ་=ག་དང༌། ། 
 

wང་བཅས་Nང་བ�ིལ་=ན་ཅིག་ཉལ། །མ་ཡི་འཆབ་ཕམ་མཚན་Tལ་དང༌། །cས་གཉིས་གནས་མདེ་ཉེས་སོགས་ལ། །རང་རང་མཚན་མཐའི་�ད་ཅིག་`ར། ༈ །p་འཇོག་སAམ་ཅ̂་རས་
ཆེན་Mེད། །འཆང་གཉིས་ཞག 

 

བཅ̂་གསགོ་འཇོག་བད�ན། །དགོན་Tལ་ཞག་Kdག་ན�བ་=ག་གསAམ། །གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་མཚན་མཐའ་`ར། །རིན་zེང་ཉིན་མཚན་ཞེས་པའི་མདོས། །ད�ས་འTེལ་བཅོ་aའི་འཆང་
Tལ་འཇོག །Kdག་ལས་གཞན་ 
 

དག�ར་མ་ི`ར་ཏེ། །འMིས་གཉིས་�ོགས་པ་བཅད་མི་དགསོ། །གཞན་བད�ན་མཚན་ཉིད་གནས་པས་Sནོ། །འཆང་Tལ་འཇོག་cས་བPད་ལ་གསAངས། ༈ །F་རངེས་c་ལགོས་མཚན་



མཐའ་Sེ། །མཚན་མཐའི་c་ 
 

ལོགས་སེལ་བར་འ45ར། །སེལ་བར་གནང་ལ་ཚད་བཟAང་Mིར། །འཆང་Tལ་འཇོག་འMིས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །Nང་བ་བPད་ལ་`རོ་:�ང་མེད། །མ་གནང་ཚད་བཟAང་ཡིན་པའི་
Mིར། །དམག་གནས་ 
 

འཆབ་དང་ན�བ་=ག་དང༌། །wང་བཅས་Nང་བ�ིལ་=ན་ཅིག་ཉལ། །གནས་འTེལ་བད�ན་ལ་`རོ་:�ང་ཞེས། །གནས་ལ་`ོར་བས་དམགིས་�ིས་བསལ། །དམག་གནས་`རོ་:�ང་ཉིན་
མོར་ཡང༌། །ཞག་འདས་ 
 

@19B ཡན་ལག་དགསོ་�མས་�ི། །དངོས་གཞི་ཉིན་མB་དང་པོར་\གོས། །རང་རང་ད�ས་འདས་ནས་གཞན་4ི། །ཉིན་མB་དང་པོ་གང་ཡིན་ན། །F་རངེས་དང་པོ་དེ་འོ་
གསAངས། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ཕོ་Tང་འ+ོ་དང་ཆ་̂ 
 

བ[ག་�བས། །F་རངེས་ཐ་མའི་�ད་ཅིག་དང༌། །Hེན་4ིས་ལས་ལ་འདས་པའི་ཆོ། །གཞན་4་ིཉི་ཤར་�ད་ཅིག་ཅེས། །ལས་ལ་འདས་ནས་དམགིས་�ིས་བསལ། ༈ །བདག་འTེལ་



ཡན་ལག་Dབ་པ་ནི། །འཆད་ 
 

གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཇAག་གཉིས་དང༌། །འMིས་གཉིས་བཅ̂་ཚན་བར་བ་ཡི། །དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ལ། །རང་གིར་ཤེས་པ་དངོས་གཞིར་`ར། །སལེ་བ་གཞན་ལ་གཞན་4རི་
ཤེས། །འཆད་གཉིས་p་འཇོག 

 

འMིས་གཉིས་ཏེ། །a་ལ་:�ང་བ་མེད་པར་འ45ར། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་དང༌། །བཅ̂་གཉིས་གཞན་ལ་ན་Uད་འ45ར། ༈ །རང་གཞན་ཐAན་མངོ་དབང་45ར་ན། །ཆོས་གསོ་འཆང་
འཇོག་wོད་འཆང་དང༌། ། 
 

གསརེ་དངAལ་རགེ་ལ་Nང་:�ང་དངསོ། །!�་བར་འodལ་འཇAག་སགོས་a་ལ། །ན་Uད་གསAངས་པས་གཞན་དག�ར་`ར། །རང་ལ་གཞན་འodལ་འཆང་གཉིས་དང༌། །འMིས་གཉིས་p་
འཇོག་:�ང་བ་མེད། ། 
 

བསམ་པའི་དོན་དང་zད་མེད་Mིར། །རིན་ཆེན་ལངོས་པའི་ན་Uད་འ45ར། །ན་Uད་དོན་དང་zད་མེད་Mིར། །བཅ̂་གཉིས་གཞན་དག་ཆསེ་ན་Uད། །གཞན་ལ་རང་གརི་འodལ་འ45ར་



ན། །བཅོ་བPད་ཀ�ན་ 
 

@20A ༄༅། །ལ་ན་Uད་གསAངས། ༈ །རང་དང་གཞན་ལ་གཞན་4རི་ཤེས། །འཆང་འཇོག་འMིས་Kdག་མཐོ་གང་Sེ། །བད�ན་ལ་:�ང་མེད་གསརེ་དངAལ་རགེ །ལོངས་པ་གཞིར་
གཏོགས་ཉེས་པ་ཡོད། །གཞན་ 
 

བཅ̂ར་�མ་བཞག་:�ང་མདེ་�ང༌། །བEབ་:�ང་ཡདོ་ཅིང་གཞན་4་ིལ། །རང་གིར་ཤེས་ན་བཅོ་བPད་པོ། །ཀ�ན་ལ་ན་Uད་རིན་zེང་གསAངས། ༈ །བདག་འTེལ་མི་འ�5ང་ཐབས་གསAམ་
Sེ། །Dིམ་པ་རབ་�5ང་ 
 

ཅི་རིགས་བcོས། །ཡང་ན་རབ་�5ང་དོན་ད�་བLལེ། །=ག་དང་མཁོ་བའི་ཡ་ོ�ད་ད�། །བ�བས་ཏེ་བ[གས་ན་:�ང་མེད་ཅེས། །བcོས་སོགས་གསAམ་4སི་རིམ་བཞིན་བSན། ༈ །ཤན་
འTེལ་ཐAན་མོང་དགསོ་ 
 

པ་ནི། །ཤན་:�ང་Nང་:�ང་གིས་འཇིགས་ནས། །�ིན་�བས་Mིར་བཅོས་ལ་བsོན་འ45ར། །བ��ས་དོན་Dབ་ད�ེ་མཚན་ཉིད་དང༌། །}ེག་ད�ས་ངོ་བོ་/་བཤད་Kdག །ཞག་ཤན་འཆང་གཉིས་



འཇོག་གཉིས་དང༌། ། 
 

p་Mེད་མ་�བས་གསོ་aར་Dབ། །:�ང་ཤན་དམན་པའི་གང་ཟག་ག ི།Nང་:�ང་སAམ་ཅ̂་ཀ�ན་ལ་Dབ། །ད�ེ་ན་ཞག་ཤན་Nང་ཤན་གཉིས། །གོས་=�ང་Uན་ཤན་དང་པོ་དང༌། །:�ང་བའི་
ཤན་ནི་གཉིས་པ་འོ། ། 
 

བ}ེག་�་�ིན་བ�བས་ཡདོ་མེད་ལས། །ཞག་ཤན་Dད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། །Dད་ཅན་མིན་ལའང་གསོ་=�ང་ག ི།Dད་ཅན་མིན་པ་གཉིས་སA་ངསེ། །Dད་པར་ཅན་ལའང་གོས་=�ང་
Uན། །གསAམ་4ི་ཞག་ཤན་ 
 

@20B Dད་པར་གསAམ། །p་Mེད་མ་བ་�བས་གསོ་མ་གཏོགས། །གོས་=�ང་}ེག་�ེད་�ིན་�བས་མེད། །cར་དང་མཉམ་�ེད་གཉིས་གཉིས་སོ། །བ}ེག་�་�ིན་�བས་ཡོད་མེད་
ལས། །Dད་པར་ཅན་ནི་ཡིན་མིན་གཉིས། ། 
 

Dད་པར་ཅན་ལ་བ}ེག་�་དེ། །Mི་དང་ད�ས་མཉམ་གཉིས་ཡོད་�ང༌། །གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བ}གེ་�་དེ། །}ེག་�ེད་དེ་ལས་འMི་བ་དང༌། །བཅས་རིགས་མཐAན་པ་ཞིག་�ང་དགསོ། །Uན་



ཤན་བ}ེག་�་}གེ་�ེད་གཉིས་ 
 

Dད་ཅན་\ས་རགིས་གཅིག་པ་དགོས། །c་Mིར་�ེད་པ་Dད་མེད་ཅིང༌། །ཞག་གཅིག་ཡན་མན་བ�བས་པ་དགོས། །ཞག་ཤན་}ེག་�ེད་Dད་པར་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་
ནི། །:�ང་བ་Fེད་�ེད་ཞག་ལོན་ 
 

ཆོས། །གཞན་ལ་འKེས་པར་�ེད་པོ་གང༌། །བ}ེག་�་གསོ་=�ང་ཅི་རགིས་པ། །�ིན་�བས་མེད་ལ་བ}ེག་པ་འོ། །ཞག་ཤན་བ}ེག་�་Dད་པར་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ནི། །གོས་
=�ང་ཅི་རིགས་�ིན་�བས་མེད། ། 
 

:�ང་བFེད་ཞག་ལོན་འKེས་�འོ། །ཞག་ཤན་}གེ་�ེད་Dད་ཅན་4ི། །མཚན་ཉིད་:�ང་བ་Fེད་�ེད་�ི། །ཞག་ལོན་ཆོས་དེ་ཆསོ་གཞན་ལ། །འKེས་པར་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པ། །བ}ེག་�་གསོ་
=�ང་Uན་གང་རAང༌། །�ིན་ 
 

�བས་Wན་པར་བ}གེ་པ་འོ། །ཞག་ཤན་བ}གེ་�་Dད་ཅན་4ི། །མཚན་ཉིད་གོས་=�ང་Uན་གང་རAང༌། །�ིན་�བས་Wན་ཞིང་:�ང་བFེད་�ི། །ཞག་ལོན་ཆོས་དེ་འKེས་�་འོ། །Nང་ཤན་



}ེག་�ེད་མཚན་ཉིད་ནི། །Nང་བའི་ 
 

@21A ༄༅། །:�ང་�ེད་དངོས་གཞི་ཡིན། །གང་ཟག་དམན་པའི་PQད་དང་འTེལ། །ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Kན་ན�ས་པའོ། །&རི་ན་Nང་དགསོ་�མ་པ་གསAམ། །Nང་:�ང་�5ང་བ་རང་Sོབས་
དང༌། །Nང་ཤན་བ}ེག་པའི་ 
 

གཞན་Sོབས་དང༌། །Nང་:�ང་འད�་ཤེས་འodལ་Sབོས་�ིས། །Nང་བ་གསAམ་ལས་ཐ་མ་ནི། །Nང་:�ང་མིན་ཡང་དངསོ་Nང་དགོས། །Nང་ཤན་བ}ེག་�་མཚན་ཉིད་ནི། །Nང་:�ང་
�5ང་བའི་Mི་ནས་�ེད། ། 
 

ད་:ར་Nང་བར་འོས་པ་འོ། ༈ །ཞག་ཤན་རང་རང་མཚན་མཐར་བ}ེག །དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཤན་:�ང་བFེད། །རིན་zེང་བ}གེ་�་ནཾ་+dབ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཞག་ཤན་བ}ེག །c་Mིའི་གོས་�ི་ཞག་
�ོམས་པས། །ཞག་བཅ̂་ 
 

འདས་ན་འཆང་:�ང་གསAངས། །Nང་ཤན་བ}ེག་�་�ེད་ད�ས་ནས། །Nང་དགོས་ཉིད་ད�་བ}ེག་པ་འོ། ༈ །ཞག་ཤན་ང་ོབོ་བ}ེག་གཞི་ལས། །:�ང་བ་འ45ར་ལ་Nང་དགོས་འ45ར། །Nང་



ཤན་ངོ་བོ་བ}གེ་གཞི་ལས། ། 
 

:�ང་བར་མི་འ45ར་Nང་དགོས་འ45ར། །/་བཤད་}ེག་�ེད་གཞན་ཉེས་པ། །བ}ེག་�་གཞན་ལ་གསོ་པས་ཤན། ༈ །རང་དབང་ཁ་�ོང་ར་ེབ་མེད། །od་གང་ཡན་4ི་ཞག་བཅ̂འི་གསོ། །དེ་
འKའི་ཁ་�ོང་ར་ེབ་ 
 

ཅན། །p་འཇོག་གི་ནི་གསོ་�ི་རགིས། །འཁོར་གསAམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ལོངས་ན། །རེ་ཡན་p་འཇོག་གོས་རགིས་མིན། །ཤན་ལ་མA་བཞི་བsི་ཚལ̂་ནི། །རིགས་ལགོ་ཤན་འ�5ང་ཤན་མི་
འ�5ང༌། །མི་ལགོ་མ་ིའ�5ང་ 
 

@21B ཤན་འ�5ང་བཞི། །གོས་ལ་�མ་པར་བ[གས་�ས་ན། །རང་Sོབས་མ་ཟད་ཤན་འ�5ང་ཡང༌། །ཉམས་ཞེས་�སེ་!�གས་ཉམས་པས་བSན། །ཞག་ཚ?གས་བར་ད�་སེམས་འodགས་
ན། །རང་གཞན་Sོབས་�ིས་:�ང་ 
 

Fེད་པ། །ཉམས་པར་རང་ཉམས་ཞེས་པས་བSན། །གོས་=�ང་p་འཇོག་མ་བ�བས་པས། །བཅས་པ་རགིས་མཐAན་དེ་གསAམ་ལ། །སོ་སོར་ཤན་:�ང་བFེད་དོ་ཞེས། །དེ་ཡོད་ན་ཡིས་



གསལ་བར་བSན། །མར་དང་ 
 

འTd་མར་�་sི་སགོས། །ཞག་བད�ན་བཅས་པ་རགིས་མཐAན་ཡང༌། །\ས་རགིས་མི་མཐAན་མི་}གེ་ཅེས། །ཞག་བད�ན་པ་ཡིས་དམིགས་�ིས་བསལ། །ཆོ་གས་གཞི་རགིས་མ་ིམཐAན་
Mིར། །བ�བས་དང་མ་ 
 

བ�བས་ཕན་ཚ^ན་མིན། །Nང་:�ང་Mིར་བཅོས་མ་�ས་པར། །:�ང་�ེད་དེ་དང་Wན་ཡོད་ན། །ཡོ་�ད་རགིས་མཐAན་རགིས་མ་ིམཐAན། །Mིས་�ེད་ཀ�ན་ལ་ཤན་�5ང་ཞེས། །:�ང་དེ་ཡདོ་ན་
ཞེས་པས་བSན། ། 
 

Mིར་བཅོས་དང་འTེལ་ཐAན་མོང་&ིར། །དགོས་དོན་བཅོས་པས་:�ང་དག་འ45ར། །བ��ས་དོན་Nང་:�ང་Mིར་བཅོས་ལ། །ཡོ་�ད་Nང་བའི་ཡAལ་དང་[ེན། །དངོས་པོ་གནས་དང་ཡAན་ཚད་
a། །=�ང་ 
 

བཟེད་=ག་བཙལ་དག་ེའད�ན་ལ། །གཞན་�མས་དག་ེEངོ་ཆོས་Kdག་Wན། །:�ང་བ་མངི་རགིས་མཐAན་མ་འ�5ང༌། །Nང་དང་མ་Nང་ཤེས་པར་Nང༌། །[ེན་ནི་བ�ེན་\གོས་གས་ོརAང་



Wན། །ལAས་ཤེས་ཐ་མལ་ 
 

@22A ༄༅། །རང་བཞིན་གནས། །གང་ཟག་Dད་པར་ཅན་མིན་ཞིང༌། །གནས་ནས་མ་M5ང་a་Wན་4ིས། །དངོས་པོ་Nང་:�ང་�5ང་གཞི་འམ། །Nང་ཤན་བ}ེག་པ་གང་ཡང་
རAང༌། །ད་:་Nང་བར་འོས་ 
 

པ་Nང༌། །གནས་ནི་གནས་ཁང་ཐ་དད་དེ། །O་གབ་ཐ་དད་ཙམ་མི་རAང༌། ༈ །=�ང་བཟེད་=ག་བཙལ་Mོགས་གཅིག་དང༌། །�ིན་འzོག་དངསོ་པོ་གཏན་ད�་Nང༌། །གཞན་�མས་Mིར་
བཅོས་�་བའི་Mིར། །ཞག 

 

གཅིག་Tལ་བས་རེ་ཞིག་Nང༌། །གོས་ཟས་wོད་&ད་རིན་ཆེན་ཆ^ང༌། །བགོ་རིས་མ་བཅད་དག་ེའད�ན་\ས། །དངོས་པོ་Hེན་4སི་མེད་45ར་གསAམ། །མི་Nང་ཆང̂་སགོས་རིམ་4སི་
བSན། །དང་པོ་ 
 

གསAམ་འTེལ་ཐAན་མོང་ནི། །འཆང་Tལ་འཇོག་པའི་Nང་བ་གསAམ། །L་བHང་གཏིང་ཆགས་Wན་པ་ལ། །མི་འ�5ང་L་བHང་ཁ་�ོང་དང༌། །Ldང་�ེད་དེ་དང་Tལ་ན་�5ང༌། །དེ་ཡང་



གསAམ་བཏིང་ 
 

དབང་ད�་�ས། །གཅིག་ལས་མ་བཏིང་གཉིས་Tལ་དང༌། །གཉིས་ལས་མ་བཏིང་གཅིག་Tལ་འ�5ང༌། ༈ །འཆང་བ་འTལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འodར་འཇAག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །Eོང་
དང་Sོད་གཡོགས་ 
 

Uད་གཡགོས་བཅས། །རིན་ཐང་ས་ོསརོ་བ��ར་བའོ། །འཆང་བའི་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །དགེ་Eོང་གོས་མང་འཆད་ལས་བཅས། །Pལ་པB་ཁབ་ཏ�་འོད་བLdངས་�ི། །�5ང་བ་ལ་
བ[ེན་མ་བ�བས་པར། ། 
 

@22B ཞག་བཅ̂་འདས་Nང་�སེ་སA་བཅས། །དགག་�་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཆེ། །ངོ་ཏི་ས་བHང་མི་Wན་པས། །རང་ཉིད་དབང་གསོ་རAང་ཚད་Wན། །ཁ་བ�ད་རེ་བཅས་ཁ་བསགོས་
མིན། །གནས་�བས་དབང་�ར་ 
 

ཡོད་པ་Sེ། །མ་བ�བས་བ�བས་�ང་ཤན་བ}ེག་པ། །རང་དོན་གསོ་འཆང་འདོད་PQན་4སི། །མ་བ�བས་འཇོག་Sེ་རང་ཤན་4ིས། །ཞག་བཅ̂འི་མཚན་འདས་དངསོ་གཞི་འོ། །གོས་



དེ་གཞན་4་ིམཛ?ད་ཚང̂་ 
 

པར། །རང་ཉིད་གསོ་�ིས་མི་ཕོངས་ན། །བcོ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་Mིར། །ཞག་བཅ̂་འདས་ན་Nང་:�ང་བFེད། །དེ་ནས་ཞག་རེར་Nང་:�ང་རེ། །ཞག་རེར་ན�བ་=ག་ར་ེའ�5ང་
བཞིན། །འTལ་�བས་ 
 

wམ་`ར་བཞག་རAང་བ། །དགེ་Eོང་rོ་kགེས་བཅས་གནས་དང༌། །ཆར་འབབ་འབབ་ཏ�་�ོགས་པ་དང༌། །འབབ་ཆ^འི་ཕ་རོལ་འ+ོ་འདོད་དང༌། །L་བHད་གཏིང་གནས་གནད་ཐོབ་
a། །བpོག་པར་དེ་མེད་ 
 

འ+ོ་བ་བཀག །ཆ^ད་འཛའ་Ldང་�ེད་གཉིས་ཡོད་སར། །wམ་`ར་Dེར་པའི་ཉིས་�ས་དང༌། །གཉིས་མེད་c་ཡོད་Mི་མེད་ལ། །མ་Dེར་ཉེས་�ས་ཀ�ན་ལ་�5ང༌། །བpོག་པར་མ་Dེར་ཉེས་
�ས་ནི། །མ་ 
 

གནང་L་བHང་མ་བཏིང་ལའོ། ༈ །འTལ་བའི་Eངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །དགེ་Eོང་རབ་མང་ཆསོ་གསོ་དང༌། །འTལ་བར་�ེད་ལས་Nང་བར་བཅས། །དགག་�་[གས་ཉམས་ཆ^ད་ཟོས་



འ45ར། །ངོ་ཏི་L་ 
 

@23A ༄༅། །བHང་མི་Wན་ཞིང༌། །wམ་`ར་མི་འTལ་གནང་མ་ཐོབ། །དགོན་པའི་ཡི་དམ་མི་Wན་པས། །རང་ག་ིའཚ?་བའི་ཡོ་�ད་�ི། །�ིན་Wན་གོས་གསAམ་རAང་ཚད་
Wན། །འཇིགས་དབང་+ངོ་ 
 

ད�་མ་བཞག་དང༌། །མཚམས་གཞན་འTལ་འདོད་འTལ་�ེད་པས། །ཞག་གཅིག་མཚན་འདས་དངསོ་གཞི་འོ། །བདག་པོ་གཞན་ན་ཁང་གཅིག་འTལ། །ཁང་གཅིག་ནོར་གཞན་ཙམ་
4ིས་མིན། །Dིམ་ 
 

གཅིག་དང་ནི་Dིམ་གཉིས་དང༌། །Dིམ་4་ིཚ?གས་དང་Wན་པ་དང༌། །sིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བ�རོ་དང༌། །�མ་བཞིར་�་བ་+ངོ་དང་Dིམ། །[ེན་འ+ོ་མA་Sགེས་འཚ?ང་}ལ་
དང༌། །འཚ?ང་ཁང་ད+་ཁང་ 
 

གཡAལ་དང་ནི། །གཡAལ་ཚ?མས་+d་དང་ཤིང་[་དང༌། །�ོན་ཤིང་ཀ�ན་དགའ་�་བ་ཡིན། །ལམ་ད�་འ+ོ་�ོད་ཉལ་འད�ག་དང༌། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐ་



མ་ཡི། །�ེ་ཚན་ཡང་དག 

 

བ��ས་པ་ཡིན། །+ོང་དང་+ོང་མང་ཉེ་འཁརོ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་�མ་པ་བཞི། །Dིམ་སགོས་དེ་བཞིན་བཅ̂་གཉིས་�ི། །ཐAན་མོང་གནས་སA་མ་ིའTལ་ཏེ། །ནོར་:་གཅིག་གནས་སA་
ཡང་ངོ། །]གས་ 
 

རིས་བ�ོར་བའི་གནས་ཁང་དག །ཐ་དད་གནས་�ང་མ་ིའTལ་ལ། །མཁའ་མཚམས་གཞན་4སི་ཆོད་པའི་Mིར། །ཤིང་�ོན་ཡལ་འདབ་མ་རགེ་འTལ། །བ་kང་Kdག་ག་ིཤིང་[འི་
ལམ། །ཞེང་ལ་འདོམ་ 
 

@23B དག�་ཉེ་འཁོར་གཅིག །sིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བ�ོར་ལ། །ཁོར་ཡAག་འདོམ་དག�་Kdག་གསAམ་ཡང༌། །གསAམ་གས་བ�ོར་ན་རངི་བ་ཡི། །མཐའ་ནས་མཐའ་ཚ^ན་ཉེ་འཁོར་
གཅིག །མཚམས་མེད་ལམ་ད�་མ་ཆོད་ 
 

ན༑ །མད�ན་Pབ་ག!�་འདོམ་ཞེ་དག�་དང༌། །ཞེང་ལ་Fེ་�vས་ལམ་གཅིག་ཏ�། །གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ཚ^ན་ཡང་ངོ། །བདག་པོ་གཞན་དང་ཆས̂་ཆོད་མཚམས། །Kdང་ན་གནས་�ང་འTལ་



བར་45ར། །གཅིག་ན་+ངོ་ 
 

Dེར་ཐོག་འTེལ་ལམ། །ཡལ་འདབ་འTེལ་བའི་ནགས་�ི་ཚལ། །དབAས་ནས་Pང་+གས་ཚ^ན་མཚམས་གཅིག །འཁོར་གསAམ་ཁེབས་ན་ཆསོ་གསོ་�ི། །ཚལ་བAར་�ིན་ཡོད་མ་ཁེབས་
གཞན། །བཟང་ངན་མེད་ 
 

པར་Mེད་ཚལ་ན། །གཅིག་�ིན་མེད་�ང་བLdང་དགསོ་དYད། །མཚན་:་མི་མཐAན་གཞན་གནས་�ང༌། །ཐAན་མངོ་དབང་སར་མ་ིའTལ་ལོ། ༈ །p་འཇོག་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །དགེ་
Eོང་མང་པོས་ཁ་བསགོས་ 
 

གོས༑ །མ་བ�བས་p་བ་འདས་ལས་བཅས། །དགག་�་འཆང་འK་ངོ་ཏི་ནི། །དགེ་Eོང་L་བHང་མི་Wན་ཞིང༌། །ཆོས་གོས་�མ་གསAམ་མ་ཚང་བས། །རང་ཉིད་�ི་ནི་ཁ་བསགོས་
གོས། །རAང་བ་ཚད་Wན་ 
 

དབང་�ར་ཡོད། །མ་བ�བས་བ�བས་�ང་ཤན་བ}ེག་པ། །མ་འodལ་ཤེས་པས་རང་དོན་ད�། །p་འདས་འཇོག་འདོད་PQན་Wན་4ིས། །མ་བ�བས་འཇོག་S་ེཞག་སAམ་ཅ̂འི། །མཚན་



མB་མཐའ་འདས་ 
 

@24A ༄༅། །དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གསོ་གསAམ་ག་ཚང་བ་ལ། །p་བར་གཞག་ཏ�་མ་གནང་Mིར། །p་འཇོག་Nང་བ་འ�5ང་བ་མིན། །ཁ་དོག་PQ་ལས་མི་རAང་བ། །ཁ་བ�ང་གསོ་སA་
མི་རAང་Mིར། །དེ་ལ་ 
 

རེ་ཞིང་གཞག་མི་གནང༌། །བཞག་�ང་ཞག་བཅ̂་འཆང་Nང་འ�5ང༌། །�ེད་�ང་གཞན་ར་ེགཞག་ཏ�་གནང༌། །ཉིན་ཞག་c་མར་ཁ་བསོགས་�ེད། །ཁ་བ�ང་ར་ེབཅས་མ་བ�བས་
བཞག །Mི་མར་ཁ་ 
 

བ�ད་རིགས་མཐAན་�ེད། །ཁ་�ོང་ར་ེརAང་བ�བས་�ང་རAང༌། །བ�ོམས་ནས་འཁརོ་གསAམ་ཁེབས་ལོངས་ན། །རགིས་�ང་Wོག་ལ་ཤན་ཡང་འ�5ང༌། །བ�ོམས་�ང་འཁརོ་གསAམ་མ་
ཁེབས་ 
 

ནས༑ །གོས་གཞན་རེ་ཡང་མ་བ�བས་ན། །རིགས་མ་ིWགོ་�ང་ཞག་ཤན་འ�5ང༌། །ཁ་བ�ང་མ་+dབ་+dབ་�ང་ཉམས། །དེ་ལ་རེ་བ་PQན་ཆད་ན། །རིགས་ནི་Wགོ་ལ་ཤན་མ་ི



འ�5ང༌། །ཉིན་གཅིག་c་Mི་ 
 

འམ་མཉམ་གཉིས་�ེད། །བ�ོམས་�ང་འཁརོ་གསAམ་མ་ཁེབས་ནས། །གསོ་གཞན་ར་ེS་ེམ་བ�བས་ན། །རིགས་མ་ིWགོས་ཅིང་ཤན་མི་འ�5ང༌། །ཚད་=ག་གོས་ལ་�ིན་མི་
འཆགས། །གོས་�ི་གཙ?་ 
 

དང་ལས་ཆེའི་Mིར། །wམ་གདིང་Mི་ནང་གཉིས་རམི་�། །wམ་`ར་ངེས་པར་Kས་ཏེ་བཅང༌། །གཞན་དག་མ་ངསེ་གང་གི་Mིར། །འདོད་ཆ^ང་རང་གི་ཆོས་གོས་�ི། །ལས་�ིས་��ག་
བcལ་འ45ར་Mིར་རོ། །}�ལ་ 
 

@24B od་ལAས་od་ལག་od་Sེ། །od་གསAམ་�མ་ད�ེ་ཤེས་པར་�། །}�ལ་odས་གཞལ་བར་�་བ་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་oི་uང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །དེ་དག་ལས་
གཞན་ཆསོ་གོས་�མས། །ལAས་ 
 

odའམ་ལག་odས་གཞལ་བ་Sེ། །ལAས་རངི་ཧ་ཅང་ལག་ཐAང་དང༌། །དེ་ལས་Wོག་པའི་ཆོས་གོས་�མས། །རང་གི་ལAས་od་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལAས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་



ཡིས། །ལག་odས་�ང་ནི་གཞལ་ 
 

ད�་རAང༌། །ཚeས་གསོ་གསAམ་4་ིPQ་མིན་པས། །p་འཇོག་ཉེས་པ་བFེད་པ་མནི། །ཉེ་ད�འི་ཐAན་མོང་བSན་པའི་མདོས། །ཚ�ག་བF�ངས་མདོར་བ��ས་[གོས་པར་�ེད། །བ��ས་དོན་ལAང་
ལས་དངོས་གསAངས་ 
 

པ༑ །འodར་འཇAག་ལེན་དང་Eངོ་Eངོ་རགིས། །རིན་ཐང་ས་ོསོ་Uལེ་འཇAག་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ?ང་=�ང་བཟེད་འཚ?ལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས། །འད�ག་གནས་ཟ་དང་
བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་ 
 

བA་མ+ོན་གཉེར་+ངོ་དང་ནི། །Dིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་��་འོ། །བམ་aར་དབེན་པར་འད�ག་འ+ངེ་དང༌། །བ��ས་པར་`རོ་འཇAག་ཟ་བ་དང༌། །ཊyི་ཀར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །མེ་zེང་དོ་
གསAམ་=ག་ལེན་ལ། །ཉེ་མིན་ 
 

ཡན་ལག་དགསོ་པར་གསAངས། །དེ་མཚ^ངས་གཞན་ལའང་དགསོ་པར་`ར། །མ་བA་=ན་ཅིག་ཉལ་བཀག་པས། །ཕ་དང་བA་མོའང་མཚང̂ས་པའི་Mིར། །=ན་ཅིག་ཉལ་ལ་དེ་མི་



དགོས། །cར་དང་PQ་མཚན་མི་ 
 

@25A ༄༅། །མཚ^ངས་Mིར། །ལམ་འ+ོ་ཆོས་Sོན་བཙལ་cས་ལའང༌། །ལོངས་&ོད་འTེལ་�བས་ཕ་མ་ཡི། །བད�ན་PQད་ཚ^ན་ཆད་ཉེ་ད�འི་Mིར། །བPད་PQད་ཕན་4སི་དངོས་གཞི་
བFེད། ། 
 

སེམས་ཅན་འTེལ་�བས་ཡAལ་ད�ས་དེར། །ངོ་ཚའི་ཡAལ་ད�་མ་ི�ེད་ན། །མའི་N�ན་4སི་�ང་དངསོ་གཞི་བFེད། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ?ང་:�ང་བཟེད་འཚ?ལ། །འད�ག་གནས་ཟ་བཞི་མ་
གཏོགས་པར། །ཉེ་ལ་ཉེ་ 
 

བར་འད�་ཤེས་ཏེ། །!�གས་ན་:�ང་མེད་བཞིར་ཉེས་�ས། ༈ །འodར་འཇAག་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །འཆར་ཀས་ཤམ་ཐབས་bདེ་མ་ལ། །འodར་འཇAག་པ་ལས་Nང་བར་
བཅས། །ཆགས་PQས་རང་རགིས་ 
 

བEབ་པར་གནོད། །གང་གིས་བ�ེན་�ོམ་མ་ཉམས་ཤིང༌། །:་མཐAན་ཐ་�ད་གསAམ་དང་Wན། །ཐ་མལ་ལAས་གནས་ཉེ་ད�་མིན། །\�་འzdལ་ཅན་མིན་བSནེ་རAང་མར། །ཆོས་གསོ་



གདིང་བ་གང་ཡང་རAང༌། ། 
 

རང་ཉིད་�ི་ཡིན་རང་འཚ?་བའི། །ཡོ་�ད་�ིན་Wན་འod་སགོས་འོས། །�ེད་འzོ་མིན་ཞིང་རAང་ཚད་Wན། །རང་དོན་འod་སོགས་འཆལོ་བའི་ཚ�ག །�་འདོད་གོ་འདོད་PQན་Wན་4སི། །a་
Wན་ངག་གིས་འཆོལ་!�གས་ 
 

པས། །Mོགས་ལས་�ས་པའི་དངོས་གཞི་འོ། །ཉེ་ད�་མིན་ལ་དེར་ཤེས་དང༌། །ཉེ་ད�ར་ཐེ་ཚ?མ་དངསོ་གཞི་གཉིས། །ཉེ་ད�ར་ཉེ་མིན་ཤེས་པ་དང༌། །ཉེ་ད�ར་ཐེ་ཚ?མ་ན་Uད་གཉིས། །ཉེ་ད�་
ཡིན་མིན་གཉེས་ཀ་ལ། །ཉེར་ཤེས་ 
 

@25B འodར་འཇAག་:�ང་མེད་གཉིས། །འད�་ཤེས་གཙ?་བོ་:�ང་བ་ཀ�ན། །དོན་ཤེས་zད་དང་མ་zད་�ིས། །དངོས་གཞི་དང་ནི་ན་Uད་འ45ར། །མ་དག་པ་ལ་��ར་འདེབས་དང༌། །�ིན་
འzོག་�གི་:་འodལ་ཡང་ 
 

\ོགས། ༈ །གསོ་ལེན་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །ཉེ་དགས་�A�ལ་ཁ་དོག་མར། །གསོ་བEངས་པ་ལས་Nང་བར་བཅས། །ཆགས་PQས་རང་རིགས་བEབ་པར་གནོད། །ངོ་ཏི་དགེ་འད�ན་



གོས་འབAལ་དང༌། །ལེགས་ 
 

�་བ�ེན་\གོས་�ེད་པོ་མནི། །ཆོས་གསོ་ཚང་བའི་དགེ་Eོང་གིས། །དགེ་Eངོ་མའི་གསོ་རAང་ཚད་Wན། །མ་དང་འTེལ་བར་གནས་པ་Sེ། །བཟང་ངན་བ�ེ་བ་ལས་གཞན་པས། །རང་
དོན་ལེན་འདོད་PQན་ 
 

Wན་4སི། །ངག་རགི་�ེད་�ིས་ལེན་!�གས་པས། །ཐོབ་Oོ་Fེས་པའི་དངོས་གཞི་འོ། ༈ །མཉན་ད�་ཡོད་པར་ཉེ་དགའ་ཡསི། །Dིམ་པར་གསོ་Oངས་པ་ལས་བཅས། །གཞན་ནོར་ལ་གནོད་
རང་འདོད་ཆེས། །ངོ་ཏི་L་བHང་ 
 

མ་བཏིང་ཞིང༌། །ཆོས་གསོ་ཚང་བའི་བཅས་Wན་4སི། །Dིམ་པ་ཉེ་མིན་\ས་�ིས་གཞན། །ཅི་བདེར་Sབོས་མིན་ཐ་མལ་ལAས། །ཐ་�ད་a་དང་Wན་པ་ལ། །`ིན་བདག་རང་གི་རAང་ཚད་
Wན། །མ་འodལ་ཤེས་པས་ 
 

རང་དོན་ད�། །Eོང་ཚ�ག་�་ག་ོའདོད་PQན་4སི། །a་Wན་ངག་གསི་Eངོ་!�གས་པས། །རིན་ཐང་ཁ་དོག་ཚད་དག་ལས། །གང་བEངས་ཐོབ་ན་དངསོ་གཞི་འོ། །གང་བEངས་དེ་ལས་



གཞན་ཐོབ་ན། །མ་བEངས་ 
 

@26A ༄༅། །ཐོབ་Mིར་:�ང་བ་མེད། །�ེ་Tག་མ་Mེད་གང་ཡང་རAང༌། །ཐོབ་ན་Nང་བའི་:�ང་�ེད་དོ། ༈ །མཉན་ད�་ཡོད་པར་བསམ་གཏན་པ། །བཞི་བཅ̂ས་`ིན་བདག་rོ་ར་ེ
ནས། །གོས་ཟAང་གཅིག་གི་ཚང་ 
 

ལས་=ག །བEངས་བ་ལ་བ[ེན་Nང་བར་བཅས། །`ིན་བདག་ལངོས་&ོད་ཉིད་ལ་གནོད། །ངོ་ཏི་L་Hང་མ་བཏིང་ཞིང༌། །ཆོས་གོས་གསAམ་ཡན་མ་ཚང་བས། །Dིམ་པ་ཆསོ་ནི་Kdག་
Wན་ལ། །མ་ 
 

འodལ་ཤེས་པས་རང་དོན་ད�། །=ག་པ་Eོང་འདོད་PQན་Wན་4སི། །`ིན་བདག་རང་ག་ིགསོ་རAང་བ། །=ག་པ་ཚད་དང་Wན་པ་དེ། །a་Wན་ངག་གསི་Eོང་!�གས་པས། །ཐོབ་Oོ་Fེས་
པའི་དངོས་གཞི་ 
 

དང༑ །ཚད་=ག་གོས་དེ་ཐོབ་�ང་ཟིན། །མི་`ིན་འདོད་པས་མི་`ིན་�ེད། །མི་`ིན་ཐག་བཅད་�ས་པའི་ཚe། །=ག་པ་མི་`ིན་དངོས་གཞི་འོ། །འཚ?་བའི་ཡོ་�ད་བཅ̂་གསAམ་ལས། །གང་



མེད་Eོང་ 
 

བར་རིགས་གསAངས་Mིར། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡན་ལག་མིན། །Kས་པའི་བསམ་པས་གསོ་བEངས་ན། །རབ་�5ང་Sོད་གཡགོས་Uད་གཡགོས་བཅས། །རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་=ག་
Eོང་དང༌། །མ་ 
 

Kས་�མ་པས་Dིམ་པའི་དེ། །རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་=ག་Eངོ་དང༌། །མཐའ་ཚད་ཐོབ་ན་འTིང་རབ་དང༌། །འTིང་ཚད་ཐོབ་ན་རབ་ཚད་ད�། །ཁ་�ོང་Eངོ་S་ེod་གང་ཡན། །ཐོབ་པ་ལས་
45ར་དངསོ་གཞི་གསAམ། ། 
 

@26B Kས་དང་མ་Kས་�་�མ་པས། །རབ་�5ང་རབ་ཚད་གཉིས་=ག་ཐོབ། །=ག་པ་མ་ི`ིན་དངསོ་གཞི་གཉིས། །Dིམ་པའི་Sོད་གཡོགས་རབ་ཚང་od། །Lིད་ལ་བཅ̂་གཉིས་ཞེང་ལ་
གསAམ། །Uད་གཡགོས་ 
 

Lིད་བད�ན་ཞེང་ལ་དོ། །Dིམ་པའི་Sོད་གཡགོས་ཆ^ང་ཚད་ནི། །od་Mེད་a་དང་od་Mེད་གསAམ། །Uད་གཡགོས་འཁོར་གསAམ་ཁེབས་པའོ། །དགེ་Eོང་ཆེ་ཚད་གསAམ་དང་a། །ཆ^ང་ཚད་



གཉིས་ལས་ 
 

Mེད་Mེད་Tི། །འTིང་ཚད་དེ་གཉིས་པར་མ་དང༌། །wམ་zན་དག�་ནས་ཉེར་a་བར། །གསAམ་གསAམ་བཅད་དེ་kེགས་པA་ཡང༌། །Mེད་དང་གསAམ་བཞི་aར་གསAངས་�ང༌། །འདིར་ནི་རིམ་
པའི་ཚད་ལ་ 
 

བཤད། །མ་Kས་�མ་པས་Dིམ་གསོ་ཟAང༌། །ཆ^ང་ཚད་ཐོབ་ན་�ིན་འཆགས་Mིར། །=ག་པ་Eངོ་ན་Nང་བར་འ45ར། །Dིམ་པའི་རབ་ཚད་ལས་=ག་དེས། །དགེ་Eོང་རབ་ཚད་wམ་`ར་
4ི། །ཉིས་རིམ་ཚལ་ 
 

བA་དང་བཅས་པ། །མི་Wང་Mིར་ན་�ིན་པ་མིན། །དགེ་Eོང་རབ་ཚད་ལས་=ག་�ིན། །Nགས་པ་Eོང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །ཉེ་དགས་Dིམ་བདག་གང་Nགས་ལས། །=ག་པ་བEངས་
པས་Nང་བར་བཅས། །དགག 

 

�་cར་བཞིན་ངོ་ཏི་ནི། །L་Hང་མ་བཏིང་གསོ་ཚད་བས། །Dིམ་པ་ཆསོ་Kdག་Wན་4ི་Sེང༌། །རང་ལ་གསོ་Nགས་N�ང་ཆ^ང་བར། །`ིན་བདག་རང་གསོ་རAང་ཚད་Wན། །Nགས་ལས་



=ག་པར་རང་དོན་ད�། ། 
 

@27A ༄༅། །ངག་གསི་Eངོ་འདོད་PQན་Wན་4སི། །ངག་གསི་Eོང་ཐོབ་དངོས་གཞི་འོ། །གཞན་དག་Nགས་པ་Eོང་དང་འK། །`ིན་བདག་N�ང་ཆསེ་སོ་སོར་Nགས། །སོ་སོར་
Nགས་ལས་=ག་པའི་ 
 

གོས༑ །Eོང་བར་འདོད་པ་Eོང་རགིས་Dད། ༈ །བ��ར་བར་`རོ་བ་བsམ་པའི་གཞི། །`ིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གསAམ། Dིམ་པ་ཐ་�ད་a་དང་Wན། །ཐ་མལ་ལAས་གནས་ཞལ་ཏ་
བས། །`ིན་བདག་སེམས་ 
 

བ��ར་ཁས་མི་ལེན། །དངོས་པོ་གསོ་སམ་དེ་ཡ་ིརནི། །ཕལ་ཆརེ་རAང་བ་ཚད་དང་Wན། །`ིན་བདག་ཕོ་ཉ་ལ་བ��ར་ཞིང༌། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་ལ་གཏད་པ། །བ��ལ་�ད་Kdག་ལས་=ག་
�ེད་དམ། །མ་=ག 

 

ཞལ་ཏས་`ིན་བདག་ག ི།སེམས་བ��ས་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལས། །ལེན་ཅིང་ཐོབ་ཚe་དངསོ་གཞི་\ོགས། །འོངས་སམ་ལགེས་པར་འོངས་སམ་དང༌། །འད�ག་ཅིག་odས་ཤིག་ཟེར་བ་



དང༌། །ཟོ་ཞིག་འཐAང་ཞིག་ཟེར་བ་ 
 

ལ༑ །གོས་དེའི་Mིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི། །བ��ལ་r་ོKdག་ག་ིགཉིས་རེ་ལ། །མངོན་པར་�ས་དང་ལེགས་`ར་དང༌། །ཟས་�ོམ་དབང་�ས་བ��ལ་བ་�། །བ��ལ་བས་གསོ་དེ་མ་
+dབ་ན། །ཞལ་ཏ་གང་ན་འད�ག 

 

Mོགས་སA། །མཚན་མ་ཙམ་ད�་ལན་གསAམ་བ�ད། །བ��ལ་བ�ོད་ག་ོརིམ་ངེས་ཅན་མིན། །བ��ལ་གཉིས་�ོད་བཞིས་ཉེས་པ་མེད། །དེས་�ང་མ་+dབ་`ིན་པོར་�ན། །གསAམ་ཆར་མི་
ཉིད་ཅེས་པའི་�བས། །མི་མ་ 
 

@27B ཡིན་པ་གསAམ་གཅིག་དང༌། །གཉིས་པ་གསAམ་ད�་�ས་པ་ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་གསAམ་དག་དང༌། །གསAམ་གཅིག་དེ་དག་མA་བPད་དོ། །གསAམ་ཆར་Dིམ་པ་ཞེས་པའི་
�བས། །རབ་ཏ�་�5ང་བ་གསAམ་གཅིག་དང༌༎ 

 

གཉིས་པ་གསAམ་ད�་�ས་པ་ཡིན། །Dིམ་པའི་གཉིས་པ་གསAམ་དག་དང༌། །གསAམ་གཅིག་དེ་དག་མA་བPད་དོ། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏར་རིན་གཏད་པ། །རང་ལ་མ་�ས་བ��ལ་བ་དང༌། །རAང་



བ་མ་�ས་གོས་�ི་རིན། །ལེན་མི་ 
 

རAང་ཞེས་མ་Nངས་དང༌། །རང་ཉིད་`ིན་པོར་Nངས་ཟིན་ནས། །འབAལ་ཚe་`ིན་པོར་མ་Nངས་དང༌། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་མ་Kིས་པར། །ཞལ་ཏ་�ེད་པ་Sནོ་པ་དང༌། །གོས་ཐོབ་རེ་བ་མེད་
45ར་ཚe། །`ིན་པོར་མ་�ན་ཉེས་ 
 

�ས་a། །s་བར་བSན་ཅིང་ཊyི་ཀ་ལས། །�ོད་གཉིས་བ��ལ་བཞིར་ཉེས་�ས་གསAངས། ༈ །Lིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །Kdག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འod་བ་དང་ནི་
གསརེ་དངAལ་ལེན། །མངོན་ 
 

མཚན་ཅན་དད་ཉོ་ཚ?ང་ངོ། །�མ་པ་དགོས་པ་གནང་བཀག་དང༌། །ཚད་�ིས་Sན་གདིང་Dད་པར་ཤེས། ༈ །Lིན་བལ་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །དགེ་Eོང་མང་པོས་Lིན་བལ་4ི། །Sན་
�ས་པ་ལས་Nང་བར་བཅས། ། 
 

དགག་�་འདོད་ཆེ་དོན་�་མང༌། །ངོ་ཏི་དགེ་Eོང་རང་ཉིད་�ི། །Lིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆ་ེབ། །ཉdང་ངA་གཞན་དང་མ་འKིས་གསར། །�ེད་འzོ་མིན་ཞིང་མདོག་ད�ིབས་�ིས། །རAང་བ་



ཚད་དང་Wན་པ་ལ། །རང་དོན་ 
 

@28A ༄༅། །Sན་�ེད་འདོད་PQན་4ིས། །རང་ངམ་བ�ོས་པས་ནང་ཚངས་ཅན། །Eིངས་པ་བ�མ་\གོས་དངསོ་གཞི་འོ། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་རནི་བལ་འK། །ལAག་ག་ིབལ་ནག་
འབའ་ཞིག་དང༌། །ཆ་གཉིས་ 
 

བLེས་ལས་ནག་པོ་ནི། །Lང་Mེད་ལས་=ག་ཚད་དང་Wན། །kིངས་པ་\གོས་པས་Dད་པར་�ས། ༈ །ལོ་Kdག་kེང་གཞི་དགག་�་འK། །ངོ་ཏི་Sན་གནང་མ་ཐོབ་ཅིང༌། །Sན་གཞན་
ཡོད་མེད་རང་ 
 

གར་བཏང༌། །c་མཇAག་ལོ་Kdག་མ་ལོན་པས། །རང་ཉིད་Sན་PQ་མཚན་Wན་གསར། །�ེད་འzོ་མིན་ཞིང་རAང་ཚད་Wན། །བསམ་`ོར་མཐར་ཐAག་གངོ་དང་འK། ༈ །མཐོ་གང་kེང་གཞི་
གསར་པ་ལ། ། 
 

�ིང་པས་མ་kན་Dད་པར་�ས། །དགག་�་ང་Pལ་Kེགས་པ་Fེ། །རང་གི་ཡ་ོ�ད་ཆ^ང་ཟོས་འ45ར། །ངོ་ཏི་གདིང་�ིང་ཡོད་པ་འམ། །མེད་�ང་རང་གར་བཏང་བ་དེས། །རང་ག་ིགདིང་



གསར་རAང་ཚད་Wན། ། 
 

བདེར་གཤེགས་མཐོ་གང་མ་kན་པར། །&ོད་འདོད་&ོད་!�གས་&ོད་\གོས་དངོས། ༈ །བལ་ཐོགས་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །Kdག་�ེའི་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པས། །བལ་ཁAར་འོངས་
ལས་Nང་པར་ 
 

བཅས། །དགག་�་མ་དད་དོན་�་མང༌། །ངོ་ཏི་རང་གི་གོས་PQ་བལ། །ངོ་མ་bོས་བ་རAང་ཚད་Wན། །རང་དོན་འཁAར་འདོད་`ོར་གཅིག་གིས། །ས་ལམ་Pང་+གས་འདས་དངསོ་
གཞི། །དགེ་Eོང་མ་དང་ 
 

@28B =ན་ཅིག་ཏ�། །ལམ་ད�་འ+་ོདང་+dར་འ+ོ་དང༌། །བAད་མེད་དང་ནི་uvན་མ་དང༌། །ལམ་འ+་ོའང་Pང་+གས་འདས་ན་\གོས། །odས་�ེད་ཡང་ཡང་འད�ས་ཤིང་ཟ། །དཔག་ཚད་
Mེད་འདས་:�ང་བ་མེད། །Pང་ 
 

+གས་འདས་ན་ད�ར་4ི་འོག །�ོང་PQར་མ་ིའ+B་:�ང་པ་ཁགེས། །གཞན་�མས་odར་འཇAག་དང་འK་ཞིང༌། །བལ་དང་�ིན་�བས་མེད་པ་དང༌། །qེད་ད�་བཅ̂ག་པས་Dད་པར་



�ས། །གསརེ་དངAལ་རགེ 

 

གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །Kdག་�སེ་དེ་ལ་རགེ་ལས་བཅས། །དགག་�་ནོར་ལ་Lེད་པ་འཕེལ། །ངོ་ཏི་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ། །རAང་བ་མ་�ས་�ད་གདགས་རAང༌། །ཆ^ད་འཛའི་Hེན་དང་མ་ིWན་
ཞིང༌། །:་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་ 
 

པ་ལ། །རAང་བ་�ེད་པའི་ད�ས་མིན་པར། །རང་དོན་རེག་འདོད་PQན་Wན་4ིས། །རང་དམ་བ�ོས་པས་རགེ་!�གས་པས། །རེག་པ་ལས་45ར་དངོས་གཞི་འོ། །`ིན་བདག་བདག་པོར་མོས་
སA་ག!�ག །ཞལ་ཏ་བདག 

 

པོར་ཁས་ལེན་ག!�ག །cགས་ཚ�ག་ལན་གསAམ་བ�དོ་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་རAང་བ་�ེད་ཚ^ལ་གསAམ། ༈ །མངོན་མཚན་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །Kdག་�ེས་བAན་བFེད་འ4ེད་ལས་
བཅས། །དགག་�་མ་�ིན་ལེན་PQར་ 
 

འ+ོ། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དགེ་Eོང་གིས། །Dིམ་པ་ཉེ་མིན་ནོར་ལས་གཞན། །ཐ་�ད་a་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །གནས་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་�ི། །གསེར་དངAལ་ནས་འTd་ལ་སགོས་པ། །�ད་



གདགས་སA་རAང་ཚད་Wན་དེ། །རང་ 
 

@29A ༄༅། །དོན་བFེད་འདོད་PQན་Wན་4སི། །a་Wན་ངག་གིས་བFདེ་!�གས་ཏེ། །བFེད་ཐོབ་ལས་45ར་དངསོ་གཞི་འོ། ༈ །ཉོ་ཚ?ང་kེང་དགག་ང་ོཏི་སགོས། །མངོན་མཚན་ཅན་
དང་འK་བ་ལ། །�ད་གདགས་ 
 

རAང་བ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། །ཉོ་ཚ?ང་�ས་པས་Dད་པར་�ས། ༈ །=�ང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །�ིན་འzོག་Sོན་p་ཐ་ཆང̂་དང༌། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བ�ོས་པ་དང་ནི་
གསགོ་འཇོག་ག ོ༈ །=�ང་ 
 

བཟེད་འཆང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །Kdག་�ེས་�ིན་མེད་wོད་འཆང་ལས། །དགག་�་འདོད་ཆེ་ངོ་ཏི་ནི། །=�ང་བཟེད་འTེལ་མེད་མ་ཡིན་པ། །རAང་བ་ཚད་Wན་དབང་�ར་ཡོད། །རང་ཉིད་
དབང་ཞིང་�ིན་མེད་ 
 

དམ༑ །ཡོད་�ང་ཞག་ཤན་�ེས་!�གས་པར། །རང་དོན་འཆང་འདོད་PQན་Wན་4ིས། །�ིན་མེད་འཇོག་S་ེརང་ཤན་4སི། །ཞག་བཅ̂་འདས་པའི་དངསོ་གཞི་འོ། །=�ང་བཟེད་འཚ?ལ་བའི་



Dད་མ་གཏོགས། །གཞན་ 
 

ཀ�ན་གོས་Eངོ་�བས་དང་འK། །འཐག་འཇAག་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །ཉེ་དགས་ཐག་པར་k་མེད་པར། །ཐགས་འཐག་བཅ̂ག་ལས་Nང་བར་བཅས། །དགག་�་ཐ་ག་པ་ལ་
གནོད། །ངོ་ཏི་གསོ་PQ་རང་ཉིད་དབང༌། ། 
 

�ེད་འzོ་མ་ཡིན་རAང་ཚད་Wན། །ཐག་བ་Dིམ་པ་Kdག་Wན་ལ། །k་�ན་མེད་པར་རང་དོན་ད�། །འཐག་ཏ�་འཇAག་འདོད་PQན་Wན་4ིས། །རང་ངམ་བ�ོས་བས་འཐག་འཇAག་པས། །od་
གང་ཡན་བཏགས་ཐགས་k་ལ། ། 
 

@29B ཐོབ་Oོ་Fེས་པའི་དངོས་གཞི་འོ། འ༌།ཐག་�ེད་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །ཉེ་དགས་འཐག་བFེད་པ་ལས་བཅས། །དགག་�་`ིན་བདག་ཐག་པར་གནོད། །ངོ་ཏི་Dིམ་པ་Kdག་Wན་
4ི། །གོས་PQ་�ེད་འzོ་མ་ཡནི་པ། ། 
 

བcོས་=ག་རAང་བ་ཚད་Wན་ལས། །ཐག་པ་Dིམ་པ་Kdག་Wན་ལ། །རང་དོན་འཐག་བFེད་འདོད་PQན་4ིས། །རང་ངམ་བ�ོས་པས་འཐག་བFེད་!�གས། །ཞེང་དང་ད�5ས་སམ་ཐག་



བཟང་ད�། །བFེད་པའི་གསོ་ཐོབ་ 
 

དངོས་གཞི་འོ། ༈ །�ིན་འzོག་kེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །དགའ་བོས་གསོ་�ིན་འzོག་ལས་བཅས། །རང་རགིས་ལ་གནོད་uvས་PQར་འ+ོ། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དགེ་Eངོ་གསི། །བ�ེན་
\ོགས་�མ་དག་མཚན་:་མཐAན། །ཐ་ 
 

�ད་གསAམ་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །བདག་ལས་གཞན་4ི་གསོ་=�ང་རིགས། །རAང་བ་ཚད་དང་Wན་པ་ལ། །རང་ཉིད་བདག་པོར་འད�་ཤེས་པས། །རང་གཞན་དོན་ད�་འzོག་འདོད་
�ིས། །རང་ངམ་བ�སོ་པས་འzོག་!�གས་ཏེ། །ཐོབ་ 
 

པ་ལས་45ར་དངསོ་གཞི་འོ། །uv་སེམས་ཡོད་ན་བuvས་པར་འ45ར། ༈ །དགོན་Tལ་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །Kdག་�ེས་ཞག་Kdག་Tལ་ལས་བཅས། །ཆ^་ལAགས་ཉམས་ཤིང་ཆ^ད་ཟོས་
འ45ར། །ངོ་ཏི་དགོན་པའི་ཡི་དམ་ 
 

Wན། །བར་ཆད་Hེན་མེད་གཏན་མ་བཏིང༌། །མི་འTལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས། །གོས་གསAམ་གང་རAང་+ོང་ད�་བཞག །�ིན་�བས་རAང་བ་ཚད་དང་Wན། །མཚམས་གཞན་འTལ་འདོད་



འTལ་བར་�ེད། །ཞག་Kdག་མཚན་ 
 

@30A ༄༅། །འདས་དངོས་གཞིའོ། །བར་ཆད་Hེན་དང་Wན་45ར་ན། ན། །ཇི་Lིད་འཚ?་བར་འTལ་ཡང་མེད། །རས་ཆེན་kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །རས་ཆེན་ཧ་ཅང་l5ར་འཚ?ལ་
དང༌། །ཧ་ཅང་རིང་ད�་བཅངས་ལས་བཅས། ། 
 

དགག་�་བཙལ་�ས་`ིན་བདག་གནོད། །བཞག་འMིས་ཡ་ོ�ད་ཆ^ད་ཟོས་འ45ར། །བཙལ་�ས་ང་ོཏི་དགེ་Eངོ་གསི། །ཐ་�ད་a་Wན་ཐ་མལ་ལAས། །མ་བEངས་གངོ་ནས་མ་ཕAལ་
བའི། །`ིན་བདག་རས་ཆནེ་ 
 

�ང་�ིང་མིན། །ཆར་Fོབ་ན�ས་ཤིང་རAང་ཚད་Wན། །c་Mིའི་ད�ར་4ི་Dད་པར་4སི། །ད�ར་p་ར་འTིང་བཅ̂་Kdག་གངོ༌། །ངག་གིས་Eོང་ཐོབ་དངསོ་གཞི་འོ། །བཞག་འMིས་ང་ོཏི་དགེ་
Eོང་གིས། །རང་ག་ི 
 

རས་ཆེན་�ང་�ིང་མིན། །ཆར་Fོབ་རAང་ཞིང་ཚད་Wན་པ། །ད�ར་p་གསAམ་པའི་དགག་ད�ེ་ལས། །p་Mེད་འདས་པར་དེ་བཅངས་པས། །c་Mིའི་ད�ར་ལས་Sོན་p་ཐ། །དག�ན་p་ར་



བའི་ཆོས་གཅིག་ག ི།F་ 
 

རེངས་ཤར་བའི་དངསོ་གཞི་འོ། །བ[ད་�5ང་བདག་གིར་�་cས་དང༌། །བགོ་�ས༌༈ kངེ་གཞི་མཉན་ཡོད་ད�། །ད�ར་4ི་གསོ་�ི་�ེད་པ་མང༌། །གཉེར་ཁ་མ་�ས་Lིན་4ིས་
q�གས། །}�ལ་ད�་བ�གས་ལས་Nང་ 
 

བར་བཅས། །དགག་�་ཡོ་�ད་ཆ^ད་ཟོས་འ45ར། །ངོ་ཏི་Dིམ་པ་cར་བཞིན་ལས། །རང་གི་ད�ར་�ེད་ཟས་ལས་གཞན། །རAང་བ་ཚད་དང་Wན་པ་དེ། །�ེད་པ་bེད་པོ་མ་བ�སོ་
ཤིང༌། །`ིན་བདག་དབང་ད�་ 
 

@30B མ་45ར་པས། །L་བHང་མ་བཏིང་བཏིང་བ་ལས། །མ་བགོས་འཇོག་འདོད་མི་བགོད་པས། །བཅ̂་Kdག་མཚན་མB་མཐའ་འདས་སམ། །དYིད་p་འTིང་དང་ར་བ་ཡི། །ཉ་ཡི་
མཚན་འདས་དངསོ་གཞི་འོ། ༈ །བ�ོས་ 
 

བ~�ར་kངེ་གཞི་མཉན་ཡདོ་ད�། །`ིན་པོས་དགེ་འད�ན་ལ་བcོས་པ། ཉེ་དགས་རང་ལ་བ~�ར་ལས་བཅས། །དགག་�་རང་རགིས་ལོངས་&ོད་གནོད། །ངོ་ཏི་བཅས་Wན་དག་ེEངོ་



གིས། །ཐ་�ད་a་Wན་ཐ་ 
 

མལ་གནས། །`ིན་བདག་ཞེ་ནས་c་ོབ་པོས། །དགེ་Eངོ་ཆོས་ནི་Kdག་Wན་ལ། །གོས་=�ང་ཞེ་ནས་བcོས་ཟིན་པ། །རAང་བ་ཚད་Wན་རང་དོན་ད�། །རང་ལ་~�ར་ཚ�ག་�་འདོད་�ིས། །a་
Wན་ངག་གིས་བ~�ར་!�གས་ 
 

པས། །བ~�ར་ཏེ་ཐོབ་བའི་དངོས་གཞི་འོ། ༈ །གསགོ་འཇོག་kེང་གཞི་Pལ་ཁབ་ཏ�། །བི་ལིང་དའི་བAའི་ཉེ་གནས་�ིས། །Uན་དག་�ིན་ལེན་�ས་པ་དེ། །རAལ་lགས་45ར་ལས་Nང་བར་
བཅས། །དགག་�་ཟས་ 
 

Lེད་མ་དད་Fེ། །ངོ་ཏི་ནད་པའམ་དེ་འK་བས། །རང་ག་ིUན་བཞི་གང་ཡང་རAང༌། །ངོ་བོ་ཡངོས་\ོགས་རAང་ཚད་Wན། །བཟའ་ཆེད་�ིན་ལེན་�ས་པ་དེ། །�ིན་ལེན་མ་ཞིག་རང་དོན་
ད�། །བཟའ་ཆེད་འཆང་འདོད་བཟའ་ 
 

Mིར་འཇོག །�ི་�བས་མདེ་དང་ཡོད་པ་ལས། །&ི་རང་ད�ས་འདས་དངསོ་གཞི་འོ། །Uན་བཞི་c་Kོ་�ིན་ལེན་�ས། །མ་བ�བས་བཞག་ན་དག�ང་ཚ�གས་ཡོལ། །Mི་Kོ་བཞག་ན་དགོང་ཐAན་



འདས། །Lོད་ལ་མཚན་ 
 

@31A ༄༅། །འདས་གསགོ་འཇོག་&ི། །བ�བས་ན་རང་རང་ད�ས་འདས་དགསོ། །བཟའ་བའི་ཆེད་�ི་�ིན་ལེན་�ས། །uང་པར་བ��་Mིར་འཆང་བ་དང༌། །ལག་ཉ་ཁགེས་པའི་�ིན་
ལནེ་�ས། །བཟའ་ཆེད་ 
 

འཆང་ལ་:�ང་མེད་Mིར། །བཟའ་ཆེད་�ིན་ལེན་�ས་ནས་ནི། །བཟའ་Mིར་འཆང་ན་གསགོ་འཇོག་�ེད། །བད�ན་བ་ཁོ་ནས་འདི་བFདེ་�ི། །ད�ས་རAང་ཐAན་ཚ?ད་འཚ?་བཅང་ལས། །ཉེས་�ས་
ཙམ་ད�་བམ་aར་ 
 

གསAངས། །Uན་བཞི་གསོག་འཇོག་�ས་པ་དེ། །ཟོས་ན་:�ང་�ེད་འབའ་ཞིག་བཞིན། །འཆང་ན་Nང་:�ང་དང་འ+ལེ་གསAངས། །�ིན་ལེན་མེད་པས་འདི་མི་བFེད། །མ་བ[ག་འཆང་
བའི་ཉེས་ཁགེས་Mིར། ། 
 

རAང་བ་གསAམ་པོ་གང་རAང་�། །མག�ལ་ད�་མིད་པ་མ་ཡིན་པར། །�ིན་ལེན་མ་ིདགོས་མེ་zེང་གསAངས༎ ༈ ༎\�ན་Fོན་དགེ་Eངོ་z་མ་དང༌། །Fོ་cོགས་�ེད་དང་Sོན་པ་དང༌། །འདོན་



དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 
 

བཤེས་ངརོ་�ེད་དང་Dད་ད�་གསོད། །Sོན་�ེད་ཁོ་ན་མA་Sགེས་ག!�ང༌། །ཆོས་ཙམ་Fེས་པའི་རབས་�ི་�ེ། །ལAང་གཞི་གཉིས་ཀའོ་�ེད་པོ་Sེ། །�་རགོ་ས་ོ[ོག་གཉིས་མིན་མAའོ། །ས་
བོན་འM་བ་བrོ་བ་དང༌། །oི་དང་ 
 

གདིང་དང་{ོད་པ་དང༌། །Mིས་གནོན་འ�5ང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་སA་བsིགས་པའོ། །s་�ོང་ཐོག་ག�་འགས་པ་དང༌། །ས་བོན་4ི་ནི་ས་བོན་aར། །q་M5ང་བཅད་དང་མ་ེ
ཆ^ས་རAང༌། །ཐAན་ཚ?ད་ཞག་བད�ན་ 
 

@31B འཚ?་བཅང་ལ། །�ིན་4ིས་བ�བ་ཚe་c་Kོ་དང༌། །དེ་མིན་Mི་Kོ་F་ཤར་བར། །བཅས་མཚམས་ཟིན་Mིར་མ་\ོགས་པས། །ཀ�་ཤ་སོགས་�ིས་ཆ་̂གཏོར་ཏེ། །\ོགས་བས་བཤགས་�་
མ་\གོས་པས། །བ�མ་�་ཁེགས་ 
 

Mིར་རAང་བར་�། །\ོགས་པས་བཏབ་ན་འཆགས་�ང་ཉེས། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་བ�་ོབ་གཉིས། །ཐAག་པ་བག་འཚ?ས་འTིམ་པ་གཉིས། །zན་ཚ�གས་འTིམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །wོད་



&ད་འKdབ་དང་གསོ་�ི་ 
 

གཉིས། །ད�ར་4ི་རས་ཆེན་bེད་དང་འ4ེད། །མངགས་ག!�ག་པ་དང་མཛeས་ཆསོ་བར། །འM་བས་:�ང་�ེད་བཅ̂་གཉིས་བFདེ། །ངན་དང་བསོད་དང་+ངས་Kོ་དང༌། །ཆོས་ཟངས་
དང་ནི་བ�d་Uན་དང༌། ། 
 

བསམ་གཏན་མཐAན་དང་ཁ་ཏོན་དང༌། །འཇིགས་བཅས་འཇིགས་མེད་Mིས་གནོན་བཅ̂། །མ་བ�ོས་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། །ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐAན་+d་དང་དབེན་
པ་གཉིས། །དགེ་Eོང་མ་ཡིས་ 
 

`ོར་བཅ̂ག་བའོ། །ཕམ་པ་མ་�5ང་གསAམ་ལ་མཁས། །\ོགས་ནས་ལ་ོ+ངས་ཉི་��་ལོན། །+ོང་Dེར་�ད་�་རགེ་:�ང་མེད། །བཅོ་aའི་ད�ས་དང་མཚམས་གནས་བད�ན། །གང་རAང་
གཅིག་དང་མ་ིWན་ན། །གཞན་ 
 

Kdག་Wན་ཡང་བ�་ོམི་འཆགས། །གསAངས་�ང་s་བས་འདི་ལ་དYད། །sིག་པ་རིབ་མ་ཡལོ་བ་དང༌། །འཐིབ་པོ་མAན་Fབས་དབེན་པ་aར། །འད�ག་ཅིང་འ+ེང་བས་:�ང་�ེད་



\ོགས། །ཡང་ཡང་དང་ནི་ 
 

@32A ༄༅། །འད�ག་གནས་གཅིག །Mེ་དང་བཅའ་དང་Sོབས་པ་དང༌། །ངAས་དང་ད�ས་མིན་གསོག་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མདི་དང་བསོད་པ་ཉིད། །རེག་ཡAལ་ཟས་སམ་S་གོན་
གནས། །རང་ངམ་རང་དང་ 
 

འK་བས་དབང༌། །Uན་དེ་ཆ^ད་ཟའི་Hེན་མ་ིWན། །ངོ་བོ་ཡངོས་\ོགས་རAང་ཚད་Wན། །�ིན་ལེན་མ་�ས་མ་Sོབས་པར། །གནང་བའི་Hེན་ཅན་ནད་མེད་�ིས། །འད�་ཤེས་མ་འodལ་ཟ་
ཆེད་ལས། །གཞན་Mིར་ 
 

རེག་པར་འདོད་PQན་4སི། །རེག་པ་\གོས་པ་ལག་ཉ་འོ། །ཟ་Mིར་རགེ་ན་�ིན་ལེན་ནི། །མ་�ས་ཟ་བའི་`ོར་ཉེས་འ45ར། །རAང་བའི་ཁང་པར་མ་བ�བས་པའི། །རང་བཞིན་མཚམས་
སམ་ཉེ་འཁརོ་ད�། །ཚད་ 
 

Wན་ཡན་Kdག་�ེན་པའི་ཟས། །ནད་མེད་གཞི་ལ་མ་འodལ་བས། །&ད་Mིར་འཚ?ད་པར་འདོད་PQན་4སི། །འཚ?ད་!�གས་མརེ་རེག་མཚམས་བཙ?ས་སོ། །དངོས་པོ་ཚད་Wན་ཡན་Kdག་



Wན། །གནས་[ེན་འད�་ 
 

ཤེས་cར་འK་ལ། །མཚམས་སA་འཇོག་པར་འདོད་PQན་4སི། །འཚeད་�ེད་མེར་རགེ་�ེན་བཙ?ས་སོ། །Uན་བཞི་གང་རAང་ང་ོབོ་\ོགས། །གཞི་གཞན་r་ོནས་རAང་ཚད་Wན། །ལག་ཉ་
སོགས་�ི་Fོན་ཆགས་པ། །མA་གེའི་ 
 

ད�ས་མིན་ཟས་ཕོངས་མིན། །[ེན་ཤེས་cར་བཞིན་ཟ་འདོད་པས། །ཟ་བར་�ེད་ཅིང་མག�ལ་ད�་མིད། །དེ་དག་ཟ་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །ངོ་བོས་མི་རAང་rགོ་ཙ?ང་དང༌། །ཤ་ཆེན་[་བོང་kང་ཤ་
སོགས། །ཆ^་དང་སོ་ཤིང་ 
 

@32B མ་གཏོགས་པའི། །Uན་བཞི་རAང་བ་ཚད་Wན་ཀ�ན། །མ་\གོས་Sོབ་འདོད་4ེན་འདེགས་ན�ས། །ལག་པ་བཀན་ཏེ་མད�ན་ནས་བSབ། །དགེ་Eོང་ཕ་མ་དགེ་Eོབ་མ། །ཤེས་པ་རང་
བཞིན་ལAས་ཐར་གནས། །འད�ག་S་ེ 
 

ལག་པ་བཀན་པས་Oང༌། །བ�ད་པས་འཆགས་མདོ་ག�ས་Mིར་འ+ེང༌། །འད�་ཤེས་མ་འodལ་Sོབས་ལེན་འདོད། །ལག་བའམ་ལག་འTེལ་wོད་ཐོབ་འཆགས། །དམིགས་བསལ་བEབ་



�ིན་�མ་དག་དང༌། ། 
 

བEབ་པ་གཡལེ་བས་མི་གཡེལ་དང༌། །མཆོག་མནི་པ་ཡིས་མཆགོ་དང་ནི། །:་བ་ཐ་དད་ཕན་ཚ^ན་དང༌། །�མ་དག་ཕ་མ་ཕན་ཚ^ན་འཆགས། །ལག་གཉིས་མི་བདེ་གཅིག་གིས་
དང༌། །ཉེ་ནས་མ་ིབདེ་རངི་ནས་དང༌། །�ེའA་ 
 

ཅང་ཤེས་kང་ཆེན་སོགས། །མཐོ་ནས་བSབས་�ང་འཆགས་པར་གསAངས། །འzོགས་དང་གཤོར་ཏེ་འKིལ་དང་བོར། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་4ིས་རགེ །Uན་4་ིརགིས་དང་F་ེབ་
45ར། །གཞན་ལ་བcསོ་དང་བབས་ 
 

མཚ^ངས་པ། །s་ཆད་མཚན་གཉིས་ལན་གསAམ་45ར། །དེ་དག་ཀ�ན་4སི་�ིན་ལནེ་ཞིག །Lགོ་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འད�ག །འ+དེ་དང་གཅེར་བA་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་
གཤམ་ད�dག་འ+་ོབ་དང༌། །བ}གེ་དང་ 
 

གཟས་དང་གནས་ངན་ལནེ། །བདེ་དང་མ་ེདང་འད�ན་པ་དང༌། །བ�ནེ་པར་མ་\གོས་ཆསོ་དང་�། །དག་ེཚལ̂་ཁ་དོག་བ~�ར་བ་དང༌། །རནི་པོ་ཆ་ེདང་ཚ་བའི་ད�ས། །�ིན་�བས་བཅ̂་



གཅིག་རནི་zེང་ལས། །གསོ་=�ང་Uན་རནི་གས་ོ 
 

@33A ༄༅། །དགག་ད�ར། །ད�ས་དང་:�ང་�ེད་རAང་ཁང་ང།ོ །ད�ད་འ+་ོའ4དོ་པ་སརོ་མ་ོདང༌། །sེ་དང་=ན་ཅིག་དངངས་�ེད་དང༌། །bདེ་དང་གདེངས་མདེ་གཞི་མདེ་
དང༌། །Fསེ་པ་མདེ་པར་ལམ་འ+་ོབ་འོ། །uv་དང་ཉི་��་མ་ལནོ་དང༌། ། 
 

བuོ་དང་མ+ནོ་དང་བEབ་པ་དང༌། །ཉན་དང་མ་ི�་འ+་ོབ་དང༌། །མ་ག�ས་ཆང་འཐAང་ད�ས་མནི་པའོ། །ཟས་བཅས་F་རངེས་ད་གདོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་oི་uང་དང༌། །གདལ་
དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌། །རས་ཆནེ་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་ས།ོ ། 
 

+དོ་དང་Dིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བEབ་པ་�མས་དང་དགནོ་པར་ནི། །སངས་Pས་ཕན་པར་གསAངས་པ་ཡསི། །ས་ོསརོ་བཤགས་པར་�་བར་གསAངས། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་�མ་བད�ན་
དང༌། །Sདོ་གཡགོས་ལ་ཡང་�མ་པ་གསAམ། །ཤིན་ཏ�་ 
 

བ�མས་ལ་སགོས་པ་a། །མག་ོགཡགོས་ལ་སགོས་�མ་པ་a། །མཆངོས་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་a། །ལAས་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་a། །འད�ག་པར་�་བ་དག�་དག་དང༌། །�ིན་ལནེ་�་བ་



བPད་�མས་ས།ོ །ཟས་ལ་ལགེས་པར་�་བ་Kdག ། 
 

ཙ̂ག་ཙ̂ག་ལ་སགོས་�མ་པ་a། །འTd་ནས་ཐ་དད་�ེད་པ་a། །ལག་པ་བ�ག་ལ་སགོས་པ་a། །འM་བ་ལ་སགོས་�མ་པ་བཞི། །=�ང་བཟེད་ལ་ཡང་�མ་པ་བཅ̂། །འ+ངེ་བར་�ེད་ལ་
སགོས་པ་a། །མག་ོགཡགོས་ལ་སགོས་ 
 

�མ་པ་a། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སགོས་པ་a། །kང་ཆནེ་ལ་སགོས་བཞོན་པ་a། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སགོས་Kdག །ན་བ་�མ་པ་བཞི་�མས་ས༎ོ ༎ 

 


