
༄༅། །མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆོད་�ིན་ལས་�བས་གཉིས་པའི་ཚ�ག་དོན་མཐའ་ད�ོད་ཟ�ང་འ�ེལ་ད!་"ས་པ་བ#!གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །(ེ་བཙ*ན་མ་ལམ་མགོན་པོ་ལ་ག!ས་པས་,ག་འཚལ་ཞིང་.བས་ས�་མཆིའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཚ�ག་དོན་ཡན་ལག་ག་ི1་ོནས་2ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས�མ། 
�བས་འདིར་ལམ་ 
 

ཤེས་འཆད་པའི་24་མཚན་བཤད་པ། ག#!ང་དོན་དངོས་བཤད་པ། �བས་བ56་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆོས་ཅན། �བས་དང་པོར་9མ་མ:ེན་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ!་འདིར་ལམ་ཤེས་
འཆད་པའི་24་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། 9མ་མ:ེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་བ1ོམ་པ་<ོན་ད!་འ=་ོདགསོ་ཤིང༌། དེ་མ་སོང་ན་9མ་མ:ེན་ཐོབ་པར་མ་ིན!ས་པའི་24་མཚན་�སི་བཤད་པའི་,ིར། དེ་@ར་ཡང༌། འ=ེལ་
པའི་མཚམས་Aར་ད!། 
 

9མ་པ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་ཉིད་Bོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་



ལས། དང་པོ་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། 9མ་མ:ེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་<ོན་ད!་སོང་བས་:བ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 9མ་མ:ེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི24་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 9མ་མ:ེན་
ཐོབ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་Cི་འ�ས་བ�་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་<ོན་ད!་སངོ་བས་:བ་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་ན། 9མ་མ:ེན་ཆོས་ཅན། 9མ་མ:ེན་ཐོབ་
པའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི24་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་དང་ད!ས་མཉམ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 9མ་མ:ེན་ཐོབ་པའི་ 
 

@002A ༄༅༅། །གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་Cི་འ�ས་བ�་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་Cི་24ར་�Fར་པའི་སངས་2ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



,ིར། Bགས་གསལ་Hའོ། །ཁ་ཅིག། རང་24ད་ལ་Iན་པའི་གང་ཟག་གི་24ད་Cི་Jངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམངནོ་Bོགས་ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་ 
 

པའི་24ད་Cི་Jངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་སོ་.ེའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་གས�མ་བདེན་མེད་ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་Bོགས། ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་མི་Bག་པར་མངོན་ས�མ་ད!་
Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་མ:ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 
 



Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ད!ས་ཅིག་ཅར་ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། Jོང་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། རང་ག་ིགཞལ་7ར་�Fར་པའི་ཀ!ན་Mོབ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་སངོ༌། ,ི་མ་དེར་ཐལ། གཟ�གས་མི་Bག་པར་མངོན་ས�མ་ད!་
Bོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ 
 

@002B པའི་,ིར། འདོད་ན། 9མ་མ:ེན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ད!ས་ཅིག་ཅར་ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། :བ་Jེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད!་
འཛ�ན་པའི་Pི་མ་ཟད་པར་Qངས་པའི་Hོབ་པ་མེད་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་གས�མ་བདེན་མེད་ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པས་མ་:བ་པར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་24ད་ལ་Iན་པའི་7ང་སམེས་འཕགས་པའི་24ད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་7ང་ཆ*བ་Cི་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
 



སོགས་ཡོད་པའི་,ིར། :བ་Jེ། 7ང་འཕགས་Cི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་དང་7མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་Cང༌། Jངོ་ཉིད་Bགོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Jངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་ 
 

Bོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Rིང་(ེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་7ང་སམེས་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ། ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 9མ་མ:ེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། 7ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། �བས་གཉིས་པའི་བJན་7འི་གཙK་བོར་�Fར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 24་ལམ་ཤེས་ཡནི་པས་
:བ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། 9མ་མ:ེན་དེ་�བས་དང་པS་བJན་7འི་གཙK་བོར་�Fར་པའི་9མ་མ:ེན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་:ོད་ཡིན་པའི་,ིར། །༈ ༎གཉིས་པ་རང་
གི་ལ�གས་ལ། ཐབས་ཤེས་:ད་པར་ཅན་གཉིས་Cིས་ཟིན་ 
 



པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ། ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད། ངོ་བS་1ོ་ནས་ད7ེ་ན། 24་ལམ་ཤེས་དང༌། འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང༌། 7ང་འཕགས་Cི་མ:ེན་པ་དོན་
གཅིག། ,ི་མ་དང་9མ་མ:ེན་དོན་གཅིག། 7ེད་ལས་Cི་ 
 

@003A ༄༅། །1ོ་ནས་ད7ེ་ན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་2ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 7ང་སེམས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གས�མ་མ༎ོ ༈ གས�མ་པ་
Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། 9མ་མ:ེན་ཐོབ་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་<ོན་ད!་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པས་:བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་<ོན་ད!་སོང་བས་:བ་པའི་,ིར། ཟེར་ན་མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
24་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་<ོན་ད!་སོང་བས་:བ་པའི་,ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 
 

ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Jངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་
པའི་,ིར་ན། མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Jོང་ཉིད་ 
 



མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Rིང་(་ེཆེན་པོ་གཉིས་Cིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ�ན་མངོན་འ�Fར་ད!་24ད་ལ་Iན་པའི་
7ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་Rངི་(ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སམེས་འཕགས་པའི་Rངི་(ེ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་24ད་ལ་Jངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་24ད་Cི་Rིང་(་ེཆེན་པོ་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན!ས་ཏེ། བདེན་འཛ�ན་མངནོ་འ�Fར་ད!་24ད་ལ་Iན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Hོབ་པའི་24ད་Cི་
Rིང་(ེ་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། Hོབ་པའི་24ད་Cི་Rངི་(་ེཡིན་ན། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ 
 

ད!་�Fར་པའི་སེམས་ཅན་56ག་བ<ལ་དང་�ལ་འདོད་Cི་9མ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། Hོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ད!ས་ཅིག་ཅར་ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག། �བས་གཉིས་པའི་དངོས་བJན་བJན་7འི་གཙK་བོར་�Fར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
 



@003B 24་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་དངསོ་བJན་བJན་7འི་གཙK་བོར་�Fར་པའི་�བས་གཉིས་པའི་ག#!ང་ཚ�ག་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། ལམ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། �བས་གཉིས་པའི་དངོས་ 
 

བJན་བJན་7འི་གཙK་བོ་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་མ་:བ་ཟེར། འདོད་ན་H། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་དེ་�བས་གཉིས་པའི་དངསོ་བJན་བJན་7འི་གཙK་བོར་�Fར་པའི་ལམ་
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བJན་བJན་7འི་གཙK་བོར་ 
 

�Fར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་<ོན་ད!་མ་སོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མངོན་Bོགས་2ན་�་ིདངོས་བJན་བJན་7འི་གཙK་བོར་�Fར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་
@ར་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མངོན་Bགོས་2ན་�ིས་དམན་ 
 

ལམ་<ོན་ད!་སངོ་མ་སོང་གཉིས་ལས་མ་སངོ་བའི་ལམ་�ི་9མ་གཞག་གཙK་བོར་བJན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག། ༈ གཉིས་པ་ག#!ང་དོན་དངསོ་ལ། ག#!ང་ནི། 
Y་9མས་ར�ང་བར་7་བའི་,ིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་ཉིད་ད!་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
 



གས�ངས། འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་དང༌། དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Y་9མས་ར�ང་བར་7་བའི་,ིར། །ཞེས་སགོས་Zང་པ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་འ=ེལ་
བར་འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་.ང་ར�ང་བ་ཉིད་ད!་བ[\བ་པའི་ 
 

,ིར། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་མ་བ56ས་པ་ཡོངས་ས�་བ56ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་7ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་དག་གང་ལས་འ]ོས་པ་ནི། ག#!ང་<་,ི་གོ་
རིམ་འ�ེལ་བའི་དང་ད!་7ས་ན་འ=ེལ་བ་W་དང༌། W་བ་མདོ་ 
 

ལས་འ]ོས་པ་ཡིན་མོད། གཉིས་ཀ་ཐ�ན་མོང་བའི་འ]ོས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་�ི་འོད་Cི་P̂ང་ན་Y་9མས་Cི་ལས་Cི་9མ་པར་_ནི་པ་ལས་7Fང་བའི་འོད་དེ་ནི་
Yམ་མེར་མ་ཡིན། Yན་ནེར་མ་ཡིན། Yང་ངརེ་མ་ཡིན་�ི་དེ་བཞིན་ 
 

@004A ༄༅། །གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་7འོ། །ཞེས་སགོས་Cི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 



འོད་Cིས་འདོད་གཟ�གས་Cི་Yའི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟ�གས་Cི་Y་9མས་Cི་ང་2ལ་བཅོམ་ནས་24ད་ལ་སེམས་བ.དེ་དང༌། ལམ་ཤེས་.ེ་ར�ང་བར་7་
བའི་,ིར་ད!་ཡིན་པའི་,ིར། ལམ་ཤེས་.ེ་བའི་Bེན་�་ིཡ�ལ་ 
 

ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གས�མ་Mགོས་པར་བ1ོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི་དེའི་<ོན་ད!་རགིས་ཅན་གས�མ་ཀའི་དོན་ད!་སངས་2ས་ཐོབ་འདོད་Cི་Bེན་ངསེ་པར་དགསོ་པའི་,ིར། 7ང་ཆ*བ་
སེམས་དཔར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་24ད་ལ་ལམ་ཤེས་.་ེར�ང་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་Cི་24ད་ལ་སངས་2ས་Cི་རགིས་Cིས་:བ་པའི་,ིར། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་རང་བཞིན་�ི་1་ོནས་:ད་པར་ད!་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གཙK་བོར་
མི་Qོང་བར་དེ་གཞན་དོན་[\བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་བabར་བར་7ེད་ན!ས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་7ེད་ལས་Cང་:ད་པར་ད!་འཕགས་ཏེ། དེ་ད!ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མི་7ེད་ཅིང༌། སམེས་ཅན་
མཐའ་ཡས་པ་_ིན་ཅིང་=ལོ་བར་7ེད་ན!ས་པའི་7ེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། མཐའ་ 
 



ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་24ད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་Cིས་:བ་པ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། :བ་པ་དང་ཞེས་པའི་W་འ=ལེ་�སི་དེ་ལམ་ཤེས་�ི་ 
 

ཡན་ལག་ཏ!་བJན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། འད!ས་མ་7ས་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ལམ་ 
 

@004B ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། གགེས་མངོན་པའི་ང་2ལ་མངནོ་འ�Fར་བ་དང་�ལ་བ་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་
ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། :ོད་�བས་འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་མིན་པར་ 
 

ཐལ། :ོད་24ད་ལ་Iན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ང་2ལ་Qངས་པའི་ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། ང་2ལ་ཆསོ་ཅན། :ོད་Qངས་པའི་ཐེག་དམན་
ད=་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། :ོད་ཉོན་[ིབ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 



7ང་འཕགས་Cི་24ད་Cི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། :ོད་Qངས་པའི་ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། :ོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། Wོད་གཞི་ལ་བBག་གོ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 
7ང་འཕགས་Cི་24ད་Cི་ཉོན་མོངས་Qངས་པའི་དམན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་24ད་Cི་ཉོན་མོངས་Qང་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ན། 7ང་སེམས་Cི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅན་�་ི24ད་Cི་[ིབ་པ་ཆོས་ཅན། :ོད་Qངས་པའི་སངས་2ས་ཡོད་
པར་ཐལ། :ོད་[ིབ་པ་ཡནི་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། .ོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིག 

 

ཤེས་ལ་ཡང་མཚ*ངས་སོ། །འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། སེམས་ཅན་�ི་24ད་Cི་མ་ིགནས་པའི་cང་འདས་མེད་པའི་,ིར་དང༌། དེའི་24ད་Cི་Jོང་ཉིད་Bགོས་པའི་9མ་མ:ེན་མེད་པའི་,ིར། འོན་Cང་
ད�ད་པར་7འོ། །ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་Cི་24་ཡིན་པས་ 
 

:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་Mོགས་7ེད་ད!་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ལམ་
ཤེས་Mགོས་7ེད་Cི་ཐགས་ས�་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ན། 
 



�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། སངས་2ས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
སངས་2ས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ 
 

@005A ༄༅། །ཅིག། ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡནི་ན། ལམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་འཕགས་ལམ་
�ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་ 
 

རང་ལ�གས་ལ། ལམ་ཤེས་Mོགས་7ེད་Cི་:ད་པར་ད!་�Fར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Fར་པའི་
གེགས་མངོན་པའི་ང་2ལ་མངོན་འ�Fར་པ་དང་�ལ་བ། 7ང་ 
 

ཆ*བ་ཏ!་སམེས་བ.ེད་པ། ལམ་ཤེས་བ1ོམ་པའི་Bེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་Cིས་:བ་པ། ཉོན་མོངས་གཙK་བོར་མི་Qོང་བའི་རང་བཞིན། སེམས་ཅན་_ིན་ཅིང་=ོལ་བར་7ེད་པའི་7ེད་ལས་
དང་e་ཡོད༎ ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། 
 



ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡནི་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་�་ིཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་
པའི་Bོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སེམས་ 
 

ཚKགས་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་Mགོས་7ེད་Cི་:ད་པར་ད!་�Fར་པའི་སེམས་
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། �བས་འདིར་ 
 

དངོས་བJན་བJན་7འི་གཙK་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དམན་ལམ་<ོན་ད!་སོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། .ེས་བ�འི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། .ེས་བ�་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་Rམ། ཁ་ཅིག། གགེས་མངོན་པའི་ང་
2ལ་མངོན་འ�Fར་བ་དང་�ལ་བ་དེ། �བས་འདིར་དངོས་ 
 



@005B ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དེར་�Fར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་2ལ་མངོན་འ�Fར་བ་དང་
�ལ་བ་སོགས་e་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་བོ། །ཐེག་གས�མ་9མ་གཞག །འདིར་ཐེག་པ་གས�མ་ 
 

�ི་9མ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འ=ེལ་བ་ལས། ཐེག་པ་གས�མ་9མ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་�ི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ�ང་ལས་འ7Fང་བས་.་ེབོ་ཐམས་ཅད་f་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་7ང་ཆ*བ་Cི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བ1ོམ་པར་7་བས་:བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་�བས་ས�་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་5ེ་པ་ཡིན་ན། 
མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་འདོད་པས་ 
 

:བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་པར་འདའ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐེག་པ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆནེ་�ི་
བཀའ་མི་འདོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། མཐར་ 
 



ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་འདོད་པས་:བ་ཟེར་ན། Hོབ་དཔོན་ད7ིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་འདོད་པའི་,ིར། 
ཁ་ཅིག། སེམས་ཙམ་པ་ཡནི་ན། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་འདོད་ 
 

པས་:བ་ཟེར་ན། རགིས་པའི་(ེས་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་འདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་འདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཉེན་པོས་ 
 

Qང་ད!་མ་ིར�ང་བའི་[ིབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་འ=ལེ་ལས། 24་ཡོད་,ིར་ན་24་ཡ་ིནི། །གཉེན་པོ་བ1ོམ་པས་ཟད་,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ལ�ང་
གི་(ེས་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
 

@006A ༄༅། །ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་མ་ིjིད་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་Yག་མེད་cང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པར་མི་
འདོད་Cང༌། ཡོངས་ས�་འ�Fར་བ་པS་Yག་བཅས་cང་ 
 



འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད!་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་�་ིYག་མེད་cང་འདས་Cི་ཚk་རིགས་པ་24ན་ཆད་ད!་འདོད་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། བ56་བ་ལས། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད!་24ན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། དགོངས་འ=ེལ་ལས། ཉན་ཐོས་7ང་ཆ*བ་ཏ!་ཡོངས་ས�་འ�Fར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་9མ་
=ངས་Cི་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བJན་ཏེ་འདི་@ར་དེ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

[ིབ་པ་ལས་9མ་པར་=ལོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་Cིས་བ�6ལ་ན་ཤེས་7འི་[ིབ་པ་ལས་སེམས་9མ་པར་=ལོ་བར་7ེད་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་
ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་=བ̂་པར་འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་ 
 

=^བ་པར་འདོད་པས་:བ་ཟེར་ན། Hོབ་དཔོན་སེl་ེབཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་ད!་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། 
 



དེར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་པའི་9མ་མ:ེན་ད!་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། མཐར་ཐ�ག་སངས་2ས་Cི་ཐེག་པ་=བ̂་པར་འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་
ཐེག་ཆེན་�ི་ཐེག་པ་=^བ་པར་འདོད་པས་:བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་7ེ་�ག་"་ 
 

བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིཐེག་པ་ཁས་མ་ིལེན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་
བར་@་ཞོག། འཚང་2་ར�ང་ཙམ་ད!་ཡང་[\བ་པར་མ་ིན!ས་ཏེ། 
 

@006B སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བའི་24་ཚKགས་=ངས་ཚང་བའི་,ིར། :བ་Jེ། ནས་cFག་འ7Fང་ར�ང་ད!་[\བ་པ་ལ་དེའི་24་ཚKགས་=ངས་ཚང་བ་Bགས་ས�་འགོད་དགསོ་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། 9མ་འ=ལེ་ལས། 24་ཚKགས་པ་ལས་འ�ས་.་ེབ། (ེས་ས�་དཔོག 

 

པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མ་ི@ོས་,ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བ(ོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། འོན་དག!ན་ད!ས་Cི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་cFག་འ7Fང་བའི་24་ཚKགས་
=ངས་ཚང་བར་ཐལ། ནས་cFག་འ7Fང་ར�ང་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་པ་ཁས། 
 



དེར་ཐལ། ད�ིད་ད!ས་ས�་བབ་བ་ན་དེ་ལ་ནས་Cི་cF་ག!་འ7Fང་བའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ལ་Pོད་སགོས་Cི་mེན་:ད་པར་ཅན་མ་ཚང་བའི་,ིར། འདིར་ཞིང་དེ་ལ་Pོད་སོགས་Cི་mེན་མ་
ཚང་གས�ང་བ་ནི་དོན་ད!་མ་ིའགལ་ཡང༌། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་Pོད་སོགས་ 
 

ཚང་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། དག!ན་ད!ས་ས�་ཞིང་ལ་ཆ*་ལ�ང་Pོད་སགོས་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་Cིས་Pོ་བར་7ས་པ་སགོས་jིད་པའི་,ིར། ཞེས་[\བ་24་ཞིག་Cང་མཆིས་ལ། 
ཡང་ན། 24་ཚKགས་=ངས་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བ་jིད་ཅེས་7འོ། །ཁ་ 
 

ཅིག། འཚང་2་བའི་དོན་ནི། འཚང་2་བའི་24་ཚKགས་ཚང་བ་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཚང་2་བའི་24་ཚKགས་ཚང་བར་ཐལ། འཚང་2་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་མིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། 7ང་ཆ*བ་ཏ!་སམེས་བ.ེད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། ཁ་ཅིག། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་ཡང་འཚང་2་ངསེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཚང་2་བ་ལ་གགེས་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་འ=ེལ་ལས། མ་ངསེ་པ་ནི་
ཉིད་ཡནི་ཏེ། །གགེས་7ེད་པ་ནི་jིད་,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་ངསེ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བའི་,ིར། མ་:བ་ན། :ོད་Cིས་ 
 

@007A ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཚད་མའི་Jོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། :ོད་Cིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་
དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་ 
 

མ་ངསེ་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མད!ན་�ི་.སེ་བ�་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པ་ལ་གེགས་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇོམས་7ེད་Cི་འཆ་ིབ་སོགས་ཡོད་པའི་,ིར། 
གཞན་ཡང༌། 7ང་སེམས་འཕགས་པ་འཚང་2་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་འཚང་2་བ་ལ་གགེས་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་[ིབ་Cི་གེགས་དང་བཅས་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་
སངས་2ས་Cང༌། སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་སེམས་ཅན་སངས་མ་2ས་ཏེ། 
 



སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་སེམས་ཅན་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་
ད!ས་ས�་སངས་2ས་པ་གང་ཞིག། :ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
 

ཆོས་ཅན། :ོད་རང་ཉིད་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་མེད་པར་ཐལ། :ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ཚk་འདིའི་.ེས་བ�་.་ེབ་,ི་མར་མེད་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། ཚk་འདིའི་.ེས་བ�་མ་ཤི་
བར་,ི་མར་.ེ་བར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་སངས་2ས་ 
 

པའི་ད!ས་ས�་སེམས་ཅན་སངས་2ས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ད!ས་ས�་སམེས་ཅན་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད!ས་ས�་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད!ས་ས�་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། དངོས་ 
 

པོ་ཞིག་པའི་ཚk་དེ་མ་ཞིག་པར་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད!ས་jིད་པ་གང་ཞིག། དངསོ་པོ་ཞིག་པའི་ཚk་དངོས་པོ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ,ི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་=བ̂་ན། 
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། :ོད་ཞིག་པའི་ད!ས་jིད་པར་ཐལ། 
 



@007B :ོད་འད!ས་7ས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ད!ས་ས�་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ཚk་སེམས་ཅན་སངས་2ས་Cང༌། དེའི་ཚk་དེ་
སངས་2ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ད!ས་ས�་སངས་2ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚk་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཚk་ཡོད་དགསོ་པའི་,ིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་དེ་སངས་2ས་འཕགས་པར་�Fར་ཟིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སམེས་
ཅན་སངས་2ས་འཕགས་པར་�Fར་པའི་ད!ས་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
 

2ས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ད!་�Fར་cངོ་བའི་,ིར། མ་=^བ་ན། སངས་2ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། སམེས་ཅན་ད!་�Fར་cངོ་བར་ཐལ། སངས་2ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་
ཡང༌། :ོད་Cི་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། oིར་སངས་2ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
 

ཡོད་དགོས་Cང༌། ད!ས་དེར་སངས་2ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ད!ས་དེར་ཡོད་མ་ིདགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། oིར་.ེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་Cང༌། ད!ས་འགའ་ཞིག་ག་ིཚk་.ེ་བཞིན་པ་
ཡིན་ན། ད!ས་དེར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། cF་ག!་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
 



ས་བོན་�་ིད!ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད!ས་ས�་.ེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། 7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་པ་སངས་2ས་འཕགས་པར་འ�Fར་བ་མ་ིjིད་པར་ཐལ། དེ་
དེར་འ�Fར་བའི་ད!ས་མི་jདི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་�Fར་བའི་ད!ས་མི་ 
 

jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སམེས་ཚKགས་ལམ་པ་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་དེ་སངས་2ས་འཕགས་པར་མ་�Fར་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་དེ་སངས་2ས་འཕགས་
པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། :ོད་སངས་2ས་འཕགས་ 
 

པར་འ�Fར་པའི་ད!ས་jིད་པར་ཐལ། :ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། 7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་པ་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་དེ་སངས་
2ས་པའི་,ིར། :བ་Jེ། སངས་2ས་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འོ་ན། 
 

@008A ༄༅། །སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ཚk་སངས་2ས་འཕགས་པ་ཡིན་Cང་དེ་དེའི་ཚk་ཡོད་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །ཁ་
ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རིག 

 



པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལནེ་ད!་�Fར་བའི་རགི་པ་<་མ་ལས་7Fང་བས་:བ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་འ=ེལ་ལས། 9མ་ཤེས་མིན་པས་
9མ་ཤེས་Cི། །ཉེར་ལེན་མི་7ེད་,ིར་ཡང་འ=བ̂། །ཅེས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ཐོག་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། བཞི་བ2་པ་ལས། ཇི་@ར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང༌། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་
ཏེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་,ི་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འཁོར་བའི་W་བ་ལ་,ི་མཐའ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་W་བར་�Fར་པའི་བདག་འཛ�ན་ལ་,ི་མཐའ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇོམས་7ེད་Cི་གཉེན་པོ་Jོབས་Iན་
ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བའི་,ི་མཐའ་ཡོད་Cང༌། 
 

འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་,ི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁརོ་བའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ག་ོཆོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་,ི་མཐའ་Qངས་པས། འཁོར་བ་
Qང་བར་འཇོག་རགིས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་ 
 



བའི་སེམས་ཅན་�ི་=ངས་ལ་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁས་གར་:བ་སེམས་�སི་:བ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་�Fར་པ་ཇི་ཙམ་
པ། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ 
 

པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་24ན་ཆད་པ་jིད་ཟེར་ན། དེ་མི་jིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་24ན་ཆད་པའི་ད!ས་མི་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་སངས་2ས་པའི་སངས་
2ས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་�ི་24ན་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

@008B དེར་ཐལ། དེ་དེའི་,ི་24ན་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པའི་ཚkས་བ2ད་པ་ནས་འཇ�ག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་
ད!་འཇ�ག་པ་དེའི་ཚk་ཐེག་ཆནེ་ཚKགས་ལམ་ནས་འཇ�ག་དགོས་པའི་ 
 

,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་2ད་ལ་.སེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་གགེས་པ་ད!ས་མཉམ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་དེ་ཐེག་ཆནེ་ལམ་�ི་འཇ�ག་�ི་འཇ�ག་1ོ་
ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། 9མ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག 

 



ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པའི་ཚkས་བད!ན་པ་མན་ཆད་ནས་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་,ོགས་H་"་བ་པོ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དོན། ས་བད!ན་པ་ཁོ་ན་ནས་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་ལ་7ེད་ཟེར་ན། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོ་ནས་བ2ད་པ་ནས་Cང་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་ 
 

དེན་ད!་7ེད་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་@ར་དགངོས་འ=ལེ་�ི་འ=ེལ་ཆེན་2་ནག་མ་ལས་བཤད་པར་གསརེ་]ེང་ལས་གས�ངས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གསརེ་]ེང་ལས། ས་བ2ད་པ་
ནས་འཇ�ག་པར་བཤད་Cང་ཚKགས་ལམ་ནས་འཇ�ག་པ་འཐད། ཅེས་ 
 

གས�ངས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པའི་ཚkས་བད!ན་པ་ནས་འཇ�ག་ག་ོཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་@ར་ན། དམན་ལམ་<ོན་ད!་མ་
སོང་བའི་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་དང་བ9ོན་ལས། དམན་ལམ་<ོན་ 
 

སོང་ག་ི7ང་སེམས་9མས་འཚང་2་བར་cFར་བར་འདོད་དགོས་པའི་.ོན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་7ང་ཆ*བ་cFང་ན་ཚk་གས�མ་ལ་ཐོབ་ན!ས། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་དབང་པོ་
9ོན་པོ་འཚང་2་བ་ལ་ཡང་=ངས་མེད་གས�མ་ད!་ཚKགས་གསགོ་པར་7ེད་དགསོ་པ་ 
 



གང་ཞིག། :ོད་@ར་ན། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་�་ིBགོས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སེམས་དེས་=ངས་མེད་གས�མ་ད!་ཚKགས་མ་བསགས་པར་འཚང་2་བར་འ�Fར་བའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་�་ིBོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སམེས་དས་=ངས་ 
 

@009A ༄༅། །མེད་དང་བར་གཉིས་Cི་ཚKགས་མ་བསགས་པར་སངས་2ས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། =ངས་མེད་གས�མ་�་ིཚKགས་གསགོ་ཚ*ལ་ནི། ཚKགས་Aརོ་�་ི�བས་ས�་=ངས་མེད་
དང་པོ་དང༌། མ་དག་ས་བད!ན་�ི་�བས་ས�་=ངས་མེད་གཉིས་པ་དང༌། 
 

དག་པས་གས�མ་ད!་=ངས་མེད་གས�མ་པའི་ཚKགས་གསགོ་དགོས་པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་�ིས་=ངས་མེད་དང་པོ་དང་པར་པའི་ངོས་�ལ་�ི་ཚKགས་མ་བསགས་པར་ས་བད!ན་
པ་དང་བ2ད་པ་གང་ར�ང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། དེ་ས་བད!ན་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་གསར་ད!་འཇ�ག་པ་གང་ཞིག། དེའི་<ོན་ད!་ཐེག་དམན་ལམ་�་ིགནས་�བས་ས�་=ངས་མེད་དང་བར་གཉིས་Cི་Jོགས་མ་བསགས་པའི་,ིར། དང་
པོ་ཁས། ,ི་མ་དེར་ཐལ། =ངས་མེད་དང་པS་ཚKགས་Cི་འག་ོ 
 



ཐེག་ཆེན་ཚKགས་ལམ་ནས་Wོམ་པར་འཇོག་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་�་ིBོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སེམས་དེ། འཚང་2་བ་ནི་དམན་ལམ་<ོན་ད!་མ་སོང་བའི་7ང་
སེམས་ལས་cFར་བས་Cོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དམན་ 
 

ལམ་<ོན་ད!་སངོ་མ་སོང་གི་7ང་སེམས་གཉིས་Mགོས་7ང་མངོན་ད!་7ེད་པ་ལ་དམན་ལམ་<ོན་ད!་མ་སངོ་བ་དེ་cFར་ལ་ཅིག་ཤོས་བ�ལ་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། མདོ་5ེ་2ན་ལས། c་ངན་ལ་
མངོན་དགའི་,ིར། །Bོགས་པ་བ�ལ་བ་ཉིད་ད!་འདོད། །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པའི་Bོགས་པ་<ོན་ད!་སོང་བའི་7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ས་ོ.ེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚKགས་ལམ་
པ་དང་ཐེག་ཆེན་Aརོ་ལམ་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ད!ས་མཉམ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ས་ོ.་ེཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་ 
 



@009B འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཚKགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ར་ེཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚKགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་
ཚKགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་མ་:བ་ཟེར་ན། :ད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་པ་ཡ་ིན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགསོ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། 1ོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
 

ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སངས་2ས་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཐེག་ཆེན་པར་�Fར་པའི་ད=་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཡིན་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བ་གང་ཞིག། ད=་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 7ང་སམེས་ཡིན་པའི་,ིར། ,ི་མ་མ་=^བ་ན། དེ་ད=་བཅོམ་པའི་Bགོས་པ་ལས་
ཉམས་པར་ཐལ། མ་=^བ་པ་དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 
 



བདག་འཛ�ན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་Qངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། 9མ་འ=ེལ་ལས། བདག་@འི་ས་བོན་Qངས་པའི་,ིར། །Hར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པའི་Bོགས་པ་<ོན་ད!་སོང་ 
 

བའི་7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ཕ�ང་གས�མ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པ་ཡང་མིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པའི་,ིར། མ་:བ་ན། :བ་པར་ཐལ། Bག་མི་Bག་གང་ར�ང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ�མ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། དེ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ལ�ང་གས�མ་པ་
ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འཕགས་པ་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡིན་པར་ 
 

@010A ༄༅། །ཐལ། དེའི་24ད་Cི་འགགོ་བདེན་དེ་འགགོ་བདེན་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། དེའི་24ད་Cི་ལམ་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་འགགོ་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག 

 



དམན་�ི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་7ེད་Cི་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་བདེན་<ོན་ད!་མ་སངོ་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་7ེད་Cི་ཐེག་ཆེན་�ི་འཕགས་ལམ་<ོན་ད!་མ་སངོ་
བའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་24ད་ལ་Iན་པའི་7ང་སེམས་དེས་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིའཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་,ིར། གཉིས་པ། དེ་ཐེག་དམན་�ི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པའི་24ད་Cི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་24ད་Cི་
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་,ིར། གོང་ག་ི,ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་བདེན་ 
 

ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་�ི་ལམ་བདེན་ཡང་མ་ཡནི། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིའཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། 
ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་Bོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་ 
 

རང་2ལ་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་Cིས་རང་དོན་ད!་56ག་ཀ!ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་cང་འདས་གཙK་བོར་དོན་ད!་གཉེར་བར་མཚ*ངས་པ་གང་ཞིག། ཉན་རང་ད=་
བཅོམ་གཉིས་Cིས་Cང་ཉོན་མོངས་Qངས་པའི་Qངས་པ་ཐོབ་པར་མཚ*ངས་ 
 



པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་རང་2ལ་ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སོ་.ེ་ཙམ་ད!་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་རང་2ལ་ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། Qངས་ཅིག་ཆར་བའི་24ན་#!གས་རང་2ལ་ 
 

ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་Bོགས་པ་<ནོ་ད!་སོང་བའི་རང་2ལ་ཚKགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ས་ོ.ེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག 

 

@010B དམན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་དམན་སོ་.་ེཡནི་ཏེ། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་�་ིBོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་
པ་ཐེག་ཆེན་ས་ོ.ེ་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚ*ངས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་གས�མ། ཐེག་པ་གས�མ་�་ི9མ་གཞག་བཤད་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་བ[\བ་པ། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ད!་འཇ�ག་པའི་ད!ས་བJན་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། མཐ�ར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་འདོད་ 
 



པའི་ལ�གས་བཤད་པ་དང༌། གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་འདོད་པའི་ཚ*ལ་9མ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ�ང་གི་(ེས་ས�་འ�ང་བའི་སམེས་ཙམ་པས། ཡ�མ་�་ིམདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་
.ོན་མེད་པ་ལ་#!གས་པར་�Fར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Mོགས་ 
 

པའི་7ང་ཆ*བ་སེམས་བ.དེ་པའི་མཐ�་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གསི་འཁརོ་བའི་24ན་�་ིམཚམས་བཅད་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། དགོངས་འ=ེལ་ལས། ཉན་ཐོས་Cི་རགིས་
Cི་གང་ཟག་ཞི་བ་བ=ོད་པ་གཅིག་པ�་པ་ནི་སངས་2ས་ཐམས་ཅད་བWོན་པ་དང་ 
 

Iན་པར་�Fར་Cང་7ང་ཆ*བ་Cི་Rིང་པོ་ལ་བཞག་Jེ། f་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་Mོགས་པའི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་སེམས་བ.ེད་པའི་མཐ�་མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། འདི་@ར་དེ་ནི་Rིང་(་ེཤིན་ཏ!་
ཆ*ང་བ་དང༌། འཁོར་བའི་56ག་བ<ལ་�སི་ཤིན་ཏ!་འཇིགས་པའི་,ིར་ 
 

དང༌། རང་བཞིན་�་ིརགིས་དམན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང༌། fོ་=སོ་མ་ིཟད་པས་བJན་པའི་མདོ་ལས་Cང༌། གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་ངསེ་པར་འ7ིན་པར་7ེད་པའི་,ིར་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་
@་Jེ། ཉན་ཐོས་Cི་ཐེག་པ་དང་རངས་སངས་2ས་Cི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ 
 



ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། Yའི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་ད!་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་2ལ་�ི། །ཐེག་པ་འདི་དག་ངས་བཤད་
དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་9མས་ལ་བBེན་ནས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=བ̂་ 
 

@011A ༄༅། །པར་འདོད་དེ། དེ་@ར་འདོད་པའི་24་མཚན་ཡང༌། ལ�ང་གི་གཙK་བོ་མདོ་5ེ་དགོངས་འ=ེལ་ལ་བBེན་ནས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་=^བ་གཉིས་ས་ོས་ོནས་དོན་དམ་པར་
=^བ་པས། སེམས་ཅན་�་ི24ད་ལ་ཁམས་མི་འP་བ་ 
 

བདེན་=^བ་གས�མ་དང༌། དེ་ལས་གནས་�བས་མསོ་པ་མི་འP་བ་བདེན་=^བ་གས�མ་དང༌། དེ་ལས་འ�ས་བ�་7ང་ཆ*བ་མ་ིའP་བ་བདེན་=^བ་གས�མ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་24་མཚན་
�ིས་ཡིན་ལ། ལ�གས་འདི་ལ་སངས་2་མི་jིད་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འོན་Cང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་7ེད་གས�མ་�ི་1་ོནས་Pང་དོན་
ད!་འ=ེལ་བའི་,ིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བ=ོད་7འི་ 
 



ཐེག་པ་གས�མ་�ི་ཆོས་ད7ིངས་ནམ་མཁའ་@ར་རགིས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང༌། བ=ོད་པ་པS་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིགང་ཟག་གསི་བདག་མེད་Bགོས་པ་ཡོད་པར་མཚ*ངས་པ་དང༌། 56ག་ཀ!ན་
Qངས་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་ཡོད་པར་མཚ*ངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཁ་ 
 

ཅིག་འཚང་2་བས་རགིས་ཐ་དད་པ་གཉིས་Cང་ལམ་གཅིག་ཏ!་འཇ�ག་པ་ཡོད་པར་མཚ*ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་<ོན་བདག་གསི་7ང་སེམས་Cི་oོད་པ་oད་པས་སངས་2ས་སོ་
Rམ་ད!་དགངོས་པ་བཞིན་ད!། ཉན་རང་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ད!་#!གས་ནས་,ིར་ 
 

Y6ང་Jེ་དམན་པའི་7ང་ཆ*བ་མངོན་ད!་7ས་པའི་ཚk་སངས་2ས་Cི་མཐ�ས་བདག་གིས་<ོན་7ང་སེམས་Cི་oོད་པ་oད་པས་འཚང་2འོ་Rམ་པའི་བསམ་པ་མཚ*ངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་rེད་པ་
jིད་པ་དང༌། �\ལ་པའི་ཉན་ཐོས་གད!ལ་7འི་དོན་ད!་ལན་ད!་མར་ཉན་ཐོས་Cི་ཐེག 

 

པས་c་ངན་ལས་འདའ་ཚ*ལ་བJན་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་2ས་Cི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་Jེ་དགོངས་གཞི་དེ་བད!ན་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་5ེ་2ན་ལས། 
ཆོས་དང་བདག་མེད་9མ་=ོལ་9མས། །མཚ*ངས་,ིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་,ིར། ། 
 



@011B བསམ་གཉིས་ཐོབ་,ིར་�\ལ་པའི་,ིར། །མཐར་ཐ�ག་,ིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་,ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ད!་རིགས་མ་ངསེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ད!་Pང་
བར་7་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ད!་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་ལམ་ད!་མ་ི@6ང་ 
 

བར་7་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་Pང་,ིར་དང༌། །གཞན་དག་(ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་,ིར། །Mོགས་པའི་སངས་2ས་9མས་Cིས་ནི། །མ་ངསེ་9མས་ལ་ཐེག་
གཅིག་བJན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། དངོས་ལ་གནོད་7ེད་ཡོད་དེ་མདོ་5ེ་ 
 

དགོངས་འ=ལེ་ལ་སགོས་པའི་ལ�ང་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་=^བ་གཉིས་སོ་སརོ་བདེན་=^བ་ཏ!་[\བ་པའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་,ིར། ཞེས་འདོད་དོ༎ ༈ གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐ�ག་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་འདོད་པའི་ཚ*ལ་9མ་པར་གཞག་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
 

པ་ལས། fོ་=སོ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་Cི་ཐེག་པ་9མས་ནི་ཉན་ཐོས་Cི་ཐེག་པས་9མ་པར་=ོལ་བ་མ་ཡིན་�ི་འོན་Cང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པS་མཐར་ཐ�ག་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། དམ་ཆསོ་པད་
དཀར་ལས། st་རིའི་བ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Muན་གས�ང་པ་མི་འདའ་ 
 



འོ༑ ༑st་རིའི་བ�་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་@་Jེ་སངས་2ས་Cི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། Pང་jངོ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གས�མ་བJན་པ། །9མ་འPེན་9མས་Cི་ཐབས་ལ་མཁས་
པ་Jེ། །ཐེག་པ་གཅིག་Jེ་གཉིས་ས�་ཡོད་མ་ཡིན། །བJི་བའི་དོན་ད!་ཐེག 

 

པ་གས�མ་བJན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་]ེང་ག་ིམདོ་ལས། ཡངོས་ས�་c་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་7་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་Cི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་སགོས་ལ�ང་ད!་
མ་ལ་བBེན་ནས། དབ�་མ་པས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་ 
 

བཞེད་ལ། དེ་@ར་ནའང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་Jོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་དངསོ་ལ་གནོད་7ེད་གས�མ་�སི་Pང་དོན་ད!་འ=ེལ་བའི་,ིར། 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་�བས་ཐེག་པ་སོ་སརོ་རགིས་ངསེ་པ་གས�མ་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་ 
 

@012A ༄༅། །པའི་,ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་ད!བ་པའི་འ=ོན་པོ་དབ�གས་ད7Fང་བའི་ཆེད་ད!་2་མཚS་vངི་ད!་=ོང་:ེར་�\ལ་ནས་རནི་པོ་
ཆའེི་vིང་ད!་,ིན་པའི་ཐབས་7ེད་པ་@ར། འཁོར་བའི་ལམ་ 
 



�ིས་ད!་བJེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་མི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་དམན་པའི་cང་འདས་ས�་འwིད་པ་དང༌། :ད་པར་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་(ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། 
དངོས་ལ་གནོད་7ེད་ཡོད་དེ། <ར་བཤད་པའི་ལ�ང་དེ་9མས་དང༌། 
 

གཞན་ཡང་ལ�ང་ད!་མ་དང༌། རིགས་པ་ད!་མས་Cང་གནོད་པའི་,ིར། རགིས་པས་གནོད་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་སེམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�སི་མེད་ཅིང༌། Pི་མ་
vོ་བ�ར་བ་འ�ལ་ར�ང་ད!་གནས་པ་དང༌། ཆགས་སགོས་ཉོན་ 
 

མོངས་Cི་W་བ་ཕ�ང་སོགས་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་དེ་ཉིད། ཐག་w་ལ་x\ལ་ད!་འཛ�ན་པའི་fོ་@ར་W་བ་མ་ིབBན་པའི་,ིར། དེ་@ར་ཡང་24ད་fའི་འ=ེལ་པར། རང་བཞིན་�སི་9མ་
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་,ིར་འགའ་ཡང་ 
 

གཏན་9མ་པར་དག་པར་མི་འ�Fར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་�Fར་Cང་ཐ་མ་དང་Iན་པ། །རང་བཞིན་�སི་དག་Bག་པའི་ཆོས་ཅན་,ིར། །ཐོག་མེད་yzབས་Cི་,ི་[ིབ་མི་མཐོང་
Jེ། །ཇི་@ར་གསརེ་�ི་གཟ�གས་ནི་[ིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་,ིར། འཁོར་མཐའ་ལ་ད�ད་པ། གཉིས་པ་འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་གཉིས། ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་དང༌། མེད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལ�ང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག 

 

པ་གཅིག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་བཤད་པའི་ལ�ང་9མས་དང༌། གཞན་ཡང་རགིས་པ་དང་འ�ེལ་བའི་ལ�ང་ནི། ཇི་�ད་ད!། ཇི་@ར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་
དང༌། ཡང༌། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་Cང༌། །མེས་ 
 

@012B བjེག་པ་ན་,ི་མཐའ་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་Cང༌། །བདག་མེད་མཐོང་བས་,ི་མཐའ་མཐོང༌། །ཞེས་སགོས་Cིས་=^བ་པའི་,ིར། རིགས་པས་=^བ་Jེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཚང་2་ངསེ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་Cི་24ད་ལ་ 
 

སངས་2ས་Cི་རིགས་Cིས་:བ་པའི་,ིར་དང༌། Pི་མ་vོ་བ�ར་བ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་,ི་མཐའ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་W་བར་
�Fར་བའི་བདག་འཛ�ན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བདག 

 



མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 2ན་{ང་ལས། འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པS་,ོགས་མངོན་ད!་�Fར་པ་ན་འ=ིབ་པའི་ཆསོ་ཅན་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་7་བའི་རང་བཞིན་�་ིགཏན་ཚ�གས་Cི་Jོབས་ 
 

Cིས་འཁརོ་བ་24ན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། 9མ་འ=ལེ་ལས། འ=ིབ་དང་ཕ�ལ་7Fང་བJེན་པ་ཀ!ན། །མི་མཐ�ན་,ོགས་དང་བཅས་ཉིད་,ིར། །དེ་
གོམས་པ་ལས་བདག་འ�Fར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
 

འ�Fར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཚ*ལ་འདི་ནི། ཨ་}ཱེ་ཀ་ར་སོགས་མཁས་=^བ་ད!་མ་དང༌། :ད་པར་2ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་
བས་འཁརོ་བ་Jོང་པའི་ད!ས་བBག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ཙམ་ད!་ཡོད་པ་ལ་ 
 

དགོངས་བར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བར་[\བ་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདིར་འད!ས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དགསོ་
པར་=^བ་པའི་,ིར་ཏེ། 9མ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་,ི་མཐའ་མེད་ལ། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་2འོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁ�ར་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་མེད་པར་[\བ་པ་ལ་གཉིས། ལ�ང་དང་རགིས་པའོ། །དང་
པོ་ནི། 56ད་པ་ལས། མ་རགི་འŵལ་འཁརོ་འདི་ལ་ཟད་མེད་ 
 

@013A ༄༅། །འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང༌། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་�Fར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང༌། འཁརོ་བ་ཐོག་མ་
ཐ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་Cིས་འ=^བ་ལ། 
 

རིགས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བ་jིད་ད!་ཆ*ག་Cང༌། ད!ས་འདི་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་Cང་མ་ིjིད་ཅེས་པའི་མཚམས་འཛ�ན་པར་མ་ིན!ས་པའི་
,ིར། གལ་ཏེ་ན!ས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད!ས་མཉམ་ད!་སངས་ 
 

2ས་པ་མི་jིད་ལ། རིམ་�ིས་2་བས་དེའི་ཚk་སངས་2ས་,ི་མ་9མས་Cིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་དོན་མ་7ས་པར་སངས་2ས་པར་ཐལ་བར་འ�Fར་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་བ་ལ་
མཐའ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་24་མེད་ད!་འ�Fར་ལ། ,ི་མའི་མཐའ་ཡང་མེད་ 
 



པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་2ས་=ངས་མེད་པ་7ོན་ནས་སེམས་ཅན་=ངས་མདེ་པ་ཞིག་cང་འདས་ལ་བཀོད་Cང༌། སེམས་ཅན་ཉ̂ང་ད!་མ་སངོ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་,ིར། དཔེར་ན། ནམ་
མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་@ར་ཡང༌། འ=ེལ་ཆེན་ལས། སངས་2ས་རེ་ར་ེ 
 

7Fང་བ་སེམས་ཅན་=ངས་མེད་པ་ཡོངས་ས�་c་ངན་ལས་འདའ་མོད་Cི། དེ་@ར་ནའང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་,ིར། ནམ་མཁའ་དང་འP་Jེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 
འོ་ན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ད!་རང་ལ�གས་ས�་མ་ིར�ང་བས་གང་ 
 

འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསརེ་འ]ེང་@ར་ན་གང་ཁས་fངས་Cང་དོན་འP་བར་མངོན་ལ། 9མ་བཤད་ལས། ,ི་མཐའ་ཡོད་པས་མཐའ་ཡོད་ད!་[\བ་པ་@ར་ཁས་ལེན་པ་གོང་ད!་བ[\བས་ཟིན་པ་
@ར་རོ། །འདི་ནི་(ེའི་དགངོས་པ་ཡང་ཡིན་པར་མངནོ་ཏེ། W་ཤེའི་རབ་ 
 

7ེད་བཅ*་གཅིག་པའི་9མ་བཤད་ལས། བཞི་བ2་པའི་ལ�ང་<ར་བཤད་པ་དེ་Pངས་ཤིང་[\བ་པར་མཛད་པའི་,ིར། འོན་Cང་དེ་གཉིས་གང་ཁས་fངས་Cང་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐ�ག་མ་ི
འགལ་བར་སེམས་ཏེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་2་བར་འདོད་Cང༌། ད!ས་ 
 



@013B ནམ་�་ིཚk་འཚང་2་བའི་མཐའ་བཟ�ང་བར་མི་ན!ས་པའི་,ིར། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་ཚ*ལ། གས�མ་པ་ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པ་ལམ་གང་ནས་ཐེག་ཆེན་ད!་
འཇ�ག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚKགས་ལམ་ད!་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་9མས་Cིས་འཚང་2་བ་ལ་བ�ལ་པ་=ངས་མེད་གས�མ་ད!་ 
 

ཚKགས་གསགོ་པར་7ེད་པས། དེ་@ར་ན། དེས་Cང་=ངས་མེད་གས�མ་�་ིཚKགས་གསགོ་དགོས་ཤིང༌། དེའི་ཐོག་མ་ཡང་ཐེག་ཆནེ་ཚKགས་ལམ་ནས་Wོམ་དགོས་པའི་,ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ.ེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ�ག་1ོ་ཡིན་པ་སགོས་བ[\བས་ཟིན་ 
 

པའི་,ིར༎ ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་7ེ་�ག་"་བས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ�ག་ཉན་ཐོས་རང་2ལ་སངས་2ས་Cི་ཐེག་
པ་གས�མ་=^བ་པར་འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་Rམ་Jེ། 
 

མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐེག་པ་=^བ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏ!་དགསོ་པའི་དབང་ད!་7ས་པའི་,ིར། ད�ད་དོ། །ཁ་ཅིག། ལ�ང་
གི་(ེས་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ!་ 
 



=^བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་མ་:བ་Jེ། 
དེས་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་ 
 

གཅིག་ཏ!་=^བ་པར་Jནོ་པའི་མདS་དགངོས་གཞིར་འདོད་པའི་,ིར་གས�ངས་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་མ་ིའདོད་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། དེས་མཐར་ཐ�ག་པའི་སངས་2ས་Cི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
 

པར་མ་ིའདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་པའི་9མ་མ:ེན་ད!་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་,ིར། :བ་Jེ། 9མ་མ:ེན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །Hོབ་དཔོན་ 
 

@014A ༄༅། །སེlེ་བཟང་པོས་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་=^བ་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་=^བ་པར་མི་འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། 
Bགས་དེར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་ད!་ 
 



མ་=^བ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་མ:ེན་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། རེ་ཞིག་གོ། ཁ་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་2་ཡང་འཚང་
2་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་2ན་2་ངསེ་ 
 

ཡིན་མི་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། oིར་སངས་2་ན་འཚང་2་ངསེ་ཡིན་མ་ིདགོས་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། སེམས་ཅན་�ི་24ད་Cི་ཁངོ་wོས་འཇོམས་ངསེ་Cི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
,ིར། དེར་ཐལ། སངས་2ས་ས�་འ�Fར་ར�ང་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་2ས་ 
 

Cི་རགིས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་�ི་24ད་Cི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། སངས་2ས་ས�་འ�Fར་བ་མ་ིjིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཁོང་wོས་གཏན་ནས་འཇོམས་
ངེས་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། ད�ད་པར་7འོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་2་བར་oརི་ཐག་ཆོད་Cང༌། ད!ས་ནམ་�ི་ཚk་སངས་2་བ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ིjིད་པར་ཐལ། དེ་འཚང་2་ཡང་ད!ས་འདི་ཙམ་ནས་སངས་2་བ་ངསེ་ཅན་ད!་མི་འ=^བ་པའི་
,ིར། ཟེར་ན། ཚ�ག་ལ་བBནེ་ན། མ་=^བ་Jེ། སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་དེ་སངས་2ས་སོ་ཞེས་འོལ་o་ིཙམ་ད!་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་,ིར། འོན་Cང་དོན་ལ་དེ་@ར་ཡནི་པའི་,ིར་མ་ིསེམས་སོ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་མ་2ས་པར་ཐལ། དེ་སངས་2ས་པའི་ད!ས་ས�་སངས་མ་2ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་:བ། ཁོ་ན་རེ། :བ་Jེ། དེའི་ད!ས་ས�་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་ 
 

@014B དགོས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Cི་24འི་ད!ས་ས�་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད!ས་ས�་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད!ས་ས�་དེའི་24་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་:བ་ན། དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Cི་ནང་ཚན་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑གོང་ད!་འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཐལ། :ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བདེ་འ=ོ་བ་དང་ངན་འ=ོ་བ་གཉིས་Cི་ནང་ཚན་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། བདེ་འ=ོ་བའི་ནང་ཚན་དང་ 
 



ངན་འ=་ོབའི་ནང་ཚན་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། :ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་
ཐལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་མ་:བ་ཟེར་ན། Bགས་དེར་ 
 

ཐལ༑ .ེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཚk་འདིའི་.ེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། .ེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། .ེ་བའི་�ད་ཅིག་<ནོ་མ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། .ེ་
བ་དེ་རང་གི་རགིས་འP་<་མ་ལས་7Fང་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། .ེ་བའི་ 
 

ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅ*་གཉིས་Cི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅ*་གཉིས་Cི་ཐོག་མར་�Fར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་Jངོ་པའི་ད!ས་
jིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་2་ཞིང་འཁརོ་བའི་,ི་མཐའ་ 
 

ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། སངས་2ས་Cི་འ]ིན་ལས་24ན་ཆད་jིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་Jེ། 2ན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་jིད་འདིའི། །ལས་ནི་24ན་མ་ིཆད་པར་
འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 



འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་2ས་པའི་ཚk་སངས་2ས་Cི་འ]ིན་ལས་འཇ�ག་ཡ�ལ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚk་སེམས་ཅན་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་ཡང༌། ད!ས་འདི་ཙམ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་Cང་ 
 

@015A ༄༅། །ཡོད་མི་jིད་ཅེས་པའི་མཚམས་འཛ�ན་མི་རིགས་པར་བ[\བས་ཟིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆད་ད!་མེད། འདི་ཚ*ན་ཆད་ད!་ཡོད་ཅེས་མཚམས་
འཛ�ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། རེ་ཞིག 

 

འདོད་7ས་པར། དེ་འཛ�ན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སངས་2ས་པ་ཕན་ཆད་ད!་མེད། དེ་ཚ*ན་ཆད་ད!་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། དོན་ད!་མ་:བ། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་
ལ་མཐའ་མེད་པའི་24་མཚན་�ིས་འཁརོ་བ་བདེན་པས་Jངོ་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མེད་པ་ 
 

Jོང་པ་ཉིད་ད!་འཇོག་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་=^བ་Jེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ས་ོ.ེ་རང་འགའ་བས་ཇི་བཞིན་ངེས་མི་ན!ས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམེས་ཅན་གཏན་ནས་
མེད་པ་jིད་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་2་བ་jིད་པའི་ 
 



,ིར༑ འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་jིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། 9མ་བཤད་@ར་ན་མི་འདོད་ལ། ར་ེཞིག་འདོད་Cང་མ་ིའགལ་Rམ་Jེ། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་cངོ་
བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་མ་:བ་ཅེས་7འོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ :ོད་Cིས་དེ་�ད་"་ 
 

བར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 9མ་བཤད་ལས་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་ལས་འགལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་,ིར། ཟེར་ན། བདེན་མོད། འོན་Cང་དགངོས་པ་བཙལ་དགོས་པའི་,ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་སངས་2ས་པའི་ཚk་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 9མ་བཤད་ལས། :ོད་ 
 

སངས་2ས་པ་ཡོད་ན་:ོད་མེད་པར་འགལ་ལ།ོ །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཅིང༌། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ད!ས་གང་ལ་@ོས་ཏེ་རང་བཞིན་
གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ིBག་པ་ 
 

གཉིས་ཡ�ལ་ད!ས་རང་བཞིན་གང་ལ་@ོས་ཏེ་=^བ་5་ེMས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་འདོད་པའི་ལ�གས་གཉིས་ཀ་འགོད་མི་རགིས་པར་ཐལ། འཁརོ་བ་ལ་
མཐའ་མེད་པར་འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ 
 



@015B མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དགོངས་བ[\བ་པར་འདོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གསརེ་འ]ེང་ལས། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་
བཅོམ་Iན་འདས་Cིས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་བBེན་ནས་=^བ་མཐའ་འཛ�ན་པ་9མས་Cིས་མཐར་ 
 

ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བJན་བཅོས་ས�་བཤད་ལ། ,ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་[\བ་7ེད་ཡོད། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པའི་ཚkས་བད!ན་པ་
ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་cངོ་བའི་ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་ 
 

པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པའི་ཚk་དེ་ནས་འཇ�ག་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ད=་བཅོམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་མངོན་ད!་7ེད་མ་ིདགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ད!་
བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པ་@ར་དེས་Cང་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་cོང་བའི་,ིར། 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པ་ཙམ་�་ི1ོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་བ2་]ག་བཅ*་གཉིས་སགོས་
ཐེག་ཆེན་�ི་:ད་ཆསོ་ད!་མས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་ 
 



འཇ�ག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ཡདོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་ཁ་མ་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་#!གས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། དེ་སངས་2ས་པ་ཡདོ་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Yག་བསམ་ 
 

9མ་དག་24ད་ལ་.ེས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གངོ་ག་ིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 5ེ་{ོད་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་གས�ང༌། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 5ེ་{ོད་བཞི་པ་ 
 

མེད་ཅིང༌། =^བ་མཐའ་"་བ་�་པ་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། ཇོ་བS་གས�ང་ལས། སངས་2ས་པ་ལ་བཞི་པ་དང༌། །e་པ་ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་
མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། 5ེ་{ོད་བཞི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 5ེ་ 
 

@016A ༄༅། །{ོད་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། 5ེ་{ོད་བཅ*་གཉིས་ཡདོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ*་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་�་ིBོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་ 
 



བའི་7ང་སེམས་ཚKགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིད=་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། ར་ེཞིག་མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ད=་བཅོམ་
པ་ཡིན་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
 

ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་Hོབ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མ་ིHོབ་པའི་Bོགས་པ་<ོན་སངོ་ཡནི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་དེ་མི་Hོབ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། མཛKད་ལས། དེ་ཚk་དེ་མི་Hོབ་ད=་བཅོམ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་Jེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་རང་ལམ་�་ིམ་ིHོབ་པ་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། འཁོར་ལS་abར་2ལ། ༈ 7ང་ཆ*བ་ཏ!་སེམས་བ.དེ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་jིད་པར་
སེམས་ཅན་�་ིདོན་7ེད་པར་#!གས་པ་ཉིད་Cིས་ཉོན་མོངས་པ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་Qངས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་7་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་�བས་ས�་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད!་Qངས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བJན་�་ིཉོན་མོངས་ཡིན་ 
 



ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་Qང་7འི་གཙK་བོར་7ས་ནས་Qངོ་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ངསེ་ཤེས་[ིབ་Qང་7འི་གཙK་བོར་7ས་ནས་Qངོ་དགསོ་པའི་,ིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ 
 

དེ་འདིར་བJན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། དེ་ཉན་རང་Hོབ་པ་9མས་Cིས་གཙK་བོར་Qངོ་དགསོ་པ་ལས། ཉན་རང་Hོབ་པས་དེ་གཙK་བོར་མ་ིQོང་བའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་Cི་ལམ་
ཤེས་དེས་འདིར་བJན་ཉོན་མོངས་གཙK་བོར་མི་Qོང་བའི་1ོ་ནས་ 
 

@016B ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་རང་བཞིན་�་ི:ད་པར་ད!་འཕགས་པ་ལ་24་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་མ་Qངས་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་དེ་ཤེས་[ིབ་]་ཞིང་]་བ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག 

 

མ་རགི་པ་དེ་འདིར་བJན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་མ་རགི་པ་དེ་གཞན་དོན་[\བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་abར་བར་7ེད་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བJན་ཉོན་མངོས་ཡིན་
པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གསི་གཞན་དོན་7ེད་མི་ན!ས་པའི་ 
 



,ིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་ལེན་པའི་24ར་ཡང་དགསོ་ས་ོཞེ་ན། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 7ང་སམེས་
འཕགས་པ་བསམ་བཞིན་ད!་Rིང་(ེ་དང་_ོན་ལམ་�་ིདབང་གིས་.ེ་བ་ལེན་�ི། 
 

དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་.ེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་.ེ་བ་ལེན་ན་དེའི་དབང་གསི་�་བ་དང་ན་བ་སགོས་Cང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་7ང་
སམེས་འཕགས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 24ད་f་མར། འཕགས་ 
 

པས་ན་དང་�་བ་དང༌། །འཆི་བའི་56ག་བ<ལ་Wད་ནས་Qངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་.ེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་,ིར་དེ་མདེ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 7ང་སེམས་
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་.་ེའཆ་ིམི་7ེད་པས་:བ་ 
 

པ་བདེན་ཡང༌། དེའི་དབང་གསི་7Fང་བའི་.་ེའཆ་ིQངས་པས་མ་:བ་Jེ། དེ་@ར་:བ་ན། 7ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ཉིད་མཚམས་Aོར་བ་Qངས་དགསོ་པས་
འཁོར་བ་ཡང་Qངས་པར་འ�Fར་ལ། དེ་@ར་ན། 7ང་འཕགས་ལ་ 
 



ད=་བཅོམ་�ིས་:བ་པར་འ�Fར་བའི་,ིར། གས�ང་ངོ། །ཁ་ཅིག །བསོད་ནམས་C་ིཚKགས་ཡོངས་ས�་ཚKལ་བས་མ་ིངོམས་པ་སགོས་24་བ2ད་པོ་དེ། ཉོན་མོངས་དང་7ེད་ལས་འP་བས་
�བས་འདིར་བJན་�ི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

@017A ༄༅། །ཐལ། དེ་9མས་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་Qང་7འི་གཙK་བོར་7ེད་དམ་མི་7ེད་Rམ་པའི་དོགས་པ་Bགོས་Iན་ལ་མི་.་ེབའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་2ལ་jས་Cི་oོད་པ་:ད་
པར་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། �བས་འདིར་བJན་ 
 

�ི་ཉོན་མངོས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་Cང༌། དེ་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་གཙK་བོར་མ་ིQོང་བའི་24་མཚན་ཡོད་དེ། 7ང་སམེས་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ས�་Rིང་(་ེདང་_ོན་ལམ་�ི་
དབང་གསི་.་ེབ་fངས་ནས་འཁརོ་ལོ་བabར་2ལ་ལ་སོགས་པར་�Fར་ཏེ་jས་Jངོ་ 
 

སོགས་བ�\ན་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་[\བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་abར་བར་7ེད། གཟ�གས་ཁམས་ས�་.ེས་ནས་གཟ�གས་Cི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་[\བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་abར་
བར་7ེད་པའི་,ིར། དེས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། གཟ�གས་Cི་ 
 



སས་བ56ས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་�བས་འདིར་བJན་པའི་ཉོན་མོངས་དང༌། དེ་དམན་ལམ་<ོན་ད!་མ་སངོ་བའི་7ང་སེམས་Cིས་གཙK་བོར་མ་ིQོང་Jེ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་དང་
jིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ད!་jིད་པར་.་ེབ་ལེན་པའི་ 
 

,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར༎ ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །7ང་སེམས་འཕགས་པ་Rིང་(ེ་དང་_ོན་ལམ་�ི་དབང་གསི་.ེ་བ་ལེན་པའི་24ར་ཉོན་མངོས་དགསོ་པར་ཐལ། 
དེས་གཞན་དོན་[\བ་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཏ!་དེ་དགོས་པའི་,ིར་ 
 

ན་མ་:བ། ཁ་ཅིག །7ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་�ིས་fངས་པའི་ལ�ས་Qངས་པས་:བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་
ཐལ། ལས་ཉོན་�ིས་.་ེབ་fངས་པའི་7ང་སེམས་Aརོ་ལམ་པ་ 
 

དང་ལ�ས་Bེན་གཅིག་པའི་7ང་འཕགས་Cི་ལ�ས་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་Aོར་ལམ་པའི་Bེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ད!་འཇ�ག་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་<ནོ་ད!་
སོང་བའི་7ང་སེམས་འཕགས་པ་འཁརོ་ལོ་བabར་2ལ་ད!་.་ེབ་ལེན་པ་ 
 



@017B མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པའི་Bོགས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སམེས་འཕགས་པ་འཁོར་ལོ་བabར་2ལ་ད!་.ེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་,ིར་ན། རེ་ཞིག་མ་:བ་Rམ། Bགས་
དེར་ཐལ། དེས་འཁརོ་ལོ་བabར་2ལ་ད!་.ེས་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་ 
 

དོན་[\བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་abར་བར་མ་ི7ེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་ཆགས་Qངས་ཟིན་པའི་,ིར། གོང་ད!་འདོད་མ་ིན!ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ིཚKགས་ལམ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་
ད!་#!གས་པའི་7ང་འཕགས་འཁརོ་ལོ་བabར་2ལ་ད!་.་ེབ་ལེན་པ་jིད་ 
 

པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བabར་2ལ་ད!་.་ེབ་fངས་ནས་jས་Jངོ་སགོས་བ.ེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་=གོས་ས�་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པའི་7ང་སེམས་Cིས་ཉོན་མངོས་པ་
Qངས་ཟིན་Cང་སས་བ�\ན་ནས་གཞན་དོན་7ེད་ན!ས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
 

ན། 2ལ་བ�་གཞོན་ན!་དོན་=^བ་Cིས་ཉོན་མངོས་Qངས་ས�་ཟིན་Cང་jས་[་གཅན་འཛ�ན་བ�\ན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་,ིར། གས�ང་ན། འདི་ལ་ནི་ཇི་@ར་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་གཞན་མ་
མཐོང་ཡང༌། (ེའི་རིམ་e་གསལ་[ོན་@ར་ན་<་མ་ཉོན་མོངས་དགསོ་པ་ནི་oིར་ 
 



༈ པ་དང༌། འདིར་དམིགས་བསལ་@་བ�ར་ཁས་ལནེ་དགོས་པ་འP་Jེ། དེ་@ར་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འ�Fར་བའི་ལ�གས་ལ་ས་བ2ད་པ་སགོས་ནས་ཉོན་མོངས་Qངས་ཟིན་པས། དག་ས་ལ་
གནས་པའི་7ང་སེམས་དང་སངས་2ས་བཅོམ་Iན་འདས་Cིས་མཛད་པ་བཅ*་ 
 

གཉིས་Cི་ཚ*ལ་Jོན་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ�Fར་བའི་,ིར། འདིར་དོན་�་ི(སེ་ས�་འ�ང་བའི་མཁས་པས་ད�ད་པར་འཚལ་ལོ། ཁ་ཅིག །7ང་སམེས་འཕགས་པས་འདོད་
པའི་ཉོན་མོངས་གཙK་བོར་མི་Qོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཙK་བོར་Qངོ་བའི་:ད་ 
 

པར་འཐད་པར་ཐལ། འ=ལེ་ཆེན་ལས། མ་རགི་པ་དང་@་བས་བ56ས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་Qངོ་གི། འདོད་པ་དང་jིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་
བོ། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གས�མ། ཉན་ 
 

@018A ༄༅། །ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 7ང་སམེས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་ོབོ་དང༌། རང་
བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
 



ཉིད་Cི་ཚ*ལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་Zང་པ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འ=ེལ་པར། དེ་ལ་56ག་བ<ལ་�ི་བདེན་པའི་གོ་རམི་བཞིན་ད!་མི་Bག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་@ར་ཡོངས་ས�་
ཤེས་པར་7འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ལ། གང་ 
 

ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་ཉིད་དང་Iན་པའི་སམེས་བ.ེད་པས་མི་དམགིས་པའི་ཚ*ལ་�སི་གཟ�གས་མ་ི
Bག་པར་ཡིད་ལ་7འོ། །ཞེས་སོགས་Cི་མདོ་ལས་ 
 

འ]ོས་པའི་,ིར། འདི་ལ་གཉིས། W་བའི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་Mོགས་པར་བ1ོམ་པ་ཉིད་Cི་ཚ*ལ་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། :ོད་ཇི་@ར་བ1ོམ་
པའི་ཚ*ལ་ཤེས་པར་7་Jེ། འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་9མ་པ་མ་ིBག་སགོས་བཅ*་P̂ག་པོ་བདེན་པར་མི་དམགིས་པར་Bོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སམེས་བ.ེད། བ<ོ་བ་གས�མ་�སི་ཟིན་པའི་1ོ་ནས་1ོམ་པར་7ེད་དགོས་
པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ 
 



ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འPའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་རང་བཞིན་�སི་=^བ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད!་
Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ། ཉན་ཐོས་Cི་ 
 

@018B ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་
ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�་ིBགོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་Hོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངནོ་ 
 



ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། མཚKན་7་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་འཕགས་Cི་མ:ེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་བ.ེད་བ<ོ་བ་ཤེས་རབ་གས�མ་�སི་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མངོན་Bགོས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་Aརོ་
ལམ་པའི་24ད་Cི་ངེས་འ7Fང་ཆསོ་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་Cིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་གཉིས་Cིས་Cང་ཟིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་24ད་Cི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། ,ི་
མ་དེར་ཐལ། བ<ོ་བས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །Jོང་ཉིད་Bོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པའི་,ིར། རེ་རེ་ནས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་Aརོ་ལམ་ཐོབ་པའི་མ:ེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གས�མ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་Bགོས། �བས་
འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་Bག་ལ་སོགས་བཅ*་P̂ག་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མ:ེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@019A ༄༅། །འདོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Cི་Bོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་Bགོས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 7ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་fོ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས�་,ེ་བའི་ཤེས་རབ་Cི་ཆར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Cི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་Cིས་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་གཙK་བོར་1ོམ་ཞིང་བདག་འཛ�ན་Qང་7འི་གཙK་བོར་7ེད་པར་མཚ*ངས་ 
 



པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་གས�མ་པོ་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་�་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། Bོགས་རགིས་གས�མ་ཀའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
 

24ད་Cི་9མ་ཐར་1་ོགས�མ་པོ་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་Cིས་9མ་ཐར་1ོ་གས�མ་གཙK་བོར་1ོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག །7ང་སེམས་Cིས་Cང་དེ་@ར་1མོ་དགསོ་པའི་
,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་Bག་སོགས་ 
 

བཅ*་P̂ག་གཙK་བོར་1ོམ་དགསོ་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་2ས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་9མ་ཐར་1་ོགས�མ་པོ་དེ་7ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའི་24ད་ལ་ཡོད་པ་དང་(ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་9མ་
མ:ེན་�ི་9མ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གས�མ་མ་ིའགལ་ 
 

བར་ཐལ། 7ང་སེམས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་ཚ*ལ་wིམས་Cི་བHབ་པར་�Fར་བའི་མ:ེན་པ་དེ་Bགོས་རགིས་གས�མ་གར་གནས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པས་བHབ་གས�མ་ལ་གཙK་
བོར་འབད་དགསོ་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ི 
 



@019B ལ�གས་ལ། ཉན་ཐོས་Cི་Bགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་པ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Fར་པའི་24་ལམ་ཤེས་དང༌། 
འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། སེམས་བ.ེད་བ<ོ་བ་ཤེས་ 
 

རབ་གས�མ་�ིས་ཟིན་པའི་1ོ་ནས་ཉན་ཐོས་Cི་Bོགས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས�་,ེ་བའི་ཤེས་རབ་Cི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བ56ས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་པའི་24ད་Cི་མ:ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་Bག་སོགས་བཅ*་P̂ག་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་@་བ�། 7ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉན་
ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་1ོམ་པ་ལ་དགསོ་ 
 

པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་Cི་རགིས་ཅན་(སེ་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། རང་24ད་Cི་ཉོན་མངོས་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་Wོད་པ་Qངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་ཡོད་
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 



ཡོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག །9མ་མ:ེན་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་དགསོ་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་
དགོས་པའི་,ིར། ཟེར་ན་མ་:བ། དང་པོ་དེར་ 
 

ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགསོ་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འ�ས་བ�་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Cི་ 
 

ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་བJན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། མི་
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་Cི་གཞལ་7་ཡིན་ 
 

@020A ༄༅། །ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་]་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་ལ་མི་Bག་སོགས་བཅ*་P̂ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་ 
 



ཏེ༑ དེའི་24ད་ལ་56ག་བ<ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་24ད་Cི་མ་ིBག་སོགས་བཅ*་P̂ག་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མི་Bག་སོགས་བཅ*་P̂ག་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་,ིར་ན། མ་ 
 

:བ༑ འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་24ད་Cི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པS་Jངེ་གི་མ་ིBག་པ་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་
དགོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་2ས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་མ་ིBག 

 

སོགས་བཅ*་P̂ག་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 7ང་སམེས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། སངས་2ས་འཕགས་
པའི་24ད་Cི་མ་ིBག་སགོས་བཅ*་P̂ག་ཆསོ་ཅན། :ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

:ོད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར་ན། <་མར་Wོད་གཞི་.ོན་ཅན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ངསེ་འ7ེད་ཆ་
མཐ�ན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མ:ེན་ནས་ཆོས་ 
 



9མས་མ་གཟིགས་,ིར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་འ=ེལ་པར་འཆད་པ་ལ། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Cིས་Jོང་པའི་,ིར། ཞེས་པ་ནས། གོ་རིམ་
བཞིན་ད!་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལ་ངསེ་པར་འ7ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་ 
 

པ་.ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། ཀཽ་ཤི་ཀ་གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་Cིས་Jོང་ངོ། །ཀཽ་ཤི་ཀ་ཚKར་བ་དང༌། འད!་ཤེས་དང༌། འད!་7ེད་9མས་དང་9མ་
པར་ཤེས་པ་ནི་9མ་པར་ཤེས་པས་Jངོ་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀཽ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
 

@020B པས་7ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚ*ལ་�སི་གནས་པར་མ་ི7འོ། །ཞེས་སགོས་Cི་བར་�ི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་
W་བའི་ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆོས་ཅན། 
 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་མངོན་ས�མ་ད!་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ལ་ནི་Pོད་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིང་ོབོས་Jོང་པའི་
,ིར་ན་དེ་དག་གི་Jངོ་པ་ཉིད་9མས་ངོ་བོ་ད7ེར་མེད་པར་བJན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 



�ི་Aརོ་ལམ་Pོད་དང༌། གཟ�གས་སགོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་J་ེདེ་@ར་མི་གནས་པར་བJན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་Aརོ་ལམ་Wེ་མརོ་�Fར་པ་དག་ཏ!་འདོད་པ་དང༌། 
གཟ�གས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་Bག་པ་དང་མ་ིBག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ཚ*ལ་�སི་གནས་པ་བཀག་པ་Jེ་མི་གནས་པར་བJན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་Aརོ་ལམ་བཟོད་པ་9མས་དང༌། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་དམགིས་པའི་ཚ*ལ་�ིས་གནས་པར་མ་ི7འོ། །ཞེས་
སོགས་Cི་མདོ་ལས། ས་བཅ*་དག་ལས་བWམས་ནས་ནི་ 
 

དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ཚ*ལ་2ས་པར་བJན་པ་ཡིས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིAརོ་ལམ་ཆསོ་Cི་མཆགོ་ཏ!་འ�Fར་བ་J་ེཆསོ་མཆོག་དང་བཞི་བཤད་པའི་,ིར། ཆོས་དེ་དག་ལ་ཅིའི་,ིར་
དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་ཞེ་ན། 24་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་2ས་Cིས་ 
 

ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་མ:ེན་ནས་ཆསོ་9མས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་གཟིགས་པའི་,ིར་རོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24ར་�Fར་པའི་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན། 
 



ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24ར་�Fར་པའི་ཐེག་དམན་�ི་Aོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚKན་7་
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

@021A ༄༅། །ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་24ར་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་
ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ད!ས་མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དང་ད!ས་མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིAོར་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། 7ང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་=བ̂་ 
 

པའི་7ང་སེམས་Aརོ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24ར་�Fར་པའི་Jངོ་ཉིད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིAོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Cི་Bོགས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་Cི་Bགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་འ7ེད་
ཆ་མཐ�ན། �བས་འདིར་ངསོ་ས�་བJན་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ 
 

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ག#!ང་འདིས་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་དངོས་ས�་མ་
བJན་པའི་,ིར། འདིས་Jངོ་ཉིད་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་Aརོ་ལམ་དངསོ་ 
 

ས�་བJན་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིAརོ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ད!་s!གས་ལ་བJན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། འདིའི་
ཐད་Cི་9མ་ཤད་ལས། འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པ་ནི། Jོང་ཉིད་ 
 

Bོགས་པའི་Aརོ་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་24་ངསེ་འ7ེད་ནི་ག#!ང་འདིར་དོན་�སི་འཕངས་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་
ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ན། �བས་འདིར་བJན་�ི་དེ་ཡིན་པས་ 
 



@021B :བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་Aོར་ལམ་པའི་24ད་Cི་བསམ་7Fང་ད!་�Fར་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིfོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། 1ོམ་7Fང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
:བ་Jེ། 9མ་བཤད་ལས། འཇིག་Bེན་པའི་1ོམ་པ་ལས་7Fང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བJན་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ན། འཇིག་Bེན་པའི་1ོམ་7Fང་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་
�ི་Bགོས་བ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་Aོར་ལམ་པའི་24ད་Cི་མི་Bག་སགོས་བཅ*་P̂ག 

 

མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། མི་Bག་སགོས་བཅ*་P̂ག་དོན་oའིི་ཚ*ལ་�ིས་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིAོར་ལམ་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། 9མ་བཤད་ལས། འདི་ནི་9མ་པ་བཅ*་P̂ག་Jངོ་ཉིད་Bོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པས་1མོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར༎ ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཉན་ཐོས་Cི་Bགོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་Bགོས། 
ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�ི་མཚན་ 
 



ཉིད། ཉན་ཐོས་Cི་Bགོས་རིགས་ས�་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་Cི་ཆར་གཏོགས་པའི་1ོམ་7Fང་གསི་བ56ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་Bགོས། �བས་འདིར་བJན་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་
པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�་ིམཚན་ཉིད༎ ༈ ༎གས�མ་པ་Wོད་པ་ 
 

Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24ར་�Fར་བའི་ཉན་ཐོས་Cི་Aརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་24་གང་ཞིག། ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་ 
 

:བ། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །9མ་མ:ེན་ཆསོ་ཅན། 24་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 24་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་,ིན་ཡནི་པར་
ཐལ། ལམ་གང་ཞི། ཤེར་,ིན་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་ 
 

@022A ༄༅། །པ་ཁས། ཁ་ཅིག། 7ང་སེམས་Aོར་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིfོ་ཆསོ་ཅན། རང་ལ�གས་Cི་མཚKན་7་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། �བས་འདིར་བJན་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་ 
 



པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་Cི་ཆར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་
ན!ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐབས་Cི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར། ཁ་ཅིག། �བས་འདིར་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་དངོས་ས�་མ་བJན་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་དངསོ་ས�་Jོན་པ་�བས་ས�་བབ་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་Cི་ཚ*ལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་Cི་ཉན་ཐོས་Cི་ 
 

ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་ས�་བJན་ནས། དེའི་24་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་གང་ཡིན་དངསོ་ས�་བJན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར་ན། .ོན་མེད་དེ། 
དེ་�བས་འདིར་ཟིན་7ེད་Jོང་ཉིད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིAོར་ལམ་དེ་དངསོ་ 
 

ས�་བJན་པའི་s!གས་ལ་ཅིག་ཤོས་བJན་པའི་,ིར། ཡང་ན་དེ་གཉིས་Cི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་s!གས་ལ་བJན་Cང་oརི་དངོས་ས�་བJན་ཞེས་7འོ། །རང་2ལ་
�ི་:ད་ཆོས། གཉིས་པ་རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་བཞི། ལམ་ 
 



བ=ོད་པའི་:ད་པར། ཆསོ་Jོན་ཚ*ལ། ལམ་ཤེས་ཇི་@ར་ཤེས་ཚ*ལ། དེའི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་7Fང་བདག་ཉིད་Bོགས་པའི་,ིར། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་
གཉིད་ད!་མངོན་པར་བ(ོད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
 

འ=ེལ་པར་འཆད་པ་ལ། རང་སང་2ས་9མས་ནི་<ནོ་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་མངོན་པར་འད!་7ས་པས་གཞན་�སི་བJན་པ་ལ་མ་ི@ོས་པར་བདག་ཉིད་Cིས་རང་ག་ི7ང་ཆ*བ་Bགོས་པར་
འ�Fར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་,ིར་དེ་དག་གི་ཡ་ེཤེས་མ་ིBོགས་པ་ཉིད་ནི་ 
 

@022B :ད་#!གས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་དག་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་འཁོར་དེར་Yའི་བ�་ཁ་ཅིག་འདི་Rམ་ད!་སེམས་པར་�Fར་ཏེ། གང་གནོད་
Aིན་9མས་Cི་�ད་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་"ས་ན་ཤེས་པར་འ�Fར་�ི། གང་ 
 

འཕགས་པ་རབ་འ7ོར་�སི་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ!་,ིན་པ་འཆང་བ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་མི་འ�Fར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། Cེ་མ་གནས་བBན་རབ་འ7ོར་ནི་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ!་,ིན་པ་གསལ་
བར་7ེད་པ་Jེ། ཟབ་པ་བས་Cང་ཤིན་ཏ!་ཟབ་པ་Jོན་པར་7ེད་ལ། ]་བ་ 
 



པས་Cང་ཤིན་ཏ!་]་མ་ོJོན་པ་འ7ེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིར་Pངས་པའི་ལ�ང་ལ་མདོ་དང་གསརེ་འ]ེང་9མ་བཤད་ད!འང་ཚ�ག་ཟ�ར་ཅ*ང་ཟད་མི་འP་བ་
ཡོད་Cང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཚ�ག་ཚKགས་ཉ̂ང་བར་7་བའི་ཆེད་ད!་ཚ�ག་{་ཅ*ང་ 
 

ཟད་རེ་བ56ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ད!་གཞན་ཡང་ད!་མ་ཡོད་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། W་བའི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་7Fང་J་ེརང་2ལ་ད=་བཅོམ་པ་ཆསོ་
ཅན། :ོད་Cིས་jིད་པ་ཐ་མའི་ཚ་7ང་ཆ*བ་མངོན་ད!་7ེད་པར་Hོབ་དཔོན་ 
 

གཞན་�སི་གདམས་ངག་བJན་པ་ལ་@ོས་མི་དགསོ་ཏེ། དེའི་ཚk་དེ་ལ་མ་ི@ོས་པར་བདག་ཉིད་Cིས་7ང་ཆ*བ་Bོགས་པ་Jེ་མངོན་ད!་7ེད་ན!ས་པའི་,ིར། ཡང་[་_ོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་
པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚk་རང་གསི་གཞན་ལ་ངག་ག་ི1ོ་ནས་ 
 

ཆོས་མི་Jོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། བསེ་ར�་@་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་Bགོས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ད!་མངོན་པར་བ(ོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་@ར་ཆོས་Jོན་པའི་ངག་གི་
འ�ས་Bགས་ལས་Bགོས་མི་ན!ས་ཤིང་[་མེད་ལ�ས་Cི་9མ་འ�Fར་�་ི 
 



1ོ་ནས་Jོན་པའི་Bགོས་པ་ཟབ་མོ་དང་Iན་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། རང་2ལ་ཡིན་ན། རང་2ལ་ད=་བཅོམ་�ི་ག་ོའཕང་མངོན་ད!་7ེད་
ངེས་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། རང་2ལ་ད!་རགིས་མ་ངསེ་ 
 

@023A ༄༅། །པའི་ཚKགས་oོད་ཆེ་ཆ*ང་ག་ིརང་2ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཚKགས་oོད་ཆེ་ཆ*ང་གང་ར�ང་ག་ིརང་2ལ་�སི་སངས་2ས་དང་འ]ད་ན་ཐེག་
ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། རང་2ལ་ 
 

ཡིན་ན། བསེ་ར�་@་བ�ར་གཅིག་པ�ར་གནས་པས་:བ་ཟེར་ན། ཚKགས་Cི་ནང་ད!་གནས་པའི་རང་2ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། =གོས་དང་བཅས་པའི་རང་2ལ་ 
 

ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གསརེ་འ]ེང་ལས། =གོས་དང་Yན་ཅིག་ཏ!་oོད་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚKགས་oདོ་ཆེ་ཆ*ང་གི་རང་2ལ་ཡདོ་པའི་
,ིར། :བ་Jེ། དེའི་[་བཤད་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ 
 



ཅིག། རང་2ལ་ཡིན་ན། རང་7Fང་ག་ིབRེན་པར་Mགོས་པའི་དག་ེHོང་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། བར་དS་Bེན་ཅན་�ི་རང་2ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། རང་2ལ་�ི་7ང་ཆ*བ་མངོན་ད!་7ེད་པ་ 
 

ལ་བ�ལ་པ་བ2ར་ཚKགས་གསོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་བར་ད!་རང་2་ས་ོ.་ེའཆི་བ་ཡོད་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛKད་འ=ལེ་ལས། བ�ལ་བ་ཆེན་པོ་བ2ར་7ང་ཆ*བ་Cི་ཚKགས་དག་
ལ་Aང་པས་བསེ་ར�་@་བ�ར་འ�Fར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་,ིར། འདོད་ན། མིའི་Bེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། རང་2ལ་ལ་ནང་ཚན་�ི་1ོ་ནས་དབང་པོ་9ོ་B6ལ་�ི་:ད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། བས་ེར�་@་བ�འི་རང་
2ལ་Hོབ་པ་དེ་རང་2ལ་�ི་རིགས་ཅན་གས�མ་ 
 

�ི་ནང་ནས་དབང་པོ་9ོ་ལ་ཚKགས་oོད་ཆེ་ཆ*ང་ག་ིརང་2ལ་གཉིས་དེ་ལས་དབང་པོ་B6ལ་བའི་,ིར། ཁ་ཅིག། jིད་པ་ཐ་མའི་ཚk་Hོབ་དཔོན་གཞན་�་ིགདམས་ངག་ལ་མི་@ོས་པར་རང་གི་7ང་
ཆ*བ་མངོན་ད!་7ེད་ན!ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ 
 



@023B ཐོས་ལས་:ད་པར་འཕགས་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ད!་རགིས་ངསེ་པའི་དམན་ལམ་<ོན་ད!་མ་སོང་བའི་ལམ་མ་#!གས་Cི་ས་ོ.ེ་རང་ག་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་
ཐལ། དེས་jིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚk་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག 

 

མ་ལས་པར་སངས་2ས་ཐོབ་ན!ས་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ས་ོ.ེ་རང་བ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །དེ་འPའི་ཐེག་དམན་པ་ཡནི་ན། ཉན་ཐོས་ལས་:ད་དཔར་ད!་འཕགས་པས་:བ་ཟེར་ན། 
གཟ�གས་མེད་Cི་Bེན་ལ་cང་འདས་མངོན་ད!་7ེད་པའི་,ིར་ 
 

མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་,ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་Bེན་ལ་cང་འདས་མངོན་ད!་7ེད་པའི་གཟ�གས་མེད་ཉེ་བར་འ=་ོབའི་,ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་
གདམས་ངག་མེད་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། དེར་[་མེད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། རང་2ལ་�་ི7ང་ཆ*བ་མངོན་ད!་7ེད་པར་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མཛKབ་འ=ལེ་ལས། དེ་ལ་ཆགོ་ཤིང་oོད་པ་9མས་ནི་ཉན་ 
 



ཐོས་Cི་རགིས་ས�་�Fར་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་རང་2ལ་བ་9མས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། འདོད་ན་Hའོ། །ཁ་ཅིག། [་མེད་ལ�ས་Cི་9མ་འ�Fར་�ི་1ོ་ནས་ཆསོ་Jོན་ན!ས་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། རང་2ལ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། དེ་@ར་ན!ས་པའི་སངས་ 
 

2ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་2ས་འཕགས་པས་�\ལ་པ་{་ཚKགས་བJན་ནས་གད!ལ་7་ལ་ཆསོ་Jོན་ན!ས་པའི་,ིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་2ས་འཕགས་པས་ 
 

<ོན་བདག་གིས་[་མེད་Cང་ཆསོ་Jོན་ན!ས་པར་�Fར་ཅིག་ཅེས་_ོན་ལམ་བཏབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་འདི་@ར་སངས་2ས་ས�་�Fར་ནས་བ(ོད་པ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་
Jོན་པར་�Fར་ཅིག་ཅེས་_ནོ་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@024A ༄༅། །,ིར། ཁ་ཅིག། དེ་འPའི་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ན། རང་2ལ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། དེ་@ར་ན!ས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། Bགས་གསལ་Hའོ། ཁ་ཅིག། 
རང་2ལ་ཡིན་ན། ངག་ག་ི 
 



ཆོས་མི་Jནོ་པས་:བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངག་གི་1ོ་ནས་ཆསོ་Jོན་པའི་རང་2ལ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་བཤད་ལས། རང་སངས་2ས་ངག་ཏ!་ཆོས་Jོན་པ་མི་jིད་པ་
མིན་ཏེ། ངག་གི་ཆོས་Jོན་པ་འད!ལ་བ་ལ�ང་ 
 

ལས་གས�ངས་པའི་,ིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་བད!ན། རིགས་དང༌། ལམ་དང༌། ཡང་དག་པར་འ=^བ་པ་དང༌། ཚKགས་གསགོ་པ་དང༌། གནས་པ་
དང༌། 24་བ་དང༌། [་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་2ལ་དེ་རང་ 
 

བཞིན་�ིས་ཉོན་མོངས་ཆ*ང་བ་དང༌། Rིང་(ེ་དམན་པ་དང༌། དབང་པོ་འ�ིང་ད!་གནས་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕ�ང་པོ། .ེ་མཆདེ། ཁམས། Bེན་འ�ེལ། གནས་
དང་གནས་མ་ཡིན་པ། བདེན་པ་9མས་ཏེ་མཁས་པར་7་བའི་ 
 

དངོས་པོ་P̂ག་ལ་མཁས་པར་7ེད་པ་དང༌། འཆི་ཁར་,ི་མར་སངས་2ས་མེད་པའི་ཞིང་ད!་.ེ་བ་དང༌། jདི་པ་ཐ་མའི་ཚk་Hོབ་དཔོན་�ིས་གདམས་ངག་བJན་པ་ལ་མ་བ@ོས་པར་7ང་ཆ*བ་
མངོན་ད!་7ེད་པ་དང༌། [་མེད་ལ�ས་Cི་9མ་འ�Fར་�ི་1་ོནས་ཆསོ་Jོན་པར་�Fར་ཅིག 

 



ཅེས་_ོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས�མ་འདེབས་ཤིང༌། Bེན་འ�ེལ་ཡན་ལག་བཅ*་གཉིས་ལ�གས་འ7Fང་ལ�གས་�ོག་བ1ོམས་ནས་ལམ་བ=ོད་པར་7ེད་པའི་,ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དེ་@ར་བHབས་
ནས་བ�ལ་པ་ཆེན་པོ་བ2ར་ཚKགས་བསགས་ཏེ། སངས་2ས་ 
 

འཇིག་Bེན་ད!་མ་ིའ7Fང་བའི་ཚk་cང་འདས་མངོན་ད!་7ེད་པའི་,ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རང་2ལ་ད!་རགིས་ངེས་པའི་རང་2ལ་Hོབ་པ་དེས་ད!ས་ངེས་པ་མེད་པར་སངས་2ས་སོགས་མཉེས་པར་
7ས་ནས་བསོད་ནམས་དང༌། Bེན་འ�ེལ་བཅ*་གཉིས་Cི་དོན་ཚ*ལ་བཞིན་ད!་ཡདི་ 
 

@024B ལ་7ེད་པ་སགོས་ཡེ་ཤེས་Cི་ཚKགས་གསགོ་པར་7ེད་པའི་,ིར། ཚKགས་གསོག་པའི་ཡ�ན་ནི། གས�མ་པོ་བ�ལ་བ་བ2ར་མཚ*ངས་ཏེ། འོན་Cང་དབང་པོ་9ོ་B6ལ་ཡོད་པས་ཡ�ན་ལ་:ད་
པར་ཅ*ང་ཟད་འ7Fང་jིད་པའི་,ིར། དེ་ལ་བསེ་ར�་@་བ�འི་རང་2ལ་Hབ་ 
 

བ་ནི་རང་2ལ་ད!་རགིས་ངསེ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ངསེ་པ་མང་Jེ། གསརེ་འ]ེང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། ,ི་མ་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཀ!ན་ལས་བཏ!ས་ལས། རང་
སངས་2ས་Cི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་2ས་Cི་ཆསོ་ཉིད་ངསེ་པའམ་ 
 



མ་ངསེ་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། e་པ་ཡོད་དེ། ཐ�གས་ནི་Bེན་འ�ེལ་བཅ*་གཉིས་བ1མོ་པ་དང་7ང་,ོགས་ས་ོབད!ན་དང་9མ་ཐར་1་ོགས�མ་ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིང༌། �6འི་གནས་
པ་ནི་བསེ་ར�་@་བ�་ནི་གཅིག་བ�་དང༌། ཅིག་ཤོས་གཉིས་=ོགས་Cི་ 
 

ནང་ད!་གནས་པར་མཛད་པའི་,ིར། P̂ག་པ་ཡོད་དེ། =ོང་ད!་བསོད་Rོམས་ལ་24་བ་སོགས་Cི་ཚk། ལ�ས་ཤིན་ཏ!་བj^ང་བ་དང༌། དབང་པོ་9མས་བ5མས་པ་དང༌། Pན་པ་ཤིན་ཏ!་གནས་པ་
oོད་ལམ་ཞི་བས་24་བའི་,ིར། བད!ན་པ་ཡོད་དེ། jིད་པ་ཐ་མའི་ཚk་ 
 

Hོབ་དཔོན་གཞན་�་ིགདམས་ངག་ལ་མ་བ@ོས་པར་རང་ག་ི7ང་ཆ*བ་མངོན་ད!་7ེད་ན!ས་པའི་24་མཚན་�ིས་རང་2ལ་ཞེས་བ(ོད་པའི་,ིར། :ད་པར་དེ་དག་གིས་Bེན་གང་ལ་ལམ་ཇི་@ར་
བ=ོད་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ས་ོ.ེའི་ད!ས་ས�་བ�ལ་པ་བ2ར་ཚKགས་ 
 

བསགས་ནས་,ི་མ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ་དེ་ལ་ད=་བཅོམ་པའི་འ�ས་བ�་མངོན་ད!་7ེད། ཁ་ཅིག་ནི་Aརོ་ལམ་མན་ཆད་Bེན་ཐོག་གཅིག་ཏ!་བ.ེད་ནས། .ེ་བ་དེའི་Bིང་མ་ལ་མཐོང་ལམ་
དང༌། དེའི་ཡང་Bངི་མ་ལ་ད=་བཅོམ་པའི་འ�ས་བ�་མངོན་ད!་7ེད་པ་ 
 



སོགས་ལམ་བ=ོད་ཚ*ལ་མི་འP་བ་ཡོད་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་Wོད་པ་Qངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། རང་2ལ་Hོབ་པ་ཡིན་ན། རང་2ལ་ད!་རིགས་ངསེ་པས་:བ་པར་ཐལ། འཇ�ག་པ་ལས། རང་
7ང་ཆ*བ་ལ་བདག་ཉིད་ངསེ་9མས་དང༌། །ཞེས་ 
 

@025A ༄༅། །གས�ངས་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་Jེ། དེ་ནི་གཙK་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན། རང་2ལ་ད!་རགིས་ངསེ་པས་མ་:བ་Cང་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ད!་འཇ�ག་མ་ི
jིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་2ལ་ 
 

Hོབ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་བཤད་ལས། ད=་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚk་དེ་ལ་Hོབ་དཔོན་ལ་མི་@ོས་པར་7ང་ཆ*བ་ཐོབ་པར་ངསེ་པ་ཡིན་�ི། གཞན་ད!་ན་ཉན་
ཐོས་ས�་འ�Fར་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 
 

ཁ་ཅིག། བསེ་ར�་@་བ�འི་རང་2ལ་ཡིན་ན། གཅིག་པ�་ཁོ་ནར་གནས་པས་:བ་པར་ཐལ། བས་ེར�་@་བ�འི་རང་2ལ་དེ་=གོས་མང་པོ་དང་Yན་ཅིག་ཏ!་མི་གནས་པར་རི་�གས་བས་ེར�་@ར་
གནས་པ་དང་ཆ་འP་བའི་24་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཏགས་པའི་ 
 



,ིར་ན་མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། མཛKད་Cི་འ=ེལ་བཤད་ལས། བསེ་ར�་@་བ�་ཡིན་ཞེས་7་བ་ནི་ཇི་@ར་བསེ་ར�་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད!། ཞེས་པ་ནས། བསེ་ར�་@་བ�་ཞེས་
7འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། འདོད་ན། བསོད་ 
 

Rོམས་ལ་24་ཞིང་7ོན་ནས་=ོང་ད!་ཚKགས་ད!་མ་ལ་ལ�ས་Cི་Mu་འ]̂ལ་Jོན་པའི་བསེ་ར�་@་བ�འི་རང་2ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། བསེ་ར�་@་བ�འི་རང་ 
 

2ལ་Hོབ་པས་གཞན་(ེས་ས�་འཛ�ན་པ་དང་རང་ག་ིལ�ས་གནས་པའི་ཆེད་ད!་བསདོ་Rོམས་ལ་24་བ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། Hའོ། །ཁོ་ན་རེ། བས་ེར�་@་བ�འི་རང་2ལ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་
མེད་པར་ཐལ། དེ་=ོགས་དང་བཅས་པར་གནས་ 
 

jིད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་Jེ། དེ་ཡང་གཙK་ཆ་ེབ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཚKགས་oོད་ཆེ་ཆ*ང་ག་ིརང་2ལ་གཅིག་པ�ར་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚKགས་དང་Yན་ཅིག་ཏ!་oོད་
པས་ཚKགས་oོད་པ་ཞེས་བ(ོད་པའི་,ིར་ན་མ་:བ། 
 



@025B འདོད་ན། གཅིག་པ�་དབེན་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚKགས་oོད་Cི་རང་2ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་
ཚKགས་oོད་ཆེ་ཆ*ང་གང་ར�ང་གི་རང་2ལ་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Cི་[་བཤད་ཚང་དགསོ་པར་ཐལ། [\བ་7ེད་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་གས�ང་
རབ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་7ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་2ལ་jིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་jིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གངོ་ག་ིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་མ་:བ་ཟེར། འདོད་7ས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་
.ེ་བ་ལེན་པ་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་རགི་བག་ཆགས་ 
 

Cིས་དང་ཟག་མེད་Cི་ལས་ལ་བBེན་ནས་.་ེབ་ལེན་པ་jིད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་དེ་ལ་བBེན་ནས་ཡིད་Cི་ལ�ས་ལེན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་བཤད་ལས། ས་
བད!ན་པ་མན་ཆད་པས་Cང་འབད་པས་བ[\བས་ན་མ་རགི་བག 

 



ཆགས་Cིས་དང་ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་ལ་བBེན་ནས་ཡིད་Cི་རང་བཞིན་�ི་ལ�ས་ལེན་ན!ས་མོད་Cི། ངམ་ངམ་s!གས་Cི་འ=^བ་པ་ནི་ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་7ང་ཆ*བ་
སེམས་དཔའ་9མས་ལ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་7འོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། jིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ཚk་དེ་ལ་ད=་བཅོམ་མངོན་ད!་7ེད་པར་ངེས་པའི་Bེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་རགིས་Cི། Hན་ཆད་.ེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མ་ིའཇོག་
པའི་,ིར། དང་པོ་དེ་@ར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཚk་དེ་ལ་Qོང་བར་ 
 

ངེས་པའི་Bེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་,ིར། ད�ད་དོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཆསོ་Jནོ་ཚ*ལ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སགོས་Zང་པ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་འ=ེལ་པ་ལས། 
9མ་པར་མ་བBགས་9མ་པར་མ་ད�ད་པའི་ཚ�ག་ཏ!་མི་"་བས། ཞེས་པ་ 
 

@026A ༄༅། །ནས། བ.ེད་པ་ཞེས་7་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། མདS་འ]ོས་དང་མཐའ་ད�ོད་ནི་<ར་བཤད་པ་དེར་འད!ས་ལ། W་བའི་དོན་ནི། ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། 
རང་2ལ་�་ི1་མེད་Cང་ཆོས་Jནོ་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། དེས་ 
 



ལ�ས་Cི་9མ་འ�Fར་�ི་1ོ་ནས་གད!ལ་7་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་Bགོས་7འི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་9མ་པ་ཇི་@ར་ཇི་@ར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་དེ་@ར་
{ང་བར་7ེད་ན!ས་པའི་,ིར། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། །གས�མ་པ་ལམ་ཇི་@ར་ཤེས་པའི་ཚ*ལ་ནི། 
 

གཟ�ང་དོན་Bགོས་པ་Qངོ་,ིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་Zང་པ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། རང་སངས་2ས་Cི་ལམ་ཇི་�ད་བཤད་པའི་བདེན་པ་1ོམ་པ་ཁ་ོན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་7་བ་ནི་རང་སངས་2ས་Cི་ལམ་ 
 

མོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ�གས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ]་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། གཟ�གས་Cི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ]་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། Yའི་བ�་དག་ཆསོ་ཉན་པ་ནི་ab་མ་@་དང་ 
 

�\ལ་བ་@་བ�ར་བཙལ་བར་7་Jེ། ཞེས་སོགས་Cི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདི་ལ་གཉིས། W་བའི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་ར�་@་བ�འི་ལམ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། :ད་
ཆོས་གས�མ་དང་Iན་པས་ཡང་དག་པར་བ56ས་པར་ཤེས་ 
 



པར་7་Jེ། གཟ�ང་བ་གཟ�གས་སགོས་,ི་རལོ་�ི་དོན་ད!་འཛ�ན་པའི་Bགོ་པ་གཙK་བོར་Qངོ་བའི་,ིར་དང༌། གཟ�གས་འཛ�ན་ཤེས་པ་སོགས་ནང་འཛ�ན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཙK་བོར་མི་Qོང་
བའི་,ིར་དང་ནི། རང་2ལ་�ི་རིགས་ལ་བBེན་པའི་Bེན་�སི་:ད་ 
 

པར་�ི་1་ོནས་ཤེས་པར་7་བའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ག#!ང་འདིས། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ར་བཤད་པ་@ར་�་ི:ད་
ཆོས་གས�མ་དང་Iན་པར་བJན་ཟེར་ན། 
 

@026B འོ་ན་ལམ་ཤེས་དེས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་གཙK་བོར་མི་Qོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེས་བདེན་འཛ�ན་གཙK་བོར་Qངོ་བའི་
,ིར། ཁ་ཅིག །རང་2ལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་@་བ་མི་མཚ*ངས་ཟེར་ན། དེ་ 
 

མཚ*ངས་པར་ཐལ། གཟ�གས་,ི་རོལ་དོན་�་ིJོང་པར་Bགོས་པའི་@་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་@་བ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མངོ་བའི་@་བ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་
2ལ་�ིས་གཟ�ང་བ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་གཙK་བོར་Qངོ་ 
 



ཞིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདག་འཛ�ན་གཙK་བོར་མ་ིQོང་ཡང་Qང་7ར་7ེད། སེམས་ཙམ་པས་ནང་གཉིས་Jོང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་=^བ་ཏ!་འདོད་པས་མི་མཚ*ངས་ས་ོཞེ་ན། དེ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། རང་2ལ་Hོབ་པས་གཟ�ང་བ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ�ན་གཙK་བོར་མ་ིQངོ་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛ�ན་གཙK་བོར་མ་ིQངོ་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་2ལ་ད=་བཅོམ་པས་བདེན་འཛ�ན་མ་Qངས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་[ིབ་
མ་Qངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །རང་2ལ་Hོབ་པས་གཟ�ང་བ་ 
 

,ི་རོལ་དོན་ད!་འཛ�ན་པའི་Bོག་པ་Qོང་བ་དང༌། གཟ�ང་བ་,ི་རལོ་དོན་ད!་མེད་པ་ཆོས་Cི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�ང་བ་,ི་རོལ་དོན་ད!་འཛ�ན་པའི་Bགོ་པ་
ཆོས་Cི་བདག་འཛ�ན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གཟ�ང་ 
 

བ་(ེས་ས�་=^བ་པར་འཛ�ན་པའི་Bོག་པ་དེ་ཆསོ་Cི་བདག་འཛ�ན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་རགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�ང་འདིས་རང་2ལ་
�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མཐའ་དག་དངསོ་ས�་བJན་ 
 



པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་དངསོ་ས�་མ་བJན་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །རང་2ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ 
 

@027A ༄༅། །གཉིས་ས�་,ེ་བའི་ཤེས་རབ་Cི་ཆར་གཏོགས་པས་:བ་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་Bེན་འ�ེལ་བཅ*་གཉིས་Cི་ནང་ཚན་.་ེ�་ལ་ཡིད་འ7Fང་1ོམ་པའི་Rིང་
(ེའི་ང་ོབོར་�Fར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས�་,ེ་བའི་ཐབས་Cི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། རང་2ལ་�་ིBོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ:ེན་
པ། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་ 
 

མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟ�གས་,ི་རོལ་དོན་�སི་Jངོ་པར་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་@་བ�། 7ང་སེམས་འཕགས་པས་རང་2ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་
བ1ོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། རང་2ལ་�ི་རགིས་ཅན་(ེས་ 
 



ས�་འཛ�ན་པའི་ཆེད་དང༌། རང་24ད་Cི་,ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�་ིBོག་པ་གཞོམ་པར་7་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། གཟ�གས་,ི་རོལ་དོན་�སི་Jོར་པར་
Bོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་རང་2ལ་དང་སེམས་ཙམ་ 
 

པ་གཉིས་ཀའི་@་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འPའི་@་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་@་བ་ཡིན་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀའི་
@་བ་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་Rམ། འདོད་མི་ 
 

ན!ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་2ལ་�་ིལམ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། :ོད་ད!་�Fར་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །འདིར་མ་:བ་ཟེར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བདག 

 

མེད་Bོགས་པའི་@་བ་དེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་@་བ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དེ་གས�མ་ཐ�ན་མོང་བའི་@་བ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས�མ་ཐ�ན་མངོ་གི་@་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་
གས�མ་ཐ�ན་མོང་བའི་ལ�གས་གཅིག་ཡོད་ 
 



@027B པ་གང་ཞིག། :ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་གས�མ་པོ་རང་24ད་Cི་@་བ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་Jེ། འོན་Cང་ད་ད!ང་ད�ོད་པའི་གནས་ས�་
{ང་ངོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་[ིབ་ཡིན་ན། རང་2ལ་�སི་ 
 

གཙK་བོར་མ་Qང་བས་:བ་པར་ཐལ། རང་2ལ་�སི་ཤེས་[ིབ་གཙK་བོར་མ་ིQོང་བའི་,ིར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེས་གཟ�གས་,ི་རོལ་�་ིདོན་ད!་འཛ�ན་པའི་Bོག་པ་གཙK་བོར་Qངོ་
བའི་,ིར། :བ་Jེ། དེ་ཤེས་[ིབ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་ཤེས་[ིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛ�ན་པའི་ཚད་མ་Mས་གཞན་�ིས་Jངོ་པར་ཐལ། གཟ�གས་,ི་རལོ་དོན་�སི་Jོང་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་ 
 

འཛ�ན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་Mས་གཞན་ད!་=^བ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་Mས་གཞན་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་24་འ�ས་ཡིན་པའི་,ིར་ཟེར་ན་མ་=^བ་Jེ། ,ི་དོན་ཁས་ལེན་ན། 
དེ་གཉིས་24་འ�ས་ས�་འཐད་Cང་འདིར་ 
 



,ི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་24ད་Cི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡནི་
པར་ཐལ། རང་ལ�གས་Cི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་24ད་Cི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Bགོས་པའི་Rངི་(ེ་དེ་ཐེག་དམན་�ི་Bགོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་24ད་Cི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་ 
 

པའི་9མས་མ:ེན་དེ་ཐེག་དམན་�ི་Bགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། མ་=^བ་ན་དེར་ཐལ། སངས་2ས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་
དམན་�ི་རིགས་ས�་གནས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
 

@028A ༄༅། །2ས་འཕགས་པའི་24ད་ལ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་24ད་ལ་ཡོད་པ་དང་(ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་9མ་མ:ེན་�ི་9མ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བ.ེད་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ཐེག་ཆནེ་ 
 



སེམས་བ.ེད་གཙK་བོར་བ1ོམ་པའི་རང་2ལ་མེད་པའི་,ིར། 7ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bོགས་པའི་སངས་འཕགས་Cི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་དམན་�ི་Bགོས་རིགས་ས�་མི་གནས་
པར་ཐལ། སངས་2ས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙK་བོར་1ོམ་ 
 

པའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མི་མཚ*ངས་Rམ་Jེ། <་མ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་དབང་ད!་7ས་པ་དང༌། ,ི་མ་ནི་ཡ�ལ་Bོགས་ཚ*ལ་�ི་དབང་ད!་7ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་Cང་ཁ་ཅིག་
གིས་སངས་2ས་འཕགས་པའི་24ད་Cི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

Bོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། ཐེག་དམན་�ི་Bགོས་རིགས་ས�་མི་གནས་Cང༌། oརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐེག་དམན་�་ིBོགས་རགིས་ས�་གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །7ང་
སེམས་འཕགས་པའི་24ད་ལ་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་འ7Fང་བའི་ཡིད་འ7Fང་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། དེའི་24ད་ལ་ཡན་ལག་བཅ*་གཉིས་Cི་ནང་ཚན་.ེ་�་ལ་ཡིད་འ7Fང་བའི་ཡིད་འ7Fང་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་24ད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན་མ་:བ་
པོ། ༈ རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངསེ་ཆ། བཞི་པ་རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 



Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ནི། བཏགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ནས། 9མ་པ་ཅན་ནི་ཆསོ་Cི་མཆགོ །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། གཟ�གས་ལ་
སོགས་པའི་ཆསོ་Cི་བ�་ལས་7Fང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
 

ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏ!་Jོན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འ7ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་9མས་.ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་དག་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཟ�གས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

@028B ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ནི་གནས་བBན་རབ་འ7ོར་�སི་མ་ིའགལ་བར་བJན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚk་དང་Iན་པ་st་རིའི་བ�་དེ་ནི་འདི་@ར་གཟ�གས་གཟ�གས་Cི་རང་བཞིན་�ིས་མེད་
དོ། །ཞེས་སོགས་Cི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་W་བའི་དོན་དང༌། 
 

མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། རང་2ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ,ི་དོན་མེད་པར་Bགོས་Cང་བ�ར་བཏགས་
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བར་ཆསོ་Jོན་པའི་9མ་པ་ཅན་�ི་ཐེག 

 



ཆེན་�་ིAོར་ལམ་Pོ་བར་�Fར་པ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་,ི་རོལ་�་ིདོན་ད!་འ=ིབ་པ་མེད་པར་Bོགས་པ་ལ་སགོས་པས་,ེ་བའི་Wེ་མརོ་�Fར་པ་དང༌། ནང་Jངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་Bོགས་
པའི་མཐ�་ཡིས་གཟ�གས་སགོས་,ི་རོལ་དོན་ད!་མི་འཛ�ན་པའི་,ིར་ད!་#!གས་ 
 

པའི་བཟོད་པ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་,ི་རལོ་,ི་དོན་ད!་.ེ་བ་མེད་པ་སགོས་Cི་9མ་པ་ཅན་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Aོར་ལམ་ཆསོ་Cི་མཆགོ་ཅེས་7་བ་9མས་ས�་ཡོད་པའི་
,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་2ལ་�ི་ 
 

ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24ར་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན། རང་2ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་
པའི་ལམ་ཤེས་Cི་འ�ས་བ�ར་�Fར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Bགོས་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིAོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། འདོད་ན། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་
ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ན། �བས་འདིར་དངསོ་ 
 



ས�་བJན་པའི་དེ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ག#!ང་འདིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Aོར་ལམ་དེ་རང་2ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་
འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�་ིs!གས་ལ་བJན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །,ི་དོན་མེད་ 
 

@029A ༄༅། །པར་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Aོར་ལམ་དེ། ག#!ང་འདིའི་s!གས་བJན་�ི་རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངེས་འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ཟེར་ན། ར་ེཞིག་དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ག#!ང་འདིའི་དངོས་བJན་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ 
 

@ར་9མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་,ིར། འོན་Cང་འ=ེལ་པར་s!གས་བJན་ད!་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། Jོང་ཉིད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་Aོར་ལམ་དང༌། དེ་གཉིས་Cི་ནང་ནས་དེ་s!གས་བJན་
དང་འP་བའི་དོན་ནོ༎ །ཚ*ལ་འདི་ནི་གངོ་གི་ཉན་ཐོས་Cི་�བས་དང་ 
 

མཚ*ངས་པར་Aརོ་ར�ང་ང༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། རང་2ལ་�་ིBགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་Bགོས། རང་2ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Cི་24་ངསེ་
འ7ེད་ཆ་མཐ�ན་�་ིམཚན་ཉིད་དོ༎ ༈ ཕན་ཡོན་ཅན་�ི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ། །གས�མ་པ་7ང་སེམས་ 
 



Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང༌། 1ོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདེར་བJན་པ་དང༌། 2ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་
ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 
 

བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་Cི་�བས་ས�། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བ(ོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་དག་གང་ལས་
འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། བཙ*ན་པ་st་རིའི་བ�་ཤེས་ 
 

རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ!་,ིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་7། st་རིའི་བ�ས་_ས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ནི། རབ་འ7ོར་�་ིལའེ�་ལས་བཙལ་བར་7འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་འ]ོས་
པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་W་བའི་དོན་ནི། 
 

ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉིད་Cི་�བས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་པར་7་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་56ག་ཀ!ན་�ི་བདེན་པ་དང་འགགོ་ལམ་�ི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་
དང་ཤེས་པའི་�ད་ཅིག་མ་9མ་པ་བཞི་བཞི་ཡ་ི1ོ་ 
 



@029B ནས་བཤད་པར་7་བའི་,ིར༎ ༎གཉིས་པ་2ས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་2ས་དག །ཅེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་Cི་�ད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་2ས་པར་
བཤད་ཅིང༌། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
 

ཚ*ལ་�སི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་2ས་དག་ལ་Bེན་དང་བBེན་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པས་དེའི་,ིར། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་Cི་�ད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་
དག་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ�གས་Cི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམགིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟ�གས་Cི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད!་7ས་ཏེ་མ་ི
དམིགས་པའི་ཚ*ལ་�ིས་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་ 
 

པའི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་ཡོངས་ས�་བ<ོའོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་W་བའི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆནེ་�ི་
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ*་P̂ག་ཡོད་ 
 



དེ། དོན་དམ་པར་56ག་བདེན་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་2ས་ཏེ་དེ་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་�་ིཡེ་ཤེས་དག་ཕན་ཚ*ན་Bེན་པ་དང་བBེན་པ་མེད་པའི་,ིར་ན་དོན་དམ་པར་Bེན་
བBེན་པའི་9མ་=ངས་ཁས་མ་ིལེན་པ་Jེ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པར་ 
 

Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་56ག་བ<ལ་ཆསོ་བཟོད་དང༌། གཟ�གས་སགོས་Cི་ཆོས་ད7ིངས་2་ཆེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Bགོས་པའི་ཤེར་,ིན་ཆནེ་པོ་56ག་བ<ལ་ཆསོ་ཤེས་དང༌། 
56ག་བ<ལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
 

Bོགས་པའི་56ག་བ<ལ་(སེ་བཟོད་དང་བཅས་པ་དང༌། 56ག་བ<ལ་�་ིཚད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Bགོས་པའི་56ག་བ<ལ་(ེས་ཤེས་དང༌། ཀ!ན་འ7Fང་དོན་དམ་པར་Bག་ཆད་Cི་མཐའ་མེད་
པར་Bགོས་པའི་ཀ!ན་འ7Fང་ཆསོ་བཟོད་དང༌། ཆོས་བཟོད་དེར་ 
 

@030A ༄༅། །གནས་ནས་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་2ས་Cི་རང་བཞིན་བདེན་Jོང་ཉིད་ད!་ངསེ་པར་འཛ�ན་པའི་ཀ!ན་འ7Fང་ཆསོ་ཤེས་དང༌། དོན་དམ་པར་fང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་
མེད་པ་སགོས་ས�་Bགོས་པའི་ཀ!ན་འ7Fང་(སེ་བཟོད་ 
 



དང༌། 7མས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚད་མེད་བཞི་1ོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Iན་པའི་ཀ!ན་འ7Fང་(སེ་ཤེས་དང༌། འགོག་པའི་རང་བཞིན་Jངོ་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་འགགོ་པ་ཆསོ་བཟོད་
དང༌། འPས་བ�་སངས་2ས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་7ེད་ 
 

པའི་འགོག་པ་ཆསོ་ཤེས་དང༌། 9མ་པར་7ང་བའི་རགིས་ཀ!ན་ཡངོས་ས�་བ56ས་པའི་འགགོ་པ་(སེ་བཟོད་དང༌། ,ིའི་འཚk་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནང་ག་ིནད་ཀ!ན་སལེ་བར་7ེད་པའི་འགོག་པ་(ེས་
ཤེས་དང་ལམ་བདེན་�ི་ཐོབ་7་མཐར་ཐ�ག་ག་ིc་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་འཛ�ན་�་ི�སོ་པ་ཞི་བའི་བདེན་Jོང་ཉིད་ད!་Bགོས་པའི་ལམ་ཆསོ་བཟོད་དང༌། སངས་2ས་བཅོམ་Iན་འདས་9མས་Cིས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་9ལ་འ7ོར་པ་བj^ང་
བ་ལ་སགོས་པར་7ེད་པའི་ལམ་ཆསོ་ཤེས་དང༌། 
 

jོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་བཅ*་པོ་9མ་པ་ཀ!ན་མ:ེན་པའི་སངས་2ས་[\བ་པར་7ེད་པའི་ཚ*ལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་Cང་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་པར་7ེད་པའི་
ལམ་(ེས་བཟོད་དང༌། Aནི་པ་ལ་སགོས་པ་,ིན་P̂ག་གི་དགེ་W་ 
 



9མས་Mོགས་པའི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་བ<ོ་བར་7ེད་པའི་ལམ་(སེ་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་Cི་�བས་ས�་མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅ*་P̂ག་ཡོད་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་
ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
 

ངན་སངོ་གས�མ་དང་[་མ་ིRན་པ་ཚk་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་Jོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་Aངས་པ་9མས་Cི་Bེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད!་.་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་
གི་Bེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད!་.་ེབ་ལ་གེགས་7ེད་ 
 

@030B Cི་[ིབ་པ་ཆེན་པོས་བ[ིབས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ག་ིBེན་དང༌། ཁམས་གངོ་མའི་Bེན་ལ་དེ་གསར་ད!་.་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། <་མ་དེ་གཉིས་Cི་Bེན་
ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད!་.ེ་པ་ལ་གེགས་7ེད་Cི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

[ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ[བིས། ཁམས་གངོ་མའི་Bནེ་�ི་སོ་ས་ོ.ེ་བོ་9མས་.ོ་ཤས་ཆ*ང་བའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། བ56་བ་ལས། གཟ�གས་Cི་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་གངོ་
མར་.སེ་པས་Cང་དང་པོར་བདེན་པ་9མས་མངོན་པར་མ་ིBོགས་ 
 



ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། མཛKད་ལས། གངོ་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་.ེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །དེ་9མས་Cི་24ད་ལ་དེ་གསར་ད!་.་ེབ་མེད། ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་9མས་Cི་
24ད་ལ་9མ་མ:ེན་གསར་ད!་.ེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་9མས་ 
 

Cི་24ད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་9མ་མ:ེན་གཉིས་.ེ་དགསོ་ས�་མཚ*ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་སེམས་Bེན་ཡིན་ན། དེའི་24་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་
ངོ་བོར་�Fར་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་Bེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་Bེན་ལ་བBེན་ནས་.སེ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། སེམས་Bེན་ཕལ་
ཆེར་ས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་.ེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་ 
 

པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་སེམས་Bེན་ཡིན་ན། དེ་དང་ང་ོ
བོ་གཅིག་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་Aོར་ལམ་ཆོས་ 
 



མཆོག་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དེ་རང་ག་ིསམེས་Bེན་ཆསོ་མཆོག་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ལ་བBེན་ནས་.ེས་པའི་,ིར། 
ཁ་ཅིག་མ་:བ་ཟེར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ཐེག 

 

@031A ༄༅། །ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་24་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ། འདོད་སེམས་ལ་བBེན་ནས་oི་བོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་
སེམས་དང་Aོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་ཡང་མེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡང་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བ56ས་དགོས། 
འདོད་སེམས་ཡིན་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་ 
 

བ56ས་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་མི་Bག་སོགས་བཅ*་P̂ག་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་བདེན་པ་མངོན་Bགོས། མཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་
པའི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་ 
 



དེའི་,ིར། འདོད་ན། བདེ་མ་བཞི་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་7་ཀ!ན་Mོབ་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ 
 

ཏེ། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་Hོབ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མི་Bག་སགོས་བཅ*་P̂ག་བདེན་Jོང་�སོ་�ལ་ད!་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་Bགོས། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་ 
 

མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་མ:ེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Jོང་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་Aརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་གི་(ེས་ས�་7Fང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་Bགོས། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། ཐེག་ཆེན་Aོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ག་ི24ར་�Fར་ 
 



@031B བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། Bགས་H། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིAོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ག་ི<་རལོ་ད!་7ང་
པའི་,ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་24་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག 

 

(FCHE)ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ*་P̂ག་པོ་9མས་རིམ་ཅན་ད!་.ེ་Jེ། 56ག་བ<ལ་ཆསོ་བཟོད་.ེས་པའི་(ེས་ས�་56ག་བ<ལ་(ེས་བཟོད་.ེ་བ་སོགས་རགིས་འ=་ེབའི་
,ིར། །དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ2ད་ཅིག 

 

ཅར་ད!་.་ེཞིང༌། ཤེས་པར་བ2ད་Cང་ཅིག་ཅར་ད!་.་ེབའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བཟོད་པ་བ2ད་ཀ་ཡིན་དགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་
ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བ2ད་ཀ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། 
 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ*་P̂ག་པོ་ཅིག་ཅར་རམི་ཅན་གང་ར�ང་ད!་མ་ི.ེ་Jེ། ཅིག་ཅར་.་ེན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་9མ་=ལོ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད!་.་ེ
དགོས་ལ། རིམ་�སི་.ེ་ན། བཟོད་པ་བ2ད་Cང་རམི་�སི་.ེ་དགསོ་པའི་,ིར། 
 



,ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འད!ས་7ས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ར�ང་ད!་.་ེདགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་གང་ར�ང་ད!་=^བ་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཡ�ལ་བདེན་
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་Bགོས་པའི་ཆ་ནས་བཟོད་པ་བ2ད་དང་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་བཟོད་པ་བ2ད་པོ་9མས་Bགོས་པའི་ཆ་ནས་(ེས་ཤེས་བ2ད་ད!་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཅན་བཟོད་པ་བ2ད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་
(ེས་ཤེས་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཀ!ན་Mོབ་མངོན་ས�མ་ད!་ 
 

Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་མདེ་པའི་,ིར། Bགས་བ[\བ་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

@032A ༄༅། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་ས�་cོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། 9ལ་འ7ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་མངོན་ 
 



ས�མ་ད!་�Fར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་Cི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9ལ་འ7ོར་མངོན་ 
 

ས�མ་ད!་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་24ད་ལ་(ེས་ཐོབ་ཡེ་
ཤེས་དང་མངོན་ས�མ་�་ིགཞི་མཐ�ན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་24ད་Cི་cF་ག!་བདེན་Jོང་ab་མ་@་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ས�མ་ཡནི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བ[གིས་ལས། Bེན་འ�ེལ་ab་མ་@་བ�ར་{ང་བའི་fོ་
འPེ་ར�ང་འཛ�ན་པའི་Bགོ་�ལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་རང་ཉིད་Bོགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་ཡང་མ་Bགོས། s!གས་ལ་ཡང་མ་Bོགས་པའི་,ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 



མེད་ལམ་�་ིགཞལ་7ར་�Fར་པའི་ཀ!ན་Mོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་7་Jོང་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་གཞལ་7་ཡིན་ན། Jོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་Cང༌། དེའི་
གཞལ་7་Jོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

དེ་ནི་ཚ�ག་ཙམ་ལ་བBེན་པ་མ་གཏོགས་24་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་s!གས་Bགོས་མེད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །འདའ་7་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་དང་འགའ་7ེད་Jོང་ཉིད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

@032B �ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་Cི་ནང་ནས་དང་པོར་འདའ་7འི་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་(སེ་འདའ་7ེད་Cི་མཐོང་ལམ་.ེའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད!་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་
ངེས་པའི་7ང་སེམས་Cིས་Jོང་ཉིད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་རང་24ད་ལ་མ་.སེ་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་Bོགས་པའི་མཐོང་ལམ་.ེ་བའི་�བས་མེད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་པའི་འདའ་7འི་མཐོང་ལམ་རང་24ད་
ལ་མ་.ེས་པར་Jངོ་ཉིད་Bགོས་པའི་མཐོང་ལམ་.་ེབ་མེད་ 
 



ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དེའི་(ེས་ས�་Jངོ་ཉིད་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་24ད་ལ་.ེས་པའི་7ང་
སེམས་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །འདའ་7་འདའ་7ེད་Cི་མཐོང་ 
 

ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། Yག་པ་ཚ*ལ་wིམས་Cི་བHབ་པའི་ང་ོབོར་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་འདའ་7ེད་གང་
ཞིག །འདའ་7འི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་ 
 

དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་Cིས་9མ་མ:ེན་ཐོབ་པའི་,ིར་ད!་Yག་པ་ཚ*ལ་wིམས་Cི་བHབ་པ་ལ་གཙK་བོར་འབད་དགོས་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་Bོགས་རིགས་ས�་གནས་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག 

 

དམན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་,ིར་ད!་ཚ*ལ་wིམས་Cི་བHབ་པ་གཙK་བོར་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་Qང་དངོས་ས�་Qངོ་7ེད་Cི་བདེན་པ་མངོན་Bོགས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དངོས་ས�་Qངས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
 



Bོགས། མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་Cི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མཐོང་Qང་
ཤེས་[ིབ་དངསོ་ས�་Qོང་7ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@033A ༄༅། །པའི་,ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་པ་བས་མཐོང་Qང་ཤེས་[ིབ་དངསོ་ས�་Qངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །,ི་མ་ལ་ཉན་
ཐོས་མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་�སི་མ་ངེས་ 
 

སོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་Qང་ཤེས་[ིབ་Qོང་7ེད་Cི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་Bགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་Qངས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངནོ་
Bོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། ,ི་མ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་(ེས་ཐོབ་པས་མཐོང་Qངས་ཤེས་[ིབ་Qངས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་Qང་ཤེས་[ིབ་Qངས་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་ཐོབ་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
 



,ིར། :བ་Jེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་�སི་མཐོང་Qང་ཤེས་[ིབ་Qངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་24ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་<ར་
.ེས་ཤིང་,ིས་Cང་.་ེབའི་ན!ས་པ་མཉམ་པར་ཡོད་Cང༌། དེའི་ 
 

24ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་མེད་དོ། །གས�ང་ན། 9མ་བཤད་@ར་7ེད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་
སེམས་བ.ེད་ཡོད་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་དོན་ད!་Mགོས་ 
 

པའི་སངས་2ས་ཐོབ་པར་7འོ་Rམ་པའི་ཐ�གས་བ.དེ་མངོན་འ�Fར་བ་ཡོད་མ་ིདགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་@ར་མི་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་9མ་བཤད་Cི་ལ�ས་<ར་Pངས་ཟིན་པའི་,ིར། 
འདི་@ར་7ེད་ན། དེའི་24ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ 
 

ཡོད་Cང་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་Cང༌། (ེ་f་མས་དེ་@ར་ཡོད་མེད་བཞེད་པ་ནི་དངསོ་ས�་མ་ིགསལ་ཡང༌། 9མ་བཤད་རིགས་པའི་2་མཚK་ལས། ཐེག་
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་24ད་ལ་ཤེས་[ིབ་ 
 



@033B Cི་བག་ཆགས་བ1ོ་བའི་གཞིར་�Fར་པའི་ཡདི་ཤེས་མེད་པ་@་བ�ར་གས�ངས་འད!ག་པས། དེ་@ར་ན། དེའི་24ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་Cང་མེད་དགོས་སོ། །དེ་@ར་ནའང༌། Jོང་
ཉིད་Bོགས་པའི་7ང་སེམས་Cི་24ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཡོད་དགསོ་ཏེ། 
 

དེ་མེད་ན་གཉིད་འཐ�ག་པོ་སོགས་Cི་ཚk་ཡང་དེའི་24ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་,ིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་(སེ་ས�་ཐེག་
ཆེན་1ོམ་ལམ་མ་ཐོབ་Cི་བར་དེར་Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ 
 

མཐོང་ལམ་.་ེབ་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ལ། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་@ར་ཡིན་ན། ས་དང་པS་གནས་�བས་ས�་Jངོ་ཉིད་རགིས་པའི་9མ་=ངས་ད!་མས་
1ོམ་མི་དགོས་པའི་.ོན་ད!་འ�Fར་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་ལས་ལངས་(ེས་ས�་ས་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་གོང་དེར་Jོང་ཉིད་གཙK་བོར་1ོམ་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེར་Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་མཐོང་
ལམ་མེད་པའི་,ིར། མ་:བ་ན། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་སོ་སS་9མ་=ོལ་ 
 



ལམ་ལས་ལངས་(སེ་ས�་རང་རང་གི་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་Cི་བར་ད!་Jངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་:བ་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། 7ང་སེམས་
འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་2ས་Cི་བར་ད!་Jངོ་ཉིད་ 
 

ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་Bགོས་ཞེས་=ངས་Cི་མཐའ་འཛ�ན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་མ་2ས་Cི་བར་ད!་Jངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པ་ལན་ས�མ་ཅ*་ཙམ་
ལས་Yག་འ7Fང་བ་མ་ིjདི་ཅེས་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེས་ས་བཅ*་ས་ོས་ོལ་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉིས་ར་ེདང་ས་སོ་སS་9མ་=ོལ་ལམ་ར་ེརེ་དང་བཅས་གས�མ་གས�མ་འ7Fང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ད!་ས་དེ་9མས་ས�་Jངོ་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟ�ར་མ་འ7Fང་བ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
 

@034A ༄༅། །:ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཚང་2་བ་ལ་cFར་ན་བ�ལ་པ་ཆེན་པོ་=ངས་མེད་གས�མ་ད!་ཚKགས་གསགོ་དགསོ་པ་གང་
ཞིག །དེའི་བར་ད!་Jངོ་ཉིད་Bོགས་པའི་=ངས་Cི་མཐའ་འདི་ 
 



ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཅེས་འདོད་ན། 7ང་སེམས་Cིས་འཚང་2་བ་ལ་ཡ་ེཤེས་Cི་ཚKགས་དཔག་མེད་གསགོ་མི་དགསོ་པར་ཁས་fངས་པར་འ�Fར་བའི་,ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། 
ལ�ས་Bེན་སགོས་གོ་བར་ཟད་ལ། བདེན་པ་མངོན་ 
 

Bོགས། མཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད7ེ་ན། ཉན་ཐོས་Cི་མཐོང་ལམ། རང་2ལ་�ི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དང་གས�མ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་Bགོས། ཐེག་
ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་�ི་བདེན་ 
 

པ་མངོན་Bགོས། ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ཉན་རང་ས་ོསS་མཐོང་ལམ་ལའང་རགིས་པ་Aརོ། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་བདེན་པ་མངོན་Bགོས། 
Jོང་ཉིད་ལ་Wེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

མཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ། དེར་�Fར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་9མ་=ལོ་ལམ་གཉིས། བདེན་
འཛ�ན་ཀ!ན་བཏགས་Cི་དངསོ་གཉེན་ད!་�Fར་པའི་ཐེག 

 



ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་Bགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། བདེན་འཛ�ན་ཀ!ན་བཏགས་ལས་དངསོ་ས�་=ོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་Bོགས། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། 
 

དེར་�Fར་པའི་བཟོད་པ་བ2ད་དང༌། ,ི་མ་ལ་དེར་�Fར་པའི་ཤེས་པ་བ2ད་ཡོད། དང་པོ་བ2ད་འཇོག་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། 56ག་བ<ལ་ཆོས་བཟོད་དང༌། 56ག་བ<ལ་(སེ་བཟོད་གཉིས། དེ་བཞིན་
ད!། ཀ!ན་འ7Fང༌། འགོག་པ། ལམ་ལའང་Aར་བས་ 
 

@034B བ2ད་ཡོད་པའི་,ིར། ,ི་མ་བ2ད་ཡོད་དེ། 56ག་བ<ལ་ཆོས་ཤེས་དང༌། 56ག་བ<ལ་(སེ་ཤེས་གཉིས། དེ་བཞིན་ད!་Yག་མ་གས�མ་ལའང་Aར་བས་བ2ད་ཡོད་པའི་,ིར། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
 

བ2ད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Iགོ་པ་ཐ་དད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ2ད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Iགོ་པ་ཐ་དད་ཙམ་མོ། །ཡ�ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པ་ལ་�ག་རགིས་པ་ལ་མི་�ག་པའི་24་ 
 



མཚན་�སི་ཆོས་བཟོད་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་Cི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པ་ལ་�ག་རགིས་པ་ལ་མ་ི�ག་པས་(ེས་བཟོད་ཅེས་བ(ོད་ལ། བདེན་འཛ�ན་ཀ!ན་བཏགས་Qངས་པའི་
1ོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པས་ཆསོ་ 
 

ཤེས་དང༌། དེའི་1ོ་ནས་ཆསོ་ཤེས་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་24་མཚན་�སི་(སེ་ཤེས་ཞེས་བ(ོད་དོ། །འདའ་7ེད་འདའ་7ེད་Cི་མཐོང་ལམ་གཉིས་Cི་ནང་ནས་དང་པོར་
འདའ་7ེད་Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ 
 

ལམ་.སེ་པའི་(སེ་ས�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་འདའ་7འི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་.་ེབ་ཡིན་ཏེ། 7ང་སེམས་Cིས་Jངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ིjིད་པའི་,ིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་ད!་འཕོས་པའི་ད!ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ས་དང་པS་ངསོ་�ལ་�ི་བསོད་ནམས་Cི་ཚKགས་
Mོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མངོན་ད!་,ོགས་པའི་ཚk་1ོམ་Qང་བདེན་འཛ�ན་གཙK་བོར་ 
 



Qོང་བའི་,ིར་ད!་Jོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད!་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་ཚ*ན་ཆད་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་@ར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་1ོམ་ལམ་ད!་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་Wོད་པ་
Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མའི་Bེན་ལ་ཐེག 

 

@035A ༄༅། །ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་ད!་.ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Bེན་ལ་གསར་ད!་.ེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར་ཟེར་ན། མ་:བ། མ་=^བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་Bེན་
ཅན་�ི་7ང་འཕགས་ཡོད་པའི་,ིར། མ་:བ་ན། :བ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་24ད་ལ་ཚk་དེར་གསར་ད!་.ེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་མཐོང་ལམ་གངོ་འཕེལ་ད!་སོང་བ་ཡོད་དགོས་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །འདོད་སེམས་Cི་སམེས་Bེན་ལ་བBེན་ནས་.སེ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བBེན་ནས་.སེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། མ་=^བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བBེན་ནས་གསར་ད!་.ེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་
ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གས�མ་དག!འི་སེམས་Bེན་ལ་བBེན་ནས་.སེ་ 
 



པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ས་དག!་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་མ་:བ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་@ར་ཡོད་པར་འ=ེལ་ཆེན་ལས་
བཤད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་འདོད་ 
 

སེམས་ལ་བBེན་ནས་གསར་ད!་.་ེབར་ཐལ། དེ་ལ་བBེན་ནས་གསར་ད!་.ེ་བའི་དེ་ཡོད་པའི་,ིར་ན་ཡང་མ་:བ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མི་Bག་སགོས་བཅ*་P̂ག་བདེན་
Jོང་�སོ་�ལ་ད!་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
 

ཐལ། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ལ་དེ་@ར་དགོས་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། མ་=^བ་ན་དེར་ཐལ། ག#!ང་འདིའི་དངོས་བJན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ། Jོང་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�སི་:བ་པའི་,ིར། 
 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ*་P̂ག་པོ་དེ། 7་Mགོས་Cི་ཐ�ང་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་7་Mགོས་Cི་�ད་ཅིག་མ་ཡནི་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། མ་=^བ་
ན་དེར་ཐལ། དེ་བཅ*་P̂ག་པོ་7་Mགོས་Cི་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་ 
 



@035B གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་མངོན་ད!་7ེད་པའི་,ིར། 
འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ 
 

ཅིག་མ་བཅ*་P̂ག་པོ་9མས་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ར�ང་ད!་མ་ི.ེ་བར་ཐལ། དེ་9མས་ཅིག་ཅར་ད!་མ་ི.ེ་བ་གང་ཞིག །རིམ་ཅན་ད!་ཡང་མ་ི.ེ་བའི་,ིར་ན། མ་:བ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་9མ་ 
 

=ོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད!་མི་.་ེབའི་,ིར། ,ི་མ་=^བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ2ད་པS་མ་ཅན་ད!་མ་ི.་ེཞིང༌། ཤེས་པ་བ2ད་Cང་རིམ་ཅན་ད!་མ་ི.་ེབའི་,ིར། མ་
:བ་ན། 9མས་ཞེས་པའི་མང་ཚ�ག་_ོས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཟེར་ན་དེ་9མས་ཆསོ་ཅན། དེ་9མས་Cི་Iགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ2ད་Cི་Iོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་Cི་Iགོ་པ་མ་
ཡིན་པའི་,ིར། :བ་པ་ཁས། Bགས་གསལ་Hའོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
 



ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་རང་ཉིད་Bགོས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་=^བ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་འ=^བ་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། དེས་ཚད་མ་གཞན་
ལམ་བ@ོས་པར་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་འPེན་ན!ས་པའི་,ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། ངསེ་རང་ཉིད་Bགོས་པར་ཐལ། དེས་7ང་སེམས་Cི་ལམ་Bོགས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་7ང་སེམས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་7ང་སེམས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་སོ། ། 
 

ཟེར་ན། འོ་ན་7ང་སེམས་Cི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 7ང་སེམས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་9མ་མ:ེན་ཆསོ་ཅན། 
 

@036A ༄༅། །དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་Bགོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Cི་
Bོགས་རགིས་ས�་གནས་པས་:བ་པ་གང་ 
 



ཞིག །རང་2ལ་�་ིདེ་ཡིན་ན། རང་2ལ་�་ིBོགས་རགིས་ས�་གནས་པས་:བ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །7ང་འཕགས་Cི་24ད་Cི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་
ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་Bགོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ 
 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སམེས་Cི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་Cི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར་ན། མ་
:བ་བོ། །ཁ་ཅིག །Jོང་ཉིད་ལ་Wེ་གཅིག 

 

ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་@ར་བཞེད་པའི་ཚ*ལ་ཞིག་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
Jངོ་ཉིད་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། Jོང་ 
 

ཉིད་ལ་Wེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Jོང་ཉིད་ལ་fོ་Wེ་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་ན། རེ་ཞིག་མ་:བ། མ་=^བ་ན། དེར་ཐལ། 
,ི་རོལ་ཏ!་སེམས་9མ་པར་གཡངེ་བའི་Jོང་ 
 



ཉིད་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདེ་པའི་,ིར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག །འདའ་7་འདའ་7ེད་Cི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་Bོགས་པའི་འདའ་7འི་མཐོང་
ལམ་དང༌། Jོང་ཉིད་Bགོས་པའི་འདའ་7ེད་Cི་མཐོང་ 
 

ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་,ིར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀག་ཟིན་ཅིང༌། དམན་པས་བ2ད་དང་7ང་སམེས་Cི་ས་དག!་པ་མན་ཆད་7ང་སེམས་Cི་འདའ་7འི་ས་ཡིན་
པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་ས་བཅ*་པ་བ་དེས་འདའ་7ས་ 
 

@036B དག!་འདས་ནས་ས་བཅ*་པ་ཐོབ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ས་དག!་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་
མཐོང་ལམ་དེ་གནས་ནས་འདའ་7ེད་དང་འདའ་7་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ1ོམ་7་དང་1ོམ་7ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །7ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་འདས་ནས་1ོམ་ལམ་མངནོ་ད!་7ེད་པར་འ�Fར་བའི་
,ིར༎ ༈ ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�ི་7ེད་པ། གཉིས་པ་1ོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 



1ོམ་ལམ་�ི་7ེད་པ་དང༌། 7ེད་པ་ཅན་�ི་1ོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཀ!ན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། Bེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། 
9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་སམེས་ལ་རང་དབང་ཉིད་ད!་7ེད་པ་དང༌། 
 

ཞེས་པ་ནས། 7ེད་པ་9མ་པ་P̂ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་@ར་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་9མས་ཡོངས་ས�་ད!ལ་བ་དང་
ང་2ལ་མ་མཆསི་པའི་དོན་ད!་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ 
 

ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་,ོགས་དེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Cི་མཆོད་Bེན་ད!་འ�Fར་བར་7ས། ཞེས་སགོས་Cི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ 
 

ལམ་7ེད་པ་དེ་ལ་P̂ག་ཡདོ་དེ། 7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པའི་སམེས་ཁེངས་པའི་ང་2ལ་སགོས་ཀ!ན་ནས་ཞི་བ་དང༌། དེའི་མཐ�ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འད!ད་པ་དང༌། དེའི་
མཐ�ས་ཆགས་སོགས་Cི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའི་ 
 



གཡ�ལ་ལས་2ལ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་�་ིགནོད་པ་7ས་པས་བM་ིབ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་.སེ་བ�་7ེད་འ�ས་བཞི་དང༌། Mོགས་པའི་7ང་ཆ*བ་མངོན་ད!་7ས་ནས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་
མཐོང་བའི་24་མཐ�ན་�་ིའ�ས་བ�་གཅིག་དང༌། Bེན་7ང་སམེས་ 
 

@037A ༄༅། །1ོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་,ོགས་གཞན་�སི་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་ད!་�Fར་པའི་བདག་པS་འ�ས་བ�་གཅིག་དང་P̂ག་ཡོད་པའི་,ིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་
ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
 

1ོམ་ལམ་བ1ོམས་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�་ི7ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཆསོ་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
,ིར། མ་=^བ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་1ོམ་ 
 

ལམ་བ1ོམས་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བ1ོམ་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་
ཅིག། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བ1ོམས་Jོབས་Cིས་ཐོབ་ 
 



པའི་ཡོན་ཏན། འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�ི་7ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་#!གས་ན་9མ་མ:ེན་1ོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་1ོམ་ལམ་1ོམ་པ་མེད་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་1ོམ་ལམ་བ1ོམས་ནས་ཕན་ 
 

ཡོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། འདིར་དངོས་ས�་བJན་པའི་ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�་ི7ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བ1ོམས་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏན་
ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ལམ་མ་#!གས་Cི་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར། གོང་ད!་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མ:ེན་གས�མ་�ི་9མ་པ་1ོམ་པ་ཡོད་
པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མངནོ་Bོགས་2ན་�ི་ཆེད་ད!་7་ 
 

བའི་གད!ལ་7ས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་Cི་9མ་པ་ཉམས་ས�་fངས་ཏེ་7ང་ཆ*བ་ཏ!་སམེས་བ.ེད་པ་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་2ས་1ོམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ན་སངས་2ས་Cི་�6་1ོམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། 
 



@037B དེར་ཐལ། དེ་བཞི་གནས་Cི་དམིགས་Bེན་ད!་དེ་1ོམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གསེར་�་ིཁ་དོག་@་བ�འི་�6་ལ�ས་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །24་
མཐ�ན་�ི་འ�ས་བ�་དང་བདག་འ�ས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ 
 

ལམ་�ི་7ེད་པ་ཡནི་པས་:བ་ཟེར་ན། jགོ་གཅོད་པའི་24་མཐ�ན་�་ིའ�ས་བ�་jོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། མ་དག་པའི་{ོད་Cི་འཇིག་Bེན་9མས་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། བདག་འ�ས་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག །.ེས་བ�་7ེད་པའི་འ�ས་བ�་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Cི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་.སེ་བ�་7ེད་པའི་འ�ས་བ�ར་བཤད་པའི་ 
 

,ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�ི་7ེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ི24ད་Cི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། 7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པ་བ#!གས་པའི་གནས་མཆོད་པའི་Bེན་ད!་�Fར་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེ་དེར་ཐལ། Bེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་ 
 



གས�ངས་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 7ང་སེམས་1མོ་ལམ་པ་བ#!གས་པའི་གནས་.ེས་བ�འི་ཤེས་24ད་Cིས་56ད་མ་ིན!ས་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་པས་
1མོ་ལམ་བ1ོམས་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

ཐེག་ཆེན་1མོ་ལམ་�ི་7ེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་འདིར་བJན་Aར་རོ། །ད7ེ་ན་<ར་བཤད་པ་@ར་P̂ག་ཡོད་དོ༎ ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་#!གས་ན་ཐེག་ཆེན་
1ོམ་ལམ་�ི་7ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པའི་,ིར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག །7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པ་བ#!གས་པའི་གནས་ཡིན་ན། མཆོད་Bེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བ#!གས་པའི་གནས་མཆོད་Bནེ་ད!་འོས་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ན་མ་
:བ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 7ང་སེམས་ 
 

@038A ༄༅། །1ོམ་པ་འPི་མི་བ#!གས་ཞེས་པའི་གནས་ངསེ་ཅན་འཛ�ན་དཀའ་བའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་བ#!གས་པའི་གནས་ཡོད་དེ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་གཞི་=^བ་པའི་,ིར། ཟེར་
ན། ཁོ་བོས་ནི་དེ་@་བ�་ལ་བསམ་པ་ 
 



མ་ཡིན་ལ། དེ་@ར་ན་སངས་2ས་དང༌། སེམས་ཅན་�ིས་དག་པའི་ས་,ོགས་Cང་ཁས་ལོངས་ཤིག་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�Fར་ར༎ོ ༈ མོས་པ་1ོམ་ལམ། གཉིས་པ་7ེད་པ་ཅན་�ི་1མོ་
ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་1མོ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མསོ་པ་1ོམ་ལམ། བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ། (སེ་ས�་ཡ་ིརང་1ོམ་ལམ་མ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་ག་ི
དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 9མ་པ་ཉི་s!་བད!ན་ད!་ 
 

འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། རང་དང་གཉིས་ཀ་གཞན་�ི་དོན་ལ་དམགིས་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། མོས་པ་9མ་པ་ཉི་s!་W་བད!ན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ཏ!་,ིན་ 
 

པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བཀ!ར་བ་དང་ནི་བ<གས་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ལེ་པ་ལས། ཇི་@ར་མསོ་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆསོ་Cི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། 
གཅམ་བ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། 
 



དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ!་,ིན་པ་འདི་འPི་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རབ་འ7ོར་�ིས་"ས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་:ོད་Cིས་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་9མས་ལ་
མོས་པ་བ.ེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སགོས་ལས་ 
 

འ]ོས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་མོས་པ་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 9མ་པ་གས�མ་ད!་ཤེས་པར་7་Jེ། རང་ག་ིདོན་�་ིམོས་པ་
1ོམ་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་རང་གཞན་ 
 

@038B གཉིས་ཀའི་དོན་དང༌། གཞན་དོན་མསོ་པ་1མོ་ལམ་དང་བཅས་པ་9མས་ས�་ཡོད་པའི་,ིར། གས�མ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། :ོད་ལ་ད7ེ་ན། སོ་སརོ་9མ་པ་གས�མ་གས�མ་ད!་འདོད་
དེ། :ོད་རེ་ར་ེལ་དེར་�Fར་བའི་ཆ*་དང་འ�ིང་དང་ཆེན་པS་མསོ་པ་1ོམ་ 
 

ལམ་9མས་ས�་ཡོད་པའི་,ིར། ཆ*ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། རེ་རེ་ལ་9མ་པ་གས�མ་གས�མ་ད!་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་1མོ་ལམ་ཆ*ང་ང�འི་ཆ*ང་ང�་སོགས་ཏེ་ཆ*ང་ང�འི་འ�ིང་སོགས་
Cི་ད7ེ་བ་ཡསི་དེ་@ར་ཡོད་པའི་,ིར། ཤེས་7་ཆསོ་ 
 



ཅན། དོན་བ56ས་ན་མོས་པ་1ོམ་ལམ་དེ་ལ་9མ་པ་ཉི་s!་W་བད!ན་ད!་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། <ར་བཤད་པ་བཞིན་དག!་གས�མ་ཉི་s!་W་བད!ན་ད!་འ�Fར་བ་དེ་@་ན་Jེ་དེའི་,ིར། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ག#!ང་ལམ་འ�ས་བ�འི་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ལ་ 
 

རང་དོན་སགོས་དོན་གས�མ་�་ིའ7Fང་གནས་ས�་མསོ་པའི་གནས་�བས་9མས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་@ར་མོས་པའི་7ང་སེམས་1མོ་ལམ་པ་ལ་སངས་2ས་7ང་སེམས་Cི་བJོད་པ་དང་
བཀ!ར་བ་དང་ནི་བ<གས་པར་འདོད་དེ། དག!་ཚན་གས�མ་�ིས་ 
 

བJོད་བཀ!ར་བ<གས་པར་འདོད་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །7ེད་པའི་འོག་ཏ!་1ོམ་པའི་ལམ་Jེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་
མེད་པའི་7ེ་�ག་གསི་9མ་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

ཞེས་པའི་དངསོ་བJན་�་ིཟག་བཅས་ལ། ཟག་བཅས་Cི་:བ་ཟེར་ན། 7ང་སམེས་1མོ་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བJན་�་ིཟག་བཅས་ 
 



ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མ་:བ་ཟེར་ན། :བ་Jེ། མཛKད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་�་ིབདེན་པ་དང༌། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ 
 

@039A ༄༅། །Cི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། Qང་7་ཡནི་པས་:བ་ཟེར་ན། ས་ོས་ོ.ེ་བའི་24ད་Cི་ཟག་བཅས་Cི་དགེ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་Cི་ལས་
ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་Hའོ། །ཁ་ཅིག །ཟག 

 

བཅས་ཡིན་ན། ཟག་པ་ཡནི་པས་:བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་གཟ�གས་ཕ�ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་24ད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ 
 

ཟག་པ་Qངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ཐམས་ཅད་Cང་ད=་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་
1ོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ 
 



:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམོས་པ་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bགོས་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། �བས་
འPི་དངོས་ས�་བJན་པའི་ཟག་བཅས་Cི་དོན་དེ་@ར་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་(སེ་ས�་7Fང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bགོས། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆ་ེམཐོང་ལམ་�་ི24ར་�Fར་བའི་ཐེག་
ཆེན་1ོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚKན་7་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�ི་<ོན་ད!་7Fང་བའི་,ིར། ཁ་ཅིག །Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་ཤིང་1ོམ་པར་7ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(ེས་ལ་
མངོན་Bོགས། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་(སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་
ཅིག །ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་(ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
 



@039B ཡིན་ན། ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། cF་ག!་བདེན་Jོང་ab་མ་@་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་(སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། 
འདོད་ན། Bོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། 
 

འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ན། ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། Jོང་ཉིད་ལ་དོན་oིའི་ཚ*ལ་�སི་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ 
 

ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Bོག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་1མོ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་
Cི་བདག་མེད་དོན་oིའི་ཚ*ལ་�ིས་Bོགས་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། Bགས་གསལ་Hའོ། །ཁ་ཅིག །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་(ེས་ལ་མངོན་Bོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་བཅས་1མོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟག་པ་
དང་�ལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་(ེས་ལ་མངོན་Bགོས། ཐེག་ཆེན་�་ི 
 



ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་Bགོས་པ་<ོན་ད!་སངོ་བའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚKན་7་དང་པོ་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bོགས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ད=་བཅོམ་པའི་24ད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་,ིར། ,ི་མ་ལ་དེ་ཆསོ་ཅན། མཚKན་7་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། འདོད་ན་Hའོ། །ཁ་ཅིག །མོས་པ་ 
 

1ོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། མོས་པ་1ོམ་ལམ་ད!་�Fར་བའི་གཙK་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། མོས་པ་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་ལ་གཙK་སེམས་ 
 

@040A ༄༅། །ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། སེམས་7Fང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །1ོམ་ལམ་ད!་�Fར་པའི་མསོ་པ་ཡིན་ན། མོས་པ་1ོམ་ལམ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་1ོམ་
ལམ་པའི་24ད་Cི་ཐར་པ་ལ་མསོ་པའི་མོས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 



ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། 1ོམ་ལམ་གང་ཞིག །མོས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཡ�མ་དོན་གས�མ་�་ིའ7Fང་གནས་ས�་
ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་བཅས་1ོམ་ལམ། མསོ་ 
 

པ་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་བའི་24ད་Cི་མསོ་པ་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཡ�མ་དོན་གས�མ་�ི་འ7Fང་གནས་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། ཡ�མ་ལས་དོན་གས�མ་པོ་ 
 

འ7Fང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡ�མ་ལས་རང་དོན་འ7Fང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡ�མ་ལས་རང་དོན་ཆོས་�6་འ7Fང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཡ�མ་
ལས་དེ་.ེ་བར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག། ཡ�མ་རང་འ�ས་རང་ 
 

དོན་�ི་འ7Fང་གནས་ས�་ཡདི་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ། རང་དོན་མོས་པ་1ོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད!་གཞན་གཉིས་ལའང་Aརོ་ཞིང༌། མོས་པ་1ོམ་ལམ་གས�མ་
པོ་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མསོ་པ་1ོམ་ལམ་ 
 



གས�མ་པོ་ཡིན་:བ་མཉམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་1ོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་དེ་གས�མ་ག་དང་Iན་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གཞན་�་ིདོན་གཉིས་[\བ་པར་
7ེད་པའི་1ོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་1ོམ་ལམ་དེ་ལ། དོན་གས�མ་�ི་ནང་ནས་གཙK་བོར་རང་དོན་དོན་ད!་གཉེར་བའི་1ོ་ནས་རང་དོན་མསོ་པ་1ོམ་ལམ་དང༌། གཞན་གཉིས་ཀའང་རགི་པ་Aར་ནས་
འཇོག་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་�་ིནང་ནས་ 
 

@040B གཙK་བོར་རང་དོན་དོན་ད!་གཉེར་བའི་མོས་པ་1ོམ་ལམ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་1ོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གས�མ་�ི་ནང་ནས་གཙK་བོར་གཞན་དོན་དོན་ད!་གཉེར་བའི་1མོ་ལམ་
ཡིན་དགོས་པའི་,ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །མོས་པ་1ོམ་ལམ་�་ིམསོ་ཡ�ལ་ཡིན་ན། 
 

ག#!ང་ལམ་འ�ས་བ�་ཤེར་,ིན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་པས་:བ་ཟེར་ན། སངས་2ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེས་དད་པར་7་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་
མོས་པ་1ོམ་ལམ་�་ིདད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ 
 



མི་ན!ས་ས༎ོ ༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། oིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Cི་འཇོག་མཚམས་མ་ིའP་བ་ཡདོ་Cང༌། �བས་འདིར་དངོས་བJན་�་ིདབང་ད!་7ས་ན་[་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་7ེད་ལ། དེས་ན་[་ 
 

དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bོགས། ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་�ལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་
Bོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
 

མཚན་ཉིད་Cི་Jངེ་ད!་�ལ་བའི་རིགས་ས�་གནས་པ་ཞེས་Aརོ་བར་7འོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མོས་པ་1མོ་ལམ། བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ། (ེས་ས�་ཡི་རང་1ོམ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
[\བ་པ་1ོམ་ལམ་དང༌། 9མ་དག་1ོམ་ལམ་མོ། །ཟག་བཅས་ 
 

1ོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་9མ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས། ས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་(སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡོད་
པར་=^བ་བོ། །ཡ�མ་རང་འ�ས་དོན་གས�མ་པོ་གང་ཡང་ར�ང་ 
 



བའི་འ7Fང་གནས་ས�་ཡིད་ཆེས་པའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་[་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་(སེ་ལ་མངོན་Bོགས། མོས་པ་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་
ལ་ད7ེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་1ོམ་ལམ་སགོས་གས�མ་ཡོད་ 
 

@041A ༄༅། །གས�མ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ*ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་གས�མ་ཡོད། མོས་པ་1ོམ་ལམ་�ི་མསོ་ཡ�ལ་ལ་ད!་མ་ཡོད་Cང༌། འདིར་ནི་གཙK་བS་དབང་ད!་7ས་ན་ག#!ང་ལམ་
འ�ས་བ�་ཤེར་,ིན་གས�མ་པོ་དེ་དེའི་མོས་ཡ�ལ་དང༌། 
 

མོས་པ་1ོམ་ལམ་1ོམ་པའི་7ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའ་ལ་སངས་2ས་7ང་སེམས་ཐ�གས་ད�སེ་པའི་ཆ་དང་དངསོ་གནས་Cི་ཡོན་ཏན་བ(ོད་པའི་ཆ། མོས་པ་1ོམ་ལམ་�ི་ཕན་ཡོན་�་ིངོ་བོ་
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེར་�Fར་པའི་བJོད་པ་ཆ*ང་ང�་འ�ིང་ཆེན་པོ་དག!། དེ་ 
 

བཞིན་ད!་བཀ!ར་བ་དག!། བ<གས་པ་དག!འོ། ། ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ�ན་24ད་ལ་Iན་པའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་Cི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་1ོམ་
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་ཡིན་ 
 



ན་[་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །:ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར་ཟེར་ན། འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རང་ཉིད་Cི་ང་ོབS་1ོ་ནས་Bགོ་པ་ཡིན་མིན་
ལ་7ེད་Cི། Bོག་པ་གཞན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཙམ་ལ་མ་ི7ེད་དོ༎ 

 

འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་24ད་ལ་Iན་པའི་7ང་སེམས་Cི་24ད་ལ་cF་ག!་བདེན་Jངོ་ab་མ་@་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ,ི་རོལ་པ་ཆོས་
ཅན། Bོག་�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་ 
 

འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་མ་ཡནི་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོག་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ,ིན་ཅི་ལོག་ག་ིBགོ་པ་དང་བཅས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག །ཐེག་
ཆེན་�་ིཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་ 
 

1ོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་�ལ་བའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་(ེས་ལ་མངོན་Bོགས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་
དང་�ལ་བ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་ 
 



@041B མངོན་Bགོས་ཡིན་པའི་,ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མདེ་གང་ཞིག །1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་པ་མཚ*ངས། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་དེ། Bོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ 
 

ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Bོག་པ་དང་Iན་མི་Iན་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Bོག་པ་དང་Iན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་དང་Iན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་
�ི་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། Bོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་=^བ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། :ོད་དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་དང་
བཅས་མ་བཅས་གང་ར�ང་ཡིན། མ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་(སེ་ལ་མངོན་Bོགས་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་
པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་(ེས་ལ་མངོན་Bགོ་ཡིན་པའི་,ིར་ 
 



ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། :ོད་ད!་�Fར་པའི་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡདོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །Bགོ་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་མེད་1ོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཛ�ན་དང་བཅས་ 
 

པའི་དེ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། cF་ག!་བདེན་Jངོ་.b་མ་@་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད!་Bོགས་པའི་7ང་སམེས་Cི་24ད་ལ་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། <་མར་མ་:བ་Rམ། ཡང༌། 
[་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བའི་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། Bགོ་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་1མོ་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། ཞི་བ་ཆ་7ེད་དགསོ་པར་{ང་Jེ། <་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བS་1ོ་ནས་དང༌། ,ི་མ་ནི་དོན་གཞན་�་ིདབང་ད!་
7ེད་དགོས་པའི་,ིར། འོན་Cང་ད�ད་པར་7འོ། །ཁ་ 
 

@042A ༄༅། །ཅིག །Bོག་པ་མ་ཡིན་ན། Bོག་�ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་Bགོ་�ལ་ཡིན་པ་ལ་24་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མིན་ན། དེ་དང་�ལ་བ་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་ 
 



:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། �བས་ཐོབ་ལ་ད�ོད་དགསོ་པའི་,ིར། དེ་@ར་མི་འཐད་ན། བ�་ཡིན་ན། རང་གི་ཕ་མ་དང་�ལ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་མསོ་པ་1ོམ་ལམ་
མ་དག་ས་བད!ན་པ༌༈། གཉིས་དོན་མོས་པ་1མོ་ལམ་དགས་དང་ 
 

པོ་གཉིས་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་1ོམ་ལམ་ས་བཅ*་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་@ར་ཚད་Iན་�་ིག#!ང་ལས་བཤད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ནང་གསསེ་Cི་དབང་ད!་7ས་
ནས་གཙK་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། [ིབ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཐེག་ཆེན་1མོ་ལམ་�ི་མསོ་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མ་:བ་ཟེར། མ་=^བ་ན་དེར་ཐལ། ལ�ང་རགིས་9མ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་,ིར། 
:བ་Jེ། 9མ་བཤད་ལས། oིར་མསོ་ཡ�ལ་ནི། ལ�ང་རིགས་Cིས་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡནི་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་Jེ། oིར་ལ�ང་རགིས་Cིས་=བ̂་པ་ནི་འཇ�ག་པའི་གནས་ཡིན་པར་བJན་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་,ིར༎ ༈ བ<་ོབ་1ོམ་
ལམ། གཉིས་པ་བ<ོ་བ་1མོ་ལམ་ནི། ཡོངས་ས�་བ<ོ་བ་:ད་པར་ཅན། ། 
 



ཞེས་པ་ནས། ཆེ་འ7Fང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ང་Jེ། དོན་ནི་འ=ལེ་པ་ལས། ཇི་�ད་བཤད་པའི་མོས་པ་:ད་པར་ཅན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བ<ོ་བ་9མ་པ་བཅ*་གཉིས་ས�་7ེད་
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པ་ལས། དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ 
 

ཡོད་དེ། (ེས་ས�་ཡ་ིརང་དང་Iན་པའི་བསོད་ནམས་7་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད!་7ས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚ*ལ་�སི་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Mོགས་པའི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་ཡངོས་ས�་བ<ོའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མཚན་ 
 

@042B མའི་ཚ*ལ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚ*ལ་�སི་ཡངོས་ས�་བ<ོ་བར་མ་ིན!ས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་ད!་གས�ངས་པ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་
ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། འཕགས་པ་1ོམ་ལམ་པའི་ 
 

ཡོངས་ས�་བ<ོ་བ་:ད་པར་ཅན་དེའི་7ད་པ་ནི་བ<ོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་�ི་དགེ་W་Mགོས་7ང་ཆ*བ་abར་བར་7ེད་པས་:ད་པར་ད!་7ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། བ<་ོབ་དེ་
ནི་ཆོས་ཅན། :ོད་ལ་9མ་པ་བཅ*་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་�ད་བཤད་པའི་ 
 



7ེད་པ་མཆོག་དང་Iན་པའི་བ<ོ་བ་དང༌། བ<ོ་7འི་Mས་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པའི་དམིགས་མེད་Cི་9མ་པ་ཅན་�ི་བ<་ོབ་དང༌། གང་གིས་བ<ོ་བར་7ེད་པའི་སེམས་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་བ<་ོབ་དང༌། བ<ོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་Bོགས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པའི་བ<ོ་བ་དང༌། རང་དང་སངས་2ས་Cི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Cི་ཚKགས་Cི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་Pན་པའི་oོད་ཡ�ལ་ཅན་�་ིབ<ོ་བ་དང༌། 
,ིན་P̂ག་ག་ིདག་ེW་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་བ<ོ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
 

དང་བཅས་པའི་བ<་ོབ་དང༌། གང་གསི་གང་ད!་གང་བ<ོ་བའི་འཁརོ་གས�མ་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་བ<ོ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་མེད་Cང་Bེན་འ�ེལ་ab་མ་@་བ�ར་ཤེས་
ནས་སངས་2ས་Cི་སར་བ<ོ་བའི་སངས་2ས་Cིས་(སེ་ས�་ཡ་ིརང་ 
 

བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་དང༌། འཁོར་བའི་24ར་མི་བ<་ོབས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་གས�མ་ད!་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བ<ོ་བ་དང༌། Jོང་གས�མ་�་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་
བཅ*་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བ<ོ་བ་ 
 



ཆ*ང་ང�་དང་24ན་ད!་#!གས་པ་ལ་བཀོད་པའི་འ�ིང་དང༌། སངས་2ས་Cི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ7Fང་བའི་བ<ོ་བ་དང་བཅས་པ་9མས་ས�་ཡོད་ལ། དེ་9མས་ལས་,ི་མ་
གཞན་ནི་9མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ7Fང་བའི་ 
 

@043A ༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གཞན་�ི་དགེ་W་Mགོས་7ང་ད!་བ<ོ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་(སེ་ལ་མངོན་Bོགས། བ<ོ་བ་1མོ་ 
 

ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་Bོགས་པ་<ོན་ད!་སོང་བའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་Cི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། 
འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཟག་པ་དང་�ལ་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་[བི་དང་�ལ་བའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་ལ་རང་གཞན་ས་ོས་ོབ་ཁོ་ནའི་དག་ེW་Mགོས་7ང་ད!་
བ<ོ་བའི་1ོམ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
 



རང་གཞན་སོ་ས་ོབ་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད!་དག་ེW་བ<་ོབའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པ་མདེ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ད!་དགེ་བ་Mགོས་7ང་ད!་abར་བར་
7ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

.ེས་བ�་Yས་7ིན་�་ིདག་ེW་ཁོ་ན་Mགོས་7ང་ད!་བ<་ོབའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དག་ེW་ཁ་ོན་Mོགས་7ང་ད!་བ<་ོབར་མ་ིར�ང་བའི་,ིར། མ་:བ་ན། དེ་ཁོ་
ན་Mོགས་7ང་ད!་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། .སེ་བ�་Yས་7ིན་�ི་དགེ་W་ཁོ་ན་Mགོས་7ང་ད!་བ<ོ་མ་ིར�ང་བཞིན་ད!་དེར་བ<ོ་ར�ང་བར་བཟ�ང་ནས་བ<་ོབའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གཞན་ 
 

གཉིས་ཀའི་དག་ེW་Mོགས་7ང་ད!་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་1མོ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། རང་གཞན་�་ིདགེ་W་Mགོས་7ང་ད!་[\བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་བ<ོ་བའི་[་
དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་ 
 



@043B མངོན་Bགོས། བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བJན་པ་ལ་སེམས་བ.ེད་བ<ོ་བ་ཤེས་རབ་གས�མ་�སི་ཟིན་པས་:ད་པར་7ས་ཞེས་Aར་ར༎ོ ༈ གས�མ་
པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་Cི་དགེ་W་Mགོས་7ང་ 
 

ད!་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། རང་ལ�གས་Cི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པས་གཞན་�་ིདག་ེབ་ཆ*ང་
ང�་ལ་ཡང་དགའ་བ་བ1ོམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་7ང་ 
 

སེམས་1ོམ་ལམ་པ་རང་གི་དག་ེW་Mགོས་7ང་ད!་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁོ་ནའི་དགེ་W་Mགོས་7ང་ད!་བ<ོ་བའི་
བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་ 
 

,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་Cི་དགེ་W་ཉན་ཐོས་Cི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་དགེ་W་ཉན་ཐོས་Cི་7ང་ཆ*བ་ཁོ་ནར་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་
1ོམ་ལམ་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 
 



ཉན་ཐོས་རགིས་ངེས་Cི་Hབོ་པའི་དགེ་W་གཙK་བོར་Mགོས་7ང་ད!་བ<ོས་ནས་ར་ེཞིག་ཉན་ཐོས་Cི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་བ<ོ་བའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ང་སེམས་1མོ་ལམ་
པའི་24ད་Cི་དག་ེW་ཉན་ཐོས་Cི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་བ<་ོབའི་བ<ོ་བ་ 
 

1ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ིདགེ་W་7ང་ཆ*བ་ཏ!་བ<ོ་བའི་བ<་ོབ་1ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་7ང་ཆ*བ་དོན་ད!་གཉེར་
བའི་བ<ོ་བ་1ོམ་ལམ་མདེ་པའི་,ིར༎ ༈ (ེས་ས�་ཡིད་རང་1ོམ་ལམ། གས�མ་པ་ 
 

(ེས་ས�་ཡི་རང་1ོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམགིས་པ་དག་གསི། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་བ(ོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། རབ་ཏ!་དགའ་བའི་སེམས་Cིས་
ཀ!ན་Mོབ་ཏ!་ཐབས་Cིས། །ཞེས་པ་ནས། རང་གཞན་�ི་ 
 

@044A ༄༅། །བསོད་ནམས་7་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད!་འཐོབ་བོ་ཞེས་7་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་@ར་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ*ལ་
�ིས་7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Aནི་པའི་ 
 



ཕ་རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ལ་oོད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་W་བ་དེ་དག་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་7ང་ཆ*བ་ཏ!་བ<ོ་བར་7འོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་
�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

7ང་སམེས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་Cི་རང་གཞན་�་ིདགེ་W་ལ་(སེ་ས�་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། :ོད་(ེས་ས�་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་7ེད་པའི་1ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་
�བས་འདིར་བ(ོད་པ་ཡནི་ཏེ། དགེ་W་9མས་བདེན་Jོང་ab་མ་ 
 

@་བ�ར་Bགོས་པའི་ཐབས་དང༌། དེ་9མས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་Cིས་ཟིན་པ་དག་གི་རང་གཞན་�་ིདགེ་བའི་W་བ་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པ་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བཅས་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bོགས་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་ 
 

པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གཞན་�ི་དགེ་W་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bོགས། (ེས་ས�་ཡི་རང་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་1མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་24ད་Cི་རང་ 
 



གཞན་�་ིདག་ེW་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚKན་7་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་24ད་ལ། ཚKགས་གསོག་པ་ལ་
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་24ད་ལ་ཡ་ེཤེས་Cི་ཚKགས་བ[\བ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་Jངོ་ཉིད་1ོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེའི་24ད་ལ་Jངོ་
ཉིད་1ོམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་7ང་ཆ*བ་Cི་ཡན་ལག 

 

@044B ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པའི་24ད་ལ་རང་24ད་Cི་དག་ེW་ཁ་ོན་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་24ད་Cི་དག་ེབ་ཁ་ོན་ལ་
དགའ་བ་1ོམ་པའི་7ང་སམེས་1མོ་ལམ་པ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་24ད་Cི་ 
 

དགེ་བ་ཁ་ོན་སངས་2ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་འཛ�ན་པའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཁ་ོན་སངས་2ས་[\བ་པའི་.སེ་བ�ར་འཛ�ན་པའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་
པ་མེད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ 
 



ཁོ་ན་7ེད་པ་ལ་དགའ་བའི་7ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཁོ་ན་དོན་ད!་གཉེར་བའི་7ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་,ིར༎ ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། རང་
གཞན་�་ིདག་ེW་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པའི་[་དོན་འPེས་ 
 

ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་(ེས་ལ་མངོན་Bོགས། (ེས་ས�་ཡི་རང་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བJན་པ་ལ་རང་ག་ི=གོས་ཡིད་བདེ་དང་
མཚ*ངས་Iན་ད!་�Fར་པའི་ཞེས་Aརོ༎ ༈ གས�མ་པ་ 
 

Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། 7ང་སམེས་1མོ་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་Cི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ས�ས་Cང་དག་ེབ་བ[\བས་ན་དེའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་
ལ་དགའ་བ་1ོམ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་.ེ་ 
 

འཕགས་ཐམས་ཅད་Cིས་ད!ས་གས�མ་ད!་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་1མོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་(ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་Cི་ལམ་ལ་དགའ་བ་1ོམ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་ 
 



དམན་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེས་རང་བདེ་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བ་1ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར་ན། རེ་ཞིག་མ་
:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། རང་བདེ་གཅིག་བཞི་ 
 

@045A ༄༅། །བདེ་དོན་གཉེར་�་ིfོ་ལ་དགའ་བའི་7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ་Rམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པས་རང་གཞན་.ེ་འཕགས་
ཐམས་ཅད་Cི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་1མོ་པས་ 
 

བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆེ་ཆ*ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འ=ེལ་པ་ལས། རང་གཞན་�ི་བསོད་ནམས་7་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད!་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེས་རང་
གཞན་�་ིདག་ེབ་ལ་དགའ་བ་བ1ོམས་པས་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་ 
 

འ�Fར་བ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། འདོད་ན། 7ང་སེམས་1ོམ་ལམ་པས་སངས་2ས་འཕགས་པའི་དག་ེབ་ལ་དགའ་བ་བ1ོམས་པས་བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆ་ེཆ*ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། སངས་2ས་འཕགས་པའི་ 
 



བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མདེ་པའི་,ིར༎ ༈ [\བ་པ་1ོམ་ལམ། གཉིས་པ་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། [\བ་པ་1མོ་ལམ་དང༌། 9མ་དག་1ོམ་ལམ་
མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དོན་ 
 

ཆེན་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ལེ་པ་ལས། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་སངས་2ས་ཉིད་ད!་7ེད་པའི་
,ིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་ 
 

གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ནི་ཤིན་ཏ!་9མ་པར་དག་པས་ན་{ང་བར་བ�ིད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 9མ་=ངས་གང་གསི་ན་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ!་,ིན་པ་འདི་
ཕ་རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ཆེན་མ་ོཡིན། "ས་པ། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ནི་གཟ�གས་ཆེ་བར་མི་བ�ིད་ཆ*ང་བར་མི་བ�ིད། ཅེས་སོགས་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། [\བ་པ་1མོ་
ལམ་ཆསོ་ཅན། :ོད་ལ་Iགོ་པའི་1་ོནས་9མ་པ་ 
 



@045B e་ཡོད་དེ། གཟ�གས་སགོས་Cི་གནས་ལ�གས་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མངོན་ས�མ་ད!་མཐོང་བའི་[\བ་པ་1ོམ་ལམ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ཐབས་མཁས་Cིས་མ་ཟིན་པའི་Aིན་སོགས་Cིས་
སངས་2ས་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་འ�ས་བ�་སངས་ 
 

2ས་འཐོབ་པར་7ེད་པའི་ཐབས་Cི་མཆོག་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་.ེ་བ་མེད་པར་Bོགས་པའི་ཀ!ན་ལ་བདེན་པར་མངནོ་པར་འད!་མ་ི7ེད་པ་དང༌། 9ལ་འ7ོར་པ་ལ་གནས་
�བས་Cི་7་བ་:ད་པར་ཅན་ཆོས་ཉམས་དོན་དམ་པར་དམགིས་ས�་མེད་ 
 

པར་ནི་གཏོད་པར་7ེད་པ་དང༌། མཐར་སངས་2ས་འཐོབ་པར་འ�Fར་བ་ས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ད!་7ེད་པ་9མས་ས�་ཡོད་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། fག་པ་དང་བཅས་པའི་ལགོ་ཏ!་ཟག་པ་མེད་ 
 

པའི་1ོམ་པའི་ལམ་Jེ། དེ་ཡང་9མ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་�བས་ས�། Jོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་མེད་1མོ་ལམ་�ི་མཚན་
ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ 
 



ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་1མོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་7་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་7ར་�Fར་པའི་བདག་མེད་]་རགས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་
ད!་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་]་མོ་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་]་མོ་ཡིན་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་དེ་བདག་འཛ�ན་]་ 
 

མོ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་Jོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་7ར་�Fར་པའི་བདག་མེད་]་རགས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་ད!་
Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་(སེ་ལ་མངོན་Bགོས། ཐེག་ཆེན་ 
 

@046A ༄༅། །�ི་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། cF་ག!་བདེན་Jོང་ab་མ་@་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་
7་དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་ 
 



འཛ�ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་�ལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bོགས་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། [\བ་པ་1མོ་ལམ་དང་9མ་དག་1མོ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Cི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། Bོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ལག་(སེ་འཇོག་7ེད་དང་Qངས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ལག་(སེ་འཇོག་7ེད་གཉིས་མི་འགལ་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཙK་བོར་དོན་ད!་གཉེར་བའི་fོ་གཉིས་
མི་འགལ་བའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། 
 

དེ་གཉིས་ལག་(ེས་འཇོག་7ེད་Cི་1ོ་ནས་བཞག་Cང་:བ་ཆེ་ཆ*ང་འP་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། Bོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་གཙK་བོར་དོན་ད!་གཉེར་བའི་fོ་ཡིན་ན། Qངས་པ་མཐར་ཐ�ག་གཙK་བོར་དོན་ད!་
གཉེར་བའི་fོ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 9མ་མ:ེན་དོན་ད!་ 
 

གཉེར་བའི་fོ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་དོན་ད!་གཉེར་བའི་fོ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙK་བོར་Bོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ལག་(ེས་འཇོག་7ེད་C་ིཐེག་ཆེན་�་ི(སེ་ལ་མངོན་Bགོས། 
[\བ་པ་1ོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། གཙK་བོར་Qངས་པ་མཐར་ 
 



ཐ�ག་ག་ིལག་(སེ་འཇོག་7ེད་Cི་ཐེག་ཆེན་�ི་(ེས་ལ་མངོན་Bོགས། 9མ་དག་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Jོང་ཉིད་དོན་oིའི་ཚ*ལ་�སི་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
མཚKན་7་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་,ིར། 
 

དེར་ཐལ། Jོང་ཉིད་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་ད!་�Fར་པའི་ 
 

@046B Bོག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ། ༈གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། གཙK་བོར་Bགོས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ལག་(ེས་འཇོག་7ེད་Cི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ། [\བ་པ་1ོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། 
གཙK་བོར་Qངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིལག་(སེ་འཇོག་7ེད་Cི་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིཟག་མེད་1ོམ་ལམ་9མ་དག་1ོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། །༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་Bོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་ཆསོ་
ཅན། གཙK་བོར་Bོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིལག་(སེ་འཇོག་7ེད་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། [\བ་པ་1ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། གཙK་བོར་Bགོས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིལག་(སེ་འཇོག་7ེད་Cི་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་
ན!ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་Bགོས་རིགས་ས�་མི་གནས་པའི་ 
 

,ིར། ,ི་མ་ལ་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Qངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིལག་(སེ་འཇོག་7ེད་Cི་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་Qངས་པ་ཉི་ཚk་བའི་
ལག་(སོ་འཇོག་7ེད་Cི་རགིས་ས�་གནས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། འོན་Cང་ལག་(སེ་འཇོག་7ེད་Cི་རགིས་གནས་གཉིས་Cང་མ་ིའགལ་བར་སེམས་སོ། ༈ 9མ་དག་1ོམ་ལམ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། 24འི་:ད་པར། ཡ�ལ་�་ི:ད་པར། འ�ས་
བ�འི་:ད་པར། ངོ་བS་:ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
 

2ས་བJེན་དང་Aིན་སགོས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 5ིག་པའི་=གོས་པོས་ཡངོས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་པ་ལས། སངས་2ས་མཉེས་པར་7ེད་པ་དང༌། 
ཞེས་པ་ནས། མི་དག་ེབའི་=ོགས་པོ་དང་འ=གོས་ 
 



པ་ཞེས་7་བ་ནི་མ་ི.ེ་བའི་24་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། 7ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ,ོགས་བཅ*འི་འཇིག་Bེན་�ི་
ཁམས་Cི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ 
 

@047A ༄༅། །ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་སངས་2ས་ཚད་མེད་=ངས་མེད་པ་བRེན་བཀ!ར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་.སེ་པ་Jེ། ཞེས་པ་ནས། རང་འ7ོར་9མ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Iན་
ན། .ེས་བ�་vེན་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ!་,ིན་པ་ཟབ་མ་ོའདི་Qོང་བར་འ�Fར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་ཚ�ག་དོན་ནི། ,ིའི་mེན་སངས་2ས་Cིས་མཚKན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བJེན་པ་དང༌། 
ནང་mེན་Aིན་སོགས་དང༌། ཞི་Yག་ཟ�ང་འ�ེལ་ 
 

�ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། :ོད་9མ་དག་1མོ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་24་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་.ེ་བའི་མཐ�ན་mེན་:ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། བད!ད་Cིས་ཐིབས་Cིས་ནོན་པ་
Jེ་གནོད་པ་7ས་པ་དང༌། ཟབ་མS་ཆསོ་ 
 



Jོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མསོ་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 5ིག་པའི་=གོས་པོས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་9མས་ཆསོ་ཅན། :ོད་9མ་དག་1ོམ་ལམ་སོགས་Cིས་ཕོངས་
པའི་24་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་mེན་ 
 

�ི་གེགས་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་ཡ�ལ་�་ི:ད་པར་ནི། འ�ས་བ�་དག་པ་གཟ�གས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དག་པར་བ(དོ། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག 

 

དགེ་Aོང་གི་ཚ*ལ་�་ིའ�ས་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་@ར་9མ་པར་དག་པར་བ(ོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་འ7ོར་གཟ�གས་9མ་
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ�ས་བ�་ 
 

9མ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་@ར་ན་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་ཉིད་9མ་པར་དག་པ་དང༌། འ�ས་བ�་9མ་པར་དག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རོལ་ཏ!་,ིན་པ་9མ་པར་དག་པ་གང་
ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས�་མེད་ཅིང་ 
 



@047B གཉིས་ས�་7ར་མདེ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། 
དགེ་Aོང་ཚ*ལ་�ི་འ�ས་བ�་བཏགས་པའི་ཐེག་ཆེན་1མོ་ལམ་ 
 

9མ་=ལོ་ལམ་དེ་རང་འPེན་7ེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པ་ན། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ངསོ་�ལ་�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། 24་མཚན་གང་གི་,ིར་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་དག་7་གཅིག 

 

གིས་དབེན་པའི་1ོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་Iགོ་པ་རགིས་ཐ་དད་པར་གཅད་ད!་མེད་པའི་,ིར། དེས་ན་དག་པ་རགིས་གཅིག་པར་བ(ོད་དོ༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་1མོ་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་རང་ག་ིངསོ་�ལ་�་ིPི་མས་9མ་པར་དག་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚk། དེའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་Cང་དེའི་ངོས་�ལ་�་ིPི་མས་9མ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་
ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་9མ་=ལོ་ལམ་ 
 



�ི་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་ཡ�ལ་ད!་�Fར་པའི་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡ�ལ་ད!་�Fར་པའི་
གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་9མ་=ོལ་ལམ་གཉིས་ཀ!ན་Mོབ་དངསོ་ཡ�ལ་ད!་7ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Jོང་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད!་Bགོས་པའི་Hོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། འ�ས་བ�་དག་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས། །ཞེས་པའི་དངསོ་བJན་�ིས་འ�ས་བ�་དེ་དགེ་Aངོ་ཚ*ལ་�་ིའ�ས་བ�་ལ་7ེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མཚKན་7ེད་དཔའི་དགེ་Aརོ་ཚ*ལ་
�ི་འ�ས་བ�་ལ་7ེད་རགི་པར་ཐལ། དེ་དག་ེAོང་ཚ*ལ་ 
 

@048A ༄༅། །�ི་འ�ས་བ�་ལ་7ེད་རགིས་པའི་,ིར། :བ་Jེ། 7ང་སེམས་ལ་#!གས་གནས་བ2ད་Cི་9མ་གཞག་དངསོ་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 2ལ་jས་9མས་Cི་
དག་པ་Jེ། །ཞེས་པའི་�བས་ 
 



ནས་དངསོ་ས�་བJན་པའི་དག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་7ེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ནི་མཚKན་7་དོན་�་ིདགེ་Aངོ་ཚ*ལ་�་ིའ�ས་བ�་དངོས་ལ་7ེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
2ལ་jས་9མས་Cི་ཞེས་_ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་དེས་རང་འPེན་7ེད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་ངསོ་�ལ་�ི་Qང་7འི་Pི་མ་Qངས་པའི་ཚk། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་Cིས་Cང་དེའི་ངསོ་
�ལ་�ི་Pི་མ་Qངས་པ་ཡནི་ཟེར་ན། གཟ�གས་སགོས་Cི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་Cིས་Cང་Pི་མ་Qངས་པའི་ད!ས་jིད་པར་ཐལ། 9མ་མ:ེན་�སི་རང་འPེན་7ེད་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་ད!་�Fར་པའི་Pི་མ་Qངས་པ་དེའི་ཚk། 9མ་མ:ེན་�ི་
དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་Cི་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་ 
 

�ལ་�ི་Pི་མ་མཐའ་དག་Qངས་ཟིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་9མ་=ོལ་ལམ་དེས་རང་འPེན་7ེད་Cི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་ད!་�Fར་པའི་Pི་མ་Qངས་པའི་ཚk། དེའི་
དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་Cིས་9མ་=ོལ་ལམ་དེ་འPེན་ 
 



7ེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་ད!་�Fར་པའི་Pི་མ་Qངས་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅ*་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་Cིས་Pི་མ་Qངས་པའི་�བས་གཅིག་jིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་,ིར། འདོད་ན། མ་རིག་པས་Cང་Pི་མ་ 
 

Qངས་པའི་�བས་ཞིག་jདི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན!ས་ས༎ོ ༈གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། དོན་�ི་Aརོ་བ་ནི་ཚ�ག་དོན་�ི་�བས་ས�་སོང་ཡང༌། ཅ*ང་ཟད་ཞིབ་པར་7ེད་ན། དཔེར་མཚKན་ཏེ། 
ས་གཉིས་པའི་9མ་=ོལ་ལམ་ 
 

@048B ཆོས་ཅན། :ོད་རང་འPེན་7ེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངསོ་�ལ་�་ིPི་མས་9མ་པར་དག་པའི་ཚk། :ོད་Cི་དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་Cང༌། :ོད་འPེན་7ེད་Cི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་�ི་ངོས་�ལ་�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚk་:ོད་རང་འPེན་ 
 

7ེད་Cི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང༌། :ོད་Cི་དམགིས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་:ོད་འPེན་7ེད་Cི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་ངསོ་�ལ་ད!་�Fར་པའི་
Pི་མས་9མ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་དག་7་གཅིག་གསི་དབེན་ 
 



པའི་དག་པ་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་7འོ། །དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་�ི་Pི་མ་
མཐོང་Qང་Qངས་པ་ན། དེ་,ིན་ཆད་དེས་Qངས་བའི་Pི་མ་ 
 

དེ་9མས་(ེས་ཐོབ་Cི་གནས་�བས་ས�་གཟ�གས་སགོས་ལ་དམིགས་ནས་མ་ི.ེ་བ་བཞིན་ད!། ས་གཉིས་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་དེས་(སེ་ཐོབ་Cི་གནས་�བས་ས�་གཟ�གས་སགོས་Cི་ཆསོ་ལ་ཅི་
ཙམ་དམིགས་Cང༌། རང་འPེན་7ེད་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་�་ིངསོ་�ལ་�་ིབདེན་འཛ�ན་Hར་.ེ་མ་ིར�ང་ད!་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ༎ ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། 9མ་མ:ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ི
ངོས་�ལ་�་ིPི་མས་9མ་པར་དག་པའི་ཚk། དེའི་དམིགས་ 
 

ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་Cང་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་ངསོ་�ལ་�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པར་ཐལ། :ོད་Cི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། 9མ་མ:ེན་�ད་ཅིག་དང་པS་
དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོར་ས་ཐམས་ཅད་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
 



ལམ་�ི་ངོས་�ལ་�་ིPི་མས་9མ་པར་དག་པར་ཐལ། 9མ་མ:ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངསོ་�ལ་�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པ་དེའི་ཚk། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་
གཟ�གས་སོགས་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་�ལ་ 
 

@049A ༄༅། །�ི་Pི་མས་9མ་པར་དག་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། cF་ག!་.སེ་པའི་ཚk། cF་ག!འི་ས་བོན་Mོགས་པར་འགགས་ན། cF་ག!འི་ས་བོན་
Mོགས་པར་འགགས་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། :ོད་Cི་[\བ་7ེད་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། cF་ག!འི་ས་བོན་Mོགས་པར་འགགས་པར་ཐལ། cF་ག!་Mོགས་པར་.སེ་པའི་ཚk། དེའི་ས་བོན་Mགོས་པར་འགགས་པའི་,ིར། 
:བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། cF་ག!་Mགོས་པར་ 
 

.ེས་ཟིན་པ་དང༌། དེའི་ས་བོན་Mོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་ད!ས་མཉམ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་
འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་9མ་ 
 



=ོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་ན། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་1མོ་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ 
 

ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པS་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་དངསོ་ས�་Pངས་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་ཡནི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པS་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་
ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ*་པའི་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་24ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གས�མ་པ་འ�ས་བ�་ནི། ཉོན་
མོངས་ཤེས་7་ལམ་ 
 



@049B གས�མ་�ི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་2ས་9མས་ཀ!ན་ཤིན་ཏ!་བ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
f་ན་མེད་པའི་སངས་2ས་Cི་ཡིན་རོལ་འདོགས་ 
 

ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ཡང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་5ང་དང་གཏི་མ�ག་9མ་པར་དག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ས�་
དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས�་�Fར་རམ་ 
 

དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་24ད་Cི་འགགོ་
བདེན་ཆོས་ཅན། Hོབ་མ་ཉན་ཐོས་9མ་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ ཉོན་མོངས་Qངས་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། རང་2ལ་ད=་བཅོམ་པའི་24ད་Cི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་ར�་རང་སངས་2ས་Cི་9མ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་,ི་རལོ་དོན་
འཛ�ན་�་ིཤེས་7འི་[ིབ་པའི་Bོག་པ་Qངས་པའི་ 
 



རང་2ལ་�་ི�ལ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། 7ང་འཕགས་Cི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། 2ལ་jས་9མས་Cི་9མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གས�མ་�ི་[ིབ་པ་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་Jེ་Qངས་པའི་7ང་
སེམས་Cི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། སངས་2ས་ 
 

Cི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། 9མ་ཀ!ན་ཤིན་ཏ!་བའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། [ིབ་གཉིས་Qངས་པའི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །9མ་དག་
1ོམ་ལམ་9མ་དག 

 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9མ་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Cི་cང་འདས་ཡིན་
པས་:བ་ཟེར་ན། ཉན་ 
 

@050A ༄༅། །ཐོས་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་པའི་24ད་Cི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད=་
བཅོམ་པའི་24ད་Cི་འགོག 

 



བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་2ལ་�ི་9མ་དག་ཡིན་ན། གཟ�གས་,ི་རོལ་�ི་དོན་འཛ�ན་�་ིBགོ་པ་Qངས་པས་:བ་ཟེར་ན། རང་2ལ་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་པ་བའི་9མ་དག་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། cང་འདས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་Qངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་,ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�་ིBོག་པ་Qངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Qངས་པའི་9མ་
དག་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
 

7ང་སམེས་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། ལམ་གས�མ་�ི་Qང་7འི་[ིབ་པ་Qངས་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་པ་བའི་24ད་Cི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། 
དེར་ཐལ། 7ང་སེམས་Cི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར། འདོད་ན། [ིབ་པ་Qངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །[ིབ་པ་དེ་ལམ་གས�མ་�་ིQང་7འི་གཙK་བོ་ཡིན་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་2ས་དེ་ལམ་གས�མ་�་ིཐོབ་7འི་གཙK་བོ་
ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། 9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། [ིབ་པ་Qངས་པའི་9མ་དག་ཡིན་པའི་,ིར། Bགས་ཁས། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Hོབ་པའི་24ད་Cི་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་�་ི9མ་དག་ཡིན་ན། 9མ་དག་ཡནི་པས་
:བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་,ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན་Hའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་�ི་9མ་དག་ཡིན་ན། 9མ་དག་མ་ཡིན་པས་:བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་
=ོལ་ལམ་�་ིཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

@050B དེའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་9མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བདེན་ཡནི་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Cི་24ད་Cི་Qངས་པ། ཉན་ཐོས་Cི་9མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད!་གཞན་
གཉིས་ལ་ཡང་Aོར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་2ལ་�་ི24ད་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། 
 

རང་2ལ་�་ི9མ་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། 7ང་སེམས་Cི་24ད་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། 7ང་སེམས་Cི་9མ་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་,ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་ལས་ 
 



ལངས་(ེས་ས�་རང་2ལ་ལས་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མ་ངསེ་9མ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

པའི་24ད་Cི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། 7ང་སེམས་Cི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 7ང་སམེས་Cི་9མ་དག་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 7ང་སམེས་Cི་24ད་Cི་9མ་དག་ཡིན་པའི་,ིར། :བ་པ་
ཁས། འདོད་ན། རང་ཐོབ་7ེད་Cི་ཐབས་ 
 

ས�་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་9མ་=ལོ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ༎ ༈ གཉིས་པ་རང་
ལ�གས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

�ི་Jོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་Qངས་པ། 9མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་Cི་9མ་དག་ནས། 9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བའི་བར་བཞི་ཡོད། རང་ཐོབ་7ེད་Cི་ཐབས་ས�་�Fར་པའི་ཉན་ཐོས་Cི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་�་ིJོབས་Cིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 



Cི་Qངས་པ། ཉན་ཐོས་Cི་9མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད!་འཇོག་པ་ནས། [ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Qངས་པའི་Qངས་པ། 9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བའི་མཚན་ཉིད་ད!་འཇོག་ག༎ོ ༈ གས�མ་
པ་Wོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
 

@051A ༄༅། །7ང་སེམས་Cི་24ད་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། 7ང་སེམས་Cི་9མ་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། རང་2ལ་�་ི24ད་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། རང་2ལ་�ི་9མ་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
 

ཐོས་Cི་24ད་Cི་9མ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Cི་9མ་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། ཁ་ཅིག །9མ་མ:ེན་ཆོས་ཅན། [ིབ་གཉིས་Qངས་པའི་Qངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9མ་དག་
ཤིན་ཏ!་བ་ཡིན་པའི་,ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཤིན་ཏ!་9མ་དག་ཡནི་པའི་,ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་:བ། Bགས་དེར་ཐལ། ཤིན་ཏ!་9མ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ན། མ་:བ་བོ༎ ༈ 9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བ། བཞི་པ་ངོ་བS་:ད་པར་ལ་
གཉིས། 9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བ་ཡིན་མིན་ 
 



�ི་:ད་པར་དང༌། སངས་2ས་Cི་9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བར་བ[\བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དག!་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་དང༌། གཟ�གས་མདེ་པའི་Rོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག་པ་Jེ། ཞེས་པ་ནས། 9མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ!་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་7འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་�ན་ཀ་
Qངས་པ་ཡསི། །ཞེས་པ་ནས། 
 

གཉེན་པོ་ཉིད་ད!་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པS་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་པ་ནས། སངས་2ས་Cི་9མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ!་
བ་ཡིན་པའི་,ིར་9མ་པར་བཞག 

 

གོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་སོ། །ག#!ང་<་,ི་དེ་གཉིས་W་བའི་ག#!ང་གང་ལས་འ]ོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་Iན་འདས་9མ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་
ཁམས་ས�་.ེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
 



@051B པ་ནས། བཅོམ་Iན་འདས་9མ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆསི་པའོ། །ཞེས་སགོས་Cི་མདོ་ལས་འ]ོས་པའི་,ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། W་བའི་ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

ཤེས་7་ཆསོ་ཅན། སངས་2ས་Cི་9མ་དག་དང་ཉན་རང་ག་ི9མ་དག་ལ་9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བ་ཡིན་མིན་�ི་:ད་པར་འཐད་དེ། སངས་2ས་Cི་9མ་དག་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་
གཏན་བཞི་དང་གཟ�གས་མེད་བཞི་Jེ་ས་དག!་ལ་གཏོགས་ 
 

བའི་1ོམ་Qང་བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ནས་ཆ*ང་ང�འི་ཆ*ང་ང�་ལ་སགོས་པ་9མས་རིམ་�སི་འཇོམས་7ེད་Pི་མ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ*ང་
ང�འི་ཆ*ང་ང�་དང་ཆ*ང་ང�འི་འ�ིང་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ལམ་རིམ་�སི་.ེས་Jོབས་Cིས་Pི་མ་དེ་དག་དག་པར་7ེད་པའི་24་7ས་པའི་1ོ་ནས་ཐོབ་པས་9མ་དག་ཤིན་ཏ!་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ག་ི9མ་དག་ནི་རང་གི་1ོམ་ལམ་�ིས་Pི་མ་དེ་དག་
ཚ*ལ་དེ་@ར་དག་བར་7ེད་པའི་24་7ས་པའི་1་ོནས་ 
 



ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གས�མ་�ིས་དག!ས་བ56ས་པའི་[ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད!་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Qང་
གཉེན་.ེ་འགགས་Cི་རིམ་པ་དེ་ལ་�ན་ཀ་Qངས་པ་ཡི་1ོ་ནས་ 
 

གཉེན་པོ་དེ་དག་Qང་7་དེ་9མས་Cི་གཉེན་པོར་=^བ་པའི་,ིར། དེ་@ར་=^བ་Jེ། འཇལ་7ེད་Cི་ཤེས་པ་དང༌། གཞལ་7་དག་བདེན་Jོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད!་མངནོ་ས�མ་ད!་Bོགས་པ་ཉིད་Cི་ཡེ་
ཤེས་དེས་Qང་7་དེ་དག་དངོས་ས�་འཇོམས་པར་7ེད་པའི་ 
 

,ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ༎ ཁ་ཅིག །ས་དང་པS་ངོ་བོར་�Fར་པའི་1ོམ་ལམ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པS་�ད་
ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
 

@052A ༄༅། །བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་�་ོ(་ེ@་བ�ར་བ(ོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་2ས་Cི་ས་ཀ!ན་ཏ!་འོད་7ེད་པའི་བར་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་1ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་7འོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པS་ངོ་བོར་�Fར་པའི་1མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པS་1ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 1ོམ་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཐེག 

 

ཆེན་�་ི1ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། 1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་,ིར། :བ་Jེ། ཐེག་ཆེན་�་ི1མོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་དང་པS་1ོམ་
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་1ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། 1ོམ་ལམ་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མི་དགསོ་ཟེར་ན། དེ་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པS་ང་ོབོར་�Fར་པའི་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པS་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་
,ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ*་པའི་�ད་ཅིག 

 



ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པS་ངོ་བོར་�Fར་པའི་(CGO)མ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡོད་Cང་དེའི་ང་ོབོར་�Fར་པའི་1ོམ་ལམ་(སེ་
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

ངོ་བོར་�Fར་པའི་མསོ་པ་1མོ་ལམ་ཡོད་པ་9མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་1ོམ་ལམ་(ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འ=^བ་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 9མ་བཤད་ལས། 
མོས་པ་1ོམ་ལམ་དེ་མ་དག་ས་བད!ན་ན་ཡོད་པར་གསལ། ། 
 

@052B བར་བཤད་པའི་,ིར། ,ི་མ་དེར་ཐལ། མོས་པ་1ོམ་ལམ་ཡིན་ན། 1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Bོག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། [་དོན་འPེས་ར�ང་ད!་འཛ�ན་པའི་ 
 

ཞེན་རིག་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པS་ངོ་བོར་�Fར་པའི་1མོ་ལམ་(སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེ་Mོགས་པ་ལ་བ�ལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ�ན་རིང་ད!་འ=ོ་
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་@ར་ན་དེའི་ངོ་བོར་�Fར་པའི་1ོམ་ལམ་ 
 



ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་1ོམ་ལམ་ཡོད་ཅིང་ཟག་བཅས་1ོམ་ལམ་མེད་པའི་:ད་པར་ད7ེ་བར་མ་ིན!ས་པའི་,ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་1་ོའ7ེད་ལས། ས་དང་པོ་བ�ལ་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡ�ན་�ིས་Mགོས་དགསོ་པས་དེའི་ང་ོབོར་�Fར་པའི་ 
 

1ོམ་ལམ་ཡོད་པར་རགིས་པར་7འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། :ོད་Cིས་དངསོ་ས�་Pངས་པའི་9མ་=ལོ་ལམ་ཡོད་པས་:བ་ཟེར་ན། 24ན་མཐའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ 
 

ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དངསོ་ས�་Pངས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། 9མ་=ོལ་ལམ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེས་དངསོ་ས�་Pངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 9མ་མ:ེན་ཡིན་དགོས་
པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །9མ་=ོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
 

.ོད་དངོས་ས�་འPེན་7ེད་Cི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པས་མ་:བ་ཟེར་ན། དེ་:བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་9མ་=ལོ་ལམ་ལ་ཡང་དེས་:བ། ཐེག་དམན་ལ་ཡང་དེས་:བ་པའི་,ིར། འོན་Cང་
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་9མ་=ོལ་ལམ་དང་1ོམ་ལམ་ 
 



9མ་=ལོ་ལམ་གཉིས་དངསོ་ས�་འPེན་7ེད་ཡིན་པ་འཇོག་དཀའོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ*ང་རིམ་ནས་.ེས་Jོབས་Cིས། བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་ཆ*ང་རིམ་ནས་
Qོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

@053A ༄༅། །1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ*ང་རིམ་�སི་བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་ཆེ་རིམ་ནས་Qོང་བའི་,ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་Pི་མ་སེལ་བ་ན། Pི་མ་ཆེ་རིམ་
ནས་སལེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་,ིར། ། 
 

དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། གོས་ལ་ཆགས་པའི་Pི་མ་བསལ་བ་ལ་བཙK་fག་མཁན་ཆེ་ཐང་ད!་འབད་པའི་དཔེས། ཞེས་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་ལས་དངོས་ས�་
=ོལ་བའི་9མ་=ོལ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་ལས་དངསོ་ས�་=ལོ་བའི་Hོབ་ལམ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་Qངས་པའི་Hོབ་ལམ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། [ིབ་པ་Qངས་པའི་
Hོབ་ལམ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Qངས་ 
 



པའི་Hོབ་པ་མེད་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་Qངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་,ིར། །༈གཉིས་པར་རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་1ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ*ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་དག!་རིམ་�སི་
.ེས་Jོབས་Cིས་བདེན་འཛ�ན་Yན་ 
 

.ེས་ཆེ་འ�ིང་ཆ*ང་དག!་རམི་�སི་Qོང་བར་7ེད་དེ། ས་དག!་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སགོས་Cིས་དེ་@ར་བJན་པའི་,ིར། ས་དག!་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་ད!་མས་བསམ་གཏན་ས་P̂ག་གི་Jངེ་
ད!་གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་བ{ན་ནས་སེམས་ 
 

Bེན་ས་དག!་ལ་བཤད་པ་ཡདོ་Cང༌། འ=ེལ་པའི་[ས་ཟིན་@ར་ན་འདོད་པ་དང་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་གས�མ་�ི་,ི་མ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞིར་,ེ་ནས་Qང་7འི་Jེང་ད!་བཤད་དོ། །དེས་ན་
ཁམས་གས�མ་ས་དག!ས་བ56ས་པའི་བདེན་འཛ�ན་ 
 

Yན་.ེས་ལ་ཆ*ང་འ�ིང་ཆནེ་པོ་དག!ར་,ེ་ནས། དེ་ས་གང་གསི་ཇི་@ར་Qོང་བའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་�རོ་གས�མ། འ�ིང་ལ་�རོ་གས�མ། ཆ*ང་ང�་ལ་�རོ་གས�མ་ད!་,ེ་ནས། ས་
དང་པS་1མོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 



@053B ནས་ས་གཉིས་པའི་1མོ་ལམ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་རམི་པ་བཞིན་ད!། དང་པོ་གས�མ་�་ིQངོ་
གཉེན་དང༌། e་པ་P̂ག་པ་བད!ན་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

�སི་རམི་པ་བཞིན་ད!་བར་པ་གས�མ་�་ིQངོ་གཉེན་དང༌། བ2ད་པ་དག!་པ་བཅ*་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་རམི་པ་བཞིན་ད!་,ི་མ་གས�མ་�་ིQངོ་གཉེན་7ེད་པའི་,ིར། འོན་Cང་
དངསོ་གཉེན་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅ*་པའི་བར་�་ིམཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

དག!་པོ་ས་ོསརོ་འཇོག་ག།ོ དེ་ལ་ནང་གསསེ་Cིས་,ེ་ན་བཅོ་བ2ད་དང་བཅ*་དག!་དང་ཉི་s!ར་འ7ེད་ད!་ཡང་ར�ང་J།ེ དག!་གཉིས་བཅོ་བ2ད་ད!་,ེ་ནས་ས་,ི་མ་དག!འི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་དང་Qང་གཉེན་Aརོ་བ་དང༌། ཡང་བཅོ་བ2ད་Cི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ས�་,ེ་བའི་དང་ 
 

པོ་ས་དང་པS་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་Qང་གཉེན་Aརོ་བ་དང༌། ཡང་ན་བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ལ་བཅ*ར་,ེ་ནས་ནང་གསསེ་གཉིས་གཉིས་ས�་7ས་ཏེ། ས་དང་པS་1མོ་ལམ་
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང༌། དེའི་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉིས་ས་ོས་ོ 
 



དང་Qང་གཉེན་Aརོ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད!ས་Yག་མ་དག!་ལ་ཡང་Aརོ་ར�ང་ཙམ་{ང་བའི་,ིར། དེ་དག་ནི་ཚ�ག་འwི་ཙམ་པ་མ་བ@ོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་@ར་ནའང་དངསོ་བJན་ནི་དག!ར་,ེ་བ་
ཉིད་གཙK་ཆ་ེབ་(་ེf་མའི་དགངོས་པ་ཡནི་པར་W་ཤེའི་ཊི་�ར་གསལ་ 
 

ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ལ་བ2ད་ཅ*་�་གཅིག་ཏ!་འ7ེད་ཚ*ལ་ཡདོ་དེ། འདོད་པའི་སས་བ56ས་པའི་བདེན་འཛ�ན་Yན་.ེས་ཆ*ང་འ�ིང་ཆནེ་པོ་དག!། དེ་བཞིན་ད!་བསམ་
གཏན་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མདེ་བཞིའི་སས་ 
 

བ56ས་ཞེས་Aར་བས་དག!་དག!་བ2ད་ཅ*་�་གཅིག་ཡདོ་པའི་,ིར། འོན་Cང་W་བར་བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ལ་དག!ར་,ེ་བ་@་བ�་ནི་གད!ལ་7་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་@ོས་པའི་དབང་ད!་7ས་པ་
ཡནི་�།ི དངསོ་པS་གནས་ཚkད་ལ་ནི་=ངས་དེ་ཙམ་ད!་མ་ 
 

@054A ༄༅། །ངསེ་པར་གསརེ་]ེང་ལས་བཤད་དོ། ༈ གས�མ་པ་Wོད་པ་Qངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ས་དང་པS་ང་ོབོར་�Fར་པའི་1མོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡདོ་Cང་དེའི་ང་ོབོར་�Fར་
པའི་1མོ་ལམ་ 
 



བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་ན། ས་དང་པS་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་@ར་དགསོ་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་བཞེད་པའི་,ིར། ཟེར་ན། མ་:བ། འདོད་ན་
བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག། 
 

ཐེག་ཆནེ་1མོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆ*ང་འ�ིང་ཆནེ་པོ་དག!་རམི་�སི་.སེ་Jབོས་Cིས་བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ཆ་ེའ�ིང་ཆ*ང་ང�་དག!་རམི་�སི་Qངོ་བ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་
Yན་.སེ་ཆནེ་པS་ཆནེ་པོ་དངསོ་ས�་Qངོ་བ་ལ་ཐེག་ཆནེ་ 
 

1མོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆནེ་པS་ཆནེ་པོ་24ད་ལ་.་ེདགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ད=་Jབོས་Iན་འད!ལ་བ་ལ་གཤེད་མ་Jབོས་Iན་དགསོ་པ་བཞིན་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་@་བ�འི་
�ན་ཀའི་.ནོ་མ་ིའཇ�ག་J་ེQང་གཉེན་.་ེའགགས་ 
 

Cི་རམི་པ་ནི་ཚ*ལ་དེ་དང་མ་ིའP་བར་གསོ་ལ་ཆགས་པའི་Pི་མ་རགས་རམི་ནས་སལེ་བ་བཞིན་ཡནི་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་�ན་ཀ་Qང་བ་ཡསི། །ཞེས་པའི་ཐད་Cི་9མ་བཤད་ལས་དེ་
@ར་གས�ངས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག། 
 



ཉན་ཐོས་1མོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆ*ང་འ�ིང་ཆནེ་པོ་དག!་རམི་�སི་.སེ་Jབོས་Cིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་ཆ་ེའ�ིང་ཆ*ང་ང�་དག!་རམི་�་ིQངོ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�་ི1མོ་ལམ་བར་
ཆད་མདེ་ལམ་ལ་<ར་�་ིདེའི་,ིར། 
 

འདོད་ན། མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་1མོ་ལམ་ཆ*ང་འ�ིང་ཆནེ་པོ་དག!་མདེ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Cི་1མོ་ལམ་ཡནི་ན། ཉན་ཐོས་Cི་1མོ་ལམ་�་ོ(་ེ@་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་
དགསོ་པའི་ 
 

@054B ,ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནས་1མོ་ལམ་ད!་འཕོས་མ་ཐག་ཏ!་ཉན་ཐོས་Cི་1མོ་ལམ་�་ོ(་ེ@་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ལ་འཇ�ག་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །མ་:བ་ཟེར་ཡང༌། རང་
རསེ་མ་=བ̂་བོ། །ཁ་ཅིག། 
 

ས་བཅ*་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ཆ*ང་ང�འི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། ས་བཅ*་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�་ིངསོ་�ལ་ད!་�Fར་པའི་བདེན་འཛ�ན་Yན་
.སེ་ཆ*ང་ང�འི་ཆ*ང་ང�་ཡདོ་པའི་,ིར། ཟེར་ན། 
 



མ་:བ། འདོད་ན། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ཆ*ང་ང�་ཆ*ང་ང�འི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་ན། 24ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་ 
 

འཛ�ན་Yན་.སེ་Cི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་ན། 24ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་དགསོ་པའི་,ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་Yན་.སེ་ལས་དངསོ་ས�་=ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་
ན། 9མ་ 
 

མ:ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡནི་དགསོ་པའི་,ིར༎ ༎གས�མ་པ་�བས་བ56་ནི་ག་ོHའོ༎ ༎ཞེས་པའི་གས�ང་བར་འདི་བཞིན་སརེ་_ད་�་ཚང་ག་ིམཁས་=བ̂་ཆནེ་པོ་བJན་པ་དར་2ས་Cི་ཡགི་
ཆ་གཞིར་བཟ�ང་J་ེཡགི་ཆའི་བཀའ་གནད་མདོར་བ56ས་9མས་�སོ་བཤད་དང༌། 
 

ཁ་�ངོ༌། མཐའ་ད�ོད། ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་ཁས་ལནེ་མ་ིགསལ་བ་9མས་འདིར་གསལ་ཡདོ་པར་བBནེ་<་ད!ས་fོ་གསལ་བ་9མས་ནས་ཡགི་ཆ་དང་ཟ�ང་xལེ་གསན་Aངོ་མཛད་མ�ས་དང༌། 
མཁ་ོགནད་Cང་ཤིན་ཏ!་ཆ་ེར�ང༌། །གས�ང་པར་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ད!་བ#!གས་པ་ད!ས་འ�Fར་དབང་གསི་<ར་ནས་མ་ེབཞེས་ཟིན་ 
 



འད!ག་པས་ད་ཕན་Hབོ་གཉེར་བའི་wོད་ད!་ཡགི་ཆ་དཀོན་གཤིས་�་ཚང་མཁན་པོ་2ལ་རངོ་fོ་བཟང་བJན་འཛ�ན་དང༌། དག་ེཤེས། Hབོ་གཉེར་བ་9མས་ནས་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་གས�ང་པར་
ཞིག་འ=བ̂་ཐབས་ཐ�གས་གཉེར་ཆ་ེབ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འ=་ོཀ!ན་ཕན་བདེའི་W་བར་2ལ་བའི་ལ�ང་Bགོས་Cི་བJན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ 
 

@055A ༄༅། །བཤད་[\བ་དར་2ས་གངོ་འཕེལ་ཡ�ན་རངི་ད!་གནས་ཆདེ་སརེ་_ད་ག#!ང་པ་�་�6་བཅར་མཁན་P̂ང་ཏt་f་མ་རངོ་9མ་jས་པ་ཐ�བ་བJན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་Yག་
བསམ་9མ་པར་དག་པས་24་Aརོ་འད!་འགདོ་Cིས་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ཅོ་ནེའི་བར་rིང་ཁ�ངས་དག་རང་ལ་མ་,ི་7ས་ཏེ་ 
 

རབ་7Fང་བཅ*་P̂ག་པའི་�གས་ཕོ་Jག་ལརོ་གས�ང་པར་ད!་ལགེས་བ�\ན་ཐོག་�་ཚང་འདི་ཉིད་Cི་ཆསོ་མཛKད་ད!་བ#!གས་ས�་གསལོ་བའོ། །འདིར་འབད་དག་ེབའི་ས་བོན་ལགེས་_ནི་ཐ�བ་
པའི་རངི་ལ�གས་ཡངོས་འད!འི་�ོན། །བJན་འཛ�ན་Zང་P̂ག་7ེ་བ་9མ་Wེན་ཀ!ན་དགའི་ 
 

མ་ེཏོག་,ོགས་མཐར་2ས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འ�ས་བ�འི་ཁ�ར་ཆནེ་བJན་jདི་འ=་ོཕན་ཟ�ངས་ས�་ད!ད། །f་མདེ་ཞི་བའི་=བི་བསལི་{6མ་པོར་འ=་ོབ་མ་ལ�ས་དབ�གས་འ7ིན་
ཤོག ། ༎ས�་མl་ལ༎ཾ ༎ 

 


