
༄༅། །མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆོད་�ིན་ལས་�བས་གས�མ་པའི་ཚ�ག་དོན་མཐའ་ད ོད་ཟ�ང་འ"ེལ་ད$་བཤད་པ་བ&$གས་
སོ། 
 

@01A ༄༅༅། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །གས�མ་པ་གཞི་ཤེས་0ི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 2རི་བ3ན་པ་དང༌། 
ག&$ང་�་ིདོན་བཤད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �བས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ$་�བས་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7་ེབ་ལ་གཞི་མ་ི�ག་
ལ་སོགས་བཅ8་9:ག 

 

ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་;མ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་<ོན་ད$་འ=ོ་དགོས་ཤིང༌། དེ་མེད་ན་མ་ིའ�>ང་བའི་�6་མཚན་�ིས་དེ་?ར་བཤད་པའི་.ིར། དེ་?ར་ཡང་འ=ེལ་བ་ལས། གཞི་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ 
 



མེད་པར་ལམ་ལགེས་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་.ིར། འདིའི་�བས་ས�་གས�མ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་རང་�6ད་ལ་བ7ེད་པ་
ལ་གཞི་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7ེ་བ་<ོན་ད$་འ=ོ་ 
 

དགོས་པས་ན། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ$་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7སེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7སེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། @ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པའི་.ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་<ོན་ད$་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་
ན$ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེའི་.ིར། @བ་3ེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད$་རགིས་ངེས་པའི་�ང་སམེས་;མས་0ིས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མ་ིCིད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7་ེབ་ལ། 
མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་ 
 



@02A ༄༅༅། །9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་དགསོ་པའི་�6་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་<ོན་ད$་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་Eརོ་ལམ་པས་
ལམ་ཤེས་ 
 

མ་ཐོབ་པར་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མདེ་པའི་.ིར། @བ་3ེ། མི་�ག་ལ་
སོགས་བཅ8་9:ག་མངོན་ 
 

ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7་ེབ་ལ། མ་ི�ག་སོགས་བཅ8་9:ག་�གོས་པ་<ོན་ད$་འ=་ོདགསོ་0ང༌། དེ་དག་�གོས་མ་ིདགོས་ས་ོ
ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཤེས་རང་�6ད་ལ་7་ེ 
 

བ་ལ། FGག་བདེན་�་ི3ེང་གི་མ་ི�ག་པ་�གོས་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་མི་�ག་པར་�གོས་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། 
འདོད་ན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་མི་ 
 



�ག་པར་མ་�ོགས་པར་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་ན$ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཕ�ང་པོ་མི་�ག་པར་མ་�གོས་པར་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན$ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
.ིར། འདོད་ན། འད$ས་�ས་མ་ི�ག 

 

པར་མ་�ོགས་པར་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན$ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ས༎ོ ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་�6ད་0ི་མ@ེན་པ། གཞི་
ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག 

 

དམན་འཕགས་པའི་�6ད་0ི་སེམས་ཅན་FGག་བ<ལ་དང་"ལ་འདོད་0ི་Iངི་Jེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�6ད་0ི་མ@ེན་པ་
ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། 
 

@02B དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས�་མི་གནས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། Iིང་Jེ་དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་མི་གནས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་�ེད་པར་འདོད་པའི་Mོ་དེ་ཐེག་
དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་མི་གནས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་0ི་ 
 



�ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་�6ད་0ི་མ@ེན་པ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་གང་ར�ང་གིས་བFGས་པའི་འཕགས་�6ད་0ི་མ@ེན་པ། གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟ�གས་.ི་རལོ་དོན་�ིས་3ོང་པ་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། 
དེར་ཐལ། རང་�ལ་�ི་�གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་0ི་�ོགས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་0ི་རིགས་ཅན་�ིས། གཟ�གས་.ི་རོལ་ 
 

དོན་�ིས་3ོང་པར་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙK་བོར་Oོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེས་.ི་རལོ་དོན་�ིས་3ོང་པའི་3ངོ་ཉིད་གཙK་བོར་Oོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པས་གཟ�གས་.ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�ི་ 
 



�ོག་པ་Qངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། རང་�ལ་ད=་བཅོམ་པ་དེས་.ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�་ི�ོགས་པ་Qངས་པའི་Qངས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་ལས་
Qངས་�ོགས་Rག་པར་འཇོག་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་བ་ལས། 
 

;མ་པར་ཐར་པ་ཅ8ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གསི་Rག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། �ོགས་པ་ཉེ་ཚT་བའི་རགིས་ས�་གནས་པས་@བ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�6ད་
0ི་Iིང་J་ེཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། 
 

@03A ༄༅། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས�་མི་གནས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིགཞལ་�ར་�>ར་པའི་མི་�ག་པ་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་
མི་ན$ས་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་ 
 



�ོགས་པའི་Vོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ8་
9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་Vོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པ་མེད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་དེ་�བས་གས�མ་པའི་དངསོ་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དེ་�བས་གཉིས་པའི་དངོས་
བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་མ@ེན་དེ་�བས་དང་པW་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་;མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་དང་ཡང་དག་Xན་པས། ཞེས་པའི་དངསོ་
བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་;མ་མ@ེན་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །�བས་གས�མ་པའི་དངསོ་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པW་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་�ོགས་�ན་ 
 



�ི་དངསོ་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །མཚ8ངས་པའི་.ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། མངོན་�ོགས་
�ན་�ི་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོ་ཡིན་པའི་ 
 

@03B .ིར། དེར་ཐལ། མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་པོ་དེ་དེའི་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་བཅ8་9:ག་པོ་དེ་དེའི་དངསོ་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོ་ཡིན་
པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་བཅ8་9:ག་པོ་དེ་ཡ�མ་�་ིམདW་དངསོ་ 
 

བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོ་ཡིན་པའི་.ིར། མ་=:བ་ན། དེ་དག་མདོ་གང་ག་ིཡང་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །�བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་
གཙK་བོར་�>ར་པའི་མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་མདེ་ཟེར་ 
 

ན༑ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་གས�མ་པས་དེ་དངསོ་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�ས་ནས་བ3ན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེས་འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་རངི་ག་ིགཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་དེ་?ར་བ3ན་པའི་
.ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚKན་�ེད་ཆསོ་དག$་དེ་?ར་བ3ན་ 
 



པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་?ར་3ོན་པའི་ག&$ང་གཅིག་ཡོད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་�་ིགཞི་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། �བས་གས�མ་པའི་ལ�གས་
ལ་3ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ེན་ཅིང་ 
 

འ"ེལ་བར་འ�>ང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་@ོད་ནི་3ོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ལ�ང་འདིས་�ེན་འ"ེལ་ལ་བདེན་3ོང་གིས་@བ་པ་བ3ན་ཡང༌། �བས་འདིར་Vོབ་དཔོན་�ིས་ཉན་རང་ལ་3ངོ་ཉིད་
�ོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། ལ�ང་ 
 

དེས་�ེན་འ"ེལ་ལ་བདེན་3ོང་གིས་@བ་པ་བ3ན་ཡང༌། ཉན་རང་;མས་ལ་�གོས་པ་དེ་མེད་པའི་Oོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་དམན་
�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་�6ད་0ི་མ@ེན་པ་ 
 

དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་གང་ར�ང་གིས་བFGས་པའི་འཕགས་�6ད་0ི་མ@ེན་པ། གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་\ས་2ི་དང་ཉིས་འག་ོབཅད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ་མ་ི
གཅོད་ན་ཅ8ང་ཟད་ཞིབ་ཆ་Eར་དགོས་པའང་ཡོད། གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ 
 



@04A ༄༅། །ད�ེ་ན། མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་དང༌། གཉེན་པW་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་དོན་གཅིག །.ི་མ་དང་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག་�བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་དམན་ལམ་<ནོ་ད$་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་0ིས་@བ་པར་འདོད་0ང༌། 
འདིར་མི་འདོད་དེ། གཞི་ཤེས་2ི་ཙམ་དེ་དང༌། མ་ི�ག་ལ་ 
 

སོགས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་�བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དང་པོ་བ^_བ་ཟིན་ཅིང༌། .ི་མ་ཡང་=:བ་
3ེ། མདོ་ལས། གཟ�གས་མི་�ག་པ་ཉིད་ད$་ཡིད་ལ་�འོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་0ིས་བ3ན་པའི་མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་0ི་ཚ8ལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ག ི།ཞེས་སགོས་0ིས་�ས་པར་
བ3ན། དེ་ཉིད་�བས་འདིར་�ས་པར་བ3ན་པ་གང་ཞིག །མི་�ག་ལ་ 
 



སོགས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ག&$ང་དེ་དག་ག་ི�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ3ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔས་གཞི་ཤེས་བOོམ་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་དེ། མི་�ག་FGག་བ<ལ་སོགས་0ི་O་ོནས་7ེས་བ�་འ"ིང་དང་ཐ�ན་ 
 

མོང་གི་བསམ་པ་ལགེས་པར་Eངོ་བ་དང༌། གད$ལ་�་དམན་པའི་རགིས་ཅན་Jེས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་.ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་aོད་པ་Qོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་
མ་�ོགས་པར་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ8་9:ག་�གོས་པས་མ་@བ་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་མི་ན$ས་སོ། ཟེར་ན། 3ོང་ཉིད་མ་�ོགས་པར་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་Cདི་
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
 

@04B 3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་@བ་པའི་.ིར་ཏེ། @བ་པ་མཚ8ངས། མ་=:བ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། �གས་གསལ་V། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། 3ངོ་ཉིད་ 
 



�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Eརོ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ིCིད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་FGག་བ<ལ་དང་"ལ་འདོད་0ི་Iངི་Jེ་དེ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས�་
གནས་པར་ཐལ། Iིང་Jེ་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས�༌༈ 
 

གནས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། Iིང་J་ེགཙK་བོར་བOམོ་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། Iིང་J་ེབOོམ་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ 
 

ལ�གས་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་�6ད་0ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་
དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་�ོགས་པ་ཉི་ཚT་བའི་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མ་@བ་ཟེར་ན། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་ལ་�གོས་པ་ཉི་ཚT་བའི་རགིས་ས�་གནས་པ་
མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�6ད་ལ་�གོས་པ་ཉི་ཚT་བ་མེད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 
 



མ་@བ། འོ་ན། དེའི་�6ད་ལ་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�6ད་ལ་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས�་གནས་པ་ཡོད་པའི་.ིར། @བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །�བས་གས�མ་པའི་དངོས་
བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་དམན་ལམ་<ོན་ད$་སངོ་བའི་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་<ནོ་མ་སངོ་ག་ིགཞི་ཤེས་ཡནི་པས་མ་@བ་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན། 
གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེ་ཡང་ 
 

@05A ༄༅། །དམན་ལམ་<ོན་ད$་མ་སངོ་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེའི་�6ད་ལ་དམན་ལམ་<ོན་ད$་སངོ་བའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །�བས་
གས�མ་པའི་ཆེད་ད$་�་བའི་འད$ལ་�་ཐེག་དམན་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བ3ན་�འི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཡོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ3ན་བ3ན་པའི་གཙK་བོར་�>ར་པའི་མ་ིམཐ�ན་
.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། a་བར། མི་ 
 



མཐ�ན་གཉེན་པW་.ོགས་དག་ག ི།;མ་པར་ད�ེ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ཇི་�ད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར༎ ༈ Cིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགགོ་�ེད་0ི་
ལམ། །གཉིས་པ་ག&$ང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་མ@ེན་གས�མ་མཇ�ག་བFG་པའོ། དང་པོ་ལ་གས�མ་ 
 

ཉེ་རིང་ག་ིལམ་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་0ི་Eརོ་བ་བཤད་པ། Eོར་བ་Oོམ་པའི་འ"ས་བ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཉེ་རངི་གི་�6་མཚན། �6་མཚན་དེ་ཉིད་^_བ་པ། མི་མཐ�ན་.ོགས་དང༌། 
ཉེན་པW་.ོགས་0ི་ད�ེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ8་ 
 

རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་.ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་
ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ$་.ིན་པ་ཆསོ་ཅན། །@ད་སངས་�ས་དང་ 
 

�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་�6ད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད$ས་གས�མ་�ི་ཆསོ་;མས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་མངོན་ས�མ་ད$་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་ཡ་ེཤེས་
ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཚ8་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་ 
 



མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་�ེད་0ི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 3ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་
ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་?ར་ཡང་འ=ེལ་པ་ལས། ད$ས་ 
 

@05B གས�མ་པའི་ཆོས་;མས་7་ེབ་མེད་པའི་;མ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་�ོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། Cདི་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 
a་འ=ེལ་དེ་དག་མདོ་གང་ལས་འcོས་པ་ཡོད་དེ། ག&$ང་<་.ིའི་གོ་རིམ་འ"ེལ་ 
 

ཆགས་པའི་དབང་ད$་�ས་ན། འ=ེལ་བ་a་བ་དང༌། a་བ་མདོ་ལས་འcོས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་Xན་འདས་�ང་ཆེན་;མས་0ི་ཤེར་.ིན་ནི། ཕ་རོལ་�་ིམཐའ་མ་ལགས་
ཚ8ལ་རོལ་�ི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ལགས། 
 

སོ༑ ༑བཅོམ་Xན་འདས་0ི་བཀའ་dལ་པ། རབ་འ�ོར་ཤིན་ཏ$་;མ་པར་དག་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་ད$ས་གས�མ་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་0ི་.ིར་རོ། །ཞེས་
སོགས་ལས་འདས་པའི་.ིར། འདི་�ང་ཆེན་དང་ཤེར་ཚ�ག་FGད་�ས་པ་དང་ 
 



ལ�ང་ཡང་ཅ8ང་ཟད་མ་ིའ9་བ་ཡོད་0ང་དོན་འ9འོ༎ ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ད$ས་གས�མ་བདེན་3ོང་ད$་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
སངས་�ས་དང་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་�6ད་ལ་ཉེ་བས་@ད་ 
 

པར་ཐལ། @ོད་0ི་Eརོ་བ་འཐད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 7ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ག&$ང་དོན་དོན་ཐོབ་ལ་འཆད་ཚ8ལ་�ི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་�ི། aོད་པའི་ཚTད་ད$ང་ཞིབ་ཆ་Eར་བར་�་དགསོ་པའི་.ིར། 
ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་.ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་�བས་ 
 

ནས་དངསོ་ས�་བ3ན་པའི་ཤེར་.ིན་དེ་འ"ས་བ�་ཤེར་.ིན་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེར་.ིན་ལ་�ེད་རགིས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་.ིན་
འདི་ལ་མ་ི�ག་སགོས་�གོས་ཤེས་རབ་དང༌། ཞེས་གས�ང་ 
 

པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལམ་ཤེར་.ིན་ལ་�ེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བཅོམ་Xན་འདས་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་;མས་0ི་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ$་.ིན་པ་ནི། ཕ་རོལ་
�་ིམཐའ་ལགས། །ཚ8ལ་རོལ་�་ིམཐའ་མ་ལགས། གཞིས་ཀའི་བར་ན་ 
 



@06A ༄༅། །ཡང་མ་ིགནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ3ན་པའི་ཤེར་.ིན་དེ་ལམ་ཤེར་.ིན་ལ་�ེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་;མས་0ི་ཞེས་
གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

.ིར། ཁ་ཅིག །Cིད་མཐའ་འགགོ་�ེད་0ི་�ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ལ། ཤེས་པས་Cིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་ཐ་Iད་དང༌། ཞི་མཐའ་འགགོ་�ེད་
0ི་�ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ལ། Iིང་Jསེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་ཐ་Iད་�ེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་?་བ�འི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་
ད$་ཤེས་པས་Cིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། Iིང་Jེས་ཞི་ལ་མ་ི 
 

གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་Iད་�ེད་རིགས་0ི་དེ་?ར་བ�འི་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐ་Iད་�ེད་པར་མ་ིརགིས་པའི་.ིར། .ི་མ་དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། མཚKན་�འི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་
0ི་@ད་པར་ཡིན་པས་Iངི་Jེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
 



ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་Iད་ལགོ་པར་Eར་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མ@ེན་པ་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་0ི་ཐ་Iད་མི་�ེད་པས་@བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པས་Cིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །Cིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་fང་འདས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་.ིར། @བ་3ེ། Cིད་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་དགོས། 
 

ཞི་མཐའ་ཡིན་ན་དམན་པའི་fང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། fང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བ་Qངས་པའི་fང་འདས་ཡིན་པས་@བ་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །Cིད་མཐའ་ལ་
གནས་པའི་གང་ཟག་དང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་ 
 

@06B མཐ�ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། Cིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པས་@བ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། fང་འདས་ཐོབ་པས་
@བ་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་མཐའ་ལ་ 
 



གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་@བ། དེ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་
@བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཚKགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
.ི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

འདོད་ན། ཆད་པའི་fང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་བ3ན་Cིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། Cིད་
མཐའ་ལ་གནས་པས་@བ། འདིར་བ3ན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ལ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་@བ་ཟེར་ན་དང༌། ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ས་ོསོ་ལ། Cིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ས་ོསོས་
@བ་ཟེར་ན། 7ོན་<ར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག། འདིར་བ3ན་ 
 



Cིད་མཐའ་ལ། Cིད་མཐས་@བ། འདིར་བ3ན་ཞི་མཐའ་ལ། ཞི་མཐས་@བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། འཁརོ་བར་7ེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ$་དོར་�ར་འཛ�ན་པའི་Mོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
.ིར། �གས་གསལ་V། .ི་མ་ལ། ལས་ཉོན་�སི་འཁོར་བར་ 
 

7ེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་�་ིfང་འདས་ཐོབ་�འི་གཙK་བོར་�ས་ནས་དོན་ད$་གཉེར་བའི་Mོ་ཆསོ་ཅན། ཞི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ3ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། fང་འདས་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

@07A ༄༅། །འད$ས་�ས་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །འ=ེལ་པ་ལས། �ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་པའི་དངསོ་བ3ན་�ི་�ག་མཐའ་ལ། �ག་མཐས་@བ། དེའི་དངསོ་
བ3ན་�ིས་ཆད་མཐའ་ལ། ཆད་མཐས་@བ་ཟེར་ 
 

ན༑ ལས་ཉོན་�་ིདབང་གསི་འཁརོ་བར་ཉིང་མཚམས་Eརོ་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། �ག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ3ན་�ི་�ག་མཐའ་ཡནི་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ག་པ་དང་ཞེས་པའི་
དངོས་བ3ན་�་ི�ག་མཐའ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། @ོད་ 
 



�6ད་Xན་�་ིགང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་0ི་Rག་མེད་fང་འདས་ཆསོ་ཅན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ3ན་�་ིཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ3ན་�་ིཆད་མཐའ་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་Rག་མེད་fང་འདས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ཡོད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །འཁརོ་བར་7་ེབ་ལེན་པ་དེ། འདིར་བ3ན་Cིད་མཐའ་དང༌། fང་འདས་དེ་
འདིར་བ3ན་ཞི་མཐའ་ཡནི་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ 
 

དེར་�>ར་བའི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་.ིར། .ི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། fང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་
.ིར། ཁ་ཅིག །Cིད་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ 
 

པས་@བ་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་fང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 



�6ད་ལ་@ོད་ཡོད་པའི་.ིར། .ི་མ་ལ། མི་གནས་པའི་fང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་=ོལ་བའི་fང་འདས་ཡིན་པའི་
.ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་འཁརོ་བའི་མཐའ་ 
 

@07B ལས་=ལོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། Cིད་ཞི་བདེན་པར་=:བ་པ་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། Cདི་ཞི་ 
 

གཉིས་བདེན་3ངོ་ད$་མཚ8ངས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། a་བར། Cིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་�ི་དང་གིས་འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་པ་དོར་�ར་
འཛ�ན་པའི་Mོ་དེ། �ང་སམེས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་Cདི་མཐའ་དང༌། ཆད་པའི་ 
 

fང་འདས་Mང་�ར་འཛ�ན་པའི་Mོ་དེ། �ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ9འི་Mོ་�6ད་Xན་�ི་�ང་འཕགས་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་པ་དོར་�་ 
 



ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་7་ེབ་ལེན་པ་དོར་�་ཡིན་པའི་.ིར། .ི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆད་པའི་fང་འདས་Mང་�ར་འཛ�ན་པའི་Mོ་�6ད་Xན་�ི་�ང་
འཕགས་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་Mང་�་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ཐོབ་�་ཡིན་པའི་.ིར། མ་=:བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་�་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། fང་འདས་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །དམན་པའི་fང་འདས་ཡིན་ན། �བས་འདིར་
དངོས་ས�་བ3ན་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། རང་�ལ་ 
 

ད=་བཅོམ་པའི་�6ད་0ི་fང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་ཉན་ཐོས་0ི་fང་འདས་དེ་ཞི་མཐར་དངསོ་ས�་བ3ན་པས་རང་�ལ་�ི་fང་
འདས་དེ་h$གས་ལ་བ3ན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །ཞི་མཐའ་ཡིན་ན། ལས་ 
 

ཉོན་�ི་དབང་གསི་7་ེབ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་�་ིfང་འདས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། རང་�ལ་ད=་བཅོམ་པའི་�6ད་0ི་fང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཆད་པའི་fང་འདས་
ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་fང་འདས་ཡནི་པའི་.ིར། 
 



@08A ༄༅། །འདིར་མ་@བ་གས�ང་བ་མང་ད$་jང་ངོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་Qངས་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་fང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། 
.ི་རོལ་དོན་འཛ�ན་�ི་�གོ་པ་Qངས་པའི་fང་འདས་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར༎ ༈ རང་ལ�གས་ལ། གཞི་ཀ$ན་\ོབ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་མཐའ་འགོག་�ེད་0ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། ཤེས་པས་Cིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་
ལམ་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཀ$ན་\ོབ་ལ་?ོས་ 
 

པའི་ཞི་མཐའ་འགགོ་�ེད་0ི་�ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། Iིང་Jསེ་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་
�6ད་0ི་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་?་བ�། .ི་མ་ནི། དེའི་�6ད་0ི་Rག་བསམ་;མ་དག་?་བ�འོ། །གཞི་ཀ$ན་\ོབ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་མཐའ་དང༌། Cིད་མཐའ། འཁོར་བ་གས�མ་དོན་གཅིག །གཞི་ཀ$ན་\ོབ་ལ་?ོས་
པའི་ཞི་མཐའ་དང༌། ཞི་མཐའ། ཆད་པའི་fང་འདས་གས�མ་དོན་ 
 



གཅིག །འདིར་བ3ན་�ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་ཞི་གཉིས་0ི་མཐའ་@ད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ$་དོར་�ར་འཛ�ན་པའི་Mོ་དེ། དེ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་
མཐའ་དང༌། འཁོར་བར་7ེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་�་ིfང་འདས་ཐོབ་�འི་ 
 

གཙK་བོར་�ས་ནས་དོན་ད$་གཉེར་བའི་Mོ་དེ། དེ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་.ིར། དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་0ང༌། འཁོར་བ་བདེན་=:བ་དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་མཐའ་
དང༌། fང་འདས་བདེན་=:བ་དེ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
 

ཉོན་�ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་རང་དབང་མེད་པར་7ེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་དེ་འདིར་བ3ན་�ག་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་�ག་མཐའ་ཞེས་བJོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་?ར་7ེ་བ་Mངས་ན་འཁོར་
བར་�6ན་རིང་ད$་གནས་དགོས་པའི་�6་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་པའི་.ིར། 
 

@08B དམན་པའི་fང་འདས་དེ་འདིར་བ3ན་ཆད་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆད་མཐའ་ཞེས་མངི་གསི་བJདོ་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་�སི་7་ེབ་ལནེ་པ་ཆད་ཙམ་�ི་རགིས་ས�་གནས་
པའི་fང་འདས་ཡིན་པའི་�6་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་པའི་.ིར། ཉན་ཐོས་ 
 



མཐོང་ལམ་པ་?་བ�་ལ་འདིར་བ3ན་Cིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བJོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་7་ེབ་ལེན་པ་ལ་7ནོ་ད$་?་བར་མ་ཟད། འཁོར་བར་
7ེ་བ་ལེན་པ་;མས་མཐའ་གཅིག་ཏ$་དོར་�ར་འཛ�ན་པའི་.ིར། དེ་ལ་ 
 

འདིར་བ3ན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་བJོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་7ེ་བ་ལེན་པ་ཆད་པ་ཙམ་�ིས་fང་འདས་ཐོབ་�འི་གཙK་བོར་�ེད་པའི་�6་མཚན་�ིས་
དེ་?ར་བཤད་པའི་.ིར། �ང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན། @ོད་ལ་འདིར་བ3ན་Cིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་སོ་ཞེས་བJོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འཁོར་བར་7ེ་བ་མི་ལེན་ཞིང༌། འཁོར་བར་7ེ་བ་ལེན་པའི་�6་བaེ་བ་Iིང་
Jེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་Xན། དེར་7ེ་བ་Mངས་ནས་གཞན་དོན་ 
 

^_བ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་དང་Xན་པའི་.ིར། འདིར་;མ་བཤད་སགོས་ནས་�ང་འཕགས་འཁརོ་བར་7ེ་བ་ལེན་པའི་�6་བaེ་བ་Iིང་Jེ་ཆེན་པོ་དང་Xན་ལ། ཉན་
རང་དེ་?་བ�འི་Iངི་Jེ་དང་"ལ་བར་བཤད་པ་?ར་ན། �ང་འཕགས་ 
 



འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པར་འ=:བ་ལ། འོན་0ང་ཁ་ཅིག་གསི་དེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ས�་7་ེབ་ལེན་པ་ལ་དགངོས་0ི། འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་པ་དངསོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �ང་འཕགས་0ི་
�6ད་ལ་འཁརོ་བ་མེད་པའི་.ིར་ཏེ། དེའི་�6ད་ལ་FGག་བདེན་མེད་ 
 

པའི་.ིར་གས�ང༌༎ ༈ གས�མ་པ་aོད་པ་Qངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། �ང་འཕགས་0ི་�6ད་0ི་3ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པས་Cིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། 
རང་ལ�གས་0ི་མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

@09A ༄༅། །གཞི་ཀ$ན་\ོབ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་མཐའ་འགོག་�ེད་0ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ཀ$ན་
\ོབ་ལ་?ོས་པའི་Cིད་མཐའ་འགོག་�ེད་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན་དེར་ཐལ། Cིད་མཐའ་འགགོ་�ེད་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་འགགོ་�ེད་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་འགགོ་
�ེད་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་Qོང་�ེད་ཡིན་པའི་ 
 



.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པས་Cིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། Cིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་
@བ། མ་=:བ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

@བ་3ེ། ཚ8་རལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་.ིན་ཡིན་པའི་.ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། 
3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །�ག་ཆད་0ི་མཐའ་�6ད་Xན་�་ིགང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བ3ན་�ག་ཆད་0ི་མཐའ་�6ད་Xན་�་ིགང་ཟག་ཡོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། �ག་ཆད་0ི་
མཐའ་ཆོས་ཅན། @ོད་0ི་�6ད་Xན་�་ིགང་ཟག་མེད་པར་ 
 

ཐལ། @ོད་མེད་པའི་.ིར། �ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། @ོད་མེད་པའི་.ིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་@བ། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། �ག་ཆད་0ི་མཐའ་
ལ་གནས་པའི་རང་F་ེདང་གཞན་Fེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་.ིར། 
 



ཁ་ཅིག། Cིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདིར་བ3ན་Cདི་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་.ིར། ཟེར་
ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡནི་ 
 

@09B ན་དེ་?ར་ཡིན་དགསོ་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་0ིས་འཁརོ་བ་དང་f་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་ 
 

པ་ཆད་པ་ཙམ་�་ིfང་འདས་ཐོབ་�འི་གཙK་བོར་�ས་ནས་དོན་ད$་གཉེར་བའི་Mོ་དེ། �ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ9འི་M་མདེ་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ9འི་
fང་འདས་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། fང་འདས་ཡནི་ 
 

ན༑ འཁོར་བར་7་ེབ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་ད$་མ་ཟད། ཉོན་^ིབ་མ་ལ�ས་པར་Qངས་པས་@བ་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 7ོན་མེད་དེ། དེའི་ཙམ་^ས་ཤེས་^ིབ་c་རག་ཅི་རིགས་Qངས་པ་གཅོད་0ི། ཉོན་
མོངས་Qངས་པ་མ་ིགཅོད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག། 
 



ཆད་པའི་fང་འདས་དེ་Qང་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་ཏེ་Qང་�་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་?ོས་ཏེ་Xོག་�་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་
ཐལ། རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�་ི 
 

Mོ་དེ་�ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་ཏེ་Xགོ་�་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཆད་པའི་fང་འདས་དེ་�ང་སམེས་ལམ་�ི་Qང་�ར་�གོས་པར་ཐལ། དེ་�ང་སེམས་ལམ་�ི་Qང་�་
ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་�ང་སེམས་ལམ་ 
 

�ི་Qང་�ར་�གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་3ེ། 9:ག་^་mསོ་པ་དང༌། �ེད་^་mསོ་པ་ལ་@ད་པར་ཡོད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ཡནི་ན། Qང་�་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། འཁོར་བ་Qང་�་ཡནི་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 
 

མ་@བ། འདོད་ན། སོ་སW་7ེ་བW་�6ད་0ི་ཆསོ་Xན་�ི་མརི་ཉིང་མཚམས་Eརོ་བའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། �གས་V། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ཆོས་Xན་�ི་མིར་7ེ་བ་ལེན་པ་Qང་�་
མ་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་Vོབ་པ་ཡིན་ན། 
 



@10A ༄༅། །Cིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་@བ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་@བ་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ད=་བཅོམ་
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ 
 

Vོབ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་7ེ་བ་ལནེ་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ 
 

7ེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་7ེ་བ་ལེན་པ་དང་"ལ་བའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་"ལ་བའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་0ི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་.ིར༎ ༈ འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་རངི་གི་གཞི་ཤེས། གཉིས་པ་ཉེ་རངི་གི་�6་མཚན་དེ་ 
 

ཉིད་^_བ་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་O་ོནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད$་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི་འ=ེལ་བ་ལས། no་མ་མཁན་�སི་�_ལ་པའི་དངོས་
པོ་jང་བ་ལ་དེའི་རང་ག་ིངོ་བོ་མ་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ནས། 
 



ཐབས་0ིས་ནི་མ་ིརངི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དེ་དག་གང་ལས་འcོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བཅོམ་Xན་འདས་གལ་ཏེ་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་
པའི་རིགས་0ི་བ�འམ་རགིས་0ི་བ�་མ་ོཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཤེར་ 
 

.ིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚ8ལ་�སི་ཤེས་པར་བ�ིད་ན། ཤེར་.ིན་འདི་འདོར་བར་འ�>ར་བར་�ེད་པར་འ�>ར། ཞེས་སགོས་དང༌། བཅོམ་Xན་འདས་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ$་.ིན་པ་འདི་ལགེས་
པར་བཤད་པ་དང་ལགེས་པར་མཐར་.ིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ༎ 

 

ཞེས་གས�ངས་པ་ལས་འcོས་པའི་.ིར། འདིའི་�བས་ས�་a་བའི་ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་.ིན་དེ་ནི་@ོད་
ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། @ོད་གཞི་བདེན་པར་མཚན་མར་དམིགས་ 
 

@10B པ་3ེ་བཟ�ང་བའི་Oོ་ནས་འ"ས་ཡ�མ་བ7ེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་.ིར། �ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེར་.ིན་དེ་ནི་@ོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད$་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འ"ས་ཡ�མ་བ7ེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་3ོང་ཉིད་�ོགས་པ་ཡིས་ཟིན་པའི་ 
 



.ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐབས་ཤེས་གང་ར�ང་དང་"ལ་ཞིང་བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཏིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། འ"ས་ཡ�མ་ལ་
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་གང་ར�ང་དང་མ་ེ 
 

"ལ་ཞིང༌། བདེན་འཛ�ན་�ིས་མ་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དང་པོ་དེའི་.ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་གང་ར�ང་དང་"ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་
Xན་པའི་.ིར། .ི་མ་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�6ད་0ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ7ེད་ཆོས་ཅན། མཚKན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡནི་པའི་.ིར། འདོད་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ7ེད་ཡནི་པའི་.ིར། @བ་3ེ། 
 



དེ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག། འ"ས་ཡ�མ་^_བ་པའི་ཐབས་ཤེས་@ད་པར་ཅན་གང་ར�ང་གསི་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་
@བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་Eོར་ལམ་པའི་�6ད་0ི་ 
 

གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ7ེད་0ིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡནི་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
 

@11A ༄༅། །པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་<ོན་ད$་སངོ་བའི་�ང་སེམས་Eརོ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་.ིར། �གས་V། ཁ་ཅིག་གཟ�གས་སགོས་0ི་ཆསོ་ལ་བདེན་པར་འཛ�ན་
པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་ 
 

འཛ�ན་ད$་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་ད$་�>ར་པའི་མ@ེན་པ་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་ས�་�>ར་པའི་མ@ེན་པ་མེད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །འ"ས་ཡ�མ་ལ་
ཉེ་ལམ་ད$་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འ"ས་ཡ�མ་ 
 



ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �ང་སམེས་ཚKགས་ལམ་པའི་�6ད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་
སེམས་0ི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན་ 
 

V། ཁ་ཅིག །འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འ"ས་ཡ�མ་མ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་;མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། འ"ས་བ�་ཤེར་.ིན་ཡནི་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །འ"ས་ཡ�མ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འ"ས་ཡ�མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �ང་
སེམས་ཚKགས་ལམ་ཆ8ང་ང�་བའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། བ�ལ་པ་=ངས་མེད་གས�མ་�་ིབར་ད$་འ"ས་ཡ�མ་ཐོབ་པར་མི་ན$ས་ཤིང༌། དེ་ནས་ཐོབ་དགསོ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མ་@བ་ཟེར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ�ན་�6ད་Xན་�་ིགང་ཟག་གི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པས་@བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་�6ད་Xན་�་ི�ང་སེམས་མཐོང་
ལམ་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@11B .ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་�6ད་ལ་Xན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་�6ད་ལ་
Xན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Jེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་.ིར། འདོད་ 
 

ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སགོས་བདེན་མེད་ད$་�ོགས་མ་fངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པས་@བ་
ཟེར་ན། གཟ�གས་བདེན་མེད་ད$་�ོགས་མ་fངོ་བའི་དེ་བདེན་ 
 

མེད་ད$་�ོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཡ�ལ་བདེན་པར་=:བ་མ་=:བ་གང་ཡིན་ད ད་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚ8ལ་ལས་རེ་ཞིག་མ་ི
འདའ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ 
 



ཏེ། གཟ�གས་བདེན་མེད་ད$་�ོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་ལས་མ་ིའདའ་བས་@བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་
ན། ཤེས་^ིབ་ལས་མ་ིའདའ་བས་@བ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་^ིབ་ལས་མ་ི=ལོ་བས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སངས་�ས་མི་ཐོབ་པས་@བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ནི་ཐབས་
ལ་མཁས་པ་ཡསི། །ཞེས་པའི་དངོས་བ3ན་ 
 

�ི་ཐབས་ཡིན་ན། ཤེས་^བི་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�6ད་0ི་3ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ག&$ང་དེས་�ང་འཕགས་
0ི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་3ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པས། འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ས�་བ3ན་པའི་.ིར། འདོད་ན་V། གཞན་ཡང༌། དེ་དེའི་དངོས་བ3ན་�ི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་
བདེན་འཛ�ན་དེ། མཚན་མར་དམགིས་Oོ་ནས། ། 
 



@12A ༄༅། །ཐབས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དངོས་བ3ན་�་ིཐབས་དང་"ལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་
བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པས། འ"ས་ཡ�མ་ལ་ 
 

རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ས�་བཤད་པའི་.ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། འ"ས་ཡ�མ་ལ་རངི་བའི་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་
ཉིད་དོ། །བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
 

དེ༑ གཟ�གས་སགོས་0ི་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་=:བ་མ་=:བ་ད ད་པའི་ཚT་�བས་དེར་བདེན་ཞེན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང༌། 3ོང་ཉིད་ཐོས་�>ང་ག་ིཤེས་རབ་0ིས་0ང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་
�ེད་པར་;མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར། འ"ས་ཡ�མ་^_བ་པའི་ཐབས་ 
 

ཤེས་@ད་པར་ཅན་གཉིས་0ིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། འ"ས་ཡ�མ་
ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
 



མ@ེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །༈ །གས�མ་པ་aོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་གཞི་ཤེས་ཡནི་ན། 
བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པས་@བ་ 
 

པར་ཐལ། @ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་�་ིགཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་
འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡདོ་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

�ེན་པའི་ཆོས་0ི་�ེ་"ག་གསི། །ཞེས་སོགས་a་འ=ལེ་�་ི�བས་ས�་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་3ངོ་ཉིད་�ོགས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་.ིར། ཟེར་ན་7ོན་མེད་དེ། 2ིར་མངོན་�ོགས་�ན་
�ི་�བས་ས�་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་3ངོ་ཉིད་�གོས་པ་ 
 

@12B ཡོད་མེད་0ི་ཚ8ལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། རགིས་a་འ=ེལ་�་ི�བས་ས�་ཉན་རང་ལ་3ོང་ཉིད་�གོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་རགིས་0ང༌། �བས་འདིར་དེ་?ར་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པའི་
.ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་;མ་ 
 



མ@ེན་དེ་འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ"ས་ཡ�མ་དངོས་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། དེ་འ"ས་བ�་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་
འ"ས་བ�་ཤེར་.ིན་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

;མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་Eརོ་ལམ་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འ"ས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། 
དེར་ཐལ། ;མ་མ@ེན་དང་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མ་@བ་ཟེར། མ་=:བ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་དང་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། f>ར་ད$་འཚང་�་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་
སེམས་Eརོ་ལམ་པ་དེ་f>ར་ད$་འཚང་�་བའི་�ང་སམེས་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་f>ར་ད$་འཚང་�་བ་གང་ཞིག །�ང་སམེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་པར་�>ར་པའི་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 



.ིར། ཁ་ཅིག་མ་@བ་གས�ང་ཡང༌། ར་ེཞིག་�གས་མ་=:བ་3ེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པར་�>ར་པའི་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པར་�>ར་པའི་མ@ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་
.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་དང་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། @བ་3ེ། ཤེས་པར་�>ར་པའི་འཕགས་པའི་མ@ེན་
པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་ 
 

@13A ༄༅། །པར་�>ར་པའི་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་ན། མ@ེན་པ་ཡནི་དགོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་པར་�>ར་པའི་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡདོ་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་
ས�་�>ར་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
 

.ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་ོ7ེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་0ི་ད�ེ་བ་འཐད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ལམ་དེ་ལ་དེ་?ར་འཐད་པའི་.ིར། �གས་འབ�ད༎ ༈ མ་ིམཐ�ན་
.ོགས་དང་གཉེན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས། གས�མ་པ་མི་མཐ�ན་.ོགས་དང་གཉེན་པW་.ོགས་0ི་ད�ེ་བ་ 
 



བཤད་པ་ལ་གས�མ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛ�ན་Qང་གཉེན་དང༌། འ"ས་བ�་ལ་མཚན་འཛ�ན་Qང་གཉེན་དང༌། མཇ�ག་བFG་བའོ། །དང་པོ་ལ་Qང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་
སོགས་ཕ�ང་པོ་3ོང་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 2ོད་པའི་ 
 

འད$་ཤེས་མི་མཐ�ན་.ོགས། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ེལ་པ་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ད$ས་གས�མ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐ�ན་པའི་
.ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 
 

དེ་ཡང་གང་ལ་འcོས་པ་ཡོད་དེ། �ང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟ�གས་3ོང་ཞེས་�་བ་འད$་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། Eིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ$་.ིན་པ་ལ་2ོད་ན་ཆགས་
པའོ། །ཞེས་སོགས་0ི་མདོ་ལས་འcོས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་གཉེན་ 
 

པོ་ནི། Eིན་ལ་སགོས་པ་ངར་འཛ�ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ལེ་པ་ལས། འཁོར་གས�མ་;མ་པར་དག་པས་Eིན་
པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་�གོས་པས། ཞེས་པ་ནས། 
 



གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། འcོས་ནི། �ང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་པའི་ཚT་འདི་Iམ་ད$་གཟ�གས་ལ་གཟ�གས་ཞེས་�་བར་འད$་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་
སོགས་དང༌། དེ་?ར་�ང་ཆེན་�སི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བ3ན་པར་�། 
 

@013B ལེན་ད$་ག&$ག་པར་�། ཞེས་སོགས་ལས་འcོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Qང་�་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་
ནི། གཞི་ཤེས་�་ཇི་?་བས་བFGས་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་བདེན་པས་ 
 

3ོང་པའི་3ངོ་ཉིད་དང༌། ཇི་Iེད་པས་བFGས་པ་ད$ས་གས�མ་ད$་གཏོགས་པའི་ཆོས་;མས་དང༌། ལམ་Eིན་པ་དང་ཚ8ལ་pིམས་སགོས་�ང་ཆ8བ་0ི་.ོགས་;མས་ལ་བདེན་པར་2ོད་པའི་འད$་
ཤེས་0ིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཆསོ་ཅན་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངསེ་པ་དེའི་ལམ་�་ིགལོ་ 
 

བའི་མི་མཐ�ན་.ོགས་ཡིན་ཏེ། འ"ས་བ�་ཤེར་.ིན་^_བ་པའི་རངི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། Eིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཁརོ་གས�མ་ད$་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛ�ན་མེད་པ་
ལ་རང་གནས་པས་གད$ལ་�་གཞན་དག་དེ་ལ་Eོར་བར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་0ི་�6ད་ 
 



0ི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་ད$་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགགོ་པ་ཡནི་ཏེ། ཆགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་
མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས�མ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐ�ན་.ོགས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། མི་མཐ�ན་.ོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐ�ན་.ོགས་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐ�ན་.ོགས་ས�་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་
ན། ཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་ 
 

.ོགས་0ི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་�6ད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
 



@14A ༄༅། །0ི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན་Vའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པW་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�6ད་
0ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་.ག་འཚལ་བར་མོས་ 
 

པའི་མ@ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡནི་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་
མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་.ག་འཚལ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བསོད་ནམས་0ི་ཚKགས་0ི་�6་ཡིན་པ་ཉིད་0ིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་
ཤེས་དེ་f>ར་ད$་འཚང་�་བར་འདོད་པའི་�ང་སམེས་ལམ་�ི་Qང་�་ཡིན་0ང༌། 
 

�ང་སམེས་ལམ་�ི་Qང་�་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �ང་སམེས་ལམ་�ི་Qང་�་ཡིན་ན། Qང་�་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། @ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་
པའི་�6ད་0ི་རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་Mོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 



དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ི�ང་ཆ8བ་དོན་གཉེར་�ི་ཡིད་�ེད་དང་"ལ་བའི་�ང་སེམས་0ི་གནས་པ་དེ། �ང་སེམས་0ི་དབེན་པར་གནས་པའི་མཆགོ་ཡནི་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་
སེམས་0ིས་ཉན་རང་ག་ི�ང་ཆ8བ་དོན་གཉེར་�ི་བསམ་པས་དབེན་པའི་ 
 

དབེན་པ་དེ། �ང་སེམས་0ི་དབེན་པའི་མཆོག་ཏ$་ཡ�མ་�་ིམདོ་གས�མ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། FGད་པ་ལས་0ང༌། གང་ཞིག་=ངོ་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་0ང་ར�ང༌། །ཐེག་པ་གཉིས་0ི་
སེམས་"ལ་�ང་ཆ8བ་མཆགོ་ངེས་ན། །འདི་ནི་འ=ོ་དོན་&$གས་པ་;མས་ 
 

0ི་དབེན་པ་3ེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །2ོད་པའི་འད$་ཤེས་མ་ིམཐ�ན་.ོགས། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ3ན་�་ིམི་མཐ�ན་.ོགས་ལ། མི་མཐ�ན་
.ོགས་0ིས་@བ་ཟེར་ན། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་ 
 

@14B བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ3ན་�་ིམི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
ག&$ང་དེས། བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ 
 



ལམ་དེ་�ང་སེམས་ལམ་�ི་གོལ་སའི་མི་མཐ�ན་.ོགས་ས�་བ3ན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ�ན་�སི་མ་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་
པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བ^_བ་ཟིན་པའི་.ིར༎ ༈ གཉིས་ 
 

པ་རང་ལ�གས་ལ། ཐབས་ཤེས་@ད་པར་ཅན་གཉིས་དང་"ལ་ཞིང་བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་
འ"ས་ཡ�མ་ལ་རངི་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ 
 

@ད་པར་ཅན་གཉིས་0ིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ། གཉེན་པW་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འ"ས་ཡ�མ་
ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག ། ༈ 
 

གས�མ་པ་aོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་@ད་པར་ཅན་གཉིས་དང་"ལ་བས་@བ་པར་ཐལ། @ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་.ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�6ད་0ི་Iིང་J་ེཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 



དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐབས་@ད་པར་ཅན་དང་མ་"ལ་བའི་.ིར། དེར་
ཐལ། Iིང་J་ེ@ད་པར་ཅན་དང་མ་"ལ་བའི་.ིར། དེར་ཐལ། Iིང་ 
 

Jེ་དང་མ་"ལ་བའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་@ད་
པར་ཅན་དང་"ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ 
 

@15A ༄༅། །ན$ས་ཏེ། དེ་དང་Xན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Xན་པའི་.ིར། @བ་3ེ། བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་
ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 7ོན་མེད་ 
 

དེ། འདིར་ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་ནི་3ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �ང་སེམས་ལམ་�ི་མ་ིམཐ�ན་.ོགས་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་མ་ིམཐ�ན་.ོགས་ 
 



མ་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་=:བ་�ས་པ་ལ། དེར་ཐལ། �ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའི་Qང་�་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་Qང་�ར་མ་�ོགས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔས་Qང་�ར་མ་�ོགས་པའི་ 
 

.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། དེ་Qང་�ར་�གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་Qང་�་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་Mང་�་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་
ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། ;མ་པ་གཅིག 

 

ཏ$་ན་ཉན་ཐོས་རང་�6ད་0ི་རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་Mོ་དེ། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་Qང་�་ཡིན་0ང༌། ཉན་ཐོས་0ི་ལམ་དེ་དེའི་Qང་�་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དེ་�ང་སམེས་0ི་
Qང་�་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་སེམས་0ིས་ཉན་ 
 

ཐོས་ལ་བཤེས་གཉེན་ད$་བ3ེན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་�ང་སམེས་ལ་ཆསོ་བ3ན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དཔེར་ན། 
རབ་འ�ོར་དང་hq་རིའི་བ�་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



�ར་ར�ང་ཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་དེ་�ང་སེམས་0ི་Qང་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ང་སེམས་ལམ་�ི་Qང་�་ཡནི་པའི་.ིར་ཟེར་ན། མ་@བ་པའམ། འདོད་ན། དེ་�ང་སེམས་
0ི་Qང་�ར་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། <ར་བཞིན་ 
 

@15B �འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་མི་མཐ�ན་.ོགས་ས�་�ང་སམེས་ལམ་�ིས་�གོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་སེམས་ལམ་�སི་མ་ིམཐ�ན་.ོགས་ས�་�གོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་
ལམ་�ི་མ་ིམཐ�ན་.ོགས་ས�་�གོས་པའི་.ིར། ཟེར་ན། ;མ་ད�ེ་ཞིབ་ 
 

པར་.ེད་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དམན་པའི་ལམ་དེ་�ང་སེམས་0ི་Qང་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་ལམ་དེ་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའི་Qང་�་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དེ་
�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་Qང་�་མ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ་ཟེར་ 
 

རོ། །འོན་0ང་ཉན་ཐོས་0ི་ལམ་དེ་�ང་སེམས་0ི་Mང་དོར་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་.ོགས་ས�་འཕེན་ཚ8ལ་ཡང་j་ཚKགས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། �བས་གས�མ་པའི་དངསོ་
བ3ན་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་མཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་དང༌། 
 



གཉེན་པW་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་གང་ར�ང་ལ་དེ་?ར་དགོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། a་བར། མི་མཐ�ན་གཉེན་པW་.ོགས་དག་གི། །;མ་པར་ད�ེ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ཇི་�ད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་
�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། �ང་ 
 

སམེས་Oོམ་ལམ་པའི་�6ད་0ི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། འདོད་ན། �བས་གས�མ་པས་Oོམ་ལམ་དངསོ་ས�་བ3ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། འ=ེལ་པ་
ལས། Oོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ3ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། དེ་ 
 

ལ་ཁ་ོན་རེ། 7ོན་མེད་དེ། དེ་ནི། གཟ�གས་�ག་མ་ཡནི་མི་�ག་མིན། །ཞེས་སགོས་0ི་ག&$ང་\གོས་པའི་མཇ�ག་དེར་Oམོ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་བ3ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། 2ིར་�བས་
གས�མ་པར་དེ་དངསོ་ས�་མ་བ3ན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡནི་པའི་.ིར་གས�ངས༎ ༈ 
 

གཉིས་པ་འ"ས་བ�་ལ་མཚན་འཛ�ན་Qང་གཉེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ང་ོབོ། དེའི་�6་མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། འcོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �ལ་ལ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་
c། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



@016A ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་ལ་.ག་འཚལ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་c་མW་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་མ་ཡིན་པས་མ་ིམཐ�ན་པའི་.ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
པའི་བར་གས�ངས། འcོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་\ོགས་པའི་སངས་�ས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་�ེད་ན། རབ་འ�ོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་�>ར་པ་དེ་ཙམ་ད$་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འcོས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། 
�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་c་མོས་བཅིངས་བཞིན་ 
 

དེ་ལ་.ག་འཚལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཅན། �ང་སམེས་ལམ་�་ིམི་མཐ�ན་.ོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་ལས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་�6་མཚན་ནི། ཆོས་0ི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་�ིས། །དབེན་
པའི་.ིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་ 
 

པར། གང་ག་ི.ིར་ཆསོ་0ི་རིགས་;མས་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ནས་3ོང་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐ�ན་པའི་.ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། འcོས་ནི། ཤེར་.ིན་ནི་ཟབ། བཅོམ་Xན་འདས་
0ིས་བཀའ་dལ་པ། རབ་འ�ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
 



བཞིན་�ིས་དབེན་པའི་.ིར། ཞེས་སགོས་ལས་འcོས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། ཆོས་;མས་0ི་ལམ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། @ོད་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་=:བ་པའི་རང་
བཞིན་�ིས་དབེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། གས�མ་ 
 

པ་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་;མས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་Qོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་པར། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་;མས་རང་བཞིན་གཅིག་
པ་ཁོ་ན་3ེ། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་Qོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་གས�ངས། འcོས་ནི། རབ་འ�ོར་ཆོས་;མས་0ི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡནི་ཏེ། ཆོས་0ི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏ$་ཟད་དོ། །ཆོས་0ི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
སོགས་ལས་འcོས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། ཆོས་;མས་0ི་རང་ 
 

@016B བཞིན་བདེན་3ོང་ད$་གཅིག་པར་མངོན་ས�མ་ད$་ཤེས་པའི་�ང་སེམས་0ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། འ"ས་བ�་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་Qོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇོམས་�ེད་0ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་
.ིར། བཞི་པ་འcོས་དོན་ལ་གཉིས། ཟབ་པའི་�6་མཚན། �ོགས་དཀའ་བ་ 
 



�6་མཚན། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ=ལེ་པར། གང་ག་ི.ིར་;མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་0ིས། 
ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

གས�ངས། འcོས་ནི། ཤེར་.ིན་ནི། �ོགས་པར་དཀའ་འོ། །བཅོམ་Xན་འདས་0ིས་བཀའ་dལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་ཡ�མ་ནི་ས�ས་0ང་མ་མཐོང༌། མ་ཐོས། མ་ངསེ། ;མ་པར་མ་
ཤེས། མངོན་པར་སངས་མ་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
 

ལས་འcོས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། �ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ�ག་ད ོད་པའི་རགིས་ཤེས་0ིས་�གོས་པར་�་བ་ཉིད་
ཡིན་�ི། གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་ཐ་Iད་པའི་ཚད་ 
 

མས་@ོད་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་�ོགས་དཀའ་ནི། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་མི་ཤེས་.ིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་@བ་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་
པར། གང་ག་ི.ིར་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་�ས་0ི་ཆསོ་ 
 



མ་འ9ེས་པའི་;མ་པའི་བར་�ི་རང་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། འcོས་ནི། རབ་འ�ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་ཡ�མ་ནི་ས�ས་0ང་མ་ཤེས་
ཏེ། གཟ�གས་དང་ཚKར་བ་དང་འད$་ཤེས་དང་འད$་�ེད་དང་;མ་པར་ཤེས་པས་ 
 

མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སགོས་ལས་འcོས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཐ་Iད་པའི་Mོས་�གོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། Mོ་དེས་བསམ་�སི་མི་@བ་པར་འདོད་
རིགས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། @ོད་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཀ$ན་ 
 

@017A ༄༅། །\ོབ་0ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་.ིར༎ ༈ གས�མ་པ་མཇ�ག་བFG་བ་ནི། དེ་?ར་ཀ$ན་ཤེས་ཉིད་ལ�གས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་�ད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་�། །ཞེས་
གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་ 
 

པར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་0ི་�བས་ས�་དེ་?ར་བཤད་པའི་ཚ8ལ་�སི། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ$་ད�ེ་བ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཀ$ན་
ཤེས་ཉིད་0ི་ལ�གས་ལ་3ེ་གཞི་ཤེས་0ི་ 
 



�བས་ས�་མ་ིམཐ�ན་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་དང༌། གཉེན་པW་.ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་དག་ག་ི;མ་པར་ད�ེ་བ་མ་ལ�ས་པ་ཡ�མ་�ི་མདོ་ལས་ཇི་�ད་བཤད་པ་འདིར་ཡང་དངསོ་h$གས་ཅི་རིགས་ལ་
བཤད་པ་ཤེས་པར་�་3་ེ<ར་བཤད་པ་དེ་?ར་ཤེས་པར་ 
 

�་དགོས་པའི་.ིར། འདི་དག་�་ི�བས་ས�་མཐའ་ད ོད་ནི་<ར་བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་�འོ༎ སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ། གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད�ེ་བ་དང༌། རང་
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟ�གས་སགོས་དེ་ 
 

མི་�ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། jང་བ་;མ་བད$ན་ཤེས་�ེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་པར། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་དག་ཉིད་0ི་མི་
�ག་པ་དང༌། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
 

ཞེས་པ་ནས། h$གས་0ིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ཡི་ནི་ཇི་�ད་བཤད་པ་ལས་བrོག་3ེ་Eརོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། འcོས་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་
པའི་ཚT། གལ་ཏེ་གཟ�གས་ལ་མ་ི2ོད་ན་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་དོ། ། 
 



ཞེས་སོགས་དང༌། གལ་ཏེ་གཟ�གས་�ག་ཅེས་�་བ་འམ་མི་�ག་ཅེས་�་བར་མི་2ོད་ན་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་དོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། གཟ�གས་\གོས་པ་འམ་མ་\ོགས་པའོ་ཞེས་�་བར་མ་ི2ོད་
ན་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། sི་ལམ་ 
 

@017B tོམ་སེམས་ས�་མ་ི�ེད། sི་ལམ་�སི་tམོ་སེམས་ས�་མ་ི�ེད། sི་ལམ་ལ་tོམ་སེམས་ས�་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་ལས་འcོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
 

ཤེས་Eརོ་བ་དེ་ལ་;མ་པ་བཅ8་ཡོད་དེ། དེར་�>ར་པའི་ཡ�ལ་�་ིOོ་ནས་བཞི། ང་ོབW་Oོ་ནས་གས�མ། �ེད་ལས་0ི་O་ོནས་གཉིས། ཤེས་.ེད་དཔེའི་O་ོནས་གཅིག་;མས་ས�་ཡོད་པའི་.ིར། དང་
པོ་=:བ་3ེ། @ད་གཞི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པ་དང༌། དེའི་@ད་ཆོས་0ི་མ་ི�ག་FGག་བ<ལ་སོགས་དང༌། དེ་ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་མ་\གོས་པ་དང་རབ་ཏ$་\གོས་པ་དང༌། དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་2ོད་
པ་བཀག་པའི་Eོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་.ིར། དེ་ཡང་གཟ�གས་ 
 



སོགས་ཞེས་པས་གཅིག་དང༌། དེ་མི་�ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་པས་གཅིག །དེ་མ་\གོས་དང་རབ་\གོས་དང༌། །ཞེས་པས་གཅིག །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །2ོད་པ་བཀག་པའི་Eོར་
བ་དང༌། །ཞེས་པས་གཅིག་བ3ན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
 

བW་Oོ་ནས་གས�མ་ཡོད་དེ། ལས་ས�་�་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མ་ིའ�>ར་བ་དང༌། �ེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་�ེད་པ་པོ་མདེ་པ་ཉིད་དང༌། འ"ས་བ�་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་�་
དཀའ་བ་;མ་པ་གས�མ་�་ིEོར་བ་དང་གས�མ་ཡོད་པའི་.ིར། �་ 
 

དཀའ་བ་གས�མ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆེད་ད$་�་དཀའ་བ། Eོར་བ་�་དཀའ་བ། ལས་�་དཀའ་བ་དང་གས�མ་ཡདོ་པའི་.ིར། གས�མ་པ་�ེད་ལས་0ི་O་ོནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གས�མ་�་ི
�ལ་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་འ"ས་བ�་ཐོབ་པས་འ"ས་བ�་ཡདོ་པར་འདོད་ 
 

པའི་Eོར་བ་དེ་དང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་Xན་པའི་Oོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་Eརོ་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་.ིར། བཞི་པ་ཤེས་�ེད་0ི་Oོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དེ། jང་བ་;མ་
པ་བད$ན་ད$་ཤེས་པར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་0ི་གཞི་ཤེས་ 
 



@018A ༄༅། །Eོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་.ིར། jང་བ་;མ་པ་བད$ན་ཡང་ཡོད་དེ། sི་ལམ་དང༌། no་མ་དང༌། mིག་�6་དང༌། ^་Iན་དང༌། གཟ�གས་བuན་དང༌། 9ི་ཟའི་=ོང་@ེར་དང༌། 
�_ལ་པའི་དཔེ་བད$ན་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས། .ི་ནང་ག་ིཆསོ་;མས་བདེན་པར་མེད་0ང༌། �ེན་འ"ེལ་�་ིjང་བ་ཙམ་ད$་^_བ་ཚ8ལ་;མ་པ་བད$ན་ཡོད་པའི་.ིར། དེའི་ཚ8ལ་ནི་;མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་
ད ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཀ$ན་\ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ར�ང་ད$་གནས་ཚ8ལ་ལ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚKན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་ར�ང་གི་གནས་ཚ8ལ་ལ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ག་ིགནས་ 
 



ཚ8ལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་ར�ང་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་�ི་གཉེན་པོར་�>ར་པའི་སེམས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན་Vའོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་ཀ$ན་\ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་Fོད་ལ�གས་གང་ར�ང་ལ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་ཞེན་པའི་གཉེན་
པོ་Oོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
 

ཤེས་Eརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚKན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། �གས་=:བ་3ེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་.ིར། འདོད་
མི་ན$ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

@018B 3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། སེམཅ་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་
�ོགས་རགིས་ས�་གནས་དགོས་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སོགས་ 
 



དེ་མ་ི�ག་སོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་0ི་�བས་ནས་བ3ན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། 3ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི
Eོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

ག&$ང་དེས་མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Eོར་ལམ་དེ་3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eོར་བར་དངོས་ས�་བ3ན་པ་ལ་བཟ�ང་བའི་
.ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་�བས་ནས་བ3ན་པའི་གཞི་ཤེས་Eོར་བ་ 
 

ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་0ི་Eོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་h$གས་བ3ན་�ི་དམན་པའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ཡིན་
པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ག&$ང་དེས་�ང་ 
 

སེམས་0ི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་དངོས་ས�་བ3ན་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་�་ིགཞི་ཤེས་Eརོ་བ་h$གས་ལ་བ3ན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་བ་ལས། h$གས་0ིས་མཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་
ཡི་ནི་ཇི་�ད་བཤད་པར༌༈ Eོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་.ིར། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་ཀ$ན་\ོབ་བདེན་པར་�>ར་བའི་�ག་པ་ཀ$ན་བཏགས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། f>་ག$་དོན་དམ་པར་7་ེབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་0ི་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
 

.ིར། མ་=:བ་ན། f>་ག$་ཆསོ་ཅན། @ོད་དོན་དམ་པར་7ེ་བ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ཆད་0ི་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

@019A ༄༅། །ཁ་ཅིག །�ོག་པས་^ོ་བཏགས་ས�་�>ར་པ། ཀ$ན་བཏགས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག །རི་བོང་v་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། �ོག་པའི་ཡ�ལ་ད$་�>ར་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། �ོག་པའི་གཞལ་�ར་�>ར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། <ོན་པོ་ཆོས་
ཅན། མཚKན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། དེར་ 
 



ཐལ། �ོག་པས་^ོ་འདོགས་0ི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་^ོ་འདོགས་0ི་�གོ་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་བདེན་པར་^ོ་འདོགས་པའི་�ོག་པ་ཡོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་
ན$ས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འཛ�ན་�གོ་པས་^ོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། �ོག་པས་^་ོབཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་@བ། �ོག་པས་^་ོབཏགས་པ་ཙམ་�སི། �ོག་པས་^་ོབཏགས་ཙམ་ད$་
མི་འ�>ར་བའི་.ིར། .ི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པར་ 
 

བཟ�ང་བ་ཙམ་�ིས། བདེན་=:བ་ཏ$་མི་འ�>ར་བའི་.ིར། ཁ་ཅིག །�6་wེན་ལས་7ེས་པ། གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། f>་ག$་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་�6་ 
 

ལས་0ང་7ེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། �6འི་�ེ་"ག་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། �6་wེན་ཆསོ་ཅན། �6་wེན་ལས་7ེས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་@ོད་ལས་མ་7སེ་པར་ཐལ། 
 



@ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་�6་wེན་ལས་7སེ་པ། གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དོན་ཐོག་ཏ$་འཐད་མོད། འོན་0ང༌། གཞན་དབང་ཡོད་ན། རང་ག་ི�6་wེན་ལས་
7ེས་པ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

@019B འཐད་པའི་.ིར། འདོད་ན། རི་བོང་v་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། འད$ས་�ས་ཡདོ་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །རེ་ཞིག་སངོ༌། ཁ་ཅིག །རང་ལ་དམིགས་ནས་
བOོམས་པས་ཤེས་^ིབ་དག་པར་འ�>ར་བའི་;མ་ 
 

དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ། ཡོངས་=:བ་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་�ག་པ་ཆོས་ཅན། མཚKན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་དམགིས་ནས་བOོམས་པས་འཚང་�་བར་
འ�>ར་བའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

རང་ལ་དམིགས་ནས་བOམོས་པས་ཤེས་^ིབ་དག་པར་འ�>ར་བའི་;མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་དམགིས་ནས་བOོམས་པས་ཤེས་^ིབ་དག་པར་འ�>ར་བ་གང་
ཞིག །;མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་ཡནི་པའི་.ིར། དང་པོ་ 
 



དེར་ཐལ། རང་ལ་དམགིས་ནས་མ་ི�ག་པར་བOོམས་པས་ཉོན་^ིབ་Qོང་བར་འ�>ར། བདེན་3ོང་ད$་བOམོས་པས་ཤེས་^ིབ་Qོང་བར་འ�>ར་བའི་.ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་�ག་པར་
བOོམས་པས་ཉོན་^ིབ་Qངོ་ན$ས་པར་ཁས་Mངས་པ་ཙམ་ 
 

�ིས། མི་�ག་པ་ཙམ་བOམོས་པས་ཉོན་^ིབ་Qངོ་ན$ས་པར་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་�གོས་པས་འཚང་�་བར་ཁས་Mངས་པ་ཙམ་�སི། དེ་�ོགས་པ་ཙམ་�ིས་
འཚང་�་བར་ན$ས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་.ིར། མ་=:བ་ 
 

ན༑ 3ོང་ཉིད་�ོགས་པ་ཙམ་�སི་འཚང་�་ན$ས་པར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་�གོས་པས་འཚང་�་ན$ས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཚKགས་བསགས་ནས་འཚང་�་ན$ས་པའི་.ིར། གོང་ད$་འདོད་ན། འཚང་
�་བ་ལ་ཕར་.ིན་9:ག་བOམོ་མི་དགོས་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་3ངོ་ད$་བOོམས་པས་ཤེས་^ིབ་དག་པར་ན$ས་ན། རང་ལ་དམིགས་ནས་བOམོས་པས་ཤེས་^ིབ་དག་པར་ན$ས་པས་@བ་ཟེར་ན། ལགོ་?་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། �གས་V། འདོད་ 
 



@020A ༄༅། །ན༑ ལོག་?་བOོམས་པས་ཤེས་^ིབ་Qོང་ན$ས་པར་ཐལ། ལོག་?་དམགིས་ཡ�ལ་ད$་�ས་ནས་བOོམས་པས་ཤེས་^ིབ་Qངོ་ན$ས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ལགོ་?་ལ་
དམིགས་ནས་བOམོས་པས་ཤེས་^ིབ་ 
 

དག་པར་�ེད་ན$ས་པའི་.ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན་Vའོ། །ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་བཟ�ང་བས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་7ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་ན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་མ་
\ོགས་པས་@བ་ཟེར་ན། ;མ་མ@ེན་བདེན་3ོང་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་མ@ེན་བདེན་3ོང་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་7ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདེན་3ངོ་བདེན་=:བ་ཏ$་བཟ�ང་ན་ཡོན་ཏན་
ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། a་ 
 

ཤེས་ལས། གང་དག་3ངོ་པ་ཉིད་?་བ། །དེ་དག་^_བ་ཏ$་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་\གོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་
ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ 
 



བདེན་3ོང་ད$་བOོམས་པས་�གོས་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད$་འ�>ར་ན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་\གོས་པས་@བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདེན་3ོང་ད$་དམིགས་ནས་བOོམས་པས་ 
 

Oོམ་པ་པོ་�གོས་པ་གངོ་འཕེལ་ད$་འ�>ར་བའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་མ་\གོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ^ིབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །དེ་མ་\གོས་དང་རབ་\ོགས་
དང༌། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ3ན་�ིས་མ་\གོས་ 
 

པའི་ཆོས་ཡིན་ན། མ་\གོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་@བ། དེའི་�བས་ནས་བ3ན་པའི་\ོགས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན། \ོགས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། གཟ�གས་མི་�ག་པ་ཆོས་ཅན། .ི་མ་
དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@020B �བས་ནས་བ3ན་པའི་ཡོན་ཏན་�་ི�ེན་ད$་\གོས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་0ང་\ོགས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །གཞན་
ཡང༌། གཟ�གས་བདེན་3ོང་no་མ་?་བ�་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 



ཐལ། དེའི་.ིར། �གས་Vའོ༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ་ཐེག་དམན་�ི་�ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་
�ེད་0ི་Oོ་ནས་ད�ེ་ན། <ར་བཤད་ 
 

?ར་བཅ8་ཡོད། འདིའི་དངོས་བ3ན་�ི་གཙK་བW་དབང་ད$་�ས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིEརོ་ལམ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ;མ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པར་�་བའི་
གཙK་བོ་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་�་ི�བས་ས�་ 
 

�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་�6ད་0ི་འདའ་བར་�་བའི་མངོན་�ོགས་དེའི་�6་མ་ི�ག་སོགས་བཅ8་9:ག་གི་;མ་པ་ཅན་�ི་�ང་སེམས་0ི་Eརོ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། རང་
འཛ�ན་�ོག་པས་^ོ་བཏགས་ཙམ། ཀ$ན་བཏགས་0ི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
 

ཉིད་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་0ི་ཀ$ན་བཏགས་དང༌། ;མ་=ངས་པའི་ཀ$ན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། f>་ག$་བདེན་པར་=:བ་པ་?་བ�། .ི་མ་ནི། f>་
ག$་�ག་3ོང་?་བ�། རང་ག་ི�6་wེན་ལས་7སེ་པ། གཞན་ 
 



དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ;མ་མ@ེན་?་བ�། .ི་མ་ནི་བདེན་འཛ�ན་?་བ�། ;མ་དག་ལམ་
�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག །ཡོངས་=:བ་0ི་མཚན་ 
 

ཉིད། དེ་ལ་^ས་བJོད་རགིས་0ིས་ད�ེ་ན། འ�>ར་མེད་ཡོངས་=:བ་དང༌། .ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་=:བ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག །.ི་མ་ནི། 3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་
�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་?་བ�། གཟ�གས་?་བ�འི་བར་ 
 

@021A ༄༅། །ནས་མཚན་ཉིད་གས�མ་འཇོག་ཚ8ལ་ཡོད་དེ། གཟ�གས་གཟ�གས་0ི་3ངེ་གི་གཞན་དབང་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདེན་པར་^ོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དེ་ཀ$ན་བཏགས་དང༌། 
བཏགས་པ་?ར་བདེན་པར་མ་=:བ་པ་དེ། 
 

དེའི་3ེང་གི་ཡངོས་=:བ་ཡིན་པའི་.ིར༎ ༈ །གས�མ་པ་aོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་
ཤེས་Eརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
 



�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་དངསོ་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་
ཅིག །གཟ�གས་བདེན་=:བ་ཆོས་ཅན། ཀ$ན་ 
 

བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་0ི་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
གཟ�གས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཀ$ན་བཏགས་0ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་.ིར་ན་ར་ེཞིག་མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། གཟ�གས་0ི་3ེང་ག་ིཀ$ན་བཏགས་0ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་.ིར་ན། མ་@བ། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་བདེན་3ངོ་ཆོས་
ཅན། ཡོངས་=:བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འད$ས་�ས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་0ི་གཟ�གས་ཡིན་
པའི་.ིར། མ་@བ་པའམ། མ་=:བ་ 
 



ན། དེར་ཐལ། གཟ�གས་0ི་3ེང་ག་ིཆསོ་ཉིད་0ི་གཟ�གས་ཡནི་པའི་.ིར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །f>་ག$་བདེན་3ོང་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་\གོས་པའི་.ིར། ཟེར་
ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན་དེར་ཐལ། 
 

@021B རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བOོམས་པས་�གོས་པ་གོང་འཕེལ་ད$་འ�>ར་པའི་.ིར། @བ་3ེ། �བས་འདིར་ཡོན་ཏན་�་ི�ནེ་ད$་\གོས་མ་\གོས་ནི་@ད་པར་དེ་དང་Xན་མ་ིXན་�ི་O་ོ
ནས་འཇོག་པའི་.ིར། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག །གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་c་མོ་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་\གོས་པར་ཐལ། ཡོངས་=:བ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་^ིབ་དག་
པར་འ�>ར་པའི་;མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་ 
 

པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད$་མ་\ོགས་པར་ཐལ། ཀ$ན་\ོབ་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན། དེར་ཐལ། ཀ$ན་\ོབ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །3ོང་ 
 



ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་Vོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡངོས་=:བ་ཡིན་པར་ཐལ། .ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་=:བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་
.ིར། @བ་3ེ། དེ་ཡིན་ན། ཡ�ལ་ཅན་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། འཛ�ན་3ངས་མཉམ་ཉིད། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། གཟ�གས་ལ་སགོས་ལ་tོམ་མེད་པ། །;མ་བཞི་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ=ེལ་
པར། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
 

མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། འcོས་ནི། གཟ�གས་tོམ་སེམས་ས�་མ་ི�ེད། གཟ�གས་0ིས་tམོ་སེམས་ས�་མ་ི�ེད། གཟ�གས་བདག་ག་ིཞེས་�་བར་tམོ་སེམས་ས�་མ་ི
�ེད། གཟ�གས་ལ་tོམ་སམེས་ས�་མི་�ེད། ཅེས་སོགས་ 
 

0ི་མདོ་ལས་འcོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ3ན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eོར་བ་དེ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་
;མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་ 
 



@022A ༄༅། །སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་ད�ེ་བ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་tོམ་པ་མེད་པའི་Eོར་བ་;མས་ས�་ཡོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
 

ཞེན་འགོག་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚKན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
.ིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་3ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་
�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་ 
 

གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེར་
ཐལ། ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 



ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། 3ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་0ི་�གོས་རིགས་ས�་
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་ 
 

བའི་མཉམ་ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་.ི་རོལ་དོན་�སི་3ངོ་པ་མངནོ་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་0ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་བཞིན་ད$་འད$ས་
�ས་མ་ི�ག་པར་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚKགས་ལམ་ཆསོ་ 
 

@022B ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། །3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། @བ་3ེ། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པས་3ངོ་ཉིད་ 
 



�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་དགོས་པར་བ3ན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་ཉིད་0ི་མིང་mསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བའི་.ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་
Eོར་བའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་3ོང་ད$་�གོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་Oོ་ནས་ཉན་ཐོས་0ི་�གོས་རིགས་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་�གོས་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ3ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མ་ཉིད་0ི་
མཚན་ཉིད། 2ིར་3ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ 
 

ཟིན་པའི་Oོ་ནས་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མི་�ག་སགོས་བཅ8་9:ག་
�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Eརོ་ལམ་?་བ�འོ༎ ༈ གས�མ་པ་ 
 

aོད་པ་Qོང་ལ། ཁ་ཅིག་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། 3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་
ཅན་བདེན་3ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 



ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་?ར་དགསོ་པ་;མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར་ཟེར་ན། 7ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཟིན་ལ་དགངོས་བའི་.ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་�6ད་ལ་སམེས་དཔའི་
གཞི་ཤེས་Eརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡིན་ན། 3ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་0ིས་ཟིན་པས་@བ་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་�6ད་ལ་གཞི་ཤེས་Eརོ་ཡོད་པའི་.ིར་ན། མ་@བ༎ མཐོང་ལམ། གས�མ་པ་Eརོ་བ་བOོམ་
པའི་འ"ས་བ�་བཤད་པ་ལ་གཉིས། �ད་ 
 

@023A ༄༅། །གཅིག་མ་མདོར་བ3ན་པ། ;མ་པ་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། FGག་བ<ལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་xང་པ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། �ང་སེམས་
མཐོང་ལམ་པའི་�6ད་0ི་ 
 

FGག་བ<ལ་ལ་སགོས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ས་ོསོ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། Jསེ་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་དང་Jསེ་ས�་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅ8་
9:ག་ག་ིབདག་ཉིད་འདི་ཆསོ་ཅན། ཀ$ན་ 
 



ཤེས་པའི་ཚ8ལ་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་�ེད་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འ=ེལ་པར། བདེན་པ་ས་ོས་ོལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་0ི་�བས་ས�་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟ�གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཀ$ན་ཤེས་ཉིད་0ི་
�ད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི་ 
 

འ=ེལ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་.ིར་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་ཉིད་དང་"ལ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་7་ེབ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ལམ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་
བར་གས�ངས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། a་འ=ེལ་དེ་དག་གང་ལས་ 
 

འcོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་པ་M་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་\གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ$་མངོན་པར་\གོས་པར་སངས་�ས་ནས་གཟ�ག་�ག་
ཅེས་�་བའམ། མི་�ག་ཅེས་�་བར་ཆོས་3ོན་པར་མ་ིའ�>ར་རོ། ། 
 



ཞེས་པ་ནས། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་�ང་ཆེན་�ི་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་པ་ཚT། དེ་?ར་;མ་པར་མི་�གོ །དེ་?ར་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེ་?ར་འcོ་བར་ཡང་མ་ི�ེད་ན་ཤེར་.ིན་ལ་2ོད་པའོ། །ཞེས་པའི་
བར་�ི་མདོ་ལས་འcོས་པའི་.ིར། འདིའི་�བས་ས�་གཉིས་ཚ�ག 

 

@023B དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། དོན་བFG་བའོ། །དང་པོ་ནི། FGག་བ<ལ་�་ིབདེན་པས་བFGས་པའི་གཟ�གས་སགོས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་
པར་�ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་�ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་�ག་མ་ི�ག་དང་"ལ་ 
 

བའི་.ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་.ིར། �གས་འདི་འོག་མ་;མས་ལ་ཡང་Eརོ། FGག་བདེན་�ི་;མ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་�ག་ཆད་0ི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། FGག་
བ<ལ་དོན་གཞན་�སི་3ངོ་པ་རང་བཞིན་�སི་;མ་པར་ 
 

དག་པ་དང༌། FGག་བ<ལ་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་=:བ་པ་དོན་དམ་པར་མ་7ེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སགོས་0ིས་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་;མ་པར་�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་
པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་FGག་བ<ལ་དང་FGག་བ<ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
 



"ལ་བའི་.ིར་དང༌། 3ངོ་མི་3ོང་དང་"ལ་བའི་.ིར་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་"ལ་བའི་.ིར་རོ། །དེ་དག་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་FGག་བ<ལ་ཤེས་བཟོད་0ི་དམགིས་
ཡ�ལ་ཡིན་ཏེ། དེས་@ོད་དེ་?ར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པར་མངོན་ 
 

ས�མ་ད$་�གོས་པའི་.ིར། ཀ$ན་འ�>ང་ནི་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ9་བ་དང༌། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་Cིད་པ་དོན་དམ་པར་=:བ་པ་Qངས་པ་དང༌། དེ་དག་དོན་དམ་པར་
ཡོངས་ས�་འཛ�ན་པ་ལས་=ོལ་བ་དང༌། དེ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

0ིས་བJོད་ད$་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་FGག་བ<ལ་�ི་�6་དང་དེའི་�6་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཀ$ན་འ�>ང་དང་ཀ$ན་འ�>ང་མ་ཡིན་པ་དང༌། རབ་7་ེདང་རབ་7་ེམ་ཡིན་པ་དང༌། wེན་དང་wེན་མ་
ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པའི་.ིར། དེ་དག་ཆསོ་ཅན། ཀ$ན་འ�>ང་ 
 

ཤེས་བཟོད་0ི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་?ར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པར་མངནོ་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་.ིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་འདིའི་དོན་FGག་བ<ལ་Qང་བའི་"ལ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་
མེད་པའི་�6་མཚན་གང་ག་ི.ིར་ན་དེའི་ཚ�ག་ཏ$་བJོད་པ་ཡིས་ 
 



@024A ༄༅། །གཞན་�6ད་ལ་དོན་དམ་པར་Eིན་ད$་མེད་པ་དང༌། "ལ་བ་དེ་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་�ེད་པ་དང༌། �ག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་�སི་ཤིན་ཏ$་;མ་པར་
དག་པ་དང༌། ནང་ཐམས་ཅད་མི་འ�>ང་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་དང་Xན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་དང་འགགོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཞི་པ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �་ནོམ་དང་�་ནོམ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ངེས་འ�>ང་དང་ངསེ་འ�>ང་
མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པའི་.ིར། དེ་ 
 

དག་ཆསོ་ཅན། འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་0ི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་?ར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པར་མངནོ་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་.ིར། 3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ལམ་�ི་བདེན་པ་ནི། 
དfལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སངོ་ཆད་པ་དང༌། �6ན་ 
 

&$གས་སགོས་0ི་འ"ས་བ�་ནི་མངོན་ད$་�་བ་ལ་དོན་དམ་པར་;མ་པར་མ་ི�ོག་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པར་=:བ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང༌། བJདོ་�འི་དངོས་པོ་དང་Jོད་�ེད་
0ི་མིང་ས་ོས་ོདང་དོ་གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
 



ཚ8ལ་�སི་ཤེས་པ་7་ེབ་མདེ་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡནི་པ་དང༌། རགིས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ^_བ་པ་དང་^_བ་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ངསེ་འ�ིན་དང་ངསེ་
འ�ིན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པའི་.ིར། དེ་དག 

 

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ཤེས་བཟོད་0ི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་?ར་དོན་དམ་པར་མ་=:བ་པར་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་.ིར༎ ༈ གཉིས་པ་དོན་བFG་བ་ནི། ཀ$ན་ཤེས་0ི་
�ད་ཅིག་མ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 
 

དོན་ནི། <ར་བཤད་པའི་ཀ$ན་ཤེས་ཉིད་0ི་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ8་9:ག་པོ་ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་0ི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་འཆད་པ་
ལ། འ=ེལ་པ་ལས། དེ་?་བ�འི་;མ་པ་ཅན་�ི་ཀ$ན་ 
 

@024B ཤེས་པ་ཉིད་0ི་�ད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་;མས་0ི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས�མ་ལས། ཁ་
ཅིག །�ོས་"ལ་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་ 
 



པ་མངོན་�གོས། �བས་འདིར་བ3ན་པའི་མཐོང་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་h$གས་ 
 

ལ་བ3ན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། འདའ་�འི་མངོན་�གོས་�ང་སམེས་0ི་མཐོང་ལམ་�སི་བFGས་པ་ནི། དངོས་བ3ན་�ིས་མཐོང་ལམ་དེའི་h$གས་ལ་
བ3ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚKན་�་དེའི་.ིར། དེ་དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། འདིས་ཉན་ཐོས་རང་�6ད་0ི་མཐོང་ལམ་དང༌། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་
�6ད་ལ་བOོམ་པར་�་བ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་ 
 

བར་�་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་བFGས་ནས་བ3ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པར་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག །འདིའི་�ེད་0ི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
�བས་འདིར་དངསོ་བ3ན་�་ིའདའ་�ེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་@བ་ 
 



ན། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་�ོགས་པའི་འདའ་�ེད་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་ས་ལས་འདའ་�ེད་0ི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ 
 

ན$ས་ཏེ། �བས་འདིར་h$གས་ལ་བ3ན་པའི་འདའ་�འི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། འདིར་དངོས་ས�་བ3ན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་�ེད་དང༌། h$གས་ལ་བ3ན་
པའི་འདའ་�འི་མངོན་�གོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@025A ༄༅། །.ིར༑ ཁ་ཅིག །�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་འདའ་བ་དང༌། ཤེས་མཐོང་གིས་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་རང་
�6ད་0ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་ 
 

མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ;མ་བཤད་ལས། �ང་ཆ8བ་
སེམས་དཔས་ཉན་རང་གསི་ལ་མཐོང་ལམ་�ི་�བས་ས�་ཤེས་ 
 



མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་0ིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་དོན་�ང་
སེམས་རང་�6ད་ལ་བ7ེད་ནས་ཤེས་ཞིང་མཐོང་བའི་Oོ་ནས་ 
 

འདའ་བའི་དོན་ཡིན་�ི། མིག་གསི་གཟ�གས་ལ་བ?ས་ནས་འདའ་བ?་བ�་བ�་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 7ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་�ང་སེམས་རང་�6ད་0ི་འདའ་�འི་ལམ་ལ་དགངོས་
པའི་.ིར། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་;མ་བཤད་?ར་ན་ 
 

�ོས་"ལ་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ3ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་
བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ8་9:ག་ཡོད། འོན་0ང་མཁས་པ་ 
 

ཁ་ཅིག་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་འདིའི་དངསོ་བ3ན་�ི་གཙK་བོ་ཡནི་ཞེས་གས�ངས་0ང་a་འ=ལེ་དང་མི་མཐ�ན་Iམ་མོ༎ ༈ གས�མ་པ་
aོད་པ་Qོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་ 
 



<ོན་ད$་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བ3ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོས་"ལ་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཐེག་
ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངནོ་�གོས་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

@025B དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �བས་འདིར་དངསོ་བ3ན་བ3ན་�འི་གཙK་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 
མ་@བ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ3ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ3ན་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡནི་པའི་
.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། 3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། @བ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་Jསེ་ཐོབ་པའི་�6ད་ལ་ 
 



@ོད་མེད་པར་ཐལ། @ོད་3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་གཞལ་�ར་�>ར་པའི་ཀ$ན་
\བོ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
 

བཟོད་�ད་ཅིག་བཅ8་9:ག་གི་གཞལ་�ར་�>ར་པའི་ཀ$ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅ8་9:ག་གི་ཡ�ལ་ད$་�>ར་པའི་ཀ$ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅ8་9:ག་གི་
དམིགས་ཡ�ལ་ད$་�>ར་པའི་ཀ$ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། 
 

མ་=:བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད$་�>ར་པའི་བདེན་བཞིའི་;མ་པ་བཅ8་9:ག་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་�ག་མ་ཡནི་ཞེས་སོགས་0ིས་དེ་ཡདོ་པར་བ3ན་པའི་.ིར༎ ༈ Oོམ་
ལམ་དངསོ་ས�་མ་3ོན་པའི་^_བ་�ེད། འདིར་འ=ལེ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་0ི་ལམ་ནི་ 
 

�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་�་བ་ཡནི་�ི། མངོན་ད$་�་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བOོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ3ན་ཏོ། །ཞེས་པའི་�བས་ས�་ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་Oོམ་ལམ་དངསོ་ས�་
མ་བ3ན་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། གཙK་བོར་བདག་མེད་ 
 



@026A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་Oོམ་ལམ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཉི་jང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Oོམ་པའི་ལམ་མདེ་
པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ 
 

ཞིག། ཐེག་དམན་པ་ལ་བདག་མེད་གཙK་བོར་བOོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ས�་�>ར་པའི་Oོམ་ལམ་མེད་པ་མ་ིའཐད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །དེ་?ར་གས�ངས་པ་ནི་གཙK་བོར་3ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་
�ི་Oོམ་ལམ་ལ་�ེད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ9འི་Oོམ་ལམ་དེ་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔས་གཙK་བོར་བOམོ་དགསོ་པའི་.ིར། @བ་3ེ། འདིར་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔས་གམོས་པ་RGར་ལེན་�་ིཚ8ལ་�ིས་གཙK་བོར་མ་ིOོམ་
པའི་Oོམ་ལམ་ཞིག་དངསོ་ས�་མི་3ོན་པའི་དོན་ད$་འཆད་པ་ 
 

གཙK་བོར་�ེད་དགསོ་པའི་.ིར༎ ༈ རང་ལ�གས་ལ་aོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཀ$ན་ཤེས་ཉིད་0ི་�ད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་
�ི་ག&$ང་\གོས་མ་ཐག །དེ་?ར་འདི་དང་ 
 



ཡང་འདི་ཞེས་པའི་ག&$ང་མ་བaམས་པའི་བར་དེར་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་གོམས་པ་RGར་ལེན་�ི་ཚ8ལ་�སི་བOམོ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Oོམ་ལམ་དངསོ་ས�་3ོན་�ེད་0ི་ག&$ང་ཞིག་འ�>ང་
རིགས་པ་ལས་མི་འ�>ང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། �བས་ 
 

གཉིས་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་0ིས་མཐོང་ལམ་བ3ན་Jེས་དེའི་རིགས་�6ན་ད$་�>ར་པའི་3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་ཤིང་གོམས་པ་RGར་ལནེ་�ི་ཚ8ལ་
�ིས་བOོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Oོམ་ལམ་དངསོ་ས�་3ནོ་�ེད་0ི་ག&$ང་འ�>ང་ 
 

བ་བཞིན་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན༎ ༈ གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། <ར་བཤད་པའི་�བས་དེར་དེ་?་བ�འི་Oོམ་ལམ་དངསོ་ས�་མི་3ནོ་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔས་ཤེས་
མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ 
 

@026B ད$་3ོན་མི་དགོས་ཤིང་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད$་3ོན་མ་ིརགིས་པའི་.ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ�གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མིན། །ཞེས་སོགས་0ི་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་
མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་�ང་ཆ8བ་སེམས་ 
 



དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད$་བ3ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས། དེའི་རིགས་�6ན་ད$་�>ར་བའི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Oོམ་ལམ་
ཡང༌། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་ 
 

འདའ་བའི་ལམ་ད$་གོ་ན$ས་པའི་.ིར། གོང་ག་ི.ི་མ་དེར་ཐལ། �ང་སེམས་0ིས་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གམོས་པ་RGར་ལེན་�་ིཚ8ལ་�ིས་མ་ིབOམོ་
པས་དེ་འ9འི་Oོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །�བས་ 
 

གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མི་3ོན་�6འི་Oོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�ོགས་ཤིང་གོམས་པ་RGར་ལེན་�ི་ཚ8ལ་�སི་བOམོ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོམ་ལམ་དེ་
�བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི3ོན་�6་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་འ9འི་ 
 

Oོམ་ལམ་མེད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Oོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། �བས་གས�མ་པར་Oོམ་ལམ་དངསོ་ས�་མི་3ོན་པ་ལ་�6་
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་.ིར། ཁ་ཅིག །མི་�ག་ལ་སོགས་ 
 



བཅ8་9:ག་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་ཤིང་གོམས་པ་RGར་ལེན་�་ིཚ8ལ་�ིས་བOོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། �བས་གས�མ་པར་དངོས་ས�་མ་ི3ོན་�6འི་Oོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་@བ། ཁ་ཅིག ། 
 

འ=ེལ་བར་བOམོ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ3ན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཙK་བོར་3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོམ་ལམ་དེ། �བས་གས�མ་པར་དངོས་ས�་མ་བ3ན་པའི་དོན་ལ་�ེད་
རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འ9འི་ཐེག་ཆེན་Oོམ་ལམ་དེ། �བས་ 
 

@027A ༄༅། །གས�མ་པར་དངོས་ས�་མ་བ3ན་པར་བཤད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་=:བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་�བས་གས�མ་པར་Oམོ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་བ3ན་པར་བཤད་པའི་
.ིར། དེར་ཐལ། �བས་གས�མ་པར་Oམོ་ལམ་དངསོ་ 
 

ས�་མ་བ3ན་པའི་.ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མ@ེན་གས�མ་�ི་མཇ�ག་བFG་བ་ནི། དེ་?ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། \གོས་པར་ཡངོས་ས�་བ3ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འ=ེལ་བར། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚ8ལ་ད$་ 
 



;མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་འདི་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ;མ་པ་གས�མ་པོ་ཡངོས་ས�་\གོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། མདོ་འ=ེལ་ནི། ཚ�ག་དོན་ད$་གཏོགས་པས་
འདིའི་�བས་ས�་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། 
 

དང་པོ་a་བ་?ར་ན། དེ་?ར་མ@ེན་གས�མ་�ས་པར་བ3ན། ཡ�མ་བར་མ་ལས། རབ་འ�ོར་ཡ�མ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་
པ་མ་ཡིན། ད་?ར་�>ང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གས�མ་པོ་གཅིག་ཏ$་ 
 

བFGས་པའི་བར་�ི་གཞི་ཤེས་0ི་མཇ�ག་FGད་3ོན་པའི་ཚ�ག་བཅ8་དག$་བོ་འདི་དང༌། རང་འ�ོར་དེ་?ར་ཁམས་གས�མ་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན། f་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ལ་
གནས་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་ཡང་ལམ་ཤེས་0ི་མཇ�ག 

 

བFG་བའི་ཚ�ག་འདི་དང༌། ཡང་རབ་འ�ོར་ཡ�མ་འདི་ནི་སངས་�ས་0ི་ཆོས་;མས་3རེ་བར་�ེད་པའམ་འcོག་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་0ི་ཚ�ག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཚ�ག་;མ་པ་གས�མ་
པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། <ར་མ@ེན་གས�མ་བJོད་�ར་�ས་པའི་ 
 



གནས་�བས་གས�མ་པོ་དག་གི་མཇ�ག་\གོས་པར་ཡོངས་ས�་བ3ན་པ་ཡིན་ཏེ། <ར་མ@ེན་གས�མ་\ོགས་པར་བ3ན་པ་དེ་དག་ག་ིམཇ�ག་FGད་3ོན་པའི་ཚ�ག་ཡིན་པའི་.ིར༎ ༈ །གཉིས་པ་
མཐའ་ད ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་?ར་འདི་དང་ཡང་ 
 

@027B འདི་དང༌། །ཞེས་སོགས་0ི་དོན་གཞི་ཤེས་0ི་མཇ�ག་FGད་3ོན་ཚ8ལ་དང་པོར་�ས་ནས་འཆད་མ་ིརིག་པར་ཐལ། དེ་ནི་;མ་མ@ེན་�ི་མཇ�ག་FGད་3ོན་ཚ8ལ་ཐོག་མར་�ས་ནས་འཆད་
དགོས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་ 
 

འདི་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་3ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 7ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གང་�ས་0ང་མ་ིའགལ་ཡང༌། a་བར་ཡ�མ་བར་མའི་མདོ་ནས་
མཇ�ག་FGད་3ོན་ཚ8ལ་�ི་དབང་ད$་�ས་ནས་བཤད། འ=ེལ་ 
 

པར་བ�ད་3ངོ་པ་ནས་མཇ�ག་FGད་3ོན་པའི་ཚ8ལ་དང་བ3Gན་ནས་བཤད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཁོ་ན་རེ། a་འ=ེལ་དེ་གཉིས་0ི་དོན་མི་མཐ�ན་པར་ཐལ། འ=ལེ་པར་བ�ད་3ངོ་པ་དང་མཐ�ན་
པར་བཤད་ཅིང༌། a་བ་དང་མཐ�ན་པར་མ་བཤད་པའི་.ིར་ཟེར་ 
 



ན། རེ་ཤིག་མ་=:བ་3ེ། འ=ེལ་པས་དེ་?ར་བཤད་པ་དེ་ཡང་a་བ་དང་མཐ�ན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཡ�མ་�ི་མདོ་གས�མ་ག་�ན་�ི་a་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་.ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ@ེན་གས�མ་
�ི་མཇ�ག་FGད་3ོན་པའི་ཡ�མ་�་ིམདོ་དེ་གཉིས་ 
 

0ི་དོན་མི་མཐ�ན་པར་ཐལ། ཡ�མ་�་ིམདོ་དེ་གཉིས་0ིས་མ@ེན་གས�མ་�་ིམཇ�ག་3ོན་པའི་ག་ོརམི་མ་ིམཐ�ན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འོ་ན། ཡ�མ་བར་མ་དང་བ�ད་3ོང་པའི་དོན་མི་
མཐ�ན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་0ི་མདོ་ཚ�ག་ཇི་བཞིན་མི་ 
 

མཐ�ན་པའི་.ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་0ི་ཚ�ག་ལ་�ས་བFGས་མ་ིའ9་བ་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཡ�མ་བར་མའི་མདོ་ཚ�ག་�ས་ཤིང༌། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བFGས་པའི་
.ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། བ�ད་3ོང་དོན་བFGས་ 
 

ལས། དེ་?ར་ཇི་�ད་བཤད་;མས་0ིས། །བ�ད་3ོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མདེ། །འདིར་ག&$ང་བFGས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་�ད་གས�ངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་
.ིར༎ ༎ཞེས་པའི་གས�ང་པར་འདི་བཞིན་སརེ་ 
 



@028A ༄༅། །mད་y་ཚང་ག་ིམཁས་=:བ་ཆནེ་པོ་བ3ན་པ་དར་�ས་0ི་ཡགི་ཆ་གཞིར་བཟ�ང་3་ེཡགི་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བFGས་;མས་�སོ་བཤད་དང༌། ཁ་�ངོ༌། མཐའ་ད ོད། 
ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་ཁས་ལནེ་མ་ིགསལ་བ་;མས་འདིར་གསལ་ཡདོ་པར་བ�ནེ་<་ད$ས་Mོ་གསལ་བ་;མས་ནས་ཡགི་ཆ་དང་ཟ�ར་zལེ་གསན་Eངོ་མཛད་མ�ས་ 
 

དང༌། མཁ་ོགནད་0ང་ཤིན་ཏ$་ཆ་ེར�ང༌། གས�ང་པར་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ད$་བ&$གས་པ་ད$ས་འ�>ར་དབང་གསི་<ར་ནས་མ་ེབཞེས་ཟིན་འད$ག་པས་ད་ཕན་Vབོ་གཉེར་བའི་pོད་ད$་ཡགི་ཆ་དཀོན་
གཤིས་y་ཚང་མཁན་པོ་�ལ་རངོ་Mོ་བཟང་བ3ན་འཛ�ན་དང༌། དག་ེབཤེས། Vབོ་གཉེར་བ་;མས་ནས་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་གས�ང་བར་ཞིག་འ=:བ་ཐབས་ཐ�གས་ 
 

གཉེར་ཆ་ེབ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འ=་ོཀ$ན་ཕན་བདེའི་a་བ་7�ལ་པའི་ལ�ང་�གོས་0ི་བ3ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབཤད་^_བ་དར་�ས་གངོ་འཕེལ་ཡ�ན་རངི་ད$་གནས་ཆདེ་སརེ་mད་ག&$ང་པ་y་
�G་བཅར་མཁན་9:ང་ཏq་M་མ་རངོ་;མ་Cས་པ་ཐ�བ་བ3ན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་Rག་བསམ་;མ་པར་དག་པས་�6་Eརོ་འད$་འགདོ་0ིས་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་ 
 

uིང་ཁ�ངས་དག་རང་ལམ་.ི་�ས་ཏེ་རབ་�>ང་བཅ8་9:ག་པའི་{གས་ཕོ་3ག་ལརོ་གས�ང་པར་ད$་ལགེས་བ|_ན་ཐོག་y་ཚང་འདི་ཉིད་0ི་ཆསོ་མཛKད་ད$་བ&$གས་ས�་གསལོ་བའོ༎ ༎འདིར་
འབད་དག་ེབའི་ས་བོན་ལགེས་mནི་ཐ�བ་པའི་རངི་ལ�གས་ཡངོས་འད$འི་}ོན། །བ3ན་འཛ�ན་xང་9:ག་�ེ་བ་ 
 



;མ་aེན་ཀ$ན་དགའི་མ་ེཏོག་.ོགས་མཐར་�ས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འ"ས་བ�འི་ཁ�ར་ཆནེ་བ3ན་Cདི་འ=་ོཕན་ཟ�ངས་ས�་ད$ད། །M་མདེ་ཞི་བའི་=བི་བསལི་jGམ་པོར་འ=་ོབ་མ་ལ�ས་
དབ�གས་འ�ིན་ཤོག། །ས~་མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 


