
༄༅། །མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆོད་�ིན་ལས་�བས་བཞི་པའི་ཚ�ག་དོན་མཐའ་ད ོད་ཟ"ང་འ#ེལ་ད%་བཤད་པ་བ'%གས་
སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །,ེ་བཙ.ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་0ི་ཞབས་ལ་ག%ས་པས་2ག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་4རོ་བཞི་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་5མ་6གོས་4རོ་བ་འཆད་པ་ལ་ 
 

གཉིས༑ 8ོན་འ9་ོ:ིའི་5མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། ག'%ང་དོན་དངསོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ོར་བ་འགོད་པ་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 
 

�བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་མ=ེན་གས"མ་�ས་པར་བ>ན་པ་དང༌། འདིར་དེའི་5མ་པ་�ས་པར་བ>ན་པ་ལ་?ོས་པའི་@ོན་མེད་དེ། བ,ོད་ཚ.ལ་དང་དགོས་པ་མི་འA་བའི་=ད་པར་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར༑ འདིར་བ>ན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་མ་ལ"ས་པ་5མ་6གོས་4རོ་བས་Cམོ་དགོས་པས་དེའི་Cོམ་ཚ.ལ་ཡོངས་ས"་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

Cོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས"མ་�་ི5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་ད%་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ9ེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཉིད་གས"མ་ཡངོས་ས"་ཤེས་ 
 



@02A ༄༅། །པ་ནི་དབང་ད%་�་བའི་2ིར་ཡང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བEF་བའི་Cོ་ནས་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཉིད་གས"མ་Cོམ་པར་�ེད་པས་5མ་ 
 

པ་ཀ%ན་མངོན་པར་6གོས་པར་�གོས་པ། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་ 
 

བ>ན་པ་དང༌། འདིར་མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་བ>ན་པ་ལ་?ོས་པའི་@ོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་མ=ེན་གས"མ་བ>ན་པ་དེ། ཐོས་བསམ་�སི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
 

དབང་ད%་�ས། འདིར་བCམོས་པས་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། ?ོས་@ནོ་Iོང་ཚ.ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་�་ིག'%ང་མ་ི 
 

མཐ"ན་པ་སོ་སརོ་གཅོད་མི་རིགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་དེ། བCོམས་པས་ཉམས་ས"་ལེན་དགསོ། གང་བCོམས་པས་ 
 

@02B ཉམས་ས"་ལེན་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་�སི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་�་ི4རོ་བས་6གོས་པར་བCོམ་པའི་
སེམས་དཔའི་ 
 



ཡེ་ཤེས། 5མ་6ོགས་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་མ་ཐོབ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5མ་6ོགས་ 
 

4ོར་བ་ཡིན་ན། ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་�སི་ཟིན་པས་མ་=བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་ན། དེས་ཟིན་པས་མ་=བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་�ང་ 
 

སེམས་0ི་�Oད་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ@ེད་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་རང་�Oད་ལ་@ེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་=བ་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་
བའི་ 
 

གནས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ.བ་ལམ་རམི་ལས། སེམས་བ@ེད་ལ་ཡིད་འ�Qར་བའི་Rངོ་བ་ཐོན་པ་ལ་ཞིག་གནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་
ཅིག་ན་ 
 

རེ༑ མ=ེན་གས"མ་�་ི5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བSTར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 5མ་6གོས་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 



མཚན་ 
 

@03A ༄༅། །ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། མ=ེན་གས"མ་�་ི5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བSTར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པའི་མ=ེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ=ེན་གས"མ་གང་ར"ང་གི་5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བSTར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་2ིར་ད%་བCམོ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། 5མ་6ོགས་4ོར་བའི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། 
 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ=ེན་གས"མ་གང་ར"ང་ག་ི5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བSTར་
མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ་Vམ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ"གས་ལ། མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་
བCོམ་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། 5མ་6གོས་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བ�་བད%ན་ཅ.་Y་གས"མ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ནས་�Oན་མཐའི་བར་



ཡོད༎ 

 

༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་�ས་པར་བ>ན་པར་ཐལ། =ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �བས་གས"མ་པས་
0ང་མ=ེན་ 
 

གས"མ་�ི་5མ་པ་�ས་པར་བ>ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། 5མ་པ་གཅིག་ཏ%་མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་�ས་པར་མ་བ>ན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་
དངོས་ས"་�ས་ 
 

@003B པར་མ་བ>ན་པའི་2ིར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་=བ། ཁ་ཅིག །ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་�ི་ག'%ང་སོ་སོར་གཅོད་རགིས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་འ�ེད་རིགས་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད%་འ�ེད་རིགས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 
 

དོན་འ9ོ་ཚ.ལ་ད%་བ[འོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མ=ེན་གས"མ་གང་ར"ང་གི་5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བSTར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་མ=ེན་གས"མ་གང་



ར"ང་ག་ི5མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བSTར་མ་ཐོབ་པ་ 
 

ཐོབ་2ིར་ད%་བCོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ངེས་དེ་གང་ར"ང་གི་5མ་པ་ལ་གམོས་པ་དབང་བSTར་ཐོབ་ཟིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འོ་
ན། དེས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 

དེས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པའི་2ིར། =བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་0ི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་2ིར། །5མ་པ་མདོར་བ>ན། གཉིས་པ་ག'%ང་དོན་དངསོ་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། 5མ་6ོགས་4ོར་བ་:ིའི་5མ་ 
 

གཞག་དང༌། ཐར་པ་ཆ་མཐ"ན་ནས་བཟ"ང་>་ེ�Oད་ལ་@ེ་བའི་རམི་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས"མ། 4རོ་བའི་ངོ་བོ། 4ོར་བའི་@ནེ་ཡིན། 4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་
མཐ"ན་2ོགས་0ི་གཉེན་པོ་5མ་ 
 

པའི་ད�ེ་བ་བཤད་པ། བདེན་འཛ�ན་དངོས་ས"་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་4རོ་བ་=ད་པར་ཅན་ངསོ་བཟ"ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ>ན་པ་དང་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་



ཤེས་པ་ཡ་ི�ེ་#ག་5མས། །ཞེས་ 
 

སོགས་ཚ�གས་ས"་བཅད་པ་གཅིག་གས"ངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་བདེན་བཞི་མི་�ག་སོགས་བཅ.་A]ག་ཤེས་པ་ཡི་ཡ་ེཤེས་0ི་�ེ་#ག་5མས་
ནི་རང་ག་ིམ་ིམཐ"ན་2ོགས་དེ་དང་ 
 

@04A ༄༅། །དེའི་ཡ"ལ་�ི་_གོ་2ོགས་0ི་5མ་པ་ཤར་བའི་C་ོནས་དེ་དང༌། འཇོམས་པར་�ེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་ཅན། �བས་འདིའི་བ>ན་�འི་གཙM་བོར་�Qར་
པའི་གཉེན་པ`་མཚན་ 
 

ཉིད་ད%་བ,ོད་དེ། དེའི་འཇོག་�ེད་ཡིན་པའི་2ིར། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་0ི་5མ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བEF་ན་5མ་པ་གས"མ་ད%་འདོད་དེ། ཀ%ན་མ=ེན་ཉིད་ནི་5མ་པ་གས"མ་ད%་ངེས་པའི་2ིར། དེ་[ར་
ཡང་འ9ེལ་པ་ལས། 5མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པར་འཛ�ན་པ། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་གས"མ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་ཞི་



Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་�ི་4ོར་བའི་Cོ་ནས་ 
 

ཐ"ན་མོང་མིན་པའི་5མ་ཐར་C་ོགས"མ་ད%་བEFས་ནས་བCོམ་པ། མ=ེན་གས"མ་བEFས་Cོམ་�་ིདོན་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་0ི་དམན་ལམ་8ོན་ད%་མ་སངོ་
བའི་�ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་ 
 

མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་�་ི4རོ་བས་ཐ"ན་མངོ་ཡིན་པའི་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་ད%་བEFས་ནས་Cམོ་པ་མེད་0ང༌། དེའི་�Oད་ལ་མ=ེན་གས"མ་བEFས་Cོམ་ཡོད་པའི་2ིར། དང་
པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་>ོང་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་>ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་Lག་མཐོང་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་འAའི་�ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པ་དེས། >ོང་ཉིད་�ོགས་
པའི་Lག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་Aོད་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། >ོང་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Lག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་4ོར་ལམ་Aོད་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་



ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པ་5མས་0ིས་ 
 

@04B ཚMགས་ལམ་ད%་@ེད་མི་aིད་པའི་2ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ=ེན་གས"མ་གང་ར"ང་ག་ི5མ་པ་ཤར་ནས་Cམོ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པ`་ཤེས་5མ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། མ=ེན་གས"མ་གང་ར"ང་གི་5མ་པ་ཤར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། >ོང་
ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་bོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་མ་'%གས་གང་ཟག་ག་ི�Oད་0ི་c་མི་�ག་པར་�གོས་པའི་,སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། c་�ག་འཛ�ན་�་ི
གཉེན་པོར་�Qར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལམ་མ་'%གས་གང་ཟག་གི་�Oད་0ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །གཞིའི་=ད་པར་རམ་�ེ་#ག །5མ་པའི་



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི༌༈ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དོན་5མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཞི་9]བ་པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་
ཅིག །གཞི་ག་ཞིག ། 
 

5མ་6གོས་4རོ་བའི་བCམོ་�། དོན་5མ་�ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག །5མ་6གོས་4རོ་བའི་བCམོ་�། ཤེས་5མ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚMན་�་དང་པོ་དེའི་ 
 

2ིར༑ འདོད་ན། 5མ་6ོགས་4རོ་བའི་བCོམ་�་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་2ི་མ་དེར་ཐལ། མཚMན་�་2ི་མ་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་ན་bའོ། །ཁ་ 
 

@05A ༄༅། །ཅིག ༑ཤེས་5མ་ཡིན་ན། 5མ་�ང་2ོགས་0ི་ཤེས་5མ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་



2ོགས་0ི་ཤེས་5མ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །5མ་མ=ེན་�་ིདོན་5མ་ཡནི་ན། 5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་�་ི
གཞལ་�་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །5མ་མ=ེན་�་ིདོན་5མ་ཡནི་ན། 5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་མ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ 
 

5མ་མ=ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་bའོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་5མ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། EFག་བདེན་�ི་>ངེ་ག་ི>ོང་པ་ཆོས་ཅན། EFག་བདེན་
ཡིན་པར་ཐལ། EFག་བདེན་ 
 

�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། EFག་བདེན་�ི་5མ་པ་དེ་ལ་དེར་�Qར་པའི་མི་�ག་EFག་བ8ལ་>ངོ་པ་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འད%ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་



ཅིག །དོན་5མ་དང་ཤེས་5མ་ 
 

གཉིས་0ི་Cོམ་ཚ.ལ་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕ"ང་པོ་མ་ི�ག་པ་དེ་དོན་5མ་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཤེས་5མ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་བCོམ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་
མི་འགལ་བའི་2ིར། །2ི་མ་དེར་ཐལ། 
 

5མ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་5མ་དང་ཤེས་5མ་གཉིས་ས"་2ེ་ནས་བCམོ་�་གང་ཡིན་མི་མཐ"ན་པ་སོ་སརོ་འདོད་པ་ལ་ནི་Vངི་པོ་ཅ.ང་ཟད་0ང་མེད་དེ། མི་�ག་པ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་བCམོ་�ར་
འདོད་པ་དེས་0ང་མི་�ག་པ་ 
 

@05B Cོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མ་ི�ག་པ་བCོམ་�ར་འདོད་པ་དེས་0ང་དེ་�གོས་0ི་ཡེ་ཤེས་བCོམ་�ར་ཁས་མ་ིལེན་ན་གཞི་>རོ་བར་འ�Qར་བའི་2ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། 
ཁ་ཅིག །5མ་མ=ེན་བCམོ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་Cོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། 



དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་4རོ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་བCོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་0ི་�F་བCོམ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཏིང་འཛ�ན་�ལ་པོ་ལས། 
གསརེ་�་ིཁ་དོག་[་བ"འི་�F་ལ"ས་ནི། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། 8གས་0ི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། མ=ེན་གས"མ་�་ི5མ་པར་�O་བད%ན་ཅ.་Y་གས"མ་5མ་6གོས་4རོ་བའི་འཛ�ན་>ངས་0ི་ཡ"ལ་ད%་བEFས་
ནས་ཉམས་ས"་ལེན་པ་དེ། 
 

�བས་འདིའི་མ=ེན་གས"མ་བEFས་Cོམ་�་ིདོན་ནོ། །རང་གི་གནོད་�་c་ོའདོགས་ལ་གནོད་�ེད་0ི་རགི་པ། རང་ཉིད་གཉེན་པ`་ཤེས་5མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ"ལ་�་ི5མ་པ་
ལེགས་པར་ཤར་བའི་C་ོནས་རང་ག་ིདམིགས་པའི་ 
 

ཆོས་ལ་2ིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་cོ་འདོགས་པའི་cོ་འདོགས་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་�ེད་0ི་མ=ེན་པ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་གཉེན་པ`་མཚན་ཉིད༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iངོ་བ་ལ། ཁ་



ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཅན། མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་Cམོ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ=ེན་གས"མ་Cོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། =ོད་0ིས་བCོམ་པའི་
མ=ེན་གས"མ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། 
 

@006A ༄༅། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་Cོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�Oན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་5མ་མ=ེན་Cོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
�Oན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

བCོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །5མ་མ=ེན་�ི་དངསོ་0ི་4ོར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་5མ་མ=ེན་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མ་ིན%ས་
ཏེ། >ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་ 
 

པའི་bོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�Oན་མཐའ་བ་དེ་5མ་མ=ེན་Cོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཐལ། �Oན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་5མ་མ=ེན་Cོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་



ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 5མ་མ=ེན་gོ་ངོར་བ@ེད་ 
 

ནས་Cོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། =བ་>ེ། ལམ་Cོམ་པའི་ཚh་gོ་ངོར་བ@ེད་ནས་Cོམ་དགསོ་0ི། g`་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ%་�ས་ནས་Cོམ་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེས་5མ་
མ=ེན་gོ་ངརོ་9]བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �Oན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་0ི་ངོ་བོར་ཀ%ན་6ོབ་0ི་ཆོས་མ་9]བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །EFག་བདེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་ན། EFག་བདེན་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་
�ི་5མ་པ་ཡིན་ན། 5མ་མ=ེན་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །5མ་མ=ེན་�ི་འཛ�ན་5མ་ཡིན་ན། 5མ་མ=ེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་ཡིན་ན། 5མ་མ=ེན་ཡིན་
དགོས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། 
 

འདོད་ན། 5མ་མ=ེན་ཉམས་ས"་Rངོ་བའི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉམས་ས"་Rངོ་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 



དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
 

@006B 2ིར། ཁ་ཅིག །འཛ�ན་5མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 5མ་མ=ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཛ�ན་པའི་5མ་པ་
ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འོ་ན། 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཟ"ང་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ"ང་བའི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། གཞི་9]བ་པའི་2ིར། །འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་2ིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འད%ས་མ་�ས་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས"མ། གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་བཤད་པ། 5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ"ང་>ེ། །ཞེས་པ་ 
 

ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་iར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དེའི་དོན་འ9ེལ་པས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་0ི་དབང་ད%་�ས་ནས། མེད་པ་དང༌། མི་@་ེབ་དང༌། 



དབེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། :ིར་ན་ཐམས་ཅད་ 
 

ཤེས་པ་ཉིད་0ི་5མ་པ་ཉི་j%་Y་བད%ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་སོ། །Y་འ9ེལ་དེ་དག་གང་ལས་འkོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བཅོམ་_ན་འདས་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་འདི་
ནི་མ་མཆསི་པའི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པའོ། །ཞེས་ 
 

པ་ནས། ཤེར་2ིན་འདི་ནི་མི་གཡ་ོབའི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པའོ། །བཅོམ་_ན་འདས་0ིས་བཀའ་lལ་པ། ཆོས་0ི་ད�ིངས་གནས་པ་ཉིད་0ི་2ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འkོས་པའི་2ིར། འདིའི་
�བས་ས"་Y་བའི་ཚ�ག་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 

མཐའ་ད ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་2ིན་འདི་ནི་མ་མཆསི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པའོ། །ཞེས་EFག་བ8ལ་�ག་པར་མེད་པར་>ནོ་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ"ང་>ེ། མི་གཡ་ོབའི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་
པའོ། །ཞེས་ལམ་བདེན་�ི་མ་ིགཡོ་ 
 

@007A ༄༅། །བའི་5མ་པའི་བར་>ོན་པའི་ཡ"མ་བར་མའི་མདོ་ཚ�ག་འདི་ཆསོ་ཅན། =ོད་0ིས་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཉེར་བད%ན་བ>ན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས"མ་སོ་སོ་ལ་བཞི་



བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་ལ་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་དེ་ 
 

ནི་བཅོ་iར་བཤད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་0ི་དམགིས་པའི་ཆོས་ལ་2ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་c་ོའདོགས་པའི་c་ོའདོགས་ལ་གནོད་�ེད་
0ི་མ=ེན་པ། གཞི་ཤེས་0ི་ 
 

5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་0ི་དམགིས་པ་བདག་མེད་པར་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་0ི་4རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་0ི་
དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ%་c་ོ 
 

འདོགས་པའི་cོ་འདོགས་ལ་གནོད་�ེད་0ི་གཉེན་པ`་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་0ི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ%་འཛ�ན་པའི་བདག་འཛ�ན་�་ིགཉེན་པ`་ཡེ་ཤེས་ཡིན་
པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་�Oད་ 
 

0ི་མ=ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ས་ོ@ེའི་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པའི་འཕགས་�Oད་0ི་མ=ེན་པ། གཞི་ཤེས་0ི་ཤེས་5མ་�་ི



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

0ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་ཤེས་5མ་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་ཤེས་5མ་ཡོད་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་bོབ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་དེ་འA་བ་དེ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་གཞི་ཤེས་
0ི་ཤེས་5མ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
 

@007B �ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། bོབ་པའི་
�Oད་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །�བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཡིན་ན། �ང་འཕགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་0ི་



མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་ཉན་ཐོས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ9ལེ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཉིད་གས"མ་�ི་5མ་པ་ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ.བ་
སེམས་དཔའི་�ེ་#ག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ད%་ཟག 

 

པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་0ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་0ི་ལམ་བདེན་�་ི5མ་པ་དེ་ལ། ཉོན་cིབ་0ི་དངསོ་གཉེན་ད%་�Qར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་
མེད་བཞི། ཤེས་cིབ་གཟ"ང་�གོ་གི་དངསོ་0ི་གཉེན་ 
 

པོར་�Qར་པའི་Cོམ་ལམ་ཟག་བཅས་A]ག །དེའི་དངསོ་0ི་གཉེན་པོར་�Qར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་i་>ེ་བཅོ་i་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་cིབ་0ི་དངསོ་0ི་གཉེན་པོར་�Qར་
པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པ་གང་ཞིག །2ི་མ་གཉིས་0ང་ར་ེརེ་ནས་ 
 

མེད་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་cིབ་0ི་དངསོ་0ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། Cོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་cབི་གཟ"ང་�ོག་ག་ིདངསོ་0ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། Cོམ་ལམ་



ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

དངོས་གཉེན་ད%་�Qར་པའི་ལམ་ཡིན་ན། Cོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །Iང་�་ཡིན་ན། cིབ་པ་ཡནི་པས་=བ་ཟེར་ན། ངན་འ9ོ་བའི་གཟ"གས་ཕ"ང་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ངན་ 
 

@008A ༄༅། །འ9ོ་Iང་�་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། ཁ་ཅིག །དམན་cིབ་ཡིན་ན། cིབ་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་bོབ་པའི་�Oད་0ི་རང་ཉིད་གཅིག་པ"་ཞི་བདེ་དོན་
གཉེར་�་ིgོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
 

འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལམ་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། bབོ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །cིབ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་cིབ་དང༌། ཤེས་cིབ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། Vོམས་འཇ"ག་ག་ིcིབ་པ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། cིབ་པ་དེ་ལ་ཉོན་cིབ། ཤེས་cིབ། Vོམས་འཇ"ག་ག་ིcིབ་པ་གས"མ་�་ིད�ེ་བ་འཐད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �Oད་g་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་�་Vོམས་འཇ"ག་ག ི།cིབ་གས"མ་



ལས་ནི་ངསེ་9ལོ་ཞིང༌། །ཞེས་ 
 

གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཉོན་cིབ་དང་ཤེས་cབི་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། དེ་གང་ར"ང་ཡིན་པར་ཐལ། cབི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་གསལ་bའོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་
cིབ་ཡིན་ན། ཉོན་cིབ་k་མོ་ཡིན་པས་ 
 

=བ། ཤེས་cིབ་ཡིན་ན། ཤེས་cིབ་k་མོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་�ག་པར་འཛ�ན་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། cབི་གཉིས་གང་ར"ང་ཡིན། 
ཤེས་cིབ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ། ཉོན་cིབ་རགས་པ་ཡནི་པའི་2ིར། 2ི་མ་ལ། གཟ"གས་2ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�ི་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། =བ་>ེ། འ9ེལ་པ་ལས། ཤེས་�འི་
cིབ་པའི་2ོགས་གཅིག་པོ་གཟ"ང་ 
 

བ་དོན་�ི་5མ་པར་�ོག་པའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་cིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་0ི་cིབ་པའི་གཙM་



བོ། །ཉོན་cིབ་0ི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་མ=ེན་ 
 

@008B པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་0ི་cིབ་པའི་གཙM་བོ། ཤེས་cིབ་0ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདེན་འཛ�ན་Lན་@ེས་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། ས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་0ི་ 
 

cིབ་པའི་གཙM་བོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་coབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་0ི་cིབ་པའི་གཙM་བོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། cིབ་པའི་གཙM་བོ་གང་ཞིག །མཚ.ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ཤེས་cིབ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་0ི་cིབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙM་བོར་གགེས་�ེད་0ི་cིབ་པ་ཡིན་པས་མ་=བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཆསོ་0ི་བདག་འཛ�ན་བདག་འཛ�ན་
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་འཛ�ན་ཡནི་ 
 

ན༑ གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། =ོད་0ི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་>ོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་k་མོ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། །ཁ་ཅིག །གང་ཟག་�ག་



གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་འཛ�ན་པའི་�ོག་པ་དེ། གང་ཟག 

 

གི་བདག་འཛ�ན་དང༌། གཟ"གས་2ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�་ི�གོ་པ་དེ་ཆསོ་0ི་བདག་འཛ�ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་རགས་པ་དང༌། 2ི་མ་
དེ་ཆོས་0ི་བདག་འཛ�ན་རགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་ཡིན་ན། འཇིག་[་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། མད%ན་�ི་@སེ་བ"ས་@ེས་བ"་ཕ་རལོ་པོ་རང་p་ཐ"བ་པའི་6ས་ཡོད་ད%་འཛ�ན་པའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
2ིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་p་ཐ"བ་པའི་6ས་ཡོད་ 
 

ད%་འཛ�ན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། =བ་>ེ། འཇིག་[་ཡིན་ན། རང་�Oད་_ན་�ི་ང་ལ་གཙM་བོར་དམགིས་པས་=བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་0ི་
བག་ཆགས་ཡིན་ན། ཤེས་cིབ་ 
 

@009A ༄༅། །ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་�་ིབག་ཆགས་ས"་�Qར་པའི་དེའི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་



ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡོད་པར་>ངོ་མཐ"ན་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན། ཉོན་cིབ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད9་བཅོམ་པའི་�Oད་ལ་ཉོན་མངོས་8་
མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད9་བཅོམ་པའི་�Oད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་ཉོན་མངོས་0ི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པའི་2ིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤེས་cབི་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ་དང༌། �ང་འཕགས་0ི་གཞི་ཤེས་གང་ར"ང་གིས་བEFས་པའི་འཕགས་�Oད་0ི་མ=ེན་པ་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་
པའི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ 
 

ན་བདེན་པ་དང་པོ་གས"མ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་པ་བཅོ་i་ཡོད། EFག་བ8ལ་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། EFག་བ8ལ་�ག་པར་མེད་པ་དང༌། དེ་



དོན་དམ་པར་མ་ི@ེ་བ་དང༌། དེ་དོན་གཞན་�ི་ 
 

བདག་གསི་>ོང་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོར་�Qར་པའི་བདག་གསི་མི་བ6ི་བ་བཞི་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་�ང་སེམས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། ཀ%ན་
འ�Qང་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། �O་aེད་པ་ 
 

དོན་དམ་པར་གནས་པ་མདེ་པ་དང༌། ཀ%ན་འ�Qང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འA་བ་དང༌། �ོག་ད ོད་དོན་དམ་པར་བ,ོད་ད%་མེད་པ་དང༌། aིད་ཚMར་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་
མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་ 
 

@009B �ང་སེམས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། ཡང་འགགོ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འ9ོ་བ་མེད་པ་དང༌། ཞི་བ་pེན་�ིས་མི་འkོག་པ་དང༌། 
�་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། ངེས་འ�Qང་ 
 

@་ེབ་མེད་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་�ང་སེམས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། ལམ་བདེན་�་ི5མ་པ་དེ་ལ་བཅོ་i་ཡོད་དེ། �ེད་པ་པ`་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་པ་



དང༌། ཤེས་པ་པ`་བདག་མེད་པ་དང༌། 
 

གནས་ནས་འཕོ་བ་པ`་བདག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་འད%ལ་བ་པ`་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་མངནོ་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་�ང་སེམས་0ི་མཐོང་ལམ་བཞི་དང༌། 2ི་དོན་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་
དང༌། དེ་མ་@སེ་པ་དང༌། དེ་མ་འགགས་ 
 

པ་དང༌། དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་ཡངོས་ས"་R་ངན་ལས་འདས་པའི་ང་ོབོར་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་�ང་སམེས་0ི་Cོམ་ལམ་i་དང༌། 2ི་རོལ་དོན་�སི་ཀ%ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། དེས་5མ་པར་�ང་བ་ 
 

མེད་པ་དང༌། དེས་བEFས་པའི་བག་ཆགས་0ིས་གསོ་པ་མེད་པ་དང༌། 2ི་རལོ་དོན་�ི་ད�ེ་བའི་�ོས་པ་མེད་པ་དང༌། 2ི་རོལ་དོན་ད%་ཞེན་པའི་rོམ་པ་མེད་པ་དང༌། མི་གཡོ་བའི་གཟ"ང་�་དོན་
གཞན་མེད་པར་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་�ང་སེམས་ 
 

0ི་མཐོང་ལམ་དང་A]ག་ཡདོ་ལ། བEF་ན་ཉོན་cིབ་0ི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་cིབ་གཟ"ང་�གོ་གི་གཉེན་པོ་Cོམ་ལམ་ཟག་བཅས་i། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་



A]ག་>ེ་ཉེར་བད%ན་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་དག་0ང་ཚ�ག 

 

ཚMགས་Iངས་ནས་བ,ོད་ལ། ཞིབ་པར་5མ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ས་ལམ་�་ི�གོས་པ་=ད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་གཙM་བོར་གེགས་�ེད་0ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། cིབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཉོན་cིབ། ཤེས་cིབ། Vོམས་ 
 

@010A ༄༅། །འཇ"ག་ག་ིcིབ་པ་དང་གས"མ། གཙM་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་0ི་cིབ་པའི་རགིས་ས"་གནས་པ། ཉོན་cིབ་0ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེར་�Qར་པའི་
ཀ%ན་བཏགས་དང༌། Lན་@ེས་གཉིས། 
 

མངོན་�Qར་པ་དང༌། མངནོ་�Qར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་cིབ་གཉིས། མཐོང་Iང་དང་Cོམ་Iང་ཉོན་cིབ་གཉིས་ཡོད། 9]བ་མཐས་gོ་ཁ་བSTར་བའི་དབང་གསི་�Qང་བའི་ཉོན་cིབ། ཉོན་cིབ་ཀ%ན་
བཏགས་0ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
 

ནི༑ 9]བ་མཐས་gོ་བSTར་བའི་དབང་གསི་�Qང་བའི་c་�ག་འཛ�ན་�གོ་པ་[་བ"། །9]བ་མཐས་gོ་ཁ་བSTར་བ་ལ་མ་[ོས་པར་�Qང་བའི་ཉོན་cིབ། ཉོན་cིབ་Lན་@ེས་0ི་མཚན་ཉིད། མཚན་



གཞི་ནི། �ིས་པ་ཆ.ང་ང"་ཡན་ཆད་ལ་ 
 

རང་ག་ིངང་གསི་འ�Qང་བའི་བདག་འཛ�ན་[་བ"། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིདངསོ་0ི་གཞོམ་�འི་རགིས་ས"་གནས་པའི་ཉོན་cིབ། མཐོང་Iང་ཉོན་cིབ་0ི་མཚན་ཉིད། Cོམ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་�ི་དངསོ་0ི་གཞོམ་�འི་རགིས་ 
 

ས"་གནས་པའི་ཉོན་cིབ། Cོམ་Iང་ཉོན་cིབ་0ི་མཚན་ཉིད། དམིགས་5མ་འཛ�ན་པའི་ཉོན་cིབ། ཉོན་cིབ་མངོན་�Qར་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་5མ་མ་ིའཛ�ན་པའི་ཉོན་cིབ། མངོན་�Qར་མ་
ཡིན་པའི་ཉོན་cིབ་0ི་མཚན་ 
 

ཉིད། གཙM་བོར་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་གེགས་�ེད་0ི་cིབ་པའི་རགིས་ས"་གནས་པ། ཤེས་cིབ་0ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་དང་མཚན་གཞི་ནི་རགིས་འ9སེ་0ིས་ཤེས་པར་
�འོ༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་ 
 

Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ"ང་>ེ། །ཞེས་སགོས་0ི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པ`་2ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 



�བས་འདིར་དངསོ་བ>ན་ 
 

@010B བ>ན་�འི་གཙM་བོར་�Qར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པ`་2ོགས་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། �ང་འཕགས་0ི་�Oད་0ིས་
བEFས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་ལ་དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་�ང་སེམས་0ི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་
པའི་དམིགས་ཡ"ལ་ད%་�Qར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་གཞི་ཤེས་0ི་5མ་པ་ལ་བཅོ་i་9ངས་འAེན་པའི་ཚh་མཐོང་ལམ་ཟག་བཅས་i་དང༌། Cོམ་ལམ་ཟག་མེད་A]ག་ཅེས་འAེན་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། དེ་ལས་_ོག་>ེ་འAེན་རིགས་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་[ར་འAེན་ཚ.ལ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། @ོན་མེད་དེ། 5མ་བཤད་ལས་འAེན་ཚ.ལ་དངོས་ས"་གསལ་བར་བཤད་པའི་,ེས་ས"་འ#ང་རགིས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཆསོ་0ི་



བདག་འཛ�ན་བདག་འཛ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ 
 

0ི་བདག་མེད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་�ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་འཛ�ན་པའི་�ོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་
>ོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་k་མོ་ཡིན་པའི་2ིར་དེར་ 
 

ཐལ། གང་ཟག་རང་p་ཐ"བ་པའི་6ས་ཡོད་ད%་འཛ�ན་པའི་�ོག་པའི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་>ངོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་k་མོ་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་2ི་རལོ་དོན་འཛ�ན་�ི་
�གོ་པ་ཤེས་cིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�ལ་bོབ་ 
 

པས་ཤེས་cིབ་Iང་�འི་གཙM་བོར་�ས་ནས་མ་ིIོང་བའི་2ིར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཐོབ་�འི་གཙM་བོར་�ས་ནས་དོན་ད%་མི་གཉེར་བའི་2ིར། ཟེར་ན། འོ་
ན། རང་�ལ་ད9་བཅོམ་པས་cིབ་པ་ 
 

@011A ༄༅། །Iངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་cབི་Iངས་པའི་2ིར། =བ་པ་མཚ.ངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་Iང་ཡིན་ན། cིབ་པ་ཡིན་དགོས་



པར་ཐལ། མཐོང་ 
 

Iང་cིབ་པ་ཡིན་ན། cིབ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་ན། ངན་འ9`་ཕ"ང་ཁམས་@ེ་མཆདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་[ར་མངོན་པ་ཀ%ན་བཏ%ས་ལས་
བཤད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་སོ། ཁ་ཅིག །ཉོན་cིབ་0ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། cིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་cིབ་0ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ཡིན་ན། cིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་0ི་Cམོ་ལམ་sོ་,ེ་[་བ"འི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད9་བཅོམ་པ་དེ་cིབ་པ་
Iངས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་ནི། �O་དང་ལམ་དང་EFག་བ8ལ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། i་དང་བཅ.་A]ག་ཅེས་བcགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་



འཆད་ལ། དོན་ནི་འ9ེལ་པ་ལས། 
 

ཀ%ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤེས་0ི་2ོགས་ལ་བ�ེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། :ིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་0ི་5མ་པ་ས"མ་ཅ.་Y་A]ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། མདོ་ལས། 
རབ་འ�ོར་�སི་གསོལ་པ། 
 

བཅོམ་_ན་འདས་འདི་[་>ེ། ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་#ལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་
པའོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ལས་འkོས་ 
 

@011B སོ༑ ༑འདི་ལ་Y་བའི་ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་ས"མ་ཅ.་Y་A]ག་ཡོད་དེ། �O་ཀ%ན་འ�Qང་དང་ལམ་བདེན་དང་
འ#ས་བ"་EFག་བ8ལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་ 
 

བཞིན་ད%་ཀ%ན་འ�Qང་བདེན་པ་ལ་5མ་པ་དེ་དག་བ�ད་དང༌། ལན་བདེན་ལ་བད%ན་དང༌། EFག་བ8ལ་བདེན་པ་ལ་i་དང༌། འགགོ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅ.་A]ག་ཡོད་ཅེས་ཡ"མ་�་ིམདོ་ལས་



བcགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ 
 

གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་
5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་5མ་མ=ེན་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ་ཡནི་
པའི་2ིར། འདོད་ན། �ང་འཕགས་0ི་ 
 

མ=ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། =བ་>ེ། འ9ེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་0ི་5མ་པ་ནི། �ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་5མས་0ིས་ཉོན་མངོས་པ་ཤིན་ཏ%་མ་Iངས་པའི་2ིར། །ཟག་པ་
དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་



ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་5མ་9ལོ་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། བཅ.་A]ག་ཅེས་བcགས་སོ། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། =ོད་ཀ%ན་6ོབ་ 
 

@012A ༄༅། །དངོས་ཡ"ལ་ད%་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་bའོ། །ཁ་ཅིག །>ོང་ཉིད་མངནོ་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་�ང་སེམས་0ི་
མ=ེན་པ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། >ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་Rོང་གི་ཐེག་དམན་ད9་བཅོམ་པ་དང་�Oད་གཅིག་ཏ%་�Qར་པའི་�ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་0ི་ཐེག་ཆེན་
�ི་ཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ 
 

ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ=ེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་5མ་པ་བCོམ་�འི་གཙM་བོར་�ས་ནས་Cོམ་པའི་�ང་སམེས་འཕགས་



པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བCོམ་�འི་གཙM་བོར་�ས་ནས་Cོམ་པའི་�ང་སམེས་འཕགས་པ་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་Iང་�འི་གཙM་བོར་�ས་ནས་Iོང་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་
པ་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིབCོམ་ 
 

�ར་�Qར་པའི་བདེན་བཞིའི་5མ་པ་གཙM་བོར་Cོམ་པའི་�ང་འཕགས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ག་ིབCོམ་�ར་�Qར་པའི་མ་ི�ག་སོགས་བཅ.་A]ག་གང་ར"ང་བCོམ་�འི་གཙM་བོར་�ས་
ནས་Cོམ་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བCོམ་�ར་�Qར་པའི་ལམ་བདེན་�ི་5མ་པ་བཞི་གཙM་བརོ་Cོམ་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་
ཉམས་ས"་ལེན་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ། ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་གི་5མ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་



བ>ན་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པའི་ 
 

@012B མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་དེར་�Qར་པའི་སོ་A]ག་ཡོད་དེ། ཀ%ན་འ�Qང་ག་ི�Oའི་5མ་པ་ཡ"ལ་ལམ་འད%ན་པའི་aེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་0ི་aེད་པ་དང༌། ཡང་aིད་ལ་དགའ་བའི་aདི་པའི་
གཉེན་པོར་�Qར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་གས"མ་དང༌། 
 

ཀ%ན་འ�Qང་ག་ི5མ་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Eང་དང༌། གཏི་མ"ག་གི་གཉེན་པོར་�Qར་པའི་�ང་སེམས་0ི་མཐོང་ལམ་གས"མ་དང༌། རབ་@ེའི་5མ་པ་གཙང་བདེ་�ག་བདག་ཏ%་ཞེན་པའི་གཉེན་
པོ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་གཅིག་དང༌། pེན་ 
 

�ི་5མ་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ད%་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་གཅིག་>ེ་བEོམས་པས་བ�ད་དང༌། ལམ་བདེན་�ི་ལམ་�ི་5མ་པར་�Qར་པའི་སེམས་ཅན་
ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་ག་ོ�བས་འ�ེད་པ་དང་ 
 

འཁོར་འདས་0ི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འ#ེལ་བར་འ�ེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང༌། རིག་པའི་5མ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་>ངོ་ད%་ཐ་མ་ིདད་པར་�ོགས་པ་དང༌། ཉན་རང་ག་ིལམ་མཆོག་



ཏ%་མི་འཛ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང༌། coབ་ 
 

པའི་5མ་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་5མ་པར་མི་�ོག་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་གཞལ་ད%་མེད་པར་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང༌། ངེས་འ�ིན་�་ི5མ་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་
པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་5མ་པ་ཅན་�་ིམཐོང་ 
 

ལམ་གཅིག་>ེ་བEོམས་ན་བད%ན་དང༌། EFག་བདེན་�་ི5མ་པ་ཕ"ང་པོ་མི་�ག་པ་དང༌། EFག་བ8ལ་བ་དང༌། >ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་�གོས་པའི་
�ང་སམེས་0ི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་i་དང༌། 
 

འགོག་བདེན་�ི་5མ་པ་ལ་འགགོ་པའི་5མ་པ་ནང་དང་2ི་དང་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་ཅི་རགིས་Iངས་པས་ནང་དང་2ི་དང་2ི་ནང་གཉིས་ཀ་>ངོ་པ་ཉིད་0ི་5མ་
པ་གས"མ་�གོས་པའི་�ང་སེམས་0ི་ལམ་བཤེས་ 
 

@013A ༄༅། །གས"མ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་4ར་ཏེ་ཞི་བའི་5མ་པ་>ོང་པ་ཉིད་>ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འད%ས་�ས་དང༌། འད%ས་མ་�ས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་



པ་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
 

མེད་པ་དང༌། དོར་བ་མེད་པའི་5མ་པ་བ�ད་�གོས་པའི་�ང་སེམས་0ི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་བ�ད་དང༌། �་ནོམ་པའི་5མ་པ་རང་བཞིན་>ོང་པ་ཉིད་�གོས་པའི་�ང་སམེས་0ི་ལམ་ཤེས་0ི་
5མ་པ་གཅིག་དང༌། ངེས་ 
 

འ�Qང་ག་ི5མ་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་>ོང་པ་ཉིད་0ི་5མ་པ་གས"མ་�གོས་པའི་�ང་སེམས་0ི་ལམ་ཤེས་གས"མ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་>ོང་པ་ཉིད་0ི་5མ་པ་ 
 

�ོགས་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་གཅིག་>ེ་བEམོས་ན་བཅ.་A]ག་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་འགགོ་བདེན་�ི་5མ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ"ང་ནས་དེར་�Qར་པའི་>ངོ་ཉིད་བཅ.་A]ག་ཏ%་
འ�ེད་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ 
 

དངོས་བ>ན་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་གཙM་ཡང་Cོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ་ཡིན་



པར་ཐལ། 
 

�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་ལམ་ཤེས་0ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་ལམ་ཤེས་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །འགོག་
བདེན་�ི་5མ་པ་ 
 

བཅ.་A]ག་པོ་>ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་�ི་5མ་པ་ལ་>ངོ་ཉིད་བཅ.་A]ག་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་=བ་བོ༎ ༈ 5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། གས"མ་པ་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་འཆད་པ་ནི། 
Aན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ"ང་>ེ། །ཞེས་ 
 

@013B པ་ནས། ས"མ་ཅ.་Y་དག%་དག་ཏ%་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ9ེལ་པ་ལས། Aན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟ"ང་>ེ། སངས་�ས་5མས་ལ་ས"མ་ཅ.་Y་དག%ར་བཞེད་
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ལ། འkོས་ནི། རབ་ 
 

འ�ོར་�སི་གསོལ་པ། བཅོམ་_ན་འདས་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་འདི་ནི། Aན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེར་2ིན་འདི་ནི་སངས་�ས་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་



པའོ། །བཅོམ་_ན་འདས་0ིས་བཀའ་lལ་ 
 

པ༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་སངས་�ས་པའི་2ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། Y་བའི་ཚ�ག་དོན་བEFས་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། འ9ེལ་བར་�ས་
པར་བཤད་པའི་ཚ.ལ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། Aན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པའོ། །ཞེས་སགོས་0ིས་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་Aན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ"ང་>ེ། ཤེར་2ིན་འདི་ནི་སངས་�ས་0ི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་
པའོ། །ཞེས་སོགས་0ི་བར་�ི་མདོ་ལས་ 
 

བ>ན་པའི་སངས་�ས་0ི་5མ་པའི་མཐར་ཐ"ག་5མས་ནི་འདིར་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས"མ་ཅ.་Y་བད%ན་དང༌། ས"མ་ཅ.་སོ་བཞི་དང༌། ས"མ་ཅ.་Y་དག%་དག་ཏ%་ད�ེར་ཡོད་པར་
མདོ་ཉིད་ལས་བཞེད་པའི་2ིར། དེ་[ར་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ Eེ་ཚན་གས"མ་ད%་2ེ་ནས་bོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང༌། �ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་དང༌། སངས་�ས་5མས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་དེ་[ར་བཞག་པའི་2ིར། དེ་[ར་རགིས་ཏེ། 5མ་མ=ེན་ཉིད་ལ་



རིགས་0ི་C་ོནས་ཀ%ན་མ=ེན་གས"མ་ 
 

ད%་2ེ་བས་ན་གས"མ་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་[ར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་གས"མ་�ི་�Oད་ལ་ལམ་�ི་བདེན་པ་མི་འA་བ་གས"མ་ཡོད་པའི་,སེ་ས"་མཐ"ན་པར་5མ་མ=ེན་ཉིད་ལ་གས"མ་ད%་2ེ་བ་ཡིན་
པའི་2ིར། གཉིས་པ་འ9ལེ་པས་�ས་ 
 

@014A ༄༅། །པར་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངསོ་པོ་ལ་ཡངོས་ས"་�ོག་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་5མས་གཅིག་ཏ%་བEོམས་ན་བ�་བད%ན་ཅ.་Y་
གས"མ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་:རི་བ>ན་པ་དང༌། �ེ་#ག་ཏ%་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། ཐ"ན་
མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་[ར་མེད་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་Aན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། 



མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་ 
 

�་དང་པོ་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,ེས་ས"་མཐ"ན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,ེས་ས"་མཐ"ན་པའི་5མ་
མ=ེན་�ི་5མ་པ་དེ་ལ་ས"མ་ཅ.་Y་བད%ན་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་གི་
Eེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་ 
 

�Oད་ལ་ཡོད་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་དེ། ཐ"ན་མོང་བའི་tམ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་དེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�Oད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དང་པོ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིEེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡོད་པར་



ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

@014B འདོད་ན། =ོད་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །2ི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངསེ་ས།ོ །ཁ་ཅིག །རང་ག་ིཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡོད་
པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་ 
 

�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་དེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གནས་དང་གནས་མ་
ཡིན་པར་མ=ེན་པའི་>ོབས་ཆསོ་ཅན། མཚMན་ 
 

�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་�ང་སེམས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པའི་5མ་མ=ེན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངསེ་སོ། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིརགིས་འA་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡོད་མེད་0ི་Cོ་ནས་ཐ"ན་



མོང་དང་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་ད%་ 
 

འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མ=ེན་པའི་>ོབས་0ི་རིགས་འA་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�Oད་ལ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
དེའི་རིགས་འA་8་མ་�ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པའི་�Oད་ལ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Oད་ལ་�O་དགེ་བ་�ས་པ་ལས་འ#ས་བ"་བདེ་བ་འ�Qང་བ་གནས་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་_གོ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་�གོས་
པའི་མ=ེན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་ 
 

པ་འོག་མ་པ་དང་བCོམ་�་ཐ"ན་མོང་བ་དང་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་C་ོནས་དེ་[ར་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་བCོམ་པའི་འཕགས་པ་
འོག་མ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ་ 
 

@015A ༄༅། །དེ་Cོམ་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་བ�་དང་བཅ.་Cོམ་པའི་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡདོ་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་



གི་ལ"གས་ལ། 
 

མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་Cོམ་པའི་མཐར་ཐ"ག་པའི་ཡེ་ཤེས་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་
གཉིས་ཡོད། འཕགས་པ་ 
 

འོག་མ་བའི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ། ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཉན་ཐོས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,སེ་ས"་མཐ"ན་
པའི་སོ་བད%ན། �ང་སམེས་0ི་�Oད་ 
 

ལ་ཡོད་པ་དང་,སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་སོ་བཞི་ཡོད། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པའི་
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ས་ོདག%་ཡོད༎ 

 

༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་0ི་5མ་མ=ེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་



པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་=བ་ 
 

ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་Aན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,ེས་ས"་
མཐ"ན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,ེས་ས"་མཐ"ན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ་>ེ། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་
2ོགས་ས་ོབད%ན་པོ་དེ་ཉན་ 
 

@015B ཐོས་0ི་�Oད་ལ་ཡང་ཡོད། �ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའི་�Oད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མངོ་བའི་5མ་མ=ེན་མེད་པར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ན་ 
 

མ་=བ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོན་མེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། དོན་གཙM་ཆ་ེབ་�་དགོས་ཏེ། དེའི་�བས་0ི་ཁོ་ནའི་cས་སེམས་ཅན་�ི་�Oད་ལ་5མ་



མ=ེན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡནི་�ི། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ཡདོ་པར་ཁས་gངས་པ་ལ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ Aན་པ་ཉེར་གཞག །གཉིས་པ་�ེ་#ག་ཏ%་བཤད་པ་ལ་གས"མ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། �ང་སེམས་
དང་ཐ"ན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། སངས་�ས་ 
 

ཁོ་ནའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བད%ན། །Aན་པ་ཉེར་གཞག །ཡང་དག་Iངོ་པ། 6u་འk]ལ་�ི་vང་པ། དབང་པོ། >ོབས། �ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག །འཕགས་ལམ་
�ི་ཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལ"ས་དང་ཚMར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རང་དང་:ིའི་མཚན་ཉིད་0ིས་ཡོངས་ས"་བ�གས་པ་Aན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་5མ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་
གས"ང༌། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཡིན་ན། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། [་:ོད་གཉིས་ས"་2ེ་བའི་[་བའི་ཆར་གཏོགས་ཤིག་དགསོ་པའི་2ིར། ཁ་



ཅིག་Aན་པ་ཡིན་ན། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ 
 

པས་=བ་ཟེར་ན། ལམ་མ་'%གས་གང་ཟག་གི་�Oད་0ི་ཡ"ལ་དེས་8འི༌༈ ཚན་ད%་�Qར་པའི་Aན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། འད%ན་མོས་Aན་ཏིང་ཤེས་རབ་ 
 

@016A ༄༅། །>ེ། །དེ་དག་ཡ"ལ་ངསེ་i་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། Aན་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། 
Aན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚ.ངས་ 
 

_ན་ད%་�Qར་པའི་གཙM་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། =བ་>ེ། མཛMད་ལས། གཙM་བོ་wསོ་པ་དེ་དག་ནི། །4ོར་�Qང་ཡོན་ཏན་ཀ%ན་0ང་ཡིན། །ཞེས་
གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

སེམས་�Qང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་ཡ"ལ་ལ་ཤེས་རབ་0ིས་སོ་སོར་ད ད་ནས་Aན་པས་མ་ིབ,ེད་པར་འཛ�ན་པའི་རང་གི་9ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་



མཚ.ངས་_ན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། 
 

Aན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མ་'%གས་ན་དེ་[་བ"འི་རགི་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་gང་དོར་ལ་ས་ོསོར་ད ོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལ་Yེ་
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ལམ་མ་'%གས་གང་ཟག་གི་�Oད་ལ་ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་gང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་0ིས་སོ་སོར་ད ད་ནས་Aན་པས་མི་བ,ེད་པར་འཛ�ན་པའི་ཤེས་
རབ། Aན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ%་�Qར་པའི་གཙM་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་�Qང་ཡིན་
པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །ལ"ས་ 
 

བདག་ག་ིགནས་དང༌། སམེས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང༌། ཚMར་བ་བདག་ག་ིལངོས་:དོ་0ི་གཞི་དང༌། ཆོས་བདག་གི་ཀ%ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་5མ་�ང་གི་གཞིར་ཞེན་པ་?ོག་པའི་2ིར་ད%། ཡ"ས་



Aན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་Cོམ་པ་ 
 

@016B ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལ"ས་བདག་གི་གནས་ས"་ཞེན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ལ"ས་བདག་གི་གནས་ས"་འཛ�ན་རགིས་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། ལ"ས་བདག་ག་ིགནས་མིན་མའི་2ིར་ 
 

དེར་ཐལ། བདག་ལ"ས་ལ་གནས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ"ས་ལ་བ�ེན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཚMར་བ་བདག་ག་ིལངོས་:ོད་0ི་གཞིར་ཞེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། 
འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ཚMར་བ་བདག 

 

གི་ལོངས་:ོད་0ི་གཞི་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཚMར་བ་བདེ་བ་ལངོས་:ོད་0ི་གཞི་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཆསོ་བདག་ག་ིཀ%ན་ཉོན་�ི་གཞིར་ཞེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ 
 

ཐལ། ཆོས་བདག་ག་ིཀ%ན་ཉོན་�ི་གཞིར་འཛ�ན་རིགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀ%ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཕ་དང་5མ་པར་�ང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀ%ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་



གཞི་གང་ཞིག །5མ་པར་�ང་བའི་གཞི་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལ"ས་ས"་�Qར་པའི་Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ལ"ས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟ"གས་མ་ཡིན་
དགོས་པའི་2ིར༎ ༈ 
 

གཉིས་པ་5ག་ག་ིལ"གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ"ལ་ད%་�Qར་པའི་gང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་0ིས་སོ་སརོ་ད ད་ནས་Aན་པས་མི་བ,ེད་པར་འཛ�ན་པས་རབ་ཏ%་2ེ་བའི་[་:ོད་གཉིས་ས"་�ེ་བའི་[་
བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ=ེན་པ། Aན་པ་པ་ཉེར་(GZHG) 

 

གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལ"ས་Aན་པ་ཉེར་གཞག །ཚMར་བ་Aན་པ་ཉེར་གཞག །སམེས་Aན་པ་ཉེར་གཞག །ཆོས་Aན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི་ཡོད། དམིགས་ཡ"ལ་�ི་C་ོནས་2ི་དང་ནང་དང་
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་Aན་པ་ཉེར་གཞག 

 

@017A ༄༅། །གས"མ་ཡོད༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མཛMད་ལས། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། 



ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
 

མ་=བ་བའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། དེ་ནི་གཙM་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལ"ས་བདག་གི་གནས་ས"་ཞེན་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། ལ"ས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གནས་ས"་ཞེན་མ་ིརགིས་
པ་གང་ཞིག །ལ"ས་དེའི་གནས་ས"་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་མ་ིརགིས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ༎ ༈ ཡང་དག་Iངོ་བ། གཉིས་པ་ཡང་དག་Iངོ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏ%་'%གས་པ་ལ་བYོན་འ9]ས་འ�Qང་བས་Yོལ་བ་ལས་�Qང་བའི་ལམ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་Iངོ་བའི་5མ་པ་བཞིའོ༎ 

 

ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །Iང་གཉེན་ལ་gང་དོར་�ེད་པར་�་ོབའི་བYོན་འ9]ས་དེ། ཡང་དག་Iངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། Iང་གཉེན་ལ་gར་དོར་�ེད་པར་�ོ་ 
 

བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡང་དག་Iོང་བ་�Oད་_ན་ཡིན་པས་མ་=བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Iང་གཉེན་ལ་gང་དོར་�ེད་པར་�ོ་བའི་བYོན་འ9]ས་དང་_ན་པའི་ལམ་མ་'%གས་ཡོད་པའི་2ིར། 



གཞན་ཡང༌། ཡང་དག་Iངོ་བ་དང་ 
 

མཚ.ངས་_ན་ད%་�Qར་པའི་གཙM་སམེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། བYོན་འ9]ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་�Qང་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །Aན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡང་དག་Iོང་བ་ཐོབ་པས་=བ་ཟེར་ན། Aན་པ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་bའོ། །ཁ་
ཅིག །དགེ་བའི་ཆསོ་མ་@སེ་པ་@ེད་ 
 

@017B པར་�ེད་པའི་ཡང་དག་Iངོ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་@ེས་པ་@དེ་པར་�ེད་མ་ིན%ས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དགེ་བའི་ཆསོ་མ་@སེ་པ་འད%ས་མ་�ས་ཡིན་
པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ 
 

ལ༑ རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད%་�Qར་པའི་Aན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་�Qང་བའི་བདེན་བཞི་སོགས་gང་དོར་གང་ར"ང་ལ་�་ོབའི་Cོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་Yེ་གཅིག་པའི་[་:ོད་གཉིས་ས"་2ེ་བའི་[་



བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ=ེན་པ། ཡང་ 
 

དག་Iོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་@་ེའ�Qར་མ་ི@ེ་བར་�ེད་པ། @ེས་ཟིན་Iངོ་བར་�ེད་པ། དགེ་བའི་ཆསོ་@་ེའ�Qར་@ེད་པར་�ེད་པ། @ེས་ཟིན་Iེལ་བར་�ེད་པའི་ཡང་དག་
Iོང་བ་དང་བཞི་ཡོད༎ ༈ 
 

གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པར་Iངོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་Iངོ་བ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། ར་ེཤིག་མ་=བ། འདོད་ན། ཡང་དག་བར་9]བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །ཡང་ 
 

དག་Iོང་བ་ཡིན་ན། བYོན་འ9]ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཛMད་ལས། ཡང་དག་Iོང་བ་བYོན་འ9]ས་སོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ། གཙM་ཆེ་བ་བཅ.་དགོངས་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་Iོང་བ་ 
 

�Oད་_ན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆ.ང་ང"་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡང་དག་Iངོ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚMགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཚMགས་ལམ་ཆ.ང་ང"་པའི་�Oད་ལ་Aན་



པ་ཉེར་གཞག་དང་ཡང་དག་Iངོ་བ་ 
 

6u་འk]ལ་�་ིvང་པ་གས"མ་ག་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ བ6u་འk]ལ་�་ིvང་པ། གས"མ་པ་6u་འk]ལ་�་ིvང་པ་ནི། བYོན་འ9]ས་དང་_ན་པ་ནི་སམེས་ར"ང་བ་ཉིད་ད%་�ེད་པས། ཞེས་པ་ནས། 6u་
འk]ལ་�་ིvང་པའི་5མ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
 

@018A ༄༅། །པའི་བར་གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�oལ་བSTར་}་ཚMགས་0ི་�ེན་�ེད་པའི་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་Yེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེའི་འཛ�ན། 6u་
འk]ལ་�་ིvང་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་'%གས་0ི་གང་ཟག་གི་�Oད་0ི་དེ་འA་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 6u་འk]ལ་�ི་མངོན་
ཤེས་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་2ི་རོལ་པ་ཡོད་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་2ི་རལོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མ=ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་'%གས་གང་ཟག་ག་ི�Oད་0ི་དེ་འA་བའི་



ཏིང་ང་ེའཛ�ན། 6u་འk]ལ་�ི་vང་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 6u་འk]ལ་�་ིvང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་'%གས་གང་ཟག་གི་�Oད་0ི་དེ་འAའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་
2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། 6u་འk]ལ་}་ཚMགས་>ོན་ན%ས་པའི་ལམ་མ་'%གས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་[ར་ན་དེ་ཡང་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན་b། ཁ་ཅིག །འད%ན་པའི་6u་འk]ལ་�་ིvང་པ་ཡིན་ན། འAན་པ་
ཡིན་པས་=བ། དེ་བཞིན་ད%་གཞན་ 
 

ལ་ཡང་4རོ་ཟེར་ན། 6u་འk]ལ་�་ིvང་པར་�Qར་པའི་འད%ན་པ་དང་མཚ.ངས་_ན་ད%་�Qར་པའི་གཙM་སེམས་ཆོས་ཅན། འད%ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད%ན་པའི་6u་འk]ལ་�་ིvང་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་ན། སེམས་�ང་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་2ིར། =བ་>ེ། འད%ན་སོགས་ཡ"ལ་ངེས་i་པོ་གང་ར"ང་ལ་སེམས་�Qང་གིས་=བ་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། ཡང་དག་Iངོ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�Oད་0ི་�oལ་



པ་�Oར་}་ཚMགས་0ི་ 
 

@018B �ེན་�ེད་པའི་རགིས་ས"་གནས་པའི་མ=ེན་པ། 6u་འk]ལ་�ི་vང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འད%ན་པའི་6u་འk]ལ་�ི་vང་པ། བYོན་འ9]ས་0ི་དེ། སེམས་0ི་དེ། ད ོད་པའི་6u་འk]ལ་�ི་
vང་པ་དང་བཞིའོ། །༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག །6u་འk]ལ་�ི་vང་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 6u་འk]ལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། མ་
=བ། འདོད་ན། �oལ་བSTར་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ང་སམེས་0ིས་ལ"ས་གཅིག་ཏ%་�oལ་ཞིང་མང་པོར་བSTར་བ་དང༌། མང་པོར་�oལ་ནས་གཅིག་ཏ%་བSTར་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །6u་འk]ལ་�ི་vང་པ་ཡིན་པ། ཏིང་ 
 

འཛ�ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཛMད་ལས། 6u་འk]ལ་vང་པ་ཏིང་འཛ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ༎ ༈ དབང་པོ་i། བཞི་པ་དབང་པོ་ནི། སེམས་ཡངོས་ས"་4ང་བ་�ས་པ་



ལས་Aོ་བ་དང་Yེ་མ`་4རོ་བ་འ�ང་བས། ཞེས་པ་ནས༌༈ 
 

པ`་5མ་པ་iའོ་ཞེས་བའི་བར་གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དད་པ་ཡནི་ན། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ལམ་མ་'%གས་0ི་གང་ཟག་ཕལ་
བའི་�Oད་0ི་དད་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། �ང་2ོགས་སོ་བད%ན་�ི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ལམ་ད%་འཇ"ག་
ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�Oད་0ི་དད་པའི་དབང་བོ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ད%་མ་'%གས་པའི་རགིས་ཅན་གས"མ་ས་ོས་ོལ་ནང་གསསེ་0ི་དབང་པོ་5ོ་�Fལ་
ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་b། ཁ་ཅིག །ལམ་ 
 

@019A ༄༅། །'%གས་གང་ཟག་ག་ི�Oད་0ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་0ི་ཚMགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་



ཟག་ག་ི�Oད་0ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ"གས་ལ། 4ོར་ལམ་Aོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�Oད་0ི་རང་འ#ས་འཕགས་ལམ་བ@ེད་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་
དད་སོགས་i་པོ་གང་ར"ང་ 
 

གིས་བEFས་པའི་མ=ེན་པ། �ང་2ོགས་སོ་བད%ན་�་ིནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་དབང་པ`་མཚན་ཉིད། སེལ་དད་པའི་དབང་པོ། བYོན་འ9]ས་0ི་དབང་པོ། Aན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་
དབང་པོ། ཤེས་རབ་0ི་དབང་པོ་དང་i་ 
 

ཡོད༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་'%གས་ན། དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་�ང་2ོགས་སོ་བད%ན་�་ིནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་2ིར་ཟེར་
ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །དད་པའི་ 
 

དབང་པོ་ཡིན་ན། སེམས་�Qང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་ན། སེམས་�Qང་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅ.་གཅིག་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། སེམས་�Qང་ཡནི་



དགོས་པའི་2ིར་ན། རེ་ཤིག་མ་=བ། 
 

འདོད་མི་ན%ས་སོ༎ ༈>ོབས་i། i་པ་>ོབས་ནི། Aོ་བ་ལ་སགོས་ཐོང་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་iའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་
ཅིག །>ོབས་ཡིན་ན། >བོས་i་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། 
 

2ི་རོལ་པའི་�Oད་0ི་ལ"ས་ངག་ག་ི>ོབས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ"ས་Yལ་དང་ངག་Yལ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་
ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་དང་>ོབས་གཉིས་ 
 

@019B འགལ་ཟེར་ན། 4ོར་ལམ་པའི་�Oད་0ི་དད་པའི་>ོབས་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དད་པའི་>ོབས་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མི་མཐ"ན་
2ོགས་མ་དད་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་དད་པའི་ 
 

དབང་>ོབས་གང་ར"ང་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་�Oད་_ན་�་ིགང་ཟག་གི་�Oད་ལ་མ་དད་པ་འཇ"ག་པ་ཡོད་0ང༌། དད་པའི་>ོབས་�Oད་_ན་�ི་གང་ཟག་ག་ི�Oད་ལ་མ་དད་



པ་འཇ"ག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་པའི་ 
 

>ོབས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�Oད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 4ོར་ལམ་བཟོད་ཕ་བའི་�Oད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་j%འི་ནང་ཚན་�ི་མ་དད་
པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚMམ་ཉོན་མངོས་ 
 

ཅན་ནི་5མ་9ལོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚh་Iངས་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པར་རང་ལ"གས་ལ། 4ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�Oད་0ི་རང་འ#ས་འཕགས་ལམ་བ@ེད་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་
དད་སོགས་i་པོ་གང་ར"ང་གསི་ 
 

བEFས་པའི་མ=ེན་པ། �ང་2ོགས་ས་ོབད%ན་�་ིནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་>ོབས་0ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དད་པ། བYོན་འ9]ས། Aན་པ། ཏིང་ང་ེའཛ�ན། ཤེས་རབ་0ི་>ོབས་དང་i་ཡོད། དད་པའི་
དབང་>ོབས་གཉིས་0ི་=ད་པར་ཡོད་དེ། 
 

དད་པའི་དབང་པ`་,སེ་0ི་གནས་�བས་ས"་རང་གི་མ་ིམཐ"ན་2ོགས་མ་དད་པ་སགོས་མངོན་�Qར་པས་ཚ.ར་ལ་ཟིལ་�སི་གནོན་ཡང༌། དད་པའི་>ོབས་ཐོབ་པའི་,ེས་0ི་གནས་�བས་ས"་



རང་ག་ིམི་མཐ"ན་2ོགས་མ་དད་པ་སགོས་མངོན་�Qར་པས་ཚ.ར་ 
 

ཟིལ་�སི་མི་གནོན་པར་མ་ཟད། ཕར་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་�ེད་པ་དེ་གཉིས་0ི་=ད་པར་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །2ི་རོལ་པའི་�Oད་ལ་དད་པའི་>ོབས་ཡོད་
པར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་>བོས་ཡོད་ 
 

@020A ༄༅། །པའི་2ིར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་>ོབས་དང་བYོན་འ9]ས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་>ོབས་i་པོ་གང་
ར"ང་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་ 
 

སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། �གས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད9་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད%་སངོ་བའི་�ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། 
འདོད་མི་ན%ས་སོ༎ ༈ �ང་ཆ.བ་ཡན་ལག །A]ག་པ་ 
 

�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ནི། Aོ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་�གོས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འ�Qང་བས། ཞེས་པ་ནས། �ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ག་ི5མ་པ་བད%ན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། 



འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག །�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། �ང་ཆ.བ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�Oད་0ི་Aན་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
2ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ ཉན་ཐོས་0ི་�ང་ཆ.བ་0ང་མ་ཡིན། གཞན་གཉིས་གང་ར"ང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེ་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ད9་བཅོམ་པའི་�Oད་0ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ་=བ་
ཟེར། ཁ་ཅིག །�ང་ཆ.བ་0ི་ 
 

ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Oད་0ི་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་0ི་དོན་དམ་སེམས་བ@ེད་དེ་འཁོར་�ང་ཆ.བ་ཡན་ལག་བད%ན་དང་བཅས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Eེ་�ན་ལས། �ག་ཏ%་རིན་ཆེན་བད%ན་[་



བ"འི། །�ང་ཆ.བ་ཡན་ལག་བད%ན་ 
 

@020B �ིས་བ�རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། མཐར་ཐ"ག་�ང་ཆ.བ་0ི་�O་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། མཐར་ཐ"ག་�ང་ཆ.བ་0ི་�O་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་འད%ས་ན་ 
 

�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། �ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ག་ི�ང་ 
 

ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་བད%ན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་8ོན་ད%་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་4ོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་
དང་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་བད%ན་པོ་ 
 

ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་E་ེ�ན་ལས། �ལ་aས་�ང་ཆ.བ་2ོགས་མཐ"ན་པ། །5མ་པ་}་ཚMགས་ཐམས་ཅད་དག །�ག་ཏ%་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དང༌། །Lན་ཅིག་ཏ%་ནི་



འཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་གས"ངས་པའི་ 
 

2ིར། ། ༈ རང་གི་ལ"གས་ལ། �ང་ཆ.བ་0ི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འ#ས་�ང་ཆ.བ་0ི་�O་གང་ར"ང་ད%་�Qར་པའི་འཕགས་�Oད་0ི་མ=ེན་པ། �ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Aན་པ་ཡང་
དག་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ 
 

ལག །ཆསོ་རབ་ཏ%་5མ་འ�ེད་ཡང་དག་དེ། བYོན་འ9]ས་ཡང་དག་དེ། དགའ་བ་ཡང་དག་དེ། ཤིན་ཏ%་4ངས་པ་ཡང་དག་དེ། ཏིང་འཛ�ན་ཡང་དག་དེ། བཏང་Vོམས་ཡང་དག་�ང་ཆ.བ་0ི་
ཡན་ལག་དང་བད%ན་མོང༌༎ ༈ གས"མ་ 
 

པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས"་གནས་པས་=བ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་
=བ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�Oད་0 
 

@21A ༄༅། །0ི་Aན་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡན་ལག་དེ། ཉན་ཐོས་0ི་�ང་ཆ.བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�ང་ཆ.བ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ིགནས་�བས་0ི་



�ང་ཆ.བ་ཡིན་པའི་2ིར་ན། རེ་ 
 

ཞིག་མ་=བ། །༈ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད%ན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་ས"་ཤེས་པ་ལ་Cོམ་པའི་ལམ་འ�Qང་བས། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་
ལག་བ�ད་0ི་5མ་པ་བ�ད་དེ། ཞེས་ 
 

པའི་བར་གས"ང༌། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འཕགས་ལམ་�་ིཆ་ཤས་ཡནི་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། འོ་ན། བ"མ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། 
བ"མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བ"མ་པའི་མཆ.་ཞབས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་b། གཞན་ཡང༌། འཕགས་ལམ་�་ི=ད་པར་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་�་ི=ད་ཆོས་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པའི་[་བ་



ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ 
 

0ི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་བའི་[་བ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་0ི་�O་དགེ་བ་�ས་པ་ལས་འ#ས་བ"་བདེ་བ་འ�Qང་བར་[་བའི་[་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པའི་ཡང་དག 

 

པའི་[་བ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་[་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་�ེན་པ་ཡ་ིཡང་དག་[། །མི་གང་ས"་ལ་ཡོད་�Qར་པ། །དེ་ནི་བ�ལ་བ་
>ོང་5མས་ས"། །ངན་འ9ོར་འ9་ོབ་ 
 

@021B མི་འ�Qར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཕགས་�Oད་0ི་མ=ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་0ི་ནང་
ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པས་=བ། ཡང་ 
 

དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ལམ་མ་'%གས་གང་ཟག་ག་ི�Oད་0ི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ད%་�གོས་པའི་,ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། 



དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ོག་པ་ཡང་དག་ཡནི་པའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། བདེན་མདེ་�ོགས་པའི་,ེས་དཔག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །2ི་མ་ལ། མངནོ་�ོགས་�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། ངག་5མ་དག་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་0ི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པས་=བ། དེའི་ནང་
ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། 
 

ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་0ི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་2ིར། �གས་b། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། �ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་མ་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ཡནི་ན། ངག་ཡིན་དགོས་པའི་



2ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག 

 

པའི་ལ"ས་ཡིན་ན། ལ"ས་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། །༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། འཕགས་ལམ་�་ིཆ་ཤས་སམ་རང་འ#ས་འཕགས་ལམ་�ི་�O་གང་ར"ང་ད%་�Qར་པའི་འཕགས་�Oད་0ི་
མ=ེན་པ། འཕགས་ལམ་�ི་ 
 

@022A ༄༅། །ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་[་བ། ཡང་དག་པའི་�གོ་པ། ཡང་དག་པའི་ངག། །ཡང་དག་པའི་ལས་0ི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚM་བ། 
ཡང་དག་པའི་Yོལ་ལང༌། 
 

ཡང་དག་པའི་Aན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛ�ན་དང་བ�ད་ཡོད། 8་2ི་བEF་ན་སོ་བད%ན་ཡོད་ལ་སོ་བད%ན་པོ་དེས་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་སོ་བད%ན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་
Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ 
 

ཤེས་0ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་�་ིཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ན་མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། སངས་�ས་



འཕགས་པའི་�Oད་ལ་ 
 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་0ི་ནང་ཚན་ད%་�Qར་པའི་ཡང་དག་པའི་Yོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་�Oད་ལ་Yོལ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། 
མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་ 
 

�Oད་ལ་འབད་Yོལ་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་འབད་Yོལ་མཐའ་དག་Iངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་ལ་Yོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་
བYོན་འ9]ས་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། 
 

�གས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕར་2ིན་A]ག་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�ང་ཆ.བ་ཡན་ལག་དང་པོར་ཐོབ་ནས་དེ་,སེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཐོབ་དགསོ་པའི་ག་ོརིམ་ངསེ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་Eེ་
�ན་ལས། དེ་ཡ་ིའོག་ཏ%་ཇི་[་བ"། ། 
 

�ོགས་པའི་,སེ་ས"་འཇ"ག་པ་@ེ། །ཞེས་དང༌། མཉམ་གཞག་ཇི་བཞིན་�གོས་པ་དང༌། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དམན་ལམ་8ོན་ད%་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་



མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་�Oད་ལ་འཕགས་ 
 

@022B ལམ་ཡན་ལག་ཡདོ་པའི་2ིར། ། ༈ 5མ་ཐར་C་ོགས"མ། གཉིས་པ་�ང་སེམས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་A]ག །གཉེན་པ`་ལམ། �oལ་བའི་ལམ། མཐོང་ཆསོ་བདེར་
གནས་0ི་ལམ། འདས་ལམ། Iོང་བཞིའི་ལམ། སངས་�ས་ 
 

0ི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པ`་ལམ། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པར་ཐལ་པའི་C་ོགས"མ་�་ི5མ་པ་གས"མ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འདིའི་�བས་ས"་མཐའ་ད ད་པ་
ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། 5མ་ 
 

ཐར་Cོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡནི་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་5མ་པར་ཐར་བའི་Cོ་>ངོ་བ་
ཉིད་0ི་ཏིང་འཛ�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་2ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་0ི་�Oད་0ི་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་0ི་དམིགས་པ་



ཡིན་ན། >ོང་ཉིད་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ 
 

ན༑ EFག་བ8ལ་བདེན་པའི་>ེང་ག་ིདོན་གཞན་�ིས་>ོང་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། མཛMད་ལས། >ོང་ཉིད་བདག་མེད་>ོང་ཉིད་ད%། །འཇ"ག་པའོ། ཞེས་གས"ངས་པའི་
2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་6ོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་པར་ཐར་པའི་C་ོ 
 

>ོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། bོབ་པའི་�Oད་0ི་>ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་
གནས་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

@023A ༄༅། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་པར་ཐར་པའི་C་ོ>ོང་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་



ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་bོབ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་ཡནི་ན། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་�Oད་ 
 

0ི་ཡིད་0ི་5མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་�Qང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཙM་སམེས་ཡིན་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག །5མ་ 
 

པར་ཐར་པ་>ངོ་པ་ཉིད་0ི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཡིན་ན། 5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་=བ། 5མ་པར་ཐར་པ་>ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 5མ་པར་ཐར་པ་>ོང་པ་ཉིད་0ི་ཏིང་འཛ�ན་ཡིན་པས་
=བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
 

ཉན་ཐོས་4ོར་ལམ་པའི་�Oད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་Lག་མཐོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་�ོགས་པའི་Cམོ་�Qང་གི་མ=ེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་



ཐལ། བདག་མེད་�ོགས་པའི་Lག་མཐོང་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཕགས་�Oད་0ི་མ=ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 2ི་མ་ལ། bོབ་པའི་�Oད་0ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་བསམ་�Qང་གི་gོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་�གོས་ 
 

པའི་མ=ེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། Cོམ་�Qང་གི་gོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་དང༌། >ོང་པ་ཉིད་0ི་གཞི་མཐ"ན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་
ཡིན་ན། >ོང་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ 
 

@023B དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་5མ་ཐར་C་ོགས"མ་ག་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེ་5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་གང་ཞིག། 
 

གཞན་གཉིས་0ང་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་བcoབས་ཟིན། 2ི་མ་དེར་ཐལ། འད%ས་�ས་ཐམས་ཅད་0ི་�O་དང་འ#ས་བ"་གཉིས་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་bོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་



པའི་2ིར། །༈ གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་ཐར་C་ོགས"མ་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐ"ན་མངོ་བའི་དེ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ནང་ཚན་�ི་>ངོ་བདག་
མེད་ལ་དམགིས་ཤིང་དེའི་5མ་ 
 

བ་ཅན་�ི་5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་དེ། ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་པར་ཐར་བའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་དང༌། EFག་བ8ལ་བདེན་པའི་མི་�ག་EFག་བ8ལ་གཉིས་ཀ%ན་འ�Qང་གི་5མ་པ་བཞི་ལ་དམགིས་ཤིང་དེའི་
5མ་བ་ཅན་�་ི5མ་པར་ཐར་པའི་C་ོདེ། 5མ་པར་ 
 

ཐར་པའི་C་ོwོན་མེད་དང༌། Lག་མ་འགོག་ལམ་�ི་5མ་པ་བ�ད་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་5མ་པ་ཅན་�ི་5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་དེ། 5མ་པར་ཐར་བའི་Cོ་མཚན་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། དེས་མི་�ག་
སོགས་བཅ.་A]ག་ལ་དམགིས་པའི་5མ་ཐར་Cོ་ 
 

གས"མ་0ང་མཚMན། གཉིས་པ་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་�་ི=ད་པར་ཡོད་དེ། འད%ས་�ས་0ི་ཆསོ་5མས་0ི་ང་ོབོ་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་5མ་པར་ཐར་པའི་C་ོ



དེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་པར་ཐར་ 
 

པའི་Cོ་>ོང་པ་ཉིད་དང༌། དེའི་�O་བདེན་མེད་ད%་མངནོ་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་5མ་པར་ཐར་པའི་C་ོདེ། 5མ་པར་ཐར་པའི་C་ོམཚན་མདེ་དང༌། དེའི་འ#ས་བ"་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་
པའི་5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་དེ། 5མ་པར་ཐར་ 
 

@024A ༄༅། །པའི་Cོ་wོན་མེད་ད%་འཇོག་པའི་2ིར། །༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་
�Oད་ལ་5མ་པར་ཐར་པ་ 
 

>ོང་པ་ཉིད་0ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་>ངོ་པ་ཉིད་སོགས་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། འཕགས་�Oད་0ི་མ=ེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�Oད་0ི་5མ་ཐར་C་ོགས"མ་པོ་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་0ི་�Oད་ལ་ཡོད་པ་དང་,སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་



5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

=བ། ། ༈ �oལ་ལམ། གཉིས་པ་�oལ་བའི་ལམ་ནི། �oལ་པའི་ལམ་ལ་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་5མ་པར་བཤིག་པ་དང་5མ་པར་མ་བཤིག་པའི་2ིར། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་
གས"མ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། 
 

འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་ཅན་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཡིན་ན། གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་
�Oད་0ི་གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ 
 

ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། bབོ་པའི་�Oད་0ི་གཟ"གས་མདེ་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་
ཅིག །གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ 
 

ཐར་ཡིན་ན། གཟ"གས་མདེ་0ི་5མ་ཐར་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། �ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའི་�Oད་0ི་གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། 



གཟ"གས་མེད་0ི་དངསོ་གཞི་ 
 

@024B ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ"གས་ཡ"ལ་ད%་མི་�ེད་པར་ཐལ། bོབ་པའི་�Oད་0ི་གཟ"གས་མེད་0ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ས།ོ །ཁ་
ཅིག །གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཡིན་ན། ནང་ 
 

5ལ་འ�ོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་5མ་ཐར་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་
ན། དེ་�Oད་_ན་�ི་5ལ་འ�ོར་བ་དེ་གཟ"གས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེས་ནང་5ལ་འ�ོར་བ་ལ་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་བཞག་0ང་དེ་གཟ"གས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�Oད་0ི་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་[་བའི་ 
 

5མ་ཐར་དེས་སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་གཟ"གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་



2ིར། =བ་>ེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�Oད་ལ་འ~]ལ་ཤེས་མེད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་དེ་ཉིད་གཟ"གས་
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ནང་5ལ་འ�ོར་བ་རང་ཉིད་ 
 

ལ་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གེགས་སལེ་EFག་པའི་5མ་ཐར་ཡིན་ན། གཟ"གས་ཐམས་ཅད་EFག་པ་ར་ོགཅིག་ཏ%་}ང་བས་=བ་ཟེར་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གགེས་ 
 

སེལ་EFག་པའི་5མ་ཐར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ"གས་ཐམས་ཅད་EFག་པ་ར་ོགཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་
གེགས་སལེ་EFག་པའི་5མ་ 
 

@025A ༄༅། །ཐར་དེ་ལ་དེ་[ར་}ང་བ་གང་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་ལ་འ~]ལ་ཤེས་མེད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ"གས་མ་ིEFག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་



མི་ན%ས་ཏེ། དRལ་བ་ 
 

མནར་མེད་ན་གཟ"གས་མི་EFག་པ་མཐར་ཐ"ག་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་EFག་པ་མཐར་ཐ"ག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་�Fའི་གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་EFག་པ་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་
པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཟ"གས་མཛhས་པ་ 
 

མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་ཆ་ེབ་མཐར་ཐ"ག་དང༌། ཆ.ང་བའི་མཐར་ཐ"ག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། }ོད་0ི་འཇིག་�ེན་�་ིགཟ"གས་དེ། གཟ"གས་ཆ་ེབ་མཐར་ཐ"ག་དང༌། 
sFལ་k་རབ་དེ་གཟ"གས་ཆ.ང་བ་མཐར་ 
 

ཐ"ག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །5མ་ཐར་�Oད་ལ་_ན་པའི་2ིར་རོལ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ནང་པའི་�Oད་�་ིཡནོ་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་ཐར་ཟད་པར་
ཟིལ་གནོན་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ 
 

ཡིན་ན། ནང་པའི་�Oད་0ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཇི་�ད་ད%། 5མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་5མས། །སངས་�ས་བ>ན་པ་ཁོ་ནའི་=ད་ཆོས་ཡིན། །བ>ན་ལ་མ་'%གས་



པ་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གས"ངས་ 
 

པའི་2ིར། །༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིབསམ་པས་ཟིན་ཅིང་རང་སའི་ཉོན་མངོས་པས་མ་བbད་པའི་Vམོས་འཇ"ག། 5མ་ཐར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟ"གས་ཅན་�ི་
5མ་ཐར་གས"མ་སགོས་ 
 

ཡོད། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་དང་གཟ"གས་མེད་0ི་དངོས་གཞི་གང་ར"ང་ལ་བ�ནེ་ནས་ནང་5ལ་འ�ོར་བ་དེ་ཉིད་0ི་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་
Cོ་ནས་2ི་རལོ་�་ིགཟ"གས་ཆ་ེཆ.ང་ 
 

@025B བཟང་ངན་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་�oལ་བSTར་}་ཚMགས་�ེད་པའི་གཟ"གས་ཅན་�ི་5མ་ཐར་དེ། གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ཐར་�་ིང་ོབོ་དང༌། རང་གི་སེམས་�ནེ་དེ་
གང་ར"ང་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་5ལ་འ�ོར་པ་དེ་ཉིད་0ི་ 
 

ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་Cོ་ནས་2ི་རོལ་�་ིགཟ"གས་ཆེ་ཆ.ང་བཟང་ངན་སོང༌། ས་ལ་དམགིས་ནས་�oལ་བSTར་}་ཚMགས་�ེད་པའི་གཟ"གས་ཅན་�ི་5མ་ཐར་



དེ། གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་[་བའི་5མ་ 
 

ཐར་�་ིང་ོབོར་འཇོག །རང་ག་ིསེམས་�ེན་དེ་གང་ར"ང་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་5ལ་འ�ོར་བ་དེ་ཉིད་0ི་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་C་ོནས་2ི་རལོ་�ི་གཟ"གས་EFག་མ་ི
EFག་ཕན་ཚ.ན་[ོས་ནས་9]བ་པ་དང༌། ཕན་ 
 

ཚ.ན་,སེ་ས"་འ#ེལ་བར་མསོ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མཐར་གཟ"གས་}ང་ཐམས་ཅད་EFག་པར་རོ་གཅིག་ཏ%་}ང་བའི་རིགས་ས"་གནས་པའི་གཟ"གས་ཅན་�ི་5མ་ཐར། གེགས་སེལ་EFག་པའི་5མ་
ཐར་�་ིང་ོབོ་ཡིན་ལ། གཟ"གས་EFག་མ་ི 
 

EFག་0ང་ཕན་ཚ.ན་[ོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང"ལ་བ"་མ་�ི་གཟ"གས་དེ་6་བ"མ་�ི་གཟ"གས་ལ་[ོས་ཏེ་EFག་པ་དང༌། གསེར་བ"མ་�ི་གཟ"གས་ལ་[ོས་ཏེ་དེ་[ར་EFག་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། །༈ 
གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། 
 

2ི་རོལ་བའི་�Oད་ལ་5མ་ཐར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་Vོམས་འཇ"ག་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་EFག་མི་EFག་གི་གཞི་མཐ"ན་ཡོད་པར་ཐལ། དང"ལ་བ"མ་�ི་གཟ"གས་དེ་



དེ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟ"གས་EFག་པ་ 
 

གང་ཞིག །མི་EFག་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། གསརེ་བ"མ་�་ིགཟ"གས་ལ་[ོས་ཏེ་མ་ིEFག་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འོ་ན། མཆོག་དམན་�ི་གཞི་མཐ"ན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ཚMགས་
ལམ་བདེ་ཉན་ཐོས་ལ་[ོས་ཏེ་མཆགོ་དང༌། 
 

@026A ༄༅། །སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་[ོས་ཏེ་དམན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་0ི་སའི་གཟ"གས་ཡིན་ན། གཟ"གས་མཛhས་པ་མཐར་ཐ"ག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ལོངས་�Fའི་
གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་མཛhས་ 
 

པ་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ"གས་མི་EFག་པའི་�oལ་�F་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཟ"གས་འཇིགས་ས"་ར"ང་བའི་�oལ་�F་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། གནོད་4ིན་དང་aིན་པ`་ 
 

གཟ"གས་ཅན་[་བ"འི་�oལ་�F་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་0ི་ས་ན་གཟ"གས་མི་EFག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཟ"གས་མ་ིལགེས་པ་མེད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ་Vམ། དེར་ཐལ། དེ་ན་



གཟ"གས་མ་ིབཟང་བ་མེད་པའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟ"གས་དང་མི་བཟང་བའི་གཞི་མཐ"ན་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི་མ་=བ་ཟེར། ཁ་ཅིག། sFལ་k་རབ་དེ་གཟ"གས་ཆ.ང་བ་མཐར་ཐ"ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆ.ང་
བའི་sFལ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཆ་ཤས་ཅན་�་ིsFལ་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་0ི་sFལ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་2ོགས་0ི་ཆ་མེད་0ི་sFལ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་
=བ༎ ༈ མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་0ི་ལམ། ༎གས"མ་ 
 

པ་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་0ི་ལམ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་[ར་ན་5མ་པ་iའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འདིའི་�བས་ས"་མཐའ་ད ོད་ནི་
བསམ་གཟ"གས་སགོས་ནས་ཤེས་པར་ 
 

�་ལ། ད�ེ་ན་གཟ"གས་མདེ་0ི་5མ་ཐར་བཞི། འགགོ་པའི་5མ་ཐར་གཅིག་>་ེi་ཡོད༎ ༈ འགགོ་Vོམས། ༈ བཞི་པ་འདས་ལམ་ནི། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་



དང༌། གཟ"གས་མེད་པ་དང༌། འགོག་པའི་ 
 

@026B Vོམས་འཇ"ག་དག་>་ེདག%་ལ༌།ཞེས་གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །Lའི་�ེན་ལ་འགགོ་Vམོས་གསར་ད%་@་ེབ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་Lའི་�ེན་ལ་འགགོ་Vོམས་གསར་ད%་@་ེབ་ 
 

ཡོད་པར་མ་ཟད་གཟ"གས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅ.་A]ག་ག་ི�ེན་ལ་དེ་གསར་ད%་@ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འkེང་བ་�ལ་aས་མ་ལས། འགོག་Vོམས་གསར་ད%་@ེ་བའི་ལ"ས་�ེན་ལ་
�ིང་གས"མ་�ི་མི། འདོད་L་རགིས་A]ག 

 

གཟ"གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ.་A]ག་ག་ིLའི་�ེན་ཏེ་ཉེར་i་བཤད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དགག་གཞི་ཀ%ན་གཞིའི་>ངེ་ད%་དགག་�་5མ་ཤེས་ཚMགས་བད%ན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་_ན་མིན་
འད%་�ེད། འགོག་Vོམས་0ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་ཀ%ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡདི་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཡ"མ་�་ིམདོ་ནས་ཀ%ན་གཞི་>ོན་པའི་ཚ�ག་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དགག་གཞི་



ཡིད་ཤེས་k་མ`་>ངེ་ག་ིདགག་�་ 
 

ཚMགས་A]ག་འཁརོ་བཅས་བཀག་པའི་_ན་མིན་འད%་�ེད། འགགོ་Vོམས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡིད་ཤེས་k་མ`་>ངེ་ད%་ཡིད་ཤེས་བཀག་པའི་_ན་མིན་འད%་�ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

ཡིད་ཤེས་བཀག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་k་མ`་>ངེ་ད%་དགག་�་ཚMར་འད%ར་གསལ་འཁརོ་འཁརོ་བཅས་བགག་པས་=ད་པར་ད%་�ས་པའི་_ན་
མིན་འད%་�ེད། འགོག་Vམོས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན༑ འད%་ཤེས་མེད་པའི་Vམོས་འཇ"ག་ལ་གནས་པའི་ས་ོ@ེའི་�Oད་ལ་འགགོ་Vོམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ད་ལ་ཚMར་འད%ར་གསབ་བཀག་པའི་_ན་མིན་འད%་�ེད་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�Oད་ལ་འད%་ཤེས་མེད་པའི་Vོམས་འཇ"ག 

 

@027A ༄༅། །ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འགགོ་Vོམས་ཡིན་ན། འཕགས་�Oད་0ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་



འགོག་Vོམས་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་མཐར་གནས་Vོམས་འཇ"ག་དག%་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་ལ་ཚMར་འད%་རགས་པ་མེད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

དེའི་�Oད་ལ་ཚMར་བ་རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འད%་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་མགི་གི་5མ་ཤེས་དང་མིག་གི་འད%ས་ཏེ་རགེ་པའི་pེན་�སི་ཚMར་བ་ཡོད་པའི་2ིར། 
ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་k་མ`་>ངེ་ད%་དགག 

 

�་ཚMར་འད%་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་བཀག་པས་=ད་པར་ད%་�ས་པའི་འཕགས་�Oད་0ི་Vོམས་འཇ"ག །འགོག་Vོམས་0ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 2ིར་མི་འོང་གི་�Oད་0ི་འད%་ཤེས་མེད་པའི་Vམོས་
འཇ"ག་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། འགགོ་Vོམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་Vོམས་0ི་དམགིས་5མ་



མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བEF་བ་ 
 

ལས། འགགོ་པའི་Vོམས་པར་འཇ"ག་པ་ནི་ཟག་པར་བ,ོད་པར་�་>ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་#ལ་བའི་2ིར་དང༌། མཚ.ངས་པར་_ན་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། ཞེས་
གས"ངས་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་ 
 

རང་ལ"གས་ལ། འགགོ་Vམོས་0ི་ལ"ས་�ེན་�་ི=ད་པར་ཡོད་དེ། 2ིར་མི་འོང༌། རང་�ལ་འཕགས་པ། སངས་�ས་འཕགས་པ་5མས་0ི་�ེན་ལ་འགགོ་Vམོས་ལ་Vམོས་པར་འཇ"ག་པ་
ཡོད་པའི་2ིར། འགགོ་Vམོས་ཤེས་པ་མིན་ནང་ 
 

@027B སེམས་�ེན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིསེམས་�ེན་aདི་Yེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ནེ་ནས་@་ེབ་ཡིན་པའི་2ིར། རང་གི་སེམས་�ེན་aིད་Yེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་k་
མ`་>ེང་ད%་དགག་�་ཚMར་འད%་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ 
 

=ད་པར་ད%་�ས་པས་རབ་ཏ%་2ེ་བའི་རགིས་ས"་གནས་པའི་འཕགས་�Oད་0ི་_ན་མིན་འད%་�ེད་གང་ཞིག །མཐར་གནས་Vོམས་འཇ"ག་དག%འི་ནང་ཚན་དེ། མཐར་གནས་Vམོས་འཇ"ག་དག%འི་



ནང་ཚན་�ི་འགོག་Vོམས་0ི་མཚན་ཉིད་དམ་ང་ོ 
 

བོ་ཡིན༎ ༈ གས"མ་བYོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འགོག་Vོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་bོབ་པའི་�Oད་ལ། ཚMར་འད%་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་ཚMར་འད%་བཀག་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�Oད་ལ་ཚMར་འད%་རགས་པ་བཀག 

 

པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་�Oད་ལ་ཚMར་འད%་k་མོ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་�Oད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་མེད་པའི་2ིར་ན། མ་
=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་�Oད་ལ་སེམས་ཡོད་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དེའི་�Oད་ལ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འད%་ཤེས་མེད་པའི་Vོམས་འཇ"ག་ལ་གནས་པའི་bོབ་པའི་�Oད་ལ་སེམས་མེད་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་འད%་ཤེས་མེད་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་འད%་ཤེས་མདེ་པའི་Vོམས་འཇ"ག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ་>ེ། དེའི་�Oད་ལ་འད%་ཤེས་མེད་པའི་Vོམས་འཇ"ག་ག་ིང་ོབོར་�Qར་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་



2ིར། དེ་[ར་ཡིན་0ང༌། འད%་ཤེས་མེད་ 
 

ཅེས་བ,ོད་པ་ལ་@ོན་མེད་དེ། འད%་ཤེས་རགས་པ་མདེ་པ་དང༌། འད%་ཤེས་མེད་པ་ཅ.ང་ཟད་འA་བས་ན་དེ་[ར་ད%་བ,ོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། འགོག་Vོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགོ་པའི་
5མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

@028A ༄༅། །ཟེར་ན། མ་=བ། �གས་དེར་ཐལ། 5མ་ཐར་བ�ད་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Vོམས་པར་འཇ"ག་པའི་
འཇ"ག་སེམས་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག། འགགོ་Vོམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོམས་འཇ"ག་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་Vམོས་འཇ"ག་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མཐར་
གནས་Vོམས་འཇ"ག 

 

གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག%འི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཟེར་ན། ཡ"མ་བར་མ་ཆསོ་ཅན། ཤེར་2ིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་2ིན་�་ིནང་ཚན་ཡིན་



པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ 
 

2ིན་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ག་ིནང་ཚན་ཡིན་པའི་2ིར། འཁོར་གས"མ། ཁ་ཅིག། འགོག་Vོམས་_ན་མིན་འད%་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འད%ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འགགོ་པ་
འད%ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ 
 

ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། འགགོ་པ་ཞི་བ་�་ནོམ་པ་ངེས་འ�Qང་ག་ི5མ་པ་བཞི་འད%ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ Iོང་ལམ། Iོང་ལམ་ནི། Iོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་
�ི་5མ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བEFས་ 
 

པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་ི_ན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གས"ངས། དོན་ནི། Iོང་བའི་ལམ་ལ་ཆསོ་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་བEFས་པའི་ཡེ་ཤེས། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་
བདག་མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ 
 

Cོ་ནས་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ༎ ༈ སངས་�ས་0ི་ལམ། A]ག་པ་སངས་�ས་ས"་�ེད་པའི་ལམ་ནི། སངས་�ས་ཉིད་0ི་ལམ་ལ་4ིན་པ་ལ་སགོས། ཞེས་པ་ནས། བཅ.་>ེ། ཞེས་པའི་བར་



གས"ང༌། དོན་ནི། �ང་སམེས་0ི་སངས་�ས་ 
 

@028B ས"་�ེད་པའི་ལམ་ལ་4ིན་སགོས་ཕར་2ིན་བཅ.་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིམཐའ་ད ོད་ནི་ག'%ང་ག་ིཁངོས་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །མདོར་ན། �ང་སེམས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་
མ=ེན་�ི་5མ་པ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེར་�Qར་པའི་གཉེན་པ`་ 
 

ལམ་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ། �oལ་པའི་ལམ་གཟ"གས་ཅན་�ི་5མ་ཐར་Cོ་གས"མ། མཐོང་ཆསོ་བདེར་གནས་0ི་ལམ་གཟ"གས་མེད་0ི་5མ་ཐར་བཞི་དང༌། འགགོ་པའི་5མ་ཐར་གཅིག །འདས་
ལམ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟ"གས་མེད་བཞི། 
 

འགོག་པའི་Vོམས་འཇ"ག་གཅིག །Iོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིམིང་ཅན་བཞི། སངས་�ས་ཉིད་0ི་ལམ་4ིན་སོགས་བཅ.་>ེ་སོ་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ ཐ"ན་མོང་མིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་
5མ་པ། གས"མ་པ་སངས་�ས་ཁ་ོནའི་ལམ་ནི། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ 
 

ཉིད་0ི་5མ་པ་ཤིན་ཏ%་ཕ"ལ་ད%་�Qང་བའི་2ིར། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པ"་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་ནི་ས"མ་ཅ.་Y་དག%འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འདི་ལ་གཉིས། 5མ་པ་



ཐ"ན་མོང་ད%་བཤད་པ་དང༌། ད%ས་གས"མ་�ེ་ 
 

#ག་ཏ%་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་>ོབས་ཡིན་ན། >ོབས་བཅ.་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Fའི་
>ོབས་ཆསོ་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་དད་སོགས་>ོབས་i་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ༑ ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ངསོ་@ལ་�ི་མ་ིམཐ"ན་2ོགས་འཇོམས་པར་�ེད་པ་ལ་Lའི་དབང་པ`་s་ོ,་ེརིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚ.ངས་པའི་5མ་
མ=ེན་�ི་5མ་པ། འདིར་བ>ན་>ོབས་0ི་ 
 

@029A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་>ོབས་བཅ.་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོས་�ལ་�ི་མ་ིམཐ"ན་2ོགས་



ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། =ོད་0ི་ངོས་�ལ་�ི་མ་ིམཐ"ན་2ོགས་མེད་པར་ཐལ། =ོད་མ་ིམཐ"ན་2ོགས་མཐའ་དག་Iངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་>བོས་
བཅ.་པོ་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

འགལ་བར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་=བ་མཉམ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། འཁརོ་�ི་དབ"ས་ས"་དམ་བཅས་པའི་མ་ིའཇིགས་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་
འཇིགས་པའི་5མ་ 
 

མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་Aན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་ 
 

པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །Iངས་�ོགས་ཕ"ན་ས"མ་ཚMགས་པ་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་ན། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མངོན་པར་6གོས་



པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་དམ་བཅས་ 
 

པའི་5མ་མ=ེན་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད%་མངོན་པར་6ོགས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་དམ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་
ཡེ་ཤེས་མ་འAེས་པའི་5མ་མ=ེན་ 
 

@029B ཡིན་ན། འདིར་བ>ན་སངས་�ས་0ི་ཆོས་མ་འAེས་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ོགས་པའི་5མ་མ=ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། bོབ་པ་དང་ཡ་ེཤེས་མ་ 
 

འAེས་པའི་5མ་མ=ེན་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། �ོག་པ་དང་མ་འAེས་པའི་ཡེ་ཤེས་



མཐར་ཐ"ག་ཡིན་ན། འདིར་བ>ན་ 
 

�ོག་པ་མ་འAེས་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་ན། �ོག་པ་དང་མ་འAེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་མ་འAེས་པ་A]ག་པོ་གང་ར"ང་ཡནི་ན། 
ཡེ་ཤེས་དང་མ་འAེས་པ་ཡིན་པས་ 
 

=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་A]ག་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་5མ་མ=ེན་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་
བཞི་པོ་དེ་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། �ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་�Oད་ལ་སོ་ས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་ས་དག%་པ་བའི་�Oད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Eེ་�ན་ལས། �ང་
ཆ.བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་རིག །བཞི་ 
 

པོ་མཚ.ངས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་gོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་gོ་9ོས་ཡནི། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །འཆད་�་འཆད་�ེད་0ི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་



མེད་པར་མཐ"ན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་ 
 

ན༑ འདིར་བ>ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་�ང་2ོགས་ས་ོབད%ན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡནི་
པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་ 
 

@030A ༄༅། །བའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་bར་མ་ི_ང་བའི་ཚ.ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་ན། འདིར་བ>ན་དེ་
བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་མ=ེན་ 
 

�ི་5མ་པ་ཡིན་པས་=བ། ཆོས་འཁརོ་6གོས་པར་�རོ་བའི་བདག་pེན་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་ན། རང་�Qང་གི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པས་=བ། ཇི་Vེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་ས"མ་ད%་ 
 

�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཉིད་0ི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་5མ་ཐར་C་ོགས"མ་པོ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ>ན་དེ་



བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་མ=ེན་�ི་ 
 

5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་bར་མ་ི_ང་བའི་ཚ.ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ང་
སེམས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་5མ་ 
 

མ=ེན་�ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད%་འཕེན༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། གད%ལ་�འི་མི་མཐ"ན་2ོགས་འཇོམས་པ་ལ་Lའི་དབང་པ`་s་ོ,་ེརིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆོས་
མཚ.ངས་པའི་ཐ"ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། འདིར་བ>ན་>ོབས་0ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅ.་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ=ེན་པའི་>ོབས་དང༌། དེ་བཞིན་ད%། ལས་0ི་5མ་wིན་དང༌། 
མོས་པ་}་ཚMགས་དང༌། ཁམས་}་ 
 

ཚMགས་དང༌། དབང་པ`་རིམ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད%་འ9ོ་བའི་ལམ་དང༌། ཀ%ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་5མ་པར་�ང་བ་དང༌། 8ོན་�ི་གནས་དང༌། འཆི་འཕོ་@ེ་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་མ=ེན་



པའི་>ོབས་0ི་བར་བཅ.་ཡདོ་ 
 

@30B པའི་2ིར། དེ་[ར་ཡང༌། འ9ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་མ=ེན་པའི་>ོབས་0ི་བར་བཅ.་>།ེ ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར༎ ༈ 
Iངས་�ོགས་ཕ"ན་ས"མ་ཚMགས་པ་ 
 

ལ་དམ་བཅས་པར་ཆསོ་མཐ"ན་�ི་�ལོ་བ་མདེ་པའི་Cོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། འདིར་བ>ན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཁོར་�ི་དབ"ས་ས"་ད་ནི་སངས་�ས་སོ་ཞེས་ 
 

རང་དོན་�ོགས་པ་ཕ"ན་ས"མ་ཚMགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་དང༌། Iང་�་མཐའ་དག་Iངས་ས་ོཞེས་རང་དོན་Iངས་པ་ཕ"ན་ཚMགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་
གཉིས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ལ་བར་ 
 

ཆད་�ེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་བCམོས་པས་ངེས་པར་འ�Qང་ངོ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་གཞན་དོན་ད%་བར་ཆད་0ི་ཆསོ་དང་ངསེ་འ�Qང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་



པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་ 
 

2ིར། དེ་[ར་ཡང༌། འ9ལེ་པར། ང་ནི་སངས་�ས་ས་ོཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་�ི་ས`་ཆེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �ོལ་པ་པོ་མེད་པས་མ་ིའཇིགས་པའི་5མ་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་གས"ངས་པའི་
2ིར༎ ༈ འཆད་�་འཆད་ 
 

�ེད་0ི་དོན་ལ་མ=ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མ་ིམངའ་བར་འཇ"ག་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ། འདིར་བ>ན་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Qར་པའི་བཞི་
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་0ི་མིང་ག་ི5མ་ 
 

9ངས་མ=ེན་པའི་ཆསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་0ི་རང་:ིའི་མཚན་ཉིད་མ=ེན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་དང༌། �ད་རགིས་མཐའ་དག་མ=ེན་པའི་ངེས་ཚ�ག་ས་ོ
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང༌། ཆོས་5མས་ 
 

@031A ༄༅། །0ི་ད�ེ་བ་མ་ལ"ས་པ་ཐ"གས་ས"་ཆ.ད་པའི་Iོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་[ར་ཡང༌། འ9ེས་པ་ལས། 5མ་9ངས་དང༌། ཆོས་0ི་མཚན་ཉིད་



དང༌། ཡ"ལ་�ི་�ད་དང༌། ཆོས་ 
 

རབ་ཏ%་ད�ེ་བའི་ཡ"ལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་5མ་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར༎ ༈ འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་�ོགས་རགིས་མ་འAེས་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་ 
 

པ༑ འདིར་བ>ན་སངས་�ས་0ི་ཆསོ་མ་འAེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། :ོད་པ་མ་འAེས་པ་A]ག །�ོགས་པ་མ་འAེས་པ་A]ག །འkིན་ལས་མ་འAེས་པ་གས"མ། ཡེ་ཤེས་
མ་འAེས་པ་གས"མ་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

དང་པོ་ཡོད་དེ། འ~]ལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད%། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང༌། Aན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། ཐ"གས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། འཁརོ་
འདས་རང་བཞིན་�ིས་9]བ་པར་ཐ་དད་པའི་ 
 

འད%་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང༌། ད%ས་ལ་བབ་མ་བབ་མ་བ�གས་པའི་བཏང་Vམོས་མ་ིམངའ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ"ག་དང་A]ག་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་�གོས་པ་མ་འAེས་པ་A]ག་ཡདོ་དེ། 



སེམས་ཅན་�་ིདོན་�འོ་Vམ་པའི་འད%ན་པ་དང༌། 
 

དེ་འད%ལ་བའི་བYོན་འ9]ས་དང༌། དེ་འད%ལ་བའི་ཐབས་མ་ིབ,ེད་པའི་Aན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་5མ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་
དང༌། cིབ་པ་Iངས་པའི་5མ་པར་9ལོ་བ་ 
 

ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག་དང་A]ག་ཡོད་པའི་2ིར། གས"མ་པ་འkིན་ལས་མ་འAེས་པ་གས"མ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ལས་=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་�Fའི་འkིན་ལས་དང་
གས"ང་གི་འkིན་ལས་དང༌། ཐ"གས་0ི་ 
 

@031B 0ི་འkིན་ལས་གས"མ་>་ེདེ་ཡང་ཡ་ེཤེས་8ནོ་ད%་འ9ོ་ཞིང་ཡ་ེཤེས་0ི་,ེས་ས"་འ#ང་བའི་2ིར། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འAེས་པ་གས"མ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འAེས་པའི་འདས་
མ་འོངས་ད་[འི་ད%ས་གས"མ་ཆགས་ཐོགས་ 
 

མེད་པར་མ=ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག་གས"མ་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ད%་འཆད་པ་ལ། འ9ེལ་བ་ལས། འ~]ལ་པ་དང༌། ཅ་ཅོ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་A]ག་དང༌། ཞེས་པའི་



པར་དང༌། འད%ན་པ་དང༌། བYོན་ 
 

འ9]ས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་A]ག་དང༌། ཞེས་པའི་པར་དང༌། �F་དང་གས"མ་དང་ཐ"གས་0ི། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་གས"མ་དང༌། ཞེས་པའི་པར་དང༌། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། 
ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་གས"མ་ 
 

>ེ༑ ཞེས་པའི་བར་གས"ངས༎ ༈ དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་སོགས་གས"མ་�ི་=ད་པར་ཡདོ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་bར་མ་ི_ང་བའི་ཚ.ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐ"ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་5མ་ 
 

མ=ེན་�ི་5མ་པ་དེ་དང་པོ་དང༌། གད%ལ་�་རགིས་ཅན་གས"མ་ལ་ཆསོ་འཁོར་བ�ོར་བའི་བདག་pེན་�ེད་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང༌། ཤེས་�་ཇི་Vེད་
པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
 

མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐ"ན་མོང་མིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་དེ་གས"མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་[ར་ཡང་འ9ལེ་བར། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་0ིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་



དང༌། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་གས"མ་ 
 

>ེ༑ ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། མདོར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་སོ་དག%་ཡོད་དེ། དེར་�Qར་བའི་>ོབས་བཅ.། མི་འཇིགས་པ་བཞི༌།སོ་སོ་ཡང་དག་
རིགས་པ་བཞི༌།མ་འAེས་པ་བཅོ་ 
 

@032A ༄༅། །བ�ད། དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་མ=ེན་�ི་5མ་པ་སོགས་གས"མ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་�གོས་པ་
མ་འAེས་ 
 

པ་A]ག་སོགས་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་�སི་9]བ་པའི་ཐ་དད་ད%་མི་འཛ�ན་པའི་སམེས་ཅན་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ེད་
པའི་འད%ན་པ་དང༌། བYོན་འ9]ས་ 
 

སོགས་�Oད་_ན་�ི་སེམས་ཅན་0ང་ཡོད་པའི་2ིར་ན་མ་=བ་>ེ། འདིར་cིབ་པ་Iངས་པས་=ད་པར་ད%་�ས་པའི་དབང་ད%་མཛད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་



>ོབས་བཅ.་པོ་དེས་གད%ལ་�འི་མི་ 
 

མཐ"ན་2ོགས་འཇོམས་པར་�ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འ9ོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད%་9ལོ་བར་འ�Qར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །སངས་
�ས་འཕགས་པ་ལ་�ལོ་བ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་མཐ"ན་�ི་�ལོ་བ་མེད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ༌།འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ལ་�ོལ་བ་[ར་}ང་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེས་གད%ལ་�འི་�Oད་0ི་མི་མཐ"ན་2ོགས་འཇོམས་པར་
མི་�ེད་པར་ཐལ། གད%ལ་�འི་ 
 

�Oད་0ི་མི་མཐ"ན་2ོགས་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་>ོབས་མེད་པའི་2ིར་ན་ཡང་མ་=བ། �གས་དེར་ཐལ། གད%ལ་�འི་�Oད་0ི་མི་མཐ"ན་2ོགས་Iངོ་བའི་
སངས་�ས་0ི་མ=ེན་པ་མེད་པའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་0ི་དེ་Iངས་པའི་སངས་�ས་0ི་མ=ེན་པ་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་མ=ེན་�་ི5མ་པ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་[་བ་



མ=ེན་པའི་5མ་མ=ེན་དེ། དེ་བཞིན་ 
 

@032B ཉིད་0ི་5མ་པ་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། སངས་�ས་0ི་�Oད་0ི་ཇི་[་བ་མ=ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། @ོན་
མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་ 
 

མ=ེན་�ི་5མ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་bར་མི་_ང་བའི་ཚ.ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ ད%ས་གས"མ། གཉིས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་
པ་དང་ད་[ར་�Qང་བ། ཞེས་པའི་ 
 

�བས་ས"་ད%ས་གས"མ་�ེ་#ག་ཏ%་བཤད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་འདས་མ་འོངས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། RQ་ག%འི་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པའི་2ིར། =བ་
>ེ། དེ་ཡོད་པས་འདས་མ་འོངས་ཡོད་ 
 

པའི་གོ་ཆོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་9]བ་ད%ས་0ི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་འཇིག་པས་=བ་ཟེར་ན། RQ་ག%་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་



ཐལ། རང་གི་�ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པའི་ད%ས་ས"་ཞིག་ཟིན་པའི་2ིར། ཡང་ན། RQ་ག%་དེ་རང་གི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་འཇིག་0ང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�འོ༎ ཁ་ཅིག །RQ་ག%་དེ་RQ་ག%འི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་མེད། 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་5མ་མ=ེན་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ=ེན་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་5མ་མ=ེན་�ི་�ེ་#ག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །RQ་ག%འི་@ེ་གནས་
འཇིག་གས"མ་ད%ས་མཉམ་གས"ང་ 
 

བ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་མ་ིམཉམ་པར་ཐལ། RQ་ག%་@་ེབའི་ད%ས་ཡིན་ན། དེ་གནས་པའི་ད%ས་ཡིན་པས་མ་=བ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། རང་རསེ་མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། RQ་ག%འི་�Oའི་ད%ས་ས"་RQ་ག%་
@ེ་ཡང་RQ་ག%་མེད་པའི་2ིར། ཟེར་ 
 

@033A ༄༅། །ན༑ RQ་ག%་@་ེབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། RQ་ག%འི་@་ེགནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མ་ིམཉམ་པའི་�O་མཚན་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡནི་ན། རང་གི་�O་ལས་@ེ་བས་མ་



=བ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། @ེ་བ་དེ་@ེ་བ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། དང་པོ་[ར་ན། @ེ་བ་རང་ད%ས་ས"་@་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། @ེ་བ་@་ེབ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་@སེ་ཟིན་པའི་
2ིར། མ་=བ་ན། འོ་ 
 

ན༑ RQ་ག%་ཡང་རང་ད%ས་ས"་@ེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་@་ེབ་དང་@ེས་ཟིན་མི་འགལ་བའི་2ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། RQ་ག%འི་@ེ་གནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མཉམ་ཞེས་ཁས་gངས་
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་འགལ། 2ི་མ་[ར་ན། འཇིག་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ེ་བ་@ེ་བ་མ་ཡནི་པའི་�O་མཚན་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འད%ས་�ས་0ི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་
ལོ། །5མ་པ་གཅིག་ཏ%་ན། RQ་ 
 

ག%འི་@ེ་གནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མཉམ་པར་ཁས་gངས་པ་ལ། དེ་རང་ད%ས་ས"་@ེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ་བོ༎ ཁ་ཅིག །@་ེRོང་ཞིག་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 



མ་@ེས་པ། མ་འོངས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། @ེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་[་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ"མ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། བ"མ་པའི་
འདས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན། ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འད%ས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ར་ེཞིག་བ�ག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་�་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
2ིར། དེར་ཐལ། མ་�ས་ 
 

@033B པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བ�ལ་པ་དང་པ`་མི་5མས་འདས་པ་དང༌། �མས་མགོན་�སི་ཆསོ་འཁོར་བ�ོར་བའི་མ་འོངས་པའི་ད%ས་0ི་མི་5མས། 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ 
 

ན༑ དང་པོ་ལ། བ�ལ་བ་དང་པ`་མ་ི5མས་ཆསོ་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་[་བ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་ད་[་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ་=བ་ཟེར། 2ི་མ་དེ་



ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་5མས་ད་ 
 

[་བ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ལ་[ོས་ཏེ་ད་[་བ་ཡནི་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ད%ས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ། ད%ས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ད%ས་དེར་
@ེས་པ་ཡང་ཡིན། ད%ས་ 
 

དེར་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ"ན་པ། ད%ས་དེར་ད་[་བའི་མཚན་ཉིད། ད%ས་དེར་@ེ་དགསོ་ས"་དམགིས་པ། ད%ས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་པོ་དེའི་@་ེབའི་�O་
ཡོད་ཅིང༌། རེ་ཞིག་pེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེར་མ་ 
 

@ེས་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། RQ་ག%་@ེ་བའི་�O་ཡོད་0ང༌། རེ་ཞིག་pེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེར་མ་@སེ་པའི་ཆ་[་བ"། འདི་ནི་RQ་ག%འི་ས་བོན་མ་
འ�Qར་བའི་གནས་�བས་ལ་འཇོག 

 

གོ༑ ༑དངོས་པོ་དེའི་@སེ་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། དངསོ་པོ་དེའི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། RQ་ག%་རང་ད%ས་ས"་མ་ཞིག་0ང་རང་9]བ་ད%ས་0ི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་ཞིག་པའི་ཆ་



[་བ"། འདི་ནི་RQ་ག%འི་འ#ས་བ"འི་གནས་ 
 

�བས་ཞིག་ལ་འཇོག །དེའི་@ེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས། དེའི་ད་[་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། RQ་ག%འི་མ་ི�ག་པ་[་བ"་འམ། RQ་ག%་[་བ"འོ། །འདི་དག་ནི་འཇོག་ཚ.ལ་8་མ་དང་མི་
འA་>ེ། 8་མ་[ར་ན། RQ་ག%འི་�O་དེ་ 
 

@034A ༄༅། །RQ་ག%འི་ད%ས་ས"་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད%་སོང་ལ། 2ི་མ་[ར་ན། RQ་ག%འི་འ#ས་བ"་དེ་RQ་ག%འི་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད%་འ9ོའོ༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་
ཅིག །འདས་ 
 

པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། RQ་ག%འི་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། RQ་ག%འི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ༑ �བས་འདིར་དེ་དངསོ་པོར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་རང་བཞིན་�སི་9]བ་པ་ཞལ་�ིས་བཞེས་པའི་2ིར། =བ་>ེ། གསརེ་འkེང་ལས། རང་བཞིན་�སི་



9]བ་པའི་2ོགས་ལ་ཞིག་པ་ 
 

དངོས་པོར་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མི་ར"ང་ངོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན། རི་བོང་ག་ི�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འོན་0ང་�བས་འདིར་ཁ་ཅིག་འདས་མ་འོངས་གང་ར"ང་གི་ཡིན་པ་མེད་པར་བཞེད་
དོ། །གཞན་ཡང༌། བ"མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ད%ས་ས"་ 
 

གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་ད་[་བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་འཇིག་ཟིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་ད%ས་འཇིག་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། �གས་དེར་
ཐལ། རང་ད%ས་ས"་འཇིག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་=བ། ཁ་ཅིག །དངོས་པ`་@ེ་གནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་@ེ་གནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མཉམ་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །དངོས་



པ`་�Oའི་ད%ས་ས"་དངསོ་པོ་ཡོད་ 
 

@034B པར་ཐལ། དངོས་པ`་�Oའི་ད%ས་ས"་དངསོ་པོ་@ེ་བའི་2ིར། =བ་>ེ། @ེ་ན་ཡོད་དགསོ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །@ེས་ཟིན་bར་ཡང་@ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། @སེ་ཟིན་པ་ཡོད་
པ་གང་ཞིག །@་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། 
 

མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བདག་@ེ་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ད%ས་གས"མ་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ད%ས་གས"མ་མ་�ོགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་ད%ས་གས"མ་ཅིག་ཅར་
ད%་ཡང་མ་�གོས། རམི་ཅན་ 
 

ད%་ཡང་མ་�གོས་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ད%ས་གས"མ་ཅིག་ཅར་ད%་མ་9]བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། RQ་ག%འི་ད%ས་གས"མ་ཅིག་ཅར་ད%་མ་9]བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས"མ་རམི་ཅན་ད%་9]བ་
པའི་2ིར། 2ི་མ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པས་དང་པོར་འདས་པ་མ=ེན་པ་སགོས་0ི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། དོན་སོ་སོ་བ་དང༌། མ=ེན་ད%ས་དང་9]བ་ད%ས་མི་གཅིག་པས་ཞིབ་ཆ་འ�ེད་པར་



�འོ༎ ༈ 4ོར་བ་ཉི་j%། གཉིས་པ་བདེན་འཛ�ན་ 
 

འཇོམས་�ེད་0ི་4རོ་བ་=ད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། �ེན་�ི་གང་ཟག་དང༌། 4ོར་བ་བཤད་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་5མས་ལ་Lག་པར་�ས། །ཞེས་པ་ནས། }ོད་ད%་
དམ་པ་5མས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ 
 

ཏེ༑ དོན་ནི། འ9ེལ་པ་ལས། འདས་པ་དང་ད་[ར་�Qང་བའི་སངས་�ས་5མས་ལ་:རི་དགེ་བའི་Y་བ་བ�oན་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། }ོད་ཡིན་པར་སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་
པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། མདོ་ལས། 
 

ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་འདི་ནི་རིགས་0ི་བ"་འམ་རགིས་0ི་བ"་མ་ོགང་དག་གི་5་ལམ་ད%་9ག་པར་�Qར་པ་དེ་དག་0ང་8ོན་�་ི�ལ་བ་ལ་�་བ་�ས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་
སངས་�ས་མང་པོ་ཕ་བVེན་བཀ%ར་�ས་པའོ། ། 
 

@035A ༄༅། །ཞེས་སོགས་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། Y་བའི་ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ག'%ང་ལམ་



འ#ས་བ"འི་ཤེར་2ིན་འདི་ཉན་ 
 

བའི་}ོད་ཡིན་ཏེ། 8ོན་སངས་�ས་5མས་ལ་བཀ%ར་>ི་Lག་པར་�ས་པ་དང༌། སངས་�ས་དེ་ལ་བསོད་Vོམས་འབ"ལ་བ་སགོས་དགེ་བའི་Y་བ་བ�oན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིདག་ེབའི་བཤེས་
གཉེན་�་ིམགོན་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཡ"མ་འདིའི་ག'%ང་དོན་gོ་ལ་ལེན་པ་དང་འཛ�ན་པ་ལ་སགོས་པའི་}ོད་ད%་དམ་པ་5མས་བཞེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད%་སངས་�ས་9ངས་མེད་པ་བ>ེན་པ་དང༌། 
དོན་ཀ%ན་འAི་བ་དང༌། Aིས་པའི་ 
 

དོན་4ིན་པ་དང་ཚ.ལ་~ིམས་སོགས་ཚ.ལ་བཞིན་ད%་:ོད་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པར་�ེད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་
ཡིན་ན། �བས་འདིའི་དངསོ་ 
 

བ>ན་�ི་4རོ་བ་Cོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་�ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་>ོན་པའི་}དོ་ར"ང་



གི་གད%ལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །4རོ་བ་Cོམ་པའི་�ེན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བ>ན་4ོར་བ་Cོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་
ཐོས་ཚMགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་4རོ་བ་Cོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཡ"མ་འདི་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། 
འདི་ཉན་པའི་}ོད་ར"ང་གི་གང་ 
 

@035B ཟག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཡ"མ་བར་མ་ཉན་0ང་}ོད་ད%་མི་ར"ང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་
མི་ན%ས་ས༎ོ ༈ གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་བ་Cོམ་པའི་2ི་ནང་གི་pེན་=ད་པར་ཅན་གཉིས་དང་_ན་པའི་�ང་སེམས་དེ། འདིར་བ>ན་4ོར་བ་Cོམ་པའི་�ེན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་ནོ༎ ༈ གཉིས་པ་



4ོར་བ་དངོས་ནི། གཟ"གས་ 
 

ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་2ིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ9ེལ་པ་ལས། གཟ"གས་ལ་སགོས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་0ིས་མ་ི
གནས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 4ོར་བ་ཉི་ 
 

j%་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། �ང་ཆེན་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པ་ལ་4རོ་བའི་ཚh་གཟ"གས་ལ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ཚh། གཟ"གས་ལ་5ལ་འ�ོར་ད%་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་
ནས། རིགས་0ི་བ"་འམ་རགིས་0ི་བ"་མོ། 
 

འ#ན་ཡང་RQར་ད%་#ི་བར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བ>ན་ངོ་བ`་4རོ་བ་དེ་ལ་i་
ཡོད་དེ། ཡ"ལ་གཟ"གས་སགོས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
 

མི་གནས་པའི་4རོ་བ་དང༌། ཡ"ལ་ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་�ིས་4རོ་བ་བཀག་པའི་4ོར་བ་དང༌། གཞི་དེ་ཡ་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་�ོགས་པའི་4རོ་བ་དང༌། ལམ་དེ་5མས་0ི་དེ་བཞིན་ཉིད་



གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་�གོས་པའི་4རོ་བ་ 
 

དང༌། 5མ་པའི་ཆསོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་བ་i་ཡོད་པའི་2ིར། �O་མཚན་འདི་8་མ་ལ་ཡང་4རོ་ཞིང་འདི་i་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ནས་བཞག་
གོ། །�ེན་�ི་Cོ་ནས་བ�ད་ཡོད་ 
 

@036A ༄༅། །དེ༑ ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་0ི་ཚhགས་ཆེན་ཡ"ན་རངི་�གོས་པའི་དེ། Aོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད%། ལ"ང་བ>ན་པའི་དེ། 2ིར་མི་_གོ་པ་ཉིད་0ི་དེ་དང་ངསེ་པར་
འ�Qང་བའི་དེ། བར་ཆད་ 
 

མེད་བཅས་0ི་དེ་དང༌། མཐོང་ལམ་ལ་�ང་ཆ.བ་ལ་ཉེ་བའི་དེ་དང༌། ས་གཉིས་པ་ནས་བད%ན་པའི་བར་ནི། RQར་བར་འཚང་�་བའི་དེ་དང༌། ས་བ�ད་པའི་གཞན་དོན་�ི་4རོ་བ་5མས་ས"་ཡོད་
པའི་2ིར། ཐབས་0ི་C་ོ 
 

ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་བ�ད་པའི་འཕེལ་མེད་འ9ིབ་མེད་0ི་དེ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་སགོས་མི་མཐོང་བའི་དེ་དང༌། གཟ"གས་སགོས་བསམ་མི་=བ་མ་ིམཐོང་བའི་དེ། 



གཟ"གས་སོགས་དང་གཟ"གས་ར"ང་ 
 

སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་དེ་ཡི་མཚMན་�འི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་5མ་པར་མ་ི�གོ་ཡེ་ཤེས་5མས་ས"་ཡོད་པའི་2ིར། འ#ས་བ"་དང་ད%ས་0ི་4ོར་བ་ཡོད་དེ། ས་དག%་པའི་ཡེ་ཤེས་འ#ས་བ"་རིན་
ཆེན་4ིན་�ེད་0ི་དེ་དང༌། ཉེས་པ་སེལ་ 
 

བའི་4ོར་བ་ས་བཅ.་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡི་5མ་པར་དག་པ་ད%ས་0ི་4ོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། ས་མཚམས་0ི་4རོ་བ་གཅིག་ཡདོ་དེ། ཡ"མ་RQར་ད%་Cོམ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེས་
མཚམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

4ོར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། མདོར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ>ན་4ོར་བ་ཉི་j%་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་�་ི4རོ་བ་i་དང༌། གནས་�བས་0ི་4ོར་བ་བཅོ་i་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་
ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། 
 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་བདེན་མེད་ད%་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། བདེན་འཛ�ན་འཇོམས་�ེད་0ི་སེམས་དཔའི་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་



�Oད་0ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་ 
 

@036B ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་
མི་ན%ས་ཏེ། bོབ་པའི་�Oད་0ི་ 
 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །>ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་Lག་ཟ"ང་འ#ེལ་�སི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་4རོ་བའི་
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚMགས་ཆེན་པ`་C་ོ 
 

ནས་>ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་དམན་ལམ་8ོན་ད%་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཚMགས་ཆེན་ཡ"ན་རིང་�གོས་པའི་
2ིར། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ>ན་�ི་4ོར་ 
 

བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། >ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་Lག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ�ན་དངོས་ས"་འཇོམས་�ེད་0ི་སམེས་དཔའི་4ོར་བ་



ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་�ི་དངོས་ 
 

གཉེན་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་�ེད་0ི་�ང་འཕགས་0ི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་
2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། ལ"ང་བ>ན་པའི་4ོར་བ་ཡིན་ན། དངོས་ལ"ང་བ>ན་པའི་4རོ་བ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་8ོན་ད%་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་4རོ་ལམ་Aོད་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སོ་@ེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །2ིར་མི་_ོག་པའི་4རོ་བ་ཡིན་ན། 2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པས་=བ་ཟེར་ན། �ང་
སེམས་4རོ་ལམ་Yེ་མ་ོ 
 

@037A ༄༅། །དབང་�Fལ་བའི་�Oད་0ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་བདེན་



མེད་ད%་�ོགས་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད། ༈ །གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་4ོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་�་ི
དངོས་གཉེན་ཡནི་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་དངོས་ས"་འཇོམས་�ེད་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་4ོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་དངོས་ས"་འཇོམས་�ེད་
ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

འདིའི་ཐད་0ི་5མ་བཤད་ལས། བདེན་འཛ�ན་དངསོ་ས"་འཇོམས་�ེད་0ི་4ོར་བ་=ད་པར་ངོས་བཟ"ང་བ། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར་ན། 8་མ་ལ་5མ་པ་གཅིག་ཏ%་མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �བས་ 
 

འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་4ོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་དངོས་ས"་འཇོམས་�ེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་�ེད་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་



ཡིན་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཟེར། 4རོ་བའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་4ོར་བའི་@ོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། @ོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བད%ད་0ི་མཐ"་
བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་5མ་པ་ 
 

བཅ.་བཞིའོ། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ9ལེ་པར། བད%ད་0ི་མཐ"་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དང༌། སངས་�ས་0ིས་དགོངས་ཤིང་མ=ེན་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་བཅ.་བཞི་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ 
 

@037B ནི༑ j�་རིའི་བ"་2ོགས་བཅ.འི་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ཚད་མེད་9ངས་མེད་པ་དག་ན། སངས་�ས་ཚད་མེད་9ངས་མེད་ཇི་Vེད་ཅིག་བ'%གས་ཤིང་འཚM་@ངོ་བའི་སངས་�ས་བཅོམ་_ན་
འདས་དེ་Vེད་0ང༌། ཞེས་པ་ནས། j�་རིའི་ 
 

བ"་རགིས་0ི་བ"་འམ་རིགས་0ི་བ"་མ་ོདེ་དག་@་ེབ་Aན་ནས་0ང་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པ་A]ག་པོ་འདི་�ེད་པར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་པ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་



དོན་དང༌། མཐའ་ད ོད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 5མ་6གོས་4རོ་བ་བCོམ་པའི་ཕན་ཡོན་5མ་པ་བཅ.་བཞི་ཡོད་དེ། །4ོར་བ་བCམོ་>ོབས་0ིས་བད%ད་0ི་མཐ"་བཅོམ་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་ངསེ་པར་འཐོབ་པའི་བར་�ི་
ཡོན་ཏན་5མ་པ་བཅ.་བཞི་ཡོད་ 
 

པའི་2ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །4རོ་བ་བCོམ་>ོབས་0ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་4ོར་བའི་ཡོན་ཏན་�་ིམཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

ད9་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་4ོར་བ་བCོམ་>ོབས་0ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་
པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་དཔའི་4རོ་བ་བCོམས་>ོབས་0ིས་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་4རོ་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5མ་6ོགས་4རོ་བ་བCོམ་པའི་



ལམ་མ་'%གས་མེད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ན་5མ་6གོས་4རོ་བ་བCམོས་པའི་ཕན་ཡནོ་མེད་པའི་2ིར། མ་9]བ་ན། དེ་འAའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ལམ་'%གས་0ི་ཡོན་ཏན་
ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ 

 

@038A ༄༅། །ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་4རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་4ོར་བ་བCོམས་>ོབས་0ིས་ཐོབ་པའི་སངས་�ས་ཆསོ་
ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། གནས་�བས་0ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། མ་=བ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང༌། �ང་ཆ.བ་སམེས་
དཔའ་ 
 

གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་�་ཆེ་ཆ.ང་དང་མཐོད་མན་�ི་=ད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། སེམས་དཔའི་4ོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་



བCོམས་ 
 

>ོབས་0ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་4རོ་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Qར་པའི་བད%ད་�ི་མཐ"་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་0ིས་དགོངས་པ་དང༌། སངས་�ས་0ིས་
མངོན་ས"མ་མཛད་པ་དང༌། 
 

སངས་�ས་0ི་�ང་ཆ.བ་དང་ཉེ་བ་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། ལ"ང་བ>ན་པའི་ཡ"ལ་ད ད་པ་དང༌། ཟག་མེད་0ི་ཡོན་ཏན་6ོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། �་བའི་@ེས་བ"་ཆེན་པོར་འ�Qར་བ་དང༌། 
བད%ད་0ིས་མི་2ེད་པ་དང༌། 
 

ཉན་རང་དང་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་Y་བ@ེད་པ་དང༌། གཞན་དོན་coབ་པའི་དོན་coབ་པ་དང༌། འ#ས་བ"་�་ཆེན་པོ་འཛ�ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་coབ་པ་དང༌། ཡ"མ་ངསེ་པར་འཐོབ་
པར་འ�Qར་བའི་ཡོན་ 
 

ཏན་དང་བཅ.་བཞི་ཡོད་དོ༎ 4ོར་བའི་@ོན། ༈ གཉིས་པ་@ོན་ནི། @ོན་ནི་བཅ.་ཚན་པ་ཞིར་བཅས་པ། །A]ག་ཏ%་ངསེ་པར་�གོས་པར་�། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། ཚhགས་ཆེན་



པོས་ཐོབ་པ་ 
 

@038B དང༌། Iོབས་པ་ཧ་ཅང་RQར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་[ར་ན་བཞི་བཅ.་Y་A]ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། ཤེར་2ིན་Cོམ་པ་ལ་བར་ད%་གཅོད་པ་ཇི་[་བ"་འ�Qང༌། 
ཞེས་པ་ནས། བད%ད་Eིག་ཅན་སངས་ 
 

�ས་0ི་ཆ་�ད་ད%་འོངས་ནས། ཞེས་སོགས་0ི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 5མ་6གོས་4རོ་
བ་@ེ་བ་དང་གནས་པའི་@ནོ་ 
 

ཞེ་A]ག་ཡོད་དེ། དེ་འAའི་@ོན་ནི་བཅ.་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་A]ག་ཏ%་ངསེ་པར་�གོས་པར་�་བའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་
ཅིག །4ོར་བ་@ེ་བ་དང་གནས་ 
 

པ་གང་ར"ང་ལ་གགེས་�ེད། སེམས་དཔའི་4རོ་བའི་@ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམེས་དཔའི་4རོ་བའི་@ོན་མ་ཡིན་0ང་4རོ་བ་@ེ་བ་དང་གནས་པ་གང་ར"ང་ལ་



གེགས་�ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་4རོ་བ་@ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ.བ་0ི་སེམས་0ིས་ཉན་ཐོས་0ི་4ོར་བ་@་ེབ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་@་ེབ་འགོག་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག །�ང་ 
 

སེམས་0ི་ལམ་དང་4རོ་བ་ལ་[ོས་པའི་@ོན་ཡིན་ན། @ོན་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་bོབ་པའི་�Oད་0ི་ཉན་ཐོས་0ི་�ང་ཆ.བ་དོན་གཉེར་�་ིབསམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

�Oད་0ི་རང་བདེ་གཅིག་པ"་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�་ིgོ་དེ་དེ་[ར་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། སེམས་ 
 

@039A ༄༅། །དཔའི་4རོ་བ་@་ེབ་དང་གནས་པ་གང་ར"ང་ལ་གགེས་�ེད་0ི་ཆ། སམེས་དཔའི་4ོར་བའི་@ོན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཞེ་A]ག་ཡོད་དེ། དེར་�Qར་པའི་4རོ་བའི་འགལ་pེན་
རང་ལ་བ�ེན་པ་ཉི་j%། རང་གཞན་གང་ 
 



ར"ང་ལ་བ�ེན་པ་ཉེར་གས"མ། གཞན་ལ་བ�ེན་པ་གས"མ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དང་པོ་ཉི་j%་ཡོད་དེ། ཡ"མ་�ི་ཚ�ག་དོན་ཚMགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ། Iོབས་པ་ཧ་ཅང་RQར་བ། ལ"ས་0ི་
གནས་ངན་ལེན། ཡིད་0ི་གནས་ངན་ལེན། 9གས་�ེད་ 
 

0ིས་ཡ"མ་འ#ི་བ། ཡ"མ་ལས་2ིར་2ོགས་པ། 5མ་མ=ེན་�ི་�O་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ། ཡ"མ་�ི་རོ་Rང་བ་ཉམས་པ། ཐེག་པའི་མཆོག་ཀ%ན་ཏ%་འཛ�ན་པ་ཉམས་པ། ཆེད་ད%་�་བ་
ཉམས་པ་>་ེབཅ.་དང༌། ཡང་ 
 

5མ་མ=ེན་ཐོབ་འདོད་0ི་�O་དང་འ#ས་བ"་འ#ེལ་བ་ཉམས་པ། གོང་ན་མེད་པའི་�F་གས"མ་�ི་�O་ལས་ཉམས་པ། ཡ"ལ་ལ་5མ་པར་�གོ་པའི་Iོབས་པ་མང་པོ་འ�Qང་བ། ཡ"མ་ཡ་ིགརེ་#ི་བ་
ཙམ་ལ་ཞེན་པ། གནས་ 
 

ལ"གས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་ལ་ཡ"མ་ད%་མངནོ་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་དེར་ཞེན་པ། འདོད་པའི་ཡ"ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པ། �ེད་བཀ%ར་སགོས་ལ་ཞེན་པ། བད%ད་ལས་0ི་ལམ་ལ་
འཇ"ག་པ་དང་བཅ.་>ེ་ཉི་j%་ཡོད་ 
 



པའི་2ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོ་ཡ"མ་ལ་འད%ན་0ང་འཆད་པ་པོ་Vོམ་ལས་0ིས་ཉམས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡ"ལ་�ི་འད%ན་པ་ཐ་དད་པའི་ཉམས་པ། འདོད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཉམས་པ། 
4ངས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ིམཉམ་པ། 
 

དགེ་བ་ལ་དད་པ་མ་ིམཉམ་པ། 4ིན་པ་གཏོང་མ་ིམཉམ་པ། 4ིན་འདོད་0ང་ལེན་མི་འདོད་པ། ཡ"མ་�་ིདོན་གོ་མི་གོ་མ་ིམཉམ་པ། མཁས་མ་ིམཁས་མ་ིམཉམ་པ། 2ིན་A]ག་_ན་མི་_ན་�ི་
མི་མཉམ་པ་>ེ་བཅ.་དང༌། 
 

@039B འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་མི་མཉམ་པ། མི་བ,ེད་པའི་གཟ"ངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་མ་ིམཉམ་པ། ཡ"མ་ཡི་གརེ་འ#ི་འདོད་མི་འདོད་མི་མཉམ་པ། cིབ་པ་
དང་#ལ་མ་#ལ་མ་ིམཉམ་པ། གཞན་དོན་ད%་ངན་ 
 

སོང་ད%་འ9་ོམི་འདོད་པ། བདེ་འ9ོར་འ9་ོབ་ལ་ཆགས་པ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་འཁརོ་ལ་དགའ་མ་ིདགའ་མ་ིམཉམ་པ། འཁོར་�་ིག་ོ�བས་འ�ེད་མི་འ�ེད་པ། འཆད་པོ་ཟང་
ཟིང་ཅ.ང་ཟད་འདོད་0ང༌། ཉན་པོས་ 
 



4ིན་མི་འདོད་པ། aོག་ག་ིབར་ཆད་ད%་འ�Qར་བའི་2ོགས་ས"་འ9་ོའདོད་མི་མཉམ་པ་>་ེབཅ.་དང༌། མ"་གེ་འ�Qང་བའི་2ོགས་ས"་འ9་ོའདོད་མི་མཉམ་པ། ཆོམ་v�ན་ཡོད་པའི་2ོགས་ས"་འ9ོ་
འདོད་མི་མཉམ་པ། བསདོ་Vོམས་ 
 

>རེ་བའི་=ིམ་ད%་འཆད་པོ་འ9ོ་འདོད་0ང་ཉན་པོ་འ9ོ་མ་ིའདོད་པ་5མས་ཡོད་པའི་2ིར། གས"མ་པ་ཡོད་དེ། བད%ད་0ིས་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ས་ོསརོ་འ�ེད་པ་དང༌། ཡ"མ་བཅོས་མ་coབ་པ་
དང༌། བད%ད་0ི་�oལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
 

གས"མ་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་དག་ནི་ཚ�ག་}་བEFས་ཏེ་བ,ོད་ལ། ཞིབ་པར་ནི་གསེར་འkེང་དང་5མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ མཚན་མཚMན། གས"མ་པ་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། མདོར་བ>ན་པ་དང༌། 
 

�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚMན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ད%། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚMན་�་ཡང༌། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ9ེལ་པར། �ེད་པར་coབ་པས་
འདིས་4ོར་བ་5མས་མཚMན་པར་ 
 



�ེད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། 5མ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། ཤེར་2ིན་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་@ོང་བ་དང་དེ་ལ་འཇིག་�ནེ་>ོན་པ་ཡིན་པར་གས"ངས་པ་
ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་ 
 

@040A ༄༅། །�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། འདིར་ལམ་ཤེར་2ིན་�ི་5ལ་འ�ོར་�་ིམཚན་ཉིད་འཆད་པའི་�O་མཚན་ཡདོ་དེ། 
མཚMན་�ེད་གང་ 
 

གིས་ལམ་ཤེར་2ིན་�་ི5ལ་འ�ོར་ད%་མཚMན་ན%ས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ད%་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་2ིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་5མ་པ་གས"མ་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས"མ་4རོ་བ་མཚMན་
�ེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཉན་ 
 

རང་ག་ི4རོ་བ་ལས་=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་=ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་དོན་coབ་པའི་�ེད་ལས་=ད་པར་ཅན་དང་_ན་པའི་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གས"མ་ཡོད་པའི་2ིར། ངོ་བོ་
ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་བ>ན་པ་ 
 



ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 4ོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མཚMན་�་དང༌། མཚན་གཞི་ཡང་ཤེས་པར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་5མ་པ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །�བས་ 
 

འདིར་བ>ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་ཤེས་མཚན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ>ན་
པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་མཚན་མཚMན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་
པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་�བས་འདིར་བ>ན་པའི་མཚMན་�་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་གང་མཚMན་�་ཡང༌། །ཞེས་ཡང་གི་c་�སོ་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ 
 



@040B དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་ན། ལམ་ཤེར་2ིན་�ི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། >ོང་
ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཉོན་མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་0ིས་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་དེ། �བས་
འདིར་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེར་2ིན་ 
 

�ི་5ལ་འ�ོར་�་ིམཚMན་�་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེར་2ིན་�་ི5ལ་འ�ོར་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �བས་འདིར་
བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ 
 

དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སམེས་དཔའི་མ=ེན་གས"མ་4ོར་བ་མཚན་གཞི། རང་འ#ས་སངས་�ས་@ེད་�ེད་ཡིན་པར་མཚMན། རང་འ#ས་མ=ེན་གས"མ་�ི་�གོས་པ་
@ེད་�ེད་0ི་སམེས་དཔའི་ 
 



4ོར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ=ེན་གས"མ་4རོ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་འ#ས་སངས་�ས་@ེད་�ེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །4ོར་བ་ཉི་j%་མཚན་གཞི། ཆོས་�Fའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�Oའི་4ོར་བ་ཡིན་པར་མཚMན། ཆོས་�F་@ེད་�ེད་0ི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་�Oའི་4རོ་བ་ཞེས་མཚMན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། ཆསོ་�Fའི་ཐ"ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་�Oའི་4ོར་བ་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་�Fའི་�Oའི་4ོར་བ་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�O་མེད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་0ིས་
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
 

@041A ༄༅། །ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་2ིན་�ི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པར་མཚMན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Vངི་,ེ་=ད་པར་ཅན་�སི་ཟིན་པའི་སམེས་
དཔའི་ཡེ་ 
 



ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་ཚ.ལ་�ིས་མཚMན། ལམ་ཤེར་2ིན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན། =ད་མཚན། �ེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ །གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག །འདིར་སམེས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་0ི་Cོ་ནས་མ་བ>ན་པར་ཐལ། དེ་མཚMན་�འི་Cོ་ནས་བ>ན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མཚན་ད%་བ>ན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ9ེལ་པ་ལས། མཚMན་པར་�་བ་ཡིན་པས་ང་ོབོ་ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་5མ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་
ཅིག །ཤེས་མཚན་ 
 

ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་2ིན་�་ི5ལ་འ�ོར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་0ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་
གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཡནི་ 
 

པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཞི་ཤེས་4རོ་བའི་ཤེས་མཚན། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་མཚན། 



=ད་མཚན། �ེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས"མ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 5མ་མ=ེན་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Qང་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བEFས་
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
 

@041B བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Qང་བ་དང༌། །འཇིག་�ེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་0ིས་བEFས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ 
 

ནི༑ ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་>ོབས་བཅ.་བ@ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 5མ་པར་ཤེས་པ་5མས་ལ་བ�ེན་ཅིང་འ�Qང་བར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་�་བར་རབ་ཏ%་
མ=ེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འkོས་སོ། ། 
 

འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། འདིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་0ི་�བས་0ི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅ.་A]ག་བEFས་ནས་བ>ན་པ་



ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་འ�Qང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། འཇིག་�ེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ད%་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་སེམས་ཅན་�་ིསེམས་0ི་:ོད་
པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

པ་ལ་སེམས་བEFས་པ་དང༌། དེ་ལས་སེམས་2ིར་[ས་པ་དང༌། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འA་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་5མ་པ་དང༌། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སགོས་ཏེ་ཞེ་Eང་གཏི་མ"ག་
དང་བཅས་པ་དང༌། དེའི་j%གས་ 
 

བ>ན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་#ལ་བ་དང༌། སེམས་0ི་གནས་ལ"གས་�་ཆནེ་པོ་དང༌། སེམས་ST་མ་[་བ"ར་}ང་བའི་ཆེན་པོར་�Qར་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། 5མ་
ཤེས་དབང་ཤེས་0ི་ང་ོབོར་བ>ན་ད%་མེད་ 
 

པ་དང༌། སེམས་:ན་iས་བ[ར་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡ་ོབ་དང་ལ་སགོས་པ་འད%་བ་བ�མ་པ་བཅ.་མས་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། གཡོ་བ་སོགས་ཤེས་ཚ.ལ་དེ་ལས་



གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སགོས་དེ་ 
 

@042A ༄༅། །དག་གི་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པས་>ངོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་5མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཐ"བ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�གོས་པ་དེ་གཞན་ལ་བ>ན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་�་བའི་སེམས་དཔའི་
ཡེ་ཤེས་འདི་ 
 

དང་བཅ.་A]ག་ཡོད་པར་བ>ན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། [་བ་�ེ་#ག་ཏ%་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Qང་བ་སགོས་
ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ 
 

ར"ང་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Qང་བར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་
བ@ེད་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་ 
 

དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་ཡནི་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་�ོགས་རགིས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་
པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། འཇིག་�ེན་དོན་དམ་
པར་མ་ིའཇིག་པར་མངོན་ 
 

ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ>ན་�་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་
2ིར། འདོད་ན། ཐེག 

 

@042B དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་ན། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པས་



=བ་ཟེར་ན། གཟ"གས་2ི་རོལ་དོན་�སི་>ངོ་པ་ 
 

མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་b། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Qང་བ་སོགས་ཡ"ལ་
བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་5མ་མ=ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�Oད་0ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་0ིས་དབེན་པའི་སམེས་
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་ 
 

5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པ`་ནང་ཚན་�ི་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པར་མཚMན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་2ིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Qང་ 
 

བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་0ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་མཚMན། འདིར་བ>ན་པའི་སམེས་
དཔའི་གཞི་ཤེས་4ོར་བར་ 
 

དེ་ལ་8ར་བཤད་པ་[ར་ཟིན་�ེད་0ི་ད�ེ་བས་བཅ.་A]ག་ཡོད་དོ༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་�གས་སོགས་0ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་
དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་པའི་ 
 

@043A ༄༅། །གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། =ོད་0ི་མཚMན་4རོ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཇིག་�ེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི
མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་ 
 

སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་�ེན་འཇིག་



མེད་ཅེས་པའི་དངསོ་བ>ན་�ི་སེམས་ 
 

དཔའི་4ོར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ། དེའི་དངོས་བ>ན་�་ིཟིན་�ེད་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་0ང༌། ང་ོབོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་དང་པོ་བཞི་གང་ར"ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་
ཐལ། དེ་བཞིན་པོ་གང་ར"ང་ལ་ 
 

གཞི་ཤེས་0ིས་=བ་པའི་2ིར༎ ༈ ལ"ང་མ་བ>ན་�ི་[་ངན། གཉིས་པ་[་བ་�ེ་#ག་ཏ%་བཤད་པ་ནི། འ9ལེ་པར་གསལ་བར་མ་གས"ངས་0ང་གསེར་འkེང་དང༌། 5མ་བཤད་ལས་བཤད་པ་
བཞིན་འདིར་བ,ོད་པ་ནི། འདི་ལ་གས"མ་ 
 

ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་[་བ། མི་�ག་པར་[་བ། གཉིས་ཀར་[་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་[་བ་བཞི་8ོན་�་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་ངན་
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། 
 

བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མི་�ག་གང་ར"ང་ད%་[་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་�ག་པར་ཡང་[་མི་རིགས། མ་ི�ག་པར་ཡང་[་མ་ིརགིས་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། དེར་[་བ་ལ"ང་མ་བ>ན་�ི་



[་ངན་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

�གས་ཁས། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་ཆོས་ཅན། �ག་མི་�ག་གང་ར"ང་ད%་[་རགིས་པར་ཐལ། དེ་གང་ར"ང་ད%་འཛ�ན་རིགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ར"ང་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། གཞི་9]བ་པའི་2ིར། 
 

@043B གཞན་ཡང༌། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མི་�ག་གང་ར"ང་ད%་[་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་�ག་པར་[་རགིས་པའི་2ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་མ་ི�ག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་>ེ། འཇིག་�ེན་
མི་�ག་པར་[་བའི་[་བ་དེ་[་བ་5མ་དག་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འད%ས་�ས་མ་ི�ག་པར་[་བའི་[་བ་དེ་[་བ་5མ་དག་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མི་�ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་[་མི་རགིས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཛ�ན་རགིས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



9ོངས་ཕན་ཆད་འ�Qང་བར་ 
 

[་བ་མི་འ�Qང་བར་[་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ། Rང་འདས་0ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་ངན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9ོངས་ཕན་ད%་མི་འ�Qང་བར་[་བ་དང༌། 
འ�Qང་མི་འ�Qང་གཉིས་ཀ་མ་ 
 

ཡིན་པར་[་བ་དེ་ལ"ང་མ་བ>ན་�ི་[་ངན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9ངོས་ཕན་ཆད་ད%་མི་འ�Qང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
འདོད་ན། དེར་འ�Qང་བར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9ངོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9ངོས་ཕན་ཆད་ད%་འ�Qང་མ་ིའ�Qང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་[་མ་ིརགིས་
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་[ར་[་རགིས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་bའོ༎ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། འདིར་བ>ན་ལ"ང་མ་བ>ན་བཅ.་བཞིའི་=ད་



པར་ཡོད་དེ། 
 

@044A ༄༅། །2ི་རལོ་པའི་�Oད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་[་བ། མི་�ག་པར་[་བ། རང་བཞིན་�ག་ལ་གནས་�བས་མི་�ག་པར་[་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་
ཆོས་ས"་[་བ་5མས་ 
 

ནི་8ོན་�་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་ངན་དང༌། དེའི་�Oད་0ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་_ན་པ་@ེ་བ་2ི་མར་མི་འཇ"ག་པའི་ཆོས་ས"་[་བ་དང༌། མཐའ་དང་
མི་_ན་པ་2ི་མར་འཇ"ག་པར་ 
 

[་བ། གནས་�བས་མ་ིའཇ"ག་ཅིང་:ིར་འཇ"ག་པར་[་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ས"་[་བ་5མས་ནི་2ི་མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་ངན་དང༌། དེའི་�Oད་0ི་གང་ཟག་ག་ི
བདག་ག་ི9ལོ་བ་པོ་9ོངས་ཕན་ཆད་ 
 

འ�Qང་བར་[་བ། མི་འ�Qང་བའི་ཆསོ་ས"་[་བ། འ�Qང་མ་ིའ�Qང་གཉིས་ཀར་[་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ས"་[་བ་5མས་ནི་Rང་འདས་0ི་མཐའ་ལ་བ�ནེ་པའི་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་ངན་



དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ 
 

ཕ"ང་པོ་6ས་གཅིག་ཏ%་[་བ་དང༌། 6ས་ཐ་དད་ད%་[་བ་ནི་ལ"ས་aགོ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་ངན་དང་བཅ.་བཞི་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་དག་གང་ལ་གཙM་ཆ་ེབའི་=ད་པར་ཡོད་དེ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག 

 

པར་[་བ། དེ་མཐའ་དང་མི་_ན་པ་2ི་མར་འཇ"ག་པར་[་བ། དེ་9ོངས་ཕན་ཆད་འ�Qང་བར་[་བ། དེ་དང་ཕ"ང་པོ་6ས་ཐ་དད་ད%་[་བ་5མས་ནི་2ི་རོལ་9ངས་ཅན་པ་ལ་གཙM་ཆེ་ཞིང༌། ཡ"ལ་ལ་
coབ་པའི་5མ་པས་འཇ"ག་པས་ 
 

གཡོ་བའི་[་བ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་[་བ། དེ་མཐའ་དང་_ན་པ་2ི་མར་མི་འཇ"ག་པའི་ཆོས་ས"་[་བ། དེ་9ོངས་ཕན་ཆད་མི་འ�Qང་བའི་ཆསོ་ས"་[་བ་5མས་
ནི་2ི་རལོ་�ང་ཕན་པ་ལ་ 
 

@044B གཙM་ཆ་ེཞིང༌། ཡ"ལ་ལ་དགག་པའི་5མ་པས་འཇ"ག་པས་འད%་བའི་[་བ་དང༌། མཐའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་2ིར་[་བ་5མས་ནི་2ི་རོལ་གཅེར་བ"་བ་ལ་གཙM་ཆ་ེཞིང༌། དགག་coབ་



ཆ་མཉམ་པའི་5མ་པས་འཇ"ག་པས་ 
 

བ�མ་པའི་[་བ་དང༌། མཐའ་དེ་དག་གང་ད%་ཡང་བ,ོད་ད%་མོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ས"་[་བ་5མས་ནི་2ི་རལོ་གནས་མ་བ"་བ་ལ་གཙM་ཆེ་ཞིང༌། དགག་coབ་གཉིས་ཀ་འགགོ་པའི་
5མ་པས་འཇ"ག་པས་བཅ.མས་ 
 

པའི་[་བ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕ"ང་པོ་6ས་གཅིག་ཏ%་[་བ་ནི་2ི་རལོ་�ེ་#ག་པ་ལ་གཙM་ཆེ་བར་འཇོག་པའི་2ིར་རོ། །2ི་རལོ་པའི་�Oད་0ི་ལ"ང་མ་བ>ན་�ི་[་ངན་བཅ.་བཞི་པོ་ཆསོ་
ཅན། =ོད་ལ་ལ"ང་མ་བ>ན་ 
 

�ི་[་ངན་ཞེས་བ,ོད་པའི་�O་མཚན་ཡོད་དེ། =ོད་0ིས་ཀ%ན་ནས་བbངས་ཏེ་མ"་>ེགས་�ེད་5མས་0ིས་>ོན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་གམ་མ་ི�ག་ཅེས་Aིས་པའི་Aི་བ་དེ་
ལ་>ོན་པས་ལན་ 
 

>ོན་མི་ར"ང་བར་དགོངས་ནས་ལན་མི་བ>ན་པའི་�O་མཚན་�ིས་དེ་[ར་བཤད་པའི་2ིར། ལན་>ོན་མ་ིར"ང་བའི་�O་མཚན་ཡོད་དེ། 2ི་རོལ་བ་དེ་དག་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལས་བYམས་



ཏེ་Aིས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག 

 

གི་བདག་ལ་�ག་མ་ི�ག་སོགས་0ི་ད�ེ་བ་མ་ིའཐད་པས་=ད་གཞི་མེད་པའི་=ད་ཆོས་Aིས་པ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འདིར་བ>ན་ལ"ང་མ་བ>ན་�་ི[་
ངན་བཅ.་བཞི་པོ་དེ་>ོན་ 
 

པས་ལ"ང་ད%་མ་བ>ན་པར་ཐལ། =ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་སངས་�ས་0ི་ལ"ང་ལས་བ>ན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ལས་བ>ན་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། མད`་བ,ོད་ 
 

@045A ༄༅། །�་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཞི་9]བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལ"ང་ལས་མ་བ>ན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ"ང་མ་བ>ན་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། 
དེ་དག་དག་ེམི་དགེ་ 
 

ལ"ང་མ་བ>ན་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་གང་ཞིག །གཞན་གཉིས་གང་ར"ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །2ི་རལོ་པའི་�Oད་0ི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་བདེན་པར་[་བའི་[་བ་དེ་འདིར་བ>ན་ལ"ང་མ་



བ>ན་�ི་[་ངན་བཅ.་བཞི་བོ་གང་ར"ང་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�Oད་0ི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ%་བདེན་པར་[་བའི་[་བ་དེ། འདིར་བ>ན་ལ"ང་བ>ན་�་ི[་ངན་བཅ.་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། [་བ་ 
 

དེའི་ཞེན་ཡ"ལ་�ི་>ངོ་པར་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་>ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
བདག་དང་འཇིག་�ེན་བདེན་ 
 

པར་མེད་པ་>ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འAའི་[་བ་དེ་[་བ་Lན་@སེ་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་>ེ། འདིར་བ>ན་[་ངན་བཅ.་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། [་བ་
ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །བདག་ག་ིབདག་དང་ཕ"ང་པོ་@་ེབ་2ི་མར་མ་ིའཇ"ག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་འཇ"ག་པར་ཐལ། བདག་དང་ཕ"ང་པོ་@ེ་བ་2ི་མར་འཇ"ག་པའི་2ིར། 



དེར་ཐལ། བདག་@་ེབ"་2ི་མ་ 
 

འཇ"ག་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་@ེ་བ་2ི་མར་འཇ"ག་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་@ེ་བ་2ི་མར་འ9་ོབའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཕ"ང་པོ་@ེ་བ་2ི་མར་འཇ"ག་པར་ཐལ། 
མད%ན་�ི་@༌ེ༈ 
 

@045B མར་འཇ"ག་པའི་2ིར་ན། 5མ་པ་གཅིག་ཏ%་མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་5མ་ཤེས་0ི་ཕ"ང་པོ་@ེ་བ་2ི་མར་འཇ"ག་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག །བདག་�ག་པར་[་བའི་[་བ་དེ་
འདིར་བ>ན་ལ"ང་མ་བ>ན་�ི་[་ངན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ"ང་མ་བ>ན་�ི་[་ངན་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ས༎ོ ༈ ལམ་ཤེས་4རོ་བའི་ཤེས་མཚན། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་4རོ་བ་ནི། >ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་
བཅས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། >ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་0ིས་བEFས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་



བར་གས"ངས། འkོས་ནི། Lའི་བ"་ཤེས་རབ་ 
 

0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་ཟབ་མ་ོའདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་>ངོ་པ་ཉིད་དོ་མཚན་མ་མེད་པའོ་wོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་6ོགས་
པར་སངས་�ས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས་ལས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་4ོར་བ་བཅ.་A]ག་ཡོད་དེ། ལམ་
ཤེས་པའི་ཤེར་2ིན་ལ་བ�ནེ་ 
 

ནས་བདེན་པར་9]བ་པའི་ངོ་བོ་>ངོ་པ་ཉིད་དང༌། �O་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འ#ས་བ"་ལ་དོན་དམ་པར་wོན་པ་5མ་པར་Iངས་པ་>ེ་མེད་པར་�གོས་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གས"མ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད%་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་@ེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་དང༌། སོགས་cས་བEFས་པ་ནི་ཀ%ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པ་དང༌། 5མ་པར་�ང་བ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་Iང་



�འི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། བདེན་9]བ་ 
 

@046A ༄༅། །0ིས་>ོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པར་�ེན་མེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་A]ག་དང༌། ཆསོ་ཉིད་གཞན་ད%་5མ་པར་འ~]གས་པ་མེད་པ་དང༌། gོ་8ོན་ད%་
བཏང་ནས་འད%་མ་ི�ེད་པ་དང༌། 
 

མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་རབ་ད�ེ་ལ་5མ་པར་མི་�ོག་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་0ི་རབ་ཏ%་ད�ེ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད%་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅ.་
A]ག་ཡོད་པའི་2ིར། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་0ི་�བས་0ིས་བEFས་པ་ཡནི་པར་བཞེད་དེ། 8ར་བཤད་པ་འདི་5མས་0ིས་མཚMན་པའི་Cོ་ནས་བEFས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་2ིར༎ ༈ 
གཉིས་པ་ 
 

མཐའ་ད ད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་�་དཀའ་བ་སགོས་coབ་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བར་བ་i་པོ་དེ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་



ལམ་ཤེས་4རོ་བ་ 
 

ཡིན་པར་མཚMན། >ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། རང་ཡ"ལ་ཀ%ན་6བོ་0ི་5མ་པ་ཤར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། གཞན་
ཡང༌། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། >ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་k་ 
 

@046B མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ༎ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། གཞན་དོན་�་དཀའ་བ་སགོས་coབ་པའི་སམེས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བར་པ་i་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་བ>ན་



པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
 

ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པར་མཚMན། >ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་ནོ༎ ༈ 5མ་མ=ེན་4ོར་
བའི་ཤེས་མཚན། གས"མ་པ་5མ་མ=ེན་ 
 

4ོར་བ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་0ི་ཆསོ་བ�ེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་0ི་ཆོས་ལ་མངོན་
པར་བ�ེན་ནས་གནས་ 
 

པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཉིད་0ིས་བEFས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་5མས་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་འདི་ལ་བ�ེན་ཅིང་
གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

ཤེར་2ིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་�ེན་འདིའི་འད%་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་�་ིའད%་ཤེས་ས"་ཡང་མི་འ�Qར་བར་དེ་[ར་>ོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་



གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། ། 
 

མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་5མ་མ=ེན་4ོར་བ་བཅ.་A]ག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་0ི་ཆོས་ལ་བ�ེན་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་
པར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་དང༌། དག་ེབའི་གཤེས་གཉེན་ལ་ག%ས་པར་�་བ་དང༌། བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་བར་g་མ་ཉིད་ད%་�་བ་དང༌། �ེད་བཀ%ར་�སི་མཉེས་པར་�་བ་དང༌། g་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་�ེད་པ་དང༌། 
དོན་དམ་པར་མཆོད་པ་སགོས་ 
 

@047A ༄༅། །�ེད་པ་མེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་0ིས་ཤེས་�་ཀ%ན་ཏ%་འཇ"ག་པར་མ=ེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་>ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་བདེན་
པས་>ངོ་པའི་>ངོ་པ་ 
 

ཉིད་0ི་5མ་པ་ཤེས་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་བདེན་>ོང་ཉིད་ད%་བ,ོད་པ་དང༌། དེ་བདེན་>ོང་ཉིད་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང༌། དེ་[ར་མངནོ་ས"མ་ད%་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་བསམ་�སི་



མི་=བ་པ་ཉིད་ད%་>ོན་པ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པར་�སོ་པ་ཞི་ཉིད་ད%་>ོན་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལ་བདེན་པར་འད%་ཤེས་པ་འགགོ་པ་དང༌། འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་gང་དོར་�་ིའད%་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་
ཡེ་ཤེས་དང་བཅ.་A]ག་ཡོད་ 
 

པའི་2ིར། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 5མ་པ་ཀ%ན་མ=ེན་ཉིད་0ི་ཚ.ལ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅ.་A]ག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 8ར་བཤད་པ་[ར་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གཉིས་
ལས། 
 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞི་ལམ་�ི་=ད་པར་ལ་དམགིས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་ཐ་མ་བད%ན་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་5མ་མ=ེན་4ོར་བ་ཡིན་པར་མཚMན། ཐ"བ་
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་ཆོས་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་ག་ི5མ་པ་ཅན་�་ིསེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་



5མ་མ=ེན་4རོ་བ་ཡིན་ན་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་=བ་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ནི། མཚན་གཞི་ནི་8ར་[ར་ལ། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་སེམས་དཔའི་5མ་མ=ེན་4རོ་བ་ཡིན་པར་མཚMན། དེ་འAའི་
ཡ"ལ་བཅ.་A]ག 

 

@047B གང་ར"ང་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་ནོ༎ ༈ =ད་མཚན། གཉིས་པ་=ད་མཚན་མདེར་བ>ན་ནི། བསམ་མི་=བ་སགོས་=ད་པར་
�ིས། །ཞེས་སགོས་vང་པ་བཞི་ 
 

གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། བསམ་�ིས་མ་ི=བ་པ་དང༌། མི་མཉམ་པ་ལ་སགོས་པའི་=ད་པར་�ིས། ཞེས་པ་ནས། =ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། 
འདིའི་�བས་ས"་ཚ�ག་དོན་ནི། 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། =ད་མཚན་བཅ.་A]ག་ཡོད་དེ། EFག་བ8ལ་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�ིས་མི་=བ་པ་ཐ"གས་ས"་ཆ.ད་པ་དང༌། མ་ིམཉམ་པ་ལ་སགོས་པའི་=ད་པར་�ིས་EFག་བདེན་ལ་



སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ 
 

ཆོས་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་C་ོནས་ཉན་རང་གི་4རོ་བ་ལས་=ད་'%གས་པའི་བདེན་པའི་:ོད་ཡ"ལ་ཅན་�་ིཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ.་A]ག་ག་ིདབང་གསི་
མཚMན་�ེད་=ད་པར་�་ིམཚན་ཉིད་ 
 

བཅ.་A]ག་བཤད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་དག་0ང་གང་ཞེ་ན། �ས་བཤད་ནི། བསམ་མ་ི=བ་དང་མ་ིམཉམ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། =ད་ད%་འཕགས་པས་=ད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་
གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། ཡང་དག་པར་ 
 

6ོགས་པའི་སངས་�ས་ལ་སོགས་པས་ལགེས་པར་ཡངོས་ས"་བཟ"ང༌། ཞེས་པ་ནས། =ད་པར་�ི་ལམ་ཡིན་པར་=ད་'%གས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་ཤེས་རབ་0ི་
ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ 
 

བསམ་�ིས་མ་ི=བ་པའི་�་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �ང་སམེས་དེ་ནི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་_ན་�་ིགནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་@ེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་�་ིམདོ་



ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་ 
 

@048A ༄༅། །གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། =ད་མཚན་དེ་ལ་�ས་པར་ད�ེ་ན་བཅ.་A]ག་ཡོད་དེ། EFག་བདེན་�ི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�ིས་མི་
=བ་པ་ 
 

དང༌། ཆོས་ཉིད་དེ་དཔེས་མི་མཉམ་པ་དང༌། ཐ་Vད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང༌། 9ངས་0ིས་བ9ང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་>ེ་བཞི་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
 

དང༌། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིཡོན་ཏན་ཀ%ན་EFད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་@སེ་བ"་མཁས་པ་ཡིས་རགི་པར་�་བ་ཉིད་དང༌། ཉན་རང་དང་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་ཡོངས་
ས"་ཤེས་པར་�་བ་ཉིད་ 
 

དང༌། རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ%་RQར་བ་>ེ་ཀ%ན་འ�Qང་ག་ིཆསོ་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་#ི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་དང༌། 2ིན་



A]ག་Aག་ཏ%་coབ་པ་དང༌། 
 

བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་0ི་ཚMགས་ཡང་དག་པར་འ9]བ་པ་དང༌། ཐབས་0ིས་ཟིན་པའི་5མ་པར་མི་�གོ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་>་ེའགགོ་པའི་ཆསོ་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང༌། 
 

�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་ལམ་�་ིརགིས་ལ་བ�ེན་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པའི་�O་ཚMགས་མཐའ་དག་པ་_ན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་6ོགས་པར་>ོན་པའི་ཡངོས་འཛ�ན་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

དང་བཅས་པ་དང༌། ཆསོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་�་ིརོ་Rང་བ་མེད་པ་>་ེལམ་བདེན་�ི་ཆསོ་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་=ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་བཅ.་A]ག་གི་
བདག་ཉིད་ད%་ 
 

@048B ཤེས་པར་�་བ་ཡནི་པའི་2ིར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �O་མཚན་གང་གསི་ལམ་ཤེས་དང་5མ་མ=ེན་�ི་4རོ་བའི་ལམ་ནི་=ད་པར་�ི་ལམ་ད%་(BJO)ག་པའི་�O་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་



གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་ 
 

=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་Cོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་[ར་འཇོག་པའི་�O་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་སངས་�ས་ལགེས་པར་coབ་པའི་ཤེས་རབ་=ད་པར་ཅན་Iར་བཤད་པ་དེ་དག་
གིས་ཟིན་པའི་Cོ་ནས་=ད་པར་ད%་ 
 

འཕགས་པར་འཇོག་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །EFག་བ8ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི=བ་པ་སགོས་�གོས་པའི་
སེམས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས། དམན་པའི་4ོར་བ་ལས་=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་
དེར་ཐལ། མཚMན་ 
 

�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་>ེ། སེམས་དཔའི་4རོ་བ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་C་ོནས་དམན་པའི་4རོ་བ་ལས་=ད་པར་ད%་འཕགས་དགསོ་པའི་2ིར། འདོད་མི་



ན%ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དེ་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་8ར་�་ི@ོན་དེ་འཇ"ག་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག །EFག་བ8ལ་བདེན་པའི་ 
 

ཆོས་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི=བ་པ་སགོས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ>ན་པའི་དམན་པའི་4ོར་བ་ལས་
=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་ 
 

@049A ༄༅། །དཔའི་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། �ང་འཕགས་0ི་མ=ེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་�གས་
སོགས་0ིས་དབེན་ 
 



པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ>ན་པའི་དམན་པའི་4རོ་བ་ལས་=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་4རོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
 

�གས་སགོས་0ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ག'%ང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4ོར་བ་དེ་དམན་པའི་4རོ་བ་ལས་
=ད་པར་ད%་འཕགས་ 
 

པར་དངསོ་ས"་མ་བ>ན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་0ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་
བ>ན་པའི་ 
 

དམན་པའི་4ོར་བ་ལས་=ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སམེས་དཔའི་4རོ་བ་ཡིན་པར་མཚMན། EFག་བ8ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་�ིས་མི་=བ་པ་སོགས་ཡ"ལ་བཅ.་A]ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་
པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་ 
 



པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན༎ ༈ �ེད་མཚན། གས"མ་པ་�ེད་མཚན་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་@ོབ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་
གས"ངས་ཏེ༎ 

 

@049B དོན་ནི། འ9ེལ་པར། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང༌། ཚh་འདིའི་བདེ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �ེན་�་ིམཛད་པ་གཅིག་>ེ། ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ.བ་སམེས་
དཔའ་5མས་0ིས་འཇིག་�ེན་ལ་ཕན་ 
 

པའི་2ིར་ཡང་དག་པར་'%གས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འ�ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟ"གས་0ི་ངང་ཚ.ལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚ.ལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་0ི་མདོ་ལས་འkོས་
སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་ 
 

དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �ེད་ལས་=ད་པར་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་4རོ་བ་བཅ.་གཅིག་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཆད་པ་[ར་བཅ.་གཅིག་པོ་འདི་ནི་�ེད་པ་4རོ་བའི་
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
 



ཡིན་པའི་2ིར། དེ་དག་0ང་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་0ི་4ོར་བའི་�ེད་པ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚh་འདིའི་བདེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་EFག་བ8ལ་ལས་@ོབ་པའི་སམེས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་�ེད་ 
 

ལས་0ི་C་ོནས་གས"མ་དང༌། མི་5མས་0ི་ནི་@བས་སགོས་�ེད་པ་གཏན་ད%་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དག་དང༌། EFག་བ8ལ་�ི་�O་བ?ོག་པས་གནས་དང༌། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་
ཉིད་ད%་�ོགས་པས་དཔ"ང་ 
 

གཉེན་དང༌། aིད་པའི་ཆ.་�ུང་#ལ་བ་ལ་འགོད་པས་རང་གཞན་�་ིདོན་�ོགས་པའི་�ེན་�ི་ངོ་བོ་�ིང་དང༌། རང་གཞན་�་ིདོན་coབ་པས་ཡངོས་ས"་འAེན་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། དོན་དེ་ཡང་LFན་
�ིས་9]བ་པར་�ེད་པ་དང་ཐེག་པ་གས"མ་ 
 

�ི་ངེས་པར་འ�Qང་བའི་འ#ས་བ"་ད%ས་མ་ཡིན་པར་མངོན་ད%་མ་ི�ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་0ི་�ེད་པ་བད%ན་དང༌། �ེད་པ་བཅ.་གཅིག་གི་ཐ་མ་ལ་5མ་
མ=ེན་�ི་4ོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
 



@050A ༄༅། །�ི་�ནེ་�ི་མཛད་པ་གཅིག་>་ེབཅ.་གཅིག་ཡོད་པའི་2ིར༎༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་ 
 

0ིས་དབེན་པའི་སེམ་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་coབ་པའི་�ེད་ལས་=ད་པར་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་4རོ་བ་ཡིན་པར་མཚMན། ཕན་བདེ་@ོབ་
པ་སགོས་�ེད་ 
 

ལས་བཅ.་གཅིག་པོ་གང་ར"ང་དང་_ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ལམ་ད%་[Fང་ཁ་མའི་�Oད་0ི་ཚh་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་�་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་
ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཚh་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་�ི་�ེད་ལས་དང་_ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་�Oད་_ན་�་ི�ང་སམེས་0ིས་གཞན་དོན་�་ཆནེ་པོ་
coབ་ན%ས་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་མི་ན%ས་པར་ཐེག་དམན་ལམ་ད%་[Fང་བར་འ�Qར་ཁ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་>ེ། དེར་འ�Qར་ཁའི་�O་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ རང་ལ"གས་ལ། 



ཉོན་མོངས་ 
 

�གས་སགོས་0ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་coབ་པའི་�ེད་ལས་=ད་པར་ཅན་�་ིསམེས་
དཔའི་4ོར་བ་ཡིན་པར་མཚMན་ 
 

ཕན་བདེ་@ོབ་པ་སགོས་�ེད་ལས་=ད་པར་ཅན་བཅ.་གཅིག་པོ་གང་ར"ང་དང་_ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚMན་ནོ༎ ༈ ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། བཞི་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་ནི། ཉོན་
མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 
 

@050B མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེའི་�གས་ལ"ས་0ི་གནས་ངན་ལནེ་དང༌། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་[ར་ན་བཞི་པ་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད་ད%་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Eང་དང་གཏི་མ"ག་བསལ་བས་



དབེན་པའི་རང་བཞིན་ད%་འ�Qར་རོ། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། Lའི་བ"་དག་གནས་བ�ན་རབ་འ�ོར་གཟ"གས་0ི་,སེ་ས"་མ་@སེ། གཟ"གས་0ི་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་,ེས་ས"་མ་@སེ། ཞེས་སོགས་དང༌། གང་གི་ཚh་གཟ"གས་མ་ིདམིགས་པ་དེའི་ཚh་
གཟ"གས་0ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

དམིགས་པ་[ག་ལ་འ�Qར། ཞེས་སོགས་0ི་མདོ་ལས་འkོས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ། འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། སེམས་
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་ཡོད་ 
 

དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་Iངོ་བ་དང༌། དེའི་�གས་ལ"ས་0ི་གནས་ངན་ལེན་Iོང་བ་དང༌། དེའི་�O་མཚན་ཚ.ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་
སོགས་མི་མཐ"ན་2ོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དག 

 

དོན་དམ་པར་དབེན་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་གསི་དབེན་པར་�ོགས་པའི་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་Vད་ད%་མཐའ་ཡས་པ་



R་ངན་ལས་བ?་བར་དཀའ་བcoབ་ 
 

པ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད%་མི་[Fང་བར་འཚང་�་བ་ངསེ་པ་coབ་པ་དང༌། ཆེད་ད%་�་བ་ཆེན་པོ་གས"མ་coབ་པ་དང༌། བCོམ་�་དང་Cམོ་པ་པ`་ཆོས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་�གོས་པ་
དང༌། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
 

@051A ༄༅། །པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་4རོ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་i་དང༌། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་0ི་=ད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་
དང༌། �ིས་པ་དང་འཛ�ན་པ་ 
 

མི་མཐ"ན་པ་དངསོ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང༌། གཟ"གས་སགོས་0ི་ཆོས་5མས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་�་གཟ"གས་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་
འ~]ལ་གཞི་བདེན་པར་མདེ་པ་ 
 

ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་གང་ད%་འ9་ོབ་མེད་པ་དང་གཟ"གས་སོགས་དོན་དམ་པར་@ེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ི



དམིགས་པར་�ོགས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་5མ་མ=ེན་4ོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བད%ན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་གི་བདག་ཉིད་5མས་ས"་ཡོད་པའི་2ིར། བཅ.་A]ག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་
0ི་མཚན་ཉིད་ད%་བཞེད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། =ོད་0ི་མེ་དང་ཚ་བ་[ར་མ=ེན་གས"མ་�ི་4རོ་བ་8ར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་_ན་པའི་མཚMན་�་[་བ"ར་མཚMན་པར་�ེད་པ་ཡནི་པའི་2ིར། དེ་ཡན་�་ི4རོ་
བའི་མཚན་ཉིད་5མ་པ་བEF་ན་ 
 

གོ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་བོ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
 

ན༑ འོ་ན། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བར་བ་i་དང་ཐ་མ་བད%ན་པོ་ཡང་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཐེག་
དམན་�ི་�གོས་རིགས་ 
 



@051B ས"་མ་ིགནས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་�་དཀའ་བ་coབ་པའི་སམེས་དཔའི་ལམ་ཤེས་4རོ་བ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་མི་གནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་ི
དམགིས་པར་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་5མ་མ=ེན་ 
 

4ོར་བ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་མི་གནས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཅ.་A]ག་པ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་4རོ་བ་དང་5མ་མ=ེན་4རོ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་ 
 

>ེ། དེ་ཡིན་ན། ངོ་བ`་Cོ་ནས་དེ་གཉིས་0ི་4རོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ། ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ནི། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་5ལ་འ�ོར་བཅ.་A]ག་པོ་དེ་ལ། ཤེས་མཚན་=ད་མཚན་
�ེད་མཚན་གས"མ་ 
 

ལ་[ོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་དག། གང་གི་མཚMན་དེ་མཚན་ཉིད་ད%། །ཞེས་སོགས་0ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚMན་�་དང་མཚན་གཞི་གས"མ་ག་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་གཞི་དང་མཚMན་�་གཉིས་ཀ་ 
 



ཡིན་པའི་�O་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚMན་�་ཡང༌། །ཞེས་པས་མཚMན་�འི་cས་བ>ན་པ་དེ་ཡང་མཚMན་�་དང་མཚན་ཉིད་�ད་དོད་གཅིག་པའི་དབང་དང༌། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། མཚན་
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡནི། །ཞེས་ 
 

པས་བ>ན་ཏེ། །དེ་ནི་ག'%ང་ག་ིམཚMན་ཚ.ལ་དང་མཚན་ཉིད་0ི་c་�་�ེད་གཉིས་ཀ་དང་འ#ེལ་བར་བཤད་པའི་དབང་ད%་�ས་0ིས། :ིར་མཚན་མཚMན་�ི་འ#ེལ་བ་ངེས་པ་[ར་ནི་མིན་
ནོ། །ད�ེ་བ་ནི་ག'%ང་གི་ཚ�ག་དོན་ 
 

བཤད་པ་[ར་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐ"ན་ནས་བཟ"ང་>ེ་�Oད་ལ་@་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གས"མ། 9ངས་མདེ་གས"མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�་ིཐོག་མ་བཤད་པའི་
Cོ་ནས་�ན་�་ིཆེད་ད%་�་བའི་ 
 

@052A ༄༅། །གད%ལ་�་ངོས་བཟ"ང་བ། �Oད་wིན་�ེད་0ི་ལམ་�ི་རིམ་པ། མངོན་�ོགས་=ད་པར་ཅན་�Oད་ལ་@་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་:ིའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། ལམ་�ི་ཚངས་iར་ 
 



བEFས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གད%ལ་�་ངསོ་བཟ"ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏ%་4ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་0ི་vང་པ་བཞི་གས"ངས། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་སགོས་
དམིགས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 
 

�ོགས་b་�Fལ་པོས་�གོས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དང་པ`་དོན་ནི། འ9ེལ་པར། མཚན་མ་མེད་པར་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་5མས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་
མཐ"ན་པར་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། གཉིས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་དང༌། བYོན་འ9]ས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཆ.ང་ད%་5མས་0ིས་ནི་ཉན་ཐོས་0ི་�ང་ཆ.བ་�གོས་སོ། །ཞེས་�་བ་ནི་འདི་འཕངས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

གས"ངས། དང་པ`་འkོས་ནི། ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་#ལ་བར་ད%ས་གས"མ་�ི་སངས་�ས་དང༌། ཞེས་སགོས་ལས་འkོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། Lའི་བ"་
དག་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



ད%་མངོན་པར་6ོགས་པར་སངས་�ས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་6གོས་པར་འཚང་�་བའམ། གང་གི་མངོན་པར་6གོས་པར་འཚང་�་བའམ། ཞེས་པ་ནས། ཚh་དང་_ན་པ་རབ་འ�ོར་5མ་
9ངས་ངེས་ན་g་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ%་མངོན་པར་6ོགས་པར་འཚང་�་བ་དཀའ་>ེ། ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་�ོགས་ 
 

@052B �ན་�་ིཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�འི་�Oད་0ི་>ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་6གོས་པར་�གོས་པའི་4རོ་བའི་�བས་འདི་ལ་ཐར་
བའི་ཆ་དང་མཐ"ན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་ 
 

པར་མཚན་མ་མེད་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏ%་4ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་5མ་མ=ེན་�ི་བར་རང་�Oད་ལ་ཡང་དག་པར་coབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་མངནོ་
�ོགས་ཡིན་པར་ཞེས་ཕོ་ནི་མདོར་བ>ན་ 
 



:ིའི་དོན་དང༌། 4ིན་སགོས་རང་�Oད་ལ་coབ་པར་མཁས་ཚ.ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ལམ་�ི་ཆིངས་དང༌། དེ་ལ་མཁས་པའི་གད%ལ་�་ངསོ་བཟ"ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་
ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ`་རགིས་ཅན་ཐེག 

 

ཆེན་ལམ་�་ིCརོ་'%གས་ནས་:ོད་པ་གང་ལ་bོབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་སགོས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་འཇ"ག་Cོ་བསམ་པ་ཕ"ན་ཚMགས་�ང་ཆ.བ་ཏ%་སེམས་བ@ེད་
དེ་དེའི་9ོགས་ས"་5མ་མ=ེན་ 
 

ཡང་ཡང་Aན་པའི་Aན་པ་དང༌། 4ིན་སགོས་ཕར་2ིན་A]ག་:ོད་ཡ"ལ་ད%་�ེད་པའི་བYོན་འ9]ས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�F་གཟ"གས་དམགིས་བསལ་ད%་�ས་པའི་5མ་པར་མི་�གོ་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང༌། ཆོས་ 
 

5མས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་5མ་པ་i་ལ་bོབ་དགསོ་པའི་2ིར། འདིར་5མ་བཤད་[ར་བསམ་པ་སེམས་བ@ེད་4ིན་སགོས་0ི་8ོན་ད%་Aངས་པ་ནི་�ང་ཆ.བ་མཆགོ་ཏ%་
སེམས་བ@ེད་ནས་5མ་མ=ེན་ 
 



དོན་གཉེར་�ི་Aན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་4ིན་སགོས་:ོད་པ་ལ་bོབ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །༈ ། །གཉིས་པ་གད%ལ་�་ངསོ་བཟ"ང་བ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་
�་ལ་ནང་གསསེ་0ི་དབང་ 
 

@053A ༄༅། །པ`་རིམ་པ་ཡང་གཉིས་ས"་ཡདོ་དེ། དེ་ཡང་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་ནི། �ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའ་དབང་པོ་5ོན་བོ་ཡིས་�ོགས་པ་དེ་ཐོབ་b་ལ། དེ་ལ་[ོས་ཏེ་དབང་པོ་�Fལ་
པོས་�གོས་དཀར་ཏེ་ཐོབ་ 
 

དཀའ་བར་བཞེད་པའི་2ིར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་སགོས་ཡ"ལ་i་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆསོ་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆནེ་�ི་
ཚMགས་ལམ་�ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། �ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་ 
 



�Oད་ལ་བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་བཞིན་ད%་4ིན་སགོས་ལ་འཇ"ག་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཤེར་2ིན་ས"མ་བ�་པ་ལས། དཔེར་ན། མིག་དང་_ན་པའི་མ་ིཞིག་མ"ན་པར་
'%གས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ 
 

བཞིན་ད%་གང་དངོས་པོར་LFང་བས་4ིན་པ་ཡོངས་ས"་གཏོང་བའི་�ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའ་བ[་བར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ི་ཉམས་ལེན་
ལ་མཁས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། དད་སོགས་ཡ"ལ་i་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆསོ་མངོན་�གོས་ཡིན་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
>ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ི་ 
 

ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པས་=བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་Cོ་
ནས་>ོང་ཉིད་�ོགས་ཁ་མའི་ 
 



@053B དད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་b། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ཡིན་ན། བ�ལ་བ་9ངས་མེད་གས"མ་
ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�་ིཐོག 

 

མའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚMགས་ལམ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
བདེན་འཛ�ན་�ིས་བཅིངས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Eེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རགིས་ལ་Rོང་བ་ཐོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་
མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་ 
 

2ིར། ཁ་ཅིག། འཚང་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མར་�Qར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཡིན་ན། བ�ལ་པ་9ངས་མེད་གས"མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མར་�Qར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་
ལམ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། 
 



བ�ལ་པ་9ངས་མེད་སོ་གས"མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མར་�Qར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་
པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་ 
 

པར་འ9ལེ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཡིན་ན། ལམ་'%གས་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ"མ་
མ=ེན་གས"མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། 
 

དེ་ལ་དོན་གཉེར་�་ིའད%ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་�སི་འཇ"ག་བཞིན་པའི་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཡོད་པའི་2ིར། =བ་>ེ། དེ་ཡོད་ན། ལམ་ད%་མ་'%གས་པའི་གོང་ད%་དེ་
ཡོད་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་ 
 

@054A ༄༅། །བའི་གད%ལ་�་ཡིན་ན། རང་དང་�Oད་གཅིག་ཏ%་�Qར་པའི་མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་སོ་@ེ་ཡོད་པས་=བ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ 
 



ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་དེ་དེ་ལ་གཙM་བོར་དགངོས་ནས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ས་གས"མ་པ་བ་ཡནི་པའི་2ིར། =བ་>ེ། དེས་�F་ཆ་ེ
དེ་ལ་མངོན་�གོས་�ན་གསར་ད%་ 
 

,ེ་བཙ.ན་ལ་གསན་པ་གང་ཞིག། དེས་�F་ཚh་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་ས་གས"མ་པའི་བར་བ9ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། འཚང་�་བ་ལ་ཚMགས་4རོ་�་ིགནས་�བས་
ས"་བ�ལ་པ་9ངས་མེད་གཅིག 

 

གི་ངོས་�ལ་�ི་ཚMགས་བསགས་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ལ། གད%ལ་�་དབང་�Fལ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད%་�་བའི་
གད%ལ་�་ཡིན་ན། དབང་5ོན་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། =བ་>ེ། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་�ིས་དབང་5ོན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་�ང་སེམས་དབང་
�Fལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མེད་པར་ 
 



ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་�ང་སེམས་ཡིན་ན། �ང་སེམས་དབང་5ོན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་དབང་
འ#ིང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེ་དབང་འ#ིང་ཡོད་0ང་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ལ་ནང་གསསེ་དབང་པོ་5ོ་�Fལ་གཉིས་ས"་འ�ེད་པའི་ཚh་དེ་དེའི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་དབང་�Fལ་�་ིཁོངས་ས"་བEF་བ་གསརེ་
འkེང་ལས་བཤད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང་ 
 

@054B དེ་དབང་འ#ིང་ཡདོ་པར་ཐལ། �ང་སེམས་དབང་འ#ིང་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་དབང་འ#ིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་2ིར་མ་ི_ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་ཚ.ལ་ཡང་
གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�གོས་�ན་�ི་གད%ལ་ 
 

�་ཡིན་ན། དེའི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་�ི་གད%ལ་�་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་གད%ལ་�་ཕལ་བའི་ལམ་ཉམས་
ལེན་�་ིརམི་པ་བ>ན་པའི་2ིར། ཁ་ 
 



ཅིག་ན་རེ། �ན་�་ིཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཡིན་ན། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། མདོ་Eེ་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
2ིར། འདོད་ན། དབ"་མ་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དགོངས་འ9ེལ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཚ�ག་དོན་6གོས་པར་�ོགས་ན%ས་པའི་གད%ལ་
�་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན། 
 

མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡ"མ་�་ིམད`་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཆོས་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འ9ེལ་
གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་ཡ"མ་ 
 

�ི་མདོ་ལ་བ�ེན་ནས་མངནོ་�ོགས་�ན་�ི་ཚ�ག་དོན་6ོགས་པར་�གོས་ན%ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། འ9ལེ་པ་དོན་
གསལ་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཆསོ་ 
 



ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འ9ལེ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མངནོ་�ོགས་�ན་�ི་དགོངས་འ9ེལ་ཉིད་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་དགངོས་
པ་6གོས་པར་�ོགས་ན%ས་པའི་ 
 

@055A ༄༅། །མངོན་�ོགས་�ན་�་ིགད%ལ་�་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་པ། ཆསོ་མངནོ་�ོགས། ཚMགས་ལམ་�་ི
མཚན་ཉིད། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིཆསོ་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། 4ིན་སགོས་coབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་མངོན་�གོས་དེ། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་
ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། :ིར་ནི་ 
 

ཚMགས་ལམ། ཆོས་མངོན་�ོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐ"ན་གས"མ་དོན་གཅིག །ཚMགས་ལམ་ད%་'%གས་པ་དང་ལམ་}་ཟིན་པ་ད%ས་མཉམ་པས། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་
སེམས་བ@ེད་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་'%གས་ 
 



པ་ད%ས་མཉམ་མོ། །དེ་ཡང་ལམ་ད%་'%གས་པའི་ཚད་ཁོ་བོ་ཅག་[་བ"ས་བ,ོད་དཀའ་ཡང༌། གསརེ་འkེང་ལས། ངསེ་འ�Qང་གི་བསམ་བས་བbངས་པའི་དགེ་Y་}་རེ་ཙམ་�Oད་ལ་@སེ་ན་
ཡང་ཚMགས་ལམ་�་ི2ོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ 
 

ཤིང༌། ,ེའི་གས"ང་འབ"མ་ཐོར་བ"འི་ནང་ཚན་འཇམ་ད�ངས་0ིས་,་ེg་མར་གས"ངས་པ་ལས། Yོལ་བཅས་0ི་Rོང་བ་ཐོན་པས་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་ན%ས་0ང་ལམ་�ི་}ར་མ་bེབ། aདི་
པའི་བདེ་འ�ོར་Aན་ཙམ་དང་སེམས་ཅན་ 
 

Aན་ཙམ་�ིས་ངསེ་འ�Qང་དང་�ང་སེམས་�Oན་_ན་ད%་འཇ"ག་པའི་Rངོ་བ་ཐོན་ན་ཚMགས་ལམ་ཆ.ང་ང"ར་འཇོག། ཅེས་ངེས་འ�Qང་ལ་Yོལ་བཅས་0ི་Rངོ་བ་ཐོན་པ་ཙམ་�སི་ལམ་}་མ་ིཟིན་པར་
གས"ངས་ནས་དེ་ལ་Yོལ་མེད་0ི་Rོང་བ་ 
 

ཐོན་པ་ན་ཚMགས་ལམ་ཐོབ་པར་བ>ན་ཏོ། །ཚMགས་ལམ་�ི་�གས་=ད་པར་ཅན་ནི། ཉི་~ི་}ང་བ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ"ན་པ་འདིའི་�གས་ནི་5མ་པ་གས"མ་>ེ། འདི་[་>་ེསེམས་མ་ི
'%མ་པ་མི་དངང་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་ 
 



@055B འགོམ་པ་མི་�ག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ལ་འ�ོད་པ་མེད་པ་མི་�ག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་ཟབ་དོན་ལ་མ་ི�ག་པ་དགོས་པར་གས"ང་ལ། གཞན་ཡང༌། ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་ལས། 
ཚMགས་0ི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོ@་ེབའོ་ 
 

ཚ.ལ་~ིམས་དང༌། དབང་པ`་Cོ་བ8ོམ་པ་དང༌། ཟས་0ི་ཚMད་ཤེས་པ་དང༌། ནམ་�་ིཚ་>ོད་དང་ཆ་wད་ལ་མ་ིཉལ་བར་5ལ་འ�ོར་ལ་བYོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད%་གནས་པར་མངོན་པར་
དགའ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས"ངས་ 
 

ཤེར། མཛMད་འ9ལེ་ལས། གང་ལ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནང་བདག་མེད་པ་དང་R་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བ,ོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་I�་ཟིང་ཞེས་�ེད་པ་དང༌། མཆི་མ་�]ག་ཅེས་
�ེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐ"ན་ 
 

བའི་དགེ་Y་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�་>ེ། ཞེས་སོགས་ཚMགས་ལམ་�ི་�གས་གས"ངས་པ་5མས་ལས་�གས་མ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་�Qང་ན་ཚMགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་�གས་སམ། དེ་ཐོབ་
པའི་�གས་ས"་ཤེས་པར་�འི། 
 



གཞན་ད%་ན་ལམ་}་མ་ཟིན་བཞིན་ད%་ཐེག་ཆེན་�་ིགང་ཟག་ཆ.་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་ཐལ་བའི་@ོན་ད%་འ�Qར་ཏེ། ལམ་}་མ་ཟིན་བཞིན་ད%་g་མེད་0ི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་=ད་པར་ཅན་ད%་ཁས་
ལེན་པ་ད%་མ་}ང་བའི་2ིར་རོ། །དེ་ 
 

དག་ནི་དོན་ལ་ཕན་བསམས་ནས་#ིས་སོ། དགོངས་འ9ེལ་གཞན་ལམ་བ�ེན་པར་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་དགོངས་པར་རང་དབང་ད%་6གོས་པར་�གོས་ན%ས་པའི་མངོན་�གོ་�ན་�་ིགད%ལ་
�་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�འི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Qར་བའི་དབང་པོ་5ོ་�Fལ་གཉིས་ཡོད། །༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཡིན་ན། >ོང་ཉིད་�གོས་Rོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་ 
 

@056A ༄༅། །�་བའི་གད%ལ་�འི་�Oད་0ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཡིན་ན། >ོང་ཉིད་�ོགས་Rངོ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 5མ་བཤད་ལས། དབང་
�Fལ་ལ་ངསེ་པ་མེད་དོ། ། 
 



ཞེས་>ངོ་ཉིད་�གོས་མ་Rངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཡོད་པར་བ>ན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། >ོང་ཉིད་�ོགས་མ་Rངོ་བའི་�ང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་�ོགས་མ་Rོང་བའི་སེམས་
ཙམ་བའི་�ང་སེམས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ�ན་�་ིབཅིངས་པས་=བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ང་སམེས་དབང་5ོན་ཡནི་ན། ཚMགས་ལམ་ད%་མ་'%གས་པའི་8་རལོ་ད%་>ངོ་ཉིད་�ོགས་Rངོ་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་དབང་ 
 

5ོན་�ིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་མ་'%གས་པའི་8་རོལ་ད%་>ོང་ཉིད་ངསེ་པར་�ས་ཏེ། དེ་,ེས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ད%་འཇ"ག་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན། དེར་ཐལ། དབ"་མ་�ན་
ལས། ཡང་དག་ཤེས་Yོལ་8ོན་ 
 

བཏང་>ེ། །དོན་དམ་5མ་པར་ངསེ་�Qར་པ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་Yམ་པའི་�ང་སེམས་དང་�Oད་གཅིག་ད%་�Qར་པའི་2ིར་མ་ི_ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་འཕགས་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 



�ང་འཕགས་དབང་5ོན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 2ིར་མ་ི_ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དབང་པོ་5ོན་�Fལ་གཉིས་0ི་མངོན་�གོས་�ན་
�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་དབང་པོ་5ོ་�Fལ་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། 6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་5ོན་པོ་ཡསི། །�ོགས་b་
�Fལ་པོས་�གོས་དཀར་བཞེད། ། 
 

@056B ཅེས་གས"ངས་པའི་2ིར། འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཡིན་ན། དབང་�Fལ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། ༈ ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་ལམ། གཉིས་པ་�Oད་
wིན་�ེད་0ི་ལམ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ"ན་ནི། Aོ་བ་5མས་0ི་དམིགས་ 
 

པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། wིན་�ེད་སགོས་0ི་ཤེས་པར་�། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་�གོས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང༌། �མས་པ་
དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་[ར་ན་ངེས་པར་ 
 



འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ"ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། །འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་g་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་6ོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ%་འཚང་�་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ི
A]ང་ད%་གནས་པར་�། །�མས་པ་ཆེན་པོ་བ@ེད་པར་�། 
 

Vིང་,ེ་ཆེན་པོ་བ@ེད་པར་�། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་0ང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བ@དེ་པར་�། ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིར་འ9ལེ་བར་ལམ་�ི་གོ་
རིམ་ལ་ལོག་�གོ་དགག་པ་ནི། །5མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ 
 

ཐམས་ཅད་5མ་པར་Cམོ་པའི་ད�ེ་བས། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་
�་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ 
 

ལམ་Aོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་4རོ་ལམ་Aོ་བ་5མས་0ི་དམིགས་པ་�བས་འདིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བ8གས་ཤིང་བ,ོད་ལ་ཚ.ལ་ཇི་[ར་
ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
 



ནས་སམེས་མཉམ་པར་[་བ་སགོས་5མ་པ་དག་ནི་བཅ.ར་བཤད་པའི་2ིར་དང༌། Yེ་མོར་�Qར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས་Yེ་མ་ོབ་བདག་ཉིད་Eགི་པ་མི་དགེ་བ་
བཅ.་ལས་_ོག་ཅིང༌། 4ིན་སོགས་ལ་ 
 

@057A ༄༅། །གནས་པའི་C་ོནས་སམེས་ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་བ8གས་པ་བ,ོད་པ་དང་མཐ"ན་པས་དགའ་བར་�ེད་པ་ཉིད་0ིས་དམགིས་པ་དང༌། 
བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་�་ི�ནེ་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་0ང་དེ་བཞིན་ད%་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ཏེ་སེམས་ཅན་5མས་wནི་པར་
�ེད་པ་དང་9ོལ་བར་�ེད་པ་སགོས་0ིས་དམིགས་ 
 

པར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ལམ་གས"མ་?ོས་Iངོ༌། གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །Aོ་བ་5མས་0ི། ཞེས་སོགས་0ི་�བས་འདིར་བ>ན་པའི་4ོར་
ལམ་4རོ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 



པར་ཐལ། དེའི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་4ོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏ%་4ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་0ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་ཚMགས་
ལམ་ཚMགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

ཁ་ཅིག་�བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་4རོ་མཐོང་Cོམ་གས"མ་བ>ན་པ་དང༌། འདིར་4ོར་མཐོང་Cོམ་གས"མ་བ>ན་པ་ལ་?ོས་པའི་@ོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་མཐོང་
Cོམ་གས"མ་4རོ་མཐོང་ 
 

Cོམ་གས"མ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། འདིར་བ>ན་པའི་4ོར་མཐོང་Cོམ་གས"མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་བ>ན་པའི་4རོ་མཐོང་Cོམ་གས"མ་4ོར་མཐོང་
Cོམ་གས"མ་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། =ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4རོ་མཐོང་Cམོ་གས"མ་�་ིགཞི་མཐ"ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་
གས"མ་�ི་གཞི་མཐ"ན་མེད་པའི་ 
 



@057B 2ིར། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་A]ག་ཏ%་4རོ་མཐོང་Cོམ་གས"མ་ལན་A]ག་ཏ%་བ>ན་པ་ལ་?ོས་པའི་@ོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་4རོ་ལམ་
མཚན་ཉིད་པ། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ 
 

ཉིད་པ། Cོམ་ལམ་Cོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག །4ོར་བ་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་4ོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་སགོས་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། 5མ་
6ོགས་4ོར་བའི་�བས་ས"་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆ.ང་འ#ིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་རིམ་བཞིན་ད%་4རོ་མཐོང་Cོམ་གས"མ་�་ིམངི་གསི་བཏགས། Yེ་4རོ་�ི་�བས་ས"་ས་དག%་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ས་བཅ.་པའི་ད0ིལ་>ོད་0ི་ཡེ་ཤེས་ཆ.ང་འ#ིང་
ཆནེ་པོ་གས"མ་ལ་དེ་གས"མ་�་ིམིང་གིས་ 
 

བཏགས། མཐར་�སི་4རོ་བའི་�བས་ས"་ས་བཅ.་པའི་ད0ིལ་wད་0ི་ཡེ་ཤེས་ཆ.ང་འ#ིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་4རོ་མཐོང་Cོམ་གས"མ་�་ིམིང་གིས་བཏགས་ནས་བ>ན་པའི་2ིར་རོ། །ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5མ་6གོས་ 
 



4ོར་བ་སགོས་0ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4རོ་ལམ་དེ་4ོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ"ན་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ9ེལ་པ་ལས། ངསེ་པར་འ�ེད་
པའི་ཆ་དང་མཐ"ན་པར་འ�Qང་བས། 
 

ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5མ་6ོགས་4རོ་བ་སགོས་0ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་མནི་0ང་དེ་དག་གི་མིང་གསི་བཏགས་པ་ལ་
དགོས་པ་=ད་པར་ཅན་ཡདོ་པའི་2ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས"་2ེ་བའི་ཐབས་0ི་ཆ་གཙM་བོར་�Qར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་�གོས། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། >ོང་ཉིད་�གོས་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ཆོས་ 
 

@058A ༄༅། །ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས"་2ེ་བའི་ཤེས་རབ་0ི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། >ོང་ཉིད་ 
 



�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཐབས་=ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་�ོགས། �བས་འདིར་བ>ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་
ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

�ས་པར་ནི་4ོར་ལམ་�ི་�བས་ས"་ཤེས་པར་�འོ། །མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�ི་�བས་འདིར་4རོ་མཐོང་Cོམ་གས"མ་�་ིཐ་Vད་ལན་མང་ད%་གས"ངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་?ོས་པའི་@ོན་ད%་
འ�Qར་བར་དོགས་ཏེ། bོབ་ 
 

དཔོན་ཁ་ཅིག་�བས་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ས"་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་0ང༌། 4ོར་བ་བཞིའི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4རོ་ལམ་སགོས་དེ་དག་བཏགས་པ་
བར་འདོད་ལ། 5མ་བཤད་རང་ 
 

ལ"གས་ནི། �བས་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་4རོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སོགས་[ར། 4ོར་བ་བཞིའི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་4ོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་
སོགས་ཡིན་ནོ། །bོབ་དཔོན་�ིས་ལམ་ 
 



གས"མ་བཏགས་མཚན་པའི་ལ"གས་རང་ལ"གས་ས"་མི་བཞེད་དེ། དེས་4ོར་བཞིའི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་ལམ་དེ་དང་དེ་5མས་ལམ་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་2ིར་རོ། །དེས་
མངནོ་པར་�ོགས་པ་ལམ་ཁ"ག་པའི་ 
 

ལ"གས་ས"་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་སགོས་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས། 4ོར་བ་བཞིའི་�བས་ནས་བ>ན་པའི་4ོར་ལམ་སགོས་
ཉམས་ས"་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ 
 

@058B 2ིར་རོ། ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། bོབ་དཔོན་སེ�ེ་བཟང་པོས་ལམ་ཁ"ག་པ་བའི་ལ"གས་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་�ོགས་པ་ལམ་pང་བ་བའི་ལ"གས་
ས"་བཞེད་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། bོབ་དཔོན་�ིས་EFད་འ9ེལ་ད%་དེ་[ར་བཤད་པའི་2ིར་ན། @ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་bོབ་དཔོན་8་མའི་བཞེད་པ་བ@ར་བ་ཙམ་ཡནི་པའི་2ིར༎ ༈ 2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས། གས"མ་པ་མངོན་
�ོགས་=ད་པར་ཅན་�Oད་ལ་@་ེབའི་ 
 



རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་བཤད་པ་དང༌། �F་གས"མ་coབ་�ེད་0ི་ལམ་=ད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། :ིར་བ>ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འ�ེད་ཡན་ལག 

 

ནས་བཟ"ང་>ེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་2ིར་མི་_གོ་པའི་ཚMགས། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་བ་ལས། །དཔའ་བོ་གང་དག་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ"ན་པ་བཞི། 
ཞེས་པ་ནས། �ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའ་bོབ་ 
 

པ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་དགེ་འད%ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་�སི་གསོལ་བ། བཅོམ་_ན་འདས། 5མ་པ་གང་དག་དང༌། �གས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་
དག་གསི་�ང་ཆེན་g་ན་མདེ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་6ོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་ལས་2ིར་མ་ི_གོ། ཅེས་པ་ནས། རབ་འ�ོར་5མ་པ་དེ་དག་དང༌། �གས་དེ་དག་དང༌། །མཚན་མ་དེ་དག་དང་_ན་པའི་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་g་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 



6ོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་ལས་2ིར་མ་ི_ོག་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་སོགས་0ི་བར་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་
ཅན། �བས་འདིར་2ིར་མ་ི 
 

@059A ༄༅། །_ོག་པའི་དགེ་འད%ན་�་ིཚMགས་5མ་པ་གས"མ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་5ོན་ནས་བཟ"ང་>ེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་བའི་
ལམ་དང་Cོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་�ང་ 
 

ཆ.བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་5མས་ས"་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 6གོས་�ང་ལས་2ིར་མི་_གོ་པའི་སམེས་
དཔའ་ཡིན་ན། 2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་ 
 

ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པས་=བ་ཟེར་ན། གསརེ་[་བ"འི་སེམས་བ@ེད་�Oད་ལ་_ན་པའི་�ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། =བ་
>ེ། གསརེ་[་བ"འི་སེམས་ 
 



བ@ེད་0ི་c་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཚMགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་དབང་�Fལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་ 
 

པའི་�ང་སེམས་ཡིན་ན། �ང་སམེས་དབང་5ོན་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་དབང་�Fལ་5མས་0ིས་0ང་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་ཚh་�ང་སེམས་དབང་5ོན་ད%་
འ�Qར་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་5ོན་ 
 

�ིས་4རོ་ལམ་ནས་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ། དབང་འ#ིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ། དབང་�Fལ་�སི་Cམོ་ལམ་ནས་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པར་འ�Qར་
ཟེར་ན། འོ་ན། Cོམ་ལམ་ 
 

ནས་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་དགསོ་0ི་�ང་སེམས་དེ་དབང་�Fལ་ཡིན་པར་ཐལ། =ོད་0ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་�Fལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་5ོན་
ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 



@059B �ང་སེམས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ང་སམེས་4རོ་ལམ་བ་དབང་5ོན་ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་ནས་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི4རོ་ལམ་Aོད་ཐོབ་
མ་ཐག་པའི་�ང་སེམས་4རོ་ལམ་པ་དབང་ 
 

5ོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། 4ོར་ལམ་དེས་Aངས་པའི་ལ"ས་ངག་གི་ཐ་Vད་=ད་པར་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4རོ་ལམ་
པ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། གཟ"གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Qར་པ་_གོ་ཟིན་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་4རོ་ལམ་པའི་�Oད་ལ་
བདེན་འཛ�ན་མངོན་�Qར་ད%་འཇ"ག་པ་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་བདེན་འཛ�ན་Lན་@ེས་མངོན་�Qར་ད%་འཇ"ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ�ན་Lན་@ེས་མངོན་�Qར་པས་བ�ད་པ་ནས་Iང་བར་འཇོག་དགོས་
པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ"གས་སོགས་ 
 



ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Qར་_ོག་པ་སགོས་�གས་ཉི་j%་དང་_ན་པའི་གང་ཟག་དེ། 4ོར་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འAའི་�གས་ཉི་j%་
པོ་_ན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
 

ས་ཆསོ་ཅན། མཚMན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་འAའི་�ང་སམེས་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་ 
 

ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 4ོར་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། �གས་ཉི་j%་པོ་གང་ར"ང་དང་_ན་དགསོ་0ང༌། ཉི་j%་དང་_ན་པས་མ་=བ་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་པ་ 
 

@060A ༄༅། །2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟ"གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་_ོག་པས་=བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Oད་ 
 



ལ་གཟ"གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འཇ"ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་བདེན་འཛ�ན་འཇ"ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་མཐོང་ལམ་,སེ་ཐོབ་པའི་�Oད་ལ་བདེན་
འཛ�ན་འཇ"ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པས་=བ་ཟེར་ན། 4ོར་ལམ་ནས་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་
�གས་ཐོབ་བ་8ོན་ད%་སངོ་བའི་�ང་སེམས་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ནས་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་གསར་ད%་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་b། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཐོང་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_གོ 

 

བའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་�་ི�གས་བཅ.་A]ག་དང་_ན་པས་=བ་ཟེར་ན། འོ་ན། 4ོར་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་4ོར་
ལམ་པ་ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་ 
 



�ི་�གས་ཉི་j%་དང་_ན་པས་=བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 4ོར་ལམ་Aོད་0ི་གནས་�བས་ས"་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་བཅ.་གཅིག་ཐོབ་0ང་གཞན་མ་ཐོབ་པ་
ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

5མ་བཤད་ལས། Aོད་ལ་གནས་པའི་�གས་5མ་པ་བཅ.་གཅིག་དང༌། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 6གོས་�ང་ལས་2ིར་མ་ི_གོ་གི་གང་ཟག་ཡནི་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་=བ་
ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

@060B ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་b༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། 2ིར་མ་ི_གོ་པའི་དོན་དང༌། དེ་�གས་ཡང་དག་གིས་དཔོག་ཚ.ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་
�ི་ལམ་གཞན་�ིས་ 
 

བར་མ་ཆོད་པར་g་མེད་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ%་ངསེ་པར་འ�Qར་ར"ང་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ"གས་སོགས་བདེན་ཞེན་མངནོ་འ�Qར་པ་ཅི་རགིས་?ོག་ཅིང༌། སེམས་ཅན་གཞན་EFག་
བ8ལ་�ིས་མནར་བ་མཐོང་བའི་ཚh་ལ"ས་0ི་བ་I�་ 
 



གཡོ་ཞིང་མགི་ནས་མཆི་མ་འ~]ག་པ་སོགས་ལ"ས་0ི་ཐ་Vད་=ད་པར་ཅན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ`་ལམ་འ#ས་བ"་དང་བཅས་པ་6གོས་པར་བ>ན་ན%ས་པའི་ངག་ག་ིཐ་Vད་=ད་པར་ཅན་
འ~]ལ་མེད་བ�ན་པོ་གཉིས་པོ་གང་ར"ང་_ན་ 
 

པའི་�ང་སེམས་4རོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། g་མེད་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་ལས་2ིར་མི་_ོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་0ི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་དེ་གཉིས་དང་_ན་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་2ིར། 
ཞེས་དཔོག་གོ། དེ་[ར་དཔོག་པ་ 
 

དེ། རང་བཞིན་�་ི�གས་ཡང་དག་གི་དཔོག་ཚ.ལ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་0ི་5མ་བཤད་ད%་Aངས་པ་ལས། གཟ"ང་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི། ན%ས་པའི་�O་ཡི་འ#ས་@ེ་བར། །,ེས་ས"་དཔོག་པ་གང་
ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་[ོས་ 
 

2ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡནི་པར་བ,ོད། །ཅེས་�་བའི་ཚ.ལ་�སི་དཔོག་པར་གས"ངས་པས་སོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། དེས་ན་5མ་བཤད་[ར་ན། དཔོག་ཚ.ལ་དེ། ཚ.ལ་གས"མ་ངེས་
པའི་�གས་0ི་དཔོག་ཚ.ལ་ཡིན་0ང༌། གསརེ་འkེང་ 
 



[ར་ན་ནི། དེ་ཚ.ལ་གས"མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཏ%་མ་ིབཞེད་དོ༎ ༈ ༎གས"མ་པ་Yོད་པ་Iངོ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་
མེད་པར་ཐལ། =ོད་0ི་དམ་བཅའ་ 
 

@061A ༄༅། །འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�O་མཚན་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །མ་9]བ་གས"ང་
ཡང༌། མ་=བ། མ་9]བ་ན། 
 

དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ཚMགས་ལམ་པའི་�Oད་ལ་2ིར་མ་ི_གོ་གི་�O་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་དེ་6ོགས་�ང་ལས་2ིར་མི་_གོ་
པའི་�O་མཚན་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་6གོས་�ང་ལས་2ིར་མི་_གོ་པའི་�O་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་6གོས་�ང་ལས་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�O་མཚན་ཡོད་པའི་2ིར། =བ་>ེ། དེ་6ོགས་�ང་ལས་
2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�O་མཚན་[ར་ 
 



}ང་ལ་བ�ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་6ོགས་�ང་ལས་2ིར་མི་_གོ་པ་དེ་ལ"ང་དང་རགིས་པ་ཡང་དག་ལ་བ�ེན་ནས་coབ་ན%ས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ང་སེམས་དབང་5ོན་
ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་�ི་གནས་�བས་ 
 

ས"་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ན%ས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �ང་སེམས་དབང་5ོན་5མས་0ིས་4རོ་ལམ་ནས་2ིར་མི་_གོ་ག་ི�གས་ཐོབ་ན%ས་པ་དང༌། དེ་དབང་འ#ིང་5མས་0ིས་མཐོང་
ལམ་ནས་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་ 
 

ན%ས་པ་དང༌། དེ་དབང་�Fལ་5མས་0ིས་Cམོ་ལམ་ནས་2ིར་མི་_ོག་ག་ི�གས་ཐོབ་ན%ས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 4ོར་ལམ་ནས་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་ན%ས་པའི་�ང་སེམས་ལ་�ང་
སེམས་དབང་5ོན་དང༌། དེ་ནས་མ་ིན%ས་པར་ 
 

མཐོང་ལམ་ནས་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ན%ས་པ་ལ། �ང་སམེས་དབང་འ#ིང་དང༌། དེ་ནས་0ང་མི་ན%ས་པར་Cོམ་ལམ་ནས་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ན%ས་པའི་�ང་སམེས་ལ་�ང་
སེམས་དབང་�Fལ་ཏ%་བཞག་པའི་ 
 



@061B 2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་ན། Cོམ་ལམ་ནས་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། bར་4རོ་ལམ་ད%་འཇ"ག་ན%ས་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་ 
 

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ནས་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པས་=བ་པར་ཐལ། 2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་4རོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་ནས་2ིར་མ་ི
_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པས་=བ་པའི་2ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། ཚMགས་ལམ་ནས་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་མདེ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཚ�ག་གསལ་ལས། རང་ག་ི�ོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་
ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའི་ཡནོ་ཏན་5མས་འདི་ 
 

ལ་མེད་པས་ན། དེའི་2ིར་དང༌། རང་ལ་དངོས་པོ་དེས་0ང༌། ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་�གས་གཟ"ང་b་བ་ཡང་མེད་པའི་2ིར་ཐ་Vད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་�Qར་པས་ན། འདི་2ིར་མ་ི_གོ་པའོ་
ཞེས་གང་ད%་ཡང་མ་གས"ངས་ཏེ། ཞེས་གས"ངས་ 
 



བའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Aོད་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་4རོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། Aོད་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པས་=བ་པར་ཐལ། ཆོས་མཆགོ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་
�གས་ཐོབ་པའི་4རོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
 

4ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། ཡང༌། 2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་པ་ཡིན་ན། ཆསོ་མཆོག་2ིར་མི་_ོག་པའི་
�གས་ཐོབ་པས་=བ་པར་ཐལ། 2ིར་ 
 

མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི4རོ་ལམ་Aོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། Aོད་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པས་=བ་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Cོམ་ལམ་པ་
2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་གསར་ད%་ཐོབ་པའི་ 
 

@062A ༄༅། །ཚh་ས་བ�ད་པ་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནས་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་གསར་ད%་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
མ་དག་ས་བད%ན་ནས་2ིར་མི་_ོག 

 



བའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ་གས"མ། 4ོར་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས། མཐོང་ལམ་པ་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས། Cོམ་ལམ་པ་2ིར་
མི་_ོག་པའི་�གས་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ"གས་ལ་སོགས་ལས་_ོག་སགོས་�གས། །ཞེས་སོགས་0ི་vང་པ་བཞིས་མདོར་བ>ན་ནས། གཟ"གས་ལ་སགོས་ལས་_གོ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 6ོགས་
པའི་�ང་ཆ.བ་ལས་མ་ི_གོ །ཅེས་པའི་བར་ཚ�གས་ 
 

བཅད་A]ག་གསི་བ�ད་པར་བཤད་དེ། དང་པ`་དོན། འ9ེལ་པར། གཟ"གས་ལ་སོགས་པ་ལས་_ོག་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས"ང༌། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་0ིས་གཟ"གས་
ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་_གོ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ 
 

ནས། �གས་ཉི་j%་པོ་འདི་དག་གསི་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་གང་གཟ"གས་ལས་_གོ་པ་དང༌། ཞེས་
པ་ནས། ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་ 
 



དང་_ན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འདི་དག་གིས་:ོད་པ་དེ་ནི་4ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་ལས་ཡོངས་ས"་མི་ཉམས་པ་སགོས་0ི་བར་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"། ཚ�ག་དོན་ནི། ཤེས་�་
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ཡན་ 
 

ལག་བཞི་ལ་གནས་པའི་དགེ་འད%ན་�་ི2ིར་མི་_གོ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། �གས་ཡོད་དེ། འཆད་པར་འ�Qར་པ་གཟ"གས་ལ་སགོས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་�Qར་པ་_གོ་པ་སགོས་�གས་
5མ་པ་ཉི་j%ར་བ,ོད་པ་འདི་ཡིས་ནི་ 
 

@062B དེ་5མས་2ིར་མི་_ོག་པར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བ>ན་�ི་དོན་དང༌། �ས་བཤད་0ི་དོན་ལ། བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། Aོད་0ི་�གས་བཅ.་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟ"གས་
ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Qར་པ་ཅི་རིགས་ལས་ 
 

_ོག་པ་དང༌། @བས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མནི་�ི་ཐེ་ཚMམ་མངོན་�Qར་པ་ཟད་པ་དང༌། དལ་བ་དང་མི་_ན་པའི་མ་ིདལ་བ་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་ད%་@ེ་བ་ཟད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་4ིན་
སོགས་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ 
 



དག་དེ་ལ་འགོད་པར་�ེད་པའི་:ོད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་གཞན་�་ི�ེན་ཅན་4ིན་སགོས་0ི་འ#ས་བ"་ལ་ལངོས་:ོད་པར་�Qར་ཅིག་པའི་བ8ོ་བ་དང༌། >ོང་ཉིད་ཟབ་མ`་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་
མེད་པ་དང་�མས་པའི་སམེས་0ི་ལ"ས་སགོས་ཏེ། 
 

ངག་དང་ཡིད་0ི་ལས་དང་_ན་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འད%ན་པ་གནོད་སེམས་གཉིད་�uགས་གཉིས་འkོ་�དོ་གཉིས་ཐེ་ཚMམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་cིབ་པ་ནི་5མ་པ་i་དང་མ་ིའ9གོས་པ་དང༌། 
མ་རགི་པ་དང་[་བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀ%ན་འཇོམས་ 
 

པར་�ེད་ན%ས་པའི་ན%ས་པ་མཐ"་ཆེན་དང་_ན་པ་དང༌། :ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད%་Aན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་_ན་པ་དང༌། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས"་:ོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་�་བ་དང་བཅ.་
གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་Yེ་མ`་�གོས་ 
 

A]ག་ཡོད་དེ། 4ོར་ལམ་པ་དེའི་ལ"ས་ལ་aིན་བ"འི་རགིས་བ�ད་~ི་5མས་མ་ིའ�Qང་བ་དང༌། རང་དོན་ཡིད་�ེད་0ི་སེམས་�་�Q་མེད་པ་དང༌། 2ག་དར་~ོད་པ་སོགས་4ངས་པའི་ཡོན་ཏན་
བཅ.་གཉིས་ནི་ལེན་པ་དང༌། 4ིན་སོགས་ལ་:ོད་ 
 



པའི་ཚh་སེར་}་མེད་པ་སགོས་དང་_ན་པ་དང༌། >ོང་པ་ཉིད་0ི་ཆསོ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་2ིན་�་ི5ལ་འ�ོར་དང་_ན་པར་འ9ོ་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་�་ིདོན་ད%་དRལ་བར་
འ9ོ་བ་འཚMལ་བའམ་འདོད་པ་དང་A]ག་ཡོད་ 
 

@063A ༄༅། །པའི་2ིར། གས"མ་པ་བཟོད་པའི་�གས་གཉིས་ཡོད་དེ། >ོན་པ་གཞན་�སི་ལམ་ངན་པ་གཞན་ལ་བ�ི་བར་མི་བཏ%བ་པ་དང༌། མི་i་བ>ེན་པ་སགོས་ལམ་[ར་བཅོས་
པའི་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་ 
 

>ོན་པའི་བད%ད་ལ་བད%ད་ཉིད་ཅེས་�་བར་�གོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆགོ་གི་�གས་གཅིག་ཡོད་དེ། Cོ་གས"མ་�ི་:ོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་དགསེ་པའི་:ོད་པ་
ཞེས་�་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་_ན་ 
 

པའི་2ིར། དོན་བEF་བ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 8ར་བཤད་པའི་�གས་ནི་ཉི་j%་པོ་འདི་དག་གསི་�ང་སེམས་4ོར་ལམ་པ་དབང་5ོན་6གོས་�ང་ལས་2ིར་མ་ི_གོ་པར་ཤེས་པར་�་>ེ། Aོད་ལ་
གནས་པའི་�གས་བཅ.་གཅིག་དང༌། 
 



Yེ་མ`་�གས་A]ག་དང༌། བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་>ེ་དེའི་�གས་གཉིས་དང༌། ཆོས་མཆགོ་5མས་ལ་གནས་པའི་�གས་ནི་གཅིག་>་ེདེ་དག་གསི་�ང་སེམས་དེ་5མས་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་
ལས་2ིར་མི་_གོ་པར་ག་ོབར་འ�Qར་བའི་ 
 

2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་བཤད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་0ི་vང་པ་བཞིས་མདོར་བ>ན་ནས། �ས་པར་འཆད་པ་ལ། 
གཟ"གས་སོགས་འད%་ 
 

ཤེས་_གོ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚ�གས་བཅད་i་གས"ངས་ཏེ། དང་པ`་དོན་ནི། འ9ེལ་པར། EFག་བ8ལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་
Cོ་ནས། ཞེས་སགོས་ 
 

གས"ང༌། གཉིས་པའི་དོན་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་0ིས་གཟ"གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ས"་�གོ་པ་ལས་_གོ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་2ིར་
མི་_ོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག 

 



@063B ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། དེ་ནི་གཟ"གས་0ི་འད%་ཤེས་ལས་2ིར་མི་_གོ་ག ོ།ཞེས་སགོས་དང༌། 2ིར་མི་_ོག་པའི་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ནི་
g་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ.བ་ཡནི་ལ་�ད་པ་དང་ 
 

_ན་ཏེ་�ང་ཆ.བ་0ི་སེམས་དང་མ་ིའ#ལ་ཞིང་གཟ"གས་LFར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་4ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་ལ་:ོད་ཅིང་སེར་}འི་གཏམ་�ི་4རོ་བ་དང་,སེ་ས"་4རོ་བ་ལ་
བYོན་པར་མ་ིགནས་སོ། །ཞེས་སགོས་0ི་མདོ་ 
 

ལས་འkོས་སོ། འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འ#ིང་གི་�Oད་0ི་མཐོང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་�ད་
ཅིག་མ་བཅ.་A]ག་གསི་བEFས་པའི་ཆང་གཏོགས་ 
 

ཐབས་ཤེས་=ད་པར་ཅན་དང་བཅ.་A]ག་པོ་དེས་Aངས་པའི་ལ"ས་ངག་ག་ིཐ་Vད་=ད་པར་ཅན་འ#]ལ་མདེ་བ�ན་པོ་གཉིས་ནི་ཆསོ་ཅན། �ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་དབང་འ#ིང་མཐོང་ལམ་པ་2ིར་
མི་_ོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་�གས་ 
 



ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་>ེ། དེ་coབ་0ི་ཚ.ལ་གས"མ་ཡནི་པའི་2ིར། ཞེས་པ་ནི་མདོར་བ>ན་�ི་དོན་དང༌། �ས་བཤད་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་Cོ་ནས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་2ིར་མ་ི
_ོག་པའི་�གས་བཅ.་A]ག་ཡོད་ 
 

དེ། ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ.་A]ག་ག་ིམིང་ཅན་མཐོང་ལམ་བའི་ལ"ས་ངག་གི་ཐ་Vད་=ད་པར་གཟ"གས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འད%་ཤེས་པ་ཀ%ན་བཏགས་_གོ་པ་དང༌། ཀ%ན་6ོབ་དང་དོན་
དམ་�ང་ཆ.བ་0ི་སེམས་བ�ན་པ་ 
 

དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དག་ལས་5མ་པར་_ོག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཏེ་གཟ"གས་མེད་0ི་Vོམས་འཇ"ག་གི་དབང་གསི་དབང་མེད་ད%་@ེ་བའི་�Oའི་ན%ས་པའི་ཡན་ལག་
ཡོངས་ས"་ཟད་པ་དང་བཞི་ནི་EFག 

 

@064A ༄༅། །བ8ལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་5མ་པ་ཅན་དང༌། ལ"ས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏ%་4ངས་པའི་བདེ་བ་=ད་པར་ཅན་དང་_ན་པ་ཉིད་དང༌། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་
འདོད་པ་ལ་:ོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
 



�ག་ཏ%་ཚངས་པར་:ོད་པ་ཉིད་དང༌། འཚh་བའི་ཡོ་�ད་5མ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀ%ན་འ�Qང་བདེན་པ་ལ་བ�ེན་པའི་5མ་པ་ཅན་དང༌། ཕ"ང་པོ་ལ་སགོས་པ་>ེ་ཁམས་དང་@ེ་མཆདེ་ལ་
དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་,ེས་ 
 

ས"་བདེན་པར་ཞེན་པའི་4རོ་བ་བཀག་པ་དང༌། བར་ཆད་�ེད་པའི་མི་མཐ"ན་2ོགས་5མས་ལ་8ར་བཞིན་བདེན་པར་4ོར་བ་བཀག་པ་དང༌། 4ིན་སགོས་0ི་ཚMགས་ལ་8ར་བཞིན་བདེན་པར་
4ོར་བ་བཀག་པ་དང༌། མགི 

 

གི་དབང་པོ་སོགས་ཏེ་དབང་�ེན་9ོང་=ེར་�ི་cས་བ>ན་པ་དང༌། དབང་ཡ"ལ་9ོང་sལ་�་ིcས་བ>ན་པ་སགོས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་ལ་Iང་གཉེན་�ི་གཡ"ལ་འ�ེད་པ་ལ་8་
མ་བཞིན་ད%་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
 

པའི་4ོར་བ་དང༌། 2ིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་4རོ་བའི་གནས་པ་བཀག་པ་དང་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བ�ེན་པའི་5མ་པ་ཅན་དང༌། Iང་�་སརེ་}་དང་འཆལ་བའི་ཚ.ལ་~ིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་
དང་པོ་ཉིད་ད%་བདེན་པར་ཞེན་པའི་4ོར་བ་དང་དེར་ 
 



2ིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་,སེ་ས"་4རོ་བ་ཡ་ིགནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་_ན་པ་དང༌། ལམ་དང་འ#ས་བ"འི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་sFལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པ་ཉིད་དང་_ན་པ་དང༌། �ང་
སེམས་རང་ག་ིས་ལ་ཐེ་ཚMམ་དང་ 
 

#ལ་བར་གནས་པ་ངསེ་པ་ཉིད་0ིས་མ=ེན་གས"མ་�ི་བདག་ཉིད་རང་གསི་ཐོབ་པའི་ས་གས"མ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་_ན་པ་དང༌། 5མ་མ=ེན་སགོས་ཐོབ་�འི་ཆོས་0ི་དོན་ད%་aགོ་གཏོང་བ་ལ་
སེར་}་དང་EFག་བ8ལ་སོགས་མི་ 
 

@064B འ�Qང་བ་དང་_ན་པ་བཞི་ནི། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡ"ལ་ཅན་�་ི5མ་པ་>ེ། མདོར་ན་དེ་འA་བའི་�ད་ཅིག་མ་བཅ.་A]ག་པོ་ནི་gོ་_ན་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ལ་
གནས་པ་དེ་5མས་0ི་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་དག 

 

ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ། དགག་གཞག་Iང་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ.་A]ག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་
2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ 
 



ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་,སེ་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ཟིན་པས་=བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་
ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ.་A]ག 

 

པོ་ཐོབ་པས་=བ་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་Cོམ་ལམ་2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་ཐོབ་དགོས་0ི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་
དག་2ིར་མི་_ོག་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་[ར་འདོད་པ་འ9ེལ་པ་དང་5མ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་བཀག་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཡིན་ན། རང་�Oད་ལ་_ན་པའི་གང་ཟག་ལས་�གོས་པ་དམའ་
བས་མངོན་ས"མ་�ིས་ངསེ་ན%ས་པས་=བ་ 
 

པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅ.་A]ག་པོ་དེ་དེ་[ར་མི་ན%ས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ9ེལ་པ་ལས། �ད་ཅིག་མ་5མས་ཇི་[ར་གཞན་ཡདི་ཆེས་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་
དག་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། 5མ་ 
 



བཤད་ལས་0ང༌། �ད་ཅིག་མ་5མས་ཆསོ་ཅན། ཇི་[ར་རང་ལས་gོ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གཞན་�་ིgོ་ངརོ་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�O་ཡདི་ཆེས་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་འ#ས་�གས་ཡང་དག་ཏ%་
མི་ར"ང་བར་ཐལ། ཞེས་གས"ངས་ 
 

@065A ༄༅། །པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། aགོ་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། Aོད་0ི་�ེན་�ེད་པས་=བ་ཟེར་ན། གཟ"གས་མེད་ཁམས་པའི་aགོ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་
ན%ས་ཏེ། གཟ"གས་མེད་ཁམས་ན་Aོད་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

གཟ"གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ"གས་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །དབང་པོ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་2ོགས་0ི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཀ%ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 5མ་�ང་2ོགས་0ི་ཟག་མེད་0ི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ག་ིདབང་པོ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་
2ོགས་0ི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། >ོན་ 
 



པ་j�0་ཐ"བ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་མིག་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་0ི་2ོགས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། ཟག་མེད་0ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཕོ་མ`་དབང་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་0ི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། >ོན་པ་སངས་
�ས་0ི་འདོམས་0ི་ཕོ་དབང་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། >ོན་པ་སངས་�ས་ལ་ཕོ་དབང་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འདོམས་0ི་�་པ་��་བས་ས"་ན%ས་པའི་མཆོག །ཅེས་གས"ངས་
པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

ཚMར་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་0ི་དབང་པོ་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡདི་0ི་5མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད%་�Qར་པའི་ཚMར་བའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཟག་མེད་0ི་ 
 



@065B དབང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཀ%ན་ཤེས་_ན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ད9་བཅོམ་པའི་�Oད་0ི་ཟག་མེད་0ི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། 
འkོས་ནི། ཚMགས་དང་ 
 

དབང་སགོས་བཅས་པ་ཡ།ི །ཞེས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དབང་པ`་5མ་བཞག་ལ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་ག་ིདབང་པོ་ནས་ཡིད་0ི་དབང་པ`་བར་A]ག་དང༌། ཕོ་མ`་དབང་པོ་
གཉིས། aགོ་གི་དབང་པོ། ཚMར་བའི་དབང་པོ་i། དད་སོགས་དབང་པོ་i། མི་ཤེས་པ་ 
 

ཀ%ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ། །ཀ%ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀ%ན་ཤེས་_ན་པའི་དབང་པོ་5མས་ས"་ཡདོ་པའི་2ིར། དེར་9ངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁརོ་བར་འཇ"ག་པའི་དབང་ད%་�ས་
ནས་མགི་སོགས་དབང་པོ་A]ག །དེར་@ེ་བའི་ 
 

དབང་ད%་�ས་ནས་ཕོ་མ`་དབང་པོ་གཉིས། གནས་པ་ལ་aགོ་དབང༌། བདེ་EFག་ལ་ལོངས་:ོད་པར་ཚMར་བའི་དབང་པོ་i་བཞག །5མ་�ང་2ོགས་ས"་འཇ"ག་པའི་དབང་ད%་�ས་ནས་དང་
སོགས་དབང་པོ་i། དེར་@ེ་བ་ལ་མ་ིཤེས་པ་ 
 



ཀ%ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ། དེར་གནས་པར་ཀ%ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། དེར་ལངོས་:ོད་པར་ཀ%ན་ཤེས་_ན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་2ིར༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་
ཅིག །aོག་ག་ིདབང་པོ་ཡནི་ན། 
 

Aོད་0ི་�ེན་�ེད་པས་=བ་པར་ཐལ། aགོ་ཡིན་ན། དབ"གས་0ི་�O་བ་ཡིན་པས་=བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བEF་བ་ལས། དེ་ལ་aགོ་ཅེས་�་བ་ནི་དབ"གས་0ི་�O་བ་>ེ། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར་
ན། མ་=བ་>ེ། དེ་ནི་དབ"གས་ 
 

_ན་�ི་དབ"གས་0ི་�O་བ་ལ་གནས་ན་aགོ་གནས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་A]ག་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་2ོགས་0ི་དབང་པོ་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། མིག་ག་ིདབང་པོ་ནས་ཚMར་ 
 

@066A ༄༅། །བའི་དབང་པ`་བར་འཁརོ་བར་འཇ"ག་པ་དང༌། གནས་པའི་དབང་ད%་�ས་ནས་བཞག་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ་>ེ། དེ་ནི་དེར་�Qར་པའི་དབང་པོ་5མས་ལ་དགངོས་པའི་
2ིར། འདོད་ན། སངས་ 
 



�ས་འཕགས་པའི་ཡིད་0ི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་bའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་0ི་@་ེམཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན། མིག་གི་@་ེ
མཆེད་ཡིན་པས་=བ་པའི་ 
 

2ིར་ན་མ་=བ། འདོད་ན། ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ"གས་0ི་@་ེམཆེད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ་=བ་གས"ང༌། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་5མས་མ་ིཤེས་པར་ 
 

ཀ%ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང༌། Cོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5མས་ཀ%ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། ད9་བཅོམ་པའི་མ=ེན་པ་5མས་ཀ%ན་ཤེས་_ན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
གས"མ་འཇོག་ཚ.ལ་ཞིག་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། མཐོང་Iང་ཅི་རིགས་Iོང་བ་དང་Iངས་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་5མ་9ལོ་ལམ་རིམ་པར་བཞག །Cོམ་Iང་ཅི་རགིས་Iོང་བ་དང་Iངས་
པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་ཆ་ནས་Cོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
 



མེད་ལམ་དང་5མ་9ལོ་ལམ་ད9་བཅོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་5མས་བཞག་པའི་2ིར། =བ་>ེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་Iང་Iངོ་བ་ལ་དབང་�ེད། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་
ལམ་5མ་9ལོ་ལམ་དེས་མཐོང་Iང་Iངས་ 
 

པ་ལ་དབང་�ེད་པས། དེ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ཀ%ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོར་བཞག །ཐེག་ཆེན་�་ིCམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་Cོམ་Iང་Iོང་བ་ལ་དབང་�ེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་Cོམ་
ལམ་5མ་9ལོ་ལམ་�སི་Cོམ་Iང་ཅི་ 
 

@066B རིགས་Iངས་པ་ལ་དབང་�ེད་པས་དེ་གཉིས་ཀ%ན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་བཞག །5མ་མ=ེན་�སི་Cོམ་Iང་མཐའ་དག་Iངས་པའི་ཆ་ལ་དབང་�ེད་པས་ཀ%ན་ཤེས་_ན་པའི་དབང་
པོར་བཞག་པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མ་ིཤེས་པ་ཀ%ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཀ%ན་ཤེས་_ན་པའི་དབང་པ`་གཞི་མཐ"ན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེ་དང་ད9་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་0ི་གཞི་ 
 



མཐ"ན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 8་མ་ལ་མ་=བ་>ེ། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མ་ིཤེས་པ་ཀ%ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཀ%ན་
ཤེས་_ན་པའི་དབང་པོ་གཉིས་འགལ་བའི་2ིར་ན་ 
 

ཡང་མ་=བ༎ ༈ ༎གས"མ་པ་Cོམ་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་�་ིCམོ་ལམ་�ས་པར་བཤད་པ། 2ིར་མི་_གོ་པའི་�གས་0ི་=ད་པར་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གས"མ། Cོམ་ 
 

ལམ་�ི་=ད་ཆོས། =ད་གཞི། =ད་གཞིའི་ད�ེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་>ེ། །ཞེས་སགོས་vང་པ་བཞི་གས"ང༌། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འ�ེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་
བའོ། །ཞེས་སོགས་vང་པ་བཞི་གས"ངས། 
 

གས"མ་པ་ནི། དེ་ནི་�Oན་ཆགས་ཡིན་པའི་2ིར། །ཞེས་སོགས་vང་པ་བཞི་གས"ངས་ཏེ། དང་པ`་དོན་ནི། འ9ེལ་པར། >ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཟ"གས་མེད་ལ། ཞེས་སགོས་དང༌། གཉིས་པའི་
དོན་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
 



དང༌། Cོམ་པ་ལས་�Qང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཞེས་སོགས་དང༌། གས"མ་པའི་དོན་ནི། �ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའ་5མས་0ི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་5མ་པར་�ོག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། Cོམ་པའི་
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

@067A ༄༅། །གས"ངས། འkོས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད%། �ང་ཆེན་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་A]ག་ལ་:ོད་པའི་ཚh་གང་ལ་གནས་ཤིང་Aན་པ་ཉེར་བཞག་གཞི་ཡངོས་ས"་6གོས་པར་བ�ི། ཞེས་པ་
ནས། ཟབ་མོ་ཞེས་ 
 

བ�ི་བ་ནི་>ོང་པ་ཉིད་0ི་ཚ�ག་?་�གས་སོ། །ཞེས་སགོས་0ི་བར་དང༌། �ང་ཆནེ་ཤེར་2ིན་ལས་ཇི་[ར་གས"ངས་པ་བཞིན་བདག་གསི་འདི་[ར་གནས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་
ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པར་འ�Qར། 
 

འཇལ་བར་འ�Qར། �ོགས་པར་འ�Qར་ཞེས་སོགས་0ི་བར་�་ིམདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་ཚ�ག་དོན་གས"མ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་འཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆནེ་�ི་Cམོ་པའི་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



རང་ག་ིགནས་ལ"གས་ཟབ་མོ་>ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡ"ལ་ཅན་�ི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གནས་ལ"གས་>ོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། cོ་
འདོགས་དང་�Fར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་ 
 

9ོལ་བ་ཉིད་0ི་ཆོས་ད�ིངས་ཡ"ལ་�ི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་=ད་ཆོས་0ི་དོན་དང༌༎ ༈ ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་Cམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། =ོད་�Oན་ཆགས་ས"་འཇ"ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་
ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ 
 

ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་Cོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམཐོང་བའི་དོན་མ=ེན་གས"མ་�ི་5མ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་0ིས་ཡང་དང་ཡང་ད%་སེམས་པ་དང་ཚད་མས་འཇལ་བ་དང༌། 
ཞིབ་ཏ%་ངེས་པར་�གོས་པའི་Cོམ་པའི་ལམ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་=ད་གཞིའི་དོན་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིCོམ་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 5མ་པ་དག%ར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། =ོད་ལ་Cོམ་ལམ་ཆ.ང་ང"་དང་འ#ིང་དང་ཆེན་པོ་5མས་
ཡོད་ཅིང༌། དེ་ར་ེར་ེལའང་ཆ.ང་ང"འི་ 
 



@067B ཆ.ང་ང"་སགོས་ཏེ་ཆ.ང་ང"འི་འ#ིང་དང་ཆ.ང་ང"འི་ཆེན་པོ་དང༌། འ#ིང་གི་ཆ.ང་འ#ིང་ཆ་ེགས"མ། ཆེན་པ`་ཆ.ང་འ#ིང་ཆ་ེགས"མ་�ི་ད�ེ་བ་ཡི་5མ་པས་དེ་[ར་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
=ོད་�Oན་ཆགས་ས"་འ�Qང་བ་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གས"མ་པ་ད�ེ་བའི་ཡིན་ནོ། །ད�ེ་བ་ལ་ཡང་Yོད་Iངོ་གཉིས། 9ངས་ངསེ་ལ་Yོད་པ་Iོང་བ་དང༌། �ེད་ལས་ལ་Yོད་པ་Iངོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Yོད་པ་དང་
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

Cོམ་ལམ་ལ་5མ་པ་དག%ར་9ངས་ངསེ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་Cམོ་ལམ་5མ་པ་དག%་ལས་མང་བ་�ལ་བའི་ཡ"མ་ལས་བཤད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་�ི་Cོམ་
ལམ་5མ་པ་དག%་པོ་ར་ེརེའི་དབང་ད%་ 
 

མཛད་དེ་འ#ས་བ"་བསོད་ནམས་9ངས་མེད་འ�ིན་པར་གས"ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ད%། 9ངས་མེད་ལ་སོགས་བ>ན་པ་5མས། །ཞེས་སོགས་0ི་vང་པ་བཞི་གས"ངས་
ཏེ། དོན་ནི་འ9ེལ་པར། 9ངས་མེད་པ་ 
 



དང༌། གཞལ་ད%་མེད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས"ངས། Y་བའི་ཚ�ག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། Cོམ་ལམ་�་ིའ#ས་བ"་བསོད་ནམས་9ངས་མེད་ལ་སོགས་བ>ན་པ་5མས་ནི་དམ་
པའི་དོན་ད%་>ེ། དོན་དམ་པར་ 
 

ད�ེ་བ་ཟོད་པ་མ་ཡིན་0ང་ཀ%ན་6ོབ་ཏ%་མ་ིའཐད་པའི་@ོན་མེད་པར་ཐལ། ཀ%ན་6ོབ་ཏ%་འ#ས་བ"་དེ་[ར་འ�Qང་བ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་0ིས་ཐ"གས་བYེ་བའི་�O་མཐ"ན་�ི་འ#ས་བ"་བ>ན་པ་དེ་
དག་ཐ"བ་པ་རང་ཉིད་བཞད་པའི་2ིར། གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་[ོས་པའི་Yོད་Iངོ་དང༌། ཐ་Vད་ལ་[ོས་པའི་Yོད་Iོང་ངོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། Yོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བ,ོད་ད%་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་vང་
པ་བཞི་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། 
 

@068A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་0ི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་�་ིདངོས་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འགདོ་པར་མ་ི�་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། ཚ�ག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ི
Cོམ་ལམ་ཞེས་�་བའི་ལམ་�སི་ནི་ 
 



ཆོས་ཅན། Iང་�འི་ཞིག་ཉམས་ཤིང༌། གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་བོ་>ེ། ཐོབ་པ་མདེ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་9]བ་པའི་2ིར། =བ་>།ེ Cོམ་ལམ་�་ིདངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བ,ོད་ད%་མེད་པ་ལ་
Iང་�་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་མི་ར"ང་བའི་2ིར། 
 

གཉིས་པ་ལན་ནི། �ང་ཆ.བ་ཇི་[ར་དེ་བཞིན་ད%། །ཞེས་སོགས་vང་པ་བཞི་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། ཇི་[ར་=ད་པར་ད%་�ར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་�ང་ཆ.བ། ཅེས་སགོས་
གས"ངས། ཚ�ག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན་ 
 

དོན་དམ་པར་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་Iང་�་འ9ིབ་པ་མེད་0ང་Iང་གཉེན་མ་ིའཐད་པའི་@ོན་མེད་པར་ཐལ། g་མེད་�ང་ཆ.བ་0ི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་ཐ་Vད་ད%་གད%ལ་�འི་
དོན་�ེད་པ་ཇི་[་བ་དེ་བཞིན་ད%་Cོམ་ལམ་ 
 

འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་ཐ་Vད་ད%་Iང་�་ལ་གནོད་པ་སགོས་འདོད་པའི་དོན་coབ་པར་�ེད་པའི་2ིར། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ.ངས་པའི་@ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་Vད་ད%་�་བ་�ེད་
པར་མཚ.ངས་ཤིང༌། �ང་ཆ.བ་དོན་ 
 



དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་0ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡནི་པ་[ར་Cོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད%་བཞེད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། Yོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ནི་8་མས་ 
 

�ང་ཆ.བ་བར། །རིགས་མིན་2ི་མས་0ང་མ་ཡིན། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། 8་2ིར་�Qར་བའི་སེམས་ཅན་ར་ེརེ་ལ་སངས་�ས་0ི་�་བ་coབ་པར་�ེད་པའི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ=ེན་པ་ཉིད། ཅེས་སགོས་གས"ངས། 
 

@068B ཚ�ག་དོན་ནི། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Oད་0ི་ཀ%ན་6ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ.བ་0ི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འ#ས་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་བ@ེད་པར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། =ོད་
�ད་ཅིག་མ་8་མ་ཁ་ོནས་རང་འ#ས་ 
 

6ོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་བ@དེ་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ལ། �ད་ཅིག་2ི་མ་ཁ་ོནས་0ང་དེ་བ@ེད་ན%ས་པ་རགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་ཅན་�ིས་0ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་
2ིར། གཉིས་པ་ལན་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚ.ལ་�སི་ནི། །ཟབ་མ`་ཆསོ་ནི་5མ་པ་ 
 



བ�ད། །ཅེས་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ9ེལ་བར། ཇི་[ར་མ་ེ�ེ་དང་Vིང་པོ་འkད་པའི་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གས"ངས། ཚ�ག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ@ེད་�ད་ཅིག་8་2ི་
མང་པོ་རིམ་�སི་འ�Qང་བས་རང་འ#ས་�ང་ཆ.བ་མ་ི 
 

བ@ེད་པའི་@ོན་དེ་མི་འཇ"ག་པར་ཐལ། མར་མ་ེ�ད་ཅིག་8་མ་ལས་2ི་མ་2ི་མ་ན%ས་_ན་ད%་རམི་�ིས་འ�Qང་བས་Eངོ་བ"་}Fམ་_ན་6ོགས་པར་aགེ་པར་�ེད་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཡ་ིཚ.ལ་�སི་
ནི་སེམས་བ@ེད་8་2ི་རིམ་ 
 

�ིས་འ�Qང་བས་རང་འ#ས་�F་གས"མ་བ@ེད་པ་དང༌། ཟབ་མ`་ཆསོ་ནི་5མ་པ་བ�ད་པོ་འཆད་འ�Qར་འདི་5མས་0ང་ཁངོ་ད%་ཆ.ད་པར་འ�Qར་བའི་2ིར། དེའི་དོན་བEF་ན་འདི་[ར་ཡིན་ཏེ། 
�ང་ཆ.བ་0ི་སེམས་8་2ི་ 
 

རེ་རེ་ཁ་ོནས་�ང་ཆ.བ་ཐོབ་པར་མ་ིན%ས་0ང༌། 8་2ི་ཕན་ཚ.ན་[ོས་པའི་�ེན་འ#ེལ་�ི་འ�Qར་བ་ལ་བ�ེན་ནས་�ང་ཆ.བ་ཐོབ་ན%ས་པའི་2ིར་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མ་ེ�ད་ཅིག་8་2ི་ར་ེར་ེཁ་ོནས་
Eོང་བ"་}Fམ་_ན་6གོས་ 
 



པར་མ་ིaགེ་0ང༌། 8་2ི་ཕན་ཚ.ན་[ོས་པའི་�ེན་འ#ེལ་�སི་Eོང་བ"་}Fམ་_ན་6ོགས་པར་aགེ་ན%ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་>ེ། EFད་པ་ལས། འ#]་མར་Vངི་པོ་འབར་བ་kད་པ་དང་པོ་
ཡིས། །Vིང་པོ་ཚ�ག་མིན་དེ་ 
 

@069A ༄༅། །མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ིཚ�ག །མེ་�ེ་kད་པ་ཐམས་Vིང་པོ་ཚ�ག་མིན་ལ། །མེ་�ེ་ཐ་མ་མེད་པར་Vངི་པོ་ཚ�ག་མིན་[ར། །དང་པ`་སེམས་0ིས་�ང་ཆ.བ་མཆགོ་རགེ་མ་ཡིན་
ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ན%ས་ 
 

མ་ཡིན། །ཐ་མའི་སེམས་0ིས་�ང་ཆ.བ་ཞི་བ་ཐོབ་མནི་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ན%ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ནས། ཆ.་ཡི་ཐིགས་པས་བ"མ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་�ི་ཉ]ང་
ད%་ཉ]ང་ད%ས་དེ་ཡོངས་འགངེས་པ་[ར། །དེ་ 
 

བཞིན་དང་པ`་སེམས་0ང་�ང་ཆ.བ་མཆགོ་ཏ%་>ེ། །རིམ་�ིས་དཀར་པ`་ཡོན་ཏན་6ོགས་པའི་སངས་�ས་འ�Qར། །ཞེས་གས"ངས་པས་སོ། །8ར་བཤད་པའི་Yོད་Iོང་དེ་དག་གི་འkོས་
ནི། ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དང་པོ། 
 



9ངས་མེད་ལ་སགོས་བ>ན་པ་5མས། །ཞེས་སགོས་ནི། རབ་འ�ོར་9ངས་མེད་ཅེས་�་བ་གང་ལ་འད%ས་�ས་0ི་ཁམས་སམ་འད%ས་མ་�ས་0ི་ཁམས་ས"་བ9ང་བར་ཉེ་བར་མི་
འ9ོའོ། །ཞེས་སགོས་ལས་འkོས། གཉིས་ 
 

པ། དངོས་པོ་བ,ོད་ད%་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་ནི། བཅོམ་_ན་འདས་གལ་ཏེ་བ,ོད་ད%་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་ས"་འ9ིབ་པ་མ་མཆསི་ན། ཞེས་སགོས་ལས་
འkོས། །གས"མ་པ། �ང་ཆ.བ་ཇི་[་ 
 

དེ་བཞིན་ད%། །ཞེས་སོགས་ནི། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བ,ོད་ད%་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་ས"་འ9ིབ་པ་མེད་དོ། །རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པའི་
�ང་ཆེན་ཤེར་2ིན་ལ་:ོད་པ་དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་ལས་འkོས། བཞི་པ། སེམས་ནི་8་མས་སགོས་ནི། སེམས་དང་པོ་བ@ེད་པ་ཡང་སམེས་བ@ེད་པ་bད་མ་དང་མ་ིའ9གོས། ཞེས་སགོས་ལས་འkོས། i་པ། མར་མེའི་དཔེ་ཡ།ི 
ཞེས་སོགས་ནི། 8ར་ 
 



@069B Aངས་པའི་མདོ་ལས་0ང་འkོས་སོ། །འདིར་དེ་[ར་བཤད་པ་ནི་འཇ"ག་པ་བདེ་བར་བསམ་མ༎ོ ༈ གཉིས་པ་�གས་ནི། @ེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་vང་པ་བཞི་
གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི་འ9ལེ་པར་ 
 

�ད་ཅིག་8་མ་དང་2ི་མ་དག་གསི་0ང་མ་ཡིན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པས་0ང་མ་ཡནི་ལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་coབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་
ཇི་Vམ་ད%་སེམས། སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་2ིར་@ེ་བར་འ�Qར་རམ་ 
 

ཞེས་པ་དང༌། ཇི་[ར་�ང་ཆེན་མཚན་མའི་འད%་ཤེས་5མ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་0ི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིར་Y་བའི་ཚ�ག་དོན་ནི། �ང་སེམས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། 
ཟས་མོ་5མ་པ་བ�ད་ཐ"གས་ས"་ 
 

ཆ.ད་པ་དང་_ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལ"གས་@་ེབ་>ེ་�ེན་འ#ེལ་ཟབ་པ་དང༌། འགག་པ་ཟབ་པ་དང༌། :ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང༌། 4ིན་སགོས་དོན་དམ་པར་མེད་
0ང་ཀ%ན་6ོབ་ཏ%་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
 



�་ཟབ་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�སོ་#ལ་ད%་�གོས་པའི་ཡ"ལ་ཅན་�་ིཤེས་པ་ཟབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཐ་Vད་ད%་:ོད་པ་ཟབ་པ་དང༌། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཀ་
དོན་དམ་པར་གཉིས་ས"་མདེ་པར་�གོས་ 
 

པའི་ཟབ་པ་དང༌། ཚMགས་གཉིས་0ི་འ#ས་བ"་མངོན་ད%་�ེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་བ�ད་དང་_ན་པའི་2ིར། འདི་ཡང་2ིར་མ་ི_གོ་པའི་�གས་དངསོ་མ་ཡིན་ལ། �གས་
དངོས་ནི་ཟབ་མོ་བ�ད་ཁངོ་ད%་ཆ.ད་པའི་ 
 

Cོ་ནས་Aངས་པའི་�ང་སམེས་Cམོ་ལམ་པའི་ལ"ས་ངག་ག་ིཐ་Vད་=ད་པར་ཅན་འ~]ལ་མེད་བ�ན་པོ་ལ་འཇོག་ག ོ༈ aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བ། གས"མ་པ་�F་གས"མ་འ9]བ་�ེད་0ི་4ོར་བ་
=ད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གས"མ་ 
 

@070A ༄༅། །ཆོས་�F་coབ་�ེད་aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བ་དང༌། ལོངས་�F་coབ་�ེད་ཞིང་དག་4རོ་བ་དང༌། �oལ་�F་coབ་�ེད་ཐབས་མཁས་4ོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་5མས་�ི་
ལམ་འA་བའི་2ིར། །ཞེས་སོགས་ 
 



vང་པ་བཞི་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། འཁོར་བ་དང་5མ་པར་�ང་བ་མི་མཐ"ན་པ་དང་གཉེན་པོ་5མས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་2ིར་ཡང་དཔེ་མ་9]བ་པས་འཁོར་བ་དང་R་ངན་ལས་
འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། རབ་འ�ོར་�ིས་�ས་པ། ཚh་དང་_ན་པ་j�་རའིི་བ"་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བCམོས་པས་5མ་པར་འཕེལ་ན་�ི་ལམ་ན་བCོམས་པས་0ང་5མ་པར་འཕེལ་ལ།ོ །དེ་
ཅིའི་2ིར་ཞེ་ན། �ི་ལམ་དང་ཉིན་ 
 

པར་ནི་5མ་པར་�ོག་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཚh་དང་_ན་པ་j�་རིའི་བ"་�ང་ཆེན་�མས་པ་@ེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་བཅོམ་_ན་འདས་0ིས་2ིར་མ་ི_གོ་པར་ལ"ང་བ>ན་པ་འདི་
མངོན་ད%་�Qར་ན་འདི་ལ་Aིས་ཤིག་དང་ 
 

འདིས་ལན་_ོན་པར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་སགོས་0ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། �ན་ཀ་Iང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 



ཆོས་ཅན། aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བ་ཡིན་ཏེ། aིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་R་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་པར་5མ་པར་མ་ི�ོག་པར་འཁརོ་འདས་བདེན་>ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་དག 

 

སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་0ིས་མཚMན་པའི་ཆོས་5མས་བདེན་པར་མེད་0ང་ཐ་Vད་ཙམ་ད%་9]བ་པ་�ི་ལམ་དང་འA་བར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ཟིན་པའི་དག་
སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་ 
 

@070B པ་ལ་གཉིས། �ན་ཀ་དང༌། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉིན་པར་ཡང་དག་ེམ་ིདགེའི་ལས་གསགོ་པར་�ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་9]བ་པར་ཐ་
Vད་ད%་�ི་ལམ་དང་འA་བའི་2ིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
 

པ་ལན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་དག་ེམི་དགེའི་ལས་གསགོ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་@ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་མདེ་ད%་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའི་
�ན་ཀ་དེ་ཡི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་�ད་བཤད་ 
 



ཟིན་པར་ཟད་པ་དེའི་2ིར། མདོ་ལས་གས"ངས་བ་ཚ.ལ་ནི། ལས་གསགོ་པ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ལས་འ#ས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ལ"ང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། �ི་
ལམ་ན་ལས་གསགོ་པའི་�ན་ཀ་བཞི་དང༌། དེའི་ལན་བཞི་ 
 

ཡོད་ལ། �ན་ཀ་དང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་�སི་�ི་ལམ་ད%་ལས་གང་གསི་�ས་པའི་ལས་དེ་ལ་གསོག་པ་དང་#ི་བར་འ�Qར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ནི། ཚh་དང་_ན་པ་
j�་རིའི་བ"་ཇི་[ར་བཅོམ་_ན་འདས་0ི་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་[་བ"ར་གས"ངས་པ་དེ་[ར་ན། ཞེས་སོགས་0ིས་བ>ན། �ན་ཀ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་�ིས་�ས་པ། ཉིན་པར་aོག་བཅད་པ་དང་�ི་ལམ་ན་aགོ་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་
Vམ་ད%་དེ་བདག་གསི་བསད་དོ་ལེགས་པར་ 
 

བསད་དོ་ཤིན་ཏ%་བསད་དོ་ཞེས་སད་དེ་5མ་པར་�གོ་ན། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། རབ་འ�ོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་@ེ་>་ེལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནར་
@ེའོ། །ཞེས་སགོས་0ིས་བ>ན། �ན་ཀ་གས"མ་པ་ནི། རབ་ 
 



འ�ོར་ལས་ཐམས་ཅད་སམེས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་_ན་འདས་0ིས་གས"ངས་ན་ཇི་[ར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་@ེ་>ེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཚh་དང་
_ན་པ་j�་རིའི་བ"་མཚན་མར་�ས་ནས་དམིགས་པ་ 
 

@071A ༄༅། །དང་བཅས་བར་ལས་@ེ་>ེ། ཞེས་སགོས་0ིས་བ>ན། �ན་ཀ་བཞི་པ་ནི། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་�ང་ཆེན་�ིས་�ི་ལམ་ད%་4ིན་པ་�ིན། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་Y་བ་དེ་g་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་6གོས་ 
 

པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ%་བ8ོས་ནས། ཞེས་སགོས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། j�་རིའི་བ"་�ང་ཆེན་�མས་པ་@་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་སགོས་0ིས་བ>ན་ཏོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་བEFས་ཏེ། 8ར་བཞིན་
Yོད་Iོང་དེ་གས"ངས་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་འདིའི་�བས་ས"་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛ�ན་@ེ་བའི་གོ་�བས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས། aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བ་ཆོས་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ�ན་Iངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 5མ་མ=ེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །aིད་ཞི་མཉམ་པ་
ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་དག་སའི་ 
 

ཡེ་ཤེས། aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
aིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། བཟང་ངན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བཟང་ངན་མཉམ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དགེ་Eིག་མཉམ་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བ་ཡིན་ན། aིད་ཞི་བདེན་>ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པས་=བ་ཟེར་ན། ས་བ�ད་པ་བའི་
�Oད་0ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་ཆོས་ཅན། 
 



@71B དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། >ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། bོབ་པའི་�Oད་0ི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ@ེད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ས་བ�ད་པ་དེས་
བདེན་འཛ�ན་མངོན་�Qར་པ་མ་Iངས་ཟེར་ 
 

ན། དེ་Iངས་པར་ཐལ། ས་བ�ད་པའི་འkིན་ལས་ལ་འགོད་པའི་�བས་ས"་བདེན་འཛ�ན་མངོན་�Qར་པ་Iངས་པའི་འkིན་ལས་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་ལམ་ད%་དགེ་
མི་དགེའི་ལས་གསགོ་པ་མེད་ཟེར་ན། 
 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་དགེ་བའི་ལས་�ེད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་>ོང་ཉིད་Cོམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་[་བ"ར་Cོམ་པ་ཡདོ་པའི་
2ིར། དེར་ཐལ། Y་བར། �ི་ 
 

ལམ་ན་ཡང་ཆོས་5མས་ཀ%ན། །�ི་ལམ་[་བ"ར་[་ལ་སགོས། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ན་མི་དགེ་བ་�ེད་པ་ཡདོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཉིད་
དང་མི་དགེ་བའི་གཞི་མཐ"ན་ཡོད་པའི་2ིར། 
 



དེར་ཐལ། དེ་གཞན་འ�Qར་ད%་བཞག་པའི་�O་མཚན་ཡོད་པའི་2ིར་དང༌། �ི་ལམ་ད%་aགོ་གཅོད་པ་�ིས་པ་དེ་ལ་�ོ་བ་�ེད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་aགོ་གཅོད་པ་�ི་བ་
ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བ�ད་>ོང་ལས། 
 

@ེས་པའམ་བ"ད་མེད་གང་�ི་ལམ་ད%་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་�ེད་ན། ཞེས་པ་དང༌། ཡ"མ་བར་མར་ཡང༌། �ི་ལམ་ན་aགོ་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་Vམ་ད%་བདག་གསི་བསད་
དོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། �ི་ལམ་ན་aགོ་གཅོད་པ་�ི་བ་ཡོད་0ང༌། དེ་ཙམ་�སི་aགོ་གཅོད་0ི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ས"་མ་ི6ོགས་པས། དེ་[ར་�ིས་པའི་དག་ེbངོ་ལ་དེའི་དབང་གསི་ཕམ་པ་འ�Qང་
བ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་ 
 

@72A ༄༅། །ལམ་ད%་aོག་གཅོད་པ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། �ི་ལམ་ད%་མི་དངསོ་གསདོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ི་ལམ་ད%་མི་ཡོད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 



འདོད་ན། �ི་ལམ་�ི་མ་ིདེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ི་ལམ་�་ིམི་ཆོས་ཅན། མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་0ི་@ེ་མཆེད་0ི་གཟ"གས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་[ར་ཡིན་
པར་5མ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་ 
 

གསལ་དང་�ལ་བཟང་མགི་འ�ེད་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�ི་ལམ་�་ིམི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་�་ི�བས་ས"་}ང་བའི་མི་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
གཉིད་0ི་�བས་ས"་མརི་}ང་བ་ཡོད་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ི་ལམ་དམགིས་པའི་ཡ"ལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་པར་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གསོག་Iེལ་�ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་མ་ི
དགེའི་ལས་བདེན་པར་མདེ་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་ས"ན་ 
 

འ�ིན་འདི། སེམས་ཙམ་པས་དབ"་མ་པར་འཕངས་པའི་ངག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་�Qར་
པའི་དོན་�་Eེ་གཉིས་0ི་ངག་0ང་ 
 



ཡོད། 2ི་རོལ་བའི་ངག་0ང་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་འAའི་ས"ན་འ�ིན་འཕེན་པའི་ཉན་ཐོས་Eེ་པ་དང་2ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དབ"་མ་པས་ལས་འ#ས་བདེན་མེད་ད%་ཁས་
gངས་པ་ལ། དེ་འAའི་ཐལ་འ�Qར་ 
 

འཕེན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། aིད་ཞི་བདེན་>ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བདེན་འཛ�ན་མངོན་�Qར་པ་@ེ་བའི་Cོ་�བས་
བཅོམ་པའི་དག 

 

@72B སའི་ཡ་ེཤེས། aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ། ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བའི་�Oད་0ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ@ེད་ཆོས་
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚMན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། aིད་ཞི་བདེན་>ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཟེར་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་�F་ཆསོ་ཅན། >ོང་ 
 



ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པར་ཐལ། >ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་2ིར། =བ་པ་ཁས། མ་9]བ་ན་དེར་ཐལ། >ོང་ཉིད་བCོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་
པའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ"ག་ཡནི་པའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། ཚMགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཆོས་
�Fའི་�O་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཆོས་�F་འ9]བ་�ེད་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་=བ༌།མ་9]བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་�F་འ9]བ་�ེད་0ི་ཐབས་=ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་�Fའི་ལག་,སེ་འཇོག་�ེད་=ད་པར་ཅན་
ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན་bའོ། ། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་པར་དང་�ི་ལམ་ད%་ལས་གསོག་པ་ལ་>ོབས་ཆ་ེཆ.ང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་�བས་ས"་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་=བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ཇི་�ད་ད%། �ི་ལམ་སེམས་ 
 



ནི་གཉིད་0ིས་ཉམས། །དེས་ན་འ#ས་བ"་འA་མ་ཡནི། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ས་བ�ད་པ་བས་བདེན་འཛ�ན་མངོན་�Qར་པ་མ་Iངས་པར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་�Oད་ལ་བདེན་ 
 

@73A ༄༅། །འཛ�ན་ཡོད་པའི་2ིར་ན་མ་=བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་ལམ་ད%་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་=བ། �གས་དེར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་
གཉིད་ད%་�Qར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ི་ལམ་ད%་མིག་ཤེས་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཇ"ག་པར། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་gོ་མི་aིད་པས། །ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །@ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཉིད་
འཐ"ག་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི�Oད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །�ི་ལམ་ད%་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་�་ིདབང་ཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ི་ལམ་�་ིམི་ཡོད་པའི་2ིར་
ན། 8་མར་རེ་ཞིག་མ་=བ་བོ༎ ༈ གཉིས་ 
 



པ་ཞིང་དག་4རོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་�ེན་དེ་བཞིན་ད%། །ཞེས་སོགས་vང་པ་བཞི་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། སམེས་ཅན་དང་}ོད་0ི་འཇིག་�ེན་�ི་�ེ་#ག་གསི་སངས་�ས་0ི་
ཞིང་5མ་པ་གཉིས་ལ། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
 

�ས་ཞིང་5མ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ང༌། འkོས་ནི། ཇི་[ར་ན་�ང་ཆེན་ཕ་རལོ་ཏ%་2ིན་པ་A]ག་6གོས་པར་བ�ིད་ཅིང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ་ལགས་ཞེས་པ་
ནས། ཅི་ནས་0ང་བདག་g་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་6གོས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ%་མངོན་པར་6ོགས་པར་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་5མས་0ི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ད%་ཐམས་ཅད་མི་འ�Qང་
ཞིང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

ག�འི་�ུང་གི་�ེ་མ་ཇི་Vེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་Vེད་0ི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་བདག་གི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་གཅིག་ཏ%་འ�Qར་བ་དེ་[ར་ཕ་རོལ་ཏ%་2ིན་པ་A]ག་ལ་:ད་པར་�འོ། །ཞེས་སགོས་ལས་
འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་གཉིས། ཚ�ག 

 



@073B དོན་དང་མཐའ་ད ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་0ི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་0ི་4ོར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་�ེན་མ་དག་པ་5མས་དག་པར་
འ9]བ་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད%་}ོད་0ི་འཇིག 

 

�ེན་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པར་coབ་པ་ཡི་དགེ་Y་བསགས་ནས་ཐོབ་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་གང་ད%་
འཚང་�་བའི་ 
 

སངས་�ས་0ི་ཞིང་དག་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ཞིང་དག་4རོ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚMགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་
�ས་པའི་ཞིང་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཞིང་དག་4རོ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞིང་དག་4ོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



2ིར། དེར་ཐལ། དག་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཞིང་དག་4ོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་
གང་ད%་འཚང་�་བའི་ཞིང་ 
 

coབ་དགོས་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གང་ད%་འཚང་�་བའི་ཞིང་མ་བcoབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན། སངས་�ས་0ི་ཞིང་དག་པ་ཁ་ོན་coབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། >ོན་པ་j�0་ཐ"བ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་ཞིང་ལ་དག་པའི་ཞིང་གཅིག་
དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་ 
 

@074A ༄༅། །ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་པོར་སངས་�ས་པའི་ལངོས་�Fའི་ཞིང་གཅིག་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་�oལ་�Fའི་ཞིང་གཅིག་0ང་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་
ལ"གས་ 
 



ལ༑ སངས་�ས་0ི་ཞིང་ཡོངས་ས"་དག་པ་=ད་པར་ཅན་coབ་པའི་ན%ས་པ་ཅི་རགིས་6གོས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཞིང་དག་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡནི༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iོང་བ་
ལ། ཁ་ཅིག ། 
 

ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་ད%ས་ས"་རང་ཉིད་0ི་སངས་�ས་0ི་ཞིང་coབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་0ི་ཞིང་coབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །མ་=བ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། རང་ད%ས་ས"་རང་ཉིད་ 
 

སངས་�ས་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་=བ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་�ས་མ་ཐག་པའི་ཚh། �oལ་�F་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་�oལ་�F་ཐོབ་ཟིན་པའི་2ིར། 
=བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཞེས་ད ད་དོ། ། ༈ བད%ད་བཞི་བཅོམ་ཚ.ལ། 
 

གས"མ་པ་ཐབས་མཁས་4རོ་བ་ནི། ཡ"ལ་དང་4ོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་5མ་པ་བཅ.། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ9ེལ་པར། བར་ཆད་0ི་ཆསོ་
ལས་ཡང་དག་པར་བ�ལ་བས་ 
 



L་ལ་སགོས་པའི་བད%ད་ལས་འདས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ད%ས་དང་ད%ས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་4ོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས"ངས། འkོས་ནི། གང་ག་ིཚh་�ང་
ཆེན་5མ་པ་ཐམས་ཅད་0ི་མཆོག་དང་ 
 

_ན་པའི་>ོང་པ་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་�གོ་པ་ན་མངོན་ད%་�འོ་Vམ་ད%་�གོ་པར་མི་�ེད་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། འདི་[ར་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་0ི་
བར་ལ"ང་བ>ན་པ་དེ་དག་ནི་5མ་ 
 

@74B པ་དེ་བཞིན་ད%་ལན་_ོན་ཏེ་གང་5མ་པ་དེ་[ར་ལན་_ོན་པ་དེ་དག་ནི་དག་ེབའི་Y་བ་འབར་བ་བ@ེད་པར་རིགས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ལས་འkོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས"་
གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད ད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། 5མ་ཐར་Cོ་གས"མ་སགོས་ཤར་2ིན་�་ིཡ"ལ་དང་དེ་ལ་ཡ"ལ་ཅན་�ི་ད%ས་དང་ད%ས་མ་ཡིན་པར་མཁས་པའི་4ོར་བ་ཅན་�ི་དག་པའི་4རོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། =ོད་ལ་ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་4ོར་བ་5མ་པ་བཅ.་ཡོད་དེ། 
 



ཕ"ང་པ`་བད%ད་མངོན་�Qར་པ་ལ་སགོས་བ་བད%ད་བཞིའི་ད9་ཅི་རགིས་5མས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་4རོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་
Vད་ད%་:ོད་པའི་4རོ་བ་དང༌། གཞན་�ི་དོན་8ོན་ 
 

wོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་j%གས་0ིས་འཕངས་པའི་�ེད་པ་དང་_ན་པ་དང༌། ཉན་རང་དང་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་དཀའ་:ད་གོམས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་
འཛ�ན་�སི་མ་ཆགས་པ་དང༌། 5མ་པར་ཐར་པའི་Cོ་ 
 

>ོང་པ་ཉིད་0ིས་འད%ས་�ས་0ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་0ི་ང་ོབོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་�གོས་པ་དང༌། མཚན་མེད་0ིས་�Oའི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་�ོགས་པ་དང༌། wོན་མེད་0ིས་
འ#ས་བ"་ལ་དོན་དམ་པར་@ོན༌༈ 
 

ཟད་པ་>ེ་མེད་པར་�གོས་པ་དང༌། རང་ཉིད་2ིར་མི་_ོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་�གས་=ད་པར་ཅན་དང་_ན་པ་དང༌། རགི་པའི་གནས་i་ལ་མཁས་པའི་�གོས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐབས་
མཁས་4ོར་བ་དང་5མ་མ=ེན་ 
 



ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བད%ད་བཞི་གང་ར"ང་ཡིན་ན། Iང་�་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། ས་བཅ.་པའི་མཚན་དཔེ་,སེ་མཐ"ན་
པས་�ས་པའི་ལ"ས་ཆསོ་ 
 

@75A ༄༅། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཕ"ང་པ`་བད%ད་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཕ"ང་པ`་བད%ད་k་མོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། gང་�་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
ཚMགས་གཉིས་0ིས་ 
 

བcoབ་�འི་ལ"ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ"ང་པ`་བད%ད་ཡིན་ན། བད%ད་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། 8ར་�ི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་b། གཞན་ཡང༌། �Oན་'%གས་
aིད་པ་ལན་བད%ན་པ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
 

�ི་ཕ"ང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཕ"ང་པ`་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉོན་མངོས་པའི་
བད%ད་ཡིན་ན། ཉོན་མངོས་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ 
 



ན༑ གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་�་ིས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་cིབ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག་
འཆི་བདག་གི་བད%ད་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་�་ི 
 

འཆི་བས་བEFས་པས་=བ་ཟེར་ན། ས་བཅ.་པ་བའི་�Oད་0ི་བསམ་�སི་མི་=བ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་k་མོ་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་@ེ་འཆ་ི�ེད་པ་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །Lའི་བ"འི་བད%ད་ཡིན་ན། Lའི་བ"་ཡིན་པས་=བ་ཟེར་ན། Lའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་2Qག་གསི་དགེ་བའི་ལས་�ེད་པ་
ལ་བར་ཆད་Yོམ་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། བད%ད་བཞིའི་=ད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་i་པོ་དེ་ཕ"ང་པ`་བད%ད་དང༌། ཉོན་cིབ་
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 



@75B བད%ད་དང༌། Lའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་2Qག་Lའི་བ"འི་བད%ད་དང༌། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་aགོ་དབང་འགགས་པའི་ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་བད%ད་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་དག་ནི་བད%ད་བཞི་
རགས་པའི་དབང་ད%་�ས་ལ། k་མ`་དབང་ད%་�ས་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
 

0ི་ས་དང་ཟག་མེད་0ི་ལས་0ི་དབང་གིས་@་ེཔ་gངས་པའི་ཕ"ང་པོ་དེ། ཕ"ང་པ`་བད%ད་k་མོ་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་k་མ་ོདེ། ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་k་མོ་དང༌། Lའི་བ"འི་བད%ད་k་མོ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། མ་རགི 

 

བག་ཆགས་0ི་ས་དང་ཟག་མེད་0ི་ལས་0ི་དབང་གསི་@་ེབ་gངས་པའི་ཕ"ང་པ`་རགིས་མཐ"ན་འདོར་བ་དེ་འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་k་མོར་འཇོག་ལ། བད%ད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་ཚ.ལ་�་ི=ད་
པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་�ི་དབང་ད%་�ས་ན། 
 

ཐེག་དམན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་Lའི་བ"འི་བད%ད་རགིས་པ་བཅོམ། ཐེག་དམན་ད9་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚh་ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ། Lག་མེད་Rང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚh་
ཕ"ང་པ`་བད%ད་རགས་པ་དང༌། འཆི་བདག་གི་ 
 



བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད%་�ས་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་0ིས་4རོ་ལམ་པ་2ིར་མ་ི_ོག་པའི་�གས་ཐོབ་ནས་Lའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་
ཕ"ང་པ`་བད%ད་རགས་པ་དང༌། འཆི་བདག་གི་བད%ད་ 
 

རགས་པ་བཅོམ། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་རགས་པ་ཅི་རགིས་པ་དང་མངོན་�Qར་པ་བཅོམ་པ་དང༌། བད%ད་བཞི་k་མོ་མ་ལ"ས་བར་བཅོམ་པ་དེའི་སངས་�ས་པ་ད%ས་མཉམ་
པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཚ�ག་གསལ་ལས། =ོད་ 
 

0ིས་�ང་ཆ.བ་པ་དང་ད%ས་མཉམ་པ་ཁ་ོནར་བད%ད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་ས།ོ །ཞེས་པ་དང༌། 5མ་བཤད་ལས་0ང༌། བད%ད་བཞི་མ་ལ"ས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་�ས་ལ་ནའོ། །ཞེས་
གས"ངས་པའི་2ིར། འོན་0ང་བད%ད་བཞི་ 
 

@076A ༄༅། །རགས་པ་ནི། གསརེ་འkེང་དང༌། 5མ་བཤད་གཉིས་ཀར་གསལ་ལ། k་མ་ོནི་དེར་མ་ིགསལ་བས་འཇོག་མཚམས་0ང་མ་ིའA་བ་}ང་ང།ོ །བདེན་འཛ�ན་ནི། བད%ད་བཞི་
གང་ཡནི་མ་ིགསལ་ཡང་ 
 



ཐལ་འ�Qར་བ་[ར་ན་ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་རགས་པ་ཡནི་ལ། ཉན་ཐོས་ད9་བཅོམ་པས་ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་[ར་ན་དེ་མ་ིབདེ་བས་འདིར་ཉོན་མངོས་པའི་
བད%ད་k་མརོ་�འོ། །ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཆསོ་ཅན། =ོད་ཐབས་མཁས་4རོ་བ་ཡནི་ཏེ། བད%ད་བཞི་མངནོ་�Qར་དང་རགས་པ་ཅི་རགིས་Iངས་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་2ིར༎ ༈ གས"མ་པ་Yོད་པ་Iངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ས་
བ�ད་པ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་བད%ད་གཞན་གས"མ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། ཞེས་གས"ངས་པའི་2ིར། =བ་>།ེ དེར་Lའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་ནི་
2ིར་མ་ི_གོ་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་ཚh་བཅོམ་པར་ 
 

བཤད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ས་བ�ད་པ་བའི་�Oད་ལ་ཉོན་cབི་ཡདོ་པའི་2ིར་གས"ང༌། ཁ་ཅིག །ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་ཡནི་ན། ཉོན་མངོས་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། Lའི་
བ"འི་བད%ད་ཡནི་ན། Lའི་བ"་ཡནི་ 
 



དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Lའི་བ"འི་བད%ད་མངནོ་�Qར་པ་ཡནི་ན། Lའི་བ"་ཡནི་དགསོ་པའི་2ིར་ན་མ་=བ། ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་�སི་gངས་བའི་aགོ་དབང་འགག་པ་འཆ་ིབདག་ག་ིབད%ད་
ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་དབང་ 
 

གསི་aགོ་དབང་འགག་པའི་ཆ་འཆ་ིབདག་ག་ིབད%ད་ཡནི་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་=བ། འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། འད%ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། aགོ་དབང་འགག་པ་འད%ས་མ་�ས་ཡནི་
པའི་2ིར་ཏེ། RQ་ག%་འགགས་པ་ 
 

@076B འད%ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཞིག་པ་འད%ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ Lའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་2Qག་ཆསོ་ཅན། Iང་�་ཡནི་པར་ཐལ། Lའི་བ"འི་བད%ད་ཡནི་པའི་
2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Iང་�་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། gང་�་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། L་ཡནི་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་=བ། ཡང༌། ཁ་ོན་ར།ེ དེ་ཆསོ་ཅན། Iང་�་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འཚང་�་བའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་=བ། མ་9]བ་ན། དེར་
ཐལ། སམེས་ 
 



ཅན་ཡནི་པའི་2ིར། ཟེར་ན། Eགི་པའི་9གོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Iང་�་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འཚང་�་བའི་2ིར། =བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Iང་�་ཡནི་པར་ཐལ། Eགི་པའི་9གོས་པོ་
ཡནི་པའི་2ིར། 
 

=བ་>།ེ མདོ་ལས། Eགི་པའི་9གོས་པོ་�ག་ཏ%་Iང་�་ཞིང༌། །དག་ེབའི་9གོས་པོ་དག་ལ་བ�ནེ་པར་�། །ཞེས་པ་དང༌། ,་ེg་མས། བད%ད་0ི་གཉེན་ད%་�Qར་པའི་Eགི་9གོས་
དང༌། །�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་kད་པར་མ་�Qར་ 
 

�Qར་ཅིག །ཅེས་གས"ངས་པའི་2ིར། ཞེས་མངནོ་�གོས་�ན་�་ིདགངོས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆདོ་�ནི་ལས་�བས་བཞི་པའི་ཚ�ག་དོན་མཐའ་ད ོད་ཟ"ང་འ#ེལ་ད%་
བཤད་པ་6གོས་ས༎ོ༈ ༎ཞེས་པའི་གས"ང་བར་འདི་བཞིན་སརེ་wད་�་ཚང་ག་ི 
 

མཁས་9]བ་ཆནེ་པོ་བ>ན་པ་དར་�ས་0ི་ཡགི་ཆ་གཞིར་བཟ"ང་>་ེཡགི་ཆའི་དཀའ་གནས་མདོར་བEFས་5མས་�སོ་བཤད་དང༌། ཁ་�ངོ༌། མཐའ་ད ོད། ཐ"ན་མངོ་མནི་པའི་ཁས་ལནེ་མ་ི
གསལ་བ་5མ་འདིར་གསལ་ཡདོ་པར་བ�ནེ་8་ད%ས་gོ་གསལ་བ་5མས་ནས་ཡགི་ཆ་དང་ཟ"ང་�ལེ་གསན་4ངོ་མཛད་མ"ས་ 
 



དང༌། མཁ་ོགནད་0ང་ཤིན་ཏ%་ཆ་ེར"ང༌། གས"ང་པར་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ད%་བ'%གས་པ་ད%ས་འ�Qར་དབང་གསི་8ར་ནས་མ་ེབཞེས་ཟིན་འད%ག་པས་ད་ཕན་bབོ་གཉེར་བའི་~ོད་ད%་ཡགི་ཆ་དཀོན་
གཤིས་�་ཚང་མཁན་པོ་�ལ་རངོ་gོ་བཟང་བ>ན་འཛ�ན་དང༌། དག་ེབཤེས། bབོ་གཉེར་བ་5མས་ནས་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་གས"ང་བར་ཞིག 

 

@077A ༄༅། །འ9]བ་ཐབས་ཐ"གས་གཉེར་ཆ་ེབ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འ9་ོཀ%ན་ཕན་བདེའི་Y་བ་�ལ་བའི་ལ"ང་�གོས་0ི་བ>ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབཤད་coབ་དར་�ས་གངོ་འཕེལ་ཡ"ན་
རངི་ད%་གནས་ཆདེ་སརེ་wད་ག'%ང་པ་�་�F་བཅར་མཁན་A]ང་ཏ�་g་མཐོང་5མ་aས་པ་ཐ"བ་བ>ན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ 
 

Lག་བསམ་5མ་པར་དག་པས་�O་4རོ་འད%་འགདོ་0ིས་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ཅོ་ནེའི་བར་�ིང་ཁ"ངས་དག་རང་ལམ་2ི་�ས་ཏེ་རབ་�Qང་བཅ.་A]ག་པའི་�གས་ཕོ་>ག་ལརོ་གས"ང་བར་ད%་
ལགེས་བ�oན་ཐོག་�་ཚང་འདི་ཉིད་0ི་ཆསོ་མཛMད་ད%་བ'%གས་ས"་གསལོ་བའོ༎ ༎འདིར་འབད་དག་ེབའི་ས་བོན་ལགེས་wནི་ཐ"བས་ 
 

པའི་རངི་ལ"གས་ཡངོས་འད%འི་�ོན། །བ>ན་འཛ�ན་vང་A]ག་�ེ་བ་5མ་Yེན་ཀ%ན་དགའི་མ་ེཏོག་2ོགས་མཐར་�ས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འ#ས་བ"འི་ཁ"ར་ཆནེ་བ>ན་aདི་འ9་ོཕན་ཐ"ངས་
ས"་ད%ད། །g་མདེ་ཞི་བའི་9བི་བསལི་ 
 



}Fམ་པོར་འ9་ོབ་མ་ལ"ས་དབ"གས་འ�ིན་ཤོག ། ༎ 

 


