
༄༅། །མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆོད་�ིན་ལས་�བས་�་པ་��ག་པ་བད ན་པ་གས!མ་�་ིཚ#ག་དོན་མཐའ་ད%ོད་ཟ!ང་འ'ེལ་
ད ་བཤད་པ་བ) གས་ས༎ོ 

 

@001A ༄༅། །སངས་�ས་དང་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་3ེ་4ོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 5ོན་འ6ོ་7ིའི་8མ་གཞག་དང༌། ག) ང་དོན་དངསོ་
བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད%ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 8མ་<གོས་4ོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ ་3ེ་4རོ་འཆད་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། མ@ེན་གས!མ་
�ི་8མ་པ་ 
 

ལ་གོམས་པ་དབང་བABར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་1ིར་ད ་Cོམ་པའི་8མ་<གོས་4རོ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བABར་ཐོབ་ཟིན་པའི་3ེ་4ོར་འ�Dང་བའི་�>་མཚན་
�ིས་དེ་Eར་བཤད་ 
 



པའི་1ིར། དེ་�ད་ད ་ཡང༌། འ6ེལ་པ་ལས། 8མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་<གོས་པར་�ོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་Fི་མཐར་1ིན་པའི་�ོགས་པ་འ�Dང་བས། ཞེས་པ་ནས། 3ེ་མG་མངནོ་པར་
�ོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
 

གས!ངས་པའི་1ིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བABར་ཐོབ་པའི་ཡ་ེཤེས། 3ེ་4ོར་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མ@ེན་གས!མ་�ི་ 
 

8མ་པ་ལ་གམོས་པ་དབང་བABར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚIགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚIན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་Eར་ཐོབ་ 
 

པའི་དམན་ལམ་5ོན་སངོ་གི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚIགས་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །3ེ་4རོ་ཡནི་ན། མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་
Cོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་ 
 



@002A ༄༅། །@བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། གཞི་
ཤེས་Fི་ 
 

8མ་པ་Cོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །4ོར་ལམ་ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་3ེ་4རོ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་
ན། ཐེག་དམན་ 
 

�ི་4རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་ཡནི་པས་@བ་ཟེར་བ་སགོས་ལ་
རིགས་འ6ེའོ༎ 

 

༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ!གས་ལ། ཐེག་ཆེན་4ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�>ད་Fི་མ@ེན་གས!མ་གང་ར!ང་གི་8མ་པ་Cོམ་པ་ལ་གམོས་པ་རབ་ཏ ་�Dར་པའི་ཤེས་རབ་Fིས་ཟིན་པའི་སེམས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས། 3ེ་4རོ་ 
 



�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 4ོར་ལམ་3ེ་4རོ། མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ། Cོམ་ལམ་3ེ་4རོ། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4ོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ནས་�>ན་མཐའི་
བར་ད ་ཡོད། ༈ གས!མ་ 
 

པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་Cོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བABར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚIགས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་E་བ!འི་དམན་ལམ་5ོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་
�ི་ཚIགས་ལམ་མེད་པའི་1ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །4ོར་ལམ་ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་3ེ་4ོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་ལམ་ཡིན་ན། 4ོར་ལམ་3ེ་4རོ་ཡིན་དགསོ། དེའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་
3ེ་4ོར་ཡིན་དགསོ་ 
 

@002B པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 4ོར་ལམ་3ེ་4རོ། མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ། Cོམ་ལམ་3ེ་4རོ། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་རོ། །དང་པོ་ནི། �ོད་སགོས་བཞི་ནི་རིམ་
པ་བཞིན་ད ་འཆད་པ་ལ། Pི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་8མས་ཀ ན། །ཞེས་ 
 



སོགས་Rང་པ་བཞིས་�ོད་3ེ་4ོར་དང༌། འཛམ་བ!འི་Tིང་གི་U་ེབོ་Vེད། །ཅེས་སོགས་Rང་པ་བཞིས་3ེ་མོ་དང༌། ཀ ན་མ@ེན་ཉིད་གས!མ་ཆསོ་8མས་Fི། །ཞེས་སོགས་Rང་པ་བཞིས་བཟོད་
པ་དང༌། Tིང་བཞི་པ་དང་Wོང་དག་དང༌། །ཞེས་སགོས་Rང་པ་བཞིས་ཆསོ་ 
 

མཆོག་3ེ་4རོ་འཆད་ལ། དང་པG་དོན་ནི། འ6ེལ་པ་ལས། ཤིན་ཏ ་གོམས་པའི་Pི་ལམ་�་ིགནས་�བས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Pི་ལམ་དང་འ�་བ་ལ་སགོས་པར་E་བ་དང༌། ཞེས་པ་
ནས། སངས་�ས་Fི་�ང་ཆ/བ་ལ་ཉེ་བར་�Dར་པ་ཞེས་པའི་བར་གས!ང༌། 
 

གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བ!འི་Tིང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པས་སངས་�ས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སགོས་ཞེས་པའི་བར་གས!ང༌། གས!མ་པ་ནི། དེ་Eར་ཡང་དག་པའི་
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Wོབས་Fིས། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ 
 

ཉིད་གས!མ་�་ིཆསོ་སེམས་བUེད་ལ་སགོས་པ་ཞེས་པའི་བར་གས!ང༌། བཞི་པ་ནི། ཚད་Xིད་པ་ནི་Xང་ཚད་Fིས་གཞལ་བར་ན ས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བསདོ་ནམས་མང་པོ་ཉིད་Fིས་ཏིང་ང་ེ
འཛ#ན་�་ིམཚན་ཉིད་བYོད་པ་ནི་སེམས་ཀ ན་ཏ ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



པའི་བར་གས!ང༌། དེ་དག་གང་ལས་འZོས་པ་ཡང༌། དང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་Pི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Pི་ལམ་དང་འ�་བ་ཉིད་ད ་E། ཞེས་སགོས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་
འཛམ་བ!འི་Tངི་གི་སེམས་ཅན་ཇི་Vེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

5་1ི་མེད་པར་མ་ིལ!ས་ཐོབ་པར་�Dར་ཏེ། སངས་�ས་ས!་�Dར། ཅེས་སོགས་དང༌། གས!མ་པ་ནི། དགེ་བའི་3་བ་འདིས་གང་ཟག་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གསི། \་མེད་<གོས་
�ང་ད ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་�ས་Fི་ཆསོ་8མས་ཡངོས་ 
 

@003A ༄༅། །ས!་<གོས་པར་�Dར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང༌། བཞི་པ་ནི། ^_ད་པ་ལས། མི་`གོ་�ང་ཆ/བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏ ་བ) གས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་Fི་མདོ་8མས་ལས་འZོས་
སོ། །འདིའི་�བས་ས!་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད ་བཞི་ལས། �ོད་Yེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་8ོན་ཆསོ་ཅན། �ོད་3ེ་4ོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། Cོམ་�Dང་ག་ིWོབས་Fིས་Pི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་
8མས་ཀ ན་Pི་ལམ་E་བ!ར་E་བ་ལ་སོགས་པའི་3ེ་མརོ་1ིན་པའི་4རོ་བ་ཐོབ་ 
 



པའི་�གས་8མ་པ་བཅ/་གཉིས་དག་ཏ ་མདོ་ལས་བཞེད་པ་དང་`ན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པ་ནི། ཚ#གས་བཅད་དང་པG་དོན་དང༌། 3ེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་
8ོན་ཆོས་ཅན། 3ེ་མG་3ེ་4ོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བ!འི་Tིང་ག་ིU་ེ 
 

བོ་ལ་སགོས་པ་Wངོ་གས!མ་�་ིསམེས་ཅན་ཇི་Vེད་Fིས་སངས་�ས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་8མ་མང་ད ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་8མ་པར་འཕེལ་བ་བཅ/་��ག་གི་བདག་ཉིད་
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་1ིར་ཞེས་པ་ནི། ཚ#གས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ 
 

དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་བ�ན་པའི་3ེ་4རོ་ཞེས་ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བYོད་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སོགས་ཀ ན་མ@ེན་ཉིད་གས!མ་�ི་ཆོས་
8མས་Fི་�ོགས་རགིས་ཡངོས་ས!་�ོགས་པ་\་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ 
 

�ེད་པ་ཡོངས་ས!་མ་ིགཏོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ!ན་གས!མ་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པ་ནི་གས!མ་པའི་དོན་དང༌། ཐེག་ཆེན་4ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་པའི་�>ད་Fི་ཏིང་ངེ་འཛ#ན་
@ད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་མདོ་ལས་ཏིང་ང་ེའཛ#ན་ཞེས་ཡོངས་ས!་ 
 



བaགས་པ་ཡིན་ཏེ། Tིང་བཞི་པ་དང་Wངོ་དང་པོ་དག་དང༌། Wོང་གཉིས་པ་དང་Wངོ་གས!མ་�ིས་དག་Xང་6ངས་Fིས་གཞལ་བ་དང་ཆ/་b་3ེས་གཞལ་ན ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་
Fང་�ང་སམེས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་Yསེ་ས!་ཡ་ིརང་བའི་བསོད་ནམས་མང་ 
 

@003B པོ་ཉིད་Fིས་ནི་མཚIན་ནས་བWན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པའི་དོན་ནོ། །�གས་Fི་6ངས་འོག་ཏ ་འཆད་པར་འ�Dར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་
པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །Pི་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས!་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་བདེན་མེད་Pི་ལམ་E་བ!ར་E་བ་སགོས་�གས་བཅ/་གཉིས་དང་`ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་དང་པོ། �ོད་3ེ་4ོར་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་�ོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་�ོད་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་འ�་བའི་�གས་བཅ/་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེས་Pི་ལམ་�་ི�གས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་Yེས་ཐོབ་ཡེ་ 
 



ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །Pི་ལམ་ད ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད ་E་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་�ོད་ཐོབ་ཟིན་པས་@བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་
ཚIགས་ལམ་བས་Pི་ལམ་ད ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད ་E་བ་ 
 

ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེས་Pི་ལམ་ད ་Wོང་ཉིད་Cོམ་པ་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ོད་3ེ་4ོར་�་ི�གས་བཅ/་གཉིས་པོ་དེ། �ོད་3ེ་4ོར་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འ6ེལ་ཆནེ་ལས། 
�གས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་Fང་�ོ་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་ 
 

བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །བསོད་ནམས་8མ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་�གས་བཅ/་��ག་གསི་མཚIན་ཏེ་བWན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་གཉིས་པ། 3ེ་
མG་3ེ་4རོ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 1ིའི་8མ་འཕེལ་ 
 

བ�ད་ཙམ་�སི་མཚIན་ཏེ་བWན་པའི་3ེ་མG་3ེ་4རོ་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་Fི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་དང་`ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་གས!མ་པ། བཟོད་པའི་3ེ་4རོ་�ི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
 



@004A ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་�>ད་ལ་ཐབས་ཤེས་Fི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་@བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། Wོང་ཉིད་�ོགས་
པའི་ཤེས་རབ་དང་Vིང་Y་ེཆེན་པོ་�>ད་ 
 

`ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་eའོ། །ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་སེམས་ཀ ན་ཏ ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ། ཆོས་མཆོག་3ེ་4ོར་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཏིང་
ངེ་འཛ#ན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ག་ི
ལ!གས་ལ། Pི་ལམ་�་ིགནས་�བས་ས!་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Pི་ལམ་E་བ!ར་E་བ་ལ་སོགས་པའི་�གས་བཅ/་གཉིས་པོ་གང་ར!ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་དང་པོ་�ོད་3ེ་4ོར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་�གས་བཅ/་གཉིས་ཡོད་དེ། 
Pི་ལམ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Pི་ལམ་E་བ!ར་E་བ་ 
 



དང༌། Pི་ལམ་ན་དམན་པའི་ལམ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བ་མི་བUེད་པ་དང༌། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་མཐོང་བ་དང༌། དེར་སངས་�ས་Fིས་<f་འZ�ལ་Wོན་པ་མཐོང་བ་དང༌། 
དེར་སངས་�ས་Fིས་ཆསོ་Wོན་པ་མཐོང་བ་དང༌། དེར་ 
 

ངན་སངོ་མཐོང་ནས་དེ་Nངོ་བའི་gོན་ལམ་�ེད་པ་དང༌། Pི་ལམ་དང་སད་པ་གང་ར!ང་ལ་6ོང་@ེར་སགོས་མསེ་ཚ#ག་པ་མཐོང་ནས་བདེན་པའི་�ིན་hབས་Fིས་དེ་དག་ཞི་ན ས་པ་དང༌། Pི་
ལམ་སད་པའི་ཚi་སེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་�ིས་ཟིན་པ་རང་གསི་ 
 

བདེན་Wོབས་Fིས་ཞི་ན ས་པ་དང༌། བད ད་Fི་ལས་ཤེས་ཏེ་བད ད་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བWེན་པ་དང༌། ཤེར་1ིན་ལ་eོབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་
པ་དང༌། སངས་�ས་Fི་�ང་ཆ/བ་ལ་ཉེ་བར་�Dར་བའི་ཡེ་ 
 

@004B ཤེས་ཐོབ་པ་W་ེབཅ/་གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར། བསོད་ནམས་8མ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་�གས་བཅ/་��ག་པོ་གང་ར!ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་ཆ་གཉིས་པ། 3ེ་མG་3ེ་4ོར་�ི་མཚན་
ཉིད། དེའི་�གས་བཅ/་��ག་ཡོད་དེ། Wོང་གས!མ་�་ིསེམས་ཅན་�་ི 
 



6ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་མཆོད་པའི་བསདོ་ནམས་ལས་jག་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་གོང་ད ་འཕེལ་བས་ཤེར་1ིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་མི་འ'ལ་བ་དང༌། Wོང་ཉིད་ལ་མི་bག་པའི་
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། �ང་ཆ/བ་དང་དེ་ཐོབ་�ེད་Fི་ཆསོ་དོན་དམ་པར་མ་ི 
 

དམིགས་པ་དང༌། དག་ེབ་བཅ/་དང་བསམ་གཏན་གཟ!གས་མེད་ལ་Vོམས་པར་འཇ!ག་པ་དང༌། འདོད་གཟ!གས་Fི་j་འོངས་ནས་X�ང་བ་དང༌། བད ད་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན ས་པ་དང༌། �ང་
སེམས་དང་6གོས་གཅིག་པར་བeབ་པ་Wེ་1ིའི་�གས་གཙI་བོར་�Dར་པ་བ�ད་ 
 

དང༌། ཉན་རང་ཡིད་�ེད་དང་'ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། སངས་�ས་Fི་རགིས་@ད་པར་ཅན་ད ་�Dར་པ་དང༌། འ'ས་བ!་སངས་�ས་ཐོབ་པར་འ�Dར་བའི་�>་ན ས་`ན་འ6�བ་པ་དང༌། 
1ིན་��ག་ག་ིམ་ིམཐ!ན་1ོགས་སེར་k་སགོས་ཆརེ་མི་Uེ་བ་དང༌། གཟ!གས་ 
 

སོགས་Fི་ཆསོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་མི་U་ེབ་དང༌། ཤེར་1ིན་�སི་1ིན་��ག་ལ་eོབ་ཚ/ལ་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས!མ་�་ི�གོས་རིགས་ཕ!ན་ས!མ་ཚIགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང༌། ཤེར་
1ིན་�ི་མཐ!ས་<ོགས་པའི་�ང་ཆ/བ་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པ་W་ེནང་གི་�གས་བ�ད་ 
 



དང་བཅ/་��ག་ཡོད་པའི་1ིར། ཐབས་ཤེས་Fི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་གས!མ་པ། བཟོད་པའི་3ེ་4ོར་�ི་མཚན་ཉིད། ཐབས་@ད་པར་ཅན་ནི་གཞན་དོན་alབ་ན ས་པའི་
Vིང་Yེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་ནི་གཙI་བG་དབང་ད ་�ས་ན་Wངོ་ 
 

ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚIན་ནས་བWན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ། ཆོས་མཆོག་3ེ་4ོར་�ི་མཚན་ཉིད། ༈ གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་
ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་ལམ་�ོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ག་ི�>ད་ལ་ 
 

@005A ༄༅། །Pི་ལམ་�་ིགནས་�བས་ས!་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Pི་ལམ་E་བ!ར་E་བའི་E་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Pི་ལམ་E་བ!ར་E་བའི་E་
བ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད ་E་བའི་E་བ་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་Wེ། དེའི་�>ད་ལ་ཀ ན་<ོབ་དངསོ་ཡ!ལ་ད ་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་ལམ་�ོད་
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེའི་ཚi་Wོང་ཉིད་�ོགས་བཞིན་པ་གང་ 
 



ཞིག །གཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པར་ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་Wངོ་ཉིད་�ོགས་པ་མ་ིའཐད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་པའི་�>ད་ལ་Pི་ལམ་�ི་ཚi་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
མེད་ད ་E་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ 
 

1ིར། དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། @བ་W།ེ མཛIད་ལས། དེ་ལས་འ�ོད་གཉིད་མ་ིདག་ེ8མས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་
མེད། །ཅེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། དེའི་ 
 

�>ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པG་སས་བ^_ས་Fི་གཉིད་སོགས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་ཆ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་4རོ་ལམ་�ོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ 
 

ལམ་ཆསོ་མཆགོ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ༈ Nང་�་�གོ་པ་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། Nང་�་�གོ་པ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་3ེ་4ོར་བཤད་པའོ༎ 

 



དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བWན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇ!ག་པ་དང་ནི་`གོ་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་Fི་Rང་པ་བཞིས་གཟ!ང་�ོག་མདོར་བWན། སོ་སོ་Uེ་བོ་འཕགས་
ད�ེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོས་Wོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 

@005B ཞེས་པའི་བར་�སི་འཛ#ན་�ོག་མདོར་བWན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་དང་པG་དོན་ནི། འ6ེལ་བར། འཇ!ག་པ་དང་`གོ་པ་མི་དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དག་ལ། ཞེས་པ་
ནས། ཇི་E་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏ ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་དང༌། གཉིས་པའི་དོན། སོ་སོ་U་ེབོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ད ། ཞེས་པ་ནས། རང་ག་ིང་ོབོ་དག་ཏ ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས!ང༌། འZོས་ནི། Fེ་
མ་ཚi་དང་`ན་པ་རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་གང་ཡ!མ་ལ་7ོད་པ་དེ་ནི་ 
 

Vིང་པོ་ལ་7ོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཇི་Eར་གཉིས་Fི་འད ་ཤེས་ས!་མ་ིའ�Dར་བ་དང༌། གཉིས་ས!་མ་མཆསི་པའི་འད ་ཤེས་ས!་མ་ིའ�Dར་བ་དེ་Eར་ཡངོས་ས!་བ5ོ་བར་བ�ིའོ། །ཞེས་
སོགས་ལས་འZོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། མདོར་བWན་དང་པG་དོན་ 
 



དང༌། གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིNང་�་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�གོ་དང་ནི་`གོ་པ་ལ་གཟ!ང་བའི་8མ་པར་�ོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ས་ོདག ་དག ་ཡི་བདག་
ཉིད་ད ་ཤེས་པར་�་Wེ། དམིགས་ཡ!ལ་�ི་ད�ེ་བས་དག ་དག ་ཡོད་པའི་ 
 

1ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་E་བ་བཞིན་ད ་ཡ!ལ་�་ིརང་བཞིན་འཛ#ན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏ ་ཤེས་པར་�་Wེ། རང་ག་ིཞེན་ཡ!ལ་ལ་འo�ལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་1ིར། མདོར་བWན་
གཉིས་པའི་དོན་ནི། སོ་སG་Uེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་�ེན་ཅན་�ི་ད�ེ་ 
 

བས་སེམས་ཅན་<ས་ཡོད་དང༌། Uེས་བ!་བཏགས་པར་ཡོད་པར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་8མ་པར་�ོག་པ་འཛ#ན་པའི་8མ་པར་�གོ་པ་འཛ#ན་པ་དག་ཏ ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། སོ་སརོ་དག ་
དག འི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡ!ལ་�་ིད�ེ་བས་དེ་Eར་ཡོད་པའི་1ིར། �ོག་པ་དེ་དག 

 

གནས་ཚIད་དང་མཐ!ན་པར་ཡ!ལ་གང་གི་འཛ#ན་པར་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། �>་མཚན་གལ་ཏེའམ་གང་ག་ི1ིར་ན་�ོག་པ་དེ་དག་གཟ!ང་དོན་དེ་བཞིན་ད ་མེད་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། 
དེ་Eར་�གོ་པ་དེ་དག་རང་གི་ཇི་Eར་ཞེན་པ་Eར་འཛ#ན་པའི་ངོ་བོས་Wངོ་ 
 



@006A ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། �ོག་པའི་ད�ེ་བ་ནི་འོག་ཏ ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟ!ང་�ོག་དང་འཛ#ན་�ོག་ག ོ།དང་པོ་ལ་ཡང་
གཉིས་Fི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རགིས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ 
 

ནས། 8མ་�ོག་དེ་ནི་8མ་དག ར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་�ིས་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་�ས་པར་བཤད། Xདི་དང་ཞི་བར་E_ང་བའི་1ིར། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་
འ�Dང༌། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་`གོ་པ་གཟ!ང་�ོག་�ས་པར་བཤད་ལ། 
 

དང་པG་དོན་ནི་འ6ེལ་པར་དབེན་པས་དབེན་པ་མ་�ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་སགོས་Fིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་q་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ར!ང་བ་ཞིག་ཏ ་E_ང་བ་
ཉིད་Fིས། ཞེས་སོགས་Fིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
 

�ས་བཤད་དང་པG་དོན་ནི། �ང་སེམས་Fི་འཇ!ག་པའི་1ོགས་Fི་�ེན་ཅན་�ི་8མ་�ོག་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། 8མ་པ་དག ར་འདོད་པ་ཡནི་ཏེ། �ང་སེམས་Fི་འཇ!ག་�་7ིའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་དམིགས་
ནས་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་སངས་�ས་ 
 



Fི་རགིས་ས!་ངེས་པ་དང་ནི། �ང་སེམས་Fི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འ6�བ་པ་དང༌། ཤེས་པའི་དམགིས་པ་མ་འo�ལ་བ་དང༌། མི་མཐ!ན་1ོགས་འཇོམས་ན ས་ཤིང་གཉེན་པོ་Uེ་བ་དང༌། རང་གི་
�ོགས་པ་མཐར་ཐ!ག་པ་དང༌། གཞན་�ི་དོན་�ེད་པའི་ན ས་པ་ 
 

དང༌། གཞན་དོན་དེ་ཡི་ལས་ས!་�་བ་དང༌། གཞན་དོན་དེའི་�་བའི་འ'ས་བ!་ལ་དམིགས་ནས་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་8མ་པར་�གོ་པ་དང་དག ་ཡོད་པའི་1ིར་ཞེས་པས་འཇ!ག་པ་
གཟ!ང་�གོ་�ས་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ 
 

ཅན། `ོག་པའི་1ོགས་Fི་�ེན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་འ�Dང་བ་དམན་པའི་ལམ་ལ་`ོག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་8མ་�ོག་འདི་ཆསོ་ཅན། 8མ་པ་དག ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཡོད་དེ། 
Xིད་པ་དང་ཞི་བར་E_ང་བའི་1ིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
 

@006B �ོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་`གོ་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ལམ་@ད་པར་ཅན་�ིས་ཡོངས་ས!་འཛ#ན་པ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། གཞན་དོན་alབ་པའི་
ལམ་�ི་8མ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཐར་པ་གཞན་ 
 



�ི་rེན་�སི་འ6ོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆེད་ད ་�་བ་ཆེན་པོ་གས!མ་ལས་ལགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། Nངས་པ་ཉི་ཚi་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། �གོས་པ་མཐོ་དམན་k་ཚIགས་པ་
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཞི་མཐའ་མངོན་ད ་མ་ 
 

�ས་པར་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང༌། འཇ!ག་པ་ལ་Pོངས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཞི་མཐའ་མངོན་ད ་�ས་པའི་Yསེ་ལ་8མ་མ@ེན་ད ་འ6་ོབ་ཞེས་�་བ་ལ་དམིགས་ནས་`གོ་
�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་8མ་�ོག་དང་དག ་ཡོད་པའི་1ིར། 
 

ཞེས་པས་ཤེས་aིབ་`གོ་པ་གཟ!ང་�ོག་�ས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཛ#ན་�ོག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། <ས་འཛ#ན་�གོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛ#ན་�ོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཛ#ན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འཛ#ན་པ་ 
 

དང་པོར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་པའི་བར་གས!ང༌། གཉིས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངསེ་པར་མ་ིའ�Dང་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འཛ#ན་པའི་8མ་�ོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས་ལ། དང་
པG་དོན་ནི། འ6ེལ་པར། ཀ ན་<ོབ་ཏ ་AB་མ་བཞིན་ད ་འཛ#ན་པ་ 
 



དང་གཏོང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས!ང༌། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ངེས་པར་འ�Dང་བ་ཉིད་Fིས། ཞེས་སོགས་Fིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་Fི་དང་པG་དོན་ནི། འཛ#ན་པ་དང་
པོ་<ས་འཛ#ན་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་8མ་པ་དག ་ཡོད་པར་ 
 

ཤེས་པར་�་Wེ། ཀ ན་<ོབ་ཏ ་ཡོན་ཏན་འཛ#ན་པ་དང་དེའི་Uོན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛ#ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་གང་ཟག་ལ་4ར་ཏེ་གནས་ལ!གས་Fི་དོན་1ིན་ཅི་
ལོག་ཏ ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པར་འཛ#ན་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་ཁམས་8མས་ནི་འདོད་ཁམས་སགོས་གས!མ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འ'ེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་བཟ!ང་ནས་གནས་པ་ལ་དམགིས་པ་
དང༌། དེ་ལ་བདེན་མེད་ད ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་Vད་ད ་ཆོས་Fི་དངསོ་པོ་ཙམ་ད ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། མ་ིམཐ!ན་1ོགས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ#ན་�་ིགཉེན་པོ་Cོམ་པ་ལ་
དམིགས་པ་དང༌། 8མ་མ@ེན་ད ་ཇི་Eར་འདོད་པ་བཞིན་qDར་ད ་ 
 



འ6ོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་8མ་པར་�གོ་པ་དང་དག ་ཡོད་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་<ས་འཛ#ན་�གོ་པ་དག ་�ས་པར་བཤད། 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཛ#ན་པའི་8མ་�ོག་གཞན་བཏགས་འཛ#ན་ 
 

�ོག་བ་ཆོས་ཅན། @ོད་ལ་8མ་པ་དག ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་ད ་�་བ་ཇི་E་བ་བཞིན་ད ་ངེས་པར་མ་ིའ�Dང་བའི་Uེས་བ!་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ལམ་
1ིན་��ག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འཛ#ན་པའི་Uེས་བ!་ 
 

ལ་དམིགས་པ་དང༌། �>་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འ'ས་བ!་U་ེབར་ཞེན་པའི་Uེས་བ!་ལ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ#ན་�སི་བཅིངས་པའི་ལམ་�ི་དངསོ་པོ་`ན་པ་དང་དེས་མ་བཅིངས་པའི་
ལམ་�ི་དངསོ་པོ་མ་ི`ན་པ་འཛ#ན་པའི་Uསེ་བ!་ལ་ 
 

དམིགས་པ་དང༌། གཟ!གས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་གནས་པའི་Uསེ་བ!་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་རིགས་ནི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ཞེན་པའི་Uེས་བ!་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
<ོགས་�ང་དོན་ད ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པའི་Uསེ་བ!་ལ་ 
 



དམིགས་པ་དང༌། �>་ཤེར་1ིན་Cོམ་པ་མེད་པའི་Uེས་བ!་ལ་དམིགས་པ་དང༌། བད ད་སོགས་1ིར་tལོ་བ་ལ་ནི་དམགིས་པའི་Uསེ་བ!་བཏགས་ཡོད་ལ་ལངོས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་
8མ་�ོག་དང་དག ་ཡོད་པའི་1ིར། ཞེས་པས་བཏགས་ 
 

@007B འཛ#ན་�ོག་པ་�ས་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་�བས་ས!་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེན་པར་
འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་Nང་�་ 
 

�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟ!ང་�ོག་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་jན་Uེས་ཆོས་ཅན། མཚIན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 
�ོག་པ་ཀ ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །འཇ!ག་པ་དང་ནི་`གོ་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་Fི་�བས་ནས་དངསོ་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་`ོག་པ་གཟ!ང་�གོ་ཡིན་ན། ཤེས་aིབ་`ོག་པ་གཟ!ང་�གོ་ཡནི་པས་
@བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམགིས་ཡ!ལ་`གོ་�འི་ཆོས་ལ་ 
 



དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། མི་མཐ!ན་1ོགས་Fི་གཞི་ཤེས་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་1ིར། @བ་ 
 

Wེ། མི་མཐ!ན་1ོགས་Fི་བཞི་ཤེས་དེ་�ང་སེམས་ལམ་�་ི`གོ་�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། མི་མཐ!ན་1ོགས་Fི་གཞི་ཤེས་དེ་`ོག་�འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་
ན ས་ཏེ། འཇ!ག་�འི་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །འཇ!ག་�འི་ཆསོ་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་དེ། ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་
འཛ#ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་ 
 

1ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་འཛ#ན་པའི་�གོ་པ་དེ། འཇ!ག་�འི་ཆོས་འཛ#ན་པའི་�ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིདམིགས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་འཇ!ག་
�འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་ 
 



@008A ༄༅། །བདེན་འཛ#ན། ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་7ིར་བདེན་པར་འཛ#ན་Fང་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་མི་འཛ#ན་
པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། �ག་གསལ་eའོ། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་�་ིའཇ!ག་�འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་
འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་དེ། ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�གོ་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་
ལམ་དེ་�ང་སེམས་ལམ་�ི་འཇ!ག་�་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་`ོག་�་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་འཇ!ག་�འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་�ང་སེམས་ལམ་�ི་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་
འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངོས་ས!་ 
 



བWན་པའི་ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་�ང་སམེས་ལམ་�་ིའཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདག་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚIན་
�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ 
 

ཏེ། དེ་བདེན་འཛ#ན་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐ་Vད་ཙམ་ད ་ཡང་�ང་སེམས་ལམ་�ི་འཇ!ག་�་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་བཞིན་ད ་འོག་མ་ལ་ཡང་རགིས་པ་4རོ། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་`གོ་�ར་བདེན་ 
 

པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་དེ། བདེན་འཛ#ན་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་`གོ་�ར་བདེན་པར་མེད་པ་Wོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་`གོ་�་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག 

 

@008B �བས་འདིར་བWན་པའི་གཟ!ང་�ོག་དང༌། འཛ#ན་�ོག་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་7ད་�་དང་ལོངས་7ོད་�ེད་
གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་དེ། དེ་གཉིས་ 
 



ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་བWན་པའི་གཟ!ང་�གོ་གང་ཞིག །འཛ#ན་�ོག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ས་ོསG་U་ེབོ་འཕགས་ད�ེ་པས། །ཞེས་སོགས་Fིས་<ས་འཛ#ན་སོ་Uེ་ཁོ་ན་
དང༌། བཏགས་འཛ#ན་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�>ད་ལ་ 
 

ཡོད་པར་བWན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་�>ད་ལ་<ས་འཛ#ན་དང༌། སོ་Uེའི་�>ད་ལ་བཏགས་འཛ#ན་ཡདོ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་�>ད་ལ་གང་ཟག་རང་r་
ཐ!བ་པའི་<ས་ཡོད་ད ་འཛ#ན་པའི་�ོག་པ་དང༌། ས་ོUའེི་�>ད་ལ་གང་ཟག 

 

རང་ག་ིཕ!ང་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ད ་འཛ#ན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་1ིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་ཆསོ་ཅན་ཚད་6�བ་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་
པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས། �བས་ 
 

འདིར་དངོས་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Dར་པའི་གཟ!ང་�ོག་དང་འཛ#ན་�གོ་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་�ང་སམེས་ལམ་ལ་Eོས་པའི་
འཇ!ག་�འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་�ང་སམེས་ལམ་ལ་Eོས་པའི་ 
 



འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚIགས་ལམ་�ང་
སེམས་ལམ་�ི་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་ 
 

པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་E་བ!། རང་གི་དམགིས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་ལ་Eོས་པའི་`ོག་�འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་�ང་སམེས་ལམ་ལ་Eོས་པའི་`གོ་�ར་བདེན་པར་
འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས། �བས་འདིར་ 
 

@009A ༄༅། །བWན་པའི་ཤེས་aིབ་`གོ་པ་གཟ!ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་Fི་ཚIགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་�ང་སམེས་ལམ་�ི་`གོ་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་
བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་E་བ!། རང་གི་ 
 

དམགིས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་<ས་འཛ#ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས། �བས་འདིར་བWན་པའི་ཤེས་aབི་<ས་འཛ#ན་�ོག་པའི་མཚན་
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ#ན་ 
 



ལོངས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་E་བ!། རང་གི་དམགིས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་བཏགས་འཛ#ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་
བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་ཤེས་ 
 

aིབ་བཏགས་འཛ#ན་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད ་ལངོས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་E་བ!འོ༎ ༈ གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་
བ་ལ། ཁ་ཅིག །ར་ིབོང་x་བདེན་པར་ 
 

འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདམིགས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་6�བ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
�བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་�ོག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། རི་བོང་x་ཚད་མས་མ་6�བ་པའི་1ིར་དང༌། དེ་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་དེ་བདེན་འཛ#ན་མ་
ཡིན་པའི་1ིར། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་ 
 



ཤེས་aིབ་�གོ་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ#ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། @ོད་Fི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཤེས་aིབ་�ོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ#ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། གཟ!གས་1ི་ 
 

@009B རོལ་དོན་འཛ#ན་�་ི�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཞེས་aིབ་གང་ཞིག །�ོག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །<ས་འཛ#ན་ས་ོUེའི་�ནེ་དང༌། 
བཏགས་འཛ#ན་འཕགས་པའི་�ེན་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སG་U་ེབG་ 
 

འཕགས་ད�ེ་བས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། དེ་ནི་གཙI་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངོས་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་�ོག་པ་ལ་jན་Uསེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་aིབ་�གོ་པ་ལ་ཤེས་aིབ་jན་Uེས་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། 
 

མ་@བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། �བས་འདིར་དངོས་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་�ོག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་དངསོ་Fི་གཞོམ་�ར་བཤད་པའི་1ིར། ༈ གཉེན་པོ་3ེ་4རོ༌། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་3ེ་4རོ་བཤད་པ་ལ་གས!མ། མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་�ི་ 
 



�>། དེ་ལ་འ'ས་བ!་�ང་ཆནེ། མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་�ི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ/བ་ལ་གཞན་Wནོ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་Fི་Rང་པ་བཞིས་Wོན་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར་འཆད་
པར་འ�Dར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་�ང་ཆ/བ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་ 
 

བའི་ལམ། ཞེས་སགོས་གས!ང༌། འZོས་ནི། ཀ ན་དགའ་བོ་དགེ་eངོ་བ�་Zག་བཅ/་པོ་འདི་དག་བ�ལ་པ་�ར་མ་E་བ!་ལ་\་མེད་<གོས་�ང་ད ་འཚང་�། ཞེས་སོགས་གས!ངས་པ་ལས་
འZོས་སོ། །དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་གཞན་�ང་ཆ/བ་ལ་Wོན་ 
 

པ་Wེ་བགོད་པ་དང༌། �ང་ཆ/བ་དེ་ཡི་�>་ཤེར་1ིན་�ི་ཚ#ག་དོན་ནི་ཡོངས་ས!་གཏོད་པ་Wེ་འཆད་པ་དང༌། �ང་ཆེན་དེ་ཐོབ་�ེད་བསོད་ནམས་མང་པG་མཚན་ཉིད༌༈ �ི་ཐེག་ཆེན་�་ི4ོར་ལམ་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ་�ི་བར་ཆད་མོད་པའི་ 
 

�>་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མདེ་པར་Uེད་�ེད་ཡིན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་དེའི་འ'ས་བ!་ལ་གས!མ། �ང་ཆེན་ངསོ་བཟ!ང་བ། དངོས་པོ་བདེན་6�བ་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་པ། དབ!་མ་པས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་བདེན་Wོང་ད ་ཁས་ལེན་པར་བWན་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ི་མ་ཟད་ 
 



@010A ༄༅། །དང་མི་Uེ་བའི། །ཞེས་སགོས་Fི་Rང་པ་བཞིས་འཆད་ལ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་aིབ་པའི་�ི་མ་Uེས་པ་དང་མ་Uསེ་པ་ཉིད་ད ་བཏགས་པ་
8མས་ནི། ཞེས་སགོས་གས!ངས་ཤིང༌། འZོས་ནི། ཀ ན་ 
 

དགའ་བོ། ཤེས་རབ་Fི་ཕ་རོལ་ཏ ་1ིན་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གས!ངས་པ་ལས་འZོས་སོ། །ཚ#ག་དོན་ནི། 8མ་མ@ེན་ཆོས་ཅན། �ང་
ཆ/བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་བYདོ་དེ། �ི་མ་དོན་ 
 

དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། �ི་མ་དེར་མ་ིUེ་བ་�གོས་པ་མཐར་ཐ!ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་Eར་�ོགས་པ་མཐར་1ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད ་ཟད་མ་ིUེ་
ཤེས་པའི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ 
 

པའི་1ིར། �ི་མ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་Uེ་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་6�བ་པ་མེད་པའི་1ིར། གཉིས་པ་བདེན་6�བ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཚ/ལ་ལ་གཉིས། རགིས་པ་
དང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་\ངས་དང་ 
 



འགལ་བའི་Cོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་Rང་པ་བཞིས་Wོན་ཏེ། དོན་ནི། Uེས་པ་དང་མ་Uསེ་བདག་གོ་རིམ་བཞིན་ད ་ཟད་པ་དང་U་ེ
བའི་གེགས་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས!ངས། 
 

ཚ#ག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཞེས་�་བའི་ལམ་�སི་ནི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་aིབ་གཟ!ང་འཛ#ན་�ི་8མ་པར་�གོ་པའི་རགིས་བདེན་6�བ་5ར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང༌། བདེན་6�བ་Uེ་འZོ་ཆད་
པའི་Uེ་མེད་Fི་8མ་པ་ཅི་ཞིག་Fང་འཐོབ་པ་མེད་པར་ 
 

ཐལ། �ི་མ་བདེན་6�བ་5ར་ཡོད་གསར་ད ་འགག་པའི་འགོག་པ་མེད་པ་W་ེ�སོ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་ཁས་\ངས་འགལ་བས་འགོག་པ་ནི། གཞན་�་ིཆོས་
8མས་Fང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་Rང་པ་བཞི་གས!ངས་ཏེ། 
 

@010B དོན་ནི། དེ་ལ་U་ེབ་དང་འཇིག་པས་Wོང་པའི་1ིར་བདག་མེད་དོ་Vམ་ད ་བCོམས་པས། ཞེས་སགོས་Fིས་འཆད་དོ། །ཚ#ག་དོན་ནི། 1ི་ནང་ག་ིཆསོ་8མས་Fང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། 
ཤེས་�་ལ་ཡང་Pོངས་པའི་aིབ་པ་མཐའ་དག་Wོན་པ་ 
 



ཡིས་ཟད་པར་བYོད་པ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་y་བ་གཞན་�ི་ལ!གས་དེ་ལ་མགནོ་པོ་�མས་པ་ཁ་ོཔོས་ང་ོམཚར་ད ་བ3ིས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། �>་མཚན་ཡོད་དེ། aིབ་པ་བདེན་པར་6�བ་ན་གཉེན་
པོས་Nང་ད ་མ་ིར!ང་བས་དེ་Eར་འདོད་པ་དེ་བཞད་གང་ 
 

�ི་གནས་ཡིན་པར་�གོས་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ། དགག་བཞག་Nང་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�ི་མ་ཟད་མེད་U་ེམེད་ད ་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ!ག །�ང་
ཆ/བ་ཆེན་པG་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Wོན་ 
 

པ་z{F་ཐ!བ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། མཆོག་ག་ི�lལ་�_་ཡིན་པའི་1ིར། @བ་Wེ། �>ད་\་མ་ལས། བཟོ་དང་Uེ་བ་�ང་ཆ/བ་ཆེ། །q་ངན་འདས་པའི་
�གས་Wོན་པ། སངས་�ས་�lལ་པའི་�_་དེ་ནི། ། 
 

8མ་པར་6ལོ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ི་མ་ཟད་མེད་Uེ་མེད་ད ་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། �ི་མ་Uེ་མེད་ད ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མེད་པའི་ 
 



1ིར། དེར་ཐལ། �ི་མ་U་ེབའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ི་མ་ཟད་པ་དང་མི་Uེ་བ་མེད་པར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ!ག །�བས་འདིར་བWན་པའི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པG་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 8མ་མ@ེན་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་ 
 

དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། 8མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། �ི་མ་ཟད་པ་དང་མི་Uེ་བ་མེ་དཔར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གནས་�བས་Fི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ་མེད་
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ 
 

@011A ༄༅། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་�བས་Fི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 8མ་བཤད་Vིང་པG་�ན་ལས། གནས་�བས་Fི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་�ི་
�>་Wོན་པ་ལ་ངེས་པར་4ར་བ་�་བ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་ 
 

གས!ངས་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། ཐོབ་�་མཐར་ཐ!ག །�ང་ཆ/བ་ཆེན་པG་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད ་�Dར་བའི་མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་�་ིཉེ་འ'ས་ས!་�Dར་པའི་ཡ་ེཤེས་
མཐར་ཐ!ག །�བས་འདིར་དངོས་ས!་བWན་པའི་ 
 



�Dང་ཆ/བ་ཆེན་པG་མཚན་ཉིད་དོ། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིཡེ་ཤེས་གང་
ཞིག །གནས་�བས་Fི་�ང་ཆ/བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །�ི་མ་Uེ་མེད་ད ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་མ་Uེ་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། �ི་མ་Uེ་མེད་ཡོད་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། �ི་མ་Nངས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

1ིར། 8ལ་འ�ོར་�་ིས་དེ་ལ་U་ེབ་དང་འཇིག་པས་Wོང་པའི་1ིར། ཞེས་སགོས་Fི་�བས་ས!་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །8ལ་འ�ོར་�ི་ས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་�ོགས་པའི་8ལ་འ�ོར་�ིས། གཟ!ང་མེད་�ོག་པའི་8ལ་ 
 

འ�ོར་�སི། འཛ#ན་མེད་�གོ་པའི་8ལ་འ�ོར་�ིས། �ོས་'ལ་�གོས་པའི་8ལ་འ�ོར་�སི་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་^ེ་པའི་E་བ་དང༌། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་8མ་བདེན་པ་དང༌། 
གས!མ་པ་སེམས་ཙམ་8མ་<fན་པ་དང༌། བཞི་པ་དབ!་ 
 



མའི་E་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་8མ་བདེན་8མ་བ<fན་གཉིས་E་བ་འཇོག་ཚ/ལ་མཐ!ན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆསོ་Fི་བདག་མེད་Z་མོ་
འཇོག་ཚ/ལ་མཐ!ན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
 

@011B ཀས་གཟ!གས་དང་དེ་འཛ#ན་པའི་ཚད་མ་<ས་གཞན་�སི་Wོང་པ་དེ་ཆསོ་Fི་བདག་མེད་Z་མརོ་འཇོག་པ་མཚ/ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །གཟ!ང་འཛ#ན་རང་བཞིན་མེད་པར་�ོགས་པའི་
8ལ་འ�ོར་�སི་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་6�བ་ན་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་ཡོད་དགསོ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །8མས་འ�ོར་�ིས་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་རང་�ལ་�ི་E་བ་དང༌། གས!མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་E་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�ལ་
དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་E་བ་མཐ!ན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་གཉིས་ཀས་1ི་རོལ་དོན་�ིས་Wོང་པའི་Wངོ་ཉིད་བCོམ་�འི་གཙI་བོར་�ས་ནས་བCོམ་པར་མཚ/ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 8ལ་འ�ོར་
�ི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་@བ། ཆོས་Fི་བདག་མེད་རགས་ 
 



པ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ན། 8ལ་འ�ོར་�ིས་གཉིས་པ་ཡིན་པས་@བ། �སོ་བ!ལ་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། 8ལ་འ�ོར་�སི་གས!མ་པ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་�>ད་Fི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བUེད་ཆོས་ཅན། 8ལ་ 
 

འ�ོར་�སི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཅིག །8མ་མ@ེན་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་
རིགས་ས!་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་འཕེན་ནོ། གས!མ་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། Wོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། E་7ོད་གཉིས་ས!་1ེ་བའི་
E་བའི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་གསི་ལ!གས་ལ། ཞི་jག་ཟ!ང་འ'ེལ་�་ི�ེན་�ེད་པའི་རིགས་ས!་གནས་པའི་E་7ོད་གཉིས་ས!་1ེ་བའི་E་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ@ེན་པ། 8ལ་འ�ོར་�ིས་སའི་ང་ོབོ་
དང༌། དེ་ལ་གས!མ་ད ་ད�ེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
 



@012A ༄༅། །བདག་མེད་�ོགས་པའི་8ལ་འ�ོར་�ི་ས། ཆོས་Fི་བདག་མེད་རགས་པ་�གོས་པའི་8ལ་འ�ོར་�་ིས། Wངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་8ལ་འ�ོར་�ི་ས་དང་གས!མ་ཡོད་པའི་
1ིར། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་ 
 

Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་Fི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བUེད་ཆོས་ཅན། 8ལ་འ�ོར་�་ིས་ཡིན་པར་ཐལ། 8ལ་འ�ོར་གང་ཞིག་ས་ཡིན་པའི་1ིར། 1ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་
�ས་Fི་ས་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །མ་@བ། 
 

ཟེར་ན། 5་མ་ལ་8མ་པ་གཅིག་ཏ ་མ་@བ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །8ལ་འ�ོར་�་ིས་དེ་ལ་གས!མ་ད ་6ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 8ལ་འ�ོར་�ི་ས་དེ་ལ་བཞིར་6ངས་ངསེ་པའི་1ིར། 
ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། བར་པ་གཉིས་ཀ་8ལ་འ�ོར་ 
 

�ི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མཚ/ངས་པའི་1ིར། jན་ཅིག་དམིགས་དེས། 5ོན་པོ་དང་དེའི་\ོ་དག་jན་ཅིག་དམགིས་པ་ངེས་པའི་1ིར། ཞེས་སོགས་Fི་�བས་ས!། jན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་
ན། <ས་གཅིག་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �ོག་པ་དང་�ོག་པའི་kང་ 
 



བ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། མ་6�བ་ན། �ོག་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་དང་@ོད་Fི་kང་བ་གཉིས་jན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་པར་ཐལ། @ོད་�ོག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་W།ེ 
<ས་ས!་མ་6�བ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །5ོན་པོ་ 
 

དང་དེ་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་གཉིས། jན་ཅིག་དམགིས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ཨ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་�>་འ'ས་Fི་འ'ེལ་བ་6�བ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་5ནོ་པG་
འ'ས་བ!་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། དེ་གཉིས་jན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་E་ན་དེ་གཉིས་<ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་འ�Dར་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 5ོན་པོ་དང་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་གཉིས་�>་འ'ས་ཡིན་ན། དེ་
གཉིས་<ས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
 

@012B jན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ས!་འདོད་ན་ད ས་མཉམ་<ས་གཅིག་ཏ ་འ�Dར་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་Eར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་5ོན་པོ་དང་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་�>་
འ'ས་ས!་མ་ིའདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་ 
 



དེ་གཉིས་jན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ས!་འདོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་1ི་རོལ་�ི་དོན་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 5ོན་འཛ#ན་
ཚད་མ་དམགིས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
 

@བ། 5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡནི་ན། 5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚ/ར་མཐོང་གི་�>ད་Fི་5ོན་འཛ#ན་དབང་པG་མངོན་ས!མ་�་ིཚད་མ་
ཆོས་ཅན། 5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་དམིགས་�ེད་Fི་ 
 

ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེས་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་
ན། དེས་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་གཞལ་ 
 

བར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 5ོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ/ར་མཐོང་གི་�>ད་Fི་5ོན་འཛ#ན་དབང་པG་མངོན་ས!མ་�་ིདངསོ་གཞལ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་
མི་ན ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། ཚ/ར་མཐོང་གི་�>ད་Fི་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་ཉམས་ས!་qོང་བའི་རང་རགི་ཆོས་ཅན། 5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་དམགིས་�ེད་Fི་ཚད་མ་
ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཁ་1ི་བEས་Fི་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་Uེའི་�>ད་Fི་5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཁ་ནང་ཁ་ོན་ལ་1ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ས་ོUེའི་�>ད་Fི་རང་
རིག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །འད ས་མཉམ་ 
 

@013A ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། jན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཀ་བ!མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་<ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
གཉིས་jན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་ས!་�Dང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། <ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། 5ོན་པོ་དང་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། <ས་གཞན་
མ་ཡིན་ཏེ། jན་ཅིག་དམགིས་ 
 



ངེས་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་Eར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མའི་<ས་ས!་Uེས་ན། 5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མའི་<ས་ས!་Uསེ་
པས་@བ། །5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་དམིགས་ཡེད་Fི་ཚད་ 
 

མའི་<ས་ས!་Uེས་ན། 5ོན་པོ་དམིགས་�ེད་Fི་ཚད་མའི་<ས་ས!་Uེས་པས་@བ་པའི་1ིར། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །5ོན་པོ་དང་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་<ས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། 5ོན་པོ་དེ་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མའི་ 
 

�>་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མདོ་^ེ་པས་དེ་Eར་འདོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །5ོན་པོ་དང་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་<ས་གཅིག་ཡིན་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
 

གང་ཞིག །<ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5ོན་པོ་5ོན་འཛ#ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
1ིར། འདོད་ན། 5ོན་པོ་5ོན་འཛ#ན་ 
 



ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །5ོན་པོ་དང་5ོན་འཛ#ན་ཚད་མ་གཉིས་jན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་<ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
5ོན་པོ་1ི་རོལ་�་ིདོན་ད ་6�བ། 5ོན་ 
 

@013B འཛ#ན་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་མ་6�བ་པའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 5ོན་པོ་1ི་རོལ་�ི་ཆསོ་ས!་6�བ་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། 5ོན་པོ་1ིའི་གཟ!གས་ཡིན་པའི་
1ིར། ༈ །གས!མ་པ་དབ!་མ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག 

 

Wོང་ད ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བWན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་�་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་Rང་བ་བཞིས་Wོན་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། གང་ཞིག་ག་ི1ིར་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། 
ཞེས་སོགས་གས!ང༌། འདིའི་�བས་ས!་གཉིས་ལས་ཚ#ག 

 

དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་�སི་8མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆསོ་Fི་བདག་འཛ#ན་གཉིས་Fི་ཡ!ལ་བདག་གཉིས་5ར་ཡོད་གསར་ད ་
བསལ་བར་�་བ་དང་བདག་འཛ#ན་གཉིས་དོན་དམ་ 
 



པར་6�བ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛ#ན་གཉིས་Fི་ཞེན་ཡ!ལ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་6�བ་མ་qོང་བའི་1ིར། ཡང་ཁམས་8མ་དག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། 5ར་མེད་པའི་བདག་མེད་གཉིས་
གསར་ད ་གཞག་པར་�་བ་ཅ/ང་ཟད་Fང་མེད་དེ། བདག 

 

གཉིས་གདོད་མ་ནས་མ་6�བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་1ིར། �>་མཚན་དེས་ན་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ེན་འ'ེལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་
Fིས་ཡ!ལ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་E་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
 

རབ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་E་བ་བཞིན་ད ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད ་གོམས་པར་�ས་པས་མཐོང་བ་པོ་aིབ་གཉིས་པས་8མ་པར་6ོལ་བར་འ�Dར་བའི་1ིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཞི་དབ!་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབ!་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གཞི་དབ!་མ་ཡིན་པའི་1ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་<བོ་བདེན་པ་ 
 



@014A ༄༅༎ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལམ་དབ!་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །མ་@བ་ཟེར། མ་
6�བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། @ོད་ལམ་མ་) གས་ན་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་འ'ས་བ!་དབ!་མ་ཡིན་ན། དབ!་མ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། Tོ་བ!ར་8མ་དག་གི་ཆར་�Dར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�_་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
1ིར། དེར་ཐལ། qང་འདས་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་<བོ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན། དབ!་མ་མ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། 8མ་མ@ེན་བདེན་Wོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། �གས་གསལ་
e། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། གཟ!གས་སོགས་ 
 

བདེན་Wོང་གཞི་དབ!་མ། དེ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལམ་དབ!་མ། ངོ་བོ་ཉིད་�_་E་བ!་འ'ས་བ!་དབ!་མ་ཡིན་ནོ། མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ༌།གས!མ་པ་མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ་�ི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་Nངས་པ་ལ་དབང་�ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4ིན་པ་ 
 



ལ་སོགས་ར་ེརརེ་ནི། །ཞེས་སོགས་Rང་པ་བཞི་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། 4ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ ་1ིན་པ་��ག་པོ་དག་སོ་སརོ། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་བ�་3་བ�ད་
Nངས་པ་�ེན་ཅིང་འ'ེལ་བར་འ�Dང་བའི་ཆསོ་ཉིད་Fིས་ 
 

འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས། འZོས་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་4ནི་པ་4ིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་ད ་ཡོངས་ས!་བ5ོ་ཞིང་4ིན་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་གས!ངས་པ་
ལས་འZོས། འདིའི་�བས་ས!་གཉིས། ཚ#ག 

 

དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོ་རེ་རརེ་ནི་4ིན་སགོས་དེ་དག་��ག་གི་ཕན་ཚ/ན་བ^_ས་པ་གང་ཡིན་པ་�ད་ཅིག་གཅིག་པའི་^_ག་བ5ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་
པའི་བཟོ་དེ་པ་ཡིས་བ^_ས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

@014B མེད་ལམ་དེ་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་3ེ་4རོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་Nང་ཤེས་aིབ་དངོས་ས!་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་1ིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
 



1ིན་��ག་གསི་ཟིན་པའི་Cོ་ནས་ཤེས་aིབ་ཀ ན་བཏགས་Fི་དངོས་གཉེན་�ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�ོགས། མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་Yསེ་
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་ 
 

�་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཤེས་aིབ་ཀ ན་བཏགས་Nངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་ཡིན་ན། 4ིན་
སོགས་ཀ ན་<བོ་Fི་�་བ་ལ་མངོན་�Dར་ད ་ 
 

འཇ!ག་པས་@བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། ཀ ན་<ོབ་Fི་�སོ་པ་ལ་མངོན་�Dར་ད ་འཇ!ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་
མི་ན ས་ཏེ། Wོང་ཉིད་མངནོ་ས!མ་ད ་ 
 

�ོགས་པའི་eོབ་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མངོས་པ་བ�་3་བ�ས་Nངས་ཞེས་པའི་ཚ#ག་ཟ!ར་�་ི�བས་ས!་བWན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཤེས་
aིབ་གཟ!ང་འཛ#ན་�ི་8མ་པར་�གོ་པ་བཞི་ཆསོ་ 
 



ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་aིབ་གཟ!ང་འཛ#ན་�་ི8མ་པར་�གོ་བ་བཞི་པོ་ར་ེརེ་ལ་ཆ་ེའ'ིང་ཆ/ང་ད ་དག ར་�ས་ནས་ས་ོ��ག་པ་གས!མ་པོ་སོ་སོ་ལ་4ར་ནས་ཤེས་alབ་གཟ!ང་
འཛ#ན་�་ི8མ་པར་�གོ་པ་བ�་ 
 

3་བ�ད་ད ་1ེ་བ་དེ་ལ་འདིར་ཉོན་མངོས་Fི་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། 1ིན་��ག་གི་ཉམས་ལེན་�ིས་ཟིན་པའི་Cོ་ནས་Wངོ་ཉིད་ལ་3ེ་གཅིག་ཏ ་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་ 
 

@015A ༄༅། །�ོགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་�ི་མཚན་ཉིད། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་8མ་6ོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
�བས་འདིར་དངསོ་ས!་ 
 

བWན་པའི་མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ག) ང་འོག་མ། དེ་ནས་སངེ་གེ་8མ་བAིངས་པའི། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས!་
བWན་པའི་མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་ཡིན་པའི་1ིར། ཟེར་ 
 



ན། མ་@བ་Wེ། ག) ང་5་1ི་དེ་གཉིས་ཀའི་�བས་ནས་དངསོ་ས!་བWན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་8མ་6ོལ་ལམ་དེས། ཤེས་aིབ་གཟ!ང་
འཛ#ན་�་ི8མ་པར་�གོ་པ་བ�་3་བ�ད་Nངས་ཟིན་ 
 

པར་ཐལ། འདིའི་ཐད་Fི་འ6ེལ་བ་ལས། གཟ!ང་བ་དང་འཛ#ན་པའི་8མ་པར་�གོ་པ་བ�་3་བ�ད་Nངས་པས། ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། ཤེས་aིབ་ཀ ན་བཏགས་Fིས་
བ^_ས་པ་8མས་Nངས་པ་ལ་དགངོས་པའི་1ིར། �ེན་འ'ེལ་ 
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་8མ་བAིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་Rང་པ་བཞི་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་8ལ་འ�ོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་aིབ་
པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་1ིར། ཞེས་སོགས་གས!ངས། 
 

འZོས་ནི། �ང་སེམས་དེ་8མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་�སི་གནས་པའི་Vོམས་པར་འཇ!ག་པ་དག ་པོ་དེ་དག་8མ་པར་1ེ་ཞིང༌། སེང་ག་ེ8མ་པར་བAིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་
Vོམས་པར་འཇ!ག་ག ོ།ཞེས་སོགས་གས!ངས་པ་ལས་འZོས་ 
 



སོ། །འདིའི་�བས་ས!་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཟིན་པའི་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་3ེ་4ོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིNངས་པ་ལ་
དབང་�ེད་པའི་�ེད་ལས་@ད་པར་ཅན་དང་`ན་པ་ཡིན་ 
 

@015B ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏ ་སངེ་གེ་8མ་པར་བAིངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ#ན་ལ་Vམོས་པར་) གས་ནས་ད ས་1ིས་Yསེ་ཐོབ་ཏ ་�ེན་ཅིང་འ'ེལ་བར་འ�Dང་བ་ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་Fི་ལ!གས་
མཐ!ན་དང་ལ!གས་མ་ིམཐ!ན་ལ་�གོ་པར་�ེད་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་ 
 

པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�ེན་འ'ེལ་ཡིན་ན། འ'ེལ་བ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། qD་ག ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། གཞི་
6�བ་པའི་1ིར། @བ་Wེ། 3་ 
 

ཤེས་ལས། གང་1ིར་�ེན་འ�Dང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་1ིར་Wོང་པ་མ་ཡནི་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ེན་
འ�Dང་ཡིན་ན། འ�Dང་བ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ནམ་ 
 



མཁའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། 5ར་�ི་ལ!ང་དེའི་1ིར་དང༌། 3ེ་ཤེའི་ཊ{ིཀ་ཆེན་ལས་Fང་གས!ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ེན་འ�Dང་ཡིན་ན། བ�ེན་ནས་འ�Dང་བས་@བ་ཟེར་
ན། Wོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། 
 

འདོད་ན། བ�ེན་ནས་Uེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Pོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ལས་འ'ས་ལ་Pོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཀ ན་ལས་བཏ ས་པ་ལས། Pོངས་པ་ནི་8མ་པ་གཉིས་ཏེ། འ'ས་བ!འི་8མ་པར་gིན་པ་ལ་Pོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་Pོངས་པའོ། །ཞེས་
གས!ངས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །མ་རགི 

 

པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་Fི་ཐོག་མར་�Dར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་�>ད་Fི་མ་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 



@016A ༄༅། །དེའི་�>ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ#ན་jན་Uསེ་ཡོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འཕགས་པའི་�>ད་ལ་ཡང་Xིད་1ི་མ་འཕེན་�ེད་Fི་ལས་གསར་ད ་གསགོ་པའི་མ་རགི་
པ་མེད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་དེ། མ་རགི་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིམ་རགི་པ་ཡནི་དགོས་པའི་1ིར། དེས་མཚIན་མཐའ་ད%ོད་གཞན་ཡང་
ཤེས་པར་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ!གས་ 
 

ལ། ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་Fི་འཇོག་ཚ/ལ་མདོར་བ^_ས་ཏེ་འཆད་པར་འདོད་པས་དེ་Eར་བཤད་པ་ལ་གས!མ། ད�ེ་བ་�ེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། བ^_་བ་བཤད་པ། ཚi་ད ་ལ་<གོས་པ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རགི་པ་ནས། t་ 
 

ཤིའི་བར་བཅ/་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་�>འི་ཀ ན་eོང་དང་ད ས་Fི་ཀ ན་eོང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་དགེ་མ་ིདག་ེམི་གཡ་ོབའི་ལས་གས!མ། གས!མ་པ་ལ་�>་ད ས་དང་འ'ས་
ད ས་Fི་8མ་ཤེས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ཚIར་འད ་སོགས་མིང་ 
 



དང་མེར་མརེ་པོ་སགོས་གཟ!གས་ཏེ་མིང་གཟ!གས་གཉིས། �་པར་མགི་ནས་ཡདི་Fི་Uེ་མཆེད་Fི་བར་��ག །��ག་པ་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་རགེ་པ་��ག །བད ན་པར་དེ་ལས་�Dང་བའི་ཚIར་བ་
��ག །བ�ད་པ་ལ་འདོད་Xེད་Xངི་Xེད་འཇིག་Xེད་གས!མ། དག ་ 
 

པ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། དེ་བཞིན་ད ་E་བ་ཚ/ལ་) གས་མཆགོ་འཛ#ན་བདག་ཏ ་y་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་Wེ་བཞི། བཅ/་པ་ནི་5ར་�་ིལས་དེ་གསསོ་བཏབ་ནས་ན ས་པ་མཐ!་ཅན་ད ་�Dར་
པའོ། །བཅ/་གཅིག་པ་ནི། Uེ་གནས་ས!་ཉིང་མཚམས་4ར་ 
 

བའོ། །བཅ/་གཉིས་པ་ནི་ཕ!ང་པG་རསི་མཐ!ན་འདོར་བ་ན་ཚIད་གཞན་ད ་འ�Dར་བའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ། འད ་�ེད་Fི་ལས། Xེད་པ། ལེན་པ། Xིད་ལས་�་ནི་�>་དང༌། འ'ས་ད ས་Fི་8མ་
ཤེས། མིང་གཟ!གས། Uེ་མཆེད་��ག །རགེ་པ། 
 

@016B ཚIར་བ། Uེ་བ། t་ཤི་བད ན་ནི་འ'ས་བ!་ཡིན་ལ། �>་དེ་དག་གསི་འ'ས་བ!་དེ་8མས་ཇི་Eར་འཕེན་པ་དང་འ6�བ་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་གཉིས་པ་འད ་�ེད་
Fི་ལས་བསགས། ལས་དེས་�>་ད ས་Fི་8མ་ཤེས་Fི་Wེང་ད ་ 
 



ཡང་Xིད་1ི་མ་འ6�བ་ར!ང་གི་བག་ཆགས་བཞག །བག་ཆགས་དེ་ལ་Xེད་ལེན་གཉིས་Fིས་གསསོ་བཏབ་པས་ལས་དེ་ཡང་Xིད་1ི་མ་བUེད་པའི་ན ས་པ་མཐ!་ཅན་ད ་�Dར་པའི་Xིད་ལས་ས!་
6�བ། Xིད་ལས་དེས་�>་ད ས་Fི་8མ་ཤེས་དེ་མངལ་ད ་ཉིད་ 
 

མཚམས་4ར་མ་ཐག་ཏ ་འ'ས་ད ས་Fི་8མ་ཤེས་ས!་སོང་བ་དང་མཉམ་ད ་U་ེབ་6�བ། དེའི་ཚi་མངི་གཟ!གས་Fི་འག་ོབ3མས་པ་ནས་ཚIར་བའི་བར་དང་Uེ་t་ཡང་རིམ་�ིས་6�བ་
བོ། ༈ །གཉིས་པ་བ^_་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་Fི་བ^_་བ་ 
 

དང༌། �>་འ'ས་Fི་བ^_་བའོ། །མ་རིག་པ་Xེད་ལེན་གས!མ་ནི་ཉོན་མངོས་Fི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འད ། འད ་�ེད་དང་Xིད་ལས་གཉིས་ལས་Fི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་འད ། jག་མ་
བད ན་ནི་གཞིའི་ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འད འོ། །གཉིས་ 
 

པ་�>་འ'ས་Fི་བ^_་བ་ནི། མ་རགི་པ་དང་འད ་�ེད་�>་ད ས་Fི་8མ་ཤེས་གས!མ་ནི་འཕེན་�ེད་Fི་�>་དང༌། འ'ས་ད ས་Fི་8མ་ཤེས་ནས་ཚIར་བའི་བར་ནི་དེས་འཕངས་པའི་འ'ས་བ!་ཡིན། Xེད་
ལེན་Xེད་པ་གས!མ་ནི་འ6�བ་�ེད་Fི་�>་དང༌། Uེ་བ་དང་t་ 
 



ཤི་གཉིས་པོ་དེས་འཕངས་པའི་འ'ས་བ!འོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པས་ཀ ན་ནས་བeངས་ཏེ་འད ་�ེད་Fིས་ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་�>་ད ས་Fི་8མ་ཤེས་Fི་Wེང་ད ་བCསོ་པའི་
ཚ/ལ་�སི་མངི་གཟ!གས་ནས་ཚIར་བའི་བར་འ6�བ་ར!ང་ད ་�ས་ 
 

པའི་དོན་ནོ། །6�བ་པའི་དོན་ཡང་5ར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་E་བ་བཞིན་ད ་6�བ་པར་�ས་པའོ། ༈ །གས!མ་པ་ཚi་ད ་ལ་<ོགས་པ་ནི། བཅ/་གཉིས་པོ་དེ་qDར་ན་ཚi་གཉིས་ལ་<གོས་ན ས་ཤིང༌། 
བ!ལ་ཡང་ཚi་གས!མ་ལས་མི་འ�ང་བར་<ོགས་ 
 

@017A ༄༅། །ན ས་སོ། །ཇི་Eར་བ!ལ་ཡང་ཚi་གས!མ་ད ་མ་ངསེ་པའི་Uོན་མེད་དེ། འཕེན་�ེད་དང་འཕངས་པའི་འ'ས་བ!འི་བར་ད ་ཚi་ད ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་Fང་�ེན་འ'ེལ་གཞན་�ི་ཚi་
ཡིན་�ི། �ེན་འ'ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད ་�ས་ 
 

པའི་ཚi་མ་ཡིན་པའི་1ིར། qDར་ཡང་ཚi་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་<ོགས་པ་ནི་མ་ིXིད་དེ། འདི་དག་ཚi་5་མ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་U་ེབ་1ི་མ་ལེན་པའི་�>་འ'ས་Fི་དབང་ད ་�ས་པ་ཡིན་
པའི་1ིར། འོ་ན། མདོ་ལས། གོ་རིམ་བཤད་ 
 



པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་5་མ་ལས་1ི་མ་འ�Dང་བའི་�ེན་འ'ེལ་�་ིརམི་པ་གཞན་�་ིདབང་ད ་�ས་ལ། འདིར་Xེད་ལེན་Xདི་པ་གས!མ་གངོ་ད ་\ངས་པ་
ནི་གང་ཟག་གཅིག་Xིད་པར་U་ེབ་ལེན་པའི་ 
 

�>་འ'ས་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད ་�ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། འོ་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་�ེན་འ'ེལ་ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་ལ་ལ!གས་མཐ!ན་ལ!གས་མི་མཐ!ན་ད ་�ོགས་ཚ/ལ་གང་ཞེ་ན། 
�ང་སམེས་དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་Fི་�ེན་འ'ེལ་ལ!གས་མཐ!ན་མི་ 
 

མཐ!ན་ད ་�ོགས་ཚ/ལ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་སེ~་ེ8མ་པར་བAིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལས་ལངས་Yེས་ས!་མ་རགི་པའི་rེན་�ིས་འད ་�ེད་འ�Dང་བ་ནས། Uེ་བའི་rེན་�ིས་t་ཤི་འ�Dང་བའི་
བར་�ི་ཉོན་མངོས་1ོགས་Fི་�ེན་འ'ེལ་ལ!གས་མཐ!ན་ 
 

དང༌། མ་རགི་པ་འགགས་པས་འད ་�ེད་འགག་པ་ནས་U་ེབ་འགགས་པས་t་ཤི་འགག་པའི་བར་8མ་�ང་1ོགས་Fི་�ེན་འ'ེལ་ལ!གས་མཐ!ན་དང༌། ཡང་t་ཤི་Uེ་བ་ལས་འ�Dང་བ་ནས་
འད ་�ེད་མ་རགི་པ་ལས་འ�Dང་བའི་བར་ཉོན་མོངས་1ོགས་Fི་ 
 



�ེན་འ'ེལ་ལ!གས་མ་ིམཐ!ན་དང༌། t་ཤི་འགགས་པས་མ་རགི་པ་འགག་པའི་བར་8མ་�ང་1ོགས་Fི་�ནེ་འ'ེལ་ལ!གས་མ་ིམཐ!ན་ལ་�གོས་པར་�ེད་པའི་1ིར། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་
བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་6�བ་ན་�ེན་འ'ེལ་ཡིན་དགོས་ 
 

@017B པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་�ིས་Wངོ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། @བ་Wེ། དེ་1ིར་Wོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ན་མ་ 
 

@བ་Wེ། དེ་ནི་བདེན་པས་Wོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་�>ད་ལ་ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་Fི་ཐོག་མར་�Dར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�>ད་
ལ་མ་རགི་པ་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ 
 

མི་ན ས་ཏེ། དེའི་�>ད་ལ་འཕེན་�ེད་Fི་ལས་གསར་ད ་གསགོ་པའི་མ་རགི་པ་མདེ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། �ནེ་འ'ེལ་མདོ་འ'ེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གས!ངས་པའི་
1ིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་Fི་ཐོག་མའི་མ་རགི 

 



པ་ལ་མ་རིག་པ་ཀ ན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁརོ་བའི་3་བར་�Dར་བའི་མ་རིག་པ་ཀ ན་བཏགས་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འཁརོ་པར་འཕེན་�ེད་Fི་ལས་ཀ ན་ནས་eངོ་བའི་མ་རིག་པ་
ཀ ན་བཏགས་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག ། 
 

འཕགས་པའི་�>ད་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད ་�ེད་Fི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་ཟག་བཅས་Fི་ལས་ཡོད་པའི་1ིར་ན་མ་@བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་�>ད་ལ་ཡན་ལག་དང་པG་མ་
རིག་པ་མེད་པའི་1ིར། @བ་Wེ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཡན་ 
 

ལག་གཉིས་པ་འད ་�ེད་Fི་ལས་གསགོ་དགསོ་པའི་1ིར། དེས་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ས་ོUེའི་�ེན་ཁ་ོན་ལ་གསགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །�ེན་འ'ེལ་ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་པོ་Cོམ་པའི་
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ!གས་མཐ!ན་དང་ལ!གས་ 
 

མི་མཐ!ན་ད ་Cོམ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་1ིར་ན་མ་@བ། �གས་དེར་ཐལ། དེ་Eར་Cོམ་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མ་རགི་པ་Cོམ་པའི་འཕགས་པ་
མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མ་རགི 

 



@018A ༄༅། །པ་Cོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅ/་གཉིས་པོ་བ!ལ་ན་ཚi་གས!མ་ལ་ངསེ་པར་<ོགས་ན ས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚi་བཞི་ལ་<ོགས་དགོས་པ་
ཞིག་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
 

ན། མའིི་�ེན་ཞིག་ལ་མ་རགི་པས་ཀ ན་ནས་བeངས་ཏེ་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་Xེད་ལེན་གཉིས་Fིས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་jར་Uེ་བ་\ངས། �ེན་དེ་ལ་Xདི་པས་གསསོ་བཏབ་Fི་ལནེ་
པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ཡང་མརི་Uེ་བ་\ངས། �ནེ་ 
 

དེ་ལ་ལེན་པས་གསསོ་བཏབ་ནས་jར་Uེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་Eར་འདོད་པའི་ལ!གས་ཞིག་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་Wེ། དེ་ཉིད་Fིས་དེ་མ་ིབཞེད་པའི་1ིར། 
�ས་པར་ནི་གཞན་ད ་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ Cོམ་ལམ་3ེ་4ོར་ 
 

གས!མ་པ་Cམོ་ལམ་3ེ་4རོ་བཤད་པ་ལ་གས!མ། གཉེན་པོ་Cོམ་ལམ་བཤད་པ་དང༌། Nང་�་�གོ་པ་བཤད་པ་དང༌། Nང་�་དེ་Nངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགགོ་དང་
བཅས་པའི་Vོམས་འཇ!ག་དག ར། །ཞེས་པ་ནས། 
 



འགོག་པའི་བར་ད ་མ་ིའ�ར་འ6ོར། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པ་ལས། �ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་8མས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟ!ང་W་ེའགགོ་པའི་བར་ད ་སངོ་
ནས། དེའི་འོག་ཏ ་འགགོ་པ་ནས་བཟ!ང་Wེ་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པG་བར་ད ་འོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། Cོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས། འZོས་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པG་ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ས~ེེ་8མ་པར་
བAིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ 
 

ལ་�ང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་པའི་^ིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Fིས་དབེན་པ། �ོག་པ་དང་བཅས་ད%ོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་Uེས་པའི་དགའ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་ལས་འZོས་
སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་ 
 

@018B པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བ�ད་པ་བའི་�>ད་Fི་སེ~ེ་8མ་པར་(BSPYI)ངས་པའི་Vམོས་འཇ!ག་ཆོས་ཅན། ཐོད་tལ་Vོམས་འཇ!ག་ག་ི4རོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་5ོན་
འ6ོ་འགགོ་པ་དང་བཅས་པའི་Vོམས་འཇ!ག་དག ་པོར་བར་ད ་ 
 



གང་ཡང་མ་བཅ/ག་པར་ལ!གས་མཐ!ན་ལ!གས་མ་ིམཐ!ན་8མ་པ་གཉིས་ས!་ཡར་སོང་ཞིང༌། མར་འོང་ནས་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་མངོན་�ོགས་མདོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ས་བ�ད་
པའི་�>ད་Fི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་Wེ། དེའི་ 
 

སས་བ^_ས་པའི་8མ་པར་ཤེས་པས་ས་མཚམས་བཟ!ང་W་ེརང་ལ་འདོད་སེམས་Nེལ་བའི་Vོམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་tལ་ད ་ནི་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ཏེ། །4ོར་བ་ས~ེེ་8མ་
བUིངས་5ོན་ད ་བཏབ་ནས་དང་པོར་འགགོ་པ་ལ་Vོམས་པར་ 
 

འཇ!ག །དེ་ལས་ལངས་པ་དང་འདོད་སེམས་མངོན་ས!མ་ད ་�ེད། དེ་ཡང་འགགོ་པ་གཅིག་པ!་པ་tལ་ནས་Xིད་3ེ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགགོ་པ་དང་Xིད་3ེ་གཉིས་ཉེས་པ་
tལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དང༌། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་Eར་གས!མ་ 
 

པ་tལ་ནས་8མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང༌། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལར་བཞི་པ་tལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་Eར་�་པ་tལ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་
པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་Eར་��ག་པ་tལ་ནས་བསམ་གཏན་ 
 



གས!མ་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་Eར་བད ན་པ་tལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་Eར་བ�ད་པ་tལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Vོམས་པར་འཇ!ག་དེ་ལས་ལངས། 
ནས་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་�ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིCམོ་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

ས་བ�ད་པ་བའི་�>ད་Fི་ཐོད་tལ་Vམོས་འཇ!ག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛ#ན་ཆསོ་ཅན། Cོམ་ལམ་3ེ་4རོ་�་ིརང་བཞིན་ཐོད་tལ་�ི་Vོམས་འཇ!ག་ཅེས་པ་�་Wེ། འགགོ་པ་དང་བཅས་པའི་Vོམས་
འཇ!ག་དག འི་བར་ད ་འདོད་སེམས་Nེལ་ཏེ་Nེལ་གཞི་དང་Nེལ་ཆསོ་མ་ི 
 

@019A ༄༅། །འ�་བ་Nེལ་ནས་འ6ོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིYསེ་ལ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐོད་tལ་�་ིVོམས་
འཇ!ག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མ@ེན་པ་ 
 

ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། 1ིར་མ་ིའོང་ག་ི�>ད་Fི་ཐོད་tལ་�ི་Vམོས་འཇ!ག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེའི་�>ད་ལ་
བསམ་གཟ!གས་ཟག་མེད་ལ་ཟག་བཅས་Nེལ་ 
 



བའི་ཐོད་tལ་�ི་Vམོས་འཇ!ག་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མཛIད་ལས། ས་བ�ད་8མ་གཉིས་འ'ེལ་བ་དང༌། །གཅིག་tལ་སོང་ཞིང་འོང་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐ!ན་པ་གས!མ་བར་འ6ོ། 
ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །Nེལ་ 
 

གཞི་དང་Nེལ་ཆསོ་མ་ིའ�་བར་Nེལ་ནས་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་Vམོས་འཇ!ག །ཐོད་tལ་�་ིདངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 1ིར་མི་འོང་གི་�>ད་Fི་བསམ་གཏན་Nེལ་Cོམ་ད ་�Dར་པའི་
Vོམས་འཇ!ག་ཆསོ་ཅན། མཚIན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བསམ་གཏན་Nེལ་Cོམ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་Vོམས་འཇ!ག་དག ་ལ་Nེལ་གཞི་Nེལ་ཆོས་མི་འ�་བར་Nལེ་ནས་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་Vམོས་
འཇ!ག །ཐོད་tལ་�་ིདངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

�ང་སམེས་འཕགས་པའི་�>ད་Fི་བསམ་གཟ!གས་བ�ད་Nེལ་གཞིར་�ས་ནས་འགོག་པ་Nལེ་ཆསོ་ས!་�ས་པའི་ཐོད་tལ་�ི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
 



པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་ཡར་འོང་བསམ་གཟ!གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Nེལ་བའི་ཐོད་tལ་�་ིདངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འགགོ་པ་Nེལ་ཆསོ་ས!་�ས་པའི་ཐོད་
tལ་�ི་དངསོ་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་1ིར། 
 

@019B འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མཐར་གནས་Vོམས་འཇ!ག་དག ་ལ་Nེལ་གཞིར་མ་�ས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཏིང་ང་ེའཛ#ན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག་ཡིན་ན། ཐོད་tལ་�ི་
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏིང་ 
 

ང་ེའཛ#ན་ལ་རིམ་པ་འཆལོ་བར་འཇ!ག་པའི་1ིར་རལོ་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟ!གས་བ�ད་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇ!ག་པའི་1ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་
Cོམ་ལམ་པའི་�>ད་Fི་མཐར་གནས་Vམོས་འཇ!ག་དག ་ལ་Nལེ་ 
 

གཞི་Nལེ་ཆསོ་མི་འ�་བ་མ་Nེལ་བར་ལ!གས་མཐ!ན་ད ་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག་དེ། ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཆ/ང་ང!་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་Nེལ་གཞི་Nལེ་ཆསོ་མི་འ�་
བར་Nལེ་བའི་Vམོས་འཇ!ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་ 
 



གཞི་ཡིན་པའི་1ིར། @བ་Wེ། 3་བར། མི་འ�ར་འ6ོ༌།ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐོད་tལ་�་ིདངསོ་གཞི་ཆ/ང་ང!་མེད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐོད་
tལ་�ི་དངསོ་གཞི་འ'ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་1ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཐོད་tལ་�་ིདངོས་གཞི་གངོ་ནས་གོང་ད ་འཕེལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཆ/ང་ང!་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཐོང་མ་ཐག་པ་
གཅིག་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །3ོམ་པ་དང་པG་དབང་ད ་�ས་ 
 

པའི་ཐོད་tལ་ཆེན་པG་དངོས་གཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་ད ་�ས་པའི་ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན། ཐོད་tལ་ཆ/ང་ང!འི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར། ཁ་
ཅིག །ཡར་འོང་བསམ་གཟ!གས་བ�ད་ལ་འདོད་སམེས་Nལེ་ 
 

བའི་ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་3ལ་�ང་ནས་ཡར་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འདོད་སེམས་Nལེ་བའི་ཐོད་tལ་�་ིདངོས་གཞི་ཡོད་པའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། གསེར་འZེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་8མས་Fི་དགའ་ 
 



@020A ༄༅། །མག ར་) གས་པས་ཆགོ་པའི་1ིར། འདི་མི་མཚIན་པ་ཙམ་ད ་སེམས་སོ། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་ལ་མཐར་གནས་Vོམས་
འཇ!ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Nལེ་བའི་ཐོད་tལ་ 
 

�ི་དངསོ་གཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འདོད་སེམས་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་
སེམས་མེད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�>ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་Yེས་ས!་འགགོ་པ་ལ་Vམོས་པར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་ལ་
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། 
 

དེའི་�>ད་Fི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། Wོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་5ོན་ད ་མ་སོང་བའི་�ང་སེམས་�་པ་བའི་�>ད་ལ་མཐར་གནས་Vམོས་
འཇ!ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Nལེ་བའི་ཐོད་tལ་ 
 



�ི་དངསོ་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་Vོམས་འཇ!ག་དག ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛ#ན་�ི་C་ོབ�་Zག་ད ་མ་ལ་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་དེ་ཡོད་
པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བ�་Zག་བཅ/་གཉིས་ 
 

སོགས་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་5ོན་ད ་མ་སངོ་བའི་ས་དང་པོ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་Yེས་ས!་Xིད་3ེར་ན ད་ཆ/ང་�ེད་པའི་དོན་ནི། འགགོ་པ་
ལ་འགགོ་པ་Nལེ་བའི་ཆདེ་ད ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་པ་ 
 

ལ་འགགོ་པ་Nལེ་བའི་ཐོད་tལ་�་ིདངསོ་གཞི་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Nེལ་གཞི་Nལེ་ཆསོ་མི་འ�་བ་Nེལ་བའི་Vམོས་འཇ!ག་ཡནི་པར་
ཐལ། ཐོད་tལ་�་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ 
 

@020B མི་ན ས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། ཐོད་tལ་�ི་དངོས་གཞི་འ�ེན་�ེད་Fི་རགིས་ས!་གནས་ཤིང༌། ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་རམི་པ་མ་འཚIལ་བར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག །ཐོད་tལ་
�ི་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་འ�ེན་�ེད་Fི་ཐོད་tལ་ 
 



�ི་4རོ་བས་�ངས་པའི་C་ོནས་ཏིང་ང་ེའཛ#ན་ལ་Nེལ་གཞི་Nེལ་ཆསོ་མ་ིའ�་བར་འཇ!ག་པའི་རིགས་ས!་གནས་པའི་Vོམས་འཇ!ག །ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། �བས་འདིར་
བWན་པའི་ཐོད་tལ་�ི་Vམོས་འཇ!ག་དེ་ལ། ཡར་འོང་བསམ་གཟ!གས་ 
 

བ�ད་ལ་འགོག་པ་Nལེ་བའི་ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་དང༌། མར་འོང་མཐར་གནས་Vོམས་འཇ!ག་དག ་ལ། འདོད་སེམས་Nེལ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་3་ཚ#ག་གི་Rང་པ་དང་པོ་
གཉིས་Fིས་ཐོད་tལ་�་ི4ོར་བ་ས~ེེ་8མ་བAིངས་དང༌། Rང་པ་jག 

 

མ་8མས་Fིས་ཡར་འོང་མཐར་གནས་Vོམས་འཇ!ག་དེ་ག ་ལ་འདོད་སེམས་Nེལ་བའི་ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་དངསོ་ས!་བWན་ནས། བར་ད ་གང་ཡང་མ་བཅ/ག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང༌། 
ཡར་འོང་བསམ་གཟ!གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Nལེ་བའི་ཐོད་tལ་ 
 

གཉིས་དོན་�སི་བWན་ཏེ། དེས་ན། ཡར་འོང་བསམ་གཟ!གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Nེལ་ཆོས་ས!་�ས་པའི་�ང་སམེས་Cོམ་ལམ་པའི་�>ད་Fི་Vོམས་འཇ!ག་དེ། �བས་འདིར་བWན་པའི་ཡར་
འོང་ཐོད་tལ་�་ིདངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཡར་འོང་འགགོ 

 



པ་ལས་ལངས་Yེས་ས!་Xདི་3ེ་ལ་ན ད་ཆ/ང་�ེད་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། 3ོམ་པ་དང་པG་�བས་འདིར་ཡར་འོང་འགགོ་པ་ལས་ལངས་Yསེ་ས!་ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་3ལ་དེ་ཙམ་མ་�Dང་བའི་དབང་
གིས་དེའི་དེ་མ་ཐག་སེམས་རགས་པ་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་�ེད་མ་ི 
 

ན ས་པའི་1ིར། དེ་Eར་ཡནི་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་3ལ་མ་�ང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐ!ག་བའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་མ་ཐག་སེམས་མ་ཞི་ལ་འདོད་སམེས་
མངོན་ད ་�ེད་པར་མ་ིན ས་པའི་1ིར། མར་འོང་མཐར་གནས་ 
 

@021A ༄༅། །Vོམས་འཇ!ག་དག ་ལ་འདོད་སམེས་Nལེ་ནས་Vམོས་པར་འཇ!ག་པའི་�ང་སམེས་Cོམ་ལམ་པའི་�>ད་Fི་Vམོས་འཇ!ག །�བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་མར་འོད་
ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ༈ །གས!མ་ 
 

པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་ཆ/ང་འ'ིང་ཆེན་པG་8མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐོད་tལ་�་ིདངསོ་གཞི་ལ་ཆ/ང་ང!་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་�ང་
སེམས་Cོམ་ལམ་པའི་�>ད་Fི་མཐར་གནས་ 
 



Vོམས་འཇ!ག་དག ་ལ་Nལེ་གཞི་Nལེ་ཆསོ་མི་འ�་བ་མ་Nལེ་བར་ལ!གས་མཐ!ན་ད ་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག་དེ། ཐོད་tལ་�ི་དངོས་གཞི་ཆ/ང་ང!་ཡིན་དགསོ་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་
པའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོད་tལ་�་ི 
 

Vོམས་འཇ!ག་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་Eར་གསེར་འZེང་ལས་བཤད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་Wེ། 8མ་བཤད་ལས། དེ་མི་བཞེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོད་tལ་�ི་Vོམས་
འཇ!ག་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པའི་1ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །དམན་ལམ་5ོན་ད ་མ་སངོ་བའི་ས་�་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་�ང་སམེས་Fི་�>ད་ལ་ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་Eར་8མ་བཤད་ལས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། 
Uོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འདིའི་དངོས་བWན་�་ིཐོད་tལ་�ི་ 
 

དངོས་གཞི་@ད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགངོས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ#ན་ལ་རིམ་པ་འཆལོ་བར་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�>ད་ལ་ཐོད་tལ་�ི་Vོམས་འཇ!ག་ཡོད་པའི་1ིར། 
 



@བ་Wེ། ཐོད་tལ་�་ི�ད་དོད་�ེལ་ཞི་ཞེས་པ་ནི་རམི་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇ!ག་པའི་1ིར་ན་མ་@བ་Vམ། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Vོམས་པར་
འཇ!ག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
 

@021B གས!མ་པ་ལ་Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་Vོམས་འཇ!ག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་Fི་ཡེ་
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། མི་མཐ!ན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Vོམས་འཇ!ག་དག ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་1ིར། ཁ་
ཅིག །ཡར་འོང་བསམ་གཟ!གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་ 
 

Nེལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐོད་tལ་�ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚi་Vོམས་འཇ!ག་ག་ིཆ་ཤས་ས!་�Dར་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཐོད་tལ་�ི་དངོས་གཞིར་མ་ིར!ང་བའི་1ིར་
ན་མ་@བ། ཁ་ཅིག །འདོད་སེམས་དང་ཐོད་tལ་�་ིདངོས་གཞིའི་ 
 



གཞི་མཐ!ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་བWན་པའི་མཚམས་འཛ#ན་�་ིའདོད་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་སེམས་གང་ཞིག །ཐོད་tལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་1ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། འདིར་བWན་པའི་འདོད་སེམས་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། 1ི་མ་དེར་ཐལ། ཐོད་tལ་�་ིདངོས་གཞིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། ན་མ་@བ་བོ། Cོམ་Nང་�གོ་པ། གཉིས་པ་Nང་�་�གོ་པ་ལ་གཉིས། གཟ!ང་�གོ་དང༌། 
འཛ#ན་�ོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག 

 

དང༌། `ོག་པ་གཟ!ང་�ོག་གཉིས་Fི། དང་པོ་ནི། མདོར་བ^_ས་�ས་དང་སངས་�ས་Fིས། །ཞེས་པ་ནས། 4ོར་བའི་8མ་པའི་7དོ་ཡ!ལ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་
པར། མདོར་བ^_ས་པ་ལ་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་Yསེ་ས!་ 
 

འཛ#ན་པས། ཞེས་སགོས་གས!ང༌། འZོས་ནི། བཅོམ་`ན་འདས་ཇི་Eར་�ང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་Fི་མདོ་དང་�ས་པར་འཚལ་བར་འ�Dར། ཞེས་སགོས་ལས་འZོས། གཟ!ང་�གོ་གཉིས་པ་
ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་�Dང་8མས། །ཞེས་ 
 



@022A ༄༅། །པ་ནས། Cམོ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་�། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སགོས་དང་'ལ་ནས་�ང་ཆ/བ་Fི་སམེས་མ་ིUེ་བ་
དང༌། ཞེས་སོགས་གས!ང༌། འZོས་ནི། 
 

སེམས་དང་པོ་བUེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ!ང་Wེ། ཞེས་སོགས་ལས་འZོས། འདི་ལ་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་Fི་དང་པོ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�གོ་ནི། གཉེན་པོ་
4ོར་བའི་8མ་པའི་7ོད་ཡ!ལ་ཅན་�་ིNང་�་ 
 

ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་བའི་8མ་པར་�ོག་པ་འདི་གཅིག་ཆོས་ཅན། @ོད་ལ་8མ་པ་དག ་ཡོད་དེ། མདོར་བ^_ས་པའི་གས!ང་རབ་བYོད་�་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ!ག་�ར་བདེན་
པར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་གས!ང་རབ་�ས་ 
 

པ་བYོད་�་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། སངས་�ས་སགོས་Fི་མགོན་�ི་བཏང་བས་ཏེ་6གོས་Fིས་ཡངོས་ས!་མ་བཟ!ང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་1ིན་ལ་དམགིས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་�ི་
ད ས་ས!་འདས་པ་4རོ་ལམ་དང༌། ད་E་བའི་མཐོང་ལམ་ 
 



དང་མ་འོངས་པའི་Cོམ་ལམ་Wེ་ད ས་གས!མ་�ི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་Fང་ཐ་Vད་ད ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ད ས་ལ་Eོས་པ་གས!མ་དང༌། ལགེས་པར་q་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་
4ོར་ལམ་མཐོང་ལམ་Cམོ་ལམ་8མ་པ་གས!མ་Wེ་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་འཇ!ག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་གས!མ་དང་བཅས་པ་8མས་ས!་ཡོད་པའི་1ིར། གཉིས་པ་`གོ་པ་གཟ!ང་�ོག་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་Cོམ་ལམ་པའི་ལམ་�སི་བ^_ས་
པའི་སེམས་དང་སམེས་�Dང༌། འཇ!ག་པའི་ཡ!ལ་ཅན་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་8མས་Fིས་Nངོ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་གཉིས་པ་ཤེས་aིབ་`ོག་པ་གཟ!ང་�གོ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་8མ་པ་དག ་ཡདོ་པར་ཤེས་པར་�་Wེ། @ོད་ལ་རེ་ཞིག་གི་བར་�ང་ཆ/བ་
Fི་སེམས་མི་U་ེབ་ལ་དམགིས་ནས་`ོག་�ར་བདེན་པར་ 
 

@022B འཛ#ན་པ་དང༌། �ང་ཆ/བ་Fི་Vངི་པོ་ཆསོ་�_་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་ལ་དམགིས་ནས་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང༌། <ོགས་པའི་�ང་
ཆ/བ་ཐོབ་�ར་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་ལ་དམགིས་ནས་དང༌། ལམ་ཤེར་1ིན་�་ི 
 



གཟ!གས་བ�ན་Cོམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང༌། Wོང་ཉིད་Z་མོ་Cོམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང༌། Cམོ་དང་Cམོ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ནི་བ�ོག་པ་Cམོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིCམོ་པ་མ་
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ཞེན་པ་གཉིས་དང༌། གནས་ལ!གས་ 
 

ཇི་E་བ་བཞིན་�་ིདོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་`ོག་�ར་བདེན་པར་8མ་པར་�གོ་པ་8མས་ས!་ཡོད་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་
འདིར་བWན་�་ིNང་�་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་aིབ་ 
 

ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ#ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། �གས་གསལ་eའོ། །ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་jན་Uསེ་ཡནི་ན། བདེན་འཛ#ན་ཡིན་
པས་@བ་ཟེར་ན། གཟ!གས་1ིར་རོལ་དོན་འཛ#ན་ 
 

�ི་�གོ་པ་jན་Uེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་དང༌། ཤེས་aིབ་`ོག་པ་གཟ!ང་�གོ་གང་ར!ང་ཡིན་ན། �བས་འདིར་དངསོ་
ས!་བWན་པའི་དེ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། མ་རགི་པ་ 
 



ལ་དམིགས་ནས་`ོག་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་ཀ ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་aིབ་`ོག་པ་གཟ!ང་�གོ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་
ཐལ། Nང་�་ཀ ན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ!ལ་ད ་�Dར་པའི་ཆསོ་ཅན་ཚད་6�བ་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་jན་Uེས་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་
པའི་Nང་�་�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

@023A ༄༅། །ལ་དེར་�Dར་པའི་`གོ་པ་གཟ!ང་�ོག་དང༌། འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�གོ་གཉིས་ཡོད། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་Nང་�་�གོ་
པ་ཀ ན་བཏགས་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་བWན་པའི་Nང་�་�ོག་པ་ཀ ན་བཏགས་ཡདོ་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་
བWན་པའི་`ོག་པ་གཟ!ང་�ོག་ཡིན་ན། `ོག་པ་ 
 



གཟ!ང་�གོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདིར་བWན་པའི་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་ལ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�གོ་གསི་@བ་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་�ང་
སེམས་ལམ་�ི་`གོ་�ར་བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་jན་ 
 

Uེས་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་1ིར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Fི་མཐོང་ལམ་དེ་`ོག་�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་འཛ#ན་�གོ་ལ་གཉིས་Fི་དང་པོ་<ས་
འཛ#ན་�ོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ 
 

7ོད་ཡ!ལ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་�་བ་བaགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། <ས་ས!་ཡདོ་པར་མ་ིUེ་བས་སེམས་ཅན་ད ་བཏགས་པ། ཞེས་སོགས་
གས!ང༌། འZོས་ནི། བདག་གི་མ་ིསེམས་ཅན་Xགོ 

 

གམ་གང་ཟག་མི་དམགིས་ན་ཇི་Eར་བདག་གི་བསམ་དང་སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་གདགས་པར་�། ཞེས་སོགས་ལས་འZོས་སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛ#ན་�ོག་པ་
ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་�>་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
 



Rང་པ་བཞིས་མདོར་བWན་ནས། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀ ན་མ@ེན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 8མ་པར་�གོ་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་�ིས་�ས་པར་བཤད་དེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། 8མ་པ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས!་མ་ཤེས་པས་8མ་པ་ཐམས་ 
 

@023B ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་Fི་aིབ་པ་ལ་ཀ ན་ཏ ་Pོངས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས!ང༌། འZོས་ནི། རབ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་8མས་Fི་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འZོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ 
 

ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་Fི་དང་པོ་<ས་འཛ#ན་�ོག་པ་ནི། Nང་�་Yེས་ས!་འཛ#ན་པར་�ེད་པ་དང་པོར་གནས་པ་དེ་Eར་ཤེས་པར་�་བ་མདོ་ལས་བaགས་པ་གང་ཡིན་པའི་Cོམ་Nང་
<ས་འཛ#ན་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་8མ་པ་དག ་ཡདོ་དེ། སེམས་ 
 

ཅན་ད ་བཏགས་པའི་7ོད་ཡ!ལ་སོ་U་ེལ་དམིགས་ནས་ལོངས་7ོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཕ!ང་སགོས་ལ་ཆསོ་ས!་བཏགས་པ་ཙམ་�ིས་གང་ཟག་ཏ ་དམིགས་ནས་དང༌། ཐ་
Vད་ད ་ཡོད་པས་Wོང་པ་མིན་པ་ཉིད་Fི་མ@ེན་གས!མ་Cོམ་པའི་ 
 



གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་དང༌། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ས་ོUེལ་དང༌། གནས་ལ!གས་Fི་དོན་རབ་ཏ ་འ�ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་�ང་སེམས་ལ་དང༌། དམན་པའི་qང་འདས་
Fི་དངོས་པོ་ཐོབ་�ར་�ེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དང༌། ཐེག 

 

པ་གས!མ་�སི་ངེས་པར་འ�Dང་བའི་�ང་སེམས་ལ་དང༌། 4ིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚIགས་ལམ་པ་ལ་དང༌། 1ིན་��ག་གི་7ོད་པ་8མ་པར་འo�གས་པའི་ཉན་ཐོས་
ཚIགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་7ོད་�ེད་ད ་བདེན་པར་ 
 

འཛ#ན་པའི་བདེན་འཛ#ན་8མས་ས!་ཡོད་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་བཏགས་འཛ#ན་�ོག་པ་ལ་མདོར་བWན་�ས་བཤད་གཉིས་Fི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ད ་ཐ་Vད་བཏགས་པ་དང་ཐ་Vད་དེ་
འདོགས་པའི་�>་ཡ་ིཕ!ང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡ!ལ་ཅན་ 
 

གཞན་Cོམ་Nང་བཏགས་འཛ#ན་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིCོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡིས་8མ་པར་འཇོམས་པས་དེ་དང་འ'ེལ་པ་ཡི་མི་མཐ!ན་པའི་1ོགས་8མ་པ་དག ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡ!ལ་
�ི་ད�ེ་བས་དེ་Eར་ཡོད་པ་འཆད་པར་འ�Dར་པའི་1ིར། 
 



@024A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། �གོ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ད�ེ་བ་དག ་ཡོད་དེ། རང་ག་ིདམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀ ན་མ@ེན་ནི་གས!མ་�ི་aིབ་པ་8མ་པ་གས!མ་
Nོང་བའི་Uསེ་བ!་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་7ོད་པ་བོར་ 
 

བདེན་པར་འཛ#ན་པའི་Pོངས་པ་གས!མ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་aིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་Pོངས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Fི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཆསོ་ཅན་གཟ!གས་སོགས་
མཚ/ངས་པར་`ན་པ་ང་ོབོ་གཅིག་པ་དང་མི་`ན་པ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
 

Pོངས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ/ང་གི་ལམ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་Pོངས་པ་དང༌། ^_ག་བ5ལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་Pོངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་8མས་Tོ་བ!ར་བ་ཉིད་Fི་རང་བཞིན་
ལ་Pོངས་པ་དང༌། གཟ!ང་འཛ#ན་<ས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ས!་ 
 

མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀ ན་ཏ ་Pོངས་པའི་Uསེ་བ!་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་7ོད་པ་པོར་བདེན་པར་8མ་པར་�ོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་8མས་ས!་ཡོད་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་
ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་aིབ་འཛ#ན་�ོག་ཡིན་ན། 
 



�བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་Nང་�་�གོ་པ་ཡནི་པས་@བ་ཟེར་ན། ཤེས་aིབ་<ས་འཛ#ན་�ོག་པ་ཀ ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
1ིར། @བ་Wེ། �བས་འདིར་Cོམ་Nང་jན་Uསེ་འཆད་ 
 

པའི་�བས་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་Cམོ་ལམ་པའི་�>ད་ལ་ཤེས་aིབ་<ས་འཛ#ན་�ོག་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ང་
སེམས་Cོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ 
 

ད ་འཛ#ན་པས་@བ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ག་ིགཞལ་�་བཏགས་ཡོད་ད ་�ོག་qོང་ཡིན་པས་@བ་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། ཁ་ཅིག །ཤེས་aིབ་འཇ!ག་པ་གཟ!ང་�ོག་དང༌། ཤེས་
aིབ་<ས་འཛ#ན་�ོག་པ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

@024B ཐལ། དེ་གཉིས་Fི་གཞི་མཐ!ན་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚIགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་�ང་སེམས་Fི་ལམ་�་ིའཇ!ག་�་དང་འཇ!ག་�ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ#ན་
པའི་བདེན་འཛ#ན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐེག 

 



ཆེན་�་ིཚIགས་ལམ་དེ་�ང་སེམས་Fི་འཇ!ག་�་འཇ!ག་�ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །རང་ལ!གས་ལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས!་བWན་པའི་ཤེས་aིབ་�ོག་པ་ནི་jན་Uེས་ཡིན་ལ། འཇ!ག་པ་
གཟ!ང་�གོ་དང་`གོ་པ་གཟ!ང་�ོག་གཉིས། <ས་ 
 

འཛ#ན་�ོག་པ་དང་བཏགས་འཛ#ན་�གོ་པ་གཉིས་Fི་@ད་པར་ཡང་5ར་མཐོང་ལམ་3ེ་4རོ་�་ིNང་�་ལ་རགིས་འ6སོ་Fིས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །གས!མ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་
8མས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 8མ་པ་ཀ ན་ཏ ་ 
 

�ེན་པར་�ེད། །ཅེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། Cོམ་པའི་ལམ་གོམས་པས་8མ་པར་�ོག་པའི་རགིས་བཞི་བོ། ཞེས་པ་ནས། 8མ་པས་བ�ེན་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་
གས!ང༌། འZོས་ནི། དཔེར་ན་Uེས་བ!་ལ་ལ་ཞིག 

 

�ང་བ!་བUེད་པར་འདོད་ནས་Uསེ་བ!་དེས་�ང་བ!་དེའི་3་བ་མ་དམིགས་ཡལ་ག་དང་^ོང་བོ་དང༌། ཞེས་སོགས་ལས་འZོས་སོ། །ཚ#ག་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པG་Nང་�ོགས་Fི་འ'ས་བ!་
མཆོག་གསི་N་པ་Wེ་མཛiས་པ་ཡི་Cོམ་ལམ་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
 



གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་ནི་ཐེག་པ་གས!མ་�ི་Nངས་�ོགས་Fི་ཡོན་ཏན་�་ིརགིས་ཕ!ན་ས!མ་ཚIགས་པ་ཀ ན་8མ་པ་ཀ ན་ཏ ་བ�ེན་པར་�ེད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་
6ོལ་ནས་ཡ!ན་རངི་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབ!གས་1ིན་པ་Eར་མི་ 
 

བཟད་པའི་ཡམས་ནད་དང་འ�་བའི་Cོམ་Nང་ཆ/ང་ང!འི་ཆ/ང་ང!་སོགས་Nང་�་འདི་8མས་ཟད་ནས་ནི་8མ་པ་ཀ ན་ཏ ་འ6ོ་བ་ཡི་aབི་གཉིས་Fི་ནད་སེལ་བར་�ེད་པའི་Nངས་པའི་ཡོན་ཏན་
དང༌། �་མཚI་ཆེ་ལ་ཆ/་བོ་འད ་བ་བཞིན་ད ་ཐེག་པ་གས!མ་�ི་�གོས་རགིས་ 
 

@025A ༄༅། །8མས་ངང་གིས་འད ་བས་འ6་ོབའི་བདེ་བ་མ་ལ!ས་པ་alབ་པར་�ེད་པའི་�གོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་`ན་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་
4ོར༌།བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 

དངོས་Fི་དོན་དང༌། ལགོ་�ོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚIན་ཏེ་བWན་པ་དང༌། དམིགས་8མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Wོང་གས!མ་U་ེབོ་ཉན་ཐོས་
དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་8མ་པ་ཀ ན་མ@ེན་ཉིད། །ཅེས་ 
 



པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པར། འགའ་ཞིག་གིས་Wོང་གས!མ་�ི་Wོང་ཆེན་པG་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Fི་སེམས་ཅན་8མས། ཞེས་སོགས་གས!ང༌། འZོས་ནི། སེམས་དང་པོ་
བUེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བ�།ི བཀའ་�ལ་པ། 8མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་�འོ། །ཞེས་སགོས་ལས་འZོས། གཉིས་པ་དམིགས་8མ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངསོ་མེད་དེ། །ཞེས་སགོས་Rང་པ་བཞི་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། བར་
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ#ན་འདིའི་དམིགས་rེན་ནི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས!ང༌། འZོས་ནི། རབ་འ�ོར་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་Fི་དམིགས་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་ནི་�ན་པ། 
8མ་པ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

ཞེས་སོགས་ལས་འZོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་Fི་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། Wོང་གས!མ་�་ིU་ེབོ་8མས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་ར!་E་བ!འི་རང་
སངས་�ས་Fི་�གོས་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚIགས་པ་དང་�ང་ཆ/བ་ 
 



སེམས་དཔའི་Uོན་མེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་8མས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་Fང་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་པོ་ཉིད་Fིས་ནི་མཚIན་ཏེ་བWན་པའི་
�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ#ན་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་ 
 

@025B མེད་པའི་3ེ་4རོ་ཡིན་ཏེ་སངས་�ས་ཉིད་Fི་ཡེ་ཤེས་8མ་པ་ཀ ན་མ@ེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པར་དངསོ་ས!་བUེད་པར་�ེད་པའི་སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་ཡིན་པའི་1ིར། 
གཉིས་པ་ནི་བདེན་པར་6�བ་པའི་དངོས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་ 
 

མདེ་པའི་3ེ་4རོ་འདི་ཡ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་aོ་འདོགས་གཅད་པར་�་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་1ིར། �>ན་མཐའི་4ོར་བའི་ད ས་Fི་�ན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བUེད་ཆོས་ཅན། 3ེ་4ོར་དེའི་
བདག་པG་rེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་དངོས་ས!་རང་ 
 

དབང་ད ་Uེད་པར་�ེད་པའི་སེམས་དཔའི་8མ་འ�ོར་ཡིན་པའི་1ིར། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་ཆོས་ཅན། 8མ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Wོང་ཉིད་མངོན་ས!མ་ད ་�གོས་པའི་C་ོནས་གཉིས་kང་
གི་�སོ་པ་ཞི་བའི་སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་ཡིན་ 
 



པའི་1ིར། བར་ཆད་མེད་3ེའི་དམིགས་8མ་འདི་ཆསོ་ཅན། ཤིན་ཏ ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། @ོད་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་འགལ་བར་འཛ#ན་པའི་དབང་གསི་3ོད་པ་རབ་ཏ ་y་བ་8མས་Fིས་�>ད་མར་
tོལ་ཡང་�ན་ཀའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་ 
 

པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་�ི་དམགིས་rེན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་rེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆོས་ཅན། @ོད་དེའི་rེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་འད ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ད་ཅིག་མའི་4ོར་བ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �>ན་མཐའི་4ོར་
བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་1ིར། @བ་Wེ། ཐེག་ཆེན་Cོ་འ�ེད་ལས། �ད་ཅིག་མའི་4ོར་བ་ལ་ཡང་4རོ་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། 
འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ 
 



@026A ༄༅། །ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །3ེ་4རོ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། �>ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ༈ །རང་ལ!གས་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚIན་ཏེ་བWན་པའི་C་ོནས་གནས་ངན་ལེན་�་ི�ི་མ་Z་
མོ་དངོས་ས!་འཇོམས་�ེད་Fི་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་�ི་མཚན་ཉིད། བསལ་�་ལོག་�གོ་གཉིས་པ་ལགོ་�གོ་བསལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 8མ་པ་བཅ/་
��ག་དག་ཏ ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་ 
 

པར། འད ས་�ས་དང་འད ས་མ་�ས་Fི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་Fིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ལགོ་པར་�ོག་པ་བཅ/་��ག་ག ོ།ཞེས་པའི་བར་གས!ང༌། འZོས་ནི། 
གསལོ་པ། བཅོམ་`ན་འདས་ཅི་ལགས། 8མ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང༌། གཟ!གས་Wངོ་པའོ་ཞེས་�་བར་7ོད་དེ་ཅི་ནས་Fང་\ོ་8མ་པ་གཉིས་ས!་མ་ིའ�Dར་བ་དེ་Eར་7ོད་
དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འZོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས!་གཉིས། 
 

ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 8མ་པ་ཀ ན་མ@ེན་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4ོར་�ི་དམགིས་8མ་ལ་བ�ེན་པ་ཅན་�ི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་མ་ིར!ང་བར་འགལ་
བར་y་བ་8མས་Fི་ལགོ་པར་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། 8མ་པ་བཅ/་��ག 

 

དག་ཏ ་བཞེད་དེ། བར་ཆད་མེད་3ེ་དེའི་དམགིས་པ་འཐད་ལ་ལགོ་པར་�གོ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་དམིགས་དེ་ཡི་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་བདེན་Wངོ་ད ་ངེས་པར་བཟ!ང་བ་ལ་དང༌། འ'ས་བ!་8མ་ཀ ན་
མ@ེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ 
 

@026B ཀ ན་<བོ་Fི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང༌། ཞི་jག་ཟ!ང་འ'ེལ་�་ི4ོར་བ་ལ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས!མ་པོ་ལ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐ!བ་པའི་མངོན་པར་�གོས་པ་
གཉིས་ལ་དང༌། Nང་�་�ག་འཛ#ན་སགོས་1ིན་ཅི་ལགོ་དང་ནི་དེ་དག་Nངོ་ 
 



�ེད་Fི་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་དང༌། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང༌། Nང་�་མ་ིམཐ!ན་1ོགས་གཉིས་དག་ལ་དང༌། རང་7ིའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་དེ་Cོམ་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་8མས་ས!་
ཡོད་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་ 
 

གས!མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །བསལ་�་ལགོ་alབ་ཡིན་ན། བསལ་�་ལོག་�གོ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། དབ!་མ་པས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་\ངས་པ་ལ། དངོས་y་བས། 
ས་བོན་�ིས་qD་ག ་བUེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
 

qDག་གཉིས་བདེན་པར་མདེ་པའི་1ིར་ཞེས་དབ!་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་ནི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། @བ་Wེ། དེ་E་བ!འི་ས!ན་འ�ིན་དེ་
ས!ན་འ�ིན་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
 

ས་qDག་བདེན་པར་མེད་Fང་བUེད་�་Uེད་�ེད་ད ་ར!ང་བའི་1ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ངག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་འགལ་
བར་འཛ#ན་པའི་�ོག་པ་དེ། བསལ་�་ལགོ་�གོ 

 



གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ#ན་མི་ར!ང་བར་ཐལ། @ོད་Fི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། བདེན་གཉིས་Fི་གཞི་མཐ!ན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་སོ། །ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་བWན་པའི་�ན་ཀ་ཡིན་ན། ཀ ན་<ོབ་C་ོཅན་�་ི�ན་ཀ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་3ེ་4རོ་�་ིདམིགས་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
 

@027A ༄༅། །དམ་པར་མ་6�བ་བའི་1ིར་ཞེས་དངོས་y་བས་དབ!་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པའི་�བས་
ནས་བWན་པའི་�ན་ཀ་ཡནི་པའི་1ིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དོན་དམ་Cོ་ཅན་�ི་�ན་ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དབ!་མའི་དོན་དམ་�་ིཁས་ལེན་�གས་ས!་བཀོད་ནས་ཀ ན་<ོབ་དངསོ་ས!་ས!ན་འ�ིན་པའི་དངོས་y་བས་དབ!་མ་པ་ལ་
འཕངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
 



ཡིན་ན། དོན་དམ་Cོ་ཅན་�ི་�ན་ཀ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། qD་ག འི་ས་བོན་�སི་qD་ག ་བUེད་པར་མི་ན ས་པར་ཐལ། དེ་ཀ ན་<ོབ་ཏ ་6�བ་པའི་1ིར་ཞེས་དངསོ་y་བས་དབ!་མ་པ་ལ་འཕངས་
པའི་ས!ན་འ�ིན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ 
 

མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་<ོབ་C་ོཅན་�ི་�ན་ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། �གས་e། ཁ་ཅིག །�ན་ཀ་གཉིས་པོ་གང་ར!ང་ཡནི་ན། དབ!་མའི་ཁས་\ངས་དངསོ་ས!་�གས་ས!་བཀོད་པས་@བ་ཟེར་ན། དབ!་མ་པས་
དངོས་པོ་བདེན་མེད་ད ་ཁས་\ངས་པ་ལ་བསམ་ནས། 
 

དངོས་པོ་རང་བཞིན་�ིས་མ་6�བ་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་1ིར། ཞེས་དངསོ་y་བས་དབ!་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་C་ོཅན་�ི་�ན་
ཀ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དབ!་མ་ 
 

པས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་�ིས་6�བ་པར་ཁས་\ངས་པའི་1ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ!གས་ལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་Wེང་ད ་འད ་མི་ར!ང་བར་འཛ#ན་པའི་ལོག་�གོ་�བས་འདིར་བWན་
�ི་གཙI་བོར་�Dར་པའི་བསལ་�་ལོག་�གོ་གི་ 
 



མཚན་ཉིད། ལོག་�གོ་དེས་ཀ ན་ནས་བeངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་དེ་ལ་ཡང་ཀ ན་<བོ་C་ོཅན་�་ི�ན་ཀ་དང་དོན་དམ་Cོ་ཅན་�་ི�ན་ཀ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཇི་Eར་འཇོག་པའི་ཚ/ལ་ཡོད་དེ། 
དབ!་མ་པའི་ཀ ན་<ོབ་Fི་ཁས་ལེན་�གས་ས!་བཀོད་ 
 

@027B པའི་རགིས་ས!་གནས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ས!ན་འ�ིན་པའི་དངསོ་y་བས་དབ!་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་དེ། ཀ ན་<ོབ་C་ོཅན་�་ི�ན་ཀ་དང༌། དབ!་མ་པའི་དོན་དམ་�་ིཁས་
ལེན་�གས་ས!་བཀོད་པའི་རིགས་ས!་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཀ ན་ 
 

<ོབ་ས!ན་འ�ིན་གཉིས་དངསོ་y་བས་དབ!་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས!ན་འ�ིན་དེ། དོན་དམ་Cོ་ཅན་�ི་�ན་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསལ་�་ལོག་
alབ་ལ། ལགོ་�གོ་གསི་ 
 

@བ་པར་ཐལ། བསལ་�་ལོག་�ོག་ལ། ལགོ་alབ་Fིས་@བ་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། ཁ་ཅིག །འདིར་བWན་བསལ་�་ལ་ས!ན་འ�ིན་བཅ/་��ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་�ོག་བཅ/་��ག་ཡོད་
པའི་1ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 



དེར་ས!ན་འ�ིན་Eར་kང་གཉིས་ས!་6ངས་ངསེ་པའི་1ིར་ན་Uོན་མེད་དེ། དེ་ལ་�ས་པར་1ེ་ན་བཅ/་��ག་དང༌། དེ་ལས་བ^_་ན་བཞི་དང༌། དེ་ལས་བ^_་ན་�ན་ཀའི་ས!ན་འ�ིན་གཉིས་ས!་ངེས་
པའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ 
 

པའི་3ེ་4ོར་�ི་དམགིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ས!ན་འ�ིན་ནས། རང་7ིའི་མཚན་ཉིད་Cོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ས!ན་འ�ིན་�ི་བར་བཅ/་��ག་ཡོད་པའི་1ིར། བར་པ་དེར་ཐལ། བདེན་
གཉིས་རགིས་མཐ!ན་�གས་ས!་བཀོད་པའི་ས!ན་ 
 

འ�ིན་གཉིས་དང༌། རགིས་མ་ིམཐ!ན་�གས་ས!་བཀོད་པའི་ས!ན་འ�ིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་1ིར། གས!མ་པ་དེར་ཐལ། 5ར་བཤད་པ་Eར་ཀ ན་<ོབ་C་ོཅན་དང་དོན་དམ་C་ོཅན་�་ི�ན་ཀ་
གཉིས་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ#ན་ཡིན་ 
 

ན། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་Wངེ་ད ་འད ་མི་ར!ང་བར་འཛ#ན་པའི་�ོག་པ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འ�་བའི་�ོག་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་1ིར་ན་མ་@བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བདེ་
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་Wངེ་ད ་འད ་མི་ར!ང་བར་འཛ#ན་ 
 



@028A ༄༅། །པའི་�ོག་པ་དེ་བདེན་འཛ#ན་མ་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ིWེང་ད ་འད ་ར!ང་Wངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་@བ་ཟེར། མ་6�བ་ན་
དེར་ཐལ། དེ་ཀ ན་<ོབ་བདེན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་འད ་བ་ཀ ན་<ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། �བས་�་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ༄༅ །�བས་��ག་པ། །གས!མ་པ་མཐར་�སི་4རོ་བ་
ནི། 4ིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། མཐར་ 
 

�ིས་པ་ཡ་ི�་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་པ་ལས། ཕ་རལོ་ཏ ་1ིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་Fི་ཕ་རལོ་ཏ ་1ིན་པའི་ནང་ད ་འད ས་པའི་1ིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདིར་
མཐར་�ིས་པའི་�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་གས!ངས་ལ། འZོས་ནི། བཅོམ་`ན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆསི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་�ང་ཆེན་�སི་མཐར་�སི་7ོད་པ་དང༌། མཐར་�སི་eོབ་པ་དང༌། མཐར་
�ིས་ནན་ཏན་བ�ི། ཞེས་སོགས་ལས་འZོས་སོ། །འདིའི་�བས་ 
 



ས!་གཉིས། ཚ#ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད%ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མཐར་�ིས་པའི་�་བར་བཞེད་པ་དེར་བཅ/་གས!མ་ཡདོ་དེ། 4ིན་པའི་མཐར་�སི་པ་ནས་ཤེས་རབ་Fི་མཐར་
�ིས་པའི་བར་��ག་དང་སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་Wེ། 
 

ཆོས་དགེ་འད ན་ཚ/ལ་oིམས་གཏོང་པ་j་Yེས་ས!་�ན་པ་��ག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངསོ་མདེ་ངོ་བོ་ཉིད་ད ་�གོས་པ་ཉིད་Fི་དབེ་བས་མཐར་�སི་པའི་4ོར་བ་8མས་ས!་ཡོད་པའི་
1ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐར་ད%ད་པ་ལ་ 
 

གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་གོ་8མ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད ་Cོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། མཐར་�ིས་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

@028B ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་Fི་8མ་པ་Cོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་
མི་ན ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། མ@ེན་གས!མ་�་ི 
 



8མ་པ་ག་ོརིམ་དེས་ཅན་ད ་མི་Cོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་4ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚIན་�་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་
ཐལ། མ@ེན་གས!མ་�ི་8མ་པ་གང་ར!ང་ 
 

ཞིག་Cོམ་པ་དང༌། དེ་གས!མ་�་ི8མ་པ་ཅིག་ཆར་ད ་Cོམ་པ་དང༌། གོ་རིམ་འཆལོ་བར་Cོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་1ིར། 1ི་མ་དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛ#ན་ལ་རིམ་པ་འཆལོ་བར་
Vོམས་པར་འཇ!ག་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་བ�་བད ན་ཅ/་3་གས!མ་ག་ོརིམ་མ་འཆོལ་བར་Cམོ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་�ིས་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་Eར་Cོམ་
པའི་�>ན་མཐའི་4ོར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། 
 

མཚIན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཇི་Eར་Uསེ་བ!འི་ཟོ་ཆ/ན་�>ད། །ཅེས་སགོས་Fིས་དེ་Eར་Cོམ་པ་ཡདོ་པར་
བWན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 
 



མི་འཐད་པར་ཐལ། �ད་ཅིག་མའི་4རོ་བ་ཡིན་པའི་1ིར། @བ་Wེ། 8མ་བཤད་ལས། མཐར་�ིས་4རོ་བའི་ས་མཚམས་འཆད་པའི་ཚi། ས་མཚམས་ནི་ཚIགས་ལམ་ནས་�>ན་མཐའི་5་
ལོགས་པར་རོ། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། 
 

ཁ་ཅིག །1ིན་��ག་གང་ར!ང་ཡིན་ན། མཐར་�་ིབའི་4ོར་བ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�>ད་Fི་ཤེས་རབ་Fི་ཕར་1ིན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། སེམས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ། 
 

@029A ༄༅། །དེ་གང་ར!ང་ད ་�Dར་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། �>ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�>ད་Fི་ཤེས་རབ་Fི་ཕར་1ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་1ིར། �གས་གསལ་eའོ། །ཁ་ཅིག 

 

Yེས་�ན་��ག་པོ་གང་ར!ང་ཡིན་ན། མཐར་�སི་4རོ་བ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ལམ་མ་) གས་གང་ཟག་གི་�>ད་Fི་སངས་�ས་Yསེ་�ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་
དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་1ིར། དེར་ 
 



ཐལ། ལམ་མ་) གས་ན་སངས་�ས་ལ་Uབས་ས!་སོང་བ་ཡོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་e། ཁ་ཅིག། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་Fི་
མཐར་�ིས་4རོ་བ་ཡིན་ན། Wོང་ཉིད་མངོན་ 
 

ས!མ་ད ་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། Wོང་ཉིད་དོན་7ིའི་ཚ/ལ་�སི་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�སི་4རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། Wོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་
ཆེན་Fི་4རོ་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
 

ཡིན་ན། Wོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། qD་ག ་བདེན་Wངོ་AB་མ་E་བ!ར་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི4རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། qD་ག ་བདེན་Wོང་AB་
མ་E་བ!ར་�གོས་པའི་E་བ་དེ་དབ!་མའི་E་བ!་ཡིན་ 
 

1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །རང་ག་ིལ!གས་ལ། ཆསོ་བཅ/་གས!མ་�ིས་ཟིན་པའི་Cོ་ནས་མ@ེན་གས!མ་�ི་8མ་པ་བ�་བད ན་ཅ/་3་གས!མ་གོ་རིམ་མ་འཆལོ་བར་
བCོམ་པའི་རགིས་ས!་གནས་ཤིང་ 
 



�ད་ཅིག་4རོ་བ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་�སི་4རོ་པའི་མཚན་ཉིད། ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མཐར་�སི་4ོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་
ཐལ། 5ར་བཤད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ 
 

@29B ཉིད་གང་ཞིག །ལ!གས་8མ་གཞག་གི་མཐའ་ད%ོད་ད ་དེ་དང་ཅ/ང་མི་འ�་བ་གཅིག་བཤད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇོག་ཚ/ལ་མ་ིའ�་བའི་@ད་པར་བWན་པ་ཙམ་ཡིན་
�ི། དེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི༌༈ 
 

ངེས་པ་མེད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག། མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པར་བ�་བད ན་ཅ/་3་གས!མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་Fི་8མ་པ་བ�་བད ན་བཅ/་3་གས!མ་ཡོད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། Uོན་ 
 

མེད་དེ། མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་བ�་བད ན་ཅ/་3་གས!མ་ནི། མ@ེན་གས!མ་ས་ོསG་8མ་པ་8མས་གཅིག་ཏ ་བ^_ས་ནས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། 8མ་པ་གཅིག་ཏ ་ན། གཞི་ཤེས་Fི་
8མ་པར་བ�་བད ན་ཅ/་3་གས!མ་ཡོད་ 
 



པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་Fི་8མ་པ་6ངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་6ངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་6ངས་མེད་ཡོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག། 8མ་<གོས་
4ོར་པ་ཡིན་ན། མཐར་�སི་4རོ་བ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚIགས་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 8མ་བཤད་ལས། 8མ་<གོས་4རོ་པའི་Yེས་ས!་མཐར་�སི་4རོ་བ་
བWན་པ་དེ་�>་འ'ས་དོན་�ི་རིམ་པའི་དབང་ད ་�ས་ 
 

པར་བཤད་པའི་1ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚIགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་8མས་མཐར་�སི་4རོ་བར་མ་ིབཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཏ�་�སི་4རོ་བ་ཡིན་ན། མ@ེན་གས!མ་
�ི་8མ་པ་8མས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད ་Cོམ་པས་@བ་པར་ཐལ། 
 

3ོམ་པ་མ་ིའ�་བ་རེ་རེས་མ@ེན་གས!མ་�ི་8མ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆལོ་བར་མཐར་ཆགས་ས!་Cོམ་པར་�ེད་པ་དེ། མཏ�་�ིས་4རོ་བས་མ@ེན་གས!མ་Cོམ་ཚ/ལ་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་@བ་
བོ། །�བས་��ག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །༄༅།�བས་བད ན་པ་ 
 



@30A ༄༅། །4ོར་བ་ཤད་པ་ལ་བཞི། 8མ་པར་gིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ། 8མ་པར་gིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི། གཉིས་ས!་མེད་པའི་�ད་ཅིག་4ོར་བ་བཤད་པG། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། དཔེ་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4ིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རསེ་Fང༌། །ཞེས་སགོས་Rང་བཞི་གས!ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་བར། ལ!གས་ལས་ཆསོ་Fི་ད�ིངས་Fི་ང་ོབོར། དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་ཀ ན་
�ི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གས!ང༌། འZོས་ནི། 
 

�ང་ཆེན་ཡ!མ་ལ་དེ་Eར་7ོད་པ་ནི་སམེས་བUེད་པ་གཅིག་གསི་ཕར་1ིན་��ག་ཡོངས་ས!་<ོགས་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འZོས། གཉིས་པ་ནི། ཇི་Eར་Uསེ་བ!ས་ཟོ་ཆ/ན་�>ད། །ཅེས་
སོགས་Rང་བཞིས་Wོན་ཏེ། དོན་ནི། འ6ེལ་ 
 

པར། དཔེར་ན་Uསི་བ!ས་�ོག་ཐབས་གཅིག་གསི་བUོད་ན། ཞེས་སགོས་གས!ང༌། ཚ#ག་དོན་ལ་གཉིས་Fི་དང་པོ་ནི། �>ན་མཐའི་བར་ཅད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐ!བ་པའི་�>ད་Fི་8མ་པར་
gིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་Fི་ལམ་�ི་རིགས་ 
 



8མས་མངོན་ད ་�Dར་པའི་4ོར་བ་འདི་ནི་ཆསོ་ཅན། 8མ་པར་gིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་�ོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་Wེ། 4ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་1ིན་��ག་ར་ེརེས་Fང་
8མ་པར་gིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞག་མེད་Fི་ཆསོ་Fི་རགིས་ཀ ན་ 
 

བ^_ས་ནས་མངོན་ད ་�ེད་པའི་སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པ་ནི་དངོས་Fི་དོན་དང༌། གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་ནི། �>ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་ཟག་པ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཇི་Eར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆ/ན་�ི་�>ད་གཅིག་Uསེ་བ!ས་�གོ་ཐབས་གཅིག་གསི་བUདོ་པ་ན། �>ད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འག ལ་བ་Eར་ངེས་ཚ/ལ་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་ན ས་པ་ཡིན་པའི་
1ིར། ༈ །གཉིས་པ་8མ་པར་gིན་པ་ནི། གང་ 
 

@30B ཚi་ཆསོ་དཀར་ཐམས་ཅད་Fི། །ཞེས་སགོས་Rང་པ་བཞེས་Wོན་ཏེ། དོན་ནི། གང་གི་ཚi་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བCོམས་པས་མི་མཐ!ན་པའི་1ོགས་ཐམས་ཅད་དང་'ལ་བ་ན། 
ཞེས་སོགས་གས!ངས་ལ། འZོས་ནི། དེ་�ང་ 
 



སེམས་Fི་ལམ་8མ་པར་gིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཕ་རལོ་ཏ ་1ིན་པ་��ག་ཡོངས་ས!་<གོས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ལས་འZོས་སོ། །ཚ#ག་དོན་ནི། aིབ་གཉིས་Fི་དངོས་གཉེན་བར་
ཆད་མེད་ལམ་Cོམ་པ་གང་གི་ཚi་�ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་'ལ་བའི་ 
 

ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་Fི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་Fི་ཕ་རོལ་ཏ ་1ིན་པ་ཟག་མེད་8མ་པར་gིན་པའི་ཆསོ་Fི་གནས་�བས་�>ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་Uེས་པ་དེའི་ཚi་�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་Fི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག 

 

ལ་མངོན་ད ་�ེད་ན ས་པ་ཡནི་ཏེ། Wོང་ཉིད་མངོན་ས!མ་ད ་�ོགས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ!ག་ཡནི་པའི་1ིར། ༈ །གས!མ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། 4ིན་པ་ལ་སགོས་7ོད་པ་
ཡིས། །ཞེས་སགོས་Rང་པ་བཞེས་Wོན་ཏེ། དོན་ནི། 5ོན་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Pི་ལམ་E་བ!ར་གོམས་པས། །ཞེས་སོགས་གས!ངས་ལ། འZོས་ནི། �ང་ཆེན་ཤེར་1ིན་ལ་7ོད་པའི་ཚi་Pི་ལམ་E་བ!འི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ!ང་པོ་�་ལ་གནས་ཤིང་4ིན་པ་
ཡོངས་ས!་གཏོང༌། ཞེས་སགོས་ལས་འZོས། ཚ#ག་དོན་ནི། 
 



�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ ན་�ང་ག་ིཆསོ་8མས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད ་ད ས་�ད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་
མངོན་ས!མ་ད ་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཏ�་ཐ!ག་ཡིན་ 
 

པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 4ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕར་1ིན་��ག་གི་7དོ་པ་ཡསི་ཆོས་ཀ ན་Pི་ལམ་དང་འ�་བར་�ོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་4རོ་བ་མཐར་ཐག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པའི་1ིར། ༈ །བཞི་པ་གཉིས་ས་ 
 

@031A ༄༅། །མེད་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་ནི། Pི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་Rང་བ་བཞིས་བWན་ཏེ། དོན་ནི། ཡ!ན་རིང་མ་ོཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་ས!་kང་བ་
Nོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

གས!ངས་ལ། འZོས་ནི། �ང་ཆེན་ཤེར་1ིན་ལ་7ོད་པའི་ཚi། Pི་ལམ་མི་མཐོང་Pི་ལམ་མཐོང་བ་མ་ིམཐོང༌། ཞེས་སགོས་གས!ངས་པ་ལས་འZོས་སོ། །ཚ#ག་དོན། �>ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ས!་མེད་པའི་�ད་ 
 



ཅིག་4རོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ!ང་འཛ#ན་�་ིཆསོ་8མས་<ས་ཐ་དད་Fིས་Wངོ་པ་གཉིས་ས!་མེད་པ་ཡ་ིདེ་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་�ད་ཅིག་གིས་མཐོང་བའི་སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་ཡིན་པའི་1ིར། 
དཔེར་ན། Pི་ལམ་�ི་རབ་ཁང་@ིམ་སགོས་དང་ནི་དེ་ 
 

མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་<ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་Fི་ཚ/ལ་ད ་མི་མཐོང་བ་Eར་རོ། །འདིའི་�བས་ས!་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས!མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�ད་ཅིག་4རོ་བ་བཞི་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་
ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་ 
 

གཅིག་ལ་`ོག་པ་ཐ་དད་Fིས་1ེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་Fིས་ནི་8མ་པ་བཞི། །ཞེས་གས!ངས་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�ད་ཅིག་མའི་4ོར་བ་ཡིན་ན། �>ན་མཐའི་�ད་ཅིག་
4ོར་བ་བཞི་པོ་གང་ར!ང་ཡནི་པས་@བ་ཟེར་ན། 
 

�>ན་མཐའི་4ོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། �གས་alབ་ཟིན། འདོད་ན། Wོང་ཉིད་མངོན་ས!མ་ད ་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །མ་@བ་ཟེར། 
འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ས་བད ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 8མ་པར་gིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་དང༌། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་8མ་པར་gིན་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་དང༌། ས་དག ་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་ 
 

@031B དང༌། ས་བཅ/་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ས!་མེད་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་ཡནི་ཟེར་ན། ས་བད ན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་གིས་བ^_ས་པར་ཐལ། �ད་
ཅིག་4རོ་བ་ཡིན་པའི་1ིར། @བ་Wེ། །3་བར། 
 

བ^_ས་དོན་��ག་ག་ི�བས་ས!། དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང༌། དེའི་འ6ེལ་བར། དེ་ནས་@ད་པར་ད ་འ6རོ་མེད་པའི་1ིར། ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཐ!ག་པའི་གནས་�བས་ས!་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས!ངས་
པའི་1ིར། འདོད་ན། ས་བཅ/་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་8མ་པར་gིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིརགིས་ད ས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ས!མ་ད ་�གོས་པའི་སམེས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་དེ། 8མ་པར་gིན་བ་མ་
ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་4ོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
 



ཟག་མེད་8མ་པར་gིན་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིརགིས་8མས་དེ་Eར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་དེ། 8མ་པར་gིན་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �>ན་མཐའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། 
 

མཚIན་�་གཉིས་པོ་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ ན་<ོབ་དངོས་ཡ!ལ་ད ་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ི
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངནོ་ས!མ་ད ་�ོགས་པའི་སེམས་པའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཟ!ང་འཛ#ན་<ས་
ཐ་དད་པ་གཉིས་ས!་མེད་པར་མངོན་ས!མ་ད ་�གོས་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་དེ། གཉིས་ས!་མདེ་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚIན་�་
གཉིས་པོ་དེའི་1ིར། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 



@032A ༄༅། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་དང༌། གཟ!ང་འཛ#ན་<ས་ཐ་དད་ད ་མདེ་པ་གཉིས་�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�་ིགཞལ་�་མ་ཡནི་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ ན་
<བོ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་1ིར། ༈ ། 
 

རང་ག་ིལ!གས་ལ། 3ོལ་བ་ར་ེརའེི་�ེད་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་མ@ེན་གས!མ་�་ི8མ་པ་བ�་བད ན་ཅ/་3་གས!མ་ག་ོརམི་མ་འཆལོ་བར་Cམོ་ན ས་པའི་སམེས་དཔའི་4རོ་བ་མཐར་ཐ!ག་གསི་བ^_ས་
པའི་ཡ་ེཤེས། �ད་ཅིག་4རོ་བའི་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་ལ་5ར་བཤད་པ་Eར་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། 8མ་པར་gནི་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡནོ་ཏན་�་ིརགིས་8མས་�་<གོས་Fི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངནོ་ས!མ་ད ་�ེད་ན ས་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་དང་
པོ་དང༌། 8མ་པར་gནི་པའི་ཡནོ་ཏན་�་ིརགིས་ 
 

8མས་ཚ/ལ་དེ་Eར་མངནོ་ས!མ་ད ་�ེད་ན ས་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་གཉིས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Fིས་མ་6�བ་པ་དེ་Eར་མངནོ་ས!མ་ད ་�གོས་ན ས་པའི་�ད་
ཅིག་4རོ་བ་གས!མ་པ་དང༌། གཟ!གས་དང་གཟ!གས་ 
 



འཛ#ན་པའི་ཚད་མ་<ས་གཞན་�སི་Wངོ་པའི་Wངོ་ཉིད་�་<གོས་Fི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངནོ་ས!མ་ད ་�གོས་ན ས་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ཡང་དང་པོ་
གཉིས་ཡནོ་ཏན་མངནོ་ད ་�ེད་ཚ/ལ་�་ིདབང་ད ་�ས་ 
 

ཤིང༌། 1ི་མ་གཉིས་ཡ!ལ་�གོས་ན ས་ཚ/ལ་�་ིདབང་ད ་�ས་ས།ོ ༈ །གས!མ་པ་3ོད་པ་Nངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 8མ་པར་gནི་པའི་ཆསོ་ཡནི་པར་ཐལ། 
8མ་པར་gནི་པའི་�ད་ཅིག 

 

4རོ་བ་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་ན། 8མ་gནི་�་ིཆསོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆསོ་ཅན། 8མ་པར་gནི་པ་མ་ཡནི་པའི་ཆསོ་ཡནི་པར་ཐལ། 8མ་པར་gནི་པ་མ་
ཡནི་པའི་�ད་ཅིག་4རོ་བ་ཡནི་ 
 

@032B པའི་1ིར། ནམ་@བ། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། 8མ་པར་gནི་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡནི་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ!ག་ག་ི4རོ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། 4རོ་བ་
མཐར་ཐ!ག་ཡནི་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། 
 



འདོད་མ་ིན ས་ས།ོ །ཁ་ཅིག །�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་གཟ!གས་དང་གཟ!གས་འཛ#ན་པའི་ཚད་མ་<ས་གཞན་�སི་Wངོ་པའི་Wངོ་ཉིད་མངནོ་ས!མ་ད ་�གོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་�་
<གོས་Fི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངནོ་ས!མ་ད ་�གོས་པའི་ 
 

1ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དེ་Eར་�གོས་ན ས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པའི་1ིར། @བ་W།ེ གཟ!གས་དང་གཟ!གས་འཛ#ན་པའི་ཚད་མ་
<ས་གཞན་�སི་Wངོ་པའི་Wངོ་ཉིད་དེ་ 
 

ཀ ན་<བོ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །�>ན་མཐའི་4རོ་བའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། སམེས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་ཡནི་པར་ཐལ། དེས་བ^_ས་པའི་ལམ་ཡནི་པའི་1ིར། ན་མ་@བ། འདོད་
ན། @ོད་ལས་@ད་པར་ད ་�Dར་པའི་eབོ་ 
 

བའི་ཡ་ེཤེས་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། �>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་Eར་ཡནི་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །4རོ་བ་ཡནི་ན། སམེས་དཔའི་8ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ!ག་ཡནི་
དགསོ་པར་ཐལ། 8མ་བཤད་ལས། དེ་Eར་ 
 



གས!ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། Uནོ་མདེ་དེ། དེ་ནི་�>ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་དགངོས་པའི་1ིར། ཤེས་རབ་Fི་ཕ་རལོ་ཏ ་1ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབWན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་
�་ིདགངོས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་ 
 

མཆདོ་�ནི་ལས་�བས་�་པ་��ག་པ་བད ན་པ་གས!མ་�་ིཚ#ག་དོན་མཐའ་ད%ོད་ཟ!ང་འ'ེལ་ད ་བཤད་པ་<གོས་ས༎ོ ༎ཞེས་པའི་གས!ང་པར་འདི་བཞིན་སརེ་gད་�་ཚང་ག་ིམཁས་6�བ་ཆནེ་
པོ་བWན་པ་དར་�ས་Fི་ཡགི་ཆ་གཞིར་བཟ!ང་W་ེཡགི་ཆའི་དཀའ་ 
 

@033A ༄༅། །གནད་མདོར་བ^_ས་8མས་�སོ་བཤད་དང༌། ཁ་�ངོ༌། མཐའ་ད%ོད། ཐ!ན་མངོ་མནི་པའི་ཁས་ལནེ་མ་ིགསལ་བ་8མས་འདིར་གསལ་ཡདོ་པར་བ�ནེ་5་ད ས་\ོ་གསལ་
བ་8མས་ནས་ཡགི་ཆ་དང་ཟ!ང་�ལེ་གསན་4ངོ་མཛད་མ!ས་དང༌། མཁ་ོགནད་Fང་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེར!ང༌། གས!ང་བར་ 
 

ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ད ་བ) གས་པ་ད ས་འ�Dར་དབང་གསི་5ར་ནས་མ་ེབཞེས་ཟིན་འད ག་པས་ད་ཕན་eབོ་གཉེར་བའི་oོད་ད ་ཡགི་ཆ་དཀོན་གཤིས་�་ཚང་མཁན་པོ་�ལ་རངོ་\ོ་བཟང་བWན་
འཛ#ན་དང༌། དག་ེབཤེས། eབོ་གཉེར་བ་8མས་ནས་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་གས!ང་བར་ཞིག་འ6�བ་ཐབས་ཐ!གས་གཉེར་ཆ་ེབ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འ6་ོ 
 



ཀ ན་ཕན་བདེའི་3་བ་༧་�ལ་བའི་ལ!ང་�གོས་Fི་བWན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབཤད་alབ་དར་�ས་གངོ་འཕེལ་ཡ!ན་རངི་ད ་གནས་ཆདེ་སརེ་gད་ག) ང་པ་�་�_་བཅར་མཁན་��ང་ཏ{་\་མ་རངོ་8མ་
Xས་པ་ཐ!བ་བWན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་jག་བསམ་8མ་པར་དག་པས་�>་4རོ་འད ་འགདོ་Fིས་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་�ིང་ཁ!ངས་དག་རང་ལམ་1ི་�ས་ 
 

ཏེ་རབ་�Dང་བཅ/་��ག་པའི་�གས་པོ་Wག་ལརོ་གས!ང་པར་ད ་ལགེས་བblན་ཐོག་�་ཚང་འདི་ཉིད་Fི་ཆསོ་མཛIད་ད ་བ) གས་ས་ོགསལོ་བའོ༎ ༎འདིར་འབད་དག་ེབའི་ས་བོན་ལགེས་gནི་
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