
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆོད་�ིན་ལས་�བས་བ�ད་པའི་ཚ�ག་འ ེལ་མཐའ་ད"ོད་ཟ$ང་འ%ེལ་ད'་
བཤད་པ་བ)'གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །.་མ་དང་ཐ$བ་པའི་དབང་པ/་ཞབས་ལ་ག'ས་པས་2ག་འཚལ་ཞིང་3བས་ས$་མཆིའོ། །གས$མ་པ་ཆསོ་�4་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 6ིའི་7མ་གཞག 

 

པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། �ད་ཅིག་:རོ་བ་;ོམ་པའི་�ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བ་དེས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད'ས་ས$་འ%ས་བ$་ཆོས་�4་ཐོབ་པར་�<ར་བའི་�8་མཚན་�ིས་དེ་=ར་བཤད་པའི་2ིར། དེ་
=ར་ 
 

ཡང་འ ེལ་པ་ལས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་>ོགས་པར་�ང་ཆ?བ་པ་7མ་པར་བ;ོམས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་@ི་�4་མངོན་པར་>གོས་པར་�ང་ཆ?བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་
གས$ངས་ 
 

པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །:ོར་བཞི་བ;ོམ་�ོབས་@ིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐ$ག་གི་འ%ས་བ$། འ%ས་བ$་ཆསོ་�4འི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
 



ན༑ ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ$ག་གི་འ%ས་བ$་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

ན༑ འ%ས་བ$་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འད'ས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། འད'ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Gང་འདས་ཡིན་པའི་ 
 

@002A ༄༅༅། །2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། :ོར་བཞིའི་འ%ས་བ$ར་�<ར་པའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ$ག། འ%ས་བ$་ཆསོ་�4འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། :ོར་ 
 

བཞིའི་�8ར་�<ར་པའི་7མ་མIེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7མ་མIེན་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ང་སམེས་@ི་�8ར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�8་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། 7མ་མIེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་
ལོངས་ 
 

�Kལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་�Kལ་�4་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7མ་མIེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་�8ད་ལ་Mན་པའི་�Kལ་�4་མདེ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �Kལ་ 



 

�4་ཡིན་ན། 7མ་མIེན་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་�8ད་Mན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་མ་ཐག་པའི་ཚN་ལོངས་�4་ཐོབ་@ང་�Kལ་�4་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚN་ལངོས་�4་དང་དངསོ་�8་ཚEགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་@ི་འ%ེལ་བ་ Oབ་པའི་ཚ?ལ་�སི་�Kལ་�4་ཐོབ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7མ་བཤད་ལས། སངས་�ས་
@ི་�Kལ་ 
 

པའི་�4འི་�ེ་%ག་འགའ་ཞིག་ལོངས་6ོད་>གོས་པའི་�4་དང་དངསོ་�8་ཚEགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་@ི་འ%ེལ་པ་ Oབ་པའི་ཚ?ལ་ད'་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། 
ཁ་ 
 

@002B ཅིག །�ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བ་འདོད་པའི་�ེན་ལ་གསར་ད'་འཚང་�་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་གཟ$གས་མེད་@ི་�ེན་ལ་གསར་ད'་འཚང་�་བ་མེད་པའི་
2ིར། དེར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ 
 

དང་Qིད་Rེ་ན། །སངས་�ས་7མ་པར་འཚང་མ་ི�། །གཟ$གས་@ི་ཁམས་@ི་འོག་མིན་ད'། །འདོད་ཆགས་%ལ་ཏེ་འཚང་�འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་�8ན་



མཐའ་བ་དེ་གཟ$གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ?་ 
 

བད'ན་�ི་ནང་ཚན་ད'་�<ར་པའི་འོག་མིན་�་ི�ེན་ལ་གསར་ད'་འཚང་�་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་ད'་�<ར་པའི་འོག་མིན་�ི་གནས་དེ། S4ག་བTལ་བདེན་
པས་བS4ས་པ་གང་ཞིག། �ང་སམེས་�8ན་ 
 

མཐའ་བ་གསར་ད'་སངས་�ས་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་�ང་སེམས་དེས་ཞིང་དག་:རོ་�ི་;་ོནས་བUKབ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཞིག་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། གཞི་དང་Vིང་པོ་མ་ེཏོག་གིས་
བ�ན་པའི་གནས་འོག་མནི་དེ། �ང་ 
 

སེམས་�8ན་མཐའ་བ་མཐའ་དག་གསར་ད'་འཚང་�་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། �ང་སེམས་7མས་@ིས་ཞིང་དག་:རོ་བ་ཐོབ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་7མས་@ིས་ཞིང་དག་:རོ་�ི་;་ོ
ནས་རང་ཉིད་འཚང་�་བའི་ཞིང་UKབ་མི་ 
 

དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Iོད་@ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �བས་བཞི་པར་ཞིང་དག་:རོ་བ་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་�8ན་མཐའ་



བ་གསར་ད'་སངས་�ས་པའི་ཚN། 
 

དེའི་མཚན་དཔེས་�ས་པའི་ལ$ས་@ི་རགིས་འW་2ི་མ་ལངོས་�4ར་གནས་�<ར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། �ང་སེམས་�8ན་མཐའི་མཚན་དཔེས་�ས་པའི་ལ$ས་ལོངས་�4ར་འ�<ར་Qིད་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

@003A ༄༅། །གང་ཟག་ཏ'་འ�<ར་Qིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་གང་ཟག་ཏ'་འ�<ར་མ་ིQིད་པར་ཐལ། Iོད་གཟ$གས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། གཟ$གས་
ས$་�<ར་པའི་�4་ 
 

ཡིན་ན། གཟ$གས་�4་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་གས$ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཟ$གས་གང་ཞིག། �4་ཡནི་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
U་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། འ%ས་བ$་ཆོས་�4་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། སངས་�ས་@ི་ས་ན་བེམ་བོས་བS4ས་པའི་ལ$ས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 



7མ་བཤད་ལས། སངས་ 
 

�ས་@ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་�ས་ནས་གཟ$གས་@ི་�4ར་7མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་�ི། བེམ་པོས་བS4ས་པའི་Z4ལ་[་རབ་བསགས་པའི་ལ$ས་ནི་ཅ?ང་ཟད་@ང་མེད་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར༎ ༎ 
 

༈ གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། :ོར་བཞི་བ;ོམ་�ོབས་@ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ$ག་འ%ས་བ$་ཆསོ་�4འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�4། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4། ལོངས་�4། �Kལ་�4་དང་
བཞི་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་�4་ 
 

དེ་མཚན་ཉིད་@ི་Iད་པར་\་དང༌། ཡོན་ཏན་\་དང་Mན་པ་ཡིན་ཏེ། �8ད་.་མ་ལས། དེ་ལས་སངས་�ས་7མས་@ི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་�4་མཚན་ཉིད་\། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་\་དང་ནི། །Mན་
པ་ཉིད་ད'་རགི་པར་�། །ཞེས་ 
 

གས$ངས་པའི་2ིར། མཚན་ཉིད་@ི་Iད་པར་\་ཡང་ཡོད་དེ། འད'ས་མ་�ས་ཡནི་པ་དང༌། �ོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཚEགས་པ་ད�ེར་མདེ་པ་དང༌། Uོ་�4ར་�་ིམཐའ་གཉིས་^ངས་པ་དང༌། Uིབ་



པ་གས$མ་ལས་ ོལ་བ་དང་ 
 

@003B རང་བཞིན་7མ་དག་གི་ཆ་འོད་གསལ་བ་དང་\་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་=ར་ཡང་�8ད་.ར། འད'ས་མ་�ས་ཤིང་7མ་ད�ེར་མདེ། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་7མ་པར་^ངས། །ཉོན་མོངས་
ཤེས་�འི་Vོམས་འཇ$ག་ག།ི Uིབ་ 
 

གས$མ་ལས་ནི་དེས་ ལོ་ཏེ། །Wི་མེད་7མ་པར་�གོ་མེད་དང༌། 7ལ་འ�ོར་7མས་@ི་ཡ$ལ་ཡིན་2ིར། །ཆོས་ད�ིངས་ང་ོབོ་ཉིད་@ིས་ནི། །དག་པའི་2ིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གས$ངས་
པའི་2ིར། ཡོན་ཏན་\་དང་ཡང་ 
 

Mན་ཏེ། ཡོན་ཏན་�་ཆེ་བའི་གཞལ་མདེ་དང༌།  ངས་@ིས་མ་ིལངས་པའི་ ངས་མེད་པ་དང༌། U་�གོ་ཙམ་�སི་>ོགས་པར་བསམ་ད'་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་ས$མ་
�ི་ཡ$ལ་ད'་�<ར་པའི་རགིས་གནས་ 
 

@ི་མི་མཉམ་པ་དང༌། Uིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་^ངས་པ་\་དང་Mན་པའི་2ིར། དེ་�ད་ད'་�8ད་.ར། གཞལ་མེད་ ངས་མདེ་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐ$ག་



པའི། །ཡོན་ཏན་7མས་དང་ཡང་དག 

 

པར། །ངོ་བོ་ཉིད་@ི་�4་Mན་ཏེ། །�་ཆེའི་2ིར་དང་ ངས་མེད་2ིར། །�ོག་གེའི་ཡ$ལ་ནི་མིན་2ིར་དང༌། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་^ངས་2ིར། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཡེ་ཤེས་
ཆོས་�4་ལ། འོག་ནས་འ�<ང་བ་ 
 

=ར་ཉེར་གཅིག་དང༌། གཞན་ཡང་ཆསོ་ད�ིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་�་ Oབ་ཡ་ེཤེས་@ི་བར་\་ཡོད་པར་མདོ་Sའེི་�ན་ལས་བཤད་འད'འོ། །ལོངས་�4་དེ་འཆད་འ�<ར་=ར་ངསེ་པ་འོ། །ལངོས་�4་
དེ་འཆད་འ�<ར་=ར་ངེས་པ་ 
 

\་དང༌། Iད་པར་\་Mན་ད'་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། �4་ཆསོ་�ོན་�8ན་མི་ཆད་པ་དང༌། གས$ང་བaོད་པ་�8ན་མི་ཆད་པ་དང༌། ཐ$གས་མཛད་པ་�8ན་མི་ཆད་པ་དང༌། འབད་Rོལ་�ི་7མ་�ོག་
མེད་པ་དང༌། གད'ལ་�འི་ངོ་བོར་�Kལ་པ་c་ 
 

@004A ༄༅། །ཚEགས་ས$་cང་བ་དང་\ར་བཤད་པའི་2ིར། དེ་�ད་ད'་ཡང༌། �8ད་.ར། བaོད་�ོན་མཛད་�8ན་མི་ཆད་དང༌། །མངོན་པར་འད'་�ེད་མདེ་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་



�ོན་ལ། །འདིར་ནི་c་ 
 

ཚEགས་7མ་\ར་�ོན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། �Kལ་བའི་�4་ལ་ཡང་མང་ད'་ཡོད་@ང༌། བཟོ་བོ་�Kལ་�4། 3ེ་བ་�Kལ་�4། མཆགོ་ག་ི�Kལ་�4་གས$མ་ད'་འད'་བ་ཡིན་ཏེ། �8ད་.ར། བཟོ་དང་
3ེ་བ་�ང་ཆ?བ་ཆེ། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་2ིར། མཆགོ་གི་�Kལ་�4་དེ་མཛད་པ་བཅ?་གཉིས་@ི་ཚ?ལ་�ོན་པའི་Iད་པར་དང་Mན་པ་ཡིན་ཏེ། �8ད་.ར། ཆོས་@ི་�4་ལས་མ་གཡསོ་བར། །�Kལ་བའི་རང་བཞིན་
c་ཚEགས་@ིས། །ཞེས་ 
 

པ་ནས། Qིད་པ་ཇི་Qིད་གནས་པར་�ོན། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས་པའི་2ིར། �ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བ་གསར་ད'་སངས་�ས་པའི་ད'ས་མཚམས་ཡདོ་དེ། དེས་7མ་མIེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་
ཐོབ་བ་དང༌། ཇི་=་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་Vེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད'་�ས་པ་དང༌། མཚན་དཔེས་�ས་པའི་ལ$ས་@ི་རགིས་འW་2ི་མ་ལངོས་�4འི་



ལ$ས་ས$་གནས་�<ར་པ་དང༌། 
 

ལོངས་�4་དང་དངོས་�8་ཚEགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚ?ལ་�ི་འ%ལེ་བ་ Oབ་པའི་�Kལ་�4་ ངས་མེད་པ་ཐོབ་པ་ད'ས་མཉམ་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། 
:ོར་ 
 

བཞིའི་�8ར་�<ར་པའི་7མ་མIེན་ཆོས་ཅན། :ོར་བཞི་བ;ོམ་�ོབས་@ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ$ག་ཡནི་པར་ཐལ། འ%ས་བ$་ཆསོ་�4་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། :ོར་བཞིའི་aསེ་ས$་ Oབ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@004B 2ིར༑ ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བ་གསར་ད'་སངས་�ས་པའི་ཚN་�Kལ་�4་མཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚN་�Kལ་�4་མེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 7མ་པ་གཅིག་ཏ'་མ་Iབ། 
མ་ Oབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཚN་མ་ཆོག་གི་ 
 

�Kལ་�4་མེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་Iབ་�ེ། �བས་འདིར་མཁས་པ་ད'་མ་བཞེད་པ་མི་མཐ$ན་པར་cང་བས་ད"ད་པར་�་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བ་



གསར་ད'་སངས་�ས་པའི་ཚN་ 
 

ཇི་=་བ་གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་@ིས་ཇི་Vེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚN་ཇི་=་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་Vེད་པའི་ཆསོ་7མས་མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་
2ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་=་བ་�ོགས་པའི་7མ་མIེན་�ིས་ཇི་Vེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། R་ཤེའི་ཊfིཀ་ཆེན་ད'་དེ་=་བ$་ཞིག་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཇི་=་
བ་གཟིགས་པའི་7མ་ 
 

མIེན་�སི་ཇི་=་བ་གཟིགས་པ་=ར་ད'་ཇི་Vེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་=ར་མ་ཡིན་ན། 7མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་དེ་གཟིགས་པར་གས$ངས་པ་དང་
འགལ་བར་འ�<ར་བ་ལས་aེའི་དགོངས་པ་ 
 

ལ་ནང་འགལ་མ་ིQིད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་@ིས་ན་བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་Z4ལ་ད'་ Oབ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 



མ་Iབ་�ས་པ་ལ། Iབ་པར་ཐལ། Z4ལ་ 
 

ད'་ Oབ་པ་བེམ་པ/་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Sེ་པས་དེ་=ར་བཞེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ་Vམ། གོང་གི་�གས་དེར་ཐལ། སངས་�ས་@ི་ས་ན་མཚན་དཔེ་ཡོད་པའི་2ིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་�4། །གཉིས་པ་ག)'ང་ 
 

@005A ༄༅། །དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། �4འི་7མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། འ[ིན་ལས་@ི་7མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་�4། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4། ལངོས་�4། 
�Kལ་�4འི་7མ་ 
 

གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང༌། །ཞེས་པའི་བར་ཚ�གས་ས$་བཅད་པ་གཅིག་གསི་�ོན་ཏེ། དོན་ནི་འ ལེ་བར། 
ཐ$བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

Mན་འདས་@ི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་�གོས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད་ལ། འ[ོས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་



ཆོས་7མས་hི་ལམ་=་བ$་དངོས་པོ་དང་མ་ི 
 

Mན་པར་དངསོ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�་ིམཚན་ཉིད་@ིས་�ངོ་པ། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་=་�ེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་>གོས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པར་རགི 

 

པར་�་�ེ། ཞེས་སོགས་ལས་འ[ོས་སོ། །འདིའི་�བས་ས$་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད"ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་@ི་�4་ནི་ཆོས་ཅན། Iོད་Iད་ཆོས་གས$མ་དང་Mན་པ་
ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
 

ཆོས་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་>གོས་པར་ཐོབ་པར་�<ར་པ་Mན་པའི་Iད་པར་དང༌། Uིབ་གཉིས་7མ་པ་ཀ'ན་ཏ'་7མ་པར་དག་པ་%ལ་བའི་Iད་པར་དང༌། ཟག་མེད་@ི་ཡེ་ཤེས་
Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་ 
 

བདེན་པས་�ོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ང་ོབ/་Iད་པར་ཏེ་Iད་ཆོས་གས$མ་དང་Mན་པའི་དག་པ་གཉིས་Mན་�ི་�4་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། 



Uིབ་གཉིས་མ་ལ$ས་པར་^ངས་པའི་ 
 

@005B འད'ས་མ་�ས་@ི་�4། ངོ་བོ་ཉིད་�4འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། Uིབ་གཉིས་མ་ལ$ས་པར་^ངས་པ་གང་
ཞིག །འད'ས་མ་�ས་@ི་�4་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། འ%ས་བ$་ཆསོ་�4ར་�<ར་པའི་འད'ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་�4་བཞི་པ/་ད�ེ་གཞི་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། Uིབ་
གཉིས་མ་ལ$ས་པར་^ངས་ 
 

བའི་མཐར་ཐ$ག་གི་ད�ིངས། ངོ་བོ་ཉིད་�4འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། jོ་བ$ར་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་
2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ$ག་གི་ 
 

ད�ིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ$ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་



པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཀ'ན་>ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དག་པ་གཉིས་Mན་�ི་འད'ས་མ་�ས་@ི་�4། ང་ོབོ་ཉིད་�4འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་@ི་Mགོ་བ་ཆསོ་ཅན། 
མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་@ི་སའི་འད'ས་མ་�ས་@ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། Iོད་@ི་Mོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་བདག་མེད་ཡནི་
པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། རང་བཞིན་ 
 

�ིས་7མ་པར་དག་ཅིང༌། jོ་བ$ར་�་ིWི་མ་^ངས་པའི་�4། ངོ་བོ་ཉིད་�4འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་2ིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་�ིས་7མ་
པར་དག་པར་ཐལ་ 
 

@006A ༄༅། །འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་�ིས་དཔེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་�སི་མདེ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །jོ་བ$ར་�ི་Wི་མས་7མ་པར་དག་



པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་ན། 
 

jོ་བ$ར་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། jོ་བ$ར་�་ིWི་མ་^ངས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་�4་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཀ'ན་>ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་
2ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

jོ་བ$ར་7མ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་�4་ཡིན་ན། jོ་བ$ར་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་པས་Iབ། རང་བཞིན་7མ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་ན། རང་བཞིན་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་�4་ཡིན་པས་ 
 

Iབ་ཟེར་ན། 7མ་མIེན་བདེན་�ོང་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། jོ་བ$ར་�ི་Wི་མ་^ངས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�4་ཡནི་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། jོ་བ$ར་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་



པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ཅན། 
 

2ི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁ་ཅིག །7མ་མIེན་བདེན་�ོང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
 

བཞིན་7མ་དག་གི་ཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་�ོང་དེ། རང་བཞིན་7མ་དག་གི་ཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4ར་འ�<ར་ར$ང་ཡིན་
པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
 

@006B UKབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གང་ཞིག། དེ་=་ན་དེ་དེར་འ�<ར་ར$ང་ད'་ Oབ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�4ས་ཤེས་�་མི་མIེན་པས་དེ་སངས་�ས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་
ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་=ར་ན། དེ་ 
 

གནས་�བས་@ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་�བས་དང་མཐར་ཐ$ག་ག་ིཡནོ་ཏན་གང་ར$ང་གང་ཞིག །མཐར་ཐ$ག་ག་ིཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་མ་ Oབ་ན། དེ་མཐར་ཐ$ག་ག་ིཡོན་



ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
 

�ས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་ཁས། གོང་ད'་འདོད་ན། གནས་�<ར་མཐར་མ་2ིན་པའི་ཡོན་ཏན་ད'་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་Uིབ་པ་མ་^ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད'་ཐལ་
ལོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ 
 

ལ༑ དག་པ་གཉིས་Mན་�་ིཆོས་ཉིད་@ི་�4། ང་ོབོ་ཉིད་�4འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། jོ་བ$ར་7མ་དག་གི་ཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་དང༌། རང་བཞིན་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་
གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་ཐ$གས་�8ད་@ི་Uིབ་པ་^ངས་པའི་^ངས་ཆ་=་བ$། གཉིས་པ་ནི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ$གས་བདེན་�ངོ་=་བ$འོ། །ངོ་བོ་ཉིད་�4་དེ་Iད་ཆསོ་གས$མ་དང་Mན་ཏེ། Tར་
བཤད་པ་=ར་Mན་པ་%ལ་བ་ངོ་བ/་Iད་པར་ 
 

གས$མ་དང་Mན་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ང་ོབོ་ཉིད་�4་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་Iབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་@ི་�4་ཡིན་པས་Iབ་པའི་2ིར། ཟེར་ན་



མ་Iབ། 
 

འདོད་ན། .ོ་བ$ར་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། �གས་གསལ་lའོ། །ཟེར་ན། ལོངས་�Kལ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། གཟ$གས་ཡིན་པས་Iབ་པར་ཐལ། 
དེ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། གཟ$གས་�4་ 
 

@007A ༄༅། །ཡིན་པས་Iབ་པའི་2ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡནི་ན། སངས་�ས་ཁ་ོནའི་མངོན་
ས$མ་�ི་6ོད་ 
 

ཡ$ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �8ད་.་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་^ངས་2ིར། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་jོ་བ$ར་7མ་དག་གི་ཆར་�<ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�4་ལ་
དགོངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་ 
 

ན༑ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ�ན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�4་ལ་ངསེ་Iབ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་�འི་གཙE་བོར་



�<ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�4་ལ་དེས་ 
 

Iབ་པའི་2ིར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག །7མ་མIེན་བདེན་�ོང་ངོ་བོ་ཉིད་�4་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་�ི་�8ད་ལ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་�ི་�8ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། ན་མ་
Iབ། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ 
 

ཅན། �ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་པའི་ཚN་ཡོད་ལ། སངས་མ་�ས་པའི་ཚN་མ་ Oབ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་�4་དེ་མཁས་
པ་ལ་ གས་པའི་�ག་པ་ཡིན་ 
 

པས་�ག་པར་འཇོག་རགིས་@ི། .nན་པོ་ལ་ གས་པའི་�ག་པ་ཡིན་ན། �ག་པ་ཡནི་པས་མ་Iབ་པའི་2ིར༎ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4༌༈ ༎གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་བཤད་པ་ལ་གས$མ། དངོས་དང༌། 
�ེ་%ག་ཏ'་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་Rོད་ 
 

པ་^ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་�ོན་ཏེ། དོན་ནི་འ ལེ་པར། Wན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་



ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ 
 

@007B ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་བར་�ང་ཆ?བ་@ི་2ོགས་7མས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་@ི་�4ར་མངནོ་པར་བaོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས་ལ། འ[ོས་ནི། �ང་ཆ?བ་@ི་
2ོགས་@ི་ཆསོ་ས$མ་ཅ?་R་བད'ན་དང༌། ཞེས་པ་ 
 

ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། རབ་འ�ོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས་པ་ལས་འ[ོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་
ད"ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་Wན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་@ི་བར་�ང་ཆ?བ་@ི་2ོགས་དང་མཐ$ན་པའི་ཆསོ་ས$མ་ཅ?་R་བད'ན་དང༌། �མས་སགོས་ཚད་མེད་པ་བཞི་
དང༌། གཟ$གས་ཅན་�ི་7མ་ཐར་གཉིས་ 
 

S4ག་པའི་7མ་ཐར་གཅིག་འགོག་པའི་7མ་ཐར་གཅིག་གཟ$གས་མེད་@ི་7མ་ཐར་བཞི་�་ེ7མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ$གས་མེད་@ི་དངོས་གཞིའི་Vོམས་འཇ$ག་



བཞི་འགོག་པའི་Vོམས་འཇ$ག་གཅིག 

 

�ེ་མཐར་�སི་ནི་གནས་པའི་Vོམས་པར་འཇ$ག་པ་དག'་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། ཟད་པར་ས་དང་ཆ?་མེ་onང་Tོན་པོ་སརེ་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་7མ་ཤེས་@ི་3ེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་�་ི3ེ་
མཆེད་བཅ?་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། 7ལ་འ�ོར་ 
 

པ་རང་ལ$ས་ལ་གཟ$གས་@ི་འད'་ཤེས་བཞག་ནས་2ི་རོལ་�་ིགཟ$གས་ཆ་ེཆ?ང་ད'་བ=་བ་གཉིས་དང་གཟ$གས་@ི་འད'་ཤེས་མ་བཞག་པར་གཟ$གས་ཆ་ེཆ?ང་ད'་=་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ནང་7ལ་
འ�ོར་པར་མ་ལ$ས་ལ་གཟ$གས་@ི་འད'་ཤེས་ 
 

མ་བཞག་པར་Tོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་�ི་3་ེམཆེད་བཞི་�ེ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་3ེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏ'་ད�ེ་བས་7མ་པ་བ�ད་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང༌། pོན་གནས་མIེན་པ་ 
 

@008A ༄༅། །དང༌། Tར་བཤད་པ་=ར་མངོན་ཤེས་WOག་དང༌། ཆོས་དོན་ངེས་ཚ�ག་^ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང༌། �ེན་ཡོངས་ས$་དག་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ$གས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་



7མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས$་ 
 

དག་པ་བཞི་དང༌། ཚN་ལ་དབང་བ་དང་སམེས་ཡོ་�ད་ལས་3་ེབ་མོས་པ་pོན་ལམ་>r་འ[Oལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ལ་དབང་བ་བཅ?་དང༌། Tར་བཤད་པ་=ར་�ོབས་བཅ?་དང༌། མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་
དག་དང༌། �4་གས$ང་ཐ$གས་@ི་6ོད་པ་ 
 

ཡོངས་ས$་དག་པའི་བQOང་བ་མེད་པ་7མ་པ་གས$མ་དང༌། ཆོས་�ོན་པའི་ཚN་ཉན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང༌། འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད'་ཆགས་པ་དང་sོ་བ་དང་དེ་
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་Wན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
 

7མ་པ་གས$མ་དང༌། སམེས་ཅན་འད'ལ་བའི་ད'ས་ལས་མ་ིའདའ་བའི་བVེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། Uིབ་གཉིས་@ི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། 3ེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་
ཕན་པའི་ཐ$གས་a་ེཆེན་པོ་དང༌། 
 

ཐ$བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་ཁ་ོནའི་མ་འWེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ�ད་Tར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 7མ་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་དང༌། R་བའི་དང་ག་ིUས་བ�ན་པའི་ལམ་



ཤེས་དང༌། གཞི་ཤེས་ཏེ་ཟག་མེད་ 
 

ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་=་ཇི་Vེད་@ི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་
2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ 
 

མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི། །ཞེས་སགོས་དང༌། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མདེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་@ི་ག)'ང་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་
བཤད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
 

@008B གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། lོབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད'་:ར་བའི་2ིར། Iབ་�ེ། lོབ་དཔོན་འཕགས་པ་དེ་=་བ$འི་ག)'ང་
དོན་ལ་མི་འsOལ་བའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག 

 

ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་སེtེ་བཟང་པོས་དེ་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད'་མི་བཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། ཅེས་



མདོར་བ�ན་ནས། དེ་དག་གང་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཆསོ་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འ�<ང་བར་བཞེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་འ ལེ་བ་དོན་གསལ་�ིས་
དེ་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད'་ 
 

:ར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 6ིར་དེ་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད'་ར$ང་ཡང་�བས་འདིར་འ ལེ་བས་དེ་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད'་མ་:ར་བར་
སངས་�ས་@ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་ 
 

ཆེན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ལས་ལོགས་ས$་གས$ང་བར་བཞེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་=ར་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་Iད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་འཕགས་
པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
 

�4་�ོན་�ེད་@ི་མངོན་�གོས་�ན་�་ིག)'ང་ཚ�ག་མི་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་དེ་མངོན་�ོགས་�ན་�ིས་མ་བ�ན་པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་



ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་མི་ 
 

བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བཞེད་པར་ཐལ། lོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�4་མཆེད་གཉིས་@ིས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�4་བཞེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། lོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�4་
མཆེད་དང༌། lོབ་དཔོན་འཕགས་ 
 

@009A ༄༅། །པ་ ལོ་S་ེལ་=་བའི་འཆད་ཚ?ལ་ལ་མ་ིམཐ$ན་པའི་Iད་པར་ཡོད་@ང༌། �4འི་ ངས་ངེས་སགོས་ཐེག་པ་ཆེན་པ/་ལམ་�ི་7མ་གཞག་6ི་ལ་མི་མཐ$ན་པའི་Iད་པར་མེད་
པའི་2ིར། གལ་ཏེ་ཐོགས་ 
 

མེད་�4་མཆེད་གཉིས་@ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་མི་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་བཞེད་པར་ཐལ། �ང་ས་ལས། སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་7མས་@ི་�4་ནི་7མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟ$གས་@ི་�4་དང་
ཆོས་@ི་�4འོ། །ཆོས་@ི་�4་ལ་ 
 

ཡང་7མ་པ་གཉིས་ཏེ། ^ངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་ ོལ་Sེས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�4་བཞེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་



ཐལ། སངས་�ས་@ི་ 
 

སའི་ཟག་མེད་@ི་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�4་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། R་བར། ཆོས་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་
 ོལ་Sེའི་�8ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་�4་མེད་པར་=་བའི་ལོག་=་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�4་མི་བཞེད་པའི་2ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�8ད་ལ་ལགོ་=་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་འཕགས་
པས། སངས་�ས་@ི་�4་ལ་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་�4། ལངོས་�4། �Kལ་�4་དང་གས$མ་ཁོ་ནར་ ངས་ངསེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་@ི་�4་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་ཡོད་པར་བཞེད་པ་UKབ་ཟིན་
པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 

@ི་�4་ལ་དེ་གས$མ་ད'་ ངས་མ་ངསེ་ཟེར་ན། དེ་ངསེ་པར་ཐལ། མདོ་Sེའི་�ན་ལས། �4་གས$མ་དག་གསི་སངས་�ས་@ི། །�4་བS4ས་པར་ནི་ཤེས་�་�ེ། །�4་གས$མ་དག་ག་ིརང་གཞན་



�ི། །དོན་འདི་�ེན་དང་བཅས་པར་ 
 

@009B བ�ན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་སེtེ་བཟང་པོས་�4་གས$མ་�་ི ངས་ངསེ་མ་ིབཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། lོབ་དཔོན་�སི་�4་དེ་ལ། གས$མ་དང་བཞི་
གང་ད'་ ངས་ངེས་�ས་@ང་མ་ིའགལ་བར་བཞེད་པའི་ 
 

2ིར། དེར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་@ི་�4་ལ་གས$མ་དང་བཞིར་ཡང་ ངས་ངེས་�ས་པ་ནི་ད�ེ་བS4འི་Iད་པར་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་@ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་
Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་�4ས་བS4ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་འད'ས་མ་�ས་@ིས་བS4ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། Iབ་�ེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་�4ས་བS4ས་པར་འདོད་ན། ^ངས་པ་མཐར་
ཐ$ག་གསི་བS4ས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
 

=་ན་འད'ས་མ་�ས་@ིས་བS4ས་པར་ཡང་དོན་�ིས་ཁས་.ངས་སངོ་བའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། འད'ས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་@ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་



གཅིག་པོ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་@ིས་བS4ས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Iོད་ང་ོབོ་ཉིད་�4ས་@ང་མ་བS4ས། ལོངས་�4ས་@ང་མ་བS4ས། �Kལ་པའི་�4ས་@ང་མ་བS4ས་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�<ར་�ི་Iབ་པ་lོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ོལ་Sསེ་ཞལ་
�ིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། Iབ་པ་དེ་lོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཉི་sི་cང་བར་ཡང་ཞལ་�སི་མ་བཞེས། དེ་ལས་གཞན་ད'་ཡང་ཞལ་�སི་མ་བཞེས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ང་ོབོ་ཉིད་�4་དང་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་གང་ར$ང་
ཡིན་ན། སངས་�ས་ནང་ཕན་ཚ?ན་ཁོ་ནའི་ 
 

མངོན་ས$མ་�ི་:ངོ་ཡ$ལ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། 7མ་མIེན་བདེན་�ོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;མོ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་�ིས་མངོན་ས$མ་ད'་ 
 

@010A ༄༅། །�ོགས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་དེ་�ང་འཕགས་ཁ་ོནའི་མངོན་ས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མདེ་པར་



ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལངོས་�4་མངོན་ས$མ་ད'་�ོགས་པའི་
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་གང་ཟག་མིན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�Kལ་�4་དེ་3་ེབོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �Kལ་
�4་མངོན་ས$མ་ད'་མཐོང་བའི་ལས་མ་དག 

 

པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བཟོ་བོ་�Kལ་�4་མངོན་ས$མ་ད'་མཐོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །�Kལ་�4་དེ་3ེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་@ི་མངོན་ས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་མིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་ཡན་ཆད་@ི་མངནོ་ས$མ་ 
 

�ི་6ོད་ཡ$ལ་ཡནི་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡན་ཆད་@ི་�8ད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཁས་.ངས་ན། དེ་



ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་�8ད་ལ་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�4་དེ། �4་vག་མ་གས$མ་�་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཀ'ན་>ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་7མ་དག་ག་ིཆར་�<ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་དེ། �4་vག་མ་གས$མ་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ཟེར་
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@010B ཐལ། དེ་ལོངས་�4འི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་དེ། ལོངས་�4་བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་བདེན་འཛ�ན་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་
ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཤེས་པ་ཡནི་ 
 

ན༑ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་



ས$མ་ད'་�གོས་པའི་ 
 

ཤེས་པ་མཐར་ཐ$ག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། T་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ ེལ་ཆེན་ལས། སངས་�ས་@ི་གནས་�བས་ན་མི་
ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
 

^ངས་པའི་2ིར། ཡིད་ཤེས་@ི་.ོ་བཞིན་ད'་དབང་པ/་.ོས་@ང་ཡ$ལ་ཡོངས་ས$་ད"ོད་པ་དེའི་2ིར་སངས་�ས་@ི་མIེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ$ལ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་ད'་འདོད་པ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར༎ ༈ ༎ 
 

གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ་གཉིས། lོབ་དཔོན་གཉིས་@ིས་R་བའི་དགོངས་པ་འ ེལ་ཚ?ལ་བཤད་པ་དང༌། �4འི་ ངས་ངེས་སགོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། lོབ་དཔོན་འཕགས་པས་
�བས་བ�ད་པའི་ལ$ས་7མ་ 
 

གཞག་གསི་བaོད་�་ཇི་=ར་བ�ན་པའི་བཞེད་ཚ?ལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་�4་བ�ན། ལངོས་6ོད་>ོགས་བཅས་ཞེས་པས་ལོངས་�4་བ�ན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་�Kལ་པ་



(I)། །ཞེས་བས་�Kལ་�4་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
 

བ�ན། ཆོས་�4་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་བས་ལ$ས་བ�ན་བཤར་:ར་ནས་བ�ན་པའི་2ིར། དེས་ཚ�ག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་@ི་བaོད་�་ཇི་=ར་བ�ན་པར་བཞེད་ཚ?ལ་ཡདོ་དེ། 
ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི། །ཞེ་ 
 

@011A ༄༅། །སོགས་zང་པ་བཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་�4་Iད་ཆསོ་གས$མ་Mན་�ི་;་ོནས་མདོར་བ�ན། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་�སི་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་�4་�ས་པར་བཤད། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་=། །ཞེས་པ་ནས། �ག་པ་ཞེས་@ང་བaོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་�སི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང་pོན་གནས་
མIེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་གཉིས་ 
 

�ས་པར་བཤད། མཚན་ནི་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་དང་ཞེས་སོགས་zང་པ་བཞིས་ལོངས་�4་མཚན་ཉིད་@ི་;་ོནས་མདོར་བ�ན། 2ག་ཞབས་འཁོར་ལ/་མཚན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དཔེ་�ད་



བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་ 
 

པའི་བར་�ིས་ལངོས་�4་ཡོན་ཏན་�ི་;་ོནས་�ས་པར་བཤད། གང་གི་Qིད་པ། ཞེས་སགོས་zང་པ་བཞིས་�Kལ་�4་ད'ས་@ི་;་ོནས་མདོར་བ�ན། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་འདིའི། །ཞེས་པ་
ནས། 7མ་པ་ཉི་{'་ 
 

བད'ན་ད'་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་�སི་�Kལ་�4་འ[ིན་ལས་@ི་;ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པར་བཞེད་པའི་2ིར། lོབ་དཔོན་སེtེ་བཟང་པོས་བཞེད་ཚ?ལ་ཡདོ་དེ། ལ$ས་7མ་གཞག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་
ཅེས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་�4་གཙE་ 
 

བོར་བ�ན། ལོངས་>གོས་བཅས་དང༌། ཞེས་པས་ལོངས་�4་གཙE་བོར་བ�ན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་�Kལ་པ་ནི། །ཞེས་པས་�Kལ་�4་གཙE་བོར་བ�ན། ཆོས་�4་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་
པས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�4་ 
 

མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གཙE་བོར་བ�ན། ཚ�ག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་@ི། ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི། །ཞེས་སགོས་@ིས། ངོ་བོ་ཉིད་�4་གཙE་བོར་བ�ན། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མེད་



དང༌། །ཞེས་སོགས་@ིས་ 
 

@011B ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་�ས་པར་བཤད་པར་བཞེད་པའི་2ིར། vག་མ་འཆད་ཚ?ལ་ནི་འཕགས་བ ལོ་S་ེདང་མཐ$ན་ནོ། །གཉིས་པ་�4འི་ ངས་ངེས་ལ། lབོ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལོ་Sེའི་
aེས་ས$་འ%ང་བ་བཙ?ན་པ་ ོལ་Sེ། {f|ི་པ། 
 

ཨ་~་ཡ། རིན་ཆེན་ གས་པ་སགོས་�་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང༌། བོད་ཁ་ཅིག་གསི་སངས་�ས་@ི་�4་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�4། ལོངས་�4། �Kལ་�4་གས$མ་ཁོ་ནར་ ངས་ངེས་པར་བཞེད་ལ། lོབ་དཔོན་
�ིས་�4་བཞིའི་ ངས་ངསེ་མཛད་ 
 

ཅིང༌། དེ་ལ་{f་ནིཏ་པ་སགོས་@ིས་དགག་པ་�ེད་@ང༌། aེ་ཡབ་Qས་@ིས་lོབ་དཔོན་�ིས་སངས་�ས་@ི་�4་ལ་�4་གས$མ་དང་བཞི་གང་ད'་ ངས་ངེས་�ས་@ང་མ་ིའགལ་བར་བཞེད་པས། 
lོབ་དཔོན་�ི་ལ$གས་དེ་རང་ལ$གས་ས$་ 
 

མཛད་དོ། །lོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལ$གས་དེ་ལ། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་@ིས་ངོ་བོ་ཉིད་�4་�ས་པར་འཆད་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་=ར་འཆད་ན་མཇ$ག་ཏ'། 



ཆོས་ཉིད་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་འ�<ང་རགིས་པ་ལས་དེ་=ར་མ་ིའ�<ང་བར། ཆསོ་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�<ང་བའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། ལེགས་:ར་�ི་�ད་ལ་�ན་�ི་ཚ�ག་:ོར་བདེ་བའི་དབང་ད'་
�ས་པའི་2ིར། དེ་=ར་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ དེའི་�ད་ད'་ཆོས་ཉིད་@ིས་�4འི་�ད་དོད་ལ་དྷ་h་ཏf་ཀ�་ཡ་ཞེས་འ�<ང་དགོས་པ་ལས་�བས་འདི་ཉིད་@ི་�ེན་ཏf་2ིས་ཏེ་དྷ་hf་ཡ་ཞེས་འ�<ང་བ་དེ་བོད་�ད་ད'་ཆོས་@ི་�4་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན་
ཞེས་པར་བ��ར་བའི་2ིར། གོང་ས་\་པ་ 
 

ཆེན་པ/་བཞེད་པ་=ར་ན། སཾ་�་ཏའི་�ད་དོད་དེ་ཡང་Sེབ་:ོར་མ་འ གི་པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ། །lོབ་དཔོན་སེtེ་བཟང་པ/་ལ$གས་དེ་ལ། ཆོས་�4་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་
ག)'ང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་ལ$ས་ 
 

@012A ༄༅། །7མ་གཞག་དི་ག)'ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ$ས་བ�ན་བཤད་:ོར་བའི་ག)'ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མདེ་དེ། ག)'ང་དེ་ལ$ས་བ�ན་བཤད་:ོར་བའི་ག)'ང་དང༌། 



ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
 

�4འི་ལ$ས་�ོན་�ེད་@ི་ག)'ང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚ�ག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་@ི་གོ་རིམ་དང་མ་ིམཐ$ན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�4་ 
 

ཉིད་མཛད་པ་འ[ིན་ལས་དང་vན་ཅིག་:ར་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་=ར་:ར་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་@ི་འ[ིན་ལས་7མས་རང་�8་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�4འི་བདག་�ེན་ལས་�<ང་
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། �4་vག་མ་གས$མ་པོ་དེ་མསོ་པ་རབ་འ%ིང་ཐ་མ་གས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་ད'་འ�<ར་ཚ?ལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་དེ་མསོ་པ་རབ་སངས་�ས་ནང་ཕན་ཚ?ན་�ི་མངོན་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་
དང༌། ལོངས་6ོད་དེ་མོས་པ་འ%ིང་�ང་ 
 

འཕགས་ཡན་ཆད་@ི་མངནོ་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་དང༌། མཆོག་གི་^�o་�4་དེ། མོས་པ་ཐ་མ་སོ་ས་ོ3ེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་@ི་མངོན་ས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་ད'་�<ར་པ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ ༎ཟག་



བཅས་གནས་�<ར་པའི་ཟག་མེད་ད'་�<ར་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ$ག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�<ར་བའི་�ང་2ོགས་ས་ོབད'ན་�་ིSེ་ཚན་ནས་མIེན་གས$མ་�་ིSེ་ཚན་�་ིབར་ཉེར་གཅིག་ཡདོ། སངས་�ས་@ི་སའི་ཟག་
མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། 
 

རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ལས་ལོགས་ས$་འ%ས་བ$་ཆོས་�4་མཚEན་�ེད་@ི་སངས་�ས་@ི་�4ར་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་གཟ$གས་�4་2ི་མ་གཉིས་@ི་cང་བ་བ3ེད་ཕ་
སོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

@012B 2ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། lོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལོ་Sེས་སངས་�ས་@ི་སའི་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4ར་མི་བཞེད་
པར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་@ི་�4་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ 
 

ལོངས་�4་�Kལ་�4་གས$མ་ཁོ་ནར་ ངས་ངསེ་པར་བཞེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་aེས་འ%ང་བཙ?ན་པ་ ོལ་Sེ། {f|ི་པ། ཨ་~་ཡ་སགོས་ཁ་ཅིག་གསི་དེ་=ར་བཞེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་



Iབ། ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་ 
 

7མ་པ་གཉིས་@ིས་�བས་བ�ད་པའི་བ�ན་�འི་�4འི་ ངས་ངསེ་དང༌། ཐ$བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ནི། །ཞེས་སོགས་དང༌། �ང་ཆ?བ་2ོགས་མཐ$ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་@ི་ག)'ང་
གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད'་ 
 

བཞེད་ཚ?ལ་མཐ$ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མི་མཐ$ན་པར་ཐལ། lོབ་དཔོན་�ིས་འ ལེ་བ་འདིར་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་འགགོ་པར་མཛད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
འ ེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ནི། ཞེས་ 
 

པ་ནས། ཇི་=ར་བS4ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་དེ་འགོག་པའི་ཚ?ལ་བ�ན་ནས། གཞན་དག་ན་རེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་{'གས་@ིས་ཚ�ག་ལེའ$ར་�ས་པ། ཞེས་སགོས་@ིས་
རང་ལ$གས་@ི་བཞེད་པ་བ�ན་པའི་ 
 

2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འ ལེ་བ་ཉི་sི་cང་བའི་�བས་འདིར་འཆད་ཚ?ལ་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉི་sི་cང་



བའི་བཤད་ཚ?ལ་དེ་ཁ་ོ 
 

ནར་མ་ངསེ་པར་འདི་=ར་འཆད་ཚ?ལ་@ང་ཡོད་ཅེས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉི་sི་cང་བའི་འཆད་ཚ?ལ་དང༌། འ ལེ་བ་དོན་གསལ་�་ིའཆད་ཚ?ལ་གཉིས་ཀ་མངོན་�ོགས་�ན་
�ི་དགངོས་པར་མ་ིའགལ་བའི་2ིར་ 
 

@013A ༄༅། །དེར་ཐལ། ཚ�ག་གཅིག་དོན་ད'་མ་ལ་འཇ$ག་པའི་ག)'ང་མང་ད'་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་=་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་ག་ིའདོད་པ་=ར་�ས་ན་�བས་འདིར་འཕགས་པ་ནོར་བའམ། 
ཡང་ན་lོབ་ 
 

དཔོན་འsOལ་པ་གང་ར$ང་ད'་འ�<ར་དགསོ་ན་དེ་ནི་འདོད་མི་རགིས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་7མས་ང་ོབོ་ཉིད་�4ས་བS4ས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་�4་
གས$མ་གང་ར$ང་གསི་བS4ས། 
 

ལོངས་�4་དང་�Kལ་�4་གང་གིས་@ང་མ་བS4ས་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་@ིས་དེ་�4་གས$མ་གང་ར$ང་གིས་བS4ས་པར་བཞེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། aེ་བཙ?ན་�མས་པས་དེ་



=ར་བཞེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

མདོ་Sེ་�ན་ལས། �4་གས$མ་དག་གིས་སངས་�ས་@ི། །�4་བS4ས་པར་ནི་ཤེས་�་�ེ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ལངོས་�Kལ་�4་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གིས་
བS4ས་པ་ལ་དགོངས་པའི་2ིར། ཁོ་ 
 

ན་རེ། དེ་དེས་བS4ས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�4ས་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ?ལ་�སི་བS4་བའི་2ིར་ན་མ་Iབ་བོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། འད'ས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །lོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ང་ོབོ་
ཉིད་�4་ལོངས་�4་�Kལ་�4་གས$མ་ཁ་ོནར་ 
 

 ངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འ ལེ་པ་འདིར་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་3རོ་བའི་ཚN། �4་གས$མ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་གས$མ་གཙE་
བོར་བ�ན་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
 

དགོངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སངས་�ས་@ི་�4་ལ་བཞི་དང་\ར་ཡང་ད�ེ་རིགས་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་བaོད་ལས། སངས་�ས་�4་\འི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་



གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །སངས་ 
 

@013B �ས་@ི་�4་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་�4་བཞིར་ ངས་ངསེ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་�4འི་མཚན་དཔེ་7མས་དེ་བཞི་པོ་གང་ར$ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འོ་ན། སངས་�ས་
@ི་�4་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་སོགས་གས$མ་ད'་ ངས་མ་ 
 

ངོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་དེ་བཞི་པོ་གང་ར$ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། གལ་ཏེ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�4་དེ་དག་པ་གཉིས་Mན་�་ིཆསོ་ཉིད་@ི་�4་ཞིག་
ལ་འཇོག་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་�4ས་བS4ས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�4་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། འོ་ན། ཀ'ན་>ོབ་དོན་དམ་�ིས་བS4ས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་
པའི་2ིར། Iབ་ 
 

པ་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་དང་jོ་བ$ར་7མ་དག་གི་ཆར་�<ར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་�4་གཉིས་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངནོ་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་པར་



ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་ 
 

ས$མ་ད'་�གོས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་གཉིས་མངོན་ས$མ་ད'་�ོགས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །མ་Iབ་ཟེར། 
མ་ Oབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
 

མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་7མ་མIེན་ཡོད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངོན་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=ར་ཁས་.ངས་པའི་ཚN་ཁ་ོནའི་Uས་དེ་
མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

ཡོད་པར་གཅོད་@ི། གཞན་མི་གཅོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ད'་�འོ། །ཁ་ཅིག །ལངོས་�4་དང་མཆགོ་གི་�Kལ་�4་མངོན་ས$མ་ད'་�གོས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་3ེ་བོ་མེད་པར་
ཐལ། དང་པོ་མངོན་ས$མ་མཐོང་བའི་གང་ 
 

@014A ༄༅། །ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་Iབ། 2ི་མ་མངོན་ས$མ་ད'་མཐོང་བའི་ས་ོ3་ེཡིན་ན། ལས་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་



གཉིས་�གོས་ 
 

པའི་ལས་མ་དག་པའི་ས་ོ3ེ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། �གས་དེར་ཐལ། ལོངས་�4་ལ$ང་ལ་བ�ེན་ནས་�གོས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སོ་སོ་3་ེབོ་དང༌། མཆོག་གི་�Kལ་�4འི་འཁརོ་ད'་
�<ར་པའི་ལས་མ་ 
 

དག་པའི་སེམས་ཅན་ད'་མས་དེ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟ$གས་ས$་མཐོང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ལ$ང་ད'་མས་འ Oབ་པའི་2ིར། 
Iབ་�ེ། གང་དག 

 

ང་ལ་གཟ$གས་ས$་མཐོང༌། །ཞེས་པའི་zང་པ་གས$མ་�སི་བདེན་འཛ�ན་�སི་བཅིངས་བཞིན་ད'་གཟ$གས་�4་མཐོང་བའི་ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བ�ན་ནས། གང་ཟག་དེས་
གཟ$གས་�4འི་ཆསོ་ཉིད་མ་མཐོང་ 
 

བའི་ཚ?ལ་zང་པ་2ི་མས་འཆད་པའི་2ིར། གངོ་གི་2ི་མ་དེར་ཐལ། ལ$ང་ལས་བད'ད་སོགས་@ིས་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་



གཅིག་པོ་དེ་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཆོས་�4་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་@ི་སའི་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་�ང་2ོགས་སོ་བད'ན་�ི་S་ེཚན་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�4་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་�8ད་ལ་Mན་པའི་ཐེག་དམན་ད ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་�8ད་ལ་Mན་པའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
�ང་2ོགས་ས་ོ 
 

@014B བད'ན་�8ད་ལ་Mན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་�ང་2ོགས་ས་ོབད'ན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ$ན་མོང་བའི་7མ་མIེན་�ི་7མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། R་བར། ས$མ་ཅ?་བད'ན་དང༌། ། 
 

ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ༈ ཟད་པར༌།འ ེལ་པ་ལས། ས་དང༌། ཆ?་དང༌། མེ་དང༌། onང་དང༌། ཞེས་སགོས་@ི་�བས་ས$་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་



སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་ 
 

དངོས་གཞི་དང་གཟ$གས་མེད་@ི་དངསོ་གཞི་གང་ར$ང་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ$གས་ཅན་�ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ས་སགོས་ཡ$ལ་བཅ?་པོས་Iབ་པར་cང་བའི་རང་གི་ གོས་ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་
མཚ?ངས་Mན་དན་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། ཟད་ 
 

པར་�ི་3་ེམཆེད་@ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེ་ཡོད་
པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་ལ་ཟད་པར་�་ི3ེ་མཆེད་བཅ?་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། R་བར། ཟད་པར་བཅ?་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ$གས་ཅན་
�ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ས་ 
 

སོགས་ཡ$ལ་བཅ?་པོས་Iབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་ལ་cང་ཡ$ལ་ལ་འsOལ་བའི་ཤེས་པ་མདེ་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཆ?འི་གོ་སར་ཡང་སས་Iབ་པར་



ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

མི་ན'ས་ཏེ། ས་ཆ?་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚ?ན་གོ་ས་འགགོ་ན'ས་@ི་གཟ$གས་ཅན་�ི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཟད་པར་�་ི3ེ་མཆདེ་ཡིན་ན། ཏིང་འཛ�ན་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། ཟད་པར་�ི་
3ེ་མཆེད་ད'་�<ར་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །གཙE་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2རི། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Wན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ'་�<ར་པའི་གཙE་སེམས་ཡོད་པ་
གང་ཞིག ། 
 

རིགས་པ་མཚ?ངས་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛEད་ལས། གཙE་བོ་pསོ་པ་དེ་དག་ནི། །:ོར་�<ང་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་@ང་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ཟད་པར་སའི་3་ེམཆདེ་
ཡིན་ན། གཟ$གས་ཅན་ 
 

མཐའ་དག་ལ་སས་Iབ་པར་�་ོན'ས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་སའི་3་ེམཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེས་ཆ?་དང་མེ་



སོགས་ལ་ཡང་སས་Iབ་ 
 

པར་�་ོན'ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་lའོ། །ཁ་ཅིག །ཟད་པར་Tོན་པ/་3ེ་མཆེད་ཡིན་ན། རང་ཡ$ལ་མཐའ་དག་ལ་Tོན་པོས་Iབ་པར་�ོ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ 
 

ཟད་པར་Tོན་པ/་3་ེམཆདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་@ི་ས་ན་Tོན་པོ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
སངས་�ས་@ི་ས་ན་ 
 

ནག་པོ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དབ$་�་བ$ང་བ་=ར་ནག་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཡ$ལ་མཐའ་དག་ལ་Tོན་པོས་Iབ་པར་�ོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེས་
ཤེས་�་མཐའ་དག 

 

ལ་Tོན་པོས་Iབ་པར་�ོ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་�་མཐའ་དག་དེའི་ཡ$ལ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁ་ཅིག །lོབ་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་ཡིན་ན། འsOལ་



ཤེས་ཡིན་པས་མ་Iབ་ཟེར་ན། 
 

@015B ཁ་ཅིག །དེ་Iབ་པར་ཐལ། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་སའི་3་ེམཆེད་དེ་འsOལ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་cང་ཡ$ལ་ལ་འsOལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཟ$གས་ཅན་�་ིདངོས་ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་དོན་ད'་སས་མ་Iབ་@ང་སས་Iབ་པར་cང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟད་པར་སའི་3་ེམཆེད་ད'་འཇོག་པའི་�8་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར། ཁ་
ཅིག །lོབ་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པ་�་ི3ེ་ 
 

མཆེད་ལ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཟད་པར་�་ི3ེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དོན་མཐ$ན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །lོབ་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་སའི་3ེ་མཆདེ་ལ་
cང་བའི་ས་མཚན་ 
 

ཉིད་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་སའི་3་ེམཆེད་@ི་དམགིས་�ེན་ད'་�<ར་པའི་ས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་སའི་3ེ་མཆེད་ལ་དམིགས་



ནས་གཟ$གས་ཅན་གཞན་འགའ་ 
 

ཞིག་ལ་སས་Iབ་པར་cང་བར་�་ོན'ས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་འཕགས་པས་གཟ$གས་ཅན་འགའ་ཞིག་Tོན་པོ་མིན་པ་ལ་Tོན་པོར་མསོ་པར་�ས་ཏེ་
བ;ོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་ 
 

ཐ$བ་པའི་ཚN་Tོན་པོར་བ��ར་ན'ས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སའི་དངསོ་གཞི་ལས། དེ་=་དེ་=ར་མསོ་པ་དང་ཇི་Qིད་@ི་པར་ད'་ཡོངས་ས$་བ��ར་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད'་དེར་འ�<ར་ཏེ་ས་ལ་སོག་
^་དེ་དག་གསི་@ང་�་བ་ 
 

�ེད་ན'ས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། རང་ག་ིསེམས་�ེན་7མ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�8ད་@ི་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞི་དང་
གཟ$གས་མེད་@ི་དངསོ་ 
 

@016A ༄༅། །གཞི་གང་ར$ང་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ$གས་ཅན་�ི་ག་ོསར་ས་སོགས་ཡ$ལ་བཅ?་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བས་ཇི་=ར་འདོད་འདོད་ད'་Iབ་པར་�་ོབར་�ེད་ན'ས་པའི་རང་ག་ི གོས་ཏིང་



འཛ�ན་ཤེས་རབ་མཚ?ངས་ 
 

Mན་དང་བཅས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་དག་�ེད་@ི་རགི་པ་དེ། ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་@ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཅ?་ཡོད་དེ། ཟམ་པར་སའི་3་ེམཆེད་དང༌། དེ་བཞིན་ད'་ཆ?་དང༌། མེ་དང༌། onང་དང༌། 
Tོན་པོ་དང་སརེ་པོ་དང་ 
 

དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང༌། ཟད་པར་7མ་ཤེས་@ི་3ེ་མཆེད་དང་བཅ?་ཡོད་པའི་2ིར། ཟད་པར་�་ིསེམས་བ�ེན་ནི། ཉི་sི་cང་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ�ེན་པར་བཤད་
ལ། མཛEད་ལས། དང་པོ་བ�ད་པོ་ 
 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ཟད་པར་2ི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད'་གཟ$གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བ�ནེ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་6ོད་ཡ$ལ་ནི། །འདོད་པའོ་
གཉིས་ནི་གཟ$གས་མེད་དག། 
 

ཅེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟད་པར་�་ིཏིང་འཛ�ན་གསར་ད'་UKབ་པའི་དམིགས་པ་དག'་ཡོད་དེ། ཆ?་�ངས་ཤིང་Wི་མ་མེད་པ་དང༌། འོག་ཏ'་ཤིང་�ངེ་ད'་ད'་བ་བར་ད'་མེ་འབར་བ་དང༌། ལ$ས་@ི་ཆ་



གང་ད'་onང་གིས་རགེ་པ་ 
 

དང༌། �་བོ་ཆེའི་མཐིལ་=ར་བ�ང་བའི་རས་Tོན་པོ་དང༌། དེ་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། བ$མ་ནང་ག་ིམར་མེའི་འོད་Rིག་པ་ལ་ཕོག་པའི་cང་བ་=་བ$་དང༌། གནས་ཁང་གི་
བ$ག་པ་ནམ་མཁའ་ 
 

7མས་རིམ་པ་བཞིན་ད'་ཟད་པར་ཆ?འི་3ེ་མཆེད་སོགས་@ི་དམིགས་�ེན་ཡིན་པའི་2ིར། ཟད་ཕར་�ི་3་ེམཆེད་བ;ོམས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏ'་�Kལ་ཞིང་མང་པོར་བ��ར་བ་དང༌། 
ས་ལ་ཆ?་བཞིན་ད'་འཛ$ལ་བ་ 
 

@016B དང༌། ཆ?་�ངེ་ས་བཞིན་ད'་འ ོ་བ་དང༌། རི་སོགས་�Kལ་བ་དང༌། ཆ?་�Kལ་ཏེ་ཆར་འབེབས་པ་དང༌། Vིང་ཁ་སགོས་ནས་མེ་འ�ིན་པ་དང༌། onང་=ར་འ ོ་བ་དང༌། གཟ$གས་Tོ་སརེ་
སོགས་ས$་�Kལ་པར་�ེད་པ་སགོས་ཏིང་འཛ�ན་ 
 

Rལ་�ང་བའི་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་2ིར། འདིར་གཟ$གས་@ི་3ེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་བཤད་ནས་དབང་པོ་\་དང་U་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་\་ནི་



cོད་@ི་འཇིག་�ེན་ལ་�ོ་མི་ན'ས་པའི་2ིར་ 
 

དང༌། U་ལ་རགིས་འWའི་�8ན་མེད་པའི་2ིར། �8་མཚན་དེ་=ར་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་�ི་དམགིས་པའི་གཙE་བོ་ལ་ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་@ིས་དམིགས་པ་དེ་ཟད་ཟད་@ི་པར་ད'་�ོ་ན'ས་པའི་རགིས་
ཅན་ཞིག་དགསོ་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་ 
 

=ར་མ་ིན'ས་པའི་2ིར་ར༎ོ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་^ངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཟད་པར་�ི་3་ེམཆོད་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 7མ་འ ལེ་ལས། ཟད་པར་མི་གཙང་ལ་
སོགས། །ཡང་དག 

 

མིན་པ་=་བ$ར་ནི། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་ད'་�<ར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་ཡིན་ན། ཏིང་
འཛ�ན་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་�<ང་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སམེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 



ཟད་པར་དང་པོ་ 
 

བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མཛEད་ལས། ཟད་པར་བཅ?འོ་བ�ད་མ་ཆགས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། ཁ་ཅིག། ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་
ཡིན་ན། �ོག་པ་ཡིན་དགསོ་ 
 

@017A ༄༅། །པར་ཐལ། lོབ་པའི་�8ད་@ི་ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་ཡིན་ན། �ོག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ག་ིགསལ་cང་ལ་འsOལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་
པའི་2ིར། 
 

ཟེར་ན། ར་ེཞིག་མ་Iབ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པས་གསརེ་ད'་�Kལ་པའི་གསརེ་དེ་གསརེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟད་པར་�་ི3ེ་མཆེད་ལ་བ�ེན་ནས་ས་Zོ་ཕལ་པ་གསེར་
ད'་�Kལ་ན'ས་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེ་=ར་�Kལ་པའི་གསེར་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པས་Qགོ་Mན་གསེར་ད'་�Kལ་པ་དེ་གསརེ་མ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ཟིལ་གནོན་



འ ེལ་པ་ལས། ནང་ 
 

གཟ$གས་དང་གཟ$གས་མདེ་པར་འད'་ཤེས་པ་དག་གསི་སོ་སརོ་ཆ?ང་ང$་དང་ཆེན་པ/་7མ་པ་དང༌། ཅེས་སགོས་@ི་�བས་ས$་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། རང་ག་ི
སམེས་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་ 
 

དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་གང་ར$ང་ཇི་=ར་འདོད་འདོད་ད'་Iབ་པར་�ོ་ན'ས་པའི་རང་གི་ ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་མཚ?ངས་Mན་དང་བཅས་པའི་རགི་པ། ཟིལ་གནོན་�་ི3ེ་
མཆེད་@ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན༑ ཟིལ་གནོན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�8ད་@ི་གཟ$གས་ཅན་གཟ$གས་ལ་=་བའི་7མ་ཐར་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་
སོ། །ཁ་ 
 

ཅིག །7མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གས$མ་པོ་�8ད་Mན་�ི་2ི་རལོ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་ར$ང་�8ད་ལ་Mན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་



ཐལ། ཇི་�ད་ད'། 7མ་ཐར་ 
 

@017B ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་7མས། །སངས་�ས་བ�ན་པ་ཁོ་ནའི་Iད་ཆོས་ཡིན། །བ�ན་ལམ་)'གས་པ་ལ་འདི་དག་མེད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དེ་གས$མ་�8ད་Mན་�ི་
ཐེག་དམན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟད་པར་�ི་3་ེམཆེད་�8ད་ལ་Mན་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་མའེི་3ེ་མཆེད་�8ད་ལ་Mན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེར་Vོམས་པར་འཇ$ག་པའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
Wང་Qངོ་v4ང་བ་ར་ི�གས་@ི་ནགས་ཞེས་ 
 

མིང་བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། 7མ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�8ད་@ི་རང་ག་ིསེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ$གས་
ཅན་�ི་གོ་སར་ཁ་དོག་དང་(DPHYI)གས་ 
 

སོགས་གང་ཡང་ར$ང་བས་ཇི་=ར་འདོད་འདོད་ད'་Iབ་པར་�་ོན'ས་ཤིང་7མ་ཐར་དག་�ེད་@ིས་རབ་ཏ'་2ེ་བའི་Vོམས་འཇ$ག་དེ། ཟིལ་གནོན་�་ི3ེ་མཆེད་@ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཁ་དོག་



ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་ད�ིབས་ཟིལ་ 
 

གནོན་བཞི་�ེ་བ�ད་ཡོད། 7མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་�ི་Iད་པར་ཡོད་དེ། 7མ་ཐར་�ི་aསེ་ས$་ཟིལ་གནོན་�སི་དམགིས་པ་དེ་དང་དེ་�ོ་བ་ལ་དབང་འ�ོར་བར་�ེད། དེ་ནས་ཟད་པར་
�ིས་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་=ར་འདོད་འདོད་ད'་ 
 

�ོ་བ་ལ་དབང་བ��ར་བའི་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་=ར་ཡིན་ཏེ། �མས་ལས། ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ནི་7ལ་འ�ོར་བ་མསོ་པར་�ེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ'་ཟིལ་�སི་གནོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཟིལ་�སི་
གནོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། དེའི་འོག་ཏ'་ཟད་ 
 

བར་�ི་3་ེམཆེད་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འ�<ར་མསོ་པར་�ེད་དོ། །དེ་=ར་ན་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་@ང་དེའོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར་དང༌། 7མ་བཤད་ལས་@ང༌། 7མ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་
ཟད་པར་དག་3ེ་བའི་�8་ནི། T་མ་T་མ་ཡིན་ 
 

@018A ༄༅། །ལ། དག་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ནི་2ི་མ་2ི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། དེས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཟད་པར་Tོན་དང་ཟིལ་གནོན་aེས་ས$་ཐོབ་པའི་གོ་



རིམ་བཤད་པ་ནི་Tར་ 
 

�ི་ལ$ང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བར་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན། འདིར་ཟད་པར་Tོན་དང་ཟིལ་གནོན་དེའི་aསེ་ས$་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི། R་བར། ཟད་པར་�ི་aེས་ས$་ཟིལ་
གནོན་བཤད་པའི་བཤད་ 
 

རིམ་དང་བ�4ན་པ་ཡིན་�།ི ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དང་བ�4ན་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་^ངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཟིལ་གནོན་�ི་Tོན་ད'་ཟད་པར་ཐོབ་པའི་ག་ོརིམ་ངསེ་པར་ཐལ། 
7མ་ཐར་ཟད་པར་ 
 

ཟིལ་གནོན་གས$མ་པོ་དེ་T་མ་T་མ་2ི་མ་2ི་མའི་3ེད་�ེད་དང༌། 2ི་མ་2ི་མ་T་མ་T་མའི་དག་�ེད་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་=ར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ་�ེ། 
དེ་ནི་7མ་བཤད་སགོས་དང་ 
 

འགལ་བར་བUKབས་ཟིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། lོབ་པའི་�8ད་ལ་གཟ$གས་མེད་@ི་དངསོ་གཞི་དང་ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་�ི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�8ད་ལ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་



དང་ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་�ི་ 
 

གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�8ད་@ི་ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་ལ་གཟ$གས་དངསོ་ཡ$ལ་ད'་�ེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་�8ད་@ི་གཟ$གས་མདེ་@ི་
དངོས་གཞི་ཡིན་ན། གཟ$གས་ 
 

དངོས་ཡ$ལ་ད'་�ེད་པ་མ་ཡིན་པས་Iབ་པའི་2ིར༎ ༈ ཉོན་མེད་ཏིང་འཛ�ན༌༎གཉིས་པ་�ེ་%ག་ཏ'་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང༌། pོན་གནས་མIེན་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛ�ན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
 

@018B མེད་པའི་=་ཞེས་སོགས་zང་པ་བཞིས་�ོན་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ེདཔའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་�8ན་WOངས་འ�ིན་
མཛད་པ་ཡནི་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས། ། 
 

ཚ�ག་དོན་ནི། �ལ་བའི་དབང་པ/་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་Iད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་@ི་ཉོན་



མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་རང་ 
 

ལ་=་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་@ི་དམིགས་�ེན་3ེད་པ་ཡོངས་ས$་^ངོ་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ། Iོད་@ིས་རང་�8ད་ལ་Mན་པའི་གང་ཟག་ ོང་Iེར་སགོས་ས$་�ོན་པ་ན་རང་�8ད་Mན་�ི་གང་ཟག་ལ་
=་བའི་3ེ་བོ་དེའི་ཉོན་མངོས་7མས་ 
 

�ན་གཅོད་ན'ས་པའི་�ེད་ལས་དང་Mན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདིའི་�བས་ས$་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛ�ན་དེས་གཞན་�8ད་@ི་ཉོན་ 
 

མོངས་3ེ་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། Iོད་@ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། �གས་Iབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་ཡོད་པའི་2ིར། མ་ Oབ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Iོད་ལ་དམགིས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་གཞི་ Oབ་པའི་



2ིར། གཞན་ཡང༌། གད'ལ་ 
 

�འི་Uིབ་པ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ད'་^ོང་ན'ས་པར་ཐལ། སངས་�ས་@ིས་དེའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ད'་^ོང་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གད'ལ་�འི་ཉོན་མོངས་7མས་�ས་འཕགས་
པའི་�8ད་@ི་ཉོན་མོངས་ 
 

@019A ༄༅། །མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�སི་གཏན་ནས་^ོང་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�སི་གཞན་�8ད་@ི་ཉོན་
མོངས་WOངས་ནས་འ�ིན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

�གས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ལས་མ་�ས་པ་དང་འ[ད་པ་དང་�ས་པ་ཆ?ད་ཟོས་པ་མེད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

ཚN་གད'ལ་�འི་�8ད་@ི་ཉོན་མོངས་WOངས་ནས་འ�ིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད'ས་�ག་ཏ'་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་



ཟག་གང་ཞིག་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཏ'་དམིགས་ནས་ཉོན་མངོས་3ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེར་དམིགས་ནས་བདེན་ཞེན་3ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། R་
བར། �ལ་ལ་སོགས་ལ་ 
 

ཆགས་པ་[། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། རང་ག་ིསེམས་�ེན་བ�ན་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་�8ད་ལ་
Mན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་མི་དགེ་བར་�<ར་པའི་ཉོན་མོངས་3ེ་བའི་དམིགས་�ེན་མ་ི�ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ། ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་ངོ་བོ་ཡིན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཉོན་
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ། 
 

ཉན་རང་ག་ིཉོན་མོངས་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ལས་Iད་པར་ད'་འཕགས་པའི་ཚ?ལ་ལ་T་མ་ཚ�ག་དོན་ལས་ཅ?ང་ཟད་ཞིབ་ཆ་2ེ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀས་ཉོན་



མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་གཉིས་ 
 

@019B ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚN། རང་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�8ད་ལ་མ་ིདག་ེབར་�<ར་པའི་མི་ཡ་ིཉོན་མོངས་3ེ་བ་ར་ེཞིག་འགགོ་ན'ས་པས་ཉོན་མོངས་དེའི་དམིགས་�ེན་མི་�ེད་
པར་མཚ?ངས་@ང༌། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེ་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�སི་གད'ལ་�འི་�8ད་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ན'ས་པ་Iད་པར་ཅན་འཇོག། ཉན་རང་ག་ིཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�སི་དེ་=ར་
མི་ན'ས་པའི་2ིར༎ ༈ ༎ 
 

གས$མ་པ་Rོད་པ་^ོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མི་དག་ེབར་�<ར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛ�ན་ལ་ད'ས་�ག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག 

 

པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། Iོད་@ི་གངོ་གི་UKབ་�ེད་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཁངོ་sོ་3ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་



པ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

མཚམས་མེད་@ི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�4་ལ་ངན་སེམས་@ི་sག་2<ང་བའི་མཚམས་མེད་@ི་ལས་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་�4་ 
 

འW་བཤིག་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་@ི་ལས་ལ་དགོངས་པའི་2ིར། 7མ་པ་གཅིག་ཏ'་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ ངོ་
སོགས་ས$་�ོན་པའི་ད'ས་ས$། རང་ལ་དམགིས་ནས་=་བའི་ 
 

གང་ཟག་དེའི་�8ད་ལ་དེའི་ཚN་རང་ལ་དམགིས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ིདགེ་བ་མི་3ེ་བའི་དོན་ཡིན་�ི། 6ིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ིདག་ེབ་3་ེQིད་ཅེས་བaོད་དགོས་པ་འWའོ། །ཁ་
ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཁངོ་sོ་ 
 

@020A ༄༅། །3ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་sོ་3ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལེགས་�ར་vས་�ིན་བད'ད་སོགས་@ི་ཁངོ་sོ་3སེ་ནས་�4ར་



འདེབས་སགོས་ 
 

@ི་;ོ་ནས་གནོད་པ་�ས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་=ར་ ངས་ཚEར་དང་བཤད་ཚEད་དེ་ཙམ་�ི་aསེ་ས$་འ%ངས་ནས་དེ་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གནོད་པ་
དང་S4ག 

 

བTལ་མཐའ་དག་^ངས་པས་མ་Iབ་པར་ཐལ་བར་འ�<ར་པའི་2ིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ?ང་དང་Wང་དོན་དང་ངསེ་དོན་�ི་ད�ེ་བས་ཞིབ་ཆ་འ�ེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་3་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

དེ་མཐོང་ན་མ་ིམཐ$ན་པ་Qདི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 3སེ་བ$་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་�ོན་པ་སངས་�ས་3ོན་དང་བཅས་པར་མཐོང༌། ལས་དག་པ་ཁ་ཅིག་གསི་3ོན་དང་%ལ་
བར་མཐོང་བའི་2ིར། ཟེར་ན། 
 

3ོན་མེད་དེ། དེ་=ར་cང་བ་Qིད་པ་ཙམ་�སི་དེ་མཐོང་ན་མ་ིམཐ$ན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རགིས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�4འི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་�བས་



ས$་མཐོང་ན་མ་ིམཐ$ན་པ་མདེ་པར་ 
 

བཤད་པའི་2ིར་ར༎ོ ༈ pནོ་མIེན་ཏིང་འཛ�ན༌༎གཉིས་པ་pོན་གནས་མIེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེ་ལ་Rོད་པ་^ོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་pནོ་
གནས་མIེན་པ་ནི། །ཞེས་ 
 

སོགས་@ི་zང་པ་བཞི་གས$ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་pོན་གནས་མIེན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད'་ངང་གསི་འཇ$ག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པའི་ཡི་ནི་བ�ོག་པ་ཉིད་@ིས་དེ་ 
 

@020B =་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས། འདི་དང་T་མ་གཉིས་@ི་འ[ོས་Tར་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་འ[ོས་ཤད་པ་དེར་འད'ས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། སངས་�ས་@ི་pོན་གནས་མIེན་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
 

༈ pོན་གནས་མIེན་པ་ལས་Iད་པར་ད'་འཕགས་ཏེ། འབད་Rོལ་མེད་པར་v4ན་�ིས་ Oབ་པ་དང༌། བདེན་འཛ�ན་�ི་ཆགས་པ་^ངས་པ་དང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། 



ད'ས་�8ན་མ་ིའཆད་པར་�ག 

 

ཏ'་གནས་པ་དང༌། འWི་བ་ཀ'ན་�ི་ལན་འདེབས་པར་ན'ས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་2ིར། འདིའི་�བས་ས$་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་pོན་གནས་མIེན་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ་�ག་པར་ 
 

གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་�ག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་�ག་པར་གནས་པའི་2ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་�ག་པར་ Oབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་pོན་གནས་མIེན་པའི་ཡེ་ཤེས་@ིས་ལན་མི་འདེབས་པའི་འWི་བ་མེད་
ཟེར་ན། འོ་ན། 
 

ལ$ང་མ་བ�ན་�ི་=་བ་བཅ?་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 2ི་རོལ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མི་�ག་གང་ཡིན་Wིས་པའི་Wི་བ་ལ་�ོན་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 



�ོན་པས་ལན་མ་ིའདེབས་པའི་Wི་བ་མེད་ 
 

པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Iོད་@ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར༎ ༈ ༎རང་ལ$གས་ལ། རང་ག་ིསམེས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ནེ་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
པས་Wི་བ་ད'་མའི་ལན་འདེབ་ 
 

@021A ༄༅། །ན'ས་པའི་�ེད་ལས་དང་Mན་པས་རབ་ཏ'་2ེ་བའི་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ། pོན་གནས་མIེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�་ིམཚན་ཉིད། སངས་�ས་དང་ཉན་རང་གི་
pོན་གནས་མIེན་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་Iད་པར་Iད་ཆོས་\་ནི་Tར་བཤད་པ་=ར་ར༎ོ ༈ ༎གས$མ་པ་དེ་ལ་Rོད་པ་^ངོ་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་�4་�ག་པ་ལ་Rོད་པ་^ངོ་བ་དང༌། Iབ་�ག་གཉིས་ཀ་ལ་Rོད་པ་^ོང་
བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས། Rོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། R་བར་དངོས་ས$་མ་ཟིན་@ང་འ ལེ་པ་=ར་ན། སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�4་དངསོ་ས$་cང་བའི་;ོ་



ནས་དོན་མཛད་མི་མཛད་@ི་ 
 

Iད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ད'ས་�ག་ཏ'་ཐ$གས་a་ེཆེན་པ/་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བ)'གས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་Rོད། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་@ི། དང་པོ་ནི། UKབ་2ོགས་@ི་ལན་ནི། 
�8་ནི་ཡོངས་ས$་pིན་�<ར་ 
 

ནས། །ཞེས་སགོས་zང་པ་བཞི་གས$ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་[ད་པས། ཞེས་པ་ནས། འ%ས་བ$་pིན་པར་མཛད་པར་མི་cང་ང་ོVམ་ད'་
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་གས$ངས། ཚ�ག་དོན་ལ། Tར་�ི་Rོད་པ་དེ་ལ་ལན་ཇི་=ར་འདེབས་ཚ?ལ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ནོ་པ་དེ་�ག་ཏ'་ཐ$གས་aེ་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་ཤིང་�4་དངོས་ས$་cང་མ་ིcང་ག་ི;་ོནས་
གད'ལ་�འི་དོན་མཛད་ཚ?ལ་ 
 

ལ་Iད་པར་ཡོད་@ང་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་ལ་དངསོ་ས$་ཆསོ་ཉན་པའི་�8་ཚEགས་ནི་ཡོངས་ས$་pིན་པར་�<ར་ནས་གད'ལ་�་གང་དང་གང་ལ་ཡ$ལ་གང་དང་ནི་ད'ས་གང་གི་ཚN་



དངོས་ས$་ཆོས་�ནོ་པའི་�་བ་ཕན་པར་�<ར་པ་དེ་ 
 

@021B དང་དེ་ལ་�4་དེ་དངོས་ས$་cང་བའི་;་ོནས་དོན་མཛད་@ི། ཚEགས་མ་བསགས་ཤིང་�8ད་མ་pིན་པའི་གད'ལ་�་ལ་དེ་=ར་cང་བའི་;་ོནས་དོན་མི་མཛད་པའི་2ིར་རོ། །གཉིས་པ་
དགག་2ོགས་@ི་ལན་ནི། v་ཡི་�ལ་པོས་ཆར་ 
 

ཕབ་@ང༌། །ཞེས་སགོས་zང་པ་བཞིས་�ནོ་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་པར། དཔེར་ན། vའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏ'་ཟིན་@ང༌། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སགོས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་
འ�<ར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་གས$ངས། ཚ�ག་དོན་ནི། སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་7མས་ནི་ཆསོ་ཅན། འཇིག་�ེན་ད'་དངོས་ས$་�<ང་བར་�<ར་@ང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གསི་Iོད་ལ་དངོས་ས$་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་
�ལ་པ་བཟང་པོ་མ་ིGངོ་བའི་�8་མཚན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་དག་Iོད་ལ་དངོས་ས$་དམ་པའི་ཆསོ་ཉན་པ་སགོས་@ི་�ལ་པ་མེད་པས་ཏེ་དེའི་2ིར་རོ། །དཔེར་ན། v་ཡི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་@ང་ར$ལ་བ་སོགས་@ི་�ེན་�སི་ས་བོན་མི་ར$ང་



བར་�<ར་པ་དེ་ལས་G<་ག'་Tོན་ 
 

པོ་མི་འsOངས་པ་=ར་རོ། །གཉིས་པ་Iབ་�ག་གཉིས་ཀ་ལ་Rོད་པ་^ངོ་བ་ལ་གཉིས། Wིང་དང༌། ལན་ནོ། དང་པོ་ཡང་R་བར་དངསོ་ས$་མ་ཟིན་@ང་འ ལེ་པ་=ར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་དེ་ཆོས་
ཅན། Iོད་ལ་Iབ་པ་ཞེས་ 
 

བaོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་ལ་ཡོད་པའི་�ེན་ངེས་པའི་2ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། Iོད་ལ་�ག་པ་ཞེས་@ང་བaོད་མི་རགིས་པར་ཐལ། �ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་3ེ་ཞིང་
འ�<ང་བའི་2ིར་ཞེས་Rོད། 
 

གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་=ར་མཛད་བ�་ཆེའི་2ིར། །ཞེས་སགོས་zང་པ་བཞིས་�ོན་ཏེ། དོན་ནི། དེ་=ར་ཇི་�ད་བཤད་པའི་ཚ?ལ་�སི་ཐམས་ཅད་ད'་cང་བའི་;ོ་ནས་�་བ་མཛད་པ་�་ཆེ་བའི་2ིར་
དང༌། ཞེས་པ་ནས། �ག་པ་ཞེས་མངོན་ 
 

@022A ༄༅། །པར་བaོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས། ཚ�ག་དོན་ནི། སངས་�ས་དེ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། Iོད་ལ་Iབ་པ་ཞེས་ངསེ་པར་བaོད་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། �ལ་Mན་མཐའ་དག་



ལ་མཛད་པ་འ[ིན་ལས་ 
 

འཇ$ག་པ་�་ཆེ་བའི་2ིར་ན་དེ་=ར་བaོད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་@ི་�8ན་ལ་�ག་པ་ཞེས་@ང་བaོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་�8ན་ཆད་པའམ་ཟད་པ་མདེ་པའི་2ིར་ར༎ོ ༈ ལོངས་
�4༌༎གས$མ་པ་ལོངས་�4་ 
 

བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་@ི་;ོ་ནས་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�་ི;ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཐ$བ་པའི་ལངོས་
6ོད་>གོས་�4ར་ 
 

བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་�སི་འཆད་དེ། དོན་ནི། འ ེལ་པ་ལས། མཚན་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་དང༌། དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ?འི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛ�ན། ཞེས་པ་ནས། ལངོས་6དོ་པའི་>གོས་པའི་�4་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

གས$ངས། འ[ོས་ནི། རབ་འ�ོར་ཤེས་རབ་@ི་ཕ་རོལ་ཏ'་2ིན་པ་འདི་ལ་བlབ་ཅིང་ཆསོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་.་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་>ོགས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ'་མངོན་པར་>གོས་པར་



སངས་�ས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
 

ནས། སངས་�ས་7མས་@ི་�4་3སེ་བ$་ཆེན་པ/་མཚན་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་@ིས་བ�ན་པ། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ?ས་བ�ན་པ། ཞེས་སོགས་ལས་འ[ོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་
དང༌། མཐའ་ད"ད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ)'གས་ཤིང་འཆད་འ�<ར་=ར་མཚན་ནི་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་དང་དཔེ་�ེད་བ�ད་ཅ?འི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ིགཟ$གས་�4་འདིར་དངསོ་ས$་བ�ན་
པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐ$བ་པའི་ལོངས་ 
 

@022B 6ོད་>གོས་�ར་བཞེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལངོས་6ོད་པ་སགོས་ངེས་པ་=ར་Mན་�སི་རབ་ཏ'་2ེ་བའི་གཟིགས་�4་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མཐའ་
ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག །གཟ$གས་�4་གཉིས་པོ་དེ་གད'ལ་�འི་གཞན་cང་ཙམ་ཡིན་�ི། སངས་�ས་རང་cང་ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་རང་cང་ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་



འཕགས་པ་ལ་cང་བའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

7མ་མIེན་ལ་cང་བའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7མ་མIེན་�སི་གཟིགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ Oབ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །གཟ$གས་�4་གཉིས་པོ་དེ་གད'ལ་�འི་�8ད་ད@ིས་བS4ས་པ་ཡིན་
ཟེར་ན། ལས་མ་�ས་ 
 

བ་དང་འ[ད་པ་དང་�ས་པ་ཆ?ང་%ོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་7མས་སངས་�ས་པའི་ཚN་རང་�8ད་@ིས་བS4ས་པའི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚN་ཐོབ་�་
སངས་�ས་དེ་གད'ལ་�འི་�8ད་ 
 

@ིས་བS4ས་པའི་2ིར། �གས་ཁས། མ་ Oབ་ན་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །གཟ$གས་�4་གཉིས་པོ་དེ་སངས་�ས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ$གས་�4་གཉིས་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་གནས་�བས་@ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་ཐ$ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡནི་པའི་2ིར། དང་པོ་མ་ Oབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་གནས་�བས་@ི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པར་ཐལ། མ་ Oབ་པ་དེའི་2ིར། 



འདོད་ན། མཐར་ཐ$ག་ག་ི 
 

ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ Oབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཤེར་2ིན་ས$མ་བ�་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟ$གས་ས$་མཐོང༌། །ཞེས་སགོས་@ིས། གཟ$གས་�4་གཉིས་པོ་དེ་སངས་
�ས་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ 
 

@023A ༄༅། །ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་=་བ$འི་གས$ང་དེ། སངས་�ས་@ི་གས$ང་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་�་ིངག་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་=ར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གས$ང་པ་
པ/་སངས་�ས་ 
 

མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �ོན་པ་{f@་ཐ$བ་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཟ$གས་�4་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། �གས་ཁས། 2ི་མ་=ར་ན། �ོན་པ་{f@་ཐ$བ་པ་
སེམས་ཅན་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ལོངས་�4འི་�8ད་@ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་དེ་ལོངས་�4་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་མཚན་དཔེ་གསལ་>ོགས་@ིས་�ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་ལངོས་�4་



ཡིན་པའི་2ིར། Iབ་ 
 

�ེ༑ R་བར། མཚན་ནི་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ$གས་དང་Mན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། Iབ་�ེ། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་
དང་Mན་ 
 

པའི་ཆོས་ཡིན་ན། གཟ$གས་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འཇ$ག་པ་ལས། ད�ིབས་ཅན་ན་དེ་གཟ$གས་ཅན་ལ་ཡདོ་2ིར། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཤེས་
པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་�4འི་ཡིད་@ི་7མ་པར་ཤེས་པ་ལངོས་�4་ཡིན་�ི། དེའི་�8ད་@ི་ཡ་ེཤེས་ཙམ་དེ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ས$མ་�ི་
6ོད་ཡ$ལ་ད'་�ེད་ 
 

པའི་�ང་འཕགས་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�4་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཡིད་ཤེས་ཡནི་པའི་2ིར། T་མ་ལ་Iབ་�ེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་



7མས་སངས་ 
 

@023B �ས་ནང་ཕན་ཚ?ན་�་ིམངོན་ས$མ་�་ི6ོད་ཡ$ལ་�ེད་@ི། སེམས་ཅན་གཞན་�ི་མངོན་ས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་ད'་�ེད་མི་ན'ས་པའི་2ིར། འདིར་ཚ�ག་ལ་འsི་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་དེ་སམེས་
ཅན་�ི་མངོན་ས$མ་�ི་6ོད་ཡ$ལ་ཡིན་@ང༌། དེའི་ 
 

མངོན་ས$མ་�ི་མངོན་ས$མ་6ོད་ཡ$ལ་�ེད་པ་མིན་ཞེས་�འོ། །ཁ་ཅིག །ལངོས་�4འི་ཡིད་@ི་7མ་ཤེས་ལོངས་�4་མིན་@ང༌། �Kལ་�4འི་ཡིད་@ི་7མ་ཤེས་�Kལ་�4་ཡིན་ཏེ། ཙན་W་ག་ོམིས། ཁ་
ཅིག །ཡིད་@ི་ཁོ་ན་ 
 

�Kལ་པའི་�4་ཉིད་ད'་ནི་�གོས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར་ཟེར་བ་དང༌། ལོངས་�4འི་དབང་པོ་\འི་7མ་ཤེས་དེ་ལོངས་�4་ཡིན་ཏེ། ཙན་W་གོ་མིས། དབང་པོ་\་ཡི་7མ་ཤེས་གང༌། །དེ་ཡི་
ལོངས་6ོད་>གོས་�4ར་ར།ོ །ཞེས་ 
 

གས$ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་@ིས་བདག་�ེན་�ས་པ་ལས་�4་དེ་གཉིས་གད'ལ་�་ལ་cང་བ་འ�<ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོག་མིན་ཏ'་ལངོས་�4་



འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་བ)'གས་པ་ཡིན་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོ་མིན་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 2ིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐ$ག་འ ོ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་ཐམས་ཅད་
འོག་མིན་�4ག་པོ་བཀོད་པ་ 
 

ཁོ་ནར་གསར་ད'་སངས་�ས་ནས་དེར་བ)'གས་པ་ཡནི་ཏེ། ངག་དབང་ གས་པས། དཔལ་Mན་�4ག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐ$གས་ས$་ཆ?ད་�<ར་ཅིང༌། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། Iབ་�ེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
 

གཙང་མའི་གནས་\་^ངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་>གོས་སངས་དེར་སངས་�ས། །�Kལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་�། །ཞེས་དང༌། དབང་2<ག་
ཆེན་པ/་གནས་@ི་མཆགོ ། 
 

@024A ༄༅། །འོག་མིན་ཤིན་ཏ'་7མ་པར་མཛNས། །ཞེས་གས$ངས་པ་གང་ཞིག་དེས་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དེར་ལོངས་�4་7མས་སངས་�ས་པ་མ་ཡིན་@ང༌། གནས་གཙང་གི་གོང་



ད'་ཡང་དབང་2<ག་ཆེན་པ/་ 
 

གནས་འོག་མིན་�4ག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་�་བ་ཞིག་ཡངོ་པ་དེར་ལངོས་�4་7མས་སངས་�ས་པར་བཤད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་དང༌། ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་མཐའ་དག་གཞི་དང་Vིང་པོ་མ་ེཏོག་གིས་
བ�ན་པའི་གནས་འོག་མནི་ 
 

དེར་སངས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས་དེ་=་བ$འི་འོག་མིན་དེ་ཐ$བ་པ་གངས་ཆེན་འཚE་བ)'གས་པའི་གནས་ས$་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཡང་འདི་ནས་མན་འཇིག་�ནེ་�ི་ཁམས་བཅ?་གས$མ་འདས་
པ་ན་ཡོད་པ་དང༌། �བས་འདིར་ 
 

དེར་སངས་�ས་པར་ཁས་.ངས་པ་ལ་ལ$ང་རགིས་@ིས་མ་ིགནོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆེན་པོ་ད'་མས་འདོད་མདོ། རང་ལ$གས་ལ་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལ་�ང་སམེས་
7མས་@ིས་ཞིང་དག་:རོ་�ི་ 
 

;ོ་ནས་རང་ཉིད་འཚང་�་བའི་ཞིང་གསར་ད'་UKབ་མ་ིདགོས་པར་ཐལ་བའི་3ོན་འཇ$ག་པར་མཚ?ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�4འི་འཁོར་ད'་�<ར་པའི་�ང་སེམས་དང་པོ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་



ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁརོ་ 
 

ད'ས་བཅ?་ཀ་ལ་གནས་པའི་�ང་སམེས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 3བས་འ ོ་བད'ན་ཅ?་པ་ལས། ས་བཅ?་པོ་ལ་གནས་7མས་@ིས། །དེ་=་བ$་ཡི་�4་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། 
ཁ་ཅིག །�Kལ་ 
 

�4་མ་ཡིན་པའི་གཟ$གས་�4་མཐར་ཐ$ག་དེ། ལངོས་�4འི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟ$གས་�4་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡ་ིཔའི་གཟ$གས་
�4་གང་ར$ང་ 
 

@024B གང་ཞིག །དེ་ཡིན་པའི་གཟ$གས་�4་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ$གས་�4་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་མ་ Oབ་ན། དེ་�Kལ་�4་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ Oབ་པ་དེའི་2ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ལོངས་�4་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། �ག་Iབ་དངོས། འདོད་ན་lའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། ངེས་པ་\་Mན་�སི་རབ་ཏ'་2ེ་བའི་གཟ$གས་�4་མཐར་ཐ$ག །ལངོས་�4འི་མཚན་ཉིད། ལོངས་�4་དེ་ངེས་ 
 



པ་\་དང་Mན་པ་ཡིན་ཏེ། �4་ངསེ་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་>ོགས་@ིས་�ས་པ། འཁོར་ངེས་པ་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཤ་�ག་གིས་བ�རོ་བ། ད'ས་ངསེ་པ་འཁརོ་བ་ཇི་Qིད་མ་�ོངས་
@ི་བར་ད'་G་ངན་ལས་ 
 

འདའ་བའི་ཚ?ལ་མ་ི�ོན་པར་བ)'གས་པ། ཆོས་ངསེ་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིSེ་cོད་འབའ་ཞིག་གས$ང་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ)'གས་པའི་ངསེ་པ་\་དང་Mན་པ་ཡིན་པའི་
2ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་ 
 

^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལངོས་�4འི་ཡིད་@ི་7མ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་�4་ཡིན་པར་ཐལ། མཆགོ་ག་ི�Kལ་�4འི་ཡིད་@ི་7མ་པར་ཤེས་པ་མཆགོ་ག་ི�Kལ་�4་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་
མIེན་པ་ངག་དབང་ 
 

.ོ་བཟང་�་མཚE་སགོས་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དེ་=ར་བཞེད་པའི་2ིར། ན་མ་Iབ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཡིད་@ི་7མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། 
�གས་དེར་ཐལ། 
 



གང་ཟག་ཐ་Vད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚN་དེའི་ཡིད་@ི་7མ་པར་ཤེས་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་Vེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་དེ་ངསེ་པ་\་དང་Mན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ད'ས་ངསེ་པ་འཁོར་བ་ཇི་Qདི་ 
 

@025A ༄༅། །མ་�ོངས་@ི་བར་ད'་G་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ?ལ་མི་�ོན་པར་མ་ིབ)'གས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་གནས་@ི་བར་ད'་མ་ིབ)'གས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་མ་
Iབ་ཟེར། མ་ Oབ་ན་ 
 

དེར་ཐལ། དེ་དེའི་བར་ད'་མི་Sོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ད'ས་@ི་ལངོས་�4་དེ་སང་ག ི༈ བད'་མི་Sོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། དོན་དབང་བཙན་བར་�ས་ན་མ་Iབ་�ེ། དེ་ལ་ག་ོདོན་མི་འW་
བ་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར། དེ་=ར་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ། Tནོ་དང་2ི་མའི་ད'ས་ས$་མེད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ད'ས་@ི་དངསོ་པོ་དེ་སང་གི་ད'ས་ས$་མེད་པའི་2ིར། Iབ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། སང་གི་ད'ས་@ི་
དངོས་པོ་དེ་དེ་ 
 



རིང་ག་ིད'ས་ས$་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 2ི་Wོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་T་W/་ད'ས་ས$་མེད་པའི་2ིར། མ་ Oབ་ན་7མ་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་ངེས་ཆོས་
ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ/་ཆོས་འབའ་ཞིག་གས$ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་གས$ངས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་�་ིམདོ་བ�ན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 3ནོ་མེད་དེ། ལོངས་�4ས་ཐེག་
ཆེན་�་ིSེ་cོད་ 
 

འབའ་ཞིག་གས$ངས་ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་གི་Uས་ལོངས་�4འི་གས$ང་ད'་�<ར་པའི་ཐེག་དམན་�་ིམདོ་ཡོད་པར་གཅོད་@ི། དེས་ཐེག་དམན་�་ིམདོ་ཡོད་པར་བ�ན་པའམ། ཐེག་དམན་�ི་
མདོ་དེས་བ�ན་པ་གཅོད་པར་མ་ི�ེད་པའི་ 
 

2ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�4འི་འཁོར་ད'་སངས་�ས་@ི་�Kལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དའེི་འཁོར་ཡིན་ན། �ང་འཕགས་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ངསེ་པ་�ང་སེམས་འཕགས་པ་
ཡན་ཆད་ཤ་�ག་གསི་བ�ོར་བའི་2ིར། 
 



@025B ཟེར་ན། མ་Iབ་བོ། །ཁ་ཅིག །ལོངས་�4་དེ་ངེས་པ་\་Mན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གད'ལ་�འི་མསོ་པའི་དབང་གསི་�4་c་ཚEགས་ས$་cང་བ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་ Oབ་
ན་དེར་ཐལ། �8ད་.ར། ཇི་=ར་ཚEན་ནི་c་ཚEགས་ 
 

@ིས། །ནོར་བ$་དེ་དངོས་མི་cང་=ར། །དེ་བཞིན་འ ོ་�ན་c་ཚEགས་@ིས། །Iབ་བདག་དེ་དངསོ་མནི་པར་cང༌། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�4འི་འཁོར་ད'་�<ར་པའི་ས་
བཅ?་ཀ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད'་�<ར་པའི་�ང་སམེས་ཡིན་ན། ས་བཅ?་པ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ས་བཅ?་པ་ཡ་གནས་པའི་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་7མས་དང་ཐབས་གཅིག་
ཏ'་བ)'གས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་གང་ 
 

ཞིག །{f|ི་པས། ཚ�ག་གསལ་ལས་དེ་རང་ལ$གས་ས$་མཛད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ་�ེ། T་མ་ནི་འ�<ར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། 2ི་མ་དེ་=ར་བཤད་@ང་རང་ལ$གས་ས$་དེ་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་
2ིར༎ མཚན་བཟང༌།གཉིས་པ་ 
 



ཡོན་ཏན་�ི་;་ོནས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཤད་པ་དང༌། དཔེ་�ད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དངསོ་དང༌། དེའི་�8་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 2ག་ཞབས་འཁོར་
ལ/་མཚན་དང་ར$ས་�ལ་ 
 

ཞབས། །ཞེས་པ་ནས། འW་བ་འདི་དག་ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་ཚ�གས་ས$་བཅད་པ་\་གས$ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་པར། .་མ་7མས་ལ་3ེལ་བ་དང་བས$་བ་ལ་སགོས་
པས་2ག་དང་ཞབས་འཁརོ་ 
 

ལ/་མཚན་དང་Mན་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། >་ིམ་བའི་=་བ$་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས་ལ། འ[ོས་ནི་Tར་�ི་དེའོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ལངོས་�4འི་མཚན་འདི་དག་
ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་ས$་ ང་ 
 

@026A ༄༅། །ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་@ང་གང་ཞེ་ན། ལོངས་�4འི་2ག་དང་ཞབས་འཁོར་ལ/་མཚན་དང་Mན་པ་དང༌། ར$ས་�ལ་བཞིན་ད'་ཞབས་ཤིན་ཏ'་གནས་པ་དང༌། 2ག་དང་
ཞབས་@ི་སརོ་མ་ོ7མས་W་བས་ 
 



འ%ེལ་བ་དང༌། 2ག་དང་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌། �4་འདི་ཡི་ནི་2ག་ཞབས་@ི་�བ་བཞི་དང་[ག་གོང་གཉིས་དང་=ག་པ་�་ེབད'ན་པོ་དག་མཐོ་བ་དང༌། སརོ་མ་ོ
7མས་རིང་བ་དང༌། ཞབས་ 
 

@ི་�ིང་པ་ཡངས་པ་དང་�4་ཆེ་ཞིང་Wང་བ་དང༌། ཞབས་@ི་ལངོ་བ$་2ིར་འབ$ར་བ་མི་མངོན་པ་དང༌། �4འི་^�་ནི་�ེན་ད'་2ོགས་པ་དང༌། �ིན་པ་རི་�གས་ཨེ་ན་ཡའི་�ིན་པ་འW་བ་དང༌། 2ག་
རིང་ཞིང་མཛNས་པ་དང༌། གསང་ 
 

གནས་འདོམ་�་ི�་བ་^�་བས་ས$་ན'བ་པའི་མཆོག་དང་Mན་པ་དང༌། �4འི་�གས་པ་གསེར་�ི་མདོག་=་བ$་དང༌། �གས་པ་འཇམ་ཞིང་Qབ་པ་དང༌། �4འི་^�་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་2ོགས་ས$་
ལེགས་པར་འIིལ་ཞིང་འsOངས་པ་ 
 

དང༌། ཞལ་མཛEད་^�ས་བ�ན་པ་དང༌། ར་ོ�ོད་སེtའེི་�ོང་དང་འW་བ་དང༌། �4་འདི་ཡི་དཔ$ང་པའི་མག་ོ�ུམ་པ་དང༌། ཐལ་གོང་�ས་པ་དང༌། �གས་འདི་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པ་ར་ོམཆགོ་ཏ'་cང་
བ་དང༌། �4་ནི་ཤིང་�་ 
 



 ོ་དྷ་=ར་འདོམ་�་ིཕན་ཚ?ན་�ི་Rེ་མོ་ནས་བཙལ་བའི་ཚད་ཅི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་6ི་བ/་བར་དེ་ཙམ་ད'་མཉམ་པའི་ཆ?་ཞེང་གབ་པ་དང༌། དབ$ར་གཙ?ག་ཏོར་དང་Mན་པ་དང༌། �གས་རིང་ཞིང་
མཛNས་པ་དང༌། གས$ང་ཚངས་ 
 

པའི་ད�ངས་=་བ$་དང༌། འ མ་པ་སེtེའི་འ མ་པ་འW་བ་དང་ཚNམས་ཤིན་ཏ'་དཀར་བ་དང༌། ཚNམས་ཚད་མཉམ་པ་དང༌། དེ་ཐགས་བཟང་བ་དང༌། དེ་ ངས་ནི་བཞི་བཅ?་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང༌། 
6ན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ 
 

@026B མ་འWེས་པའི་མཐོན་མཐིང་ཅན་དང༌། 6ན་�ི་>ི་མ་བ་མཆོག་གི་>ི་མ་དང་འW་བ་བཅས་ས་ོགཉིས་ས$་ ངས་ངསེ་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མཚན་དེ་7མས་UKབ་�ེད་@ི་�8་ནི། འདི་ལ་
མཚན་ནི་གང་གང་གི། །ཞེས་སོགས་ཚ�གས་ས$་ 
 

བཅད་པ་གས$མ་�ིས་འཆད་དེ། དོན་ནི། འ ེལ་པར། མཚན་གང་གསི་UKབ་པར་�ེད་པའི་�8་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་སགོས་གས$ངས། ཚ�ག་དོན་ནི། ལོངས་�4་འདི་ལ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ནི་སོ་
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག 

 



པར་འ Oབ་པའི་ཚ?ལ་དང་�8་ཡོད་དེ། མཚན་ས་ོགཉིས་ནི་གང་དང་གང་གསི་UKབ་པར་�ེད་པའི་�8་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏ'་>གོས་པ་དེས་ན་དེ་དག་འ Oབ་པའི་2ིར་རོ། །དེ་
དག་@ང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

ཡ$མ་�་ིམདོ་ལས། ཇི་�ད་འ�<ང་བ་བཞིན་ད'་.་མ་3ལེ་བ་དང་བས$་བ་ལ་སགོས་�ས་པ་ནི་2ག་ཞབས་@ི་འཁོར་ལ/་མཚན་འ Oབ་པའི་�8་�ེད་པ་དང༌། Sམོ་པ་ཡང་དག་པར་.ངས་པ་
བ�ན་པས་ནི་ཞབས་ར$ས་^ལ་ 
 

བཞིན་ད'་གནས་པའི་�8་�ེད་པ་དང༌། བS4་བ་བཞི་བ�ན་པ་ནི་སརོ་མོ་W་བས་འ%ེལ་བའི་�8་དང༌། �་ནོམ་པའི་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་:ིན་པ་ནི་2ག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སགོས་གཉིས་@ི་
�8་དང༌། གསད་པར་�་བ་ 
 

ལས་ཐར་བར་�ེད་བ་ནི་�4་ཆེ་ཞིང་Wང་བའི་�8་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་ནི་ཡང་དག་པར་.ངས་པ་^ེལ་བ་ལ་སོགས་ནས། ཁོང་sོ་མེད་པ་ནི་བའི་>་ིམ་=་བ$འི་མཚན་UKབ་�ེད་@ི་�8་ཡ་ིམཚན་
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་�་ིབར་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
 



པའི་2ིར། འདིའི་�བས་ས$་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ?་མངའ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་�4་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་�Kལ་�4་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
 

@027A ༄༅། །དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། �8ད་.་མ་ལས། མཐོང་ན་ཚ�མ་�ེད་ཡནོ་ཏན་གང༌། །ས$མ་ཅ?་R་གཉིས་ཞེས་�་བ། །�Kལ་པ་
ཆོས་ལ་>གོས་ 
 

པར་ནི། །ལོངས་6ོད་>གོས་�4་གཉིས་ལ་བ�ེན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་མཚན་ས་ོགཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་�ི། དཔེ་�ད་7མས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་པར་
ཐལ། དཔེ་�ད་7མས་ 
 

མཚན་�་ིའཁོར་ད'་བཤད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། དེ་7མས་མངའ་བའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན་འཁོར་ལ་ོ��ར་པའི་�ལ་པོར་�<ར་བའི་�ང་སམེས་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
 



དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འ[ེང་བ་ལས། འཁརོ་ལསོ་བ��ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་@ི། །དག་དང་མཛNས་
དང་གསལ་བ་ནི། །བཅ?་ 
 

WOག་ཆར་ཡང་མི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར་དང༌། མཛEད་ལས་@ང༌། དེ་=ར་བཤད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Zོར་གཅོད་ལས། མཚན་དཔེ་ཚང་བ་ཙམ་�སི་
སངས་�ས་ས$་འ�<ར་ 
 

བར་འདོད་ན། འཁོར་ལ་ོ��ར་བའི་�ལ་པོ་ཡང་སངས་�ས་ས$་ཐལ་བའི་3ོན་བ�ན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ཕ$ན་ས$མ་ཚEགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་=་བར་
འ�<ར་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་ 
 

བའི་�ལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ�<ར་ཏེ། ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། �གས་པ་གསེར་མདོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། �གས་པའི་མདོག་གསརེ་=་བ$་ཡིན་པ་ཁ་ོནའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 



@027B ཐལ། དེ་=ར་ན་�4་མདོག་Tོན་པོ་སགོས་@ི་སངས་�ས་མེད་པར་འ�<ར་དགསོ་པ་ལས་དེ་ཡདོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་pན་.་སགོས་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། གསེར་འ[ེང་ལས། གསེར་ 
 

འW་བ་ནི་ཤིན་ཏ'་དག་པའི་གསརེ་=ར་དག་པ་ལ་�འི་སརེ་བ་ལ་མི་�འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�གས་@ི་དབང་པོ་ལ་ར་ོམི་ཞིམ་པ་ཡང་རོ་མཆགོ་ཏ'་
cང་ཟེར་ན། རོ་མ་ོཞིམ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་རོ་ཞིམ་པར་�ོགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�ེ་ཤེས་@ིས་རོ་མཆོག་ཏ'་�གོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རོ་
མཆོག་ཏ'་cང་བའི་2ིར། Iབ་�ེ། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་@ི་ཤེས་པ་ལ་cང་ལ་མ་ངསེ་པ་མེད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�4་ལ་ཤ་ར$ས་དང་�གས་པ་ཡོད་པ་ནི་དངསོ་གནས་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚNམས་སོགས་ཡོད་ 
 



བ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གས$ངས། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�4་ལ་ཤ་ར$ས་དངསོ་གནས་པ་མེད་དོ། གསེར་འོད་ལས། �4་ལ་ར$ས་པ་sེག་མེད་ན། །ཞེས་པ་དང༌། 
གསང་བ་བསམ་�སི་མི་Iབ་པའི་མདོ་ 
 

ལས་@ང༌། ཞི་བའི་.ོ་ སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�4་ལ་ནི། ཕོ་བ་དང་ལོང་ག་མེད་དོ། །7ག་གམ། sག་གམ། མཆིལ་མའམ། ངར་cབས་སམ། ངན་��གས་སམ། མི་གཙང་བ་མེད་@ི། 
ཞི་བའི་.ོ་ སོ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་�4་ནི་འཛམ་བ$འི་ཆ?་བོ་གསེར་གར་བ$་=་བ$་�ེ། ཁོང་�ོང་མ་ཡནི་པ་བ$་ག་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�4་ནི་�ི་Iད་Zོ་aེ་དང་འW་ཡང༌། འཇམ་
Iད་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་=ར་ར་ེག་ 
 

@028A ༄༅། །ན་བདེ་བར་འ�<ར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�4འི་ཆ་ེབ་ཉིད་ལ་=ོས། ཞེས་གས$ངས་པ་དང༌། རིམ་\་ལས་@ང༌། ཁོང་�ོང་Iོད་@ི་�4་ལ་མེད། །ཅེས་དང༌། ག)'ང་
གཞན་ད'་མར། སངས་�ས་ 
 



འཕགས་པའི་�4་དེ་ཡེ་ཤེས་@ི་�4་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་2ིར་དང༌། མཚན་བaོད་@ི། �་ཡང་Zོ་aེ་འབར་བ་�ེ། །ཞེས་པའི་འ ེལ་བར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�4འི་ཆ་ཤས་
ཐམས་ཅད་@ིས་ཤེས་�་མIེན་པར་ 
 

གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། དོན་ལ་2ི་མ་འདོད་དགསོ་པར་cང་ཡང༌། ར་ེཞིག་T་མ་=ར་�ས་@ང་ར$ང་ཙམ་མོ༎ ༈ ། །རང་ལ$གས་ལ། རང་�8་བསོད་ནམས་@ི་ཚEགས་ད'་མ་ལས་
འsOངས་ཤིང་རང་�8ད་Mན་�ི་ 
 

གང་ཟག་3ེས་བ$་ཆེན་པོར་མཚEན་པ་ཞིག་མཚན་དང་དེ་གཞན་�8ད་ལ་གོ་བར་�ེད་པ་ཞིག་དཔེ་�ད་@ི་དོན་ནོ། །ད�ེ་བ་ནི་Tར་=ར་རོ། །སངས་�ས་@ི་མཚན་དཔེ་དེ་དག་@ང་སངས་�ས་
@ི་སས་བS4ས་པར་འདོད་དགོས་པས་གཟ$གས་ས$་ 
 

ཁས་ལེན་ད'་ར$ང་ཡང་Z4ལ་[་རབ་བསགས་པའི་བེམ་པོ་མིན་པར་བཞེད་པ་ནི། 7མ་བཤད་སོགས་@ི་དགངོས་པར་མངོན་ནོ། ། ༈ ། །གཉིས་པ་དཔེ་�ད་ནི། ཐ$བ་པའི་སེན་མ་ོཟངས་མདོག་
དང༌། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
 



�ས་དཔེ་�ད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ཚ�གས་ས$་བཅད་པ་བཅ?་གཉིས་@ིས་འཆད་དེ། དོན་ནི། འ ེལ་པར། འད'་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་%ལ་བ་ཉིད་@ིས་སེན་མོ་
ཟངས་@ི་མདོག་=་བ$་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
 

གཡ$ང་WOང་འIིལ་བས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས། ཚ�ག་དོན་ནི། འཆད་འ�<ར་=ར་�ི་བ�ད་ཅ?་པོ་ནི་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་@ི་དཔེ་�ད་བཟང་པོར་བཞེད་དེ། དེ་དག་@ང་
གང་ཞེ་ན། ཐ$བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག 

 

@028B =་བ$་དང༌། དེའི་མདོག་c4མ་པ་དང༌། དེ་མཐོ་བ་དང༌། སརོ་མོ་7མས་�ུམ་པ་དང༌། དེ་�ས་བ་དང༌། དེ་�ིན་�སི་[་བ་དང༌། ལ$ས་@ི་R་མི་མངོན་པ་དང༌། དེའི་མད'ན་པ་མེད་པ་དང༌། 
ལོང་བ$་མི་མངོན་པ་དང༌། ཞབས་རངི་ཐ$ང་མཉམ་ 
 

བ་�ེ་བཅ?་དང༌། སེtེའི་དང༌། jང་ཆེན་�ི་དང༌། �་ངང་པའི་དང་ནི། I<་མཆགོ་གི་�བས་ས$་གཤེགས་པ་དང༌། གཡས་2ོགས་ས$་གཤེགས་པ་དང༌། མཛNས་པར་གཤེགས་པ་དང༌། Wང་པོར་
དང༌། �4་འsིལ་བག་ཆགས་པ་དང༌། དེ་ 
 



�ི་དོར་�ས་པ་འW་བ་དང༌། དེ་�ོམ་[་སགོས་རིམ་པར་འཚམ་པ་�་ེབཅ?་དང་�4་གཙང་བ་དང༌། དེ་འཇམ་པ་དང༌། �4་དག་པའི་Iད་པར་དང༌། �4འི་མཚན་ནི་ཆ་ཤས་ཡངོས་ས$་>གོས་པ་
དང༌། �4་ཡི་�་Iོན་ཆ་ེབའི་ཁོ་ལམ་ཡངས་ 
 

ཤིང་བཟང་བ་དང༌། གོམ་པ་ཆེ་ཆ?ང་མེད་པར་Vོམས་པ་དང༌། 6ན་གཉིས་ནི་ར་རི་སོགས་མེད་པའི་དག་པ་དང༌། �4་ཤིན་ཏ'་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང༌། �4་)'མ་པ་མེད་པ་དང༌། �4་�ས་པ་�ེ་
བཅ?་དང༌། �4་ཤིན་ཏ'་ ིམས་ 
 

པའི་Iད་པར་ཉིད་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚ�གས་རངི་ཐ$ང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏ'་7མ་པར་འ�ེས་པ་�ེ་2ེད་པ་དང༌། གཟིགས་པ་jོ་བ$ར་�་ིUིབ་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་དང༌། zེད་�བས་
མཚམས་@ི་དབ$་�ུམ་པ་དང༌། དཀ'་ 
 

�བས་2ིན་པ་དང༌། དཀ'་མ་�ོངས་པ་དང༌། 2ལ་ལ་མ་=ོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་2ེད་པ་དང༌། =ེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང༌། =ེ་བའི་རི་མོ་གཡས་2ོགས་ས$་འIིལ་བ་དང༌། 6ོད་ལམ་ཀ'ན་
ནས་=་ན་S4ག་པ་�་ེབཅ?་དང༌། 
 



ཀ'ན་ཏ'་6ོད་པ་གཙང་བ་དང༌། �4་ལ་ནི་hེ་བའི་གནག་བག་མེད་པ་དང༌། 2ག་ནི་ཤིང་བལ་=ར་འཇམ་པ་དང༌། 2ག་རསི་མདངས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཟབ་པ་དང༌། དེ་རངི་བ་དང༌། ཞལ་ནི་ཧ་
ཅང་མི་རིང་བ་དང༌། མཆ?་ནི་བིམ་པ་=ར་ 
 

@29A ༄༅། །དམར་བ་དང༌། �གས་མཉེན་པ་དང༌། དེ་Qབ་པ་�ེ་བཅ?་དང༌། �གས་དམར་བ་དང༌། གས$ང་འ%Oག་ག་ིU་=་བ$་ཉིད་དང༌། གས$ང་Vན་ཅིང་འཇམ་པ་དང༌། མཆེ་བ་�ུམ་
པ་དང༌། དེ་7ོ་བ་དང༌། དེ་ 
 

དཀར་བ་དང༌། དེ་རིང་ཐ$ང་མཉམ་པ་དང༌། དེ་�ིན་�སི་[་བ་དང༌། ཤངས་@ི་གཟེངས་མ་ཐོ་བ་དང༌། དེ་cབས་སོགས་@ིས་མཆགོ་ཏ'་དག་པ་དག་དང་ནི་བཅ?་དང༌། 6ན་ཡངས་པ་དང༌། >ི་
མ་�4ག་པ་དང༌། 6ན་པ�འི་འདབ་ 
 

མ་རངས་པ་འW་བ་དང༌། pིན་ཚ?གས་རངི་བ་དང༌། pིན་མ་འཇམ་པ་དང༌། དེ་c4མ་པ་དང༌། དེའི་^�་ནི་མཉམ་པ་དང༌། 2ག་རངི་ཞིང་�ས་པ་དང༌། Vན་རིང་ཐ$ང་སགོས་མཉམ་པ་དང༌། 
Vན་�ི་དབང་པོ་ཉམས་པ་7མ་ 
 



པར་^ངས་པ་�་ེབཅ?་དང༌། ད�ལ་བ་ལེགས་པར་འ�ེས་པ་དང༌། དེ་ད�ེས་ཆ་ེབ་དང༌། དབ$་�ས་པ་དང༌། དབ$་�་བ$ང་བ་=ར་གནག་པ་དང༌། དེ་�4ག་པ་དང༌། དེ་འཇམ་པ་དང༌། དེ་མ་
འཛ�ངས་པ་དང༌། དེ་མི་གཤོར་བ་དང་ 
 

དེ་Wི་ཞིམ་པས་3སེ་བ$་ཡི་ཡིད་ནི་འ[ོག་པར་�ེད་པ་དང༌། 2ག་ཞབས་ལ་དཔལ་�ི་བེའ$་དང་བ�་ཤིས་@ི་ར་ིམོ་དང་གཡ$་WOང་འIིལ་བས་བ�ན་པ་བཅ?་�ེ་བ�ད་ཅ?ར་མདོ་ལས་བཤད་པ་
ཡིན་པའི་2ིར། མཚན་དཔེ་དེ་7མས་ 
 

@ི་འ Oབ་ཚ?ལ་ཡོད་དེ། རནི་ཆེན་འ[ེང་བ་ལས། རང་སངས་�ས་ཀ'ན་ལས་�<ང་དང༌། །lོབ་དང་མ་ིlོབ་ལས་�<ང་དང༌། །འཇིག་�ེན་མ་ལ$ས་ཀ'ན་བསདོ་ནམས། །འཇིག་�ེན་ཞིང་ད'་
དཔག་མེད་གང༌། །དེ་བཅ?ར་བUེས་ 
 

པར་�<ར་པ་ཡསི། །བ་^�འི་བ$་ག་གཅིག་འ Oབ་�ེ། །སངས་�ས་བ་^�འི་བ$་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འW་བར་འ�<ང༌། །བ་^�འི་བ$་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །3ེད་པར་�ེད་པའི་བསོད་ནམས་
གང༌། །དེ་དག་བ�ར་ནི་བ��ར་བ་ 
 



@029B ཡིས། །དཔེ་�ད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏ'་བཞེད། །�ལ་པོ་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་ར་ེམཐར་2ིན་དེ་=་བ$ར། །བ�ད་ཅ?འི་བར་ད'་འ�<ང་བར་འ�<ར། །དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ?་
དག །འ Oབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚEགས་ 
 

གང་ཡིན། །དེ་དག་བ�ད་ནི་བ��ར་བ་ཡསི། །3ེས་བ$་ཆེན་པ/་མཚན་གཅིག་ག ི།མཚན་ནི་ས$མ་ཅ?་འ Oབ་པའི་�8། །ཞེས་གས$ངས་པ་=ར་འ Oབ་པའི་2ིར། �Kལ་�4༌༈ ༎བཞི་པ་�Kལ་�4་
ནི། གང་གསི་Qདི་ 
 

པ་ཇི་Qིད་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཐ$བ་པའི་�Kལ་�4་�8ན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་བར་�ིས་�ོན་ཏེ། དོན་ནི་འ ེལ་པར། {f@་ཐ$བ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟ$གས་གང་གསི་འཁརོ་བ་ཇི་Qིད་བར། 
ཞེས་པ་ནས། 
 

�Kལ་པའི་�4་�8ན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས། འ[ོས་ནི། རབ་འ�ོར་ཤེར་2ིན་འདི་ལ་lོབ་པ་ནི་ཆསོ་དེ་དག་�ོགས་པར་�ས་ནས་.་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་>གོས་པའི་
�ང་ཆ?བ་མངོན་པར་ 
 



>ོགས་པར་སངས་�ས་ནས། ཞེས་པ་ནས། �Kལ་པ་c་ཚEགས་@ི་�ིན་�སི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་མཛད་པ་དེ་=ར་�ང་སམེས་@ིས་ཡ$མ་ལ་བlབ་པར་�འོ། །ཞེས་སོགས་ལས་
འ[ོས་སོ། །འདིའི་�བས་ 
 

ས$་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད"ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ོན་པར་{f@་ཐ$བ་པ་ལ་སགོས་པ་གཟ$གས་�4་གང་གསི་འ[ིན་ལས་�8ན་མི་འཆད་ད'་མཛད་པའི་ངེས་པ་\་དང་མ་ི\་བའི་�4་དེ་
ནི་ཆོས་ཅན། �Kལ་�4་ 
 

ཡིན་ནོ། Iོད་ད'ས་Qིད་པ་ཇི་Qིད་པར་དག་མ་དག་ག་ིའ ོ་བ་ལ་ཐ$ན་མོང་ད'་དངསོ་ས$་cང་ནས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་@ི་ཕན་པ་c་ཚEགས་པ་དག་ད'ས་མཉམ་ད'་མཛད་པའི་གཟ$གས་�4་
ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ 
 

@030A ༄༅། །མཐའ་ད"ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ངསེ་པ་\་དང་མི་Mན་པའི་�4་དེ། �Kལ་པའི་�4འི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�4་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། 
 



ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པས་རང་ཉིད་རི་བོང་ད'་�Kལ་པའི་�Kལ་�4་དེ་རི་བོང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད'ད་འ ོ་ཡནི་པར་
ཐལ། རི་བོང་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པས་རི་བོང་ད'་�Kལ་བ་དེ། སངས་�ས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རི་བོང་ད'་�Kལ་
པ་ལ། སངས་ 
 

�ས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་རི་བོང་ད'་�Kལ་བ་དེ་སངས་�ས་དང༌། དེས་Zེའ$་ཤིང་རི་བོང་ད'་�Kལ་པ་དེ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། དེས་
Zེའ$་ཤིང་རི་བོང་ད'་�Kལ་བ་ 
 

དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ��་མ་མཁན་�ིས་Zེའ$་ཤིང་�་jང་ད'་�Kལ་བ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་གས$ངས་པའི་2ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�4་དངོས་
@ིས་�Kལ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
 



ཅད་@ིས་རང་ད'ས་ས$་ཤེས་�་མཐའ་དག་མIེན་པར་སངས་�ས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་དང་མཚ?ངས་དགསོ་ཏེ། དེ་=་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་སངས་�ས་མིན་པར་ཐལ་བར་འ�<ར་བའི་2ིར། 
དཔེར་ན། �ོན་པ་{f@་ཐ$བ་པ་ 
 

རང་ག་ི�4་དངོས་@ི་�Kལ་�4་7མས་@ིས་@ང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མIེན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་ན། དེ་ནི་ཐ$ན་མོང་གི་ གས་ཚEད་=ར་ན། དེ་=ར་འདོད་དགསོ་མོད། 
ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ 
 

@030B ལ་དེར་མ་ངསེ་ཏེ། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་U་གཅན་འཛ�ན་དང༌། ཀ'ན་དགའ་བོ་གཉིས་དོན་ལ་སངས་�ས་ཉིད་@ི་�4འི་�Kལ་པ་ཡིན་@ང༌། ད'ས་དེར་སངས་�ས་@ིས་�ིན་�ིས་
བoབས་པས་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཐེག་དམན་�་ི 
 

ཟག་དངསོ་ཡིན་པའི་འད'་ཤེས་འ�<ང་གི། སངས་�ས་@ི་�Kལ་བ་ཡིན་པའི་འད'་ཤེས་མ་ིའ�<ང་བར་གས$ངས་པ་=་བ$་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། ཆ?་ནང་ག་ི�་བའི་གཟ$གས་བ�ན་བཞིན་ད'་�Kལ་
�4་ཡང་ལངོས་�4འི་གཟ$གས་བ�ན་ 
 



ཡིན་ཏེ། �8ད་.་མ་ལས། ཆ?་དང་ནམ་མཁའ་�་གཟ$གས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་7མ་པ་གཉིས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ་�ེ། དེ་ནི་�་བ་ལས་དེའི་གཟ$གས་བ�ན་འ�<ང་
བ་བཞིན་ད'། ལོངས་�4་ལས་�Kལ་�4་ 
 

འ�<ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་=ར་མ་ཡིན་ན། �Kལ་�4འི་�ད་བཞིན་དེ། ལོངས་�4འི་�ད་བཞིན་�ི་གཟ$གས་བ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། �ད་བཞིན་�ི་གཟ$གས་བ�ན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་�ད་བཞིན་དངོས་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། དེ་ལོག་པའི་ཀ'ན་>བོ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ'ན་>ོབ་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༈ ༎རང་
ལ$གས་ལ། 
 

ངེས་པ་\་དང་མ་ིMན་པས་རབ་ཏ'་2ེ་བའི་གཟ$གས་�4། �Kལ་�4འི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་ནི་Tར་=ར་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད'། བཟོ་བ་�Kལ་�4འི་�ལ་བའི་བཟོ་བོ་བར་�་ཀ་h་
འད'ད་6ི་�Kལ་�4་ནི། vའི་བ$་དམ་ 
 



པ་ཏོག་དཀར་=་བ$། མཆགོ་གི་�Kལ་�4་ནི། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་=་བ$འོ། །མཆོག་ག་ི�Kལ་�4ས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅ?་གཉིས་@ི་ཚ?ལ་�ོན་པའི་མཛད་པ་བཅ?་གཉིས་པོ་དེ་གང་
ཞེན། ཡོད་དེ། དེ་ཡང་�8ད་.་མ་ལས། 
 

@031A ༄༅། །དགའ་Mན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། །v4མས་ས$་)'གས་དང་བ=མས་པ་དང༌། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙ?ན་མ/་འཁོར་ད�ེས་རལོ་བ་དང༌། །ངེས་
འ�<ང་དཀའ་བ་6ོད་ 
 

པ་དང༌། །�ང་ཆ?བ་Vིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བད'ད་Sེ་བཅོམ་དང་>ོགས་པར་ནི། །�ང་ཆ?བ་ཆསོ་@ི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར། །G་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་7མས། །ཞེས་འ�<ང་བ་
=ར་ཡིན་པའི་2ིར༎ ༎ 
 

༈ གཉིས་པ་མཛད་པ་འ[ིན་ལས་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། 7མ་པ་ཉི་{'་བད'ན་ད'་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ཚ�གས་ས$་བཅད་པ་བད'ན་�ིས་�ོན་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་
པར། དང་པོར། འ ་ོབ་ 
 



བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འ ོ་བ་རབ་ཏ'་ཞི་བའི་འ[ིན་ལས་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ནས། 7མ་པ་ཉི་{'་R་བད'ན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་
Qིད་པར་བཞེད་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས། འ[ོས་ནི། རབ་འ�ོར་ངས་འདི་ནས་སངས་�ས་@ི་6ན་�སི་འཇིག་�ེན་ལ་7མ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་2ོགས་@ི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་
གtའི་�ུང་གི་�ེ་མ་Vེད་ནས་�ང་ 
 

ཆེན་དེ་དག་ཆེད་ད'་བསམ་�ེ། ཞེས་པ་ནས། གསལོ་པ། བཅོམ་Mན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་Mན་འདས་@ིས་བཀའ་�ལ་པ། མི་མཉམ་པ་hོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་
ཅན་ནི་G་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་�ེ། ཞེས་སགོས་@ི་བར་ལས་འ[ོས་སོ། །ཚ�ག་དོན་ལ་གས$མ། མདོར་བ�ན། �ས་པར་བཤད་པ། དོན་བS4་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་མཐའ་ད"ད་པའོ། །དང་
པོ་ནི། R་འ ེལ་ 
 



@031B �ི་དབང་ད'་�ས་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་�Kལ་�4་དང་འ%ེལ་ཡང༌། lོབ་དཔོན་�ིས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་ལ་མཛད་པ་=ར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�4་�8ན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་ད'་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་
པ་དེ་Qིད་ད'་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4་འདིའི་འ[ིན་ 
 

ལས་ནི་ཆསོ་ཅན། Iོད་�8ན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་མི་འཆད་པའི་�8་ཚEགས་མཐར་2ིན་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་
�4འི་འ%ས་ 
 

བ$ར་�<ར་པའི་7མ་དཀར་�ི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་འ[ིན་ལས་@ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་�8ར་�<ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚEགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། །མཚEན་�་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན་lའོ། །ཁ་ཅིག། སངས་�ས་@ི་འ[ིན་ལས་ཡིན་ན། ལམ་)'གས་གང་ཟག་ག་ི�8ད་@ི་ཆསོ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་)'གས་གང་ཟག་གི་�8ད་@ི་སངས་
�ས་ལ་དམགིས་པའི་དད་ 
 



པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། �་བ་ཡ$ལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་�ས་@ི་འ[ིན་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་@ི་འ[ིན་ལས་དེ་ལ་�ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དང༌། 
�་བ་ཡ$ལ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གསརེ་འ[ེང་ལས། འ[ིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སངས་�ས་@ི་�་བ་ཡིན་ལ། �་བ་དེ་ཉིད་@ང་�ེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། གད'ལ་�་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་
ནི་�་བ་ཡ$ལ་ལ་ཡོད་པའི་འ[ིན་ 
 

ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར། སངས་�ས་@ི་གད'ལ་�་ལམ་དང༌། ལམ་�་ི�ེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ་བཀོད་པའི་ཆ་གད'ལ་�་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 3ེས་བ$ས་ཤིང་གཤགས་པའི་
Rོལ་བ་ནི་3ེས་བ$་ལ་ཡོད་ཅིང༌། 
 

@032A ༄༅། །ད'མ་བ$ར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡ$ལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། 2ི་རོལ་པའི་�8ད་ལ་སངས་�ས་@ི་འ[ིན་ལས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�8ད་ལ་ 
 



དད་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། ཚ?ལ་sིམས་དང༌། བསམ་གཏན་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། སངས་�ས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་མཛད་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཇི་�ད་ད'། 
Iོད་@ིས་གང་ལས་འ ་ོབ་ 
 

དང༌། །མ་Wངས་��ད་པ་དེ་གང་མཆསི། །གང་དང་འཇིག་�ེན་མ་�ད་པའི། །ཕ$ན་ཚEགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆསི། །ཞེས་གས$ངས་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། རང་�8་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
 

�4འི་བདག་�ེན་ལས་�<ང་བའི་7མ་དཀར་�་ིཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�4འི་འ[ིན་ལས་@ི་མཚན་ཉིད། :རོ་ལམ་མ་)'གས་ན་ཡོད་@ང༌། འདིར་དངསོ་ས$་བ�ན་པ་ནི། ཚEགས་ལམ་ནས་
སངས་�ས་@ི་སའི་བར་ཡོད་དོ། ། 
 

ད�ེ་ན་འཆད་འ�<ར་=ར་ཉེར་བད'ན་ནོ༎ ༈ ༎གས$མ་པ་Rོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་@ི་བ�ན་པ་ལ་)'གས་པའི་2ི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 2ི་རོལ་པའི་�8ད་ལ་སངས་�ས་@ི་
འ[ིན་ 
 



ལས་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ་�ེ། 2ི་རལོ་པའི་�8ད་ལ་མངོན་ཤེས་སགོས་ཡོད་@ང་དེ་ཙམ་�སི་སངས་�ས་@ི་བ�ན་པ་ལ་)'གས་པར་འཇོག་མ་ིན'ས་པའི་2ིར། འདོད་ན་lའོ། །ཁ་
ཅིག། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚEགས་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་@ི་འ[ིན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�8་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�4འི་བདག་�ེན་�ས་པ་ལས་�<ང་བའི་7མ་དཀར་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 

@032B �ང་སེམས་@ི་འ[ིན་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། མ་ Oབ་ཟེར་ཡང་མ་Iབ་བོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་ལམ་�་ིའ%ས་བ$་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་ཉེར་WOག་ཡོད་དེ། 
 

གད'ལ་�འི་འ ོ་བ་7མས་ཞི་བ་ཐར་པ་དོན་ད'་གཉེར་བའི་ཚEགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་དང༌། དེ་བཞིན་ད'། བS4་བ་7མ་བཞིའི་ཚEགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་དང༌། ཀ'ན་
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་�8་ 
 



འ%ས་S4ག་ཀ'ན་དང་བཅས་པ་ཡི་དོར་�་དང་7མ་པར་�ང་བའི་�8་འ%ས་.ང་�ར་�གོས་པའི་ཚEགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་གས$མ་དང༌། སེམས་ཅན་7མས་@ི་དོན་གནས་ལ$གས་
ཇི་བཞིན་�ི་དོན་�གོས་པའི་:ོར་ 
 

ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་དང༌། :ིན་སོགས་ཕ་རལོ་ཏ'་2ིན་པ་WOག་>གོས་པའི་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། སངས་�ས་ས$་བ ོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བཅ?འི་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་
རང་བཞིན་�སི་�ངོ་པ་ཉིད་ 
 

;ོམ་�<ང་གསི་�གོས་པའི་:ོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་ཏེ་བཞི་དང༌། གཉིས་cང་ག་ི�སོ་པ་ཟད་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་
གཅིག་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བZ་ 
 

ཙམ་�སི་བཏགས་པར་�གོས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཚ?ལ་sིམས་@ི་ཉམས་ལནེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་=ར་�གོས་པའི་ས་གས$མ་པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་
གཉིས་བSམོས་པས་གཅིག་དང༌། 
 



ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་�ོགས་པའི་ས་བཞི་པ་\་པ་WOག་པ་གས$མ་�་ིཤེས་རབ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་གཅིག་དང༌། ལ$ས་ཅན་སེམས་ཅན་7མས་ནི་ཡངོས་ས$་
pིན་པར་མཛད་པའི་ས་ 
 

@033A ༄༅། །བད'ན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགདོ་པའི་འ[ིན་ལས་གཅིག་དང༌། vག་མ་བཅོ་\་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། དགས་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་
བཅོ་\་ཡོད་དེ། ས་ 
 

བ�ད་པའི་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ལམ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང༌། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འ�<ར་བ་བ�ོག་པའི་ས་བ�ད་པའི་འ[ིན་ལས་ལ་
འགོད་པ་དང༌། སངས་�ས་ 
 

དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བའི་�ང་ཆ?བ་ཐོབ་པའི་ས་བ�ད་པའི་དེ་དང༌། སངས་�ས་@ི་ཞིང་7མ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ས་བ�ད་པའི་དེ་དང་བཞི། ཐེག་དམན་ད'་མ་ི=4ང་བར་འཚང་�་
བར་ངསེ་པའི་ས་དག'་པ་ལ་དང༌། སེམས་ 
 



ཅན་�ི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་UKབ་པའི་ས་དག'་པ་ལ་འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་དང་གཉིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་�ས་བ�ེན་ནས་དེའི་ཆསོ་ཉན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་Iད་པར་ཅན་
UKབ་པའི་ས་བཅ?་པ་ལ་འགོད་ 
 

པ་དང༌། �ང་ཆ?བ་@ི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་དང༌། ལས་[་རགས་7མས་ནི་ཆ?ད་མི་ཟ་བར་�གོས་པའི་དེ་ལ་དང༌། བདེན་བཞི་>གོས་པར་མངོན་ས$མ་ད'་མཐོང་བའི་དེ་ལ་དང༌། ཕ$ང་པོ་
གཙང་བདེ་སགོས་ས$་འཛ�ན་པའི་ 
 

2ིན་ཅི་ལོག་ནི་^ངས་པའི་དེ་ལ་དང༌། 2ིན་ཅི་ལོག་བཞི། དེ་3ེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛ�ན་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཚ?ལ་�་ིདེ་ལ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་�ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད'་�ོགས་པའི་7མ་
པར་�ང་བ་>ོགས་པའི་དེ་ 
 

ལ་དང༌། �ང་ཆ?བ་@ི་�8་ཚEགས་གཉིས་>གོས་པའི་དེ་ལ་དང༌། འད'ས་�ས་འཁརོ་བ་དང་འད'ས་མ་�ས་G་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ད'་ཡངོས་ས$་མ་ིཤེས་པར་མངོན་ས$མ་
>ོགས་པའི་ས་བཅ?་པ་ལ་ 
 



@033B འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་དང་དག'་ཡོད་པའི་2ིར། །གཉིས་པ་ལམ་�ི་འ%ས་བ$་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་ག་ི�Kལ་�4ས་གད'ལ་�་7མས་མི་གནས་པའི་G་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
འགོད་པའི་འ[ིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། ། 
 

གས$མ་པ་དོན་བS4་བ་ནི། ཞེས་�་ཆོས་ཅན། འདིར་བ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་@ི་ཆོས་@ི་�4་ཡི་འ[ིན་ལས་ནི་7མ་པ་ཉི་{'་R་བད'ན་ད'་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚEགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་གས$མ། :རོ་ལམ་
ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག། 
 

ས་གཉིས་པ་དང་གས$མ་པ་ལ་གཅིག། བཞི་པ་\་པ་WOག་པ་གས$མ་ལ་གཅིག། བད'ན་པ་ལ་གཅིག། བ�ད་པ་ལ་བཞི། དག'་པ་ལ་གཉིས། བཅ?་པ་ལ་དག'། སངས་�ས་@ི་ས་ལ་གཅིག་�་ེ
བSོམས་ན་ཉེར་བད'ན་ད'་འ�<ར་བའི་ 
 

2ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་བS4ས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། WOག་ཏ'་བS4་བ་དང༌། གས$མ་ད'་བS4་བའོ༎ དང་པོ་ནི། Tར་དོན་བ�ད་@ི་;ོ་ནས་བ�ན་ནས་འདིར་དོན་WOག་ཏ'་བ�ན་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ 
 



:ོར་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 7མ་པ་WOག། ཅེས་པའི་བར་གས$ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་པ་ལས། དང་པོར་7མ་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་གས$མ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་བS4ས་པ་ 
 

གཞན་7མ་པ་WOག་�ེ། ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད་དོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མངོན་�གོས་�ན་�ི་དོན་བ�ད་ལས། དོན་བS4ས་གཞན་ཏེ་7མ་པ་WOག་ཏ'་ཤེས་པར་�་�ེ། མIེན་
གས$མ་�ི་ངོ་བོར་�<ར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང༌། མIེན་གས$མ་དེ་ཡ་ིཉམས་ས$་ལེན་�ེད་7མ་>གོས་:རོ་བ་དང༌། 7མ་>གོས་:རོ་བ་དེ་རབ་ཏ'་�<ར་པའི་Rེ་:རོ་དང༌། མIེན་གས$མ་དེའི་ཉམས་ལེན་�་ིག་ོརིམ་མཐར་�ིས་:རོ་བ་
དང༌། མIེན་གས$མ་དེའི་:ོར་བ་མཐར་ 
 

@034A ༄༅། །ཐ$ག་པའི་�ད་ཅིག་:རོ་བ་དང༌། མIེན་གས$མ་དེ་ཡ་ི7མ་pིན་�་ིའ%ས་བ$་ཆསོ་�4་དང་ནི་WOག་ཏ'་ཤེས་པར་�་དགོས་པའི་2ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དོན་གས$མ་ད'་བS4་བ་ནི། 
ཡ$ལ་ནི་7མ་པ་ 
 



གས$མ་པོ་�8། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བS4ས་གཞན་ཏེ་7མ་པ་གས$མ། །ཞེས་པའི་བར་གས$ངས་ཏེ། དོན་ནི། འ ེལ་པ་ལས། དང་པོར་7མ་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་
ཅད་མIེན་པ་ཉིད་གས$མ་�ི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་ནི་འཇ$ག་པའི་ཡ$ལ་�ི་�8་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བS4ས་པ་གཞན་7མ་པ་གས$མ་�ེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད'་བཤད་པར་�་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད་དོ། །ཚ�ག་དོན་ནི། 
མIེན་པ་7མ་པ་གས$མ་པོ་ཆོས་ 
 

ཅན། :ོར་བའི་བ;ོམ་�འི་ཡ$ལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ང་�་ཡིན་པའི་2ིར། :རོ་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ$ག་པའི་མIེན་གས$མ་ང/་�8་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་�ེད་@ི་ཐབས་ཡིན་པའི་
2ིར། ཆོས་�4་འ[ིན་ 
 

ལས་ནི་ཆསོ་ཅན། མIེན་གས$མ་:རོ་བའི་འ%ས་བ$་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ོབས་@ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་2ིར། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། འདིར་ཡ$མ་གས$མ་�་ིདོན་བS4ས་T་མ་ལས་
དོན་བS4ས་པ་གཞན་ཏེ་7མ་ 
 



པ་གས$མ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ$ལ་དང་�8་དང་འ%ས་བ$འི་7མ་པ་གས$མ་ད'་བS4ས་ནས་བཤད་པའི་2ིར་རོ། །འདིར་ཚ�ག་མང་དོགས་ནས་འ ལེ་པའི་མག་ོམཇ$ག་གི་ཚ�གས་བཅད་7མས་མ་
Wངས་ལ། འ ེལ་པའི་དོན་ 
 

ཡང་R་བའི་དོན་བཤད་པས་འ Oབ་པ་དང༌། R་ཚ�ག་ག་ིདོན་ལ་ག་ོབ་ཆགས་པ་དང༌། འཇ$ག་པ་བདེ་བར་བསམས་ཏེ། R་བའི་དོན་བཤད་པའི་;ོ་ནས་6་ིདོན་མཐའ་ད"ོད་ཅ?ང་ཟད་དང་བཅས་
ཏེ་%ིས་སོ། །ཚ�ག་དོན་@ང་ 
 

@034B མཐའ་ད"ོད་པའི་ཚN་བདར་ཤ་བཅད་པར་�་�ེ། འདིར་ནི་དོན་�ི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ས།ོ །དེ་ཡང་R་ཚ�ག་7མས་མཚལ་�སི་2ེ་བ་ནི། གོ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་
གཞན་འ%ིང་Qིད་ཚN་མཚལ་�ིས་འ�ེད་པ་མ་ 
 

�ོགས་ན། cག་ཚས་%ིས་བ་ལ་�་3ེག་དང་ཁ་ཆེའི་ག'ར་ག'མ་སོགས་ཅི་རགིས་@ི་ཆ?ས་�<གས་ཏེ་ད�ེ་བར་�འོ༎ ༎�ས་པ། �ལ་བ་ཀ'ན་�་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་བS4ས་�ལ་བའི་དབང་པོ་.ོ་
བཟང་ གས། ། 
 



དང་དེས་Qས་@ི་ཐ$་བོ་ཆེན་པོ་གང་དང་vན་ཅིག་མངནོ་�ོན་ཏེ། །ཐ$བ་དབང་ཉིད་@ི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐ$ག་ཐ$བ་པའི་གས$ང་བཞིན་ལེགས་�ོན་པ། །མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ིབaོད་
�་མངོན་�གོས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
 

མཛད། །ཚ?ལ་དེའི་aེས་ས$་)'གས་ནས་མཁས་མང་གིས། །ཡབ་Qས་གཉིས་@ི་དགོངས་པ་འ ལེ་པའི་ག)'ང༌། །ཚ�ག་དང་དོན་�ི་7མ་བཤད་མང་མཛད་ནས། །�ལ་བའི་བ�ན་པ་ཀ'ན་
ཏ'་དར་མར་�ས། །དེང་ད'ས་2ོགས་ 
 

འདིར་བ�ན་འཛ�ན་ནང་ས་ོཞེས། །ངག་དབང་འ[ིན་ལས་�་མཚEས་རང་གི་དགོན། །ཅོ་ནེའི་ཆོས་Sེར་འཆད་ཉན་བ�ན་པའི་�8ན། །Tོན་མེད་གསར་ད'་^ལེ་2ིར་ལགེས་པར་
བཙ?གས། །དེའི་ཚN་.་མའི་ཐག་མ་ཉིད་�<ར་ 
 

བ༑ །རབ་འ�མས་�་བ་བཤད་UKབ་མིང་ཅན་�ིས། །བཤད་ འི་�8ན་ལ་ཕན་པར་Qིད་Vམེ་�ེ། །�ན་�ི་ཚ�ག་འ ལེ་མཐའ་ད"ོད་བཅས་འདི་%ིས། །གང་འདི་vག་བསམ་འོ་མཚE་ལས་
འsOངས་2ིར། །རང་དོན་ར་ 
 



རིའི་Wི་མས་7མ་པར་དབོན། །མཁས་མང་ག)'ང་དང་འ%ེལ་བར་བཤད་པའི་2ིར། །ལོག་པར་བaོད་པའི་Z4ལ་�སི་མ་གོས་Vམ། །འོན་@ང་ག)'ང་དོན་�་ཆ་ེདཔག་དཀའ་
བས། །བདག་ནི་.ོ་ སོ་དམན་ཞིང་:ངས་པ་ཆ?ང༌། ། 
 

@035A ༄༅། །མ་བཤད་ལགོ་པར་བཤད་པའི་ཉེས་Qདི་ན། །དམ་པ་7མས་@ི་6ན་Tར་གནོང་ཞིང་འ�དོ། །འsOལ་པ་ཀ'ན་%ལ་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ཏ'། །གས$ངས་2ིར་ཟབ་དང་
�་ཆའེི་གནད་ 
 

7མས་ལ། །འཕགས་བོད་པཎ་ཆནེ་འགའ་ཡང་འཇ$ག་དཀའ་བར། །མཐོང་ན་.nན་hོངས་བདག་=་ཅིས་མ་ིའsOལ། །ཅི་�་ེདགངོས་འ ལེ་གཞན་དག་ཡདོ་བཞིན་ད'། །Iོད་@ིས་འཆད་
འདི་འཐད་པ་མནི་ཅེ་ན། ། 
 

3ནོ་ད'་མ་ིའ�<ར་གང་2ིར་རང་ཉིད་@ང༌། །འཆད་Rོད་Rོམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་2ིར་ར།ོ །ཇི་=ར་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་འདི་ལ། །འཕགས་པའི་ཡ$ལ་�་ིདགངོས་འ ལེ་ཡནི་
 གས་པ། །བཅ?་[ག 

 



ཟ$ང་ལས་vག་ཡདོ་དེ་དག་@ང༌། །�ོས་པར་མ་ིའ�<ར་དགསོ་པ་Qདི་པ་བཞིན། །འོན་@ང་7མ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལས། །རང་ག་ིམསོ་པ་གཙEར་�ས་བaདོ་�<ར་པ། །མང་ཐོས་དམ་
པའི་གཟིགས་ངརོ་མ་ིའགལ་ 
 

མདོ། །2ོགས་རའེི་མགི་ཅན་དག་ལ་འགལ་བའང་མཆསི། །དེ་=་ན་ཡང་.ོ་ སོ་དོན་གཉེར་ལ། །pན་པར་�<ར་ཚN་གཟ$་བོར་མ་ིགནས་ཤིང༌། །.ོ་མགི་2ོགས་v4ང་ལངི་ཏོག་གསི་
བUབིས་པས། །ཇི་=ར་ 
 

�ས་@ང་དེ་ཙམ་ཉིད་ད'་ཟད། །�ལ་ཡ$མ་བ དོ་གཅིག་ཕ་རལོ་2ིན་པའི་ལམ། །ལམ་མཆགོ་འདི་འW་བདག་འWས་འཆད་ན'ས་མནི། །མནི་ཡང་འཆད་Rོད་Rོམ་ལ་འཇམ་པའི་
ད�ངས། །ད�ངས་ཅན་v་མསོ་ 
 

ཁ་ནི་7མ་པར་2ེ། །གང་འདི་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ིདོན། །དོན་མནི་འW་བར་རངི་བཞག་c་ཚEགས་ཚ�ག། །ཚ�ག་ག་ིའ[ེང་བར་^ལེ་བ་མ་ཡནི་ལ། །ལ་ལའི་བS4ས་དོན་ཙམ་ཞིག་
=་བ$འང་མནི། །Tནོ་ 
 



@035B ནས་Tནོ་མདེ་ལགེས་བཤད་འཆད་དཀའ་ཡང༌། །Tནོ་�ོན་Tནོ་�་ིདམ་པའི་གས$ང་རང་གཞན། །Tནོ་མ་Tནོ་བཞིན་བ{'ས་པ་མ་ཡནི་པར། །Tནོ་ཚ་Tནོ་�་ི�ལ་བས་གས$ངས་
པ་ལས། །ཆསོ་ཟབ་ཟབ་དང་ 
 

�་ཆའེི་ཚ?ལ་�ནོ་པ། །�ལ་ཡ$མ་ཡ$མ་མཆགོ་གས$མ་�་ིབaདོ་�འི་དོན། །གང་དེ་དེ་=ར་གསལ་མཛད་མ་ཕམ་པའི། །དགངོས་དོན་དོན་བཞིན་ཁ་ོབོས་བཤད་Vམ་སམེས། །འདིར་
འབད་ལས་�<ང་དག་ེབ་ 
 

གང་jའི་�8ན། །ད'ས་གས$མ་7མ་དཀར་�ུང་དང་vན་ཅིག་ཏ'། །འ ་ོཀ'ན་ལམ་མཆགོ་འདི་དང་མ་ིའ%ལ་ཞིང༌། །.་མདེ་�་མཚE་ཆནེ་པོར་འཇ$ག་2ིར་བT།ོ །ཕན་བདེའི་འ�<ང་གནས་
ཐ$བ་བ�ན་6་ིདང་ནི། ། 
 

Iད་པར་ཆསོ་@ི་�ལ་པོ་བཙEང་ཁ་པའི། །བཤད་UKབ་བ�ན་པ་�་མཚ/་མཐའ་�ས་པར། །Iབ་པའི་དགའ་�ནོ་རངི་ད'་གནས་�<ར་ཅིག། ༎ཅེས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ིདགངོས་
པ་གསལ་བར་�ེད་པ་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་མཆདོ་ 
 



�ནི་ལས་�བས་བ�ད་པའི་ཚ�ག་འ ལེ་6་ིདོན་མཐའ་ད"ོད་ཟ$ང་འ%ེལ་ད'་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་>གོས་པར་:ར་བའོ། །ཞེས་པའི་གས$ང་བར་འདི་བཞིན་སརེ་pད་ ་ཚང་ག་ིམཁས་ Oབ་
ཆནེ་པོ་བ�ན་པ་དར་�ས་@ི་ཡགི་ཆ་གཞིར་བཟ$ང་�་ེཡགི་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བS4ས་7མས་�སོ་བཤད་ 
 

དང༌། ཁ་�ངོ༌། མཐའ་ད"ོད། ཐ$ན་མངོ་མནི་པའི་ཁས་ལནེ་མ་ིགསལ་བ་7མས་འདིར་གསལ་ཡདོ་པར་བ�ནེ་T་ད'ས་.ོ་གསལ་བ་7མས་ནས་ཡགི་ཆ་དང་ཟ$ང་�ལེ་གསན་:ངོ་མཛད་མ$ས་
དང༌། མཁ་ོགནད་@ང་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེར$ང༌། གས$ང་བར་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ད'་བ)'གས་པ་ད'ས་འ�<ར་དབང་གསི་Tར་ནས་མ་ེབཞེས་ 
 

ཟིན་འད'ག་པས་ད་ཕན་lབོ་གཉེར་བའི་sོད་ད'་ཡགི་ཆ་དཀོན་གཤིས་ ་ཚང་མཁན་པོ་�ལ་རངོ་.ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་དང༌། དག་ེབཤེས། lབོ་གཉེར་བ་7མས་ནས་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་གས$ང་
པར་ཞིག་འ Oབ་ཐབས་ཐ$གས་གཉེར་ཆ་ེབ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འ ་ོཀ'ན་ཕན་བདེའི་R་བ་7�ལ་ 
 

@036A ༄༅། །བའི་ལ$ང་�གོས་@ི་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབཤད་UKབ་དར་�ས་གངོ་འཕེལ་ཡ$ན་རངི་ད'་གནས་ཆདེ་སརེ་pད་ག)'ང་པ་ ་�4་བཅར་མཁན་WOང་ཏf་.་མ་རངོ་7མ་Qས་པ་ཐ$བ་
བ�ན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་vག་བསམ་7མ་པར་དག་པས་�8་:རོ་འད'་འགདོ་@ིས་ 
 



གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ཅོ་ནེའི་བར་�ིང་ཁ$ངས་དག་རང་ལམ་2ི་�ས་ཏེ་རབ་�<ང་བཅ?་WOག་པའི་�གས་ཕོ་�ག་ལརོ་གས$ང་བར་ད'་ལགེས་བ�Kན་ཐོག་ ་ཚང་འདི་ཉིད་@ི་ཆསོ་མཛEད་ད'་བ)'གས་
ས$་གསལོ་བའོ༎ ༎འདིར་འབད་དག་ེབའི་ས་བོན་ལགེས་pནི་ཐ$བ་པའི་རངི་ 
 

ལ$གས་ཡངོས་འད'འི་�ོན། །བ�ན་འཛ�ན་zང་WOག་�ེ་བ་7མ་Rེན་ཀ'ན་དགའི་མ་ེཏོག་2ོགས་མཐར་�ས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འ%ས་བ$འི་ཁ$ར་ཆནེ་བ�ན་Qདི་འ ་ོཕན་ཟ$ངས་ས$་
ད'ང༌། །.་མདེ་ཞི་བའི་ བི་བསལི་ 
 

c4མ་པོར་འ ་ོབ་མ་ལ$ས་དབ$གས་འ�ིན་ཤོག། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ། 
 


