
༄༅། །གསོ་	ངོ༌། ད
ར་གནས། དགག་ད
ེ། བ�བ་
འི་�ོམ་ཚ�ག །ཐ�ན་��ག་བདེན་གསོལ་�ོན་ཚ�ག་སགོས་�ོམ་པ་ 
 

གས�མ་དང་འ ེལ་བའི་!རོ་
ང་"ོལ་ཁང་བཟང་འཛ&ག་པའི་ཐེམ་!ས་བ'(གས་སོ༎ 

 

@01A ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དག་ེ�ོང་གི་0ིར་བཅོས་
་བའི་ཚ1ལ་ལ། 
 

དང་པོར་བཅབས་ཉེས་0ིར་བཅོས་པ་ནི། དགེ་�ོང་ཚང་མ་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད(་ཚ5གས་ཏེ་"ལ་ད(་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་འད(ལ་བ་7་མཚ8་ 
 

9ིང་པོ་དང་ལ�ང་གཞིའི་བར་�ོམ་	ར་བ་འདི་ཉིད་འདོན་པར་
་;ེ། ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་=>ར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མ/ེན་ 
 

པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བ?ེན་ན་བདེ་@ག་ཏ(། །ཐར་པའི་"ངོ་ད(་བ"དོ་པའི་ཐབས། །བདེ་ 
 

@002A ༄༅༅། །གཤེགས་བ;ན་པའི་9ིང་པོ་མཆོག །ས་ོསརོ་ཐར་ཅེས་"གས་པ་གང༌། །ངོ་བོ་ 



 

དང་ནི་རབ་ད
ེ་དང༌། །སོ་ས8་ངསོ་འཛ�ན་Eེ་བའི་?ེན། །གཏོང་བའི་7F་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །Iམ་པ་��ག 

 

གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འ
>ང་བསམ་པས་7F་
ས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས༎ 

 

Kོག་པ་དེ་ཡང་ལ�ས་ངག་ལས། །གཟ�གས་ཅན་ཡནི་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། །Lོང་བའི་སེམས་པ་7Fན་ 
 

@002B ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞིས། །འདོད་པའི་ཚ1ལ་ནི་Iམ་པ་གཉིས། །རང་གི་�ེ་པ་གོང་འོག་N། །བ9ེན་ 
 

གནས་དགེ་བ9ེན་ཕ་མ་དང༌། །དགེ་ཚ1ལ་ཕ་མ་དག་ེ�ོབ་མ། །དགེ་�ངོ་མ་དང་དག་ེ�ོང་;ེ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་རིགས་  
 

བ7ད་དོ། །/ིམ་པའི་�མོ་པ་དང་པོ་གས�མ། །རབ་
>ང་�ོམ་པ་ཐ་མ་O། །P་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བ7ད་Lོང་ 
 



བ9ེན་གནས་�ོམ་པའོ། །མི་ཚངས་Qོད་དང་མ་
ིན་ལེན། །Rོག་གཅོད་STན་ད(་N་བ་Iམས། །P་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆ་ེ 
 

མཐོ། །ཆང་འཐ�ང་གར་སགོས་Uེང་སགོས་དང༌། །0ི་�8་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་VW་�་དང་ལོག་པར་ 
 

གཡེམ། །Xོས་འ=>ར་འཐ�ང་བ་O་Lངོ་བ། །དགེ་བ9ེན་=ི་ནི་�ོམ་པའོ། །Y་གཅིག་Y་འགའ་ཕལ་ཆེར་Qོད། །ཡོངས་ 
 

@003A ༄༅། །Sོགས་Qོད་དང་ཚངས་Qོད་དང༌། །Eབས་འ"8་དགེ་བ9ེན་Iམ་པ་��ག །P་བ་བཞི་ལས་ 
 

གཅིག་གཉིས་གས�མ། །འདོད་ལོག་མ་ིཚངས་Qོད་Lོང་དང༌། །Eབས་འ"ོ་ཙམ་=ི་དགེ་བ9ེན་ད(། །ཁས་ལེན་Iམས་དང་ 
 

གོ་རིམ་བཞིན། །P་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་��ག །བཅ1་Lོང་དགེ་ཚ1ལ་�ོམ་པའོ། །གར་སགོས་Uེང་སགོས་Iམ་གཉིས་ 
 

དང༌། །གསརེ་དང�ལ་ལནེ་དང་Iམ་པ་གས�མ། །
ེ་བས་ཡན་ལག་��ག་ཏ(་འ=>ར། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 



 

དང༌། །/ིམ་པའི་?གས་ནི་Lོང་བ་དང༌། །རབ་
>ང་?གས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་Iམ་གས�མ་བYན་པ་ཡིས༎ 

 

Lང་
་བཅ1་གས�མ་དག་ཏ(་འ=>ར། །དགེ་ཚ1ལ་�ོམ་པ་ཐོབ་[ེས་ས�། །P་བའི་ཆོས་��ག་[ེས་མཐ�ན་=ི། །ཆོས་��ག་Lངོ་ 
 

@003B བའི་�ོམ་པ་ནི། །དགེ་�ོབ་མ་ཡི་�ོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པ�་ལམ་ད(་འ"ོ་མ་ི
། །ཆ1་བ8་ཕ་རལོ་\ལ་མ་ི
། །Eེས་པ་ལ་ནི་རེག་མ་ི
། །Eེས་ 
 

པ་དང་ནི་འད(ག་མི་
། །�ན་ད(་འ=>ར་བ་མི་
་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་
། །དེ་དག་P་བའི་ཆསོ་��ག་Lངོ༌། །གསརེ་ལ་བཟ�ང་བར་མ་ི 
 


་ཞིང༌། །འདོམས་]ི་L^་ནི་ ེག་མ་ི
། །
ིན་ལེན་མ་
ས་ཟ་མི་
། །གསགོ་འཇོག་
ས་པ་བཟའ་མ་ི
། །_་`ོན་མི་གཙང་འདོར་མ་ི
༎ 

 

ས་ནི་བVོ་བར་མི་
་བ། །[ེས་མཐ�ན་ཆསོ་ནི་Iམ་��ག་Lངོ༌། །ཕམ་བ7ད་aག་མ་ཉི་b(་དང༌། །Lང་བའི་cdང་
ེད་ས�མ་ཅ1་གས�མ། །cdང་ 
 




ེད་འབའ་ཞིག་བ7་བ7ད་ཅ1། །སོ་སརོ་བཤགས་པ་བཅ1་གཅིག་དང༌། །ཉེས་
ས་བ7་དང་བཅ1་གཉིས་ཏེ། །ས�མ་བ7་��ག་ཅ1་P་ 
 

བཞི་Iམས། །Lོང་བར་
ེད་པ་དགེ་�ངོ་མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་aག་མ་ནི། །བཅ1་གས�མ་Lང་cdང་ས�མ་ཅ1་དང༌། །cdང་
ེད་འབའ་ཞིག 

 

@004A ༄༅། །དག(་བཅ1་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་
ས་ནི། །བ7་P་བཅ1་གཉིས་བ�མོས་པ་ཡིས། །ཉིས་བ7་O་ 
 

བཅ1་P་གས�མ་Iམས། །Lོང་བར་
ེད་པ་དགེ་�ངོ་ངོ། །༈ P་བ་བཞིའི་�ོམ་ནི། མི་ཚངས་Qོད་དང་དངོས་པོ་བVW། །མི་ལ་བསད་པར་མ་ི 
 


་བ། །བSTན་ད(་N་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གས�ངས་པ་ཡིན། །༈ aག་མའི་�ོམ་ནི། ཁ�་བ་འཛ�ན་པ་འhིག་ཚ�ག་བ9ེན་ 
 

བ!dར་iན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང༌། །བག་ཙམ་དགེ་འད(ན་ད
ེན་དང་དེ་[སེ་0ོགས། །/ིམ་ས�ན་འ
ིན་དང་བཀའ་ 
 

@ོ་མི་བདེ་བའོ། །༈ མ་ངསེ་པའི་�མོ་ནི། འདོད་
ར་ར�ང་དང་མི་ར�ང་བའི། །དབེན་པ་Eབས་ཡངོ་འད(ག་པའོ། །༈ cdང་
ེད་ལ་གཉིས་ལས། 



 

Lང་cdང་ག་ི�ོམ་ནི། 1 འཆང་བ་འ ལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འh�ར་འཇ�ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །�ོང་དང་;ོད་གཡགོས་�ད་གཡོགས་ 
 

@004B བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བ!dར་བའོ། 2 །Rིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །��ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འh�་བ་དང་ནི་གསརེ་ 
 

དང�ལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚ5ང་ངོ། 3 །adང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །
ིན་འUོག་;ོན་k་ཐ་ཆ1ང་དང༌། །དགོན་པ་བ་དང་ 
 

རས་ཆེན་དང༌། །བ`ོས་པ་དང་ནི་གསགོ་འཇོག་ག ོ།བཅ1་ཚན་གས�མ་མོ། །cdང་
ེད་འབའ་ཞིག་པའི་�ོམ་ནི། 1 བSTན་Eོན་དགེ་�ངོ་U་མ་དང༌། ། 
 

Eོ་`ོགས་
ེད་དང་;ོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆསོ། །བཤེས་ངོར་
ེད་དང་/ད་ད(་གསོད། 2 །ས་བོན་འ0་བ་བlོ་བ་དང༌༎ 

 

hི་དང་གདིང་དང་mོད་པ་དང༌། །0ིས་Yོན་འ
>ང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རམི་པ་གཉིས་ས�་བPིག་པའོ། 3 །མ་བ!ོས་ཉི་མ་ན(བ་པ་དང༌། །ཟས་ 
 



དང་ཆསོ་གོས་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐ�ན་"�་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་�ོང་མ་ཡསི་	རོ་བཅ1ག་བའོ། 4 །ཡང་ཡང་ཟ་དང་འད(ག་གནས་ 
 

@005A ༄༅། །གཅིག །0ེ་དང་བཅའ་དང་;ོབ་པ་དང༌། །འད(ས་དང་ད(ས་མིན་གསགོ་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་ 
 

པ་ཉིན། །Rོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འད(ག །འ"ེད་དང་གཅེར་བ�་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དp�ག་འ"་ོབ་དང་ 
 

བqེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། 6 །བདེ་དང་མ་ེདང་འད(ན་པ་དང༌། །བ9ེན་པར་མ་Sགོས་ཆསོ་དང་N། །དགེ་ཚ1ལ་ཁ་དོག་བstར་ 
 

བ་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ད(ས། 7 །ད(ད་འ"ོ་འ=ོད་པ་སོར་མོ་དང༌། །Pེ་དང་aན་ཅིག་དངས་
ེད་དང༌། །vེད་དང་གདེངས་མེད་ 
 

གཞི་མེད་དང༌། །Eེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ"ོ་བའོ། 8 །བVW་དང་ཉི་b(་མ་ལོན་དང༌། །བVོ་དང་འ"ོན་དང་བ�བ་པ་དང༌། །འཐབ་དང་མ་ིN་ 
 

འ"ོ་བ་དང༌། །མ་ག(ས་ཆང་འཐ�ང་ད(ས་མིན་པའོ། 9 ། ས་བཅས་E་རེངས་དག་དོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་hི་Vང་དང༌། །བདལ་དང་ 



 

@005B གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་སོ། །བཅ1་ཚན་དག(འོ༎ ༈ སརོ་བཤགས་]ི་�ོམ་ནི། "ངོ་དང་/ིམ་གཞན་ཉིད་དང་ 
 

ནི། །བ�བ་པ་Iམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་7ས་ཕན་པ་གས�ང་པ་ཡསི། །སོ་སརོ་བཤགས་པར་
་བར་གས�ངས༎ ༈ ཉེས་
ས་]ི་�་ེཚན་ལ་དག(་ 
 

ལས་དང་པོ་གསོ་བགོ་བ་ལས་=>ར་པའི་�ེ་ཚན་=་ི�ོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་Iམ་བད(ན་དང༌། །;ོད་གཡོགས་ལ་ནི་Iམ་པ་གས�མ། །གཉིས་པ་/ིམ་ད(་ 
 

འ"ོ་བའི་�་ེཚན་=ི་�ོམ་ནི། ཤིན་ཏ(་བ�མས་ལ་སགོས་པ་O། །མགོ་གཡགོས་ལ་སགོས་Iམ་པ་O། །མཆོངས་ལ་སགོས་པ་Iམ་པ་O། ། 
 

ལ�ས་ལ་སགོས་པ་Iམ་པ་O། །གས�མ་པ་/ིམ་ད(་འད(ག་པའི་�་ེཚན་=ི་�མོ་ནི། འད(ག་པར་
་བ་དག(་དག་དང༌། །བཞི་པ་ཟས་@ངས་པའི་�ེ་ཚན་=་ི�ོམ་ 
 

ནི། 
ིན་ལེན་
་བ་བ7ད་Iམས་སོ། །O་པ་ཟས་བཟའ་བའི་�ེ་ཚན་=ི་�ོམ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་
་བ་��ག །ཙ1ག་ཙ1ག་ལ་སགོས་Iམ་པ་O༎  
 



@006A ༄༅། །འ �་ནས་ཐ་དད་
ེད་པ་O། །ལག་པ་བKག་ལ་སགོས་པ་O། །��ག་པ་cdང་བཟེད་ད(་Qད་པའི་�ེ་ཚན་=ི་�ོམ་ནི། འ0་ 
 

བ་ལ་སགོས་Iམ་པ་བཞི། །adང་བཟེད་ལ་ཡང་Iམ་པ་བཅ1། །བད(ན་པ་ཆོས་བ;ན་པའི་�ེ་ཚན་=ི་�ོམ་ནི། འ"ེང་བར་
ེད་ལ་སགོས་པ་O། ། 
 

མགོ་གཡགོས་ལ་སོགས་Iམ་པ་O། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་O། །yང་ཆནེ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་O། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སགོས་��ག ། 
 

བ7ད་པ་z{བ་པའི་�ེ་ཚན་=ི་�ོམ་ནི། ན་བ་Iམ་པ་བཞི་Iམས་སོ། །དག(་པ་7F་བ་ནི་འདི་བYན་པས་བཞིའོ། །ཤིང་ལ་མ་ིགང་ལས་མཐོ་པར། །འཛ&གས་ 
 

པ་ལ་ནི་ཉེས་
ས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་;་ེབཞིའོ། །༈ དེ་cར་བ�བ་པའི་མི་མཐ�ན་0ོགས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་
ས་ནས། ། 
 

བག་ཡོད་པ་དང་ག(ས་པ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་hེ་ལ་ཡོད་དང༌། །�ན་པ་ཤེས་བཞིན་བ;ོན་པ་དང༌། །དོན་ཉ�ང་བ་དང་
་བ་ཉ�ང༌། །Pེ་ 
 

@006B གཅིག་དབེན་པ་བ;ེན་པ་ཡིས། །Rོག་བཞིན་གཅེས་པར་བR�ང་བར་
། །གལ་ཏེ་7་ལ་cdང་བ་ཡིས། །གོས་ན་པང་ད(་ད(ག་}{ལ་བཞིན། ། 



 

X>ར་བ་X>ར་བར་མཐོལ་ཤིང་བཤགས། །བམ་པ་
>ང་བ་!ད་ཅིག་ཙམ། །བཅབས་ནའང་དེ་ནི་གཡ�ལ་ངརོ་'(གས། །མགོ་བོ་བཅད་ 
 

བཞིན་གསརོ་མ་ིར�ང༌། །cdང་བ་ཤིན་ཏ(་Uའ�་ཡང༌། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ཞག་འདས་ན། །cdང་བའི་ངོ་བོ་དེ་དག་དང༌། །མ་མཐོལ་བ་ 
 

དང་མ་བཤགས་པའི། །ཉེས་པ་གཉིས་དང་གས�མ་པོ་དེ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་��ག་ཏ(་འ=>ར། །གས�མ་པར་བཅ1་གཉིས་བཞི་པ་ལ། ། 
 

ཉི་b(་P་བཞིར་འ=>ར་པ་སགོས། །ཇི་Rིད་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ། །དེ་Rིད་ཉིས་འ=>ར་སངོ་བ་ཡིས། །ཡ�ངས་འ �་ཙམ་ཡང་ 
 

རི་རབ་]ི། །ཕ�ང་པོ་ཙམ་=ི་ཉེས་པར་འ=>ར། །བཅབས་པས་ཆར་པ་བཞིན་ད(་འབབ། །བཤགས་པས་ཆར་བཞིན་འབབ་མ་ིའ=>ར། 
 

@007A ༄༅། །དེ་c་བས་ན་བཤགས་པར་
། །ཕམ་པ་aག་མའི་Lོམ་པོ་ནི། །དགེ་�ངོ་ཀ(ན་=ི་མད(ན་བཤགས་ 
 



ཤིང༌། །མེད་ན་བཞི་ཡན་བཙལ་ལ་བཤགས། །aག་མའི་དངོས་གཞི་0ིར་བཅོས་ནི། །ཞག་"ངས་ད(་བཅབས་Lོ་བ་Qད། ། 
 

དེ་[ེས་མག(་བ་ཞག་��ག་Qད། །དེ་[སེ་དག་ེ�ངོ་ཉི་b(་འད(ས། །གསལོ་བཞིའི་ལས་
ས་བཤགས་པར་
། །Lང་cdང་
>ང་ 
 

བས་ད(ས་དེ་ནས། །�ེད་པའི་དངོས་པོ་h�་གང་དང༌། །ཁ་གང་ཡན་དང་དེ་རི་བའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་=ི། །དགེ་ 
 

�ོང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་Lངས། །དེ་[སེ་བཤགས་
་བཤགས་ཡ�ལ་ནི། །Lང་cdང་མན་ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཉེས་ 
 

པ་
>ང་ལ་འ=ོད་སམེས་དང༌། །�ོམ་སེམས་ངང་གསི་འ
>ང་འ=>ར་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ(ན་ཏ(་བག་ཡདོ་པའི། །འད(ལ་བ་སོགས་ 
 

@007B ལ་མཁས་པ་ནི། །aག་མའང་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་འདག །བཅབས་པས་ཉེས་པ་`ར་བཤགས་ཏེ། །[ེས་ས�་དངསོ་གཞི་བཤགས་ 
 

པར་
། །`ར་
ས་འ=ོད་པ་�ག་པོ་དང༌། །0ིན་ཆད་�ོམ་པས་བཤགས་
་ཡི། །གཞན་ད(་cdང་བ་མི་འདག་པའི། །;ེང་ད(་བSTན་ 



 

=ིས་ཉེས་པར་འ=>ར། །ད(ག་འཐ�ངས་c་བ�འི་བསམ་པ་ཡསི། །ལེགས་པར་བཤགས་ཤིང་བ�མས་
ས་ན། །དེ་ནི་zིབ་པ་ཀ(ན་ ལ་ 
 

བ། །Sགོས་སངས་7ས་དང་འ�་པར་འ=>ར། །༈ དེ་cར་ས་ོཐར་རགིས་བ7ད་པོ། །z་མི་9ན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །yིང་གས�མ་Eསེ་པ་ 
 

བ�ད་མེད་]ི། །?ེན་ལ་E་ེཡི་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །�ོམ་པ་གཏོང་པའི་7F་ལ་གཉིས། །བ�བ་པ་ཕ�ལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
 

དང༌། །མཚན་གཉིས་
>ང་དང་ལན་གས�མ་=>ར། །དགེ་P་ཆད་Iམས་ཐ�ན་མངོ་ངོ། །ཉི་b(་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང༌། །བ;ེན་0ིར་ཁས་@ངས་ 
 

@008A ༄༅། །ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་�ངོ་དགེ་�ོབ་མ། །བ9ེན་གནས་Iམས་]ི་ཐ�ན་མོང་མིན། །P་བའི་cdང་བ་
>ང་བ་ 
 

དང༌། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ན(བ་པ་ལས། །�ོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་
ེ་ ག་N་བ་Iམས། །�ོམ་Kན་P་cdང་
>ང་བ་ལ། ། 
 



བ�་ལོན་ནོར་Kན་བཞིན་ད(་འདོད། །༈ ཚ1ལ་hིམས་མ་བR�ངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅ1་འད(ལ་བ་ལ�ང་ནས་གས�ངས་པ། གང་ཞིག་བ�བ་པ་མི་བR�ང་བ། ། 
 

དེ་ནི་སངས་7ས་ཀ(ན་=ིས་�ད། །a་Iམས་འདི་ནི་ཆོམ་VWན་ཞེས། །�ོད་ཅིང་རང་གི་"གོས་]ིས་གཤེ། །བདག་ཉིད་]ིས་]ང་�དོ་པར་ 
 

འ=>ར། །ཆོས་ཉིད་]ིས་]ང་�ད་པར་འོས། །"གས་པ་ངན་པས་0ོགས་ཀ(ན་/བ། །དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མ་ིའ=>ར་ལ། །ཐོས་པའང་X>ར་ 
 

ད(་བ[ོད་པར་འ=>ར། །ས་ལམ་?གོས་པའང་ཡོང་མ་ིEེ། །འ=ོད་བཞིན་འཆ་ིཞིང་ངན་འ"རོ་འ"ོ། །�ི་ལམ་གད(ག་པ་མཐོང་འ=>ར་ཞིང༌། ། 
 

@008B �dག་བ`ལ་Kན་པས་སད་པར་འ=>ར། །a་Iམས་བR�ང་བར་མ་ིའ=>ར་ཞིང༌། །དམ་པ་Iམས་]ི་��ང་འད(ག་ཚ&། །འཇིགས་ཤིང་ནོངས་ལ་བག 

 

འཁ�མས་བཅས། །མི་དང་མི་མིན་yགས་བc་བས། །X>ར་ད(་གནོད་པ་
་ན(ས་ཤིང༌། །ལོངས་Qོད་ཚ5གས་མེད་�ེད་མ་ིན(ས། །འདོད་འད(ན་�ོན་ 
 

པའང་ཡོད་མ་ིའ"�བ། །Iམ་དག་ཚ1ལ་hིམས་བR�ང་བ་ལ། །སངས་7ས་Iམས་]སི་བ;ོད་པ་ནས། །�ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འ"�བ་པའི་པར། ། 



 

`ར་བཤད་པ་ཡསི་	ར་བར་
། །འདི་Iམས་Qན་`་@ོ་"ོས་7ལ་མཚན་=ི་བ�བ་
་ནས་ ིས། ༈ �ོམ་པ་དེ་དག་བR�ངས་པ་ལས། །གནས་!བས་འ ས་ 
 

བ�་c་མི་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་འ ས་བ�་
ང་ཆ1བ་གས�མ། །ཐོབ་པར་འ=>ར་ཞསེ་གས�ངས་པའི་0ིར། །བPོན་Kན་Iམས་]ིས་ས་ོསརོ་ཐར། ། 
 

?ག་ཏ(་ག(ས་པས་འབད་དེ་བR�ང༌། །དགེ་དེས་Eེ་བར་ལ�ས་ཅན་Iམས། །?ག་ཏ(་ཚངས་Qོད་ལ་གནས་ཤོག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་]ིས་0ག་གས�མ་ 
 

@009A ༄༅། །བཙལ་ནས་འ"ེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་བཅས་ལག་པ་བYོལ་བས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དག་ེའད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་ཕམ་པའི་�་ེདང༌། aག་མའི་�ེ་དང༌། cdང་
ེད་]ི་�་ེདང༌། སརོ་བཤགས་ 
 

]ི་�ེ་དང༌། ཉེས་
ས་]ི་�ེ་ལ་སགོས་པ་གཞི་བཅ1་བད(ན་དང༌། ལ�ང་Iམ་འ
ེད་དང༌། ལ�ང་Uན་ཚ&གས་དང༌། ག'(ང་དམ་པ་Iམས་ 
 

]ི་!བས་ནས་འ
>ང་བའི་ཉེས་cdང་
>ང་བ་བཅབས་པ་Iམས་0ིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་དང༌། གནས་ 



 

བ?ན་=ིས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་'(། ཞེས་བ[ོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཙ5ག་པ�ར་འད(ག་;ེ། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་ 
 

སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། བདག་དགེ་�ངོ་མིང་ 
 

@009B འདི་ཞེས་བ=ི་བ་ལ་cdང་བ་ཉེས་
ས་]ི་�ེ་ཚན་ལས། མི་ཚངས་པར་Qོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་�ེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
 

cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་	རོ་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ 
 

བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། བསམས་བཞིན་ད(་ཁ�་བ་འ
ིན་པ་ལ་སགོས་པ་aག་མ་བཅ1་གས�མ་=་ི�རེ་གཏོགས་ 
 

པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་	རོ་པའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་ 
 

དག་ལ་སམེས་མ་བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མདེ་པ་
>ང་བ་དང༌། གསོ་ཞག་བཅ1་འཆང་Lང་དང༌། ཤེས་བཞིན་=་ིབSTན་ལ་སགོས་ 



 

པ་Lང་cdང་ས�མ་ཅ1་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་དག(་བཅ1འི་�ེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	རོ་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་ 
 

@010A ༄༅། །འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སམེས་མ་བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མདེ་པ་
>ང་བ་དང༌། དགེ་�ངོ་ 
 

མ་ཉེ་ད(་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞིའི་�རེ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་པའི་ 
 

cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། ། 
 

;ོད་གཡགོས་དང་�ད་གཡོགས་kུམ་པོར་མ་བགསེ་པ་ལ་སགོས་པ་བ�བ་
འི་ཉེས་
ས་བ7་དང་བཅ1་གཉིས་]ི་�རེ་གཏོགས་ 
 

པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བR�ངས་ 
 



པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་གནས་]ི་@་མ་མ་བ;ེན་པ་དང༌། 
་བ་Iམས་མ་'(ས་པར་
ས་པ་དང༌། 
 

@010B Pོད་པ་ཆསོ་0ོགས་ས�་ཞི་བར་མ་
ས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅ1་བད(ན་དང༌། ལ�ད་Iམ་འ
ེད་དང༌། ལ�ང་Uན་ཚ&གས་དང༌། ག'(ང་དམ་ 
 

པ་Iམས་]ི་!བས་ནས་འ
>ང་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། Eབས་འ"8་བ�བ་
་དང་འགལ་བ་དང༌། མ་ིདགེ་ 
 

བཅ1་Lོང་གི་ཚ1ལ་hིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་སངས་7ས་]ི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། 
 

དགེ་འད(ན་=་ིནང་hིམས་དང་འགལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་=ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་བཤགས་ཡ�ལ་ཡོད་བཞིན་ 
 

ད(་མ་བཤགས་པ་དང༌། དག(ང་ཞག་ད(་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་;ེ། བདག་དགེ་�ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བའི་ཉེས པ་ 
 

དེ་Iམས་0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དག་ེའད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་]ི་Qན་`་ 



 

@011A ༄༅། །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །0ིན་ཆད་]ང་�ོམ་པར་བ=ིད་ལགས་ས།ོ །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
 

བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འ=>ར་=ི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འ=>ར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ[ོད། མཇ�ག་ཏ(་གནས་བ?ན་ 
 

=ིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ། གཞན་Iམས་]ིས མཐོང་ལགས། གནས་བ?ན་=ིས། 0ིན་ཆད་ལེགས་པར་�མོ་མམ། གཞན་ 
 

Iམས་]ིས། �ོམ་ལགས། ཞེས་མཐོང་�ོམ་�ིས་ལན་ལན་གས�མ་
ས་པའི་མཐར་གནས་བ?ན་=ིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་Iམས་]ིས། ལེགས་ 
 

སོ་ཞེས་བ[ོད། དེ་ནས་དགེ་�ོང་གཞན་ཞིག་གིས་གནས་བ?ན་ལ་མཐོང་�ོམ་འ�ི་ཞིང་གནས་བ?ན་=ིས་ལན་བཏག། །ཐབས་ལེགས་]ང་བ[ོད། ཡང་ཐམས་ 
 

ཅད་]ི་0ག་གས�མ་བཙལ་ནས་བ"ེང་;ེ། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་ 
 

@011B འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་ཕམ་པའི་�་ེདང༌། aག་མའི་�ེ་དང༌། cdང་
ེད་]ི་�་ེདང༌། སོར་བཤགས་]ི་�ེ་དང༌། ཉེས་
ས་ 



 

]ི་�ེ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅ1་བད(ན་དང༌། ལ�ད་Iམ་འ
ེད་དང༌། ལ�ས་Uན་ཚ&གས་དང༌། ག'(ང་དམ་པ་Iམས་]ི་!བས་ནས་འ
>ང་ 
 

བའི་ཉེས་cdང་
>ང་བ་བཅབས་པ་Iམས་0ིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པ་བཀའ་�ིན་ཆ་ེལགས། ཞེས་དང་གནས་བ?ན་=ིས། ཆོས་ 
 

བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བ[ོད། cdང་བ་དངོས་གཞི་0ིར་བཅོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་]ི་0ག་གས�མ་བཙལ། འ"ེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་ 
 

བཅས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་ 
 

དངོས་གཞི་0ིར་བཅོས་]ི་ཆོག་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་བར་'(། ཞེས་དང་གནས་བ?ན་=ིས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་'(། ཞེས་ 
 

@012A ༄༅། །བ[ོད། ཐམས་ཅད་]ིས་ཐལ་མོ་བYོལ་ནས་ཙ5ག་པ�ར་འད(ག་;ེ། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་དག་ེ�ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་ལ་ 



 

cdང་བ་ཕམ་པའི་�ེ་ཚན་ལས། མི་ཚངས་པར་Qོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་�ེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 
 

	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། 	རོ་བའི་	རོ་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བR�ངས་ 
 

པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། cdང་བ་aག་མའི་�ེ་ཚན་ལས། བསམས་བཞིན་ད(་ཁ�་བ་འ
ིན་པ་ལ་སགོས་པ་aག 

 

མ་བཅ1་གས�མ་=་ི�རེ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་	རོ་བའི་cdང་བ་དང༌། 
 

@012B བ�བ་
་དང་འགལ་པའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སམེས་མ་བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མདེ་པ་
>ང་བ་དང༌། cdང་བ་cdང་
ེད་]ི་�་ེ 
 

ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅ1་འཆང་Lང་དང༌། ཤེས་བཞིན་=ི་བSTན་ལ་སགོས་པ་Lང་cdང་ས�མ་ཅ1་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་དག(་བཅ1འི་�རེ་ 
 



གཏོགས་པའི་དངསོ་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བR�ངས་ 
 

པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། cdང་བསརོ་བཤགས་]ི་�་ེཚན་ལས། དགེ་�ངོ་མ་ཉེ་ད(་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ས་ོསོར་བཤགས་པ་བཞིའི་�ེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ 
 

ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། cdང་བ་ཉེས་
ས་]ི་�ེ་ཚན་ལས། ;ོད་ 
 

@013A ༄༅། །གཡོགས་དང་�ད་གཡོགས་kུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སགོས་པ་བ�བ་
འི་ཉེས་
ས་བ7་དང་བཅ1་གཉིས་]ི་�ེར་ 
 

གཏོགས་པའི་དངསོ་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། 	ོར་བའི་cdང་བ་དང༌། བ�བ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
ས་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ 
 

བR�ངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་གནས་]ི་@་མ་མ་བ;ེན་པ་དང༌། 
་བ་Iམས་མ་'(ས་པར་
ས་པ་ 



 

དང༑ Pོད་པ་ཆོས་0ོགས་ས�་ཞི་བར་མ་
ས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞི་བཅ1་བད(ན་དང༌། ལ�ང་Iམ་འ
ེད་དང༌། ལ�ང་Uན་ཚ&གས་དང༌། 
 

ག'(ང་དམ་པ་Iམས་]ི་!བས་ནས་འ
>ང་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། Eབས་འ"8་བ�བ་
་དང་འགལ་བ་དང༌། 
 

མི་དགེ་བཅ1་Lོང་ག་ིཚ1ལ་hིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་སངས་7ས་]ི་བཅས་པ་དང་ 
 

@013B འགལ་བ་དང༌། དགེ་འད(ན་=་ིནང་hིམས་དང་འགལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་=ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་;ེ། བདག 

 

དགེ་�ོང་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བའི་ཉེས་པ་དེ་Iམས་0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་]ི་Qན་`ར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །0ིན་ཆད་]ང་�ོམ་པར་བ=ིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ 
 



བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འ=>ར་=ི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འ=>ར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་དང༌། གནས་བ?ན་ 
 

=ིས་མཐོང་�ོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་དང༌། གཞན་ཞིག་གིས་]ང་དེ་cར་
ེད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་]ིས་0ག་གས�མ་བཙལ་ནས་འ"ེང་;ེ། 0ོགས་བཅ1་ 
 

ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་དངསོ་གཞི་0ིར་བཅོས་ 
 

@014A ༄༅། །པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པ་བཀའ་�ིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང༌། གནས་བ?ན་=སི། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་ 
 

མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བ[ོད། ༈ cdང་བ་
ིན་�བས་ནི། 0ག་གས�མ་བཙལ་ནས་འ"ེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་བཅས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་ 
 

སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་
ིན་�བས་]ི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ 
 

'(༑ ཞེས་དང༌། གནས་བ?ན་=ིས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་'(། ཞེས་བ[ོད། ཡང་ཐམས་ཅད་ཙ5ག་པ�ར་འད(ག་;ེ། དགེ་ 
 



འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། དེང་དག་ེའད(ན་=ི་གས་ོ	ོང་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ། བདག་དག་ེ�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=་ི 
 

པའི་ཡང་གསོ་	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དག་ེ�ོང་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་ལ་cdང་བ་ཕམ་པའི་�ེ་དང༌། aག་མའི་�་ེདང༌། 
 

@014B cdང་
ེད་]ི་�ེ་དང༌། སརོ་བཤགས་]ི་�་ེདང༌། ཉེས་
ས་]ི་�ེ་ལ་སགོས་པ་གཞི་བཅ1་བད(ན་དང༌། ལ�ང་Iམ་འ
ེད་དང༌། ལ�ང་Uན་ 
 

ཚ&གས་དང༌། ག'(ང་དམ་པ་Iམས་]ི་!བས་ནས་འ
>ང་བའི་ཉེས་cdང་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་Iམས་དགེ་འད(ན་=་ིམད(ན་ད(་
ིན་=ིས་ 
 

བ�བས་ཏེ། དེང་གས་ོ	ངོ་བ=ིའོ། །�ད་]ི་དགེ་�ོང་གི་མད(ན་ད(་cdང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་ད(་�ར་བ=འིོ། །ལན་གས�མ་དང༌། གནས་བ?ན་ 
 

=ིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་Iམས་]ིས། ལེགས་ས་ོཞེས་དང༌། གཞན་ཞིག་གསི་]ང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་བ?ན་=ིས་]ང ལེགས་སོ། །ཞེས་བ[ོད། 
 

ཡང་0ག་གས�མ་བཙལ་ནས་འགེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་བཅས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 



དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་
ིན་�བས་]ི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པ་བཀའ་�ིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང༌། གནས་བ?ན་=ིས། ཆོས་བཞིན་ 
 

@015A ༄༅། །འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། ཞེས་བ[ོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་ས�་འཁོད་དེ་དགེ་ཚ1ལ་Iམས་ནང་ད(་པོས་ 
 

ལ་0ིར་བཅོས་
་བ་ནི། དགེ་ཚ1ལ་Iམས་]སི་ཐོག་མར་0ག་གས�མ་འཚལ་ནས་འ"ེང་;ེ། འད(ད་ཅིང་ཐལ་མོ་	ར་བས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་ 
 

སངས་7ས་དང༌། 
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་0ིར་བཅོས་]ི་ཆགོ་ལ་ 
 

ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་;ན་གསན་ཕབ་གནས་བ?ན་=ིས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་པ་དང་ 
 

ཐལ་མོ་བYོལ་ཙ5ག་པ�ར་འད(ག་;ེ། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་ 
 

འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། བདག་དགེ་ཚ1ལ་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་ལ། cdང་བ་ཉེས་
ས་]ི་�ེ་ཚན་ལས། Rོག་གཅོད་ 
 



@015B གཞི་དང་མ་
ིན་ལེན། །མི་ཚངས་Qོད་དང་བSTན་ད(་N། །གཞི་མདེ་བག་ཙམ་དགེ་འད(ན་ད
ེན། །དེ་[ེས་0ོགས་དང་/ིམ་ས�ན་འ
ིན། །བSTན་ 
 

དང་བཤེས་དོར་འ0་བ་དང༌། །ཟས་ཅ1ང་aག་པའི་!dར་འདེབས་དང༌། །བ�བ་པ་Lོང་དང་འ ས་ཆེན་འགེབས། །ཆང་དང་y�་གར་རལོ་མོ་ 
 


ེད། །7ན་དང་ཁ་དོག་Lོས་X>ག་Uེང༌། །hི་དང་;ན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང༌། །0ི་�8་ཁ་ཟས་གསརེ་དང�ལ་ལེན། །ཉམས་པ་Iམ་པ་གས�མ་དག 

 

;ེ། །ས�མ་ཅ1་��ག་ནི་@ངས་ལས་འདས། །ཞེས་སགོས་@ངས་འདས་སོ་��ག་གི་�རེ་གཏོགས་པའི་དངསོ་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། དེ་Iམས་ 
 

]ི་0ོགས་མཐ�ན་=ི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་Eབས་འ"8་བ�བ་
་དང་འགལ་བ་དང༌། མི་དག་ེབཅ1་Lོང་གི་ 
 

ཚ1ལ་hིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་སངས་7ས་]ི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། དག་ེའད(ན་=ི་ནང་hིམས་དང་ 
 

@016A ༄༅། །འགལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་=་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་;ེ། བདག་དག་ེཚ1ལ་མངི་འདི་ 



 

ཞེས་བ=་ིབའི་ཉེས་པ་དེ་Iམས་0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང༌། 
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་ 
 

འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་]ི་Qན་`ར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །0ིན་ཆད་]ང་�མོ་པར་བ=ིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
 

ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འ=>ར་=ི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་cར་མ་ིའ=>ར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གས�མ། 
 

གནས་བ?ན་=སི། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། 0ིན་ཆད་ལེགས་པར་�མོ་མམ། ཞེས་�ིས་པའི་མཐར་རེ་རེར་ཡང་དགེ་ཚ1ལ་Iམས་]ིས། 
 

མཐོང་ལགས། �ོམ་ལགས། ཞེས་བ[ོད་ནས་0ག་ལན་གས�མ་
། གོང་cར་འ"ེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་བཅས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་ 
 

@016B སངས་7ས་དང༌། 
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་cdང་བ་0ིར་བཅོས་]ི་ཆགོ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པ་ 
 



བཀའ་�ིན་ཆེ་ལགས། གནས་བ?ན་=ིས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བ[ོད། དེ་ནས་
ང་སེམས་]ི་0ིར་བཅོས་
་བ་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་]ིས་འ"ེང་;ེ་འད(ད་ཅིང་ཐལ་མོ་	ར་ཏེ། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་ 
 

འད(ན་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་Iམས་ཇི་!ད་ཡོངས་ས�་བ[ོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང༌། ཉེས་
ས་]ི་གཞི་ལས་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་ 
 

འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་Iམས་0ིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཙ5ག་བ�ར་འད(ག་;ེ་ཐལ་མོ་ 
 

	ར་ནས། ༈ 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ 
 

@017A ༄༅། །Iམས་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། བདག་
ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་ལ་ཇི་!ད་ཡོངས་ས�་ 
 

བ[ོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། 
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ �ེད་དང་བཀ(ར་;རི་ཆགས་པ་ 
 



ཡིས། །བདག་བ;ོད་གཞན་ལ་�ོད་པ་དང༌། །�dག་བ`ལ་མགོན་མེད་=>ར་པ་ལ། །སེར་Yས་ཆསོ་ནོར་མི་;ེར་དང༌། །གཞན་=ིས་ 
 

བཤགས་]ང་མ་ིཉན་པར། །hོས་ནས་གཞན་ལ་འཚ5ག་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་Lོང་
ེད་ཅིང༌། །དམ་ཆསོ་འ�ར་Yང་;ོན་པ་དང༌། ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་=་ིདཀོར་འUོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡ་ིcdང་བར་འདོད། །ཅེས་སགོས་P་cdང་བཅོ་བ7ད་]ི་�རེ་གཏོགས་པའི་ 
 

ཟག་པ་ཆ1ང་འ ིང་གིས་བ�dས་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། དེ་Iམས་]ི་0ོགས་མཐ�ན་=་ིནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་ 
 

@017B དང༑ ཇི་!ད་ཡོངས་ས�་བ[ོད་པའི་ཉེས་
ས་]ི་གཞི་ལས། 
ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་ལ་གས�མ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་]ི་[སེ་ས�་འཇ�ག །ཅེས་སགོས་ཉེས་
ས་བཞི་བཅ1་ཞེ་��ག་གི་�རེ་གཏོགས་པའི་དངསོ་ 
 

གཞིའི་cdང་བ་དང༌། དེ་Iམས་]ི་0ོགས་མཐ�ན་=་ིནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་
ང་ཆ1བ་]ི་སེམས་]ི་ཕན་ཡོན་ 



 

ཐ�ན་��ག་ཏ(་མ་�ན་པ་དང༌། �ོན་སེམས་ཐ�ན་��ག་ཏ(་མ་བཟ�ང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་@ོས་Lངས་པ་དང༌། ཚ5གས་གཉིས་གསགོ་པ་ལ་ 
 

བPོན་པར་མ་
ས་པ་དང༌། ནག་པ8་ཆསོ་བཞི་མ་Lངས་པ་དང༌། དཀར་པ8་ཆོས་བཞི་མ་བ;ེན་པ་དང༌། �ོམ་པའི་ཚ1ལ་hིམས་དང༌། 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་�dད་པའི་ཚ1ལ་hིམས་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་
ེད་]ི་ཚ1ལ་hིམས་Iམས་ལ་�ོབ་པ་ལ་བPོན་པར་མ་
ས་པ་དང༌། 	ིན་ 
 

@018A ༄༅། །སོགས་ཕ་རལོ་ཏ(་0ིན་པ་��ག་ལ་�ོབ་ཕ་ལ་བPོན་པར་མ་
ས་པ་དང༌། བ�d་བ་Iམ་པ་བཞིའི་l་ོནས་སེམས་ 
 

ཅན་=ི་དོན་ལ་བPོན་པར་མ་
ས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་	ོར་བའི་0ིར་བPོན་པར་
་དགོས་པའི་ཚ&་བPོན་པར་ 
 

མ་
ས་པ་དང༌། གཞན་=སི་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་བEལ་བའི་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་རསི་ས�་བཅད་པ་དང༌། 0ོགས་ཡོངས་ 
 



ས�་བཟ�ང་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང༌། �ང་པ་དང༌། བཏང་9ོམས་]ིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་@ོ་Eསེ་པ་དང༌། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་ 
 

བ;ེན་ཕ་དང༌། 
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པ་དང་7་ཆེ་བའི་�ེ་Yོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚ1ལ་བཞིན་ད(་མ་
ས་པ་དང༌། ཟས་གསོ་གནས་ 
 

མ་ལ་སགོས་ལ་ལོངས་Qདོ་པའི་ཚ&་གཞན་དོན་=་ི@ོས་མ་Qད་པ་དང༌། 	ིན་སོགས་ཕ་རལོ་ཏ(་0ིན་པ་��ག་ལ་Qོད་པའི་ཚ&་གཞན་དོན་ 
 

@018B བསམ་པས་ཟིན་པར་མ་
ས་པ་དང༌། གཞན་=ི་ཕན་བདེ་z{བ་པ་དང༌། �dག་བ`ལ་སལེ་བའི་	ོར་པ་ལ་བPོན་པར་མ་
ས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ། མདོར་ན་
ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་;ེ། བདག་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་མིང་བའི་ 
 

ཞེས་བ=་ིབའི་ནོངས་པ་དེ་Iམས་0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་
ང་ 
 

ཆ1བ་སེམས་དཔའ་Iམས་]ི་Qན་`ར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །0ིན་ཆད་]ང་�ོམ་པར་བ=ིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ 



 

ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འ=>ར་=ི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་cར་མ་ིའ
>ར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
 

གས�མ་བk། དེ་ནས་�ོབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདི་Iམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་Iམས་]ིས། མཐོང་ལགས། ཡང་དེས་ 
 

@019A ༄༅། །0ིན་ཆད་ལགེས་པར་�ོམ་མམ། གཞན་Iམས་]ིས་ཆསོ་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་ད(་ཤིན་ཏ(་ལེགས་པར་Qི་བོས་ 
 

ནོད་པར་བ=ིའོ། །ཞེས་མཐོང་�ོམ་ལན་གས�མ་དང༌། ཐབས་ལགེས་
འོ། ། ༈ `གས་]ི་0ིར་བཅོས་ནི། འ"ེང་;ེ་འད(ད་པས། 0ོགས་བཅ1་ 
 

ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་རགི་པ་འཛ�ན་པ་Iམས་ཇི་!ད་ཡོངས་ས�་བ[ོད་ 
 

པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང༌། vོམ་པ8་གཞི་ལས་qོ་[ེ་ཐེག་པའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་Iམས་ 
 



0ིར་བཅོས་པའི་ཆ་ོག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཙ5ག་པ�ར་འད(ག་ནས། 0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་རགི་པ་འཛ�ན་པ་Iམས་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་རིག་པ་འཛ�ན་པ་མི་འདི་ཞེས་བ=ི་ 
 

@019B བ་ལ། ཇི་!ད་ཡངོས་ས�་བ[ོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། qོ་[ེ་ཐེག་པའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ གང་0ིར་qོ་[ེ་འཛ�ན་ 
 

པ་ཡིས། །དངོས་"�བ་�བོ་དཔོན་[ེས་འ ངས་གས�ངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བ�ས་པ་ནི། །P་བའི་cdང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོགས་P་cdང་ 
 

བཅ1་བཞིའི་�ེར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་vོམ་པོ་དང༌། དེ་Iམས་]ི་0ོགས་མཐ�ན་=ི་ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། 
 

ཇི་!ད་ཡོངས་ས�་བ[ོད་པའི་vོམ་པ8་གཞི་ལས། qོ་[ེ་ཐེག་པའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ ཤེས་རབ་;ོབས་]ིས་ལེན་པ་ 
 

དང༌། །དེ་ཡི་བད(ད་Pི་;བོས་]ི་ལེན། །ཞེས་སོགས་vོམ་པོ་བ7ད་དང༌། 	ོར་བ་ལགེས་པར་མ་
ས་པར། །!ལ་མིན་གསང་བ་;ོན་པ་ 



 

དང༌། །གང་ཞིག་0ག་7་མི་མཁས་ལ། །ལ�ས་]ི་0ག་7་;ོན་པ་དང༌། །བ9ེན་སགོས་དག་པར་མ་
ས་པར། །ད]ིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇ�ག 

 

@020A ༄༅། །པ་དང༌། །�ོམ་པ་གཉིས་]ི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མདེ་པར་འདའ་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་vམོ་པ8་�རེ་ 
 

གཏོགས་པའི་དངསོ་གཞིའི་adང་བ་དང༌། དེ་Iམས་]ི་0ོགས་མཐ�ན་=ི་ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རགིས་O་ 
 

Qི་དང༌། ས་ོས8་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་Iམས་བR�ང་བར་ཁས་@ངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངསོ་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། དེ་Iམས་]ི་ 
 

0ོགས་མཐ�ན་=་ིནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། /ད་པར་ད(་རགིས་O་Qི་དང་སོ་ས8་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་Iམས་]ི་དོན་ 
 

ཐ�ན་��ག་ཏ(་མ་�ན་པ་དང༌། P་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་Iམས་ལ་བ`་ོབ"ང་ཐ�ན་��ག་ཏ(་མ་
ས་པ་དང༌། @་མ་O་ 
 



བཅ1་པའི་!བས་ནས་ཇི་!ད་བཤད་པ་cར་=ི་@་མའི་བ;ེན་ཚ1ལ་Iམས་ཚ1ལ་བཞིན་ད(་མ་
ས་པ་དང༌། aའི་མཚན་མ་དང་དམན་མ་ 
 

@020B སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང༌། �ོམ་སེམས་ཐ�ན་��ག་ག་ིIལ་འ
ོར་ཆག་པ་དང༌། ཐ�ན་བཞིའི་Iལ་འ
ོར་དང༌། ཐ�ན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་དང༌། 
 

ཉལ་བ་དང༌། Kང་བ་དང༌། h�ས་དང༌། ཁ་ཟས་]ི་Iལ་འ
ོར་ལ་བPོན་པར་མ་
ས་པ་དང༌། གང་Yང་aའི་Iམ་རལོ་ཏ(་མ་བlོམ་པ་ 
 

དང༑ བ?dལ་'(གས་ཉི་b(་P་O་པོ་བR�ང་བར་ཁས་@ངས་པ་དང་འགལ་པའི་དངོས་གཞིའི་cdང་བ་དང༌། དེ་Iམས་]ི་0ོགས་མཐ�ན་=ི་ 
 

ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་
>ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་a་དང་@་མ་ལ་Vང་བ7ད་]ིས་མ་བ;ོད་པ་དང༌། བ�ད་མེད་ལ་0ག་དང་!རོ་བ་
ེད་ 
 

པར་མ་བlོམས་པ་དང༌། གཡོན་པའི་ཀ(ན་Qོད་དང༌། ཚ&ས་བཅ1འི་མཆོད་པ་ལ་བPོན་པར་མ་
ས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་qོ་[ེ་ཐེག 

 

པའི་འད(ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏ(་མདེ་པ་
>ང་;ེ། བདག་རགི་པ་འཛ�ན་པ་གསང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བས་ནོངས་པ་དེ་Iམས་ 



 

@21A ༄༅། །0ོགས་བཅ1་ན་བ'(གས་པའི་སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འད(ན་རིག་པ་ 
 

འཛ�ན་པ་Iམས་]ི་Qན་`ར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །0ིན་ཆད་]ང་�ོམ་པར་བ=ིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ 
 

བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འ=>ར་=ི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་cར་མ་ིའ=>ར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
 

ལན་གས�མ་བ་k། qོ་[་ེ�ོབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདི་Iམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་Iམས་]ིས མཐོང་ 
 

ལགས། ཡང་ངེས། 0ིན་ཆད་ལེགས་པར་�ོམ་མམ། གཞན་Iམས་]ིས ཆོས་བཞིན་འད(ལ་པ་བཞིན་ད(་ཤིན་ཏ(་ལེགས་པར་Qི་ 
 

བོས་ནོད་པར་བ=ིའོ། །ཞེས་མཐོང་�ོམ་ལན་གས�མ། ཐབས་ལེགས་
འོ། །
ང་སེམས་དང༌། `གས་]ི་0ིར་བཅོས་གཉིས་ཀར་ 
 

@21B ཐོག་མཐར་0ག་
་བ་དང༌། �ོབ་དཔོན་=ིས་ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་ཞེས་སོགས་བ[ོད་པ། མཇ�ག་ཏ(་བཀའ་�ིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་པའི་ཚ�ག་བstར་དང་བཅས་པའི་ 



 

གཏང་རག་Iམས་Qི་cར་
འོ། །༈ དེ་ནས་!བས་གས�མ་པ་དང་གནས་བཅ1་སོགས་གང་མོས་གས�ང་[ེས་དགེ་�ོང་འོས་པ་གཅིག་གིས་Qོད་ལམ་འ"ེང་ཐལ་མོ་ 
 

	ར་ལ�ས་འད(ད་པ་དང་བཅས། ༈ བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆའེི་གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་གནས་བ?ན་ནམ། མཁན་པོའམ། �ོབ་དཔོན་འད(ལ་ 
 

བ་འཛ�ན་པའི་ཞལ་`་ནས་]ིས་གཙ5་མཛད་པའི་དག་ེའད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། དེང་དག(ང་k་ཡར་=་ིང8་"ལ་ཚ&ས་བཅོ་ 
 

O་པ་འམ། མར་=་ིང་ོའི་བཅ1་བཞི་པའམ་བཅོ་O་པ་མདོན་ད(་=>ར་པ་ལགས་ཏེ། གཙ1ག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་དང་གཙ1ག་ལག་ཁང་ 
 

གི་a་Iམས་]ི་�ད་ད(་ཞལ་ནས་གས�ངས་པའི་མདོ་དང་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་ར་ེབཀའ་�ལ་ད(་གསོལ། �བོ་དཔོན་=ིས། ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག 

 

@22A ༄༅། །གས�མ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བ;ོད་དོ། ། ༈ དགེ་བར་གས�ངས་ཤིག །!ར་མ་རབ་རིག 

 

མར་མ་ེདང༌། །st་མ་ཟིལ་པ་ཆ1་བ�ར་དང༌། །�ི་ལམ་yོག་དང་�ིན་c་བ�ར། །འད(ས་
ས་ཆསོ་Iམས་འདི་cར་བc། ། ༈ བ!dལ་བ་བོས་Qོད་ 



 

ལམ་`ར་cར་
ས་ཏེ། ༈ བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་མཁན་པོའམ། �ོབ་དཔོན་ནམ། གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་ 
 

འཛ�ན་པས་གཙ5་མཛད་དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས། ཐ�གས་དམ་ལ་!d་བ9ལེ་བ་མ་ལགས་པའི་ངད་ནས་དག(ང་གི་འམ་གད(གས་]ི་རིམ་ 
 

པ་ལ་!d་ཁམས་བདེ་བར་བ'(གས་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་
ིན་�བས་མཛད་པར་'(། ༈ དཀོན་མཆོག་གས�མ་=་ིབདེན་པ་དང༌། 
 

སངས་7ས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་]ི་
ིན་=་ི�བས་དང་ཚ5གས་གཉིས་ཡོངས་ས�་Sགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། 
 

@22B ཆོས་]ི་ད
ིངས་Iམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་=སི་མ་ི/བ་པའི་;ོབས་]ིས་ཆ་བཞིའི་གཏོར་མ་Iམས་a་མིའི་ཡ་ོ
ད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ཕ�ལ་ 
 

ད(་0ིན་པ་Y་ཚ5གས་ཀ(ན་ཏ(་བཟང་པ8་མཆོད་པའི་�ནི་7་མཚ5་ཐམས་ཅད་]ིས་7ས་པར་གང་ཞིང་7ན་�ུབ་པ་དང་Kན་པར་=>ར་ཅིག ། 
 

མཆོད་	ིན་=ི་ཡ�ལ་ད(་=>ར་པའི་མ"ོན་Iམས་]ང་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛ5མ་ནས་དེ་བཞིན་ད(་བཞེས་ཏེ་ལོངས་Qོད་པར་ཅི་གནང༌། 



 

༈ འདོད་ཡོན་O་Kན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དངསོ་P་བ7Fད་@་མ་དང༌། །ཡིད་མ་7ལ་བ་Rས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ༑ །འབ�ལ་ལ་ོམཆགོ་ཐ�ན་དངོས་"�བ་�ལ་ད(་གསལོ། །འདོད་ཡོན་O་Kན་⁽ 14c6⁾ ་བ;ན་འ"8་ཕན་བདེ་@་ནས་@ར་Lལེ་པའི། །R�ང་མ་ 
 

དམ་ཅན་7་མཚ8་ཚ5གས་Iམས་ལ། །འབ�ལ་ལ་ོའUིན་ལས་མཐའ་དག་z{བ་པར་མཛ5ད། །འདོད་མོན་O་Kན་⁽ 14c6⁾ ་གདོན་བགེགས་ 
 

@23A ༄༅། །འ
>ང་པོ་ལན་ཆགས་7Fད་Oའི་འ"ོ། །9ིང་[ེའི་ཡ�ལ་ད(་=>ར་པ་མ་ལ�ས་པར། །བ`ོས་ཚ�མ་zིབ་
ང་སངས་ 
 

7ས་X>ར་ཐོབ་ཤོག །འདོད་ཡོན་O་Kན་⁽ 14c6⁾ ་ཡ�ལ་གཞི་གནས་མལ་འཚ5་བ་ཉེར་	རོ་བའི། །བ;ན་མ་བཅ1་གཉིས་a་�ུ་ལ་ 
 

སོགས་པར། །འབ�ལ་ལོ་ཆོས་Kན་འUིན་ལས་ཐོགས་མེད་z{བས། །བདག་གི་བསམ་པའི་;ོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པའི་
ིན་;ོབས་དང༌། །ཆོས་]ི་ད
ིངས་]ི་;ོབས་Iམས་]ིས། །འཕགས་པ་Iམས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་Iམས་ལ་	ིན་ 
 

པ་ཡིས། །དོན་Iམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀ(ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་?ེན་ཁམས་འདིར་མ་ལ�ས་པར། །ཐོགས་ 
 

པ་མེད་པར་འ
>ང་=>ར་ཅིག །༈ དེ་ནས་བ!dལ་བ་པོ་`ར་བཞིན་འ"ེང་;ེ། བ;ན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་zོན་མེ་བ;ན་འཛ�ན་མཁས་པ་ 
 

@23B ཀ(ན་=ི་གཙ1ག་གི་7ན་ད(་=>ར་པ་མཉམ་མེད་ཐ�བ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་7ལ་ཚབ་ཏ(་དབང་བ!dར་བ་ཡོངས་Sགོས་བ;ན་པའི་མངའ་བདག 

 

རང་ག་ིམཁན་པོ་མིན་པའི་ཆོས་འ ེལ་ཡོད་ན་�ོབ་དཔོན། ཆོས་འ ེལ་མེད་ན་གནས་བ?ན་ནམ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ཐ�གས་བPེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བPེ་བས་ཉེ་པར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདིར་ཚ5གས་ཤིང་འདིར་འད(ས་པ་Iམས་ལ་ད(ས་བཟང་ 
 

པོ་ལ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆསོ་བzགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་'(། ༈ �ོབ་དཔོན་=ིས་ཐོག་མར་;ོན་པ་ལ་0ག 



 

མཛད་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ༈ ;ོན་པ་བཅོམ་Kན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད"་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་ 
 

པའི་སངས་7ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་Kན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་?ེན་མ/ེན་པ། Eེས་བ�་འད(ལ་བའི་ཁ་ལོ་བstར་བ་ 
 

@24A ༄༅། །@་ན་མེད་པ། a་དང་མི་Iམས་]ི་;ོན་པ། སངས་7ས་བཅོམ་Kན་འདས་དཔལ་7ལ་བ་b�་]་ཐ�བ་པ་ 
 

ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །མཆདོ་དོ་Eབས་ས�་མཆིའོ། ། ༈ གང་ཚ&་Vང་གཉིས་གཙ5་བོ་/ོད་བcམས་ཚ&། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བད(ན་ 
 

པོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་?ནེ་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གས�ངས། དེ་ཚ&་མཁས་པ་/ོད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །Iམ་དག་!d་མངའ་མཆགོ་ཏ(་ 
 

གཟ�གས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་7་མཚ5་གསེར་=ི་adན་པོ་འ�། །"གས་པ་འཇིག་?ེན་གས�མ་ན་aམ་མ་ེབ། །མགོན་པོ་མཆོག་བ�ེས་ 
 



/ོད་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆགོ་Kན་པ་�ི་མདེ་k་བའི་ཞལ། །གསརེ་མདོག་འ�་བ་/ོད་⁽ 14c6⁾ ་qdལ་ ལ་/ོད་འ�་Rིད་པ་ 
 

གས�མ་མ་མཆསི། །མཉམ་མེད་མ/ེན་ཅན་/ོད་ལ་⁽ 14c6⁾ ་མགོན་པོ་ཐ�གས་[ེ་⁽ 14c6⁾ ་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པའི་⁽ 14c6⁾ ་བསོད་ནམས་⁽ 14c6⁾ ་དེ་བཞིན་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@24B དག་པའི་⁽ 14c6⁾ ་དགེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་གཅིག་ཏ(་⁽ 14c6⁾ ་ཞི་=>ར་⁽ 14c6⁾ ་"ོལ་ནས་⁽ 14c6⁾ ་བ�བ་པ་⁽ 14c6⁾ ་ཞིང་ག ི⁽ 14c6⁾ ་དགེ་འད(ན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་སངས་7ས་གཙ5་
ལ་⁽ 14c6⁾ ་Eོབ་ 
 

པ་ཆོས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་དགེ་འད(ན་ཆེ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་གས�མ་ལ་?ག་ཏ(་ག(ས་0ག་འཚལ། །0ག་
ར་⁽ 14c6⁾ ་ཞིང་qdལ་⁽ 14c6⁾ ་ལ�ས་བཏ(ད་⁽ 14c6⁾ ་མཆོག་ཏ(་དད་ 
 

པས་⁽ 14c6⁾ ་༈ དེ་ནས་གནས་བ?ན་=ིས། གསོ་	ངོ་གི་	རོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་ས�་Xོང་བའི་0ག་ལནེ་ད(་ཆོས་ 
 

བzགས་པའི་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་ལ། ༈ གང་ཞིག་གསརེ་མཆོག་རང་བཞིན་ར་ིརབ་ལ་གནས་མ�་ 
 



ར་དང་aར་བཅས་གནོད་	ིན་དང༌། །གདེངས་ཀ་ནོར་བ�འི་འོད་]ིས་མ�ན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་པའི་�ུ་Iམས་གང་ཡིན་དང༌། །གངས་ 
 

ཅན་རིར་ནི་དཔལ་=སི་རལོ་ཅིང་རབ་ཏ(་ཡིད་དགའི་རིག་པ་འཛ�ན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་lརོ་=>ར་ཐ�བ་པའི་ 
 

@25A ༄༅། །གས�ང་མཉན་0ིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །a་དང་a་མིན་མི་དང་མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང༌། །བ7་
ིན་ལ་ 
 

སོགས་ཆོས་]ི་0ོགས་ལ་
་བ་
ས་པ་Iམས། །སངས་7ས་གས�ངས་པ་རབ་ཏ(་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་7Fར་=>ར་པ། །འདི་དག་བཤད་]ིས་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་མཉན་0ིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་7་ཆེན་ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་ཟབ་པའི་གཏེར་=>ར་པ། །དོན་ཆེན་
ེད་པ་འདི་ 
 

ལ་མཆགོ་ཏ(་དད་ཅིང་ག(ས་པ་ཡསི། །འདི་བས་aག་པའི་མཉན་
་གཞན་དག་ཅ1ང་ཟད་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པ8་?་ནི་ལགེས་པར་ 
 

ཐ�ལ་ལ་ཐ�བ་པའི་གས�ང་མཉན་=ིས། །;ོན་པའི་ཞལ་ནས་འ
>ང་བའི་འཆི་མདེ་a་དང་�ུ་སགོས་E་ེབ8་ཚ5གས་Iམས་བp་ཤིས་ 



 

]ི། །འ
>ང་གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་གང་0ིར་འདིར་ནི་ལ�ས་ཅན་ཀ(ན་=་ིI་བའི་བད(ད་Pི་དང༌། །ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིནད་ཀ(ན་སལེ་བར་ 
 

@25B 
ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་=ིས། །7F་འདི་Iམས་]ིས་སངས་7ས་གས�ང་དག་Q་ིབོས་@ངས་ཏེ་རབ་ཏ(་མཉན་པར་
་བའི་རིགས། ། 
 

;ོབས་བཅ1འི་ཏིང་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན། །གང་ཞིག་E་ེབའི་རང་བཞིན་གཟེབ་�ལ་ནས། །X་ངན་འདས་ཞིའི་འ ོག་དགནོ་'(གས་=>ར་ 
 

པ། །;ོན་པ་yང་པོ་དེ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིཐ�གས་བPེས་ཉེར་གཟ�ང་ནས། །c་བ་ཐམས་ཅད་Lངས་པའི་0ིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
 

;ོན་མཛད་པ། །གཽ་ཏམ་དེ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཆིད་Iམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་ཅིང༌། །མ�་;ེགས་ཚ5གས་Iམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
 

བཅོམ་;ེ། །�ེ་དང་བཅས་པའི་བད(ད་ནི་རབ་བཏ(ལ་ནས། །
ང་ཆ1བ་མཆོག་བ�ེས་དེ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་པ�ོ་ཁ་ 
 



འ
ེད་cར། །གས�ང་གི་འོད་ཟེར་དག་གསི་འཇིག་?ེན་གསལ་བར་མཛད། །;ོན་པ་b�་]་ཐ�བ་པ་zོན་མེ་ཐ�གས་[ེ་ཅན། །X་ངན་འདའ་;ོན་ 
 

@026A ༄༅། །གང་ཡིན་དེ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འད(ལ་བ་ཁ་ལོ་བstར་མཛད་པ། །ཀ(ན་	ོར་འཆིང་པ་གཅོད་པ་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བ'(གས་པ་དེ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་ 
 

པ8་ཚ5གས་མངའ་ཞིང༌། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས�་དག་པའི་!d། །གསརེ་=ི་མདོག་ཅན་a་དང་མསི་མཆོད་པ། །བཅོམ་Kན་ 
 

a་ཡི་a་ལ་0ག་འཚལ་ལ༎ོ ༈ ༎7་གར་!ད་ད(། b�ི་ལ་སཾ་ཡ�་�་��་�། བོད་!ད་ད(། ཚ1ལ་hིམས་ཡང་དག་པར་ 
 

Kན་པའི་མདོ། འདི་ཐ�ན་མོང ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །འདི་!ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད(ས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
 

Kན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་7ལ་བ�་7ལ་
ེད་]ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་	ིན་=་ིཀ(ན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་�ངོ་བ7་Uག་0ེད་དང་ 



 

@026B བཅ1་གས�མ་=ི་དགེ་�ངོ་གི་དགེ་འད(ན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ(་བ'(གས་ཏེ། དེའི་ཚ&་བཅོམ་Kན་འདས་]ིས་དག་ེ�ངོ་Iམས་ལ་ 
 

བཀའ་�ལ་བ། དགེ་�ོང་དག་ཤེས་པ་ནི་འ"ིབ། Rགོ་ནི་འཆད། ཚ&འི་འད(་
ེད་ནི་འདོར། ;ོན་པའི་བ;ན་པ་ཡང་ངསེ་པར་འཇིག 

 

པར་འ=>ར་ན། ཅིའི་0ིར་བPོན་འ"�ས་དང་བ?dལ་བ་བ?ན་པོས་z{བ་པར་མི་
ེད་མིའི་ལ�ས་ནི་ཤིན་ཏ(་�ེད་པར་དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ནས་ 
 

དེས་�ེད་པའི་7ལ་བའི་བ;ན་པ་ལ་རབ་ཏ(་
>ང་བ་ཡང་�ེད་ནས་ཐར་བའི་དོན་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དག་གིས་བ��ས་ཏེ་�dག་བ`ལ་བར་=>ར་ 
 

ཏ་རེ། དགེ་�ངོ་དག་Rོག་དང་ ལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་�་ཡི། ཚ1ལ་hིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་c་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། Rོག 

 

དང་ ལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚ&་འདི་ཉིད་]ི་Eེ་བ་ཟད་པར་འ=>ར་=ི། ཚ1ལ་hིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་E་ེབ་འབ�མ་Uག་བ7འི་བར་ 
 



@027A ༄༅། །ད(་རིགས་དང་ ལ་ཞིང་བདེ་བ་Lངས་ཏེ་Iམ་པར་cdང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས�་Xངོ་བར་འ=>ར་རོ། །དེ་0ིར་ 
 

;ོན་པས་ཚ1ལ་hིམས་རབ་བ`གས་བཤད། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་སངས་7ས་འ
>ང་དང་འUད། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་7ན་ 
 

Iམས་ཀ(ན་=ི་མཆགོ །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་�ི་དང་
>ག་པ་ཡིན། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་དགའ་བ་ཀ(ན་=་ིགནས། །ཚ1ལ་hིམས་ 
 

གད(ང་བ་སལེ་བ་བསལི་བའི་ཆ1། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་འཇིག་?ེན་ཀ(ན་=སི་བ;ོད། །ཚ1ལ་hིམས་དག་གིས་འ"་ོབ་དམ་པ་མནོས༎ 

 

ཇི་cར་}{ལ་གད(ག་�ུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང༌། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་�སོ། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པའི་དག་ེ�ོང་འོད་ 
 

དང་Kན། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་"གས་འ=>ར་བདེ་བ་འཐོབ། །ཇི་cར་མགི་མེད་གཟ�གས་མཐོང་མ་ིར�ང་cར། །དེ་བཞིན་ཚ1ལ་hིམས་ 
 

@027B མེད་ན་ཆསོ་མ་ིམཐོང༌། །ཇི་cར་Vང་མེད་ལམ་འཇ�ག་ག་ལ་ན(ས། །དེ་བཞིན་ཚ1ལ་hིམས་མེད་ན་ཐར་མ་ིའ=>ར། །ཇི་cར་བ�མ་པ་བཟང་ 



 

པོ་རིན་ཆེན་Yོད། །དེ་བཞིན་ཚ1ལ་hིམས་ཆསོ་Iམས་བEེད་པའི་གཞི། །ཇི་cར་བ�མ་ཆག་རིན་ཆེན་Yོད་མི་ར�ང༌། །དེ་བཞིན་ཚ1ལ་hིམས་ 
 

རལ་བས་ཆསོ་ཀ(ན་གཏ(གས། །དང་པོ་ཚ1ལ་hིམས་མེད་པར་=>ར་པ་དེ། །0ི་ནས་X་ངན་འདས་པ་འཐོབ་9མ་མམ། །Y་མེད་Y་qdམ་ལ་ 
 

སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མ་ེལངོ་དག་ནི་དགསོ་མི་འ=>ར། །I་བས་མ་ཐོས་མགི་`ར་མ་མཐོང་ཡང༌། །བ;ན་བR�ང་མ་ིདེ་མཐོ་རསི་ 
 

འ"ོ་བར་འ=>ར། །ཐོས་མང་ཐོས་Kན་ཐོས་བR�ང་མཐོ་རསི་ཉིད། །བ�ད་མེད་བ;ེན་ད(་ག་ལ་ར�ང༌། །7ལ་པ8་ཕོ་ ང་ག་ལ་དགའ། ། 
 

�̂་བ་9ིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་Qོད་?ག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བ�ད་མེད་དག་ལ་ར�ང་བ་མེད། །7ལ་Rིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །�̂་བ་ 
 

@028A ༄༅། །དག་ལ་9ངི་པོ་མེད། །ལོངས་Qོད་དག་ལ་?ག་པ་མེད། །ལོངས་Qོད་དག་ནི་འབབ་ཆ1་བཞིན། །"�་ཅི་འ�་བར་ 
 



/ིམ་དེ་འ�། །མེ་ཏོག་ཅི་འ�ར་གཟ�གས་དེ་བཞིན། །Rོག་ནི་ཆ1་བ�ར་འ�་བ་ཡིན། །བཅོམ་Kན་འདས་]ིས་དེ་!ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ 
 

ནས། ཉེ་བར་འཁརོ་ལ་སགོས་པའི་དག་ེ�ོང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་Kན་འདས་]ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ;ོད་དོ༎ 

 

ཞེས་པའི་བར་བ[ོད་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་]ིས་མ"ིན་གཅིག་ཏ(། ༈ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
 

Eོན་=ི་ད"་བཏ(ལ་ཏེ། །�་དང་ན་དང་འཆ་ིབའི་�བས་འh�ག་པའི། །Rིད་པའི་མཚ5་ལས་འ"་ོབ་zལོ་བར་ཤོག །ཅེས་བ`ོ་བ་
། 
 

དེ་ནས་གནས་བ?ན་=ིས། ཉེས་པ་`་མ་ལ་འ=ོད་པ་དང་0ི་མ་ལ་�ོམ་སེམས་དང་Kན་པའི་l་ོནས་cdང་བ་Qི་བཤགས་ལ་ཐ�གས་ 
 

@028B གཏད་པར་'(། Qི་བཤགས་ལན་གས�མ་འདོན། དེ་ནས་མཐོང་�ོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་
ེད། ༈ དེ་ནས་དགེ་�ོང་རེ་རེའི་མད(ན་ད(་དགེ་ཚ1ལ་ 
 

གས�མ་མན་ཆད་]ིས་0ག་
ས་ནས་འ"ེང་;ེ། བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་0ེད་དམ་པར་=>ར་པ་གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་གས་ོ 
 



	ོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། དེས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་'(། ཞེས་བ[ོད། དགེ་ཚ1ལ་Iམས་ཙ5ག་པ�ར་འད(ག 

 

;ེ། གནས་བ?ན་དགངོས་ས�་གསོལ། དེང་དགེ་འད(ན་=ི་གསོ་	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དག་ེཚ1ལ་མངི་འདི་ཞེས་ 
 

བ=ི་བའི་ཡང་གསོ་	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ན། བདག་དག་ེཚ1ལ་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བའི་བར་ཆད་]ི་ཆོས་Iམས་ཡངོས་ས�་དག་གོ་ 
 

ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡངོས་ས�་དག་པར་གནས་བ?ན་=སི་བཟ�ང་ད(་གསལོ། ཞེས་ལན་གས�མ་[ོད་པའི་[ེས་ས�་དགེ་�ོང་གིས། 
 

@029A ༄༅། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚ1ལ་Iམས་=ིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བ[ོད། དེ་ནས། 0ག་གས�མ་
ས་ནས་འ"ེད་;ེ་འད(ད་པ་དང་བཅས་ 
 

ཐལ་མོ་	ར་ཏེ། ༈ བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་གསོ་	ངོ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་�ིན་ཆེ་ 
 

ལགས། དེས། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། hིམས་]ི་ཚ1ལ་hིམས་ཞེས་ཐ�ན་མངོ་ད(་བ[ོད། ༈ དེ་ནས་དགེ་ཚ1ལ་Iམས་ 
 



ལས་མ་ིཐོས་པའི་སར་ལོགས་ས�་བཀར་ནས། དགེ་�ོང་གི་གསོ་	ོང་
་བ་ལ། ad་ཐ�ན་ད
ིན་�བས་
་དགོས་པས། མདོ་འདོན་པ་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་]ི་ 
 

`ོན་ད(་འ"ོ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཡ�ལ་ད(ས་]ི་;ོབས་]ིས་བཤགས་པར་མི་ན(ས་པའི་cdང་བ་ཐ�ན་མངོ་བ་གསོལ་བའི་ལས་ 
 

]ིས་
ིན་=ིས་བ�བ་པར་བ=ི་བས། དག་ེའད(ན་Iམས་Qོད་ལམ་བ;dན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་ལ། 
 

@029B དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། དེང་དགེ་འད(ན་=་ིགས་ོ	ོང་བཅ1་བཞི་པའམ་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དག་ེའད(ན་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་cdང་བ་དང་བཅས་པར་=>ར་ན། གང་གི་མད(ན་ད(་བདག་ཅག་;dང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད(་�ར་བ=ི་བ་བདག་ཅག་ལས་ 
 

དགེ་�ོང་གནས་གཞན་ད(་མཆིས་ལ། དགེ་�ོང་ག་ིམད(ན་ད(་cdང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད(་�ར་བ=ིད་པར་�་ོབ་ས�་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ 
 

ཏེ་དགེ་འད(ན་=སི་ད(ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད(ན་=ིས་གནང་བར་མཛ5ད་ཅིག་དང༌། དག་ེའད(ན་=ིས་དེང་cdང་བ་
ིན་=སི་ 



 

བ�བས་ཏེ་གས་ོ	ངོ་མཛད་ལ། �ད་]ིས་དགེ་�ོང་གི་མད(ན་ད(་cdང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་ད(་�ར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ༎ 

 

༈ ་`ར་གནལ་པ༌༈ @ོ་མཐ�ན་
ས་པ་ཞིག་པའམ། མ་
ས་པ་ཡིན་ན་cdང་བ་ཐ�ན་མོང་བའི་
ིན་�བས་]ི་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་@ོ་མཐ�ན་ངེས་ 
 

@030A ༄༅། །པར་དགོས་པས། ༈ གནས་ལ་@ོ་མཐ�ན་=ི་གསལོ་གཉིས་]ི་ལས་བ=ི་བས་ཐོག་མར་གསལོ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་ 
 

གཏད་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་ལ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། གནས་ཐམས་ཅད་"�བ་པའམ། བ=ིས་པའམ། ལགས་པ་ 
 

ནང་མཚམས་དང་0ི་རལོ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ེའད(ན་=ི་གས་ོ	ངོ་གི་གནས་ས�་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད(ན་ 
 

=ིས་ད(ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད(ན་=ིས་གནང་བར་མཛ5ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད(ན་=ིས་གནས་ཐམས་ཅད་"�བ་པའམ། བ=ིས་ 
 

པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌། 0ི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད(ན་=ི་གསོ་	ངོ་གི་གནས་ས�་@ོ་ 



 

མཐ�ན་པར་བ=ིའོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །བ[ོད་པ་མཇ�ག་�dད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་ 
 

@030B གསན་ད(་གསལོ། གནས་ཐམས་ཅད་"�བ་པའམ། བ=ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་0ི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 
 

པ་འདི་དགེ་འད(ན་=་ིགས་ོ	ོང་གི་གནས་ས�་བཞེད་དེ། དེའི་�ད་ད(་དགེ་འད(ན་=སི། གནས་ཐམས་ཅད་"�བ་པའམ། བ=ིས་པའམ། 
 

ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་0ི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད(ན་=་ིགས་ོ	ོང་གི་གནས་ས�་@ོ་མཐ�ན་པར་བ=ིད་ན། 
 

ཚ&་དང་Kན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་"�བ་པའམ། བ=ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་0ི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 
 

པ་འདི། དགེ་འད(ན་=ི་གསོ་	ངོ་གི་གནས་ས�་@ོ་མཐ�ན་པར་བ=་ིབར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ 
 



དག་ནི་གས�ངས་ཤིག །དགེ་འད(ན་=སི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འད(ན་=ིས་གནས་ཐམས་ཅད་"�བ་པའམ། བ=ིས་པའམ། ལགས་པ་ 
 

@031A ༄༅། །ནང་མཚམས་དང་0ི་རལོ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད(ན་=ི་གསོ་	ངོ་གི་གནས་ས�་@ོ་མཐ�ན་པར་ 
 

=ིས་ལགས་ཏེ། འདི་cར་ཅད་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད(་འཛ�ན་ཏོ། །ཞེས་བ[ོད་དོ། །"�བ་པ་ནི་
་Eིབས་སོགས་Eེས་བ�འམ་Pོལ་བས་མ་
ས་ 
 

པར་རང་"�བ་པའོ། །བ=ིས་པ་ནི་Eེས་བ�འི་
ེད་པས་མངོན་པར་བz{བས་པའོ། །ལགས་པ་ན་ི
་བ་
ེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ར�ང་བ་;ེ། གནས་Sོགས་ 
 

པར་ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའི་!བས་ས�་དེ་གས�མ་གང་ཡིན་པ་@ོས་བ?གས་ནས་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་བ[ོད་པ་ཡིན་=ི། གས�མ་ག་ཡིན་པ་མི་Rིད་པས་གས�མ་ག་བ[ོད་ 
 

མི་དགོས་སོ༎ །༈ དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་;ོན་པ་སངས་7ས་]ི་འད(་ཤེས། རང་ཉིད་]ི་བ�བ་པ་ལ་གཅེས་�ས་ས�་ 
 


ེད་པའི་འད(་ཤེས། ཚ1ལ་འདི་c་བ�་ལ་བ?ེན་ནས་]ང་7ལ་བའི་བ;ན་པ་ཡ�ན་རངི་ད(་གནས་པའི་འད(་ཤེས་གས�མ་ཐ�གས་ལ་ 
 



@031B བཞག་ནས་གསན་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས་ཐལ་མོ་ཅ1ང་ཟད་	ར་ཏེ། ༈ 7་གར་!ད་ད(། �་ཏི་མོ་ཀྵ་ས�་�། བོད་!ད་ད(། སོ་ 
 

སོར་ཐར་པའི་མདོ། འདི་ཐ�ན་མོང ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །9ན་པའི་བ་དན་འཇིག་?ེན་གས�མ་ད(་"གས། །དམ་པའི་ 
 

ཆོས་z་སེ�ེའི་z་བzགས་པ། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛ5ད་བ�ེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙ1ག་ག་ིནོར་བ�ས་གཏ(གས། 
 

�dག་བ`ལ་7་མཚ5་གཏིང་མཐའ་མེད་བ�ལ་བ། །འ"ོ་བའི་གཙ5་ལ་Q་ིབོས་0ག་བཙལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པའི་བ�བ་གཞི་དཀོན་ 
 

མཆོག་Yོད། །འཕགས་པའི་ཚ5གས་]ི་དབ�ས་ས�་ད
ེ་བར་
། །སངས་7ས་འད(ལ་བ་གངས་ཅན་མཚ5། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

=ི། །གནས་པའི་9ིང་དང་9ངི་པོ་ནི། །སོ་སརོ་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་7ལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀ(ན་=་ིནི་འ�ེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དག་ེ 
 

@032A ༄༅། །�ོང་ཚ5ང་ཚ5གས་]ི། །བ�བ་ཟོད་ཚ5ང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚ1ལ་hིམས་འཆལ་བས་ཟིན་Iམས་]ི། །གད(ག་པ་Iམ་ 



 

སེལ་�ན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚ5ས་Iམ་འh�ལ་བའི། །Vང་གཉིས་གཞོན་ན(འི་�གས་]>་ཡིན། །མཚ5་པས་ཟབ་པའི་འཁརོ་བ་ལས༎ 

 

zོལ་བའི་�ལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟང་འ"ོར་འ"་ོབ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆ1་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་
ེད་ 
 

ལམ། །7ལ་པོ་ཡི་ནི་འ�ེན་པ་མཆགོ །འདི་ནི་ཐར་པའི་"ོང་འཇ�ག་པའི། །ཐེམ་!ས་གཞི་དང་འ�་བར་གནས། །ང་ནི་X་ངན་འདས་ 
 

=>ར་ན། །འདི་ནི་/ོད་]ི་;ོན་པ་ཞེས། །རང་
>ང་ཉིད་]ི་ག(ས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་�ོང་ཚ5གས་མད(ན་བ;ོད། །སངས་7ས་ཞེས་ 
 


འི་z་འདི་ཡང༌། །འཇིག་?ེན་དག་ན་རབ་ཏ(་དཀོན། །མི་ཉིད་�ེད་པར་ཤིན་ཏ(་དཀའ། །རབ་ཏ(་
>ང་བའང་ཤིན་ཏ(་དཀོན། །དེ་བཞིན་ 
 

@032B རབ་ཏ(་
>ང་Iམས་]ི། །ཚ1ལ་hིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ5གས་རབ་དཀོན། །ཚ1ལ་hིམས་ཡོངས་ས�་དག་=>ར་]ང༌། །"གོས་བཟང་ཤིན་ཏ(་�ེད་ 
 



པར་དཀའ། །འཇིག་?ེན་སངས་7ས་འ
>ང་བ་དང༌། །མི་དང་རབ་ཏ(་
>ང་བ་དང༌། །ཚ1ལ་hིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ5གས་པ་དང༌། །"ོགས་བཟང་ 
 

�ེད་དཀའ་�ེད་=>ར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལགེས་འདོད་ཅིང༌། །དེ་དག་འ ས་བཅས་
ེད་འདོད་པས། །�ོམ་བPོན་Iམས་]ིས་ས་ོ 
 

སོར་ཐར། །མཉན་པའི་0ིར་ནི་འབད་པར་
། །དགེ་�ོང་དབང་ད(ལ་ཀ(ན་དབང་པོ། །སངས་7ས་མ་ིའ=>ར་རང་
>ང་བ། །ངེས་པར་ཐར་ 
 

པ་འདོད་Iམས་]ིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་?ག་ཏ(་བR�ང༌། །བ!ལ་པ་
ེ་བ་Iམས་ས�་ཡང༌། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང༌། །གཟ�ང་དང་འཛ�ན་ 
 

པ་�ེད་དཀའ་;ེ། །z{བ་པའང་ཤིན་ཏ(་�ེད་པར་དཀའ། །སངས་7ས་Iམས་ནི་འ
>ང་བ་བདེ། །ཆོས་བ;ན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་ 
 

@033A ༄༅། །འད(ན་མཐ�ན་པ་བདེ་བ་;ེ། །མཐ�ན་པ་Iམས་]ི་དཀའ་ཐ�བ་བདེ། །འཕགས་པ་Iམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་ 
 

པ་དག་དང་འ"གོས་པ་བདེ། །
ིས་པ་Iམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །?ག་ཏ(་བདེ་བ་ཉིད་ད(་འ=>ར། །ཚ1ལ་hིམས་Kན་པ་མཐོང་བ་བདེ༎ 



 

མང་ད(་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་Rིད་Iམ་པར་"ོལ་བ་ཡི། །ད"་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇ�ག་དོགས་བདེ་བའི་ཆ1་ 
 

�ུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་E་ེབོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་=>ར་པ་བདེ། །པའོ་ང་7ལ་ཟད་པ་བདེ། །དེས་པར་
ས་ཤིང་ 
 

དབང་པོ་ཐ�ལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་Iམས་ས�་�ས་=>ར་དང༌། །མང་ད(་ཐོས་པ་ནགས་]ི་ནང་དག་ཏ(། །ལང་ཚ5་ཡོལ་བ་Iམས་]ིས་ 
 

གནས་པ་བདེ། །ཚ&་དང་Kན་པ་དག་ད(ས་ཚ�གས་ལ་དག(ན་དག(ན་�ད་ད�ིད་སོ་ཀ་ད
ར་;ོན་དང་��ག་ཏ(་ཡོད་པ་ལས་སང་གི་E་རངེ་ཤར་ 
 

@033B བ་ན། འདས་པ་དང་aག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཚ&་དང་Kན་པ་དག་�་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་;ོན་པའི་བ;ན་པ་ཡང་འཇིག་པ་འ=>ར་ 
 

བས། ཚ&་དང་Kན་པ་དག་གིས། བག་ཡོད་པས་Iལ་འ
ོར་ད(་
འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད"་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་ 
 



པའི་སངས་7ས་Iམས་]ི་
ང་ཆ1བ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་c་བ�་དང་མཐ�ན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་
ང་ཆ1བ་]ི་0ོགས་དང་མཐ�ན་ 
 

པ་Iམས་]ང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་Kན་འདས་]ི་ཉན་ཐོས་]ི་དག་ེའད(ན་ནི་དོན་ཉ�ང་བ་
་བ་ཉ�ང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འད(ན་ 
 

=ི་ཐོག་མར་
་བ་ཅི་ཡོད། ཚ&་དང་Kན་པ་དག་མ་aགས་པ་Iམས་ལ་འད(ན་པ་དང་ཡངོས་ས�་དག་པ་�ིས་ཤིག །�ིས་ནས་]ང་བ[དོ་ 
 

པར་
འོ། །མཚམས་]ི་ནང་ན་དགེ་�ོང་ན་བ་དང༌། དབང་མེད་པ་དང༌། Rོག་དང་ཚངས་པར་Qོད་པའི་བར་ཆད་]ི་\ེན་=ིས་ལས་]ི་གནས་ས�་བད(་བར་མི་ན(ས་པ་ 
 

@034A ༄༅། །ཡོད་ན་གསོ་	ོང་གི་ཚ&་འད(ན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབ�ལ་བའི་0ག་ལེན་འད(ག་པ་cར། ཚ5གས་ནས་དགེ་�ོང་ཞིག་སོང་;ེ་མ་aགས་ 
 

པ་ལས་འད(ན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་འད(ན་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་འད(ན་པ་འབ�ལ་བ་པོར། དེད་དགེ་འད(ན་གསོ་	ངོ་མཛད་ན། ཚ&་ 
 

དང་Kན་པ་བར་ཆད་]ི་ཆསོ་Iམས་ཡངོས་ས�་དག་གམ། འད(ན་པ་འབ�ལ་ལམ། ཞེས་�ི་བར་
་ཞིང༌། འད(ན་པ་འབ�ལ་བ་པོས། གསོ་	ོང་ 
 



དང་ཡོངས་དག་ཅིག་ཅར་འབ�ལ་བ་ནི། ལེན་པ་པོ་རང་ལས་བ�བ་པ་གཞོན་ན་0ག་འཚལ་མི་དགོས་ཤིང༌། �ན་ན་0ག་གས�མ་བཙལ་ནས་@་གོས་Uག་པ་ 
 

གཅིག་ཏ(་
ས་ཤིང་ཙ5ག་བ�ར་འད(ག་;ེ། ༈ བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་འད(ན་པ་ 
 

འབ�ལ་བའི་ཆ་ོག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ༈ ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་'(། ༈ གནས་བ?ན་དགོངས་ས�་གསོལ། དེང་ 
 

@034B དགེ་འད(ན་=་ིགསོ་	ངོ་བཅ1་བཞི་པའམ་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བའི་ཡང་གསོ་	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། 
 

བདག་དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་པའི་བར་ཆད་]ི་ཆསོ་Iམས་ཡངོས་ས�་དག་ག ོ།ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འད(ན་ཆོས་བཞིན་ད(་མཛད་ 
 

པ་ལ་འད(ན་པ་འབ�ལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་	ངོ་ཡང་ཡངོས་ས�་དག་ག ོ།འད(ན་པ་དང་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཡང་བ[ོད་དོ། །བ[ོད་པ་ཡང་རིག 

 

པར་བ=ིད་དོ། །ཞེས་ལན་གས�མ། ཐབས་ལགེས་གཏང་རག་སགོས་
། དེ་ནས་ལེན་པ་པོ་ཚ5གས་ས�་འ
ོར་པ་དང་འ"ེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་བཅས། 
 



དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་དགོངས་ས�་གསོལ། དེང་དགེ་འད(ན་=་ིགསོ་	ོང་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ། གནས་འདི་ན་དགེ་�ངོ་མངི་འདི་ 
 

ཞེས་བ=་ིབའི་ཡང་གསོ་	ོང་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། དགེ་�ོང་མངི་འདི་ཞེས་བ=ི་བའི་བར་ཆད་]ི་ཆོས་Iམས་ཡངོས་ས�་དག་ག ོ།ཞེས་དེས་ 
 

@035A ༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །དགེ་འད(ན་ཆོས་བཞིན་ད(་མཛད་པ་ལ་འད(ན་པ་འབ�ལ་ལོ། །དེའི་གསོ་	ངོ་ཡང་ཡོངས་ས�་ 
 

དག་ག ོ།འད(ན་པ་དང་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཡང་བ[ོད་དོ། །བ[ོད་པ་ཡང་རིག་པར་བ=ིད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག །0ག་གས�མ་འཚལ་ལོ་ 
 

འད(ག །མདོ་འདོན་པ་པོས་གོང་གི་འUོས། ༈ b�]་སེ�ེ་དེ་ལ་ནི། །སརོ་མ་ོབཅ1་ཡསི་ཐལ་	ར་ཏེ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་གདོན་པར་
། །འད(ལ་ 
 

བའི་དོན་ད(་ང་ལས་ཉན། །ཐོས་ནས་�ང་Rོང་ཆེན་པོ་ཡིས། ཇི་!ད་གས�ངས་བཞིན་བz{བ་
་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་U་Iམས་ལ། །བ?dན་ 
 

ཅིང་
ེད་པ་ཉིད་ད(་=ིས། །?ག་ཏ(་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་?་ཁ་བ�ན་དཀའ་བ་ལ། །མཐ�ན་པའི་གཟེར་Iོན་བཏབ་པ་ཡི། ། 
 



Rབ་ནི་སོ་སརོ་ཐར་འདི་ཡནི། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་=སི། །Kོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མ་ིའདའ་བ། །དེ་དག་མི་?་བཟང་པོ་;ེ། །ཉོན་ 
 

@035B མོངས་གཡ�ལ་ལས་ངེས་7ལ་འ=>ར། །ས�་ལ་Rབ་འདི་མེད་པ་དང༌། །ནམ་ད(འང་འདོད་པར་མི་འ=>ར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡ�ལ་ 
 

=ིས་དp�གས། །འཇོག་ ལ་Iམ་པར་འ/མ་པར་འ=>ར། །དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། དེང་དགེ་འད(ན་=ི་གསོ་ 
 

	ོང་བཅ1་བཞི་པའམ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འད(ན་=སི་ད(ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད(ན་=ིས་གནང་བར་མཛ5ད་ 
 

ཅིག་དང༌། དེང་དགེ་འད(ན་=་ིགསོ་	ོང་མཛད་དེ་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་ནོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བp་ཤིས་]ི་གསོ་	ོང་ 
 

སོགས་གས�མ་ལ་ནི། གསོ་	ོང་བཅ1་བཞི་བའམ་བཅོ་O་པ་;ེ། ཞེས་པ་བp་ཤིས་]ི་གསོ་	ོང་;ེ་ཞེའམ། བ�dམ་པའི་གསོ་	ོང་;ེ། ཞེས་འདོན་པ་བqེ་ 
 

བ་མ་གཏོགས་`་མ་དང་འ�་ལ། འདི་གས�མ་ལ་ད(ས་བ[ོད་ཚ1ལ་དང་གསོལ་བའི་ལས་གཉིས་]ི་/ད་པར་མ་གཏོགས་པ་	ོར་དངོས་[ེས་གས�མ་=ི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
 



@036A ༄༅། །གསོ་	ོང་བཅ1་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འ�འོ། །ཚ&་དང་Kན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་	ོང་
་;ེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
 

འདོན་པ་གདོན་=ིས། /ེད་ཅག་ས�་ལ་cdང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག་cdང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་N་ཞིག །ཅང་མི་N་ན་བདག་གིས་ཚ&་ 
 

དང་Kན་པ་དག་ཡོངས་ས�་དག་པར་རིག་པར་
འོ། །དེ་cར་སོ་སོར་�ིས་ནས་དགེ་�ོང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ད(་དགེ་�ོང་གི་ 
 

འཁོར་འདི་c་བ�ར་ཡང་ལན་གས�མ་]ི་བར་ད(་བzག་པར་
་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་�ོང་གང་དགེ་�ོང་གི་འཁོར་འདི་c་བ�ར་ 
 

ལན་གས�མ་=ི་བར་ད(་བzགས་པ་ན། cdང་བ་ཡོད་ལ་�ན་བཞིན་ད(་མ་ིམཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་ད(་བSTན་ད(་N་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ&་ 
 

དང་Kན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་ད(་བSTན་ད(་N་བ་ནི་བཅོམ་Kན་འདས་]ིས་བར་ད(་གཅོད་པའི་ཆོས་ས�་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་ 
 

@036B �ོང་cdང་བ་
>ང་བ་Iམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་cdང་བ་ཡོད་ལ་�ན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་
འོ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག 

 

པར་གནས་པར་འ=>ར་=ི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འ=>ར་རོ། །ཚ&་དང་Kན་པ་དག །བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 



 

གདོན་པའི་yེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚ&་དང་Kན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་/ེད་ཡོངས་ས�་དག་གམ། ཞེས་འ�ིའོ། ། 
 

ཅི་འདི་ལ་/ེད་ཡོངས་ས�་དག་གམ། ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད(་འ�ིའོ། །འདི་ལ་ཚ&་དང་Kན་པ་དག་ཡོངས་ས�་དག་ན་འདི་cར་ 
 

ཅང་མི་N་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད(་འཛ�ན་ཏོ། །�ད་མ་ཕམ་པར་འ=>ར་བའི་ཆོས་བཞི་དང༌། དགེ་འད(ན་aག་མའི་ཆོས་བཅ1་གས�མ་དང༌། 
 

མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང༌། Lང་པའི་cdང་
ེད་]ི་ཆོས་ས�མ་ཅ1་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་དག(་བཅ1་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ 
 

@037A ༄༅། །ཆོས་བཞི་དང༌། བ�བ་པར་
་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང༌། Pོད་པ་ཞི་བར་
་བའི་ཆོས་བད(ན་པོ་Iམས་ནི་k་བ་ 
 

0ད་0ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འ
>ང་བས་`ར་གསན་པའམ། 0ིས་]ང་གསན་པར་འ=>ར་རོ། །ཞེས་བ[ོད་ 
 

ཅིང་ཐམས་ཅད་]ིས་མ"ིན་གཅིག་ཏ(། ༈ སོ་སོར་ཐང་པ་;ོན་པ་ཡི། །ཉན་པ་པོ་Iམས་]ིས་ཐོས་པ་ཡི། བསོད་ནམས་"�བ་པ་གང་ཡོད་པ། ། 
 



དེས་ནི་འཇིག་?ེན་མ་ལ�ས་པ། །ཐ�བ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བPམ་པར་
་ཞིང་ད
>ང་བར་
། །སངས་7ས་བ;ན་ 
 

ལ་འཇ�ག་པར་
། །འདམ་བ�འི་/ིམ་ལ་yང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་�ེ་ནི་གཞོམ་པར་
། །གང་ཞིག་རབ་ཏ(་བག་ཡོད་པས། ། 
 

ཆོས་འད(ལ་འདི་ལ་Qོད་འ=>ར་བ། །Eེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་Lངས་ནས། །�dག་བ`ལ་ཐ་མར་
ེད་པར་འ=>ར། །�ུ་7ལ་ 
 

@037B དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་པོ། །བ;ན་ལ་དད་པའི་a་Iམས་དང༌། །7ལ་པོ་	ིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག 

 

]ང༌། །ཚ&་རིང་ནད་མེད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ5གས། །གཏན་ད(་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བ`ོ་བ་དང་�ོན་ལམ་=ི་ཚ�གས་ས�་བཅད་བཅི་རིགས་པས་ 
 

མཐའ་བ7ན་པར་
འོ། །༈ ད
ར་ཁས་ལེན་=ི་	ོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སོ་ཐར་=ི་མད8་[ེས་ས�། དགེ་ཚ1ལ་Iམས་ལས་མི་ཐོས་སར་སོང་[ེས། གནས་བ?ན་=ིས་ 
 

དགེ་�ོང་འོས་པ་ཞིག་ལ། མང་ད(་ཐསོ་པ་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་
་བ་/ོད་དགེ་འད(ན་ལ་ད
ར་=ི་གནས་མལ་;ོབ་པར་ 
 

�ོའམ། ཞེས་�ིས་ལ། དེས་]ང༌། �ོ་ལགས། གནས་བ?ན་=ིས། དགེ་བད(ན་Iམས་Qོད་ལམ་བ;dན་ནས་གནས་མལ་;ོབ་པ་བ!ོ་པའི་གསོལ་ 



 

བ་དང་གཉིས་]ི་ལས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏང་པར་'(། ཞེས་བ[ོད་ལ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་ 
 

@038A ༄༅། །གསོལ། དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་འདི་དགེ་འད(ན་ལ་ད
ར་=ི་གནས་མལ་;ོབ་པར་�ོ་ན། གལ་ཏེ་ 
 

དགེ་འད(ན་=ིས་ད(ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད(ན་=ིས་གནང་བར་མཛ5ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད(ན་=ིས། དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་ 
 

གནས་མལ་;ོབ་པར་བ!ོས་ཏེ། གནས་མལ་;ོབ་པ་དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་དགེ་འད(ན་ལ་ད
ར་=ི་གནས་མལ་;ོབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
 

བའོ། །བ[ོད་པ་མཇ�ག་�dད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་
ས་ལ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསོལ། དགེ་�ོང་མིང་ 
 

འདི་ཞེས་བ=ི་བ་འདི་དགེ་འད(ན་ལ་ད
ར་=ི་གནས་མལ་;ོབ་པར་�ོ་;ེ། དེའི་�ད་ད(་དགེ་འད(ན་=ིས་དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་གནས་ 
 

མལ་;ོབ་པར་བ!ོ་ན། ཚ&་དང་Kན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་གནས་མལ་;ོབ་པར་བ!ོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཞིག ། 
 



@038B གང་དག་མི་བཟོད་བདེ་དག་ནི་གས�ངས་ཤིག །དགེ་འད(ན་=ིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འད(ན་=ིས། དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་གནས་ 
 

མལ་;ོབ་པར་བlོས་ལགས་ཏེ། འདི་cར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད(་འཛ�ན་ཏོ། །ད
ང་བདག་པ་གཉིས་སམ་གས�མ་ཡོད་ནའང་བ!ོ་ལས་མཉམ་པོར་
འོ༎ 

 

�ར་ཡང་གནས་བ?ན་=ིས། ༈ ཚ1ལ་ཤིང་@ང་བ་དང༌། ཁས་@ང་བའི་0ིར་དག་ེའད(ན་ཐ�གས་བ;dན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་ 
 

'(། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། དེང་དག་ེའད(ན་=་ིད
ར་ཉེ་བར་བz{བ་པ་ད
ར་k་འ ིང་པ8་ཚ&ས་བཅོ་O་ལགས་ན། གལ་ཏེ་ 
 

དགེ་འད(ན་=སི་ད(ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད(ན་=སི་གནང་བར་མཛ5ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད(ན་=སི་དེང་ཚ1ལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སང་ནང་པར་ 
 

གནས་པར་ཁས་@ང་ངོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །དགེ་ཚ1ལ་Iམས་ནང་ད(་བོས། དེ་ནས་ད
ར་བདག་བ་འ"ེངས་ཏེ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་ 
 

@039A ༄༅། །གསལོ༑ འདི་cར་བp་ཤིས་]ི་གཙ1ག་ཁག་ཁད་ཆ་ེགེ་མ་ོཞེས་
་བ་འདི་ན་hིམས་ས�་
་བ་ཆ1་འགརོ་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ 
 



འདི་དང༌། མཁོ་ཞིང་Qད་པར་
་བའི་དངོས་པོ་X>ར་ད(་བEལ་བར་
་བ་འདི་དང༌། དགེ་བའི་P་བ་ལ་བPོན་པར་
་བ་འདི་དང༌། ཉེ་འཁོར་ 
 

གཙང་བར་
་བ་འདི་དང༌། ཞིང་Vེད་བར་མི་བཅད་པ་འདི་དང༌། སེར་བ་
>ང་ན་བkོག་པར་
་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་དེ། /ེད་ཅག་ལས་གང་ 
 

hིམས་ས�་
་བ་ཆ1་འགརོ་ཟག་པ་མ་ིའདོར་བ་ལ་སགོས་པ་ནས། སེར་བ་
>ང་ན་བཟོག་པར་
་བ་ལ་སགོས་པ་འདིས་གནས་འདིར་གནས་པར་ 
 

�ོ་བ་དེས་ནི་ཚ1ལ་ཤིང་ལངོས་ཤིག །/ེད་ཅག་ལས་ས�ས་]ང་ད
ར་དགེ་འད(ན་=ི་ནང་ད(་འh�ག་ལོང་བEེད་པར་མ་ི
འོ། །/ེད་ཅག་ལས་གང་ 
 

གིས་བགའ་ཞིག་ལ་ཅ1ང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་དེ་�སོ་ཤིག །/ེད་ཅག་ལས་གང་ད
ར་=ི་ནང་ད(་དག་ེའད(ན་ལ་འh�ག་ལངོ་བEེད་པར་འ=>ར་ 
 

@039B བ་དེ་ལ་དགེ་འད(ན་=ིས་0ིས་ཉེ་བར་བ?ག་པར་དགངོས་སོ། །དེ་ནས་ཚ1ལ་ཤིང་འ ིམ་པ་པོས་དང་པོར་;ོན་པའི་ཚ1ལ་ཤིང་གཅིག་@ངས་ནས། གནས་བ?ན་ནས་ 
 

"ལ་=་ིམཐའི་བར་ད(་ཚ1ལ་ཤིང་རིམ་པ་cར་འ ིམ་ཞིང༌། ལེན་པ་པོ་Iམས་]ིས་;ན་ལས་0ེད་འཕགས་ཏེ་དལ་བ�ས་རང་རང་ག་ི!ལ་བ་@ང་ངོ། །དེ་ནས་དགེ་�ངོ་Iམས་ལ་ 



 

 ིམས་ཟིན་པ་དང༌། དགེ་ཚ1ལ་Iམས་]ི་ཚ1ལ་ཤིང་ཡང་མགོ་ནས་བkས་ཏེ་ ིམ་ཞིང་རང་རང་ག་ིམཁན་�ོབ་སགོས་]ིས་`ར་cར་@་བཞིང་བ�d། མཇ�ག་ཏ(་གནས་བ?ན་=སི་གཞི་ 
 

བདག་གཉ�ག་མར་གནས་པའི་ཚ1ལ་ཤིང་གཅིག་]ང་@ང་ངོ། །དེ་ནས་འ ིམ་པ་པོས་`ར་བཞིན་འ"ེང་;ེ་ཐལ་མ་ོ	ར་ནས། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་ 
 

གསལོ། འདི་cར་བp་ཤིས་]ི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ཆ་ེགེ་མ་ོཞེས་
་བ་འདིར་ད
ར་གནས་པར་ཞལ་=སི་བཞེས་པའི་དག་ེ�ངོ་འདི་9དེ་]ིས་ཚ1ལ་ 
 

ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚ1ལ་ཡང་འདི་9ེད་]ིས་ཚ1ལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །ཞེས་བ[ོད་པའི་འོག་ཏ(་"ལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་]ིས་ལེགས་པར་བཞེས་སོ། ། 
 

@040A ༄༅། །ཤིན་ཏ(་བཞེས་སོ། །ཞེས་
འོ༎ ༈ དེ་ནས་བ!སོ་པས་གནས་བ?ན་དང་པ8་གནས་ཁང་གི་Kེ་མགི་དང་l་ོ�གས་བཟ�ང་ནས་དེའི་མད(ན་ད(་ 
 

འད(ག་;ེ། གནས་བ?ན། གཙ1ག་ལག་ཁང་ཆ་ེགེ་མ་ོའདི་ནི་ད
ང་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོངས་Qོད་པའི་0ིར་བ་ཞེས་ཤིག །ཅེས་K་ེམིག་དང་l་ོ�གས་ 
 



གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་ད(་དགེ་�ངོ་གི་"ལ་=ི་མཐའི་བར་ད(་རང་རང་ག་ིགནས་ཁང་གི་K་ེམགི་དང་l་ོ�གས་གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་ད(། གནས་བ?ན་གདན་ཆ་འདི་ 
 

ལ་ད
ར་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡངོས་Qོད་ཅིག །ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་ད(་འ"ེམ། ད
ར་བདག་པས། ༈ དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསལོ། 
 

/ེད་ཅག་ལས་གང་གསི་]ང་དག་ེའད(ན་=་ིགནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་Qད་པར་མ་ི
། གདིང་བ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་ 
 

Qད་པར་མ་ི
། གདིང་(BDRI)་མ་ཅན་=ིས་ལངོས་Qད་པར་མ་ི
འོ། །ཞེས་ཀ(ན་ལ་གོ་བར་
འོ། །དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསོལ། 
 

@040B སང་	ིན་བདག་ཆེ་ག་ེམ་ོདང༌། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་ག་ེམ་ོདང༌། Qོད་ཡ�ལ་=ི་"ོང་ཆ་ེག་ེམོ་དང༌། ནད་གཡགོ་ཆ་ེགེ་མསོ་གནས་པར་ཞལ་=ིས་ 
 

བཞེས་པར་འ=>ར་རོ། །ཞེས་བ[ོད་བ`ོ་བ་དང་�ོན་ལམ་
འོ༎ ༈ ཁས་ལེན་=ི་ཆ་ོག་དངསོ་ནི། ཆསོ་བཅ1་��ག་གི་ཐོ་རེངས། ད
ར་བདག་པའི་མད(ན་ད(་0ག་
ས་ལ། 
 

བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ། ད
ར་ཁས་ལེན་=་ིཆགོ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། གནས་ 



 

བ?ན་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ=་ིབ་མཚམས་]ི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་c་;ེ། གནས་རལ་པ་དང་"�མ་ 
 

པ་བཅོས་པའི་�ད་ད(། 	ནི་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་དང༌། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་དང་Qོད་ཡ�ལ་=ི་"ོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བ=ི་བ་དང༌། 
 

 ོ་གཡགོ་པ་ཆེ་ག་ེམོ་ཞེས་བ=ི་བས་ད
ར་`་མ་k་བ་གས�མ་གནས་པར་ཁས་@ང་ངོ། །བདག་ད
ར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང༌། བདག་གི་ད
ར་ 
 

@041A ༄༅། །=ི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་གས�མ། ཐབས་ལེགས་གཏང་རག་སོགས་
འོ། ། ༈ ད
ར་
ིན་�བས་]ི་ཆོ་ག་ནི། བ;ན་པ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་⁽ 14c6⁾ ་ད
ར་
ིན་�བས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། གནས་བ?ན་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག མིང་འད ིཞེས་ 
 

བ=ི་བ་མཚམས་]ི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་ད
ར་`་མ་k་བ་གས�མ་གནས་པར་ཁས་@ངས་པ་ལས་བདག མིང་འད ིཞེས་བ=ི་ 
 



བས་ཆསོ་Kན་=་ིབ=་ིབ་ཞིག་གི་�ད་ད(། །དག(ང་བད(ན་མཚམས་]ི་�ད་རལོ་ཏ(་མཆི་བ་དང༌། དེ་ཚ1ན་ཆད་]ིས་�ར་མཆི་བར་
ིན་=ིས་བ�བ་ 
 

བོ། །བདག་ད
ར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་ད
ང་=ི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་གས�མ། ཐབས་ལེགས་
། ཞག་གཅིག་ནས་��ག 

 

གི་པར་
ིན་=ིས་བ�བ་པ་ལའང་འདིས་འ"ེ། ༈ དགག་ད
ེའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་འད(ན་ཐམས་ཅད་འད(ས་པ་ན་0ག་ཟིང་པོ་གས�མ་
ས་ལ། །ཐམས་ཅད་འ"ེང་;ེ་འད(ད་པ་དང་ 
 

@041B བཅས་པས། ༈ ད
ར་=ི་ནང་ད(་དག་ེའད(ན་=ི་ཐ�གས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་པར་'(། དེ་ནས་གནས་བ?ན་ལས་
ད་པ་པོས་ 
 

ཆོས་བzགས་]ི་མདོ་གདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་	ོང་གི་!བས་བཞིན་
ས་པའི་[ེས་ས�་Qི་བཤགས་
ས་དགེ་ཚ1ལ་Iམས་བཀར་ཏེ། ད
ར་གནས་པར་ཁས་@ངས་ཤིང་ 
 

མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་]ེན་=ིས། དགེ་�ོང་གི་དགེ་བད(ན་=ི་དབ�ས་ས�་འད(་མ་ན(ས་པས། དགག་ད
ེ་ལ་འད(ན་པ་དང་དགག་ད
ེ་ཅིག་ཅར་ད(་འབ�ལ་  
 

བའི་`གས་ནི། ཚ&་དང་Kན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། དེང་དག་ེའད(ན་=་ིདགག་ད
ེ་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་�ོང་@ོ་འཚལ་བ�dག 

 



བ`ལ་བ་ ོ་ཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བའི་ཡང་དགག་ད
ེ་བཅོ་O་བ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་�ོང་ ོ་འཚལ་བ་�dག་བ`ལ་བ་ ོ་ 
 

ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བ་དགེ་འད(ན་ཆསོ་བཞིན་ད(་མཛད་པ་ལ་འད(ན་པ་འབ�ལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་ 
 

@042A ༄༅། །གས�མ་=སི་དགེ་འད(ན་ལ་དགག་ད
ེ་བ=ིད་དོ། །འད(ན་པ་དང་དགག་ད
ེ་ཡང་བ[ོད་དོ། །བ[ོད་པ་ཡང་རགི་པར་ 
 

བ=ིང་ངོ། །ཞེས་ལན་གས�མ། ཐབས་ལེགས་
། ལེན་པ་པོས་དགེ་འད(ན་ལ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་དགོངས་ས�་གསོལ། དེང་དགེ་ 
 

འད(ན་=ི་དགག་འ
ེ་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། དགེ་�ོང་ ོ་འཚལ་བ�dག་བ`ལ་བ་ ོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི ཞེས་ 
 

བ=ི་བའི་ཡང་དགག་ད
ེ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ན་དག་ེ�ངོ་ ོ་འཚལ་བ་�dག་བ`ལ་བ་ ོ་ཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད ིཞེས་ 
 

བ=ི་པ་དེ་དགེ་འད(ན་ཆསོ་བཞིན་ད(་མཛད་པ་ལ་འད(ན་པ་འབ�ལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གས�མ་=སི། དགེ་ 
 



འད(ན་ལ་དགག་ད
ེ་བ=དི་ངོ། །འད(ན་པ་དང་དགག་ད
ེ་ཡང་བ[ོད་དོ། །བ[ོད་པ་ཡང་རིག་པར་བ=དི་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག །དེ་ནས་ 
 

@042B cdད་ཐ�ན་
ིན་�བས་དང་གནས་]ི་@ོ་མཐ�ན་
འོ༎ ༈ དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི། ལས་
ེད་པ་པོས་དགེ་�ོང་མིང་འད ིཞེས་
་བ་/ོད་ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ 
 

ལ་དགག་ད
ེ་
ེད་པར་�ོ་འམ། ཞེས་�ི་ཞིང་དེས་]ང་�ོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་[ེས་ས�། ༈ དགེ་འད(ན་Iམས་Qོད་ལམ་བ;dན་ནས་དགག 

 

ད
ེ་
ེད་པ་བ!ོ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་
ས་ལ། དག་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསོལ། དགེ་�ོང་མིང་འད ིཞེས་ 
 

བ=ི་བ་འདི་ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ལ་དགག་ད
ེ་བ=ིང་པར་�ོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད(ན་=སི་ད(ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད(ན་ 
 

=ིས་གནང་བར་མཛ5ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད(ན་=སི་དགེ་�ོང་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བ་འདི་དགག་ད
ེ་
ེད་པར་བ!སོ་ཏེ། དགེ་�ངོ་དགག་ད
་ 
 

བ=ིད་པ་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་པ་འདི་ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ལ་དགག་ད
ེ་བ་=ིད་པར་འ=>ར་རོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །བ[ོད་པ་མཇ�ག 

 



@043A ༄༅། །�dད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། 
ས་ལ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསོལ། དག་ེ�ངོ་མིང་ 
 

འད ིཞེས་བ=ི་འདི་ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ལ་དགག་ད
ེ་བ=ིད་པར་�་ོ;ེ། དེའི་�ད་ད(་དགེ་འད(ན་=ིས་དག་ེ�ོང་མིང་འད ིཞེས་ 
 

བ=ི་བ་དགག་ད
ེ་བ=ིད་པར་བ!ོ་ན། དགེ་�ོང་མངི་འད ིཞེས་བ=ི་བ་དགག་ད
ེ་བ=ིད་པར་བ!ོ་བར་ཚ&་དང་Kན་པ་གང་དག་བཟོད་ 
 

པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཞིག །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ངས་ཤིག །དགེ་འད(ན་=ིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད(ན་ 
 

=ིས་དག་ེ�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་བ་དགག་ད
ེ་བ=དི་པར་བ!སོ་ལགས་ཏེ། འདི་cར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད(་འཛ�ན་ཏོ། ། 
 

༈ དགག་ད
ེ་
་བའི་0ིར་གསལོ་བའི་ལས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་
ས་ལ། དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་Iམས་གསན་ད(་གསོལ། 
 

@043B དེང་དག་ེའད(ན་=་ིདགག་ད
ེ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དག་ེའད(ན་=ིས་ད(ས་ལ་བབ་ཅིད་བཟོད་ན་དགེ་འད(ན་=སི་གནང་བར་མཛ5ད་ 
 



ཅིག་དང༌། དེང་དགེ་འད(ན་=་ིདགག་ད
ེ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ད་ེནས་_་ང�ར་བ་རིམ་བཞིན་བpམ། ༈ ད
ར་བདག་པའི་མད(ན་ད(་0ག་
ས་ 
 

ལ། བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་⁽ 14c6⁾ ་དགག་ད
ེ་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཞེས་ཙ5ག་པ�ར་འད(ག་ལ་ཚ&་དང་Kན་པ་དགོངས་ས�་གསལོ། །དེང་དགེ་ 
 

འད(ན་=ི་དགག་ད
ེ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་�ངོ་མངི་འད ིཞེས་བ=་ིབའི་ཡང་དགག་ད
ེ་བཅོ་O་པ་ལགས་ན། བདག 

 

དགེ་�ོང་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གས�མ་=སི་ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ལ་དགག 

 

ད
ེ་བ=ིད་]ིས། ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་]ིས་བདག་ལ་གདམས་ས�་གསལོ། །ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་]ིས་བདག་ལ་[སེ་ས�་བ;ན་ད(་ 
 

@044A ༄༅། །གསལོ། ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་]ིས་བདག་ལ་[སེ་ས�་གཟ�ང་ད(་གསལོ། ཐ�གས་བPེ་བ་ཅན་ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་ 
 

]ིས་ཐ�གས་བPེ་བའི་�ད་ད(། བདག་ལ་ཐ�གས་བPེ་བར་མཛད་ད(་གསལོ། cdང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆསོ་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་ 
 



�ར་བ=ིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ[ོད། ཐབས་ལེགས་སོགས་
། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་Eནོ་
>ང་ན་ལན་གཉིས་དང༌། དེ་ཙམ་=ིས་]ང་Eོན་མི་ཁེགས་ 
 

ན་ལན་གཅིག་བ[ོད་པར་
འོ། །དེ་ནས་དགག་ད
ེ་
ེད་པར་བ!ོས་པས་རང་རང་གི་དགག་ད
ེ་ནི། བ!ོས་པའི་k་བོ་ཡོད་ན་དེའི་མད(ན་ད(་
་ཞིང༌། མེད་ན་ ལ་ན་གནས་ 
 

པའི་དགེ་�ོང་གང་ཡང་ར�ང་བའི་མད(ན་ད(་
འོ། །དེ་ནས་_འི་ཆ1ན་པོ་Iམས་བ�dས་ཏེ་འ"ེངས་ནས་འད(ད་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་	ར་ཏེ། ༈ དགེ་འད(ན་བཙ1ན་པ་ 
 

Iམས་གསན་ད(་གསལོ། འདི་cར་གནས་འདི་ན་ད
ར་གནས་པའི་དགེ་�ོང་འདི་9ེད་]ིས་དགག་ད
ེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་ 
 

@044B 
ས་པའི་[ེས་ས�་"ལ་ལ་གནས་པ་Iམས་]ིས ལེགས་པར་དགག་ད
ེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏ(་དགག་ད
ེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བ[ོད་པར་
འོ། །དེའི་འོག་ཏ(་བ!ོས་ 
 

པས་རང་གི་Sས་ཁབ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལག་ཏ(་ཐོགས་ཏེ་�ན་རིམ་=ི་མད(ན་ད(་འད(ག་ལ། ། ༈ བཙ1ན་པ་Sས་འདི་c་བ�ས། 
 

ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ལ་དགག་ད
ེ་བ=ིར་ར�ང་ངམ། ཞེས་བ[ོད་པའི་འོག་ཏ(་"ལ་ལ་གནས་པ་Iམས་]ིས། ལེགས་པར་ར�ང་ངོ། །ཤིན་ 
 



ཏ(་ར�ང་ངོ། །དེ་ནས་བ`ོ་བ་དང་�ོན་ལམ་སོགས་
འོ། །དེ་དག་ནི་Qིར་བཏད་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་=ི་དབང་ད(་
ས་ན་འཐའ་"ོལ་ཅན་=ི་\ེན་ནམ། 
 

ཆོས་Kན་=ི་
་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ད
ར་ནང་ད(་འ"ོ་དགོས་ཤིང༌། ད
ར་ཁས་@ངས་ནས་གསོ་	ོང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐལ་བར་=>ར་ན། ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བ;dན་ནས་`ར་བཞིན་དགག 

 

ད
ེ་
ས་ཏེ་འ"ོ་བར་
འོ། ། ༈ ཡ�ལ་འh�ག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ན(ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་`འི་Qོད་ཡ�ལ་ད(་=>ར་བའི་དགེ་�ོང་འོས་པ་ལ། ཚ5གས་]ི་ 
 

@045A ༄༅། །དགག་ད
ེས་ཕན་ཚ1ན་གོ་བར་
ས་ཏེ་འ"ོ་བར་
འོ། ། ༈ དེའི་ཆོ་ག་ནི། ཚ&་དང་Kན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། དེང་དགེ་འད(ན་=་ིདགག 

 

ད
ེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་�ངོ་མངི་འད ིཞེས་བ=་ིབའི་ཡང་དགག་ད
ེ་ལགས་ན། བདག་དག་ེ�ོང་མངི་འད ིཞེས་བ=ི་བ་བདག་ལ། མཐོང་ 
 

བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གས�མ་=སི། ད
ར་གནས་པའི་དགེ་འད(ན་ལ་ཚ5གས་པའི་དགག་ད
ེ་བ=ིད་]ིས། ཚ&་དང་ 
 

Kན་པ་Iམས་]ིས་བདག་ལ་གདམས་ས�་གསལོ། ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་]ིས་བདག་ལ་[སེ་ས�་བ;ན་ད(་གསལོ། ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་ 
 



=ིས་བདག་ལ་[སེ་ས�་གཟ�ང་ད(་གསལོ། ཐ�གས་བP་བ་ཅན་ཚ&་དང་Kན་པ་Iམས་]ིས། ཐ�གས་བPེ་བའི་�ད་ད(། བདག་ལ་ཐ�གས་ 
 

བPེ་བར་མཛད་ད(་གསོལ། cdང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན། ཆོས་བཞིན་འད(ལ་བ་བཞིན་�ར་བ=ིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བkས། ཐབས་ལེགས་ 
 

@045B 
འོ། །འདི་
་བའི་ད(ས་ནི་གསོ་	ོང་གི་ད(ས་དང་བ;dན་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་གོས་Iམ་གས�མ་དངོས་]ི་
ིན་�བས་ནི། =ིན་=ིས་བ�བ་པའི་Qོད་ལམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡ�ལ་?ེན་ 
 

གཉིས་ཀ་མཆིལ་aམ་ཕ�ད། ཡ�ལ་0ག་
་བའི་འོས་བ�བ་པ་�ན་པ་སོགས་ཡིན་ན་0ག་གས�མ་
ས་ལ། ༈ བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་ 
 

གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་གོས་
ིན་�བས་]ི་ཆོ་ག་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། གཉིས་ཀ་འ"ིང་;ེ། གནས་བ?ན་དགངོས་ས�་གསོལ། 
 

བདག་དགེ་�ོང་མིང་འད ིཞེས་བ=་ིབའི་ཆསོ་གསོ་བ=ིས་ལགས་པ། ར�ང་བ་Qད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གསོ་Yམ་	ར་ད(་
ིན་=སི་བ�བ་བོ། ། 
 

ཞེས་ལན་གས�མ་བ[ོད། ཐབས་ལགེས་
། དེ་བཞིན་ད(་ཆོས་གོས @་གོས་ས�་
ིན་=ིས་བ�བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད(་ཆོས་གོས མཐང་གོས་ས�་
ིན་=སི་ 
 



བ�བ་བོ། ། ༈ Yམ་	ར་སོགས་དངོས་མེད་ན་Yམ་	ར་=ི་7Fར་དམིགས་ཤིང་7F་ལ་སོགས་པའི་lོ་ནས་ར�ང་བ། 0ག་གས�མ་
ས་ལ། བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

@046A ༄༅། །གསལ་
ེད་དམ་པར་=>ར་པ་གནས་བ?ན་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པ་⁽ 14c6⁾ ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། གནས་པ་?ན་དགོངས་ 
 

ས�་གསལོ། བདག་དག་ེ�ངོ་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བའི་ཆོས་གསོ་Yམ་	ར་ད(་
ིན་=སི་བ�བ་བོ། །འཚལ་ན་Yམ་Uན་དག(་པ་ལ་སགོས་ 
 

པར་བ=་ི;་ེyེགས་བ�་0ེད་དང་གས�མ་པ་ལ་སགོས་པར་བ=ིའོ། །བར་ཆད་མ་ིའ
>ང་ན་བp�འོ། །བ\ང་ངོ། །�འོ། །�ེབ་བོ། །ཟ�ང་ 
 

གདབ་པོ། །��བ་བོ། །ཁ་བstར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་aན་ཐབས་ས�་yན་ནོ། །\ེན་ཇི་c་བ་བཞིན་ད(་བ=ི་;ེ། ཆསོ་གསོ་འདི་ནི་ར�ང་བ་ 
 

Qད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ[ོད་@་གོས་ལ Yམ་Uན་བད(ན་པ་དང་yགེས་བ�་0ེད་དང་གས�མ་པ། མཐོང་གོས་ལ Yམ་Uན་O་པ་དང༌། 
 

yེགས་བ�་0ེད་དང་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་སོགས་
འོ། ། ༈ གོས་Iམ་གས�མ་ད
>ང་ཆོག་ནི། 0ག་གས�མ་
ས་ལ། 
 



@046B བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་
ེད་⁽ 14c6⁾ ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། ཡ�ལ་?ེན་གཉིས་ཀ་འ"ེང༌། གནས་བ?ན་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག མིང་འདི 
 

ཞེས་བ=་ིབའི་ཆསོ་གསོ་བ=ིས་ལགས་པར་ར�ང་བ་Qད་པར་འོས་པ་འདི། ཆོས་གོས་Yམ་	ར་ད(་
ིན་=ིས་བ�བས་པ་ལས་དེ་cར་བས་ 
 

ན་དངོས་པོ་དེ་�ར་ད
>ང་བར་བ=ིའོ། །ལན་གས�མ། @་གོས་དང༌། མཐར་གསོ་]ང་དེ་བཞིན་ད(་ད
>ང་བར་
འོ། །ཐབས་ལེགས་སོགས་
། ༈ གསོ་	ོང་ 
 


ིན་�བས་
་ཚ1ལ་ནི། གནས་དེར་དགེ་�ོང་བཞིར་མཚང་ན་གསོ་	ོང་
ིན་�བས་
་དགོས་པས་རེའི་ཚ1ལ་ནི། 0ག་གས�མ་
ས་ལ། བ;ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་ 
 


ེད་⁽ 14c6⁾ ་
ིན་�བས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་'(། གནས་བ?ན་དགོངས་ས�་གསལོ། དེང་དག་ེའད(ན་=ི་གས་ོ	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ན། 
 

བདག་དགེ་�ོང་མིང་འདི་ཞེས་བ=་ིབའི་ཡང་གསོ་	ོང་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། བདག མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བའི་བར་ཆད་]ི་ཆསོ་Iམས་ཡངོས་ 
 

@047A ༄༅། །ས�་དག་ག ོ།ཞེས་བདག་མཆ་ིན། བདག་ཡོངས་ས�་དག་པར་གནས་བ?ན་=སི་བཟ�ང་ད(་གསལོ། བདག་དག་ེ�ོང་ 
 



མིང་འད ིཞེས་
་བས་ཚ1ལ་hིམས་]ི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་Sོགས་པར་
་བའི་0ིར་དེང་གསོ་	ོང་
ིན་=སི་བ�བ་བོ། །གང་ག་ིཚ&་དགེ་འད(ན་ 
 

ཚ5གས་པ་�ེད་པ་དེའི་ཚ&་དགེ་འད(ན་དང་aན་ཅིག་གསོ་	ངོ་7་ཆརེ་ཉམས་ས�་Xོང་བར་
་ཞིང༌། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་ 
 

པར་
འོ། །ལན་གས�མ། ཐབས་ལེགས་
། རང་གཅིག་བ�་ལས་མེད་ན། ?ེན་=ི་��ང་ད(་0ག་གས�མ་བཙལ་ཏེ། a་དགོངས་ས�་གསལོ། དེང་དགེ་འད(ན་ 
 

=ི་ཞེས་སོགས་
ིན་�བས་དང་འ�། དེ་ནས་\ེན་དབང་གི་གོས་
ིན་�བས་
་ཚ1ལ་ནི། ཆོས་གོས་Iམ་གས�མ་ལ�ས་ནས་གནས་གཞན་ད(་ཞག་ཏ(་དབང་མེད་�ོད་དགོས་
>ང་ཚ&། 
 

དང་པོ་`ར་=ི་ཆོས་གོས་Iམ་པ་གས�མ་པོ་གོང་བཞིན་ད
>ང་ལ། གོས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ལ་
ིན་�བས་
་ཚ1ལ་ནི། 0ག་གས�མ་
ས་ལ། གནས་བ?ན་ 
 

@047B དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་དགེ་�ོང་མིང་འད ིཞེས་བ=ི་བས་ཆསོ་གོས་Yམ་	ར་ད(་
ིན་=སི་བ�བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད(་ཆོས གོས་@་གསོ། ཆསོ་གོས་ 
 

མཐང་གསོ་སོགས་འ"ེའོ། །དེ་cར་]ེན་དབང་གི་
ིན་�བས་
ས་ནས་སང་ཉིན་Yམ་	ར་སོགས་དང་འUད་པའི་ཚ&་\ེན་དབང་གི་
ིན་=ིས་བ�བས་བ་ད་ད
>ང་ནས་Yམ་	ར་སོགས་ 
 



གོང་cར་
ིན་�བས་
འོ། ། ༈ ད(ས་�ན་ནི་?ེན་=ི་��ང་ད(་0ག་གས�མ་བཙལ་ནས་ཐལ་མོ་	ར་ཙ5ག་ཙ5ག་བ�ར་འད(ག་;ེ། ༈ ;ོན་པ་ཐ�གས་[་ེཆནེ་པོ་དང་Kན་པ་བདག 

 

ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། དེ་རངི་གི་གནས་!བས་ས�། ཆོས་Kན་=་ི
་བ་དང༌། གཞན་=་ིདོན་ད(། y�་གར་དང་རལོ་མ་ོལ་སོགས་པ་ 
 


ེད་དམ་
ེད་ད(་ག'(ག་པ་དང༌། མེ་ལ་རགེ་པ་དང༌། རེག་ཏ(་ག'(ག་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་དང༌། རེག་ཏ(་ག'(ག་པ་དང༌། ས་བོན་ 
 

བཅོམ་པ་དང༌། བཅོམ་ད(་ག'(ག་པ་དང༌། Eསེ་པ་གཅོད་པ་དང༌། གཅོད་ད(་ག'(ག་པ་དང༌། ལག་ཉེ་དང༌། མཚམས་བཙ5ས་དང༌། ཞག 

 

@048A ༄༅། །ལོན་དང༌། [ེན་བཙ5ས་དང༌། གསོག་འཇོག་
ས་པ་ཟ་བ་དང༌། 
ིན་ལེན་མ་
ས་པར་ཟ་བ་དང༌། བ9ེན་པར་ 
 

མ་Sགོས་པ་དང་aན་ཅིག་ཏ(་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དག་ེ�ངོ་གི་hིམས་ཉིས་བ7་O་བཅ1་P་གས�མ་ལས། །ད(ས་�ན་ 
 

བ;ེན་ད(་ར�ང་བ་Iམས་ལ། ;ོན་པ་ཐ�གས་[་ེཅན་=སི་གནང་བར་མཛད་ད(་གསོལ། ། 



 

༈ དགེ་�ོང་གི་བ�བ་
འི་�ོམ་ཚ�ག་བ'(གས་སོ། ། ༈ ནམ་��་ ¡་ན་མ�་ནི་ཨི£་ཡ། འ"ོ་བའི་@་མ་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་ཡི། །ཞབས་]ི་པ�ོར་ག(ས་པས་0ག་
ས་ཏེ༎ 

 

ཕན་མཛད་དེ་ཡསི་བPེ་བས་བཅས་པ་ཡི། །སོ་ཐར་ཚ1ལ་hིམས་མཆགོ་གི་བ;ེན་ཚ1ལ་བ[ོད། །དལ་འ
ོར་?ེན་ཐོབ་7ལ་བའི་བ;ན་ 
 

པ་ལ། །'(གས་ལ་ཡངོས་Sགོས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེའི་འ
>ང་གནས་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །"ོགས་དང་བསམ་	རོ་ 
 

@048B ཕ�ན་ཚ5གས་འགལ་\ེན་ཤེས། །བ�བ་པ་ཡོངས་	ོང་བདེ་བའི་\ེན་བ?ེན་ནས། །འཚ5་བའི་Rགོ་ལས་]ང་ནི་གཅེས་པར་བR�ང༌། །དེའི་ 
 

0ིར་མ་ིམཐ�ན་0ོགས་Iམས་ཤེས་
འི་0ིར། །�ེ་Oའི་ངོ་བོ་རགས་བཙམ་ཞིག་;ོན། །རང་གཞན་�་ཡ་ིlོ་གས�མ་གང་ར�ང་ད(། །བཅ1ག 

 

རེག་Xོང་བ་བདག་གིར་
ས་པ་དང༌། །མི་གཞན་=སི་བཟ�ང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས། །བVW་འམ་བVWར་བཅ1ག་ཐོབ་@ོ་Eསེ་པ་དང༌། །མི་ 
 



འམ་མིར་ཆགས་གསོད་འདོད་ཅི་རིགས་པའི། །	ོར་བའི་\ེན་=སི་རང་`ར་ཤི་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་མི་ཆསོ་@་མའི་བSTན་Nས་པ། །ཐ་9ད་ 
 

O་Kན་མིས་གོ་ཕམ་པའི་�ེའོ། ། ༈ �་lོ་གས�མ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་=ི། །	ོར་བས་ཁ�་བ་འ
ིན་པར་
ེད་པ་དང༌། །བ;ེན་ 
 

ར�ང་བ�ད་མེད་ལ�ས་དང་དེ་འ ེལ་ལ། །ཟག་
ེད་ལས་གཞན་ལ�ས་=སི་རགེ་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཡ�ལ་དེར་མཚན་ཉིད་O་Kན་=ི། །འhིག 

 

@049A ༄༅། །ཚ�ག་N་དང་འhིག་པའི་བ9ེན་བཀ(ར་བ`གས། །ལན་གས�མ་Uིན་=སི་Eསེ་པ་བ�ད་མེད་གཉིས། །དབང་ 
 

པོ་གཉིས་�ད་iན་ཡིན་མ་དག་གཞིར། །མ་གསོལ་ཚད་འདས་ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་
ས། །ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་ཤིང་བ!རོ་ན་མཐར་ 
 

ཐ�ག་;ེ། །ཞེང་ད(་0ེད་བཅས་h�་ནི་བཅ1་གཅིག་དང༌། །དེ་བཞིན་Rིད་ད(་བཅོ་བ7ད་ཁང་པའི་ཚད། །ཁང་ཆེན་ཚ5གས་]ི་ཚད་ཡིན་ 
 

ཚད་དང་ ལ། །
་
ེད་	ར་ནས་དག་ེ�ངོ་Iམ་དག་ལ། །ཕམ་པས་!dར་འདེབས་གཞི་མེད་aག་མ་དང༌། །
་
ེད་མ་	ར་`ར་ 



 

བཞིན་!dར་འདེབས་ནི། །བག་ཙམ་དགེ་འད(ན་ད
ེན་=་ིགཙ5་བོ་ལ། །བཞམས་བlོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་]ིས་Kགོ་
ས་]ང༌། །མི་ 
 

གཏོང་མཐར་ཐ�ག་ད
ེན་=ི་[ེས་འ"་ོདང༌། །/ིམ་ས�ན་འ
ིན་དང་བཀའ་@ོ་མི་བདེ་ལའང༌། །བཞམས་བl་ོགསོལ་བཞིས་མ་kོག 

 

@049B དངོས་གཞིར་མཚ1ངས། །/ིམ་ས�ན་འ
ིན་པ་གནས་ད
>ང་
ས་པ་ལ། །mོད་
ེད་དགེ་འད(ན་Iམས་ལ་�ོད་པ་དང༌། །ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་ 
 

cdང་བ་yངེས་པ་ལ། །དང་ད(་མ་ིལེན་`ོན་བཞིན་བkོག་
ས་]ང༌། །མི་གཏོང་བཀའ་@ོ་མི་བདེའི་aག་མ་ཞེས། །འ"ོ་བའི་P་ལག་ཕན་ 
 

པར་མཛད་པས་གས�ངས། ། ༈ རང་དབང་ཆོས་གསོ་གས�མ་སོགས་"�བ་པའི་གསོ། །
ིན་�བས་མ་འ ེལ་འ ེལ་ཡང་ཤན་'(གས་ 
 

པ། །ཞག་བཅ1་ལས་འདས་འཆང་དང་
ིན་�བས་ཅན། །ཆོས་གསོ་Iམ་གས�མ་ ལ་ནས་ཞག་འདས་ཏེ། །Eེ་རངས་ཤར་ཚ&་འ ལ་ 
 



བའོ་ཁ་!ོང་བའི། །རེ་བཅས་གསོ་]ང་
ིན་=སི་མ་བ�བས་པར། །སོ་གཅིག་E་རངེས་ཤར་ཚ&་k་འཇོག་གས�ངས། །ཐ་9ད་བ7ད་ 
 

Kན་དགེ་�ངོ་མ་དག་ལ། །གོས་�ིང་འh�ར་བཅ1ག་ཟིན་ཚ&་འh�ར་འཇ�ག་དངསོ། །བདག་ཉིད་གསོ་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་འ�འི་ 
 

@050A ༄༅། །དགེ་�ོང་མ་དང་ཐ་9ད་O། །Kན་པའི་/ིམ་པར་དག་ག་ིརགི་
ེད་]ིས། །གོས་བ�ངས་ཐོབ་ན་ལེན་�ོང་Lང་པ་ 
 

གཉིས། །�ོང་བར་རགིས་པས་O་Kན་/ིམ་པ་ལས། །;ོད་གཡོགས་�ད་གཡོགས་ཟ�ང་ལེན་དེ་ལས་aག །ཐོབ་པའི་@ོ་Eེས་Lང་ 
 

བའོ་/ིམ་པ་དང༌། །ཕོ་མོ་སོ་སོས་རང་ལ་བ`ོས་པའི་གསོ། །འབ�ལ་ལངོ་མདེ་པར་བ�ངས་ནས་ཐོབ་པའི་ཚ&། །Lགས་དང་ས་ོསོར་Lགས་ 
 

ལེན་Lང་བར་གས�ངས། །	ིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གས�མ་ག་ཡང༌། །/ིམ་པར་རིགས་གཅིག་གོས་]ི་རིན་བ!dར་བ། །བ!dལ་བ�ད་ 
 

��ག་མཐར་@ངས་ན་མཐར་ཐ�ག་"�བ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའི་Rིན་པ་ལ་ཁོ་ན་དང༌། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་ནི་དེ་ཆ་གཉིས། །བRེས་ 



 

པའི་གདན་གས�མ་"�བ་ཚ&་Lང་བར་གས�ངས། །;ན་བཤམས་Qད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད(། །ལོ་��ག་ནང་ད(་གཉིས་པ་
ེད་པ་དང༌། ། 
 

@050B གསར་པའི་གདིང་བ་ཡོད་ཚ&་�ིང་པ་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་མ་yན་དང༌། །བལ་ཁ�ང་7ང་"གས་aག་ཙམ་འ/ེར་བ་དང༌། ། 
 

མཚན་ཉིད་བ7ད་དང་Kན་པའི་དགེ་�ོང་མ། །བལ་�ེལ་འཇ�ག་དང་
ིན་�བས་མ་
ས་བར། །གསརེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་�ོས་ལ། །རགེ 

 

དང་རགེ་འཇ�ག་བདག་གརི་
ེད་པ་དང༌། །Eེད་ཁ་འདོད་0ིར་མངོན་མཚན་ཅན་བ�ན་དང༌། །ཉོ་ཚ5ང་
ས་ཏེ་བEེད་ཁ་ཐོབ་པའོ། །
ིན་=ིས་མ་ 
 

བ�བས་adང་བཟེད་ཞག་བཅ1་འདས། །Qད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་adང་བཟེད་གཉིས་པ་"�བ། །རང་དོན་ཐགས་y་མ་ི;རེ་འཐག་པ་བ་Eེད། ། 
 

གོས་སགོས་དགེ་�ངོ་ལ་
ིན་འUོག་ཅིང་ད ལ། །ད
ར་ནང་ཟས་མིན་�ེད་པ་བདག་གིར་བཟ�ང༌། །དེ་བཞིན་ད(ས་]ི་དགག་ད
ེའི་`ོན་དང་ 
 



0ིའི། །མཚམས་འདས་བགོ་`ས་Lོང་པ་འ0ིས་པའོ། །དགེ་�ོང་དགོན་པ་བ་ལ་འཇིགས་སགོས་སར། །Yམ་	ར་ཞག་��ག་འUལ་གནད་ 
 

@051A ༄༅། །བད(ན་པ་ཡི། །E་རངེས་ཤར་ཚ&་འ ལ་བའི་Lང་བར་གས�ངས། །རས་ཆེན་ཁས་ལནེ་`་མའི་k་གཅིག་གོང༌། ། 
 

བཙལ་དང་དགག་ད
ེ་"ལོ་ནས་k་0ེད་འོག །མ་vས་ཉེས་པ་བEེད་ཅེས་;ནོ་པས་གས�ངས། །གང་ཟག་དག་ེའད(ན་ལ་བ`སོ་བདག 

 

ཉིད་ལ། །བstར་ཞིང་ཐོབ་པའོ་�ན་བཞི་ཅི་རགིས་པ། །
ིན་ལེན་མ་བཤིག་ཐ�ན་མཚམས་འདས་=>ར་ན། །གསགོ་འཇོག་ཅེས་པ་Lང་ 
 

པ་ས�མ་ཅ1་པའོ། །༈ ཕམ་aག་�ོམ་པོ་ཉེས་
ས་ལས་གཞན་པའི། །འད(་ཤེས་བstར་Nས་ག་ོབ་འདིར་བ;ན་བSTན། །དགེ་�ངོ་Eོན་ 
 

བ[ོད་ཡ�ལ་ངསེ་ངེས་པ་དང༌། །དགེ་�ངོ་མཐ�ན་པར་ད
ེ་0ིར་U་མ་ཡསི། །བq་Uད་ན་འོ་ཆསོ་བཞིན་ཞི་
ས་པའི། །Pོད་པ་Lོར་འདོད་ 
 

�ར་བ�ང་E་ོ`གོས་ཉིད། །ཉེ་མིན་ཐ་9ད་O་Kན་/ིམ་པ་མརོ། །hིམས་"གོས་མེད་པར་ཚ�ག་��ག་ཆསོ་;ོན་དང༌། །ད(ས་�ན་མ་ 



 

@051B 
ས་བ9ེན་པར་མ་Sགོས་དང༌། །aན་ཅིག་[ེས་ས�་དམ་ཆོས་འདོན་པ་དང༌། །དགེ་�ངོ་གཞན་=ི་ཕམ་aག་གནས་ངན་ལེན། །བ[ོད་པར་མ་ 
 

བ!ོས་མ་Sགོས་བ[ོད་པ་དང༌། །མི་ཆསོ་@་མ་ཐོབ་]ང་དགསོ་མེད་ད(། །མ་Sོགས་འཕགས་མིན་N་བར་དག་ེའད(ན་=སི། །རིག་པར་ 
 

བ`ོས་]ང་བཤེས་ངརོ་
ས་ཞེས་འ0། །གསོ་	ངོ་ཚ&་ན་བ�བ་Uན་/ད་ད(་གསོད། །ད(ས་�ན་ར�ང་བ་མ་
ས་ས་བོན་Iམས། །འཇོམས་ 
 

དང་�ང་པ8་དག་ེའད(ན་ཞལ་ཏ་པར། །ཉེ་རིང་
ས་ཞེས་འ0་བར་
ེད་པ་དང༌། །ཚ1ལ་བཞིན་འ�ི་ལ་གཞན་ད(་ལན་འདེབས་པ། །བlོ་བ་Iར་ 
 

གཟོན་ཞེས་
འོ་ཆ1ང་འཛའ་བའི། །གནས་ས�་hི་སགོས་གནས་མ་ལ་བཤམས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་P་དང་ལ་ོམའི་གདན་བཏིངས་པ། །མ་ 
 

བ�dས་མ་བཅོལ་ཞེ་དག(་འདོམ་འདས་དང༌། །གཙ1ག་ལག་ཁང་`ར་གནས་པའི་དགེ་�ངོ་དག །འཚ&་བས་zོད་དང་0ིས་གནོན་ཞེས་
་ 
 



@052A ༄༅། །གནོན། །ཐོག་Rབ་ཁང་;ེང་Pབ་Iོ་པའི་hིར། །�ིད་བཅས་འད(ག་པ་འ
>ང་ཡིན་Rགོ་ཆགས་དང༌། །Kན་པའི་ 
 

ཆ1་སགོས་]ིས་འདེབས་ཉིན་གཅིག་ལ། །རིམ་གས�མ་ལས་aག་གཙ1ག་ལག་ཁང་
ེད་དང༌། །མ་བ!སོ་ཉི་མར་དགེ་�ོང་མར་ཆོས་ 
 

;ོན། །བ!ོས་]ང་དེ་7Fན་ཉི་མ་ན(བ་ནས་Eོང༌། །ཟས་གསོ་0ིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་;ོན་ཞེས། །N་དང་ཐ་9ད་བ7ད་Kན་དག་ེ�ངོ་ 
 

མའི། །ཆོས་གོས་བཟོ་དང་དེ་ལ་ཆསོ་གསོ་;ེར། །hིམས་"གོས་མེད་པར་དེ་འ�འི་དགེ་�ངོ་མ། །དང་བཅས་བ!མ་དང་ཆ1་ནང་7ང་ 
 

"གས་འདས། །དེ་བཞིན་དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་ད(། །དེ་འ�འི་དགེ་�ོང་མ་དང་འད(ག་འ"ེང་དང༌། །དགེ་�ོང་མ་ཡིས་བདེན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡོན་ཏན་བ[ོད་ནས་	ོར་བཅ1ག་ཟས་ཟ་བའོ། །དགོས་མདེ་ཉིན་གཅིག་/ིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཟ། །མ�་;ེགས་	ིན་ 
 

@052B བདག་/ིམ་ད(་ཞག་གཅིག་འད(ག །ཟས་གཉིས་ཟ་དང་ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་པའི། །/ིམ་ལས་འ ིད་ཚད་དོ་aག་0ེ་ལེན་དང༌། །ད(ས་ར�ང་ཟས་ 



 

Lངས་aག་པོར་མ་
ས་པ། །ད(ས་ར�ང་བཟའ་བ་བཅའ་དང་Lངས་པ་ལ། །དེ་འ�་;ོབ་དང་མཚམས་ནང་འད(ས་པ་ལས། །དགོས་མེད་དག་ེ 
 

�ོང་བཞིར་ཡངོས་འད(ས་ཟ་ཡིན། །ད(ས་ར�ང་ད(ས་མིན་ཟ་དང་གསགོ་འཇོག་ཟ། །�ན་བཞི་
ིན་ལེན་མ་
ས་མིད་པ་དང༌། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་ 
 

མིན་ལས་བཟང་ཟས་ལེན། །Rོག་ཆགས་Kན་པའི་ཆ1ར་Qད་ཤི་"ངས་མཚ1ངས། །/ིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ཤེས་བཞིན་ད(། །འད(ག 

 

འ"ེང་གཅེར་བ�་ཕོ་མོར་ཟས་
ིན་དང༌། །གོ་མཚ5ན་ཐོགས་པ་བ7ད་ཡན་དམག་ལ་བc། །དོན་མེད་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་ 
 

དང༌། །གཡ�ལ་བཤམས་དp�ག་དང་�ོག་པའི་སེམས་དག་གིས། །དགེ་�ོང་དག་ལ་བqེག་དང་བqགེ་གཟས་དང༌། །དགེ་�ོང་གཞན་=་ི 
 

@053A ༄༅། །ཕམ་aག་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགསོ་པ་མེད་བཞིན་བཅབས་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་དག་ེ�ངོ་ 
 



ཟས་གཅོད་དང༌། །ད(ས་�ན་མ་
ས་མརེ་རེག་རེག་འཇ�ག་པ། །དགེ་འད(ན་ལས་ལ་འད(ན་ཕ�ལ་�ར་ལེན་དང༌། །མ་Sོགས་ཞག་གས�མ་ 
 

ཉལ་ནས་E་རེངས་ཤར། །�ིག་cའི་ཆོས་N་Iམ་པ་Oས་Kགོ་]ང༌། །མི་གཏོང་པའོ་དེ་འ�་བmད་པ་ལ། །གཏམ་N་བ་དང་དག་ེཚ1ལ་ 
 

བ9ིལ་བ་�dད། །མི་ར�ང་ཁ་དོག་མ་བstར་གསོ་འཆང་དང༌། །ད(ས་�ན་མ་
ས་རིན་ཆེན་རགིས་སགོས་ལ། །རེག་ཅིང་རགེ་ཏ(་འཇ�ག་དང་ཚ་ 
 

བའི་ད(ས། །མིན་པར་k་0ེད་ནང་ད(་h�ས་
ེད་དང༌། །བསམས་བཞིན་ད(ད་འ"ོ་གསོད་དང་དགེ་�ངོ་ལ། །དགེ་�ོང་མིན་ཞེས་འ=ོད་པ་ 
 

བEེད་པ་དང༌། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚ�ལ་
ེད་སརོ་མོ་ཡིན། །0ར་གཡེང་cེ་བ་ན(བ་པའི་ཆ1་ནང་Pེ། །གཉེན་མིན་བ�ད་མེད་aན་ཅིག 

 

@053B "ོགས་མེད་ཉལ། །མི་�dག་གཟ�གས་]ིས་དགེ་�ོང་�ངས་
ེད་དང༌། །བVW་སམེས་ཡིད་གཅ1གས་མིན་པར་དག་ེ�ངོ་ག ི། 
 

གོས་སགོས་Lེད་དང་རང་གིས་དག་ེ�ོང་ལ། །
ིན་པའི་གོས་སོགས་གདེང་མདེ་ལོངས་Qོད་དང༌། །དགེ་�ངོ་གཞི་ 



 

མེད་aག་མའི་!dར་འདེབས་དང༌། །"ོགས་མེད་བ�ད་མེད་འ"གོས་ནས་7ང་"གས་འདས། །ཤེས་བཞིན་VWན་སོགས་ངན་པ་ 
 

དང་བ�ེབས་ནས། །7ང་"གས་འདས་དང་ཉི་b(་མ་ལོན་པར། །Sགོས་པར་བ9ེན་དང་ས་བVོ་བVོར་འཇ�ག་དང༌། །མ"ོན་བོས་ད(ས་ 
 

འདས་ངསེ་མེད་k་བ་བཞི། །འདས་ནས་ཟ་དང་བ�བ་0ིར་བl་ོབ་Kགོ །Pོད་སེམས་ཉན་I་
ས་དོན་གོ་བ་དང༌། །ལས་ལ་འད(ས་ནས་ 
 

མ་Sགོས་མ་Nས་འ"ོ། །དགེ་འད(ན་གནས་བ?ན་དགེ་!སོ་;ོན་པའི་བཀའ། །ཆོས་Kན་འགལ་
ས་Xོས་འ=>ར་འཐ�ང་བ་དང༌། །0ེད་ 
 

@054A ༄༅། །ཡོལ་E་རངེས་མ་ཤར་ད(ས་མིན་ད(། །མ་Nས་"ངོ་ད(་འ"་ོདང་	ིན་བདག་གིས། །མདགས་བཞིན་དགེ་འད(ན་Qན་�ངས་ 
 

མ་ཡོལ་བར། ། ི་མས་ཞེས་མ་བ[ོད་"ོང་གཞན་7F་བ་ནི། །ཟས་བཅས་7ལ་པ8་ཕོ་ ང་མཚན་འ"ོ་དང༌། །མདོ་འདོན་ཚ&་ནས་བVོ་མེ་རེག 

 



ལ། །cdང་བདག་གདོད་ཤེས་ཞེ་�་བ་དང༌། །བ་ས་ོསགོས་]ི་ཁབ་རལ་
ས་
ེད་བཅ1ག །h�་གང་ལས་aག་འཇ�ག་མིན་hི་Vང་
ེད། །དགེ་འད(ན་ 
 

གནས་མལ་ཤིང་བལ་=སི་འགེངས་བདལ། །གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གས�མ། །ཚད་ལས་aག་པར་
ེད་དང་;ནོ་པ་ཡི། ། 
 

!d་ཚད་མ་ིKན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་
ེད། །cdང་
ེད་འབའ་ཞིག་དག(་བཅ1ར་གས�ངས་པ་ཡིན། ། ༈ "ོང་ལམ་དག་ེ�ོང་མ་ལས་ཟས་ 
 

ལེན་དང༌། །/ིམ་ད(་བ!ོ་བཤམ་ལོག་
ེད་དག་ེ�ོང་མ། །མ་kོག་ཟས་ཟ་བ�མས་པའི་/ིམ་ལས་ཟས། །ལེན་དང་འཇིགས་བཅས་མ་ 
 

@054B བསལ་/ིམ་པ་ལས། །@ངས་ཏེ་ཟ་བས་ོསརོ་བཤགས་པར་གས�ངས༎ ༈ མཐང་གོས་kུམ་པོར་མ་བགསོ་བPེངས་དང་འཇོལ། །yང་Y་cར་ 
 

ནར་;ེབ་ཕ�ར་}{ལ་མག་ོཡི། །གདེངས་ཀ་cར་འ0ང་ཤམ་ཐབས་Iམ་པ་བད(ན། །kུམ་པོར་མ་བགསོ་བPེངས་འཇོལ་;ོད་གཡོགས་གས�མ་ 
 

�ན་ཤེས་མ་བ�མས་ཆསོ་གསོ་ཚ1ལ་བཞིན་ད(། །མ་བགོས་འད(་འཛ�་ཅ་ཅོ་ཕར་གཡེང་བc། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མ་ིབc་ཉེས་
ས་O། ། 



 

མགོ་གཡགོས་ཆསོ་གསོ་བSེས་དང་Uག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་དང་cག་པར་བYོལ་བ་O། །མཆོངས་དང་བ\ངས་བ!dམས་ 
 

ཙ5ག་པ�་ ང་གིས་འ"ོ། །"�་བ7ངས་འ"་ོདང་Oའོ་མགོ་བོ་བstར། །ལ�ས་གཅ1་ལ་གང་
>ག་དཔ�ང་}ད་ལག་}ེལ་འ"ོ། ༈ །/ིམ་པས་མ་བlོ་ 
 

མ་བ?གས་�ིང་ཕབ་བ�ད། །Vང་;ངེ་Vང་པ་བ�་;ེང་བ�་དང་ནི། །ལངོ་;ངེ་ལོང་པ�་hི་འོག་Vང་པ་བཅ1ག །Vང་པ་སོ་སརོ་བ\ངས་དང་ 
 

@055A ༄༅། །ལ་23 བ?ེན། །ཏིང་ང་ེའཛ�ན་=ི་དོན་མི་འཚ5ལ་24) །བསམ་གཏན་zིབ་25 པ་Lོང་མི་
ེད། །བསམ་གཏན་ར་ོལ་ཡོན་ཏན་26 c། ། 
 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་Lོང་27 བར་
ེད། །རང་ཚ1ལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་28 བPོན། །བPོན་མིན་0ི་རལོ་བ;ན་བཅོས་29 བPོན། །བPོན་པར་
ས་]ང་དེ་ 
 

ལ་30 དགའ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་Lོང་བར་31 
ེད། །བདག་ལ་བ;ོད་ཅིང་གཞན་ལ་32 �ོད། །ཆོས་]ི་དོན་ད(་འ"ོ་མ་ི33 
ེད། །དེ་ལ་�ོད་34 དང་ཡགི་གེ་ 
 



?ེན། །དགོས་པའི་"གོས་ས�་35 འ"་ོམི་
ེད། །ནད་པའི་རིམ་"ོ་
་བ་36 Lོང༌། །�dག་བ`ལ་སལེ་བར་37 མི་
ེད་དང༌། །བག་མདེ་Iམས་ 
 

38 ལ་རགིས་མ་ི;ོན། །
ས་ལ་ལན་ད(་39 ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་=ི་X་ངན་སལེ་40 མི་
ེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་41 	ིན་མི་
ེད། །འཁོར་ 
 

42 Iམས་]ི་ནི་དོན་མི་
ེད། །གཞན་=ི་@ོ་དང་མཐ�ན་43 མི་འཇ�ག །ཡོན་ཏན་བ`གས་44 པ་N་མི་
ེད། །\ེན་ད(་འཚམ་45 པར་ཚར་མི་ 
 

@055B གཅོད། །ST་འU�ལ་�གི་སགོས་མ་
ིས་6 དང༌། །གཞན་ལ་ཆསོ་དང་ཟང་ཞིང་གསི། །Eོང་བར་འོས་པ་མ་བEངས་དང༌། །གཞན་=ི་གནོད་པ་ཁོ་ན་ 
 

འཛ�ན་ཞིང༌། །རིས་ས�་བཅད་ནས་ཆགས་�ང་
ེད། །དམ་པ་མ་བ;ེན་ཐོས་བསམ་དོར། །ཟས་གོས་སགོས་ལ་Qོད་པའི་ཚ&། །གཞན་དོན་བསམ་ 
 

པས་མ་ཟིན་དང༌། །ཆོས་Qོད་ཀ(ན་ལ་སེམས་བEེད་]ིས། །མ་ཟིན་ནག་ཆོས་མ་Lང་ཞིང༌། །དཀར་ཆསོ་བཞི་ལ་མ་བ�བ་དང༌། །གཞན་དོན་ 
 

བPོན་པར་མ་
ས་སགོས། །འ"ོ་ཀ(ན་མ"ོན་ད(་གཉེར་པ་ལས། །བ��ས་པའི་ཉེས་cdང་མཐའ་ཡས་པ། །`ོན་
ས་མཐའ་དག་མཐོལ་ཞིང་ 



 

བཤགས། །ད་ནི་Rགོ་དང་བ`སོ་ཏེ་བR�ང༌། །ཞེས་
ང་སེམས་དང༌། ༈ གསང་`གས་]ི་བ�བ་
འི་�ོམ་ཚ�ག་ནི། ༈ ད]ིལ་འཁོར་a་ཚ5གས་Qན་ 
 

`་ར�། །ཁས་@ངས་དམ་ཚ�ག་�ོམ་པ་ཞེས། །དངོས་"�བ་ཀ(ན་=ི་གཞིར་=>ར་བ། །དེ་དང་འགལ་
ས་cdང་པ་ནི། །དཔལ་Kན་@་མ་དམ་པ་5 
 

@056A ༄༅། །འདོམས་Yང་བ། །འད(ག་པའི་ཉེས་པ་Iམ་པ་དག(ར་གས�ངས་སོ། །ལེགས་པར་མ་@ངས་མ�་དང་ཁ་ད་ཆད། །འ ས་ 
 

ཆན་ཚ5ད་མ་མཉམ་@ངས་མཐར་ཆགས་མིན། །ཡིད་མ་གཏད་པར་@ངས་དང་བཟའ་བཅའ་ནི། །མ་འོངས་adང་བཟེད་བཟེད་དང་འ ས་ 
 

ཆན་དང༌། །ཚ5ད་མ་ཅི་རགིས་aག་འདོད་ཕན་ཚ1ན་འགེབས། །ཟས་;ེང་adང་བཟེད་བཟེད་དང་Iམ་པ་བ7ད། །ཚ1ལ་མཐ�ན་མ་ཟོས་ཧ་ 
 

ཅང་ཁམ་ཆ1ང་ཆསེ། །རིན་མིན་ཟས་མ་འོངས་པར་གདངས་བཀད་N། །ཙ1ག་ཙ1ག་ཅག་ཅག་¥(་¥(་ཕ�་ཕ�་དང༌། །�ེ་0ིར་0>ང་;་ེཟ་བའི་ཉེས་ 
 




ས་O། །འ �་ནས་རེ་ར་ེཟ་དང་ཟས་ལ་འ0། །མཁ�ར་བ་གཡས་གཡོན་Lོ་དང་Vན་z་ཏོག ། །ཁམ་འUོ་བཅད་ནས་ཟ་པ་Iམ་པ་O༎ 

 

བKག་དང་འ
ོག་དང་ལག་�{ག་adང་བཟེད་བEོམ། །མཆོད་?ེན་འ�་བའི་ཟས་གཞོམ་Iམ་པ་O། །གཞན་=ི་adང་བཟེད་པ་འ0་ 
 

@056B ཟས་གོས་པའི། །ལག་པས་ཆ1་Yོད་རགེ་དང་ཟས་བཅས་ཆ1ས། །དགེ་�ོང་ལ་འཐོར་/ིམ་བདག་མ་�ིས་པར། །ཅི་བདེར་འབགས་ཆ1་འདོར་དང་ 
 

Iམ་པ་བཞི། །aག་མ་ནང་@�ག་གཞི་མེད་གང་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་འཇོག་དང་འ"ོང་དང་དེ་གས�མ་ད(། །
ི་དོར་
ེད་དང་7Fན་ 
 

0ོགས་Kོག་
ས་ནས། །ཆ1་བཅ1་adང་བཟེད་ལ་བ?ནེ་བཅ1་Uག་གཅིག །འད(ག་འ"ེང་ཉལ་;ན་མཐོ་བཟང་མད(ན་ལམ་དབ�ས། །མགོ་ 
 

གཡོགས་བ[སེ་གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་cག་བYལོ། །ངོ་ཀེར་ཅན་དང་¦་=ནོ་ཅོད་པན་དང༌། །Uེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོང་དpིས་?་yང་ 
 

ཞོན། །/ོགས་aམ་འཁར་གད(གས་མཚ5ན་རལ་ད"་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་=ོན་པ་Iམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་
ས་��ག་aག 



 

བཅ1་Uག་གཉིས། །འ"ེང་དང་0ོགས་ཀ(ན་ཆ1་དང་_་`ོན་=སི། །ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་དེར་ནི་བཤད་གཅི་འདོར། །དགོས་མེད་འདོམ་ 
 

@057A ༄༅། །གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འཛ&ག་པར་མ་གནང་ཉེས་
ས་གས�ངས། །དེ་cར་;ོན་པས་ཐ�གས་བPེས་ 
 

བཅས་པ་ཡི། །བ�བ་བའི་མི་མཐ�ན་0ོགས་Iམས་ཤེས་
ས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་Rགོ་cར་R�ངས་ཤིག་ཅེས། །ཀ(ན་ལ་ཆོས་]ི་ 
 

7ལ་མཚན་གསལོ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚ5གས་;ོན་ཀའི་k་ཟེར་འབ�མ། །འཐ�ངས་པའི་ཀ(§་c་བ�ར་དཀར་བ་དེ། །ཡང་ 
 

ཡང་�ིན་=ིས་བEངས་པའི་འ"ོ་ཀ(ན་=སི། །Iམ་འ�ེན་འ"ོ་བའི་P་ལག་ཐོབ་0ིར་བ`ོ། །བདག་]ང་འ
ོན་འ=>ར་བ!ལ་བཟང་ 
 

a་དང་མིའི། །Iམ་འ�ེན་བདེ་གཤེགས་ཀ(ན་=་ིབ;ན་པ་ཡི། །ནང་མཛ5ད་འད(ལ་བ་འཛ�ན་པའི་གཙ5ར་=>ར་ནས། །7ལ་བའི་མཛད་ 
 



པ་མ་ལ�ས་བz{བ་=>ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་[ེ་བཙ1ན་@ོ་བཟང་ཆོས་]ི་7ལ་མཚན་=ིས་མཛད་པའོ༎ ༎༈ 
ང་སེམས་]ི་བ�བ་
འི་ 
 

@057B �ོམ་ཚ�ག་ནི། ༈ གཞན་ཡང་7ལ་བ་Rས་བཅས་]ི། །Qན་`ར་ཁས་@ངས་དམ་བཅས་པའི། །7ལ་Rས་�ོམ་པའི་མ་ིམཐ�ན་ 
 

0ོགས། །P་བའི་cdང་བ་བཅོ་བ7ད་ནི། །�ེད་དང་བཀ(ར་;རི་ཆགས་པ་ཡསི། །བདག་བ;ོད་གཞན་ལ་�ོད་པ་1 དང༌། །�dག་བ`ལ་མགོན་ 
 

མེད་=>ར་པ་ལ། །སེར་Yས་ཆསོ་ནོར་མི་;རེ་ར་ེ2 དང༌། །གཞན་=ིས་བཤགས་]ང་མ་ིཉན་པར། །hོས་ནས་གཞན་ལ་འཚ5ག་པ་3 དང༌། ཐེག 

 

པ་ཆེན་པོ་Lོད་
ེད་ཅིང༌། །དམ་ཆོས་འ�ར་Yང་;ནོ་4 པའོ། །དཀོན་མ་ཚ�ག ༈ གས�མ་=ི་དཀོར་འUོག 5 དང༌། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་Lོང་
ེད་བ་6)། 
 

ཚ1ལ་hིམས་འཆལ་པའི་དགེ་�ངོ་ལའང༌། །ང�ར་Nགི་འUོག་དང་བqེག་པ་དང༌། །བཙ5ན་རང་འཇ�ག་པར་
ེད་པ་དང༌། །རབ་ཏ(་
>ང་ལས་ 
 

ཕབ་པ་དང༌། །མཚམས་མེད་O་པོ་
ེད་8 པ་དང༌། །ལོག་པར་c་བ་འཛ�ན་པ་7 དང༌། །"ོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་10 དང༌། །@ོ་	ང་མ་
ས་ 
 



@058A ༄༅། །སེམས་ཅན་ལ། །;ོང་པ་ཉིད་ནི་བ[ོད་11 པ་དང༌། །སངས་7ས་ཉིད་ལ་'(གས་པ་དག །Sོགས་པའི་
ང་ཆ1བ་ 
 

བkོག་པ་དང༌། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ཡངོས་Lངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་	རོ་བ་དང༌། །�ོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སགོས། །Lོང་བར་འ=>ར་ 
 

བ་མིན་ཞེས་འཛ�ན། །ཕ་རལོ་དག་]ང་འཛ�ན་འཇ�ག 14 དང༌། །རང་ག་ིཡོན་ཏན་བ[ོད་པ་དང༌། །�ེད་པ་དང་ནི་བཀ(ར་;་ིདང༌། །ཚ�གས་ 
 

བཅད་7F་ཡིས་གཞན་�ོད་15 དང༌། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པར་ཉིད་ནི་N་བ་16 དང༌། །དགེ་	ངོ་ཆད་པས་གཅོད་འཇ�ག་དང༌། 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་=་ི	ནི་
ེད་དང༌། །	ིན་པ་ལནེ་པར་
ེད་པ་19 དང༌། །ཞི་གནས་འདོར་བར་
ེད་པ་དང༌། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་ 
 

Qོད་Iམས། །ཁ་ཏོན་
ེད་ལ་	ིན་པ་18 དང༌། །
ང་ཆ1བ་སེམས་གཉིས་Lང་བ་སགོས། །P་cdང་ཀ(ན་དང་ཉེས་
ས་]ང༌། །དཀོན་མཆོག 

 

@058B གས�མ་ལ་གས�མ་མི་མཆོད་1) །འདོད་པའི་སེམས་]ི་[སེ་ས�་འཇ�ག 2 །�ན་པ་Iམས་ལ་ག(ས་3 མི་
ེད། །�ིས་པ་ལ་ནི་ལན་4 འདེབས། །མ"ོན་ 



 

པོས་བདག་གརི་མི་
ེད་5 པ་དང༌། །གསེར་ལ་སགོས་པ་ལེན་མ་ི
ེད། 6 །ཆོས་འདོད་པ་ལ་	ིན་མི་
ེད། །ཚ1ལ་hིམས་འཆལ་Iམས་ཡལ་བར་ 
 

འདོར༑ །ཕ་རོལ་དད་0ིར་�ོབ་9 མི་
ེད་7) །སེམས་ཅན་དོན་ལ་
་བ་10 ཆ1ང༌། །9ིང་བPེར་བཅས་པར་མ་
ས་11 དང༌། །འཚ5་བ་ལགོ་པ་དང་ད(་12 
 

ལེན༑ ༑འ0ར་ནས་རབ་ཏ(་�ོད་ལ་སགོས་13) །འཁརོ་བར་གཅིག་པ�་བ"ོད་པར་སེམས་14) །"གས་པ་མ་ཡིན་མ་ིLོང་དང་15) །ཉོན་མོངས་བཅས་ 
 

]ང་འཆསོ་མ་ི
ེད་16) །གཤེ་ལ་ལན་ད(་གཤེ་ལ་སགོས་17) །hོས་པ་Iམས་ནི་ཡལ་བར་18 འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་]ིས་ཆགས་19 པ་Lོང༌། །hོ་ 
 

བའི་སེམས་]ི་[སེ་ས�་འཇ�ག 20)�ེད་བཀ(ར་འདོད་0ིར་འཁརོ་Iམས་21 �dད། །ལེ་ལ་ོལ་སགོས་སེལ་22 མི་
ེད། །ཆགས་པས་ ེ་མ8་གཏམ་ 
 

@059A ༄༅། །ལ༑ ༑ཉིན་རེ་བཞིན་ད(་ད(ས་��ག་ཏ(། །མ¨ལ་མ་ེཏོག་བཅས་ཕ�ལ་ནས། །0ག་ནི་འཚལ་བར་མ་
ས་དང༌། །དཔོན་ 
 



�ོབ་འ ེལ་པ་མ་བ?གས་པར། །ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་
ས་པ་དང༌། །@་མ་ལ་བ�ས་�ད་པ་དང༌། །@་མའི་ཐ�གས་ནི་དp�གས་པ་དང༌། 
 

ཡིད་འོང་ཡོན་ནི་མ་ཕ�ལ་དང༌། །?ག་ཏ(་དམ་ཚ�ག་མ་བR�ངས་དང༌། །?ག་ཏ(་བདེ་གཤེགས་མ་མཆོད་དང༌། །?ག་ཏ(་@་མ་མ་མཆདོ་དང༌༎ 

 

@་མ་དང་ནི་qོ་[ེ་འཛ�ན། །ཐ་དད་པར་ནི་བསམ་པ་དང༌། །@་མའི་"ིབ་མ་aམ་དང་;ན། །བཞོན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང༌། །བཀའ་ 
 

བlོ་ག(ས་པས་མ་ཉན་དང༌། །མི་ན(ས་བཤད་	ང་འོས་པ་ལ། །བཤད་	ང་དག་ནི་མ་
ས་དང༌། །@་མའི་Sས་ལ་Rོག་བཞིན་དང༌༎ 

 

འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་མ་བསམ་དང༌། །��ང་ད(་མལ་;ན་ལ་འད(ག་དང༌། །བlོ་བ་མ་ཐོབ་`ོན་འ"་ོདང༌། །@་མ་ལས་`ར་;ན་=་ི;ེང༌༎ 

 

@059B Vང་པ་འཇོག་དང་"�་7ངས་
ེད། །@་མ་བཞེངས་ཚ&་ཉལ་དང་འད(ག །བ'(གས་པ་དག་ན་ཉལ་བ་དང༌། །@་མའི་��ང་ད(་མཆིལ་མ་སོགས་ 
 

དོར་དང་Vང་པ་\ོང་བ་དང༌། །འཆག་དང་ཁ་;ོབས་འ=ེད་པ་དང༌། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང༌། །y�་དང་རལོ་མ་ོ
ས་པ་དང༌། ། ེ་མ8་ 



 

གཏམ་Iམས་Nས་པ་དང༌། །Kང་འད(ག་ག(ས་པར་མ་
ས་དང༌། །@་མའི་��ང་ད(་ལ�ས་བཅ1་དང༌། །ཀ་བ་སགོས་ལ་བ?ེན་པ་དང༌། །སོར་ 
 

མ8་ཚ�གས་ནི་འཐེན་པ་དང༌། །�ིལ་0ི་!d་མཉེ་ལ་སོགས་ལ། །ཐོག་མཐར་0ག་ནི་མ་
ས་དང༌། །ཞལ་`ར་Kན་པ་མ་	ར་བར། །@་མའི་ 
 

མཚན་ནས་�ོས་པ་དང༌། །གཞན་དག་ག(ས་པར་
་བའི་0ིར། །/ད་པར་ཅན་=་ིཚ�ག་མ་བ[ོད། །�ོད་དང་ལ�ད་པ་ལ་སགོས་ལ། །ལག 

 

པས་ཁ་ནི་མ་བཀབ་དང༌། །
་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚ�ག་གི་བq་ནི་མ་	ར་དང༌། །མད(ན་ད(་ད(ལ་བས་མ་ིའད(ག་དང༌། །གསོ་སོགས་ 
 

@060A ༄༅། །ཚ1ལ་ནི་མ་བ�མས་དང༌། །གསང་`གས་དམ་ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ&། །པ�ས་བཙ1གས་ཐལ་མ་ོ	ར་
ས་ནས། །གསོལ་ 
 

བ་ལན་གས�མ་མ་བཏབ་དང༌། །ང་7ལ་lེག་ཆསོ་ཀ(ན་Lངས་ནས། །ད(ལ་ཞིང་བག་ཡོད་མ་བ;ེན་དང༌། །@་མས་གནང་བ་མཐོང་ཐོབ་པར༎ 

 



@་མ་གནས་པའི་ས་0ོགས་དེར། །རབ་གནས་ད]ིལ་འཁརོ་	ིན་Rགེ་དང༌། །�ོབ་མ་�dད་དང་འཆད་པ་དང༌། །@་མའི་�ོབ་མ་�ོབ་མར་ 
 


ས༑ །Qན་འ
ེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀ(ན་@་མར་མ་ཕ�ལ་དང༌། །དེ་ཡིས་བ;བས་པ་@ངས་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཅི་བདེར་མ་
ས་དང༌༎ 

 

�ོབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕ�ལ་དང༌། །@་མས་]ང་ནི་གང་�ལ་བ། །དེ་ལ་བཏ(ད་དེ་ལག་གཉིས་]ིས། །ལེན་པ་སགོས་ནི་མ་
ས་དང༌། །@་མའི་ 
 

��ང་ད(་གཞན་དག་གསི། །0ག་སགོས་
ེད་པ་མ་བkོག་དང༌། །རང་ག་ིཀ(ན་Qོད་ལ་བPོན་པས། །L^ན་=ི་རང་Qོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ 
 

@060B ཕན་ཚ1ན་མ་བkོག་དང༌། །1 བདེ་གཤེགས་@་མའི་བཀའ་འདས་2 དང༌། །L^ན་ལ་hོས་ནས་Eོན་Nས་དང༌། །L^ན་=ི་ཆོས་Kན་ངག་བཅག་དང༌༎ 

 

སེམས་ཅན་Iམས་ལ་
མས་པ་Lངས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་hོས་པ་དང༌། །
ང་ཆ1བ་སེམས་གཉིས་Lངས་པ་དང༌། །རང་གཞན་"�བ་མཐའ་ལ་ 
 

�ད་དང༌། །མ་�ིན་པ་ལ་གསང་བ་བzགས། །ཕ�ང་པོ་ལ་བ�ས་�ད་པ་དང༌། །;ོང་པ་ཉིད་ནི་Lངས་བ་དང༌། །གད(ག་པ་ཅན་ལ་
མས་པར་ 



 


ས༑ །st་ཡིས་
མས་པ་བ;ེན་པ་དང༌། །7Fན་པར་;ོང་ཉིད་མ་བlོམས་དང༌། །བདེ་བ་ཆེན་པ8་གདམས་ངག་དང༌། །;ོང་ཉིད་ཚ5ལ་བར་ 
 

མ་
ས་དང༌། །དད་Kན་ས�ན་པར་
ས་པ་དང༌། །Iལ་འ
ོར་པ་ཡ་ིEོན་Nས་པ། །དམ་Sས་ཚ1ལ་བཞིན་མ་བ;ེན་དང༌། །བ�ད་མེད་ལ་ནི་�ོད་ 
 

པ་སགོས། །P་cdང་བཅ1་བཞི་བ�dས་པ་དག། །ཤེས་རབ་;ོབས་]ིས་ལེན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བད(ད་Pི་;བོས་]ིས་ལེན། །Yོད་མིན་ལ་ནི་མ་ིགསན་ 
 

@061A ༄༅། །དང༌། །ཚ5གས་]ི་ནང་ད(་Pོད་4 པ་དང༌། །དང་Kན་ལ་གཞན་ཆོས་;ོན་5 དང༌། །ཉན་ཐོས་ནང་ད(་ཞག་བད(ན་6 གནས། །STན་=སི་ 
 

Iལ་འ
ོར་7 ང་7ལ་
ེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆསོ་;ནོ་དང༌། །	ོར་བ་ལགེས་པར་མ་
ས་པར། །!ལ་མིན་གསང་བ་;ོན་པ་དང༌། །བ9ེན་སོགས་ 
 

དག་པར་མ་
ས་པར། །ད]ིལ་འཁོར་ལས་ལ་བཟ�ག་པ་དང༌། །�ོམ་པ་གཉིས་]ི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདས་པ་དང༌། །P་cdང་vམོ་ 
 



པ8་cdང་བ་ལ། །�ོམ་སམེས་ད(ས་��ག་མ་བཏང་དང༌། །ཚ1ལ་hིམས་གས�མ་དང་འགལ་བ་དང༌། །Eབས་འ"་ོད(ས་��ག་མ་"�བ་དང༌། །qོ་[ེ་�ིལ་ 
 

བ�་0ག་7་ཡི། །དམ་ཚ�ག་བ;ེན་པར་མ་
ས་དང༌། །�ོབ་དཔོན་ད(ས་��ག་མ་མཆོད་དང༌། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆསོ་དང་
མས། །	ིན་4 པ་ད(ས་��ག 

 

མ་
ིན་དང༌། །0ི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གས�མ། །དམ་ཆོས་འཛ�ན་འདོད་མ་བEེད་དང༌། །�ོམ་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་ལ། །ད(ས་��ག་བPོན་པར་མ་
ས་དང༌། ། 
 

@061B སེམས་ཅན་འད(ལ་0ིར་མ་གཏོགས་པར། །
་བ་མ་ཡིན་མ་Lངས་དང༌། །Iལ་འ
ོར་པ་Iམས་མ་མཆོད་དང༌། །དགེ་བཅ1་z{བ་ལ་མི་བPོན་དང༌། །ཐེག་པ་ 
 

དམན་ལ་འདོད་
ས་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་7བ་0ོགས་དང༌། །འཁོར་བདག་]ང་Lང་པ་དང༌། །?ག་ཏ(་X་ངན་འདས་ཆགས་དང༌། །a་དང་a་མིན་གསར་ 
 

བ་པ། །དེ་དག་Iམས་ལ་བ�ས་པ་དང༌། །0ག་7་བཞོན་པ་མཚ5ན་ཆ་དང༌། །མཚན་མ་འགོམས་དང་ཟོས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་དམན་མ་a་ཡ་ི"ིབ། །Vང་པ་དག 

 

གིས་བSསི་པ་སགོས། །Lོམ་པ8་གཞི་ལས་=>ར་པ་དང༌། །རགིས་O་སོ་ས8་དམ་ཚ�ག་ལས། །འདས་པར་=>ར་པ་ལ་སགོས་པ། །མདོར་ན་q་ོ[་ེཐེག་པ་ 



 

ཡི། །འད(ལ་བ་དང་འགལ་ཉེས་པ་ཀ(ན། །ཁོང་པར་སོར་པའི་ད(ག་བཞིན་ད(། །འ=ོད་པ་�ག་པོས་བཤགས་པར་བ=ི། །@་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། 
 

ཐ�གས་[ེ་
ིན་�བས་ཆ1་7Fན་=ིས། །བདག་ག་ིlོ་གས�མ་ཉེས་cdང་ཀ(ན། །
ད་ཞིང་དག་པར་
ིན་=སི་�ོབས༎ ༎ཞེས་`གས་]ི་བ�བ་
འི་�ོམ་ཚ�ག་བཅས་ 
 

@062A ༄༅། །ག(ང་ཐང་དགོན་མཆོག་བ;ན་པའི་zོན་མེས་མཛད་པའོ༎ ༈ ༎ཡང་གསོ་	ོང་
ིན་=ིས་བ�བ་ཚ1ལ་ནི། 7Fད་ཆགས་ 
 

གས�མ་པ་7ས་བ�dས་གང་རིགས་`ོན་ད(་བཏང༌། Qི་བཤགས་ཚར་གས�མ་བཏོན། ཡ�ལ་བ�བ་པ་�ན་ན་0ག་གས�མ་བཙལ་ཏེ། 9ན་གསན་'(ས་ནས། 
 

གནས་བ?ན་དགོངས་ས�་གསལོ། དེང་དག་ེའད(ན་=་ིགས་ོ	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་�ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བ=ི་ 
 

བའི་ཡང་གསོ་	ངོ་བཅོ་O་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དག་ེ�ོང་མངི་འདི་ཞེས་
་བའི་བར་ཆད་]ི་ཆསོ་Iམས་ཡངོས་ས�་དག་ག་ོཞེས་ 
 

བདག་མཆ་ིན། བདག་ཡངོས་ས�་དག་པར་གནས་བ?ན་=ིས་བཟ�ང་ད(་གསོལ། བདག་དགེ་�ངོ་མངི་འདི་ཞེས་
་བས་ 



 

ཚ1ལ་hིམས་]ི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་Sགོས་པར་
་བའི་0ིར་དེང་གསོ་	ོང་
ིན་=སི་བ�བ་པོ། །གང་ག་ིཚ&་དགེ་འད(ན་ཚ5གས་ 
 

@062B �ེད་པ་དེའི་ཚ&་དག་ེའད(ན་དང་aན་ཅིག་གསོ་	ོང་7་ཆརེ་ཉམས་ས�་Xོང་བར་
་ཞིང༌། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་ 
 

བ=ིའོ། །ལན་གས�མ་བ[ོད། གཏང་རག་ག་ི0ག་གས�མ་བཙལ། ཡ�་ལ་མེད་ན་9ན་གསན་དང་གཏང་རག་མེད། དགོངས་ 
 

གསལོ་ལ་a་དགོངས་ས�་གསལོ་ཞེས་བstར༎ ༈ ༎ན་མོ་ག(་ར�་མ©ུ་གྷོ་«�་ཡ། qོ་[ེ་འཆང་དཔང་དཔལ་Kན་@་མ་ཡི། ། 
 

ཞབས་]ི་པ�ོར་ག(ས་པས་0ག་
ས་ཏེ། །དམ་ཚ�ག་�ོམ་པ་དག་
ེད་�ད་
>ང་ཐབས། །7Fད་དང་[་ེབཙ1ན་@་མའི་གས�ང་བཞིན་བཤད༎ 

 

དེ་ཡང་7Fད་�ེ་གོང་མ་གཉིས་]ི་ད]ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བ!dར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཇི་Rིད་`གས་�ོམ་7Fད་ལ་Kན་པ་དེ་Rིད་ད(། P་བ་དང་ཡན་ 
 

ལག་གི་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་Iམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ནང་ད(་བ`ོ་བ"ང་
ེད་ཅིང༌། /ད་པར་རིགས་Oའི་དམ་ཚ�ག་ཐ�ན་��ག་ཏ(་བEད་དགོས་ཏེ། དེ་cར་མ་
ས་ན་ཁ་ན་མཐོ་བ་vོམ་ 



 

@063A ༄༅། །པོར་འ=>ར་བའི་0ིར་ཏེ། Pེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གས�མ་ད(། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བkབ་པར་
། །གང་ཚ&་ཉམས་=>ར་Iལ་འ
ོར་པ། །ཁ་ན་མ་ 
 

ཐོ་Lོམ་པོར་འ=>ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་0ིར། དེས་ན་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་གསང་`གས་]ི་lོ་ནས་Qད་པ་Qོད་པར་འདོད་པ་Iམས་]ིས་ནི། བ;ེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང༌། ། 
 

བR�ང་བའི་དམ་ཚ�ག་Iམས་qོ་[ེ་འཆང་ཆེན་པོས་གས�ངས་པ་cར་བ;ེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚ1ལ་7ས་པར་[ེ་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པས་བཀའ་�ལ་བའི་P་cdང་Iམ་ 
 

བཤད་དང༌། @་མ་O་བཅ1་པའི་Iམ་བཤད་དང༌། Iལ་འ
ོར་རོལ་བའི་དགའ་;ོན། ཐ�ན་��ག་གི་Iལ་འ
ོར་སོགས་ས�་བc་བར་
་ཞིང༌། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་ 
 

པོ་བ་Iམས་]ིས་ཐ�ན་��ག་ཏ(་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ1ལ་འ/ེར་བདེ་བའི་0ིར་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའི་lོ་ནས་བ[ོད་པར་
འོ༎ སངས་7ས་ཆོས་དང་ཚ5གས་]ི་མཆོག 

 

Iམས་ལ། །
ང་ཆ1བ་བར་ད(་བདག་ནི་Eབས་ས�་མཆི། །བདག་གསི་	ིན་སགོས་བ=སི་པའི་བསོད་ནམས་]ིས། །འ"ོ་ལ་ 
 

@063B ཕན་0ིར་སངས་7ས་འ"�བ་པར་ཤོག །ཅསེ་པ་ནི་Eབས་འ"8་བ�བ་
་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད(་Eབས་ས�་འ"ོ་ཚ1ལ་དང་སེམས་བEེད་ད(ས་ 
 



��ག་ཏ(་གཟ�ང་ཚ1ལ་ལོ༎ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རངི་ཆགས་�ང་དང༌། ། ལ་བར་
འོ་9མ་ད(་བཏང་9ོམས་དང༌། ནས་/ད་པར་འཕགས་པའི་ 
 

བདེ་བ་ཐོབ། །པར་=>ར་ཅིག་9མ་ད(་
མས་པ་དང༌། བཟོད་དཀའི་�dག་བ`ལ་7་མཚ5་ལས་བzལ་ཏེ། །བར་
འོ་9མ་ད(་9ིང་[ེ་དག ཐར་པ་ 
 

དམ་པའི་བདེ་དང་འ"ལ་བར མ་=>ར། ཅིག་9མ་ད(་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་lོམ་ཚ1ལ་ཏེ་རིགས་Oའི་དམ་ཚ�ག་གི་ནང་ནས་
མས་པ་དང་མི་ 
 

འཇིགས་པའི་	ིན་པ་
་ཚ1ལ་རིན་འ
>ང་གི་དམ་ཚ�ག་བR�ང་ཚ1ལ་གཉིས་འདིས་ཚང༌། འ"ོ་ཀ(ན་Rིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་zལོ་0ིར། །Sགོས་པའི་ 
 


ང་ཆ1བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟ�ང་;ེ་སངས་7ས་མ་ཐོབ་པར། །Rོག་གི་0ིར་ཡང་མི་བཏང་གཟ�ང་བར་ 
 

@064A ༄༅། །བ=ི། །9མ་ད(་�ོན་སེམས་ཆོ་གས་གཟ�ང་0ིན་ཞག་རེ་ལ་ཐ�ན་��ག་ཏ(་གཟ�ང་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་བ�བ་
འོ༎ །འཇ�ག་�ོམ་ལེན་ 
 

འདོད་ན་མད(ན་ད(་;ོན་པ་འཁོར་བཅས་བ'(གས་པར་དམིགས་ནས། ཇི་cར་`ོན་=་ིབདེ་གཤེགས་]ིས། །
ང་ཆ1བ་ཐ�གས་ནི་བEེད་པ་དང༌། ། 
 




ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་བ�བ་པ་ལ། །དེ་དག་རམི་བཞིན་གནས་པ་cར། །བདག་]ང་འ"་ོལ་ཕན་དོན་ད(། །
ང་ཆ1བ་ 
 

སེམས་ནི་བEེད་བ=ི་ཞིང༌། །
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་བ�བ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད(་བ�བ་པར་བ=ི། །ཞེས་སོགས་གས�མ་བ[ོད་ 
 


ང་�ོམ་@ང༌། དེང་ད(ས་བདག་ཚ&་འ ས་བ�་ཡོད། །མི་ཡི་Rིད་པ་ལགེས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་7ས་རིགས་ས�་Eསེ། །སངས་ 
 

7ས་Rས་ས�་ད་=>ར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གསི་ཅི་ནས་]ང༌། །རགིས་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་བPམས་ཏེ། །Eོན་མེད་བཙ1ན་པའི་རགིས་ 
 

@064B འདི་ལ། །�ོག་པར་མ་ིའ=>ར་དེ་cར་
། །ཞེས་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་�ོ་བ་བEེད། འདི་ནི་སེམས་བEེད་7ས་པར་
་བའི་0ིར་དགའ་བ་བlོམས་ 
 

པས་
ང་ཆ1བ་]ི་སེམས་]ི་ཕན་ཡོན་ཐ�ན་��ག་ཏ(་བསམ་ཚ1ལ་ལོ༎ ༈ ༎ལོང་བས་0ག་དར་ཕ�ང་པོ་ལས། །ཇི་cར་རིན་ཆེན་�ེད་པ་cར༎ 

 

དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་cར་;སེ་ན། །
ང་ཆ1བ་སེམས་འདི་བདག་ལ་Eསེ། །བདག་གིས་དེ་རིང་Eོབ་པ་ཐམས་ཅད་]ི། །Qན་`ར་ 
 



འ"ོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་ད(་བདེ་ལ་མ"ོན་ད(་བོས་ཟིན་=ིས། །a་དང་a་མིན་ལ་སགོས་དགའ་བར་བ=ི། །ཞེས་ 
 

སེམས་བEེད་7ས་པའི་0ིར་མཇ�ག་གི་ཆོ་ག་དགའ་བ་བlོམས་པ་Iམས་
ས་ལ། དེ་ནས། མད(ན་=ི་ནམ་མཁར་ཡིད་འUོག་རིན་ཆེན་hི། །ཆ1་Eེས་ཉི་k་ 
 

7ས་པའི་ད]ིལ་འཁརོ་;ངེ༌། །P་བའི་@་མ་/བ་བདག་qོ་[ེ་འཆང༌། །!d་མདོག་`ོན་པོ་ཞལ་གཅིག་0ག་གཉིས་]ིས། །qོར་ 
 

@065A ༄༅། །�ིལ་བཟ�ང་ནས་རང་འ�འི་ཡ�མ་ལ་འ/>ད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་7ན་མང་འཛ�ན། །ཡིད་ 
 

འUོག་a་Sས་གོས་]ི་ན་བཟའ་ཅན། །�ན་པ་ཙམ་=ིས་གད(ང་བ་ཀ(ན་སལེ་ཅིང༌། །Eབས་མཆགོ་མ་ལ�ས་འད(ས་པའི་བདག་ཉིད་ད(། 
 

Eིལ་p�ང་ཚ1ལ་=སི་བ'(གས་པའི་གནས་གས�མ་ད(། །ཡི་གེ་གས�མ་མཚན་¥¬ཾ་ག་ིའོད་ཟེར་=སི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་@་མ་ 
 

qོ་[ེ་འཆང༌། །ཛཿ ¥¬ཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས�་མེད་པར་=>ར། །འདི་ནི་མི་བEོད་པའི་རིགས་]ི་དམ་ཚ�ག་�ོབ་དཔོན་གཟ�ང་ཚ1ལ་ལོ། །གང་གི་�ིན་=ིས་བདེ་ཆེན་ཉིད༎ 

 



!ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང༌། །@་མ་རིན་ཆེན་c་བ�་ཡི། །qོ་[ེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འད(ད། །Vང་བ7ད་]ི་བ;ོད་པ་ནི། ༀ་བཅོམ་Kན་དཔའ་ 
 

བ8་དབང་0>ག་ལ་0ག་འཚལ་¥¬་ཾ¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་བ!ལ་པ་ཆེན་པ8་མ་ེདང་མཉམ་པའི་འོད་¥¬ཾ་¥¬་ཾཕཊ། ༀ་རལ་པའི་ཅོད་པཎ་མ་ིབཟད་པ་ 
 

@065B དང་Kན་¥¬་ཾ¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་མཆེ་བ་Iམ་པར་གཙ�གས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་¥¬ཾ་¥¬་ཾཕཊ། ༀ་;ོང་Uག་0ག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་¥¬ཾ་¥¬་ཾཕཊ། 
 

ༀ་ད"་°་ཞགས་གདེངས་མད(ང་དང་ཁ་±ཱཾ་འཛ�ན་¥(ཾ་¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་;ག་ག་ིཔགས་པའི་ན་བཟའ་འཛ�ན་པ་ཅན་¥(ཾ་¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་!d་ཆེན་ད(ད་ཁ་ 
 

བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་བད(ད་¥(ཾ་¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་བཅོམ་Kན་འདས་མ་q་ོ[་ེཕག་མོ་ལ་0ག་འཚལ་¥(་ཾ¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་འཕགས་མ་རགི 

 

མའི་དབང་0>ག་ཁམས་གས�མ་=སི་མ་ིཐ�བ་¥(ཾ་¥¬་ཾཕཊ། ༀ་འ
>ང་པ8་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་q་ོ[་ེཆེན་པོས་འཇོམས་¥(ཾ་¥¬་ཾཕཊ། ༀ་q་ོ 
 

[ེའི་གདན་བ'(གས་གཞན་=སི་མ་ིཐ�བ་དབང་
ེད་Qན་¥(ཾ་¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་གཏ(མ་མོ་hོ་མ8་གཟ�གས་]ིས་ཚངས་པ་!མེ་པར་མཛད་ 



 

¥¬ཾ་¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་བད(ད་Iམས་mག་ཅིང་!ེམས་པས་གཞན་=་ི0ོགས་ལས་7ལ་¥¬ཾ་¥¬་ཾཕཊ། ༀ་�Tགས་
ེད་རེངས་
ེད་�ོངས་
ེད་ 
 

@066A ༄༅། །ཀ(ན་ལས་Iམ་པར་7ལ་¥(་ཾ¥¬ཾ་ཕཊ། ༀ་qོ་[ེ་ཕག་མོ་	རོ་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འད(ད་¥(ཾ་¥¬ཾ་ཕཊ། འདི་ནི་ 
 


ང་སེམས་]ི་ཉེས་
ས་དང་པོ་ལས་སེམས་བས�ང་ཚ1ལ་དང་@་མ་O་བཅ1་བར། མཆོག་ཏ(་དང་བས་ད(ས་གས�མ་ད(། །ཞེས་གས�ངས་བ་cར་0ག་འཚལ་ཚ1ལ་ལ།ོ ། 
 

བདག་པོས་བཟ�ང་དང་མ་བཟ�ང་དང༌། །དངོས་བཤམས་ཡིད་]ིས་�{ལ་བ་ལས། །
>ང་བ་0ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །Y་ཚ5གས་ 
 

མཆོད་�ིན་7་མཚ5ས་མཆདོ། །འདི་ནི་དོན་"�བ་]ི་རིགས་]ི་དམ་ཚ�ག་བEང་ཚ1ལ་ལ།ོ །བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལངོས་Qོད་ད(ས་ 
 

གས�མ་དག་ེཚ5གས་བཅས། །རིན་ཆེན་མ³་ལ་བཟང་པོ་ཀ(ན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚ5གས་བཅས་པ། །@ོ་ཡིས་@ངས་ནས་@་མ་ཡི་ 
 



དམ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་འབ�ལ། །ཐ�གས་[ེའི་དབང་གསི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་
ིན་=སི་བ�བ་ཏ(་གསོལ། །འདི་ནི་O་བཅ1་བར་ 
 

@066B @་མ་ལ་མ¨ལ་ད(ས་གས�མ་ད(་འབ�ལ་བར་གས�ངས་བའི་བ�བ་
འོ། །ད(ས་གས�མ་0ོགས་བཅ1འི་བདེ་གཤེགས་མ་ལ�ས་པ། །གང་འད(ལ་ཇི་ 
 

བཞིན་ང�ར་Nིག་Iམ་རལོ་=ིས། "ངས་མེད་ཞིང་ད(་7ལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །@་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །qོ་[ེ་འཆང་ 
 

གིས་@ོ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འ
མས་7ལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །aག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་བ`གས་ 
 

པའི། །@་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངོས་"�བ་མ་ལ�ས་ཀ(ན། །མགོན་/ོད་ཚ1ལ་བཞིན་བ;ེན་ 
 

པའི་[ེས་འ"ོ་བར། །མཐོང་ནས་ལ�ས་དང་Rོག་]ང་ཡོངས་བཏང་;ེ། །/ོད་མཉེས་ཁོ་ན་z{བ་པར་
ེད་]ིས་�ོབས། །9མ་ད(་ 
 

སེམས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ག(ས་lོམ་ཚ1ལ་=ི་གནད་བ�dས་པའོ། །དེ་cར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་@་མ་མཆོག །རང་གི་Qི་བ8་གཙ1ག་ཏ(་ 
 

@067A ༄༅། །ས་མ་ཛཿ �ར་ཡང་ད=ེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་=>ར། །ཅེས་@་མའི་Iལ་འ
ོར་བEངས། དེ་ནས་;ོང་པ་ཉིད་]ི་ 



 

དོན་ཅ1ང་ཟད་བlོམ་ཞིང༌། དེའི་དང་ལས་aའི་!dར་Kང་བ་ན།ི Yོད་བཅ1ད་མཐའ་དག་st་མ་�ི་ལམ་དང༌། །ཆ1་k་བཞིན་ད(་བོ་བོ་ཉིད་]ིས་;ོང༌། ། 
 

བདེན་པར་མེད་]ང་མངི་བqས་པར་བཏགས་]ི། །Yང་བ་ཆ1་ལས་ཆ1་བ�ར་qལོ་བ་བཞིན། །བདག་ཉིད་qོ་[་ེསེམས་དཔའི་!dར་ 
 

བཞིངས་ཏེ། །aན་Eེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་qོ་[ེ་དང༌། །རང་བཞིན་�ོས་ ལ་གསང་བའི་གྷ¨་ཡི། །མཚ5ན་
ེད་བཟ�ང་ནས་ 
 

བཅོམ་Kན་འདས་མར་འ/>ད། །པར་སེམས་པ་འདི་གས�མ་ནི་qོར་�ིལ་0ག་7འི་དམ་ཚ�ག་བEེད་ཚ1ལ་@་མེད་cར་རོ། །བདག་གི་ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་ 
 

ལོངས་Qོད་དང༌། །ད(ས་གས�མ་དགེ་ཚ5གས་ཕ�ང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་=>ར་སེམས་ཅན་ཀ(ན་=ི་དོན་=ི་0ིར། །དེང་ནས་ཕངས་ 
 

@067B བ་མེད་པར་བཏང་བར་
། །9མ་ད(་གཏོང་སེམས་Lེལ་བ་ནི་7ལ་Rས་]ི་	ིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་རིན་འ
>ང་གི་དམ་ཚ�ག་ཟང་ཟིང་དང་ཚ5ས་Qིན་
་ཚ1ལ་ལོ། ། 
 

དེ་ནས་�ོམ་པ་གས�མ་ལ་བ�ོ་བ"ང་
་བ་ནི།༈།@་མ་a་ཡི་Qན་`་ར�། །�ོམ་གས�མ་བR�ང་བར་ཁས་@ངས་པའི། །དང་པོར་སོ་སོར་ 



 

ཐར་པ་ཡི། །བ�བ་པའི་མི་མཐ�ན་0ོགས་=>ར་པ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་aག་མ་ནི། །བཅ1་གས�མ་Lང་cdང་ས�མ་ཅ1་དང༌། །cdང་ 
 


ེད་འབའ་ཞིག་དག(་བཅ1་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་
ས་ནི། །བ7་Pཾ་བཅ1་གཉིས་བ�ོམས་པ་ཡིས། །ཉིས་བ7་ 
 

O་བཅ1་P་གས�མ་དང༌། །གཞན་ཡང་གཞིས་བ�dས་cdང་བ་སོགས། །བཤགས་ཤིང་�ན་ཆད་�ོམ་པར་བ=ི། །དེ་བཞིན་ 
 


ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །�ོམ་པའི་མི་མཐ�ན་0ོགས་=>ར་པ། །P་བའི་cdང་བ་བཅོ་བ7ད་དང༌། །ཉེས་
ས་ཞེ་��ག་ལ་ 
 

@068A ༄༅། །སོགས་པ། །ཚ1ལ་hིམས་གས�མ་དང་0ིན་��ག་གི །མི་མཐ�ན་0ོགས་=>ར་ཉེས་པ་ཀ(ན། །བཤགས་ཤིང་ 
 

�ན་ཆད་�ོམ་པར་བ=ི། །qོ་[ེ་ཐེག་པའི་འད(ལ་བ་ལས། །Iམ་Yང་རིགས་]ི་དམ་ཚ�ག་��ག །མི་བEོད་རིན་འ
>ང་བཞི་ 
 

བཞི་དང༌། །འོད་དཔག་མེད་གས�མ་དོན་"�བ་]ི། །གཉིས་ཏེ་སོ་ས8་བཅ1་དག(་དང༌། །རིགས་O་Qི་ཡི་དམ་ཚ�ག་ནི། །P་ 
 



cdང་བཅ1་བཞི་བR�ང་བ་དང༌། །Lོང་བ;ེན་བཟའ་བའི་དམ་ཚ�ག་ལས། །འདས་དང་vོམ་པོ་བ7ད་ལ་སོགས། །བཤགས་ 
 

ཤིང་�ན་ཆད་�ོམ་པར་བ=ི། །མདོར་བ�d་ན་འདི་ཙམ་=ིས་]ང་�ོམ་པ་གས�མ་ཀ་ལ་�ན་ཤེས་བ;ེན་ཚ1ལ་ད(་འ=>ར་རོ། །སོ་ཐར་
ང་སེམས་qོ་[ེ་ཐེག་པ་ 
 

ཡི༑ །Iམ་དག་བཅས་པའི་བ�བ་པ་U་མོ་ལས། །�ི་ལམ་ད(་ཡང་འདའ་བར་མི་
ེད་པར། །7ལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག 

 

@068B གིས་བz{བ་པར་
། །9མ་པ་ནི་�གས་�ོམ་བཟ�ང་བས་P་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚ�ག་དང་�ོམ་པ་ལ་བ`ོ་བ་"ངས་ཐ�ན་��ག་ཏ(་
ེད་ཚ1ལ་ལ།ོ །ཐེག་པ་གས�མ་དང་ 
 

7Fད་�ེ་བཞིས་བ�dས་པའི། །ལ�ང་དང་?ོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལ�ས་པ། །7ལ་པའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟ�ང་;ེ། 
 

9མ་པ་ནི་པ�འི་རིགས་]ི་དམ་ཚ�ག་བEང་ཚ1ལ་ལ།ོ །གང་འཚམས་ཐབས་]ིས་འ"ོ་བ་ཡོངས་ས�་zོལ། །9མ་པ་ནི་Iམ་Yང་གི་རིགས་]་ིདམ་ཚ�ག་སེམས་ 
 

ཅན་དནོ་
དེ་]་ིཚ1ལ་hིམས་(BSBYA)ང་ཚ1ལ་ལ༎ོ ༈༎འད་ིལས་འོངས་པའི་Iམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐ�ས། །ཚ&་རབས་ཀ(ན་ཏ(་qོ་[་ེའཆང་དབང་གི ། 
 



བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར། །རམི་གཉིས་ལམ་=ི་རམི་པ་མཐར་0ནི་ཤགོ །[་ེབཙ1ན་@་མའི་!d་ཚ&་ཞེས་ 
 

སོགས། དཔལ་Kན་@་མའི་Iམ་པར་ཐར་པ་ལ། །!ད་ཅགི་ཙམ་ཡང་ལགོ་c་མི་E་ེཞིང༌། །ཅ་ིམཛད་ལགེས་པར་མཐངོ་བའི་ 
 

@069A ༄༅། །མསོ་ག(ས་]སི། །@་མའི་
ནི་�བས་སེམས་ལ་འཇ�ག་པར་ཤགོ །ཅསེ་པ་འདི་ན་ིརང་གི་�བོ་མ་�་ེYདོ་འཛ�ན་པ་ད(་མས་ 
 

བ!dལ་བ་དང༌། /ད་པར་ཉིན་ཞག་U�གས་ར་ེལ་ཐ�ན་��ག་ཏ(་འད་ིc་བ�འི་ཉམས་ལནེ་=ི་�མོ་ཆནེ་པོ་ཉམས་ས�་ལནེ་པ་
>ང་ན། བདོ་]་ིགསེར་ཆསོ་ས�་"གས་པའི་ཟབ་མ་ོIམས་]སི་ཆ་ 
 

ཙམ་ད(འང་z{ན་ད(་མདེ་པའི་7ལ་བ་ད]སེ་པའི་བཀའ་Rོལ་ད(་[་ེཡབ་Rས་Iམས་]སི་བ`གས་ཤངི༌། 7Fད་�ེ་དང་མཐ�ན་པའི་ཉམས་ལནེ་ད(་ཆསོ་]་ི[སེ་ས�་འ ང་བའི་@སོ་?གོས་པའི་ 
 

ཉེར་ལནེ་=ིས་བ!dལ་བ་ལ་བ?ནེ་ནས་རིག་པ་འཛ�ན་པ་ཆསོ་]་ི7ལ་མཚན་=ིས་	ར་བའོ། ༈ །མ་7Fད་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚ�ག་བ7ད་ནི། གཡནོ་པའི་ཀ(ན་Qདོ་མ་ིབ�ས་ 
 

མཆདོ། །མཚན་Kན་མནི་ལ་9མོས་འཇ�ག་Lང༌། །	རོ་ཚ&་c་དང་འ ལ་མ་ི
། །ཆགས་ལ་མ་ལ་མསོ་འ=>ར་མདེ་
། །0ག་7་ 
 



Iམ་གཉིས་འདོར་མ་ི
། །0ི་ནང་ཐབས་ལ་གཙ5་བོར་འབད། །ཀ(³་མ་ིའ
ིན་ཚངས་Qདོ་བ;ནེ། །
ང་སམེས་ལནེ་ཆ་ེEtག་ ོ་Lང༌། ། 
 

@069B ཞེས་པ་ཙམ་=ི་�མོ་ཚ�ག་གི་;ངེ་ནས་ངསེ་པར་
ེད་ད༎ོ ༈༎མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་[་ེ!dལ་བའི་བདནེ་གསོལ་�ནོ་ཚ�ག་བ'(གས་སོ། །ན་མ་ོར¶་�་ཡ་ཡ། ཚད་ 
 

མདེ་ཡནོ་ཏན་7་མཚ8་དཔལ་མང་བ་ཞིང༌། །ཉམ་ཆ1ང་འ"་ོལ་བ�་གཅིག་cར་དགངོས་པའི། །ད(ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་Rས་དང་ 
 

�བོ་མར་བཅས། །བདག་ག་ིབདེན་པའི་�་ེངག་འདི་དགངས་ཤིག །Rདི་ཞིའི་གད(ང་སལེ་ཡངོས་Sགོས་ཐ�བ་པའི་བ;ན། །འཛམ་ 
 

yངི་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ད(་7ས། །དེ་འཛ�ན་མཁས་དང་"�བ་པའི་Eསེ་བ�་Iམས། །ཆསོ་Qདོ་Iམ་བཅ1འི་
་བ་འཕེལ་ 
 

བར་མཛ5ད། །མ་ིཟད་ལས་ངན་�ག་པོས་ཡངོས་ནོན་པས། །བར་མདེ་ད(ཿ ཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འ"།ོ །བཟོད་དཀའ་ནང་ 
 

མཚ5ན་མ�་གའེི་འཇིགས་པ་ཀ(ན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་7་མཚ5ར་དབ�གས་ད
>ངས་མཛ5ད། །/ད་པར་གངས་·ོངས་ཆསོ་Kན་E་ེའ"་ོ 



 

@070A ༄༅། །Iམས། །ནག་0ོགས་�་�8་དཔ�ང་གསི་བPེ་མདེ་ད(། །ངན་དག(ས་འཇོམས་པའི་hག་དང་མཆ་ིམའི་7Fན། ། 
 

X>ར་ད(་ཆད་པའི་ཐ�གས་[འེི་མཐ�་དཔ�ང་Eདེ། །ཉོན་མངོས་གདོན་=སི་iསོ་པའི་བ�ང་Qདོ་]ིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕ�ང་བ=དི་ 
 

པའི་9ངི་[འེི་ཡ�ལ། །མ་ིབR�ན་E་ེབ8་ཚ5གས་Iམས་@ང་དོར་མགི །ཡངོས་ཐོབ་
མས་བPེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་	རོ། ། 
 

རངི་ནས་9ངི་ད(་བIག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡངོས་Sགོས་བོད་·ོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །adན་"�བ་ཆསོ་ 
 

Rདི་ཟ�ང་འ ེལ་དགའ་;ནོ་ལ། །Qདོ་པའི་!ལ་བཟང་X>ར་བ་ཉིད་ད(་�ལོ། །བ;ན་དང་དེ་འཛ�ན་ཆབ་Rདི་རབ་རགིས་ 
 

�ད། །གཅེས་པའི་ལ�ས་Rགོ་ལངོས་	དོ་ཡངོས་བཏང་;།ེ །དཀའ་བ་བ7་Uག་z{བ་པའི་E་ེབོ་Iམས། །"�་འཛ�ན་མགནོ་ 
 



@070B དེས་ཐ�གས་[སེ་Eངོ་བར་མཛ5ད། །མདོར་ན་མགནོ་པོ་Qན་རས་གཟིགས་དབང་གསི། །Rས་བཅས་7ལ་བའི་Qན་`ར་གངས་ 
 

ཅན་ཞིང༌། །ཡངོས་བཟ�ང་7་ཆནེ་�ནོ་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འ ས་བཟང་དེར་འདིར་X>ར་ད(་འཆར་བར་གསལོ། །Yང་;ངོ་ 
 

ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མ8་?ནེ་འ ེལ་དང༌། །མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་[འེི་མཐ�་དང་བདེན་ཚ�ག་;བོས། །ལས་འ ས་བ��་མདེ་ 
 

བདེན་མཐ�ས་བདག་ཅག་ག ི།བདེན་པའི་�ནོ་ལམ་བགགེས་མདེ་X>ར་འ"�བ་ཤོག། །ཅསེ་པ་འད་ིཡང་དེང་ད(ས་འཛམ་yངི་/ོན་ལ་ 
 

9གིས་Oའི་�Wད་ཚ5གས་མཚ5་cར་བqོལ་ཅངི༌། །aག་པར་བདོ་·ོངས་ཆསོ་]་ིཞིང་ད(་ཆསོ་མནི་�་�8་(DPHU)ང་གིས་PTབ་Qདོ་�ག་གནོན་མ་ིཟད་པས་7ལ་བ;ན་ཆབ་Rིད། བདོ་ 
 

·ོངས་མ་ིམང་དང༌། རང་རིགས་]་ིརགི་ག'(ང་དང་བཅས་པ་�གི་མདེ་ད(་བཅམོ་དང་འཇམོས་བཞིན་=ི་ད(ས་ངན་ཐགོ་ཏ(་འབས་པ་འད་ིདག་aག་མདེ་ད(་ཞི་ཞིང༌། ཆསོ་Rིད་ 
 

@071A ༄༅། །རང་དབང་གཙང་མ་X>ར་ད(་ཐབོ་པ་སོགས་]་ི�ད་ད(་མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་[་ེ!dལ་བའི་བདནེ་གསོལ་�ནོ་ཚ�ག་འད་ིc་བ�་ཞིག་འ ་ིའད(ན་ཐགོ 

 



འདརི་འཁདོ་ག'(ང་ཞབས་སེར་E་Q་ིམ"ིན་དང༌། བར་ཞི་ཕ�ན་ཚ5གས་དབང་7ལ། a་བཙ1ན་@་ ང་གི་མཛ5ད་པ་@་ོབཟང་བ;ན་འཛ�ན། བཟའ་k་དམན་བp་ཤསི་zལོ་མ། 
 

ཤལེ་མཛ5ད་@་ོབཟང་qོ་[་ེབཅས་ནས་`་[སེ་བ!dལ་ངརོ། པད་དཀར་འཆང་བའི་E་ེམངི་འཛ�ན་པ་(SH'KYA)འི་དགེ་	ངོ་ངག་དབང་@་ོབཟང་བ;ན་འཛ�ན་7་མཚ5ས། བདོ་རབ་ 
 

ལ་ོ934) �གས་ཕ་ོ
་ིབའི་;ོན་k་འ ངི་པ8་ཚ&ས། །Q་ིལ་ོ1970) k་9) ཚ&ས་29 ལ། འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་འཇབ་ཀང་ར་Sངོ་ཁངོས་L�་ཨ་ཤརེ་མ་མམ། ཞི་ 
 

བའི་གནས་]་ིབ;་ིགནས་ས�། �ནོ་པའི་མཚམས་	རོ་�ག་པོས་	ར་བ་ད་ེད་ེབཞིན་ད(་འ"�བ་པར་=>ར་ཅགི ། 
 


