
@001A ༄༅། །དགའ་
ན་�་བ�འི་མགོན་�་ིཐ�གས་ཀ་ནས། 
 

རབ་དཀར་ཞོ་གསར་��ངས་འ�འི་ཆ!་འཛ#ན་$ེར། ། 
 

ཆོས་&ི་�ལ་པོ་ཀ*ན་མ+ེན་,ོ་བཟང་.གས། ། 
 

/ས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། 
 

@002A མད*ན་�ི་ནམ་མཁར་སརེ་5ི་པད་6འི་7ངེ༌། །9ེ་ 
 

བཙ!ན་,་མ་ད�སེ་པའི་འཛ�མ་དཀར་ཅན། །བདག 

 

,ོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ཏ*། །བ7ན་ 



 

པ་�ས་<ིར་བ=ལ་བ�ར་བ>*གས་ས�་གསོལ། ། 
 

ཤེས་?འི་+ོན་ཀ*ན་འཇལ་བའི་,ོ་.སོ་ཐ�གས། ། 
 

=ལ་བཟང་A་བའི་�ན་�Bར་ལེགས་བཤད་གས�ང༌། ། 
 

.གས་པའི་དཔལ་�ིས་�མ་མེར་མཛCས་པའི་=D། ། 
 

མཐོང་ཐོས་�ན་པས་དོན་
ན་ལ་<ག་འཚལ། ། 
 

ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་G་ཚHགས་མེ་ཏོག་དང༌། །�ི་ 
 



ཞིམ་བད*ག་�སོ་Gང་གསལ་�ི་ཆབ་སགོས། །དངོས་ 
 

བཤམས་ཡིད་JKལ་མཆོད་Jིན་�་མཚH་འདི། ། 
 

བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་+ེད་ལ་མཆོད་པར་འབ�ལ། ། 
 

གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ད*ས་ནས་བསགས་པ་ཡི། ། 
 

ལ�ས་ངག་ཡིད་&ིས་མི་དགེ་ཅི་བ�ིས་དང༌། །+ད་ 
 

པར་Lོམ་པ་གས�མ་�ི་མ་ིམཐ�ན་<ོགས། །Mིང་ 
 

ནས་འ�ོད་པ་�ག་པོས་ས་ོསརོ་བཤགས། །Mིགས་ 



 

མའི་ད*ས་འདིར་མང་ཐོས་NKབ་ལ་བ$ོན། །ཆོས་ 
 

@002B བ�ད་�ངས་པས་དལ་འ?ོར་དོན་ཡོད་?ེད། ། 
 

མགོན་པོ་+ོད་&ི་Pབས་ཆནེ་མཛད་པ་ལ། །བདག 

 

ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་ངོ། །9ེ་བཙ!ན་,་ 
 

མ་དམ་པ་+ེད་Aམས་&ིས། །ཆོས་=Dའི་མཁའ་ལ་ 
 

མ+ེན་བ$ེའི་ཆ!་འཛ#ན་འ5ིགས། །ཇི་Qར་འཚམས་ 
 



པའི་གད*ལ་?འི་འཛ#ན་མ་ལ། །ཟབ་�ས་ཆོས་&ི་ 
 

ཆར་པ་དབབ་ཏ*་གསལོ། །བདག་གསི་ཇི་Mེད་ 
 

བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། བ7ན་དང་འ.་ོབ་ 
 

ཀ*ན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །+ད་པར་9ེ་བཙ!ན་,ོ་བཟང་ 
 

.གས་པ་ཡི། །བ7ན་པའི་Mིང་པོ་རངི་ད*་གསལ་ 
 

?ེད་ཤོག  །དེ་ནས། ས་གཞི་�ོས་&ིས་ 
 

?Bགས་ཤིང་མ་ེཏོག་བSམ། །རི་རབ་Tིང་བཞི་ཉི་ 



 

6ས་བ�ན་པ་འདི། །སངས་�ས་ཞིང་ད*་དམིགས་ 
 

ཏེ་དབ�ལ་བ་ཡསི། །འ.ོ་ཀ*ན་Aམ་དག་ཞིང་ལ་ 
 

Vོད་པར་ཤོག  །ཨི་དཾ་ག*་ར�་རZ་མ[་ལ་ཀཾ་ནི(R+Y'A) 

 

ཏ་ཡ་མི། ཞེས་མ[ལ་མདོར་བLDས་ཕ�ལ་ཏེ། 
 

@003A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀ*ན་�ི་གཞིར་�Bར་�ིན་ 
 

ཅན་9ེ། །ཚ!ལ་བཞིན་བ7ནེ་པ་ལམ་�་ི$་བ་ར�། ། 
 



ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད*་མ་ཡསི། །ག*ས་ 
 

པ་ཆེན་པོས་བ7ེན་པར་?ིན་�ིས་Pོབས། །ལན་ 
 

ཅིག་cེད་པའི་དལ་བའི་dནེ་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ*་ 
 

cེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་�Bར་ནས། །ཉིན་མཚན་ 
 

ཀ*ན་ཏ*་Mིང་པོ་ལེན་པའི་,ོ། །�eན་ཆད་མེད་པར་ 
 

fེ་བར་(+)། །ལ�ས་/གོ་གཡོ་བ་ཆ!་ཡི་ཆ!་g�ར་བཞིན། 
 

hBར་ད*་འཇིག་པའི་འཆ་ིབ་�ན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་ 



 

9ེས་ས�་ལ�ས་དང་.ིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་ 
 

འiས་<ི་བཞིན་འiང་བ་ལ། །ངེས་པ་བdན་པོ་ 
 

cེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚHགས། །j་ཞིང་j་བ་Aམས་ 
 

&ང་�ངོ་བ་དང༌། །དགེ་ཚHགས་མཐའ་དག་NKབ་ 
 

པར་?ེད་པ་ལ། །dག་ཏ*་བག་དང་
ན་པར་(+)། 
 

Vད་པས་མ་ིངམོས་LDག་བkལ་ཀ*ན་�ི་lོ། །ཡིད་ 
 



བdན་མི་ར�ང་/ིད་པའི་ཕ�ན་ཚHགས་&ི། །ཉེས་ 
 

དམིགས་རགི་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་ 
 

@003B གཉེར་ཆེན་པོར་f་ེབར་(+)། །Aམ་དག་བསམ་པ་དེ་ 
 

ཡིས་�ངས་པ་ཡི། །�ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག 

 

ཡོད་ཆེན་པོ་ཡསི། །བ7ན་པའི་$་བ་སོ་སརོ་ 
 

ཐར་པ་ལ། །NKབ་པ་Mངི་པོར་?ེད་པར་(+)། །རང་ 
 

ཉིད་/ིད་མཚHར་�Dང་བ་ཇི་བཞིན་ད*། །མར་�Bར་ 



 

འ.ོ་བ་ཀ*ན་&ང་དེ་འ�་བར། །མཐོང་ནས་འ.་ོ 
 

བ་Nོལ་བའི་ཁ�ར་+ེར་བའི། །?ང་ཆ!བ་སེམས་ 
 

མཆོག་འ?ོངས་པར་(+)། །སེམས་ཙམ་བfེད་&ང་ 
 

ཚ!ལ་5ིམས་Aམ་གས�མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་ 
 

?ང་ཆ!བ་མི་འ.mབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
 

�ལ་/ས་Lོམ་པ་ལ། །$ོན་པ་�ག་པོས་nོབ་ 
 



པར་(+)། །ལོག་པའི་ཡ�ལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་?ེད་ 
 

ཅིང༑ ༑ཡང་དག་དོན་ལ་ཚ!ལ་བཞིན་དpད་པ་ཡསི། 
 

ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ཟ�ང་ད*་འiེལ་བའི་ལམ། ། 
 

hBར་ད*་�eད་ལ་fེ་བར་(+)། །ཐ�ན་མོང་ལམ་qངས་ 
 

Gོད་ད*་�Bར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ*ན་�་ིམཆགོ་�Bར་r་ོ 
 

9ེའི་ཐེག  །=ལ་བཟང་f་ེབs་འཇ�ག་ངོགས་དམ་ 
 

@004A པ་དེར། བདེ་,ག་ཉིད་ད*་འཇ�ག་པར་(+)། །དེ་ 



 

ཚC་དངསོ་.mབ་Aམ་གཉིས་.mབ་པའི་གཞི། །Aམ་ 
 

དག་དམ་ཚ#ག་Lོམ་པར་བ/mང་བ་ལ། །བཅོས་མ་ 
 

མིན་པའི་ངསེ་པ་cེད་�Bར་ནས། /ོག་དང་བLསོ་ 
 

ཏེ་བ/mང་བར་(+)། །དེ་ནས་�eད་Lེའི་Mངི་པོ་རིམ་ 
 

གཉིས་&ི། །གནད་Aམས་ཇི་བཞིན་dོགས་ནས་ 
 

བ$ོན་པ་ཡིས། །ཐ�ན་བཞིའི་Aལ་འ?ོར་མཆགོ 

 



ལས་མི་གཡལེ་བར། །དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་ 
 

NKབ་པར་(+)། །དེ་Qར་ལམ་བཟང་7ོན་པའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་དང༌། །ཚ!ལ་བཞིན་NKབ་པའི་.ོགས་Aམས་ 
 

ཞབས་བdན་ཅིང༌། །<ི་དང་ནང་ག་ིབར་ད*་གཅོད་ 
 

པའི་ཚHགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་?ིན་�ིས་བPབ་ཏ*་ 
 

གསལོ༑ ༑fེ་བ་ཀ*ན་ཏ*་ཡང་དག་,་མ་དང༌། ། 
 

འiལ་མེད་ཆསོ་&ི་དཔལ་ལ་ལངོས་Vོད་ཅིང༌། ། 



 

ས་དང་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་རབ་uོགས་ནས། །rོ་9་ེ 
 

འཆང་གི་གོ་འཕང་hBར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས ལམ་ 
 

ཡོངས་uགོས་ལ་ཤར་བlམོ་མདོར་བLDས་?། 
 

@004B དམིགས་མེད་བ$ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་Vན་རས་གཟིགས། ། 
 

�ི་མེད་མ+ེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད?ངས། ། 
 

བད*ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་ 
 



བདག ༑གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ!ག་�ན་ཙHང་ 
 

ཁ་པ། །,ོ་བཟང་.གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །ཞེས་ལན་བ�་7ོང་སོགས་ཅི་འ.mབ་ 
 

བ6ས་མཐར། ཐོས་བསམ་lོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

འཕེལ་ད*་གསལོ། །འཆད་$ོད་$ོམ་པའི་,ོ་.སོ་ 
 

�ས་ས�་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་.mབ་ 
 

vལ་ད*་གསོལ། །hBར་ད*་+ེད་རང་Q་བ�ར་?ིན་ 
 



�ིས་Pོབས། །བདེ་ཆེན་�ན་fེས་ཡ་ེཤེས་འཆར་ 
 

ད*་གསལོ། །དངོས་འཛ#ན་འ5mལ་པའི་�ི་མ་བསལ་ 
 

ད*་གསལོ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚHམ་�་བ་བཅད་ད*་ 
 

གསལོ༑ ༑hBར་ད*་+ེད་རང་Q་བ�ར་?ིན་�སི་Pོབས། ། 
 

དཔལ་
ན་$་བའི་,་མ་རནི་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
 

Mངི་གར་པws་7ངེ་བ>*གས་ལ། །བཀའ་�ིན་ 
 

ཆེན་པs་l་ོནས་9སེ་བཟ�ང་7ེ། །=D་གས�ང་ཐ�གས་ 



 

@005A &ི་དངོས་.mབ་vལ་ད*་གསལོ། །ལན་གས�མ། 
 

དེ་ནས། ཚC་རབས་ཀ*ན་ཏ*་�ལ་བ་ཙHང་ཁ་པས། ། 
 

ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་དངོས་ས�་མཛད་པའི་མཐ�ས། 
 

�ལ་བས་བkགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། ། 
 

=ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བ6ོག་པར་མ་�Bར་ཅིག  ། 
 

ཅེས་བ9ོད། དགའ་
ན་�་བ�་མ་འདི་ཉིད་&ི་ 
 

yོན་ལམ་�ས་པར་Jོ་ན། དེ་Qར་དངོས་.mབ་མ་ 



 

ལ�ས་འ?Bང་བའི་གནས། །9ེ་བཙ!ན་,་མ་མཆོད་ 
 

ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐ�ས། །fེ་བ་ཀ*ན་ཏ*་འཇམ་ 
 

ད?ངས་,་མ་ཡསི། །མཉེས་བཞིན་9སེ་ས�་འཛ#ན་ 
 

པ་ཉིད་�Bར་ཅིག  །རིན་ཆནེ་ད*་མ་ལས་.mབ་དགའ་ 
 


ན་ཞིང༌། །ངོ་མཚར་?ེ་བའི་དབ�ས་ན་མ་ིཕམ་ 
 

མགོན། །ལེགས་པར་བlོམས་པས་Aམ་དག་ཞིང་ 
 



འ.mབ་ཅིང༌། །ཚC་འཕོས་མདོ་ལ་གནས་དེར་fེ་ 
 

བར་ཤོག  །9ེ་བཙ!ན་ཐ�གས་ཀ་ནས་འjོས་Jིན་ 
 

དཀར་ཡ�ག  །བzང་བའི་Gེ་མོར་,་མ་/ས་དང་ 
 

བཅས། །Vན་�ངས་ཡན་ལག་བད*ན་�སི་ཚHགས་ 
 

@005B བསགས་པས། །བདག་�eད་བདེ་,ག་ཉིད་ད*་yིན་ 
 

པར་ཤོག  །ད*ས་གས�མ་�ལ་བའི་མ+ེན་བ$ེ་ན*ས་ 
 

པ་Aམས། །ཟ�ང་འཇ�ག་JKལ་=Dར་ཤར་བའི་Aམ་ 



 

འ�ེན་གང༌། །རགིས་གས�མ་ང་ོབོར་ཐག་བཅད་ 
 

གསལོ་བཏབ་མཐ�ས། །མཆགོ་ཐ�ན་དངསོ་.mབ་མ་ 
 

ལ�ས་hBར་ཐོབ་ཤོག  །+ད་པར་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ 
 

བད*ད་$ིའི་ཆ!ས། །l་ོགས�མ་Lགི་Nབི་མ་ིཤེས་ཀ*ན་ 
 

འ5mད་ཅིང༌། །འཆད་$ོད་$ོམ་སགོས་མཐའ་ཡས་ 
 

ཤེས་?་ལ། །,ོ་.སོ་མགནོ་པོ་འཇམ་ད?ངས་ 
 



མཚ!ངས་པར་ཤོག  །?ང་ཤར་ང་ོམཚར་|ད་?Bང་ 
 

བཀོད་པའི་ཞིང༌། །Aམ་འ�ེན་སངེ་གའེི་ང་རs་ 
 

ཞབས་�mང་ད*། །འཁརོ་�་ིཐོག་མར་fསེ་ནས་ 
 

མདོ་kགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བlམོ་པས་dག་ཏ*་ 
 

འདའ་བར་ཤོག  །མདོར་ན་f་ེཞིང་f་ེབ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད*། །9་ེབཙ!ན་,ོ་བཟང་.གས་པ་ཡབ་/ས་ 
 

དང༑ ༑མ་ིའiལ་�ལ་བའི་ཆསོ་ཚ!ལ་ཀ*ན་བཟ�ང་ 



 

ནས༑ ༑བ7ན་དང་འ.་ོབའི་དོན་ཆནེ་�Dར་ལནེ་ 
 

@006A ཤོག ༑ཅསེ་སོགས་བk་ོyནོ་དང་ཤསི་བ9དོ་&ིས་ 
 

མཐའ་བ�ན་པར་?འོ། །ད་ེQར་དགའ་
ན་�་ 
 

བ�་མའི་Aལ་འ?རོ་འད་ིལ་འདནོ་ཚ!ལ་<ག་ལནེ་ 
 

�ས་བLDས་དང༌། མན་ངག་གི་རམི་པ་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ཞིག་བ>*གས་པ་ལས། འད་ིན་ིདཔལ་དབནེ་ 
 

ས་Mན་བ�eད་&་ི,་མའི་Aལ་འ?རོ་བLDས་པའི་ 
 



འདནོ་ལ�གས་ཀ*ན་གཟགིས་�ལ་བའི་དབང་པོ་བ=ལ་ 
 

བཟང་�་མཚs་གས�ང་5ིད་ཡིག་དངོས་.mབ་ཀ*ན་ 
 

འ?Bང་གི་དགོངས་པ་དང༌། <ག་ལནེ་ཇ་ིQ་བ་བཞིན་ 
 

བNགིས་པའོ༎  
 


