
༄༅། །འད�ལ་བའི་�ོམ་ཚ�ག་དོན་གསལ་�ོན་མེ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@01A ༄༅། །�་བ་ ་མེད་འ!ེན་མཆགོ་#$%འི་ཏོག །མ'ེན་རབ་དབང་*+ག་མ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །/ལ་0ས་ཡོན་ཏན་འོད་དང་(SH'KYA)་འོད་ 
 

སོགས༑ །/ལ་དང་/ལ་0ས་:མས་ལ་ག�ས་*ག་འཚལ། །བ<ན་པ་གསལ་མཛད་འད�ལ་བཟང་ད�ལ་བ་?། །དགེ་ལགེས་བཤེས་གཉེན་པཎ་ཆེན་ཚCལ་Dིམས་ 
 

བEངས༑ །!ི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆསོ་%ི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །འད�ལ་བའི་བ<ན་འཛ�ན་:མས་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ད�ངས་མི་ཡ་ིགར་མཛད་Fོ་བཟང་ 
 

Gགས༑ །དེ་0ས་ཐI་བོ་/ལ་ཚབ་མཁས་GKབ་Lེ། ། ་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་འད�ན་GKབ། །ཕན་བདེའི་M་ལག་:མས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །�མས་ཆེན་ 
 

ཆོས་Lེ་Fོ་Gསོ་རིན་ཆེན་མཛNད། །འཇམ་མགོན་ཆསོ་%ི་/ལ་མཚན་ལགེས་བཟIང་ཞིང༌། །བདེ་ལེགས་Pང་བ་བEེད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །འད�ལ་འཛ�ན་བཀའ་!ིན་ཅན་ 
 

@02A ༄༅། །ལ་ག�ས་*ག་འཚལ། །རིགས་ལམ་Mིབས་<ོང་Tན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡསི། །ཐIབ་བ<ན་ས་ཆེན་གཞི་ལ་དབང་བUVར་ཞིང༌། །Fོ་བཟང་བ<ན་པ་ 



 

*ོགས་བཅCར་/ས་མཛད་པའི། །དངོས་བ/Wད་F་མ་:མས་ལ་ག�ས་*ག་འཚལ། །Xན་པའི་བ་དན་འཇིག་Yེན་གསIམ་ན་Gགས། ། པའི་ཚCལ། །སངས་/ས་ཞེས་པའི་ 
 

Xན་པའི་བ་དན་དེ། །ས་F་ནས་བཟIང་འཇིག་Yེན་གསIམ་ད�་Gགས། །Gགས་པའི་ས་བོན་Tན་*ིར་གཟIགས་མེད་Gགས། །དེ་ནི་Lེས་གནང་བཀའ་ཡིན་འད�ལ་ 
 

བ<ོད་ལས། །ཇི་Zར་འདི་ན་ཤིང་M་གཙN་བོ་<ེ། །:མ་པར་འཕེལ་1 དང་ཀ�ན་འཛ�ན་2 གཉིས་%ི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚNགས་:མས་ཀ�ན་]་ིཡང༌། །གཞི་དང་M་ 
 

བ་འད�ལ་བ་ཡིན་པར་གསIངས། །:མ་འཕེལ་ཡལ་ག་]ེས་དང་འཕེལ་བ་1 དང༌། །ཀ�ན་འཛ�ན་ཆCད་མི་ཟ་བ་2 གཉིས་%ི་གཞི། །མདོ་Mའི་དོན་ལ་^ི་དང་�ེ་_ག 

 

@02B གཉིས༑ །དང་པོ་Pང་�ེད་]+ར་ཚa་(SH'KYA)་ཐIབ་ལ། །སེམས་བEདེ་Gངས་མེད་དང་པོ་བMོན་འGKས་^ོད། །ཕIང་པོ་ཆེན་པོར་ཚNགས་བསགས་གཉིས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་བཟང་
པོས་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཡན་ལག་སགོས། །གསIམ་པ་ཆསོ་bིན་]+ར་ཚa་མར་མ་ེམཛད། །ཤིང་Y་འ!ེན་ཚa་བEེད་གསIངས་Xིང་Lརེ་དགོངས། །ཡIལ་རིགས་རIས་/Wད་ཡIམ་ད�ས་གཟིགས་པ་c། །ད�ས་ཚa་



Z་ 
 

བ་སེམས་ཅན་ཉོན་མངོས་Xིགས། །Yོགས་!Kག་Lསེ་སI་�གོ་པ་!Kག་Xོམས་འཇIག །dོགས་�ེད་/Wས་/ལ་?ག་^ོད་རིམ་བཅོ་བ/ད། །'ིམ་པ་རབ་�+ང་མཛད་གཉིས་སངས་/ས་ 
 

མཛད༑ །འཕོ་?eམས་fe་བZམས་བཟོ་གནས་བཙCན་འཁོར་c། །ངེས་འ�+ང་དཀའ་^ད་ཤིང་!Kང་བད�ད་བཅོམ་བཞི། །སངས་/ས་ཆོས་འཁོར་gང་འདས་གསIམ་རིམ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན་ 
 

བཀའ་བ�e་མཐའ་དག་*ག་hརོ་མཛད། །ཐེག་དམན་དང་པོ་*ི་དེ་ལ་ོགཉིས་པ། །བ/་དང་བཅC་འདས་ཐམས་ཅད་འདོད་%ིས་བ�eས། །ཨ་ལ་ལ་དང་Lསེ་སI་ཡ་ིརང་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་^ོད་
དང་ 
 

k་དང་ལམ་དང་ནི། །སོར་མ་ོགཉིས་དང་ནད་དང་དlKགས་པ་དང༌། །གདིང་བ་གསེར་དངIལ་དང་ནི་བར་�ོམ་ཡིན། །འོད་0Kང་ཀ�ན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཉེར་mས། །དྷི་དྷི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་
ལེགས་ 
 

@03A ༄༅། །མཐོང་བད�ན། །གསIམ་པ་Gགས་གསལོ་བྷ་སI་མ་ི!ས་བ�eས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་�འི་དཔོན་qོབ་བqབས་ག�ས་མཆོག །�་གཅན་འཛ�ན་/Wད་ལགེས་rར་fད་ད�་ 



 

འདོན༑ །ན�བ་?ག་DK་*ེད་དག�ས་མཆོད་�ིན་ལེན་ནི། །ལག་པ་བཀན་ཏེ་�ེད་དེ་ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ། །_མ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་�+ང་འོད་0Kང་fད། །ཡIལ་མ་ིརང་བཞིན་ན�བ་?ག 

 

ཡོལ་བས་ཆོད། །�ིན་ལེན་Pོད་ལ་�ས་པས་ཆགས་པར་ཕལ་ཆེན་པས་བཞེད། །གནས་བYན་_མ་རགིས་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་fད། །པི་ཤ་ཙ�་དེ་ན�བ་?ག་ཐག་པས་ཚaད། །�ིན་ལེན་འtོག་
ཐབས་ 
 

མང་བfeར་འ!ེག་མཁན་རིགས། །ཨ་བྷ་uམ་ཤའི་fད་�་ཉེ་བར་འཁརོ། །�ིན་ལེན་EVར་ཐབས་ན�བ་?ག་རི་མསོ་ཆོད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་�ས་བར་0ིད་ཁས་ལེན་པ། །ག��ང་ལIགས་�ེ་ 
 

_ག་བཀོད་པའི་འཁརོ་ལརོ་བཤད། །མཐར་]སི་འ_ས་བI་བཞི་འཐོབ་མེད་པར་གསIངས། །*ི་མ་ཐོབ་པས་v་མ་བཏང་*ིར་རོ། །མདོ་�ེ་ཐམས་ཅད་!ང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །�ེ་བ་ཐ་དད་
འ�ེད་ 
 

པའི་འཁོར་ལོར་གསIངས། །ས་<ོན་ད�ས་གསIམ་བར་0ིད་ཁས་མ་ིལེན། །�ེ་བ་ཐ་དད་བwགས་པའི་འཁོར་ལོར་བཤད། །གཉིས་པ་�ེ་_ག་M་མདོ་བཤད་པའི་མདོ། །*ོགས་མཐIན་ 
 



@03B མདོ་གསIམ་དང་པོ་སོ་ཐར་གཉིས། །གཉིས་པ་འད�ལ་བ་�་ེབཞི་:མ་འ�ེད་གཞི། tན་ཚaགས་ག��ང་དམ་tན་ཚaགས་དེ་ཉིད་ལ། །Gགས་པའི་xོ་བ/ད་མ་Gགས་xོ་བ/ད་
གཉིས། །དང་པོ་ད་ 
 

Zའི་tན་ཚaགས་yགེས་བམ་གཉིས། །གཉིས་པ་དམ་པར་ལེའI་?ག་བཅC་ནི། །བཅC་གཅིག་*ི་མ་བ/ད་ལ་མ་Gགས་བLོད། །��་བ་འད�ལ་�ེད་གཅིག་ལས་འtོས། །c་ཚན་དང་ནི་བཅC་
!Kག་ཚན། ། 
 

yིང་གཞི་དང་ནི་བzང་པ་དང༌། །གཏམ་གཞི་མ་ནི་བི་ཀ་དང༌། །མ་མོ་དང་ནི་ལIས་སགོས་:མས། །^ི་ཡི་�ོམ་སI་བ�eས་པ་ཡིན། །མ་ནི་བི་ཀ་ཉེ་བར་འཁརོ་]ིས་��ས། །མིང་མདོ་�ེ་
ལIང་�ེ་བཞི་ 
 

ནི་ལIང་བར་མ། །རིང་པོ་ཡང་དག་Tན་ལIང་གཅིག་ལས་འtོས། །གསIམ་པ་དགེ་qོང་རབ་གཅེས་ག{ིའི་མདོ། །ལIང་�་ེབཞི་ནི་གང་ཆེན་མཚN་དང་འ!། །གནས་པའི་གནས་དང་Xངི་པོ་
སོ་ཐར་ 
 



ཡིན༑ །གཞན་ལIགས་དགག་དང་རང་ལIགས་བཞག་པ་གཉིས། །:་མ་ཕIག་པས་དགསོ་འ_ེལ་དགསོ་པ་ནི། །ངེས་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཆེད་ཡིན་མ་ངསེ་སོ། །ཞི་འཚNས་གཞན་]ི་rརོ་ངན་
བ ོག་*ིར་ 
 

གསIངས༑ །བདེ་�ེད་ག��ང་མཛaས་ཤ་མསི་Yགོས་Tན་འཇIག །གཉིས་པ་ཆསོ་བཞི་ཡོད་Yོགས་ཡོངས་གཅོད་དགསོ། །ལོག་Yགོ་བཞི་དང་ཐེ་ཚNམ་བཞི་བསལ་བ/ད། །:མ་བཅད་དགོས་
པའོ་ 
 

@04A ༄༅། །Mོད་པ་}ངས་པ་ནི། །:མ་བཅད་Tོག་*ོགས་ན�ས་དང་མི་ན�ས་གཉིས། །ཡོངས་གཅོད་འཇIག་*ོགས་མི་ན�ས་མ་ིདགོས་གཉིས། །ཚད་མས་བ�eས་པའི་ངསེ་ཤེས་མི་
བEེད་ 
 

%ང༑ །ཐོས་�+ང་ངསེ་ཤེས་བEེད་ན�ས་གཉིས་པ་ནི། །དེ་འ_ས་ཐེ་ཚNམ་དགསོ་འ_ེལ་ངག་ལ་Zོས། །ལམ་བདེན་ཉིད་དགོས་གཙN་བོ་gང་འདས་ཡིན། །ལIང་ད�་གཞི་དང་tན་ཚaགས་ 
 

འDKགས་པར་Pང༌། །གཞི་M་tན་ཚaགས་འGལེ་པ་��་འGལེ་བཤད། །M་འGེལ་མ་Yགོ་Yགོས་དང་གནང་བཀག་སགོས། །གཙN་ཆ་ེLསེ་བཅས་Yགོས་དང་ ོས་འགལ་}ངོ༌། །བqབ་



པ་མ་ 
 

ཕIལ་མི་ཚངས་^ོད་ཁོ་ནར། །བཤད་%ང་མ་�ིན་ལནེ་སོགས་རIང་མཐIན་Yགོས། །ཚ�ག་གཞན་དོན་གཞན་བ<ན་པ་མ་Yགོ་Yགོས། །འ'མས་སI་མིན་སགོས་:མ་གཡངེས་ཡོད་པའི་
གནས། ། 
 

མདོ་ཀ�ན་ལགོ་Yགོ་སེལ་ལ་'ད་པར་ད�། །མ་ཐོབ་ཐོབ་དང་ཐོབ་པ་མ་ིཉམས་བ0Kང༌། །*ིར་བཅོས་གསIམ་]ི་fབས་སI་ལགོ་Yགོ་སེལ། །གསIམ་པ་མདོར་བ�eས་དགའ་བའི་བསམ་པ་ 
 

fོང༑ །རང་ག་ིམ་ིམཐIན་འཆལ་ཚCལ་དངོས་གཉེན་རགིས། །འདི་པའི་}ོང་�ོམ་གཟIགས་ཅན་ས་ོཐར་�ོམ། །སོ་ཐར་རགིས་བད�ན་འ!ེན་ཚa་བXེན་གནས་མིན། །བXེན་གནས་M་བཞི་
ཆང་ 
 

@04B དང་མལ་ཆ་ེམཐོ། །གར་སགོས་འtེང་སགོས་*ི་!~་ཟས་བ/ད་}ོང༌། །ཆོ་འtKལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་cའི་བXེན་གནས་�ོམ། །ད�ས་གཅིག་ལེན་རIང་ལེན་ཚCལ་ལན་བཅོ་cའི། །བར་
ད�་ 
 



བ ས་ཏེ་Fངས་དགསོ་འདིའི་ཡIལ་ལ། །སོ་ཐར་�མོ་Tན་གཅིག་དགོས་འོག་མ་ནས། །བཤད་པའི་གསོ་rངོ་Yེན་!Kང་E་ེའདི་ནི། །དང་པོ་Yེན་!Kང་མི་Fངས་འདིའི་བསམ་པ། །ངེས་
འ�+ང་ 
 

*ིར་མར་dགོས་�ང་ཐོབ་འདོད་དགོས། །ཞག་མ་ིཚང་*ིར་ཟོས་ནས་མ་ིEེ་ཡང༌། །འདི་ཡིས་ཟོས་Lསེ་ལེན་པ་དམགིས་བསལ་ཏེ། །!ན་བསོ་ཙམ་ལས་vར་]་ི�ོམ་པ་Eེ། །ཉི་མ་ཤར་ཚa་
vར་ 
 

གཏོང་*ི་ཐོབ་མཉམ། །དགེ་བXེན་�མོ་པ་ཡོངས་dགོས་ཐོབ་པ་ལ། །ཆང་}ངས་�ོམ་པ་བ/ད་པ་M་འGེལ་བཤད། །ཡོངས་dོགས་ཚངས་^ོད་ག་ོམ་ིདགེ་བXེན་དངསོ། །P་གཅིག་
^ོད་ 
 

སོགས་དགེ་བXེན་བཏགས་པ་བ། །*ི་!ོར་བXེན་dོགས་/Wད་ལ་བXེན་གནས་ཡོད། །དགེ་ཚCལ་Eབས་བདག་གཞན་བLོད་གསIམ་མཐར་Eེ། །དགེ་qབོ་མ་ཡ་ི�ོམ་པ་ལ་ོགཉིས་ 
 

ནས༑ །མི་གཏོང་བXེན་dོགས་�ོམ་པ་ད་Z་ལས། །འཐོབ་%ི་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ལས་མིན། །fད་ཅིག་དང་པོ་སོ་ཐར་�ོམ་པའང་ཡིན། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་�ོམ་ཡིན་ས་ོཐར་མནི། ། 
 



@05A ༄༅། །གཞན་གནོད་བཞི་བཅས་ལས་Tགོ་ཚCལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་ནི་གཏི་མIག་གཞི་བཅས་དང༌། ཆགས་�ང་གཉིས་གཞན་གནོད་ལ་འཇོག ། ལIས་ངག་བད�ན་ནི་གཞན་
གནོད་ཡིད་གཞི་བཅས། ། 
 

ཉིང་དགསོ་བLོད་�་དངསོ་བ<ན་གཞན་གཉིས་#�གས། །སོ་ཐར་ཞེན་པའི་བLདོ་�་དོན་^ི་དངསོ། །^ི་ཡི་གཏོང་/W་c་དང་�ེ་_ག་ག ི། གཏོང་/W་གསIམ་ཡོད་འད�ལ་བ་/་མཚN་
ལས། །�ོམ་པ་ 
 

གཏོང་བའི་/W་ལ་གཉིས། །བqབ་པ་ཕIལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་�+ང་དང་ལན་གསIམ་]+ར། །དགེ་M་ཆད་:མས་ཐIན་མངོ་ངོ། །ཉི་#�་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང༌། །བ<ེན་*ིར་
ཁས་ 
 

Fངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དག་ེqངོ་དག་ེqོབ་མ། །བXེན་གནས་:མས་%ི་ཐIན་མོང་མིན། །ཉི་#�་ལོན་ནས་ཤེས་%ང་མི་གཏོང་ངོ། །དགོས་སགོས་བཞི་ལ་Mོད་}ངོ་བཞི་ 
 

འ_ེལ་བ། །gང་འདས་ཐོབ་པ་དགོས་པ་Yེན་�+ང་འ_ེལ། །འད�ལ་བ་མདོ་Mའི་fབས་འདིར་ཚCལ་Dིམས་%ི། །ངོ་བོ་དངསོ་སI་མ་བ<ན་:མ་བཞག་བ<ན། །yིང་གསIམ་E་ེཡང་ལIས་ 
 



འཕགས་བ་ལང་^ོད། །མི་ལ་Eེ་ཡང་ཉེས་�ས་དམ་པར་གསIངས། །0ོག་གཅོད་མི་ཚངས་^ོད་}ོང་dས་ཐ་དད། །ག��ང་དོན་�ེ་_ག་བ<ན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །fབས་བ��བ་པ་དང་ 
 

@05B དངོས་%ི་དོན་བ<ན་གཉིས། །དང་པོ་ག་ོརམི་ངསེ་པའི་/W་མཚན་དང༌། །དེ་ལས་འtོས་པ་མདོར་བ�eས་^་ིདོན་གཉིས། །དང་པོ་མདོར་བ�eས་*ིས་བཤད་མདོར་བ<ན་
དང༌། །/ས་ 
 

བཤད་གོ་རམི་མ་ིའགལ་མདོར་བ�eས་vོན། །བMམས་ན་ལIང་ལས་མདོར་བ�eས་*ིས་གསIངས་འགལ། །དོན་]ི་ཆ་ནས་/ས་*ིར་གོ་རིམ་འགལ། །དངོས་བཅས་ལ་བYེན་མདོར་ 
 

བ�eས་Yགོས་*ིར་འགལ། །གཉིས་པ་མདོར་བ�eས་^ི་དོན་ལ་བ/ད་དེ། །ད�ེ་བ་ང་ོབོ་མཚན་ཉིད་ངསེ་ཚ�ག་དང༌། །གཞི་དང་/W་མཚན་དང་ནི་rོར་ཚCལ་དང༌། །vར་བཅས་Lེས་བཅས་ 
 

གང་ཡིན་བYགས་པ་<ེ། །བ/ད་%ིས་འདི་དོན་:མ་པར་བཤད་པར་�། །/W་མཚན་x་ོནས་དགག་��བ་གནང་མདོར་བ�eས། །རིམ་བཞིན་�ེ་མ་0གོ་ཆགས་ཅན་�ོ་དང༌། །དགེ་ཚCལ་ 
 

གས་ོrོང་ཁམ་པོར་ཟས་ཟ་གནང༌། །ངོ་བ~་xོ་ནས་/W་ཚNགས་དང་བཅས་ནི། །དགག་�་Tན་པའི་�ེ་�ོ་ཡན་ལག་གི། མདོར་བ�eས་d�་འtKལ་ཅན་མིན་མདོར་བ�eས་rར། །གནས་ 
 



fབས་x་ོནས་ང་ོབོ་ཉིད་%ི་དང༌། །�ེད་པའི་མདོར་བ�eས་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གིས། །rོར་མ་ིཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་བqབ་དང་བཀའ། །མཚན་ 
 

@06A ༄༅། །ཉིད་བqབ་པའི་བདག་ཉིད་ད�་GKབ་པ། །�་བ་�ེ་_ག་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའོ། །^ིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མཐོ་འ_ེལ། །དགོས་%ི་དགག་�ས་བཅས་པ་ཤེས་�ེད་དེ། ། 
 

བPeན་%ང་གསོན་ན་ཕམ་པ་མི་བEེད་བཞིན། །དམིགས་བསལ་བhགེས་པའི་Zeང་�ེད་^སི་དགག་�ས། །འཚམས་བཟIང་བཅས་པའི་Zeང་བ་དང་འ_ེལ་:མས། །^ི་ཡ་ིདགག 

 

�འི་བཅས་པ་ཡིན་དམགིས་བསལ། །གནས་མལ་ཕན་ཕIན་Zeང་�ེད་xསོ་%ིས་འཚམས། །^ི་ཡི་དགག་�་ཧ་ཅང་ཐལ་འ]+ར་དང༌། །ཚNད་མི་ཤེས་དང་དེ་ཡི་རགིས་Tན་གསIམ། ། 
 

rོར་ཚCལ་ཉལ་དང་འG་ོབས་ཟས་མ་ིབཟའ། །གཤང་གཅི་མི་�་དགག་པའི་:མ་པས་rོར། །མདོར་བ�eས་Zeང་བ་བམ་cར་�་ེc་གསIངས། །རང་ལIགས་མདརོ་བ�eས་ཐམས་ཅད་Lེས་ 
 

བཅས་ཡིན། །ཤ་མིས་/W་ཚNགས་Lེས་བཅས་ཡན་ལག་ག ི།མདོར་བ�eས་vར་བཅས་དེ་Zར་མིན་དངསོ་བཅས། །མཛད་ནས་མདོར་བ�eས་མ་གསIངས་པར་བIད་མེད། །d�་འtKལ་ཅན་ 
 

དང་འད�ག་འGེང་�ས་པ་ལ། །d�་འtKལ་ཅན་མིན་དངོས་སI་མ་གསIང་*ིར། །Zeང་�ེད་བEེད་དམ་ཞེ་ན་dོགས་པར་བEེད། །བཅས་པ་:མ་འཇོག་དགག་�་མ་dོགས་ལ། །བཅས་པ་མི་ 



 

@06B dོགས་�་བ་དེ་འ_ེལ་]ི། །དགག་�་མ་dགོས་བཅས་པ་dོགས་པ་0ིད། །བ<ན་བཅོས་དངོས་བཤད་གཞི་ཡི་fབས་འ�+ང་ལ། །vོན་ཆོག་ད་ཆགོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །^ི་
དང་�ེ་_ག 

 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །བXེན་པར་dོགས་ཚCལ་བཅC་ནི་རང་�+ང་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆCད་<ོན་པར་ཁས་Fང་དང༌། །Eབས་འGོ་ཚCར་ཤོག་!ི་མཉེས་�ི་ཆོས་}ོང༌། །འtིན་དང་བཅC་
ཚNགས་ 
 

c་ཚNགས་vོན་ཆགོ་ག ོ།མེ་ཏོག་tེང་/Wད་རང་འGལེ་�+ང་བ�ོམས། །c་ཚNགས་བཅC་ཚNགས་ཐ་དང་ད�ེ་བས་བཅC། །མཚN་ཊ$ིཀ་c་ཚNགས་བཅC་ཚNགས་འtིན་དོར་བ/ད། །vོན་ཆོག་ལ་
འདོད་ 
 

འtིན་ནི་ད་ཆོག་འདོད། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་E་ེརIང་fལ་Tན་ཤེས། །འོང་པའི་དབང་མེད་གསIམ་ཚང་བIད་མེད་ལ། །�ི་ཆསོ་}ངོ་པའོ་ཚCར་ཤོག་གཉིས་ཀ་ལ། ད�ད། གཞན་:མས་Eེས་
པ་ 
 



ཁོ་ནའོ་�ེ་_ག་ནི། །བར་མ་རབ་�+ང་བXེན་dགོས་གཅིག་ཅར་འཐོབ། །རིགས་གནས་གསོལ་བཞི་vོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་/Wད་�ིན་གསIམ་ཤས་ཆེ། །:མ་�ིན་ཉོན་ 
 

མོངས་ལས་�ིབ་གསIམ་ཤས་ཆCང༌། །Yེན་ཡིན་vོན་ཆོག་rོར་ཆགོ་vོན་ཆགོ་མིན། །ད་Zའི་ད�ས་སI་མ་ིརIང་�ས་ན་Eེ། །བཞི་ཙམ་]སི་dགོས་མ་དག་ནི་ཞེས་པ། །དགར་ཚ�ག་ཡནི་*ིར་
ལས་�ེད་ 
 

@07A ༄༅། །ཟIར་ད�་བ<ན། །མ་མརོ་རང་�+ང་རང་/ལ་གཅིག་ཏ�་བGངས། །གཉིས་པ་ད་ཆགོ་ལ་ོ!Kག་ལོན་ནས་�+ང༌། །ཤ་མིས་བཅC་གསIམ་ཟེར་རོ་མཐIན་zེན་c། །ཡIལ་/Wད་Yག་
བསམ་ཆ་ོ 
 

གའོ་ཡIལ་དཀོན་མཆགོ །/Wད་མཐIན་ཚNགས་སI་མ་ལོངས་བསམ་gང་འདས། །སེམས་ཅན་ཡན་ལག་ཡIལ་ད�ས་ཚa་ངསེ་_ལ། །ཆོ་ག་rརོ་དངསོ་མཇIག་གསIམ་མཐIན་པའོ། །དགེ་བXེན་
zང་ 
 

པར་བར་ཆད་!ི་མི་དགོས། །རབ་�+ང་དང་པོར་དག་ེའད�ན་��་མཁན་གསོལ། །དང་པོ་��་མཁན་ལ་གཏོད་��་མཁན་ནི། །བXེན་dོགས་�ོམ་དག་མཚན་དང་Z་བ་མཐIན། །ཐ་Xད་གསIམ་



Tན་ 
 

ལIས་ཐ་མལ་གནས་དང༌། །ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་qངོ་ཆོས་!Kག་<ེང༌། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་*ོགས་མིན་��་ཆོག་ཤེས། །ཆོས་དག�་Tན་པའོ་དངོས་%ི་དགསོ་པ་ནི། །མ་��ས་ 
 

ཉེས་ཁགེས་བ/Wད་པའི་དགོས་པ་!Kག །Dེལ་ཡོད་དགེ་འད�ན་ག�ས་འ]+ར་ཚNགས་པ་གཅིག །བར་ཆད་མཐོང་འ!ེན་བ<ན་�་མི་འ�ིན་དང༌། །feར་ཚ�ག་}ངོ་པའོ་ཁ་fོང་བཅོ་c་
ནི། །འGེང་ 
 

ཡIལ་འད�ན་སགོས་ཕIལ་མིན་ཕམ་ཉམས་མིན། །བXེན་dོགས་མཚམས་མདེ་མ་�ས་�གི་Z་མིན། །ས་གཞན་ཐ་དད་འDKལ་མིན་བཅC་ལIང་གཞི་ལས། །གསIངས། ��་བར་དཀོན་མཆོག་
གཞན་མིན་ 
 

@07B མཚམས་མཚན་མནི། །མདོར་བ�eས་rར་གཉིས་ལIས་ཐ་མལ་གནས་དང༌། །�་ཤེས་དོན་ག་ོཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�། །གནས་ཏེ་ཐ་Xད་གསIམ་Tན་འད�ས་པའམ། །གནས་ཁང་ས་ོ
སོར་དག་ེ 
 



འད�ན་ལོངས་ལ་��། །མ་ལ་*ག་ཚན་བཅC་བཞི་ཕ་བཅC་གཅིག །སངས་/ས་དགེ་འད�ན་མཁན་པོར་གསལོ། །གོས་%ི་གཉིས་དང་?eང་བཟེད་དང༌། །གསང་<ེ་<ོན་དང་འཇIག་ཡོན་
དང༌། ། 
 

སངས་/ས་དགེ་འད�ན་ལས་�ེད་ལའོ། །གོས་དང་?eང་བཟེད་�ིན་བ�བས་མདོར་བ�eས་rར། །Lེས་!ན་*ག་�་#$་ཏམ་ཆསོ་ལའང་གསIངས། །དངོས་བ<ན་མཁན་གཉིས་རབ་�+ང་
དགེ་ 
 

qོང་མཁན། །qོབ་དཔོན་c་<ེ་དགེ་ཚCལ་གནས་qབོ་དཔོན། །གསང་<ོན་ལས་qོབ་wོག་qོབ་གསང་<ོན་ནི། །ནང་ད�་འོང་བ་��ས་ཟིན་ཚa་ན་]+ར། །�ོམ་དག་བqབ་�འི་ཆསོ་ཤེས་wོག 

 

qོབ་དཔོན། །གོ་ན་ལན་གཅིག་བ ས་པས་qོབ་དཔོན་འ]+ར། །ཉེ་ཚ�ག་ཆེ་བ་བཙCན་པ་ཆCང་གནས་བYན། །ཕIན་སIམ་ཚNགས་བ་གསIམ་Tན་ལIས་བསམ་ཆ་ལIགས་རIང༌། །'ིམ་ས་ོམ་
བཟIང་ 
 

ཉི་#�ར་བXེན་dོགས་rིན། །'ིམ་བཟIང་བཅC་ལ་དག་ེqོབ་བཅC་གཉིས་dགོས། །ཚངས་^ོད་ཉེར་གནས་མ་ཐོབ་དགེ་qངོ་མའི། །�ོམ་Eེ་དགེ་ཚCལ་མ་ཐོབ་དགེ་qོབ་མིན། །ཆོས་གསོ་དགེ་



འད�ན་ 
 

@08A ༄༅། །མི་<ོན་?eང་བཟེད་<ོན། །/W་ཡི་�ིན་བ�བས་མ་ིའཆགས་*ིར་རོ་གསIངས། །vོན་ཆོག་ཆོས་གོས་?eང་བཟེད་�ིན་བ�བས་མེད། །Pམ་rར་མེད་ན་]ོན་*ག་མེད་ས་ོ
ཐར། ། 
 

�ེད་/W་?ན་ཅིག་fལ་མཉམ་གསIམ་ལས་Eེ། །ཐIགས་དགངོས་གསIམ་ནི་gང་འདས་བསམ་པས་ཟིན། །བསམ་པ་ཐག་པས་ལས་ཏེ་�ེད་འདོད་དང༌། །བ<ན་དང་བ��བ་�་སགོས་ལ་
ཕན་ 
 

འདོད་པའོ། །མངོན་]+ར་བཅC་ནི་<ོན་པ་སངས་/ས་ཆོས། །མཁན་པོ་qོབ་དཔོན་བXེན་dོགས་འདོད་ཡོ་�ད། །ཡོངས་དག་གསོལ་བ་ལས་ས་ོ<ོན་དག་ེའད�ན། །སངས་/ས་fe་
གཟIགས་གསལོ་ 
 

བ་དགེ་འད�ན་ལ། །གསལོ་འདེབས་ལས་ནི་གསལོ་བཞིའོ་�ད་འད�ལ་མཐIན། །<ོད་འད�ལ་གསལོ་བཞིའི་གསལོ་གསོལ་བLདོ་པ་ལས། །བ��བ་ཡIལ་དེ་ཡི་དང་པ~་མཁན་པོ་ལ། །དེ་



ཡི་ 
 

མཁན་པོས་མ་'བ་<་གནོ་གནས། །�ད་འད�ལ་དགེ་བXེན་fབས་སI་མངི་}ོ་ལ། །<ོད་འད�ལ་fབས་འདིར་}ོ་ལ་�ེ་མངི་གི། མཐའ་ཅན་Fོ་Gོས་ཞི་བ་འ�+ང་གནས་mས། །ཡོད་�འི། 
 

མཁན་མིང་མཐའ་ཅན་དཔལ་འོད་Gགས་བཟང་སགོས། །བXེན་བཀ�ར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་*ིར་ད�། །ད�ས་གོ་ལས་qོབ་ལས་གཞན་བLོད་�ོམ་པ། །འབོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ 
 

@08B ལོ་ ་སགོས། །ཉིན་མཚན་]་ིཆ་ནི་ཉེར་གཉིས་v་ག�ང་*ི་!ོ་0ོད། །ཐIན་དང་དེའི་*ེད་ག�ང་ཐIན་དེའི་*ེད་དང༌། །ཐོར་ཐIན་དེའི་*ེད་E་རངེས་མ་ཤར་ཤར། །ཉི་མ་མ་ཤར་ཤར་དང་
བ/ད་བཞི་ཆ། །ག�ང་ 
 

ཚ�གས་མ་ཡོལ་བཞི་ཆ་བ/ད་ཆ་ལIས། །མ་ན�བ་ན�བ་དང་/W་fར་མ་ཤར་ཤར། །བ/ད་ཆ་སགོས་ནི་མཁའ་ལ་བMི་བར་གསIངས། །Gིབ་མ་སོར་བཞིའི་ཆ་ལ་Eསེ་བIར་བLོད། །v་!ོར་
Eེས་བI་ 
 

�ང་པ་གང་མང་�ན། །*ི་!ོར་གང་ཉKང་�ན་ནོ་ ་འཇོག་fབས། །གསIམ་གསIངས་ ་བཞིར་ལོངས་^ོད་*ག་དར་Dོད། །fབས་འདིར་c་གསIངས་ད�ར་ཐIང་Yོགས་ཆེད་ཡིན། །མགོ་



/ལ་ 
 

མཆC་དབོ་དག�ན་]ི་ ་བ་བཞི། །ནག་པ་ས་ག་Pོན་དང་ཆC་<ོད་ད�ིད། །Gོ་��ན་ད�ར་ར་ོDKམས་<ོད་ཚaས་གཅིག་ཐIང༌། །DKམས་?ག་ཐ་fར་�ིན་!Kག་ད�ར་རིང་པོ། །གས་ོrངོ་གཞི་
ལས་དག�ན་ 
 

<ོད་དག�ན་�ད་དང༌། །ད�ིད་དང་ས་ོག་ད�ར་<ོན་!Kག་གསIངས་པ། །བཅC་བཞིའི་གས་ོrོང་ངསོ་ཟིན་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ད�ར་དག�ན་ཐ་ཆCང་ཡར་ཚaས་བ/ད་ལ་Tགོ །ལོག་ནས་དག�ན་ ་
བཞི་ 
 

པའི་བར་ཞག་བད�ན། །ད�ིད་ ་ར་བ་ད�ིད་ད�ས་མནི་དག�ན་ད�ས། །<ོན་ད�ས་ད�ར་ད�ས་མ་ིའགལ་སངས་/ས་ད�ས། །འད�ལ་ལIགས་ས་ོc་ད�ས་འཁརོ་སོ་བད�ན་འདོད། །དབོ་ལ་
བZམས་ 
 

@09A ༄༅། །/W་ཡིན་ཡང་མཆC་ལ་བZམས། །ག��་དང་ཆC་0ིན་བIམ་པ་དག�ན། །ཉ་'ིམ་ལIག་'ིམ་yང་'ིམ་ད�ིད། །འDིག་པ་ཀ(RtA) སེང་གེ་ད�ར། །བI་མོ་0ང་དང་�གི་'ིམ་



<ོན། ། 
 

ལོ་རེར་ཚaས་ཞག་སIམ་བ/་དོན་གཅིག་དང༌། །ཉིན་ཞག་སIམ་བ/་རེ་c་'ིམ་ཞག་ནི། །སIམ་བ/་!Kག་ཅC་ཉིན་ཞག་c་ཚaས་ཞག །བཅC་གཅིག་?ག་ག་ོདབIགས་!Kག་ཆC་0ང་གཅིག །!Kག་ཅC་
ཆC་ཚNད་!Kག 

 

ཅC་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་<ེང་ཆC་0ང་ང་c་'ིམ་ཞག་གཅིག །ཆC་ཚNད་ང་དག�་ཚaས་ཞག་གཅིག་ཉི་མས། །'ིམ་ར་ེབ�ོད་ཚa་fར་'ིམ་གཉིས་fར་�ང༌། །གཅིག་dོགས་ད�ང་གཉིས་�ེ་བ/ད་ས་ 
 

ཡ་c། །fར་མའི་Gངས་གསIངས་yིང་བཞི་འདིའི་དབང་�ས། །ཆེ་བ་/ད་Gགས་བཅོ་བ/ད་ཆCང་བཞི་གཅིག །?eམས་��གས་gང་འདས་སངས་/ས་ས་བའི་ད�ས་ག་ ། །བའི་བཅོ་
cའོ། དེ་ 
 

Lེས་ཕ་ལ་གདམས་དག་བཅC་གཅིག་བLོད། །ཚངས་^ོད་གནས་བཞི་Zeང་བཞི་དགེ་^ོང་ཆསོ། །vོན་ནས་འདོད་པའི་བXེན་dོགས་མཁན་qོབ་]ིས། །ཡང་དག་dགོས་པ་ཉིད་ད�་བLོད་པ་ 
 

དང༑ །ཚCལ་མཉམ་ཕ་བIའི་གཟIགས་བ�ན་ད�ལ་བར་གནས། །དགོས་པ་བqབས་གསIམ་བ0Kང་བ་Lསེ་སI་བ��བ། །འདིར་མ་བLོད་པ་གཞན་ལས་ཤེས་འGKབ་དགསོ། །དལ་འ�ོར་�ེད་ 



 

@09B དཀའ་བLོད་ནས་ག�ས་ལ་rར། །ཆོས་བཞིའི་��བ་ཐབས་བག་ཡོད་བLོད་བཅC་གཅིག །བསོད་Xམོས་ལ་གཉིས་�ེད་པས་ཆགོ་པ་དང༌། །མཐར་]སི་བqང་པའོ་<ན་གཅིག་པ་ལ་
གཉིས། ། 
 

མཚN་ཊ$ིཀ་<ན་ཆC་ཟས་%ི་མཐའ་ཅན་གསIམ། །*ིས་མི་ལེན་སགོས་ཆེ་འ_ིང་ཆCང་གསIམ་གསIམ། །ཆསོ་གོས་གསIམ་པ་*ིང་པ་*ག་དར་Dོད། །དགོན་པ་ཤིང་!Kང་པ་དང་F་གབ་
མེད། །ཙNག་པI་ད�ར་ 
 

Dོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །མ་ལ་བཅC་གཉིས་Zeང་Lེས་�ི་ཆསོ་བLོད། །ཕ་ཡི་དགེ་འད�ན་དང་འ_ེལ་བXེན་dོགས་གསོལ། ། ་*ེད་གདམས་ངག་ནོད་དང་དགེ་qོང་ག ི།དག་ེའད�ན་མེད་
གནས་ད�ར་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་གསIམ། །ཕ་ཡི་གང་ཟག་ལ་བYེན་Zeང་མ་ིyེང༌། །ཅོ་འ!ི་མི་�ེད་གསར་བI་*ག་འཚལ་གསIམ། །གཉིས་ཀ་དང་འ_ེལ་མག�་^ོད་དགག་ད�ེ་གཉིས། །མ་ལ་ཤིང་!Kང་མ་
གཏོགས་འདོད་ཆCང་ 
 



ཆོག༑ བqབས་*ིར་^ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅC་གཉིས་པོ། །གང་རIང་བYནེ་པར་དམ་བཅས་ཡིད་དམ་<ེ། །rངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དེ་བ�e་ན། །རིམ་བཞིན་ཟས་གསོ་གནས་མལ་
གསIམ་ 
 

གསIམ་!Kག །0Kང་ཐབས་c་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བ<ེན། །རང་ག་ིབསམ་པ་ཕIན་ཚNགས་མི་མཐIན་*ོགས། །ངོ་ཤེས་བདེར་གནས་zེན་བYེན་བqབས་rོངས་དགསོ། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་
བ0Kང་ཚCལ་ 
 

@10A ༄༅། །གནས་F་མ། །�ོམ་དག་ལ་ོབཅC་ལོན་ཤིང་c་tKགས་Tན། །Z་མཐIན་ཐ་Xད་གསIམ་Tན་ལIས་ཐ་མལ། །ཤེས་པས་རང་བཞིན་གནས་Xངི་L་ེTན། །ཕན་འདོགས་ལ་
བMོན་ 
 

ཉེ་འཁོར་དག་བཅC་གཅིག །ཡIལ་]ི་དམགིས་བསལ་F་མ་མ་ིགནས་ཚa། །�ན་��་Yེན་]་ིདམིགས་བསལ་F་མ་འཚNལ། །�་བའི་དམིགས་བསལ་བཤང་གཅི་སོགས་མི་��། །ལོ་བཅC་ལནོ་
དང་འཛ�ན་ 
 



མཁས་དང༌། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛ�ན་འཇIག་དང༌། །qོབ་དང་qོབ་འཇIག་:མ་པ་གཉིས། །ཕIན་སIམ་ཚNགས་གཉིས་:མ་པ་གསIམ། །qོབ་དང་མི་qབོ་�+ང་ཤེས་དང༌། །གནས་
འཆའ་འཆར་ 
 

འཇIག་Zeང་བ་ཤེས། །�ེ་Pོད་གཉིས་ཤེས་ལ་ོབཅC་ལོན་པ་དང༌། །གསIམ་ཤེས་�་ེPོད་འཛ�ན་ནས་མཉམ་བཞག་བར། །དགེ་rོང་ཚCལ་]ི་ཡོན་ཏན་qོབ་མི་qོབ། །འད�ལ་བའི་�ེ་Pོད་ཤེས་
པ་ཐ་མ་ 
 

བཞི། །ལོ་བཅC་ལོན་པ་c་tKགས་ཐམས་ཅད་%ི། །མེད་མི་རIང་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པར་གསIངས། །དོན་ལ་c་tKགས་གཅིག་དང་!Kག་tKགས་ནི། །བཅC་!Kག་བད�ན་tKགས་གཉིས་དང་དག�་
tKགས་གཉིས། ། 
 

qབོ་འཇIག་གཉིས་ནི་དག�་tKགས་གཞན་ན�ས་<ངེ༌། །རང་གི་qབས་པའི་ཡོན་ཏན་གསIམ་བPན་ནོ། །?ག་པའི་^ོད་པ་འG་ོའད�ག་ཉལ་སགོས་བཞི། །�ིང་�ོད་Eོན་_ལ་མཉམ་པར་
གཞག་པ་ 
 



@10B དང༑ །མ་_ལ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་པའོ། །�+ང་ཤེས་Zeང་ཤེས་མ་གཏོགས་བཅC་དག�་ནི། །c་tKགས་'ད་པར་ཅན་ཡནི་བqབས་གསIམ་qོབ། །qོབ་འཇIག་ཕIན་ཚNགས་འོག་མ་
qོབ་མི་qོབ། ། 
 

c་ནི་འཕགས་པ་ཁ་ོནས་གཞན་ཐIན་མོང༌། །བYན་མཁས་གཉིས་Tན་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། །མང་ཐོས་ཚCལ་གཉིས་བMོན་འGKས་བMམས་ཤེས་གཉིས། །བར་གཅོད་ཡིན་མིན་ཏིང་
འཛ�ན་ཤེས་ 
 

རབ་Gོལ། །དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཡན་ལག་རང་དབང་མིན། །རང་ཉིད་/Wད་ལ་Tན་ལ་c་tKགས་གཞན། །Tན་མི་དགསོ་པ་c་tKགས་རང་དབང་ཅན། །Tན་དགོས་c་tKགས་རང་དབང་
ཅན་ 
 

མིན་གསIངས། །qོབ་པའི་ཡན་ལག་ཚCལ་Dིམས་ཟག་མེད་Dིམས། །མི་qོབ་ཚCལ་Dིམས་འད�ལ་ཤེས་མང་ཐོས་གཞན། །ཕལ་ཆརེ་འད�ལ་བ་མང་ཐོས་མཚN་ཊ$ིཀ་ལས། །^ོད་འད�ལ་
གཉིས་ལ་ 
 



མདོ་མངོན་�་ེPདོ་ཤེས། །c་tKགས་བད�ན་ལ་�་ཚད་མང་ཐོས་སགོས། །ཚ�ག་དོན་འཛ�ན་དང་ཕན་ཚCན་འ_ེལ་འ�ེད་མཁས། །མདོ་སོགས་Mོམ་རགི་གཞན་གོ་�ེད་ན�ས་གསལ། ། 
 

གསལ་ལ་འ_ེལ་ཆCང་?ག་ཆད་མ་ནོར་rརོ། །མཚN་ཊ$ིཀ་རང་དབང་ཅན་ད�་འ]+ར་ར་ོགསIངས། །མང་ཐོས་ཕIན་ཚNགས་གསIམ་Tན་མང་པོ་ཐོས། །མང་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ཐོས་པ་
<ེ། །ཡIལ་ 
 

@011A ༄༅། །ནི་ཡིད་མི་འོང་ལ་དངོས་ཡིད་འོང༌། །ཁམ་གང་ལIས་གང་ཙམ་ལས་Dི་ནས་གཏོང༌། །Lེས་བཅས་མI་དག�འི་དང་པོ་གཉིས་པོ་ནི། །Lེས་བཅས་བཏགས་པ་གཞན་བད�ན་ 
 

མཚན་ཉིད་པ། །དགག་པའི་Lེས་སI་དགག་པ་Lསེ་བཅས་ལ། །Lེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མདོར་བ�eས་བཅས། །Lེས་བཅས་དངོས་བཅས་མི་འགལ་vར་བཅས་འགལ། །གནང་བ་
དང་ 
 

པོ་ཉིད་ནས་ཐIགས་དགོངས་%ིས། །གནང་ཞིང་གནས་བའི་བཅས་པ་འtལ་ད�་བཅས། །དང་པོ་མ་དོར་མI་གསIམ་གཞན་!Kག་དོར། །དགག་པ་Lེས་བཅས་བཅས་རང་གཞི་ལ་
གནས། །གཞན་བ/ད་ 
 



བཅས་པའི་གཞི་ལ་གནས་དམིགས་བསལ། །!ི་རོ་མངོན་པའི་ཆང་འཐIང་ལ་མི་0ིད། །ཡIལ་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་གཞི། །yེང་གཞིའོ་�ེད་/W་/W་ཚNགས་གཞི་བསམ་
rོར། །བཅས་པ་ 
 

དགག་བ��བ་གནང་གསIམ་<ོན་པའི་བཀའ། །ངསེ་པ་བཞིར་ནི་དགག་དགསོ་ལོག་ཙམ་]ིས། །བཅས་Tགོ་ཡIལ་ངསེ་ཨ་�་པ་རན་ཏར། །ད�ས་ངསེ་ ་*ེད་DKས་�ེད་དངོས་པོ་ངེས། །hོ་
འམ་ས་ོ 
 

ཕག་རིམ་?ག་གང་ཟག་ངསེ། །མིད་པ་གཉིས་པས་�ེགས་པ་མིད་Zeང་མེད། །དེ་ལ་ད�ས་!ན་མི་དགསོ་དམགིས་བསལ་ནི། །ཡIལ་ངེས་�་མི་Xན་ད�་�ིན་ལེན་ནི། །མ་�ས་ཟ་ལ་ད�ས་
!ན་ 
 

@011B དགོས་�ིན་ལེན། །མ་�ས་ཟ་བའི་Zeང་བ་དངོས་མ་ིའ�+ང༌། །གཞན་ད�་དགག་དགསོ་ལགོ་ཙམ་བཅས་མ་ིTགོ །གནས་ངན་བLོད་པའི་དགག་དགོས་ལགོ་<ེང་ད�། །འཛ�ན་�ེད་
གནས་ངན་ 
 



བLོད་པ་བfོ་དགོས་བཞིན། །ངེས་བཞིར་vར་བཅས་*ིས་བཅས་Zeང་བ་མཉམ། །གཞན་ད�་Lསེ་བཅས་ན་�ད་གནས་ངན་བཞིན། །རང་ཉིད་ཚCལ་གནས་Lསེ་<ོན་གཞན་�འོ། །དགེ་བ་
ལ་ 
 

ལེགས་པར་འཇོག་�གི་པ་ལས་བ ོག་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་Lསེ་སI་��བ་འཇIག་དང་གསIམ། །དེ་གསIམ་ལ་Lེས་མཐIན་བvགས་བLོད་གསIམ་དང་!Kག །�ི་ཡང་ངོ་བོ་�ེད་པ་བསམ་གཞི་
ཚNགས། ། 
 

ཕམ་པའི་mོམ་པོ་�ི་བ་!Kག་ལ་བཤགས། །ཡང་བཞི་?ག་མའི་mོམ་པོ་�ི་བ་c། །c་པ་ཐ་མ་མཚNན་དོན་ཡིན་མཚN་ཊ$ིཀ༌།ངེས་བཟIང་!Kག་ཅC་མཚNན་དོན་ཡིན་པར་མཚCངས། །ཉེས་�ས་c་ 
 

ཚན་c་དང་བཞི་ཚན་གཉིས། །གནས་དང་གསོ་rངོ་འདོམ་ངེས་འདོམ་*ོགས་c། །གནས་དང་གསོ་rོང་འདོམ་ངེས་གས་ོrོང་བ�ད། །གནས་མེད་གནས་དེར་E་རངེས་ཤར་བ་
དང༌། །F་མའི་!Kང་ 
 

འGོར་ཡོད་བཞིན་མི་འGོ་ཉེས། །འདོམ་*ོགས་གནས་དེར་F་མ་མ་ིའབོད་དང༌། །གནས་!Kང་གསོ་rོང་�ིན་�བས་མ་�ས་ཉེས། །v་*ིས་ད�ར་དང་གནས་མེད་འདོམ་པ་ན། །གསོ་



rོང་ལ་འདོམ་ 
 

@012A ༄༅། །བཞིན་ད�་c་c་གཉིས། །v་མའི་ད�ར་]ི་ ་བ་དང་པོ་བ0Kང༌། །གནས་བ<ེན་འདོམ་ཚa་vར་བཞིན་ཉེས་�ས་c། །*ི་མའི་ད�ར་]་ི ་བ་གསIམ་པ་དང༌། །གནས་
བ<ེན་འདོམ་ 
 

ཚa་vར་བཞིན་ཉེས་�ས་c། །བཞི་ཚན་དང་པོ་འདོམ་ངསེ་ཉེས་�ས་གཉིས། །*ི་མའི་ ་གཉིས་བ0Kང་དང་གནས་འདོམ་ཆོ། །གནས་བ<ེན་ཉེས་�ས་གནས་!Kང་ད�ར་རལ་གཉིས། །*ི་
མའི་ 
 

 ་གཉིས་གནས་བ<ེན་འདོམ་*ོགས་ཚa། །F་མ་འབོད་ད�་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང༌། །མ་བོས་E་རངེས་ཉེས་�ས་Eེད་གཉིས་པ། །v་མའི་ ་བ་དབIས་མ་བ0Kང་བ་དང༌། །གནས་བ<ནེ་ 
 

འདོམ་ཚa་v་མ་བཞིན་ད�་བཞི། །ད�ར་*ི་ཁས་Fངས་ཟིན་ན་ད�ར་གཙN་ཡང༌། །ཁས་Fང་མ་ཟིན་གནས་བ<ེན་གཙN་དེ་ལ། །ད�ར་ཚCལ་གཏན་མེད་]+ར་%ང་དགག་�་མེད། །�་བའི་
དམིགས་ 
 



བསལ་བཅC་ལས་ཐ་མ་ནི། །མདོར་བ�eས་}གས་པས་*ག་�ས་ཉེས་�ས་འ�+ང༌། །}གས་ལ་མ་ི�་F་མ་དམིགས་བསལ་གསIངས། །གཅིག་ལས་འtོས་པར་མཁན་པོ་བཞི་གསIངས་
ཏེ། ། 
 

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བ�eད་དང་མིན། །ཤེས་�ས་གནས་དང་བZས་འGོ་�ོད་དང་འGོ། །Eེ་གནས་'ད་འ]+ར་མཛaས་པའི་པར་ཆད་བཞི། །Yེན་ལས་Yགས་དང་བསམ་དབང་
བར་ 
 

@012B ཆད་བཞི། །b�ལ་དང་ཕོ་མ་ོམ་ནིང་c་c་བཅC། །མཚན་ལན་གསIམ་]+ར་མཚན་ད�ག་མཚན་མདེ་དང༌། །ཟ་མ་ད�ད་འG་ོམི་མིན་�་མི་Xན། །བཅོ་བ/ད་Yེན་དབང་མི་Eེའོ་གཉིས་
པ་ནི། །��་ཐབས་ 
 

གནས་དང་མI་<གེས་ཅན་��གས་དང༌། །མཚམས་མེད་c་དང་:མ་དག་སIན་*+ང་དང༌། །M་Zeང་འཆབས་བཅས་�+ང་དང་vོན་རབ་�+ང༌། །ལས་དབང་མི་Eེ་བཅCའོ་གསIམ་པར་
བཞི། །རང་རང་ 
 



fབས་%ི་ལ་ོGངས་མ་ལནོ་དང༌། །'ིམ་པའི་ཆ་ལIགས་དག་དང་Tན་པ་དང༌། །རབ་�+ང་འདི་པའི་ཆ་ལIགས་ཡངོས་ཉམས་དང༌། །ཆད་པའི་/W་བ ོག་ཁས་མ་ིལེན་བཞི་པ། །མI་<ེགས་
Z་དང་E་ེཚa་ལེན་ 
 

སེམས་ལགོ །འདོད་ཆགས་%ིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་]+ར་དང༌། །Dོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སམེས་འDKགས་དང༌། །གཏི་མIག་དབང་]+ར་འཐོབ་ཤེས་མེད་དང་cའོ། །Eེས་པ་ཁོ་
ན་ལ་བཞག 

 

བIད་མེད་ད�བ། །ད�ེན་]ི་མཚམས་མེད་:མས་སོ་བIད་མེད་ཁོ་ན་ལ། །Eེས་པ་འ!་བའི་བIད་མེད་vོན་རབ་�+ང༌། །ཉི་#�་མ་ལོན་མ་གཏོགས་བར་ཆད་འ]+ར། །ངོ་བོ་གཙN་ཆ་ེZeང་Eེད་འད�་
ཤེས་གཙN། །བཀོལ་བ་ནི་ 
 

བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་ཚ�ག་!Kག་ནི། །རབ་ཏ�་འ�+ང་*ིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་!ི་�ེད་པ་དག་གསི་!ི། །dགོས་*ིར་འོངས་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་!ི། །dོགས་�ེད་དག་གིས་!ིའོ་
རབ་ཏ�་ད�+ང༌། །མི་�་ 
 



@013A ༄༅། །dོགས་པར་མ་ི�་བཀོལ་rར་བ། །གཞི་ལས་བཅC་བཞི་_ན་1དང་བI་ལོན་ཅན་2 ། །ཕ་མས་མ་གནང་3 མ་ནིང་4 b�ལ་5 ��་ཐབས་6) །མI་<ེགས་ཅན་9 ��གས་མཚམས་
མེད་c 12 སIན་*+ང་13 ། །ཕམ་པས་ 
 

ཉམས་14 པའོ་tན་ཆགོས་/ལ་པོས་བlབས་1) །མཚན་2 གཉིས་yེ་འདམ་3 Yག་ཏ�་ ་མཚན་ཟག 4 །མི་ཟག 5 མཚན་ཙམ་ཡོད་6 c་vོན་རབ་�+ང་7) །ཆམོ་��ན་Gགས་པ་བ/ད་ལ་
བཀོལ་བ་rར། །ཚ�ག་!Kག་<ངེ་ད�་ 
 

Eེ་བའི་ཆསོ་ཉིད་མེད། །དེ་Z་བI་ཡི་Yགས་ཅན་དག་ེའད�ན་བXིལ། །ཐIན་མོང་ཆོས་བ/ད་བར་ཆད་ཉེར་གཉིས་ལས། །གཞི་ལས་_ན་དང་ཕ་མས་མ་གནང་དང༌། །བI་ལོན་ཅན་གསIམ་
tན་ཆོགས་/ལ་ 
 

པོས་བlབས། །ཆོམ་��ན་Gགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཀ�ན་ལ་rར། །དམ་པར་གསIངས་པའི་:མ་དག་སIན་ཕIང་གཉིས། །དངོས་གནས་ཡིན་ན་'ད་ཆསོ་བ/ད་Tན་དཀའ། །/ལ་པོས་
བlབས་པ་ 
 



Fོན་པོ་ཆོས་བཞི་Tན། །�ིག་�གི་བ་ལང་བདག་དང་ཤ་མཚན་ཅན། །�ེད་བཙNན་གཏའི་ཡི་ཚCལ་]སི་�ིན་པའོ། །གནས་པར་མི་�་ཕམ་ཞེས་པ་པས་ཉམས་པའོ། །ཕIང་Dོལ་ཆCད་གཟོན་
Xིང་Lེ་ 
 

མེད་པའོ། །མI་<ེགས་ཅན་��གས་ཡན་ལག་!Kག་རབ་�+ང༌། །འདི་Fང་བར་མ་རབ་�+ང་མན་ཆད་Tན། །Z་Tན་ཆོས་གསོ་འདི་བོར་E་རངེས་ཤར། །'ད་འ]+ར་བར་ཆད་ཞེ་!Kག་མཛa་
འ_ས་སགོས། ། 
 

@013B མཛaས་པའི་བར་ཆད་ལIང་གཞིར་ལག་heམ་སོགས། །ཉེར་བཞི་tན་ཚaགས་�་སརེ་སགོས་དོན་བཞི། །_ན་]ིས་མཚNན་པ་གཡIང་པོ་w་wོའོ། །གདོལ་པ་རིགས་ངན་��་བར་སེན་མོ་
གཅིག །ལ་སགོས་ཞེ་ 
 

བ/ད་བXེན་པར་dགོས་པའི་ཚa། །ལག་heམ་མ་ིའ!ི་!ི་བ་ཐIན་མོང་མིན། །བར་ཆད་ཐIན་མངོ་གནས་rིན་ཡIལ་ཆོས་བཅC། །vོན་ནི་མI་<གེས་ཅན་ཡིན་#$%་སགོས། །མ་ཡིན་སེམས་
མག�་དག་ེབXེན་རབ་ 
 



�+ང་འདོད། །ཚNགས་སI་མ་ལངོས་གསལོ་འདེབས་vར་�ིན་དང༌། །མ་འ_ེལ་ཐ་Xད་དང་Tན་ལIས་ཐ་མལ། །རབ་�+ང་བI་ལོན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནམ། །ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་པས་བLོད་
%ང་རIང༌། ། 
 

བXེན་dོགས་fབས་སI་མ་ཡིན་ཞེས་མི་!ི། །ཁ་ཅིག་མིང་ཅན་*+ང་འཇIག་�ས་པས་*ིར། །བI་ལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བ་མ་ིrརོ་ཟེར། །མི་འཐད་ཕ་མས་མ་གནང་ལ་མཚCངས་ཏེ། །མ་གནང་
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
 

དགག་ཚ�ག་*+ང༌། །ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་པའི་��བ་ཚ�ག་བཅCག །ལོ་བད�ན་བཅོ་c་མ་ལོན་!ི་རམི་བཞིན། །Lེས་བཅས་vར་བཅས་�ོད་མི་ན�ས་གཉིས་བཀག །ནན་ཏ�ར་/W་བ ོག་ངག་
བསམ་མ་ི 
 

གཏོང་ལ། །�ོམ་པ་མི་E་ེངག་གིས་མ་ིགཏོང་ཡང༌། །བསམ་པས་བཏང་E་ེ��་བར་v་མར་དགོངས། །?eང་བཟེད་/W་ནི་ས་�གས་ཁ་དོག་ནག །?ན་པ་c་པ་མ་ཕོག་ཚCན་ཆད་དོ། །ཕIལ་
དག�་ཉིས་ 
 



@014A ༄༅། །འ]+ར་ཆེ་ཚད་བར་འ_ིང་ཚད། །ཆCང་ཚད་བོད་_ེ་*ེད་དོ་མ་ག་དྷའི། །_ེ་ཆCང་*ེད་c་ཡ་'ོར་ས་ོགཉིས་ཡོད། །མ་གའི་0ང་བཅC་!Kག་ལ་_ེ་ཆCང་གང༌། །མ་དྷའི་0ང་
གཅིག་ལ་ནི་བོད་ 
 

0ང་གཉིས། །!Kག་ཕIལ་དོ་ལ་མ་དྷའི་_ེ་ཆCང་གང༌། །དེ་ལ་བད�ན་ཕIལ་དོ་དང་ཡ་'ོར་གང༌། །ཡ་'ོར་ཉེར་གཅིག་བོད་_ེ་གང་དེ་ཡི། །བད�ན་ཆ་བད�ན་ཕIལ་!Kག་ཆ་ལ་!Kག་ཕIལ། །ཕ་ཡི་
ཆCང་ཚད་མ་ཡི་ཆ་ེ 
 

ཚད་ཡིན། །ཆCང་ཚད་འGངས་ཙམ་?eང་བཟེད་འ_ེལ་མེད་ལ། །�ིན་�བས་མི་འཆགས་རིན་ཆེན་?eང་བཟེད་ནི། །?eང་བཟེད་ཡིན་ནོ་གདིང་བ་ཆC་ཚགས་ལ། །�ིན་�བས་ཡོད་%ང་
fབས་ 
 

འདིར་མི་�ེད་གདའ། །?eང་བཟེད་འGངེ་བཞིན་ད�+ང་ག��ག་སགོས་མ་ི�། །མཁར་སལི་ད�མ་གསIམ་བqབ་གསIམ་<ངོ་�ད་]།ི །�གས་%ིས་ཤེས་ཚCལ་མི་མཐIན་འཇོམ་བར་ཤིང༌། ། 
 

ཏིང་འཛ�ན་བqབ་པས་ལIས་སེམས་ལས་རIང་བh། །ཞར་�+ང་'ེའI་སI་ནི་ཉིན་�ེད་%ི། །ཟས་%ི་v་རལོ་ཟ་བའི་ཟས་Z་བI། །གསང་<ོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །!ི་ཡིས་དགེ་ 
 



qོང་གང་ཡིན་ཞེས་མ་ི!ི། །འདི་ནི། །'ོད་%ིས་འ�+ང་བའི་ད�ས་ཞེས་པ་�་བའི་ད�ས། །གནས་ཁང་ཐ་དད་དང་པོ་<ོན་པ་ལ། །གཅིག་ན་ཐོག་མར་F་མ་ལ་*ག་འཚལ། །དེ་ཡི་བqབ་
པའི་རིམ་ 
 

@014B པ་བཤད་པ་ལ། །�ེ་c་ས་ོསོར་བཤད་དང་^ིར་བ<ན་གཉིས། །འབIལ་ཡIལ་མ་ིཡིན་ཐ་Xད་c་Tན་ནོ། །ཕIལ་ཉམས་'ད་པར་རིམ་བཞིན་བqབ་ཕIལ་བ། །དངོས་དང་བ/Wད་
ནས་ག་ོ 
 

བར་�ེད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་M་བ་ཉེ་rརོ་བqབ་པའི་ས། །བཏང་བས་བqབ་བ་གཏོང་བ་འབIལ་ཚCལ་འ!། །གཏོང་འདོད་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བLོད་པས། །�ོམ་པ་མ་ིགཏོང་གཏོང་ 
 

བའི་?ག་མ་བཞིན། །^ིར་བཏང་དགག་པའི་བqབ་�་དམིགས་བསལ་��བ། །གཏོང་བའི་/W་ཡིན་བཏང་བའི་/W་མ་ཡིན། །དམ་ཆསོ་ན�བ་པས་དོམ་གཏོང་གོས་དམར་
འདོད། །ད�ད། །ཕIལ་ 
 

ཉམས་མI་བཞི་འད�ལ་བ་!ི་བའི་ཚ�ག་ལེའIར་�ས་བ། །M་འGེལ་ལས་གསIངས། །ཕIལ་ཉམས་ཡོད་པའི་ཚ�ག་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཙN་ཆེ་ཕམ་?ག་དང་པོ་གཉིས། །གཞན་



:མས་འད�་ཤེས་གཙN་ 
 

ཆེ་བཅས་Zeང་ག ི།མཚན་ཉིད་ཆང་འཐIང་Zeང་དང་zེན་Zོས་གནང༌། །འ�+ང་བའི་རིགས་ས་ོཆང་གཞན་zེན་ལ་Zོས། །གནང་བ་མི་འ�+ང་རགིས་དེ་རང་བཞིན་Zeང༌། །Zeང་�ེད་?ག་མ་
ལས་ 
 

ཡང་ཁང་ཆེན་ལས། །བསོད་པའི་Zeང་�ེད་�ི་བར་གསIངས་པས་ད�ད། །ཕམ་?ག་གང་རIང་ན་�ད་Zeང་བ་དེ། །འདིར་བ<ན་mོམ་པ~་མཚན་ཉིད་�ས་བLོད་རགིས། །མིང་ད�་
འཆགས་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །mོམ་དང་ཡོན་ཏན་�འི། །mོམ་པོ་གཉིས་ལས་འདིར་བ<ན་mོམ་པོ་དང༌། །དང་པོ་དོན་གཅིག་གཉིས་པ་བཏགས་པ་བ། །rོར་mོམ་ཕམ་?ག་rོར་Zeང་མཐར་ཐIག་
mོམ། ། 
 

རང་ཉིད་ལ་Zོས་མཐར་ཐIག་GKབ་པའོ། །རང་ལIགས་mོམ་པོ་བཞི་སགོས་ཁས་མ་ིལེན། །མཚN་ཊ$ིཀ་Zeང་བ་གཅིག་ལ་བཏགས་པའི་mོམ། །ཡོན་ཏན་�་ཡ་ིmོམ་པོ་མིན་པར་



གསIངས། །བཅC་ཡི་ 
 

འཇོག་dས་བཅC་ཡི་འཇོག་dས་*ིར། །རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གསི་ཕམ་པ་བEདེ། །བཅC་ཡི་བག་ོdས་བཅC་ཡི་བག་ོdས་*ིར། །རིན་ཐང་ཚད་བ་བ/་ཐོབ་དགོས་བཅC་ཡི། །འཇོག་dས་བགོ་
dས་བག་ོdས་ 
 

འཇོག་dས་*ིར། །བ��ས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅC་འཐོབ་དགོས། །བསམ་rོར་ཡIལ་ཆསོ་རིགས་/Wད་སངས་/ས་%ིས། །བཀའ་�ལ་<ོབས་%ིས་བདག་]+ར་བཞི་སེལ་བ། །ཅིར་འ]+ར་
བཞི་<ེ་ 
 

ན་�ད་ཆེས་ན་�ད། །�ེ་ཚན་གཞན་འ]+ར་མི་གསདོ་ད�ད་འGོ་གསོད། །བཅས་གཞན་གཞི་མེད་མ་ཚང་feར་བཏབ་ན། །བག་ཙམ་?ག་མ་?ག་མའི་�ེ་ཚན་གཅིག །གནས་fབས་གཞན་ 
 

འ]+ར་བqབ་�ས་ཉེས་�ས་ཏེ། །དེ་ནི་Zeང་བ་:མ་གཞག་ཀ�ན་མ་བqངས། །ཆེས་ན་�ད་དོ་Zeང་བ་:མ་བཞག་གསི། །ཀ�ན་ནས་བqངས་*ིར་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། །Zeང་བ་:མ་
གཞག 

 



@015B fབས་གསIམ་དངོས་གཞི་rོར། །rོར་བའི་rོར་བའོ་Zeང་བ་:མ་བཞག་ག ི།Zeང་མེད་རགེ་ཕམ་fབས་བདག་གརི་མ་ི�ེད། །དེར་གཏོགས་Zeང་མེད་?eང་བཟེད་དོ་གསIམ་ 
 

fབས༑ །འ_K་Lེན་ལེན་པའོ་Zeང་བ་གཏན་མེད་གཉིས། །བཅས་རང་མཐའ་དག་Zeང་མེད་E་ེབ་སགོས། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་Zeང་མེད་ལ་བཞི་<ེ། །དགག་�་ཉེས་དམགིས་མེད་པ་�ེ་
མ་ 
 

�ོ༑ །བག་ཡངས་དང་འ_ེལ་དོག་མཐའ་གཞིས་བ�eས་ཉེས། །ཡང་མཐའ་ཕམ་?ག་ལས་གཞན་བཅས་Zeང་:མས། །བག་ཡང་ཡོད་�ས་འདོད་%ི་�ེ་གཞན་མིན། །བར་ཆད་Zeང་མེད་ 
 

0ོག་ལIས་ལོངས་^ོད་སགོས། །�་བ་དེ་འ_ེལ་དགག་དགསོ་ཆེ་ཆCང་དང༌། །བཅས་བ་ཆེ་ཆCང་འ_ེལ་བའི་ངསེ་པ་མེད། །བཅས་པ་:མ་འཇོག་བཅས་པ་ཆེ་ཆCང་ངེས། །འོག་ཟIར་ནི་ཡIལ་
མི་ལ་ 
 

ཟེར་Fའི་G་ནི་/ལ་པོས་བfོས། །པའོ། །བ/Wད་པ་བ/Wད་འGོར་མཐIན་པ་མ་ིཚངས་^ོད། །fབས་སI་མ་བ0Kངས་ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལགོ །rོར་བ་Lསེ་��བ་མཐIན་པ་བhེགས་པའི་
fབས། ། 
 



ཀ་བ་མི་བhགེས་དགག་�་ཉེས་དམགིས་མཐIན། །བXེན་པར་དཀའ་*ིར་སེང་ག་ེམི་རགེ་གསIངས། །ངན་སེམས་Dག་�+ང་མཚམས་མེད་mོམ་པོ་གཉིས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཚa་ང་ོ 
 

@16A ༄༅། །མི་གཅིག །Tོག་པ་ཆ་ེཆCང་ཡོད་%ང་dས་ལ་མེད། །བqབ་�ིན་དགེ་qངོ་]+ར་པའི་*ིར་མ་ིའོང༌། །ཕམ་པས་དག་%ང་ཐ་Xད་མ་ིའཐོབ་བོ། །བད�ན་tག་བཅོ་བ/ད་མིར་
ཆགས་ 
 

བཅC་དག�་མི། །ཡན་ལག་འ]+ས་པའི་fབས་ལ་གཉིས་ཡོད་གསIངས། །མི་ཆོས་F་མ་gང་འདས་�ིབ་c་}ངས། །འDིག་པའི་བXེན་བཀ�ར་བvགས་fབས་མཆགོ་དང་ཕIལ་�+ང་སོགས་
དག�་དང༌། ། 
 

ཆེས་མཆགོ་སོགས་དག�་མིང་གི་:མ་Gངས་གསIངས། །ཆC་ཚ�གས་རིན་ཆསེ་བཙན་འtོག་དང་སམ་འད�ས། །ཟས་འཚN་ཁ་ད�མ་ཐང་འགའ་tད་ཆCང་མ། །འཐབ་མོ་འཐབ་འོག་ད�མ་བཅས་
hེའI་གསIམ་ 
 

གཏོར༑ །ཆོ་ག་བཏང་དང་ཆCང་མ་མ་ཡིན་བ�གས། །!ིལ་བ�གས་ཆCང་མ་མཐའ་བཞི་འཐབ་ཚ�གས་བད�ན། །�ས་ལ་�ན་�ས་?ག་མ་བད�ན་�+ང་ལ། །འཐབ་ཚ�གས་བད�ན་�ས་དང་པོ་ 
 



གསIམ་�ན་�ས། །ཉེས་�ས་གསIམ་དང་}ོམ་གཉིས་?ག་མ་གཉིས། །བIད་མེད་?ན་གཅིག་འདོམ་གང་ནང་ད�་འད�ག །གསIམ་ད�་མ་ངསེ་ཕམ་?ག་Zeང་�ེད་དོ། །འདོམ་གང་བར་ཆོད་ 
 

?ག་Zeང་གཉིས་མ་ངསེ། །}ངས་པ་ལ་ནི་ཞེས་དང་བvསོ་ཉིད་_ལ། །ཀོ་�གས་ལས་བ�eས་��་བ་ལས་བ�eས་c། །ལས་ལས་འདས་དང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་གཉིས། །*ིར་བཅོས་ 
 

@16B འ_ེལ་གསIམ་གཞན་:མས་:མ་འ�ེད་བ�eས། །མདོར་བ�eས་Yགོས་བད�ན་E་རངེས་དང་པོ་ཞེས། །ཕོ་_ང་fབས་སI་E་རངེས་ཐ་མར་དགོངས། །དམིགས་བསལ་གནད་%ིས་ 
 

གཞན་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །ལས་ལས་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཞེས། །གས་ོrོང་དགག་ད�ེ་ལIང་ལས་དངོས་སI་གསIངས། །ད�ར་]ི་rརོ་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །རབ་ 
 

�+ང་དོན་ད�་ངསེ་�ས་?eང་བཟེད་འཆང༌། །Zeང་མེད་བདག་འ_ེལ་གཞན་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །རང་བཞིན་ཉམས་ཞེས་གོས་འཆང་རང་<ོབས་%ིས། །Zeང་བ་མ་ིའ�+ང་དངོས་བ<ན་ 
 

ཤན་ལ་rར། ། ་འཇོག་ལ་སོགས་གཞན་ལ་དངསོ་དང་ཤན། །གཉིས་ཀ་མི་འ�+ང་མདོར་བ�eས་rར་བའོ། །ཞག་བད�ན་ཞེས་པས་འ_K་མར་�ང་Mིའི་གཞིར། །རིགས་མཐIན་གསIངས་ 
 

བ�eས་བIར་ཞག་མདོར་བ�eས་rར། །ཆCང་ཞེས་གསོ་འཆང་མ་ི}ངས་གཞན་ལ་rར། །དགེ་འད�ན་འ_ལ་གཉིས་དངོས་གསIངས་གཞན་མདོར་བ�eས། །ཚ�ག་ཚNགས་བEVང་གསIམ་:མ་



པར་ 
 

བYགས་ན་དང༌། །Lེས་��གས་ཉམས་ཞེས་འཆང་གཉིས་ ་འཇོག་fབས། །རེ་རེར་གསIངས་པ་v་མས་རང་<ོབས་%ིས། །Zeང་བ་མ་ིའ�+ང་ཆ་བ�eས་*ི་མས་ཤན། །འདི་གསIམ་ནི་ཞེས་
འཆང་ 
 

@17A ༄༅། །འ_ལ་འཇོག་གསIམ་བ�eས། །གཉིས་ཀ་<ོན་པའི་མདོ་བད�ན་ཉིན་མཚན་]སི། །འཆང་གཉིས་འ_ལ་གཉིས་ ་འཇོག་གསགོ་འཇོག་�ེད། །Zeང་འཆབ་ན�བ་?ག 

 

}ངས་Xིལ་?ན་ཅིག་ཉལ། །རེ་རརེ་གསIངས་བ�eས་མཚན་མཐའ་དོན་]སི་བ<ན། །རས་ཆེན་བཞག་*ིས་བYད་�+ང་བག་ོ*ིས་དང༌། །དམག་གནས་Pང་བར་བཅས་ལ་མདོར་བ�eས་ 
 

rར༑ །འཆབ་ཕམ་མཚན་མ~་འ_ལ་གསIངས་གནོད་འ]+ར་rར། །Pོད་ཞེས་གནས་ངན་ན�བ་?ག་བIད་མེད་ཉལ། །E་རངེས་མ་ཤར་ཉེས་�ས་ཚ�ག་གཅིག་བ�eས། །དམག་གནས་
Pང་ 
 

བ་}ང་བXལི་མདོར་བ�eས་rར། །}ང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཡིས། །འDKར་འཇIག་�ེལ་འཇIག་འཐག་འཇIག་དང༌། །རས་ཆེན་བYད་�+ང་ཉིད་དང་cའི། །dས་ཏེ་ཐIན་མངོ་ཡིན་ན་ 



 

ན་�ད་ད�། །རེ་རརེ་གསIང་བ�eས་བདག་འ_ེལ་གཞན་:མས་ལ། །རང་ཡནི་འབའ་ཞིག་ཅི་རགིས་མདོར་བ�eས་rར། །བvོས་ཉིད་_ལ་ཞེས་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ལ། །Zeང་མེད་ 
 

ཚ�ག་གཅིག་བ�eས་ཤིང་གཞན་ལ་rར། །དེ་ཡོད་ན་ཞེས་འཆང་འཇོག་བཞིར་ཞག་ཤན། །གསIངས་བ�eས་ ་*ེད་མི་qོབ་མདོར་བ�eས་Yོགས། །Zeང་དེ་ཡོད་ནས་བཅC་ཚན་དང་པོ་ཡི། ། 
 

@17B འDKར་འཇIག་ལེན་དང་qོང་གསIམ་མ་གཏོགས་བད�ན། །ཐ་མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དག�་པོ་ལ། །གསIངས་པ་འདིར་བ�eས་འDKར་འཇIག་སོགས་ལ་rར། །འདི་ལ་མེད་གཙNས་
གོས་ 
 

?eང་�ན་གསIམ་ལ། །རེ་རེར་གསIང་པ་འདིར་བ�eས་ཚ�ག་ཚNགས་བEVང༌། །གསརེ་དངIལ་ལ་སགོས་གཞན་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །ད�ས་འ_ེལ་བདག་འ_ེལ་ཤན་འ_ེལ་*ིར་བཅོས་ 
 

འ_ེལ༑ །}ང་པ་དང་པོ་གསIམ་འ_ེལ་ཐIན་མོང་མདོ། །བཞི་བཞི་c་གསIམ་གཅིག་གསི་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཉལ་c་དམག་གནས་འཆབ་བད�ན་rརོ་Zeང་ཡོད། །མཚན་མཐའ་ད�ས་ 
 

འ_ེལ་Zeང་བ་བEེད་པའི་ཞག །ཡིན་]ི་ཞག་མིན་བདག་འ_ེལ་བཅོ་བ/ད་ནི། །འཆང་འཇོག་འDKར་འཇIག་བཅC་ཚན་བར་མ་དང༌། །Pོད་འཆང་འཐག་འཇIག་རས་ཆེན་བYད་དང་ 



 

མཐའ༑ །གཞན་ལ་གཞན་ཤེས་འཆང་གཉིས་*ིས་གཉིས་འཇོག །Zeང་མེད་རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་འ]+ར། །རང་ལ་གཞན་འDKལ་Zeང་མེད་c་vར་བཞིན། །རིན་ཆེན་རགེ་ལ་ 
 

འབའ་ཞིག་ན་�ད་དོ། །བཅC་གཉིས་ཆེས་ན་�ད་དོ་གཞན་རང་གརི། །འDKལ་ན་བདག་འ_ེལ་བཅོ་བ/ད་ན་�ད་དོ། །ཤན་འ!ེ་ད�ས་ནི་བhེག་�་GKབ་མ་ཐག །Zeང་བ་བEེད་ད�ས་hགེ་�ེད་ 
 

@18A ༄༅། །མི་དགསོ་ཏེ། །ཚaས་c་ཤན་འ!ེས་!Kག་ལ་v་མ་བvསོ། །*ི་མ་བཞག་ན་ཤན་Zeང་བEེད་མ་�བས། །བ�བས་ལ་ཤན་hགེ་�ེད་དགསོ་ཞིག་ག་ིནི། །dས་ཤན་:མ་
Gངས་ 
 

}ང་ཤན་hགེ་�ེད་ནི། །'ད་པར་ཅན་མིན་}ང་Zeང་སIམ་ཅC་འོ། །ཤན་དང་Lེས་��གས་/Wན་འ_ེལ་#�གས་:མ་Gངས། །'ད་པར་ཅན་མིན་�ིན་]ིས་མ་བ�བས་པས། །མ་བ�བས་ 
 

ཤན་བhེགས་ད�ས་མཉམ་ཤན་མི་hེགས། །བ�བས་ལ་ཤན་hགེ་'ད་ཅན་v་མས་*ི། །ད�ས་མཉམ་hགེ་ཚCལ་གཉིས་ཡོད་གསོ་?eང་བཟེད། །hེག་�ེད་�ིན་]ིས་མ་བ�བས་ཁོ་ན་
དགོས། ། 
 



བhེག་�་གཉིས་ཡོད་�ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ། །�ིན་བ�བས་ཅན་དགསོ་'ད་པར་ཅན་མིན་ལ། །བhེག་�་hེག་�ེད་བར་ད�་ཞག་ཆདོ་དགོས། །�ན་ལ་dས་རིགས་གཅིག་དགསོ་བIར་��ན་ 
 

གཉིས༑ །dས་རགིས་མི་གཅིག་བཅས་རིགས་གཅིག་ཞག་བད�ན། །མ་གཏོགས་གཞན་གསIམ་ཤན་<བོས་མ་ིའ�+ང་གསIངས། །འཁོར་གསIམ་མ་ལངོས་DK་གང་ཙམ་ད�་ལངོས། ། ་
འཇོག་ཁ་ 
 

བfོང་རེ་མེད་ཞག་བཅCའི་གོས། །ཚaས་གཅིག་ ་འཇོག་གསོ་�ེད་ཚaས་གཉིས་ལ། །ཆོས་གསོ་ཡངོས་dགོས་�ེད་ན་ ་འཇོག་ག ི།རིགས་ལགོ་ཤན་འ�+ང་གསོ་ཡིན་ཚaས་གཅིག་ལ། ། ་
འཇོག་དགསོ་ 
 

@18B �ེད་*ི་!ོར་ཆསོ་གསོ་�ེད། །ཁ་བfོང་ར་ེ_ལ་རིགས་ལགོ་ཤན་མ་ིའ�+ང༌། །ཚaས་གཅིག་གོས་�ེད་སIམ་ཅCའི་བར་གོས་གཞན། །མ་�ེད་ར་ེབཅས་རགིས་མི་ལགོ་ཅིང་ཤན། །མི་
འ�+ང་ཚaས་ 
 

གཅིག་དེ་འ!འི་གསོ་གཅིག་�ེད། །གཉིས་ནས་སIམ་ཅCའི་བར་ལ་ར་ེབཅས་%ི། །གོས་�ེད་རིགས་མ་ལགོ་ལ་ཤན་འ�+ང་གསོ། །Zeང་ཤན་*ིས་�ེད་GKབ་མ་ཐག་ཏ�་hགེ །དེ་*ིར་Zeང་ཤན་



ཤན་ 
 

Zeང་འགལ་བ་ཡིན། །མཚན་མཐར་ཞག་ཤན་hགེ་ལ་E་རངེས་ཚa། །ཤན་Zeང་འ�+ང་ཞིང་�ིན་�བས་ཅན་ཡིན་ན། །�ིན་�བས་འཇིགས་པ་བqབ་�་ཆེན་མོར་གསIངས། །བvོས་བUVར་ 
 

དགེ་འད�ན་མཚNན་ཙམ་གང་ཟག་%ང༌། །ཐོག་ག�འི་ས་བོན་བIར་ཤིང་ས་བོན་c། །འགས་པའི་ས་བོན་ཨ་d་འགས་ས་བོན། །M་བ་རIང་ཁང་མ་བཅད་སར་GKབ་ན། །འ_ས་བI་རIང་ཁང་སར་
གནས་ 
 

ཞག་ལོན་ཡིན། །ཞག་ལནོ་འོ་མ་ལས་�+ང་ཞོ་ཡང་ཡིན། །མར་ལ་མི་འ!་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསIངས། །}ང་Zeང་མི་འ�+ང་ཐབས་གསIམ་བvསོ་པ་དང༌། །གཞན་*ིར་བ0ེལ་དང་:མ་ 
 

བYགས་?ག་བོར་ཆགོ །ཆCད་ཟའི་zེན་མེད་�ིན་ལནེ་མི་Tན་པ། །�ན་བཞི་གང་རIང་ཟ་བསམས་ལས་གཞན་པས། །རེག་པ་ལག་ཉའོ་ཆCད་ཟའི་zེན་མེད་པ། །Lེན་པ་རIང་ཁང་ལས་
གཞན་མཚམས་ 
 

@19A ༄༅། །ནང་བཙNས། །དགེ་qོང་གསི་བཙNས་གཞན་འ!་རIང་ཁང་སོགས། །རIང་ཁང་ལས་གཞན་མཚམས་ནང་ཞག་ལོན་ནི། །Lེན་ཡིན་མི་དགོས་གཞན་ནི་མཚམས་བཙNས་



བཞིན། ། 
 

Lནེ་བཙNས་གཞན་འ!་རIང་ཁང་ཡིན་ཡང་འ�+ང༌། །བཙNས་སགོས་ཉེས་�ས་ཟ་བའི་ཉེས་�ས་བཞི། །ཅང་ཤེས་Y་དང་yང་པོས་�ིན་ལེན་ཆགས། །གཡས་གཡོན་�ིན་ལེན་མ་ིའཆགས་
འཐོབ་*ོགས་ 
 

%ི༑ །དམིགས་བསལ་bེ་འIས་�ིན་ལེན་ཆགས་པ་ཡོད། །རགིས་འ!་མི་�ེད་སོ་ས~་ཞིབ་ཆ་དགསོ། །�ིན་ལེན་འཇིག་/W་tོགས་འ!ིལ་རགེ་སགོས་བཅC། །རིན་tེང་ཡགི་ཆ་ལས་
གསIངས་ 
 

འད�ལ་འཛ�ན་བ/ད། །�ན་གཞན་གསIམ་དང་ད�ས་རIང་བཏ�ང་བ་ནི། །}ངས་ཟོས་ཉེས་�ས་གཞན་ཕན་འོད་འtེང་གསIངས། །བཅའ་བ་}ངས་པས་བཟའ་བ་}ངས་མ་ིའ]+ར། །བཟའ་ 
 

བ་}ངས་ན་བཅའ་བ་}ངས་པར་གསIངས། །�ན་གཞན་གསIམ་ལ་འད�ས་ཟ་Zeང་མེད་ད�། །བམ་c་ལས་གསIངས་ཉི་#�་མ་ལོན་པའི། །Zeང་�ེད་མཁན་པོ་ལ་འ�+ང་གཞན་ལ་མིན། །v་
!ོ་ 
 



Gོང་/W་'ིམ་གསIམ་ཡན་ཆད་དོ། །*ི་!ོ་Gོང་/W་'ིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན། །ཐོས་པའི་ཡIལ་ལས་མི་འདའ་འདོད་པ་ཡིས། །འGོ་ལ་མ་ི�་འGོ་བའི་Zeང་�ེད་མེད། །ནགས་མ་ཉKལ་པའི་
སོར་བཤགས་ 
 

@19B ནགས་ཉKལ་ལ། །ཐོད་�ལ་_ིམས་པ་མ་བ ོག་ཐམས་ཅད་ལ། །?ག་པོ་_ིམས་པ་མ་བ ོག་དེ་ཉིད་ལ། །�ན་གཞན་གསIམ་ལ་ནགས་ཉKལ་སརོ་བཤགས་མེད། །ཉེས་�ས་�ེ་ཚན་
དག�་ཡི་ 
 

GKབ་/W་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ན་བ་:མ་བཞིའི་གསIམ་དང་གཅིག །ཆC་དང་M་ཡིས་'བ་ན་ཉེས་པ་མེད། །དགེ་qོང་མ་ཡ་ི:མ་འ�ེད་འཆད་པ་ལ། །ཕམ་པ་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འ!་
བའི། ། 
 

ཐIན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ཐIན་མོང་མིན། །རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་^ད་པ་འོ། །རེག་ཕམ་ལIས་བཀན་འཆབ་ཕམ་བ ོག་ཕམ་བཞི། །གནས་*+ང་*ག་མ་ི�་བའི་�ོམ་�ིན་
ལ། །དགེ་qོང་མ་ 
 



ཡིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་^དོ། །བཞམས་བx་ོསགོས་མཐར་མ་བཏང་བ ོག་ཕམ་འ�+ང༌། །?ག་མ་ཉིན་མཚན་འ_ལ་གཉིས་ལམ་ད�་འཇIག །ཆC་བ�ལ་གཅིག་པI་/W་བཞི་དག་ེqོང་
ཕར། །ཉེས་ 
 

མེད་གཞན་དག�་ཉེས་�ས་དགེ་qོང་མའི། །?ག་མ་དངོས་]+ར་བཅC་གཉིས་བxོ་]+ར་བ/ད། །གསོད་*ིར་དམག་:མས་ཡིད་1 མཐIན་བདག་པོས་བཏང་2) །/ལ་པོས་གནང་བ་3 བIད་མེད་ 
 

Eོན་གསIམ་Tན། །}ང་Zeང་ཐIན་མོང་མ་ཡིན་བཅC་བཞི་ལས། །?eང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་དང་ཆསོ་གོས་ནི། ། ་*ེད་�ིན་]ིས་མ་བ�བས་�ི་ཡང་གཉིས། །ཕ་ལ་Zeང་མེད་གཞན་ 
 

@20A ༄༅། །:མས་ཉེས་�ས་གསIངས། །/W་མཚན་�ིན་མ་བ�བས་ལ་གཉིས་ཡོད་*ིར། །Zeང་�ེད་བཅོ་c་ཕ་ལ་Zeང་མེད་འ]+ར། །མ་ལོན་འཁརོ་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག 

 

དང༑ །འཁོར་མང་བMེགས་དང་གནོད་འ]+ར་}ང་གསIམ་དང༌། །�ེ་གབ་མ་ིའཆང་ཆC་གསོ་མ་ིའཆང་དང༌། །བlK་ཤལ་བ་ལ་གསོ་ནི་འDKར་འཇIག་དང༌། །�ི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
 

fབས་%ི་བཞི། །*ི་སར་གཅིག་པIར་འGོ་དང་བཅོ་c་འོ། །ལོ་གཅིག་རབ་�+ང་ལ་ོནི་གཉིས་པ་ལ། །རབ་ཏ�་འ�ིན་པ་འཁོར་མང་Mེགས་འཁོར་མང༌། །གསIམ་ནི་ཡན་ཆད་གནོད་འ]+ར་
}ང་ 



 

གསIམ་ནི། །'ིམ་བདག་མ་!ིས་'ིམ་གཞན་མཚན་མོ་འདའ་1) །མཚན་མོ་མ་བYགས་Eབས་ཡོད་འདའ་བར་�ེད་2) །གཞན་མེད་གནས་ཁང་མཚན་མརོ་འདའ་བར་�ེད་3) །�ི་ཚaས་ 
 

ལས་འདས་གསIམ་དང་དགེ་qངོ་ལ། །འད�ན་པ་མ་Fངས་གསོ་rངོ་�ེད་པ་བཞི། །འདི་ནི་�ི་ཆསོ་དངསོ་མིན་�ི་ཆསོ་འ_ེལ། །འGེང་བཞི་དབེན་པར་'ིམ་པ་དག་ེqོང་དང༌། ། 
 

?ན་ཅིག་འGངེ་གཉིས་F་གབ་མེད་འGེང་གཉིས། །}ོང་གཉིས་ད�ར་ཁང་'ིམ་པའི་'ིམ་ནས་�ོད། །འབའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་བཅC་བཞི་རིན་tེང་ལས། །བYeལ་��གས་ལས་དང་ཡལ་ 
 

@20B འདོར་དང༌། །ཚངས་^ོད་Mེད་མོ་ཡ་ོལང་དང༌། །བ<ན་དང་ལག་ལས་ཟ་བ་དང༌། །གོས་དང་སེར་P་གནས་ཁང་དང༌། །�ོམ་དང་/W་བ་��བ་པའི་ཚCལ། །སོར་བཤགས་བཅC་ནི་
འོ་1)ཞོ་2 མར་3 ��ན་མར་4) ། 
 

འ_K་5 མར་�ང་6 Mི་བI་རམ་7 ]་ིདབI་བ། །ཉ་ཤ་ཤེ་དང་ཤ་fམ་10 བqངས་ཏེ་ཟོས། །ཐIན་མོངས་པ་ནི་སོར་བཤགས་གསIམ་10 པའོ། །བqབ་�་ཐIན་མངོས་མིན་གཉིས་ཤམ་ཐབས་
ནི། །�ེད་པར་Pང་ 
 



བ་མི་བག་ོའདོད་ཆགས་%ིས། །'ིམ་གཞན་མི་འGོ་པའོ་v་མ་ནི། །ཕ་ལ་ཉེས་མེད་*ི་མ་ཉེས་�ས་འ]+ར། །�ི་བ་0ང་བ/་རིན་]ིས་�ི་བ་ནི། །ཀ�་པ་ཎི་ཉི་#�་རི་བའི་གསོ། །�ིད་%ིས་
ཡང་ 
 

བ་0ང་c་0ང་གཅིག་སགོས། །ཚCལ་Dིམས་བ0Kངས་པའི་ཕན་ཡོན་འ]ོད་པ་མེད། །Gགས་པས་'བ་ཅིང་བདེར་གཉིད་?་ཡསི་བ0Kང༌། །དG་ཡསི་མ་ིགནོད་�ོན་ལམ་ཡང་དག་
འGKབ། ། 
 

ཆེས་དཀར་བ��ན་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་མའི་ལIས། །བ/་tག་འབར་བའི་གཟི་ཡིས་ཡིད་0Kབས་%ི། །�ག་རIམ་ཕ་མཐར་�ས་ནས་བ<ན་དང་འG~། །བདེ་Eིད་Pང་བས་ས་<ེང་ 
 

'བ་]+ར་ཅིག །འད�ལ་བའི་�ོམས་ཚ�ག་དོན་གསལ་�ོན་མེ་ཞེས་�་བ་ལས་གཞི་<ོང་dགོས་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་��་བ་^ི་བ<ན་བཤད་པ་ལ། །གོ་རིམ་Eོན་}ངས་འདི་ཉིད་ 
 

@021A ༄༅། །:མ་འ�ེད་Lེས། །གསIང་པ་དེ་ཡི་ཤན་ནམ་འ_ེལ་ཡིན་*ིར། །རང་བཟ~་ཉེས་}ངས་dས་བཀག་བཟང་དང་འ!། །མི་ལ་ད�ད་འGོ་ཡན་ལག་དང་Fང་བཞི། །:མ་
འ�ེད་ལས་ 
 



བཏ�ས་d�་འtKལ་]་ིཆསོ་ཅན། །འད�ལ་�ེད་ལས་བཏ�ས་གཞན་:མས་��་བ་ལས། །ཉེས་དེ་མེད་པ་བོད་%ི་��་བ་ན། །མེད་%ང་/་གར་ཡོད་*ིར་ཉེས་པ་མེད། །མཚN་ཊ$ིཀ་ཡན་ལག་དང་Fང་
��་བར་གསIངས། ། 
 

དགོས་པ་གསIམ་<ེ་d�་འtKལ་ཅན་མིན་པས། །རIང་མཐIན་Yོགས་ཤིང་ལIང་ལས་དོན་གོ་བ། །སོ་སརོ་གསIངས་པ་འདིར་བ�eས་ཚ�ག་ཚNགས་EVངས། །v་མར་rརོ་�ས་སརོ་བཤགས་ཡན་
ཆད་%ི། །d�ན་ 
 

�འི་ཕམ་སོགས་བཞི་བཅC་གཉིས་མ་གཏོགས། །ད�ད། རེ་རེར་གསIངས་བ�eས་བཞི་བཅC་M་གཉིས་ལ། །མདོར་བ�eས་Yོགས་*ིར་དགསོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡདོ། །Yནེ་]ི་ཡན་ལག་<ནོ་པའི་
མདོ་ཉེར་ 
 

བད�ན༑ །རིམ་བཞིན་བཅC་བད�ན་གཉིས་གཉིས་c་དང་གཅིག །ཡIལ་]་ིཡན་ལག་ས་ོགསIམ་rརོ་བ་ལ། །བཅC་བཞིའི་མཐར་ཐIག་�་བ་ད�་མ་དང༌། །ཐ་Xད་<ོན་པ་:མས་%ིས་ཅི་རིགས་
བ<ན། །^ིར་ 
 



བ<ན་�་བཤད་མཐའ་དག་ཕལ་ཆརེ་དང༌། །ཞར་�+ང་གསIམ་མོ་དང་པོ་ཉམས་མ་ཆགས། །གཉིས་པ་བqབ་པ་�ིན་པ་འ!་ཉིད་ཅེས། །བདེན་�་འད�ན་བUVར་ལས་གནས་མ་�ས་
འGོ། །མ་ 
 

@021B གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་^རི་བ<ན་ཞར་�+ང་!Kག །མག�་^ད་དོན་མེད་ག་ག་ཚ�ལ་སེན་མོ། །སོགས་དང་རེག་�་མ་ཉམས་ལནེ་�ེད་Pོད། །འདིར་འ]+ར་ཡན་ལག་ངེས་བཟIང་ཡན་
ལག་གཉིས། །དང་པོ་བqབ་ 
 

�ིན་འདིས་འ]+ར་ཞེས་Z་བI། །གཉིས་པ་ཐIན་མངོས་ཐIན་མངོ་མིན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་Zeང་བ་ཀ�ན་དང་ཕལ་ཆེ་བའི། །ཐIན་མོང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །བXེན་dགོས་གས་ོ
རIང་བqབ་ 
 

ཚ�གས་བqབ་/Wན་གཅིག །བཅས་པའི་དང་པོ་མ་ཡནི་:མས་སI་ཡོད། །གཉིས་པ་ལIས་ཐ་མལ་གནས་མཚན་མཐIན་གཉིས། །གཞི་བསམ་rརོ་བ་མཐར་ཐIག་ཡན་ལག་བཞི། །Yེན་ཡIལ་
Zeང་ཐ་དད་/W་ 
 



སེལ་བ་དང༌། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་�+ང་དང་བཅས་བཞི། །དང་པོ་བqབ་བསམ་ཚ�གས་མཚན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོ་དངོས་དང་ཞར་�+ང་གཉིས་དངོས་ལ། །ཉམས་དང་མ་
ཆགས་མ་ 
 

dོགས་བqབ་�ིན་ལ། །ཅིར་འ]+ར་གསIམ་མོ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་%ིས། །དགོས་པ་!Kག་ལས་ཉམས་ཏེ་དགོས་!Kག་ནི། །�ང་ཆCབ་མཐོ་རིས་Fང་Eེ་དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་*ིར་བཅོས་ 
 

རIང༑ །མདོ་�ེས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་འདོད། །ཕམ་པས་�མོ་པ་གཏོང་ཞིང་བqབ་�ིན་ནི། །འཆབ་མེད་ཕམ་པའི་mོམ་པོ་དག་*ིར་ཟེར། །གོང་མ་འཆབ་མེད་%ིས་གཏོང་ 
 

@022A ༄༅། །qར་Fང་ཡང༌། །vར་]་ིཕམ་པ་དེ་ཉིད་དག་ཆེད་གསIངས། །�ེ་�ས་�ོམ་པ་མ་ིགཏོང་��བ་�ེད་c། །རང་ལ་Zeང་�ེད་འ�+ང་ཞིང་གཞན་/Wད་ལ། །feར་བའི་?ག་མ་ 
 

བEེད་དང་ཕམ་པ་བཞི། །འ�+ང་0ིད་དG་བཅོམ་ཐོབ་ཚa་vོན་Gལ་འཐོབ། །རང་ག་ིབqབ་བ་འབIལ་/W་ཡོད་*ིར་རོ། །ཉམས་ལ་Zeང་བ་བEེད་Xམ་ལོག་Yགོ་དགག །ཉམས་པ་དགག་
པའི་ 
 

དོན་ཅན་ཊ$ི�་ལས། །vར་Zeང་�+ང་དང་��་ཐབས་གནས་ཉི་#�། །མ་ལོན་ཤེས་པས་མ་dགོས་དང་པོ་འDKགས། །ཉེས་�ས་མ་ཆགས་ཉེས་བEེད་��བ་པའི་�། །མ་dོགས་རབ་�+ང་Fངས་ 



 

འདས་དེའི་*ོགས་མཐIན། །དང་པོ་ཐIན་མོང་བཅC་གསIམ་ཕམ་འ!་བཞི། །ཆང་དང་གར་སགོས་tེང་སགོས་མལ་ཆ་ེམཐོ། །*ི་!~་ཟས་དང་གསརེ་དངIལ་ལེན་ཉམས་གསIམ། །དེ་གསIམ་ 
 

མཁན་པ~་!Kང་ད�་དངསོ་Fངས་*ིར། །གནས་%ི་F་མ་ཡོད་བཞིན་མ་བ<ེན་པར། །ཞག་འདས་རང་'ིམ་�ེད་འདོད་ཁང་ཆེན་བMིགས། །Fངས་འདས་ཉེས་�ས་བ ོག་ལ་*ོགས་མཐIན་
འ�+ང༌༎ 

 

མཚN་ཊ$ིཀ་བཤགས་�་ས་ོབད�ན་ཙCག་ཙCག་སགོས། །ཉེས་�ས་c་ཡ་ི�ེ་*ིར་*+ང་དེ་ཟ། །མ་གཏོགས་བཞི་ལ་མངར་EVར་!ོ་Gངས་གསི། །འད�་ཤེས་བUVར་བའི་d�ན་བཞི་བPན་པར་
གསIངས། ། 
 

@022B Dི་ཆེ་མཐོ་གཉིས་འtེང་བ་གསIམ་མ་བGངས། །སོ་!Kག་Dི་<ན་ཆ་ེམཐོ་བཞི་རI་འ!ེན། །བYeལ་��གས་c་ནི་བXེན་བཀ�ར་གོ་རིམ་བཞིན། །འཆང་བ་དང་ནི་འ_ལ་བ་དང༌། །དེ་
བཞིན་ས་ནི་�ོ་བ་དང༌། ། 
 

རིན་ཆེན་རགེ་དང་མེ་རགེ་དང༌། །}ངས་ཏེ་ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། །�ིན་ལེན་མ་�ས་ཟ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་དང༌། །�ོན་ཤིང་འཇོག་དང་ཤིང་གཅོད་དང༌། །M་vོན་མི་



གཙང་འདོར་ 
 

བ་དང༌། །ས་བོན་བཅོམ་དང་བqབ་པའི་གཞི། །འཆང་བར་གསོ་?eང་གཉིས་*ེ་དངོས་སI་གསIངས། ། ་འཇོག་དགོན་པའི་འ_ལ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་�ེད་དང་དག་ེཚCལ་ཉལ། །མི་
�་འG་ོ 
 

:མས་མདོར་བ�eས་rར། །'ིམ་པར་?ན་ཅིག་བཀག་*ིར་ན�བ་?ག་*ེད། །དགེ་ཚCལ་ཕ་ལ་Zeང་མེད་*ེད་བཅོ་བ/ད། །མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ཉེས་�ས་ས་བོན་བཅོམ། །Zeང་�ེད་འ]+ར་ 
 

བའི་རིམ་བ<eན་ས་ོསརོ་བཤད། །མ་ལ་ཤིང་!Kང་བཀག་*ིར་དགོན་འ_ལ་མདེ། །དགེ་ཚCལ་མ་ལ་དགནོ་འ_ལ་ཉེས་མེད་%ང༌། །གནང་བའི་ཐ་Xད་མི་འཐོབ་བཅC་བད�ན་<ེང༌། །ཆོས་
གོས་ཉི་ 
 

མ་དང་པོར་མ་ིབ�ོབ་དང༌། ། ་*ེད་མི་བ�ོབ་མ་ིdགོས་Lེན་པ་འཚNད། །ཉེར་གཅིག་དགེ་qོབ་མ་ལ་བཅོ་c་གནང༌། །གསོག་འཇོག་�ེད་པ་བ�མ་�་Lསེ་མཐIན་]ི། །ཆོས་!Kག་འདོམ་]ི་
}�་འ_ེག 

 



@023A ༄༅། །མ་གཏོགས་cར། །བཤག་�འི་ཉེས་�ས་འ]+ར་*ིར་དེ་!Kག་བཀོལ། །Yགས་དང་qོང་དང་Pོད་དང་ནི། །ལོངས་^ོད་འ*ར་གཡངེ་འདོད་པ་དང༌། །གནོད་པ་དང་ནི་
གནས་པ་ 
 

དང༑ །མ་ག�ས་མི་rངོ་གཞི་ལས་�+ང༌། །ལIས་གསོ་Pོད་^ད་Yགས་གསIམ་�་?ག་འཇོག །མI་<ེགས་གོས་འཆང་?eང་བཟེད་མེད་Fངས་འདས། །*ོགས་མཐIན་�་ནི་བ་yང་}�་Zར་
འ_ེག །Fངས་ 
 

འདས་རང་དོན་རིན་ཆེན་འཆང་*ོགས་མཐIན། །མི་རིགས་གནས་Zeང་རིན་ཆནེ་ཁབ་རལ་འདས། །*ོགས་མཐIན་བ་ས~་ཁབ་རལ་ཆང་འཐIང་འདས། །*ོགས་མཐIན་xགོ་ཟ་འ*ར་གཡེང་
གར་སགོས་ 
 

འདས༑ །*ོགས་མཐIན་ཆC་ལ་Mེ་སོགས་མི་ཚངས་^དོ། །Fངས་འདས་དེ་ཡི་*ོགས་མཐIན་འDིག་ཚ�ག་སོགས། །0ོག་གཅོད་Fངས་འདས་*ོགས་མཐIན་�ོད་པ་འ]ོད། །Fངས་འདས་
གནས་ 
 



ད�+ང་?ན་ཅིག་གནས་*ོགས་མཐIན། །མI་<ེགས་ཅན་གནས་མཁན་qོབ་མ་ག�ས་འདས། །*ོགས་མཐIན་Gོགས་ལ་མ་ག�ས་བཅC་པ་ནི། །མི་rོང་གཞི་ནི་ད�ར་དགག་མ་ི�ེད་
འདས། །*ོགས་ 
 

མཐIན་ད�ར་]་ིདམ་ཚ�ག་མ་བ0Kངས་རལ། །གཉིས་པ་ས་ོསརོ་ཉམས་པའི་*ོགས་མཐIན་དང༌། །མཐའ་དག་*ོགས་མཐIན་ཕམ་པའི་*ོགས་མཐIན་གཉིས། །0ོག་གཅོད་བཞི་དང་d�ན་ 
 

@023B སོགས་ཕམ་གཞན་གཉིས། །བཅC་དག�་རང་བཞིན་Zeང་བ་གཞན་བཅས་Zeང༌། །བཅC་དག�འི་<ངེ་ད�་*ི་!~་ཟས་དང་ཆང༌། །མ་བUVར་གསོ་བPན་Fངས་འདས་ཉེར་གཉིས་
དང༌། །ཤིང་གཅོད་ 
 

མ་གཏོགས་Zeང་མེད་:མས་དང་བཅས། །�ོམ་བ�eས་སIམ་ཅC་M་*ེད་དག�་ལས་གཞན། །ཉིས་བ/་*ེད་དང་བཅོ་c་*ོགས་མཐIན་ནོ། །*ོགས་མཐIན་Yགོས་*ིར་ཉེས་མེད་དང་པོ་
བ<ན། ། 
 

:མ་དག་ཡIལ་ད�་དགསོ་པ་ལས། །བqབ་�ིན་ཡIལ་ད�་�ས་]+ར་ན། །བvོས་བUVར་ཚ�ག་ལ་'ད་ད�་གསོད། །བqབ་པ་mོང་དང་མི་�་འGོ། །བཞི་ལ་ན་�ད་དངོས་སI་གསIངས། །དེ་



མཚCངས་ 
 

གཞན་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །མ་dགོས་^སི་བEདེ་བqབ་�ིན་]སི་%ང་བEེད། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བLོད་ལ། །��་ཆCང་ནས་གསIངས་བ<ན་བཅོས་མཐIན། །��་ཆེན་ན་�ད་
rོར་ 
 

ལ་དགངོས། །བདེན་�་ན�བ་?ག་མདོར་བ�eས་rར། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དངསོ་ནི། །འGོ་བ་གཞན་]་ི:མ་པ་བ<ན་པའི་ཚa། །འད�་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་dོགས་
གསIངས་ 
 

པ༑ །མི་ཚངས་^ོད་དང་0ོག་གཅོད་བཞིའི། །Zeང་བ་dགོས་གསIངས་མདོ་འདིར་བ�eས། །��་དང་འ�ིན་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་'ད་ད�་གསོད། །ན�བ་?ག་
?ན་ཅིག 

 

@024A ༄༅། །བ��་དང་!Kག །b�ལ་པ་ཡIལ་�ས་ན་�ད་གསIངས། །དེ་མཚCངས་གཞན་ལའང་མདོར་བ�eས་rར། །ལIས་ཐ་མལ་གནས་མི་དགོས་Zeང་བ་བད�ན། །བལ་ཐོག་ས་བོན་



Eེ་ 
 

བཅོམ་ལ་སོགས་ལ། །གཟIགས་བUVར་ཙམ་]ིས་Zeང་བ་དངསོ་གཞི་མེད། །སེལ་བ་ཤེས་རང་མི་གནས་གཙN་བོ་བཞི། །�ོ་འDKག་ཚNར་གཟིར་b�ལ་ཚa་དག་ེqོང་ག ི།འད�་ཤེས་མེད་པའོ་དེའི་
ཚa་ 
 

Zeང་བ་མེད། །ཤེས་པ་མི་གནས་གཙN་བོ་མིན་པ་བཞི། །གཉིད་ལོག་dས་�ོས་Xོམས་འཇIག་བ/ལ་བ་<།ེ །དེ་ཚa་ཉལ་དང་ཁང་པའི་?ག་མ་འ�+ང༌། །རིན་འtེང་rོར་དང་མཐར་ཐIག་
འཕེན་པས་ 
 

འGKབ༑ །མི་འGKབ་གཉིས་གསIངས་དེའི་ཚa་ལIས་ངག་ག ི།�་བ་ཤེས་པ་མངནོ་འ]+ར་དགསོ་མ་ིདགསོ། །ཚ�གས་ག་ིཡན་ལག་v་མར་rརོ་བ་�ས། །v་མ་'ིམ་སགོས་Yེན་ལ་rརོ་�ས་
པ། །*ི་མ་ 
 

བXེན་dོགས་Yནེ་ལ་ན་�ད་དེ། །�ོམ་སེམས་འཕེལ་ཞིང་གསོད་སེམས་ལགོ་*ིར་རོ། །དགེ་qངོ་མ་�ིན་ལེན་]་ིrརོ་བ་�ས། །*ི་མ་དགེ་ཚCལ་ལ་ཡང་ཕམ་འ!་བEེད། །དགེ་ཚCལ་



�ོམ་ 
 

པ་Tན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞར་�+ང་dས་བཀག་དེ་ལས་བཟང་པོས་བEེད། །0ིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །བལ་ཁIར་�ེལ་དང་གསརེ་དངIལ་རགེ །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚNང་བསོད་པ་
qོང༌། ། 
 

@024B ཁབ་རལ་ལས་]+ར་བཅC་གཅིག་ག ོ།feར་འདེབས་གསIམ་དང་འཆབ་བLོད་གཉིས། །བqབ་�ིན་ཡIལ་�ས་:མ་དག་ལ། །Zeང་བ་dགོས་པར་བEདེ་པར་གསIངས། །*ི་!ོར་Gངོ་
/W་བLོད་ཡIལ་ 
 

:མ་དག་གསི། །བqབ་�ིན་མི་རIང་�ིན་�བ་སགོས་ལ་rར། །དགེ་qོབ་མ་ཡིས་ད�ས་མིན་Gོང་འG་ོབ། །�་ཡIལ་བqབ་�ིན་མ་ཡིས་གོ་ཆོད་གསIངས། །མཚན་]ི་ཡན་ལག་^ི་དོན་ལ་
གསIམ་<ེ། ། 
 

ཐIན་མོངས་ཡིན་མིན་ད�ེ་དང་དེ་ཡི་དོན། །*ི་མའི་མཚན་ལ་ཅི་འ]+ར་ཐIན་མངོས་ལ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འ!་ང་བད�ན་འད�ལ་འཛ�ན་གསIངས། །རིན་tེང་ང་c་བཅའ་དང་མ་ག�ས་



བསལ། །མཚN་ཊ$ིཀ་mེད་ 
 

དང་མ་ག�ས་མ་བGངས་ཤིང༌། །Eེ་གཅོད་བPན་ཏེ་ང་!Kག་གསIངས་འོན་%ང༌། །ཉམས་ལ་feར་འདེབས་གསIམ་ལ་Lསེ་མཐIན་ཡོད། །མཚན་ཉིད་ཇི་འ!་མདོར་བ�eས་rར་བ་ནི། །མི་
ཚངས་^ོད་དང་ 
 

0ོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་d�ན་བདེན་�་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་Zར་བ/ད་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །མཚན་ཉིད་ཅི་འ!་c་བཅC་ང་བད�ན་ནི། །ཕམ་པ་བཞི་དང་�ན་དང་གཞི་མེད་དང༌། །བག་
ཙམ་འཆད་ 
 

བ་དང་ནི་འཇོག་པ་དང༌། །qོང་ལ་སོགས་པ་c་དང་གསརེ་དངIལ་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚNང་?eང་བཟེད་ཚNལ་སོགས་གསIམ། །d�ན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་�་དང༌། །ས་བོན་
འདེབས་ 
 

@025A ༄༅། །དང་རམི་གཉིས་*ོགས་གཅིག་དང༌། །འད�ག་གནས་ལ་སགོས་གསIམ་དང་ད�ས་མིན་ཟས། །�ིན་ལེན་མ་�ས་0ོག་ཆགས་བཅས་^ོད་དང༌། །གཅེར་བI་དམག་གསIམ་



མེ་རགེ 

 

མ་dགོས་དང༌། །ཁ་མ་བUVར་དང་ལངོ་བ་DKས་�ེད་དང༌། །ད�ད་འGོ་Mེ་དང་mེད་དང་གཞི་མེད་དང༌། །��ན་མ་�ོ་དང་མGོན་གཉེར་རངི་འད�ག་དང༌། །མ་ག�ས་*ོགས་གཅིག་ཆང་འཐIང་
ད�ས་མིན་འGོ། ། 
 

*ི་!ོར་Gོང་/W་/ལ་པ~་ཕོ་_ང་འཇIག །ཁབ་རལ་གདིང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །Lེས་མཐIན་ལ་གཉིས་མཚན་མཐIན་མཚན་མི་མཐIན། །ཡན་ལག་དགསོ་པའོ་དང་པོ་རིན་tེང་
ལས། ། 
 

བxོ་]+ར་བཞི་དང་འtོགས་པ་དང༌། །བvོས་བUVར་Eོན་དང་t་མ་དང༌། །Eོ་�ོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང༌། །'ད་གསོད་འ*་བxོ་Dི་དང་གདིང༌། །*ིས་གནོན་འ�+ང་བ་}ངས་པ་
<ོབས། ། 
 

འད�ས་ཟ་བhེགས་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འད�ན་པ་ཆསོ་དང་�། །དགེ་ཚCལ་འ]ོད་པ་སོར་མོ་vངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་:་མ་�ས་འGོ། །མ་ག�ས་ཟས་བཅས་ད་གདོང་



Dི། །བདལ་ 
 

དང་སངེ་གེ་ལས་]+ར་ཏེ། །དེ་Zར་བཞི་བཅC་ཐམ་པ་འོ། །*ི་!ོར་Gངོ་/W་མཚན་ཉིད་ཅི་འ!ར་བGངས། །འདིར་ནི་v་!ོར་Gོང་/W་གཉིས་པ་ནི། །འDKར་འཇIག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །'ིམ་
པ་མོ་ལ་ 
 

@025B ཆོས་<ོན་དང༌། །དེ་དང་ལམ་འG་ོབIད་མེད་ཉལ། །དེ་Zར་དེ་ནི་c་ཡནི་ནོ། །གསIམ་པ་ཆོ་ག་འཇིགས་པ་ནི། །འ_ལ་དང་}ངས་པ་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་�ེད་དང་ཟ་བ་
བཞི། །ཞེ་དག�་Lསེ་མཐIན་ 
 

}ངས་ཟ་འདིར་རགིས་ཏེ། །ཕ་མ་གཅིག་གིས་}ངས་པ་གཅིག་མ་}ངས། །འོན་%ང་མཚན་ཉིད་ཅི་འ!ར་ཡོད་པས་ད�ད། །ཕ་ཡི་ཐIན་མོང་མིན་པ་སོ་བ/ད་ནི། །འ�ིན་པ་ནས་ནི་བXེན་
བཀ�ར་བvགས་ 
 

པའི་བར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་0ིན་བལ་ནས། །�ེལ་པའི་བར་དང་?eང་བཟེད་འཆང་བ་དང༌། །བYད་པ་ལས་�+ང་དགོན་པའི་འ_ལ་བ་དང༌། །རས་ཆེན་�ོད་དང་མ་བfསོ་ལ་



སོགས་བཅC། ། 
 

ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་qོང་བ་དང༌། །ཉལ་ཤོམས་'ིམ་ལ་འད�ག་དང་འGེང་པ་དང༌། །གདེང་མདེ་^ོད་དང་མ་ལོན་བXེན་པར་dོགས། །རས་ཆེན་ས་ོསོར་བཤགས་པ་:མ་པ་
གསIམ། །ཕམ་ 
 

པའི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ཐIན་མོང་མིན། །?ག་མ་འཆང་པ་Zeང་�ེད་ཐIན་མོང་ཡིན། །དམིགས་བསལ་ལ་ོ!Kག་<ན་ལ་ཚ�གས་མར་འཕོས། །ཉེས་�ས་ཚ�གས་ཡར་འཕོས་ལ་Zeང་བ་
མེད། ། 
 

འཆང་འ_ལ་ཚ�ག་གི་སལེ་བ་ན་�ད་མེད། །ཕམ་བཞི་?ག་མ་བཅC་གསIམ་}ང་Zeང་ནི། །བཅC་བཞི་འབའ་ཞིག་བ/་དང་བ/ད་སརོ་བཤགས། །བཅC་དང་ཉེས་�ས་གཉིས་ས་ོཐIན་མོང་
མིན། ། 
 

@026A ༄༅། །འ]+ར་ཚCལ་ལIས་སེམས་མི་འ!་Zeང་བ་ཡང༌། །ཡོད་མེད་མི་འ!་དགོན་_ལ་ཉིན་མོ་འ_ལ། །ཆེ་ཆCང་མི་འ!་རེག་ཕམ་འ�ིན་Zeང་�ེད། །མང་ཉKང་མི་འ!་འGེང་བཞི་



�ོད་པ་གཉིས། ། 
 

�ེ་ཚན་མ་བxོས་འད�ག་དང་མ་ིགཙང་འདོར། །མ་ལ་Zeང་�ེད་ཕ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །?eང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅC་མཐར་}ང་Zeང་འ�+ང༌། །མ་ལ་བཅC་གཉིས་ཉི་#�་མ་ལོན་གཉིས། །ཕ་ལ་ 
 

གཅིག་བཅས་མ་ལོན་ཐIན་མོང་མིན། །གསIམ་པ་མཚན་*ི་མ་ལ་ཅི་འ]+ར་ནི། མཚན་ཉིད་ཅི་འ!་པ་:མས་ཡངོས་སI་dོགས། །མཚན་ལན་གསIམ་ད�་]+ར་ཚa་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་]+ར་
མདོ་ 
 

c་rོར་Zeང་ཆCང་བ་ནི། །སོར་གནས་བཅས་པ་ཆེར་]+ར་ན་�ད་པའི། །དོན་]ི་rརོ་བ་ཞེས་དང་མཐར་ཐIག་ག ི།Zeང་བ་ཆCང་]+ར་བཅས་ཆCང་�ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་མཐར་ཐIག་Zeང་བ་ 
 

ཆCང༑ །སོ་གནས་བཅས་པ་ཆེར་]+ར་ན་�ད་པ། །ནི། རང་ག་ིཉིད་དོ་Zeང་མདེ་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་ཡོད་]+ར་དག�་པོ་ཞག་གཅིག་ཆ། །ཞག་བཅCར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །Zeང་བ་
བཅས་པ་ 
 

གཉིས་མེད་འཁོར་མང་འཇོག །ཕར་]+ར་ཚa་ན་བཅས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན། །པ་ཉིད་]ིས་*ིར་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་སོ། །Lེས་མཐIན་མཚན་མཐIན་དགོས་དང་ཐIན་མོང་ཡིན། །རིག་སགོས་ཆེ་བ་



ཆCང་འ]+ར་ 
 

@026B ཆCང་ཆེར་མིན། །མཚན་མི་ཐIན་དགསོ་ཆོ་ག་འཇིག་ཐIན་མངོ༌། །མིན་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡོད་པ་མེད་པར་འ]+ར། །ག��ང་དོན་མཚན་]+ར་པ་ནི་Zeང་བ་དེའི། །ཞིང་ངམ་Yེན་ད�་^རི་
བ<ན་དམིགས་བསལ་ 
 

ནི༑ །མ་ཡསི་འ�ིན་པའི་rོར་�ས་ནས་གཞན་ལ། །dོགས་ཚa་mོམ་པོ་མ་ིའ�+ང་Zeང་ས་ོགནས། །རགེ་ཕམ་dགོས་�ས་མ་ཡང་མཚན་]+ར་ན། །བཅས་པ་ཆCང་འ]+ར་ན་�ད་དེ་ཉིད་
ཡིན། །འདི་ནི་ 
 

དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ན་�ད་པའི། །དོན་]ི་rོར་བ་ཞེས་པ་rརོ་བའི་དོག་གཅོད་གསIངས། །?eང་བཟེད་ཞག་བཅCར་མ་ལནོ་མཚན་འ]+ར་ཚa། །དག�་བོ་མཚན་འ]+ར་ཉི་མ་དང་པ~་
ཆ། །ནི་ 
 

ཞེས་ཞག་བཅC་ལོན་པ་ལས་དགར་གསIངས། །མཚན་མཐIན་དགོས་*ིར་དེ་ལ་ཉེས་བཅབས་ཉམས། །འདི་ལ་ཆ་ོག་:མ་འ]+ར་བཅས་པ་འ]+ར། །གཉིས་པ་ཡIལ་]ི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་



<ེ། །འདས་ 
 

དང་མ་འོངས་ལ་བYེན་དོགས་བཅད་ནས། །ད་Z་]ི་ལIས་Zeང་བའི་�ེད་པོར་<ོན། །དངོས་གཞི་འ�+ང་ད�ས་དེའི་ཚa་ལIས་�ེད་པོ། །Eེས་པར་རེག་པའི་rརོ་མཐར་མཚན་]+ར་ན། །མོ་ཉིད་ 
 

?ག་མའི་�ེད་པོ་ཡིན་དམགིས་བསལ། །མངལ་གནས་�ན་�ེད་rརོ་བའི་ད�ས་མཚན་མེད། །ཁང་ཆནེ་�ངས་ཙCགས་0ོག་ཆགས་ཤི་མཐར་ཐIག །0ོག་ཆགས་མེད་དང་དང་པོ་Mོད་བཅས་
ན། ། 
 

@027A ༄༅། །མཐར་ཐIག་མེད་%ང་?ག་མ་སོ་སོར་འ�+ང༌། །Eེ་གནས་གཞན་བYེན་དོགས་བཅད་གཞན་ལས་Eསེ། །རང་ག་ིའGོ་ཉིད་ཡིན་*ིར་ད�ད་འGོ་ལས། །Eེས་པའི་མ་ི
བསད་ཕམ་ 
 

པ་མིར་Eེས་པའི། །མི་མནི་ད�ད་འGོས་mོམ་དང་Zeང་�ེད་Eསེ། །ཁ་དོག་ད�ིབས་ལ་བYེན་པའི་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་/Wད་གང་གཏོགས་Zeང་བའི་�ེད་པོར་<ོན། །འGོ་བ་གཞན་
]ི་ 
 



:མ་པ་བ<ན་པའི་ཚa། །མི་ལ་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་%ང་ཕམ་པ། །rོར་བ་ཉེས་�ས་འདིར་ནི་/Wད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལ་མ་འDKལ་དེ་ཉིད་Yེན་ངསེ་བཟIང༌། །དG་བཅོམ་འད�་ཤེས་མེད་%ང་ཕ་
བསད་ 
 

ན༑ །མཚམས་མེད་གཉིས་འ�+ང་rརོ་mོམ་མེད་པའི་ཕམ། །རིན་tེང་ལས་གསIངས་མཚN་ཊ$ིཀ་མཚམས་མེད་གཅིག །ཆ་ོག་:མས་]+ར་མག�་^ད་དོན་མེད་%ི། །འཐད་��བ་ཡིན་]་ིམཚན་
]+ར་ 
 

མདོ་དང་པོ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་c་པའི་འཐད་��བ་མིན། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བ�eས་ཡན་ལག་བཞག་པ་ནི། །གནས་fབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་
གཞན་ཉིད་ 
 

མིན༑ །Zeང་བ་གཅིག་ཏ�་Eེ་ཚCལ་:མ་འ�ེད་བ<ན། །གསIམ་པ་Zeང་ཐ་དད་/W་སལེ་བཅས་ལ། །བqབ་མཚན་]ི་/Wན་ཐ་དད་ལ་བYེན་ནས། །Zeང་བ་ཐ་དད་ཀ�ན་qོང་གི་/Wན་
དང༌། །བཅས་རགིས་ཀ�ན་ 
 



@027B qོང་:མ་པ་འ_ས་ཐ་དད། །དང་པོ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ། །<ན་�ེད་rོར་དངོས་བར་ད�་'ིམ་པར་བབས། །ན་�ད་ཐ་དད་Eེ་འོ་གཉིས་པ་ནི། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཁང་ཆེན་
བMིགས་པའི་ 
 

fབས༑ །བསམ་པས་བཏང་ནས་qར་�ས་vར་བཞིན་ནོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་རིམ་?ག་དང༌། །གོས་�ེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བད�ན། །དེ་Zར་Zeང་བ་བཅC་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་
བཏང་ན་ན་�ད་ 
 

གསIངས༑ །གསIམ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ནི་ད�་མ་ཉིད། །འཚལ་མ་གཅིག་གིས་Zeང་བཞི་རIང་མིན་ཟས། །ད�ས་མིན་�ིན་ལེན་མ་�ས་གསགོ་འཇོག་ཟ། །དེ་འ!འི་གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་ཉེས་
�ས་ཡིན། ། 
 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་དངསོ་ནི་མི་ཚངས་^ོད། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ཕམ་པ་བཞི། །ཆ་ཅན་ཁ་ོནའོ་འ�ིན་?ག་ཆའི་Zeང་བ། །ཁོ་ནའོ་ད�ེན་�ེད་?ག་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ད�ེན་ནི་d�ན་]་ི
ཆར་གཏོགས་ 
 



འད�ས་ཤིང་ཟ། །ད�ེན་]ི་ཆར་གཏོགས་དམགིས་བསལ་འ�ིན་འདོད་པའི། །xོ་གསIམ་*+ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད། །མ་གཏོགས་xོ་གསIམ་ཉམས་?ག་c་པ་ནི། །�་བ་འ_ས་བI་
ཐ་དང་ད�་ 
 

མའི་འ_ས། །དངོས་གཞིའི་Zeང་བ་གཅིག་ཏ�་མ་ིབཞག་ག ོ།སེལ་བ་*ེད་�ས་པ་ལ་�ེད་པ་ནི། །ཁང་གཉིས་འDKར་འཇIག་0ིན་བལ་ལ་སོགས་བཞི། །བལ་�ེལ་ཐག་གཉིས་རིམ་?ག་མའི་
གོས་ 
 

@028A ༄༅། །�ེད༑ །ཁབ་རལ་སགོས་བད�ན་དེ་Zར་བཅC་དག�་ལ། །གནོད་པའི་བཟ~་Mོམ་མ་�ས་ཡན་ལག་དགསོ། །འDKར་འཇIག་�ེལ་འཇIག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་Zར་བཞི་ལ་
མདོར་བ�eས་rར། ། 
 

བhེགས་གཟས་DKས་ལ་རང་རང་ག ི།ཀ�ན་qངོ་དགསོ་གསIངས་གཞན་ལའང་rར། །ན་�ད་དག་ག་ིཆ་ཉིད་ན་�ད་པ། །Zeང་�ེད་mོམ་པོས་feར་འདེབས་ན་�ད་གསIངས། །བཞི་པ་
བསམ་ 
 



པའི་ཡན་ལག་སེལ་བཅས་གསIམ། །དང་པོ་དངོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚNམ། །མི་འམ་ད�ད་འG་ོཡིན་ཡང་གསོད་Xམ་པའི། །ཐེ་ཚNམ་བཅས་པས་བསད་ན་ཕམ་སགོས་འ]+ར། །rོར་བ་
ལ་ནི་ 
 

འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན། །ད�ད་འGོ་མིར་འད�་ཤེས་པས་བསད་]+ར་ན། །rོར་ལ་mོམ་པོ་དངསོ་གཞི་Zeང་�ེད་བEེད། །མི་ལ་ད�ད་འGོར་འད�་ཤེས་rརོ་ཉེས་�ས། །དངོས་གཞིའི་ཡན་
ལག་བསམ་ 
 

པའི་དོན་དེ་ཉིད། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་}ངས་མ་ིཚངས་^ོད། །ཁI་བ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ལ་དོན་འད�་ཤེས། །འtད་པ་མི་དགསོ་དངསོ་པོ་གཙN་ཆེའི་*ིར། །མི་བདེན་པ་ནི་�་ཡIལ་ནོར་
ཡང་d�ན། །གསIམ་ 
 

པ་ཞར་�+ང་ཡན་ལག་དང་Fངས་དགོས། །མ་འDKལ་འད�་ཤེས་གཙN་བ~་དོན་མིན་ཏེ། །མ་དག་པ་ལ་feར་བའི་?ག་མ་དང༌། །�ིན་འtོག་�གི་Z་གསIམ་ལ་འDKལ་མ་འDKལ། །ངསེ་
བཟIང་དགོས་ 
 



@028B གསIངས་?་བ་མི་མཐIན་པ། །�ིག་Z་}ངས་བXལི་གསIམ་དང་ཉན་:་ལ། །སེལ་བར་མ་ིའ]+ར་ཡན་ལག་ཡིན་*ིར་རོ། །ཐེ་ཚNམ་]སི་��གས་དངོས་གཞི་Eེད་ན�ས་པ། །��་དང་
0ོག་གཅོད་བཞི་དང་ 
 

རེག ༈!Kག་ལ་གསIངས་བ�eས་གཞན་ལ་rར། །འད�་ཤེས་གཙN་བ~་དོན་དང་tད་དགོས་པ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བxོ་]+ར་c། །Pོད་འཆང་བཤེས་ངོ་'ད་ད�་གསོད། །བIད་མེད་དང་ཉལ་
ཁབ་རལ་འཆསོ། ། 
 

བཅC་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སI་གསIང་པ་འདིར་བ�eས་ཤིང༌། །དེ་དག་:མས་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །མཚན་བ<ེན་རIང་བ་དགོས་པ་ནི། །�ན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་
ཤོམ་གཉིས། ། 
 

?ན་ཅིག་ལམ་འG་ོབད�ན་ལ་གསIངས། །མི་ཚངས་འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་སོགས། །ཆགས་འ]+ར་གཞན་ལ་མདོར་བ�eས་rར། །ཡན་ལག་སེལ་བ་འོག་མ་དག་ལ་ནི། །ཡན་ལག་
གཞན་གཅིག 

 



མ་ཚང་ན་�ད་དེ། །ད�་མ་མ་ཚང་དེ་བས་ན་�ད་དོ། །གཅིག་ཙམ་མ་ཚངས་པས་%ང་ཆསེ་ན་�ད། །མིས་Eེད་ད�ད་འGོ་ཡན་ལག་�ས་Z་བI། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚངས་བ་Zeང་མེད་
ནི། །མི་�་*ི་!ོ་ 
 

Gོང་འGརོ་རབ་�+ང་གནས། །d�་འtKལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལIས་དངསོ་དང༌། །ཐ་Xད་ཡན་ལག་c་དང་'ིམ་པ་དང༌། །བXེན་dོགས་:མ་དག་མཚན་དང་Z་བ་མཐIན། །རIང་བ་ཚད་
Tན་རང་དོན་ 
 

@029A ༄༅། །རང་ཉིད་%ི། །བདག་དང་འ_ེལ་པ་དག་ཏ�་�ས་པ་<ེ། །འོག་ནས་<ོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བ/ད་དོ། །ཚན་ཚན་ཡན་ལག་^རི་གསIམ་ཡIལ་ཡན་ལག །ཀ�ན་qངོ་ཡན་
ལག་rོར་བ་ 
 

མཐར་ཐIག་ག ོ།དང་པོ་ལ་!Kག་བIད་མེད་ཡན་ལག་དགོས། །རེག་པ་འDིག་ཚ�གས་བXེན་བཀ�ར་�ན། །འDK་ལེན་བལ་�ེལ་ཆོས་<ོན་དང༌། །མ་བfསོ་སགོས་དང་ཉལ་ཤོམ་
གཉིས། །ཉལ་འGོ་ 
 



སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཉེར་བཞི་རིན་tེང་ལས་ས་ོམཚN་ཊ$ིཀ་ལས། །རེག་པ་བfeར་འདེབས་མ་གཏོགས་ཉི་#�་གཉིས། །ཕམ་?ག་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཆགས་འ]+ར་གཞན། །d�་
འtKལ་ཅན་ 
 

མིན་དགོས་ཤིང་འད�ལ་�ེད་ལས། །འDིག་ཚ�ག་�་ལ་དངསོ་གསIངས་གཞན་ལ་rར། །�་འད�ལ་d�་འtKལ་<ོན་བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མི་ཊ$ི�ར་ཐོབ་ལ་བཤད་རང་ལIགས། །གཉིས་
པ་རགེ་�འི་ 
 

གཞི་ཉིད་མ་ཉམས་པ། །:མ་པར་vོས་པ་:ག་འབIས་གཞིགས་བམ་མོ། །ཟོས་དམར་འཐོར་ཚ�གས་རIས་གངོ་ལ་སགོས་ཉམས། །:མ་པར་vསོ་པ་རIལ་ཞིང་vོན་པོར་]+ར། །བམ་པ་
�ངས་ཤིང་mོས་པའོ་ཟོས་པ་ནི། །ཤ་ཡི་བར་བར་ཟོས་པའོ་གསIམ་པ་ནི། །ཐ་Xད་%ིས་བEེད་ཡIལ་ལ་དངོས་སེལ་བ། །ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འ!་བ<ན་གསIམ། །མི་ཡིན་�་ཤེས་དོན་
གོ་ཤེས་རང་བཞིན། །མ་ནིང་ 
 

@029B མཚན་གཉིས་མིན་པ་ཐ་Xད་c། །ཐ་Xད་^ི་ཡིས་བEེད་པ་ནི། །�ན་]ི་bང་�འི་བདག་པོ་དང༌། །ཁང་པའི་བཙལ་�་ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆསོ་F་མ་feར་འདེབས་
གསIམ། །'ིམ་སIན་ཤེས་བཞིན་ 



 

བཤེས་ང་ོདང༌། །ཟས་ཅCང་�གི་Z་བLོད་པ་ཡི། །གོ་�འི་ཡIལ་*ིར་བཅC་གཉིས་སོ། །བIད་མེད་^ི་ཡསི་བEེད་པ་ནི། །འཛ�ན་པ་འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་�ན། །དབེན་པར་འད�ག་དང་
ཉལ་དང་ 
 

!Kག ༑བIད་མེད་^ིས་བEདེ་'ིམ་པ་ཕོ་དང་མོ། །ཁོ་ནས་བEེད་པ་:མས་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་རIང༌། །མི་ཡ་ིའG་ོབ་པ་ནི་ཐ་Xད་གསIངས། །གཉིས་པ་
སེལ་བ་ 
 

རང་བཞིན་ཉམས་མ་ནིང༌། །མཚན་གཉིས་པ་དག་གསIམ་པ་རགེ་པ་ནི། །ཐ་Xད་འ!་གསIངས་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །ཕལ་བཞི་�eག་པ་དོན་མ་ིག་ོབ་ལ། །རེག་པའི་?ག་�+ང་དེར་ཡང་
མི་ཡིན་ 
 

དགོས༑ །ཤེས་གནས་*ེད་*ིར་ཐ་Xད་*ེད་གཉིས་བEེད། །དེ་དག་d�ན་�འི་ཐ་Xད་ཡIལ་མ་ཡིན། །བཞི་པ་'ིམ་Eེད་*ི་པའི་རབ་�+ང་བ། །སོགས་གསIངས་'ིམ་པ་ཕོ་ཡིས་བEེད་པ་
ནི། །ཉལ་ 
 



ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསIམ་དང༌། །��ན་མ་དང་འGོ་!Kག་ཡིན་ནོ། །'ིམ་པ་མོ་ཡསི་བEེད་པ་ནི། །ཆོས་<ོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལམ་ད�་འGོ་དང་:མ་པ་བཞི། །གང་ཡང་
རIང་བས་བEེད་པ་ནི། ། 
 

@030A ༄༅། །'ིམ་སIན་འ�ིན་དང་qངོ་སགོས་c། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚNང་?eང་བཟེད་ཚNལ། །ཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གརི་�ེད། །rོར་བཅCག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །འད�ག་
གནས་*ེ་དང་ 
 

བསོད་པ་དང༌། །ཟན་གཅོད་མGོན་གཉེར་མ་�ས་འGོ༌།Gངོ་/W་ཕོ་_ང་འཇIག་པ་དང༌། །སརོ་བཤགས་བཞི་<ེ་ཉི་#�་བད�ན། །ཉལ་གཤོམ་གཉིས་གཉིས་བ�ོམ་པས་སIམ་ཅC་c། །བ�ོས་
བUVར་འད�ལ་ 
 

འཛ�ན་གསIངས་%ང་བམ་cར་མིན། །དགེ་qངོ་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདིར་བGངས་པ། །གནས་%ི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚN་ཊ$ིཀ་གསIངས། །*ི་པ་ཉམས་མ་Eེས་དང་དག་ེཚCལ་
གཉིས། །དགེ་qོབ་མ་<ེ་ 
 



Yགས་ཅན་!Kག་པོ་ལས། །'ིམ་པས་Eེད་པ་:མས་ནི་ན་�ད་འ]+ར། །གཞི་ཡི་ཐ་Xད་'བ་པ་ནི། །��་དང་0གོ་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མ་ིཡིན་ངསེ་བཟIང་ཀ�ན་ལ་rར། །ཁང་པ་ཁང་
ཆེན་བxོ་ 
 

]+ར་c། །བYད་དང་འ�+ང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །ད�ས་མིན་E་རངེས་Dི་�ང་བདལ། །བཅC་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་:མས་ལ། །གསIངས་ས་ོདེ་དག་ལ་ཡང་rར། །བཅོལ་ཡIལ་ཐ་Xད་
'བ་པ་ནི། ། 
 

བཅོལ་ཡང་dགོས་པ་སIམ་ཅC་གཉིས། །��་དང་0གོ་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བས། །?ག་མ་ཉི་#�་བད�ན་ལ་rརོ། །�ན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང༌། །ཆ་གཉིས་!Kག་དང་�ིན་འtོག་དང༌། །ཐ་
ག་གཉིས་bོད་ 
 

@030B རིན་ཆེན་རགེ །གདེངས་mེད་བཅC་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསIངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་rར། །ཐ་Xད་བཞིས་བEེད་དམག་གསIམ་ཆསོ་<ོན་སོགས། །ཐ་མ་མ་བGངས་ཐ་Xད་
གསIམ་Tན་]སི། ། 
 



བEེད་པ་ཕ་མ་ལས་]+ར་མཐའ་གཉིས་tི། །དོན་ལ་དེ་:མས་ཐ་Xད་c་Tན་དགོས། །'ིམ་པས་བEདེ་པ་ས་ོc་ལས། །དངོས་སI་གསIངས་པ་བཅོ་c་ནི། །'ིམ་སIན་འ�ིན་དང་གསོ་qངོ་ 
 

དང༑ །qོང་རགིས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བfeར། །?eང་བཟེད་qོང་དང་རས་ཆེན་འཚNལ། །rོར་བཅCག་ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་དང༌། །*ེད་དང་བསོད་པ་མGནོ་གཉེར་དང༌། །ཟས་བཅས་བཅོ་
cའི་ 
 

ཡIལ་ལ་གསIངས། །མ་གཏོགས་ཉི་#�་ལ་ཡང་rརོ། །ན་�ད་ཆ་ནི་ན་�ད་གསIངས། །feར་འདེབས་གསIམ་ལ་གསIངས་པ་བ�eས། །འཆབ་བLོད་འ]དོ་བEེད་མདོར་བ�eས་
rར། །བཞི་པ་དག་ེ 
 

qོང་དག་ེqངོ་མ་བXེན་པར། །dོགས་པ་ཅན་]སི་Eདེ་པའི་གཞི་ལ་གཉིས། །དགེ་qོང་ཕ་ཡསི་བEདེ་པ་ནི། །མཚན་མཐIན་དགོས་པ་བཞི་བཅCའི་<ངེ༌། །�ོད་པ་ཟས་ཅCང་གདེངས་མ་
ལོན། །Gལ་ 
 

རིམ་ནགས་Yགས་པ་བཞི་བཅC་!Kག །དགེ་qོང་མ་ཡསི་བEེད་པ་ནི། །འDK་དང་ལེན་དང་�ེལ་བ་དང༌། །མ་བfོས་སགོས་དག�་འད�ག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་



གཉིས། །དེ་Zར་དེ་ནི་བཅC་ 
 

@031A ༄༅། །བཞིའོ། །dོགས་པ་^སི་བEེད་feར་འདེབས་གསIམ། །རབ་�+ང་^སི་བEེད་:མ་གཉིས་ཏེ། །mེད་པ་མ་�ས་Gོང་/W་བ། །དགེ་ཚCལ་]སི་བEེད་བXལི་བའོ། །དེ་
Zར་ 
 

འདི་པས་བEེད་པ་c། །མI་<ེགས་ཅན་]སི་བEེད་པ་གཉིས། །འད�ག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བI་འོ། །ཁ་ན་མ་ཐོས་བEེད་པ་c། །feར་འདེབས་གསIམ་དང་འཆབ་བLོད་གཉིས། །:མ་
དག་ཡIལ་ 
 

ད�་དགོས་པ་:མས། །Yགས་ཅན་ཡIལ་�ས་ན་�ད་གསIངས། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསIངས་པ་འདིར་བ�eས་གཞན་ལ་rར། །Lེས་*ོགས་བཀའ་Fོ་མི་བདེ་�ིན་འtོག་
བvོས། ། 
 

Eོན་�་སོགས་གསIམ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བLོད། །བཤེས་ངོར་'ད་གསདོ་འ*་བxོ་བ�ོད་*ིས་གནོན། །ཟས་ངརོ་}ངས་<བོས་(GRDE)གས་གཟས་ཟན་གཅོད་འད�ན། །}ངས་



Lེས་ 
 

འ]ོད་བEེད་སརོ་མོ་vངས་གདེངས་མེད། །བqབ་}ོང་ཉན་:་མ་ག�ས་*ོགས་གཅིག་དང༌། །བqབ་'ད་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་གང་ཟག་གསི། །བEེད་པ་ས་ོགཅིག་དག་ེའད�ན་]ིས་
བཅC་ 
 

!Kག ༑ཁང་ཆེན་*ོགས་གཅིག་བཀའ་Fོ་E་ོvགོས་�ེད། །བཤེས་ངརོ་འ*་བ་གནས་མལ་གདིང་བ་བ�དོ། །*ིས་གནོན་M་འ�+ང་རིམ་གཉིས་*ོགས་གཅིག་འད�ས། །མ་ག�ས་*ོགས་
གཅིག 

 

@31B v་!ོ་Gོང་/W་དང༌། །Dི་�ང་ཤིང་བལ་གསོ་�ས་དག་ེའད�ན་]ི། །ལས་དང་འ_ེལ་བའི་Zeང་བ་བཅོ་c་ནི། །བxོ་]+ར་བཞི་དང་'ད་གསོད་འ*་བxོ་�ིག །}ངས་བXིལ་འད�ན་
བUVར་ 
 

ལས་གནས་མ་�ས་འGོ། །བqབ་'ད་སོར་གསIམ་མ་ལོན་ལས་དང་འ_ེལ། །ཉེ་ད�་མིན་པ་དགསོ་པ་ཉེར་དག�་ནི། །འDKལ་ལནེ་qོང་སགོས་བཞི་དང་བལ་�ེལ་དང༌། །མངོན་ཚན་ཉོ་ 
 



ཚNང་?eང་བཟེད་འཚNལ་སགོས་གསIམ། །གོས་གཉིས་འད�ག་གནས་བསོད་དང་གཅེར་བI་མGོན། །རས་ཆེན་འཚNལ་དང་ཆོས་<ནོ་དབེན་པ་གཉིས། །rོར་བཅCག་ཡང་ཡང་དོ་གསIམ་བIད་ 
 

མེད་འGོགས། །དེ་ཉལ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་ཉེ་མིན། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚNང་?eང་བཟེད་འཚNལ་འད�ག་གནས། །བཞི་ལ་ཉེ་ད�་ཉེས་�ས་གཞན་Zeང་མེད། །མིས་བEེད་ད�ད་འGོ་
ཡIལ་�ས་ 
 

རེག་འDིག་ཚ�ག །བXེན་བཀ�ར་ཉེས་�ས་གསIངས་བ�eས་��་0གོ་གཅོད། །མ་གཏོགས་མི་ལས་]+ར་པ་ཀ�ན་ལ་rར། །མཚན་དང་Z་བ་ཁས་Fངས་རང་གི་*ོགས། །Z་མཐIན་དགོས་པ་ 
 

མཚN་ཊ$ིཀ་ལས། །བxོ་བཞི་གནས་ངན་'ད་ད�་གསདོ། །*ིས་གནོད་འ�+ང་དང་ཉི་ན�བ་ཟས། །དབེན་འGེང་}ངས་བXལི་མི་�་འGོ། །ཟས་བཅས་Dི་བhལ་བqབ་!ལ་ནགས། །བཅC་ 
 

@32A ༄༅། །དག�་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསIངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བ�eས་rར། །}ངས་བXིལ་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་གསIངས། །Z་མཐIན་དོན་ནི་གཞི་དེས་ཕམ་སགོས་ 
 

བEེད༑ །འདོད་པར་མཚCངས་ས་ོམཚN་ཊ$ིཀ་བར་གཅོད་གཞིར། །འདོད་པ་མཐIན་གསIངས་དག་ེqངོ་:མ་དག་གསི། །feར་འདེབས་གསIམ་དང་འཆབ་བLོད་གཉིས་མ་གཏོགས། །བqབ་
�ིན་ 



 

ཡIལ་�ས་དག་ེqངོ་གིས་བEེད་:མས། །དངོས་གཞི་མི་འ�+ང་དམིགས་བསལ་c་མ་གཏོགས། །འདིར་གཏོགས་'ིམ་པ་ལ་ནི་ཆེས་ན་�ད། །'ིམ་པ་ཆསོ་!Kག་'ིམ་པ་མཚན་ཉིད་
པ། །ཐ་ 
 

Xད་c་དང་ཉེ་མིན་ལIས་ཐ་མལ། །ནོར་ནི་ཐ་དད་མ་བqངས་མི་<རེ་པ་འོ། །!Kག་པ་རབ་ཏ�་�+ང་བའི་dས་དག་ག ི།གོས་%ིས་བEེད་པ་ས་ོ!Kག་མཚN་ཊ$ིཀ་ལས། །}ང་Zeང་བཅC་ཚན་ 
 

དང་པོ་0ིན་བལ་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་!Kག་དང་མཐོ་གང་ལམ། །�ེལ་བ་ཐག་གཉིས་�ིན་འtོག་གཏང་�+ང་དགོན། །རས་ཆེན་བvོས་བUVར་བཤེས་ངོ་གནས་མལ་mེད། །གོས་ 
 

ཉིད་ཁ་བUVར་གདེངས་དང་བདལ་སགོས་c། །ཞེས་གསIངས་འtོག་པ་mེད་པ་ཡོ་�ད་ཙམ། །ཡིན་ལ་Dི་ནི་Dི་ལས་%ང་དེ་གསIམ། །Zeང་གཉིས་གདིང་བ་M་འ�+ང་ཁབ་རལ་Dི། །Pོད་ 
 

@32B ^ད་ལས་སོ་ཟས་བ<ེན་ཉེར་གཅིག་ནི། །གསོག་འཇོག་rོར་བཅCག་ཡང་བཅC་གཅེར་བI་བདེ། །མGོན་གཉེར་ཆང་དང་ཟས་བཅས་སརོ་བཤགས་བཞི། །རིན་tེང་ལས་སོ་མཚN་ཊ$ིཀ་
འ*་ 
 



ཟས་བPན། །ཉེར་གསIམ་རང་ཚད་]སི་བEེད་རིན་tེང་ལས། །འ_ལ་བ་འDKར་འཇIག་qོང་སོགས་བཞི་0ིན་བལ། །སོགས་!Kག་དགོན་པ་རས་ཆེན་Dི་གོས་�ེད། །}ེད་དང་གདེངས་ 
 

མེད་བདལ་སགོས་c་ཉེར་གསIམ། །འད�ལ་འཛ�ན་བཅC་དག�ར་གསIངས་སོ་^་ིཚད་བEེད། །བཅC་བད�ན་འཆང་འཇོག་ལེན་དང་qངོ་སོགས་c། །བལ་�ེལ་ཐག་གཉིས་�ིན་འtོག 

 

བYད་�+ང་བvོས། །བཤེས་ངོར་�ེད་དང་གསོ་�ིན་ཁ་མ་བUVར། །^ི་ཚད་ཆC་ཞེང་གཉིས་ཀར་DK་གང་ལངོས། །གཉིས་པ་ཀ�ན་qངོ་རང་ག་ིདོན་ཉིད་གཙNར། །དགོས་པ་ཞེ་བ/ད་རིན་ཆེན་ 
 

tེང་བ་ལས། །F་མ་འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་འ_ལ་བ་གཉིས། །�ིན་འtོག་བYད་�+ང་མ་གཏོགས་ཉི་#�་!Kག །ཆོས་འ*་rརོ་བཅCག་ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་*ེ། །བསོད་མེ་མGནོ་
གཉེར་ 
 

ཁབ་རལ་བདལ་སགོས་c། །སོར་བཤགས་བཞི་འོ་མཚN་ཊ$ིཀ་ཞེ་!Kག་གསIངས། །��་དང་འཆང་གཉིས་གསརེ་དངIལ་ལེན་དོ་གསIམ། །འ*་དང་rོར་བཅCག་ཐIན་མོང་ལས་%ང་
Eེད། །འཆང་ 
 

@33A ༄༅། །གཉིས་ ་འཇོག་རས་ཆེན་བYད་�+ང་c། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཉེས་མེད་གསIངས། །^ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་དགོས་པ་བཅC་!Kག་ནི། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་�ོད་གདིང་*ིས་ 



 

གནོན་དང༌། །འ�+ང་བ་འད�ག་ནས་རིམ་གསIམ་ན�བ་?ག་དང༌། །}ངས་བXལི་*ོགས་གཅིག་བIད་མེད་ཉལ་ད�ས་མིན། །Gོང་འGོ་Gོང་/W་གཉིས་དང་E་རེངས་དང༌། །སརོ་བཤགས་ 
 

དང་པོའོ་^ོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང༌། །ཁང་གཉིས་རིམ་གསIམ་Zeང་མེད་གཞན་ཉེས་�ས། །dོགས་�ེད་རགིས་འ�ེད་ཆེད་ད�་�་བ་ཡ།ི །ཀ�ན་qོང་གསIམ་དགསོ་རང་དོན་དགསོ་ཞེ་!Kག ། 
 

གཞན་:མས་ཀ�ན་qངོ་དང་པོ་གཉིས་ཚང་ཆགོ །rརོ་བ་མཐར་ཐIག་ལ་གསIམ་ཐIན་མོང་ག ི།དོགས་གཅོད་ཞར་�+ང་rརོ་བའི་�ེ་_ག་བཤད། །དང་པོ་:མ་པར་རིག་�ེད་དོན་ག་ོབ། ། 
 

དགོས་པ་F་མ་འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་དང༌། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅC་འ*་བxོ། །*ིས་གནོན་མ་བfོས་ཉི་ན�བ་ཟས་ཆCང་<ོབས། །བདེ་དང་འད�ན་�་དག་ེཚCལ་ 
 

འ]ོད་vངས་�ེད། །གཞི་མེད་བqབ་པ་ཉན་:་མ་ག�ས་གདོད། །རང་དག་ཁ་ོནས་�ེད་པ་ཅན་ཞེ་བཞི། །དེ་ལས་*ིས་གནོན་}ངས་གཉིས་�ངས་ཉན་:། །མ་ག�ས་མ་གཏོགས་ཉེར་ 
 

@33B བད�ན་བxོ་]+ར་བཞི། །འDK་བ་ནས་བཟIང་སོ་ས~་བར་!Kག་�ེལ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚNང་?eང་བཟེད་ཚNལ་རས་ཆེན། །ཚNལ་དང་�ིག་Z་ཉི་#�་མ་ལནོ་པའོ། །ལIས་ངག་གང་རIང་�ེད་
ཅན་ 



 

ནི༑ །བfeར་བ་བYད་པ་བvོས་བUVར་དང༌། །*ིས་གནོན་གསོ་<རེ་གཤམ་དlKག་དང༌། །}ངས་པ་གཉིས་དང་མ་ག�ས་པའོ། །ལIས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་གསIམ་བསོད་qོང་ 
 

ཟས་ལེན་པའོ། །བཅོལ་ཡང་dོགས་པ་སོ་གཉིས་��་གསོད་བཞི། །�ན་དང་ཁང་གཉིས་0ིན་བལ་ལ་སོགས་བཞི། །གསརེ་དང་ཐག་གཉིས་�ིན་འtོག་ས་བོན་�ོད། །རིམ་?ག་མེ་རགེ 

 

རིན་ཆེན་ཆC་vངས་�ེད། །mེད་པ་ས་�ོ་ཁབ་རལ་ལ་སགོས་བད�ན། །གསོད་��་�ན་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་dགོས་fབས། །ཕོ་ཉ་རང་གསི་དངོས་སI་བfསོ་པ་དགོས། །གསརེ་དངIལ་ 
 

ལེན་རགེ་ས་བོན་མ་ེལ་རགེ །ཆC་Mེ་ས་�ོ་!Kག་ལ་བfོས་པ་ཡིས། །བfོ་བའི་མངོན་སIམ་�ས་པ་ཡན་ལག་དགསོ། །�་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་དོན་གོ་བ། །གསོད་��་ལས་གཞན་:མ་རགི་ཡན་
ལག 

 

ཡིན༑ །�་མ་ིཤེས་པའི་དོན་གོ་གསོད་��་ཡི། །ཡན་ལག་ཕོ་ཉར་དོགས་བཅོད་ཡIལ་ལ་མིན། །བམ་cར་ཡIལ་གསIངས་ལIས་དགསོ་ཞེ་བཞི་ནི། །མ་ིཚངས་^ོད་དང་?ག་མ་དང་པོ་
གཉིས། །འ_ལ་ 
 



@34A ༄༅། །གཉིས་མཐོ་གང་བལ་ཁIར་གནས་མལ་གདིང༌། །M་འ�+ང་གོས་�ེད་དག་ེqོང་མ་ལམ་འGོ༌།GKར་འཇIག་དབེན་པ་གཉིས་དང་^རོ་བཅCག་དང༌། །ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་ 
 

}ངས་ཟ་འད�ས་ད�ས་མིན། །གསགོ་འཇོག་ཁ་ནས་མིད་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །དམག་གནས་བhེགས་གཟས་ན�བ་?ག་ཁ་མ་བUVར། །DKས་�ེད་ག་ག་ཚ�ལ་�ེད་བIད་མེད་
ཉལ། །གདེངས་ 
 

མེད་བIད་མེད་��ན་པོ་འGོ་གཉིས་དང༌། །མGོན་གཉེར་ཉན་:་ལས་གནས་མ་�ས་འGོ། །/ལ་པ~་ཕོ་_ང་ཆང་འཐIང་Gངོ་ད�་འGོ། །Gོང་/W་སརོ་བཤགས་གཉིས་པ་ལIས་ཁོ་
ནས། །བxོ་]+ར་བཅC་ 
 

ནི་བxོ་]+ར་བཞི་�ིག་Z། །བ ོག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང༌། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སI་འཇIག་པ་དང༌། །འཐབ་དlོལ་�ེད་དང་Gངས་ནི་:མ་པ་བཅC། །ཞར་�+ང་
�ོམ་ 
 

པ་ལེན་པར་�་བ་པོར། །མ་ཟད་�eག་པའི་དོན་ག་ོཡན་ལག་<ེ། །མཐའ་འཁོབ་འཕགས་པའི་fད་%ིས་dོགས་གསIངས་*ིར། །�་བས་དོན་གོ་མཐོལ་བཤགས་Pོད་ཡན་ལག །གསIམ་པ་ 
 



rོར་བ་�ེ་_ག་བཤད་པ་ནི། །དག་ནི་མཚན་ཉིད་!Kག་Tན་དངོས་བ<ན་གསIམ། །ངག་ཡིན་རང་གི་ཡནི་པ་བདག་ཉིད་འ_ེལ། །#�གས་བ<ན་གསལ་པོ་མ་ནོར་མངོན་སIམ་�། །གཏོང་
ཚCལ་ 
 

@34B dས་ན�ས་ཉམས་པ་གས་ོཤོར་གསIམ། །དང་པོ་�ད་འད�ལ་ཁ་ཅིག་�ེ་cའི་ནང༌། །གང་�+ང་དེ་ཡིས་དངསོ་གཉེན་vོམ་གཏོང་འདོད། །མི་འཐད་?ག་མ་སགོས་%ིས་�ོམ་མ་ི
གཏོང༌། །ན�ས་ 
 

པ་གསོ་ཤོར་Zeང་བ་གང་�+ང་དེས། །�ོམ་པའི་dས་མ་ིགཏང་ཡང་ན�ས་གཏོང་འདོད། །མི་འཐད་�ོམ་དང་ན�ས་པ་གཞན་ད�་མེད། །ཉམས་ཚCལ་གས་ོཤོར་Zeང་བ་གང་�+ང་དེས། །ངོ་fལ་ 
 

�ོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་འདོད། །རང་ལIགས་�ོམ་པའི་གཏོང་ཚCལ་ཀ�ན་གཏོང་ཡིན། །ཉམས་ཚCལ་ཀ�ན་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་�ོམ། །མི་མཐIན་*ོགས་%ིས་གཏོང་མེད་ཡགི་ཆར་ 
 

གསIངས༑ །ཚད་ལས་?ག་ན་ཆོས་གསོ་�ིན་བ�བས་སོགས། །ཡོངས་dགོས་མ་ིའཆགས་མཚN་ཊ$ིཀ་སོགས་ལས་གསIངས། །/W་ཡི་�ིན་བ�བས་ཅན་དང་འ_ལ་བ་ལ། །ཉེས་�ས་ཙམ་ 
 

འ�+ང་བqབ་�་ཆེན་མརོ་གསIངས། །ཕ་ཡི་/Wད་ལ་འ�ིན་པའི་Zeང་�ེད་ཡོད། །ས་གཞན་གནས་ལ་བXེན་dགོས་:མ་དག་ཡོད། །c་tKགས་ཡན་ལག་ཚCལ་Dིམས་:མ་དག་ལ། །རང་ 



 

བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོས་མ་གསོ་དགསོ། །�ོམ་པའི་མངི་གི་:མ་Gངས་ཚCལ་Dམིས་སགོས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་འGོ་ཀ�ན་]ིས། །ཀ�ན་མ'ེན་/ལ་བའི་གོ་འཕང་g+ར་ཐོབ་
ཤོག། ༈ ། ། 
 

@35A ༄༅། །ཉམས་སI་Fངས་�་ལIང་གཞིའི་^་ིvོམ་ལས། །རབ་�+ང་གསོ་rངོ་གཞི་དང་ནི། །དགག་ད�ེ་ད�ར་དང་ཀོ་�གས་དང༌། །�ན་དང་གསོ་དང་0་བzང་དང༌། །ཀོ་ཤ¢ི་
དང་ལས་%ི་ 
 

གཞི༑ །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །}ོ་དང་གས་ོrོང་བཞག་པ་དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་Mོད་པ་<ེ། །དགེ་འད�ན་ད�ེན་:མས་བ�eས་པ་ཡིན། །*ིར་བཅོས་གཞི་ལ་Zeང་བ་
*ིར་བཅོས་དང༌། །Mོད་ 
 

པ་*ིར་བཅོས་གཉིས་*ེ་གཞི་བ£ོ་བ/ད། །ལIང་ལས་ཀོ་ཤ¢ི་ནི་ལས་�ེའི་གཞི། །ལIང་ལས་དམར་སརེ་འདིར་ནི་*ིར་བཅོས་གཞི། །གང་ཟག་གཞི་ཞེས་ད�ས་དང་ད�ས་མིན་བ�eས། །}ོ་
གཞི་ས་ 
 



གཞན་གནས་^ོད་གསོ་rངོ་གཞི། །ཡོངས་rོང་ལIང་ད�་ད�ེན་�ས་གཅིག་བ�eས་འདིར། །ལས་�ེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་*ེ་ཀོ་ཤམ་བྷི། །དམར་སརེ་གཅིག་བ�eས་བཅC་བད�ན་གསIམ་ད�་
འད�། །རབ་ 
 

�+ང་མ་ཐོབ་ཐོབ་�ེད་མི་ཉམས་0Kང༌། །ཡོངས་rངོས་གཞི་གསIམ་བདེར་གནས་zེན་གཞི་c། །0་བzང་1 གོས་2 དང་ཀོ་�གས་3 �ན་4 གནས་མལ་5) །*ིར་བཅོས་གཞི་བད�ན་Mོད་གཞི་
ཡན་ཅ(HD) དོ། །ལས་ 
 

གཞི་གསIམ་འད�ས་ད�ར་དགག་/W་འ_ས་རིམ། །0་བzང་གོས་གཉིས་vར་བ<ན་Mོད་གཞི་གསIམ། །བLོད་�་མཐIན་*ིར་*ོགས་གཅིག་འཁོར་ལ་ོ�ེ། །བLོད་�་ཉKང་*ིར་Mོད་གཞིའི་
གོང་ད�་ 
 

@35B བ<ན༑ །གནས་མལ་ཐམས་ཅད་Yེན་*ིར་འདིར་ཐ་མར། །%ལ་ཀ་ཅན་ནི་%་ཚNམ་�ེད་པ་དང༌། །ནལ་tKལ་Eོན་ཐབས་ཆེ་བར་ཊ$ི�ར་གསIངས། །ཞི་གནས་གསོ་rོང་ཞི་?ག་xོམ་
པའོ། །?ག 

 



མཐོང་ཐོབ་པ་ཙམ་]སི་ཟIང་འ_ེལ་ཐོབ། །ཞལ་ཏ་བfོ་ཡIལ་ཆསོ་!Kག 6 <ངེ་མཚམས་གནས་7) །b་ོ!ིས་8 vར་བfསོ་མ་འ_ེལ་9 འG་ོབཞི་_ལ་13 ། །ཚNགས་སI་མ་ལངོ་14 བཅC་བཞི་
Tན་དམིགས་བསལ། ། 
 

དགེ་ཚCལ་རIང་ང་ོམཐIན་པའི་གསོ་rངོ་c། །བཅC་བཞི་བཅོ་c་ད�ེ་འད�མ་གནོད་པ་བ ོག །བl་ཤིས་གནས་དང་ཆོ་ག་ཚNགས་མཐIན་*ིར། །Fོ་མཐIན་གནས་ནི་བfལ་པ་ཆགས་པའི་ཚa། ། 
 

Mོལ་བས་མ་�ས་རང་GKབ་�་Eིབས་སོགས། །བ]ིས་པ་Eེས་བIས་Mོལ་�ས་ལགས་པ་ནི། །�་བ་�ེད་པའི་གནས་རIང་vར་�ས་ཟིན། །གས་ོrོང་Fོ་མཐIན་མ་ཞིག་དགག་ད�ེ་
སོགས། །Fོ་ 
 

མཐIན་གསར་ད�་མི་དགོས་Fོ་མཐIན་གནས། །GKབ་སོགས་གསIམ་ལས་གཞན་ལ་མ་ིཆགས་གསIངས། །ནང་མཚམས་དང་བཅས་པ་ནི་ནང་ན་ཆC་སགོས་མེད། །གསོ་rངོ་གི་གནས་སI་Fོ་
མཐIན་ 
 

བ]ི་ན་ཞེས་དང༌། །Fོ་མཐIན་བཞེད་དེ་ཞེས་པ་གཉིས་མ་དག །གསོ་rོང་གནས་སI་བཞེད་ན་ལས་ཊི་ཀ་གསIངས། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འད�། །མི་འ_ལ་གནང་ཐོབ་



ད�ར་ 
 

@036A ༄༅། །རལ་ཉེས་}ངས་q། །གཞན་ད�་ད�ར་གནས་0་བzང་ཕན་ཡོན་འཐོབ། །འཇིག་/W་མཚམས་གཞན་�+ང་དང་ལས་%ིས་ཞིག །དག་ེqོང་དང་_ལ་ར་ེམེད་མཚན་མ་
ཞིག ། 
 

མཚམས་ཆ་ེདཔག་ཚད་*ེད་གསIམ་མཚམས་བI་ཆCང༌། །དཔག་ཚད་*ེད་སIམ་མ་ལངོས་གདིང་བཞི་བཅC། །ཙམ་ཤོངས་ད%ིལ་འཁརོ་བ་ཡིན་ད%ིལ་འཁརོ་པར། །མཚམས་བI་ཆCང་ད�ས་
'བ་བོ་ 
 

མཚམས་ཆསེ་ནང༌། །Gངོ་དང་Gངོ་'ེར་འཚམས་%ི་ཁོངས་མ་ིMི། །ཆསོ་གསོ་གསIམ་དང་མི་འ_ལ་གནང་བ་rིན། །འདི་ནི་ནད་པ་ཙམ་མིན་གནང་འཇིག་/W། །མཚམས་ཆེའི་འཇིག་
/W་:མས་ 
 

ཡིན་མཚམས་ཆེན་ནང༌། །ད%ིལ་འཁོར་ཆསོ་གོས་བཞག་<ེ་མཚམས་ཉལ་ན། །འ_ལ་ཏེ་མི་འ_ལ་གནང་ཆགས་ལས་མཚམས་བZོས། །རང་བཞིན་མཚམས་ནང་ད%ིལ་འཁརོ་ཆོས་



གོས་ 
 

བཞག ༑རང་བཞིན་མཚམས་ནང་ཉལ་ན་མི་འ_ལ་ཏེ། །འ_ལ་ལ་བZོས་པའི་Mིག་མཚམས་གཅིག་*ིར་རོ། །མཚམས་ཆ་ེམ་དGལོ་མཚམས་ཆCང་མ་ིའཆགས་སོ། །མཚམས་མནན་ 
 

གཅིག་ཆར་མཚམས་གཉིས་བཅད་དGལོ་རIང༌། །འད�ན་ཕIལ་ལས་ཆགས་ཡངོས་དག་ཕIལ་བ་ཡིས། །གས་ོrོང་གོ་ཆོད་འད�ན་Fངས་ཡIལ་བ/ད་Tན། །མཚམས་གནས་ཁ་fངོ་འད�ན་ 
 

@036B པས་མ་འད�ས་པ། །མི་མཐIན་�ེད་མིན་�ོས་གནང་མ་ཐོབ་པ། །མི་འད�འི་zེན་Tན་ཤེས་འtིགས་Gངས་fོངས་མིན། །ཡོངས་དག་བXེན་dགོས་གས་ོརIང་གཞན་བད�ན་
འ!། །དེ་གཉིས་འཇིག 

 

/W་ཞག་ལོན་མཚམས་གཞན་སོང༌། །དགེ་འད�ན་ནང་ད�་མ་*ིན་ཤི་འམ་བབས། །བqབ་�ིན་འད�ན་པ་ལེན་རIང་འབIལ་མ་ིརIང༌། །Fངས་པའི་Yེན་ནི་ཆསོ་བད�ན་5 འGོ་བཞི་_ལ། །Fངས་
10 
 

དང་མ་Fངས་15 ཤེས་ཏེ་བཅC་20 གཉིས་25 Tན། །འད�ན་zང་ཡོངས་དག་zང་དང་དགག་ད�ེ་zང༌། །འད�ན་པ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚNགས་དང་འད�ན་པ། །དགག་ད�ེ་zང་འབIལ་c་བོ་



གཞིར་�ས་ 
 

ཏེ༑ །ལེན་ད�་བཏང་c 1 འབIལ་ལམ་འ!ི་བ་c 2 ། །འབIལ་c 3 Fངས་c 4 བLོད་c 5 ཆོ་ག་འོ། །མ་wས་པ་ནི་བ<ན་ལ་ཐེ་ཚNམ་ཟ་མ་ག�ས། །གོབ་ལབོ་ཞེས་པ་ཐེ་ཚNམ་འོལ་rི་ཙམ་
]ིས་བཙལ། །འད�ན་ 
 

པ་ད�་མ་ལེན་རIང་མིང་བLདོ་ན�ས། །ག{ི་ཆ་ེབ་སོར་ནི་བ/་M་བ/ད། །ཆCང་ཚད་]་བཞི་ཞེང་!Kག་དཔངས་སརོ་གཉིས། །གཎ་གཡོག་སོར་ནི་བཅC་གཉིས་ཆད་ཟIང་མཉམས། །}ོང་པའི་
ག{ི་ 
 

བཅC་གཉིས་ཉེར་བཞི་བཤད། །/Wད་གསIམ་ཏོག་�་ཆ་ེགསIམ་/Wད་ར་ེལ། །བཅོ་བ/ད་ཆེར་བཏང་བཅC་བད�ན་རིམ་བཞིན་ཆCང༌། །ཤི་བའི་ཕIང་པོ་ད�+ང་དོན་�ི་བོ་<ེ། །མཇIག་ཏ�་ཏོག་མདེ་ 
 

@037A ༄༅། །/Wད་ད�་ཉི་ཚa་བheང༌། །/W་ནི་ཙན་དན་<ར་ཁ་/་#�ག་སགོས། །བཅོ་cའོ་}ོང་པའི་དོན་ད�་མཁར་བསལི་]སི། །ག{ིའི་�ི་པོ་�་འོ་ལོ་གཅིག་ལ། །གསོ་rངོ་ཉེར་བཞི་ 
 

བཅC་བཞི་!Kག་བཅོ་བ/ད། །བཅོ་c་པ་ཡིན་vར་མཚམས་བཅད་ཟིན་ན། །མ་ཤེས་ན་ཡང་མཚམས་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་ཞིག་ན་མ་ིའ_ལ་གནང་བ་ཞིག །རབ་བད�ན་



གས་ོ 
 

rོང་སངས་/ས་:མས་གཟིགས་%ིས། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐIབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ཡིད་%ིས་གནོད། །གཞན་ལ་འཚa་བ་ནི་ལIས་ངག་ག་ིའཚa་བ་ལ་ 
 

གསIངས། །གཙCག་ཏོར་ཅན་]ིས་ཉན་ཐོས་ཉེས་པ་�གོས། །}ངས་*ིར་མིག་Tན་འGོ་བ་ཡོད་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་ཐམས་ཅད་Eོབ་%ིས་ནི། །ཇི་Zར་བIང་བ་མ་ེཏོག་ལས། །ཞེས་
སོགས་ 
 

འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ནི། །བདག་ག་ིརགིས་དང་མི་རིགས་ལ། །སོགས་གསIངས་སངས་/ས་གསེར་ཐIབ་]སི། །?ག་པའི་སེམས་ལ་བག་�་<ེ། །ཞེས་སོགས་སངས་/ས་འོད་0Kངས་
%ིས། ། 
 

rིན་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཏ�་འཕེལ། །སོགས་གསIངས་བདག་ཅག་<ོན་པས་ནི། །�ིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་�་<ེ། །རབ་�+ང་�་ེc་བར་མ་རབ་�+ང་གསི། །ད�ར་ཁས་Fང་ངོ་དངསོ་%ི་
དགོས་ 
 



@037B པ་ནི། །ད�ར་གནས་མ་�ས་ཉེས་ཁགེས་བ/Wད་དགོས་བ/ད། །0ོག་ཆགས་གནོད་}ངས་མ་དད་}ོང་ལIས་0ོག །གནོད་}ོང་དོན་དང་�་ཉKང་ཤེས་རབ་འཕེལ། །གནས་རལ་
འཆོས་འ]+ར་ 
 

དགག་ད�ེ་0་བzང་འ�+ང༌། །མར་ངསོ་vོན་འG~་ད�ར་འ_ིང་ཚaས་བཅC་!Kག །Gོ་��ན་ ་བའི་ཚaས་གཅིག་ད�ར་v་མ། །DKམ་<ོད་མར་ང~་ཚaས་གཅིག་*ི་མ་Fངས། །<ོན་པའི་ཚCལ་
ཤིང་ 
 

མ་གཏོགས་རང་རང་གིས། །<ན་ལས་*ེད་འཕགས་ག�ས་Fངས་དམ་ཚ�ག་!Kག །དམ་བཅའ་གནས་སI་འ_ེལ་�་འDKག་ལངོ་}ོང༌། །ཐོས་བསམ་Mོན་དང་གནས་འཆོས་ཡIན་རིང་
གནས། །ད�ར་ 
 

རལ་}ངས་པའོ་དེ་ལ་དངསོ་དང་/W། །དང་པོ་�ིན་]ིས་མ་བ�བས་མཚམས་མི་འདའ། །གཉིས་པ་�ེད་བx ོ1 yེང་!ན་2 ནན་ཏ�ར་3 }ངས། །�ིན་]ིས་བ�བས་ཡIལ་དགེ་qོང་ཆོས་
བད�ན་Tན། ། 
 



བཞི་བཅCའི་གནང་ཐོབ་དེས་%ང་�ིན་བ�བ་དགསོ། །དགེ་འད�ན་*ིར་ཡིན་གསལོ་འདེབས་bོ་འ!ི་དགསོ། །རང་དོན་མ་ིདགསོ་ཚa་ག�ར་�ིན་�བས་ནི། །ཞག་བད�ན་�ིན་བ�བས་ལན་c་
�ས་ 
 

པའོ༑ །བཞི་བཅC་གཅིག་ཅར་བ�བས་རIང་མཚམས་*ིར་མིན། །�ིན་བ�བས་མཐའ་ཞག་!Kག་ལ་བད�ན་མི་ཆགས། །འཇིག་/W་བཞི་<ེ་འཕེན་ཟད་1 ཞིང་མནི་འ]+ར་2 ། །�་བ་མེད་ཤེས་�་
3 བ་ 
 

@038A ༄༅། །ཆོས་མིན་ཤེས། །ཡིད་%ི་དམ་བཅའི་གནས་%ང་�ིན་བ�བ་དགོས། །ད�ར་ཁས་Fངས་དང་མ་Fངས་ཐམས་ཅད་%ིས། །དགག་ད�ེ་�་རIང་བཞི་ཡིས་མི་རIང་ངོ། ། 
 

ད�ས་ནི་མཚན་མཐའ་dས་%ི་དགག་ད�ེའི་འོག །དགེ་ཚCལ་དགག་ད�ེ་དེ་Lེས་དགེ་qངོ་མ། །ཚNགས་%ི་དགག་ད�ེ་དག་ེའད�ན་འད�་མི་དགསོ། །M་བlམ་སོགས་བཞི་མི་དགོས་མཚN་ཊ$ིཀ་ 
 

གསལ༑ །ཡIལ་]་ིདམིགས་བསལ་1 བཞི་ནི་Zeང་བ་འམ། །གང་ཟག་?ས་�ིན་Z་བIས་མི་yངི་འཇོག །རིན་tེང་གང་ལས་རེག་?ག་འ�+ང་བའི་ཡIལ། །ད�ས་ནི་v 2 རོལ་Yེན་3 ནི་vོམ་
མེད་རIང༌། ། 
 



གནས་4 ནི་གཞན་]ི་གནས་རIང་ཆ་ོག 4 ཡི། །དམིགས་བསལ་ལན་གཅིག་ཙམ་བLོད་ཐ་fར་མཇIག །ཤིན་ཏ�་དགག་ད�ེ་མཛད་ཅེས་ཆསོ་དང་མཐIན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་མཛད་པ་
ཡིན། །ལེགས་ 
 

པར་མཛད་པ་ལད་མོ་གཡམ་/Wག་མིན། །བསམ་པ་ཐག་པས་དགག་ད�ེ་མཛད་པ་འོ། །ཞེས་གསIངས། 0་བzང་ཕན་ཡོན་གནས་བ0Kངས་བདེ་བསོད་ནམས། །0་བzངས་བཏིང་ལ་
འཆང་ 
 

འ_ལ་འཇོག་འད�ས་ཟ། །ཡང་ཡང་གསོ་qངོ་མ་�ས་འGོ་ཉེས་མེད། །�ེད་པ་ཐIན་མོང་འ]+ར་བ/ད་དངོས་སI་བ<ན། །�ིན་�བས་མ་�ས་གསོ་མང་འཆང་བ་དང༌། །Pམ་rར་མེད་པ་ 
 

@038B �ོངས་/W་རIང་གཞི་ཡི། །fབས་འདིར་དངསོ་སI་མ་བ�eས་/ས་པར་ནི། །བཅC་གསIམ་qངོ་སགོས་གསIམ་བPན་qངོ་འད�་*ིར། །གང་གསི་འདིང་བ་ད�ར་གནས་མ་རལ་
བ། །ས་གཞན་ 
 

གནས་མིན་ས་གཞན་འཐོབ་མིན་པ། །བXེན་dོགས་*ོགས་གཞན་མ་སོང་ཐ་Xད་Tན། །མཚན་མཐIན་ལIས་ཐ་མལ་གནས་གནས་དེ་ཉིད། །ད�ར་ཁས་Fངས་པ་བཅC་Tན་ཐ་མ་ནི། །མ་



གཏོགས་ 
 

ཞེས་པ་གནས་གཞན་ད�ར་ཁས་Fངས། །མ་གཏོགས་དག་དང་དགེ་ཚCལ་0་�ེད་དབང༌། །འདིང་བའི་དངོས་པོ་'ད་པར་བཞི་Tན་ཏེ། །/W་ནི་ད�ར་/W་ལས་�+ང་གསོ་�ེད་
བGངས། །འདིང་ 
 

བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་GKབ་གསIམ་Tན། །ངོ་བོ་རIང་བ་ཚད་Tན་Gངས་སIམ་tKགས། །གཅིག་གམ་ད�་མ་འདིང་རIང་བདག་པོ་ནི། །དགེ་འད�ན་]་ིའོ་_ལ་tད་མ་ཡིན་ནི། །བདག་པོ་v་མ་
དང་ 
 

_ལ་*ི་མ་འtད། །*ག་དར་Dོད་མིན་ཚད་?ག་�ིན་�བས་ཆགས། །སIམ་tKག་མ་ཚང་གང་ཡོད་�ིན་�བས་འཆགས། །<ོན་ ་འ_ིང་དང་དག�་པའི་བཅC་!Kག་ལ། །འདིང་བ་ད�་མ་བfོ་ 
 

རIང་0་བzང་/W། །འབའ་ཞིག་ལས་%ིས་གཏད་དོ་བfོས་པ་དེས། །ལས་གསIམ་�་བ་འDK་!Kབ་ཁ་བUVར་�། །སེམས་གསIམ་བEེད་པ་མནོས་ཚa་འདིར་]+ར་Xམ། །བlK་ཚa་འདིང་ང་ོ
མཇIག་ཏ�་ 
 



@039A ༄༅། །རེ་རེའི་མད�ན། །འད�ག་<ེ་བཏིང་ངོ་གསIམ་བLོད་སེམས་%ང་བEེད། །དང་པོ་ཉམས་%ང་གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་ན། །འ�+ང་པའི་zང་བའི་ད�ས་ནི་ ་བ་c། །ཤི་
འམ་ 
 

བབས་ན་0་བzང་mེད་པ་བfོ། །གནས་གཅིག་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ད�ར་*ི་མ། །ཁས་Fངས་0་བzང་འཆག་པ་ཊ$ི�ར་གསIངས། །ཕར་ཆརེ་གནས་ན་ད�ར་རལ་0་བzང་
འ�+ང༌། ། 
 

ད�ར་ཁས་མ་Fངས་འ�+ང་ཡོད་ད�ར་གནས་པའི། །དགེ་ཚCལ་dགོས་�ས་བཏིང་ངོ་�་བཤད་ནི། །གོས་གསར་0་བ་གཟེབ་%ི་�ོག་མར་བzང༌། །བཏིང་པའི་ཆསོ་གསོ་0་བzང་འ!་
ཆོས་བཞི། ། 
 

གཏན་<ེང་ཁ་དོག་གཅིག་Zར་དག་ེའད�ན་མཐIན། །གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁIམས་འདིས་བག་ཡངས། །གཏན་<ེངས་yགེས་བI་yགེས་tན་མང་གནས་Zར། །འདི་ལ་�ིན་བ�བས་
ད�་མ་ 
 



གནས་གཏན་པས། །ཆོས་གོས་ལ་'བ་ཕན་ཡོན་ཀ�ན་ལ་'བ། །ད�+ང་བ་རང་འཇIག་_ལ་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །དང་པོ་དགེ་འད�ན་མཐའ་དག 1 གང་ཟག་xསོ་2) །དང་པོ་ལ་བད�ན་0་
བzང་མཚམས་ 
 

*ིར་'ེར་1 ། །0Kང་མཁན་མེད་པ་E་རངེས་ཤར་2 ད�ས་འདས་3 ། །ད�ས་མནི་ཤེས་4 པ་ཞིང་མིན་]+ར་5 མེས་ཚ�ག །ཐམས་ཅད་ཤི་འམ་6 ད%ིལ་འཁརོ་ཁIངས་གཏོགས་ཆད་7 ། །མཚམས་
ནང་ལIས་དང་Fོ་ཡསི་འ_ེལ་བ་ 
 

@039B གཏོང༑ །གཉིས་པ་སོ་གཅིག་མ་མ་སIམ་ཅC་དང༌། །གང་ཟག་ཞིང་མནི་]+ར་པའོ་དང་པོ་ལ། །མཚམས་ལ་ར་ེབ་མེད་པའི་མ་མ་བ/ད། །rོར་བའི་འGོ་བཞི་ངེས་འ�ེད་མ་མ་
བཞི། །དང་པོ་འ_ེལ་མེད་ 
 

གཅིག་དང་འ_ེལ་བཅས་གསIམ། །འ_ེལ་མེད་ ་cའི་ནང་མཚམས་*ིར་མི་འོང༌། །Xམ་<་ེ�ེད་པ་ར་ེམེད་མཚམས་འདས་ཚa། །0་བzང་ཞིག་འ]+ར་�ེད་བསམ་འ_ེལ་མེད་
*ིར། །འ_ེལ་བཅས་ ་ 
 



cའི་ནང་ད�་མ་ིTོག་ཅིང༌། །�ེད་པ་Fང་Xམ་ཡIལ་གཞན་*ིན་པའི་ཚa། །�ེད་ཐོབ་1 �ེད་པ་མེད་ཐོས་2 ར་ེབ་ཆད་3) །གསIམ་]ིས་འཇིག་ག་ོརིམ་བཞིན་�ེད་མཐར་ཐIག 1 །བMམས་པ་ཞིག 2 
དང་བསམ་པ་/Wན་ 
 

ཆད་པ། །ངེས་�ེད་འ_ེལ་མེད་གཅིག་དང་འ_ེལ་བཅས་གསIམ། །མཚམས་%ི་*ི་རལོ་སངོ་rར་གཞན་vར་བཞིན། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བ/ད། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་
ཞེས་rར་གཞན་ 
 

vར་བཞིན། །མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་བ/ད་འ_ེལ་མེད་གཉིས། །འ_ེལ་བཅས་!Kག་ཡོད་དང་པོ་མཚམས་རེ་ཡོད། །�ེད་པ་རེ་མེད་0་བzང་*+ང་བའི་གཏམ། །མཚམས་%ི་*ི་ནང་ཐོས་ 
 

པའི་འ_ེལ་མེད་གཉིས། །འ_ེལ་བཅས་མཚམས་�ེད་གཉིས་ཀ་རེ་ཡོད་པའི། །མཚམས་*ིར་�ེད་ཐོབ་སོགས་གསIམ་མཚམས་ནང་གསIམ། །�ེད་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་
!Kག །མཚམས་ 
 

@040A ༄༅། །�ེད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས། །མཚམས་*ིར་དེ་Eསེ་གཉིས་དང་མཚམས་ར་ེམེད། །�ེད་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་འདས་དང༌། །མཚམས་ 
 



*ིར་Eསེ་གཉིས་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད། །�ེད་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བས་ཡIལ་གཞན་སོང༌། །ད�ས་%ི་v་རལོ་ད�+ང་ཡང་མི་འཇིག་ག ོ།གཏམ་ཏེ་*ི་ནང་ཐོས་པའི་ཞིག་པ་གཉིས། ། 
 

གཞན་ཡང་སངོ་1 dགོས་2 ངེས་3 ཉམས་4 ཐོས་5 མཚམས་འདས་6 ། །རེ་ཐག་ཆད་7 དང་ད�+ང་8 བའི་མ་མ་བ/ད། །ད�+ང་བ་གསོ་rངོ་མཐའ་མིན་ལ་མི་�། །གདིང་བ་འ�+ང་ལ་
Mིགས་མཚམས་གཅིག 

 

མི་དགསོ། །བཏིང་ནས་ཐ་དད་�ས་ན་གནས་གང་རIང༌། །0་བzང་གནས་ཡནི་ད�ར་མཚམས་ཐ་དད་%ང༌། །འདིང་ཚa་མཚམས་ཆ་ེབཅད་ན་0་བzང་འཆགས། །བཏིང་ནས་དག་ེ 
 

འད�ན་�ེ་ན་སོ་སརོ་ད�+ང༌། །0་བzང་མ་བཏིང་པ་ཡིས་ཁ་fངོ་�ས། །0་བzང་ད�+ང་རIང་བཅོས་མ་གསལོ་བཞིས་ད�+ང༌། །དད་dས་^ོད་ཚCལ་བདག་པོ་�ིན་པ་ལེན། །Lེས་སI་གནང་
བ་ 
 

�གས་གངོ་འབར་བI་ལོན། །རིམ་བཞིན་མི་qོབས་1 qོབ་དང་2 ཐོས་བMོན་པའི། །Dིམས་Tན་3 ཚCལ་འཆལ་4 Dིམས་5 དག་ཐོས་མ་ིབMོན། །ལོག་འཚN་c་ནི་ཚCལ་འཆསོ་འཐོབ་]སི་
འཇལ། །�ེད་ 
 



@040B པས་�ེད་འཚaལ་གཞོགས་qངོ་ཁ་གསག་ག ོ།གོས་/W་བད�ན་ནི་བལ་གོས་ད�་ག�་ལའི། །ཟར་མ་རས་བལ་ག་ཽདམ་ཉི་འོག་གོས། །ཤ་ནའི་གོས་ས་ོv་ོདམར་ངIར་�གི་གསIམ། །0ིན་
བལ་རང་བ་ཡིན་ 
 

ཆེན་tེང་བར་གསIངས། །ནག་པོ་ཉེས་�ས་གཞན་ཕན་Xིང་པོར་གསIངས། །Pམ་rར་བག་ོབའི་གནས་བད�ན་བསོད་Xོམས་1 /W། །མཆོད་<ོན་མཆོད་Yེན་3 ཞེ་ས་4 དགེ་འད�ན་ཚNགས་
5 ། །ཆོས་ཉན་6 yོ་ 
 

བIར་གཙCག་ལག་ཁང་ད�་འཇIག །དང་པོ་གཉིས་ནི་��བ་པའི་བqབ་�་གཞན། །གནང་བའི་བqབ་�་ཡ་ོ�ད་!Kག་གདིང་བ། །གོས་གསIམ་?eང་བཟེད་ཆC་ཚགས་བཅC་གསIམ་ནི། །གསོ་
གསIམ་ 
 

ཤམ་ཐབས་དེའི་གཟན་heལ་གཟན་དང༌། །དེའི་གཟན་གདོང་*ིས་:ག་གཟན་གཡན་པ་དགབ། །�་བཟེད་གདིང་བ་རས་ཆེན་ཆོས་གསོ་གསIམ། །ཆེ་ཚད་0ིད་ད�་DK་c་ཞེང་DK་
གསIམ། །ཆCང་ཆད་ 
 



DK་*ེད་tི་བའོ་Pམ་rར་ཆ།ེ །Pམ་rར་ཉེར་c་yེགས་བI་*ེད་cའོ། །F་གོས་Pམ་tན་བད�ན་ལ་yགེས་*ེད་གསIམ། །མཐང་གསོ་Pམ་tན་c་ལ་yགེས་*ེད་གཉིས། །གཞན་མེད་ཁ་
མ་ 
 

བUVར་ལ་�ིན་�བས་འཆགས། །གདིང་བ་0ིད་ད�་DK་གསIམ་ཞེང་DK་དོ། །སརོ་!Kག་ཆསོ་གསོ་མ་ིནོར་མཚན་མ་གདབ། །གང་ཟག་�ེ་_ག་ཤེས་*ིར་ཐིག་ལེ་�། །zེན་གཞན་མེད་ན་Pམ་
rར་!ས་ 
 

@041A ༄༅། །!Kབས་དགོས། །vོན་པོ་རIང་ལ་ནག་པོ་བཤད་ཚCལ་གཉིས། །�ེད་བxོ་c་ནི་བLོད་དང་ག{ི་བheང༌། །ཚCལ་ཤིང་_ིམས་དང་བGངས་དང་fལ་བ་_ིམས། །ཐ་མ་ཡན་
ཆད་ 
 

འོད་ལ་�ེད་པ་དབང༌། །དང་པོ་ཐ་མས་�ིན་�བས་�ན་པ་དང༌། །གསར་བI་ཐ་མ་གཉིས་ལ་འགའ་ཞིག་rིན། །�ེད་པ་དང་པོར་འོས་གཉིས་པ་འོས་གསIམ་པར་འོས་ཞེས་པ། །རམི་བཞིན་
བཞག 

 



པ་བགོ་པ་བཟའ་བར་འོས། །བསིལ་ཡབ་D་བོ་མི་རIང་ད�ར་�ེད་སགོས། །དགེ་ཚCལ་སIམ་གཉིས་དབང་ངོ་ཟས་མ་གཏོགས། །འ_ིམ་�ེད་�ན་མཐར་ས་ཾ§་བ་ཏ་བLོད། །ཚ�གས་བཅད་ 
 

འདོན་fབས་བཅC་བད�ན་མཚN་ཊ$ིཀ་ལས། །ངལ་གས~་གནས་དང་ཆCའི་བདག་ཆCའི་?འི་དང༌། །ཆC་ལངོས་^ོད་དང་rིན་བདག་ཟས་^ོད་དང༌། །བvོ་བ་ངན་བ ོག་པ་དང་མདོ་བfeལ་ 
 

གཉིས༑ །?eང་བཟེད་ཆC་དང་!ི་གཙང་ཁང་འཇIག་དང༌། །Gིབ་མ་འགམོ་དང་*ི་རོལ་?་གནས་དང༌། །བ0ོ་ཁང་བ<ེན་དང་�ོན་ཤིང་གཅོད་ད�ས་དང༌། །}ོང་བ་པ་ཡསི་ཅི་བདེར་�་ 
 

བ་དང༌། །'ིམ་ད�་མཚན་ནས་ར་ོབ0གེ་ལ་སགོས་པའོ། །དང་པོ་c་ལ་rིན་དང་བད�ན་ལ་ཆོས། །དེ་Lེས་c་ལ་/Wད་ཆགས་གསIམ་པ་འདོན། །གདིང་གཡོག་ཞེས་པ་<ེང་ད�་བག་ོ�་ 
 

@041B ཞིང༑ །འོག་ད�་ས་ལ་གཞར་བས་གདིང་བ་�། །/་ཆེར་འGལེ་ལས་གསIངས་སོ་གདིང་གསར་ལ། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་?ན་གསIངས་DK་*ེད་དོ། །ས་ཚ�གས་ཡIལ་དབIས་h་ོ
Lེ་ 
 

གདན་]་ི?ོར། །ཆC་wུང་འདམ་བI་ཅན་ཕན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། །©I་ཤི་རི་སགོས་བཞི་པོ་ཡIལ་དབIས་དང༌། །མཐའ་འཁོབ་གང་ད�་མ་གཏོགས་མཚམས་ཡིན་*ིར། །ཤེར་*ིན་�ང་ 
 



སེམས་སོགས་བ��གས་ཆསོ་ཚ�གས་དབIས། །ས་ཚ�གས་མཐའ་འཁོབ་ཀོ་�གས་མཆིལ་?མ་གནང༌། །!ི་རོ་རགེ་�འི་E་ེམཆེད་%ི་བདག་ཉིད། །ཁམ་ཟས་འདིར་བ<ན་�ན་]ི་མཚན་ 
 

ཉིད་གསIངས། །ད�ས་རIང་བཟའ་c་ཟན་!ོན་འ_ས་ཟན་དང༌། །ཉ་ཤ་ཤ་fམ་Peམ་འཁIར་བཅའ་བ་c། །M་བ་�ོང་པོ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འ_ས། །�ན་བཞིའི་/W་ལས་�+ང་བའི་ཐIན་ཚNད་ 
 

བཞི༑ །ད�ས་རIང་��ན་འ_Kམ་ལས་�+ང་ཐIན་ཚNད་མཐའ། །འཚN་བཅང་ཞག་བད�ན་ལས་�+ང་རང་རང་མཐའ། །�ན་གསIམ་�ིན་�བས་ནད་པར་གནང་གཞན་ལ། །མ་གནང་/་#�ག 

 

ཨ་ª་ཐ་ལ་སགོས། །འ_ས་བI་བ/ད་%ི་བཏ�ང་བ་ཐམས་ཅད་རIང༌། །ས་ཡ་ིXིང་པོ་ཇི་0ིད་འཚN་བཅང་�ན། །སའི་Xངི་པོ་དེ་ནི་མཚལ་]་ི*ེ་མ་ལ་འཇོག་ལ་དེ་ནི་ཤ་བlར་ཕན། །རང་ལ་ 
 

@042A ༄༅། །བvོས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསIམ་]སི། །ཤེས་ན་ཤ་དེ་མི་བཟའ་v་!~་ད�ས། །�ན་གསIམ་�ིན་བ�བས་�ིན་ལེན་�་བ་འོ། །ད�ས་རIང་གཞན་འ!ེས་v་!ོར་^ོད་ 
 

གཞན་འ!། །hོ་བཏེགས་སེམས་བ�eས་ལས་མཐའ་འtལ་]ི་�། །རIང་ཁང་བཞི་ལ་ལས་ཆགས་ཤེས་པ་ཆCང༌། །འཇIག་པ་མིན་ཞན་རIང་ཁང་གཉིས་མདོར་བ�eས། །ཡོལ་གརོ་h་ོལས་
�ས་ 
 



པར་བཟར་རIང་གསIངས། །དཀའ་q་འ]+ར་བས་�ིན་ལེན་ཞིག་བ་བཞིན། །གསགེ་འཇོག་མ་སངོ་འ!་*ིར་བཟའ་མི་རIང༌། །?་འབངས་དགེ་འད�ན་གཡགོ་�ེད་'ིམ་པ་ཡིན། །བI་རམ་«�་ 
 

བའི་*ེ་མ་hགོ་པོར་�ས། །ལི་ཁ་ར་དང་ཀ་ར་མ་�ས་¬$གས། །དགེ་འད�ན་ལས་མཁན་བ��བ་�འི་དོན་དང་གསIམ། །Gངས་ཚང་བཅC་གཅིག་ངསེ་ཅན་c་བ/ད་དག�། །ཉི་#�་བཞི་བཅC་ 
 

བཞིའོ་གཞན་c་ནི། །Gངས་ཚང་ངསེ་པ་ཅན་མིན་མཚN་ཊ$ིཀ་ལས། །བཞི་བཅC་ཉི་#�་བ/ད་བཞི་ངསེ་ཅན་གསIངས། །ཡIལ་དབIས་དག་ེqངོ་མ་ཡི་ད�+ང་བ་ལ། །ཕ་མ་ཉི་#�་ཉི་#�འོ་ཡIལ་ 
 

དབIས་སI། །བIད་མེད་བXེན་dགོས་ཕ་བཅC་མ་བཅC་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབIས་སI་ཕ་ད�+ང་བར། །ཉི་#�འོ་དབIས་སI་དགེ་qོབ་ཚངས་^ོད་གནས། །འཁོར་དང་འཁརོ་ 
 

@042B མང་འཇོག་གནང་མ་བཅC་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་dོགས་ཕ་c་མ་!Kག་<ེ། །དབIས་སI་Eསེ་པ་བXེན་dགོས་ཕ་བཅC་ཚང༌། །མ་ཡ་ིདགག་ད�ེར་ཕ་c་མ་བཞི་དག�། །མ་ཡ་ི}ོ་
མག�ར་ 
 

ཕ་མ་བཞི་བཞི་བ/ད། །མཐའ་འཁོབ་�ོམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་!Kག །འདི་ལ་མ་!Kག་Gངས་ཚང་མདོར་བ�eས་rར། །ཕ་ཡི་དགག་ད�ེ་ཕ་c་གཞན་ལ་བཞི། །ཐ་དད་གནས་ 
 



པ་ཆོས་མིན་*ོགས་སངོ་བ། །འDKལ་བཅས་མིན་པ་བ�མ་�ས་མ་གསོ་པ། །ཆོས་མིན་Z་བ་བLོད་པ་c་བXེན་པར། །མ་dགོས་གནས་པར་མི་�་ཐ་དད་གནས། །ཚNགས་དང་?ག 

 

མ་མ་ལIས་Z་བ་བLོད། །ཐIན་མོང་ཆསོ་བ/ད་vོམ་Tན་ལIས་ཐ་མལ། །བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་གནས་ད�+ང་མིན། །ཆསོ་མིན་*ོགས་མིན་མཚན་མཐIན་ཚNགས་མ་ལངོ༌། ། 
 

རང་རང་གསོལ་བ་ལན་གསIམ་འདེབས་དང་བ/ད། །དེ་<ེང་གཞི་ལགེས་Tན་པ་ཆོས་དག�་Tན། །*ག་ཡIལ་བད�ན་Tན་དགེ་qངོ་ཆསོ་!Kག་<ངེ༌། །མཚམས་ནང་གནས་པའོ་གཞན་ 
 

དོན་vགས་བLོད་ན། །*ག་འཚལ་མ་ིདགསོ་དམགིས་བསལ་བདག་གིས་སད། །འ_ེལ་མེད་?eང་བཟེད་འ_ི་མ་ཞེས་དགེ་འད�ན་ལ། །བLོད་ཚa་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་*ག་འཚལ་ 
 

@043A ༄༅། །དགོས༑ །vགས་ལན་གཅིག་ལ་*ག་མ་ིདགསོ་དམགིས་བསལ། །སོར་བཤགས་མཐོལ་ལ་དགསོ་ཞེས་བམ་cར་གསIངས། །བfོ་ལས་b་ོབ་མ་!ིས་ཆད་ལས་
ལ། ། 
 

yེང་!ན་མ་�ས་rིན་ལས་གསོལ་མ་བཏབ། །ཆོས་མིན་ལས་སོ་ཚNགས་%ི་ཚNགས་ལ་ལས། །མི་�་མཐIན་rིན་དམིགས་བསལ་རིན་འtེང་གསIངས། །འDKལ་བཅས་Zeང་མཐIན་�ིན་ 
 



�བས་ཡན་ལག་ཡིན། །གས་ོrོང་གང་ལ་�་བ་མནི་མི་དགསོ། །ཐ་དད་གནས་མིན་རང་ག་ིལས་ལ་མིན། །ཁ་fངོ་འGེང་སགོས་^ོད་ལམ་ཐ་དད་ལ། །མི་འཆགས་ཙNག་པI་Eལི་lKང་ 
 

ཐ་དད་%ང༌། །ལས་འཆགས་མ་འད�ས་མ་ིམཐIན་བEེད་མཚམས་གནས། །མ་འད�ས་�་བའི་ཡIལ་མིན་ཁ་fངོ་འོས། །�ོས་གནང་མ་ཐོབ་ཤེས་སམ་tིགས་པ་!Kག །*ིར་བ ོག 

 

འཆགས་ལ་མཚམས་གནས་�་ཡIལ་མིན། །^ོད་ལམ་མ་ཉམས་ངག་བ�མས་རང་བཞིན་གནས། །འད�ལ་ཤེས་ཞེ་འཁོན་བཅས་མིན་ཡིག་ཆར་གསIངས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མཚN་ 
 

ཊ$ིཀ་གནས་%ིས་rར། །དང་པོ་བད�ན་ནི་M་བར་དངོས་སI་གསIངས། །མཚN་ཊ$ིཀ་སངས་/ས་*ིར་བ ོག་འཆགས་པར་གསIངས། །གང་ལ་�་བས་*ིར་བ ོག་མ་ིའཆགས་པ། །ཆད་ 
 

@043B ལས་ལ་དགངོས་rིན་ད�+ང་བཟོད་བfོ་བཞིར། །གང་ལ་�་བ་དེ་ཡིས་*ིར་བ ོག་འཆགས། །ཆོས་དང་མ་ིTན་ཆད་ལས་ལ་ཡང་འཆགས། །ཚNགས་ནི་དགེ་འད�ན་ལས་གཞན་ 
 

?ག་མ་ལIས། །ཕམ་པ་ཁོ་བོ་འདི་Zར་སེམས་Z་བསམ། །ལས་མཁན་ཆསོ་བད�ན་<ེང་ད�་ལས་�ེད་མཁས། །གཞན་མེད་}ོ་^ོད་སགོས་%ིས་མདོ་འདོན་རIང༌། །?ག་ན་འཆགས་ 
 

ཏེ་འབའ་ཞིག་ལ་གསལོ་གཉིས། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་�་ལས་ཊ$ི�་ལས། །གནས་ལ་Fོ་མཐIན་མཚམས་ཆེ་བཅད་དGལོ་གཉིས། །མཚམས་ཆCང་བཅད་དGོལ་རIང་ཁང་Fོ་མཐIན་ 



 

དGོལ༑ །མཚམས་ལས་མི་འ_ལ་གནང་rིན་0་བzང་གདིང༌། །Fོ་མཐIན་ད�+ང་བ་བཅC་གཅིག་'ིམ་པར་c། །?eང་བཟེད་m�བ་བ0ང་'ིམ་�ོམ་rིན་དང་གཞིག །མI་<གེས་གནས་ 
 

པ་rིན་ནོ་བXེན་dོགས་ལ། །rིན་ལས་ཞེ་བ/ད་ཕལ་ཆརེ་བ/་Mའི་Gངས། །མ་མཐོང་མ་ིའཆསོ་འ!ེས་གནས་Z་མ་ིགཏོང༌། །ནན་ཏ�ར་བཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚNལ་དང༌། །ལས་�ེ་ 
 

བཟོད་པ་rིན་བཅC་}ོ་མག�འི་མཐར། །ད�+ང་བ་བཅC་གཉིས་མ་ལ་མ་ིའ_ལ་གནང༌། །མཁར་བ་!་བའི་གནང་བ་ཚ�ག་གཅིག་rིན། ༈ །གསོ་rངོ་དགག་གཞག་ད�+ང་བད�ན་ནན་ཏ�ར་ 
 

@044A ༄༅། །བཞི༑ །ཆད་ལས༌༈ བfོ་ལས་སོ་གསIམ་གཞན་:མས་འ!། །0་mེད་གནས་མལ་�ི་བོ་ཤིང་ཐོག་_ིམས། །ཆC་དང་བང་རིམ་ཞལ་ཏ་xའེI་ཆCང་!Kག །rིན་ཡIལ་ཆསོ་
དག�་ 
 

Tན་པའོ་མ་ངེས་ཏེ། །འཁོར་མང་གནང་rིན་གས་ོརIང་ཙམ་མ་ིཆགོ །:མ་དག་དགསོ་ལ་�ོས་གནང་བསམ་རང་བཞིན། །མི་དགོས་བཟོད་rིན་གནས་*+ང་ལ་ཡང་ཆགས། །མཐIན་པའི་ 
 

གས་ོ^ོང་གཞན་*ོགས་སངོ་ལ་ཆགས། །བfོ་ཡIལ་བཅC་གཉིས་Tན་པ་འG་ོབཞི་བvོམས། །གཞི་ལགེས་བPན་ནོ་ཆད་ཡIལ་ཆསོ་བཅC་གཅིག །བ/ད་<ངེ་yེང་!ན་vོན་སོང་ནད་པ་ 



 

མིན༑ །དགེ་འད�ན་འ�ེད་ན�ས་མིན་པའོ་མཚམས་གཅོད་ནི། །དངོས་པོ་གཙN་ཆ་ེrིན་བfོ་ཡIལ་འད�་ཤེས། །དམིགས་བསལ་�སོ་!ན་མ་�ོས་ཆེད་དགེ་འད�ན། །ཚ�ག་ཐོས་དོན་གོ་ཉམས་
སI་ 
 

gོང་བའི་ཚད། །བ��བ་�ས་gངོ་མེད་མངོན་ད�་མ་]+ར་བཅC། །Gགས་པ་ཙམ་]སི་ནན་ཏ�ར་འtིན་ཆགོ་སོགས། །འDKལ་བཅས་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་�+ང་བ་མིན། །རང་/Wད་ལ་ཡོད་ཤེས་
སམ་ 
 

ཡིད་གཉིས་ཟ། །�ིན་]སི་བ�བས་བས་འདག་རIང་ཆསོ་བཞི་Tན། །གཞན་]ི་Gངས་ཚད་ཚa་ན་}་ོ^ོད་ལས། །ལས་མཁན་�ས་ན་ཚང་^ོད་ཉེར་གནས་ལ། །ཉེས་བཅས་འཆགས་ཤིང་ 
 

@044B གཞན༌༈ ཉེས་མདེ་འཆགས། །}ངས་ལགོ་c་ཡིས་ལས་ཐོས་མ་ིརIང་ལ། །གཞན་]སི་ཐོས་རIང་དམིགས་བསལ་བxོ་]+ར་?ག །*ིར་མ་བཅོས་པས་མ་ིརIང་}ངས་པ་
གཉིས། །ཆོས་ 
 

མིན་*ོགས་སོང་གནས་ད�+ང་ལགོ་པ་གསIམ། །ཕམ་པས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་�ས་མ་dོགས། །གནས་ད�+ང་རང་ལས་མ་dོགས་!ི་ཐོས་རIང༌། །��་བའི་fབས་འདིར་ 



 

གསལོ་བཞི་གཅིག་པI་བ<ན། །?ག་པོར་ཞག་བད�ན་འདས་བLོད་སགོས་མ་གཏོགས། །རང་དོན་ལན་གསIམ་བLོད་དོ་གཞན་དོན་ད�། །གང་ཟག་ལ་བLདོ་ལན་གསIམ་དག་ེའད�ན་
གཅིག ། 
 

མཚན་མ་བYན་པོ་མ་བLདོ་མཚམས་མ་ིཆགས། །*ག་མ་ི�་དང་�ོ་གནང་rནི་ལས་མིན། །མངོན་ད�་མ་]+ར་ལས་བཅC་�སོ་གནང་དང༌། །*ག་མི་�་�མོ་མི་�་ལངོས་མ་ི^ོད། ། 
 

གཙCག་ལག་ཁང་ད�་མི་འGོ་c་འདིར་བ<ན། །གཞན་c་མ་བ<ན་མ་dགོས་འབའ་ཞིག་ལ། །བ��བ་པས་མངོན་སIམ་�་Xམ་དོགས་པ་མེད། །ཁ­་m�བ་'ིམ་�ོམ་�ིན་ལ་ཁ་བ0ང་
དང༌། ། 
 

བག་ཡངས་�་དང་ལངོས་མི་^ོད་སོགས་འགལ། །'ིམ་�ོམ་�ིན་ལ་མི་�་སགོས་�ེད་ན། །'ིམ་འG་ོ<ན་འད�ག་ཆསོ་<ོན་�་གསIངས་འགལ། །གཙCག་ལག་ཁང་ག་ི�ོམ་སགོས་ 
 

@045A ༄༅། །གསIམ་པོ་ལ། །ལས་ཆགོ་ལIང་ལས་མ­་གསIངས་ཅི་འ!་�ེད། །གོ་དཀའི་གནས་གསIམ་ལ་འཇོག་ག་ོལན། དང་པོ་ཁ་m�བ་ལ། །བག་ཡངས་�་གསIངས་�ས་པར་མ་ 
 



གསIངས་*ིར། །འGོ་ཡང་ཟ་*ིར་མ་ིའG་ོགཉིས་པའི་ལན། །མི་�་སགོས་གསIམ་ལས་སI་བཏགས་པ་ཙམ། །གསIམ་པའི་ལན་ནོ་�ོས་གནང་*ག་མ་ི�། །'ིམ་�ོམ་ཁ་m�བ་མཐོང་ 
 

ཐོས་གཉིས་མ་]+ར། །བXིལ་དང་�ོམ་གཞིག་ཁ་བ0ང་མཐོང་བ་ཡིས། །མངོན་]+ར་ཐོས་པ་མངོན་ད�་མ་]+ར་�། །གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་ཉེར་བཞི་གསལོ་གཉིས་ལས། །ཞེ་བད�ན་
གསལོ་ 
 

བཞི་སIམ་ཅCའོ་དང་པོ་ནི། །གསང་དང་ནང་ད�་!ི་*ིར་དང༌། །གས་ོrོང་དེ་ལ་Zeང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་དགེ་འད�ན་ཡིད་གཉིས་དང༌། །Mོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད�་c་པོ་
དག ། 
 

ཐམས་ཅད་དགག་ད�ེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །ད�ར་གནས་ཁས་Fངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་dས་དང་ནོར་འ!་དང༌། །ཚaས་གསོ་0་བzང་གཏད་པ་དང༌། །ཆོས་གོས་rིན་པར་�་བ་ 
 

དང༑ །གནས་ངན་ལེན་ནི་བLོད་པ་དང༌། །Gངས་སI་ག��ག་པ་བཞི་དག་དང༌། །'ིམ་]ི་�མོ་དང་དེ་གཞིག་དང༌། །?eང་བཟེད་ཁ་m�བས་�་བ་དང༌། །དེ་ཉིད་བ ོག་པར་�་བ་
དག །གསལོ་ 
 



@045B ༈ འབའ་ཞི༌༈ ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་dས་དང་ནོར་འ!་བ�ོམ་ནོར་འ!། ནི༌།ནོར་Eོངས་�ེད་པའོ་ཞེས་གསIངས། གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ནི། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་
དང༌། །མི་འ_ལ་ 
 

�ོས་དང་དགག་ད�ེ་དང༌། །གནས་མལ་<ོབས་པར་�ེད་པ་དང༌། །རIང་བའི་ས་གཞི་བfོ་བ་དང༌། །0་བzང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང༌། །}ོང་དང་ལག་ག་ིF་དང་ནི། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་ 
 

བfོ་བ་གཉིས། །ཐIག་པ་བག་ཚNས་འ_ིམ་པ་དང༌། །tན་ཚ�གས་འ_ིམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །Pོད་ད�ད་འGKབ་དང་གོས་%ི་གཉིས། །ད�ར་]ི་རས་ཆེན་mདེ་དང་འ]ེད། །མངག་ག��ག 

 

པ་དང་མཛaས་འཆསོ་ཏེ། །གཟI་དང་གསལ་དང་mེད་པ་དང༌། །ཚCལ་ཤིང་འ_ིམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ<ན་པ་དང༌། །yེང་དང་འ_ལ་བར་མ་ིའ]+ར་དང༌། །<ན་དང་ 
 

?eང་བཟེད་འ_ིམ་པ་དང༌། །མ་དད་གོ་བར་�་བ་དང༌། །<ོན་པ་དང་ནི་ནགས་g+ལ་དང༌། །*ག་མ་ི�་དང་མང་*ིར་དང༌། །མཁར་བ་!་བའི་*ིར་དང་ནི། །�ེད་པ་གཅིག་ཏ�་�་*ིར་
དང༌། ། 
 

བqབ་པ་rིན་དང་ཉེར་གནས་དང༌། །བI་དང་ཉེ་ད�འི་*ིར་འGོ་བ། །གསལོ་དང་གཉིས་%ི་ལས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བ�མོ་ཁང་པ་སོ་སརོ་མང་*ིར་ཞེས། །འཁོར་དང་འཁརོ་མང་ 



 

@46A ༄༅། །གཉིས་བ<ན་ད�ར་གནང་rིན། །བXེན་པར་dགོས་པར་�་བ་དང༌། །མI་<ེགས་གནས་དང་མཚམས་དGོལ་དང༌། །མཐIན་rིན་གསོ་rོང་བད�ན་པོ་དང༌། །བ/ད་
དང་ 
 

!ན་དང་མ་�སོ་དང༌། །དེ་ཉིད་འཚNལ་ད�་ག��ག་པ་དང༌། །བxོ་བར་�་བ་:མས་དང་ནི། །ཉམས་པ་rིན་པར་�་བ་དག །གསལོ་དང་བཞི་ཡསི་ལས་ཡནི་ནོ། །བད�ན་ཞེས་ལས་གཉིས་
ནན་ཏ�ར་ 
 

བད�ན༑ །ད�+ང་བད�ན་གཅིག་�ས་བཟོད་གསོལ་བས། །བ/ད་ཞེས་}་ོགསIམ་མག�་གསIམ་?ག་མ་ད�+ང༌། །0་བzང་ད�+ང་ང་ོབxོ་བས་བxོ་བཅC་བXལི། །ད�་?ས་བ/་M་བཤད་ཚCལ་
རིན་ 
 

འtེང་ལས། །ཆད་པ་བཅད་པ་བཅC་གསIམ་ནི། །བqབ་པ་བXིལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མI་<ེགས་ཅན་གནས་}ོ་སགོས་!Kག །!ན་དང་མ་�ོས་ནན་ཏ�ར་:མས། །བxོ་བས་བཅC་དང་Mོད་པ་
ཞིས། ། 
 



མཐIན་དང་དེ་ཡི་གསོ་rངོ་གཉིས། །ས་གངོ་}་ོབས་གསIམ་བ<ན་ཏེ། །བXེན་dགོས་1 ད�+ང་2 བ་བཟོད་གསོལ་3 ལོ། །དགེ་འད�ན་ལ་མཁ་ོལས་གཉིས་ཏེ། །མཚམས་དlོལ་0་བzང་
ད�+ང་བའོ། ། 
 

བfོ་དང་Fོ་མཐIན་ལས་སོ་གཅིག །དགག་ད�ེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། །གནས་ལ་Fོ་མཐIན་yེང་བ་བfོ། །འ_ེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བLོད་དང༌། །<ོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉKལ་ལོ། །རབ་ 
 

@46B �+ང༌༈༈ ཞེས་པ་ཡ༈ས། །བཅC་!Kག་བ<ན་ཏེ་སོ་གཅིག་?ག །གསང་1 དང་ནང་ད�་!ི་*ིར་2 དང༌། །གསོ་rོང་3 དགག་ད�ེ་Lསེ་གནང་བཞི། །ད�ར་དང་གནས་ངན་རང་དོན་
ལ། །'ིམ་ 
 

དོན་:མ་པར་བཞག་པ་ཡསི། །ཁ་m�བ་'ིམ་�ོམ་ད�+ང་བས་བ ོག །ལས་གསIམ་ཆCང་འ_ིང་ཆེ་གསIམ་བ��བ་དཀའ་qའི། །Eེས་པའི་Yེན་ལ་མ་ཡི་<ོན་དགག་ད�ེ། །རས་mེད་
གཟIགས་ 
 

ལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་!Kག །བIད་མེད་Yེན་ལ་*ག་མ་ི�་བའི་�མོ། །བ ོག་ཕམ་དཀོན་མཆགོ་གཏོང་སོགས་བ ོག་བx་ོc། །vོན་རོལ་vོམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་དང༌། །བI་ 
 



དང་ཉེ་ད�་ཉལ་གནང་བཅC་གཉིས་སོ། །འGོ་བ་བཞི་_ལ་འད�ན་1 པ་0ེད་པ་དང༌། །ཞེ་�ང་2 འཁོན་/W་གཏི་མIག 3 མི་ཤེས་པ། །འཇིགས་པ་�ག་པ་<ོན་པ་འGོ་བཞི་_ལ། །འGོ་བ་ཞེས་
པ་བLོད་དམ་ 
 

�་བའོ། །བ<ན་པ་འཕེལ་*ིར་བག་ཡངས་གསལོ་བཞི་ཡོད། །*ིར་བཅོས་གཞི་བཤད་ནན་ཏ�ར་བཅོ་c་<ེ། །ནན་ཏ�ར་བཞི་དང་ད�+ང་བད�ན་གས་ོདགག་བཞག །བXིལ་དང་ཁ་m�བ༌༈ 
དང་པོ་ 
 

བཅC་བཞི་ནི། །གསོལ་བཞི་འོ་རབ་�+ང་ལ་�་ཐ་མ་ནི། །འབའ་ཞིག་'ིམ་པ་ལ་�འོ་ངོ་བ~་དགསོ། །�ད་པ་}ངས་པ་:མ་དག་ནན་ཏ�ར་གསIམ། །ནན་ཏ�ར་བཞི་ནི་དང་པོ་གསོ་དགག་
བཞག །གསIམ་ 
 

@47A ༄༅། །པ་?ག་མ་གཞན་དག�་གཉིས་པ་ཡནི། །ནན་ཏ�ར་ཡIལ་]ི་ཆསོ་བཅC་vར་བཤད་ཟིན། །བ�ས་ཐབས་མཐོ་འཚམས་ནན་ཏ�ར་/W་c་ནི། །yེང་1 !ིན་Zeང་བཅས་3 ཁས་
Fངས་4 མངོན་ 
 



སIམ་]+ར་5) །ནན་ཏ�ར་བཅོ་cའི་ནང་ནས་གནས་ད�+ང་བད�ན། །གཅིག་ཏ�་Gངས་ནས་གསལོ་བLོད་བཞག་པ་བPན། །ནན་ཏ�ར་བཅC་འོ་ནན་ཏ�ར་བད�ན་དེ་ལས། །བXིལ་དང་གནས་ད�+ང་
?eང་ 
 

བཟེད་}�བ་གསIམ་བསལ། །ད�ས་ནི་ད�ར་ནང་མིན་ཞིང་སམེས་མ་གཡངེས། །ནན་ཏ�ར་Gོལ་/W་ཐIན་མོང་དG་བཅོམ་ཐོབ། །བཟོད་གསལོ་ཟིན་གཉིས་ཐIན་མོང་མ་ཡིན་པ། །གསོ་དགག་
བཞག་གཉིས་ 
 

གས་ོདགག་�ས་གནས་ད�+ང༌། །མ་གཏོགས་ནན་ཏ�ར་v་<ེང་*ི་མ་�ས། །'ིམ་པ་དཔེ་ཡིན་རབ་�+ང་བ�ས་ཐབས་�ེད། །*ིར་འ]ེད་མཛའ་བཅCག་དགའ་བའི་དངོས་པོ་�eད། །'ིམ་པ་
ནན་ཏ�ར་ 
 

མི་�་གནས་ད�+ང་བད�ན། །མ་མཐོང་གནས་ད�+ང་1 མི་འཆོས་2 Z་མ་ིགཏོང་3) །འཐབ་དlོལ་མ་ལགོ 4 གཏན་འབེབས་མ་ཞི་བ་5) །འཐབ་དlོལ་/W་བ��བས་6 བདེ་ཞིང་གནས་པ་9 
ད�+ང༌། །བ�ིགས་པ་ 
 



ནན་ཏ�ར་�ེད་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་ལས་�ས་ལས་དེ་ཆགས། །མ་མཐོང་མ་ིའཆསོ་འ!ེས་གནས་Z་མི་གཏོང༌། །བཞི་ལ་ལས་ཆགོ་དངོས་གསIངས་གཞན་མ་
གསIངས། །ནན་ཏ�ར་ 
 

@47B འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ། །མི་འཆོས་གནས་ད�+ང་Zeང་ཁས་Fངས་�ོན་འG༌ོ།�ིག་Zར་བཞམས་བx་ོའཐབ་དlོལ་མ་ལགོ་བ�གིས། །:མ་པར་གཏན་འབེབས་མ་ཞིག་
གནས་ད�+ང་ 
 

ལ༑ །མངོན་སIམ་བ/ད་ཁ་vོན་འGརོ་དངོས་སI་གསIངས། །གནས་ད�+ང་གཞན་ལ་བཞམས་བxོ་རIང་མཐIན་rར། །མཇIག་མེད་པ་ལ་མཇIག་གདགས་བ�ིགས་ནན་ཏ�ར། །མ་ལགོ་
མཇIག་ཏ�་ 
 

གནས་ད�+ང་བ�ད་པ་སགོས། །གསIམ་ལ་མདོར་བ�eས་rར་ར་ོ?ག་མ་གསIམ། །ཁ་m�བ་'ིམ་པ་rནི་བདག་ནད་པ་མིན། །ཕམ་བfeར་གཤེ་^ོ་vར་m�བ་མིན་!Kག་Tན། །གཤེ་བ་'ིམ་
པ་ 
 



*ོགས་%ི་Eོན་]སི་�ོད། །^ོ་བ་རབ་�+ང་Eོན་]སི་�ོད་པ་འོ། །�ེད་པོ་དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་Tན་ཏེ། །Gངས་ཚང་མ་ིམཐIན་གཉིས་_ལ་ཁ་fངོ་འོས། །ལས་�ེད་མཚན་ཉིད་པ་
དང་ 
 

བཅས་པ་འོ། །*ིར་བཅོས་དངོས་བཤད་མཐོལ་ཡIལ་ཆོས་བད�ན་Tན། །བxོ་]+ར་རང་ལ་བx་ོམཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོར་བཤགས་ཇི་ཙམ་འཚNགས་པའོ་གཞན་:མས་གཅིག །མཚམས་
གཞན་ 
 

དགེ་བXེན་མཐོལ་འཆགས་ཉེས་�ས་འ]+ར། །Zeང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་བདག 2 /Wད་འ_ེལ་3) །མཐོལ་ཟིན་མིན་4 པ་Zeང་བ་ཆོས་བཞི་Tན། །Zeང་གཅིག་ཞག་གཅིག་བཅབ་1 དང་
Zeང་ 
 

@48A ༄༅། །གཉིས་བཅབས་2) །ཞག་ཚད་མང་3 དང་ཚད་དཔག་མེད་པ་བཅབས་4) །དང་པོ་གསIམ་ལ་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་དང༌། །ཉེས་Gངས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཞག་དཔག་
མེད། །བཅབས་ 
 



པ་c་cའོ་བཞི་པར་ཉེས་Gངས་ཤེས། །མ་གཏོགས་བཞི་Gངས་མཐོལ་vགས་མI་བཅC་དག�། །མཐོང་�མོ་མི་འ!ིའོ་*ག་ཡIལ་ཆསོ་བད�ན་<ེང༌། །Zeང་བ་མིང་རིགས་མཐIན་པ་མ་ིTན་ 
 

བ/ད༑ །Zeང་མཐIན་�ིན་]ིས་བ�བས་ཆ་ོ*ི་!~་ཟས། །ཟོས་པའི་Zeང་བ་མཐIན་པ་མ་གཏོགས་པ། །Zeང་མི་མཐIན་ལ་�ིན་�བས་ལས་མི་འཆགས། །བཤགས་ཚa་ཁབ་རལ་Dི་�ང་ཤིང་ 
 

བལ་གཡན། །བཞི་ལ་གཞི་དེ་གཅོག་?ག་འ_ེག་བལ་�eད། །?ག་མའི་བཅབས་ཉེས་འདག་*ིར་}ོ་བ་ནོད། །གནས་བYན་སོ་ཐར་དང་བཅས་}ོ་^ོད་པ། །གཞན་གསIམ་མེད་སགོས་ 
 

གསIམ་Tན་}་ོ^ོད་གནས། །^ོད་ཡIལ་Gངས་ཚང་ག�ད་ད�་མ་བཅད་པ། །ས་རང་བཞིན་གནས་Z་མཚན་མཐIན་c་c་ན། །'ད་པར་ཅན་]་ི^ོད་པ་c་}ངས་ནི། །}ོ་མག�་^ོད་པས་ 
 

*ག་སོགས་ག�ས་པའི་ལས། །བདག་གརི་�ེད་}ངས་དགེ་qོང་རང་བཞིན་གནས། །!Kང་ད�་མཉམ་འད�ག་}ངས་དང་F་མའི་གནས། །Z་བI་}ངས་དང་yེང་བ་}ངས་ཉེས་པ། ། 
 

@48B གཞན་:མས་}ངས་པའོ་རང་བཞིན་མི་གནས་ལ། །yེངས་%ང་ཉེས་མེད་དམན་^ོད་c་ནང་བར། །xོ་ད�ེ་ཆསོ་<ོན་ད�ས་སI་ག{ི་བheངས། །འད�ས་ད�ས་ཟས་_ིམས་དགངོས་ད�ས་
Peམ་ 
 



fe་འོ༑ །ད�ས་:མས་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཚNད་འདས་སགོས་བLོད། །}ོ་བ་བཅབས་པའི་Gངས་�ེད་མག�་ཞག་!Kག །དེ་གཉིས་གནས་གཞན་E་རེངས་འཆར་མ་ི�། །བqབ་�ིན་འདི་མི་དགོས་
ལ་ 
 

དགེ་qོང་མའི། །�ི་བའི་ཆོས་འདས་མག�་བ་ ་*ེད་^ོད། །}ོ་མག�་མིང་མཚན་མི་འཕོ་འཕོ་མI་བཞི། །མིང་མཚན་གཉིས་འཕོ་}ོ་མག�་ཞག་ལོན་ཞིག །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མངི་མ་ིའཕོ་བ་
ནི། ། 
 

ཡང་བཞི་བqང་<་ེ}་ོམག�་ཞག་ལོན་ཞིག །ཞག་མ་ལོན་པར་?ག་མ་v་མ་དང༌། །རིགས་འ!་�+ང་ན་མིང་འཕོ་མཚན་མི་འཕོ། །མིང་མཚན་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་ཡང་གཞི་ནས། །བqང་ 
 

<ེ་}ོ་མག�་�ིན་ཞག་མ་ལནོ་ཞིག །ད�+ང་བ་འཆགས་*ིར་དག་ེའད�ན་མག�་བ་^ོད། །ད�+ང་བ་བཅC་གཉིས་མག�་zང་གསIམ་}་ོགསIམ། །རེ་རརེ་མག�་བ་གསIམ་གསIམ་མཐར་ད�+ང་
བ། །མ་ 
 

ལ་ནན་ཏ�ར་�་རIང་'ིམ་སIན་འ�ིན། །'ིམ་སIན་*+ང་བའི་གནས་ནས་བ�ད་པའོ། །�ེ་ཚན་མིང་ང་ོZeང་བ་གང་�+ང་རགི །མིང་རགིས་བLོད་དང་མཐར་བཙལ་zེན་མ་འ�ོར། །མཚན་



]+ར་དG་ 
 

@49A ༄༅། །བཅོམ་ཐོབ་དང་<ོང་ཉིད་བxོམས། །དང་པོ་གཉིས་ནི་དག་�ེད་མཚན་ཉིད་པ། ༈ །གང་ཟག་བཞི་བཤད་འཆབ་ཉེས་F་ཐབས་ཉེས། །Zeང་མི་ཤེས་དང་གནས་ད�+ང་
འཆབ་མི་ 
 

འ�+ང༑ །F་ཐབས་ཉེས་�ས་མ་ག�ས་མག�་^ོད་གཏོང༌། །}ོ་མག�་^ོད་ཚa་'ིམ་བབས་qར་dགོས་ཚa། །vར་]ི་འtོ་^ོད་Zeང་བ་v་*ི་གཉིས། །*ི་མ་བཅབས་མེད་}་ོམག�་ཐ་དད་
^ིན། །ནས་}་ོབ་v་*ི་ 
 

གཉིས༑ གཅིག་ཅར་^ད་རIང་}་ོགསIམ་མག�་གསIམ་ལ། །གསལོ་!Kག་rིན་!Kག་གཏང་!Kག་བLོད་པ་!Kག །ཆོ་ག་ཉེར་བཞིའོ་Fང་བ་!Kག་%ང་མཚNན། །མ་dོགས་པ་ལ་fབས་འདིའི་འཆབ་
མི་འ�+ང༌། ། 
 

ས་གཞན་ཉེར་c་}་ོགསIམ་མག�་བ་གསIམ། །}ོ་མག�་Tན་!Kག་ད�+ང་བད�ན་ནན་ཏ�ར་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚNལ་བqབ་�ིན་ཞིབ་ད�ེ་ན། །ཞེ་བཞི་}ོ་གསIམ་མག�་གསIམ་}ོ་གསIམ་མཐར། ། 
 



མག�་^ོད་གསIམ་གསIམ་*ེ་<ེ་བཅོ་c་དང༌། །Tན་བ་བཅོ་c་བXིལ་དང་གཞན་vར་བཞིན། །}ངས་པ་ས་གཞན་ད�+ང་བད�ན་བXིལ་བ་འོ། །�ད་པ་ས་གཞན་ནན་ཏ�ར་བཞི་:མ་པར། ། 
 

དག་�ེད་ས་གཞན་གཞན་:མས་:མ་Gངས་xསོ། །ས་གཞན་གནས་ཡིན་ནན་ཏ�ར་�ས་བཅC་གཉིས། །ད�+ང་བད�ན་བ�ིགས་�ད་བ�ད་འ]ེད་བXལི་བའོ། །གཞན་:མས་ས་གཞན་ 
 

@49B གནས་ཡིན་ནན་ཏ�ར་མིན། །བqབ་�འི་xོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི། །}ོ་མག�་བཞི་c་ང་ོབོ་ཉིད་འཚNལ་དང༌། །བqབ་�ིན༌༈ ཆེན་པོས་'ད་པར་^ོད་c་}ོང༌། །དམན་^ོད་c་ལེན་
ཆCང་ 
 

ད�ས་དམན་^ོད་མིན། །Gལ་ནི་མག�་Tན་མག�་^དོ་སོགས་རིམ་བཞིན། །གས་ོrོང་དགག་བཞག་གཉིས་ལ་བཟོད་གསོལ་མེད། །དེ་གཉིས་ནན་ཏ�ར་ཡནི་ཡང་ས་གཞན་མིན། །གས་ོ
དགག་�ས་ 
 

པ་བཟོད་མིན་རིན་འtེང་གསIངས། །དམིགས་བསལ་ང་ོབོ་ཉིད་ཚNལ་ནན་ཏ�ར་བཞིས། །འདོན་པ་གཞན་མེད་ས་ོཐར་མདོ་མི་འདོན། །གནས་ད�+ང་ལ་ཡང་v་རལོ་ད�ར་�ེད་དབང༌། །}ོ་ 
 

མག�་^ོད་པ་རང་བཞིན་གནས་?ན་ཅིག །ཉལ་དང་མཚམས་*ིར་ཉལ་བའི་ཞག་མི་བGངས། །འཐབ་lོལ་�+ང་ཆ་ོ}ོ་མག�་*ིར་བཏང་ཞིང༌། །ཞི་ཆོ་གང་ཟག་ལས་%ང་ལེན་པ་རIང༌། །�ེ་ 



 

པ་?ག་པར་^ད་པ་?ག་མའི་�ེ། །ཆང་/W་'བ་ཆེ་?ག་མ་ཁོ་ནས་བ ོག །དམིགས་བསལ་}ོ་བ་^ོད་གཉིས་གནས་གཅིག་རIང༌། །Zeང་མེད་}ོ་rིན་འད�ལ་བ་!ི་བ་ལས། །ནམ་ཡང་ 
 

Zeང་བ་མ་ི�ེད་པ། །ཅི་ཡི་*ིར་ན་ཐIབ་པ་ཡིས། །}ོ་པར་འོས་པ་ཡིན་པར་གསIངས། །}ོ་rདོ་རངི་ཐIང་རིམ་བཞིན་ཉིན་གསIམ་མམ། །ཉིན་རེ་ལ་བLོད་ ་*ེད་?ག་པ་རིང༌། །*ིར་ 
 

@50A ༄༅། །འཆོས་རང་ག་ིམཁས་པ་གསལ་བ་གསIངས། །ཡོངས་rངོ་གཞི་ལ་yེང་ཡIལ་ཆསོ་བ/ད་Tན། །�ོམ་Tན་ལIས་ཐ་མལ་གནས་ཤེས་རང་གནས། །ཆོས་མིན་*ོགས་
མིན་ 
 

ནད་པ་གནས་ད�+ང་མིན། །ཐ་དད་ན�ས་མིན་yེང་�ེད་ཞེ་འGས་མིན། །yེང་�ེད་ཆོས་དག�་དག་ེqོང་ཆསོ་!Kག་<ངེ༌། །ཞེ་འGས་མ་ཡིན་�མས་Tན་ནད་པ་མིན། །yེང་�ེད་Eསེ་པ་ཡིན་ 
 

ན་མཚན་མཐIན་དོར། །མཐའ་མིན་མཁན་qོབ་མད�ན་མི་yེང་དབེན་པར། །དགེ་འད�ན་དབIས་སI་ཉེས་�+ང་ཚNགས་ནང་yེང༌། །གང་ལ་yེང་བའི་གཞི་བཞི་ཚCལ་Dིམས་1 Z་2 ། །ཆོ་ག 3 
འཚN་བ་4 
 



ཉམས་པ་Z་བ་ངན། །!Kག་ཅC་M་གཉིས་ཆོ་ག་^ོད་ལམ་ཉམས། །བསམ་�འི་གནས་བསམས་བYག་�འི་གནས་བYགས་པ། །རིམ་བཞིན་yེང་�ེད་yེང་�འི་མཚན་ཉིད་བYགས། ། 
 

fབས་མ་ིའ�ེད་ལ་བLོད་བཅས་�་fབས་འ�ེད། །Zeང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕIར་བཅས་ཏེ། །Zeང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བ<ན་ཏེ་བཏང༌། །ད�ར་ནང་དགག་ད�ེ་བཞག་པའི་ནན་ 
 

ཏ�ར་དང༌། །vོན་འG~་yེང་!ན་�་རIང་དམིགས་བས་ལ་ཡིན། །vོན་འG་ོཡིན་ཡང་གསོ་rངོ་བཞག་མི་རIང༌། །yེང་!ན་�ས་པས་Zeང་བ་དག་པར་འ]+ར། །ལས་�ེའི་གཞི་ནི་yངེ་ 
 

@50B གསIམ་འ�+ངས་ས་ོEེ། །ཁ་fོང་འོས་པ་བ/ད་ཡན་�ང་སེམས་%ིས། །མཚམས་ནང་ལས་སགོས་ཐ་དད་�ས་ན་�ེ། །དེས་ཡི་མཐIན་rིན་མ་ཐོབ་མཐIན་མི་འ�+ང༌། །མཐIན༌༈ ཐོབ་
%ིས་མཐIན་ 
 

བའི་གས་ོrངོ་ནི། །མ་ཐོབ་རང་བཞིན་གནས་པ་མི་འཐོབ་གསIངས། །ཆོས་དང་འད�ལ་བའི་ཆསོ་ནི་ཚCལ་Dིམས་ལས། །གཞན་པའི་�ེ་Pོད་གཉིས་%ི་བLོད་�འི་ཆོས། །འཁོར་ལ་ོ�ེ་བའི་ 
 

གཞི་བཤད་yིང་འདི་ཉིད། །བqབ་ཚ�གས་c་ནི་འོ་མ་ཤ་ལན་k། །གསོ་!ས་དགོན་གནས་c་ཡསི་གསོལ་བ་འམ། །ཚCལ་ཤིང་_ིམས་ནས་�ེ་བ་འཁོར་ལ~་ད�ེན། །ཞག་ཏ�་མི་གནས་
Tན་ 



 

མིན་ལIང་མ་བ<ན། །དེ་བར་ལམ་c་མི་E་ེ�གིས་མཚམས་མེད། །ད�ེན་ནི་དགེ་འད�ན་Zeང་བ་འ�ེད་པོར་Tན། །ལས་�ེ་rོད་པའི་ད�ེན་གཏོགས་འཁརོ་ལོ་ལམ། །Mོད་པའི་གཞི་
འཆད་ 
 

དགོས་པ་Mོད་པ་ཞི། །ནང་གི་/W་ནི་ད�ག་གསIམ་*ི་ཡི་/W། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་བ��བས་1 Yག་�་སགོས། །}ོང་2 བ་གདམས་ངག་འཇོག་དང་�་ེc་བཅས་3) །མཐIན་པ་མི་rིན་4 བཞི་
ལས་རིམ་བཞིན་ད�། ། 
 

འ]ེད་1 *ིར་མི་གདམས་*ིར་2 Mོད་Zeང་*ིར་Mོད་3) །�་*ིར་4 Mོད་པ་འ�+ང་ངོ་ང་ོབོ་ནི། །ཁོན་འཛ�ན་ཤེས་པའོ་ཞིབ་ད�ེ་བཅC་གཅིག་<ེ། མི་གདམས་/W་བཅས་/W་མེད་གཉིས་པར་
བཞི། །གཞི་མེད་ 
 

@51A ༄༅། །གཞི་གཞན་Lེས་��བ་མངོན་མཚན་]ི། །Zeང་བ་�+ང་ལ་ཉོ་ཚNང་yངེ་Z་བI། །*ིར་བཅོས་�ས་ཟིན་*ིར་བཅོས་ལ་མ་ིZོས། །�ོས་པས་�ས་yེང་Zeང་*ིར་Mོད་པ་
གཉིས། །ངོ་བོ་ 
 



ཤེས་ལ་*ིར་འtོས་མེད་པ་དང༌། །*ིར་འtོས་ཉི་ཚa་དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་Mོད། །Mོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇIག་ཞི་�ེད་ནི། །འཆི་བཞིན་པའམ་བqབ་པ་འབIལ་པའོ། །Mོད་པ་གང་ལ་ཞི་
�ེད་གང་འཇIག 

 

པ༑ །ཞི་�ེད་ཐམས་ཅད་ལས་*ིར་Mོད་ལ་འཇIག །སོ་ས~་ཞི་�ེད་འ]ེད་*ིར་ཞི་�ེད་གཉིས། །དང་པོ་མངོན་སIམ་ཞི་�ེད་མངོན་སIམ་བ/ད། །�ོལ་དང་གཟI་དང་དགེ་འད�ན་གཞི་པོ་
དང༌། །གསལ་བ་དང་ 
 

ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང༌། །དགེ་འད�ན་གཞན་དང་�ེ་Pོད་འཛ�ན་པ་དང༌། །གནས་བYན་མཐI་དང་Tན་པའི་མངོན་སIམ་མོ། །མཐའ་གསIམ་ ་བ་གསIམ་!Kག་ད�ས་ཐIག་མེད། །Mོད་
འད�ས་མི་ 
 

གདམས་*ིར་Mོད་/W་བཅས་ཞི། །མངོན་སIམ་བ/ད་དོ་དག་པ་rིན་/W་མེད། །དང་པོ་གསIམ་ལ་!ན་པའི་འད�ལ་བ་rིན། །�ོན་པས་�ས་ལ་མ་�སོ་འད�ལ་བ་rིན། །Zeང་*ིར་*ིར་འtོས་
མེད་ 
 



པའི་ཞི་�ེད་གཉིས། །ཁས་མ་ིལེན་ཞིང་མ་ིའཆསོ་*ིར་Mོད་ན། །ཁས་Fངས་*ིར་བཅོས་�ས་ཞི་ཁས་མི་ལེན། །ཁོ་ནའི་/W་མཚན་]ིས་Mོད་ཁས་Fངས་ཞ།ི །*ིར་འtོས་ཉི་ཚa་མངནོ་སIམ་
ཐམས་ཅད་ 
 

@051B Mོད། ༈ བlམ་Z་བIའོ་Zeང་*ིར་Mོད་གཉིས་པ། །ངོ་མི་ཤེས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ཚNལ་^ིན། །Mོད་པ་ཞི་བར་�ེད་པའི་ཆསོ་བད�ན་ནི། །མངོན་སIམ་!ན་པ་མ་�ོས་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་
མང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
 

®་:མས་བlམ་པ་Z་བI་དང༌། །ཁས་Fངས་པར་ཡང་�་བ་འོ། །ཞེས་པ་བད�ན་ཡིན་Mོད་པ་འDKལ་མའི་དོན། །མི་གདམས་*ིར་ལ་*ིར་འtོས་མེད་སོགས་rར། །Zeང་*ིར་Mོད་ལ་གཞི་ 
 

མེད་སགོས་བཞི་rར། །ཞི་�ེད་འDKལ་མ་*ིར་འtོ་མེད་Zeང་བ། །ཁས་Fངས་ཞི་གསIངས་*ིར་འtོས་ཉི་ཚa་rར། །ཉི་ཆོ་མངོན་སIམ་*ིར་འtོས་མེད་ལ་rར། །དང་པོ་Dིམས་Tན་ངོ་ཚ་ 
 

ཤེས་བqབ་འདོད། །ཐོས་འཛ�ན་ལIང་ཐོན་Mོད་མཁས་Mོད་ཀ�ན་qོང༌། །Mོད་*ིས་མ་ིའ�+ང་Mོད་འགགོ་Mོད་�ེ་_ག །བ<ན་བཅོས་ལ་མཁས་ཉེས་Mོམ་མེད་པར་�། །�ེད་མི་འཇIག 

 

དང་ལIས་ངག་གིས་མི་འཇIག །�་ག་ོ:མ་རགིས་ངསེ་Yོག་བ¯འ་འtད་�ེད། །འGོ་བ་བཞི་_ལ་གཟI་བ~་ཆོས་ཉེར་གཉིས། །Eེས་པ་Z་མཐIན་bོ་!ིས་ལIས་ཐ་མལ། །vར་བfོས་མ་ 



 

འ_ེལ་ཚNགས་མ་ལོངས་དགེ་qངོ༌། །གསལ་བ་བf་ོཡIལ་ལས་དམན་བPན་སIམ་ཅC། །Mོད་པ་མཐར་བEལ་*ིར་བཅོས་གནས་ད�+ང་གཉིས། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་ལ་བ�གིས་ནན་
ཏ�ར། ། 
 

@052A ༄༅། །བEངས་པ་བ�ས་ཐབས་�ེད་ལ་*ིར་འ]ེད་�། །བདག་མདེ་ཡིན་མིན་Mོད་པ་ཆོས་གཏན་འབེབས། །གང་མང་�་རIང་ཚCལ་Dིམས་ལ་མི་རIང༌། །ཚCལ་ཤིང་མ་ིFངས་
པ་ 
 

c་ཆོས་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚNམ་ཟ་ན་མ་!ིས་ད�ེན་འ]+ར་བསམ་3) །ཆསོ་མིན་*ོགས་ཞི་འདོད་དང་དེ་གཉིས་ཤེས། །Fངས་!Kག་མ་ིFངས་Tོག་c་ཀོའI་དི་°འི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚNལ་ནན་ཏ�ར་མིན་དེ་
ནི། །Zeང་ 
 

བའི་ངོ་བོ་ཚNལ་ལ་ཕན་པའི་*ིར། །དེ་དང་མཐIན་*ིར་མཐIན་པ་rིན་ཞེས་གསIངས། །Mོད་པ་བཅC་གཅིག་སོ་ས~་ཞི་�ེད་དང༌། །མངོན་སIམ་ལན་གསIམ་ས་ོགསIམ་རིན་འtེང་
གསIངས། །yེང་�ེད་ 
 



ཡོན་ཏན་གསIམ་Tན་ལ་ག�ས་�། །ངག་བvམས3 �ེ་Pོད་ཤེས་དང་ལགོ་མ་ི<ོན། །གསIམ་Tན་ལ་ནི་དགེ་འད�ན་]སི་ག�ས་�། །གནས་མལ་གཞི་འཆད་*ག་�འི་ཡIལ་c་ནི། །སངས་
/ས་ 
 

རབ་�+ང་བXེན་dོགས་དགེ་ཕ་མ། །དགོས་པ་དག་ེབ་འཕེལ་ཞིང་/ས་པར་འ]+ར། །*ག་མི་�་བ་ཉལ་དང་ཟས་Gལ་འད�ག །མདོར་Mར་བཅC་གསIམ་དམ་པར་སོ་གཉིས་གསIངས། །བག་
ཚNས་ 
 

ཁIར་བ་བར་བIར་tན་ཆགོས་_ིམས། །གནས་མལ་�ི་བོ་ནང་ཚངས་མེད་པའོ། །xེའI་ཆCང་མི་གཞན་ཡངོས་བ་བ0Kངས་པའི་ཁང༌། །ཨར་མོ་ནི་ཀ་!ེ་འI་hགོ་ཡིན་གསIངས། །དེ་ནི་<ན་
རིང་བXེན་ 
 

@052B dོགས་ལ་ོགསIམ་ལས། །?ག་པར་བར་ཆདོ་<ན་གཅིག་འད�ག་མི་རIང༌། །དགེ་qངོ་^ོད་ཡIལ་མིན་c་རལོ་མ་ོམཁན། །�ད་འཚNང་ཆང་འཚNང་/ལ་པ~་ཕོ་_ང་དང༌། །གདོལ་
པའི་'ིམ་མོ་*ི་ 
 



རོལ་པའི་བ<ན་བཅོས། །སIམ་ཆ་བདེ་མིན་ལIས་སམེས་ལས་རIང་མིན། །འtེད་གཏན་ལ་སགོས་གཙCག་ལག་�ོམ་�ེད་c། །?་ཡི་ཕོ་ཉ་དgལ་བའི་རབ་_ི་ཞེས། །tན་ཆོགས་ལས་
གསIངས་/་ 
 

ཆེར་འGེལ་ལས་ནི། །Eེ་�་འཆི་སགོས་_ི་གསIངས་འGེལ་ཆCང་གཞན། །གཙང་ཁང་ཅན་དང་ཀ་བ་Z་བI་ནི། །བIམ་པར་?་ཁང་ཡོད་མེད་ཤ་ཏམ་གསIངས། །*ི་མ་མཐIན་ལ་v་མ་དང་
འགལ་ 
 

རIང༑ །ཉེ་བར་འཁོར་]ིས་འད�ལ་བའི་བཀའ་�eད་ཚa། །�ོམ་གསIམ་x་ོནས་བ�eས་ཏེ་དངོས་vོམ་ནི། །ཁI་བ་འཛ�ན་པ་འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་�ན། །^ི་�ོམ་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་ 
 

དང༑ །བར་�ོམ་གར་�ེད་རབ་ཏ�་གར་�ེད་དང༌། །དགོས་པ་བ<ན་པ་ཡIན་རངི་གནས་པ་དང༌། །འཇིག་Yེན་ཀ�ན་ཏ�་ཕན་བདེ་/ས་པར་འ]+ར། །F་མ་:མས་%ི་གསIང་གིས་གནང་ཐོབ་
ཚa། །འད�ལ་ 
 

བའི་�ོམ་ཚ�ག་དོན་གསལ་�ོན་མེ་འདི། །:མ་/ལ་ཞེས་�ས་རང་ག་ིབLེད་ཐོར་བཀོད། །ཉེས་ཚNགས་ཅི་མཆསི་འཕགས་དང་མཁས་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་ལས་�+ང་དགེ་བ་ཀ�་མIད་



ད། །བཞད་ 
 

@053A ༄༅། །པའི་འཛIམ་འtེང་Zར་དཀར་གང་བསགས་དེས། །འGོ་ཀ�ན་/ལ་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང༌། །ལIང་Yགོས་བ<ན་པ་ཡIན་རིང་གནས་]+ར་ཅིག །བདག་%ང་ཚa་རབས་
ཀ�ན་ཏ�་F་མ་དང༌། ། 
 

Lེ་བཙCན་མ'ེན་པའི་གཏེར་]སི་Lེས་བཟIང་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་��བ་པ་?eར་Fངས་ཏེ། །འGོ་ཀ�ན་དོན་ད�་སངས་/ས་g+ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་/་བོད་%ི་འད�ལ་བའི་བ<ན་
བཅོས་ 
 

ཚད་Tན་ད�་མ་ནས་བཏ�ས་ཏེ་ཀ་«ི་བྷ་!་བི་ཛ་ཡ་ཞེས་བ]་ིབས་རང་ག་ིབLེད་ཐོར་rར་བ་འདིས་%ང་བ<ན་པ་དང་འGོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་]+ར་ཅིག ། ༎༈ M་བ་བཞིའི་�ོམ་ནི། མི་
ཚངས་^ོད་དང་དངསོ་པོ་ 
 

བ��༑ །མི་ལ་བསད་པར་མི་�་བ། །བd�ན་ད�་�་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསIངས་པ་ཡནི། །༈ ?ག་མའི་�ོམ་ནི། ཁI་བ་འཛ�ན་པ་འDིག་ཚ�ག་བXེན་བཀ�ར་�ན། །ཁང་པ་



ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་ 
 

དང༑ །བག་ཙམ་དག་ེའད�ན་ད�ེན་དང་དེ་Lསེ་*ོགས། །'ིམ་སIན་འ�ིན་དང་བཀའ་Fོ་མི་བདེ་བའོ། །༈ མ་ངསེ་པའི་�མོ་ནི། འདོད་�ར་རIང་དང་མ་ིརIང་བའི། །དབེན་པ་Eབས་ཡོད་
འད�ག་པའོ། །༈ Zeང་�ེད་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། }ང་Zeང་ག་ི�ོམ་ནི། འཆང་བ་འ_ལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འDKར་འཇIག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །qོང་དང་<ོད་གཡགོས་�ད་གཡགོས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བfeར་
བའོ། །0ིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
 

@053B དང༑ །!Kག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འDK་བ་དང་ནི་གསེར་དངIལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚNང་ངོ། །?eང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །�ིན་འtོག་<ོན་ ་ཐ་ཆCང་
དང༌། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ 
 

ཆེན་དང༌། །བ�ོས་པ་དང་ནི་གསགོ་འཇོག་ག ོ།བཅC་ཚན་གསIམ་མོ། །Zeང་�ེད་འབའ་ཞིག་པའི་�ོམ་ནི། བd�ན་Eོན་དགེ་qངོ་t་མ་དང༌། །Eོ་vོགས་�ེད་དང་<ོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་



གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ 
 

ངོར་�ེད་དང་'ད་ད�་གསདོ། །ས་བོན་འ*་བ་བxོ་བ་དང༌། །Dི་དང་གདིང་དང་�ོད་པ་དང༌། །*ིས་Pོན་འ�+ང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་སI་བMིག་པའོ། །མ་བfོས་ཉི་མ་ན�བ་
པ་དང༌། ། 
 

ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐIན་GK་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་qངོ་མ་ཡསི་rརོ་བཅCག་པའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་འད�ག་གནས་གཅིག །*ེ་དང་བཅའ་དང་<ོབ་པ་
དང༌། །འད�ས་དང་ 
 

ད�ས་མིན་གསགོ་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །0ོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འད�ག །འGེང་དང་གཅེར་བI་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དlKག་འGོ་བ་
དང༌། །བhེག་དང་ 
 

གཟས་དང་གནས་ངན་ལནེ། །བདེ་དང་མེ་དང་འད�ན་པ་དང༌། །བXེན་པར་མ་dགོས་ཆསོ་དང་�། །དགེ་ཚCལ་ཁ་དོག་བUVར་བ་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ད�ས། །ད�ད་འGོ་འ]དོ་པ་



སོར་མོ་དང༌། །Mེ་ 
 

@054A ༄༅། །དང་?ན་ཅིག་དངངས་�ེད་དང༌། །mེད་དང་གདེངས་མདེ་གཞི་མེད་དང༌། །Eེས་པ་མེད་པར་ལམ་འG་ོབའོ། །བ��་དང་ཉི་#�་མ་ལོན་དང༌། །བ�ོ་དང་འGོན་དང་
བqབ་པ་དང༌། ། 
 

འཐབ་དང་མི་�་འG་ོབ་དང༌། །མ་ག�ས་ཆང་འཐIང་ད�ས་མིན་པའོ། །ཟས་བཅས་E་རངེས་ད་གདོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་Dི་�ང་དང༌། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌། །རས་
ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་ 
 

གོས་སོ། །བཅC་ཚན་དག�འོ༎ ༈ སོར་བཤགས་%ི་�ོམ་ནི། Gོང་དང་'ིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བqབ་པ་:མས་དང་དགནོ་པ་ནི། །སངས་/ས་ཕན་པ་གསIང་པ་ཡསི། །སོ་སརོ་བཤགས་
པར་�་བར་གསIངས། །ཉེས་�ས་%ི་�ེ་ཚན་ལ་ 
 

དག�་ལས་དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས་]+ར་པའི་�་ེཚན་]ི་�མོ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་:མ་བད�ན་དང༌། །<ོད་གཡགོས་ལ་ནི་:མ་པ་གསIམ། །གཉིས་པ་'ིམ་ད�་འG་ོབའི་�་ེཚན་]ི་�ོམ་ནི། 



ཤིན་ཏ�་བ�མས་ལ་སགོས་པ་c། །མགོ་གཡགོས་ལ་ 
 

སོགས་:མ་པ་c། །མཆོངས་ལ་སགོས་པ་:མ་པ་c། །ལIས་ལ་སོགས་པ་:མ་པ་c། །གསIམ་པ་'ིམ་ད�་འད�ག་པའི་�ེ་ཚན་]་ི�ོམ་ནི། འད�ག་པར་�་བ་དག�་དག་དང༌། བཞི་བ་ཟས་
Fངས་བའི་�ེ་ཚན་]་ི�ོམ་ནི། �ིན་ལེན་�་བ་བ/ད་ 
 

:མས་སོ། །c་བ་ཟས་བཟའ་བའི་�ེ་ཚན་]ི་�ོམ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་�་བ་!Kག །ཙCག་ཙCག་ལ་སགོས་:མ་པ་c། །འ_K་ནས་ཐ་དད་�ེད་པ་c། །ལག་པ་བTག་ལ་སགོས་པ་
c། །!Kག་པ་?eང་བཟེད་ད�་^ད་པའི་�ེ་ཚན་]་ི�མོ་ནི། འ*་བ་ 
 

@054B ལ་སོགས་:མ་པ་བཞི། །?eང་བཟེད་ལ་ཡང་:མ་པ་བཅC། །བད�ན་པ་ཆོས་བ<ན་པའི་�ེ་ཚན་]ི་�མོ་ནི། འGེང་བར་�ེད་ལ་སོགས་པ་c། །མགོ་གཡོགས་ལ་སགོས་:མ་པ་
c། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སགོས་པ་c། །yང་ཆེན་ལ་ 
 

སོགས་བཞོན་པ་c། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སོགས་!Kག །བ/ད་པ་��བ་པའི་�ེ་ཚན་]ི་�མོ་ནི། ན་བ་:མ་པ་བཞི་:མས་སོ། །དག�་བ་/W་བ་ནི་འདི་བPན་པས་བཞིའོ། །ཤིང་ལས་མི་གང་



ལས་མཐོ་བར། །འཇོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་སོ། ། 
 

ཞེས་པ་གཅིག་<ེ་བཞིའོ། །དགེ་qོང་ག་ིབqབ་�འི་�ོམ་ཚ�གས་བ��གས་ས༎ོ ༈ ན་མ±་²་³་́ན་མI་ནི་ཨིµ་ཡ། འGོ་བའི་F་མ་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པ་ཡི། །ཞབས་%ི་པ¶ོར་ག�ས་པས་*ག་
�ས་ཏེ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་བMེ་བས་བཅས་ 
 

པ་ཡི། །སོ་ཐར་ཚCལ་Dིམས་མཆོག་ག་ིབ<ེན་ཚCལ་བLོད། །དལ་འ�ོར་Yེན་ཐོབ་/ལ་བའི་བ<ན་པ་ལ། །��གས་ལ་ཡངོས་སI་dགོས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེའི་འ�+ང་གནས་
བqབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
 

Gོགས་དང་བསམ་rརོ་ཕIན་ཚNགས་འགལ་zེན་ཤེས། །བqབ་པ་ཡོངས་rངོ་བདེ་བའི་zེན་བYེན་ནས། །འཚN་བའི་0གོ་ལས་%ང་ནི་གཅེས་པར་བ0Kང༌། །དེའི་*ིར་མི་མཐIན་*ོགས་
:མས་ཤེས་�འི་*ིར། །�ེ་ 
 

cའི་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་<ོན། །རང་གཞན་�་ཡི་xོ་གསIམ་གང་རIང་ངI། །བཅCག་རགེ་gངོ་བ་བདག་གིར་�ས་པ་དང༌། །མི་གཞན་]ིས་བཟIང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས། །བ��་འམ་



བ��ར་བཅCག་ཐོབ་Fོ་Eསེ་པ་ 
 

@055A ༄༅། །དང༑ །མི་འམ་མརི་ཆགས་གསོད་འདོད་ཅི་རགིས་པའི། །rོར་བའི་zེན་]སི་རང་vར་ཤི་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་མི་ཆསོ་F་མའི་བd�ན་�ས་པ། །ཐ་Xད་c་Tན་མསི་གོ་
ཕམ་པའི་�ེའོ། །༈ �་ 
 

xོ་གསIམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་]ི། །rོར་བས་ཁI་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། །བ<ེན་རIང་བIད་མེད་ལIས་དང་དེ་འ_ེལ་ལ། །ཟག་�ེད་ལས་གཞན་ལIས་%ིས་རེག་པ་དང༌། །དེ་
བཞིན་ཡIལ་དེར་མཚན་ཉིད་c་ 
 

Tན་]ི། །འDིག་ཚ�ག་�་དང་འDིག་པའི་བXེན་བཀ�ར་བvགས། །ལན་གསIམ་tིན་]སི་Eསེ་པ་བIད་མེད་གཉིས། །དབང་པོ་གཉིས་bད་�ན་ཡིན་མ་དག་གཞིར། །མ་གསོལ་ཚད་
འདས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
 

�ས༑ །ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་ཤིང་བfརོ་ན་མཐར་ཐIག་<ེ། །ཞེང་ད�་*ེད་བཅས་DK་ནི་བཅC་གཅིག་དང༌། །དེ་བཞིན་0ིད་ད�་བཅོ་བ/ད་ཁང་པའི་ཚད། །ཁང་ཆེན་ཚNགས་%ི་ཆེད་ཡིན་ཚད་དང་



_ལ། །�་�ེད་rར་ 
 

ནས་དག་ེqོང་:མ་དག་ལ། །ཕམ་པས་feར་འདེབས་གཞི་མེད་?ག་མ་དང༌། །�་�ེད་མ་rར་vར་བཞིན་feར་འདེབས་ནི། །བག་ཙམ་དག་ེའད�ན་ད�ེན་]ི་གཙN་བོ་ལ། །བཞམས་བxོ་
གསལོ་བཞིའི་ལས་%ིས་ 
 

Tོག་�ས་%ང༌། །མི་གཏོང་མཐར་ཐIག་ད�ེན་]་ིLསེ་འGོ་དང༌། །'ིམ་སIན་འ�ིན་དང་བཀའ་Fོ་མ་ིབདེ་ལའང༌། །བཞམས་བxོ་གསོལ་བཞིས་མ་ ོག་དངོས་གཞིར་མཚCངས། །'ིམ་
སIན་འ�ིན་པ་གནས་ 
 

@055B ད�+ང་�ས་པ་ལ། །�ོད་�ེད་དགེ་འད�ན་:མས་ལ་�ོད་པ་དང༌། །ཆོས་དང་མཐIན་པས་Zeང་བ་yེངས་པ་ལ། །དང་ད�་མི་ལེན་vོན་བཞིན་བ ོག་�ས་%ང༌། །མི་གཏོང་བཀའ་Fོ་
མི་བདེའི་?ག་མ་ 
 

ཞེས༑ །འGོ་བའི་M་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསIངས། །༈ རང་དབང་ཆསོ་གོས་གསIམ་སོགས་GKབ་པའི་གསོ། །�ིན་�བས་མ་འ_ེལ་འ_ེལ་ཡང་ཤན་��གས་པ། །ཞག་བཅC་ལས་



འདས་འཆང་དང་ 
 

�ིན་�བས་ཅན། །ཆོས་གོས་:མ་གསIམ་_ལ་ནས་ཞག་འདས་ཏེ། །E་རངེས་ཤར་ཚa་འ_ལ་བའོ་ཁ་fོང་བའི། །རེ་བཅས་གསོ་%ང་�ིན་]ིས་མ་བ�བས་པར། །སོ་གཅིག་E་རངེས་ཤར་
ཚa་ ་འཇོག 

 

གསIངས༑ །ཐ་Xད་བ/ད་Tན་དག་ེqོང་མ་དག་ལ། །གོས་�ིང་འDKར་བཅCག་ཟིན་ཚa་འDKར་འཇIག་དངསོ། །བདག་ཉིད་གསོ་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་འ!འི་དགེ་qོང་མ་དང་ཐ་
Xད་c། །Tན་པའི་'ིམ་ 
 

པར་ངག་ག་ིརགི་�ེད་%ིས། །གོས་བqངས་ཐོབ་ན་ལེན་qོང་}ང་བ་གཉིས། །qོང་བར་རགིས་པས་c་Tན་'ིམ་པ་ལས། །<ོད་གཡགོས་�ད་གཡགོས་ཟIང་ལེན་དེ་ལས་?ག །ཐོབ་པའི་
Fོ་Eེས་}ང་བའོ་'ིམ་ 
 

པ་དང༌། །ཕོ་མོ་སོ་སསོ་རང་ལ་བvསོ་པའི་གསོ། །འབIལ་ལངོ་མེད་པར་བqངས་ནས་ཐོབ་པའི་ཚa། །}གས་དང་ས་ོསརོ་}གས་ལེན་}ང་བར་གསIངས། །rིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་



གསIམ་ག་ཡང༌། །'ིམ་ 
 

@56A ༄༅། །པར་རགིས་གཅིག་གསོ་%ི་རིན་བfeར་བ། །བfeལ་བvད་!Kག་མཐར་Fངས་ན་མཐར་ཐIག་GKབ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའི་0ིན་བལ་ཁ་ོན་དང༌། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་
ནི་དེ་ཆ་གཉིས། །བ0ེས་ 
 

པའི་གདན་གསIམ་GKབ་ཚa་}ང་བར་གསIངས། །<ན་བཤམས་^ད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད�། །ལོ་!Kག་ནང་ད�་གཉིས་པ་�ེད་པ་དང༌། །གསར་པའི་གདིང་བ་ཡོད་ཚa་�ིང་པ་ནས། །བདེ་
གཤེགས་མཐོ་གང་ཚད་ 
 

ཙམ་མ་yན་དང༌། །བལ་ཁIར་/ང་Gགས་?ག་ཙམ་འ'ེར་བ་དང༌། །མཚན་ཉིད་བ/ད་དང་Tན་པའི་དགེ་qོང་མ། །བལ་�ེལ་འཇIག་དང་�ིན་�བས་མ་�ས་པར། །གསརེ་སགོས་རིན་
པོ་ཆེ་དང་དེར་�ོས་ 
 

ལ༑ །རེག་དང་རགེ་འཇIག་བདག་གརི་�ེད་པ་དང༌། །Eེད་ཁེ་འདོད་*ིར་མངོན་མཚན་ཅན་བIན་དང༌། །ཉོ་ཚNང་�ས་ཏེ་བEེད་ཁ་ེཐོབ་པ་འོ། །�ིན་]ིས་མ་བ�བས་?eང་བཟེད་ཞག་བཅC་



འདས། །^ད་བཟོད་ཡོད་ 
 

བཞིན་?eང་བཟེད་གཉིས་པ་GKབ། །རང་དོན་ཐགས་y་མ་ི<ེར་འཐག་པ་བEེད། །གོས་སགོས་དག་ེqོང་ལ་�ིན་འtོག་ཅིང་ད_ལ། །ད�ར་ནང་ཟས་མིན་�ེད་པ་བདག་གིར་བཟIང༌། །དེ་
བཞིན་ད�ས་%ི་ 
 

དགག་ད�ེའི་vོན་དང་*ིའི། །མཚམས་འདས་བགོ་vས་mེད་པ་འ*ིས་པའོ། །དགེ་qོང་དགོན་པ་པ་ལ་འཇིགས་སགོས་སར། །Pམ་rར་ཞག་!Kག་འ_ལ་གནང་བད�ན་པ་ཡི། །E་
རེངས་ཤར་ཚa་འ_ལ་བའི་ 
 

@56B }ང་བར་གསIངས། །རས་ཆེན་ཁས་ལེན་v་མའི་ ་གཅིག་གངོ༌། །བཙལ་དང་དགག་ད�ེ་Gལོ་ནས་ ་*ེད་འོག །མ་mས་ཉེས་པ་བEེད་ཅེས་?ོན་པས་གསIངས། །གང་ཟག་དགེ་
འད�ན་ལ་བvོས་བདག་གཉིད་ལ། ། 
 

བUVར་ཞིང་ཐོབ་པའོ་�ན་བཞི་ཅི་རགིས་པ། །�ིན་ལེན་མ་བཤིག་ཐIན་མཚམས་འདས་]+ར་ན། །གསགོ་འཇོག་ཅེས་�་}ང་པ་སIམ་ཅC་པའོ། །༈ ཕམ་?ག་mོམ་པོ་ཉིས་�ས་ལས་གཞན་



པའི། །འད�་ཤེས་བUVར་ 
 

�ས་གོ་བ་འདིར་བ<ན་བd�ན། །དགེ་qངོ་Eོན་བLདོ་ཡIལ་དེས་ངེས་པ་དང༌། །དགེ་qོང་མཐIན་པར་ད�ེ་*ིར་t་མ་ཡསི། །བh་འtད་ན་འོ་ཆོས་བཞིན་ཞི་�ས་པའི། །Mོད་པ་}ོར་འདོད་
qར་བqང་E་ོ�གོས་ 
 

ཉིད༑ །ཉེ་མིན་ཐ་Xད་c་Tན་'ིམ་པ་མརོ། །Dིམས་Gོགས་མེད་པར་ཚ�ག་!Kག་ཆསོ་<ོན་དང༌། །ད�ས་!ན་མ་�ས་བXེན་པར་མ་dགོས་དང༌། །?ན་ཅིག་Lེས་སI་དམ་ཆོས་འདོན་པ་
དང༌། །དགེ་qོང་གཞན་]ི་ཕམ་ 
 

?ག་གནས་ངན་ལེན། །བLོད་པར་མ་བfསོ་མ་dགོས་བLོད་པ་དང༌། །མི་ཆོས་F་མ་ཐོབ་%ང་དགོས་མེད་ད�། །མ་dོགས་འཕགས་མིན་�་བར་དག་ེའད�ན་]ིས། །རིགས་པར་བvོས་
%ང་བཤེས་ 
 

ངོར་�ས་ཞེས་འ*། །གསོ་rངོ་ཚa་ན་བqབ་tན་'ད་ད�་གསོད། །ད�ས་!ན་རIང་བ་མ་�ས་ས་བོན་:མས། །འཇོམས་དང་!ང་པ~་དགེ་འད�ན་ཞལ་ཏ་བར། །ཉེ་རིང་�ས་ཞེས་འ*་བར་



�ེད་པ་ 
 

@57A ༄༅། །དང༑ །ཚCལ་བཞིན་འ!ི་ལ་གཞན་ད�་ལན་འདེབས་པ། །བxོ་བ་:ར་གཟོན་ཞེས་�འོ་ཆCད་འཛའ་བའི། །གནས་སI་Dི་སགོས་གནས་མལ་བཤམས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་®་
དང་ལ་ོམའི་ 
 

གདན་བཏིངས་བ། །མ་བ�eས་མ་བཅོལ་ཞེ་དག�་འདོམ་འདས་དང༌། །གཙCག་ལག་ཁང་vར་གནས་པའི་དགེ་qངོ་དག །འཚa་བས་�ོད་དང་*ིས་གནོན་ཞེས་�་གནོན། །ཐོག་0བ་ཁང་
<ེང་M་བ་:ོ་བའི་ 
 

Dིར༑ །�ིད་བཅས་འད�ག་པ་འ�+ང་ཡིན་0གོ་ཆགས་དང༌། །Tན་པའི་ཆC་སགོས་%ིས་འདེབས་ཉིན་གཅིག་ལ། །རིམ་གསIམ་ལས་?ག་གཙCག་ལག་ཁང་�ེད་དང༌། །མ་བfོས་ཉེ་མིན་
དགེ་qོང་མར་ཆོས་ 
 

<ོན༑ །བfོས་%ང་དེ་/Wན་ཉི་མ་ན�བ་ནས་Eོང༌། །ཟས་གསོ་*ིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་<ོན་ཞེས། །�་དང་ཐ་Xད་བ/ད་Tན་དག་ེqངོ་མའི། །ཆོས་གོས་བཟོ་དང་དེ་ལ་ཆསོ་གསོ་



<ེར། །Dིམས་Gགོས་མདེ་པར་ 
 

དེ་འ!འི་དགེ་qོང་མ། །དང་བཅས་བfམ་དང་ཆC་ནང་/ང་Gགས་འདས། །དེ་བཞིན་དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་ད�། །དེ་འ!འི་དགེ་qོང་མ་དང་འད�ག་འGངེ་དང༌། །དགེ་qོང་མ་
ཡིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
 

ཡོན་ཏན་བLོད་ནས་rོར་བཅCག་ཟས་ཟ་བའོ། །དགོས་མེད་ཉིན་གཅིག་'ིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཟ། །མI་<གེས་rིན་བདག་'ིམ་ད�་ཞག་གཅིག་འད�ག །ཟས་གཉིས་ཟ་དང་ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་
པའི། །'ིམ་ལས་འ_ིང་ཚད་དོ་ 
 

@57B ?ག་*ེ་ལེན་དང༌། །ད�ས་རIང་ཟས་}ངས་?ག་པོར་མ་�ས་པ། །ད�ས་རIང་བཟའ་བ་བཅའ་དང་}ངས་པ་ལ། །དེ་འ!་<ོབས་དང་མཚམས་ནང་འདས་པ་ལས། །དགོས་མེད་དགེ་
qོང་བཞིར་ལངོས་འད�ས་ཟ་ཡིན། ། 
 

ད�ས་རIང་ད�ས་མིན་ཟ་དང་གསགོ་འཇོག་ཟ། །�ན་བཞི་�ིན་ལེན་མ་�ས་མིད་པ་དང༌། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་མིན་ལས་བཟང་ཟས་ལེན། །0ོག་ཆགས་Tན་པའི་ཆCར་^ད་ཤི་Gངས་



མཚCངས། །'ིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ཤེས་ 
 

བཞིན་ད�། །འད�ག་འGངེ་གཅེར་བI་ཕོ་མརོ་ཟས་�ིན་དང༌། །གོ་མཚNན་ཐོགས་པ་བ/ད་ཡན་དམག་ལ་བZ། །དོན་མེད་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང༌། །གཡIལ་བཤམས་
དlKག་དང་�ོག་པའི་སེམས་དག་གིས། ། 
 

དགེ་qོང་དག་ལ་བhེག་དང་བhེག་གཟས་དང༌། །དགེ་qོང་གཞན་]་ིཕམ་?ག་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགསོ་པ་མེད་བཞིན་བཅབས་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་qོང་ཟས་
གཅོད་དང༌། །ད�ས་!ན་ 
 

མ་�ས་མེར་རགེ་རགེ་འཇIག་པ། །དགེ་འད�ན་ལས་ལ་འད�ན་ཕIལ་qར་ལེན་དང༌། །མ་dོགས་ཞག་གསIམ་ཉལ་ནས་E་རངེས་ཤར། །�ིག་Zའི་ཆསོ་�་:མ་པ་cས་Tགོ་%ང༌། །མི་
གཏོང་བའོ་དེ་འ!་བ�ད་པ་ལ། ། 
 

གཏམ་�་བ་དང་དགེ་ཚCལ་བXིལ་བ་�eད། །མི་རIང་ཁ་དོག་མ་བUVར་གསོ་འཆང་དང༌། །ད�ས་!ན་མ་�ས་རིན་ཆེན་རགིས་སགོས་ལ། །རེག་ཅིང་རགེ་ཏ�་འཇIག་དང་ཚ་བའི་ད�ས། །མིན་



པར་ ་*ེད་ནང་ད�་DKས་�ེད་དང༌། ། 
 

@58A ༄༅། །བསམས་བཞིན་ད�ད་འG་ོགསོད་དང་དགེ་qོང་ལ། །དགེ་qོང་མིན་ཞེས་འ]ོད་པ་བEེད་པ་དང༌། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚ�ལ་�ེད་སརོ་མོ་ཡིན། །*ར་གཡེང་Zེ་བ་ན�བ་
པའི་ཆC་ནང་Mེ། །གཉེན་ 
 

མནི་བIད་མེད་?ན་ཅིག་Gགོས་མེད་ཉལ། །མི་�eག་གཟIགས་%ིས་དགེ་qངོ་�ངས་�ེད་དང༌། །བ��་སམེས་ཡིད་བཅCགས་མིན་པར་དག་ེqངོ་ག ི།གསོ་སགོས་mེད་དང་རང་གསི་དགེ་qོང་
ལ། །�ིན་པའི་གོས་ 
 

སོགས་གདེང་མེད་ལོངས་^ོད་དང༌། །དགེ་qངོ་གཞི་མེད་?ག་མའི་feར་འདེབས་དང༌། །Gོགས་མེད་བIད་མེད་འGོགས་ནས་/ང་Gངས་འདས། །ཤེས་བཞིན་��ན་སོགས་ངན་པ་དང་
བ�ེབས་ནས། །/ང་Gགས་ 
 

འདས་དང་ཉི་#�་མ་ལོན་པར། །dོགས་པར་བXེན་དང་ས་བ�ོ་བ�ོར་འཇIག་དང༌། །མGོན་བོས་ད�ས་འདས་ངསེ་མེད་ ་བ་བཞི། །འདས་ནས་ཟ་དང་བqབ་*ིར་བx་ོབ་cོག །Mོད་སེམས་



ཉན་:་�ས་དོན་གོ་བ་ 
 

དང༑ །ལས་ལ་འད�ས་ནས་མ་dགོས་མ་�ས་འGོ། །དགེ་འད�ན་གནས་བYན་དགེ་fསོ་<ོན་པའི་བཀའ། །ཆོས་Tན་འགལ་�ས་gསོ་འ]+ར་འཐIང་བ་དང༌། །*ེད་ཡོལ་E་རེངས་མ་
ཤར་ད�ས་མིན་ད�། །མ་�ས་ 
 

Gོང་ད�་འG་ོདང་rིན་བདག་གིས། །མངགས་བཞིན་དགེ་འད�ན་^ན་!ངས་མ་ཡོལ་བར། །_ིམས་ཞེས་མ་བLོད་Gོང་གཞན་/W་བ་ནི། །ཟས་བཅས་/ལ་པ~་ཕོ་_ང་མཚན་འGོ་
དང༌། །མདོ་འདོན་ཚa་ནས་ས་བ�ོ་མ་ེརགེ་ལ། ། 
 

@58B Zeང་བ་ད་གདོང་ཤེས་ཞེས་�་བ་དང༌། །བ་ས་ོསགོས་%ི་ཁབ་རལ་�ས་�ེད་བཅCག །DK་གང་ལས་?ག་འཇIག་མིན་Dི་�ང་�ེད། །དགེ་འད�ན་གནས་མལ་ཤིང་བལ་]སི་འགངེས་
བདལ། །གདིང་བ་གཡན་ 
 

པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གསIམ། །ཚད་ལས་?ག་པར་�ེད་དང་<ོན་པ་ཡི། །fe་ཚད་མི་Tན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གསོ་�ེད། །Zeང་�ེད་འབའ་ཞིག་དག�་བཅCར་གསIངས་པ་ཡིན། །༈ Gོང་



ལམ་དག་ེqངོ་མ་ལས་ཟས་ 
 

ལེན་དང༌། །'ིམ་ད�་བfོ་བཤམ་ལོག་�ེད་དག་ེqོང་མ། །མ་ ོག་ཟས་ཟ་བvམས་པའི་'ིམ་ལས་ཟས། །ལནེ་དང་འཇིགས་བཅས་མ་བསལ་'ིམ་པ་ལས། །Fངས་ཏེ་ཟ་བ་ས་ོསརོ་
བཤགས་པར་གསIངས། །༈ 
 

མཐང་གསོ་ ུམ་པོར་མ་བགསོ་བMེངས་དང་འཇོལ། །yང་P་Zར་ནར་Zབེ་ཕIར་��ལ་མག་ོཡ།ི །གདེངས་ཀ་Zར་འ*ང་ཤམ་ཐབས་:མ་པ་བད�ན། ། ུམ་པོར་མ་བགསོ་བMེངས་འཇོལ་
<དོ་གཡགོས་གསIམ། །!ན་ 
 

ཤེས་མ་བvམས་ཆསོ་གསོ་ཚCལ་བཞིན་ད�། །མ་བགསོ་འད�་འཛ�་ཅ་ཅོ་*ར་གཡངེ་བZ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མ་ིབZ་ཉེས་�ས་c། །མག་ོགཡགོས་ཆསོ་གསོ་བdསེ་དང་tག་གཉིས་
གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་དང་Zག 

 

པར་བPལོ་བ་c། །མཆངོས་དང་བzངས་བfeམས་ཙNག་བI་_ང་གསི་འGོ། །GK་བ/ངས་འG་ོདང་cའོ་མག་ོབོ་བUVར། །ལIས་གཅC་ལག་ད�+ག་དཔIང་bད་ལག་�ལེ་འG།ོ །'ིམ་པས་



མ་བx་ོམ་བYགས་�ིད་ཕབ་བ�ད། ། 
 

@59A ༄༅། །�ང་<ངེ་པ་�ང་པ་བ�་<ངེ་བ�་དང་ནི། །ལངོ་<ངེ་ལངོ་བI་Dི་འོག་�ང་པ་བཅCག །�ང་པ་ས་ོསརོ་བzངས་དང་འདོམས་Pང་བ། །འད�ག་པའི་ཉེས་པ་:མ་པ་དག�ར་
གསIངས་ས།ོ །ལགེས་པར་མ་Fངས་མI་ 
 

དང་ཁ་ད་ཆད། །འ_ས་ཆན་ཚNད་མ་མཉམ་Fང་མཐར་ཆགས་མནི། །ཡདི་མ་གཏད་པར་Fངས་དང་བཟའ་བཅའ་ནི། །མ་འོངས་?eང་བཟེད་བཟེད་དང་འ_ས་ཆན་དང༌། །ཚNད་མ་ཅི་
རགིས་?ག་འདོད་ཕན་ཚCན་འགབེས། །ཟས་<ངེ་ 
 

?eང་བཟེད་བཟེད་དང་:མ་པ་བ/། །ཚCལ་མཐIན་མ་ཟོས་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆCང་ཆསེ། །རན་མནི་ཟས་མ་འོངས་པར་གདངས་བཀང་�ས། །ཙCག་ཙCག་ཅག་ཅག་¬�་¬�་ཕI་ཕI་དང༌། །�ི་*ིར་ཕIང་
<་ེཟ་བའི་ཉེས་�ས་c། །འ_K་ 
 

ནས་ར་ེར་ེཟ་དང་ཟས་ལ་འ*། །མཁIར་བ་གཡས་གཡནོ་}་ོདང་�ན་�་གཏོག །ཁམ་འtོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་:མ་པ་c། །བTག་དང་འ�ོག་དང་ལག་b�་?eང་བཟེད་བEམོ། །མཆདོ་Yནེ་



འ!་བའི་ཟས་གཤོམ་ 
 

:མ་པ་c། །གཞན་]་ི?eང་བཟེད་ལ་འ*་ཟས་གསོ་པའི། །ལག་པས་ཆC་Pདོ་རགེ་དང་ཟས་བཅས་ཆCས། །དག་ེqངོ་ལ་འཐོར་'ིམ་བདག་མ་!ིས་པར། །ཅི་བདེར་འབགས་ཆC་འདོར་དང་
:མ་པ་བཞི། །?ག 

 

མ་ནང་F·ག་གཞི་མདེ་གད་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་འཇོག་དང་འGངེ་དང་དེ་གསIམ་ད�། །�ི་དོར་�ེད་དང་/Wན་*ོགས་Tགོ་�ས་ནས། །ཆC་བཅC་?eང་བཟེད་ལ་བYནེ་བཅC་tག་
གཅིག །འད�ག་འGངེ་ཉལ་ 
 

@59B <ན་མཐོ་བཟང་མད�ན་ལམ་དབIས། །མག་ོགཡགོས་བdསེ་གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་Zག་བPལོ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་¸་]ནོ་ཅོད་པན་དང༌། །tེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་དlིས་Y་
yང་ཞོན། །'ོགས་?མ་འཁར་ 
 

གད�གས་མཚNན་རལ་དG་ཆ་ཐོགས། །ག་ོཆ་]ནོ་པ་:མས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་�ས་!Kག་?ག་བཅC་tག་གཉིས། །འGངེ་དང་*ོགས་ཀ�ན་ཆC་དང་M་vནོ་]སི། །ཁབེས་པ་མ་



གཏོགས་དེར་ནི་བཤད་ 
 

གཅི་འདོར། །དགསོ་མདེ་འདོམ་གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡ།ི །ཤིང་ལ་འཛaག་པར་མ་གནང་ཉེས་�ས་གསIངས། །དེ་Zར་<ནོ་པས་ཐIགས་བMེས་བཅས་པ་ཡ།ི །བqབ་པའི་མ་ིམཐIན་
*ོགས་:མས་ 
 

ཤེས་�ས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་0གོ་Zར་0Kངས་ཤིག་ཅེས། །ཀ�ན་ལ་ཆསོ་%ི་/ལ་མཚན་གསལོ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དག་ེཚNགས་<ནོ་ཀའི་ ་ཟེར་འབIམ། །འཐIངས་པའི་ཀ�ན་
ད་Z་བIར་ 
 

དཀར་བ་དེ། །ཡང་ཡང་!ིན་]སི་བEངས་པའི་འG་ོཀ�ན་]སི། །:མ་འ!ེན་འG་ོབའི་M་ལག་ཐོབ་*ིར་བv།ོ །བདག་%ང་འ�ོན་འ]+ར་བfལ་བཟང་?་དང་མའིི། །:མ་འ!ེན་བདེ་
གཤེགས་ 
 

ཀ�ན་]་ིབ<ན་པ་ཡ།ི །ནང་མཛNད་འད�ལ་པ་འཛ�ན་པའི་གཙNར་]+ར་ནས། །/ལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལIས་བ��བ་]+ར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ནི་L་ེབཙCན་Fོ་བཟང་ཆསོ་%ི་/ལ་མཚན་]སི་མཛད་



པའོ༎ ༎�ས་པ། ས་གསIམ་ 
 

@60A ༄༅། །�ནོ་མ་ེZ་བIའི་ལགེས་བཤད་འདི། །པར་བ��ན་]སི་མཚNན་ལགེས་�ས་�ེ་བའི་མཐIས། །ལIས་ཅན་Xངི་ག་ིམIན་པ་ཡངོས་སངས་ཏེ། །x་ོགསIམ་བག་ཡདོ་rདོ་པས་
འཚN་བར་ཤོག །'ད་པར་འཇིག་Yནེ་ 
 

མགི་གཅིག་གངས་རའིི་མགནོ། །ཡབ་0ས་%ིས་མཚNན་དམ་པའི་fe་ཚa་བ<ན། །འG་ོཀ�ན་�མས་པས་Eངོ་ཞིང་དེ་དག་%ང༌། །ཕན་ཚCན་འཛའ་བMེའི་དཔལ་]སི་Yག་འཚNར་ཤོག །E་ེ
tེང་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིཕམ་F་མ་དང༌། །འཇམ་དཔལ་Xངི་ 
 

པོས་མཉེས་བཞིན་Lསེ་བཟIང་<།ེ །ལགེས་གསIངས་དགངོས་འGལེ་ཡངོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། །ཚCལ་བཞིན་��བ་པའི་/ལ་མཚན་འཛ�ན་ན�ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་ཐོས་འད�ལ་བའི་
མངའ་བདག་སརེ་�ེས་�་_ལ་དག་ེབཤེས་fལ་བཟང་:མ་/ལ་ 
 

]་ིགསIང་འད�ལ་བའི་�མོ་ཚ�ག་དོན་གསལ་�ནོ་མ་ེདང༌། ཕ་ཡ་ིསརོ་མད~་Zeང་བ་�་ེcའི་�མོ་ཚ�ག་དང༌། L་ེབཙCན་Fོ་བཟང་ཆསོ་%ི་/ལ་མཚན་]སི་མཛད་པའི་དག་ེqངོ་ག་ིབqབ་�འི་



�མོ་ཚ�ག་བཅས་བ<ན་འGརོ་ཕན་རའེི་བསམ་པས་བཙCན་གཟIགས་སརེ་�ེས་¹ེ་ཧརོ་དར་དགནོ་ 
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