
@01A ༄༅། །ཆོས་་ེཆེན་པོ་�མས་ས�་གས�ང་པའི་ཆོས་�ོད་�ི་རིམ་པ་དང་སརེ་�ད་ཐོས་བསམ་ནོར་�ིང་ 
 

 ་ཚང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ཉེ་མཁོ་ཆོས་�ོད་བཅས་བ&'གས་ས༎ོ 
 

@01B ༄༅། ནམ་(SSH'A)�་མ�ན་ཡེཉན'་0(RSYA)བོདྷཽཡོགེ5ོ(NYDHI)(ssHA)ནཾཀ'<=ུ། དེ་ལ་འདིར་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་ 
 

དག་གསི་བསག་@ང་ག་ིརིམ་པ་A་B་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་Dན་པ། E་མ། སངས་Fས། Aང་ཆGབ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཚHགས་ལ་མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས། �ོན་ལམ་ད'་A་བའི་རམི་པ་Jས་�ོན་ལམ་ཆེན་མK་Lག 

 

ལེན་གཙH་བོར་Aས་པའི་Nངེ་ད'་སེ་འOས་དག་ེགས�མ། གསང་ཕ�། Fལ་མ་ེཏོག་ཐང་སོགས་དབ�ས་�ི་ཆསོ་ེ་ 
 

ཆེ་R་�མས་ས�་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཆསོ་�ོད་རགས་རིམ་Tིགས་ས�་བUགིས་པ་ལ། Lོགས་བཅG་ད'ས་ 



 

@02A ༄༅། །གས�མ་Wི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་YZ་གས�ང་ཐ�གས་ཡོན་ཏན་འRིན་ལས་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་ངོ་བོར་W[ར་པ། ཆོས་�ི་ཕ�ང་པོ་Nོང་Rག་བFད་ཅG་\་བཞིའྀ་འA[ང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འད'ན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་མངའ་བདག། ^ིན་ཅན་\་བ་དང་བF_ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་�མས་ལ་`བས་ས�་ 
 

མཆིའོ། །སངས་Fས་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །དགེ་འད'ན་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། ། 
 

ཡི་དམ་ད�ིལ་འཁོར་W་ིJ་ཚHགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་ 
 

@02B པའི་ཆོས་`ོང་བའི་abང་མ་ཡ་ེཤེས་�ི་�ན་དང་Dན་པ་�མས་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་གས�མ་བcོད། སངས་Fས་ཆསོ་དང་ཚHགས་�ི་མཆོག་�མས་ལ། །Aང་ 
 



ཆGབ་བར་ད'་བདག་ནི་`བས་ས�་མཆི། །བདག་གིས་@ིན་སགོས་བWསི་པ་འདི་དག་གསི། །འdོ་ལ་ཕན་Lིར་སངས་Fས་འdbབ་པར་ཤོག །ལན་གས�མ་བcདོ། དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་ལ་བདག་`བས་མཆི། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སརོ་བཤགས། །འdོ་བའི་དགེ་ལ་cསེ་ཡི་རང༌། །སངས་Fས་Aང་ཆGབ་ཡིད་�ིས་གཟ�ང༌། །སངས་ 
 

Fས་ཆོས་དང་ཚHགས་མཆགོ་ལ། །Aང་ཆGབ་བར་ད'་བདག་`བས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བUhབ་Lིར། །Aང་ཆGབ་སེམས་ནི་བ`ེད་པར་བWི། །Aང་ཆGབ་མཆོག 

 

གི་སེམས་ནི་བ`ེད་བWསི་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་མdོན་ད'་གཉེར། །Aང་ཆGབ་�ོད་མཆོག་ཡིད་འོང་�ད་པར་བWི། །འdོ་ལ་ཕན་Lིར་སངས་ 
 

Fས་འdbབ་པར་ཤོག། ལན་གས�མ་བcོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་F_་དང་Dན་པར་W[ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Zག་བiལ་དང་Zག 

 

@03A ༄༅། །བiལ་Wི་F_་དང་Oལ་བར་W[ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Zག་བiལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའOལ་བར་W[ར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ཉེ་རིང་ཆགས་ང་གཉིས་དང་Oལ་བའི་བཏང་kོམས་ལ་གནས་པར་W[ར་ཅིག །ཅེས་ལན་གས�མ་བcོད། གང་གསི་lེན་ཅིང་འOེལ་བར་འA[ང༌། །འགག་པ་མེད་པ་`ེ་མེད་ 



 

པ༑ ༑ཆད་པ་མེད་པ་lག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འdོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །nོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བNན་པ། །oོགས་པའི་སངས་Fས་p་�མས་ 
 

�ི༑ ༑དམ་པ་དེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚHལ་�མས་ཀ'ན་ཤེས་ཉིད་�ིས་ཉེར་ཞིར་འTིད་མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འdོ་ལ་ཕན་པར་Aེད་�མས་ལམ་ 
 

ཤེས་ཉིད་�ིས་འཇིག་lེན་དོན་Uhབ་མཛད་པ་གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་Dན་པས་ཐ�བ་�མས་�མ་པ་ཀ'ན་Dན་r་ཚHགས་འདི་གས�ངས་པ། །ཉན་ཐོས་Aང་ཆGབ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཚHགས་བཅས་སངས་Fས་�ི་ནི་ཡ�མ་དེ་ལ་Lག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་ད'་ནི་ས་གཞི་དག །གསགེ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་sར་ 
 

@03B མཉམ་བཻ་ཌvརwའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་W[ར་ཅིག ། མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་མགོན་W[ར་ཅིང༌། །བད'ད་ེ་དཔ�ང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་J། །དངོས་�མས་
མ་ལ�ས་ཡང་ 
 

དག་མxེན་W[ར་པའི། །བཅོམ་Dན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །བཅོམ་Dན་བYལ་པ་dངས་མེད་ད'་མ་ར�། །འdོ་ལ་བ\ེ་Lིར་ཐ�གས་c་ེ�མས་@ངས་ཤིང༌། །�ོན་ 



 

ལམ་F་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་oགོས་པ། །xེད་བཞེད་འdོ་དོན་མཛད་ད'ས་འདི་ལགས་ན། །དེ་Lིར་ཆོས་དAིངས་ཕོ་Oང་JZན་dbབ་ནས། །oy་འRbལ་Aིན་zབས་r་ཚHགས་Nོན་མཛད་
ཅིང༌། །མཐའ་ 
 

ཡས་སེམས་ཅན་ཚHགས་�མས་བUལ་Aའི་Lིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ཆོས་�མས་ཀ'ན་W་ིདབང་L[ག་གཙH། །བཙH་མའི་གསེར་W་ིམདོག་འ^་
ཞིང༌། །ཉི་ 
 

མ་ལས་Jག་གཟི་བcིད་ཆ།ེ །དད་པས་�ན་ནི་^ང་བར་བWི། །ཞི་ཞིང་ཐ�གས་cེ་ཆེ་Dན་པ། །ད'ལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ&'གས། །ཆོས་�མས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་Oལ་བ། །ཀ'ན་ཏ'་མི་
ཟད་ 
 

ན'ས་པར་Dན། །ཚGར་�ོན་ཚGར་�ོན་ཞི་བདག་J། །ཐ�བ་པའི་`ེས་མཆགོ་ཐམས་ཅད་མxེན། །ཤིན་ཏ'་ལེགས་Aས་གཟ�གས་བ|ན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་ས�་གསལོ། ། 
 

@04A ༄༅། །འདིར་ནི་གཟ�གས་དང་Jན་ཅིག་ཏ'། །འdོ་བའི་དོན་ད'་བ&'གས་ནས་�ང༌། །ནང་མདེ་ཚ~་དང་དབང་L[ག་དང༌། །མཆོག་�མས་ལགེས་པར་�ལ་ད'་གསོལ། །བཅོམ་



Dན་འདིར་ 
 

ནི་Aོན་པ་ལགེས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་Yལ་བར་Dན། །བདག་ག་ིམཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་�ང༌། །ཐ�གས་ལ་དགངོས་ཤིང་གནང་བར་མཛHད། །བདག་དང་འdོ་ལ་ཐ�གས་བ\ེའི་
Lིར། ། 
 

ཉིད་�ི་oy་འRbལ་མཐ�་ཡིས་ནི། །ཇི་aིད་མཆདོ་པ་བདག་བWིད་ན། །དེ་aིད་བཅོམ་Dན་བ&'གས་ས�་གསལོ། །གང་འདིར་བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་ 
 

oོགས་པའི་སངས་Fས་རགེ་པ་དང་ཞབས་ས�་Dན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་lེན་མxེན་པ། `ེས་བ�་འད'ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ། E་ན་མེད་པ། J་དང་མ་ི�མས་�ི་Nོན་པ་སངས་Fས་ 
 

བཅོམ་Dན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་Aད་ཐམས་ཅད་དང་Dན་པའི་Tbས་འདི་གསལོ་བར་བWིའོ། །Tbས་�ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ'་^ི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་W་ིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚ~ར་བ་
བNར། །  
 



རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་Dན། །མ�་ཏིག་འོད་ཆགས་E་ར་ེOེས་པ་དེར། །ཇི་sར་བsམས་པ་ཙམ་Wསི་ནི། །J་�མས་�ིས་ནི་Tbས་གསོལ་sར། །J་ཡི་ཆG་ནི་དག་པ་ཡསི། །དེ་
བཞིན་ 
 

@04B བདག་གསི་YZ་Tbས་གསོལ། །ༀས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ་བྷཥིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་��ི་ཡེ་��ཿ��ཾ། དེ་དག་YZ་ལ་མཚGངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་^ི་རབ་བ�ོས་པས་YZ་Lིའོ། །ༀ་��ཾ་�འཾ་
�འཿ ��་ཀ�་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་ 
 

ས���། Fལ་བའི་YZ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ིམངའ་ཡང༌༎ ས(Ms) ཅན་ལ�ས་�ི་�ིབ་པ་@ང་Bད་ད'། །Fལ་བའི་YZ་ལ་Tbས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅད་ལ�ས་�ི་Uིབ་པ་དག་W[ར་ཅིག ། 
ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཀ�་ཡ་ 
 

ཨེ་བྷི་ཥོ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་�ི་ཡེ་��ཿ��ཾ། དེ་དག་YZ་ལ་སོགས། Fལ་བའི་གས�ང་ལ་འགག་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་དག་གི་Uིབ་པ་@ང་Bད་ད'། །Fལ་བའི་གས�ང་ལ་Tbས་ཆབ་འདི་
གསལོ་བས། ། 
 



སེམས་ཅན་དག་ག་ིUིབ་པ་དག་W[ར་ཅིག། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཝའ་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་��ི་ཡེ་��ཿ��ཾ། Fལ་བའི་ཐ�གས་ལ་འTbལ་པ་མི་མངའ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ཡིད་�ི་Uིབ་པ་@ང་Bད་
ད'། །Fལ་བའི་ 
 

ཐ�གས་ལ་Tbས་ཆབ་འདི་གསལོ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་�ི་Uིབ་པ་དག་W[ར་ཅིག། །ༀས<་ཐ�་ག་ཏ་\ི0་ཨ་བྷི་ཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་�ི་ཡེ་��ཿ��ཾ། Fལ་བའི་YZ་གས�ང་ཐ�གས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་
མངའ་ 
 

ཡང༌། །སེམས་ཅན་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་^ི་མ་@ང་Bད་ད'། །Fལ་བའི་YZ་གས�ང་ཐ�གས་ལ་Tbས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་^ི་མ་དག་W[ར་ཅིག ། ༀ་
ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ 
 

@05A ༄༅། །ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་��ི་ཡེ་��ཿ��ཾ། དེ་དག་YZ་ལ་སོགས། ༀ��ཾ��ཾ�����ཾསོགས། xེད་YZ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །aེད་སགོས་འཆདི་བ་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་
ཅག་Uིབ་པ་@ང་Bད་ 
 



ད'། །གཙང་མ་ཆད་�ི་YZ་Tbས་གསལོ། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སོགས། དེ་དག་YZ་ལ་སགོས། ༀ་��ཾ་�འ་��་��ཿསོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡ་ིaས་�མས་ལ། །རིན་ཆེན་བ�མ་པ་
མང་པོ་�ོས་�ི་ 
 

ཆG། །ཡིད་འོང་ལགེས་པར་བཀང་བ་��་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ད'་མས་YZ་Tbས་གསོལ། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སགོས། དེ་དག་YZ་ལ་སགོས། ༀ་��ཾ་��་ཾ��ིཿ��ཿསོགས། འd་ོབ་ཉོན་
མོངས་Yོམ་Wསི་གད'ང་ 
 

པ་ལ། །ཆོས་�ི་ཆG་ཡསི་ཚ�མ་པར་A་བའི་Lིར། །ཉེས་Oལ་བ་བUhབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་�ང༌། །བདག་གསི་xེད་ལ་བ�མ་ཆG་དབ�ལ་བར་བWི། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སགོས། དེ་དག་
YZ་ལ་སགོས། ༀ་��ཾ་ 
 

��་��ིཿ��ཿསོགས། འདི་ནི་@ིན་པའི་རང་བཞིན་ཆG། །སེར་rའི་^ི་མ་@ོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་^ི་ཡསི་ལེགས་བ�སོ་ཆG། །ཁ�ས་ལེགས་མཛད་ལ་YZ་Tbས་གསལོ། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་
སོགས། དེ་དག་YZ་ 
 



སོགས། ༀ་��ཾ་��ཾ་��་སགོས། འདི་ནི་ཚGལ་Tིམས་རང་བཞིན་ཆG། །ཚGལ་འཆལ་^ི་མ་@ོང་མཛད་པ། །ཚGལ་Tིམས་^ི་ཡསི་ལེགས་པ་བ�སོ་ཆG། །Tbས་ལགེས་མཛད་ལ་YZ་གསོལ། །ༀ་
ས<་ 
 

@05B ཏ་ཐ�་ག་ག་སགོས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆG། །ཁོང་TK་^ི་མ་@ོང་མཛད་པ། །Aམས་པ་^ི་ཡིས་ལགེས་བ�སོ་ཆG། །Tbས་ལགེས་མཛད་ལ་YZ་Tbས་གསལོ། །ༀ་ས<་ཏ་
ཐ�་ག་ཏ་སགོས། འདི་ནི་བ\ོན་ 
 

འdbས་རང་བཞིན་ཆG། །ལེ་ལK་^ི་མ་@ངོ་མཛད་པ། །བ\ོན་པ་^ི་ཡསི་ལགེས་བ�ོས་ཆG། །Tbས་ལགེས་མཛད་ལ་YZ་Tbས་གསོལ། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་
རང་བཞིན་ཆG། །�མ་ 
 

གཡེང་^ི་མ་@ོང་མཛད་པ། །ཏིང་འཛ�ན་^ི་ཡསི་ལགེས་བ�ོས་ཆG། །Tbས་ལགེས་མཛད་ལ་YZ་Tbས་གསོལ། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆG། །ཤེས་འཆལ་
^ི་མ་@ོང་མཛད་ 
 



པ། །ཡེ་ཤེས་^ི་ཡསི་ལགེས་བ�ོས་ཆG། །Tbས་ལགེས་མཛད་ལ་YZ་Tbས་གསོལ། །ཨོ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སོགས། དེ་དག་YZ་ལ་སོགས། ༀ་��ཾ་��་ཾ��ིཿ��ཿསོགས། འདི་ནི་Tbས་མཆགོ་དཔལ་
དང་Dན། ། 
 

ཐ�གས་cེའི་ཆG་ནི་E་ན་མེད། །Aིན་zབས་ཡེ་ཤེས་ཆG་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་dbབ་�ལ་ད'་གསལོ། །ༀ་ས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་སགོས། དེ་དག་YZ་ལ་སགོས། ༀ་��ཾ་��ཾ་��ིཿ��ཿསགོས། Nོང་
གས�མ་ཀ'ན་ཏ'་^ི་ངད་Dང་ 
 

བ་ཡི། །^ི་མཆོག་�མས་�ིས་ཐ�བ་དབང་�མས་�ི་YZ། །གསརེ་�ངས་བཙH་མ་Aི་དོར་Aས་པ་sར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་A[ག་པར་བWི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགེས་བ��ར་
བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏ'་ 
 

@006A ༄༅། །^ི་ཞིམ་དམ་པ་འབ�ལ། །གོས་བཟང་aབ་ལ་འཇམ་པ་r་ཚHགས་དང༌། །Fན་མཆགོ་བF་Rག་དེ་དང་དེ་དག་གསི། །འཕགས་བ་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་དང་འཇམ་དAངས་
དང༌། །འཇིག་lེན་དབང་L[ག་སོགས་ 
 



ལ་བFན་པར་བWི། །aབ་འཇམ་ཡང་པ་J་ཡ་ིགསོ། །མི་Lེད་�ོ་cེའི་YZ་བ|ེས་ལ། །མི་Lེད་དད་པས་བདག་འབ�ལ་ན། །བདག་�ང་�་ོcེའི་YZ་ཐོབ་ཤོག །r་ཚHགས་དབང་པK་ག&'་sར་
རབ་བ�་ཞིང༌། །གང་ 
 

ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་F_ར་འW[ར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་Eོ་@ང་Lིར་དབ�ལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གསོ་�ིས་བFན་པར་ཤོག །Fལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་Fན་Dན་
Lིར། །Fན་གཞན་དག་གིས་ 
 

བFན་པར་མ་ིའཚལ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་Fན་མཆོག་ཕ�ལ་བས་འd་ོབ་ཀ'ན། །མཚན་དེབས་བFན་པའི་YZ་ལ�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །བ\ེ་བའི་ཁོར་ཡ�ག་kན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛ�ན་E་Oེ་
�ོབས་པའི་ 
 

འོད་གསལ་བ། །མཆོག་�ེན་འོས་བའི་ཉེར་མཁ་ོའདི་དག་འབ�ལ། །`ེ་བོས་�མ་དག་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛ~ས་པའི་བ�་ཤིས་བ�མ་པ་འདི། །r་ཚHགས་བཅGད་�ིས་བཀང་N་ེ
ཕ�ལ་བ་ 
 



ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་^ི་མ་ཀ'ན་Aང་ནས། །Aང་ཆGབ་སེམས་�ི་zན་Wིས་བzན་པར་ཤོག །ཕ�ན་ཚHགས་གསེར་འོད་Lོགས་བཅGར་རབ་ཏ'་འRོ། །བ�་ཤིས་དཔལ་Wསི་ཀ'ན་ནས་
Jམ་མ་བ། ། 
 

@006B རིན་ཆེན་ས་ལ་nམ་W་ིདབ�་Fན་འདི། །���འི་Fལ་པK་དབ�་ལ་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །བNན་པ་རནི་ཆེན་Lོགས་བཅGར་Fས་པ་དང༌། །འཇིག་lེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་xབ་པ་
དང༌། །Jར་བཅས་འd་ོབའི་ 
 

གཙGག་ག་ིFན་W[ར་པའི། །Nོང་ས་བཅG་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་མཆོད་ཡོན་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་
ཏན་F་མཚK་ 
 

Fལ་བ་འཁརོ་བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལ་ོབཞེས་ས�་གསལོ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་ཞབས་བསིལ་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་
ཏན་F་མཚK་ 
 



Fལ་བ་འཁརོ་བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལ་ོབཞེས་ས�་གསལོ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་མ་ེཏོག་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་F་
མཚK་Fལ་བ་ 
 

འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལོ་བཞེས་ས�་གསོལ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་བད'ག་�ོས་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་F་
མཚK་Fལ་བ་འཁོར་ 
 

བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལོ་བཞེས་ས�་གསལོ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་rང་གསལ་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་
Fལ་བ་འཁརོ་ 
 

@007A ༄༅། །བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལ་ོབཞེས་ས�་གསལོ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆདོ་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་^ི་ཆབ་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་
ཏན་F་མཚK་Fལ་བ་ 
 



འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལོ་བཞེས་ས�་གསོལ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་ཞལ་ཟས་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་F་
མཚK་Fལ་བ་ 
 

འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལོ་བཞེས་ས�་གསོལ། །Fལ་བ་F་མཚK་མཆོད་oས་ལས་dbབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་F་མཚK་རལོ་མོ་F་མཚK་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་
Fལ་བ་ 
 

འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་F་མཚHས་འབ�ལ་ལོ་བཞེས་ས�་གསོལ། །རིན་ཆེན་དབང་ག་ིFལ་པོ་བཻ་ཌvརw། །iོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དAིབས་�ི་གཟ�གས། །�མ་གས�མ་གཟ�གས་�ི་�ོ་c་ེ
མར་Aས་ 
 

ནས། །E་མ་J་ཡ་ི�ན་ལ་དབ�ལ་པར་A། །མ་ཟིན་འA[ང་བའི་ཚHགས་པ་ལས་A[ང་བའི། །བcོད་Oལ་དAངས་ལ་སགོས་པ་U་ཡི་ཚHགས། །�མ་གས�མ་U་ཡི་�་ོc་ེམར་Aས་ནས། །E་
མ་J་ཡ་ི 
 



kན་ལ་དབ�ལ་བར་A། །ག་བ�ར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ལ་སགོས་པ། །ལེགས་པར་@ར་ལས་A[ང་བ་^ི་ཡ་ིཚHགས། །�མ་གས�མ་^ི་ཡི་�་ོcེ་མར་Aས་ནས། །E་མ་J་ཡི་ཤངས་ལ་དབ�ལ་བར་
A། །ལ�ས་ 
 

@007B མཆོག་lས་Aེད་བད'ད་\ིའི་ཟས་སགོས་�ི། །མངར་`�ར་ཁ་དང་བY་ལ་སགོས་པའྀ་རོ། །�མ་གས�མ་རོ་ཡ་ི�ོ་cེ་མར་Aས་ནས། །E་མ་J་ཡ་ི�གས་ལ་དབ�ལ་བར་A། །ལ�ས་
ལ་རེག་པ་ཙམ་Wསི་ 
 

བདེ་Nེར་བ། །དཔག་བསམ་གསོ་ལ་སགོས་པ་རགེ་Aའི་ཚHགས། །�མ་གས�མ་རགེ་Aའི་�ོ་cེ་མར་Aས་ནས། །E་མ་J་ཡི་YZ་ལ་དབ�ལ་བར་A། །ཞིང་འདི་འཁརོ་ལོ་རིན་ཆེན་
Wིས། །མཁས་པ་དག 

 

ཞིས་ཡངོས་བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་འདོད་པ་@ིན་པའི་Lིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་Wིས་དབ�ལ། །ཞིང་འདི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆསེ། །མཁས་པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་
འདོད་པ་@ིན་པའི་Lིར། ། 
 



ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་Wསི་དབ�ལ། །ཞིང་འདི་བཙGན་མོ་རིན་པོ་ཆསེ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡངོས་བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་འདོད་པ་@ིན་པའི་Lིར། །ཉིན་རོ་ཤེས་རབ་ཅན་Wསི་
དབ�ལ། །ཞིང་འདི་Eོན་པོ་རིན་པོ་ 
 

ཆེས། །མཁས་པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་འདོད་པ་@ིན་པའི་Lིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་Wསི་དབ�ལ། །ཞིང་འདི་�ང་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གསི་ཡངོས་
བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་འདོད་ 
 

པ་@ིན་པའི་Lིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་Wིས་དབ�ལ། །ཞིང་འདི་l་མཆགོ་རནི་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡངོས་བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་འདོད་པ་@ནི་པའི་Lིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་
ཅན་Wིས་དབ�ལ། །ཞིང་ 
 

@008A ༄༅། །འདི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆསེ། །མཁས་པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་Nེ། །དངོས་dbབ་འདོད་པ་@ིན་པའི་Lིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་Wསི་དབ�ལ། །དེ་ལས་གཞན་
ཡང་མཆོད་པའི་ཚHགས། ། 
 



རོལ་མོ་དAངས་kན་ཡིད་འོང་Dན། །སེམས་ཅན་Zག་བiལ་སིམ་Aེད་པའི། །nིན་�མས་སོ་སོར་གནས་W[ར་ཅིག །དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་lེན་�མས་དང་
YZ་གཟ�གས་ལ། ། 
 

རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་ཆར། །F_ན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་sར་འཇམ་དAངས་ལ་སགོས་པས། །Fལ་བ་�མས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །མགོན་ 
 

པོ་aས་དང་བཅས་�མས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་F་མཚH་�མས་ལ་བདག །བNདོ་དAངས་ཡན་ལག་F་མཚHས་བNོད། །བNོད་དAངས་kན་nིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀ'ན་ཏ'་འA[ང་W[ར་
ཅིག །ༀ་བ ་བྷZ་མ་ི��ཿ 
 

��ཾ༑ དབང་ཆེན་གསེར་Wི་ས་གཞི༌།ༀ་བ ་ར(ེNGshE) ��ཿ��ཾ༌།Lི་¤གས་རི་ཁོར་ཡ�ག་གསི་བYརོ་བའི་དབ�ས་ས�་རིའི་Fལ་པོ་ར་ིརབ། ཤར་ལ�ས་འཕགས་པོ། །Jོ་འཛམ་བ�་�ིང༌། ན'བ་བ་
�ང་�ོད། Aང་U་མི་ 
 



kན། ལ�ས་དང་ལ�ས་འཕགས། ¥་ཡབ་དང་¥་ཡབ་གཞན། གཡོ་Dན་དང་ལམ་མཆགོ་འdོ། U་མ་ིkན་དང་U་མི་kན་W་ི¦། རནི་པོ་ཆེའི་རི་བོ། །དཔག་བསམ་Wི་ཤིང༌། འདོད་འཇK་བ། 
མ་§ོས་ 
 

@008B པའི་ལོ་ཏོག། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ། བཙGན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། Eོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། l་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པK་བ�མ་
པ། �ེག་མོ། །Rེང་ 
 

བ་མ། ��་མ། གར་མ། མ་ེཏོག་མ། བད'ག་�ོས་མ། rང་གསལ་མ། ^ི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ¦་བ། རིན་པོ་ཆའེི་གད'གས། Lོགས་ལས་�མ་པར་Fལ་བའི་Fལ་མཚན། དབ�ས་ས�་J་དང་མིའི་
དཔལ་འAོར་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་^ིན་ཅན་\་བ་དང་བF_ད་བར་བཅས་པའི་དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་�མས་དང༌། མཉམ་མེད་���འི་Fལ་པK་J་ཚHགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་
�མས་ལ་དབ�ལ་བར་ 
 



བWིའོ། །ཐ�གས་cེས་འd་ོབའི་དོན་ད'་བཞེས་ས�་གསལོ། །བཞེས་ནས་Aིན་Wསི་བzབ་ཏ'་གསོལ། །ཐོས་པ་F་མཚK་མཆོད་ཡོན་ཀ'ན་ནས་འxིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚGལ་Tིམས་བད'ག་
�ོས་nིན། ། 
 

ཤེས་རབ་Uོན་མ་ེདད་པ་�སོ་ཆGའི་མཚH། །ཏིང་འཛ�ན་བད'ད་\ིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང༌། །བNོད་དAངས་kན་པའི་སལི་kན་U་འAིན་ཅིང༌། །ཀ'ན་ནས་kངི་བ\ེ་�མ་ད¨ོད་�ོབས་པ་
ཡི། །གད'གས་དང་Fལ་ 
 

མཚན་བ་དན་བUེངས་Aས་པས། །བདག་ལ�ས་གཞལ་མེད་ཁང་བ\ེགས་རབ་བFན་ནས། །kིང་དབ�ས་ཆG་`སེ་ཐིག་ལི་འདབ་Fས་ལ། །བlན་པར་བ&'གས་པའི་ཆསོ་cེ་མཆེད་Aེད་
ཅིང༌། །ངེས་པར་ 
 

@009A ༄༅། །འད'ན་པའི་ཡིད་�ིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འdོ་བའི་E་མ་lག་ཏ'་མཉེས་W[ར་ཅིག །ཆོས་�ི་Fལ་པོ་lག་ཏ'་མཉེས་W[ར་ཅིག །ས་གཞི་iསོ་�ིས་A[གས་ཤིང་མེ་ཏོག་
བ�མ། །རི་རབ་ 
 



�ིང་བཞི་ཉི་¦ས་བFན་པ་འདི། །སངས་Fས་ཞིང་ད'་དམིགས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །འdོ་ཀ'ན་�མ་དག་ཞིང་ལ་�ོད་པར་ཤོག །དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kངི་པK་བར། །བདག་ག་ིལ�ས་དང་ལངོས་
�ོད་དང༌། ། 
 

ད'ས་གས�མ་དག་ེབའི་དངསོ་པོ་�མས། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་དོན་Wི་Lིར། །ག'ས་པས་Aེད་ལ་དབ�ལ་བར་བWི། །ཀ'ན་ནས་གཟིགས་པའི་�ན་Dན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་xེད་�མས་
�ིས། །བདག 

 

ལ་བ\ེ་བས་ཉེར་དགངོས་ནས། །བདག་ག་ིའདི་དག་བཞེས་ས�་གསལོ། །བཞེས་ནས་Aིན་Wསི་བzབ་ཏ'་གསལོ༎ ༎ཐབས་མཁས་ཐ�གས་cསེ་���འི་རགིས་འTbངས་ཤིང༌། །གཞན་
Wིས་ 
 

མི་ཐ�བ་བད'ད་�ི་དཔ�ང་བཅོམ་པ། །གསརེ་W་ིJZན་པོ་s་བ�ར་བcིད་པའི་YZ། །���འི་Fལ་པོ་དེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གང་གསི་དང་པོར་Aང་ཆGབ་ཐ�གས་བ`ེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་
ཤེས་ཚHཌ་ 
 



གཉིས་oགོས་མཛད་ཅིང༌། །ད'ས་འདིར་མཛད་པ་F་ཆེན་འdོ་བ་ཡི། །མགོན་W[ར་xོད་ལ་བདག་གསི་བNོད་པར་བWི། །J་�མས་འད'ལ་མཛད་འད'ལ་བའི་ད'ས་གཟིགས་ནས། །J་
ལས་བབས་ནས་ 
 

@009B �ང་ཆེན་sར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་J་མོ་��་འRbལ་མའི། །JZམས་ས�་&'གས་པར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །¦་བ་བཅG་oགོས་���འི་aས་པོ་ནི། །བ�་ཤིས་
ལ�་མིའི་ཚལ་ད'་ 
 

བsམས་པའི་ཚ~། །ཚངས་དང་བF་Aིན་Wསི་བཏ'ད་མཚན་མཆགོ་ནི། །Aང་ཆGབ་རགིས་ས�་ངེས་མཛད་Lག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ན'་Nོབས་Dན་མི་ཡི་སངེ་གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་དྷར་ནི་��་
\ལ་བNན། ། 
 

`ེ་བོ་^ེགས་པ་ཅན་�མས་ཚར་བཅད་ནས། །འdན་¦་མེད་པར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་lེན་ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་A་བ་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་�ང་Lིར་བཙGན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་
Dན་མཛད་ཐབས་ལ་ 
 



མཁས་པ་ཡསི། །Fལ་aིད་`ོང་བར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་A་བ་kངི་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །xིམ་ནས་A[ང་Nེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་�ང༌། །མཆོད་lེན་�མ་དག་
b̂ང་ད'་ཉིད་ལས་ 

 

ཉིད། །རབ་ཏ'་A[ང་བར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བ\ོན་པས་Aང་ཆGབ་འdbབ་པ་དགོངས་ནས་�ང༌། །ནཻ་ར¬་རའི་འdམ་ད'་ལོ་ b̂ག་ཏ'། །དཀའ་བ་�ད་མཛད་བ\ོན་འdbས་མཐར་Lིན་
ནས། །བསམ་གཏན་ 
 

མཆོག་བ|ེས་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡདོ་Lིར། །མ་ག་དྷ་ཡ་ིAང་ཆGབ་ཤིང་ b̂ང་ད'། །`ིལ་�bང་མ་ིགཡ་ོམངོན་པར་སངས་Fས་ནས། །Aང་ཆGབ་
oོགས་པར་མཛད་ལ་Lག 

 

@010A ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཐ�གས་cསེ་འdོ་ལ་[ར་ད'་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝ®་ར་ཎ®་སི་ལ་སགོས་གནས་མཆགོ་ཏ'། །ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོབYོར་ནས་གད'ལ་A་�མས། །ཐེག་པ་གས�མ་
ལ་འགོད་མཛད་ 
 



Lག་འཚལ་ལོ། །གཞན་Wི་°ལོ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མ�་Nེགས་Nོན་པ་ b̂ག་དང་Jས་Aིན་སགོས། །འཁོར་མ་ོའཇིག་ག་ིཡ�ལ་ད'་བད'ད་�མས་བཏ'ལ། །ཐ�བ་པ་གཡ�ལ་ལས་Fལ་
ལ་Lག 

 

འཚལ་ལོ། །aིད་པ་གས�མ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་Wསི། །མཉན་ད'་ཡོད་པར་ཆོ་འRbལ་ཆེན་པོ་བNན། །J་མི་འd་ོབ་ཀ'ན་Wསི་རབ་མཆོད་དེ། །བNན་པ་Fས་པར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །ལེ་ལ་ོ 
 

ཅན་�མས་ཆསོ་ལ་བYZལ་བའི་Lིར། །\�་མཆགོ་dངོ་གིས་གཞི་གཙང་མ་ར�། །འཆི་མེད་�ོ་cེ་s་བ�འི་YZ་བཤིག་ནས། །་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་ད'་
འཇིག་པ་མེད་ 
 

གཟིགས་�ང༌། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་Aའི་Lིར། །དེ་ཉིད་ད'་ནི་རིང་བaལེ་མང་nhལ་ནས། །YZ་གད'ང་ཆ་བFད་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་sར་བNན་པའི་
བདག་པོ་བཅོམ་ 
 



Dན་Wི། །མཛད་པའི་ཚGལ་ལ་མདོ་ཙམ་བNོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འdོ་བ་ཀ'ན་Wི་�ོད་པ་ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་�ི་མཛད་དང་མཚGངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་xེད་YZ་ཅི་འ^་
དང༌། ། 
 

@010B འཁོར་དང་YZ་ཚ~འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །xེད་�ི་མཚན་མཆགོ་བཟང་པོ་ཅི་འ^་བ། །དེ་འ^་ཁོ་ནར་བདག་སགོས་འW[ར་བར་ཤོག །xོད་ལ་བNོད་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་
མཐ�ས། །བདག་སགོས་ 
 

གང་ད'་གནས་པའི་ས་Lོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབ�ལ་འཕོངས་འཐབ་\ོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བ�་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ད'་གསལོ། །Nོན་པ་འཇིག་lེན་ཁམས་ས�་Aོན་པ་
དང༌། །བNན་པ་ཉི་འོད་ 
 

བཞིན་ད'་གསལ་བ་དང༌། །བNན་འཛ�ན་བ�་Bོབ་ཤིན་ཏ'་མཐ�ན་པ་ཡིས། །བNན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འOི་ག'ང་`ོབ་པ་འཇིག་lེན་གས�མ་མགོན་Wསི་
མཛད་པར་ 
 



dགས་ས༎ོ ༎མགོན་xོད་བcོད་ད'་མེད་པའི་བYལ་པ་ནས། །lག་བlན་ཞི་བ་ཆསོ་�ི་YZ་བ|ེས་�ང༌། །aིད་མཚHར་ཉེན་པའི་འdོ་�མས་བUལ་བའི་Bད། །Aང་ཆGབ་�ོད་པའི་གར་
Wིས་ 
 

རོལ་བར་མཛད། །A་བ་Rག་བFའི་དགའ་Dན་གནས་�མས་ས�། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་��་འRbལ་^་བ་ཡིས། །ཅིག་ཅར་�མ་རལོ་Yལ་བཟང་བཅGད་Dན་ཚHགས། །ཐེག་མཆགོ་བད'ད་\ིས་
ཚ�མ་མཛད་ 
 

xོད་Lག་འཚལ། །འད'ལ་བའི་ད'ས་དང་རགིས་དང་�ིང་སོགས་ལ། །གཟིགས་ནས་ས་གས�མ་འོད་�ིས་rང་མཛད་ཅིང༌། །nིན་དཀར་གཡོ་འ^འི་སོ་གཉིས་sར་གཤེགས་ཏེ། །J་མོ་
��་འRbལ་JZམ་ 
 

@011A ༄༅། །&'གས་xོད་Lག་འཚལ། །¦་བའི་dངས་oགོས་ལ�±ི་ནི་ཡི་ཚལ། །ས�མ་\ེན་`ེད་ཚལ་མཆགོ་ལ་འdན་པ་དེར། །nིན་ར�མ་ནས་ཐོན་F_་Yར་བདག་པོ་
བཞིན། །གནོད་མེད་བདེ་བར་ 
 



བsམས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གསརེ་W་ིམངལ་དང་མགི་Nངོ་Dན་པ་ཡསི། །xོད་YZ་རབ་བNེན་བད'ད་\ིའི་ཆGས་བ�bས་ཤིང༌། །ཞབས་�ི་�Zལ་Rེང་བཀོད་པས་ནོར་Dན་མ། །འདབ་
བFའི་Rེང་བས་ 
 

མཛ~ས་མཛད་xོད་Lག་འཚལ། །ཡི་གེ་\ིས་དང་��་\ལ་རགི་ཀ'ན་ལ། །འཇིག་lེན་གས�མ་Wི་^ེགས་Dན་ཐམས་ཅད་�ིས། །xོད་�ི་�Zལ་ལའང་འdན་པར་མ་བཟོད་ནས། །¦་Oལ་
`ེས་བ�ར་བiགས་ 
 

ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འདམ་ལས་`སེ་པ་འདམ་Wསི་མ་གསོ་བཞིན། །ཆགས་སོགས་^ི་མ་མཐའ་དག་Fང་བaིངས་ནས། །J་མོ་sར་མཛ~ས་བཙGན་མK་འཁོར་དང་བཅས། །Fལ་aིད་
`ངོ་བའི་ 
 

ཚGལ་མཛད་xོད་Lག་འཚལ། །རིན་ཆེན་བད'ན་Dན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་དཔལ། །²hལ་གད'ག་ཆགས་པའི་ཚང་ཆིང་sར་དགངོས་ཏེ། །འཆི་མེད་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ང�ར་pགི་
ག ི།Fལ་ 
 



མཚན་J་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ད'་བཞེས། །ལ�ས་�ི་གད'ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་^ག་པོ་དང༌། །འཇིག་lེན་ལམ་Wསི་dལོ་བའི་Yབས་མེད་པར། །གཟིགས་ནས་Fལ་བ་�མས་�ིས་བNེན་
པའི་གནས། ། 
 

@011B Aང་ཆGབ་kིང་པོར་གཤེགས་W[ར་xོད་Lག་འཚལ། །དེ་ཚ~་མ་ེཏོག་མདའ་ཅན་དཔ�ང་གི་ེས། །མགོན་པོ་xོད་ལ་ལན་མང་མཐོ་བ་ཅམས་�ང༌། །ཕམ་པར་མ་ན'ས་བད'ད་ལས་
Fལ་བའི་U། །འོག་མིན་གཙང་ 
 

མའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་W[ར། །འd་ོབ་ཀ'ན་ལ་བ�་གཅིག་sར་བ\ེ་ཡང༌། །Aང་ཆGབ་ག་ོའཕང་Lག་གསི་བkོད་མ་ིན'ས། །དེ་Bད་བFད་Tི་བཞི་Nངོ་ཆསོ་�ི་U། །aིད་པ་གས�མ་ད'་
བUགས་པ་Yལ་པ་བཟང༌༎ 
 

`ེ་འཆི་�ངས་པ་�་ོcེའི་YZ་བ|ེས་�ང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ངན་འདའ་བ་དང༌། །YZ་གད'ང་རིང་བaེལ་མང་nhལ་འd་ོའདི་ཡི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ད'་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །ཞིང་འདིར་ཆོས་ 
 



�ི་དAིངས་ས�་kོམས་&'གས་�ང༌། །ནམ་མཁའི་མཐའ་xབ་འཇིག་lེན་ཁམས་�མས་ས�། །མ་ལ�ས་ཞིང་གི་�Zལ་མཉམ་nhལ་པ་ཡིས། །�མ་རལོ་འdོ་བའི་E་མར་ག'ས་Lག་
འཚལ། །དེ་sར་ 
 

Fལ་བའི་མཛད་པ་F་མཚH་ལས། །ཆG་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་�ོབས་པའི་¥་ཡབ་\ེས། །Eངས་པས་འd་ོ�མས་འཁརོ་བའི་Zག་བiལ་དང༌། །Oལ་ནས་Fལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་
ཤོག  །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
 

ཆོས་�་བའི་བཙGན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོས༌།པིར་ཐིགས་དབང་པོ་nhལ་YZ་�མ་པར་dལོ་བའི་ེས་བYZལ་བའི་ངརོ་ཕོ་Oང་ཆེན་པོ་འཆ་ིམེད་བཀོད་པར་@ར་བའོ༎ ༎ན་མོ་��ི་ 
 

@012A ༄༅། །ག'་ར�་མ¬ུ་གྷོ་´�་ཡ༌།Yབས་གས�མ་པ་དང་དབང་པK་དd༌།^ི་ཟ་གདེངས་ཅན་dbབ་པའི་གཙH། །ཀ'ན་Wི་གཙGག་Fན་ནོར་བ�་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛ~ས་Aས་
པ། །གསེར་འོད་ 
 

འx[ག་པའི་དཔལ་Wསི་བcིད་པའི་YZ། །^ི་ཟའི་དAངས་�ིས་བUhན་ད'་མེད་པའི་གས�ང༌། །ཉི་མ་Aེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐ�གས། །མཐའ་ཡས་འdོ་བའི་འ^ེན་མཆགོ་���འི་



ཏོག །དག་པའི་ 
 

མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་Yར་�མས། །ཆG་གཏེར་དབ�ས་ན་ཡངོས་ས�་གསལ་བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡིད་མཚHར་xོད་�ི་ཡོན་ཏན་W།ི །གཟ�གས་བ|ན་མ་འ^ེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་
ནས། །¦་ཟེར་ 
 

ཕོག་པའི་ཆG་`སེ་གཞོན་ན'་བཞིན། །ལག་པའི་སརོ་མོ་kིང་གའི་ངསོ་ས�་ཟ�མ། །\ེ་གཅིག་ཡིད་�ིས་xོད་YZར་མངོན་Lོགས་ཏེ། །ཅGང་ཟད་བNོད་ལ་ཐ�གས་cེ་ཅན་xོད་དགངོས། །Yར་
མའི་ཚHགས་�ིས་ 
 

མཁའ་ལ་¦་བ་བཞིན། །Fལ་aས་དཔའ་བོ་�མས་�ིས་ཀ'ན་ནས་བYརོ། །བ་ལང་x[་ཡ་ིཐེག་མར་x[་མཆོག་བཞིན། །དd་བཅོམ་འཁོར་W་ིཚHགས་�ིས་མད'ན་ད'་བདར། །ནམ་མཁའི་
xོན་ཀ'ན་ 
 

འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་Wི། །^་བ་Nོང་གསི་ཡངོས་ས�་ད�ིགས་པའི་YZ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འRbལ་ད'་མ་ཡིས། །ངང་པའི་Fལ་པོ་བཞིན་ད'་Dིང་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚ~་རིང་ནས་



བµhན་པའི་བཟང་ 
 

@012B པK་ལས། །ཡོངས་ས�་སད་པའི་J་མི་Nངོ་Rག་བF། །xོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མ་ིབabན་ཡིད། །ཉེས་བFའི་འཆིང་བ་ཀ'ན་ནས་Jོད་པར་W[ར། །དཔའ་བོ་xོད་�ིས་Aང་
ཆGབ་ཤིང་ b̂ང་ད'། །མxེན་བ\ེའི་དཔ�ང་ 
 

གིས་ཡིད་abབས་བདག་པK་ེ། །མ་ལ�ས་ཟིལ་Wསི་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །^ག་པK་z¶ང་དང་ཉེ་བའི་nིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚHན་གོ་ཆ་མ་བཟ�ང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པ�ས་Aེ་
བའི་བད'ད། །མ་ལ�ས་ཕམ་ 
 

མཛད་གཡ�ལ་W་ིལས། །xོད་ལས་གཞན་པ་ས�་ཡསི་ཤེས། །དེ་sར་xོད་�ི་Aམས་པའི་མསེ། །འདོད་Jའི་kིང་ནི་རབ་གད'ངས་�ང༌། །བ\ེ་བའི་གཏེར་xོད་ལ�ས་ཅན་ལ། །རིས་ས�་
ཆད་པར་W[ར་པ་མེད། ། 
 

xོད་ནི་འdོ་བའི་དོན་Wི་Bད། །ཅGང་ཟད་ཙམ་ཡང་མིང་ལ་ཞིང༌། །འdོ་བ་�མས་�ང་xོད་�ི་ནི། །ཡོན་ཏན་བcོད་ལ་ངལ་མ་W[ར། །F་མཚK་·ོང་sར་རབ་ཏ'་ཟབ་པའི་ཐ�གས། །J་ཡི་



¥་བཞིན་ལཌེ་ 
 

པར་འདོམས་པའི་གས�ང༌། །JZན་པK་�ོ་sར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་YZ། །མཐོང་ཐོས་^ན་པ་དོན་Dན་མཛད་པ་xོད། །འཇིག་lེན་ཀ'ན་W་ིསེམས་ཅན་ཐ�མས་ཅད་�ིས། །ད'ས་གཅིག་
ཉིད་ད'་ཐ་ 
 

ཚHམ་དོན་&'ས་�ང༌། །དེ་དག་ར་ེརེའི་མད'ན་ད'འང་དེ་kེད་�ི། །YZ་དང་གས�ང་གི་བཀོད་པ་ད'ས་གཅིག་ཏ'། །མཛད་པ་མཛད་�ང་lོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། །xོད་�ི་YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་གསང་བ་
ཡི། །ཚGལ་འདི་Fལ་ 
 

@013A ༄༅། །aས་རང་Fལ་ཉན་ཐོས་�ིས། །ཇི་ཙམ་བlགས་�ང་Eོ་ཡི་ཡ�ལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སགོས་�ིས་�ོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་Dིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བdོད་
བdོད་ནས། །ནམ་ 
 

ཞིག་རང་Nོབས་Oི་བས་Dགོ་འW[ར་Wི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་Dགོ་པར་མི་འW[ར་བཞིན། །xོད་�ི་ཡོན་ཏན་བcོད་པའང་དེ་sར་ལགས། །གཤོག་\ལ་རབ་ཏ'་oགོས་པའི་མཁའ་Dངི་



གིས། ། 
 

བdོད་པའི་ལམ་ད'་Aིའ�ས་\ོལ་བ་sར། །Nོབས་བཅG་མངའ་བ་གང་ད'་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་བདག་གནས་ལ�གས་དོན་ལ་s་བའི་Eོ་མགི་
ཉམས། །ངེས་འA[ང་ 
 

Aང་ཆGབ་སེམས་�ི་འAོར་པས་དབ�ལ། །Nོབས་Dན་ཉོན་མོངས་དd་བོས་F_ན་ད'་གཙ~ས། །བདག་འཛ�ན་གཅོད་རངོ་ཟབ་མK་¸¹བས་ས�་JZང༌། །འདི་འ^འི་ཉམ་ཐག་གནས་ས�་W[ར་
ལགས་པ། །བ\ེ་ 
 

ཆེན་xོད་�ིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ན། །དམན་པ་�མས་ལ་ཆེས་ཆརེ་བ\ེ་བའི་མགོན། །xོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་`བས་ས�་བཟ�ང༌། །kིགས་མ་�་ཡིས་ཧ་ཅང་�གས་པ་
ཡི། །ཞིང་འདི་ 
 

གཞན་Wསི་�ངས་ད'ས་མགོན་xོད་�ིས། །ཡོངས་ས�་བཟ�ང་Nེ་Fལ་བ་aས་བཅས་�ིས། །པད་དཀར་s་བ�ར་བiགས་པའི་དགསོ་པའང་ཅི། །འོན་�ང་xོད་�ི་འRིན་ལས་གད'ལ་A་



ལ། །མ་བlགས་ 
 

@013B བཏང་kོམས་ཅGང་ཟད་མི་མངའ་བས། །Yལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་Lིར་xོད་ལ་`ོན་W་ིYབས་མེད་པས། །དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kིང་པོར་བད'ད་ེ་ལས། །ཇི་aིད་
Fལ་བར་མ་W[ར་དེ་aིད་ 
 

ད'༑ ༑`ེ་ཞིང་`ེ་བར་xོད་�ིས་cེས་བཟ�ང་ནས། །གས�ང་གི་བད'ད་\ིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག  །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་Fས་རགེ་པ་
དང་ཞབས་ 
 

ས�་Dན་པ༌།བདེ་བར་གཤེགས་པ༌།འཇིག་lེན་མxེན་པ། `ེས་བ�་འད'ལ་བའི་ཁ་ལོ་བ��ར་བ། E་ན་མེད་པ་J་དང་མི་�མས་�ི་Nོན་པ་���་ཐ�བ་པ་ལ་བNོད་པ་Aིན་zབས་ཉེར་འཇ�ག་ཅེས་A་
བ་ 
 

འདི་ནི། ེ་rོད་འཛ�ན་པ་འཇམ་དཔལ་F་མཚH་ཞེས་A་བ་རང་གི་Bོབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ད'་མང་ད'་ཐོས་པའི་Fལ་ཁམས་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་གངས་ཅན་Tོད་�ི་



གངས་རིའི་ 
 

དབང་པོ་འདི་ག'ང་Fལ་Wི་J་ཞོལ་ད'་@ར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་ེ་rོད་འཛ�ན་པ་བྷ་^་པ�་ལའོ༎ ༎ན་མ་ོག'་ར�་མ¬ུ་གྷོ་´�་ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས�ང་བ་ཡི། །མxེན་དང་Nོན་པ་ 
 

E་ན་མེད། །Fལ་བ་lེན་ཅིང་འOེལ་པར་འA[ང༌། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འད'ད། །འཇིག་lེན་°»ད་པ་ཇི་kེད་པ། །དེ་ཡི་\་བ་མ་རགི་Nེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་Dགོ་
པ། །lེན་ཅིང་འOེལ་བར་ 
 

@014A ༄༅། །འA[ང་བར་གས�ངས། །དེ་ཚ~་Eོ་དང་Dན་པ་ཡསི། །lེན་ཅིང་འOེལ་པར་འA[ང་བའི་ལམ། །xོད་�ི་བNན་པའི་གནང་ཉིད་ད'། །ཇི་sར་ཁོང་ད'་ཆGད་མི་འW[ར། །དེ་s་
ལགས་ན་མགོན་ 
 

xོད་ལ། །བNོད་པའི་�རོ་ནི་ས�་ཞིག་གསི། །བlེན་ནས་འA[ང་པ་གས�ང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་W[ར་པ་ཅི་ཞིག་|ེད། །གང་གང་�ེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་Wསི་Nོང་
ཞེས། །གས�ང་བ་འདི་ 
 



ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལགེས་འདོམས་ཚGལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་ད'་བཟ�ང་བས་Aིས་པ་�མས། །མཐར་འཛ�ན་འཆངི་བ་བlན་Aེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་nསོ་པ་ཡི། །^་བ་མ་ལ�ས་
གཅོད་ 
 

པའི་�ོ། །བNན་འདི་གཞན་ད'་མ་མཐོང་བས། །Nོན་པ་ཞེས་A་xོད་ཉིད་དེ། །ཝ་`ེས་ལ་ནི་སངེ་གེ་བཞིན། །མ�་Nེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བ�འི་ཚ�ག  །ཨེ་མའོ་Nོན་པ་ཨེ་མའོ་
`བས། །ཨེ་མའོ་p་ 
 

མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །lེན་ཅིང་འOེལ་འA[ང་ལགེས་གས�ང་བའི། །Nོན་པ་དེ་ལ་བདག་Lག་འཚལ། །ཕན་མཛད་xོད་�ིས་འdེ་བ་ལ། །�ན་པའི་Bད་ད'་བཀའ་�ལ་པ། །བNན་
པའི་kིང་པོ་ 
 

Nོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་F_་མཚན་¦་མེད་པ། །lེན་ཅིང་འOེལ་པར་འA[ང་བའི་ཚGལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་dbབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡསི་xོད་�ི་ལ�གས། །ཇི་sར་ཁངོ་ད'་ཆGད་པར་
ན'ས། །xོད་ནི་ 
 



@014B ནམ་ཞིག་Nོང་པ་ཉིད། །lེན་འA[ང་དོན་ད'་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་Wིས་ནི་Nོང་པ་དང༌། །A་Aེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང༌། །དེ་ལས་Dགོ་པར་མཐོང་བ་ན། །Nོང་ལ་A་བ་
མི་ར�ང་ཞིང༌། །A་དང་བཅས་ལ་ 
 

Nོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་ད'་sZང་བར་བཞེད། །དེ་Lིར་xོད་�ི་བNན་པ་ལ། །lེན་འA[ང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བiགས། །དེ་ཡང་ཀ'ན་ཏ'་མེད་པ་དང༌། །རང་བཞིན་Wསི་ནི་ཡོད་
པས་མིན། །sོས་མེད་ 
 

ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བlེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་dbབ་ན་དེ་འdbབ་པ། །F_་དང་�ེན་ལ་sོས་པ་འགལ། །དེ་Lིར་བlེན་ནས་འA[ང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་
ཡོད་མིན་པས༎ 
 

རང་བཞིན་Wསི་ནི་Nོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གས�ང༌། །རང་བཞིན་Dགོ་པ་མེད་པའི་Lིར། །ཆོས་�མས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །་ངན་འདས་པ་མ་ིར�ང་
ཞིང༌། །nོས་ཀ'ན་ 
 



Dོག་པ་མེད་པར་གས�ངས། །དེ་Lིར་རང་བཞིན་�མ་Oལ་ཞེས། །སེང་གེའི་U་ཡིས་ཡང་ཡང་ད'། །མཁས་པའི་ཚHགས་ས�་ལགེས་གས�ངས་པ། །འདི་ལ་ས�་ཡིས་འགོད་པར་ན'ས། །རང་
བཞིན་ 
 

འགའ་ཡང་མེད་པ་དང༌། །འདི་ལ་བlེན་ནས་འདི་འA[ང་བའི། །�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འད'་བ་�སོ་ཅི་དགསོ། །བlེན་ནས་འA[ང་བའི་F_་མཚན་
Wིས། །མཐར་s་བ་ 
 

@015A ༄༅། །ལ་མི་བlེན་ཞེས། །ལེགས་གས�ངས་འདི་ནི་མགོན་xོད་�ི། །p་བ་E་ན་མེད་པའི་F_། །འདི་ཀ'ན་ངོ་བོས་Nངོ་པ་དང༌། །འདི་ལས་འདི་འOས་འA[ང་བ་ཡི། །ངེས་པ་
གཉིས་པོ་ཕན་ 
 

ཚGན་ད'། །གེགས་མེད་པར་ནི་dགོས་Aེད་པ། །འདི་ལས་ང་ོམཚར་W[ར་པ་དང༌། །འདི་ལས་§ད་ད'་A[ང་བ་གང༌། །ཚGལ་འདིས་xོད་ལ་བNོད་ན་ནི། །བNོད་པར་འW[ར་Wི་གཞན་ད'་
མིན། །§ོངས་པས་ 
 



Oན་ད'་བཟ�ང་བ་ཡསི། །གང་ཞིག་xོད་དང་ཞེ་འdས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་U། །མི་བཟོད་W[ར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །xོད་�ི་གས�ང་ག་ིགཅེས་པའི་མཛHད། །བlེན་ནས་འA[ང་
བར་ཁས་Eངས་ 
 

ནས། །Nོང་ཉིད་ང་ར་ོམ་ིབཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁ་ོབོ་ངོ་མཚར་W[ར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བ�ི་བའི་�ོ། །E་མེད་lེན་ཅིང་འOེལ་འA[ང་ག ི།མིང་ཉིད་�ིས་ནི་རང་བཞིན་ད'། །འཛ�ན་ན་ད་ཀོ་`ེ་
བོ་འདི། ། 
 

འཕགས་མཆགོ་�མས་�ི་ལེགས་བdོད་པའི། །འཇ�ག་ངོགས་¦་དང་Oལ་W[ར་པ། །xོད་དWེས་W[ར་བའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གསི་ནི་བ�ི་བར་A། །རང་བཞིན་བཅེས་མིན་
sོས་མེད་ 
 

དང༌། །lེན་འOེལ་sོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་s་བ�ར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འད'་བ་ཉིད་ད'་འW[ར། །དེ་Lིར་བlེན་ནས་འA[ང་བ་གང༌། །རང་བཞིན་Wིས་ནི་གདོད་མ་
ནས། །�མ་པར་ 
 



@015B དབེན་ཡང་དེར་rང་བས། །འདི་ཀ'ན་��་མ་བཞིན་ད'་གས�ངས། །xོད་�ིས་ཇི་sར་བNན་པ་ལ། །°ོལ་བ་འགས་�ང་ཆསེ་མཐ�ན་ད'། །dགས་མི་|ེད་པར་གས�ངས་པ་
ཡང༌། །འདི་ཉིད་�ིས་ནི་ལེགས་པར་ 
 

ཁ�མས། །ཅི་Bད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །Uོ་འདོགས་པ་དང་YZར་འདེབས་�ི། །གོ་Yབས་རིང་ད'་མཛད་Lིར་རོ། །xོད་�ི་p་བ་¦་མེད་པར། །མཐོང་
བའི་F_་མཚན་lེན་འA[ང་ 
 

གི། ལམ་འདི་ཉིད་�ིས་གས�ང་གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་W[ར་པ་ངསེ་པ་`ེ། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གས�ངས་པ། །xོད་�ི་cསེ་ས�་Bོབ་པ་ལ། །°»ད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་ད'་
W[ར། །ཉེས་ཀ'ན་ 
 

\་བ་Dགོ་Lིར་རོ། །xོད་�ི་བNན་ལས་Lིར་Lོགས་པས། །ཡ�ན་རིང་ངལ་བ་བNེན་Aས་�ང༌། །Lི་Lིར་`ོན་�མས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏ'་s་བ་བlན་Lིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་
འདི་གཉིས་ 
 



�ི༑ །xད་པར་ཁོང་ད'་ཆGད་W[ར་པ། །དེ་ཚ~་¼ང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །xོད་ལ་ཅི་Lིར་ག'ས་མ་ིའW[ར། །xོད་གས�ང་ད'་མ་ཅི་ཞིག་�སོ། །ཆ་ཤས་ར་ེཡ་ིདོན་ཙམ་ལའང༌། །འོལ་�་ིཙམ་W་ིངསེ་
|ེད་པ། ། 
 

དེ་ལའང་མཆགོ་གི་བདེ་བ་Nེར། །�ི་�'ད་བདག་Eོ་§ོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འ^འི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་ལ། །རིང་ནས་`བས་ས�་སངོ་W[ར་�ང༌། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་
�ང་འཆ་ི 
 

@016A ༄༅། །བདག་ཁར་Lོགས་པའི། །aོག་གི་F_ན་ནི་མ་ན'བ་པར། །xོད་ལ་ཅGང་ཟད་ཡིད་ཆསེ་པ། །འདི་ཡང་Yལ་བ་བཟང་kམ་བWིད། །Nོན་པའི་ནང་ན་lེན་འOེལ་Nནོ་པ་
དང༌། །ཤེས་རབ་ནང་ན་lེན་འOེལ་ 
 

ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་lེན་དག་ན་Fལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕ�ལ་A[ང་ལེགས་པར་xོད་མxེན་གཞན་Wིས་མིན། །xེད་�ིས་ཇི་kེད་བཀའ་�ལ་པ། །lེན་འOེལ་ཉིད་ལས་བ\མས་ཏེ་
འཇ�ག། དེ་ 
 



ཡང་་ངན་འདའ་Lིར་ཏེ། །ཞི་འW[ར་མིན་མཛད་xོད་ལ་མེད། །�ེ་མའོ་xོད་�ི་བNན་པ་ནི། །གང་ག་ི�་བའི་ལམ་སངོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འW[ར་Lིར། །xོད་བNན་འཛ�ན་པར་
ས�་མ་ིག'ས། །ཕས་°ལོ་ 
 

མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། །sག་འོག་འགལ་འད'ས་Nོང་པ་དང༌། །`ེ་°»འི་དོན་གཉིས་Nེར་Aེད་པ། །ལ�གས་འདིར་ཁོ་བོ་nོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་Lིར་ད'་xོད་�ིས་ནི། །ལ་ལར་YZ་
དང་གཞན་ད'་aགོ། Zག 

 

པའི་གཉེན་དང་ལོངས་�དོ་ཚHགས། །dངས་མེད་བYལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང༌། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡསི། །¤གས་�[ས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་ད'། །ཉིད་�ི་ཐ�གས་དངས་ཆོས་དེ་
ནི། །xོད་ལས་མ་ཐོས་Yལ་བ་ 
 

ཞན། །དེ་ཡི་་ངན་�'གས་�ིས་ནི། །Zག་པའི་བ�་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །cེས་ས�་སོང་བ་ཇི་བཞིན་ད'། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མ་ིAེད། །འདི་ལའང་xོད་གས�ང་བསམས་པ་ན། །མཚན་
དཔེའི་དཔལ་Wསི་རབ་ཏ'་འབར༎ 
 



@016B འོད་�ི་^་བས་ཡངོས་བYར་བའི། །Nན་པ་དེ་ཡ་ིཆངས་དAངས་�ིས། །འདི་ནི་འདི་sར་གས�ངས་kམ་ད'། །ཡིད་ལ་ཐ�བ་པའི་གཟ�གས་བ|ན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་
ཡིས། །གད'ངས་ལ་¦་ཟེར་བཞིན་ད'་�ན། །དེ་ 
 

sར་§ད་ད'་A[ང་བ་ཡི། །ལ�གས་བཟང་དེ་ཡང་མ་ིམཁས་པའི། །`ེ་བོས་ཡལ་པ་ཛ་བཞིན་ད'། །�མ་པ་ཀ'ན་ཏ'་འཛ�ངས་པར་Aས། །ཚGལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་གསི་ནི། །འབད་པ་ད'་
མས་མཁས་པ་ཡི། །cེས་ས�་འOང་ 
 

ནས་xོད་�ི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད'་བཙལ། །དེ་ཚ~་རང་གཞན་་ེཔ་ཡི། །ག&'ང་མང་དག་ལ་@ངས་པ་ན། །Lི་Lིར་ཐེ་ཚHམ་^་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀ'ན་ཏ'་
གད'ངས། །xོད་�ི་E་མདེ་ཐེག་པའི་ཚGལ། །ཡོད་ 
 

དང་མེད་པའི་མཐའ་�ངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འdེལ་པར་ལ�ང་བNན་པ། །·ུ་Uhབ་ག&'ང་ལ�གས་ཀ'½འི་ཚལ། །^ི་མེད་མxེན་པའི་ད�ིལ་འཁརོ་Fས། །གས�ང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་
F_། །མཐར་འཛ�ན་kངི་ག་ིམ�ན་ 
 



བ་སེལ། །ལོག་p་F_་Yར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་Dན་¦་བའི་ལགེས་བཤད་�ི། །འོད་དཀར་Rེང་བས་གསལ་Aས་པ། །E་མའི་^ིན་Wསི་མཐོང་བའི་ཚ~། །བདག་ག་ིཡིད་�ིས་ངལ་ས་ོ
ཐོབ། །མཛད་པ་ཀ'ན་ལས་ 
 

གས�ང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་Lིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་Fས་cསེ་^ན་Aོས། །Nོན་དེའི་cེས་ས�་རབ་ཏ'་A[ང་W[ར་ཏེ། །Fལ་བའི་གས�ང་ལ་
@ངས་པ་མ་ིདམན་ཞིང༌། ། 
 

@017A ༄༅། །�ལ་འAོར་�ོད་ལ་བ\ོན་པའི་དགེ་Bོང་ཞིག། ^ང་aངོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་sར་ག'ས། །Nོན་པ་E་ན་མེད་པའི་བNན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འ^་E་མའི་^ིན་ཡནི་
པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་ 
 

འdོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛ�ན་པའི་F_་ར�་བiོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བNན་པའང་aདི་པའི་མཐར། །ངན་lགོ་z¶ང་གིས་�མ་པར་མི་གཡོ་ཞིང༌། །བNན་པའི་ངང་ཚGལ་
ཤེས་ནས་Nོན་ 
 



པ་ལ། །ཡིད་ཆསེ་|ེད་པས་lག་ཏ'་གང་བར་ཤོག། བlེན་ནས་འA[ང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐ�བ་པའི་ལ�གས་བཟང་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'། །ལ�ས་དང་aོག་�ང་བཏང་ནས་འཛ�ན་པ་
ལ། །Yད་ཅིག 

 

ཙམ་ཡང་Jོད་པར་མ་W[ར་ཅིག། འ^ེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་�ིས། །ནན་ཏན་kིང་པོར་མཛད་ནས་བUhབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འW[ར་kམ་
པའི། །�མ་པར་ད¨ོད་ 
 

པས་ཉིན་མཚHན་འདའ་བར་ཤོག། Jག་བསམ་དག་པས་ཚGལ་འདིར་བ\ོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་lེན་`ོང་བ་དང༌། །ལེགས་Dན་ནག་པོ་ལ་སགོས་abང་མས་�ང༌། །གཡེལ་
བ་མེད་པར་ 
 

lག་ཏ'་dགོས་Aེད་ཤོག། ཅེས་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་འཇིག་lེན་ཐམས་ཅད་�ི་མ་འ^ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་Nོན་པ་E་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མ་ོlེན་ཅིང་འOེལ་པར་འA[ང་བ་
གས�ང་པའི་�ོ་ནས་བNོད་ 
 



@017B པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་kིང་པོ་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་དགེ་Bངོ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་གངས་ཅན་xོད་�ི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འདི་ག'ང་Fལ་W་ིJ་ཞོལ་
དབེན་གནས་Jའི་ངིས་མིང་གཞིན་ 
 

�མ་པར་Fལ་བའི་�ིང་ཞེས་A་བར་@ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ན་མཁའ་དཔལ་ལ༎ོ ༎¾N་ིསི¿ཾ། ཐ�བ་�མས་�ངས་lགོས་ཡོན་ཏན་རབ་མ་ཉམ་ཡང༌། །གད'ལ་དཀའ་འdོ་ལ་ཉེར་བ\ེའི་kིང་
Nོབས་ 
 

ལ། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་ཀ'ན་མdིན་གཅིག་བiགས་པའི་ཡ�ལ། །བཅོམ་Dན་���་སེང་གེར་མགོས་Lག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་�ིས་བYZལ་ཅོད་པན་མ་ཕམ་དབ�ར། །བཅིངས་ཏེ་
གཟིགས་པ་�་ཡསི་ 
 

འཇམ་�ིང་འd། ཡང་དག་ལམ་ལ་བ�ི་Lིར་དགའ་Dན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་ཏོག་དཀར་Lག་འཚལ་ལོ། །ས་ག་¦་བའི་ཡར་ཚ~ས་བཅོ་�འི་མཚན། །��་འRbལ་J་མ་ོགས་ོ@ངོ་ལ་
གནས་ད'ས། །�ང་ 
 



ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་ b̂ག་Dན་Wི། །�མ་པས་JZམས་ས�་&'གས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དཔོ་¦འི་ཚ~ས་བཅGར་�ོ་གཡས་ནས་བsམས་ཚ~། །ངོ་མཚར་sས་བཟང་J་·ུས་aི་&'་མཛད། །`ེ་
མཐར་ཞལ་འཆསེ་ 
 

ལ�ས་ཅན་བདེ་`ིད་མཐ�ས། །དོན་ཀ'ན་dbབ་མཚན་གསོལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ག་ེFལ་དང་�ང་ཆེན་འད'ལ་ལ་སགོས། ། b̂ག་ཅG་\་བཞི་ལས་བ°ལ་��་\ལ་Wིས། །གཞོན་ན'འི་ད'ས་
ནས་Nོབས་ཅན་^གས་ 
 

@018A ༄༅། །Dན་ཚHགས། །ཁེངས་པ་འRོག་པར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །རང་ལ་ོཉེར་དག'འི་བར་ད'་Fལ་པK་aིད། །བ`ངས་ཚ~་འཇིག་lེན་མཐ�ན་དང་ལགོ་lགོ་
�མས། །སེལ་Lིར་ས་འཚH་dགས་ 
 

འཛ�ན་Wསི་མཚHན་པའི། །བཙGན་མོ་ཁབ་ཏ'་བཞེས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Fལ་གས�ང་སལི་kན་Uར་^ངས་ཉེར་བYZལ་ཞིང༌། །°་ན་འཆི་དང་དགེ་Bངོ་གཟིགས་�ེན་Wསི། །མཆོད་lནེ་
�མ་དག་ b̂ང་ད'་རབ་A[ང་ 
 



བར། །བF་Aིན་ང�ར་pགི་ཕ�ལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ནི་(RNYDZA)་ནར་མཁའ་xབ་ཏིང་འཛ�ན་ལ། །ལོ་ b̂ག་དཀའ་བ་�ད་ཚ~་ཟས་གཙང་སགོས། །དབ�གས་དA[ང་ལེགས་`ེས་འོ་མས་
བkེན་བཀ'ར་མཐ�ས། །གསེར་ 
 

མདོག་ལང་ཚH་དར་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །`ིལ་�bང་གཅིག་ལ་Aང་ཆGབ་མཆགོ་བ|ེས་Lིར། །�ོ་cེའི་གདན་ལ་Á་ཚHང་བ�་ཤིས་ལས། །ཉེར་བBངས་ཟོང་བའི་ཆGན་པོ་བཏིང་པའི་Nེང༌། །མི་
གཡK་དམ་བཅའ་བlན་ 
 

ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བད'ད་ེའི་མཚHན་ཆར་མཛ~ས་མའི་B¶་Oིད་�ིས། །མ་ཚGགས་dངས་མེད་མཆོད་@ནི་དབང་པོ་ར�། །ས་Jས་ཐལ་མོ་@ར་ཚ~་འདོད་J་ཡིས། །དང་བས་ཆེད་ད'་
བiགས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། ། 
 

ས�མ་ཅG་\་�འི་དག'ང་ལརོ་ཉེར་བབས་ད'ས། །ས་ག་¦་བའི་བཅོ་�འི་ཐ�ན་ b̂ག་གི། ཐ་མར་E་མེད་Aང་ཆGབ་བད'ད་\ིའི་བཅGད། །ཐ�གས་�ི་དཔལ་བེར་གཏམས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བད'ན་
Rག་བད'ན་མཐར་ 
 



@018B བ�་ཤིས་ཚ�གས་བཅད་གས�ངས། །ཚངས་དབང་གསི་བYZལ་ཝ་ར་ཎ®་ས་ིར�། །ཆG་Nོད་¦་བའི་ཆསོ་བཞིར་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོབYརོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བFད་
ཅGའི་ལོ་ལ་Bེབས་པའི་ད¨ིད་ཐ་ཡི། 
 

བཅོ་�འི་ཚ~ས་�ི་ནང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་lེན་ཁམས་ས�་མ་ིrང་sར་W[ར་ནས། །་ང་འདའ་བར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཐ�ན་མོང་གད'ལ་Aར་བNན་�ང་ངེས་པའི་
དོན། །`ེ་འཆི་�ངས་པའི་YZ་ལ་ 
 

Lག་འཚལ་ཞིང༌། །ནམ་མཁའ་མཛHད་�ི་�་ོའཕར་ཡོངས་Lེ་བའི། །འཛད་མདེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་²hལ་མཆོད་པ་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་གི་JZང་མ་ལ�ས་པ། །གཉན་པོ་
Nོབས་བཞིའི་�་ོནས་ 
 

བཤགས་པར་བWི། །རང་གཞན་ཀ'ན་Wསི་བUhབས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དང་བའི་སེམས་�ིས་lག་ཏ'་ཡི་རང་ངོ། །Fལ་aས་Bོབ་མར་བཅས་པ་འཁརོ་བའི་མཐའ། །Nོངས་མིན་ཆསོ་�ི་
འཁོར་ལོ་བYརོ་བར་ 
 



བYZལ། །འdོ་ཀ'ན་ཐར་པའི་ལམ་ད'་མ་བཞག་པར། །གཟ�གས་YZ་་ངན་མ་ིའདའ་བlན་པར་བ&'གས། །ཉེར་བསགས་བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་`་ེདག'་�མས། །�མ་མxེན་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་
པའི་F_་ར�་བiོ། །དགེ་བའི་ 
 

འOས་བ�་འཇིག་lེན་ཁམས་�མས་ས�། །བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་xབ་པར་ཤོག། འོ་Yལོ་Wི་Nོན་པ་J་དང་བཅས་པའི་མ་འ^ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་Wི་མཛད་པ་
བཅG་གཉིས་ 
 

@019A ༄༅། །ལས་བ\མས་པའི་བNོད་པ་མཆོག་དམན་ཀ'ན་Wསི་ག་ོབདེ་Lིར་kན་ངག་གི་ལམ་ནས་མ་^ངས་ཤིང་བ�་དང་མངོན་བcོད་�ིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་dོང་
�ད་པ་ 
 

སངས་Fས་F་མཆོས་བYZལ་བ་ལ་བlན་ནས་·ུ་Uhབ་�ི་གས�ང་ད'་dགས་པའི་བNོད་|ིང་དོན་ལ་གནས་ཚ~་དགོངས་བ་འdལེ་F_་xད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆསི་མོད། གལ་ཏེ་
འOི་ག'ང་ 
 



`ོབ་པས་མཛད་པ་s་བ�་མིང་བཏགས་�ིས་འ^ེས་ན་དོན་Wི་ཆར་སོམ་ཉི་འགའ་ཞིག་rང་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་མxེན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཚK་ཐ�གས་\ོམ་དེ་ཚ�ག་@རོ་ལགེས་�ང་ག་ོདཀའ་ལ་
མཛད་པ་ 
 

གཅིག་ལ་ཚ�གས་བཅད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཅGང་མ་ིགསལ་བ་ནས་འད'ལ་བའི་�མ་བཤད་འTbལ་བ་དང་Oལ་བ་ལ�ང་རགིས་གཏེར་མཛHད་�ི་དགོངས་དོན་སརོ་བཞག་པའི་བNོད་པ་ལགེས་
Aས་ 
 

ཡོངས་འད'འི་k་ེམ་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་ཟ་ཧརོ་Wི་བེ½་ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHས་མ་²hལ་ཧརོ་¦་�་པའི་ཡར་ངK་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཕོ་Oང་པོ་ཏ�་ལར་@ང་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ཡང་བYZལ་བ་
པོ་ཉིད་�ིས་བWིས་པ་ 
 

ཛ་ཡ=ུ༎ ༎ན་མཿ ��ི་ག'་ར�་མ¬ུ་གྷོ་´�་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀ'ན་Wིས་བiགས་པའི་བདེ་བ་ཅན། །�མ་དག་ཞིང་གི་དབང་L[ག་བཅོམ་Dན་འདས། །J་མིའི་Nནོ་པ་ 
 

@019B མགོན་པོ་ཚ~་དཔག་མེད། །Fལ་བའི་དབང་པོས་འd་ོལ་འཆ་ིམེད་�ོལ། །r་ཚHགས་rོད་�ི་དAེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །དང་པའི་ཆG་ལ་nིན་Oལ་¦་གཟ�གས་བཞིན། །Yལ་Dན་



dངས་མེད་འd་ོལ་ཅིག 

 

ཅར་ད'། །�མ་པ་ད'་མར་Nོན་པ་xོད་�ི་YZ། །མཐའ་ཡས་གད'ལ་Aའི་སོ་མ་ཉིའི་^་བ་�མས། །Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གཅོད་མཛད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་Eོ་dོས་མགི་འAད་
པའི། །F_ན་མི་འཆད་ 
 

པར་Uགོ་པ་xོད་�ི་གས�ང༌། །ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་རབ་འAམས་མxེན་པ་འRོ། །F_ད་�འི་འdོ་ལ་ཐ�གས་cའེི་གཞན་དབང་W[ར། །མxེན་བ\ེ་ན'ས་པས་aིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་
`ོབ། །འབད་ 
 

\ོལ་མཚན་མས་མ་ིགཡ་ོxོད་�ི་ཐ�གས། །ཉིན་Aེད་ཟེར་Wསི་J་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །དཔག་ཡས་ཞིང་ཀ'ན་མཐའ་མེད་འོད་དཔ�ང་གསི། །ཡོངས་ས�་འགེངས་པའི་གཟི་བcིད་ཕ�ང་པK་
YZས། ། 
 

Yལ་ངན་བདག་ག་ིམིག་གི་དགའ་Nོན་Uhབས། །kན་པའི་འObག་U་§་Aའི་kིང་ལ་བཞིན། །ཐོས་པ་ཙམ་Wསི་བད་བའི་མཆོག་Nེར་བའི། །ཡན་ལག་�་དང་Dན་པའི་ཚངས་དAངས་



�ིས། །�་ 
 

བའི་ལམ་ད'་བད'ད་\ིའི་ཟེགས་མ་འཐོར། །ནམཁའི་དAིངས་ས�་nིན་ཕ�ང་ཞི་བ་བཞིན། །Nོང་པའི་ངང་ད'་རིག་པ་&'ཌ་W[ར་བས། །nས་ཀ'ན་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཐ�གས་མཆགོ་གསི། །ཀ'ན་lོག་
ཡིད་�ི་དམིགས་ 
 

@020A ༄༅། །གཏད་ཐམས་ཅད་ཞི། །Fལ་བ་ཀ'ན་Wིས་དཔག་མེད་བYལ་པ་ར�། །བcོད་�ང་ཕ་མཐའ་|ེད་པར་མ་ིB་བའི། །xོད་�ི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་ཅི་འ^་བ། །དེ་འ^་བདག་
གིས་བcོད་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས། །དེ་Lིར་མ་ིཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་W[ར་ཅིང༌། །ཉེས་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་�ངས་པ། །xོད་དང་མཚGངས་པའི་Nོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་Bད་xོད་ཉིད་
གཅིག 

 

པ�་འdོ་བའི་`བས། །`ོབ་པ་xོད་�ིས་�ོན་ལམ་Aེ་བ་བFས། །ལེགས་པར་བUhབ་པའི་ཞིང་མཆགོ་དམ་པ་གང༌། །Zག་བiལ་�མས་�ི་མིང་ཡང་མ་ིའA[ང་བས། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
 



ཡོངས་ས�་dགས་པ་དེར། །ཚ~་འདིའི་rང་བ་ན'བ་པར་W[ར་ཙམ་ན། །འདབ་Nོང་པÂའི་¸¹བས་ས�་`ེས་མ་ཐག །ཆG་`སེ་དབ�ས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་A[ང་Nེ། །xོད་YZ་མཐོང་ནས་གས�ང་
གིས་ཚ�མ་ 
 

པར་ཤོག །མགོན་པོ་xོད་ལས་ཐེག་མཆགོ་གཏམ་ཐོས་ནས། །aིད་པའི་འདམ་ད'་Aིང་�མས་བUལ་Lིར་ད'། །�ན་རས་གཟིགས་དང་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་�ིས། །ཇི་sར་�ོད་པ་དེ་sར་ 
 

བདག་W[ར་ཅིག། ཅེས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་�ི་བNོད་པ་ཞིང་མཆོག་�་ོའAེད་ཅེས་A་བ་འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་Fལ་ཁམས་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་གངས་ཅན་Tོད་�ི་
གངས་ 
 

@020B རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག'ང་Fལ་W་ིJ་ཞོལ་ད'་@ར་བའོ༎ ༎¾Nི། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་Dན་ལི་Tི་sར། །ཡིད་འོང་དམར་སེར་^་བས་ཁེབས་པ་ཡི༌། །འདབ་ 
 

Nོང་གེ་སར་\ེ་ན་¦་གདན་ལ། །��ིཿལས་A[ང་བའི་མགོན་པོ་ཚ~་དཔག་མེད། །པÂ་ར�་གའི་JZན་པོ་དབང་པK་ག&'ས། །ཀ'ན་ནས་·ུབས་པ་ཇི་བཞིན་xོད་�ི་YZ། །r་ཚHགས་གསོ་དང་ནོར་
བ�འི་ 
 



Fན་མང་གསི། །ཀ'ན་ནས་མཛ~ས་པར་Aས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འTི་ཤིང་གཞོན་ན'འི་ཡལ་འདབ་sར་མཉེན་པའི། །Lག་གཉིས་དབ�ས་ན་འཆ་ིམེད་བད'ད་\ི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་
བའི་ 
 

JZང་བཟེད་རབ་བrམས་ནས། །ཚ~་ཡི་དངསོ་dbབ་�ོལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བ�ང་བ་sར་གནག་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །�ི་བོར་མཛ~ས་པའི་ལན་བ�་རངི་ད'་འLང༌། །འཇམ་མཉེན་r་
ཚHགས་དར་Wི་ 
 

�ད་གཡགོས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བcིད་འབར་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །�'གས་^ག་དད་པས་བ`ོད་པའི་ཐལ་@ར་ཞིང༌། །ཡིད་འRོག་ཤིན་ཏ'་kན་པའི་ང་རོ་ཡསི། །xོད་�ི་ཡོན་ཏན་
ལེགས་ 
 

པར་བcོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚHགས་ཐམས་ཅད་�ལོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚHན་Wསི་མ་ིཤེས་^་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ལ་ཐ�གས་c་ེF_ན་ཆད་མེད། །འdོ་ཀ'ན་འ^ེན་པའི་
ཁ�ར་ 
 



@021A ༄༅། །Wིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་Wི་`བས་གནས་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟ�ང་བས་ད'ས་མིན་འཆི་བ་འཛHམས། །ཡིད་ལ་^ན་པས་aིད་པའི་འཇིགས་ལས་ 
 

`ོབ། །`བས་ས�་བNེན་ན་གཏན་W་ིབདེ་Nརེ་བ། །xོད་ལ་�མ་པ་ཀ'ན་ཏ'་Lག་འཚལ་ལོ། །`ོན་Oལ་xེད་ལ་ག'ས་པས་བNེན་པ་བདག  །གནས་Yབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚ~་ཞི་བ་
དང༌། །མཐར་ 
 

ཐ�ག་བདེ་བ་ཅན་ད'་པད་མ་ོལས། །oyས་ཏེ་`ེས་ནས་xོད་མཉེས་བWིད་པར་ཤོག  ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་Fལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙHང་ཁ་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་@ར་བའོ༎ ༎ 
 

ན་མོ་�འི་ག'་ར�་(MNYDZU)་གྷོ་ཥའ་ཡ། མཉེས་གཤིན་Aམས་པས་lག་ཏ'་བzན་ཡང་ནག་པK་\་ལག་aགེ  །ཤིན་ཏ'་བཅད་དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་�ང་kངི་cསེ་དམ་ད'་བཅིངས། །ཞི་བའི་
བཏང་ 
 

kོམས་F_ན་ད'་Dན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་(GCHE)ས། །འཇམ་དAངས་ཞབས་ལ་ག'ས་པས་བཏ'ད་ནས་མ་ིཕམ་མགོན་ལ་བNདོ། །གདོང་བཞིས་མང་པK་ཞལ་ནས་རབ་ཏ'་
བiགས། ། 
 



�ན་Nོང་Dན་པས་དང་བས་F_ན་ད'་བs། །དགའ་མའི་བདག་པོས་^ེགས་པ་བཏང་ནས་བཏ'ད། །Fལ་ཚབ་ཞབས་ལ་ག'ས་པས་Lག་བWིའོ། །དང་བའི་མཚHལ་འདབ་བF་པ་N་ེདེ་ཉིད་ལ་
ཡང་ 
 

@021B ཉིན་Aེད་འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་F_་Yར་མགོན་ཏེ་ངེས་�ང་ཀ'ན་དེའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་འRེང་བས་གང་YZ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ'་འd་ོབའི་ཡིད་འRོག་པ། །Aམས་
མགོན་ཞབས་པད་`ེ་ཞིང་ 
 

`ེ་བར་བདག་གི་གཙGག་ན་མཛ~ས་W[ར་ཅིག། བད'ད་འཇོམས་འཁརོ་ད'་འཇིགས་པ་ཀ'ན་དང་Oལ། །མཚGངས་མེད་དཔའ་བོ་aིད་གས�མ་Nོན་པ་མཆོག  །ཉམ་ངར་JZང་བའི་འd་ོལ་lག་ཏ'་
གཟིགས༎ 
 

�མ་འ^ེན་xོད་�ི་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་Aར་ཐོགས་པ་མེད་འཇ�ག་པའི། །མxེན་པའི་Nོབས་�ིས་མ་ར�ངས་བད'ད་�ི་ེ། །གནམ་¤གས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་
གཞོན་ན'་ 
 



བཞིན། །ཕམ་མཛད་Nོབས་བཅGའི་དཔལ་Wསི་བcདི་པ་xོད། །ཕས་°ོལ་�ང་པོ་^ེགས་པའི་·ད་འགམེས་ཤིང༌། །ལེགས་བཤད་U་ཆེན་འཁརོ་དབ�ས་བUགས་པ་ཡསི། །p་བ་ངན་
པའི་ 
 

ཝ་`ེས་མཐར་མཛད་པའི། །མི་འཇིགས་བཞི་Dན་མི་ཡི་སེང་གེ་xོད། །ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་lནེ་མེས་ཕོ་དང༌། །ཉག་Rན་བདག་པོ་དག་ེ@ངོ་Oམ་ཟེ་སོགས། །གང་གསི་p་བར་
མ་ན'ས་ 
 

འཁོར་ལོ་མཆོག  །བYོར་བས་འdོ་ལ་Aམས་པའི་མགོན་པོ་xོད། །YZ་དང་གས�ང་ལ་འTbལ་པའི་མངི་ཡང་མེད། །^ན་པ་མ་ཉམས་lག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག  །ཐ་དད་འཛ�ན་པ་མི་
བlགས་ 
 

@022A ༄༅། །བཏང་kོམས་�ིས། །དབེན་Lིར་xོད་�ི་�ོད་པ་ཡོངས་ས�་དག  །འད'ན་པ་དང་ནི་བ\ོན་འdbས་^ན་པ་དང༌། །ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་�མ་པར་dོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་
གོ་ 
 



Yབས་མ་ལ�ས་རངི་ད'་མཛད། །དེ་Lིར་xོད་�ི་lགོས་པ་E་ན་མེད། །ད'ས་གས�མ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མxེན། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་འRིན་ལས་�མ་པར་དག  ། aདི་པའི་
Lི་མཐའ་ 
 

ཇི་aིད་འd་ོབའི་དོན། །མཛད་པའི་ཁ�ར་Wསི་དWསེ་བཞིན་འཇ�ག་པ་xོད། །F་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་ཕོ་རབ་oོགས་པས། །R་མK་`ོན་ཡང་འཇ�ག་པའི་Yབས་བཅོམ་པ། །xོད་�ི་བ\ེ་བའི་
ཡ�ལ་ 
 

ད'་W[ར་པ་བདག  །pེ་iགས་�ོ་ནས་p་ལ་ཡ�ད་ཙམ་དགོངས། །Zག་བiལ་F་མཚH་ཆེ་ལས་Uལོ་བའི་db། །དལ་འAོར་ཚང་བའི་lེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང༌། །བག་མེད་ལ་ེལ་ོགཉིད་དང་Oེ་
མK་གཏམ༎ 
 

|ེད་བཀ'ར་འདོད་པའི་`ོན་Wསི་�གས་པ་ཡསི། །དོན་མེད་Lོགས་ས�་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་Eག་བUhབ་པའི་ལ�ས་བཟང་ཆGད་གསོན་པ། །མི་ཡ་ིཤ་ཚGགས་L[གས་�ི་འད'་ཤེས་ 
 

ཅན། །བདག་ལ་xོད་�ིས་ཐ�གས་cསེ་གཟིགས་ས�་གསོལ། །|ེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འAོར་ཐོབ་པ་ཡང༌། །Nོབས་�ིས་མི་བ¦ོག་འOོས་པར་མ་ིན'ས་པའི། །Nབོས་Dན་འཆ་ིབདག་ཕོ་



ཉ་ 
 

@022B བ�ེ་བ་དང༌། །ན་དང་°་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང༌། །ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་འཆི་བའི་ད'ས་�ི་ཚ~། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འdོ་བ་ཤེས་བཞིན་ད'། །ལོ་¦་ཞག་�མས་དོན་མེད་འདའ་
Aེད་པའི། །རབ་§ོངས་ 
 

བདག་ལ་བ\ེ་བའི་ད'ས་ལ་བབས། །ངེས་པར་ལགེས་པའི་གོ་འཕང་�སོ་ཅི་དགོས། །ལམ་Wི་lེན་ད'་ཐ�བ་པས་བiགས་པ་ཡི། །མཐོ་རསི་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེངས་མེད་པ། །བདག་
ལ་xེད་�ིས་ 
 

བཏང་kེམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་Dན་པའི་ལ�ས་ཐོབ་�ང༌། །གས�ང་རབ་ཚGལ་བཞིན་འAེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་|ེད་པར་མ་W[ར་ན། །Bར་
ཡང་འཁརོ་བའི་ 
 

F་མཚH་ཉིད་ད'་JZང༌། །དེ་Lིར་གཏི་མ�ག་མ�ན་པའི་�ག་ཆེན་Wསི། །ཡ�ན་རིང་ད'ས་ས�་བUིབས་པས་Eང་དོར་གནས། །ཇི་བཞིན་འAེད་ལ་ཀ'ན་ནས་འཐོམས་W[ར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་



µོན་མེ་ 
 

�ལ་ད'་གསོལ། །རབ་འབར་¤གས་�ི་ས་གཞིར་མེ་¤ེས་aགེ་ཅིང་ལ�ས་ལ་མཚHན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །གཤིན་cེའི་`སེ་བ�ས་གསལ་ཤིང་ལ་བ`ོན་ཟངས་&'ན་DÅད་ཅིང་ཕ�ར་བ�ས་¤ེ་ལ་
འདེབས༎ 
 

གངས་རསི་བYརོ་བའི་འxགས་པའི་¸¹བས་ཆGང་བ�་ཡ�ག་འཚGབས་པའི་z¶ང་གསི་བཏབ་པ་ཡསི། །ལ་ལར་ཆG་བ�ར་བF་A[ང་ལ་ལར་�ོལ་ཞིང་ལ�ས་ནི་ཚལ་པ་ད'་མར་གས། །གདོང་ནི་Yས་
ཁེབས་ཁ་ 
 

@023A ༄༅། །ནི་བYམས་ཤིང་ཆG་·ུང་མཐོང་Nེ་བཏ'ང་Lིར་བF_གས་པ་ན། །རལ་d་ིམད'ང་�མས་ཐོགས་པའི་`སེ་བ�ས་འགགས་ཤིང་ཆG་ཡང་�ག་Tག་ཉིད་ད'་མཐོང༌། །ཁ་ནི་ཁ་བ་ 
 

�ི་མིག་ཙམ་ཝ་བས་འdིན་འགགས་ཟས་Yོམ་|ེད་�ང་�ོད་མ་ིན'ས། །ཟོས་ཤིང་འཐ�བས་�མས་འབར་ནས་འཚ�ག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚH་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །§ོངས་པའི་མ�ན་ཆེན་ 
 

འཐིབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འAེད་ལ་Eོ་ཡ་ིན'ས་པ་Oལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་J་མིའི་གཞན་དབང་W[ར་པས་བ�གེ་དང་བཀལ་བའི་Zག་བiལ་འབབ། །J་�མས་དཔལ་ལ་ 



 

འTbག་པའི་Rག་དོག་མ་ེཆནེ་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་Yབས་བཅོམ། །འཐབ་\ོད་ལས་A[ང་ལ�ས་བཅད་^ལ་ཞིང་གཡ་ོF_ས་བBད་པས་བདེན་མཐོང་Yལ་བ་མེད། །དེ་sར་མཐོང་བ་s་
ཞག 

 

ཐོས་ན་ཡང༌། །kིང་ལ་འཇིགས་བ`ེད་`ི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །དལ་བ་ཡ་ིÆགས་ད'ད་འd་ོJ་མིན་Wི། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏ'་JZང་འW[ར་བའི། །དམ་པས་�ད་པའི་མི་བཟད་གི་
པའི་ལས། ། 
 

ཐོག་མེད་ད'ས་ནས་བསགས་ཤིང་སགོ་འW[ར་བ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་Lོགས་ཉམ་ཐག་བདག  །ངན་འགK་འཇིགས་ལས་`ོབ་པའི་ད'ས་ལ་བབ། །མི་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་�ོད་ 
 

@023B དབང་L[ག་གསི། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་�ི་དོགས་པ་དང༌། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འAོར་པས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚHལ་བར་W[ར་པས་ཤ་ཐང་ངོ། །བདེ་བར་འདོད་ནས་
དེ་ཡི་ཐབས་བUhབས་ 
 

པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆསེ་Jག་པའི། །ལ�ས་�ི་Zག་བiལ་སེམས་�ི་ཡིད་མི་བདེ། །�མ་པ་ད'་མས་ཀ'ན་ནས་མནར་བར་འW[ར། །ལ�ས་མཛ~ས་རིན་ཆེན་Fན་Wསི་རབ་བFན་



ནས། ། 
 

ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་ད'་གནས་བཅས་ཤིང༌། །ཡ�ན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་�ོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་J་�མས་�ང༌། །མི་འདོད་འཆི་བའི་sས་�ིས་ཟིན་པ་
ན། །ཡིད་ 
 

འRོག་kིང་ལ་གཅགས་པར་W[ར་པ་ཡི། །J་ཡི་མཛ~ས་མ་ཡིད་འོང་`ེད་མསོ་ཚལ། །བད'ད་\ིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛ~ས་པའི་Fན། །J་བ�་གཞོན་ན'་�མས་དང་[ར་ད'་བདག  །མི་
འདོད་བཞིན་ 
 

ད'་འOལ་བར་མཐོང་བའི་ཚ~། །གནས་དེར་`སེ་པའི་ལ�ས་�ི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་Jག་པའི་ཡིད་�ི་Zག་བiལ་Wསི། །བ`ེད་པའི་་ངན་མེ་¤ེ་འབར་བས་བaེག  །ཚ~་རབས་མང་
པོར་ 
 

ལེགས་པར་�ད་པའི་ལས། །འབད་པས་བUhབས་པའི་འOས་བ�་�ད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གསི་ངན་འdK་F_་བUhབས་པས། །Bར་ཡང་ངན་སངོ་གནས་ས�་sZང་བར་



འW[ར། །འདོད་ 
 

@024A ༄༅། །ལ་འད'ན་པའི་�མ་lོག་གནོད་སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གད'ང་བའི་�ོད་པ་�ངས། །ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་Zག་བiལ་Oལ། །ཏིང་འཛ�ན་Nོབས་
�ིས་ 
 

ཡ�ན་རིང་བདེར་གནས་པ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་J་ཡི་གནས་ཐོབ་�ང༌། །འད'་Aེད་Zག་བiལ་འཆིང་ལས་མ་dལོ་བས། །iོན་Wི་ཏིང་འཛ�ན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །Lིར་ཡང་
འོག་ཏ'་ 
 

JZང་ནས་F_ད་མར་འཁརོ། །དེ་sར་འཁོར་བའི་གཙH་བོ་J་མི་ཡང༌། །`ེ་འཆི་ན་དང་°་ལ་སགོས་པ་ཡི། །Zག་བiལ་ཆG་བོས་aདི་པའི་མཚHར་xེར་ན། །aིད་པའི་ཆG་བོ་ཆ་ེལས་བUལ་ད'་
གསལོ། །འདོད་ 
 

པའི་འདམ་ད'་Aིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རགི་འཐིབས་པོར་&'གས་པས་ཤེས་རབ་མགི་དང་Oལ། །µོས་པའི་གཟེབ་ཏ'་ཆGད་པས་འཁོར་བའི་བ\ོན་རར་བཅིངས། །ལས་�ིས་ 
 



མནར་བ་བདག་ནི་xེད་�ི་ཐ�གས་cེའི་གནས། །འཇིགས་ར�ང་འཁརོ་བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །^ི་མེད་མང་ད'་ཐོས་ལ་བlེན་པ་ཡི། །ཚGལ་བཞིན་�ོད་པའི་�མ་དག་རགིས་Nོབས་
�ིས། ། 
 
[#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE] 
 

@024B མཐའ་ཡས་གས�ང་རབ་�མས་�ི་^ང་ངེས་ཚGལ། །ཇི་བཞིན་འAེད་ལ་གཞན་^ིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་|ེད་དགོས་�ང༌། །Fལ་བའི་དགངོས་པ་R་མོ་
�ོས་ཅི་དགོས། །འཇ�ག 

 

Dོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏ'་རགས་པ་ལའང༌། །བདག་ག་ིEོ་མིག་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་མ་W[ར། །ད་ད'ང་རབ་§ོངས་དd་འདིས་བདག་ག་ིkིང༌། །རིང་ད'་བUིབས་ནས་dལོ་བའི་Yབས་མེད་
པ། །ཚGལ་འདི་དགེངས་ 
 

ལ་kངི་གི་མ�ན་པ་སེལ། །Fལ་བ་Fལ་aས་�ན་iར་རིག་གནས་ལ། །མང་ཐོས་F་མཚHས་`་ེབ་ད'་མ་ར�། །ཡང་ཡང་@ངས་པའི་བག་ཆགས་ལགེས་སད་པ། །འdོ་ལ་ལམ་བཟང་
མཚHན་པའི་ 



 

མིག་གཅིག་པ�། །iོན་W་ིདམ་པ་�མས་�ིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ་Lིར་མགོན་དང་Oལ་བའི་ཕོངས་པ་བདག། Lོགས་�མས་བBད་པའི་འdོན་པོ་བཞིན་W[ར་པས། །བ\ེ་ཆེན་xེད་�ིས་
cེས་ས�་བཟ�ང་ 
 

བའི་ད'ས། །ཡང་དང་ཡང་ད'་ག'ས་པས་བNེན་པའི་`བས། །Aམས་པ་Aམས་པས་འdོ་བ་Uོལ་བ་xོད། །[ར་བ་[ར་བར་Aོན་ནས་བདག་གི་ནི། །`ེ་བ་`ེ་བར་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་
གཉེན་མཛHད། ། 
 

lག་ཏ'་བ\ེ་བས་ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །F_ན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་པ་xོད་ b̂ང་ད'། །གང་ག་ིཡོན་ཏན་^ན་པས་དང་བའི་ཡདི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ད'་Bེབ་པར་བWསི་ན་ཡང༌། །གནས་
�ིས་བYལ་ 
 

@025A ༄༅། །ཞིང་Bར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏ'་ངོ་Lིར་ཐག་རིང་གནས་ས�་ནི། །འཇ�ག་པར་འདོད་པས་ལ�ས་�ིས་བdོད་མ་ན'ས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་ག་ིདམ་པ་
xོད། །མཉེས་པར་ 
 



བWི་Bད་Jག་བསམ་དག་པ་ཡསི། །རིན་ཆེན་ས་ལ་ེ²མ་དང་J་ཡ་ིདར། །དགེ་@ངོ་�མས་ལ་ཐ�བ་པས་བiགས་པ་ཡི། །ཆོས་གསོ་གས�མ་དང་གསལི་Aེད་^ང་aོང་rོད། །གཞན་
ཡང་ཏིང་ 
 

འཛ�ན་�ོན་ལམ་Wིས་nhལ་པའི། །བཀོད་ལེགས་ཡདི་འRོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་xོན། །ཡོངས་ས�་བཀང་N་ེ¼ང་གཉིས་གཙH་བོ་ལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་Eོ་ཡིས་དབ�ལ་བར་བWི། །དེ་
ལས་འོངས་ 
 

པའི་རབ་དཀར་དག་ེབའི་ཚHགས། །གང་དེས་aིད་པར་ཡ�ན་རིང་འxམས་པ་ན། །Zག་བiལ་Aེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལ�ས་འdོ་བའི་`བས་ས�་བདག་W[ར་ཅིག  །འཇིག་
lེན་འ^ེན་ 
 

པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་W[ར་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'། །ཚངས་�དོ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་རབ་A[ང་lེན། །|ེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རགིས་ནི་སད་པར་ཤོག  །བཟོད་Dན་^ང་ཞིང་W་
F_་མེད་ 
 



པ་དང༌། །མ་&'མ་kིང་Nབོས་�'གས་^ག་དད་པ་དང༌། །ག'ས་དང་lག་ཏ'་@རོ་བའི་བ\ོན་འdbས་དང༌། །�མ་�ོད་ཤེས་རབ་ཕ�ལ་A[ང་ཐོབ་པར་ཤོག  །Fལ་བའི་དགངོས་པ་�མ་དག་
རིགས་ 
 

@025B Nོབས་�ིས། །ཇི་བཞིན་|ེད་ནས་རང་གི་དགོངས་པ་sར། །བ\ེ་བས་^ངས་པའི་ཐབས་མཁས་�ོད་པ་ཡི། །གཞན་ལ་Nོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་
བNེན་ནས་མང་ཐོས་F་མཚH་ 
 

ལ༑ ༑རིང་ད'་@ངས་པས་ཐེ་ཚHམ་ཀ'ན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་�མས་ཚGལ་བཞིན་བUhབས་པ་ཡསི། །བདེ་བར་གཤེགས་�མས་མཉེས་པར་Aེད་པར་ཤོག  ། ཐ�བ་པས་བཅས་པའི་
མཚམས་ལས་ 
 

མི་('NGA)འ་ཞིང༌། །Fལ་བའི་གད'ང་འཚHབ་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་ག'ས། །དབང་པོ་རབ་�ོ་ལགོ་Uhབ་`ནོ་དང་Oལ། །ཡོངས་ས�་དག་པའི་འཁརོ་དང་Dན་པར་ཤོག  །ནག་པK་Lོགས་�ིས་
ཡིད་ནི་བ`ོད་པ་ཡསི༎ 
 



ཚHགས་པའི་ཆོས་�ོད་དགའ་Nོན་ོང་བའི་གེགས། །བད'ད་�ི་གཉེན་ད'་W[ར་པའི་ིག་dགོས་དང༌། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་Rད་པར་མ་W[ར་ཅིག  །ཐ�བ་དབང་cསེ་ས�་ག'ས་པས་Bོབ་པའི་
ཚ~། །zབས་ཆེན་�ོད་ 
 

པ་oགོས་པར་Aེད་པའི་གགེས། །Yལ་བ་ངན་པའི་cེས་འd་ོབད'ད་�ི་ལས། །བར་ད'་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག  །གང་དང་Dན་ན་དམ་པ་དགའ་Aེད་པ། །དགེ་@ངོ་Fན་ད'་
འ^ན་པས་བiགས་ 
 

པ་ཡ། །Aང་ཆGབ་�ོད་པའི་cེས་ས�་མཐ�ན་པའི་�ེན། །མ་ལ�ས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འdbབ་པར་ཤོག  །Aང་ཆGབ་�ོད་ཚ~་གད'ལ་Aའི་གནས་ཀ'ན་�ང༌། །�མ་དག་བBབ་པས་བམས་པའི་
རབ་A[ང་ལ། ། 
 

@026A ༄༅། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་Aད་�མས། །བསམ་པ་ཙམ་Wསི་མ་ལ�ས་�ོལ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བ\མས་ཏེ་ཚ~་རབས་ཐམས་ཅད་ད'། །ལ�ས་ངག་ཡིད་�ིས་\ོམ་པ་
གང་བWསི་ 
 



པ༑ ༑དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འdོ་བ་ལ། །གནས་Yབས་ཀ'ན་ཏ'་ཕན་པའི་F_ར་W[ར་ཅིག །བ�་Zག་ཤི་བའི་ད'ས་�ི་མ་བཞིན་ད'། །Zག་བiལ་ཀ'ན་Wསི་མནར་བའི་འdོ་བ་
ཀ'ན། །lག་ཏ'་ 
 

ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བ\ེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་�ོད་ས་ཡ་ི^ི་མ་@ོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་sར་A[ང་བ་ཡི། །ཚG་རོལ་མཐོང་བའི་Fལ་
aས་ནང་ན་བདག ། 
 

གསརེ་Wསི་འཛ�ན་དབ�ས་ན་JZན་པོ་བཞིན། །�ན་དང་མངོན་ཤེས་མང་ད'་ཐོས་པ་སགོས། །ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wིས་རབ་ཏ'་མཐོ་བ་དང༌། །Aིས་པའི་°»ད་པ་ཀ'ན་ལས་འདས་W[ར་ཏེ། །གཞན་
^ིང་མི་འཇོག 

 

�ོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །Fལ་aས་འཕགས་པའི་ས་ལ་Bོབ་པ་ན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ད'ས་གས�མ་ཐམས་ཅད་ད'། །ཡོངས་ས�་གཤེགས་པ་�མས་�ི་Tོད་ན་བདག །A་ལམ་བdོད་ལ་
འདབ་ 
 



བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །Fལ་aས་གཞན་Wསི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏ'་F་ཆེའི་ཤེས་Aའི་གནས་�མས་ལ། །^ི་མེད་མxེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇ�ག་ཅིང༌། །zབས་ཆེན་�དོ་
པའི་གཏེར་ད'་འW[ར་ 
 

@026B བར་ཤོག །དེ་sར་�ད་པའི་འOས་བ�་dbབ་པ་ན། །ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་�མས་�ི་YZ་དང་ཞིང༌། །འཁོར་དང་མཛད་པ་YZ་ཚ~་�ོན་ལམ་�མས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏ'་བོམས་པ་དེ་
དག་ཀ'ན། །ཐབས་མཁས་ 
 

�ོད་པས་ཡངོས་ས�་oགོས་W[ར་ནས། །རིང་ནས་ཡདི་ལ་བ�གས་པའི་འd་ོབ་འདི། །དམ་ཆོས་བད'ད་\ིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡསི། །Yད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་Uལོ་བར་ཤོག །J་
དང་བཅས་པའི་ 
 

འཇིག་lེན་ཀ'ན་Wི་`བས་གཅིག་ད'་Fལ་བ་Aམས་པ་མགོན་པོ་ལ་pེ་iགས་�ི་�ོ་ནས་བNོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པཎ་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་Fལ་ཁམས་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་
དཔལ་Wསི་ 
 



Jོ་Oག་Nངོ་ར་ིཉི་ཤར་W་ིདབེན་གནས་ས�་@ར་བ་དགེ་ལེགས་ས�་W[ར་ཅིག། ༎ན་མོ་ག'་ར�་མ¬ུ་གྷོ´�་ཡ། ཟབ་ཡངས་མxེན་པ་མཁའ་sར་ཕ་མཐའ་ཡས། །དམིགས་མེད་ 
 

ཐ�གས་cསེ་འdོ་ཀ'ན་cེས་ས�་འཛ�ན། །`ོན་Oལ་མཛད་པས་གད'ལ་A་བདེ་ལ་འགོད། །མི་ཕམ་ཆསོ་cའེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་('BDE)བས། །ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་§ོངས་པ་ཟད་པ་དང༌། །ལ�ས་
ཅན་ཀ'ན་ལ་མ་ 
 

sར་བ\ེ་བ་དང༌། །Zག་བiལ་F་མཚH་Yམ་པར་Aེད་པའི་མཐ�། །བདེ་Eག་ཉིད་ད'་འdbབ་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །Fལ་བ་ཀ'ན་Wིས་བiགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །Fལ་བའི་དམ་ཆསོ་
Fལ་aིད་ལགེས་ 
 

@027A ༄༅། །`ོང་ཞིང༌། །Fལ་aས་ཀ'ན་W་ིགཙGག་ན་མཛ~ས་W[ར་པ། །མི་ཕམ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་aིད་ན་མཁའ་གནས་པ་དེ་aིད་ད'། །ལ�ས་ཅན་ཐར་
ལམ་འཚHལ་བའི་ 
 

མིག་གཅིག་པ�། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་ལགེས་བཤད་བད'ད་\ིའི་F_ན། །མ་ལ�ས་འཛ�ན་ཅིང་�ེལ་བར་Aིན་Wིས་zོབས། །བད'ད་བཞིའི་གཡ�ལ་ལས་Fལ་བའི་མི་ཕམ་མགོན། །Fལ་aས་



�ོད་པ་མཐར་ 
 

Lིན་འཕགས་པའི་མཆགོ །ཐ�བ་པའི་Fལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བYZར་བ། །མི་ཕམ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བད'ད་ེ་Aམས་པའི་དཔ�ང་གསི་འཇོམས་པ་དང༌། །ཚHགས་
གཉིས་ཐབས་ 
 

མཁས་ལམ་Wསི་oགོས་པ་དང༌། །Fལ་བ་མཉེས་པའི་ཀ'ན་�ོད་འབའ་ཞིག་གིས། །ཉིན་མཚན་གཡལེ་བ་མེད་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །བདེ་གཤེགས་i་མས་བཏང་kོམས་མཛད་པ་
ཡིས། །dངས་ 
 

མེད་འdོ་ལ་བ\ེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་འདིར་Aང་ཆGབ་kིང་པོར་གཤེགས་འW[ར་བ། །མི་ཕམ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་xོད་�ིས་Aང་ཆGབ་མཆགོ་བ|ེས་
ནས། ། 
 

Yལ་Dན་འdོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བYརོ་བའི་ཚ~། །ཐོག་མ་ཁ་ོནར་xོད་གས�ང་བད'ད་\ིའི་རསོ། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀ'ན་སལེ་བར་Aིན་Wསི་zོབས། །དགའ་Dན་གནས་ས�་dངས་མེད་J་



�མས་ལ། །ཐེག 

 

@027B མཆོག་གཏམ་Wསི་དགའ་བ`ེད་མཛད་ཅིང༌། །ཕ�ན་ཚHགས་ཆོས་YZའི་གོ་འཕང་མཆོག་�ོལ་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཚ~་འདིའི་ཕ�ན་ཚHགས་\་\ེའི་
ཟིལ་པ་བཞིན། །མི་lག་kིང་པོ་ 
 

མེད་པར་lགོས་པ་དང༌། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་|ེད་པའི་དལ་འAོར་འདི། །lག་ཏ'་དོན་Dན་Aེད་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །འབད་པས་བUhབས་�ང་ངེས་པར་འདོར་དགསོ་པའི། །|ེད་དང་
བཀ'ར་Nིའི་ཆོས་ལས་ 
 

ཡིད་ལོག་Nེ། །གཏན་Wི་བདེ་བUhབ་Aེད་དམ་པའི་ཆོས། །\ེ་གཅིག་ཉམས་ས�་ལེན་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །ཞེས་cེ་བཙGན་Aམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བNོད་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ནི་
Fལ་ཁམས་པ་ 
 

Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wིས་ཆསོ་ ་ཆེན་པོ་`རོ་མ་ོལ�ང་ད'་@ར་བ་དག་ེལེགས་ས�་W[ར་ཅིག། ༎ན་མོ་ག'་ར�་མེ¬ུ་གྷ་ོ´�་ཡ། རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐ�གས་cེའི་ཆབ་�ིས་རང་བདེ་ 
 



འདོད་པའི་ཡིད་�ི་མེ་དཔ�ང་བཅིལ། །ཟབ་མK་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀ'ན་ཏ'་lགོ་པའི་nོས་པའི་^་བ་བཅད། །ཉིད་�ིས་གཟིགས་གང་འd་ོལ་བµhན་Lིར་གཞན་ཕན་ཁ�ར་ཆེན་
`ོ་མེད་ཐ�གས་ 
 

�ིས་xར། །Jག་པའི་J་དེར་ཡིད་གཏད་དད་པའི་z¶ང་གིས་བ`དོ་པའི་བNདོ་ཚ�ག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉིན་Aེད་འཆར་ཀའི་མདངས་�ིས་རབ་འx[ད་པའི། །JZན་NZག་གསེར་W་ིརི་བK་ངསོ་
བཞིན་ད'། །དམར་སེར་ 
 

@028A ༄༅། །འོད་�ི་ཕ�ང་པོ་Jམ་མ་ེབ། །འཇམ་དAངས་མxེན་པའི་གཏེར་xོད་ཡ�ད་ཙམ་དགངོས། །མ་ལ�ས་ཞིང་ད'་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང༌། །xོད་ལས་གཞན་པའི་`བས་
བཟང་མ་ 
 

མཆིས་པས། །བདག་ཡིད་xོད་�ི་cསེ་ས�་Lོགས་པ་ནི། །ཉི་མས་གད'ངས་པའི་�ང་ཆེན་པད་མ་ཚ~ར་བཞིན། །དེ་Lིར་xོད་�ི་ཡོན་ཏན་བcོད་ལ་བདག །ཡིད་ལ་ར་བ་Yོང་པར་Aེད་པ་
ཡི། །གཏོང་བས་ 
 



མཛ~ས་པའི་@ིན་བདག་མཐོང་བ་ན། །འAོར་པས་དམན་པའི་Bོང་མོ་བ་བཞིན་W[ར། །xོད་YZར་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་^ང༌། །Í་dK་Îོན་པ་sར་Fས་ཆG་ཞེང་གབ། །བཙH་མའི་གསརེ་
sར་དག་ཅིང་ 
 

གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་ལགོས་ཤིང་aབ་ལ་འཇམ། །Fལ་མཚན་ཏོག་sར་�་ིགཙGག་གནས་ས�་ནི། །རིང་འཇམ་གནག་ལ་rZམ་པའི་རལ་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛ~ས་པར་
བཅིངས་པའི་ 
 

ཟེར་བ�ན། ཟ�ར་ཕ�ད་�་Dན་ཅGང་ཟད་གཡོན་ད'་འLང༌། །རིན་ཆེན་\ེ་Rན་�མས་�ིས་མཛ~ས་Aས་པའི། །དAིབས་ལགེས་གད'གས་བཞིན་ཀ'ན་ནས་Fས་པའི་དབ�། །µ་མཚམས་མཐོ་བར་
ལེགས་ 
 

པར་Lེད་པ་ཡི། །དÏལ་བའི་དAེས་ནི་¦་བ་Fས་པ་བཞིན། །ཀ'ན་ད་ད'ང་པÂའི་\་བ་sར། །དཀར་གསལ་གཡས་ས�་འxིལ་ལགེས་ར་ིམ་ོཅན། །དག་པའི་དང�ལ་W་ིའབ�ར་དང་འ^་བ་
ཡི། །^ི་མེད་ 
 



@028B མཛHད་�¹་�ིན་མའི་དབ�ས་ན་མཛ~ས། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་ཅGང་ཟད་ག'ག་པ་ཡི། །འཇམ་rZམ་�¹་མཉམ་�ིན་ཚGགས་རངི་པོ་ཅན། །NZག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འ^ེས་བUགིས་ལགེས་
པ། །x[་མཆགོ་བཞིན་ད'་ 
 

oི་མ་ཡིད་ད'་འོང༌། །��Ðལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་ད'། །�ན་ད�[ས་རངི་པོ་ཅGང་ཟད་ཟ�མ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་�མས་མ་འ^ེས་མཛ~ས་པ་ནི། །འདམ་`ེས་འདབ་མ་ཀ'ན་ནས་
རིངས་པ་བཞིན། ། 
 

རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀ'ན་ཏ'་མཐོ་བའི་ཤངས། །བིམ་པ་sར་དམར་ཡིད་ད'་འོང་བའི་མཆG། །དཀར་ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅGའི་ཚ~མས། །འdམ་པ་¦ུམ་Fས་རི་Æགས་Fལ་
པོ་བཞིན། ། 
 

aབ་མཉེན་རོ་མཆོག་ོང་བའི་Jགས་�ིས་ནི། །ཞལ་Wི་ད�ིལ་འཁོར་ཀ'ན་ཏ'་ཁེབས་པར་མཛད། །kན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་ད'་འLང་བའི་\ེར། །རིན་ཆེན་ད'་མས་nས་པའི་�་ཆ་
གཡོ། །གཟི་འོད་འx[ག 

 



པའི་རིན་ཆེན་Rེང་བའི་Fན། །གང་ད'་འLང་བའི་^ི་མེད་མdིན་པ་ནི། །མཛ~ས་པའི་གསེར་W་ིབ�མ་པའི་མdིན་པ་བཞིན། །\་ཡི་^་བ་མི་མངོན་¦ུམ་ཞིང་Fས། །Lག་ཞབས་བོལ་དང་
Rག་གོང་sག་པའི་ 
 

Lོགས། །ཡོངས་ས�་གང་བས་མ་ིམཉམ་མེད་པའི་YZ། །གདོང་�་པ་བཞིན་ཀ'ན་ནས་Fས་པའི་Nོད། །JZན་པK་ངསོ་sར་རབ་ཏ'་ཡངས་པའི་Oང༌། །དཔ�ང་པའི་མག་ོནི་ལེགས་པར་¦ུམ་
པའི་Lག །�ང་ 
 

@029A ༄༅། །པK་Fལ་པK་r་sར་རིང་ཞིང་མཛ~ས། །ཉི་�'འི་སརོ་མ་ོམཛ~ས་པའི་^་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་འOེལ་བ་ངང་པའི་Fལ་པོ་བཞིན། །མདོག་rZམ་དམར་བའི་མདངས་
ཆགས་སེན་ 
 

མོ་ཡི། །Rེང་བས་རབ་ཏ'་དངར་བའི་སརོ་མ་ོནི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ན'འི་¤¹ག་Rན་sར། །རིང་ཞིང་Fས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞིང་oོགས་ལ་ས་ོསོར་
མ་འ^ེས་པའི༎ 
 



\ིབས་Nངོ་Dན་པའི་གསརེ་Wི་འཁརོ་ལོ་མཆགོ །Lག་དང་ཞབས་�ི་མཐིལ་ན་བ�་བ་ནི། །F་ལས་F་ཡི་འབ�ར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །དཔ�ང་Fན་གད'་བ�ས་མཛ~ས་པར་Aས་པ་
ཡི། །གཡས་པའི་Lག་ན་ 
 

དངོས་འཛ�ན་འTི་ཤིང་ག ི།Îོན་པ་ b̂ང་ནས་གཅོད་པའི་རལ་dི་ནི། །འབར་བའི་འོད་�ི་^་བ་འWེད་པ་བrམས། །ཞི་�ོ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་lེན་འOེལ་ལམ། །མ་ལ�ས་གསལ་བར་Nནོ་
པའི་�ེགས་ 
 

བམ་མཆགོ །��Ðལ་iོན་པK་sེ་བར་གནས་པ་ཡི། །ོང་བ�་གཡོན་བའི་Lག་ག་ིཐ�གས་ཀར་འཛ�ན། །རབ་འAམས་ཚHན་Wསི་ཁ་བ��ར་aབ་ལ་འཇམ། །r་ཚHགས་དར་W་ི�ད་གཡོགས་
གཡོ་ 
 

བའི་Nེང༌། །སིལ་སིལ་U་Uོག་གསར་Wི་འོག་པག་གིས། །ཡིད་འོང་¼ེད་Yབས་ཀ'ན་ནས་མཛ~ས་པར་བམས། །l་མཆགོ་བཞིན་ད'་གསང་གནས་¸¹བས་ན'བ། །འཇམ་ཞིང་R་བ་�¹འི་
ཚHགས་�མས་ 
 



@029B ནི། །¦་མེད་རེ་རརེ་A[ང་ནས་གཡས་Lོགས་ས�། །རིམ་Wིས་འxིལ་ནས་YZ་ལ་Wནེ་ད'་Lོགས། །བགས་�ིས་R་ཞིང་¦ུམ་པའི་Aིན་པ་ལགེས། །ཞབས་�ི་མTེག་མ་ལོང་བའི་
འབ�ར་Wསི་དབེན། །ར�ས་¸ལ་ 
 

sོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་ཀ'ན་ནས་མཉམ། །ཞབས་�ི་བཞི་ཆ་Lིར་འཕགས་lངི་པ་ཡངས། །འདབ་ b̂ག་པད་དཀར་དམར་སེར་sེ་བའི་Nེང༌། །ད�ིལ་འཁོར་ཡངོས་oོགས་F_་Yར་བདག་
པK་གདན། །གང་དེར་ 
 

U་Dན་གད'་བ�ས་མTིག་མའི་Lོགས། །མཛ~ས་པའི་ཞབས་གཉིས་�ོ་cེའི་`ལི་�bང་མཛད། །བསོད་ནམས་ཚHགས་རབ་རབ་འAམས་F_་ལས་འTbངས་པའི་YZ་མཆགོ་མཆགོ་ཏ'་མཛ~ས་པ་
xོད་�ི་YZ། །ནམ་ 
 

མཁའི་མཐས་གཏ'གས་གཏ'གས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀ'ན་ད'་ད'་མའི་འdོ་ལ་མིག་འRbལ་བཞིན། །ལ་ལར་བsམ་ཞིང་ཞིང་གཞན་ད'་ཡང་Aང་ཆGབ་ཚGལ་Nོན་Nོན་པ་xོད་�ི་YZ་ཡི་
ནི། །བཀོད་པ་མཆགོ 

 



འདི་འདི་དང་གཞན་ད'་མ་ལ�ས་འd་ོཀ'ན་ཀ'ན་མxེན་W[ར་�ང་བcོད་མ་ིན'ས། །ལི་Tིའི་F་མཚHར་l་བད'ན་འོད་Nོང་JZང་བ་བཞིན། །བs་བས་མི་ངོམས་འོད་ཕ�ང་Lོགས་བཅGར་འRོ་བའི་
YZ། །གང་དེ་ཅGང་ཟད་ 
 

བNོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་བདག །འཇམ་དAངས་YZ་མཛ~ས་མིག་གི་ལམ་ད'་འOལ་མེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་xོད་YZ་མཐོང་བར་W[ར་མ་ཐག །aིད་པར་རངི་ད'་འxམས་པས་ད'བ་པ་
བདག །ལོག་པའི་ལམ་ 
 

@030A ༄༅། །ད'་སོང་བའི་མ་ར�ངས་ཡིད། །Aང་ཆGབ་སེམས་�ི་དབང་ད'་འW[ར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་གཟ�ངས་དང་མངནོ་ཤེས་�མ་ཐར་�ོ། །མ�་མཐའ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ཚHགས་
ཐོབ་ནས། །ཞིང་ 
 

ཁམས་Aེ་བར་Wལ་�མས་བs་བའི་Lིར། །དཔག་མེད་ལ�ས་�ི་བཀོད་པ་Nོན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འdོ་བ་ཆསོ་�ིས་ཚ�་མ་Aས་ནས། །རིང་པོར་
མི་ཐོགས་ 
 



Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིགཙH། །ངག་ག་ིདབང་པK་YZ་མཆགོ་ཐོབ་པར་ཤོག །cེ་བཙGན་འཇམ་པའི་དAངས་ལ་བNོད་པ་འཇམ་དAངས་མཉེས་པར་Aེད་པའི་བNོད་nིན་F་མཚH་ལས་YZ་ལ་བNོད་པའི་
Yབས་ཏེ་ 
 

དང་པོའོ༎ ༎འོད་Nོང་ཟེར་Wིས་Lེ་བའི་ག'ར་ག'མ་གཟ�གས། །དང་པའི་མ་ེལོང་ད�ིལ་ན་གསལ་བ་བཞིན། །འWིང་ལེགས་དབང་པK་ག&'་བཞིན་རབ་བ�་བའི། །འཇམ་པའི་དAངས་ 
 

�ིས་ངག་ག་ིདབང་L[ག་�ལོ། །Lོགས་བཅGའི་ཞིང་ཀ'ན་ཀ'ན་ནས་འགེངས་པའི་U་Yད་�ི་དAེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ཡིད་ཡིད་དང་མཐ�ན་པར་ཚ�མ་Aད་Aེད་པK་གདངས་
�ང་ཟིལ་ 
 

གནོན་པ། །xོད་�ི་གས�ང་དAངས་དAངས་�ི་ང་རK་ད�ིལ་འཁརོ་འཁརོ་བ་aདི་ད'་F_ན་ཆགས་པའི། །kན་པའི་གས�ང་གང་གང་ག་ི�་བའི་ལམ་ད'་JZང་ན་ན་°་འཆ་ིབ་འRོག་པར་
Aེད། །གས�ང་མཉེན་ 
 

@030B འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ད'་འཐད། །དག་ཅིང་དི་མེད་འོད་གསལ་kན་ལ་འཇེབས། །མཉན་པར་འོས་ཤིང་མ་ིཚGགས་kན་ཞིང་ད'ལ། །མི་\yབ་མི་བzང་རང་ད'ལ་�་བར་



kེན། །ལ�ས་སེམས་kངི་ནི་ཚ�མ་Aེད་དགའ་ 
 

བདེ་`ེད། །གད'ང་མེད་ཀ'ན་ཏ'་ཤེས་A་�མ་རིག་A། །�མ་གསལ་དགའ་Aེད་མངོན་པར་དགའ་Aེད་ཅིང༌། །ཀ'་ཤེས་ཅིང་�མ་པར་Aེད། །རིགས་ཤིང་འOེལ་ལ་¦ོས་པའི་`ོན་དང་
Oལ། ། 
 

སེང་ག་ེ�ང་ཆེན་འObག་དང་ལག་འdK་དབང༌། །^ི་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས་པ་དང༌། །ཤང་ཤང་ཏེའ�་དབང་པK་དAངས་sར་kན། །¥་U་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀ'ན་cེས་&'གས། །ཚ�ག་
ཟ�ར་Lིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་ 
 

པ་དང༌། །མ་&'མ་མི་ཞན་རབ་དགའ་xབ་ཅིང་ཆGབ། །F_ན་ཆགས་འOེལ་ཞིང་U་ཀ'ན་oགོས་པར་Aེད། །དབང་པོ་ཀ'ན་ཚ�མ་མ་�ད་མི་འW[ར་ལ། །མ་བlགས་འཁོར་Wི་ད�ིལ་འཁོར་
ཡོངས་ས�་dགས། ། 
 

ད'ག་གས�མ་སལེ་Aེད་བད'ད་དཔ�ང་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །�མ་པ་ཀ'ན་W་ིམཆགོ་དང་Dན་པར་འA[ང༌། །དེ་sར་བཞི་ཡིས་Jག་པའི་ b̂ག་ཅGའི་དAངས། །གས�ང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མེད་



པར་ནི། །ཇི་aིད་ནམ་ 
 

མཁའི་མཐས་xབ་དེ་aིད་ད'། །Yལ་Dན་�་བའི་ལམ་ད'་བདེ་བ་Nརེ། །དེ་ཚ~་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབར་མི་rང་རིང་ན་གནས་ལ་ཆGང་མིན་པར། །r་ཚHགས་ཚHན་དང་Rད་པའི་ཤེལ་
བཞིན་dངས་མེད་གད'ལ་ 
 

@031A ༄༅། །Aའི་རང་རང་Yད་དང་མཐ�ན་པར་ནི། །�ི་གཙGག་མཛHད་�¹་མdིན་པ་ལ་སགོས་xོད་YZའི་ཆ་ཤས་ཀ'ན་ནས་འA[ང་བར་རབ་Nོན་�ང༌། །དེ་དག་ཀ'ན་ལ་lགོ་པ་ཉེར་ཞི་
འདི་ནི་ནམ་མཁས་ 
 

ཚངས་དAངས༈ Uོག་ན་མཚHན་པར་ན'ས། །�ོག་དམར་མཛ~ས་པའི་Y་ེརགས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་nིན་ནང་གི་འObག་U་ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་དAངས་གས�ང་བNོད་བསོད་ནམས་
འདི་ཡིས་བདག། 
 

xོད་གས�ང་�་བའི་ལམ་ད'་འOལ་མེད་ཤོག །གས�ང་F_ན་�་བའི་བ�་གར་&'གས་མ་ཐག །Yལ་Dན་cསེ་འཛ�ན་ལགོ་p་ཚHར་གཅོད་ཅིང༌། །ེབ་ལགེས་ཚ�ག་ག་ིEོ་གསལ་ཡིད་འRོག་



པའི། །འཆད་ 
 

\ོད་\ོམ་པའི་གནས་�མས་མཐར་སོན་ཤོག །ཐ་དད་འdོ་བའི་Yད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ངེས་ཚ�ག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆགོ །བདེ་Eག་ཐོབ་ནས་འdོ་བ་ཐམས་ཅད་�ི། །ཐེ་ཚHམ་
གཅོད་པའི་ 
 

མཆོག་ཏ'་བདག་W[ར་ཅིག །xོད་�ིས་ཇི་sར་cསེ་ས�་གདམས་པ་ཡི། །གས�ང་གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར། །ག'ས་པས་\ེ་གཅིག་ཉམས་ས�་Eངས་པ་ཡསི། །གས�ང་ག་ི
དབང་L[ག་[ར་ 
 

ད'་འdbབ་པར་ཤོག །c་ེབཙGན་འཇམ་པའི་དAངས་ལ་བNོད་པ་འཇམ་དAངས་མཉེས་པར་Aེད་པའི་བNོད་nིན་F་མཚH་ལས་གས�ང་ལ་བNོད་པའི་Yབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༎ ༎ 
 

@031B A[་ར�འི་མདངས་དང་འ^ེས་པའི་གསརེ་ཟང་མདོག །མདོག་ལགེས་ཤེས་A་མ་ལ�ས་Jང་ངརེ་མxེན། །མxེན་རབ་དབང་L[ག་འཇམ་དAངས་འdོ་བའི་`བས། །`བས་མཆོག་
xོད་�ིས་རབ་འAམས་ཤེས་རབ་ 
 



�ོལ། །དངོས་འཛ�ན་ཆང་གིས་རབ་ཏ'་སོ་པས་Eང་དོར་ད¨ོད་པའི་Eོ་dསོ་ཉམས། །ཉོན་མོངས་གད'ག་པའི་r་ཡ་ིལག་པས་དགེ་བའི་Îོན་པ་ཀ'ན་ཏ'་འཇོམས། །aེད་པའི་ཞགས་པས་
ཡིད་ནི་^ངས་པས་|ེད་ 
 

བཀ'ར་�ང་མK་Lིར་འOང་བ། །བག་མེད་ནགས་Tོད་ཀ'ན་ཏ'་F_་བའི་གད'ལ་དཀའི་ཡིད་�ི་�ང་པོ་ཆེ། །^ན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་བས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རགིས་པའི་¤གས་�[་
�ོན་པོ་ཡིས། །འཕཌ་ 
 

མཆོག་Aེ་བས་བdདོ་ཅིང་བགས་པ་ཡི། །lེན་འOེལ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་aོལ་ད'་བཙGད། །ཚGལ་དེ་`ོ་མེད་བ\ོན་པའི་�'གས་^ག་གསི། །དཔག་མེད་བYལ་པར་ཡང་དང་ཡང་
གོམས་པས། །��་མ་s་ 
 

བ�འི་ཏིང་འཛ�ན་�་ོc་ེཡསི། །མཐར་འཛ�ན་རི་བོ་མིང་གི་Jག་མར་མཛད། །Bར་ཡང་མཐའ་ཡས་Fལ་བའི་དབང་པོ་�མས། །རབ་མཆོག་མཆོད་nིན་F་མཚHས་མཉེས་Aས་པས། །^ི་མེད་
མག'ར་ནས་ཚངས་ 
 



དAངས་ང་རོ་ཡསི། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གས�ངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །aིད་པའི་ནད་བF་ b̂ངས་འAིན་བད'ད་\ིའི་ཟས། །F_ན་ད'་བNན་པས་བdོད་པར་ཆེས་དཀའ་
བའི། །Fལ་aས་@ོད་པ་zབས་ 
 

@032A ༄༅། །ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏ'། །བdོད་པའི་Eོ་dསོ་ལ�ས་Nོབས་Fས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛ�ན་པས་ནམ་ཡང་མི་བoི་ཞིང༌། །མ་ལ�ས་འTbལ་rང་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་
པའི། །ཏིང་འཛ�ན་ཀ'ན་W་ིགཙH་བོར་W[ར་པ་ 
 

གང༌། །�ོ་cེ་s་བ�ར་dགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན། །xོད་�ིས་མངོན་ད'་མཛད་པ་དེ་ཡི་མཐ�ས། །��་མ་s་བ�འི་ཡ�ལ་Wི་rང་བ་དང༌། །§ི་ལམ་s་བ�ར་གསལ་ཞིང་རགི་པའི་Eོ། །ོང་rང་
མ་ལ�ས་ཆོས་�ི་དAིངས་ས�་&'གས༌། 
 

དེ་Lིར་\་བ་ཉམས་པའི་Îོན་ཤིང་བཞིན། །མ་ལ�ས་འཛ�ན་པའི་ས་བོན་ b̂ངས་L[ང་བས། །`ོབ་པ་xོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཇི་aིད་ད'། །ཆོས་�ི་YZ་ལས་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་sར་མགནོ་xོད་
ཆོས་�ི་དAིངས་ལས་ 
 



ཅGང་ཟད་གཡ་ོབ་མེད་བཞིན་ད'། །ད'་མའི་ཤེས་A་གསལ་བར་rང་བ་མ་ེལངོ་ནང་ད'་གཟ�གས་བ|ན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚHན་བཞིན་ད'་སོ་སརོ་མ་འ^ེས་oགོས་པར་
མxེན། །མxེན་བཟང་xོད་�ི་མxེན་ 
 

པ་དེ་ཡང་Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་sར་ལགས། །@ིན་ལས་འAོར་Dན་གནས་ཡིན་དབ�ལ་པོ་མིན། །སེར་rས་དབ�ལ་པK་གནས་ཡིན་འAོར་Dན་མིན། །དེ་སོགས་lེན་འOལ་མི་བB¶འི་
གནས་ཀ'ན་མxེན། ། 
 

དེ་Lིར་xོད་ནི་p་བའི་གཙH་བོ་ལགས། །ཐོག་མེད་aདི་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་�ི། །དགེ་དང་མ་ིདགེའི་ལས་ཚGལ་འOས་བ�ར་བཅས། །གང་དེ་xོད་�ི་མངནོ་ད'་མ་W[ར་མེད། །དེ་Bད་xོད་
གས�ང་འOས་མེད་མ་མཆསི་ 
 

@032B ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ང་ལ་མསོ་པ་དང༌། །དེ་ལས་བ¦ོག་སོགས་མོས་པ་r་ཚHགས་ཚGལ། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་Lིར་xོད་�ི་མཛད་པ་ཀ'ན། །འdོ་ལ་དོན་ད'་མི་
འW[ར་ཡོད་མ་ལགས། །བཅོ་ 
 



བFད་ཁམས་�ི་རབ་དAེ་མཐའ་དག་ལ། །xེད་ལ་Òོག་ཏ'་W[ར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་Lིར་xོད་ནི་གད'ལ་Aའི་གནས་�མས་�ི། །གད'ལ་བའི་ད'ས་ལས་ཅGང་ཟད་གདའ་མ་
ལགས། །aིད་པར་F_་བ་�མས་�ི་དད་སགོས་ 
 

�ི། །དབང་པོ་�ོ་lZལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མxེན་པ་ཐོགས་མེད་འཇ�ག་པ་དེ་Bད་xོད། །ཆོས་Nོན་ཚGལ་ལ་ཤིན་ཏ'་མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངསེ་པར་ལགེས་པ་
དང༌། །ངན་སངོ་གནས་�མས་ 
 

ཀ'ན་ཏ'་བdོད་པའི་ལམ། །ཀ'ན་ལ་མxེན་པ་Uིབ་པ་མེད་པའི་Lིར། །xོད་ནི་འdོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་སེང་གེ་�མ་པར་བ�ིངས། །ཐོད་
°ལ་ལ་སོགས་ 
 

ཏིང་འཛ�ན་མཐའ་དག་གི། འཇ�ག་Dང་ཀ'ན་Aང་ཚGལ་ལ་མ་§ོངས་པས། །kོམས་འཇ�ག་�མས་�ི་ཕ་རལོ་སོན་པ་ལགས། །ཐོགས་མདེ་འཁརོ་བར་ཡོངས་ས�་འ^ིས་བWསི་པའི། །རང་ 
 

གཞན་ཚ~་རབས་དོན་lགོས་དང་བཅས་པ། །Yད་ཅིག་ཙམ་Wསི་ཁངོ་ད'་ཆGད་པས་ན། །xོད་ནི་iོན་W་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདི་ཙམ་ད'ས་ན་འདི་ནས་འཆ་ིའཕོ་ཞིང༌། ། 
 



@033A ༄༅། ། །ལགེས་�ད་ཉེས་@ད་ལས་�མས་ཇི་s་བར། །གང་ད'་`ེ་བའི་གནས་ཀ'ན་རབ་མxེན་པས། །xོད་ནི་Lི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་ 
 

པའི་ང་འདས་དང༌།གང་གིས་ཟད་Aེད་འཕགས་ལམ་བFད་�ི་ལམ། །དེ་དག་ཀ'ན་ལ་Uིབ་མེད་མངོན་ས�མ་�ན། །དེ་Lིར་xོད་ནི་`བས་�ི་དམ་པ་ལགས། །དེ་sར་གནས་དང་གནས་
མིན་ལས་�ི་ 
 

�མ་�ིན་མསོ་པ་འཇིག་lནེ་ཁམས། །དབང་པK་རམི་པ་ཀ'ན་འdK་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་�མ་Aང་iོན་Wི་གནས། །འཆི་འཕོ་`ེ་དང་ཟག་པ་ཟད་ལ་མxེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇ�ག་
པ། །གང་ལ་ 
 

མངའ་བ་xོད་�ི་ཡ�ལ་ད'་མ་W[ར་ཤེས་Aའི་གནས་དེ་གང༌། །aིད་པར་འxམས་པ་�མས་�ིས་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་Lིར་ད'་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ། །^ག་པK་\ོལ་བས་ཀ'ན་
ཏ'་ 
 

བNེན་ན་ཡང༌། །ངལ་བ་འOས་བ�་མེད་པས་གལོ་བ་sར། །གཞན་ལ་ཅGང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚ~་བར། །རང་ཉིད་Lིར་ད'་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བF་Rག་བ\ོན་པས་ཐར་པ་བUhབ་དེ་



ཡང༌། ། 
 

ཡང་དག་ལམ་ལ་Fབ་�ིས་Lོགས་པར་གཟིགས། །དེ་Lིར་Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིལམ་གཅིག་པ�། །ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་cེས་ས�་འཛ�ན་པའི་མ། །Fལ་aས་དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ད'་འཇ�ག་པའི་
ག ོ།kིང་ 
 

@033B cེའི་ལ་མ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། །Zག་བiལ་§ི་ལམ་ད'་ཡང་མི་འདོད་ཅིང༌། །ཕ�ལ་A[ང་བདེ་ལ་ཆགོ་ཤེས་མེད་པར་ནི། །འdོ་བ་འདི་དག་xད་པར་ཡོད་མིན་
ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་�མས་ཆསོ་ 
 

འTbལ་བར། །བ\ེ་Dན་xོད་�ིས་གཟིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་ད'་མཐོང་བའི་Aང་ཆGབ་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་ད'་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
xོད་�ིས་བདག་གིར་ 
 

བཟ�ང༌། །བདག་བདེར་aདེ་པ་ཡང་དག་ལམ་W་ིགགེས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་འཛ�ན་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wི་གཏེར། །དེ་Lིར་xོད་�ི་བདག་གཞན་བc་ེབའི་ཚGལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་འdོ་



ཀ'ན་བདག་ཏ'་མཛད། །དེ་sར་ 
 

kིང་cེའི་མ་ཡིས་ལན་མང་ད'། །ལ�ས་Nོབས་oོགས་པར་བ`ངས་པའི་བཅོམ་Dན་xོད། །ཕ�ན་ཚHགས་ཡོན་ཏན་�མས་�ི་མཐར་Lིན་�ང༌། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འRོག་པར་ག་ལ་
འW[ར། །འདབ་བཟང་དབང་པོ་J་ 
 

ཡི་ལམ་&'གས་པ། །དེར་གནས་མ་ཡིན་འཛ�ན་མར་མི་sZང་sར། །aིད་ཞིར་མི་གནས་xོད་ཐ�གས་བNདོ་པས་བདག། འཇམ་དAངས་མxེན་བ\ེ་ཡིད་ལ་འOལ་མེད་ཤོག །མཐར་འཛ�ན་
གོ་Yབས་འRོག་པའི་ 
 

s་བ་དང༌། །འdོ་ཀ'ན་བ�་Zག་sར་མཐོང་kངི་cེ་གཉིས། །ཡིད་ལ་བདེ་Eག་ཉིད་ད'་dbབ་W[ར་ནས། །ལ�ས་ཅན་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་འTིད་པར་ཤོག། །ཆོས་ཀ'ན་ཚ�ག་དོན་མི་བcེད་^ན་པའི་
གཟ�ངས། །^ི་བ་ཀ'ན་W་ིལན་ 
 

@034A ༄༅། །Dོན་�ོབས་པ་མཆགོ །[ར་ད'་བ`ེད་ནས་ཆསོ་�ིས་ཕོངས་�མས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་Nོན་འWེད་པར་བདག་W[ར་ཅིག །r་ཚHགས་གད'ལ་Aའི་བསམ་པ་ཇི་



བཞིན་ད'། །མི་lོག 

 

བཞིན་ད'་རེ་བ་Yོང་བ་ཡི། །འཇམ་དAངས་ཐ�གས་�ི་དཔལ་Wིས་[ར་ད'་བདག །Nོན་¦ས་ནམ་མཁར་ཇི་བཞིན་མཛ~ས་W[ར་ཅིག །cེ་བཙGན་འཇམ་པའི་དAངས་ལ་བNོད་པ་འཇམ་དAངས་
མཉེས་པར་Aེད་པའི་བNདོ་ 
 

nིན་F་མཚH་ལས་ཐ�གས་ལ་བNོད་པའི་Yབས་ཏེ་གས�མ་པའོ༎ ༎Lོགས་བཅGའི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་Fལ་བས་F_ན་ཆད་མེད་པར་རབ་iགས་པ། །གང་གི་kན་པས་འཇིག་lེན་གས�མ་
བཀང་འཇམ་པའི་ 
 

དAངས་ཞེས་རབ་ཏ'་dགས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅGང་ཟད་ག'ས་པས་བcོད་པའི་བNོད་nིན་F་མཚH་འདི། །གང་ཞིག་འཛ�ན་ཅིང་·ོག་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་དAངས་[ར་འཇ�ག་ཤོག །ཅེས་
cེ་བཙGན་འཇམ་པའི་ 
 

དAངས་ལ་བNོད་པ་འཇམ་དAངས་མཉེས་པར་Aེད་པའི་བNོད་nིན་F་མཚH་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་Fལ་ཁམས་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wིས་གངས་ཅན་Tོད་�ི་གངས་



རིའི་དབང་པོའོ་དེ་ག'ང་ 
 

Fལ་Wི་J་ཞོལ་ད'་@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ེ་rོད་འཛ�ན་པ་བྷ་^་པ�་ལའོ༎ ༎Lོགས་ད'ས་ཀ'ན་གནས་`བས་གས�མ་བཀའ་ོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འd་ོལ་མxེན་བ\ེས་རབ་དགོངས་ནས༎ 
 

@034B དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་oy་འRbལ་Wསི། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་nིན་F་མཚK་དབ�ས་བ&'གས་གསེལ། །ལག་མཐིལ་sར་མཉམ་རིན་ཆནེ་Fན་Wསི་nས། །Îོན་ཤིང་
ཆG་མཚHས་བFན་པའི་ས་གཞིའི་ 
 

དབ�ས། །རིན་ཆེན་ལས་dbབ་db་བཞི་�་ོབཞི་པ། །པÂ་ཉི་¦ས་བFན་པའི་གདན་Nིང་ད'། །ཐ�གས་cསེ་\ོད་པའི་ད'ས་�ི་གད'ལ་A་�མས། །�མ་dོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འdོ་བའི་
མགོན། །ཐ�བ་པ་མཆོག་དང་ 
 

གནས་བlན་ཆེན་པོ་�མས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསོལ། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་aས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཤེས་རབ་མ་ེའབར་ཉོན་མོངས་མཚH་Yམེ་
ཤིང༌། །�མ་dལོ་བསོད་ 
 



ནམས་ཞིང་ད'་བཀས་བNདོ་པའི། །Lོགས་བཅGའི་ཉན་ཐོས་དག་ེའད'ན་བ&'གས་སོ་འཚལ། །ཡོན་@ོར་མཆོད་པའི་གནས་ས�་�ན་འ^ེན་ན། །འdོ་བའི་དོན་Lིར་མཆོད་�ིས་གཤེགས་ས�་
གསལོ། །འdོ་བའི་ 
 

མགོན་པོ་���་སངེ་གེ་ཡསི། །སངས་Fས་བNན་པ་གང་གི་Lག་ཏ'་བཞག །གས�ང་རབ་རིན་ཆེན་Uོམ་Wི་ཁ་འAེད་པ། །ཆོས་`ངོ་དd་བཅོམ་ཆེན་པོ་བ&'གས་ས་ོའཚལ། །དམ་ཆསོ་�ལེ་
བའི་Bད་ད'་�ན་འ^ེན་ 
 

ན༑ ༑འdོ་བའི་དོན་Lིར་མཆོད་�ིས་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ཐ�བ་པས་བཀའ་བ�ོས་བNན་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །ཡན་ལག་འA[ང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །ད'ས་Dན་�ོ་cེ་མK་
བ�་བཟང་པོ་དང༌། གསརེ་ 
 

@035A ༄༅། །བེའ�་བྷ་ར་དྷÔ་ཛ་གསརེ་ཅན་མཆགོ །འཕགས་པ་བ་ཀ'་ལ་དང་U་གཅན་འཛ�ན། །ལམ་Rན་བྷ་ར་དྷÔ་ཛ་བསོད་kམོས་ལེན། །ལམ་བNན་·ུའི་ེ་¸ེད་Aེད་མ་ིLད་
པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
 



གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །�ངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ�ན་ཚHགས་སངས་Fས་�ང༌། །གད'ལ་Aའི་དབང་ག་ིཉན་ཐོས་ཚGལ་འཛ�ན་པ། །xད་པར་ཅན་W་ིའRིན་ལས་ཆོས་`ངོ་
བའི། །གནས་བlན་བཅG་ b̂ག 

 

འདིར་Aོན་གདན་ལ་བ&'གས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ�ང་གཙHར་མཛད་བNན་པ་བabང༌། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁརོ་བའི་ནགས་ཚལ་ད'། །གཞན་དོན་JZར་མཛད་གནས་བlན་བཅG་ b̂ག་
པོ། །དམ་བཅས་ཐ�གས་ 
 

cེའི་དབང་གསི་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བkེན་`བས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚ�ག་བlན་པ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་W་ིཞམ་འOིང་མཆསི་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་·ིང་ད'་
@ན་འ^ེན་ན། །འdོ་ 
 

བའི་དོན་Lིར་མཆོད་�ིས་གཤེགས་ས�་གསོལ། །བཅོམ་Dན་འདིར་ནི་Aོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་Yལ་བར་Dན། །ཇི་aདི་མཆོད་པ་བདག་བWིད་ན། །དེ་aིད་བཅོམ་Dན་
བ&'གས་ས�་གསོལ་ 
 



གང་ག་ི^ིན་Wསི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང༌། E་མ་རིན་ཆནེ་s་བ�འི་YZ། །�ོ་c་ེཅན་ཞབས་པད་ལ་འད'ད། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །མགོན་པོ་ཐ�གས་cེ་
ཆེ་Dན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
 

@035B མxེན་པ་Nོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །དག་པས་འདོད་ཆགས་Oལ་བར་
འW[ར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་ 
 

dོལ་ཞིང༌། །གཅིག་ཏ'་དོན་དམ་མཆགོ་W[ར་པ། །ཞི་W[ར་ཆསོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །dལོ་ནས་dལོ་བའི་ལམ་ཡང་Nོན། །བBབ་པ་དག་ལ་རབ་
ཏ'་གནས། །ཞིང་ག་ིདམ་པ་ 
 

ཡོན་ཏན་Dན། །ཚHགས་མཆོག་དགེ་འད'ན་ལ་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཁམས་གས�མ་པ་ཡི་འdོ་ཀ'ན་Wི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་@ངོ་མཛད་པ། །ཆོས་�ི་
འཁོར་ལོ་བYརོ་མཛད་པའི་ 
 



��་�་སངེ་གེ་དེ་ལ་འད'ད། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཉེས་པ་ཀ'ན་ལས་�མ་dོལ་ཅིང༌། །ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wསི་བFན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་གཉེན་གདིག་པ�། །ཐམས་
ཅད་མxེན་ལ་Lག 

 

འཚལ་ལོ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །གང་གསི་`་ེདང་འཇིག་པ་དག། །ཚGལ་འདི་ཡསི་ནི་�ངས་W[ར་པ། །lེན་ཅིང་འOེལ་བར་འA[ང་གས�ང་བའི། །ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་Lག་
འཚལ་ལོ། །བNན་པ་Fས་པར་ 
 

Aིན་Wིས་zོབས། །མཚGངས་མེད་བs་བས་མ་ིངོམས་ཤིང༌། །གསརེ་W་ིམདོག་ཅན་མཛ~ས་པའི་YZ། །ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་`ལི་�bང་བ&'གས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་Lག་
འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་ 
 

@036A ༄༅། །Aིན་Wིས་zོབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བlན་ཡན་ལག་འA[ང༌། །དd་བཅོམ་Nོང་དང་ས�མ་བFས་བYརོ། །�ོས་ཕོར་¥་ཡབ་འཛ�ན་Lག་
འཚལ། །བNན་པ་ 
 



Fས་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །^ང་aོང་ར་ིཡ་ིངསོ་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བlན་མ་ཕམ་པ། །དd་བཅོམ་བF་Rག་གཅིག་གིས་བYོར། །Lག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་Lག་
འཚལ། །བNན་ 
 

པ་Fས་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །ལོ་མ་བད'ན་པའི་ར་ིཕ�ག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བlན་ནགས་ན་གནས། །དd་བཅོམ་Nངོ་དང་བཞི་བFས་བYོར། །ིགས་མཇ�བ་¥་ཡབ་འཛ�ན་Lག་
འཚལ། །བNན་པ་Fས་ 
 

པར་Aིན་Wིས་zོབས། །འཛམ་བ�་�ངི་གི་ཟངས་�ངི་ན། །འཕགས་པ་གནས་བlན་ད'ས་Dན་ནི། །དd་བཅོམ་Nངོ་དང་ཆགི་བFས་བYརོ། །གསེར་Wི་�་ཀོར་འཛ�ན་Lག་
འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་ 
 

zོབས། །སིÕ་ལ་ཡི་�ངི་ན་ནི། །གནས་བlན་�ོ་cེ་མོ་ཡི་བ�། །དd་བཅོམ་Nངོ་Rག་གཅིག་གསི་བYརོ། །ིགས་མཛ�བ་¥་ཡབ་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wསི་
zོབས། །ཆG་བོ་ཡ་མ�་ནའི་�ིང་ 
 



ན༑ ༑འཕགས་པ་གནས་བlན་བཟང་པོ་ནི། །དd་བཅོམ་Nོང་དང་ཉིས་བFས་བYོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །གནས་
མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆ་ེ 
 

@036B ན༑ ༑འཕགས་པ་གནས་བlན་གསེར་བེའ�། །དd་བཅོམ་ཆེན་པོ་�་བFས་བYརོ། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ན'བ་�ི་བ་
ལང་�ོད་�ིང་ན། །བྷ་ར་Ö་ཛ་ 
 

གསརེ་ཅན་ནི། །དd་བཅོམ་ཆེན་པོ་བད'ན་བFས་བYོར། །Lག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zབས། །Aང་གི་U་མི་kན་ན་ནི། །འཕགས་པ་
གནས་བlན་བ་ཀ'་ 
 

ལ། །དd་བཅོམ་ཆེན་པོ་དག'་བFས་བYརོ། །Lག་གཉིས་ནེའ�་ལ་ེའཇིན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zབས། །Oི་ཡང་ཀ'་ཡི་�ངི་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བlན་U་
གཅན་འཛ�ན། །དd་ 
 



བཅོམ་Nོང་དང་ཆགི་བFས་བYརོ། རིན་ཆེན་Oོག་&'་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །A་°དོ་ཕ�ང་པK་ར་ིབ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བlན་ལམ་Rན་
བNན། །དd་བཅོམ་Nངོ་ 
 

དང་ b̂ག་བFས་བYོར། །Lག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wསི་zབས། །ཤར་Wི་ལ�ས་འཕགས་�ངི་ན་ནི། །བྷ་ར་Ö་ཛ་བསོད་kོམས་
ལེན། །དd་བཅོམ་Nོང་Rག 

 

གཅིག་གསི་བYརོ། །�ེགས་བམ་JZང་བཟེད་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །J་གནས་ས�མ་ཅG་\་གས�མ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བlན་ལམ་བNན་
ནི། །དd་བཅོམ་ཆན་པོ་དག'་ 
 

@037A ༄༅། །བFས་བYརོ། །�ེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །རི་ཡི་Fལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བlན་·ུ་ཡི་
ེ། །དd་བཅོམ་ 
 



Nོང་དང་ཉིས་བFས་བYརོ། །བ�མ་པ་འཁར་གསལི་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །རི་ཡི་Fལ་པོ་བི་�'་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བlན་�ད་Aེད་ནི། །དd་
བཅོམ་Nོང་དང་བཞི་ 
 

བFས་བYརོ། །Lག་གཉིས་�གེས་བམ་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །གངས་ཅན་རི་ཡ་ིFལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བlན་མི་Lེད་པ། །དd་བཅོམ་
Nོང་Rག 

 

གཅིག་གསི་བYརོ། །Aང་ཆGབ་མཆོད་lེན་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །དགེ་བkེན་དྷ§�ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་�ེགས་བམ་འཁ�ར། །rང་བ་
མཐའ་ཡས་མད'ན་ 
 

གནས་ཤིང༌། །¥་ཡབ་བ�མ་པ་འཛ�ན་Lག་འཚལ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཡ�ལ་འཁརོ་abང་དང་འཕགས་`སེ་པོ། །�ན་མི་བཟང་དང་�མ་ཐོས་aས། །རང་རང་འཁོར་
འད'ལ་�ོ་བཞི་ 
 



བabང༌། །Fལ་ཆེན་བཞི་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །Lག་Aར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་�Zལ་ཀ'ན་Wི་dངས་kེད་�ི། །ལ�ས་བཏ'ད་པ་ཡསི་�མ་ཀ'ན་
ཏ'། །མཆོག་ཏ'་ 
 

@037B དད་པས་Lག་འཚལ་ལོ། །བNན་པ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས༎ ༎ཇི་kེད་ས�་དག་Lོགས་བཅGའི་འཇིག་lེན་ན། །ད'ས་གས�མ་གཤེགས་པ་མི་ཡ་ིསེང་ག་ེཀ'ན། །བདག་གསི་མ་
ལ�ས་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་ལ། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་Lག་བWིའོ། །བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་Nོབས་དག་གིས། །Fལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ད'། །ཞིང་ག་ི�Zལ་kེད་ལ�ས་རབ་
བཏ'ད་པ་ཡིས། །Fལ་བ་ 
 

ཀ'ན་ལ་རབ་ཏ'་Lག་འཚལ་ལོ། །�Zལ་གཅིག་Nེང་ན་�Zལ་kེད་སངས་Fས་�མས། །སངས་Fས་aས་�ི་དབ�ས་ན་བ&'གས་པ་དག །དེ་sར་ཆསོ་�ི་དAིངས་�མས་མ་ལ�ས་པ། །ཐམས་
ཅད་Fལ་བ་དག་གིས་ 
 



གར་བར་མསོ། །དེ་དག་བiགས་པ་མ་ིབཟད་F་མཚH་�མས། །དAངས་�ི་ཉན་ལག་F་མཚK་U་ཀ'ན་Wིས། །Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིཡོན་ཏན་རབ་བcོད་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་བདག་གསི་བNོད༎ 
 

མེ་ཏོག་དམ་པ་Rེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་kན་�མས་དང་A[གས་པ་གད'གས་མཆོག་དང༌། །མར་མ་ེམཆོག་དང་བད'ག་�སོ་དམ་པ་ཡིས། །Fལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བWི། །ན་
བཟའ་དམ་པ་�མས་དང་^ི་ 
 

མཆོག་དང༌། །Lི་མ་ཕ�ར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པ་xད་པར་འཕགས་པའི་མཆགོ་ཀ'ན་Wསི། །Fལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བWི། །མཆོད་པ་གང་དག་E་མེད་F་ཆེ་
བ། །དེ་དག་Fལ་བ་ཐམས་ 
 

@038A ༄༅། །ཅད་ལ་ཡང་མསོ། །བཟང་པོ་�ོད་ལ་དད་པའི་Nོབས་དག་གིས། །Fལ་བ་ཀ'ན་ལ་Lག་འཚལ་མཆོད་པར་བWི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ང་གཏི་མ�ག་དབང་གསི་
ནི། །ལ�ས་དང་ངག་དང་དེ་ 
 



བཞིན་ཡིད་�ིས་�ང༌། །ིག་པ་བདག་གསི་བWིས་པ་ཅི་མཆསི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་སོ་སརོ་བཤགས། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་ཀ'ན་དང་སངས་Fས་aས། །རང་Fལ་
�མས་དང་Bོབ་དང་ 
 

མི་Bོབ་དང༌། །འdོ་པ་ཀ'ན་Wི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དང་ཀ'ན་Wི་cསེ་ས�་བདག་ཡ་ིརང་ས། །གང་�མས་Lོགས་བཅGའི་འཇིག་lེན་Uོན་མ་�མས། །Aང་ཆGབ་རིམ་པར་སངས་
Fས་མ་ཆགས་བ|ེས། 
 

མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འཁོར་E་ན་མེད་པ་བYརོ་བར་བYZལ། །་ངན་འདའ་Nོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འdོ་བ་ཀ'ན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་Lིར། །བYལ་
པ་ཞིང་གི་�Zལ་ 
 

kེད་བ&'གས་པར་ཡང༌། །བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་@ར་གསོལ་བར་བWི། །Lག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །cེས་ས�་ཡི་རང་བYZལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅGང་
ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསཌ་ 
 



པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་Aང་ཆGབ་Lིར་བiོའོ༎ ༎སངས་Fས་nhལ་པ་དd་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚHགས། །འdོ་བའི་དོན་ད'་བNན་པ་`ོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ 
 

@038B དངོས་གནས་བlན་བཅG་ b̂ག་གིས། །བNན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་པར་Aིན་Wིས་zབོས། །ཐ�གས་cེའི་བདག་ཉིད་གནས་བlན་བཅG་ b̂ག་གི། འཁོར་ཚHགས་aིད་མཚH་ལས་བ°ལ་ཉོན་
མོངས་མེད། །Tི་དང་ b̂ག་Nངོ་བཞི་བFའི་ 
 

ཚHགས་�མས་�ིས། །བNན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །སམེས་ཅན་ཀ'ན་Wི་གསོས་W[ར་དd་བཅོམ་པ། །རགི་དང་ཞབས་Dན་`་ེ°»འི་@ིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་
གང་ཟག་ཆེན་པོ་xེད་�མས་ 
 

�ིས། །བNན་པ་ཡ�ན་རངི་གནས་པར་Aིན་Wསི་zབོས། །བདག་གཞན་དག་ེབའི་\་བ་འདི་ཡི་མཐ�ས། །ཕན་བདེའི་འA[ང་གནས་བNན་པ་འཕེལ་W[ར་ཅིག །Zག་བiལ་ཀ'ན་འA[ང་མ་
ལ�ས་རབ་�ངས་ནས། ། 
 

aིད་པའི་F་མཚH་[ར་ད'་Yེམ་པར་ཤོག། བསོད་ནམས་F་F་མཚH་ཡོངས་ས�་oོགས་W[ར་ཅིང༌། །ཡེ་ཤེས་F་མཚH་�མ་པར་དག་W[ར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་F་མཚH་མ་ལ�ས་ཀ'ན་oགོས་



ནས། །འཇིག་lེན་ཀ'ན་ལས་xད་པར་ 
 

འཕགས་པར་ཤོག །ཚHགས་གཉིས་མཐར་Lིན་ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་ཡི། །འRིན་ལས་Uhབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་�མ་དAེར་མེད། །Yལ་བ་མཉམ་པའི་གད'ལ་A་�ནི་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་E་
མ་མཆགོ་གི་བ�་ཤིས་ 
 

ཤོག། ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་Fལ་aས་ཐ�གས་c་ེནི། །ཉན་ཐོས་ཚGལ་ད'་aིད་པ་ཇི་aིད་བར། །བNན་པ་`ོང་ཞིང་འdོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བlན་ཆེན་པོ་�མས་�ི་བ�་ཤིས་
ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
 

@039A ༄༅། །མཚན་བདེ་ལགེས། །ཉི་མའི་ག'ང་ལ་བདེ་ལགེས་ཤིང༌། ཉིན་མཚན་lག་ཏ'་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་Wི་བ�་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་
བཙGན་པ་ 
 

དགེ་འད'ན་F་མཚK་དཔལ་Wིས་@ར་བའོ༎ །མཁའ་མཉམ་འd་ོལ་མxེན་བ\ེས་རབ་དགོངས་ནས། །dངས་མེད་གས�མ་ད'་ཚHགས་གཉིས་རབ་oགོས་ཏེ། །Nོང་གས�མ་མ་ིམཇེད་ཞིང་



གི་ 
 

དཔལ་W[ར་པ། །འ^ེན་མཆོག་���འི་ཏོག་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆནེ་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་lགོས་ནས། །བ\ོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆགོ་བ|ེས་པ། །བNན་པ་འདི་ལ་Nོན་པ་
གཉིས་པར་ 
 

dགས། །འཕགས་མཆགོ་·ུ་Uhབ་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་aས་ཐ�་བོ་དགེ་ལགེས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་p་ཚར་གཅོད་Yལ་Dན་cསེ་ས�་འཛ�ན། །ཐར་འདོད་�མས་ལ་ཐར་བའི་
ལམ་Nོན་པ། ། 
 

��རw་དེ་ཝའི་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །མxེན་པའི་ད�ིལ་འཁོར་ལགེས་བཤད་འོད་Nོང་ཅན། །རབ་འAམས་ཤེས་Aའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང༌། །བདེ་གཤེགས་གས�ང་རབ་
ཉིན་མོར་Aེད་པའི་ 
 

དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དག'་བཅG་གོ་དག'་འབ�མ་ེའི་ག&'ང་�མས་�ིས། །གང་ག་ིEོ་dསོ་མག'ལ་པ་རབ་བFན་ཅིང༌། །འཛམ་�ིང་འདི་ན་ཀ'ན་མxེན་



གཉིས་པར་ 
 

@039B dགས། །མཁས་མཆགོ་དAིག་གཉེན་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཕ�ལ་ད'་A[ང་བའི་Eོ་dསོ་Nོབས་�ིས་བཙGན། །§ད་ད'་A[ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁ�ར་Wསི་བcིད། །ལོག་p་འདམ་
བ�འི་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པའི། ། 
 

Lོགས་�ི་�ང་པK་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�ི་རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང༌། །dགས་པའི་U་ཆེན་འཇིག་lེན་གས�མ་ན་dགས། །p་ངན་མ�ན་འཇོམས་p་བའི་ཉི་མ་
མཆོག །ཆསོ་�ི་ 
 

dགས་པའི་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཚGལ་Tིམས་F་མཚK་དབ�ས་ན་གནས་བཅས་ཤིང༌། །འབ�མ་Rག་འད'ལ་བའི་ག&'ང་གི་གདེངས་ཀས་བcིད། །�མ་dོལ་ཐར་པའི་ནོར་བ�ས་
གཙGག་ན་མཛ~ས༎ 
 

མཆོག་གཉིས་·ུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་Lག་འཚལ། །ཐ�བ་པའི་བNན་ལ་ཤིང་lའི་aལོ་བཏོད་ནས། །`ེ་°»་�མས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་Nོན་པ། །འཛམ་�ིང་མཛ~ས་Aེད་Fན་ b̂ག་མཆགོ་གཉིས་



ལ། །lག 

 

ཏ'་ག'ས་པའི་ཡིད་�ིས་Lག་འཚལ་ལོ། །Fན་ b̂ག་ལ་བNོད་པ། བསོད་ནམས་�ིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་Tི་Fལ་བསོད་ནམས་སེ་བYZལ་ནས་མང་ད'་ཐོས་པའི་དགེ་Bངོ་གཞོན་ན'་Eོ་dསོ་
�ིས་མང་ཡ�ལ་ 
 

`ིད་dོང་ད'་@ར་བ་དག་ེལེགས་ས�་W[ར་ཅིག །མཆགོ་གཉིས་�ི་བNོད་པ་c་ེརནི་པོ་ཆེའི་Fན་ b̂ག་དང་མཆོག་གཉིས་�ི་བNོད་བ་ལས་L[ང༌། འཛམ་�ངི་མཛ~ས་Aེད་འཛམ་�ངི་Fན་ b̂ག་
ལ། །ཞེས་ 
 

@040A ༄༅། །པ་Fན་ b̂ག་མཆགོ་གཉིས་ལ་ཞེས་བ��ར་བའོ༎ ༎ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་W[ར་ཅིག །ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་བྷཾ་ག་ལ་ཡ་ིཡ�ལ། །ཆོ་རགིས་བཙGན་པ་ཟ་ 
 

ཧོར་Fལ་པK་རགིས། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཚH་འTbངས་པའི་བF_ད། །མར་མ་ེམཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡ�མ་ལ་aི་&'་མཁས་ཤིང་ག'ས། །གཟ�གས་
མཛ~ས་ཡིད་ 
 



འོང་ཤེས་རབ་kིང་བ\ེར་Dན། །ད'ལ་ཞིང་F_ད་འཇམ་ཐབས་མཁས་kིང་Nོབས་ཆེ། །མར་མ་ེམཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇིག་lེན་ལ�གས་�ི་བNན་བཅོས་ཐམས་ཅད་
དང༌། །བཟོ་ 
 

དང་གསོ་བ་��ར་\ལ་r་ཚHགས་དང༌། །རིག་Aེད་ཀ'ན་ལ་མཁས་ཤིང་མxེན་པ་Fས། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�མས་ལ་མ་ཆགས་
ཤིང༌། ། 
 

Fལ་aིད་འAོར་པ་ཕ�ན་ཚHགས་�ངས་ནས་ནི། །དགེ་འད'ན་ཕལ་ཆེན་་ེཔའི་དགེ་Bོང་མཛད། །དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འད'ལ་བའི་ེ་rོད་་ེབཞི་ལས་གས�ངས་
པ། ། 
 

བདེ་བར་གཤེགས་པས་བBབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་`ོན་Wསི་མ་གོས་�མ་པར་དག །དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ས�་འཛ�ན་པའི་མཁས་པ་མང་བNེན་
ཅིང༌། ། 
 



@040B ེ་rོད་གས�མ་དང་U་དང་ཚད་མ་དང༌། །མན་ངག་ཀ'ན་ལ་མཁས་ཤིང་མxེན་པ་Fས། །དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གསརེ་�ིང་Fལ་པོ་ས་`ོང་E་མ་
ལས། །Aང་ཆGབ་སེམས་�ི་བད'ད་\ིའི་�ན་Eངས་ནས༎ 
 

འdོ་བ་ཀ'ན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏ'་Zག་བiལ་བ། །རབ་ཏ'་མང་ལ་kིང་ནས་བ\ེ་བ་ཡིས། །འཇིག་lེན་
J་དང་J་མིན་མིར་བཅས་པའི། ། 
 

`ོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །dbབ་པ་བ|ེས་པའི་E་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་J་ཡི་མངོན་lོགས་ལ�ང་ནོད་ནས། །\ེ་གཅིག་Uhབ་པ་kངི་པོར་མཛད་པ་ཡསི། །ལ�ང་
བNན་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །གད'ལ་A་བོད་ད'་ཡོད་བར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་Wི་Îོངས་ས�་Aོན་ནས་�ང༌། །ེ་པ་མི་ཆེན་�མས་�ི་E་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀ'ར་འོས་xེད་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །མཁས་མཆགོ་xེད་འ^་བོད་ད'་མ་ 
 



Aོན་ན། །སངས་Fས་བNན་པ་ཡོད་པར་W[ར་�ང་ནི། །ཕལ་ཆརེ་ཟབ་མK་དོན་ལ་§ོངས་W[ར་པས། །ལེགས་པར་Nོན་མཛད་xེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བNན་བཅོས་བ��ར་དང༌། 
བ��ར་ཟིན་འཆསོ་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་ 
 

འཆད་དང་རང་ག་ི\ོམ་པ་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལགེས་པར་འTིད་པ་ཡིས། །བNན་པ་Fས་མཛད་xེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །s་ངན་ལ་ཞན་ལགོ་པའི་ལམ་ལ་
&'གས། །བད'ད་དང་མ�་Nེགས་དབང་L[ག་dbབ་ 
 

@041A ༄༅། །མཐའ་ངན། །རིག་པས་ཚར་བཅད་ཟར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་xེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །@ིན་དང་ཚGལ་Tིམས་བཟོད་དང་བ\ོན་འdbས་
དང༌། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Lིན་པ་ b̂ག། 
 

`ེ་བ་ད'་མར་ཡང་ཡང་གམོས་པ་ཡི། །ཚHགས་གཉིས་ཡངོས་ས�་oོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁོ་བ་@ིན་དང་kན་པར་p་བ་དང༌། །འཇིག་lེན་དོན་མཐ�ན་གད'ལ་Aའི་དོན་ལ་
�ེད། །བZ་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ཡིད་བལ་འAོར་ 
 



Wིས། །གཞན་དོན་JZར་མཛད་xེད་ལ་(X)་དད་དང་ཚGལ་Tིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་Tེལ་ཡོད་ཤས་རབ་�ི། །ནོར་བད'ན་དག་གིས་L[ག་པར་W[ར་པའི་མཛHད། །ཡོན་
ཏན་འA[ང་གནས་xེད་ལ་(X)་iོན་ཚ~་�ོན་ལ་ཾ 
 

བཏབ་པའི་Bོབ་མ་མཆོག། །Fལ་བའི་འA[ང་གནས་རངི་ནས་འོངས་པའི་ཚ~། །��་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་Bེབ་བོ་ཞེས། །J་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་(X)་མ་ག་དྷ་ནས་Bོབ་མ་ག'ས་པ་
ཡི། །སིལ་kན་ད�ོལ་ཞིང་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

པའི་Yད། །བོད་ད'་གསན་ནས་འOོམ་ལ་²ན་པ་ཡི། །�་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་(X)་J་སར་J་ཡ་ིརལོ་མ་ོབUགས་པ་ལས། །[ར་བར་Aོན་ནས་བར་ཁང་J་ཚHགས་ལ། །Lག་lེན་
ཕ�ལ་ནས་མཁའ་ལ་བYརོ་བ་མཛད། ། 
 

oy་འRbལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་(X)་གང་ད'་Fལ་པK་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་ད'་¸ས། །མཁའ་འdསོ་གཏེར་ཁ་Lེ་ནས་xོད་ལ་བNན། །���་མ�་ནིའི་འཇའ་ས་xོད་�ི་^ིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་^ིན་
ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 



@041B ས་བདག་ནད་�ིས་ཟིན་པའི་མ་ི�མས་ལ། །lག་པར་ཚ~་འཛ�ན་བabང་བའི་Yརོ་�མས་�ང༌། །xོད་ལས་A[ང་N་ེའd་ོབའི་ནད་སོ་མཛད། །·ུ་Uhབ་གཉིས་པར་dགས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །kེ་ཐང་འོར་ད'་Aེ་མའི་ 
 

Nེང་བ&'གས་ཚ~། །བF་Aིན་ལ་སོགས་བར་rང་J་ཚHགས་�ིས། །རིན་ཆནེ་r་�འི་མ་ེཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །E་མ་J་ཡི་J་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གཡོར་བོ་འཆིང་ར�ར་བ�་མསོ་མགོ་Fན་
ཕ�ལ། །ཤི་བ་ 
 

གསན་ནས་དེ་ཡི་Uིབ་@ོང་མཛད། །རགིས་�ི་བ�་མོ་J་ར�་`ེས་ཞེས་གས�ངས། །འdོ་བའི་འ^ེན་པ་xེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་Dན་གནས་ས�་འdོ། ང་ལ་དད་ཅིང་
ག'ས་པར་Aེད་པ་ 
 

�མས། །དགའ་Dན་གནས་ས�་མཇལ་བར་འW[ར་ཞེས་གས�ངས། །མ་འོངས་མངོན་ས�མ་གཟིགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དགའ་Dན་གནས་ན་ནམཁའ་^ི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་
ཡ�ལ་ན་ད�ི་པཾ་ཀ་ 
 



ར་��ི། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤ། །ས་Nེང་dགས་པས་xབ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འOོམ་Nོན་བདག་གསི་Ø་Uངེ་J་ཁང་བཞེངས། །འdོ་བ་འ^ེན་Lིར་གསལོ་བ་བཏབ་
པ་ལས། །དགའ་ 
 

Dན་གནས་ནས་རབ་གནས་མ་ེཏོག་འཐོར། །Aིན་zབས་དངསོ་ས�་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །xོད་�ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་�ིས་Jང་Jང་གསལོ་
འདེབས་ན། །དཀའ་Dན་ 
 

@042A ༄༅། །གནས་ནས་ཐ�གས་cསེ་གཟིགས་མཛHད་ལ། །གསལོ་བ་བཏབ་བཞིན་Aིན་Wིས་བzབ་ཏ'་གསོལ། །ད་ད'ང་ཁ་བ་ཅན་ན་xོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་cེས་ས�་Bོབ་པ་མང་
ཡོད་�ི། །ཐ�གས་ 
 

ལ་དགངོས་ནས་བ�་ལ་མ་བཞིན་ད'། །བ\ེ་བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་ད'་གསོལ། །kིགས་ད'ས་`་ེབོ་དམ�ས་ལངོ་s་བ�་�མས། །དམ་མིན་དག་ེབའི་བཤེས་འ^ས་cེས་བཟ�ང་
Nེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་ 
 



རོང་གནས་ནས་འ^ེན་མདེ་�མས། །ཐ�གས་cེའི་¤གས་�[ས་[ར་ད'་^ང་ད'་གསོལ། །ད'ས་དང་གནས་Yབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད'། །དམ་པ་xོད་ནི་བདག་ག་ིམགོན་ལགས་
�ི། །མངོན་པར་oགོས་ 
 

པར་[ར་ད'་འཆང་F་འW[ར། །ཐོས་བསམ་�ོམ་གས�མ་བདག་ལ་�ལ་ད'་གསོལ། །ཡོངས་�ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་�ི་མགོན། །Fལ་བའི་གད'ང་འཚH་བ་W[ར་པ་Fལ་བའི་
aས། །རང་གཞན་ 
 

དོན་གཉིས་འA[ང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤས་གཉེན་Nོན་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བYལ་པ་ད'་མར་ཚHགས་གཉིས་གམོས་པའི་མཐ�ས། །གནས་གས�མ་དོན་ལ་མxེན་པའི་
ད�ིལ་ 
 

འཁོར་Fས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་aས་�ི་ཐ�་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་ཡབ། །Fལ་བའི་འA[ང་གནས་Fལ་བ་F་མཚH་
ལས༎ 
 



@042B གདམས་པའི་ཁ�་བ་བཏོན་ནས་ཚ�མ་མཛད་པའི། །བ\ོན་འdbས་གཡ�ང་ b̂ང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོང་མེད་ཐ�གས་ལ་འTbངས་པའི་པོ་ཏ་བ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་
�ོམ་པའི་�ན་i་བ༎ 
 

Uhབ་པ་kིང་པོར་མཛད་པའི་ཕ�་ཆGང་བ། །Fལ་aས་YZ་མཆེད་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་ཇོ་བོ་ཡབ་aས་དང༌། །འOལ་མེད་ཆསོ་�ི་དཔལ་ལ་ལངོས་�ོད་ཅིང༌། །ས་
དང་ལམ་W་ིཡོན་ཏན་རབ་oོཌ་ 
 

ནས། །�ོ་cེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་[ར་ཐོབ་ཤོག། ༎དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡ་ེཤེས་ཡབ་aས་བF_ད་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་ག'ས་པས་Lག་འཚལ་ལོ། །rང་བ་
མཐའ་ 
 

ཡས་Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་གཙH། །kིགས་ད'ས་�་བFའི་གཙGག་Fན་ཐམས་ཅད་མxེན། །དཔལ་Dན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཞེས། །Lོགས་བཅGར་kན་པར་dགས་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །ནོར་བ�འི་བ་ 
 



གམ་འོད་ཟེར་བཞད་པའི་dོང༌། །གསརེ་W་ིFལ་མཚན་མངོན་མཐK་གཞལ་མེད་ཆེར། །དགེ་བའི་དཔལ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་�ི། །aས་ས�་བསམས་བཞིན་འTbངས་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །མཆོད་ 
 

@ིན་བF་པའི་ཕ�ན་ཚHགས་ལ་འཁ�་བ། །aིད་འAོར་མནར་མེད་དལ་བའི་Aིན་ཟ་sར། །དགོངས་མ་ཐག་ཏ'་དེ་�ངས་iགས་�དོ་པའི། །བlZལ་&'གས་dbབ་པའི་དབང་པོ་xོད་Lག་
འཚལ། །བBབ་གས�ཾ་ 
 

@043A ༄༅། །²ང་\ིའི་Fལ་མཚན་དཔལ་འབར་བ། །ཁོ་ནས་ཐ�བ་བNན་དགའ་ཚལ་མཛ~ས་དགོངས་ཏེ། །དོན་ཀ'ན་dbབ་པ་གཞན་བཞིན་རབ་A[ང་བས། །ཐ�བ་དབང་གཉིས་པར་
W[ར་པ་xོད་ 
 

Lག་འཚལ། །མxེན་པའི་ཆG་འཛ�ན་བ\ེ་བའི་ཆG་ཁ�ར་ཅན། །བF་དང་�་བཅGའི་ཐ�གས་བཅGད་བད'ད་\ིའི་ཆར། །^ི་Oལ་xོད་ཐ�གས་ཤེལ་W་ིབ�མ་བཟང་དེར། །ནམ་ཡང་དོགས་པ་�ངས་
ལ་Lག་འཚལ་ 
 



ལོ༑ ༑དངོས་Nོབས་རགིས་པ་�་ོcེའི་མེ་ཆར་Wིས། །ཕས་�ི་°ལོ་བའི་Oག་རི་ཀ'ན་བkལི་ཞིང༌། །Yལ་Dན་§་Aའི་�་བར་ལགེས་བཤད་�ི། །འObག་U་དལ་Wསི་དགོད་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །དཔལ་Dན་ 
 

ཐ�བ་པའི་བཀའ་ཡི་ཁ�ར་འཛ�ན་པ། །ེ་པ་བཅོ་བFད་ཀ'ན་W་ིགཙGག་Fན་ད'། །xོད་W[ར་དེ་ཚ~་�་བFའི་གཅGག་Fན་ཞེས། །བiགས་པ་དོན་དང་Dན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་
མགོན་པོ་Fལ་བའི་ 
 

འA[ང་གནས་དང༌། །ལགེས་�ད་�ོན་ལམ་Nོང་གི་མཚམས་@རོ་ལས། །Bར་ཡང་བོད་ཡ�ལ་མ�ན་བ་ཀ'ན་སལེ་བའི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་དོན་མཐ�ན་xོད་Lག་འཚལ། །དེ་ཚ~་ཁ་བ་
ཅན་Wི་`ེད་མསོ་ 
 

ཚལ། །བBབ་གས�མ་²ང་\ིས་གཏམས་པའི་ཆG་`སེ་�ིས། །ཡོངས་གང་འཕགས་ཡ�ལ་ཆསོ་�ི་དགའ་ཚལ་ཡང༌། །ཀ'ན་ཏ'་ཕ་མ་པར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་འདིའི་གད'ལ་A་
འད'ལ་བའི་དོན་ 
 



@043B མཛད་ནས། །དགའ་Dན་ལ་སགོས་dངས་མེད་གནས་མཆགོ་ཏ'། །དཔག་མེད་nhལ་པས་མ�་མེད་འd་ོབའི་དོན། །བཞེད་དག'ར་མཛད་པ་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Bར་ཡང་མི་
lོག་ཆསོ་YZའི་མཁའ་དAིངས་ལས། ། 
 

xོད་�ི་འRིན་ལས་ཉི་¦འི་འdོས་ཆེན་པོས། །བདག་སགོས་§ོངས་པའི་མ�ན་པ་ཀ'ན་སལེ་ཞིང༌། །ཐ�བ་བNན་འཛ�ན་མ་གསོ་དཀར་Dན་W[ར་ཅིག། བདག་གིས་མཆགོ་ཏ'་དད་པས་མགོན་
xོད་�ི། །�མ་ཐར་ 
 

ཚGལ་ལ་ཆ་ཙམ་བNོད་བWསི་པས། །འdོ་བ་ཀ'ན་�ང་དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤའི། །�མ་ཐར་ཚGལ་ལ་འདོད་དག'ར་�ོད་W[ར་ཅིག། ཅེས་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་�ི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་མདོ་
ཙམ་ད'་བNོད་པ་འདི་ 
 

ནི༑ གངས་ཅན་Îོངས་�ི་བཀའ་གདམས་པ་�མས་�ི་ཐ་ཤལ་ད'་གཏོགས་པ་ཆོས་p་བའི་བཙGན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཚK་དཔལ་Wསི་@ར་བའོ༎ ༎J་བཅས་འdོ་བའི་Nོན་པ་འོད་དཔག་
མེད། །kིཌ་ 
 



ད'ས་འd་ོལ་བ\ེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ད'ར་pིག་འཛ�ན་པའི་གར་Wསི་�མ་རལོ་བ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །dངས་མེད་Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་ཐ�གས་cེའི་གཏེར། །གཅིག་
ཏ'་བZས་པ་འOོམ་Nོན་ 
 

ཆོས་�ི་cེ། །རབ་འAམས་Fལ་བའི་འA[ང་གནས་མི་ཟད་པ། །བཤེས་གཉེན་Nོན་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དཔག་མེད་ད'ས་ནས་མངོན་པར་སངས་Fས་�ང༌། །ཚད་མེད་
ཐ�གས་cེའི་གཞན་ 
 

@044A ༄༅། །དབང་W[ར་པའི་མཐ�ས། །མ�་མདེ་ཞིང་ད'་dངས་མེད་nhལ་པ་ཡསི། །�མ་རལོ་r་ཚHགས་Nོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཀ'ན་ལ་མ་sར་བ\ེ་བའི་ཐ�གས་c་ེ
ཡིས། །ཀ'ན་ཏ'་གད'ལ་བར་དཀའ་ 
 

བའི་སེམས་ཅན་�མས། །ཀ'ན་མxེན་གོ་འཕང་མཆགོ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཀ'ན་Wི་`བས་གནས་xོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །xོད་ཐ�གས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་�ང༌། །xོད་
YZའི་�མ་རོལ་ 
 



Nོང་གི་¦ོས་གར་Wསི། །xོད་གས�ང་བད'ད་\ིའི་db་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །xོད་ལ་kངི་ནས་ག'ས་པས་གསལོ་བ་འདེབས། །YZ་གས�མ་ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་འཛ~གས་པ་xོད། །aིད་
གས�མ་འd་ོལ་ 
 

ཐ�གས་cེའི་�ན་རས་�ིས། །ད'ས་གས�མ་ཀ'ན་ཏ'་གཟིགས་བ་JZར་ལེན་པ། །`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་xོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Jག་བསམ་�མ་དག་འཛ�ན་མའི་xོན་ཡངས་
ལས། །Aང་ཆGབ་སེམས་ 
 

�ི་Îོན་ཤིང་ཡངོས་oོགས་པ། །YZ་གས�མ་འOས་བ�འི་kེ་མས་གཡ�ར་ཟ་བའི། །འདོད་དག'འི་དཔག་བསམ་xོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་sར་བདག་གིས་མགོན་པོ་�ན་རས་
གཟིགས། །ཅGང་ཟད་བNདོ་ལས་ 
 

A[ང་བའི་བསོད་ནམས་�ིས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་ཇོ་བོ་ཡབ་aས་�ིས། །དWེས་བཞིན་cསེ་ས�་འཛ�ན་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ངན་སོང་གས�མ་W་ིའཇིགས་པས་ཡིད་µག་ནས། །kིང་ནས་
དཀོན་མཆོག་གས�མ་ 
 



@044B ལ་`བས་འdོ་ཞིང༌། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་�ི་འཇ�ག་Dགོ་གི། །Eང་དོར་ཚGལ་བཞིན་Aེད་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚHགས་ལ། །§ི་ལམ་ད'་
ཡང་aེད་པ་མ་ི`་ེཞིང༌། །ཐོག་མེད་ད'ས་ནས་བ`ངས་པའི་མ་ 
 

�མས་ལ། །བཅོས་མིན་kིང་cེ་`་ེབར་Aིན་Wསི་zབོས། །ལ�ས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚH་ལས་Uོལ་བ་ལ། །&'མ་པ་མེད་པའི་§ད་A[ང་kིང་Nོབས་�ིས། །སེམས་ནི་Aང་ཆGབ་དམ་པར་
བ`དེ་Aས་ནས། །Lིན་ b̂ག་�ོད་པས་འཚH་བར་Aིན་Wིས་ 
 

zོབས། །གནས་Yབས་ས�་ཡང་བཤད་དང་Uhབ་པ་ཡིས། །བཀའ་གདམས་བNན་པའི་Fལ་མཚན་Lོགས་ཀ'ན་ཏ'། །བUེང་ལས་Nངེ་འdན་¦་མ་མཆསི་པའི། །Lོགས་ལས་�མ་པར་
Fལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འOོམ་ཆསོ་�ི་ 
 

Fལ་པོ་ལ་བNོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚGལ་འདི་ནི་བཙGན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཚK་དཔལ་Wསི་Ø་Uང་Fལ་བའི་དབེན་གནས་ས�་@ར་བའོ༎ ༎¾Nེ། དཔལ་Dན་\་བའི་E་མ་རིན་པོ་
ཆེ། །བདག་ག་ིkིང་གར་པÂK་གདན་བ&'གས་ལ། །བཀའ་ 
 



^ིན་ཆེན་པK་�ོ་ནས་cེས་བཟ�ང་Nེ། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་དངསོ་dbབ་�ལ་ད'་གསལོ། །Fལ་བའི་མད'ན་ན་Fལ་aས་བཟང་པོ་`ོང༌། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་Dན་མར་མེད་མཛད། །དགའ་
གནས་ན་ནམ་མཁའ་^ི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་s་ 
 

བ�ར་གཞན་དོན་མཛད། །དཔལ་Dན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བYལ་པ་ད'་མར་ཚHགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐ�ས། །གནས་གས�མ་དོན་ལ་མxེན་པའི་ད�ིལ་འཁོར་Fས། །ཁ་བ་
ཅན་བNན་པའི་Uོན་མེ་¸ར། །ཨ་ཏི་ཤ་ 
 

@045A ༄༅། །ཡི་aས་�ི་ཐ�བ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །F་གར་ཤར་ན'བ་ལ་ེདང་བལ་པK་ཡ�ལ། །མཁས་dbབ་ད'་མའི་ལེགས་བཤད་བད'ད་\ིའི་
F_ན། །�མ་ད¨ོད་ 
 

Eོ་ཡི་བ�མ་བར་ལགེས་བZས་ནས། །བོད་ཡ�ལ་§ོངས་པའི་^ི་མ་སལེ་མཛད་པ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །Eོ་dསོ་མཚGངས་མེད་འཇིག་lེན་ཀ'ན་W་ིམིག། །Lོགས་
ལས་�མ་Fལ་ 
 



རིགས་པའི་དབང་L[ག་གཙH། །p་བའི་སེང་ག་ེEོ་Dན་ཤེས་རབ་dགས། །dགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བYལ་པ་Aེ་
བ་Nོང་ད'་ལགེས་ 
 

@ངས་པས། །^ི་མེད་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཐ�གས་མངའ་ཞིང༌། །ངལ་བFས་རིག་པའི་འA[ང་གནས་ད'་མར་ནི། །དམ་པ་ཉེར་བNེན་དགའ་བ་ཀ'ན་oགོས་པ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་
Lག་འཚལ་ལོ། །�མ་འdོལ་ 
 

མཛད་ག&'ང་རགིས་པའི་ཐ�ར་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་Lེ་བའི་Eོ་མགི་དག་པ་ལ། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་འོད་�ིས་རབ་གསལ་བའི། །ཤེས་A་མཐའ་མེད་ཇི་བཞིན་rང་བ་ཅན། །Eོ་Dན་
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་Lག 

 

འཚལ་ལོ། །dགས་པའི་�ོལ་�ོབས་པའི་གཟི་འབར་བ། །ཤེས་རབ་ད�ིལ་འཁོར་གས�ང་ག་ིཟེར་འWདེ་པས། །Yལ་Dན་Eོ་ཡ་ིཔÂོ་ཁ་འAེད་ཅིང༌། །མི་ཤེས་མ�ན་ནག་ད¨ིས་འAིན་
མཛད་པ་པོ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ 
 



@045B ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གངས་Tོད་ེ་rོད་འཛ�ན་པའི་ཅོད་པན་Wིས། །xོད་�ི་ཞབས་�ི་པÂོ་�མ་མཛ~ས་ཤིང༌། །རིགས་པར་p་བའི་སེང་གའེི་U་དAངས་�ིས། །ག&'ང་
ལ�གས་p་བའི་ཝ་ཚHགས་ 
 

µག་མཛད་པ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བ\ེ་བས་Yལ་Dན་འd་ོབ་oས་འཛ�ན་ཅིང༌། །ཐ�བ་པའི་བNན་པ་Lོགས་བཅGར་Fས་མཛད་པ། །Jར་བཅས་འཇིག་lནེ་ཀ'ན་
Wི་མཆོད་ 
 

པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་མགོས་Lག་འཚལ། །kིགས་མའི་ད'ས་འདིར་ཐ�བ་པའི་བNན་པ་ལ། །Nོན་པ་གཉིས་W[ར་Eོ་dསོ་ཡངོས་ས�་གསལ། །Fལ་aས་བ\ེ་Dན་
བNན་པའི་ཁ�ར་ 
 

འཛ�ན་པ། །ཀ'ན་ལས་�མ་མཛ~ས་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་བ་JZར་ལནེ་aོག་ལའང་མ་ིའཛ~མ་པར། །F་གར་ཡ�ལ་ད'་གཤེགས་ནས་ལ�ང་རིགས་གཉིས། །ལགས་བ��ར་མ�ན་ར�་མ་
གནས་ 
 



པའི་ས་Lོགས་འདིར། །བNན་པ་གསལ་མཛད་xེད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Aང་Lོགས་གངས་རིའི་Tོད་འདིར་གཞན་དག་དང༌། །མཚGངས་Oལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ག་ི\ལ་Dན་
པས། །མངོན་zམོ་ར་ིÆཌ་ 
 

ཚHགས་�མས་µག་མཛད་པ། །མི་ཡ་ིསངེ་གེ་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་Îོངས་སངས་Fས་བNན་པའི་བདག །aིད་པ་གས�མ་Wི་ས་མཁན་Nོན་པར་dགས། །Fལ་བས་ལ�ང་
བNན་བ|ེས་ 
 

@046A ༄༅། །པའི་ལོ་Ù་བ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་སམེས་�ིས་འབད་པ་JZར་Eངས་ནས། །བ\ེ་Dན་xེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་
ནམས་|ེད་དང་�ོན་ 
 

ལམ་�མ་དག་མཐ�ས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །བNན་པའི་ཁ�ར་འཛ�ན་Eོ་Dན་ཤེས་རབ་xོད། །ནམ་ཞིག་འd་ོབའི་E་མར་W[ར་པའི་ཚ~། །འ^ེན་པ་xེད་�ི་
གད'ལ་Aར་རབ་ 
 



W[ར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡ�ལ་ལས་�མ་པར་Fལ་བར་ཤོག །�ད་པས་མ་ིངོམས་བདེ་བའི་མནོག་ཆGང་བའི། །འདོད་ཡོན་�་ལ་ཆགས་པ་�མ་�ངས་ནས། །`ེ་དང་`ེ་བར་xེད་�ི་
ཞབས་ b̂ང་ད'། ། 
 

�ོང་པ་JZར་ལེན་ཐོས་ལ་འད'ན་པར་ཤོག །`ེས་ཆནེ་xེད་�ི་ཐ�གས་cེའི་¤གས་�[་ཡིས། །Jག་པར་མོས་པ་བདག་སགོས་cསེ་བཟ�ང་ནས། །བ&'གས་གནས་ཕོ་Oང་འདི་དག་ལངོས་�ོད་
དང༌། །ཆོས་ 
 

�ིས་Fས་པར་Aིན་Wསི་བzབ་ཏ'་གསོལ། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་ཡང་དག་E་མ་དང༌། །འOལ་མེད་ཆསོ་�ི་དཔལ་ལ་ལངོས་�ོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་Wི་ཡོན་ཏན་རབ་oོགས་ནས། །�ོ་c་ེ
འཆང་གི་གོ་འཕང་[ར་ 
 

ཐོབ་ཤོག །དཔལ་Dན་E་མ་xེད་YZ་ཅི་འ^་དང༌། །འཁོར་དང་YZ་ཚ~འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །xེད་�ི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འ^་བ། །དེ་འ^་ཁོ་ནར་འd་ོ�མས་འW[ར་བར་
ཤོག །ཚHགས་གཉིས་ 
 



@046B མཐར་Lིན་ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་ཡི། །འRིན་ལས་Uhབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་�མས་དAེར་མེད། །Yལ་བ་མཉམ་བའི་གད'ལ་A་�ནི་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་E་མ་མཆགོ་གི་བ�་ཤིས་
ཤོག། ༎འ^ེན་པ་མཉཾ་ 
 

མེད་Nོན་པ་བཅོམ་Dན་འདས། །Fལ་ཚབ་དམ་པ་cེ་བཙGན་མི་ཕམ་མགོན། །Fལ་བས་ལ�ང་བNན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་Fས་Aང་སམེས་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །འཛམ་�ིང་མཁས་ 
 

པའི་གཙGག་Fན་དAིག་ག་ིགཉེན། །དབ�་མའི་ལམ་བ|ེས་འཕགས་པ་�མ་dལོ་ེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙGན་པ་�མ་dོལ་།ེ །འཇིག་lེན་མིག་འAེད་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །§ད་A[ང་ངོ་མཚར་གནས་ 
 

W[ར་མཆགོ་ག་ིེ། །ཟབ་མK་ལམ་Wིས་F_ད་@ངས་ད'ལ་བའི་ེ། །zབས་ཆེན་�ོད་པའི་གཏེར་W[ར་�མ་rང་མཛད། །འdོ་བའི་\་ལག་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་
ཤེར་Lིན་Fས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས༎ 
 



Fལ་བའི་མན་ངག་ཀ'ན་འཛ�ན་ཀ'་ས་ལི། །འdོ་ཀ'ན་བ\ེ་བས་cེས་འཛ�ན་དགེ་བ་ཅན། །འdོ་བའི་དད་དཔོན་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Aང་ཆGབ་ཐ�གས་ལ་མངའ་བ|ེས་གསརེ་�ིང་
པ། །ཤིང་l་ཆེན་པK་aལོ་འཛ�ན་ 
 

མར་མ་ེམཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་Nོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བNན་པའི་aོག་ཤིང་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ལ་འAོར་དབང་L[ག་དཔལ་Dན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མK་ཏིང་
འཛ�ན་བlན་པའི་rེའ�་ཟ�ར་པ། །འད'ལ་བའི་ 
 

@047A ༄༅། །ེ་rོད་ཀ'ན་འཛ�ན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་Uོན་མེ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ\ོན་པས་Uhབ་པ་JZར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་Aིན་zབས་ནམ་
མཁའ་Fལ་པོ་དང༌། །འཇིག་lེན་ཆསོ་ 
 

བFད་�ངས་པའི་སེང་ག་ེབཟང༌། །Fལ་aས་བཟང་པK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Aང་ཆGབ་ཐ�གས་�ིས་འd་ོཀ'ན་བ�་བཞིན་གཟིགས། །Jག་པའི་J་ཡིས་cསེ་བཟ�ང་Aིན་Wསི་
བzབས། །kིགས་ད'ས་ 
 



འdོ་བ་འ^ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆགོ །ནམ་མཁའ་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བ\ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་�ན་རས་གཟིགས། །^ི་མེད་མxེན་པའི་དབང་པོ་
འཇམ་དཔལ་དAངས༎ 
 

གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་པÂK་ཚལ། །ལེགས་པར་འAེད་པའི་Eོ་dོས་
འོད་Nོང་Dན། །aད་ 
 

གས�མ་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་རིན་པོ་ཆེ། །Fལ་ཚབ་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འAམས་་ེrོད་གས�མ་ལ་མxེན་པ་Fས། །�་དག་བBབ་པ་གས�་ཾW་ིནོར་Wསི་
L[ག །ལ�ས་ཅན་Aང་ཆGབ་གས�་ཾ 
 

ལ་འགོད་མཛད་པའི། །འད'ལ་བ་འཛ�ན་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཕ�ན་ཚHགས་དག་ེལགེས་ལ�ང་lོགས་ནོར་བ�འི་དཔལ། །འRིན་ལས་བཟང་པོས་བNན་པ་Fས་མཛད་
པ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་Nོན་པའི་ཐ�ཌ་ 
 



@047B cེ་ཅན། །མཁས་dbབ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་བོ་དགའ་Dན་ད'་མཁན་བF_ད་ཡོངས་oོགས་མི་འད'ག་ར�ང་གང་གས�ང་�མས། ཕ�ན་ཚHགས་བBབ་གས�མ་
ཡོངས་འད'འི་\བ་བlན། །zབས་ 
 

ཆེན་�ོད་པའི་ཡལ་ག་xོན་ཡངས་ཤིང༌། །བZ་དངསོ་འOས་བ�ས་བcིད་པ་ཀ'½ཱི་ཚལ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Eོ་dོས་རབ་དཀར་ལེགས་བཤད་ཀ'ན་Wི་
གཏེར། །གས�ང་རབ་ 
 

རིན་ཆེན་བད'ན་ལ་དབང་��ར་ཞིང༌། །ཆོས་�ི་Fལ་aིད་`ོང་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །F་ཆེན་ཆོས་�ི་aིད་ལ་དབང་བ��ར་ཞིང༌། །Fལ་བ་
ཀ'ན་Wི་བNན་ 
 

པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །དཔལ་འAོར་བཟང་པོས་འdོ་ཀ'ན་ལེགས་`ོང་བ། །ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ག&'ང་ལ�གས་འབ�མ་Rག་ནམ་མཁའི་xོན་ཡངས་
པོར། །^ི་མེད་ 
 



བBབ་གས�མ་ད�ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ'་Fས། །ཐ�བ་བNན་ཉིན་མོར་Aེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མ་དཀར་ལས་དང་zབས་ཆནེ་�ོན་
ལམ་Wིས། ། 
 

Fལ་བའི་བNན་པ་འཛ�ན་པ་ཀ'ན་W་ིདཔལ། །ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་ལགེས་པའི་Eོ་dོས་Fས། །Eོ་གསལ་ཀ'ན་Wི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མxེན་རབ་འཇམ་པའི་དAངས་sར་མཐའ་
ཡས་ཤིང༌། ། 
 

@048A ༄༅། །ཐ�གས་cེའི་འdོ་བ་མ་ལ�ས་བ�་བཞིན་གཟིགས། །འRིན་ལས་བཟང་པོས་བNན་པ་Fས་མཛད་པ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འOས་�¹ངས་
མཁན་བF_ད་ནི༌།བ�་ཤིས་རབ་ 
 

བlན་ཡིད་འོང་མཛ~ས་པའི་YZ། །དཔལ་Dན་ཆསོ་U་kན་པར་Uགོ་པའི་གས�ང༌། །གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་མxེན་པའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །�མ་དཀར་ 
 



ལས་དང་zབས་ཆེན་�ོན་ལམ་Wིས། །Fལ་བའི་བNན་པ་འཛ�ན་པ་ཀ'ན་W་ིདཔལ། །ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་ལགེས་པའི་Eོ་dསོ་Fས། །E་གསལ་ཀ'ན་W་ིམགོན་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །དཔལ་Dན་p་བའི་ 
 

སེང་ག་ེdbབ་པའི་གཙH། །རནི་ཆེན་Aང་ཆGབ་སམེས་�ི་གཞལ་མེད་ཁང༌། །���འི་ཏོག་གི་བNན་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །Eོ་བཟང་བNན་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་
མxེན་པ་འཇམ་དAངས་ 
 

གཞོན་ན'་བཞིན། །ལེགས་བཤད་དགའ་Nོན་འdོ་ལ་�ོལ་མཛད་ཅིང༌། །Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་Eོ་dསོ་Fས་མཛད་པའི། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །§ད་A[ང་
མxེན་བ\ེའི་ 
 

གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །མདོ་iགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་ཚHགས་�ིས་གང༌། །མཁས་བཙGན་·ུ་དབང་ཚHགས་�ིས་ཉར་བNེན་པ། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །དགོས་འདོད་ 
 



@048B ཀ'ན་འA[ང་ནོར་བ�་བསམ་འཕེལ་xོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བBབས་ཐ�གས་ས�་ཆGད། །ཐོས་བསམ་�མོ་པ་མཐར་Aིན་dbབ་པ་བ|ེས། །འRིན་ལས་F_ན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཚHགས་གཉིས་གམས་པའ་མཐ�ས། །ལ�ང་lགོས་ཡནོ་ཏན་ད'་མའི་མཛHད་འཛ�ན་ཅིང༌། །kན་པའི་dགས་པས་ནོར་འཛ�ན་ཡངོས་ས�་xབ། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །F་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
 

མཆོག་གསི་བµhན་པའི་YZ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་�ི་U་དAངས་Uགོ་པའི་གས�ང༌། །ཤེས་A་མ་ལ�ས་ཐོགས་མེད་མxེན་པའི་ཐ�གས། །མཁས་dbབ་F་མཚK་མགོན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཐོང་བ་དོན་Dན་ 
 

Bར་ཡང་བNན་པའི་དཔལ། །འdོ་བའི་དོན་ལ་འdན་¦་མ་མཆསི་པ། །kིང་ནས་^ན་པས་�ི་བོར་ལགེས་བ�ོམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་
ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་ 
 



འA[ང་བའི་གནས། །^ི་མདེ་Eོ་བཟང་བNན་པའི་ཁང་བཟང་\ེར། །ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Eོ་བཟང་Fལ་
བ་ཀ'ན་W་ིཐ�གས་cེ་ནི། ། 
 

གཅིག་ཏ'་བZས་པ་ཡོན་ཏན་F་མཚK་དཔལ། །JZན་dbབ་འRིན་ལས་བཟང་པK་མཛད་པ་ཅན། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་dོས་ཡངས་པའི་Yལ་བཟང་གད'ལ་
Aའི་ཚHགས། །གཙGག 

 

@049A ༄༅། །ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འOས་བ�་ཡསི། །ལེགས་ད'ད་z¶ང་གི་Fལ་མཚན་sར་བ�་བ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །i་འW[ར་ཐག་པ་པÂའི་
oིང་`ེས་�ང༌། ། 
 

Eོ་བཟང་dགས་kན་བNན་པ་རིན་ཆེན་Wི། །གད'གས་དཀར་མཁའ་xབ་འdོ་བའི་dིབ་བསིལ་ད'། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དAངས་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །བYལ་བཟང་�མ་
འ^ེན་���་སེང་ 
 



གེ་ཡི། །མདོ་iགས་བNན་པའི་F་མཚH་�ལེ་Bད་ད'། །འཕགས་མཆགོ་འཇིག་lེན་དབང་L[ག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་c་ེབཙGན་E་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མxེན་བ\ེའི་བདག་
ཉིད་cེ་བཙGན་�ན་ 
 

རས་གཟིགས། །དཔལ་Dན་མཁས་བཙGན་བཟང་པK་¦ོས་གར་Wསི། །�མ་རལོ་མཆོག་གི་nhལ་YZ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །Eོ་བཟང་བNན་པའི་དཔལ་ད'་ཞབས་བlན་ཤོག །སརེ་མཁན་
བF_ད་ནི། །ཕ�ན་ཚHཌ་ 
 

བBབ་གས�མ་ཡངོས་འད'འི་\་བ་བlན། །zབས་ཆེན་�ོད་པའི་ཡལ་ག་xོན་ཡངས་ཤིང༌། །བZ་དངསོ་འOས་བ�ས་བcིད་པ་ཀ'½འི་ཚལ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །Aམས་པ་ 
 

ཆེན་པོས་འdོ་ཀ'ན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐ�གས་cེ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་ཀ'ན་ལས་`བོ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་W[ར་པ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་cའེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །E་མེད་ 
 



@049B ���འི་བNན་ལ་རབ་ཏ'་A[ང༌། །ཉེས་sZད་^ི་མས་མ་གོས་བསོད་ནམས་བཟང༌། །Fལ་aས་དཔའ་བོ་Aང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །���་བསོད་ནམས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་མཐར་ 
 

སོན་ཅིང༌། །འཆད་\ོད་\ོམ་ལ་ཐོགས་མེད་�ོབས་པ་ཅན། །གནས་�་རིག་པའི་པཎ་ཆེན་ཆསོ་�ི་cེ། །Fལ་མཚན་བཟང་པK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་dོས་རབ་ཏ'་Fས་པའི་
ལང་ཚHལ། །གས�ང་ 
 

རབ་རིན་ཆེན་Fན་Wསི་མཛ~ས་Aས་ཤིང༌། །���་སེང་གེའི་བNན་པའི་`ེད་ཚལ་ད'། །ལེགས་བཤད་��་གར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་iགས་F་མཚK་དཔལ་ལ་གནས་བཅས་
ཤིང༌། །ལ�ང་རིཌ་ 
 

ནོར་བ�འི་འAོར་པ་རབ་ཏ'་Fས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དག'་JZན་dbབ་�ལོ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་·ུ་དབང་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མང་ད'་ཐོས་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་
ཁང༌། །དོན་ཡོད་dbབ་པའི་ 
 



Fལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་Dན་འRིན་ལས་བཟང་པK་བ་དན་གཡོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དགོས་འདོད་ཀ'ན་འA[ང་ནོར་བ�་བསམ་འཕེལ་
xོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
 

ཅད་མ་བBབས་ཐ�གས་ས�་ཆGད། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པ་མཐར་Lིན་dbབ་པ་བ|ེས། །འRིན་ལས་F_ན་མ་ིའཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །cེ་བཙGན་ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་བཙHང་ཁ་པའི། །བཤད་
Uhབ་བNན་པའི་Fལ་ 
 

@050A ༄༅། །མཚན་འཛ�ན་པ་ལ། །དཔལ་Dན་འRིན་ལས་བཟང་པK་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་
གཉིས་གོམས་པའི་མཐ�ས༎ 
 

ལ�ང་lགོས་ཡོན་ཏན་ད'་མའི་མཛHད་འཛ�ན་ཅིང༌། །kན་པའི་dགས་པས་ནོར་འཛ�ན་ཡོངས་ས�་xབ། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་F_ད་ཆོས་�ི་མཁའ་ལ་ཐོགས་
མེད་F_། །dགས་པའི་ 
 



འོད་ཟེར་Nོང་གི་^་བ་ཅན། །Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་པད་ཚལ་གཉེན་གཅིག་པ�། །§ད་A[ང་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །F་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་བµhན་པའི་
YZ། །ལེགས་བཤད་ 
 

ཆོས་�ི་U་དAངས་Uགོ་པའི་གས�ང༌། །ཤེས་A་མ་ལ�ས་ཐོགས་མེད་མxེན་པའི་ཐ�གས། །མཁས་dbབ་F་མཚK་མགེན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་བ་B¶་མེད་བསོད་ནམས་Fལ་བའི་
YZ། །Fལ་བའི་ 
 

ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གས�ང༌། །Fལ་བ་དAར་མེད་གནས་�་རིག་པའི་ཐ�གས། །འཇམ་དAངས་F་མཚK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འdོ་ལ་�ན་རས་Nངོ་གིས་གཟིགས་པ་
ཡི། །ཆོས་YZ་མཁའ་ 
 

དAིངས་མཛ~ས་མའི་ལང་ཚHལ། །མངོན་པར་འx[ད་པའི་��་འRbལ་^་བའི་གར། །མཐོང་བས་དོན་Dན་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དགེ་ལགེས་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་འA[ང་བའི་
གནས། །^ི་མེད་Eོ་བཟང་བNན་ 
 



@050B པའི་ཁང་བཟང་\ེར། །ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཇིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་བཟང་Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་ཐ�གས་c་ེནི། །གཅིག་ཏ'་
བZས་པ་ཡོན་ཏན་F་མཚK་དཔལ། ། 
 

JZན་dbབ་འRིན་ལས་བཟང་པK་མཛད་པ་ཅན། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Eོ་dོས་ཡངས་པའི་Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་ཚHགས། །གཙGག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་
འOས་བ�་ཡསི། ། 
 

ལེགས་ད'ད་z¶ང་གི་Fལ་མཚན་sར་བ�་བ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །i་འW[ར་ཐེག་པ་པÂའི་oངི་`ེས་�ང༌། །Eོ་བཟང་dགས་kན་བNན་པ་རིན་ཆནེ་
Wི། །གད'གས་དཀར་ 
 

མཁའ་xབ་འd་ོབའི་dིབ་སིལ་ད'། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དAངས་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །བYལ་བཟང་�མ་འ^ེན་���་སེང་ག་ེཡི། །མདོ་iགས་བNན་པའི་F་མཚH་�ེལ་
Bད་ད'། །འཕགས་ 
 



མཆོག་འཇིག་lེན་དབང་L[ག་མ་ིཡི་གར། །ལེགས་མཛད་cེ་བཙGན་E་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འAམས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་ལ་s་བའི་མིག །Yལ་བཟང་ཐར་པར་བdོད་པའི་འཇ�ག་
དོགས་མཆགོ །བ\ེབས་ 
 

བ`ེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༎p་བ་¦་མེད་འ^ེན་མཆོག་���འི་ཏོག །Fལ་བའི་མxེན་རབ་ཀ'ན་བZས་འཇམ་
པའི་དAངས༎ 
 

@051A ༄༅། །ཟབ་མK་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་·ུ་Uhབ་ཞབས། །p་བའི་གཙGག་Fན་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགངོས་པ་གསལ་མཛད་¦་བ་
dགས། །དེ་aས་ཐ�་བོ་རགིས་ 
 

པའི་ཁ�་A[ག་ཆ། །Fལ་aས་རིགས་པའི་ཁ�་A[ག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་L[ག་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །lེན་འOེལ་ཟབ་མ་ོཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིང་l་ཆནེ་
པK་aལོ་ 
 



འཛ�ན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་Nོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་�ིང་Fན་W[ར་གཉིས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་བའི་གད'ང་འཚHབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །�མ་ད¨ོད་
འdན་¦་Oལ་བའི་ 
 

ཤ་ར་བ། །Aང་ཆGབ་ཐ�གས་�ི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འdོ་བའི་རེ་Yངོ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལ�ང་lགོས་མངའ་བདག་Aང་སམེས་�ལི་བ�་པ། །^ི་མེད་ལ�ང་གི་དབང་
L[ག་མཁས་ 
 

པའི་མཆོག  །ཁམས་གས�མ་འdོ་བའི་མགོན་པོ་རནི་པོ་ཆེ། །གནས་བlན་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�མ་དག་ཚGལ་Tིམས་ངད་Dང་ཟངས་ཆེན་པ། །འད'ལ་བ་འབ�མ་ེའི་
མངའ་བདག 

 

མཚH་r་པ། །ཆོས་མངོན་F་མཚK་མཐར་སོན་མོན་d་པ། །འdོ་བའི་འ^ེན་པ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་F་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བ|ེས་པ། །Yལ་Dན་འdོ་བ་ཀ'ན་Wི་
`བས་ས�་W[ར། ། 
 



@051B འRིན་ལས་བཟང་པོས་བNན་པ་Fས་མཛད་པ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །dbབ་པའི་དབང་L[ག་ཆེན་པོ་ཚGལ་Tིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚGལ་བཞིན་
བNེན་མཛད་གཞོན་ན'་འོད༎ 
 

ཐེག་མཆགོ་ལམ་Wསི་F_ད་@ངས་དWརེ་�ོམ་ཞབས། །Fལ་བའི་aས་པོ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །§ད་A[ང་ཡོན་ཏན་མཛHད་འཛ�ན་སངས་Fས་དབོན། །དམ་པས་Aིན་བzབས་
ནམ་མཁའ་Fལ་ 
 

པོ་དང༌། །འཇིག་lེན་ཆསོ་བFད་�ངས་པའི་སངེ་ག་ེབཟང༌། །Fལ་aས་བཟང་པK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Aང་ཆGབ་ཐ�གས་�ིས་འd་ོཀ'ན་བ�་བཞིན་གཟིགས། །Jག་པའི་J་
ཡིས་cེས་བཟ�ང་ 
 

Aིན་Wིས་བzབས། །kིགས་ད'ས་འd་ོབ་འ^ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆགོ  །ནམ་མཁའ་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་dོས་ཁང་བཟང་བBབ་གས�མ་ནོར་Wསི་
L[ག །བཟང་པK་འRིན་ 
 



ལས་གད'ལ་Aའི་དཔལ་ད'་ཤར། །dགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་�ིང་Lོགས་བཅGར་འRོ། །Eོ་བཟང་dགས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རི་བོ་དགེ་Dན་Wི་E་བF_ད་ནི། །ཐར་འདོད་
ཐར་པར་འཇ�ག་པའི་�ོ་ 
 

གཅིག་པ�། །དངོས་Nོབས་རགིས་པས་རིགས་པའི་ག&'ང་ག་ིདོན། །ལེགས་པར་lགོས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །Fལ་ཚབ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འད'ལ་
བ་འཛ�ན་པ་ཐ�བ་ 
 

@052A ༄༅། །པའི་Fལ་ཚབ་ཅེས། །kན་པའི་dགས་པས་ས་Nངེ་ཀ'ན་xབ་ཅིང༌། །Lོགས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'་བNན་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །dགས་པ་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ག&'ང་ལ�གས་ 
 

རལ་པ་འཐ�ག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང༌། །རིགས་པའི་གད་Fངས་ས་གས�མ་འདིར་Aེད་པ། །འཇིགས་མེད་p་བའི་སེང་ག་ེདག་ེལེགས་དཔལ། །མཁས་dbབ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དགེ་ 
 



ལེགས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆG་གཏེར་ལས། །མxེན་བ\ེའི་འོད་འབར་དབང་ག་ིFལ་པོ་sར། །མཁས་མང་Fལ་མཚན་གཙGག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མི་ཕམ་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། ། 
 

^ི་མེད་Eོ་dསོ་རགིས་པའི་འObག་U་ཅན། །F་མཚK་གསོ་ཅན་མཐའ་དག་འདར་Aེད་པ། །ཆོས་ཆར་ཟབ་མོས་ཐ�བ་བNན་ད¨ིད་�ི་དཔལ། །`ོང་མཛད་E་མ་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཐ�བ་བNན་ 
 

གསརེ་W་ི^་བས་གདོང་མཛ~ས་ཤིང༌། །བBབ་གས�མ་དག་པའི་ལ�ས་Nོབས་རབ་ཏ'་Fས། །བདག་ཏ'་འཛ�ན་པའི་འTི་ཤིང་ཀ'ན་གཅོད་པ། །བZ་བཞིས་འdོ་དོན་མཛད་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །མདོ་ 
 

F_ད་ཀ'ན་ལ་Eོ་dསོ་ཐོགས་མེད་Fས། །རི་དབང་s་བ�ར་བlན་པའི་ཐ�གས་c་ེཅན། །ལ�ས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །�ོན་ 
 



@052B ལམ་བF་Rག་ད'་མས་བµhན་པའི་YZ། །དཔལ་Dན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འRོག་པའི་གས�ང༌། །ལེགས་པའི་Eོ་dསོ་ཆསོ་ཀ'ན་གསལ་བའི་ཐ�གས། །རབ་འAམས་ཆོས་cའེི་
ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་Eོ་dསོ་ཡངོས་ས�་གསལ། །མཁས་བཙGན་བཟང་པོས་འRིན་ལས་Lོགས་བཅGར་Fས། །འཆད་\ོད་\ོམ་ལ་p་བའི་ཉི་མ་མཆགོ  །Eོ་བཟང་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་
བ་འདེབས། །རབ་ 
 

འAམས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་ལ་s་བའི་མིག །Yལ་བཟང་ཐར་པར་བdོད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆགོ  །བ\ེ་བས་བ`ོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་�མས་
ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wི་གཞིར་W[ར་^ིན་ཅན་cེ། །ཚGལ་བཞིན་བNེན་པ་ལམ་W་ི\་བ་ར�། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད'་མ་ཡསི། །ག'ས་པ་ཆེན་པོས་བNེན་པར་Aིན་Wིས་
zོབས། །ལན་གཅིག་|ེད་ 
 



པའི་དལ་བའི་lེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ'་|ེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་W[ར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་kིང་པོ་ལེན་པའི་Eོ། །F_ན་ཆད་མེད་པར་`་ེབར་Aིན་Wིས་zོབས། །ལ�ས་aགོ་གཡ་ོབ་ཆG་
ཡི་ཆG་བ�ར་བཞིན། །[ར་ད'་འཇིག 

 

པའི་འཆི་བ་^ན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་cེས་ས�་ལ�ས་དང་dིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འOས་Lི་བཞིན་འOང་བ་ལ། །ངེས་པ་བlན་པོ་|ེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚHགས། །R་ཞིང་R་བ་�མས་
�ང་�ངོ་བ་དང༌། །དགེ་ཚHགས་ 
 

@053A ༄༅། །མཐའ་དག་Uhབ་པར་Aེད་པ་ལ། །lག་ཏ'་བག་དང་Dན་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །�ད་པས་མ་ིངོམས་Zག་བiལ་ཀ'ན་Wི་�ོ། །ཡིད་བlན་མི་ར�ང་aིད་པའི་ཕ�ན་ཚHགས་
�ི། །ཉེས་དམིགས་རིག 

 

ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་`་ེབར་Aིན་Wིས་zོབས། །�མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་^ངས་པ་ཡི། །^ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡསི། །བNན་པའི་\་བ་སོ་སོ་
ཐར་པ་ལ། །Uhབ་པ་kངི་པོར་ 
 



Aེད་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །རང་ཉིད་aིད་མཚHར་JZང་བ་ཇི་བཞིན་ད'། །མར་W[ར་འd་ོབ་ཀ'ན་�ང་དེ་འ^་བར། །མཐོང་ནས་འd་ོབ་Uོལ་བའི་ཁ�ར་འxེར་བའི། །Aང་ཆGབ་སམེས་མཆོག་
འAོངས་པར་Aྀན་Wསི་ 
 

zོབས། །སེམས་ཙམ་བ`ེད་�ང་ཚGལ་Tིམས་�མ་གས�མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་Aང་ཆGབ་མ་ིའdbབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་Fལ་aས་མོ་པ་ལ། །བ\ོན་པ་^ག་པོས་Bབོ་པར་
Aིན་Wིས་zོབས། །ལོག 

 

པའི་ཡ�ལ་ལ་གཡངེ་བ་ཞི་Aེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚGལ་བཞིན་ད¨ོད་པ་ཡ།ི །ཞི་གནས་Jག་མཐོང་ཟ�ང་ད'་འOེལ་བའི་ལམ། །[ར་ད'་F_ད་ལ་`ེ་བར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཐ�ན་མོང་
ལམ་@ངས་rོད་ད'་W[ར་ 
 

པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ'ན་W་ིམཆོག་W[ར་�་ོcེའི་ཐེག །Yལ་བཟང་`ེ་བK་འཇ�ག་ངགོས་དམ་པ་དེར། །བདེ་Eག་ཉིད་ད'་འཇ�ག་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །དེ་ཚ~་དངོས་dbབ་�མ་གཉིས་འdbབ་པའི་
གཞི། །�མ་དག 

 



@053B དམ་ཚ�ག་ོམ་པར་གས�ངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་|ེད་W[ར་ནས། །aོག་དང་བiོས་ཏེ་abང་བར་Aིན་Wིས་zོབས། །དེ་ནས་F_ད་འེི་kིང་པོ་རམི་གཉིས་
�ི། །གནད་�མས་ཇི་བཞིན་lོགས་ནས་བ\ོན་པ་ཡསི༎ 
 

ཐ�ན་བཞིའི་�ལ་འAོར་�ོད་ལས་མ་ིགཡེལ་བར། །དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་Uhབ་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །དེ་sར་ལམ་བཟང་Nོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པའི་dགོས་
�མས་ཞབས་བlན་ཅིང༌། ། 
 

Lི་དང་ནང་ག་ིབར་ད'་གཅོད་པའི་ཚHགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་Aིན་Wསི་བzབ་ཏ'་གསལོ། །Aང་ཆGབ་ལམ་Wི་རིམ་པའི་བF_ད་པ་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ལམ་མཆགོ་�ོ་འAེད་
ཅེས་A་བ་འདི་ནི་ 
 

འདོད་འད'ན་ཅན་ད'་མས་བYZལ་བའི་དོན་ད'། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད'་མས་Aིན་Wིས་བzབས་པའི་dbབ་གནས་Aང་Ø་Uངེ་Fལ་བའི་དབེན་གནས་�ི་དགོན་པ་གོང་ད'་དཔལ་Dན་ཨ་ཏེ་ཤའི་
YZ་དངོས་དང་xད་ 
 



པར་མ་མཆསི་པའི་YZ་འ^་དབ�་ཡོན་མ་ཆ་བར་dགས་པའི་�ན་iར་ཡ�ན་རིང་ད'་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་���འི་དགེ་Bངོ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་���་བཟང་
གིས་བWསི་ 
 

པའོ༎ ༎མxེན་པས་aིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང༌། །ཐ�གས་cསེ་ཞི་ལ་དགའ་བ་རིང་ད'་དོར། །aིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་aིད་ཞིའི་མགོན། །Fལ་བ་�་ོc་ེའཆང་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ། 
 

@054A ༄༅། །རབ་འAམས་ཞིང་ག་ི�Zལ་kེད་ལས་འདས་པའི། །dངས་མེད་Fལ་བ་�མས་�ི་མxེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏ'་བZས་པའི་ཡེ་ཤེས་YZ། །མགོན་པོ་འཇམ་
པའི་དAངས་ལ་གསོལ་ 
 

བ་འདེབས། །zབས་ཆེན་�ོན་ལམ་རངི་ནས་བཏབ་པའི་མཐ�ས། །cེ་བཙGན་འཇམ་དAངས་ཉིད་�ིས་མངོན་ས�མ་ད'། །ཐེ་ཚHམ་^་བ་མཐའ་དག་བསལ་W[ར་པ། །དཔའ་བོ་�་ོcེའི་ཞབས་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས༎ 
 



བདེན་གཉིས་གནས་ཚGལ་རིགས་པས་ལགེས་lོགས་ཤིང༌། །ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འOལ་ཉམས་ས�་Eངས་པའི་མཐ�ས། །YZ་གས�མ་མངོན་ད'་W[ར་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་
ལ་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་གས�ང་རབ་ནགས་�ི་ཚལ་ན་གནས། །འབ�མ་Rག་ག&'ང་ག་ིརལ་པའི་ཚHགས་�ིས་བcིད། །ལེགས་ལམ་p་བའི་སེང་ག་ེདགེ་འད'ན་dbབ། །འཛམ་�ིང་
མཁས་པའི་ཞབས་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇིག་lེན་འཇིག་lེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་�ི། །ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wི་\་བ་^ིན་ཅན་cེ། །ཡིད་ལ་^ན་པ་ཙམ་Wསི་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'། །མོས་ག'ས་\ོལ་མེད་`་ེབར་Aིན་
Wིས་zོབས༎ 
 

འདོད་ཆGང་ཆགོ་ཤེས་ཞི་ཞིང་ད'ལ་བར་གནས། །kིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསངོ་པོར་p། །བག་ཡདོ་ལ་@རོ་dགོས་མཆགོ་Nེན་Aེད་ཅིང༌། །དག་rང་Lོགས་མེད་`་ེབར་Aིན་Wིས་
zོབས། །འཆི་ 
 



@054B བར་དེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ཚ�ག་ཙམ་མིན་པར་^ན་ནས་ལངོ་མེད་དང༌། །|ེད་བཀ'ར་ཆསོ་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལགོ་N།ེ །དགོས་མེད་F_ད་ལ་`་ེབར་Aིན་Wསི་
zོབས། །ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་^ིན་ཅན་མར་ 
 

ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་�མས་�ི་Zག་བiལ་^ན་W[ར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་Uhབ་ལས་ཡིད་ལགོ་Nེ། །kིང་c་ེ\ོལ་མེད་`ེ་བར་Aིན་Wསི་zོབས། །མཐར་འཛ�ན་ནད་ཀ'ན་སེལ་བའི་
�ན་གཅིག 

 

པ�༑ ༑ཟབ་མོ་lེན་འOལ་མཐའ་དང་Oལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་·ུ་Uhབ་ཡབ་aས་དགོངས་པ་དག  །ཇི་བཞིན་ཁོང་ད'་ཆGད་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །དགེ་འདིས་མཚHན་ནས་ད'ས་
གས�མ་དང་འOེལ་ 
 

བའི༑ ༑བདག་གཞན་དགེ་བའི་\་བ་ཇི་kེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་`ེ་ཞིང་`ེ་བ་ར�། །Aང་ཆGབ་མཆགོ་གི་cེས་ས�་མ་ིམཐ�ན་པའི། །ཤེས་�ི་ཁ་འདོད་པ་དང་dགས་པ་དང༌། །འཁོར་དང་
ལོངས་�ོད་|ེད་ 
 



དང་བཀ'ར་Nིའི་F_ར། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་�ིན་པར། །E་མེད་Aང་ཆGབ་ཁོ་ནའི་F_ར་W[ར་ཅིག  །§ད་A[ང་aས་བཅས་Fལ་བའི་Aིན་zབས་དང༌། །lེན་འOེལ་བB¶་བ་མདེ་
པའི་བདེན་པ་དང༌། ། 
 

བདག་ག་ིJག་བསམ་དག་པའི་མཐ�་Nོབས་�ིས། །�མ་དག་�ོན་པའི་གནས་འདི་འdbབ་པར་ཤོག  །ཅེས་Aིན་zབས་ཉེ་བF_ད་�ི་E་མ་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དངསོ་dbབ་�ི་kེ་མ་
ཞེས་A་བ་ 
 

@055A ༄༅། །འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་དག་ེBོང་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wིས་གངས་ཅན་Tོད་�ི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག'ང་Fལ་W་ིJ་ཞོལ་ད'་@ར་བའོ༎ ༎ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་
ཐོགས་ 
 

མེད་འཇམ་པའི་དAངས། །མཐའ་ཡས་འdོ་བའི་མར་W[ར་�ན་རས་གཟིགས། །མ་ལ�ས་བད'ད་དཔ�ང་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག  །རིགས་གས�མ་འད'ས་YZ་E་མའི་ཞབས་ལ་
འད'ད། །`ོན་Oལ་ཚGལ་ 
 



Tིམས་ཆG་གཏེར་དབ�ས་ན་མཛ~ས། །Fལ་aས་�ོད་པའི་འདབ་Nོང་རབ་ཏ'་Fས། །གསང་བའི་དམ་ཚ�ག་²ང་\ིའི་དཔལ་འཛ�ན་པ། །ོམ་གས�མ་Fན་Wསི་མཛ~ས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །Fལ་བའི་གསང་ 
 

བའི་མཛHད་འཛ�ན་�་ོc་ེའཆང༌། །དེ་ཡི་གས�ང་F_ན་བད'ད་\ིས་Eོ་dསོ་ལ�ས། །ལེགས་པར་Fས་པའི་Fལ་aས་འd་ོབའི་མགོན། །`ེ་°»འི་གཙGག་གི་Fན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་
ཇི་བཞིན་མxེན་ 
 

པའི་ཐ�གས་མངའ་ཞིང༌། །ཉིད་�ིས་གཟིགས་གང་འdོ་ལ་བµhན་པའི་Lིར། །གཞན་ཕན་Uhབ་ལ་གཡལེ་བ་མ་ིམངའ་བ། །འdོ་བའི་དད་དཔོན་xོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Aམས་པས་
Tོ་བའི་ག་ོ 
 

Yབས་མེད་པར་མཛད། །བ\ེ་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་JZར་མཛད་ཅིང༌། །བNེན་པ་ཙམ་Wསི་དང་གིས་དག་ེབ་འཕེལ། །ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་xོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐ�་ཆེན་xོད་
ལ་གསལོ་བ་ 
 



@055B འདེབས་པ་བདག  །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་xོད་དང་མ་ིའOལ་ཞིང༌། །མི་Lེད་དད་པས་xོད་མཉེས་བWིད་པ་དང༌། །ཟབ་མK་གདམས་པས་oས་ས�་འཛ�ན་པར་ཤོག  །གསང་བའི་
བདག་པོ་དཔལ་Dན་E་མ་ཡིས། ། 
 

བ\ེ་བས་བཟ�ང་ཚ~་E་མའི་ཡོན་ཏན་ཀ'ན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆསེ་ཆེན་པོ་ཡསི། །ཐེ་ཚHམ་Oལ་བས་གས�ང་བཞིན་Uhབ་པར་ཤོག  །མདོར་ན་བདག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་
དོན། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
 

ལ་�ོན་བཞིན་འdbབ་པ་དང༌། །མི་འདོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འOལ་མེད་འཛ�ན་W[ར་ཅིག །Jོ་Oག་dbབ་ཆེན་ལས་�ི་�ོ་cེ་ལ་བNོད་པ་འདི་ནི་���འི་
དགེ་Bོང་Eོ་ 
 

བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wིས་@ར་བའོ༎ ༎གསང་བདག་E་མ་xེད་YZ་ཅི་འ^་དང༌། །འཁོར་དང་YZ་ཚ~འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །xད་�ི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འ^་བ། །དེ་འ^་
ཁོ་ནར་ 
 



བདག་སགོས་འW[ར་བར་ཤོག། ༎དཔལ་Dན་\་བའི་E་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་kིང་གར་པÂK་Nེང་བ&'གས་ལ། །བཀའ་^ིན་ཆེན་པK་�་ོནས་cསེ་བཟ�ང་Nེ། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་
�ི་ 
 

དངོས་dbབ་�ལ་ད'་གསོལ། །དཔལ་Dན་ས་གས�མ་འdོ་བའི་མགི་གཅིག་པ�། །ཐར་འདོད་ཡོངས་�ི་E་ན་མེད་པའི་མགོན། །Fལ་བ་ཀ'ན་ལས་Jག་པའི་ཐ�གས་cེ་ཅན། །¦་མེད་E་མ་
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༎ 
 

@056A ༄༅། །Fལ་བའི་�ན་iར་Aང་ཆGབ་�དོ་པ་Eངས། །དགའ་Dན་གནས་ས�་འཇམ་དཔལ་kངི་པོར་dགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ། །Fལ་aས་ཐ�་བོ་
xོད་ལ་གསལོ་བ། 
 

འདེབས། །F་ཆེན་བསོད་ནམས་�ིན་པའི་མཐ�་Dན་པས། །གས�ང་རབ་·ོག་དང་ལགེས་@ར་U་ལ་སགོས། །བ�་nོད་གཙGག་ལག་མ་བBབས་ཐ�གས་ས�་ཆGད། །ཡོན་ཏན་JZན་oོགས་
xོད་ལ་གསལོ་ 
 



བ་འདེབས། །xོད་YZའི་ཉིན་Aེད་ཡ�མ་Wི་ཆG་འཛ�ན་ལས། །གསལ་བར་Aོན་ཚ~་aིད་པའི་ཕ�ན་ཚHགས་ལ། །ཀ'ན་ནས་aིད་པའི་�ོག་ག་ིརལོ་\ེད་དང༌། །ནམ་ཡང་འdོགས་པ་�ངས་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས༎ 
 

གཞོན་ན'་ཉིད་ནས་Fལ་བའི་བlZལ་&'གས་ཀ'ན། །མ་�ད་ཚGལ་Tིམས་མཆགོ་གིས་ལགེས་བམས་ཤིང༌། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་གཅིག་ཏ'་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐ�་Dན་xོད་ལ་གསལོ་
བ་འདེབས༎ 
 

Fལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ'ན་Wི་ཚ�ག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་�མ་ད¨ོད་�ིས། །lག་ཏ'་ལེགས་བཤད་འཚHལ་བ་JZར་Eངས་པས། །F་ཆེན་མxེན་པའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །ཚ�ག 

 

Rེང་Û¹་བས་དོ་མས་པ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །མཁས་མཆོག་Aེ་བས་lོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །ཞིབ་ཅིང་ཆསེ་R་^ི་མེད་རགིས་པ་ཡིས། །མ་ལ�ས་ཆསོ་ཀ'ན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ། 
 



@056B lོག་གེ་ལ་@ངས་°ོལ་བ་མཐའ་དག་གསི། །ལན་བFར་ད¨ད་�ང་མགོན་པོ་xོད་�ི་གས�ང༌། །ཆ་ཙམ་�མ་པ་གཞན་ད'་གཡ་ོབ་�ངས། །དག་པའི་ཐ�གས་མངའ་xོད་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །འཕགས་ཡ�ལ་ 
 

ཤིང་l་ཆ་�མས་བཞེད་པའི་ག&'ང༌། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་xེད་ལས་གཞན་ན་གང༌། །གས�ང་རབ་ཀ'ན་�ང་xོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏ'་ཤར་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དེ་Lིར་མཁས་ 
 

མཆོག་ཀ'ན་W་ིཅོད་པན་ལ། །lག་ཏ'་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་�ིས། །F་མཚK་གསོ་ཅན་གང་ལ་Oིས་པའི་�Zལ། །འdོ་བའི་མཆོད་lེན་W[ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Fལ་བའི་
མxེན་པས་ཇི་ཙཾ་ 
 

ལེགས་ད¨ད་�ང༌། །xོད་�ི་ཐ�གས་ལ་�མ་དག་བBབ་པའི་Tིམས། །Jོད་པར་བWིས་པའི་ཉེས་པ་R་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་�ངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་འA[ང་གནས་
ཆG་ཡི་ཕ�ང་པོ་ 
 



བཞིན། །xོད་ཐ�གས་kིང་cེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་�ན་Dན་ཀ'ན་Wི་ཡ�ལ་ལས་འདས། །cེ་བཙGན་ཐ�གས་cེའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །xོད་�ི་Jག་བསམ་xོགས་
ལ་མ་Eངས་ 
 

པའི༑ ༑ལ�ས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁ�ར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །zབས་ཆེན་�ོད་པ་ཀ'ན་W་ིམཐར་སོན་པ། །kིང་Nོབས་§ད་ད'་A[ང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་xོད་�ི་ཞལ་W་ིདབ�གས་ཙམ་
ཡང༌། །མཐའ་ 
 

@057A ༄༅། །དག་འdོ་ལ་�ན་པའི་F_ར་འW[ར་ན། །ཚHགས་གཉིས་�དོ་པ་གཞན་s་�ོས་ཅི་འཚལ། །ས་གས�མ་`་ེ°»འི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དAངས་�ིས་
xོད་ལ་མངོན་ས�མ་ 
 

ད'༑ ༑ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བད'ད་\ིའི་F_ན། །ད'ས་གས�མ་Fལ་པའི་ཐ�གས་�ི་བཅGད་བZས་པ། །F_ན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ�བ་བNན་པÂK་ཚལ་
ལ་འཇིག་lེན་ 
 



འདིར། །xོད་ནི་Fལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་xོད་ལ་མངོན་ས�མ་ད'། །དབ�གས་དA[ང་མཆགོ་ཏ'་བiགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །dངས་མེད་Fལ་བའི་YZ་ཡི་
Fལ་མཚན་གཟིགས། ། 
 

ས་ར་ཧ་དང་ལv་ཡི་བ་ལ་སགོས། །dbབ་ཆེན་ད'་མས་མངོན་ས�མ་Aིན་Wིས་བzབས། །ཡོངས་དག་`ེས་བ�་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །·ུ་Uhབ་འཕགས་པ་J་དང་སངས་Fས་
བ`ངས། །¦་བའི་ཞབས་�ིས་ 
 

གང་ཚ~་Aིན་བzབས། །དེ་ཡི་མེད་ལ་ཟབ་མK་ཆོས་ཉིད་ལ། །འTbལ་པའི་^ི་མ་�ངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །xོད་�ིས་ཆསོ་ཉིད་ནམ་ཁའི་ད�ིལ་s་བ�། །མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛ�ན་
མཆོག་གསི་ལཌ་ 
 

བ�ོམས་པས། །cེས་ཐོབ་ཏ'་ཡང་��་མ་s་བ�འི་ཐ�གས། །Yད་ཅིག་གཡ་ོབ་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ�བ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀ'ན་Wི་མཐར་ཐ�ག་པ། །F_ད་ེ་F་མཚK་དེ་ཉིད་འAེད་
པ་ལ། །Fལ་བ་xབ་ 
 



@057B བདག་�ོ་cེ་འཆང་དབང་དང༌། །དAེར་མེད་E་མ་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Lོགས་འདིར་iོན་ཆད་གཞན་Wསི་མ་ངས་པའི། །ལམ་Wི་མཐར་ཐ�ག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མK་
གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་ 
 

དོན་Uhབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་kིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །R་°ས་J་ཡི་�ལ་འAོར་མཐར་Lིན་པས། །ཐ་མལ་rང་ཞེན་ཀ'ན་lོག་Fད་བaངིས་ཤིང༌། །གང་ཤར་ད�ིལ་
འཁོར་འཁརོ་ལK་�མ་ 
 

རོལ་ལས། །xོད་ཐ�གས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཀ'ན་lོག་z¶ང་གི་F_་བ་དྷÔ༈ ཏ�ིར་དེངས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་Nོང་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆགོ་གི་
�མ་རལོ་ཅན། །�ོ་cེའི་ 
 

ཐ�གས་དང་Dན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་�ོན་ལམ་Nོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་�ིས། །འབད་མེད་JZན་dbབ་མཐའ་ཡས་གད'ལ་Aའི་ཚHགས། །Fལ་བ་དWསེ་པའི་ལམ་ལ་
འTིད་མཛད་ 
 



པ༑ ༑འཇིག་lེན་ཀ'ན་Wི་`བས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཚ�ག་�ིའི་བཤད་Uhབ་lགས་�ི་དགེ་@ོང་གསི། །ཐ�བ་བNན་མིང་ཙམ་Jག་མར་W[ར་པའི་ད'ས། །བBབ་གས�མ་ལ�ང་lགོས་Fལ་
བའི་དམ་ཆོས་ 
 

ཀ'ན༑ ༑xོད་�ིས་ཉིན་མརོ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམས་བཞིན་ཞིང་འདིར་YZ་ཡ་ིབཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་Zད་ལ་xོད་ཐ�གས་གཞོལ་བའི་ཚ~། །དཔའ་བོ་མཁའ་འdK་J་ཚHགས་
མཆོད་པ་ཡསི། ། 
 

@058A ༄༅ བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ཆསོ་YZ་མངོན་ད'་མཛད་W[ར་པ། །དེ་ཚ~་xོད་YZ་འོད་�ི་གོང་བ�ར་W[ར། །བར་དོར་ལོངས་�ོད་oོགས་པ་
��་མའི་YZ། །མཆོག་ག་ི 
 

དངོས་dbབ་བ|ེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བ\མས་ཏེ་ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་བདག །xོད་ཞབས་པÂོ་ག'ས་པས་མཆོད་པ་དང༌། །xོད་གས�ང་ཉན་ཅིང་�ོ་གས�མ་A་བ་ཀ'ན། །xོད་
མཉེས་འབའ་ཞིག 

 



Uhབ་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །|ད་བཀ'ར་དོན་གཉེར་ཚ~་འདིའི་rང་བ་དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་�ངས་ནས། །འdོ་བའི་དོན་སེམས་Aང་ཆGབ་སེམས་མཆོག་དང༌། །ནམ་
ཡང་འOལ་བ་མེད་པར་ 
 

Aིན་Wིས་zོབས། །R་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་Eོ་dོས་�ིས། །རིགས་པའི་cེས་འOང་Fལ་བའི་གས�ང་རབ་དོན། །མ་ལ�ས་ཁངོ་ད'་ཆGད་ནས་འdོ་བ་ཡི། །§ོངས་པའི་མ�ན་ཆེན་སལེ་
བར་Aིན་Wིས་zོབས། །�མ་ 
 

མང་F_ད་ེའི་དོན་ལ་ངསེ་|ེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐ�ག་རམི་གཉིས་ཟབ་མK་དོན། །Lི་ནང་འགལ་�ེན་ཀ'ན་Wིས་གཡོ་མེད་པར། །\ེ་གཅིག་ཉམས་ས�་ལེན་པར་Aིན་Wསི་
zོབས། །མདོར་ན་Fལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
 

མཐའ་དག་དང༌། །xད་པར་ད'་ཡང་E་མེད་�ོ་cེ་ཐེག །Fལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟ�ང་ནས། །འdོ་བའི་འ^ེན་པ་བWིད་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །དགེ་བ་འདི་ཡསི་`ེ་བ་
ཐམས་ཅད་ད'། །འ^ེན་མཆོག་E་མ་ 
 



@058B xོད་དང་མ་ིའOལ་ཞིང༌། །མགོན་པོ་xོད་�ི་ཐ�ཌ་�ི་འཅGད་L[ང་བ། །ལེགས་བཤད་བད'ད་\ིའི་རོ་ཡསི་འཚH་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གསི་བWསི་དང་བWིད་དང་བWིད་འW[ར་
བའི། །ལེགས་པར་�ད་པ་ཇི་kེད་མཆསི་པ་ཀ'ན། །xོད་ 
 

�ིས་དWསེ་བཞིན་cསེ་ས�་འཛ�ན་པ་དང༌། །བཀའ་བཞིན་Uhབ་པ་ཁོ་ནའི་F_ར་W[ར་ཅིག །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་Fལ་བ་བཙHང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་དངོས་ས�་མཛད་པའི་
མཐ�ས། །Fལ་བས་བiགས་པའི་ལ་ཾ 
 

བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་Dགོ་པར་མ་W[ར་ཅིག་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་Dགོ་པར་མ་W[ར་ཅིག་བའི་གནད་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །འTbལ་མེད་ངེས་པ་|ེད་
ནས་བ\ོན་པ་ཡསི། ། 
 

xོད་གས�ང་Uhབ་པ་kངི་པོར་Aེད་པར་ཤོག །་ེrོད་གས�མ་དང་F_ད་་ེ�མ་པ་བཞི། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏ'་གཟིགས་པའི་བཤད་Uhབ་�ིས། །ཐ�བ་བNན་Lོགས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'་Fས་མཛད་
པའི། །Eོ་བཟང་dཌ་ 
 



པའི་དཔལ་W་ིབ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མxེན་བ\ེ་གཅིག་ཏ'་བZས་པའི་ངོ་བོ། །�་བF་པ་�མས་�ི་གཅིག་གི་ནོར་བ�༌།དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་c་ེབཙGན་བཙHང་ཁ་པ་ཆེན་
པོ་ཉིད་�ི་�ཾ་ 
 

པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བcོད་པའི་�་ོནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ནི། i་གོང་ནས་དག་@ོང་ོམ་བ\ོན་མཆོག་བཟང་བ་ལ་སགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་ནན་ཆེར་
བYZལ་ཞིང༌།Lིས་ 
 

@059A ༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་kངི་པོས་ཡང་ཡང་བYZལ་ཏེ། �མ་ཐར་W་ི�་ོནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་kན་དངགས་�ི་བ�ས་མ་བཅིངས་པའི་ག་ོབདེ་བར་བcོད་པ་ཞིག་
Wིས་ཞེས་གས�ང་ 
 

པ་དང༌། བདག་ཉིད་མཆགོ་ཏ'་དད་པས་�ང་ཉེ་བར་བYZལ་ཏེ། cེ་བཙGན་E་མ་དེ་ཉིད་�ི་ཞབས་�ི་པÂོ་ལ་ཉེ་བར་གཏ'གས་པའི་བཀའ་^ིན་Wིས་འཚH་བ། མང་ད'་ཐོས་པའི་བཅGན་པ་དག་ེལེགས་
དཔལ་ 
 



བཟང་པོས་@ར་བ་Lོགས་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་བ�་ཤིས་པར་W[ར་ཅིག། ༎ག'་ར�་ཛ་ཡ་བྷ་ཝ=ུ་c་ེབཙGན་E་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་W[ར་པའི་ཞབས་ལ་ག'ས་པས་Lག 

 

འཚལ་ཞིང་དང་པས་`བས་ས�་མཆིའོ། །བ\ེ་བ་ཆནེ་པོས་ད'ས་དང་གནས་Yབས་ཐམས་ཅད་ད'་cསེ་ས�་བཟ�ང་ད'་གསོལ། །Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིམxེན་བ\ེ་གཅིག་བZས་ནས། །Fལ་aས་
ཚGལ་Wསི་kགིས་ད'ས་ 
 

གངས་ཅན་འདིར། །Fལ་བའི་བNན་པ་Fས་པར་མཛད་པ་ཡི། །Fལ་ཚབ་E་མའི་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ནས། །གཞན་ཕན་དབང་གིས་ཀ'ན་མxེན་བཙHང་ཁ་བ། །གངས་རིའི་Îོངས་
འདིར་Aོན་ནས་ཞིང་གཞན་ 
 

ད'༑ ༑འdོ་བའི་དོན་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་�ི་བར། །རབ་ཏ'་ངོ་མཚར་§ད་A[ང་མཛད་པའི་ཚGལ། །རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏ'། །ས་མཐའི་བཙGན་པ་Eོ་གསལ་ར་ིTོད་
པས། །Uོ་YZར་�ངས་ཏེ་མདོར་ 
 

@059B བZས་ཙམ་ཞིག་བcོད། །Lོགས་JZང་དོར་ལ་དད་ཅིང་ག'ས་པས་ཉོན། །Yལ་Dན་པད་ཚལ་Fས་པར་Aེད་པ་ཡི། །ཆོས་cེ་ཉིན་Aེད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་མ་ཐག །དང་Dན་ཀ'་མ�་



ད་�མས་`ངོ་བ་ཡིན། །�མ་ཐར་ 
 

གསལོ་འདེབས་¦་བ་ཤར་འདི་sོས། །nhལ་YZའི་འTbངས་ཡ�ལ་གངས་ཅན་ཤར་Wི་Lོགས། །མདོ་�ད་བཙHང་ཁར་མེ་མོ་A་ལོ་ལ། །·ུ་འབ�མ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་�ི། །aས་ས�་
བསམས་བཞིན་ 
 

འTbངས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་ཚབ་nhལ་པའི་YZ་ཡིས་Aིན་Wིས་zོབས། །རང་གཞན་�ིན་ཅིང་dལོ་བར་Aིན་Wིས་
zོབས། །བཤད་Uhབ་བNན་པ་ 
 

དར་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །ལོ་གས�མ་ལོན་ཚ~་dbབ་ཆེན་ཀ§་པ། །རོལ་པའི་�ོ་cསེ་ཡངོས་oོགས་དགེ་བkེན་མཛད། །ཀ'ན་དགའ་kིང་པོ་ཞེས་Aར་མཚན་གསལོ་ནས། །ཐ�བ་བNན་�ོ་
ར�་བཅGག་པའི་བཙHང་ 
 

ཁ་པ༑ ༑མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །བད'ན་པའི་ད'ས་ས�་དོན་dbབ་རིན་ཆེན་དང༌། །གཞོན་ན'་Aང་ཆGབ་ཅེས་Aའི་མཁན་Bོབ་�ིས། །Eོ་



བཟང་dགས་པའི་དཔལ་ད'་ 
 

མཚན་བཏགས་ནས། །དWེས་བཞིན་རབ་A[ང་མཛད་པའི་(BTSO)ང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)་བཤད་Uhབ་(X)། །བཅG་ b̂ག་བར་ད'་མཁན་པོ་ལ་བlེན་
ནས། །བཀའ་ལ�ང་མན་ངག 

 

@060A ༄༅། །ག&'ང་ལ�གས་འགའ་གསན་ཅིང༌། །བkེན་Uhབ་བདག་འཇ�ག་ད'་མ་མཛད་པ་ལ། །བ\ོན་འdbས་Jོད་པ་མེད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)་Fལ་ཚབ་
(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་ 
 

Uhབ་(X)། །རབ་ཏ'་A[ང་ནས་ཡང་ཡང་མནལ་ལམ་ད'། །མཐ�་Nོབས་དབང་L[ག་གསང་བདག་གཏ'མ་པོ་དང༌། །Fལ་བ་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། །YZ་བNན་Aིན་Wིས་བzབས་པའི་བཙHང་
ཁ་པ། །མཚGངས་ 
 

མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །བཅG་བད'ན་བཞེས་ཚ~་མཁན་པK་གས�ང་བཞིན་ད'། །དབ�ས་ས�་Aོན་ནས་གདན་ས་འOི་ཁ�ང་ད'། །�ན་i་ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་



དང་མཇལ་ 
 

ཏེ༑ ༑ཐ�གས་བ`ེད་ཟབ་Tིད་གསན་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཆGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །dོགས་འགའི་Nོབས་�ིས་`ིད་ཤོད་ག'ང་ཐང་
ད'། །གས་ོབ་རགི 

 

པའི་Bོབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚ~། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབད་པ་ཆGང་ད'་ཡསི། །འཚH་Aེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་
Uhབ་(X)། ། 
 

བདེ་བ་ཅན་དང་དཔལ་Dན་ས་`་སོགས། །བཤད་ ་འགའ་ར�་ལེགས་པར་ཐ�གས་@ངས་ནས། །དབ�ས་གཙང་གཉིས་ས�་དཀའ་བཞིའི་ ་Yརོ་མཛད། །¦་མེད་མཁས་པར་dགས་པའི་
བཙHང་ 
 

@060B ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)་བཤད་Uhབ་(X)་འད'ལ་བའི་ག&'ང་ལ�གས་གསན་ཚ~་འdེལ་ཆེན་Wི། །བཅG་བད'ན་ཙམ་རེ་ཆག་མེད་འཛ�ན་པ་



དང༌། །Yབས་ས�་མདོ་ཡི་ 
 

ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཚ~། །ཏིང་འཛ�ན་\ོལ་མེད་འTbངས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ཕར་Lིན་དགངོས་འdལེ་�མ་
བཤད་མཛད་ 
 

པའི་ཚ~། །གསརེ་W་ིཁ་དོག་s་བ�འི་ཡི་གེའི་ཚHགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ'ན་xབ་པར་གཟིགས་པ་ཡསི། །ཡ�མ་དོན་ཐ�གས་ས�་ཆGད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)་Fལ་ཚབ་
(X)། །རང་ 
 

གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །F་བོད་མཁས་པའི་ག&'ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་ལ། །Lོགས་རསི་མེད་པར་F_ན་ད'་@ངས་པ་ཡསི། །རང་གཞན་dbབ་མཐའ་F་མཆK་མཐར་སོན་
ནས། །འཆད་\ོད་\ོམ་པ་ 
 

མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ཚGལ་Tིམས་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དང༌། །བསོད་ནམས་�་ོc་ེདད་དགེར་



བཅས་པ་ལས། །བkེན་ 
 

པར་oོགས་ནས་ཇི་sར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །འད'ལ་Tིམས་མཐའ་དག་abང་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)༌༎�ོན་འཇ�ག་
Aང་ཆGབ་མཆགོ་ཏ'་སེམས་ 
 

@061A ༄༅། །བ`ེད་ནས། །Aང་སེམས་བBབ་པའི་མི་མཐ�ན་Lོགས་�ངོ་ཞིང༌། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འAོངས་པའི་kིང་cེ་ཡསི། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་
པ། །མཚGངས་ 
 

མེད་(X)༌། །Fལ་ཚབ་(X)༌། །རང་གཞན་(X)༌། །བཤད་Uhབ་(X)༌། །iོན་ཆེ་Oམ་ཟེའི་xེའ�་འTbངས་པའི་ད'ས། །རང་ག་ིNོན་པ་���་ཐ�བ་པ་ལ། །ཤེལ་དཀར་འRེང་བ་^ི་མེད་ཕ�ལ་Aས་
ཏེ། །དང་པོར་ཐ�གས་ 
 

བ`ེད་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)༌། །Fལ་ཚབ་(X)༌། །རང་གཞན་(X)༌། །བཤད་Uhབ་(X)༌། །F_ད་ེའི་kིང་པོ་�ིན་Aེད་དབང་ཐོབ་ནས། །dོལ་Aེད་ལམ་W་ི�ལ་འAོར་



�ོམ་པ་ན། །རགི 

 

འཛ�ན་ོམ་པའི་བཅས་མཚམས་མི་འདའ་བར། །དབང་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)་Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །མདོ་F_ད་དགོངས་
འdེལ་བཅས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལ། །aོལ་འAེད་སོ་སའི་དགངོས་པ་ཇི་s་བར། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་ཚGལ་Wསི་@ངས་པ་ཡིས། །ག&'ང་ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་
(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། ། 
 

རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །མཚན་ཉིད་Dན་པའི་E་མ་ད'་མ་ལ། །ཡོངས་ས�་དག་པའི་བF_ད་པ་ཐམས་ཅད་�ི། །དབང་ལ�ང་ག&'ང་བཤད་མན་ངག་ཕལ་མ་ོཆེ། །སོ་སརོ་
གཏ'གས་ནས་གསན་པའི་ 
 

@061B བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ེ་rོད་གས�མ་W་ིབcོད་A་ཐ�གས་ཆGད་ནས། །བBབ་པ་གས�མ་Wསི་རང་ག་ིF_ད་@ོང་



ཞིང༌། །བZ་བ་བཞི་ཡསི་གཞན་ 
 

དོན་མཛད་བ་ཡསི། །Nོན་པའི་བNན་པ་འཛ�ན་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དབ�་མ་པ་ཡིས་བར་ད'་མཚམས་@ར་
ཏེ། །འཇམ་པའི་དAངས་ལ་ 
 

^ི་བ་&'ས་པ་ཡསི། །ཤིན་ཏ'་lོགས་དཀའི་ཟབ་པའི་གནད་�མས་�ི། །ཐེ་ཚHམ་^་བ་ཆདོ་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་
(X)། །Fལ་aས་གཞོན་ན'ས་ 
 

གནས་Yབས་ཐམས་ཅད་ད'། །དངོས་ས�་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བlེན་ནས་ཡི་དམ་ཉིད་ལ་&'ས་པ་ཡསི། །kན་བF_ད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛད་བཙHང་ཁ་
པ། །མཚGངས་མེད་(X)་ 
 

Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དམར་སརེ་ག'ར་ག'མ་མདོག་ཅན་འཇམ་པའི་དAངས། །དགའ་བ་གདོང་ད'་བUhབས་ཚ~་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། །ནམ་འདོད་གསལོ་བ་



བཏབ་ན་མཐོང་ང་ོ 
 

གས�ང༌། །Jག་པའི་J་ཡསི་cེས་བཟ�ང་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)་cེ་བཙGན་བཀའ་ཡས་བYZལ་བར་W[ར་མ་ཐག །ཚ~་འདིའི་A་
བ་མ་དག་རངི་�ངས་ 
 

@062A ༄༅། །ནས༑ ༑Lི་མ་དོན་གཉེར་འཁརོ་དང་Jན་ཅིག་ཏ'། །དབེན་པར་Uhབ་ལ་གཤེགས་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)༌། །རང་གཞན་(X)༌། །བཤད་
Uhབ་(X)༌། ཆོས་ལ�ང་དགནོ་ 
 

པར་ཐ�གས་དམ་མཛད་པའི་ཚ~། །F_ན་ད'་སངས་Fས་ས�མ་ཅG་ས་ོ�་ཡསི། །ཚHགས་གསགོ་Uིབ་པ་@ོང་བའི་lེན་མཛད་དེ། །དག་པའི་འཁོར་ལ་གས�ངས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་
(X)། །Fལ་ 
 

ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དེ་ཚ~་སངས་Fས་�ན་པའི་Fལ་པོ་དང༌། །འཆི་མེད་དཔལ་Nེར་མགོན་པོ་ཚ~་དཔག་མེད། །གཅིག་ཏ'་འdོ་ལ་བ\ེ་བའི་Aམས་པ་



�མས། །ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད'་གཟིགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །F་སོག་ཕ�་ར�་cེ་བཙGན་འཇམ་དAངས་ལ། །སངས་Fས་Aང་སེམས་Fན་ b̂ག་
མཆོག་གཉིས་དང༌། ། 
 

dbབ་ཆེན་ད'་མས་བYརོ་བ་གཟིགས་པ་ཡིས། །ལེགས་ཚHགས་lེན་འOེལ་འdགི་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །འཇམ་
དཔལ་ཐ�གས་ 
 

ཀའི་Lག་མཚན་རལ་d་ིལས། །བF_ད་ནས་ཉིད་�ི་ཐ�གས་ཀར་བབས་པ་ཡ།ི །དཀར་སརེ་བད'ད་\ིའི་F_ན་Wསི་YZ་གང་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་འབར་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་
(X)། །Fལ་ 
 

@062B ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དེ་ད'ས་མxེན་དང་མི་མxེན་`་ེདག'འི་ཚHགས། །བད'ད་\ི་འདོད་པ་དཔག་མེད་rང་བ་ལ། །འགའ་ཡིས་མ་ཐོབ་ལ་ལས་ཅGང་



ཞིག་ངོ༌། །ཕལ་ཆེར་ཚ�མ་པར་ 
 

གཟིགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །Uhབ་གནས་མཆགོ་དེར་ཆོ་འRbལ་མཆོད་པའི་ད'ས། །རང་རང་Lོགས་�ི་མདོག་
ཅན་སངས་Fས་ 
 

�མས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀ'ན་xབ་པར་བ&'གས་པ་ཡིས། །མཆོད་oས་བཞེས་པ་གཟིགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མདེ་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་
(X)། །གནས་དར་བཟོད་ 
 

པར་དཀའ་བའི་གཟི་བcིད་ཅན། །�ོ་c་ེའཇིགས་Aེད་ཞལ་Lག་oགོས་པའི་YZ། །ཞལ་གཟིགས་Lིན་ཆད་ནམ་ཡང་ཆག་མེད་ད'། །ལམ་ད'ས་དབང་བཞི་ནོད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་
མེད་(X)། །Fལ་ 
 

ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །འཇམ་དAངས་བཀའ་བཞིན་oིང་Lིའི་གཙGག་ལག་ཁང༌། །གསོས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'། །རང་རང་ཡ་ེཤེས་སེམས་



དཔའི་ཚHགས་Aོན་ 
 

ནས༑ ༑སོ་སོར་ཐིམ་པ་གཟིགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །J་བཟོས་སངས་Fས་ས�མ་ཅG་ས་ོ�་ཡི། །YZ་མདོག་Lག་
མཚན་འ^ི་ 
 

@063A ༄༅། །ཚGལ་མ་ཤེས་པར། །&'ས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་ཆ་རིམ་པ་sར། །དངོས་ས�་Aོན་བཞིན་བNན་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་
(X)། །བཤད་Uhབ་(X)་ 
 

Jོ་Oག་dbབ་ཆེན་ལས་�ི་�ོ་cེ་ལ། །གསང་བའི་བདག་པK་kན་བF_ད་གདམས་ངག་དང༌། །མདོ་F_ད་ལམ་Wི་རིམ་པ་གསན་པ་ཡིས། །བF_ད་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་བཙHང་ཁ་
པ། །མཚGངས་ 
 

མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ཙ་ར་བYརོ་ནས་གཉལ་ད'་Aོན་པའི་ཚ~། །མེ་ལའི་ལ་\ེར་cེ་བཙGན་Aམས་མགོན་Wིས། །ཐ�བ་བNན་འཛ�ན་ལ་ཐ�བ་པའི་



དབང་པོ་ 
 

sར༑ ༑ལ�ང་བNན་མངོན་ད'་W[ར་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །སེང་གེ་oངོ་ད'་@རོ་ b̂ག་གནད་�མས་ལ། །ཞིབ་ཏ'་
ད¨ད་པས་ཐ�གས་ 
 

ས�་ཆGད་པའི་ཚ~། །ད'ས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་གསརེ་Wི་མདོག་ཅན་Wིས། །¦་བཟང་s་བ�ར་བiགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་
Uhབ་(X)། ། 
 

གཉལ་ད'་དAངས་ཅན་J་མོས་མནལ་ལམ་ད'། །དག'ང་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐ�བ་དེ་ཡི་བར། །གཞན་ཕན་འRིན་ལས་དཔག་མེད་འA[ང་ང་ོཞེས། །Lིས་འA[ང་ལ�ང་བNན་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་
པ། །མཚGངས་ 
 

@063B མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །Æགས་པོ་J་ིངས་དགོན་པར་མནལ་ལམ་ད'། །འཕགས་པ་ཡབ་aས་�་ཡི་cསེ་བཟ�ང་ཞིང༌། །ཉིན་པར་བ�¿་



པའ་ལ་ིཏ་གཟིགས་པས། །s་ 
 

བའི་Uོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །གཞན་ཡང་དབེན་གནས་ད'་མར་འཇམ་དAངས་�ིས། །འདི་དང་
འདི་འ^་བའི་བNན་བཅོས་ 
 

\ོམས་ཤིག་དང༌། །བNན་དང་འd་ོལ་ཕན་པ་འA[ང་ང་ོཞེས། །གས�ངས་ནས་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་
Uhབ་(X)། །(SPHRU)ལ་པའི་ 
 

J་ཁང་རས་འRbལ་rང་ད'། །Lོགས་བཅGའི་སངས་Fས་འཁརོ་བཅས་�ན་^ངས་ནས། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པK་མཆོད་nིན་s་བ�་ཡི། །དཔག་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་བཙHང་ཁ་
པ། །མཚGངས་མེད་(X)། ། 
 

Fལ་ཚབ་(X)། །རང་བཞིན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དང་བའི་མཚH་ནང་F_་Yར་གཟ�གས་བ|ན་བཞིན། །མཆོད་ཡ�ལ་J་�མས་དངོས་ས�་rང་བ་ལ། །གང་ཤར་བདེ་Nོང་F་ཡིས་ཐེབས་



པ་ཡི། །E་མེད་མཆོད་ 
 

པས་མཆོད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་བཞིན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ས་`ོང་c་ེEོན་�མས་�ིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཐར་འདོད་འdོ་བ་འབ�མ་Rག་
ད'་མ་དང༌། །J་སར་ 
 

@064A ༄༅། །zབས་ཆེན་�ོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིས། །བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། ། 
འོལ་ཁར་J་དང་E་མས་§ི་ 
 

ལམ་ད'། །བ�མ་ཆG་བNབས་ཤིང་�ེགས་བམ་གཏད་པ་སགོས། །F_ད་དོན་lོགས་ཤིང་dལོ་ད'་ར�ང་བ་ཡི། །sས་དང་མཚན་མ་གཟིགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་
ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)་ 
 

བཤད་Uhབ་(X)། །`ེས་མཆོག་Jོ་Oག་མར་པའི་ཐ�གས་�ི་བཅGད། །བaེ་འཕོ་མཚམས་@རོ་གཉིས་�ི་གནད་རིག་པས། །E་མེད་F_ད་དོན་མཐའ་དག་lགོས་པ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་གནད་



ལ་མཁས་ 
 

པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ས་མོ་�ང་ལ་དགའ་Dན་དགོན་པ་བཏབ། །Nག་ལོ་ནས་བཟ�ང་ས་མོ་ཕག་གི་བར། །dbབ་
པའི་གནས་དེར་ཆོས་འཁརོ་ 
 

བYོར་བ་ཡིས། །ཐ�བ་བNན་འཛ�ན་`ོང་�ལེ་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད། (X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)་བཤད་Uhབ་(X)། །འOོག་རིར་ཐ�གས་དམ་མཛད་ཚ~་མནལ་ལམ་
ད'། །འོད་�ི་རང་བཞིན་ཨེ་ 
 

ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས། །\་གས�མ་དབ�་མར་ཐིམ་ནས་འOེལ་མེད་ད'། །བདེ་Nོང་F_ན་ཆད་མེད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་
(X)། །འObག་གི་ལོ་ལ་བkZང་ 
 

@064B བའི་ཚGལ་བNན་ཚ~། །གསརེ་རི་sར་བcིང་Nོན་པ་བཅོམ་Dན་འདས། །དངོས་ས�་Aོན་པ་རང་ལ་བNིམ་པ་ཡསི། །དAེར་མེད་གཅིག་ཏ'་W[ར་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་



(X)། །Fལ་ཚབ་(X)་རང་གཞན་(X)་བཤད་Uhབ་(X)་ 
 

kZན་ལས་མ་dལོ་དེ་aིད་Yབས་Yབས་ས�། །Uོལ་མ་�མ་Fལ་གད'གས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན། །ལ་སགོས་ཡི་དམ་ད'་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། །ཉམས་lོགས་Jག་པར་འཕེལ་བའི་
བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་ 
 

མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)་བཤད་Uhབ་(X)། །xད་པར་གསང་བདག་འཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་དང༌། །Tོ་བK་དབང་པོ་�ོ་cེ་འཇིགས་Aེད་གཉིས། །ཡང་ཡང་Aོན་ནས་གསོལ་བ་
བཏབ་པ་བཞིན། །YZ་ཚ~འི་བར་ 
 

ཆད་སལེ་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དེ་ད'ས་ཆསོ་`ངོ་མགནོ་པོ་འཁོར་བཅས་�ིས། །ནད་དང་བར་ཆད་འA[ང་པོ་
བUལ་མ་ཐག །Lི་ར�་བད'ད་ 
 

ེ་དཔ�ང་བཅས་ཕམ་མ་ོཞེས། །U་Yད་གཞན་Wསི་ཐོས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །Nོབས་Dན་Lག་ b̂ག་པ་དང་Lག་



བཞི་པ། །ག'ར་W་ི 
 

མགོན་པོ་�མ་ཐོས་aས་ལ་སོགས། །བNན་abང་ད'་མས་རང་རང་གཟ�གས་བNན་ནས། །འRིན་ལས་r་ཚHགས་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་
གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །xད་པར་ 
 

@065A ༄༅། །ད'་ཡང་ལས་�ི་གཤིན་c་ེཡིས། །r་ཚHགས་གཟ�གས་�ིས་ད'་མའི་གཏམ་�ེང་ཞིང༌། །ཅི་གས�ང་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ། །བཞེད་དོན་མཐའ་དག་Uhབ་པའི་
བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་ 
 

མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །ད'ས་ལ་བབ་ཚ~་Yལ་Dན་dངས་མེད་ལ། །བཀའ་ལ�ང་ག&'ང་བཤད་ཟབ་འTིད་མན་ངག་�མས། །རང་རང་Eོ་དང་
འཚམ་པར་བNན་པ་ཡསི། ། 
 

གད'ལ་Aའི་ར་ེའདོད་Yོང་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དམ་ཆསོ་བཀའ་^ིན་ཐོབ་པའི་འཁོར་མང་ཡང༌། །JZན་པK་ b̂ང་



ན་གསརེ་W་ིར་ིབད'ན་ 
 

sར༑ ༑འdན་¦ས་དབེན་པའི་ཐ�གས་aས་བད'ན་འA[ང་ཞེས། །ཡི་དམ་ལ�ང་བNན་ཐོབ་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་
(X)། །`ེ་དག'འི་ཕན་བདེའི་ 
 

\་བ་ོམ་པ་གས�མ། །ལེན་ཅིང་abང་དང་ཉམས་ན་འཆོས་བའི་ཚGལ། །མིང་ཙམ་rང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པའི་ཚ~། །Lོགས་འདི་གསར་འཛ�གས་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་
མེད་(X)། །Fལ་ 
 

ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ག&'ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་�ི། །བcོད་A་བZས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚGལ། །`ེས་བ�་གས�ཾ་Wི་ལཾ་W་ིརིམ་པ་
ཡིས། །གོང་ནས་གངོ་ 
 

@065B ད'་འTིད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །གསང་iགས་F_ད་ེ་བཞི་ཡ་ིབcོད་Aའི་དོན། །ལེགས་པར་བZས་ནས་



ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚGལ། །�ོ་cེ་འཆང་ 
 

གི་ལམ་Wི་རིམ་པ་ཡསི། །Yལ་Dན་�ིན་dལོ་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །xད་པར་པ་F_ད་གསང་བ་འད'ས་པ་
དང༌། །མ་F_ད་བདེ་མཆགོ 

 

འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི། །བཤད་Uhབ་ཉམས་བ་ལེགས་པར་གསོས་Aས་ཏེ། །དར་ཞིང་Fས་པར་མཛད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་
(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དེ་ནས་ 
 

ཕག་ལ་ོ¦་བ་བཅG་པ་ཡི། །མར་ངK་ཆོས་བཅGའི་i་^K་ད'ས་�ི་ཚ~། །ངོ་མཚར་ཆོ་འRbལ་ད'་མའི་ཚHགས་བNན་ནས། །དགའ་Dན་གནས་ས�་གཤེགས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མདེ་
(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། ། 
 

རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །དེ་ཚ~་བNན་འཛ�ན་དགེ་འད'ན་ཚHགས་�མས་�ིས། །ཉིད་YZའི་�མ་པ་ཐ་དད་rང་བ་ལ། །དངོས་ས�་འAོར་དང་ཡིད་�ིས་nhལ་པ་དང༌། །Uhབ་པའི་



མཆོད་པས་མཆོད་ 
 

པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །་ངན་འདས་ཚ~་ནང་གི་lེན་འOེལ་Wིས། །Lི་ར�་ཕལ་ཆརེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་
ཅིང༌། །ཉི་¦འི་འོད་གསལ་dང་ 
 

@066A ༄༅། །^ོ་kོམས་པ་སགོས། །ཡ�ལ་rང་��ར་བར་མཛད་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་གཞན་(X)། །བཤད་Uhབ་(X)། །གཞན་ཡང་མ་ེཏོག་
r་ཚHགས་ཆར་པ་དང༌། །Yབས་ 
 

འགར་འཇའ་འོད་འTbགས་པས་བར་rང་xབ། །J་སར་J་ཡི་རོལ་མོའང་dག་པ་ཡསི། །aིད་གས�མ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་(X)། །Fལ་ཚབ་(X)། །རང་
གཞན་(X)། །བཤད་ 
 

Uhབ་(X)། །མཐོང་ཐོས་^ན་རེག་`ོབ་པར་ན'ས་པ་ཡ།ི །ཉིད་�ི་YZ་གད'ང་རལི་པོར་བ&'གས་པ་ལ། །མཆོད་བNོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་�ང༌། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་འ^ེན་པའི་



བཙHང་ཁ་པ། ། 
 

མཚGངས་མེད་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་(X)། །Aཾས་མགནོ་nhལ་པའི་YZ་ཡསི་Aིན་(X)། །རང་གཞན་�ིན་ཅིང་dལོ་བར་Aོན་(X)། །བཤད་Uhབ་བNན་པ་དར་བར་Aིན་Wིས་zོབས། །Fལ་བའི་
Fལ་ཚབ་དཔལ་Dན་E་མ་ 
 

ལ༑ ༑Bར་ཡང་�ོ་གས�མ་ག'ས་པས་Lག་འཚལ་ནས། །དངོས་འAོར་ཡིད་�ིས་nhལ་པའི་མཆོད་nིན་དབ�ལ། །iར་བསགས་ིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤགས། །དགེ་བ་Uhབ་པ་ཀ'ན་
ལ་ཡ་ིརང་ 
 

དོ༑ ༑dངས་མེད་འd་ོལ་ཆོས་འཁརོ་བYོར་ད'་གསལོ། །གར་བ&'གས་་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་Aང་ཆGབ་ཆེན་པོར་བiོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འ^ེན་མཆོག་
ཆོས་�ི་cེ། ། 
 

@066B འཇིག་lེན་འདི་ནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ཡི། །བད'ན་Rག་གས�མ་པ་ཚ~ས་པ་བཅོ་�འི་ཉིན། །དགེ་འད'ན་ཚHགས་ནས་གས་ོ@ོང་མཛད་པའི་ཚ~། །ེ་rོད་འཛ�ན་པ་གཞན་Wིས་



བYZལ་བའི་ངོར། །ས་ 
 

མཐའི་བཙGན་པ་Eོ་གསལ་རི་Tོད་པ། །འཇམ་དAངས་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་པ�་Ý་�ི('S)། །དགའ་Dན་�མ་པར་Fལ་བའི་�ངི་ད'་བཀོད༎ ༎ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་W[ར་ཅིག། །ཆོས་གོས་ང�ར་ 
 

�གྀ་Fལ་མཚན་འཆང་བའི་YZ། །ཆོས་ཁ�ང་བFད་Tི་བཞི་Nོང་Uགོ་པའི་གས�ང༌། །ཆོས་དAིངས་དང་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐ�གས། །ཆོས་�ི་Fལ་པོ་Fལ་བ་བཙHང་ཁ་པ། །གསོལ་
བ་ 
 

འདེབས་ས་ོc་ེབཙGན་བཙHང་ཁ་པ། །Aིན་Wིས་zོབས་ཤིག་ཐ�གས་cེ་nhལ་པའི་YZ། །ཀ་ལ�་པ་ན་འཇམ་དAངས་dགས་པ་sར། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཐ�བ་བNན་འཛ�ན་པ་ལ། །ག་ན་གནས་
�ང་འdན་¦་ 
 

མ་མཆསི་པའི། །ང་ཡི་གཙGག་ག་ིFན་W[ར་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཚGངས་མེད་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅ་ཅོ་�ངས་ནས་
ལེགས་བཤད་ 
 



U་དAངས་Uགོ །ཆ་ལ�གས་མཛ~ས་པའི་ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ་འཆང༌། །ཇ་སགོས་aེད་�ངས་གང་A[ང་ཙམ་Wསི་འཚH། །ཉ་s་བ་དང་མཚGངས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་
(X)། །མཚGངས་མེད་(X)༎ 
 

@067A ༄༅། །ཏ་ཐ�་ག་ཏས་ལ�ང་བNན་Fལ་བའི་aས། །ཐ་ཆད་གངས་ཅན་འd་ོ�མས་འད'ལ་བ་ལ། །དེ་s་Eོ་བཟང་dགས་པ་ཞེས་ས�་dགས། །ན�་ག་ཛ�་ནའི་�མ་འRbལ་བཙHང་ཁ་
པ། 
 

།དཔལ་Dན་(X)། །མཚGངས་མེད་(X)། །པ་སངས་F_་Yར་དབ�ས་ན་¦་བ་sར། །ཕ་རལོ་མཁས་མང་དབ�ས་ན་འdན་¦་Oལ། །བ་�ང་དག་sར་བས་མཐར་གནས་Aས་ཤིང༌། །མ་
ཡོངས་Uhབ་ལ་བ\ོན་པའི་ 
 

བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །མཚGངས་མེད་(X)། །ཙ་གོར་sར་ནགས་ན་གནས་Aས་ཤིང༌། །ཚ་dང་འགལ་�ེན་ཐམས་ཅད་xད་བསད་ནས། །ཛ་ལང་ཅན་Wི་རང་སེམས་འད'ལ་བ་
ལ། །ཝ་ལེ་\ེ་ 
 



གཅིག་གནས་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །མཚGངས་མེད་(X)་Þ་བཟང་ཏོག་sར་ཡོངས་འཛ�ན་གཙGག་ཁ�ར་ནས། །ཟ་མ་མཆགོ་དང་གང་A[ང་ཙམ་Wསི་འཚH། །འ�་ཅག་aདི་མཚHར་
Aིང་བའི་ 
 

འdོ་�མས་ལ། །ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་Nོན་པའི་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །མཚGངས་མེད་(X)། །Ø་ལོ་པ་sར་བ`ེད་རིམ་མཐར་སོན་ཅིང༌། །ལ་ཝ་པ་sར་oགོས་རམི་མཆོག་ཏ'་
W[ར། །��་རིའི་བ�་ 
 

sར་བདེན་པ་གཟིགས་བ་ཡི༎ །ས་Nེང་འdན་¦་Oལ་བའི་བཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །མཚGངས་མེད་(X)། །ཧ་ཅང་གད'ང་བའི་ང་རོས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཨ་དོན་`ེ་མེད་Nོན་
པའི་བཙHང་ཁ་ 
 

@067B པ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚGངས་མདེ་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་གདན་ས་ཐེལ་W་ིཆསོ་�ོ་བ་བ�་འབོར་བ་
འཇམ་དAངས་ཁ་ཆསེ་ 
 



@ར་བའོ༎ ༎ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་བཙHང་ཁ་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིམxེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་s་ཇི་kེད་མxེན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །Fལ་aས་ཉི་མ་c་ེབཙGན་ཆོས་�ི་
cེ། །དཔལ་ 
 

Dན་E་མའི་ཞབས་�Zལ་�་ིབོས་བNེན། །xོད་�ི་YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་ཡོན་ཏན་�མས། །Lོགས་བཅGར་བ&'གས་པའི་Fལ་བaས་བཅས་�ིས། །མ་ལ�ས་བcདོ་པར་མ་ིན'ས་འོན་�ང་
ནི། །དད་པས་ 
 

�ེལ་ལ་ཅGང་ཟད་མཉན་པར་Wིས། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་བNོད་ཚ�ག་མེ་ཏོག་ག ི།འRེང་བ་�ེལ་ལགེས་Eོ་གསལ་མdིན་པའི་Fན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་�ེལ་བའི་རིན་ཆེན་ནི། །བདག་
གིས་བUhབས་ 
 

ལ་མཁས་�མས་དWསེ་པར་མཛHད། །xོད་�ི་ལགེས་པར་�ད་པའི་བསོད་ནམས་nིན། །གད'ལ་Aའི་དགེ་ལེགས་�ེལ་བའི་ཆར་F_ན་ཅན། །ཟབ་དང་F་ཆེའི་kན་པའི་འObག་U་
Uོག །དཔལ་Dན་E་མ་ཆG་འཛ�ན་ 
 



དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཛ�ན་Aེ་བ་མང་ལ་དབང་བ��ར་ཞིང༌། །ལེགས་བཤད་\ོམ་དང་Uhབ་ལ་མངོན་བ\ོན་པ། །�ལ་འAོར་དབང་L[ག་iགས་རགི་ཀ'ན་Wི་གཙH། །དཔལ་Dན་E་མ་
ལ�ས་ཅན་གཙGག་ན་Fལ༎ 
 

@068A ༄༅། །iོན་ཚ~་�་ོcེ་གདན་ད'་Fལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་Wི་Rེང་བ་བF་\་གཅིག །ལགེས་པར་ཕ�ལ་ཏེ་Aང་ཆGབ་སམེས་བ`ེད་ནས། །ཡང་དག་s་བ་lགོས་པའི་Yལ་Dན་
W[ར། །དཔལ་Dན་E་མའི་ 
 

ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དག'ང་ལ་ོབད'ན་ནས་cེ་བཙGན་གསང་བདག་དང༌། །ཤིང་l་ཆེན་པོ་དཔལ་Dན་མར་མེ་མཛད། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་ཤིང་F_ན་ད'་cེས་བཟ�ང་
བས། །iགས་དང་ཕ་རལོ་Lིན་ 
 

ག&'ང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཨིß་ན�ི་ལའི་མདོག་sར་རབ་i་ོབའི། །རབ་མཛ~ས་འོད་ཟེར་�་ཡ་ི^་བ་ཅན། །ཤིན་ཏ'་¦ུམ་པའི་དབ�ས་ས�་
འཇམ་པའི་ 
 



དAངས། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་པ་c་ེབཙGན་ཆོས་�ི་c།ེ །དཔལ་Dན་(X)། །དེ་ནས་བ\མས་ཏེ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་Dན་འད'ས་པ་
དང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Lིན་ 
 

ག&'ང་ཟབ་མK་དོན། །F_ན་ད'་གསན་པ་Fལ་aས་ཆོས་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །ཡན་ལག་བད'ན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚ~། །སངས་Fས་ས�མ་ཅG་སོ་�་མངོན་ས�མ་ད'། །རང་རང་YZ་ཡ་ི
དAིབས་དང་Lག 

 

མཚན་སགོས། །ཇི་བཞིན་F_ན་ད'་གཟིགས་པ་ཆོས་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །གཡས་གཡོན་Lག་ག་ིཆོས་འཆད་Lག་F་ཅན། །བཟང་པK་བ&'གས་Nངས་མཛད་པའི་Aམས་མགནོ་
Wིས། །Bར་ཡང་Nོབས་ 
 

@068B བཅG་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །Fལ་བའི་མཛད་པ་Uhབ་པར་ལ�ང་བNན་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །J་མིའི་Nོན་བ་���འི་Fལ་པོ་དང༌། །�ན་W་ིE་དང་འ^ེན་པ་འོད་དཔག་
མེད། །འཁོར་ཚHགས་F་མཚK་དབ�ས་ 
 



ན་Jམ་མེ་བ། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་པ་Fལ་aས་ཆོས་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །དངོས་dbབ་འA[ང་གནས་cེ་བཙGན་Uལོ་མ་དང༌། །གཅGག་ཏོར་�མ་Fལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་
ཅན། །བར་ཆད་ཀ'ན་སལེ་གཙGག 

 

ཏོར་གད'གས་དཀར་སགོས། །Jག་པའི་J་�མས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་Dན་(X)། །Fལ་aས་·ུ་Uhབ་c་ེབཙGན་སངས་Fས་བ`ངས། །འཕགས་པ་J་དང་དཔལ་
Dན་¦་བའི་ཞབས། ། 
 

�ལ་འAོར་དབང་L[ག་·ུ་ཡི་Aང་ཆGབ་�མས། །མངོན་ས�མ་Aོན་ནས་F_ན་ད'་cེས་བཟ�ང་བ། །དཔལ་Dན་(X)། །ས་གས�མ་བ|ེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང༌། །ཀ'ན་མxེན་གཉིས་པ་
Fལ་aས་དAིག 

 

གི་གཉེན། །འཕགས་པས་cེས་བཟ�ང་Lོགས་�ི་�ང་པོ་�མས། །མངོན་ས�མ་Aོན་ནས་F_ན་ད'་cསེ་བཟ�ང་བ། །དཔལ་Dན་(X)། །p་བའི་¦་བ་ཆསོ་�ི་dགས་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་འོད་
དང་Fལ་aས་���་འོད། །ཞི་བ་ 
 



J་དང་དཔལ་Dན་ཨ་བྷ་ཡ། །མངོན་ས�མ་Aོན་ནས་F_ན་ད'་cསེ་བཟ�ང་བ། །དཔལ་Dན་(X)། །ཨིß་བྷà་ཏི་དཔལ་Dན་ས་ར་ཧ། །ལv་ཡི་པ་དང་cེ་བཙGན་^ིལ་བ�འི་ཞབས། །ནག་པོ་�ོད་པ་
པÂའི་ངང་ཚGལ་སགོས། ། 
 

@069A ༄༅། །མངོན་ས�མ་Aོན་ནས་F_ན་ད'་cེས་བཟ�ང་བ། །དཔལ་Dན་(X)། །འདི་དག་ག&'ང་ལ་བlེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་F་ཆེན་འdbབ་པའི་lེན་འOེལ་ཞེས། །འཇམ་
པའི་དAངས་�ིས་ 
 

གསལ་བར་ལ�ང་བNན་ཅིང༌། །གཞན་དོན་JZན་Wསི་dbབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་Dན་(X)། །ཞི་Jག་ཟ�ང་ད'་འOེལ་བའི་�ལ་འAོར་Wི། །ཏིང་འཛ�ན་ཡར་ངK་¦་sར་འཕེལ་བ་
ན། །བཅོམ་Dན་ 
 

�ོ་cེ་འཇིགས་Aེད་རབ་བcདི་པའི། །ཞལ་Lག་ཡངོས་ས�་oགོས་པའི་YZ་མཆགོ་གཟིགས། །དཔལ་Dན་(X)། །འཇམ་པའི་དAངས་དང་cེ་བཙGན་E་མ་ཡ།ི །ཐ�གས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་
dིས་འOེལ་བ་ལས༎ 
 



ཟག་མེད་བད'ད་\ིའི་ཆG་F_ན་ཐ�གས་ཀར་&'གས། །Jན་`ེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛ�ན་བཟང་པོ་འTbངས། །དཔལ་Dན་(X)། །བདེ་བ་ཅན་ད'་`ེ་བའི་�ོན་ལམ་དང༌། །མི་ལ་མགོན་Wི་ཡང་དག་
དོན་བNོད་པ། །དོན་ 
 

Wི་ངོ་བོ་ག་ོརིམ་འཇམ་དAངས་�ི༎ །གསལ་བར་གས�ངས་ནས་ཚ�ག་@རོ་ལགེས་@ར་བ། །དཔལ་Dན་(X)། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་lེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚ~། །དམ་ཚ�ག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་
མངོན་ 
 

ས�མ་&'གས། །གང་གསི་Aིན་Wིས་བzབས་པའི་J་ཚHགས་�མས། །`ེ་°»འི་བསོད་ནམས་ཞིང་ད'་ལགེས་dbབ་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །Fལ་aས་·ུ་Uhབ་ཡབ་aས་གཙH་འཁརོ་
�། །ཟབ་མོ་lེན་ 
 

@069B འA[ང་གཏམ་W་ིའdོ་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་Dན་སངས་Fས་བ`ངས། །F་དཔེས་Aིན་བzབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འTbངས། །དཔལ་Dན་(X)། །F_ད་�ི་
མཐར་ཐ�ག་དཔལ་Dན་ད'ས་འཁརོ་ 
 



ལK། །ཡན་ལག་ b̂ག་གི་གནད་�མས་དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་Dན་ད'ས་�ི་འཁོར་ལོ་མངོན་ས�མ་གཟིགས། །¦་བ་བཟང་པོ་འ^་བར་ལ�ང་བNན་པ། །དཔལ་Dན་(X)། །ཆོས་འཁོར་J་
སར་ཆ་ོའRbལ་ཆེན་ 
 

པK་ད'ས། །ངོ་མཚར་བ�་ཤིས་r་ཚHགས་བF་བཀོད་པས། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་Aིན་བzབས་ནས། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་aས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་Dན་(X)། །ཐ་
མལ་rོད་བཅGད་ 
 

rང་Nངོ་��་མ་དང༌། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་�ལ་འAོར་Wསི། །བདེ་ཆེན་J་ཡི་�མ་པར་ཤར་བའི་ཚ~། །YZ་ཡི་�་ོcེའི་�ལ་འAོར་ཆསོ་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །kིང་གའི་
པÂོར་YZ་གས�མ་�་ོc་ེ 
 

ཡི༑ ༑འA[ང་འཇ�ག་iགས་�ི་གདངས་ས�་བ¦ས་པ་ན། །&'གས་གནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་Lག་F་ཆེ། །གས�ང་གི་�་ོcེའི་�ལ་འAོར་ཆསོ་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །sེ་བའི་འཁོར་
ལK་གཏ'མ་ 
 



མོ་ཙá་ལསི། །�ི་བK་ཧ་ཾཡིག་དབ�་མར་བ&'་བ་ལས། །Jན་`ེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་�མ་རོལ་བ། །ཐ�གས་�ི་�་ོcེའི་�ལ་འAོར་ཆོས་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །Lོགས་བཅGར་བ&'གས་
པའི་Fལ་བ་aས་ 
 

@070A ༄༅། །བཅས་�མས། །�མ་དག་�ོན་པའི་དབང་པོར་�ན་^ངས་ཚ~། །རང་རང་Lོགས་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །YZ་ཡི་བཀོད་པས་མཆདོ་པ་བདག་གརི་མཛད། །དཔལ་
Dན་(X)། །འཇམ་པའི་ 
 

�ོ་cེའི་ད�ིལ་འཁརོ་གཙH་བོ་ཡིས། །འཇམ་པའི་དAངས་དང་cེ་བཙGན་Aམས་པ་གཉིས། །ཆོས་�ི་འdོ་བ་མཛད་པའི་ཆGས་བཀང་བའི། །རིན་ཆེན་བ�མ་བཟང་Nརེ་བ་གསལ་བར་
§ིས། །དཔལ་Dན་(X)༎ 
 

རིན་ཆེན་ད'་མས་nས་པའི་Tི་Nེང་ན། །ཐམས་ཅད་མxེན་པ་བ�་Nོན་རནི་ཆེན་dbབ། །འད'ས་པ་\་བའི་F_ད་�ི་�ེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡ་ིབདག་པོ་Wསི་ཞེས་གས�ང༌། །དཔལ་
Dན་(X)༎ 
 



�ེགས་བམ་གཏད་དེ་iགས་དང་Lག་F་ཡིས། །ལན་གས�མ་དབ�་ཡ་ིNེང་ད'་Aིན་བzབས་པས། །Jོ་Oག་མར་པའི་དགོངས་པ་བaེ་འཕK་གནད། །F_ད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་
ཡིན་པར་ངེས༎ 
 

དཔལ་Dན་(X)། །བདེ་མཆོག་འཁརོ་ལK་Uhབ་པ་མཛད་པའི་ཚ~། །ད�ིལ་འཁོར་པ་�མས་མངོན་ས�མ་གསལ་བར་གཟིགས། །Lི་ནང་གནས་གས�མ་མཁའ་འdK་ཚHགས་�མས་
�ིས། །�ོ་c་ེ��་ 
 

ཡི་མཆོད་པས་དWེས་བར་མཛད། །དཔལ་Dན་(X)། །བད'ད་དཔ�ང་གཞིལ་བའི་ཐ�གས་དམ་མཛད་པའི་ཚ~། །གསརེ་@ངས་བཙH་མའི་མདངས་sར་རབ་བསལ་ཞིང༌། །ཉི་མ་Aེ་བའི་འོད་
�ི་ཁོར་ཡ�ག་ཅན། །བད'ད་ 
 

@070B འད'ལ་ཆེན་པK་ཐ�བ་པ་དངོས་ས�་གཟིགས། །དཔལ་Dན་(X)། །cེ་ཡི་YZ་དང་Fལ་བའི་YZ་གས�ང་ཐ�གས། །དAེར་མེད་མཛད་ནས་བད'ད་ེ་ཟིལ་མནན་པས། །བNན་abང་�མས་
�ིས་བད'ད་རགིས་ཚར་བཅད་ཚ~། ། 
 



བད'ད་�ི་དམག་དཔ�ང་ཕམ་པའི་U་ཆེན་dག །དཔལ་Dན་(X)། །བNན་abང་F་མཚK་ཚHགས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད'། །iོན་ཚ~་�་ོcེ་འཆང་གིས་བཀའ་�ལ་བཞིན། །xོད་�ི་བNན་པ་འཛ�ན་
དང་�ེལ་བ་ལ། ། 
 

Jག་པར་ག'ས་པའི་ཡིད་�ིས་ཚGལ་བཞིན་Uhབ། །དཔལ་Dན་(X)། །དགའ་Dན་གནས་ས�་མ་ིཕམ་ཆསོ་cེའི་ b̂ང༌། །Fལ་བའི་aས་པོ་འཇམ་དཔལ་kིང་པོ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དAངས་
དང་གསང་བའི་བདག 

 

པོ་ཡིས། །གསལ་བར་ལ�ང་བNན་cེ་བཙGན་ཆསོ་�ི་cེ། །དཔལ་Dན་(X)། །དེ་sར་དང་བའི་ཡིད་�ིས་གསལོ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འd་ོབའི་Zག་བiལ་སལེ་Aེད་ཅིང༌། །`ེ་
དང་`ེ་བར་cེ་བཙGན་E་མ་ 
 

ཡིས། ༑cེས་བཟ�ང་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །བདེ་ཆེན་Jན་`ེས་ཡ་ེཤེས་འཆར་ད'་གསོལ། །དངོས་འཛ�ན་འTbལ་པའི་^ི་མ་བསལ་ད'་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚHམ་^་བ་
བཅད་ད'་གསལོ། ། 
 



[ར་ད'་xད་རང་s་བ�ར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཐོས་བསམ་�མོ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ད'་གསལོ། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་Eོ་dསོ་Fལ་ས�་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་dbབ་�ལ་ད'་
གསལོ། །[ར་ད'་xེད་རང༌། 
 

@071A ༄༅། །s་བ�ར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཀ'ན་བཟང་མཆོད་nིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ིག་sZང་ས་ོསརོ་བཤགས། །Fལ་aས་ཀ'ན་Wི་དགེ་ལ་
ཡི་རང་ཞིང༌། །་ངན་མི་ 
 

འདའ་ཆོས་འཁརོ་བYརོ་བར་བYZལ། །དེ་sར་བWིས་པའི་བསོད་ནམས་F་མཚH་དེས། །འdོ་ཀ'ན་ཏིང་འཛ�ན་དཔལ་ལ་�མ་རལོ་ཞིང༌། །ལེགས་ཚHགས་ཡར་ངK་¦་sར་འཕེལ་བ་
དང༌། །ཀ'ན་མxེན་Fལ་བའི་ 
 

བNན་པ་Fས་པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པK་དཔལ་Wིས་མཐོ་བ་ b̂ང་dགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་YZ་མཆེད་�ི་གས�ང་གིས་བYZལ་ཞིང༌།ག&'ང་ལ�གས་འབ�མ་Rག་ད'་མ་ལ་Eོ་འོད་
འRོ་བ་རགིས་པ་ 
 



p་བ་��(KY'I) དགེ་Bངོ་བ�ིས་དཔལ་Dན་Wིཥ་དཔལདན་འOས་�¹ངས་ཆསོ་�ི་ེ་ཆེན་པོར་@ར་བའོ། །འདི་Oིས་དག་ེབས་ཀ'ན་མxེན་བཙHང་ཁ་པའི། །གས�ང་གི་བད'ད་\ི་ཐོག་མར་རོ་
ོང་ཤིག །('MI)་འW[ར་མཆོག་ཏ'་ 
 

ཡངས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །E་མེད་ཡེ་ཤེས་བད'ད་\ིའི་kིང་པོ་ཅན། །YZ་གས�མ་གསང་བ་Fན་Wི་འཁརོ་ལK་མཛHད། །Nོབས་བཅGའི་དཔལ་མངའ་Fལ་བ་གཉིས་པར་བད'ད། །དག་པའི་
ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་F་མཚK་ 
 

�Zལ། །ཡེ་ཤེས་རང་rང་ལས་dbབ་འོག་མིན་Wི། །ངོ་མཚར་��་མའི་རལོ་\ེད་ཐེམ་Yས་ལས། །Fལ་aས་དམ་པའི་�མ་པར་བདེ་བར་Aོན། །�མ་འ^ེན་ཀ'ན་Wི་མxེན་པའི་ཕ�ང་པོ་
གང༌། །གཅིག་W[ར་འཇཾ་ 
 

@071B མགོན་མ་ིཡི་aིད་པའི་གར། །བསམས་བཞིན་�མ་པར་རལོ་པའི་མཛད་པ་ལ། །བYལ་བཟང་Fལ་བ་Nོང་གསི་བUhན་ད'་མེད། །Eོ་dོས་ལང་ཚH་དར་བའི་མགི་Nོང་
ཅན། །མཁས་བཙGན་བཟང་པK་ས་abང་ལ་ 
 



ཞོན་ཏེ། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་�ོ་cེ་\ེ་བF་པས། །°ོལ་ངན་ས་འཛ�ན་བཅོམ་པའི་dགས་པ་འབར། །མངལ་Fའི་Oང་འdK་མད'ད་dོལ་^ི་Oལ་YZའི། །མ་ལ་ཡ་`སེ་¤¹ག་Rན་གཞོན་ན'་
དག །ན་ཚHད་R་ 
 

ཡང་ཕན་བདེའི་^ི་བས�ང་ནི། །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །aིད་འAོར་�ོག་ག་ིབ�་མK་གར་མཁན་མ། །Zག་བiལ་མ�ན་པར་མལ་འཆའི་མཚང་རིག་Nེ། །འཁོར་བ་
མཚན་མK་མཐའ་ 
 

ལས་ངསེ་འA[ང་བའི། །ཚངས་�ོད་དཔལ་W་ི`་རངེས་དང་པོར་ཤར། །གཞནོ་ན'འི་ལ�ས་ཅན་°ན་པK་Eོ་འཆང་བའི། །Fལ་བNན་Wེན་ད'་འདེགས་པའི་kིང་Nོབས་�ིས། །ཐོས་བསམ་
�ོམ་པའི་ས་ 
 

ཆེན་དབ�ས་གཙང་ག ི།Îོངས་ས�་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་§ད་A[ང༌། །མང་ཐོས་དWསེ་དག'ར་�ོད་ལ་ཆེས་aེད་པས། །ཤེས་Aའི་ལ�ས་Rར་�ད་དེ་བཅལ་ཟིན་པ། །Bར་ཡང་ཐོས་བ\ོན་
མི་Lེད་མཛའ་ 
 



གཅGགས་Wིས། །འx[ད་པའི་Yལ་བཟང་འདི་གསོ་དམ་ད'་བཅིངས། །ནང་དོན་རིག་པའི་འོ་མཚHར་བ་འxིལ་བར། །�མ་འAེད་ཤེས་རབ་ལག་Dན་ཉེར་&'གས་པས། །ཐ་kད་རགི་པའི་མེ་
ཏོག་ཚHགས་ 
 

@072A ༄༅། །�ི་\ེར། །Eོ་dསོ་སརོ་མསོ་རགེ་མ་ཾན་གང་ད'་མཆསི། །འཇམ་མགོན་མxེན་པར་ཆགས་པའི་�མ་ད¨ོད་�ིས། །ག&'ང་ལ�གས་F་མཚH་lོགས་ལ་མཚར་ད'་
ཅི། །ཁམས་གས�མ་ལས་ 
 

Fལ་ལ�ས་མེད་མདའ་�་ཡིས། །ཆེས་aབ་E་གོས་འབ�གས་པར་ན'ས་མིན་མཆར། །ེ་rོད་ཀ'ན་@ངས་ཡང་དག་dbབ་པའི་འOས། །དཀའ་ཆེན་ད'་མར་འAམས་·ས་བཤད་པས་
ཅི། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་ 
 

ཇི་s་ཇི་kེད་�ི། །ཆོས་ཀ'ན་ཐ�གས་ས�་ཆGད་ཟིན་མ་ཡནི་ནམ། །བདེ་Nོང་རང་བཞིན་Fས་པའི་དབང་པK་ག&'། །ཟ�ང་འཇ�ག་ག'ར་xིམ་�མ་པར་བ�་བ་ནས། །གསང་ཆེན་ཆོས་�ི་F_ད་
མང་བUགས་ 
 



པའི་ཆེ། །སར་ཧ་དེ་མཁའ་�ོད་གནས་ས�་Oོས། །ཁེངས་Dན་གནས་�་རིག་པའི་ལ�ས་R་མ། །�མ་ད¨ོད་ཟ�ར་མགི་¤གས་�[ས་ཉེར་བཏབ་ཆ། །འx[ད་མིན་མཛའ་བས་མག'ལ་པར་
དམ་བཅིངས་ 
 

ཏེ༑ ༑གོས་པ་མེད་པར་མxེན་པའི་·ོང་ད'་སིམ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཐ�གས་�ི་ཤེལ་དཀར་ད'། །ཆསོ་ཀ'ན་��་མར་rང་བའི་�མ་རལོ་གཟ�གས། །F_་དང་འOས་བ�ར་ངསེ་པའི་གཟིགས་
མོ་ལ། །ད'ས་གས�ཾ་ 
 

Fལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡེངས་སམ་kམ། །��་ལ�ས་སི(NDNYA) ཝ®་རའི་འདབ་མའི་�ོ། །མཁས་zོམ་ཉི་¦འི་འོད་�ིས་Lེད་མིན་པ། །ལེགས་གས�ང་¼ེད་མདེ་ཁ་ཡི་ཟེགས་མའི་
ཆང༌། །འཐོར་ཚ~་འདབ་བF་པ་དེར་རང་ 
 

@072B དབང་ཅི། །འཇམ་དAངས་བཤེས་གཉེན་རོལ་པར་ངསེ་|ེད་ནས། །xོད་EK་ར་ིÆགས་དཀའ་གནད་Uོག་ག་ིFར། །བཅིངས་�མས་ཟ�ར་ཕ�ད་�་པའི་གས�ང་མཚHན་Wིས། །བཅད་
ལ་མཚར་ད'་འཛ�ན་པ་Aིས་པའི་ 
 



Eོ༑ ༑�མ་འ^ེན་aས་བཅས་dངས་མེད་ཚHགས་�མས་དང༌། །Jན་ཅིག་གསང་གས�མ་བཀོད་པས་ད'ས་འདའ་ན། །འཕགས་མཆགོ་པཎ་dbབ་འགའ་ཟ�ང་གཟིགས་ཞེས་པའི། །བNོད་
བiགས་མགོན་འདིའི་ 
 

ཆེ་བའི་འོས་ས�་མིན། །རིགས་ཀ'ན་xབ་བདག་དབང་པོར་མངོན་dbབ་པའི། །ད�ིལ་འཁོར་F་མཚK་nོ་བZར་མངའ་འAོར་ན། །Jག་པའི་J་འགས་Aིན་Wིས་བzབས་སོ་
ཞེས། །བiགས་བcོད་དར་དིར་Uགོ་ལ་ 
 

རེ་བ་བ`�ངས། །མཁས་dbབ་ཆརེ་zོམ་ཕལ་Wིས་ཁ�གས་མིན་པའི། །མཐའ་Oལ་s་དང་རིམ་གཉིས་དཀའ་གནས་ག&'། །ལེགས་བཤད་F_ད་�ིས་བཀ'ག་འདི་ཐ�ན་མོང་ག ི།གད'ལ་Aའི་
rང་ངོར་བNན་ 
 

པའི་མཛད་པའི་ད¨ིད། །ངེས་པའི་དོན་ད'་�ངས་lགོས་ཕ�ན་ཚHགས་�ི། །ཡོན་ཏན་oོགས་པའི་དཔལ་NZག་གདོང་�འི་དབང༌། །འTbལ་པའི་གཅན་གཟན་^ེཌ་པའི་ང་ར་ོལ། །དd་¦ར་
མི་སེམས་རང་གི་ངང་ཚGལ་ 
 



ཡིན༑ ༑F་ཆེན་མxེན་པའི་aང་ལ་ཤེས་A་ཡི། །གནས་ལ�གས་མཐའ་དག་བཅལ་ཚ~་�Zལ་Rན་sར། །W[ར་པས་`ེངས་ཏེ་ཆསོ་ཀ'ན་འཆི་མེད་གཙH། །Nོང་ཉིད་བཤོལ་མེད་མངལ་ད'་ཡ�ད་
�ིས་Oོས། །བ\ེ་ 
 

@073A ༄༅། །ཆེན་Jག་པའི་བསམ་པའི་¤ིད་�ི་ཁ�ར། །ནོར་འཛ�ན་བ�་མོས་མ་བཟོད་�Zལ་བའི་ཆG། །ཆེས་ཆརེ་བབས་ལ་xབ་འཇ�ག་ཞབས་བསལི་ད'། །Yལ་Dན་ཤིང་lས་ཕབ་ཅེས་
Uོས་ས�་ 
 

�ེང༑ ༑ད'ས་དdའི་ན'ས་མཐ�ར་dbབ་པའི་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ནག་Lོགས་Oག་རི་བཅོམ་དང་Jན་ཅིག་ཏ'། །འདོད་Jའི་ལ�ས་�ང་ཚ�ག་པར་མdིན་iོན་Wསི། །མིག་མེས་བaགེས་ཞེས་
རིག་Lེད་གཏམ་ 
 

ད'་མཆིས། །གང་གསི་ཐར་པར་^ངས་མིན་`སེ་བ�་ནི། །མེད་Lིར་Fལ་�མས་རང་ག་ིགད'ལ་A་དག །མ་|ེད་ཞི་བའི་དAིངས་ས�་མནལ་བ་ལ། །གད'ལ་དཀའི་kིགས་མ་�་བདོར་Uོ་ཡིས་
བཏཌ། ། 
 



aིད་ཞིའི་ཁམས་ན་འཆད་\ོད་\ོམ་པ་ཡི། །དབ་¦ང་འོས་པ་ཚHལ་Lིར་ཉི་¦་ཟ�ང༌། །དལ་མེད་མཁའ་ལ་F_་ཡང་མ་|ེད་པས། །ངལ་ཏེ་ཐ�ན་མཚམས་�གེ་མK་ཕང་པར་ཉལ། །ཚGལ་
Tིམས་ཏིང་འཛ�ན་ 
 

ཤེས་རབ་བBབ་པའི་གཞིར། །མཐའ་ཡས་ལ�ས་ཅན་མ་ལ�ས་ངསེ་@རོ་པའི། །མཛད་པ་མཆགོ་འདིས་xོད་དང་ཟས་གཙང་aས། །ཐ་དད་དAེ་བའི་གོ་Yབས་lགོས་ན'ས་མིན། །བYལ་
བFར་བUhབ་A་kིཌ་ 
 

ད'ས་ཆ་ེགཅིག་ལ། །ཟ�ང་འཇ�ག་YZ་བཞིའི་ལམ་ད'་འdོ་བ་ཀ'ན། །འTིད་ལ་xོད་དང་xབ་བདག་�ོ་cེ་འཆང༌། །nhལ་ལངོས་lགས་�ིས་མ་འ^ེས་ངསེ་པ་|ེད། །ཐབས་ཤེས་རིན་ཆནེ་r་
བད'ན་ལ་བlེན་ 
 

@073B ནས༑ ༑ལ�ང་lགོས་བNན་པའི་�ངི་བཞིར་དབང་��ར་བའི། །དམ་པའི་ཆོས་�་འཁརོ་ལསོ་��ར་བཅན། །ཀ'ན་མxེན་བཙHང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་ཚ~་རབས་J་
ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །མི་ཁོམ་`ོན་ 
 



Wི་ཆG་འཛ�ན་དང་Oལ་བའི། །དལ་བFད་འAོར་བཅGའི་བསལ་ཟེར་རབ་nོས་པས། །གཏན་བདེའི་ག་པ�ར་ཐིགས་པར་ལངོས་�ོད་ཤོག །འTbལ་པའི་ཁ�ང་བ�ར་ལོག་pའི་¤ེ་�ོང་བའི། །sར་
rང་བཤེས་གཉེན་nhལ་ 
 

Wིས་མི་གཙ~་ཞིང༌། །ཡང་དག་ལམ་Nོན་ཡངོས་འཛ�ན་·ུ་དབང་ག ི།གཙGག་Fན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཐོབ་པར་ཤོག །§ད་A[ང་�མ་ཐར་གཙང་མའི་Tིམས་དང་Dན། །zབས་ཆེན་Fལ་aས་
�ོད་པའི་kིང་ 
 

Nོབས་ཆེ། །བདེ་Nོང་མཆོག་ག་ིརིམ་གཉིས་�ལ་འAོར་�ོད། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་བNན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །གང་ག་ིལགེས་བཤད་འཆི་མེད་འད'ད་\ིའི་ཚHགས། །འཐ�ང་ལ་ནམ་ཡང་
ངོམས་པ་མ་ 
 

མཆིས་ཤིང༌། །དེ་དོན་འཆད་དང་�ལེ་བའི་F_ད་མང་U། །aིད་\ེའི་བར་ད'་Uོག་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །`ེ་མང་ཉེར་བF_ད་མ�ན་པ་NZག་པK་ནང༌། །འདིར་rང་བདེ་བ་�ོག་འོད་Yད་ཅིག་
མར། །lགོས་ནས་ 
 



མངོན་མཐK་Uོན་མེ་ཉེར་འདེགས་པའི། །དགེ་བའི་\ི་བཅGད་dbབ་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །aིད་པའ་བདེ་བ་དAར་Wི་ཆG་གཏེར་ཆ།ེ །Zག་བiལ་་ངམ་ཐང་ད'་འW[ར་ཤས་ནས། །Dོག་
མེད་ཐེག་གས�མ་འཕགས་ 
 

@074A ༄༅། །པའི་གོ་འཕང་ག ི།མ་ིཟད་F་མཚH་ཆ་ེལ་འཇ�ག་པར་ཤོག །ཞི་བདེའི་མ�ན་པར་མར་W[ར་འdོ་བའི་གཟ�གས། །མ་མཐོང་�མ་པར་dོལ་བའི་ཚGལ་ཤེས་ཏེ། །Lིན་ b̂ག་�ོད་
པའི་འོད་ 
 

Nོང་རབ་nསོ་ནས། །ཀ'ན་མxེན་ཡེ་ཤེས་rང་བ་Fས་པར་ཤོག །dངས་མདེ་བYལ་གས�མ་ཀ'ན་གསལ་oོགས་དཀའི་ཚHགས། །l་Îང་z¶ང་�'གས་རམི་གཉིས་འTbལ་འཁརེ་
Wིས། །kིགས་ 
 

ད'ས་ཚ~་ཐ�ང་ཆG་ཚHད་ b̂ག་ཅG་ལ། །JZན་dbབ་འབད་མདེ་བdོད་པར་Aིན་Wསི་zབོས། །xད་པར་མགོན་xོད་བNན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་Fལ་མཚན་\ེར་བཀོད་
ན། །རིང་ལ�གས་ 
 



དཔལ་འAོར་Yལ་བཟང་འdོ་ཀ'ན་Wིས། །མི་ཟད་དགའ་Nོན་�ོད་ལ་ན'ས་Dན་ཤོག །འཁོར་བའི་`་ེaདི་འདབ་ཆགས་བdོད་པའི་འdོས། །r་ཚHགས་མཐོ་དམན་བར་མར་F_་བའི་
ཚ~། །འཇམ་དཔལ་ 
 

kིང་པོས་cེས་ས�་ཉེར་བཟ�ང་བའི། །dིབ་མ་གཉིས་པས་cསེ་ས�་འOང་བར་ཤོག །ཆོས་ཕ�ང་nིན་W་ིལ�ས་Rའི་ཕང་བ་ནས། །Fལ་བ་གཉིས་པའི་བNན་པ་འObག་ག་U། །བཟང་པK་བYལ་
པ་དAར་ 
 

ད'ས་ཇི་aིད་ད'། །མི་འW[ར་�་ོcེའི་དཔལ་ད'་འdbབ་W[ར་ཅིག །ཁམས་གས�མ་ཆོས་�ི་Fལ་པོ་Fལ་བ་བཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བNོད་པ་ད¨ིད་�ི་Fལ་མK་��་དAངས་ཞེས་A་བ་འདི། གང་ག་ི
�མ་ 
 

@074B པར་ཐར་པ་ལ་མ་ིLད་པའི་དད་པས་ཉེ་བར་བYZལ་ཏེ། དམ་པ་གང་དེའི་རིང་ལ�གས་འཛ�ན་པའི་ཟ་ཧོར་Wི་བཙGན་པ་དག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHས། །ཝã་(C'I)་ཞེས་པ་ས་ཕོ་Aི་བའི་ལེ་
ཆG་Nེད་¦་བའི་དཀར་Lོགས་ 
 



�ི་དགའ་བ་དང་པK་ཚ~ས་ལ། དཔལ་Dན་འOས་�¹ངས་ཆསོ་�ི་ེ་ཆེན་པོར་@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ས༎ོ ༎ན་མོ་(MNYJU)་གྷོ་´�་ཡ༌།�མ་དག་གངས་རིའི་Rེང་བས་
ཡོངས་བYོར་ 
 

བའི༑ ༑Lོགས་འདིར་བདག་ཅག་མགནོ་མེད་�མས་�ི་མགོན། །Eོ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམ་པའི་YZ། །Nོན་མཛད་E་མ་མཆོག་ལ་བདག་Lག་འཚལ། །xོད་ནི་YZ་ཚ~་ད'་མའི་i་
རོལ་ཏ'། །cེ་བཙGན་འཇམ་ 
 

དAངས་aས་�ི་ཐ�་བོར་W[ར། །གཟ�ངས་�ོབས་མངནོ་ཤེས་ཏིང་འཛ�ན་ད'་མ་ལ། །དབང་འAོར་ཆསོ་ཀ'ན་�མ་ད¨ོད་�ན་Wསི་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དབང་པK་
ཏོག །�མ་མང་འཁརོ་ 
 

Wི་དབ�ས་ན་ཐེག་པ་མཆོག །Nོན་མཛད་འད'ན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའི་དAངས། །Fལ་aས་F་མཚK་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ཆེ་Fལ་བ་ད་ཡི་ཆངས་དAངས་�ིས། །Fལ་aས་
དཔའ་བོ་ 
 



ལ�ས་དང་aགེ་ལ་ཡང༌། །sོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་�མས་ས�། །�ོ་c་ེཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བF་པ། །Nོང་ཉིད་གཏམ་W་ི^ི་བཟང་oགོས་པ་ཡིས། །ཡོངས་ས�་འགེངས་ལ་
&'གས་པ་གང་ཡིན་པ༎ 
 

@075A ༄༅། །དེ་ནི་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་�དོ་ཀ'ན་Wི། །རབ་དང་ཕ�ལ་ཞེས་F་ཆརེ་བiགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་xོད་kིང་Nོབས་འོ་མའི་མཚH། །ཆེས་ཆེར་བ`ོད་པའི་zབས་
Rེང་གཡོ་བ་ཡིས༎ 
 

Fལ་བའི་འཁརོ་མང་དབ�ས་ནས་[ར་བར་ལངས། །མ་&'མ་ཤིན་ཏ'་མཐོ་བའི་U་དAངས་�ིས། །བདག་ནི་dངས་མེད་མ་དག་ཞིང་�མས་ས�། །Nོང་ཉིད་s་དང་ཉེར་འOེལ་iགས་�ི་
ལམ། །ལ�ས་དང་ 
 

aོག་ལ་མི་s་འདོམས་པ་ཡིས། །Fལ་བ་དWསེ་པའི་ལམ་བཟང་Fས་A་ཞེས། །དམ་བཅས་�ོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །Fལ་བ་དབང་པK་ཏོག་དང་Lོགས་བཅG་ཡི། །Fལ་བ་
མ་ལ�ས་དAངས་ 
 



དང་མdིན་གཅིག་ཏ'། །ལེགས་སོ་xོད་ནི་kིང་Nབོས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆེས་ཆེར་བiགས་ཤིང་ང་ོམཚར་sས་མང་བNན། །དེ་ནས་བ\མས་ཏེ་སངས་Fས་ཞིང་ཀ'ན་ཏ'། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་
kིང་ 
 

Nོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །Fལ་བ་aས་བཅས་ཀ'ན་ལ་མཐ�ན་པར་dགས། །དེ་ནས་དེར་ནི་བདེ་གཤེས་དབང་པK་ཏོག། །YZ་ལས་འོད་ཟེར་Aེ་བ་འབ�མ་འWེད་ཅིང༌། །འཛ�མ་Dན་ཞལ་Wིས་
བདག 

 

གི་དག་ེབའི་བཤེས། །kིང་Nོབས་ཆ་ེདེ་འདི་sར་ལ�ང་བNན་མཛད། །xོད་ནི་དེང་ནས་བ\མས་ཏེ་མ་དག་པའི། །dངས་མེད་ཞིང་ད'་�་ོc་ེཐེག་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་དབ�་མའི་s་བས་
ཡོངས་བཟ�ང་ག་ 
 

@075B Fས་Aེད་zབས་ཆེན་�ོད་པ་oོགས་Aས་ཏེ། །སངས་Fས་ཞིང་མང་བ°ལ་བའི་Aང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་§ད་A[ང་བཀོད་པའི་འཇིག་lེན་ད'། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་
གེའི་ང་རོ་ཞེས། ། 
 



མངོན་པར་oགོས་པར་[ར་ད'་འཚང་F་འW[ར། །ཞེས་གས�ངས་དེ་sར་འདི་ཉིད་སངས་Fས་པའི། །Fལ་བ་སངེ་གེའི་ང་རK་YZ་ཚ~་ནི༌།བYལ་པ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་YZ་ཡ་ིཚད། །དཔག་
ཆད་གཅིག 

 

པ་མར་གད་མདོག་s་བ�། །དཔག་ཚད་ད'་མའི་འོད་Dན་Lག་གཡས་ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། །བད'ད་\ིས་གང་བའི་JZང་བཟེད་དེ་དབ�ས་ན། །བད'ད་\ིའི་
འོད་Dན་མཆོད་ 
 

ོང་ཆརེ་འཕགས་ཤིང༌། །dངས་མེད་འོད་ཟེར་འWདེ་པ་Jག་གརེ་གསལ། །ཞིང་དེའི་གད'ལ་A་དབང་པོ་མཆོག་�མས་�ིས། །མཆོད་ོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་
མཆོག་ལམ་བཟང་ 
 

F_ད་ལ་མངོན་ད'་Aེད། །འOིང་དང་ཐ་མའི་གད'ལ་Aའང་Fལ་བ་དེས། །iགས་ཚGལ་Nངོ་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འOེལ་བ། །འདོམས་པའི་གས�ང་ག་ིབད'ད་\ི་འཐ�ངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་
མོད་ལ་ལམ་ 
 



བཟང་མངོན་ད'་Aེད། །ཞིང་དེའི་གད'ལ་A་ཀ'ན་�ང་iགས་�ི་ཚGལ། །ཟབ་མོ་དབ�་མའི་s་དང་ཉེར་འOེལ་བ། །ཁོང་ད'་ཆGད་པའི་མཐ�་ལས་aིད་པ་གཞན། །ཉིད་མཚམས་མ་ི@རོ་Fལ་
aས་ཤ་Nག་ག ོ།དེ་ 
 

@076A ༄༅། །sར་འཚང་F་བདག་ཅག་�མས་�ི་`བས། །འ^ེན་པ་མཆོག་དེའི་ཐ�གས་�ི་བཅGད་L[ང་བ། །F_ད་ེ་F་མཚK་དེ་ཉིད་ལགེས་lགོས་ནས། །བཀའ་བཞིན་Uhབ་པ་kིང་
པོར་Aེད་པར་ཤོག། །`ེ་བ་ 
 

ཀ'ན་ཏ'་ལ�ས་དང་aགོ་ལ་ཡང༌། །མི་s་iགས་�ི་ཆོས་ཚGལ་ཀ'ན་བཟ�ང་ནས། །Fལ་བ་སེང་གེའི་ང་རརོ་སངས་Fས་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་Wི་དང་པོར་བདག་W[ར་ཅིག  །ཅེས་cེ་བཙGན་ཆོས་�ི་
Fལ་པོ་ 
 

བཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་ད'་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་F་བའི་ཚGལ་Nེན་པའི་nhལ་པའི་YZའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་Lོགས་གཅིག་ག་ིཚGལ་ལས་བ\མས་ཏེ་མདོར་བZས་པར་བcོད་
ནས་ 
 



�ོན་ལམ་ད'་A་བའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་ག་ོབདེ་བར་@ར་བ་འདི་ནི་c་ེརིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་ལ་མི་Lེད་པའི་དད་པ་བlན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ད'་མས་ལགེས་པར་བFན་པ་ b̂ང་ན་མཁའ་
དཔལ་འAོར་ 
 

བའི་གས�ང་གསི་ཉེ་བར་བYZལ་ཏེ་བཙGན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་@ར་བའོ༎ ༎¾་Nི། མཚམས་nིན་གཞོན་ན'འི་མདངས་བཞིན་མཛ~ས་པའི་YZ། །འཆི་མེད་བདག་པK་དAངས་
sར་kན་ 
 

པའི་གས�ང༌། །ཆG་གཏེར་ཆེན་པK་·ོང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཐ�གས། །འཇམ་དAངས་Fལ་བའི་ཡབ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །རབ་འAམས་བYལ་པར་dངས་མདེ་Fལ་བ་ལ། །རབ་འAམས་
ཞིང་ད'་དཔག་མེད་ 
 

@076B ལེགས་བཤད་ཚHགས། །རབ་འAམས་བ\ོན་པས་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་བའི། །མཚGངས་མེད་མxེན་པའི་དབང་L[ག་xོད་ལ་འད'ད། །འཁོར་བའི་ཐ་མའི་མཚམས་གང་ཇི་aིད་
པ། །དེ་aིད་ཉམ་ཐག་འdོ་ཀ'ན་ 
 



བ`བ་པའི་Lིར། །སེམས་ཅན་ཁ�ར་ཆེན་xེར་བས་མ་ིངལ་བའི། །མཚGངས་མདེ་kིང་cེའི་དབང་L[ག་xོད་ལ་འད'ད། །Fལ་aས་ཐ�་བK་YZ་ཡསི་ཞིང་ཀ'ན་ཏ'། །§ད་A[ང་བཀོད་པའི་མཛད་
པའི་F་ 
 

མཚH་ལས། །µ་\ེས་Eངས་པའི་ཆ་ཤས་R་མ་ོཙམ། །མཁའ་མཉམ་འd་ོབའི་དོན་ད'་འདིར་བཀོད་པས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་cེ་བཙGན་འཇམ་དAངས་�ིས། །ཐེག་མཆགོ་Nོན་པའི་བཤེས་
གཉེན་ 
 

མཛད་པ་དང༌། །Zག་བiལ་F་མཚHར་Aིང་བའི་^ིན་ཅན་�མས། །མ་ལ�ས་Uོལ་ལ་འཇམ་དAངས་འ^་བར་ཤོག། །ན་མོ་(A'RYA)་ལ་ོཀེ་å་ར�་ཡ། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་ 
 

རབ་འAམས་ཞིང་ག་ི�Zལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ག ི།འdོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ'ན་ཏ'་ཆགས་པའི་kིང་c་ེF་མཚH་s་བ�ར་ཟབ། །དེ་ལས་འTbངས་པའི་ཡོན་ཏན་JZན་oོགས་�ན་རས་གཟིགས་ 
 

ཞེས་�མ་dགས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀ'ན་Wསི་བNེན་འོས་རིན་ཆེན་ར་ིའ^་དེ་ལ་འད'ད། །^ི་མེད་ཆG་`སེ་གསར་པའི་དབ�ས་ས�་བསལི་ཟེར་གང་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་Nངེ༌། །པÂའི་
འདབ་sར་ 
 



@077A ༄༅། E་མ་བར་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚGལ་བ&'གས་ཏེ། །འཇིག་lེན་དག་ན་¦་བ་ཉ་འ^་ཀ'ན་ཏ'་Jམ་མརེ་གསལ་བ་xོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་kིང་ག་ིགད'ང་
སེལ་ 
 

ཀ'ན་ནས་དགའ་བ་Fས་པར་མཛད། །ཁ་བའི་རགེ་པ་s་བ�ར་བསལི་ཡང་བད'ད་�ི་ེ་�མས་Jག་པར་བaེག  །མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆསོ་ལས་འདས་�ང་nསེ་པ་ད'་མའི་ད�ིལ་འཁོར་ 
 

rང༑ ༑aིད་ལས་བ°ལ་ཡང་aིད་པ་གས�མ་ད'་`ེ་བ་lག་ཏ'་Nོན་མཛད་པའི། །��་མ་ཇི་བཞིན་xོད་�ི་�ོད་ལ་Eོ་དང་Dན་�མས་ངོ་མཚར་འW[ར། །�མ་པ་ཀ'ན་W་ིcསེ་ས�་&'གས་པ་Nོན་
མཚན་ 
 

ནམ་མཁའི་ད�ིལ་འཁོར་ཏེ། །Yལ་Dན་`ེ་བོས་lག་ཏ'་བNན་པས་`ོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་ད'་W[ར། །འཇིག་lེན་ཡངོས་�ི་གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་མ་འབར་བ་དང༌། །ཞེ་ང་ཡིད་
བaེག་གད'ང་ 
 

བ་སེལ་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་འཛ�ན་པ་ཅན། །པ�æ་ར་ེཀ་རབ་ཏ'་བཞད་པའི་ཞལ་Wི་ད�ིལ་འཁོར་མཛ~ས་Nནོ་ཅིང༌། །^ི་མེད་ད'ང་དང་ཆG་ཤེལ་sར་དཀར་s་ན་Zག་པའི་ལང་ཚH་



ཅན། །བསམ་ཡས་ 
 

མཆོད་nིན་Fས་པའི་དབ�ས་ན་Uལོ་མཛད་��་མའི་\ེད་འཇོ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་Fལ་aས་Tོ་པK་དཔ�ང་ཚHགས་dངས་མེད་འཁོར་Wི་དབ�ས་ན་བcདི། །མེ་དང་ཆG་·ུང་Yལ་བ་ངན་དང་
Fལ་ 
 

@077B པK་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏ'་ཉམ་ཐག་གནས་ས�་JZང་བའི་Zག་བiལ་བF་ཡསི་གཙ~ས་པ་ཀ'ན། །xོད་�ི་འོད་ཟེར་¦་བ་བ�bས་འ^འི་ལ�་ག'་F_ད་�ིས་ཉེར་^ངས་
ནས། །J་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ 
 

ཏ'་Dན་པའི་བདེ་བ་མཆགོ་ལ་མངོན་པར་@རོ། །^ི་ཞིམ་ལན་བ�་�ི་བོར་བཅིངས་པ་ནམཁའི་འོད་དང་རབ་འ^ེས་ལ། །Fལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་YZ་རགིས་�ི་ཅོད་པ་ན་དབ�་ལ་
མཛ~ས། །Lག་གཡས་ 
 

མཆོག་@ིན་\ེ་མོ་ལས་བབས་བད'ད་\ི་དཀར་པK་ཐིག་པ་ནི། །མ�་ཏིག་འོད་ཆགས་lག་ཏ'་JZངས་པས་ཡི་Æགས་ཀ'ན་Wི་གད'ང་བ་འཇོམས། །Lག་གཡོན་N་ཟ�ར་ངསོ་ལ་བlེན་པའི་འWིང་



བག་ཡིད་འོང་ 
 

གཙང་མའི་YZ། །ཚངས་དབང་ལ་སགོས་^གས་Dན་འད'ད་པས་xོད་ནི་འཇིག་lེན་ཀ'ན་དབང་L[ག །འཁོར་ལོ་པÂ་མདའ་དང་ག&'་ཡ་ིLག་F་སགོས་�ིས་རབ་�་བའི། །Nོང་Rག་Lག་
དང་�ན་Nངོ་ 
 

མངའ་བ་བཅG་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་Nོན། །ལ་ལར་གད'ག་ཅན་·ུ་ཡི་དེ་ད་དཔོན་སེང་གེའི་U་དང་གཞན་ད'་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མdིན་iོན་ལ་སགོས་�མ་པ་ད'་མའི་ཆོ་འRbལ་
འWེད༎ 
 

རེས་འགའ་བགགེས་འཇོམས་Tོ་Fལ་l་མdིན་ལགེས་Dན་ནག་པK་ཚGལ་ལ་སོགས། །^ག་�'ལ་ས་གས�མ་འགས་པ་Nོན་ཡང་ཐ�གས་ནི་བ\ེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་
Wི་cེས་ས�་ 
 

@078A ༄༅། །སོང་བའི་འཇིག་lེན་F་ཆེན་མཐའ་མ་མཆསི། །དེ་s་མདོ་�ི་སེམས་ཅན་dངས་མཚGངས་xོད་�ི་nhལ་པ་དེ་kེད་ཅིག །རབ་ཏ'་n་ོཡང་བ་�¹འི་\ེ་ཙམ་གཡ་ོkམ་བWིད་



པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ༑ཆར་nིན་ལས་ནི་ཆG་ཆར་བཞིན་ད'་འབད་པའི་lགོ་པ་མངའ་མ་ལགས། །�མ་པ་འགར་ཡང་འd་ོབའི་དོན་ད'་མི་འW[ར་ཚ�ག་ནི་ཡོངས་ས�་�ངས། །རང་རང་Eོ་དང་cསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་
འགག་མེད་ 
 

དAངས་�ི་ཡན་ལག་ནི། །F་མཚK་�Zལ་W་ིdངས་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་ལམ་ཉེ་བར་Nོན་མཛད་པ། །xོད་གས�ང་ས�་ཡ་ི�་བར་JZང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འW[ར། །^ི་ཟའི་
F_ད་མར་U་དང་འཐབ་པའི་ 
 

ཡིད་འོང་ན་ཆGང་��་s་བ�། །ཡིད་ད'་འཐད་�ང་ཆགས་Dན་�མས་�ི་ཡ�ལ་Wི་འདོད་པ་མ་ལ�ས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་xབ་པའི་འObག་U་ཇི་བཞིན་ཟབ་མརོ་འAིན་ཡང་དེ་ཡ་ི
མོད། །འཇིགས་པས་ 
 

µག་པ་དེ་དག་ག་ིཡང་Zག་བiལ་མངི་གི་Jག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་�མས་lག་ཏ'་གཡ་ོབའི་`་ེབ་ཡང་དག་dོལ་Bད་ད'། །�མ་པ་ཀ'ན་Dན་གསང་མཐོར་Uོག་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་



ལོ་iོན་འdོ་ 
 

བ༑ ༑ད'ས་གས�མ་གཏོགས་པའི་Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་གས�ང་དAངས་ངསེ་པ་རབ་oོགས་པས། །E་མེད་འAོར་པའི་དབང་L[ག་xོད་ནི་འཇིག་lེན་ཀ'ན་Wི་E་མར་dགས། །`ེ་བོ་གང་དག་རང་
Zག་ཉིད་�ང་ 
 

@078B རེས་འགའ་Tོ་བའི་དབང་W[ར་ཏེ། །གསོད་པར་བ\མས་མོད་xོད་�ི་འdོ་�མས་བ�་དང་འ^་བར་lག་དགོངས་ནས། །གནོད་འW[ར་ཆ་ཙམ་ཐ�གས་�ིས་དགོངས་པ་རངི་མ་ོཞིག་
ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འ^་རང་ 
 

ལ་བ\ེབ་དས་�ང་xོད་ཐ�གས་kིང་cེའི་ཆར་མ་ིཕོད། །ག་བ�ར་ཙན་དན་��་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་�ིས་�ངས་པ་sར་བསལི་བའི། །ཞི་བའི་གཟིགས་Nངས་ནམ་ཡང་མ་ིའཛ�མ་རགིས་ b̂ག་
�ན་རས་བཙའ་ 
 

མོད་�ི། །ོང་rང་nསོ་པ་ཆོས་�ི་དAིངས་ས�་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གསི་lག་ཏ'་འx[ད་བཞིན་གཡོ་བ་མདེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Lོགས་ཀ'ན་འབར་བའི་མ་ེ¤ེས་



བaེག་ཅིང་ཁ་ 
 

གདངས་མགི་\་དམར་Tོས་པའི། །གཤེད་མས་ཁརོ་ཡ�ག་ཀ'ན་ནས་འཇིགས་བ`ེད་ལ་ལ་ཟངས་&'ན་འབར་བའི་Tོད། །འOb་sར་འཚ~ད་པའི་ཚ་དལ་གནས་ས�་བད'ད་\ིའི་ཆར་Wསི་
བསིལ་བ་དང༌། །ཤ་ 
 

ར�ས་འགས་Aེད་dང་བས་ཉེན་�མས་^ོ་བའི་རགེ་པས་`ོབ་ཏ'་གསལོ། །sོ་བ་ར་ིམཚGངས་མdིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་\་Rན་བཞིན་ད'་R། །ལ�ས་Yམས་ཐལ་བས་རབ་གཡགོས་JZ་
ཚ�གས་འཐབ་ལས་མེ་ཡ་ི 
 

ཚ་ཚ་འབབ། །ཆG་·ུང་དག་�ང་བsས་པ་ཙམ་Wསི་Yེམ་འW[ར་lག་ཏ'་ངལ་བ་དང༌། །བ�ེས་པས་གད'ང་བའི་ཡི་Æགས་�མས་ལ་ཟས་གསོ་བད'ད་\ིའི་ཆར་པ་�ོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་W་ི
འདོད་ལ་aེད་པས་R་ 
 

@079A ༄༅། །མK་བདེ་བ་དེ་ཡི་Bད། །གཅེས་པའི་aགོ་�ང་ཡལ་བར་འདོར་བWིད་Eང་དོར་འགའ་ཡང་Yབས་མ་ིLེད། །དAིབས་དང་ཁ་དོག་མ་ིZག་ལ་བlེན་ཤིན་ཏ'་Yལ་དམན་



ད'ད་འdོ་�མས། །[ར་ 
 

ད'་དགེ་བའི་^ན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བའི་འཚH་བ་�ལ་ད'་གསལོ། །ནོར་བ�་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བlེན་ཚངས་པའི་Fལ་པK་དཔལ་དེ་ཡང༌། །མི་lག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་མ་ེནང་ར�ས་
པ་¼ང་ཡང་འབར་ 
 

འW[ར་ཞིང༌། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་Nན་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་`ེད་ཚལ་ངགོས་\ེ་བའི། །J་བ�་ཉིད་�ང་འW[ར་Aེད་འཐ�ང་ཞིང་¤གས་�ི་ཚ~ར་�ོན་ཐང་ལ་འ^ད། །མཐོ་བ་ཉིད་�ང་མི་རངི་
ད'ས་ས�་¼ང་ 
 

པས་བrZན་འོས་Oན་ད'་འW[ར། །ལང་ཚH་འདི་ཡང་ཡ�ད་�ིས་ཉམས་འW[ར་Nནོ་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་s་བ�། །འAོར་པ་འདི་ཡང་ད'ས་�ིས་འདོར་ངསེ་བ|ན་པK་Fན་ལ་དགའ་kམ་
བཞིན། །བདག་ག་ི 
 

ཚ~་ཡང་�གོ་འོད་འW[་བཞིན་Yད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་rང་Nེ། །འཇིག་lེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་A་iར་འ^ིས་དངསོ་པོ་ཐག་བaིང་བའི། །མ�ན་Tོད་NZག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་�མ་



པར་འxམས་འW[ར་ 
 

དེ་ཡ་ིBད། །འཇིགས་ར�ང་འཁརོ་བར་ཉོན་མངོས་��་ཡིས་kངི་ལ་མངོན་པར་བB¶ས་W[ར་པ། །བདག་ཅག་Zག་བiལ་F་མཚH་འདི་ནས་ཐ�གས་cེའི་Lག་གིས་^ང་ད'་གསལོ། །གངས་
ཅན་རི་ཡསི་བYརོ་བའི་ཞིང་ 
 

@079B འདིར་ཐ�བ་པའི་བNན་aོལ་གནས་མོད་�ི། །ཆོས་Aེད་ཕལ་ཆརེ་ཚGལ་Tིམས་གསོ་Oལ་གཅེར་བ�ར་ང་ོཚ་�ངས་ནས་ནི། །xིམ་པ་�མས་ལ་བkནེ་ཅིང་ངརོ་བs་དམ་པས་�ད་པའི་
ལས་ལ་འཇ�ག །�ེ་མ་དམ་ཆསོ་ 
 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ར་ིབK་ཕག་ཏ'་ན'བ་ལ་ཉེ། །Nོབས་དང་Dན་�མས་རང་འདོད་JZར་ལེན་ཕན་ཚGན་\ོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚ~། །དམན་པ་�མས་ནི་lག་ཏ'་འཁལོ་ཞིང་W་ིནའི་ཟས་�ང་|ེད་པར་
དཀའ། །མི་བཟད་kིཌ་ 
 

མའི་ངང་ཚGལ་འདི་འ^ར་འཕགས་པ་བཏང་kམོས་མཛད་ལགས་ན། །iོན་Wི་ཐ�གས་དམ་དེ་ཡ་ིཅི་འཚལ་འབངས་�མས་ས�་ཞིག་`བས་ལ་བNེན། །xོད་�ི་མཚན་ཡང་Aིན་Wསི་



བzབས་ཏེ་གང་ཐོས་ 
 

འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང༌། །སངས་Fས་dངས་མེད་བkེན་པའི་ལས་དང་xོད་མཚན་འཛ�ན་ཙམ་འOས་མཚGངས་ཞེས། །^ང་aངོ་བདེན་པའི་ཚ�ག་གསི་བNན་བཞིན་བདག་ཅག་ར་ེབས་
གསལོ་འདེབས་ན༎ 
 

མགོན་པོ་གཞན་ད'་གཡེལ་བའི་ཐ�གས་�ངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་`ོབ་ཏ'་གསལོ། །`ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་ག'ས་པས་ཉེ་བར་བNེན་པ་དང༌། ལས་དང་འOས་བ�འི་གནས་
ལ་དད་པས་lག 

 

ཏ'་ཆོས་�ི་ལམ་ད'་འཇ�ག །r་ཚHགས་ཁམས་དང་Yལ་པར་འཚམས་པའི་ཞི་TK་ཆོ་འRbལ་དཔག་མེད་�ི། །aིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་འདིར་JZང་བའི་གཉེན་�མས་བདེ་ལ་@རོ་ད'་
གསལོ། །རབ་ག'ས་བདག་�ང་ 
 

@080A ༄༅། །དེ་ཉིད་འAེད་པའི་Eོ་dསོ་^ི་མ་མེད་པ་དང༌། །aིད་ལ་`ོ་དང་kིང་cསེ་གཞན་དོན་`ེ་བ་ད'་མར་�ོད་ལ་བ\ོན། །བད'ད་ེ་མཐའ་དག་ཕི་པར་Aེད་པའི་མཐ�་ཆེན་ཕ་རོལ་



Lིན་ཐོབ་Nེ། །�མ་དག 

 

དགའ་Dན་ཆསོ་�ི་ཚGལ་དང་འd་ོབད'ས་རངི་`ངོ་W[ར་ཅིག །Eོ་dསོ་དམན་ཡང་ཁ་ོབK་ཡིད་�ིའོ་མཚH་Wེན་ད'་འL[ར་བའི་མཐ�ས། །བNོད་ཅིང་pེ་བའི་འRེང་བ་རབ་མཛ~ས་དབ�་བ་དཀར་པོ་
°ོད་པ་འདི། ། 
 

·ོག་གམ་ཐོས་སམ་^ན་པ་དེ་ཡང་གི་པའི་^ི་མ་�མ་དག་ཅིང༌། །db་འཛ�ན་ཞིང་ད'་Fལ་བ་མཆགོ་རབ་�ན་རས་གཟིགས་�ིས་cསེ་བཟ�ང་ཤོག། ༎དེ་sར་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ�གས་ 
 

cེའི་རང་གཟ�གས་འཕགས་པ་འཇིག་lེན་དབང་L[ག་�ན་རས་གཟིགས་ལ་བNོད་ཅིང་ཐ�གས་cེ་བYZལ་བའི་གསལོ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་���འི་
དགེ་Bོང་ཆསོ་ 
 

p་བ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར་བའོ༎ ༎ན་མོ་ག'་ར�་མ¬ུ་གྷོ་ཥ་ཡ། ཤེས་དང་ཤེས་A་གཅིག་ཏ'་W[ར་པའི་YZ། །ཤེས་པའི་rང་བ་རབ་ཏ'་Fས་མཛད་གས�ང༌། །ཤེས་A་ཐམས་ 
 

ཅད་མངོན་ས�མ་གསལ་བའི་ཐ�གས། །ཤེས་རབ་J་མཆོག་འཇམ་དAངས་མགོན་ལ་འད'ད། །ཐོག་མེད་ད'ས་ནས་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གསི། །Zག་བiལ་·ོང་ད'་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་



བདག །དེང་ནས་ 
 

@080B བ\མས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ད'། །འ^ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛHད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དAངས། །འདོད་ལ་ཞེ་ན་ཅིང་མ་ིའདོད་གནས་ལ་ང༌། །ཆོས་Eོ་lZལ་ཞིང་བག་མེད་�མ་
གཡེང་�ོ། །�མ་པ་འདི་sའི་ཉོན་མོངས་ 
 

ཆ་ཙམ་ཡང༌། །འA[ང་བའི་གོ་Yབས་བཅོམ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དAངས། །ངེས་འA[ང་kིང་c་ེམཆགོ་གསི་F_ད་ད'ལ་ཞིང༌། །ཤེས་Aའི་གནས་ཀ'ན་མཐོང་བའི་Eོ་dསོ་Fས། །xད་པར་
མཐའ་Oལ་གནས་ལ�གས་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད། །lོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དAངས། །Nོང་དང་བདེ་ཆེན་ཟ�ང་ད'་འཇ�ག་པའི་འRbལ། །��་མ་s་བ�འི་ཏིང་འཛ�ན་རལོ་པ་ལ། །གང་ཤར་དག་པའི་འཁརོ་ལརོ་
འAམས་·ས་ཏེ༎ 
 

ཚ~་འདིར་dལོ་བར་མཛHད་ཅིག་འཛམ་དཔལ་དAངས། །Fལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་འཛ�ན་པ་དང༌། །འdོ་ལ་ཕན་Aེད་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་ཐོབ་ནས། །བWི་བ་མཐའ་དག་དོན་Dན་འབའ་ཞིག་



ཏ'། །�ོད་པའི་Yལ་ 
 

བཟང་�ོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དAངས། །རིས་མེད་འdོ་ལ་ཕན་བདེ་འA[ང་པའི་གནས། །ཐ�བ་བNན་བཤད་Uhབ་དར་ཞིང་Fས་པ་དང༌། །འཇིག་lེན་ཁམས་འདིར་`་ེདག'་མཐའ་དག་
ལ། །བདེ་`ིད་དགའ་ 
 

Nོན་�ལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དAངས། །འཇམ་དAངས་མཛ~ས་YZ་མགི་དང་མི་འOལ་ཞིང༌། །མགོན་xོད་གས�ང་དAངས་lག་ཏ'་�་བར་kན། །ཡིད་ལ་མxེན་བ\ེ་ན'ས་པའི་དཔལ་ཐོབ་
ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
 

@081A ༄༅། །གཉིས་JZན་Wིས་འdbབ་W[ར་ཅིག། ༎ཅེས་ཤིང་xི་ཧརོ་¦་བཅG་པའི་ནང་cེ་བཙGན་འཇམ་དཔལ་དAངས་�ི་YZ་བ|ན་Aིན་ཅན་ད'་མ་ལ་གསལོ་འདེབས་དང༌། མཆོད་
འབ�ལ་ 
 

nོས་Yབས་ཕ�ལ་བའི་kན་དར་ཞལ་ཡགི་E་dས་མཆོག་ག་ིrང་བ་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་���འི་དགེ་Bངོ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར༎ ༎ༀ་¾་Nི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཟབ་གསལ་



བདེ་ 
 

ཆེན་ཐ�གས། །ཆོས་�ི་དAིངས་ས�་ར་ོགཅིག་མ་ིLེད་པའི། །�ོ་c་ེའཆང་དབང་སངས་Fས་ཀ'ན་འད'ས་དཔལ། །Eོ་བཟང་dགས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགནོ་xོད་dངས་
མེད་Fལ་བ་མ་ལ�ས་ 
 

པའི༑ ༑ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'་མཐོན་མཐིང་ག ི།ཟ�ར་བ�ད་Oེགས་ཏེ་ཐ�ན་མཚམས་ལ་འཁ�་བའི། །E་གསོ་ཉེར་·ུབས་ཐ�བ་བNན་བདག་པོར་བཞེངས། །ས�་ལའི་�ན་Îོངས་
ཟབ་མོ་དབ�་མ་ 
 

དང༑ ༑ཉེར་འOེལ་�་ོc་ེཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །Lིན་ཅི་མ་ལགོ་བསམ་འཕེལ་རནི་པོ་ཆསེ། །ཡོངས་གཏམས་ཤིང་lའི་aལོ་འAེད་xོད་ཁ་ོན། །^ི་མེད་བཀའ་དང་བNན་བཅས་ཆG་
·ུང་འབ�མ༎ 
 

ཟབ་Fས་གདམས་ངག་F་མཚHར་ཤར་བའི་འཛ�ང༌། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་db་oིངས་བlན་པོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ནོར་བ�ར་དབང་བ་xོད་ལས་གང༌། །དེ་Lིར་མགོན་པོ་xོད་�ི་གསང་བ་



གས�མ། །འ^ེན་ 
 

@081B པ་གཞན་ལས་§ད་A[ང་�མ་ཐར་ལ། །ཤེས་ནས་མ་ིLེད་དད་པས་\ེ་གཅིག་ཏ'། །གཏན་W་ི`བས་གསལོ་ཐ�གས་cསེ་lག་ཏ'་`ངོས། །aིད་པར་Zག་བiལ་གས�མ་Wི་མེ་འོ་བས་
ས�། །JZང་N་ེཐོག་མེད་ད'ས་ 
 

ནས་འཁོར་བའི་F_ན། །ཟད་པར་མ་W[ར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །Aིན་zབས་ཐ�གས་cསེ་lག་པར་མ་ིགཏོང་གསལོ། །དལ་འAོར་ཆG་Û¹ར་འ^་བའི་ཉམ་ཆGང་ལ�ས། །མི་lག་ན'་
བཀའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ 
 

འདིར། །དོན་མེད་ངན་སངོ་གཏིང་�་ོUhང་བ་ལ། །གཞོལ་བའི་§ོངས་ཆེན་འdོ་�མས་ཐ�གས་cསེ་`ོངས། །xད་པར་kཌི་མ་�་ཡི་འཛ�ན་Tིའི་སོ། །�ོ་བས་ཕ�ག་པའི་མ་ིབཟད་Zག་
བiལ་ཅན། །གད'ལ་བར་ 
 

ཆེས་དཀའ་དེང་ད'ས་སེམས་ཅན་ལ། །`ོབ་པ་xོད་�ི་ཐ�གས་cེའི་དཔ�ང་`ེད་ཅིག །Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ངས་lོགས་Rིན་ལས་ཀ'ན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མོད་



�ང༌། །kིགས་ད'ས་འdོ་ལ་ 
 

Jག་པར་མགོན་དང་`བས། །མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་མ་གཡེལ་དགངོས། །Þ་སེར་ལ�གས་བཟང་ཀ'ན་rང་འབར་བའི་འོད། །lག་ཏ'་མ་ིཉམས་Lོགས་བཅGར་འཕེལ་བ་
དང༌། །F་ཧོར་བོད་གས�མ་སçས་ 
 

ཅན་Zག་བiལ་ཉིད། །རབ་སངས་གཏན་བདེའི་rང་བར་@རོ་ད'་གསོལ། །aིད་པའི་གནས་ལ་བཙHན་རའི་མ་ིབཞིན་ད'། །ངེས་འA[ང་བཅོས་མ་མིན་པས་གཞི་བཟ�ང་Nེ། །མར་W[ར་འdོ་
ལ་Aམས་དང་kིང་c་ེཆསེ། ། 
 

@082A ༄༅། །བདག་F_ད་lག་ཏ'་L[ག་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །འdོ་�མས་Zག་བiལ་Oལ་བའི་Aང་ཆGབ་ཆེར། །Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་@རོ་འདོད་སེམས་བ`ེད་དང༌། །lག་ཆད་མཐའ་
Oལ་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ 
 

s༑ ༑ཇི་བཞིན་F_ད་ལ་`ེ་བར་Aིན་Wིས་zབས། །འདི་Lིའི་ལེགས་ཚHགས་ཀོ་བི་ད�་རའི་ཤིང༌། །མ་ལ�ས་`་ེབའི་ས་གཞི་དམ་ཚ�ག་དང༌། །སོ་ཐར་Aང་སམེས་རགི་འཛ�ན་ོམ་པ་ལ། །ཉེས་



པས་མ་ིགསོ་�མ་ 
 

པར་དག་Aིན་zོབས། །ཐ་མལ་rང་ཞེན་�ངས་ཏེ་ད�ིལ་འཁོར་Jར། །བ`ེད་པའི་�ལ་འAོར་R་རགེས་བlན་པ་དང༌། །oོགས་རིམ་ཟབ་ལམ་E་མེད་xད་པར་ཅན། །F_ད་ལ་[ར་ད'་`ེ་
བར་Aིན་Wིས་zོབས༎ 
 

མདོར་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་zབས་པོ་ཆེ། །བUhབ་ལ་བར་གཅོད་ཉེར་འཚ~ས་མི་བoི་ཞིང༌། །Lི་དང་ནང་ག་ིམཐ�ན་�ེན་ཇི་kདེ་པ། །འབད་མེད་JZན་Wིས་dbབ་པར་Aིན་Wསི་
zོབས། །བB¶་མེད་དཀོན་མཆགོ 

 

གས�མ་Wི་Aིན་zབས་དང༌། །ཡི་དམ་ད�ིལ་འཁརོ་J་ཚHགས་མཁའ་འdོར་བཅས། །དཀར་Lོགས་abང་མའི་མཐ�་Nོབས་ན'ས་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་�ན་པ་ཐམས་ཅད་འdbབ་པར་
ཤོག །ཅེས་c་ེབཙGན་E་ 
 

མ་བཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང༌། །xད་པར་kགིས་ད'ས་�ི་°»ད་བཞི་Lིར་ཐ�གས་cེ་བYZལ་བ་འདི་ནི། cེ་E་མ་གང་ག་ིགསང་བ་གས�མ་Wི་�མ་ཐར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་



ཐོབ་པ་ 
 

@082B ���འི་དགེ་Bངོ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་ལ་ིཐང་ཐ�བ་ཆེན་Aམས་པ་�ིང་ད'་@ར་བའོ༎ ༎དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་ལ་བNོད་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་ཚངས་པའི་དAངས་
ཞེས་A་བ། c་ེབཙGན་E་མ་ 
 

འཇམ་པའི་དAངས་�ི་ཞབས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་Dན་ཡོན་ཏན་ཚHགས་�ི་Aེད་པོ་ཡསི། །མི་འཇིགས་སངེ་གེའི་Tི་ལ་དབང་བYZར་བ། །Fལ་བ་གཉིས་པའི་Fལ་ཚབ་ཆསོ་�ི་
cེ། །མི་ཕམ་E་མ་གཉིས་པ་Fལ་ 
 

W[ར་ཅིག །xོད་ནི་�མ་ད¨ད་ལ�ས་མཛ~ས་ཤིང༌། །དར་དིར་ལགེས་བཤད་མdིན་པའི་དAངས། །མ་ལ�ས་མཁས་པའི་ཡིད་འRོག་པ། །རིན་ཆེན་རགིས་པའི་དོ་ཤལ་འLང༌། །མཁས་པ་
ཀ'ན་Wི་ཟ�ར་ཕ�ད་ལ། །བཀའ་ 
 

ཡི་\ེ་དགའ་བWསི་པ་xོད། །དཔལ་Dན་Lོགས་�མས་ཐམས་ཅད་ལས། །�མ་པར་Fལ་བའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །རིགས་པའི་ཉིན་Aེད་xོད་^ིན་ལས། །གངས་ཅན་Eོ་གསལ་བ�ང་བའི་



ཚHགས། །མཐའ་དག 

 

བNན་པའི་པད་ཚལ་ད'། །གས�ང་རབ་²ང་\ིའི་དགའ་Nོན་ོང༌། །ད་s་ཐ�བ་པའི་ག&'ང་ལ�གས་ལ། །ལོག་པར་འཁ�་བ་�མས་�ི་kིང༌། །xོད་གས�ང་རགིས་པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ཏ'་¤ི་
བས་ཅི་ཡང་ནོན༎ 
 

བ\ོན་པ་དམ་པའི་དཔ�ང་གི་ཚHགས། །ཡན་ལག་བཞི་དང་Dན་པ་xོད། །ལ་ལK་དd་་ེ b̂ངས་L[ངས་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཛ~གས། །དེ་Lིར་ཆོས་ཚGལ་ཆG་བK་
F_ན། །Aེ་བ་Rག་བF་ཉིན་ 
 

@083A ༄༅། །བཞིན་ད'། །F_ན་མི་འཆད་པར་འབབ་བ་ལས། །xོད་ཐ�གས་ཆG་གཏེར་�མ་པར་འཕེལ། །xོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་Wིས་བཟ�ང༌། །Fལ་བའི་ཐ�ཌ་བཅGད་\ིའི་
F_ན། །ཞལ་Wི་བ�མ་བཟང་ལས་ 
 

འོངས་བ། །དད་བའི་kིམ་པས་oགོས་པར་གསལོ། །དེ་Bད་ཆོས་ཀ'ན་ཐ�གས་ས�་ཆGད། །རང་གཞན་dbབ་མཐའི་ཕ་རལོ་སོན། །p་མཁས་ར་ིÆགས་ཚHགས་�མས་�ི། །དབ�ས་ས�་སེང་



གེའི་U་ཡང་Uགོས། །Nོང་ 
 

ཉིད་ེར་Rེང་ཆརེ་གཡ་ོབ། །lེན་འOེལ་ཟབ་མK་ང་རོ་ཡསི། །དངོས་འཛ�ན་�ང་ཆེན་ོས་པ་དག །kངི་ལ་འཆ་ིབའི་འཇིགས་པ་Aིན། །བདེན་གས�ང་བདེན་པར་གས�ངས་པ་གང༌། །དེ་
ཡང་བཅད་བ�ར་བaགེས་ 
 

པ་ཡི། །གསརེ་བཞིན་ཚད་མས་ལགེས་@ངས་པའི། །གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་�གས་ཐོད་འW[ར། །དེ་Lིར་lོག་ག་ེ�ོ་Dན་པ། །ལེགས་@ངས་°ལོ་བ་Nོང་དག་ནི། །xོད་ b̂ང་¤ེ་\ེ་མdིན་ཕ་
ན། །kིང་དང་Jན་ཅིག 

 

འདར་བ་བNེན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་Fས་ཤིང༌། །Jག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡངོས་oོགས་པ། །W་W[འི་རི་བོང་མཚན་མ་དང༌། །Oལ་བའི་¦་བ་xོད་ཤར་ཚ~། །ལོག་p་འA[ང་པK་
A་ཡི་ཚHགས། ། 
 

མཚན་མོ་F_་བའང་མཚན་མོ་ནི། །ལོང་བས་Zག་བiལ་ཐོབ་པ་དག །མ�ན་པའི་ཁ�ང་བ�་`བས་ས�་འཛ�ན། །xོད་ནི་དAངས་ཅན་མdིན་པར་ཆགས། །ལེགས་བཤད་བད'ད་\ི་ཞལ་ལ་



ཆགས། །ཕ་རལོ་°ལོ་བ་ 
 

@083B མ་ལ�ས་�ི། །ཁ་ལ་p་བཅད་F་ཡང་Aིན། །མཁས་པ་གསེར་རིའི་Rེང་བ་ནི། །གཟི་བcིད་རབ་Fས་ཉི་མ་ཡི། ། b̂ང་ན་མར་མེའི་\ེ་མ་ོདང༌། །མཚGངས་པའི་གནས་ལ་xོད་�ིས་
བཀོད། །lག་ཏ'་ལེགས་བཤད་ཚHགས་ 
 

�ིས་གང༌། །ད'ལ་བའི་དཔལ་Wསི་�མ་པར་བcིད། །རིགས་པའི་rང་བ་Aེ་བས་བFན། །བNན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགངོས། །དེ་Lིར་ཕན་བདེའི་\་ལག་མཆོག །Eོ་Dན་ཐར་
ལམ་Nོན་པའི་མིག །འd་ོ 
 

བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕ�ལ། །xོད་sའི་མགནོ་བཅས་Yལ་བ་བཟང༌། །བག་ཡོང་ཆG་ལོན་བlན་པོ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཆG་·ུང་F_ན་བཅད་ནས། །བlZལ་&'གས་oགོས་པའི་^ང་aོང་
མཆོག །ཀ'ན་མxེན་ 
 

རལ་པའི་ཆོད་པན་མཛ~ས། །རང་གི་དོན་ད'་འཆི་མེད་�ི། །བདེ་བའང་\་sར་དགོངས་པ་xོད། །ཐ�ག་c་ེཁོ་ནས་གཞན་དོན་Lིར། །དཀའ་བ་བF་Rག་དག་གིས་དWསེ། །རི་རབ་s་བ�ར་



བlན་པའི་ཐ�གས། ། 
 

Aམས་པའི་z¶ང་�'གས་�ིས་བ`ེད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་ད'་aིད་པ་འདིར། །འdོ་བའི་དོན་ད'་གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བ�འི་ཅོད་པན་Wསི། །བBབ་གས�མ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏ'་
མཛ~ས། །ཟབ་ 
 

ཡངས་F_ད་ེའི་F་མཚH་ལ། །དབང་��ར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་xོད། །ཏིང་འཛ�ན་མཆགོ་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་དག'ར་�ོད་པའི་མཐ�་Dན་ཡང༌། །འdོ་བའི་མ�ན་སལེ་ངལ་བ་
ལ། །Jག་པར་གཞོལ་འདི་§ད་ད'་ 
 

@084A ༄༅། །A[ང༌། །མདོར་ན་ཡབ་cེ་དམ་པའི་བཀའ། །Fལ་བའི་རངི་ལ�གས་ཡངོས་oོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་^ིན་མཛད། །ཕན་མཛད་xོད་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །`ེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ 
 

ཡང༑ ༑ཡོན་ཏན་Jག་པར་U་ོབཏགས་ནས། །གཅམ་བ�་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ནི། །མག'་བ་JZར་ལེན་ཚ�ག་ཏ'་p། །xོད་�ི་ཡོན་ཏན་ཆG་གཏིར་ལས། །U་\ེས་བཟ�ང་བའི་ཐིགས་པ་



sར། །བiགས་ 
 

པའི་འདབ་བF་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་Aེད་འོད་�ིས་Lེ། །དེ་sར་དགེ་བའི་བཤེས་�ི་ཡོན་ཏན་Wི། །མེ་ཏོག་Rེང་མཛ~ས་ཅGང་ཟད་�ེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འd་ོབ་མ་
ལ�ས་པ། །ཐེག 

 

པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་Dན་W[ར་ཅིག །རབ་Aེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་Tོད་འདི་ན། །kན་ངག་དབང་པོ་ཀ'ན་W་ིམག་ོབོ་ལ། །ཚ�ག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དག་ེལགེས་དཔལ། །བཟང་
པོས་ཚ�ག་ག་ི@ོར་ 
 

བ་�ངས་ཏེ་pས། །དཔལ་Dན་མཁས་པ་མ་ལ�ས་པའི་ཅོད་པན་འཛ�ན་པའི་ཞབས་�ི་པད་མོས་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབ�གས་འAིན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏ'་བiགས་པའི་ཚ�གས་ས�་
བཅད་པ་ཚངས་ 
 

པའི་དAངས་ཞེས་A་བ་འདི་ནི། མགོན་དེའི་བཀའ་^ིན་Wིས་ཉེ་བར་འཚH་བ། །ེ་rོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་Wིས་Eོ་dོས་�ི་བང་མཛHད་རབ་ཏ'་ཁེངས་པ་འཛ�ན་པ་ད'་མས། ཚ�ག་གི་@རོ་བའི་འཆིང་



བ་དང་མ་ིDན་པར་ 
 

@084B གོ་བདེ་བར་cོད་ཅིག་ཅེས་ཉེ་བར་བYZལ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་�ེན་Wིས་མཚམས་@རོ་བའི་Aེད་པ་ལས། རགི་པའི་གནས་�ི་འAོར་པ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདོད་དག'ར་�དོ་
པའི་Yལ་བ་དང་Dན་པའི་བཙGན་པ་ 
 

དགེ་ལགེས་�ིས་n་ོབ་JZར་ལེན་བའི་མdིན་པ་ཅGང་ཟད་གཟེངས་བNོད་དེ་pས་པའོ༎ ༎J་དང་བཅས་པའི་འཇིག་lེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་�ི་�་ོམོ་བF_ད་Tི་བཞི་Nངོ་ག ི།སེང་གའེི་ང་
རོ་Uགེ་ལ་ 
 

¦་Oལ་བ། །མཁས་dbབ་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །dbབ་པའི་གནས་མཆགོ་དཔལ་Dན་ཤè་ལའི། །རིགས་Dན་རིགས་�ི་གཙHར་W[ར་dགས་པ་ནི། །དགེ་ལགེས་དཔལ་
ཞེས་ས་Nངེ་མཁས་ 
 

�མས་�ི། །གཙGག་གི་Fན་ད'་nhལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Lོགས་འདིར་མཁས་zམོ་རི་Æགས་མ་ལ�ས་པ། །xེད་�ི་ལ�ང་རགིས་ང་རོ་མ་ིབཟད་པས། །ཆེས་ཆེར་µག་མཛད་p་བའི་



གཙGག་Fན་ཞེས། ། 
 

འཇིག་lེན་གས�མ་ན་dགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །��་མ་s་བ�འི་ཆོས་�ི་དོན་lོགས་ནས། །��་མ་s་བ�ར་ང་ནི་འཚང་F་ཞེས། །Yལ་Dན་འdོ་ལ་དངསོ་ས�་འདོམས་མཛད་པ། །�ོ་cེ་
འཆང་དབང་xོད་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་YZའི་དང་ད'་lག་བ&'གས་�ང༌། །·ུ་Uhབ་aས་�ི་ཐ�་བོ་ལེགས་Dན་འAེད། །ཨ་བྷ་ཡ་སགོས་མཁས་དང་dbབ་པའི་ཚGལ། །འཛ�ན་མཛད་E་མ་
མཆོག་ལ་གསོལ་ 
 

@085A ༄༅། །བ་འདེབས། །Fལ་བ་ཀ'ན་དངསོ་cེ་བཙGན་བཙHང་ཁ་པའི། །aས་�ི་ཐ�་བོ་མཉམ་མདེ་དགེ་ལགེས་དཔལ། །ཅGང་ཟད་བNོད་ལས་A[ང་བའི་བསོད་ནམས་དེས། །འdོ་
ཀ'ན་ཐེག་མཆགོ་མགོན་ 
 

དང་Dན་W[ར་ཅིག །Lོགས་འདིར་ཡབ་aས་E་མའི་འRིན་ལས་�ི། །ཉིན་མK་དབང་L[ག་འོད་ཟེར་Nངོ་འབར་བས། །ལོག་p་མ�ན་པའི་ཚHགས་ཀ'ན་ b̂ང་L[ངས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འདབ་



བF་lག་ཏ'་Fས་པར་ 
 

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙGན་པ་དག་ེའད'ན་F་མཚH་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་བYZལ་བའི་དོར་ཆསོ་ ་ཆེན་པོ་\ེས་ཐང་ད'་pས་པའོ། ༎ཡོན་ཏན་ད�ིལ་འཁརོ་ཡོངས་ 
 

ས�་oོར་པ་ཡི། །p་བའི་¦་བ་འཇམ་དAངས་ཆསོ་cེ་ཞེས། །ས་གས�མ་kན་པའི་བ་དན་རབ་གསལ་བ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cའེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ངེས་འA[ང་z¶ང་གི་
བཞོན་པ་ལ་བlེན་ནས༎ 
 

ཚངས་@ངོ་ཤར་རིའི་\ེ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །འཆལ་ཚGལ་མ�ན་པའི་ག་ོYབས་ཀ'ན་�ངས་པ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་dོས་^ི་མ་མེད་པའི་ཆG་ཤེལ་
ལས། །�མ་ 
 

ད¨ོད་བསིལ་ཟེར་^་བ་Nངོ་འWེད་པ། །§ོངས་པའི་གད'ང་བ་རིང་ད'་�ངས་པ་ཅན། །འཇམ་དAངས་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་དཀར་ཡིད་�ི་མེ་ལོང་དག་པའི་
ངོས། །གས�ང་རབ་ 
 



@085B ཀ'ན་Wི་གཟ�གས་�ིས་�མ་པར་མཛ~ས། །kིང་cེའི་བད'ད་\ིས་lག་ཏ'་གང་བ་ཅན། །འཇམ་དAངས་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དAངས་�ིས་མངནོ་
ས�མ་Aིན་Wསི་བzབས། །མxེན་པས་ཆསོ་ལ་ 
 

དབང་��ར་ཐོགས་པ་མེད། །ཐ�གས་cེ་ཆེན་པོས་ཀ'ན་ལ་ཕན་བདེ་Nརེ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་བ་�མས་�ི་མxེན་བ\ེའི་ཅོད་པན་
བཅིངས། །Fལ་aས་ཀ'ན་Wིས་བ�་ཤིས་མ་ེཏོག 

 

འཐོར། །ཆོས་�ི་Fལ་aདི་དཔལ་དང་རབ་Dན་པ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cའེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བ�་ཤིས་གཏེར་W་ིབ�མ་པ་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་Dན་འདོད་དག'འི་འA[ང་
གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
 

JZན་dbབ་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་ཆསོ་�ི་nིན། །འཇམ་དAངས་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་F་མཚK་དཔལ་ལ་དབང་��ར་ཞིང༌། །ཚGལ་བཞིན་�མ་ད¨ོད་
གདེངས་ཀ་F་ཆེན་ 
 



པོ༑ ༑�ོམ་པ་^ི་མེད་ནོར་བ�འི་གཙGག་Fན་ཅན། །འཇམ་དAངས་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབ�མ་Rག་གིས། །བNན་པའི་པད་ཚལ་�མ་
པར་Fས་Aས་ཏེ། །`ེ་°»་ 
 

བ�ང་བའི་ཚHགས་�ི་དབ�གས་འAིན་པ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །xོད་ཞབས་པÂོ་གང་ལ་རགེ་པའི་གནས། །བ�་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་དང་རབ་Dན་
པ། །བསོད་ནམས་ 
 

@086A ༄༅། །ཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་oགོས་པའི་YZ། །མིག་གི་ཡ�ལ་ད'་འOལ་བ་མེད་པར་ཤོག །མཁས་མང་p་བའི་འད'ན་སར་བ&'གས་པ་ན། །འཇམ་པའི་དAངས་�ིས་ཡིད་ལ་Yལ་
བཟང་Nེར། །གས�ང་རབ་ 
 

ཀ'ན་W་ིདེ་ཉིད་འAེད་པའི་གས�ང༌། །�་བའི་ཡ�ལ་ད'་lག་ཏ'་འOལ་མེད་ཤོག །ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་Eོ་dསོ་ཐོགས་མེད་ཅིང༌། །ལ�ས་ཅན་ཀ'ན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མxེན་བ\ེའི་དཔལ་
Wིས་ཡོངས་ 
 



ས�་གང་བའི་ཐ�གས། །ཡིད་�ི་ཡ�ལ་ད'་lག་ཏ'་འOལ་མེད་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་s་བ�ར་|ེད་དཀའ་ཞིང༌། །ཆG་བ�ར་s་བ�ར་འཇིག་པར་B་བའི་ཚGལ། །ལེགས་པར་lགོས་ནས་དལ་བའི་
lེན་བཟང་ 
 

པོ༑ ཉིན་མཚན་ཆོས་�ིས་དོན་Dན་Aེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་Eོ་dསོ་རིན་ཆེན་སངེ་གེའི་དང་བ་ལས་A[ང་བའོ༎ ༎Aམས་པ་ཆེན་པོས་འdོ་ཀ'ན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐ�གས་c་ེཆེན་ 
 

པོས་འཇིགས་པ་ཀ'ན་ལས་`ོབ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་W[ར་པ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་�ི་cེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་བYལ་པར་ཤིན་ཏ'་A་དཀའ་
བའི། །zབས་ 
 

ཆེན་ཚHགས་གཉིས་F་ཆེན་བµhན་པའི་མཐ�ས། །Aམས་ཆེན་གཏེར་ལས་འTbངས་པའི་�ན་རས་གཟིགས། །མི་ཕམ་Aམས་ཆེན་ཆསོ་cེ་Fལ་W[ར་ཅིག །ལགེས་ཚHགས་Aེ་བས་བµhན་པའི་
རབ་ 
 

@086B མཛ~ས་YZ། །ཡིད་རབ་ཚ�མ་Aེད་ལགེས་པར་འདོམས་པའི་གས�ང༌། །^ི་མེད་མxེན་དང་བ\ེ་བའི་�མ་དག་ཐ�གས། །ཡོན་ཏན་ཕ�ང་ཕོ་Aམས་ཆེན་ཆོས་�ི་cེ། །J་མའི་�ི་གཅGག་



Fན་ད'་lག་བ&'གས་ནས། 
 

ལ�ས་ཅན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་`ོབ་མཛད་ཅིང༌། །ཕ�ལ་A[ང་ཡོན་ཏན་E་མེད་གསེར་W་ིགཞི། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་�ི་c་ེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །§ད་A[ང་���འི་བNན་པའི་Fལ་མཚན་ 
 

འཛ�ན། །�མ་དག་མxེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ'ན་ལ་xབ། །མི་དམིགས་མxེན་པས་འdོ་བ་འཇིགས་ལས་`ོབ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་�ི་cེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེར་r་དོར་བའི་@ནི་པ་
zབས་པོ་ 
 

ཆེ། །ཉེས་�ོད་ཀ'ན་ོམ་ཚGལ་Tིམས་འཕགས་པའི་ནོར། །དམ་པ་དགའ་`ེད་བདེ་ལགེས་ཀ'ན་Wི་གཞི། །Aམས་ཆེན་ཆོས་�ི་cེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་dསོ་`ོན་Wསི་མ་ིགོས་བཟོད་ 
 

པ་དང༌། །§ད་A[ང་དག་ེཚHགས་Zད་པའི་བ\ོན་འdbས་�ི༌། །ཡོན་ཏན་ཚHགས་�ིས་མངོན་པར་འཕགས་W[ར་པ། །Aམས་ཆེན་ཆོས་�ི་c་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་སམེས་
ལ་དབང་ 
 

��ར་བདེ་ཆེན་འ^ེན། །ཤེས་རབ་�མ་ཐར་ཟབ་མK་དེ་ཉིད་གཟིགས། །�མ་dོལ་ལམ་W་ིམཐར་ཐ�ག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །Aམས་ཆེན་ཆོས་�ི་cེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །E་མེད་���འི་



བNན་པའི་དཔག 

 

@087A ༄༅། །བསམ་ཤིང༌། །`ེས་ཐོབ་Eོ་dསོ་གཞན་ལས་མི་དམན་ཞིང༌། །@ངས་Nོབས་ལགེས་བཤད་ཡེ་ཤེས་མxེན་པའི་གཏེར། །Aམས་ཆནེ་ཆོས་�ི་cེ་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །བ`ེད་རིམ་ 
 

�ོ་cེའི་�ལ་འAོར་ཐབས་�ི་མཆགོ །oོགས་རིམ་ལམ་W་ིམཐར་ཐ�ག་Lག་F་ཆེ། །མི་འW[ར་བདེ་བ་མཆོག་ག་ིལམ་བ|ེས་པ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་�ི་c་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཕ�ན་ཚHགས་
ཡོན་ 
 

ཏན་གཏེར་ད'་W[ར་པ་ན། །ཐ�གས་�ི་ཆG་གཏེར་དགའ་བདེའི་z¶ང་གསི་བ`ོད། །ཞི་བའི་གནས་ས�་མ་ིlོག་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་�ི་c་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཚGངས་
མེད་kིང་cསེ་ཀ'ན་ 
 

ཏ'་xབ་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཚHགས་�ིས་བFན་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །འdོ་བ་དགའ་`ེད་གཏོང་བ་Fས་པ་དང༌། །`ོན་Oལ་ཚGལ་Tིམས་Dན་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །�མ་དག་བཟོད་པ་



མཁས་ 
 

པའི་Fན་W་ིམཆགོ །zབས་ཆེན་དགེ་ཚHགས་འཕེལ་བར་Aིན་Wིས་zོབས། །�མ་གཡངེ་`ོན་Wསི་མ་གསོ་བསམ་གཏན་དང༌། །�མ་ད¨ོད་ཤེས་རབ་Fས་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཐབས་
ཤེས་ 
 

ཟ�ང་ད'་འOེལ་བའི་ཉམས་ལེན་Wསི། །དཔག་མེད་གཞན་དོན་Aེད་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཀ'ན་lོག་|ོག་པའི་^ི་མ་དག་པ་དང༌། །བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །པད་
དཀར་འRེང་བ་ 
 

@087B དགོད་པ་དང་བའི་མཚHར། །F_་Yར་བ�་བའི་མཚན་མK་མགོན་པོ་བཞིན། །Fལ་ཡ�མ་དོན་Dན་nོས་Oལ་ཆོས་�ི་དAིངས། །��་མའི་ཏིང་འཛ�ན་མངོན་ད'་འW[ར་བར་ཤོག །དེ་
sར་ག'ས་པའི་ཡིད་�ིས་གསལོ་བཏབ་ 
 

པས༑ ༑Fལ་བ་ཀ'ན་Wསི་བiགས་པའི་§ད་A[ང་ལམ། །ཐེག་མཆགོ་ཟབ་ལམ་Nོན་པའི་བཤེས་གཉེན་Wིས། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་cེས་ས�་འཛ�ན་པར་ཤོག ། །ཚHགས་གཉིས་མཐར་Lིན་ད'ས་



གས�མ་Fལ་བ་ 
 

ཡི༑ ༑འRིན་ལས་Uhབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་�མས་དAར་མེད། །Yལ་བ་མཉམ་བའི་གད'ལ་A་�ིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་E་མ་མཆགོ་གི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་མི་དབང་གཙGག་ག་ིནོར་བ�་
Aམས་ཆེན་ཆསོ་�ི་c་ེ 
 

���་ཡེ་ཤེས་ལ་བNོད་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་ག་ིའདོད་འཇོ་འOས་བ�་དགོས་འདོད་ཀ'ན་འA[ང་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་མདོ་Nོང་པ་Fལ་མཚན་བཟང་པོས་@ར་བའོ༎ ༎ༀ་¾་Nི། E་མ་ 
 

དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དAངས་ལ་Lག་འཚལ་ལ།ོ །ཐ�བ་དབང་བNན་པའི་Uོན་མེ་ལགེས་བཟ�ང་ནས། །གད'ལ་Aའི་ཡིད་�ི་མ�ན་པ་སལེ་མཛད་པའི། །མxེན་རབ་དབང་L[ག་དཔལ་
Dན་ཆོས་�ི་cེ། །kིང་ 
 

གའི་པÂོར་བ&'གས་ལ་མཆོག་�ོལ་ཅིག །བBབ་གས�མ་དག་པའི་ད�ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ'་Fས། །F་ཆེན་མxེན་པའི་འོད་Nོང་རབ་ཏ'་འRོ། །Yལ་བཟང་འདབ་བF་Dན་པའི་གཉེན་གཅིག་
བ�། །p་བའི་ཉི་མ་ 
 



@088A ༄༅། །Eོ་བཟང་དག་ེའད'ན་dbབ། །ཞབས་པད་གཙGག་གསི་བNེན་པའི་མང་ཐོས་བདག །^ི་བཞོན་z¶ང་གིས་བ`ོད་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན། །དང་བའི་བསརེ་བ�ས་ 
 
[#DATA INCOMPLETE HERE] 
 

J་མིན་ེ་དང་བཅས་ པ་འདར། །བ�་རམ་ཤིང་པའི་རངི་ལ�གས་E་ན་མེད། །ཡོངས་oགོས་ཉམས་པ་མདེ་པར་Nོན་པ་ལ། །མགནོ་པོ་xོད་ནི་p་བ་E་ན་མདེ། །p་ 
 

བ་གཞན་�མས་ཆG་ཤིང་བཞིན་ད'་W[ར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གསི་བག་ཡོད་ལགེས་གས�ངས་པ། །Yལ་བཟང་xོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་W[ར། །བདེ་གཤེགས་བNན་ལ་ཉེས་sZང་^ི་མས་
དབེན། ། 
 

དེ་Bད་ང�ར་pགི་འཛ�ན་པའི་མཆོག་ཏ'་W[ར། །དཔལ་Dན་�་ོc་ེའཆང་གིས་རབ་བiགས་པའི། །F_ད་ེ་F་མཚK་དེ་ཉིད་ལགེས་lོགས་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བ�་ལེན་པ་
དེ། །མགོན་ 
 

@088B པོ་xོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་W[ར། །Yལ་བཟང་Eོ་dསོ་པÂོ་ཁ་འAེད་པའི། །གས�ང་རབ་དལ་Wསི་འཆད་པའི་p་མཁས་དང༌། །ལོག་p་Lིར་°ོལ་�ོབས་པ་འRོག་Aེད་



པའི། །མཁས་པའི་ 
 

འད'ན་སར་\ོད་པའི་Tི་ལ་དབང༌། །གས�ང་རབ་དགངོས་དོན་ཚGལ་བཞིན་རབ་འAེད་པའི། །ེབ་ལགེས་\ོམ་པས་མཁས་�མས་དགའ་བ་`ེད། །§ད་A[ང་མཁས་པའི་A་བ་གས�མ་པོ་
དེ། ། 
 

འཇིག་lེན་འདི་ན་མ�ན་སལེ་Uོན་མ་ེཡིན། །§ོངས་པའི་མ�ན་སལེ་F་ཆེན་ཐོས་པ་དང༌། །རིགས་ལམ་མ་འ^ེས་འAེད་པའི་སོ་སརོ་lོག །གནས་ལ�གས་དོན་ལ་s་བའི་ཉམས་ལེན་
གས�མ། ། 
 

འཛམ་�ིང་འདི་ན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གད'ང་སལེ་ངེས་འA[ང་ཚGལ་Tིམས་དང༌། །དཔག་ཡས་འd་ོལ་བ\ེ་བའི་Jག་བསམ་དང༌། །མཐར་འཛ�ན་^་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་
རབ་Nེ། །ས་ 
 

Nེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་�མ་པ་གས�མ། །མཁས་པ་མཛ~ས་པའི་Fན་བཟང་འདི་དག་ནི། །དམ་པ་�མས་�ིས་xོད་ལ་བiགས་པ་ཡིས། །Lོགས་མེད་Fལ་ཁམས་བdོད་པའི་མང་ཐོས་



བདག། བཤེས་ 
 

གཉེན་དམ་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་^ན། །བདག་ཤེགས་བNན་ལ་ད'ར་pགི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་�ི་བོར་ལེན། །ལེཌ་པར་བཤད་པའི་བད'ད་\ིའི་དགའ་
Nོན་ོངས། །འདི་ 
 

@089A ༄༅། །འད'་འདི་ཡང་Yལ་པ་བཟང་kམ་བWིད། །མགོན་xོད་བNོད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། །`ེ་དང་`ེ་བར་xོད་དང་མི་འOལ་ཞིང༌། །ཟས་གཙང་aས་�ི་བNན་
པ་ེ་rོད་གས�ཾ༎ 
 

ཀ'ན་ལ་@ངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏ'་W[ར། །ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ལམ་དང་འOེལ་བ་ཡི། །E་མེད་�ོ་cེ་ཐེག་པའི་བNན་པ་ལ། །Fལ་བས་བiགས་པའི་དལ་འAོར་ལ�ས་ཐོབ་ནས། །བདེ་
གཤེགས་བNན་ 
 

པའི་དཔལ་ད'་བདག་W[ར་ཅིག །བདག་�ང་མགོན་པོ་xོད་�ི་བཀའ་^ིན་ལས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་�ི་བར། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་ཚ~་རབས་^ན་པ་དང༌། །ང�ར་pགི་འཛ�ན་



པའི་མཆོག་ཏ'་ 
 

འW[ར་བར་ཤོག །Nོན་པ་E་ན་མེད་པའི་བNན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འ^་E་མའི་^ིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འdོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛ�ན་བའི་F_་ར�་
བiོ། །བཤེས་ 
 

གཉེན་དམ་པས་cསེ་ས�་བཟ�ང་བའི་ཚ~། །མི་མཉེས་Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་Uhབ་ཅིང༌། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�མ་ཐར་ལགེས་བཟ�ང་ནས། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་Aེད་
ཤོག །ཅེས་ 
 

ཐམས་ཅད་མxེན་པ་དགེ་འད'ན་dbབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བNོད་པ་འདི་ནི་འད'ལ་བ་འཛ�ན་པ་Eོ་dོས་¸ས་པས་མཛད་པའོ༎ ༎ད'ས་གས�་ཾFལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མxེན་བ\ེ་གཅིག་ཏ'་
བZས་བའི་ངོ་བོ། ། 
 

@089B དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་མཁས་dbབ་ནོར་བཟང་F་མཚK་ཞལ་i་ནས་�ི་�མ་པར་ཐར་པ་F་མཚH་s་བ�་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་Wི་�་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངསོ་dbབ་གཉིས་�ི་བང་



མཛHད་ཅེས་A་བ། cེ་ 
 

བཙGན་dbབ་པའི་དབང་L[ག་དེ་ཉིད་�ི་ཞབས་�ི་པÂོར་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་ག'ས་པས་Lག་འཚལ་ལོ། །རབ་འAམས་Lོགས་བཅGའི་ཇི་kེད་Fལ་�མས་�ི། །§ད་A[ང་མxེན་བ\ེ་ན'ས་པ་མ་
ལ�ས་པ། །ཐེག 

 

མཆོག་བཤེས་གཉེན་གཟ�གས་�ིས་�མ་རལོ་བ། །¦་མེད་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དག'འི་འA[ང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་
རེ་Yངོ་ 
 

དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ལ�ང་རིགས་zབས་འRེང་གཡོ་བའི་F་མཚH་ཆེ། །མཁས་dbབ་E་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །iོན་བསགས་�མ་དཀར་ལགེས་�ད་¦་མེད་པས། །མཁས་
དང་dbབ་པའི་ 
 

འA[ང་གནས་l་ནག་ཅེས། །dགས་པའི་བདན་དཀར་བར་བསམས་བཞིན་ད'། །མཐོན་པK་རིགས་ས�་འTbངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་YZའི་¦་ཤེལ་ཡ�མ་W་ིམཁའ་དAིངས་



ལས། །ཤར་མ་ 
 

ཐག་ཏ'་དད་དང་Eོ་dསོ་སགོས། །དཔག་དཀའ་ཡོན་ཏན་བད'ད་\ིའི་འོད་དཀར་Wསི། །འཛ�ན་མའི་xོན་ཀ'ན་འགེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འAོར་བའི་ཚHགས་�ིས་ཡངོས་གང་xིམ་
Wི་དཔལ། །²hལ་གད'ག 

 

@090A ༄༅། །ཆགས་པའི་ཚ~ང་ཚ�ང་sར་དགངོས་ནས། །ང�ར་pགི་Fལ་མཚན་བཞེས་ཚ~་���འི་aས། །ཀ'ན་Wི་གཙH་བོར་W[ར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་dbབ་པའི་E་མ་
མང་བNེན་ 
 

ནས༑ ༑ེ་rོད་གས�མ་དང་F_ད་i་�མ་བཞི་སགོས། །Fལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འdལེ་མ་ལ�ས་ལ། །@ངས་པ་མཐར་Lིན་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་F་ཆེའི་གས�ང་
རབ་མ་ལ�ས་ 
 

ལ༑ ༑§ད་A[ང་kིང་Nོབས་�'གས་^ག་བ\ོན་འdbས་དང༌། །F་ཆེན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་Eོ་dོས་�ིས། །¦་མེད་མཁས་པར་W[ར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཛམ་�ངི་Fན་W[ར་



འཕགས་ 
 

ཡ�ལ་མཁས་�མས་�ི། །ག&'ང་ལ�གས་ཀ'ན་ལ་¦་དང་Oལ་W[ར་པས། །མཁས་པའི་འད'ན་སར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་U། །ལན་ཅིག་མིན་པར་བUགས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །ལེགས་ 
 

@ར་U་དང་མངོན་བcོད་kན་དངགས་དང༌། །ེབ་@ོར་ལ་སགོས་རིག་གནས་F་མཚH་ཆེ། །མཐར་སོན་ཚHགས་�ི་ནང་ན་p་བ་ཡི། །x[་མཆགོ་zབས་ཆནེ་W[ར་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །xད་པར་དཔལ་Dན་དང་ 
 

པK་སངས་Fས་�ི། །F_ད་དོན་འdེལ་ལ་རགེས་Dན་dགས་པ་དང༌། །དAེར་མེད་aིད་པ་གས�མ་ན་¦་Oལ་བ། །མཚGངས་མདེ་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་Dན་
འད'ས་པའི་\་བཤད་F_ད་ཀ'ན་ 
 

@090B དང༑ ༑ཟབ་མོ་མཐའ་Oལ་དབ�་མ་ཆེན་པK་ལམ། །ཇི་བཞིན་འAེད་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་aས་དང༌། །དAེར་མེད་E་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་sར་ཐོས་བསམ་F་



མཚK་མཐར་སོན་ནས། །ཆོས་བFད་ 
 

nོས་པའི་རལོ་\ེད་Fང་བaིངས་ཏེ། །\ེ་གཅིག་Uhབ་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པ་ལ། །ས་Nེང་འdན་¦་Oལ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །`ོན་Oལ་ཚGལ་Tིམས་�མ་དག་གསེར་W་ི
གཞིར། །ཞི་Jག་ཟ�ང་ད'་ 
 

འOེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཚHར། །�ངས་lགོས་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཅན། །Uhབ་མཆགོ་JZན་པK་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །Zག་བiལ་གས�མ་Wསི་ཉམ་ཐག་aེད་པའི་
གནས། །དལ་ 
 

མཾ་བཟོད་དཀའི་འTbལ་འཁོར་Jར་གཟིགས་ནས། །ོམ་པ་གས�མ་Wི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལ། །ཉེས་པའི་^ི་མ་�ངས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་·ོང་ཟབ་
འཇིགས་ར�ང་ 
 

བར༑ ༑ཆGད་པའི་འd་ོ�མས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་ཡསི། །རིངས་པར་Aང་ཆGབ་མཆགོ་ལ་དགོད་A་ཞེས། །དམ་བཅའི་ཁ�ར་ཆེན་བཞེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Lིན་ b̂ག་�ོད་པའི་db་ཆེན་



མ་བཟ�ང་ 
 

བར༑ ༑ཚHགས་གཉིས་F་མཚH་བ°ལ་བར་མ་ིན'ས་ཞེས། །Fལ་aས་ཀ'ན་Wི་zབས་ཆེན་�ོད་པའི་ཁ�ར། །འཛ�ན་མཛད་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Lི་ནང་ཆསོ་ཀ'ན་lགོ་
བཏགས་ 
 

@091A ༄༅། །འབའ་ཞིག་ལས། །ཡ�ལ་Wི་Nངེ་ནས་dbབ་པ་�Zལ་ཙམ་མདེ། །མེད་པའི་མཐའ་Oལ་ཟབ་མK་གནས་ལ�གས་ལས། །lག་ཏ'་གཡོ་བ་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཚ~་
གཅིག་ཉིད་ 
 

ལ་YZ་གས�མ་ག་ོའཕང་ད'། །འཇོག་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པར། །དགོངས་ནས་རཾམ་གཉིས་ཟབ་མK་ཉམས་ལེན་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མ་
དག་`ེ་ཤི་བར་ 
 

དK་rང་ཞེན་ནི། །ཐབས་མཁས་མཆགོ་གིས་Fལ་བའི་YZ་གས�མ་ད'། །ཡིད་ངོར་��ར་Aེད་རིམ་པ་དང་པK་ལམ། །གོམས་པ་མ་ཐར་Lིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །¦་ཉིའི་F_་བ་U་



གཅན་Wསི་ཟོས་ 
 

པས༑ ༑ཙáལི་ཡི་Aིན་ཟས་རི་བོང་ཅན། །བ&'ས་པའི་Aང་ཆGབ་སམེས་�ི་འd་ོDོག་ལས། །བཅG་ b̂ག་དགའ་བས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དAིངས་མལ་ད'་འོད་གསལ་བདེ་བ་
ཆེར། ། 
 

ལས་�ི་མWགོས་འd་ོF_ན་བཅད་གཉིད་W[ར་ཅིང༌། །ལངས་ཚH་མཁའ་xབ་��་འRbལ་^་བའི་གར། །�མ་རལོ་འཁརོ་ལK་གཙH་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་Eེ་གསལ་`ེ་བོ་མཐའ་
དག 

 

དང༌། །ས་`ངོ་ཚHགས་དང་Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་ཆོགས། །མ་ནོར་མོད་དང་F_ད་ེའི་ལགེས་བཤད་�ིས། །Jག་པར་ཚ�མ་མཛད་xེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་
དཀའ་བའི་ཆོས་ 
 

@091B �མས་ཀ'ན། །^ི་ཞིང་§ེད་ལ་མངོན་ད་Wསེ་ཆོས་�ི་གཏམ། །Eོ་ཆེན་ཀ'ན་Wིས་གཏིང་དཔག་མ་ིན'ས་པ། །མxེན་རབ་དབང་L[ག་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །པ�ར་མ་ཤིང་



པའི་མདོ་iགས་གས�ང་རབ་ 
 

�ི། །དགོངས་དོན་Fལ་བ་གཉིས་པ་བཙHང་ཁ་པ། །ལེགས་པར་བ�ལ་བའི་aོལ་&'གས་ལེགས་བཤད་�ི། །འRེད་བ་iོན་མེད་¸ེལ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞིང་གཞན་གཤེགས་པར་ 
 

མངོན་ད'་Lོགས་པའི་ཆེ། །དཔག་བསམ་¼ང་འཐ�ང་ཡིད་བཞིན་F་མཆK་དབ�ས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ནམ་མཁའི་xོན་གང་བའི། །འཇམ་དAངས་གཞོ་ན'་གཟིཌ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མགོན་ 
 

དེའི་ཞལ་W་ིབད'ད་\ིའི་འཇ�མ་དཀར་ལས། །མཁའ་xབ་འd་ོའདི་སངས་Fས་གོ་འཕང་ལ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ངེས་པར་དགདོ་དོ་ཞེས། །གསོལ་བར་མངོན་ས�མ་འདོམས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། ། 
 

ཤིན་ཏ'་Òོག་ཏ'་W[ར་པའི་གནས་�མས་�ང༌། །ཆགས་ཐོགས་�ངས་པའི་ཚGལ་Wསི་མངོན་ས�མ་གཟིགས། །aས་བཅས་Fལ་བའི་ཞ་ལ་དང་ཏིང་འཛ�ན་W།ི །�ོ་བF་མངོན་ད'་W[ར་ལ་
གསལོ་བ་ 
 



འདེབས། །ཆོས་འཁརོ་J་སར་རོལ་མ་ོད�ོལ་བའི་Yད། །འོལ་ཁའི་གནས་འདིར་བདག་གསི་གསལ་བར་ཐོས། །Nོགས་པ་ཏགས་lེན་འOེལ་rང་བ་མཆར་ཆེ་ཞསེ། །དWེས་བཞིན་
འཁོར་ལ་བཀའ་ 
 

@092A ༄༅། །�ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་xོད་ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོcའེི་YZ་བ|ེས་�ང༌། །དག'ང་ལ་ོབཅG་Rག་དག'་དང་གཅིག་འདས་ཆེ། །ཕ�ང་པོ་|ིང་པའི་ཟ་མ་ཏོག་�ངས་
ནས། །དག་པའི་ 
 

ཞིང་ད'་གཤགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་ཚ~་དཔའ་བོ་མཁའ་འdK་J་ཚHགས་�ིས། །J་ཡི་རོལ་མK་U་བUགོས་རིན་ཆེན་Wི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ནམ་མཁའ་དབང་པK་
ག&'ས། །lག 

 

ཏ'་xབ་པར་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཉིད་�ི་ཕ�ང་ཁམས་`་ེམཆེད་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་པར་J་དང་J་མK་རང་བཞིན་ཞེས། །YZ་གད'ང་J་YZ་རངི་བaེལ་A[ར་བ�ར་W[ར། །གཞན་དོན་
མཐར་ 
 



Lིན་xེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་xོད་ཡོན་ཏན་F་མཚH་ཆེན་པོ་ལས། །ཆG་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བcདོ་པས་བདག་ཅག་�མས། །cེ་བཙGན་E་མ་xོད་དང་མི་འOལ་བར། །xོད་གས�ང་
བད'ད་\ིས་ 
 

འཚH་བར་Aིན་Wསི་zོབས། །|ད་དཀའ་འཇིག་པར་B་བའི་དལ་འAོར་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་sར་མཆགོ་ཏ'་གཅེས་པའི་Eོས། །དོན་མེད་ཆོས་བFད་A་བས་མི་གཡེལ་བར། །lག་ཏ'་
kིང་པོ་ལེན་པར་ 
 

Aིན་Wིས་zོབས། །འཁོར་བའི་གནས་ཀ'ན་མ་ེའོ་བས་sར་མཐོང་ཞིང༌། །འdོ་ཀ'ན་^ིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་W[ར་ནས། །བཅོས་མནི་Aམས་དང་kངི་cེས་ཡདི་^ངས་ཏེ། །Aང་ཆGབ་སེམས་
གཉིས་འAོངས་ 
 

@092B པར་Aིན་Wིས་zབོས། །Fལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འdལེ་མ་ལ�ས་པ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏ'་ཤར་ནས་དེ་ཡི་དོན། །\ེ་གཅིག་ཉིད་ད'་ཉམས་ས�་Eངས་པ་ལས། །རང་
གཞན་དོན་གཉིས་འdbབ་པར་ 
 



Aིན་Wིས་zེབས། །Aང་ཆGབ་སམེས་དང་འTbལ་མདེ་s་བ་དང༌། །གསང་ཆནེ་ལམ་Wི་ 
 
[#DATA INCOMPLETE HERE] 
 

ཤོག  ༑ཅེས་དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་མཁས་dbབ་ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་ནོར་བཟང་F་མཚK་ཞལ་i་ནས་�ི་�མ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ད'་བcོད་པའི་�ོ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དངསོ་dbབ་
གཉིས་�ི་ 
 

བང་མཛHད་ཅེས་A་བ་འདི་ནི་ས་`ངོ་ཆོས་�ི་�ན་Dན་ནོར་འཛ�ན་ཆོས་Fལ་Wི་བཀས་ལགེས་པར་བYZལ་ཞིང༌། ཆ་མལ་ནས་ནང་པ་དག་གི་དོན་dbབ་པས་བYZལ་བ་དང༌།xད་པར་རང་ག་ི
དད་པས་ཀ'ན་ 
 

@093A ༄༅། །ནས་བBང་Nེ། c་ེབཙGན་E་མ་དེ་ཉིད་�ི་ཞབས་�Zལ་�་ིབོར་ལེན་པ་ཆསོ་p་བའི་བཙGན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཚK་དཔལ་Wསི་འོལ་ཁ་Nག་\ེའི་ཕོ་Oང་ད'་ཉེ་བར་@ར་
བའོ༎ ༎ 
 



ཐ�གས་cེའི་བདག་ཉིད་�ན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས། །རབ་འAམས་Fལ་བའི་འA[ང་གནས་གང་དེ་ཉིད། །Bར་ཡང་གད'ལ་Aའི་དོན་ད'་གངས་ཅན་འདིར། །མི་ཡི་གཟ�གས་ས�་nhལ་ལ་
བNོད་པར་ 
 

བWི༑ ༑ཕན་བདེའི་འA[ང་གནས་oགོས་པའི་སངས་Fས་�ི། །བNན་འཛ�ན་དགེ་འད'ན་འད'ས་པ་F་མཚH་ཡི། །གཙGག་Fན་���འི་གད'ང་འཚH་བ་ཆོས་�ི་cེ། །cེ་བཙGན་E་མ་མཆོག་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས༎ 
 

མxེན་རབ་དབང་L[ག་འཇམ་དAངས་གཞོན་ན'་གང༌། །མཐེན་མཐིང་རལ་བའི་ཁ�ར་Wསི་རབ་བcིད་པ། །ང�ར་pིག་¦ོས་གར་གསར་པར་བཞེངས་པ་ཡི། །ཀ'ན་མxེན་E་མ་མཆགོ་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

Aང་ཆGབ་ཐ�གས་ལ་བYལ་པར་རབ་གོམས་པས། །བདག་འཛ�ན་�ངོ་ཞིང་གཞན་དོན་Uhབ་པ་ལ། །དལ་མ་ེབཟོད་དཀའ་པད་oིང་sར་དགོངས་པའི། །Fལ་aས་E་མ་མཆགོ་ལ་
གསལོ་བ་ 
 



འདེབས། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་བཀོད་པ་དཔག་མེད་�ི། །��་འRbལ་^་བའི་�མ་རལོ་ད'་མ་དག །Yལ་མཉམ་ཉིད་ད'་འdོ་ལ་Nོན་མཁས་པ། །མཚGངས་མདེ་E་མ་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། ། 
 

@093B བFད་Tི་བཞི་Nངོ་ཐ�བ་ག&'ང་ཀ'ན་དའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འAེད་ལ་དཔེ་Oལ་ཆG་ཤེལ་Wི། །འRིན་ལས་འོད་དཀར་འdོ་ལ་གསལ་བ་ཅན། །p་བའི་¦་བ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །F་ཆེན་ལ�ང་ 
 

གི་ཆG་འཛ�ན་རབ་ད�ིགས་ནས། །^ི་མེད་རགིས་པའི་འObག་Nངོ་ཆེར་བUགས་པས། །གཞན་ེ་ལག་པའི་གཉིད་ལས་Bངོ་མཁས་པ། །ཕས་°ོལ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །གང་གི་ 
 

Îགས་བཟང་པད་མཚH་རབ་ཡངས་པ། །དAངས་ཅན་དང་མོ་\ེ་བ་ལས་A[ང་བའི། །`ེ་°»འི་�་བའི་བཅGད་ལེན་kན་ངག་Uས། །ས་གས�མ་འགེངས་པའི་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །འཛམ་ 
 



�ིང་`་ེབོ་ཀ'ན་Wིས་Lག་Aས་ཤིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ས་`ོང་ཚHགས་དག་ག ི།ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཞབས་�Zལ་ག'ས་བNནེ་པའི། །འdོ་བའི་E་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །T�ས་ 
 

བF་ད'་ཀéམ་ལ་ཡ་ིགོས་བཟང་མཛ~ས། །zབས་ཆེན་�ོད་པའི་མགི་འRbལ་བF་Rག་འWེད། །གཡོ་མེད་�ོ་cེ་གས�མ་Wསི་རབ་བFན་པ། །དཔལ་མགོན་E་མ་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དེ་sར་ 
 

བNོད་པའི་དག་བས་བདག་ཅག་ཀ'ན། །xོད་ཞབས་ཐ�གས་cེའི་¤གས་�[ས་ཉེར་བཟ�ང་ནས། །དགའ་Dན་གནས་ས�་ཐེག་མཆགོ་བད'ད་\ི་ལ། །oོགས་པར་�ོད་པའི་Yལ་བ་ཐབ་W[ར་
ཅིག། །xེད་�ི་ 
 

@094A ༄༅། །ཡནོ་ཏན་མཁའ་sར་F་ཆ་ེབ། །Eོ་ཆེན་�མས་�ིས་གཞལ་བར་མ་ིད¨ོད་མོད། །འོན་�ང་བNོད་ཚ�ག་ཆG་ཡི་ཟེགས་མ་ནི། །དད་པའི་F་མཚH་ལ�ད་པས་འཐོར་བ་
ལགས། །dbབ་པའི་ 
 



དབང་L[ག་དཔལ་Dན་E་མ་དང༌། །བB¶་བ་མད་པའི་`བས་གནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ། །མཐ�་Dན་abང་མ་གནས་གས�མ་མཁའ་འdK་ཆགོས། །དAེར་མེད་ཞབས་�ི་པད་མK་བཀའ་
^་ནི་ 
 

དང༑ ༑aས་བཅས་Fལ་བའི་�མ་དཀར་དགེ་ཚHགས་བཅས། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་ལ་འད'ན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཐ�བ་བNན་F་མཚK་དཔལ་ད'་ཡ�ན་རིང་ད'། །གནས་ཤིང་འRིན་ལས་
Lོགས་ 
 

བཅGར་Fས་པར་ཤོག །མཁས་dbབ་ནོར་བཟང་F་མཚHས་མཛད་པའོ༎ ༎ༀ་¾་Nི། རབ་དཀར་དགེ་ཚHགས་Nོང་གིས་བµhན་པའི་YZ། །འད'ན་Dན་F་མཚK་ར་ེབ་Yངོ་བའི་གས�ང༌༎ 
 

དཔལ་Dན་ཤེས་A་མ་ལ�ས་གསལ་བའི་ཐ�གས། །འRིན་ལས་བཟང་པོ་lག་ཏ'་Fལ་W[ར་ཅིག །གཞོན་ན'་ཉིད་ནས་J་དང་E་མ་ཡིས། །Aིན་Wསི་བzབས་པའི་rང་བ་རབ་Fས་
ཤིང༌། །གས�ང་ 
 

རབ་·ོག་དང་ཡི་གེའི་གཙGག་ལག་སགོས། །མ་བBབས་པར་ཡང་མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆGད། །ཚ~་རབས་མང་པོར་མཁས་པར་རབ་�ངས་པས། །`ེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ེབ་ལགེས་kན་



ངག་ག ི།མེ་ཏོག 

 

@094B འRེང་མཛ~ས་�ལེ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །དAངས་ཅན་བཞད་པའི་�ོ་cེ་Fལ་W[ར་ཅིག །ཐ�བ་པའི་བNན་པ་འཆི་མེད་`ེད་ཚལ་ད'། །ཚངས་�ོད་²ང་\ིའི་ཆང་གསི་ོས་པ་
xོད། །འད'ལ་བ་འབ�མ་ེ་མdིན་ 
 

པའི་F_ད་མང་Uས། །Eོ་གསལ་�་བའི་བད'ད་\ི་འWེད་ལ་མཁས། །མདོ་iགས་ག&'ང་ལ�གས་Nོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །Eོ་dསོ་ད�ིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། །F་ཆེན་
བཤད་པའི་ 
 

འོད་ཟེར་འབ�མ་Rག་གིས། །�མ་མང་ཤེས་Aའི་xོན་ཀ'ན་ཅིག་ཅར་གསལ། །མང་ད'་ཐོས་པའི་རལ་ཁ�ར་ཅི་ཡང་འཛ�ན། །དངོས་Nབོས་རིགས་པའི་¸ར་xིམ་�མ་པར་གཡོ། །kན་ངག་
\ོམ་པའི་ 
 

གད་Fངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐ�བ་བNན་གངས་རི་`ངོ་བ་xོད་ཉིད་ལགས། །lག་ཏ'་འdོ་ལ་བ\ེ་བའི་Aང་ཆGབ་སེམས། །zབས་ཆེན་�ོད་པའི་འོད་དཀར་Nོང་འRོ་བ། །xོད་ཐ�གས་



མཁའ་དAིངས་མཛ~ས་ 
 

པའི་ལང་ཚH་ལ། །གསལ་བར་འdགོས་པའི་མཛ~ས་�¹ག་ཅི་ཡང་འཛ�ན། །�མ་ད¨ོད་འdན་¦་མེད་པའི་དེད་དཔོན་Wིས། །F_ད་་ེF་མཚK་xོན་ལ་དབང་��ར་ཞིང༌། །རིམ་གཉིས་
དབང་ག་ིFལ་པK་ 
 

ཅོད་པན་Wིས། །བBབ་གས�མ་རིན་ཆེན་གདེངས་ཀ་མཆགོ་ཏ'་མཛ~ས། །བཤད་དང་Uhབ་པའི་དཔ�ང་པའི་ཀ་བ་ཡསི། །བདེ་གཤེགས་བNན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་མཁས་པ། །xོད་�ི་
འRིན་ལས་F_ན་ཆད་ 
 

@095A ༄༅། །མེད་པའི་འོད། །Eོ་བཟང་བNན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་^ན་དང་རགེ་པས་�ང༌། །མཐའ་དག་`་ེབK་ཚHགས་ལ་Yལ་བཟང་
�ོལ། །དགའ་Dན་J། 
 

བFའི་ཕོ་Oང་ཉམས་དགའ་བར། །འdོ་ཀ'ན་འ^ེན་མཛད་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་sར་བNོད་པའི་དགེ་བ་དཔག་མེད་�ིས། །མཚHན་པའི་�མ་དཀར་ཕ�ང་པོ་ཅི་མཆསི་པ། །གཅིག་ཏ'་



བོམས་པ་དེ་ 
 

ཡང་དག་ེབའི་བཤེས། །xོད་�ིས་cེས་ས�་འཛ�ན་པའི་F_ར་W[ར་ཅིག །cེ་བཙGན་E་མའི་YZ་ཚ~་རབ་བlན་ཅིང༌། །�མ་དཀར་འRིན་ལས་Lོགས་བཅGར་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་བNན་པའི་
Uོན་མེ་ས་གས�མ་ 
 

Wི༑ ༑འdོ་བའི་མ�ན་སལེ་lག་ཏ'་གནས་W[ར་ཅིག །རང་གསི་རང་ལ་བNོད་པ་ནི། །རིགས་པ་མིན་ཡང་རིགས་ས་ོཞེས། །ནན་Wིས་བYZལ་བའི་ནན་ཚ�ག་ངརོ། །pས་ལ་མཁས་�མས་
བཟོད་པར་ 
 

མཛHད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་cེ་ཉིད་�ིས་མཛད་པའོ༎ ༎§ད་A[ང་དགེ་ཚHགས་ད'་མས་བµhན་པའི་YZ། །བNན་ལ་འད'ན་པའི་ར་བ་Yོང་བའི་གས�ང༌། །མxེན་བ\ེའི་F་མཚH་གཏིང་མཐའ་
མེད་ 
 

པའི་ཐ�གས། །cེ་བཙGན་ཐ�གས་cེའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །nོས་Oལ་ཆོས་YZའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །r་ཚHགས་གཟ�གས་YZའི་ཆG་འཛ�ན་འTིགས་པ་ལས། །ཕ�ལ་A[ང་མཛད་



པའི་db་ 
 

@095B ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་µhན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Uོ་འདེབས་བཅད་Lིད་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་གཟིགས། །�མ་དག་ལམ་ལ་གད'ལ་A་ཐབས་�ིས་
འ^ེན། །YZ་གས�མ་འOས་ 
 

བ�འི་གནས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དོན་Wི་འA[ང་གནས་xེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །xོད་ནི་iོན་ཆོ་ཁ་བ་ཅན་Îོངས་འདིར། །ཆོས་Fལ་མི་དབང་ད'་མར་YZ་nhལ་ནས། །དམ་ཆོས་དབ�་
བ|ས་aལོ་བཏོད་དར་ 
 

Fས་མཛད། །ཐ�བ་བNན་གསལ་མཛད་xད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་J་ཆོས་བད'ན་Dན་བཀའ་གདམས་�ི། །�མ་ཐར་གཙང་མའི་བNན་པ་�ལེ་བའི་Lིར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་aས་�ི་
ཐ�་བོ་པ། །Fལ་ 
 

བའི་འA[ང་གནས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་�མ་nhལ་བསམ་Wསི་མ་ིxད་ཅིང༌། །Eོ་བཟང་བNན་ལ་མཁས་པའི་ཚGལ་འཛ�ན་པ། །ཐ�བ་དབང་བNན་པའི་Uོན་མེ་དགེ་འད'ན་



dbབ། །ཐར་ 
 

ལམ་Nོན་མཇད་xོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་xོད་ཞིང་འདིར་གད'ལ་A་མ་oོགས་པར། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་དག་ེའད'ན་F་མཚH་ཞེས། །འཇིག་lེན་དབང་L[ག་ཐ�གས་�ི་�མ་
nhལ་ད'། །ས་ 
 

Nེང་dགས་པས་xབ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །cེ་བཙGན་E་མ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །ཡིད་ཆསེ་དད་པས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ�ས། །Aང་ཆGབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འOལ་
ཞིང༌། །Fལ་ 
 

@096A ༄༅། །aས་�ོད་པས་འdོ་བ་འ^ེན་W[ར་ཅིག །བNན་པའི་གཉེན་W[ར་Fལ་aས་མཐ�་ཆེན་ཐོབ། །བNན་abང་F་མཚK་ཚHགས་དང་བཅས་པས་�ང༌། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་མི་
Lེད་�ོ་cེའི་YZ། ། 
 

རི་དབང་s་བ�ར་བlན་པར་མཛད་ད'་གསོལ། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་ཡང་དག་E་མ་དང༌། །འOལ་མེད་ཆོས་�ི་དཔལ་ལ་ལངོས་�ོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་W་ིཡོན་ཏན་རབ་oོགས་ནས། །�ོ་cེ་



འཆང་གི་གོ་འཕང་[ར་ 
 

ཐོབ་ཤོག ། ༎མཆོག་ཏ'་ཟབ་ཅིང་F་ཆེའི་མxེན་པ་ཅན། །Jག་པའི་J་ཡསི་cེས་བཟ�ང་dbབ་པ་བ|ེས། །§ད་A[ང་འRིན་ལས་འོད་ཟེར་Nངོ་Dན་པ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་lག་ཏ'་ 
 

Fལ་W[ར་ཅིག །ཕ�ན་ཚHགས་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་W་ིགཞིར་W[ར་པ། །དད་པའི་ས་ཆེན་རབ་ཏ'་བlན་W[ར་ཅིག། །བBབ་གས�མ་འཆ་ིམེད་བད'ད་\ིས་xོད་ཐ�གས་�ི། །བ�མ་བཟང་ཡོངས་ས�་
གཏམས་ལ་ 
 

Lག་འཚལ་ལོ། །Nོབས་ཆེན་བཤད་དང་Uhབ་པའི་Wད་ཟ�ང་གསི། །ཕན་བདེའི་ནོར་བ�ས་ཡངོས་ས�་གང་W[ར་པའི། །བདེ་གཤེགས་བNན་པའི་ཤིང་l་ལགེས་^ངས་ཏེ། །འdོ་EK་°»ད་པ་
ཀ'ན་སེལ་དེ་ 
 

ལ་འད'ད། །མxེན་པའི་མཁའ་ལ་ག&'ང་ལ�གས་ཆG་འཛ�ན་འTིགས། །ལ�ང་དང་རིགས་པའི་འObག་ག་ིགད་Fངས་ཅན། །གད'ལ་Aའི་འཛ�ན་མར་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཆར། །ད'ས་ས�་
འབེབས་ 
 



@096B མཁས་དེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །`བས་གས�མ་གཙGག་གི་Fན་ད'་ག'ས་པས་འཇིན། །ཐེག་གས�མ་ཆོས་�ི་དེ་ཉིད་འAེད་ལ་མཁས། །aིད་གས�མ་འdོ་བའི་གཙGག་ག་ིFན་xོད་
ལ། །�ོ་གས�མ་ག'ས་ 
 

པའི་ཡིད་�ིས་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་sར་བNོད་པའི་དགེ་བས་འd་ོབ་ཀ'ན། །ཡོངས་དག་དགེ་བའི་བཤེས་�ིས་cེས་བཟ�ང་Nེ། །Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིལ�ང་lགོས་དམ་པའི་ཆསོ། །མ་ལ�ས་
འཛ�ན་ལ་འཇམ་ 
 

པའི་དAངས་W[ར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་E་མ་ད་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་Dན་པའི་Bབོ་དཔོན་བསོད་ནམས་�མ་Fལ་ཞེས་A་བས་བYZལ་བའི་དོར། བཙGན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཚH་དཔལ་བཟང་
པོས་དཔལ་\ེས་ 
 

ཐང་ག་ིཆསོ་ ་ཆེན་པོར་@ར་བའོ༎ ༎iོན་བསགས་ལགེས་པར་�ད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །Eོ་dསོ་ད�ིལ་འཁརོ་Fས་པའི་ར་ིབོང་ཅན། །འRིན་ལས་བཟང་པK་འོད་དཀར་Nངོ་ 
 

འRོ་བའི། །ཐ�བ་བNན་ཀ'ན་དའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་དང་འAོར་པའི་དཔག་བསམ་¼ང་འཐ�ང་ནི། །ཕ�ན་ཚHགས་ད'ར་pགི་ལོ་འདབ་གསར་པས་གཡོགས། །�ོད་ཚGལ་



བཟང་པK་^ི་ 
 

བཟང་གཡ་ོབ་ཅན། །འད'ལ་བ་འཛ�ན་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདི་Lིའི་དངོས་dbབ་ཀ'ན་Wི་\་བ་མཆགོ །§ད་A[ང་དམ་པའི་མགོན་Wིས་དWསེ་བཞིན་ད'། །cེས་བཟ�ང་ལེགས་
བཤད་ད'་ 
 

@097A ༄༅། །མའི་དཔལ་Wསི་འAོར། །ནོར་བཟང་དང་མཚGངས་xེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །F་ཆེན་བཤད་བས་Eོ་གསལ་དགའ་བ་`ེད། །རགིས་ལམ་\ོད་པས་ཕས་°ལོ་ཟིལ་
Wིས་ 
 

གནོན། །ེ་བ་ལགེས་\ོམ་པས་མཁས་པའི་ཡིད་འRོག་པ། །p་བའི་དབང་པK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་sར་བiགས་འོས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །བ\ེ་བས་སེམས་
ཅན་�ཾས་ 
 

ལ་གཟིགས་པ་དང༌། །འRིན་ལས་ཡར་ངK་¦་sར་གངོ་འཕེལ་ཞིང༌། །བཤད་Uhབ་བNན་པ་Lོགས་བཅGར་Fས་པར་ཤོག །ཅེས་ b̂ང་ཆེན་ལགས་པ་བཟང་པོ་ལ་བNོད་པའི་ཚ�གས་ས�་



བཅད་པ་ 
 

འདི་དེ་ཉིད་�ི་ཞལ་Bོབ་འགས་བYZལ་བའི་ངརོ་ཆསོ་p་བའི་བཙGན་པ་དག་ེབཙGན་F་མཚH་དཔལ་བཟང་པོས་@ར་བའོ༎ ༎F་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆགོ་གསི་བµhན་པའི་YZ། ། 
 

ལེགས་བཤད་ཆསོ་�ི་U་དAངས་Uགོ་པའི་གས�ང༌། །ཤེས་A་མ་ལ�ས་ཐོགས་མེད་མxེན་པའི་ཐ�གས། །མཁས་dbབ་F་མཚK་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དཔལ་Dན་ལེགས་�ད་
བསོད་ 
 

ནམས་ཆG་གཏེར་ལས། །རབ་འTbངས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་zབས་འRེང་ཅན། །དངོས་dbབ་ནོར་བ�འི་ཚHགས་�ིས་ཡངོས་གང་བའི། །ཡོངས་འཛ�ན་འདོད་དག'འི་འA[ང་གནས་Fལ་W[ར་
ཅིག །�མ་དག་ཚHཌ་ 
 

@097B གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་dbབ། །ལ�ང་lགེས་བར་རམི་ཆ་ཤས་ཡངོས་oགོས་ཤིང༌། །ཐ�བ་བNན་�ིང་བཞིའི་དབ�ས་ན་Jམ་མེ་བ། །དཔལ་Dན་E་མས་འཛ�ན་དབང་པོར་
འད'ད། །མཚན་Dན་ 
 



ལ�ས་�ི་ན་ཚHད་R་མ་ོནས། །^ི་Oལ་Jག་བསམ་ད�ིལ་འཁརོ་རང་Fས་ཤིང༌། །ངོ་མཚར་དག་པའི་rང་བ|ན་ར་ིÆགས་གཟ�གས། །dངས་མེད་གསལ་བར་ཤར་བ་xོད་Lག་
འཚལ། །འཚHཌ་ 
 

གཉིས་མངའ་ཐང་Fས་པའི་བང་མཛHད་ནས། །ཕ�ལ་A[ང་མཛད་པའི་བཻཌv་དཀར་པོ་ནི། །ཡོངས་oགོས་Eོ་བཟང་བNན་པའི་Fལ་མཚན་\ེར། །རབ་མཛ~ས་དབང་ག་ིFལ་པོ་xོད་Lག་
འཚལ། ། 
 

^ི་མེད་མxེན་པའི་འོད་Nངོ་རབ་Fས་ཤིང༌། །Yལ་Dན་Eོ་གསལ་`་ེབK་ཚHགས་�མས་ལ། །�མ་dལོ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་Nནོ་མཛད་པའི། །མཚGངས་མེད་E་མ་མཆགོ་ལ་Lག་
འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑མཐོང་ཐོས་^ན་པས་aིད་ཞིའི་°»ད་པ་ཀ'ན། །ཉིང་ཞི་E་མེད་བདེ་ལ་འགངོ་པའི་གཉེན། །ཟབ་Fས་ལགེས་བཤད་ཆོས་�ི་(Gnd'I)འི་དAངས། །F_ན་མི་འཆད་པར་Uགོ་པ་xོད་Lག་
འཚལ། ། 
 



གང་ག་ིkིང་Nོབས་དཔག་བསམ་Îོན་པ་ནི། །ཐ�བ་བNན་ས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཁ�ར་xེར་ཞིང༌། །མxེན་བ\ེའི་dིབ་བསིལ་ཡོངས་ས�་Fས་པ་ཡསི། །འdོ་བའི་གད'ང་བ་སེལ་ལ་Lག་
འཚལ་ལོ། ། 
 

@098A ༄༅། །དཔལ་Dན་མར་མ་ེམཛད་དང་འdོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་kིང་པོས་cསེ་བཟ�ང་dbབ་པ་བ|ེས། །མཐའ་ཡས་འd་ོབ་ཀ'ན་Wི་ཉེར་འཚH་མཆགོ །`བས་གནས་ཀ'ན་ 
 

འད'ས་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཉི་¦་s་བ�ར་མxེན་པའི་�ན་ཡངས་ཤིང༑ ༑F་མཚH་s་བ�ར་ཟབ་པའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །ནམ་མཁའ་s་བ�ར་མཛད་འRིན་ཀ'ན་ལ་xབ། །¦་མེད་`བས་ 
 

W[ར་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་sར་བNོད་པའི་དགེ་ཚHགས་མཐའ་ཡས་པས། །དངོས་dbབ་འA[ང་གནས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་Wསི། །དWེས་བཞིན་cེས་ས�་བཟ�ང་Nེ་དམ་ཆསོ་ 
 

ཀ'ན༑ ༑ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པའི་བ\ོན་པ་མཐར་Lིན་ཤོག །E་མ་Jར་བཅས་�མས་�ི་Aིན་zབས་དང༌། །འdོ་འདིའི་ལགེས་�ད་གཅིག་ཏ'་བོམས་པའི་མཐ�ས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
 

བསོད་ནམས་ཉེར་འཚH་མཆོག །ཐ�བ་བNན་F་མཚHར་མ་ིགཡོ་ཞབས་བlན་ཤོག །Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིམxེན་བ\ེའི་ཆG་·ུང་ཀ'ན། །གང་ད'་འxིལ་བ་ཡོན་ཏན་ནོར་བ�འི་གཏེར། །འRིན་ལས་ 
 



གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་F་མཚH་ཆེ། །cེ་བཙGན་གངས་ཅན་མགོན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༎རང་གིས་རང་ལ་བNོད་པར་མ་ིའོས་�ང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བYZལ་བའི་ངོར་ 
 

@098B ���འི་བཙGན་པ་བསོད་ནམས་F་མཚHས་གཟིམས་ཆGང་ཉི་འོད་འxིལ་པར་@ར་བའོ། ༎ན་མོ་ལེ་ཀེ་å་ར�་ཡ། cེ་བཙGན་E་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་cེ་ཆེན་པོ་དང་Dན་པ་ 
 

མཆོག་ག་ིnhལ་པའི་YZ་རནི་པོ་ཆེ་ལ་བNོད་པ་དAངས་ཅན་ཕང་འdK་U་དAངས་ཞེས་A་བ་འཇིག་lེན་དབང་L[ག་ཐ�གས་c་ེཆེན་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་Yལ་
Dན་ཤིང་l་ 
 

འབ�མ། །ལེགས་འད'ས་F་མཚK་·ོང་ལས་རབ་བµhན་ཞིང༌། །འdོ་ལ་དགསོ་འདོད་མ་ལ�ས་Nརེ་བའི་དཔལ། །འRིན་ལས་བཟང་པོ་aིད་མཐར་Fལ་W[ར་ཅིག །རབ་འAམས་Fལ་བའི་
ལེགས་Oིས་ 
 

མ་ལ�ས་པའི། །མxེན་བ\ེ་མཛ~ས་དག'འི་ཚHགས་ཀ'ན་རབ་བZས་ཏེ། །འdོ་འདིའི་ལེགས་�ད་མཁའ་ལ་lག་འཆང་བའི། །འ^ེན་མཆོག་Fལ་བའི་ཉི་མ་xོད་ལ་བNོད། །དཔག་མེད་
བYལ་ནས་ 
 



བdང་ཡས་འd་ོའདིའི་Lིར། །Fལ་aས་�ོད་པ་བBབས་པའི་¦་བ་ནི། །རང་བདེར་གཉེར་བའི་རི་Æགས་མི་འཛ�ན་ཞིང༌། །&'མ་པའི་^ི་ནི་གཞར་ཡང་�ངས་པ་ལགས། །YZ་ཚ~་ད'་མར་
མཁས་པའི་གངས་ 
 

རི་ལ༑ ༑གནས་བཅས་བsམས་པའི་མོད་ནས་མdནི་ཡངས་པོར། །དAངས་ཅན་ལེགས་ཆགས་kན་དང་གས་ག(NGGLA)འི་F_ན། །`�ག་མཁས་ཛ་�'་གསར་པ་xོད་ལས་ས�། །xེད་
YZའི་འདབ་བF་ཡ�མ་W་ི 
 

@099A ༄༅། །`ེད་ཚལ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚHགས་�Zལ་�ངས་ཏེ། །ཚངས་�ོད་ཟིལ་དངར་Wསི་གཏམས་འdོ་བ་ཡི། །བ�ང་བའི་གཉེན་ནི་xོད་ལས་གཞན་མ་
མཆིས། །གཞོན་ 
 

ན'་ཉིད་ནས་§ད་A[ང་�མ་ད¨ོད་�ིས། །མཁས་zམོ་@ངས་པས་^ེགས་པ་མ་གཉིས་པའི། །kེམས་པའི་མཚH་བ་L[ང་ཚ~་ཀ�lི་ཀ༌།གར་མཁན་གཞོན་དབང་ཟོལ་Wསི་མཐོ་རསི་སངོ༌། །ཐ�བ་
བNན་ 
 



ལང་ཚHར་ཆགས་པའི་མxེན་�ན་Nོང༌། །མདོ་F_ད་གནད་དོན་R་ཞིང་R་བ་ཀ'ན། །གསལ་བར་གཟིགས་ཚ~་nིན་ལ་ཞོན་པའི་མགི །མཐོ་རསི་དབང་མརོ་s་བའི་oy་ལས་ཅི། །ཀ'ན་Lོགས་
དབང་ 
 

སེམས་Dན་རབ་lགོ་ག་ིཕ�ལ་A[ང༌།པོ་བF་ཡསི་མ་བ�bས་ཤིང༌། །འཆི་མེད་དར་བཟང་ཀ'ན་Wསི་མ་Lིས་པའི། །xོད་ཐ�གས་བBབ་གས�མ་འཇིག་lེན་ན་རབ་ཏ'་dགས་པའི་F_་བ¦ོག་ནས་ནང་
གི་F_་གཞན་ཅGང་ཟད་དང་བཅས་ 
 

པའི་aིད་པ་ཅན་Wི་Fན། དག་ལ་ཉེས་པའི་^ི། །Fལ་ཀ'ན་Wིས་�ང་གཟིགས་པ་གཞར་ཡང་ཅི། །xོད་�ི་གསང་གས�མ་ཀ'ན་མxེན་མxེན་པས་�ང༌། །དཔག་ན'ས་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པK་ཁ�ར། ། 
 

�མ་པར་¤ི་བས་གསར་Dན་དགའ་མའི་ལ�ས། །�Zལ་བས་དལ་འdK་F_ན་�མས་L[ང་བ་སེམས་མེད་རབ་lོག་བཞིན། །མxེན་ཐེ་ཚHམ་ཕ�ལ་A[ང༌། པས་ཤེས་A་མ་ལ�ས་ཀ'ན་གཟིགས་ཤིང༌། ། 
 

@099B དམིགས་མེད་བ\ེ་བས་འdོ་བ་ཀ'ན་`ོབ་པའི། །འ^ེན་མཆོག་xོད་དང་ཀ'ན་མxེན་མ�་ན�ི་ß། །གཅིག་ཏ'་འ^ེས་ཏེ་ཐ་དད་མཚHན་མ་ན'ས། །xོད་གས�ང་ལེགས་བཤད་ཛ�་�'འི་བ�་མK་F_ན། །Eོ་Dན་
གད'ལ་ 
 



Aའི་kིང་ལ་རབ་&'གས་ཚ~། །ཐོག་མེད་ད'ས་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་འདམ། །བYམས་པར་W[ར་འདི་ངོ་མཚར་¦་དང་Oལ། །ཐ�གས་cེའི་ཞགས་པས་Yལ་Dན་ཀ'ན་འཆིང་ཞིང༌། །ཡེ་ཤེས་ 
 

རལ་dིས་མ་རིག་མགོ་བོ་འ^ལ། །ཚHགས་གཉིས་དཔ�ང་གིས་བད'ད་ེ་ཀ'ན་འཇོམས་པས། །འ^ནེ་མཆོག་xོད་ནི་བ\ེ་བ་Dན་པ་ཆོས་འགོག་པ། oyན། །Fལ་ག&'ང་མ�་མཐའ་Oལ་བའི་ནོར་Dན་ 
 

ཀ'ན༑ ༑xོད་མxེན་དང་ལ་Wི་བདག་པK་གོམ་གཅིག་གིས། །བdེད་ཆ་ངལ་བFས་རིང་ད'་རབ་@ངས་པའི། །མཁས་zོམ་^གས་པའི་Nོབས་Dན་མ་བZས་པའི་གཟ�གས་ཅན། །ས་འོག་སོང༌། །Fལ་ཐ�ན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་དང༌། དང་Fལ་པའི་aས་པོ་མཐའ་དག་གི། མxེན་དང་བ\ེ་བའི་མཐའ་ལས་རབ་འདས་པའི། །xོད་�ི་ཐ�གས་cེའི་འdན་¦་xོད་ཉིད་ལས། །བདེ་གཤེགས་མxེན་པས་ཇི་ཙམ་ད¨ད་�ང་
ཅི། །བ\ོན་ས་ 
 

པས་བ་ཤ་བའི་ཉཾས་Dན། བdེད་དཀའི་དཀའ་བ་མ་�ད་པར། །F_ད་ེ་བེ་དར་ཡི་�ིང་Lིན་ཏེ། །རིམ་གཉིས་དབང་གི་Fལ་པK་Fལ་མཚན་Wིས། །འdོ་བའི་དོན་མཆོག་Uhབ་པ་xོད་ལས་ས�། །Fལ་བའི་ 
 

@100A ༄༅། །དབ�ས་ན་kིང་Nོབས་¦་མེད་པའི། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་ལེགས་བཟ�ང་ཞིང་གི་Jག །kིགས་མ་བས་�ང་ཆེས་ཆེར་kིགས་ད'ས་འདིར། །ཐ�བ་བNན་ཀ'ན་ནས་Fས་མཛད་xོད་�ི་¦། ། 
 

ཉིན་Aེད་འབ�མ་Wི་Uོན་མ་དང་བཅས་ཏེ། །མིག་Nོང་ཅན་Wིས་aིད་གས�མ་Aེ་བ་བFར། །Nོང་Rག་བYལ་པར་བཙལ་ཡང་|ེད་པ་ན། །རིན་ཆེན་འA[ང་གནས་&'གས་�ི་ཕ�ང་པོར་འW[ར། །ལ�ང་lོཌ་ 
 



ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ལ�ས་Nོབས་Fས། །བBབ་གས�མ་དམར་སེར་ངལ་བའི་ཁ�ར་Wིས་མཛ~ས། །རིགས་པའི་ང་རོ་aིད་གས�མ་གཡོ་བར་Uོག །Eོ་བཟང་བNན་པའི་ནགས་·ུང་ཆ་ཤས་གཟ�ཌ་ཅན། 
 

`ོང་བ་xེད། །Jར་བཅས་འཇིག་lེན་ཀ'ན་Wི་�ི་བོ་ར�། །ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་མཛད་ལ་མཚར་ད'་ཅི། །མཐ�་Dན་abང་མའི་ཚHགས་�ི་ཅོད་པན་ད'། །xོད་གས�ང་�མ་པར་¤ི་འདི་ངོ་མཚར་§ད། ། 
 

མxེན་བ\ེའི་མངོན་W[ར་འགོག་པ། བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ཀ'ན་ལས་dོལ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་`ོབ་པའི་མགོན། །¦་མེད་འ^ེན་པའི་དབང་པོ་xོད་ཡོད་བཞིན། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་ཀ'ན་ 
 

`བས་ས�་འབོད་པ་ཅི། །ཤེས་ཟ�ང་Dན་པར་མཆོད་པ་དང་བཞིའི་བར་ན་གནས་པའི་Fན༌། དེ་sར་བ་འགོག་པ། A་ཀ'ན་མxེན་པའི་J་ལམ་ལས། །འdོ་ལ་རབ་བ\ེ་བ\ེ་བའི་ཀ'ན་ཕན་Wིས། །གད'ང་བ་ཀ'ན་
འRོག 

 

@100B འRོག་Aེད་¼ང་བ་sར། །འRིན་ལས་F_ན་མཆོག་མཆོག་Dན་xོད་ལ་འད'ད། །འདི་sར་བNོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཉི་ཟེར་Wིས། །xོད་ཐ�གས་དWེས་པའི་པÂ་ཁ་Lེ་Nེ། །གས�ང་བཅGང་²ང་\ིས་ོས་
པའི་¼ང་ 
 

^bག་པ། །འཕ�ར་ཞིང་Dིང་བས་ཆG་མཐོངས་འགོག་པར་ཤོག །མxེན་དང་Dན་པའི་གཟ�གས་ཅན། བ\ེ་བའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཡངས་ཤིང༌། །ཐ�གས་cེའི་མ་ཏོག་འOས་བ�་ཕ�ན་ཚHགས་བའི༑ ༑དམ་ 
 



པ་xོད་�ི་dིབ་བསིལ་ཉམས་དགའ་བར། །`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་ངལ་གསོ་བWིད་པར་ཤོག །དམིགས་Oལ་བ\ེ་བའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་nhལ་ངན་འdོགས་�ངས་ཏེ། ། 
 

Aང་ཆGབ་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་Wིས་གང་བས། །འdོ་ལ་དགོས་འདོད་Nེར་བའི་iོན་མེད་གཟ�གས་ཅན། F་མཚHར་ཤོག །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་ཐ�གས་cེའི་གངས་རི་ལ། །གནས་བཅས་xོད་ 
 

ཞབས་¦་བའི་གཙGག་Fན་དང༌། །འOལ་མེད་Eོ་dོས་རལ་པའི་ནགས་·ུང་ད'། །གས�ང་ཟབ་གÕཱ་lག་ཏ'་འཛ�ན་པར་ཤོག །མདོ་དང་F_ད་ེའི་F་མཚH་ལེགས་བabབས་པའི། །འTbལ་Oལ་ཟབ་ 
 

མK་གནད་�ི་བད'ད་\ིའི་གཏེར། །ལེགས་པར་|ེད་ཅིང་མ་ལ�ས་ཁོང་བZས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་ཡིས་ཚHམ་པར་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་འཁོར་ལོས་ཏོག་Aས་ཤིང༌། །Eོ་བཟང་Fལ་ 
 

@101A ༄༅། །བའི་ཆོས་ཚGལ་c་ེOལ་གོས། །ཐ�བ་བNན་ཁང་བཟང་\ེལ་བUེང་འོས་པའི། །མི་ན'བ་བNན་པའི་Fལ་མཚན་Fལ་W[ར་ཅིག། །xོད་ཞབས་རིན་ཆེན་དབང་གི་D་ 
 

Dོ་མཆོག །Yབས་གས�མ་བདག་པK་Eར་ཡང་Oེས་པ་དེས། །ས་འཛ�ན་དབང་པོ་དེ་དང་Jན་ཅིག་ཏ'། །aིད་པའི་མཐར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་W[ར་ཅིག །ཅེས་A་བ་Jན་ཅིག་བcོད་པའི་ཤིས་བcོད། kིཌ་ 
 

ད'ས་�ི་ཀ'ན་མxེན་གཉིས་པ་མཆོག་གི་nhལ་པའི་YZ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་F་མཚH་དཔལ་བཟང་པK་ཞལ་i་ནས་ལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བNོད་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་དAངས་ཅན་ཕང་འdK་U་དAངས་ 
 

ཞེས་A་བ་འདི་ནི། cེ་ཉིད་�ི་^bང་ད'་འOལ་བ་མེད་པར་བ&'གས་ཤིང༌། གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་བའི་�ན་རས་གཉིས་པ་sར་W[ར་པ། །འཇིག་lེན་དབང་L[ག་ཆོས་�ི་Fལ་པK་གད'ང་བF_ད་ 



 

^་མ་མེད་པ་J་བཅGན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པK་བཀའ་ནན་Wིས་རིང་མོ་ནས་བYZལ་ཞིང༌། རང་ཉིད་�ིས་�ང་YZ་`ེ་བ་ཟ�ང་ད'་ཞབས་�Zལ་�ི་པོས་བNེན་ཅིང་གས�ང་གི་བད'ད་\་ིམང་ད'་ོང་བ་ལས་ 
 

མི་Lེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དག་གི་དབང་L[ག་དAངས་ཅན་དབང་པK་ེ་མིང་གཞན་དགའ་Dན་པ་བ�་ཤིས་རབ་བlན་Wིས་Aེ་རི་Nག་\ེའི་oོང་ད'་@ར་བ་འདིས་�ང་`ེ་བ་དང་ཚ~་རབས་ཐམས་ཅད་ད'་cེས་ 
 

@101B ས�་འཛ�ན་པའི་F_ར་W[ར་ཅིག། ༎ན་མོ་ག'་ར�་(MNYDZU)་གྷོ་´�་ཡ། Fལ་བ་ཐམས་ཅད་མxེན་པ་ཡོན་ཏན་F་མཚH་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བNོད་པ་ཡིད་�ི་འདོད་འཇོ་ཞེས་A་བ་cེ་བཙGན་དེ་ 
 

པ་པད་དཀར་འཛ�ན་པ་དེ་ཉིད་�ི་ཞབས་ལ་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་Lག་འཚལ་ལོ། །ཕ�ན་ཚHགས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་དབ�ས་གནས་ཤིང༌། །YZ་གས�ཾ་བང་རིམ་མཐོན་བོས་མངོན་པར་མཛ~ས། །JZན་dbབ་འRནི་ 
 

ལས་ཉི་¦འི་འོད་Nེང་གིས། །ཕན་བདེའི་rང་བ|ན་�ོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འdོ་ལ་�ན་རས་Nོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཆོས་YZ་མཁའ་དAིངས་མཛ~ས་མའི་ལང་ཚHལ། །མངོན་པར་འx[ད་ 
 

བའི་��་འRbལ་^་བའི་གར། །མཐོང་བས་དོན་Dན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོན་པK་རིགས་�ི་བ་གམ་ལས་འོངས་པའི། །མཚན་དཔེའི་འོད་Nོང་འWེད་པའི་ཉིན་མོར་Aེད། །གངས་ 
 

ཅན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་Fས་མཛད་པ། །གད'ལ་Aའི་Eོ་མ�ན་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མ་དག་ངེས་འA[ང་འདབ་བFའི་དགའ་ཚལ་ད'། །བBབ་གས�མ་²ང་\ིས་ོས་པའི་¼ང་^bག 

 



བ�༑ ༑ལེགས་གས�ངས་མdིན་པའི་F_ད་མང་འབ�མ་Rག་གིས། །�་བའི་བཅGད་ལེན་འWེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་dbབ་པའི་ལེགས་བཤད་བད'ད་\ིའི་F_ན། །xོད་ཐ�གས་ 
 

@102A ༄༅། །རིན་ཆེན་བ�མ་བཟང་ལ་རེག་པས། །ངོ་མཚར་Fལ་བས་བiགས་པའི་ལ�ང་lོགས་�ི། །དམ་ཆོས་Fལ་aིད་`ོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བdང་ཡས་ཤེས་ 
 

Aའི་ད�ིལ་འཁོར་མ་ལ�ས་པ། །xོད་�ི་�མ་ད¨ོད་གོམ་པ་གཅིག་གིས་�ང༌། །བdོད་ཚ~་ཀ'ན་§ོངས་Nོབས་Dན་མཐར་མཛད་པས། །Lོགས་ལས་�མ་པར་Fལ་ལ་གསོལ་བ་ 
 

འདེབས། །མདོ་F_ད་ག&'ང་ལ�གས་རལ་པའི་ཁ�ར་འཆང་ཞིང༌། །�མ་དག་རིགས་པའི་ེར་འRེང་མངོན་པར་གཡོ། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་གད་Fངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐ�བ་བNན་ 
 

གངས་རི་`ོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །§ད་A[ང་�མ་ད¨ོད་\ོམ་པའི་དེད་དཔོན་Wིས། །དཔལ་Dན་མདོ་དང་F_ད་ེའི་F་མཚH་ཆེར། །དབང་��ར་�མ་dོལ་ནོར་བ�འི་དཔལ་ 
 

མངའ་བ། །འdོ་ལ་འདོད་དག'་�ོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ�ང་lོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Wིས་གང་ཞིང༌། །འRིན་ལས་zབས་Rེང་གཡོ་བའི་F་མཚH་ཆེ། །Yལ་བཟང་ 
 

·ུ་དབང་ཚགས་�ི་ཉེར་འཚK་གཞིར། །ཡ�ན་རྀང་འཚH་ཞིང་གཞས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་རི་མོ་བF་Rག་གིས། །Fལ་བ་གཉིས་པའི་བNན་པའི་F་མཚH་ཆེ། ། 
 

@102B Lོགས་བཅGར་Fས་མཛད་འdོ་བའི་གད'ང་སེལ་ད'། །གཡོ་མེད་�ོ་cེ་s་བ�ར་བlན་པར་ཤོག །དེ་sར་བNོད་པའི་�མ་དཀར་ཕ�ང་པK་མཐ�ས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་Lག་ན་པÂོ་ཡིས། ། 



 

དWེས་བཞིན་cེས་ས�་བཟ�ང་Nེ་དམ་ཆོས་ཀ'ན། །Fལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛ�ན་པར་ཤོག ། འ་Fལ་བ་མང་པK་ཡེ་ཤེས་�མ་རོལ་ལས། །A[ང་བའི་གསང་བ་ 
 

གས�མ་Wི་རང་བཞིན་ཉིད། །འdོ་བ་ཀ'ན་Wི་འ^ེན་པ་E་ན་མེད༌།མཚGངས་མེད་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་���འི་བཙGན་པ་Eོ་བཟང་ 
 

ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ ་ཆེན་པོ་དཔལ་Dན་འOས་�¹ངས་ས�་@ར་བའོ༎ ༎ན་མོ་ག'་ར�་(MNYDZU)་གྷོ་´�་ཡ། ཐ�བ་དབང་ 
 

ཞལ་Wི་པÂོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་²ང་\ིས་ོས་པའི་¼ང་^bག་པ། །§ད་A[ང་lོགས་པའི་དAངས་kན་Uོག་པ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་ཉན་ཐོས་W[ར་ལ་ 
 

གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛ~ས་ནོར་བ�འི་ཕོ་Oང་ཆེར། །དཔལ་Dན་དང་པK་སངས་Fས་\་བའི་F_ད། །Bར་ཡང་Zད་མཛད་འཇམ་པའི་དAངས་ཞེས་dགས། །རིགས་ 
 

@103A ༄༅། །Dན་རིགས་�ི་གཙH་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །dbབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་བོར་གཤེགས་W[ར་�ང༌། །r་ཚHགས་གད'ལ་Aའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད'། །ལེགས་Dན་རང་F_ད་ཤིང་ 
 

lའི་aོལ་འAེད་མཁན། །·ུ་Uhབ་aས་�ི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །cེ་བཙGན་�ལ་འAོར་མ་ཡིས་cེས་བཟ�ང་ནས༌།F_ད་ེའི་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་མxེན་པ་Fས། །འཆད་\ོད་\ོམ་པས་ 
 



ཐ�བ་བNན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེད་འA[ང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་འཛ�ན་པའི་�ོན་ལམ་Nོབས་Fས་པས། །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་dbབ་ད'་མའི་ཞབས་བNེན་ 
 

ཅིང༌། །འད'ས་པའི་ལམ་བཟང་Lོགས་འདིར་གསལ་མཛད་པ། །U་��ར་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དAངས་�ིས་དངོས་ས�་Aིན་བzབས་པས༌།ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་s་བའི་ 
 

�མ་ད¨ོད་�ིས། །རིག་གནས་F་མཚK་མཐར་སོན་པáི་ཏ། །ཀ'ན་དགའ་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་iགས་|ིང་མའི་གདམས་པ་བད'ད་\ིའི་ཆGས། །Yལ་བཟང་Aས་པ་dbབ་ 
 

པའི་ཡ་མཚན་Wིས། །rང་aིད་ཟིལ་གནོན་དམ་ཅན་Oན་ད'་འཁལོ། །�ལ་འAོར་དབང་L[ག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Fལ་བ་གཉིས་པ་cེ་བཙGན་བཙHང་ཁ་པའི། །aས་�ི་ཐ�་བK་ཚGལ་བཟ�ང་ 
 

@103B བNན་པའི་གཉེན། །འཛམ་�ིང་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་dbབ་ཆེན་པK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་F_ད་ག&'ང་ལ་མxེན་པའི་ལ�ས་Nོབས་Fས། །བBབ་ 
 

གས�མ་རིམ་གཉིས་གསེར་Wི་^་བས་མཛ~ས། །དངོས་Nོབས་རིགས་པའི་མཆེ་བ་མངོན་མཐོ་བའི། །Lོགས་�ི་�ང་པK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Eོ་བཟང་དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
 

Fལ། །§ད་A[ང་Uhབ་པའི་Fལ་མཚན་\ེར་མཆོད་པས། །YZ་གས�མ་འདོད་དག'འི་ཆར་འབེབས་དབེན་ས་པ། །dbབ་མཆགོ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་ 
 

འA[ང་བའི་གནས། །^ི་མེད་Eོ་བཟང་བNན་པའི་ཁང་བཟང་\ེར། །ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚHན་དགེ་བས་ཚ~་རབས་ 



 

ཐམས་ཅད་ད'། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འOལ་ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་Fལ་བའི་ཆོས་ཚGལ་ཀ'ན་བཟ�ང་ནས། །བNན་དང་འdོ་བའི་དཔལ་ད'་བདག་W[ར་ཅིག། ཕན་བདེའི་དཔལ་W[ར་Eོ་བཟང་ 
 

བNན་པའི་གཉེན། །བཤད་Uhབ་ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་མཆོག། Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་དཔལ་ད'་ཞབས་བlན་ཅིང༌། །ཐ�བ་བNན་F་མཚH་lག་ཏ'་Fས་W[ར་ཅིག། འ་cེ་བཙGན་E་མ་YZ་ཚ~་ 
 

@104A ༄༅། །རབ་བlན་ཅིང༌། །�མ་དཀར་འRིན་ལས་Lོགས་བཅGར་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་བNན་པའི་Uོན་མེས་གས�མ་Wི། །འdོ་བའི་མ�ན་སེལ་lག་ཏ'་གནས་W[ར་ཅིག། ཅེས་cེ་བཙGན་དབེན་ 
 

ས་པ་Eོ་བཟང་དོན་dbབ་�ི་`ེས་རབས་འདི་ནི་���འི་བཙGན་པ་Eོ་བཟང་ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་Wིས་@ར་བའོ༎ ༎ཕ�ན་ཚHགས་འདབ་Nོང་འོད་abང་Lིན་ཡངས་པར། །མཛ~ས་Zག 

 

ལང་ཚK་གཟི་འོད་མན་ཤེལ་མདངས། །མཚན་བཟང་z¶ང་གི་Fལ་མཚན་Wིས་འx[ད་པའི། །Eོ་གཏེར་བསིལ་Dན་JZན་པོས་དགེ་ལེགས་�ོལ། །དཔལ་NZག་གསང་གས�མ་¦་བའི་མ་མ་ལས། ། 
 

རབ་ཡངས་མxེན་པའི་Eོ་dོས་བཅG་གཉིས་བདག །r་ཚHགས་བཟང་པK་མཛད་པའི་ཚ་ཟེར་Wིས། །ཤེས་Aའི་གནས་དོན་s་བས་ཀ'ན་ཏ'་kོམས། །ལ�ས་མེད་ཉག་Rན་Wིས་བཅོམ་Lོགས་�ི་གོས༎ 
 

ལེགས་བསལ་ཆོས་�ི་²ང་\ིའི་Fལ་མཚན་ཚལ། །རབ་Fས་གཅིག་ཏ'་མཛད་པའི་ཀì་ཀ། Lོགས་Oལ་�་བར་འགོད་མཁས་lག་ཏ'་Fལ། །ལ�ས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ེཞལ་��་\ལ་སར། །ཐ�བ་ 
 



བNན་ནགས་�ི་བདག་པK་Rེང་oོགས་དབ�ས། །dངས་མེད་Fལ་བ་ཀ'ན་དངོས་དཔག་བསམ་Îོན། །ཕན་བདེའི་^ི་བས�ང་Fས་Lིར་བlན་W[ར་ཅིག། Eོ་བཟང་Fལ་བNན་ཤལ་Wི་བ་གམ་ད'། །ལ�ང་ 
 

@104B lོགས་ཆོས་�ི་འཛམ་བ�་ན�་དའི་Tིར། །°ོལ་དན་@ིན་`ེས་འཇོམས་པའི་Fལ་མཚན་མཆོག། ཉེར་འཛ�ན་བཤེས་གཉེན་J་དབང་lག་བ&'གས་གསོལ། །xད་པར་ནག་Lོགས་ེ་བཅས་འཇོམས་ 
 

པའི་ཆེད། །Lག་ན་འཁོར་ལོ་མི་cེའི་ཚGལ་འཛ�ན་པ། །ཐ�བ་·ུ་ད'ས་�ི་¦་Rེང་oོགས་མན་ད'། །བdོད་Aེད་�ོ་cེའི་རང་བཞིན་sར་W[ར་ཅིག། dངས་མེད་�མ་འ^ེན་Nོབས་བཅG་མངའ་བ་འགས། །ཤེས་ 
 

Dན་cེས་བ\ེ་བོར་ནས་kོམས་&'གས་པ། །མགོན་xོད་ཆེད་ད'་ཞིང་འདིར་aིད་བཟ�ང་ནས། །ཞི་བདེར་&'གས་པའི་མཛད་པ་རིགས་སམ་ཅི། །འཇམ་མགོན་ཆོས་�ི་Fལ་པོ་dོང་གས�མ་འཇོམས། །འཇíས་ 
 

Aེད་མི་མཐ�ན་ཆG་aིན་Fལ་མཚན་ེ། །ེ་བཅས་འRིན་ལས་འ^ེན་Aེད་&'གས་�ི་ཐབས། །ཐབས་འRbལ་མཆོག་དེས་lག་ཏ'་Fལ་བའི་དཔལ། །དཔལ་Wི་ད'་མ་བ�་sར་དཀར་འཆི་མེད་J། །J་ 
 

མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དབང་གི་Fལ། །Fལ་ཡ�མ་དེས་�ང་kན་ཚ�ག་དAར་`ེས་¥། །¥་གསང་ཆོས་ཆེར་Uོག་པའི་དགའ་Nོན་�ོལ། །རིགས་བFའི་xབ་བདག་དངོས་W[ར་གནམ་བYོས་J། ། 
 

བNན་འdK་ཕ�ན་ཚHགས་�ིང་བཞིའི་དཔལ་མགོན་ད'། །གཡོ་མེད་ལ�ང་lོགས་ག(NG+G'A) `ེས་འཁོར་ལོ། །ཀ'ན་xབ་ཤིས་བcོད་Rེང་བ་dbབ་W[ར་ཅིག། Fལ་བ་མཆོག་ཉིད་ཞབས་ཟ�ང་�ོ་cེ་sར། །བདེ་
ལེགས་ 
 



@105A ༄༅། །དཔལ་ད'་བlན་Lིར་ཤིས་བcོད་འRེང༌། །ཡན་ལག་མཆོག་བlེན་པད་དཀར་འདབ་Nོང་དབ�ས། །དAངས་ཅན་བ&'གས་ནས་གས�ངས་མིན་གཞན་ད'་ཅི། །འོན་�ང་`ེས་ཐོབ་Eོ་dོས་
གངས་རི་ 
 

ལས། །dོང་གཏམ་རིང་�ངས་དáིའི་ག&'ང་བཞིན་ད'། །ཚངས་aས་བཞད་པའི་�ོ་cེ་དཔལ་བཟང་པོ། །མེ་`ེས་དགའ་བའི་ལང་ཚH་མཆོག་ེས་@ར། ༎Yལ་པ་མཆོག་གི་^ི་བཞོན་འཁོར་ 
 

ལK་�'གས། །ལོངས་ས�་�ོད་པས་ཐ�བ་བNན་ད'ས་གཟ�གས་ཆས། །�མ་པར་གང་བའི་བཤེས་གཉེན་བསིལ་@ིན་མཁན། །ཕན་བདེའི་ས་མོས་བཞད་xོད་Fལ་W[ར་མཐའ་དག་གཟ�གས་ཅན་དང་dངས་�ི་
གབ་ཚ�ག། 
 

ཅིག། རིང་ནས་མཛའ་བཅིངས་མxེན་པའི་ï་མ་རས། །གས�ང་རབ་འདབ་བFའི་བཅGད་�ིས་ོས་པའི་��༌།མཁས་མང་E་ན་མཐོ་བའི་མdིན་ཕ་ནས། །དAངས་ས�་Uོག་པ་ཐོས་འཛ�ན་Fན་ད'་དངར། །འTbལ་
མེད་ 
 

ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟ�གས་ཅན༌།བཅG་Dན་མངོན་W[ར་མཁའ་དAིངས་ནས། །ཚངས་�ོད་དཔལ་Wི་བི་ཙGལ་ཏ་མཆོག། Eང་དོར་ཚGལ་བཞིན་བNར་བའི་rང་མཛHད་�ིས། །ཚGལ་Tིམས་nིན་Wི་མེ་ཏོག་ཅི་
ཡང་འཛག། 
 



ངེས་དོན་F་མཚK་འཇིང་གནས་ཤངི་l་མཆོག་གི་ངེས་བNན། ཆེའི། །གཟ�གས་ཅན་དང་ལེའ�་དང་པK་ཤར་Lོགས་གཽ་ཌ་པ་ལ་dགས་པའི་རབ་དངོས་�ི་Fན་འ^ེས་པ། ག&'ང་ལ�གས་ཇི་བཞིན་Nནོ་པའི་
ངག་Dན་ན། །གང་གསི་ 
 

@105B རིགས་པའི་F_ད་ལས་^ངས་པའི་དོན། །ད¨ད་གས�མ་དག་པའི་འདབ་Dན་མིན་པ་གང༌། །Fལ་ཡ�མ་བཀའ་དང་དགོངས་འdལེ་^ང་ངེས་�མས། །མ་འ^ེས་Nོན་པའི་xེད་�ི་
ལེགས་བཤད་sར། །མི་ཕམ་ 
 

མགོན་དང་ཐོགས་མེད་ཡབ་aས་�ི། །གས�ང་རབ་ཚHགས་འདི་གཅིག་ཏ'་ང་ོམཚར་§ད། ད¨ོད་Dན་གཟིགས་མརོ་མཚར་བའི་དོན་Wི་འོད། །མ་lོགས་ར་ིབོ་ཚད་མའི་ག'ང་འབིགས་
པར། ། 
 

ལེགས་Oིས་འཁརོ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚ�གས་�ིས། །རིགས་ག&'ང་གསརེ་Dན་sོ་ལེའ�་དང་པོར་བNན་པའི་མཛ~ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་Jོ་Lོགས་བེ་(DRBHA)་ལ་
dགས་པའི་གཏམ་དང་@ར་བའི་ཚ�ག་Fན་གཟ�གས་ 
 



ཅན་དང་(BSNGBS)་པ།འདིར་�མ་པར་བ�ལེ། མངོན་W[ར་འགོག་པ། མ་བZས་པའི་གཟ�གས་ཅན། །ཤེས་A་གཞི་�་གཙHར་བcོད་ཆསོ་མངོན་གས�ང༌། །p་ལ་Îོངས་འདིར་¦་Oལ་ཁངེས་
པས་ཅི། །Fལ་གས�ང་ཡན་ལག་བཅG་གཉིས་མཛའ་ན་མོས། །lག་ཏ'་མdིན་ 
 

པའི་གཞོ་ན'ར་འx[ད་མ་ིནཾ། །གསང་བ་ཐ�གས་�ི་མ་བZས་\ིའི་ཟ་མ་ཏོག། །མཐའ་ b̂ག་ཚGལ་བཞིའི་མ་ིLེད་Fས་བཅིངས་པར། །ཆོས་ཀ'ན་འAེད་པའི་ཤེས་རབ་Fན་བད'ན་Wིས། ། 
 

Yལ་བཟང་kིང་ག་ིཡལོ་གོར་འདོད་པ་འཇོ། །zབས་ཆེན་kིང་Nོབས་Dན་པའི་གཟ�གས་ཅན མxེན་པའི་db་oངིས་�ིས། །ཐོས་བསམ་�མོ་པའི་ཆG་གཏེར་ལས་བ°ལ་ཏེ། །མཁས་བཙGན་
བཟང་པོར་dbབ་ 
 

@106A ༄༅། །པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །YZ་གས�མ་རིན་ཆེན་ཆར་ད'་ kལི་དེར་འད'ད། །དེ་sར་དགེ་ཚHགས་བསོད་ནམས་ཕ�ང་པK་མཐའ། །ཀ'ན་ཏ'་�མ་པར་·ས་པའི་Aེད་པོ་
ཡིས། །�མ་འ^ེན་བNན་པའི་དAིག 

 

གི་Eོ་dསོ་འདིར། །cེ་བཙGན་ས་འཛ�ན་དབང་པོ་བlན་W[ར་ཅིག། ཅེས་c་ེབཙGན་ཆོས་�ི་�ན་Dན་མཁས་ཤིང་dbབ་པའི་དབང་L[ག་དམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ་པ་ལ་གསལོ་འདེབས་



བlན་བ&'གས་�ི་lེན་ 
 

འA[ང་ད'་A་བ་འདི་ཡང༌། ཡ�ལ་Jོ་Lོགས་�ན་Îོངས་སའི་ཐིག་ལརེ་A[ང་བའི་རིག་Aེད་པ་ཚངས་aས་བཞད་པའི་�ོ་cསེ་@ར༎ ༎ལེགས་Aས་མཆོག་གི་བཟོ་བོས་བµhན་པའི་YZ། །མདོ་
F_ད་རབ་འAཾས་ 
 

ཚGལ་བཞིན་འདོམས་པའི་གས�ང༌། །མxེན་བ\ེའི་དཔལ་Wསི་ལེགས་པར་གཏམས་པའི་ཐ�གས། །`བས་མཆོག་c་ེབཙGན་E་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མxེན་པའི་ཀ'ན་གསལ་དང་
འdོགས་དབང་པK་ག&'༎ 
 

རིག་འཛ�ན་དAོར་`སེ་མཛ~ས་མའི་�ོད་ཡ�ལ་ཉིད། །དོན་གཉེར་Eོ་གསལ་འ^ེན་Aེད་དགའ་ཚལ་ད'། །མཚན་Dན་nhལ་YZའི་¦ོས་གར་ཅན་དེར་འད'ད། །མ་ལ�ས་རགི་གནས་དAངས་
གསལ་dེ་འW[ར་ཅན། །ཚངས་ 
 

དAངས་^ི་ཟའི་ཕང་འdK་U་kན་Wསི། །བསིལ་Dན་མཁས་པའི་kངི་ལ་བདེ་Nེར་མཁན། །ངག་གི་དབང་L[ག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །§ད་A[ང་ཐ�གས་cེའི་འཆ་ིམེད་མཛ~ས་མ་



ཡིས། །རང་བཞིན་དAེར་ 
 

@106B མེད་དགའ་བདེ་འགོག་པ་ལས། །Eངས་པའི་Lིན་ b̂ག་�ོད་པའི་ལག་Dན་Wསི། །Uིབ་གཉིས་J་མིན་བཅོམ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མི་ཉམས་Eོ་བཟང་རངི་ལ�གས་དགའ་བའི་
ཚལ། །xོད་�ི་ཐབས་མཁས་མཛད་ 
 

པས་abང་བ་ཡི། །མ་ལ�ས་གཏེར་ཁ་འAེད་པའི་ཉི་མ་sར། །གསལ་མཛད་འdོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །zབས་ཆེན་ཚHགས་གཉིས་འོ་མའི་F་མཚH་ལས། །JZན་dbབ་འRིན་
ལས་བད'ད་\ིའི་ཀཻ་ལ་ཤས། 
 

Yལ་བཟང་J་བFའི་རེ་འདོད་ཀ'ན་�ོལ་བ། །ཡོངས་འཛ�ན་འཇ�ག་པ་བཅG་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བB¶་མེད་དཀོན་མཆགོ་རིན་ཆེན་ཐ�གས་c་ེདང༌། །མཐ�་Dན་ཆསོ་`ངོ་abང་མའི་མཐ�་
\ལ་Wིས། །Fལ་བNན་ 
 

འཕེལ་མཛད་�་ོc་ེའཛ�ན་པ་ཡི། །གཟ�གས་YZའི་བཀོད་པ་aིད་མཐར་བlན་W[ར་ཅིག། དེ་sར་E་མའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བcོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འ^ེན་མཆོག་



འཁོར་ལK་མགོན་དང་ 
 

མི་འOལ་ཞིང༌། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མK་དཔལ་ལ་�དོ་པར་ཤོག། །cེ་བཙGན་དམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཆོས་འཕེལ་W་ིབNོད་པ་འདི་ནི་c་ེཉིད་�ིས་མཛད་པར་ཁ་གཡར་�ང༌། བ�་Bོབ་མང་པོས་
བZས་ནས་བ\ཾས་ 
 

པར་གདའོ༎ ༎མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་dbབ་མ་ལ�ས་པ། །དཔལ་Dན་E་མ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཞེས། །མདོ་F_ད་ཀ'ན་ལས་གས�ངས་ཀ'ན་ལས་གས�ངས་དཔའི་E་མ་ཡ༌ི། །ཞབས་�ི་
པÂོར་ག'ས་པས་ 
 

@107A ༄༅། །Lག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་འAོར་ཚHགས་གཉིས་ཡལ་གའི་xོན་ཡངས་ཤིང༌། །བBབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་འOས་བ�ས་མངོན་པར་L[ག། JZན་འdbབ་འRིན་ལས་བཟང་
པK་^ི་བས�ང་ཅན། ། 
 

བཤེས་གཉེན་ཡངོས་འད'འི་དབང་པK་ཞབས་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་���་ཐ�བ་པ་Aོན་པའི་ཚ~། །xོད་ནི་ཚ~་དང་Dན་པ་ཙG½་ཞེས། །དd་བཅོམ་ཚHགས་�ི་དབ�ས་ན་Jམ་མ་ེབ། །མཆོད་



འོས་མཆགོ་ཏ'་W[ར་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །�་བF་Rག་གཉིས་འOས་བ�འི་ལེའ�འི་ད'ས། །xོད་ནི་·ུ་Uhབ་aས་�ི་ཐ�་བོ་མཆགོ། ���་བཤེས་གཉེན་ཞེས་A་མཁས་པའི་མཆོག། p་བའི་དབང་L[ག་ཞབས་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས༎ 
 

�་བF་Rག་བཞི་Uhབ་པའི་ལེའ�འི་ད'ས། །xོད་ནི་Yད་གཉིས་p་བའི་ལོ་Ù་བ། །U་བ��ར་དབང་པོ་Y་བ་དཔལ་བ\ེགས་ཞེས། །འཇིག་lེན་མགི་W[ར་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །འད'ས་པ་མདོ་དང་��་ 
 

འRbལ་སེམས་ེ་སགོས། །གསང་བ་E་མེད་ཆསོ་�ི་ཆར་ཕབ་ནས། །འdོ་�མས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ད'་འTིད་མཛད་པ། །གསང་བདག་Uོ་ཕ�ག་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Aམས་དང་
kིང་cེའི་སེམས་ལ་Eོ་ 
 

འAོངས་པས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་�མོ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །�ན་རས་གཟིགས་དབང་ས་ིར་ིཔ་ཞེས། །ཐ�གས་c་ེཆེན་པK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་འཁོབ་མ�ན་



�ིང་F་བོད་ཧོར་ 
 

@107B གས�མ་ད'། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་sར་མཛད་ཅིང༌། །འdོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་�ལོ་མཛད་པ། །E་མ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ོ་c་ེའཆང་དབང་ཐ�གས་
བཅGད་གསང་བའི་མཛHད། །E་མེད་kིང་ 
 

པོ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མK་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་Nོན་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །���་སེང་གའེི་གས�ང་ག་ིགསང་བའི་
གནད། །ཡེ་ཤེས་�ན་Wསི་མངོན་ 
 

ས�མ་གཟིགས་པ་བཞིན། །Yལ་བཟང་མི་དབང་ཚHགས་ལ་འདོམས་མཛད་པ། །Aམས་ཆེན་ཆོས་cེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །cེ་བཙGན་E་མའི་མདོ་iགས་གས�ང་རབ་
སོགས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་�ི་དགའ་ 
 

Nོན་�ེལ་བ་ལ། །Fལ་མཆན་ཏོག་sར་མངོན་པར་འཕགས་W[ར་པའི། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དག་ཀ'ན་དང་ལས་�ོན་འOེལ་ཆསེ་པས། །ཐར་པ་Uhབ་པའི་



lེན་བཟང་འདི་ཐོབ་པར། །`ེ་བ་ 
 

རིམ་པར་བF_ད་པ་xད་ཡན་ཞེས། །འགའ་ཡསི་རབ་བཏགས་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་འདི་འ^འི་`སེ་རབས་མི་aིད་�ང༌། །དམ་པ་�མས་ལ་བNོད་པའི་དགེ་བའི་
མཐ�ས། །ཐ�བ་པའི་བNན་པ་དར་ཞིང་ 
 

Fས་པ་དང༌། །lག་ཏ'་Fལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་འཁོ་ན་Nོན་ཆསོ་�ི་Fལ་པK་གས�ང་^ི་མ་མེད་པ་ཡནི་ནོ༎ ༎ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆགོ་གི་ཆG་གཏེར་ལས། ། 
 

@108A ༄༅། །ཟ�ང་འཇ�ག་བད'ད་\ིའི་བཅGད་�ི་ཟ་མ་ཏོག །Yལ་བཟང་འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་Nོན་ཅན། །Fལ་བའི་ཏོག་W[ར་cེ་བཙGན་E་མར་འད'ད། །དཔལ་NZག་གསང་བ་གས�མ་
Wི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་གསི་ 
 

བདག་གརི་མཛད་པའི་འAོར་མཛHད་ལས། །Nོབས་བཅGའི་ལམ་བཟང་དཔག་ཡས་འདོད་དག'འི་ཆར། །\ོལ་མེད་JZན་dbབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །ཉི་མའི་གཉེན་aས་ཅG½་ངསེ་དོན་
U། །འཇིགས་མེད་Uགོ་ལ་ 
 



���་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །གངས་Tོད་ཐ�བ་བNན་པ�á་རི་ཀའི་ཚལ། །Fས་Aེད་Yད་གཉིས་p་བ་l་Îང་ཅན། །i་འW[ར་ལམ་བཟང་oངིས་�ིས་Yལ་Dན་�མས། །YZ་གས�མ་རནི་
ཆེན་�ིང་འTིད་Uོ་ཕ�ག་c༎ེ 
 

དབང་Lོགས་ཆསོ་Fལ་མdིན་iོན་རོལ་པའི་\ེར། །ཞབས་སེན་¦་ཚ~ས་འགོད་མཁས་འཕགས་པའི་མཚན། །བ°ལ་བlག་F་ཆནེ་འOེལ་བའི་J་ལམ་ངསོ། །Fལ་དབང་Eོ་བཟང་རིང་
ལ�གས་rང་མཛHད་xིམ། ། 
 

ཐོགས་མེད་འ^ེན་པའི་�མ་ད¨ོད་l་བད'ན་པ། །ལོག་pའི་ཀ'½་ཟ�མ་ལ་འdན་¦ས་དབེན། །མངོན་པར་གད'ལ་དཀའ་�་བFའི་ནགས་·ུང་Tོད། །ཕ�ན་ཚHགས་`སེ་རབས་དག'་ཡ་ིཡོངས་
འད'འི་Rེང༌། །ཚར་ད'་དངར་ 
 

བ་ཕན་བདེའི་^ི་བས�ང་གསི། །འཛམ་�ངི་བNན་དང་འd་ོབའི་ཉེར་འཚK་ད¨ིད། །རབ་འAམས་ཤེས་Aའི་འོད་དཀར་ཅན་Wི་གཟ�གས། །Eོ་dསོ་ཆG་མཚHར་ཤར་བའི་ཇི་kེད་ཆསོ། །མ་
འ^ེས་འAེད་ལ་བlན་པའི་ 
 



@108B འཁོར་ལོ་གང༌། །ཐ�ན་མཚམས་E་གསོ་གསར་པའི་འོད་�ིས་མཛ~ས། །རིང་ནས་@ངས་པའི་kངི་cེའི་མཛའ་ན་མསོ། །མ་འ^ིས་འdོ་ལ་འx[ད་པའི་\ེ་དགའ་ཡིས། །པད་
དཀར་འཛ�ན་པའི་kིང་Nོབས་ཁངེས་པའི་ག&'༎ 
 

འག'གས་Aེད་Jག་བསམ་F_ད་འདི་གཞན་ད'་ཅི། །དཔག་དཀའ་ན'ས་Nོབས་�ོ་cེའི་ཟེགས་མ་ཡསི། །ཆG་aིན་Fལ་མཚན་ེར་བཅས་Oག་གི་རི། །ཐལ་བར་བzག་འདིས་མཐ�་ཆེན་གསང་
བའི་བདག། xོད་ལ་&'མ་ 
 

པའི་ཚGལ་Wསི་བད'ད་མིན་ནམ། །ད'ས་གས�མ་ཅིག་ཅར་མxེན་པའི་འོད་དཀར་Wསི། །འdོ་ཀ'ན་མ་རིག་མ�ན་ལས་Fལ་Aེད་ན། །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་པའི་འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་
Eོས། །གང་ག་ི�མ་ད¨ོད་ལ་འdན་ངལ་ 
 

པའི་དཔེ། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རགིས་བ་Fའི་བདག་པK་YZར། །ཡོངས་ས�་dbབ་�ང་ཐོས་བསམ་�མོ་པ་ཡི། །zབས་ཆེན་མཛད་པས་F་བོད་dbབ་དབང་�མས། །ཞི་བའི་དAིངས་ས�་
&'གས་པའི་ཟོལ་Wསི་བlནེ། །བYལ་ 
 



པ་ད'་མར་གམོས་པའི་ཐ�ན་གས�མ་མཐར། །མཁས་བཙGན་བཟང་པK་ཉིན་མོར་Aེད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་Lོགས་རརེ་^ེགས་པའི་མ་ེxེར་དང༌། །p་བཅད་བཟང་oyའི་ཚང་ཚ�ང་NZག་པོར་
ཡིབ། །ཀ་དག་JZན་dbབ་དAིག་ག་ི 
 

Eོ་dསོ་sོར། །Tེག་གཅོད་ཐོད་བ°ལ་ལམ་ཟབ་ས�་ལའི་Îོན། །YZ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་བ�་གཡ�ར་ཟ་བའི། །འཁོར་ལK་དབང་L[ག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །Fལ་བ་ཀ'ན་དངསོ་cེ་
བཙGན་E་མ་ཡི། །མཐའ་ཡས་ 
 

@109A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ནོར་བ�འི་འA[ང་གནས་ལས། །སོར་\ེའི་གར་ད'་བWིས་sའི་R་མK་ཆ། །ཅGང་ཟད་བNོད་ཚ�ག་འRེང་བར་�ེལ་བ་འདིས། །ཀ'ན་གསལ་བ�་མK་ཕ་མཐའ་
ཞགས་པས་�ང༌། །ཚད་ 
 

ད'་གཞལ་དཀའ་འཁོར་བའི་<་·ོང་Tོད། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གཡངེ་བའི་ཚ~་རབས་ས�། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གསི་བ\ེ་བས་cསེ་འཛ�ན་ཤོག །ཡོངས་ས�་དག་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་Wི་
རིར། །མགོན་xོད་ 
 



འཆི་མེད་dbབ་པའི་འཁརོ་Wིས་གཙHར། །བ&'གས་ཚ་དད་Dན་Bོབ་ཚHགས་ཞིང་མཆགོ་དེར། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་�ོད་པར་Aིན་Wསི་zོབས། །Zག་བiལ་གས�མ་Wི་ཚ~ར་མའི་ཁ�ང་བ�་
ར�། །dངས་མེད་མནར་ 
 

བའི་མར་W[ར་འdོ་བ་ཀ'ན། །གང་གི་ཐ�གས་cསེ་གནས་Yབས་མཐར་ཐ�ག་ཀ'ན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ་Fས་W[ར་ཅིག། ཅེས་Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིམxེན་བ\ེ་ན'ས་པའི་དབང་L[ག་
གས�མ་Dན་�་ོc་ེའཛ�ན་པའི་ 
 

གཟ�གས་ས�་ཤར་བ་^ིན་ཅན་\་བའི་E་མ་དཔལ་འAོར་JZན་dbབ་ལ་གསལོ་འདེབས་�ོན་ལམ་ད'་བWིས་པ་འདི་ཡང༌།དམ་པ་གང་དེའི་གས�ང་གི་བད'ད་\ིས་ཉེ་བར་འཚH་བའི་ཟ་ཧརོ་Wི་
རིགས་ལས་ 
 

སོན་པའི་བཙGན་པ་ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHས་དགའ་Dན་ཕོ་Oང་ད'་@ར་བའོ༎ ༎ན་མ་ོམv་ལ་ð་ག'་ར་ཝེ། བYལ་བཟང་Nོབས་བཙG་མངའ་བ་Nོང་ག་ིདབ�ས། །ཕ�ལ་A[ང་kིང་Nབོས་ 
 

@109B མཚན་Dན་���འི་གཙK། །F་ཆེན་ཆསོ་�ི་གད'ལ་A་ཉན་ཐོས་�ི། །མཆོག་W[ར་དd་བཅོམ་ཙG½ར་གསལོ་བ་འདེབས། །F_ད་�ི་མཐར་ཐ�ག་འད'ས་པའི་ལམ་W་ིབཅGད། །ཟབ་



ཡངས་ཐ�གས་�ི་བ�མ་པར་ལེགས་ 
 

གཏམས་པའི། །མཁས་dbབ་དབང་པོ་���་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །·ུ་Uhབ་aས་�ི་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མ་ད¨ོད་ཉིན་མོར་Aེད་པའི་འོད་ཟེར་Wིས། །མ�ན་�ིང་rང་བས་xབ་
པའི་མཛད་བཟང་ཅན། 
 

འཇིག་lེན་མགི་གཅིག་Y་པ་དཔལ་བ\ེགས་ཞབས། །Yད་གཉིས་p་བའི་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མདོ་��་སེམས་སགོས་i་འW[ར་F_ད་ེའི་གཟ�གས། །མxེན་ད¨ོད་འ^ེན་
Aེད་Nོང་གིས་ལགེས་ 
 

གཟིགས་པའི། །དོན་Wི་བF་Aིན་གསང་བདག་Uོ་ཕ�ག་པ། །ཟ�ར་རིགས་ཐམས་ཅད་མxེན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Lག་ན་པÂK་བཀོད་པ་F་མཚK་�Zལ། །འdོ་བའི་ཁམས་དང་
འཆམ་པར་Nོན་ན'ས་པའི། ། 
 

¸ས་པའི་�ལ་འAོར་སི་ས་ིར་ིཔ་ཞེས། །ཐ�གས་cེ་ཆནེ་པK་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མxེན་པས་ཤེས་A་མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆGད། །བ\ེ་བས་འd་ོཀ'ན་ཐབས་�ིས་cསེ་ས�་



འཛ�ན། །ན'ས་པས་F་ཧརོ་བོད་ 
 

�མས་དབང་བZས་པའི། །འdོ་མགོན་ཆསོ་�ི་Fལ་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མདོ་iགས་ཐ་kད་ལ�ང་གི་ཆསོ་�མས་དང༌། །རིམ་གཉིས་lོགས་པ་མཆགོ་གི་མཐར་སོན་
པའི། །མཁས་དང་dbབ་པའི་དད་དཔོན་ཐམས་ 
 

@110A ༄༅། །ཅད་གཟིགས། །བསོད་ནམས་Fལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Eོ་བཟང་kན་dགས་Fས་པའི་^ི་མེད་བNན། །ཤར་Lོགས་F་མཚK་ཕ་མཐར་xབ་མཛད་
པའི། །མི་དབང་གཙGག 

 

གི་Fན་W[ར་���འི་མཚན། །Aམས་ཆན་ཆསོ་�ི་cེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁས་zེམ་�ང་པK་\ོད་ངག་མཚHན་ཆ་ཡིས། །ཐ�བ་བNན་ལགོ་lགོ་ཟ�ག་�Z་འAིན་པའི་ཚ~། །འཇིགས་མེད་
སེང་གེའི་ང་རསོ་ཕམ་ 
 

མཛད་པའི། །ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གནས་�་རིག་པའི་རོལ་མཚH་ལགས་འxིལ་ཞིང༌། །རིས་Oལ་བNན་པའི་བང་རིམ་�མ་བཞིའི་Nེང༌། །Eོ་བཟང་རངི་



ལ�གས་རིན་ཆེན་ཁང་ 
 

བཟང་དབ�ས། །འWིང་མཁས་འཇམ་མགོན་E་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟ�ང་Nེ་ཚ~་རབས་ཐམས་ཅད་ད'། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་xོད་ཉིད་�ིས། །cེས་ས�་བཟ�ང་
Nེ་མངོན་མཐK་lེན་|ེད་ཅིང༌། ། 
 

དལ་འAོར་དོན་དང་Dན་པར་Aིན་Wིས་zབོས། །ངན་སངོ་Zག་བiལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང༌། །aིད་པའི་བདེ་བ་འW[ར་པའི་རང་བཞིན་ད'། །ཤེས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་དང་ཐར་པའི་
ལམ། །ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
 

བ\ོན་པས་འཇ�ག་པར་ཤོག། མཐའ་ཡས་བYལ་པར་^ིན་Wིས་ལགེས་བ`ངས་པའི། །འdོ་�མས་Zག་བiལ་གས�མ་ལས་བUལ་བའི་Lིར། །Fལ་བའི་aས་�ི་�ོད་པ་zབས་ཆེན་
ལ། །འཇ�ག 

 

@110B པའི་kིང་Nོབས་གོ་ཆ་Wོན་པར་ཤོག །xད་པར་ཚ~་གཅིག་སངས་Fས་སར་འགོད་པའི། །i་Lིར་འW[ར་བའི་གསང་ཆེན་�་ོcེའི་ཐེག། �ིན་dོལ་ཟབ་མK་ལམ་ཀ'ན་ཉམས་Eངས་



པས། །ཟ�ང་འཇ�ག་YZ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ 
 

�ོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་dbབ་�ི། །ཕ�ན་ཚHགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པ། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་Yོང་བ་ལ། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་Fལ་པོ་དང་
མཚGངས་ཤོག  ། 
 

ཅེས་ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་ངོ་བོ་དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ། འཁོན་Nོན་�ོ་c་ེའཆང་དཔལ་འAོར་JZན་dbབ་�ི་`ེས་རབས་�ི་འRེང་བ་ལ་བNོད་པ་�ནོ་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་
ཡང༌། cེ་ཉིད་�ི་གས�ང་ 
 

འབ�མ་�མས་Lོགས་གཅིག་ཏ'་དཔོན་ཡགི་��་Fན། ཆོས་ནོར་བ�། ལོ་Fལ་གས�མ་Wསི་ཡ་ིག་ེཔ་Aས་ཏེ། �ེགས་བམ་ལ་བཀོད་པའི་ཚ~་E་མའི་བཀའ་འབངས་ཟ་ཧརོ་W་ིབཙGན་པ་ངག་དབང་
Eོ་བཟང་F་མཚHས་ 
 

@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་Eོ་བཟང་ནོར་བ�འོ༎ ༎Eོ་བཟང་Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིཐ�གས་cེ་ནི། །གཅིག་ཏ'་བZས་པ་ཡོན་ཏན་F་མཚK་དཔལ། །JZན་dbབ་འRིན་ལས་བཟང་པK་མཛད་པ་ཅན། །cེ་ 
 



བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བdང་ཡས་བYལ་བའི་iོན་ནས་སངས་Fས་�ང༌། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་སགོས་ད'ས་གས�མ་Wི། །Fལ་aས་ཐ�་བོས་བཅGའི་དབང་
L[ག་ཚGལ། །འཇིག 

 

@111A ༄༅། །lེན་གས�མ་Wི་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐ�གས་cེའི་འོད་གཟིས་གངས་ཅན་Wིས། །གད'ང་བའི་མ�ན་སལེ་དགེ་ལེགས་པÂK་ཚལ། །Fས་མཛད་ཉིན་
མོར་Aེད་པ་aངོ་བཙན་ཞེས། ། 
 

ཆོས་�ི་Fལ་པོར་W[ར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དཔལ་Dན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐ�གས་�ི་aས། །ཕན་བདེའི་འA[ང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་lའི་aོལ། །ལེགས་པར་འAེད་མཛད་
Nོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
 

Fལ་བའི་འA[ང་གནས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དབང་L[ག་བFད་Dན་Fལ་བཙHང་ཁ་པའི། །བNན་པའི་Uོན་མེ་དགེ་འད'ན་ཀ'ན་Wི་གཙH། །མཁས་ཤིང་dbབ་པའི་དཔལ་W[ར་
ཐམས་ཅད་མxེན། ། 
 



ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་Aེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚHགས་ཀ'ན་ལ་འད'ན་པའི་�མ་ད¨ོད་�ིས། །རབ་འAམས་མདོ་F_ད་ག&'ང་ལ�གས་F་མཚH་ལ། །འདོད་དག'ར་�ོད་པའི་དེད་དཔོན་
E་ན་མེད། །མxེན་རབ་ 
 

དབང་L[ག་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་Wསི་གད'ལ་དཀའ་བ། །མ་ར�ངས་མཐའ་འཁོབ་`ེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་F་མཚH་མཐར་Lིན་
པའི། །Fལ་བའི་མཛད་ 
 

པ་Uhབ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མxེན་པའི་ཆG་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །མཐ�་Nོབས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚHགས་�ིས་གང༌། །འRིན་ལས་zབས་Rེང་འTིགས་པའི་F་མཚH་
ཆེ། །འdོ་བའི་འ^ེན་པ་ 
 

@111B མཆོག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཀ'ན་མxེན་Eོ་བཟང་བNན་པའི་F་མཚH་ཆརེ། །མཚམས་nིན་ལ་འdན་ད'ར་�ིག་གསར་པ་ཡི། །²ང་\ིའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་པད་དཀར་
ཅན། །nhལ་པས་འd་ོབ་འ^ེན་ལ་ 
 



གསལོ་བ་འདེབས། །མxེན་བ\ེའི་བདག་ཉིད་c་ེབཙGན་�ན་རས་གཟིགས། །དཔལ་Dན་མཁས་བཅGན་བཟང་པK་¦ོས་གར་Wི། །�མ་རོལ་མཆགོ་ག་ིnhལ་YZ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །Eོ་
བཟང་བNན་པའི་དཔལ་ད'་ 
 

ཞབས་བlན་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་�ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་�ངི་�ད་ཞབས་ b̂ང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་�ལ་བ་དང་ད'་Eངས་ཏེ། Lོགས་[ལ་W་ིFལ་ཁམས་པ་Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་
Fལ་མཚན་དཔལ་ 
 

བཟང་པོས་དཔལ་Dན་འOས་�¹ངས་�ི་གཟིམས་ཆGང་ཉི་འོད་འxིལ་པར་@ར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་དགེ་ཚGལ་Eོ་བཟང་ཕ�ན་ཚHགས་སོ༎ ༎རབ་འAམས་`ོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ཡ་ེཤེས་YZའི། ། 
 

རང་གཟ�གས་བདག་ཅག་དང་བའི་¦་ཤེལ་Wི༌༎གསལ་Aེད་�མ་པར་བ�་བའི་Fན་W[ར་པ། །འཆར་ན'བ་�ངས་པའི་rང་བ་བlན་པར་ཤོག། གཞོན་ན'་ཉིད་ནས་རགི་གནས་མཐའ་དག་
དང༌། །མདོ་F_ད་ཀ'ན་མxེན་ 
 

(KHHA)་oས་�ིས་·ུབས་པ། །བsམས་མ་ཐག་པའི་དོན་ཀ'ན་dbབ་པ་ཡི། །cེས་འd་ོགངས་རིའི་མགནོ་པོ་ཞབས་བlན་ཤོག། འཆི་མེད་མཆགོ་�ོལ་རགིས་ཅན་ཀ'ན་Wི་གཅོ། །འཛམ་



�ིང་མཁས་dbབ་Aེ་བའི་བདེ་ 
 

@112A ༄༅། །འA[ང་གི། �་ིབོར་ཞབས་སནེ་གསར་པའི་¦་ཚ~ས་�ིས། །མཛ~ས་པའི་ཕ�ན་ཚHགས་འW[ར་བ་མེད་པར་ཤོག། གང་གིས་ཀ'ན་§ོངས་z¶ང་ཐ�བ་སར་Dན་བཅས། །&'་མཛད་
ཤེས་Aའི་རིན་ཆེན་ 
 

འA[ང་བའི་གནས། །�མ་ད¨ོད་�'བ་གཅིག་གསི་འ^ེན་^ང་aངོ་ཆེ། །བdང་ཡས་བYལ་པའི་བར་ད'་ཞབས་བlན་ཤོག། རགི་གནས་ེ་rོད་ཀ'ན་ཤེས་གསར་W་ིམངལ། །དAངས་ཅན་
བཞད་པའི་ངག་ག་ིདབང་ 
 

L[ག་མཆགོ། Eོ་བཟང་ལ�ང་lགོས་ནོར་བ�ས་ཡོངས་གང་བའི། །ཕ�ན་ཚHགས་F་མཚH་གཡ་ོམེད་བlན་པར་ཤོག། དག་ེལ་འད'ན་པ་མཁས་དང་dbབ་པའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་F་
མཚH་ཆེན་པK་འཛ�ང༌། ། 
 

YZ་གས�མ་གདངས་ཀ་ནོར་བ�འི་འོད་འབར་བ། །འd་ོལ་འདོད་དག'འི་མཆོག་�ལོ་བlན་པར་ཤོག། པ�á་རི་ཀ་འཛ�ན་པའི་ཐ�གས་c་ེཡི༌། །ཞོ་འཐ�ང་ར�ས་པའི་རང་བཞིན་ལས་dbབ་



ཅིང༌། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ར་ི 
 

འཇོམས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འW[ར་མེད་�ོ་cེའི་རང་བཞིན་བlན་བར་ཤོག། འ་དེ་sར་བNོད་པའི་དགེ་བས་འdོ་བ་ཀ'ན། །མཚན་ཉིད་Dན་པའི་དམ་པས་cསེ་བཟ�ང་Nེ། །མདོ་F_ད་ཚ�ག་
དོན་ཀ'ན་lོགས་ཐབས་ཤེས་ 
 

�ི༑ ༑ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཐམས་ཅད་མxེན་W[ར་ཅིག། E་མ་ཡ་ིདམ་�མས་�ི་Aིན་zབས་དང༌། །བNན་abང་དམག་ཟོར་Fལ་མK་མཐ�་Nོབས་�ིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་Eོ་བཟང་
F་མཚK་དཔལ། །YZ་ཚ~་ 
 

@112B བlན་ཅིང་འRིན་ལས་Fས་W[ར་ཅིག། ¤གས་ཕོ་འObག་ལK་�ོན་ལམ་ཆེན་མK་ད'ས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེEོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་Wསི་མཛད་པའོ༎ ༎ངག་ག་ིའདོད་འཇོ་
དAངས་ཅན་ 
 

དགའ་བའི་དཔལ། །འཆད་\ོད་\ོམ་ལ་དབང་བའི་Eོ་dསོ་ཅན། །མཁས་བཙGན་བཟང་པོར་dbབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡསི། །F་མཚK་གསོ་ཅན་xོན་ལ་��ར་ང་Fལ། །མི་འཇིགས་བཞི་Dན་



Fལ་གས�ང་kང་པK་ 
 

བཅGད། །ཡོད་མེད་མཐའ་Oལ་དབ�་མའི་གོ་ཆ་ཡསི། །ཐ�བ་བNན་ཐེག་ཆེན་ལང་ཚK་aོག་འཚH་བའི། །�མ་ད¨ོད་ེ་བཞེའི་དཔལ་མངར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཤེས་Aའི་ཕ་མཐའ་�མ་
པར་a་བའི་ག&'། ། 
 

མང་ཐོས་F_ད་�ིས་བཀ'ག་པའི་གནས་�འི་མདས། །^ི་བཅས་འTbལ་པའི་བདེ་འA[ང་དཀའ་ཐ�བ་Wསི། །དམ་བཅའི་དངོས་ཀ'ན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །མཐའ་·ས་ཚ�ག་ག་ིཀ་ཤི་
མཛ~ས་དགའ་མའི། ། 
 

དོན་བཟང་�་གངོ་��Ðལ་ཕོན་པK་ཁ། །R་ཞིབ་བསམ་པའི་¦་ཟེར་Wསི་Lེ་བས། །ཕ�ལ་A[ང་ལགེས་བཤད་འདབ་མ་འཛ�མ་Wསི་བས�། །བcོད་Oལ་Nངོ་ཆནེ་དག་པའི་མཁའ་དAིངས་
ངོས། །བདེ་ཆནེ་�མ་པར་ 
 

བ�་བའི་འཇའ་ཚHན་མདངས། །z¶ང་སེམས་གོམས་པའི་པིར་Wིས་¦ོས་པའི་གར། །ཟ�ང་འཇ�ག་འཛ�ན་མའི་ངེས་ས�་��ར་ལ་Oེལ། །འཇམ་དAངས་དAངས་ཅན་མdིན་པར་ཆགས་པའི་



གཏམ། །kན་ཚ�ག་ཚ�ག་དོན་ 
 

@113A ༄༅། །Tོལ་བའི་F_ད་མང་U། །�མ་ད¨ོད་ད¨ོད་Dན་དགའ་བའི་འW[ར་ཁ�ག་གསི། །ཟིལ་དངར་དངར་བའི་��་དAངས་མdིན་པར་ལེན། །ཕ�ན་ཚHགས་དོན་གཉིས་ནོར་བ�འི་
བད་ 
 

མཛHད་ནས། །འདོད་པའི་རེ་བ་Yོང་བའི་དབང་གི་Fལ། །འབད་མེད་�ོལ་མཁས་མ་འ^ིས་འཛའ་བའི་བཤེས། །རབ་འAམས་Fལ་བའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །�ོ་cེའི་ཁམས་ལས་
dbབ་པའི་ 
 

སང་གེའི་Tིར། །xོད་ཞབས་བ�་ཤིས་འཁརོ་ལK་རི་མ་ོཅན། །བYལ་པ་F་མཚHར་འd་ོལ་དམ་ཆསོ་�ི། །འཁོར་ལ་ོབYོར་Lིར་གཡོ་མེད་བlན་པར་བ&'གས། །ལ�ང་དང་རགིས་པའི་ཉི་
མའི་འོད་ཟེར་ 
 

Wིས། །Tིམས་Dན་འད'ས་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཐང༌། །Yལ་བཟང་¼ང་ b̂ག་ཚHགས་�ིས་ལོངས་�ོད་པའི། །བ�་ཤིས་��་དAངས་དར་དིར་Uགོ་W[ར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་s་བ�་ཞིག་



དགོས་ཞེས་གསང་ 
 

ཕ�་ཉེ་ཐང་E་མས་བYZལ་བའི་ངོར་ཟ་ཧརོ་Wི་བ½ེས་�ར༎ ༎མཐའ་ཡས་Fལ་བའི་kིང་Nོབས་བཙན་པK་གོ། ཅིག་ཅར་ཡོངས་oགོས་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་མཆོག །Yལ་བཟང་འdོ་བའི་
rང་Aེད་དགའ་Nོན་ཅན༎ 
 

�མ་འ^ེན་བ�་རམ་ཤིང་པ་Fལ་W[ར་ཅིག། §ོངས་པའི་མ�ན་ཆེན་གཏིབས་པའི་བསིལ་བའི་Îོངས། །སོ་ཐར་Tིམས་�ི་ནམ་མཁའི་ནོར་བ�་ཡསི། །Fལ་བNན་འོད་Nོང་n་ོབའི་ཐམས་ཅད་
མxེན། །མཁན་ཆེན་བNན་པའི་ 
 

@113B \་ལག་ཞི་འཚHར་འད'ད། །ལ�ང་དང་lོགས་པའི་དངོས་པོ་¤ི་བའི་ཁ�ར། །འ^ེན་པ་འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་ཤིང་l་པ། །ཟ�ང་ག་ིཁ་ལ་ོབ��ར་བའི་པáི་ཏ། །�་བFའི་དཔ�ང་གཉེན་
མར་མ་ེམཛད་ལ་འད'ད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
 

ཟ�ང་ད'་འཇ�ག་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་kངི་པK་ཀ'½་ལས། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚH་Fས་པའི་¦ོས་གར་ཅན། །Fལ་བ་ཀ'ན་དངོས་ཙHང་ཁ་པ་ལ་འད'ད། །དྷÔིཿཡིག་རང་བཞིན་Eོ་ཡ་ིཆG་



གཏེར་ལས། ། b̂ག་པ་�་ོc་ེའཆང་གི་ 
 

བཟང་པK་བཅGད། །Lོགས་Oལ་dགས་པའི་ཀཻ་ལ་ཤར་གཏམས་ནས། །ད¨ད་Dན་འཆི་མེད་དགའ་Nནོ་�ེལ་ལ་འད'ད། །aིད་འདིར་འཇམ་མགོན་ཟ�ར་ཕ�ད་�་པ་གང༌། །མཚམས་nིན་
མདངས་�ི་དབལ་འRོག་Eོ་dསོ་ 
 

ཅན། །ཐ�བ་བNན་kིང་པོར་བWིས་པའ་དཀའ་གནད་འད'ད། །འdེལ་མཁས་Fལ་བ་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་sར་བB¶་མེད་མཆགོ་གས�མ་དམ་པའི་མཐ�ས། །གངས་ཅན་
ཕན་བདེའི་ད¨ིད་W[ར་ཞི་འཚK་ 
 

དབེན། །ངག་དབང་བlན་པའི་འཁོར་ལོ་E་མ་cེ། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་རངི་ལ�གས་F་མཚK་lེན། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་ནོར་འཛ�ན་དབང་པོ་གང༌། །ཤེས་རབ་ཁ�ར་Wསི་འདེགས་པའི་
པད་དཀར་མགི། །གཡ�ང་ 
 

b̂ང་lག་པའི་�ོ་cེའི་གཞི་ཆེན་པོར། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་རབ་ཏ'་བlན་W[ར་ཅིག། dངས་མེད་འdོ་ལ་ངེས་པར་ལགེས་པའི་ནོར། །ཇི་བཞིན་Nེར་བའི་མ་ིཟད་བང་མཛHད་མཆགོ ། ཀ'ན་



མxེན་ཟས་གཙང་aས་པK་ 
 

@114A ༄༅། །པK་ལ�ང་lགོས་�ི། །ཕ�ལ་A[ང་བNན་པ་ཡ�ན་ད'་Fས་པ་དང༌། །མ�་མཐའ་དང་Oལ་མxེན་པའི་ཆG་·ུང་གསི། །ཚGལ་མིན་ལགོ་པའི་^ི་མ་ཀ'ན་བ�bས་པས། །kིགས་
ད'ས་Fལ་བའི་དབང་པོ་ 
 

བཙHང་ཁ་པའི། །ལ�གས་བཟང་aིད་མཐའི་བར་ད'་འཕེལ་W[ར་ཅིག། བ°ལ་བlག་རིགས་པའི་F_ད་ལས་ཉེར་^ངས་ནས། །F་བོད་མཁས་པའི་ག&'ང་ལ�གས་འདབ་Dན་Wིས། །ལོག་
pའི་iོན་W་ིJ་ཀ'ན་རབ་ 
 

བཅོམས་ནས། །ལེགས་བཤད་Yབས་གས�མ་དགའ་Nོན་Fས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལགེས་བཤད་ཆོས་འཁརོ་�ངི་པ་�མས་�ིས་ནན་Wསི་བYZལ་བ་ལ་བlེན་ནས། ñཽ་ཀ་དང་པོ་
b̂ག་ག་ིཐ�བ་དབང༌། 

 

མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་cེ། Fལ་བ་བཙHང་ཁ་པ་�མས་ལ་བNོད་ཅིང༌། Jག་མ་�ས་�ོན་ལམ་Aས་ཏེ། ཡ�ལ་Jོ་Lོགས་�ན་Îོངས་ས�་A[ང་བའི་kན་ངག་མཁན་ཚངས་aས་བཞད་པའི་�ོ་



cེས་Oིས་པའོ༎། 
 

ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་W[ར་ཅིག། རབ་འAམས་Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་མ་ལ�ས་པའི། །ཐ�གས་c་ེབད'ད་\ིའི་F་མཚH་ལས་འTbངས་པ། །པད་དཀར་འཛ�ན་པ་གངས་ཅན་འdོ་བའི་
མགོན། །མཐའ་ཡས་བYལ་པའི་ 
 

བར་ད'་ཞབས་བlན་ཤོག། ངག་གི་དབང་L[ག་Eོ་བཟང་བNན་པ་ཡི། །F་མཚH་ཆེན་པོ་Lོགས་བཅGར་Fས་མཛད་པ། །འRིན་ལས་འོད་དཀར་Aེ་བ་Wེད་མཁས་པའི། །p་བའི་¦་བ་མཆོག་
དེ་ཞབས་བlན་ཤོག། 
 

@114B ཚHགས་གཉིས་གསེར་W་ིཤིང་lས་ལགེས་^ངས་པའི། །YZ་གས�མ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་ག་ིFལ། །མཆོག་གས�མ་ཐ�ན་མོང་འདོད་དག'འི་ཆར་འབེབས་པ། །cེ་བཙGན་E་མ་
aིད་མཐར་ཞབས་བlན་ཤོག །བB¶་ 
 

མེད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་Wི་Aིན་zབས་དང༌། །དམ་ཅན་ཆོས་`ངོ་abང་མའི་མཐ�་Nོབས་དང༌། །^ང་aོང་dbབ་པ་�མས་�ི་བདེན་ཚ�ག་དང༌། །མཐའ་ཡས་འdོ་འདིའི་ལགེས་པར་�ད་



པའི་མཐ�ས། །གངས་རིའི་ར་ 
 

པས་བYརོ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདེར། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལ�ས་འA[ང་བའི་གནས། །�ན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མxེན་པ་ཡི། །ཞབས་པད་aིད་མཐའི་བར་ད'་བlན་W[ར་ཅིག། 
ཆོས་`ོང་ཆེན་པོས་ངེད་ 
 

ལ་བlན་བ&'གས་ལོང་ནས་ཕ�ལ་གས�ངས་པ་བཞིན་འOས་�¹ངས་ཚHགས་ཆེན་ནས་བYZལ་བའི་ངརོ་���འི་བཅGན་པ་Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་Wསི་@ར་བའོ༎ ༎�ོ་cེའི་YZ་བ|ེས་ཚ~་དང་ 
 

ཡེ་ཤེས་�མས། །དཔག་མེད་JZན་Wསི་dbབ་པའི་མགོན་པོ་དང༌། །སངས་Fས་ཀ'ན་W་ིའRིན་ལས་གཅིག་བZས་མ། །བཅོམ་Dན་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལK་Aྀན་zབས་�ིས། །ངག་དབང་
འཇམ་མགོན་J་ 
 

ཡིས་cེས་བཟ�ང་བའི། །Eོ་Dན་བYལ་བཟང་F་མཚK་དགེ་བའི་བཤེས། །འཆི་བདག་གཡ�ལ་ལས་Fལ་ཏེ་ཡ�ན་རངི་ད'། །གནས་ཤིང་�མ་དཀར་འRིན་ལས་Fས་W[ར་ཅིག། བད'ད་iK་
དཔ�ང་ལ་འཇིགས་པ་ 
 



@115A ༄༅། །མེད་པ་ཡི། །མཐ�་Nོབས་བཙན་པK་ག་ོཆ་རབ་བགསོ་ནས། །ཐ�བ་བNན་ལང་ཚH་Fས་པའི་iེ་ཆེན་པོར། །གཡ�ང་ b̂ང་s་བ�ར་མི་འW[ར་བlན་པར་བ&'གས། །མཆོག་
གས�མ་ཐ�གས་cེ་ 
 

lེན་ཅིང་འOེལ་འA[ང་མཐ�འི། །¦་བའི་མ་མ་ལས་འོངས་འཆི་མེད་�ི། །མ་�ད་བད'ད་\ིའི་ཐ�གས་�ི་ཟ་མ་ཏོག། ལགེས་པར་འxིལ་བའི་དགའ་Nོན་dbབ་པར་ཤོག། མས་Dན་མང་ད'་ཐོས་
པའི་འད'ས་ 
 

ཚHགས་�ིས། །རབ་དཀར་Jག་བསམ་དག་པའི་Fལ་མཚན་\ེར། །\ེ་གཅིག་�ོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡདི་བཞིན་ནོར། །བསམས་པའི་འOས་བ�་ད'ས་ས�་�ིན་པར་ཤོག། འཁོར་བའི་ཡང་
aིད་`ེ་ཞིང་`་ེབ་ར�། ། 
 

དམ་པའི་མགོན་མཆགོ་xོད་�ིས་cེས་བཟ�ང་ཞིང༌། །འདི་དང་གཏན་Wི་མད'ན་མ་མ་ལ�ས་ཀ'ན། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པའི་ར་ེབ་Yོད་བར་ཤོག། མཐོ་རསི་བད'ན་དང་Dན་པའི་lེན་བཟང་
པོར། །མངོན་པར་མཐོ་ 
 



དང་ངསེ་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏ'་Uhབ་པའི་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །§ད་A[ང་རོ་བFའི་དཔལ་ལ་@ོད་པར་ཤོག །Uིབ་Oལ་དོན་གཉིས་Dན་པ་སངས་Fས་དང༌། �ངས་lགོས་ཡོན་
ཏན་འA[ང་ 
 

གནས་དམ་པའི་ཆསོ། །རིག་དང་dལོ་བའི་དཔལ་Dན་དགེ་འད'ན་ེ། །དཀོན་མཆགོ་མཐ�་ཡསི་བདེན་ཚ�ག་འdbབ་W[ར་ཅིག །ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་aས་བཅས་ཐ�གས་cེ་དང༌། །བNན་པ་
`ོང་བར་ 
 

@115B ཞལ་བཞེས་abང་མའི་ཚHགས། །xད་པར་འདོད་ཁམས་དབང་L[ག་ན'ས་མཐ�་ཡསི། །འདོད་པའི་དོན་�མས་JZན་Wིས་འdbབ་པར་ཤོག །གསརེ་མངལ་ཅན་དང་མdིན་iནོ་པད་
དཀར་མགི །འཆི་མེད་དབང་ 
 

པོ་^ང་aོང་རགི་པ་འཛ�ན། །བདེན་ཚ�ག་dbབ་པ་�མས་�ིས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'། །ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པའི་བ�་ཤིས་�ལེ་བར་ཤོག །ཐ�བ་པའི་བNན་དང་བNན་འཛ�ན་དག་འད'ན་ེ། །|ེད་བཀ'ར་ཕ�་
ད'ད་Uhབ་པ་ 
 



@ིན་པའི་བདག །འdོ་བའི་བདེ་`ིད་མ་ལ�ས་འཕེལ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ནོར་འཛ�ན་ཀ'ན་xབ་ཤོག །ཅེས་བlན་བ&'གས་དང་�ོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆང་བ་ཤོ་ལ་ོཀ་བཅG་ཙམ་ཞིག་
དགོས་ཞེས་ཉbང་ 
 

ཇ་ཁད་པ་�མས་�ིས་ནན་Wིས་བYZལ་བའི་ངརོ། ཟ་ཧོར་Wི་བ½ེས་@ར་བའོ༎ ༎གས�ང་ངག་�་ོcེའི་དAངས་ས�་འW[ར་ཁ�གས་ནས། །�ིན་Aེད་དབང་གི་ཆG་F_ན་ཀ'ན་འཛ�ན་པའི། །Eོ་
བཟང་ 
 

Fལ་བ་ཀ'ན་འད'ས་�་ོc་ེའཆང༌། །ད�ིལ་འཁོར་F་མཚK་རིགས་བདག་ཞབས་བlན་ཤོག། །ངག་དབང་མxེན་པའི་མཛHད་ལ་མངའ་འAོར་ཞིང༌། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འRེང་བ་�ལ་
མཁས་པའི། ། 
 

Eོ་བཟང་dགས་པའི་རངི་ལ�གས་F་མཚK་དབ�ས། །རི་དབང་JZན་པོ་s་བ�ར་ཞབས་བlན་ཤོག །ཕས་°ོལ་\ོད་ངག་གཡ�ལ་ལ་འཇིགས་མེད་�ི། །ལ�ང་རིགས་a་བའི་ག་ོཆ་དགསོ་
ཤིང༌། །ཐ�བ་བNན་བཤད་ 
 



@116A ༄༅། །Uhབ་ལང་ཚH་Fས་པའི་ེ། །གངས་ཅན་སངེ་གེའི་Tི་ལ་ཞབས་བlན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གངས་རིའི་Îོངས་�ི་པóི་ཏ་ཆེན་པོ་�ོན་འdོ་པ་རགི་གནས་F་མཚK་
འRེང་བ་ 
 

འཛ�ན་པ་ཆ་ོདབང་དོན་dbབ་�ི་བཀའ་^ིན་ལས་Eོ་dསོ་�ི་�མ་ད¨ོད་ཅGང་ཟད་ཡངས་པའི་�ོན་འdོ་བ་འཇམ་དAངས་དབང་Fལ་�ོ་cསེ་F་ཧོར་Wི་ཡ�ལ་dbའི་ཆ་ཏིལ་�ར་@ར་ནས་ཕ�ལ་བ་
སô་õ་སི¿ི་ 
 

རNZ༎ ༎ༀ་¾་Nི། Eོ་བཟང་Fལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ�གས་�ི་བཅGད། །གཅིག་བZས་བYལ་བཟང་F་མཚH་ལས་ཐོན་པའི། །བdང་ཡས་`་ེ°»འི་ར་ེYོང་ཡདི་བཞིན་ནོར། །བསམ་ 
 

འཕེལ་དབང་གི་Fལ་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །འdོ་ཀ'½ུཿ ཁ་ལས་Uལོ་དམ་བཅས་ནས། །གང་འད'ལ་ཇི་བཞིན་བ��ར་མཁས་db་འཛ�ན་བདག །��་འRbལ་^་བ་ལས་Aོན་འཕགས་ཡ�ལ་ 
 

Wི༑ ༑མི་c་ེཔཎ་dbབ་ཚHགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་xོད་ཐ�གས་cེའི་འོད་གཟིས་བསིལ་Îོངས་འདིར། །དགེ་བཅGའི་Tིམས་�ལེ་ངན་འdK་ལམ་བཀག་ནས། །ཐ�བ་བNན་rང་
བའི་ 
 



མཛHད་�ིས་xབ་མཛད་བའི། །ཆོས་Fལ་ལ་ོཔཎ་�མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Uོལ་མས་ལ�ང་བNན་ད�ི་པཾ་ཀ་རའི་aས། །བཀའ་གདམས་ཤིང་lའི་aལོ་འAེད་འOོམ་Nོན་cེ། །འཁོན་
རིགས་ 
 

@116B བNན་པའི་མངའ་བདག་འཁོར་ལK་མགོན། །ཀ'ན་དགའ་kིང་པK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདི་rང་aིད་བདེར་kིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལམ་བཟང་Uhབ་མཛད་
སངས་Fས་�ོམ་པ་དང༌། །Fལ་ 
 

བའི་དགོངས་དོན་འAེད་མཁས་ཐམས་ཅད་མxེན། །དགེ་འད'ན་dbབ་�ི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་kིང་པK་ལ�ང་lགོས་ཆོས་aིད་ལ། །དབང་བ��ར་དགེ་འད'ན་F་
མཚK་དབ�ས་ 
 

གནས་ཤིང༌། །གད'ལ་དཀའ་མཐའ་འཁོབ་`ེ་འdརོ་ཐར་པའི་ལམ། །Nོན་མཁས་བསོད་ནམས་F་མཚHར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་Lིན་བད'ད་ེའི་དཔ�ང༌། །Lེ་
མར་འཐག་མཛད་ 
 



ཡོན་ཏན་F་མཚK་དཔལ། །�མ་འ^ེན་ཀ'ན་Wི་གཙGག་Fན་ཐམས་ཅད་མxེན། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་གསོལ་བ་འདེབས། །öོས་རིགས་ལས་འTbངས་ཀ'ན་མxེན་ངག་ག་ི
དབང༌། །Eོ་བཟང་རིན་ཆནེ་ 
 

ཚངས་དAངས་F་མཚK་ཞབས། །Eོ་dོས་བཟང་པོས་འd་ོལ་དམ་ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་བYལ་བཟང་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་xོད་ཞབས་ཟ�ང་མི་འW[ར་�ོ་cེའི་
Tིར། །བdང་ཡས་ 
 

བYལ་པར་གཡོ་མེད་བlན་པའི་ངོས། །ཟབ་Fས་ཆོས་འཁརོ་མཐོ་རིས་¥་བོ་ཆེ། །གཞོམ་མེད་lག་པའི་ང་རསོ་�ལ་བ་གང༌། །མཁའ་མཉམ་འd་ོབའི་x[་མཆགོ་zབས་ཆེན་
Wིས། །ཐོས་པའི་དགའ་Nོན་ 
 

@117A ༄༅། །ཕ�ན་ཚHགས་རོལ་པ་ལས། །�ིན་dོལ་ལམ་བཟང་ཐེམ་Yས་\ེར་འཛ~གས་ནས། །YZ་གས�མ་གཞལ་མདེ་ཁང་ད'་[ར་འཇ�ག་ཤོག །གཞན་ཡང་Îོངས་འདིར་ནད་མཚHན་
མ�་ག་ེསཌོ༎ 
 



མི་མཐ�ན་°»ད་པའི་མངི་ཡང་མ་ིdག་ཅིང༌། །Eོ་བཟང་dགས་བNན་Lོགས་བཅGར་Fས་པ་དང༌། །འdོ་ཀ'ན་བདེ་`ིད་Dན་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མxེན་པ་Eོ་བཟང་Yལ་
བཟང་F་མཚK་ 
 

འTbངས་རབས་གསལོ་འདེབས་བlན་བ&'གས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དAངས་གོང་མ་Fལ་པK་ཞབས་འOིང་པ་ག'ང་ཆ་ོདབང་ནོར་བ�་སོགས་དང༌།མཚH་iོན་དཔོན་ཁག་�མས་�ིས་
བYZལ་ 
 

བ་ལ་བlེན་ཆོས་p་བ་Eོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཕོ་Oང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆGང་བདེ་བ་ཅན་ད'་�ར་བའོ༎ ༎དཔལ་Dན་Nོབས་བཅG་མངའ་ཀ'ན་གསང་བ་གས�མ། །ཐིག་ལེའི་ད¨ིད་
W[ར་Eོ་ 
 

བཟང་ལགེས་བcོད་མས། །འdོ་�མས་མཐོ་རིས་མཆོག་མཐ�ན་dགས་པའི་བདེར། །རབ་@ོར་འཇམ་དཔལ་kིང་པོ་གཙGག་ན་Fལ། །rང་བ་མཐའ་ཡས་Eོ་གཏེར་བཟང་པོ་ཡི། །ཡེ་
ཤེས་��་འRbལ་^་ 
 



བའི་རོལ་གར་ལས། །ད�ིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལོ་ཀ'ན་བདག་གཏན་Wི་`བས། །�ོ་cེ་Bོབ་དཔོན་ཞབས་ལ་མགསོ་Lག་འཚལ། །བlན་གཡK་བ�་ཤིས་འོག་མིན་JZན་NZག་�ོར། །ཐེག་
མཆོག་ཆསོ་ཚGལ་ 
 

@117B གང་འད'ལ་Aང་འཕགས་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁ་@ོར་བད'ན་Dན་མགོན་པོ་xོད། །བYལ་པ་མ་Nངོས་བར་ད'་ཞབས་བlན་ཤོག །འཁོར་བའི་པད་¸¹བས་ཉེས་མང་འཆངི་F་
ལས། །�མ་པར་dོལ་ཏེ་ཞི་ 
 

བའི་ཟིལ་དངར་མཆོག །རབ་བNེན་ཐ�བ་དབང་གས�ང་`སེ་ï་མ་རའི། །མགནོ་པོ་aིད་པའི་མིག་xོད་ཞབས་བlན་ཤོག །ཉོན་མོངས་འཛ�ན་Tིས་ཡོངས་གང་aིད་པའི་མཚHར། །རིགས་
b̂ག་ཆG་ཡི་ཤིང་ 

 

sར་འxམས་པའི་འdོ། །Uོལ་བའི་དེད་དཔོན་Fལ་aས་ཀ'ན་W་ིcེ། །cེ་བཙGན་E་མ་aིད་མཐར་ཞབས་བlན་ཤོག །དབང་བཞིའི་ཆG་བོས་F_ད་�ིན་Yད་ཅིག་ལ། །YZ་བཞིའི་ས་བོན་
ཁམས་ b̂ག་Dན་ 
 



པའི་མངལ། །རིམ་གཉིས་`་ེམཆེད་²hམ་པའི་མི་བ`ོད་Jར། །འdོ་ཀ'ན་མ་W[ར་དེ་aིད་ཞབས་བlན་ཤོག །མཐོང་dལོ་s་ན་�¹ག་པ་མཚན་དཔེའི་YZ། །ཐོས་བས་འཆོས་`ོ་བ་ b̂ག་ཅGའི་
kན་འཇེབས་ 
 

གས�ང༌། །ཟབ་གསལ་བདེ་Nོང་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཐ�གས། །གསང་གས�མ་Fན་Wི་འཁརོ་ལོ་lག་བlེན་ཤོག །ངེས་པའི་དAིངས་ས�་བད'ད་བཞིའི་གདེངས་ཅན་aགོ །ཚHགས་གཉིས་
མཁས་Dིང་ 
 

གིས་ཟོས་ཀ'ན་མxེན་ནོར། །aིད་ཞིར་�མ་པར་Fལ་བའི་�ོ་cེའི་YZ། །མི་ཤིགས་lག་པའི་ཁམས་ས�་ཅི་ས་མ་ིབ&'གས། །Uབི་Oལ་YZ་མཆགོ་ཤེལ་Æངས་\ིག་པའི་ངོས། །ཆG་Û¹ར་མིག་
ངོར་གཟ�གས་ 
 

@118A ༄༅། །ད'ས་བdང་Aའི་Rེང༌། །འབོད་dོགས་rང་བ|ན་འཆར་ཡང་བདེན་Nོངས་པས། །མི་འW[ར་�་ོcེའི་Tི་ལ་གཡོ་མེད་ཤོག །མགོན་xོད་ཐ�གས་cསེ་z¶ང་གི་ཤིང་l་
ལས། ། 
 



�མ་མང་དམ་ཆསོ་²ང་ཆར་F_ན་མི་ཆད། །བདག་སོགས་གད'ལ་Aའི་�་ོགས�མ་ཞིང་ས་ར�། །ངེས་ལགེས་ལ་ོཏོག་གཡ�ར་ཟར་ཕབ་ཏ'་གསོལ། །ཞ་སེར་རིང་ལ�གས་ཛ་±ུའི་ཤིང་ག་ི
འOས། །ས་གས�མ་`་ེ 
 

དག'འི་བསོད་ནམས་མ་^ོས་མཚHར། །རབ་འxིལ་བཤད་Uhབ་རིན་ཆེན་ས་ལ་ེ²མ། །Lོགས་བཅGར་དར་བའི་གཟི་འོད་དཔལ་འབར་ཤོག །\ོད་ད'ས་`་ེབོ་ར�་མ་ཎ་ཡི་དཔ�ང༌། །kིགས་མ་r་
�འི་མཚHན་ 
 

ཆར་Wསི་§ས་པ། །ཐབས་མཁས་ཧ་ན'་མ÷ས་^ངས་པ་ཡི། །ཐ�གས་cེ་ཤེ་གསསོ་�ན་Wསི་འཚH་བར་ཤོག །øཱ་ཀ�་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་�ི་Fལ། །aིད་གས�མ་བདག་མ་ོ¤མ་aངི་ལ་སོཌ་
�ིས། ། 
 

བདེན་ཚ�ག་�ོན་ལམ་འdbབ་པའི་dགོས་མཛHད་ལ། །ཕ�ན་ཚHགས་བ�་ཤིས་གཏེར་Wསི་གང་བར་ཤོག །ཅེས་དོན་Wི་Bད་ད'་མཚན་ནས་�སོ་ཏེ་མཁན་ཆེན་བNན་པའི་བདག་པ་ར་ཊི་དང་
ད�ིལ་འཁོར་ 
 



F་མཚK་xབ་བདག་�ོ་cེ་འཆང་པཎ་ཆེན་Eོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ངསེ་པའི་དོན་ད'་Uིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་^ི་མ་མ་ིམངའ་བས་བdེས་°»ད་kZན་སགོས་གཏན་ནས་ 
 

@118B དག་པ་ཡིན་�ང༌། ^ང་དོན་གད'ལ་Aའི་Eོ་ངརོ་འཚམས་པའི་དག'ང་ལ་ོ b̂ག་ཅG་རེ་གཅིག་ག་ིདག'ང་ཀེག་ཐོག་ཕེབས་པར་རང་ཉིད་Fལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ་@ངས་པ་དམན་པས་ཚ�ག་
@ོར་དམན་ར�ང༌། མི་Lེད་པའི་ 
 

དད་པས་བNན་པ་�་ིདང་A་Oག་འཇམ་དཔལ་kངི་པK་ལ�གས་བཟང་དར་ཞིང་Fས་པ། བདག་སགོས་མཁའ་མཉམ་Wི་སེམས་ཅན་�མས་བསམ་པའི་ར་ེབ་མ་ལ�ས་པ་Yོང་བའི་Lིར་
ཞབས་པད་aིད་ 
 

པ་ནམ་གནས་�ི་བར་བlན་པར་�ོན་ལམ་ཕ�ར་ཚGགས་ས�་འདེབས་པ་འདི་ཡང་���འི་བཙGན་བ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར་ཏེ་lེན་འA[ང་ཐོ་གསལ་དང་བཅས་ཕ�ལ་བའི་ཡ་ིགེ་པ་ནི་
ངག་དབང་ 
 

ཡོན་ཏན་འA[ང་གནས་ས༎ོ ༎ༀ་¾Nི། Fལ་ཀ'ན་མxེན་བ\ེ་ན'ས་པའི་དགའ་ཚལ་ལས། །YZ་གས�མ་འOས་བཟང་kིང་པོ་རབ་¤ི་བ། །ལ�ས་ཅན་བསམ་པའི་རེ་Yངོ་དཔག་བསཾ་ 
 



ཤིང༑ ༑Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་ཤིས་པ་�ོལ། །ཚHགས་གཉིས་བད'ད་\ིའི་F་མཚHར་Nོབས་བཅGའི་Nོབས། །JZན་པK་�ེ་sར་མངོན་པར་འཕགས་ཟིན་�ང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ད'་
Fལ་ 
 

aས་གསརེ་རིའི་འRེང༌། །འཛ�ན་མཁས་db་འཛ�ན་བདག་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་xོད་བོད་ཡ�ལ་§ོངས་མ�ན་རབ་བསལ་བར། །ཐ�བ་བNན་l་བད'ན་བདག་པK་ད�ིལ་འཁརོ་
Wི། །rང་བ་འ^ེན་ 
 

@119A ༄༅། །པའི་ཐ�གས་བ`ེད་`་རངེས་ཅན། །aོང་བཙན་�མ་པK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་བའི་བNན་པ་འཆི་མེད་J་ལམ་ཀ'ན། །གསལ་མཛད་ད�་ིཔཾ་ཀ་ར་ཆG་ཤིལ་
དབང༌། །ལས་A[ང་ 
 

J་ཆོས་¦་ཟེར་Wིས་བ`ེད་པའི། །འOོམ་Nོན་ཀ'་མ�ད་བཞད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལ�གས་ཆར་W་ིF_ན། །Yལ་Dན་ཞིངས་གཤིན་པར་ལེགས་ཕབ་
ནས། །མངོན་མཐོ་ 
 



ངེས་ལགེས་ཕ�ལ་A[ང་[་ག'འི་ཚHགས། །�ིན་མཛད་དགེ་འད'ན་dbབ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མxེན་དང་བ\ེ་བ་དAངས་ཅན་མ་ལ་ཡའི། །ཐ�གས་F_ད་^ི་ཡི་བཞོན་པས་བ`ེད་པ་
ཡི། །བBབ་གས�་ཾ 
 

^ི་བཟང་འཐ�ལ་བས་གད'ལ་A་ཀ'ན། །ཚ�མ་Aེད་དགེ་འད'ན་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་A་བས་ལགེས་བµhན་པའི། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་འRིན་ལས་Uོན་མེ་
ཡིས། །གད'ལ་ 
 

དཀའ་མ�ན་པའི་�ིང་ག་ི`ེ་བོ་�མས། །གསལ་མཛད་ལ�ང་lོགས་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །Nོབས་Dན་ས་abང་ཀ'ན་Wི་གཉར་ཞོན་ནས། །ནག་པK་\་ལག་J་མིན་·ད་འགམ་
པར། །མཐ�་ 
 

Nོབས་\ེ་བF་འབེབས་པའི་J་ཡི་J། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ག་ིདབང་L[ག་མེད་F_ད་ཆG་·ུང་ཀ'ན། །རབ་འxིལ་Eོ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚH་ལས། །ཐོན་
པའི་ཚངས་ 
 



@119B aས་བཞད་པའི་�་ོcེ་ཞེས། །aིད་གས�མ་འdོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་dbབ་�ིང་བཞིའི་xོན་ལ་དབང་��ར་བའི། །དགོས་འདོད་r་བད'ན་དམ་པའི་ཆསོ་�ི་
aིད། །འཛ�ན་མཁས་ 
 

འཁོར་ལོས་��ར་Fལ་ཀ'ན་W་ི(GRTZO)། །ཚངས་དAངས་F་མཚK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཚHགས་གཉིས་F་ཆེ་ལས་�ོན་བཟང་པK་མཐ�ས། །བlན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡ་ེཤེས་
རོལ་པའི་གར། །ཆོས་�ི་ 
 

Fལ་པོས་ལེགས་བ`ངས་བNན་འdK་གཉེན། །བYལ་བཟང་F་མཚK་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཆོག་གས�མ་ཐ�གས་cེ་བད'ད་\ིའི་ཆར་F_ན་Wསི། །རང་ལ�ས་ཆG་`སེ་གཞོན་
ན'་ཆེར་ 
 

Fས་པ། །གད'ལ་A་བ�ང་བའི་ཚHཌ་ལ་དཔལ་Nརེ་Lིར། །མི་འW[ར་JZན་པོ་s་བ�ར་བlན་པར་ཤོག། །ཐོས་བསམ་�མོ་པའི་db་གཟིངས་ནང་&'གས་ཏེ། །འཁར་བ་ན་�འི་dོང་xེར་ལས་
བ°ལ་ནས། ། 
 



Fལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་ཆནེ་�ེང་མཆོག་ཏ'། །འdོ་ཀ'ན་ཕན་འདེའི་ནོར་ལ་�དོ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འ་དི་ནི་བNན་འཛ�ན་ག'་�ི་ཁང་གི་རིགས་ར�ས་^ི་མ་མེད་པ་(AR)་ཏེ་ནི་�ོ་ཤོག་ཐ�ས་བYZལ་
བའི་ངོར་ 
 

���འི་བཙGན་པ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་ཕོ་Oང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆGང་ཉི་འོད་འxིལ་པར་@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འA[ང་གནས་�ིས་བWསི་
པའོ༎ ༎¾Nི་ 
 

@120A ༄༅། །Ïཛ�་5ཿ རང་བཞིན་�མ་དག་འཆི་མེད་གནས་མཆགོ་ནས། །བདེ་འA[ང་ལེགས་གཤེགས་���འི་Fལ་པོ་དང༌། གང་ག་ིབNན་`ོང་གནས་བlན་བཅG་ b̂ག་པོ། །འཁོར་
བཅས་ 
 

གད'ང་བ་སལེ་བའི་¦་བ་ཚ~ར། །དད་�'གས་ནོར་བ�འི་གཤིས་ལ�གས་ཀེ་ཏ་ཀས། །ཡིད་�ི་རལོ་མཚH་བdbངས་པར་rང་Nོང་གཟ�གས། །མི་ཤིགས་ཏིང་འཛ�ན་�མ་དཀར་ཁར་ཡ�ག་
ཅན། །འགོག 

 



མེད་འཆར་གཞིར་�ན་འ^ེན་ཤིས་པར་མཛHད། །བད'ད་བཞི་ཀ'ན་�ངས་རབ་མཛ~ས་གསརེ་&'ང་YZ། །མཚHན་དཔེ་ཉི་མ་Nོང་ག་ིགཟི་འབར་ཞིང༌། །�་བདK་འdོ་འ^ེན་kངི་Nོབས་§ད་
A[ང་བ། །མི་མཇེད་ 
 

ཞིང་དཔལ་���་སངེ་གེ་ལ། །Lག་འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་
འdོར། །བདེ་`ིད་གསར་ 
 

ཆོས་oགོས་Dན་མdོན་ད'་ཁ�ག །བསོད་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁརོ་ལ་ོཡིས། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆོས་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །JZན་dbབ་
[ར་ད'་ 
 

སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཉིས་འཛ�ན་sར་rང་མས་བ`ེད་མེ་ཆGའི་འཇིགས། །iགས་དང་བདེན་པའི་མཐ�ས་བ¦ོག་U་གཅན་འཛ�ན། །བྷོ་ༀརེས་འཇོག་Eོ་མ�ན་ཐ�བ་དབང་
ཉིས། །ལེགས་ 
 



@120B བསལ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་Rན་པར། །Lག་འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ིང་�་ིདང་
གངས་ཅན་འdོར། །བདེ་ 
 

`ིད་གསར་ཚ~ས་oགོས་Dན་མdོན་ད'་ཁ�ག །བསོད་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁརོ་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་
ནོར། །JZན་dbབ་ 
 

[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག །�་ཟས་ཡིད་འA[ང་དd་བཅོམ་སེང་གེའི་U། །བUགས་མཆོག་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་kོམས་ལེན། །མཁས་མས་ལམ་བ`ལ་སངས་Fས་ཤིས་པའི་
མཐ�ས། །རིག་dལོ་ 
 

དd་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལམ་བNན་ལ། །Lག་འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་
འdོར། །བདེ་`ིད་ 
 



གསར་ཚ~ས་oོགས་Dན་མdོན་ད'་ཁ�ག །བསོད་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁོར་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་
ནོར། །JZན་dbབ་[ར་ 
 

ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག །Fལ་aིད་ད'ག་མཚHར་མངོན་ཞེན་གི་པའི་ལས། །འWོད་བཤགས་aེད་བཅོམ་འཕགས་པ་·ུ་ཡི་།ེ །རིགས་(GRTZO)འི་རགིས་འTbངས་�གེས་བམ་
མཐོང་རགེ་ཡིད༎ 
 

@121A ༄༅། །དཔལ་འཛ�ན་གནས་བlན་ཆེན་པོ་¸ེད་Aེད་ལ། །Lག་འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་
འཇིམ་�ིང་�་ིདང་གངས་ 
 

ཅན་འdོར། །བདེ་`ིད་གསར་ཚ~ས་oགོས་Dན་མdནོ་ད'་ཁ�ག །བསོད་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁརོ་ལོ་ཡསི། །་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་
བས་དོན་གཉིས་ 
 



ནོར༑ ༑JZན་dbབ་[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཚ�ག་གིས་ག(NG+G'A) ོང་འཇ�ག་ཆོམ་¼»ན་བཏ'ལ། །kིང་cསེ་གནོད་@ིན་ཐར་བཀོད་མ་ིLེད་པ། །ཉོན་མོངས་རསོ་བBད་ད'ར་
Tོད་&'གས་�ི་དd། །མ་ལ�ས་ 
 

བཅོམ་Dན་ཡན་ལག་འA[ང་བ་ལ། །Lག་འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་
འdོར། །བདེ་`ིད་ 
 

གསར་ཚ~ས་oོགས་Dན་མdོན་ད'་ཁ�ག །བསོད་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁོར་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་
ནོར། །JZན་dbབ་ 
 

[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག། །མཉམ་གཞག་Lག་F་བNན་ནས་Tིམས་དཔོལ་kན། །ཏིང་འཛ�ན་བF་Nོང་བདེ་བ`ེད་མ་ཕམ་པ། །དཀའ་ཐ�བ་ལོ་མ་བད'ན་འོག་གད'ང་རིང་
�ང༌། །ནགས་གནས་མ་ེཏོག 

 



@121B ཐ�བ་ཆེན་ཉིས་dལོ་བ། །Lག་འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ིང་�ི་དང་གངས་ཅན་
འdོར། །བདེ་`ིད་གསར་ཚ~ས་oོགས་ 
 

Dན་མdིན་ད'་ཁ�ག །བསདོ་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁོར་ལ་ོཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆོས་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །JZན་dbབ་[ར་ད'་སང་
སངས་Fས་ཐོབ་ 
 

པར་ཤོག། །བདེན་འཛ�ན་ཀ'ན་བཅོམས་J་བ�་ཐར་པར་འTིད། །�་ཀོར་ཙམ་བ�ས་བདེ་Nརེ་ཀ�་ལ་ིཀ། །Fལ་རིགས་བཙGན་པ་རབ་rང་བ�གེ་§ིས་�ིས། །ཟག་པ་ཀ'ན་ཞི་�ོ་cེ་མK་
བ�ལ། །Lག་འཚལ་ 
 

བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་འdརོ། །བདེ་`ིད་གསར་ཚ~ས་oགོས་Dན་མdོན་ད'་
ཁ�ག །བསོད་ནཾས་ 
 



\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁརོ་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །JZན་dbབ་[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་
མངོན་�ན་ལ་སོཌ་ 
 

མཐ�ན་པའི་�ེན། །འབད་མེད་Lག་གསི་(SCO)ལ་བའི་བཟང་པོ་བ། །iོན་དགེའི་གསརེ་�ངི་Rོགས་�ང་cསེ་འOངས་པས། །Fལ་ལ་`བས་སོང་དd་བཅོམ་གསརེ་བེའ�ར། །Lག་
འཚལ་བYལ་བཟང་Fལ་ 
 

@122A ༄༅། །བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་འdརོ། །བདེ་`ིད་གསར་ཆསོ་oགོས་Dན་མdོན་ད'་
ཁ�ག །བསོད་ 
 

ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁརོ་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །JZན་dbབ་[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་
ཤོག། །མཚན་Dན་ལག 

 



པར་ཐར་པའི་གསརེ་འཛགས་པ། །ལེགས་ཐོབ་བྷ་ར་Öཛ་གསརེ་ཅན་དང༌། །མདའ་ལག་གཟ�གས་�ི་བdང་Aར་Oོ་ནད་སགོས། །འཚ~་Oལ་དང་dལོ་མཆོག་བiཌ་པ་ཀ'་ལར། །Lག་
འཚལ་ 
 

བYལ་བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་འdརོ། །བདེ་`ིད་གསར་ཚ~ས་oགོས་Dན་མdོན་ད'་
ཁ�ག །བསོད་ 
 

ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག་འཁརོ་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །JZན་dbབ་[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་
ཤོག། །འཁོར་མཚK་ 
 

འདམ་ལས་བ°ོལ་ཡང་aིད་པ་འདིར། །ཆོས་`ངོ་དd་བཅོམ་འཁརོ་ཚHགས་ཉོན་མོངས་མེད། །ཉེ་བར་གནས་པ་དྷ་§་ཏ་ལ་དང༌། །དམ་ཅན་བNན་abང་Fལ་པོ་་ེབཞི་ལ། །Lག་
འཚལ་བYལ་ 
 



@122B བཟང་Fལ་བ་F་མཚK་ད¨ིད། །YZ་ཚ~་གཡ�ང་ b̂ང་sར་བlན་ཐ�བ་པའི་བNན། །འཕེལ་Fས་འཛམ་�ངི་�་ིདང་གངས་ཅན་འdརོ། །བདེ་`ིད་གསང་ཚ~ས་oགོས་Dན་མdནོ་ད'་
ཁ�ག །བསོད་ནམས་\ིབས་Nངོ་དར་^ག 

 

འཁོར་ལོ་ཡསི། །ེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་མ་ལ�ས་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འཚH་བས་དོན་གཉིས་ནོར། །JZན་dbབ་[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་ཤོག །�ོ་གས�མ་Lག་དང་མཆདོ་
ཚHགས་F་མཚH་འབ�ལ༎ 
 

ིག་sZང་རབ་བཤགས་དགེ་ལ་cེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁརོ་བYརོ་ཞིང་་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་Aང་ཆGབ་ཆེན་པོར་བiོ། །བདག་ལ�ས་ཉེར་བ`ེད་བ\ེ་བའི་ཕ་
མས་གཙHས༎ 
 

སེམས་ཅན་ཁམས་�ི་མསོ་པ་ཇི་s་བ། །འOལ་མདེ་kིང་གི་ཡོལ་གརོ་ར་ོགཅིག་པའི། །རེ་འOས་མཐའ་དག་འdbབ་པའི་F_ར་W[ར་ཅིག། །Uིབ་གཉིས་ལས་dོལ་Nོན་པ་oགོས་སངས་
Fས། །འགོག་ལམ་ 
 



ཆེས་འད'ས་གང་གས�ང་བད'ད་\ི་ཡིས། །�མ་པར་�ན་པ་གནས་བlན་བཅG་ b̂ག་གསི། །ཕ�ན་ཚHགས་�ོན་གནས་འdbབ་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་�མ་
པ་གས�མ་ལ་aི་&'ར་ 
 

བ\ོན་ཞིང༌།དད་པ་དང་Jག་བསམ་Wསི་L[ག་པའི་`ེད་Aེད་བསོད་ནམས་དར་Fས་�ིས་གནས་བཅGར་Lག་མཆོད་དང་འOེལ་བའི་ངེད་རང་ག་ིརངི་འཚH། །Fལ་བNན་དར་Fས་འཛམ་�ིང་
�ི་དང༌།Aེ་Oག་གངས་ 
 

@123A ༄༅། །ཅན་Wི་འdོ་བ་བདེ་བ༌།ཕ་མ་གཉིས་རང་cསེ་འཛ�ན་W་ི�ནོ་ལམ་སགོས་དོན་འཐ�ས་F_ན་པར་ཁ་ཏོན་བWསི་ཆགོ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བYZལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ག་ོརིམ་
ཆག་ལསོ་ 
 

མཛད་པའི་གནས་བཅGའི་lགོས་བcོད་ཀ'་མ�་དའི་Rེང་བའི་ལ�གས་ས�་���འི་བཙGན་པ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་db་འཛ�ན་གཉིས་པའི་གཙGག་ལག་ཁང་ད'་@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་
དབང་ 
 



ཡོན་ཏན་འA[ང་གནས་�ིས་བWིས་པ་ཛ་ཡ=ུ༎ ༎ཕ�ན་ཚHགས་ད�ིལ་འཁོར་དབང་L[ག་འཇམ་མགོན་Jའི། །ཞལ་ལ�ང་བད'ད་\ིའི་ཟེགས་མ་R་མསོ་�ང༌། །ཉེས་བFའི་འཆི་བདག 

 

འཇོམས་མཛད་བཙHང་ཁ་པ། །ས་གས�མ་ལ�ས་ཅན་གཙGག་ན་Fལ་W[ར་ཅིག། །Eོ་dོས་གཟིགས་པ་Uབི་མེད་ཀཻ་ལ་ཤའི། །ས་འཛ�ན་ལས་འོངས་ཆསོ་བཟང་གང(ེ''I) ཆGས། །ལ�ས་ཅན་^ི་
འTbད་Y་Dན་ཤིང་lའི་མཆེད་ 
 

དཔལ་Dན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་གཏེར་མེ་ཞལ་འོད་བཟང་རབ་འབར་བས། །ཤེས་A་མ་འ^ེས་འAེད་པའི་དཔལ་ཡོན་Dན། །Òོག་W[ར་ཐ�ན་གས�མ་མངི་གི་མཐར་
བµད་ 
 

པའི༑ ༑ཡེ་ཤེས་��་འRbལ་ཆེན་པོ་ཞབས་བlན་ཤོག །དངོས་འཛ�ན་�ིག་F_་kགེ་པའི་Yམོ་aེད་�ིས། །aིད་པའི་གད'ང་པ་ཆརེ་འཕེལ་མཐའ་·ས་འdོ། །ངེས་དོན་ཆོས་�ི་བད'ད་\ིས་གས་ོ
མཛད་ 
 

@123B པའི༑ ༑¦་མེད་Nནོ་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་བlན་ཤོག །Eང་དོར་Eོ་ཡི་མཐ�་Nོབས་ཆསེ་R་བའི། །Aིས་�མས་བ\ེ་ཆེན་མ་མས་ནམ་ད'་ཡང༌། །མ་འདོར་དམ་བཅའི་རི་མ་ོབ�་བ་



ཡི། །�མ་འ^ེན་ཞབས་ཟ�ང་�ོ་cེ་sར་ 
 

བlན་ཤོག །མི་abན་kགིས་མའི་མཚHན་ཆ་ཆསེ་�ོ་ཡང༌། །འབིགས་པར་ན'ས་མིན་kིང་Nོབས་དམ་བཅའི་གོར། །Eོ་བཟང་Fལ་བ་གཞན་W་ི¦་Oལ་བའི། །དཔལ་Dན་ཡེ་ཤེས་དབང་L[ག་
ཞབས་བlན་ཤོག། 
 

གང་ག་ིའRིན་ལས་རབ་མངར་ཟེགས་མའི་ཐིགས། །འཐ�ངས་པས་དོན་གཉིས་འOས་Dན་བ་ཀ'་ལ། །ཁམས་གས�མ་འdོ་བའི་ཡདི་�ི་དགའ་ཚལ་ད'། །ཆེས་ཆརེ་བཞད་པའི་དགའ་Nོན་
ོང་བར་ 
 

ཤོག །འོད་མཚན་Nོང་འབར་ཞབས་སེན་དབང་གི་Fལ། །dངས་རངི་`་ེབ་ཀ'ན་ཏ'་གཙGག་ཏོར་\ེར། །འOལ་མེད་བཀོད་ནས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་�ི། །འདོད་དག'་མ་ལ�ས་ཆར་ད'་
kིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
 

བNན་བའི་བདག་པོ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མxེན་གཟིགས་མཆགོ་གི་nhལ་པའི་YZ་c་ེབཙGན་Eོ་བཟང་དཔལ་Dན་ཡ་ེཤེས་�ི་ཞབས་བlན་འདི་ནི༌།d་ས་ཆནེ་པོ་གས�མ་དང་F_ད་Nོད་�ད་�ི་



Bོབ་དཔོན་ 
 

�མ་པས་མdིན་གཅིག་བYZལ་བ་ལ་བlེན་ནས་���འི་དགེ་Bངོ་ཆོས་p་བ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར་བའོ། ༎�མ་ཀ'ན་མཆོག་Dན་Nངོ་ཉིད་དགའ་མ་ལ། །མཉམ་ 
 

@124A ༄༅། །ཉིད་དWེས་དག'ར་རལོ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་ཟ་མ་ཏོག་ཏ'་འxིལ་བའི་YZ། །ཚ~་དང་J་ཚHགས་�མས་�ིས་དངསོ་dbབ་�ོལ། །ངག་ལ་ཆསོ་ཕ�ང་བFད་Tིའི་
གནས་བཅས་ 
 

ཤིང༑ ༑དབང་L[ག་ཡོན་ཏན་ནོར་བ�འི་Fན་Wསི་�¹ད། །མཆོག་Dན་རགིས་ཀ'ན་xབ་བདག་YZར་བNན་པ། །^ིན་ཅན་\་བའི་E་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །ངག་ག་ིདབང་L[ག་འཇམ་
མགོན་ 
 

བཙHང་ཁ་པའི། །མདེ་iགས་བNན་པའི་གད'གས་དཀར་aིད་གས�མ་Eར། །འདེགས་མཁས་འ^ེན་མཆོག་བNན་འཛ�ན་གཙGག་གི་Fན། །དཔལ་Dན་`བས་ཀ'ན་ངོ་བོ་ཞབས་བlན་ཤོག ། 
 

ངག་དབང་J་མK་cེས་འdོ་ལེགས་བཤད་གས�ང༌། །མཆོག་Dན་འཇམ་དAངས་ཡེ་ཤེས་ལས་A[ང་བས། །Yལ་Dན་ཐར་བར་འTིད་མཛད་�ོ་cེ་ཅན། །ཞིང་འདིར་ནམ་ཡང་མ་ིགཡོ་



ཞབས་བlན་ 
 

ཤོག །E་མའི་གདམས་ངག་Aིན་zབས་§ད་A[ང་མཐ�ས། །བདག་F_ད་�ིན་dོལ་ས་ལ་དབང་འAོར་ཞིང༌། །`ེ་བར་མཚན་ཉིད་Dན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆསོ། །cེས་བཟ�ང་དམ་ཆསོ་མ་
ལ�ས་འཛ�ན་པར་ 
 

ཤོག ༑ཅེས་རགིས་དང་ད�ིལ་འཁརོ་F་མཚK་xབ་བདག་མཚན་ཉིད་ཀ'ན་Dན་Wི་�་ོc་ེBོབ་དཔོན་^ིན་ཅན་\་བའི་E་མ་ངག་དབང་མཆགོ་Dན་པའི་ཞལ་i་ནས་ཞབས་པད་བlན་པར་
གསལོ་བ་ 
 

@124B འདེབས་པའི་�ོན་ཚ�ག་འདི་ནི་E་མའི་བཀའ་^ིན་Wིས་འཚH་བའི་���འི་དགེ་Bོང་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་གསལོ་བ་བཏབ་པའོ། ༎Fལ་བ་xབ་བདག་�ོ་cེ་འཆང་ཆེན་པོ་
དང་ང་ོ 
 

བོ་དAེར་མ་མཆསི་པ་c་ེབཙGན་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚH་དཔལ་བཟང་པK་ཞལ་i་ནས་ལ་གསང་བའི་�མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་ནས་བNོད་པ་ཐ�གས་cེའི་ཉིན་Aེད་འ^ེན་པའི་`་རངེས་ཞེས་



A་བ༌།cེ་བཙGན་ 
 

E་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་�ི་ཞབས་ལ་ག'ས་པ་ཆེན་པོས་Lག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་བiགས་པའི་པÂ་དཀར་པK་འRེང༌། །�ེལ་བས་གང་ལ་ཡང་ཡང་མཆོད་པའི་Bད། །Fལ་ཀ'ན་ནམ་ཡང་
བ\ོན་པ་ 
 

མི་Jོད་པ། །ཐ�གས་cེའི་བདག་ཉིད་E་མ་དེར་Lག་འཚལ། །aིད་པའི་འOོག་ཏ'་ཉམ་ཐག་འd་ོཀ'ན་ལ། །ཐ�གས་cེའི་Lག་རིང་�ང་བས་དབ�གས་འAིན་པ། །དཔལ་Dན་ཐ�བ་པ་ཀ'ན་Wི་
མཛད་པའི་ 
 

ཁ�ར༑ ༑གཅིག་ཏ'་བrམས་པ་xོད་ལ་བདག་`བས་མཆི། །Aེ་བ་Rག་བFའི་��་འRbལ་^་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའ་ཇི་aིད་ཀ'ན་ཏ'་རལོ་མཛད་པས། །བདག་གིས་¤ེ་བF་nhལ་ནས་aདི་
མཐའི་བར། ། 
 

བcོད་�ང་xོད་བiགས་ཇི་བཞིན་ག་ལ་�ོབས། །འོན་�ང་xོད་�ི་ཐ�གས་cའེི་ཟར་འRེང་གསི། །བདག་Eོ་འདབ་བFའི་ཚལ་ལ་Yལ་བཟང་ག ི།དགེ་ལེགས་ཤེས་ཙམ་Aིན་པའི་མཐ�་ཉིད་



ལས༎ 
 

@125A ༄༅། །§ད་A[ང་གཏམ་W་ི@རོ་བ་འདི་sར་�ལེ། །xོད་ནི་ན་ཚHད་z་ཚ~ས་ཚ~ས་Rའི་ད'ས། །ཀ'ན་གསལ་ངོགས་ས�་nིན་དཀར་ལང་ལངོ་\ར། །བཅG་ b̂ག་འཕགས་པའི་གནས་
བlན་རབ་གསལ་ 
 

བས༑ ༑ཡོངས་oགོས་ཐ�བ་བNན་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །ཆོས་ཀ'ན་མxེན་ད¨ོད་aང་ལ་གཞལ་བའི་ཚ~། །རབ་དཀར་¦་བ་གཞོན་ན'འི་ལང་ཚH་ཅན། །བlན་པའི་འཁོར་ལོ་
མཆོག་དང་དAངས་ 
 

Dན་མས། །ཡང་ཡང་མངོན་ས�མ་Aིན་zབས་rང་བ་�ལ། །དེ་ཚ~་རབ་འAམས་གས�ང་རབ་ཀ'úཱི་ཚལ། །རང་རང་དཀའ་གནད་གེ་སར་གསརེ་W་ིའRེང༌། །�མ་པར་°ོད་པའི་འཛ�མ་པ་
ཆེར་བNན་ཏེ། །xོད་ 
 

འབའ་ཞིག་གི་Lོགས་ས�་མགོ་¤ོགས་Dེམ། །ཐ�གས་cེའི་�ན་རས་Nངོ་གསི་འdོ་�མས་ལ། །aིད་པའི་Lི་མཐའ་དེ་aིད་`ོབ་མཛད་པའི། །ནོར་བ�་ཆG་ཤེལ་ལ�ས་ཅན་འཇིག་lེན་



དབང༌། །xོད་�ི་ 
 

Eང་དོར་Nོན་པའི་བཤེས་ས�་W[ར། །དེ་ཚ~་མ་ིabན་`་ེབོ་ད'་མ་ཡི། །བzང་�ོད་མཚHན་Wསི་མི་ཕིགས་བཟོད་པའི་ག ོ།བlན་པོར་བགོས་ཏེ་ད'ས་མཐའི་མ�ན་NZག་ཚHགས། །སེལ་Lིར་ཆས་
པའི་བlZལ་&'ཌ་ 
 

xོད་�ིས་Eངས། །འཇམ་དཔལ་kངི་པK་dbབ་པའི་གནས་མཆགོ་ཏ'། །�མ་དག་རགིས་ཚGལ་�ོ་cེའི་\ེ་བF་ཡིས། །མཐར་འཛ�ན་Oག་རིའི་�ོ་མཐོ་བཅí་པ་ན། །ཆོས་ཀ'ན་དེ་ཉིད་མཐར་
ཐ�གས་ལརེ་གཟིཌ༎ 
 

@125B ཀ'ན་དགའི་`ེད་ཚལ་མཛ~ས་པར་བNི་བའི་ཚ~། །འོད་འབ�མ་འx[ག་པའི་JZན་པོ་sར་བcིད་པའི། །ཐ�བ་ཆེན་དཔའ་མཇོས་YZ་མངོན་W[ར་པས། །མཆོག་ཏ'་དགའ་བའི་kན་འཇེབས་
དAངས་�ིས་ 
 

བiགས། །ཐ�བ་པ་ཀ'ན་Wི་aས་མཆགོ་�མ་བFད་�ིས། །པÂའི་འདབ་sར་གཉེན་པའི་Lག་བ�ངས་ནས། །གང་ག་ིཡང་ལག་མཆོག་ལ་དཔལ་Aིན་ཏེ། །ཆེད་ད'་བcོད་པའི་དAངས་



�ིས་F_ད་མང་བUེང༌། 
 

དེས་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་JZན་པོ་sར། །རབ་ཏ'་བlན་པའི་དཔལ་Wསི་xོད་མཛ~ས་ཏེ། །Nོབས་བཅG་མངའ་བའི་གད'ང་འཚHབ་E་མེད་ད'། །མཐའ་ཡས་Fལ་བའི་ཞིང་ད'་ཡངོས་ས�་
dགས། །གསང་ 
 

བའི་�ལ་འAོར་མཆགོ་ལ་མངོན་གཞོལ་ཚ~། །འཇིགས་མཛད་�ོ་cེ་པÂ་གར་དབང་གསི། །མཐ�་Nོབས་གཟི་Aིན་དབང་L[ག་མཆགོ་བUhབས་པས། །Lི་ནང་ཡིད་abབས་གཡ�ལ་ལས་�མ་
པར་Fལ༎ 
 

Aི་ར�འི་ཡལ་འདབ་བ`ོད་འ^འི་མཛ~ས་མ་ལ། །དབང་iོན་Tག་འཐ�ང་གར་Wིས་\ེན་པའི་ཚ~། །°ོད་མ་ཁ་ཡ་ིའོད་ཟེར་Nོང་འབར་བས། །བད་འA[ང་གཙGག་Fན་ག་བ�ར་F_ན་ད'་
བ&'ས། །དེ་ཆེ་ཤེས་Aའི་ 
 

ད�ིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཀ'ན། །ཆོས་དAིངས་�གེ་མK་ཕང་བར་Oོས་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་��་མའི་རིག་iགས་Oག་ཆའེ་U། །aདི་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རོལ་མརོ་



བUགས། །ལོག་པར་འཁ�་ 
 

@126A ༄༅། །བའི་འདོད་Jའི་Oན་W[ར་འགས། །`ེ་དག'འི་བདེ་`ིད་གཞོམ་ལ་བ\ོན་པའི་ཚ~། །གཟི་Dན་དབང་L[ག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཡིས། །གཡར་དམ་མ་བོར་མངོན་ས�མ་
ཉིད་ད'་བUལ། །གསར་འོད་ 
 

འབར་བའི་གཙGག་ཏོར་འཆང་བའི་ལ�གས། །ནོར་འཛ�ན་བ�་མK་sོ་བར་ཡངོས་འxིལ་བའི། །\ེ་དགའ་�མ་པར་Fས་པའི་Fལ་མཚན་ཆེ། །aིད་པའི་\ེ་མོར་བUང་ལ་xོད་ཉིད་
དཔའ། །མ་°ད་�¹ངས་འ^་ 
 

འOོག་ར་ིཆེན་པK་�རོ། །ཐ�ན་འཚམས་E་གསོ་གསར་བའི་Jབ་JZབ་ཅན། །Eོ་བཟང་ཡབ་cེ་མཆོག་གིས་མངོན་ས�མ་ད'། །ཆོས་�ི་Fལ་aིད་ཆེན་པོར་དབང་ཡང་བYZར། །དེ་ཚ~་མགོན་
xོད་དད་པའི་z¶ང་ 
 

�'གས་�ིས། །བ`ོད་པའི་|ོག་མེད་ཡིད་མཚK་<་zབས་འRེང༌། །Wེན་ད'་འL[ར་བ་འ^ེན་Aེད་ལམ་ཟ�ང་ལས། །མ�་ཏིག་Nརེ་ལ་བF_ས་འ^་°ོད་བཞིན་JZང༌། །སར་གནས་དཔའ་བོ་



ཐ�གས་�ི་aས་མཆགོ 

 

ལ༑ ༑གསང་ཆེན་བད'ད་\ིའི་དགའ་Nོན་འWེད་པ་ན། །མངོན་ས�མ་ད�ིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཡོངས་བཞེངས་ཏེ། །གར་དག'འི་འཇོ་�ོག་ཉམས་�ིས་ཅི་ཡང་Oེལ། །དེ་ཚ~་དག་པའི་rང་བ་
རབ་འAམས་�ིས། ། 
 

NZག་པོ་བཀོད་པའི་ཕ�ན་ཚHགས་གཟི་Aིན་ཀ'ན། །མdོན་ད'་བོས་འ^་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ད'། །དཔའ་བོ་དཔའ་མK་གར་Nབས་ལང་ལིང་བ��ར། །ཉི་�'་\་བཞི་dbབ་པའི་གནས་མཆོག་
ཏ'། །Fན་ b̂ག་�གེ་པའི་ 
 

@126B དཔའ་བོ་རོལ་པའི་གར། །བདེ་Nོང་ཆབ་གསི་སོ་པའི་rང་བ་ཆེ། །ངོ་མཚར་sད་མོ་འAམས་ས�་·ས་འདི་§ད། །མི་ཤིགས་z¶ང་སེམས་གཅིག་W[ར་རང་ག་ིལ�ས། །དཔའ་བོ་
དཔའ་མK་དབང་L[ག་བདེ་བ་མཆགོ ། 
 

ཤེས་རབ་ཕག་མK་མdིན་པར་དམ་འx[ད་པའི། །བཅGག་གཉིས་དཔེས་མཚHན་��་མའི་རོལ་མརོ་གཟིགས། །ལ་ལར་�མ་བཅས་Nངོ་གཟ�གས་Lག་F་ཆེ། །�མ་མེད་བདེ་ཆེན་མཚHན་



བFའི་མདངས་བ�་བའི༎ 
 

དང་པK་སངས་Fས་གཉིས་མེད་དབང་L[ག་མགོན། །མཐའ་ཡས་nhལ་པའི་འཇའ་རིས་འx[ག་པར་Nནོ། །མ་འོངས་·་·K་དཔ�ང་ཚHགས་གཞོམ་པ་ལ། །མི་བཟད་�ོ་cེའི་ར�་མཚHན་
¥མས་བcིད་ཅན། ། 
 

མ་ིc་ེབཅG་གཉིས་བདག་པK་rང་བ་ཡསི། །འཛམ་�ིང་ཡངས་པའི་xོན་ལ་དགེ་ལེགས་@ིན། །དེ་s་མོད་�ི་ད་ད'ད་Îོངས་འདི་ན། །xོད་ལ་Jག་པར་དད་པའི་Yལ་Dན་
ཚHགས། །གད'ང་བའི་དAངས་ 
 

�ིས་གསལོ་འདེབས་ཆསེ་མིང་བས། །ཐ�གས་cེའི་rང་བ་[ར་བར་བNན་ད'་གསལོ། །གདོན་Wསི་བzམས་པའི་བ�་ཡསི་རང་གི་མར། །གཤེ་ཡང་Aམས་པའི་མ་ཡསི་Bར་བ\ེ་
བཞིན། །kིཌ་ 
 

ད'ས་འd་ོའདིས་xོད་ལ་མཐོ་བ\མས་ཡང༌། །བ\ེ་ཆེན་xོད་�ིས་Lིར་ཞིང་བ\ེ་བར་རགིས། །Fལ་བ་F་མཚK་ཐ�གས་cེའི་བདག་ཉིད་xེད། །`ེ་དང་`ེ་བར་བདག་ིབཤེས་མཛད་



ནས། །E་མེད་ཐེག 

 

@127A ༄༅། །པའི་བད'ད་\ིའི་དགའ་Nོན་Wསི། །kིང་ལ་འW[ར་བ་མདེ་པའི་བདེ་Nེར་མཛHད། །xོད་�ི་གསང་བ་ཀ'ན་W་ིམཛHད་འཛ�ན་པའི། །aས་�ི་ཐ�་བK་མཆོག་ཏ'་བདག་W[ར་
ཏེ། །ནམ་མཁའ་ 
 

ཇི་aིད་འd་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ�བ་པའི་ལ�གས་བཟང་གསལ་བར་Aེད་པར་ཤོག །Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིཞིང་དང་YZ། །འཁོར་དང་འAོར་བ་མཛད་པ་ཅི་མཆསི་པ། །བདག་ལ་མ་
ཚང་མེད་པར་ 
 

W[ར་ནས་�ང༌། །Nོབས་བཅG་མངའ་བ་མཆོག་ཏ'་འW[ར་བར་ཤོག །ཅེས་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་བདག་པོ་�ོ་cེ་འཆང་དང་དAེར་མ་མཆིས་པའི་c་ེབཙGན་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚH་དཔལ་
བཟང་པK་ 
 

ཞལ་i་ནས་ལ་གསང་བའི་�མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་ནས་བNོད་བ་ཐ�གས་cེའི་ཉིན་Aེད་འ^ེན་པའི་`་རངེས་ཞེས་A་བ་འདི་ནི། cེ་བཙGན་དེ་ཉིད་�ི་ཞབས་�ི་པÂོ་ལ་གཏ'གས་ཤིང་Eོ་བཟང་Fལ་



བ་ 
 

གཉིས་པའི་མདོ་iགས་�ི་ཆོས་ཚGལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་^ི་མ་མེད་པའི་རགིས་ལམ་ནས་^ངས་པའི་དད་པ་བlན་པོ་དང་Dན་པ་ཡ�ལ་Aང་Lོགས་ས�་`ེས་པའི་Fལ་ཁམས་པ་¤ང་`་རོལ་
པའི་�ོ་ 
 

cེས་རང་གཞན་Wི་དད་པའི་གསོས་ས�་འW[ར་བར་བསཾས་ཏེ་J་Dན་nhལ་པའི་གཙGག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ས�་@ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚGལ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བWསི་པ་འདིས་
�ང་འd་ོ 
 

@127B བ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་cསེ་ས�་འཛ�ན་པར་W[ར་ཅིག། ༎E་མ་འཇམ་དཔལ་དAངས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Fལ་ཀ'ན་མxེན་བ\ེའི་Eོ་dོས་བད'ད་\ིའི་ཆབ། །ཐ�གས་
�ི་བ�མ་ 
 

པ་ནང་ཡངས་པར་འxིལ་བའི་བཅGད། །འཇམ་དཔལ་དAངས་མཆོག་dགས་བNན་འདབ་བF་པ། །F་མཚK་ཕ་མཐར་Fས་Lིར་�་མཛད་Fལ། །གསང་གས�མ་��་འRbལ་རོལ་གར་



མཐའ་ཡས་ལས། ། 
 

དེང་འདིར་གསར་YZའི་¦་ཞལ་ཡོན་ཏན་Wི། །ཆ་ཤས་ཡངོས་oོགས་ཐ�བ་པའི་རིང་ལ�གས་མཆགོ །ཀ'་མ�་ད་ཚལ་�ལེ་Lིར་བYལ་བFར་བ&'གས། །རིང་ནས་kངི་cེའི་འོད་ཞགས་རངི་
པོས་ན། ། 
 

འdོ་ལ་དམ་ད'་འx[ད་པའི་\ེ་དགའ་ལ། །�མ་པར་རོལ་པའི་འད'་Aེད་མི་Jད་པ། །xབ་བདག་འཁརོ་ལK་མགོན་པོ་xོད་ལ་འད'ད། །འཕགས་ཡ�ལ་བོད་སོགས་ཡ�ལ་db་མཐའ་ཡས་
པར། །སེམས་ཅན་ 
 

རང་རང་བསམ་པའི་མོས་ངོ་sར། །r་ཚHགས་YZ་ཡ་ིབཀོད་པ་མ�་མེད་པས། །དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །xད་པར་བསལི་Dན་ར་བས་ཁོར་ཡ�ག་ཏ'། །ལེགས་
པར་Oིས་པའི་ 
 

Lོགས་འདིར་ཉོན་མངོས་�ག །འཐ�ག་པོས་ནོན་པའི་`ེ་བK་Uོན་མེ་མཆགོ །`བས་གཅིག་xོད་ལ་བདག་ཅག་kིང་ནས་འད'ད། །Aམས་ཆེན་ཚད་མེད་^ོད་�ིས་རབ་�ིན་ཞིང༌། །ཀ'ན་ནས་



བ\ེ་བའི་zན་གཤེར་ 
 

@128A ༄༅། །Wིས་ཟིན་པས། །དཔལ་NZག་བNན་པའི་aིད་\ེར་རབ་བkེག་པ། །མཉམ་མེད་དཔག་བསམ་Îོན་ཤིང་lག་བlན་ཤོག །Jག་བསམ་\ེ་བF་Fས་པའི་�མ་ད¨ོད་
�ི། །ཞོ་འཐ�ང་མཚHན་ཆ་ 
 

གདེངས་པས་Eོ་བཟང་dགས། །ལེགས་བཤད་ས�མ་\ེན་གནས་ལ་\ོད་Aེད་པའི། །°ོལ་ངན་J་མིན་འཇོམས་མཛད་ཞབས་བlན་ཤོག །kིགས་ད'ས་ཚ་ཟེར་བF་Rག་གསི་མནར་
བའི། །¼ང་གཉིས་ 
 

ཚHགས་ལ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །@ིན་མཛད་མཁས་བཙGན་བཟང་པK་འོད་དཀར་ཅན། །Eོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་F་མཚH་ཞབས་བlན་ཤོག །aིད་ཞིའི་མ�་མཐའ་ཟད་པའི་མངོན་lགོས་
�ི། །གོ་འཕང་མཆོག 

 

ལ་རོལ་པའི་དགའ་བདེ་གང༌། །ཀ'ན་Wསི་ཐོབ་པའི་Yལ་བཟང་མ་@ིན་པར། །�ོ་cེའི་Tི་ལས་མ་ིགཡོ་རབ་བlན་བ&'གས། །རིགས་ལམ་R་མོར་མཁས་དང་�ོ་cེའི་ཐེག །dbབ་མཆགོ་ས་



འཛ�ན་མཐོན་ 
 

པK་\ེར་འཕགས་ཤིང༌། །ོམ་གས�མ་ཚGལ་Tིམས་གོས་�ིས་ལགེས་·ུབས་ཏེ། །བYལ་པ་F་མཚHར་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བYརོ། །ལེགས་Aས་�མ་པར་དཀར་བའི་ཏིང་འཛ�ན་
Dན། །ཐ�གས་c་ེབYZལ་ 
 

བའི་ཆG་F_ན་`�གས་མཁས་པ། །རིང་ལ�གས་U་དAངས་བYལ་པའི་ཆ་ེམཐའ་ཅན། །^ང་aངོ་བདེན་མཐ�ས་དོན་འདི་ཀ'ན་འdbབ་ཤོག །ནག་Lོགས་བད'ད་ེའི་Oག་ར་ིའཇོམས་པ་
ལ། །མཐ�་Nོབས་གནམ་ 
 

@128B ¤གས་འབབས་ལ་¦་Oལ་བ། །དམ་ཅན་ཆོས་abང་�མས་�ི་འRིན་ལས་ལས། །རེ་འOས་དོན་དང་Dན་པའི་དངསོ་dbབ་�ོལ། །Aེ་བ་Rག་བFའི་ཡི་དམ་ད�ིལ་འཁརོ་
J། །Lོགས་བཅG་ད'ས་ཀ'ན་བ&'ཌ་ 
 

པའི་ཚངས་པའི་U། །kན་འཇེབས་�ིས་བcོད་བ�་ཤིས་��་དAངས་ཆེ། །བདེན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་དབབ་པར་མཛHད། །ཅེས་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མxེན་བ\ེ་ན'ས་གས�མ་མ་ལ�ས་པ་



གཅིག་ཏ'་ 
 

བZས་པའི་བདག་ཉིད་Jར་བཅས་འd་ོབ་�་ིདང༌། xད་པར་བདག་ཅག་ཁ་པ་རི་པ་�མས་�ི་མགོན་`བས་གཅིག་པ�་7Fལ་དབང་xབ་བདག་�ོ་cེ་འཆང་བཀའ་^ིན་¦་མེད་མཚན་བcོད་
པར་དཀའ་བ་དེ་ 
 

ཉིད་Bར་ཡང་ཞིང་འདིར་གད'ལ་Aའི་དཔལ་ད'་nhལ་YZའི་རལོ་གར་གསར་ད'་ཤར་བ་7cེ་བཙGན་Eོ་བཟང་བNན་པའི་དབང་L[ག་འཇམ་དཔལ་F་མཚH་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ག་ིཞབས་པད་
བYལ་བFར་ 
 

བlན་ཅིང་ཐ�གས་cེ་བYZལ་བའི་གསལོ་འདེབས་འདི་ནི་7xབ་བདག་�་ོc་ེའཆང་ཆེན་དེ་ཉིད་�ི་Bོབ་མར་W[ར་པ་���འི་དག་ེBངོ་Eོ་བཟང་དཔལ་Dན་ཡ་ེཤེས་�ིས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཕ�ལ་
བའོ༎ ༎ 
 

ན་མོ་ག'་ར�་མ་¬ུ་གྷོ་´�་ཡ། །cེ་བཙGན་E་མ་ཡངོས་oགོས་བNན་པའི་གསལ་Aེད་དམ་པར་W[ར་པ་གང་འདི་ཉིད་ལ་`སེ་པའི་རབས་�ི་འRེང་བའི་ཚHགས་ལས་གཙH་བོར་བ\མས་ཏེ་གསལོ་



བ་འདེབས་ 
 

@129A ༄༅། །པའི་རབ་ཏ'་Aེད་པ་དང་པའི་པÂོ་ཁ་ཡངོས་ས�་འAེད་པའི་db་ཆར་ཞེས་A་བ་དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པ་�མས་�ི་ཞབས་ལ་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་ད'་ག'ས་པས་Lག་འཚལ་
ལོ། །�མ་པ་ཀ'ན་ཏ'་བདེ་ 
 

ཆེན་རལོ་པ་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་�ོ་cེའི་ཁམས་s་བ�ར། །མེ་Lེད་བདེ་Nོང་ཟ�ང་འཇ�ག་དAིངས་བ&'གས་པ། །cེ་བཙGན་བlན་པའི་མགོན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་xོད་
�ི་གསང་གས�མ་ 
 

��་འRbལ་གར། །ད'་མའི་ཉམས་�ིས་འཆར་བའི་ཚGལ་དག་གསི། །མངོན་ཤེས་D་Dན་�མས་�ི་Eོ་dསོ་�ང༌། །འxོག་ལ་འLང་བར་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཤིན་ཏ'་nhལ་པའི་
བཀོད་པ་རབ་ 
 

མང་མོད། །འོན་�ང་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་W་ིཚGལ། །འdོ་�མས་དང་པའི་ཡ�ལ་ད'་cོད་Aེད་ལའང༌། །དག་པའི་rང་བ་�ོལ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །xོད་ནི་ཞིང་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཉི་



མའི་གཉེན། །འdོ་ 
 

བ་ཀ'ན་W་ིདཔལ་ད'་W[ར་པའི་ཚ~། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཉན་ཐོས་དd་བཅོམ་ཚGལ། །རབ་བཟ�ང་ཙG½ར་W[ར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །·ུ་Uhབ་¦་བའི་འོད་rང་འཇིག་lེན་
འདིར། །འཕགས་པར་W[ར་ 
 

ཚ~་���་བཤས་གཉེན་ཞེས། །རབ་dགས་མདོ་iགས་ཆསོ་ཚGལ་ཀ'ན་Wི་བདག །མཆོག་W[ར་ཆསོ་�ི་Fལ་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད'་གཤིན་cེའི་
གཤེད། །འཇིགས་མཛད་ 
 

@129B དཔའ་བ་མངོན་W[ར་dbབ་པའི་གཙH། །ད<ན་��་ཙ་རw་ཞེས་kན་པའི་དར། །ས་གས�མ་ཀ'ན་ཏ'་གཡོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་བ་ཅན་Wི་Îོངས་ས�འང་དེ་བཞིན་ད'། །སེམས་
ཅན་�ཾས་ལ་བ\ེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏོ། །བདག 

 

ཅག་འd་ོབའི་མགོན་W[ར་U་��ར་ཆེ། །Y་བ་དཔལ་བ\ེགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་Bར་ཡང་བཀོད་པས་རོལ་པ་ནི། །གསང་iགས་i་འW[ར་dbབ་པ་མཆོག་བ|ེས་



པ། །U་ཕ�ག་ཞེས་dགས་ཀ'ན་Wི་ 
 

འ^ེན་པ་མཆོག །�ལ་འAོར་དབང་L[ག་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སི་སི་རི་བའི་མཚན་ཅན་�ན་རས་གཟིགས། །དངོས་ས�་ཞལ་གཟིགས་�ས་པའི་བlZལ་&'གས་ཅན། །མ་W[ར་
འd་�མས་ལམ་བཟང་འTིད་ 
 

མཛད་པ། །འdོ་བའི་`བས་གཅིག་དམ་པར་གསལོ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁོར་བའི་འTbལ་འཁརོ་འཇོམས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་�་ོcེའི་ཐོག་དང་རབ་མཚGངས་པའི། །Nོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་
རོ་ཆརེ་Uོགས་པ། །དཔལ་Dན་ 
 

E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དAངས་ས་`་པཎ་ཆེན་གད'ང་རིགས་ས�། །cེ་བཙGན་Eོ་dོས་Fལ་མཚན་ཞེས་Aར་W[ར། །སངས་Fས་བNན་པ་Lོགས་བཅGར་Fས་པར་
མཛད། །བNན་པའི་Uོན་མེ་མཆགོ 

 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འdོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་འཕགས་པ་ཞེས། །མདོ་iགས་F_ད་ེ་F་མཚK་ཕ་རོལ་སོན། །མཐ�་Nོབས་དབང་L[ག་གནོད་@ིན་Oན་ད'་འཁོལ། །ཡོངས་



འཛ�ན་གད'ལ་Aའི་`བས་ 
 

@130A ༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །xད་པར་ཁམས་གས�མ་འ^ེན་མཆོག་བཙHང་ཁ་པའི། །aས་�ི་མཆོག་W[ར་Aམས་ཆེན་ཆས་�ི་cེ། །གཽ་ཏཾ་བNན་པའི་kིང་པK་rང་Aེད་
མཆོག །xབ་བདག 

 

འཁོར་ལK་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །Fལ་བ་གཉིས་པའི་ལ�གས་aལོ་མ་ལ�ས་པ། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་འོད་བFས་rང་མཛད་ཅིང༌། །ཐ�བ་བNན་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་
པའི་དཔལ། །cེ་ 
 

བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དAངས་འཁོན་W་ིརིགས་འTbངས་ས་གས�མ་Wི། །འdོ་བའི་དད་དཔོན་མངའ་བ|ེས་`བས་གཅིག་པ�། །དཔལ་འAོར་JZན་Wིས་dbབ་
པའི་མཚན་ 
 

མངའ་བ། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་བNན་ས་མོས་ཚལ་མཆགོ་ཁ་འAེད་པའི། །dགས་པའི་འོད་ཟེར་འWེད་མཁས་dbབ་པའི་གཙH། །མཐོང་ཐོས་^ན་རེག་



�ིན་ཅིང་ 
 

dོལ་མཛད་པ། །དཔལ་Dན་E་མ་དམ་པར་གསལོ་བ་འདེབས། །ངག་ག་ིདབང་L[ག་ང�ར་pགི་འཛ�ན་པ་ཡི། །མདོ་iགས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་W་ིkངི་པK་དོན། །ཚGལ་བཞིན་ལགེས་Lེ་ཀ'ན་
ལ་@ིན་མཛད་ 
 

པ༑ ༑E་བཟང་ཆསོ་Dན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བ�ར་མ་ཤིང་པའི་བNན་པ་ད'ས་�ི་མཐར། །W[ར་ཚ~་Fལ་བ་གཞན་W་ིགོ་ཆ་ལས། །kིང་Nོབས་xད་པར་ཕ�ལ་A[ང་`བས་གཅིག་
པ�། །cེ་བཙGན་E་ 
 

@130B མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དAངས་མཆོག་ང�ར་pགི་¦ོས་གར་Wསི། །�མ་རལོ་གས�ང་ག་ིལགེས་བཤད་པÂK་ཚལ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་Lོགས་བFར་
�ེལ་བའི་Lིར། །བNན་པའི་ཉི་ 
 

མ་གཅིག་པ�་xོད་lག་བ&'གས། །ད'ས་འདི་ནས་བཟ�ང་Aང་ཆGབ་ཤིང་ b̂ང་ལ། །ཡང་དག་དག་ལས་མ་ིབཟད་བད'ད་�ི་ེ། །དཔ�ང་བཅས་བཅོམས་པའི་དགའ་བདེ་མཆགོ་དེ་ནི། །མ་



ངས་བར་ད'་བདག་ཅག་cེས་ས�་ 
 

ཟ�ངས། །འདི་sར་དམ་པའི་མགོན་པོ་xོད་ཉིད་ལ། །\ེ་གཅིག་ཡིད་�ིས་གསོལ་བཏབ་དག་བ་གང༌། །ཀ'½་sར་དཀར་ཇི་kེད་ཐོབ་པ་དེ། །མ་�མས་བUལ་Lརི་oོགས་Aང་ཆེད་ད'་
བiོ། །མ་འོངས་ཚ~་རབས་ཀ'ན་ 
 

ཏ'འང་དམ་པ་ཡི། །`བས་�ི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་�ན་རས་�ིས། །བཅའ་བ་ལས་A[ང་ཡང་དག་ལམ་བཟང་དང༌། །ཅGང་ཟད་ཙམ་ཡང་འOལ་བ་མེད་པར་ཤོག །འཇིག་lེན་ཁམས་
ཚHགས་མ�་མཐའ་dངས་མདེ་ 
 

�མས། །བདེ་ལེགས་འOས་བ�འི་བཅGད་�ིས་རབ་གང་ཞིང༌། །མི་མཐ�ན་°»ད་པའི་ཉེར་འཚ~་གཏན་བཅོམས་ནས། །བ�་ཤིས་F་མཚHས་lག་ཏ'་xབ་W[ར་ཅིག། ༎ཅེས་c་ེབཙGན་E་མ་
ཡོངས་oགོས་བNན་ 
 

པའི་གསལ་Aད་ûན་ཏིང་ཕ�འ�་ཤན་ûང་ཚ�་ཏ�་ཀཽ་�ི་¤ང་`་མཆགོ་གི་nhལ་པའི་YZ་རིན་པོ་ཆ་ེགང་འདི་ཉིད་�ི་YZ་`སེ་པའི་རབས་ལས་གཙH་བོར་བ\མས་ཏེ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་བlན་



བ&'གས་�ི་བདེན་ཚ�ག 

 

@131A ༄༅། །བcོད་པར་Aེད་པ་དད་པའི་པÂོ་ཁ་ཡོངས་ས�་འAེད་པའི་db་ཆར་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་o་སག་E་མ་Eོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་སགོས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ིLེད་པའི་དད་པ་ཅན་
�མས་�ིས་འདི་s་བ�་ཞིག 

 

དགོས་ཞེས་ཉེ་བར་བYZལ་བ་ལ་བlེན་ནས་���འི་དགེ་Bངོ་Eོ་བཟང་དཔལ་Dན་ཡེ་ཤེས་�ིས་kན་ངག་གི་བ�འ་སགོས་�ིས་མ་བཅིངས་པར་གོ་བདེ་བར་ས�ག་Oིས་ས�་བWསི་པའོ། ༎ན་མོ་ 
 

ག'་ར�། �ོ་cེའི་�ལ་འAོར་མཐར་སོན་མཁས་པའི་གཙH། །ཉི་¦་s་བ�་ཤ་=ི་པ་ཡི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་མཆགོ་W[ར་dbབ་དབང་ཏོག་\ེ་པར། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོAིན་Wསི་zབ་ཏ'་
གསལོ། །ཐབས་ཆGལ་ཀ'ན་Wིས་ 
 

འགོ་�མས་ལེགས་`ོང་པ། །ཆོས་�ི་Eོན་པོ་མགར་དང་dbབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་Nངོ་འབར་བེ་དྷི་üའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོAིན་Wསི་zབ་ཏ'་གསལོ། །བ�་ཡི་གནས་ཚGལ་�ོད་
པ་F་མཚK་ 
 



བཅGད། །ཀ'ན་ནས་�ལ་མཛད་གཡ�་U་kིང་པK་མཚན། །ནག་Lོགས་མཐར་མཛད་བསོད་ནཾས་Fལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོAིན་Wསི་zབ་ཏ'་གསལོ། །Fལ་བ་གཉིས་
པས་རབ་བiགས་མེ་ཏོག 

 

གིས༑ ༑ཉེར་བNོད་མཁས་པའི་དབང་L[ག་འཇམ་དཀར་བ། །མཐ�་Nོབས་མངའ་བདག་དཔལ་Dན་�ོ་cེ་འཛ�ན། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོAིན་Wསི་zབ་ཏ'་གསལོ། །ལམ་གཙH་གས�མ་པོ་
མཐར་སོན་རམི་གཉིས་ 
 

@131B བ|ས། །དཀོན་མཆོག་འA[ང་གནས་འd་ོབའི་`བས་�ི་ཕ�ལ། །དབང་L[ག་བFད་ལ་དབང་འAོར་ཡང་དག་Fལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་Aིན་Wིས་zབ་ཏ'་གསོལ། །བདེ་Nོང་
དAེར་མེད་དཔག་དཀའི་ཡོན་ཏན་ 
 

བ|ེས། །ངག་དབང་Lོགས་ལས་�མ་པར་Fལ་བ་དང༌། །གཤིན་cེ་གཤེད་དངོས་དགེ་ལེགས་Fལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོAིན་Wསི་zབ་ཏ'་གསལོ། །dbབ་པའི་བlZལ་
&'གས་བ|ས་པ་ངག་དབང་ 
 



མཚན། །ལ་སགོས་`སེ་རབས་མ�་ཏིག་འRེང་མཛ~ས་ཆེ། །སངས་Fས་གསང་བའི་�ོད་ཚGལ་F་མཚH་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་Aིན་Wིས་zབ་ཏ'་གསལོ། །xད་པར་ངག་དབང་འཇམ་
དཔལ་བདེ་ལགེས་མཚན། །F་ 
 

མཚK་དཔལ་མངའ་མགནོ་xོད་E་མ་J། །ཀ'ན་དང་དAེར་མེད་ང་ོབོར་གསལོ་འདེབས་�ི། །བYལ་པ་ག(NG+G'A)འི༈ �Zལ་kེད་ཞབས་བlན་ཤོག །iོན་Wི་�ོན་ལམ་བlན་པK་ཆསོ་
aིད་�ི། །ཟ�ང་འཇ�ག་གཟི་Aིན་འབར་ 
 

བས་ནོར་འཛ�ན་xོན། །ཀ'ན་xབ་བདེ་`ིད་དཔལ་འAོར་མ་ལ�ས་པ། །oོགས་Dན་གསར་པའི་དགའ་Nནོ་ངོམ་W[ར་ཅིག །Fལ་དབང་aིད་ཞིའི་གཙGག་Fན་འRིན་ལས་�ི། །གད'གས་
དཀར་འོག་མིན་མཐར་ཐ�ག་བUངེ་ 
 

པ་ལ༑ ༑ནག་Lོགས་བད'ད་�ི་འཚ~་བས་མ་ིབc་ིཞིང༌། །མཐ�ན་�ེན་ཀ'ན་འབར་བ�་ཤིས་JZན་dbབ་ཤོག། ༎ཅེས་7Fལ་བ་མཆགོ་གི་Fལ་ཚབ་དམ་པ་Þ་སརེ་བNན་པ་འཛ�ན་Aེད་དཔལ་
Dན་ནོ་མིན་ 
 



@132A ༄༅། །ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་འTbངས་རབས་iོན་\ོམ་ལ་ཁ་Yོང་གསི་བFན་པ་འདི་ནི། གང་གི་ཞབས་འOིང་པ་དག་ེBངོ་དོན་dbབ་�ིས་བYZལ་བ་sར༎ 7 ���འི་བཙGན་པ་Eོ་
བཟང་དཔལ་Dན་ཡ་ེཤེས་ 
 

�ིས་@ར་བའོ༎ ༎འ་ཆསོ་YZ་Nོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །འdོ་བའི་དོན་ད'་བཞེངས་པའི་YZ། །ཞི་བའི་ཞལ་བཞི་Tོ་ཞལ་བད'ན། །བཅG་གཅིག་ཞལ་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །\་བའི་ཞི་ཞལ་ 
 

དཀར་པ་གས�མ། །རབ་ཏ'་འཛ�མ་ཞིང་མཛ~ས་པ་Nེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་YZའི་ཞལ་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །དེ་Nེང་བཙH་མ་གསར་མདོག་ཅན། །¥མ་པའི་ཞལ་
གས�མ་བཞད་པའི་ 
 

དཔལ། །ཚ~་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འAོར་སགོས། །Fས་པར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །དེ་Nེང་A[་ར�་sར་དམར་བའི། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཞལ་གཉིས་པོ། །རབ་ཏ'་གཙ�གས་
པའི་Tོ་གཉེར་ 
 

ཅན༑ ༑ལོངས་YZའི་ཞལ་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །དེ་Nེང་^ག་པK་ལས་མཛད་པ། །ད'ད་nིན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཉིས་པ། །འཇིགས་ཤིང་¥་ཾཔའི་�ན་གས�་ཾབaད། །nhལ་YZའི་ཞལ་ལ་



Lག་འཚལ་བNོད། །དེ་ 
 

Nེང་E་མ་nhལ་པའི་YZ། །སངས་Fས་ཀ'ན་འད'ས་ལི་Tིའི་མདོག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་Fལ་བ་ཡི། །གཙGག་Fན་ཅན་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །པÂའི་འདབ་འ^་དང་པོ་ཡི། །Lག་
གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཐལ་@ར་ནས༎ 
 

@132B སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་ཐ�གས་c་ེ�མས། །བYZལ་བར་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །གཡས་�ི་Lག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། །བdང་འRེང་འཁརོ་ལོ་མཆོག་@ིན་དང༌། །ད'ས་གས�མ་
སངས་Fས་འོད་དཔག་མདེ། །ལེགས་པར་ 
 

བrམས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་Wི་Lག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། །པད་དཀར་�་ིE¶གས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འཇ�ག་མདའ་དང་ག&'། །ལེགས་པར་བrམས་ལ་Lག་འཚལ་
བNོད། །གཡས་�ི་ཡན་ལག 

 

བཅG་དག'ན། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་JZང་བཟེད་dི། །�ོ་cེ་མེ་ཤེལ་ཆG་ཤེལ་ག&'། །¤¹ག་མ་བrམས་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །¥་ཡབ་ཕ�བ་དང་བ�མ་པ་བཟང༌། །དd་N་འRེང་བ་པÂ་



iོ། །�ི་E¶གས་ཉི་མ་ཆG་ཤེལ་དཀར། །k་ 
 

མ་བrམས་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །གཡོན་Wི་ཡལ་ལག་བཅG་དག'་ན། །nིན་དཀར་�་ིE¶གས་པÂ་d།ི །ད'ར་ཐོད་འRེང་བ་^ིལ་བ�་དང༌། །�ོ་cེ་བrམས་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །¤གས་
�[་འཁར་གསིལ་nhལ་པའི་ 
 

YZ༑ ༑ཁང་བཟང་�གེས་བམ་འཁོར་ལ་ོདང༌། །YZ་གཟ�གས་ཤིང་ཐོག་གསར་ཅན། །རིན་ཆེན་བrམས་ལ་Lག་འཚལ་བNོད། །ཆོས་YZའི་\་Lག་�མ་པ་བཅG། །ལོངས་YZའི་ཡན་ལག་
ས�མ་ཅG་བFད། ། 
 

nhལ་YZའི་ཉིང་ལག་Nངོ་མངའ་བ། །ནམ་མཁའི་Fལ་པོ་Lག་འཚལ་བNོད། །པÂ་s་བ�འི་Lག་མཐིལ་ལ། །��Ðལ་འ^འི་�ན་མིག་གསི། །F_་Yར་བཞིན་ད'་�མ་བ�་བའི། །ནམ་
མཁའི་Fལ་པོ་Lག་འཚལ་ 
 

@133A ༄༅། །བNོད། །དབ�་ལ་Fལ་བའི་ཅོད་པཎ་ཅན། །Lག་ཞངས་གསེར་W་ིགད'་བ�་འTོལ། །YZ་ལ་^ི་ཞིམ་�སོ་ངད་Dན། །ནམ་མཁའི་Fལ་པོ་Lག་འཚལ་བNོད། །r་



ཚHགས་དར་Wི་ན་བཟའ་གསོལ། 
 

རིན་ཆེན་ད'་མའི་Fན་Wསི་nས། །s་བས་མི་ངོམས་མཛ~ས་པའི་YZ། །ནམ་མཁའ་Fལ་པོ་Lག་འཚལ་བNོད། །རི་Æགས་ýགས་པས་ན'་མ་བཀབ། །ཡན་ལག་རགིས་བཞི་nhལ་Wིས་
བFན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
 

བcིད་འབར་བའི་YZ། །ནམ་མཁའི་Fལ་པོ་Lག་འཚལ་བNོད། །གངས་རིའི་ངསོ་sར་མཛ~ས་པ་ལ། །ཅGང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་Dན། །ཐ�གས་cའེི་འོད་དཀར་འRོ་བའི་
YZ། །ནམ་མཁའི་Fལ་པོ་Lག 

 

འཚལ་བNོད། །J་Fལ་གཙGག་ག་ིནོར་བ�འི་Nེང༌། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ། །པད་¦འི་Nེང་ན་འWངི་པའི་YZ། །ནམ་མཁའི་Fལ་པོ་Lག་འཚལ་བNོད། །ད'ས་
གས�མ་སངས་Fས་ཐམས་ 
 

ཅད་�ི། །ཐ�གས་�ི་nhལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐ�གས་c་ེDན་པ་xོད། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་གཟིགས་ས�་གསོལ། །འdོ་བ་ཀ'ན་W་ི`བས་གནས་xོད། །Zག་བiལ་ད'་མས་



གཙ~ས་པ་ཡི། །ཉཾ་ 
 

ཐག་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐ�གས་cེའི་�ན་Wིས་གཟིགས་ས�་གསལོ། །མ་རགིས་འTbལ་པའི་སེམས་ཅན་�མས། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལ�ས་ངན་Eངས། །ངན་སོང་གས�མ་
ད'་JZང་པ་ན། །ཐ�གས་cའེི་ 
 

@133B ¤གས་�[ས་བཟ�ང་ད'་གསལོ། །ཆོས་�ི་Fལ་པོ་aོང་བཙན་�མ་པK་གས�ང་ཡིན་ནོ༎ ༎F་གར་Yད་ད'། ��þི་ཥ་བེ་ཛ་ཡ་Nོད་�་ན�་མ། བོད་Yད་ད'། གཙGག་ཏོར་�མ་པར་Fལ་མ་
ལ་བNོད་ 
 

པ་ཞེས་A་བ། �མ་པར་Fལ་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །�མ་rང་མཛད་�ི་nhལ་པ་ལས། །A[ང་བའི་J་མོ་ཡེ་ཤེས་YZ། །ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ|ེས་པའི། །�མ་པར་Fལ་མའི་ཞབས་ལ་
འད'ད། །གཙH་མོ་བཅོམ་Dན་ 
 

འདས་མ་ནི། །པ�á་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་sར། །`ོན་Wསི་མ་གསོ་YZ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གས�མ་Lག་བFད་�ན་གས�མ་མངའ། །དབ�་Fན་མག'ལ་Fན་kན་ཆ་བཅས། །རིན་ཆེན་r་ཚHགས་



མཛ~ས་པར་བFན། ། 
 

པÂ་¦་བའི་གདན་ལ་བ&'གས། །དབ�ས་དཀར་གཡས་སརེ་གཡོན་Îང་iོ། །Tོ་མK་ཆ་ལ�གས་མཆེ་བ་གཙ�གས། །Lག་གཡས་r་ཚHགས་�ོ་cེ་དང༌། །པད་ོང་Fལ་བ་འོད་དཔག་
མེད། །མདའ་དང་མཆོག 

 

@ིན་Lག་Fའོ། །གཡོན་པ་ིགས་མཛ�བ་ཞགས་པ་དང༌། །ག&'་དང་མ་ིའཇིགས་Lག་F་ཅན། །བ�མ་པ་དག་གིས་ལགེས་པར་བFན། །བཻ་ར་ོཙ་ནའི་དབ�་Fན་ཅན། །Nོད་གཡགོས་J་
ཡིན་བཟའ་Aས། །Eོ་དང་ཚ~་ 
 

འཕེལ་མཛད་བ་མོ། །ཕ�་རིའི་ནང་ན་ལགེས་བ&'གས་བའི། །བཅོམ་Dན་འདས་མ་ཉིད་ལ་བNོད། །གཡས་ན་cེ་བཙGན་�ན་རས་གཟིགས། །YZ་མདོག་དཀར་པོ་`ོན་མ་གསོ། །གཡོན་ན་
པÂ་གཡས་པ་ན། །¥་ཡབ་ 
 

@134A ༄༅། །འཛ�ན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གཡནོ་Wི་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། །��Ðལ་མདོག་འ^་�ོ་cེ་གཡོན། །གཡས་པས་¥་ཡབ་མཛ~ས་བFན་པའི། །མཐ�་Nོབས་ཅན་ལ་Lག་



འཚལ་ལོ། །ཤར་Jོ་ 
 

ན'བ་Aང་Lོགས་བཞི་ཡི། །Tོ་བའི་Fལ་བོ་བཞི་བོ་ནི། །མད'ན་ན་Tོ་Fལ་མི་གཡོ་མགོན། །iོ་སངས་གཡས་ན་རལ་dི་འཛ�ན། །གཡོན་བ་གེས་མཛ�བ་µ་བcེས་པ། །རིན་ཆེན་²hལ་
དང་དར་Wསི་བFན། ། 
 

གཡོན་བ�ང་པ་ཡ་ིགནས་པས་གནས། །མ་ར�ངས་འད'ལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Tོ་ཆེན་འདོད་པའི་Fལ་པོ་ནི། །iོ་སངས་¤གས་�[་འབར་བ་བrམས། །མ་ར�ང་འད'ལ་བའི་Fན་ཆ་
ཅན། །ཐམས་ཅད་འག'ཌ་ 
 

ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Tོ་ཆེན་དA[ག་པ་iོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །དA[ག་ཏོ་གཡོན་པ་གིས་མཛ�བ་མཛད། །iོ་སངས་བད'ད་འད'ལ་xོད་ལ་བNོད། །Tོ་བK་
Fལ་པོ་Nོབས་ 
 

པོ་ཆེ༌།��Ðལ་མདོག་འ^་Lག་གཉིས་པ། །གཡོན་པ་ིགས་མཛ�བ་གཡས་dི་ག'ག །འད'ད་འད'ལ་^ག་པོ་xོད་ལ་བNོད། །ཀ'ན་�ང་²hལ་དང་དར་Wསི་བFན༌།ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་YZ་



མདོག་སོ། ། 
 

པÂ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བ&'གས། །བད'ད་བཞི་འཇོམས་མཛད་Lག་འཚལ་བNདོ། །Nེང་གི་Lོགས་ན་མཛ~ས་པ་ནི། །གནས་གཙང་J་ཡི་བ�་གཉིས་པོ། །J་ཡི་Fན་དང་ན་བཟའ་
མཛ~ས། །Lག་ན་བད'ད་\ིའི་ 
 

@134B བ�མ་པ་བrམས། །བད'ད་\ིའི་ཆར་Wིས་འd་ོ�མས་�ི། །ཉོན་མོངས་མ་ེ�མས་ཞི་མཛད་ཅིང༌། །ཚHགས་གཉིས་མ་ལ�ས་oགོས་མཛད་པའི། །དག་པའི་YZ་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །གང་ཞིག་ནང་བར་iར་ལངས་ 
 

ནས༑ ༑བNོད་པ་འདི་�མས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བNོད་Aས་ན། །Eོ་དང་ཚ~་�མས་འཕེལ་བར་འW[ར། །ག'ས་པ་ཉིད་�ིས་iར་ལངས་ཤིང༌། །\ེ་གཅིག་སེམས་�ིས་
བNོད་Aས་ན། །དཔལ་དང་ 
 

འAེར་བའི་དངསོ་dbབ་Nརེ། །མཆོག་ག་ིདངསོ་dbབ་ཐོབ་པར་འW[ར། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལ�ས་གཅིག་ཏ'་བམོས་Aས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་དོན་Wི་



Lིར། །oོགས་པའི་སངས་Fས་ 
 

[ར་ཐོབ་ཤོག །གཙGག་ཏོར་�མ་པར་Fལ་མ་ལ་བNོད་པ་ཞེས་A་བ༌།Bོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙß་ག་ོམསི་མཛད་པ་oོགས་ས༎ོ ༎ན་མཿ ��ི་ག'་ར�་མ¬ུ་གྷ་ོ´�་ཡ། ས་གས�མ་འd་ོབའི་ར་ེYོང་
དངོས་ 
 

dbབ་གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་Nོང་འWེད་པའི་ཉིན་མོར་Aེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀ'ན་oགོས་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མ་ལ�ས་ཅན་གཙGག་ན་Fལ། །གང་ལ་བlེན་ན་Eོ་dསོ་
མཆོག་Nེར་ཞིང༌། །འཆི་བདག་བེ་ 
 

ཅོན་རི་མK་དA[ག་པ་sར། །གང་གསི་མཛད་པའི་s་མོ་འd་ོབའི་`བས། །གཙGག་ཏོར་�མ་Fལ་ཅGང་ཟད་བNོད་པར་བWི། །མིག་Oལ་`་ེབོས་r་ཚHགས་གཟ�གས་ལ་བཞིན། །xེད་�ི་
དང་ཚGལ་བདག་ལ་རངི་ད'་ 
 

@135A ༄༅། །བYལ། །འོན་�ང་དམ་ཆོས་ཡང་དག་Zད་པའི་ཕ�ག །བདེ་བ་ཅན་Wི་ཁང་བཟང་ཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་lེན་�མ་འ^ེན་ཚ~་དཔག་མེད་མགོན་Wིས། །xོད་ལ་F་ཆེར་



བiགས་པ་ཐོས་པ་ལས། ། 
 

འཕགས་མའི་ཞབས་ཟ�ང་རིང་ནས་བNེན་པ་བདག །འདི་Yད་�ེང་བའི་གོ་Yབས་ཅGང་ཟད་|ེད། །ཡིད་འRོག་འོད་ཟེར་Nོང་ག་ི^་བ་ཅན། །ཕ�ལ་A[ང་ཆG་ཞེང་གབ་པ་xོད་�ི་YZ། །འོ་མའི་ཆG་
གཏེར་དབ�ས་ན་གངས་ 
 

རི་བཞིན། །པད་¦འི་Nེང་ན་མཛ~ས་ལ་Lག་འཚ་ལོ། །ཆG་ཤེལ་བཙH་མའི་གསརེ་དང་ཨིß་|ིལ། །ཡོངས་ས�་དག་པའི་འོད་sར་རབ་གསལ་བའི། །དབ�ས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་
Fས་པ་ནི། །�ེག་དང་ཞི་དང་ 
 

Tོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གད'གས་མཛ~ས་ཏོག་ལ་ཨིß་ནི་ལ་བཞིན། །རབ་Fས་དབ�་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །^ི་Oལ་མཁའ་ལ་འxོག་པའི་འཇའ་ཚHན་sར། །མཐོན་མཐིང་�ན་
མཆོག་�ིན་མ་རངི་པོས་མཛ~ས༎ 
 

དAིབས་ལགེས་ཤངས་�ི་F_ད་ནི་ཡིད་ད'་འོང༌། །མཆG་Uསོ་མཛ~ས་པའི་ཞལ་ནི་s་ན་Zག །མཉེན་ལེགས་kན་W་ིབ�ག་པར་རིན་ཆེན་འLང༌། །§ད་A[ང་ཉམས་�ིས་ཡིད་འཛ�ན་xོད་ལ་



འད'ད། །Yར་འRེང་བ�་ 
 

བའི་མདངས་sར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆགོ་གིས་མdིན་པར་རབ་ཏ'་འx[ད། །འོ་མའི་F_ན་འཛ�ན་ན'་འབ�ར་ཟ�ང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་Oང་ལ་ངང་བས་པད་མཚHར་
བཞིན། །རིན་ཆེན་Fན་Wསི་མཛ~ས་ 
 

@135B པའི་འཇམ་མཉེན་Lག །པÂའི་\་བ་sར་དཀར་ཟ�ང་བཞི་ཡ།ི །དང་པོ་�ོ་c་ེགིས་མཛ�བ་ཞགས་པ་Nེ། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་@ིན། །གས�མ་པས་མདའ་
ག&'་བཞི་པའི་Lག་ཟ�ང་གསི། ། 
 

མཆོག་@ིན་བ�མ་པ་བཟ�ང་ནས་འd་ོབ་ལ། །འཆི་མདེ་ཚ~་ཡ་ིདཔལ་Nརེ་བཅོམ་Dན་མ། །ཚ~་དཔག་མེད་པ་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་མཚH་ཡི་དོགས་�ི་པད་ངོ་བཞིན། །^ང་
ཞིང་Dེམ་པའི་Yེད་ 
 

Yབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚHན་ག'ར་ཕ�བ་ཤེལ་Wི་མཆོད་ོང་sར། །^ི་མེད་མཛ~ས་YZ་བ�་བའི་གསོ་�ིས་�¹ད། །མི་Lེད་`ིལ་�bང་མཆགོ་གསི་ལགེས་གནས་ཤིང༌། །བFད་གཉིས་



ལང་ཚK་དཔལ་འཛ�ན་ 
 

Fལ་བའི་ཡ�མ། །མི་འ^འི་�མ་འRbལ་ད'་མས་�མ་རོལ་བ། །འdོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇ�ག་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །¥་ཡབ་དཀར་བོ་བrམས་པའི་Fལ་བའི་aས། །Lག་ན་པÂ་�་ོc་ེའཛ�ན་
པ་གཉིས། །གཡས་ 
 

གཡོན་གནས་ནས་xོད་YZར་མངོན་Lོགས་ཏེ། །lག་ཏ'་བUིམས་ཏེ་བsས་�ང་ངམོས་པ་མེད། །རལ་dི་¤གས་�[་དA[ག་པ་�ོ་cེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་ར�ངས་འད'ལ་བའི་གིས་མཛ�བ་
ཅན། །མི་གཡ་ོའདོད་ 
 

Fལ་དA[ག་iོན་Nོབས་པོ་ཆེ། །ཁོང་�ི་Lོགས་བཞིར་གནས་ནས་བགགེས་དཔ�ང་འཇོམས། །འཆི་མེད་བད'ད་\ིའི་ཆར་Wི་F_ན་འབེབས་པའི། །གཙང་མའི་གནས་�ི་J་ཡི་བ�་གཉིས་
ནི། །Nེང་གི་Lོགས་ནས་རིན་ 
 

@136A ༄༅། །ཆེན་བ�མ་པ་ཡསི། །དག་པའི་ཆG་F_ན་འཕེབས་ལ་མངོན་པར་བ\ོན། །མ་ལ�ས་ཤེས་A་མཐའ་དག་མངོན་ད'་W[ར། །མ�་མེད་འd་ོལ་F_ན་ཆད་མེད་པར་བ\ེ། །མེ་



མཚHན་ད'ག་སགོས་འཇིཌ་ 
 

པ་ཀ'ན་ལས་`ོབ། །མི་དང་J་ཡ་ི�མ་འ^ེན་xོད་ལ་འད'ད། །ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་§ོངས་པའི་^་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ལ་kོམས་པའྀ་ཐ�གས་དང་Dན། །གནས་Yབས་ཀ'ན་ཏ'་ཕན་དང་
བདེ་Nེར་བ། །འཇིག་lེན་ 
 

ཀ'ན་Wི་`བས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏ'་བlན་པ་ཞེས་A་J་ཡ་ིབ�ས། །xོད་�ི་གཟ�ངས་iགས་ཞག་ b̂ག་བdངས་པས་�ང༌། །འཇིགས་པ་ཆ་ེལས་ཡངོས་ས�་ཐར་W[ར་ཏེ། །མཆོག་ག་ི
ཚ~་ཐོབ་ངན་འdོ་ 
 

དག་W[ར་ན། །འདི་ན་xོད་ལ་\ེ་གཅིག་ཡིད་�ིས་ནི། །F_ན་ད'་`བས་ས�་བཟ�ང་ནས་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །བ¦ས་cོད་མཆོད་པས་ད'ས་�མས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་Yོང་བཅོམ་
Dན་མ། །བ\ེ་བའི་མ་ 
 

ཡིས་ཡིད་འོང་བ�་ལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་xོད་སེམས་དང་བའི་བ�་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་བོས་�ང་cེས་ས�་མ་ིའཛ�ན་ན། །བ\ེ་བའི་གཏེར་ད'་བདག་གིས་ཅི་ལས་དཔག །xོད་ནི་འdོ་བ་ཀ'ན་Wི་



བསམ་པ་མxེན༎ 
 

iོན་ཚ~་དེ་དག་དོན་ད'་ཐ�གས་�ང་བ`ེད། །ཇི་sར་འད'ལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏ'་མཁས། །aིད་ཞིའི་°»ད་བསལ་པའི་མཐ�་དང་Dན། །དེ་Lིར་lག་ཏ'་དག་པའི་`ེ་བ་འཛ�ན། །Fལ་དང་Rད་
ཅིང་Fལ་aས་རཌྀ་ 
 

@136B ས�་འW[ར། །Eོ་�ོ་ཚ~་<ས་^ན་ཞིང་ངག་ནི་བཙGན། །^ན་དང་Dན་ཞིང་བདེ་བཅན་ད'་`ེ། །དཔག་མེད་ཚ~་ཐ�བ་འA[ང་པK་གནོད་པ་མེད། །ད'ས་མིན་འཆི་བ་བFད་དང་ནད་ལས་
dོལ། །ཀ'ན་Wི་མཆོད་འོས་དd་ལས་ 
 

Fལ་བ་དང༌། །རལ་dི་རགི་འཛ�ན་མཁའ་ལ་འdོ་བ་སགོས། །Fལ་བས་གས�ངས་པའི་གཟ�ངས་�ི་པན་ཡོན་ཀ'ན། །Uhབ་པ་པོ་ཡིས་ཇི་sར་གསོལ་བ་བཞིན། །ཐ�གས་cེའི་དབང་W[ར་
འཕགས་མ་འ^ིན་Wསི་ 
 

ནི༑ ༑ཡིད་ལ་ར་ེབ་ཡངོས་ས�་oོགས་པར་མཛHད། །གཟ�ངས་མཆགོ་གང་ལ་གཏད་པའི་J་དབང་དང༌། །གང་དེ་འཛ�ན་པའི་Bད་བཞིན་འOངས་ནས་ནི། །lག་ཏ'་བabང་བར་ཞལ་Wསི་



ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོས་�ི་ 
 

Fལ་པོ་གཤིན་c་ེཆེན་པོས་�ང༌། །kིགས་ད'ས་`ེ་བK་ངང་ཚGལ་མི་s་བར། །Fལ་བའི་�ན་iར་དམ་བཅས་དགངོས་མཛHད་ལ། །གཟ�ངས་�ི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀ'ན། །[ར་ད'་
མངོན་ད'་འW[ར་བའི་ 
 

འRིན་ལས་མཛHད། །དེ་sར་འd་ོབའི་`བས་W[ར་cེ་བཙGན་མ། །ཅGང་ཟད་བNོད་ལས་A[ང་བའི་དག་ེབ་དེས། །འཕགས་མའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་དེ་[ར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆGང་ལ�ས་ཅན་ཀ'ན་
Wི་མགོན་བWིད་ 
 

ཤོག །མི་བabན་ཡིད་�ི་Oན་ད'་W[ར་པའི་མཐ�ས། །མི་འདོད་འOས་བ�་Nེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གསི་བWིས་པ་གང་9ཡིན་པ། །མ་ལ�ས་བདེ་Eག་ཉིད་ད'་ཞི་W[ར་
ཅིག། །མཆོག་ག་ིཆེ་དང་ 
 

@137A ༄༅། །zབས་ཆེན་�མ་ད¨ོད་དང༌། །དད་དང་kིང་cེ་བ\ོན་འdbས་ཏིང་འཛ�ན་སོགས། །ལ�ང་དང་lགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་kེད་པ། །མཐའ་དག་གངོ་ནས་གོང་ད'་Fས་པར་



ཤོག། །Aང་ཆGབ་Uhབ་པའི་cེས་ས�་ 
 

རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དWེས་པའི་རབ་འAམས་དབང་ག་ིལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་sར་�ོན་པ་བཞིན། །འདོད་པ་ཙམ་Wསི་cེས་ས�་Aེད་པར་ཤོག། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པས་
བདག་F_ད་འད'ལ་བའི་ 
 

ཚ~༑ ༑ཡང་དག་ལམ་Wི་གེགས་ལ་མངོན་བ\ོན་པ། །ནག་པK་\ི་ལག་�མས་�ི་Nོབས་དང་དཔ�ང༌། །མངོན་�ོད་ལས་�ིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག། །མཐོང་ཐོས་^ན་དང་རེག་པ་
ཙམ་Wསི་�ང༌། །འdོ་བ་ 
 

ཀ'ན་Wི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་ས�་oོགས་པར་Aེད་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཤོག། །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་Aས་ནས། །ཐ�བ་
པའི་དགོངས་པ་|ེད་པའི་མང་ཐོས་ 
 

�ིས༑ ༑Uhབ་པའི་A་བ་ལགེས་པར་མཐར་Lིན་ནས། །Fལ་བའི་བNན་པ་Lོགས་བཅGར་Fས་Aེད་ཤོག། །བཅོམ་Dན་འདས་གཙGག་ཏོར་�མ་པར་Fལ་མ་ལ་བNོད་པ་འཆི་མེད་dbབ་པ་ཞེས་



A་བ་འདི་ནི༌།མང་ད'་ 
 

ཐོས་པའི་Fལ་ཁམས་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wིས༌།གསལ་c་ེགངས་�ི་དབེན་གནས་ཡར་འ^ེན་ད'་@ར་བའོ༎ ༎F་གར་Yད་ད'། །ས�རw་མ¬ུ་��ི་ན�་མ་ས་ཾག�ི་ཏི༌།བོད་Yད་ད'། 
འཕགས་ 
 

@137B པ་འཇམ་དཔལ་Wི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བcོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་W[ར་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་Dན་�་ོc་ེའཆང༌། །གད'ལ་དཀའ་འད'ལ་བ་
�མས་�ི་མཆགོ །དཔའ་བོ་འཇིག 

 

lེན་གས�མ་ལས་Fལ། །�ོ་cེ་དབང་L[ག་གསང་བའི་Fལ། །པÂ་དཀར་པོ་Fས་འ^འི་�ན། །པÂ་Fས་འ^འི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་�ོ་c་ེམཆགོ། །ཡང་དང་ཡང་ད'་
གསརོ་Aེད་པ། །Tོ་གཉེར་རིམ་ 
 

པར་Dན་ལ་སགོས། །ལག་ན་�་ོc་ེམཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གད'ལ་དཀའ་འད'ལ་བ་པོ། །འཇིགས་ས�་ར�ང་དང་དཔའ་Aད་ཅན། །�ོ་cེ་\ེ་མོ་རབ་འRོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསལོ་



Aེད་པ། །kིང་cེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང༌༎ 
 

ཐབས་�ིས་འd་ོདོན་Aེད་པའི་མཆོག །དགའ་མག'་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །Tོ་བK་ལ�ས་�ི་གཟ�གས་Dན་པ། །སངས་Fས་འRིན་ལས་Aེད་པའི་མགནོ། །ལ�ས་བཏ'ད་�མས་དང་
Jན་ཅིག་ཏ'། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་Dན་འདས། །oོགས་སངས་Fས་ལ་Lག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་@ར་བར་Aས་ནས་ནི། །�ན་iར་འད'ག་Nེ་འདི་Yད་གསལོ། །xབ་བདག་བདག་ལ་�ན་པ་
དང༌། །བདག་དོན་ 
 

བདག་ལ་ཐ�གས་བ\ེའི་Lིར། །��་འRbལ་^་བས་མངོན་oགོས་པའི། །Aང་ཆGབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛHད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་ད�bགས་ཤིང༌། །མི་ཤེས་འདམ་ད'་Aིང་བ་ 
 

@138A ༄༅། །ཡི༑ ༑སེམས་ཅན་ཀ'ན་ལ་�ན་པ་དང༌། །E་མེད་འOས་བ�་ཐོབ་Aའི་Lིར། །oོགས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས། །འdོ་བའི་E་མ་Nོན་པ་པོ། །དམ་ཚ�ག་ཆེན་པོ་
དེ་ཉིད་མxེན། །དབང་པོ་ 
 



བསམ་པ་མxེན་མཆགོ་གསི། །བཅོམ་Dན་འདས་�ི་ཡེ་ཤེས་YZ། །གཙGག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚ�ག་ག་ིབདག །ཡེ་ཤེས་YZ་N་ེརང་A[ང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་
དག་བcོད་པའི་ 
 

མཆོག། །དོན་ཟབ་དོན་ནི་F་ཆེ་ཞིང༌། །དོན་ཆེན་མཚGངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
 
[#LINE APPARENTLY INCOMPLETE THIS PAGE] 
 

དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་Fས་�མས་�ིས་གས�ངས། །མ་འོངས་�མས་�ང་གས�ང་འW[ར་ལ། །ད་sར་A[ང་བའི་oགོས་སངས་Fས། །ཡང་དང་ཡང་ད'་གས�ང་བ་གང༌། །F_ད་ཆེན་
��་འRbལ་^་བ་ལས། ། 
 

�ོ་cེ་འཆང་ཆནེ་གསང་iགས་འཆང༌། །དཔག་མདེ་�མས་�ིས་བཀའ་བཞིན་ད'། །��་Eངས་གང་ལགས་བཤད་ད'་གསོལ། །མགོན་པོ་oགོས་སངས་Fས་ཀ'ན་Wི། །གསང་འཛ�ན་ཅི་
ནས་བདག་འW[ར་Lིར། ། 
 



ངེས་པར་འA[ང་གི་བར་ད'་འདི། །བདག་གསི་བསམ་པ་བlན་པོས་བཟ�ང༌། །ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་བསལ་བ་དང༌། །མི་ཤེས་མ་ལ�ས་�ང་པའི་Lིར། བསམ་པའི་xད་པར་ཇི་བཞིན་
ད'། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ 
 

@138B བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་�ོ་cེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་Yད་ད'། །གསོལ་ནས་ཐལ་མ་ོ@ར་Aས་ཏེ། །ལ�ས་བཏ'ད་ནས་ནི་�ན་iར་འད'ག །དེ་ནས་བཅོམ་
Dན་���་ཐ�བ། །oོགས་པའི་སངས་ 
 

Fས་¼ང་གཉིས་མ་ཆོག །ཉིད་�ི་ཞལ་ནས་Îགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བ�ངས་མཛད་དེ། །འཇིག་lེན་གས�མ་པོ་rང་Aེད་ཅིང༌། །བད'ད་བཞིའི་དd་�མས་འད'ལ་Aེད་
པ། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་ངན་སོང་ 
 

གས�མ། །@ོང་བར་Aེད་པའི་འཇ�མ་བNན་ནས། །ཚངས་པའི་གས�ང་ནི་kན་པ་ཡིས། །འཇིག་lེན་གས�མ་པོ་ཀ'ན་བཀང་Nེ། །ལག་ན་�ོ་cེ་Nོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་Bར་
གས�ངས་པ། །kིང་cེ་ཆེ་དང་Dན་W[ར་ 
 



པས༑ ༑འdོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད'་xོད། །ཡེ་ཤེས་ལ�ས་ཅན་འཇམ་དཔལ་Wི། །མིང་བcོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་Aེད་ཅིང་གི་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བ\ོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་
དཔལ་Dན་�ོ་cེ་འཆང༌། ། 
 

ལག་ན་�ོ་cེ་xོད་ལགེས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་Lིར་ངས། །xོད་ལ་ལེགས་པར་བNན་པར་A། །xོད་ནི་\ེ་གཅིག་ཡིད་�ིས་ཉོན། །བཅོམ་Dན་དེ་ནི་ལགེས་ཞེས་གསལོ། །དེ་
ནས་བཅོམ་Dན་���་ཐ�བ། ། 
 

གསང་iགས་རགིས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང༌། །གསང་iགས་རགི་iགས་འཆང་བའི་རགིས། །རིགས་གས�མ་ལ་ནི་�མ་པར་གཟིགས། །འཇིག་lནེ་འཇིག་lནེ་འདས་པའི་
རིགས། །འཇིག་lེན་rང་Aེད་རིགས་ཆེན་དང༌། ། 
 

@139A ༄༅། །Lག་F་ཆེན་པK་རགིས་མཆོག་དང༌། །རིགས་ཆེན་གཙGག་ཏོར་ཆརེ་གཟིགས་ནས། །ཚ�ག་གི་བདག་པོས་ཚ�གས་ས�་བཅད། །གསང་iགས་Fལ་པོ་ b̂ག་Dན་
ཞིང༌། །གཉིས་ས�་མེད་པར་ 
 



འA[ང་བ་དང༌། །མི་`ེ་ཆསོ་ཅན་འདི་གས�ངས་པ། །ཨ་��། ཨི་��ི། ��་�v། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ� ི་ཏོ་�ྀ་དི། �འ་ན་མv�ི་ར་ཧཾ་བ�ད་དྷོ་བ�ད་དྷÔ་ན། �༈ Ö་བ(RTT'I) ན�ི། ༀ་བ ་ཏ�ི་
(KshdA)་ད'ཿཁ་ཅཚ་ད་Ï��་��་ན་མv�་ཡེ། �འ་ན་ཀ�་ 
 

ཡ་ཝ®་གའི་å་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། །འདི་sར་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས། །oགོས་པའི་སངས་Fས་ཨ་ལས་A[ང༌། །ཨ་ན་ཡིག་འOb་ཀ'ན་Wི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་ག་ེདམ་པ་
ཡིན། །ཁོང་ནས་འA[ང་ 
 

བ་`ེ་བ་མེད། །ཚ�ག་ཏ'་བcོད་པ་�ངས་པ་Nེ། །བcོད་པ་ཀ'ན་Wི་F_་ཡ་ིམཆགོ །ཚ�ག་ཀ'ན་རབ་ཏ'་གསལ་བར་Aེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་
Aེད། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
 

པོ་ཞེ་ང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀ'ན་Wི་དd་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མ�ག་ཆ།ེ །གཏི་མ�ག་Eོ་N་ེགཏི་མ�ག་སལ། །མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་Tོ་བ་ཆེ། །Tོ་བ་ཆེན་པོ་དd་ཆ་ེབ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་
ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་སལེ་བར་Aེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མག'་བ་ཆེ། །གཟ�གས་ཆ་ེལ�ས་�ང་ཆ་ེབ་Nེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལ�ས་པོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་F་ཆེ་
བ། །ད�ིལ་འཁརོ་ཆེན་པོ་ཡངས་ 
 

@139B པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚHན་ཆེན་འཆང་བ་Nེ། །ཉོན་མོངས་¤གས་�[་ཆེ་བའི་མཆགོ། །dགས་ཆེན་kན་dགས་ཆེན་པོ་N།ེ །rང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་��་འRbལ་
ཆེན་པོ་འཆང༌། །��་འRbལ་ཆན་པོ་དོན་ 
 

dbབ་པ། །��་འRbལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །��་འRbལ་ཆེན་པK་མགི་འRbལ་ཅན། །@ིན་བདག་ཆནེ་པོ་གཙH་པོ་Nེ། །ཚGལ་Tིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག། །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་
བlན་པ་པོ། །བ\ོན་འdbས་ 
 

ཆེན་པོ་བlZལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛ�ན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པK་ལ�ས་འཆང་བ། །Nོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆ་ེབ། །�ོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་F་མཚH་Nེ། །Aམས་ཆེན་རང་
བཞན་དབག་ཏ'་མེད། ། 
 



kིང་cེ་ཆེན་པོ་Eོ་ཡ་ིམཆགོ །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་Eོ་ཆནེ་Dན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆ་ེག། །oy་འRbལ་ཆེན་པོ་Nོབས་དང་Dན། །�'གས་ཆེན་མWགོས་པ་ཆེན་པོ་Nེ། །oy་འRbལ་ཆེན་པོ་
ཆེར་dགས་པ། ། 
 

Nོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །aིད་པའི་ར་ིབོ་ཆནེ་པོ་འཇོམས། །མTེགས་ཤིང་�ོ་cེ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །^ག་པོ་ཆེན་པོ་^ག་�'ལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་Aེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་
རིགས་མཆགོ་ཆེན་པོ་Nེ། ། 
 

E་མ་གསང་iགས་ཆེ་བའི་མཆོག། །ཐེག་པ་ཆེན་པK་ཚGལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པK་ཚGལ་W་ིམཆོག །སངས་Fས་�མ་པར་rང་མཛད་ཆེ། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་ཐ�བ་ཆེན་Dན། །གསང་
iགས་ཚGལ་ཆེན་ལས་ 
 

@140A ༄༅། །A[ང་བ། །གསང་iགས་ཚGལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་Lིན་བཅG་ཐོབ་པ་Nེ། །ཕ་རོལ་Lིན་པ་བཅG་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་Lིན་བཅG་དག་པ་N།ེ །ཕ་རལོ་Lིན་པ་བཅG་
ཡི་ཚGལ། །མགོན་པོ་ས་བཅGའི་ 
 



དབང་L[ག་Nེ། །ས་བཅG་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅG་�མ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅG་�མ་དག་འཆང་བ་པོ། །�མ་པ་བཅG་པོ་དོན་བཅGའི་དོན། །ཐ�བ་དབང་Nོབས་བཅG་xབ་པའི་
བདག །ཀ'ན་Wི་དོན་ནི་མ་ལ�ས་ 
 

Aེད༑ ༑�མ་བཅG་དབང་Dན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་nོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་p་ཞིང་མི་འW[ར། །ཇི་Yད་pས་པ་དེ་བཞིན་Aེད། །གཉིས་ས�་
མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
 

Nོན༑ ༑ཡང་དག་མཐའ་ལ་�མ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་U་དང་Dན། །མ�་Nགེས་རི་Æགས་ངན་འཇིགས་Aེད། །ཀ'ན་ད'་འd་བའི་དོན་ཡོད་Nབོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཡིད་sར་མWགོས། །Fལ་ 
 

བ་དd་Fལ་�མ་པར་Fལ། །འཁོར་ལོས་��ར་བ་Nོབས་པོ་ཆེ། །ཚHགས་�ི་Bོབ་དཔོན་ཚHགས་�ི་མཆགོ། །ཚHགས་cེ་ཚHགས་བདག་དབང་དང་Dན། །མཐ�་ཆེན་གཅེས་པར་འཛ�ན་པ་
Nེ། །ཚGལ་ཆེན་གཞན་Wི་ 
 



^ིང་མི་འཇོག །ཚ�ག་cེ་ཚ�ག་བདག་p་མཁས་པ། །ཚ�ག་ལ་དབང་བ་ཚ�ག་མཐའ་ཡས། །ཚ�ག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་p། །བདེན་པ་བཞི་ནི་Nོན་པ་པོ། །Lིར་མ་ིDོག་པ་Lིར་མ་ི
འོང༌། །འ^ེན་པ་རང་Fལ་བ་སེ་ 
 

@140B ར�འི་ཚGལ། །ངེས་འA[ང་r་ཚHགས་ལས་A[ང་བ། །འA[ང་བ་ཆེན་པོ་F_་གཅིག་པ�། །དགེ་Bོང་དd་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་Oལ་བས་དབང་པོ་ཐ�ལ། །བདེ་བ་བ|ེད་པ་
འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་W[ར་པ་|ོག་པ་མེད། ། 
 

རིག་པ་དང་ནི་¼ང་པར་�་ནི། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་lེན་རགི་པའི་མཆགོ །བདག་གརི་མི་འཛ�ན་ངར་མི་འཛ�ན། །བདེན་པ་གཉིས་�ི་ཚGལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རལོ་མཐར་སོན་
པ༌།A་བ་Aས་པ་Yམ་སར་གནས། །ཤེས་ 
 

པ་འབའ་ཞིག་ངས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚHན་ཆས་�མ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆསོ་ཆསོ་Fལ་གསལ་བར་Dན༌།འཇིག་lེན་rང་བར་Aེད་པའི་མཆོག །ཆསོ་�ི་དབང་L[ག་ཆསོ་�ི་
Fལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་Nོན་པ་ 
 



པོ༑ ༑དོན་dbབ་བསམ་པ་dbབ་པ་Nེ། །ཀ'ན་ད'་lོག་པ་ཐམས་ཅད་�ངས། །�མ་པར་མི་lགོ་དAིངས་མ་ིཟད། །ཆོས་དAིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་Dན་པ་བསོད་ནམས་
ཚHགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འA[ང་ 
 

གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་Dན་པ་ཡོད་མེར་ཤེས། །ཚHགས་གཉིས་ཚHགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །lག་པ་ཀ'ན་Fལ་�ལ་འAོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་A་Eོ་Dན་མཆགོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་
གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་YZ་ 
 

གས�མ་འཆང༌། །སངས་Fས་YZ་�འི་བདག་ཉིད་ཅན། །xབ་བདག་ཡ་ེཤེས་�་ཡི་བདག །སངས་Fས་�་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །�ན་i་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང༌། །སངས་Fས་ཐམས་
ཅད་`ེད་པ་པོ། །སངས་Fས་ 
 

@141A ༄༅། །aས་པོ་དམ་པའི་མཆགོ །ཤེས་པས་aིད་འA[ང་`ེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འA[ང་བ་aིད་པ་སལེ། །གཅིག་པ�་a་མTེགས་�་ོcེའི་བདག །`ེས་མ་ཐག་ཏ'་འdོ་བའི་
བདག །ནམ་མཁའ་འ་ 
 



འA[ང་རང་A[ང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ེབོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་�མ་པར་rང་བར་Aེད། །ཡེ་ཤེས་rང་བ་ལམ་མ་ེཔ། །འdོ་བའི་མར་མ་ེཡེ་ཤེས་Uོན། །གཟི་བcིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་
བ། །iགས་མཆོག་མངའ་ 
 

བདག་རགི་iགས་Fལ། །གསང་iགས་Fལ་པོ་དོན་ཆེན་Aེད། །གཙGག་ཏོར་ཆེན་པོ་§ད་A[ང་གཅGག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་r་ཚHགས་Nོན། །སངས་Fས་ཀ'ན་བདག་དངསོ་པོ་
མཆོག །འd་ོཀ'ན་དགའ་བའི་ 
 

མིག་དང་Dན། །r་ཚHགས་གཟ�གས་ཅན་བ`ེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བcོད་པ་^ང་aངོ་ཆེ། །རིགས་གས�མ་འཆང་བ་གསང་iགས་འཆང༌། །དམ་ཚ�ག་ཆནེ་པོ་གསང་iགས་
འཛ�ན། །གཙH་བོ་དཀོན་མཆོག 

 

གས�མ་འཛ�ན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གས�མ་Nོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་�མ་པར་Fལ། །འཛ�ན་བ་ཆེན་པོ་�་ོc་ེཞགས། །�ོ་cེ་¤གས་�[་ཞགས་པ་ཆེ། །�ོ་cེ་འཇིགས་Aེད་འཇིགས་པར་
Aེད། །Tོ་བK་ 
 



Fལ་པོ་གདོང་ b̂ག་འཇིགས། །མིག་ b̂ག་ལག་ b̂ག་Nོབས་དང་Dན། །ཀེང་ར�ས་མ་ཆེ་བ་གཙ�གས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བF་པ། །གཤིན་cེ་གཤེད་པོ་བགེགས་�ི་Fལ། །�ོ་cེ་
�'གས་ཆེན་འཇིགས་Aེད་པ། །�ོ་ 
 

@141B cེ་^ག་པོ་�་ོc་ེkངི༌། །��་འRbལ་�ོ་cེ་གས�ས་པོ་ཆེ༎ cེ་ལས་`སེ་�་ོcེའི་བདག །�ོ་c་ེkངི་པོ་མཁའ་འ^་པ། །མི་གཡ་ོརལ་པ་གཅིག་གསི་བ�ངིས། །�ང་ཆེན་ཀོ་zོན་གསོ་ 
 

ས�་Wོན། །dགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་Uོག་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་Uགོ་འཇིགས་པར་Aེད། །གད་མ་ཆེན་མ་ོགད་Fངས་ཅན། །�ོ་cེ་གད་མོ་ཆརེ་Uགོ་པ། །�ོ་cེ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །�ོ་
cེ་Fལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །�ོ་ 
 

cེ་^ག་པོ་དགའ་བ་ཆ།ེ །�ོ་cེ་��་ཾN་ེ��ཾ་ཞེས་Uགོ །མཚHན་ད'་�ོ་cེ་མདའ་ཐོགས་པ། །�ོ་cེ་རལ་dསི་མ་ལ�ས་གཅོད། །�ོ་cེ་ཀ'ན་འཆང་�་ོc་ེཅན། །�ོ་cེ་གཅིག་པ�་གཡ�ལ་སེལ་བ། །�ོ་cེ་
འབར་བ་མགི་མི་ 
 

བཟང༌། །µ་ཡང་�ོ་cེ་འབར་བ་Nེ། །�ོ་cེ་འབེབས་པ་འབབས་པ་ཆེ། །མིག་བF་པ་Nེ་�་ོcེའི་མགི  །ལ�ས་ནི་�ོ་cེའི་བ་�¹་ཅན། །�ོ་cེའི་�¹་ནི་གཅིག་པ�འི་ལ�ས། །སེན་མ་ོ`ེས་པ་�ོ་cེའི་



\ེ། །�ོ་cེའི་kིང་པོ་ 
 

པགས་པ་མTེགས། །�ོ་cེ་འRེང་ཐོགས་དཔལ་དང་Dན། །�ོ་cེའི་Fན་Wསི་བFན་པ་Nེ། །གད་Fངས་ཧ་ཧ་ངསེ་པར་Uགོ །ཡི་ག་ེ b̂ག་པ་�ོ་cེའི་U། འཇམ་དAངས་ཆེན་པོ་U་ཆེ་
བ། །འཇིག་lེན་གས�མ་ན་U་ 
 

གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་·ས་U་Uགོས་པ། །U་དང་Dན་པ་�མས་�ི་མཆགོ །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་N་ེཡེ་ག་ེམེད། །Nེང་ཉིད་p་བའི་x[་མཆགོ་
Nེ། །ཟབ་ཅིང་F་ 
 

@142A ༄༅། །ཆེ་U་Uོག་པ། །ཆོས་�ི་ད'ང་N་ེU་ཆེན་Dན། །ཆོས་�ི་གáི་U་བོ་ཆེ། །མི་གནས་་ངན་འདས་པ་པོ། །Lོགས་བཅG་ཆསོ་�ི་¥་བོ་ཆེ། །གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་བཟང་
དམ་པ་Nེ། །r་ཚHཌ་ 
 

གཟ�གས་ཅན་ཡིད་ལས་`སེ། །གཟ�གས་�མས་ཐམས་ཅད་rང་བའི་དཔལ། །གཟ�གས་བ|ན་མ་ལ�ས་འཆང་བ་པོ། །ཚGགས་པ་མེད་ཅིང་ཆ་ེབར་dཌ། །ཁཾས་གས�ཾ་དབང་L[ག་ཆེན་པོ་



Nེ། །འཕགས་ 
 

ལམ་ཤིན་ཏ'་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆསོ་�ི་ཏོག། འཇིག་lེན་གས�མ་ན་གཞོན་ལ�ས་གཅིག །གནས་བlན་°ན་པོ་`་ེ°»འི་བདག །ས�མ་ཅG་\་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །Zག་ག'་
འཇིག 

 

lེན་གས�མ་ན་མཛ~ས། །འཇིག་lེན་ཤེས་ལགེས་Bབོ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་lེན་Bོབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མདེ། །མགོན་`བས་འཇིག་lེན་ཡིད་གཅGགས་པ། །`བས་དང་`ོབ་པ་E་ན་
མེད། །ནམཁའི་ 
 

མཐའ་·ས་ལོངས་�ོད་པ། །ཐམས་ཅད་མxེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚH། །མ་རགི་�ོ་ངའི་¸¹བས་འAེད་པ། །aིད་པའི་^་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་ཞི་Aེད་པ། །འཁོར་བའི་F་
མཚK་ཕ་ 
 

རོལ་Lིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བYZར་ཅོད་པན་ཅན། །oོགས་པའི་སངས་Fས་Fན་ད'་ཐོགས། །Zག་བiལ་གས�མ་Wི་Zག་བiལ་ཞི། །གས�མ་སེལ་མཐའ་ཡས་dོལ་གས�མ་ཐོབ། །Uིབ་



པ་ཀ'ན་ལས་ 
 

@142B ངེས་པར་dལོ། །མཁའ་sར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་^ི་མ་ཀ'ན་ལས་འདས། །ད'ས་གས�མ་ད'ས་མེད་lགོས་པ་པོ། །སམེས་ཅན་ཀ'ན་Wི་E¶་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་
ཅན་�ཾས་�ི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ 
 

ཀ'ན་ལས་�མ་dོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཆེན་པོ་འཆང༌། །xབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀ'ན་W་ིབདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་Fས་པ་Nེ། །བ�མ་པ་
བཟང་པོ་ཆ་ེབའི་མཆགོ  ། 
 

Aེད་པ་སེམས་ཅན་ཀ'ན་དོན་Aེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་ད'ས་ཤེས་ལ། །xབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚ�ག་Dན། །ད'ས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་
ཤེས། །�མ་dོལ་ 
 

གས�མ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་Dན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བ�་ཤིས་བ�་ཤིས་འA[ང༌། །བ�་ཤིས་ཀ'ན་Wསི་བ�་ཤིས་པ། །dགས་པའི་བ�་ཤིས་kན་dགས་



དག ེ།དབ�གས་འAིན་ཆེན་ 
 

པོ་དགའ་Nོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རལོ་མོ་ཆེན་པོ་Nེ། །བཀ'ར་Nི་རིམ་d་ོཕ�ན་ས�མ་ཚHགས། །མཆོག་ཏ'་དགའ་བའི་dགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་Dན་མཆོག་@ིན་གཙH་བོ་Nེ། །`བས་�ི་
དམ་པ་`བས་ས�་ 
 

འོས༑ ༑འཇིག་ཆེན་དd་Nེ་རབ་�ི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལ�ས་སལེ་བ་པོ། །གཙGག་ཕ�ད་ཕ�ད་བ�་¤ང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མ�ན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་�་ཟ�ར་ཕ�ད་�་དང་Dན། །ཟ�ར་
ཕ�ད་�་པ་མེ་ཏོག 

 

@143A ༄༅། །ཐོད༑ ༑མགོ་¦ུམ་བlZལ་&'གས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་�ོད་པ་བlZལ་&'གས་མཆོག །དཀའ་ཐ�བ་མཐར་Lིན་དཀའ་ཐ�བ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའ�་ཏམ། །Oམ་
ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ 
 

ཤེས༑ ༑་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །dོལ་བ་ཐར་པ་�མ་dལོ་ལ�ས། །�མ་dལོ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །་ངན་འདས་ཞི་་ངན་འདས། །ལེགས་པར་་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་Zག་



སེལ་བ་མཐར་W[ར་པ། ། 
 

ཆགས་Oལ་ལ�ས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐ�བ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངནོ་མི་rང་གསལ་Aེད་མིན། །མི་འW[ར་ཀ'ན་འd་ོxབ་པ་པོ། །R་ཞིང་ཟག་མདེ་ས་བོན་Oལ། །�Zལ་མདེ་�Zལ་
Oལ་^ི་མ་མེད། །ཉེས་ 
 

པ་�ངས་པ་`ོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏ'་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀ'ན་ཤེས་ཀ'ན་རགི་དམ་པ་པོ། །�མ་པར་ཤེས་པའི་ཆསོ་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚGལ་འཆང་བ། །�མ་པར་lོག་
མེད་JZན་Wསི་ 
 

dbབ༑ ༑ད'ས་གས�མ་སངས་Fས་ལས་Aེད་པ། །སངས་Fས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མདེ། །དང་པK་སངས་Fས་F_་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་^ི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལ�ས་ཅན་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །ཚ~ག་ག་ིདབང་ 
 

L[ག་p་བ་ཆེ། །p་བའི་`སེ་མཆོག་p་བའི་Fལ། །p་བའི་དམ་པ་མཆགོ་གི་གནས། །p་བའི་སེང་གེ་ཚGགས་པ་མེད། །ཀ'ན་ཏ'་s་བ་མཆགོ་ཏ'་དགའ། །གཟི་བcིད་འRེང་བ་s་ན་



Zག །འོད་བཟང་འབར་བ་ 
 

@143B དཔལ་W་ིབེའ�། །ལག་ན་འོད་འབར་rང་བ་པོ། །�ན་པ་ཆ་ེམཆགོ་གཙH་བོ་Nེ། །ཟ�ག་¥ �་འAིན་པ་E་ན་མེད། །�ན་�མས་མ་ལ�ས་Îོན་པའི་ཤིང༌། །ནད་དོ་ཅོག་ག་ིདd་ཆེ་
བ། །Zག་ག'་འཇིག་lེན་གས�མ་Wི་མཆོག །དཔལ་ 
 

Dན་F_་Yར་ད�ིལ་འཁརོ་ཅན། །Lོགས་བཅG་ནམཁའི་མཐས་གཏ'གས་པར། །ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་ལགེས་པར་འཛ�གས། ། འ་འdོ་ན་གད'གས་གཅིག་ཡངས་པ་Nེ། །Aམས་དང་kངི་
cེའི་ད�ིལ་འཁརོ་ཅན། ། 
 

དཔལ་Dན་པÂ་གར་W་ིབདག །xབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གད'ཌ། །ས�ས་ཀ'ན་Wི་གཟི་བcིད་ཆེ། །ས�ས་ཀ'ན་W་ིYZ་ཆེ་བ། །སངས་Fས་ཀ'ན་W་ི�ལ་འAོར་ཆེ། །ས�ས་ཀ'ན་Wི་བNན་
པ་གཅིག  །�ོ་c་ེརིན་ཆེན་དབང་བYZར་ 
 

དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀ'ན་བདག་དབང་L[ག་Nེ། །འཇིག་lེན་དབང་L[ག་ཀ'ན་Wི་བདག །�ོ་cེ་འཆང་བ་ཀ'ན་W་ིcེ། །སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་ཐ�གས་ཆེ་བ། །སངས་Fས་ཀ'ན་W་ིཐ�གས་ལ་



གནས། །སངས་Fས་ཀ'ན་ 
 

Wི་YZ་ཆ་ེབ། །སངས་Fས་ཀ'ན་W་ིགས�ང་ཡང་ཡིན། །�ོ་cེ་ཉི་མ་rང་བ་ཆེ། །�ོ་cེ་¦་བ་^ི་མེད་འོད། །ཆགས་Oལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་r་ཚHགས་འབར་བའི་འོད། །�ོ་cེ་
`ིལ་�bང་oོགས་སངས་ 
 

Fས༑ ༑སངས་Fས་འd་ོབའི་ཆོས་འཛ�ན་པ། །དཔལ་Dན་སངས་Fས་པÂ་`ེས། །ཀ'ན་མxེན་ཡེ་ཤེས་མཛHད་འཛ�ན་པ། །Fལ་པོ་��་འRbལ་r་ཚHགས་འཆང༌། །ཆེ་བ་སངས་Fས་རིག་
iགས་Fལ། །�ོ་c་ེ�ོན་ 
 

@144A ༄༅། །པོ་རལ་dི་ཆེ། །ཡི་ག་ེམཆགོ་Nེ་�མ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Zག་བiལ་གཅོད། །མཚHན་ཆ་ཆེན་པོ་�ོ་cེ་ཆོས། །�ོ་cེ་ཟབ་མ་ོའཛ�ན་འཇིག  །�་ོcེ་Eོ་dསོ་དོན་བཞིན་
རིག །ཕ་རོལ་Lིན་པ་ཀ'ན་ 
 

oོགས་པ། །ས་�མས་ཀ'ན་Wི་Fན་དང་Dན། །�མ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་¦་འོད་བཟང༌། །བ\ོན་ཆནེ་��་འRbལ་^་བ་Nེ། །F_ད་ཀ'ན་Wི་ནི་བདག་པོ་



མཆོག །�ོ་cེ་གདན་ནི་མ་ལ�ས་Dན། ། 
 

ཡེ་ཤེས་YZ་�མས་མ་ལ�ས་འཆང༌། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོ་Eོ་dསོ་བཟང༌། །ས་ཡི་kིང་པོ་འdོ་བ་འཛ�ན། །སངས་Fས་ཀ'ན་W་ིkངི་པོ་ཆེ། །nhལ་པའི་འཁརོ་ལོ་r་ཚHགས་འཆང༌། །དངོས་པོ་
ཀ'ན་Wི་རང་བཞིན་ 
 

མཆོག །དངོས་པོ་ཀ'ན་W་ིརང་བཞིན་འཛ�ན། །`ེ་མདེ་ཆོས་ཏེ་r་ཚHགས་དོན། །ཆོས་ཀ'ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་Yད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀ'ན་ཁོང་ད'་ཆGད་པ་འཆང༌། །ཆོས་
ཀ'ན་མངོན་པར་ 
 

lོགས་པ་Nེ། །ཐ�བ་པ་Eོ་མཆོག་འA[ང་བའི་མཐའ། །མི་གཡ་ོརབ་ཏ'་དང་བའི་བདག །oོགས་པའི་སངས་Fས་Aང་ཆGབ་འཆང༌། །སངས་Fས་ཀ'ན་Wསི་མངོན་ས�མ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་¤ེ་
འོད་རབ་གསལ། ། 
 

འདོད་པའི་དོན་dbབ་དམ་པ་Nེ། །ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་�མ་@ོང་བའི། །མགོན་པོ་སç་ན་ཀ'ན་Wི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་dོལ་Aེད། །ཉོན་མོངས་གཡ�ལ་ད'་གཅིག་དཔའ་



བ། །མི་ཤེས་དd་ཡི་ 
 

@144B ^ེགས་པ་འཇོམས། །Eོ་Dན་�ེག་འཆང་དཔལ་དང་Dན། །བlན་པོ་མི་Zག་གཟ�གས་འཆང་བ། །ལག་པ་བF་པོ་ཀ'ན་བ`ོད་ཅིང༌། །གོམ་པའི་Nབས་�ིས་གར་Aེད་
པ། །དཔལ་Dན་ལེག་པ་བFས་གང་ལ། ། 
 

ནམ་མཁའ་xབ་པར་གར་Aེད་པ། །ས་ཡི་ད�ིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་xོན། །¼ང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་Wསི་གནོན། །¼ང་མཐེབ་སེན་མK་xོན་Wིས་�ང༌། །ཆོངས་པའི་ཡ�ལ་ས་\ེ་ནས་
གནོན། །དོན་གཅིག 

 

གཉིས་མེད་ཆསོ་�ི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །�མ་རིག་r་ཚHགས་གཟ�གས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་�མ་ཤེས་F_ད་དང་Dན། །དངོས་དོན་མ་ལ�ས་�མས་ལ་
དགའ། །Nོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ 
 

ཆགས་Eོ། །aིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་�ངས་པ། །aིད་གས�མ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་Nེ། །nིན་དཀར་དག་པ་ཤིན་ཏ'་དཀར། །འོད་བཟང་Nོན་ཀའི་¦་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་



ད�ིལ་sར་མཛ~ས། །སེན་མK་འོད་ནི་ཤས་ 
 

ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་གའི་\ེ། །µ་མཆགོ་མཐོན་ག་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་བ�་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་Fས་nhལ་པའི་Fན་དང་Dན། །འཇིག་lེན་ཁམས་བF་
ཀ'ན་`ོད་པ། །oy་འRbལ་¼ང་ 
 

པའི་Nོབས་ཆེན་Dན། །དེ་ཉིད་^ན་པ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །^ན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛ�ན་Fལ། །Aང་ཆGབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་�སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚH། །ལམ་Wི་ཡན་ལག་
བFད་ཚGལ་རགྀ །ཡང་དག 

 

@145A ༄༅། །སངས་Fས་ལམ་རགི་པ། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ལ་ཤས་ཆརེ་ཆགས། །ནམ་མཁའ་s་བ�ར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་ཡིད་ལ་འཇ�ག །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་ཡིད་
sར་མWོཌ། ། 
 

སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་ཡིད་འRོག་པ། །ཕ�ང་པོ་�་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །�མ་དག་ཕ�ང་པོ་�་འཆང་བ། །ངེས་འA[ང་ཀ'ན་Wི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་



འA[ང་བ་ 
 

ཀ'ན་ལ་མཁས། །ངེས་འA[ང་ཀ'ན་Wི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འA[ང་བ་ཀ'ན་Nོན་པ། །ཡན་ལག་བཅG་གཉིས་aིད་\་བཏོན། །དག་པ་�མ་པ་བཅG་གཉིས་འཆང༌། །བདེན་བཞིའི་ཚGལ་
Wི་�མ་པ་ཅན། ། 
 

ཤེས་པ་བFད་པོ་lོགས་པ་འཆང༌། །བདེན་དོན་�མ་པ་བཅG་གཉིས་Dན། །དེ་ཉིད་�མ་པ་བཅG་ b̂ག་རགི  །�མ་པ་ཉི་�'ས་Aང་ཆGབ་པ། །�མ་པ་སངས་Fས་ཀ'ན་རིག་མཆགོ  །སངས་Fས་
ཀ'ན་Wི་nhལ་ 
 

པའི་YZ། །Aེ་བ་དཔག་མདེ་འWེད་པ་པོ། །Yད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་lོགས། །སེམས་�ི་Yད་ཅིག་དོན་ཀ'ན་རགི །ཐེག་པ་r་ཚHགས་ཐབས་ཚGལ་Wིས། །འdོ་བའི་དོན་ལ་lོག་པ་
པོ། །ཐེག་པ་ 
 

གས�མ་Wིས་ངསེ་འA[ང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ག་ིའOས་བ�ར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་�མས་དག་པའི་བདག །ལས་�ི་ཁམས་�མས་ཟད་Aེད་པ། །ཆG་བོ་F་མཚH་ཀ'ན་ལས་



བ°ལ། །@ོར་བའི་དགོན་ 
 

@145B པ་ལས་A[ང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀ'ན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་�ངས་པ། །kིང་c་ེཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འdོ་བའི་དོན་Aེད་པ། །འད'་ཤེས་ཀ'ན་
Wི་དོན་�ངས་ཤིང༌། །�མ་ཤེས་ 
 

དོན་ནི་འགག་པར་Aེད། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ཡིད་ཡ�ལ་དང་Dན། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་ཡིད་རགི་པ། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐ�ན་པར་འཇ�ག །སམེས་
ཅན་ཀ'ན་ཡིད་ཚ�མ་ 
 

པར་Aེད། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་ཡིད་དགའ་བ། །dbབ་པ་མཐར་Lིན་འTbལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ངས། །དོན་གས�མ་ཐེ་ཚHམ་མེད་པའི་Eོ། །ཀ'ན་དོན་ཡོན་ཏན་གས�མ་
Wི་བདག །ཕ�ང་པོ་ 
 

�་དོན་ད'ས་གས�མ་ད'། །Yད་ཅིག་ཐམས་ཅད་Aེ་Oག་Aེད། །Yད་ཅིག་གཅིག་གིས་oོགས་སངས་Fས། །སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་རང་བཞིན་འཆང༌། །ལ�ས་མེད་ལ�ས་ཏེ་ལ�ས་�ི་



མཆོག །ལ�ས་�ི་མཐའ་ 
 

ནི་lོགས་པ་པོ། །གཟ�གས་�མས་r་ཚHགས་ཀ'ན་ད'་Nོན། །ནོར་བ�་ཆེན་པོ་རནི་ཆེན་ཏོག །སངས་Fས་ཀ'ན་Wིས་lགོས་A་བ། །སངས་Fས་Aང་ཆGབ་E་ན་མེད། །གསང་iགས་ལས་A[ང་
ཡི་ག་ེམེད། ། 
 

གསང་iགས་ཆེན་པོ་རིགས་གས�མ་པ། །གསང་iགས་དོན་ཀ'ན་`ེད་པ་པོ། །ཐིག་ལ་ེཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །Nོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ག་ེ�། །ཐིག་ལེ་Nངོ་པ་ཡི་གེ་བF། །�མ་པ་ཀ'ན་Dན་�མ་
པ་མེད། །བཅG་ b̂ག་Lེད་ 
 

@146A ༄༅། །Lེད་ཐེག་ལེ་འཆང༌། །ཡན་ལག་མེད་པའི་\ིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་\ེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀ'ན་ཤེས་ཤིང༌། །ཏིང་འཛ�ན་རགི་དང་
F_ད་རགི་པ། །ཏིང་ 
 

འཛ�ན་ལ�ས་ཅན་ལ�ས་�ི་མཆོག །ལོངས་�ོད་oོགས་YZ་ཀ'ན་W་ིFལ། །nhལ་པའི་YZ་Nེ་YZ་ཡ་ིམཆགོ །སངས་Fས་nhལ་པའི་F_ད་འཆང་པ། །Lོགས་བཅGར་nhལ་པ་r་ཚHགས་འWེད། །ཇི་



བཞིན་ 
 

འdོ་བའི་དོན་Aེད་པ། །J་དང་J་དབང་J་ཡ་ིE། །J་ཡི་བདག་པོ་J་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་J་ཡི་E། །འཇོམས་Aེད་འཇོམས་Aེད་དབང་L[ག་པོ། །aིད་པའི་དགོན་པ་ལས་
བ°ལ་བ། །Nོན་པ་ 
 

གཅིག་པ�་འd་ོབའི་E། །འཇིག་lེན་Lོགས་བཅGར་རབ་dགས་པ། །ཆོས་�ི་@ནི་བདག་ཆ་ེབ་པོ། །Aམས་བའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་Nེ། །kིང་c་ེཡ་ིནི་ཡ་ལད་བགསོ། །ཤེས་རབ་རལ་d་ིམདའ་
ག&'་ཐོགས། ། 
 

ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡ�ལ་ང་ོསེལ། །དཔའ་བོ་བད'ད་དd་བད'ད་འད'ལ་བ། །བད'ད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སལེ་བར་Aེད། །བད'ད་�ི་དཔ�ང་�མས་ཕམ་Aེད་པ། །oགོས་པའི་སངས་Fས་
འཇིག་lེན་འ^ེན། །མཆོད་ 
 

འོས་བNོད་འོས་Lག་གི་གནས། །lག་ཏ'་ར་ིམརོ་A་བའི་འོས། །བཀ'ར་འོས་cེད་པར་A་བའི་མཆོད། །Lག་Aར་འོས་པ་E་མའི་རབ། །འཇིག་lེན་གས�མ་པོ་གོམ་གཅིག་བdོད། །མཁའ་



sར་མཐའ་མེད་�་པར་ 
 

@146B གནན། །གས�མ་རིག་གཅང་མ་དག་པ་Nེ། །མངོན་ཤེས་ b̂ག་Dན་cསེ་^ན་ b̂ག །Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །oy་འRbལ་ཆེན་པོ་འཇིག་lེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་Lིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་�ི་ 
 

ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རགི་གཞན་རགི་ཐམས་ཅད་པ། །ཀ'ན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆགོ །དཔེར་A་ཀ'ན་ལས་འདས་བ་Nེ། །ཤེས་དང་ཤེས་Aའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙH་བོ་ཆསོ་�ི་@ིན་
བདག་Nེ། །Lག་F་ 
 

བཞི་པK་དོན་Nོན་པ། །འdོ་བའི་བkེན་བཀ'ར་གནས་�ི་མཆགོ །ངེས་འA[ང་གས�མ་པོ་བdོད་�མས་�ི། །དོན་Wི་དམ་པ་�མ་དག་དཔལ། །འཇིག་lེན་གས�མ་ན་Yལ་བཟང་
ཆེ། །དཔལ་Dན་འAོར་པ་ 
 

ཀ'ན་Aེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་Dན་པའི་མཆོག །མཆགོ་@ིན་�་ོc་ེམཆོག་xོད་འད'ད། །ཡང་དག་མཐར་W[ར་xོད་ལ་འད'ད། །Nོང་ཉིད་ལས་A[ང་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་



Aང་ཆGབ་xོད་ལ་འད'ད། ། 
 

སངས་Fས་ཆགས་པ་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་འདོད་ལ་Lག་འཚལ་འད'ད། །སངས་Fས་དWསེ་པ་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་རལོ་ལ་Lག་འཚལ་འད'ད། །སངས་Fས་འཛ�མ་
པ་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་ 
 

Fས་བཞད་ལ་Lག་འཚལ་འད'ད། །སངས་Fས་གས�ང་ཉིད་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་ཐ�གས་ལ་Lག་འཚལ་འད'ད། །མེད་པ་ལས་A[ང་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་འA[ང་པ་xོད་ལ་
འད'ད། །ནམ་མཁའ་ 
 

@147A ༄༅། །ལས་A[ང་xོད་ལ་འད'ད། །ཡེ་ཤེས་ལས་A[ང་xོད་ལ་འད'ད། །(SPHYU)་འRbལ་^་བ་xོད་ལ་འད'ད། །སངས་Fས་རོལ་Nོན་xོད་ལ་འད'ད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་
xོད་ལ་འད'ད། །ཡེ་ཤེས་YZ་ 
 

ཉིད་xོད་ལ་འད'ད། །ༀ་སô་དྷ	་ཨ་བྷ་བ། །¾་བྷ 
་བ་བི་�'ད་དྷ་བ ་ཙ�éཿཨ་��་ཨཾ་ཨཿ Ï་�ི་ཏི་པ་རི་�'ད་དྷ། སô་དྷ་	། ཡ་ད'་ཏ་སô་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་��་ན་ཀ�་ཡ་མ¬ུ་��ི་བ་ར་ི�'ད་དྷི་ཏ�་མ�་པ�་ད�་



ཡ་ཏི། ཨ་ 
 

��ཿ སô་ཏ་ཐ་ག་ཏ་�ི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་རི། ༀ་��ཾ་��ིཿབྷག་ཝ®ན་��་ན་མv�ི། བ�་ག�ི་å་ར། མ��་པ�་ཙ། སô་དྷ་	་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་ས�་བ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་དྷÔ་ཏ'་��ན་ག�་��ཿ། །དེ་ནས་དཔལ་Dན་
�་ོcེ་འཆང༌། ། 
 

དགའ་ཞིང་མག'་ནས་ཐལ་མོ་@ར། །མdོན་པོ་བཅོམ་Dན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །oོགས་སངས་Fས་ལ་Lག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་�ོ་cེ་Tོ་བK་
Fལ། །r་ཚHགས་གཞན་ 
 

དང་Jན་ཅིག་ཏ'། །གསང་བNོད་ནས་ནི་ཚ�ག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ། །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོལགེས་པར་གས�ངས། །�མ་dལོ་འOས་བ�་འཆལ་པ་ཡི། །འdོ་བ་
མགོན་མེད་�མས་དང་ 
 

ནི༑ ༑བདག་ཅག་ཡང་དག་oོགས་བ་ཡི། །Aང་ཆGབ་འཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །��་འRbལ་^་བའི་ཚGལ་བNན་བ། །འདི་ནི་�མ་དག་ལགེས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་F་ཆེ་



Nེ། །དོན་ཆེན་འdོ་བའི་ 
 

@147B དོན་Aེད་པ། །སངས་Fས་�མས་�ི་ཡ�ལ་འདི་ནི། །oོགས་པའི་སངས་Fས་ཀ'ན་Wསི་བཤད། །བཅོམ་Dན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་
དག་པར་བcོད་པ། བཅོམ་ 
 

Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་���་ཐ�བ་པས་གས�ངས་པ་oགོས་སོ༎ ༎F་གར་W་ིམཁན་པོ་åད་དྷ་ཀ་ར་ཝ§་དང༌། ཀ་མ་ལ་ག'(PTVA) དང༌། &'་ཆནེ་Wི་ལོ་ཙ�་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
 

བ��ར་ཅིང་&'ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎འ་F་གར་Yད་ད'། ��རw་ཏ་ཐ�་ག་ཏེ་(shn'I)་ཥ་སི་ཏ�་ཏ་པ་�ེ་ཨ་པ་ར�་ཛ�་ཏ་མ��་Ï་�་(DG'I)་ར་པ་ར་མ་ས¿་ན�་མ་དྷ་ར་ཎི། བོད་Yད་ད'། འཕགས་
པ་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་Wིས་མི་ཐ�བ་པ་Lིར་¦ོག་པ་ཆེན་མ་ོམཆགོ་ཏ'་dbབ་པ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས། སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སམེས་
དཔའ་དང༌། འཕཌ་ 
 



པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Fས་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་གཞན་Wསི་མ་ིཐ�བ་པ་གཙGག་ཏོར་Fལ་མ་ོལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འདི་Yད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད'ས་
གཅིག་ན། བཅོམ་Dན་ 
 

འདས་ས�མ་ཅG་\་གས�མ་པའི་Jའི་གནས་ཆསོ་བཟང་Jའི་འད'ན་ས་ན་དག་ེBངོ་གི་དག་ེའད'ན་ཆེན་པོ་དང༌། Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་དགེ་འད'ན་ཆེན་པོ་དང༌། Jའི་དབང་པོ་བF་Aིན་དང་
ཐབས་གཅིག་ཏ'་བ&'གས་ 
 

@148A ༄༅། །སོ༑ ༑དེའི་ཚ~་བཅོམ་Dན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བ&'གས་ནས་གཙGག་ཏོར་�མ་པར་s་བ་ཞེས་A་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ལ་kོམས་པར་&'གས་སོ། །kོམས་པར་
&'གས་མ་ཐག་ཏ'་ 
 

བཅོམ་Dན་འདས་�ི་གཙGག་ཏོར་Wི་དབ�ས་ནས་གསང་iགས་�ི་ཚ�ག་འདི་དག་L[ང་ངོ། །སངས་Fས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འད'ན་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །ཡང་དག་པར་oོགས་ 
 



པའི་སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་བད'ན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད'ན་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད'ན་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Aམས་པ་ལ་སོགས་པ་Aང་ཆGབ་སམེས་
དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་lེན་ན་དd་བཅོམ་པ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །F_ན་ད'་&'གས་པ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་Lིར་འོང་བ་�མས་ལ་Lག་
འཚལ་ལོ། ། 
 

Lིར་མ་ིའོང་བ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་lནེ་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་&'གས་པ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Jའི་^ང་aངོ་�མས་ལ་
Lག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑རིག་iགས་འཆང་dbབ་པའི་^ང་aངོ་ཕན་འདོགས་ན'ས་པ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལ།ོ །རགི་iགས་འཆང་dbབ་པ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དབང་
པོ་ལ་ 
 



@148B Lག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་Dན་^ག་པོ་དཀའ་ཐ�བ་¦ོག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་Dན་aེད་མེད་�ི་བ�་Lག་F་ཆེན་པོ་�ས་Lག་Aས་པ་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །ལེཌ་ 
 

Dན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་dོང་xེར་ས�མ་བ\ེགས་འཇིག་པར་Aེད་པ་ད'ར་Tོད་ན་གནས་བར་མསོ་པ་མ་མK་ཚHགས་�ིས་Lག་Aས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ 
 

གད'ང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་པÂའི་གད'ང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་�་ོcེའི་གད'ང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་ནོར་བ�འི་གད'ང་ལ་Lག་
འཚལ། །བཅོམ་ 
 

Dན་འདས་�ང་པK་གད'ང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་གཞོན་ན'འི་གད'ང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་·ུའི་གད'ང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་ 
 



པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་Fས་དཔའ་བlན་པའི་་ེམཚHན་ཆའི་Fལ་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལ།ོ །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
oོགས་པའི་ 
 

སངས་Fས་འོད་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་Fས་མ་ིབ`ོད་པ་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །བཅོམ་Dན་ 
 

@149A ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་�ན་Wི་E་བཻཌvརwའི་འོད་�ི་Fལ་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དd་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་ས�་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀ'ན་ཏ'་Fས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་
པའི་ 
 



སངས་Fས་���་ཐ�བ་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་རིན་པོ་ཆ་ེཏོག་གི་Fལ་པོ་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །བཅོམ་ 
 

Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་
པའི་ 
 

སངས་Fས་�མ་པར་rང་མཛད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་Fས་�ན་Fས་པ་��Ð་ལའི་^ིའི་ཏོག་གི་Fལ་
པོ་ལ་ 
 

Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ནས། །བཅོམ་Dན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་Wསི་མ་ིཐ�བ་པ། Lིར་¦ོག་པ་ཆེན་མོ་
འདི་འA[ང་ 
 



@149B པK་གདོན་ཐཾད་ཚར་གཅོད་པར་Aེད་པ། གཞན་Wི་རིག་iཌ་ཐཾད་གཅོད་པར་Aེད་པ། ད'ས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ཐཾད་ལས་¦ོག་པ༌།སçན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐཾད་ལས་�ལོ་བ། 
ང་བ་དང་§ི་ལཾ་ངན་པ་དང་sས་ངན་པ་ཐཾད་ 
 

¦ོག་པ། གནོད་@ིན་དང་aིན་པK་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་Aེད་པ། གདོན་Nོང་Rག་བFད་ཅG་\་བཞི་འཇིག་པར་Aེད་པ། F_་Yར་ཉི་�'་\་བFད་དགའ་བར་Aེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བFད་
འཇིག 

 

པར་Aེད་པ། དd་ཐམས་ཅད་¦ོག་པར་Aེད་པ། མ་ར�ངས་པ་དང་ང་བ་དང༌། §ི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་Aེད་པ། ད'ག་དང་མཚHན་ཐམས་ཅད་དང༌། མེ་དང་ཆG་ལས་¦ོག་པར་Aེད་
པ། ངན་ 
 

འdK་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Uོལ་བ་Nེ༌། གཞན་Wིས་མི་ཐ�བ་^ག་�'ལ་ཆེ། །གཏ'མ་པ་ཆེན་མ་ོNབོས་ཆེན་མེ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བcིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འRེང་གསོ་
དཀར་མོ། །འཕཌ་ 
 



མ་Uོལ་མ་Tོ་གཉེར་ཅན། །Fལ་བའི་�ོ་cེ་འRེང་ཞེས་dགས། །པÂK་མངནོ་མཚན་�ོ་cེའི་མཚན། །གཞན་Wསི་མི་ཐ�བ་Rེང་བ་ཅན། །�ོ་cེ་མཆG་ཅན་�མ་�ེག་མོ། །ཞི་བ་J་�མས་
�ིས་མཆོད་མ། ། 
 

ཞི་པ་གསརེ་Wི་Rེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གསོ་དཀར་མོ། །འཕཌ་མ་�ོལ་མ་Nོབས་མ་ོཆེ། །�ོ་cེ་ལ�་ག'་F_ད་གཞན་དང༌། །�ོ་cེ་གཞོན་ན'་རིག་འཛ�ན་མ། །ལག་ན་�ོ་cེ་རིག་
གསརེ་Rེང༌། །ལེ་བ¼ན་ 
 

@150A ༄༅། །\ི་དང་རིན་ཆེན་མ། །rང་མཛད་�ོ་cེ་གཙGག་ཏོར་dགས། །Lག་F་དང་iགས་�ི་ཚHགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ 
 

abང་ད'་གསལོ། ༀ་སô་ཏ་ཐ�་ག་ཏོ་(shn'I)་ཥ་སི་ཏ�་ཏ་པ་�ེ་��ཾ་ é̂ཾ་��ིཿ� í། ཛ་è་ན་ཀ་ར�་ི��ཾ་ é̂ཾ་��ིཿ� í། Nè་ན་ཀ་ར�་ི��་ é̂ཾ་��ིཿ� í། མོ་ཧ་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ་��ིཿ� í། ལè་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ་��ིཿ� í། བ་ཧ་ན་ཀ་
ར�ི་��་ཾ 
 



é̂ཾ་��ིཿ� í། པ་ར་བི་ཥ་བྷ(Ksha) ཎ་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ་��ིཿ� í། སô་ད'�་Ï་ད'་�
་ན�ཾ་Nམ་བྷ་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ་��ིཿ� í།སô་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་d��་ཎ®ཾ་བི་Öཾ་ས་ན་ཀ་ར�་ི��ཾ་ é̂་ཾ��ིཿ� í། སô་པ་ར་པ�ཱཻ་Ù~་ད་ན་ཀ་ར�་ི��ཾ་ é̂ཾ་
��ིཿ� í། 
 

ཙ་ཏ'་ར་��་ིཏ�ཾ་ན�ཾ་d་ཧ་ས་ཧ་(SR'A)་ཎ®ཾ་བི་Öཾས་ན་ཀ་ར�་ི��ཾ་ é̂ཾ་��ིཿ� í། ཨ་�་བ�་ཤ་ཏ�་ིན�ཾ་ནཀྵ་��་ཎ®ཾ་Ï་ས�་ད་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ་��ིཿ� í། ཨ�
་ན�ཾ་མ��་d་��་ཎ®ཾ་བི་Öཾ་ས་ན་ཀ་ར�་ི��ཾ་ é̂ཾ་��ིཿ� í། རཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསô་
ས��ཾ་ཤོར༄༅། 
 

བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན། �ོ་c་ེགཙGག་ཏོར་Lིར་¦ོག་པ་ཆེན་མོ། །Lག་Nོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །དབ�་Nོང་མངའ་བ་ཆེན་
མོ། ། 
 

�ན་Aེ་བ་བF་Nོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །མི་Lེད་འབར་བའི་མཚན་lགས་ཅན། །�ོ་cེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གས�མ་W་ིད�ིལ་འཁརོ་ད'་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལགེས་ས�་
W[ར་ 
 



@150B ཅིག །�མ་པར་བ�ིངས་མ་�་ོc་ེདང༌། །གསེར་འོད་s་བ�འི་�ན་མངའ་མ། །�ོ་cེའི་འdོས་དང་དཀར་མོ་དང༌། །པÂའི་�ན་དང་¦་འོད་དང༌། །སངས་Fས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་
�ན། །�ོ་c་ེཉི་མའི་འོད་དང་ནི། ། 
 

དེ་བཞིན་¦་བ་�ོ་cེ་འཛ�ན། །རིག་པ་དང༌། Lག་F་དང༌། iགས་�ི་ཚHགས་དེ་དག་གསི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ'ན་ནས་abང་ད'་གསལོ། །ༀ་རྀ་ཥ་ིག་ན་Ï་��་N
་སô་ཏ་ཐ�་ག་
ཏོ(shn'I) སི་ཏ�་ཏ་པ་ཏེ་��་ཾ é̂ཾ། 
 

ཛ~་èན་ཀ་ར�་ི��ཾ་ é̂ཾ། Nཾ་བྷ་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ། མ་��་བི�ཱ་སཾ་བྷཀྵ་ཎ་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ། པ་ར་བི�ཱ་སèཀྵ་ཎ་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ། སô་ད'�འ་ནའ��་Nè་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ། སô་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་d་��་ཎ®ཾ་བི་Öཾ་ས་ན་ཀ་ར�་ི��་ཾ é̂ཾ། 
ཙ་ཏ'་ར་��་ེཏ�ི་ན�ཾ་d་ཧ་ 
 

སཧ་¾�་ཎ®ཾ་བི་Öཾ་ས་ན་ཀ་ར�ི་��ཾ་ é̂ཾ། ཨ�་བ�་ཤ་ཏ�ི་ན�ཾ་ནཀྵ་��་ཎ®ཾ་Ï་ས�་ད་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂ཾ། ཨ�
་ན�ཾ་མ��་d་��་ཎ®ཾ་བི་Öཾ་ས་ན་ཀ་ར�ི་��་ཾ é̂།ཾ ��ཾ་��ཾ་ཕཌ་ཕཌ་རཀྵ་རཀྵ་མཾ་¾���། བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ 
 



གཙGག་ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན་�་ོcེ་གཙGག་ཏོར་Lིར་¦ོག་པ་ཆེན་མོ། །Lག་Nངོ་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །དབ�་Nོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །�ན་Aེ་བ་བF་Nངོ་མངའ་བ་ཆནེ་
མོ། །མི་Lེད་འབར་ 
 

བའི་མཚན་lགས་ཅན། །�ོ་cེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གས�མ་W་ིད�ིལ་འཁརོ་ད'་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Fལ་པK་འཇིགས་པ་དང༌། །¼»ན་པK་འཇིགས་པ་དང༌། །མེའི་
འཇིགས་པ་དང༌། 
 

@151A ༄༅། །ཆGའི་འཇིགས་པ་དང༌།དག'་གི་འཇིགས་པ་དང༌།མཚHན་W་ིའཇིགས་པ་དང༌།ཕ་རལོ་Wི་དམག་ཚHགས་�ི་འཇིགས་པ་དང༌།མ�་གེའི་འཇིགས་པ་དང༌།དdའི་འཇིགས་པ་
དང༌།¤ེ་ 
 

འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང༌།ད'ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང༌།ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང༌།Yར་མདའ་sZང་བའི་འཇིགས་པ་དང༌།Fལ་པK་ཆད་པའི་ལས་�ི་འཇིགས་པ་
དང༌།Jའི་ 
 



འཇིགས་པ་དང༌།·ུའི་འཇིགས་པ་དང༌།�ོག་ག་ིའཇིགས་པ་དང༌།ནམ་མཁའ་Dིང་གི་འཇིགས་པ་དང༌།གཅན་གཟན་Tོ་བK་འཇིགས་པ་དང༌།Jའི་གདོན་དང༌།Jའི་གདོན་དང༌།J་མ་ཡིན་Wི་
གདོན་ 
 

དང༌༑z¶ང་Jའི་གདོན་དང༌།ནམ་མཁའ་Dིང་གི་གདོན་དང༌།^ི་ཟའི་གདོན་དན༌།མི་འམ་ཅིའི་གདོན་དང༌།sོ་འLེ་ཆེན་པK་གདོན་དང༌།གནོད་@ིན་W་ིགདོན་དང༌།aིན་པK་གདོན་དང༌།ཡི་
Æགས་�ི་གདོན་ 
 

དང༌།ཤ་ཟའི་གདོན་དང༌།འA[ང་པK་གདོན་དང༌།dbལ་བ�མ་W་ིགདོན་དང༌།abལ་པK་གདོན་དང༌།ལ�ས་abལ་པK་གདོན་དང༌།Yམེ་Aེད་�ི་གདོན་དང༌།བcདོ་Aེད་�ི་གདོན་དང༌།öོ་Aེད་�ི་
གདོན་དང༌། 
 

dབ་གནོན་W་ིགདོན་དང༌།གནོན་པK་གདོན་དང༌།མཁའ་འdོ་མའི་གདོན་དང༌།ནམ་dbའི་གདོན་དང༌།གཤིན་cེའི་གདོན་དང༌།Aའི་གདོན་དང༌།མ་མོ་དགའ་བར་Aེད་པའི་གདོན་དང༌།ཀ'ན་ཏ'་
འdོ་བའི་ 
 



@151B གཏོན་དང༌།ཚ~ར་མ་འདོན་པའི་གདོན་�མས་ལས་བདག་བདེ་ལེཌ་ས�་W[ར་ཅིག །ཟས་ས�་མདངས་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་མངལ་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་Tག་འཐ�ང་བ་དང༌།ཟས་ས�་ཞག་ཟ་བ་
དང༌།ཟས་ས�་ཤ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་ 
 

ས�་ཚ�ལ་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་¼ང་ཟབ་དང༌།ཟས་ས�་བཙས་བ་ཟ་བ་དང༌།aགོ་འRོག་པ་དང༌།ཟས་ས�་`�གས་པ་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་Lིས་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་གཅིན་འཐ�ང་བ་དང༌།ཟས་ས�་Nརོ་ཁ�ང་
ནས་ 
 

འབབ་པ་འཐ�ང་བ་དང༌།ཟས་ས�་Jག་མ་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་མཆིལ་མ་འཐ�ང་བ་དང༌།ཟས་ས�་rབས་ཟ་བ་དང༌།ཟས�་ངར་rབས་ཟ་བ་དང༌།ཟས�་མི་གཙང་ཟ་བ་དང༌།ཟས�་གཏོར་མ་ཟ་བ་
དང༌།ཟས�་Rེང་བ་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ 
 

ས�་^ི་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་བད'ག་བ་ཟ་བ་དང༌།སེམས་འRོག་པ་དང༌།ཟས་ས�་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་འOས་བ�་ཟ་བ་དང༌། ཟས་ས�་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང༌།ཟས་ས�་@ིན་aགེ་ཟ་བའི་གདོན་ལས་
བདག་ལ་abང་ 
 



བར་Wིས་ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་པོ། །ཀ'ན་ཏ'་F_ས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །མཁའ་འdོ་དང་
མཁའdོ་མས་Aས་ 
 

པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་པོ། །ཚངས་པས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་པོ། །དབང་L[ག་ཆེན་པོས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་
གདབ་བོ། །aེད་མེད་�ི་ 
 

@152A ༄༅། །བ�ས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་Dིང་དང་Jན་ཅིག་པས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་
པོས་Aས་པའི་རིག་iགས་ 
 

གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །མ་མK་ཚHགས་�ིས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་Wིས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་
བོ། །Fལ་བར་Aེད་པ་ 
 



དང༌།²ང་\ིར་Aེད་པ་དང༌།དོན་ཀ'ན་dbབ་པས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །aིང་མོ་བཞིས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །ïྀང་གི་རི་ཏི་
དང༌།དགའ་Aེད་ 
 

དབང་L[ག་དང༌།ཚHགས་�ི་བདག་པོ་དང་Jན་ཅིག་པས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །དགེ་�ོང་གཅེར་བ�ས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་
བོ། །དགེ་�ངོ་མག་ོ 
 

རེག་གསི་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །དd་བཅོམ་པས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་Oལ་བས་Aས་པའི་རགི་
iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་ 
 

བ�ས་གདབ་བོ། །འཇིག་lནེ་དབང་L[ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །ལག་ན་�ོ་cེ་འཁརོ་དང་བཅས་པས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་
དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །ཕོ་ 
 



@152B ཉ་དང༌།ཕོ་ཉ་མ་ོདང༌།Oན་ཕོ་དང༌།Oན་མསོ་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །^ང་aོང་ག་ིཚHགས་ཐམས་ཅད་�ིས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་
བ�ས་གདབ་བོ། །Jའི་ཚHགས་ཐཾད་ 
 

�ིས་Aས་པའི་རགི་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །མི་འRོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་Aས་པའི་རིག་iགས་གཅད་དོ། །ཕ�ར་བ�ས་གདབ་བོ། །བཅོམ་Dན་འདས་མ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གཙGག 

 

ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན༌༎ སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ིས་Lག་Aས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་abང་ད'་
གསལོ། །abང་ད'་ 
 

གསལོ། ༀ་ཨ་ས་ིཏ་ཨ་ན་ལ�¼་Ï་བྷ
་� ¹་ཊ་བི་ཀ་ས་ིཏ�་ཏ་པ་�ེ༌།ༀ་�་ལ་(JVA)་ལ། ཁ�་ད་ཁ�་ད༌།ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ༌།ད་ར་ད་ར༌།བི་དར་བི་དར༌།ཙ�(NTSA)ང ཙ�(NTSA)ང །བྷི½་བྷི½༌།��ཾ་��ཾ་
ཕཊ་¾���༌།kིང་པོའོ། །ཧེ་ཧེ་ཕཊ༌།ཧོ་ཧོ་ཕཊ༎ 
 



ༀ་མགྷོ Ô་ཡ་ཕཊ༌།ཨ་Ï་ཏི་ཧ་ཏ�་ཡ་ཕཊ༌།བ་ར་ད�་ཡ་ཕཊ༌།བ་ར་Ï་ང�་ཡ་ཕཊ༌།Ï་�ིÕི་ར�་ཏ�་ཡ་ཕཊ༌།ཨ་ས�་ར་པི་ �̂་པ་ཎ་ཀ་�་ཡ་ཕཊ། པ་ར་ཡི་^་བ་ཎ་ར�་ཡ་ཕཊ༌།སô་དེ་བེ་5ཿཕཊ༌།ས<་ན�་གེ་
5ཿཕཊ༌།སô་ 
 

ར�་ཀྵ་སེ5ཿཕཊ༌།སô་བྷà་ཏེ་5ཿཕཊ༌།སô་Ïེ་ཏེ་5ཿཕཊ༌།སô་པི་��་ཙ་5ཿཕཊ༌།སô་ཀ'་(MPHA)áེ་5ཿཕཊ༌།སô་པv་ཏ་ནེ་5ཿཕཊ༌།སô་ཀ་ཊ་པv་ཏ་ནི་5ཿཕཊ༌།སô་Y½ཱི་5ཿཕཊ༌།སô་��ཾ་མ�་དེ་
5ཿཕཊ༌།སô་(TZTS'A)་ཡི་ 
 

@153A ༄༅། །5ཿཕཊ༌།ས<བ་ཨ་པ(SM'A) རེ་5ཿཕཊ༌།སô་ཨོNེ་ར་ཀ་5ཿཕཊ༌།སô་ཌ�་ཀི་ན�་ི�ཿཕཊ༌།སô་ར་ེབ་ཏ�ི་5ཿཕཊ༌།སô་ཡ་མ་ཡ་ེ5ཿཕཊ༌།སô་ཤ་ཀ'་ནི་5ཿཕཊ༌།ས<་མ�་�ི་
ན་ནིད་ཀེ་5ཿཕཊ། 
 

སô་ཀཾ་པv་ཀི་མ་ནེ་5ཿཕཊ༌།སô་ཨ་ལཾ་བ་ཀ་5ཿཕཊ༌།ས<བ་ཀ་ཏ་ད་ནི་5ཿཕཊ༌།སô་(GNDHA)<་5ཿཕཊ༌།སô་ཨ་ས�་རེ་5ཿཕཊ༌།སô་ཀི་ནན་ར་ེ5ཿཕཊ༌།སô་ག་ར�་ཊེ་5ཿཕཊ༌།སô་མ་ཧོ་
ར་གེ་5ཿཕཊ༌།སô་ཡཀྵེ་5ཿཕཊ་ 
 



སô་ད'་z་ཾགྀ་ཏེ་5ཿཕཊ༌།སô་ད'་Ï་ཀྵི་ཏེ་5ཿཕཊ༌།སô་�་རེ་5ཿཕཊ༌།སô་བྷ་ཡེ་5ཿཕཊ། སô་��་བ་^་བེ་5ཿཕཊ༌།སô་��་པ་ས°ེ་5ཿཕཊ། ས<་�ྀ་�་ཀ་§་ཎི་ཀ�་ཁརོདེ་5ཿཕཊ༌།ཀི་ར་ཎ་པེ་
ཏ�་ཌ་5ཿ 
 

ཕཊ༌།ཙ�་(CTSA)་Ïེ་ཤ་ཀ་སô་ད'་ཤོར༄༅་�ིཏ་5ཿཕཊ། སô་ད'ར་བྷZ�ེ་5ཿཕཊ༌།སô་ཏ�ི་õི་ཀེ་5ཿཕཊ། སô་�་མ་ཎེ་5ཿཕཊ༌།སô་པ�་ཏ་ཀེ་5ཿཕཊ། སô་བི�ཱ་དྷ་རེ་5ཿཕཊ༌།ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་
དྷ�་ཀ་ར་སô་ 
 

ཨõ་ས�་དྷ་ཀེ་5ོ་བི�ཱ་ཙ་རེ་5ཿཕཊ༌།ཙ་ཏ'་(RBHYO)་བྷ་ག་ིན�ི་5ཿཕཊ༌།(BDZRA)་ཀཻ་མ�་ར�་ིཡ་(BDZRA)་ཀ'་ལ�་རི་བི�ཱ་ཙ་ར་ེ5ཿཕཊ༌།སô་མ��་Ï་�ཾ་གི་རེ་5ཿཕཊ། (BDZRA)་ཤཾ་ཀ་ལ�ེ་ཡ་Ï་�ཾ་
གི་ར་ར�་ཛ�་ཡེ་ཕཊ༌།མ��་ཀ�་ལ�་ཡ་ 
 

མ�་ྀ�་ག་ཎ་ན་མµྀ་ཏ�་ཡ་ེཕཊ༌།O�་ཎ®ི་ཡེ་ཕཊ༌།བ�ི་þ་བ�་ིཡེ་ཕཊ༌།མ་ཧེ་å་ར�་ིཡེ་ཕཊ༌།རཽ �ི̂་ཡ་ེཕཊ། མ��་ཀ�་ལ�་ིཡེ་ཕཊ༌།ཙ�་མ�á
ི་ཡེ་ཕཊ༌།ཀཽ་མ་རི་ཡ་ེཕཊ། བ�་ར�་��་ིཡ་ེཕཊ། ཨི½ཱི་ཡེ་ཕཊ༌།ཨ(GN'I) 

 

@153B ཡེ་ཕཊ༌།ཡ་མ�་ཡེ་ཕཊ༌།ནི་རི་ཏ�ི་ཡ་ེཕཊ༌།བ་ར�་ཎ®་ཡེ་ཕཊ༌།མ�་ར�་ཏ�ི་ཡེ་ཕཊ༌།སོ་མ�་ཡེ་ཕཊ༌།��ི་ཤན�ི་ཡ་ེཕཊ། ཀ�ལ་དá
ི་ཡེ་ཕཊ༌།ཀ�་ལ་ར�་��ི་ཡེ་ཕཊ༌།ཡ་མ་དá
་ིཡེ་ཕཊ༌།ར�་��ི་ཡ་ེཕཊ༌།ཀ་པ�་



ལ་ཡ་ེཕཊ། 
 

ཨ་དྷི་མ��ི་�་��་ན་པ�་ས་ིནི་ཡེ་¾�་��༌།ༀ་� ོ་བ�་བ�། རཀྵ་རཀྵ་མ་ཾ¾���༌།སམེས་ཅན་གང་ས�་དག་བདག་ལ་གད'ག་པ་དང་གད'ག་པའི་སེམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌། ^ག་�'ལ་དང་^ག་
�'ལ་W་ིསམེས་ 
 

དང་Dན་པ་�མས་དང༌།གི་པ་དང་གི་པའི་སམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌།འTbག་པ་དང་འTbག་པའི་སེམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌།ང་བ་དང་ང་བའི་སེམས་དང་Dན་པ་�མས་
Aམས་པའི་ 
 

སེམས་དང་Dན་པར་W[ར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་abང་ད'་གསོལ། ལ་ོབF་འཚH་བར་W[ར་ཅིག །Nོན་བF་མཐོང་བར་W[ར་ཅིག །གནོད་@ིན་དང་གདོན་གང་ས�་དག་ཟས་ས�་
མདངས་ཟ་ 
 

བ་�མས་དང༌།གཟི་Aིན་འRོག་པ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་མངལ་ཟ་བ་�ཾས་དང༌།ཟས་ས�་Tག་འཐ�ང་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་ཞག་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་ཤ་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་ཚ�ལ་ཟ་བ་



�མས་ 
 

དང༌།ཟས་ས�་¼ང་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས�་བཙས་པ་ཟ་བ་�ཾས་དང༌།aོག་འRོག་པ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་Jག་མ་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་གཏོར་མ་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་འRེང་བ་ཟ་བ་
�མས་དང༌། 
 

@154A ༄༅། །ཟས་ས�་^ི་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་གད'ག་པ་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་མེ་ཏོག་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་འOས་བ�་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་
ས�་@ིན་aགེ་ཟ་བ་ 
 

�མས་དང༌།ཟས་ས�་�ག་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་Lི་ས་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་གཅིན་འཐ�ང་བ་�མས་དང༌།ཟས་ས�་མཆིལ་མ་འཐ�ང་བ་�མས་དང༌།ཟས�་`�གས་པ་ཟ་བ་�ཾས་དང༌།ཟས�་
rབས་ཟ་བ་�ཾས་དང༌། 
 

ཟས�་ངར་rབས་ཟ་བ་�ཾས་དང༌།ཟས་ས�་མ་ིགཙང་བ་ཟ་བ་�མས་དང༌།ཟས�་Nརོ་ཁ�ང་ནས་འབབ་པ་འཐ�ང་བ་�མས་དང༌། ིག་པའི་སེམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌།གད'ག་པའི་སེམས་དང་



Dན་པ་�མས་དང༌། 
 

^ག་�'ལ་W་ིསེམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌།འTbག་པའི་སེམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌།ང་བའི་སེམས་དང་Dན་པ་�མས་དང༌།Jའི་གདོན་�མས་དང༌།·ུའི་གདོན་�མས་དང༌།J་མ་
ཡིན་Wི་ 
 

གདོན་�མས་དང༌།གནོད་@ིན་Wི་གདོན་�མས་དང༌།aིན་པK་གདོན་�མ་དང༌།འA[ང་པK་གདོན་�མས་དང༌།ཡི་Æགས་�ི་གདོན་�མས་དང༌།ཤ་ཟའི་གདོན་�མས་དང༌།ཀ'་�ན་དའི་གདོན་ 
 

�མས་དང༌།abལ་པK་གདོན་�མས་དང༌།ལ�ས་abལ་པK་གདོན་�མས་དང༌།Yམེ་Aེད་�ི་གདོན་�ཾས་དང༌།öོ་Aེད་�ི་གདོན་�ཾས་དང༌།dིབ་གནོན་W་ིགདོན་�ཾས་དང༌།བcེད་Aེད་�ི་གདོན་
�མས་དང༌།གནོན་པK་གདོན་ 
 

@154B �མས་དང༌།མཁའ་འdོ་མའི་གདོན་�མས་དང༌།�མ་dbའི་གདོན་�མས་དང༌།གཤིན་cེའི་གདོན་�མས་དང༌།Aའི་གདོན་�མས་དང༌།མ་མ་ོདགའ་བར་Aེད་པའི་གདོན་�མས་
དང༌།ཀ'ན་ཏ'་འd་ོབའི་གདོན་�མས་དང༌།ར་ེ 
 



D་འདོན་པའི་གདོན་�མས་དང༌།ཚ~ར་མ་འདོན་པའི་གདོན་�མས་ལས་བདག་ལ་abང་བར་མཛད་ད'་གསལོ༌།ལ་ོབF་འཚH་བར་W[ར་ཅིག །Nོན་བF་མཐོང་བར་W[ར་ཅིག །རིམས་ཉིན་གཅིག་
བ་�མས་དང༌།ཉིན་ 
 

གཉིས་པ་�མས་དང༌།ཉིན་གས�མ་པ་�མས་དང༌།ཉིན་བཞི་པ་�མས་དང༌།ཉིན་བད'ན་པ་�མས་དང༌།lག་པའི་རིམས་�མས་དང༌།རམིས་མ་ིབཟད་པ་�མས་དང༌།འA[ང་པK་རིམས་�མས་
དང༌།z¶ང་ལས་ 
 

W[ར་པ་�མས་དང༌།མTིས་པ་ལས་W[ར་པ་�མས་དང༌།བད་ཀན་ལས་W[ར་པ་�མས་དང༌།འད'ས་པ་ལས་W[ར་པ་�མས་དང༌།རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང༌།·ད་པ་ནབ་བསལ་ད'་
གསལོ། །གཞོགས་Lེད་ན་བ་དང༌། 
 

ཡི་ག་འཆGས་པ་དང༌།མགི་ནད་དང༌།r་ནད་དང༌།ཁ་ནད་དང༌། མག'ལ་ནད་དང༌།kིང་ནད་དང༌།Òོག་མའི་J་གརོ་ན་བ་དང༌། �་བ་ན་བ་དང༌།སོ་ན་བ་དང༌།kངི་ན་པ་དང༌།·ད་པ་ན་བ་
དང༌།\ིབ་ལགོས་ན་བ་དང༌། 
 



Fབ་ན་བ་དང༌།sོ་བ་ན་བ་དང༌།¼ེད་པ་ན་བ་དང༌།ཆG་སོ་ན་བ་དང༌།བz་ན་བ་དང༌།c་ེངར་ན་བ་དང༌།ལག་པ་ན་བ་དང༌།¼ང་པ་ན་བ་དང༌།ཡན་ལག་ན་བ་དང༌།ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏ'་བསལ་ད'་
གསལོ། །གད'གས་དཀར་པོ་ཅན། 
 

@155A ༄༅། །�ོ་cེ་གཙGག་ཏོར་Lིར་¦ོག་པ་ཆནེ་མོ་འདིས༌།དཔག་ཚད་བཅG་གཉིས་�ི་ནང་ཚGན་ཆད་ད'༌།འA[ང་པོ་དང༌།རོ་�ས་དང༌།མཁའ་འd་ོམ་དང༌།གནོད་@ིན་དང༌།aིན་པོ་
དང༌།རིམས་དང༌།�'་ 
 

བ་དང༌།གཡའ་བ་དང༌།འObམ་བ�་R་མ་ོདང༌།མཚན་པར་�ོལ་བ་དང༌།མཛ~་དང༌།ཕོལ་མིག་དང༌།བལ་Dཌ་དང༌།མེ་དཔལ་དང༌།གཡནེ་པ་དང༌།Jོག་པ་དང༌།Yེ་མ་པ་དང༌།µག་པ་དང༌།ལ�ང་
པ་ལ�་པ་ 
 

དང༌༑དབ�གས་མི་བདེ་བ་དང༌།མི་^ན་པ་དང༌།དAིག་ད'ག་དང༌། ད'ག་@ར་མ་དང༌།Aད་དང༌།མ་ེདང༌།ཆG་དང༌།མི་ངས་དང༌། བད'ད་དང༌།འཆིང་བ་དང༌།དd་དང༌།གནོད་པ་དང༌།ད'ས་མ་ཡིན་
པར་འཆ་ི 
 



བ་དང༌།²ང་བ�་(TRYA)་མ་བ�་ག་དང༌།�ཻ་ལ་ཏ་དང༌།ིག་པ་དང༌།²hལ་པ་དང༌།aེ་མངོ་དང༌།སངེ་གེ་དང༌།Nག་དང༌། དོམ་དང༌།^ེད་དང༌།གཡག་°ོད་དང༌།ཆG་aིན་ལ་སགོས་པའི་aགོ་
ཆགས་�མས་ལས་ 
 

abང་ད'་གསལོ། །དེ་དག་ཐཾད་�ི་རགི་iགས་བཅིང་བར་བWིའོ། །གཟི་བcིད་བཅིང་བར་བWིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་�ི་རགི་iགས་བཅིང་བར་བWིའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་
བWིའོ། །ཏ�་ཐ�། ༀ་ཨ་ 
 

ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་མེ༌།བཻ་ར་བཻ་ར། སཽ་མེ་ས་ཽམེ༌།��=ེ་��=ེ༌།ད�=ེ་ད�=ེ༌།བི་ཥ་དེ་བི་ཥ་དེ། བ�ི་ར་ེབ�ི་རེ༌།དེ་བི་(BDZRA)་དྷÔ་ར༌ི།བ�་བ�་ནི༌།(BDZRA)་པ�་ནི་ཕཊ༌།ༀ་��ཾ་��ཾ་ é̂ཾ་� í་ཕཊ་
¾���༌།��ཾ་ é̂ཾ་བ�་ཕཊ། 
 

@155B བདག་ལ་abངས་ཤིག་¾���༌།ༀ་(BDZRA)་པ�་ཎི་བ�་བ�་(BDZRA)་བ�་ཤེ་ནམ་མ་ས<་ད'་�་ཾབི་ན�་ཡ་ཀཾ་��་ཾ��ཾ་ཕཊ་ཕཊ་¾���། ཉེ་བའི་kིང་པོའོ། །ས�ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་
ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན་ 
 



གཞན་Wསི་མི་ཐ�བ་པ་Lིར་¦ོག་པ་རགི་iགས་�ྀ་Fལ་མ་ོའདི་dགོ་འམ༌།རས་སམ་ཤིང་�'ན་ལ་Oིས་ཏེ། ལ�ས་སམ་མག'ལ་ད'་བཏགས་སམ་·ག་པར་Aེད་ན་དེ་ཇི་aིད་འཚK་བིར་ད'་མཚHན་
Wིས་མི་ཚGཊ། 
 

ད'ག་གསི་མི་ཚGགས༌།མསེ་མི་ཚGགས༌།ཆGས་མ་ིཚGགས། དAིག་ད'ག་གིས་མི་ཚGགས༌།ད'ག་@ར་མས་མ་ིཚGགས༌།Aད་�ིས་མ་ིཚGགས༌།ད'ས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབའི་ད'ས་Aེད་པར་མ་ིའW[ར་
རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ 
 

དང༌༑བགེགས་དང་ལོག་འ^ེན་ཐཾས་ཅད་�ང་དགའ་བར་འW[ར་རོ། །�ོ་cེའི་རིགས་Aེ་བ་Tག་Tིག་བF་Nོང་Rག་བFད་ཅG་ཙ་བཞི་�མས་དང༌།dbབ་པའི་J་མོ་�མས་�ིས་�ང་དེ་ལ་lག་ཏ'་
མཐ�ན་པར་abང་ 
 

བ་དང༌།`ོབ་བ་དང༌།¸ེད་པར་Aེད་ཅིང༌།དེ་�མས་�ི་ཡིད་ད'་འོང་བ་དང༌།དགའ་བར་ཡང་འW[ར་རོ། །བYལ་པ་ཆེན་པོ་Nངོ་Rག་བFད་ཅG་\་བཞིའི་`ེ་བ་^ན་པར་འW[ར་རོ། །�ོ་cེ་ཕོ་ཉ་མོ་
b̂ག་ཅG་ཙ་བཞིས་ 

 



�ང་lག་པར་ཡངོས་ས�་�ོང་བར་འW[ར་རོ། །ནམ་ད'་ཡང་གནོད་@ིན་དང༌།ཡི་Æགས་དང༌།ཤ་ཟ་དང༌།abལ་བོ་དང༌།ལ�ས་abལ་པོ་ཉིད་ད'་མི་འW[ར་རོ། །མི་དབ�ལ་པོར་མི་འW[ར་
རོ། །སངས་Fས་བཅོམ་ 
 

@156A ༄༅། །Dན་འདས་dངས་མེད་དཔག་ཏ'་མེད་པ་གÕའི་·ུང་གི་Aེ་མ་kེད་�ི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་བོ་དང་Dན་པར་འW[ར་རོ། །སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་དང༌། Aང་ཆGབ་
སེམས་དཔའ་གÕའི་ 
 

·ུང་གི་Aེ་མ་kེད་�ིས་abང་བ་དང༌། `ོབ་པ་དང༌། ¸ེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐ�ག་ས�་Aོན་པ་དང༌། དWེས་པར་ཡང་འW[ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གཙGག་ཏོར་ནས་
A[ང་བའི་གད'གས་ 
 

དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་A་བ་གཞན་Wིས་མི་ཐ�བ་པ་Lིར་¦ོག་པ་རགི་iགས་�ི་Fལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མ་ི�ོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་�ོད་པར་འW[ར། །ཐ�བ་པར་མ་Aས་པ་ཡང་ཐ�བ་པར་
Aས་པར་འW[ར། །མི་གཙང་བ་ 
 



ཡང་གཙང་བར་འW[ར། ö�ང་བ་མ་Aས་པ་ཡང་ö�ང་བ་Aས་པར་འW[རོ། །མཚམས་མེད་པ་�་Aས་པ་ཡང་Aང་བར་འW[ར་རོ། །iོན་Wི་ལས་�ི་Uིབ་པ་ཡང་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པར་འW[ར་
རོ། །རགིས་�ི་བ�་འམ་རགིས་�ི་བ�་ 
 

མོ་བ�་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན་Lིར་¦ོག་པ་རགི་iགས་�ི་Fལ་མ་ོའདི་འཆང་ངམ་·ོག་ན་བ�་འདོད་པ་དེས་བ�་|ེད་དེ། 
ཚ~་དང་ 
 

བསོད་ནཾས་དང་Nོབས་�ང་རབ་ཏ'་|ེད་དོ། །འདི་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་�ང་འཇིག་lནེ་Wི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད'་`ེ་བར་འW[ར་རོ། །མི་ནད་དང༌། L[གས་ནད་དང༌། ཡམས་�ི་ནད་དང༌། འཚ~་
བ་དང༌། གནོད་ 
 

@156B པ་དང༌། ནད་འག་ོབ་དང༌། འTbག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཕ་རོལ་W་ིདམག་ཚHགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར་ནས་A[ང་བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་
A་བ་གཞན་Wསི་མ་ི 
 



ཐ�བ་པ་Lིར་¦ོག་པ་རགི་iགས་�ི་Fལ་མོ་འདི་Fལ་མཚན་W་ི\ེ་མ་ོལ་བཏགས་ཏེ། རམི་dོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་Aས་ལ། dངོ་xེར་ཐམས་ཅད་�ི་�ོ་འམ། dོང་ངམ། dོང་xེར་རམ། གོང་
�ལ་ལཾ། 
 

Îོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་ས�་གཟ�གས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་Wསི་མ་ིཐ�བ་པ་Lིར་¦ོག་པ་རགི་iགས་�ི་Fལ་མོ་འདི་རམི་d་ོཆརེ་Aས་ཏེ་བཙGགས་ན་བཙGགས་མ་ཐག་ཏ'་གཡ�ལ་ཞི་
བར་Aེད་པར་ 
 

འW[ར་རོ། །ཡམས་�ི་ནད་དང༌། འཚ~་བ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། ནད་འགོ་བ་དང༌། འTbག་པ་དང༌། ཕ་རོལ་W་ིདམག་ཚHགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ'་ཞི་བར་འW[ར་རོ། །ཏ་�་ཐ�། ༀ་� ཾ་
བ�་བ�། མ་མ་ 
 

(RKsh)་ར་ཀྵ་¾���། ༀ་� í་བ�་བ�། (BDZRA)་མ་མ་(RKshA)་རཀྵ། (BDZRA)་པ�་ཎི་��ཾ་ཕ(ta) ¾���། ༀ་སô་ཏོ་(shnthI)་ཥ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེ་ཙG(Rn'A) ཏེ་ཛH་ར�་སི། ༀ་�་ལ་�་ལ། 
དྷ་ཀ་དྷ་ཀ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། Ù(INA)ད་ 
 



Ù�½། བྷི½་བྷི½། ��ཾ་��ཾ་ཕཊ་ཕཊ་¾���། ༀ་སô་ཏ་ཐ�་ག་ཏོ་(shn'I)་ཥ་��་ཾཕཊ་¾���། ཏ�་ཐ�། ༀ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་མེ། བཻ་ར་བཻ་ར། སཽ་མེ་སཽ་མེ། སô་བ�¿་(ADHI)�ན་ཨ་�་ིཏེ། སô་ཐ�་ག་
ཏོ(shn'I) ཥསི་ 
 

@157A ༄༅། །ཏ�་ཏ་པ་�་��ཾ་ཕཊ། ��ཾ་མ་མ་��ཾ་ནི་¾���། ·ུའི་Fལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང༌། ·ུའི་Fལ་པོ་ད'ང་`ངོ་དང༌། ·ུའི་Fལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་�ཾས་ད'ས་ད'་ས�་ཆར་འབེབས་ས།ོ །ད'ས་
ད'ས་ས�་nིན་Zད་པ་ 
 

དང༑ ད'ས་ད'ས་ས�་འObག་U་Uོག་པར་འW[ར་རོ། །ཉེ་བར་འཚ~་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་Fས་�ལ་འAོར་ད'་Aས་ལ་ལན་གས�མ་བ¦་བར་Aའོ། །སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་
�མས་དང༌། 
 

J་དང་མ་ིདང་J་མ་ཡིན་དང་^ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་lེན་ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར་ནས་
A[ང་ 
 



བའི་གད'གས་དཀར་པོ་ཅན། གཞན་Wིས་མི་ཐ�བ་པ་Lིར་¦ོག་པ་ཆེན་མ་ོམཆགོ་ཏ'་dbབ་པ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས་oགོས་ས༎ོ ༎Fལ་Eོན་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་YZ་རངི་ལ་བ��ར་བ་ 
 

ལས་ད'ས་Lིས་ཁ་ཆེའི་པóི་ཏ་པ་ར་ཧ་ེཏ་དང་ལོ་ཙ�་བ་ཟ�་དགའ་�ོར་Wིས་ཁ་ཆེའི་བད'ད་\ི་འA[ང་གནས་�ི་གཙGག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་|ིང་ལ་གཏགས་ནས་དག་པར་Aས་པའོ༎ ༎ 
 

Fལ་བ་Aེ་བ་བད'ན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །^ང་aངོ་རིག་iགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང༌། །^ག་པོ་ར་ིaས་དང་བཅས་aདེ་མེད་བ�། །ལེགས་Dན་ནག་པོ་གད'ང་བད'ན་བདེ་
གཤེགས་བཅG། །Lག་འོས་ 
 

@157B �མས་ལ་ག'ས་པས་Lག་Aས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙGག་ནས་གསང་iགས་ཚ�ག་L[ང་Nེ། །གང་གསི་བiགས་བ་འཁརོ་ལ་བཀའ་�ལ་པའི། །དཔལ་Dན་གད'གས་དཀར་ཅན་
ལ་བNོད་པར་A། །འཆི་མེད་དབང་ 
 

བK་འད'ན་ས་ཆོས་བཟང་ད'། །���འི་Fལ་པK་མཚན་མཆགོ་གཙGག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འTbངས་བད'ད་�ི་རགིས་�ིས་མ་ིཐ�བ་ཅིང༌། །ཕས་�ི་°ོལ་བ་ཐམས་ཅད་Lིར་¦ོག་པ། །གཞན་
Wིས་མི་ཐ�བ་གཙGག་ཏོར་གད'ཌ་ 
 



དཀར་ཞེས། །ཡོངས་ས�་dགས་པས་ས་གས�མ་ཀ'ན་xབ་པ། །ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིཡ�མ་གཅིག་པ�། །བཅོམ་Dན་འདས་མ་xོད་ལ་བདག་Lག་འཚལ། །གདོན་དང་F_་Yར་གཟའ་
ཡི་གནོད་པ་དང༌། །ད'ས་ 
 

མིན་འཆི་དང་ིག་པའི་§ི་ལམ་དང༌། །ད'ག་མཚHན་མེ་དང་ཆG་ཡ་ིགནོད་པ་སགོས། །མ་ལ�ས་ཞི་མཛད་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །YZ་ཡི་ད�ིལ་འཁརོ་xོན་ནི་ཤིན་ཏ'་ཡངས། །ད'་མའི་
ཉམས་ཅན་དབ�་ནི་Nངོ་Rག་དང༌༎ 
 

འབར་བའི་Lག་མཚན་Dན་པའི་Rག་Nངོ་ཅན། །ས་གས�མ་ད�ིལ་འཁོར་ཀ'ན་ལ་དབང་མཛད་མ། ^ག་�'ལ་ཆ་ེསགོས་ཉེར་གཉིས་Lག་Fའི་འཁརོ། །གད'ག་པ་འད'ལ་བའི་ལས་ལ་
ཐོགས་མེད་པས། ། 
 

ནག་པK་་ེ�མས་�Zལ་ད'་བzག་མཛད་པའི། །རིག་iགས་J་མK་ཚHགས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ད'ས་མནི་འཆི་དང་ནད་�ི་འཇིགས་པ་སགོས། །མི་དང་མ་ིམིན་འA[ང་བས་བ`ེད་པ་
ཡི། །འཇིགས་པ་^ན་ནས་ 
 



@158A ༄༅། །xོད་ལ་`བས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ཀ'ན་ལས་lག་ཏ'་abང་ད'་གསོལ། །J་·ུ་J་མ་ཡིན་ལ་སགོས་པ་ཡ།ི །གདོན་ཆེན་�མས་དང་གཟི་བcིད་མདངས་འRོག་
ཅིང༌། །མངལ་དང་ཤ་Tག 

 

ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀ'ན། །xེད་ཞབས་^ན་པ་ཙམ་Wསི་¦ོག་ཏ'་གསོལ། །གང་གི་�ོ་ནས་མི་བabན་`ེ་བོ་ཡསི། །བདག་ཅག་བདེ་ལགེས་འRོག་པའི་རགི་iགས་སོགས། །མ་ལ�ས་གཅད་
དང་འབར་བའི་ཕ�ར་ 
 

བ�་ཡིས། །དེ་དག་�མས་ལ་གདབ་པའི་འRིན་ལས་མཛHད། །མདོར་ན་བཅོམ་Dན་མ་xོད་Lག་Fའི་འཁརོ། །`བས་ས�་བཟ�ང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚGལ་འདི་དགངོས་ལ་འགལ་�ེན་
ཀ'ན་ཞི་ཞིང༌༎ 
 

མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་འdbབ་པར་མཛHད། །བདེ་གཤེགས་གཙGག་ནས་གད'གས་དཀར་J་མ་ོཞེས། །གདོན་དང་བགགེས་རིགས་འA[ང་པK་ཚHགས་བཅས་ཀ'ན། །Lེ་མར་འཐག་
Aེད་¥མས་པའི་ 
 



གཟི་བcིད་ཅན། །བཅོམ་Dན་མ་xོད་ཐ�བ་བNན་Fས་པར་མཛHད། །བདེ་གཤེགས་ཐ�གས་cེས་གཙGག་ཏོར་ལས་འTbངས་ཤིང༌། །བདེ་འA[ང་བNན་ལ་གནོད་Aེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་
ལེགས་འOས་བ�་ 
 

ཉེ་བར་�ལོ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གད'གས་དཀར་ཅན་Wི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་Aའོ། །གཙGག་ཏོར་གད'གས་དཀར་ཅན་ལ་བNོད་པ་འདི་ནི། Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་
ོམ་བ\ོན་ཤེས་རབ་ 
 

@158B Fལ་མཚན་ལ་སགོས་པས་བYZལ་བའི་ངརོ་@ར་བའོ༎ ༎འ་F་གར་Yད་ད'། དྷ་ག་ཝ་ཏི་Ï��་པའ་ར་མི་ཏ�་�ཾ་ད་ཡ། བོད་Yད་ད'། བཅོམ་Dན་འདས་མ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Lིན་
པའི་kིང་ 
 

པོ༑ ༑བམ་པོ་གཅིག་གོ། འདི་Yད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད'ས་གཅིག་ན། བཅí་Dན་འདས་Fལ་པK་ཁབ་A་°ོད་ཕ�ང་པK་ར་ིལ་དག་ེBངོ་གི་དག་ེའད'ན་ཆེན་པོ་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་དགེ་
འད'ན་ཆེན་པོ་ 
 



དང་ཐབས་ཅིག་ཏ'་བ&'གས་ཏེ། དེའི་ཚ~་བཅོམ་Dན་འདས་ཟབ་མོ་rང་བ་ཞེས་A་བའི་ཆོས་�ི་�མ་dངས་�ི་ཏེང་ང་ེའཛ�ན་ལ་kོམས་པར་&'གས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚ~་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Lིན་པ་ཟབ་མK་�་ིདོ་པ་ཉིད་ལ་�མ་པར་བs་ཞིང་ཕ�ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་Wིས་Nོང་པར་�མ་པར་
བsའོ༎ 
 

དེ་ནས་སངས་Fས་�ི་མཐ�ས་ཚ~་དང་Dན་པ་��་རིའི་བ�ས་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་ལ་འདི་Yད་ཅེས་pས་སོ། །རིགས་�ི་
བ�༌།གང་ལ་ལ་ 
 

ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Lིན་པ་ཟབ་མK་`ོད་པ་�ད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་sར་བBབ་པར་A། ད་Yད་ཅེས་pས་པ་དང་Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་�ན་རས་
གཟིགས་ 
 



@159A ༄༅། །དབང་L[ག་གིས་ཚ~་དང་Dན་པ་��་ར་Æ་ཏིའི་བ�་ལ་འདི་Yད་ཅེས་pས་སོ། །��་རིའི་བ�། རིགས་�ི་བ�་འམ་རགིས་�ི་བ�་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Lིན་པ་ཟབ་
མK་�ོད་པ་�ད་ 
 

པར་འདོད་པ་དེས་འདི་sར་�མ་པར་བs་བར་A་N།ེ ཕ�ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་�ང་རང་བཞིན་Wིས་Nོང་པར་�མ་པར་ཡང་དག་པར་cསེ་ས�་བsའོ། །གཟ�གས་Nོང་པའོ། །Nོང་པ་ཉིད་
གཟ�གས་སོ། །གཟ�གས་ལས་ 
 

Nོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། Nོང་པ་ཉིད་ལས་�ང་གཟ�གས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད'་ཚHར་བ་དང༌། འད'་ཤེས་དང༌། འད'་Aེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་�མས་Nངོ་པའོ། །��་རིའི་བ�། དེ་
sར་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་Nོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་`ེས་པ༌། མ་འགགས་པ། ^ི་མ་མེད་པ། ^ི་མ་དང་Oལ་བ། Oི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་བའོ། །��་རིའི་བ�། དེ་s་བས་ན་Nངོ་པ་ཉིད་ལ་གཟ�གས་
མེད། ཚHར་བ་མེད། འད'་ 
 



ཤེས་མེད། འད'་Aེད་�མས་མེད། �མ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། ། �་བ་མེད། r་མེད། ¤ེ་མེད། ལ�ས་མེད། ཡིད་མེད། གཟ�གས་མེད། U་མེད། ^ི་མེད། རོ་མེད། རགེ་A་མདེ། ཆོས་
མེད་དོ། །མིག་ག་ིཁསཾ་ 
 

མེད་པ་ནས་ཡིད་�ི་ཁམས་མེད། ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ི་བར་ད'་ཡང་མེད་དོ། །མ་རགི་པ་མེད། མ་རགི་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་°་ཤི་མེད༌།°་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད'འང་མདེ་
དོ། །དེ་བཞིན་ད'་Zག་བiལ་ 
 

@159B བ་དང༌། ཀ'ན་འA[ང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །��་རིའི་བ�། དེ་s་བས་ན་Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་�མས་ཐོབ་པ་མེད་
པའི་Lིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ'་Lིན་པ་ལ་བlེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་Uིབ་པ་མེད་པས་µག་པ་མེད་དེ། Lིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏ'་འདས་ནས་་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་Lིན་ཏོ། །ད'ས་གས�མ་ད'་�མ་པར་བ&'གས་
པའི་སངས་ 
 



Fས་ཐམས་ཅད་�ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Lིན་པ་ལ་བlེན་ནས་E་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་Aང་ཆGབ་མངོན་པར་oགོས་པར་སངས་Fས་སོ། །དེ་s་བས་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་
ཏ'་Lིན་པའི་ 
 

iགས། རགི་པ་ཆེན་པK་iགས། E་ན་མེད་པའི་iགས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་iགས། Zག་བiལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ'་ཞི་བར་Aེད་པའི་iགས། མི་oyན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་
A་ 
 

Nེ༑ ༑ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Lིན་པའི་iགས་pས་པ། ཏ�་ཐ�། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ�་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་¾���། ��་རའིི་བ�། Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་sར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ'་Lིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བBབ་པར་Aའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Dན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་ལ་
ལེགས་སོ་ཞེས་A་བ་ 
 

@160A ༄༅། །Aིན་ནས། ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །རིགས་�ི་བ�། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རགིས་�ི་བ�་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་sར་xོད་�ིས་བNན་པ་བཞིན་ད'་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Lིན་པ་ཟབ་མོ་



ལ་�ད་པར་A་ 
 

Nེ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ང་cེས་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། བཅོམ་Dན་པ་��་ར་Æ་ཏིའི་བ�་དང༌། Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕཊ་ 
 

པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་Dན་པའི་འཁརོ་དེ་དག་དང༌། J་དང༌། མི་དང༌། J་མ་ཡིན་དང༌། ^ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་lེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་
གས�ངས་ 
 

པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Lིན་པའི་kིང་པོ་oགོས་ས༎ོ ༎F་གར་Yད་ད'། (A'RYA)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ན�་མ་øཱ་ཡ་ན་སv་�། བོད་Yད་ད'། 
 

འཕགས་པ་ཚ~་དང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཞེས་A་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པK་མདོ། །སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འདི་Yད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད'ས་
གཅིག་ན། 
 

བཅོམ་Dན་འདས་མཉན་ད'་ཡོད་པ་ན་འཛ~་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་@ིན་W་ིཀ'ན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་Bངོ་བF་Rག་Lེད་དང་བདེ་གས�མ་Wི་དགེ་Bངོ་ག་ིདགེ་འད'ན་ཆེན་པོ་དང༌། Aང་ཆGབ་



སེམས་དཔའ་ 
 

@160B སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ'་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ'་བ&'གས་ས།ོ །དེ་ནས་བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་W[ར་པ་ལ་བཀའ་�ལ་པ། འཇམ་དཔལ་Nངེ་གི་
Lོགས་ན་འཇིག་lེན་W་ི 
 

ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཞེས་A་བ་ཞིག་ཡདོ་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་ཚ~་དང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཤིན་ཏ'་�མ་པར་
ངེས་པ་ 
 

གཟི་བcིད་�ི་Fལ་པོ་ཞེས་A་བ་བ&'གས་སོ། །ཚ~་འཛ�ན་ཅིང་ཚ~་མཐར་Lིན་པར་གཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་�ང་Nོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་W[ར་པ་ཉོན་ཅིག། འཛམ་བ�འི་
�ིང་ 
 

འདིའི་མི་�མས་ནི་ཚ~་ཐ�ང་བ་ལས་ཚ~་ལ་ོབF་ཐ�བ་པ་ཤ་Nག་Nེ། དེ་དག་ལས་�ང་ཕལ་ཆརེ་ད'ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བNན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



ཚ~་དཔག 

 

ཏ'་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བiགས་པ་ཡངོས་ས�་བcོད་པ་ཞེས་A་བའི་ཆོས་�ི་�མ་dངས་འདི་ཡ་ིགེར་འ^ི་འམ་ཡ་ིགརེ་འ^ི་འཇ�ག་གམ། མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ༌།·ོག་པ་ནས་�ེགས་བམ་ལ་ 
 

Oིས་ཏེ་xིམ་ན་འཆང་བར་Aེད་དམ། མེ་ཏོག་དང༌། བད'ག་པ་དང༌། �སོ་དང༌། Rེང་བ་�མས་�ིས་མཆདོ་པར་འW[ར་བ་དེ་དག་གི་ཚ~་ཡོངས་ས�་ཟད་པ་ལས་ཚ~་ལ་ོབF་ཐ�བ་པར་འW[ར་
རོ། །འཇམ་དཔལ་སེནཾ་ 
 

@161A ༄༅། །གང་དག་ཚ~་དང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཤིན་ཏ'་�མ་པར་ངེས་པ་གཟི་བcིད་�ི་Fལ་པK་མཚན་བF་\་བFད་ཐོས་པར་W[ར་པ་དེ་དག་ག་ིཚ~་ཡང་འཕེལ་བར་འW[ར་
རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག 

 

ཚ~་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་བར་W[ར་པ་དེ་དག་གི་ཚ~་ཡང་�མ་པར་འཕེལ་བར་འW[ར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་s་བས་ན་རིགས་�ི་བ�་འམ་རགིས་�ི་བ�་མོ་ཚ~་རངི་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་ཏ'་ 
 



མེད་པ་དེའི་མཚན་བF་\་བFད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་འ^ི་འམ། ཡི་གེར་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ལགེས་པར་འW[ར་པ་ནི་འདི་དག་ག ོ།ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་
ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ 
 

ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་ས་ཾཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་བ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་བ�་(n+YE)་��་ན་ས་ཾ
བྷ 
་ར་ོཔ་ཅི་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
ར་པ་ར་ི�'དྷ་དྷ་§་ཏེ་ག་ག་ནས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་ 
 

བྷ 
་བ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��༌། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བF་\་བFད་པོ་འདི་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡ་ྀགརེ་འ^ི་འམ། ཡི་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་གམ། 
�ེགས་བམ་ 
 

ལ་Oིས་ཏེ་xིམ་ན་འཆང་ངམ། ·ོག་པར་W[ར་ན་དེའི་ཚ~་ཟད་པ་ལས་ཚ~་ལོ་བF་ཐ�བ་པར་འW[ར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པ་དེའི་སངས་Fས་�ི་
ཞིང་ 
 



@161B འཇིག་lེན་Wི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ'་མདེ་པ་ལ་སགོས་པར་`་ེབར་འW[ར་རོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་
ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷ་ཡ། ཏ�་ 
 

ཐ�༑ ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམ་ཏི་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Yར་པ་ར་ི�'ད་བྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ 
་བ་བི་
�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་བ�་ར་ིབ�་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། ཡང་དེའི་ཚ~་ 
 

སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་དག'་བཅG་\་དག'ས་དགངོས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གིས་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་
ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ 
 

ཡ༑ ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་སཾ་བྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
ར་
པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་ 
 



བྷ 
་བ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་བFད་ཅG་\་བཞིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གསི་ཚ~་དཔག་ཏ'་མདེ་པའི་མདོ་ེ་འདི་གས�ངས་
སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
 

ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ 
 

@162A ༄༅། །སཾ་Y 
་ར་པ�་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་བ་བི་�'ད་དགེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་བད'ན་ཆG་\་བད'ན་Wིས་དགངོས་པ་
གཅིག་དང་དAངས་གཅིག 

 

གིས་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་i་འདི་གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛ~་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�¿་ཡ། ཏ�་
ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་ 
 



(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ་§�་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་བ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་ར་ིབ�་རེ་¾���། 
ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་བ་ 
 

Rག་ b̂ག་ཅG་\་�ས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གསི་ཚ~་དཔག་ཏ'་མདེ་པའི་མདོ་ེ་འདི་གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་
ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ 
 

ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�¿!་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་སམ་བྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་
དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་བ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ 
 

རེ་¾�་��། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་�་བཅG་\་�ས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གསི་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་
��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ 
 



@162B ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་
(nY+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ 
 

མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་བ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་A་བ་Rག་བཞི་བཅG་\་�ས་དགངོས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གསི་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་
གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་ 
 

བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་བ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་
པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། 
 

ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་ར་ིབ�་རེ་¾�་��། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་ས�མ་ཅG་\་ b̂ག་གསི་དགངོས་པ་གཅིག་དང་
དAངས་གཅིག 

 



གིས་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། 
ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་ 
 

(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་
བ�་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་ 
 

@163A ༄༅། །པ་Rག་ཉི་�'་\་�ས་དགངོས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གསི་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་
ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ 
 

ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YA)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་
རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ 
 



ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། ཡང་དེའི་ཚ~་སངས་Fས་Aེ་བ་Rག་གÕཱའི་·ུང་བཅGའི་Aེ་མ་kེད་�ིས་དགངོས་པ་གཅིག་དང་དAངས་གཅིག་གིས་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་
ེ་འདི་ 
 

གས�ངས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་
པ�་(n+YE)་ཨ་བ་མི་ཏ་པ�་(n+YE)་ 
 

ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ་§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་
ེ་འདི་ཡི་ 
 

གེར་འ^ི་འམ། ཡི་གེར་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེའི་ཚ~་ཟད་པ་ལས་ཚ~་ལ་ོབF་ཐ�བ་པར་འW[ར་ཏེ། དེའི་ཚ~་ཡང་�མ་པར་འཕེལ་བར་འW[ར་རོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་རི་མི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་
ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ 
 



@163B ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ'་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་
སཾ་བྷ 
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་ 
 

བྷ 
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡ་ིགརེ་འ^ི་འམ། ཡི་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེས་ཆསོ་�ི་ཕ�ང་པོ་བFད་Tི་བཞི་Nོང་འ^ིར་བཅGག་པར་
འW[ར་རོ། །ༀ་ན་ 
 

མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཾ་ཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་
ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(nY+YA)་��་ན་སཾ་བྷ
་རོ་པ་ཙ�་ 
 

ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ�་རི་བ�་ར་¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འ^ི་འམ། ཡ་ིགེར་འ^ིར་
འཇ�ག་ན་དེས་ 
 



ཆོས་�ི་ཕ�ང་པོ་བFད་Tི་བཞི་Nོང་Aེད་ད'་བཅGག་པ་དང་རབ་ཏ'་གནས་པ་Aས་པ་ཡིན་ནོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་
ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾ 
 

བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་ཤད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་
ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་ར་ིབ�་རེ་ 
 

@164A ༄༅། །¾�་��། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མདེ་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡ་ིགེར་འ^ི་འམ། ཡེ་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེའི་མཚམས་མདེ་པ་�་Aས་པ་ཡང་ཡངོས�་Aང་བར་འW[ར་རོ། །ༀ་ན་
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
 

ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་ཨ་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YE)་
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ས་ཾབྷ 
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ 
 



ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡ་ིགེར་འ^ི་འམ། ཡི་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་
དེའི་ིག 

 

པའི་ཕ�ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཡངོས་ས�་Aང་བར་འW[ར་རོ། །ཨོམ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བ་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་
དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་ 
 

(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ས་ཾབྷ 
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་
ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག 

 

ཏ'་མེད་པའི་མདོ་་ེའདི་ཡ་ིགརེ་འ^ི་འམ། ཡེ་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེ་ལ་བད'ད་�ི་རགིས་�ི་J་དང༌། གནོད་@ིན་དང༌། aིན་པོས་�གས་བsས་�ང་�གས་|ེད་པར་མ་ིའW[ར་རོ། །ༀ་ན་
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
 



@164B ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐའ་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏ་སཀ་ས་ཾབ�¿!་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པོ་ར་ི�'ད་ 
 

དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་ར་ིབ�་རེ་¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡ་ིགརེ་འ^ི་འམ། ཡི་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེ་འཆ་ིབའི་ད'ས་�ི་ཚ~་
སངས་Fས་Aེ་ 
 

བ་Rག་དག'་བཅG་\་དག'ས་མངོན་ས�མ་ད'་ལ�ང་Nོན་པར་མཛད་དེ། སངས་Fས་Nོང་གིས་དེ་ལ་Lག་�ོང་བར་འW[ར་རོ། །སངས་Fས་�ི་ཞིང་ནས་སངས་Fས་�ི་ཞིང་ད'་འd་ོབར་མཛད་
པར་འW[ར་རོ། ། 
 

འདི་ལ་ཐེ་ཚHམ་དང་སམོ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཞིག  །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། 
ཏ�་ཐ�། ༀ་ 
 



པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་སཾ་བྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་
མ��་ན་ཡ་པ་ར་ིབ�་རེ་¾���། གང་ཞིག 

 

ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གརེ་འ^ི་འམ། ཡི་གརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དེའི་Lི་བཞིན་ད'་འOང་ཞིང་བabང་བ་དང༌། `བ་པ་དང༌། ¸ེང་པར་Aེད་པར་འW[ར་རོ། །ༀ་
ན་ 
 

@165A ༄༅། ། མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་ 
 

(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མདེ་པའི་
མདོ་ེ་འདི་ 
 



ཡི་གརེ་འ^ི་འམ། ཡ་ིགརེ་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་སངས་Fས་�ི་ཞིང་ཇིག་lེན་Wི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད'་`ེ་བར་འW[ར་རོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
 

ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་ 
 

པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས�་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་ར་ིབ�་རེ་¾���། ས་Lོགས་གང་ད'་མདོ་ེ་དཀོན་མཆོག་འདི་འ^ི་བའི་ས་Lོགས་དེ་ཡང་ 
 

མཆོད་lེན་ད'་འW[ར་ཏེ། Lག་A་བར་འོས་པར་འW[ར་རོ། །Aོལ་སོང་ག་ི`ེ་གནས་ས�་སོང་བ་དང༌། A་དང་ར་ིÆགས་གང་དག་ག་ི�་ལམ་ད'་dག་པར་W[ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་E་ན་མདེ་པ་ 
 

@165B ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་Aང་ཆGབ་ཏ'་མངནོ་པར་oོགས་པར་འཚང་F་བར་འW[ར་རོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་
ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ 
 

སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་སཾ་བྷ་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་



ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་ར་ི 
 

པ�་རེ་¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་་ེའདི་ཡི་གརེ་འདིར་འམ། ཡི་གེར་འ^ིར་འཇ�ག་ན་དེ་བ�ད་མེད་�ི་ལ�ས་ས�་ནམ་ད'་ཡང་`་ེབར་མི་འW[རོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ི
ཏ་��་ཡ�ར་ 
 

��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་བ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་
��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སམ་Y 
་ར་པ་ར་ི 
 

�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་�ི་�མ་dངས་འདིའི་Lིར་ཀར་ཤ་པ་ཎ་འགའ་ཞིག་@ིན་པ་Aིན་ན་དེས་Nོང་
གས�མ་ 
 

Wི་Nངོ་ཆེན་པK་ཇིག་lེན་Wི་ཁམས་རིན་པོ་ཆ་ེr་བད'ན་Wིས་ཡོངས་ས�་བཀང་Nེ་@ིན་པ་Aིན་པར་འW[ར་རོ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་



ཛ�་ཡ། 
 

@166A ༄༅། །ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་བ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YE)་��་ན་སཾ་བྷ་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། 
ༀ་ས<་སཾ་`ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ་§་ཏེ་ག་ག་ནས་ 
 

མ�་ད་ག་ཏ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆསོ་�ི་�མ་dངས་འདི་ལ་མཆདོ་པ་Aེད་པར་འW[ར་བ་དེས་དམ་པའི་ཆསོ་མཐའ་དག་མཆོད་པར་འW[ར་རོ། །ༀ་
ན་མོ་བྷ་ 
 

ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་��་ན་ 
 

སཾ་བྷ 
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Yར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ 
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། འདི་s་Nེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མ་པར་གཟིཌ་ 
 



དང༌། གཙGག་ཏོར་ཅན་དང༌། ཐམས་ཅད་`ོབ་དང༌།ལོག་པར་དད་སལེ་དང༌།གསརེ་ཐ�བ་དང༌།འོད་abང་དང༌།���་ཐ�བ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་r་བད'ན་Wི་མཆོད་པ་�མས་�ིས་ 
 

མཆོད་པ་Aས་པའ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པK་ཚད་ནི་བdང་བར་ན'ས་�ི། ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པK་ཚད་ནི་བdང་བར་མ་ིན'ས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་
རི་མ་ིཏ་ 
 

@166B ��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་
རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་ས་ཾབྷ
་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་ 
 

�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'་ད་བྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་¾���། འདི་s་Nེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་�¹ངས་ཏེ་@ིན་པ་Aིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པK་
ཚད་ནི་ 
 

བdང་བར་ན'ས་�ི། ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པK་ཚད་ནི་བdང་པར་མི་ན'ས་སོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། 



ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ 
 

སཾ་བ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་སཾ་བྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་ས་ཾY 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་
མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་ 
 

བ�་རི་¾�་��། འདི་s་Nེ། དཔེར་ན་F་མཚH་ཆེན་པོ་བཞི་ཆGས་ཡོངས་ས�་གང་བའི་ཐིག་ས་པ་ར་ེར་ེནས་བdང་བར་ན'ས་�ི། ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པK་ཚད་ནི་བdང་བར་མ་ི
ན'ས་སོ། །ༀ་ 
 

ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། (ARHA)་ཏེ་öཀ་ས་ཾབ�ད་དྷ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་Ýེ་øཱ་པ�་Ýེ་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་��་ན་ས་ཾབྷ
་ར་ོ 
 

@167A ༄༅། །པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾���། གང་ཞིག་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་མདོ་ེ་འདི་ཡི་གེར་འདི་



འམ། ཡི་ 
 

གེར་འ^ིར་འཇ�ག་གམ། བNི་Nང་ད'་Aས་ཏེ་མཆོད་པ་Aེད་པར་འW[ར་བ་ངེས་Lོགས་བཅGའི་སངས་Fས་�ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད'་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་Aས་པ་དང་མཆོད་པ་
Aས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་
(n+YE)་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
 

པ�་(n+YE)་��་ས་ཾབྷ་རོ་པ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་ར་ི�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་བྷ
་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། @ིན་པའི་Nོབས་�ིས་སངས་Fས་ཡང་དག་
འཕགས། །མི་ཡི་སངེ་ 
 

གེ་@ིན་པའི་Nོབས་lོགས་ཏེ། །kིང་cེ་ཅན་Wི་dོང་xེར་འཇ�ག་པ་ན། །@ིན་པའི་Nོབས་�ི་U་ནི་dགས་པར་འW[ར། །ཚGལ་Tིམས་Nོབས་�ིས་སངས་Fས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་



སེང་ག་ེ 
 

ཚGལ་Tིམས་Nོབས་lོགས་ཏེ། །kིང་c་ེཅན་W་ིdངོ་xེར་འཇ�ག་པ་ན། །ཚGལ་Tིམས་Nོབས་�ི་U་ནི་dགས་པར་འW[ར། །བཟོད་པའི་Nོབས་�ིས་སངས་Fས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་
སེང་ག་ེ 
 

@167B བཟོད་པའི་Nོབས་lོགས་ཏེ། །kིང་cེ་ཅན་Wི་dོང་xེར་འཇ�ག་པ་ན། །བཟོད་པའི་Nོབས་�ི་U་ནི་dགས་པར་འW[ར། །བ\ོན་འdbས་Nོབས་�ིས་སངས་Fས་ཡང་དག་
འཕགས། །མི་ཡི་སངེ་ག་ེབ\ོན་འdbས་ 
 

Nོབས་lགོས་ཏེ། །kིང་cེ་ཅན་W་ིdོང་xེར་འཇ�ག་པ་ན། །བ\ོན་འdbས་Nབོ་�ི་U་ནི་dགས་པར་འW[ར། །བསམ་གཏན་Nོབས་�ིས་སངས་Fས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡ་ིསངེ་གེ་
བསམ་གཏན་ 
 

Nོབས་lགོས་ཏེ། །kིང་cེ་ཅན་W་ིdོང་xེར་འཇ�ག་པ་ན། །བསམ་གཏན་Nབོས་�ི་U་ནི་dགས་པར་འW[ར། །ཤེས་རབ་Nོབས་�ིས་སངས་Fས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡ་ིསངེ་གེ་ཤེས་



རབ་Nོབས་ 
 

lོགས་ཏེ། །kིང་cེ་ཅན་Wི་dོང་xེར་འཇ�ག་པ་ན། །ཤེས་རབ་Nོབས་�ི་U་ནི་dགས་པར་འW[ར། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་ས�་བི་ནི་ཤོར༄༅◌ི་ཏ་ཏེ་ཛH་ར�་ཛ�་ཡ། 
ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ ་ 
 

ཏེ་སཀ་ས་ཾབ�ད་དྷÔ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་པ�་(n+YE)་པ�་(n+YE)་མ��་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་ར་མ་ཏ་པ�་(n+YE)་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པ�་(n+YA)་��་ན་སཾ་བྷ
་ར་ོཔ་ཙ�་ཏེ། ༀ་ས<་སཾ་Y 
་ར་པ་རི་�'ད་དྷ་དྷ§་ཏེ་ག་
ག་ན་ས་མ�ད་ག་ཏེ་¾་ཝ་བི་�'ད་དྷེ་མ��་ 
 

ན་ཡ་པ་རི་བ�་ར་ེ¾�་��། བཅོམ་Dན་འདས་དWེས་ཤིང་དེ་Yད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་W[ར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་Dན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། J་དང༌། མི་དང༌། 
J་མ་ཡིན་དང༌། 
 

@168A ༄༅། །^ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་lེན་ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ། །འཕགས་པ་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཞེས་A་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པK་



མདོ་oགོས་ 
 

སོ༎ ༎F་གར་Yད་ད'། ��རw་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་��་ཡ�ར་��་ན་�ི་ད་ཡ་ན�་མ་དྷÔ་ར་ཎི། བོད་Yད་ད'། འཕགས་པ་ཚ~་དང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་kིང་པོ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས། 
 

སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འདི་Yད་བདག་གིས་ཐོས་བ་ད'ས་གཅིག་ན། བཅོམ་Dན་འདས་ག(NG+G'A) ཏས་བYོར་པའི་oིང་བ�འི་འdཾ་ན་དགེ་
Bོང་�་བFའི་དག་ེBོང་ག་ི 
 

དགེ་འད'ན་ཆེན་པོ་དང༌། Aང་ཆGབ་སçས་དཔའི་དག་ེའད'ན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ'་བ&'གས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་དགེ་Bངོ་�མས་ལ་བཀའ་�ལ་ནས། དག་ེBངོ་དེ་དག་བཅོམ་
Dན་འདས་�ི་sར་ཉན་པ་དང་བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་དེ་དག་ལ་འདི་Yད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །འདི་ནས་ན'བ་�ི་Lོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་Wི་འཇིག་lནེ་ཁམས། །དེ་ན་oོགས་པའི་
སངས་Fས་ 
 

བ&'གས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད། །ས�་ཞིག་དེ་ཡ་ིམཚན་བcོད་ན། །དེ་ནི་དེ་ར�་`ེ་བར་འW[ར། །འཆི་བའི་ད'ས་ས�་Nེན་པ་ནི། །དགེ་Bོང་དགེ་འད'ན་བཅས་ཏེ་མཐོང༌། །དེ་



ན་བ�ད་མེད་ 
 

@168B ཡོད་མ་ཡིན། །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་�མས་�ི་པÂོ་ལས། །oy་འRbལ་ཆེན་པོ་འA[ང་བར་འW[ར། །ཟས་དང་གསོ་དང་�ན་�མས་དང༌། །ཆོས་གོས་མལ་
ཆ་JZང་བཟེད་�མས། །སçས་ 
 

�ིས་བསམས་མ་ཐག་ཏ'་ནི། །ད་དག་མོད་ལ་འA[ང་བར་འW[ར། །Lོགས་བཅGར་བ&'གས་པའི་སངས་Fས་�མས། །བདེ་བ་ཅན་Wི་བiགས་པ་བcོད། །དེ་sར་སངས་Fས་བསམ་མི་
xབ། ། 
 

སངས་Fས་ཆསོ་�ང་བསམ་མི་xབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འད'ན་བསམ་མ་ིxབ། །བསམ་མི་xབ་ལ་དད་Aས་པའི། །�མ་པར་�ིན་པའང་བསམ་མ་ིxབ། །�མ་དག་ཞིང་ད'་`ེ་བར་
འW[ར། ། 
 

དགེ་Bོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་ཕོ་བང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་A་བFར་དཔག་ཚད་Tི་ཡོད་པ་ཞག་ཡོད་དེ། 



Fལ་རིགས་ས�་ 
 

`ེས་སོ། །དགེ་Bོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་ཡབ་ནི་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་Fལ་པོ་བཟང་པK་མཆག་ཅེས་A་བར་
W[ར་ཏོ། །དེའི་ 
 

ཡ�མ་ནི་གཟི་བcིད་ཅན་ཞེས་A་བར་W[ར་ཏོ། །དེའི་བཙGན་མོ་ནི་Fལ་རགིས་བཟང་`ོང་མ་ཞེས་A་བར་W[ར་ཏོ། །དགེ་Bངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་aས་ནི་¦་བའི་འོད་
ཅེས་A་བར་W[ར་ 
 

@169A ༄༅། །ཏོ༑ རིམ་d་ོཔ་ནི་kན་པ་^ི་མ་མདེ་ཅེས་A་བར་W[ར་ཏོ། །དགེ་Bོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་ཅན་Wི་མཆོག་ཏ'་W[ར་པ་ནི་བཟང་པK་ཏོག་ཅེས་ 
 

A་བར་W[ར་ཏོ། །oy་འRbལ་དང་Dན་པའི་མཆོག་དང་བ\ོན་འdbས་ཆེན་པོ་དང་Dན་པའི་མཆགོ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་A་བར་W[ར་ཏོ། །དགེ་Bངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་
�ི་ 
 



བད'ད་ནི་མཆོད་པའི་Fལ་པ་ཞེས་A་བར་W[ར་ཏོ། །Jས་Aིན་Wི་མངི་ནི་དང་བ་ཞེས་A་བར་W[ར་ཏོ། །དགེ་Bངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་ཉན་ཐོས་འད'ས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་
ཐོས་ 
 

ཆེན་པོ་ b̂ག་Tི་ཡོད་དོ། །དགེ་Bོང་དག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་ལགེས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་མཚན་ལགེས་པར་བཟ�ང་ལ། །ཞག་བཅGར་སངས་ 
 

Fས་cེས་ས�་^ན་པ་ཡིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་�ོམ་ཞིང༌། འཇིག་lེན་Wི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་བ&'གས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚ~་དཔག་མེད་Fན་ད'་ཡོད་ལ་Aའོ། །དཔལ་འཆི་མེད་¥་Uའི་
Fལ་ 
 

པོ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས་འདི་ཡང་lག་ཏ'་བ¦ས་བcདོ་Aའོ། །ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ཡན་ལག་�ས་Lག་Aས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་ 
 

@169B དཔག་མེད་བསམས་ན་ཞག་བཅG་འདས་པའི་ད'ས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འW[ར་རོ། །Lོགས་བཅG་ན་བ&'གས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་ཐམས་
ཅད་�ང་མཐོང་བར་འW[ར་རོ། 
 



དགེ་བའི་\་བ་ཐམས་ཅད་�ང་འཇིག་lེན་W་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད'་ཡོངས་ས�་བiོས་ན་དེ་འཆི་བའི་ད'ས་�ི་ཚ~་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་མད'ན་ན་བ&'གས་པར་འW[ར། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཚ~་ 
 

དཔག་མེད་དེའི་སངས་Fས་�ི་ཞིང་ད'་`ེ་བར་འW[ར་རོ། །དགེ་Bོང་དག་འཆི་མེད་¥་Uའི་Fལ་པོ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏ�་ཐ། ༀ་ཤ་བ་ལེ། ཨ་བ་ལ། ས་མ་ཛ་ལེ། ནི་�ི་ཤེ། 
ནིར་ 
 

ཛ�་ཏེ། ནི་ར�་ཀ་ཏེ། ནིར་མ�་ཁེ། ཛ�་ལ་པ་རི་Ù~་ད་ནེ། ས�་ཁ་བ་ཏི་ནི་�ེ་ཤེ། ཨ་"ི་ཏེ། ��་ཡ�ར་ག�་ནི་ར་��་ནི། ཨ་"ྀ་ཏེ་��་ཡ�ར་Ï་ས་དྷ་ནི། ནིར་བ�ད་དྷེ། ��་ཀ�་ཤ་ནིར་དེ་ཤེ༌།��་ཀ�་ཤ་ནི་(RDZ'I)་
ཏེ། ��་ཀ�་ཤ་ 
 

ནཾ་ར་ཀ'་ཤ་ལ། ��་ཀ�་ཤ་ནིར་ད#་ན། ��་ཀ�་ཤ་ཨ་བྷའིི་$ ི་ནེ། ས�་ཁ་བ་ཏི་ཨ་ཏི་$་ནེ། ར�་པ་ནི་�ི་ཤེ། ཙ་ཏའ་རེ་དྷ§་Ï་ས�་དྷ་ནི། ཙ་��་རི་��རw་Ï་ས�་དྷ་ནི། ཙ་��་རི་མ°་བྷ 
་བ་Ï་ས�་དྷ་ནི་ཁ་ལ་
བ�ིརw་ད་ས�་དྷ་ནི། དྷ§་Ù~་ད་ཤ་ཀ'་ཤ་ལེ། ཀ'་ཤ་ལ་ནི་ 
 



དྷེ་ཤ། ཀ'་ཤ་ལ་Ï་ཏེ་�་ནི་བ�¿་ཀ'་ཤ་ལ་ེབི་�'ད་དྷེ་Ï་བྷ
་ས་དྷ§་ཀ་ར་ཎི། ནི་(RDZ'I)་ཏི་ནི་ར་བ�ད་དྷེ། བི་མ་ལེ། བི་ར་ིཛ~། ར་ཛ་ðེ། ར་ས�་dེ། ར་ས�་d་བ�་ལེ། ར་ས�་dེ། ཨ་དྷི་$ ི་ཏེ། ཀ'་ལ་Ï་ཏི། ། 
 

@170A ༄༅། །ཀ'་ལེ། བི་ཀ'་ལེ། ད་ན་ཏ་ས�་དན་ཏི་ཙ�་ཏཏེ། ས�་Ï་ཏི་$་ིཏེ་ས�་ལེ་ས�མ་ཁེ། དྷ་§ེ་ཙ་དྷ་§ེ། བ་ལེ་བ་ལེ། ཨ་ན'་ཤ། ཨ་བ་ལེ། བ�ད་དྷ་��་ཀ�་ཤ་ག'་ཎ་བ�ད་དྷ་��་ཀ�་ཤ་ནི་ར་ག'་ཎེ། 
ཨ་"ྀ་ 
 

ཏ་ད'ན་ད'་བྷིཿ ¾་རེ་¾�་��། དགེ་Bོང་དག་དད་པའི་རགིས་�ི་བ�་འམ་རིགས་�ི་བ�་མོ་གང་ལ་ལ་འཆི་མེད་¥་Uའི་Fལ་པོ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས་འདི་Yད་བNན་པ་དེ་བཞིན་ད'་ཁ་ཏ་ན་Aེད་པ་
དེས་གསོ་ 
 

གཙང་མ་བགསོ་ཏེ་Lོགས་གཙང་ཞིང་^ི་མ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་ལ་མ་ེཏོག་དང་�ོས་�ིས་མཆོད་པར་Aའོ། །Aང་ཆGབ་�ི་kིང་པོ་པÂK་གནས་དང་Aང་ཆGབ་�ི་ཤིང་
ཕ�ན་ས�ཾ་ 
 

ཚHགས་པ་ཡང་ཡིད་ལ་Aའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་བ`དེ་པར་Aས་ཏེ། འདོད་པ་དང་དད་པ་Aས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་དེའི་སངས་Fས་�ི་ཞིང་ད'་`་ེབར་འW[ར་རོ། །དགེ་Bོང་



དག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་ཤིང་ག་ིFལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པÂ་�མ་པར་rང་བ་ཞེས་A་བ་ཤིང་དེ་མེ་ཏོག་དང་འOས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པའོ། །པÂའི་གདན་ནི་དག་ཅིང་གསལ་ལ་བཟང་
ཞིང་ 
 

བ�་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་A་Nེ། རིན་པོ་ཆེ་ད'་མས་བYརོ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མེད་བ&'གས་སོ། །གཡས་ན་ནི་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་
ག ོ།གཡོན་ 
 

@170B ན་ནི་Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མཐ�་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་Nེ། Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་ཚHགས་dངས་མེད་པས་བYརོ་ཏེ། དད་པའི་རིགས་�ི་བ�་འམ་རགིས་�ི་བ�་མོ་གང་ལ་ལ་མསོ་པ་དང་དད་
པ་དང་ག'ས་པ་མང་བ་ 
 

དེ་དེར་`་ེབར་འW[ར་ཏེ། གསརེ་Wསི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེr་བད'ན་Wི་པÂ་ཆེན་པོ་དག་ལས་oyས་ཏེ་`ེ་བར་འW[ར་རོ། །དགེ་Bངོ་དག་དག་ེBངོ་ཕ་འམ། དགེ་Bོང་མ་འམ། དགེ་བkེན་



ཕ་འམ། 
 

དགེ་བkེན་མ་གང་ལ་ལ་བཅོམ་Dན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ~་དཔག་མདེ་དེའི་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛ�ན་པ་དེ་ལ་མའི་འཇིགས་པ་མ་ིའA[ང༌། ཆGའི་འཇིགས་པ་མི་འA[ང༌། ད'ག་གི་
འཇིགས་ 
 

པ་མི་འA[ང༌། མཚHན་ཆའི་འཇིགས་པ་མི་འA[ང༌། གནོད་@ིན་Wི་འཇིགས་པ་མ་ིའA[ང༌། aིན་པK་འཇིགས་བ་མི་འA[ང་ངོ། །iོན་Wི་�མ་པར་�ིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། ། 
 

བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་དེ་Yད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས་དགེ་Bོང་དེ་དག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་Dན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། J་དང༌། མི་དང༌། J་མ་ཡིན་དང༌། ^ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་lེན་ 
 

ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ། །འཕགས་པ་ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ'་མེད་པའི་kངི་པོ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས་oགོས་སོ༎ ༎ན་མ་ོ��རw་ཏ�་ར་
ཡེ། འཕཌ་ 
 

@171A ༄༅། །པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་ཐ�གས་cེའི་གཏེར་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ༀ་cེ་བཙGན་མ་འཕགས་མ་Uལོ་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Lག་འཚལ་Uོལ་མ་ 



 

[ར་མ་དཔའ་མོ། །�ན་ནི་Yད་ཅིག་�གོ་དང་འ^་མ། །འཇིག་lེན་གས�མ་མགོན་ཆG་`སེ་ཞལ་Wི། །གེ་སར་A་བ་ལས་ནི་A[ང་མ། །Lག་འཚལ་Nོན་ཀའི་¦་བ་ཀ'ན་ཏ'། །གང་བ་བF་ནི་
བ\ེགས་ 
 

པའི་ཞལ་མ། །Yར་མ་Nངོ་Rག་ཚHགས་པ་�མས་�ིས། །རབ་ཏ'་Lེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །Lག་འཚལ་སེར་iོ་ཆG་ནས་`སེ་�ི། །པÂས་Lག་ནི་�མ་པར་བFན་མ། །@ིན་པ་བ\ོན་ 
 

འdbས་དཀའ་ཐ�བ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་�དོ་ཡ�ལ་ཉིད་མ། །Lག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙGག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་�མ་པར་Fལ་བར་�དོ་མ། །མ་ལ�ས་ཕ་ 
 

རོལ་Lིན་པ་ཐོབ་པའི། །Fལ་བའི་aས་�ི་ཤིན་ཏ'་བNན་མ། །Lག་འཚལ་ཏ'་0
་ར་��ཾ་ཡ་ིགསེ། །འདོད་དང་Lོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་lེན་བད'ན་པོ་ཞབས་�ིས་མནན་ཏེ། 
 

ལ�ས་པ་མེད་པར་འག'གས་པར་ན'ས་མ། །Lག་འཚལ་བF་Aིན་མེ་J་ཚངས་པ། །z¶ང་J་r་ཚHགས་དབང་L[ག་མཆོད་མ། །འA[ང་པོ་རོ་ལངས་^ི་ཟ་�མས་དང༌། །གནོད་@ིན་ཚHགས་ 
 

@171B �ིས་མད'ན་ནས་བNདོ་མ། །Lག་འཚལ་�ད་ཅེས་A་དང་ཕཌ་�ིས། །ཕ་རོལ་འTbལ་འཁརོ་རབ་ཏ'་འཇོམས་མ། །གཡས་བYZམས་གཡོན་བ�ང་ཞབས་�ིས་མནན་ཏེ། །མེ་



འབར་འTbག་པ་ཤིན་ 
 

ཏ'་འབར་མ། །Lག་འཚལ་ཏ'་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །བད'ད་�ི་དཔའ་བོ་�མ་པར་འཇོམས་མ། །ཆG་`སེ་ཞལ་ནི་Tོ་གཉེར་Dན་མཛད། །དd་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་གསོད་མ། །Lག་
འཚལ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཚHན་Lག་Fའི། །སོར་མོས་ཐ�གས་ཀར་�མ་པར་བFན་མ། །མ་ལ�ས་Lོགས་�ི་འཁོར་ལ་ོབFན་པའི། །རང་ག་ིའོད་�ི་ཚHགས་�མས་འTbག་མ། །Lག་འཚལ་ 
 

རབ་ཏ'་དགའ་བ་བcིད་པའི། །དབ�་Fན་འོད་�ི་Rེང་བ་�ེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏ'་0
་ར་ཡསི། །བད'ད་དང་འཇིག་lེན་དབང་ད'་མཛད་མ། །Lག་འཚལ་ས་གཞི་`ོང་བའི་ཚHགས་ 
 

�མས། །ཐམས་ཅད་འག'གས་པར་ན'ས་མ་ཉིད་མ། །Tོ་གཉེར་གཡ་ོབ་ཡ་ིགེ་��ཾ་གསི། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་Uོལ་མ། །Lག་འཚལ་¦་བའི་ད'མ་བ�ས་དབ�་བFན། །བFན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ'་འབར་མ། །རལ་པའི་Tོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །lག་པར་ཤིན་ཏ'་འོད་རབ་མཛད་མ། Lག་འཚལ་བYལ་པའི་ཐ་མའི་མ་ེsར། །འབར་བའི་Rེང་བའི་ 
 



@172A ༄༅། །དབ�ས་ན་གནས་མ། །གཡས་བ�ངས་གཡོན་བYZམས་ཀ'ན་ནས་བYརོ་དགའི། །དd་ཡ་ིདཔ�ང་ནི་�མ་པར་འཇོམས་མ། །Lག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངསོ་ལ་Lག 

 

ག ི༑མཐེལ་Wིས་བrZན་ཅིང་ཞབས་�ིས་བ�Zང་མ། །Tོ་གཉེར་�ན་མཛད་ཡ་ིགེ་��་ཾགསི། །རིམ་པ་བད'ན་པོ་�མས་ན་འགེམས་མ། །Lག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །་ངན་ 
 

འདས་ཞི་�ོད་ཡ�ལ་ཉིད་མ། །¾�་��་ༀ་དང་ཡང་དག་Dན་པས། །ིག་པ་ཆནེ་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །Lག་འཚལ་ཀ'ན་ནས་བYོར་རབ་དགའ་བའི། །དd་ཡ་ིལ�ས་ནི་�མ་པར་ 
 

འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅG་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་��ཾ་ལས་Uལོ་མ་ཉིད་མ། །Lག་འཚལ་ཏ'་རེ་ཞབས་ནི་བ�བས་པས། །��ཾ་གི་�མ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མ�་ར་དང་ 
 

འབིགས་Aེད། །འཇིག་lེན་གས�མ་�མས་གཡ་ོབ་ཉིད་མ། །Lག་འཚལ་J་ཡི་མཚH་ཡི་�མ་པའི། །རི་དགས་lགས་ཅན་Lག་ན་བrམས་མ། །ཏ�་ར་གཉིས་བcདོ་ཕཌ་�ི་ཡི་གསེ། ། 
 

ད'ག་�མས་མ་ལ�ས་པ་ནི་སེལ་མ། །Lག་འཚལ་J་ཡི་ཚHགས་�མས་Fལ་པོ། །J་དང་མི་འམ་ཅི་ཡསི་བNེན་མ། །ཀ'ན་ནས་ག་ོཆ་དགའ་བའི་བcིད་�ིས། །\ོད་དང་§ི་ལམ་ངན་པ་
སེལ་མ། ། 
 



@172B Lག་འཚལ་ཉི་མ་¦་བ་Fས་པའི། །�ན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བcོད་ཏ'0
་ར་ཡསི། །ཤིན་ཏ'་^ག་པK་རིམས་ནད་སལེ་མ། །Lག་འཚལ་དེ་ཉིད་གས�མ་
�མ་བཀོད་པས། །ཞི་ 
 

བའི་མཐ�་དང་ཡང་དག་Dན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་@ིན་ཚHགས་�མས། །འཇོམས་པ་ཏ'་ར་ེརབ་མཆགོ་ཉིད་མ། །\་བའི་iགས་�ི་བNོད་པ་འདི་དང༌། Lག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་�'་\་
གཅིག། 
 

J་མོ་ལ་ག'ས་ཡང་དག་Dན་པས། །Eོ་Dན་གང་ག་ིརབ་དད་བcོད་དེ། །aོད་དད་ཐོ་རངས་ལངས་པར་Aས་ནས། །^ན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་Nེར། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་
ཏ'་ཞི་བས། །ངན་ 
 

འdོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། །Fལ་བ་Aེ་བ་Rག་བད'ན་�མས་�ིས། །[ར་ད'་དབང་ནི་བYZར་བར་འW[ར་ལ། །འདི་ལས་ཆ་ེབ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང༌། །སངས་Fས་གོ་འཕང་མཐར་
ཐ�ག་དེར་འdོ། །དེ་ཡིས་ 
 



ད'ག་ནི་^ག་པོ་ཆེན་པོ། །བlན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འdོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐ�ས་པ་ཉིད་�ང༌། །^ན་པས་རབ་ཏ'་སལེ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་ད'ག་གསི་གཟིར་
བའི། །Zག་བiལ་ 
 

ཚHགས་ནི་�མ་པར་�ངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་�མས་ལ་ཡང་ངོ། །གཉིས་གས�མ་བད'ན་ད'་མངནོ་པར་བcོད་ན། །བ�་འདོད་པས་ནི་བ�་ཐོབ་འW[ར་ཞིང༌། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་
�མས་ཉིད་ 
 

@173A ༄༅། །འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འW[ར་ལ། །བགེགས་�མས་མེད་ཅིང་སོ་སརོ་འཛHམས་འW[ར། །cེ་བཙGན་Uོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་Fས་
�མ་ 
 

པར་rང་མཛད་ཆེན་པོས་བNོད་པ་གས�ངས་པ་oགོས་སོ༎ ༎c་ེབཙGན་འཕགས་མ་Uོལ་མ་དང༌། །Lོགས་བཅG་ད'ས་གས�མ་བ&'གས་པ་ཡི། །Fལ་བ་aས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀ'ན་ 
 

ནས་དང་བས་Lག་བWིའོ། །མེ་ཏོག་བད'ག་�སོ་མར་མ་ེ^ི། །ཞལ་ཟས་རལོ་མོ་ལ་སགོས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་�ིས་nhལ་ནས་འབ�ལ། །འཕགས་མའི་ཚHགས་�མས་བཞེས་ས�་ 
 



གསལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་sའི་བར། །མི་དགེ་བཅG་དང་མཚམས་མེད་�། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་W[ར་བས། །བWིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བWི། །ཉན་ཐོས་རང་Fལ་ 
 

Aང་ཆGབ་སེམས། །སོ་ས་ོ`ེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །ད'ས་གས�མ་དག་ེབ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡ་ིརང༌། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་བསམ་པ་དང༌། །Eོ་ཡི་Aེ་Oག་ཇི་s་ 
 

བར། །ཆེ་ཆGང་ཐ�ན་མངོ་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བYརོ་ད'་གསལོ། །འཁོར་བ་ཇི་aིད་མ་Nངོས་བར། །་ངན་མི་འདའ་ཐ�གས་c་ེཡསི། །Zག་བiལ་F་མཚHར་Aིང་བ་ཡི། ། 
 

@173B སེམས་ཅན་�མས་ལ་གཟིགས་ས�་གསལོ། །བདག་གསི་བསདོ་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་Aང་ཆGབ་F_ར་W[ར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འdོ་བ་ཡི། །འ^ེན་པའི་དཔལ་
ད'་བདག་W[ར་ཅིག། 
 

cེ་བཙGན་བཅོམ་Dན་འདས་མ་ཐ�གས་c་ེཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི། །Uིབ་གཉིས་Aང་ཞིང་ཚHགས་གཉིས་[ར་oོགས་ནས། །oོགས་པའི་སངས་Fས་ཐོབ་ 
 

པར་མཛད་ད'་གསལོ། །དེ་མ་ཐོབ་�ི་ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་ཡང༌། །J་དང་མི་ཡ་ིབདེ་བ་མཆོ་ག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མxེན་པ་Uhབ་པར་Aེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགགེས་རིམས་ 
 



དང་ནད་ལ་སགོས། །ད'ས་མིན་འཆི་བར་W[ར་པ་r་ཚHགས་དང༌། །§ི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགས་པ་བFད་སགོས་ཉེ་བར་འཚ~་བ་�མས། །[ར་ད'་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ 
 

མཛད་ད'་གསལོ། །འཇིག་lེན་འཇིག་lེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་�མས། །འཕལ་ཞིང་Fས་པས་དོན་�མས་མ་ལ�ས་པ། །འབད་མེད་ 
 

JZན་Wིས་dbབ་པར་མཛད་ད'་གསལོ། །Uhབ་ལ་བ\ོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང༌། །lག་ཏ'་xོད་Uhབ་ཞལ་མཆགོ་མཐོང་བ་དང༌། །Nོང་ཉིད་དོན་lོགས་Aང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་
ངK་ 
 

@174A ༄༅། །¦་sར་འཕེལ་ཞིང་Fས་པར་མཛHད། །Fལ་བའི་ད�ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། །པÂོ་དམ་པ་ཤིན་ཏ'་མཛ~ས་ལས་`ེས། །rང་བ་མཐའ་ཡས་Fལ་བས་
མངོན་ས�མ་ 
 

ད'། །ལ�ང་བNན་པ་ཡང་བདག་གསི་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གསི་ཚ~་རབས་iནོ་ནས་བUhབས་པའི་J། །ད'ས་གས�མ་སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་འRིན་ལས་མ། །iོ་Îང་ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་
[ར་ཞི་མ། ། 
 



ཡ�མ་W[ར་��Ðལ་བrམས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །Fལ་ཡ�མ་Uོལ་མ་xེད་YZ་ཅི་འ^་དང༌། །འཁོར་དང་YZ་ཚ~འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །xེད་�ི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འ^་བ། །དེ་
འ^་ཁོ་ནར་ 
 

བདག་སགོས་འW[ར་བར་ཤོག །xེད་ལ་བNོད་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ�ས། །བདག་སགོས་གང་ད'་གནས་པའི་ས་Lོགས་དེར། །ནད་དང་དབ�ལ་ཕོངས་འཐབ་\ོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་
དང་བ�ི་ 
 

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ད'་གསལོ༎ ༎འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་Oིས་དཔལ་W་ིབདག་པོ་གསརེ་W་ིམངལ། །J་ཡི་E་མ་�ང་ 
 

གདོང་དཔལ་W་ིམdིན། །པÂK་གཉེན་སགོས་J་བFའི་གཙGག་Fན་Wིས། །ཞབས་པད་ག'ས་མཆོད་Uོལ་མའི་ཞབས་ལ་འད'ད། །ཐ�གས་c་ེཆེན་པK་ཐ�གས་cེའི་�མ་འRbལ་
Wིས། །ད'ས་གས�མ་ 
 

@174B Fལ་བའི་མxེན་བ\ེ་ན'ས་པ་�མས། །རབ་མཛ~ས་Rིན་ལས་J་མK་YZར་བNན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀ'ན་`ོབ་Uོལ་མའི་ཞབས་ལ་འད'ད། །དAིངས་རིག་�མ་དག་པད་¦འི་གདན་



Nེང་ན། །མར་གད་ 
 

མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་མ། །ལང་ཚH་རང་Fས་གཡས་བ�ངས་གཡོན་བYZམ་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འOེལ་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ན'་འབ�ར་རབ་Fས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་
གཏེར། ། 
 

ཞལ་རས་¦་བ་Fས་པའི་འཇ�མ་དཀར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་Dན་ཐ�གས་cེའི་�ན་ཡངས་མ། །སེང་Dངེ་ནགས་�ི་མཛ~ས་མ་xོད་ལ་འད'ད། །གཡ�་ཡི་Îོན་ཤིང་ཡལ་ག་བ�ངས་འ^་
བའི། ། 
 

འཇམ་མཉེན་Lག་གཡས་མཆོག་@ིན་Lག་F་ནི། །མཁས་�མས་དངོས་dbབ་མཆོག་ག་ིདགའ་Nོན་ལ། །མdོན་ད'་འབོད་འ^་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Lག་གཡོན་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་
མཚHན་ 
 

`བས་@ིན་Wསི། །འཇིགས་པ་བF་Rག་མཐོང་བའི་`ེ་བོ་�མས། །མ་འཇིགས་ང་ཡསི་[ར་ད'་བ`བ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚHན་པ་xེད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Lག་གཉིས་��Ðལ་iོན་



པོས་ 
 

མཚན་པ་ནི། །འdོ་ཀ'ན་aིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པK་dོང་ད'་&'གས་ཤིག་ཅེས། །བ\ོན་པའི་¤ག་གསི་བYZལ་འ^་xེད་ལ་འད'ད། །པÂ་ར�་གའི་མདངས་Dན་འོད་
དཔག་མེད། ། 
 

@175A ༄༅། །མཉམ་གཞག་བད'ད་\ིས་གང་བའི་JZང་བཟེད་བrམས། །འཆི་མེད་དངོས་dbབ་�ལོ་བས་�་ིབོར་བFན། །བདག་ག་ིའཆི་བདག་འཇོམས་པ་xོད་ལ་འད'ད། །ཚHགས་
གཉིས་མཐོ་ 
 

རིས་བཟོ་བK་འད'་Aེད་�ིས། །གཞལ་མེད་J་ཡ་ིཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་�མས། །མཛ~ས་མཛ~ས་གཅིག་ཏ'་བZས་པའི་ཡྀད་འRོག་བFན། །ཀ'ན་Wསི་བFན་པ་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །མར་
གད་ར་ིབོས་འཇའ་ 
 

ཚHན་Wོན་པ་བཞིན། །YZ་Nོད་J་oས་གསོ་�ི་ག་ཤ་ཅན། །R་ཞིང་Dེམ་ལ་མཛ~ས་པའི་¼ེད་Yབས་ནི། །པ(NYCA) ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛ�ན་ལ་འད'ད། །གཡས་ན་་ངན་མེད་པའི་འོད་



ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ 
 

ཉམས་Dན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འRོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམཁའི་མཛ~ས་པ་འRོག །Tོ་ཆགས་བcིད་པས་མཛ~ས་པ་དེ་ལ་འད'ད། ། b̂ག་Dན་��་དང་མཛ~ས་པའི་གར་ལ་
མཁས། །གད'གས་དཀར་ 
 

¥་ཡབ་པི་ཝང་�ིང་བ�་སགོས། །རབ་འAམས་མཆོད་oས་འཛ�ན་པའི་J་མK་ཚHགས། །ནམཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བcོད་མ་དང་རི་`སེ་
སོགས། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བ�་ 
 

མོ་Nོང་དག་གསི། xོད་ b̂ང་Oན་མ་ོཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛ~ས་Zག་J་མK་YZ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཐ�གས་cེའི་ཆG་འཛ�ན་Fས་པའི་·ོང་ཡངས་ནས། །གས�ང་kན་ཚངས་དAངས་
nིན་Wི་¥་U་ཅན། ། 
 

@175B གད'ལ་Aའི་འཛ�ན་མར་ཡན་ལག་བFད་ཆོས་ཆར། །ཀ'ན་ཏ'་འབེབས་མཁས་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་A་ཀ'ན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་གཏེར། །ཇི་བཞེན་མ་ལ�ས་བcོད་



པར་ས�་ཡསི་ན'ས། ། 
 

Eོ་dསོ་ཐོགས་མེད་Nོབས་བཅG་མངའ་བའི་ཐ�གས། །མxེན་རབ་མཐར་Lིན་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བ|ེས་�ང་ཐ�གས་cེའི་གཞན་དབང་གསི། །Zག་བiལ་F་མཚHར་Aིང་བའི་འdོ་
བ་�མས། ། 
 

ཐ�གས་cེའི་Lག་གསི་[ར་ད'་འ^ེན་མཛད་མ། །བ\ེ་བ་མཐར་Lིན་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཞི་Fས་དབང་དང་^ག་པK་འRིན་ལས་�མས། །F་མཚK་zབས་བཞིན་ད'ས་ལས་མི་འདའ་
བར། །JZན་dbབ་ 
 

F_ན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་Lིན་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། འཇིགས་ཆེན་Zག་བiལ་བFད་དང་འA[ང་པK་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་Aའི་Uིབ་པའི་འཇིགས་པ་
�མས། །xེད་ཞབས་ 
 

^ན་པའི་མོད་ལ་`ོབ་མཛད་མ། །ན'ས་པ་མཐར་Lིན་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་sར་`བས་འོས་xོད་�ིས་ལ�ས་ཅན་�མས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ད'ས་མིན་འཆ་ིབ་དང༌། །§ི་



ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
 

མ་ངན་པ་སགོས། །འཇིགས་པ་ཀ'ན་ལས་[ར་ད'་བ`བ་ཏ'་གསོལ། །འཇིག་ཚHགས་s་བའི་ར་ིས�ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆགོ་ཏ'་འཛ�ན་པས་སེམས་ཁངེས་ཤིང༌། །ཕ་རོལ་
xད་ད'་གསོད་པའི་ 
 

@176A ༄༅། །�ར་xིམ་ཅན། །ང་Fལ་སངེ་གེའི་འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསལོ། །^ན་ཤེས་¤གས་�[་�ོན་པོས་མ་བཏ'ལ་ཞིང༌། །འདོད་ཡོན་ོས་ཆG་འཐ�ངས་བས་འཐོམས་པའི་
མཐ�ས། །ལོག་པའི་ 
 

ལམ་&'གས་གནོད་འཚ~འི་མཆེ་བ་གཙ�གས། །གཏི་མ�ག་�ང་པK་འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསོལ། །ཚGལ་མིན་ཡིད་Aེད་z¶ང་གསི་བYZལ་བ་ལས། །ཉེས་�ངོ་ད'ད་nིན་འTbག་པའི་·ོང་
ད�ིལ་ན། །དགེ་བའི་ནགས་ 
 

ཚལ་བaེག་པའི་ན'ས་པ་ཅན། །ཞེ་ང་མ་ཡ་འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསལོ། །མ་རགི་འཐིབས་པK་ཁ�ང་ད'་མངོན་ཞེན་ཅིང༌། །གཞན་འAོར་ཕ�ན་ཚHགས་མཐོང་ཚ~་མི་བཟོད་པར། །གད'ག་



པའི་ད'ག་གིས་[ར་ད'་xབ་ 
 

Aེད་པའི། །Lག་དོག་²hལ་Wི་འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསོལ། །བlZལ་&'གས་དམན་པའི་འOོག་དགོན་འཇིགས་ར�ང་དང༌། །lག་ཆད་་ཾངམ་ཐང་ལ་རབ་F_་ཞིང༌། །ཕན་བདེའི་dོང་དང་
དགོན་པ་ཀ'ན་འཇོམས་པའི། ། 
 

(FLTA)་ངན་¼»ན་པK་འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསལ། །མ་བཟོད་aིད་པའི་བཙHན་ཁང་ར་བ་ར�། །ལ�ས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་Aེད་ཅིང༌། །aེད་པའི་�ོ་¤གས་དAེ་དཀས་འx[ད་པ་
ཡི། །སེར་rའི་¤གས་Uགོ་འཇིཌ་ 
 

པ་བ`བ་ཏ'་གསལོ། །ཤིན་ཏ'་བ°ལ་དཀའི་aིད་པའི་F_ན་Lགས་xེར། །ལས་z¶ང་^ག་པK་�ེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །`ེ་°ན་འཆའིི་རབ་·ོང་རབ་འTbག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆG་བK་
འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསལོ། །ཀ'ན་ 
 

@176B ཏ'་§ོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་F_་ཞིང༌། །ངསེ་པ་དོན་ད'་གཉེར་ལ་Jག་པར་འཚ~། །ཐར་པའི་aོག་ལ་°ོལ་བའི་གད'ག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚHམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བ`བ་ཏ'་གསལོ། །xོད་



ལ་བNོད་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ 
 

མཐ�ས། །དམ་ཆོས་Uhབ་པའི་འགལ་�ེན་ཞི་བ་དང༌། །ཚ~་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འAོར་བ་སགོས། །མཐ�ན་པའི་�ེན་�མས་ཡིད་བཞིན་འdbབ་པར་མཛད། །ཞིང་མཆགོ་བདེ་བ་ཅན་
དེར་འd་ོབ་ཀ'ན། །འ^ེན་ 
 

པ་འོད་དཔག་མེད་པས་cསེ་བཟ�ང་ནས། །དཀའ་བ་བF་Rག་�ད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །[ར་ད'་སངས་Fས་ས་ལ་རགེ་W[ར་ཅིག །བདག་�ང་lག་ཏ'་ཚ~་རབས་^ན་པ་དང༌། །Aང་ཆGབ་
སེམས་དང་ནམ་ཡང་མ་ིའOལ་ 
 

ཞིང༌། །Fལ་aས་�ོད་པ་zབས་ཆེན་ཆོལ་བ་ལ། །བ\ོན་འdbས་ཆG་འK་F_ན་བཞིན་བNེན་པར་ཤོག །རང་དོན་Uhབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ར་ེཞིང༌། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་Uhབ་ལ་གཞལ་བ་
དང༌། །�ན་དང་མངོན་ཤེས་ 
 

p་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་Aེད་པའི་�ེན་�མས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འAམས་ཞིང་ད'་Fལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀ'ན། །Fས་པར་Aེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་&'མ་ཞིང༌། །lག་ཏ'་སམེས་



ཅན་ཀ'ན་དོན་བUhབ་པའི་ 
 

Lིར། །Fལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་Eག་ཐོབ་W[ར་ཅིག །cེ་བཙGན་བཅོམ་Dན་འདས་མ་སངེ་Dེང་ནགས་�ི་Uོལ་མ་ལ་བNོད་པ་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་ཞེས་A་བ་འདི་ནི། ���འི་དགེ་Bངོ་དག་ེ
འད'ན་dbབ་པ་དཔལ་ 
 

@177A ༄༅། །བཟང་པོས་ཡ�ན་རིང་ད'་གསལོ་བ་བཏབ་Nེ༌།Aང་ཆGབ་ཆེན་པK་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་Oང་ད'་ལེགས་པར་@ར་བའི༎ ༎ན་མ་ོ��རwཏ�་ར་ཡ༌ེ།མxེན་བ\ེ་^ི་མེད་
Fས་པའི་རང་ 
 

བཞིན་Wི། །པད་དཀར་བསིལ་ཟེར་ཅན་Wི་གདན་Nངེ་ན། །Jག་པའི་J་མོ་གངས་རིའི་མདངས་འRོག་མ། །རབ་མཛ~ས་ལང་ཚK་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འད'ད། །ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་
�ོ་cེ་`ིལ་�bང་བ&'གས། ། 
 

བདེ་ཆེན་རབ་Fས་¦་བའི་Fབ་ཡོལ་ཅན། །ཤིན་ཏ'་�ེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་Dན། །གཞོན་ན'་ན'་འབ�ར་Fས་པ་xོད་ལ་འད'ད། །Lག་གཡས་Uhབ་ལ་མཆོག་@ིན་Lག་F་ནི། །ཞི་



སོགས་རབ་འAམས་ལས་དང་ 
 

dbབ་ཆེན་བFད། །Fལ་བའི་གོ་འཕང་མཆགོ་�ང་བདེ་Eག་ཏ'། །ལེགས་པར་@ིན་མཛད་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Lག་གཡོན་��Ðལ་བrམས་པའི་`བས་@ིན་Wསི། །སེང་གེ་�ང་ཆེན་
མེ་དང་ད'ག་²hལ་སོཌ། 
 

འཇིགས་པ་ཀ'ན་`ོབ་ད'ས་གས�མ་སངས་Fས་�ི། །ཡ�མ་W[ར་དགེ་མ་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Lག་ཞབས་མཐིལ་ལ་མངའ་བའི་Nོང་ཉིད་སོགས། །�མ་ཐར་�་ོབཞིའི་�ན་Wིས་འd་ོབ་
ཀ'ན། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
 

པའི་�ིང་ད'་འTིད་མཛད་མ། །ཀ'ན་Wི་`བས་གནས་xོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་Nོན་ཀའི་¦་བ་འབ�མ་Rག་ག ི།རབ་ཏ'་མཛ~ས་པ་གཅིག་ཏ'་བZས་བའི་ཞལ། །འdོ་ལ་དWསེ་པའི་
འཛ�མ་དཀར་འRོ་ 
 

@177B བ་ཅན། །ཐ�གས་cེའི་�ན་ཡངས་མ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །^ན་པས་ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ'ན་�ལོ་བའི། །ཚ~་དཔག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་Lག་F་ཅན། །འཚ�་མེད་བད'ད་\ིས་གང་



བའི་བ�མ་པ་ནི། །ལེགས་པར་ 
 

བrམས་པས་�་ིབོར་བFན་ལ་འད'ད། །མཐོན་མཐིང་དབ�་µ་Lེད་བཅིངས་ཐོར་ཅོག་ག ི།Jག་མ་སིལ་བ�ར་ཕབས་པས་YZ་Nོད་ཁེབས། །�ི་གཙGག་ཉི་¦འི་མདངས་འRོག་གཙGག་Fན་
Wིས། །ཀ'ན་ནས་མཛ~ས་པར་ 
 

Aས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་J་དང་མི་ལས་ཕ�ལ་A[ང་Fན། །དབ�་Fན་kན་Fན་མག'ལ་Fན་དོ་ཤལ་དང༌། །དཔ�ང་Fན་Lག་ཞབས་གད'་བ�་Y་ེརགས་སགོས། །བཀོད་ལགེས་
རིན་ཆེན་འབར་བས་ 
 

བFན་ལ་འད'ད། །ཤེལ་Wི་རི་བོ་r་ཚHགས་དབང་པK་ག&'ས། །ཀ'ན་ནས་འx[ད་པ་ཇི་བཞིན་xོད་�ི་YZ། །�མ་བ�་J་oས་གསོ་�ི་ག་ཤ་དང༌། །r་ཚHགས་དར་Wི་ཤམ་ཐབས་འཛ�ན་ལ་
འད'ད། །དབང་པK་དབང་ 
 

L[ག་Yབས་གས�མ་དབང་པོ་དང༌། །J་ཆེན་J་ལས་°ན་དང་iོན་W་ིJ། །མི་དང་མ་ིམིན་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །ཀ'ན་Wིས་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གང་གསི་xོད་ཞབས་



པÂོ་ག'ས་མཆོད་ནས། །ཏ�་ 
 

རེ་ལ་སོགས་རགི་iགས་¦ོས་ཙམ་Wསི། །འཆི་མདེ་ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སགོས། །ཅི་འདོད་དངོས་dbབ་�ལོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་མxེན་བ\ེ་འRིན་ལས་
�མས། །རབ་མཛ~ས་J་མK་ 
 

@178A ༄༅། །གཟ�གས་ས�་ཤར་བ་xོད། །`བས་ས�་བNེན་ནས་ག'ས་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བོན་ཀ'ན་dbབ་པར་མཛHད། །བདག་གི་Aང་ཆGབ་Uhབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་
Lོགས། །འཇིགས་ཆེན་ 
 

བFད་དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། །Lི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚ~་བ་�མས། །ཞི་བའི་འRིན་ལས་[ར་ད'་dbབ་པར་མཛHད། །ཚ~་དང་བསོད་ནམས་དམིགས་མེད་kིང་cེ་དང༌། །ཐོས་
བསམ་�ོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་དང་ 
 

བBབ་བ་གས�མ་སགོས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་�མས། །Fས་པའི་འRིན་ལས་[ར་ད'་dbབ་པར་མཛHད། །J་མི་གནོད་@ིན་ལ་སོགས་འdོ་ཀ'ན་Wསི། །ག'ས་པས་འད'ད་ཅིང་ཇི་sར་



བསམས་པའི་དོན། ། 
 

ཐམས་ཅད་འདོད་དག'ར་[ར་ད'་འག'གས་Aེད་པའི། །དབང་གི་འRིན་ལས་[ར་ད'་dbབ་པར་མཛHད། །Fལ་བའི་བNན་དང་བNན་པ་འཛ�ན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁ�་བའི་གདོན་དང་
བགེགས་རགིས་ཀ'ན། །ཇི་sར་ 
 

འཆམ་པའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའི། །^ག་པK་འRིན་ལས་[ར་ད'་dbབ་པར་མཛHད། །རལ་d་ིམིག་�ན་¼ང་མWགོས་ར་ིལ�་དང༌། །བ�མ་པ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་དངསོ་dbབ་དང༌། །Lག་
F་ཆེན་པོ་མཆགོ 

 

གི་དངསོ་dbབ་�ང༌། །དཀའ་བ་མེད་པར་[ར་ད'་dbབ་པར་མཛHད། །མདོར་ན་དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kངི་པK་བར། །xོད་ཞབས་ག'ས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །`བས་མགནོ་རེས་
གཞན་ནས་མི་འཚHལ་ 
 

@178B བས། །བ\ེ་བས་དགོངས་ལ་[ར་ད'་བ`བ་ཏ'་གསལོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡསི་ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་བདག །བཅོམ་Dན་c་ེབཙGན་Uོལ་མས་མངོན་ས�མ་ད'། །རབ་ཏ'་དWསེ་བཞིན་



cེས་ས�་འཛ�ན་པ་དང༌། །Yད་ཅིག་ཙམ་ 
 

ཡང་འOལ་བར་མ་W[ར་ཅིག། འdོ་ཀ'ན་བདེ་བ་ཅན་Wི་ཞིང་མཆགོ་དེར། །^ང་aངོ་ཚ~་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་ b̂ང་ད'། །`ེས་ནས་Fལ་aས་�ད་པ་�ོད་པ་ལ། །�ན་རས་གཟིགས་དབང་
དེ་དང་མཚGངས་པར་ཤོག། 
 

མདོ་དང་F_ད་་ེF་མཚK་དམ་ཆསོ་ཀ'ན། །ལེགས་པར་lགོས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང༌། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་Nངོ་བར་ད'་བ\ོན་པར་
ཤོག །ཅེས་Fལ་ 
 

བའི་ཡ�མ་མཆགོ་c་ེབཙGན་Uོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བNདོ་པ༌།ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་�ེལ་བར་Aེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་A་བ་འདི་ནི་���འི་དག་ེBོང་དགེ་འད'ན་dbབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་Aང་ཆGབ་
ཆེན་པK་དབེན་ 
 

གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་Oང་ད'་@ར་བའོ༎ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་W[ར་ཅིག། ཐམས་ཅད་མxེན་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བlེན་ན་བདེ་Eག་ཏ'། །ཐར་པའི་dངོ་ད'་བdོད་པའི་ 
 



ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བNན་པའི་kིང་པོ་མཆགོ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་dགས་པ་གང༌། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དAེ་དང༌། །སོ་སK་ངསོ་འཛ�ན་`ེ་བའི་lེན། །གཏོང་བའི་F_་དང་ཕན་ཡོན་
ཏེ། །�མ་པ་ b̂ག་གསི་ 
 

@179A ༄༅། །ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འA[ང་བསམ་པས་F_་Aས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །Dོག་པ་དེ་ཡང་ལ�ས་ངག་ལས། །གཟ�གས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ 
 

དང༌། །�ོང་བའི་སེམས་པ་F_ན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅེས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚGལ་ནི་�མ་པ་གཉིས། །རང་ག་ིེ་པ་གོང་འོག་p། །བkེན་གནས་དག་ེབkེན་ཕ་མ་
དང༌། །དགེ་ཚGལ་ཕ་མ་ 
 

དགེ་Bོབ་མ། །དགེ་Bོང་མ་དང་དགེ་Bངོ་Nེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བFད་དོ། །xིམ་པའི་ོམ་པ་དང་པོ་གས�མ། །རབ་A[ང་ོམ་པ་ཐ་མ་�། །\་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བFད་
�ོང་བkེན་གནས་ོམ་པའོ། 
 

མི་ཚངས་�ོད་དང་མ་Aིན་ལེན། །aོག་གཅོད་oyན་ད'་p་བ་�མས། །\་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐ�ང་གར་སགོས་Rེང་སགོས་དང༌། །Lི་^K་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསདོ་¼»་



p་དང་ལོག་པར་གཡེམ༎ 
 

ོས་འW[ར་འཐ�ང་བ་�་�ངོ་བ། །དགེ་བkེན་Wི་ནི་iོམ་པའོ། །r་གཅིག་r་འགའ་ཕལ་ཆརེ་�ོད། །ཡོངས་oགོས་�ོད་དང་ཚངས་�ོད་དང༌། །`བས་འdK་དག་ེབkེན་�མ་པ་
b̂ག །\་བ་བཞི་ལས་གཅིག 

 

གཉིས་གས�མ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་�ོད་�ོང་དང༌། །`བས་འdོ་ཙམ་Wི་དག་ེབkེན་ད'། །ཁས་ལེན་�མས་དང་ག་ོརིམ་བཞིན། །\་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ b̂ག། བཅG་�ངོ་དག་ེཚGལ་
ོམ་པའོ། ། 
 

@179B གར་སོགས་Rེང་སོགས་�མ་གཉིས་དང༌། །གསརེ་དང�ལ་ལེན་དང་�མ་པ་གས�མ། །Lེ་བས་ཡན་ལག་ b̂ག་ཏ'་འW[ར། །མཁན་པོར་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། །xིམ་པའི་lགས་
ནི་�ོང་བ་དང༌། །རབ་A[ང་lགས་ནི་ 
 

ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་�མ་གས�མ་བrན་པ་ཡསི། །�ང་A་བཅG་གས�མ་དག་ཏ'་འW[ར། །དགེ་ཚGལ་ོམ་པ་ཐོབ་cེས་ས�། །\་བའི་ཆོས་ b̂ག་cསེ་མཐ�ན་Wི། །ཆོས་ b̂ག་�ོང་བའི་ོམ་



པ་ནི། །དགེ་Bོབ་མ་ཡིས་ 
 

ོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པ�་ལམ་ད'་འdོ་མ་ིA། །ཆG་བK་ཕ་རོལ་�ལ་མི་A། །`ེས་པ་ལ་ནི་རགེ་མི་A། །`ེས་པ་དང་ནི་འད'ག་མ་ིA། །öན་ད'་འW[ར་བ་མ་ིA་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་
A། །དེ་དག་\་བའི་ཆསོ་ b̂ག 

 

�ང༌། །གསེར་ལ་བཟ�ང་བར་མ་ིA་ཞིང༌། །འདོམས་�ི་�¹་ནི་Oེག་མ་ིA། །Aིན་ལེན་མ་Aས་ཟ་མི་A། །གསགོ་འཇོག་Aས་པ་བཟའ་མི་A། །Á་iོན་མི་གཙང་འདོར་མ་ིA། །ས་ནི་བ¼ོ་
བར་མ་ིA་བ། །cེས་མཐ�ན་ཆོས་ 
 

ནི་�མ་ b̂ག་�ོང༌། །ཕམ་བFད་Jག་མ་ཉི་�'་དང༌། །�ོང་བའི་sZང་Aང་ས�མ་ཅG་གས�མ། །sZང་Aེད་འབའ་ཞིག་བF་བFད་ཅG། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅG་གཅིག་དང༌། །ཉེས་Aས་བF་
དང་བཅG་གཉིས་ཏེ། །ས�་ 
 

བF་ b̂ག་ཅG་\་བཞི་�མས། །�ོང་བར་Aེད་པ་དག་ེBོང་མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་Jག་མ་ནི། །བཅG་གས�མ་�ང་sZང་ས�མ་ཅG་དང༌། །sZང་Aེད་འབའ་ཞིག་དག'་བཅG་དང༌། །སོར་བཤགས་



བཞི་དང་ཉེས་Aས་ནི། །བF་ 
 

@180A ༄༅། །\་བཅG་གཉིས་བོམས་པ་ཡི། །ཉིས་བF་�་བཅG་\་གས�མ་�མས། །�ོང་བར་Aེད་པ་དགེ་Bངོ་ངོ། །དེ་sར་སོ་ཐར་རིགས་བFད་པོ། །U་མི་kན་པ་མ་གཏོགས་
པའི། །�ིང་གས�མ་`སེ་པ་བ�ད་ 
 

མེད་�ི། །lེན་ལ་`་ཡི་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སགོས་ལ་མིན། །ོམ་པ་གཏོང་བའི་F_་ལ་གཉིས། །བBབ་པ་ཕ�ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་A[ང་དང་ལན་གས�མ་
W[ར། །དགེ་\་ཆད་ 
 

�མས་ཐ�ན་མངོ་ངོ། །ཉི་�'་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང༌། །བNེན་Lིར་ཁས་Eངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་Bོང་དག་ེBོབ་མ། །བkེན་གནས་�མས་�ི་ཐ�ན་མོང་མིན། །\་བའི་sZང་
བ་A[ང་བ་དང༌། 
 

དམ་པའི་ཆོས་ནི་ན'བ་པ་ལས། །ོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆ་ེAེ་Oག་p་བ་�མས། །ོམ་Dན་\་sZང་A[ང་བ་ལ། །བ�་ལོན་ནོར་Dན་བཞིན་ད'་འདོད། །ོམ་བ་དེ་དག་



བabངས་བ་ལས། 
 

གནས་Yབས་འOས་བ�་J་མི་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་འOས་བ�་Aང་ཆGབ་གས�མ། །ཐོབ་པར་འW[ར་ཞེས་གས�ངས་པའི་Lིར། །བ\ོན་Dན་�མས་�ིས་ས་ོསརོ་ཐར། །lག་ཏ'་ག'ས་པས་འབད་ད་
བabང༌། ། 
 

དག་དེས་`ེ་བར་ལ�ས་ཅན་�མས། །lག་ཏ'་ཚངས་�ོད་ལ་གནས་ཤོག། ཅེས་སོ་སོར་ཐར་བའི་ོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འད'ལ་བF་མཚK་kིང་པོ་བZས་པ་ཞེས་A་བ་འདི་ནི། ཡ�ལ་
གངས་ 
 

@180B ཅན་Wི་མཐར་`སེ་པའི་kན་དངགས་མཁན་ཤར་བཙHང་ཁ་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wིས་@ར་བའོ༎ ༎ཕ�ན་ཚHགས་དག་ེལགེས་Aེ་བས་བµhན་པའི་YZ། ། 
 

མཐའ་ཡས་འdོ་བའི་ར་ེབ་Yོང་བའི་གས�ང༌། །མ་ལ�ས་ཤེས་A་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ�གས། །���འི་གཙH་བོ་དེ་ལ་མགསོ་Lག་འཚལ། །¦་མེད་Nོན་པ་དེ་ཡི་aས་�ི་མཆོག། Fལ་བའི་ 
 

མཛད་པ་ཀ'ན་Wི་ཁ�ར་བrམས་ནས། །dངས་མདེ་ཞིང་ད'་nhལ་པས་�མ་རལོ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དAངས་ལ་Lག་འཚལ་ལ།ོ །ཤིན་ཏ'་དཔག་པར་དཀའ་བ་Fལ་བའི་ཡ�མ། །ཇི་



བཞིན་ 
 

དགོངས་པ་འdེལ་མཛད་འཛམ་�ིང་Fན། །·ུ་Uhབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གས�མ་ན། །ཡོངས་ས�་གགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་Lག་འཚལ། །ཤིང་l་ཆནེ་པོ་གཉིས་ལས་ལགེས་བF_ད་
པའི། །ཟབ་ 
 

མོ་s་བ་F་ཆེན་�ོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་ས�་oོགས་པའི་གནད་བZས་པའི། །གདམས་པའི་མཛHད་འཛ�ན་མར་མ་ེམཛད་ལ་འད'ད། །རབ་འAམས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་ལ་s་བའི་
མིག །Yལ་བཟང་ 
 

ཐར་པར་བdོད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆགོ །བ\ེ་བས་བ`ོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་ག'ས་Lག་འཚལ། །འཛམ་�ིང་མཁས་པ་ཡངོས་�ི་
གཙGག 

 

@181A ༄༅། །གི་Fན། །kན་པའི་བ་དན་འdོ་ན་Jང་ངེ་བ། །·ུ་Uhབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རམི་བཞིན་ད'། །ལེགས་བF_ད་Aང་ཆGབ་ལམ་Wི་རིམ་པ་ནི། །`ེ་°»འི་འདོད་དོན་མ་



ལ�ས་Yོང་ 
 

བས་ན། །གདམས་པ་རནི་ཆེན་དབང་གི་Fལ་པོ་N།ེ །ག&'ང་བཟང་Nེང་ག་ིཆG་བོ་འད'་བའི་Lིར། །དཔལ་Dན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་F་མཚHའང་ཡིན། །བNན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
 

lོགས་པ་དང༌། །གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་པར་འཆང་བ་དང༌། །Fལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་Eག་|ེད་པ་དང༌། །ཉེས་�ོད་ཆནེ་པK་གཡང་ས་ལས་�ང་abང༌། །དེ་Lིར་F་བོད་མཁས་
པའི་`ེ་བོ་ནི༎ 
 

Yལ་Dན་ད'་མས་བNེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག། `སེ་བ�་གས�མ་W་ིལམ་W་ིརམི་པ་ཡསི། །ཡིད་རབ་མ་ིའRོག་ད¨ོད་Dན་ས�་ཞིག་ཡོད། །གས�ང་རབ་ཀ'ན་Wི་kངི་པོ་བZ་བZ་བ། །ཚGལ་
འདི་ 
 

ཐ�ན་རེ་Nོན་དང་ཉན་པས་�ང༌། །དམ་ཆསོ་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚHགས། །zབས་ཆེན་Zད་པར་ངསེ་པས་དེ་དོན་བསམ། །དེ་ནས་འདི་Lིའི་ལགེས་ཚHགས་ཇི་kེད་པའི། །lེན་
འOེལ་ 
 



ལེགས་པར་འཇིགས་པའི་\་བ་ནི། །ལམ་Nོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་@རོ་བས་ཚGལ་བཞིན་བNན་པ་ར�། །མཐོང་ནས་aགོ་ག་ིLིར་ཡང་མ་ིགཏོང་
བར། །བཀའ་ 
 

@181B བཞིན་བUhབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་Aེད། །c་ེབཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་lེན་འདི་ཡིད་བཞིན་
ནོར་ལས་Jག །འདི་འ^་ 
 

|ེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡནི། །|ེད་དཀའ་འཇིགས་B་ནམ་མཁའི་�ོག་དང་འ^། །ཚGལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་lེན་A་བ་ཀ'ན། །¸¹ན་པ་འLར་བ་བཞིན་ད'་lོགས་W[ར་ནས། །ཉིན་
མཚན་ཀ'ན་ཏ'་kངི་པོ་ 
 

ལེན་པ་དགསོ། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འdོར་མི་`ེའི་གདེངས་མདེ་ཅིང༌། །དེ་ཡི་འཇིགས་`ོབ་
དཀོན་མཆོག་གས�ཾ་ 
 



ད'་ངེས། །དེ་Lིར་`བས་འdོ་ཤིན་ཏ'་བlན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བBབ་A་ཉམས་པ་མེད་པར་A། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འOས་ལགོས་བསམས་ནས། །Eང་དོར་ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པ་ལ་རག་
ལས་སོ། ། 
 

cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལནེ་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་Uhབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་lེན། །མ་|ེད་བར་ད'་ས་Lོད་མི་འོང་བས། །དེ་
ཡི་མ་ཚང་ 
 

མེད་པའི་F_་ལ་བBབ། །�ོ་གས�མ་ིག་sZང་^ི་མས་¸གས་པ་འདི། །Jག་པར་ལས་Uིབ་@ངོ་བ་གནད་ཆེ་བས། །F_ན་ད'་Nོབས་བཞི་ཚང་བར་བNེན་པ་གཅེས། །cེ་བཙGན་E་མས་
ཉམས་ལེན་དེ་sར་ 
 

@182A ༄༅། །མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །Zག་བདེན་ཉེས་དམགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་`ེ་ཞིང༌། །ཀ'ན་འA[ང་ 
 

འཁོར་བའི་འཇ�ག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་\་བ་གཅོད་ཚGལ་མ་ིཤེས་པས། །aིད་ལས་ངསེ་འA[ང་`ོ་ཤས་བNེན་པ་དང༌། །འཁོར་བར་གང་གསི་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །cེ་



བཙGན་E་ 
 

མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །སེམས་བ`ེད་ཐེག་མཆགོ་ལམ་W་ིག&'ང་ཤིང་Nེ། །zབས་ཆེན་�ོད་པ་�མས་�ི་གཞི་དང་
lེན། །ཚHགས་ 
 

གཉིས་ཀ'ན་ལ་གསར་འW[ར་\ི་s་བ�། །རབ་འAམས་དག་ེཚHགས་Zད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་sར་ཤེས་ནས་Fལ་aས་དཔའ་བོ་�མས། །རིན་ཆནེ་སེམས་མཆོག་ཐ�གས་དམ་
མཐིལ་ད'་ 
 

འཛ�ན། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །@ིན་པ་འdོ་བའི་ར་ེYངོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་rའི་མད'ད་པ་གཙHང་པའི་
མཚHན་ཆ་མཆགོ ། 
 

མ་&'མ་kངི་Nོབས་བ`ེད་པའི་Fལ་aས་�ོད། །kན་པའི་dགས་པ་Lོགས་བཅGར་Uགོ་པའི་གཞི། །དེ་sར་ཤེས་ནས་ལ�ས་དང་ལོངས་�ོད་དགེ། ཡོངས་ས�་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་



མཁས་པས་ 
 

@182B བNེན། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །ཚGལ་Tིམས་ཉེས་�ོད་^་མ་འTbད་པའི་ཆG། །ཉོན་མོངས་ཚ་གད'ང་སལ་
བའི་¦་བའི་འོད། །`ེ་ 
 

°»འི་དབ�ས་ན་JZན་པོ་s་བ�ར་བcིད། །Nོབས་�ིས་བིགས་པ་མེད་པར་འd་ོཀ'ན་འད'ད། །དེ་sར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་Eངས་པའི་Tིམས། །དམ་པ་�མས་�ིས་མགི་བཞིན་བabང་བར་
མཛད། །cེ་བཙGན་ 
 

E་མས་ཉམས་ལན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་Nོབས་Dན་�མས་ལ་Fན་Wི་མཆོག། ཉོན་མོངས་གད'ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་ཀ'ན་Wི་
ཕ�ལ། །ཞེ་ང་ 
 

ལག་འdK་དd་ལ་ནམཁའ་Dིང༌། །ཚ�ག་\yབ་མཚHན་ལ་a་བའི་ག་ོཆ་ཡིན། །དེ་sར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་ག་ོཆ་ལ། །�མ་པ་r་ཚHགས་ཚGལ་Wསི་གོམས་པར་མཛད། །cེ་བཙGན་E་ 
 



མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །མི་བ¦ོག་བlན་པའི་བཙHན་འdbས་ག་ོབགོས་ན། །ལ�ང་lགོས་ཡནོ་ཏན་ཡར་ངK་¦་བ་ཞིན་
འཕེལ། །�ོད་ 
 

ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་Dན་པར་འW[ར། །གང་བ\མས་ལས་�ི་མཐའ་�མས་ཡིད་བཞིན་འdbབ། །དེ་sར་ཤེས་ནས་ལ་ེལ་ོཀ'ན་སེལ་བའི། །zབས་ཆནེ་བ\ོན་འdbས་Fལ་aས་�མས་ 
 

@183A ༄༅། །�ིས་བ\མས། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་ད་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ེད་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བ��ར་Fལ་པོ་ 
 

Nེ༑ ༑བཞག་ན་གཡ་ོམེད་རི་ཡ་ིདབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དག་ེབའི་དམིགས་པ་ཀ'ན་ལ་འཇ�ག །ལ�ས་སམེས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་བདེ་ཆེན་འ^ེན། །དེ་sར་ཤེས་ནས་�ལ་འAོར་དབང་པོ་
�མས། ། 
 

�མ་གཡངེ་དd་འཇོམས་ཏིང་འཛ�ན་F_ན་ད'་བNན། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མK་དེ་ཉིད་s་བའི་
མིག། aིད་ 
 



པའི་\་བ་ b̂ངས་ནས་འAིན་པའི་ལམ། །གས�ང་རབ་ཀ'ན་ལས་བiགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་Uོན་མ་ེམཆོག་ཏ'་dགས། །དེ་sར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་
ཡི༌། ། 
 

ལམ་དེ་འབད་པ་ད'་མས་བ`ེད་པར་མཛད། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །\ེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁརོ་བ་
ཡི༌། 
 

\་བ་གཅོད་པའི་ན'ས་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞི་གནས་ལམ་དང་Oལ་བའི་ཤེས་རབ་�ིས། །ཇི་ཙམ་ད¨ད་�ང་ཉོན་མོངས་མི་Dགོ་པས། །ཡིན་ལ�གས་ཕ�་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་
མེད་ 
 

@183B ཞི་གནས་l་ལ་བ`ོན་ནས་ནི། །མཐའ་Oལ་དབ�་མའི་རགིས་པའི་མཚHན་�ོན་Wསི། །མཐར་འཛ�ན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་Aེད་པའི། །ཚGལ་བཞིན་ད¨ོད་པའི་ཡངས་
བའི་ཤེས་རབ་ 
 



�ིས། །དེ་ཉིད་lོགས་པའི་Eོ་dསོ་Fས་པར་མཛད། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །\ེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛ�ན་
འdbབ་ 
 

པ་ནི། །�ོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚGལ་བཞིན་ད¨ོད་པ་ཡ།ི །སོ་སརོ་lགོ་པ་ཡསི་�ང་ཡིན་ལ�གས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏ'་བlན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛ�ན་བ`ེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་Jག་
གཉིས། ། 
 

ཟ�ང་འOེལ་Uhབ་ལ་བ\ོན་�མས་ཡ་མཚན་ནོ། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ན་མཁའ་s་བ�འི་Nོང་ཉིད་
དང༌། ། 
 

cེས་ཐོབ་��་མ་s་བ�འི་Nོང་པ་གཉིས། །བ�ོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ད'་འOེལ་བ་ཡསི། །Fལ་aས་�ོད་པའི་ཕ་རལོ་འdོ་བ་བiགས། །དེ་sར་lགོས་ནས་Lོགས་རེའི་ལམ་Wསི་ནི། ། 
 

ཚ�མ་པ་མེད་པ་Yལ་བཟང་�མས་�ི་ལ�གས། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །དེ་�ར་F_་དང་འOས་བ�འི་ཐེག་ཆེན་



Wི། །ལམ་མཆོག 

 

@184A ༄༅། ཁ་11 །གཉིས་ཀར་དགསོ་པའི་ཐ�ན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བ`ེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་Wི། །མགོན་ལ་བlེན་ནས་F_ད་ེའི་F་མཚH་ཆརེ། །&'གས་ནས་ཡངོས་
oོགས་མན་ 
 

དག་བNེན་པ་དེས། །དལ་འAོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་Dན་པར་Aས། །cེ་བཙGན་E་མས་ཉམས་ལེན་དེ་sར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་བ`ང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་
གོམས་པར་ 
 

A་Lིར་དང༌། །Yལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་A་བའི་Lིར། །Fལ་བ་དWེས་པའི་ཡངོས་ས�་oོགས་པའི་ལམ། །གོ་Bའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དག་ེབ་དེས། །འdོ་བ་ཀ'ན་�ང་�མ་དག་
ལམ་ 
 

བཟང་དང༌། །འOལ་མེད་W[ར་ཅིག་ཅེས་ནི་�ོན་ལམ་འདེབས། །c་ེབཙGན་E་མས་�ོན་ལམ་དེ་sར་བཏབ། །ཐར་འདོད་བདག་�ང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །('STO)ན་པ་E་ན་མེད་



པའི་བNན་ 
 

པ་དང༌། །མཇལ་པ་འདི་འ^་E་མའི་^ིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འd་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛ�ན་པའི་F_་ར�་བiོ། །ང་ཡ་ིE་མ་Eོ་བཟང་dགས་པ་དེ། །དགའ་
Dན་གནས་ 
 

སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སགོས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གད་ན་བ&'གས་�ང་ར�ང༌། །བདག་སོགས་འཁོར་Wི་ཐོག་མར་`་ེབར་ཤོག །དང་པོར་F་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད'་བཙལ། །བར་ད'་ག&'ང་
ལ�གས་ 
 

@184B ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་ཉམས་ས�་Eངས། །ཀ'ན་�ང་བNན་པ་Fས་པའི་ཆེད་ད'་བiོ༎ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་W[ར་ཅིག །འཇིག་lེན་མཐོ་རིས་ 
 

Aང་dལོ་s་བའི་མགི །aིད་ལམ་འxམས་པས་ད'བ་པའི་ངལ་སK་གནས། །བདེ་ལེགས་\་བ་^ིན་ཅན་E་མ་དང༌། །cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར་Wི་ཞབས་ལ་འད'ད། །འབད་པ་ཆGང་ད'ས་
zབས་ 
 



ཆེན་ཚHགས་Zད་ལ། །དགེ་ལ་cེས་ས�་ཡ་ིརང་མཆགོ་ཏ'་གས�ངས། །xད་པར་རང་གསི་iོན་Aས་དག་ེབ་ལ། །zོམ་སེམས་Oལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བ`ེད་ན། །iོན་Aས་དགེ་བ་གངོ་ད'་
འཕེལ་ལ་ོཞེས། ། 
 

Fལ་བས་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་བUhབ་Lིར་དང༌། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ད'་མཐོང་བས་ན། །སེམས་xོད་དགའ་བ་འདི་sར་བ`ེད་ན་ལགེས། །དང་པོར་F་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད'་
བཙལ། །བར་ད'་ 
 

ག&'ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་ཉམས་ས�་Eངས། །ཀ'ན་�ང་བNན་པ་Fས་པའི་ཆེད་ད'་བiོས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་
གདའ། ། 
 

བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །Eང་དོར་གནས་ལ་ཀ'ན་ནས་འཐོམས་པའི་མ�ན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་Uོན་མསེ་མ་བསལ་བར། །ལམ་མ་ིཤེས་ན་ཐར་པའི་dོང་མཆགོ་
ཏ'། །འཇ�ག 

 



@185A ༄༅། །པར་འW[ར་བ་�སོ་�ང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་Lིར་ན་མི་ཕམ་ཆསོ་c་ེདང༌། །འཛམ་�ངི་Fན་ b̂ག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་dགས་པའི། །ག&'ང་ལ་Lོགས་ར་ེབ་དང་
རགས་པ་རསེ། ། 
 

ཚ�མ་པར་མ་Aས་ཀ'ན་ལ་ཞིབ་ཏ'་@ངས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །xད་པར་ཚG་རོལ་མཐོང་བས་དངསོ་པོ་
ཡི། །དེ་ཉིད་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�་ོགཅིག་པ�། །ཡང་དག་རགིས་པའི་ག&'ང་ག་ིདཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་ད'་མས་ཡང་དང་ཡང་ད'་@ངས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལེགས་ནས་
གདའ། ། 
 

བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །མདོ་iགས་ག&'ང་ལ་ངལ་བ་མང་Aས་�ང༌། །ཟབ་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་དང་p་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བBབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །s་བའི་
ཚGལ་ལས་ 
 



རིང་ད'་མ་སངོ་བར། །མཐོང་ནས་Jག་པར་·ུ་Uhབ་ག&'ང་ལ�གས་�ི། །ཟབ་མོ་འAེད་པའི་R་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་s་བ་འ^ེན་པའི་གནད་ཀ'ན་ལ། །ལེགས་པར་@ངས་ཏེ་ཐེ་
ཚHམ་ཆོད་ 
 

པར་Aས། །ཚGལ་འདི་བསམ་ཤིང་མད'ན་མ་ལགོས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །འདི་ན་oོགས་སངས་Fས་ས�་བdོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་�ོ་cེ་ཐེག་དང་ཕར་
Lིན་ཐེག །�མ་ 
 

@185B པ་གཉིས་ཡོད་གསང་གས་ཕར་Lིན་ལས། །ཤིན་ཏ'་xད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་¦་བ་s་བ�ར་ཀ'ན་ཏ'་dགས། །ཚ�ག་དེ་བདེན་པའི་ཚ�ག་ཏ'་འདོད་བཞིན་ད'། །ཟབ་
མK་ཐེག་དེ་ཇི་s་བ�་ 
 

ཞིག་ཅེས། །ཚHལ་བར་མ་ིAེད་མཁས་པའི་ཁ�ར་འཛ�ན་པ། །དེ་འ^་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་lZལ་པོ་གང༌། །ཤིན་ཏ'་Rད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་
ལམ། །འདི་ 
 



འ^་ཡལ་བར་འདོར་བ་�ེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་Lིར་ན་Fལ་བའི་ཐེག་པ་མཆགོ། །སངས་Fས་ལས་�ང་དཀོན་པའི་�ོ་cེ་ཐེག །དངོས་dbབ་གཉིས་�ི་གཏེར་W[ར་ཟབ་མོ་དེར། །&'གས་
ནས་འབད་པ་ 
 

མང་པོས་རིང་ད'་@ངས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །F_ད་ེ་འོག་མ་གས�མ་W་ིལམ་Wི་ཚGལ། །མི་ཤེས་དེ་
ཡིས་�ལ་ 
 

འAོར་E་མེད་F_ད། །F_ད་ེ་ཀ'ན་Wི་མཆགོ་ཏ'་ཐག་བཅད་�ང༌། །དམ་བཅའ་ཙམ་ད'་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་�་ིF_ད་ལེགས་པར་dbབ་པ་དང༌། །དཔ�ང་བཟང་གསི་&'ས་
བསམ་གཏན་ 
 

Lི་མ་སོགས། །A་F_ད་རགིས་གས�མ་�ི་དང་Aེ་Oག་གི་F_ད་ེ་�མས་ལ་རངི་ད'་འ^ིས་པར་Aས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་
མxེན་པའི་ 
 



@186A ༄༅། །གཏེར། །F_ད་ེ་གཉིས་པ་�ོད་པའི་F_ད་�མས་�ི། །གཙH་བོར་W[ར་པ་�མ་rང་མངོན་Aང་གི། F_ད་ལ་@ངས་པས་�དོ་པའི་F_ད་�ི་Lོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་
ལེགས་པར་ 
 

ངེས་པར་Aས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །F_ད་ེ་གས�མ་པ་�ལ་འAོར་F_ད་�མས་�ི། །གཙH་བོ་དཔལ་Dན་
དེ་ 
 

ཉིད་བZས་པའི་F_ད། །བཤད་F_ད་�ོ་c་ེ\ེ་མ་ོལ་སགོས་ལ། །@ངས་པས་�ལ་འAོར་F_ད་�ི་དགའ་Nནོ་ོང༌། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་
cེ་ 
 

བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །བཞི་པ་�ལ་འAོར་E་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་པ་�མས་ལ་ཉི་¦་sར། །ཡོངས་ས�་dགས་པའི་ཕ་F_ད་འད'ས་པ་དང༌། །�ལ་འAོར་མ་F_ད་�ེ་
�ོར་ 
 



བདེ་མཆོག་གི། །\་F_ད་བཤད་པའི་F_ད་ལ་སོགས་པ་དང༌། །མདོ་F_ད་གཞན་དང་བཤད་aལོ་མ་ིའ^་བའི། །ཤིང་lའི་aོལ་ཆནེ་ད'ས་�ི་འཁརོ་ལK་F_ད། །གསལ་Aེད་^ི་མ་མེད་པའི་
འོད་ལ་ 
 

@ངས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །དང་པོར་�་ཆེན་པོ་མང་ད'་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་Yབས་ཏེ་དང་པོའོ༎ ༎ 
 

@186B དེ་ནས་གད'ལ་Aའི་Eོ་མ�ན་སེལ་བའི་མཆགོ  །འཇམ་པའི་དAངས་ལ་�'གས་^ག་F_ན་རངི་ག ི།དད་པ་བlན་པོས་ག&'ང་ལ�གས་གདམས་པ་ར�། །འཆར་Lིར་གསལོ་བཏབ་F_་
ཚHགས་ཀ'ན་ལ་ 
 

འབད། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །དེ་sར་འབད་པས་·ུ་Uhབ་ཐོགས་མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བF_ད་པའི་Aང་
ཆGབ་ 
 

ལམ་རིམ་ལ། །ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ངསེ་པ་|ེད་W[ར་པས། །ཟབ་མK་ག&'ང་མཆོག་ཕར་Lིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
 



^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །Aང་Lོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་ག&'ང་ལ�གས་ལ། །@ངས་དང་མ་@ངས་ད'་མ་མdིན་གཅིག་ཏ'། །མདོ་དང་ེ་བད'ན་ཀ'ན་ལ་Aང་ཆGབ་ཏ'། །བdོད་
པའི་ཉམས་ 
 

ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དAངས་�ིས་Lོགས་�ི་�ང་པོ་ལ། །དངོས་ས�་འདི་\མས་འདི་ནི་མ་འོངས་ད'ས། །འd་ོབ་ཀ'ན་W་ིམིག་ཏ'་འW[ར་ར་ོཞེས། །གས�ང་ག་ིགནང་བ་
�ལ་བའང་ 
 

ཚད་མར་Aེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་p་བའི་ཕ�ལ་A[ང་ད'། །མཐོང་ནས་Jག་པར་ཚGལ་དེར་ད¨ད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀ'ན་ལས་བཏ'ས་པའི་མཆོད་བcོད་དོན། །ཚད་མ་dbབ་པར་ལ�གས་འA[ང་
ལ�གས་Dགོ 

 

@187A ༄༅། །གིས། །�མ་dོལ་དོན་ད'་གཉེར་ལ་བཅོམ་Dན་འདས། །ཚད་མར་བUhབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བNན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇ�ག་ངགོས་ས�། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་
|ེད་པས་ཐག 

 



གཉིས་�ི། །ལམ་Wི་གནད་ཀ'ན་འ^ིལ་བར་རགིས་ལམ་ནས། །ལེགས་བར་ཐོན་པས་Jག་པར་དགའ་བ་|ེད། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་
cེ་བཙGན་ 
 

མxེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་Aང་ས་མདོ་i་Fན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་@ར་ཏེ་ཚGལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་cའེི་ག&'ང་དང་cསེ་འOང་གི། །ག&'ང་ཀ'ན་ཉམས་ས�་ལེན་
པའི་གདམས་ 
 

པར་ཤར། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །Jག་པར་ཟབ་ཅིང་F་ཆེའི་གས�ང་རབ་ཚHགས། །བUིགས་པའི་གོ་རིམ་ 
 

ཉིད་ལས་ལམ་W་ིགནད། །ཀ'ན་ལ་ངསེ་sར་བBབ་པ་ཀ'ན་བཏ'ས་ལ། །བlེན་ནས་མདོ་་ེཀ'ན་ལས་བཏ'ས་པ་སོགས། །·ུ་Uhབ་ལ�གས་�ི་ག&'ང་མཆགོ་ད'་མའི་དོན། །ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མཐོང༌། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་Lི་མ་�མ་rང་ནི། །མངོན་
པར་ 
 



@187B Aང་ཆGབ་སངས་Fས་གསང་བ་ཡསི། །ལགེས་པར་བཤད་པ('MA)ན ངག་ལ་བlེན་ནས། །ལམ་W་ིགནད་ཀ'ན་ལགེས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་
མ་ལགེས་ནས་ 
 

གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་Dན་དེ་ཉིད་བZས་པའི་ལམ་W་ིགནད། །ཏིང་འཛ�ན་གས�མ་Wསི་བZས་པར་མཐོང་བར་ནི། །ཅGང་ཟད་B་ཡང་ལམ་དེར་
ཟབ་མK་དོན༎ 
 

�ོམ་ཚGལ་lགོས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆེན་ནི། །སངས་Fས་གསང་བས་\་བཤད་ཆ་མཐ�ན་F_ད། །�མ་གས�མ་@ར་ཏེ་ཚGལ་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། །F_ད་ེ་གས�མ་W་ིཟབ་མK་ཉམས་ལེན་
�ཾས། ། 
 

�ོམ་རམི་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་Eོ་མ�ན་བསལ། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །ཐ�བ་པའི་ལགེས་བཤད་ཀ'ན་Wི་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པ། །དཔལ་Dན་�ལ་འAོར་E་ན་མེད་པའི་F_ད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏ'་ཆསེ་ཟབ་པ། །དཔལ་Dན་གསང་བ་འད'ས་པའི་F_ད་Fལ་ལ། །p་བའི་དམ་པ་·ུ་Uhབ་འདི་Yད་



གས�ང༌། ། 
 

\་བའི་F_ད་ད'་ལམ་Wི་གནད་�མས་ནི། །མཐའ་ b̂ག་ཚGལ་བཞིའི་F་ཡསི་བཏབ་Nེ་གནས། །དེ་Lིར་བཤད་པའི་F_ད་�ི་cསེ་འOངས་ནས། །E་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་Aར་
གས�ངས། །ཚGལ་ 
 

@188A ༄༅། །དེ་གནད་ད'་བཟ�ང་ནས་མན་ངག་ག ི།མཐར་ཐ�ག་མདོར་Aས་�ོད་བZས་�མ་གཞག་སོགས། །འད'ས་པ་འཕགས་པའི་Yརོ་Wི་ཕན་ཀ'ན་ལ། །རིང་ད'་འ^ིས་པར་Aས་ཏེ་
\་བའི་ 
 

F_ད། །Uོན་མེ་s་བ�ར་གསལ་བར་Aེད་པ་ལ། །བlེན་ནས་བཤད་F_ད་ཆེན་པོ་�་དང་ནི། །ལེགས་པར་@ར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་@ངས། །@ངས་པས་འདས་པའི་རམི་གཉིས་�ི་དང་
ནི། ། 
 

xད་པར་oོགས་པའི་རམི་པའི་གནད་ཀ'ན་|ེད། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །དེ་ཡི་མཐ�་ལས་བདེ་དWསེ་ད'ས་



འཁོར་ 
 

སོགས། །F_ད་ེ་མང་པK་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་ད'་བཤད་པས་ན། །འདིར་ནི་�མ་ད¨ོད་ཅན་ལ་�ོ་ཙམ་ཞིག  །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་
ལེགས་ནས་གདའ༎ 
 

བཀའ་^ིན་ཆེའོ་c་ེབཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །བར་ད'་ག&'ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་Yབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༎ ༎དེ་sར་གདམས་པའི་གཏེར་ད'་W[ར་པ་ན། །ཐེག 

 

ཆེན་གཉིས་�ི་ཐ�ན་མངོ་ལམ་དང་ནི། །ཐ�ན་མོང་མནི་པའི་ལམ་W་ིརིམ་པ་གཉིས། །གནད་བZས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འ^ེས་པར་@ངས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་ 
 

@188B གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །Fལ་aས་�ོན་ལམ་གÕཱའི་·ུང་�མས་ནི། །དམ་ཆསོ་འཛ�ན་པའི་�ོན་ལམ་ནང་འད'ས་པར། །གས�ངས་Lིར་དག་ེ\་ཇི་
kདེ་བསགས་པ་ནི། ། 
 

ཀ'ན་�ང་ཐ�བ་བNན་Fས་པའི་ཆེད་ད'་བiོས། །ཚGལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད'ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་^ིན་ཆེའོ་cེ་བཙGན་མxེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་ཉམས་ས�་ 



 

Eངས་པ་དང༌། །ཀ'ན་�ང་བNན་པ་Fས་པའི་ཆེད་ད'་བiོས་པའི་Yབས་ཏེ་གས�མ་པའོ༎ ༎རང་ག་ིདགེ་བ་F་ཆརེ་�ེལ་Lིར་དང༌། །�མ་ད¨ོད་Dན་ 
 

པའི་Yལ་བཟང་མང་བོ་ལ། །འཇ�ག་�ོ་མ་ནོར་ཚGལ་བཞིན་བNན་པའི་Lིར། །རང་ག་ིlོགས་པ་བcོད་པ་འདི་Aས་སོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚHགས་�མས་�ིས། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་
འdོ་ 
 

བ་མ་ལ�ས་ཀ'ན། །ཐ�བ་པའི་བlZལ་&'གས་E་ན་མེད་བཟ�ང་ནས། །Fལ་བ་དWསེ་པའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་ཤོག  །ཅེས་རང་གི་lགོས་པ་མངོན་པར་བcོད་པ་མདོ་ཙམ་ད'་བཤད་པ་འདི་ནི། 
མང་ད'་ 
 

ཐོས་པའི་དག་ེBོང་ཤར་བཙHང་ཁ་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་འOོག་རི་བོ་ཆེ་དག་ེDན་�མ་པར་Fལ་བའི་�ངི་ད'་@ར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །འདིས་�ང་
བNན་པ་རིན་ 
 

@189A ༄༅། །པོ་ཆེ་Lོགས་ཀ'ན་ཏ'་Fས་པར་Aེད་ན'ས་པར་W[ར་ཅིག ། ༎གང་ཞིག་དག་ནི་གནས་Yབས་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་Eག 



 

ཉིད་ད'་འdbབ་འW[ར་བའི། །ིག་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཆོས་བཞི་བNན་པའི་མདོ་ལས། Nོབས་བཞི་དང་Dན་ན་Aས་ཤིང་བསགས་པའི་ིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གས�ངས་པས་
ལས་ 
 

�ི་Uིབ་པ་@ང་བར་འདོད་པས་ནི་གཉེན་པོ་Nོབས་བཞི་ལ་འབད་པར་Aའོ། །དེ་ལ་lེན་Wི་Nོབས་མཐར་གས�ངས་�ང་ཉམས་ས�་Eང་བའི་རིམ་པ་ལ་iོན་ད'་Eངས་ན་བདེ་ལ། དེ་དག་A་བའི་
རིམ་པ་ 
 

ནི་འདིའོ། །ཐོག་མར་གནས་ཤིན་ཏ'་གཙང་བར་དཀོན་མཆོག་ག་ིlེན་མང་ད'་ད�མ་ལ། །དེ་དག་ལ་སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དངསོ་ཡིན་kམ་པའི་འད'་ཤེས་བཞག  །དེ་
�མས་ 
 

�ི་�ན་iར་མཆོད་པ་བཟང་ལ་མང་བ་བཀོད་པ་མཛ~ས་པར་བཤམས་བ་Eོས་དཔག་ཏ'་མེད་པར་nhལ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་ཚ~་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་s་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་ད'་ད'ག་གས�མ་
Wིས་ 
 



ཀ'ན་ནས་བBང་བའི་�་ོགས�མ་Wི་ིག་བ་རང་གསི་Aས་པ་དང༌། གཞན་ལ་Aེད་ད'་བཅGག་པ་དང༌། གཞན་Wིས་Aས་པ་ལ་cེས་ས�་ཡི་རང་བ་བWསི་པ་�མས་�ིས་�ིར་འཁརོ་བ་དང་xད་
པར་ད'་ 
 

@189B ངན་སངོ་གས�མ་Wི་Zག་བiལ་^ག་ལ་ཡ�ན་རིང་བ་བ`ེད་པའི་ཚGལ་ཡང་ཡང་བསཾས་ལ་ཤིན་ཏ'་འཇིཌ་པའི་ཡིད་�ིས་དdས་གཙ~ས་པའི་ཁ་ཉེན་པོ་Nོབས་ཅན་ལ་`བས་འཆའ་བ་
བཞིན་ད'་དཀོན་ 
 

མཆོག་ལ་`བས་འཆའ་བའི་བསམ་པ་^ག་པོ་བ`ེད་ལ་ངག་ཏ'་འདི་Yད་བcོད་དོ། །གཙH་བོ་Fལ་བ་འd་ོབའི་མགོན༌། །འdོ་བ་`བོས་པའི་དོན་བ\ོན་པ། །Nོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀ'ན་
སེལ་ 
 

ལ༑ ༑དེ་རིང་ཉིད་ནས་`བས་ས�་མཆི། །དེ་ཡི་ཐ�གས་ས�་ཆGད་པའི་ཆསོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་ཚHགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་`བས་ས�་
མཆི༎ 
 



བདག་ནི་འཇིགས་པས་�མ་µག་པས། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་དབ�ལ། །འཇམ་པའི་དAངས་ལའང་བདག་ཉིད་�ིས། །བདག་ག་ིལ�ས་འདི་དབ�ལ་བར་བWི། །ཐ�གས་cསེ་�དོ་པ་
མ་འTbལ་ 
 

བའི། །�ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་ང་རསོ་འོ་དོད་འབོད། ིག་Dན་བདག་ལ་བ`བ་ཏ'་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམཁའི་kིང་པོ་དང༌། །ས་ཡ་ིkིང་པོ་དག་དང་
ནི། །ཐ�གས་ 
 

cེ་ཆ་ེམགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །`བས་འཚHལ་kིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་cེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ང་བ་�མས། །µག་ནས་Lོགས་བཞིར་འAེར་Aེད་པ། །�ོ་cེ་
ཅན་ལ་ 
 

@190A ༄༅། །`བས་ས�་མཆི། །iོན་ཆད་xེད་�ི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆ་ེམཐོང་ནས། །xེད་ལ་`བས་ས�་མཆི་ལགས་�ི། །འཇིགས་པ་[ར་ད'་བསལ་ད'་
གསལོ། །ཞེས་ 
 



ལན་གས�མ་བcོད་ལ་སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Oན་ད'་བདག་ཉིད་ཕ�ལ་ནས་དེ་དག་གི་`བས་འོག་ཏ'་ཆGད་པར་A། དེ་ནས་ལས་�ི་Uབི་པའི་འOས་བ�་མི་འདོད་བཞིན་
ད'་ཉམས་ 
 

ས�་ངོ་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་�མས་^ན་པར་Aས་ནས། བདག་ག་ིམར་W[ར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་Dན་པར་A། Zག་བiལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

Oལ་བ་ངེས་པར་བདག་གསི་Aའོ། །དེའི་Lིར་ད'་བདག་གིས་E་ན་མེད་པའི་སངས་Fས་�ི་ག་ོའཕང་ཅི་ནས་�ང་[ར་ད'་ཐོབ་པར་Aའོ་kམ་པའི་Aང་ཆGབ་�ི་སམེས་ཡིད་ལ་ད'ང་ད'ང་བ་མང་
ད'་བ`ེད་དེ། 
 

དེ་གཉིས་ནི་lེན་Wི་Nོབས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གསི་བWི་བར་མ་འོས་པ་འདི་དང་འདི་དག་Aས་པ་ཐམས་ཅད་Fལ་བ་aས་བཅས་�ི་�ན་iར་མ་ིགསང་བར་བUག་པར་Aའོ་kམ་ད'་
བསམས་ལ། 
 

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བUག་ཅིང་རང་ཉིད་ཉེས་ཅན་ད'་ཁས་Eངས་པའི་�་ོནས་�དོ་པའི་�མ་པ་ཅན་Wི་�མ་པར་ས�ན་འAིན་པའི་Nོབས་�ོམ་པ་ནི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བcོད་ལ་A་Nེ༌། 
 



@190B སངས་Fས་¼ང་གཉིས་དམ་པ་དག  །ཐ�གས་བ\ེ་ཐ�གས་c་ེDན་པའི་ཐ�གས། །གང་དག་Lོགས་བཅGའི་འཇིག་lེན་ན། །བ&'གས་པ་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། །བདག་གི་
iོན་ཆད་གི་པའི་ལས་ 
 

ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་གང་བWསི་པ། །Nོབ་བཅGའི་�ན་iར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐཾད་བཤཌ་པར་བWི། །ཕ་མ་དག་ཏ'་མི་འཛ�ན་དང༌། །ས�ས་�མས་ས�་མི་འཛ�ན་དང༌། །དགེ་བ་དག་ཏ'་མ་ི
འཛ�ན་པས། །ིག་པ་བདག་གིས་ 
 

གང་བWསི་དང༌། །L[ག་པK་Fགས་པས་^ེགས་པ་དང༌། །རིགས་དང་ལངོས་�ོད་^ེགས་པ་དང༌། །གཞོན་པའི་Fགས་པས་^ེགས་པ་ཡསི། །བདག་གསི་གི་པ་གང་བWསི་
དང༌། །ཉེས་པ་ 
 

དམིགས་ས�་མ་མཐོང་བས། །ཉེས་པར་བWིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམས་ཤིང་ཉེས་pས་པའི། །ིག་ལས་བདག་གསི་གང་བWསི་དང༌། །Aིས་པའི་Eོ་ཡིས་འཇ�ག་པ་
དང༌། །མི་ 
 



ཤེས་མ�ན་པའི་སེམས་དང་ནི། །ིག་པའི་dགོས་པK་དབང་W[ར་དང༌། །ཉོན་མོངས་�མ་པར་འTbག་སམེས་དང༌། །\ེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང༌། །་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་
དང༌། །ནོར་ 
 

Wིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡསི། །བདག་གསི་གི་པ་གང་བWསི་དང༌། །འཕགས་མིན་`ེ་བོ་འ^ེ་བ་དང༌། །Rག་དོག་སརེ་rའི་F_་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབ�ལ་བའི་ཉེས་པ་ཡསི། །བདག་གིས་
ིག་པ་ 
 

@191A ༄༅། །གང་བWིས་དང༌། །ཕོངས་དང་°»ད་པའི་ད'ས་�ི་ཚ~། །འདོད་པ་�མས་�ིས་འཇིགས་F_་དང༌། །L[ག་པོ་མ་ཡིན་W[ར་པ་ཡིས། །བདག་གིས་གི་པ་གང་བWསི་
དང༌། །གཡོ་ 
 

བའི་སེམས་�ི་དབང་ཉིད་དང༌། །འདོད་དང་Tོ་བའི་དབང་དག་དང༌། །བ�ེས་དང་Yོམ་པས་ཉེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་གི་པ་གང་བWསི་དང༌། །བ�ད་མེད་F_་དང་གསོ་�ི་Lིར། །ཉོན་
མོངས་གད'ང་བ་r་ཚHཌ་ 
 



�ིས། །བདག་གསི་ིག་པ་གང་བWསི་དང༌། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་གི། ཉེས་པར་�ད་པ་�མ་གས�མ་དག། འདི་འ^འི་ཚGལ་Wསི་གང་བWསི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
འཆགས་སོ། ། 
 

སངས་Fས་�མས་དང་ཆསོ་�མས་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཡང༌། །ག'ས་པ་མ་ལགས་གང་བWསི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་Fས་
�མས་ 
 

དང༌། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཡང༌། །ག'ས་པ་མ་ལགས་བWསི་པ་�མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་p་བ་�མས་ལ་ཡང༌། །ག'ས་པ་མ་ལགས་
བWིས་ 
 

པ་དང༌། །ཆོས་ལའང་ག'ས་པ་མ་བWིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གསི་lག་ཏ'་མ་ིཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་�ངས་པ་དང༌། །ཕ་མ་�མས་ལ་མ་ག'ས་
གང༌། །དེ་དག 

 



@191B ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །E¶ན་པ་དང་ནི་Aིས་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ང་གཏི་མ�ག་དང༌། །ང་Fལ་^ེགས་པས་བUིབས་བWསི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
འཆགས་སོ། །བདག་གསི་Lོགས་ 
 

བཅGའི་འཇིག་lེན་ད'། །Nོབས་བཅG་�མས་ལ་མཆོད་པར་བWི། །བདག་གསི་Lོགས་བཅGའི་སེམས་ཅན་�མས། །Zག་བiལ་ཀ'ན་ལས་གདོན་པར་བWི། །སེམས་ཅན་བསམ་Wསི་མི་xབ་
ཀ'ན། ། 
 

ས་བཅG་ལ་ནི་དགོད་པར་བWི། །ས་བཅG་ལ་ནི་གནས་ནས་�ང༌། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་W[ར་ཅིག །ཇི་aིད་Zག་བiལ་F་མཚH་ལས། །དེ་ཀ'ན་ཐར་འWིད་ན'ས་aིད་ད'། །སེམས་
ཅན་ 
 

རེ་རེའི་Lིར་ཡང་ནི། །བYལ་པ་Aེ་བར་�ད་པར་བWི། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ཞེས་བW་ིབ། །ལས་�མས་ཐམས་ཅད་Aང་བWསི་པ། །ཟབ་མོ་དག་ནི་Nོན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་
བNན་པར་ 
 



བWི༑ ༑གང་ག་ིབYལ་པ་Nོང་�མས་ས�། །ིག་པ་ཤིན་ཏ'་མི་བཟོད་བWིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏ'་བཤགས་པ་ཡསི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Aང་བར་འW[ར། །གང་གི་ལས་�ི་Uིབ་པ་
�མས། །[ར་ 
 

ད'་ཡང་དག་ཟད་འW[ར་བ། །གསརེ་འོད་དམ་པ་དག་པ་ཡི། །བཤགས་པ་འདི་དག་བཤགས་ནས་ནི། །རིན་ཆན་འA[ང་གནས་མཆོག་བཅG་པོ། །ས་བཅG་ལ་ནི་གནས་པར་བWི། །སངས་
Fས་ཡོན་ 
 

@192A ༄༅། །ཏན་rང་བར་བWི། །aིད་པའི་མཚH་ལས་བUལ་བར་བWི། །སངས་Fས་F་མཚH་ཆG་བོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་F་མཚH་ཟབ་མ་ོདེ། །སངས་Fས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་
�ིས། །ཐམས་ 
 

ཅད་མxེན་ད'་oགོས་པར་བWི། །ཏིང་འཛ�ན་བF་Nངོ་�མས་དང༌། །གཟ�ངས་�མས་བསམ་Wསི་མི་xབ་དང༌། །དབང་Nོབས་Aང་ཆGབ་ཡན་ལག་གསི། །Nོབས་བཅG་དམ་པར་འW[ར་
བར་ 
 



བWི། །དགོངས་པའི་ཐ�གས་�ི་སངས་Fས་�མས། །བདག་ལ་�མ་པར་གཟིགས་ས�་གསལོ། །ཐ�གས་cེ་Dན་པའི་ཐ�གས་�ིས་ནི། །ནོངས་པར་རབ་ཏ'་བཟ�ང་ད'་གསལོ། །བདག་གསི་
བYལ་ 
 

པ་བF་�མས་ས�། །iོན་ཆད་ིག་པ་གང་བWསི་པ། །དེ་Lིར་བདག་ནི་་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །ིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བWིད། །ཡིད་ནི་
lག་ཏ'་ 
 

དམན་པར་འW[ར། །གང་དང་གང་ད'་�ོད་བWསི་པ། །བདག་ནི་གང་ད'འང་དགའ་མ་མཆསི། །སངས་Fས་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་c་ེDན། །འdོ་བ་ཀ'ན་W་ིའཇིགས་སལེ་བས། །ནོངས་
པར་རབ་ཏ'་ 
 

བཟ�ང་ད'་གསོལ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛHད། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་�མས་�ི། །^ི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་Fས་�མས་�ིས་བདག་ལ་ནི། །kིང་ 
 

@192B cེའི་ཆG་ཡསི་བ�b་བར་གསལོ། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བWི། །iོན་ཆད་བདག་གསི་གང་བWསི་དང༌། །དེ་sར་བདག་ག་ིགི་པ་གང༌། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་



འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་ 
 

བWིས་པའི་ལས་�མས་ཀ'ན། །Bན་ཆད་མ་ིབW་ིམོ་པར་བWི། །བདག་གསི་ནོངས་པ་བWསི་པ་གང༌། །ིག་དེ་བཅབ་པར་མ་ིབWིའོ། །ལ�ས་�ི་ལས་ནི་�མ་གས�མ་དང༌། །ངག་གི་
�མ་པ་ 
 

བཞི་དག་དང༌། །ཡིད་�ི་�མ་པ་གས�མ་པ་�མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ལ�ས་�ིས་བWིས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་�ིས་�མ་པར་བསམས་པ་དང༌། །ལས་�མས་
བཅG་པོ་བWིས་ 
 

པ་དག། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེའི་ལས་བཅG་�ང་ནས་ས�། །དགེ་བ་བཅG་པོ་བNེན་བWི་Nེ། །ས་བཅG་ལ་ནི་བདག་གནས་བWི། །Nོབས་བཅG་མཆོག་ཏ'་འW[ར་བར་
བWི། །བདག 

 

གི་གི་པའི་ལས་གང་དག། མི་འདོད་འOས་བ�་ཐོབ་བWིད་པ། །སངས་Fས་@ན་iར་མཆསི་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བWི། །འཛམ་བ�འི་�ིང་འདིར་གང་དག་



དང༌། །འཇིག་lེན་ 
 

ཁམས་ནི་གཞན་དག་ཏ'། །གང་�མས་དགེ་བའི་ལས་བWིད་པ། །དེ་དག་ཀ'ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ིས་�ང༌། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་འdbབ་པ། །བདག་ནི་
དགེ་བའི་\་བ་ 
 

@193A ༄༅། །དེས། །Aང་ཆGབ་མཆོག་ལ་རགི་པར་བWི། །aིད་འd་ོཉམ་ངར་Aིས་པའི་Eོ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏ'་མི་ཟད་ིག་པ་གང་བWསི་པ། །Nོབས་བཅG་མངའ་བའི་�ན་iར་
མཆིས་ནས་ནི། ། 
 

ིག་པ་དེ་ཀ'ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བWི། །`ེ་བ་ཉམ་ང་aིད་པ་ཉམ་ང་དང༌། །འཇིག་lེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར། །ལ�ས་�ི་�ོད་པ་ཉམ་ང་r་ཚHགས་�ིས། །བདག་གསི་གི་
པ་གང་བསགས་ 
 

དེ་འཆགས་སོ། །Aིས་པ་E¶ན་Aས་གཡ་ོསེམས་ཉམ་ང་དང༌། །ིག་པའི་dོགས་དང་འRད་པའི་ཉམ་ང་དང༌། །aེད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང༌། །ཞེ་ང་ཉམ་ང་གཏི་མ�ག་ཉམ་



ང་དང༌། །ངལ་བའི་ 
 

ཉམ་ང་ད'ས་�ི་ཉམ་ང་དང༌། །བསོད་ནམས་བUིབ་པ་ཉམ་ང་དག་གསི་�ང༌། །Fལ་བ་ཡང་དག་མངནོ་ས�མ་མཆསི་ནས་ནི། །ིག་པ་ད་ཀ'ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བWི། །ཞེས་གསརེ་
འོད་དམ་པ་ནས་ 
 

གས�ངས་པ་འདི་ཡིད་གཞན་ད'་མ་ཡངེས་པར་དེ་དག་ར་ེར་ེནས་�ི་དོན་^ན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གསི་ཉེས་པ་Aས་པ་དེ་དག་ལ་འWོད་ཅིང་ནོངས་པའི་�ོ་ནས་སངས་Fས་aས་བཅས་
མངོན་ས�མ་ད'་&'གས་པའི་མད'ན་ 
 

ད'་ཉེས་པ་�མས་བUག་པ་ལན་གས�མ་ད'་Aའོ། །དེ་ནས་ཉེས་པ་ལས་Bར་བ¦ོག་པའི་Nོབས་མེད་ན་བཤགས་པ་Nོབས་ཆGང་བར་གས�ངས་པས། ཉེས་པ་�མས་ཡིད་ལ་Aས་ལ་འདི་དང་
འདི་�མས་དེང་ནས་བཟ�ང་ 
 

@193B Nེ་མི་Aའོ་kམ་པའི་ོམ་སེམས་བ`ེད་པར་A་Nེ། ད'ས་རངི་པོར་�ོང་ཐ�བ་པ་�མས་ལ་ད'ས་དེ་ཙམ་ད'་མི་A་བའི་བསམ་པ་དང༌། ད'ས་ཐ�ང་བ་ལས་མི་ཐ�བ་པ་�མས་ལ་ཡང༌། 



འཕགས་པ་ཀ་�་ཡ་ནས་ 
 

མཛད་པ་sར་ཐ་ན་ཉིན་མཚན་ར་ེརརེ་ཡང་མི་Aའོ་kམ་པའི་ོམ་སེམས་མང་ད'་Aའོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་�ོད་པའི་Nོབས་ནི། རང་དང་བཤགས་ཡ�ལ་དང་བཤགས་པའི་ཆ་ོག་ལ་
སོགས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་��་མ་དང་§ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད'་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་^ན་པ་དང༌། ིག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ས�་དམགིས་ལ་ཤེས་རབ་kིང་པོ་དང་བཟང་�ོད་སོགས་�ི་མདོ་་ེ
ཟབ་མོ་གདོན་ཅིང༌། 
 

ཡི་ག་ེའ^ི་བ་སོགས་�ང་A་བ་དང༌། སངས་Fས་Aང་སེམས་མང་པK་མཚན་བcོད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མང་ད'་དབ�ལ་བ་དང༌། ཚ་ཚ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་lེན་དང་YZ་གཟ�གས་ 
 

ཅི་འdbབ་གསར་ད'་བཞེངས། |ིང་པ་འཆསོ་པ་དང༌། ཡི་གེ་བF་པ་ལ་སགོས་པའི་གཟ�ངས་iགས་xད་པར་ཅན་�མས་གདོན་པ་Nེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་Jས་དངོས་ས�་གས�ངས་ 
 

པ་ b̂ག་དང་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་A་བ་ལ་བ\ོན་པར་Aའོ༎ ༎དེ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་�མས་བོ་བ་དང་�ོན་ལམ་�མ་པར་དག་པས་ཁ་ 



 

@194A ༄༅། །བ��ར་ཞིང༌། ནམ་ཡང་མ་ིཟད་པར་Aེད་པ་ནི་མགོན་པོ་·ུ་Uhབ་�ིས་གས�ངས་པ་sར་A་Nེ། དེ་sར་བWསི་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། །བདག་གསི་བWསི་དང་མ་བWིས་ 
 

གར། །དེས་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང༌། །E་མེད་Aང་ཆGབ་སམེས་Dན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་^ི་མེད་དབང༌། །ཡོངས་oོགས་མི་ཁམོ་ཀ'ན་འད'ས་ཤིང༌། །�ོད་པ་རང་དབང་
ཡོད་པ་ 
 

དང༌། །འཚH་བ་བཟང་དང་Dན་པར་ཤོག །ལ�ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་�ང༌། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་Dན་ཞིང༌། །ཡོ་Aད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་aིད་ད'་མི་ཟད་ཤོག །བ�ད་ 
 

མེད་ཐམས་ཅད་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'། །`ེས་མཆགོ་ཉིད་ད'་འW[ར་བར་ཤོག །ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང༌། །¼ང་པར་Dན་པ་ཉིད་ད'་ཤོག། ལ�ས་ཅན་ཁ་དོག་Dན་པ་དང༌། །གཟ�གས་བཟང་
གཟི་ 
 

བcིད་ཆེ་བ་དང༌། །s་ན་Zག་ཅིང་ནད་མེད་དང༌། །Nོབས་ཆེན་ཚ~་དང་Dན་པར་ཤོག། ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་W[ར་ཏེ། །Zག་བiལ་ཀ'ན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་
ལ་ 



 

གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་Fས་ཆོས་ནོར་ཆརེ་Dན་ཤོག། Aམས་དང་kངི་cེ་དགའ་བ་དང༌། །ཉོན་མོངས་བཏང་kོམས་གནས་པ་དང༌། །@ིན་དང་ཚGལ་Tིམས་བཟོད་བ\ོན་
འdbས། །བསམ་གཏན་ 
 

@194B ཤེས་རབ་�ིས་བFན་ཅིང༌། །ཚHགས་�མས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་oགོས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་Aེད་གསལ་བ་དང༌། །བསམ་Wསི་མ་ིxབ་ས་བཅG་དག །F_ན་མི་ཆད་པར་བdོད་པར་
ཤོག །བདག 

 

�ང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང༌། །གཞན་ཀ'ན་Wསི་�ང་བFན་Dན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀ'ན་ལས་dལོ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་མཆགོ་Aམས་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་བསམ་པ་དང༌། །དགེ་
བ་ 
 

ཐམས་ཅད་oགོས་བWིད་ཅིང༌། །lག་ཏ'་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི། །Zག་བiལ་སེལ་བར་བWིད་པར་ཤོག །འཇིག་lེན་ཀ'ན་ན་`ེ་བོ་གང༌། །ས�་དག་འཇིགས་པས་`ོ་བ་དེ། །བདག་གི་
མིང་ཙམ་ཐོས་ 
 



པས་�ང༌། །ཤིན་ཏ'་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་^ན་པ་དང༌། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་`་ེབོ་�མས། །རབ་དང་འTbག་མེད་�ལ་མ་དང༌། །oོགས་པའི་Aང་ཆGབ་ངེས་པ་
དང༌། ། 
 

ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་cསེ་འOང་བའི། །མངོན་ཤེས་�་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ལ་�མ་ཀ'ན་ཏ'། །lག་ཏ'་ཕན་བདེ་བWིད་པར་ཤོག །འཇིག་lེན་ཀ'ན་ན་`ེ་བོ་གང༌། །ིག་པ་Aེད་པར་
འདོད་ 
 

W[ར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །lག་ཏ'་ཅིག་ཅར་བ¦ོག་W[ར་ཅིག །ས་དང་ཆG་དང་མ་ེདང་z¶ང༌། །�ན་དང་དགནོ་པའི་ཤིང་བཞིན་ད'། །lག་ཏ'་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
�ིས། །རང་དགར་དགག་མེད་ 
 

@195A ༄༅། །�ོད་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་�མས་ལ་aགོ་བཞིན་ཕངས། །བདག་ལ་དེ་དག་ཆསེ་ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་གི་�ིན་ཅིང༌། །བདག་དག་ེམ་ལ�ས་དེར་�ིན་
ཤོག །ཇི་aིད་སམེས་ཅན་འགའ་ 
 



ཞིག་�ང༌། །གོང་ད'་མ་dལོ་དེ་aིད་ད'། །དེ་Lིར་E་ན་མེད་པ་ཡི། །Aང་ཆGབ་ཐོབ་�ང་གནས་W[ར་ཅིག །ཅེས་དེ་དག་ག་ིདོན་^ན་བཞིན་བསམ་ཡངེས་པར་A་Nེ། �ོན་པའི་གནས་�མས་ལ་
འད'ན་པ་^ག་པོ་ཉིན་རེ་ 
 

བཞིན་ལན་གས�མ་གས�མ་Aའོ། །དེ་s་བ�འི་གི་པ་@ོང་ཐབས་ནི་ཇི་aིད་གི་པ་དག་པའི་lགས་A[ང་A[ང་ད'་A་Nེ། lགས་ནི་§ི་ལམ་ན་ཟས་ངན་བ`�གས་པ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་
འཐ�ང་བ་དང༌། 
 

`�གས་པ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། ¦་བ་མཐོང་བ་དང༌། ནམཁའ་ལ་འd་ོབ་དང༌། མེ་འབར་བ་དང༌། མ་ཧ་ེདང་མ་ིནག་པོ་ཐ�བ་པ་དང༌། དགེ་Bོང་དང་དགེ་Bོང་མའི་དགེ་འད'ན་མཐོང་བ་དང༌། འོ་
མ་འA[ང་བའི་ཤིང་དང༌། �ང་པོ་ 
 

ཆེ་དང༌། x[་མཆོག་དང༌། རི་དང་སངེ་གེའི་Tི་དང༌། ཁང་བཟང་ག་ིNེང་ད'་འཛ~གས་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་§ིས་ན་གི་པ་Aང་བར་ཤེས་པར་Aའོ། །ཞེས་YZལ་Aེད་�ི་གཟ�ངས་ལས་བཤད་
དོ། །དེ་དག་ཐ�ན་བཞིར་བཅད་ནས་ 
 



ཉི་མ་ར་ེརེ་བཞིན་F_ན་Dན་ད'་ཡ�ན་རངི་པK་བར་ད'་Aའོ། །དེ་sར་Aེད་པའི་ལངོ་Yབས་མ་A[ང་བའི་ཚ~་ཡང་ཉིན་རེ་ལ་Nོབས་བཞི་ཚང་ཙམ་ར་ེམ་ཆག་ན་གི་པ་མང་པོ་འདག་པར་གས�ངས་
སོ། །ིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

@195B ཡོངས་ས�་oོགས་པ་ནི། །Nོབས་བཞི་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཆ་ོག་�མས། །Fལ་aས་ཞི་བ་J་ཡི་cསེ་འOངས་ནས། །གོ་བདེར་ལག་ཏ'་Eང་བའི་རམི་པར་བUིགས། །ཚGལ་འདི་མངོན་
མཐK་དཔལ་Wིས་ཉེར་མཛ~ས་ཤིང༌། །Fལ་བའི་ 
 

བNན་འཛ�ན་�མས་ལ་ཤིན་ཏ'་ག'ས། །དཔལ་འAོར་བཟང་པོས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ངརོ། །Eོ་བཟང་dགས་པས་Aམས་པ་�ངི་ད'་Oིས། །དེ་ཡི་དག་ེབས་མཐའ་ཡས་འdོ་བ་ཡི། །ལས་
Uིབ་མ་ལ�ས་དག་པས་Lི་ 
 

ནང་གི། ཉེར་འཚ~་ཀ'ན་དང་Oལ་ནས་Fལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆགོ་ཏ'་བདེ་Eག་བdོད་པར་ཤོག །འདིས་�ང་Fལ་བའི་བNན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་Fས་ལ་ཡ�ན་རིང་ད'་གནས་པར་W[ར་
ཅིག། ༎ 
 



ན་མོ༑ Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་sZང་བ་བཤགས་པ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བW་ིབ། E་མ་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །སངས་Fས་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །དགེ་འད'ན་
ལ་`བས་ས�་མཆིའོ༎ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་���་ཐ�བ་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ོ་c་ེkིང་པོས་རབ་ཏ'་འཇོམས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་
བཞིན་(GSHYE)་ 
 

པ་རིན་ཆེན་འོད་འRོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་·ུ་དབང་ག་ིFལ་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བK་ེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དཔལ་དWེས་ 
 

@196A ༄༅། །ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་¦་འོད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་
དོན་ཡོད་ལ་ 
 



Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་¦་བ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་^ི་མ་མེད་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་@ིན་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །དེ་བཞིན་(GSHYE)་ 
 

པ་ཚངས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་Aིན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆG་J་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆG་Jའི་J་ལ་Lག་
འཚལ་ 
 

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བcིད་མཐའ་ཡས་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་aེད་མེད་�ི་བ�་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་�མ་པར་རལོ་བས་མངོན་པར་མxེན་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པÂའི་འོད་



ཟེར་�མ་པར་རོལ་ 
 

@196B པས་མངོན་པར་མxེན་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་^ན་པའི་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏ'་ 
 

ཡོངས་dགས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པK་ཏོག་གི་Fལ་མཚན་W་ིFལ་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏ'་�མ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་Lག་
འཚལ་ལོ། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་གཡ�ལ་ལས་ཤིན་ཏ'་�མ་པར་Fལ་བ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ'ན་ནས་
rང་བ་བཀོད་ 
 

པའི་དཔལ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པÂ་�མ་པར་གནོན་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་Fས་རིན་



པོ་ཆེ་དང་པÂ་ལ་ 
 

རབ་ཏ'་བ&'གས་པ་རི་དབང་གི་Fལ་པོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་Lོགས་བཅGའི་འཇིག་lེན་Wི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་
པའི་སངས་Fས་བཅོམ་ 
 

Dན་འདས་གང་ཇི་kེད་ཅིག་བ&'གས་ཏེ་འཚH་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ་བདག་གིས་`་ེབ་འདི་དང༌། `ེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་
མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 
 

@197A ༄༅། །འཁོར་བ་ན་འཁརོ་བའི་`་ེགནས་ཐམས་ཅད་ད'་ིག་པའི་ལས་བWིས་པ་དང༌།བWིད་ད'་བ�ལ་བ་དང༌།བWིད་པ་ལ་cསེ་ས�་ཡ་ིརང་བའམ། མཆོད་lེན་W་ིདཀོར་རམ། 
དགེ་འད'ན་W་ིདཀོར་རམ། Lོགས་བཞིའི་ 
 

དགེ་འད'ན་W་ིདཀོར་Rོགས་པ་དང༌། འRོག་ཏ'་བཅGག་པ་དང༌།འRོག་པ་ལ་cསེ་ས�་ཡ་ིརང་བའམ། མཚམས་མ་མཆསི་པ་�འི་ལས་བWིས་པ་དང༌། བWིད་ད'་བ�ལ་བ་དང༌།བWིད་པ་ལ་



cེས་ས�་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་ 
 

བ་བཅGའི་ལས་�ི་ལམ་ཡང་དག་པར་Eང་བ་ལ་&'གས་པ་དང༌། འཇ�ག་ཏ'་བ�ལ་བ་དང༌། འཇ�ག་པ་ལ་cསེ་ས�་ཡ་ིརང་བའམ། ལས་�ི་Uིབ་པ་གང་གིས་བUིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་
དལ་བར་མཆ་ིབའམ། ད'ད་ 
 

འdK་`་ེགནས་ས�་མཆི་བའམ། ཡི་Æགས་�ི་ཡ�ལ་ད'་མཆ་ིབའམ། ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ'་`ེ་བའམ། ·་·ོར་`་ེབའམ། J་ཚ~་རིང་པོ་�མས་ས�་`ེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འW[ར་
བའམ། s་བ་ལོག་པ་འཛ�ན་ 
 

པར་འW[ར་བའམ། སངས་Fས་འA[ང་བ་ལ་མཉེས་པར་མ་ིབWིད་པར་འW[ར་བའི་ལས་�ི་Uིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་ཡེ་ཤེས་ས�་W[ར་པ། �ན་
ད'་W[ར་པ། དཔང་ 
 

ད'་W[ར་པ། ཚད་མར་W[ར་པ། མxེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་�ན་iར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ་མི་¸ེད་དོ། །Bན་ཆད་�ང་གཅོད་ཅིང་ོམ་པར་བWིད་ལགས་



སོ། །སངས་Fས་བཅོམ་ 
 

@197B Dན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་གསི་`་ེབ་འདི་དང༌། ̀ ེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁརོ་བའི་`ེ་གནས་གཞན་དག་ཏ'་@ིན་
པ་ཐ་ན་ད'ད་འdK་ 
 

 `ེ་གནས་ས�་`སེ་པ་ལ་ཟས་ཁམས་གཅིག་ཙམ་�ལ་བའི་དག་ེབའི་\་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་ཚGལ་Tིམས་བabངས་པའི་དགེ་བའི་\་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་
ཚངས་པར་ 
 

 �ད་པའི་དགེ་བའི་\་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་�ིན་པར་བWསི་པའི་དགེ་བའི་\་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིས་Aང་ཆGབ་ཏ'་སམེས་བ`ེད་པའི་དགེ་
བའི་\་བ་གང་ 
 

ལགས་པ་དང༌། བདག་ག་ིE་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་དགེ་བའི་\་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ'་བZས་ཤིང་བ¦ུམས་ཏེ་བོམས་ནས་E་ན་མ་མཆསི་པ་དང༌། གངོ་ན་མ་



མཆིས་པ་དང༌། གོང་མའི་ 
 

ཡང་གོང་མ། E་མའི་ཡང་E་མར་ཡངོས་ས�་བi་ོབས་E་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་Aང་ཆGབ་ཏ'་ཡོངས་ས�་བi་ོབར་བWའིོ། །ཇི་sར་འདས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་
�མས་�ིས་ཡངོས་ 
 

ས�་བiསོ་པ་དང༌། ཇི་sར་མ་Aོན་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་�མས་�ིས་ཡངོས་ས�་བi་ོབར་འW[ར་པ་དང༌། ཇི་sར་ད་sར་བ&'གས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་�མས་�ིས་
ཡོངས་ས�་བiོ་ 
 

@198A ༄༅། །བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད'་བདག་གིས་�ང་ཡངོས་ས�་བiོ་བར་བWིའོ། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་cསེ་ས�་ཡི་རང་
ངོ། །སངས་Fས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བYZལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གསི་E་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །མི་མཆགོ་Fལ་བ་གང་དགད་sར་བ&'གས་པ་དང༌། །གང་



དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ 
 

བཞིན་གང་མ་Aོན། །ཡོན་ཏན་བiགས་པ་མཐའ་ཡས་F་མཚH་འ^་ཀ'ན་ལ། །ཐལ་མོ་@ར་བར་བWསི་ཏེ་`བས་ས�་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ཞེས་A་བ་ཐེག་པ་ཆེན་
པK་མདོ་oགོས་ས༎ོ ༎ 
 

འ་F་གར་Yད་ད'། ��རw་བྷ་^་ཙ�་རw་Ïཎི་དྷÔ་ན་ར�་ཛ�། བོད་Yད་ད'། འཕགས་པ་བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ནོ་ལམ་Wི་Fལ་པོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་W[ར་པ་ལ་Lག་འཚལ་
ལོ། །ཇི་kེད་ས�་དག་Lོགས་ 
 

བཅGའི་འཇིག་lེན་ན། །ད'ས་གས�མ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སངེ་གེ་ཀ'ན། །བདག་གིས་མ་ལ�ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་Lག་བWའིོ། །བཟང་པོ་�དོ་པའི་�ོན་
ལམ་Nོབས་དག་གིས། །Fལ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་�ི་མངནོ་ས�མ་ད'། །ཞིང་ག་ི�Zལ་kེད་ལ�ས་རབ་བཏ'ད་པ་ཡསི། །Fལ་བ་ཀ'ན་ལ་རབ་ཏ'་Lག་འཚལ་ལོ། །�Zལ་གཅིག་Nེང་ན་�Zལ་kེད་སངས་Fས་�མས། །སངས་



Fས་aས་�ི་དབ�ས་ན་ 
 

@198B བ&'གས་པ་དག །དེ་sར་ཆསོ་�ི་དAིངས་�མས་མ་ལ�ས་པ། །ཐམས་ཅད་Fལ་པ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། །དེ་དག་བiགས་པ་མ་ིཟད་F་མཚH་�མས། །དAངས་�ི་ཡན་ལག་
F་མཚK་U་ཀ'ན་Wསི། །Fལ་བ་ 
 

ཀ'ན་Wི་ཡོན་ཏན་རབ་བcདོ་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བNོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འRེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་kན་�མས་དང་A[ང་པ་གད'གས་མཆགོ་
དང༌། །མར་མ་ེམཆགོ་དང་  བད'ག་�སོ་དམ་པ་ཡིས། །Fལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བWི། །ན་བཟའ་དམ་པ་�མས་དང་^ི་མཆོག་དང༌། །Lེ་མ་ཕ�ར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་
དང༌། །བཀོད་པ་xད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀ'ན་Wིས། ། 
 

Fལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆདོ་པར་བWི། །མཆོད་པ་གང་�མས་E་མེད་F་ཆ་ེབ། །དེ་དག་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། །བཟང་པོ་�ོད་ལ་དད་པའི་Nོབས་དག་གསི། །Fལ་བ་ཀ'ན་ལ་
Lག་འཚལ་མཆོད་ 
 



པར་བWི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ང་གཏི་མ�ག་དབང་གིས་ནི། །ལ�ས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་�ིས་�ང༌། །ིག་པ་བདག་གསི་བWིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
སོ་སོར་བཤགས། ། 
 

Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་ཀ'ན་དང་སངས་Fས་aས། །རང་Fལ་�མས་དང་Bོབ་དང་མི་Bོབ་དང༌། །འdོ་བ་ཀ'ན་W་ིབསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀ'ན་�ི་cསེ་ས�་བདག་ཡ་ི
རང༌། །གང་�མས་Lོགས་བཅGའི་ 
 

@199A ༄༅། །འཇིག་lེན་Uོན་མ་དག །Aང་ཆGབ་རིམ་པར་སངས་Fས་མ་ཆགས་བ|ེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་E་ན་མེད་པ་བYརོ་བར་
བYZལ། །་ངན་འདའ་ 
 

Nོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འdོ་བ་ཀ'ན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་Lིར། །བYལ་པ་ཞིང་ག་ི�Zལ་kེད་བ&'གས་པར་ཡང༌། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་@ར་གསོལ་བར་བWི། །Lག་འཚལ་བ་དང་
མཆོད་ཅིང་ 
 



བཤགས་པ་དང༌། །cེས་ས�་ཡ་ིརང་བYZལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅGང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་Aང་ཆGབ་Lིར་བiོའོ། །འདས་པའི་སངས་Fས་
�མས་དང་Lོཌ་ 
 

བཅG་ཡི། །འཇིག་lེན་དག་ན་གང་བ&'གས་མཆོད་W[ར་ཅིག །གང་ཡང་མ་Aོན་དེ་དག་རབ་[ར་བར། །བསམ་oགོས་Aང་ཆGབ་རིམ་པར་སངས་Fས་@ོན། །Lོགས་བཅG་ག་ལའི་ཞིང་
�མས་ཇི་kེད་པ། །དེ་ 
 

དག་F་ཆེར་ཡངོས་ས�་དག་W[ར་ཅིག །Aང་ཆGབ་ཤིང་དབང་ b̂ང་གཤེགས་Fལ་བ་དང༌། །སངས་Fས་aས་�ིས་རབ་ཏ'་གང་བར་ཤོག །Lོགས་བཅGའི་སེམས་ཅན་གང་�མས་ཇི་kེད་
པ། །དེ་དག་lག་ཏ'་ 
 

ནད་མེད་བདེ་W[ར་ཅིག །འdོ་བ་ཀ'ན་W་ིཆསོ་�ི་དོན་�མས་ནི། །མཐ�ན་པར་W[ར་ཅིང་ར་ེབའང་འdbབ་པར་ཤོག །Aང་ཆGབ་�ོད་པ་དག་ནི་བདག་�ོད་ཅིང༌། །འdོ་བ་ཀ'ན་ཏ'་`་ེབ་^ན་W[ར་
ཅིག །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ 
 



@199B ཏ'་འཆི་འཕོ་`་ེབ་ན། །lག་ཏ'་བདག་ནི་རབ་ཏ'་འA[ང་བར་ཤོག །Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིcསེ་ས�་Bོབ་W[ར་ཏེ། །བཟང་པོ་�ོད་པ་ཡོངས་ས�་oོགས་Aེད་ཅིང༌། །ཚGལ་Tིམས་�ོད་པ་^ི་མེད་
ཡོངས་དག་པ། །lག་ཏ'་མ་ཉམས་ 
 

`ོན་མེད་�ོད་པར་ཤོག །J་ཡི་Yད་དང་·ུ་དང་གནོད་@ིན་Yད། །dbལ་བ�མ་དག་དང་མི་ཡ་ིYད་�མས་དང༌། །འdོ་བ་ཀ'ན་Wི་U་�མས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་Yད་ད'་བདག་གསི་
ཆོས་བNན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ 
 

Lིན་ལ་རབ་བ\ོན་ཏེ། །Aང་ཆGབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བcེད་མ་W[ར། །ིག་པ་གང་�མས་Uིབ་པར་W[ར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལ�ས་ཡོངས་ས�་Aང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མངོས་བད'ད་�ི་
ལས་�མས་ལས། །dོལ་ཞིང་འཇིག་lེན་ 
 

འdོ་བ་�མས་ས�་ཡང༌། །ཇི་sར་པÂ་ཆGས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་¦་ནམ་ཁར་ཐོགས་པ་མེད་sར་�ད། །ཞིང་གི་xོན་དང་Lོགས་�མས་ཇི་ཙམ་བར། །ངན་སངོ་Zག་བiལ་རབ་ཏ'་ཞི་
བར་Aེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འd་ོབ་ཀ'ན་ 
 



དགོད་ཅིང༌། །འdོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་�ད། །Aང་ཆGབ་�ོད་པ་ཡངོས་ས�་oགོས་Aེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་དག་གི་�དོ་དང་མཐ�ན་པར་འཇ�ག། བཟང་པོ་�ོད་པ་དག་ནི་རབ་Nོན་
ཅིང༌། །མ་འོངས་བYལ་པ་ཀ'ན་ཏ'་�ོད་W[ར་ 
 

ཅིག །བདག་ག་ི�ོད་དང་མཚGངས་པར་གང་�ོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་lག་ཏ'་འdོགས་པར་ཤོག །ལ�ས་དང་ངག་�མས་དང་ནི་སེམས་�ིས་�ང༌། །�ོད་པ་དག་དང་�ོན་ལམ་གཅིག་ཏ'་
�ད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་dོཌ་ 
 

@200A ༄༅། །པ་གང༌། །བཟང་པོ་�ོད་པ་རབ་ཏ'་Nོན་བWིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་lག་ཏ'་Rད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དA[ང༌། །སངས་Fས་aས་�ིས་
བYོར་བའི་མགོན་པོ་�མས། 
 

མངོན་ས�མ་lག་ཏ'་བདག་གིས་Fལ་བ་བs། །མ་འོངས་བYལ་པ་ཀ'ན་ཏ'་མ་ི`ོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་F་ཆརེ་བWི། །Fལ་བ་�མས་�ི་དམ་པའི་ཆོས་འཛ�ན་ཅིང༌། །Aང་ཆGབ་
�ད་པ་ཀ'ན་ཏ'་rང་ 
 



བར་Aེད། །བཟང་པོ་�ོད་པ་�མ་པར་@ང་བ་ཡང༌། །མ་འོངས་བYལ་པ་ཀ'ན་ཏ'་�ད་པར་བWི། །aིད་པ་ཐམས་ཅད་ད'་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་
|ད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་ 
 

འཛ�ན་�མ་ཐར་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wི་མ་ིཟད་མཛHད་W[ར་ཅིག །�Zལ་གཅིག་Nངེ་ན་�Zལ་kེད་ཞིང་�མས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་Wིས་མི་xབ་སངས་Fས་�མས། །སངས་Fས་aས་�ི་
དབ�ས་ན་བ&'གས་པ་ལ༎ 
 

Aང་ཆGབ་�ད་པ་�ོད་ཅིང་བs་བར་བWི། །དེ་sར་མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་Lོགས་ས�་ཡང༌། །µ་ཙམ་xོན་ལ་ད'ས་གས�མ་ཆང་kེད་�ི། །སངས་Fས་F་མཚH་ཞིང་�མས་F་མཚH་
དང༌། །བYལ་པ་F་མཚHར་�ོད་ 
 

ཅིང་རབ་ཏ'་འཇ�ག །གས�ང་གཅིག་ཡན་ལག་F་མཚK་U་Yད་�ིས། །Fལ་བ་ཀ'ན་དAངས་ཡན་ལག་�མ་དག་པ། །འdོ་བ་ཀ'ན་Wི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དAངས། །སངས་Fས་གས�ང་ལ་
lག་ཏ'་འཇ�ག 

 



@200B པར་བWི། །ད'ས་གས�མ་གཤེགས་པའི་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལK་ཚGལ་�མས་རབ་ཏ'་བYོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གས�ང་དAངས་མ་ིཟད་ལ། །Eོ་ཡི་Nོབས་�ིས་
བདག་�ང་རབ་ཏ'་འཇ�ག །མ་འོངས་ 
 

བYལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇ�ག་པར་ཡང༌། །Yད་ཅིག་གཅིག་གསི་བདག་�ང་འཇ�ག་པར་བWི། །གང་ཡང་བYལ་པ་ད'ས་གས�མ་ཚད་དེ་དག །Yད་ཅིག་ཆ་ཤས་�ིས་ནི་&'གས་པར་
�ོད། །ད'ས་གས�མ་གཤགས་ 
 

པ་མ་ཡ་ིསངེ་གེ་གང༌། དེ་དག་Yད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གསི་བs། །lག་ཏ'་དེ་དག་གི་ནི་�ོད་ཡ�ལ་ལ། །��་མར་W[ར་པའི་�མ་ཐར་Nོབས་�ིས་འཇ�ག །གང་ཡང་ད'ས་གས�མ་དག་ག་ི
ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་�Zལ་ 
 

གཅིག་Nེང་ད'་མངོན་པར་བUhབ། །དེ་sར་མ་ལ�ས་Lོགས་�མས་ཐམས་ཅད་ད'། །Fལ་བ་དག་ག་ིཞིང་�མས་བཀོད་ལ་འཇ�ག །གང་ཡང་མ་Aོན་འཇིག་lནེ་Uོན་མ་�མས། །དེ་དག་རིམ་
པར་འཚང་F་འཁོར་ལ་ོ 
 



བYོར། །་ངན་འདས་པ་རབ་ཏ'་ཞི་མཐའ་Nོན། །མགོན་པོ་ཀ'ན་W་ི b̂ང་ད'་བདག་མཆིའོ། །ཀ'ན་ཏ'་[ར་བའི་oy་འRbལ་Nོབས་�མས་དང༌། །ཀ'ན་ནས་�་ོཡི་ཐག་པའི་Nོབས་�མས་
དང༌། །ཀ'ན་ཏ'་ཡོན་ཏན་�དོ་ 
 

པའི་Nོབས་�མས་དང༌། །ཀ'ན་ཏ'་xབ་པ་Aམས་པ་དག་ག་ིNོབས། །ཀ'ན་ནས་དག་ེབའི་བསོད་ནམས་Nོབས་�མས་དང༌། །ཆགས་པ་མེད་པར་W[ར་པའི་ཡེ་ཤེས་Nོབས། །ཤེས་རབ་
ཐབས་དང་ཏིང་འཛ�ན་Nོབས་ 
 

@201A ༄༅། །དག་གིས། །Aང་ཆGབ་Nོབས་�མས་ཡང་དག་Uhབ་པར་Aེད། །ལས་�ི་Nོབས་�མས་ཡངོས་ས�་དག་Aེད་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་Nོབས་�མས་ཀ'ན་ཏ'་འཇོམས་པར་
Aེད། །བད'ད་�ི་ 
 

Nོབས་�མས་Nོབས་མེད་རབ་Aེད་ཅིང༌། །བཟང་པོ་�ོད་པའི་Nོབས་ནི་oགོས་པར་བWི། །ཞིང་�མས་F་མཚH་�མ་པར་དག་Aེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་F་མཚH་དག་ནི་�མ་པར་
Uོལ། །ཆོས་�མ་F་མཚH་ 
 



རབ་ཏ'་མཐོང་Aེད་ཅིང༌། །ཡེ་ཤེས་F་མཚH་རབ་ཏ'་lགོས་པར་Aེད། །�ོད་བ་F་མཚH་�མ་པར་དག་བWདི་ཅིང༌། །�ོན་ལམ་F་མཚH་རབ་ཏ'་oོགས་པར་Aེད། །སངས་Fས་F་མཚH་རབ་ཏ'་
མཆོད་བWིད་ཅིང༌། ། 
 

བYལ་པ་F་མཚHར་མི་`་ོ�ད་པར་བWི། །གང་ཡང་ད'ས་གས�མ་གཤེགས་པ་Fལ་བ་ཡི། །Aང་ཆGབ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་A་Oག་�མས། །བཟང་པོ་�ོད་པས་Aང་ཆGབ་སངས་Fས་
ནས། །དེ་ཀ'ན་མ་ལ�ས་ 
 

བདག་གསི་oགོས་པར་བWི། །Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིaས་�ི་ཐ�་བོ་པ། །གང་ག་ིམིང་ནི་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་ཞེས་A། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚGངས་པར་�ད་པའི་Lིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་
ཏ'་བiོ། །ལ�ས་དང་ངག 

 

དང་ཡིད་�ང་�མ་དག་ཅིང༌། །�ོད་པ་�མ་དག་ཞིང་�མས་ཡངོས་དག་པར། །བiོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འ^་བ། །དེ་འ^ར་བདག་�ང་དེ་དང་མཚGངས་པར་ཤོག། །ཀ'ན་ནས་དགེ་བ་
བཟང་པོ་�ད་པའི་Lིར། །འཇམ་ 
 



@201B དཔལ་W་ིནི་�ོན་ལམ་�ད་པར་བWི། །མ་འོངས་བYལ་ཀ'ན་ཏ'་མི་`་ོབར། །དེ་ཡི་A་བ་མ་ལ�ས་oོགས་པར་བWི། །�ོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་W[ར་ཅིག། །ཡོན་ཏན་�མས་�ང་
ཆད་གཟ�ང་མེད་པར་ཤོག །�ོད་པ་ཚད་ 
 

མེད་པ་ལ་གནས་ནས་�ང༌། །དེ་དག་འTbལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བWི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་W[ར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་
ཉོན་མོངས་མཐར་W[ར་པ༎ 
 

བདག་ག་ི�ོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་Lོགས་བཅGའི་ཞིང་�མས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བFན་ཏེ་Fལ་བ་�མས་ལ་ཕ�ལ། །J་དང་མ་ིཡི་བདེ་བ་མཆགོ་�མས་
�ང༌། །ཞིང་གི་�Zལ་kེད་བYལ་པར་ 
 

ཕ�ལ་བ་བས། །གང་གསི་བiོ་བའི་Fལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །Aང་ཆGབ་མཆོག་གི་cེས་ས�་རབ་མསོ་ཤིང༌། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བ`ེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆགོ་ཏ'་འདི་
འW[ར་རོ། །གང་གསི་བཟང་�ོད་ 
 



�ོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་�ངས་པར་W[ར། །དེས་ནི་dགོས་པོ་ངན་པ་�ངས་པ་ཡིན། །rང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་[ར་མཐོང༌། །དེ་དག་|ེད་པར་བ་
|ེད་བདེ་བར་འཚH། །མི་ཚ~་འདིར་ཡང་ 
 

དེ་དག་ལགེས་པར་འོང༌། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འ^་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་དེ་བཞིན་འW[ར། །མཚམས་མེད་�་པོ་དག་གི་གི་པ་�མས། །གང་གསི་མ་ིཤེས་དབང་
གིས་Aས་པ་དག། དེ་ཡསི་བཟང་པོ་ 
 

@202A ༄༅། །�ོད་པ་འདི་བcོད་ན། །[ར་ད'་མ་ལ�ས་ཡངོས་ས�་Aང་བར་འW[ར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟ�གས་དང་མཚན་�མས་དང༌། །རགིས་དང་ཁ་དོག་�མས་དང་Dན་པར་
འW[ར། །བད'ད་དང་མ�་Nཌེ་ 
 

མང་པོས་དེ་མ་ིཐ�བ། །འཇིག་lེན་གས�མ་པོ་ཀ'ན་ནའང་མཆོད་པར་འW[ར། །Aང་ཆGབ་ཤིང་དབང་ b̂ང་ད'་དེ་[ར་འdོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་Lིར་དེར་འད'ག་Nེ། །Aང་ཆGབ་སངས་
Fས་འཁརོ་ལོ་རབ་ 
 



ཏ'་བYོར། །བད'ད་�མས་ེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏ'ལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་འདྀ། །འཆང་བ་དང་ནི་Nནོ་ཏམ་·ོག་ན་ཡང༌། །དེ་ཡི་�མ་པར་�ིན་པའང་སངས་
Fས་མxེན། །Aང་ 
 

ཆGབ་མཆགོ་ལ་སོམ་ཉི་མ་Aེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་sར་མxེན་པ་དང༌། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀ'ན་Wི་cསེ་ས�་བདག་Bོབ་Lིར། །དགེ་བ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏ'་བi༎ོ 
 

ད'ས་གས�མ་གཤེགས་པའི་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས། །བiོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏ'་བiགས་པ་དེས། །བདག་གསི་དགེ་བའི་\་བ་འདི་ཀ'ན་�ང༌། །བཟང་པོ་�ོད་Lིར་རབ་ཏ'་བiོ་བར་
བWི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་ 
 

ད'ས་Aེད་W[ར་པ་ན། །Uིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་Lིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་ས�མ་rང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་Wི་ཞིང་དེར་རབ་ཏ'་འdོ། །དེར་སངོ་ནས་ནི་�ོན་ལམ་འདི་
དག་�ང༌། །ཐཾད་མ་ལ�ས་ 
 



@202B མངོན་ད'་འW[ར་པར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལ�ས་བདག་གསི་ཡོངས་ས�་གང༌། །འཇིག་lེན་ཇི་aིད་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བWི། །Fལ་བའི་ད�ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པÂོ་
དམ་པ་ཤིན་ཏ'་མཛ~ས་ལས་ 
 

`ེས། །rང་བ་མཐའ་ཡས་Fལ་བས་མངོན་ས�མ་ད'། །ལ�ང་བNན་པ་ཡང་བདག་གསི་དེར་ཐོབ་ཤོག། །དེར་ནི་བདག་གསི་ལ�ང་བNན་རབ་ཐོབ་ནས། །nhལ་པ་མང་པོ་Aེ་བ་Rག་བF་
ཡིས། །Eོ་ཡི་Nོབས་�ིས་Lོཌ་ 
 

བཅG་�མས་ས�་ཡང༌། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བWིད། །བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅGང་ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འdོ་བའི་�ོན་ལམ་
དགེ་བ་�མས། །Yད་ 
 

ཅིག་གཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་འAོར་པར་ཤོག །བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་བོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འdོ་བ་Zག་བiལ་ཆG་བོར་Aིང་བ་
�མས། །འོད་དཔག་མེད་ 
 



པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །�ོན་ལམ་Fལ་བ་འདི་དག་མཆགོ་ག་ིགཙH། །མཐའ་ཡས་འdོ་བ་ཀ'ན་ལ་ཕན་Aེད་ཅིང༌། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོས་བFན་པའི་ག&'ང་dbབ་Nེ། །ངན་སོང་F_ད་
�མས་མ་ལ�ས་Nོབས་ 
 

པར་ཤོག། འཕགས་པ་བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་Wི་Fལ་པོ་oགོས་སོ༎ ༎F་གར་Yད་ད'། ��་རw་མཻ་�ི་Ï་ཎི་དྷ་ན་ར�་ཛ�། བོད་Yད་ད'། འཕགས་པ་Aམས་པའི་�ོན་ལམ་W་ི 
 

@203A ༄༅། །Fལ་པོ། སངས་Fས་དང་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་ཇི་sར་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Aམས་པས་དམ་
བཅས་པས་iོན་Aང་ཆGབ་ 
 

སེམས་དཔའི་�ད་པ་�ོད་པའི་ཚ~་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད'་E་གསོ་Rག་པ་གཅིག་ཏ'་གཟར་ནས་པ�ས་མོ་གཡས་པའི་J་ང་ས་ལ་བཙGགས་ཏེ་ཐལ་མོ་@ར་ནས་ཚ�ག་འདི་Yད་ཅེས་
�ོན་ལམ་ 
 

བཏབ་བོ། །སངས་Fས་ཀ'ན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །^ང་aངོ་J་མིག་Dན་པ་ཡི། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་ཡང༌། ཉན་ཐོས་�མས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ངན་འdK་ལམ་ནི་



བ¦ོག་བ་བWིད་ཅིང༌༎ 
 

མཐོ་རསི་ལམ་ནི་རབ་Nོན་ལ། །°་ཤི་མེད་པར་འ^ེན་བWིད་པའི། །Aང་ཆGབ་སེམས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །སེམས་�ི་དབང་ད'་W[ར་པས་ན། །བདག་གསི་གི་པོ་ཅི་བWསི་པ། །སངས་
Fས་�ན་iར་ 
 

མཆིས་ནས་ས�། །བདག་གི་དེ་དག་བཤགས་པར་བWི། །བདག་ལས་�མ་པ་གས�མ་གང་གསི། །བསོད་ནམས་ཚHགས་ནི་བ`ེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀ'ན་མxེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་Aང་
ཆGབ་མི་ཟད་ཤོག །Lོགས་ 
 

བཅG་དག་ག་ིཞིང་�མས་ས�། །སངས་Fས་མཆོད་པ་གང་A[ང་བ། །སངས་Fས་མxེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡ་ིརང་ངོ། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བWི། །བསོད་ནམས་
ཀ'ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ། །སངས་ 
 

@203B Fས་ཀ'ན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །Lོགས་བཅG་དག་ག་ིLོགས་�མས་ས�། །ས་བཅG་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་Aང་ཆGབ་



མཆོག། །འཚང་F་བWདི་པར་YZལ་མ་ 
 

འདེབས། །Aང་ཆGབ་དམ་པར་སངས་Fས་ཤིང༌། །ོ་དང་བཅས་པའི་བད'ད་བཏ'ལ་ནས། །aགོ་ཆགས་ཀ'ན་ལ་�ན་Bད་ད'། །ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བYརོ་W[ར་ཅིག །ཆསོ་¥་ཆེན་པK་U་
ཡས་ནི། །སེམས་ཅན་Zག 

 

བiལ་ཐར་བWིད་ཤོག །བYལ་པ་A་བ་བསམ་ཡས་ས�། །ཆོས་Nོན་མཛད་ཅིང་བ&'གས་W[ར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་ད'་Aིང་W[ར་ཅིང༌། །aེད་པའི་aད་བ�ས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་
བཀ'ན་Wིས་བཅིངས་དག་ལ༎ 
 

¼ང་གཉིས་མཆགོ་�མས་གཟིགས་ས�་གསོལ། །སེམས་�ི་^ི་མར་W[ར་པ་ལ། །སངས་Fས་�མས་ནི་�ོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་Aམས་ཐ�གས་Dན། །aིད་པའི་མཚH་ལས་
Uོལ་བར་ཤོག །oོགས་པའི་ 
 

སངས་Fས་གང་བ&'གས་དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་Aོན་པ། །དེ་དག་cེས་ས�་བདག་Bོབ་ཅིང༌། །Aང་ཆGབ་�ད་པ་�ོད་W[ར་ཅིག། །ཕ་རལོ་Lིན་ b̂ག་oོགས་བWསི་པའི། །འdོ་



b̂ག་སམེས་ཅན་ཐར་བWདི་ཤོག །མངོན་ཤེས་ 
 

b̂ག་པོ་མངོན་བWསི་ནས། །E་མེད་Aང་ཆGབ་རགེ་W[ར་ཅིག། མ་`སེ་པ་དང་མི་འA[ང་དང༌། །རང་བཞིན་ནམ་མཆསི་གནས་མ་མཆསི། །�མ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆསི། Nོང་པའི་
ཆོས་ནི་lོགས་པར་ཤོག །སངས་ 
 

@204A ༄༅། །Fས་^ང་aངོ་ཆེན་པོ་sར། །སེམས་ཅན་མ་མཆསི་aོ་མ་མཆསི། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་�ི་ཆོས་lགོས་ཤོག །བདག་འཛ�ན་བདག་
གིར་འཛ�ན་པ་ཡི། ། 
 

དངོས་པོ་ཀ'ན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་ལ་�ན་Bད་ད'། །སེར་r་མ་མཆསི་@ིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པའི། །བདག་གི་ལངོས་�ོད་JZན་dbབ་
ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་འཇིག 

 

བས། །@ིན་པའི་ཕ་རལོ་Lིན་oོགས་ཤོག །Tིམས་�ི་ཚGལ་Tིམས་`ོན་མེད་ཅིང༌། །ཚGལ་Tིམས་�མ་པར་དག་དང་Dན། །zོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚGལ་Tིམས་�ིས། །ཚGལ་Tིམས་ཕ་རལོ་



Lིན་oོགས་ཤོག །ས་འམ་ 
 

ཡང་ན་ཆG་འམ་མེ། །z¶ང་གི་ཁམས་sར་མི་གནས་ཤིང༌། །བཟོད་པའམ་Tོ་བ་མ་མཆསི་པའི། །བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་Lིན་oགོས་ཤོག། །བ\ོན་འdbས་བ\མས་པའི་བ\ོན་འdbས་
�ིས། །བlན་nོ་ལ་ེལ་ོམ་མཆསི་ 
 

ཤིང༌། །Nོབས་དང་Dན་པའི་ལ�ས་སམེས་�ིས། །བ\ོན་འdbས་ཕ་རོལ་Lིན་oོགས་ཤོག་��་མ་s་བ�འི་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །དཔའ་བར་འd་ོབའི་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །�ོ་c་ེs་བ�འི་ཏིང་འཛ�ན་
Wིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་Lིན་ 
 

oོགས་ཤོག །�མ་པར་ཐར་པའི་�་ོགས�མ་དང༌། །ད'ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གས�མ་མངོན་ས�མ་བWསི་པ་ཡསི། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Lིན་oགོས་ཤོག །སངས་Fས་ཀ'ན་
Wིས་བiགས་པ་དང༌། །འོད་ 
 

@204B དང་གཟི་བcིད་འབར་བ་དང༌། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་བ\ོན་འdbས་�ིས། །བདག་གཞན་བསམ་བoོགས་W[ར་ཅིག །དེ་sར་�ད་པ་�ོད་Aད་ཅིང༌། །Aམས་པ་dགས་དང་Dན་



པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་Lིན་ b̂ག་oོགས་Aས་ 
 

ནས། །ས་བཅGའི་�ོ་ལ་རབ་ཏ'་གནས༎ ༎འདི་ནས་ཤི་འཕོས་W[ར་མ་ཐག །དགའ་Dན་`་ེགནས་ཡིད་དགའ་བར། །[ར་ད'་Aམས་མགོན་མཉེས་Aས་ནས། །Aང་ཆGབ་ལ�ང་བNན་ཐོབ་
པར་ཤོག། ༎ 
 

འ་བདག་གིས་Aང་ཆGབ་�དོ་པ་ལ། །འཇ�ག་པ་�མ་པར་བ\མས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འd་ོབ་ཀ'ན། །Aང་ཆGབ་�ོད་ལ་འཇ�ག་པར་ཤོག །Lོགས་�མས་ཀ'ན་ན་ལ�ས་དང་
སེམས། །Zག་བiལ་ནད་པ་ཇི་kེད་ 
 

པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་�ིས། །བདེ་དགའ་F་མཚH་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁརོ་བ་ཇི་aདི་ད'། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་W[ར། །འdོ་བས་E་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་
F_ན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག། །འཇིག་lེན་ 
 

ཁམས་ན་དལ་བདག། །གང་དག་ཇི་kེད་ཡོད་པ་�མས། །དེ་དག་ཏ'་ནི་ལ�ས་ཅན་�མས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །dང་བས་ཉམ་ཐག་^ོ་ཐོབ་ཤོག །Aང་ཆGབ་སམེས་པའི་



nིན་ཆེན་ལས། །A[ང་བའི་ཆG་བོ་ 
 

མཐའ་ཡས་�ིས། །ཆེ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་d་ིལ་ོམའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་Zག་ག'ར་ཤོག། ཤལ་མ་ལ་ིཡ་ིོང་པོ་ཡང༌། །དཔག་བསམ་ཤིང་ད'་
འTbངས་པར་ཤོག །མཐིང་ 
 

@205A ༄༅། །རིལ་ང�ར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་སོགས་Yད་kན་འAིན་པས་མཛ~ས་W[ར་ཅིག། པÂ་^ི་བས�ང་ཆ་ེDན་མཚH་དག་གིས། །དལ་བའི་ས་Lོགས་དག་ནི་ཉམས་
དགར་ཤོག །སོལ་ 
 

ཕ�ང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕ�ང་པོར་W[ར། །ས་བaགེས་ཤེལ་Wསི་གཞི་བNར་བར་ཤོག །བZས་འཇོམས་རི་བོ་�མས་�ང་མཆོད་པ་ཡ།ི །གཞལ་མེད་ཁང་W[ར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་
ཤོག །མདག 

 

མ་�ོ་བaེགས་མཚHན་Wི་ཆར་པ་དང༌། །དེང་ནས་བཟ�ང་Nེ་མ་ེཏོག་ཆར་པར་W[ར། །ཕན་ཚGན་མཚHན་Wསི་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་བ\ེ་Lིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆG་བོ་རབ་



མེད་མེ་དང་འ^ེ་ནང་ 
 

Aིང་བ་དག། ཤ་ཀ'ན་ཞིག་W[ར་ར�ས་གངོ་མ་ེཏོག་ཀ'ན་དའི་མདོག། བདག་གི་དགེ་པའི་Nོབས་�ིས་J་ཡ་ིལ�ས་ཐོབ་ནས། །J་མོ་�མས་དང་Jན་ཅིག་དལ་Wསི་འབབ་གནས་ཤོག། ཅི་Lིར་
འདི་ནི་གཤིན་ 
 

cེའི་མི་དང་&་དང་A་°ོད་མི་བཟད་�ཾས་µག་Aེད། །ཀ'ན་ནས་མ�ན་བསལ་བདེ་དགའ་`དེ་པའི་མཐ�་བཟང་འདི་ཀོ་ས�་ཡི་མཐ�་kམ་Nེ། །Wེན་ད'་བsས་ན་ནམ་མཁའི་ད�ིལ་ན་Lག་ན་�ོ་c་ེ
འབར་བ་བ&'གས་མཐོང་ 
 

ནས། །རབ་ཏ'་དགའ་བའི་�'གས་�ིས་གི་དང་Oལ་ནས་དེ་དང་Jན་ཅིག་འdོ་བར་ཤོག། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་�ོས་ཆG་དང་འ^ེས་འབབ་པ་ཡིས། །དལ་བའི་མེ་དག་ཆལི་ཆལི་གསདོ་པ་
མཐོང་W[ར་ནས༎ 
 

@205B �ོ་བ�ར་བདེ་བས་ཚ�མ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང༌། །སེམས་དལ་�མས་�ིས་Lག་ན་པÂོ་མཐོང་བར་ཤོག །dགོས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རངིས་པར་ཚGར་ཤོག་འ�་བ�འི་ཐད་ད'་



ནི། །གང་གསི་མཐ�་ཡསི་Zག 

 

བiལ་ཐམས་ཅད་དང་Oལ་དགའ་བའི་�'གས་Lིན་ལ། །འdོ་བ་ཀ'ན་ནས་ཡངོས་`ོབ་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་བ\ེ་བ་`ེས་W[ར་པ། །གཞོན་ན'་ཟ�ར་ཕ�ད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་
Aེད་པ་ཅི་ཞིག་Lིན། ། 
 

xོད་�ི་J་བFའི་ཅོང་པ་ན་དག་གསི་ཞབས་�ི་པÂ་ལ་མཆོད་ཅིང༌། །ཐ�གས་cེས་བz་ན་�ན་དབ�་ལ་མ་ེཏོག་ད'་མའི་ཚHགས་�ི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བ\ེཌ་ཡིད་འོང་J་མོ་Nངོ་Rག་བNོང་
དAངས་Uགོ་Dན་འདི་sོས་ཞེས། །འཇཾ་ 
 

དAངས་དེ་འ^་མཐོང་ནས་ད་ནི་སçས་དལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་sར་བདག་གི་དགེ་\ས་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་ལ་སོགས། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་Uིབ་པ་མེད་nིན་བདེ་བ་དང༌། །བསིལ་
ཞིང་^ི་ཞིམ་དང་Dན་ཆར་པ་འབབས་མཐོང་ནས། །སེ་ནི་ 
 

དལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་W[ར་ཅིག །ད'ད་འdོ་�མས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་Oལ་བར་ཤོག །U་མ་ིkན་པའི་མི་བཞིན་ད'། །ཡི་Æགས་�མས་ནི་བདེ་བར་



W[ར། །འཕགས་པ་�ན་རས་ 
 

གཟིགས་དབང་གི། །Lག་ནས་འབབ་པའི་འོ་F_ན་Wི། །ཡི་Æགས་(ARNA)'་ནི་ཚ�མ་Aས་ཤིང༌། །Tbས་Aས་lག་ཏ'་བསིལ་བར་ཤོག། །ལོང་བ་�མས་�ིས་མགི་མཐོང་ཞིང༌། །འོན་པས་
lག་ཏ'་U་ཐོས་ཤོག །J་ 
 

@206A ༄༅། །མོ་��་འRbལ་ཇི་བཞིན་ད'། །Uhམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བ�་�མས་�ིས་གསོ་དག་དང༌། །བ�ེས་པ་�མས་�ིས་ཟས་དང་ནི། །Yོམ་པ་�མས་�ིས་
ཆG་དག་དང༌། །བཏ'ང་བ་ 
 

ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བ�ེན་པ་�མས་�ིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆདེ་�མས་�ང་ཡིད་སསོ་ཤིང༌། །བlན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་
པ་ཇི་kེད་ 
 

པ༑ ༑[ར་ད'་ནད་ལས་ཐར་W[ར་ཅིག །འd་ོབའི་ནད་ནི་མ་ལ�ས་པ། །lག་ཏ'་འA[ང་བ་མེད་པར་ཤོག །µག་པ་�མས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་�མས་ནི་dལོ་བར་W[ར། །མཐ�་



མེད་�མས་ནི་མཐ�་Dན་ 
 

ཞིང༑ ༑སེམས་ནི་ཕན་ཚGན་གཉེན་W[ར་ཅིག །འdོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །Lོགས་�མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་ག་ིདོན་ད'་འdོ་Aེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་dbབ་W[ར་
ཅིག །db་དང་db་ཆེན་ 
 

&'གས་པ་�མས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་dbབ་W[ར་ཏེ། །ཆG་ཡ་ིངགོས་ས�་བདེར་Lིན་ནས། །གཉེན་དང་Jན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །་ངན་ལམ་གོལ་འxམས་པ་�མས། །འdོན་པོ་དག་
དང་Rད་W[ར་ནས། ། 
 

ཆོམ་¼»ན་Nག་སགོས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་Eག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སགོས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །Aིས་པ་°ན་པོ་མགོན་མེད་པར། །གཉིད་ལགོ་སོ་ཤིང་རབ་ོས་
�མས། །J་དག་abང་བར་ 
 

@206B Aེད་པར་ཤོག །མངི་ལ་ཀ'ན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བ\ེ་Dན་ཞིང༌། །ཟས་དང་�ོད་པ་ཕ�ན་ཚHགས་ནས། །lག་ཏ'་ཚ~་རབས་^ན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའ་



མཛHད་བཞིན་ད'། །ལོངས་�ོད་ཆད་པ་མེད་པར་ 
 

ཤོག༑ \ོད་པ་མེད་ཅིང་འཚ~་མེད་པར། །རང་དབང་ད'་ནི་�ོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བcིད་ཆGང་ང�་གང༌། །དེ་དག་གཟི་བcདི་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐ�བ་ཅན་གང་གཟ�གས་ངན་
པ། །གཟ�གས་བཟང་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚHགས་W[ར་ཅིག །འཇིག་lེན་བ�ད་མེད་ཇི་kེད་པ། །དེ་དག་`སེ་པ་ཉིད་W[ར་ཅིག །མ་རབས་�མས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌། །ང་Fལ་དག་�ང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་འདི་ཡསི་
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་མ་ལ�ས་པ། །ིག་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་ནི། །lག་ཏ'་དག་ེབ་Aེད་པར་ཤོག །Aང་ཆGབ་སེམས་དང་མ་ིའOལ་ཞིང༌། །Aང་ཆGབ་�ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་Fས་�མས་�ིས་
ཡོངས་བཟ�ང་ཞིང༌། །བད'ད་�ི་ 
 

ལས་�མས་�ངས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚ~་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །lག་ཏ'་བདེ་བར་འཚH་འW[ར་ཞིང༌། །འཆི་བའི་U་ཡང་dག་མ་W[ར། །དཔག་



བསམ་ཤིང་ག་ི`ེད་མསོ་ཚལ། །སངས་ 
 

Fས་དང་ནི་སངས་Fས་aས། །ཆོས་kན་Uོག་པས་གང་བ་ཡསི། །Lོགས་�མས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ད'་ནི་ས་གཞི་དག །བསགེ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་
མཐིལ་མཉམ་པ་བཻཌv་རwའི། །རང་བཞིན་ 
 

@207A ༄༅། །འཇམ་པོར་གནས་W[ར་ཅིག །འཁོར་Wི་ད�ིལ་འཁརོ་ཡངོ་དག'ར་ཡང༌། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་བས་ས་Nེང་དག །བFན་པར་མཛད་
པས་བ&'གས་W[ར་ཅིག །ལ�ས་ 
 

ཅན་ཀ'ན་Wིས་A་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་ཆསོ་�ི་U། །F_ན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་lག་ཏ'་སངས་Fས་དང༌། །སངས་Fས་
aས་དང་Rད་W[ར་ཅིག །མཆོད་ 
 

པའི་nིན་ན་མཐའ་ཡས་པས། །འdོ་བའི་E་མ་མཆདེ་པར་ཤོག །J་ཡང་ད'ས་ས�་ཆར་འབེབས་ཤིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པར་ཤོག །Fལ་པོ་ཆོས་བཞིན་Aེད་W[ར་ཅིག །འཇིག་lེན་



དག་�ང་དང་བར་ 
 

ཤོག ༑�ན་�མས་མཐ�་དང་Dན་པ་དང༌། །གསང་iགས་བ¦ས་བcོད་འdbབ་པར་ཤོག །མཁའ་འd་ོaིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །kིང་cེའི་སམེས་དང་Dན་W[ར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་
Zག་མ་W[ར། །འཇིགས་ 
 

དང་བ|ས་པར་མ་ིའW[ར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་W[ར། །གཙGག་ལག་ཁང་�མས་·ོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་Wསི་Fས་ལེགས་གནས་ཤོག །lག་ཏ'་དགེ་འད'ན་མཐ�ན་པ་
དང༌། །དགེ་འད'ན་དོན་ཡང་འdbབ་ 
 

པར་ཤོག །བBབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་Bངོ་དག །དབེན་པ་དག་�ང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་ར�ང་�མོ་W[ར་ཅིག །དགེ་Bོང་མ་�མས་|ེད་Dན་
ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་ 
 

@207B �ངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏ'་A[ང་བ་ཀ'ན། །ཚGལ་Tིམས་ཉམས་པ་མེད་W[ར་ཅིག །ཚGལ་Tིམས་འཆལ་བས་ཡིད་A[ང་ནས། །lག་ཏ'་ིག་པ་ཟད་Aེད་ཤོག །བདེ་འdོ་དག་�ང་



ཐོབ་W[ར་ནས། །དེར་ཡང་བlZལ་ 
 

&'གས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་�མས་ནི་བཀ'ར་བ་དང༌། །བསོད་kོམས་དག་�ང་|ེད་པར་ཤོག །F_ད་ན་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། །Lོགས་�མས་ཀ'ན་ཏ'་dགས་པར་ཤོག །ངན་སངོ་
Zག་བiལ་མ་ིངོ་ 
 

ཞིང༌། །དཀའ་(BSPYA)ད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །J་བས་Jག་པའི་ལ�ས་�ིས་ནི། །དེ་དག་སངས་Fས་[ར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wསི་ལན་མང་ད'། །སངས་Fས་ཐམས་ཅད་མཆོད་
Aེད་ཅིང༌། །སངས་Fས་བདེ་ 
 

བ་བསམ་ཡས་�ིས། །lག་ཏ'་བདེ་དང་Dན་W[ར་ཅིག །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ིས་ནི། །འdོ་དོན་ཐ�གས་ལ་དགོངས་འdbབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡསི་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་
ཅད་�མས་ལ་དེ་འAོར་ 
 

ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་Fས་�མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་�མས་�ང་བདེ་W[ར་ཅིག །བདག་�ང་འཇམ་དAངས་བཀའ་^ིན་Wསི། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་ད'། །lག་ཏ'་ཚ~་རབས་^ན་པ་



དང༌། །རབ་ཏ'་A[ང་བ་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་Wི་ནས་�ང༌། །ཉམས་དང་Dན་ཞིང་འཚH་བར་ཤོག །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་དབེན་གནས་པ། །ཕ�ན་ས�མ་Dན་པ་ཐོབ་བར་ཤོག །གང་ཚ~་s་བར་འདོད་པའམ། །ཅGང་ཟད་
Oི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགོན་ 
 

@208A ༄༅། །པོ་འཇམ་དAངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །Lོགས་བཅG་ནམ་ཁའི་མཐས་གཏ'གས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་དོན་བUhབ་པའི་Lིར། །ཇི་sར་
འཇམ་དAངས་ 
 

�ོད་མཛད་པ། །བདག་ག་ི�ོད་པའང་དེ་འ^ར་ཤོག །ཇི་aིད་ནམཁའ་གནས་པ་དང༌། །འdོ་བ་ཇི་aིད་གནས་W[ར་པ། །དེ་aད་བདག་ནི་གནས་W[ར་ནས། །འdོ་བའི་Zག་བiལ་སལེ་
བར་ཤོག །འd་ོ 
 

བའི་Zག་བiལ་གང་ཅིའང་ར�ང༌། །དེ་ཀ'ན་བདག་ལ་�ིན་W[ར་ཅིག །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད'ན་Wིས། །འdོ་བའི་བདེ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །འdོ་བའི་Zག་བiལ་�ན་གཅིག་



པ�། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

འA[ང་བའི་གནས། །བNན་པ་|ེད་དང་བཀ'ར་N་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ�ན་རངི་གནས་W[ར་ཅིག །གང་ག་ི^ིན་Wིས་དགེ་Eོ་འA[ང༌། །འཇམ་པའི་དAངས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་^ིན་
Wིས་བདག་དར་བ། །དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་ལ་བདག་Lག་འཚལ། །Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བiོ་བ་ཞེས་A་བའི་ལེའ�་N་ེབཅG་པའོ༎ ༎Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་aས་དང་ 
 

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འdོ་བ་aིད་ལས་བUལ་Aའི་Lིར། །མཐའ་མད་�ོན་ལམ་Jག་བསམ་དག་པས་གདབ། །B¶་མེད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་མཐ�་
Nོབས་ཅན༎ 
 

@208B ^ང་aངོ་མཐ�་ཡསི་བདེན་ཚ�ག་འdbབ་W[ར་ཅིག །བདག་ནི་`ེ་ཞིང་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'། །ངན་སངོ་ངན་འd་ོལགོ་པར་sZང་བ་ཡི། །`ེ་གནས་�མས་ས�་ནམ་ཡང་མི་`་ེ
ཞིང༌། །དལ་འAོར་ཚང་བའི་མི་ལ�ས་ཐོབ་པར་ཤོ། 
 



`ེས་མ་ཐག་ནས་aིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་Aའི་Lིར། །ངེས་A[ང་བསམ་པས་ཚངས་�ོད་ཚHལ་བ་ལ། །བ\ོན་འdbས་Jོད་པ་མདེ་པར་འཇ�ག་པར་ཤོག །བདག་
ནི་རབ་ཏ'་འA[ང་བར་Aེད་པ་ལ༎ 
 

འཁོར་དང་ཉེ་ད'་ལོངས་�དོ་གང་གསི་�ང༌། །གེགས་Aེད་མེད་པར་མཐ�ན་པའི་�ེན་�མས་ཀ'ན། །ཇི་sར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འdbབ་པར་ཤོག །རབ་ཏ'་A[ང་ནས་ཇི་aིད་འཚH་ཡ་ི
བར། །མཁན་Bོབ་�ན་iར་ཇི་ 
 

sར་ཁས་Eངས་བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གསོ་པར་མ་W[ར་ཅིག །ཆངས་�ོད་lེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་F་ཆེའི་ཆོས་�མས་ཇི་kེད་
པ། །མ་�མས་དོན་ད'་ 
 

དཀའ་བ་ད'་མ་ཡསི། །བYལ་པ་དཔག་ཏ'་མེད་པར་Uhབ་པར་ཤོག །ལ�ང་lོགས་ཡོན་ཏན་ད'་མས་F_ད་གཏམས་ཤིང༌། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་རབ་ད'ལ་kངི་བ\ེར་བཅས། །གཞན་དོན་`ོ་མེད་
Uhབ་པའི་kིང་Nོབས་ཅན༎ 
 



བཤེས་གཉེན་དམ་པས་cསེ་ས�་འཛ�ན་པར་ཤོག །lག་ཏ'་ད'་ཡིས་ཆསོ་འཕགས་བNན་པ་sར། །ལ�ས་aོག་ལངོས་�ོད་ཀ'ན་Wསི་གཡ་ོམེད་པར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་
Aས་ནས། །མི་མཉེས་ 
 

@209A ༄༅། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིAེད་ཤོག །ཟབ་ཞི་nོས་དང་Oལ་བའི་ཤེར་Lིན་དོན། །ལོག་lོག་^ི་མའི་ཆG་ཡིས་མ་བBད་པར། །ཇི་sར་lག་ཏ'་ད'་ལ་བkད་པ་sར། །དེ་sར་
བདག་ལ་lག་ཏ'་འདེམས་ 
 

པར་ཤོག །ཐ�བ་པའི་དགངོས་པའི་དོན་ལས་Lིར་Lོགས་པའོ། །lག་ཆད་s་བNོན་པར་Aེད་པ་པོ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་གི་པའི་dོགས་�མས་�ི། །དབང་ད'་ནམ་ཡང་འdོ་བར་མ་
W[ར་ཅིག །Jག་བསམ་ 
 

�མ་པར་དག་པའི་དར་ཆནེ་འLར། །བ\ོན་འdbས་Jོད་པ་མེད་པའི་z¶ང་གིས་བ`ོད། །ཐོས་བསམ་�མོ་པའི་db་གཟིངས་ལཌེ་བམས་ནས། །ལ�ས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚH་ལས་Uལོ་བར་
ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་ད'་ཐོས་ 
 



དང་Jག་པར་གཏོང༌། །�མ་དག་ཚGལ་Tིམས་�མ་ད¨ད་ཤེས་རབ་�ིས། །བདག་F_ད་Jག་པར་W[ར་བ་དེ་ཙམ་ད'། །Lི་Lིར་ཁངེས་པ་ཀ'ན་དང་Oལ་བར་ཤོག །�མ་དག་རིགས་པའི་
Nོབས་�ིས་གས�ང་རབ་ 
 

དོན། །ཇི་བཞིན་འAེད་ལ་གཞན་^ིང་མ་ིའཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་ད'་མཐའ་ཡས་གས�ང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་Aེད་པར་ཤོག །ཇི་sར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རགིས་པ་
བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་ 
 

ད'་ཚGལ་བཞིན་རབ་བlགས་ནས། །བསམ་Aའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་A[ང་བ་ཡི། །�མ་ད¨ོད་Eོ་ཡིས་ཐེ་ཚHམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚ~་ཤིན་ཏ'་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚGལ་ལ། །བསམ་A[ང་Eོ་
ཡིས་ངེས་ 
 

@209B ཤེས་|ེད་པའི་ཚ~། །ཚ~་འདིའི་འTི་བ་ཆོད་པའི་བ\ོན་འdbས་�ིས། །དབེན་པ་བNན་ནས་ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པར་ཤོག །དེ་sར་ཐོས་བསམ་�ོམ་པས་Fལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་
གནད་�མས་F_ད་ལ་བµhན་པའི་ཚ~། ། 
 



aིད་ལ་བ¼མ་པའི་ཚ~་འདིའི་rང་བ་དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་Eོ་�མས་མི་འA[ང་ཤོག །བདག་གི་བདོག་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་Eོ་ཡསི་སེར་r་བཅོམ་Aས་ཏེ། །ཐོག་
མར་ཟང་ཟང་@ིན་པས་ 
 

སེམས་ཅན་�མས། །འཁོར་ད'་བZས་ནས་ཆོས་�ི་ཚ�མ་Aེད་ཤོག །ཇི་sར་ནོད་པའི་བBབ་པ་R་བ་ཡང༌། །ངེས་A[ང་བསམ་པས་Aང་ཆGབ་ཐོབ་�ི་བར། །aགོ་གི་Lིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་
Aེད་པའི། །ཐར་པའི་ 
 

Fལ་མཚན་lག་ཏ'་འཛ�ན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བ�གེ་འཚHག་མཚང་འObའི་སམེས་ཅན་�མས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་^ན་པའི་ཚ~། །ཁོང་Tོ་Oལ་ཞིང་Bར་ཡང་དེ་དག་ག ི།ཡནོ་
ཏན་བcོད་ཅིང་བཟོད་ 
 

པ་�ོམ་པར་ཤོག །དཀར་པK་ཆོས་�མས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང༌། །ཐོབ་�མས་གོང་ནས་གངོ་ད'་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་Aེད་པའི་ལེ་ལོ་�མ་པ་གས�མ། །ཀ'ན་ནས་�ངས་ཏེ་བ\ོན་
འdbས་\ོམ་པར་ཤོག །aངི་ 
 



མཐའ་གནོན་པའི་Jག་མཐོང་Nོབས་དང་Oལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་kངི་cའེི་zན་Wསི་དཔེ་ན། །ཕལ་ཆརེ་aིད་པར་འཕེན་པར་Aེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་�ངས་ཏེ་ཟ�ང་འOེལ་�མོ་པར་
ཤོག །གནས་ལ�གས་ཟབ་ 
 

@210A ༄༅། །མK་དོན་ལ་µག་W[ར་ནས། །Eོས་Aས་ཉི་ཚ~འི་Nོང་པ་མཆོག་འཛ�ན་པའི། །ལོག་པའི་s་ངན་མཐའ་དག་རབ་�ངས་ཏེ། །ཆོས་ཀ'ན་གདོད་ནས་Nངོ་པར་lགོས་པར་
ཤོག །�མ་དག 

 

བBབ་པ་Tེལ་མེད་སེམས་�ིས་^ལ། །དམ་པས་�ད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་Aེད། །Tིམས་འཆལ་དགེ་@ོང་ཤ་ཚGགས་ཅན་�མས་�ང༌། །བདག་གསི་`ོན་མེད་Tིམས་ལ་@རོ་བར་
ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་ 
 

ལོག་པའི་ལམ་ངན་&'གས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་ིག་dགོས་དབང་ད'་སངོ༌། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གསི་བདེ་Eག་ཏ'། །Fལ་བས་བiགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་
གིས་འཆད་\ོད་\ོམ་ 
 



པ་སེང་གེའི་Uས། །ལོག་pའི་ཝ་ཚHགས་�ོབས་པ་འRོགས་Aས་ནས། །གང་གིས་འད'ལ་བའི་ཐབས་�ིས་cེས་བཟ�ང་Nེ། །མི་ན'བ་བNན་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་
ད'་`ེས་ནས་ཐ�བ་ 
 

པ་ཡ།ི །གས�མ་གི་བད'ན་\ི་འཐ�ང་བ་དེ་ཡི་ཚ~། །རགིས་གཟ�གས་འAོར་དང་དབང་L[ག་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚ~་རངི་ནད་མེད་བདེ་དང་Dན་པར་ཤོག །བདག་གི་ལ�ས་དང་aགོ་དང་ལངོས་
�ོད་ལ། །F_ན་ད'་འཚ~་བའི་ 
 

བསམ་པ་དང་Dན་ཞིང༌། །བདག་ལ་མ་ིkན་བcོད་པ་དེ་དག་ལའང༌། །བདག་ནི་Jག་པར་མ་བཞིན་Aམས་W[ར་ཅིག །བདག་གསི་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བདག་པས་གཞན་
གཅེས་�ོམ་པའི་Aང་ 
 

@210B ཆGབ་སམེས། །Jག་བསཾ་དག་པ་F_་དེ་ལ་བ`ེད་Aས་ནས། །E་མེད་Aང་ཆGབ་ག་ོའཕང་Nརེ་བར་ཤོག །�ོན་ལམ་འདི་དག་གང་གསི་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་^ན་པར་Aེད་པ་དེ་
དག་�ང༌། །Fལ་aས་�མས་ 
 



�ི་�ོན་ལམ་zབས་པོ་ཆེ། །མ་ལ�ས་Uhབ་ལ་&'མ་པ་མེད་པར་ཤོག །Jག་བསམ་དག་པའི་Nོབས་�ིས་ལེགས་བUhབས་པའི། །F་ཆེན་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐ�ས། །�ོན་ལམ་ཕ་
རོལ་Lིན་པ་ཡངོས་ 
 

oོགས་ནས། །ལ�ས་ཅན་ཀ'ན་Wི་རེ་བ་Yོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མར་དག་ེབའི་�ོན་ལམ་འདི་ནི་མང་ད'་ཐོས་པའི་Fལ་ཁམས་པ་Eོ་བཟང་dགས་པའི་དཔལ་Wསི་གཞོ་
Nོད་དཔལ་W་ི 
 

འOི་ག'ང་ཐལ་ད'་@ར་བའོ༎ ༎�'ལ་A[ང་མཛད་པས་འdོ་ལ་མ་ིཟད་དཔལ་Nེར་ཞིང༌། །ལན་ཅིག་^ན་པས་འཆ་ིབདག་འཇིགས་པ་རངི་ད'་དོར། lག་ཏ'་བ\ེ་བས་འdོ་ལ་བ�་བཞིན་ 
 

དགོངས་W[ར་པ། །J་མའིི་Nོན་པ་ཚ~་དཔག་མེད་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་ལན་dངས་ད'་མ་ར�། །ལེགས་པར་ཡོངས་ས�་བiགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ད'་`ེ་
བའི་�ོན་ 
 

ལམ་འགའ། །བ\ེ་བའི་དབང་གསི་ཇི་sར་ན'ས་བཞིན་བcོད། །Eང་དོར་གནས་�མས་མ་རགི་འཐ�ག་པོས་བUིབས། །ཁོང་TK་མཚHན་Wསི་མཐོ་རསི་aགོ་འRོག་ཅིང༌། འདོད་aདེ་



ཞགས་པས་འཁོར་ 
 

@211A ༄༅། །བའི་བ\ོན་རར་བཅིངས། །ལས་�ི་ཆG་བོས་aིད་པའི་F་མཚHར་xེར། །ན་°འི་Zག་བiལ་<་zབས་མང་པོས་གཡེངས། །མི་བཟོད་འཆི་བདག་ཆG་aིན་ཁར་ཆGད་
པས། །མི་འདོད་ 
 

Zག་བiལ་ཁ�ར་Wསི་ནོན་W[ར་པ། །མགོན་མེད་བདག་ག་ིཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡསི། །ཡིད་ལ་�ོན་པ་འdbབ་པའི་དབང་པོ་ར�། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འ^ེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །�ན་
རས་གཟིགས་དབང་ 
 

Fལ་aས་མཐ�་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ག'ས་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བYལ་པར་བདག་ཅག་�མས་�ི་Lིར། །ཐ�གས་མཆགོ་བ`ེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་མཉེལ་
བར། །འདབ་བཟང་ 
 

(GRTZO)་བོ་J་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །oy་འRbལ་Nབོས་�ིས་བ\ེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་W་ིད'ས་གས�མ་དང་འOེལ་བའི་ཚHགས་གཉིས་�ི་F་མཚH་�མས་Lོགས་



གཅིག་ཏ'་བོམས་ 
 

པའི་མཐ�་ལ་བlེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་ད'ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འ^ེན་པ་འོད་དཔག་ཏ'་མེད་པ་aས་�ི་ཐ�་བོ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་འཁོར་Wསི་བYརོ་བ་མངནོ་ས�མ་ད'་མཐོང་ཞིང༌། དེའི་ཚ~་
Fལ་བ་འཁརོ་ 
 

དང་བཅས་པ་ལ་ེདམིགས་པའི་རབ་ཏ'་དང་བ་^ག་པོ་`ེས་ཏེ། གནད་གཅོད་�ི་Zག་བiལ་མེད་པ་དང༌།དད་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་མ་བcེད་པའི་^ན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏ'་Fལ་བའི་aས་
པོ་བFད་oy་ 
 

@211B འRbལ་Wསི་Jགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ད'་འd་ོབའི་ལམ་ཇི་s་བ་བཞིན་ད'་བNན་པ་ལ་བlེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་Wི་ཞིང་ད'་རིན་པོ་ཆའེི་པÂ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པK་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་བོ་
ཤ་Nག་ཏ'་`ེ་བར་ 
 

W[ར་ཅིག །`ེས་མ་ཐག་ཏ'་གཟ�ངས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་Aང་ཆGབ་�ི་སེམས་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པའི་�ོབས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་Wི་ཚHགས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་



ཐོབ་པ་དང༌། 
 

Nོན་པ་E་ན་མེད་པ་འོད་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་aས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་Aས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པK་བཀའ་ལ�ང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་W[ར་
ཅིག །དེ་�མས་�ི་ 
 

དོན་ཇི་s་བ་བཞིན་ད'་ཁོང་ད'་ཆGད་ནས་Yད་ཅིག་ར་ེར་ེལའང་སངས་Fས་�ི་ཞིང་རབ་འAམས་ས�་oy་འRbལ་Wསི་ཐོགས་མེད་ད'་བdོད་ནས་Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་zབས་པོ་ཆེ་ཐཾད་
ཡོང་ས�་oོཌ་བར་Aེད་པར་ 
 

W[ར་ཅིག །དག་པའི་ཞིང་ད'་`ེས་ནས་�ང་བ\ེ་བ་�'གས་^ག་པོས་ཀ'ན་ནས་བBང་N་ེཐོགས་པ་མེད་པའི་oy་འRbལ་Wསི་གཙH་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་ད'་Lིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐཾད་�ི་རང་རང་
གི་Yལ་པ་ཇི་s་ 
 

བ་བཞིན་ད'་ཆོས་བNན་པ་ལ་བlེན་ནས་Fལ་བས་བiགས་པའི་ལམ་�མ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ན'ས་པར་W[ར་ཅིག །�ོད་པ་§ད་ད'་A[ང་བ་དེ་དག་[ར་ད'་oགོས་པར་Aས་པའི་�་ོནས་



མཐའ་ཡས་བའི་འd་ོ 
 

@212A ༄༅། །བའི་དོན་ད'་Fལ་བའི་ག་ོའཕང་བདེ་Eག་ཏ'་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚ~་ཡ་ིའད'་Aེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚHགས་F་མཚHས་བYརོ་བའོ་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་
ལམ་ད'་ 
 

གསལ་བར་མཐོང་W[ར་ནས། །དད་དང་kིང་cསེ་བདག་F_ད་གང་བར་ཤོག །བར་དK་rང་བ་ཤར་བར་W[ར་མ་ཐག །Fལ་aས་བFད་�ི་མ་ནོར་ལམ་བNན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད'་`ེས་ནས་
nhལ་པ་ཡིས། །མ་དག 

 

ཞིང་ག་ིའd་ོབ་འ^ེན་W[ར་ཅིག །དེ་s་བ�འི་ག་ོའཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'འང་Fལ་བའི་བNན་པ་ལ�ང་དང་lོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་�ོམ་པ་�མ་པར་དག་པ་
Uhབ་པའི་ 
 

lེན་ཤ་Nག་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །lེན་དེ་ཡང་མཐོ་རསི་�ི་ཡོན་ཏན་བད'ན་W་ིFན་དང་མི་འOལ་བར་W[ར་ཅིག །དེ་s་བ�འི་གནས་Yབས་ཐམས་ཅད་ད'འང་iནོ་Wི་གནས་ཇི་s་བ་བཞིན་ད'་^ན་



པའི་ཚ~་ 
 

རབས་^ན་པ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'་aིད་པ་མཐའ་དག་ལ་kིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་Wིས་ཡིད་འRོག་པའི་བསམ་པས་ཀ'ན་ནས་བBང་Nེ། བཅོམ་Dན་
འདས་�ིས་ 
 

ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད'ལ་བ་ལ་རབ་ཏ'་A[ང་པ་Aེད་པར་W[ར་ཅིག །རབ་ཏ'་A[ང་བའི་ཚHན་ཡང་ཉེས་sZང་R་མསོ་�ང་མ་གོས་པར་ཚGལ་Tིམས་�ི་ཕ�ང་པོ་མཐར་Lིན་པར་མཛད་
པའི་�ོ་ནས་Aང་ 
 

@212B ཆGབ་ཆེན་པོ་བ|ེས་པ་དག་ེBོང་མི་འTbཌ་པ་s་བ�ར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'་ཀ'ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་Aང་བའི་ཚGལ་ཇི་s་བ་བཞིན་ད'་ཁོང་ད'་ཆGད་ནས་
མཐར་Lིན་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ཆསོ་�མས་�ི་ཚ�ག་དང་དོན་མ་ལ�ས་པ་མ་ིབcདེ་པར་འཛ�ན་པའི་གཟ�ངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །རང་ཉིད་�ིས་གཟ�ངས་བ་བཞིན་ད'་གཞན་ལ་Nོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་



པའི་�ོབས་ 
 

པ་�མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་དཔའ་བར་འd་ོབ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་W་ི�ོ་�མས་དང༌། ཤའི་མིག་ལ་སགོས་པའི་�ན་�མས་དང༌། oy་
འRbལ་W་ིཡ�ལ་ཤེས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་�མས་ཐོབ་པ་དང་མ་ིའOལ་བར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'་Eང་དོར་W་ིགནད་�མས་རང་Nོབས་�ིས་འAེད་ན'ས་པའི་ཤེས་རབ་zབས་
ཆེ་བ་ཐོབ་པར་ 
 

W[ར་ཅིག །ཀ'ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་Aང་བའི་ཆ་ཤས་R་ཞིང་R་བ་�མས་ཇི་s་བ་བཞིན་ད'་མ་འ^ེས་པར་འAེད་ན'ས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །མ་lོགས་པ་
དང་ལགོ་པར་ 
 

lོག་པ་དང་ཐེ་ཚHམ་Wི་བསམ་པ་`སེ་མ་ཐག་ཏ'་མ་ལ�ས་པར་འགོག་ན'ས་པའི་ཤེས་རབ་[ར་བ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །གཞན་Wསི་ཚད་གཟ�ང་མ་ིན'ས་པའི་གས�ང་རབ་�ི་ཚ�ག་དོན་ལ་གཏོགས་



པ་མེད་ 
 

@213A ༄༅། །པར་འཇ�ག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །མདོར་ན་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་�ི་`ོན་ཐམས་ཅད་དང་Oལ་བའི་ཤེས་རབ་�ི་གས�ང་རབ་�ི་ཚ�ག་དོན་འAེད་པ་ལ་ 
 

ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་�ོ་ནས་Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་སོན་པ་cེ་བཙGན་འཇམ་པའི་དAངས་s་བ�ར་W[ར་ཅིག །དེ་sར་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་གསལ་བ་[ར་བ་
ཟབ་པ་ 
 

བདེ་Eག་ཏ'་|ེད་ནས་Yལ་Dན་cེས་ས�་འཛ�ན་པ་དང་ལོག་p་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། མཁས་པ་མག'་བ་བ`ེད་པའི་ཡན་ལག་Fལ་བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིཌ་པའི་འཆད་པ་དང་\ོད་
པ་དང་\ོམ་པ་ལ་ 
 

མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Lིན་པ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'་རང་ག་ིདོན་གཙH་བོར་འཛ�ན་པའི་ཡིད་ལ་Aེད་པ་དང༌། Aང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་zབས་པོ་ཆེ་ལ་�ིད་
ལ�ག་ཅིང་&'མ་ 
 



པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་W་ིདོན་JZར་ལེན་ཅིང་kངི་Nོབས་མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏ'་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་Aང་ཆGབ་�ི་སེམས་�ི་�ོ་ནས་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་སོན་པ་cེ་བཙGན་�ན་རས་གཟིགས་དབང་L[ག་s་བ�ར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་རང་དང་གཞན་Wི་དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ན་བད'ད་དང་མ�་Nགེས་དང་ཕས་�ི་
°ོལ་བ་ 
 

@213B ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་Aེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ན'ས་པའི་�ོ་ནས་Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་སོན་པ་cེ་བཙGན་གསང་བའི་བདག་པོ་s་བ�ར་W[ར་
ཅིག །`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་ལེ་ལ་ོ 
 

�ངས་པའི་བ\ོན་འdbས་�ིས་Aང་ཆGབ་�ི་�ོད་པ་ཡོངས་ས�་oོགས་པར་Aེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐ�གས་བ`ེད་པ་ནས་Yད་ཅིག་�ང་གཡལེ་བ་མེད་པར་zབས་པོ་ཆེའི་བ\ོན་འdbས་�ི་�ོ་ནས་Aང་
ཆGབ་ཆེན་པོ་བ|ེས་ 
 

པ་མཉམ་མེད་���འི་Fལ་པོ་s་བ�ར་W[ར་ཅིག །`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་A[ང་ཆGབ་Uhབ་པོ་s་བ�ར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`་ེབ་ཐམས་ཅད་ད'་ཇི་sར་འདོད་པ་བཞིན་ཚ~་མཐར་Lིན་པ་ལ་མཆན་ནས་



�ོས་པ་ 
 

གས�མ་Wི་ཟ�ག་¥ �་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་Aེད་ན'ས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་�ན་པའི་Fལ་པོ་s་པ�ར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་ཇི་sར་འདོད་པ་བཞིན་ཚ~་མཐར་Lིན་པ་ལ་མཆན་
ནས་�སོ་པ་ 
 

ཙམ་Wསི་ད'ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་Aེད་ན'ས་པ་Fལ་བ་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པ་s་པ�ར་W[ར་ཅིག །ཚ~འི་བར་ཆད་འA[ང་ད'་ཉེ་བ་ན་`ོབ་པ་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པས་འRིན་
ལས་བཞི་གང་ 
 

གིས་འད'ལ་བ་དང་cེས་ས�་མཐ�ན་པའི་YZའི་rང་བ་རབ་ཏ'་བNན་པ་མཐོང་ཞིང༌། མཐོང་མ་ཐག་ཏ'་ཚ~འི་བར་ད'་གཅོད་བ་མ་ལ�ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་W[ར་ཅིག །གང་གིས་འད'ལ་བ་དང་འཚམ་
པར་YZའི་rང་ 
 

@214A ༄༅། །བ་བNན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚ~་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དང་པ་བlན་པོ་`ེས་ཤིང༌། དེའི་མཐ�་ལ་བlེན་ནས་`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་



Fལ་བ་ཚ~་ 
 

དཔག་མེད་�ིས་དག་ེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་དངོས་ས�་མཛད་པ་དང་མི་འOལ་བར་W[ར་ཅིག །གཞན་ཡང་`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་འཇིག་lེན་དང་འཇིག་lེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་
\་བ་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པK་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་Dན་པས་མཉེས་བཞིན་ད'་cེས་ས�་འཛ�ན་བར་W[ར་ཅིག། cསེ་ས�་བ་ཟ�ང་བའི་ཚ~་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་Lེད་པའི་དད་པ་
བlན་ 
 

པོ་ཐོབ་Nེ་�་ོཐམས་ཅད་ནས་མཉས་པ་ཁོ་ན་Aེད་པར་W[ར་ཅིག །མི་མཉེས་པ་Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་Uhབ་པར་W[ར་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Wིས་གདམས་པ་དང༌། cསེ་ས�་བNན་པ་
ཐམས་ 
 

ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདེམས་པར་W[ར་ཅིག །དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་s་བ་བཞིན་ད'་ཁོང་ད'་ཆGད་ནས་Uhབ་པས་མཐར་Lིན་པར་Aེད་ན'ས་པར་W[ར་ཅིག །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ིག་



པའི་ 
 

dོགས་པK་དབང་ད'་Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའd་ོབར་W[ར་ཅིག །`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་ལས་འOས་ལ་ཡོད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། ངསེ་འA[ང་དང༌། Aང་ཆGབ་�ི་སེམས་དང༌། s་བ་�མ་པར་
དག་པ་ 
 

@214B མཐའ་དག་པ་ཁངོ་ད'་ཆGད་ནས་\ོ་ལ་བ་མདེ་པའི་ོང་བ་F_ན་མ་ིའཆད་ད'་འཇ�ག་པར་W[ར་ཅིག །`ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་�ོ་ནས་དག་ེབའི་\་བ་ཇི་kེད་ཅིག་
Aས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་ 
 

Aང་ཆGབ་�མ་བར་དག་པ་ཁོ་ནའི་F_ར་W[ར་ཅིག ། ༎ཇི་aིད་ཐ�བ་མཆགོ་གོ་འཕང་དམ་པ་ད'། །བདག་གི་མངོན་ད'་Aས་དེ་aེད་ད'། །�མ་དག་ལམ་བཟང་Uhབ་པའི་lན་|ེད་ཅིང༌། །རབ་ 
 

ཏ'་འA[ང་ཞིང་ཚ~་རབས་^ན་པར་ཤོག །གཟ�ངས་�བོས་ཏིང་འཛ�ན་མངོན་ཤེས་oy་འRbལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ད'་མའི་མཛHད་འཛ�ན་ཅིང༌། །མxེན་བ\ེ་ནས་པ་¦་དང་Oལ་ཐོབ་
ནས། །Aང་ཆGབ་ 
 



�ོད་པ་[ར་ད'་མཐར་Lིན་ཤོག །ད'ས་མིན་འཆ་ིབའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚ~་དབག་མདེ་མགོན་YZ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་Nེ། །འཆི་མེད་རགི་
འཛ�ན་[ར་ 
 

ད'་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་ཚ~་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐིག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་དངོས་ས�་མཛད་པའི་མཐ�ས། །Fལ་བས་བiགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །Yད་ཅིག་ཙམ་
ཡང་Dགོ་ཕར་མ་W[ར་ 
 

ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་Eོ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ི`ེ་ཞིང༌། །གཞན་དོན་Uhབ་པའི་ཚGལ་ལ་མ་§ོངས་བའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་JZར་ལེན་
ཤོག །བདག་ག་ིམིང་ཙམ་ 
 

@215A ༄༅། །བcོད་དང་^ན་བས་�ང༌། །ིག་པའི་ལས་�ི་འOས་བ�ས་མནར་བ་ཀ'ན། །ཕ�ན་ཚHགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འAོར་W[ར་ནས། །ཐེག་མཆགོ་བdོད་པའི་ཐེམ་Yས་
འཛ~ག་W[ར་ཅིག །Fལ་ 
 



བའི་aས་�ི་�མ་ཐར་Lོགས་ཙམ་ཞིག །མཚHན་པར་Aས་པས་Fལ་aས་�ོད་པའི་གེགས། །མ་ལ�ས་ཞི་ཞིང་མཐ�ན་པའི་ ཚHགས་ཆས་ཀ'ན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་Wསི་འdbབ་པར་
ཤོག །���འི་ 
 

དབང་པོ་འ^ེན་པ་འོད་དབག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དAངས་གསང་བདག་�ན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁརོ་བཅས་lནེ་འOེལ་མི་བB¶་བའི། །བདན་པས་�ོན་ལམ་འདི་དག་
[ར་འdbབ་ 
 

ཤོག། ༎Aམས་བའི་YZ་(GTHU)གས་ཕ�ལ་A[ང་བཞེངས་ཕ་ལ། །མཐ�ན་`ེན་Uhབ་པར་Aེད་པའི་ལ�ས་ཅན་�མས། །cེ་བཙGན་Aམས་པ་མགོན་པK་ཞབས་ b̂ང་ད'། །ཐེག 

 

མཆོག་ཆསོ་�ི་དཔལ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་�ོ་cེའི་གདན་W་ིརི་བK་�རོ། །Aམས་མགོན་ཉིན་Aེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚ~། །བདག་གི་Eོ་dསོ་པÂོ་ཁ་Lེ་ནས། །Yལ་བཟང་བ�ང་བའི་
ཚHགས་ 
 

�མས་ཚ�མ་Aེད་ཤོག། དེ་ཚ~་Fལ་བ་Aམས་པ་རབ་ཏ'་དWེས། །Lག་གཡས་བདག་ག་ིམགོ་ལ་བཞག་བཞིན་ད'། །E་མེད་Aང་ཆGབ་མཆོག་ཏ'་ལ�ང་བNན་ནས། །འdོ་ཀ'ན་དོན་ད'་སངས་



Fས་[ར་ཐོབ་ 
 

@215B ཤོག །Aང་ཆGབ་Uhབ་པའི་ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་ཡང༌། །ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་aས་བཅས་ཐམས་ཅད་�ི། །zབས་ཆེན་�ོད་པ་ཇི་kེད་མཆིས་པ་ཀ'ན། །གཅིག་ཏ'་བZས་ནས་ཚGལ་བཞིན་
འདོམས་པར་ཤོག ། 
 

ལེགས་བཤད་རི་མ་ོབ�་བའི་ལ�ང་ག་ིགོས། །�མ་དAོད་གསརེ་�ི་ཡ�་བ་ལ་བlེན་ཅིང༌། །བBབ་གས�མ་ནོར་བ�འི་ཏོག་གསི་རབ་མཚན་པའི། །བNན་པའི་Fལ་མཚན་Lོགས་བཅGར་ཚGགས་
པར་ཤོག །ཕན་ 
 

བདེའི་འA[ང་གནས་བNན་པ་དར་ཞིང་Fས། །བNན་འཛ�ན་`ེས་བ�་ཐམས་ཅད་YZ་ཁམས་བཟང༌། །ལ�ས་ཅན་ཀ'ན་ལ་བདེ་`ིད་འA[ང་བའི་གནས། །བ�་ཤིས་JZན་པོ་lག་ཏ'་Fས་W[ར་
ཅིག །lག་ཏ'་Aམས་ 
 

པ་�མ་གས�མ་གམོས་པའི་མཐ�ས། །བད'ད་ེ་Aམས་པའི་(BPU)ང་གསི་འཇོམས་པ་དང༌། །འdོ་ཀ'ན་Aམས་པའི་Nོབས་�ིས་`ངོ་མཛད་པའི། །Fལ་བ་Aམས་པ་མགོན་པK་བ�་ཤིས་



ཤོག། ཅེས་པ་c་ེ 
 

ཐམས་ཅད་མxེན་པ་དགེ་འད'ན་dbབ་�ིས་མཛད་པའོ༎ ༎བདེ་ཆེན་JZན་dbབ་ཆོས་YZའི་ན་མཁའ་ལས། །Aམས་བ\ེའི་nིན་Wསི་འཇིག་lེན་xབ་མཛད་ཅིང༌། །F_ན་མི་ 
 

ཆད་ད'་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་Fལ་བའི་དབང་པོར་ག'ས་Lག་འཚལ། །dངས་མེད་གད'ལ་Aའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀ'ན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�མ་རལོ་
ལས། །དད་པའི་ 
 

@216A ༄༅། །དབང་གིས་ཆG་ནང་¦་གཟ�གས་བཞིན། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །རབ་མཛ~ས་གསརེ་&'ན་བ\ེགས་པའི་JZན་པོ་ལ། །�མ་མང་རནི་ཆེན་ 
 

ཚHགས་�ི་R་བཀོད་sར། །s་བས་མ་ིངོམས་YZ་གཟ�གས་མཆགོ་འདི་ལ། །aིད་མཐའི་བར་ད'་བlན་པར་བ&'གས་ས�་གསལོ། །ཡིད་འོང་Aམས་པའི་YZ་གཟ�གས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐ�ན་
�ེན་Uhབ་ 
 

པར་Aེད་པའི་`་ེབོ་ཀ'ན། །མགོན་xོད་ཐ�གས་cེའི་Lག་གིས་ཉེར་བཟ�ང་ནས། །དགའ་Dན་གནས་ས�་ངསེ་པར་^ང་ད'་གསལོ། །xོད་ཞལ་མགི་གི་བད'ད་\ིར་མ་ིའOལ་ཞིང༌། །ཐེག་



མཆོག་གས�ང་གིས་lག 

 

ཏ'་འཚH་བ་དང༌། །Fལ་aས་�ོད་པའི་གནས་ཀ'ན་མཐར་Lིན་ནས། །[ར་ད'་སངས་Fས་ཐོབ་པར་Aིན་Wིས་zོབས། །གནས་Yབས་ས�་ཡང་བསམས་པའི་དོན་ཀ'ན་འdbབ། །མཐའ་དག་
འdོ་འདི་Aམས་ 
 

པའི་སེམས་དང་Dན། །Fལ་བའི་བNན་པ་Lོགས་བཅGར་དར་ཞིང་Fས། །འdོ་ཀ'ན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །བBབ་པ་གས�མ་Dན་ང�ར་pགི་འཛ�ན་པ་ཡི། །འད'ས་པའི་
ཚHགས་�ིས་ 
 

གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །lག་ཏ'་བཤད་Uhབ་A་བས་aིད་མཐའི་བར། །ཐ�བ་བNན་Lོགས་བཅGར་Fས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །བB¶་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་Wི་བདེན་པ་དང༌། །མི་
ཕམ་Fལ་བའི་ 
 

@216B དབང་པK་Aིན་zབས་དང༌། །མཐ�་Dན་ཆསོ་`ངོ་abང་མའི་འRིན་ལས་�ིས། །�མ་དག་�ོན་པའི་གནས་འདི་འdbབ་པར་ཤོག  །ཅེས་མཆགོ་ཏ'་dbབ་པའི་བདེན་ཚ�ག་�ོན་ལམ་



འདི། བི་å་ཀ§འི་ 
 

�མ་འRbལ་དབེན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དཔལ་Wིས་བYZལ་བའི་ངརོ་ཆསོ་p་བའི་བཙGན་པ་དགེ་འད'ན་F་མཚK་དཔལ་Wིས་ཆསོ་འཁརོ་Fལ་Wི་གཙGག་ལག་ཁང་ད'་ཉེ་བར་@ར་བའོ༎ ༎ 
 

འ^ེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་aས། །དེ་aས་མxེན་དང་བ\ེ་བའི་བདག  །འཇམ་པའི་དAངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་Aིན་Wསི་zོབས། །�་བFའི་གཙGག་Fན་
ཐམས་ 
 

ཅད་མxེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །�ན་རས་གཟིགས་དབང་Fལ་བ་འOོམ། །ཟག་མེད་བད'ད་\ིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །Fལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་
དAངས། །དགེ་Bངོ་ཚGལ་ 
 

བཟ�ང་བཙHང་ཁ་པ། །Aིན་zབས་ཐ�གས་cེའི་nིན་ད�ིགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བད'ད་\ིས་ཚ�མ་པར་མཛHད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དAངས། །གཏན་Wི་`བས་གནས་རིན་པོ་
ཆེ། །འOལ་ 
 



མེད་kིང་གའི་པÂོར་བ&'གས། །དཔག་མེད་བད'ད་\ིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལ�ས་J་YZའི་ངོ་པོ་ཉིད། །རོ་བF་བད'ད་\ིའི་aདེ་Oལ་ཡང༌། །འདོད་དག'ར་�ད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་
མའོ་§ད་A[ང་ 
 

@217A ༄༅། །Yལ་བ་བཟང༌། །cེ་བཙGན་E་མ་YZ་ཚ~་རབ་བlན་ཅིང༌། །�མ་དཀར་འRིན་ལས་Lོགས་བཅGར་Fས་པ་དང༌། །Eོ་བཟང་བNན་པའི་Uནོ་མེ་ས་གས�མ་Wི། །འdོ་བའི་
མ�ན་སེལ་ 
 

lག་ཏ'་གནས་W[ར་ཅིག  །ཆོས་�ི་Fལ་པོ་བཙHང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚGལ་�མ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་�ི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་ཚང་བར་ཤོག  །བདག་སགོས་འཁོར་
བཅས་ཚ~་ 
 

རབས་ཐམས་ཅད་ད'། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ནམ་ཡང་མི་འOལ་ཞིང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་F_ན་ད'་མཆོད་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་W་ིའRིན་ལས་འཇ�ག་པར་ཤོག། ༎ 
 

འ་ཐམས་ཅད་མxེན་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །འདི་sར་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་རིག་



པ་ 
 

དང་ཞབས་ས�་Dན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་lེན་མxེན་པ། `ེས་བ�་འད'ལ་བའི་ཁ་ལོ་��ར་བ། E་ན་མེད་པ། J་དང་མ་ི�མས་�ི་Nོན་པ་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་སོ། །དེ་
བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དེ་ན་བསོད་ནམས་དག་གི་F_་མཐ�ན་པ། དགེ་བའི་\་བ་�མས་ཆGད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏ'་བFན་པ། བསོད་ནམས་�ི་གཏེར་�མས་�ི་གཞི། དཔེ་Aད་བཟང་པོ་ 
 

@217B �མས་�ིས་nས་པ། མཚན་�མས་�ི་མེ་ཏོག་Fས་པ། �ོད་ཡ�ལ་རན་པར་མཐ�ན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པ། དད་པས་མསོ་པ་�མས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་
Wི་མ་ིནོན་ 
 

པ། Nོབས་�མས་ལ་བo་ིབ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་iོན་པ། Aང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་�མས་�ི་Fལ་པོ། །་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་dོང་xེར་ད'་འdོ་བ་�མས་�ི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ'་མེད་པ། �ོབས་པ་བསམ་Wསི་མི་xབ་པ། གས�ང་�མ་པར་དག་པ། དAངས་kན་པ། YZ་Aད་བs་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ། 



 

YZ་མཚGངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གསོ་པ། གཟ�གས་དག་གསི་ཉེ་བར་མ་གསོ་པ། གཟ�གས་མེད་པ་དག་དང་མ་འ^ེས་པ། Zག་བiལ་ལས་�མ་པར་dལོ་བ། ཕ�ང་པོ་དག་ལས་
རབ་ 
 

ཏ'་�མ་པར་dལོ་བ་ཁཾས་�མས་དང་མ་ིDན་པ། ̀ ེ་མཆེད་�མས་བམས་པ། མད'ད་པ་�མས་ཤིན་ཏ'་བཅད་པ། ཡོངས་ས�་གད'ང་བ་དག་ལས་�མ་པར་dལོ་བ། aིད་པ་ལས་dལོ་བ། ཆG་བོ་
ལས་ 
 

བ°ལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས�་oགོས་པ། འདས་པ་དང་མ་Aོན་པ་དང་ད་sར་A[ང་བའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་�མས་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ 
 

@218A ༄༅། །པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བ&'གས་པ་Nེ། འདི་དག་ནི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་�མས་�ི་YZ་ཚ~་ 
 

བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་�མས་སོ། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད'་དགེ་བ། ཐ་མར་དག་ེབ། དོན་བཟང་པོ། ཚ�ག་འOb་བཟང་པོ། མ་འ^ས་པ། ཡོངས་ས�་oགོས་པ། ཡངོས་ས�་
དག 



 

པ། ཡོངས་ས�་Aང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། ད'ས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་Nོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་�མས་�ིས་སོ་སོར་རང་གསི་རགི་པར་A་བ། 
བཅོམ་ 
 

Dན་འདས་�ིས་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད'ལ་བ་ལ་ལེགས་པར་Nོན་པ། ངེས་པར་འA[ང་བ། oགོས་པའི་Aང་ཆGབ་ཏ'་འd་ོབར་Aེད་པ། མི་མཐ�ན་པ་མེད་ཅིང་འད'ས་པ་དང་Dན་ 
 

པ། བlེན་པ་ཡོད་པ། F_་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པK་དགེ་འད'ན་ནི་ལེགས་པར་&'གས་པ། རིགས་པར་&'གས་པ། ^ང་པོར་&'གས་པ། མཐ�ན་པར་&'གས་པ། ཐལ་མོ་@ར་ 
 

བའི་འོས་ས�་W[ར་པ། Lག་A་བའི་འོས་ས�་W[ར་པ། བསོད་ནམས་�ི་དཔལ་W་ིཞིང༌། ཡོན་ཡོངས་ས�་@ོང་བ་ཆེན་པོ། @ིན་པའི་གནས་ས�་W[ར་པ། ཀ'ན་ཏ'འང་@ིན་པའི་གནས་ས�་ 
 

@218B W[ར་པ་ཆེན་པོའོ། །Fལ་བས་བད'ད་བཅོམ་Aང་ཆGབ་སངས་Fས་ཏེ། །Fལ་བའི་YZ་ལ་Uིབས་`མེས་མ་ིམངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད'་འW[ར་Bད་ད'། །བཤེས་
དང་ཞལ་ཟས་@ར་བ་འདི་ 
 



ཕ�ལ་བས། །ད'ས་ཀ'ན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་Fས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ད'་པÂོ་ལས་`སེ་ཏེ། །ཏིང་འཛ�ན་ཟས་དང་ཆསོ་ལ་ལངོས་�ོད་ཤོག  །སངས་Fས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་
xབ། །དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

�ང་བསམ་མ་ིxབ། །འཕགས་པའི་དག་ེའད'ན་བསམ་མ་ིxབ། །བསམ་མི་xབ་ལ་དད་Aས་པའི། །�མ་པར་�ིན་པའང་བསམ་མི་xབ། །�མ་དག་ཞིང་ལ་�ོད་པར་ཤོག། ༎ 
 

མགོན་པོ་ཐ�གས་c་ེཆ་ེDན་པ། །ཐམས་ཅད་མxེན་པ་Nོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་Oལ་བར་
W[ར། །དགེ་བས་ 
 

ངན་སངོ་ལས་dོལ་ཅིང༌། །གཅིག་ཏ'་དོན་དམ་མཆགོ་W[ར་པ། །ཞི་W[ར་ཆོས་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །dོལ་ནས་dོལ་བའི་ལམ་ཡང་Nོན། །བBབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏ'་གནས། །ཞིང་ག་ིདམ་
པ་ཡོན་ཏན་Dན། 
 

དགེ་འད'ན་ལ་ཡང་Lག་འཚལ་ལོ། །སངས་Fས་གཙH་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །`ོབ་པ་ཆསོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འད'ན་ཆེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །གས�མ་ལ་lག་ཏ'་ག'ས་Lག་



འཚལ། །སངས་ 
 

@219A ༄༅། །Fས་ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིxབ། །ཆོས་�ི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་xབ། །དགེ་འད'ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིxབ། །བསམ་མི་xབ་ལ་དད་Aས་པའི། །�མ་པར་�ིན་པའང་
བསམ་མ་ི 
 

xབ། །�མ་དག་ཞིང་ལ་�ོད་ལ་ཤོག  །Nོན་པ་E་མེད་སངས་Fས་རིན་པོ་ཆ།ེ །`ོབ་པ་E་མེད་དམ་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེ། །འ^ེན་པ་E་མེད་དགེ་འད'ན་རིན་པོ་ཆེ། །E་མེད་དཀོན་མཆགོ་
གས�མ་ལ་མཆོད་ 
 

པ་འབ�ལ། །ཞལ་ཟས་ར་ོབF་Dན་པའི་ཡིད་འRོག་པ། །ལེགས་@ར་འདི་ནི་Fལ་བ་aས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕ�ལ་བས་འd་ོབ་འདི་དག་ཀ'ན། །འAོར་Dན་ཏིང་འཛ�ན་ཟས་ལ་�ོད་པར་
ཤོག  །ༀ་ 
 

ག'་ར�་བ ་ནཻ་ཝ�ི་��ཿ��ཾ། ཕ�ད་E་མ་ལ་དབ�ལ། ༀ་ས<་བ�ད་དྷ་བོ་དྷྀ་ས�ེ་5ོ་བ ་ནཻ་ཝ�ི་��ཿ��ཾ། སངས་Fས་Aང་སེམས་ལ་དབ�ལ། ༀ་ཀ�་མ་དེ་ཝ་མá་ལ་བ ་ནཻ་ཝ་ི�་��ཿ��ཾ༌།ཡི་དམ་J་



ཚHགས་ 
 

ལ་དབ�ལ། ༀ་��ི་དྷ§་པ�་ལ་བ ་ནཻ་ཝི་�་��ཿ��ཾ། ཆསོ་`ངོ་ལ་དབ�ལ། དེ་ནས་ཆང་བ�་དང་པོ་ལ། ༀ་ཧ་རི་ཏེ་¾�ཧ། འRོག་མ་ལ་དབ�ལ། ༀ་ཧ་ར་ིཏེ་མ��་བ ་ལ་ཀྵི་ཎི་ཧ་ར་ཧ་ར་ས<་པ�་པཾ་
མི་ཀྵཾ་¾���། 
 

འRོག་མའི་བ�་�་བF་ལ་དབ�ལ། ༀ་ཨ་d་པིá་ཨ་ཤི་5ཿ¾���། ཕ�ད་ལ་དབང་བའི་འA[ང་པོ་ལ་དབ�ལ། ༀ་��་(TZCHA)་�་བིá་ཨ་ཤི་5ཿ¾���། Jག་མ་ལ་དབང་བའི་འA[ང་པོ་ལ་དབ�ལ། 
བཅོམ་Dན་ 
 

@219B འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དd་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་Fས་རིན་ཆེན་འོད་�ི་Fལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏ'་གསལ་བ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསམ=་Ï་བྷ་ར�་ཛ�་མ། 
ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། 
 

ཨ ་ཏེ་ས(ཾ་བ�ད་དྷ་ཡ། ན་མོ་མ¬ུ་�ི་ཡེ། ཀ'ན་མ�་ར་བྷà་ཏ�་ཡ། བོ་དྷི་ས�་ཡ། མ��་ས�་ཡ། མ��་ཀ་ར�་ཎི་ཀ་ཡ། ཏ�་ཐ�། ༀ་ནི་ར�་ལ་èེ་ནི་ར�་བྷ་སེ། ཇ་ཡེ། ཛ་ཡེ། ལབ་དྷེ། མ��་མ་ཏེ། དཀྵེ་



དཀྵི་ཎྀ་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་ 
 

¾���། གང་གསི་བདག་ལ་ཁ་ཟས་Aིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག  །གང་གིས་བདག་ལ་Yོམ་E¶ད་པ་དང༌། རིམ་d་ོAས་པ་དང༌། བཀ'ར་བN་ིAས་པ་དང༌། བNི་Nང་
Aས་པ་ 
 

དང༑ མཆོད་པ་Aས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་W[ར་ཅིག  །གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་Aེད་པ་དང༌། མི་བདེ་བ་Aེད་པ་དང༌། �ེག་པ་དང༌། མཚHན་Wསི་འདེབས་པ་ 
 

དང༑ �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་aགོ་གཅོད་པའི་བར་ད'་Aེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Aང་ཆGབ་�ི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང༌། E་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་Aང་ཆGབ་ཏ'་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་
F་བར་ 
 

W[ར་ཅིག  །བཟའ་བ་ཕ�ལ་བའི་བསོད་ནམས་�ིས། །ཁ་དོག་Nོབས་དང་Dན་W[ར་ཅིག  །རོ་བF་Dན་པའི་ཟས་|ེད་ཅིང༌། །བསམ་གཏན་ཟས་�ིས་འཚH་བར་ཤོག  །བཏ'ང་བ་ཕ�ལ་བའི་
བསོད་ནམས་ 
 



@220A ༄༅། །�ིས། །ཉོན་མོངས་བ�ིས་Yམོ་ཞི་W[ར་ཅིག  །@ིན་སགོས་ཡོན་ཏན་Dན་པ་དང༌། །Yོམ་ནད་མེད་པར་`ེ་བར་ཤོག །གང་གསི་@ིན་པ་གང་ལ་@ིན། །@ིན་པ་ཇི་sར་
མི་ 
 

དམིགས་པ། །@ིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་�ིས། །@ིན་བདག་ལ་ནི་ཡངོས་oགོས་ཤོག  །·ུ་Fལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བNན་ལ་དད་པའི་J་�མས་དང༌། །Fལ་པོ་@ིན་བདག་ཉིད་དང་
ནི། ། 
 

སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་�ང༌། །ཚ~་རིང་ནད་མེད་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས། །གཏན་ད'་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༎5ོཿ རབ་འAམས་Fལ་བ་ཀ'ན་Wི་འRིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་ 
 

Fལ་མ་ོཞེས་Aར་མཚན་གསལོ་བ། །\ེ་གཅིག་མསོ་པའི་དབང་གསི་�ན་འ^ེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་[ར་ད'་གཤེགས་ས�་གསལོ། །མད'ན་Wི་ནམཁར་z¶ང་ནག་འཚGབ་མའི་
དབ�ས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ 
 

Tག་འཛ�ན་པ་aིན་མK་གཟ�གས། །^ེའ�འི་Nེང་བ&'གས་གད'ག་པ་ཚར་གཅོད་YZ། །ཇི་aིད་^ན་པ་དེ་aདི་lག་ཏ'་བ&'གས། །Lི་ཡི་�ན་གཟིགས་ནམཁའི་xོན་གང་ཞིང༌། །ནང་ག་ིདམ་



oས་ས་གཞི་ 
 

མ་ལ�ས་xབ། །ཡིད་�ིས་nhལ་པའི་མཆོད་nིན་ཞིང་ཁམས་ཀ'ན། །Fས་པར་འགེངས་པ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །དཔལ་Dན་ཐ�བ་པའི་བཀའ་abང་མཐ�་\ལ་ཅན། །xོད་ཉིད་བkེན་
ཅིང་Uhབ་ 
 

@220B དང་\ེ་གཅིག་ཏ'། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་�ལ་འAོར་དཔོན་Bོབ་�ི། །འགལ་�ེན་ཀ'ན་སལེ་མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་Uhབས། །ཤ་Tག་ལ་སགོས་བད'ད་\ི་�་དང་@ར། །འOb་r་�་
དང་@ར་བའི་གཏེར་མ་ 
 

འདི༑ ༑དཔལ་Dན་དམག་ཟོར་Fལ་མོ་ལ་འབ�ལ་W།ི །Fལ་བའི་བNན་པ་བabང་Lིར་བཞེས་ས�་གསོལ། །YZ་གས�མ་JZན་dbབ་ཐ�གས་c་ེམཐར་Lིན་�ང༌། །aིད་གས�མ་གད'ག་པ་འད'ལ་
Lིར་Tོས་ 
 

པའི་YZ། །ད'ས་གས�མ་Fལ་བའི་བNན་abང་ཆེན་མོ་ལ། །�ོ་གས�མ་ག'ས་པ་ཆེན་པོས་Lག་འཚལ་ལོ། །བདག་སགོས་�མས་�ི་ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན། །ཇི་sར་བསམས་པ་ཡདི་



བཞིན་འdbབ་པ་ 
 

དང༑ ༑ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ད'་གཅོད་པའི་ཚHགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་Aིན་Wིས་བzབ་ཏ'་གསོལ། །dbབ་པའི་དབང་L[ག་དཔལ་Dན་E་མ་དང༌། །བB¶་བ་མེད་པའི་`བས་གནས་
དཀོན་མཆོག 

 

གས�མ། །མཐ�་Dན་abང་མ་གནས་གས�མ་མཁའdK་ཚHགས། །དAེར་མེད་ཞབས་�ི་པÂK་བཀའ་^ིན་དང༌། །aས་བཅས་Fལ་བའི་�མ་དཀར་དགེ་ཚHགས་བཅས། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་ལ་
འད'ན་ 
 

པའི་བསམས་པ་ཡསི། །ཐ�བ་བNན་F་མཚK་དཔལ་ད'་ཡ�ན་རངི་ད'། །གནས་ཤིང་འRིན་ལས་Lོགས་བཅGར་Fས་W[ར་ཅིག  །བBབ་པ་གས�མ་Dན་ང�ར་pགི་འཛ�ན་པ་ཡི། །འད'ས་པའི་
ཚHགས་�ིས་ 
 

@221A ༄༅། །གནས་འདི་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །lག་ཏ'་བཤད་Uhབ་A་བས་aིད་མཐའི་བར། །ཐ�བ་བNན་Lོགས་བཅGར་Fས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག། ༎ༀ་བ ་ཨ་"ྀ་ཏ་ཀ'á་ 
 



ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་��་ཾཕཌ། ༀ་¾་བྷ
་ཝ་�'ད་དྷཿ ས<་དྷ§༌༑¾་བྷ
་ཝ་�'ད་དྷོཉཧཾ། Nོང་པ་ཉིད་ད'་W[ར། Nོང་པའི་ངང་ལས་བྷà་ཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་rོད་ཡངས་ཤིང་F་ཆ་བ་�མས་�ི་ནང་ད'་གཏོར་མ་
དཀར་ 
 

གས�མ་མངར་གས�མ་ཡེ་ཤེས་�ི་བད'ད་\ིའི་F་མཚH་ཆེན་པོར་W[ར། ༀ་��ཿ��།ཾ ལན་གས�མ་བcོད། ན་མཿས<་ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་��ཾ། ལན་གས�མ་བcོད། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟ�གས་མཛ~ས་དམ་པ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་YZ་འAམས་·ས་ལ་Lག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Oལ་བ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །བད'ད་\ི་F་མཚK་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་བདག་སའི་J་མོ། །འཛམ་�ངི་`ངོ་བ་�ི་དང་xད་པར་བོད་ 
 

ཁམས་`ོང་བའི་བNན་མ་བཅG་གཉིས། ཡ�ལ་J་གཞི་བདག། Nོད་མངའ་རིས་Yོར་གས�མ། �ང་མདོ་ཁམས་�ང་གས�མ། བར་དབ�ས་གཙང་ར�་བཞི། ས་Lོགས། ཡ�ལ་རིགས། དགནོ་ 
 

@221B གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་Lོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་�མས་ལ་འབ�ལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་Bོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་�མས་�ི་འགལ་�ེན་སལེ་ལ་
མཐ�ན་�ེན་ 



 

Uhབས། །བསམས་པའི་དོན་�མས་ཡིད་བཞིན་ད'་འdbབ་པར་མཛད་ད'་གསལོ། །བདག་ག་ིབསམ་པའི་Nོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Aིན་Nབོས་དང༌། །ཆོས་�ི་དAིངས་�ི་
Nོབས་�མས་ 
 

�ིས༑ ༑དོན་�མས་གང་དག་བསམས་པ་ཀ'ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འA[ང་W[ར་ཅིག །ཤིས་བcོད་ནི། Fལ་མཚན་\ེ་མོ་དབང་ག་ིFལ་པོ་sར། །Jག་
པའི་J་ཡི་ 
 

གཙGག་ག་ིFན་W[ར་པ། །Uhབ་པ་པོ་ལ་དངསོ་dbབ་མཆོག་�ོལ་བའི། །དཔལ་Dན་E་མ་�མས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལགེས། །ཉིན་མའི་ག'ང་ཡང་བདེ་
ལེགས་ཤིང༌། ། 
 

ཉིན་མཚན་lག་ཏ'་བདེ་ལགེས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་Wི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཐབས་མཁས་ཐ�གས་cེས་���འི་རགིས་ས�་འTbངས། །གཞན་Wསི་མ་ིཐ�བ་བད'ད་�ི་དཔ�ང་བཅོམ་
པ། །གསེར་W་ིJZན་ 
 



པོ་s་བ�ར་བcིད་པའི་YZ། །���འི་Fལ་པK་དཔལ་Wི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཆོས་YZ་ནམཁའ་བཞིན་ད'་དAེར་མེད་�ང༌། །གཟ�གས་ས�་འཇའ་ཚHན་བཞིན་ད'་ས་ོསོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་
རབ་མཆགོ་ལ་མངའ་ 
 

@222A ༄༅། །བ|ེས་པ། །རིགས་�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཐ�གས་cསེ་འdོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་Dན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འdK་Zག་བiལ་
སེལ། །ད'ག 

 

གས�མ་ནས་སལེ་སངས་Fས་�ན་W་ིE། །བཻ་ཌvརw་ཡ་ིའོད་�ི་བ�ིས་ཤོག །མཚན་ལགེས་རིན་ཆེན་གསརེ་བཟང་་ངན་མེད། །ཆོས་བUགས་མངོན་མxེན་�ན་E་���་ཐ�བ། །F་ཆེན་
�ོན་ལམ་ཡོངས་ 
 

ས�་oོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བFད་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །འཇིག་lེན་འ^ེན་པའི་གཙH་བོ་ཚ~་དཔག་མེད། །ད'ས་མིན་འཆི་བ་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་ཅིང༌། །མགོན་མེད་Zག་བiལ་
W[ར་པ་ 
 



�མས་�ིས་`བས། །སངས་Fས་ཚ~་དཔག་མེད་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །མཐ�ན་པའི་དགེ་ཚHགས་�ོན་ལམ་§ད་A[ང་ཞིང༌། །�ད་པ་�ད་ཚ~་ན་ཡང་མཆེད་W[ར་ལ། །བYལ་བཟང་འདི་ལ་
མཛད་པ་མཐར་Lིན་ 
 

པའི༑ ༑oོགས་པའི་སངས་Fས་Nོང་གི་བ�་ཤིས་ཤོག །གད'ལ་Aའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་མཆོག་གསི་འdོ་བ་�མས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་
ལ་འགོད་ 
 

མཛད་པའི། །Lོགས་བཅGའི་སངས་Fས་�མས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཐ�བ་པའི་བNན་ལ་ཤིང་lའི་aོལ་བཏོད་ནས། །`ེ་°»་�མས་ལ་ལགེས་པའི་ལམ་Nོན་པ། །འཛམ་�ངི་མཛ~ས་Aེད་F_ན་
b̂ག་མཆགོ 

 

@222B གཉིས་སགོས། །འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་ཆེན་�མས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཟ་ཧོར་Fལ་པK་རགིས་ས�་YZ་འTbངས་ཤིང༌། །ཐམས་ཅད་ཡོད་pའི་ེ་ལ་རབ་ཏ'་A[ང༌། །ཉེས་sZང་^ི་མས་མ་
གོས་བཙGན་པའི་ 
 



མཆོག །བོ་དྷི་ས�འ་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །Fལ་བའི་མད'ན་ན་Fལ་aས་བཟང་པོ་`ངོ༌། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་Dན་མར་མ་ེམཛད། །དགའ་Dན་གནས་ནན་མཁའ་^ི་མ་
མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་s་བ�ར་གཞན་དོན་ 
 

མཛད། །དཔལདན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཡོངས་�ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་�ི་མགོན། །Fལ་བའི་གད'ང་འཚབ་W[ར་པ་Fལ་བའི་aས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འA[ང་
གནས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
 

བཤེས་གཉེན་Nོན་པའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །བYལ་པ་ད'་མར་ཚHགས་གཉིས་གམོས་པའི་མཐ�ས། །གནས་གས�མ་དོན་ལ་མxེན་པའི་ད�ིལ་འཁརོ་Fས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བNན་
པའི་Uོན་མེ་ 
 

¸ར༑ ༑ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་aས་�ི་ཐ�་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །གས�ར་རབ་F་མཚK་མཐར་སོན་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་�ོམ་པའི་�ན་i་བ། །Uhབ་
པ་kིང་པོར་ 
 



མཛད་པའི་བ�་ཆGང་བ། །Fལ་aས་YZ་མཆངེ་གས�མ་W་ིབ�་ཤིས་ཤོག །དཔལ་Dན་ཕག་མ་ོdb་ཡ་ིནགས་Tོད་ད'། །Yལ་Dན་གད'ལ་A་མང་པོ་�ིན་མཛད་ཅིང༌། །བསམ་Wིས་མ་ིxབ་ཆོ་
འRbལ་r་ 
 

@223A ༄༅། །ཆོགས་Nོན། །འdོ་མགོན་རནི་པོ་ཆེ་ཡ་ིབ�་ཤིས་ཤོག །Aང་ཆGབ་ཐ�གས་�ིས་འdོ་ཀ'ན་བ�་བཞིན་གཟིགས། །Jག་པའི་J་ཡསི་cསེ་གཟ�ང་Aིན་Wསི་
བzབས། །kིགས་ 
 

ད'ས་འd་ོབ་འ^ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་Fལ་མཚན་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །རགི་གནས་ཀ'ན་ལ་ཀ'ན་མxེན་ལ་ོཙ�་བ། །Eོ་dསོ་མཁའ་sར་ཡངས་པའི་རེད་མདའ་
བ། །ཡོངས་ 
 

oོགས་བNན་པའི་མངའ་བདག་བཙHང་ཁ་པ། །མཚGངས་མེད་E་མ་གས�མ་Wི་བ�་ཤིས་ཤོག །དམིགས་མེད་བ\ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་�ན་རས་གཟིགས། །^ི་མད་མxེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་
དཔལ་ དAངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་བཙHང་ཁ་པ། །Eོ་བཟང་dགས་པའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་པÂK་ཚལ། །ལེགས་པར་འAེད་
པའི་Eོ་dསོ་ 



 

འོད་Nོང་ཅན། །aིད་གས�མ་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་རིན་པོ་ཆེ། །Fལ་ཚབ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །འད'ལ་བ་འཛ�ན་པ་ཐ�བ་པའི་Fལ་ཆབ་ཅེས། །kན་པའི་dགས་པས་ས་Nེང་
ཀ'ན་ 
 

xབ་ཅིང༌། །Lོགས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'་བNན་པའི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །dགས་པ་Fལ་མཚན་ཞབས་�ིས་བ�་ཤིས་ཤོག །ཕ�ན་ཚHགས་དགེ་ལགེས་ལ�ང་lོགས་ནོར་བ�འི་དཔལ། །འRིན་ལས་
བཟང་པོས་ 
 

@223B བNན་པ་Fས་མཛད་ཅིང༌། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་Nོན་པའི་ཐ�གས་cེ་ཅན། །མཁས་dbབ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །བ�་ཤིས་རབ་བlན་ཡིད་འོང་མཛ~ས་པའི་
YZ། །དཔལ་Dན་ཆོས་U་kན་པར་Uགོ 

 

པའི་གས�ང༌། །གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་མxེན་པའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །འཇམ་དAངས་ཆསོ་cེའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །Aམས་པ་ཆནེ་པོས་འd་ོཀ'ན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐ�གས་cེ་ཆེན་པོས་
འཇིགས་པ་ཀ'ན་ལས་ 
 



`ོབ༑ ༑ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་W[ར་པ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་cའེི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་བ�་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀ'ན་འA[ང་ནོར་བ�་བསམ་འཕེལ་xོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་མ་བBབས་ཐ�གས་ 
 

ས�་ཆGད། །ཐོས་བསམ་�མོ་པ་མཐར་Lིན་dbབ་པ་བ|ེས། །འRིན་ལས་F_ན་མི་འཆད་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐ�ས། །ལ�ང་lགོས་ཡནོ་ཏན་
ད'་མའི་མཛHད་ 
 

འཛ�ན་ཅིང༌། །kན་པའི་dགས་པས་ནོར་འཛ�ན་ཀ'ན་ཏ'་xབ། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །cེ་བཙGན་ཆོས་�ི་Fལ་པོ་བཙHང་ཁ་པའི། །བཤད་Uhབ་བNན་པའི་Fལ་མཚན་
འཛ�ན་པ་ལ། །དཔལ་ 
 

Dན་འRིན་ལས་བཟང་པK་བ་དན་ཅན། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །F་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གསི་བµhན་པའི་YZ། །ལེགས་བཤད་ཆསོ་�ི་U་དAངས་Uགོ་པའི་
གས�ང༌། །ཤེས་A་མ་ 
 



@224A ༄༅། །ལ�ས་ཐོགས་མེད་མxེན་པའི་ཐ�གས། །མཁས་dbབ་F་མཚK་མགོན་Wི་བ�་ཤིས་ཤོག །མཐོང་བ་དོན་Dན་Bར་ཡང་བNན་པའི་དཔལ། །འdོ་བའི་དོན་ལ་འdན་¦་
མ་མཆསི་ 
 

པ༑ ༑kིང་ནས་^ན་པས་�ི་བོར་ལགེས་བ�ོམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་འA[ང་བའི་གནས། །^ི་མེད་Eོ་བཟང་བNན་པའི་ཁང་
བཟང་ 
 

\ེར༑ ༑ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །དཔལ་འAོར་ཚHགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་xོན་ཡངས་ཤིང༌། །བBབ་གས�མ་རམི་
གཉིས་ 
 

འOས་བ�ས་མངོན་པར་བcིད། །JZན་dbབ་འRིན་ལས་བཟང་པK་མཛད་པ་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དངསོ་cེ་བཙGན་བཙHང་ཁ་པའི། །མདོ་
iགས་ 
 



དམ་ཆོས་ཡར་ངK་¦་བ་sར། །འཕེལ་མཛད་འd་ོབའི་འ^ེན་པ་ཆསོ་�ི་cེ། །ཡོངས་འཛ�ན་དམ་པའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །Eོ་བཟང་Fལ་བ་ཀ'ན་W་ིཐ�གས་c་ེནི། །གཅིག་ཏ'་བZས་པ་
ཡོན་ 
 

ཏན་F་མཚK་དཔལ། །JZན་dbབ་འRིན་ལས་བཟང་པK་མཛད་པ་ཅན། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །གང་གསི་བདག་ལ་རགི་པ་བBབས་པ་དང༌། །མདོ་F_ད་བNན་བཅོས་
མན་ངག་cསེ་ 
 

@224B བNན་དང༌། །བBབ་བ�ལ་དང་དབང་བYZར་Aིན་བzབས་པའི། །དངོས་�ི་E་མ་�མས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །རབ་འAམས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་ལ་བs་བའི་མིག །Yལ་བཟང་ཐར་
པར་བdོད་བའི་འཇ�ག 

 

ངོགས་མཆོག །བ\ེབས་བ`ོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་�མས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །p་བསམ་བcོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Lིན། །མ་`སེ་མི་འགག་
ནམ་ 
 



མཁའི་ང་ོབོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རགི་ཡེ་ཤེས་�ོད་ཡ�ལ་པ། །ད'ས་གས�མ་Fལ་བའི་ཡ�མ་W་ིབ�་ཤིས་ཤོག །དཔལ་Dན་J་མ་ོNོན་ཀའི་¦་བའི་མདོག །ཞལ་གས�མ་Lག་བFད་རབ་མཛ~ས་
ཞི་ 
 

བའི་YZ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚ~་ཡ་ིམཆགོ་�ོལ་མ། །�མ་པར་Fལ་མའི་ཞབས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ན'འི་ཆ་ལ�གས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་Uོན་མེས་རབ་ཏ'་བFན། །འཇིག་lེན་
གས�མ་ 
 

Wི་མ�ན་སལེ་བ། །འཇམ་པའི་དAངས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །`ོན་Wིས་མ་གསོ་YZ་མདོག་དཀར། །oོགས་སངས་Fས་�ིས་དབ�་ལ་བFན། །ཐ�གས་cེའི་�ན་Wསི་འdོ་ལ་གཟིགས། །�ན་
རས་ 
 

གཟིགས་�ི་བ�་ཤིས་ཤོག །¤ང་ལོ་ཅན་Wི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་iགས་རིག་iགས་ཀ'ན་W་ིབདག་པོ་Nེ། །ལོག་འ^ེན་བགེགས་�ི་ཚHགས་�མས་འཇོམས་མཛད་
པའི། །བཅོམ་Dན་ 
 



@225A ༄༅། །�ོ་cེ་བrམས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །བདག་གསི་ཚ~་རབས་iོན་ནས་བUhབས་པའི་J། །ད'ས་གས�མ་སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་འRིན་ལས་མ། །iོ་Îང་ཞལ་གཅིག་Lག་
གཉིས་ 
 

[ར་ཞི་དཔའ། །ཡ�མ་W[ར་��Ðལ་བrམས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་Dན་འདས་�ི་�ན་i་ར�། །Uhབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བ�་བཞིན་`ོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་`ོང་
abང་ 
 

མའི་བ�་ཤིས་ཤོག །Nོན་པ་འཇིག་lེན་ཁམས་ས�་Aོན་པ་དང༌། །བNན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་ད'་གསལ་བ་དང༌། །བNན་འཛ�ན་བ�་Bོབ་ཤིན་ཏ'་མཐ�ན་པ་ཡསི། །བNན་པ་ཡ�ན་རངི་གནས་པའི་
བ�་ 
 

ཤིས་ཤོག །འཇིག་lེན་བདེ་ཞིང་ལ་ོལགེས་དང༌། །འOb་�མས་འཕེལ་ཞིང་ཆསོ་འཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འA[ང་བ་དང༌། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀ'ན་འdbབ་ཤོག །Jས་�ང་ད'ས་
ས�་ཆར་ 
 



འབབས་ཤིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་དང༌། །Fལ་པོ་ཆསོ་བཞིན་Aེད་W[ར་ཅིག །འཇིག་lེན་དག་�ང་དར་བར་ཤོག །�ན་�མས་མཐ�་དང་Dན་པ་དང༌། །གསང་iགས་བ¦ས་
བcོད་འdbབ་ 
 

པར་ཤོག། །མཁའ་འdོ་aིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །kིང་cེའི་སམེས་དང་Dན་W[ར་ཅིག །་ེའདིར་Aིན་zབས་དཔལ་འAོར་མ་ིཉམས་ཤིང༌། །བསམ་@རོ་ངན་པའི་གད'ག་\yབ་ཞི་བ་
དང༌། །བBབ་གས�མ་ 
 

@225B �མ་དག་བNན་པའི་ཁ�ར་འཛ�ན་པའི། །དག་ེའད'ན་ཚHགས་�ིས་གང་བའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མ་ོབ�་བའི་ལ�ང་ག་ིགསོ། །�མ་ད¨ོད་གསེར་W་ིཡ�་བ་ལ་བlེན་
ཅིང༌། །བBབ་གས�མ་ནོར་ 
 

བ�འི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བNན་པའི་Fལ་མཚན་Lོགས་བཅGར་ཆGགས་པར་ཤོག །བNན་པའི་དཔལ་W[ར་E་མའི་ཞབས་པད་བlན། །བNན་འཛ�ན་`ེས་བ�ས་ས་Nེང་ཀ'ན་ཏ'་
xད། །བNན་པའི་ 
 



@ིན་བདག་མངའ་ཐང་འAོར་པ་Fས། །བNན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །སངས་Fས་�མ་གཟིགས་གཙGག་ཏོར་ཐམས་ཅད་`ོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསརེ་ཐ�ང་འོད་abང་
དང༌། །���་ 
 

ཐ�བ་པ་གོའ�་ཏཾ་J་ཡི་J། །སངས་Fས་དཔའ་བོ་བད'ན་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །སམེས་ཅན་དོན་ད'་བདག་གསི་iོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་�ད་W[ར་དང༌། །བདག་ག་ིབདེ་བ་བཏང་བ་
ཡིས། །བNན་པ་ 
 

ཡ�ན་རིང་འབར་W[ར་ཅིག །ངས་iོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏ'། །རང་གི་འཚH་བ་ཡངོས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བ`བ་པའི་Lིར། །ཡ�ན་རངི་བNན་པ་འབར་W[ར་ཅིག །བ�་དང་བ�་མ་ོ
ཆGང་མ་དང༌། ། 
 

ནོར་དང་�ང་ཆེན་ཤིང་l་དང༌། །རིན་ཆེན་Aང་ཆGབ་Lིར་བཏང་བས། །བNན་པ་ཡ�ན་རངི་འབར་W[ར་ཅིག །བདག་གསི་སངས་Fས་རང་སངས་Fས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །^ང་
aོད་དག་ལ་མཆོད་ 
 



@226A ༄༅། །Aས་པས། །བNན་པ་ཡ�ན་རངི་འབར་W[ར་ཅིག །བYལ་པ་Aེ་བ་ད'་མར་བདག །Zག་བiལ་r་ཚHགས་ངོ་W[ར་ཅིང༌། །Aང་ཆGབ་དོན་ད'་ཐོས་བཙལ་བས། །བNན་པ་
ཡ�ན་ 
 

རིང་འབར་W[ར་ཅིག །བདག་གིས་ཚGལ་Tིམས་བlZལ་&'གས་དང༌། །དཀའ་ཐ�བ་ཡ�ན་རིང་བNེན་Aས་ཤིང༌། །Lོགས་བཅGའི་སངས་Fས་ངས་མཆོད་པས། །བNན་པ་ཡ�ན་རིང་འབར་W[ར་
ཅིག ། 
 

བདག་iོན་བ\ོན་འdbས་དང་Dན་པས། །lག་ཏ'་བlན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བUལ་དོན་ད'། །བདག་བNན་ཡ�ན་རངི་འབར་W[ར་ཅིག །བཟོད་བlZལ་lག་ཏ'་བNེན་
Aས་ 
 

ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་kགིས་མ་ཡི། །སམེས་ཅན་ངན་བཟོད་Aས་W[ར་པས། །བNན་པ་ཡ�ན་རིང་འབར་W[ར་ཅིག །བསམ་གཏན་�མ་ཐར་གཟ�གས་མེད་དང༌། །ཏིང་འཛ�ན་གང་ 
 

�འི་ཇི་kེད་པ། །བ�ོམས་པས་དེ་མཐ�ས་བདག་ག་ིནི། །བNན་པ་ཡ�ན་རངི་(X)་ཡེ་ཤེས་དོན་ད'་བདག་གིས་iོན། །བཀའ་ཐ�བ་ནགས་དག་བNེན་Aས་ཤིང༌། །བNན་བཅོས་ད'་མ་ཉེར་



བNན་པས། །བདག་ག་ིབNན་པ་ 
 

འབར་W[ར་ཅིག །བ\ེ་བའི་F_་ཡསི་ཤ་Tག་དང༌། །འཚH་བ་ཡངོས་ས�་བཏང་W[ར་ཅིག །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡསི། །ཆོས་ཚGལ་�མ་པར་འཕེལ་W[ར་ཅིག །བདག་iོན་གི་པའི་
སེམས་ཅན་�མས༎ 
 

@226B Aམས་པས་གསལ་བར་�ིན་Aས་ཤིང༌། །ཐེག་པ་གས�མ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་�ི་མཆོད་@ིན་Fས་W[ར་ཅིག །བདག་iོན་ཐབས་ཤས་W[ར་པ་ན། །སེམས་ཅན་s་ངན་ལས་
བUལ་ཅིང༌། །ཡང་ 
 

དག་s་ལ་བཀོད་Aས་པས། །ཆོས་ནི་�མ་པར་འཕེལ་W[ར་ཅིག །བདག་གསི་སེམས་ཅན་བZ་དངསོ་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་Aས་ཤིང༌། །བདག་གིས་འཕེལ་ིག་ཕམ་Aས་
བས། །བདག 

 

འཁེར་ཡ�ན་རངི་གནས་W[ར་ཅིག །བདག་གསི་མ�་Nགེས་ཅན་གཞན་དག །s་བའི་ཆG་ལས་བUལ་Aས་ཏེ། །ཡང་དག་s་ལ་བཀོད་W[ར་པས། །བདག་འཁོར་lག་ཏ'་ག'ས་W[ར་ཅིག། ༎ 
 



འ་ཡ�ན་རངི་བNན་པ་འབར་W[ར་ཅིག །ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་བཙHང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚGལ་�མ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་�ི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་ཚང་བར་ཤོག །ཕན་བདེ་
འA[ང་ 
 

བའི་གནས་གཅིག་པ�། །བNན་པ་ཡ�ན་རངི་གནས་པ་དང༌། །བNན་འཛ�ན་`སེ་བ�་དམ་པ་�མས། །YZ་ཚ~འི་Fལ་མཚན་བlན་W[ར་ཅིག། ༎ 
 

འ་ༀ་a་Nི། �མ་ཀ'ན་མxེན་པའི་Nོབས་�ིས་བYZལ་བའི་དAངས། །ཆོས་ཕ�ང་བFད་Tིའི་ངེས་པ་ཡངོས་oགོས་པའི། །དམ་ཆོས་བད'ད་\ིས་ཉེར་འཚH་བསོད་ནམས་�ིས། །ཞིང་མཆགོ་
དགེ་འད'ན་ 
 

@227A ༄༅། །འད'ས་ ་ཆེ་གས�མ་སགོས། །ནར་མར་མཛད་པའི་ཆསོ་�ོད་ནོར་བ�འི་འRེང༌། །རབ་གསལ་ཀ'ན་ཏ'་དག་ེབའི་འོད་འWེད་གང༌། །འཛད་མེད་ 
 

གཞན་ལ་ཕན་པའི་Aེད་པོ་ར�། །པར་ད'་བµhན་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མཐ�ས། །མི་མཇེད་ཞིག་གི་དབང་L[ག་ཟས་གཙང་aས། །ལེགས་གས�ངས་མདོ་iགས་བNན་ 
 

པའི་Fལ་མཚན་\ེར། །དགའ་Dན་རིང་ལ�གས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་ཏོག །lག་ཏ'་གཟི་འོད་འབར་བས་མཛ~ས་W[ར་ཅིག །ཉེས་མང་ད'ག་²hལ་མཚང་W[ར་xིམ་གནས་ 



 

ལས། །རབ་A[ང་ང�ར་�གི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པ་ཀ'ན། །བག་ཡོད་བད'ད་\ིའི་གནས་ལ་ལགེས་བlེན་ནས། །བཤད་Uhབ་བNན་པའི་A་བར་lག་འdbས་ཤོག །dངས་མེད་`ེ་ 
 

བར་ཕན་པས་བདག་བ`ངས་པའི། །མར་W[ར་འdོ་�མས་Zག་བiལ་F་མཚH་ལས། །[ར་dོལ་aདི་དང་ཞི་བའི་མཐའ་�ངས་པའི། །Aང་ཆGབ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ལངོས་�ོད་ 
 

ཤོག། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་ ་ས་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ེ་�མས་�ི་ཞལ་འདོན་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་Wི་པར་དེ་i་བ`ངས་པ་འd་ོདོན་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེNབས་གསལ་མིན་ལ་དགོངས་ 
 

@227B བཞེད་xད་པར་ཅན་Wི་7གོང་ས་�མ་འ^ེན་7Fལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མxེན་གཟིགས་ཆནེ་པོ་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚK་YZ་ཐོག་|ིང་ད'་མ་འཐ�ས་བ་དེང་སང་ ་ས་ཆེན་
པོ་�མས་ས�་འདོན་ཆོས་མཛད་ 
 

པའི་གསལོ་འདེབས་�ོན་ལམ་dགས་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་�ང་གསར་བrན་དང་བཅས་ཆསོ་@ིན་F་ཆེར་�ལེ་Bད་གསར་བµhན་མཛད་ཟིན་ནའང༌། Bར་ཡང་ལོ་མང་བYZལ་བར་བdེས་`ནོ་W་ི
ཞལ་ཁ་གསལ་མིན་ལ་བlེན་ 
 



པའི་དགོས་པ་xད་པར་ཅན་དང༌། འཇམ་དཔལ་མཚན་བcོད་པར་|ིང་ད'་རབ་གས�ང་མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་མཆིས་�ང་ཕལ་མ་ོཆེའི་ཚHགས་འདོན་ད'་��་Eངས་བར་
མཛད་ཅིང་དར་ཆ་ཆ་བས་བོ་གསང་ཐ�གས་ 
 

འཛ�ན་བད་xད་��་Eང་མ་གསར་འཇ�ག་&'ས་པ་ལས། དེ་Aིངས་ལེའ�་ཚན་ག་ོརམི་�ོན་ཚ�ག་དང་བཅས་པ་སོར་བཞག་གསི་Aི་ལ་ོ�མ་ ་ཁང་གཉེར་དཀོན་མཆགོ་ཚ~་རིང་ནང་མ་ིའདོད་མཐ�ན་
Jག་བསམ་Wི་པར་གསར་བµhན་&'ས་ 
 

པའི་�ོན་ཚ�གས་&'ས་�ལ་ད'༎ འ༌༎ༀ་a་Nི། བསལི་Dན་འདི་ན་dགས་པའི་ཆོས་་ེཆརེ། །ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་འdོ་དོན་F་ཆ་ེབའི། །པར་ཤིང་ལ་ོམང་བdེས་`ོན་འ^ེན་Aེད་
ཡ�ལ། །བཙའ་འོས་F_་@རོ་དཀོན་མཆགོ 

 

ཚ~་རངི་ནས། །ཆ་ཚང་གསར་ད'་བཞེངས་པའི་དགེ་བའི་མཐ�ས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་བཟའ་ཚH་བ�་Rbག་སགོས། །sོས་བཅས་Fལ་བའི་བNན་པ་དང་མཇལ་ཞིང༌། །མདོ་iགས་ཆོས་ཚGལ་F་
མཚHར་མ་§ོངས་པའི། །Eོ་dསོ་Nོབས་ 
 



@228A ༄༅། །Fས་དམ་པའི་མགོན་�མས་�ིས། །མཉེས་བཞིན་Aང་ཆGབ་བར་ད'་cསེ་འཛ�ན་ཤོག། ༎ཞེས་པའི་པར་Aང་ 
 

�ོན་ཚ�ག་མཆགོ་གས�མ་E་མར་མོས་ག'ས་JZར་ལནེ་ཞིང་གཏོང་བ་ལ་&'མ་པ་མེད་པའི་Eོ་Dན་F_་@རོ་བ་�མ་ ་ཁང་གཉེར་པ་དཀོན་མཆོག 

 

ཚ~་རངི༌། མ་ཚ~་རིང་དAངས་ཅན་Uལོ་མ། བ�་བYལ་བཟང་དོན་dbབ། བ�་མ་ོJ་མོ་ཚ~་རངི་དང་བསམ་འdbབ་Uོལ་མ་ཅན་Wི་F_་@ར་ཐོག་ཆསོ་ b̂ང་ཆསོ་Fལ་ 
 

པོ་ནས་ཞལ་འདེབས་ཊམ་aང་�་བཅG་ཐམ་པ་ཕ�ལ་ཏེ་Oིས་བ¼ོས་�ི་འཁ�ར་ལེན་kེ་ཡོན་མང་Ï་དྷེས་བWསི་Yབས་བYZལ་བ་sར་aིད་`ོང་7 དེ་ 
 

མོ་བས་འOས་�¹ང་ཀ'ན་དགའ་ར་བའི་གཟིམ་ཆGང་ད'་@ར་བ་དགེ་ལགེས་འཕེལ། །བར་འདེ་འOས་�¹ང་བར་ཁང་ད'་བ&'གས། །ས<་མངག་ལ༎ཾ ༎ 
 

འ། དAངས་ཅན་^ག་Tོས་དམག་ཟོར་Fལ། འ།འཆི་མེད་བད'ད་བཅོམ་�མ་Fལ་lེན། འ།�ང་aིད་ེ་དཔོན་འོད་Dན་དཀར་ 
 

༄༅། །སེར་�ད་ཐོས་བསམ་ནོར་�ིང་ ་ཚང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་མཁོ་ཆསོ་�ོད་བ&'གས་ས༎ོ ༎ 



 

@001 ༄༅༅། །དགའ་Dན་J་བFའི་མགོན་Wི་ཐ�གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་�¹ངས་འ^འི་ཆG་འཛ�ན་\ེར། །ཆོས་�ི་Fལ་པོ་ཀ'ན་མxེན་Eོ་བཟང་dགས། །aས་དང་ 
 

བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསོལ། །མད'ན་Wི་ནམ་མཁར་སེང་Tི་པད་¦འི་Nེང༌། །cེ་བཙGན་E་མ་དWེས་པའི་འཛ�མ་དཀར་ཅན། །བདག་Eོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་
ཏ'། ། 
 

བNན་པ་Fས་Lིར་བYལ་བFར་བ&'གས་ས�་གསལོ། །ཤེས་Aའི་xོན་ཀ'ན་ཡངས་པའི་Eོ་dོས་ཐ�གས། །Yལ་བཟང་�་བའི་Fན་W[ར་ལགེས་བཤད་གས�ང༌། །dགས་པའི་དཔལ་Wསི་
Jམ་མེར་ 
 

མཛ~ས་པའི་YZ། །མཐོང་ཐོས་^ན་པས་དོན་Dན་ལ་Lག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་r་ཚHགས་མེ་ཏོག་དང༌། །^ི་ཞིམ་བད'ག་�ོས་rང་གསལ་^ི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་
nhལ་ 
 

མཆོད་nིན་F་མཚH་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་xོད་ལ་མཆོད་པར་འབ�ལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ད'ས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལ�ས་ངག་ཡིད་�ི་མ་ིདག་ེཅི་བWིས་དང༌། །xད་པར་



ོམ་ 
 

@002A ༄༅༅། །པ་གས�མ་Wི་མ་ིམཐ�ན་Lོགས། །kིང་ནས་འWོད་པ་^ག་པོས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས། །kིགས་མའི་ད'ས་འདིར་མང་ཐོས་Uhབ་ལ་བ\ོན། །ཆོས་བFད་�ངས་པའི་
དལ་ 
 

འAོར་དོན་ཡོད་Aེད། །མགོན་པོ་xོད་�ི་zབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ། །cེ་བཙGན་E་མ་དམ་པ་xེད་�མས་�ིས། །ཆོས་YZའི་མཁའ་ལ་མxེན་
བ\ེའི་ཆG་འཛ�ན་ 
 

འTིགས། །ཇི་sར་འཚམས་པའི་གད'ལ་Aའི་འཛ�ན་མ་ལ། །ཟབ་Fས་ཆསོ་�ི་ཆར་པ་དབབ་ཏ'་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་kེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདི། །བNན་དང་འd་ོབ་ཀ'ན་ལ་གང་
ཕན་དང༌། ། 
 

xད་པར་cེ་བཙGན་Eོ་བཟང་dགས་པ་ཡི། །བNན་པའི་kིང་པོ་རངི་ད'་གསལ་Aེད་ཤོག། འ༌༎ཚ~་�ིང་�ོ་cེ་འཆང་ནོ་མི་ཧན་ཧོ་ཐོགས་མཐ�་ཆེན་པK་འTbངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བZས་པ་དཔལ་



Dན་Nོབས་ 
 

བཅG་ཞེས་A་བ་བ&'གས་སོ༎ ༎དཔལ་Dན་Nོབས་བཅG་མངའ་བ་མ་ལ�ས་པ། །གསང་བ་གས�མ་W་ི��་འRbལ་རལོ་པའི་གར། །cེ་བཙGན་E་མ་Eོ་བཟང་dགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
Aིན་Wིས་ 
 

@002B བzབས་ཏ'་གསལོ། །བཀའ་^ིན་གས�མ་Dན་cེ་བཙGན་�ོ་cེའི་འཆང༌། །གང་ག་ི�ངས་lགོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་Lིར། །བདག་Eོས་ཇི་བཞིན་བcོད་པར་མི་�ོབ་�ང༌། །ཆ་ཤས་
ཙམ་ཞིག་དད་དང་ག'ས་པས་�ལེ། །ཁམས་ 
 

གས�མ་འཁརོ་བའི་Zག་བiལ་འཇིགས་མཛད་J། །�མ་འ^ེན་དང་པོར་Aོན་པའི་`ོབས་པ་དང༌། །�མ་འ^ེན་བཞི་པའི་གདན་ཕ�ལ་ངསེ་གསང་ཅན། །nhལ་པའི་¦ོས་གར་མཛད་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །བ་ཀ'་ལ་ཞེས་ཤིན་�'ན་ 
 

ན་བཟའ་ཅན། །�མ་དག་Oམ་ཟེ་བདེ་བ་མཆགོ་ལ་བaེད། །ལ�་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་ཏེ་ལོ་སོགས། །dbབ་དབང་ད'་མར་nhལ་ལ་(X)་ཁམས་གས�མ་དབང་��ར་�་ོc་ེFལ་པོ་དང༌། །རི་



ཕ�ག་པ་དང་རི་མགོན་�་ོརངི་ཞབས། །རང་ 
 

རང་བསམ་པའི་མསོ་ངོ་དང་མཚGངས་པའི། །��་འRbལ་རལོ་གར་མཛད་ལ་(X)་འཇམ་མགོན་E་མའི་བzབས་ཆེན་ཐ�གས་བ`ེད་Nོབས། །ཉིད་�ི་^ི་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པK་
མཐ�ས། །དགའ་Dན་བNན་པ་�ེལ་བའི་འRིན་ 
 

ལས་ཅན། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་Fལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་l་ཆནེ་པK་ག&'ང༌། །�མ་ད¨ོད་Eོ་dསོ་བ�ལ་Wི་ལགེས་�ད་ནས། །དགོངས་དོན་བཟང་པོ་བ|ེད་ནས་པཎ་ཆེན་
ཞེས། །མཆོག་ཀ'ན་dགས་པས་ 
 

xབ་ལ་(X)་གངས་ཅན་མགོན་པK་འRིན་ལས་�ེལ་བ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དAངས་sར་ཐབས་མཁས་མཆོག་ཐོབ་པའི། །གནས་བlན་ཀ'ན་W་ིགཙH་བོར་རབ་dགས་པ། །བNན་པའི་
གསལ་Aེད་མཆོག་ལ་(X)་ངག་ག་ིདབང་L[ག 

 

@003A ༄༅། །cེ་བཙGན་ཙHང་ཁ་པའི། །བNན་པའི་kིང་པK་ཚGལ་Tིམས་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །Fལ་བ་གཉིས་པའི་Fལ་ཚབ་ཆོས་�ི་cེ། །cེ་བཙGན་�་ོcེ་འཆང་ལ་(X)་ངག་དབང་



མxེན་གཏེར་ཐ�གས་cེ་ཉེར་བ&'གས་ 
 

པའི༑ ༑འཇམ་དཔལ་kིང་པK་བNན་པ་�ེལ་བ་ལ། །ཚGལ་Tིམས་ནོར་བ�འི་བང་མཛHད་འཛ�ན་མཛད་པའི། །cེ་བཙGན་མཆགོ་ག་ིnhལ་YZར་(X)་དད་Dན་Bབོ་མའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་
ཏ'། །Fལ་བ་ཀ'ན་ལས་ 
 

E་མ་Jག་གོ་ཞེས། །�ོ་c་ེའཆང་ག་ིཞལ་Wསི་བཞེས་པས་ན། །`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་E་མར་(X)་Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །E་མའི་བ་�¹་གཅིག་མཆོད་ཆེས་
Jག་ཤིང༌། །Fལ་བ་aས་བཅས་ 
 

ཀ'ན་Wིས་མཐ�ན་པར་Uགས། །ཕ�ལ་A[ང་ཞིང་མཆགོ་དམ་པར་(X)་�ོ་cེ་གས�མ་ལ་མངའ་|ེད་མགོན་xོད་�ི། །ཐབས་མཁས་ཐ�གས་cེའི་ན'ས་པ་ཆརེ་`ེད་ཞིང༌། །གང་ལ་གང་འད'ལ་nhལ་
པའི་མཛད་པ་ཡི། །Eོ་བཟང་ 
 

Fལ་བNན་འཕེལ་བར་མཛད་ད'་གསལོ། །རིངས་ནས་གམོས་པའི་ཐ�གས་བ`ེད་�ོན་ལམ་མཐ�ས། །བསིལ་Dན་Îོངས་འདིར་གནས་པའི་འd་ོ�མས་ལ། །མི་མཐ�ན་°»ད་ཚHགས་མཐའ་



དག་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་ 
 

aིད་ལགེས་ཚHགས་འཕེལ་ཞིང་Fས་བར་མཛHད། །བདག་སགོས་དེང་ནས་ཚ~་རབས་ཐམས་ཅད་ད'། །`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་མགནོ་པོ་xོད་ཉིད་�ི། །འOེལ་བ་མེད་པར་cསེ་ས�་འཛ�ན་
པ་དང༌། །བཀའ་བཞིན་Uhབ་པས་ས་ 
 

@003B ལམ་མཐར་Lིན་ཤོག  །aས་བཅས་Fལ་བ་བF་མཚK་Aིན་zབས་དང༌། །cེ་བཙGན་E་མ་མཆོག་ག་ིཐ�གས་བ`ེད་Nོབས། །བདག་སགོས་མསོ་པས་གསལོ་བཏབ་བདེན་མཐ�་
བཅས། །ཇི་sར་�ོན་པའི་དོན་ཀ'ན་འdbབ་W[ར་ཅིག། ། 
 

འ་ཡང་aངི་མང་པོར་བག་ཆགས་བཟང་པK་མཐ�ས། །�'གས་འA[ང་ཡངས་པའི་Eོ་dསོ་ནམ་མཁའ་ལ། །ལ�གས་གཉིས་ཉི་¦་ཟ�ང་འOེལ་མི་དབང་མཆགོ །སངས་Fས་F་མཚK་ཞབས་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བད'ད་བཞི་ 
 

རབ་བཅོམ་གདོད་ནས་སངས་Fས་�ང༌། །kིགས་འdོར་cསེ་བ\ེ་ོམ་བ\ོན་Fལ་པK་ཚGལ། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་^ང་དོན་ད'། །ཐོག་མེད་ད་sའི་བར་བསགས་གི་sZང་



དང༌། །Uིབ་པ་ཀ'ན་@ངས་དགངོས་བཞེད་�མ་དག་གིས། 
 

zབས་ཆེན་ཚHགས་གཉིས་¦་བའི་ཆ་oགོས་ནས། །འdོ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་F_ན་ཆད་མེད་བYོར་སོགས། །ཐ�གས་བ`ེད་�ོན་ལམ་གང་མཛད་འdbབ་པར་ཤོག  །ཆོས་aདི་འཛ�ན་པ་སངས་
Fས་F་མཚH་ཡང༌། །ིག་Uིབ་ཉེས་sZང་^ི་མའི་ 
 

གཡའ་དག་ནས། །ཚ~་རངི་`་ེཀ'ན་c་ེཉིད་མི་འOལ་ཞིང༌། །�ོན་ལམ་ཀ'ན་འdbབ་སངས་Fས་[ར་ཐོབ་ཤོག། འ༌༎c་ེབཙGན་Eོ་བཟང་Fལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བNན་པའི་དབང་L[ག་འཇམ་
དཔལ་F་མཚK་དཔལ། །བཟང་པK་མཛད་ 
 

པས་འd་ོབ་འ^ེན་མཛད་པ། །`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པའི་ར་ེབ་Yངོ་མཛད་E་མ་དང༌། །དངོས་dbབ་འA[ང་གནས་ཡི་དམ་ད�ིལ་འཁརོ་
J། །བདེ་གཤེགས་aས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འdོ་དང༌། ། 
 

@004A ༄༅། །མཐ�་Dན་abང་མའི་ཚHགས་�མས་དགངོས་ས�་གསོལ། །བདག་ཅག་§ོངས་དང་བག་མེད་དབང་W[ར་ཅིང༌། །མ་ག'ས་ཉོན་མོངས་གདོན་Wིས་བzམས་པའི་



མཐ�ས། །iོན་བསགས་�ོ་གས�མ་ཉེས་ཚHགས་ཅི་ 
 

བWིས་པ། །མ་ལ�ས་འWདོ་པ་^ག་པོས་སོ་སརོ་བཤགས། །xད་པར་རང་གིས་ཁས་Eངས་ོམ་པ་དང༌། །དམ་ཚ�ག་Eང་དོར་གནས་ལས་ཉེར་འདས་ཤིང༌། །གསང་བ་བUགས་དང་
ཉམས་dིབ་�གས་པ་སགོས། །ནོངས་བ་གང་ 
 

བWིས་kིང་ནས་འཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཁོར་གས�མ་གནས་ལ�གས་མཁའ་sར་�མ་དག་�ང༌། །ཀ'ན་oོབ་འdོ་ལ་§ད་A[ང་ཐ�གས་cེའི་ཆGས། །ིག་sZང་དེ་འOས་ནད་གདོན་Zག་
བiལ་Uིབ། །ཉེ་བར་Tbས་ནས་ཚངས་པ་ 
 

�ལ་ད'་གསོལ༎ ༎ཀ'ན་མxེན་རལ་dིའི་�ོ་ཡསི་མི་ཤེས་དd༌།བསད་པའི་དཔའ་lགས་མཚམས་nནི་དམར་བ་འགེབས། །འཇམ་དAངས་མི་ཡ་ི�མ་རལོ་ཙHང་ཁ་པས། །lག་ཏ'་cེས་
བཟ�ང་ལམ་བཟང་བdོད་པར་ཤོག  ། 
 

Eོ་dསོ་ཡལོ་གོ་ཡངས་པོར་འxིལ་བའི་ཆབ། །བlZལ་&'གས་བཟད་པོས་གཙང་བའི་ངོས་གཅིག་ཏ'། །ཆོས་ཚGལ་F_་Yར་འབ�མ་Wི་གཟ�གས་oགོས་པའི། །འ^ེན་མཆོག་Yལ་བཟང་F་



མཚHར་གསོལ་བ་འདེབས། །Lོགས་ 
 

བཅGར་བ&'གས་པའི་སངས་Fས་aས་བཅས་སོགས། །བB¶་མེད་`བས་གནས་F་མཚK་Aིན་མཐ�་ཡསི། །གངས་ཅན་ས་ལ་ལགེས་�ོད་གང་དེ་ཡི། །Uིབ་Aང་ཚHགས་གཉིས་[ར་ད'་
oོགས་W[ར་ཅིག  ། 
 

@004B བདག་�ང་འདི་ནས་�མ་འ^ེན་མ་ཐོབ་པར། །cེ་བཙGན་པད་དཀར་ཅན་W་ིཞབས་སེན་ནོར། །�ི་གཙGག་འOེལ་མེད་བNེན་ནས་གནས་Yབས་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་འདོད་པའི་འOས་
བ�་ཆར་བkིལ་ཤོག །གང་དབང་དAངས་ 
 

�ི་Fལ་མK་ཕང་འdK་U། །kན་ཡང་ནག་Lོགས་\་ལག་་ེདཔ�ང་kིང༌། །ཚལ་བར་འགས་Aེད་aིད་གས�མ་བདག་མོ་ཡསི། །Aང་ཆGབ་བར་ད'་dགོས་དང་འRིན་ལས་མཛHད། །Tོ་
གཏ'མ་འཛ�ན་Tི་Tོས་པའི་མཆེ་ 
 

བའི་ ར། །མ་ར�ངས་ཤ་ར�ས་ཚ~མ་ཐོས་Tག་F_ན་Wིས། །ཉེར་¸གས་Nོབས་Dན་ཐ་འོག་ཆསོ་�ི་Fལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འགལ་�ེན་མ་ལ�ས་སལོ། །�ད་A[ང་aས་བཅས་



(XXXX)། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་�ད་རབ་འAམས་པ་ཚGལ་ 
 

Tིམས་དཔལ་འབར་Wིས་བYZལ་བའི་ངོར་7���འི་དགེ་Bོང་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར་བའོ༎ འ༌༎Eོ་dསོ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་s་བ�འི་དAིངས། །མཚན་བཟང་��་འRbལ་^་བས་
འགེངས་པའི་J། །འཇམ་དAངས་མི་ཡ་ི�མ་རལོ་ 
 

ཙHང་ཁ་པའི། །བNན་འདེགས་བYལ་བཟང་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །དག་པའི་རང་བཞིན་xབ་བདག་�ོ་cེ་སེམས། །བYལ་དམན་kགིས་མར་�དོ་པའི་འdོ་Uལོ་Bད། །ཐ་མལ་
བཤེས་གཉེན་ཚGལ་བཟ�ང་ཆོས་�ི་cེ། ། 
 

བYལ་བཟང་F་མཚK་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མxེན་རབ་འཇམ་དAངས་�ེག་པའི་ལང་ཚH་ལ། །མdིན་པར་དAངས་ཅན་དWེས་བ&'གས་ལེགས་བཤད་གཏམ། །གང་འད'ལ་
ཡིད་�ི་གསསོ་ས�་p་མཁས་པའི། །�ོ་c་ེའཆང་ 
 

@005A ༄༅། །དབང་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །cེ་བཙGན་E་མའི་གསང་གས�མ་འཁོར་ལ་ོདང༌། །རང་སེམས་གཉིས་མདེ་ངོ་བོར་Aིན་བzབས་ནས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་མཉེས་



བཞིན་cེས་བཟ�ང་ཞིང༌། །བཀའ་ 
 

བཞིན་Uhབ་ལ་གཞོལ་བར་Aིན་Wིས་zོབས། །ཚ~་འདིའི་ཆོས་བFད་འTི་པ་ཆདོ་པ་དང༌། །ཐབས་ཤེས་Aང་ཆGབ་སམེས་གཉིས་འAོངས་པ་དང༌། །ཟབ་གསང་ལམ་W་ིའdོད་པ་མཐར་Lིན་
ནས། །ཁ་@ོར་བད'ན་Dན་མགོན་པོ་[ར་ 
 

ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕན་ཡ�ལ་དགའ་Dན་ཆོས་འཁོར་ ་རིགས་འཚH་Aེད་Eོ་བཟང་འཇམ་དAངས་སོགས་ནས་དགོས་ཞེས་བYZལ་ངོར་7 ཤ('KYA)འི་དགེ་Bོང་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར་
བའོ༎ ༎ ་ཚང་གི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་མཇ�ག་ཚ�ག་ནི། གངས་ཅན་ 
 

མཁས་པའི་(X)་དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གས�ང་རབ་པÂK་ཚལ། །ལེགས་པར་འAེད་པའི་Eོ་dསོ་འོད་Nོང་Dན། །aིད་གས�མ་མཁས་པའི་གཙGག་Fན་རིན་
པོ་ཆེ། །Fལ་ཚབ་ཆསོ་cའེི་ 
 

ཞབས་ལ་(X)་ཕ�ན་ཚHགས་དགེ་ལགེས་ལ�ང་lོགས་ནོར་བ�འི་དཔལ། །འRིན་ལས་བཟང་པོས་བNན་པ་Fས་མཛད་པ། །ཐལ་ལམ་གསལ་བར་Nོན་པའི་ཐ�གས་cེ་ཅན། །མཁས་dbབ་ཆོས་



cེའི་ཞབས་ལ་(X)་ཕ�ན་ཚHགས་ 
 

བBབ་གས�མ་ཡངོས་འད'འི་\་བ་བlན། །zབས་ཆེན་�ོད་པའི་ཡལ་ག་xོན་ཡངས་ཤིང༌། །བZ་དངསོ་འOས་བ�་བcིད་པ་ཀ'½འི་ཚལ། །དཔལ་Dན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་Aམས་པ་ཆེན་
པོས་(X)་E་མེད་���འི་བNན་ལ་རབ་ཏ'་ 
 

@005B A[ང༌། །ཉེས་sZང་^ི་མས་མ་གོས་བསོད་ནམས་བཟང༌། །Fལ་aས་དཔའ་བོ་Aང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །���་བསོད་ནམས་ཞབས་ལ་(X)་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་མཐར་སོན་
ཅིང༌། །འཆད་\ོད་\མ་ལ་ཐོགས་ 
 

མེད་¸ོབས་པ་ཅན། །གནས་�་རགིས་པའི་པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་cེ། །Fལ་མཚན་བཟང་པK་ཞབས་ལ་(X)་རབ་འAམས་ག&'ང་ལ་(X)་ནས་འdོ་འ^ེན་དམ་པ་གས�མ་ལ་(X)་ངག་དབང་Eོ་
གཏེར་བYལ་བཟང་(X)་ངག་གི་དབང་L[ག་Eོ་ 
 

བཟང་(X)་གནས་གས�མ་ཀ'ན་ལ་(X)་ནས་རང་F_ད་ལེགས་པར་@ངས་ཏེ་(X)་E་མ་བF_ད་པ་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འAམས་གས�ང་རབ་(X)་\་བF_ད་E་མ་xོད་YZ་(X)་ཆོས་



དང་བ�་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ད'་གསལོ། ། 
 

འ་p་བ་¦་མེད་(X)་ནས་ཐར་འདོད་ཐར་པར་འཇ�ག་པའི་�ོ་གཅིག་པ�། །དངོས་Nོབས་རིགས་པས་རགིས་པའི་ག&'ང་ག་ིདོན། །ལེགས་པར་lོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་
པའི། །Fལ་ཚབ་ཆསོ་cའེི་ཞབས་ལ་(X)་ 
 

ག&'ང་ལ�གས་རལ་པ་འཐ�ག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང༌། །རིགས་པའི་གད་Fངས་ས་གས�མ་འདར་Aེད་པ། །འཇིགས་མེད་p་བའི་སེÕེ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་dbབ་ཆསོ་cེའི་ཞབས་
ལ་(X)་དགེ་ལགེས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་ 
 

པའི་ཆG་གཏེར་ལས། །མxེན་བ\ེའི་འོད་འབར་དབང་གི་Fལ་པོ་sར། །མཁས་མང་Fལ་མཚན་གཙGག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མི་ཕམ་E་མ་མཆགོ་ལ་(X)་ཤེས་A་ཀ'ན་ལ་§ོངས་པའི་^་བ་
ཅན། །ལ�ས་ཅན་ཀ'ན་ལ་ཕན་པའི་ 
 

@006A ༄༅། །བསམ་པ་ཅན། །���འི་བNན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆགོ་W[ར་པ། །Aམས་ཆེན་ཆསོ་cེའི་ཞབས་ལ་(X)་���འི་དབང་པོ་���འི་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །�མ་དཀར་བསོད་ནམས་



དཔལ་འAོར་རབ་ 
 

Fས་ཤིང༌། །བYལ་བཟང་འd་ོལ་Aང་ཆGབ་ལམ་Nོན་པ། །Aང་སེམས་ཆནེ་པK་ཞབས་ལ་(X)་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་F་མཚK་(X)་ནས གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཀ'ན་Wི་ནས་ 
 

གོང་འཕང་[ར་ཐོབ་ཤོག  །\་བF_ད་E་མ་xོད་YZ་(X)་འཕེལ་བར་མཛད་ད'་གསོལ། །མཇ�ག་ཏ'་ལ་མ་རིམ་�ོན་ལམ༎ ༎Eོ་བཟང་Fལ་ཀ'ན་མའི་མཇ�ག་ཚ�ག་ནི། nhལ་པའི་འdོ་བ་འ^ེན་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །Eོ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
 

དབང་ག་ིFལ་པོ་sར། །kན་dགས་ཚངས་དAངས་aིད་པ་གས�མ་ན་Tོལ། །འRིན་ལས་F་མཚK་གོས་ཅན་xབ་མཛད་པའི། །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་Eོ་བཟང་Fལ་པ་གཉིས་
པའི་ཐ�གས་�ི་བཅGད། །གཅིག 

 

བZས་བYལ་བཟང་F་མཚH་ལས་ཐོན་པའི། །བdང་ཡས་`་ེ°»འི་ར་ེYོང་ཡདི་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་Fལ་པོར་(X)་cེ་བཙGན་Eོ་བཟང་Fལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བNན་པའི་



དབང་L[ག་འཇམ་དཔལ་F་ 
 

མཚK་དཔལ། །བཟང་པK་མཛད་པས་འdོ་བ་འ^ེན་མཛད་པ། །`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་མཆོག་ལ་(X)་Eོ་བཟང་Fལ་བའི་བNན་པའི་ཁ�ར་ཆེན་པོ། །འཛ�ན་མཛད་ཕན་བདེའི་འA[ང་
གནས་ངག་གི་དབང༌། །བBབ་གས�མ་ 
 

@006B ལ�ང་དང་lགོས་པའི་F་མཚH་ཆེ། །`བས་མཆོག་གངས་ཅན་མགོན་པོར་(X)་ངག་ལ་དབང་འAོར་Eོ་བཟང་�མ་ད¨ོད་�ི། །འཇམ་དཔལ་kིང་པK་བNན་འཛ�ན་ཀ'ན་W་ི
གཙH། །མཁས་བཙGན་ཚGལ་Tིམས་F་མཚK་མངའ་བདག 

 

མཆོག  །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་ངག་ག་ིདབང་L[ག་བYལ་བཟང་�མ་འ^ེན་གཙH། །ཡོངས་oགོས་བNན་པའི་གསལ་Aེད་Uོན་མེ་ཆེ། །མཁས་dbབ་བNན་འཛ�ན་F་མཚK་གཙGག་
Fན་མཆོག །c་ེབཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་ 
 

ངག་དབང་Eོ་བཟང་བNན་པའི་ཁང་བཟང་\ེར། །ང�ར་pགི་Fལ་མཚན་Uངེ་ལ་མ་ིའRོག་པའི། །མxེན་རབ་ཟབ་མK་ཐ�གས་F_ད་ལེགས་གཏམས་པ། །འRིན་ལས་F་མཚK་མགནོ་ལ་



(X)་ངག་དབང་Eོ་གཏེར་བYལ་བཟང་ཐ�བ་ 
 

དབང་བNན། །F་ཆེན་དAར་Wི་མཚH་བཞིན་�ལེ་བའི་Bད། །འཇིགས་Oལ་ས་གས�མ་དབང་L[ག་Lོགས་ཀ'ན་ལས། །�མ་པར་Fལ་བའི་་ེལ་(X)་ངག་གི་དབང་L[ག་Eོ་བཟང་Fལ་བའི་
བNན། །འཛ�ན་མཁས་Fལ་བ་ 
 

F་མཚH་གངས་རིའི་མགོན། །aིད་གས�མ་དབང་བ��ར་ཕན་བདེ་བད'ད་\ིའི་མཛHད། །མཚGངས་པ་མེད་པའི་ེ་ལ་(X)་མxེན་བ\ེའི་བདག་ཉིད་(X)་དཔལ་ད'་ཞབས་བlན་ཤོག  །དེ་sར་
བNོད་པའི་དགེ་བས་འdོ་བ་ཀ'ན། ། 
 

མཚན་ཉིད་Dན་པའི་དམ་པས་cསེ་བཟ�ང་ཏེ། །མདོ་F_ད་ཚ�ག་དོན་ཀ'ན་lགོས་ཐབས་ཤེས་�ིས། །ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཐམས་ཅད་མxེན་W[ར་ཅིག  །E་མ་ཡི་དམ་�མས་�ི་Aིན་zབས་
དང༌། །བNན་abང་དམག་ཟོར་Fལ་ 
 

@007A ༄༅། །མK་མཐ�་Nབས་�ིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བNན་འཛ�ན་F་མཚH་ཡི། །YZ་ཚ~་བlན་ཅིང་མཛད་འRིན་Fས་W[ར་ཅིག །སངས་Fས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་aས་



དང༌། །བNན་པ་འཛ�ན་པའི་བNན་ 
 

འཛ�ན་`ེས་བ�་�མས། །དཔག་བསམ་Îོན་པ་བཞིན་ད'་xོན་ཡངས་ཤིང༌། །ཏིལ་Wི་གང་བ�་བཞིན་ད'་འཕེལ་བར་ཤོག། ༎Eོ་བཟང་Fལ་གཉིས་པའི་ཁ་ལོང་ནི། Eོ་བཟང་Fལ་བའི་བNན་པའི་
དབང་L[ག་མགོན། ། 
 

མxེན་བ\ེའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་F་མཚH་དང༌། །Eོ་dོས་བཟང་པK་བNན་པའི་འA[ང་གནས་མཆོག  །ངག་དབང་ལ�ང་lགོས་F་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༎�མ་པ་ཀ'ན་ཏ'་མའི་ཁ་
ལོང་ནི། kིང་Nོབས་ 
 

xད་པར་ཕ�ལ་A[ང་`བས་གཅིག་པ�། །cེ་བཙGན་རལོ་པའི་�ོ་cརེ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་ཀ'ན་མxེན་བ\ེའི་ཡེ་ཤེས་བ་གམ་\ེར། །ལ�ང་lོགས་བNན་པའི་Fལ་མཚན་རབ་བUངེས་
ཏེ། །°ོལ་ངན་J་མིན་དཔ�ང་ 
 

ཚHགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །`བས་གཅིག་c་ེབཙGན་E་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དAངས་མཆོག ཅེས་སོགས་@ོར༎ ༎ཐ�བ་དབང་ཞལ་པད་མའི་ཁ་ལོང་ནི། དཔལ་Dན་E་མའི་



ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། 
 

ཞེས་པའི་མཇ�ག་ཏ'། Eོ་dོས་ཡངས་པའི་Yལ་བཟང་གད'ལ་Aའི་ཚHགས། །གཙGག་ན་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་འOས་བ�་ཡསི། །ལེགས་ད'ད་z¶ང་གི་Fལ་མཚན་sར་བ�་བ། །དཔལ་Dན་E་
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
 

@007B Eོ་dསོ་གཟིགས་པ་^ི་མེད་ཀེ་ལ་ཤའི། །ས་འཛ�ན་ལས་འོངས་ཆསོ་བཟང་གÕའི་ཆGས། །ཡིད་ཅན་^ི་འTbད་Yལ་Dན་ཤིང་l་ཆེ། །དཔལ་Dན་ཡ་ིཤེས་དབང་བོར་(X)་འཇམ་
དཔལ་cོ་cེའི་�མ་nhལ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
 

Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པ་གང༌། །མ་འོངས་ནག་Lོགས་J་མིན་·་·K་དཔ�ང༌། །འཇོམས་མཛད་འཁརོ་ལསོ་བ��ར་ལ་(X)་དཔལ་Dན་dགས་པའི་ཉི་མ་འཛམ་�ིང་
འདིར། །ཕ�ན་ཚHགས་མཛད་པའི་འོད་Nོང་ 
 

འWེད་པའི་ཚ~། །བདག་�ང་འཁརོ་Wི་ཐོག་མ་ཉིད་W[ར་ཏེ། །Fལ་བའི་འRིན་ལས་ཚGལ་བཞིན་Uhབ་པར་ཤོག  །འདོར་ན་འདིས་མཚHན་�མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚHགས། །ཇི་kེད་བསགས་པ་



དེ་ཡིས་[ར་ད'་བདག  །ནོར་བ�འི་བང་ 
 

མཛHད་ཤè་ལར་`ེས་ནས། །E་མེད་ལམ་Wི་རིམ་པ་མཐར་Lིན་ཤོག  །འདིས་མཚHན་དགེ་བས་ཞེས་སགོས། ད'ས་གས�མ་Fལ་བ་aས་བཅས་ཐམས་ཅད་�ི། །མxེན་བ\ེའི་བདག་ཉིད་Eོ་
བཟང་dགས་པའི་དཔལ། ། 
 

མགོན་དེའི་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །Jར་བཅས་འd་ོབའི་གཙGག་ན་Fལ་W[ར་ཅིག  །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞེས་སགོས། གནས་Yབས་ས�་ཡང་ས་Lོགས་འདི་དག་ག ི།འཐབ་\ོད་
འTbག་ལངོ་མ་ལ�ས་ཞི་བ་དང༌། ། 
 

སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་དག་ེབའི་བསམ་པ་ཅན། །Jག་པར་འཕེལ་བར་Aིན་Wསི་བzབ་ཏ'་གསོལ༎ ༎པད་དཀར་sར་བiགས་འ^ེན་པ་���འི་Fལ། །J་མིའི་འཇིག་lེན་མསེ་པོ་གདོང་
བཞི་པ། །མིག་Nོང་Dན་ 
 

@008A ༄༅། །དང་པÂK་གཉེན་ལ་སོགས། །J་མའི་གཙGག་Fན་ག'ས་བཏ'ད་མཆོད་པ་འབ�ལ། །J་དང་J་མིན་འཇིག་lེན་`ོང་བ་ཡིས། །མགོན་པK་ཅོད་པ་ན་དག་གསི་ལགེས་



བཏ'ད་ཅིང༌། །ཕོངས་པ་ཀ'ན་ 
 

ལས་�མ་པར་Uལོ་མཛད་མ། །ནམ་མཁའི་མདངས་འRོག་མ་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ། །·ུ་Uhབ་ཨརw་དེ་བ་ཐོགས་མེད་དང༌། །དAིག་གཉེན་Lོགས་�ང་ཆོས་�ི་dགས་པའི་
དཔལ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་Fལ་aས་��ཀ་ 
 

འོད་སོགས། །འཛམ་�ིང་མཛ~ས་Aེད་�མས་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ། །བོད་ཡ�ལ་བསལི་Dན་ས�་ལའི་�ན་Îོངས་འདིར། །�ོ་cེའི་ཐེག་དང་ཟབ་མོ་དབ�་མ་ཡ།ི །s་བ་�ེལ་མཛད་Eོ་བཟང་
dགས་པ་ཞེས། །ས་གས�མ་ 
 

kན་པར་dགས་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ། །Eོ་Dན་ཤེས་རབ་ལགེས་བཤད་ཆG་གཏེར་ལས། །F་བོད་མཁས་པའི་ག&'ང་ལ�གས་འ^ེན་མཁས་ཤིང༌། །ཕ་རོལ་°ལོ་ངན་ལགོ་s་འཇོམས་
མཛད་པའི། །ཆོས་�ི་སÕེེའི་ 
 

ཞལ་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ། །དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །�མ་དག་ལམ་བཟང་རགི་པའི་�་ོའAེད་ཅིང༌། །ཐོས་དང་བསམ་པས་Uhབ་པ་Aེད་པ་ལ། །\ེ་གཅིག་མསོ་པ་JZར་ལེན་



Aེད་པར་ 
 

ཤོག། ༎Fལ་དབང་རིམ་Aོན་Wི་འTbངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནོར་བ�འི་Rེང་བ་བ&'གས་སོ༎ §ད་A[ང་བYལ་པ་འཛ�ན་པར་སངས་Fས་�ང༌། །rང་མཐའི་aས་ས�་བདེ་ཅན་སེམས་དཔའི་
ཚGལ། །�་བདK་འd་ོ 
 

@008B འ^ེན་r་ཚHགས་YZར་Nོན་པའི། །ཀ'ན་Jག་དཔལ་Dན་E་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །iོན་གོམས་ཐ�གས་བ`ེད་ཆG་·ུང་ཚད་མེད་པས། །A་དཀའ་�ོད་པའི་ོང་པོ་བ`དེ་བaིངས་
\ེར། །ཚHགས་གཉིས་�ནི་ 
 

པའི་འOས་བ�་ཡངོས་ད'ད་པ། །འཇིག་lེན་དབང་L[ག་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Fལ་ཁབ་བཞི་མདོར་དོན་ཀ'ན་dbབ་པ་ཡསི། །R་མK་ལས་འOས་བNན་ནས་བག་ཡོད་ལ། །�ོ་
གས�མ་ལགེས་@ར་Oམ་ཟེ་ 
 

གཙང་མའི་རགིས། །གཏན་བདེའི་rང་བ་Fས་ལ་(X)་རགི་Aེད་F་མཚHར་མཁས་པ་ལགེས་`སེ་�ི། །aས་འTbངས་aིད་པ་མ་ེའོབས་sར་གཟིགས་ནས། །ཚངས་�ོད་བཏ'ལ་&'གས་Eོ་



dོས་འཇིགས་མེད་ལ། །ཉེར་ 
 

Eངས་ཐར་ལམ་གསལ་བར་(X)་ས་�ོད་འོད་ཟེར་དཔལ་W་ིརིགས་བsམས་�ང༌། །Fལ་aིད་Zག་བiལ་འཆངི་Fར་ཆགས་མདེ་པས། །ཆགས་མེད་E་མ་བNེན་ནས་བས་མཐའ་
ར�། །ཏིང་འཛ�ན་\ེ་གཅིག་བ&'གས་ལ་(X)་ 
 

ཡངས་ཅན་དགའ་རབ་Fལ་པK་ཁབ་བཟ�ང་ནས། །འོད་ཟེར་kིང་པK་ཞབས་བkེན་ལོག་པའི་བཤེས། །ཡོངས་�ངས་དགེ་འད'ན་དཀོན་མཆོག་བkེན་བཀ'ར་བར། །འབངས་@རོ་ཀ'ན་ཏ'་
དགའ་ལ་(X)་xབ་འཇ�ག་^ེགས་ 
 

Fས་ན་Rའི་ཕ་ལམ་Wིས། །ཟིལ་མནན་J་aས་བསོད་ནམས་འཕེལ་W་ིF_ད། །`ེས་�ང་aིད་འAོར་�ངས་ཏེ་ཐ�གས་cེའི་nིན། །བNེན་ནས་Aང་ཆGབ་བUhབ་ལ་(X)་འ་བདེ་�ོད་Fལ་
པK་aས་འTbངས་དཀོན་མཆོག 

 

@009A ༄༅། །འབངས། །^ི་མེད་E་མའི་ལ�ང་བཞིན་)ོན་ཡ�ལ། །Aོན་ནས་མ་འོངས་Òོག་W[ར་ཆོས་གཟ�ངས་ཀ'ན། །མxེན་པའི་མེ་ལངོ་ཤར་ལ་(X)་བྷང་གའི་རགིས་འTbངས་ཨ་



å་ཀས་Aིན་བzབས། །གད'ལ་ 
 

དཀའ་འབོད་dོགས་བཏ'ལ་ནས་ཀ'་ཤ་ན། །�ན་^ངས་མི་abན་བད'ད་རགིས་ཚར་གཅོད་པ། །ས་`ོང་དད་པ་བlན་པར་(X)་Fལ་aདི་ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་བ`ངས་པའི་མཐར། །རང་གི་
སེམས་ལས་མཆེད་པ་གཅེས་པའི་བ�། 
 

Lི་ནང་Eོན་པོ་གཉིས་ལ་ལགེས་གཏན་ནས། །མ་འོངས་མxེན་པ་དཔལ་ལ་(X)་Eོན་པོ་དཔལ་Wིས་ཁམ་�འི་aིད་གཏད་པར། །Aས་པ་^ིན་བཟོས་ལགེས་བ`ངས་འདོད་པའི་J། །Eོན་
པོས་��་མའི་འRbལ་Wསི་ 
 

མཐར་མཛད་པ། །དད་པ་རབ་ཏ'་བlན་ལ་(X)་¤གས་འབར་aས་འTbངས་�མ་དག་Eོ་dསོ་�ིས། །Tི་མ�ན་ཉམ་ཐག་སེམས་པ་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང༌། །Eོ་མའི་རལ་dོས་·ུ་བད'ད་ཉེར་
གཏ'བས་པས། །བསིལ་ཐང་ 
 

བདེ་བར་@ར་ལ་(X)་xིམ་བདག་དགའ་བའི་aས་འTbངས་ཉེར་དགའ་དང༌། །ཆབས་ཅིག་���་བཤེས་གཉེན་�ན་i་ར�། །ཚངས་�དོ་Tིམས་Eངས་འd་ོམང་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་



དགའ་འཛ�ན་ཞབས་ལ་(X)་iོན་ 
 

བསགས་བསོད་ནམས་ཡངོས་འཛ�ན་བF_ད་ལས་འTbངས། །ཆོས་�ི་མཆགོ་W[ར་པཎ་ཆེན་ད'་མ་བNེན། །མཁས་དང་dbབ་པའི་kན་པས་ས་ཆེན་xོན། །ལེགས་xབ་དགེ་བkེན་བཙGན་
པར་(X)་U་འཛ�ན་རགིས་ལས་ནོར་ 
 

@009B བཟང་ངསེ་འA[ང་གིས། །མར་མ་ེམཛད་བNེན་�མ་དག་བBབ་Tིམས་Eངས། །ལོག་འཚHས་མ་གསོ་བཅG་གཉིས་@ང་ཡོན་ལ། །ཉེར་གོམས་རནི་ཆེན་དཔལ་ལ་(X)་མ་རགི་མ�ན་
སེལ་ཉེ་མའི་cེས་འཇ�ག་པར། ། 
 

ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཉ་གང་¦་བ་ཡསི། །oོགས་སངས་Fས་�ི་ཡ་ེཤེས་ས་མོས་ཁ། །རབ་འAེད་°ལོ་ངན་འཇོམས་ལ་(X)་འ་རིན་ཆེན་ཚHགས་�ི་kངི་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གས�ང་རབ་
དགོངས་འdལེ་འདོད་ 
 

དག'་ཆར་བkིལ་བའི། །ཆོས་�ི་གཏམ་ལས་དོན་མེད་འཆལ་བའི་ཚ�ག །lག་ཏ'་�ངོ་བར་མཛད་ལ་(X)་འདར་བས་མ་ིཟ�མ་�ིན་ལམ་བཟང་པK་མཐ�ས། །iོན་མེད་པÂར་ལ�ས་ཅན་བཅGད་



ང་བའི། །Jག་བསམ་ 
 

རིས་Oལ་འdརོ་བ\ེའི་ལམ་Nོན་བཤེས། །བ་ས�་བན་དྷ�ས་མཛད་ལ་(X)་འོད་�ི་དཔལ་ལས་ཟེར་Rེང་འRོས་པའི་མོད། །ད'ག་གི་མཚH་Yབས་rང་མཐས་cསེ་ས�་བཟ�ང༌། །�ངས་lགོས་
ཡོན་ཏན་མཐར་Lིན་རབ་ཏ'་ 
 

A[ང༌། །གཞན་ཕན་zབས་ཆེན་�ོད་ལ་(X)་ཀ'ན་ལ་རབ་དགའི་བ\ེ་Dན་Aམས་པའི་སེམས། །ཀ'ན་བཟང་E་མ་ལས་བ`ེད་མོ་བ\ོན་ཅན། །ཀ'ན་ལ་YZ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་
མོད། །ཀ'ན་xབ་kིང་cསེ་བzན་ལ་(X)་ཡབ་c་ེ 
 

�ོད་མེད་ར་ིÆགས་¥ོན་པའི་ལས། །གནམ་¤གས་¤ེས་བ¦ོག་སེÕེའི་U་དAངས་\ེར། །ཡང་དག་ལམ་�ི་ང་རོ་Uགོ་པའི་བཤེས། །འOལ་མེད་བNེན་པར་མཛད་ལ་(X)་བདེ་བའི་aས་
�ི་མཆགོ་W[ར་Fལ་པོ་ཡསི། །མི་བ`དོ་དག་ེ 
 

@010A ༄༅། །Bོང་གཙGག་ག་ིནོར་བ�ར་བNེན། །གདེངས་ཅན་ཆོ་འRbལ་Nག་སེང་sོ་འdོ་ར�། །བNན་པ་aགོ་མཐར་མཛད་ལ་(X)་ཡ་མ�་ན་ཡི་aིད་ལ་དབང་བ��ར་ཞིང༌། །ད�ི་བཾ་ཀ་



རས་cསེ་བཟ�ང་ཡ་ིདམ་Jས། ། 
 

འA[ང་འW[ར་ལ�ང་བNན་ཡིད་abབས་འཆ་ེབ་ཀ'ན། །Lིར་བ¦ོག་J་ཡ་ིFལ་པོར་(X)་xིམ་བདག་དཔལ་¸ས་རགིས་aས་དགེ་འད'ན་འཕེལ། །nhལ་པའི་དགེ་Bངོ་ b̂ང་ད'་ང�ར་pགི་
Eངས། །ཅེ་�ང་ཟས་ས�་kིང་cེས་ 
 

རང་ག་ིལ�ས། །འཕངས་མེད་གཏོང་བར་མཛད་ལ་(X)་Bོབ་དཔོན་གས�མ་Wསི་མ་འཐ�ལ་J་མིན་གདོན། །ཝ་ར་ཎ®་སིའི་`ེ་དག'་ཉམ་ཐག་པ། །nhལ་པའི་དགེ་Bངོ་�ན་^ངས་ཐབས་�ིས་
བཏ'ལ། །ཕོ་རབ་ར�་ཛར་dགས་ 
 

ལ་(X)་གང་འདོད་Bེབས་Jམ་དམར་སརེ་མ་ེཏོག་ག ི།��་མའི་འRbལ་Wིས་འདབ་མཛ~ས་ཆབ་ལ་ཕབ། །Fལ་པོ་��Ðལ་འཇིགས་པའི་Nོབས་འAོར་�མས། །Bར་གཏད་གེ་སར་ཞབས་ལ་
(X)་ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དབ�ལ་པོ་ 
 

འTbགས་པ་དེ། །ཐབས་མཁས་འRbལ་Wིས་ས་�དོ་བ�་མོ་དང༌། །aིན་པK་Fལ་aིད་གཏད་ནས་རེ་བ་ཀ'ན། །Yོང་མཛད་རི་བོང་གཟ�གས་ལ་(X)་འ་མཁའ་འdK་ལ�ང་བཞིན་ཧ་ཤང་དེ་བ་



དང༌། །�ོ་cེ་གཞོན་ན'འི་oy་འRbལ་ལ་ 
 

བlེན་ནས། །མཁའ་འd་ོའབ�མ་ེའི་གཙH་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །ལོ་བFད་Aིས་པའི་ཚGལ་ལ་(X)་ངན་�ེན་མས་Aས་Tི་མ�ན་ཆGད་པ་ལ། །གཡ�་མཐིང་ཆG་ཤེལ་རགེ་Aས་བསིལ་བར་
Aས། །གདེངས་ཅན་བ�་མོས་ཁབ་nhལ་Fལ་ 
 

@010B པོར་W[ར། །oི་བK་�མ་པར་བNན་ལ་(X)་མཆG་kZང་ཚ~་iོན་ས་གདོན་Wསི་ཟིན་པར། །གས�མ་མདོ་ནས་^ངས་དབེན་པའི་གནས་ས�་བ`ལ། །བ\ེ་བའི་སེམས་�ིས་ཡ་ག་བཟོད་
མཛད་པ། །Oམ་ཟེ་རིན་ཆནེ་མཆོག 

 

ལ་(X)་oི་བK་ཀ'་ཅོས་ཏིང་འཛ�ན་ད�bགས་ན་ཡང༌། །§་ཡི་ཟ�ག་�Z་ཕན་པའི་སམེས་Wསི་བསལ། །Aས་པ་^ིན་མི་བཟོ་དེ་བདེ་བ་ལ། །འགོད་མཛད་བསམ་གཏན་བཟང་པོར་(X)་མཆG་kZང་
ཅེ་�ང་W[ར་ནས་འཚ~་ 
 

བ་ལ། །གཡ�་མཐིང་མི་རངེ་དམར་པK་མདའ་བrZན་པར། །མ་བཟོད་རང་ཤ་Aིན་ནས་གསོ་མཛད་པ། །ད'ར་Tོད་�ལ་འAོར་པ་ལ་(X)་འོད་Nག་མཐའ་འཁོབ་Fལ་པོས་གསལ་ཤིང་



\ེར། །`ོན་ཚ~་ཉག་Rན་Wིས་བིགས་ 
 

གནོད་Aེད་བµད། །ཆོས་དང་ནོར་W་ིཕན་པ་Uhབ་མཛད་པ། །�ིང་Rན་Fལ་པོར་W[ར་ལ་(X)་ཐེམ་Yས་བཅG་གས�མ་གཏམ་Wིས་ཉེར་Oིད་ནས། །དགེ་བ་བཟང་པK་མཆསི་འOང་ལགོ་
གཡེམ་ལས། །r་ཚHགས་ཐབས་�ིས་བabང་ 
 

བ་nhལ་པའི་A། །aོ་ལོང་ཀ'ན་ཏ'་F_་ལ་(X)་`བས་@ནི་�མ་ཤེས་�ང་པK་རོར་&'གས་ཚ~། །ཀ'ན་འdK་ངན་སེམས་ས་བོན་[ར་�ནི་པས། །གཏན་ད'་ནེ་ཙK་གཟ�གས་W[ར་Fལ་པK་
aིད། །Bར་ཡང་གཟ�ང་བར་མཛད་ལ་(X)་ 
 

པད་འA[ང་oy་འRbལ་འོད་�ིས་འTbལ་lགོ་མ�ན། །སངས་པས་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིརགིས་སད་ནས། །�ིན་dོལ་ལམ་བ|ེས་ཤར་Lོགས་བྷÕ་ལའི། །མི་བདག་གཙGག་ལག་འཛ�ན་ལ་(X)་མི་
དགེའི་ངན་�ོད་ན་བ�ན་དང་Oལ་ཞིང་ 
 

@011A ༄༅། །རབ་དཀར་Jག་བསམ་ཁ་བའི་�Zལ་བ\ེགས་ལས། །བསདོ་ནམས་ཚHགས་ཆེན་ཆG་·ུང་lག་འབབ་པ། །ཆོས་Fལ་དག་ེབ་དཔལ་ལ་(X)་འ་བ�་རམ་ཤིང་གསེབ་Æངས་



མ་ཉི་འོད་�ིས། །�ིན་པ་Fལ་རིགས་ 
 

ས�་ལ་ཆེན་པK་F_ད། །འཕགས་པས་Aིན་བzབས་གངས་ཅན་ཐོག་མའི་cརེ། །ལེགས་Aོན་གཉའ་Tི་བཙན་པོར་(X)་ཞིང་ལ་དོར་དང་འOོག་ལ་ཐ�ལ་བ\ིས་ཤིང༌། །ཕ�་ཆG་ཡ�ར་ད'་འ^ེན་
སོགས་མངའ་འབངས་�མས། །མཁོ་དག'འི་ 
 

འAོར་པ་�ལེ་བའི་ཐབས་མཁས་�ོ། །འAེད་མཛད་ཨི་ཤོ་ལགེས་ལ་(X)་མཆགོ་དམན་ཡངོས་�ི་མག་ོཔK་ཅོད་པཎ་Nེང༌། །ཞབས་སེན་�Zལ་དམར་JZང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཀ'ན་དགའི་
མཛའ་བ་གསར་པ་Nརེ་ན'ས་པ། ། 
 

ེ་འRbལ་གནམ་ག&'ང་བཙན་ལ་(X)་ཡངོས་�ིས་བཀ'ར་བར་བkངེས་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །གཞན་\ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་བཏ'ལ་ལ། །པ�ར་Fལ་གངས་རིའི་\ེར་འWིང་སངེ་གིའི་
\ལ། །oོགས་པ་ེ་Fལ་ཞབས་ལ་(X)་ 
 

ཆབ་འབངས་¦་བཞིན་Aམས་བ\ེའི་ཆG་·ུང་གསི། །ཉེར་བ�bས་བདེ་`ིད་རནི་ཆེན་Fན་Wིས་�¹ད། །ཅི་དགར་ཚ�མ་པའི་Fང་��་ལེ་མཛད་པ། །ས་�ོད་U་དཔ�ང་བཙན་ལ་(X)་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་



པK་འRིན་ལས་&'གས་པའི་�ོར། 
 

གཉན་པོ་གསང་བ་ཡ�མ་བ�་�་�ང་ད'། །བབས་པས་Îོངས་འདིར་བNན་པའི་དབ�་བ|ེས་པ། །ཐོ་རིས་kན་ཤལ་ཞབས་ལ་(X)་aནི་མོ་གན་�ལ་དAིབས་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ། །ཡི་གའེི་
aོལ་བཏོད་ཇོ་��ཀ་ཕོ་ 
 

@011B ཟང་བµhན། །དགེ་བཅGའི་Tིམས་བཅས་ཐ�བ་བNན་aལོ་གཏོད་པ། །J་གཅིག་aངོ་བཙན་�མ་པོར་(X)་\ལ་ཆེན་Eོན་པོ་བད'ན་Wིས་Tིམས་ཁ་བ��ར། །ཇ་དང་དཀར་ཡལོ་ད¨ད་
པའི་གསར་aལོ་གཏོད། །�མ་དཀར་ལ་བ\ོན་ 
 

ཕན་བདེའི་F_ན་བཟང་བ`ངས། །འད'ས་aོང་མང་cེར་dགས་ལ་(X)་མཁན་Bོབ་གཉིས་སོགས་ལོ་པཎ་ཐོད་ད'་བཀ'ར། །ཟན་གཡང་གཙGག་ལག་ཁང་བཞེངས་རབ་A[ང་དང༌། །མདོ་
iགས་འཆད་ཉན་བNན་པ་དར་Fས་མཛད་ 
 

Tི་aངོ་D་ེབཙན་cེ་ལ་(X)་གསར་བཅད་Yད་�ིས་ཆསོ་�མས་དག་ཐེར་མཛད། །དགེ་འད'ན་རེ་ལ་མ་ིxིམ་བད'ན་ཕ�ལ་ཞིང༌། །བ�་ཤིས་དཔེ་མེད་དགེ་འཕེལ་J་ཁང་བµhན། །མངའ་



བདག་Tི་རལ་ཞབས་ལ་(X)་འ་ད�ི་བཾ་ཀ་རའི་ 
 

འRིན་ལས་�ེལ་བ་ལ། །cེ་བཙGན་འཕགས་མས་ལ�ང་བNན་དག་ེབkེན་ཆེ། །འRིན་ལས་མ་^ོས་མཚH་ལས་བཀའ་གདམས་·ུང༌། །འབེབས་མཛད་འOོམ་Nོན་cེ་ལ་(X)་ཚHགས་གཉིས་
ཟབ་མK་གཏེར་Wི་�ོ་འཕར་ 
 

Lེ༑ ༑མཁའ་འdསོ་བཀའ་བབས་དོམ་Uོ་ནག་པK་Yོར། །Fལ་ཡ�མ་མཚH་Fལ་མ་ཡིས་དངསོ་ས�་གཏད། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་(X)་·ུ་བད'ད་sོ་བའི་ཟབ་ཆོས་kངི་ནོར་སགོས། །བཅོ་
བFད་གཏེར་W་ི�ོ་འཕར་གེགས་ 
 

མེད་Lེ། །xད་པར་E་མའི་Uhབ་Yརོ་བཀའ་བབས་པ། །ག'་ར�་ཆསོ་དབང་ཞབས་ལ་(X)་འོད་གསལ་J་རགིས་བF_ད་འTbངས་ཆསོ་ཀ'ན་གཟིགས། །�མ་rང་·ོང་Uོམ་མཆགོ་ཟ�ང་JZང་
བཟེད་ནས། །ཡོངས་འད'ས་�མ་གས�མ་�ན་ 
 

@012A ༄༅། །^ངས་�ོ་བོ་པ། །གཏེར་ཆེན་པÂ་དབང་ལ་(X)་ཏོང་ཁ�ན་མི་ཉག་F_ད་འTbངས་ཟབ་མK་གཏེར། །�ན་^ངས་ེ་བFད་Oན་བཀོལ་དd་དཔ�ང་ཚHགས། །Lེར་བཏགས་



མཁའ་འd་ོའRིན་ལས་ 
 

ཡོངས་dbབ་�ལ། །ཆོས་Fལ་དབང་པK་་ེལ་(X)་གནམ་Wི་ཤེ་མངོ་དཔ�ང་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་བ��ར་ཤར་Lོགས་གངོ་མའི་རགིས་�ི་བདག །འཁོན་Nོན་འཇམ་མགོན་Eོ་dོས་
Fལ་མཚན་དཔལ། །འཕགས་ 
 

ཆེན་ཆོས་�ི་Fལ་པོར་(X)་ནཻ་པ་ལ་ཡི་ཡ�ལ་འTbངས་U་ཚད་དང༌། །བཟོ་གས་ོནང་དོན་ཕ་མཐར་ཡོངས་སོན་པས། །མཁས་པའི་kན་dགས་ནོར་འཛ�ན་ཀ'ན་xབ་པ། །པÂ་(BDZRA)་
ཞབས་ལ་(X)་མxེན་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ 
 

ཡངས་པ་ལ། །པཎ་ཆེན་འཇིགས་མེད་dགས་པ་ཐ�གས་Rོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མxེན་པར་མཚན་གསལོ་ཀ'ན་xབ་པ། །དོན་Dན་དགེ་འད'ན་dbབ་ལ་(X)་�མ་ད¨ོད་གཞོན་ན'ར་
དAངས་ཅན་ལ�ས་R་མ། །cེས་ཆགས་ 
 

བཞད་པས་བdང་ཡས་གཙGག་ལག་ལ། །མི་འཇིགས་�་ོcེའི་�ོབས་པ་གཟེངས་མཐོ་བ། །དགེ་འད'ན་F་མཚK་དཔལ་ལ་(X)་Lོགས་JZང་dbབ་མཐའ་Oལ་བའི་རསི་མེད་ཆསོ། །ལམ་ད'་



འdོ་བའི་ལ�ང་བNན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང༌། ། 
 

མཐའ་འཁོབ་མ�ན་�ིང་དཀར་པོར་བ��ར་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་F་མཚK་དཔལ་ལ་(X)་ཇིང་གརི་གནམ་Wི་Fལ་པK་F_ད་ལས་འTbངས། །\ོལ་མེད་འRིན་ལས་ཉི་མའི་གཟི་Aིན་
Wིས། །^ེགས་Dན་འA[ང་པK་ 
 

@012B A་ཚHགས་ཟིལ་གནོན་པ། །ཡོན་ཏན་F་མཚK་ཞབས་ལ་(X)་མགོན་xོད་གསང་གས�མ་བཀོད་པའི་རོལ་\ེད་ལས། །nhལ་པའི་མཐའ་དེ་བཟ�ང་བའི་Eོ་Dན་ས�། །འོན་�ང་ལས་
�ོན་དར་བའི་གད'ལ་Aའི་ངོར། །བdང་Aའི་YZ་བཀོད་ 
 

བNན་ལ་(X)་འ་དེ་ཡང་བྷང་ག་ལ་དང་)ོན་Wི། །ཡ�ལ་སོགས་འཕགས་ཡ�ལ་གསལ་Aེད་སོ་ b̂ག་དང༌། །གངས་ཅན་ཆོས་Fལ་བཅG་དང་པཎ་dbབ་བད'ན། །ད'ར་pགི་འཆང་བ་�མས་ལ་
(X)་མང་མང་གད'ལ་Aར་བ\ེ་བའི་�ན་རས་ 
 

�ིས། །lག་པར་གཟིགས་པའི་གཞན་དོན་nhལ་པའི་YZ། །བཅG་Rག་�་ལས་བད'ན་Wིས་Jག་པའི་གར། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་(X)་གཞན་ཡང་བྷོ་ཊའི་ཆོས་Fལ་མཐའ་དག་



དང༌། །པཎ་dbབ་ལ་སོགས་�མ་འRbལ་བdང་ 
 

ཡས་�ི། །kིགས་ད'ས་�ནོ་ལམ་ཐ�གས་cེའི་མཆགོ་W[ར་པ། །7Fལ་དབང་ཐམས་ཅད་མxེན་པར་(X)་xོད་YZ་དག་ཞིང་db་འཛ�ན་རི་བོ་ནས། །འdོ་འ^ེན་ད'ས་བབས་ས�་ལ་ཆེན་པོ་
sའི། །ཟ་ཧོར་Fལ་རགིས་གཟིགས་ནས་ 
 

འཕོ་མཛད་པ། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་(X)་གངས་ཅན་ལེགས་Aས་`་ེབ་�་པའི་Uས། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་འRོག་པའི་མངལ་འཛ�ན་Lིར། །ནམ་མཁའ་Fལ་པK་ཚGལ་ད'་
JZམས་བ&'གས་པའི། །འཇིགས་མེད་ག་ོཆ་ 
 

བཙན་ལ་(X)་དམར་སརེ་དA[ག་¦འི་J་བབས་Lི་མའི་ཚ~ས། །ས་གས�མ་dགས་པའི་¦་བ་ཐ�བ་དབང་ག ི།ཡ་མཚན་R་མK་ཆས་མཚGངས་བsམས་W[ར་པའི། །ཐ�བ་བNན་ལང་ཚK་་ེལ་
(X)་གཞོན་ན'འི་ངང་ཚGལ་གདོལ་�ོད་དམན་ 
 

@013A ༄༅། །པའི་ལས། །ཀ'ན་དོར་དམ་པའི་བlZལ་&'གས་§ད་A[ང་བའི། །ཀ'ན་ཡིད་འ^ེན་པའི་xད་འཕགས་རོལ་\ེད་མཛད། །ཚངས་aས་བཞད་པའི་�ོ་cརེ་(X)་ཕས་°ལོ་



iགས་བBད་�མ་�ིན་ད'ག་སོ་པའི། ། 
 

W་W[འི་ད'ས་འW[ར་དཀའ་བ་�ད་པའི་ཚ~། །འA[ང་འW[ར་sས་ས�་མེ་ཏོག་ཞལ་བཞེས་པའི། །གདོང་ b̂ག་kེམས་པའི་ལང་ཚHར་(X)་འ་ཐ�གས་བ`ེད་ཉིན་མK་དཔལ་འAོར་འཐ�ངས་པའི་
གཟི། །གད'ག་སེམས་མདེ་xེར་rང་བས་མི་ 
 

འགོག་པའི། །�ོན་ལམ་དག'ང་བདK་ཡིད་ཆེས་lགས་གསལ་བ། །འཇམ་དAངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་(X)་ཡབ་གཞིས་`ོན་Dན་ད'ཿཁའི་zབས་Rེང་ཅན། །ཉེས་མང་འཛ�ན་Tིའི་
F་ཡིས་ཡངོས་གང་བ། །རིང་�ངས་རང་ 
 

A[ང་ས་ོཐར་Tིར་འWངི་པ། །^ིན་ཅན་\་བའི་E་མར་(X)་བག་ཆགས་ལེགས་སད་མིང་ཚ�ག་ཡི་ག་ེནས། །དམ་པ་ལ་འོས་རགི་གནས་གÕའི་·ུང༌། །�མ་ད¨ོད་�'བ་བཞེས་མཁས་པའི་
མཐར་སོན་པ། །�ོ་c་ེཐོགས་མེད་\ལ་ལ་(X)་ནང་ད'་ 
 

གཉིས་འཛ�ན་rང་བའི་བད'ད་ེའི་ཚHགས། །བཏ'ལ་Lིར་Lི་རོལ་Fལ་བNན་ལ་°ོལ་བའི། །མ་ར�ངས་གཞན་ེ་བཅོམ་པའི་མཐ�་Nབོས་ཅན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་\ལ་ལ་(X)་འཚH་བའི་



F_་བ་བཅད་ནས་z¶ང་@ོར་Wིས། །YZ་ལ�ས་མཐ�་ 
 

བ`ེད་oy་འRbལ་དག་ཞིང་གཤེགས། །\་གས�མ་གནང་བ་ཐོབ་པས་མངོན་Aང་ཆGབ། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་(X)་རིགས་Nོབས་འAོར་^ེགས་ོས་པའི་ཆེ་དག'་དང༌། །ལས་ཅན་ཞི་
བའི་འOས་ཐོབ་མཆགོ་དམན་འdོར། །རང་རང་ཡ�ལ་ 
 

@013B Yལ་མཚGངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བYརོ། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་(X)་`ེ་°་ན་འཆིའི་འཇིགས་ཚHགས་བཅོམ་པའི་མཐ�ས། །ཞབས་ཟ�ང་མི་འW[ར་ར་ིབོ་sར་གཡོ་
མེད། །གནས་པ་�་ོc་ེkངི་པK་YZ་dbབ་པ། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་(X)་i་ 
 

འW[ར་ཐེག་པ་པÂའི་oངི་`ེས་�ང༌། །Eོ་བཟང་dགས་kན་བNན་པ་རིན་ཆནེ་Wི། །གད'གས་དཀར་མཁའ་xབ་འd་ོབའི་dིབ་བསིལ་ད'། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དAངས་F་མཚHར་(X)་
བYལ་བཟང་�མ་འ^ེན་���་སེÕ་ེཡི། ། 
 

མདོ་iགས་བNན་པའི་F་མཚH་�ལེ་Bད་ད'། །འཕགས་མཆགོ་འཇིག་lེན་དབང་L[ག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་c་ེབཙGན་E་མར་(X)་Eོ་བཟང་Fལ་བའི་བNན་པའི་གཉེན་གཅིག་



པ�། །དབང་L[ག་འཇམ་དཔལ་Fལ་བ་F་ 
 

མཚK་མགོན། །`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་གངས་རིའི་མགོན་པོ་མཆོག་c་ེབཙGན་E་མའི་ཞབས་ལ་(X)་Eོ་མཆོག་བཟང་པོ་ཐ�བ་དབང་བNན་པའི་དཔལ། །དགེ་ལགེས་འA[ང་གནས་ཀ'ན་
མxེན་ངག་གི་དབང༌། །§ད་A[ང་ལ�ང་དང་ 
 

lོགས་པའི་F་མཚH་ཆེ། །¦་མེད་c་ེབཙGན་E་མར་(X)་ངག་ལ་དབང་འAོར་Eོ་བཟང་�མ་ད¨ོད་�ི། །འཇམ་དཔལ་kིང་པK་བNན་འཛ�ན་ཀ'ན་W་ིགཙH། །མཁས་བཙGན་ཚGལ་Tིམས་F་
མཚK་མངའ་བདག་མཆགོ །cེ་བཙGན་E་མའི་ཞབས་ 
 

ལ་(X)་ངག་ག་ིདབང་L[ག་བYལ་བཟང་�མ་འ^ེན་གཙH། །ཡོངས་oགོས་བNན་པའི་གསལ་Aེད་Uོན་མེད་ཆེ། །མཁས་dbབ་བNན་འཛ�ན་F་མཚK་གཙGག་Fན་མཆགོ །cེ་བཙGན་E་མའི་
ཞབས་ལ་(X)་ངག་དབང་Eོ་བཟང་བNན་ 
 

@014A ༄༅། །པའི་ཁང་བཟང་\ེར། །ད'ར་pགི་Fལ་མཚན་Uངེ་ལ་མ་ིའRོག་པའི། །མxེན་རབ་ཟབ་མK་ཐ�གས་F_ད་ལེགས་གཏམས་པ། །Rིན་ལས་F་མཚK་མགོན་ལ་(X)་ངག་



དབང་Eོ་གཏེར་བYལ་བཟང་ཐ�བ་དབང་ 
 

བNན། །F་ཆེན་དAར་W་ིམཚH་བཞིན་�ལེ་བའི་Bད། །འཇིགས་Oལ་ས་གས�མ་དབང་L[ག་Lོགས་ཀ'ན་ལས། །�མ་པར་Fལ་བའི་ེ་ལ་(X)་ངག་ག་ིདབང་L[ག་Eོ་བཟང་Fལ་བའི་
བNན། །འཛ�ན་མཁས་Fལ་བ་F་མཚH་གངས་རིའི་ 
 

མགོན། །aིད་གས�མ་དབང་བ��ར་ཕན་བདེ་བད'ད་\ིའི་མཛHད། །མཚGངས་པ་མེད་པའི་་ེལ་(X)་འ་མགོན་xོད་ཞབས་ཟ�ང་མི་འW[ར་�ོ་cའེི་Tིར། །གཡ་ོབ་མེད་པར་lག་པར་ལགེས་
བ&'གས་ནས། །ཟབ་དང་F་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་F_ན་མ་ི 
 

ཆད། །བYོར་ཅིང་བYལ་བ་F་མཚK་ཞབས་བlན་ཤོག །Fལ་བའི་མཛད་པའི་cེས་འd་ོང་ོམཚར་གཏམ། །ཇི་kེད་བNོད་པའི་ཆG་·ུང་འཇ�ག་པའི་གཞི། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚH་
^ིན་ཅན་cེར། །�ོ་གས�མ་མི་Lེད་དད་པས་Lག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑F_་གས�མ་ཆར་Wིས་བzན་པའི་དད་པའི་འOས། །མི་གཡོ་བlན་Dན་ནོར་W་ིEོ་dསོ་མས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་nhལ་མཆོད་nིན་k་ེམའི་ཁ�ར། །ཀ'ན་xབ་ཞིང་གི་མགོན་པོ་xོད་



ལ་འབ�ལ། །མང་མང་མ་°ན་འdོ་དང་བདག་ཉིད་ 
 

�ིས། །མང་མང་ཐོག་མདེ་ད'ས་ནས་�ོ་གས�མ་Wསི། །ཡང་ཡང་བསགས་པའི་ིག་Uིབ་ཉེས་sZང་ཀ'ན། །ཡང་ཡང་འWོད་སམེས་^ག་པོས་kངི་ནས་བཤགས། །བདག་སོགས་ཉན་
རང་འཕགས་དང་ས་ོ`་ེཡསི། །ད'ས་གས�མ་དང་འOེལ་ 
 

@014B དགེ་ཚHགས་ས�ིུའི་·ུང༌། །Aང་ཆེན་�ོད་པའི་F་མཚHར་དལ་འdK་F_ན། །མི་ཟད་དAར་W་ིདཔལ་དེར་cེས་ཡ་ིརང༌། །Fལ་�མས་ཐ�གས་c་ེའབར་བའི་lག་གདོང་
མེས། །འཐ�ངས་�ང་མི་ཟད་སེམས་ཅན་ཁམས་�ི་མཚH། །oོགས་སངས་ 
 

Fས་�ི་ས་ལ་མ་བཞག་པར། །དམ་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་��ར་བར་འཚལ། འ༌།aིད་ཞིའི་ཕ�ན་ཚHགས་ནང་ན་མཚར་ཆེ་ཞིང༌། །གཞན་དོན་ལ་དWེས་z¶ང་གི་བdོད་པ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་
འོད་�ིས་ཀ'ན་གསལ་གཟ�གས་YZའི་ཉི། །འཆར་ 
 

ན'བ་མེད་པས་འdོ་བའི་དོན་མཛHད་ཅིག །དེ་sར་Jག་བསམ་¦་བའི་མ་མ་ལས། །བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་@ིན་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །ཚHགས་གཉིས་Fལ་མཚན་\ེར་མཆོད་YZ་



གས�མ་Wི། །འOས་བ�་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་Lིར་བi།ོ །མགོན་ 
 

xོད་kིང་ནས་ག'ས་པས་གསལོ་བཏབ་མཐ�ས། །lག་ཏ'་དལ་འAོར་lེན་བཟང་རབ་|ེད་ཅིང༌། །མཐར་ཐ�ག་F_་འOས་ཐེག་པར་ལགེས་&'གས་ནས། །E་མདེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་F_ར་W[ར་
ཅིག །ཡང་aིད་མང་པོར་བག་ཆགས་བཟང་པK་མཐ�ས། །�'གས་ 
 

འA[ང་ཡངས་པའི་Eོ་dོས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལ�གས་གཉིས་ཉི་¦་ཟ�ང་འOེལ་མི་དབང་མཆགོ །སངས་Fས་F་མཚK་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །`ེ་ཀ'ན་ཡབ་c་ེxོད་དང་མི་འOལ་
བར། །དWེས་ཀ'ན་བUhབ་ཅིང་བNན་འdK་བདེ་`ིད་�ེལ། །མཐར་ 
 

ཐ�ག་ངསེ་ལགེས་ལམ་ད�ི་དགེ་བའི་ལ�ང༌། །kན་པK་དགའ་Nོན་དཔལ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །མར་W[ར་ལ�ས་ཅན་ཀ'ན་�ང་འཁོར་བའི་མཐའ། །Nོངས་མིན་`ེ་aིད་འདབ་ཆགས་བdདོ་
པའི་འdོས། །མགོན་xོད་དམ་བཅའ་གཡལེ་མེད་cེས་བཟ�ང་བའི། ། 
 

@015A ༄༅། །dིབ་གཟ�གས་འOེལ་མེད་Lི་བཞིན་འOང་བར་ཤོག །Þ་སེར་ཅོད་པཎ་འཆང་བNན་(KRTI)་ཀ༌།གངས་ཅན་öགི་མའི་ཚལ་ད'་བaིངས་པའི་`ེད། །དར་^ག་ཐ�བ་པའི་



རིང་ལ�གས་འཆ་ིམེད་�ི། །འད'ན་ས་མཛ~ས་པའི་kན་dགས་ 
 

འབར་W[ར་ཅིག་འ༌།དགའ་Dན་ཆོས་aིད་ཕོ་Oང་`ོང་བའི་J། །མང་པོས་བཀ'ར་བའི་བཀའ་lགས་ལ�ང་གི་Îིད། །ཛ±ུ་Oྀཀྵས་མཚན་པའི་ནོར་འཛ�ན་མངལ། །ཁ�ར་Dན་ཕན་བདེའི་�Zལ་
ཆG་འཛག་པར་ཤོག །�ི་དང་xད་ 
 

པར་F་ཧོར་བོད་གས�མ་ད'། །ཆེར་kགིས་�་བདK་ཟ�ག་¥ �་དང་Oལ་ནས། །བདེ་`ིད་ར་ོབདའ་²ང་\ི་མངར་པK་F_ན། །ཅི་དགར་�ོད་པའི་ཚHར་བ་ོང་བར་ཤོག །བད'ད་བཞི་རབ་བཅོམ་
གདོད་ནས་སངས་Fས་�ང༌། །kིགས་འdོར་cསེ་ 
 

བ\ེ་ོམ་བ\ོན་Fལ་པK་ཚGལ། །ངག་དབང་Eོ་བཟང་F་མཚHར་^ང་དོན་ད'། །ཐོག་མེད་ད་sའི་བར་བསགས་ིག་sZང་དང༌། །Uིབ་པ་ཀ'ན་@ངས་དགངོས་བཞེད་�མ་དག་ག ི།zབས་
ཆེན་ཚHགས་གཉིས་¦་བའི་ཆ་oགོས་ནས། །འdོ་ལ་ཆོས་ 
 

འཁོར་F_ན་ཆད་མེད་བYརོ་སོགས། །ཐ�གས་བ`དེ་�ོན་ལམ་གང་མཛད་འdbབ་པར་ཤོག །ཆསོ་aིད་འཛ�ན་པ་སངས་Fས་F་མཚH་ཡང༌། །ིག་Uིབ་ཉེས་sZང་^ི་མའི་གཡའ་དག་



ནས། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་cེ་ཉིད་མི་འOལ་ཞིང༌། །�ོན་ལམ་ཀ'ན་ 
 

འdbབ་སངས་Fས་[ར་ཐོབ་ཤོག །7Fལ་མཆོག་�་པ་ཆེན་པK་གས�ང་ལ་ེ་aིད་སངས་Fས་F་མཚHས་rོན་མ་མཛད་པའོ༎ ༎འ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་[ར་ད'་བདག །སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་ཀ'ན་བདག་
ཉིད། །�ོ་cེ་འཆང་དབང་ཐོབ་W[ར་ནས། །འdོ་བས་�ང་ནི་དེ་ 
 

@015B ཐོབ་ཤོག །Aང་ཆGབ་Lིར་ནི་�ོད་གང་དང༌། །oོགས་སངས་Fས་�ིས་གང་ཡིན་པ། །Aང་ཆGབ་�ོ་cསེ་གང་གས�ངས་པ། །�ོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་�ོད་ཤོག །དེ་sར་��་མ་ཇི་
བཞིན་§ི་ལམ་བཞིན། །rང་Nངོ་J་YZར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
 

ནས། །Lོགས་བཅGའི་Fལ་བ་རབ་འAམས་ཀ'ན་བZས་པ། །མི་བ`ོད་�ོ་cའེི་ད�ིལ་འཁརོ་J་ཚHགས་ལ། །§ད་A[ང་བདེ་བས་དWེས་པ་བ`ེད་པའི་Lིར། །Lི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་
མཆོད་བNོད་དང༌། །བ�ོམ་དང་བ¦ས་པ་སགོས་ལ་འདིར་ 
 

འབད་པས། །བདག་གསི་ཇི་kེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རང་ཉིད་aིད་མཚHར་JZང་བ་ཇི་བཞིན་ད'། །མར་W[ར་འd་ོབ་ཀ'ན་�ང་དེ་འ^་བར། །མཐོང་ནས་འd་ོབ་Uལོ་བའི་ཁ�ར་



འxེར་བའི། །Aང་ཆGབ་སམེས་མཆོག་འAོངས་པ་ཉིད་W[ར་ 
 

ཅིག །སེམས་ཙམ་བ`ེད་�ང་ཚGལ་Tིམས་�མ་གས�མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་Aང་ཆGབ་མ་ིའdbབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་Fལ་aས་ོམ་པ་ལ། །བ\ོན་པ་^ག་པོས་Bོབ་པ་ཉིད་
W[ར་ཅིག །ཐ�ན་མོང་ལམ་@ངས་rོད་ད'་ 
 

W[ར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ'ན་Wི་མཆོག་W[ར་�ོ་cེའི་ཐེག །Yལ་བཟང་`་ེབK་འཇ�ག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་Eག་ཉིད་ད'་འཇ�ག་པ་ཉིད་W[ར་ཅིག །བ�མ་དབང་གང་གའི་ཆG་F_ན་བYZར་བ་
ཡིས། །ཐ་མལ་rང་ཞེན་^ི་མ་འTbད་པར་ཤོག །གསང་ 
 

དབང་ཡེ་ཤེས་བད'ད་\ི་ངས་པ་ཡསི། །ངག་གནས་z¶ང་ནི་iགས་ས�་འཆར་བར་ཤོག །གས�མ་པ་Jན་`ེས་དགའ་བའི་¤གས་�[་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དAིངས་ས�་འ^ེན་པར་
ཤོག །བཞི་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་དོན་ལ་ང་ོnད་པས། །མཐར་ཐ�་ 
 

@016A ༄༅། །དོན་ལ་U་ོའདོགས་ཆོད་པར་ཤོག  །དེ་ཚ~་དངསོ་dbབ་�མ་གཉིས་འdbབ་པའི་གཞི། །�མ་དག་དམ་ཚ�ག་མོ་པར་གས�ངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངསེ་པ་|ེད་



W[ར་ནས། །aོག་དང་སོ་ཏེ་lག་ཏ'་བabང་བར་ཤོག  ། 
 

ཐ་མལ་rང་ཞེན་ཀ'ན་lོག་�ངས་པ་ཡི། །ལ�ས་�ི་གཡོ་བ་ངག་གི་བcོད་པ་དང༌། །ཡིད་�ི་བསམ་པ་ཀ'ན་Wིས་འབད་མེད་པར། །zབས་ཆེན་ཚHགས་�མས་ཡོངས་ས�་Zད་Aེད་
པའི། །ཐ�ན་བཞིའི་@ོར་བ་བkེན་Uhབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་པK་ 
 

རགས་དང་R་བའི་ལམ། །མ་ལ�ས་ཤིན་ཏ'་བlན་པ་|ེད་ནས་ནི། །གང་rང་J་ཡི་འཁརོ་ལོར་འཆར་བར་ཤོག  །ཞིང་ག་ིཕ�ལ་A[ང་ཐ�གས་�ི་ད�ིལ་འཁོར་ལ། །བlེན་ནས་འཁོར་གས�མ་
དག་པའི་མཆོད་@ིན་སོགས། །@ོར་བ་ཚHགས་ 
 

བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་Aས་པས། །རང་ག་ིF_ད་ནི་ཡངོས་ས�་དག་པར་ཤོག  །དཔལ་Dན་ཞེ་ང་�་ོc་ེTོ་བོ་བཅGའི། །འཁོར་Wསི་ཡོངས་ས�་བYརོ་བའི་ཏིང་འཛ�ན་Wསི། །Lོགས་བཅGར་F_་
པའི་གད'ག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལ�ས་ཚར་ 
 

གཅོད་Rིན་ལས་འdbབ་པར་ཤོག  །གང་ད'་འཚང་Fའི་ཞིང་ཀ'ན་དག་Aས་ནས། །དེར་ནི་YZ་གས�མ་ག་ོའཕང་མངོན་འW[ར་པའི། །ཐབས་�ི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་YZ་དང༌། །བར་དོ་ལངོས་



YZ་`ེ་བ་nhལ་པའི་YZར། །ཚGལ་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པའི་�ོ་c་ེམཆགོ  །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་F_ད་ལ་བ`ེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་`ེ་ཤི་བར་དK་rང་ཞེན་ཀ'ན། །@ོང་Aེད་དང་པK་@རོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག  །རང་དོན་ཕ�ན་ཚHགས་དེ་ཡི་[ར་བའི་
ལམ། །འདོད་ཆགས་ཆནེ་པK་ཚGལ་Wི་ཏིང་འཛ�ན་Wིས། །རང་རགི 

 

@016B Lག་Fར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །Jན་`ེས་བདེ་བས་Fལ་�མས་མཆོད་པར་ཤོག  །མཁའ་དAིངས་�ོ་cེ་@ར་བས་¸ར་བ་ཡི། །ཙá་ལི་ཡིས་བ&'ས་པའི་Aང་ཆGབ་
སེམས། །ཨ་བ་དྷ�་ཏིའི་F_ན་ལམ་ནས་འོངས་བ། །ཤེས་རབ་ 
 

པÂའི་ཟེའ�་འObར་སོན་པ་ལས། །འTbངས་པའི་lེན་དང་བlེན་པའི་ད�ིལ་འཁོར་Wི། །nhལ་པའི་nིན་Wིས་ནམ་མཁའི་xོན་བཀང་Nེ། །rོད་བཅGད་ཞིང་ཀ'ན་ཡོངས་ས�་@ངོ་མཛད་
པའི། །ད�ིལ་འཁོར་Fལ་མཆགོ་[ར་ད'་འdbབ་ 
 

པར་ཤོག  །aགོ་འཛ�ན་ཐ�ར་སེལ་ལམ་Wི་r་\ེར་ནི། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་^་བ་འWེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་�་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་�། །Lག་མཚན་Aང་སམེས་R་མ་ོཉbང་འOb་



ཙམ། །དེ་ནང་ད�ིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལོ་ཡངོས་oོགས་ 
 

ཤིང༌། །མ་འ^ེས་གསལ་ལ་ཇི་aིད་འདོད་�ི་བར། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་R་མK་�ལ་འAོར་དང༌། །Lི་ནང་བ¦ས་པ་ཡངོས་ས�་oགོས་པར་ཤོག  །དེས་ནི་oས་iགས་འTbལ་འཁརོ་
བསམ་གཏན་ལ། །བlེན་ནས་dbབ་པ་ཆེན་པོ་ 
 

བFད་དང་ནི། །ཞི་སགོས་རབ་འAམས་ལས་ཀ'ན་འdbབ་པ་ཡི། །ལས་�ི་Fལ་བོ་མཆོག་ནི་འdbབ་པར་ཤོག  །སོ་སོར་Zད་དང་བསམ་གཏན་aགོ་\ོལ་དང༌། །འཛ�ན་པ་cེས་^ན་ཏིང་
འཛ�ན་ཡན་ལག་ b̂ག །ཡོངས་ས�་Zད་པའི་ཟབ་ལམ་ 
 

རིམས་�། །�ོད་པ་གས�མ་དང་བཅས་པ་འdbབ་པར་ཤོག  །ནོར་བ�ར་ཐིག་ལ་ེR་མརོ་སེམས་བlན་པས། །ཉི་མས་¦་བ་བ&'ས་པའི་བད'ད་\ིའི་F_ན། །ལ�གས་འA[ང་ལ�གས་Dགོ་རིམ་
པས་^ངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བlན་དགའ་ 
 

@017A ༄༅། །བཞི་`ེ་བར་ཤོག  །དེ་ལས་ལངས་ཚ~་གང་ཤར་rང་བ་ཀ'ན། །རིགས་བF་རིགས་�་རགིས་གས�མ་རགིས་གཅིག་ཏ'། །འཆར་བའི་YZ་ཡི་�་ོcེའི་ཏིང་འཛ�ན་



Wིས། །ལ�ས་དབེན་སོར་Zད་བསམ་གཏན་ 
 

oོགས་པར་ཤོག  །ཐིག་ལེའི་Fལ་པོ་iགས་�ི་ཐིག་ལེ་མཆོག །kིང་གའི་ཆG་`སེ་r་\ེར་གོམས་Aས་པས། །གཟ�ང་དང་འཛ�ན་པའི་�མ་lོག་བ`ེད་པའི་z¶ང༌། །བཅG་གཉིས་མ་ིཤིགས་
ཐིག་ལརེ་Zད་པར་ཤོག  །གདོང་གི་r་\ེར་འོད་ 
 

�ི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་�་ོc་ེགས�མ་ད'་ཤར་བ་ཡི། །ངག་དབེན་གས�ང་ག་ི�ོ་cེའི་ཏིང་འཛ�ན་Wིས། །kིང་ཁའི་མ་རིག་�ོ་ངའི་¸¹བས་འAེད་ཤོག  །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་\་
མཆོག་གཉིས་�ི་\ེར། །oས་�ི་ཐིག་ལེ་aོག་\ོལ་ 
 

བ�ོམས་པ་ཡིས། །ཀ'ན་lོག་z¶ང་གི་མ�ན་པ་སངས་W[ར་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་kིང་དབ�ས་འཆར་བར་ཤོག  །r་\ེ་གས�མ་ད'་ཐིག་ལ་ེ�མ་གས�མ་Wི། །aོག་\ོལ་བ�ོམས་པས་nིན་
མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །¦་ཉིའི་འོད་དང་�ག་གིས་xབ་འ^་ 
 

ཡི༑ ༑Nོང་པ་གས�མ་Wི་སེམས་དབེན་`ེ་བར་ཤོག  །��་མ་ལོངས་YZ་འོད་གསལ་ཆསོ་YZ་དང༌། །r་ཚHགས་nhལ་YZ་གས�མ་ལ་རེ་རེ་ཞིང༌། །�མ་པ་གས�མ་གས�མ་བa་ེབ་�མ་པ་



དག'། །ཡོངས་oོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་W[ར་ཏེ། ། 
 

ཀ'ན་oོབ་��་ལ�ས་དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛ�ན། །ལ�གས་Dགོ་cེས་^ན་ཟ�ང་འཇ�ག་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །nོས་བཅས་nསོ་མེད་ཤིན་ཏ'་nོས་མེད་�ི། །�ོད་མཆགོ་�མ་གས�མ་ཡོངས་ས�་
oོགས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆགོ་འdbབ་ 
 

@017B པའི། །ཏིང་འཛ�ན་མ་|ེད་འཆ་ིབའི་ད'ས་Aེད་ན། །གཞི་ཡ་ིའཆི་རིམ་Nངོ་པ་�མ་པ་བཞི། །ལམ་Wི་Nངོ་པ་བཞི་དང་བaེ་ན'ས་ཤོག  །བར་དོ་dbབ་ཚ~་��་མའི་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །བaེ་
བར་Aེད་ཅིང་`ེ་བ་ལེན་པའི་ཚ~། །ལོངས་YZས་nhལ་YZའི་`་ེབ་འཛ�ན་པ་ 
 

བཞིན། །`ེ་གནས་མཆགོ་ཏ'་བསམས་བཞིན་`་ེབར་ཤོག  །མདོར་ན་`ེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང༌། །iོན་ཆད་བ�ོམས་པའི་ལམ་xེར་�མ་གས�མ་Wི། །གསལ་འདེབས་དག་ེ@ོར་བYZལ་
མར་lགོས་W[ར་ནས། །འཆི་ཚ~་ཡིད་ལ་དགའ་བ་Fས་པར་ 
 

ཤོག  །དེ་sར་§ད་A[ང་ལམ་Wི་མཐར་ཐ�ག་འདི། །ཚGལ་བཞིན་བUhབ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང༌། །Lོགས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'་དར་ཞིང་Fས་W[ར་ཏེ། །འdོ་ཀ'ན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་Uལོ་བར་



ཤོག། འ༌༎�མ་དག་ཡིད་�ི་¦་ཤེལ་\ེ་ངོས་ལ། །བཅོམ་ 
 

Dན་�ོ་c་ེའཇིགས་Aེད་ད�ིལ་འཁརོ་ནི། །ཏིང་འཛ�ན་པིར་Wིས་དབང་པK་ག&'་s་བ�ར། །རབ་བཀོད་�ོམ་དང་མཆོད་བNོད་བ¦ས་སོགས་�ི། །�མ་དཀར་¦་འོད་ད'ང་དང་ཀ'½་
sར། །མཆོག་ཏ'་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །དངོས་dbབ་\་བ་ 
 

ཐེག་མཆགོ་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་Dན་པས་cེས་ས�་འཛ�ན་པར་ཤོག  །ཚ~་འདིའི་ཆོས་བFད་Aིས་པའི་རོལ་\ེད་དང༌། །འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚHགས་ད'ག་²hལ་ཚང་s་བ�ར། །རགི་ནས་
Aང་ཆGབ་མཆགོ་ཏ'་སེམས་བ`ེད་དེ། །Lིན་ b̂ག་�ོད་པས་ 
 

lག་ཏ'་འཚH་བར་ཤོག  །�མ་དག་དབང་བཞིའི་ཆG་བོས་�་ོགས�མ་Wི། །^ི་མ་ཀ'ན་ད�bས་YZ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚ�ག་ོམ་པ་མིག་ག་ིའOས་བ�་sར། །བabངས་པས་རམི་གཉིས་
ལམ་Wི་rོད་W[ར་ཅིག །`ེ་ཤི་བར་དK་མ�ན་པ་ཀ'ན་སལེ་ 
 

@018A ༄༅། །ཞིང༌། །YZ་གས�མ་འོད་བFའི་^་བ་འWེད་Aེད་པ། །བ`ེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐ�ན་བཞིར་བ�ོམ་པ་ལས། །oོགས་རིམ་ཡོངས་oགོས་`ེ་བའི་F_ད་�ིན་ཤོག  །E་མ་གཤིན་cེ་



གཤེད་�ི་J་ཡ་ིཚHགས། ། 
 

ནམ་མཁའ་གང་བའི་བསདོ་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ལ། །འཁོར་གས�མ་�མ་པར་དག་པའི་མཆོད་@ིན་Wསི། །རང་གི་F_ད་ནི་ཡོངས་ས�་�ིན་པར་ཤོག  །iགས་གཉིས་དོན་sར་གདོད་ནས་
དག་པའི་དAིངས། །བདེ་ཆེན་རང་ 
 

གི་སེམས་དང་ར་ོགཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚHགས་oོགས་འཆི་བའི་`ོན་�ངས་ཤིང༌། །འོད་གསལ་ལམ་Wི་ཆོས་YZ་ཐོབ་པར་ཤོག  །གཏ'མ་ཆེན་གནོད་མཛ~ས་དཔལ་Dན་Tོ་བོ་
བཅGས། །ཡོངས་ས�་བYོར་བའི་ཏིང་འཛ�ན་ལ་གཞོལ་ 
 

བས། །བད'ད་དང་བགེགས་རིགས་ནག་པK་\་ལག་ཀ'ན། །Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་ b̂ང་ནས་འAིན་པར་ཤོག  །�མ་མང་རིན་ཆེན་ཚHགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང༌། །�མ་rང་�མ་པར་དག་
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །�མ་པར་བ�ོམ་ 
 

པས་མ་དག་ཞིང་@ངས་ཏེ། །�མ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འdbབ་ཤོག  །དེར་ནི་ག'ར་ག'མ་JZན་པོ་བ\ེགས་པ་བཞིན། །F_་ཡི་�ོ་cེ་འཛ�ན་པའི་�ལ་འAོར་Wིས། །བར་དK་aིད་



@ངས་��ར་ལ�ས་rོད་W[ར་ནས། །Fལ་བའི་ལངོས་ 
 

YZ་[ར་ད'་འdbབ་པར་ཤོག  །¦་ཉི་ས་བོན་Lག་མཚན་YZ་oགོས་པའི། །རིམ་པས་ཡ་ེཤེས་�་ཡི་མངོན་Aང་ལས། །འOས་བ�་�ོ་cེ་འཛ�ན་པའི་�ལ་འAོར་Wིས། །`ེ་aིད་@ངོ་ཞིང་²hལ་YZ་
འdbབ་པར་ཤོག  །འObམ་Rག་ཉི་འོད་�¹ངས་ 
 

@018B པའི་གཟི་བcིད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གས�མ་Wི་བདག་ཉིད་དང༌། །རང་རིགས་Lག་Fར་@རོ་བའི་�ལ་འAོར་Wསི། །nhལ་པའི་nིན་Wསི་ས་གས�མ་xབ་Aས་ནས། །མ་
དག་rོད་བཅGད་^ི་མ་ཀ'ན་@ངས་ཏེ། །དག་པའི་lེན་དང་བlེན་པར་ 
 

lག་འཆར་བ། །གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ད�ིལ་འཁོར་Fལ་མཆགོ་ཏིང་འཛ�ན་མཐར་Lིན་ཤོག  །Lི་ནང་བ¦ས་བcོད་མཐར་Lིན་བསམ་གཏན་དང༌། །oས་
སོགས་lེན་འOེལ་འTbལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བlེན་ 
 

ནས་ཞི་སོགས་རབ་འAམས་ཀ'ན་འdbབ་པའི། །ལས་�ི་Fལ་པོ་མཆོག་ནི་འdbབ་པར་ཤོག  །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་�་ཡི་གནད་W་ིདོན། །མ་ལ�ས་བZས་པ་�ལ་འAོར་�མ་པ་བཞི། །�ོད་པ་



གས�མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །YZ་གས�མ་ 
 

གོ་འཕང་ཚ~་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག  །nhལ་པའི་འཁརོ་ལོར་འདོད་J་ཡབ་ཡ�མ་ལ། །སེམས་གཞོལ་cསེ་གཞིག་བZས་རིམ་མཆགོ་གསི་ནི། །¦་ཉིའི་F_་བ་U་གཅན་ལམ་བཀག་
པས། །ཡས་བབས་མས་བlན་དགའ་བཞི་`ེ་བར་ཤོག  །ཆོས་�ི་ 
 

འཁོར་ལོར་iགས་�ི་�ལ་འAོར་མཆོག  །བ�མ་པ་ཅན་དང་�ོ་cེའི་བ¦ས་པ་ཡསི། །kིང་ཁའི་\་མད'ད་མ་ལ�ས་dོལ་Aས་ནས། །Jན་`ེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་སོ་ཐོབ་ཤོག །Bར་ཡང་
Aིན་Wིས་བzབ་པའི་�ལ་འAོར་Wསི། །ནང་གི་cསེ་གཞིག་བསམ་ 
 

གཏན་རིམ་པ་དང༌། །Lག་F་གཉིས་དང་@ར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས། །སམེས་དབེན་མཐར་ཐ�ག་ཏིང་འཛ�ན་འ^ེན་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་z¶ང་�མས་མ་ལ�ས་པ། །ཉིང་ཁར་ཐིམ་
པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དAིབས་�ི་�ལ་འAོར་མཚན་དཔེའི་ 
 

@019A ༄༅། །^་བ་ཅན། །��་མ་s་བ�འི་ཏིང་འཛ�ན་oགོས་པར་ཤོག  །དབང་པK་ག&'་sར་Æངས་པའི་YZ་དེ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་དAིངས་ས�་ཆG་འཛ�ན་&'་པ་བཞིན། །@ངས་པའི་�མ་



དག་ཡེ་ཤེས་�ལ་འAོར་Wསི། 
 

བདེན་པར་འཛ�ན་པའི་ས་བོན་ b̂ངས་འAིན་ཤོག  །དོན་Wི་Jན་ཅིག་`སེ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་དཔེས་བFན་པའི་ཡོངས་ས�་དག་པའི་YZ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐ�གས་དང་མཉམ་@ོར་
བའི། །ཟ�ང་ད'་འཇ�ག་པའི་�ལ་ 
 

འAོར་མཆགོ་འdbབ་ཤོག  །ནམ་མཁའ་ཇི་aིད་YZ་�འི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་@ོར་བད'ན་Dན་ག་ོའཕང་མངོན་W[ར་ནས། །མཐའ་དག་འdོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་
བདེ་Eག་འགོད་པར་ཤོག། འ་༎སེར་ 
 

�ད་ ་ཚང་གི་ཚHགས་འདོན་�ན་འ^ེན་Tb་གསོལ་བ&'གས་སོ༎ ཐམས་ཅད་ད'་ནི་ས་གཞི་དག  །གསགེ་མ་ལ་སགོས་མེད་པ་sར། །ལག་མཐིལ་sར་མཉམ་བཻཌvརw། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་
གནས་W[ར་ཅིག །བདེ་Dན་འཇིག་lེན་བཀོད་པ་sར། ། 
 

རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ། །Îོན་ཤིང་ཆG་མཚH་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་U་F་ཆེན་Dན་པར་ཤོག  །འཇིག་lེན་འདས་པའི་དག་ེལས་A[ང༌། །རིན་ཆེན་བད'ན་ལས་dbབ་པ་ཡི། །ཚད་མེད་



འོད་ཟེར་འWེད་པའི་གནས། །Fལ་བ་aས་བཅས་&'གས་ 
 

W[ར་ཅིག །རིན་ཆེན་ད'་མ་ལས་dbབ་སÕེེའི་Tི། །ཡིད་འོད་r་ཚHགས་གོས་�ིས་བཀབ་པ་འདི། །Fལ་བ་aས་བཅས་�མས་ལ་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །འdོ་ཀ'ན་�ོ་cེའི་གདན་ལ་བ&'གས་W[ར་
ཅིག །J་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་oས། །དངོས་ས�་བཤམས་དང་ 
 

@019B ཡིད་�ིས་nhལ། །ཀ'ན་བཟང་མཆོད་nིན་E་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ'ན་xབ་W[ར་ཅིག ། འ་མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་(X)་འ་བཅོམ་Dན་བYལ་པ་(X)་འ་ཆསོ་�མས་ཀ'ན་W་ི(X)་འ་
བཅོམ་Dན་འདིར་ནི་(X)་འ་YZ་Tbས་གསོལ་ 
 

བར་&'། བཅོམ་Dན་འདས་(X)་འ་Tbས་�ི་ཁང་པ་(X)་འ་རི་བོ་sར་ནི་མཛ~ས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་Fན་Dན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་Tbས་འདི་གསལོ་
བར་བWི། །མ་རགི་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་Nེ། །aིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་ 
 

བའི་�ན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་Tbས་(X)་བYལ་བའི་མཐའ་ཡི་དངསོ་འཇོམས་པ། །འཇིགས་Aེད་མི་ཡི་ཆ་Aད་ཅན། །མགོན་པོ་kིང་cེའི་Nོབས་Dན་



ལ། །བདག་གསི་Tbས་(X)་འ་མཆགོ་ཏ'་ཚ�མས་ཤིང་བYལ་བཟང་བ། ། 
 

དམ་པའི་བད'ད་\ིས་མཛ~ས་ཆ་Aད། །དཔལ་Dན་E་མའི་YZ་གས�ང་ལ། །བདག་གསི་(X)་ཆསོ་�ི་YZ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟ�གས་ཅན་Wི། །མཆོད་lེན་རིན་ཆནེ་འདི་
དག་ལ། །བདག་གསི་(X)་གད'ལ་Aའི་སམེས་ཅན་གང་དག་ལ། ། 
 

Fལ་བའི་nhལ་YZ་མང་པོ་ཡིས། །ཆ་Aད་J་ཡི་�མ་པར་ནི། །kིང་cེ་ཡསི་ནི་ངེས་གང་བ། །lག་ཏ'་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པའི། །མཆོག་ཏ'་ད'ལ་བ་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་(X)་འ་
སངས་Fས་གཟ�གས་བ|ན་གནས་དང་ནི། །Bོབ་པའི་དགེ་འད'ན་གནས་ 
 

�ི་ས། །གཙGག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གསི་(X)་འ་ཇི་sར་བsམས་པ་(X)་ཕ�ན་ཚHགས་དག་ེལགེས་(X)་Fལ་བའི་YZ་གས�ང་(X)་F་ཆེན་�ོད་པའི་(X)་བཤད་Uhབ་གདམས་
པའི་(X)་Eོ་dསོ་ཁང་བཟང་(X)་ཐར་འདོད་ཐར་པར་(X)་ག&'ང་ 
 

@020A ༄༅། །ལ�གས་རལ་པ་(X)་Aམས་པ་ཆནེ་པོས་(X)་ཀ'ན་མxེན་ཡེ་ཤེས་(X)་གནས་གས�མ་ཀ'ན་ལ་(X)་db་འཛ�ན་མགོན་དང་འཕགས་བོད་ས་`ངོས་ཆེ། །མཁས་dbབ་ལོ་པཎ་



�མ་dལོ་ཇི་kེད་དང༌། །xད་པར་བ�་ཤིས་dངས་Dན་ 
 

ད'ར་pགི་འཆང༌། །Fལ་དབང་རིམས་Aོན་�མས་ལ་(X)་xད་པར་འཕགས་ཆེན་རབ་འAོར་ནས་བཟ�ངས་ཏེ། །cེ་བཙGན་Eོ་བཟང་དཔལ་Dན་ཡེ་ཤེས་པར། །མཁས་ཤིང་dbབ་པའི་འཁོར་
ལོ་བ��ར་མཛད་པའི། །YZ་འRེང་རིམ་Aོན་�མས་ལ་(X)་ 
 

`བས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་(X)་གང་གསི་བདག་ལ་(X)་རབ་འAམས་གས�ང་རབ་(X)་དེ་དག་YZ་ལ་(X)་མི་བ`ོད་�ོ་c་ེཡེ་ཤེས་ཆེ། །�ོ་cེ་དAིངས་ནི་མཁས་པ་ཆ།ེ །�ོ་cེ་གས�མ་མཆགོ་
ད�ིལ་འཁོར་གས�མ། །གསང་བའི་(X)་ཆསོ་དAིངས་�མ་དག་ངང་ལས་ 
 

མ་གཡསོ་�ང༌། །ཐབས་�ི་Tོ་བK་YZར་Nོན་གད'ག་པ་འད'ལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་J་ཡི་Jར་W[ར་པ། །ཀ'ན་བཟང་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་(X)་ཆོས་�ི་YZ་ལ་Aམས་ང་(X)་Lོགས་བཅGའི་འd་ོལ་(X)་
མཚན་ལགེས་རིན་ཆེན་(X)་མཐ�ན་པའི་དགེ་ཚHགས་(X)་ཆོས་YZ་ནམ་ 
 

མཁའ་བཞིན་ད'་དAེར་མདེ་�ང༌། །གཟ�གས་YZ་འཇའ་ཚHན་བཞིན་ད'་ས་ོསརོ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བ|ེས་པའི། །རིགས་�་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་(X)་ཀ'ན་འA[ང་



མ�ན་པའི་(X)་འཇམ་དAངས་Lག་ན་(X)་ཟབ་མོ་lེན་འOེལ་(X)་�ངས་དང་ 
 

ཡེ་ཤེས་(X)་ད'ར་Tོད་བFད་དང་(X)་དེ་དག་YZ་ལ་(X)་Lག་ b̂ག་མགོན་དཀར་(X)་ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་(X)་ཡ�ལ་འཁོར་བabང་དང་(X)་ཚ~་རིང་མཆེད་�་(X)་གདིངས་ཀ་ནོར་བ�་(X)་འདི་ནི་
Lིན་ b̂ག་(X)་xེད་YZ་རང་བཞིན་(X)་Tbས་གསལོ་འོས་པ་(X)་དེ་དག 

 

@020B YZ་ལ་(X)་འ་YZ་མཆོག་�མ་དག་བs་བས་མ་ིངོམ་ལ། །ངོ་མཚར་`ོན་Oལ་མཁའ་ད�ིལ་ཉི་གསལ་འ^། །ཆོས་�ི་YZ་ལ་^ི་མ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །aིད་&'་བཀ'ར་Nི་རིམ་dK་ཚGལ་
ཙམ་ད'། །ཆG་གཙང་�ན་�ོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ 
 

ཆGས། །འdོ་བའི་ལ�ས་སམེས་Zག་བiལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་`ོན་Oལ་འd་ོབའི་ཡིད་འོང་བའི། །དམ་པའི་YZ་མཆགོ་བདག་གསི་ཐོབ་པར་ཤོག་འ༌།བདེ་གཤེགས་YZ་གས�མ་དཔེ་
དང་མཚན་མངའ་ཡང༌། །འdོ་བའི་དོན་ད'་གཟ�གས་ 
 

YZ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དAིག་sར་ཉེས་པའི་`ོན་Oལ་ཡང༌། །འཇིག་lེན་aིད་&'་ག'ས་པའི་ཚGལ་ཙམ་ད'། །ིག་མེད་Fལ་བ་�མས་�ིས་རབ་བiགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་



ཡིས་Fལ་བའི་YZ་Lིས་པས། །ཉོན་མོངས་ད'ག་གས�མ་ 
 

^ི་མ་ཀ'ན་Aང་ནས། །YZ་གས�མ་ངང་ད'་བདག་ཅག་འW[ར་བར་ཤོག་འ༌།Nོང་གས�མ་ཀ'ན་ཏ'་^ི་ངད་Dང་བ་ཡི། ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་འ༌།ཞིང་ཁམས་འབ�ལ་བར་&'། ༀ་བ ་བྷZ་མ་
��ཿ��ཾ་(X)་ཡང་ན་Jག་བསམ་�མ་པར་དག་པའི་(X)་ 
 

འ་ཕ�ན་ཚHགས་གསེར་འོད་(X)་མཐ�ན་འW[ར་ནི། ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པའི་གཟི་བcིད་�ི་འོད་ཟེར་Lོགས་ཐམས་ཅད་ད'་རབ་ཏ'་འRོ་ཞིང༌། བ�་ཤིས་པའི་དཔལ་Wསི་ཀ'ན་ནས་Jམ་མརེ་W[ར་པ་རིན་
པོ་ཆེ་ས་ལེ་Uམ་ལས་བUhབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

རིགས་�འི་དབ�་Fན་དཔའ་བK་དར་ད¨ངས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེr་ཚHགས་པའི་R་བཀོད་པས་མཛ~ས་པར་Aས་པ་འདི་བཅོམ་Dན་འདས་མཉམ་མེད་���འི་Fལ་པK་དབ�་ལ་ཕ�ལ་བའི་
དགེ་བའི་\་བ་ལ་བlེན་ནས་མདོ་iགས་�ིས་བZས་པའི་ 
 

@021A ༄༅། །བNན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ�ོ་ཐམས་ཅད་ནས་Lོགས་ཐམས་ཅད་ད'་དར་ཞིང་Fས་ལ་ཡ�ན་རིང་ད'་གནས་པར་W[ར་ཅིག། འཇིག་lེན་W་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད'འང་བ�་ཤིས་དང་



དགེ་མཚན་F་ཆེན་པོ་F_ན་མི་ཆད་ད'་འA[ང་བར་ 
 

W[ར་ཅིག། དེ་sར་བUhབས་པའི་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་དང་J་དང་མི་དང་J་མ་ཡིན་དང་^ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་lེན་ཐམས་ཅད་�ི་གཙGག་ག་ིགཅོད་པཎ་Wི་Nངེ་ན་གང་གི་ཞབས་�ི་
པÂོ་�མ་པར་མཛ~ས་པའི་སངས་Fས་བཅོམ་Dན་འདས་�མས་ 
 

ཇི་འ^་བ་དེ་བཞིན་ད'་W[ར་ཅིག་འ༌།^ི་མེད་ཚན་ལ་Uབི་སེལ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །དད་པས་ང�ར་�གི་Fལ་མཚན་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འd་ོབ་�མས། །སངས་
Fས་བlZལ་&'གས་མཆགོ་ལ་�ོད་པར་ཤོག་འ༌།འདི་ནི་ 
 

བསོད་ནམས་ཞིང་ག་ིདམ་པ་xོད། །བ|ེས་པར་བWདི་Bད་Jག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །དགེ་@ོང་�མས་ལ་ཐ�བ་པས་བiགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གས�མ་དང་བསལི་Aེད་^ང་aོང་
rོད། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་Eོ་ཡིས་དབ�ལ་བར་བW།ི འ༌།Fལ་ 
 

བ་F་མཚK་(X)་ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་ད'་(X)་འ་རིན་ཆེན་དབང་ག་ི(X)་ཡང་ན་ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་(X)་འ་ཞིང་འདིར་འཁོར་ལ་ོརནི་ཆེན་(X)་ཡང་ན་འཛམ་བ�་�ིང་དང་�ིང་གཞན་



ན། །འཁོར་ལK་(X)་ནོར་བ�། བཙGན་མོ། Eོན་པོ། �ང་པོ། l་མཆགོ 

 

དམག་དཔོན་ཚHགས་�ི་གང་བ་ཡང༌། །Nོང་གས�མ་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་ད'། །&'མ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབ�ལ༎ མཐ�ན་འW[ར་ནི། Fལ་aིད་རིན་པོ་ཆ་ེr་བད'ན་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་\་བ་ལ་
བlེན་ནས་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་E་ན་མེད་པའི་ཆསོ་�ི་ 
 

@021B Fལ་aིད་ལ་མངའ་('SGYU)ར་བའི་ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་ཆེན་པོར་W[ར་ཅིག། འ་རིན་ཆེན་གད'གས་དང་(X)་ཡང་ན ཇི་sར་iོན་Wི་སངས་Fས་ལ། །དཔལ་Wི་བེའ�་གཡ�ང་ b̂ང་
འxིལ། །དགེ་བའི་དོན་ད'་མངའ་བ་sར། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དབ�ལ་བར་བWི། །ཇི་sར་ 
 

iོན་Wི་(X)་གསརེ་Wི་འཁརོ་ལོ་མ�་འx[ད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕ�ལ་བ་sར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་sར་(X)་འདམ་W་ི`ོན་Wིས་མ་གསོ་པའི། །པÂ་དཀར་པོ་ཕ�ལ་བ་sར། །དེ་བཞིན་(X)་
ཇི་sར་(X)་ཉོན་མོངས་བད'ད་ལས་Fལ་བ་ཡི། །ཆོས་�ི་Fལ་ 
 

མཚན་ཕ�ལ་བ་sར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་sར་(X)་གད'གས་དཀར་གསརེ་Wི་ཡ�་བ་ཅན། །ཕ�ལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབ�ལ་Wསི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས�་གསལོ། །ཇི་sར་(X)་རེ་བ་ཐམས་ཅད་



oོགས་མཛད་པའི། །བ�མ་པ་བཟང་པོ་ཕ�ལ་(X)་ 
 

དེ་བཞིན་(X)་ཇི་sར་(X)་kན་པ་Lོགས་བཅGར་Uགོས་པ་ཡི། །འབ�ད་ད'ང་གཡས་འxིལ་ཕ�ལ་བ་sར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་sར་(X)་ན་བཟའ་གསརེ་Wི་ཉ་རསི་ཅན། །ཕ�ལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་
འབ�ལ་Wསི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས�་གསོལ། ། 
 

མཐ�ན་འW[ར་ནི། བ�་ཤིས་པའི་lགས་བFད་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བའི་\་བ་ལ་བlེན་ནས་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་Lོགས་ད'ས་གནས་Yབས་ཐམས་ཅད་ད'་བ�་ཤིས་དང་བདེ་ལགེས་�ི་དག་ེ
མཚན་F་ཆེན་པོ་F_ན་མི་ཆད་ད'་འA[ང་བར་W[ར་ཅིག། འ་རིན་ 
 

ཆེན་མཛ~ས་པའི་(X)་འ་¥་བོ་ཆེ་�མས་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དAངས་དང་Dན། །སངས་Fས་Aང་ཆGབ་དམ་པ་མཆགོ་རེག་ཤོག །ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་
དགེ་བ་བYརོ་W[ར་ཅིག །བYལ་པ་བསམ་ 
 

@022A ༄༅། །Wིས་མི་xབ་བ&'གས་པར་ཤོག །འdོ་ལ་ཕན་Lིར་ཆོས་�ང་Nོན་W[ར་ཅིག །ཉོན་མངོས་འཇོམ་W[ར་Zག་བiལ་སེལ་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་ང་ཏི་མ�ག་ཞི་W[ར་



ཅིག །མཐ�ན་འW[ར་ནི། 
 

¥་བོ་ཆེ་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བའི་\་བ་ལ་བlེན་ནས་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་ཆོས་�ི་¥་བོ་ཆ་ེF_ན་མ་ིཆད་ད'་བ�Zང་བར་W[ར་ཅིག། འ་དཀར་མཛ~ས་འxིལ་ལགེས་དར་Wི་ཅོད་པཎ་
ཅན། །གདངས་kན་Yད་�ི་ང་རསོ་Lོགས་ཀ'ན་ 
 

འགེངས། །གཡས་འxིལ་ད'ང་གསི་ནམ་མཁའ་བཀང་Nེ་འབ�ལ། །འdོ་བས་ཚངས་དAངས་མཆགོ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐ�ན་འW[ར་ནི། ད'ང་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བའི་\་བ་ལ་བlེན་ནས་@ིན་
པའི་བདག་པོ་�མས་ཆོས་�ི་ད'ང་F_ན་མི་ཆད་ད'་འབ�ད་ 
 

བར་W[ར་ཅིག། འ་ཁམས་གས�མ་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚ་བས་གད'ང་བ་ལ། །ཐ�གས་cེའི་Aང་ཆGབ་སེམས་�ི་གད'གས། །ཕ�ལ་བའི་བདེ་བས་ཚ�མས་W[ར་ཅིག། མཐ�ན་
འW[ར་ནི། གད'གས་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བའི་\་བ་ལ་ 
 

བlེན་ནས་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་E་ན་མེད་པའི་ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་ཆནེ་པོར་W[ར་ཅིག། འ་འཁརོ་བ་མ་Nངོ་བར་ད'་ནི། །བད'ད་བཞི་དག་ལས་རབ་Fལ་ནས། །ཐ�བ་པའི་བNན་པ་ཟབ་མོ་



དག །མི་ན'བ་Fལ་མཚན་བUེང་བར་ཤོག། མཐ�ན་འW[ར་ནི། 
 

Fལ་མཚན་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་\་བ་ལ་བlེན་ནས་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་མི་མཐ�ན་པའི་Lོགས་ཐམས་ཅད་ལས་Fལ་བའི་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་Lོགས་བཅGར་བUེང་པར་W[ར་ཅིག། འ་
ཞལ་ཟས་ར་ོབF་Dན་པའི་ཡིད་འRོག་པ། །ལེགས་@ར་འདི་ 
 

@022B ནི་Fལ་བ་aས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕ�ལ་བས་འd་ོབ་འདི་དག་ཀ'ན། །འAོར་Dན་ཏིང་འཛ�ན་ཟས་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ཡང་ན Fལ་བའི་བད'ང་བཅོམ་Aང་ཆGབ་སངས་Fས་
ཏེ། །Fལ་བའི་YZ་ལ་Uིབ་`ིམས་མ་ིམངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད'་ 
 

འW[ར་Bད་ད'། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་@ར་བ་འདི་ཕ�ལ་པས། །ད'ས་ཀ'ན་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་Fས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ད'་པÂོ་ལས་`ེས་ཏེ། །ཏིང་འཛ�ན་ཟས་དང་ཆསོ་ལ་�ོད་པར་
ཤོག། མཐ�ན་འW[ར་ནི། ཞལ་ཟས་ར་ོབF་དང་Dན་པ་འདི་ཉིད་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བའི་\་ 
 

བ་ལ་བlེན་ནས་@ིན་པའི་བདག་པོ་�མས་ཏིང་ེའཛ�ན་W་ིཟས་ལ་F_ན་མི་ཆད་ད'་ལོངས་�ོད་པར་W[ར་ཅིག། འ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚHགས། །རོལ་མོ་དAངས་kན་ཡིད་འོང་



Dན། །སེམས་ཅན་Zག་བiལ་སེལ་Aེད་པའི། །nིན་�མས་ས་ོསརོ་ 
 

གནས་W[ར་ཅིག །དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་lེན་�མས་དང་YZ་གཟ�གས་ལ། །རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་ཆར། །F_ན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་sར་འཇམ་
དAངས་ལ་སོགས་པས། །Fལ་བ་�མས་ལ་མཆདོ་མཛད་ 
 

པ༑ ༑དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་aས་དང་བཅས་�མས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་F་མཚH་�མས་ལ་བདག །བNོད་དAངས་ཡན་ལག་F་མཚHས་བNོད། །བNོད་
དAངས་kན་nིན་དེ་དག་ལ། །དེས་པ་ཀ'ན་ཏ'་འA[ང་W[ར་ཅིག ། 
 

འ་ཐོས་པ་F་མཚK་མཆོད་ཡོན་ཀ'ན་ནས་འxིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚGལ་Tིམས་བད'ག་�སོ་nིན། །ཤེས་རབ་Uོན་མ་ེདད་པ་�སོ་ཆGའི་མཚH། །ཏིང་འཛ�ན་བད'ད་བ\ིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་
དང༌། །བNོད་དAངས་kན་པའི་སིལ་kན་U་ 
 

@023A ༄༅། །འAིན་ཅིག །ཀ'ན་ནས་kིང་བ\ེ་�མ་ད¨ོད་�ོབས་པ་ཡི། །གད'གས་དང་Fལ་མཚན་བ་དན་བUེང་Aེད་བའི། །བདག་ལ�ས་གཞལ་མེད་ཁང་བ\ེགས་རབ་བFན་



ནས། །kིང་དབ�ས་ཆG་`སེ་ཐེག་ལེའི་འདབ་Fས་ 
 

ལ༑ ༑བlན་པར་བ&'གས་པའི་ཆསོ་cེ་མཆོད་Aེད་ཅིང༌། །ངེས་པར་འད'ན་པའི་ཡིད་�ིས་གསལོ་འདེབས་ན། །འdོ་བའི་E་མ་lག་ཏ'་མཉེས་W[ར་ཅིག །ཆསོ་�ི་Fལ་པོ་lག་ཏ'་Fས་W[ར་
ཅིག་འ༌།དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kིང་པK་བར། །བདག་གི་ 
 

ལ�ས་དང་ལོངས་�ོད་དང༌། །ད'ས་གས�མ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་�མས། །སེམས་ཅན་ཀ'ན་Wི་དོན་Wི་Lིར། །ག'ས་པས་xོད་ལ་དབ�ལ་བར་བWི། །ཀ'ན་ནས་གཟིགས་པའི་�ན་Dན་
པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་xེད་�མས་�ིས། །བདག་ལ་བ\ེ་བས་ཉེར་ 
 

དགོངས་ནས། །བདག་ག་ིའདི་དག་བཞེས་ས�་གསལོ། །བཞེས་ནས་Aིན་W་ིབzབ་ཏ'་གསོལ། འ༌།`ེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་ཡང་དག་(XXXX)་[ར་ཐོབ་ཤོག། sZང་བཤགས་འདོན། Lག་འཚལ་བ་དང་
(X)་Aང་ཆGབ་ཆེན་པོར་བi༎ོ འ༌༎སེར་�ད་ཐོས་བསམ་ནོར་�ངི་ 
 

 ་ཚང་གི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་E་བF_ད་གསོལ་འདེབས་བ&'གས་སོ༎ ན་མོ་མ¬ུ་གྷོ་ཥ་ཡ། མxེན་རབ་རིན་ཆནེ་\ིག་ངོས་ཆསོ་ཀ'ན་ལ། །Aང་ཆGབ་མཚན་དཔེའི་འ^་གཟ�གས་འབ�མ་nོས་



པས། །མཁས་དབང་འཆ་ིམེད་ཡོངས་ 
 

�ི་དགའ་Nོན་གཏེར། །འཇེར་འཇིགས་འd་ོབའི་མགོན་པོ་Fལ་W[ར་ཅིག །ཁམས་གས�མ་ཀ'ན་ལས་ངེས་འA[ང་xོད་ཐ�གས་མཁང༌། །ཚGལ་Tིམས་l་བད'ན་ད�ིལ་འཁོར་གསལ་oོགས་
ལས། །གཞན་ཕན་ 
 

@023B ཟེར་བF་ཡོངས་nོ་ཐ�བ་བNན་Wི། །པད་ཚལ་ད¨ིད་ད'་འཕགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�མ་གཡངེ་བསརེ་བ�ས་བ`དོ་མིན་ཏིང་འཛ�ན་མཚH། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འདོད་དག'འི་
འA[ང་གནས་ཆརེ། །ད'ས་གས�མ་�མ་པ་འཆར་ 
 

བཟོད་བདེ་ཆེན་Wི། །རང་འོད་ཁོང་ནས་འཛ�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མ་འAེད་ནགས་·ུང་NZག་པོར་རབ་ཡངས་དབ�ས། །མཐའ་Oལ་ཆསོ་དAིངས་རིགས་པའི་དཔལ་Wི་
ཤིང༌། །Lོགས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཀ'ན་oོགས་kིང་cེའི་^ིས། །དམ་འx[ད་ 
 

Fལ་བའི་aས་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐོ་བlན་�ང་lགོས་གངས་�ི་ར་ིབོ་ལ། །གནས་ཏེ་ཐེག་གས�མ་ཆོས་ཚGལ་སེÕེའི་Uས། །Uིབ་ཚHགས་ཝ་`སེ་·ད་པ་བFར་འགེམས་



པའི། །བཤེས་གཉེན་གདོང་�འི་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
 

འདེབས། །དེ་sར་Aང་༷ཆGབ༷་དཔལ་W་ིགÕཱ་མ། །འབ�མ་༷Rག་ཚHགས་གཉིས་རལ་ཁ�ར་ཡངས་པ་༷ལས། །འབེབས་མཁས་དཔལ་Wི་མdིན་ཅན་c་ེབཙGན་ཆརེ། །བNོད་པའི་རབ་དཀར་དག་ེ
མཐ�ས་འd་ོབ་ཀ'ན། །འཁོར་ལོ་བཞི་Dན་lེན་བཟང་ཤིང་ 
 

l་ཆེར། །&'གས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་ཚGལ་ནོར་བ�འི་ཟོང༌། །ངོམ་མེད་�ོད་ཅིང་ཐར་པའི་དེད་དཔོན་Wསི། །མཉེས་བཞིན་cསེ་ས�་འཛ�ན་པའི་F_ར་W[ར་ཅིག་འ༌།རིག་dོལ་དགེ་༷འད'ན༷་དAིག་
གི་བང་མཛHད་མཚHར། །བཤད་Uhབ་བNན༷་པའི་གདེངས་ཀ་བད'ན་ 
 

པ༷་ཅན། །ཡོན་ཏན་དར་༷མའི་ལང་ཚH་རབ་Fས་༷པའི། །བཤེས་གཉེན་·ུ་ཡ་ིདབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་xོད་�མ་ད¨ོད་གམོ་པ་གཅིག་ག་ིNོབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་Aའི་ས་
གས�མ་ལ་བཀོད་ཅེས། །དོན་Dན་མཁས་པའི་གཏམ་W་ིའཛམ་ 
 

@024A ༄༅། །�ིང་ག ི།Fན་མཆགོ་དAིག་ག་ིས་འོག་བག་ལ་ཞ། །རང་བཞིན་ཞི་ད'ལ་མཚར་Zག་ལེགས་བcོད་མར། །ཚGལ་Tིམས་ཧ་ར་ིཙན་དན་འཐ�ལ་བའི་^ིས། །བ�ོས་ལས་



ཁམས་གས�མ་R་Fས་aདི་པའི་ནད། །སེལ་Aེད་ 
 

iོན་མེད་བཙGན་པའི་དཔལ་xོད་འTbངས། །ཀ'ན་ལ་Jག་བསམ་བཟང་པK་iོ་སངས་ངསོ། །གཞན་ཕན་ཆG་འཛ�ན་གསར་པ་འབ�མ་ད�ིགས་པས། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཚ་གད'ང་ཡོངས་
བཅིལ་བའི། །Fལ་aས་�མ་ཐར་མ་ 
 

ལ�ས་བདག་གརི་བཟ�ང༌། །ེ་rོད་དགངོས་དོན་ཤིན་ཏ'་a་བའི་ག&'། །Eོ་dསོ་F_ད་�ིས་བཀ'ག་ལས་ལ�ང་རིགས་ག ི།ཉག་Rན་�་ོcེའི་cསེ་འdོ་ལགོ་pའི་kངི༌། །འབ�གས་Aེད་aིད་Uhབ་
གཉིས་པ་xོད་ལས་གང༌། །དགེ་ 
 

འད'ན་མཁས་དབང་ཚHགས་པའི་ཆོས་�ི་dར། །ཡོངས་oགོས་བNན་པའི་གནད་གསང་ཚང་དAངས་Uས། །འདོམས་མཛད་ཕས་�ི་°ོལ་ལས་Fལ་བའི་མཐ�། །དར་Fས་མི་ཕམ་E་མར་
གསལོ་བ་འདེབས། །ཤིང་l་ཆེ་ག&'ང་ 
 

Nོབས་Dན་ས་abངས་བ�ར། །བཤད་Uhབ་བdོད་Aེད་ཟ�ང་གིས་གཉར་ཞོན་ཏེ། །Uིབ་གཉིས་་ངམ་ཐང་ལས་ཕ་རོལ་ཏ'། །Aང་dལོ་རིན་ཆེན་�ངི་མཆོག་Lིན་པར་ཤོག །\་བF_ད་E་མ་



མཆོག་གས�མ་འད'ས་་ེདང༌། །མཐ�་Dན་ 
 

ཆོས་`ོང་བabང་མའི་Aིན་zབས་�ིས། །ཐེག་ཆེན་�ིང་�་ིxད་པར་ ་ཚང་�ད། །དགེ་འད'ན་བཤད་Uhབ་ལོངས་�ོད་YZ་ཚ~་ཡི། །མི་མཐ�ན་བགེགས་རགིས་ཀ'ན་ཞི་འཁོར་འདས་
�ི། །ཡོན་ཏན་རབ་Fས་ཆོས་aིད་དབང་ད'་བZས། ། 
 

@024B གནོད་Aེད་ཚར་གཅོད་འRིན་ལས་�མ་པ་བཞི། །ཐོགས་མེད་JZན་Wསི་འdbབ་པར་Aིན་Wིས་zབོས། །ཡང་དགསོ་ས་ེཤིང་Ø་བས་ཡོངས་བYརོ་བའི། །ཐེག་ཆེན་�ིང་�ི་xད་པར་
 ་ཚང་�ད། །འཁོར་འདས་ཡངོས་�ི་ལགེས་ 
 

ཚHགས་མ་ལ�ས་པ། །aིད་མཐའི་བར་ད'་Fས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག། ༎���འི་དགེ་Bོང་Eོ་བཟང་བYལ་བཟང་F་མཚHས་@ར་བའི་ཀ'ན་མxེན་Aང་ཆGབ་འབ�མ་པ་དང༌། མཁས་dbབ་ཆེན་པོ་དགེ་འད'ན་
བNན་པ་དར་Fས་གཉིས་�ི་གསོལ་འདེབས་བ&'གས་སོ༎ འ༌༎དཔལ་ 
 

Dན་\་བའི་E་མ་རིན་པོ་ཆ།ེ །བདག་གི་�་ིབོར་པད་¦འི་Nེང་བ&'གས་ལ། །བཀའ་^ིན་ཆེན་པK་�་ོནས་cེས་བཟ�ང་Nེ། །YZ་གས�ང་ཐ�གས་�ི་དངོས་dbབ་�ལ་ད'་གསོལ། །མxེན་བ\ེ་



ན'ས་པའི་བདག་ཉིད་Eོ་བཟང་dགས། །གང་དེའི་ 
 

Fལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང༌། །མཁས་ཤིང་dbབ་པའི་དབང་L[ག་དགེ་ལགེས་དཔལ། །ཕ�ལ་A[ང་�མ་འ^ེན་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Aམས་ཆེན་ཆོས་c་ེ���་ཡ་ེཤེས་
དང༌། །དེ་ཡི་རངི་ལ�གས་དར་Fས་བཟང་པK་དཔལ། །ཟབ་ 
 

དོན་མངོན་W[ར་Fལ་མཚན་བཟང་པK་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གས�མ་ལ་(X)་རབ་འAམས་ག&'ང་ལ་མངའ་བ|ེས་དགེ་འད'ན་dbབ། །ངག་ལ་དབང་བ��ར་དགེ་འད'ན་F་མཚK་
དཔལ། །མཐའ་འཁོར་Uནོ་མེ་བསོད་ནམས་F་མཚK་ 
 

ེ༑ ༑kིང་cེའི་གཏེར་ཆེན་གས�མ་ལ་(X)་མཐ�་Nོབས་དབང་L[ག་ཡོན་ཏན་F་མཚK་དཔལ། །རིག་གནས་ཀ'ན་མxེན་Eོ་བཟང་F་མཚK་ེ། །གསང་iགས་dbབ་པ་མཆོག་བ|ེས་ཚངས་
དAངས་མཚན། །�ན་རས་གཟིགས་དབང་ 
 

@025A ༄༅། །གས�མ་ལ་(X)་བYལ་བཟང་Fལ་པ་F་མཚK་ཡོན་ཏན་གཏེར། །Eོ་བཟང་ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་དཔལ། །ཟབ་ཡངས་ཐ�གས་མངའ་Eོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་



cེ། །བNན་པ་Fས་མཛད་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་ 
 

བཟང་དཔལ་Dན་ཡ་ེཤེས་དབང་པK་ེ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་ངག་དབང་Aམས་པའི་དཔལ། །ངག་༷དབང་༷ཚGལ་Tིམས་༷ངད་Dན་ཆོས་�ི་Fལ། །བཀའ་^ིན་མཚGངས་མེད་གས�མ་ལ་
(X)་ལམ་བཟང་འདོམས་མཛད་ཡེ་༷ཤེས་༷Fལ་༷མཚན༷་ 
 

cེ༑ ༑ཐ�གས་cེའི་རང་གཟ�གས་འཇམ་དཔལ་F་མཚK་ཞབས། །ཀ'ན་གཟིགས་དཔལ་Dན་བNན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །བNན་པའི་Uོན་མེ་གས�མ་ལ་(X)་རགིས་བFའི་xབ་བདག་བYལ་༷བཟང་༷
ཐ�བ༷་བNན༷་མཚན། །YZ་ཐ�གས་དAེར་མེད་ 
 

བNན༷་པ༷་རབ་Fས་cེ། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚGལ་༷Tིམས་༷F་༷མཚHའི༷་ཞབས། །མཚGངས་མེད་E་མ་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་བཟང་�མ་པར་dལོ་བའི་ས་མཁན་ཆེ། །འཇིག་lེན་དབང་L[ག་
ལ�ང་(RRTO)གས་F་མཚK་ེ། །པད་དཀར་འཆང་བ་ཚGལ་ 
 

Tིམས་F་མཚK་ཞབས། །�མ་འ^ེན་དམ་པ་གས�མ་ལ་(X)་kིང་cེའི་གཏེར་ཆེན་མཁས་dbབ་F་མཚH་དང༌། །Eོ་བཟང་དཔལ་Dན་ཆོས་�ི་dགས་པའི་དཔལ། །གངས་ཅན་`བས་གཅིག་



འRིན་ལས་F་མཚK་བདག །འdོ་འ^ེན་དམ་པ་ 
 

གས�མ་ལ་(X)་གནས་གས�མ་ཀ'ན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པ། །dbབ་པའི་དབང་L[ག་ཀ'ན་Wི་གཙGག་ག་ིFན། །ལ�ང་lགོས་བNན་པ་བཤད་Uhབ་དར་Fས་མཛད། །བཀའ་འ^ིན་མཉམ་
མེད་ཞབས་ལ་(X)་ཀ'ན་མxེན་ཡེ་ཤེས་Aང་ཆGབ་ 
 

@025B ཆེན་པK་ལམ། །གསལ་བར་Nོན་པ་མདོ་iགས་འབ�མ་Rག་ག&'ང༌། །ཀ'ན་ལ་དབང་འAོར་kངི་cེའི་གཞན་དབང་ཅན། །Aང་ཆGབ་འབ�མ་པའི་ཞབས་ལ་(X)་Yལ་Dན་གད'ལ་
Aའི་Eོ༷་dསོ་༷ངེས་ལགེས་�ི། །ལམ་བཟང་༷མཆོག་ཏ'་བ�ི་བའི་དེད་དཔོན་ 
 

དང༑ ༑ཆོས་dགས་༷ཁེངས་པ༷་kིལ་བའི་བཤད༷་Uhབ༷་�ིས། །ཐ�བ་བNན་གསལ་མཛད་གཉིས་ལ་(X)་འRིན༷་ལས་༷བཟང་པོས་�མ་༷དག་Fལ་༷བNན་འཛ�ན། །ངག་༷ལ་དབང་འAོར་ཚGལ་༷གནས་
Tིམས་༷Dན་གཙH། །འཇིག་lེན་མགོན་པོ་ 
 

ཐ�བ་བNན་F་མཚK་མགནོ། །མཚGངས་མེད་འd་ོའ^ེན་གས�མ་ལ་(X)་ངག་དབང་Eོ་བཟང་བNན་པའི་Fལ་མཚན་དང༌། །Aམས་པ་ཆེན་པོས་Fལ་བNན་kིང་པོ་འཛ�ན། །zབས་ཆེན་



འRིན་ལས་F་མཚK་གསོ་ཅན་xོན། །ཡོངས་ 
 

xབ་cེ་བཙGན་E་མར་(X)་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་འA[ང་བ\ོན་འdbས་བཟང་པོ་དང༌། །���་སེÕ་ེབNན་འཛ�ན་བ�་ཤིས་མཚན། །བNན་པ་རིན་ཆེན་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་དཔལ། །མཁས་བཙGན་
བཟང་པོ་གས�མ་ལ་(X)་བNན་ 
 

པའི་aོག་ཤིང་ཚGལ་Tིམས་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །ཡོན་ཏན་བཟང་པK་དཔལ་ལ་མངའ་འAོར་བ། །Jག་བསམ་¦་འོད་དཔལ་W[ར་འdོ་(CBA)འི་མགོན། །དཔལ་Dན་E་མ་གས�མ་ལ་(X)་
ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་ཡནོ་ཏན་ 
 

བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ཚGལ་Tིམས་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་Lོགས་བཅGར་འRོ། །ཆོས་�ི་dགས་པའི་རངི་ལ�གས་འོད་ཟེར་Wི། །ཀ'ན་ནས་གསལ་མཛད་གས�མ་ལ་(X)་ལ�ང་lགོས་ཆསོ་�ི་
རིན་ཆེན་°ལ་མཚན་འཆང༌། །�ོ་c་ེའཆང་ཆེན་ 
 

@026A ༄༅། །འRིན་ལས་བཟང་པK་དཔལ། །Lོགས་ལས་�མ་Fལ་བNན་པ་གསལ་མཛད་པ། །འdོ་བའི་འ^ེན་པ་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་dོས་བNན་པའི་Fལ་མཚན་Lོགས་བཅGར་



བUེང༌། །བBབ་གས�མ་Fན་Dན་དགེ་འད'ན་ 
 

བཟང་པK་གཉེན། །ཟབ་Fས་ཆོས་Dན་དབང་L[ག་རབ་འAོར་བ། །aིད་པའི་དབ�ལ་སལེ་གས�མ་ལ་(X)་ཆོས་�ི་dགས་པའི་འོད་ཟེར་Lོགས་བཅGར་འRོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་
པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །Aང་ཆGབ་ལམ་གསལ་ 
 

གས�ང་གི་འོད་ཟེར་Wསི། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གས�མ་ལ་(X)་འ་སངས་Fས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀ'ན་Wི་མཛHད། །གནས་Yབས་མཐར་ཐ�ག་བ�་ཤིས་འA[ང་བའི་གནས། །ངག་དབང་
ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པ་Nེ། །མཁས་ 
 

པའི་དབང་པོ་གས�མ་ལ་(X)་སངས་Fས་ཀ'ན་Wི་འRིན་ལས་དཔལ་འAོར་བ། །བNན་པ་རིན་ཆེན་Fལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་མཆགོ །འRིན་ལས་བཟང་པོས་Lོགས་ལས་�མ་Fལ་
བ། །མཁས་པའི་གཙGག་Fན་གས�མ་ལ་(X)་ 
 

གས�ང་རབ་རིན་ཆེན་F་མཚK་འཇིང་ན་གནས། །རབ་ཡངས་ཤེས་རབ་སེÕེའི་ང་རོ་ཡསི། །ཤེས་རབ་F་མཚK་དཔལ་མངའ་p་མཁས་�ི། །�ོབས་པས་ཟིལ་གནོན་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་



མིག་རབ་བཟང་མདོ་iགས་བNན་པ་ 
 

འཛ�ན། །བNན་པ་Fས་མཛད་ལགེས་བཤད་འA[ང་བའི་གནས། །Aམས་དང་kིང་cེའི་འAོར་པ་དཔལ་བཟང་པོར། །དབང་འAོར་E་མ་གས�མ་ལ་(X)་ལ�ང་lགོས་ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་
འཛ�ན་པའི་མཆགོ །�མ་དག་ཚGལ་Tིམས་ 
 

@026B དཔལ་ལ་དབང་འAོར་དང༌། །ནམ་མཁའི་མཐའ་xབ་ཆསོ་�ི་Fལ་མཚན་བUེང༌། །Eོ་dསོ་མཚGངས་མེད་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་བཟང་dགས་བNན་རིང་ལ�གས་དཔལ་འབར་
ཞིང༌། །དགེ་འད'ན་དབ�ས་ན་p་མཁས་འཇམ་དཔལ་དAངས། ། 
 

ཚGལ་Tིམས་^ི་མེད་བBབ་གས�མ་དར་Fས་དཔལ། །བNན་པའི་མངའ་བདག་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་བཟང་¦་མེད་བཤད་Uhབ་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །Eོ་བཟང་གཟ�ར་གནས་ཀ'ན་W་ིདོན་dbབ་
པ། །ཟབ་མK་Eོ་Dན་བཟང་པK་ཐ�གས་མངའ་བ༎ 
 

བNན་པ་འཛ�ན་མཛད་གས�མ་ལ་(X)་^ན་ཤེས་Nོབས་Dན་ཚGལ་Tིམས་དར་Fས་ཞབས། །ཆོས་ཀ'ན་རབ་གཟིགས་Eོ་བཟང་བ�་ཤིས་མཚན། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་W་ིའRིན་ལས་JZན་



dbབ་Fས། །cེ་བཙGན་E་མ་གས�མ་ལ་(X)་ཚHགས་ 
 

གཉིས་བསོད་ནམས་རབ་བlན་མཁས་པའི་མཆགོ །བཤད་Uhབ་བNན་པ་རིན་ཆེན་Fལ་མཚན་འཛ�ན། །དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་བསམ་པ་JZན་dbབ་དཔལ། །འRིན་ལས་རབ་Fས་གས�མ་ལ་
(X)་བཤད་Uhབ་མཛད་པ་དར་Fས་JZན་dbབ་cེ། ། 
 

མxེན་རབ་ཐོགས་མེད་Eོ་བཟང་Fལ་མཚན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་L[ག་རབ་བlན་ཆོས་�ི་cེ། །བཀའ་^ིན་མཚGངས་མེད་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདི་ཡན་ཕ�ར་¤ོག་Aམས་པའི་
མཚན་ཅན་Wིས་@ར། dbབ་པའི་དབང་L[ག་Eོ་བཟང་རིན་ཆེན་དང༌། །གདམས་ 
 

པའི་མཆོག་མངའ་dགས་པ་འRིན་ལས་ཞབས། །བཀའ་^ིན་ཆེན་པོ་@ིན་པ་ཆོས་བཟང་ལ། །�ོ་གས�མ་ག'ས་པ་ཆེན་པོས་(X)་མ་ནོར་ལམ་Nོན་བYལ་བཟང་�མ་Fལ་མཚན། །ངག་
དབང་འཇམ་དAངས་བNན་འཛ�ན་F་མཚH་དང༌། །འཕགས་པས་ 
 

@027A ༄༅། །cེས་བཟ�ང་Eོ་བཟང་ཐ�གས་c་ེལ། །ཡིད་ཆེས་མསོ་ག'ས་ཆེན་པོས་(X)་ངག་ག་ིདབང་L[ག་dགས་པ་མཁས་dbབ་དང༌། །p་བའི་སÕེེ་dགས་པ་F་མཚK་



དཔལ། །�མ་ད¨ོད་¦་Oལ་ 
 

Eོ་བཟང་དཔལ་འAོར་ལ། །lག་ཏ'་ག'ས་པའི་ཡིད་�ིས་(X)་ལེགས་བཤད་@ིན་པས་ཀ'ན་ལ་དགའ་Nོན་�ོལ། །Eོ་བཟང་མདོ་iགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀ'ན་འཛ�ན། །ཐ�བ་བNན་འཛ�ན་པའི་
མཛད་འRིན་བཟང་པོ་ཅན༎ 
 

དཔལ་Dན་E་མ་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་dསོ་བཟང་པོས་Yལ་Dན་ར་ེབ་Yངོ༌། །Eོ་བཟང་ཆསོ་�ི་འAོར་པའི་དཔལ་Dན་པ། །དགེ་ཚHགས་ལ་འད'ན་ཚGལ་Tིམས་ནོར་Wིས་L[ག །ཐར་པའི་དེད་
དཔོན་གས�མ་ལ་(X)་ཚGལ་Tིམས་�མ་ 
 

དག་དོན་གཉིས་དཔལ་ཡནོ་Dན། །Aམས་པ་ཆེན་པK་Eོ་dསོ་རབ་ཏ'་Fས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བNན་པའི་Fལ་མཚན་Uངེ༌། །p་བའི་དབང་L[ག་གས�མ་ལ་(X)་�ངས་lོགས་ཕ�ན་
ཚHགས་འdོ་དོན་JZན་Wིས་dbབ། །Eོ་Dན་བYལ་ 
 

བཟང་�མ་dོལ་Fལ་སར་འ^ེན། །Eོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཚGལ་Dན་Tིམས་�ིས་བཙGན། །འdོ་འ^ེན་མཚGངས་མེད་གས�མ་ལ་(X)་ངག་ལ་དབང་བ��ར་kན་པའི་dགས་པ་འབར། །མxེན་



རབ་མཁའ་དAིངས་Aང་སེམས་¦་ 
 

བ་འཛ�མ། །ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་ལ�ང་lགོས་ཕ་མཐར་སོན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་གས�མ་ལ་འདི་ཡན་ñཽ་ཀ་གས�མ་ཕ་བོང་ཁའི་གས�ང་ངོ། །Eོ་dོས་བཟང་པོ་དམ་ཆསོ་མཛHད་འཛ�ན་
ཞབས། །ཟབ་Fས་ལམ་Nོན་Aམས་པ་·ུ་Uhབ་ 
 

@027B དང༌། །ལེགས་བཤད་�ེལ་མཁས་Eོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་cེ། །¦་Oལ་E་མ་གས�མ་ལ་(X)༌། །ñཽ་ཀ་གཅིག་Ïག་རི་ལ�ང་རིགས་F་མཚK་གས�ང་ངོ། །p་བའི་¦་བ་ཡེ་ཤེས་མཁས་
dbབ་དང༌། །Eོ་བཟང་Fལ་བNན་འཛ�ན་མཁས་ཆསོ་ 
 

�ི་cེ། །ངག་ལ་དབང་འAོར་kན་པའི་dགས་པ་ཅན། །¦་Oལ་བཤེས་གཉེན་གས�མ་ལ་(X)་Eོ་བཟང་འཇིགས་Oལ་འRིན་ལས་དར་Fས་དང༌། །ལ�ང་lགོས་བNན་པའི་Fལ་མཚན་
འཛ�ན་པའི་cེ། །འTbལ་Oལ་Fལ་བའི་ 
 

ལ�གས་བཟང་ཚGལ་བཞིན་ད'། །Nོན་མཁས་དམ་པ་གཉིས་ལ་(X)་ཟབ་Fས་ག&'ང་དོན་མན་ངག་རིན་ཆནེ་གཏེར། །Yལ་བཟང་དབང་�ོན་དཔལ་ད'་lག་འཇོ་བས། །ཐེག་གས�མ་ཆོས་�ི་



དགའ་Nོན་འWེད་པ་ལ། །¦་མེད་ 
 

མཁས་མཆགོ་དབང་པོར་(X)་ཐ�བ་བNན་ཀ'ན་ད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ད'། །ཐ�གས་བ`ེད་¦་གཞོན་དར་བའི་dགས་kན་Wིས། །Eོ་Dན་Yལ་བཟང་དགའ་བ`ེད་Fལ་བའི་
aས། །མཚན་Dན་c་ེབཙGན་E་མར་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །འདི་ཡན་ñཽ་ཀ་བཞི་ཡོངས་འཛ�ན་Tི་Aང་བའི་གས�ང་ང།ོ །དེ་sར་མཁས་དང་dbབ་པའི་�མ་ཐར་Wིས། །རང་F_ད་ལགེས་པར་@ངས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་
འRིན་ལས་མཁའ་xབ་ཏ'། །nོས་པས་ཤེས་ 
 

Aའི་°»ད་པ་ཀ'ན་སེལ་བ། །E་མ་བF_ད་པ་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ནང་ད'་kིང་cེའི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ཡང༌། །^ེགས་པའི་དེད་དཔོན་¥མས་བcིད་^ག་གཏ'མ་ཅན། །ཐ་འོག་
ཆོས་�ི་Fལ་པོ་འཁརོ་བཅས་�ིས། ། 
 

@028A ༄༅། །བNན་ལ་གནོད་པའི་གད'ག་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །མཐ�་Nོབས་�ོ་cེའི་མ་ེཡིས་ཐལ་བར་zགོ །བB¶་མེད་མཆགོ་གས�མ་ཡི་དམ་ཆསོ་abངས་དང༌། །འད'ས་Dན་F་མཚK་



Jག་བསམ་ 
 

བདེན་Nོབས་�ིས། །ཐོས་བསམ་ནོར་བ�་�ིང་ག་ིའད'ས་ཚHགས་�མས། །ཐ�གས་མཐ�ན་བཤད་Uhབ་དAར་མཚH་sར་འཕེལ་ཤོག། ༎ འ་��ཾཿ ཙན་དན་Îོན་ཤིང་འTིགས་པའི་ད'ར་Tོད་
ནས། །Nོན་ཀའི་nིན་དཀར་ 
 

ཕ�ང་པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །Lག་ན་པÂK་�མ་རོལ་བNན་བabང་མཆགོ །མགནོ་དཀར་ནོར་བ�འི་ཆར་འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། །J་ཆེན་E་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཡི། །བཀའ་Uhབ་
Lོགས་བཅGའི་འཇིག་lེན་ 
 

དབང་ད'་བZས། །�ལ་འAོར་འདོད་པའི་དངསོ་dbབ་[ར་�ོལ་བ། །མཁའ་འdོ་ནོར་བདག་ཚHགས་བཅས་ད་ཚGར་Aོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་iོན་W་ིཐ�གས་བ`ེད་དང༌། །དམ་ཚ�ག་
ལ་དགངོས་དWསེ་པའི་ 
 

གནས་འདི་ར�། །ནོར་བ�་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་འdོགས་པ་བཞིན། །aིད་ཞིའི་དཔལ་འAོར་�མ་པར་Fས་བར་མཛHད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་Aིན་zབས་པའི། །Lི་ནང་གསང་



བའི་མཆོད་nིན་F་མཚK་ཚHགས། ། 
 

aིད་ཞིའི་དཔལ་འAོར་མ་ཚང་མེད་པ་�མས། །མགོན་པོ་མཁའ་འdK་ནོར་Jའི་ཚHགས་ལ་འབ�ལ། །པད་ཉི་ནོར་བདག་ཕོ་མK་གདན་W་ིNེང༌། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་Lག་
b̂ག་ག ི།གཡས་པས་ནོར་བ�་ 

 

@028B dི་ག'ག་ཅང་ཏིའ�་འTོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་བ�མ་\ེ་གས�མ་¤གས་�[་བrམས། །དགོས་འདོད་འཆར་འབེབས་ b̂ག་གས�མ་བ\ད་ནས་གཅོད། །མཁའ་འdོ་དབང་བZས་YZ་
གས�མ་གོང་འཕངས་བ|ེས། །འdོ་�མས་ 
 

བདེ་ཆེན་ཞིང་ད'་འTིད་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་ཐ�གས་cེ་ཅན་ལ་བNོད་པར་A། །སེར་�ད་ཐོས་བསམ་ནོར་�ིང་ཆསོ་�ིས་ེར། །བBབ་གས�མ་Tིམས་Dན་ད'ར་pགི་ཚHགས་�ིས་
གང༌། །འཆད་\ོད་\ོམ་དང་མཁས་བཙGན་ 
 

བཟང་གས�མ་སགོས། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་ཤེས་རབ་བ`ེད་ད'་གསལོ། །མདོར་ན་དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kིང་པK་བར། །མགོན་པོ་xེད་�ིས་འOལ་མེད་cསེ་བཟ�ངས་Nེ། །ཚ~་བསདོ་



དཔལ་འAོར་འདོད་དག'འི་ལོངས་�ོད་ 
 

�མས། །གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ཐ�བ་བNན་Fས་W[ར་ཅིག། ༎ འ་�ཻཿ དབང་Dན་མ་ར�་\ེ་ཡི་ད'ར་Tོད་སོགས། །གར་བ&'གས་�་ོcེའི་ཕོ་Oང་དམ་པ་ནས། །ཆོས་`ོང་^ེགས་པ་¤མ་aངི་
འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་ 
 

མེད་oy་འRbལ་�'གས་�ིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མད'ན་ད'་Tག་མཚH་འཆངོ་Tག་པད་ཉིའི་Nེང༌། །l་རོ་མ་ིར་ོབ\ིགས་པའི་གདན་Tི་ལ། །ཞལ་གཅིག་Lག་གཉིས་རབ་དམར་aིན་
པK་གཟ�གས། །ཟངས་dི་ 
 

མདའ་ག&'་�་ོkིང་ར�་མཚHན་འཛ�ན། །aིན་མོ་གདོང་དམར་iོ་ནག་འཇིགས་གཟ�གས་ཅན། །འབར་བའི་ཟངས་dི་¤གས་�ི་ཕ�ར་བ�་འཛ�ན། །aོག་བདག་དམར་པོ་ལ་སགོས་བཤན་པའི་
ཚHགས། །འཁོར་བཅས་ 
 

@029A ༄༅། །མེ་དཔ�ང་འབར་བའི་དབ�ས་ས�་བ&'གས། །Lི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་nིན་F་མཚH་དང༌། །ཤ་Tག་གཏོར་མས་ཞིང་ག་ིxོན་གང་བ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བད'ད་\ིར་Aིན་



བzབས་ཏེ། ། 
 

གནོད་@ིན་¤མ་aིང་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །མཐ�་Dན་བNན་པ་བabང་མཛད་ཆོས་`ོང་ཆེ། །�ལ་འAོར་བ�་བཞིན་`ངོ་མཛད་དམ་ཚ�ག་ཅན། །གནོད་@ིན་^ེགས་པ་¤མ་aངི་
འཁོར་བཅས་ལ། །�ོ་གས�མ་དང་ 
 

བའི་སེམས་�ིས་བདག་བNོད་དོ། །བདག་ཅག་Aང་ཆGབ་བUhབ་པའི་མཐ�ན་པའི་�ེན། །ཚ~་དང་བསོད་ནམས་འཁརོ་དང་ལོངས་�དོ་སོགས། །lག་ཏ'་བabང་ཞིང་`ོང་དང་�ེལ་བ་
ལ། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
 

མཛHད། །�ེན་ངན་བར་གཅོད་མ་ལ�ས་ཞི་བ་དང༌། །བཤད་Uhབ་མཐ�ན་�ེན་དཔལ་འAོར་Fས་པ་དང༌། །aིད་ཞིའི་`་ེའd་ོམ་ལ�ས་དབང་བZ་ཞིང༌། །Lི་ནང་དd་བགེགས་ཐལ་བའི་�Zལ་
ད'་zོག །མདོར་ན་དེང་ནས་Aང་ཆGབ་kིང་ 
 

པK་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་Bོབ་དགོན་གནས་ནོར་oས་བཅས། །ཆོས་`ངོ་ཆེན་པོ་xོད་ལ་གཉེར་གཏད་པས། །lག་ཏ'་གཡལེ་མེད་མགོན་དང་`བས་མཛHད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་



cེ་དཔལ་འAོར་དབང་པK་ཐ�གས་དམ་ད'། ���འི་དགེ་Bོང་ 
 

Eོ་བཟང་ཆོས་�ི་Fལ་མཚན་Wིས་འRལ་ཏ'་བWིས་བའོ༎ འ༌༎ཐ་འོག་གི་བཤགས་པ་Fས་བZས་དང་གཏོར་འབ�ལ་འRིན་བཅོལ་ན།ི ��ཾཿ ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོ་རིག་འཛ�ན་པÂ་འA[ང༌། །\་བF_ད་E་མ་l་
མdིན་དབང་ག་ིJ། །nhལ་པའི་ཆསོ་Fལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
 

@029B �མས། །�ལ་འAོར་བདག་ལ་དེང་འདིར་དགོངས་ས�་གསལོ། །བདག་ཅག་མ་རགི་Uིབ་པའི་དབང་W[ར་ཏེ། །དངོས་dbབ་\་བ་E་མར་�ོད་པ་དང༌། །ཡིད་དམ་J་ལ་�ངོ་ལེན་
བWིས་པ་དང༌། །གསང་བ་iགས་�ི་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་ 
 

བཤགས། །xད་པར་nhལ་པའི་Fལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བkེན་Uhབ་མཆདོ་གཏོར་བYང་བ་ཆགས་པ་དང༌། །གཏང་རག་ལེ་ལK་དབང་W[ར་ད'ས་ལས་ཡོལ། །མཆོད་oས་མི་གཙང་
¸གས་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གད'ག་ཅན་ 
 

དd་དང་ཟས་གཏམ་འ^ེས་པ་དང༌། །འRིན་ལས་�མ་བཞིའི་A་བར་བོར། །འdོ་ལ་བlེ་བའི་kིང་c་ེབཏང་བ་སོགས། །ཐེག་ཆནེ་ཚGལ་དང་འགལ་�མས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས། །ཆོས་ཀ'ན་



གདོད་ནས་Nངོ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཀ'ན་oོབ་འTbལ་ 
 

དོར་བWསི་པའི་ཉེས་པ་�མས། །གསལ་Nོང་འཛ�ན་པ་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས། །nོས་Oལ་ཆོས་དAིངས་ངག་ད'་དག་པར་མཛHད། །��ཾཿ ཆོས་ཀ'ན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་�མ་དག་
�ང༌། །གཟ�ང་འཛ�ན་གཉིས་rང་འTbལ་པས་ནོངས་པ་ཡསི། ། 
 

བWིས་པ་ཅི་མཆིས་E་མ་ཡི་དམ་J། །ཆོས་Fལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་�ན་iར་བཤགས། འ༌།��ཾཿ སངས་Fས་YZ་དངསོ་པÂ་འA[ང་གནས་�ི། །�ན་iར་aགོ་གི་kིང་པོ་ལགེས་ཕ�ལ་
ནས། །བNན་འdK་བabང་མར་ཁས་Eངས་མཐ�་ 
 

\ལ་ཅན། །ཐ་འོག་ཆསོ་Fལ་འTོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །Lི་ར�་རིན་ཆེན་r་�འི་ཕོ་Oང་མཛ~ས། །ནང་ད'་ད'ར་Tོད་རལོ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །པÂ་ཉི་¦་དd་བགེགས་གན་
�ལ་དང༌། །ཁ་བ�བ་བrལོ་བའི་རབ་བcིད་གདན་Nེང་ད'། ། 
 

@030A ༄༅། །YZ་མདོག་� �ག་ནག་Tོ་གཏ'མ་འཇིགས་པའི་གཟ�གས། །ཟབ་བེར་འT་བོ་གསེར་འོད་བ�ག་ཅན་དང༌། །སག་ཐེག་གཡོན་ཞིང་�ོ་cེ་གསེག་ཤང་ཐོགས། །འRོག་Aེད་



Nེང་ན་བ�ང་བYZམ་ཚGལ་ 
 

Wིས་འWངི༌། །གསང་བའི་ཡ�མ་གཅིག་བཀའ་ོད་Eོན་པོ་དང༌། །nhལ་པ་ཡང་nhལ་ལས་Aེད་ཕོ་ཉ་སགོས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚHགས་དམ་ཅན་F་མཚH་�མས། །རང་རང་དWསེ་པའི་
གདན་ལ་བlན་པར་བ&'གས༎ 
 

��ཾཿ གཡའ་གངས་ཆG་·ུང་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་དང༌། །Tག་གི་ཨ+ ཾ་དམར་སེར་ཝ �་འRེང་འTིགས། །པÂ་��Ðལ་ཆG་`སེ་མདངས་བ�ག་མཚར། །དབང་པོ་r་�འི་མ་ེཏོག་འRིག་
ཅིང་འདར། །བཟང་�ན་ཤིང་rའི་ 
 

བསངས་ད'ད་ལང་ལོང་གཡོ། །བཾ་ཆེན་ར་ོསལོ་མརེ་བaེག་བད'ག་�སོ་འཐ�ལ། །ཉི་¦་ནོར་བ�་&'ན་མའི་rང་གསལ་དང༌། །ཚ�ལ་ཆེན་ར་ོµར་&'གས་�ི་ཕ�ང་པོ་འབར། །ག་བ�ར་ཙན་དན་
ག'ར་ཀ'མ་^ི་ངད་འཐ�ལ། །Tག་དང་ 
 

མTིས་པ་ཐ�གས་ཀར་A[གས་པའི་oས། །J་མིའི་ཟས་མཆོག་ར་ོབF་བདའ་བའི་བཤོས། །ཤ་ར�ས་ནང་Tོལ་ཞག་ཚ�ལ་ཕ�ང་པོར་�¹ངས། །པི་ཝཾ་�ིང་བ�་o་¥་སིལ་kན་འTོལ། །ཐོད་པའི་



ཅང་ཏེའ�་མི་¼ང་�ངི་བ�་འབ�ད། །དམ་ 
 

oས་གཏོར་མའི་ར་ིབོ་མཁའ་ལ་བkགེ །Tག་ཆང་F་ཇའི་བཏ'ང་བ་F་མཚHར་འxིལ། །སེÕེ་�ང་ཆེན་^ེལ་l་འདོད་འཇK་པ། །འOོང་གཡག་ཞོལ་མོ་ར་ལ�ག་ཅེ་�ང་xི། །Nག་གཟིག་
དོམ་^ེད་གཡི་ག'ང་འཕར་�ང་གསའ། །°ོད་T་A་ 
 

@030B འ�ག་Tbང་Tbང་ངང་x[ང་གིས། །ཤ་དགོ་�་\ོད་Tི་གཉན་བསེ་ར�་F། །ཕག་°ོད་xིམ་A་n་nལེ་Aི་བ་དང༌། །མོན་པ་ཛH་ཀི་འབག་སེང་Oོ་ཤོན་བཞད། །གོ་མཚHན་པར་བ�་JZང་
བཟོད་ཀ་པ�་ལས། །rམ་@ར་\ེ་བེར་ཕོད་ཀ་རིན་ 
 

ཆེན་nhལ། །ར�ས་Fན་ཐེག་&'་སག་Jམ་Y་རགས་དང༌། །འཕན་གད'གས་E་Oེ་Fལ་མཚན་D་D་ིOེས། །འདོད་ཡོན་r་�་JZན་པོ་�ིང་བཞི་ཡིས། །J་མིའི་དཔལ་འAོར་ཡོད་དོ་ཅོག་
�མས་ཀ'ན། །Nོབས་Dན་Fལ་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་བ་ཤམས་ཡིད་�ིས་nhལ་པ་ལེགས་འབ�ལ་Wི། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་འRིན་ལས་བUhབ་པར་མཛHད། །��ཾཿ ན་ཚHད་ཡར་°ན་ཅGང་ཟད་འdམ་ཤ་



གཟར། །rམ་@ར་E་གསོ་ཐང་ཤམ་ད'ར་pགི 

 

ཆོས། །དགེ་Bོང་ོམ་བ\ོན་ཞི་ད'ལ་�མ་འW[ར་Dན། །nhལ་པ་r་ཚHགས་Nནོ་པ་xོད་ལ་བNོད། །ཟ་འོག་T་བོ་གསརེ་Wི་ར་ིམོ་ཅན། །འོད་འབར་\ེ་བེར་སག་ཐེབ་ཆས་�ིས་
བcིད། །Lག་གཡས་འཁར་གསིལ་གཡོན་པ་ 
 

JZང་བཟེད་འཛ�ན། །ཉན་ཐོས་དd་བཅོམ་ཚGལ་འཛ�ན་xོད་ལ་བNོད། །ཞལ་གདངས་མཆ་ེགཙ�གས་�་ར་དབ�་µ་སརེ། །དམར་¦ུམ་�ན་བdད་སག་ཐེབ་བེར་ཆེན་གསོལ། །�ོ་cེ་གསགེ་
ཤང་ཐོགས་ནས་གདོང་�འི་Nེང༌། །Fལ་ 
 

པོ་རོལ་པའི་Nོབས་�ིས་བ&'གས་ལ་བNོད། །གཞན་ཡང་l་ནག་གཉིས་འཐ�ང་ལ་སོགས་པ། །r་ཚHགས་ཞོན་པར་བཅིབས་དང་གོམ་འdོས་�ིས། །Nེང་འོག་Lོགས་མཚམས་[ལ་བའི་
མཐ�་མངའ་བ། །nhལ་བའི་Fལ་པོ་ 
 

@031A ༄༅། །ཆེན་པོ་xོད་ལ་བNོད། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་Nརེ་བ་གསང་བའི་ཡ�མ། །ལས་ཀ'ན་ཐོགས་མེད་བUhབ་པ་མད'ན་ན་འདོན། །མངག་ག&'གས་ཀི,་ར་སགོས་oy་འRbལ་



ཅན། །ཐོགས་མེད་བཀའ་ཉན་ 
 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བNདོ། །F་གར་ཨཽ- ི་ཡ�་ནའི་པཎ་ཆེན་Wསི། །གཙGག་ཏ'་�ོ་c་ེ¤ེ་ཐོག་ཨ་"ྀ་ཏ། །E¶ད་ནས་བཀའ་བ�ོས་ཇི་བཞིན་ཁས་Eངས་པའི། །དམ་ཚ�ག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་
ཉེ་བར་དགངོས། །ཐ�བ་པའི་ 
 

བNན་abངས་E་མའི་YZ་ཚ~་འཕེལ། །དགེ་འད'ན་ཚHགས་�མས་ཐ�གས་མཐ�ན་བཤད་Uhབ་འཕེལ། །དཔལ་Dན་E་མའི་YZ་ཚ~་ཆབ་aིད་Fས། །འཇིག་lེན་ཁམས་ས�་བདེ་`ིད་དར་བར་
ཤོག །xད་པར་Lོགས་འདིར་J་xོད་ 
 

གསལོ་མཆདོ་པའི། །འdོ་�མས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དབ�ལ་ཕོངས་སོགས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚ~་ཀ'ན་ཞི་ཚ~་འAོར་དཔལ། །བདེ་`ིད་ཡར་ངK་¦་sར་འཕེལ་བར་མཛHད། །ཡང་
�ོས་སེ་ཤིང་Ø་བས་ཡོངས་བYརོ་ 
 

བའི། །ཐེག་ཆེན་�ངི་�ི་xད་པར་ ་ཚང་�ད། །འཁོར་འདས་ཡོངས་�ི་ལགེས་ཚHགས་མ་ལ�ས་པ། །aིད་མཐའི་པར་ད'་Fས་པའི་འRིན་ལས་མཛHད༎ །འ༌༎དངོས་dbབ་ཀ'ན་འA[ང་\་



བF_ད་E་མ་ཡསི། །དམ་ཚ�ག 

 

གཉན་པོ་བUགས་ཤིང་མཐ�་\ལ་&'གས། །འབར་བས་�གས་sའི་\་ཕ�ང་བaེག་Aེད་པའི། །ཐ་འོག་ཆོས་Fལ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མད'ན་ད'་s་ན་Zག་པའི་Rོ་Oང་
དབ�ས། །ཆG་`ེས་འདབ་Nོང་sེ་ 
 

@031B བར་ཉི་མས་མཛ~ས། །བམ་ར་ོབrོལ་བའི་Nེང་ད'་¥མས་བcིད་YZ། །� �ག་ནག་ཟབ་བེར་Wོན་ཅིང་སག་ཐེབ་གསལོ། །�ོ་cེ་འཁར་གསལི་གཡས་གཡོན་Lག་ཏ'་འཛ�ན། །གདོང་�་
Tོས་Nངེ་བ�ང་བYZམ་འWིང་བག་ཚGལ། ། 
 

གསང་ཡ�མ་Eོན་པོ་nhལ་འཁོར་dངས་མེད་པའི། །དབ�ས་ས�་དWསེ་པའི་ཉམས་�ིས་བ&'གས་པར་མཛHད། །མ་ར�ངས་Tག་ཞག་F་མཚH་འxིལ་བ་དང༌། །དབང་�འི་མེ་ཏོག་བར་rང་D་
Dིར་Ïེས། །�ན་མཆགོ་བསངས་ 
 

�ོས་བaེགས་པའི་ད'ད་nནི་འTིག །ཚ�ག་ཆེན་&'ན་མར་µ་ཡ་ིོང་བ�འི་མེ། །^ི་Dན་ཆབ་འxིལ་^ག་པK་A[ག་oས་དང༌། །Nོང་གས�མ་sར་ཡངས་ཐོད་པར་རོ་བFའི་ཟས། །དd་



བགེགས་ཤ་Tག་^ོན་མོ་རི་sར་�¹ངས། ། 
 

kན་བcིད་U་Dན་རལོ་མོ་མཐའ་ཡས་འབ�ལ། །བF་Aིན་�ོ་cེ་བFས་�ང་ཞིག་པའི་Yབས། །Oལ་བའི་ཡ་ལད་དd་ེའི་དཔ�ང་འཇོམས་པའི། །མཚHན་ཆ་z¶ང་sར་མWོགས་པའི་ཅང་
ཤེས་l། །ངར་Dན་གཡག་°ངོ་ར་ལ�ག 

 

¼ང་བཞི་L[གས། །U་ཙམ་Wསི་�ང་དd་བK་kིང་འAིན་པའི། །xི་ནག་�ང་ཀི་འཕར་པ་Nག་གཟིག་^ེད། །རི་Æགས་A་རགིས་ཛH་ཀི་`ོ་dགོས་སགོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་nhལ་
�ན་གཟིགས་མཆོད་ཚHགས་ 
 

nོ༑ འ༌༑ཀ་དག་Lག་F་འW[ར་མེད་ཆསོ་ཉིད་དAིངས། །ཁ་གདངས་^ག་Tོས་ལ་སོགས་ངག་འད'ལ་YZ། །ག་ན་བNེན་�ང་བNན་པ་`ོང་བའི་གཙH། །ང་རK་U་Uགོས་ཆསོ་Fལ་xོད་ལ་
བNོད། །ཅ་རརེ་�ལ་འAོར་Nངོ་ 
 

@032A ༄༅། །dོགས་མ་ིགཡེལ་ཞིང༌། །ཆ་ཤས་ཡོངས་oགོས་གསང་གས�མ་འཁརོ་ལK་ b̂ང༌། །ཇ་རིལ་ལ་སགོས་འཁརོ་ཚHགས་F_་Yར་དབ�ས། །ཉ་Fས་འཛ�མ་ཞལ་བcདི་པ་



xོད་ལ་བNོད། །ཏ་ཐ�་ག་ 
 

ཏའི་བNན་པ་བabང་པ་ལ། །ཐ་འོག་ཆསོ་�ི་Fལ་པོར་YZ་nhལ་Lིར། །ད་s་rང་Nངོ་lགོ་བཏགས་དd་དང་བགགེས། །ན་སོགས་ཆད་པ་^ག་པོས་གཅོད་ལ་བNོད། །པ་སངས་sར་
དཀར་ཚ~མས་ངོམས་°ོད་པའི་ 
 

Uས། །ཕ་རལོ་གཡ�ལ་ལས་Fལ་བའི་dགས་པ་དཀར། །བ་དན་Lོགས་བཅGར་བUངེ་ནས་བNན་དང་འdོ། །མ་ལ�ས་`ངོ་བའི་བabང་མ་xོད་ལ་བNོད། །ཙ་ན་བདག་གསི་ཉིན་མཚན་
ད'ས་ཀ'ན་ཏ'། །ཚ་dང་xད་ 
 

བསད་J་xོད་Uhབ་Uhབས་ནས། །ཛ་ཞེས་བོས་པར་མི་sོས་དངོས་dbབ་�ིས། །ཝ་ལེར་�ལ་འAོར་ེ་བཅས་`ོང་ལ་བNོད། །ཞ་sར་་ེབFད་ཡངོས་�ི་�ི་བརོ་མཛ~ས། །ཟ་Aེད་རབ་
གདངས་འདར་འRིག་kངི་zནོ་ 
 

འཆའ། །འ་འ�ར་འObག་U་Uོག་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཡ་མའི་གནས་ས�་མ་ར�ངས་འTིད་ལ་བNོད། །Ø་གདེངས་�ོ་cསེ་དམ་ཆོས་Uhབ་པའི་བགགེས། །ལ་གོར་མགོ་བོ་ཨo་ཀར་བཀས་



ཏེ། །ཤ་ཟ་Tག 

 

འཐ�ང་ལས་བཞི་ཐོགས་མདེ་�ིས། །ས་Nེང་�ལ་འAོར་ཀ'ན་`ངོ་བabང་མར་བNོད། །ཧ་ཧའི་U་Nོང་བUགས་ཚ~་ལགོ་འ^ེན་ཚHགས། །ཨ་འཐས་བཞིན་ད'་F་མཚK་ཕ་མཐར་Oོས། །ཧ་
ལ་sར་གནག་མི་ 
 

@032B འདོད་ཉེར་འཚ~འི་དཔ�ང༌། །ཨ་དོན་Nོང་པའི་དAིངས་ས�་འཇོམས་ལ་བNོད། །J་མཆགོ་xོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བNོད་པའི་མཐ�ས། །གསརེ་མདོག་འཆང་བ་Eོ་བཟང་dགས་བNན་
དང༌། །བYལ་བཟང་�མ་འ^ེན་ 
 

བཞི་བའི་ལ�གས་འཛ�ན་མགོན། །ཞབས་བlན་འRིན་ལས་F་མཚK་མཐར་xབ་�ེལ། །འད'ལ་Tིམས་སེ་བའི་འTི་ཤིང་དར་^ག་གིས། །འx[ད་འ^འི་Ø་པས་མཐའ་བYརོ་ཐེག་ཆནེ་
Wི། །Aང་ཆGབ་�ིང་�ི་xད་ 
 

པར་ ་ཚང་�ད། །དར་Fས་བཤད་Uhབ་A་བ་མ་ིཉམས་འཕེལ། །མཐ�ན་�ེན་ཡོངས་ཚང་མི་འདོད་ང་བའི་དd༌།མི་བabན་འཁརོ་བཅས་མཚHན་ཆ་འབར་བས་ཆམོས། །F་བོད་ཧོར་



གས�མ་བདེ་`ིད་བ�་ཤིས་L[ག 

 

ཕ�ན་ཚHགས་དོན་ཀ'ན་འdbབ་པའི་འRིན་ལས་མཛHད༎ འ༌༎དེར་ནི་རིང་ད'་འབད་ལས་ཚHགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་sར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསག་པ་དེས། །Eོ་མིག་མ་རིག་གསི་Dངོས་འd་ོ
བ་�མས། ། 
 

�མ་འ^ེན་Fལ་བའི་དབང་པོར་བདག་W[ར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་ཡང༌། །འཇམ་པའི་དAངས་�ིས་བ\ེ་བས་cེས་བཟ�ང་ནས། །བNན་པའི་རིམ་པ་ཀ'ན་ཚང་ལམ་W་ི
མཆོག །|ེད་ནས་བUhབ་པས་ 
 

Fལ་�ཾས་མཉེས་Aེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་lགོས་པའི་ལམ་W་ིགནད། །�'གས་^ག་བ\ེ་བས་^ངས་པའི་ཐབས་མཁས་�ིས། །འdོ་བའི་ཡིད་�ི་མ�ན་པ་བསལ་Aས་ནས། །Fལ་
བའི་བNན་པ་ཡ�ན་རིང་འཛ�ན་W[ར་ 
 

@033A ༄༅། །ཅིག །བNན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་གིས་མ་xབ་པའམ། །xབ་�ང་ཉམས་པར་W[ར་པའི་Lོགས་དེར་ནི། །kིང་cེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བ`དོ་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་



དེ་གསལ་བར་Aེད་ 
 

པར་ཤོག །aས་བཅས་Fལ་བའི་§ད་A[ང་འRིན་ལས་ལས། །ལེགས་dbབ་Aང་ཆGབ་ལམ་W་ིརིམ་པས་�ང༌། །ཐར་འདོད་�མས་�ི་ཡིད་ལ་དཔལ་Nརེ་ཞིང༌། །Fལ་བའི་མཛད་པ་རངི་ད'་
`ོང་W[ར་ཅིག །ལམ་ 
 

བཟང་Uhབ་པའི་མཐ�ན་�ེན་Uhབ་Aེད་ཅིང༌། །འགལ་�ེན་སེལ་Aེད་མི་དང་མ་ིམིན་ཀ'ན། །ཚ~་རབས་ཀ'ན་ཏ'་Fལ་བས་བiགས་པ་ཡི། །�མ་དག་ལམ་དང་འOལ་བར་མ་W[ར་ཅིག །གང་ཚ~་
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆསོ་ 
 

�ོད་བཅGས། །ཚGལ་བཞིན་Uhབ་ལ་བ\ོན་པ་དེ་ཡ་ིཚ~། །མཐ�་Dན་�མས་�ིས་lག་ཏ'་dགོས་Aེད་ཅིང༌། །བ�་ཤིས་F་མཚHས་Lོགས་ཀ'ན་xབ་W[ར་ཅིག། འ༌༎Eོ་བཟང་Fལ་བNན་མ་བ&'གས་
སོ། །Fལ་བ་མ་ལ�ས་`དེ་ 
 

པའི་ཡབ་W[ར་�ང༌། །Fལ་aས་ཚGལ་Wསི་ཞིང་ཁམས་རབ་འAམས་ས�། །Fལ་བའི་ཆསོ་འཛ�ན་ཐ�གས་བ`དེ་བདེན་པའི་མཐ�ས། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་བNན་པ་Fས་W[ར་ཅིག །iནོ་ཚ~་



དབང་པK་ཏོག་ག་ི�ན་i་ 
 

ར�༑ ༑དམ་བཅས་ཚ~་ན་kངི་Nབོས་ཆནེ་པོ་ཞེས། །aས་བཅས་Fལ་བས་བiགས་བcདོ་བདེན་པའི་མཐ�ས། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་s་�དོ་གཙང་མའི་བF_ད་པ་�ལེ་བའི་Lིར། །ཐ�བ་
པའི་ b̂ང་ད'་ཤེལ་དཀར་འRེང་བ་ 
 

@033B ཕ�ལ། །ཆསོ་ད'ང་གནང་ཞིང་ལ�ང་བNན་བདེན་པའི་མཐ�ས། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་s་བ་�མ་དག་lག་ཆད་མཐའ་ལས་dལོ། །�མོ་པ་�མ་དག་Aིང་§yགས་མ�ན་པས་
སངས། །�དོ་པ་�མ་དག་Fལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བUhབས། །Eོ་ 
 

བཟང་Fལ་བའི་(X)་མང་ད'་ཐོས་པ་F་ཆརེ་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་F_ད་ལ་@ར་བར་བཙGན། །ཀ'ན་�ང་བNན་འdK་དོན་ད'་བi་ོབས་བཟང༌། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་^ང་
ངསེ་གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་འགལ་མདེ་ད'། །གང་ཟག 

 

གཅིག་ག་ིཉམས་ལནེ་གདམས་པ་ར�། །ངསེ་པ་|ེད་ནས་ཉེས་�དོ་མཐའ་དག་འགག །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་ལ�ང་ཆསོ་་ེrདོ་གས�མ་W་ིའཆད་ཉན་དང༌། །lགོས་པའི་བNན་པ་བBབ་



གས�མ་ཉམས་ལནེ་ཏེ། །མཁས་ཤིང་dbབ་པའི་ 
 

�མ་ཐར་§ད་ད'་A[ང༌། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་Lི་ར�་ཉན་ཐོས་�དོ་པས་ཞི་ཞིང་ད'ལ། །ནང་ད'་རམི་གཉིས་�ལ་འAོར་གདེངས་དང་Dན། །མདོ་iགས་ལམ་བཟང་འགལ་མདེ་dགོས་ས�་
འxེར། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་F_་ཡ་ིཐེག་པར་བཤད་ 
 

པའི་Nངོ་པ་ཉིད། །འOས་བ�འི་ཐབས་�ིས་Uhབ་པའི་བདེ་ཆནེ་དང༌། །མཉམ་�རོ་ཆསོ་ཕ�ང་བFད་Tིའི་kངི་པK་བཅGད། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་`སེ་བ�་གས�མ་W་ིལམ་W་ིabང་མའི་
གཙH། །[ར་མཛད་མགནོ་དང་�མ་aས་ལས་བཤིན་ 
 

སགོས། །བNན་abང་དམ་ཅན་F་མཚK་མཐ�་Nབོས་�ིས། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་(X)་མདོར་ན་དཔལ་Dན་E་མའི་YZ་ཚ~་བlན། །མཁས་བཙGན་བNན་འཛ�ན་དམ་པས་ས་Nངེ་
གང༌། །བNན་པའི་@ནི་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡསི། ། 
 

@034A ༄༅། །Eོ་བཟང་Fལ་བའི་བNན་པ་Fས་W[ར་ཅིག། ༎འ་�མ་dལོ་ཞི་བའི་F་མཚHར་ར་ོགཅིག་ཏ'། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚGལ་དལ་འབབ་·ུང༌། །ཚ�ག་ག་ིགཟེགས་



མ་རསེ་�ང་ད'ག་གས�མ་W།ི །^ི་མ་ 
 

ཡངོས་འTbད་ལགེས་བཤད་བད'ད་\ི་འདི། །དཔར་ད'་བµhན་པའི་�མ་དཀར་ཕ�ང་པK་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་�་ོམ་ོNངོ་Rག་བF། །གདངས་ཏེ་F_ད་�འི་འd་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །དེས་
ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛHད་ལ་དབང་འAོར་ཤོག །ཅསེ་པ་ 
 

འད་ིཡང་ནང་བNན་dbབ་མཐའ་རསི་མདེ་�་ིགས�ང་རབ་དག་དཔར་ད'་བµhན་དང་བµhན་འW[ར་གང་ལའང་@ར་ཆགོ་པའི་དགེ་བiK་�ནོ་ཚ�ག་ཏ'་���འི་དགེ་@ངོ་ཆསོ་p་བ་ངག་དབང་E་ོབཟང་བNན་འཛ�ན་F་
མཚHས་@ར་བའོ༎ ཞེས་སེར་�ད་ ་ཚང་གི་iར་aོལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཚHགས་འདོན་�མས་སེར་ 
 

�ད་མཁན་པོ་ཀངོ་པོ་Aམས་པ་དནོ་ཡོད་མཆགོ་དང༌། དབ�་མཛད་�ར་དཀནོ་མཆགོ་དཔལ་Dན་གཉིས་ནས་Lགོས་Uགི་&'ས་པ་འད་ིབཞིན་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས་ཇ་ིsར་བYZལ་མ་&'ས་པ་བཞིན་ཨ་རརི་
གནས་བ&'གས་སེར་�ད་Fལ་རངོ་དགེ་བཤསེ་E་ོབཟང་མཐར་Lནི་ལགས་ནས་ 
 

པར་བµhན་ཡོན་@རོ་གནང་Yབས་D་ིལརི་བཅའ་བ&'གས་སོག་nhལ་ག'་ར�་ད་ེཝ་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས་མཐ�ན་འW[ར་རགོས་རམ་གནང་བ་ལ་བlནེ་ནས་འཇམ་མགོན་Fལ་བ་གཉིས་པའི་བNན་པ་འད་ིཉིད་
Lགོས་ད'ས་ཀ'ན་ཏ'་དར་Fས་ཡ�ན་ད'་གནས་པའི་F_ར་W[ར་ཅགི། ཡི་གེ་པ་ན་ིདབ�་མཛད་ 



 

�ར་དཀནོ་མཆགོ་དཔལ་Dན་Wིས་བWིས་པའོ༎ བོད་Fལ་ལ་ོ2109 Lི་ལ་ོ1982 ¦་ཚ~ས་ལ༎ ༎ 
 


