
@001A ༄༅། །མཁས་
�བ་�ིན་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་�་ིདོན་�ོ་གསལ་གཞོན་ན#འི་མ
ིན་�ན་ཞེས་%་བ་བ&#གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག#་ར(་(MNYDZU)་གྷོ་(Sh'A)་ཡ། �་ཆེན་ལ(ང་ག་ིཐོས་པས་8ོ་འདོགས་བཅད། །:ོན་;ལ་<མོ་པ་གས(མ་�སི་རང་�=ད་བཏ#ལ། །ལ(ང་?གོས་འཁོར་ལ་ོགཉིས་
�ིས་བAན་པ་ 
 

Bེལ༑ ༑མཆོག་ག་ི�་མ་བDལ་བཟང་�་མཚGར་འད#ད། །ཅེས་མཆོད་པར་བIདོ་པ་Jོན་ད#་བཏང་ནས་འདིར་Dབས་ས(་བབས་པ་ནི། Lམ་པ་ཐམས་ཅད་:་ེབ་མེད་པར་ཐ(གས་ས(་ཆMད་པ་གང་
དང་Nན་ 
 

ན༑ སངས་�ས་ཡང་དག་པར་བ<མས་པའི་DO་ཅན་Lལ་འ%ོར་ཅན་�་ིདབང་PQག་གི་གཙG་བོ་Lམས་�ོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་མ་ལ(ས་པ་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་བDོར་བར་མཛད་པ་
ཞེས་སོགས་ 
 

�ི་Dབས་ས(་འSོས་འགོད་པ་དང༌། ག&#ང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ག&#ང་འདི་གང་ལས་འSོས་ན། གང་དང་ཡང་དག་Nན་པའི་ཐ(བ་Lམས་Lམ་པ་ཀ#ན་Nན་W་ཚGགས་འདི་



གས(ངས་ 
 

པ༑ ཞེས་པའི་ག&#ང་འདི་ལས་འSོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་Dབས་ས(་Iེ་བཙMན་�སི་Lམ་མXེན་ལ་?ེན་ཐབས་འ;ས་བ(་གས(མ་�ི་Yོ་ནས་བAོད་པ་ལ། འོ་ན། དེའི་དགོངས་པ་Zོབ་དཔོན་�ིས་
འ
ེལ་པ་འདིར་ 
 

འཆད་ཚMལ་དེ་ཇི་\་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད#་ག&#ང་འདི་Lམས་%Qང་བ་ཡིན་པའི་Pིར། གཉིས་པ་ག&#ང་དོན་བཤད་པ་ལ། ]་འ
ལེ་�ི་ཚག̂་དོན་བཤད་པ། བ<Oས་ཏེ་Pག་འཚལ་བ། �ི་དོན་
བཤད་པ་གས(མ་ 
 

@002A ༄༅༅། །ལས་དང་པོ་ལ། ཐབས་གང་ལ་བ?ེན་ནས་བDོར་བ། ?ེན་�ི་གང་ཟག་གང་གསི་བDོར་བ། དགོས་པ་གང་གི་Pིར་ད#་བDརོ་བ། འ;ས་བ(་གང་བDརོ་བ་དང་བཞིའི་
དང་ 
 

པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་�=་འ;ས་ལ་སོགས་པ་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་:་ེབ་མེད་པར་ཐ(གས་ས(་ཆMད་དེ་མངོན་ས(མ་ད#་?གོས་པའི་Lམ་མXེན་ལ་བ?ེན་ནས་བDོར་བའི་Pིར་ཞེས་འཆད་པ་



ལ། Lམ་པ་ 
 

ཞེས་པ་ནས་གང་དང་Nན་ན་ཞེས་པའི་བར་གས(ངས། གང་ཞེས་པ་�ིའི་8་ཡིན་�ང་Dབས་འདིའི་གང་ཞེས་པ་ནི། Lམ་མXེན་ཁོ་ན་ལ་འཇ(ག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གང་ཞེས་པའི་8་དེ་Dབས་
ཐོབ་ 
 

དང༌། Xད་པར་�ི་ཚ^ག་དང་འ;ེལ་བ་གང་ག་ིདབང་ད#་%ས་�ང་Lམ་མXེན་ཁ་ོན་ལ་འཇ(ག་པའི་Pིར། དེར་ཐལ། མXེན་པ་J་མ་གཉིས་ལ་བAོད་ཟིན་པས་ག&#ང་འདི་Lམ་མXེན་ལ་བAོད་ 
 

པའི་Dབས་ཡིན་པའི་Pིར་དང༌། སངས་�ས་ཡང་དག་པར་བ<མས་པའི་DO་ཅན་ཞེས་པའི་Xད་པར་�་ིཚག̂་དང་འ;ེལ་བའི་Yོ་ནས་�ང་Lམ་མXེན་ཁོ་ན་ལ་འཇ(ག་པའི་Pིར། འདི་ནི། ]་
བའི་ 
 

ཚ^ག་`ང་གས(མ་པ་ལ་ཡང་རིགས་འa་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་Sེང་ལས། གང་�་ི8་ཡིན་པའི་Pིར་%ེ་;ག་Lམ་མXེན་ལ་ཇི་\ར་ག་ོཞེ་ན། �ི་8་ཡནི་ཡང་Xད་པར་�་ི 
 

@002B ཚ^ག་ཐ(བ་Lམས་དང་འ;ེལ་བའི་Pིར་གོའོ། །གཞན་ཡང་མXེན་པ་གས(མ་ལ་བAོད་པ་ལས་གཉིས་ལ་བAོད་ཟིན་པའི་cག་མར་�Qར་བས་གོ་ན#ས་ལ། དོན་�ི་d#གས་�ིས་�ང་Lམ་



མXེན་གོ་Aེ། འོངས་སོ། །ཞེས་ 
 

པས་:སེ་བ(་ཞིག་ག་ིལ་ག་ོབ་ཞེས་དང༌། Lམ་བཤད་eིང་པོ་�ན་ལས། གང་ཞེས་པ་�ིའི་8་ཡིན་ཡང༌། མXེན་གས(མ་ལ་བAོད་པའི་Dབས་དང༌། གཞན་གཉིས་ལ་བAོད་ཟིན་པའི་d#གས་
དང༌། ཐ(བ་པའི་ཚ^ག 

 

དང་འ;ེལ་པས་Lམ་མXེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། ?ེན་�ི་གང་ཟག་གང་གིས་བDོར་ཞེ་ན། སངས་�ས་ལ(ས་ངག་ཡིད་གས(མ་�ི་Yོ་ནས་fོག་གཅོད། མ་
%ིན་ལེན། ལོག 

 

གཡེམ། ghན། S་མ། ཚག̂་]hབ། ངག་འXལ། བLབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་\་A་ེམི་དགེ་བཅM་སོགས་མི་མཐ(ན་པའི་Pོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བ<མས་པའི་DO་ཅན། ཞི་cག་ཟ(ང་
འ;ེལ་�་ིLལ་ 
 

འ%ོར་ཅན་�་ིདབང་PQག་ཉན་རང་དང༌། %ང་སེམས་Lམས་�ི་གཙG་བོ་དེས་བDོར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་ཞེས་པ་ནས་གཙG་བོ་Lམས་ཞེས་པའི་བར་གས(ངས། ཉན་རང་%ང་སམེས་



Lམས་ལ་Lལ་འ%ོར་ 
 

ཅན་�ི་དབང་PQག་ཅེས་བIོད་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དང༌། བ�་%ིན་དང༌། c་དབང་PQག་སགོས་ཞི་cག་ཟ(ང་འ;ེལ་�་ིLལ་འ%ོར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཉན་རང་སོགས་ཞི་
cག་ཟ(ང་ 
 

@003A ༄༅། །འ;ེལ་�ི་Lལ་འ%ོར་cག་པའི་�=་མཚན་�སི་དེ་\ར་བIདོ་པའི་Pིར། སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་དབང་PQག་གི་གཙG་བོ་ཞེས་བIདོ་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་
རང་སགོས་ 
 

ལས་Bངས་?གོས་cག་པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་དག་ལས་cག་པའི་ཆསོ་�ི་དབང་PQག་ཕ(ན་ས(མ་ཚGགས་པ་མངའ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བlmར་བས་ན། དེ་\ར་བIོད་པའི་Pིར། 
དེ་\ར་ཡང་ 
 

གསརེ་Sེང་ལས། DO་གས(ང་ཐ(གས་ཉེས་�ོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བ<མས་པའི་DO་ཅན། དབང་PQག་ལ་སོགས་པ་ལས་Lལ་འ%ོར་cག་པས་Lལ་འ%ོར་ཅན་�་ིདབང་PQག་Aེ། 



ཉན་ 
 

རང་%ང་སེམས་དེ་དག་ལས་�ང་Bངས་?གོས་cག་པས་དེ་དག་ག་ིགཙG་བོ་Aེ། གཙMག་གི་ནོར་བ(་\་བ(འི་སངས་�ས་Lམས་�ི་གོ་འཕང་ཞེས་དང༌། Lམ་བཤད་ལས། སངས་�ས་Y་ོ
གས(མ་མ་ིམཐ(ན་ 
 

Pོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བ<མས་པའི་DO་ཅན། ཞི་cག་ཟ(ང་འ;ེལ་�ི་Lལ་འ%ོར་ཅན་�་ིདབང་PQག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆསོ་�ི་དབང་PQག་ཕ(ན་ས(མ་ཚGགས་པ་མངའ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་
བཀས་མངའ་ 
 

བlmར་བས་ན། གཙG་བོ་Lམས་�ིས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དགསོ་པ་གང་ག་ིPིར་ད#་བDརོ་ཞེ་ན། གད#ལ་%འི་�=ད་�ི་ཉོན་མོངས་བ�ད་nི་བཞི་Aོང་གི་གཉེན་པོ་Aོན་པའི་Pིར་ད#་
བDོར་ཞེས་ 
 

@003B འཆད་པ་ལ། �ོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་གས(ངས། འ;ས་བ(་གང་བDརོ་ཞེ་ན། Iོད་%ེད་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་བ�ད་nི་བཞི་Aངོ་གི་རང་བཞིན་ཅན་�་ིབIོད་%་ཐབས་ཤེས་�ི་ཆ་ཡོངས་ས(་



gོགས་པའི་མདོ་<་ེརིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
 

བDོར་བར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བDརོ་བར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གས(ངས། འོ་ན། མ་ལ(ས་པ་དང༌། ཐབས་ཅད་གཉིས་ཀ་oོས་པའི་�=་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་
ན། དེ་ཡོད་དེ། མ་ 
 

ལ(ས་པ་ཞེས་Iོད་%ེད་དང༌། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བIོད་%་ལ་འཇ(ག་པའི་Pིར། Lམ་བཤད་ལས། ཆསོ་ཕ(ང་བ�ད་nི་བཞི་Aོང་གི་རང་བཞིན་�ི་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལ་ོམ་ལ(ས་པ་བIོད་%་ཐམས་�ི་
Lམ་པ་ཡོངས་ 
 

ས(་gོགས་པའི་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་བDརོ་བའོ། །ཞེས་གས(ངས། ཁོ་ཅིག། Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་བDརོ་བར་མཛད་པ་ཞེས་འདོན་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། འ
ེལ་བར་Lམ་པ་Lམས་ཅད་བDོར་བར་
མཛད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད#་ཞེས་མ་བཤད་པའི་Pིར་དང༌། Lམ་བཤད་གསརེ་Sེང་ཀར་དེ་\ར་མ་བཤད་པའི་Pིར་ཏེ། Iེ་བཙMན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་�ི་�་ིདོན་ལས། ཁ་ཅིག། Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་བDོར་



བར་མཛད་ 
 

ཅེས་འདོན་པ་མི་འཐད་དེ། ཊqིཀ་ཆེན་གཉིས་དང༌། ག&#ང་ཚད་Nན་གང་ནས་�ང་ད#་ཚག̂་བཤད་པ་མ་མཛད་ཅིང༌། Lམ་པ་ཐམས་ཅད་བDོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ནི། ]་བར་Lམ་པ་ཀ#ན་Nན་W་
ཚGགས་འདི་ 
 

@004A ༄༅། །གས(ངས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་%ེད་ཡིན་པའི་Pིར་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་བ<Oས་ཏེ་Pག་འཚལ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པས་
ཡོངས་ས(་བDརོ་བ་ 
 

དེ་8sབ་བར་%ེད་པ་ཉིད་�ི་ཡ(མ་དེ་ལ་Pག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་Dབས་�ི་བDརོ་ཞེས་པ་འཁརོ་�ིས་བDརོ་བ་ལ་%ེད་རགིས་ཏེ། ]་བར། ཉན་ཐོས་%ང་ཆMབ་སེམས་དཔའི་
ཚGགས་བཅས་སངས་�ས་ 
 

�ི་ནི་ཡ(མ་དེ་ལ་Pག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། འ
ལེ་པར། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པས་ཡངོས་ས(་བDརོ་བ་དེ་ཞེས་པའི་བDོར་བ་དང༌། ཉི་nི་Lམ་འ
ེལ་ལས། སངས་ར(YGS) 



ཉན་ཐོས་%ང་ཆMབ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡ(མ་དེ་ལ་Pག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། འ
ལེ་བར། སངས་�ས་ཉན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ས(་བDོར་བ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དེ་ལ་བDརོ་ཡ(ལ་དང༌། བDོར་མཁན་ནི། 
ཡ(མ་མXེན་པ་གས(མ་ 
 

fས་འཕགས་པ་བཞིས་བDོར་བ་ལ་%ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་འSེང་ལས། ཡ(མ་དེ་ཡང་ཇི་\་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་%ང་སེམས་ཏེ། fས་བཞིས་ཡངོས་ས(་བDརོ་བ་
Jར་བཤད་པ་དེ་Lམས་�ི་ 
 

བཞེད་དོན་དེ་8sབ་པར་%ེད་པ་གང་ཞིག །8sབ་པར་%ེད་པ་དེ་ཉིད་�ིས་དེ་དག་ག་ིཡ(མ་ད#་བཞག་པ་ཞིག་ག ོ།ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བཅས་པ་དང་Nན་པ་ནི། འདིར་ཡ(མ་ལ་གོ་
དགོས་སོ། །བDོར་བའི་ 
 

@004B དོན་ཡང་ཡ(མ་fས་ལ་གཙG་འཁརོ་�ི་ཐ་eད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལ་བསམ་མོ། །ཞེས་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་8sབ་%ེད་ཡིན་ཞིང༌། ལམ་



ཤེས་དེ་%ང་སམེས་འཕགས་པའི་ 
 

བཞེད་དོན་8sབ་%ེད་ཡིན་ལ། Lམ་མXེན་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་8sབ་%ེད་ཡིན་པའི་Pིར་དེ་དག་ལ་ཡ(མ་fས་�ི་ཐ་eད་%ས་པ་ཡིན་�ི། དེ་དག་ཡ(མ་fས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་དང༌། ཉན་རང་ 
 

འཕགས་པ་Lམས་ཡ(མ་fས་མ་ཡིན་པའི་Pིར། དེར་ཐལ། དེ་Lམས་བ:ེད་%་:ེད་%ེད་མ་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་Lམས་ད#ས་མཉམ་ད#་
�བ་པའི་Pིར། དེ་བཞིན་ད#་Pི་མ་གཉིས་ལའང་རགིས་
འa་ཞིང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
 

Lམས་གཞི་ཤེས་�ི་དོན་བ8sབ་%་ཡིན་�ང་དེའི་fས་མ་ཡིན་པ་སགོས་Pི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་%འོ། །གས(མ་པ་�་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། ད%ེ་བ། aང་ངསེ་�ི་
མདu་Xད་པར། ཆསོ་ཕ(ང་གི་ཚད། 
 

ཆོས་འཁརོ་�་ི8་བཤད་v་ལས། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་&#གས་�ི་མངོན་?ོགས་གང་ར(ང་གིས་བ<Oས་པའི་དམ་ཆསོ། ཆོས་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད%ེ་ན། ?ོགས་



པའི་ཆོས་འཁོར་དང༌། ལ(ང་གི་ཆསོ་ 
 

འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་&#གས་�ི་མངནོ་པར་?གོས་པས་བ<Oས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ?ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། ལམ་v་གས(མ་བཅོ་v་ཡོད། ?ོགས་
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལམ་v་གས(མ་ 
 

@005A ༄༅། །བཅོ་v་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པས་མ་Xབ་Aེ། ཐེག་དམན་ད
་བཅོམ་པའི་?གོས་པ་Jནོ་ད#་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད#་འཇ(ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་�=ད་�ི་མXེན་པ་དེ། ལམ་
v་གས(མ་བཅོ་v་གང་ར(ང་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་v་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་�ལ་�་ིལམ་v་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡནི། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་v་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པའི་Pིར། དང་པོ་
�བ་Aེ། དེ་ཉན་ཐོས་
�ི་�=ད་�ི་མXེན་པ་མ་ཡནི་པའི་Pིར། 
 

Pི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་འaའོ། །འོ་ན་ལམ་v་གས(མ་བཅོ་v་པོ་དེའི་ནང་ན་སོ་:ེའི་ལམ་ཡིན་པ་ད#་ཡོད། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་ད#་ཡོད་ཅེ་ན། སོ་:ེའི་ལམ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་གཉིས་དང༌། 



འཕགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དག#་དང༌། 
 

སོ་:ེའི་ལམ་དང༌། འཕགས་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚGགས་�ོར་གཉིས་ས་ོ:ེའི་ལམ་ཁོ་ན་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Yམོ་ལམ་མ་ིZོབ་ལམ་གས(མ་དང༌། 
རང་�ལ་�་ིདེ་གས(མ་དང༌། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིདེ་གས(མ་ནི། འཕགས་ལམ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིང༌། རང་�ལ་�་ིཚGགས་�རོ་གཉིས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཚGགས་�རོ་གཉིས་ནི། སོ་:ེའི་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Pིར། 
དེ་བཞི་ལ་སོ་:ེའི་ལམ་ 
 

ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་gས་�ི་ཡིན་པའི་Pིར། རང་�ལ་�ི་ཚGགས་ལམ་དང་�ོར་ལམ་གཉིས་ལ་ས་ོ:ེའི་ལམ་ཡནི་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་
Jོན་ད#་མ་སོང་བའི་རང་�ལ་�ི་ 
 

@005B ཚGགས་�རོ་གཉིས་སོ་:་ེཁ་ོནའི་ལམ་ཡིན་པའི་Pིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། Bང་%་གཅིག་ཅར་བའི་�=ན་&#གས་�ི་?གོས་པ་Jོན་ད#་སོང་བའི་རང་�ལ་�་ིཚGགས་�རོ་



གཉིས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་Pིར། ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་ཚGགས་�རོ་གཉིས་ལ་སོ་:ེའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་Jོན་ད#་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚGགས་�རོ་གཉིས་སོ་:་ེཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་པའི་Pིར། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་
དམན་ད
་བཅོམ་�ི་?གོས་པ་Jོན་ད#་སོང་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚGགས་�རོ་གཉིས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་Pིར། �ིར་དེ་\ར་ཡིན་�ང་གང་དང་ཡང་དག་Nན་པས་ཐ(བ་Lམས་ཞེས་པའི་Dབས་ནས་དངསོ་ས(་བAན་པའི་?ོགས་པའི་ཆོས་
འཁོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མི་Zོབ་ 
 

ལམ་ཡིན་པས་Xབ་Aེ། དེ་ཡིན་ན། Lམ་མXེན་ཡིན་དགོས་པའི་Pིར། དེ་ཡིན་ན། Lམ་མXེན་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་Pིན་ཆད་�ི་མXེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Pིར། དེ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་xsལ་
DOའི་�=ད་�ི་Lམ་མXེན་ཡནི་ 
 

དགོས་པའི་Pིར། %ེ་;ག་y་བ་ཁ་ཅིག། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་?ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ད#་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་Sེང་ལས། %ེ་;ག་y་བ་Lམས་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ཆོས་འཁོར་ད#་འདོད་དེ། v་<ེ་



ལ་ཝ{་ར་ཎ{་སརི་ཆསོ་བAན་པས་ 
 

ཀ#ན་ཤེས་ཀོའ(་ད}ི་ནཡ་ལ་མཐོང་ལམ་:སེ་པ་ན་གནོད་�ིན་Lམས་�ི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོབDརོ་ཞེས་བ8གས་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཐ(ན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་Pིར། 
eམ་ད#་བསམས་སོ། ། 
 

@006A ༄༅། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། %ེ་;ག་y་བའི་བཙMན་པ་ད%ངས་8གོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཁོ་ན་ཆསོ་འཁརོ་ད#་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་%ེད་
ལས་མཚMངས་པ་དེ། 
 

བ�ད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་Pིར། ཡང་དག་པའི་\་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་?གོ་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་]ོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གས(མ་ནི། 
གཅོད་པར་%ེད་པའི་ 
 

]ིབས་དང་ཆསོ་མཚMངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གས(མ་cག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བZབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མ་ིམཐ(ན་Pོགས་འཇོམས་%ེད་ཡནི་པའི་Pིར། ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་



ལག །ཡང་དག་པའི་ 
 

ལས་�ི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་འཚG་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། ?ེན་པར་%ེད་པའི་\ེ་བ་དང་ཆསོ་མཚMངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གས(མ་cག་པ་ཚMལ་nིམས་�ི་བZབ་
པ་ཡིན་ 
 

པས་བZབ་པ་གཞན་གཉིས་�ི་?ེན་%ེད་པའི་Pིར། ཡང་དག་པའི་aན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན̂་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། <Oད་པར་%ེད་པའི་མ(་XQད་
དང་ཆསོ་ 
 

མཚMངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་cག་པ་ཏིང་ང་ེའཛ^ན་�ི་བZབ་པ་ཡིན་པས་སམེས་དམགིས་པ་ལ་<Oད་%ེད་ཡིན་པའི་Pིར། %ེ་;ག་y་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་དེ་\ར་ཡནི་�ང་
�རི་%ེ་;ག 

 

@006B y་བས་དེ་\ར་མ་ིའདོད་དེ། %ེ་;ག་y་བས་བཀའ་ཡིན་ན། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པས་Xབ་པ་དང༌། ལམ་ཡིན་ན། ?ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་Xབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། 



མཛGད་འ
ལེ་ལས། ལ(ང་ 
 

ནི༑ མདོ་<ེ་དང༌། འད#ལ་བ་དང༌། ཆོས་མངོན་པ་Lམས་སོ། །ཞེས་དང༌། ?གོས་པ་ནི། %ང་ཆMབ་�ི་Pོགས་དང་མཐ(ན་པའི་ཆསོ་Lམས་སོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་�ང་
གད#ལ་%འི་�=ད་ 
 

ལ་འཇ(ག་པའི་Pིར་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། ཁ་ཅིག །%ེ་;ག་y་བའི་ལ(གས་ལ་ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། ?ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ 
 

བདེན་བཞི་?ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་�སི་Xབ་པར་འདོད་�ང་རང་ལ(གས་ནི། Jར་བཤད་པ་\ར་འདོད་དགོས་ཏེ། a�ང་ཆེན་དངསོ་
�བ་�་མཚu་མཛGད་གནས་བ�ད་པ་ལས། སངས་�ས་
�ི་ 
 

བཀས་བ<Oས་པའི་དམ་ཆསོ། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། <ེ་Wོད་གས(མ་\་བ(་ལ་%ེད་དེ། རང་འ
ེལ་ལས། ལ(ང་ནི། ཞེས་སགོས་aངས་ཤིང༌། ལམ་&#གས་�ི་
མངོན་ 
 



པར་?གོས་པའི་དམ་ཆོས། ?ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། %ང་Pོགས་ས་ོབད#ན་\་བ(་ལ་%ེད་དེ། རང་འ
ེལ་ལས། ?ོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་མཛGད་རང་འ
ེལ་�་ི
ལ(ང་aངས་ 
 

@007A ༄༅། །ནས་གས(ངས་པའི་Pིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཟབ་ཞི་xསོ་;ལ་འོད་གསལ་འད#ས་མ་%ས། །བད#ད་]ི་\་བ(འི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་�ེད། །ས(་ལ་བAན་�ང་གོ་བར་མ་ིན#ས་
པས། །མི་ 
 

y་ནགས་�ི་ཚལ་ད#་གནས་པར་%། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་བཀའ་ཡིན་པའི་Pིར། འདོད་ན། Aོན་པ་མངོན་པར་gགོས་པར་སངས་
�ས་ 
 

ནས་ཞག་བཞི་བཅM་ཞེ་དག#འི་བར་ད#་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོམ་བDརོ་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Pིར་ཟེར་ན། :ོན་མེད་དེ། དེའི་བར་ད#་ཆོས་འཁརོ་མ་བDོར་�ང་དེའི་གོང་ད#་
བDོར་ 
 



བའི་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། ཁོ་ན་རེ། �=ད་<ེ་�་ིLམ་ལས། ཞག་བཞི་བཅM་ཞེ་དག#་འདས་ནས་ཝ{་ར་ཎ{་སརི་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བDརོ་རོ། །དེ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་
ཆོས་�ི་འཁརོ་ 
 

ལོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་བDོར་བར་མ་ིའདོད་དེ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པས་མ་Xབ་པའི་Pིར་ཟེར་
ན། :ོན་ 
 

མེད་དེ། ལ(ང་དེ་ནི། Aོན་པ་མངོན་པར་gོགས་པར་སངས་�ས་པའི་ལ་ོཧོར་�་a�ག་པའི་ཚ�ས་བཞིའི་ཉིན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ལས་གཞན་པའི་ལ(ང་ག་ིཆོས་འཁརོ་མ་བDརོ་ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན་ 
 

@007B པའི་Pིར། དེས་ན། %ེ་;ག་y་བའི་ལ(གས་ལ། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གས(མ་�་ིཐ་eད་མེད་�ང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ད#་འདོད་ཅིང༌། དེ་ལ་བཅོ་v་ཡོད་དེ། བ�ས་
པའི་Yོ་ནས་ད%ེ་བ་ 
 



གས(མ༑ %ེད་ཆསོ་Lམ་དག་གི་Y་ོནས་ད%ེ་བ་བཅM་གཉིས་ཡོད་པའི་Pིར། དང་པོ་གས(མ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བ�ས་པ། %་བ་ལ་བ�ས་པ། %ེད་པ་འ;ས་བ(་དང་བཅས་པ་ལ་བ�ས་པ་གས(མ་
ཡོད་པའི་Pིར། དང་པོ་ཡདོ་ 
 

དེ༑ དགེ་Zངོ་དག །འདི་ནི། <Oག་བJལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། ཀ#ན་འ%Qང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། ལམ་འཕགས་
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
 

པ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། <Oག་བJལ་ཤེས་པར་%། ཀ#ན་འ%Qང་Bང་པར་%། འགོག་པ་མངོན་ད#་%། ལམ་བYམོ་པར་%། ཞེས་པ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། གས(མ་པ་ཡོད་
དེ། <Oག་བJལ་ཤེས་ 
 

པར་%་Aེ། ཤེས་པར་%ར་མེད། ཀ#ན་འ%Qང་Bང་བར་%་Aེ། Bང་བར་%ར་མེད། འགོག་པ་མངོན་ད#་%་A།ེ མངོན་ད#་%ར་མེད། ལམ་བYོམ་པར་%་Aེ། བYོམ་པར་%ར་མེད་ཅེས་པ་\་བ(་དེ་
ཡིན་པའི་Pིར། %ེད་ཆོས་ 
 



Lམ་དག་གི་Yོ་ནས་ད%ེ་བ་བཅM་གཉིས་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སu་ངོ་བོ་ལ་བ�ས་པ། %་བ་ལ་བ�ས་པ། %ེད་པ་འ;ས་བ(་དང་བཅས་པ་ལ་བ�ས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བཞི་
གས(མ་བཅM་གཉིས་ཡོད་པའི་Pིར། 
 

@008A ༄༅། །འོ་ན༑ འདིའི་ག&#ང་མང་པོར་ངོ་བོ་ལ་བ�ས་པའི་ཚ�་དང་པོར་རིག་པ་:སེ། དེ་Iསེ་�ོ་:ེས། དེ་Iསེ་མགི་:ེས། དེ་Iེས་ཤེས་པ་:སེ་ཞེས་དང༌། %་བ་ལ་བ�ས་པ་དང༌། 
%ེ་བ་འ;ས་བ(་དང་ 
 

བཅས་པ་ལ་བ�ས་པའི་ཚ�་ཡང་རིག་པ་སགོས་བཞི་བཞི་:ེས་ཞེས་གས(ངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་Lམས་རིམ་བཞིན་ཐེག་དམན་�ི་�ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། Yམོ་ལམ། མི་
Zོབ་ལམ་བཞི་ལ་�ར་ཏེ་ 
 

རིག་པ་སོགས་�ི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Pིར། བ�ས་པ་གས(མ་�ི་Dབས་ས(་v་<འེི་�=ད་ལ་ལམ་:སེ་ཚMལ་ཡོད་དེ། བ(་Aོན་ཆོས་འ%Qང་ལས། བ�ས་པ་དང་པོ་ལ་ཀོའ(་
ད}ི་ཉ་དང༌། c་མང་པོ་ལ་ 
 



མཐོང་ལམ་:སེ། གཉིས་པ་ལ་ཀོའ(་ད}ི་ཉས་ད
་བཅོམ། ཚ�་དང་Nན་པ་?་ཐ(ལ། �ངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་Nན་ཏེ་གཞན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་:སེ། གས(མ་པ་ལ་བཞི་པོས་ད
་བཅོམ་Aེ། 
དངོས་�ི་དགསོ་ 
 

པའོ༑ ༑ཞེས་གས(ངས་པ་\ར་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དག་གསི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ�་སོ་སu་དགེ་Zངོ་ག་ི<ོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་Pིར། འོ་ན། དེའི་གོང་ནས་དགེ་Zོང་ཞེས་བོས་པ་མ་ིའཐད་
དམ་ཞེ་ན། :ོན་མེད་དེ། 
 

དེ་མ་ཐག་ཏ#་དག་ེZོང་ད#་འ�Qར་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་\ར་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་ལ། ཆསོ་འཁརོ་གང་ཞིག །སངས་�ས་�ི་བཀར་དམགིས་པ་དེ། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་�་ིམཚན་
ཉིད། དེ་ལ་བIོད་ 
 

@008B %འི་Yོ་ནས་ད%ེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར། ཐ་མ་ལགེས་པར་Lམ་པར་Pེ་བའི་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་ལས། བདེན་བཞི་དངོས་
�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ 
 



ནས་Aོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་�་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལu་མདོ་\་བ(། Aངོ་ཉིད་དངོས་�ི་བAན་%འི་
གཙG་ 
 

བོར་%ས་ནས་Aོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་\་
བ(འོ། །མཚན་ཉིད་གས(མ་ 
 

ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་\ར་�ི་བདེན་པར་
�བ་མ་
�བ་�ི་Xད་པར་གསལ་བར་Pེ་ནས་Aོན་པའི་ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་Lམ་པར་Pེ་བའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་
མཚན་ 
 

ཉིད༑ མཚན་གཞི་ནི། མདོ་<ེ་དགངོས་འ
ེལ་དང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་&#ས་�ི་ལེའ(་\་བ(་ཡིན་�ི། %ང་ཆMབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་འ
ེལ། ཚMལ་བཞིན་ཀ#ན་ཏ#་
འaི་བ། ཆསོ་འཕགས་ 
 



�ོ་
སོ་Lམ་དག །�ོ་
སོ་ཡངས་པ། ཡོན་ཏན་འ%Qང་གནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། %མས་པ། འཇམ་ད%ངས། �ན་རས་གཟིགས་�ིས་&#ས་པའི་ལའེ(་Aེ། མདོ་<ེ་དགོངས་འ
ེལ་
ལ་aིས་ 
 

@009A ༄༅། །ལན་�ི་ལེའ(་བཅM་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་&#ས་�ི་ལེའ(་མ་གཏོགས་གཞན་Lམས་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། Lམ་བཤད་eིང་པu་�ན་ལས། ཡང་ཁ་
ཅིག ། 
 

འདི་ནི་�་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚག̂་oོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་<་ེདགངོས་འ
ེལ་རལི་པོ་འཛ^ན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེར་ས་བཅMའི་དབང་PQག་ག་ི%ང་ཆMབ་སེམས་དཔའ་བཅMས་Aནོ་པ་ལ་
aི་བ་མི་ 
 

འa་བ་རེ་ར་ེམཛད་པའི་aིས་ལན་གཞན་Lམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འ;ེལ་བ་མེད་པའི་Pིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་དེ་ཡང་བIདོ་%འི་Yོ་ནས་འཇོག་པ་ཡནི་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ 
 



དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བIོད་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་བAན། གཉིས་པས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་S་མོ་བIོད་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་བAན། གས(མ་པས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་
བIོད་%འི་གཙG་བོར་ 
 

%ས་ནས་བAན་པའི་Pིར། དེ་ལས་གཞན་འཁརོ་འདི་ཙམ་ལ་གས(ངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌། འདི་ཙམ་ལ་གས(ངས་པ་འཁརོ་ལོ་བར་པ་དང༌། འདི་ཙམ་ལ་གས(ངས་པ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་
ཞེས་འཁརོ་ 
 

�ི་འད#་ཐེབས་དང༌། Aོན་པའི་DO་ཚ�འི་Aོད་ལ་གས(ངས་པ་དང་པོ་དང༌། བར་ལ་གས(ངས་པ་བར་པ་དང༌། oད་ལ་གས(ངས་པ་ཐ་མ་ཞེས་ད#ས་ཚག̂ས་�ི་Yོ་ནས་མ་ིའཇོག་Aེ། aང་ངསེ་Lམ་
འ%ེད་ 
 

@009B ལས༑ དགངོས་འ
ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི། འཁོར་�ི་འད#་ཐེབས་དང༌། Aོན་པའི་DO་ཚ�འི་ཚ^གས་ལ་སོགས་པའི་ངསོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་�ི། བIོད་%འི་
ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 



བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད#་%ས་པ་Aེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར་རོ། །ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ལ་གཉེན་པu་Y་ོནས་ད%ེ་ན། ཆོས་ཕ(ང་བ�ད་nི་བཞི་Aངོ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཆགས་ 
 

ལ་�ོད་པ་ཉི་nི་ཆིག་Aོང༌། ཞེ་<ང་ལ་�ོད་པ་ཉི་nི་ཆགི་Aངོ༌། གཏི་མ(ག་ལ་�དོ་པ་ཉི་nི་ཆགི་Aོང༌། ད#ག་གས(མ་ཆ་མཉམ་ལ་�ོད་པ་ཉི་nི་ཆགི་Aོང་ཡོད་པའི་Pིར། བ�ད་nི་བཞི་Aངོ་ 
 

པོ་དེ་ཡང་གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅM་གཉིས་ས(་འད#་ཞིང༌། ཡན་ལག་བཅM་གཉིས་ནི། བ�ད་Aོང་འ
ེལ་པ་eིང་པོ་མཆགོ་ལས། མདོ་<ེ་ད%ངས་བeད་ལ(ང་བAན་དང༌། །ཚ^གས་བཅད་
ཆེད་བIོད་�ོང་ 
 

གཞི་དང༌། །?ོགས་བIོད་དེ་\ར་%Qང་བ་དང༌། །:ེས་རབས་ཤིན་ཏ#་�ས་པ་དང༌། །�ད་%Qང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་<ེ། །གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅM་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པ་\ར་
རོ། །བཅM་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
 

དག#ར་འད#་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་v་དང༌། ཐ་མ་གས(མ་རེ་རེ་%ས་ནས་བ�ད་དང༌། གཙG་བོ་�ེང་གཞིའི་<ེ་དང༌། འཁོར་?གོས་བIོད་�ི་<ེ། དེ་\་བ(་%Qང་བའི་<།ེ :ེས་པ་རབས་�ི་<་ེབཞི་



གཅིག་ཏ#་བ<Oས་ 
 

@010A ༄༅། །ནས་དག#ར་འཇོག་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་\ར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འ
ལེ་པར་བཤད་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་Dད་ད#་གསརེ་Sེང་ལས། གས(ང་རབ་ཡན་ལག 
 

དག#་ཞེས་པ་\ར་�ེང་གཞི་གཙG་འཁརོ་བཞི་གཅིག་ཏ#་%ེད་པར་ཡང་ལང་གཤེགས་�ི་འ
ལེ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། �=ད་<ེ་�ི་Lམ་ལས། �ེང་གཞི། ?ོགས་བIོད། དེ་\་བ(་%Qང༌། 
 

:ེས་རབས་དང་བཞི་གཅིག་ཏ#་བ<Oས་པ་ནི། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་དག#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། བཅM་གཉིས་པོ་དེ་<་ེWོད་གས(མ་ད#་འད#་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་Sེང་ལས། དེ་ཡང་བ<O་ན། 
<ེ་ 
 

Wོད་གས(མ་ད#་འད#་བར་འ�Qར་ཏེ། འདི་\ར་མདོ་<་ེདང༌། ད%ངས་�ིས་བeད་པ་དང༌། ལ(ང་ད#་བAན་པ་དང༌། ཚ^གས་ས(་བཅད་པ་དང༌། ཆེད་ད#་བIོད་པའི་<ེ་དང་v་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་མདོ་
<ེའི་<ེ་ 
 

Wོད་དང༌། གཙG་བོ་�ངེ་གཞིའི་<ེ་དང༌། འཁོར་?གོས་བIོད། དེ་\ར་%Qང༌། :ེས་རབས་�ི་<ེ་དང་བཞི་ནི། འད#ལ་བའི་<ེ་Wོད་དང༌། �ད་ད#་%Qང་བའི་<ེ་དང༌། ཤིན་ཏ#་�ས་པའི་<ེ་གཉིས་



%ང་སམེས་ 
 

�ི་མདོ་<ེའི་<་ེWོད་དང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བAན་པའི་<ེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆMང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་<་ེWོད་དོ། །ཞེས་དང༌། �=ད་<ེ་�་ིLམ་ལས། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅM་གཉིས་�ི་
དང་པོ་v་ནི། ཐེག 
 

@010B དམན་�ི་མདོ་<འེི་<ེ་Wོད་དང༌། དེ་ནས་བཞི་ནི། འད#ལ་བའི་<ེ་Wོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་འད#ལ་བའི་<་ེWོད་ཡོད་དོ། །ཐ་མ་གས(མ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་<ེའི་<ེ་Wདོ་དང༌། 
ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

Pིར༑ བཅM་གཉིས་པོ་དེ་<་ེWོད་གས(མ་ད#་བ<Oས་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་<ེ་�ན་ལས། <་ེWོད་དག་ནི་གས(མ་མམ་གཉིས་�ང་ར(ང༌། །བ<Oས་པའི་Pིར་ཏེ་�=་ནི་དག#ར་འདོད་དོ། །ཞེས་
གས(ངས་པ་\ར། གཉེན་ 
 

པu་Yོ་ནས་�ང་<་ེWོད་གས(མ་ད#་འཇོག །བIོད་%འི་Yོ་ནས་�ང་གས(མ་ད#་འཇོག །བIོད་%་Aོན་ཚMལ་�ི་Y་ོནས་�ང་གས(མ་ད#་འཇོག་པའི་Pིར། དང་པོ་
�བ་Aེ། མངོན་པ་ཀ#ན་བཏ#ས་



ལས། ཅིའི་Pིར་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Lམས་�ིས་<་ེWོད་གས(མ་ད#་Lམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚGམ་�ི་གཉེན་པོར་མདོ་<ེའི་<ེ་Wོད་Lམ་ལ་བཞག་ག ོ།ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་
དང་Nན་པའི་གཉེན་ 
 

པོར་འད#ལ་བའི་<ེ་Wོད་Lམ་པར་བཞག་ག ོ།རང་ད#་\་བ་མཆགོ་ཏ#་འཛ^ན་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་<ེ་Wོད་Lམ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པ་\ར་ཡིན་པའི་Pིར། གཉིས་པ་
�བ་ 
 

Aེ༑ cག་པ་ཏིང་ང་ེའཛ^ན་�ི་བZབ་པ་བIོད་%འི་གཙG་བོར་%ེད་པའི་ཆ་ནས་མདོ་<ེའི་<ེ་Wོད་བཞག །cག་པ་ཚMལ་nིམས་�ི་བZབ་པ་བIོད་%འི་གཙG་བོར་%ེད་པའི་ཆ་ནས་འད#ལ་བའི་<ེ་
Wོད་བཞག །cག་པ་ 
 

@011A ༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་བZབ་པ་བIོད་%འི་གཙG་བོར་%ེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པའི་<་ེWོད་བཞག་པའི་Pིར། གས(མ་པ་
�བ་Aེ། ཆོས་དང་དོན་བIོད་པའི་Yོ་ནས་མདོ་<ེའི་<་ེWོད་
བཞག །ཆོས་དང་ 
 



དོན་མངནོ་ད#་%་བའི་གཞིའི་གནས་�ི་བZབ་པ་Aོན་པའི་Yོ་ནས་འད#ལ་བའི་<ེ་Wོད་བཞག །ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Y་ོནས་མངོན་པའི་<་ེWོད་བཞག་པའི་Pིར། བཅM་གཉིས་པོ་
དེ་ཆེད་ད#་%་བའི་ 
 

གད#ལ་%འི་Yོ་ནས་གཉིས་ས(་འད#་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Yོ་ནས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆMང་གི་<་ེWོད་གཉིས་ས(་འད#་བ་ཡིན་པའི་Pིར། ཐེག་དམན་�ི་<ེ་Wོད་Lམས་གད#ལ་%་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་ལ་
གས(ངས་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

<ེ་Wོད་Lམས་གད#ལ་%་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ལ་གས(ངས་པའི་Pིར། རིགས་ཅན་གས(མ་�ི་འཇོག་ཚMལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ད#་འཇ(ག་ཁ་མའི་ལམ་མ་&#གས་�ི་གང་ཟག །ཉན་ཐོས་
ཚGགས་ལམ་པ། 
 

�རོ་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། Yོམ་ལམ་པ་Lམས་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་ཡིན། དེ་བཞིན་ད#་རང་�ལ་�་ིལམ་ད#་འཇ(ག་ཁ་མའི་ལམ་མ་&#གས་�ི་གང་ཟག །རང་�ལ་ཚGགས་�རོ་བ་དང༌། 
མཐོང་Yོམ་པ་Lམས་རང་�ལ་ 
 



�ི་རིགས་ཅན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ད#་འཇ(ག་ཁ་མའི་ལམ་མ་&#གས་�ི་གང་ཟག་དང༌། %ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་Pིར། ཐེག་པ་ཆ་ེཆMང་གང་ར(ང་ག་ིད
་
བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཅན་གས(མ་ 
 

@011B པོ་གང་ར(ང་མ་ཡནི་པས་Xབ་Aེ། ཉན་ཐོས་ད
་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རང་�ལ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རགིས་འa་བའི་Pིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ད
་བཅོམ་
པ་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 

པས་Xབ་པའི་Pིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡནི་པའི་Pིར། འོ་ན། Iོད་%ེད་<ེ་Wོད་གས(མ་པོ་དེ་\ར་ཡིན་ན། བIོད་%་བZབ་པ་གས(མ་པོ་དེ་ཇི་\་བ(་ཡནི་ཞེ་
ན། བZབ་པ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ 
 

ཡིན་ན། སངས་�ས་�ི་བAན་པ་ཡིན་པས་མ་Xབ་Aེ། Pི་རོལ་པའི་�=ད་�ི་བZབ་པ་གས(མ་པོ་དེ་སངས་�ས་�ི་བAན་པ་མ་ཡནི་པའི་Pིར། cག་པའི་བZབ་པ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། 
སངས་�ས་�ི་བAན་པ་ཡིན་པས་ 
 



Xབ་Aེ། cག་པ་ཏིང་ང་ེའཛ^ན་�་ིབZབ་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་བAན་པར་�Qར་པའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག །cག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བZབ་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་བAན་པར་�Qར་པའི་cག་
མཐོང་དོན་གཅིག །cག་པ་ཚMལ་ 
 

nིམས་�ི་བZབ་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་བAན་པར་�Qར་པའི་ཚMལ་nིམས་�ི་བZབ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། �=ད་<ེ་�་ིLམ་ལས། cག་པ་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་�་ིབZབ་པ་དང༌། སངས་
�ས་�ི་བAན་པར་�Qར་བའི་ཞི་གནས་ 
 

དོན་གཅིག །cག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བZབ་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་བAན་པར་�Qར་པའི་cག་མཐོང་དོན་གཅིག །ཅེས་གས(ངས་པ་གང་ཞིག །Pི་མ་ལ་ཡང་མཚMངས་པའི་Pིར། ནང་པ་སངས་
�ས་པའི་�=ད་�ི་བZབ་པ་གས(མ་པོ་དེ་ 
 

@012A ༄༅། །ལ་cག་པའི་བZབ་པ་ཞེས་བIདོ་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་Lམས་Pི་རལོ་པའི་�=ད་�ི་བZབ་པ་གས(མ་ལས་cག་པའི་�=་མཚན་�སི་དེ་\ར་བIོད་པའི་Pིར་ཏེ། ཉན་ 
 

ས་ལས། cག་པའི་དོན་ཇི་\་བ(་ཞེ་ན། cག་པ་ཚMལ་nིམས་�ི་བZབ་པ་ལ་སགོས་པའི་བZབ་པ་གས(མ་པོ་དེ་དག་ནི། བAན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་�ི། དེ་དག་Pི་རལོ་པ་Lམས་དང་ཐ(ན་ 
 



མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། cག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། Pི་རོལ་པའི་�=ད་�ི་བZབ་པ་གས(མ་པོ་དེ། སངས་�ས་�ི་བAན་པ་མ་ཡིན་�ང་བAན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་Pི་རོལ་
པའི་བAན་པ་ 
 

ཡིན་པ་གང་ཞིག །Pི་རལོ་པའི་བAན་པ་བAན་པ་ཡནི་པའི་Pིར་ཏེ། Pི་རལོ་པའི་བAན་བཅོས་བAན་བཅོས་ཡིན་པའི་Pིར། Pི་རོལ་པའི་Aོན་པ་Aོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ(་Aེགས་པའི་Aོན་པ་
Aོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Pིར་ཏེ། བAོད་པ་ལགེས་བཤད་eིང་པོ་ལས། ཝ་:སེ་ལ་ནི་སེ�་ེབཞིན། །མ(་Aེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བ(འི་ཚ^ག །ཅེས་གས(ངས་པའི་Pིར། གས(མ་པ་aང་ངེས་�ི་མདu་Xད་པར་བཤད་པ་
ནི། ཕལ་ཆེན་<ེ་པས་ 
 

སངས་�ས་�ི་བཀའ་ལ་ངེས་དོན་�་ིམདོས་Xབ་པས་aང་དོན་�་ིམདོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་y་བས་aང་ངེས་�ི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། Lམ་བཤད་
?ོགས་དཀའི་Wང་བ་ལས། 
 



@012B ཕལ་ཆེན་<ེ་བ་སགོས་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་གས(ང་ལ་aང་དོན་མི་fིད་པར་འདོད་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་y་བ་སགོས་aང་ངསེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ལ་ཞེས་གས(ངས་པའི་
Pིར། aང་ངསེ་�ི་མདu་Xད་པར་འདི་ལ་ 
 

སེམས་ཙམ་པའི་ལ(གས་བཤད་པ། རང་�=ད་པའི་ལ(གས་བཤད་པ། ཐལ་འ�Qར་བའི་ལ(གས་བཤད་པ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བAན་དོན་8་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་ལེན་མ་ིར(ང་བའི་མདོ་
དེ། aང་དོན་�ི་མདu་ 
 

ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། aང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་ན། aང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་�་ིམདོ་ཡིན་དགོས་པའི་Pིར། aང་དོན་8་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མེད་པའི་Pིར། དེ་ལ་ད%ེ་ན། aང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་
དང༌། Nེམ་དགངོས་�ི་ 
 

མདོ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཡིན་Xབ་མཉམ་ཡིན། དང་པོ་ལ་ད%ེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གས(མ་ལ་དགངོས་ནས་གས(ངས་པའི་མདོ་དང༌། དོན་གཞན་ལ་དགངོས་ནས་གས(ངས་པའི་མདོ་དང༌། 
ད#ས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ 
 



གས(ངས་པའི་མདོ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་པའི་མདོ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་<ེ་�ན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང༌། །དེ་བཞིན་ད#་ནི་ད#ས་གཞན་
དང༌། །གང་ཟག་ག་ིནི་བསམ་པ་ 
 

ལ༑ ༑དགོངས་པ་Lམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེའི་ཚ�་དེའི་ད#ས་ན་ང་སངས་�ས་Lམ་གཟིགས་ས(་�Qར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། 
མཉམ་པ་ཉིད་གས(མ་ཡོད་དེ། 
 

@013A ༄༅། །བདག་ཅག་གི་Aོན་པ་དང༌། སངས་�ས་Lམ་གཟིགས་གཉིས། �=་ཚGགས་གཉིས་gགོས་པར་མཉམ་པ། འ;ས་བ(་ཆོས་DO་བ�ེས་པར་མཉམ་པ། %ེད་ལས་སེམས་ཅན་
�ི་དོན་%ེད་ 
 

པར་མཉམ་པ་གས(མ་ལ་%ེད་པའི་Pིར། འོན་�ང་དེ་གཉིས་རིགས་དང༌། DO་ཚ�་དང༌། DOའི་བོང་ཚGད་Lམས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛGད་ལས། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཚGགས་དང་
ནི། །ཆོས་DO་འ
ོ་ 
 



བའི་དོན་�ོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་DO་ཚ�་དང༌། །རིགས་དང་DO་བོང་ཚGད་�ིས་མིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་%་ཞིང༌། །;མ་ཟེ་གཙང་�་ཅན་
གཉིས་དང༌། །�ལ་པོ་ཡ(ལ་ 
 

འཁོར་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་ད#་འ�Qར། །ཞེས་པའི་མདོ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཚMལ་ཡོད་དེ། འདིའི་Dབས་�ི་ཕ་མ་གཉིས་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་དང༌། 
འད#་%ེད་�ི་?ེན་ 
 

འ;ེལ་དང༌། fིད་པ་གཉིས་\་བ(་ལ་%ེད། །�ལ་པོ་ནི། Lམ་ཤེས་�ི་?ེན་འ;ེལ་ལ་%ེད། གཙང་�་ཅན་གཉིས་ནི། \་བ་མཆགོ་འཛ^ན་དང༌། ཚMལ་nིམས་བ?Oལ་&#གས་མཆགོ་འཛན̂་�ི་\་
བ་གཉིས་ 
 

ལ་%ེད༑ ཡ(ལ་འཁརོ་ནི། འཁོར་བས་བ<Oས་པའི་མགི་སོགས་ནང་གི་:ེ་མཆདེ་a�ག་\་བ(་ལ་%ེད། བཅས་པ་ནི། འཁོར་བས་བ<Oས་པའི་གཟ(གས་སགོས་Pིའི་:ེ་མཆེད་a�ག་\་བ(་ལ་%ེད་པ་
ཡིན་ལ། དེ་ 
 



@013B དག་གཉེན་པu་Aབོས་�ིས་བཅོམ་པ་ན། དེ་འa་བའི་མི་དེ་དག་%ང་ཆMབ་ཐོབ་པར་འ�Qར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་\ར་བཤད་པའི་Pིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ལ་ཕ་མ་ཞེས་བIོད་པའི་�=་
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རང་�=ད་ 
 

Nན་�ི་གང་ཟག་འཁརོ་བར་:་ེབ་ལེན་པའི་�=འི་གཙG་བོ་ཡིན་པའི་�=་མཚན་�སི་དེ་\ར་བIོད་པའི་Pིར། Lམ་ཤེས་�ི་?ེན་འ;ེལ་ལ་�ལ་པོ་ཞེས་བIོད་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། །དེ་རང་�=ད་
Nན་�ི་གང་ཟག་མ་ 
 

དག་པའི་Wོད་བཅMད་ལ་དབང་lmར་བ་པོ་ཡིན་པའི་�=་མཚན་�ིས་དེ་\ར་བIོད་པའི་Pིར། མཆོག་འཛ^ན་�ི་\་བ་གཉིས་ལ་གཙང་�་ཅན་ཞེས་བIོད་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། \་�ོད་ངན་པ་ལ་
བ?ེན་ནས་
ལོ་བ་ཐོབ་ 
 

པར་འཛ^ན་པའི་�=་མཚན་�ིས་དེ་\ར་བIོད་པའི་Pིར། གས(མ་པ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་ད#་:ེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད#་:་ེབའི་oོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏ#་
བདེ་བ་ཅན་ད#་:ེ་བར་ 
 



འ�Qར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། �ིན་པ་ཙམ་�སི་ཆོག་པར་འཛ^ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་�ིན་པ་ལ་oད་ནས་ཚMལ་nིམས་�ི་བJགས་པ་བIོད་པའི་མདོ་\་
བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། 
 

གཉིས་པ་Nེམ་དགོངས་�ི་མདོ་ལ་ད%ེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་<ེ་�ན་ལས། ག&#ག་པ་Nམེ་པོར་དགངོས་པ་དང༌། །མཚན་ཉིད་Nམེ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོར་Nེམ་པོར་
དགོངས་པ་དང༌། །བlmར་བ་Nེམ་ 
 

@014A ༄༅། །པོར་དགོངས་པ་Aེ། །Nེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་Lམ་བཞི། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། Pི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ནང་པའི་བAན་པ་ལ་ག&#ག་པའི་དོན་ད#། 
ཕ(ང་པོ་v་ནི་ཁ(ར་ཡིན་ལ། །ཁ(ར་ 
 

འXེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཡིན། །?ག་གམ་མ་ི?ག་བIདོ་མི་%། །ཞེས་པའི་མདོ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་
�བ་མ་
�བ་�ི་Xད་པར་མ་Pེ་བར་
Aོན་པའི་ཤེར་Pིན་�ི་ 
 



མདོ་\་བ(་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། གས(མ་པ་ལ་བ�ད་ཡོད་དེ། མདོ་<ེ་�ན་ལས། སངས་�ས་ཆསོ་ལ་བ�ས་པ་དང༌། །ལེ་ལོ་ཅMང་ཟད་ཆོག་འཛ^ན་དང༌། །ང་�ལ་འདོད་ཆགས་�ོད་པ་
དང༌། །འ�ོད་དང་མ་ངསེ་Nགོ་པ་ནི། ། 
 

སེམས་ཅན་Lམས་�ི་8ིབ་པ་Aེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆགོ་གས(ངས། །ཞེས་གས(ངས་པ་\ར་བ�ད་ཡོད་པའི་Pིར། དང་པོ་སངས་�ས་ལ་བ�ས་པའི་གཉེན་པོར་གས(ངས་པ་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་�ི་མདོ་\་བ(་དང༌། 
 

གཉིས་པ་ཆསོ་ལ་བ�ས་པའི་གཉེན་པོར་གས(ངས་པ་ནི། 
ངས་མེད་པའི་སངས་�ས་ལ་བeེན་བཀ#ར་%ས་ན་དེ་ཙམ་�སི་གཟོད་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་ཐོབ་པར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་\་བ(་
དང༌། གས(མ་པ་ལེ་ལu་གཉེན་ 
 

པོར་གས(ངས་པ་ནི། ད#ས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་པའི་མདོ་\་བ(་དང༌། བཞི་པ་ཅMང་ཟད་ཆོག་འཛ^ན་�་ིགཉེན་པོར་གས(ངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགངོས་ནས་གས(ངས་
པའི་མདོ་\་བ(་དང༌། 
 



@014B v་པ་ང་�ལ་cག་པར་�ོད་པའི་གཉེན་པོར་གས(ངས་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་8ོ་བཏགས་ནས་བIོད་པའི་མདོ་\་བ(་དང༌། a�ག་པ་འདོད་ཆགས་cག་པར་�ོད་པའི་
གཉེན་པོར་གས(ངས་པ་ནི། སངས་�ས་ 
 

�ི་DOའི་ཡོན་ཏན་8་ོབཏགས་ནས་བIོད་པའི་མདོ་\་བ(་དང༌། བད#ན་པ་འ�དོ་པའི་གཉེན་པོར་གས(ངས་པ་ནི། མ་:ེས་8འི་འ�ོད་པ་སེལ་བའི་མདོ་\་བ(་དང༌། བ�ད་པ་རགིས་མ་ངསེ་པ་
Nོག་པའི་གཉེན་པོར་གས(ངས་ 
 

པ་ནི༑ ཐེག་པ་གས(མ་ད#་
�བ་པར་Aོན་པའི་མདོ་\་བ(འོ། །བཞི་པ་བlmར་བ་ལ་Nེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི། eིང་པོ་མེད་ལ་eིང་པོར་ཤེས། །Pིན་ཅི་ལོག་ལ་ལགེས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་
པས་ནི་རབ་ཉོན་ 
 

མོངས༑ ༑%ང་ཆMབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ�Qར། །ཞེས་པའི་མདོ་\་བ(་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ཡང་eིང་པོ་ནི། Lམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་�་ིབZབ་པ་ལ་eིང་པོར་ཤེས་དགོས་
པ་ཚ^ག་`ང་དང་པu་ 
 



དོན་དང༌། གཙང་བདེ་?ག་བདག་ཏ#་འཛ^ན་པ་ལས་Pིན་ཅི་ལོག་པ་ནི། མི་?ག་སོགས་?གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལགེས་པར་གནས་དགོས་པ་གཉིས་པའི་དོན་དག་དང་གཞན་དོན་
དཀའ་�ད་�ིས་ངལ་བ་གས(མ་པའི་ 
 

དོན་དང༌། དེ་\་བ(འི་བསདོ་ནམས་�ི་ཚGགས་ལ་འབད་པས་%ང་ཆMབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ�Qར་བ་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གསརེ་Sེང་ལས། དེ་ལ་eངི་པོ་ནི། སེམས་�ི་Lམ་གཡེང་ངོ། །དེ་མེད་
པ་ནི། eིང་པོ་ 
 

@015A ༄༅། །མེད་པའོ། །Pིན་ཅི་ལོག་ནི། གཙང་བདེ་?ག་བདག་ལས་ལོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། ཡ(ན་རངི་པོར་དཀའ་�ད་�ིས་ངལ་བའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། Lམ་བཤད་
?ོགས་དཀའི་ 
 

Wང་བ་ལས། དེ་ལ་eངི་པོ་ནི། Lམ་གཡེང་ངོ། །དེ་མེད་པ་ལ་eིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་པས་ཞི་གནས་Xད་པར་ཅན་བAན་ཏོ། །?ག་སོགས་ལས་Pིན་ཅི་ལོག་ལ་ལགེས་པར་གནས་ཞེས་
པས། མི་?ག་པ་ 
 



སོགས་བདེན་པའི་Lམ་པ་?ོགས་པའི་cག་མཐོང་བAན་ལ། ཡ(ན་རངི་པོར་གཞན་དོན་�ི་དཀའ་�ད་�ིས་ཉོན་མངོས་པས་རབ་ཏ#་ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་eིང་Iེ་བAན་ཏེ། དེ་\ར་ཏིང་ངེ་
འཛ^ན་དང་ཤེས་རབ་ 
 

Yོམ་ཞིང༌། eངི་Iེས་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་%ང་ཆMབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བAན་དོན་8་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་�ང་ད#་ར(ང་བའི་མདོ་དེ། 
ངེས་དོན་�་ིམདu་ 
 

མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མདོ་<ེ་དགོངས་འ
ེལ་\་བ(་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་aང་དོན་�་ིམདོ་དང༌། ཐ་མ་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། འཁརོ་ལོ་
ཐ་མ་ཡིན་ 
 

ན༑ ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་པས་Xབ་�ང་ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་པས་མ་Xབ་Aེ། མདོ་<ེ་དགངོས་འ
ལེ་ལ་ལེའ(་བཅM་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་�ང་
དོན་དམ་ཡང་ 
 



@015B དག་འཕགས་&#ས་�ི་ལེའ(་མ་གཏོགས་གཞན་Lམས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་Pིར། སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ར(ང་ལ་aང་དོན་�ི་མདོ་དང༌། ཐ་མ་ལ་ངསེ་
དོན་�ི་མདོས་Xབ་པར་ཁས་ལེན་ 
 

ཏེ༑ Yོམ་<ེ་�ི་དོན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་aང་དོན་�་ིམདོ་དང༌། ཐ་མ་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་རང་�=ད་པའི་ལ(གས་
བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་aང་དོན་�ི་མདོ་དང༌། བར་པ་ལ་aང་ངེས་�ི་ཆ་གཉིས་འ%ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་དང༌། ཤེས་རབ་eིང་པོ་\་བ(་དགག་%་ལ་དོན་
དམ་པའི་Xད་པར་དངོས་d#གས་གང་ 
 

ལ་ཡང་མ་�ར་བའི་aང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་Pིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་aང་ངསེ་གཉིས་ཡོད་�ང་དེ་ལ་aང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་དོན་ཞིག་མེད་པའི་Pིར། ངསེ་དོན་
ཡིན་ན། Aོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
 



པའི་Pིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Pིར། ཡེ་ཤེས་Wང་བ་�ན་�ི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། རང་�=ད་པའི་
Dབས་འདིར་མདོ་<་ེདགངོས་ 
 

འ
ེལ་�སི་ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་aང་དོན་�ི་མདོར་བAན་�ང་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་མ་བAན་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ལ་ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་ངེས་དོན་�ི་
མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པའི་Pི་ 
 

@016A ༄༅། །ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡནི་པས་Xབ་པའི་Pིར། མ་
�བ་ན། མདོ་<ེ་དགངོས་འ
ེལ་ཆོས་ཅན། Xོད་�ི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡནི་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་Xབ་ 
 

པར་ཐལ། Xོད་སམེས་ཙམ་པའི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Pིར། དེ་བཞིན་ད#་མདོ་<ེ་དགངོས་འ
ེལ་�སི་མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་
�བ་མ་
�བ་�ི་Xད་པར་Pེ་ནས་མ་
བAན་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
 




�བ་བདེན་
�བ་ཏ#་བAན་�ང་ཀ#ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད#་མ་བAན་པའི་Pིར། དང་པོ་
�བ་Aེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་
�བ་གཉིས་བདེན་
�བ་དང་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད#་
�བ་
པར་བAན་པའི་Pིར། Lམ་བཤད་ལས། 
 

མདོ་<ེ་འདི་ཉིད་ད#་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་
�བ་བདེན་པར་
�བ་པ་དང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད#་བAན་ལ་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་
�བ་A།ེ དེས་Aོང་ཉིད་མ་བAན་པའི་
Pིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་ 
 

གད#ལ་%་ལ་Aོང་ཉིད་Aོན་མི་ར(ང་བའི་Pིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་Xབ་པ་གང་ཞིག །སམེས་ཙམ་པ་ལ་Aངོ་ཉིད་Aོན་མི་ར(ང་བའི་Pིར། དང་པོ་
བ8sབས་ཟིན། གཉིས་པ་
�བ་ 
 

Aེ། དེ་?ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་?ག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་Pིར། དང་པོ་མ་
�བ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ག་མཐའ་ལ་གནས་
པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཡོད་ 
 



@016B 
�བ་བདེན་པར་མ་
�བ་པ་གང་ཞིག །Xོད་�ིས་དེ་བདེན་
�བ་ཏ#་ཁས་ལནེ་པའི་Pིར། གཉིས་པ་
�བ་Aེ། ཀ#ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་
�བ་པ་གང་ཞིག །Xོད་�ིས་དེ་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་མ་
�བ་པར་ཁས་ 
 

ལེན་པའི་Pིར། ཐལ་འ�Qར་གཉིས་ཀ་ལ་Xབ་པ་ཡདོ་དེ། དབ(་མ་]་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་%་བ་?ག་པར་འཛ^ན། །མེད་ཅེས་%་བ་ཆད་པར་\། །དེ་Pིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་
ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མ་ི%འོ༎ 
 

ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དེ་བཞིན་ད#་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་བAན་�ང་དེས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་མ་བAན་ཏེ། དེས་Aོང་ཉིད་མ་བAན་པའི་
Pིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་ 
 

%་ལ་Aངོ་ཉིད་Aོན་མི་ར(ང་བའི་Pིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་<ེ་པ་ཡིན་པས་Xབ་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་<ེ་པ་ལ་Aངོ་ཉིད་Aོན་མ་ིར(ང་བའི་Pིར། དང་པོ་མ་
�བ་ན། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
 



ཆོས་ཅན། Xོད་�ི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་<ེ་པ་ཡིན་པས་Xབ་པར་ཐལ། Xོད་ཉན་ཐོས་<ེ་པའི་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Pིར། གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། ཉན་ཐོས་<་ེ
པ་ཆོས་ཅན། Xོད་ 
 

ལ་Aངོ་ཉིད་Aོན་མ་ིར(ང་བར་ཐལ། Xོད་?ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་Pིར། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། %ེ་;ག་y་བ་?ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །མདོ་<ེ་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་
Pིར། དང་པོ་མ་
�བ་ན། %ེ་ 
 

@017A ༄༅། །;ག་y་བ་ཆསོ་ཅན། ?ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ?ག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་Pིར། དང་པོ་
�བ་Aེ། Pི་དོན་མེད་པ་གང་
ཞིག །Xོད་�ིས་Pི་དོན་ 
 

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བའི་Pིར། ?གས་Pི་མ་
�བ་Aེ། རང་རགི་མི་འདོད་ཅིང་Pི་དོན་བདེན་
�བ་ཏ#་ཁས་ལནེ་པའི་ཐེག་དམན་�ི་
�བ་མཐའ་y་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་Pིར། དེ་འaའི་ཐེག་
དམན་�་ི
�བ་མཐའ་y་བའི་ 
 



གང་ཟག་དེ། %ེ་;ག་y་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Pིར། དེ་\ར་ད#་
�བ་མཐའི་Lམ་གཞག་ལས་གས(ངས་པའི་Pིར། གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། རང་
རིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
 

Xོད་�ིས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། Xབ་པ་གངོ་ད#་བ8sབས་ཟིན། གོང་གི་?གས་གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། མདོ་<ེ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ?ག་མཐའ་
ལ་གནས་པ་ 
 

གང་ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་Pིར། དང་པོ་
�བ་Aེ། Pིར་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག །Xོད་�ིས་དེ་ཡདོ་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། གཉིས་པ་
�བ་Aེ། Xོད་རང་རགི་དང་Pི་དོན་གཉིས་ཀ་
བདེན་
�བ་ཏ#་ཁས་ལེན་ 
 

བའི་ཐེག་དམན་�ི་
�བ་མཐའ་y་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་འa་པའི་ཐེག་དམན་�ི་
�བ་མཐའ་y་བའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་<ེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Pིར། དེ་\ར་
�བ་མཐའི་Lམ་
གཞག་ལས་གས(ངས་ 
 



@017B པའི་Pིར། གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པར་�Qར་པའི་Aོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Xོད་�ིས་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། 
Xབ་པ་བ8sབས་ཟིན། གོང་ད#་?གས་དང་ 
 

པོ་མ་
�བ་ན། Pི་དོན་མེད་པར་ཐལ། Dབས་འདིར་Pི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་Pིར། Dབས་འདིར་Pི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར་ཏེ། Dབས་འདིར་Lལ་འ%ོར་�ོད་
པའི་དབ(་མ་རང་�=ད་པའི་ལ(གས་ཡིན་ 
 

པའི་Pིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་�=ད་བ་ལ་མདོ་<་ེ�དོ་པའི་དབ(་མ་རང་�=ད་པ་དང༌། Lལ་འ%ོར་�ོད་པའི་དབ(་མ་རང་�=ད་པ་གཉིས་ས(་ཡོད་པ་ལས། Zོབ་དཔོན་ལེགས་Nན་འ%ེད་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་eིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་<ེ་�ོད་ 
 

པའི་དབ(་མ་རང་�=ད་པ་Lམས་�ིས་རང་རིག་མ་ིའདོད་ཅིང༌། Pི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། Zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚG། ཀ་མ་ལ་ཤའི་ལ། འཕགས་སངེ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་Lལ་འ%ོར་�ོད་
པའི་དབ(་མ་རང་�=ད་པ་Lམས་�ིས་Pི་ 
 



དོན་མི་འདོད་ཅིང༌། རང་རགི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། 
�བ་མཐའ་ཀ#ན་ཤེས་ལས། འདི་ནི་རང་རགི་མི་འདོད་Pི་དོན་འདོད། །དེ་ལས་Nགོ་པར་y་བ་གཉིས་ས(་འདོད། །དང་པོ་
ལེགས་Nན་ཡེ་ཤེས་eངི་པོ་Aེ། །གཉིས་ 
 

པ་ཞི་འཚG་ཡབ་fས་Iསེ་འ;ང་བཅས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དེས་ན་?ག་ཆད་�ི་མཐའ་ལ་cOང་བའི་གང་ཟག་དང༌། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་�ང་?ག་མཐའ་དང༌། 
ཆད་མཐའ་གཉིས་མེད་དེ། 8ོ་ 
 

@018A ༄༅། །འདོགས་�ི་མཐའ་དང༌། DO་འདེབས་�ི་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་Pིར། Xབ་Aེ། ?ག་མཐའ། ཡོད་མཐའ། 8ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་Lམས་དོན་གཅིག །ཆད་མཐའ། མེད་
མཐའ། DOར་འདེངས་ས་ 
 

�ི་མཐའ་Lམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། ?ག་པའི་མཐར་འཛ^ན། ཡོད་པའི་མཐར་འཛ^ན། 8ོ་འདོགས་Lམས་དོན་གཅིག །ཆད་པའི་མཐར་འཛ^ན། མེད་པའི་མཐར་འཛ^ན། DOར་འདེབས་
Lམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 



Pིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་Xབ་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ན་མེད་པས་Xབ་པའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་Xབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་འ;ས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་Pིར་ཟེར་ན། རང་ 
 

ལ(གས་ལ་:ོན་ཅན་�་ིལན་འདེབས་ཤིང༌། ཁོ་རང་གིས་འདོད་ན། ལས་འ;ས་ཆསོ་ཅན། Xོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Xོད་མེད་པ་fིད་པའི་Pིར་ཏེ། Xོད་འད#ས་%ས་ཡིན་པའི་Pིར། Xབ་Aེ། 
Yོམ་<ེ་ནམ་མཁའ་�ལ་ 
 

མཚན་�་ི%ང་ཆMབ་སེམས་འ
ེལ་�་ིLམ་བཤད་ནོར་བ(འི་Sེང་བ་ལས། Xོད་འད#ས་%ས་ཡིན་ན། Xོད་མདེ་པ་fིད་པས་Xབ་པ་ནི། འད#ས་%ས་Dད་ཅིག་གསི་འཛ^ག་པའི་ངང་ཚMལ་ཅན་ཡིན་
པ་ལས་
�བ་བོ། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་Pིར། གཞན་ཡང༌། ལས་འ;ས་མེད་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འ;ས་མེད་པར་འཛ^ན་པའི་�ོ་དེ། མེད་པའི་མཐར་འཛ^ན་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་DOར་འདེབས་ཡིན་པའི་Pིར། དེར་
ཐལ། ལས་འ;ས་ཡོད་པ་མ་ 
 



@018B ཡིན་པར་འཛ^ན་པའི་�ོ་དེ། DOར་འདེབས་ཡནི་པའི་Pིར། དེར་ཐལ། Pི་དོན་ཡོད་པར་འཛ^ན་པའི་�ོ་དེ། 8ོ་འདོགས་ཡིན་པའི་Pིར། Pི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛ^ན་པའི་�ོ་དེ། 8ོ་
འདོགས་ཡིན་པའི་Pིར། མ་
�བ་ན། Pི་དོན་ཆོས་ 
 

ཅན། Xོད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛ^ན་པའི་�ོ་དེ། 8ོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་Pིར། གསརེ་Sེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི། རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང༌། མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་Nགོ་པ་8ོ་
འདོགས་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། ཡིན་པ་ 
 

དེ་ལས་Nགོ་པ་DOར་འདེབས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། འཕགས་སེང་གཉིས་�ི་ལ(གས་ལ་མདོ་<ེ་དགངོས་འ
ལེ་�སི་Aངོ་ཉིད་མ་བAན་ཞིང༌། ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་
གས(མ་ངསེ་དོན་�་ིམདོར་མ་བAན་�ང༌། 
 

Zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚG་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཤའི་ལ་ཡབ་fས་གཉིས་�ི་ལ(གས་ལ་ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་བAན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་དབ(་མ་པ་ལ་དེ་
\ར་བAན་པའི་Pིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་ 
 



བའི་གད#ལ་%་དབ(་མ་པ་ཡོད་པའི་Pིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ(གས་ལ་དེ་དབ(་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་Pིར། �ི་དོན་རོལ་མཚG་ལས། ཞི་འཚG་ཡབ་fས་�ི་ལ(གས་ལ་མདོ་<ེ་དགངོས་འ
ེལ་དབ(་
མ་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ(མ་�ས་འ;ིང་ 
 

(FBSDU)ས་གས(མ་ངེས་དོན་�ི་མདོར་ག&#ང་བཙMགས་ནས་8sབ་བའི་དབ(་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་Pིར་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། Zོབ་དཔོན་ལེགས་Nན་འ%ེད་དང༌། ཡེ་ཤེས་eིང་པོ་སོགས་
ཞི་འཚG་ཡབ་fས་གཉིས་དང་འaའོ༎ 
 

@019A ༄༅། །འཕགས་སེང་གཉིས་�ི་ལ(གས་ལ་མདོ་<་ེདགངོས་འ
ལེ་དབ(་མའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་
སེམས་ཙམ་པའི་ 
 

ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། དེ་\ར་ཡང་�་ིདོན་རལོ་མཚG་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་�ི་ལ(གས་ལ་མདོ་<་ེདགོངས་འ
ེལ་དབ(་མ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་
པའི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 



པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་Pིར་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དེས་ན། འཕགས་སངེ་གཉིས་Zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚu་Zོབ་མ་ཡིན་�ང་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ#་ངསེ་པ་མེད་དེ། རང་
�=ད་པའི་Dབས་འདིར་ 
 

འཕགས་སངེ་གཉིས་�ི་Iསེ་ས(་འ;ང་དགསོ་པ་ཡིན་ཞིང༌། Dབས་འདིར་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ལ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡིན་ན། དབ(་མ་
པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Pིར། 
 

(FSE)�་ཙམ་པའི་ལ(གས་ལ་དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ལ་དབ(་མ་ཐལ་རང་གཉིས་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་གས(མ་ག་ཡོད་དེ། དེའི་ལ(གས་ལ་འཁརོ་ལོ་བར་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་
འདོད་པ་\ར་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས(མ་�ི་Lམ་གཞག་8ས་ཟིན་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་\ར་�ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་�ི་Lམ་གཞག་d#གས་བAན་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་བAན་པའི་Pིར། དཔེར་ན། ཞི་འཚG་
ཡབ་fས་�ི་ལ(གས་ལ་འཁོར་ 
 



@019B ལོ་ཐ་མས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་\ར་�་ིམཚན་ཉིད་གས(མ་�་ིLམ་གཞག་8ས་ཟིན་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་འདོད་པ་\ར་�ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་�ི་Lམ་གཞག་d#གས་
བAན་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་ 
 

བAན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Pིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚG་ཡབ་fས་�ི་ལ(གས་ལ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་བAན་དོན་ལ་8ས་ཟིན་�་ིདོན་དང༌། བAན་%འི་གཙG་བu་དོན་གཉིས་ས(་Pེ་ནས་འཇོག་པའི་
Pིར་ཏེ། aང་ངསེ་Lམ་ 
 

འ%ོད་ལས། ཆ་Pེ་ནས་མདu་དོན་ད#་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། Dབས་འདིར་aང་ངེས་�ི་མདu་Xད་པར་ནི། aང་དོན་�ི་མདོ་དང༌། ངསེ་དོན་�ི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་
མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་བ་གཉིས་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ནི། aང་དོན་�་ིམདོ་དང༌། ངསེ་དོན་�་ིམདོ་གང་ར(ང་གང་ཞིག །རང་ག་ིབAན་དོན་8་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་�ང་ད#་མི་ར(ང་བ་དང༌། །aང་དོན་དངསོ་�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་
ནས་Aོན་པའི་མདོ་གང་ར(ང་པu་ 
 



དམིགས་པ་དེ། aང་དོན་�ི་མདu་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། aང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་དང༌། 8་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད#་
�བ་ 
 

པར་Aོན་པའི་མདོ་\་བ(་ལ་%ེད། གཉིས་པ་ནི། འད#ས་%ས་མ་ི?ག་པར་Aོན་པའི་མདོ་\་བ(་ལ་%ེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། aང་དོན་�་ིམདོ་དང༌། 
ངེས་དོན་�་ིམདོ་གང་ར(ང་ཞིག 

 

@020A ༄༅། །རང་གི་བAན་དོན་8་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་�ང་ད#་ར(ང་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་
དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་�ི་ 
 

མདu་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་\་བ(་ལ་%ེད་དེ། གས(མ་པ་ཐལ་འ�Qར་བའི་ལ(གས་ནི། ཀ#ན་gོབ་བདེན་པ་དངོས་�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་Aནོ་པའི་
མདོ་དེ། aང་དོན་�ི་ 
 

མདu་མཚན་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་བAན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་�་ིམདu་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �ོ་
ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་<ེ་གང་



དག་ཀ#ན་gོབ་8sབ་པ་བAན་པ་ 
 

དེ་དག་ནི། aང་བའི་དོན་ཞེས་%འོ། །མདོ་<ེ་གང་དག་དོན་དམ་8sབ་པ་བAན་པ་དེ་དག་ནི། ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་%འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དེ་ལ་ཐལ་འ�Qར་བས་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལ་
aང་ངསེ་�ི་ཆ་གཉིས་འ%ེད་ཅིང༌། འཁོར་ 
 

ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་Xབ་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། aང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་Xབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་
དངོས་�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་Aོན་ 
 

བའི་མདོ་ཡིན་པས་Xབ་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ཀ#ན་gོབ་བདེན་པ་དངསོ་�ི་བAན་%འི་གཙG་བོར་%ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་ཡནི་པས་Xབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་Pིར། དེས་འཁརོ་ལ་ོ
དང་པོ་ལ་aང་ངསེ་�ི་ཆ་གཉིས་འ%ེད་པ་ཡིན་ 
 

@020B ཏེ། མི་?ག་སོགས་བཅM་a�ག་Aོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་aང་དོན་�་ིམདོ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་S་མོ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་S་མོ་Aོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངསེ་དོན་�ི་



མདོ་ཡིན་པའི་Pིར། Lམ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
 

ཡང་མ་ི?ག་སོགས་བAན་པ་aང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་Aོང་ཉིད་S་མ་ོབAན་པ་Lམས་ནི། ངསེ་པའི་དོན་དང་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། འཁོར་ལ་ོདང་པu་
ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཡནི་ན། 
 

ཐེག་དམན་�་ིརིགས་ཅན་ཡིན་པས་Xབ་�ང་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�་ི
�བ་མཐའ་y་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Xབ་Aེ། དེའི་ཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%ར་�Qར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི
�བ་མཐའ་
y་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
 

Pིར་ཏེ། དེར་�Qར་པའི་ཐལ་འ�Qར་བ་ཡོད་པའི་Pིར། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་
�བ་པར་བAན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཆདེ་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་%ེ་མདོ་
གཉིས་ལ་དེ་\ར་བAན་ 
 

པའི་Pིར། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་
�བ་པར་བAན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ག་ིཆེད་ད#་%་བའི་གད#ལ་%་ཐལ་འ�Qར་བ་ལ་དེ་\ར་བAན་པའི་Pིར། ཁ་ཅིག །གཟ(ངས་�ལ་



�ི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་ 
 

གད#ལ་%་ད�ི་བའི་རིམ་པ་གས(མ་པོ་དེ་ལ་འཁརོ་ལ་ོགས(མ་�ི་ཐ་eད་མི་%ེད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་eངི་པu་མདོ་དེ་དེ་ལས་གས(ངས་བའི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་པའི་
Pིར། Lམ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེག 
 

@021A ༄༅། །པའི་eིང་པu་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གས(མ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་གཟ(ང་བར་%་Aེ་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ(ངས་�ལ་�ི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་
འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། འཁོར་ 
 

ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་གས(ངས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་འཁརོ་ལོ་གས(མ་�ི་ཐ་eད་%ེད་པའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་Xབ། ཁ་ཅིག །གཟ(ངས་�ལ་�་ིམདོ་ལས་གས(ངས་
པའི་འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། དགོངས་ 
 

འ
ལེ་ལས་གས(ངས་བའི་འཁོར་ལ་ོགས(མ་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པས་Xབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟ(ངས་�ལ་�ི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། 



དགོངས་འ
ལེ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ར(ང་ 
 

མ་ཡིན་པས་Xབ་�ང་གཟ(ངས་�ལ་�་ིམདོ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ཡནི་ན། དགོངས་འ
ལེ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་Xབ་པའི་Pིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་eིང་པའི་མདོ་དེ་གཟ(ངས་�ལ་�་ིམདོ་ལས་ 
 

གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་Pིར། �=ད་�་མ་ལས། Jར་ནི་དེ་\ར་Lམ་བཞག་ནས། Zར་ཡང་�་མའི་�=ད་འདིར་ནི། ཉེས་པ་v་དག་Bང་པའི་Pིར། ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བAན་
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་�ི་དར་ཊqིཀ་ལས། Zར་ཡང་ 
 

�་མའི་�=ད་དེ། �=ད་Pི་མའམ། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་eངི་པu་མདོ་འདིར་ནི་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། Zར་ཡང་�་མའི་�=ད་འདིར་ནི། ཉེས་པ་v་དག་Bང་བའི་Pིར། ཞེས་
པའི་ཉེས་པ་v་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
 

@021B མི་ཐོབ་eམ་པའི་སེམས་&#མ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བ�ས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛ^ན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་



དག་པར་འཛ^ན་པ་དང༌། བདག་ལ་cག་པར་ཆགས་ 
 

པ་དང་v་ཡོད་པའི་Pིར། �=ད་�་མ་ལས། སེམས་&#མ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བ�ས་པ་དང༌། ཡང་དག་མིན་འཛ^ན་ཡང་དག་ཆསོ་ལ་DOར། བདག་ཆགས་cག་པའི་:ོན་v་གང་དག་ལ། 
ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་Bང་དོན་ད#་གས(ངས༎ 
 

ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་དོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�=ད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་eངི་པོ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Pིར། དེ་ཡང་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་eངི་པོ། བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པའི་ཁམས། རང་བཞིན་གནས་རགིས་Lམས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་�ི་སམེས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Pིར། དེ་\ར་ཡིན་�ང་
སེམས་ཅན་�་ིསེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་མ་Xབ་Aེ། སམེས་ཅན་�ི་སེམས་བདེན་པར་མ་
�བ་པ་དེ་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པའི་Pིར། དང་པོ་མ་




�བ་ན། སེམས་ཅན་�ི་�=ད་�ི་ 
 

སེམས་ཆསོ་ཅན། Xོད་བདེན་པར་མ་
�བ་པ་དེ་Xོད་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་གཞི་
�བ་པའི་Pིར། གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། སམེས་ཅན་�ི་སེམས་བདེན་པར་མདེ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་
བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡནི་པར་ 
 

@022A ༄༅། །ཐལ། Lམ་མXེན་Xོད་ཡིན་པའི་Pིར། མ་
�བ་ན། Lམ་མXེན་ཆོས་ཅན། Xོད་སེམས་ཅན་�ི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིན་
པའི་Pིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཆོས་�ི་ 
 

འཁོར་ལu་མདོ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་ལ་ོགས(མ་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(ངས་�ལ་ནས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་Pིར། དེར་ཐལ། གད#ལ་%་Lམས་འཁརོ་བ་ལ་:ོ་བ་
:ེ་བའི་Pིར་ད#་ཆསོ་�ི་ 
 

<ོམ་བཞི་Aོན་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་Xབ་Aེ། གད#ལ་%་Lམས་འཁོར་བ་ལ་:ོ་བ་:ེ་བའི་Pིར་ད#་ཆོས་�ི་<ོམ་བཞི་Aོན་པའི་མདོ་དེ། དེ་ལས་གས(ངས་བའི་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ཡིན་



�ང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ 
 

གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་Xབ་པའི་Pིར། དེ་བཞིན་ད#་གད#ལ་%་Lམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད#་ཁ་aང་བའི་Pིར་ད#་Lམ་ཐར་Yོ་གས(མ་Aོན་པའི་མདོ་དེ། གཟ(ངས་�ལ་ནས་
གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡིན་�ང་དེ་ཡིན་ 
 

ན། དེ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་མ་Xབ་Aེ། ཡ(མ་�ས་འ;ིང་བ<Oས་གས(མ་པོ་དེ། དེའི་Pིར་ད#་དེ་གས(མ་Aོན་པའི་མདོ་ཡིན་�ང་དེ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་
མ་ཡིན་པའི་Pིར། ཁོ་ན་ར།ེ དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་eངི་པu་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(ངས་�ལ་ནས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་པའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་Xབ། དེ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་
ཡིན་ན། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་མ་ཡིན་དགསོ་ 
 

@022B པའི་Pིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། དགོངས་འ
ེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Pིར། ]་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁརོ་



ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། དགོངས་འ
ེལ་ལས་ 
 

གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་Pིར། འོ་ན། གཟ(ངས་�ལ་ནས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གས(མ་པོ་འདིས་བIོད་%་གང་བAན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་གས(མ་�་ིནོར་བ(་
�ོང་བའི་དཔེ་གས(མ་དང་མཚMངས་ 
 

པར་གད#ལ་%་Lམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད#་nིད་པར་མཛད་པའི་ཚMལ་Aོན་པའི་Pིར། ནོར་བ(་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བ(་:ངོ་བའི་ཚMལ་དེ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནོར་བ(་རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་�་
མཚG་ཆེན་པu་འཇིམ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པས་ཡོངས་ས(་མ་དག་པའི་ནོར་བ(་�ངས་ཏེ་ལན་�འི་ཁ(་བ་A་ེ�་མཚu་ཆM་ལ་Bངས་ཏེ་བ��ས་ནས་ར་ེབས་ཡངོས་ས(་�ངོ་བར་%ེད། དེ་ཙམ་�ིས་�ང་]ོམ་པ་མ་ིའདོར་བར་དེའི་འོག་
ཏ#་ཟས་Lོན་པོ་Aེ། ཉ་ཁ(་ལ་Bངས་ 
 

ནས་བལ་�་ི�་བ་Aེ། Wམ་བ(་fབ་མསོ་ཡངོས་ས(་�ོང་བར་%ེད། དེ་ཙམ་�སི་�ང་]ོམ་པ་མ་ིའདོར་བར་དེའི་འོག་ཏ#་oན་ཆེན་པu་ཁ(་བ་དང༌། དང(ལ་ཆM་ལ་Bངས་ཏེ་རས་fབ་མསོ་ཡངོས་



ས(་�ངོ་བར་%ེད། ཡོངས་ས(་ 
 

�ངས་ཏེ་aི་མ་དང་;ལ་བ་ན་བཻ་ཌ�་ར�འི་རགིས་ཆེན་པོ་ཞེས་བIོད་པ་ཡིན་པའི་Pིར། འོ་ན། དཔེ་དེ་\ར་ཡིན་ན། དོན་ཇི་\་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གད#ལ་%་ད�ི་བའི་རམི་པ་
དེ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་:སེ་བ(་ཆMང་ 
 

@023A ༄༅། །ང(་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་བསམ་པ་འཇིག་?ེན་Pི་མ་ཕན་ཆད་�ི་�ོ་�=ད་ལ་:ེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ(ང་པོ་མི་?ག་པ་དང༌། <Oག་བJལ་བ་དང༌། རང་�་ཐ(བ་པའི་
བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། འཁོར་ 
 

བ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད#་cOང་བ་ལ་ཡིད་འ%Qང་བའི་གཏམ་�སི་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་Lམས་འཁརོ་བ་ལ་:ོ་བ་བ:དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཆསོ་འད#ལ་བ་Aེ། བZབ་པ་རནི་པོ་ཆེ་
གས(མ་པོ་ཉམས་ས(་ལེན་པ་ལ་འཇ(ག་པར་ 
 

མཛད། དེ་ཙམ་�སི་�ང་]ོམ་པར་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏ#་ཆོས་Lམས་�ི་ང་ོབོ་�=་འ;ས་གས(མ་བདེན་
�བ་�ིས་Aོང་པའི་Aངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། oོན་པ་མེད་པའི་



གཏམ་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

ཚMལ་དེ་གས(མ་�་ིགནས་ལ(གས་?གོས་པ་ལ་འཇ(ག་པར་མཛད། དེ་ཙམ་�སི་�ང་]ོམ་པ་མ་ིའདོར་བར་དེའི་འོག་ཏ#་Pིར་མ་ིNགོ་པའི་འཁོར་ལu་གཏམ་Aེ། ལས་%་%ེད་�ི་འཁརོ་གས(མ་
ཡོངས་ས(་དག་པའི་གཏམ་�སི་ 
 

ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་W་ཚGགས་པའི་�=་ཅན་�་ིསེམས་ཅན་Lམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ(ལ་ཏེ། ཐབས་�ི་ཚMལ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་Aོང་ཉིད་?ོགས་པ་ལ་འཇ(ག་པར་མཛད། &#གས་
པར་�Qར་ནས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཚMལ་ཉིད་?ོགས་པ་ན་�་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་བIདོ་པ་ཡིན་པའི་Pིར། འཕགས་པ་གཟ(ངས་�ི་དབང་PQག་�ལ་པོས་&#ས་པའི་མདོ་ལས། རགིས་�ི་བ(། འདི་\་A།ེ 
དཔེར་ན། ནོར་བ(་མཁན་ 
 

@023B མཁས་པ་ནོར་བ(་�ོང་བའི་ཚMལ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བ(་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་ཡངོས་ས(་མ་དག་པའི་ནོར་བ(་རིན་པོ་ཆེ་�ངས་ཏེ། ལན་�འི་ཁ(་བ་Lོན་པོས་�ངས་ཏེ་བ��ས་



ཏེ་རེ་བས་ཡངོས་ས(་�ངོ་བར་%ེད། དེ་ཙམ་�སི་ 
 

]ོམ་པར་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏ#་ཟས་�ི་ཁ(་བ་Lོན་པོས་Bངས་ནས་བལ་�ི་�་བས་ཡངོས་ས(་�ངོ་བས་ཡངོས་ས(་�ངོ་བར་%ེད། དེ་ཙམ་�ིས་]ོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་
ཏ#་oན་ཆེན་པu་ཁ(་བས་Bངས་ནས་ 
 

རས་fབ་མསོ་ཡངོས་ས(་�ོང་བས་ཡངོས་ས(་�ངོ་བར་%ེད། ཡོངས་ས(་�ངས་ཏེ་aི་མ་དང་;ལ་བ་ན་བཻཌ�ར�འི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བIོད་དོ། རགིས་�ི་བ(། དེ་བཞིན་ད#་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་�ང་ཡངོས་ས(་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

�ི་ཁམས་མXེན་ནས་མ་ི?ག་པ་དང༌། <Oག་བJལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་ཡིད་འ%Qང་བའི་གཏམ་�ིས་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་Lམས་འཁརོ་བ་ལ་:ོ་བ་
བ:ེད་པར་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་ཆསོ་ 
 

འད#ལ་བ་ལ་འཇ(ག་པར་མཛད་དོ། དེ་ཙམ་�སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་]ོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ#་Aོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། oོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་�སི་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚMལ་ 
 

?ོགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ཙམ་�སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་]ོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ#་Pིར་མ་ིNགོ་པའི་འཁརོ་ལu་གཏམ་འཁརོ་གས(མ་ཡོངས་ས(་དག་པའི་གཏམ་�སི་
རང་བཞིན་W་ཚGགས་ 
 

@024A ༄༅། །པའི་�=་ཅན་�་ིསེམས་ཅན་Lམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ(ལ་ད#་འཇ(ག་པར་མཛད་དོ། །&#གས་པར་�Qར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་?གོས་པ་ན་�་ན་མེད་
པའི་�ིན་གནས་ཆནེ་པོ་ཞེས་བIོད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་�=ད་oིན། གཉིས་པས་འཁརོ་བ་ལས་
ོལ། གས(མ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད#་nིད་པར་%ེད་དོ། རིམ་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པས་བAན་
པའི་བདག་མེད་ལ་S་རགས་�ི་ 
 

Xད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་S་མོ་དང༌། གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་S་མོ་ལ་%ེད་པའི་Pིར། Lམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་དང་པu་བདག་མེད་ནི། རགས་པའི་བདག་མེད་



ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས་ 
 

བAན་པ་ནི། S་མོའོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། བཞི་བ་ནི། Zོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉེན་�ི་བཞེད་པ་\ར། ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་Aོན་པའི་གས(ང་རབ་གཅིག། ཆོས་ཕ(ང་གཅིག་
གི་ཚད་ད#་འཇོག་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཉོན་མོངས་པ་བ�ད་nི་བཞི་Aོང་ག་ིགཉེན་པོར་ཆོས་ཕ(ང་བ�ད་nི་བཞི་Aངོ་གས(ངས་པའི་Pིར་ཏེ། མཛGད་ལས། �ོད་པ་Lམས་�ི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་མཐ(ན་པར་
གས(ངས། །ཞེས་དང༌། �=ད་<ེ་�་ིLམ་ལས། 
 

རང་ལ(གས་ནི། Zོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉེན་�སི་ཉོན་མོངས་པ་བ�ད་nི་བཞི་Aངོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ར་ེརའེི་གཉེན་པོར་gགོས་པར་Aོན་པའི་གས(ང་རབ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལ་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་རེ་རེར་
གས(ངས་པ་\ར་འདོད་དོ། ཞེས་ 
 

@024B གས(ངས་པའི་Pིར། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་པ་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ལ(གས་གཉིས་ཡོད་དེ། གསརེ་Sེང་ལས། ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་བ་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ(གས་



གཉིས་ལས། འདི་ནི། མཛGད་ལས། ཁ་ཅིག། 
 

བAན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། ཞེས་པ་དང༌། མཛGད་འ
ེལ་ད#་�ཽ་ཀ་a�ག་Aོང་རརེ་ཆསོ་ཕ(ང་ད#་གས(ངས་པའི་ལ(གས་འགོད་འད#ན་ཡནི་པ་འa་Aེ། Dབས་དང་འགལ་བས་དོར་དགོས། དང་
པu་དབང་ད#་%ས་ན། ཆསོ་ཕ(ང་རེར་�་ཽཀ་ 
 

Aོང་Sག་རེ་དང༌། �ིར་བ<ོམས་ན་ཚག̂ས་བཅད་%ེ་བ་Sག་བ�ད་དང༌། འབ(མ་Sག་བཞི་བཅMར་འ�Qར་ལ། དེ་ནི། ཀ#ན་བཏ#ས་འ
ེལ་བའི་ལ(གས་སོ། གཉིས་པའི་དབང་ད#་%ས་ན། �ང་པོ་
ཆེ་ས་ལ་རབ་བ?ན་�ིས་བཀ#ར་བར་འོས་ 
 

པའི་Wག་ཚས་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་གཅིག་འ;ི་བར་ན#ས་ས།ོ ཞེས་པ་\ར། ཚག̂ས་བཅད་ལ་མི་མཐ(ན་པ་མེད་�ང་རང་ལ(གས་ནི། �ི་དོན་རོལ་མཚG་ལས། ཚ�ག་དབར་�་ཡགི་གི་དབང་ད#་%ས་
ནས་ས་ོགཉིས་དང༌། བོད་ཡིག་གི་ 
 

དབང་ད#་%ས་ནས་ཉེར་བ�ད་རེ་ལ་ཚ^གས་བཅད་རེ་རེ་%ས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས(ངས་པ་\ར་རོ། v་པ་ནི། ལ(ང་?གོས་�ི་ཆོས་འཁརོ་Lམས་ཆོས་ཅན། Xོད་ལ་ཆསོ་འཁརོ་ཞེས་བIོད་པའི་



�=་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་དང་ཆོས་མཚMངས་བའི་�=་མཚན་�སི་དེ་\ར་བIདོ་པའི་Pིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡ(ལ་གཞན་ནས་གཞན་ད#་རིམ་�སི་འཕོ་ཞིང༌། དེའི་དབང་གསི་མ་ིམཐ(ན་Pོགས་
ལས་�ལ་བར་%ེད་པ་\ར། Xོད་�ང་གད#ལ་ 
 

@025A ༄༅། །%འི་�=ད་ལ་རིམ་�སི་འཕོ་ཞིང༌། དེའི་དབང་གསི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་པ་ལས་�ལ་བར་%ེད་པའི་Pིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Lམ་མXེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚMངས་པར་ཐལ། ཆསོ་ 
 

འཁོར་ཡིན་པའི་Pིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གད#ལ་%འི་�=ད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Pིར། འདོད་ན། ཐ(བ་Lམས་<ིག་པ་ཆM་ཡསི་མ་ིའn�་ཞིང༌། འ
ོ་བའི་<Oག་བJལ་Pག་གིས་མི་
སེལ་ལ། ཉིད་�ི་?གོས་པ་གཞན་ལ་ 
 

Bོ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བAན་པས་
ལོ་བར་མཛད། །ཅེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Lམ་མXེན་གད#ལ་%འི་�=ད་ལ་འཕོ་བའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་Xབ་Aེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ནི། Aོན་པ་



dq�་ཐ(བ་པའི་ཐ(གས་�=ད་�ི་Lམ་ 
 

མXེན་དེ་Aོན་པ་dq�་ཐ(བ་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་�=ད་ལ་མི་འཕོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Pིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག། ལ(ང་གི་ཆོས་འཁརོ་བDརོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། ལ(ང་ག་ིཆོས་འཁརོ་ཡིན་ན། སངས་�ས་�ི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་Pིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་dq་རིའི་བ(་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Pིར། དེས་བDོར་བའི་ལ(ང་ག་ིཆསོ་
འཁོར་ཡོད་པའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Xབ། ཆོས་འཁོར་བDརོ་བ་ལ་Lམ་མXེན་ཐོབ་དགསོ་པའི་Pིར། མདོ་ལས། འདབ་གཤོག་མེད་པའི་%་འཕ(ར་མི་ན#ས་པ་\ར། Lམ་མXེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་%ས་པར་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལ་ོབDོར་
བར་མ་ིན#ས་སོ། །ཞེས་ 
 

@025B གས(ངས་པའི་Pིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ?ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ?ོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེའི་Pིར་ཟེར་ན། མ་Xབ་Aེ། འདོད་ན། Lམ་མXེན་



ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Pིར། འདོད་ 
 

ན། ?ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོག་མེད་མ་འn�ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Pིར། Xབ་Aེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�=ད་ལ་
?ོགས་པ་དང་?ོག་མེད་འn�ལ་ 
 

ཤེས་གང་ཡང་མེད་པའི་Pིར། Lམ་བཤད་ལས། སངས་�ས་ལ་?གོ་པ་དང་?གོ་མེད་འn�ལ་པ་གང་ཡང་མ་ིམངའ་བས་ཞེས་གས(ངས་པའི་Pིར། ཁོ་ན་རེ། ?ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་དང༌། 
?ོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག 
 

དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆོས་འཁོར་དང༌། ལ(ང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Pིར་ཟེར་ན་མ་Xབ། འདོད་ན། ?ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ན། ?ོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་
མཆོག་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Pིར། ?གས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཚGགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Pིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་Pིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་



གང་ར(ང་གསི་བ<Oས་པའི་ 
 

འཕགས་�=ད་�ི་Lམ་%ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་Pིར་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་Pིར། ?གས་ཁས། Xབ་Aེ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ། ?ོགས་
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ། དོན་ 
 

@026A ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་Lམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Pིར། Yོམ་<ེའི་�ི་དོན་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆགོ། ?ོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་
མཆོག་Lམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གས(ངས་ 
 

པའི་Pིར། ]་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཚGགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་�=ད་�ི་Lམ་%ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Pིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། འཕགས་�=ད་ལ་མེད་པའི་Pིར། སོ་
སu་:་ེབu་�=ད་�ི་མXེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Pིར། གཞན་ཡང་?ོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་ན། ?ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡནི་པའི་Pིར། ?གས་ཁས། འདོད་ན། འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། 



དེར་ཐལ། དེའི་Pིར། 
 

?གས་ཁས། འགགོ་ལམ་གང་ར(ང་གསི་བ<Oས་པའི་འཕགས་�=ད་�ི་Lམ་%ང་བདེན་པ་ཡནི་པའི་Pིར། Xབ་A།ེ དེ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Pིར། ]་བར་འདོད་ན། 
འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། ?གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡནི་པའི་Pིར། ?གས་ཁས། འདོད་མ་ིན#ས་ཏོ། ?ག་པ་ཡནི་པའི་Pིར། །yས་པ། �ོ་གཏེར་y་བའི་སེ�་ེམ་ིམ་ིཟོལ། །བཟང་པu་འSིན་ལས་ཐ(བ་བAན་fགོ་
ག་ིགསསོ། 
གས་eན་ས་ 
 

གས(མ་མཁས་མང་L་བའི་ད�ིད། །�ལ་བ་གཉིས་པ་fདི་ཞིའི་ཁངོས་ན་བIདི། །�ནི་ཚMལ་བཟོད་བ]ོན་ཏིང་འཛན̂་ཀཻ་ལ་ཤར། ཤེས་རབ་ཉིན་%ེད་འབར་བས་འXQད་པ་ལས། །ལགེས་
བཤད་ཆM་�ུང་ཀ#ན་ཏ#་ངར་བའི་གཉེན༎ 
 

@026B བབ་�ས་ད%ིག་ག་ིགན་མཛGད་མཆགོ་དེར་བJགས། །གཞན་ད#་མ་ི�་ོ�་ིདོན་]་བ་བ?ན། །དགག་8sབ་མཐའ་ད�ོད་ཡལ་འདབ་མ་ེཏོག་བ�། །S་ཞིབ་རགིས་པའི་aི་བས(ང་



འབ(མ་འSོ་བས། །ག&#ང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་�་ིད#མ་བ(ར་ 
 

སམེས། །དེའི་Pིར་�ོ་གསལ་%ེ་བའི་ཉེར་འཚu་གཞིར། །འཁརོ་བ་ཇི་fདི་མ་ིཉམས་གནས་པའི་Zད། །དད་གཏོང་ཐོས་བ]ོན་ནོར་བ(འི་�ན་Nན་པས། །ང་ོམཚར་དཔག་ཡས་Zར་�་ིPི་
མ་ོབ�sན། །དེ་ཡ་ིདག་ེབས་�ལ་Lམས་:དེ་ 
 

པའི་ཡ(མ། །མཁའ་Xབ་:་ེ��་ཕན་བདེས་:ངོ་བའི་མ། །ནང་ག་ིམ(ན་སལེ་དམ་པའི་འོད་Wང་ཅན། ལ(ང་?གོས་བཤད་8sབ་�་ནས་�ར་འཕེལ་ཤོག །Xད་པར་གངས་རའིི་མགནོ་པu་DO་
ཚ�་བ?ན། གསང་གས(མ་འཇ(ག་པ་ནམ་ 
 

མཁའི་མཐའ་ལ་འཁ(། །མདོ་�=ད་འོ་མཚGར་མཁས་
�བ་དང་མu་XQ། །འཆད་]ོད་]ོམ་པའི་མ
ནི་ ་བ¡Oད་�Qར་ཅིག། �=་�རོ་འ;ེལ་ཐོགས་\ོས་པར་བཅས་པ་ཡང༌། །ཚ�་རངི་ནད་མདེ་
དཔལ་འ%ོར་�ས་པ་དང༌། །Pིན་a�ག་བ<O་ 
 

བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས། །¢Qར་བར་ཞི་བའི་nི་འཕར་གནོན་�Qར་ཅིག། །མདོར་ན་འ
་ོཀ#ན་མཛའ་ཞིང་:དི་པས་འཚG། །བAན་པའི་eངི་པོ་བཤད་8sབ་གཙང་མས་མཛ�ས། །ངསེ་



དོན་དམ་པའི་དབ(་འཕང་མཐོ་བ་སགོས། །བ�་ 
 

ཤིས་�་མཚGས་ནོར་འཛན̂་དག་ེ�Qར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ནི། རགིས་པའི་དབང་PQག་མཁས་
�བ་ཆནེ་པོ་�ནི་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་�་ི�་ིདོན་�ོ་གསལ་གཞོན་ན#འི་མ
ནི་
�ན་ཞེས་%་བ་J་མ་ོནས་འ;ོག་ར་ིདགའ་Nན་%ང་]ེར་Zབོ་དཔོན་རམི་པས་བ]ི་གཞག་ཏ#་གནང་ 
 

@027A ༄༅། །དང་གནང་མ(ས་ཡནི་འད#ག་ནའང་�£ན་པu་;ིས་ནོར་འ�ལེ་བ་འ�ལེ་འཇ(ས་ཀ#ན་ཏ#་འ%མས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་�=ན་�གོ་མར་མ་ེDད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚMལ་འཛན̂་
པ་ལ་ 
 

ཉེ་བར་བ?ནེ། རབ་%Qང་བཅོ་v་པའི་ཆM་Xི་ལརོ་¤ེ་ཧརོ་དཔོན་ཁག་vའི་ནང་པེ་ར་ིདགནོ་\ག་�ངི་བfསེ་xsལ་�ོ་བཟང་བAན་འཛན̂་
གས་པ་མཐར་ཡས་དང༌། དག་ེ�ན་%མས་དོན། Pག་
མཛGད་ 
 

དག་ེS�ག་བཅས་ནས་Bར་གཞི་8sབ་བཞེད་�ི་ཐ(གས་བ:དེ་བཟང་པོས་ཁརོ་བོར་&#ས་དག་ཏ#་བfངིས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེབAན་དར་བས་�ང་ཉིད་དང་དག་ེབཤེས་མང་ག་ི



མད#ན་མསོ་ཡནི་ 
 

ཚMལ་�་ིPག་;ིས་དང༌། དངསོ་མཇལ་ད#འང་གས(ངས་པ་དང་ད#་�ངས་ཏེ་ཚག̂་དོན་གཉིས་ཀར་བ?ག་ད�ད་ཞིབ་མརོ་བ�སི་ཁ(ལ་ལ། དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དགསོ་དབང་གསི་རང་
སརོ་བཞག་A་ེམ་ 
 

Pིར་Bལེ་བ་ཆM་ཕག་�་བ་དང་པོར་;ི་བ�་ོལགེས་པར་
�བ་པའི་ཚ�་དག་ེ]་ཆMད་མ་ིའཛའ་ཞིང་གནད་དམ་པར་བJ་ོབའི་oནོ་ཚག̂་འདི་\་བ(་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བསདོ་ནམས་8sབ་པ་པོ་མཆགོ་
xsལ་རནི་པོ་ཆསེ་ཉེ་བར་ 
 

བDOལ་བའི་ངརོ། འཇམ་མགནོ་ཆསོ་�ི་�ལ་པu་Iསེ་ས(་དད་ག#ས་�ིས་Pོགས་པའི་བན་ཆMང་རགིས་yའི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་�་མཚGས་ནོར་�ངི་རང་�ལི་ཐོས་བསམ་ནོར་བ(འི་Nངི་ཁང་ད#་
�ར་བའི་དག་ེNན་ལ(གས་བཟང་ 
 

@027B Pོགས་བ�ར་�ས་པའི་�=ར་�Qར་ཅི 
 


