
@001A ༄༅། །མཁས་
�བ་�ིན་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་��་འ�ས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ ་བ་བ!"གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག"་ར%་(MNY+DZU)་ག(ོ+HA) (sh+'A)་ཡ། 4་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད ངས་ལ་7ག་འཚལ་ལ།ོ །འདིར་��་འ�ས་�ི་9མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ��་བཤད་
པ། ;ེན་བཤད་པ། འ�ས་བ%་བཤད་པ་ 
 

དང་གས%མ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་གས%མ་ལས། དང་པོ་ནི། =ེད་ ེད། ��འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་��་ལ་ད ེ་ན། དངོས་��་དང༌། 
བ��ད་��་ 
 

གཉིས་ས%་ད ེ་བ་དང༌། ཉེར་ལེན་དང༌། ?ན་ཅིག་ ེད་;ེན་གཉིས་ས%་ད ེ་བ།  ེད་��་སགོས་A�ག་ཏ"་ད ེ་བ་དང་གས%མ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་ས%་=ེད་ ེད། དངོས་��འི་མཚན་ཉིད། བ��ད་
ནས་=ེད་ 
 

 ེད། བ��ད་��འི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་Dབ། གཞི་ལ་�ར་ན། བ%མ་པའི་དངོས་ས%་=ེད་ ེད། བ%མ་པའི་དངོས་��འི་མཚན་ཉིད། བ%མ་པའི་བ��ད་ནས་=ེད་



 ེད། 
 

བ%མ་པའི་བ��ད་��འི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་9མས་ལའང་རགིས་འ
ེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡནི་ན། ?ན་ཅིག་ ེད་;ེན་ཡིན་པས་Dབ་�ང༌། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། མར་
མེ་Fད་ཅིག་ཐ་ 
 

མ་དེ། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་རགིས་འA་7ི་མ་མེད་པའི་7ིར། དེས་ན་��ན་ད"་JKར་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང༌། ?ན་ཅིག་ ེད་;ེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་Dབ་
བོ། །གས%མ་པ་ནི། 
 

@002A ༄༅༅། །��་ལ་ད ེ་ན། A�ག་ཡོད་དེ།  ེད་��། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��། Fལ་མཉམ་J་ི��། མཚMངས་Nན་Jི་��། ཀ"ན་འ
P་��། 9མ་Qིན་Jི་��་དང་A�ག་ཡོད་པའི་7ིར། 
མངོན་པ་མཛRད་ 
 

ལས།  ེད་��་?ན་ཅིག་འ Kང་བ་དང༌། །Fལ་མཉམ་མཚMངས་པར་Nན་པ་དང༌། །ཀ"ན་ཏ"་འ
་ོདང་9མ་Qིན་ཏེ། །��་ནི་9མ་པ་A�ག་ཏ"་འདོད། །ཅེས་གས%ངས་པའི་7ིར། Sརི་ ེད་��འི་



མཚན་ཉིད་ 
 

མེད་�ང༌། གཞི་ལ་�ར་ན། བ%མ་པ་དང་Tས་ཐ་དད་�ང་ཡིན། བ%མ་པ་=ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི ེད་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། བ%མ་པའི་ ེད་��འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་U་བ%་
ཡིན་ 
 

ཏེ། མངོན་པ་མཛRད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ ེད་��འི་��། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར།  ེད་��་ལ་Vས་བWོད་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ད ེ་ན།  ེད་��་ན"ས་Nན་དང༌།  ེད་��་ན"ས་མེད་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། 
 

བ%མ་པ་དང་ཀ་བ་སགོས་འད"ས་ ས་མཐའ་དག་ལ་ ེད། གཉིས་པ་ནི། Zག་པ་དང༌། Sི་མཚན་སགོས་འད"ས་མ་ ས་�ི་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་ ེད། Vས་བWདོ་རིགས་ཞེས་Qོས་པ་ལ་དགོས་
པ་ 
 

ཡོད་དེ།  ེད་��་ན"ས་མེད་ཡིན་ན།  ེད་��་མ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་7ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན།  ེད་��་ཡིན་པར་ཐལ། བ%མ་པའི་ ེད་��་ཡིན་པའི་7ིར་



ཏེ། 
 

@002B བ%མ་པའི་ ེད་��་ན"ས་མེད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་འགལ་Dབ་ལ་འབ%ད་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། བ%མ་པའི་ ེད་��་ན"ས་མེད་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་ ེད་��་མ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། ཁ་ོན་རེ། 
ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། བ%མ་པའི་ ེད་��་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། བ%མ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་Dབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། མཛRད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ ེད་��འི་��། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར་
ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། རང་ལས་ 
 

གཞན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བ%མ་པ་སགོས་ལས་Tས་གཞན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་ ་བ%མ་པ་ལས་Tས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཤེས་ ་བ%མ་པ་དང་Tས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་ ་Tས་ས%་མ་
�བ་ 
 

པའི་7ིར། དེ་Uར་མ་ཡིན་ན། བ%མ་པ་འཇོམས་ ེད་�ི་ཐོ་བ་ཆསོ་ཅན། བ%མ་པའི་ ེད་��་ཡིན་པར་ཐལ། བ%མ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། Dོད་



�ིས་བ%མ་པ་=་ེབ་ལ་གེགས་ ེད་པའི་ 
 

7ིར། དེས་ན། བ%མ་པའི་��་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་ ེད་��་ཡིན་པས་Dབ་�ང༌། བ%མ་པའི་ ེད་��་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་��་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། ཀ་དེ་བ%མ་པའི་ ེད་��་ཡིན་�ང༌། བ%མ་པའི་��་མ་
ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། བ%མ་པའི་ 
 

?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡནི་ན། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Dབ་པ་ཁས། Zགས་
�བ་Eེ། བ%མ་པ་དང་ཕན་ཚMན་ད"ས་མཉམ་ཞིང་
Tས་ས%་
�བ་པ་གང་ཞིག། Dོད་�ིས་ 
 

@003A ༄༅། །བ%མ་པ་=ེ་བ་ལ་གགེས་མི་ ེད་པའི་7ིར། `་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཕན་ཚMན་ད"ས་མཉམ་ཞིང་Tས་ས%་
�བ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚMན་=ེ་བ་ལ་གེགས་མི་ ེད་པ་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། Dབ་Eེ། དེ་?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། མངོན་པ་མཛRད་ལས། ?ན་ཅིག་འ Kང་གང་ཕན་ཚMན་



འ�ས། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གོང་ 
 

ད"་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚMན་ད"ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཕན་ཚMན་ད"་མེད་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚMན་ད"་ཡོད་པར་ཐལ། མ་
�བ་
པ་དེའི་7ིར། Zགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། སོ་སོ་བ་ཐ་དད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་
དང༌། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་ 
 

མི་དད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་Uར་aེ་བད"ན་ཡིད་�ི་མ%ན་སེལ་ལས་གས%ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཅིག་
ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། ?ན་ 
 

ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡིན་ན། Tས་ཐ་དད་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། མིག་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། མིག་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། 



Dབ་པ་ཁས། མ་
�བ་ན། 
 

@003B དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚMན་ད"ས་མཉམ་ཞིང་Tས་ས%་
�བ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚMན་=ེ་བ་ལ་གེགས་མི་ ེད་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། དེ་?ན་ཅིག་
འ Kང་བའི་ 
 

��འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། མངོན་པ་མཛRད་ལས། ?ན་ཅིག་འ Kང་གང་ཕན་ཚMན་འ�ས། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚMངས་Nན་ 
 

Jི་��་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། མངོན་པ་མཛRད་�ི་འ
ེལ་བ་�ལ་bས་མ་ལས། མཚMངས་པར་Nན་པའི་��་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡང་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་
7ིར། གོང་ད"་མ་
�བ་ 
 

ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན་མཚMངས་Nན་Jི་��་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚMན་མཚMངས་Nན་9མ་པ་c་མཚMངས་�ང་ཡིན། ཕན་ཚMན་=ེ་བ་ལ་གེགས་མི་ ེད་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ%ན་པར་JKར་པའི་



རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར། Dབ་Eེ། དེ་འA་བའི་རགི་པ་དེ། མཚMངས་Nན་Jི་��འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། `་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Tས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Tས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། མ་

�བ་ན། མིག་ག་ི 
 

9མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་དང་Dོད་�ི་འཁརོ་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་གཉིས་Tས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་ད"་མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པའི་
མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡིན་ན། 
 

@004A ༄༅། །མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། གལ་ཏེ་Dབ་ན། མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Dབ་པ་ཁས། Zགས་

�བ་Eེ། མིག་གི་9མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་དང༌། ཕན་ཚMན་མཚMངས་Nན་9མ་པ་c་མཚMངས་�ང་ཡིན། ཕན་ཚMན་=ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། `་བར་འདོད་མ་ིན"ས་ཏེ། ཕན་ཚMན་



མཚMངས་Nན་9མ་པ་ 
 

c་མཚMངས་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཕན་ཚMན་ད"་མེད་པ་ཡནི་པའི་7ིར། Zགས་e། གཞན་ཡང་མགི་གི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་འཁོར་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་དེ། Dོད་�ི་མཚMངས་Nན་Jི་
��་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Dོད་Dོད་�ི་འཁོར་ད"་JKར་བའི་ཚRར་བའི་མཚMངས་Nན་Jི་��་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་�ི་འཁོར་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བའི་མཚMངས་Nན་J་ི��་
ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་གཙR་སེམས་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ%མ་པའི་?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡིན་ན། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡནི་པས་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ%མ་པའི་Fལ་མཉམ་J་ི��་ཡིན་ན། Fལ་མཉམ་J་ི
��་ཡིན་པས་Dབ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། བ%མ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་Dབ་པ་ཡོད་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། བ%མ་པའི་Fལ་མཉམ་Jི་��་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་



པས་Dབ་པ་ཡོད་ 
 

@004B པའི་7ིར། གོང་ག་ིམ་Dབ་མཚམས་ལ། མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པའི་མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡིན་ན། མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡནི་པས་Dབ་པར་ཐལ། མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པའི་ ེད་��་
ཡིན་ན།  ེད་��་ཡིན་པས་ 
 

Dབ་པའི་7ིར། Dབ་པ་འ
ིག། རང་ལ%གས་ནི། ཕན་ཚMན་ད"ས་མཉམ་ཞིང༌། Tས་ས%་
�བ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚMན་=ེ་བ་ལ་གེགས་མི་ ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། ?ན་ཅིག་འ Kང་
བའི་��འི་ 
 

མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ?ན་ཅིག་ཏ"་=ེས་པའི་འ Kང་བ་བཞི་དང༌། དངོས་��འི་ཚRགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སགོས་དབང་པོ་c་དང༌། དངོས་��འི་ཚRགས་པ་གཅིག་པའི་བ%་རམ་Jི་ར་ོ
གཟ%གས་གཉིས་ 
 

U་བ%་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། ཚད་མ་9མ་འ
ལེ་ལས། ��་གཅིག་7ིར་ན་?ན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟ%གས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། Sིར་Fལ་མཉམ་Jི་��འི་མཚན་



ཉིད་མེད་�ང་ 
 

རང་ག་ིརགིས་འA་7ི་མ་རང་དང་རགིས་འA་བར་=དེ་ ེད་དེ། རང་ཉིད་Fལ་མཉམ་J་ི��་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ%མ་པ་U་བ%་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛRད་ལས། Fལ་མཉམ་��་ནི་འA་
བའོ། །ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་7ིར། ཕན་ཚMན་མཚMངས་Nན་9མ་པ་c་མཚMངས་�ང་ཡིན། ཕན་ཚMན་=ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པར་JKར་པའི་རིག་པ་དེ། མཚMངས་Nན་Jི་��འི་
མཚན་ཉིད་ 
 

@005A ༄༅། །མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། མིག་གི་9མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་U་བ%་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་ན། Dོད་དང་Dོད་�ི་འཁརོ་ད"་JKར་
པའི་ཚRར་བ་གཉིས་ 
 

མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། མཛRད་ལས། མཚMངས་Nན་��་ནི་སེམས་དག་དང༌། །སེམས་ Kང་Zེན་མཚMངས་ཅན་9མས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། མཚMངས་Nན་c་ནི། 



Zེན་མཚMངས་པ། 
 

དམིགས་པ་མཚMངས་པ། 9མ་པ་མཚMངས་པ། ད"ས་མཚMངས་པ། Tས་མཚMངས་པ་དང་cའོ། །མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་ Kང་གང་ར%ང་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། མིག་གི་
9མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

དང༌། དེའི་འཁོར་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་གཉིས། སེམས་དང་སམེས་ Kང་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མཚMངས་Nན་Jི་��་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་ Kང་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། 
མིག་གི་9མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་དང༌། མིག་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་མཚMངས་Nན་Jི་��་དང༌། སམེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མགི་གི་9མ་པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད"་JKར་པའི་ཚRར་
བ་དང༌། དེ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་མཚMངས་Nན་J་ི��་དང༌། སེམས་ Kང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་9མས་
�བ་ཚMལ་རགིས་པས་ཤེས་པར་ འོ། །Sིར་ཀ"ན་འ
P་��འི་མཚན་ཉིད་མདེ་�ང་



རང་ 
 

@005B གི་འ�ས་བ%ར་JKར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་7ི་མ་=ེད་ ེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀ"ན་འ
P་��་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚད་གཞི་ནི། འདོད་ཆགས་U་བ%་
ཡིན་ཏེ། མཛRད་ལས། ཀ"ན་འ
ོ་ 
 

ཞེས་ ་ཉོན་མངོས་ཅན། 9མས་�ི་རང་ས་ཀ"ན་འ
་ོc། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། འདིའི་Fབས་ས%་ཀ"ན་འ
ོ་c་ནི། ahག་བiལ་མཐོང་jང་ཉོན་མོངས། ཀ"ན་འ Kང་མཐོང་jང་ཉོན་མོངས། 
འགོག་པ་མཐོང་jང་ཉོན་མོངས། ལམ་མཐོང་jང་ 
 

ཉོན་མོངས། Xོམ་jང་ཉོན་མོངས་9མས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། སེམས་ Kང་ཀ"ན་འ
ོ་c་དང་མ་ིའAའོ། །རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཞེས་Qོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་  
 

དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་འ�ས་བ%ར་JKར་པའི་འདོད་ཆགས། ཞེ་aང༌། གཏི་མ%ག་སོགས་�ི་ཀ"ན་འ
P་��་ཡིན་�ང༌། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་འ�ས་བ%ར་JKར་པའི་གཟ%གས་
གཟ%གས་མེད་�ི་འདོད་ 
 



ཆགས། ཞེ་aང་སགོས་�ི་ཀ"ན་འ
P་��་མ་ཡིན་པའི་��་མཚན་Jསི་དེ་Uར་Qོས་པའི་7ིར། མི་དག་ེབ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ར%ང་གསི་བahས་པ་དེ། 9མ་Qིན་J་ི��འི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། bོག་གཅོད་ 
 

�ི་ལས་U་བ%་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛRད་ལས། 9མ་Qིན་��་ནི་མི་དགེ་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་9མས་ཁ་ོན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། ལ%ང་མ་བEན་ཡིན་ན། 9མ་Qིན་Jི་��་མ་ཡིན་དགསོ་
པའི་7ིར། དེས་9་ 
 

@006A ༄༅། །Qིན་Jི་འ�ས་བ%་འ ིན་མ་ིན"ས་པའི་7ིར། དཔེར་ན། ས་བོན་ར%ལ་པ་ལས་lK་ག"་མ་ི=་ེབ་U་བ%་ཡིན་པའི་7ིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་�ིས་9མ་Qིན་Jི་འ�ས་བ%་མི་འ ིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་�ི་ 
 

mན་དང་�ལ་བའི་7ིར། དཔེར་ན། mན་དང་�ལ་བའི་ནས་nགོ་Fམ་oིལ་བས་lK་ག"་མི་=ེད་པ་U་བ%་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ��་A�ག་པོ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དགེ་
བའི་སེམས་དང༌། 
 



དེའི་འཁོར་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་གཉིས་��་A�ག་ཀ་ཡནི་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ��་A�ག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།  ེད་��་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ?ན་ཅིག་འ Kང་བའི་��་ཡང་ཡིན། 
Fལ་མཉམ་J་ི��་ཡང་ 
 

ཡིན༑ མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡང་ཡིན། ཀ"ན་འ
P་��་ཡང་ཡིན། 9མ་Qིན་Jི་��་ཡང་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་
�བ་Eེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ?ན་
ཅིག་འ Kང་བའི་ 
 

��་ཡིན་པར་ཐལ། མཚMངས་Nན་J་ི��་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། Dོད་དང་Dོད་�ི་འཁརོ་ད"་JKར་པའི་ཚRར་བ་གཉིས། མཚMངས་Nན་Jི་��་ཡིན་པར་ཐལ། 
Dོད་སེམས་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། སེམས་དང༌། ཡདི་དང༌། 9མ་པར་ཤེས་པ་གས%མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། མཛRད་ལས། སམེས་དང་ཡིད་དང་9མ་ཤེས་
9མས། །དོན་ 
 



@006B གཅིག་ཅེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གས%མ་པ་མ་
�བ་ན། དེ་གཉིས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Fལ་མཉམ་Jི་��་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འAའི་��ན་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་
7ིར་ཏེ། Dོད་�ི་རགིས་འA་i་7ི་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། མི་དག་ེབའི་སམེས་�ི་རགིས་འA་i་7ི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དགེ་བའི་སེམས་�ི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། སེམས་�ི་དེ་གཉིས་ཀ་
ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ཤེས་ 
 

པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་7ིར། དེ་Uར་ཡིན་ཡང་��ན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རིགས་འAའི་��ན་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། Wོད་ ེད་�ི་Vའི་Tས་��ན་ཡོད་
�ང་དེའི་རིགས་འAའི་��ན་མེད་ 
 

པའི་7ིར། དེ་མེད་པར་aེ་མད"ན་ཡིད་�ི་མ%ན་སེལ་ལས་གས%ངས་པའི་7ིར། Wོད་ ེད་�ི་V་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་��ན་ཡོད་དེ། Dོད་�ི་Tས་��ན་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། Dོད་ཉེར་ལནེ་ཡིན་པའི་7ིར། 
མ་
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། Wོད་ ེད་�ི་V་Fད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་�ི་Fད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ��ན་བཅས་�ི་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། Wོད་ ེད་�ི་Vའི་��ན་ཡོད་པར་ཐལ། Vའི་��ན་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། སངས་�ས་�ི་གས%ང་ག་ི��ན་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། iོན་J་ིམཁས་པ་9མས་�ི་��ན་ཡོད་པའི་7ིར། གོང་
གི་Zགས་བཞི་པ་   
 

@007A ༄༅། །བVrབས་ཟིན། c་པ་མ་
�བ་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཀ"ན་འ
P་��་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིརགིས་འA་7ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་Jི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། 
Dོད་�ི་རགིས་འA་7ི་ 
 

མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། Dོད་ཉོན་མོངས་ཅན་J་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་དང་Dབ་པ་e། ཉོན་མོངས་ཅན་Jི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་Dབ་Eེ། ཉོན་མོངས་ཅན་
ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ 
 



ཡིན་པས་མ་Dབ་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། གཟ%གས་ཁམས་དང༌། གཟ%གས་མེད་ཁམས་�ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Dབ་པ་ཁས། Zགས་e། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ལ%ང་མ་
བEན་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

ཁམས་གངོ་མའི་སས་བahས་�ི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། མཛRད་ལས། གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ%ང་མ་བEན། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གས%མ་པ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མདེ་བཤད་
པ་ནི། Sིར་འདས་ 
 

པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་མདེ་པའི་7ིར་ཏེ། གཞི་
�བ་ན། ད་U་བ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། གཞི་ལ་Uོས་ཏེ་འཇོག་ན། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་
=ེས་ཟིན་པ་ཡང་ 
 

ཡིན༑ བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་འགག་ཟིན་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བ%མ་པའི་i་ལགོས་ས%་ Kང་བ་དོན་གཅིག། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་
�བ་
ཟིན་པ་ཡང་ 
 



@007B ཡིན༑ བ%མ་པ་དང་ད"ས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་ད་U་བའི་མཚན་ཉིད། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་=ེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། བ%མ་པའད"ས་ས%་མི་=ེ་བ་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་ 
 

པར་དམིགས་པ་དེ། བ%མ་པ་ད"ས་ས%་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བ%མ་པའི་མ་འོངས་པ། བ%མ་པའི་��། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་འདས་པ། བ%མ་པ་ལ་Uོས་ཏེ་འདས་པ་9མས་དོན་གཅིག། བ%མ་པའི་
འདས་པ། བ%མ་ 
 

པའི་འ�ས་བ%། བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་མ་འོངས་པ། བ%མ་པ་ལ་Uོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་9མས་དོན་གཅིག། Sིར་འགགས་པ་མེད། ཞིག་པ་མེད། =ེ་ཁ་མ་མེད། =ེ་བཞིན་པ་མེད། =ེ་བ་ལ་མངནོ་ད"་
7ོགས་པ་མེད་ 
 

�ང་ད"་བ་འགགས་པ་ཡོད། ད"་བ་འདས་པ་ཡོད། ད"་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། ད"་བ་=ེ་བཞིན་པ་ཡོད། ད"་བ་=ེ་ཁ་མ་ཡོད། ད"་བ་=་ེབ་ལ་མངོན་ད"་7ོགས་པ་ཡོད་�ང་=་ེབ་ལ་མངོན་ད"་7ོགས་
པའི་ད"་བ་མེད། =ེ་བཞིན་ 
 



པའི་ད"་བ་མེད། =ེ་ཁ་མའི་ད"་བ་མེད། འགགས་པའི་ད"་བ་མེད། ཞིག་པའི་ད"་བ་མེད། འདས་པའི་ད"་བ་མདེ། མ་འོངས་པའི་ད"་བ་མདེ། དངོས་པོ། མི་Zག་པ། Fད་ཅིག་མ། འཇིག་པ། འཇིག་
བཞིན་པ། 
 

འདས་པ་ལ་མངོན་ད"་7ོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད"་7ོགས་པ་9མས་དོན་གཅིག། མདོ་aེ་པའི་དབང་ད"་ ས་སོ། དེ་དག་གི་`ོད་པ་jང་བ་ལ། ཁ་ོན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་
པའི་སངས་�ས་ 
 

@008A ༄༅། །ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ད"ས་གས%མ་སངས་�ས་ཡོད་པའི་7ིར། ཟེར་ན་མ་Dབ། ཁོ་ན་ར།ེ འདས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འདས་པ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། 
སངས་�ས་འགགས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདས་པ་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་བ་
ཡོད་པའི་7ིར་ 
 



ཟེར་ན་མ་Dབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། �ལ་པོ་tང་དར་དེ་བསད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་བསད་པའི་
7ིར། ?་ལ%ང་དཔལ་ 
 

Jི་n་ོW་ེདེ་བསད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཚu་འདིའི་bོག་དབང་དང་�ལ་བར་ ས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང་?་ལ%ང་དཔལ་Jི་n་ོWསེ་�ལ་པོ་tང་དར་མ་
བསད་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེ་ཆོས་ 
 

འཁོར་དཔལ་J་ི?་སར་བསད་པའི་7ིར། བEན་པ་Sིའི་9མ་གཞག་ལས། ?་ལ%ང་དཔལ་J་ིnོ་Wེ་དེས། �ལ་པོ་tང་དར་དེ་ཉིད་ནི། vགས་མདའ་vགས་ག!"་ལག་བཀང་Eེ། ཆསོ་འཁོར་
དཔལ་J་ི?་སར་ 
 

བཀ"མས། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་གསི། �ལ་པོ་tང་དར་མ་དེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། �ལ་པོ་tང་དར་མ་ཆསོ་ཅན། ཤི་བར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 
bོག་དབང་དང་མ་ 
 



@008B �ལ་བའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། bོག་དབང་དང་བཅས་པའི་7ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། bོག་དབང་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་ཀ"ན་ཚང་བའི་གང་ཟག 

 

ཡནི་པའི་7ིར། ཁི་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་7ིར་ན་མ་Dབ་
Eེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
 

མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Dབ་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟ%གས་�ི་བར་bིད་ད"་=སེ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། 
 

འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དབང་པོ་ཀ"ན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་7ིར་ཏེ། བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། མཛRད་ལས། དབང་པོ་ཀ"ན་ཚང་ཐོགས་མེད་Nན། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། ཡང་ཁ་ོ
ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ 
 



ཐལ། འདས་པའི་ད"ས་ཡདོ་པའི་7ིར་ཏེ། ད"ས་གས%མ་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། iོན་Jི་ད"ས་དང༌། 7ི་མའི་ད"ས་དང༌། ད་U་བའི་ད"ས་གས%མ་ཡོད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། 
ད"ས་གས%མ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། ད"ས་
ངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། i་AP་ད"ས་ལའང་
ངས་མེད། དེ་བཞིན་ད"་7ི་AP་ད"ས་དང༌། ག"ང་ག་ིད"ས་དང༌། ཉིན་མP་ད"ས་དང༌། མཚན་མP་ད"ས་ར་ེར་ེལའང་དཔག་ཏ"་
མེད་པ་ཡོད་དེ། ཞག་དང་ལོ་རེ་རེ་ 
 

@009A ༄༅། །ལའང་དཔག་ཏ"་མེད་པ་ཡོད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་(RvA)་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། རི་
བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པའི་7ིར། Dབ་པ་འ
གི། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་7ིར་Dབ་Eེ། མི་ཤེས་པ་དང༌། མ་རིག་པ་zོངས་པ་9མས་དོན་
གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 



7ིར། `་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། མ་རགི་པ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་གསི། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ{ན་ད"་JKར་
པའི་སེམས་ 
 

 Kང་ཆསོ་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། དེས་ན་རི་བོང་གི་(RvA)་མ་
འོངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
 

མ་ཡིན། དེ་མ་རགི་Eེ། མ་རགི་པ་མ་ཡིན། དེ་མི་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན། འོངས་མ་འོངས་གང་ར%ང་ཡིན་པས་Dབ། དེ་ཡིན་ན། རགི་མ་རགི་གང་ར%ང་ཡིན་པས་
Dབ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
 

མི་ཤེས་གང་ར%ང་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། ཁ་ཅིག་གསི། =ེ་བའི་��་ཡདོ་དམ་ཟེར་ན། རང་རེས་ཡོད་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། =ེ་བའི་��་མེད་པར་ཐལ། =ེ་བ་མེད་པའི་7ིར། དངསོ་པོ་
ཡིན་ན། =ེས་ཟིན་པས་ 
 



@009B Dབ་པ་གང་ཞིག། =ེས་ཟིན་པའི་དངསོ་པོ་eར་ཡང་=ེ་བ་མེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། =ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། =ེ་འJKར་དང༌། =ེ་དགསོ་དང༌། =ེ་བཞིན་པ་9མས་རེ་རེ་
ནས་མེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་Dབ། =ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། =ེ་བ་i་7ི་ཡོད་པའི་7ིར། =ེ་བ་ད"་མར་ཚRགས་གཉིས་གོམས་པ་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཚད་མའི་=སེ་བ%ར་JKར་པ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། Eོན་
པ་སངས་�ས་ 
 

དེ༑ དེ་Uར་JKར་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཚད་མ་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ཚད་མར་JKར་པ་འ
ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། Eནོ་པ་བདེ་གཤེགས་=ོབ་ལ་7ག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། =ེ་
བཞིན་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་=་ེབཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། མ་=སེ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་མ་=ེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་7ིར། 
Dབ་པ་འ
གི། 
 



Zགས་
�བ་Eེ། T|ས་=སེ་�ི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་7ིར། གོང་ད"་འདོད་མ་ིན"ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འགག་བཞིན་པ། འཇིག་བཞིན་པ། འགག་པ་ལ་མངོན་ད"་7ོགས་པ། འཇིག་པ་ལ་མངནོ་
ད"་7ོགས་པ་9མ་ 
 

རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་Dབ་ཅིང༌། =ེ་བཞིན་པ། =ེ་བ་ལ་མངོན་ད"་7ོགས་པ་སགོས་མེད་པའི་7ིར། དབ%་མ་འཇ%ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་=ེ་བཞིན་པ་ནི་=ེ་ལ་7ོགས་པར་ཡོད་མིན་ཞིང༌། འགག་
བཞིན་པ་ནི་ཡོད་�ང་ 
 

@010A ༄༅། །འཇིག་ལ་7ོགས་པར་འདོད་JKར་པ། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། འ Kང་བ་མདེ་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་ན། འ Kང་བ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར་ཏེ། དངོས་པོ་
ཡིན་ན།  Kང་ཟིན་ 
 

པས་Dབ་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་ག་ི��་ལས་ ང་ཟིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། `་བར་འདོད་ན། འ Kང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འ Kང་བཞི་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། 
ས་ཆM་མ་ེm}ང་བཞི་ 
 



ཡོད་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། དེ་བཞི་ལ་འ Kང་བཞི་ཞེས་མཁས་མཆགོ་ད ིག་གཉེན་Jིས་གས%ངས་པའི་7ིར། མངོན་པ་མཛRད་ལས། འ Kང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང༌། ཆM་དང་མེ་དང་m}ང་ཁམས་
9མས། ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འ Kང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འ Kང་འJKར་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། འཇམ་ |̀བ་གཉིས། vི་ཡང་གཉིས། ཚ་
ང་གཉིས། བ~ེས་Fམོ་གཉིས་9མས་འJKང་འJKར་
ཡིན་པའི་ 
 

7ིར༑ མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། འ Kང་འJKར་Jི་རགེ་ ་ཡོད་པའི་7ིར། རགེ་ ་ལ། འ Kང་བ་དང༌། འ Kང་འJKར་9མ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། མཛRད་ལས། རེག་ ་9མ་པ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། 
ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་7ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། རང་ག་ི��་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ག་ི��་ལས་=སེ་པ་ཡདོ་པའི་7ིར། དངོས་པོ་ཡནི་ན། རང་གི་��་ལས་=སེ་པས་Dབ་པའི་7ིར་ན་མ་Dབ། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
རང་ག་ི��་མེད་ 
 



@010B པར་ཐལ། རང་Zག་པ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། རང་ཆསོ་ཅན། Zག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དང་Zག་པའི་གཞི་མཐ%ན་ཡདོ་པའི་7ིར་ཏེ། མི་འཇིག་པ་དེ། Dོད་དང་Zག་པའི་གཞི་
མཐ%ན་ཡིན་པའི་7ིར། མ་ 
 


�བ་ན། རང་ཆསོ་ཅན། མི་འཇིག་པ་དེ་Dོད་དང་Zག་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མ་ིའཇིག་པ་དེ་Dོད་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་e། གཉིས་པ་མ་
�བ་ན། མི་
འཇིག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་Zག་དངསོ་གང་ར%ང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། རང་ཡནི་པའི་Tས་Nགོ་གང་ར%ང་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། རང་ཡིན་པའི་Nོག་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། 
Zགས་e། དེས་ན། 
 

བདག་མེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་Dབ།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། རང་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ ་
ཆོས་ཅན། རང་གི་��་ཡོད་ 
 



པར་ཐལ། རང་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཆསོ་ཅན། Dོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། Dོད་�ི་��་ཡོད་པས་Dབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་7ིར་
ཟེར་ན། =ོན་ཅན་Jི་ལན་ 
 

འདེབས་སོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། རང་ག་ིའ�ས་བ%འི་ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པས་Dབ།  ས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་�ི་བEན་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
 

@011A ༄༅། །ཅན་Jི་��་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། Zགས་མ་
�བ་Eེ། སངས་�ས་�ི་བEན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ ེད་�ང༌། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་མ་
ཡིན་པའི་7ིར། སངས་�ས་�ི་ 
 

བEན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་Jི་ahག་བiལ་སལེ་བར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་9མས་�ི་ahག་བiལ་འཇོམས་
པའི་`ི་Qན་ཡིན་པའི་7ིར། 
 



ཏེ། Sོད་འཇ%ག་ལས། འ
ོ་བའི་ahག་བiལ་Qན་གཅིག་པ%། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ Kང་བའི་གནས། །བEན་པ་�ེད་དང་བཀ"ར་Eི་དང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ%ན་རིང་གནས་JKར་ཅིག། ཅེས་
གས%ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། Eོན་པ་ 
 

སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། སམེས་ཅན་Jི་��་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་J་ི=ེད་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་J་ིཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། ཚད་མ་
9མ་འ
ེལ་ལས། ཕན་ 
 

འདོགས་གང་ཡིན་=ེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། གོང་གི་Zགས་7ི་མ་མ་
�བ།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Eོན་པ་སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་Jི་ཕན་འདོགས་ ེད་ཡནི་པར་
ཐལ། སེམས་ཅན་ 
 

ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་E།ེ དེར་ཐལ། Dོད་�ིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ ེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། Dོད་�ིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་
འདོགས་པར་ ེད་ 
 



@011B པའི་7ིར། Dོད་�ིས་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་9མས་འཁརོ་བའི་འདམ་ལས་Fལ་བ་ཇི་U་བ་བཞིན་Aངས་པའི་7ིར། མཛRད་ལས། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འ
་ོབ་Aངས་མཛད་པ། ། 
ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གོང་ 
 

ད"་འདོད་ན། Eོན་པ་སངས་�ས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་Jི་=ེད་ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་Dོད་�ི་=ེད་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་Dོད་�ི་��་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་
ན། སེམས་ཅན་དེ། 
 

Eོན་པ་སངས་�ས་�ི་��་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་ཆMབ་སེམས་དཔའ་དེ། Eོན་པ་སངས་�ས་�ི་��་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། Eོན་པ་སངས་�ས་དེ།  ང་ཆMབ་སེམས་དཔའ་ལས་
འ��ངས་བའི་7ིར། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་ ང་ཆMབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ��ངས་པའི་7ིར། དབ%་མ་འཇ%ག་པ་ལས། སངས་�ས་ ང་ཆMབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ��ངས་ཤིང༌། ཞེས་གས%ངས་པའི་7རི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བ%ད་ཤིང་དེ་མེའི་ 
 



ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། བ%ད་ཤིང་མེའི་��་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། མེ་དེ་བ%ད་ཤིང་ག་ིཕན་གདགས་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། མེ་དང་བ%ད་ཤིང་གཉིས་ཕན་
གདགས་ ་འདོགས་ 
 

 ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གནོད་ ་གནོད་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། མེ་བ%ད་ཤིང་ག་ི
གནོད་ ེད་དང༌། 
 

@012A ༄༅། །བ%ད་ཤིང་མེའི་གནོད་ ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། མེ་བ%ད་ཤིང་ག་ིbེག་ ེད་དང༌། བ%ད་ཤིང་མེའི་བbགེ་ ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛRད་ལས། དེ་བཞིན་བbེག་ ་འཇལ་ ེད་
པའོ། །ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་གིས། བ%མ་པ་འཇོམས་ ེད་ཐོ་བ་དེ། བ%མ་པ་འཇིག་པ་=ེད་པའི་��་ཡིན་ཟེར་ན། བ%མ་པ་འཇིག་པ་དེ། བ%མ་པ་འཇོམས་ ེད་�ི་ཐོ་བ་ལ་Uོས་པར་ཐལ། བ%མ་པ་
འཇིག་པ་དེ། 
 



དེ་ལ་Uོས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བZེན་ནས་=སེ་པའི་7ིར། དེ་དེའི་འ�ས་བ%་ཡནི་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། བ%མ་པ་འཇིག་པ་དེ། བ%མ་པ་འཇོམས་ ེད་�ི་ཐོ་བའི་འ�ས་བ%་ཡིན་པ་ཐལ། བ%མ་པ་
འཇོམས་ ེད་�ི་ 
 

ཐོ་བ་དེ། བ%མ་པ་འཇིག་པ་=ེད་པའི་��་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། གངོ་ད"་འདོད་ན། བ%མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་
�བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་7ིས་
འ Kང་ག་ི��་ལ་Uོས་ 
 

པའི་7ིར། མ་Dབ་ན། Uོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་Zགས་ཡང་དག་མ་ིbིད་པར་འJKར་རོ། །མ་
�བ་ན། བ%མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་7ིས་འ Kང་ག་ི��་ལ་Uོས་པར་ཐལ། 
Dོད་འཇིག་པ་ 
 

Dོད་འཇོམས་ ེད་�ི་ཐོ་བ་ལ་Uོས་པ་གང་ཞིག་Dོད་འཇོམས་ ེད་�ི་ཐོ་བ་དེ། Dོད་�ི་7ི་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་ཁས། 7ི་མ་མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། བ%མ་པ་འཇོམས་ ེད་�ི་ཐོ་
བ་ཡོད་པ་གང་ 
 



@012B ཞིག། �ོན་ཤིང་གཅོད་ ེད་�ི་E་ར་ེདེ། �ོན་ཤིང་ག་ི7ི་ལོགས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་
�བ་Eེ། �ོན་ཤིང་གཅོད་ ེད་�ི་E་ར་ེདེ། �ོན་ཤིང་ལ་བZེན་ནས་ Kང་བའི་7ིར། 
དེ་�ོན་ཤིང་ག་ིའ�ས་ 
 

བ%་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། �ོན་ཤིང་Eེང་ག་ི ་རགོ་�ོན་ཤིང་ག་ིའ�ས་བ%་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། མཁར་གཞོང་ནང་ག་ི�་�"ག་མཁར་གཞོང་ག་ིའ�ས་བ%་ཡིན་པའི་7ིར། 
མཁར་གཞོང་ 
 

དེ་རང་ག་ི�་�"ག་སགོས་�ི་=ེད་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། ཚད་མ་9མ་འ
ེལ་ལས། �་�"ག་སགོས་ལའང་དེ་ཡ་ིཡ%ལ། །=ེད་པ་མཁར་གཞོང་སགོས་པས་ན"ས། །ཞེས་གས%ངས་
པའི་7ིར།  ས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། �ོན་ཤིང་གཅོད་ ེད་E་ར་ེདེ། �ོན་ཤིང་ག་ིད"ས་ས%་མ་
�བ་པར་ཐལ། དེ་�ོན་ཤིང་ག་ིའ�ས་བ%་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ད"ས་ས%་�ོན་ཤིང་འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ 
 



པའི་7ིར་ཟེར་ན། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་�ོན་ཤིང་གཅོད་མ་ིན"ས་པར་ཐལ། གཅད་ ་�ོན་ཤིང་གི་ད"ས་ས%་གཅོད་ ེད་E་ར་ེམ་
�བ། གཅོད་ ེད་E་རའེི་ད"ས་ས%་གཅད་ ་�ོན་ཤིང་
འགགས་ཟིན་པའི་ 
 

7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། བ%མ་པས་བ%མ་ནང་ག་ིཆM་=རོ་མ་ིན"ས་པར་ཐལ། =ོར་ ེད་བ%མ་པའི་ད"ས་ས%་=ོར་ ་བ%མ་ནང་ག་ིཆM་མ་
�བ། =ོར་ ་བ%མ་ནང་ག་ིཆMའི་ད"ས་ས%་=རོ་ ེད་བ%མ་པ་འགགས་
ཟིན་པའི་7ིར། 
 

@013A ༄༅། །Dབ་པ་འ
ིག། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བ%མ་པས་བ%མ་ནང་ག་ིཆM་7ི་རོལ་ཏ"་མ་ིགཏོང་བར་ནང་ད"་=རོ་བར་ ེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། བ%མ་པས་བ%མ་ནང་ག་ིཆM་7ིར་འོང་པའི་
གེགས་ ེད་པའི་7ིར། ཚད་ 
 

མ་9མ་འ
ེལ་ལས། འོང་བ་ཡི་ནི་གེགས་ ེད་7ིར། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། བ%མ་པས་བ%མ་ནང་གི་ཆM་=རོ་བར་ཐལ། བ%མ་པ་དེ་བ%མ་ནང་ག་ིཆMའི་��་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་
ཐལ། དེ་དེའི་Zེན་ 
 



ཡིན་པའི་7ིར། ཚད་མ་9མ་འ
ལེ་ལས། ཆM་སགོས་�ི་ནི་Zེན་JKར་Jི། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་;ེན་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ད ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོས་ ེད་
པ། ;ེན་Jི་ 
 

མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ;ེན་ལ་ད ེ་ན། ��་;ེན། དམིགས་;ེན། དེ་མ་ཐག་;ེན། བདག་;ེན་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། བཞི་པོ་གང་ར%ང་ལས་གཞན་པའི་;ེན་c་པ་ནི་མེད་དེ། དབ%་མ་`་ཤེས་
ལས། ;ེན་9མས་ 
 

བཞི་Eེ་��་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག། བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །;ེན་c་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། དེ་ཡང་��་;ེན་དང༌། ;ེན་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དངོས་
པོ་ཡིན་ན། དེ་ 
 

གཉིས་ཡིན་པས་Dབ། གཉིས་པ་ནི། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་iོན་པP་9མ་Nན་ད"་གཙR་བོར་དངསོ་ས%་=དེ་ ེད་དེ། iོན་འཛ{ན་མངནོ་ས%མ་J་ིདམིགས་;ེན་Jི་མཚན་ཉིད། iོན་པོ་དང་ཡ%ལ་
ད"ས་རང་ 
 



@013B བཞིན་གང་ལ་Uེས་ཏེ་
�བ་བདེ་Tས་གཅིག་ཡིན་ན། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་J་ིདམིགས་;ེན་ཡནི་པས་Dབ། གས%མ་པ་ནི། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་lོང་བ་གསལ་རགི་ཙམ་ད"་གཙR་
བོར་དངསོ་ས%་=ེད་ 
 

 ེད་�ི་རགི་པ་དེ། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་J་ིདེ་མ་ཐག་;ེན་Jི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་Jི་i་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་ Kང་བའི་iོན་པོ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཤེས་པ་U་
བ%འོ། བཞི་པ་ནི། iོན་ 
 

འཛ{ན་མངོན་ས%མ་རང་དབང་ད"་གཙR་བོར་དངསོ་ས%་=དེ་ ེད་དེ། iོན་འཛ{ན་མངནོ་ས%མ་J་ིབདག་;ེན་J་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་Jི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་
;ེན་ད"་JKར་པའི་མགི 

 

དབང་གཟ%གས་ཅན་པ་དང༌། iོན་འཛ{ན་མངོན་ས%མ་Jི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་;ེན་ད"་JKར་པའི་ཡིད་དབང་U་བ%འོ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། Dོད་�ི་;ེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་Dབ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
 



Dོད་�ི་བདག་;ེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་;ེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་Dབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། Dོད་�ི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་;ེན་ད"་JKར་པའི་དབང་པོ་གཟ%གས་ཅན་པ་ཡོད་པས་Dབ་ཅིང༌། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། 
 

Dོད་�ི་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་;ེན་ད"་JKར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་Dབ་Eེ། མདོ་ལས་གཟ%གས་ཤེས་པ་ནི་9མ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བZེན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཚད་མ་ཀ"ན་
བཏ"ས་ལས། ཐ%ན་མོང་མ་ 
 

@014A ༄༅། །ཡིན་��་ཡི་7ིར། །དེ་ཡི་ཐ་�ད་དབང་པོས་ ས། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། Dོད་�ི་དམིགས་;ེན་ཡོད་པས་Dབ་�ང༌། དེ་ཡིན་ན། Dོད་�ི་
དམིགས་པ་ཡོད་པས་མ་Dབ་Eེ། 
 

ལོག་ཤེས་ས%་JKར་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། Dོད་�ི་དམིགས་པ་མེད་པས་Dབ་པའི་7ིར། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། Dོད་�ི་དམིགས་པ་མདེ་པས་Dབ་པའི་7ིར། `ོད་པ་jང་བ་ལ། ཁ་ོན་རེ། 

ོགས་ ེད་པ། ;ེན་ 
 



Jི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་;ེན་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ། Zགས་
�བ་Eེ། གནོད་ ེད་ཡོད་པའི་7ིར། མི་མཐ%ན་པའི་;ེན་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན། མ་Dབ་མཚམས་ལ། 
འགལ་;ེན་དང་
གོས་ 
 

 ེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། Dོད་�ི་Vrབ་ ེད་དེ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། འགལ་;ེན་དང་མཐ%ན་;ེན་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། འགལ་;ེན་ཡིན་ན། མཐ%ན་;ེན་
ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། 
 

འགལ་;ེན་ཡིན་ན། ;ེན་ཡིན་པས་Dབ་པ་གང་ཞིག། ;ེན་ཡིན་ན། མཐ%ན་;ེན་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ;ེན་ཡིན་ན། ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། དངོས་པོ་ཡིན་
ན། ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་ 
 

པས་Dབ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འ�ས་བ%འི་ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པས་Dབ་པའི་7ིར། གས%མ་པ་འ�ས་བ%་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། Vས་བWོད་རགིས་�ི་
X་ོནས་ད ེ་བ་གས%མ་ 
 



@014B ལས། དང་པོ་ནི། བ=ེད་ ། འ�ས་བ%འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད ེ་ན། དངོས་འ�ས་དང༌། བ��ད་འ�ས་གཉིས་ལས། དངོས་ས%་བ=ེད་ ། དངོས་འ�ས་�ི་མཚན་ཉིད། 
བ��ད་ནས་བ=ེད་ ། བ��ད་འ�ས་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

གཞིལ་ལ་�ར་ན། བ%མ་པའི་དངོས་ས%་བ=ེད་ ། བ%མ་པའི་དངསོ་འ�ས་�ི་མཚན་ཉིད། བ%མ་པའི་བ��ད་ནས་བ=ེད་ ། བ%མ་པའི་བ��ད་འ�ས་�ི་མཚན་ཉིད་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་
འ�ས་དང༌། བ��ད་འ�ས་གཉིས་ཀ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ། བ%མ་པའི་དངོས་��་དང༌། བ%མ་པའི་བ��ད་��་འགལ་པ་བཞིན་ད"། བ%མ་པའི་དངོས་འ�ས་དང༌། བ%མ་པའི་བ��ད་འ�ས་འགལ་ཞིང༌། དེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རིགས་
འAའོ། །གས%མ་པ་ནི། འ�ས་བ%་ལ་ 
 

Vས་བWོད་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ད ེ་ན། 9མ་Qིན་Jི་འ�ས་བ%། བདག་པP་འ�ས་བ%། ��་མཐ%ན་Jི་འ�ས་བ%། =ེས་བ%་ ེད་པའི་འ�ས་བ%། �ལ་བའི་འ�ས་བ%་དང་c་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་
བཅས་ཉེར་ལེན་Jི་ཕ%ང་པོ་ 
 



c་U་བ%འོ། །9མ་Qིན་དང༌། 9མ་Qིན་Jི་འ�ས་བ%་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་བདག་པP་འ�ས་བ%་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་�ོད་�ི་འཇིག་Zེན་U་བ%་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། གས%མ་པ་��་མཐ%ན་J་ིའ�ས་
བ%་ལ་ད ེ་ན། lོང་བ་ 
 

��་མཐ%ན་J་ིའ�ས་བ%་དང༌།  ེད་པ་��་མཐ%ན་J་ིའ�ས་བ%་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་འ
ོར་=སེ་�ང་ཚu་ཐ%ང་བ་U་བ%། གཉིས་པ་ནི། འདི་འ
ོར་=སེ་�ང་bོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་U་
བ%འོ། །བཞི་པ་=ེས་ 
 

@015A ༄༅། །བ%་ ེད་པའི་འ�ས་བ%་ཡོད་དེ། ཞིང་བའི་`ོལ་བས་བVrབས་པའི་ལོ་ཏོག་U་བ%་ལ་ ེད་པའི་7ིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀ"ན་བཏ"ས་�ི་འ
ལེ་བ་�ལ་bས་མ་ལས། =ེས་བ%་ ེད་པའི་
འ�ས་བ%་ནི། འདི་U་Eེ། ལོ་ 
 

ཏོག་ལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། c་པ་�ལ་བའི་འ�ས་བ%་དང༌། སོ་སརོ་བZགས་འགོགས་དང༌། འགོག་བདེན་9མས་དོན་གཅིག་གོ། ��་འ�ས་གཉིས་ཀའི་`ོད་པ་jང་བ་
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ ་ 
 



9མས་པར་འཇོག་ ེད་�ི་i་ལགོས་ས%་ ོངས་བ་ཡནི་པར་ཐལ། 
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ�ས་བ%་ཡིན་པར་ཐལ།  Kང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། i་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། 9མ་
པར་འཇོག་ ེད་�ི་ 
 

i་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། ཤེས་ ་9མས་པར་འཇོག་ ེད་�ི་i་ལོགས་ས%་ ོངས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 9མ་པར་འཀོག་ ེད་�ི་��་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། འགལ་�བ་ལ་
འབ%ད་པ་ཡིན་ཏེ། 9མ་པར་ 
 

འཇོག་ ེད་�ི་i་ལགོས་ས%་ Kང་བ་མེད་�ང་དེའི་��་ཡོད་པའི་7ིར། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 9མ་པར་འཇོག་ ེད་�ི་��་ཡིན་པས་Dབ་པའི་Dབ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང༌། 9མ་པར་
འཇོག་ ེད་དང༌། 9མ་པར་འཇོག 

 

 ེད་�ི་��་གས%མ་དོན་གཅིག། །མཚRན་ ་དང༌། 9མ་པར་གཞག་ ་དང༌། 9མ་པར་གཞག་ འི་འ�ས་བ%་གས%མ་དོན་གཅིག་པའི་7ིར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་9མ་པར་གཞག་
འཇོག་གི། ��་ 
 



@015B འ�ས་གཉིས་ལ་ཚད་འ�ས་འདོད། །ཅེས་གས%ངས་པའི་7ིར། གོང་ད"་མ་
�བ་ན། 4P་ཡ%ལ་ད"་ ་ར%ང་བ་ཆསོ་ཅན། 9མ་པར་འཇོག་ ེད་�ི་��་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ འི་9མ་པར་
འཇོག་ ེད་�ི་��་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

ཤེས་ འི་9མ་པར་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། ཤེས་ འི་9མ་པར་འཇོག་ ེད་�ི་��་དང༌། ཤེས་ འི་9མ་པར་འཇོག་ ེད་དང༌། ཤེས་
 འི་མཚན་ཉིད་9མས་ 
 

དོན་གཅིག །4P་ཡ%ལ་ད"་ ་ར%ང་གི་9མ་པར་གཞག་ འི་འ�ས་བ%་དང༌། 4P་ཡ%ལ་ད"་ ་ར%ང་གི་9མ་པར་གཞག་ ། 4P་ཡ%ལ་ད"་ ་ར%ང་གི་མཚRན་ ་9མས་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་ད"། མཚན་
མཚRན་མཐའ་དག་ལ་ 
 

རིགས་འA་བ་ཡིན་པའི་7ིར། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། །9མ་Qིན་J་ི7ི་ལོགས་ས%་ Kང་བའི་མི་དག་ེབ་ཆསོ་ཅན། 9མ་Qིན་J་ི��་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་ 
 

བ་ཡིན་པའི་7ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། 9མ་Qིན་J་ི��་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9མ་Qིན་J་ིའ�ས་བ%་ཡིན་པའི་7ིར། མ་
�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



9མ་Qིན་J་ི7ི་ལོགས་ས%་ Kང་ 
 

བ་ཡིན་པའི་7ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 9མ་Qིན་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་7ི་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་ན། Dོད་�ི་འ�ས་བ%་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། Dོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། 
ཆོས་ཅན་ 
 

@016A ༄༅། །=ོན་ཅན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག། 9མ་Qིན་Jི་i་ལགོས་ས%་ Kང་བའི་bོག་དབང་ཆོས་ཅན། 9མ་Qིན་Jི་��་ཡིན་པར་ཐལ། 9མ་Qིན་J་ིi་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་
ན་མ་Dབ། 
 

 ས་པ་ལ། 9མ་Qིན་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་i་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡིན་མ། Dོད་�ི་��་ཡིན་པས་Dབ་ཡིན་པར་ཐ(LKHYO)ད བདག་མེད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་ཡང་=ོན་ཅན་ཡིན་གངོ་ད"་འདོད་ན། 
9མ་Qིན་J་ིi་ 
 

ལོགས་ས%་ Kང་བའི་bགོ་དབང་ཆོས་ཅན། 9མ་Qིན་Jི་��་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9མ་Qིན་Jི་འ�ས་བ%་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 9མ་Qིན་ཡནི་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། bགོ་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། 



མངོན་པ་མཛRད་ 
 

ལས། bགོ་ནི་9མ་བཅM་གཉིས་གཉིས། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། Dབ་Eེ། དེས་bོག་དབང་ཡིན་ན། 9མ་Qིན་ཡིན་པས་Dབ་པར་བEན་པའི་7ིར། བཅM་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། 
དབང་པོ་ 
 

གཞན་བཅM་གཉིས་ལ་9མ་Qིན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དབང་པོ་བཅM་གཉིས་ལ་9མ་Qིན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ། །9་བའི་
དབང་པོ། �འི་དབང་པོ། 
 

vེའི་དབང་པོ། །ལ%ས་�ི་དབང་པོ། ཡིད་�ི་དབང་པོ། བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། ahག་བiལ་Jི་དབང་པོ། བཏང་�ོམས་�ི་དབང་པོ། ཕP་དབང་པོ། མP་དབང་པོ་དང་བཅM་
གཉིས་ལ་དེ་Uར་ཡདོ་ 
 

@016B པའི་7ིར། ཡང་9མ་Qནི་ཆསོ་ཅན། 9མ་Qནི་J་ིའ�ས་བ%་ཡནི་པར་ཐལ། 9མ་Qནི་ཡནི་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Dོད་Dོད་�ི་འ�ས་བ%་མ་ཡནི་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡནི་



པའི་7ིར་ཟེར་ན་=ནོ་ཅན་ 
 

ནོ། དེས་ན། 9མ་Qནི་J་ིའ�ས་བ%་JKར་པའི་མ་ིདག་ེབ་དང༌། དེར་JKར་པའི་དག་ེབ་གང་ར%ང་མདེ་དེ། 9མ་Qནི་J་ིའ�ས་བ%་ཡནི་ན། ལ%ང་མ་བEན་ཡནི་དགསོ་པའི་7ིར། མཛRད་ལས། 9མ་
Qནི་ལ%ང་ད"་མ་བEན་ 
 

ཆསོ། ཞེས་གས%ངས་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་ད"་9མ་Qནི་J་ི��ར་JKར་པའི་ལ%ང་མ་བEན་མདེ་�ང་9མ་Qནི་J་ིi་ལགོས་ས%་ Kང་བའི་ལ%ང་མ་བEན་ཡདོ་པ་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། གཞན་ཡང༌། 
��་འ�ས་འདི་ལ་=ནོ་ 
 

ཅན་J་ིལན་འདེབས་དགསོ་བ་ཤིན་ཏ"་མང་E།ེ �ལ་བ་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་འ�ས་བ%་མདེ་པར་ཐལ། Dོད་Zག་པ་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་��་ཡདོ་པར་ཐལ། Dོད་�ི་
འ�ས་བ%་ཡདོ་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་7ི་ལགོས་ས%་ Kང་བ་ཡདོ་པར་ཐལ། Dོད་�ི་འ�ས་བ%་ཡདོ་པའི་7ིར། ཞེས་པ་9མས་ལའང་=ནོ་ཅན་J་ིལན་འདེབས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་དེ་འA་བ་མང་ད"་



ཡདོ་པའི་7ིར། དེ་ 
 

ཡང་ཡནི་ཏེ། �ལ་བ་Zག་པ་ཡནི་པའི་7ིར། �ལ་བ་དང༌། �ལ་བའི་འ�ལ་བ%། འགགོ་བདེན་9མས་དོན་གཅིག། དེ་9མས་གང་ར%ང་ཡནི་ན། Zག་པ་ཡནི་དགསོ་པའི་7ིར། �ས་པ། ཚMལ་
འདིར་�་ 
 

@017A ༄༅། །ཞིབ་ ང་བོར་�ངས་ན་ཡང༌། །རང་བཟོ་jངས་ཏེ་མཁས་པའི་ག!"ང་བཞིན་ད"། །Fལ་Nན་4ོ་དམན་9མས་ལ་ཕན་7ིར་ད"། །7ིན་A�ག་དང་པP་མངི་ཅན་བདག་གསི་
བཀོད། །འདི་ཡང་འ
་ོ 
 

ཀ"ན་འ�ལ་དང་ཡ%ན་ཏ"་བདེ་ཞིང་4་མདེ་Tགོས་ ང་lKར་ད"་ཐོབ་པའི་��ར་JKར་ཅིག། ༎�ས་པ། 4ོ་གཏེར་�་བའི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིཟོལ། །བཟང་པP་འ�ིན་ལས་ཐ%བ་བEན་bགོ་ག་ིགསསོ། 

གས་�ན་ས་ 
 

གས%མ་མཁས་མང་9་བའི་ད�ིད། �ལ་བ་གཉིས་པ་bདི་ཞིའི་ཁངོས་ན་བWདི། �ནི་ཚMལ་བཟོད་བ`ོན་ཏིང་འཛ{ན་ཀཻ་ལ་ཤར། ཤེས་རབ་ཉིན་ ེད་འབར་བས་འDKད་པ་ལས། ལགེས་བཤད་ཆM་



�ུང་ཀ"ན་ཏ"་དར་ 
 

བའི་གཉེན། ཟབ་�ས་ད ིག་ག་ིགན་མཛRད་མཆགོ་དེར་བiགས། གཞན་ད"་མ་ིJ་ོS་ིདོན་`་བ་བZན། དགག་Vrབ་མཐའ་ད�ོད་ཡལ་འདབ་མ་ེཏོག་བ~། །�་ཞིབ་རགིས་པའི་Aི་བས%ང་
འབ%མ་འ�ོ་བས༎ 

 

ག!"ང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་J་ིད"མ་བ%ར་སམེས། །དེའི་7ིར་4ོ་གསལ་ ེ་བའི་ཉེར་འཚP་གཞིར། །འཁརོ་བ་ཇི་bདི་མ་ིཉམས་གནས་པའི་eད། །དད་གཏོང་ཐོས་བ`ོན་ནོར་བ%འི་�ན་Nན་
པས། །ང་ོམཚར་དཔག 

 

ཡས་jར་J་ི7ི་མ་ོབ�rན། །དེ་ཡ་ིདག་ེབས་�ལ་9མས་=དེ་པའི་ཡ%མ། མཁའ་Dབ་=་ེ��་ཕན་བདེས་=ངོ་བའི་མ། །ནང་ག་ིམ%ན་སལེ་དམ་པའི་འོད་�ང་ཅན། ལ%ང་Zགོས་བཤད་Vrབ་4་
ནས་4ར་འཕེལ་ཤོག །Dད་པར་ 
 

@017B གངས་རའིི་མགནོ་པP་Fh་ཚu་བZན། །གསང་གས%མ་འཇ%ག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁ%། །མདོ་��ད་འོ་མཚRར་མཁས་
�བ་ངང་མP་DK། །འཆད་`ོད་`ོམ་པའི་མ
ནི་�་བnhང་



JKར་ཅིག །��་�རོ་འ�ེལ་ཐོགས་Uོས་པར་བཅས་ 
 

པ་ཡང༌། ཚu་རངི་ནད་མདེ་དཔལ་འ ོར་�ས་པ་དང༌། 7ིན་A�ག་བah་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས། །lKར་བར་ཞི་བའི་�ི་འཕང་གནོན་JKར་ཅིག །མདོར་ན་འ
་ོཀ"ན་མཛའ་ཞིང་=དི་པས་
འཚR། །བEན་པའི་�ངི་པོ་བཤད་Vrབ་གཙང་མས་ 
 

མཛuས། ངསེ་དོན་དམ་པའི་དབ%་འཕང་མཐོ་བ་སགོས། །བ~་ཤིས་�་མཚRས་ནོར་འཛ{ན་དག་ེJKར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རགིས་པའི་དབང་7Kག་མཁས་
�བ་ཆནེ་པP་�ནི་པ་དར་�ས་�ིས་
མཛད་པའི་��་འ�ས་འཁརོ་ལ་ོཞེས་ ་བ་i་མ་ིནས་འ�ོག་ར་ིདགའ་Nན་ ང་`ེར་eབོ་ 
 

དཔོན་རམི་པས་བ`ི་གཞག་ཏ"་གནང་དང་གནང་མ%ས་ཡནི་འད"ག་ནའང་4}ན་པP་�ིས་ནོར་འJལེ་བ་འJལེ་འཇ%ས་ཀ"ན་ཏ"་འ མས་པ་ལས་དག་བའི་དཔེ་��ན་tགོ་དང་མར་མ་ེFད་ཅིག་ཐ་
མའི་ངང་ཆMལ་འཛ{ན་པ་ལ་ཉེར་བར་བZནེ། རབ་ Kང་བཅོ་c་པའི་ཆM་Dི་ལརོ་�ེ་ཧརོ་དཔོན་ཁག་cའི་ནང་ཚན་བ་ 
 

ར་ིདགནོ་Uག་tངི་བbསེ་�rལ་=་4ོ་བཟང་བEན་འཛ{ན་
གས་པ་མཐའ་ཡས། དག་ེ�ན་ མས་པ་དོན་Nན་7ག་མཛRད་དགའ་��ག་ནས་�ར་གཞི་Vrབ་བཞེད་�ི་ཐ%གས་བ=དེ་བཟང་པོས་



ཁ་ོབོར་!"ས་དག་ཏ"་བbངིས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེབEན་དར་བས་�ང་ཉིད་ 
 

དང་དག་ེབཤེས་མང་ག་ིའད"ན་མངོས་ཡནི་ཚMལ་J་ི7ག་�ིས་དང༌། དངསོ་འཇལ་ད"འང་གས%ངས་པ་དང་ད"་4ངས་ཏེ་ཚ{ག་དོན་གཉིས་ཀ་�གས་ད�ད་ཞིན་མ་ོབJསི་ཁ%ལ་ལ། དོགས་གནས་
འགའ་ཞིག་དགསོ་དབང་གསི་རང་སརོ་བཞག་E་ེམ་7ིར་�ལེ་བ་ཆM་ཕག་�་བ་དང་པོའོ་ནད་�ི་ 
 

@018A ༄༅། །བ�ོ་ལགེས་པར་
�བ་པའི་ཚu་དག་ེ`་ཆMད་མ་ིའཛད་ཞིང་གནས་དམ་པར་བi་ོབའི་Qནོ་ཚ{ག་འདི་U་བ%་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བསདོ་ནམས་Vrབ་པ་པོ་མཆགོ་�rལ་རནི་པོ་ཆསེ་
ཉེ་བར་ 
 

བFhལ་བའི་ངརོ། འཇམ་མགནོ་ཆསོ་�ི་�ལ་པP་Wསེ་ས%་དད་ག"ས་�ིས་7ོགས་པ་བམ་ཆMང་རགིས་�འི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་�་མཚRས་ནོར་tངི་རང་Sལི་ཐོས་བསམ་ནོར་བ%འི་Nངི་ 
 

ཁང་ད"་�ར་བ་དག་ེNན་ལ%གས་བཟང་7ོགས་བ�ར་�ས་JKར་ཅིག། ད"ས་གས%མ་�ལ་བའི་མདོ་��ད་གས%ངས་རབ་དོན། ཐད་ཀར་མ་ནོར་i་7ི་འགལ་མདེ་པར། ཇི་བཞིན་འ ེད་ 
 

པའི་འ��ལ་J་ིN་ེམགི་མཆགོ། ��་དང་འ�ས་བ%འི་འཁརོ་ལP་9མ་གཞག་འདིས། རང་གཞན་ཀ"ན་ལ་འ�ལ་ཕ%གས་ཕན་གནོད་�ི། 4ང་དོར་ལ་zོངས་�གིས་ད"ས་ཉམས་ཐག་འ
རོ༎ 



 

zོངས་སལེ་4ང་དོར་འ ེད་4ོ་=དེ་པའི་7ིར། དགའ་�ི་ག་ོབ�ད་འཇ་དཔལ་གཞན་ཕན་དང༌། མཛRད་པ་བཅས་ནས་བ�་�ག་བཞི་ཡ་ི
ངས། བ�rན་པའི་དག་ེབས་འ
་ོཀ"ན་མ་ལ%ས་པའི༎ 

 

ཞི་བདེ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་ལགེས་བEན་པའི། ནང་བEན་ག!"ང་ལ%གས་འ
་ོབའི་ལམ་བEདོ་ད"། ཇི་bདི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་JKར་བར། དེ་bདི་ཉམས་མདེ་b་བZན་Jས་JKར་ཅིག། ��་ 
 

@018B �རོ་Uོས་བཅས་=་ེཀ"ན་�ལ་བEན་དང༌། འ�ལ་མདེ་ཉམས་ལནེ་འ
P་མགནོ་ ེད་ཤོག། ཆསེ་�ལ་བ་ཀ"ན་J་ིམདོ་��ད་གས%ང་རབ་�ི་དགངོས་དོན་མ་ནོར་མ་འ��ག་འགལ་མདེ་
ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འཕབ་པའི་ 
 

རགིས་ལམ་འ��ལ་J་ིN་ེམགི་དགའ་ ང་ཐོས་བསམ་ནོར་tངི་(GRvA)་ཚང་ག་ིཡགི་ཆ་��་འ�ས་འཁརོ་ལ་ོདཔེ་
ངས་བཞི་བ�་ཐམས་པ་དགའ་Nན་�ི་པ་ག་ོབ�ད་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞན་ཕན་དང་མཛRད་པ་དབ%་ཕར་རབ་ 
 

འ མས་པ་བ~་ཤིས་�ལ་མཚན་གཉིས་ནས་jར་འདེབས་!"ས་པའི་དག་ེབའི་Qནོ་ཚ{ག་འདི་བཞིན་གངོ་Qསོ་�ི་པ་དོ་མས་བJསི་པ་དགའེོ། དགའ་ ང་དཔེ་མཛRད་ལས་ ེད་ཧར་གདོང་
དག་ེབཤེས་ 



 

བསདོ་9མས་9མ་
ལོ་དང༌། �་བ་དག་ེབཤེས་ མས་པ་དོན་
�བ། ཚ་བ་དག་ེeངོས་སངས་�ས་དགསོ་
�བ་བཅས་ནས་?ག་བསམ་དཀར་པོས་ལས་ཁ%ར་བJསི་�ང༌། =་ེབའི་�ེང་བར་
�ལ་བའི་ 
 

བEན་པ་ལ། !"གས་ནས་ཚMལ་�ིམས་ཕ%ང་པོ་ལགེས་Tགོས་དང༌། ས་དང་ལམ་J་ི
དོ་པ་ཐར་7ིན་E།ེ 9མ་མDེན་�ལ་བའི་ག་ོའཕང་lKར་ཐོབ་ཤོག། དག་ེལགེས་འཕེལ། 
 


