
@001A ༄༅། །མཁས་�བ་�ིན་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�་ི�མ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་%་བ་བ&'གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག'་ར�་(MNY+DZU)་གྷོ་45་ཡ། འདིར་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་7ང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་
ཚད་མས་མངོན་ས�མ་ 
 

ད'་;ོགས་པར་%་བ། ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་ས�མ་ད'་;ོགས་པར་%་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར། 
Aབ་པ་ 
 

ཁས། མ་�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་�བ་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་ས�མ་ད'་;གོས་པར་%་བ་མེད་པའི་@ིར་ཏེ། 8ེས་དཔག 

 

གིས་མངོན་ས�མ་ད'་;གོས་པ་མེད་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། 8ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། Aོད་�ིས་མངོན་ས�མ་ད'་;གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། Aོད་;ོག་པ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། ;ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། ཞེན་རིག་དང༌། ;ོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། 



 

8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་ས�མ་ད'་;གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མའི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་Aབ། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8སེ་ས�་ 
 

@002A ༄༅༅། །དཔག་པའི་ཚད་མས་དངསོ་ས�་;ོགས་པར་%་བ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Hོག་�Iར་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། 8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་
དངོས་ས�་ 
 

;ོགས་པར་%་བ། Hོག་�Iར་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་@ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། 8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་ས�་;གོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་J'གས་
ལ་ 
 

;ོགས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་Hོག་ཏ'་�Iར་པའི་ཚLལ་�སི་;གོས་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་Aབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་ 
 

J'གས་ལ་མ་;གོས་པར་ཐལ། དེས་J'གས་ལ་;གོས་པའི་ཆོས་མདེ་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Aོད་�ིས་J'གས་ལ་;གོས་པའི་ཆསོ་མེད་ 
 



པས་Aབ་པར་ཐལ། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་J'གས་ལ་;ོགས་པའི་ཆསོ་མེད་པའི་@ིར། ཟེར་ན། མ་Aབ། འདོད་ན། M་མི་;ག་;གོས་�ི་8སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@ིར། Aབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ིས་J'གས་ལ་;ོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། Aོད་�ིས་M་;ག་Eངོ་J'གས་ལ་;གོས་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། Aོད་ 
 

@002B �ིས་M་མི་;ག་པ་དངོས་ས�་;གོས་ནས་M་;ག་Eངོ་J'གས་ལ་;ོགས་པའི་@ིར། རང་རསེ་གཞི་�བ་ན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་མངོན་ས�མ་ད'་;ོགས་པས་Aབ། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་
རེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ལ་གསལ་བར་Oང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ས�མ་ད'་;གོས་པའི་@ིར། ཟེར་ན། མ་Aབ། འདོད་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། 
མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་ 
 

མའི་Oང་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བར་Oང་བའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་�ི་Oང་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Pི་
མཚན་ཡིན་པའི་ 
 



@ིར།གཞན་ཡང༌། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་མངོན་ས�མ་ད'་;གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་;གོས་པ་གང་ཞིག། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་དོན་Pིའི་ཚLལ་�སི་;ོགས་པ་མེད་
པའི་@ིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་�བ་པའི་@ིར། གཉིས་པ་མ་�བ་ན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ིས་དོན་Pིའི་ཚLལ་�སི་;གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། Aོད་�ིས་;གོས་ན། Aོད་�ིས་མངོན་
ས�མ་ད'་;གོས་པས་ 
 

Aབ་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Aོད་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། ཚLར་མཐོང་ག་ི�Qད་�ི་Eོང་ཉིད་;ོགས་པའི་Rོ་ཡིན་ན། ;ོག་པ་ཡནི་པས་Aབ་ཅིང་དེའི་�Qད་ལ་
Eོང་ཉིད་;གོས་ 
 

@003A ༄༅། །པའི་མངོན་ས�མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་�Q་མཚན་ཡོད་པའི་@ིར། དབ�་མ་�ན་ལས། ཚLར་རོལ་མཐོང་པ་ཐམས་ཅད་�ི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་པའི་@ིར། ཡང་དག་
དངོས་པོ་ཅLང་ཟད་�ང༌། མངོན་ 
 



ས�མ་དག་གིས་�བ་པ་མདེ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་@ིར། དེ་ན། 8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་ས�་;གོས་པ། དེས་དོན་Pིའི་ཚLལ་�ིས་;ོགས་པ། དེས་Hོག་ཏ'་�Iར་པའི་ཚLལ་�སི་;གོས་
པ་�མས་དོན་ 
 

གཅིག་ཡིན་�ང༌། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དངསོ་ས�་;གོས་པ། དེས་དོན་Pིའི་ཚLལ་�ིས་;ོགས་པ། དེས་Hོག་ཏ'་�Iར་པའི་ཚLལ་�སི་;གོས་པ་�མས་དོན་གཅིག་མིན་ཏེ། @ི་མ་གཉིས་མེད་
པའི་@ིར། མ་�བ་ 
 

ན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ིས་དོན་Pིའི་ཚLལ་�སི་;ོགས་པ་དང༌། Aོད་�ིས་Hོག་ཏ'་�Iར་པའི་ཚLལ་�སི་;གོས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། Aོད་;ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་
@ིར། དེ་ 
 

Tར་ཡིན་�ང་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་J'གས་ལ་;གོས་པ་ཡོད་དེ། Pི་མཚན་ཡིན་ན། དེས་J'གས་ལ་;གོས་པས་Aབ་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། Pི་མཚན་ཡིན་ན། དེས་;གོས་པས་
Aབ་ 
 



པ་གང་ཞིག། དེས་;ོགས་ན། དངོས་J'གས་གང་ར�ང་ད'་;གོས་པས་Aབ་པའི་@ིར། དང་པོ་U། གཉིས་པ་མ་�བ་ན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ིས་;གོས་ན། Aོད་�ིས་དངོས་
J'གས་ 
 

@003B གང་ར�ང་ད'་;ོགས་པས་Aབ་པར་ཐལ། Aོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡནི་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Rོ་དེ་ལ་Oང་བའི་Vོ་ནས་Rོ་དེས་རིག་པར་%་བ། Rོ་དེའི་Oང་ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད། 
Rོ་དེས་ཞེན་པའི་V་ོནས་རགི་པར་ 
 

%་བ། Rོ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། M་;ག་པའི་དོན་Pི་ཆསོ་ཅན། M་;ག་འཛWན་;ོག་པ་ལ་Oང་བའི་V་ོནས་M་;ག་འཛWན་;ོག་པས་རིག་པར་%་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་Oང་ཡ�ལ་ 
 

ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། M་;ག་པ་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ི་དོན་Pི་Aོད་འཛWན་;ོག་པའི་Oང་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། M་;ག་པའི་
དོན་Pི་ཆོས་ཅན། 
 



M་;ག་འཛWན་;གོ་པས་རགི་པར་%་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Oང་པའི་V་ོནས་དེས་རགི་པར་%་བ་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། M་;ག་འཛWན་;ོག་པས་;ོགས་པར་%་
བ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེས་རགི་པར་%་བ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། M་;ག་འཛWན་;གོ་པས་;གོས་པའི་ཆསོ་མེད་པའི་@ིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་%་མེད་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། M་;ག་འཛWན་;གོ་པ་ཆོས་
ཅན། Aོད་�ི་ 
 

གཞལ་%་མེད་པར་ཐལ། Aོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་(RvA)་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་(RvA)་འཛWན་;གོ་པས་ཞེན་པའི་Vོ་ནས་རགི་པར་%་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་
ཡིན་པའི་@ིར། མ་ 
 

@004A ༄༅། །�བ་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆསོ་ཅན། Aོད་Aོད་འཛWན་;ོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆོས་
ཅན། རི་བོང་(RvA)་འཛWན་;ོག་པས་རིག 

 



པར་%་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞེན་པའི་V་ོནས་རགི་པར་%་བ་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཆསོ་ཅན། དེས་;ོགས་པར་%་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་
ཏེ། Aོད་;ོགས་ 
 

པའི་Rོ་མེད་པའི་@ིར་ཏེ། Aོད་མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་གསི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། Aོད་�ི་གཟ�ང་དོན་ཡོད་པས་Aབ་ཟེར་ན། [་ཤད་འཛག་Oང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
@ིར། འདོད་ 
 

མི་ན'ས་ཏེ། �མ་འེལ་ལས། [་ཤད་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་གཟ�ང་དོན་མེད་པར་ཐལ། Aོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། རང་
ལ�གས་ནི། Rོས་ 
 

རིག་པར་%་བ། ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རགིས་གཏེར་ལས། ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད་Rོས་རགི་%། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། ད%ེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡ�ལ་ལ་ད%ེ་ན། Oང་ཡ�ལ། ཞེན་
ཡ�ལ། འཇ�ག་ཡ�ལ། གཟ�ང་ 
 



ཡ�ལ་དང་བཞི་ཡོད་%ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན། Aོད་�ི་ཡ�ལ་བཞི་ག་ཡོད་པས་Aབ་ཟེར་ན། རི་བོང་(RvA)་ཞེས་བ8ོད་པའི་M་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་Oང་ 
 

@004B ཡ�ལ་དང༌། ཞེན་ཡ�ལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8ོད་%ེད་�ི་M་དོན་མི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། 8ོད་%ེད་�ི་M་ཡིན་ན། Aོད་�ི་འཇ�ག་ཡ�ལ་
ཡོད་པས་Aབ་�ང་དེ་ཡིན་ན། Aོད་�ི་Oང་ཡ�ལ་ 
 

མེད་པས་Aབ་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་(RvA)་ཞེས་བ8ོད་པའི་M་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། Aོད་�ི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། Aོད་8ོད་%ེད་�ི་M་ཡིན་པའི་
@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་ 
 

བ8ོད་%་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། རི་བོང་(RvA)་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་Aབ་Eེ། རི་བོང་(RvA)འི་དོན་Pི་དེ་རི་བོང་(RvA)་ཞེས་བ8ོད་པའི་Mའི་བ8ོད་%་
ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་དེའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 



པའི་@ིར། རི་བོང་(RvA)་འཛWན་;ོག་པ་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ི་ཡ�ལ་བཞི་ག་ཡོད་པར་ཐལ། Aོད་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ 
 

མི་ན'ས་ཏེ། ལགོ་ཤེས་ཡནི་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། �མ་མAེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 

Aོད་;ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཤེས་པ་ཡནི་ན། Aོད་�ི་Oང་ཡ�ལ་ཡོད་པས་Aབ་�ང་ཞེན་ཡ�ལ་དེ། ;ོག་པ་དང༌། ;ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་;གོ་པ་ཁ་ོནའི་Vརེ་�ི་
Aད་ཆོས་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། 
 

@005A ༄༅། །ཚད་མ་རགིས་གཏེར་ལས། Oང་ཡ�ལ་ཤེས་པ་ཀ'ན་ལ་ཡདོ། །ཞེན་ཡ�ལ་;གོ་པའི་Vེར་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། Aོད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་ན། Aོད་
�ི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་Aབ་པར་ཐལ། �མ་ 
 



མAེན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་Aབ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8ོད་%ེད་�ི་Mའི་ཞེན་པ་མེད་�ང་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་@ིར། གཟ�གས་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ོད་%ེད་�ི་Mའི་
ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་ 
 

@ིར། དེ་Tར་ཡང༌། ལེགས་བཤད་_ིང་པོ་ལས། གཟ�གས་སགོས་8ོད་%ེད་�ི་Mའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པར་རང་མཚན་�སི་�བ་པ་འགགོ་པ་ན་ཞེན་ཡ�ལ་�་ིགཞི་`ོག་གཟ�གས་རང་མཚན་�ིས་
�བ་པ་འགོག་ན།  
 

གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་�བ་པ་བཀག་པར་འ�Iར་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། Aོད་�ི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། Aོད་�ི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་Aབ་པར་ཐལ། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་དེའི་@ིར། 
འདོད་ན། M་མི་;ག 

 

པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། ;གས་�བ་Eེ། རང་ག་ིཞེན་དོན་རང་b་བ་པོས་ཚད་མས་�བ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་@ིར། 
 



མ་�བ་ན། M་ཆོས་ཅན། Aོད་མི་;ག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་མི་;ག་པ་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་མི་ན'ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ར་ིབོང་c་
ཆོས་ཅན། Rོས་རགི་པར་ 
 

@005B %་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ;ོག་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། རང་འཛWན་;ོག་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། མ་�བ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

@ིར། མ་Aབ་མཚམས་ལ་རི་བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། ;ོག་པ་ལ་Oང་བར་ཐལ། རང་འཛWན་;གོ་པ་ལ་Oང་བའི་@ིར། Aབ་པ་འིག། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཡང་ཡ�ལ་ལ་
ད%ེ་བ། རང་མཚན་དང༌། Pི་མཚན་གཉིས་ 
 

ས�་ད%ེ་བ། མངོན་�Iར་དང༌། Hོག་�Iར་གཉིས་ས�་ད%ེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་ས�་ད%ེ་བ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་dེ་པའི་ལ�གས་�ི་རང་Pི་གཉིས་འཆད་པ་དང༌། སམེས་ཙམ་པའི་
ལ�གས་�ི་རང་Pི་གཉིས་འཆད་པའོ༎ 
 



དང་པོ་ནི། ;ོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་dོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་�བ་པ་དེ། རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་དང༌། དངོས་པོ། །དོན་དམ་
བདེན་པ། མངོན་ས�མ་�ི་Oང་ཡ�ལ། 
 

མངོན་�Iར་�མས་དོན་གཅིག། ;ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད'་�བ་པའི་ཆསོ་ས�་དམིགས་པ་དེ། Pི་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད། Pི་མཚན། ;ག་པ། ཀ'ན་fོབ་བདེན་པ། ;ོག་པའི་Oང་ཡ�ལ་�མས་དོན་
གཅིག། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ 
 

ནི། རང་མཚན་དང༌། Pི་མཚན་ས་ོསg་མཚན་ཉིད་མདོ་dེ་པ་དང་འh། གཞན་དབང་ཡོངས་�བ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་Aབ། Pི་མཚན་དང༌། �མ་ངས་པའི་ཀ'ན་
བཏགས་དོན་གཅིག། དངསོ་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
 

@006A ༄༅། །པས་Aབ་�ང་རང་མཚན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་Aབ་Eེ། ཡོངས་�བ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་Aབ་�ང་དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་@ིར། 
གཉིས་པ་མངོན་Hོག་གཉིས་འཆད་ 
 



པ་ལ། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མས་དངསོ་ས�་;གོས་པར་%་བ་དེ། མངོན་�Iར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང༌། དངོས་པོ་དོན་གཅིག། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངསོ་ས�་;གོས་པར་%་བ་དེ། Hོག་
�Iར་�་ིམཚན་ཉིད། རང་འཛWན་ 
 

;ོག་པས་Hོག་ཏ'་�Iར་པའི་ཚLལ་�སི་;ོགས་པར་%་བ། རང་ཉིད་Hོག་�Iར་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་�བ་ན། Hོག་�Iར་ཡིན་པས་Aབ་ཅིང༌། Hོག་�Iར་ལ་ད%ེ་ན། ཅLང་ཟད་Hོག་�Iར། 
ཤིན་ཏ'་Hོག་�Iར་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། M་མི་;ག་པ་T་བ�། གཉིས་པ་ནི། �ིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་Pོད་འ%Iང་བ་དང༌། ཚLལ་jིམས་བk�ངས་པ་ལས་བདེ་འོ་ཐོབ་པ་T་བ�འོ། །གས�མ་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་
ལ། %ེ་lག་b་བའི་ལ�གས་�ི་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། མདོ་dེ་པའི་ལ�གས་�ི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་Rོས་རང་གི་ཆ་
ཤས་ས་ོསོར་བསལ་བ་ན་ 
 



རང་འཛWན་�ི་Rོ་དོན་མཐ�ན་འདོར་བའི་ཆོས་ས�་དམིགས་པ་དེ། ཀ'ན་fོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་Tར་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ས�་དམགིས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛmད་
ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
 

@006B Rོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་Rོ་མ་ིའཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆL་བཞིན་ད'་ཀ'ན་fོབ་ཏ'། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། མཚན་གཞི་ནི། བ�མ་པ་དང༌། Oམ་བ�་
T་བ�་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ 
 

ན་བ�མ་པར་འཛWན་པའི་Rོ་དོན་མཐ�ན་འདོར་བའི་@ིར་དང༌། Oམ་བ�འི་Oལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་Oམ་བ�ར་འཛWན་པའི་Rོ་དོན་མཐ�ན་འདོར་བའི་@ིར། noལ་pན་@ོགས་�ི་ཆ་མེད་དང༌། ཤེས་
པ་ད'ས་མཐའི་qད་ཅིག་མ། 
 

འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བ;གས་འགོག །སོ་སརོ་བ;ག་མིན་�ི་བགོག་པ་�མས་གཉིས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མདོ་d་ེབའི་ལ�གས་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་%ེད་མི་ན'ས་པའི་ཆོས་ས�་
དམིགས་པ་དེ། ཀ'ན་fོབ་བདེན་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་%ེད་ན'ས་པའི་ཆསོ་ས�་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། རང་མཚན་དོན་གཅིག། ཀ'ན་fོབ་བདེན་པ་དང༌། Pི་མཚན་
དོན་གཅིག་Eེ། �མ་འལེ་ 
 

ལས། དོན་དམ་དོན་%ེད་ན'ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀ'ན་fོབ་ཡོད་པ་Eེ། །དེ་དག་རང་Pིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གས�མ་པ་
སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ནི། རང་མངོན་ས�མ་ད'་ 
 

;ོགས་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་Oང་དང་བཅས་པའི་Vོ་ནས་;གོས་པར་%་བ། ཀ'ན་fོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ'ན་fོབ་བདེན་པ་དང༌། ཡོངས་�བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དོན་
གཅིག། རང་མངོན་ས�མ་ད'་;ོགས་པའི་མངོན་ 
 

@007A ༄༅། །ས�མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་Oང་ན'བ་པའི་Vོ་ནས་;གོས་པར་%་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། ཡོངས་�བ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། 
གཟ�གས་@ི་རལོ་དོན་�ིས་Eོང་པ། གཟ�གས་དང་ 
 



གཟ�གས་འཛWན་པའི་ཚད་མ་fས་གཞན་�ིས་Eངོ་པ། གཟ�གས་གཟ�གས་ཞེས་པའི་M་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ། གཟ�གས་གཟ�གས་འཛWན་;ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་པར་
མེད་པ་�མས་ཡིན་ལ། Eོང་ 
 

ཉིད༑ དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མདེ་པའི་ད%ིངས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་�ི་ད%ིངས་�མས་དོན་གཅིག་མིང་ག་ི�མ་ངས་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་�མ་འ%ེད་
ལས། Eོང་པ་ཉིད་ནི་མངནོ་བdoས་ན། །དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་�ི་ད%ིངས་�མས་�མ་ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གཉིས་པ་ཡ�ལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ 
 

ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་ཡ�ལ་ཅི་རགིས་དང་`ན་པ་དེ། ཡ�ལ་ཅན་�་ིམཚན་ཉིད་ད'་འཇོག་%ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། �མ་མAེན་ཆསོ་ཅན། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་
ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། �མ་མAེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་Aབ་%ས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། �མ་མAེན་ཆསོ་ཅན། 
དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 

@007B པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཡོད་ན། ཡ�ལ་ཡིན་དགོས་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། དང་པོ་མ་�བ་ན། �མ་མAེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་
ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར་ 
 

གོང་ག་ིམ་Aབ་མཚམས་ལ་རང་རགི་ཆོས་ཅན། གཟ�ང་བ་དང༌། འཛWན་པ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་གཟ�ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། ཡོད་ན། གཟ�ང་
བ་ཡིན་དགསོ་པའི་@ིར། Aབ་པ་འགི། དང་པོ་ 
 

U། གཉིས་པ་མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་ན། ཡ�ལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། ཡ�ལ་དང༌། གཟ�ང་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། རང་རིག་ཆསོ་ཅན། གཟ�ང་བ་དང༌། འཛWན་པ་
གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་འཛWན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་གསི་ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡ�ལ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་
ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ 
 

ན། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པས་Aབ་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། འདོད་ན། �མ་མAེན་ཆོས་ཅན། ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་
@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གཞི་ཐ�བ་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡ�ལ་ཡནི་ན། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་
བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡནི་དགོས་པའི་@ིར་ 
 

@008A ༄༅། །ཟེར་ན་མ་Aབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། �མ་མAེན་ཆསོ་ཅན། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་
ནས་ཚད་མའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། 
 



ཁ་ཅིག །ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན། གཟ�ང་འཛWན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་འཛWན་པ་ཡིན་པས་Aབ་ཟེར་ན། 8ོད་%ེད་�ི་M་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
@ིར། Aབ་པ་ཁས། མ་�བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། འཛWན་པ་ཡིན་ན། གཟ�ང་འཛWན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་འཛWན་པ་
ཡིན་དགོས་པའི་@ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
 

ཆོས་དང༌། གང་ཟག་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། 8ོད་%ེད་�ི་M་ཆོས་ཅན། འཛWན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�ང་འཛWན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་
འཛWན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛWན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། འཛWན་པ་དང་Rོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བ;ེན་ནས་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དང༌། 
གང་ཟག་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཆསོ་མ་ཡིན་ 
 



པས་Aབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་%འོ། །དེས་ན་8ོད་%ེད་�ི་M་དང༌། གང་ཟག་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་@ེ་བའི་ནང་ནས་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡནི་པས་Aབ་པར་འདོད་པའི་
ལ�གས་འགའ་ཞིག་ཡོད་�ང་རང་ལ�གས་དེའི་8སེ་ 
 

@008B ས�་མ་ིའlང་ངོ། །གཉིས་པ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ད%ེ་ན། གང་ཟག། Rོ། 8ོད་%ེད་�ི་M་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིགདགས་གཞིར་�Iར་པའི་ཕ�ང་པོ་v་ལ་བ;ེན་ནས་
བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་ 
 

མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚmན་%་དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདགས་གཞིར་�Iར་བའི་ཕ�ང་པོ་v་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་གདགས་གཞིར་ 
 

�Iར་བའི་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་སོ། །རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་
གདགས་གཞིར་�Iར་པའི་ཕ�ང་པོ་v་པོ་གང་ར�ང་ལ་ 
 



བ;ེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག། གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་
དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་w་མི་T་ 
 

བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ�གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅL་བད'ན་�ི་གང་ཟག་T་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། གཟ�གས་མེད་xེ་མཆེད་མ�་བཞིའི་;ེན་ཅན་�ི་གང་ཟག་T་བ�འོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་
ད%ེ་ན། xེ་འཕགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
 

མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་T་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་T་བ�འོ། །གཉིས་པ་Rོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རགི་པ། Rg་མཚན་
ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་  
 

@009A ༄༅། །ཉིད། Rོ། །རགི་པ། ཤེས་པ་�མས་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད%ེ་ན། ཚད་མ་དང༌། ཚད་མིན་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་མི་བUz་པ{ི་རིག་པ། ཚད་
མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། |ོན་འཛWན་དབང་པg་ 
 



མངོན་ས�མ་�ིས་hངས་ནས་xསེ་པའི་|ོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚmན་%་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། |ོན་པོ་ལ་མི་བUz་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། 
|ོན་འཛWན་ཚད་མ་|ོན་པོ་ལ་ 
 

མི་བUz་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། |ོན་པོ་ཆོས་ཅན། Aོད་འཛWན་ཚད་མ་Aོད་ལ་མི་བUz་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་གཞི་�བ་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། བཅད་
ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ;ོག་པ་བཅད་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། རང་ལ�གས་ནི། གསར་ད'་མ་ིབUz་བའི་རགི་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དང༌། 8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཚན་
ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག། ;ོག་པ་དང་ 
 

lལ་ཞིང་མ་འj�ལ་བའི་རགི་པ། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ི;ེན་ད'་�Iར་པའི་;གས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བ;ེན་ནས་xེས་ཤིང་རང་ག་ིགཞལ་%་Hོག་�Iར་ལ་གསར་ད'་མི་
བUz་བའི་ཞེན་རགི། 8སེ་དཔག་ཚད་མའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ�མ་འཛWན་;གོ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚmན་%་དེའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་
ས�མ་Aོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ 
 

@009B Aོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མངོན་ས�མ་ཡང་ཡདོ་པའི་@ིར། དང་པོ་U། གཉིས་པ་�བ་Eེ། མངོན་ས�མ་དང་8སེ་དཔག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། བདག་མད་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོག་པ་དང་lལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ;ོག་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཞེན་ཏིག་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་ལ། ཀ'ན་མAེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚmན་%་དེའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། མ་�བ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ེས་དཔག་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 8སེ་དཔག་8ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། 8ེས་དཔག། 8སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ། རང་དོན་8ེས་དཔག་�མས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་
ན། ཀ'ན་མAེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 8ེས་ 
 



ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། �མས་མAེན་ཡིན་པའི་@ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །;ོག་lལ་�ི་རགི་པ། མངོན་
ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་ 
 

རི་|ོན་པོར་Oང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་%་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། ;ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འj�ལ་ 
 

པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ཁས་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། འj�ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡནི་པའི་@ིར། རང་ལ�གས་ནི། ;ོག་པ་དང་lལ་ཞིང་མ་
འj�ལ་པའི་རིག་པ། མངནོ་ 
 

@010A ༄༅། །ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རགི་མངོན་ས�མ། �ལ་འ%ོར་མངོན་ས�མ་དང་བཞི་ཡོད་�ང་གཞན་ད'་བཤད་ཟིན། རང་ག་ི;ེན་ད'་
�Iར་པའི་;གས་ཡང་དེག་བཀོད་པ་ལ་བ;ེན་ནས་ 
 



|ོས་ས�་xེས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག། རང་གི་གཞན་%་Hོག་�Iར་ལ་གསར་ད'་མི་བUz་བའི་ཞེན་རགི་དེ། རང་ཉིད་8སེ་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། དངོས་Eོབས་8སེ་དཔག། 
ཡིད་ཆེས་8སེ་དཔག། གས་པའི་8སེ་ 
 

དཔག་དང་གད'མ་ཡོད་�ང་གཞན་ད'་བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག། ;ོག་པའི་�ག་`གོ་དང་lལ་བ། ;ོག་lལ་�ི་མཚ(AN)་ཉིད་ཟེར་ན། M་མི་;ག་;གོས་�ི་8སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། མཚmན་%་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ 
 

ཐལ། ;ོག་པའི་%ེ་lག་ཡནི་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོག་lལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོག་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། 8ེས་དཔག་ཡིན་པའི་@ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ;ོག་པའི་fས་དང་
lལ་བ། ;ོག་lལ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

;ོག་པ་ཉམས་ས�་}ོང་བའི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚmན་%་དེའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོག་lལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་@ིར། B་
བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ;ོག་པ་དང་fས་ 
 



གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། ;ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཁོད་ཉམས་ས�་}ངོ་བའི་རང་རགི་Aོད་དང་fས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ;ོག་པ་ཡིན་པའི་
@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ ;ོག 

 

@010B པ་ཉམས་ས�་}ོང་བའི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། ;ོག་པའི་fས་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོག་པ་དང་fས་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོག་བའི་fས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོག་མེད་
�ི་ཤེས་པའི་fས་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Aབ། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། ;ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་དང་fས་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ;ོག་མེད་�ི་ཤེས་པའི་%ེ་lག་ཡིན་པའི་@ིར། དེས་ན། M་དོན་འhེས་ར�ང་ད'་འཛWན་པའི་ཞེན་རགི་དང་lལ་
བ་དེ། ;ོག་lལ་�་ིམཚན་ཉིད། 
 

དེ་དང་lལ་བའི་རགི་པ། ;ོག་lལ་�ི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ད'་འཇོག། གཉིས་པ་ཚད་མིན་�་ིཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསར་ད'་མི་བUz་བའི་རིག་པ་མ་
ཡིན་པའི་རགི་པ། ཚད་མནི་�ི་ཤེས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། ཡིད་ད~ོད། Oང་ལ་མ་ངེས་པའི་Rོ། །བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚmམ་དང༌། v་ཡོད་ཅིང༌། ས་ོསg་མཚན་ཉིད། ད%ེ་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་ད'་བཤད་ཟིན། Bོད་
པ་7ང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་ 
 

Oང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་@ིར། འདོད་ན། �་གཅིག་�་གཉིས་ས�་Oང་བའི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་འh་བའི་དབང་ 
 

ཤེས་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་འh་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་Oང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན། �ོར་ལ�གས་xོན་ཅན་
ཡིན་ཏེ། Aོད་རང་ལ། གསར་  @011A ༄༅། །xེས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་@ིར། འདོད་ན། གསར་xསེ་ཡནི་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་Aབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། |ར་མེད་ 
 

གསར་xེས་ཡིན་པས་མ་Aབ་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། |ར་མེད་གསར་xསེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བ�མ་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡནི་པའི་ 



 

@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་|ར་མེད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། བ�མ་པ་|ར་མེད་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་xསེ་ཡིན་པའི་@ིར། འཁོར་གས�མ། 8ེས་
དཔག་དང༌། 8སེ་དཔག་ཡང་དག 

 

དོན་གཅིག་%ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་ས�མ་དང༌། མངོན་ས�མ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 8སེ་དཔག་ལ་དེའི་@ིར། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་Tར་Oང་དང༌། 8ེས་དཔག་Tར་Oང་
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་Aབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་བར་ཐལ། �་གཅིག་�་གཉིས་ས�་Oང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། མངོན་ས�མ་Tར་Oང་དང༌། གཞལ་%འི་;གས་ལས་M་མི་;ག་པར་འཛWན་པའི་Rོ་དེ། 8ེས་
དཔག་Tར་Oང་ཡིན་པའི་@ིར། @ི་མ་ 
 

དེར་ཐལ། རང་གི་;ེན་ད'་�Iར་པའི་;གས་Tར་Oང་བཀོད་པ་ལ་བ;ེན་ནས་xསེ་པའི་ཡིད་ད~ོད་ཡིན་ན། 8ེས་དཔག་Tར་Oང་ཡནི་དགོས་པའི་@ིར། གངོ་ད'་འདོད་ན། ;ོག་གའི་ཚWག་དོན་
བ�ད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར།   
 



@011B འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཚད་མའི་བEན་བཅོས་�མས་ལས། གཞལ་%་རང་གསི་ངེས་པའི་@ིར་ད'་མངནོ་ས�མ་དང་8ེས་དཔག་ཡང་དག་Tར་Oང་དང་བཅས་པ་Eེ། ;ོག་གེའི་ཚWག་དོན་
བཞི་དང༌། གཞལ་%་རང་གིས་ངསེ་ནས་གཞན་ 
 

ངེས་ས�་འཇ�ག་པའི་@ིར་ད'་M�བ་ངག་དང་ཐལ་འ�Iར་ཡང་དག་Tར་Oང་དང་བཅས་པ་Eེ། ;ོག་གེའི་ཚWག་དོན་བཞི་གས�ངས་པའི་@ིར། ཚད་མ་རགིས་Vོ་ལས། མངོན་ས�མ་དང་ནི་8སེ་ས�་
དཔག །Tར་Oང་བཅས་པ་བདག་རིག 

 

@ིར། །M�བ་པ་དང་ནི་ས�ན་འ%ིན་ངག །Tར་Oང་བཅས་པ་གཞན་;ོགས་@ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གས�མ་པ་8ེད་%ེད་�ི་M་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
8ོད་%ེད་�ི་ཉན་%། 8ོད་%ེད་�ི་Mའི་ 
 

མཚན་ཉིད། བnའི་དབང་གིས་རང་ག་ིབ8ོད་%་ག་ོབར་%ེད་པའི་ཉན་%་དེ། རང་ཉིད་8ོད་%ེད་�ི་M་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད%ེ་ན། ངོ་བg་Vོ་ནས་མིང་ཚWག་ཡ་ིག་ེགས�མ་
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིདོན་ 
 



དེ་གོ་བར་%ེད་བའི་ཉན་%་དེ། རང་ཉིད་མིང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། བཏགས་མིང་དང༌། དངོས་མངི་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། སེང་གེ་ཞེས་
པའི་ངག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་ 
 

@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །@ི་མ་ཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་�བ་Eེ། མི་དཔའ་བོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མངི་ཡིན་པའི་@ིར། @ི་མ་�བ་Eེ། རི་�གས་�ི་�ལ་པོ་ལ་སེ�ེ་
ཞེས་པའི་མངི་དངསོ་ས�་འཇ�ག 

 

@012A ༄༅། །པའི་@ིར། བཏགས་མངི་ལ་ཡང་འh་བ་�Q་མཚན་ད'་%ས་པའི་བཏགས་མིང་དང༌། འlེལ་བ་�Q་མཚན་ད'་%ས་པའི་བཏགས་མངི་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི། lམ་ཟེ་Aེའ�་
ཁ་ཆེ་O་ཉག་ལ་སེ�ེ་ཞེས་པའི་ངག 

 

T་བ�་ལ་%ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་�མ་འེལ་ལས། སེ�ེ་lམ་ཟེ་Aེའ�་ལ༌།དེ་Tར་བ8ོད་པའང་འཇིག་;ེན་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་%Iང་འlེལ་�Q་མཚན་ད'་%ས་པའི་
བཏགས་མངི་དང༌། བདག་གཅིག 

 



འlེལ་�Q་མཚན་ད'་%ས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡདོ། དང་པོ་ལ། �Q་མིང་འlས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང༌། འlས་མངི་�Q་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་
པg་མཚན་གཞི་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
 

ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ངག་T་བ�་ལ་%ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ི་�Q་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། M�བ་ངག་ཡང་དག་ལ་8ེས་དཔག་ཅེས་པའི་ངག་T་བ�་ལ་%ེད་པ་
ཡིན་ཏེ། 8ེས་དཔག་དེ་M�བ་ 
 

ངག་ཡང་དག་ག་ིའlས་བ�་ཡིན་པའི་@ིར། བདག་གཅིག་འlེལ་�Q་མཚན་ད'་%ས་པའི་བཏགས་མིང་ནི། རས་ཡ�ག་གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚWག་པ་ལ་རས་ཡ�ག་ཚWག་ཅེས་པའི་ངག་T་བ�་ལ་
%ེད་པ་ཡིན་ཏེ། རས་ཡ�ག་གི་ 
 

གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚWག་པ་དེ་རས་ཡ�ག་ཚWག་པ་དང་བདག་གཅིག་འlེལ་ཡནི་པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ི་�Q་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་�Q་
མིང་འlས་ལ་བཏགས་པའི་ 
 



@012B བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་གཉིས་fས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་fས་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་�Q་ཚmགས་པ་ཚར་
གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འlེལ་ 
 

བ་�བ་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་Eངེ་གི་མ་ི;ག་པ་གཉིས་དངསོ་�Q་ཚmགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འlེལ་བ་�བ་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། མ་�བ་ན། ཉི་མ་ཆསོ་ཅན། Aོད་
དང་Aོད་�ི་Eངེ་ག་ིམི་ 
 

;ག་པ་གཉིས་དངསོ་�Q་ཚmགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འlེལ་བ་�བ་པར་ཐལ། Aོད་འད'ས་%ས་ཡིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ི་�Q་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་
འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་xསེ་པའི་ 
 

@ིར། དེར་ཐལ། �་བའི་འོད་ཟེར་�་བ་ལས་xེ་བའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། �་མཚg་�་�བས་�་མཚm་ལས་xསེ་པའི་@ིར། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། ཇི་Tར་�zང་གསི་བqoལ་བས་�་
མཚm་ནི། །ཆེ་ལས་ཆL་�བས་ 
 



འ%Iང་བ་དེ་བཞིན་ད'། །ཞེས་དང༌། མངོན་;ོགས་�ན་ལས། �་མཚm་ཆེ་ལ་ཆL་བོ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། ཚད་མ་�མ་འེལ་ལས་�ང་དེ་Tར་གས�ངས་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་
ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚmན་ 
 

ནམ་མཁའ་ལས་%Iང་པར་ཐལ། �་མཚg་�་�བས་�་མཚm་ལས་%Iང་བའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་%Iང་བ་མེད་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
Aོད་ལས་%Iང་བ་མེད་པར་ 
 

@013A ༄༅། །ཐལ། ཁོད་;ག་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །M�བ་ངག་ཡང་དག་དེ་8སེ་དཔག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ལ་8སེ་དཔག་ཅེས་པའི་མངི་དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་
ན། དེ་8ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་ན་ 
 

མི་;ག་པས་Aབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། M་ཡང་%ས་སོ། །ཞེས་པའི་M�བ་ངག་དེ་8སེ་དཔག་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 8ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་8ེས་དཔག་
ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་འགལ་Aབ་ལ་ 
 



འབ�ད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་�Q་འlས་ས�་འཇོག་མི་རིགས་པའི་@ིར་ཏེ། ཉི་མའི་ད'ས་ས�་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། �་བའི་ད'ས་ས�་�་བའི་འོད་ཟེར་ཡདོ་པའི་
@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། �་ 
 

བའི་ད'ས་ས�་�་བ་དེ་བསལི་ཟེར་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། �་བའི་ད'ས་ས�་�་བ་དེ་ཀ'་མ�་ཏའི་གཉེན་ཡིན་པའི་@ིར། མ་Aབ་མཚམས་ལ། ཉི་མའི་ད'ས་ས�་ཉི་མའི་
འོད་ཟེར་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

ཉི་མའི་ད'ས་ས�་ཉི་མ་དེ་ཚ་ཟེར་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་ད'ས་ས�་ཉི་མ་དེ་བདg་གཉེན་ཡིན་པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་fས་
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མེ་ཏོག་དང༌། མེ་ཏོག་གི་hི་གཉིས་fས་གཅིག་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་དང་Aོད་�ི་hི་གཉིས་fས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་hི་`ན་�ི་དངོས་པོ་ཡིན་
པའི་@ིར། གཉིས་པ་ཚWག 

 



@013B ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Aད་གཞི་Aད་ཆོས་�ར་ནས་Eོན་པའི་ཉན་%་དེ། ཚWག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། �ེ་མ་འད'ས་%ས་�མས་མ་ི;ག །xེ་ཞིང་
འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན། །xེས་ནས་འཇིག 

 

པར་འ�Iར་བ་Eེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་པ་བདེ། །ཞེས་པ་T་བ�འོ། །གས�མ་པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། མིང་ཚWག་གཉིས་�ི་Bོམ་གཞིར་�Iར་པའི་qད་�ི་
གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། 
 

ད%ངས་ཡགི་དང༌། གསལ་%ེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ད%ངས་ཡིག་བཅL་h�ག་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་ནི། ཨ་�{་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་%ེད་ས�མ་ཅL་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་ནི། ཀ་ཁ་
ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་ 
 

གེ་ཡིན་ན། Aོད་�ི་བ8ོད་%་མེད་པས་Aབ་པར་ཐལ། �མ་འེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་ད'་འ�Iར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ་Eེ། དེའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་རང་`གོ་དོན་མེད་
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 



@ིར༑ B་བར་འདོད་ན། ད%ངས་ཡིག་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ི་བ8ོད་%་མེད་པར་ཐལ། Aོད་ཡི་ག་ེཡིན་པའི་@ིར། Aབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཡི་གེའི་བ8ོད་%་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། བ་ཞེས་པའི་
Mའི་བ8ོད་%་ཡོད་ 
 

པའི་@ིར་ཏེ། བ་འཛWན་;གོ་པའི་ཞན་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་@ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་ཚWག་ཡི་གེ་གས�མ་དངསོ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་འེལ་ལས། ཚWག་སགོས་ཀ'ན་བཏགས་དངསོ་མདེ་
ལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@014A ༄༅། །@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ་Eེ། དེའི་དོན་ནི། མིང་ཚWག་ཡི་གེ་གས�མ་�་ིབ8ོད་%་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། ཡི་ག་ེདངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གས�མ་ག་དངསོ་མེད་ 
 

ཡིན་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་�Qར་�Iར་པའི་xེས་བ�འི་ཀ'ན་Uོང་ག་ིབསམ་པ་ལས་
xེས་པའི་@ིར། 
 



�མ་འེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀ'ན་Uོང་ཤེས་པ་ལས། །xེ་ལ་ཤེས་པའི་Mར་xེའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་
གས�མ་དངསོ་མེད་ 
 

པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། f�ན་ཚWག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། རང་འlས་�མ་�ིན་ཡིད་མ་ིའོང་འ%ིན་%ེད་ཡིན་པའི་@ིར། མ་
�བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

f�ན་ཚWག་7ང་%་ཡིན་པའི་@ིར། f�ན། p་མ། ཚWག་B�བ། ངག་འAལ་བཞི་ག་7ང་%་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བཅL་7ང་%་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་བ་བཅL་ཐོབ་%་ཡིན་པའི་@ིར། %ས་
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
 

f�ན་ཚWག་7ང་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་f�ན་གས�ངས་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། f�ན་ཚWག་སངས་�ས་འཕགས་པས་གས�ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་Aབ། མ་
�བ་ན། f�ན་ཚWག་ཆོས་ཅན། 
 



@014B སངས་�ས་འཕགས་པས་གས�ངས་བར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་གས�ང་ག་ིབ8ོད་%་ཡནི་པའི་@ིར་ཏེ། གཞི་�བ་པའི་@ིར། གོང་ད'་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་མ་ི
བདེན་པའི་ཚWག་གས�ངས་པར་ཐལ། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པས་f�ན་ཚWག་གས�ངས་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛWན་�ལ་པོ་ལས། �་བ་qར་མ་བཅས་པ་གནས་Eོང་ཞིང༌། །རི་དང་ོང་ད'་བཅས་པའི་ས་
གཞི་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་�མ་ 
 

པར་གནས་�Iར་�ང༌། །Aོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡ་ིཚWག་མི་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། 8ོད་%ེད་�ི་M་ལ་བ8ོད་%འི་Vོ་ནས་ད%ེ་ན། རིགས་8ོད་�ི་M་དང༌། ཚmགས་8ོད་�ི་M་གཉིས་
ཡོད་དེ། �མ་འེལ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་རགིས་ 
 

དང་ནི༑ ༑ཚmགས་པ་8ོད་པའི་Aད་པར་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། དེ་གཉིས་�ི་Aད་པར་ལ། ཁ་ཅིག །རགིས་8ོད་�ི་M་ཡནི་ན། རང་གི་བ8ོད་%འི་%ེ་lག་གི་རགིས་ཐམས་ཅད་བ8ོད་
པས་Aབ། ཚmགས་8དོ་�ི་ 
 



M་ཡིན་ན། རང་ག་ིབ8ོད་%འི་ཚmགས་པ་བ8ོད་པས་Aབ་ཟེར་ན། ཤེས་%་ཞེས་པའི་M་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་%་རགིས་Pི་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་P་ི
ཡིན་པའི་@ིར། B་ 
 

བར་འདོད་ན། ཤེས་%་ཞེས་པའི་Mས་གསརེ་བ�མ་བ8ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་%་ལ་སལེ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསེར་བ�མ་ཡང་བ8ོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། 
ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། 
 

@015A ༄༅། །Aོད་ཅེས་པའི་M་Aོད་ལ་སལེ་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་གཞི་�བ་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་%་ཞེས་པའི་M་དེ་ཤེས་%་ལ་M�བ་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་%་ལ་
འཇ�ག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་ 
 

%་ལ་སེལ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་@ིར། @ི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་�བ་ཟེར་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་%་ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་ཤེས་%འི་དངསོ་མངི་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། ཤེས་%་
ཆོས་ཅན། Aོད་ཅེས་ 
 



པའི་M་དེ་Aོད་�ི་དངོས་མངི་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་གཞི་�བ་པའི་@ིར། གངོ་ད'་འདོད་ན། ཤེས་%་ལ་དངསོ་དབང་ག་ིVོ་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་%་ལ་M�བ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་
ན། ཤེས་%་ 
 

འཛWན་པའི་;ོག་པ་དེ་ཡང་ཤེས་%་ལ་དངསོ་དབང་ག་ིVོ་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། 8ོད་%ེད་�ི་M་དང༌། ;ོག་པ་གཉིས་རང་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་ཚLལ་མཚLངས་པའི་@ིར། 
�མ་འེལ་ལས༑ 
 

Pི་བ8ོད་དང་ཚLལ་ཅན་M་དང༌། །;ོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཤེས་%་དང༌། ཤེས་%འི་དོན་Pི་གཉིས་གཅིག་ཏ'་འhེས་པར་ཐལ། ཤེས་%་འཛWན་
པའི་;ོག་པ་དེ། ཤེས་%་ 
 

ལ་དངསོ་དབང་ག་ིV་ོནས་འཇ�ག་པ་གང་ཞིག །ཤེས་%་འཛWན་པའི་;གོ་པ་ལ་ཤེས་%་དང༌། ཤེས་%འི་དོན་Pི་གཉིས་འhེས་པར་Oང་བའི་@ིར། དང་པོ་དངསོ་@ི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་%་འཛWན་
པའི་;ོག་པ་དེ་རང་ག་ི 
 



@015B Oང་ཡ�ལ་ལ་འj�ལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པg་དོན་Pི་གཉིས་འhེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། རང་མཚན་དང༌། Pི་
མཚན་གཉིས་འhེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �མ་ 
 

འེལ་ལས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་@ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །ཚmགས་8ོད་�ི་M་དང༌། རིགས་8ོད་�ི་M་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་M་ཆསོ་ཅན། ཚmགས་8ོད་
�ི་M་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་8ོད་�ི་M་ 
 

ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། གསརེ་བ�མ་ལ་Tོས་ཏེ་རགིས་8ོད་�ི་M་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། བ�མ་པ་གསརེ་བ�མ་�ི་རིགས་Pི་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་དེའི་Pི་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་
ཞེས་པའི་M་ཆསོ་ཅན། ཚmགས་8ོད་�ི་M་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་གཟ�གས་ལ་Tོས་ཏེ་ཚmགས་8ོད་�ི་M་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་noལ་fས་བ�ད་འད'ས་�ི་གོང་བ�་ཡིན་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་M་
ཆོས་ཅན། གསེར་བ�མ་ལ་འཇ�ག་པར་ 
 



ཐལ། །དེ་གསརེ་བ�མ་ལ་Tོས་ཏེ་རིགས་8ོད་�ི་M་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་གསརེ་བ�མ་ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་གསརེ་བ�མ་ལ་འཇ�ག་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་J'གས་ལ་མི་
འཇ�ག་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེས་གསེར་བ�མ་དངསོ་ 
 

ས�་བ8ོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་M་དེས་བ�མ་པའི་%ེ་lག་གི་རགིས་ཐམས་ཅད་དངོས་ས�་བ8ོད་པར་ཐལ། དེས་གསེར་བ�མ་
དངོས་ས�་བ8ོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ 
 

@016A ༄༅། །ཞེས་པའི་M་དེས་ལ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། མ་Aབ་མཚམས་ས�་ཤེས་%་ཞེས་པའི་M་དེས་བ�མ་པ་དངསོ་ས�་བ8ོད་པར་ཐལ། དེ་བ�མ་པ་ལ་དངསོ་ས�་
འཇ�ག་པའི་@ིར། Aབ་པ་འིག །;གས་�བ་Eེ། 
 

བ�མ་པ་དེ་ཤེས་%་ཞེས་པའི་M་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་%་ཡིན་པའི་@ིར། གོང་ད'་འདོད་ན། ཤེས་%་ཞེས་པའི་M་དེས་བ�མ་པ་
ཞེན་ཡ�ལ་ད'་%ེད་པར་ཐལ། ཤེས་%་ཞེས་པའི་ 
 



M་དེས་བ�མ་པ་དངསོ་ས�་བ8ོད་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་དེ་ཤེས་%་འཛWན་པའི་;ོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་འཛWན་པའི་;གོ་པས་བ�མ་པ་ཞེན་ཡ�ལ་ད'་%ེད་པའི་
@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། ;ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་འཛWན་པའི་;གོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་Aབ་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། Aོད་འཛWན་;གོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་ན། ;ག་པ་ཡིན་པས་Aབ་པར་ཐལ། 
Aོད་;ག་པ་ཡིན་པའི་@ིར། རང་ལ�གས་ 
 

ནི། རིགས་8ོད་�ི་ཉན་%། རིགས་8ོད་�ི་Mའི་མཚན་ཉིད། ཚmགས་8ོད་�ི་ཉན་%། ཚmགས་8ོད་�ི་Mའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མ�། 
གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མ�། 
 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�། གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མ�་དང་བཞི་ཡོད་པའི་@ིར། དང་པོ་�བ་Eེ། བདེ་བ་ཞེས་པའི་M་དེ་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་རགིས་8ོད་�ི་M་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཚmགས་8ོད་�ི་M་མ་ཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་མ་ 
 



@016B �བ་ན། བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། Aོད་ཅེས་པའི་M་དེ་རིགས་8ོད་�ི་M་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་རིགས་Pི་ཡནི་པའི་@ིར་ཏེ། Aོད་Pི་ཡནི་པའི་@ིར། Aབ་Eེ། Pི་དང༌། རིགས་Pི་དོན་གཅིག་ཡིན་
པའི་@ིར། གོང་ག་ི;གས་གཉིས་པ་ན་�བ་ན་ 
 

བདེ་བ་ཆོས་ཅན། Aོད་ཅེས་པའི་M་ཚmགས་8ོད་�ི་M་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་ཚmགས་Pི་མ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚmགས་P་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་ 
 

ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མ�་ནི། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཞེས་པའི་M་T་བ�་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཚmགས་Pི་ཡིན་�ང་རགིས་Pི་མ་ཡནི་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་P་ིམ་ཡནི་པའི་@ིར། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་མ�་
ནི། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་M་T་བ�་ 
 

ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་རགིས་P་ིདང༌། ཚmགས་Pི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་@ིར། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མ�་ནི། ;ག་དངསོ་གཉིས་ཞེས་པའི་M་T་བ�་ཡིན་ཏེ། ;ག་དངོས་གཉིས་རིགས་
Pི་དང༌། ཚmགས་Pི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
 



པའི་@ིར། 8ོད་%ེད་�ི་M་ལ་བ8ོད་ཚLལ་�་ིV་ོནས་ད%ེ་ན། ཆོས་ཅན་8ོད་པའི་M་དང༌། ཆོས་8ོད་པའི་M་གཉིས་ལས། ཆསོ་ཅན་8དོ་པའི་ཉན་%། དང་པg་མཚན་ཉིད། ཆོས་8ོད་པའི་ཉན་%། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ 
 

དང༌། Aད་པར་གཞན་མི་7ོང་བའི་M་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དང༌། %ད་པར་གཞན་7ོང་བའི་M་དོན་གཅིག། དོན་དེ་Aད་གཞི་T་བ�་Eནོ་པའི་ཉན་%། དོན་དེ་ལ་Tོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་8ོད་པའི་
Mའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་Aད་ཆོས་T་ 
 

@017A ༄༅། །བ�ར་Eོན་པའི་ཉན་%། དོན་དེ་ལ་Tོས་ཏེ་ཆསོ་8ོད་པའི་Mའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གཅིག་ལ་Tོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕལ་ཆརེ་འགལ་ཏེ། བ�མ་པ་ལ་Tོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་8ོད་པའི་M་
ཡིན་ན། དེ་ལ་Tོས་ཏེ་ཆསོ་8ོད་པའི་M་མ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་@ིར། Pརི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། M་མི་;ག་ཅེས་པའི་M་དེ། M་ལ་Tོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་8དོ་པའི་M་དང༌། མ་ི;ག་པ་ལ་Tོས་ཏེ་ཆསོ་8ོད་པའི་M་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དེས་M་Aད་
གཞིར་དང༌། མི་;ག་པ་Aད་ 
 



ཆོས་ས�་Eོན་པའི་@ིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བ་ལང་Aད་གཞིར་དང༌། དཀར་པོ་Aད་ཆོས་ས�་Eོན་པས་ན། དེ་འh་བའི་ངག་དེ་བ་ལང་ལ་Tོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་8ོད་པའི་
M་དང༌། དཀར་པོ་ལ་Tོས་ཏེ་ 
 

ཆོས་8ོད་པའི་M་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་Tར་ཡིན་�ང་Mའི་མི་;ག་ཞེས་པའི་ངག་དེས། མི་;ག་པ་Aད་གཞིར་དང༌། M་Aད་ཆསོ་ས�་Eོན་པས་ན་གང་ལ་Tོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་8ོད་པའི་M་ཡནི་པ་
ཡང་གོ་U་ཞིང༌། བ་ལང་གི་ 
 

དཀར་པོ་ཞེས་པའི་M་ལ་ཡང་ཤེས་པར་%འོ། །ཁ་ཅིག །བ�མ་པའི་Aད་ཆསོ་ཡིན་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་Mས་བ8ོད་པས་Aབ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་མི་;ག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། Aབ་
པ་ཁས། མ་�བ་ན། བ�མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་མ་ི;ག་པ་Aོད་�ི་Aད་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། Aོད་འད'ས་%ས་ཡིན་པའི་@ིར། B་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་འཛWན་པའི་;ོག་པས་བ�མ་པ་མ་ི;ག་པ་;གོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་
གང་ཞིག །8ོད་%ེད་�ི་M་དང༌། 
 



@017B ;ོག། གཉིས་རང་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་ཚLལ་མཚLངས་པའི་@ིར། �མ་འལེ་ལས། Pི་བ8ོད་དང་ཚLལ་ཅན་M་དང༌། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། བ�མ་པ་མ་ི;ག་
པར་M�བ་པའི་;གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། 
 

བ�མ་པ་དངསོ་པོར་M�བ་པའི་;གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་Tར་M�བ་པའི་;གས་�རོ་�མ་དག་ཡོད་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་དངོས་པོར་M�བ་པའི་མཚmན་�ོར་
�མ་དག་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། བ�མ་ 
 

པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚmན། དོན་%ེད་ན'ས་པ་ཡིན་པའོ། ཞེས་པའི་མཚmན་�རོ་འདི་བ�མ་པ་དངོས་པོར་མཚmན་པའི་མཚmན་�ོར་�མ་དག་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། བ�མ་པ་དངསོ་པg་
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ 
 

�བ་Eེ། ཐ�ན་མོང་བdoས་(GRvA)འི་dོམ་ཚWག་ལས། བ�མ་པ་མཚན་གཞི་དངསོ་པོར་མཚmན། དོན་%ེད་ན'ས་པ་ཡིན་པའོ། ཞེས་པ་མཚན་མཚmན་�རོ་བར་འཐད། མཚན་གཞི་མཚmན་%འི་Eེང་
ད'་ནི། མཚན་ཉིད་�ིས་ནི་ངེས་པར་ 
 



%ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་@ིར། %ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ གསེར་བ�མ་བ�མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གསརེ་བ�མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། བ�མ་པ་དངསོ་པg་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་
མ་Aབ། འདོད་ན། གསེར་བ�མ་ 
 

བ�མ་པར་མཚmན་པའི་མཚmན་�ོར་�མ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། གསེར་བ�མ་མཚན་གཞི། བ�མ་པ་ཡིན་པར་མཚmན། Tོ་`ིར་ཞབས་&'མ་ཆL་xོར་�་ིདོན་%ེད་ན'ས་པ་ཡིན་
པའོ། ཞེས་པའི་མཚmན། 
 

@018A ༄༅། །�ོར་འདི་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་མཚmན་པའི་མཚmན་�ོར་�མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་འགོད་དགོས་�ི་གང་ཟག་
ཡོད་པར་ཐལ། Aོད་མཚmན་�ོར་�མ་དག་ཡིན་ 
 

པའི་@ིར། Aབ་Eེ། Aོད་;གས་�རོ་�མ་དག་ཡིན་ན། Aོད་འགོད་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་དགསོ་པའི་@ིར། འདོད་ན། གསེར་བ�མ་Tོ་`རི་ཞབས་&'མ་ཆL་xོར་�ི་དོན་%ེད་ན'ས་པར་ཚད་
མས་ངེས་ནས་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་ཚད་ 
 



མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། གསེར་བ�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བ�མ་བ�མ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེར་ཐལ། གསརེ་ 
 

བ�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བ�མ་གསརེ་བ�མ་ད'་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། གསེར་བ�མ་ཆོས་ཅན། Aོད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། Aོད་Aོད་ད'་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Aོད་Aོད་རང་ཡནི་པའི་@ིར། དེ་བཞིན་ད'་ཙན་དན་�ི་ཀ་བ་ཀ་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་%འོ། འོ་ན། གསརེ་བ�མ་བ�མ་པའི་མཚན་
གཞི་མ་ཡིན་ན། ཟངས་བ�མ་ཡང་བ�མ་ 
 

པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡནི་དགསོ་པས་བ�མ་པའི་མཚན་གཞི་མདེ་པ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། ཡདོ་དེ། གསརེ་�་ིTོ་`རི་ཞབས་&'མ་ཆL་xརོ་�་ིདོན་%ེད་ན'ས་པ་དེ། བ�མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡནི་པའི་@ིར། 
8དོ་%ེད་�ི་M་ལ་�མ་གཅོད་ 
 



@018B �ི་V་ོནས་ད%ེ་ན། མ་ི`ན་�མ་གཅོད་�ི་M། གཞན་`ན་�མ་གཅོད་�ི་M། མ་ིkདི་�མ་གཅོད་�ི་M་དང་གས�མ་ཡདོ་དེ། �མ་འལེ་ལས། ཆསོ་�ི་ཚWག་pད་ཐ་དད་པའི། ད%ེ་བས་
མ་ི`ན་གཞན་`ན་དང༌། །ཤིན་ཏ'་མ་ི 
 

kདི་�མ་གཅོད་%ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་@ིར། མཚན་གཞི་རམི་པ་Tར་M་མ་ི;ག་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དང་པོ་ཡནི་ཏེ། དེ་འhའི་ངག་དེས་M་མ་ི;ག་པ་དང་མ་ི`ན་པ་�མ་པར་
བཅད་ནས་དེ་དང་`ན་པ་ག་ོབར་ 
 

%ེད་པའི་@ིར། ཤེས་%་ལ་;ག་པ་ཁ་ོན་ཡདོ་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གཉིས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་འh་བའི་ངག་དེས་ཤེས་%་ལ་;ག་པ་ལས་གཞན་`ན་པ་�མ་པར་བཅད་ནས་དེ་དང་མ་ི`ན་པ་ག་ོབར་%ེད་
པའི་@ིར། མཚm་xསེ་|ནོ་པོ་ 
 

kདི་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གས�མ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་འh་བའི་ངག་དེས་མཚm་xསེ་|ནོ་པོ་མ་ིkདི་པ་�མ་པར་བཅད་ནས་དེ་kདི་པ་ག་ོབར་%ེད་པའི་@ིར། འོ་ན། མཚm་xསེ་དང༌། མཚm་ལས་xསེ་པ་ལ་
Aད་པར་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། མཚm་ 
 



xསེ་ཡནི་ན། མཚm་ལས་xསེ་པས་མ་Aབ་E།ེ qམ་ལས་xསེ་པའི་པད་མ་དེ་མཚm་xསེ་ཡནི་�ང་མཚm་ལས་xསེ་པ་མ་ཡནི་པའི་@ིར། དེ་ལ་མཚm་xསེ་�ི་M་འཇ�ག་ཏ'་ཡདོ་�ང་བཤད་ད'་མདེ་
པའི་@ིར། མཚm་ལས་ 
 

xསེ་ན་ཡང་མཚm་xསེ་ཡནི་པས་མ་Aབ་E།ེ �་མཚg་�་�བས་དེ་མཚm་xསེ་མ་ཡནི་པའི་@ིར་ཏེ། མཚm་xསེ་དང༌། པ�་དོན་གཅིག་ཡནི་པའི་@ིར། �་མཚg་�་�བས་དེ་མཚm་xསེ་�ིས་M་
བཤད་ད'་ཡདོ་�ང་འཇ�ག་ཏ'་ 
 

@019A ༄༅། །མདེ་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་མཚm་ལས་xསེ་�ང་མཚm་xསེ་མ་ཡནི་པའི་@ིར། Bོད་པ་7ང་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ གཞི་�བ་ན། 8དོ་%ེད་�ི་Mའི་ཡ�ལ་ཡནི་པས་Aབ་པར་ཐལ། གཞི་�བ་
ན། ;གོ་པའི་ཡ�ལ་ཡནི་པས་Aབ་པའི་@ིར། 
 

འདོད་ན། གཞི་�བ་ན། 8དོ་%ེད་�ི་Mའི་ཡ�ལ་ཡནི་པས་མ་Aབ་པར་ཐལ། ཤེས་%་ལ་8དོ་%ེད་�ི་Mའི་ཡ�ལ་ཡནི་མནི་གཉིས་ཡདོ་པའི་@ིར་ཏེ། �མ་འལེ་ལས། M་ཡ་ིཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་མནི་
@ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 



Aབ་E།ེ དེའི་དོན་ནི། ཤེས་%་ལ་;གོ་པའི་Oང་ཡ�ལ་ད'་�Iར་པའི་V་ོནས་8དོ་%ེད་�ི་Mའི་ཡ�ལ་ཡནི་མནི་གཉིས་ཡདོ་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་@ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ;ག་པ་ཡནི་ན། ;གོ་པའི་
Oང་ཡ�ལ་ད'་�Iར་པའི་V་ོནས་8དོ་%ེད་ 
 

�ི་Mའི་ཡ�ལ་ཡནི་པས་Aབ་པ་གང་ཞིག། དངསོ་པོ་ཡནི་ན། ;གོ་པའི་Oང་ཡ�ལ་ད'་�Iར་པའི་V་ོནས་8དོ་%ེད་�ི་Mའི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་དགསོ་པའི་@ིར། དང་པོ་�བ་E།ེ ;ག་པ་ཡནི་ན། ;གོ་
པའི་Oང་ཡ�ལ་ཡནི་དགསོ་པའི་@ིར། གཉིས་པ་�བ་ 
 

E།ེ དངསོ་པོ་ཡནི་ན། ;གོ་པའི་Oང་ཡ�ལ་མ་ཡནི་དགསོ་པའི་@ིར། བEན་བཅོས་Bོམ་པའི་�Q་གས�མ་མ་ཚང་བས། །འདིར་འབད་ནོངས་པ་མཁས་པ་�མས་ལ་བཤགས། །ལགེས་ཆ་ཇི་
_དེ་མཆསི་པས་བདག་གཞན་ 
 

�སི། །གཞལ་%འི་གནས་གས�མ་དོན་�མས་;གོས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་wོ་@ོགས་�ས་�ན་པ། །@ིན་h�ག་དང་པg་མངི་ཅན་�་ིན་བས། །རང་བཟོ་7ངས་ཏེ་མཁས་པའི་གས�ང་
བཞིན་ད'། །དགའ་`ན་�མ་པར་�ལ་བའི་ 
 



@019B �ངི་ད'་བཀོད། །bས་པ། Rོ་གཏེར་b་བའི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིཟོལ། །བཟང་པg་འpིན་ལས་ཐ�བ་བEན་kགོ་ག་ིགསསོ། །གས་_ན་ས་གས�མ་མཁས་མང་�་བའི་ད~ིད། །�ལ་བ་
གཉིས་པ་kདི་ཞིའི་ཁངོས་ན་བ8དི། །�ནི་ཚLལ་བཟོད་བBོན་ཏིང་འཛWན་ 
 

ཀི་ལ་ཤར། ཤེས་རབ་ཉིན་%ེད་འབར་བས་འAIད་པ་ལས། །ལགེས་བཤད་ཆL་�ུང་ཀ'ན་ཏ'་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་�Qས་ད%ིག་ག་ིགན་མཛmད་མཆགོ་དེར་བ|གས། །གཞན་ད'་མ་ི�་ོP་ིདོན་
B་བ་བ;ན། །དགག་M�བ་མཐའ་ད~ོད་ཡལ་འདབ་ 
 

མ་ེཏོག་བ�། p་ཞིབ་རགིས་པའི་hི་བས�ང་འབ�མ་འpོ་བས། །ག&'ང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་�་ིད'མ་བ�ར་སམེས། དེའི་@ིར་Rོ་གསལ་%ེ་བའི་ཉེར་འཚg་གཞིར། །འཁརོ་བ་ཇི་kདི་མ་ིཉམས་
གནས་པའི་Uད། །དད་གཏོང་ཐོས་བBོན་ནོར་བ�འི་�ན་`ན་ 
 

པས། །ང་ོམཚར་དཔག་ཡས་7ར་�་ི@ི་མ་ོབ[�ན། །དེ་ཡ་ིདག་ེབས་�ལ་�མས་xདེ་པའི་ཡ�མ། །མཁའ་Aབ་x་ེ��་ཕན་བདེས་xངོ་བའི་མ། །ནང་ག་ིམ�ན་སལེ་དམ་པའི་འོད་Oང་ཅན། 
ལ�ང་;གོས་བཤད་M�བ་R་ནས་Rར་འཕེལ་ཤོག། Aད་པར་གངས་ 
 



རའིི་མགནོ་པg་qo་ཚ�་བ;ན། །གསང་གས�མ་འཇ�ག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁ�། །མདོ་�Qད་འོ་མཚmར་མཁས་�བ་ངང་མg་AI། །འཆད་Bོད་Bོམ་པའི་མནི་�་བnoང་འ�Iར་ཅིག། �Q་
�རོ་འlེལ་ཐོགས་Tོས་པར་བཅས་པ་ཡང༌། །ཚ�་རངི་ནད་མདེ་དཔལ་ 
 

འ%ོར་�ས་པ་དང༌། །@ིན་h�ག་བdo་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས། །}Iར་བར་ཞི་བའི་jི་འཕང་གནོན་�Iར་ཅིག། །མདོར་ན་འ་ོཀ'ན་མཛད་ཞིང་xདི་པས་འཚm༎བEན་པའི་_ངི་པོ་
བཤད་M�བ་གཙང་མས་མཛ�ས། ངསེ་དོན་དམ་པའི་དབ�་འཕང་མཐོ་བ་ 
 

@020A ༄༅། །སགོས༎བ�་ཤིས་�་མཚmས་ནོར་འཛWན་དག་ེ�Iར་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། རགིས་པའི་དབང་@Iག་མཁས་�བ་ཆནེ་པོ་�ནི་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་
%་བ་|་མ་ོནས་འlོག་ར་ིདགའ་`ན་%ང་Bེར་Uབོ་དཔོན་རམི་པས་བBི་གཞག 

 

ཏ'་གནང་དང་གནང་མ�ས་ཡནི་འད'ག་ན('NGA) Rzན་པg་lིས་ནོར་འ�ལེ་བར་�ལེ་འཇ�ས་ཀ'ན་ཏ'་འ%མས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་�Qན་�གོ་དང་མར་མ་ེqད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚLལ་འཛWན་པ་
ལ་ཉེ་བར་བ;ནེ། རབ་%Iང་བཅོ་v་བའི་ཆL་Aི་ལརོ་�ེ་ཧརོ་དཔོན་ཁག་vའི་ནང་ཚན་ 
 



བེ་ར་ིདགནོ་Tག་�ངི་བkསེ་��ལ་qo་Rོ་བཟང་བEན་འཛWན་གས་པ་མཐའ་ཡས། དག་ེ�ན་%མས་དོན། @ག་མཛmད་དགའ་p�ག་བཅས་ནས་�ར་གཞི་M�བ་བཞེད་�ི་ཐ�གས་བxདེ་བཟང་
པོས་ཁ་ོབེར་&'ས་དག་ཏ'་བkངིས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་མཁན་རནི་པོ་ 
 

ཆ་ེབEན་དར་བས་�ང་ཉིད་དང་དག་ེབཤེས་མང་ག་ིའད'ན་མསོ་ཡནི་(LTSU)ལ་�་ི@ག་lིས་དང༌། དངསོ་འཇལ་ད'འང་གས�ངས་པ་དང་ད'་Rངས་ཏེ་ཚWག་དོན་གཉིས་ཀར་བ;ག་ད~ད་ཞིབ་
མ་ོབ�སི་ཁ�ལ་ལ། དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དགསོ་དབང་གསི་རང་སརོ་བཞག་E་ེ 
 

མ་@ིར་7ལེ་བ་ཆL་ཕག་�་བ་དང་པོའོ་ནང་lི་བ�ོ་ལགེས་པར་�བ་པའི་ཚ�་དག་ེB་ཆLད་མ་ིའཛའ་ཞིང་གནས་དམ་པར་བ|་ོབའི་�ནོ་ཚWག་འདི་T་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བསདོ་ནམས་M�བ་པ་པོ་
མཆགོ་��ལ་རནི་པོས་ཉེ་བའི་བqoལ་པའི་ངརོ། འཇམ་མགནོ་(BCHO)ས་�ི་ 
 

�ལ་པg་8སེ་ས�་དད་ག'ས་�ིས་@ོགས་པའི་བན་ཆLང་རགིས་bའི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་�་མཚmས་ནོར་�ངི་རང་Pལི་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་`ིང་ཁང་ད'་�ར་བ་དག་ེ`ན་ལ�གས་བཟང་@ོགས་
བ�ར་�ས་པའི་�Qར་�Iར་ཅིག༎ 
 


