
@01A ༄༅། །	ོགས་ཆསོ་འཁརོ་ལ�་གཏན་ཚ�གས་དག�འི་ར་ེམགི་ལ་འགདོ་ཚ�ལ་བཅས་བ!�གས་ས༎ོ ༎ 

 

@01B` །ཚད་མའི་མད�་དངསོ་བ&ན་གཏན་ཚ�གས་'ི་ད(ེ་བ། བ)*་བ། མཐ,ན་དཔེ། 	ོགས་ཆསོ་ཅན་.་ིགཏན་ཚ�གས་བ་དག�་གས,ངས་པའི་དགསོ་པ། འཁརོ་ལ་ོལ་འགདོ་ཚ�ལ་དང་/། 
 

དང་པོ་ནི། 	ོགས་ཆསོ་མཐ,ན་	ོགས་ཡདོ་མདེ་དང༌། །2མ་གཉིས་ར་ེར་ེདག་ལ་ཡང༌། །2མ་གས,མ་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་ཡང༌། །ཡདོ་མདེ་2མ་པ་གཉིས་	ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་	ོགས་ཆསོ་
ཅན་.་ིགཏན་ཚ�གས་'ི་5ས་བ6དོ་པ་ 
 

དག�་བ&ན་ནས། དག�་པོ་དེའི་7གས་58བ་(འི་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་དཔེ་2མས་&ནོ་པ་ལ། གཞལ་(་(ས་དང་མ་ི7ག་དང༌། །(ས་དང་མཉན་(་9ོལ་ལས་(:ང༌། །མ་ི7ག་9ོལ་(:ང་རགེ་མནི་
བ། །དེ་དག�་7ག་ལ་སགོས་པའོ། 
 

ཞེས་པའི་7གས་དག�་བ&ན། ༈ །7ག་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་པའི་58བ་(འི་ཆསོ་དང་པོ་དངསོ་ས,་བ&ན་ནས། <ག་མ་བ=ད་>�གས་ལ་བ&ན་ཡང༌། ཚ�གས་ས,་བཅད་ན། 7ག་དང་མ་ི7ག་
9ོལ་(:ང་དང༌། །7ག་དང་7ག་དང་7ག་པ་དང༌། 
 



9ོལ་(:ང་མནི་དང་མ་ི7ག་7ག །དེ་དག�་58བ་(འི་ཆསོ་ས,་འ.:ར། ༈ །5་དང་5་དང་ད�ང་5་དང༌། །5་དང་5་དང་ད�ང་5་དང༌། །ད�ང་5་ད�ང་5་5་དང་ནི། །དེ་དག�་ཆསོ་ཅན་དག་ཏ�་
འ.:ར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། 
 

@02A ༄༅། །གཏན་ཚ�གས་དག�་པོ་དེ་བཞིར་འད�་བ་ཡནི་ཏེ། 7གས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་58བས་'ི་འགལ་7གས་གཉིས། དངསོ་'ི་མ་ངསེ་པའི་7གས་བཞི། དབ,ས་'ི་ 
 

ཐ,ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པའི་7གས་གཅིག་དང་བཞིར་འད�་བའི་	ིར་ཏེ། &ངེ་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལགོས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚ�གས་ས།ོ །ཟ,ར་བཞི་དངསོ་'ི་མ་
ངསེ་པ། །དབ,ས་ན་ཐ,ན་མངོ་ 
 

མནི་མ་ངསེ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་	ིར། ༈ གས,མ་པ་ནི། གཏན་ཚ�གས་འCDལ་འཁརོ་2མ་པ་ཡསི། །དཔེ་ཡ་ི2མ་པ་འདི་E་&།ེ །ནམ་མཁའ་བ,མ་དང་བ,མ་མཁའ་བཞིན། །བ,མ་པ་Fགོ་
དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་ 
 

མཁའ་བ,མ་དང་བ,མ་མཁའ་བཞིན། །མཁའ་དང་བ,མ་པ་Fགོ་བཞིན་དང༌། །Fགོ་དང་ནམ་མཁའ་བ,མ་པ་བཞིན། །བ,མ་པ་Fགོ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་G*ལ་Hན་ལས་



བ,མ་2མས། །འདི་ནི་ངསེ་པའི་དབང་(ས་ 
 

ཡནི༑ ༈ ༑བཞི་པ་ནི། གང་	ིར་གཏན་ཚ�གས་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། མཚན་གཞི་འJས་རང་མ་དམགིས་པའི་7གས་གས,མ་.་ིKངས་ངསེ་ཤེས་པའི་ཆདེ་ད�འོ༎ ༎ 

 

@02B ༈ /་པ་འཁརོ་ལ་ོལ་འགདོ་ཚ�ལ་ལ། ར་ེམགི་དག�་ཡདོ་པའི་དང་པོ་གས,མ་ལ་འདི་Eར་རམི་པ་བཞིན་བཀོད། ར་ེམགི་དང་པོ་5ས་ཟིན་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། 7ག་&།ེ གཞལ་(་ཡནི་པའི་
	ིར། ཞེས་བཀོད་པ་5ས་བ6དོ་E་བ,་ཡནི། དོན་ལ། 5་ཆསོ་ཅན༑ 7ག་&།ེ གཞལ་(་ཡདོ་པའི་	ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བ,མ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་E་བ,་ཡནི་ཏེ། གཞལ་(་ཡདོ་པ་དེ་5་
7ག་པར་58བ་པའི་མཐ,ན་	ོགས་དང་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་Nབ་(ེད་ད�་འཇ,ག་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡནི་པའི་	ིར། ། 
 

5་ཆསོ་ཅན། མ་ི7ག་&།ེ (ས་པའི་	ིར། དཔེར་ན། བ,མ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་E་བ,་Eེང་ད�་བཀོད་པའི་7གས་Pརོ་ཡང་དག་ཡནི་ནོ། (ས་པ་5་མ་ི7ག་པར་58བ་པའི་མཐ,ན་
	ོགས་ལ་Nབ་(ེད་དང་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་གཏན་མདེ་ད�་འཇ,ག་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡང་དག་ཡནི་ཏེ། མ་ི7ག་པ་ལ་(ས་པས་Nབ༑ མ་ི7ག་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་(ས་པ་གཏན་ནས་མདེ་དོ། ། 
 

ད�ང་5་ཆསོ་ཅན། 9ོལ་(:ང་ཡནི་ཏེ། མ་ི7ག་པའི་	ིར། དཔེར་ན་བ,མ་པ་དང་Fགོ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚQ་མ་ི7ག་པ་དེ་ད�ང་5་9ོལ་(:ང་ད�་58བ་པའི་མཐ,ན་	ོགས་ལ་Nབ་



(ེད་དང་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་2མ་གཉིས་ས,་འཇ,ག་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡནི་ཏེ༑ 9ོལ་(:ང་ལ་མ་ི7ག་པས་Nབ། 9ོལ་(:ང་མ་ཡནི་པ་ལ་མ་ི7ག་པ་དང་7ག་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་	ིར། ། 
 

@03A ༈ ར་ེམགི་བར་པ་གས,མ་ལ་རམི་པ་བཞིན་འདི་Eར་བཀོད། འཁརོ་ལ�་5ས་ཟིན་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། 7ག་&།ེ (ས་པའི་	ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚQ། (ས་པ་5་7ག་པར་58བ་པའི་མ་ི
མཐ,ན་	ོགས་ལ་Nབ་(ེད་ད�་འཇ,ག་པའི་7གས་ས,་བཀོད་པ། 7ག་པའི་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་མ་ི7ག་པའི་Nབ་པ་འདོད་པའི་Sལོ་ངརོ་སམ་བཀོད་པའི་དོན་ཡནི་ནོ་ལ་5་ཆསོ་ཅན། མ་ི7ག་པ་
མ་ཡནི་ཏེ། (ས་པ་ཡནི་པའི་	ིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བ,མ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚQ། (ས་པ་དེའི་མཐ,ན་	ོགས་ལ་གཏན་མང་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་Nབ་(ེད་ 
 

ར་ེམགི་དབ,ས་མ་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། 7ག་&།ེ མཉན་(་ཡནི་པའི་	ིར། དཔེར་ན། བ,མ་པ་བ,མ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚQ་མཉན་(་5་7ག་པར་58བ་པའི་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་
ལ་གཏན་མདེ་ད�་གས,ངས་པ་ནི། མཉན་(་5་7ག་པར་58བ་པ་ལ་	ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་Sལོ་བའི་ང་ོབོར་མཐ,ན་	ོགས་དང༌། མ་ིམཐ,ན་	ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མདེ་ད�་སངོ་བའི་དོན་
ཡནི་ཏེ། Sལོ་བ་དེས་	ོགས་གང་ལ་ཡང་ཡདོ་མདེ་མ་ངསེ་པའི་	ིར། 
 

ད�ང་5་ཆསོ་ཅན། 7ག་&།ེ 9ོལ་(:ང་ཡནི་པའི་	ིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བ,མ་པ་དང་Fགོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚQ། 9ོལ་(:ང་ད�ང་5་7ག་པར་58བ་པའི་མཐ,ན་	ོགས་ལ་
གཏན་མདེ་དང༌། མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་2མ་གཉིས་ས,་འཇ,ག་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡནི་ཏེ། 7ག་པ་ལ་9ོལ་(:ང་གཉན་ནས་མདེ་'ང༌། 7ག་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་9ོལ་(:ང་བ,མ་པ་དང༌། 9ོལ་(:ང་མ་



ཡནི་པ་Fགོ་གཉིས་ཡདོ་པའི་	ིར། 
 

@03B ༈ ར་ེམགི་མཐའ་མ་གས,མ་ལ་རམི་པ་བཞིན་འདི་Eར་བཀོད། ད�ང་5་ཆསོ་ཅན། 9ོལ་(:ང་མ་མནི་ཏེ། མ་ི7ག་པའི་	ིར། དཔེར་ན། Fགོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་བ,མ་པ་བཞིན། ཞེས་
བཀོད་པའི་ཚQ། མ་ི7ག་པ་ད�ང་5་9ོལ་(:ང་མ་ཡནི་པར་58བ་པའི་མཐ,ན་	ོགས་ལ་2མ་གཉིས་དང་མ་ིམཐ,ན་	ོགས་ལ་Nབ་(ེད་ད�་འཇ,ག་&།ེ 9ོལ་(:ང་མ་ཡནི་པ་ལ་མ་ི7ག་པ་དང་7ག་པར་
གཉིས་ཡདོ། 9ོལ་(:ང་ལ་མ་ི7ག་པའི་Nབ་པའི་	ིར། 
 

ད�ང་5་ཆསོ་ཅན། མ་ི7ག་&།ེ 9ོལ་(:ང་ཡནི་པའི་	ིར། དཔེར་ན། བ,མ་པ་དང་Fགོ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚQ་9ོལ་(:ང་དེ་ད�ང་5་མ་ི7ག་པར་58བ་པའི་མཐ,ན་	ོགས་ལ་
2མ་གཉིས་དང་མ་ིམཐ,ན་	ོན་ལག་ཏན་མདེ་ད�་འཇ,ག་པའི་འོག་ཏ�་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡང་དག་ཡནི་ཏེ། མ་ི7ག་བ་ལ་9ོལ་(:ང་ཡནི་མནི་གཉིས་ཡདོ། མ་ི7ག་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་9ོལ་
(:ང་གཏན་ནས་མདེ་དོ། 
 

(ེ་Jག་པས་7ག་མ་ི7ག་གཉིས་ཀ་ལ་རགེ་(་ཅན་མནི་པ་དང་ཡནི་པ་གཉིས་གཉིས་འདོད་པའི་དེའི་ང་ོབོར་5ས་ཟིན་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། 7ག་&།ེ རགེ་(་ཅན་མ་ཡནི་པའི་	ིར༑ དཔེར་ན། ནམ་
མཁའ་དང་G*ལ་Hན་དང་ལས་དང་བ,མ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་'ང་དོན་ལ་T་གཅིག་T་གཉིས་ས,་Uང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མངནོ་ས,མ་ཡནི་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡནི་པའི་	ིར། ཞེས་བཀོད་



པའི་ཚQ། དབང་ཤེས་དེ་དེའི་	ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་2མ་པ་གཉིས་གཉིས་ས,་འཇ,ག་ཚ�ལ་ཤེས་བར་(འོ༎ ༎ 

 


