
@001A ༄༅། །དགའ་
ན་�ང་�ེ་ཐོས་བསམ་ནོར་�ངི་(GRvA)་ཚང་གི་ཆསོ་"ོད་བ#ལ་བཟང་མ&ནི་'ན་ཞེས་�་བ་བ)*གས་སོ༎ 

 

@001A ༄༅༅། །,ོགས་བཅ.་ད*ས་གས0མ་1་ིདེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་#5་གས0ང་ཐ0གས་ཡོན་ཏན་འ8ིན་ལས་ཐམས་ཅད་4ི་ངོ་བོར་19ར་པ། །ཆོས་4ི་ཕ0ང་པོ་;ོང་8ག་བ'ད་
ཅ.་ 
 

�་བཞིའི་འ�9ང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འད*ན་ཐམས་ཅད་4ི་མངའ་བདག །<ིན་ཅན་�་བ་དང་བ'=ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་
ན་>་མ་དམ་པ་?མས་ལ་@བས་ས0་མཆིའོ། །སངས་'ས་
ལ་@བས་ 
 

ས0་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་@བས་ས0་མཆིའོ། །དགེ་འད*ན་ལ་@བས་ས0་(MCH'I)འོ། །ཡི་དམ་ད4ིལ་འཁརོ་1ི་G་ཚHགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་?མས་ལ་@བས་ས0་(MCH'I)འོ། །དཔལ་མགོན་
དམ་པ་ཆསོ་@ངོ་བའི་IJང་མ་ 
 

ཡེ་ཤེས་4ི་"ན་དང་
ན་པ་?མས་ལ་@བས་ས0་(MCH'I)འོ། ,LAN 



GSUM BRJOD,༌།སངས་'ས་ཆོས་དང་ཚHགས་4ི་མཆོག་?མས་ལ། །�ང་ཆ.བ་བར་ད*་བདག་ནི་@བས་ས0་མཆི། །བདག་གིས་Uིན་སགོས་བ1སི་པ་འདི་ 
 

@002A ༄༅། །དག་གིས། །འ&ོ་ལ་ཕན་,ིར་སངས་'ས་འ&Jབ་པར་ཤོག ,LAN GSUM BRJOD,་དཀོན་མཆགོ་གས0མ་ལ་བདག་@བས་མཆི། །Xིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་
བཤགས། །འ&ོ་བའི་དགེ་ལ་Yེས་ཡི་ 
 

རང༑ ༑སངས་'ས་�ང་ཆ.བ་ཡིད་4ིས་གཟ0ང༌། །སངས་'ས་ཆསོ་དང་ཚHགས་མཆོག་ལ། །�ང་ཆ.བ་བར་ད*་བདག་@བས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བ[\བ་,ིར། །�ང་ཆ.བ་སམེས་
ནི་བ@ེད་པར་བ1ི། །�ང་ 
 

ཆ.བ་མཆགོ་གི་སེམས་ནི་བ@ེད་བ1ིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མ&ོན་ད*་གཉེར། །�ང་ཆ.བ་"ོད་མཆགོ་ཡིད་འོང་"ད་པར་བ1ི། །འ&ོ་ལ་ཕན་,ིར་སངས་'ས་འ&Jབ་
པར་ཤོག ,LAN GSUM 

BRJOD,་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་'=་དང་
ན་པར་19ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་X5ག་བ^ལ་དང་X5ག་བ^ལ་1ི་'=་དང་_ལ་བར་19ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་X5ག་
བ^ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའ_ལ་ 
 

@002B བར་19ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རངི་ཆགས་Xང་གཉིས་དང་_ལ་བའི་བཏང་`ོམས་ལ་གནས་པར་19ར་ཅིག ,CES LAN 

GSUM BRJOD,༌།གང་གསི་bེན་ཅིང་འ_ེལ་བར་འ�9ང༌། །འགག་པ་མེད་པ་@ེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་bག་མེད་ 
 

པ༑ ༑འོང་བ་མེད་པ་འ&ོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །cོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ;ན་པ། །dོགས་པའི་སངས་'ས་e་?མས་4ི། །དམ་པ་དེ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་
བ་འཚHལ་?མས་ཀ*ན་ཤེས་ཉིད་4ིས་ཉེར་ཞི་འgིད་ 
 

མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འ&ོ་ལ་ཕན་པར་�ེད་?མས་ལམ་ཤེས་ཉིད་4ིས་འཇིག་bེན་དོན་[\བ་མཛད་པ་གང༌། གང་དང་ཡང་དག་
ན་པས་ཐ0བ་?མས་?མ་པ་ཀ*ན་
ན་j་ཚHགས་འདི་
གས0ངས་པ། །ཉན་ཐོས་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་ཚHགས་བཅས་ 
 



སངས་'ས་4ི་ནི་ཡ0མ་དེ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །bོག་པའི་<་བ་?མ་བསལ་ཅིང༌། །ཟབ་ཅིང་'་ཆེའི་#5་མངའ་བ། །ཀ*ན་ཏ*་བཟང་པོས་འོད་ཟེར་དག །ཀ*ན་ནས་འ8ོ་ལ་,ག་འཚལ་
ལོ། ༈ །ཐམས་ཅད་ད*་ནི་ས་གཞི་དག །གསགེ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། ། 
 

ལག་མཐིལ་mར་མཉམ་བཻ་ཌpརqའི། རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་19ར་ཅིག ༈ །མ་ལ0ས་སམེས་ཅན་ཀ*ན་1་ིམགོན་19ར་ཅིང༌། །བད*ད་Xེ་དཔ0ང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་
G། །དངོས་?མས་མ་ལ0ས་ཡང་དག་མrེན་19ར་པའི། །བཅོམ་
ན་ 
 

འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས0་གསལོ། ༈ །བཅོམ་
ན་བ#ལ་པ་&ངས་མེད་ད*་མ་ར0། །འ&ོ་ལ་བ�ེ་,ིར་ཐ0གས་Y་ེ?མས་Uངས་ཤིང༌། །sོན་ལམ་'་ཆེན་དགངོས་པ་ཡངོས་
dགོས་པ། །rོད་བཞེད་འ&ོ་དོན་མཛད་ད*ས་འདི་ལགས་ 
 

@003A ༄༅། །ན༑ ༈ ༑དེ་,ིར་ཆསོ་ད�ིངས་ཕོ་_ང་G5ན་&Jབ་ནས། །du་འ8Jལ་�ིན་vབས་j་ཚHགས་;ོན་མཛད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚHགས་?མས་བ[ལ་�འི་
,ིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས0་གསོལ༎ 

 



༈ ཆོས་?མས་ཀ*ན་1་ིདབང་,9ག་གཙH། །གཙH་མའི་གསརེ་1་ིམདོག་འ<་ཞིང༌། །ཉི་མ་ལས་Gག་གཟི་བYིད་ཆེ། །དད་པས་"ན་ནི་<ང་བར་བ1ི། །ཞི་ཞིང་ཐ0གས་Y་ེཆ་ེ
ན་པ། །ད*ལ་
ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ)*གས། །ཆོས་?མས་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཆགས་_ལ་བ། །ཀ*ན་ཏ*་མི་ཟད་ན*ས་པར་
ན། །ཚ.ར་Uོན་ཚ.ར་Uོན་ཞི་བདག་G། །ཐ0བ་པའི་@ེས་མཆགོ་ཐམས་ཅད་མrེན། །ཤིན་ཏ*་ལེགས་�ས་གཟ0གས་བyན་ནི། །མཆོད་པས་
འདིར་ནི་གཤེགས་ས0་གསལོ། །འདིར་ནི་ 
 

གཟ0གས་དང་Gན་ཅིག་ཏ*། །འ&ོ་བའི་དོན་ད*་བ)*གས་ནས་4ང༌། །ནད་མེད་ཚz་དང་དབང་,9ག་དང༌། །ཆོས་?མས་ལགེས་པར་{ལ་ད*་གསོལ། ༈ །བཅོམ་
ན་འདིར་ནི་�ོན་པ་
ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་#ལ་བར་
ན། །བདག་གི་ 
 

མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་4ང༌། །ཐ0གས་ལ་དགངོས་ཤིང་གནང་བར་མཛHད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་
ན་འདས། །ཚ.ར་�ོན་འདིར་ནི་ག)*གས་ས0་གསལོ། །བདག་ག་ིམཆོད་ཡནོ་
བཞེས་ནས་4ང༌། །དེ་ཉིད་ད*་ནི་བ)*གས་ས0་གསལོ། །བདག 

 



དང་འ&་ོལ་ཐ0གས་Yེ་བ�ེའི་,ིར། །ཉིད་4ི་du་འ8Jལ་མཐ0་ཡསི་ནི། །ཇི་Iིད་མཆོད་པ་བདག་བ1ིད་ན། །དེ་Iིད་བཅོམ་
ན་བ)*གས་ས0་གསལོ། ༈ །གང་འདིར་བཅོམ་
ན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@003B dོགས་པའི་སངས་'ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས0་
ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་bེན་མrེན་པ། @ེས་བ0་འད*ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ|}ར་བ། །>་ན་མེད་པ། G་དང་མི་?མས་4ི་;ནོ་པ་
སངས་'ས་བཅོམ་
ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ 
 

དང་
ན་པའི་gJས་འདི་གསོལ་བར་བ1ིའོ། ༈ །gJས་4ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ*་<ི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་1་ིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚzར་བ་བ;ར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་
ན། །མ0་ཏིག་འོད་
ཆགས་>་ར་ེ_ེས་པ་དེར། ༈ །ཇི་mར་བmམས་པ་ཙམ་ 
 

1ིས་ནི༑ ༑G་?མས་4ིས་ནི་gJས་གསོལ་mར། །G་ཡི་ཆ.་ནི་དག་པ་ཡསི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་#5་gJས་གསོལ། །ༀ་ས�་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་��ི་ཡེ་��ཿ ��ཾ། ༈ །rེད་#5་
རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །Iེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ 
 



ཡང༑ ༑བདག་ཅག་[ིབ་པ་Uང་�ད་ད*། །གཙང་མ་ཆབ་4ིས་#5་gJས་གསལོ། །ༀ་ས�་ཏ་(&)༌།དེ་དག་#5་ལ་མཚ.ངས་པ་མདེ་པའི་གསོ། །(GTSA)ང་ལ་<ི་རབ་བ�ོས་པས་#5་
,ིའོ། །ༀ་��ཾ་��ཾ་��ིཿ ��་ཀ�་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་ེ�་��། 'ལ་བའི་#5་ལ་ཉོན་ 
 

མོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ལ0ས་4ི་[ིབ་པ་Uང་�ད་ད*། 'ལ་བའི་#5་ལ་gJས་ཆབ་འདི་གསལོ་བས། །སེམས་ཅན་ལ0ས་4ི་[ིབ་པ་དག་19ར་ཅིག །ༀ་ས�་ཏ་(&)། །'ལ་བའི་
གས0ང་ལ་འགག་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ངག་ག་ི(&)་ 
 

ༀ་ས�་ཏ་(&)། །'ལ་བའི་ཐ0གས་ལ་འgJལ་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཡིད་4ི་[ིབ་པ་དག་19ར་ཅིག །ༀ་ས�་ཏ་(&)༌།དེ་དག་#5་ལ་(&)། ༈ འ&ོ་བ་ཉོན་མོངས་#ོམ་1སི་གད*ང་པ་
ལ། །ཆོས་4ི་ཆ.་ཡསི་ཚ�མ་པར་�་བའི་,ིར། །ཉེ་_ལ་བ[\བ་ 
 

@004A ༄༅། །པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་4ང༌། །བདག་གིས་rོད་ལ་བ0མ་ཆ.་དབ0ལ་བར་བ1ི། ༀ་(&)༌༈ འདི་ནི་gJས་མཆགོ་དཔལ་དང་
ན། །ཐ0གས་Yེའི་ཆ.་ནི་>་ན་མེད། །�ིན་
vབས་ཡ་ེཤེས་ཆ.་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་&Jབ་{ལ་ད*་གསལོ། ། 
 



ༀ་ས�་ཏ་(&)༌།དེ་དག་#5་ལ་(&)༌།༈ འདི་ནི་Uིན་པའི་རང་བཞིན་ཆ.། །སེར་jའི་<ི་མ་Uངོ་མཛད་པ། །གཏོང་བ་<ི་ཡིས་ལགེས་བགོས་ཆ.། །gJས་ལགེས་མཛད་ལ་#5་gJས་
གསལོ། །འདི་ནི་ཚ.ལ་gིམས་(&)་ཚ.ལ་འཆལ་<ི་མ་(&)་ཚ.ལ་gིམས་ 
 

<ི་ཡིས་(&)་gJས་ལགེས་མཛད་ལ་(&)་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆ.། །ཁོང་g�་<ི་མ་(&)་�མས་པ་<ི་ཡིས་(&)་gJས་ལགེས་མཛད་ལ་#5་gJས་གསོལ། །ༀ་ས�་ཏ་(&)༌༈ འདི་ནི་བ�ོན་
འ&Jས་རང་བཞིན་ཆ.། །ལེ་ལ�་<ི་མ་ 
 

Uོང་(&)་བ�ོན་པ་<ི་ཡིས་(&)་gJས་ལགེས་མཛད་ལ་(&)་འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆ.། །?མ་གཡངེ་<ི་མ་(&)་ཏིང་འཛ�ན་<ི་ཡིས་ལེགས་(&)་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆ.། །ཤེས་
འཆལ་<ི་མ་(&)་ཡེ་ཤེས་<ི་ཡིས་ལགེས་བ�ོས་ 
 

ཆ.༑ ༑gJས་ལགེས་མཛད་ལ་#5་gJས་གསལོ། །ༀ་ས�་ཐ་ཐ�་ག་ཏ་(&)༌༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡ་ིIས་?མས་ལ། །རིན་ཆེན་བ0མ་པ་མང་པོ་�སོ་4ི་ཆ.། །ཡིད་འོང་ལགེས་པར་བཀང་
བ་��་དང་ནི། །རོལ་མརོ་བཅས་པ་ད*་མས་#5་gJས་ 
 



གསལོ༑ ༑དེ་དག་#5་ལ་(&)༌༈ ;ོང་གས0མ་ཀ*ན་ཏ*་<ི་ངད་
ང་བ་ཡི། །<ི་མཆོག་?མས་4ི་ཐ0བ་དབང་?མས་4ི་#5། །གསེར་Uངས་བཙH་མ་�ི་དོར་�ས་པ་mར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་
དག་�9ག་པར་བ1ི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགེས་བ|}ར་བའི། ། 
 

@004B ན་བཟའ་ཤིན་ཏ*་<ི་ཞིམ་དམ་པ་འབ0ལ། །གསོ་བཟང་Iབ་ལ་འཇམ་པ་j་ཚHགས་དང༌། །'ན་མཆོག་བ'་8ག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀ*ན་ཏ*་བཟང་དང་འཇམ་ད�ངས་
དང༌། །འཇིག་bེན་དབང་,9ག་སོགས་ལ་བ'ན་པར་བ1ི། ། 
 

༈ Iབ་འཇམ་ཡང་པ་G་ཡི་གསོ། །མི་,ེད་�་ོYེའི་#5་བyེས་ལ། །མི་,ེད་དད་པས་བདག་འབ0ལ་ན། །བདག་4ང་�་ོYེའི་#5་ཐོབ་ཤོག ༈། j་ཚHགས་དབང་པ�་ག)*་mར་རབ་བ�་
ཞིང༌། །གང་ལ་རགེ་ན་བདེ་བའི་'=ར་འ19ར་བ། །གོས་བཟང་ 
 

རིན་ཆེན་བདག་>ོ་Uང་,ིར་དབ0ལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གསོ་4ིས་བ'ན་པར་ཤོག ༈ 'ལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་'ན་
ན་,ིར། །'ན་བཞིན་དག་གསི་བ'ན་པར་མ་ིའཚལ་
ཡང༌། །རིན་ཆེན་'ན་མཆོག་ཕ0ལ་བའི་འ&ོ་བ་ཀ*ན། །མཚན་ 
 



དཔེས་བ'ན་པའི་#5་ལ0ས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ ༑བ�ེ་བའི་འཁོར་ཡ0ག་`ན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛ�ན་>་_ེ་�ོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་�ེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁ་ོའདི་དག་
འབ0ལ། །@ེ་བོས་?མ་དག་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །༈ རིན་ཆེན་མཛzས་ 
 

པའི་བ�་ཤིས་བ0མ་པ་འདི། །j་ཚHགས་བཅ.ད་4ིས་བཀང་;ེ་ཕ0ལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་<ི་མ་ཀ*ན་Uང་ནས། །�ང་ཆ.བ་སེམས་4ི་vན་1སི་བvན་པར་ཤོག །༈ ཕ0ན་ཚHགས་
གསརེ་འོད་,ོགས་བཅ.ར་རབ་ཏ*་འ8ོ། །བ�་ཤིས་ 
 

དཔལ་1་ིཀ*ན་ནས་Gམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་�མ་1་ིདབ0་'ན་འདི། །��4འི་'ལ་པ�་དབ0་ལ་ཕ0ལ་བ་ཡསི། །བ;ན་པ་རནི་ཆེན་,ོགས་བཅ.ར་'ས་པ་དང༌། །འཇིག་bེན་བདེ་ལེགས་
ཆེན་པོས་rབ་པ་དང༌། །Gར་བཅས་འ&་ོབའི་གཙ.ག་གི་'ན་ 
 

@005A ༄༅། །19ར་པའི། །;ོབས་བཅ.་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །༈ བདག་དང་འ&ོ་ལ་ཐ0གས་བ�ེའི་,ིར། །ཉིད་4ིད་du་འ8Jལ་མཐ0་ཡསི་ནི། །ཇི་Iིད་མཆོད་པ་བདག་
འབ0ལ་ན། །དེ་Iིད་བཅོམ་
ན་བ)*གས་ས0་གསོལ། ། 
 



༈ 'ལ་བ་'་མཚ�་མཆདོ་dས་ལས་&Jབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་'་མཚ�་མཆདོ་ཡོན་'་མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་'་མཚ�་'ལ་བ་འཁརོ་བཅས་ལ། །དད་པ་'་མཚHས་འབ0ལ་ལོ་བཞེས་
ས0་གསལོ། །'ལ་བ་'་མཚ�་(&)་ཞིང་ཁམས་ 
 

'་མཚ�་ཞབས་བསལི་'་མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་(&)་དད་པ་(&)་'་བ་'་མཚ�་(&)་ཞིང་ཁམས་'་མཚ�་མ་ེཏོག་'་མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་(&)་དད་པ་'་(&)་'ལ་བ་'་མཚ�་
(&)་ཞིང་ཁམས་'་མཚH་བད*ག་�སོ་'་མཚ�་ 
 

ཚHགས༑ ༑ཡན་ཏན་(&)་དད་པ་(&)་'ལ་བ་'་མཚ�་(&)་ཞིང་ཁམས་'་མཚH་jང་གསལ་'་མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་(&)་དད་པ་(&)་'ལ་བ་'་མཚ�་(&)་ཞིང་ཁམས་'་མཚH་<ི་ཆབ་'་
མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་(&)་དད་ 
 

པ་(&)་'ལ་བ་'་མཚ�་(&)་ཞིང་ཁམས་'་མཚH་ཞལ་ཟས་'་མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་(&)་དད་པ་(&)་'ལ་བ་'་མཚ�་(&)་ཞིང་ཁམས་'་མཚ�་རོལ་མོ་'་མཚ�་ཚHགས། །ཡོན་ཏན་
(&)་དད་པ་'་མཚHས་འབ0ལ་ལ་ོབཞེས་ས0་གསལོ༎ 

 



༈ རིན་ཆེན་དབང་ག་ི'ལ་པོ་བེ་ཌpར་ཡ། །^ོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ད�ིབས་4ི་གཟ0གས། །?མ་གས0མ་གཟ0གས་4ི་�ོ་Yེ་མར་�ས་ནས། །>་མ་G་ཡ་ི"ན་ལ་དབ0ལ་བར་�། །མ་ཟིན་
འ�9ང་བའི་ཚHགས་པ་ལས་�9ང་བའི། །བYོད་_ལ་ 
 

@005B ད�ངས་ལ་སགོས་པ་[་ཡ་ིཚHགས། །?མ་གས0མ་[་ཡ་ི�ོ་Yེ་མར་�ས་ནས། །>་མ་G་ཡ་ི`ན་ལ་དབ0ལ་བར་�། །ག་བ0ར་ཨ་གར་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་Uར་ལས་
�9ང་བ་<ི་ཡ་ིཚHགས། །?མ་གས0མ་<ི་ཡ་ི�་ོY་ེམར་�ས་ནས༎ 

 

>་མ་G་ཡ་ིཤངས་ལ་དབ0ལ་བར་�། །ལ0ས་མཆགོ་bས་�ེད་བད*ད་�ིའི་ཟས་སོགས་4ི། །མངར་@}ར་ཁ་དང་བ#་ལ་སགོས་པའི་རོ། །?མ་གས0མ་རོ་ཡ་ི�ོ་Yེ་མར་�ས་ནས། །>་མ་G་ཡ་ི
�གས་ལ་དབ0ལ་བར་�། །ལ0ས་ལ་རགེ་པ་ཙམ་1སི་བདེ་;རེ་ 
 

བ༑ ༑དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རགེ་�འི་ཚHགས། །?མ་གས0མ་རགེ་�འི་�ོ་Y་ེམར་�ས་ནས། །>་མ་G་ཡ་ི#5་ལ་དབ0ལ་བར་�། །༈ ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་
དག་གསི་ཡོངས་བཀང་;།ེ །དངོས་&Jབ་འདོད་པ་Uིན་པའི་ 
 



,ིར༑ ༑ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་1ིས་དབ0ལ། །ཞིང་འདིར་ནོར་(&)་ཞིང་འདིར་བཙ.ན་མོ་(&)་ཞིང་འདིར་>ོན་པོ་(&)་ཞིང་འདིར་�ང་པོ་(&)་ཞིང་འདིར་b་མཆགོ་(&)་ཞིང་འདིར་དམག་དཔོན་རིན་
པོ་ཆེ། །མཁས་པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་;ེ། །དངོས་ 
 

&Jབ་འདོད་པ་Uིན་པའི་,ིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་1སི་དབ0ལ། །༈ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚHགས། །རོལ་མོར་ད�ངས་`ན་ཡིད་འོང་
ན། །སེམས་ཅན་X5ག་བ^ལ་སམི་�ེད་
པའི། །cིན་?མས་ས་ོསརོ་གནས་19ར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་bེན་?མས་དང་#5་གཟ0གས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་ཆར། །'=ན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་mར་འཇམ་ད�ངས་ལ་སགོས་པས། །'ལ་
བ་?མས་ལ་མཆོད་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
 

@006A ༄༅། །མགོན་པོ་Iས་དང་བཅས་?མས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་'་མཚH་?མས་ལ་བདག །བ;ོད་ད�ངས་ཡན་ལག་'་མཚHས་བ;ོད། །བ;ོད་ད�ངས་`ན་cིན་དེ་དག་
ལ། །ངེས་པ་ཀ*ན་ཏ*་འ�9ང་19ར་ཅིག །༈ ༀ་(BDZRA)་བྷ5་མི་��ཿ ��ཾ། དབང་ 
 



ཆེན་གསེར་1ི་ས་གཞི། ༀ་(BDZRA)་ར(ེNGshE) ��ཿ ��ཾ། ,ི་¤གས་རི་ཁརོ་ཡ0ག་གསི་བ#རོ་བའི་དབ0ས་ས0། །རིའི་'ལ་པོ་ར་ིརབ། ཤར་ལ0ས་འཕགས་པོ། Gོ་འཛམ་བ0་�ིང༌། ན*བ་བ་
�ང་"ོད། །�ང་[་མི་`ན། ལ0ས་དང་ལ0ས་འཕགས། ¥་ 
 

དང་¥་ཡབ་གཞན། ཡོན་ཏན་དང་ལམ་མཆགོ་འ&ོ༌།[་མི་`ན་དང་[་མི་`ན་1ི་¦། རིན་པོ་ཆེའི་ར་ིབོ། དཔག་བསམ་1་ིཤིང༌། འདོད་འཇོ་ཡི་བ། མ་§ོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནོར་བ0་རིན་པོ་ཆེ། བཙ.ན་མོ་ 
 

རིན་པོ་ཆེ། >ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། b་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆནེ་པ�་བ0མ་པ། �ེག་མོ། 8ེང་བ་མ། ��་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བད*ག་�སོ་མ། 
jང་གསལ་མ། <ི་ཆབ་མ། ཉི་མ། 
 

¦་བ༑ རིན་པོ་ཆེའི་གད*གས། །,ོགས་ལས་?མ་པར་'ལ་བའི་'ལ་མཚན། དབ0ས་ས0་G་དང་མིའི་དཔལ་འ�ོར་ཕ0ན་ས0མ་ཚHགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་<ིན་ཅན་�་བ་དང་བ'=ད་
པར་བཅས་པའི་དཔལ་
ན་>་མ་དམ་པ་?མས་ 
 



དང༑ མཉམ་མེད་��4འི་'ལ་པ�་G་ཚHགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་?མས་ལ་དབ0ལ་བར་བ1ིའོ། །ཐ0གས་Yེ་འ&ོ་བའི་དོན་ད*་བཞེས་ས0་གསལོ། བཞེས་ནས་�ིན་1ིས་བvབ་ཏ*་གསོལ། །ས་
གཞི་�སོ་4ི་(&)་;ོན་པ་>་ན་(&)་ཨི་དཾ་ 
 

@006B ག*་ར0་(&)༌༈ ཐབས་མཁས་ཐ0གས་Yེས་��4འི་རགིས་འgJངས་ཤིང༌། །གཞན་1སི་མ་ིཐ0བ་བད*ད་4ི་དཔ0ང་བཅོམ་པ། །གསརེ་1་ིG5ན་པོ་m་བ0ར་བYིད་པའི་#5། །��4འི་'ལ་པོ་དེ་
ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་�ང་ 
 

ཆ.བ་ཐ0གས་བ@ེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་གཉིས་dགོས་མཛད་ཅིང༌། །ད*ས་འདིར་མཛད་པ་'་ཆེན་འ&ོ་བ་ཡི། །མགོན་19ར་rོད་ལ་བདག་གསི་བ;ོད་པར་བ1ི། །G་
?མས་དོན་མཛད་འད*ལ་བའི་ད*ས་གཟིགས་ནས། ། 
 

G་ལས་བབས་ནས་�ང་ཆེན་mར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་G་མོ་|}་འ8Jལ་མའི། །G5མས་ས0་)*གས་པར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །¦་བ་བཅ.་dགོས་��4འི་Iས་པོ་
ནི། །བ�་ཤིས་ལ0ཾ་བིའི་ཚལ་ད*་བmམས་པའི་ཚz། ། 
 



ཚངས་དང་བ'་�ིན་1ིས་བཏ*ད་མཚན་མཆོག་ནི། །�ང་ཆ.བ་རགིས་ས0་ངེས་མཛད་,ག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ན*་;ོབས་
ན་མེ་ཡ་ིསེང་ག་ིདེས། །ༀ་ག་མ་ག་དྷར་ནི་|}་�ལ་བ;ན། །@ེ་
བོ་<ེགས་པ་ཅན་?མས་ཚར་བཅད་ནས། །འ&ན་ 
 

¦་མེད་པར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་bེན་ཆོས་དང་མཐ0ན་པར་�་བ་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་�་,ིར་བཙ.ན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་
ན་ཚད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །'ལ་Iིད་@ངོ་
བར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
 

བའི་�་བ་`ིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །rིམ་ནས་�9ང་;་ེམཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་4ང༌། །མཆོད་bེན་?མ་དག་<Jང་ད*་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏ*་�9ང་བར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །བ�ོན་
པས་�ང་ཆ.བ་འ&Jབ་པ་དགོངས་ནས་4ང༌། ། 
 

@007A ༄༅། །ནཻ་ར་ª་ནའི་འ&མ་ད*་ལ་ོ<Jག་ཏ*། །དཀའ་བ་"ད་མཛད་བ�ོན་འ&Jས་མཐར་,ིན་ནས། །བསམ་གཏན་མཆགོ་བyེས་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་
འབད་པ་དོན་ཡོད་,ིར། །མ་ག་དྷ་ཡ་ི�ང་ཆ.བ་ཤིང་ 
 



<Jང་ད*༑ ༑@ིལ་�Jང་མ་ིགཡོ་མངོན་པར་སངས་'ས་ནས། །�ང་ཆ.བ་dགོས་པར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཐ0གས་Yསེ་འ&ོ་ལ་«9ར་ད*་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝ་ར་ཎ®་ས་ིལ་སགོས་གནས་
མཆོག་ཏ*། །ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་བ#རོ་ནས་གད*ལ་�་ 
 

?མས༑ ༑ཐེག་པ་གས0མ་ལ་འགོད་མཛད་,ག་འཚལ་ལོ། །གཞན་1་ི¯ོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མ0་;ེགས་;ོན་པ་<Jག་དང་Gས་�ིན་སགོས། །འཁོར་མ་ོའཇིག་ག་ིཡ0ལ་ད*་བད*ད་
?མས་བཏ*ལ། །ཐ0བ་པ་གཡ0ལ་ལས་'ས་ལ་,ག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑Iིད་པ་གས0མ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་1སི། །མཉན་ད*་ཡོད་པར་ཆོ་འ8Jལ་ཆེན་པོ་བ;ན། །G་མི་འ&ོ་བ་ཀ*ན་1སི་རབ་མཆདོ་དེ། །བ;ན་པ་'ས་པར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་
ལོ། །ལེ་ལ་ོཅན་?མས་ཆསོ་ལ་བ#5ལ་�འི་ 
 

,ིར༑ ༑�་མཆགོ་&ོང་ག་ིས་གཞི་གཙང་མ་ར0། །འཆི་མེད་�་ོY་ེm་བ0འི་#5་གཤེགས་ནས། །«ང་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་ད*་འཇིགས་པ་མེད་གཟིགས་
4ང༌། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་�འི་ 
 



,ིར༑ ༑དེ་ཉིད་ད*་ནི་རིང་བIེལ་མང་c\ལ་ནས། །#5་གད*ང་ཆ་བ'ད་མཛད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དེ་mར་བ;ན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་
ན་1ི། །མཛད་པའི་ཚ.ལ་ལ་མདོ་ཙམ་བ;ོད་པ་
ཡི། །དགེ་བས་འ&ོ་བ་ཀ*ན་1ི་"ོད་པ་ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་ 
 

@007B ཉིད་4ི་མཛད་དང་མཚ.ངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་rེད་#5་ཅི་འ<་བ་དང༌། །འཁོར་དང་#5་ཚzའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །rེད་4ི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འ<་
བ། །དེ་འ<་ཁོ་ནར་བདག་སགོས་འ19ར་བར་ཤོག །rོད་ལ་བ;དོ་ཅིང་ 
 

གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ0ས། །བདག་སགོས་གང་ད*་གནས་པའི་ས་,ོགས་དེར། །ནད་དང་དབ0ལ་འཕོངས་འཐབ་�ོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བ�་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ད*་གསལོ། །༈ 
;ོན་པ་འཇིག་bེན་ཁམས་ས0་�ོན་པ་དང༌། །བ;ན་པ་ 
 

ཉི་འོད་བཞིན་ད*་གསལ་བ་དང༌། །བ;ན་འཛ�ན་བ0་�བོ་ཤིན་ཏ*་མཐ0ན་པ་ཡིས། །བ;ན་པ་ཡ0ན་རངི་གནས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག། ༎CES PA 'DI NI 'BRI GUNG SKYOB PA 'JIG RTEN 

GSUM MGON GYIS 

MDZAD PA GRAGS SO། ༈ །ན་མོ་(MNYDZU)་གྷོ་´�་ཡ། །#བས་གས0མ་པ་དང་ 
 



དབང་པ�་ད&༌།<ི་ཟ་གདོངས་ཅན་&Jབ་པའི་གཙH། །ཀ*ན་1ི་གཙ.ག་'ན་ནོར་བ0་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛzས་�ས་པ། །གསེར་འོད་འr9ག་པའི་དཔལ་1ིས་བYིད་པའི་#5། །<ི་ཟའི་
ད�ངས་4ིས་བµ\ན་ད*་མདེ་པའི་གས0ང༌། །ཉི་མ་�ེ་བའི་ 
 

མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐ0གས། །མཐའ་ཡས་འ&ོ་བའི་འ<ེན་མཆགོ་��4འི་ཏོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་#ར་?མས། །ཆ.་གཏེར་དབ0ས་ན་ཡོངས་ས0་གསལ་བ་
བཞིན། །(DvA)ང་པའི་ཡདི་མཚHར་rོད་4ི་ཡོན་ཏན་1ི། ། 
 

གཟ0གས་བyན་མ་འ<ེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། །¦་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ.་@ེས་གཞོན་ན*་བཞིན། །ལག་པའི་སརོ་མོ་`ངི་གའི་ངོས་ས0་ཟ0མ། །�ེ་གཅིག་ཡིད་4ིས་rོད་#5ར་མངོན་
,ོགས་ཏེ། །ཅ.ང་ཟད་བ;ོད་ལ་ཐ0གས་Y་ེཅན་rོད་དགོངས། །#ར་ 
 

@008A ༄༅། །མའི་ཚHགས་4ི་མཁའ་ལ་¦་བ་བཞིན། །'ལ་Iས་དཔའ་བོ་?མས་4ིས་ཀ*ན་ནས་བ#ོར། །བ་ལང་r9་ཡི་ཐོག་མར་r9་མཆགོ་བཞིན། །ད&་བཅོམ་འཁརོ་1ིས་ཚHགས་
4ི་མད*ན་ད*་བདར། །ནམ་མཁའི་rོན་ 
 



ཀ*ན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་1ི༌།<་བས་;ངོ་གསི་ཡངོས་ས0་ད�ིགས་པའི་#5། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འ8Jལ་ད*་མ་ཡསི། །ངང་པའི་'ལ་པོ་བཞིན་ད*་
ངི་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚz་རིང་
ནས་བµ\ན་པའི་བཟང་པ�་ལས། །ཡོངས་ 
 

ས0་སད་པའི་G་མི་;ངོ་8ག་བ'། །rོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བIJན་ཡིད། །ཉེས་བ'འི་འཆིང་བ་ཀ*ན་ནས་Gོད་པར་19ར། ༈ །དཔའ་བོ་rོད་4ིས་�ང་ཆ.བ་ཤིང་<Jང་ད*། །མrེན་
བ�ེའི་དཔ0ང་གསི་ཡིད་IJབས་བདག་པ�་Xེ། །མ་ 
 

ལ0ས་ཟིལ་1སི་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །<ག་པ�་v·ང་དང་ཉེ་བའི་cིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚHན་ག་ོཆ་མ་བཟ0ང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་བ0ས་�ེ་བའི་བད*ད། །མ་ལ0ས་ཕམ་མཛད་
གཡ0ལ་1སི་ལས། །rོད་ལས་གཞན་པ་ས0་ཡསི་ 
 

ཤེས༑ ༑དེ་mར་rོད་4ི་�མས་པའི་མེས། །འདོད་Gའི་`ིང་ནི་རབ་གད*ངས་4ང༌། །བ�ེ་བའི་གཏེར་rོད་ལ0ས་ཅན་ལ། །རིས་ས0་ཆད་པ་19ར་པ་མེད། །rོད་ནི་འ&ོ་བའི་དོན་1ི་
�ད། །ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང༌། །འ&ོ་བ་?མས་ 
 



4ང་rོད་4ི་ནི། །ཡོན་ཏན་བYོད་ལ་ངལ་མ་19ར། །'་མཚ�་¸ོང་mར་རབ་ཏ*་ཟབ་པའི་ཐ0གས། །G་ཡི་¥་བཞིན་ལགེས་པར་འདོམས་པའི་གས0ང༌། །G5ན་པ�་�ོ་mར་མངོན་པར་
འཕགས་པའི་#5། །མཐོང་ཐོས་<ན་པ་དོན་ 
 

@008B 
ན་མཛད་པ་rོད། །འཇིག་bེན་ཀ*ན་1་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས། །ད*ས་གཅིག་ཉིད་ད*་ཐེ་ཚHམ་དོན་)*ས་4ང༌། །དེ་དག་རེ་རེའི་མད*ན་ད*འང་དེ་`ེད་4ི། །#5་དང་གས0ང་གིས་
བཀོད་པ་ད*ས་གཅིག་ཏ*། །མཛད་པ་མཛད་4ང་bོག་པ་ 
 

ཉེར་ཞི་བ། །rོད་4ི་#5་གས0ང་ཐ0གས་4ི་གསང་བ་ཡི། །ཚ.ལ་འདི་'ལ་Iས་རང་'ལ་ཉན་ཐོས་4ིས། །ཇི་ཙམ་བbགས་4ང་>ོ་ཡི་ཡ0ལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སགོས་4ི་sསོ་ཅི་
འཚལ། །མཁའ་
ིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བ[ོད་ 
 

བ[ོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་;ོབས་_ི་བས་
གོ་འ19ར་1ི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པའི་
ོག་པ་མ་འ19ར་བཞིན། །rོད་4ི་ཡོན་ཏན་བYོད་པ་དེ་mར་ལགས། །གཤོག་�ལ་རབ་ཏ*་dགོས་པའི་
མཁའ་
ིང་གསི། །བ&ོད་པའི་ལམ་ད*་�ིའ0ས་ 
 



�ོལ་བ་mར། །;ོབས་བཅ.་མངའ་བ་གང་ད*་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ལ་འཇ0ག་པར་འདོད་པ་བདག། །གནས་ལ0གས་དོན་ལ་བm་བའི་>ོ་མགི་ཉམས། །ངེས་འ�9ང་�ང་ཆ.བ་
སེམས་4ི་འ�ོར་པས་དབ0ལ། །;ོབས་
ན་ཉོན་ 
 

མོངས་ད&་བོས་'=ན་ད*་གཙHས། །བདག་འཛ�ན་གཅོང་རོང་ཟབ་མ�་¹ºབས་ས0་G5ང༌། །འདི་འ<འི་ཉམ་ཐག་གནས་ས0་19ར་ལགས་པ། །བ�ེ་ཆེན་rོད་4ིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་
ན། །དམན་པ་?མས་ལ་ཆེས་ཆེར་བ�ེ་བའི་མགོན། །rོད་ 
 

ལས་གཞན་པ་གང་ལ་@བས་ས0་བཟ0ང༌། །`ིགས་མ་»་ཡསི་ཧ་ཅང་¹གས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་གཞན་1ིས་�ངས་ད*ས་མགོན་rོད་4ིས། །ཡོངས་ས0་བཟ0ང་;་ེ'ལ་བ་Iས་བཅས་
4ིས། །པད་དཀར་m་བ0ར་བ^གས་པའི་དགོས་པའང་ 
 

@009A ༄༅། །ཅིང༑ ༑འོན་4ང་rོད་4ི་འ8ིན་ལས་གད*ལ་�་ལ། །མ་བbགས་བཏང་`མོས་ཅ.ང་ཟད་མི་མངའ་བའི། །#ལ་ངན་བདག་གསི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་,ིར་rོད་ལ་
@ོན་1ི་#བས་མེད་པས། །དེང་ནས་�ང་ཆ.བ་ 
 



`ིང་པོར་བད*ད་Xེ་ལས། །ཇི་Iིད་'ལ་བར་མ་19ར་དེ་Iིད་ད*། །@ེ་ཞིང་@ེ་བར་rོད་4ིས་Yསེ་བཟ0ང་ནས། །གས0ང་ག་ིབད*ད་�ིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །CES STON PA SH'AKYA 

THUB PA LA 
BSTOD PA BYIN RLABS NYER 'JUG CES BYA BA 'DI NI MANG DU THOS 
PA'I RGYAL KHAMS 
 

PA BLO BZANG GRAGS PA'I DPAL GYIS SBYAR BA'O༎ ༈ ༎ན་མོ་ག*་ར0་(MNYDZU)་གྷོ་´�་ཡ། །གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས0ང་བ་ཡི། །མrེན་དང་;ོན་པ་>་ན་མེད། །'ལ་
བ་bེན་ཅིང་འ_ེལ་པར་འ�9ང༌། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འད*ད། །ཇི་bེན་ 
 

¯¾ད་པ་ཇི་`ེད་པ། །དེ་ཡི་�་བ་མ་རགི་;ེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་
གོ་པ། །bེན་ཅིང་འ_ེལ་བར་འ�9ང་བར་གས0ངས། །དེ་ཚz་>ོ་དང་
ན་པ་ཡིས། །bེན་ཅིང་འ_ེལ་བ་འ�9ང་བའི་
ལམ། །rོད་4ི་བ;ན་པའི་གནད་ཉིད་ད*། །ཇི་mར་ 
 

ཁོང་ད*་ཆ.ད་མི་འ19ར། །དེ་m་ལགས་ན་མགོན་rོད་ལ། །བ;ོད་པའི་�ོར་ནི་ས0་ཞིག་གསི། །བbེན་ནས་འ�9ང་བ་གས0ང་པ་ལས། །ངོ་ཚར་19ར་པ་ཅི་ཞགི་yེད། །གང་གང་�ེན་ལ་རག་
ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་1ིས་;ངོ་ཞེས། ། 



 

གས0ང་བ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚ.ལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་ད*་བཟ0ང་བས་�ིས་པ་?མས། །མཐར་འཛ�ན་འཆིང་བ་བbན་�ེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་cོས་པ་
ཡི། །<་བ་མ་ལ0ས་གཅོད་པའི་�ོ། །བ;ན་འདི་ 
 

@009B གཞན་ད*་མ་མཐོང་བས། །;ོན་པ་ཞེས་�་rོད་ཉིད་དེ། །ཝ་@ེས་ལ་ནི་སེང་ག་ེབཞིན། །མ0་;ེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བ0འི་ཚ�ག །ཨེ་མའོ་;ོན་པ་ཨེ་མའོ་@བས། །ཨེ་མའོ་e་
མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །bེན་ཅིང་འ_ེལ་འ�9ང་ 
 

ལེགས་གས0ང་བའི། །;ོན་པ་དེ་ལ་བདག་,ག་འཚལ། །ཕན་མཛད་rོད་4ིས་འ&ོ་བ་ལ། །sན་པའི་�ད་ད*་བཀའ་{ལ་པ། །བ;ན་པའི་`ིང་པོ་;ོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་'=་མཚན་¦་
མེད་པ། །bེན་ཅིང་འ_ེལ་བར་འ�9ང་བའི་ 
 

ཚ.ལ༑ ༑འགལ་བ་དང་ནི་མ་&Jབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་rོད་4ི་ལ0གས། །ཇི་mར་ཁོང་ད*་ཆ.ད་པར་ན*ས། །rོད་ནི་ནམ་ཞིག་;ོང་པ་ཉིད། །bེན་འ�9ང་དོན་ད*་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་
1ིས་ནི་;ངོ་པ་དང༌། །�་�ེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ 
 



ཞིང༑ ༑དེ་ལས་བ¦ོག་པར་མཐོང་བ་ན། །;ོང་ལ་�་བ་མི་ར0ང་ཞིང༌། །�་དང་བཅས་ལ་;ོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་ད*་G5ང་བར་བཞེད། །དེ་,ིར་rོད་4ི་བ;ན་པ་ལ། །bེན་འ�9ང་
མཐོང་བ་ལེགས་པར་བ^གས། །དེ་ཡང་ཀ*ན་ཏ*་ 
 

མེད་པ་དང༌། །རང་བཞིན་1སི་ནི་ཡོད་པས་མིན། །mོས་མེད་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བbེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་&Jབ་ན་དེ་འ&Jབ་པ། །'=་དང་�ེན་ལ་བmོས་པར་
འགལ། །དེ་,ིར་བbེན་ནས་འ�9ང་བ་ལས། །མ་ 
 

གཏོགས་ཆསོ་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་1སི་ནི་;ངོ་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆསོ་འགའ་མེད་པར་གས0ངས། །རང་བཞིན་
ོག་པ་མེད་པའི་,ིར། །ཆོས་?མས་རང་བཞིན་འགའ་
ཡོད་ན། །«་ངན་འདས་པ་མི་ར0ང་ཞིང༌༎ 

 

@010A cོས་ཀ*ན་
ོག་པ་མེད་པར་གས0ངས། །དེ་,ིར་རང་བཞིན་?མ་_ལ་ཞེས། །སེང་གེའི་[་ཡསི་ཡང་ཡང་ད*། །མཁས་པའི་ཚHགས་ས0་ལགེས་གས0ངས་པ། །འདི་ལ་ས0་ཡསི་འགོད་
པར་ན*ས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་ 
 



དང༑ ༑འདི་ལ་བbེན་ནས་འདི་འ�9ང་བའི། །?མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འད*་བ་sོས་ཅི་དགསོ། །བbེན་ནས་འ�9ང་བའི་'=་མཚན་1ིས། །མཐར་m་བ་ལ་མ་ི
བbེན་ཞེས། །ལེགས་གས0ངས་འདི་ནི་མགོན་rོད་4ི། ། 
 

e་བ་>་ན་མེད་པའི་'=། །འདི་ཀ*ན་ངོ་བོས་;ངོ་བ་དང༌། །འདི་ལས་འདི་འ_ས་འ�9ང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚ.ན་ད*། །གེགས་མེད་པར་ནི་&ོགས་�ེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་
19ར་པ་དང༌། །འདི་ལས་§ད་ད*་�9ང་བ་གང༌། །ཚ.ལ་ 
 

འདིས་rོད་ལ་;ོད་ན་ནོ། །བ;ོད་པར་འ19ར་1་ིགཞན་ད*་མིན། །§ོངས་པས་_ན་ད*་བཟ0ང་བ་ཡསི། །གང་ཞིག་rོད་དང་ཞེས་འ&ས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་[། །མི་བཟོད་
19ར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །rོད་4ི་གས0ང་གི་བཅེས་པའི་མཛHད། ། 
 

བbེན་ནས་འ�9ང་བ་ཁས་>ངས་ནས། །;ངོ་ཉིད་ང་ར་ོམི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ང་ོམཚར་19ར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བ�ི་བའི་�ོ། །>་མེད་bེན་ཅིང་འ_ེལ་འ�9ང་ག ི།མིང་ཉིད་4ིས་ནི་
རང་བཞིན་ད*། །འཛ�ན་ན་ད་ཀོ་@ེ་བོ་འདི། །འཕགས་ 
 



མཆོག་?མས་4ིས་ལགེས་བ&ོད་པའི། །འཇ0ག་ངགོས་¦་དང་_ལ་19ར་པ། །rོད་ད1ེས་19ར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བ�ི་བར་�། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་mོས་མེད་
དང༌། །bེན་འ_ེལ་mོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། ། 
 

@010B ཇི་m་བ0ར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འད*་བ་ཉིད་ད*་འ19ར། །དེ་,ིར་བbེན་ནས་འ�9ང་བ་གང༌། །རང་བཞིན་1སི་ནི་གདོད་མ་ནས། །?མ་པར་དབེན་ཡང་དེར་jང་
བས། །འདི་ཀ*ན་|}་མ་བཞིན་ད*་གས0ངས། །rོད་4ིས་ཇི་mར་ 
 

བ;ན་པ་ལ། །¯ོལ་བ་འགས་4ང་ཆསོ་མཐ0ན་ད*། །�གས་མི་yེད་པར་གས0ངས་པ་ཡང༌། །འདི་ཉིད་4ིས་ནི་ལེགས་པར་ཁ0མས། །ཅི་�ད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་
དངོས་པོ་ལ། །[ོ་འདོགས་པ་དང་#5ར་འདེབས་4ི། ། 
 

གོ་#བས་རིང་ད*་མཛད་,ིར་རོ། །rོད་4ི་e་བ་¦་མདེ་པར། །མཐོང་བའི་'=་མཚན་bེན་འ�9ང་ག ི།ལམ་འདི་ཉིད་4ིས་གས0ང་གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་19ར་པ་ངསེ་པ་@ེ། །དོན་བཞིན་
གཟིགས་ནས་ལགེས་གས0ངས་པ། །rོད་4ི་ 
 



Yེས་ས0་�ོབ་པ་ལ། །¯¾ད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་ད*་19ར། །ཉེས་ཀ*ན་�་བ་
ོག་,ིར་རོ། །rོད་4ི་བ;ན་ལས་,ིར་,ོགས་པས། །ཡ0ན་རིང་ངལ་བ་བ;ེན་�ས་4ང༌། །,ི་,ིར་@ོན་?མས་བོས་
པ་བཞིན། །བདག་ཏ*་m་བ་བbན་,ིར་རོ། ། 
 

ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་4ི། །rད་པར་ཁངོ་ད*་ཆ.ད་19ར་པ། །དེ་ཚz་¿ང་གི་ཁངོ་ནས་ནི། །rོད་ལ་ཅི་,ིར་ག*ས་མི་འ19ར། །rོད་གས0ང་ད*་མ་ཅི་ཞིག་sསོ། །ཆ་ཤས་ར་ེཡ་ིདོན་
ཙམ་ལའང༌། །འོལ་"ི་ཙམ་1་ིངསེ་yེད་པ། །དེ་ 
 

ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་;རེ། །4ི་�*ད་བདག་>ོ་§ོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འ<འི་ཡོན་ཏན་ཕ0ང་པོ་ལ། །རིང་ནས་@བས་ས0་སངོ་19ར་4ང༌། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་4ང་
འཆི་བདག་ཁར་,ོགས་པའི། །Iགོ་གི་'=ན་ནི་མ་ 
 

@011A ༄༅། །ན*བ་པར། །rོད་ལ་ཅ.ང་ཟད་ཡདི་ཆེས་པ། །དེ་ཡང་#ལ་བ་བཟང་`མ་བ1ིད། ༈ །;ོན་པའི་ནང་ན་bེན་འ_ེལ་;ོན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ནང་ན་bེན་འ_ེལ་ཤེས་པ་
གཉིས། །འཇིག་bེན་དག་ན་'ལ་བའི་ 
 



དབང་པོ་བཞིན། །ཕ0ལ་�9ང་ལགེས་པར་rོད་མrེན་གཞན་1སི་མིན། །rེད་4ིས་ཇི་`ེད་བཀའ་{ལ་པ། །bེན་འ_ེལ་ཉིད་ལས་བ�མས་ཏེ་འཇ0ག །དེ་ཡང་«་ངན་འདའ་,ིར་ཏེ། །ཞི་
འ19ར་མི་མཛད་rོད་ལ་མདེ། །4ེ་མའོ་rོད་ 
 

4ི་བ;ན་པ་ནི། །གང་ག་ི?་བའི་ལམ་སངོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འ19ར་,ིར། །rོད་བ;ན་འཛ�ན་པར་ས0་མ་ིག*ས། །ཕས་¯ལོ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། །mག་འོག་འགལ་
འད*ས་;ོང་པ་དང༌། །@ེ་¯¾འི་དོན་གཉིས་;རེ་�ེད་པ། ། 
 

ལ0གས་འདིར་ཁ་ོབོ་c་ོབ་འཕེལ། །འདི་ཡི་,ིར་ད*་rོད་4ིས་ནི། །ལ་ལར་#5་དང་གཞན་ད*་Iོག །X5ག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་"དོ་ཚHགས། །&ངས་མེད་བ#ལ་པར་ཡང་ཡང་
བཏང༌། །གང་ག་ིཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡསི། །¤གས་ 
 

49ས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་ད*། །ཉིད་4ི་ཐ0གས་<ངས་ཆསོ་དེ་ནི། །rོད་ལས་མ་ཐོས་#ལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་«་ངན་�*གས་4ིས་ནི། །X5ག་པའི་བ0་ལ་མ་ཡ་ིཡིད། །Yསེ་ས0་སོང་བ་ཇི་བཞིན་
ད*། །བདག་ག་ིཡིད་ནི་གཏོང་མི་�ེད། །འདི་ལའང་rོད་ 
 



གས0ང་བསམ་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་1སི་རབ་ཏ*་འབར། །འོད་4ི་<་བས་ཡངོས་#རོ་བའི། །;ོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་ད�ངས་4ིས། །འདི་ནི་འདི་mར་གས0ངས་`མ་ད*། །ཡིད་ལ་ཐ0བ་
པའི་གཟ0གས་བyན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ 
 

@011B ཚ་བ་ཡསི། །གད*ངས་ལ་¦་ཟེར་བཞིན་ད*་sན། །དེ་mར་§ད་ད*་�9ང་བ་ཡི། །ལ0གས་བཟང་དེ་ཡང་མ་ིམཁས་པའི། །@ེ་བོས་ཕལ་པ་ཇི་བཞིན་ད*། །?མ་པ་ཀ*ན་ཏ*་འཛ�ངས་པར་
�ས། །ཚ.ལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག 

 

གིས་ནི། །འབད་པ་ད*་མས་མཁས་པ་ཡི། །Yེས་ས0་འ_ངས་ནས་rོད་4ི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད*་བ�ལ། །དེ་ཚz་རང་གཞན་Xེ་པ་ཡི། །ག)*ང་མང་དག་ལ་Uངས་པ་ན། །,ི་
,ིར་ཐེ་ཚHམ་<་བ་ཡིས། །བདག་ག་ི 
 

ཡིད་ནི་ཀ*ན་ཏ*་གད*ངས། །rོད་4ི་>་མེད་ཐེག་པའི་ཚ.ལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་�ངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འ&ེལ་བར་ལ0ང་བ;ན་པ། །¸ུ་[\བ་ག)*ང་ལ0གས་ཀ*ན་དའི་ཚལ། །<ི་མེད་
མrེན་པའི་ད4ིལ་འཁརོ་'ས། །གས0ང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
 



མེད་'=། །མཐར་འཛ�ན་`ངི་གི་མ0ན་པ་སལེ། །ལོག་eའི་'=་#ར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་
ན་¦་བའི་ལེགས་བཤད་4ི། །འོད་དཀར་8ེང་བས་གསལ་�ས་པ། །>་མའི་<ིན་1ིས་མཐོང་
བའི་ཚz། །བདག་ག་ིཡིད་4ིས་ངལ་གསོ་ 
 

ཐོབ༑ ༑མཛད་པ་ཀ*ན་ལས་གས0ང་ག་ིནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་,ིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་'ས་Yསེ་<ན་�ོས། །;ོན་དེའི་Yེས་ས0་རབ་ཏ*་�9ང་
19ར་ཏེ། །'ལ་བའི་གས0ང་ལ་Uངས་པ་མ་ིདམན་ཞིང༌། ། 
 

?ལ་འ�ོར་"ོད་ལ་བ�ོན་པའི་དགེ་�ངོ་ཞིག །<ང་Iོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་mར་ག*ས། །;ོན་པ་>་ན་མེད་པའི་བ;ན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འ<་>་མའི་<ིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་
འ&ོ་བ་མ་ལ0ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛ�ན་ 
 

@012A ༄༅། །པའི་'=་ར0་བ^ོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བ;ན་པའང་Iིད་པའི་མཐར། །ངན་bགོ་v·ང་གསི་?མ་པར་མི་གཡ་ོཞིང༌། བ;ན་པའི་ངང་ཚ.ལ་ཤེས་ནས་;ོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་
yེད་པས་bག་ཏ*་གང་བར་ཤོག །བbེན་ནས་ 
 



འ�9ང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐ0བ་པའི་ལ0གས་བཟང་@ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད*། །ལ0ས་དང་Iགོ་4ང་བཏང་ནས་འཛ�ན་པ་ལ། །#ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་Gོད་པར་མ་19ར་ཅིག །འ<ེན་པ་
མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་4ིས། ། 
 

ནན་ཏན་`ིང་པོར་མཛད་ནས་བ[\བས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གསི་འཕེལ་བར་འ19ར་`མ་པའི། །?མ་པར་དÁོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །Gག་བསམ་དག་པས་ཚ.ལ་དེར་
བ�ོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་bེན་ 
 

@ོང་བ་དང༌། ལགེས་
ན་ནག་པོ་ལ་སོགས་IJང་མས་4ང༌། །གཡེལ་བ་མེད་པ་bག་ཏ*་&ོགས་�ེད་ཤོག། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་Yེ་ཙHང་ཁ་པ་>ོ་བཟང་&གས་པས་མཛད་པའོ༎ ༎༈ ན་མ་�ི་
ག*་ར0་(MNYDZU)་གྷོ་´�་ཡ། །བདེ་བཤེགས་ཀ*ན་ 
 

1ིས་བ^གས་པའི་བདེ་བ་ཅན། །?མ་དག་ཞིང་གི་དབང་,9ག་བཅོམ་
ན་འདས། །G་མིའི་;ོན་པ་མགནོ་པོ་ཚz་དཔག་མེད། །'ལ་བའི་དབང་པོས་འ&་ོལ་འཆི་མེད་{ོལ། །j་ཚHགས་
jོད་4ི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །དང་པའི་ 
 



ཆ.་ལ་cིན་_ལ་¦་གཟ0གས་བཞིན། །#ལ་
ན་&ངས་མེད་འ&་ོལ་ཅིག་ཅར་ད*། །?མ་པ་ད*་མར་;ོན་པ་rོད་4ིས་#5། །མཐའ་ཡས་གད*ལ་�འི་སམོ་ཉིའི་འ<་བ་?མས། །#ད་ཅིག་ཉིད་
ལ་སོ་སོར་གཅོད་མཛད་ཅིང༌། །ཡང་དག 

 

@012B དོན་ལ་>ོ་&སོ་མགི་འ�ེད་པའི། །'=ན་མི་འཆད་པར་[གོས་པར་rོད་4ི་གས0ང༌། །ཤེས་�་ཀ*ན་ལ་རབ་འ�མས་མrེན་པ་འ8ོ། །'=ད་»འི་འ&ོ་ལ་ཐ0གས་Yེའི་གཞན་དབང་
19ར། །མrེན་བ�ེ་ན*ས་པས་Iིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་@ོབ། །འབད་ 
 

�ོལ་མཚན་མས་མ་ིགཡ་ོrོད་4ི་ཐ0གས། །ཉིན་�ེད་ཟེར་1སི་G་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །དཔག་ཡས་ཞིང་ཀ*ན་མཐའ་མེད་འོད་དཔ0ང་གསི། །ཡོངས་ས0་འགེངས་པའི་གཟི་བYིད་ཕ0ང་པ�་
#5ས། །#ལ་
ན་བདག་གི་མགི་ག་ི 
 

དགའ་;ོན་[\བས། །`ན་པའི་འ_Jག་[་§་�འི་`ངི་ལ་བཞེད། །ཐོས་པ་ཙམ་1སི་བདེ་བའི་མཆགོ་;ེར་པའི། །ཡན་ལག་»་དང་
ན་པའི་ཚངས་ད�ངས་4ིས། །?་བའི་ལམ་ད*་བད*ད་
�ིའི་ཟགས་མ་འཐོར། །ནམ་མཁའི་ད�ིངས་ས0་ 
 



cིན་ཕ0ང་ཞི་བ་བཞིན། །;ོང་པའི་ངང་ད*་རིག་པ་)*གས་19ར་པས། །cོས་ཀ*ན་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཐ0གས་མཆོག་གསི། །ཀ*ན་bོག་ཡདི་4ི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞི། །'ལ་བ་ཀ*ན་1ིས་
དཔག་མེད་བ#ལ་པ་ར0། །བYོད་4ང་ཕ་མཐའ་ 
 

yེད་པར་མི་�་བའི། །rོད་4ི་ཡོན་ཏན་ཕ0ང་པོ་ཅི་འ<་བ། །དེ་འ<་བདག་གསི་བYོད་པའི་ཡ0ལ་ལ་འདས། །དེ་,ིར་མ་ིཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་19ར་ཅིང༌། །ཉེས་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་
�ངས་པ། །rོད་དང་མཚ.ངས་པའི་;ོན་པ་གཞན་ 
 

ཡོད་མིན། །དེ་�ད་rོད་ཉིད་གཅིག་པ0་འ&་ོབའི་@བས། །@བོས་པ་rོད་4ིས་sོན་ལམ་�ེ་བའི་'ས། །ལེགས་པར་བ[\བ་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གང༌། །X5ག་བ^ལ་?མས་4ི་མིང་
ཡང་མ་ིའ�9ང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་ས0་&གས་ 
 

@013A ༄༅། །པ་དེར༑ ༑ཚz་འདིའི་jང་བ་ན*བ་པར་19ར་ཙམ་ན། །འདབ་;ོང་པÂའི་�ºབས་ས0་@ེས་མ་ཐག །ཆ.་@སེ་དབ0ས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་�9ང་;ེ། །rོད་#5་མཐོང་ནས་གས0ང་
གིས་ཚ�མ་པར་ཤོག །མགནོ་པོ་rོད་ལས་ཐེག 

 



མཆོག་གཏམ་ཐོས་ནས། །Iིད་པའི་འདམ་ད*་�ིང་?མས་བ[ལ་,ིར་ད*། །"ན་རས་གཟིགས་དང་མཐ0་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་4ིས། །ཇི་mར་"ོད་པ་དེ་mར་བདག་19ར་ཅིག །CES MGON PO 

'OD DPAG MED KYI 
BSTOD PA ZHING MCHOG SGO 'BYED CES BYA BA 'DI 
 
NI MANG DU THOS PA'I RGYAL KHAMS PA BLO BZANG GRAGS PA'I DPAL 
GYIS GANGS CAN KHROD KYI GANGS RI'I DBANG PO 'O DE GUNG RGYAL 

GYI LHA ZHOL DU SBYAR BA'O༎ ༎ ༈ �་;ི། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་
ན་ལི་gི་mར། །ཡིད་འོང་དམར་སརེ་<་བས་ཁེབས་ 
 

པ་ཡི༑ ༑འདབ་;ོང་གེ་སར་�ེ་ན་¦་གདན་ལ། །��ིཿ ལས་�9ང་བའི་མགོན་པོ་ཚz་དཔག་མེད། །པÂ་ར་གའི་G5ན་པོ་དབང་པ�་ག)*ས། །ཀ*ན་ནས་¸ུབས་པ་ཇི་བཞིན་rོད་4ི་#5། །j་
ཚHགས་གོས་དང་ནོར་བ0འི་'ན་མང་གསི། །ཀ*ན་ 
 

ནས་མཛzས་པར་�ས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །འgི་ཤིང་གཞོན་ན*འི་ཡལ་འདབ་mར་མཉེན་པའི། །,ག་གཉིས་དབ0ས་ན་འཆ་ིམེད་བད*ད་�ི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་G5ང་བཟེད་རབ་
བjམས་ནས། །ཚz་ཡ་ིདངོས་&Jབ་{ོལ་ 
 



ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །བ0ང་བ་mར་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །"ི་བོར་མཛzས་པའི་ལན་བ0་རིང་ད*་འ,ང༌། །འཇམ་གཉེན་j་ཚHགས་དར་1་ིsད་གཡགོས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བYདི་
འབར་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །�*གས་<ག་དང་ 
 

@013B བས་@ོད་པའི་ཐལ་Uར་ཞིང༌། །ཡིད་འ8ོག་ཤིན་ཏ*་`ན་པའི་ང་ར་ོཡིས། །rོད་4ི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བYོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚHགས་ཐམས་ཅད་{ོལ་ལ་,གས་འཚལ་ལོ། །ཡེ་
ཤེས་མཚHན་1སི་མ་ིཤེས་<་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་ 
 

ལ་ཐ0གས་Yེ་'=ན་ཆད་མེད། །འ&ོ་ཀ*ན་འ<ེན་པའི་ཁ0ར་1ི་མི་ངལ་བ། །གཏན་1ི་@བས་གནས་rོད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟ0ང་བས་ད*ས་མནི་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་<ན་
པས་Iིད་པའི་འཇིགས་ལས་@ོབ། །@བས་ས0་ 
 

བ;ེན་ན་གཏན་1་ིབདེ་;རེ་བ། །rོད་ལ་?མ་པ་ཀ*ན་ཏ*་,ག་འཚལ་ལོ། །@ོན་_ལ་rོད་ལ་ག*ས་པས་བ;ེན་པ་བདག། །གནས་#བས་མི་འདོད་ཉེར་ཚz་ཞི་བ་དང༌། །མཐར་ཐ0ག་བདེ་བ་
ཅན་ད*་པÂོ་ལས། །duས་ཏེ་@ེས་ནས་rོད་མཉེས་བ1ིད་པར་ 
 



ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་'ལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙHང་ཁ་པ་>ོ་བཟང་&གས་པའི་དཔལ་1སི་Uར་བའོ༎ ༎ ༈ ན་མོ་�ི་ག*་ར0་(MNYDZU)་གྷོ་´�་ཡ། །མཉེས་གཤེན་�མས་པས་bག་ཏ*་བvན་
ཡང་ནག་པ�་�་ལག་Iགེ །ཤིན་ཏ*་བཅད་པའི་འཆིང་བ་བཅད་ 
 

4ང་`ངི་Yེས་དམ་ད*་བཅིངས། །ཞི་བའི་བཏང་`ོམས་'=ན་ད*་
ན་ཡང་བདག་པའི་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་ད�ངས་ཞབས་ལ་ག*ས་པས་བཏ*ད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བ;ོད། །གདོང་
བཞིས་མང་པ�་ཞལ་ནས་རབ་ཏ*་བ^གས། ། 
 

"ན་;ོང་
ན་པས་དང་བས་'=ན་ད*་བm། །དགའ་མའི་བདག་པོས་<ེགས་པ་བཏང་ནས་བཏ*ད། །'ལ་ཚབ་ཞབས་ལ་ག*ས་པས་,ག་བ1ིའོ། །Ãང་བའི་མཚH་ལ་འདབ་བ'་པ་;ེ་དེ་ཉིད་
ལ་ཡང་ཉིན་�ེད་འདི། །དག་པའི་ 
 

@014A ༄༅། །མཁའ་ལ་'=་#ར་མགོན་ཏེ་དེས་4ང་ཀ*ན་དེའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་འ8ེང་བས་གང་#5་མཐོང་མ་ཐག་ཏ*་འ&་ོབའི་ཡིད་འ8ོག་པ། །�མས་མགོན་ཞབས་པད་
@ེ་ཞིང་@ེ་བར་བདག་ག་ིགཙ.ག་ན་ 
 



མཛzས་19ར་ཅིག །བད*ད་འཇོམས་འཁརོ་ད*་འཇིགས་པ་ཀ*ན་དང་_ལ། །མཚ.ངས་མེད་དཔའ་བོ་Iིད་གས0མ་;ོན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་G5ང་བའི་འ&ོ་ལ་bག་ཏ*་གཟིགས། །?མ་འ<ེན་rོད་
4ི་ཞབས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

མཐའ་ཡས་ཤེས་�ར་ཐོགས་པ་མེད་འཇ0ག་པའི། །མrེན་པའི་;ོབས་4ིས་མ་ར0ང་བད*ད་4ི་Xེ། །གནམ་¤གས་བབས་པའི་མ་ེཏོག་གཞོན་ན*་བཞིན། །ཕམ་མཛད་;ོབས་བཅ.འི་དཔལ་
1ིས་བYིད་པ་rོད། །ཕས་¯ལོ་�ང་པོ་<ེགས་ 
 

པའི་¸ད་འགེམས་ཤིང༌། །ལེགས་བཤད་[་ཆེན་འཁོར་དབ0ས་བ[གས་པ་ཡིས། །e་བ་ངན་པའི་ཝ་@ེས་མཐར་མཛད་པའི། །མི་འཇིགས་བཞི་
ན་མི་ཡི་སངེ་གེ་rོད། །ཁེངས་པས་
མཐོ་བའི་འཇིག་bེན་མསེ་པོ་དང༌། །ཉ་8ན་བདག 

 

པོ་དགེ་Uངོ་_མ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་e་བར་མ་ལ0ས་འཁོར་ལ་ོམཆགོ །བ#ོར་བ་འ&་ོལ་�མས་པའི་མགོན་པོ་rོད། །#5་དང་གས0ང་ལ་འgJལ་བའི་མངི་ཡང་མེད། །<ན་པ་མ་ཉམས་
bག་ཏ*་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛ�ན་པ་མ་ 
 



བbགས་བཏང་`ོམས་4ིས། །དབེན་,ིར་rོད་4ི་"ོད་པ་ཡོངས་ས0་དག །འད*ན་པ་དང་ནི་བ�ོན་འ&Jས་<ན་པ་དང༌། །ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་?མ་པར་&ལོ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་ག་ོ#བས་མ་
ལ0ས་རངི་ད*་མཛད། །དེ་,ིར་rོད་4ི་bོགས་ 
 

@014B པ་>་ན་མེད། །ད*ས་གས0མ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མrེན། །#5་གས0ང་ཐ0གས་4ི་འ8ིན་ལས་?མ་པར་དག །Iིད་པའི་,ི་མཐའ་ཇི་Iིད་འ&ོ་བའི་དོན། །མཛད་པའི་
ཁ0ར་1སི་ད1སེ་བཞིན་འཇ0ག་པ་rོད། །'་ཆེའི་ཡནོ་ཏན་ཕ0ང་པོ་ 
 

རབ་dོགས་པས། །8་མ�་@ོན་ཡང་འཇ0ག་པའི་#བས་བཅོམ་པ། །rོད་4ི་བ�ེ་བའི་ཡ0ལ་ད*་19ར་བ་བདག །eེ་^གས་�ོ་ནས་e་ལ་ཡ0ད་ཙམ་དགོངས། །X5ག་བ^ལ་'་མཚH་ཆེ་ལས་
[ོལ་བའི་&J། །དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་bེན་འདི་ 
 

ཡིན་ན་ཡང༌། །བག་མེད་ལེ་ལ་ོགཉིད་དང་_ེ་མ�་གཏམ། །yེད་བཀ*ར་འདོད་པའི་@ོན་1སི་¹གས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་,ོགས་ས0་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་>ག་བ[\བ་པའི་ལ0ས་
བཟང་ཆ.ང་གསོན་པ། །མི་ཡི་ཤ་ཚ.གས་,9གས་4ི་འད*་ 
 



ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་rོད་4ིས་ཐ0གས་Yསེ་གཟིགས་ས0་གསོལ། །yེད་དཀའི་དོན་ཆེའི་དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་ཡང༌། །;ོབས་4ིས་མི་བ¦ོག་འ_ོས་པར་མི་ན*ས་པའི། །;ོབས་
ན་འཆི་
བདག་ཕོ་ཉ་བ4ེ་བ་དང༌། །ན་དང་¯་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ 
 

ན་ཡང༑ ༑ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་ད*ས་4ི་ཚz། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འ&ོ་བ་ཤེས་བཞིན་ད*། །ལོ་¦་ཞག་?མས་དོན་མེད་འདའ་�ེད་པའི། །རབ་§ོངས་བདག་ལ་བ�ེ་བའི་ད*ས་ལ་
འབབས། །ངེས་པར་ལགེས་པའི་གོ་འཕང་sསོ་ཅི་ 
 

དགོས༑ ༑ལམ་1་ིbེན་ད*་ཐ0བ་པས་བ^གས་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེད་པ། །བདག་ལ་rེད་4ིས་བཏང་`མོས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་
ན་པའི་
ལ0ས་ཐོབ་4ང༌། །གས0ང་རབ་ཚ.ལ་བཞིན་འ�ེད་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །ཤེས་རབ་4ིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་yེད་པར་མ་19ར་ན། །�ར་ཡང་འཁརོ་བའི་'་མཚH་ཉིད་ད*་G5ང༌། །དེ་,ིར་གཏི་མ0ག་མ0ན་པའི་sག་ཆེན་1ིས། །ཡ0ན་རིང་ད*ས་ས0་
བ[བིས་པས་>ང་དོར་གནས། །ཇི་བཞིན་འ�ེད་ལ་ཀ*ན་ 
 



ནས་འཐོམས་19ར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་[ོན་མ་ེ{ལ་ད*་གསལོ། །རབ་འབར་¤གས་4ི་ས་གཞིར་མེ་¤ེས་Iགེ་ཅིང་ལ0ས་ལ་མཚHན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །གཤིན་Yེའི་@སེ་བ0ས་གསལ་
ཤིང་ལ་བ@ོན་ཟངས་)*ན་
Äད་ཅིང་ཕ0ར་བ0ས་¤ེ་ལ་ 
 

འདེབས༑ ༑གངས་རསི་བ#ོར་བའི་འrགས་པའི་¹ºས་ཆ.ད་བ0་ཡ0ག་འཚ.བས་པའི་v·ང་གསི་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆ.་བ0ར་བ'་�9ང་ལ་ལར་�ོལ་ཞིང་ལ0ས་ནི་ཚལ་པ་ད*་མར་
གས། །གདོང་ནི་µས་ཁབེས་ཁ་ནི་བ#མས་ཤིང་ཆ.་¸ུང་ 
 

མཐོང་;ེ་བཏ*ད་,ིར་བ'=གས་པ་ན། །རལ་&ི་མད*ང་?མས་ཐོགས་པའི་@སེ་བ0ས་འགགས་ཤིང་ཆ.་ཡང་?ག་gག་ཉིད་ད*་མཐོང༌། །ཁ་ནི་ཁབ་4ི་མིག་ཙམ་ཝ་བས་མ&ིན་འགགས་ཟས་
#ོམ་yེད་4ང་"ོད་མ་ིན*ས། །ཟོས་ཤིང་འཐ0ངས་ 
 

?མས་འབར་ནས་འཚ�ག་ཅིང་བཤད་¤ིས་འཚH་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །§ོངས་པའི་མ0ན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འ�ེད་ལ་>ོ་ཡ་ིན*ས་པ་_ལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསདོ་G་
མིའི་གཞན་དབང་19ར་པས་བ�གོ་དང་བཀོལ་པའི་ 
 



X5ག་བ^ལ་འབབ། །G་?མས་དཔལ་ལ་འgJག་པའི་8་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་#བས་བཅོམ། །འཐབ་�ོད་ལས་�9ང་ལ0ས་བཅད་<ལ་ཞིང་གཡོ་|}ས་བ�ད་པས་བདེན་
མཐོང་#ལ་བ་མེད། །དེ་mར་མཐོང་བ་m་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང༌། ། 
 

@015B `ིང་ལ་འཇིགས་བ@ེད་4ི་ནི་གཡའ་བ་ཡ།ི །ད«ལ་བ་ཡི་Ãགས་ད*ད་འ&ོ་G་མིན་1ི། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏ*་m5ང་འ19ར་པའི། །དམ་པས་sད་པའི་མི་བཟད་Xགི་པའི་
ལས། །ཐོག་མེད་ད*ས་ནས་བསགས་ཤིང་གསགོ་འ19ར་བ། །གཡང་ 
 

ས་ཆེན་པོར་མངོན་,ོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འ&�་འཇིགས་ལས་@ོབ་པའི་ད*ས་ལ་བབ། །མི་ཡ་ིགནས་ནའང་ལངོས་"ོད་དབང་,9ག་གསི། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་4ི་དོགས་པ་
དང༌། །མཐོ་རསི་ཡོན་ཏན་ 
 

འ�ོར་བས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚHལ་བར་19ར་པས་ཤ་ཐང་ངོ། །བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཐབས་བ[\བས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་Gག་པའི། །ལ0ས་4ི་X5ག་བ^ལ་
སེམས་4ི་ཡི་མ་ིབདེ། །?མ་པ་ད*་མས་ཀ*ན་ 
 



ནས་མནར་བར་འ19ར། །ལ0ས་མཛzས་རིན་ཆེན་'ན་1ིས་རབ་བ'ན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་ད*་གནས་བཅས་ཤིང༌། །ཡ0ན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་"ོད་པ། །མཐོ་རིས་
དཔལ་ལ་རལོ་པའི་G་?མས་4ང༌། །མི་འདོད་འཆི་ 
 

བའི་mས་4ིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འ8ོག་`ིང་ལ་བཅགས་པར་19ར་པ་ཡི། །G་ཡི་མཛzས་མ་ཡིད་འོང་@སེ་མ�་ཚལ། །བད*ད་�ིའི་ཁ་ཟས་གསོ་བཟང་མཛzས་པའི་'ན། །G་བ0་གཞོན་ན*་
?མས་དང་«9ར་ད*་བདག །མི་འདོད་བཞིན་ད*་ 
 

འ_ལ་བར་མཐོང་བའི་ཚz། །གནས་དེར་@སེ་པའི་ལ0ས་4ི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆརེ་Gག་པའི་ཡིད་4ི་X5ག་བ^ལ་1སི། །བ@ེད་པའི་«་ངན་མེ་¤ེ་འབར་བས་བIགེ །ཚz་རབས་མང་པོར་
ལེགས་པར་"ད་པའི་ལས། །འབད་ 
 

@016A ༄༅། །པས་བ[\བས་པའི་འ_ས་བ0་"ད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གསི་ངན་འ&�་'=་བ[\བས་པས། །�ར་ཡང་ངན་སངོ་གནས་ས0་G5ང་བར་འ19ར། །འདོད་ལ་འད*ན་
པའི་?མ་bོག་གནོད་སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ 
 



ལ་གད*ང་བའི་"ོད་པ་�ངས། །ལ0ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་X5ག་བ^ལ་_ལ། །ཏིང་འཛ�ན་;ོབས་4ིས་ཡ0ན་རངི་བདེར་གནས་པ། །གཟ0གས་དང་གཟ0གས་མེད་G་ཡ་ིགནས་ཐོབ་
4ང༌། །འད*་�ེད་X5ག་བ^ལ་འཆངི་ལས་མ་&ལོ་ 
 

བས༑ ༑^ོན་1ི་ཏིང་འཛ�ན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །,ིར་ཡང་འོག་ཏ*་G5ང་ནས་'=ད་མར་འཁརོ། །དེ་mར་འཁོར་བའི་གཙH་བོ་G་མི་ཡང༌། །@་ེའཆི་ན་དང་¯་ལ་སོགས་པ་ཡི། །X5ག་བ^ལ་
ཆ.་བོས་Iིད་པའི་མཚHར་rེར་ན། །Iིད་ 
 

པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མི་རིགས་མོད། །འོན་4ང་Iིད་པས་>ོ་མགི་བ[ིབས་པ་ཡིས། །X5ག་བ^ལ་བདེ་བར་འཛ�ན་པའི་ལགོ་ཤེས་ཡིན། །,ིན་ཅི་ལོག་གི་bོག་པས་བ[ིབས་པ་
བདག །Iིད་པའི་ཆ.་བོ་ཆ་ེལས་བ[ལ་ 
 

ད*་གསལོ། །འདོད་པའི་འདམ་ད*་�ིད་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་&ོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོར་)*གས་པས་ཤེས་རབ་མགི་དང་_ལ། །cོས་པའི་གཟེབ་ཏ*་ཚ.ད་པས་འཁརོ་བའི་བ�ོན་རར་
བཅིངས། །ལས་4ིས་མནར་བ་བདག་ནི་ 
 



rོད་4ི་ཐ0གས་Yེའི་གནས། །འཇིགས་ར0ང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །<ི་མེད་མང་ད*་ཐོས་ལ་བbནེ་པ་ཡི། །ཚ.ལ་བཞིན་དÁོད་པའི་?མ་དག་རིགས་;ོབས་4ིས། །མཐས་
ཡས་གས0ང་རབ་?མས་4ི་<ང་ངེས་ཚ.ལ། ། 
 

@016B ཇི་བཞིན་འ�ེད་ལ་གཞན་<ིང་མ་ིའཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་yེད་དགོས་4ང༌། །'ལ་བའི་དགངོས་པ་8་མོ་sསོ་ཅི་དགོས། །འཇ0ག་
གོ་གནས་ནི་ཤིན་ཏ*་
རགས་པ་ལའང༌། །བདག་གི་>ོ་མི་ཆེས་ཆརེ་ 
 

གསལ་མ་19ར། །ད་ད*ང་རབ་§ོངས་ད&་འདིས་བདག་ག་ི`ངི༌། །རིང་ད*་བ[ིབས་ནས་&ོལ་བའི་#བས་མེད་པ། །ཚ.ལ་འདི་དགོངས་ལ་`ངི་ག་ིམ0ན་པ་སེལ། །'ལ་བ་'ལ་Iས་"ན་
^ར་རགི་གནས་ལ། །མང་ཐོས་'་མཚHས་@་ེབ་ 
 

ད*་མ་ར0། །ཡང་ཡང་Uངས་པའི་བག་ཆགས་ལགེས་སད་པ། །འ&ོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚHན་པའི་མགི་གཅིག་པ0། །^ོན་1ི་དམ་པ་?མས་4ིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ་,ིར་མགོན་དང་_ལ་བའི་
ཕོངས་པ་བདག །,ོགས་?མས་ 
 



བ�ད་པའི་འ&ོན་པོ་བཞིན་19ར་པས། །བ�ེ་ཆེན་rོད་4ིས་Yེས་ས0་བཟ0ང་བའི་ད*ས། །ཡང་དང་ཡང་ད*་ག*ས་པས་བ;ེན་པའི་@བས། །�མས་པ་�མས་པས་འ&་ོབ་[ལོ་བ་rོད། །«9ར་
བ་«9ར་བར་�ོན་ནས་བདག་གི་ནི། །@ེ་ 
 

བ་@ེ་བར་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་མཛHད། །bག་ཏ*་བ�ེ་བས་ལ0ས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །'=ན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་པ་rོད་<Jང་ད*། །གང་ག་ིཡོན་ཏན་<ན་པས་དང་བའི་ཡིད། །ཉིན་རེ་
བཞིན་ད*་�ེབ་པར་བ1སི་ན་ཡང༌། ། 
 

གནས་4ིས་བ#ལ་ཞིང་�ར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏ*་«ོང་,ིར་ཐག་རངི་གནས་ས0་ནི། །འཇ0ག་པར་འདོད་པས་ལ0ས་4ིས་བ&དོ་མ་ན*ས། །དེས་ན་བསདོ་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་
rོད། །མཉེས་པར་བ1ིད་�ད་Gག་བསམ་དག་པ་ཡིས། ། 
 

@017A ༄༅། །རིན་ཆནེ་ས་ལེ་�མ་དང་G་ཡ་ིདར། །དགེ་Uངོས་?མས་ལ་ཐ0བ་པས་བ^གས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གས0མ་དང་གསལི་�ེད་<ང་སོང་jདོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་འཛ�ན་sོན་
ལམ་1ིས་c\ལ་པའི། །བཀོད་ 
 



ལེགས་ཡིད་འ8ོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་rོན། །ཡོངས་ས0་བཀང་;ེ་¿ང་གཉིས་གཙH་བོ་ལ། །ཞེན་མེ་མ་ཆགས་>ོ་ཡསི་དབ0ལ་བར་བ1ི། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དག་ེབའི་
ཚHགས། །གང་དེ་Iིད་པར་ཡ0ན་རངི་འrབས་ 
 

པ་ན། །X5ག་བ^ལ་�ེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལ0ས་འ&་ོབའི་@བས་ས0་བདག་19ར་ཅིག །འཇིག་bེན་འ<ེན་པའི་ག་ོའཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་19ར་@ེ་བ་ཐམས་ཅད་
ད*། །ཚངས་"ོད་ཡོངས་ས0་དག་པའི་རབ་�9ང་bེན། ། 
 

yེད་ནས་ཐེག་མཆགོ་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག། །བཟོད་
ན་<ང་ཞིང་1་'=་མདེ་པ་དང༌། །མ་)*མ་`ིང་;ོབས་�*ག་<ག་དད་པ་དང༌། །ག*ས་དང་bག་ཏ*་Uོར་བའི་བ�ོན་འ&Jས་
དང༌། །?མ་དÁོད་ཤེས་རབ་ཕ0ལ་�9ང་ཐོབ་པར་ཤོག །'ལ་བའི་ 
 

དགོངས་པ་?མ་དག་རགིས་;ོབས་4ིས། །ཇི་བཞིན་yེད་ནས་རང་ག་ིདགོངས་པ་mར། །བ�ེ་བས་<ང་པའི་ཐབས་མཁས་"ོད་པ་ཡི། །གཞན་ལ་;ོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་
པའི། །བཤེས་གཉེན་བ;ནེ་ནས་མང་ཐོས་'་མཚH་ལ། ། 
 



རིང་ད*་Uངས་པས་ཐེ་ཚHམ་ཀ*ན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་?མས་ཚ.ལ་བཞིན་བ[\བས་པ་ཡསི། །བདེ་བར་གཤེགས་?མས་མཉེས་པར་�ེད་པར་ཤོག། །ཐ0བ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་
ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། ། 
 

@017B 'ལ་བའི་གད*ང་འཚHབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ག*ས། །དབང་པོ་རབ་?ོ་ལོག་[\བ་@ོན་དང་_ལ། །ཡོངས་ས0་དག་པའི་འཁོར་དང་
ན་པར་ཤོག །ནག་པ�་,ོགས་4ིས་ཡིད་ནི་བ@ོད་
པ་ཡིས། །ཚHགས་པའི་ཆསོ་"ོད་དགའ་;ོན་«ོང་བའི་གགེས། །བད*ད་4ི་ 
 

གཉེན་ད*་19ར་པའི་Xིག་&གོས་དང༌། །#ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་8ད་པར་མ་19ར་ཅིག །ཐ0བ་དབང་Yསེ་ས0་ག*ས་པས་�ོབ་པའི་ཚz། །vབས་ཆེན་"ོད་པ་dོགས་པར་�ེད་པ�་གགེས། །#ལ་བ་
ངན་པའི་Yསེ་འ&ོ་བད*ད་4ི་ལས། །བར་ད*་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་ 
 

པར་ཤོག། །གང་དང་
ན་ན་དམ་པ་དགའ་�ེད་པ། །དགེ་Uོང་'ན་ད*་འ<ེན་པས་བ^གས་པ་ཡི། །�ང་ཆ.བ་"ོད་པའི་Yེས་ས0་མཐ0ན་པའི་�ེན། །མ་ལ0ས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ&Jབ་པར་
ཤོག། །�ང་ཆ.བ་"ོད་ཚz་གད*ལ་�འི་གནས་ཀ*ན་4ང༌། ། 
 



?མ་དག་བ�བ་པས་བXབས་པའི་རབ་�9ང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་�ད་?མས། །བསམ་པ་ཙམ་1སི་མ་ལ0ས་{ོལ་བར་ཤོག། །དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་ཚz་རབས་ཐམས་ཅད་
ད*། །ལ0ས་ངག་ཡིད་4ིས་�ོམ་པ་གང་བ1སི་པ། 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འ&ོ་བ་ལ། །གནས་#བས་ཀ*ན་ཏ*་ཕན་པའི་19ར་19ར་ཅིག། །བ0་X5ག་ཤི་བའི་ད*ས་4ི་མ་བཞིན་ད*། །X5ག་བ^ལ་ཀ*ན་1སི་མནར་བའི་འ&་ོབ་ཀ*ན། །bག་ཏ*་
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བbེ་བ་ཡིས། །འདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་"ོད་ས་ཡི་<ི་མ་Uངོ་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་mར་�9ང་བ་ཡི། །ཚ.་རལོ་མཐོང་བའི་'ལ་Iས་ནང་ན་བདག །གསེར་1ི་ས་འཛ�ན་དབ0ས་ན་G5ན་པོ་
བཞིན། །"ན་དང་མངོན་ཤེས་མང་ད*་ཐོས་པ་སགོས། །ཡོན་ཏན་ 
 

@018A ༄༅། །ཀ*ན་1ིས་རབ་ཏ*་མཐོ་བ་དང༌། །�ིས་པའི་¯¾ད་པ་ཀ*ན་ལས་འདས་19ར་ཏེ། །གཞན་<ིང་མི་འཇོག་�ོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །'ལ་Iས་འཕགས་པས་ས་ལ་�བོ་པ་
ན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ད*ས་གས0མ་ཐམས་ 
 



ཅད་ད*། །ཡོངས་ས0་གཤེགས་པ་?མས་4ི་gོད་ན་བདག །�་ལམ་བ&ོད་པ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །'ལ་Iས་གཞན་1སི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡ།ི །ཤིན་ཏ*་'་ཆེའི་ཤེས་�འི་
གནས་?མས་ལ། །<ི་མེད་མrེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
 

འཇ0ག་ཅིང༌། །vབས་ཆེན་"ོད་པའི་གཏེར་ད*་འ19ར་བར་ཤོག །དེ་mར་"ོད་པའི་འ_ས་བ0་&Jབ་པ་ན། །ད*ས་གས0མ་'ལ་བ་?མས་4ི་#5་དང་ཞིང༌། །འཁོར་དང་མཛད་པ་#5་ཚz་sོན་ལམ་
?མས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏ*་བXོམས་པ་དེ་དག་ཀ*ན། ། 
 

ཐབས་མཁས་"ོད་པས་ཡངོས་ས0་dགོས་19ར་ནས། །རིང་ནས་ཡིད་ལ་བ?གས་པའི་འ&ོ་བ་འདི། །དམ་ཆསོ་བད*ད་�ིའི་ཆར་ཆནེ་ཕབ་པ་ཡིས། །#ད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གསི་[ོལ་
བར་ཤོག །G་དང་བཅས་པའི་འཇིག་bེན་ཀ*ན་1ི་@བས་གཅིག་པ0་'ལ་བ་ 
 

�མས་པ་མགོན་པོ་ལ་eེ་^གས་4ི་�ོ་ནས་བ;ོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པཎ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མང་ད*་ཐོས་པའི་'ལ་ཁམས་པ་>ོ་བཟང་&གས་པའི་དཔལ་1སི་Gོ་_ག་;ངོ་ར་ིཉི་ཤར་ག་ིདབེན་
གནས་ས0་Uར་བ་དགེ་ལགེས་ས0་19ར་ཅིག༎ ༎ན་མོ་ག*་ར0་(MNY+DZU)་ག(ོ+HA) ´�་ཡ། །རིང་ནས་གོམས་ 
 



པའི་ཐ0གས་Yེའི་ཆབ་4ིས་རང་བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་4ི་མེ་དཔ0ང་བཅིལ། །ཟབ་མ�་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀ*ན་ཏ*་bགོ་པའི་cོས་པའི་<་བ་བཅད། །ཉིད་4ིས་གཟིགས་གང་འ&ོ་
ལ་བµ\ན་,ིར་གཞན་ཕན་ཁ0ར་ཆེན་@ོ་མེད་ཐ0གས་4ིས་ 
 

@018B rེར༑ ༑Gག་པའི་G་དེར་ཡིད་གཏད་དད་པའི་v·ང་གསི་བ@ོད་པའི་བ;ོད་ཚ�ག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉིན་�ེད་འཆར་ཀའི་མདངས་4ིས་རབ་འr9ད་པའི། །G5ན་;5ག་གསརེ་1་ིར་ིབ�་ངསོ་
བཞིན་ད*། །དམར་སེར་འོད་4ི་ཕ0ང་པོ་Gམ་མ་ེབ། །འཇམ་ 
 

ད�ངས་མrེན་པའི་གཏེར་rོད་ཡ0ད་ཙམ་དགོངས། །མ་ལ0ས་ཞིང་ད*་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང༌། །rོད་ལས་གཞན་པའི་@བས་བཟང་མ་མཆིས་པས། །བདག་ཉིད་rོད་4ི་Yེས་ས0་,ོགས་
པ་ནི། །ཉི་མས་གད*ངས་པའི་�ང་ཆེན་པད་ 
 

མཚHར་བཞིན། །དེ་,ིར་rོད་4ི་ཡོན་ཏན་བYོད་ལ་བདག །ཡིད་ལ་རེ་བ་#ོང་བར་�ེད་པ་ཡི། །གཏོང་བ་མཛzས་པའི་Uིན་བདག་མཐོང་བ་ན། །འ�ོར་པས་དམན་པའི་�ོང་མོ་བ་བཞིན་
19ར། །rོད་ 
 



#5་ར་ིདབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་<ང༌། །ཉ་&�་�ོན་པ་mར་'ས་ཆ.་ཞིང་གབ། །བཙH་མའི་གསརེ་mར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་ལེགས་ཤིང་Iབ་ལ་འཇམ། །'ལ་
མཚན་ཏོག་mར་"ི་གཙ.ག་གནས་ས0་ནི། །རིང་འཇམ་ 
 

གནག་ལ་j5མ་པའི་རལ་བ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛzས་པར་བཅིངས་པའི་ཟར་བ0་ནི། །ཟ0ར་ཕ0ད་»་
ན་ཅ.ང་ཟད་གཡོན་ད*་འ,ང༌། །རནི་ཆེན་�ེ་8ན་?མས་4ིས་མཛzས་�ས་པའི། །ད�ིབས་
ལེགས་གད*གས་བཞིན་ཀ*ན་ནས་'ས་པའི་ 
 

དབ0༑ ༑�་མཚམས་མཐོ་བ་ལེགས་པར་,ེད་པ་ཡི། །དÆལ་བའི་ད�ེས་ནི་¦་བ་'ས་པ་བཞིན། །ཀ*ན་ད*་ད*ང་དང་པÂའི་�་བ་mར། །དཀར་གསལ་གཡས་ས0་འrིལ་ལེགས་ར་ིམོ་
ཅན། །དག་པའི་དང0ལ་1་ིའབ0ར་དང་འ<་བ་ཡི། །<ི་མེད་མཛHད་ 
 

@019A ༄༅། །�º་sིན་པའི་དབ0ས་ན་མཛzས། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཅ.ང་ཟད་ག*ས་པ་ཡི། །འཇམ་j5མ་�º་མཉམ་sིན་ཚ.གས་རངི་པོ་ཅན། །;5ག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འཛ�ངས་[ིག་ལགེས་
པ། །r9་མཆགོ་བཞིན་ད*་dི་མ་ཡིད་ད*་འོང༌། །�0ད་ 
 



པལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་ད*། །"ན་ད49ས་རིང་པོ་ཅ.ང་ཟད་ཟ0མ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་?མས་མ་འ<ེས་མཛzས་པ་ནི། །འདམ་@ེས་འདམ་མ་ཀ*ན་ནས་(DvA)ངས་པ་
བཞིན། །རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀ*ན་ཏ*་མཐོ་བའི་ཤངས། ། 
 

བི(M+PA) mར་དམར་ཡདི་ད*་འོང་བའི་མཆ.། །དཀར་ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞིན་བཅ.འི་ཚzམས། །འ&མ་པ་¦ུམ་'ས་ར་ི(DvA)གས་'ལ་པོ་བཞིན། །Iབ་མཉེན་ར་ོམཆགོ་«ོང་
བའི་�གས་4ིས་ནི། །ཞལ་1ི་ད4ིལ་འཁོར་ཀ*ན་ཏ*་ཁེབས་ 
 

པར་མཛད། །`ན་ཤལ་བཟང་པ�་རིང་ད*་འ,ང་བའི་�ེར། །རིན་ཆེན་ད*་མས་cས་པའི་?་ཆ་གཡོ། །གཟི་འོད་འr9ག་པའི་རིན་ཆེན་8ེང་བའི་'ན། །གང་ད*་འ,ང་བའི་<ི་མེད་མ&ནི་པ་
ནི། །མཛzས་པའི་གསརེ་1ི་བ0མ་པའི་མ&ིན་པ་ 
 

བཞིན༑ ༑�་ཡི་<་བ་མི་མངོན་¦ུམ་ཞིང་'ས། །,ག་ཞབས་བོལ་དང་8ག་གངོ་Gག་པའི་,ོགས། །ཡོངས་ས0་གང་བས་མི་མཉམ་མེད་པའི་#5། །གདོང་»་པ་བཞིན་ཀ*ན་ནས་'ས་པའི་
;ོད། །G5ན་པ�་ངསོ་mར་རབ་ཏ*་ཡངས་པའི་ 
 



_ང༑ ༑དཔ0ང་པའི་མག་ོནི་ལགེས་པར་¦ུམ་པའི་,ག །�ང་པ�་'ལ་པ�་j་mར་རངི་ཞིང་མཛzས། །ཉི་�*འི་སོར་མ་ོམཛzས་པའི་<་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་�ེལ་བ་ངང་པའི་'ལ་པོ་
བཞིན། །མདོག་j5མ་དམར་བའི་མདངས་ 
 

@019B ཆགས་སེན་མ་ོཡ།ི །8ེང་བས་རབ་ཏ*་དངར་བའི་སརོ་མོ་ནི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ན*འི་¤ºག་8ན་mར། །རིང་ཞིང་'ས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་
ཞིང་dགོས་ལ་སོ་སརོ་མ་འ<ེས་པའི། །�ིབས་ 
 

;ོང་
ན་པའི་གསརེ་1ི་འཁོར་ལོ་མཆོག །,ག་དང་ཞབས་4ི་མཐིལ་ན་བ�་བ་ན། །'་ལས་'་ཡ་ིའབ0ར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །དཔ0ང་'ན་གད*་བ0ས་མཛzས་པར་�ས་པ་ཡི། །གཡས་པའི་
,ག་ན་དངསོ་འཛ�ན་འgི་ཤིང་ག ི།�ོན་པ་ 
 

<Jངས་ནས་གཅོད་པའི་རལ་&ི་ནི། །འབར་བའི་འོད་4ི་<་བ་འ1ེད་པ་བjམས། །ཞི་�ོ་གཉིས་ས0་མེད་པ་bེན་འ_ེལ་ལམ། །མ་ལ0ས་གསལ་བར་;ོན་པའི་�གེས་བམ་མཆགོ །�0Çལ་
^ོན་པ�་mེ་བར་གནས་པ་ཡི། །Xོང་བ0་གཡོན་ 
 



པའི་,ག་གིས་ཐ0གས་ཀར་འཛ�ན། །རབ་འ�མས་ཚHན་1ིས་ཁ་བ[\ར་Iབ་ལ་འཇམ། །j་ཚHགས་དར་1ི་sད་གཡགོ་གཡ་ོབའི་;ེང༌། །སིལ་སིལ་[་[གོ་གསརེ་1་ིའོག་པག་
གིས། །ཡིད་འོང་#ེད་#བས་ཀ*ན་ནས་མཛzས་པར་བXམས། །b་ 
 

མཆོག་བཞིན་ད*་གསང་གནས་¹ºབས་ས0་ན*བ། །འཇམ་ཞིང་8་བ་བ་�ºའི་ཚHགས་?མས་ནི། །¦་མེད་རེ་རེར་�9ང་ནས་གཡས་,ོགས་ས0། །རིམ་1སི་འrིལ་ནས་#5་ལ་1ེན་ད*་
,ོགས། །བགས་4ིས་8་ཞིང་¦ུམ་པ་�ིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ 
 

4ི་མgིག་མ་ལོང་བ0འི་འབ0ར་1ིས་དབེན། །ར0ས་¹ལ་mོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་ཀ*ན་ནས་མཉམ། །ཞབས་4ི་བཞི་ཆ་,ིར་འཕགས་bངི་པ་ཡངས། །འདབ་<Jག་པད་དཀར་དམར་སརེ་mེ་
བའི་;ེང༌། །ད4ིལ་འཁོར་ཡངོས་dོགས་'=་#ར་བདག 

 

@020A ༄༅། །པ�་གདན། །གང་དེར་[་
ན་གད*་བ0ས་མgིག་མའི་,ོགས། །མཛzས་པའི་ཞབས་གཉིས་�ོ་Yེའི་ད4ིལ་�Jང་མཛད། །བསོད་ནམས་ཚHགས་རབ་རབ་འ�མས་'=་ལས་
འgJངས་པའི་#5་མཆོག་མཆོག 

 



ཏ*་མཛzས་པ་rོད་4ི་#5། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ*གས་གཏ*གས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆགོ་ཀ*ན་ཏ*་ད*་མའི་འ&ོ་ལ་མགི་འ8Jལ་བཞིན། །ལ་ལར་བmམས་ཤིང་ཞིང་གཞན་ད*་ཡང་�ང་ཆ.བ་
ཚ.ལ་;ོན་པ་rོད་4ི་#5་ཡ་ིནི། །བཀོད་པ་མཆགོ་འདི་ 
 

འདི་དང་གཞན་ད*་མ་ལ0ས་འ&ོ་ཀ*ན་ཀ*ན་མrེན་19ར་4ང་བYོད་མི་ན*ས། །ལི་gིའི་'་མཚHར་b་བད*ན་འོད་;ོང་G5ང་བ་བཞིན། །m་བས་མ་ིངམོས་འོད་དཔ0ང་,ོགས་བཅ.ར་འ8ོ་བའི་
#5། །གང་དེ་ཅ.ང་ཟད་བ;ོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་བདག ། 
 

འཇམ་Èངས་#5་མཛzས་མགི་གི་ལམ་ད*་འ_ལ་མེད་ཤོག ། ནམ་ཞིག་rོད་#5་མཐོང་བར་19ར་མ་ཐག །Iིད་པར་རངི་ད*་འrམས་པས་ད*བ་པ་བདག །ལགོ་པའི་ལམ་ད*་སངོ་བའི་མ་ར0ངས་
ཡིད། །�ང་ཆ.བ་སམེས་4ི་དབང་ 
 

ད*་འ19ར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་གཟ0ངས་དང་མངནོ་ཤེས་?མ་ཐར་�ོ། །མ0་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ཚHགས་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ཁམས་�ེ་བར་'ལ་?མས་བm་བའི་,ིར། །དཔག་མེད་
ལ0ས་4ི་བཀོད་པ་;ནོ་པར་ཤོག ། 
 



དེར་ནི་མང་ད*་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འ&ོ་བ་ཆསོ་4ིས་ཚ�མ་�ས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་'ལ་བ་ཀ*ན་1་ིགཙH། །ངག་གི་དབང་པ�་#5་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །Yེ་བཙ.ན་
འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་བ;ོད་པ་འཇམ་ད�ངས་ 
 

@020B མཉེས་པར་�ེད་པའི་བ;ོད་cིན་'་མཚH་ལས་#5་ལ་བ;དོ་པའི་#བས་ཏེ་དང་པོའོ༎ ༎༈ འོད་;ོང་ཟེར་1ིས་,ེ་བའི་ག*ར་ཀ*མ་གཟ0གས། །(DvA)ངས་བའི་མེ་ལོང་ད4ིལ་ན་jང་
བ་བཞིན། །འ1ིང་ལགེས་དབང་པ�་ག)*་བཞིན་རབ་བ�་བ། ། 
 

འཇམ་དཔལ་ད�ངས་4ིས་ངག་ག་ིདབང་,9ག་{ལོ། །,ོགས་བཅ.འི་ཞིང་ཀ*ན་ཀ*ན་ནས་ཁངེས་པའི་[་#ད་#ད་4ི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་ཡིད་ཡིད་དང་མཐ0ན་པར་
འཚ�མ་�ེད་�ེད་པ�་གདངས་4ང་ཟིལ་གནོན་པ། ། 
 

rོད་4ི་གས0ང་ད�ངས་ད�ངས་4ི་ང་ར�་ད4ིལ་འཁོར་འཁརོ་བ་Iིད་ད*་'=ན་ཆགས་པའི། །`ན་པའི་གས0ང་གང་གང་ག་ི?་བའི་ལམ་ད*་G5ང་ན་ན་¯་འཆི་བ་འ8ོག་པར་�ེད། །གས0ང་
`ན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ད*་འཐད། །དག་ཅིང་<ི་ 
 



མེད་འོད་གསལ་`ན་ལ་འཇེབས། །མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ཚ.གས་`ན་ཞིང་ད*ལ། །མི་�uབ་མ་ིvང་རབ་འད*ལ་?་བར་`ན། །ལ0ས་སེམས་`ིང་ནི་འཚ�མ་�ེད་དགའ་བདེ་
བ@ེད། །གད*ང་མེད་ཀ*ན་ཏ*་ཤེས་�ེད་?མ་རགི་�། །?མ་གསལ་ 
 

དགའ་�ེད་མངོན་པར་དགའ་�ེད་ཅིང༌། །ཀ*ན་ཤེས་�ེད་ཅིང་?མ་པར་རགི་པར་�ེད། །རིགས་ཤིང་འ_ེལ་ལ་¦ོས་པའི་@ོན་དང་_ལ། །སེང་གེ་�ང་ཆེན་འ_Jག་དང་ལག་འ&�་
དབང༌། །<ི་ཟ་ཀ་ལ་པིÉ་ཚངས་པ་དང༌། །ཤང་ཤང་ཏེ་འ0་ 
 

དབང་པ�་ད�ངས་mར་`ན། །¥་[་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀ*ན་Yེས་)*གས། །ཚ�ག་ཟ0ར་,ིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པ་དང༌། །མ་)*མ་མི་ཞན་རབ་དགའ་rབ་ཅིང་ཆ.བ། །'=ན་ཆགས་འ_ེལ་ཞིང་
[་ཀ*ན་dགོས་པར་�ེད༎ 

 

@021A ༄༅། །དབང་པོ་ཀ*ན་འཚ�མ་མ་sད་མ་ིའ19ར་ལ། །མ་བbགས་འཁོར་4ི་ད4ིལ་འཁརོ་ཀ*ན་ཏ*་&ག །ད*ག་གས0མ་སལེ་�ེད་བད*ད་དཔ0ང་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །?མ་པ་ཀ*ན་1་ི
མཆོག་དང་
ན་པར་འ�9ང༌། །དེ་mར་བཞི་ 
 



ཡིས་Gག་པའི་<Jག་ཅ.འི་ད�ངས། །གས0ང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་Iིད་ནམ་མཁའི་མཐས་rབ་དེ་Iིད་པའི། །#ལ་
ན་?་བའི་ལམ་ད*་བདེ་བ་;ེར། །དེ་ཚz་ཉེ་བར་
གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་jང་རངི་ན་གནས་ལ་ 
 

ཆ.ང་མིན་པར། །j་ཚHགས་ཚHན་དང་8ད་པའི་ཤེལ་བཞིན་&ངས་མེད་གད*ལ་�འི་རང་རང་#ད་དང་མཐ0ན་པར་ནི། །"ི་གཙ.ག་མཛHད་�º་མ&ིན་པ་ལ་སགོས་rོད་#5འི་ཆ་ཤས་ཀ*ན་ནས་
འ�9ང་བར་རབ་;ོན་4ང༌། །དེ་དག་ཀ*ན་ལ་bོག 

 

པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚང་ད�ངས་[ོག་ན་མཚHན་པར་ན*ས། །�ོག་དམར་མཛzས་པའི་#་རགས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་cིན་ནང་གི་འ_Jག་[་ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་ད�ངས་གས0ང་
བ;ོད་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག །rོད་ 
 

གས0ང་?་བའི་ལམ་ད*་འ_ལ་མེད་ཤོག །གས0ང་'=ན་?་བའི་བ0་གར་)*གས་མ་ཐག །#ལ་
ན་Yེས་འཛ�ན་ལོག་e་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །Xེབ་ལེགས་ཚ�ག་གསི་>ོ་གསལ་ཡིད་འ8ོག་
པའི། །འཆད་�ོད་�ོམ་པའི་གནས་?མས་མཐར་སནོ་ 
 



ཤོག ༑ཐ་དད་འ&ོ་བའི་#ད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ངེས་ཚ�ག་སོ་སརོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །བདེ་>ག་ཐོབ་ནས་འ&་ོབ་ཐམས་ཅད་4ི། །ཐེ་ཚHམ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཏ*་བདག་19ར་
ཅིག །rོད་4ིས་ཇི་mར་Yསེ་ས0་གདམས་པ་ཡི། །གས0ང་ 
 

@021B གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །ག*ས་པས་�ེ་གཅིག་ཉམས་ས0་>ངས་པ་ཡསི། །གས0ང་ག་ིདབང་,9ག་«9ར་ད*་འ&Jབ་པར་ཤོག །Y་ེབཙ.ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་བ;ོད་
པ་འཇམ་ད�ངས་མཉེས་པར་�ེད་པའི་བ;ོད་cིན་'་མཚH་ལས་ 
 

གས0ང་ལ་བ;ོད་པའི་#བས་དེ་གཉིས་པའོ༎ ༎ ༈ �9་ར0འི་མདང་དང་འ<ེས་པའི་གསརེ་བཟང་མདོག །མདོག་ལགེས་ཤེས་�་མ་ལ0ས་Gང་ངརེ་མrེན། །མrེན་རབ་དབང་,9ག་འཇམ་
ད�ངས་འ&ོ་བའི་@བས། །@བས་མཆགོ་rོད་ 
 

4ིས་རབ་འ�མས་ཤེས་རབ་{ོལ། །དངོས་འཛ�ན་ཆང་གིས་རབ་ཏ*་«སོ་པས་>ང་དོར་དÁོད་པའི་>ོ་&སོ་ཉམས། །ཉོན་མོངས་གད*ག་པའི་j་ཡ་ིལག་པས་དག་ེབའི་�ོན་པ་ཀ*ན་ཏ*་
འཇོམས། །Iེད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་<ངས་པས་yེད་ 
 



བཀ*ར་�ང་མ�་,ིར་འ_ང་བ། །བག་མེད་ནགས་gོད་ཀ*ན་ཏ*་'=་བའི་གད*ལ་ཀའི་ཡིད་4ི་�ང་པོ་ཆེ། །<ན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་¤གས་49་
?ོན་པོ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་�ེ་བས་བ&ོད་ 
 

ཅིང་བ^གས་པ་ཡི། །bེན་འ_ེལ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་Iལོ་ད*་བཙ.ད། །ཚ.ལ་དེ་@ོ་མེད་བ�ོན་པའི་�*ག་<ག་གསི། །དཔག་མེད་བ#ལ་བར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། །|}་མ་m་བ0འི་
ཏིང་འཛ�ན་�་ོY་ེཡིས། །མཐར་འཛ�ན་རི་བོ་ 
 

མིང་གི་Gག་མར་མཛད། །�ར་ཡང་མཐའ་ཡས་'ལ་བའི་དབང་པོ་?མས། །ཟབ་མཆོག་མཆོད་cིན་'་མཚHས་མཉེས་�ས་པས། །<ི་མེད་མག*ལ་ནས་ཚངས་ད�ངས་ང་ར་ོ
ཡིས། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གས0ངས་པའི་གདམས་ 
 

@022A ༄༅། །པ་མཆོག །Iིད་པའི་ནད་བ'་<Jངས་འ�ིན་བད*ད་�ིའི་ཟས། །'=ན་ད*་བ;ེན་པས་བ&ོད་པར་ཆསེ་དཀའ་བའི། །'ལ་Iས་"ོད་པ་vབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏ*། །བ&ོད་པའི་
>ོ་&སོ་ལ0ས་;ོབས་'ས་པ་ན། །མཐའ་ 
 



དག་འཛ�ན་པས་ནམ་ཡང་མི་d་ིཞིང༌། །མ་ལ0ས་འgJལ་jང་འཛHམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཏིང་འཛ�ན་ཀ*ན་1ི་གཙH་བོར་19ར་པ་གང༌། །�ོ་Y་ེm་བ0ར་&གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན། །rོད་4ིས་
མངོན་ད*་མཛད་པ་དེ་ཡསི་མཐ0ས། །|}་མ་ 
 

m་བ0འི་ཡ0ལ་1སི་jང་བ་དང༌། །§ི་ལམ་m་བ0འི་གསལ་ཞིང་རགི་པའི་>ོ། །«ོང་jང་མ་ལ0ས་ཆསོ་4ི་ད�ིངས་ས0་)*གས། །དེ་,ིར་�་བ་ཉམས་པའི་�ོན་ཤིང་བཞིན། །མ་ལ0ས་འཛ�ན་
པའི་ས་བོན་<Jངས་,9ང་བས། །@ོབ་པ་rོད་ལ་ 
 

ནམ་མཁའ་ཇི་Iིད་ད*། །ཆོས་4ི་#5་ལས་གཡ་ོབ་ག་ལ་ཞིག །དེ་mར་མགོན་rོད་ཆོས་4ི་ད�ིངས་ལས་གཅ.ང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ད*། །ད*་མའི་ཤེས་�་གསལ་བར་jང་བ་མེ་ལངོ་ནང་
གི་གཟ0གས་བyན་ནམ། །ནམ་ 
 

མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚHན་བཞིན་ད*་སོ་སོར་མ་འ<ེས་dོགས་པར་མrེན། །མrེན་བཟང་rོད་4ི་མrེན་པ་དེ་ཡང་#ད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་mར་ལགས། །Uིན་ལས་འ�ོར་
ན་གནས་ཡིན་
དབ0ལ་པོ་མིན། །སེར་jས་དབ0ལ་པ�་གནས་ཡིན་ 
 



འ�ོར་
ན་མིན། །དེ་སོགས་bེན་འ_ེལ་མི་བ�·འི་གནས་ཀ*ན་མrེན། །དེ་,ིར་rོད་ནི་e་བའི་གཙH་བོ་ལེགས། །ཐོགས་མེད་Iདི་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་4ི། །དགེ་དང་མ་ིདགེའི་ལས་
ཚ.ལ་འ_ས་བ0ར་བཅས། །གང་དེ་rོད་4ི་མངོན་ད*་ 
 

@022B མ་19ར་མེད། །དེ་�ད་rོད་གས0ང་འ_ས་མདེ་མ་མཆསི་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་Xང་ལ་མསོ་པ་དང༌། །དེ་ལས་
གོ་སགོས་མསོ་པ་j་ཚHགས་ཚ.ལ། །མངོན་ས0མ་
གཟིགས་,ིར་rོད་4ི་མཛད་པ་ཀ*ན། །འ&ོ་ལ་དོན་ད*་མི་ 
 

འ19ར་ཡོད་མ་ལགས། །བཅོ་བ'ད་ཁམས་4ི་རབ་ད�ེ་མཐའ་དག་ལ། །rོད་ལ་Êོག་ཏ*་19ར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་,ིར་rོད་ནི་གད*ལ་�འི་གནས་?མས་4ི། །གད*ལ་བའི་ད*ས་ལས་
ཅ.ང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །Iིད་པར་'=་བ་?མས་4ི་དད་ 
 

སོགས་4ི། །དབང་པོ་?ོ་b5ལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མrེན་པ་ཐོགས་མེད་འཇ0ག་པ་དེ་�ད་rོད། །ཆོས་;ོན་ཚ.ལ་ལ་ཤིན་ཏ*་མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ལགེས་པ་
དང༌། །ངན་སངོ་གནས་?མས་ཀ*ན་ཏ*་བ&ོད་པའི་ལམ། ། 
 



ཀ*ན་ལ་མrེན་པ་[ིབ་པ་མེད་པའི་,ིར། །rོད་ནི་འ&ོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟ0གས་མེད་སེང་གེ་?མ་པར་འ1ངིས། །ཐོད་¯ལ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛ�ན་
མཐའ་དག་གིས། །འཇ0ག་
ང་ཀ*ན་�ང་ཚ.ལ་ལ་མ་§ོངས་པས། ། 
 

`ོམས་འཇ0ག་?མས་4ི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། །ཐོག་མེད་འཁརོ་བར་ཡོངས་ས0་འ<ིས་བ1སི་པའི། །རང་གཞན་ཚz་རབས་<ན་bོགས་དང་བཅས་པར། །#ད་ཅིག་ཙམ་1སི་ཁངོ་ད*་ཆ.ད་
པས་ན། །rོད་ནི་^ོན་1་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདི་�མ་ 
 

ད*ས་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོ་ཞིང༌། །ལེགས་"ད་ཉེས་"ད་ལས་?མས་ཇི་mར་བར། །གང་ད*་@་ེབའི་གནས་ཀ*ན་རབ་མrེན་པས། །rོད་ནི་,ི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་
ཟག་པ་ཟད་པའི་«ང་འདས་དང༌། །གང་གསི་ 
 

@023A ༄༅། །ཟད་�ེད་འཕགས་ལམ་བ'ད་4ི་ལམ། །དེ་དག་ཀ*ན་ལ་[བི་མེད་མངོན་ས0མ་"ན། །དེ་,ིར་rོད་ནི་@བས་4ི་དམ་པ་ལགས། །དེ་mར་གནས་དང་གནས་མིན་ལས་
4ི་?མ་sིན་མསོ་པ་འཇིག་bེན་ 
 



ཁམས༑ ༑དབང་པ�་རིམ་པ་ཀ*ན་འ&�་ལས་དང་ཉོན་མོངས་?མ་�ང་^ོན་1་ིགནས། །འཆི་འཕོ་@ེ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མrེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇ0ག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་rོད་4ི་
ཡ0ལ་ད*་མ་19ར་ཤེས་�འི་ 
 

གནས་དེ་གང༌། །Iིད་པར་འrམས་པ་?མས་4ི་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་,ིར་ད*་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ། །<ག་པ�་�ོལ་བས་ཀ*ན་ཏ*་བ;ེན་ན་ཡང༌། །ངལ་བ་འ_ས་བ0་མེད་
པའི་གོལ་བ་mར། །གཞན་ལ་ 
 

ཅ.ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིའཚz་བར། །རང་ཉིད་,ིར་ད*་ཉིན་མཚན་པར་མེད་པར། །བ'་8ག་བ�ོན་པས་ཐར་པ་བ[\བ་དེ་ཡང༌། །ཡང་དག་ལམ་ལ་'བ་4ིས་,ོགས་པར་གཟིགས། །དེ་,ིར་
'ལ་བ་ཀ*ན་1་ིལམ་གཅིག་པ0། ། 
 

ལ0ས་ཅན་མཐའ་དག་Yསེ་ས0་འཛ�ན་པའི་མ། །'ལ་Iས་དཔའ་བོ་གཡ0ལ་ད*་འཇ0ག་པའི་ག ོ།`ིང་Yེའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། །X5ག་བ^ལ་§ི་ལམ་ད*་ཡང་མི་འདོད་
ཅིང༌། །ཕ0ལ་�9ང་བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། ། 
 



འ&ོ་བ་འདི་ཀ*ན་rད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་?མས་ཆསེ་འgJལ་བར། །བ�ེ་
ན་rོད་4ིས་གཟིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་ད*་མཐོང་བའི་�ང་
ཆ.བ་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་ད*་གོམས་པར་མཛད་པ་ 
 

@023B ཡིས༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་rོད་4ིས་བདག་གརི་གཟ0ང༌། །བདག་བདེར་Iེད་པ་ཡང་དག་ལམ་1ི་གགེས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་འཛ�ན་ཡོན་ཏན་ཀ*ན་1་ིགཏེར། །དེ་,ིར་rོད་
4ིས་བདག་གཞན་བYེ་བའི་ཚ.ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་ 
 

པས་འ&་ོཀ*ན་བདག་ཏ*་མཛད། །དེ་mར་`ིང་Yེའི་མ་ཡིས་ལན་མང་ད*། །ལ0ས་;ོབས་dགོས་པར་བ@ངས་པའི་བཅོམ་
ན་rོད། །ཕ0ན་ཚHགས་ཡོན་ཏན་?མས་4ིས་མཐར་,ིན་
ཡང༌། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འ8ོག་པར་ག་ལ་འ19ར། ། 
 

འདབ་བཟང་དབང་པོ་G་ཡི་ལམ་)*གས་པ། །དེར་གནས་མ་ཡིན་འཛ�ན་མར་མི་m5ང་mར། །Iིད་ཞིར་མི་གནས་rོད་ཐ0གས་བ;དོ་པས་བདག །འཇམ་ད�ངས་མrེན་བ�ེ་ཡིད་ལ་འ_ལ་
མེད་ཤོག །མཐར་འཛ�ན་གོ་ 
 



#བས་འ8ོག་པའི་m་བ་དང༌། །འ&ོ་ཀ*ན་བ0་X5ག་mར་མཐོང་`ངི་Yེ་གཉིས། །ཡིད་ལ་བདེ་>ག་ཉིད་ད*་འ&Jབ་19ར་ནས། །ལ0ས་ཅན་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་འgིད་པར་ཤོག །ཆསོ་ཀ*ན་ཚ�ག་
དོན་མི་བYེད་<ན་པས་གཟ0ངས། །<ི་བ་ཀ*ན་1ི་ 
 

ལན་
ོན་�ོབས་པ་མཆགོ །«9ར་ད*་བ@ེད་ནས་ཆསོ་4ི་ཕོངས་?མས་ལ། །ལགེས་བཤད་དགའ་;ོན་འ1ེད་པར་བདག་19ར་ཅིག །j་ཚHགས་གད*ལ་�འི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད*། །མི་bོག་
བཞིན་ད*་རེ་བ་#ོང་བ་ཡི། །འཇམ་ 
 

ད�ངས་ཐ0གས་4ི་དཔལ་1ིས་«9ར་ད*་བདག །;ོན་¦ས་ནམ་མཁར་ཇི་བཞིན་མཛzས་19ར་ཅིག །Yེ་བཙ.ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་བ;ོད་པ་འཇམ་ད�ངས་མཉེས་པར་�ེད་པའི་བ;ོད་cིན་'་
མཚH་ལས་ཐ0གས་ལ་བ;ོད་ 
 

@024A ༄༅། །པའི་#བས་ཏེ་གས0མ་པའོ༎ ༎ ༈ ,ོགས་བཅ.འི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་'ལ་བས་'=ན་ཆད་མེད་པར་རབ་བ^གས་པ། །གང་ག་ི`ན་པས་འཇིག་bེན་གས0མ་བཀང་འཇམ་
པའི་ད�ངས་ཞེས་རབ་ཏ*་ 
 



&གས༑ ༑གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅ.ང་ཟད་ག*ས་པས་བYོད་པའི་བ;དོ་cིན་'་མཚH་འདི། །གང་ཞིག་འཛ�ན་ཅིང་¸ོག་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་ད�ངས་«9ར་འཇ0ག་ཤོག། ,,CES RJE BTZUN 

'JAM PA'I DBYANGS 
LA BSTOD PA 'JAM DBYANGS MNYES PAR BYED 
 
PA'I BSTOD SPRIN RGYA MTSO ZHES BYA BA 'DI NI, ,MANG DU THOS 
PA'I RGYAL KHAMS PA BLO BZANG GRAGS PA'I DPAL GYIS GANGS CAN 
KHROD KYI LHA ZHOL GANGS RI'I DBANG PO 'O DE GUNG RGYAL GYI LHA 
ZHOL DU SBYAR BA'I YI GE PA NI SDE SNOD 'DZIN PA BHA DRA P'A 

LA'O,,༌༎ ༈ ཇོ་བོ་བ;ོད་པ་བ)*གས་ 
 

སོ༑ ༑ༀ་བདེ་ལེགས་ས0་19ར་ཅིག །ཕ0ན་ས0མ་ཚHགས་པ་བྷ་ཾག་ལ་ཡ་ིཡ0ལ། །ཆོ་རགིས་བཙ.ན་པ་ཟ་ཧརོ་'ལ་པ�་རགིས། །�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཚH་འgJངས་པའི་བ'=ད། །མར་མེ་
མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡ0མ་ལ་I་ི)*་མཁས་ཤིང་ག*ས། །གཟ0གས་མཛས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་`ངི་བ�ེར་
ན། །ང0ལ་ཞིང་'=ད་འཇམ་ཐབས་མཁས་`ངི་;ོབས་ཆེ། །མར་མ་ེམཛད་པའི་



ཞབས་ལ་(&)། །འཇིག་bེན་ལ0གས་4ི་བ;ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང༌། །བཟོ་དང་གས་ོབ་|}་�ལ་j་ཚHགས་དང༌། །རིག་�ེད་ཀ*ན་ལ་མཁས་ཤིང་མrེན་པ་'ས། །མར་མེ་མཛད་པའི་
ཞབས་ལ་(&)། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་?མས་ 
 

ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །'ལ་Iིད་འ�ོར་བ་ཕ0ན་ཚHགས་�ངས་ནས་ནི། །དགེ་འད*ན་ཕལ་ཆེན་X་ེཔའི་དགེ་�ངོ་མཛད། །དཔལ་
ན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འད*ལ་བ་Xེ་jོད་Xེ་
བཞི་ལས་གས0ངས་པ། ། 
 

@024B བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ�བ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་@ོན་1སི་མ་གོས་?མ་པར་དག །དཔལ་
ན་ཨ་ཏེ་༄༅། །ཡོངས་ས0་འཛ�ན་པའི་མཁས་པ་ཡང་བ;ེན་ཅིང༌། །Xེ་
jོད་གས0མ་དང་[་དང་ཚད་མ་དང༌། །མན་ 
 

ངག་ཀ*ན་ལ་མཁས་ཤིང་མrེན་པ་'ས། །དཔལ་
ན་ཨ་ཏི་(&)། །གསེར་�ིང་'ལ་པོ་ས་@ོང་>་མ་ལས། །�ང་ཆ.བ་སེམས་4ི་བད*ད་�ིའི་sན་>ངས་ནས། །འ&ོ་བ་ཀ*ན་ལ་ཕན་པར་
མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་
ན་ཨ་ 
 



ཏི་(&)། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏ*་X5ག་བ^ལ་བ། །རབ་ཏ*་མང་ལ་`ངི་ནས་བ�ེ་བ་ཡིས། །འཇིག་bེན་G་དང་G་མནི་མརི་བཅས་པའི། །@ོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །&Jབ་པ་བyེས་པའི་>་ 
 

མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་G་ཡི་མངོན་bགོས་ལ0ང་ནོད་ནས། །�ེ་གཅིག་[\བ་པ་`ིང་པོར་མཛད་པ་ཡསི། །ལ0ང་བ;ན་ཐོས་པར་མཛད་ལ་(&)། །གད*ལ་�་བོད་ད*་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་
ནི། །ཁ་བ་ཅན་1ི་�ོངས་ས0་�ོན་ནས་ 
 

4ང༑ ༑Xེ་པ་མ་ིཆེན་?མས་4ི་>་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀ*ར་འོས་rེད་ལ་(&)། །མཁས་མཆོག་rེད་འ<་བོད་ད*་མ་�ོན་ན། །སངས་'ས་བ;ན་པ་ཡདོ་པར་19ར་4ང་ནི། །ཕལ་ཆརེ་
ཟབ་མ�་དོན་ལ་§ོངས་19ར་བས། ། 
 

ལེགས་པར་;ོན་མཛད་rེད་ལ་(&)། །བ;ན་བཅོས་བ|}ར་དང་བ|}ར་ཟིན་འཆསོ་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གསི་�ོམ་པ་སགོས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལགེས་པར་འgོད་པ་
ཡིས། །བ;ན་པ་'ས་མཛད་rོད་ 
 



@025A ༄༅། །ལ་(&)། །m་ངན་ལ་ཞན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་)*གས། །བད*ད་དང་མ0་;གེས་དབང་,9ག་&Jབ་མཐའ་ངན། །རིག་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་
དེད་དཔོན་rེད་ལ་གསོལ་བ་ 
 

འདེབས༎ ༈ Uནི་དང་ཚ.ལ་gིམས་བཟོད་དང་བ�ོན་འ&Jས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་པ་<Jག །@ེ་བ་ད*་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། །ཚHགས་གཉིས་ཡོངས་ས0་dོགས་
ལ་(&)། ། 
 

མཁོ་བ་Uིན་དང་`ན་པར་e་བ་དང༌། །འཇིག་bེན་དོན་མཐ0ན་གད*ལ་�འི་དོན་ལ་"ོད། །བX5་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འ�ོར་1སི། །གཞན་དོན་G5ན་མཛད་rོད་ལ་(&)། །དད་དང་
ཚ.ལ་gིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང༌། ། 
 

ངོ་ཚ་ཤེས་དང་gེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་4ི། །ནོར་བད*ན་དག་གསི་,9ག་པར་19ར་པས་མཛད། །ཡོན་ཏན་འ�9ང་གནས་rེད་ལ་(&)། །^ོན་ཚz་sོན་ལམ་བཏབ་པའི་�ོབ་མ་མཆགོ །'ལ་བའི་
འ�9ང་གནས་རིང་ནས་འོངས་བའི་ཚz། །�0་པ་སི་ 
 



ཀ་དེ་རངི་�ོབ་པོ་ཞེས། །G་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་(&)། །མ་ག་དྷ་ནས་�བོ་མ་ག*ས་པ་ཡིས། །སལི་`ན་ད�ོལ་ཞིང་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་#ད། །བོད་ད*་གསན་ནས་འ_ོམ་ལ་�ན་
པ་ཡི། །?་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་(&)། ། 
 

G་སར་G་ཡི་རོལ་མོ་བ[གས་པ་ལས། །«9ར་བར་�ོན་ནས་བར་ཁང་G་ཚHགས་ལ། །,ག་bེན་ཕ0ལ་ནས་མཁའ་ལ་བ#ོར་བར་མཛད། །du་འ8Jལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་(&)། །གང་ད*་
'ལ་པ�་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་ད*ས་¹ས། 
 

@025B མཁའ་འ&སོ་གཏེར་ཁ་,ེ་ནས་rོད་ལ་བ;ན། །��4་མ0་ནིའི་འཇའ་ས་rོད་4ི་<ིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་<ིན་ཅན་ལ་(&)། །ས་དག་ནད་4ིས་ཟིན་པའི་མ་ི?མས་ལ། །bག་པར་ཚz་འཛ�ན་
བIJང་བའི་#ོར་?མས་4ང༌། །rོད་ལས་�9ང་;་ེ 
 

འ&ོ་བའི་ནད་གས་ོམཛད། །¸ུ་[\བ་གཉིས་པར་&གས་ལ་(&)། །`ེ་ཐང་འོར་ད*་�ེ་མའི་;ངེ་བ)*གས་ཚz། །བ'་�ིན་ལ་སགོས་བར་jང་G་ཚHགས་4ིས། །རིན་ཆེན་j་»འི་མེ་ཏོག་ཆར་
པ་ཕབ། །>་མ་G་ཡི་G་ལ་(&)། །གཡོར་ 
 



པོ་འཆིང་ར0ར་བ0་མོས་མག་ོ'ན་ཕ0ལ། །ཤེ་བ་གསན་ནས་དེ་ཡ་ི[ིབ་Uངོ་མཛད། །རིགས་4ི་བ0་མོ་G་ར0་@ེས་ཞེས་གས0ངས། །འ&ོ་བ་འ<ེན་པ་rེད་ལ་(&)། །ཁོ་བ་འདི་ནས་དགའ་
ན་
གནས་ས0་འ&ོ༌།ང་ལ་དད་ཅིང་ག*ས་པར་�ེད་པ་ 
 

?མས༑ ༑དགའ་
ན་གནས་ས0་མཇལ་བར་འ19ར་ཞེས་གས0ངས། །མ་འོངས་མངོན་ས0མ་གཟིགས་ལ་(&)། །དགའ་
ན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་<ི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་ཡ0ལ་ན་<ི་བམ་
ཀ་ར་�ི། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་
ན་ཨ་ཏི་ཤ། །ས་ 
 

;ེང་&གས་པས་rབ་ལ་(&)། །འ_ོམ་;ོན་བདག་གིས་ར་[ངེ་G་ཁང་བཞེངས། །འ&ོ་བ་འ<ེན་,ིར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དགའ་
ན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་
འཐོར། །�ིན་vབས་དངསོ་ས0་ཕེབས་ལ་(&)། །rོད་ 
 

4ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡདི་4ིས་Gང་Gང་གསལོ་འདེབས་ན། །དགའ་
ན་གནས་ནས་ཐ0གས་Yསེ་གཟིགས་མཛHད་ལ། །གསལོ་བ་བཏབ་བཞིན་�ིན་1སི་
བvབ་ཏ*་གསོལ། །ད་ད*ང་ཁ་བ་ཅན་ན་rོད་ཉིད་ལ། །དད་ 
 



@026A ༄༅། །ཅིང་Yསེ་ས0་�ོབ་པ་མང་ཡོད་4ི། །ཐ0གས་ལ་དགངོས་ནས་བ0་ལ་མ་བཞིན་ད*། །བ�ེ་བས་བདག་ག་ིདག་ེབཤེས་མཛད་ད*་གསལོ། །`ིགས་ད*ས་@་ེབོ་དམ0ས་ལངོ་m་བ0་
?མས། །དམ་མིན་དག་ེབའི་བཤེས་འ<ས་ 
 

Yེས་བཟ0ང་;ེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རངོ་གནས་ནས་འ<ེན་མེད་?མས། །ཐ0གས་Yེའི་¤གས་49ས་«9ར་ད*་<ང་ད*་གསོལ། །ད*ས་དང་གནས་#བས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད*། །དམ་པ་rོད་ནི་
བདག་ག་ིམགོན་ལགས་4ི། །མངོན་ 
 

པར་dོགས་པར་«9ར་ད*་འཚང་'་འ19ར། །ཐོས་བསམ་�མོ་གས0མ་བདག་ལ་{ལ་ད*་གསོལ། །ཡོངས་4ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་4ི་མགོན། །'ལ་བའི་གད*ང་འཚHབ་19ར་པ་'ལ་
བའི་Iས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འ�9ང་ 
 

གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་;ོན་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བ#ལ་པ་ད*་མར་ཚHགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐ0ས། །གནས་གས0མ་དོན་ལ་མrེན་པའི་ད4ིལ་འཁརོ་
'ས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་Iས་4ི་ཐ0་བོ་པ། །ལེགས་ 
 



པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་'ལ་བ་ཀ*ན་1ི་ཡབ། །'ལ་བའི་འ�9ང་གནས་'་བ་'་མཚH་ལས། །གདམས་པའི་ཁ0་བ་བཏོན་ནས་ཚ�མ་མཛད་
པའི། །བ�ོན་འ&Jས་གཡ0ང་<Jང་ཞབས་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །ལངོ་མེད་ཐ0གས་ལ་འgJངས་པའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་�མོ་པའི་"ན་»་བ། །'ལ་Iས་#5་མཆེད་གས0མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །@ེ་བ་ཀ*ན་ཏ*་ཇོ་བོ་
ཡབ་Iས་དང༌། །འ_ེལ་མེད་ཆོས་4ི་དཔལ་ 
 

@026B ལ་ལོངས་"ོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་1ི་ཡོན་ཏན་རབ་dགོས་ནས། །�ོ་Yེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་«9ར་ཐོབ་ཤོག །སངས་'ས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་Iས་4ི། །བ;ན་པ་འཛ�ན་པའི་བ;ན་
འཛ�ན་@ེས་བ0་?མས། །དཔག་བསམ་�ོན་པ་ 
 

བཞིན་ད*་rོད་འ,ངས་ཤིང༌། །དལ་1ི་གང་བ0་བཞིན་ད*་འ8ེལ་བར་ཤོག། ༎ ༈ མrེན་པས་Iིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང༌། །ཐ0གས་Yེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་རངི་ད*་དོར། །Iིད་ཞིའི་
མཐའ་ལ་མ་ིགནས་Iིད་ 
 



ཞིའི་མགོན། །'ལ་བ་�ོ་Yེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི�5ལ་`ེད་ལས་འདས་པའི། །&ངས་མེད་'ལ་བ་?མས་4ི་མrེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏ*་
བX5ས་པའི་ཡ་ེཤེས་#5། །མགོན་ 
 

པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་(&)། །vབས་ཆེན་sནོ་ལམ་རིང་ནས་བཏབ་པའི་མཐ0ས། །Yེ་བཙ.ན་འཇམ་ད�ངས་ཉིད་4ི་མངོན་ས0མ་ད*། །ཐེ་ཚHམ་<་བ་མཐའ་དག་གསལ་19ར་པ། །དཔའ་
བོ་�ོ་Yེའི་ཞབས་ལ་(&)། །བདེན་གཉིས་ 
 

གནས་ཚ.ལ་རགིས་པས་ལེགས་bགོས་ཤིང༌། །ཐབས་ཤེས་ཟ0ང་འ_ེལ་ཉམས་ས0་>ངས་པའི་མཐ0ས། །#5་གས0མ་མངོན་ད*་19ར་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་
(&)། །འཇིག་bེན་འཇིག་bེན་འདས་པའི་ 
 

དགེ་ལགེས་4ི། །ཡོན་ཏན་ཀ*ན་1ི་�་བ་<ིན་ཅན་Yེ། །ཡིད་ལ་<ན་པ་ཙམ་1ིས་ད*ས་ཀ*ན་ཏ*། །མོས་ག*ས་�ོལ་མེད་@ེ་བར་�ིན་1ིས་vོབས། །འདོད་ཆ.ང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་ད*ལ་བར་
གནས། །`ིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསངོ་པོར་ 
 



@027A ༄༅། །e༑ ༑བག་ཡོད་ལ་Uརོ་&གོས་མཆོག་;ེན་�ེད་ཅིང༌། །དག་jང་,ོགས་མེད་@་ེབར་�ིན་1ིས་vོབས། །འཆེ་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར། །ཚ�ག་ཙམ་མིན་
པར་<ན་ནས་ལངོ་མེད་དང༌། །`ེད་བཀ*ར་ཆསོ་ལ་ 
 

གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་;ེ། །དགོས་མེད་'=ད་ལ་@ེ་བར་(&)། །ལ0ས་ཅན་མཐའ་དག་<ིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་?མས་4ི་X5ག་བ^ལ་<ན་19ར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་[\བ་
ལས་ཡིད་ལགོ་;ེ། །`ིང་Yེ་�ོལ་མེད་@ེ་བར་(&)། ། 
 

མཐར་འཛ�ན་ནད་ཀ*ན་སལེ་བའི་sིན་གཅིག་པ0། །ཟབ་མོ་bེན་འ_ེལ་མཐའ་དང་_ལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་¸ུ་[\བ་ཡབ་Iས་དགངོས་པ་དག །ཇི་བཞིན་ཁོང་ད*་ཆ.ད་པར་(&)། །དགེ་
འདིས་མཚHན་ནས་ད*ས་གས0མ་དང་འ_ེལ་ 
 

བའི༑ ༑བདག་གཞན་དགེ་བའི་�་བ་ཇི་`ེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་@ེ་ཞིང་@ེ་བ་ར0། །�ང་ཆ.བ་མཆགོ་གི་Yེས་ས0་མ་ིམཐ0ན་པའི། །ཤེས་4ི་ཁ་ེའདོད་པ་དང་&གས་པ་དང༌། །འཁོར་དང་
ལོངས་"ོད་yེད་དང་བཀ*ར་ཏིའི་ 
 



'=ར༑ ༑#ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་?མ་པ་མི་sིན་པར། །>་མེད་�ང་ཆ.བ་ཁངོ་ནའི་'=ར་19ར་ཅིག །§ད་�9ང་Iས་བཅས་'ལ་བའི་�ིན་vབས་དང༌། །bེན་འ_ེལ་བ�·་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་
དང༌། །བདག་ག་ིGག་བསམ་དག་པའི་མཐ0་ 
 

;ོབས་4ིས། །?མ་དག་sོན་པའི་གནས་འདི་འ&Jབ་པར་ཤོག །�་བ'=ད་>་མ་rེད་#5་(&)་(&)་(&)་(&)༎ ༎CES BYIN RLABS NYE RGYUD 

KYI BLA MA RNAMS LA GSOL BA 'DEBS PA'I DNGOS GRUB KYI SNYE MA 
ZHES BYA BA 'DI NI MANG DU THOS PA'I DGE SLONG BLO BZANG GRAGS 
PA'I DPAL 
 
@027B GYIS GANGS CAN KHROD KYI GANGS RI'I DBANG PO 'O DE GUNG 
RGYAL GYI LHA ZHOL DU SBYAR BA'O,, ,, ` DPAL LDAN RTZA BA'I BLA 
MA RIN PO CHE, ,BDAG GI SNYING GAR PADMO'I STENG BZHUGS LA, 
,BKA' DRIN CHEN PO'I SGO NAS RJES BZUNG STE, ,SKU GSUNG THUGS 
KYI 
 
DNGOS GRUB STZAL DU GSOL, ,` 'DREN PA MNYAM MED STON PA BCOM 
LDAN 'DAS, ,RGYAL TSAB DAM PA RJE BTZUN MI PHAM MGON, ,RGYAL BAS 
LUNG BSTAN 'PHAGS PA THOGS MED ZHABS, ,SANGS RGYAS BYANG SEMS 



GSUM LA GSOL BA 
 
'DEBS, ` ,'DZAM GLING MKHAS PA'I GTZUG RGYAN DBYIG GI GNYEN, 
,DBU MA'I LAM BRNYES 'PHAGS PA RNAM GROL SDE, ,DAD PA'I SAR GNAS 
BTZUN PA RNAM GROL SDE, ,'JIG RTEN MIG 'BYED GSUM LA &, ,RMAD 
BYUNG NGO MTSAR GNAS 
 
GYUR MCHOG GI SDE, ,ZAB MO'I LAM GYIS RGYUD SBYANGS DUL BA'I 
SDE, ,RLABS CHEN SPYOD PA'I GTER GYUR RNAM SNANG MDZAD, ,'GRO 
BA'I RTZA LAG GSUM LA &, ,` LAM MCHOG SHER CHEN RGYAS MDZAD SENG 
BZANG ZHABS, ,RGYAL BA'I MAN NGAG 
 
KUN 'DZIN KU SA LI, ,'GRO KUN BRTZE BAS RJES 'DZIN DGE BA CAN, 
,'GRO BA'I DED DPON GSUM LA &, ,BYANG CHUB THUGS LA MNGA' BRNYES 
GSER GLING PA, ,SHING RTA CHEN PO'I SROL 'DZIN MAR ME MDZAD, 
,LAM BZANG GSAL 
 
MDZAD STON PA RIN PO CHE, ,BSTAN PA'I SROG SHING GSUM &, ,RNAL 
'BYOR DBANG PHYUG DPAL LDAN DGON PA BA, ,ZAB MO'I TING 'DZIN 



BSTAN PA'I SNE'U ZUR PA, ,'DUL BA'I SDE SNOD KUN 'DZIN THAG MA 
PA, ,MTHA' 
 
@028A *, ,'KHOB SGRON ME GSUM LA &, ,BRTZON PAS SGRUB PA LHUR 
LEN NAM SENG ZHABS, ,DAM PAS BYIN RLABS NAM MKHA'I RGYAL PO 
DANG, ,'JIG RTEN CHOS BRGYAD SPANGS PA'I SENG GE BZANG, ,RGYAL 
 
SRAS BZANG PO'I ZHABS LA &, ,BYANG CHUB THUGS KYIS 'GRO KUN BU 
BZHIN GZIGS, ,LHAG PA'I LHA YIS RJES BZUNG BYIN GYIS BRLABS, 
,SNYIGS DUS 'GRO BA 'DREN PA'I BSHES GNYEN MCHOG ,NAM MKHA' 
RGYAL 
 
MTSAN ZHABS LA &, ,` DMIGS MED BRTZE BA'I GTER CHEN SPYAN RAS 
GZIGS, ,DRI MED MKHYEN PA'I DBANG PO 'JAM DPAL DBYANGS, ,GANGS 
CAN MKHAS PA'I GTZUG RGYAN TZONG KHA PA, ,DPAL LDAN BLA MA'I 
ZHABS LA &, , 
 
BDE BAR GSHEGS PA'I GSUNG RAB PADMO'I TSAL, ,LEGS PAR 'BYED PA'I 
BLO GROS 'OD STONG LDAN, ,SRID GSUM MKHAS PA'I GTZUG RGYAN RIN 



PO CHE, ,RGYAL TSAB CHOS RJE'I ZHABS LA &, ,RAB 'BYAMS SDE SNOD 
GSUM LA MKHYEN PA 
 
RGYAS; ;RNAM DAG BSLAB PA GSUM GYI NOR GYIS PHYUG ,LUS CAN BYANG 
CHUB GSUM LA 'GOD MDZAD PA'I, ,'DUL BA 'DZIN PA'I ZHABS LA &, 
,PHUN TSOGS DGE LEGS LUNG RTOGS NOR BU'I DPAL, ,'PHRIN LAS BZANG 
POS 
 
BSTAN PA RGYAS MDZAD PA, ,THAR LAM GSAL BAR STON PA'I THUGS RJE 
CAN, ,MKHAS GRUB CHOS RJE'I ZHABS LA &, ,PHUN TSOGS BSLAB GSUM 
YONGS 'DU'I RTZA BA BRTAN, ,RLABS CHEN SPYOD PA'I YAL GA KHYON 
YANGS 
 
@028B SHING; ;BSDU DNGOS 'BRAS BUS BRJID PA'I KUNDA'I TSAL, 
,DPAL LDAN BLA MA'I ZHABS LA &, ,BLO GROS RAB DKAR LEGS BSHAD 
KUN GYI GTER, ,GSUNG RAB RIN CHEN BDUN LA DBANG SGYUR ZHING, 
,CHOS KYI RGYAL SRID SKYONG BA'I 
 
DPAL MNGA' BA, ,RJE BTZUN BLA MA'I ZHABS LA &, ,RGYA CHEN CHOS 



KYI SRID LA DBANG BSGYUR ZHING, ,RGYAL BA KUN GYI BSTAN PA'I 
RGYAL MTSAN 'DZIN, ,DPAL 'BYOR BZANG POS 'GRO KUN LEGS SKYONG 
BA, ,CHOS KYI RGYAL MTSAN ZHABS 
 
LA &, ,GZHUNG LUGS 'BUM PHRAG NAM MKHA'I KHYON YONGS POR, ,DRI 
MED BSLAB GSUM DKYIL 'KHOR RAB TU RGYAS, ,THUB BSTAN NYIN MOR 
BYED PA'I DPAL YON CAN, ,DPAL LDAN BLA MA'I ZHABS LA &, ,RNAM 
DKAR LAS DANG RLABS 
 
CHEN SMON LAM GYIS, ,RGYAL BA'I BSTAN PA 'DZIN PA KUN GYI DPAL, 
,SHES BYA KUN LA LEGS PA'I BLO GROS RGYAS, ,BLO GSAL KUN GYI 
MGON LA &, ,MKHYEN RAB 'JAM PA'I DBYANGS LTAR MTHA' YAS SHING, 
,THUGS RJE'I 'GRO BA 
 
MA LUS BU BZHIN GZIGS, ,'PHRIN LAS BZANG POS BSTAN PA RGYAS 
MDZAD PA, ,DPAL LDAN BLA MA'I ZHABS LA &, ,RAB 'BYAMS GSUNG RAB 
KUN LA LTA BA'I MIG ,SKAL BZANG THAR PAR BGROD PA'I 'JUG NGOGS 
MCHOG , 
 



BRTZE BAS BSKYOD PA'I THAMS MKHAS MDZAD PA YIS, ,GSAL MDZAD 
BSHES GNYEN RNAMS LA GSOL BA 'DEBS,, ` ,,SMRA BA ZLA MED 'DREN 
MCHOG SH'AKYA'I TOG ,RGYAL BA'I MKHYEN RAB KUN BSDUS 'JAM PA'I 
DBYANGS, , 
 
@029A *, ,ZAB MO'I DON GZIGS 'PHAGS MCHOG KLU SGRUB ZHABS, ,SMRA 
BA'I GTZUG RGYAN GSUM LA &, ,'PHAGS PA'I DGONGS PA GSAL MDZAD 
ZLA BA GRAGS, ,DE SRAS THUB BO RIGS PA'I KHU BYUG CHE, ,RGYAL 
 
SRAS RIGS PA'I KHU BYUG GNYIS PA'I ZHABS, ,RIGS PA'I DBANG PHYUG 
GSUM LA &, ,RTEN 'BREL ZAB MO JI BZHIN GZIGS PA YI, ,SHING RTA 
CHEN PO'I SROL 'DZIN MAR ME MDZAD, ,LAM BZANG GSAL 
 
MDZAD STON PA RIN PO CHE, ,'DZAM GLING RGYAN GYUR GNYIS LA &, 
,RGYAL BA'I GDUNG 'TSOB BSHES GNYEN PO TO BA, ,RNAM DPYOD 'GRAN 
ZLA BRAL BA'I SHA RA BA, ,BYANG CHUB THUGS KYI BKA' BABS 'CHAD 
KHA BA, ,'GRO BA'I RE SKONG 
 
GSUM LA &, ,LUNG RTOGS MNGA' BDAG BYANG SEMS SPYIL BU PA, ,DRI 



MED LUNG GI DBANG PHYUG MKHAS PA'I MCHOG ,KHAMS GSUM 'GRO BA'I 
MGON PO RIN PO CHE, ,GNAS BRTAN CHEN PO GSUM LA &, ,RNAM DAG 
TSUL 
 
KHRIMS DAD LDANG ZANGS CHEN PA, ,'DUL BA 'BUM SDE'I MNGA' BDAG 
MTSO SNA BA, ,CHOS MNGON RGYA MTSO'I MTHAR SON MON GRVA PA, 
,'GRO BA'I 'DREN PA GSUM LA &, ,ZAB CING RGYA CHE'I CHOS LA 
MNGA' BRNYES PA, ,SKAL LDAN 'GRO BA KUN GYI 
 
SKYABS SU GYUR, ,'PHRIN LAS BZANG POS BSTAN PA RGYAS MDZAD PA, 
,DPAL LDAN BLA MA'I ZHABS LA &, ,GRUB PA'I DBANG PHYUG CHEN PO 
TSUL KHRIMS 'BAR, ,BSHES GNYEN TSUL BZHIN BSTEN MDZAD GZHON NU 
'OD, ,THEG MCHOG LAM 
 
@029B GYIS RGYUD SBYANGS DGYER SGOM ZHABS, ,RGYAL BA'I SRAS PO 
GSUM LA &, ,RMAD BYUNG YON TAN MDZOD 'DZIN SANGS RGYAS DBON, 
,DAM PAS BYIN BRLABS NAM MKHA'I RGYAL PO DANG, ,'JIG RTEN CHOS 
BRGYAD SPANGS PA'I SENG GE 
 



BZANG; ;RGYAL SRAS BZANG PO'I ZHABS LA &, ,BYANG CHUB THUGS KYIS 
'GRO KUN BU BZHIN GZIGS, ,LHAG PA'I LHA YIS RJES BZUNG BYIN GYIS 
BRLABS, ,SNYIGS DUS 'GRO BA 'DREN PA'I BSHES GNYEN MCHOG ,NAM 
MKHA' RGYAL 
 
MTSAN ZHABS LA &, ,` BLO GROS KHANG BZANG BSLAB GSUM NOR GYIS 
PHYUG ,BZANG PO'I 'PHRIN LAS GDUL BYA'I DPAL DU SHAR, ,GRAGS 
PA'I 'OD ZER 'DZAM GLING PHYOGS BCUR 'PHRO, ,BLO BZANG GRAGS 
PA'I ZHABS LA &, ,THAR 
 
'DOD THAR PAR 'JUG PA'I SGO GCIG PU, ,DNGOS STOBS RIGS PAS RIGS 
PA'I GZHUNG GI DON, ,LEGS PAR RTOGS NAS GZHAN LA LEGS 'DOMS 
PA'I, ,RGYAL TSAB CHOS RJE'I ZHABS LA &, ,'DUL BA 'DZIN PA THUB 
PA'I 
 
RGYAL TSAB CES, ,SNYAN PA'I GRAGS PAS SA STENG KUN KHYAB CING, 
,PHYOGS DUS KUN TU BSTAN PA'I RGYAL MTSAN 'DZIN, ,GRAGS PA RGYAL 
MTSAN ZHABS LA &, ,GZHUNG LUGS RAL PA THUG POS GNYA' KHEBS 
SHING, ,RIGS 



 
PA'I GAD RGYANGS SA GSUM 'DAR BYED PA, ,'JIGS MED SMRA BA'I SENG 
GE DGE LEGS DPAL, ,MKHAS GRUB CHOS RJE'I ZHABS LA &, ,DGE LEGS 
GTING MTHA' YANGS PA'I CHU GTER LAS, ,MKHYEN BRTZE'I 'OD 'BAR 
DBANG 
 
@030A *, ,GI RGYAL PO LTAR, ,MKHAS MANG RGYAL MTSAN GTZUG NA 
MNGON MTHO BA, ,MI PHAM BLA MA'I ZHABS LA &, ,DRI MED BLO GROS 
RIGS PA'I 'BRUG SGRA CAN, ,RGYA MTSO'I GOS CAN MTHA' DAG 'DAR 
BYED PA, ,CHOS CHAR ZAB MOS 
 
THUB BSTAN DPYID KYI DPAL, ,SKYONG MDZAD BLA MA MCHOG LA &, 
,THUB BSTAN GSER GYI DRA BAS GDONG MDZES SHING, ,BSLAB GSUM DAG 
PA'I LUS STOBS RAB TU RGYAS, ,BDAG TU 'DZIN PA'I 'KHRI SHING KUN 
GCOD PA, ,BSDU BZHIS 'GRO 
 
DON MDZAD LA &, ,MDO RGYUD KUN LA BLO GROS THOGS MED RGYAS, ,RI 
DBANG LTA BUR BRTAN PA'I THUGS RJE CAN, ,LUS CAN THEG PA MCHOG 
LA 'GOD MDZAD PA'I, ,DPAL LDAN BLA MA'I ZHABS LA &, ,SMON LAM 



BRGYA PHRAG DU MAS BSKRUN PA'I SKU, , 
 
DPAL LDAN MKHAS PA'I YID RAB 'PHROG PA'I GSUNG, ,LEGS PA'I BLO 
GROS CHOS KUN GSAL BA'I THUGS, ,RAB 'BYAMS CHOS RJE'I ZHABS LA 
&, ,THOS BSAM SGOM PA'I BLO GROS YONGS SU GSAL, ,MKHAS BTZUN 
BZANG POS 
 
'PHRIN LAS PHYOGS BCUR RGYAS, ,'CHAD RTZOD RTZOM LA SMRA BA'I 
NYI MA MCHOG ,BLO BZANG NYI MA'I ZHABS LA &, ,RAB 'BYAMS GSUNG 
RAB KUN LA LTA BA'I MIG ,SKAL BZANG THAR PAR BGROD PA'I 'JUG 
NGOGS MCHOG ,BRTZE BAS BSKYOD 
 
PA'I THABS MKHAS MDZAD PA YIS, ,GSAL MDZAD BSHES GNYEN RNAMS LA 
GSOL BA 'DEBS,, , ,, ` YON TAN KUN GYI GZHI GYUR DRIN CAN RJE, 
,TSUL BZHIN BSTEN PA LAM GYI RTZA BA RU, ,LEGS PAR MTHONG 
 
@030B NAS 'BAD PA DU MA YIS, ,GUS PA CHEN POS BSTAN PAR BYIN 
GYIS RLOBS, ,LAN GCIG RNYED PA'I DAL BA'I RTEN BZANG 'DI, ,SHIN 
TU RNYED DKA' DON CHEN SHES GYUR NAS, ,NYIN MTSAN KUN TU SNYING 



PO LEN PA'I BLO, , 
 
RGYUN CHAD MED PAR SKYE BAR &, ,LUS SROG G-YO BA CHU YI CHU BUR 
BZHIN, ,MYUR DU 'JIG PA'I 'CHI BA DRAN PA DANG, ,SHI BA'I RJES 
SU LUS DANG GRIB MA BZHIN, ,DKAR NAG LAS 'BRAS PHYE BZHIN 'BRANG 
BA LA, ,NGES PA BRTAN PO RNYED NAS 
 
NYES PA'I TSOGS, ,PHRA ZHING PHRA BA RNAMS KYANG SPONG BA DANG, 
,DGE TSOGS MTHA' DAG SGRUB PAR BYED PA LA, ,RTAG TU BAG DANG 
LDAN PAR &, ,SPYOD PA'I MI NGOMS SDUG BSNGAL KUN GYI SGO, ,YID 
BRTAN MI RUNG SRID PA'I PHUN TSOGS KYI, , 
 
NYES DMIGS RIG NAS THAR PA'I BDE BA LA, ,DON GNYER CHEN PO SKYE 
BAR &, ,RNAM DAG BSAM PA DE YIS DRANGS PA YI, ,DRAN DANG SHES 
BZHIN BAG YOD CHEN PO YIS, ,BSTAN PA'I RTZA BA SO SO THAR PA LA, 
,SGRUB PA SNYING POR BYED 
 
PAR &, ,RANG NYID SRID MTSOR LHUNG BA JI BZHIN DU, ,MAR GYUR 
'GRO BA KUN KYANG DE 'DRA BAS, ,MTHONG NAS 'GRO BA SGROL BA'I 



KHUR 'KHYER PA'I, ,BYANG CHUB SEMS MCHOG 'BYONGS BAR &, ,SEMS 
TZAM BSKYED KYANG TSUL 
 
KHRIMS RNAM GSUM LA, ,GOMS PA MED NA BYANG CHUB MI GRUB PAR, 
,LEGS PAR MTHONG NAS RGYAL SRAS SDOM PA LA, ,BRTZON PA DRAG PO 
SLOB PAR &, ,LOG PA'I YUL LA G-YENG BA ZHI BYED CING, ,YANG DAG 
DON LA TSUL BZHIN 
 
@031A *, ,DPYOD PA YI, ,ZHI GNAS LHAG MTHONG ZUNG DU 'BREL BA'I 
LAM, ,MYUR DU RGYUD LA SKYE BAR &, ,THUN MONG LAM SBYANGS SNOD 
DU GYUR PA NA, ,THEG PA KUN GYI MCHOG GYUR RDO RJE'I THEG ,SKAL 
BZANG SKYE BO'I 'JUG 
 
NGOGS DAM PA DER, ,BDE BLAG NYID DU 'JUG PAR &, ,DE TSE DNGOS 
GRUB RNAM GNYIS 'GRUB PA'I GZHI, ,RNAM DAG DAM TSIG SDOM PAR 
GSUNGS PA LA, ,BCOS MA MIN PA'I NGES PA RNYED GYUR NAS, ,SROG 
DANG BSDOS TE SRUNG 
 
BAR &, ,DE NAS RGYUD SDE SNYING PO RIM GNYIS KYI, ,GNAD RNAMS JI 



BZHIN RTOGS NAS BRTZON PA YIS, ,THUN BZHI'I RNAL 'BYOR MCHOG LAS 
MI G-YAL BAR, ,DAM PA'I GSUNG BZHIN SGRUB PAR &, ,DE LTAR LAM 
 
BZANG STON PA'I BSHES GNYEN DANG, ,TSUL BZHIN SGRUB PA'I GROGS 
RNAMS ZHABS BRTAN CING, ,PHYI DANG NANG GI BAR DU GCOD PA'I 
TSOGS, ,NYE BAR ZHI BAR BYIN GYIS BRLAB TU GSOL, ,SKYE BA KUN TU 
YANG DAG BLA MA DANG, , 
 
'BRAL MED CHOS KYI DPAL LA LONGS SPYOD CING, ,SA DANG LAM GYI 
YON TAN RAB RDZOGS NAS, ,RDO RJE 'CHANG GI GO 'PHANG MYUR THOB 
SHOG ,RTZA BRGYUD BLA MA KHYED SKU & & & & MDZAD DU GSOL,, 
,,BYANG CHUB LAM GYI 
 
RIM PA'I BRGYUD PA RNAMS LA GSOL BA 'DEBS PA'I RIM PA LAM MCHOG 
SGO 'BYED CES BYA BA 'DI NI 'DOD DON CAN DU MAS BSKUL BA'I DON 
DU, SEMS DPA' CHEN PO DU MAS BYIN GYIS BRLABS PA'I GRUB GNAS 
BYANG RvA SGRENG RGYAL BA'I DBEN GNAS KYI DGON PA 
 
@031B GONG DU DPAL LDAN AA TI SHA'I SKU DNGOS DANG KHYAD PAR 



MA MCHIS PA'I SKU 'DRA DBU YON MA CHE BAR GRAGS PA'I SPYAN SNGAR 
YUN RING DU GSOL BA BTAB NAS SHA KYA'I DGE SLONG BLO BZANG GRAGS 
PA'I DPAL GYIS SBYAR BA'I YI GE PA NI SH'AKYA BZANG GIS BGYIS PA'O,, ,, 
 
` DPAL LDAN SA GSUM 'GRO BA'I MIG GCIG PU, ,THAR 'DOD YONGS KYI 
BLA NA MED PA'I MGON, ,RGYAL BA KUN LAS LHAG PA'I THUGS RJE CAN, 
,ZLA MED BLA MA MCHOG LA GSOL BA 'DEBS, ,RGYAL BA'I 
 
SPYAN SNGAR BYANG CHUB SPYOD PA BLANGS, ,DGA' LDAN GNAS SU 'JAM 
DPAL SNYING POR GRAGS, ,KHA BA CAN 'DIR BLO BZANG GRAGS PA'I 
DPAL, ,RGYAL SRAS THU BO KHYOD LA &, ,RGYA CHEN BSOD NAMS SMIN 
PA'I MTHU LDAN PAS, , 
 
GSUNG RAB KLOG DANG LEGS SBYAR SGRA LA SOGS, ,BRDA SPROD GTZUG 
LAG MA BSLABS THUGS SU CHUD, ,YON TAN LHUN RDZOGS KHYOD LA &, 
,KHYOD SKU'I NYIN BYED YUM GYI CHU 'DZIN LAS, ,GSAL BAR BYON TSE 
SRID PA'I PHUN 
 
TSOGS LA, ,KUN NAS SRID PA'I GLOG GI ROL RTZED DANG, ,NAM YANG 



'GROGS PA SPANGS LA &, ,GZHON NU'I NYID NAS RGYAL BA'I BRTUL 
BZHUGS KUN, ,MA SMAD TSUL KHRIMS MCHOG GIS LEGS BSDAMS SHING, , 
 
SKYE BA KUN TU GCIG TU BAG YOD LA, ,GOMS PA'I MTHU LDAN KHYOD LA 
&, ,RGYAL BA'I GSUNG RAB KUN GYI TSIG DON LA, ,THOGS PA MED PAR 
'JUG PA'I RNAM DPYOD KYIS, ,RTAG TU LEGS BSHAD 'TSOL BA LHUR 
BLANGS 
 
@032A *, ,PAS; ;RGYA CHEN MKHYEN PA'I GTER LA GSOL &, ,TSIG 
PHRENG WU BAS NGOMS PA MI MNGA' ZHING, ,MKHAS MCHOG BYE BAS 
RTOGS PAR DKA' BA'I GNAS, ,ZHIB CING CHES PHRA DRI MED RIGS PA 
YIS, , 
 
MA LUS CHOS KUN GZIGS LA GSOL BA 'DEBS, ,` RTOG GE LA SBYANGS 
RGOL BA MTHA' DAG GIS, ,LAN BRGYAR DPYAD KYANG MGON PO KHYOD KYI 
GSUNG, ,CHA TZAM RNAM PA GZHAN DU G-YO BA SPANGS, ,DAG PA'I 
THUGS 
 
MNGA' KHYOD LA &, ,'PHAGS YUL SHING RTA CHE RNAMS BZHED PA'I 



GZHUNG, ,JI BZHIN GZIGS PA KHYOD LAS GZHAN NA GANG, ,GSUNG RAB 
KUN KYANG KHYOD NYID 'BA' ZHIG LA, ,GDAMS PA'I MCHOG TU SHAR LA 
&, ,DE PHYIR 
 
MKHAS MCHOG KUN GYI COD PAN LA, ,RTAG TU NGAL BSO BDZAD PA'I 
ZHABS PAD KYIS, ,RGYA MTSO'I GOS CAN GANG LA BRIS PA'I RDUL, 
,'GRO BA'I MCHOD RTEN GYUR LA &, ,RGYAL BA'I MKHYEN PAS JI TZAM 
LEGS DPYAD KYANG, , 
 
KHYOD KYI THUGS LA RNAM DAG BSLAB PA'I KHRIMS, ,LHOD PAR BGYIS 
PA'I NYES PA PHRA MO NI, ,CHA TZAM GZIGS PA SPANGS LA &, ,RIN 
CHEN 'BYUNG GNAS CHU YI PHUNG PO BZHIN, ,KHYOD THUGS SNYING 
RJE'I GTING MTHA' JI TZAM ZHES, ,YE 
 
SHES SPYAN LDAN KUN GYI YUL LAS 'DAS, ,RJE BTZUN THUGS RJE'I 
GTER LA &, ,KHYOD KYI LHAG BSAM KHYOGS LA MA BLANGS PA'I, ,LUS 
CAN PHAN BDE'I KHUR NI CANG MA MCHIS, ,RLABS CHEN SPYOD PA KUN 
GYI MTHAR SON PA, ,SNYING STOBS 
 



@032B RMAD DU BYUNG LA &, ,MGON PO KHYOD KYI ZHAL GYI DBUGS TZAM 
YANG, ,MTHA' DAG 'GRO LA SMAN PA'I RGYUR GYUR NAS, ,TSOGS GNYIS 
SPYOD PA GZHAN LTA SMOS CI TSAL, ,SA GSUM SKYE RGU'I GNYEN LA 
GSOL BA 'DEBS, , 
 
` 'JAM PA'I DBYANGS KYIS KHYOD LA MNGON SUM DU, ,NYIN RE BZHIN 
YANG LEGS BSHAD BDUD RTZI'I RGYUN, ,DUS GSUM RGYAL BA'I THUGS 
KYI BCUD BSDUS PA, ,RGYUN MI 'CHAD PAR 'DOMS LA &, ,THUB 
 
BSTAN PADMA'I TSAL LA 'JIG RTEN 'DIR, ,KHYOD NI RGYAL BA NYI MA 
JI BZHIN ZHES, ,MI PHAM MGON POS KHYOD LA MNGON SUM DU, ,DBUGS 
DBYUNG MCHOG TU BSNGAGS LA &, ,GRANGS MED RGYAL BA'I SKU YI 
RGYAL MTSAN 
 
GZIGS; ;SA RA HA DANG L'U AI PA LA SOGS, ,GRUB CHEN DU MAS MNGON 
SUM BYIN GYIS BRLABS, ,YONG DAG SKYES BU MCHOG LA &, ,KLU SGRUB 
'PHAGS PA LHA DANG SANGS RGYAS BSKYANGS, ,ZLA BA'I ZHABS KYIS 
GANG TSE 
 



BYIN RLABS PA, ,DE YI MOD LA ZAB MO'I CHOS NYID LA, ,'KHRUL PA'I 
DRI MA SPANGS LA &, ,KHYOD KYIS CHOS NYID NAM MKHA'I DKYIL LTA 
BU, ,MNYAM GZHAG TING 'DZIN MCHOG GI LEGS BSGOMS PAS, ,RJES THOB 
 
TU YANG SGYU MA LTA BU'I THUGS, ,SKAD CIG G-YO BA MED LA &, 
,THUB PA'I LEGS BSHAD KUN GYI MTHAR THUG PA, ,RGYUD SDE RGYA 
MTSO'I DE NYID 'BYED PA LA, ,RGYAL BA KHYAB BDAG RDO RJE 'CHANG 
DBANG DANG, ,DBYER MED BLA 
 
@033A *, ,MA MCHOG LA &, ,PHYOGS 'DIR SNGON CHAD GZHAN GYIS MA 
MYANGS PA'I, ,LAM GYI MTHAR THUG RIM GNYIS ZAB MO'I GNAD, ,JI 
BZHIN GZIGS NAS DE DON SGRUB PA LA, ,NYAMS LEN SNYING PO MDZAD 
 
LA &, ,PHRA RAGS LHA YI RNAL 'BYOR MTHAR PHYIN PAS, ,THA MAL 
SNANG ZHEN KUN RTOG RGYANG BSRINGS SHING, ,GANG SHAR DKYIL 'KHOR 
'KHOR LO'I RNAM ROL LAS, ,KHYOD THUGS G-YO BA MED LA &, ,KUN 
RTOG RLUNG GI 
 
RGYU BA DH'U T'IR DENGS, ,'OD GSAL THAMS CAD STONG PA'I DE NYID 



GZIGS, ,GANG SHAR BDE CHEN MCHOG GI RNAM ROL CAN, ,RDO RJE'I 
THUGS DANG LDAN LA &, ,MTHA' YAS SMON LAM STOBS LNGA THABS MKHAS 
KYIS, ,'BAD MED 
 
LHUN GRUB MTHA' YAS GDUL BYA'I TSOGS, ,RGYAL BA DGYES PA'I LAM 
LA 'KHRID MDZAD PA, ,'JIG RTEN KUN GYI SKYABS LA &, ,TSIG SPYI'I 
BSHAD SGRUB RTAGS KYI DGE SBYONG GIS, ,THUB BSTAN MING TZAM LHAG 
MAR GYUR PA'I 
 
DUS; ;BSLAB GSUM LUNG RTOGS RGYAL BA'I DAM CHOS KUN, ,KHYOD KYIS 
NYIM MOR MDZAD LA &, ,BSAM BZHIN ZHING 'DIR SKU YI BKOD PA NI, 
,NYE BAR SDUD LA KHYOD THUGS GZHOL BA'I TSE, ,DPA' BO MKHA' 
'GRO'I 
 
LHA TSOGS MCHOD PA YIS, ,BSAM YAS NAM MKHA' GANG LA &, ,'OD GSAL 
CHOS SKU MNGON DU MDZAD GYUR PA, ,DE TSE KHYOD SKU 'OD KYI GONG 
BUR GYUR, ,BAR DOR LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SGYU MA'I SKU, ,MCHOG 
GI DNGOS GRUB 
 



@033B BRNYES LA GSOL BA 'DEBS, ,` DENG NAS BRTZAMS TE TSE RABS 
KUN TU BDAG ,KHYOD ZHABS PAD MO GUS PAS MCHOD PA DANG, ,KHYOD 
GSUNG NYAN CING SGO GSUM BYA BA KUN, ,KHYOD MNYES 'BA' ZHIG 
SGRUB PAR BYIN GYIS 
 
RLOBS; ;RNYED BKUR DON GNYER TSE 'DI'I SNANG BA DANG, ,RANG BDE 
'DOD PA'I ZHI BA'I SEMS SPANGS NAS, ,'GRO BA'I DON SEMS BYANG 
CHUB SEMS MCHOG DANG, ,NAM YANG 'BRAL BA MED PAR BYIN GYIS 
RLOBS, ,PHRA ZHING 
 
MDZANGS LA ZHI BA'I BLO GROS KYIS, ,RIGS PA'I RJES 'BRANG RGYAL 
BA'I GSUNG RAB DON, ,MA LUS KHONG DU CHUD NAS 'GRO BA YI, 
,RMONGS PA'I MUN CHEN SAL BAR BYIN GYIS RLOBS, ,RNAM MANG RGYUD 
SDE'I DON LA NGES RNYED NAS, ,LAM BZANG 
 
MTHAR THUGS RIM GNYIS ZAB MO'I DON, ,PHYIN NANG 'GAL RKYEN KUN 
GYIS G-YO MED PAR, ,RTZE GCIG NYAMS SU LEN PAR BYIN GYIS RLOBS, 
,MDOR NA RGYAL BA'I DAM CHOS MTHA' DAG DANG, ,KHYAD PAR DU YANG 
BLA MED RDO RJE THEG , 



 
RGYAL BA'I DGONGS PA JI BZHIN LEGS BZUNG NAS, ,'GRO BA'I 'DREN 
PA BGYID PAR BYIN GYIS RLOBS, ,DGE BA 'DI YIS SKYE BA THAMS CAD 
DU, ,'DREN MCHOG BLA MA KHYOD DANG MI 'BRAL ZHING, ,MGON PO 
KHYOD KYI THUGS KYI BCUD 
 
PHYUNG BA, ,LEGS BSHAD BDUD RTZI'I RO YIS 'TSO BAR SHOG ,GZHAN 
YANG BDAG GIS BGYIS DANG BGYID 'GYUR BA'I, ,LEGS PAR SPYAD PA JI 
SNYED MCHIS PA KUN, ,KHYOD KYIS DGYES BZHIN RJES SU 'DZIN PA 
DANG, ,BKA' BZHIN SGRUB 
 
@034A *, ,PA KHO NA'I RGYUR GYUR CIG ,DPAL LDAN BLA MA KHYED SKU 
& & & &, ,CHOS DANG BKRA SHIS 'PHEL BAR MDZAD DU GSOL, ,` TSE 
RABS KUN TU RGYAL BA TZONG KHA PA, ,THEG MCHOG BSHES GNYEN DNGOS 
SU 
 
MDZAD PA'I MTHUS, ,RGYAL BAS BSNGAGS PA'I LAM BZANG DE NYID LA, 
,SKAD CIG TZAM YANG LDOG PAR MA GYUR CIG, ,RJE BTZUN BLA MA DE 
NYID KYI ZHABS KYI PAD MO LA NYE BAR GTUGS PA'I BKA' DRIN GYIS 



'TSO BA, MANG DU THOS PA'I 
 
BTZUN PA DGE LEGS DPAL BZANG POS SBYAR BA PHYOGS DUS THAMS CAD 

DU BKRA SHIS PAR GYUR CIG,༌༎༈ ༀ་བདེ་ལགེས་ས0་19ར་ཅིག། །ཆོས་གོས་ང0ར་eིག་'ལ་མཚན་འཆང་བའི་#5། །ཆོས་ཕ0ང་བ'ད་gི་བཞི་;ོང་[ག་པའི་ 
 

གས0ངས༑ ༑ཆོས་ད�ིངས་ངང་ལས་གཡལེ་བ་མེད་པའི་ཐ0གས། །ཆོས་4ི་'ལ་པོ་'ལ་བ་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །'ལ་ཚབ་c\ལ་པའི་#5་ཡི་�ིན་
1ིས་vོབས། །རང་གཞན་ 
 

sིན་ཅིང་&ོལ་བར་�ིན་1སི་vོབས། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་དར་བར་�ིན་1སི་vོབས། །ཀ་ལ་པ་ན་འཇམ་ད�ངས་&གས་པ་mར། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཐ0བ་བ;ན་འཛ�ན་པ་ལ། །ག་ནས་
བmས་4ང་འ&ན་¦་ 
 

མ་མཆསི་པའི། །ང་ཡི་གཙ.ག་ག་ི'ན་19ར་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་(&)། །'ལ་ཚབ་c\ལ་པའི་#5་ཡི་(&)། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་&ོལ་བར་(&)། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་དར་བར་
(&)། །ཅ་ཅོ་�ངས་ནས་ལེགས་ 



 

@034B བཤད་[་ད�ངས་[ོག །ཆ་ལ0གས་མཛzས་པའི་ཆོས་གསོ་?མ་གས0མ་འ,ང༌། །ཇ་སོགས་Iེད་�ངས་གང་�9ང་ཙམ་1སི་འཚH། །ཉ་mོ་བ་དང་མཚ.ངས་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་

ན་>་མའི་(&)། །'ལ་ཚབ་ 
 

c\ལ་པའི་#5་ཡ་ི�ིན་(&)། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་&ལོ་བར་(&)། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་དར་བར་(&)། །ཏ་ཐ�་ག་ཏས་ལ0ང་བ;ན་'ལ་བའི་Iས། །ཐ་ཆད་གངས་ཅན་འ&ོ་?མས་འད*ལ་བ་
ལ། །ད་m་>ོ་བཟང་&གས་ 
 

པ་ཞེས་ས0་&གས། །ན་ག་du་ནའི་?མ་འ8Jལ་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་(&)། །'ལ་ཚབ་c\ལ་བའི་(&)། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་(&)། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་(&)། །པ་སངས་'=ད་
#ར་དབ0ས་ན་¦་བ་mར། །ཕ་རོལ་ 
 

མཁས་མང་དབ0ས་ན་འ&ན་¦་_ལ། །བ་�ང་དག་mར་བས་མཐར་གནས་�ས་ཤིང༌། །མ་ཡེངས་[\བ་ལ་བ�ོན་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་(&)། །'ལ་ཚབ་c\ལ་པའི་
(&)། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་(&)། ། 
 



བཤད་[\བ་བ;ན་པ་(&)། །ཙ་གོ་ར་mར་ནགས་ན་གནས་�ས་ཤིང༌། །ཚ་&ང་འགལ་�ེན་ཐམས་ཅད་rད་བསད་ནས། །ཛ་ལང་ཅན་1ི་རང་སེམས་འད*ལ་བ་ལ། །ཝ་ལེ་�ེ་གཅིག་
གནས་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་ 
 


ན་>་མའི་(&)། །'ལ་ཚབ་c\ལ་པའི་(&)། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་(&)། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་(&)། །(ZHvA)་བཟང་ཏོག་mར་ཡོངས་འཛ�ན་གཙ.ག་ཁ0ར་ནས། །ཟ་མ་ཆགོ་དང་གང་�9ང་
ཙམ་1སི་འཚH། །འ་ཅ་Iདི་ 
 

@035A ༄༅། །མཚHར་�ིང་བའི་འ&ོ་?མས་ལ། །ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་;ནོ་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་(&)། །'ལ་ཚབ་c\ལ་པའི་(&)། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་(&)། །བཤད་
[\བ་བ;ན་པ་(&)། །ར་ལོ་ 
 

པ་mར་བ@ེད་རིམ་མཐར་སོན་ཅིང༌། །ལ་(LvA)་པ་mར་dོགས་རིམ་མཆགོ་ཏ*་19ར། །��་རིའི་བ0་mར་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ས་;ངེ་འ&ན་¦་_ལ་བའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་
མའི་(&)། །'ལ་ཚམ་c\ལ་ 
 



པའི་(&)། །རང་གཞན་sནི་ཅིང་(&)། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་(&)༎ཧ་ཅང་གད*ང་བའི་ང་རོས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཨ་དོན་@ེ་མེད་;ོན་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་
གསལོ་འདེབས། །'ལ་ཚབ་c\ལ་ 
 

པའི་#5་ཡི་�ིན་1སི་vོབས། །རང་གཞན་sིན་ཅིང་བ&ོད་པར་�ིན་1ིས་vོབས། །བཤད་[\བ་བ;ན་པ་དར་བར་�ིན་གིས་vོབས། །༈ ང་ཡ་ི>་མ་>ོ་བཟང་&གས་པ་དེ། །དགའ་
ན་
གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག 

 

པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བ)*གས་4ང་ར0ང༌། །བདག་སོགས་འཁོར་1་ིཐོག་མར་@་ེབར་ཤོག །༈ @ེ་ཞིང་@ེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད*། །རགིས་བཟང་>ོ་གསལ་ང་'ལ་མེད་པ་དང༌། །`ིང་
Yེ་ཆ་ེཞིང་>་མ་ལ་ག*ས་
ན། །དཔལ་
ན་ 
 

>་མའི་དམ་ཚ�ག་ལ་གནས་ཤོག། ༈sོན་ལམ་འདི་དག་གང་གསི་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་<ན་པར་�ེད་པ་དེ་དག་4ང༌། །'ལ་Iས་?མས་4ི་sོན་ལམ་vབས་པོ་ཆེ། །མ་ལ0ས་[\བ་
ལ་)*མ་པ་མེད་པར་ཤོག ༈ དང་པོ་ 
 



@035B '་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད*་བཙལ། །བར་ད*་ག)*ང་ལ0གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ*ན་ཏ*་ཉམས་ས0་>ངས། །ཀ*ན་4ང་བ;ན་པ་'ས་པའི་ཆེད་ད*་
བ^ོ༎ ༎ ༈ ན་མ་ོ(MNYDZU)་གྷོ་ 
 

´�་ཡ། །?མ་དག་གངས་རིའི་8ེང་བས་ཡོངས་བ#རོ་བའི། །,ོགས་འདིར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་?མས་4ི་མགོན། །>ོ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚzམ་པའི་#5། །;ོན་མཛད་>་མ་
མཆོག་ལ་བདག་,ག 

 

འཚལ༑ ༑rོད་ནི་#5་ཚz་ད*་མའི་^་རོལ་ཏ*། །Yེ་བཙ.ན་འཇམ་ད�ངས་Iས་4ི་ཐ0་བོར་19ར། །གཟ0ངས་�བོས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛ�ན་ད*་མ་ལ། །དབང་འ�ོར་ཆསོ་ཀ*ན་?མ་དÁོད་"ན་1ིས་
གཟིགས། །ནམ་གཞིག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དབང་པ�་ཏོག། །?མ་མང་འཁོར་1ི་དབ0ས་ན་ཐེག་པ་མཆགོ །;ོན་མཛད་འད*ན་ཆ་ཆེན་དེར་འཇམ་པའི་ད�ངས། །'ལ་Iས་'་མཚ�་འཁརོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་
ཚz་'ལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་ད�ངས་4ིས། ། 
 



'ལ་Iས་དཔའ་བོ་ལ0ས་དང་Iགོ་ལ་ཡང༌། །mོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་?མས་ས0། །�ོ་Yེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བ'་བ། །;ོང་ཉིད་གཏམ་1་ི<ི་བཟང་dགོས་པ་ཡསི། །ཡོངས་
ས0་འགེངས་ལ་)*གས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
 

དེ་ནི་�ང་ཆ.བ་སམེས་པའི་"ོད་ཀ*ན་1ི། །རབ་དང་ཕ0ལ་ཞེས་'་ཆེར་བ^གས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་@ོད་`ིང་;ོབས་འོ་མའི་མཚH། །ཆེས་ཆེར་བ@ོད་པའི་vབས་8ེང་གཡ་ོབ་
ཡིས། །'ལ་བའི་འཁོར་མང་ད4ིལ་ནས་«9ར་ 
 

@036A ༄༅། །བར་ལངས། །མ་)*མ་ཤིན་ཏ*་མཐོ་བའི་[་ད�ངས་4ིས། །བདག་ནི་&ངས་མེད་མ་དག་ཞིང་?མས་ས0། །;ོང་ཉིད་m་དང་ཉེ་འ_ེལ་^གས་4ི་ལམ། །ལ0ས་དང་Iོག་
ལ་མ་ིm་འདོམས་པ་ཡསི། །'ལ་བ་ 
 

ད1ེས་པའི་ལམ་བཟང་'ས་�་ཞེས། །དམ་བཅས་sོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །'ལ་བ་དབང་པ�་bོག་དང་,ོགས་བཅ.་ཡི། །'ལ་བ་མ་ལ0ས་ད�ངས་དང་མ&ིན་གཅིག་
ཏ*། །ལེགས་ས་ོrོད་ནི་`ངི་;བོས་ཆེན་པོ་ཞེས། 
 



ཆེས་ཆེར་བ^གས་ཤིང་ངོ་མཚར་mས་མང་བ;ན། །དེ་ནས་བ�མས་ཏེ་སངས་'ས་ཞིང་ཀ*ན་ཏ*། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་`ིང་;ོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །'ལ་བ་Iས་བཅས་ཀ*ན་ལ་མཐ0ན་པར་
&གས། །དེ་ནས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་ 
 

པ�་ཏོག །#5་ལས་འོད་ཟེར་�ེ་བ་འབ0མ་འ�ེད་ཅིང༌། །འཛ0མ་
ན་ཞལ་1སི་བདག་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས། །`ིང་;ོབས་ཆ་ེདེ་འདི་mར་ལ0ང་བ;ན་མཛHད། །rོད་ནི་དེང་ནས་བ�མས་ད་མ་
དག་པའི། །&ངས་མེད་ཞིང་ད*་�ོ་Yེ་ཐེག་པའི་ལམ། ། 
 

ཟབ་མོ་དབ0་མའི་m་བས་ཡོངས་བཟ0ང་བ། །'ས་�ེད་vབས་ཆེན་"ོད་པ་dགོས་�ས་ཏེ། །སངས་'ས་ཞིང་མང་བ¯ལ་བའི་�ང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་§ད་�9ང་བཀོད་པའི་འཇིག་
bེན་ཏ*། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངེ་གེ་ང་རོ་ཞེས། 
 

མངོན་པར་dགོས་པར་«9ར་ད*་འཚང་'་འ19ར། །ཞེས་གས0ངས་དེ་mར་འདི་ཉིད་སངས་'ས་པའི། །'ལ་བ་སངེ་གེའི་ང་ར�་#5་ཚz་ནི། །བ#ལ་པ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་#5་ཡི་
ཚད། །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མར་གད་མདོག་m་བ0། ། 
 



@036B དཔག་ཚད་ད*་མའི་འོད་
ན་,ག་གཡས་ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པོ། །བད*ད་�ིས་གང་བའི་G5ང་བཟེད་དེ་དབ0ས་ན། །བད*ད་�ིའི་འོད་
ན་མཆོད་Xོང་
ཆེར་འཕགས་ཤིང༌། །&ངས་ 
 

མེད་འོད་ཟེར་འ1ེད་པ་Gག་གེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གད*ལ་�་དབང་པོ་མཆགོ་?མས་4ི། །མཆོད་Xངོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་'=ད་ལ་མངོན་ད*་
�ེད། །འ_ིང་དང་ཐ་མའི་གད*ལ་�འང་ 
 

'ལ་བ་དེས། །^གས་ཚ.ལ་;ངོ་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འ_ེང་བ། །འདོམས་པའི་གས0ང་ག་ིབད*ད་�ི་འཐ0ངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་མདོ་ལ་ལམ་བཟང་མངོན་ད*་�ེད། །ཞིང་དེའི་གད*ལ་�་
ཀ*ན་4ང་^གས་4ི་ཚ.ལ། །ཟབ་མོ་དབ0་ 
 

མའི་m་དང་ཉེར་འ_ེལ་བ། །ཁོང་ད*་ཆ.ད་པའི་མཐ0་ལས་Iིད་པ་གཞན། །ཉིད་མཚམས་མ་ིUོར་'ལ་Iས་ཤ་;ག་ག ོ།དེ་mར་འཚང་'་བདག་ཅག་?མས་4་ི@བས། །འ<ེན་པ་མཆོག་
དེའི་ཐ0གས་4ི་བཅ.ད་,9ང་བ། །'=ད་ 
 



Xེ་'་མཚ�་དེ་ཉིད་ལགེས་bགས་ནས། །བཀའ་བཞིན་[\བ་པ་`ིང་པོ་�ེད་པར་ཤོག །@་ེབ་ཀ*ན་ཏ*་ལ0ས་དང་Iོག་ལ་ཡང༌། །མི་m་^གས་4ི་ཆསོ་ཚ.ལ་ཀ*ན་བཟ0ང་ནས། །'ལ་བ་སེང་ག་ེ
ང་རོར་སངས་'ས་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་1ི་དང་ 
 

པོར་བདག་19ར་ཅིག། ,,CES RJE BTZUN CHOS KYI RGYAL PO TZONG KHA 

PA CHEN PO GANG DU MNGON PAR RDZOGS PAR 'TSANG RGYAS PA'I TSUL 
STON PA'I SPRUL PA'I SKU'I BKOD PA MTHA' YAS PA LAS PHYOGS GCIG 
GI TSUL LAS BRTZAMS TE MDOR BSDUS PAR BRJOD NAS SMON LAM DU 
 
@037A *, ,BYED PA'I TSIGS SU BCAD PA GO BDE BAR 'DI NI, RJE RIN 
PO DE NYID LA MI BYED PA'I DAD PA BRTAN PO LA SOGS PA'I YON TAN 
DU MAS LEGS PAR BRGYAN PA DRUNG NAM MKHA' DPAL 'BYOR BA'I GSUNG 
GIS NYE BAR BSKUL TE BTZUN PA DGE LEGS 
 

DPAL BZANG POS SBYAR BA'O,,༌༎༈ (SvA)་;ི། །མཚམས་cིན་གཞོན་ན*འི་མདངས་བཞིན་མཛzས་པའི་#5། །འཆི་མེད་བདག་པ�་ད�ངས་mར་`ན་པའི་གས0ང༌། །ཆ.་གཏེར་ཆེན་
པ�་¸ོང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཐ0གས། །འཇམ་ 



 

ད�ངས་'ལ་བའི་ཡབ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །རབ་འ�མས་བ#ལ་པར་&ངས་མེད་'ལ་པ་ལ། །རབ་འ�མས་ཞིང་དེ་དཔག་མེད་ལེགས་བཤད་ཚHགས། །རབ་འ�མས་བ�ོན་པའི་ཐོས་
པས་མཐར་སོན་པའི། །མཚ.ངས་ 
 

མེད་མrེན་པའི་དབང་,9ག་rོད་ལ་འད*ད། །འཁོར་བའི་ཐ་མའི་མཚམས་གང་ཇི་Iིད་པ། །དེ་Iིད་ཉམ་ཐག་འ&ོ་ཀ*ན་བ@བ་པའི་,ིར། །སེམས་ཅན་ཁ0ར་ཆེན་rེལ་བའི་མི་ངལ་
བའི། །མཚ.ངས་མེད་`ིང་Yེའི་དབང་,9ག་rོད་ལ་ 
 

འད*ད༑ ༑'ལ་Iས་ཐ0་བ�་#5་ཡསི་ཞིང་ཀ*ན་ཏ*། །§ད་�9ང་བཀོད་པའི་མཛད་པའི་'་མཚH་ལས། །µ་�ེས་>ངས་པའི་ཆ་ཤས་8་མོ་ཙམ། །མཁའ་མཉམ་འ&ོ་བའི་དོན་ད*་འདིར་བཀོད་
པའི། །ཚz་རབས་ཀ*ན་ཏ*་Y་ེབཙ.ན་འཇམ་ 
 

ད�ངས་4ིས། །ཐེག་མཆགོ་;ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་དང༌། །X5ག་བ^ལ་'་མཚHར་�ིང་བའི་<ིན་ཅན་?མས། །མ་ལ0ས་[ོལ་ལ་འཇམ་ད�ངས་འ<་བར་ཤོག། ༎ ༈ ན་མ་��་
རq་ལ་ོཀེ་(SHvA)་ར�་ཡ། ། 
 



@037B ,ོགས་བཅ.འི་'ལ་བ་རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི�5ལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ག ི།འ&་ོལ་ཆགས་པས་ཀ*ན་ཏ*་ཆགས་པའི་`ིང་Y་ེ'་མཚH་m་བ0ར་ཟབ། །དེ་ལས་འgJངས་པའི་ཡོན་ཏན་G5ན་
dོགས་"ན་རས་གཟིགས་ཞེས་?མ་&གས་པ། ། 
 

མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀ*ན་1ིས་བ;ེན་འོས་རིན་ཆེན་རི་འ<་དེ་ལ་འད*ད། །<ི་མེད་ཆ.་@སེ་གསང་བའི་དབ0ས་ས0་སིལ་ཟེར་གང་བའི་ད4ིལ་འཁརོ་;ངེ༌། །པÂའི་འདབ་mར་?མ་པར་དག་
པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚ.ལ་བ)*གས་ཏེ། ། 
 

འཇིག་bེན་དག་ན་¦་བ་ཉ་འ<་ཀ*ན་ཏ*་Gམ་མརེ་གསལ་བར་rོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་`ིང་གི་གད*ང་སལི་ཀ*ན་ནས་དགའ་བ་'ས་པར་མཛད། །ཁ་བའི་རགེ་པ་m་བ0ར་གསལི་ཡང་བད*ད་
4ི་Xེ་?མས་Gག་པར་བIགེ །མཐའ་དག 

 

མཚན་མའི་ཆསོ་ལས་འདས་4ང་cསོ་བ་ད*་མའི་ད4ིལ་འཁརོ་jང༌། །Iིད་ལས་བ¯ལ་ཡང་Iིད་པ་གས0མ་ད*་@་ེབ་bག་ཏ*་བ;ོན་མཛད་པའི། །|}་མ་ཇི་བཞིན་rོད་4ི་"ོད་ལ་>ོ་དང་
ན་
?མས་ངོ་མཚར་འ19ར། །?མ་པ་ཀ*ན་ 
 



1ི་Yེས་ས0་)*གས་པ་;ོན་མཚན་ནམ་མཁའི་ད4ིལ་འཁོར་ཏེ། #ལ་
ན་@ེ་བོ་bག་ཏ*་བ;ེན་པའི་@ོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་ད*་19ར། །འཇིག་bེན་ཡངོས་4ི་གཏི་མ0ག་མ0ན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་མ་
འབར་བ་དང༌། །ཞེ་Xང་ཡིད་བIེགས་ 
 

གད*ང་བ་སལེ་བའི་ར་ིབོང་མཚན་མ་འཛ�ན་པ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་cིན་'ས་པའི་དབ0ས་ན་[ལོ་མཛད་|}་མའི་�ེད་འཇོ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་'ལ་Iས་gོ་བ�་དཔ0ང་ཚHགས་&ངས་
མེད་འཁོར་1་ིདབ0ས་ན་བYིད། ། 
 

@038A ༄༅། །མེ་དང་ཆ.་¸ུང་#ལ་བ་ངན་དང་'ལ་པ�་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏ*་ཉམས་ཐག་གནས་ས0་G5ང་བའི་X5ག་བ^ལ་བ'་ཡསི་གཙzས་པ་ཀ*ན། །rོད་4ི་འོད་ཟེར་
¦་བ་བ�Jས་འ<འི་ལ0་ག*་'=ད་4ིས་ 
 

ཉེར་<ངས་ནས། །G་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏ*་
ན་པའི་བདེ་བ་མཆགོ་ལ་མངོན་པ་Uར། །<ི་ཞིམ་ལན་བ0་"ི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་རབ་འ<ེས་ལ། །'ལ་བའི་དབང་པོ་འོད་
དཔག་མེད་#5་རགིས་4ི་ཅོད་པན་ 
 



དབ0་ལ་མཛzས། །,ག་གཡས་མཆོག་Uིན་�ེ་མོ་ལས་འབབ་བད*ད་�ི་དཀར་པ�་ཐིག་པ་ནི། །མ0་ཏིག་འོད་ཆགས་bག་ཏ*་G5ང་པའི་ཡི་(DvA)གས་ཀ*ན་1་ིགད*ང་བ་འཇོམས། །,ག་གཡོན་
;་ཟ0ར་ངསོ་ལ་བbེན་པའི་འ1ིང་ 
 

བག་ཡིད་འོང་གཙང་མའི་#5། །ཚངས་དབང་ལ་སགོས་<ེགས་
ན་འད*ད་པས་rོད་ནི་འཇིག་bེན་ཀ*ན་དབང་,9ག །འཁོར་ལ་ོཔÂ་མདའ་དང་ག)*་ཡ་ི,ག་'་སགོས་4ིས་རབ་¹་
བའི། །;ོང་8ག་,ག་དང་"ན་;ོང་མངའ་ 
 

བ་བཅ.་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་;ོན། །ལ་ལར་གད*ག་ཅན་¸ུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའི་[་དང་གཞན་ད*་ནི། །དོན་ཡོད་ཞག་དང་མ&ིན་^ོན་ལ་སགོས་?མ་པ་ད*་མའི་ཆོ་འ8Jལ་
འ1ེད། །རེས་དགའ་བགགེས་འཇོམས་gོ་ 
 

'ལ་b་མ&ིན་ལགེས་
ན་ནག་པ�་ཚ.ལ་ལ་སགོས། །<ག་�*ལ་ས་གས0མ་འགེངས་པ་;ོན་ཡང་ཐ0གས་ནི་བ�ེ་ལས་གཡ་ོམི་མངའ། །ནམ་མཁའ་ལམ་1ི་Yེས་ས0་སོང་བའི་འཇིག་bེན་
'་ཆེན་མཐའ་མ་མཆསི། །དེ་G་མོད་4ི་ 
 



@038B སེམས་ཅན་&ངས་མཚ.ངས་rོད་4ི་c\ལ་པ་དེ་`ེད་ཅིག །རབ་ཏ*་cོ་ཡང་བ་�ºའི་�ེ་ཙམ་གཡོ་`མ་བ1ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་cིན་ལས་ནི་ཆ.་ཆར་བཞིན་ད*་འབད་པའི་bགོ་པ་མངའ་
མ་ལགས། །?མ་པ་འགར་ 
 

ཡང་འ&ོ་བའི་དོན་ད*་མ་ིའ19ར་ཚ�ག་ནི་ཡོངས་ས0་�ངས། །རང་རང་>ོ་དང་Yསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་འགག་མདེ་ད�ངས་4ི་ཡན་ལག་ནི། །'་མཚ�་�5ལ་1ི་&ངས་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་
?མས་ཉེ་བར་;ོན་མཛད་པ། །rོད་ 
 

གས0ང་ས0་ཡི་?་བར་G5ང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འ19ར། །<ི་ཟའི་'=ད་མང་[་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆ.ང་��་m་བ0། །ཡིད་ད*་འཐད་4ང་ཆགས་
ན་?མས་4ི་ཡ0ལ་1ི་
འདོད་པ་མ་ལ0ས་འཇོམས། །ནམ་ 
 

མཁའ་rབ་པའི་འ_Jག་[་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འ�ིན་ཡང་དེ་ཡ་ིམོད། །འཇིགས་པས་µག་པ་དེ་དག་ག་ིཡང་X5ག་བ^ལ་མིང་ག་ིGག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་?མས་bག་ཏ*་གཡ་ོབའི་@ེ་
བོ་ཡང་དག་[ལོ་�ད་ད*། །?མ་པ་ 
 



ཀ*ན་
ན་གསང་མཐོར་[གོ་པའི་ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་^ོན་འ&ོ་བ། །ད*ས་གས0མ་གཏོགས་པའི་'ལ་བ་ཀ*ན་1ི་གས0ང་ད�ངས་ངསེ་པར་རབ་dོགས་པས། །>་མེད་འ�ོར་བའི་དབང་,9ག་
rོད་ནི་འཇིག་bེན་ཀ*ན་1ི་>་མར་&གས། །@ེ་ 
 

བོ་གང་དག་རང་X5ག་ཉིད་4ང་རེས་འགའ་gོ་བའི་དབང་19ར་ཏེ། །གསོད་པར་བ�མས་མོད་rོད་4ི་འ&་ོ?མས་བ0་དང་འ<་བ་bག་དགོངས་ནས། །གནོད་འ19ར་ཆ་ཙམ་ཐ0གས་4ིས་
དགོངས་པ་རིང་མ་ོཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འ<་ 
 

@039A ༄༅། །རང་ལ་བ�ེ་བ་དེས་4ང་rོད་ཐ0གས་`ིང་Yེའི་ཆར་མ་ིཕོད། །ག་བ0ར་ཙན་དན་�0་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་4ིས་�ངས་པ་mར་བསལི་བའི། །ཞི་བའི་གཟིགས་;ངས་ནམ་
ཡང་མ་ིའཛ0མ་རགིས་<Jག་"ན་རས་ 
 

བཙའ་མོད་4ི། །«ོང་jང་cསོ་པ་ཆསོ་4ི་ད�ིངས་ས0་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགངོས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གསི་bག་ཏ*་འr9ད་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །,ོགས་ཀ*ན་འབར་བའི་མེ་
¤ེས་བIགེ་ཅིང་ཁ་ 
 



གདངས་མགི་�་དམར་gོས་པའི། །གཤེད་མས་ཁརོ་ཡ0ག་ཀ*ན་ནས་འཇིགས་བ@ེད་ལ་ལ་ཟངས་)*ན་འབར་བའི་gོད། །འ_J་mར་ཚzད་པའི་ཚ་ད«ལ་གནས་ས0་བད*ད་�ིའི་ཆར་1ིས་
བསིལ་བ་དང༌། །ཤ་ར0ས་ 
 

འགས་�ེད་&ང་བས་ཉེན་?མས་<ོ་བའི་རགེ་པས་@བོ་ཏ*་གསོལ། །mོ་བ་ར་ིམཚ.ངས་མ&ིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་�་8ན་བཞིན་ད*་8། །ལ0ས་བ#མས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་G5་
ཚ�གས་འཐབ་ལས་མེ་ཡ་ིཚ་ 
 

ཚ་འབབ། །ཆ.་¸ུང་བདག་4ང་བmས་པ་ཙམ་1ིས་#མེ་འ19ར་bག་ཏ*་ངལ་བ་དང༌། །བ�ེས་པས་གད*ང་བའི་ཡ་ི(DvA)གས་?མས་ཟས་གོས་བད*ད་�ིའི་ཆར་པ་{ོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་1་ི
འདོད་ལ་Iེད་པས་8་མ�་བདེ་བ་དེ་ 
 

ཡི་�ད། །གཅེས་པའི་Iགོ་4ང་ཡལ་བར་འདོར་བ1ིད་>ང་དོར་འགའ་ཡང་#བས་མ་ི,ེད། །ད�ིངས་དང་ཁ་དོག་མི་X5ག་ལ་བbེན་ཤིན་ཏ*་#ལ་དམན་ད*ད་འ&ོ་?མས། །«9ར་ད*་དགེ་
བའི་<ན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བས་འཚH་ 
 



@039B བ་{ལ་ད*་གསལོ། །ནོར་བ0་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བbེན་ཚངས་པའི་'ལ་པ�་དཔལ་དེ་ཡང༌། །མི་bག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་མ་ེནང་ར0ས་པ་¿ང་ཡང་འབར་འ19ར་
ཞིང༌། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་;ན་འཇམ་ 
 

དང་ཡིད་འོང་@ེད་ཚལ་ངགོས་�ེ་བའི། །G་བ0་ཉིད་4ང་འ19ར་�ེད་འཐ0ང་ཞིང་¤གས་4ི་ཚzར་?ོན་ཐང་ལ་འ<ད། །མཐོ་བ་ཉིད་4ང་མི་རིང་ད*ས་ས0་¿ང་པས་བj5ན་འོས་_ན་ད*་
འ19ར། །ལང་ཚH་འདི་ཡང་ཡ0ད་4ིས་ 
 

ཉམས་འ19ར་;ོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་m་བ0། །འ�ོར་པ་འདི་ཡང་ད*ས་4ིས་འདོར་ངེས་བyན་པ�་'ན་ལ་དགའ་`མ་བཞིན། །བདག་གི་ཚz་ཡང་�གོ་འོད་འ19ར་བཞིན་#ད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་
འདིར་jང་;ེ། །འཇིག་bེན་ 
 

འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་�་^ར་འ<ིས་དངསོ་པོ་ཐག་བIིང་བའི། །མ0ན་gོད་;5ག་པོར་བདག་ཉིད་ཅིག་པ0་?མ་པར་འrམས་འ19ར་དེ་ཡི་�ད། །འཇིགས་ར0ང་འཁརོ་བར་ཉོན་མངོས་|}་ཡིས་
`ིང་ལ་མངོན་པར་བ�·ས་19ར་པ༎ 

 



བདག་ཅག་X5ག་བ^ལ་'་མཚH་འདི་ནས་ཐ0གས་Yེའི་,ག་གི་<ང་ད*་གསལོ། །གངས་ཅན་རི་ཡསི་བ#ོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐ0བ་པའི་བ;ན་གནས་མོད་4ི། །ཆོས་�ེད་ཕལ་ཆརེ་ཚ.ལ་gིམས་
གོས་_ལ་གཅེར་བ0་ངོ་ཚ་ 
 

�ངས་ནས་ནི། །rིམ་པ་?མས་ལ་བ`ེན་ཅིང་ངརོ་m་དམ་པས་sད་པའི་ལས་ལ་འཇ0ག །4ེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རི་བོ་8ག་ཏ*་ན*བ་ལ་ཉེ། །;ོབས་དང་
ན་?མས་རང་འདོད་G5ར་
ལེན་ཕན་ཚ.ན་�ོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚz་ 
 

@040A ༄༅། །དམན་པ་?མས་ནི་bག་ཏ*་འཁལོ་ཞིང་1ི་ནའི་ཟས་4ང་yེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་`ིགས་མའི་ངང་ཚ.ལ་འདི་འ<ར་འཕགས་པའི་བཏང་`ོམས་མཛད་ལགས་
ན། །^ོན་1་ིཐ0གས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་ 
 

?མས་ས0་ཞིག་@བས་ལ་བ;ེན། །rོད་4ི་མཚན་ཡང་�ིན་1ིས་བvབས་ཏེ་གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང༌། །སངས་'ས་&ངས་མེད་བ`ེན་པའི་ལས་དང་rོད་མཚན་འཛ�ན་ཙམ་འ_ས་
མཚ.ངས་ཞེས། །<ང་Iངོ་ 
 



བདེན་པའི་ཚ�ག་གསི་བ;ན་བཞིན་བདག་ཅག་ར་ེབས་གསལོ་འདེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་ད*་གཡེལ་བའི་ཐ0གས་�ངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་@ོབ་ཏ*་གསལོ། །@ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་
མཆོག་གས0མ་པོ་ག*ས་པས་ཉེ་ 
 

བར་བ;ེན་པ་དང༌། །ལས་དང་འ_ས་བ0འི་གནས་ལ་དད་པས་bག་ཏ*་ཆསོ་4ི་ལམ་ད*་འཇ0ག །j་ཚHགས་ཁམས་དང་#ལ་བར་འཚམས་པའི་ཞི་g�་ཆ.་འ8Jལ་དཔག་མེད་4ིས། །Iིད་པ་
ཉམ་ངའི་གནས་འདིར་G5ང་བའི་གཉེན་?མས་ 
 

བདེ་ལ་Uརོ་ད*་གསོལ། །རབ་ག*ས་བདག་4ང་དེ་ཉིད་འ�ེད་པའི་>ོ་&སོ་<ི་མ་མེད་པ་དང༌། །Iིད་ལ་@་ོདང་`ངི་Yེས་གཞན་དོན་@ེ་བ་ད*་མར་"ོད་ལ་བ�ོན། །བད*ད་Xེ་མཐའ་དག་ཕམ་
པར་�ེད་པའི་མཐ0་ཆེན་ཕ་རོལ་,ིན་ཐོབ་;ེ། །?མ་ 
 

དག་དགའ་
ན་ཆསོ་4ི་ཚ.ལ་དང་འ&་ོབ་ད*ས་རངི་@ངོ་19ར་ཅིག །>ོ་&ོས་དམན་ཡང་ཁ་ོབ�་ཡིད་4ིའོ་མཚH་1ེན་ད*་འ,9ར་བའི་མཐ0ས། །བ;ོད་ཅིང་eེ་བའི་འ8ེང་བ་རབ་མཛzས་དབ0་མ་
དཀར་པོ་¯ོད་པ་འདི། །¸ོག་གམ་ 
 



@040B ཐོས་བསམ་<ན་པ་དེ་ཡང་Xགི་པའི་<ི་མ་?མ་དག་ཅིང༌། །&J་འཛ�ན་ཞིང་ད*་'ལ་བ་མཆགོ་རབ་"ན་རས་གཟིགས་4ིས་Yསེ་བཟ0ང་ཤོག། ,,DE LTAR RGYAL BA THAMS CAD 

KYI THUGS RJE'I RANG 
GZUGS 'PHAGS PA 'JIG RTEN DBANG PHYUG SPYAN RAS 
 
GZIGS LA BSTOD CING THUGS RJE BSKUL BA'I GSOL 'DEBS DANG BCAS PA 
PHAN BDE'I CHAR 'BEBS ZHES BYA BA 'DI SH'AKYA'I DGE SLONG CHOS 
SMRA BA BLO BZANG BSKAL BZANG RGYA MTSOS SBYAR BA'O,, ,,` DPAL 
LDAN BLA MA DAM PA LA BSTOD PA'I TSIGS SU BCAS PA'I TSANGS 
DBYANGS 
 
ZHES BYA BA, ,RJE BTZUN BLA MA 'JAM DPAL DBYANGS KYI ZHABS LA 

PHYAG 'TSAL LO,༌།༈དཔལ་
ན་ཡོན་ཏན་ཚHགས་4ི་�ེད་པོ་ཡསི། །མི་འཇིགས་སངེ་གེའི་gི་ལ་དབང་བ#5ར་བ། །'ལ་བ་གཉིས་པའི་'ལ་ཚབ་ཆསོ་4ི་Yེ། །མི་ཕམ་>་མ་གཉིས་ 
 

པ་'ལ་19ར་ཅིག །rོད་ནི་?མ་དÁོད་ལ0ས་མཛzས་ཤིང༌། །དར་དིར་ལགེས་བཤད་མ&ིན་པའི་ད�ངས། །མ་ལ0ས་མཁས་པའི་ཡདི་འ8ོག་པ། །རིན་ཆེན་རགིས་པའི་དོ་ཤལ་
འཆང༌། །མཁས་པ་ཀ*ན་1ི་ཟ0ར་ཕ0ང་ལ། །བཀའ་ཡི་ 
 



�ེ་དགའ་བ1ེས་པ་rོད། །དཔལ་
ན་,ོགས་?མས་ཐམས་ཅད་ལས། །?མ་པ་'ལ་བའི་'ལ་མཚན་འཛ�ན། །རིགས་པའི་ཉིན་�ེད་rོད་<ིན་ལས། །གངས་ཅན་>ོ་གསལ་བ0ང་བའི་
ཚHགས། །མཐའ་དག་བ;ན་པའི་པད་ཚལ་ད*། ། 
 

གས0ང་རབ་�ང་�ིའི་དགའ་;ོན་«ོང༌། །ད་m་ཐ0བ་པའི་ག)*ང་ལ0གས་ལ། །ལོག་པར་འཁ0་བ་?མས་4ི་`ིང༌། །rོད་གས0ང་རགིས་པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ཏ*་¤ི་བས་ཅི་ཡང་ནོན། །བ�ོན་པ་
དམ་པའི་དཔ0ང་གི་ཚHགས། །ཡན་ 
 

@041A ༄༅། །ལག་བཞི་དང་
ན་པ་rོད། །ལེ་ལ�་ད&་X་ེ<Jངས་,9ང་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཛzགས། །དེ་,ིར་ཆོས་ཚ.ལ་ཆ.་བ�་'=ན། །�ེ་བ་8ག་བ'་ཉིན་བཞིན་
ད*། །'=ན་མི་འཆད་པར་འབབས་ 
 

པ་ལས། །rོད་ཐ0གས་ཆ.་གཏེར་?མ་པར་འཕེལ། །rོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་1སི་བཟ0ང༌། །'ལ་བའི་ཐ0གས་བཅ.ད་བད*ད་�ིའི་'=ན། །ཞལ་1ི་བ0མ་བཟང་ལམ་འོངས་པ། །དད་པའི་`ིམ་
པས་dོགས་པར་གསོལ། ། 
 



དེ་�ད་ཆོས་ཀ*ན་ཐ0གས་ས0་ཆ.ད། །རང་གཞན་&Jབ་མཐའི་ཕ་རལོ་སོན། །e་མཁས་ར་ི(DvA)གས་ཚHགས་?མས་4ི། །དབ0ས་ས0་སེང་གེའི་[་ཡང་[ོགས། །;ོང་ཉིད་Xེར་8ེང་ཆརེ་གཡོ་
བ། །bེན་འ_ེལ་ཟབ་མ�་ང་ར་ོ 
 

ཡིས། །དངོས་འཛ�ན་�ང་ཆེན་«སོ་པ་དག། །`ིང་ལས་ཚz་བའི་འཇིགས་པ་�ིན། །བདེན་གས0ང་བདེན་པར་གས0ངས་པ་གང༌། །དེ་ཡང་བཅད་པ་�ར་བIགེས་པའི། །གསརེ་བཞིན་ཚད་
མས་ལེགས་Uངས་པའི། ། 
 

གས0ང་ལ་ས0་ཞིག་�གས་ཐོར་19ར། །དེ་,ིར་bོག་གི་?ོ་
ན་པ། །ལེགས་Uངས་¯ོལ་བ་;ངོ་དག་ག ི།rོད་<Jང་¤ེ་�ེ་མ&ོན་པ་ན། །`ིང་དང་Gན་ཅིག་འདར་བ་བ;ེན། །ལེགས་བཤད་
འོད་དཀར་རབ་'ས་ཤིང༌། ། 
 

Gག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་dོགས་པ། །'་19འི་ར་ིབོང་མཚན་མོ་དང༌། །_ལ་བའི་¦་བ་rོད་ཤར་ཚz། །ལོག་e་འ�9ང་པ�་�་ཡི་ཚHགས། །མཚན་མོ་'=་བའང་མཚན་མ་ོནི། །ལངོ་བས་
X5ག་བ^ལ་ཐོབ་པ་དག། །མ0ན་པའི་ཁ0ང་ 
 



@041B བ0་@བས་ས0་འཛ�ན། །rོད་ནི་ད�ངས་ཅན་མ&ིན་པར་ཆགས། །ལེགས་བཤད་བད*ད་�ི་ཞལ་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་¯ོལ་བ་མ་ལ0ས་4ི། །ཁ་ལ་e་བཅད་'་ཡང་�ིན། །མཁས་པ་
གསརེ་རིའི་8ེང་བ་ནི། །གཟི་བYིད་རབ་'ས་ཉི་མ་ 
 

ཡི༑ ༑<Jང་ན་མར་མེའི་�ེ་མོ་དང༌། །མཚ.ངས་པའི་གནས་ལ་rོད་4ིས་བཀོད། །bག་ཏ*་ལགེས་བཤད་ཚHགས་4ི་4ང༌། །ད*ལ་བའི་དཔལ་1སི་?མ་པར་བYིད། །རིགས་པའི་jང་བ་�ེ་
བས་བ'ན། །བ;ན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་ 
 

དགོངས༑ ༑དེ་,ིར་ཕན་བདེའི་�་ལག་མཆོག །>ོ་
ན་ཐར་ལམ་;ོན་པའི་མིག །འ&ོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕ0ལ། །rོད་mའི་མགོན་བཅས་#ལ་བ་བཟང༌། །བག་ཡོད་ཆ.་ལོན་བbན་
པོ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ 
 

ཆ.་¸ུང་'=ན་བཅད་ནས། །བb5ལ་)*གས་dགོས་པའི་<ང་Iོང་མཆགོ །ཀ*ན་མrེན་རལ་བའི་ཅོད་པན་མཛzས། །རང་གི་དོན་ད*་འཆ་ིམེད་4ི། །བདེ་བའང་�་mར་དགངོས་པ་rོད། །ཐ0གས་
Yེ་ཁ་ོནས་གཞན་དོན་,ིར། །བཀའ་ 
 



བ་བ'་8ག་དག་གསི་ད1སེ། །རི་རབ་m་བ0ར་བbན་པའི་ཐ0གས། །�མས་པའི་v·ང་�*གས་4ིས་བ@ེད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་ད*་Iིད་པའི་འདིར། །འ&ོ་བའི་དོན་ད*་གཡ་ོབ་
ལགས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བ0འི་ཅོད་པན་ 
 

1ིས༑ ༑བ�བ་གས0མ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏ*་མཛzས། །_ག་ཡངས་'=ད་Xེའི་'་མཚH་ལ། །དབང་བ|}ར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་rོད། །ཏིང་འཛ�ན་མཆགོ་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་དག*ར་"ོད་
པའི་མཐ0་
ན་ཡང༌། །འ&ོ་བའི་ 
 

@042A ༄༅། །མ0ན་སེལ་ངལ་བ་ལ། །Gག་པར་གཞོལ་འདི་§ད་ད*་�9ང༌། །མདོར་ན་ཡབ་Y་ེདམ་པའི་བཀའ། །'ལ་བའི་རིང་ལ0གས་ཡངོས་dོགས་ལ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་
<ིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ 
 

rོད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །@ེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་Gག་པར་[ོ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བ0་ཁ་ོནའི་ངག་གསི་ནི། །མག*་བ་G5ར་ལེན་ཚ�ག་ཏ*་e། །rོད་4ི་ཡོན་ཏན་ཆ.་
གཏེར་ལས། །µ་�ེས་བཟ0ང་ 
 



བའི་ཐིགས་པ་mར། །བ^གས་པའི་འདབ་བ'་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་�ེད་འོད་4ིས་,ེ། །དེ་mར་དགེ་བའི་བཤེས་4ི་ཡོན་ཏན་1ི། །མེ་ཏོག་8ེང་མཛzས་ཅ.ང་ཟད་�ལེ་བ་
ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འ&ོ་བ་ 
 

མ་ལ0ས་པ། །ཐེག་པ་མཆགོ་གི་མགོན་དང་
ན་19ར་ཅིག། །རབ་�ེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་gོད་འདི་ན། །`ན་ངག་དབང་པོ་ཀ*ན་1་ིམག་ོབོ་ལ། །ཚ�ག་ག་ིགམོ་པོ་འགོད་མཁས་དག་ེ
ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོས་ཚ�ག་ག་ིUོར་བ་ 
 

�ངས་ཏེ་eས། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་&Jབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ༎ ༎ ༈ G་དང་བཅས་པའི་འཇིག་bེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་4ི་�་ོམ་ོབ'ད་gི་བཞི་;ངོ་
གི། །སེང་གེའི་ང་ར་ོ[གོ་ལ་¦་_ལ་བ། །མཁས་ 
 

&Jབ་ཆསོ་Yེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །&Jབ་པའི་གནས་མཆགོ་དཔལ་
ན་ཤÑ་ལའི། །རགིས་
ན་རགིས་4ི་གཙHར་19ར་&གས་པ་ནི། །དགེ་ལགེས་དཔལ་ཞེས་ས་;ེང་མཁས་
?མས་4ི། །གཙ.ག་གི་'ན་ད*་c\ལ་ལ་ 
 



@042B གསལོ་བ་འདེབས། །,ོགས་འདིར་མཁས་vོམ་རི་(DvA)གས་མ་ལ0ས་པ། །rེད་4ིས་ལ0ང་རིགས་ང་ར་ོམི་བཟད་པས། །ཆེས་ཆརེ་µག་མཛད་e་བའི་གཙ.ག་'ན་ཞེས། །འཇིག་
bེན་གས0མ་ན་&གས་ལ་(&)། །|}་མ་m་བ0འི་ཆསོ་4ི་དོན་ 
 

bོགས་ནས། །|}་མ་m་བ0ར་ང་ནི་འཚང་'་ཞེས། །#ལ་
ན་འ&ོ་ལ་དངོས་ས0་འདོམས་མཛད་པ། །�ོ་Yེ་འཆང་དབང་rོད་ལ་(&)། །བདེ་ཆེན་ཆསོ་#5འི་ངང་ད*་bག་བ)*གས་4ང༌། །¸ུ་
[\བ་Iས་4ི་ཐ0་བོ་ལེགས་
ན་འ�ེད། །ཨ་བྷ་ཡ་ 
 

སོགས་མཁས་དང་&Jབ་པའི་ཚ.ལ། །འཛ�ན་མཛད་>་མ་མཆོག་ལ་(&)། །'ལ་བ་ཀ*ན་དངསོ་Yེ་བཙ.ན་ཙHང་ཁ་པའི། །Iས་4ི་ཐ0་བོ་མཉམ་མེད་དག་ེལགེས་དཔལ། །ཅ.ང་ཟད་བ;ོད་ལས་
�9ང་བའི་བསོད་ནམས་དེས། །འ&ོ་ཀ*ན་ཐེག 

 

མཆོག་མགོན་དང་
ན་19ར་ཅིག། །,ོགས་འདིར་ཡབ་Iས་>་མའི་འ8ིན་ལས་4ི། །ཉིན་མ�་དབང་,9ག་འོད་ཟེར་;ོང་འབར་བས། །ལོག་e་མ0ན་པའི་ཚHགས་ཀ*ན་<Jང་,9ངས་ཏེ། །ཕན་
བདེའི་འདབ་བ'་bག་ཏ*་'ས་པར་ཤོག། ༎ 

 



ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙ.ན་པ་དགེ་འད*ན་'་མཚH་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བ#5ལ་པའི་ངརོ་ཆསོ་(GRvA)་ཆེན་པོ་�ེས་ཐང་ད*་eས་པའོ༎ ༎ ༀ་(SvA)་;ི། །>་མ་དང་
མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཐ0བ་དབང་ 
 

བ;ན་པའི་[ོན་མེ་ལེགས་བཟ0ང་ནས། །གད*ལ་�འི་ཡིད་4ི་མ0ན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །མrེན་རབ་དབང་,9ག་དཔལ་
ན་ཆསོ་4ི་Yེ། །`ིང་གའི་པད་མོར་བ)*གས་ལ་མཆགོ་{ལོ་
ཅིག །བ�བ་གས0མ་དག་པའི་ 
 

@043A ༄༅། །ད4ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ*་'ས། །'་ཆེན་མrེན་པའི་འོད་;ངོ་རབ་ཏ*་འཁརོ། །#ལ་བཟང་འདབ་བ'་
ན་པའི་གཉེན་གཅིག་པ0། །e་བའི་ཉི་མ་>ོ་བཟང་དག་ེའད*ན་
&Jབ། །༈ ཞབས་པད་གཙ.ག 

 

གིས་བ;ེན་པའི་མང་ཐོས་བདག །<ི་བཞོན་v·ང་གསི་བ@ོད་པའི་ནགས་འཚལ་བཞིན། །དང་བའི་བསརེ་བ0ས་ཀ*ན་ནས་རབ་བ@དོ་དེ། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བYོད། །༈ 
འཇམ་ད�ངས་གས0ང་ག་ིའདབ་ 
 



བཟང་མེ་ཏོག་ལ། །;ོང་ཉིད་�ང་�ི་ཟབ་མ�་བཅ.ད་ཆགས་པ། །rོད་4ི་?མ་དÁོད་རོ་འཛ�ན་དམ་པ་དེས། །བ;ེན་པས་ཟབ་ལམ་�ང་�ིའི་དགའ་;ོན་«ོང༌། །,ོགས་�ང་&གས་པའི་
གས0ང་རབ་ནམ་མཁའ་ལས། །ལེགས་ 
 

པར་མཐོན་པ�་&Jབ་མཐའ་ནམ་མཁའ་¤གས། །རིགས་པའི་�ོག་8ེང་;ོང་དང་བཅས་པ་དེས། །ཕས་¯ོལ་G་མིན་X་ེདང་བཅས་པ་འདིར། ། ༈ བ0་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལ0གས་>་ན་
མེད། །ཡོངས་dོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་;ོན་ 
 

པ་ལ༑ ༑མགོན་པོ་rོད་ནི་e་བ་>་ན་མེད། །e་བ་གཞན་?མས་ཆ.ང་ཤིང་བཞིན་ད*་19ར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གསི་བག་ཡོད་ལགེས་གས0ངས་པ། །#ལ་བཟང་rོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་
19ར། །བདེ་གཤེགས་བ;ན་ལ་ཉེས་ 
 

m5ང་<ི་མས་དབེན། །དེ་�ད་ང0ར་eགི་འཛ�ན་པའི་མཆོག་ཏ*་19ར། །དཔལ་
ན་�ོ་Y་ེའཆང་གིས་རབ་བ^གས་པའི། །'=ད་Xེ་'་མཚ�་དེ་ཉིད་ལགེས་bགོས་ནས། །ཟབ་ལམ་རམི་
གཉིས་ནོར་བ0་ལེན་པ་དེ། །མགོན་པོ་rོད་ 
 



@043B ལ་དོན་དང་བཅས་པར་19ར། །#ལ་བཟང་>ོ་&སོ་པÂོ་ཁ་འ�ེད་པའི། །གས0ང་རབ་དལ་1སི་འཆད་པའི་e་མཁས་དང༌། །ལོག་e་,ི་¯ལོ་�ངོས་པ་འ8ོག་�ེད་པའི། །མཁས་
པའི་འད*ན་སར་�ོ་བའི་gི་ལ་དབང༌། ། 
 

གས0ང་རབ་དགོངས་དོན་ཚ.ལ་བཞིན་རབ་འ�ེད་པའི། །Xེབ་ལེགས་�ོམ་པས་མཁས་?མས་དགའ་བ་@ེད། །§ད་�9ང་མཁས་པའི་�་བ་གས0མ་པོ་དེ། །འཇིག་bེན་འདི་ན་མ0ན་སལེ་[ོན་
མེ་ཡིན། །§ོངས་པའི་ 
 

མ0ན་སེན་'་ཆེན་ཐོས་པ་དང༌། །རགིས་ལམ་མ་འ<ེས་འ�ེད་པའི་སོ་སརོ་bོག། །གནས་ལ0གས་དོན་ལ་m་བའི་ཉམས་ལེན་གས0མ། །འཛམ་�ིང་འདི་ན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན། །ཉོན་
མོངས་གད*ང་སིལ་ངསེ་ 
 

འ�9ང་ཚ.ལ་gིམས་དང༌། །དཔག་ཡས་འ&་ོལ་བ�ེ་བའི་Gག་བསམ་དང༌། །མཐར་འཛ�ན་<་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ས་;ེང་འདི་ན་རིན་ཆནེ་?མ་པ་གས0མ། །༈ མཁས་པ་མཛzས་
པའི་'ན་བཟང་འདི་དག་ནི། །དམ་པ་?མས་ 
 



4ིས་rོད་ལ་བ^གས་པ་ཡིས། །,ོགས་མེད་'ལ་ཁམས་བ&ོད་པའི་མང་ཐོས་བདག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་?མ་པར་ཐར་པ་<ན། །བདེ་གཤེགས་བ;ན་ལ་ང0ར་eགི་'ལ་མཚན་
འཛ�ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་"ི་བོར་ 
 

ལེན༑ ༑ལེགས་པར་བཤད་པའི་བད*ད་�ིའི་དགའ་;ོན་«ོང༌། །འདི་འ<་འདི་ཡང་#ལ་བ་བཟང་`མ་བ1ིད། །མགོན་rོད་བ;དོ་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། །@ེ་དང་@ེ་བར་rོད་
དང་མི་_ལ་ཞིང༌། །ཟས་གཙང་Iས་4ི་བ;ན་པ་X་ེjོད་གས0མ། ། 
 

@044A ༄༅། །ཀ*ན་ལ་Uངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏ*་19ར། །ཟབ་མོ་དབ0་མའི་ལམ་དང་འ_ེལ་བ་ཡི། །>་མེད་�ོ་Yེ་ཐེག་པའི་བ;ན་པ་ལ། །'ལ་བས་བ^གས་པའི་དལ་འ�ོར་
ལ0ས་ཐོབ་ནས། །བདེ་གཤེགས་བ;ན་པའི་དཔལ་ད*་བདག 

 

19ར་ཅིག །བདག་4ང་མགོན་པོ་rོད་4ི་བཀའ་<ིན་ལས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་4ི་བར། །@ེ་བ་ཀ*ན་ཏ*་ཚz་རབས་<ན་པ་དང༌། །ང0ར་eིག་འཛ�ན་པའི་མཆགོ་ཏ*་འ19ར་
བར་ཤོག ། ༈ ;ོན་པ་>་ན་མེད་པའི་བ;ན་པ་དང༌། ། 
 



མཇལ་བ་འདི་འ<་>་མའི་<ིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འ&ོ་བ་མ་ལ0ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛ�ན་པའི་'=་ར0་བ^ོ། ། ༈ ཐམས་ཅད་མrེན་པས་Yསེ་ས0་བཟ0ང་བའི་ཚz། །མི་
མཉེས་#ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་[\བ་ཅིང༌། །#5་གས0ང་ 
 

ཐ0གས་4ི་?མ་ཐར་ལ0གས་བཟ0ང་ནས། །ཚ.ལ་བཞིན་[\བ་པའི་མཆོད་པའི་མཉེས་�ེད་ཤོག། ༎ཅེས་ཐམས་ཅད་མrེན་པ་དགེ་འད*ན་&Jབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བ;ོད་པ་འདི་ནི་འད*ལ་བ་
འཛ�ན་པ་>ོ་&ོས་¹ས་པས་མཛད་པའོ༎ ༎ ༈ ན་མ་ོག*་ར0་(MNYDZU)་ 
 

གྷོ་´�་ཡ། །ཐ0བ་དབང་ཞལ་1ི་པÂོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་�ང་�ིས་«སོ་པའི་¿ང་<Jག་པ། །§ད་�9ང་bོགས་པའི་ད�ངས་`ན་[གོས་པ་ཅན། །ཐེག་མཆགོ་ཉན་ཐོས་19ར་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛzས་ནོར་བ0འི་ 
 

ཕོ་_ང་ཆེ། །དཔལ་
ན་དང་པ�་སངས་'ས་�་བའི་བ'=ད། །�ར་ཡང་X5ད་མཛད་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཞེས་&གས། །རིགས་
ན་རགིས་4ི་གཙH་ལ་(&)། །༈ &Jབ་པའི་ག་ོའཕང་མཐོན་
པོར་གཤེགས་19ར་4ང༌། །j་ཚHགས་ 
 



@044B གད*ལ་�འི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད*། །ལེགས་
ན་རང་'=ད་ཤིང་bའི་Iོལ་འ�ེད་མཁན། །¸ུ་[\བ་Iས་4ི་མཆགོ་ལ་(&)། །Yེ་བཙ.ན་?ལ་འ�ོར་མ་ཡིས་Yསེ་བཟ0ང་ནས། །'=ད་
Xེའི་དོན་ལ་ཐོག་མེད་མrེན་པ་'ས། །འཆད་�ོད་�ོམ་པས་ཐ0བ་ 
 

བ;ན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེད་འ�9ང་གནས་ཞབས་ལ་(&)། །དམ་ཆོས་འཛ�ན་པའི་sོན་ལམ་;ོབས་'ས་པས། །འཕགས་ཡ0ལ་མཁས་&Jབ་ད*་མའི་ཞབས་བ;ེན་ཅིང༌། །འད*ས་
པའི་ལམ་བཟང་,ོགས་འདིར་གསལ་མཛད་པ། ། 
 

[་|}ར་དམ་པའི་ཞབས་ལ་(&)། །འཇམ་པའི་ད�ངས་4ིས་དངསོ་ས0་�ིན་བvབས་པས། །ཤེས་�་ཀ*ན་ལ་m་བའི་?མ་དÁོད་4ིས། །རིག་གནས་'་མཚ�་མཐར་སོན་པÒི་ཏ། །ཀ*ན་
དགའ་'ལ་མཚན་ཞབས་ལ་(&)། །གསང་^གས་yིང་ 
 

མའི་གདམས་པ་བད*ད་�ིའི་ཆ.ས། །#ལ་བཟང་�ས་པ་&Jབ་པའི་ཡ་མཚན་1ིས། །jང་Iིད་ཟིལ་གནོད་དམ་ཅན་_ན་ད*་འཁོལ། །?ལ་འ�ོར་དབང་,9ག་ཞབས་ལ་(&)། །'ལ་བ་གཉིས་
པ་Yེ་བཙ.ན་ཙHང་ཁ་པའི། །Iས་4ི་ཐ0་བ�་ཚ.ལ་ 
 



བཟ0ང་བ;ན་པའི་གཉེན། །འཛམ་�ིང་མཁས་པའི་གཙ.ག་'ན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་&Jབ་ཆནེ་པ�་ཞབས་ལ་(&)། །མདོ་'=ད་གཟ0ང་ལ་མrེན་པའི་ལ0ས་;ོབས་'ས། །བ�བ་
གས0མ་རིམ་གཉིས་གསརེ་1་ི<་བས་ 
 

མཛzས༑ ༑དངོས་;བོས་རགིས་པའི་མཆ་ེབ་མངོན་མཐོ་བའི། །,ོགས་4ི་�ང་པ�་ཞབས་ལ་(&)། །>ོ་བཟང་དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི'ལ། །§ད་�9ང་[\བ་པའི་'ལ་མཚན་
�ེར་མཆོད་པས། །#5་གས0མ་ 
 

@045A ༄༅། །འདོད་དག*འི་ཆར་འབེབས་དབེན་ས་པ། །&Jབ་མཆགོ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་(&)། །དགེ་ལགེས་ཡོན་ཏན་མ་ལ0ས་འ�9ང་བའི་གནས། །<ི་མདེ་>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་ཁང་
བཟང་�ེར། །ཆོས་ 
 

4ི་'ལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །>ོ་&ོས་ཡངས་པའི་#ལ་བཟང་གད*ལ་�འི་ཚHགས། །གཙ.ག་ན་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་འ_ས་བ0་
ཡི། །ལེགས་ད*ད་v·ང་གི་'ལ་ 
 



མཚན་mར་བ�་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །>ོ་&སོ་གཟིགས་པ་<ི་མེད་ཀེ་ལ་ཤའི། །ས་འཛ�ན་ལས་འོངས་ཆསོ་བཟང་གང་གའི་ཆ.ས། །ཡིད་ཅན་<ི་འgJད་#ལ་
ན་ཤིང་
bའི་མཛHད། །དཔལ་
ན་ཡེ་ཤེས་ 
 

དབང་པོ་(&)། །'ལ་བ་ཀ*ན་ལས་Gག་པའི་བཀའ་<ིན་ཆེ། །Yེ་བཙ.ན་>ོ་བཟང་དཔལ་
ན་ཡི་ཤེས་4ི། །མཆོག་གི་c\ལ་#5་>ོ་བཟང་མrེན་བ�ེའི་གཏེར། །དཔལ་
ན་བ;ན་པའི་ཉི་མ་
(&)། །>ོ་བཟང་'ལ་ཀ*ན་འད*ས་པའི་ 
 

དཔལ་
ན་ཞིང༌། །ཐེག་གས0མ་ཆསོ་4ི་[་ད�ངས་[ོགས་པ་ཡི། །`ན་པའི་&གས་པའི་ས་གས0མ་ཀ*ན་rབ་པ། །བ;ན་པའི་དབང་,9ག་ཆེན་པོར་(&)། །>ོ་
ན་#ལ་བཟང་པད་ཚལ་
བཞད་པའི་གཉེན། །ཐ0བ་བ;ན་ 
 

གསལ་མཛད་ཆསོ་4ི་ཉི་མ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་འོད་;ོང་?མ་པར་'ལ་བའི་མགོན། །མཚ.ངས་མེད་Yེ་བཙ.ན་>་མར་(&)། །?མ་འ<ེན་བཞི་པའི་ལ0ང་bགོས་བ;ན་པའི་བཅ.ད། །འཛ�ན་
པས་འ8ིན་ལས་འོད་jང་འབར་བ་ 
 



@045B ཡིས༑ ༑འཇིགས་མེད་ཀ*ན་མrེན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པའི། །ཆོས་4ི་དབང་,9ག་ཆེན་པོར་(&)། །འདིས་མཚHན་དགེ་བས་ཚz་རབས་ཐམས་ཅད་ད*། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་
མགོན་དང་མི་འ_ལ་ཞིང༌། ། 
 

མཐའ་ཡས་'ལ་བའི་ཆསོ་ཚ.ལ་ཀ*ན་བཟ0ང་ནས། །བ;ན་དང་འ&་ོབའི་དཔལ་ད*་བདག་19ར་ཅིག། །ཕན་བདེའི་དཔལ་19ར་>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་གཤེན། །བཤད་[\བ་ཆོས་4ི་'ལ་མཚན་
འཛ�ན་པའི་མཆགོ ། 
 

#ལ་བཟང་གད*ལ་�འི་དཔལ་ད*་ཞབས་བbན་ཅིང༌། །ཐ0བ་བ;ན་'་མཚH་bག་ཏ*་'ས་19ར་ཅིག །༈ >ོ་བཟང་'ལ་བ་ཀ*ན་1ི་ཐ0གས་Yེ་ནི། །གཅིག་ཏ*་བX5ས་པའི་ཡོན་ཏན་'་མཚ�་
དཔལ། །G5ན་&Jབ་འ8ིན་ལས་བཟང་པ�་ 
 

མཛད་པ་ཅན། །Yེ་བཙ.ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༈ བ&ང་ཡས་བ#ལ་བའི་^ོན་ནས་སངས་'ས་4ང༌། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་སོགས་ད*ས་གས0མ་1ི། །'ལ་Iས་
ཐ0་བོ་ས་བཅ.འི་དབང་,9ག་ཚ.ལ། །འཇིག་bེན་གས0མ་ 
 



1ི་མགོན་ལ་(&)། །༈དེ་ཉིད་ཐ0གས་Yེའི་འོད་གཟིགས་གངས་ཅན་1ིས། །གད*ང་བའི་མ0ན་སལེ་དགེ་ལེགས་པÂ�་ཚལ། །'ས་མཛད་ཉི་མརོ་�ེད་པ་Iངོ་བཙན་ཞེས། །ཆོས་4ི་'ལ་
པོར་19ར་ལ་(&)། །དཔལ་
ན་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ 
 

ཐ0གས་4ི་Iས། །ཕན་བདེའི་འ�9ང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་bའི་Iལོ། །ལེགས་པར་འ�ེད་མཛད་;ོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །'ལ་བའི་འ�9ང་གནས་ཞབས་ལ་(&)། །དབང་,9ག་བ'ད་
ན་
'ལ་བ་ཙHང་ཁ་པའི། །བ;ན་པའི་[ོ་མ་ེ 
 

@046A ༄༅། །དགེ་འད*ན་ཀ*ན་1ི་གཙH། །མཁས་ཤིང་&Jབ་པའི་དཔལ་19ར་ཐམས་ཅད་མrེན། །ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་�ེད་ལ་(&)། །༈ དགེ་ཚHགས་ཀ*ན་ལ་འད*ན་པའི་?མ་དÁོད་
4ིས། །རབ་འ�མས་མདོ་'=ད་ག)*ང་ལ0གས་'་མཚH་ 
 

ལ༑ ༑འདོད་¯¾ར་"ོད་པའི་དེད་དཔོན་>་ན་མེད། །མrེན་རབ་དབང་,9ག་ཞབས་ལ་(&)། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་1ིས་གད*ལ་དཀའ་བ། །མ་ར0ངས་མཐའ་འཁོབ་@ེ་བོ་མཐའ་དག་
ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་'་མཚH་མཐར་ 
 



,ིན་པའི། །'ལ་བའི་མཛད་པ་[\བ་ལ་(&)། །མrེན་པའི་ཆ.་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །མཐ0་;ོབས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚHགས་4ིས་གང༌། །འ8ིན་ལས་vབས་8ེང་འgིགས་
པའི་'་མཚH་ཆེ། །འ&ོ་ 
 

བའི་འ<ེན་པ་མཆོག་ལ་(&)། །ཀ*ན་མrེན་>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་'་མཚH་ཆརེ། །མཚམས་cིན་ལ་འ&ན་ང0ར་eགི་གསར་པ་ཡི། །�ང་�ིའི་'ལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་པད་དཀར་ཅན། །c\ལ་
པས་འ&་ོབ་འ<ེན་ལ་(&)། །Yེ་བཙ.ན་>ོ་བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡསི། །བ;ན་པའི་དབང་,9ག་འཇམ་དཔལ་'་མཚ�་ཞབས། །བཟང་པ�་མཛད་པའི་འ&ོ་བ་འ<ེན་མཛད་པ། །@བས་
གས0མ་ཀ*ན་འད*ས་ཞབས་ལ་(&)། ། 
 

`ིགས་ད*ས་ཚ་ཟེར་བ'་8ག་གིས་མནར་བའི། །¿ང་གཉིས་ཚHགས་ལ་བསལི་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །Uིན་མཛད་མཁས་བཙ.ན་བཟང་པ�་འོད་དཀར་ཅན། །>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་'་མཚHར་
(&)། །>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་འ�9ང་ 
 

གནས་འདོད་དག*འི་གཏེར། །ངག་དབང་ཆསོ་འ�ོར་ནོར་བ0འི་འོད་དཀར་ཞིང༌། །Iིད་ཞིའི་དབ0ལ་ཕོངས་མ་ལ0ས་བསལ་མཛད་པ། །ལ0ང་bགོས་'་མཚ�་མགོན་ལ་(&)། །ངག་ལ་
དབང་འ�ོར་>ོ་བཟང་?མ་དÁོད་4ི། །འཇམ་ 



 

@046B དཔལ་`ིང་པ�་བ;ན་འཛ�ན་ཀ*ན་1་ིགཙH། །མཁས་བཙ.ན་ཚ.ལ་gིམས་'་མཚ�་མངའ་བདག་མཆོག །Y་ེབཙ.ན་>་མའི་(&)། །ངག་ག་ིདབང་,9ག་#ལ་བཟང་?མ་འ<ེན་
གཙH། །ཡོངས་dགོས་བ;ན་པའི་གསལ་ 
 

�ེད་[ོན་མེ་ཆེ། །མཁས་བཙ.ན་བ;ན་འཛ�ན་'་མཚ�་གཙ.ག་'ན་མཆགོ །Yེ་བཙ.ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །ངག་དབང་>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་ཁང་བཟང་�ེར། །ང0ར་eགི་'ལ་མཚན་[ེང་
ལ་མ་ིའ8ོག་པའི། །མrེན་ 
 

རབ་བཟང་པ�་ཐ0གས་'=ད་ལེགས་གཏམས་པའི། །འ8ིན་ལས་'་མཚ�་མགོན་ལ་(&)། །ངག་དབང་>ོ་གཏེར་བ#ལ་བཟང་ཐ0བ་དབང་བ;ན། །'་ཆེན་ད�ར་1ི་མཚH་mར་�ལེ་པའི་
�ད། །འཇིགས་_ལ་ས་གས0མ་ 
 

དབང་,9ག་,ོགས་ཀ*ན་ལས། །?མ་པར་'ལ་བའི་Xེ་ལ་(&)། །ངག་གི་དབང་,9ག་>ོ་བཟང་'ལ་བའི་བ;ན། །འཛ�ན་མཁས་'ལ་བ་'་མཚ�་གངས་རའིི་མགོན། །Iིད་གས0མ་དབང་
བ|}ར་ཕན་བདེ་བད*ད་�ིས་མཛHད། ། 
 



མཚ.ངས་པ་མེད་པའི་X་ེལ་(&)། ༈ །མrེན་�ེའི་བདག་ཉིད་Y་ེབཙ.ན་"ན་རས་གཟིགས། །དཔལ་
ན་མཁས་བཙ.ན་བཟང་པ�་¦ོས་གར་1ི། །?མ་རལོ་མཆོག་ག་ིc\ལ་#5་ཡིད་བཞིན་
ནོར། །>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་དཔལ་ད*་ 
 

ཞབས་བbན་ཤོག །>་མ་ཡི་དམ་?མས་4ི་�ིན་vབས་དང༌། །བ;ན་IJང་དམག་ཟོར་'ལ་མ�་མཐ0་;ོབས་4ིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བ;ན་འཛ�ན་'་མཚH་ཡི། །#5་ཚz་བbན་ཅིང་
འ8ིན་ལས་'ས་19ར་ཅིག ། 
 

@047A ༄༅། །དེ་mར་བ;ོད་པའི་དགེ་བའི་འ&ོ་བ་ཀ*ན། །མཚན་ཉིད་
ན་པའི་དམ་པའི་Yསེ་བཟ0ང་;ེ། །མདོ་'=ད་ཚ�ག་དོན་ཀ*ན་bོགས་ཐབས་ཤེས་4ི། །ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་
ཐམས་ཅད་'ས་19ར་ཅིག ། 
 

བ�བ་པ་གས0མ་
ན་ང0ར་eིག་(&)། །འད*ས་པའི་ཚHགས་4ི་(&)། །bག་ཏ*་(&)། །ཐ0བ་བ;ན་,ོགས་བཅ.་'ས་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག། ,,CES 

PA 'DI NI YONGS KYI DGE BA'I BSHES GNYEN CHEN PO GLING SMAD 
ZHABS DRUNG RIN PO CHE BKA' 
 



BA DANG DU BLANGS TE, ,PHYOGS MYUL GYI RGYAL KHAMS PA BLO BZANG 
CHOS KYI RGYAL MTSAN DPAL LDAN 'BRAS SPUNGS KYI GZIMS CHUNG NYI 
'OD 'KHYIL BAR SBYAR BA'I YI GE PA NI DGE SLONG THUB BSTAN CHOS 

NYID PA'O,,༌༎ SMON LAM SKABS KYI BLO BZANG RGYAL KUN GYI KHA 

BSKONG 
 

'DI LTAR,༌།c\ལ་བའི་འ&ོ་བ་འ<ེན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །^་འ19ར་ཐེག་པ་པÂའི་duས་@ེས་4ང༌། །>ོ་བཟང་&གས་`ན་བ;ན་པ་རིན་ཆེན་1ིས། །གད*གས་དཀར་མཁའ་rབ་འ&ོ་
བའི་&ིབ་བསིལ་ད*། །འདེགས་མཁས་ 
 

ཚངས་ད�ངས་'་མཚHར་གསལོ་བ་འདེབས། །བ#ལ་བཟང་?མ་འ<ེན་��4་སངེ་གེ་ཡི། །མདོ་^གས་བ;ན་པའི་'་མཚH་�ལེ་�ད་ད*། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་bེན་དབང་,9ག་མ་ིཡི་
གར། །ལེགས་མཛད་Y་ེབཙ.ན་ 
 

>་མར་(&)། །Yེ་བཙ.ན་>ོ་བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡསི། །བ;ན་པའི་དབང་,9ག་འཇམ་དཔལ་'་མཚ�་མགོན། །བཟང་པ�་མཛད་པས་འ&ོ་བ་འ<ེན་མཛད་པ། །@བས་གས0མ་ཀ*ན་



འད*ས་ཞབས་(&)། །>ོ་བཟང་ 
 

@047B 'ལ་བའི་བ;ན་པའི་ཁ0ར་ཆེན་པོ། །འཛ�ན་མཛད་ཕན་བདེ་འ�9ང་གནས་ངག་ག་ིདབང༌། །བ�བ་གས0མ་ལ0ང་དང་bགོས་པའི་'་མཚH་ཆེ། །@བས་མཆོག་གངས་ཅན་མགོན་པོར་
(&)། །ངག་ལ་དབང་འ�ོར་>ོ་བཟང་?མ་དÁོད་4ིས། ། 
 

འཇམ་དཔལ་`ིང་པ�་བ;ན་འཛ�ན་ཀ*ན་1ི་གཙH། །མཁས་བཙ.ན་ཚ.ལ་gིམས་'་མཚ�་མངའ་བདག་མཆོག །Y་ེབཙ.ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །ངག་གི་དབང་,9ག་བ#ལ་བཟང་?མ་
འ<ེན་གཙH། །ཡོངས་dགོས་བ;ན་པའི་གསལ་ 
 

�ེད་[ོན་མེ་ཆེ། །མཁས་&Jབ་བ;ན་འཛ�ན་'་མཚ�་གཙ.ག་'ན་མཆགོ། །Yེ་བཙ.ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །ངག་དབང་>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་ཁང་བཟང་�ེར། །ང0ར་eགི་'ལ་མཚན་
[ེངས་ལ་མི་འ8ོག་པའི། །མrེན་རབ་བཟང་པ�་ 
 

ཐ0གས་'=ད་ལགེས་གཏམ་པའི། །འ8ིན་ལས་'་མཚ�་མགོན་ལ་(&)། །ངག་དབང་>ོ་གཏེར་བ#ལ་བཟང་ཐ0བ་དབང་བ;ན། །'་ཆེན་ད�ར་1་ིམཚH་བཞིན་�ེལ་བའི་�ད། །འཇིགས་



_ལ་ས་གས0མ་དབང་,9ག་,ོགས་ཀ*ན་ལས། ། 
 

?མ་པར་'ལ་བའི་Xེ་ལ་(&)། །ངག་ག་ིདབང་,9ག་>ོ་བཟང་'ལ་བའི་བ;ན། །འཛ�ན་མཁས་'་བ་'་མཚ�་གངས་རིའི་མགོན། །Iིད་གས0མ་དབང་བ|}ར་ཕན་བདེའི་བད*ད་�ིའི་
མཛHད། །མཚ.ངས་པ་མེད་པའི་Xེ་ 
 

ལ་(&)། །མrེན་བ�ེའི་བདག་ཉིད་Y་ེབཙ.ན་"ན་རས་གཟིགས། །དཔལ་
ན་མཁས་བཙ.ན་བཟང་པ�་¦ོས་གར་1ིས། །?མ་རལོ་མཆགོ་ག་ིc\ལ་#5་ཡིད་བཞིན་ནོར། །>ོ་བཟང་བ;ན་
པའི་དཔལ་ད*་ཞབས་བbན་ 
 

@048A ༄༅། །དེ་mར་བ;ོད་པའི་དགེ་བས་འ&ོ་བ་ཀ*ན། །མཚན་ཉིད་
ན་པའི་དམ་པས་Yསེ་བཟ0ང་;ེ། །མདོ་'=ད་ཚ�ག་དོན་ཀ*ན་bོགས་ཐབས་ཤེས་4ི། །ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་
ཐམས་ཅད་མrེན་19ར་ཅིག ། 
 

>་མ་ཡིད་དམ་?མས་4ི་�ིན་vབས་དང༌། །བ;ན་IJང་དམག་ཟོར་'ལ་མ�་མཐ0་;ོབས་4ིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བ;ན་འཛ�ན་'་མཚH་ཡི། །#5་ཚz་བbན་ཅིང་འ8ིན་ལས་'ས་19ར་



ཅིག །སངས་'ས་ 
 

གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་Iས་དང༌། །བ;ན་པ་འཛ�ན་པའི་བ;ན་འཛ�ན་@སེ་བ0་?མས། །དཔག་བསམ་�ོན་པ་བཞིན་ད*་rོན་ཡངས་ཤིང༌། །ཏིལ་1ི་གང་བ0་བཞིན་ད*་འཕེལ་བར་ཤོག། ༎ ༈ 
ༀ་(SvA)་;ི། །>ོ་ 
 

བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ0གས་4ི་བཅ.ད། །གཅིག་བX5ས་བ#ལ་བཟང་'་མཚH་ལས་ཐོན་པའི། །བ&ང་ཡས་4ེ་¯¾འི་རེ་#ོང་ཡདི་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་'ལ་པོར་གསོལ་
བ་འདེབས། །འ&ོ་ཀ*ན་ 
 

ད*ཿཁ་ལས་[ལོ་དམ་བཅས་ནས། །གང་འད*ལ་ཇི་བཞིན་བ|}ར་མཁས་&J་འཛ�ན་བདག །|}་འ8Jལ་<་བ་ལས་�ོན་འཕགས་ཡ0ལ་1ི། །མི་Yེ་པཎ་&Jབ་ཚHགས་ལ་(&)། །མགོན་rོད་ཐ0གས་
Yེའི་འོད་ཟེར་བསལི་�ོངས་འདིར། ། 
 

དགེ་བཅ.འི་gིམས་�ལེ་ངན་འ&�་ལམ་བཀག་ནས། །ཐ0བ་བ;ན་jང་བའི་མཛHད་4ིས་rབ་མཛད་པའི། །ཆོས་'ལ་ལ་ོཔཎ་?མས་ལ་(&)། །[ོལ་མས་ལ0ང་བ;ན་(DvI)་པཾ་ཀ་རའི་



Iས། །བཀའ་གདམས་ཤིང་bའི་Iོལ་འ�ེད་ 
 

@048B འ_ོམ་;ོན་Yེ། །མཁོན་རགིས་བ;ན་པའི་མངའ་བདག་འཁོར་ལ�་མགོན། །ཀ*ན་དགའ་`ིང་པ�་ཞབས་ལ་(&)། །འདི་jང་Iིད་བདེར་`ིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལམ་
བཟང་[\བ་མཛད་སངས་'ས་�མོ་པ་དང༌། ། 
 

'ལ་བའི་དགོངས་དོན་འ�ེད་མཁས་ཐམས་ཅད་མrེན། །དགེ་འད*ན་&Jབ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །༈ འཇམ་དཔལ་`ིང་པ�་ལ0ང་bོགས་ཆོས་Iིད་ལ། །དབང་བ|}ར་དགེ་
འད*ན་'་མཚ�་དབ0ས་གནས་ཤིང༌། ། 
 

གད*ལ་དཀའ་མཐའ་འཁབོ་@ེ་འ&རོ་ཐར་པའི་ལམ། །;ོན་མཁས་བསོད་ནམས་'་མཚHར་(&)། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་,ིན་བད*ད་Xེའི་དཔ0ང༌། །,ེ་མར་འཐག་མཛད་ཡོན་ཏན་'་
མཚ�་དཔལ། །?མ་འ<ེན་ཀ*ན་1ི་གཙ.ག་'ན་ 
 

ཐམས་ཅད་མrེན། །ངག་དབང་>ོ་བཟང་'་མཚHར་(&)། །Óོས་རགིས་ལས་འgJངས་ཀ*ན་མrེན་ངག་གི་དབང༌། །>ོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ད�ངས་'་མཚ�་ཞབས། །>ོ་&ོས་བཟང་



པོས་འ&་ོལ་དམ་ 
 

ཆོས་ཆར། །འབེབས་མཁས་བ#ལ་བཟང་'་མཚHར་(&)། །Yེ་བཙ.ན་>ོ་བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བ;ན་པའི་དབང་,9ག་འཇམ་དཔལ་'་མཚ�་ཞབས། །བཟང་པ�་མཛད་པའི་འ&ོ་
བ་འ<ེན་མཛད་པ། ། 
 

@བས་གས0མ་ཀ*ན་འད*ས་(&)། །`ིགས་ད*ས་ཚ་ཟེར་བ'་8ག་གིས་མནར་བའི། །¿ང་གཉིས་ཚHགས་ལ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །Uིན་མཛད་མཁས་བཙ.ན་བཟང་པ�་འོད་དཀར་
ཅན། །>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་'་ 
 

@049A ༄༅། །མཚHར་(&)། །>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་འ�9ང་གནས་འདོད་དག*འི་གཏེར། །ངག་དབང་ཆོས་འ�ོར་ནོར་བ0འི་འོད་དཀར་ཞིང༌། །Iིད་ཞིའི་དབ0ལ་ཕོངས་མ་ལ0ས་བསལི་
མཛད་པ། །ལ0ང་bོགས་'་མཚ�་ 
 

མགོན་ལ་(&)། །ངག་ལ་དབང་འ�ོར་>ོ་བཟང་?མ་དÁོད་4ི། །འཇམ་དཔལ་`ིང་པ�་བ;ན་འཛ�ན་ཀ*ན་1་ིགཙH། །མཁས་བཙ.ན་ཚ.ལ་gིམས་'་མཚ�་མངའ་བདག་མཆགོ །Yེ་བཙ.ན་>་



མའི་(&)། །ངག་གི་ 
 

དབང་,9ག་བ#ལ་བཟང་?མ་འ<ེན་གཙH། །ཡོངས་dོགས་བ;ན་པའི་གསལ་�ེད་[ོན་མེ་ཆེ། །མཁས་བཙ.ན་བ;ན་འཛ�ན་'་མཚ�་གཙ.ག་'ན་མཆགོ །Yེ་བཙ.ན་>་མའི་(&)། །ངག་
དབང་ 
 

>ོ་བཟང་བ;ན་པའི་ཁང་བཟང་�ེར། །ང0ར་eགི་'ལ་མཚན་[ེང་ལ་མི་འ&གོ་པའི། །མrེན་རབ་བཟང་པ�་ཐ0གས་'=ད་ལེགས་གཏམས་པའི། །འ8ིན་ལས་'་མཚ�་མགོན་ལ་
(&)། །ངག་དབང་>ོ་གཏེར་བ#ལ་ 
 

བཟང་ཐ0བ་དབང་བ;ན། །'་ཆེན་ད�ར་1་ིམཚH་mར་�ལེ་བའི་�ད། །འཇིགས་_ལ་ས་གས0མ་དབང་,9ག་,ོགས་ཀ*ན་ལས། །?མ་པར་'ལ་བའི་Xེ་ལ་(&)། །ངག་ག་ིདབང་,9ག་>ོ་
བཟང་'ལ་བའི་བ;ན། ། 
 

འཛ�ན་མཁས་'ལ་བ་'་མཚ�་གངས་རིའི་མགོན། །Iདི་གས0མ་དབང་བ|}ར་ཕན་བདེ་བད*ད་�ིའི་མཛHད། །མཚ.ངས་པ་མེད་པའི་Xེ་ལ་(&)། ༈ །མགོན་rོད་ཞབས་ཟ0ང་མི་འ19ར་�ོ་Yེའི་



gིར། །བ&ང་ 
 

@049B ཡས་བ#ལ་བར་གཡོ་མེད་བbན་པའི་ངརོ། །ཟབ་'ས་ཆསོ་འཁརོ་མཐོ་རསི་¥་བོ་ཆེ། །གཞོམ་མེད་bག་པའི་ང་རསོ་{ལ་བ་གང༌། །མཁའ་མཉམ་འ&ོ་བའི་r9་མཆགོ་vབས་
ཆེན་1སི། །ཐོས་པའི་དགའ་;ོན་ཕ0ན་ 
 

ཚHགས་རོལ་པ་ལས། །sིན་&ོལ་ལམ་བཟང་ཐེམ་#ས་�ེར་འཛzགས་ནས། །#5་གས0མ་གཞལ་མེད་ཁང་ད*་«9ར་འཇ0ག་ཤོག །གཞན་ཡང་�ོངས་འདིར་ནད་མཚHན་མ0་ག་ེསགོས། །མི་
མཐ0ན་'=ད་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
 

&ག་ཅིང༑ ༑>ོ་བཟང་&གས་བ;ན་,ོགས་བཅ.ར་'ས་པ་དང༌། །འ&ོ་ཀ*ན་བདེ་@ིད་
ན་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག། ,,CES THAMS CAD 

MKHYEN PA BLO BZANG SKAL BZANG RGYA MTSO'I 'KHRUNGS RABS GSOL 
'DEBS BRTAN BZHUGS DANG BCAS PA 'DI 
 
YANG 'JAM DBYANGS ^GONG MA RGYAL PO'I ZHABS 'BRING PA GUNG TSE 
DBANG NOR BU SOGS DANG, MTSO SNGON DPON KHAG RNAMS KYIS BSKUL BA 



LA BRTEN CHOS SMRA BA BLO BZANG YE SHES KYIS PHO BRANG CHEN PO 

PO T'A LA'I GZIMS CHUNG BDE BA CAN DU SBYAR PA'O,,༌༎ 

 

༈ RGYAL BA KHYAB BDAG RDO RJE 'CHANG CHEN PO DANG NGO BO DBYER 

MA MCHIS PA RJE BTZUN BLO BZANG SKAL BZANG RGYA MTSO DPAL BZANG 
PO'I ZHAL SNGA NAS GSANG BA'I RNAM PAR THAR PA'I SGO NAS BSTOD 

PA THUGS RJE'I NYIN BYED 'DREN PA'I SKYA RENGS ZHES BYA BA,༌།Yེ་བཙ.ན་>་མ་དམ་ 
 

པ་དེ་ཉིད་4ི་ཞབས་ལ་ག*ས་པ་ཆེན་པོས་,ག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་བ^གས་པའི་པÂ་དཀར་པ�་འ8ེང༌། །�ོལ་བས་གང་ལ་ཡང་ཡང་མཆོད་པའི་�ད། །'ལ་ཀ*ན་ནམ་ཡང་བ�ོན་པ་
མི་Gོད་པ། །ཐ0གས་Yེའི་ 
 

@050A ༄༅། །བདག་ཉིད་>་མ་དེར་,ག་འཚལ། །Iིད་པའི་འ_ོག་ཏ*་ཉམ་ཐག་འ&ོ་ཀ*ན་ལ། །ཐ0གས་Yེའི་,ག་རངི་�ོང་བས་དབ0གས་འ�ིན་པ། །དཔལ་
ན་ཐ0བ་པ་ཀ*ན་1་ིམཛད་
པའི་ཁ0ར། ། 



 

གཅིག་ཏ*་བjམས་པ་rོད་ལ་བདག་@བས་མཆི། །�ེ་བ་8ག་བ'འི་|}་འ8Jལ་<་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའ་ཇི་Iིད་ཀ*ན་ཏ*་རོལ་མཛད་པས། །བདག་གསི་¤ེ་བ'་c\ལ་ནས་Iིད་མཐའི་
བར། །བYོད་4ང་rེད་ 
 

བ^གས་ཇི་བཞིན་ག་ལ་�བོས། །འོན་4ང་rོད་4ི་ཐ0གས་Yེའི་ཟེར་འ8ེང་གསི། །བདག་>ོ་འདབ་བ'འི་ཚལ་ལ་#ལ་བཟང་གི། །དགེ་ལགེས་ཤེས་ཙམ་�ིན་པའི་མཐ0་ཉིད་ལས། །§ད་
�9ང་གཏམ་1་ིUརོ་བ་འདི་ 
 

mར་�ལེ། །rོད་ནི་ན་ཚHད་¦་ཚzས་ཆསེ་8འི་ད*ས། །ཀ*ན་གསལ་དོགས་ས0་cིན་དཀར་ལང་ལངོ་�ེར། །བཅ.་<Jག་འཕགས་པའི་གནས་བbན་རབ་གསལ་བས། །ཡོངས་dགོས་ཐ0བ་
བ;ན་བདག་པོར་མངའ་ 
 

གསལོ་མཛད། །ཆོལ་ཀ*ན་མrེན་དÁོད་Iང་ལ་གཞལ་བའི་ཚz། །རབ་དཀར་¦་བ་གཞོན་ན*འི་ལང་ཚH་ཅན། །བ;ན་པའི་འཁོར་ལོ་མཆགོ་དང་ད�ངས་
ན་མས། །ཡང་ཡང་མངནོ་ས0མ་
�ིན་vབས་jང་བ་ 
 



{ལ༑ ༑དེ་ཚz་རབ་འ�མས་གས0ང་རབ་ཀ*ན་ངའི་ཚལ། །རང་རང་དཀའ་གནད་གེ་སར་གསརེ་1་ིའ8ེང༌། །?མ་པར་¯ོད་པའི་འཛ0མ་པ་ཆེར་བ;ན་ཏེ། །rོད་འབའ་ཞིག་གི་,ོགས་ས0་
མགོ་¤ོགས་
ེམ། །ཐ0གས་ 
 

@050B Yེའི་"ན་རས་;ངོ་གསི་འ&ོ་?མས་ལ། །Iིད་པའི་,ི་མཐའ་དེ་Iིད་@ོབ་མཛད་པའི། །ནོར་བ0་ཆ.་ཤེལ་ལ0ས་ཅན་འཇིག་bནེ་དབང༌། །rོད་4ི་>ང་དོར་;ོན་པའི་བཤེས་ས0་
19ར། །དེ་ཚz་མི་IJན་@་ེབོ་ད*་མ་ཡི། །བvང་"ོད་མཚHན་ 
 

1ིས་མི་ཕིགས་བཟོད་པའི་ག ོ།བbན་པོར་བགོས་ཏེ་ད*ས་མཐའ་མ0ན་;5ག་ཚHགས། །སེལ་,ིར་ཆས་པའི་བb5ལ་)*གས་rོད་4ིས་>ངས། །འཇམ་དཔལ་`ིང་པ�་&Jབ་པའི་གནས་མཆགོ་
ཏ*། །?མ་དག་རགིས་ཚ.ལ་�ོ་Yེའི་�ེ་བ'་ 
 

ཡིས༑ ༑མཐར་འཛ�ན་_ག་རིའི་�ོ་མཐོ་བཅོམ་པ་ན། །ཆོས་ཀ*ན་དེ་ཉིད་མཐར་ཐོགས་ལགེས་པར་གཟིགས། །ཀ*ན་དགའི་@ེད་ཚལ་མཛzས་པར་བ;ི་བའི་ཚz། །འོད་འབ0མ་འr9ག་པའི་G5ན་
པོ་mར་བYིད་པའི། །ཐ0བ་ཆེན་ 
 



དཔའ་བ�་མཛzས་#5་མངནོ་19ར་པས། །མཆོག་ཏ*་དགའ་བའི་`ན་འཇིབས་ད�ངས་4ིས་བ^གས། །ཐ0བ་པ་ཀ*ན་1ི་Iས་མཆགོ་?མ་བ'ད་4ིས། །པÂའི་འདབ་mར་གཉེན་པའི་,ག་
བ@ངས་ནས། །གང་གི་ 
 

ཡན་ལག་མཆགོ་ལ་དཔལ་�ིན་ཏེ། །ཆེད་ད*་བYོད་པའི་ད�ངས་4ིས་'=ད་མང་བ[ེང༌། །དེས་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆགོ་G5ན་པོ་mར། །རབ་ཏ*་བbན་པའི་དཔལ་1ིས་rོད་མཛzས་
ཏེ། །;ོབས་བཅ.་མངའ་བའི་གད*ང་ 
 

འཚHབ་>་མེད་ད*། །མཐའ་ཡས་'ལ་བའི་ཞིང་ད*་ཡངོས་ས0་&གས། །གསང་བའི་?ལ་འ�ོར་མཆགོ་ལ་མངོན་གཞོལ་ཚz། །འཇིགས་མཛད་�ོ་Yེ་པÂ་གར་དབང་གསི། །མཐ0་;ོབས་གཟི་
�ིན་དབང་,9ག་མཆགོ 

 

@051A ༄༅། །བ[\བས་པས། །,ི་ནང་ཡིད་IJབས་གཡ0ལ་ལས་?མ་པར་'ལ། །�ི་ར0འི་ཡལ་འདབ་བ@ོད་འ<འི་མཛzས་མ་ལ། །དབང་^ོན་gག་འཐ0ང་གར་1ི་�ེན་པའི་
ཚz། །¯ོད་མ་ཁ་ཡི་འོད་ 
 



ཟེར་;ོང་འབར་བས། །བདེ་འ�9ང་གཙ.ག་'ན་ག་བ0ར་'=ན་ད*་བཏ*ས། །དེ་ཚz་ཤེས་�འི་ད4ིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀ*ན། །ཆོས་ད�ིངས་�ེག་མ�་ཕང་བར་_ེས་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་|}་མའི་
རིགས་^གས་_ག་ཆའི་ 
 

#5༑ ༑Iིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རོལ་མོར་བ[གས། །ལོག་པར་འཁ0་བའི་འདོད་Gའི་_ན་19ར་འགས། །@ེ་དག*འི་བདེ་@ིད་གཞོམ་ལ་བ�ོན་པའི་ཚz། །གཟི་
ན་དབང་,9ག་འདོད་
ཁམས་དབང་མ་ོཡིས། ། 
 

གཡར་དམ་མ་བོར་མངོན་ས0མ་ཉིད་ད*་བX5ས། །གསེར་འོད་འབར་བའི་གཙ.ག་གཏོར་འཆང་བའི་ལ0གས། །ནོར་འཛ�ན་བ0་མ�་mོ་བར་ཡངོས་འrིལ་བའི། །�ེ་དགའ་?མ་པར་'ས་པའི་
'ལ་མཚན་ཆེ། །Iིད་པའི་�ེ་མརོ་ 
 

བ&ེང་ལ་rོད་ཉིད་དཔའ། །མ་¯ད་�ºས་འ<་འ_ོག་རི་ཆེན་པ�་�རོ། །ཐ0ན་འཚམས་>་གསོ་གསར་བའི་Gབ་G5བ་ཅན། །>ོ་བཟང་ཡབ་Y་ེམཆགོ་ག་ིམངོན་ས0མ་ད*། །ཆོས་4ི་'ལ་Iིད་
ཆེན་པོར་དབང་ཡང་བ#5ར། །དེ་ཚz་ 
 



མགོན་rོད་དད་པའི་v·ང་�*གས་4ི། །བ@ོད་པའི་yོག་མེད་ཡདི་མཚ�་�་vབས་འ8ེང༌། །1ེན་ད*་འ,9ར་པ་འ<ེན་�ེད་ལམ་ཟ0ང་ལས། །མ0་ཏིག་;ར་ལ་བ'=ད་འ<་¯ོད་བཞིན་
G5ང༌། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ཐ0གས་4ི་ 
 

@051B Iས་མཆགོ་ལ། །གསང་ཆེན་བད*ད་�ིའི་དགའ་;ོན་འ1ེད་པ་ན། །མངོན་ས0མ་ད4ིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡངོས་བཞེངས་ཏེ། །གར་དག*འི་འཇོ་�གེ་ཉམས་4ིས་ཅི་ཡང་_ེལ། །དེ་
ཚz་དག་པའི་jང་བ་རབ་འ�མས་4ི། །;5ག་པོ་བཀོད་ 
 

པའི་ཕ0ན་ཚHགས་གཟི་�ིན་ཀ*ན། །མ&ོན་ད*་བོས་འ<་གནས་མཆགོ་འདི་ཉིད་ད*། །དཔའ་བོ་དཔའ་མ�་གར་;བས་ལང་ལང་བ|}ར། །ཉི་�*་�་བཞི་&Jབ་པའི་གནས་མཆགོ་ཏ*། །'ན་<Jག་
�ེག་པའི་དཔའ་བོ་རལོ་པའི་ཤར། ། 
 

བདེ་;ངོ་ཆང་གསི་«སོ་པའི་jང་བ་ཆེ། །ངོ་མཚར་mད་མོ་འ�མས་ས0་¸ས་འདི་§ད། །མི་ཤིགས་v·ང་སེམས་གཅིག་19ར་རང་གི་ལ0ས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མ�་དབང་,9ག་བདེ་བ་
མཆོག། །ཤེས་རབ་ཕག་མ�་མ&ིན་པར་དམ་ 
 



འr9ད་པའི། །བཅ.་གཉིས་དཔེས་མཚHན་|}ར་མའི་རལོ་མརོ་གཟིགས། །ལ་ལར་?མ་བཅད་;ོང་གཟ0གས་,ག་'་ཆེ། །?མ་མེད་བདེ་ཆེན་མཚHན་བ'འི་མདངས་བ�ག་པའི། །དང་པ�་
སངས་'ས་གཉིས་མེད་དབང་,9ག་མགོན། ། 
 

མཐའ་ཡས་c\ལ་པའི་འཇའ་རསི་འr9ག་པ་;ོན། །མ་འོངས་¸་¸�་དཔ0ང་ཚHགས་གཞོམ་པ་ལ། །མི་བཟད་�ོ་Yེའི་ར0་མཚHན་¥མས་བYོད་ཅན། །མི་Yེ་བཅ.་གཉིས་བདག་པ�་jང་བ་
ཡིས། །འཛམ་�ངི་ཡངས་པའི་rོན་ལ་ 
 

དགེ་ལགེས་Uིན། །དེ་m་མོད་4ི་ད་ད*ང་�ོངས་འདི་ན། །rོད་ལ་Gག་པར་དད་པའི་#ལ་
ན་ཚHགས། །གད*ང་བའི་ད�ངས་4ིས་གསལོ་འདེབས་ཆསེ་མང་བས། །ཐ0གས་Yེའི་jང་བ་
«9ར་བར་བ;ན་ད*་གསོལ། །གདོན་1ིས་ 
 

@052A ༄༅། །བvོམས་པའི་བ0་ཡི་རང་གི་མར། །གཤེ་ཡང་�མས་པའི་མ་ཡསི་སར་བ�ི་བཞིན། །`ིགས་ད*ས་འ&ོ་འདིས་rོད་ལ་མཐོ་བ�མས་4ང༌། །བ�ེ་ཆེན་rོད་4ིས་,ིར་
ཞིང་བ�ེ་བར་རིགས། །'ལ་བ་'་མཚ�་ 
 



ཐ0གས་Yེའི་བདག་ཉིད་rོད། །@ེ་དང་@ེ་བར་བདག་གི་བཤེས་མཛད་ནས། །>་མེད་ཐེག་པའི་བད*ད་�ིའི་དགའ་;ོན་1སི། །`ིང་ལ་འ19ར་བ་མེད་པའི་བདེ་;ེར་མཛHད། །rོད་4ི་གསང་
བ་ཀ*ན་1་ིམཛHད་འཛ�ན་པའི། ། 
 

Iས་4ི་ཐ0་བ�་མཆགོ་ཏ*་བདག་19ར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་Iིད་འ&ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ0བ་པའི་ལ0གས་བཟང་གསལ་བར་�ེད་པར་ཤོག །,ོགས་བཅ.འི་'ལ་བ་ཀ*ན་1་ིཞིང་དང་
#5། །འཁོར་དང་ 
 

འ�ོར་བ་མཛད་པ་ཅི་མཆསི་པ། །བདག་ལ་མ་ཚང་མེད་པར་19ར་ནས་4ང༌། །;ོབས་བཅ.་མངའ་བ་མཆོག་ཏ*་འ19ར་བར་ཤོག། ,,CES 

RGYAL BA THAMS CAD KYI BDAG PO RDO RJE 'CHANG DANG DBYER MA 
MCHIS PA'I RJE BTZUN BLO 
 
BZANG SKAL BZANG RGYAL MTSO DPAL BZANG PO'I ZHAL SNGA NAS GSANG 
BA'I RNAM PAR THAR PA'I SGO NAS BSTOD PA THUGS RJE'I NYIN BYED 
'DREN PA'I SKYA RENGS ZHES BYA BA NI, RJE BTZUN DE NYID KYI 
ZHABS KYI PADMO LA GTUGS SHING BLO BZANG RGYAL BA GNYIS PA'I MDO 
SNGAGS KYI CHOS 



 
TSUL MTHA' YAS PA LA DRI MA MED PA'I RIGS LAM NAS DRANGS PA'I 
DAD PA BRTAN PO DANG LDAN PA YUL BYANG PHYOGS SU SKYES PA'I 
RGYAL KHAMS PA LCANG SKYA ROL PA'I RDO RJES RANG GZHAN GYI DAD 
PA'I GSOS SU GYUR PAR BSAMS TE LHA LDAN SPRUL PA'I GTZUG LAG 
KHANG 
 

@052B GI NYE 'DABS SU SBYAR BA'O,,༌༎ན་མཿ �ི་ག*་ར0་(MNYDZU)་གྷོ་ཥ་ཡ། ས་གས0མ་འ&ོ་བའི་རེ་#ངོ་དངོས་&Jབ་གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་;ོང་འ1ེད་པའི་ཉིན་མརོ་
�ེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀ*ན་dོགས་འོད་དཀར་ཅན། ། 
 

དཔལ་
ན་>་མའི་ལ0ས་ཅན་གཙ.ག་ན་'ལ། །གང་ལ་བbེན་ན་>ོ་&སོ་མཆོག་;ེར་ཞིང༌། །འཆི་བདག་བེ་ཅོན་རི་མ�་ད�9ག་པ་mར། །གང་གསི་མཛད་པའི་G་མོ་འ&ོ་བའི་
@བས། །གཙ.ག་ཏོར་?མ་'ལ་ཅ.ང་ཟད་ 
 

བ;ོད་པར་བ1ི། །མིག་_ལ་@ེ་བོས་j་ཚHགས་གཟ0གས་ལ་བཞིན། །rེད་4ི་ངང་ཚ.ལ་བདག་ལ་རིང་ད*་བ#ལ། །འོན་4ང་དམ་ཆསོ་ཡང་དག་X5ད་པའི་ཕ0ག །བདེ་བ་ཅན་1་ིཁང་བཟང་



མཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་bེན་?མ་ 
 

འ<ེན་ཚz་དཔག་མེད་མགནོ་1ི། །rོད་ལ་'་ཆརེ་བ^གས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་མའི་ཞབས་ཟ0ང་རིང་ནས་བ;ེན་པ་བདག །འདི་#ད་�ེང་བའི་གོ་#བས་ཅ.ང་ཟད་yེད། །ཡིད་འ8ོག་
འོད་ཟེར་;ོང་གི་<་བ་ཅན། །ཕ0ལ་�9ང་ 
 

ཆ.་ཞིང་གབ་པ་rོད་4ི་#5། །འོ་མའི་ཆ.་གཏེར་དབ0ས་ན་གངས་རི་བཞིན། །པད་¦འི་;ེང་ན་མཛzས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཆ.་ཤེལ་བཙH་མའི་གསརེ་དང་ཨིÕ་yིལ། །ཡོངས་ས0་དག་པའི་འོད་
mར་རབ་གསལ་བའི། ། 
 

དབ0ས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་'ས་པ་ནི། །�ེག་དང་ཞི་དང་gོ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །གད*གས་མཛzས་ཏོག་ལ་ཨིÕ་ནི་ལ་བཞིན། །རབ་'ས་དབ0་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །<ི་
_ལ་མཁའ་ལ་འrོག་པའི་འཇའ་ཚHན་mར། ། 
 

@053A ༄༅། །མཐོན་མཐིང་"ན་མཆགོ་sིན་མ་རངི་པོས་མཛzས། །ད�ིབས་ལེགས་ཤངས་4ི་'=ད་ནི་ཡིད་ད*་འོང༌། །མཆ.་[སོ་མཛzས་པའི་ཞལ་ནི་m་ན་X5ག །མཉེན་ལགེས་`ན་1ི་



བ0ག་པར་རིན་ཆེན་ 
 

འ,ང༌། །§ད་�9ང་ཉམས་4ིས་ཡིད་འཛ�ན་rོད་ལ་འད*ད། །#ར་འ8ེང་བ�་བའི་མདངས་mར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆགོ་གིས་མ&ིན་པར་རབ་ཏ*་འr9ད། །འོ་མའི་'=ན་འཛ�ན་ན*་
འབ0ར་ཟ0ང་གཅིག་གིས། ། 
 

རབ་ཡངས་_ང་ལ་དང་བས་པད་མཚHར་བཞིན། །རིན་ཆེན་'ན་1ིས་མཛzས་པའི་འཇམ་མཉེན་,ག །པÂའི་�་བ་mར་དཀར་ཟ0ང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་�ོ་Yེ་Xིག་མཛ0བ་ཞགས་པ་;ེ། །གཉིས་
པ་འོད་དཔག་མེད་ 
 

དང་མི་འཇིགས་Uིན། །གས0མ་པས་མདའ་)*་བཞི་པས་,ག་ཟ0ང་གསི། །མཆོག་Uིན་བ0མ་པ་བཟ0ང་ནས་འ&ོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཚz་ཡི་དཔལ་;རེ་བཅོམ་
ན་མ། །ཚz་དཔག་མེད་པ་rོད་
ལ་,ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

ཡིད་བཞིན་མཚH་ཡ་ིམདོག་གི་པད་Xངོ་བཞིན། །<ང་ཞིང་
ན་པའི་#ད་#བས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚHན་ག*ར་ཕ0བ་ཤེལ་1ི་མཆོད་Xོང་mར། །<ི་མེད་མཛzས་#5་བ�་བའི་གསོ་4ིས་



�ºད། །མི་,ེད་@ལི་ 
 

�Jང་མཆགོ་གསི་ལགེས་གནས་ཤིང༌། །བ'ད་གཉིས་ལང་ཚH་དཔལ་འཛ�ན་'ལ་བའི་ཡ0མ། །མི་འ<འི་?མ་འ8Jལ་ད*་མས་?མ་རོལ་བ། །འ&ོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇ0ག་ལ་,ག་འཚལ་
ལོ། །¥་ཡབ་དཀར་པོ་ 
 

@053B བjམས་པའི་'ལ་བའི་Iས། །,ག་ན་པÂ་�ོ་Y་ེའཛ�ན་པ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་rོད་#5ར་མངོན་,ོགས་ཏེ། །bག་ཏ*་བ[མིས་ཏེ་བmས་4ང་ངོམས་པ་
མེད། །རལ་&ི་¤གས་49་ད�9ག་པ་ 
 

�ོ་Yེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་ར0ངས་འད*ལ་བའི་Xིགས་མཛ0བ་ཅན། །མི་གཡ་ོའདོད་'ལ་ད�9ག་^ོན་;བོས་པོ་ཆེ། །rོད་4ི་,ོགས་བཞིར་གནས་ནས་བགགེས་དཔ0ང་འཇོམས། །འཆི་
མེད་བད*ད་�ིའི་ཆར་1་ི 
 

'=ན་འབེབས་པའི། །གཙང་མའི་གནས་4ི་G་ཡི་བ0་གཉིས་ནི། །;ེང་ག་ི,ོགས་ནས་རིན་ཆེན་བ0མ་པ་ཡསི། །དག་པའི་ཆ.་'=ན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བ�ོན། །མ་ལ0ས་ཤེས་�་མཐའ་



དག་མངོན་ད*་19ར། །མ0་མེད་ 
 

འ&ོ་ལ་'=ན་ཆད་མེད་པར་བ�ེ། །མེ་མཚHན་ད*ག་སགོས་འཇིག་པ་ཀ*ན་ལས་@བོས། །མི་དང་G་ཡི་?མ་འ<ེན་rོད་ལ་འད*ད། །ཤེས་�་ཀ*ན་ལ་§ོངས་པའི་<་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་
ལ་`ོམས་པའི་ཐ0གས་དང་ 
 


ན༑ ༑གནས་#བས་ཀ*ན་ཏ*་ཕན་དང་བདེ་;རེ་བ། །འཇིག་bེན་ཀ*ན་1་ི@བས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏ*་བbན་པ་ཞེས་�་G་ཡི་བ0ས། །rོད་4ི་གཟ0ངས་^གས་ཞག་<Jག་བ&ངས་པས་
4ང༌། །འཇིགས་པ་ཆ་ེལས་ 
 

ཡོངས་ས0་ཐར་19ར་ཏེ། །མཆོག་ག་ིཚz་ཐོབ་ངན་འ&ོ་དག་19ར་ན། །འདི་ན་rོད་ལ་�ེ་གཅིག་ཡིད་4ིས་ནི། །'=ན་ད*་@བས་ས0་བཟ0ང་ནས་ཏིང་འཛ�ན་དང༌། །བ¦ས་བYོད་མཆོད་པས་ད*ས་
?མས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་ 
 

@054A ༄༅། །མི་#ོང་བཅོམ་
ན་མ། །བ�ེ་བའི་མ་ཡསི་ཡིད་འོང་བ0ལ་བ་བཞིན། །ཡིད་ལ་rོད་སེམས་དང་པ�་བ0་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་བོས་4ང་Yེས་ས0་མི་འཛ�ན་ན། །བ�ེ་བའི་



གཏེར་ད*་བདག་གསི་ཅི་ལས་ 
 

དཔག ༑rོད་ནི་འ&ོ་བ་ཀ*ན་1ི་བསམ་པ་མrེན། །^ོན་ཚz་དེ་དག་དོན་ད*་ཐ0གས་4ང་བ@ེད། །ཇི་mར་འད*ལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏ*་མཁས། །Iིད་ཞིའི་¯¾ད་པ་སལེ་བའི་མཐ0་དང་

ན། །དེ་,ིར་bག་ཏ*་དག་པའི་@་ེབ་ 
 

འཛ�ན༑ ༑'ལ་དང་8ད་ཅིང་'ལ་Iས་རིགས་ས0་འ19ར། །>ོ་?ོ་ཚz་རབས་<ན་ཞིང་ངག་ནི་བཙ.ན། །<ན་དང་
ན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ད*་@ེ། །དཔག་མེད་ཚz་ཐ0བ་འ�9ང་པ�་གནོད་པ་
མེད། །ད*ས་མིན་འཆི་བ་བ'ད་དང་ནད་ལས་ 
 

&ོལ༑ ༑ཀ*ན་1ི་མཆོད་འོས་ད&་ལས་'ལ་བ་དང༌། །རལ་&ི་རགི་འཛ�ན་མཁའ་ལ་འ&ོ་བ་སགོས། །'ལ་བས་གས0ངས་པའི་གཟ0ངས་4ི་ཕན་ཡོན་ཀ*ན། །[\བ་པ་པོ་ཡསི་ཇི་mར་གསལོ་
བ་བཞིན། །ཐ0གས་Yསེ་ 
 

དབང་19ར་འཕགས་མའི་<ིན་1ིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་ས0་dགོས་པར་མཛHད། །གཟ0ངས་མཆགོ་གང་ལ་གཏད་པའི་G་དབང་དང༌། །གང་དེ་འཛ�ན་པའི་�ད་བཞིན་འ_ངས་ནས་



ནི། །bག་ཏ*་IJང་བར་ཞལ་1ིས་ལགེས་ 
 

བཞེས་པ། །ཆོས་4ི་'ལ་པོ་གཤིན་Y་ེཆེན་པོས་4ང༌། །`ིགས་ད*ས་@་ེབ�་ངང་ཚ.ལ་མ་ིm་བར། །'ལ་བའི་"ན་^ར་དམ་བཅས་དགོངས་མཛHད་ལ། །གཟ0ངས་4ི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་དེ་
དག་ཀ*ན། །«9ར་ད*་མངོན་ད*་འ19ར་ 
 

@054B བའི་འ8ིན་ལས་མཛHད། །དེ་mར་འ&་ོབའི་@བས་19ར་Yེ་བཙ.ན་མ། །ཅ.ང་ཟད་བ;ོད་ལས་�9ང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་«9ར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆ.ང་
ལ0ས་ཅན་ཀ*ན་1་ིམགོན་བ1ིད་ཤོག ། 
 

མི་བIJན་ཡིད་4ི་_ན་ད*་19ར་བའི་མཐ0ས། །མི་འདོད་འ_ས་བ0་;ེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བ1སི་པ་གང་ཡནི་པ། །མ་ལ0ས་བདེ་>ག་ཉིད་ད*་ཞི་19ར་ཅིག །མཆགོ་གི་
ཚz་དང་vབས་ཆེན་?མ་དÁོད་དང༌། ། 
 

དད་དང་`ིང་Y་ེབ�ོན་&Jས་ཏིང་འཛ�ན་སགོས། །ལ0ང་དང་bགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་`ེད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གངོ་ད*་'ས་པར་ཤོག །�ང་ཆ.བ་[\བ་པའི་Yེས་ས0་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་



གཤེགས་ད1སེ་པའི་རབ་འ�མས་དབང་ག་ི 
 

ལས༑ ༑དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་mར་sོན་པ་བཞིན། །འདོད་པ་ཙམ་1ིས་Yསེ་ས0་�ེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་�མོ་པས་བདག་'=ད་འད*ལ་པའི་ཚz། །ཡང་དག་ལམ་1ི་གགེས་ལ་མངནོ་བ�ོན་
པ། །ནག་པ�་�་ལག་?མས་4ི་ 
 

;ོབས་དང་དཔ0ང༌། །མངོན་"ོད་ལས་4ིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག །མཐོང་ཐོས་<ན་དང་རགེ་པ་ཙམ་1ིས་4ང༌། །འ&ོ་བ་ཀ*ན་1ི་རི་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་ས0་dགོས་
པར་�ེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ 
 

ཤིང་བཞིན་ཤོག །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་�ས་ནས། །ཐ0བ་པའི་དགོངས་པ་yེད་པའི་མང་ཐོས་4ིས། །[\བ་པའི་�་བ་ལེགས་པར་མཐར་,ིན་ནས། །'ལ་བའི་བ;ན་པ་
,ོགས་བཅ.ར་'ས་�ེད་ 
 

@055A ༄༅། །ཤོག ༑བཅོམ་
ན་འདས་གཙ.ག་ཏོར་?མ་པར་'ལ་མ་ལ་བ;ོད་པ་འཆི་མེད་&Jབ་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། །མང་ད*་ཐོས་པའི་'ལ་ཁམས་པ་>ོ་བཟང་&གས་པའི་དཔལ་



1ིས། །གསལ་Yེ་གངས་4ི་དབེན་ 
 

གནས་ཡར་འ<ེན་ད*་Uར་བའོ༎ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས0་19ར་ཅིག། །ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བbེན་ན་བདེ་>ག་ཏ*། །ཐར་པའི་&ངོ་ད*་བ&ོད་པའི་ཐབས། །བདེ་
གཤེགས་བ;ན་པའི་ 
 

`ིང་པོ་མཆགོ །སོ་སརོ་ཐར་ཅེས་&གས་པ་གང༌། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་ད�ེ་དང༌། །སོ་ས�་ངོས་འཛ�ན་@་ེབའི་bེན། །གཏོང་བའི་'=་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །?མ་པ་<Jག་གིས་ཇི་བཞིན་
བཤད། །ངེས་འ�9ང་བསམ་པའི་'=་ 
 

�ས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞིན་དང་བཅས་པ་ལས། །
ོག་པ་དེ་ཡང་ལ0ས་ངག་ལས། །གཟ0གས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། །�ོང་བའི་སམེས་པ་'=ན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་
བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་ 
 

པའི་ཚ.ལ་ནི་?མ་པ་གཉིས། །རང་གི་X་ེཔ་གོང་འོག་e། །བ`ེན་གནས་དག་ེབ`ེན་ཕ་མ་དང༌། །དགེ་ཚ.ལ་ཕ་མ་དགེ་�ོབ་མ། །དགེ་�ོང་མ་དང་དག་ེ�ངོ་;ེ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་རགིས་



བ'ད་དོ། །rིམ་པའི་Xམོ་པ་ 
 

དང་པོ་གས0མ། །རབ་�9ང་Xོམ་པ་ཐ་མ་»། །�་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བ'ད་�ོང་བ`ེན་ག་ནས་Xོམ་པའོ། །མི་ཚངས་"དོ་དང་མ་�ིན་ལེན། །Iགོ་གཅོད་duན་ད*་e་བ་
?མས། །�་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆ་ེམཐོ། ། 
 

@055B ཆང་འཐ0ང་གར་སགོས་8ེང་སགོས་དང༌། །,ི་<�་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་¿¾་e་དང་ལོག་པར་གཡམེ། །«ོས་འ19ར་འཐ0ང་བ་»་�ོང་པ། །དགེ་བ`ེན་1་ིནི་Xོམ་
པའོ། །j་གཅིག་j་འགའ་ཕལ་ཆརེ་"ོད། ། 
 

ཡོངས་dགོས་"ོད་དང་ཚངས་"ོད་དང༌། །@བས་འ&�་དག་ེབ`ེན་?མ་པ་<Jག །�་བ་བཞིན་ལས་གཅིག་གཉིས་གས0མ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་"ོད་�ངོ་དང༌། །@བས་འ&ོ་ཙམ་1་ི
དགེ་བ`ེན་ད*། །ཁས་ལནེ་?མས་དང་གོ་ 
 

རིམ་བཞིན། །�་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་<Jག །བཅ.་�ངོ་དག་ེཚ.ལ་Xོམ་པའོ། །གར་སགོས་8ེང་སོགས་?མ་གཉིས་དང༌། །གསརེ་དང0ལ་ལེན་དང་?མ་པ་གས0མ། །,ེ་བའི་ཡན་ལག་<Jག་



ཏ*་འ19ར། །མཁན་པོར་གསལོ་ 
 

བ་གདབ་པ་དང༌། །rིམ་པའི་bགས་ནི་�ངོ་བ་དང༌། །རབ་�9ང་bགས་ནི་ལནེ་པ་ལས། །ཉམས་པ་?མ་གས0མ་བjན་པ་ཡསི། །�ང་�་བཅ.་གས0མ་དག་ཏ*་འ19ར། །དགེ་ཚ.ལ་Xམོ་པ་
ཐོབ་Yེས་ས0། །�་བའི་ཆསོ་ 
 

<Jག་Yསེ་མཐ0ན་1ི། །ཆོས་<Jག་�ངོ་བའི་Xམོ་པ་ནི། །དགེ་�ོབ་མ་ཡསི་Xམོ་པ་ཡིན། །གཅིག་པ0་ལམ་ད*་འ&་ོམི་�། །ཆ.་བ�་ཕ་རོལ་�ལ་མ་ི�། །@ེས་པ་དང་ནི་རགེ་མི་�། །@ེས་པ་
ལ་ནི་ད*ག་མ་ི�། །Óན་ད*་འ19ར་བ་མ་ི�་ཞིང༌། ། 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མ་ི�། །དེ་དག་�་བའི་ཆསོ་<Jག་�ངོ༌། །གསེར་ལ་བཟ0ང་བར་མ་ི�་ཞིང༌། །འདོམས་4ི་�º་ནི་_ེག་མ་ི�། །�ིན་ལེན་མ་�ས་ཟ་མི་�། །གསོག་འཇོག་�ས་པ་བཟའ་མི་
�། ། 
 

@056A ༄༅། །�་^ོན་མི་གཙང་འདོར་མི་�། །ས་ནི་བ¿ོ་བར་མི་�་བ། །Yེས་མཐ0ན་ཆོས་ནི་?མ་<Jག་�ངོ༌། །ཕམ་བ'ད་Gག་མ་ཉི་�*་དང༌། །�ོང་བའི་m5ང་�ེད་ས0མ་ཅ.་



གས0མ། །m5ང་�ེད་ 
 

འབའ་ཞིག་བ'་བ'ད་ཅ.། །སོ་སརོ་བཤགས་པ་བཅ.་གཅིག་དང༌། །ཉེས་�ས་བ'་དང་བཅ.་གཉིས་ཏེ། །ས0མ་བ'་<Jག་ཅ.་�་བཞི་?མས། །�ོང་བར་�ེད་པ་དགེ་�ངོ་མ། །ཕམ་པ་བཞི་
དང་Gག་མ་ 
 

མ་ནི། །བཅ.་གས0མ་�ང་m5ང་ས0མ་ཅ.་དང༌། །m5ང་�ེད་འབའ་ཞིག་དག*་བཅ.་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་�ས་ནི། །བ'་�་བཅ.་གཉིས་བXོམས་པ་ཡི། །ཉིས་བ'་»་བཅ.་�་
གས0མ་?མས། ། 
 

�ོང་བར་�ེད་པ་དགེ་�ངོ་ངོ། །དེ་mར་སོ་ཐར་རིགས་བ'ད་པོ། །[་མི་`ན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །�ིང་གས0མ་@སེ་པ་བ0ད་མེད་4ི། །bེན་ལ་@་ེཡི་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་
སོགས་ལ་མིན། ། 
 

Xོམ་པ་གཏོང་པའི་'=་ལ་གཉིས། །བ�བ་པ་ཕ0ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་�9ང་དང་ལན་གས0མ་19ར། །དགེ་�་ཆད་?མས་ཐ0ན་མངོ་ངོ། །ཉི་�*་མ་ལོན་དེར་ཤེས་



དང༌། །བ;ན་,ིར་ཁས་ 
 

>ངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དག་ེ�ངོ་དག་ེ�ོང་མ། །བ`ེན་གནས་?མས་4ི་ཐ0ན་མོང་མིན། །�་བའི་m5ང་བ་�9ང་བ་དང༌། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ན*བ་པ་ལས། །Xོམ་པ་གཏོང་ཞེས་
འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ 
 

@056B ཆེ་�ེ་_ག་e་བ་?མས། །Xོམ་
ན་�་m5ང་�9ང་བ་ལ། །བ0་ལོན་ནོར་
ན་བཞིན་ད*་འདོད། །Xོམ་པ་དེ་དག་བIJང་པ་ལས། །གནས་#བས་འ_ས་བ0་G་མི་དང༌། །མཐར་ཐ0ག་
འ_ས་བ0་�ང་ཆ.བ་གས0མ། །ཐོབ་པར་ 
 

འ19ར་ཞེས་གས0ངས་པའི་,ིར། །བ�ོན་
ན་?མས་4ིས་སོ་སརོ་ཐར། །bག་ཏ*་ག*ས་པས་འབད་དེ་བIJང༌། །དགེ་དེས་@་ེབར་ལ0ས་ཅན་?མས། །bག་ཏ*་ཚངས་"ོད་ལ་གནས་
ཤོག །gིམས་4ི་ཚ.ལ་gིམས་@ོན་ 
 

མེད་ཅིང༌། །ཚ.ལ་gིམས་?མ་པར་དག་དང་
ན། །vམོས་སེམས་མེད་པའི་ཚ.ལ་gིམས་4ིས། །ཚ.ལ་gིམས་ཕ་རལོ་,ིན་dགོས་ཤོག། ༎ཕ0ན་ཚHགས་དག་ེལེགས་�ེ་བས་བµ\ན་པའི་



#5། །མཐའ་ཡས་ 
 

འ&ོ་བའི་རེ་བ་#ོང་བའི་གས0ང༌། །མ་ལ0ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ0གས། །��4འི་གཙH་བོ་དེ་ལ་མགོས་,ག་འཚལ། །¦་མེད་;ོན་པ་དེ་ཡི་Iས་4ི་མཆགོ །'ལ་བའི་མཛད་པ་
ཀ*ན་1ི་ཁ0ར་བjམས་ནས། ། 
 

&ངས་མེད་ཞིང་ད*་c\ལ་པས་?མ་རལོ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏ*་དཔག་པར་དཀའ་བ་'ལ་བའི་ཡ0མ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འ&ེལ་མཛད་འཛམ་�ིང་
'ན། །¸ུ་[\བ་ཐོགས་མདེ་ཅེས་ 
 

ནི་ས་གས0མ་ན། །ཡོངས་ས0་&གས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་,ག་འཚལ། །ཤིང་b་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལགེས་བ'=ད་པའི། །ཟབ་མ�་m་བ་'་ཆེན་"ོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡངོས་ས0་
dོགས་པའི་གནད་བX5ས་པའི། ། 
 

@057A ༄༅། །གདམས་པའི་མཛHད་འཛ�ན་མར་མ་ེམཛད་ལ་འད*ད། །རབ་འ�མས་གས0ང་རབ་ཀ*ན་ལ་བm་བའི་མིག །#ལ་བཟང་ཐར་བ་བ&ོད་པའི་འཇ0ག་ངགོས་མཆོག །བ�ེ་བས་



བ@ོད་པའི་ 
 

ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་?མས་ལ་ག*ས་,ག་འཚལ། །འཛམ་�ངི་མཁས་པ་ཡོངས་4ི་གཙ.ག་ག་ི'ན། །`ན་པའི་བ་དན་འ&ོ་ན་G་ང་ེབ། །¸ུ་[\བ་
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་ 
 

རིམ་བཞིན་ད*། །ལེགས་'=ད་�ང་ཆ.བ་ལམ་1ི་རིམ་པ་ནི། །@ེ་དག*འི་འདོད་དོན་མ་ལ0ས་#ངོ་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་ག་ི'ལ་པོ་;ེ། །ག)*ང་བཟང་;ོང་ག་ིཆ.་བོ་འད*་བའི་
,ིར། །དཔལ་
ན་ལགེས་པར་བཤད་ 
 

པའི་'་མཚHའང་ཡིན། །བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མ་ེbོགས་པ་དང༌། །གས0ང་རབ་མ་ལ0ས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། །'ལ་བའི་དགངོས་པ་བདེ་>ག་yེད་པ་དང༌། །ཉེས་"དོ་ཆེན་
པ�་གཡང་ས་ལས་4ང་བIJང༌། །དེའི་ 
 

,ིར་'་བོད་མཁས་པའི་@་ེབོ་ནི། །#ལ་
ན་ད*་མས་བ;ེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །@ེས་བ0་གས0མ་1ི་ལམ་1ི་རིམ་པ་ཡསི། །ཡིད་རབ་མ་ིའ8ོག་དÁོད་
ན་ས0་ཞིག་ཡོད། །གས0ང་རབ་



ཀ*ན་1ི་`ངི་པོ་བX5་བX5་བ། །ཚ.ལ་ 
 

འདི་ཐ0ན་རེ་བཏོན་དང་ཉན་པས་4ང༌། །དམ་ཆསོ་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚHགས། །vབས་ཆེན་X5ད་པར་ངེས་པའི་དེ་དོན་བསམ། །དེ་ནས་འདི་,ིའི་ལགེས་ཚHགས་ཇི་`ེད་
པའི། །bེན་འ_ེལ་ལགེས་པར་('SGRI)ག་པའི་�་བ་ནི། ། 
 

@057B ལམ་;ོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡསི། །བསམ་དང་Uརོ་བས་ཚ.ལ་བཞིན་བ;ེན་པ་ར0། །མཐོང་ནས་Iོག་གི་,ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་བ[\བ་པའི་མཆོད་
པས་མཉེས་པར་�ེད། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་ 
 

ཉམས་ལེན་དེ་mར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་དེ་བཞིན་བ@ང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་bེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Gག །འདི་འ<་yེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །yེད་དཀའ་འཇིག་
�་ནམ་མཁའི་�ོག་དང་འ<། །ཚ.ལ་འདི་བསམ་ 
 

ནས་འཇིག་bེན་�་བ་ཀ*ན། །¹ºན་པ་འ,ར་བ་བཞིན་ད*་bོགས་19ར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ*ན་ཏ*་`ིང་པོ་ལེན་པ་དགསོ། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་ཉམས་ལེན་དེ་mར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་



(&)། །ཤི་ནས་ངན་འ&རོ་མི་@ེའི་གདེང་མེད་ 
 

ཅིང༑ ༑དེ་ཡི་འཇིགས་@བོ་དཀོན་མཆོག་གས0མ་ད*་ངེས། །དེ་,ིར་@བས་འ&ོ་ཤིན་ཏ*་བbན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བ�བ་�་ཉམས་པ་མེད་པར་�། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འ_ས་ལགེས་
བསམ་ནས། །>ང་དོར་ཚ.ལ་བཞིན་ 
 

བ[\བ་ལ་རག་ལས་སོ། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །ལམ་མཆགོ་བ[\བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་bེན། །མ་yེད་བར་ད*་ས་,ོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་
པའི་'=་ལ་བ�བ། །�ོ་གས0མ་ 
 

Xིག་m5ང་<ི་མས་¹གས་པ་འདི། །Gག་པར་ལས་[ིབ་Uོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །'=ན་ད*་;ོབས་བཞི་ཚང་བར་བ;ེན་པ་གཅེས། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་
(&)། །X5ག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་ 
 

@058A ༄༅། །མ་འབད་ན། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མ་ི@ེ་ཞིང༌། །ཀ*ན་འ�9ང་འཁོར་བའི་འཇ0ག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་�་བ་གཅོད་ཚ.ལ་མ་ིཤེས་པས། །Iིད་ལས་



ངེས་འ�9ང་@་ོཤས་ 
 

བ;ེན་པ་དང༌། །འཁོར་བ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །སེམས་བ@ེད་ཐེག་མཆགོ་ལམ་1ི་ག)*ང་ཤིང་;ེ། །vབས་ཆེན་
"ོད་པ་?མས་ 
 

4ི་གཞི་དང་བbེན། །ཚHགས་གཉིས་ཀ*ན་ལ་གསརེ་འ19ར་�ི་m་བ0། །རབ་འ�མས་དག་ེཚHགས་X5ད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་mར་ཤེས་ནས་'ལ་Iས་དཔའ་བོ་?མས། །རིན་ཆེན་
སེམས་མཆགོ 

 

ཐ0གས་དམ་མཐིལ་ད*་འཛ�ན། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །Uིན་པ་འ&ོ་བའི་ར་ེ#ོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་jའི་མད*ད་པ་གཅོད་པའི་མཚHན་ཆ་མཆགོ །མ་)*མ་
`ིང་;ོབས་བ@ེད་ 
 

པའི་'ལ་Iས་"ོད། །`ན་པའི་&གས་པ་,ོགས་བཅ.ར་[གོ་པའི་གཞི། །དེ་mར་ཤེས་ནས་ལ0ས་དང་ལོངས་"ོད་དག ེ།ཡོངས་ས0་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བ;ེན། །Yེ་བཙ.ན་>་



མས་(&)། །ཐར་འདོད་ 
 

བདག་4ང་(&)། །ཚ.ལ་gིམས་ཉེས་"ོད་<ི་མ་འgJད་པའི་ཆ.། །ཉོན་མོངས་ཚ་གད*ང་སེལ་བའི་¦་བའི་འོད། །@ེ་¯¾འི་དབ0ས་ན་G5ན་པོ་m་བ0ར་བYིད། །;ོབས་4ི་བXིགས་པ་མེད་པར་
འ&ོ་ཀ*ན་འད*ད། །དེ་mར་ཤེས་ནས་ 
 

@058B ཡང་དག་>ངས་པའི་gིམས། །དམ་པ་?མས་4ིས་མིག་བཞིན་བIJང་བར་མཛད། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །བཟོད་པ་;ོབས་
ན་?མས་ལ་'ན་1ི་
མཆོག །ཉོན་མོངས་ 
 

གད*ང་བའི་དཀའ་ཐ0བ་ཀ*ན་1་ིཕ0ལ། །ཞེ་Xང་ལག་འ&�་ད&་ལ་ནམ་མཁའ་
ིང༌། །ཚ�ག་�uབ་མཚHན་ལ་I་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་mར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆགོ་གོ་ཆ་ལ། །?མ་པ་j་
ཚHགས་ཚ.ལ་1སི་གོམས་པར་མཛད། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། ། 
 

ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །མི་
ོག་བbན་པའི་བ�ོན་འ&Jས་ག་ོབགསོ་ན། །ལ0ང་bགོས་ཡོན་ཏན་ཡར་ང�་¦་བཞིན་འཕེལ། །"ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་
ན་པར་འ19ར། །གང་



བ�མས་ལས་4ི་མཐའ་?མས་ཡིད་བཞིན་ 
 

འ&Jབ། །དེ་mར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀ*ན་སེལ་བའི། །vབས་ཆེན་བ�ོན་འ&Jས་'ལ་Iས་?མས་4ི་བ�མས། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །བསམ་གཏན་སམེས་
ལ་དབང་བ|}ར་'ལ་པོ་;།ེ །བཞག་ན་གཡ་ོ 
 

མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམགིས་པ་ཀ*ན་ལ་འཇ0ག །ལ0ས་སེམས་ལས་ས0་ར0ང་བའི་བདེ་ཆེན་འ<ེན། །དེ་mར་ཤེས་ནས་?ལ་འ�ོར་དབང་པོ་?མས། །?མ་གཡེང་
ད&་འཇོམས་ཏིང་འཛ�ན་'=ན་ད*་བ;ེན། ། 
 

Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །ཤེས་རབ་ཟབ་མ�་དེ་ཉིད་m་བའི་མིག། །Iིད་པའི་�་བ་<Jངས་ནས་འ�ིན་པའི་ལམ། །གས0ང་རབ་ཀ*ན་ལས་བ^གས་པའི་ཡནོ་ཏན་
གཉེར། །གཏི་མ0ག་མ0ན་སེལ་[ོན་མ་ེ 
 

@059A ༄༅། །མཆགོ་ཏ*་&གས། །དེ་mར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་འབད་པ་ད*་མས་བ@ེད་པར་མཛད། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་



(&)། །�ེ་གཅིག་བསམ་ 
 

གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡ།ི །�་བ་གཅོད་པའི་ན*ས་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞི་གནས་ལམ་དང་_ལ་པའི་ཤེས་རབ་4ིས། །ཇི་ཙམ་དÁད་4ང་ཉོན་མོངས་མི་
གོ་པས། །ཡིན་ལ0གས་ཕ0་ཐག་
ཆོད་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་b་ལ་@ོན་ནས་ནི། །མཐའ་_ལ་དབ0་མའི་རགིས་པའི་མཚHན་?ོན་1ིས། །མཐར་འཛ�ན་དམགིས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་�ེད་པའི། །ཚ.ལ་བཞིན་དÁོད་པའི་
ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

4ིས། །དེ་ཉིད་bོགས་པའི་>ོ་&སོ་'ས་པར་མཛད། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །�ེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛ�ན་འ&Jབ་པ་ནི། །sོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚ.ལ་
བཞིན་དÁོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་ 
 

bོག་པ་ཡིས་4ང་ཡིན་ལ0གས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏ*་བbན་པར་གནས་པ་ཡ།ི །ཏིང་འཛ�ན་བ@ེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་Gག་གཉིས། །ཟ0ང་འ_ེལ་[\བ་ལ་བ�ོན་?མས་ཡ་མཚན་ནོ། །Yེ་



བཙ.ན་>་མས་(&)། ། 
 

ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་m་བ0འི་;ངོ་ཉིད་དང༌། །Yེས་ཐོབ་|}་མ་m་བ0འི་;ོང་པ་གཉིས། །བ�ོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟ0ང་ད*་འ_ེལ་བ་ཡསི། །'ལ་Iས་
"ོད་པའི་ཕ་རལོ་ 
 

@059B འ&ོ་བ་བ^གས། །དེ་mར་bོགས་ནས་,ོགས་རེའི་ལམ་1སི་ནི། །ཚ�མ་པ་མེད་པ་#ལ་བཟང་?མས་4ི་ལ0གས། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་(&)། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་(&)། །དེ་mར་
'=་དང་འ_ས་བ0འི་ཐེག་ཆནེ་1ི། །ལམ་ 
 

མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐ0ན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བ@ེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་1ི། །མགནོ་ལ་བbེན་ནས་'=ད་Xེའི་'་མཚH་ཆརེ། །)*གས་ནས་ཡོངས་dོགས་མན་ངག་
བ;ེན་པ་དེས། །དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་ 
 

དོན་དང་
ན་པར་�ས། །Yེ་བཙ.ན་>་མས་ཉམས་ལནེ་དེ་mར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་4ང་དེ་བཞིན་བ@ང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་�་,ིར་དང༌། །#ལ་བཟང་གཞན་



ལའང་ཕན་པར་�་བའི་,ིར། །'ལ་བ་ད1སེ་ 
 

པའི་ཡོངས་ས0་dོགས་པའི་ལམ། །གོ་�འི་ངག་གསི་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འ&ོ་བ་ཀ*ན་4ང་?མ་དག་ལམ་བཟང་དང༌། །འ_ལ་མེད་19ར་ཅིག་ཅེས་ནི་sོན་ལམ་འདེབས། །Yེ་བཙ.ན་
>་མས་sོན་ལམ་དེ་mར་བཏབ། །ཐར་འདོད་བདག 

 

4ང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། ༈ ;ོན་པ་>་མ་མདེ་པའི་བ;ན་པ་དང༌། །འཇལ་བ་འདི་འ<་>་མའི་<ིན་ཡིན་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འ&ོ་བ་མ་ལ0ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་
འཛ�ན་པའི་'=་ར0་བ^ོ། །ང་ཡ་ི>་མ་>ོ་བཟང་ 
 

&གས་པ་དེ། །དགའ་
ན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བ)*གས་4ང་ར0ང༌། །བདག་སགོས་འཁརོ་1ི་ཐོག་མར་@ེ་བར་ཤོག །དང་པོར་'་ཆནེ་ཐོས་
པ་མང་ད*་བཙལ། །བར་ད*་ག)*ང་ 
 

@060A ༄༅། །ལ0གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ*ན་ཏ*་ཉམས་ས0་>ངས། །ཀ*ན་4ང་བ;ན་པ་'ས་པའི་ཆེད་ད*་བ^༎ོ ༎ ༈ ༀ་བདེ་ལགེས་ས0་19ར་



ཅིག །འཇིག་bེན་ཐོ་ 
 

རིས་�ང་&ལོ་m་བའི་མགི །Iིད་ལམ་འrམས་པས་ད*བ་པའི་ངལ་གས�་གནས། །བདེ་ལེགས་�་བ་<ིན་ཅན་>་མ་དང༌། །Yེ་བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར་1ི་ཞབས་ལ་འད*ད། །འབད་པ་
ཆ.ང་ང0ས་vབས་ཆེན་ 
 

ཚHགས་X5ད་ལ། །དགེ་ལ་Yེས་ས0་ཡིད་རང་མཆགོ་ཏ*་གས0ངས། །rད་པར་རང་གིས་^ོན་�ས་དག་ེབ་ལ། །vོམ་སམེས་_ལ་བས་དགའ་བ་ཆརེ་བ@ེད་ན། །^ོན་�ས་དག་ེབ་གོང་ད*་
འཕེལ་ལ་ོཞེས། །'ལ་བས་ 
 

གས0ངས་པའི་དོན་དེ་བ[\བ་,ིར་དང༌། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ད*་མཐོང་བས་ན། །སེམས་rོད་དགའ་བ་འདི་mར་བ@ེད་ན་ལེགས། །དང་པོར་'་ཆནེ་ཐོས་པ་མང་ད*་བཙལ། །བར་ད*་
ག)*ང་ལ0གས་ཐམས་ 
 

ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ*ན་ཏ*་ཉམས་ས0་>ངས། །ཀ*ན་4ང་བ;ན་པ་'ས་པའི་ཆདེ་ད*་བ^ོས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་



ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་ 
 

གཏེར༑ ༑>ང་དོར་གནས་ལ་ཀ*ན་ནས་འཐོམས་པའི་མ0ན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་[ོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མ་ིཤེས་ན་ཐར་པའི་&ོང་མཆགོ་ཏ*། །འཇ0ག་པར་འ19ར་བ་sསོ་4ང་ཅི་
ཞིག་དགསོ། །དེ་ཉིད་ 
 

@060B ,ིར་ན་མ་ིཕམ་ཆསོ་Yེ་དང༌། །འཛམ་�ངི་'ན་<Jག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་&གས་པའི། །ག)*ང་ལ་,ོགས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚ�མ་པར་མ་�ས་ཀ*ན་ལ་ 
 

ཞིབ་ཏ*་Uངས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །rད་པར་ཚ.་རོལ་མཐོང་བས་དངསོ་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་�ོ་གཅིག 

 

པ0༑ ༑ཡང་དག་རགིས་པའི་ག)*ང་ག་ིདཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་ད*་མས་ཡང་དང་ཡང་ད*་Uངས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བཙ.ན་
མrེན་པའི་གཏེར། ། 
 



མདོ་^གས་ག)*ང་ལ་ངལ་བ་མང་�ས་4ང༌། །ཟབ་དོན་ཉམས་ས0་ལེན་དང་e་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བ�བས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །m་བའི་ཚ.ལ་ལས་རིང་ད*་མ་སངོ་བར། །མཐོང་ནས་
Gག་པར་¸ུ་[\བ་ག)*ང་ 
 

ལ0གས་4ི། །ཟབ་མོ་འ�ེད་པའི་8་བའི་རགིས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་m་བ་འ<ེན་པའི་གནད་ཀ*ན་ལ། །ལེགས་པར་Uངས་ཏེ་ཐེ་ཚHམ་ཆོད་པར་�ས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་
ལེགས་ནས་གདའ། ། 
 

བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །འདི་ན་dོགས་སངས་'ས་ས0་བ&དོ་པ་ལ། །ཟབ་མོ་�ོ་Yེ་ཐེག་དང་ཕར་,ིན་ཐེག །?མ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་^གས་ཕར་,ིན་ལས། །ཤིན་ཏ*་
rད་པར་འཕགས་པ་ 
 

@061A ༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་¦་བ་m་བ0ར་ཀ*ན་ཏ*་&གས། །ཚ�ག་དེ་བདེན་པའི་ཚ�ག་ཏ*་འདོད་བཞིན་ད*། །ཟབ་མ�་ཐེག་དེ་ཇི་m་བ0་ཞིག་ཅེས། །ཚHལ་བར་མ་ི�ེད་མཁས་པའི་
ཁ0ར་འཛ�ན་པ། །དེ་ 
 



འ<་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་b5ལ་པོ་གང༌། །ཤིན་ཏ*་8ད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འ<་ཡལ་བར་འདོད་པ་4ེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་,ིར་ན་
'ལ་བའི་ཐེག་པ་མཆགོ 

 

སངས་'ས་ལས་4ང་དཀོན་པའི་�ོ་Y་ེཐེག །དངོས་&Jབ་གཉིས་4ི་གཏེར་19ར་ཟབ་མོ་དེར། །)*གས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རངི་ད*་Uངས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་
གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་ 
 

བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །'=ད་Xེ་འོག་མ་གས0མ་1ི་ལམ་1ི་ཚ.ལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡསི་?ལ་འ�ོར་>་མེད་'=ད། །'=ད་Xེ་ཀ*ན་1ི་མཆོག་ཏ*་ཐག་བཅད་4ང༌། །དམ་བཅའ་ཙམ་ད*་ཟད་པ་
ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་ 
 

བ་"ི་'=ད་ལེགས་པར་&Jབ་པ་དང༌། །དཔ0ང་བཟང་གིས་)*ས་བསམ་གཏན་,ི་མ་སགོས། །�་'=ད་རགིས་གས0མ་"་ིདང་�ེ་_ག་ག ི།'=་Xེ་?མས་ལ་རངི་ད*་འ<ིས་པར་�ས། །ཚ.ལ་འདི་
བསམས་ཤིང་མད*ན་ 
 



མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །'=ད་Xེ་གཉིས་པ་"ོད་པའི་'=ད་?མས་4ི། །གཙH་བོར་19ར་པ་?མ་jང་མངོན་�ང་ག ི།'=ད་ལ་Uངས་པས་"ོད་
པའི་'=ད་4ི་,ོགས། །གང་ 
 

@061B ཡིན་དེ་ཡང་ལགེས་པར་ངེས་པར་�ས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །'=ད་Xེ་གས0མ་པ་?ལ་འ�ོར་'=ད་
?མས་4ི། །གཙH་བོར་དཔལ་
ན་དེ་ཉིད་བX5ས་ 
 

པའི་'=ད། །བཤད་'=ད་�ོ་Yེ་�ེ་མ་ོལ་སགོས་ལ། །Uངས་པའི་?ལ་འ�ོར་'=ད་4ི་དགའ་;ོན་«ོང༌། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བ�uན་
མrེན་པའི་གཏེར། །བཞི་པ་?ལ་འ�ོར་ 
 

>་ན་མདེ་པ་ལ། །འཕགས་ཡ0ལ་མཁས་པ་?མས་ལ་ཉི་¦་mར། །ཡོངས་ས0་&གས་པའི་ཕ་'=ད་འད*ས་པ་དང༌། །?ལ་འ�ོར་མ་'=ད་4ི་�ོར་བདེ་མཆགོ་ག ི།�་'=ད་བཤད་པའི་'=ད་ལ་
སོགས་པ་དང༌། །མདོ་'=ད་གཞན་དང་བཤད་ 
 



Iོལ་མི་འ<་བའི། །ཤིང་bའི་Iོལ་ཆེན་ད*ས་4ི་འཁརོ་ལ�་'=ད། །གསལ་�ེད་<ི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་Uངས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་
བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །དང་པོར་བ'་ 
 

ཆེན་པོ་མང་ད*་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་#བས་ཏེ་དང་པོའོ། ༎༈ དེ་ནས་གད*ལ་�འི་>ོ་མ0ན་སེལ་བའི་མཆགོ །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་�*གས་<ག་'=ན་རིང་ག ི།དད་པ་བbན་པོས་ག)*ང་
ལ0གས་གདམས་པ་ར0། །འཆར་,ིར་ 
 

གསལོ་བཏབ་'=་ཚHགས་ཀ*ན་ལ་འབད། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །དེ་mར་འབད་པས་¸ུ་[\བ་ཐོགས་མེད་
ལས། །རིམ་བཞིན་'=ད་པའི་�ང་ཆ.བ་ 
 

@062A ༄༅། །ལམ་རིམ་ལ། །ཐ0ན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་yེད་19ར་པས། །ཟབ་མ�་ག)*ང་མཆགོ་ཕར་,ིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལེགས་ནས་
གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བཙ.ན་ 
 



མrེན་པའི་གཏེར། །�ང་,ོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་ག)*ང་ལ0གས་ལ། །Uངས་དང་མ་Uངས་ད*་མ་མ&ིན་གཅིག་ཏ*། །མདོ་དང་X་ེབད*ན་ཀ*ན་ལ་�ང་ཆ.བ་ཏ*། །བ&ོད་པའི་ཉམས་ལནེ་
རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ 
 

4ིས་,ོགས་4ི་�ང་པོ་ལ། །དངོས་ས0་འདི་�ོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་ད*ས། །འ&ོ་བ་ཀ*ན་1་ིམགི་ཏ*་འ19ར་རོ་ཞེས། །གས0ང་ག་ིགནང་བ་{ལ་བའང་ཚད་མར་�ེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་e་བའི་
ཕ0ལ་�9ང་ད*། །མཐོང་ནས་Gག་པར་ 
 

ཚ.ལ་འདིར་དÁད་པ་ནི། །ཚད་མ་ཀ*ན་ལས་བཏ*ས་པའི་མཆོད་བYོད་དོན། །ཚད་མ་&Jབ་པར་ལ0གས་འ�9ང་ལ0གས་
གོ་གསི། །?མ་&ལོ་དོན་ད*་གཉེར་བ་བཅོམ་
ན་འདས། །ཚད་མར་
བ[\བས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡ་ིནི། 
 

བ;ན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇ0ག་ངགོས་ས0། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་yེད་པས་ཐེག་གཉིས་4ི། །ལམ་1ི་གནད་ཀ*ན་འ<ིལ་བར་རགིས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་Gག་པར་དགའ་བ་
yེད། །ཚ.ལ་འདི་ 
 



བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་�ང་ས་མདོ་X་ེ'ན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་Uར་ཏེ་ཚ.ལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་
ཕམ་ཆོས་Yེའི་ 
 

@062B ག)*ང་དང་Yེས་འ_ང་ག ི།ག)*ང་ཀ*ན་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་
གཏེར། །Gག་པར་ཟབ་ཅིང་'་ཆེའི་གས0ང་རབ་ 
 

ཚHགས། །བ[ིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་1ི་གནད། །ཀ*ན་ལ་ངསེ་;རེ་བ�བ་པ་ཀ*ན་བཏ*ས་ལ། །བbེན་ནས་མདོ་Xེ་ཀ*ན་ལས་བཏ*ས་པ་སགོས། །¸ུ་[\བ་ལ0གས་4ི་ག)*ང་མཆགོ་
ད*་མའི་དོན། །ཉམས་ས0་ལེན་པའི་ 
 

རིམ་པ་ལགེས་པར་མཐོང༌། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་,ི་མ་?མ་jང་ནི། །མངོན་པར་
�ང་ཆ.བ་སངས་'ས་གསང་བ་ཡསི། ། 
 



ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བbེན་ནས། །ལམ་1་ིགནད་ཀ*ན་ལགེས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེ་འོ་Y་ེབཙ.ན་
མrེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་
ན་ 
 

དེ་ཉིད་བX5ས་པའི་ལམ་1་ིགནད། །ཏིང་འཛ�ན་གས0མ་1སི་བX5ས་པར་མཐོང་བར་ནི། །ཅ.ང་ཟད་�་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མ�་དོན། །�ོམ་ཚ.ལ་bགོས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆེན་ནི། །སངས་
'ས་གསང་བས་ 
 

�་བཤད་ཆ་མཐ0ན་'=ད། །?མ་གས0མ་Uར་ཏེ་ཚ.ལ་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། །'=ད་Xེ་གས0མ་1་ིཟབ་མ�་ཉམས་ལེན་?མས། །�ོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་>ོ་མ0ན་བསལ། །ཚ.ལ་འདི་
བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ 
 

@063A ༄༅། །ལེགས་ན་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེ་འོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །ཐ0བ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀ*ན་1ི་མཐར་ཐ0ག་པ། །དཔལ་
ན་?ལ་འ�ོར་>་ན་མེད་པའི་'=ད། །དེ་ཡི་
ནང་ནས་ 
 



ཤིན་ཏ*་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་
ན་གསང་བ་འད*ས་པའི་'=ད་'ལ་ལ། e་བའི་དམ་པ་¸ུ་[\བ་འདི་#ད་གས0ང༌། །�་བའི་'=ད་ད*་ལམ་1་ིགནད་?མས་ནི། །མཐའ་<Jག་ཚ.ལ་བཞིའི་'་ཡིས་
བཏབ་;ེ་གནས། ། 
 

དེ་,ིར་བཤད་པའི་'=ད་4ི་Yེས་འ_ངས་ནས། །>་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་�ར་གས0ངས། །ཚ.ལ་དེ་གནད་ད*་བཟ0ང་ནས་མན་ངག་ག ི།མཐར་ཐ0ག་མདོར་�ས་"ོད་བX5ས་?མ་གཞག་
སོགས། །འད*ས་པ་འཕགས་པའི་ 
 

པའི་#ོར་1་ི8ན་ཀ*ན་ལ། །རིང་ད*་འ<ིས་པར་�ས་ཏེ་�་བའི་'=ད། །[ོན་མེ་m་བ0ར་གསལ་བར་�ེད་པ་ལ། །བbེན་ནས་བཤད་'=ད་ཆེན་པོ་»་དང་ནི། །ལགེས་པར་Uར་ལ་འབད་པ་ཆེན་
པོས་Uངས། །Uངས་ 
 

པས་འད*ས་པའི་རམི་གཉིས་"་ིདང་ནི། །rད་པར་dོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀ*ན་yེད། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་
གཏེར། །དེ་ཡ་ིམཐ0་ལས་ 
 



བདེ་ད1ེས་ད*ས་འཁརོ་སགོས། །'=ད་Xེ་མང་པ�་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གསི་གཞན་ད*་བཤད་པས་ན། །འདིར་ནི་?མ་དÁོད་ཅན་ལ་�་ོཙམ་ཞིག །ཚ.ལ་འདི་
བསམས་ཤིང་ 
 

@063B མད*ན་མ་ལགེས་ན་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །བར་ད*་ག)*ང་ལ0གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་#བས་ཏེ་གཉིས་པའོ༎ ༈ དེ་mར་གདམས་
པའི་གཏེར་ད*་19ར་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
 

གཉིས་4ི་ཐ0ན་མོང་ལམ་དང་ནི། །ཐ0ན་མོང་མིན་པའི་ལམ་1་ིརམི་པ་གཉིས། །གནད་བX5ས་ཚང་པའི་ལམ་ལ་འ<ིས་པར་Uངས། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལེགས་ནས་
གདའ། །བ�ིན་<ིན་ཆེའོ་Yེ་བཙ.ན་ 
 

མrེན་པའི་གཏེར། །'ལ་Iས་sོན་ལམ་གÖའི་¸ུང་?མས་ནི། །དམ་ཆསོ་འཛ�ན་པའི་sོན་ལམ་ནང་འད*ས་པར། །གས0ངས་,ིར་དགེ་�་ཇི་yེད་བསགས་པ་ནི། །ཀ*ན་4ང་ཐ0བ་བ;ན་
'ས་པའི་ཆེད་ད*་བ^སོ། །ཚ.ལ་ 
 



འདི་བསམས་ཤིང་མད*ན་མ་ལགེས་ན་གདའ། །བཀའ་<ིན་ཆེའོ་Y་ེབཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ*ན་ཏ*་ཉམས་ས0་>ངས་པ་དང༌། །ཀ*ན་4ང་བ;ན་པ་'ས་པ་ཆེད་ད*་
བ^ོས་པའི་#བས་ཏེ་གས0མ་ 
 

པའོ༎ ༈ ༎རང་གི་དགེ་བ་'་ཆ་ེ�ལེ་,ིར་དང༌། །?མ་དÁོད་
ན་པའི་#ལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འཇ0ག་�ོ་མ་ནོར་ཚ.ལ་བཞིན་བ;ན་པའི་,ིར། །རང་གི་bགོས་པ་བYོད་པ་འདི་�ས་
སོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
 

དགེ་བའི་ཚHགས་?མས་4ིས། །རིམ་པ་འདི་ཡསི་འ&ོ་བ་མ་ལ0ས་ཀ*ན། །ཐ0བ་པའི་བb5ལ་)*གས་>་ན་མདེ་བཟ0ངས་ནས། །'ལ་བ་ད1ེས་པའི་ལམ་ལ་འཇ0ག་པར་ཤོག། ,,CES RANG GI 

RTOGS PA MNGON PAR 

BRJOD PA MDO TZAM་ 
 

@064A ༄༅། །ད*་བཤད་པ་འདི་ནི། །མང་ད*་ཐོས་པའི་དག་ེ�ོང་ཤར་ཙHང་ཁ་པ་>ོ་བཟང་&གས་པའི་དཔལ་1སི་འ_ོག་ར་ིབོ་ཆེ་དགེ་
ན་?མ་པར་'ལ་བའི་�ངི་ད*་Uར་བའོ༎ ༈ ཆོས་
4ི་'ལ་པོ་ཙHང་ཁ་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ༎ 

 



༈ གང་ག་ིམrེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་m་ཇི་`ེད་མrེན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །'ལ་Iས་ཉི་མ་Y་ེབཙ.ན་ཆོས་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་�5ལ་"ི་བོས་བ;ནེ། །rོད་4ི་
#5་གས0ང་ཐ0གས་4ི་ཡོན་ 
 

ཏན་?མས། །,ོགས་བཅ.ར་བ)*གས་པའི་'ལ་བ་Iས་བཅས་4ིས། །མ་ལ0ས་བYོད་པར་མི་ན*ས་འོན་4ང་ནི། །དད་པས་�ལེ་ལ་ཅ.ང་ཟད་མཉན་པར་1སི། །ཡོན་ཏན་'་མཚ�་བ;དོ་
ཚ�ག་མེ་ཏོག་ག ི།འ8ེང་བ་ 
 

�ེལ་ལེགས་>ོ་གསལ་མ&ིན་པའི་'ན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་�ལེ་བའི་རནི་ཆེན་ནི། །བདག་གསི་བ[\བས་ལ་མཁས་?མས་ད1ེས་པར་མཛHད། །rོད་4ིས་ལེགས་པར་"ད་པའི་
བསོད་ནམས་cིན། །གད*ལ་ 
 

�འི་དགེ་ལགེས་�ལེ་བའི་ཆར་'ན་ཅན། །ཟབ་དང་'་ཆེའི་`ན་པའི་འ_Jག་[་[ོག །དཔལ་
ན་>་མ་ཆ.་འཛ�ན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཛ�ན་�ེ་བ་མང་ལ་དབང་བ|}ར་ཞིང༌། །ལགེས་
བཤད་�ོམ་དང་[\བ་ལ་མངོན་ 
 



བ�ོན་པ། །?ལ་འ�ོར་དབང་,9ག་^གས་རགི་ཀ*ན་1ི་གཙH། །དཔལ་
ན་>་མ་ལ0ས་ཅན་གཙ.ག་ན་'ལ། །^ོན་ཚz་�་ོY་ེགདན་ད*་'ལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་1་ི8ེང་བ་བ'་�་
གཅིག །ལགེས་པར་ཕ0ལ་ཏེ་�ང་ཆ.བ་སེམས་བ@ེད་ནས། །ཡང་དག་m་ 
 

@064B བ་bོགས་པའི་#ལ་
ན་19ར། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དག*ང་ལོ་བད*ན་ནས་Yེ་བཙ.ན་གསང་བདག་དང༌། །ཤིང་b་ཆེན་པོ་དཔལ་
ན་མར་མེ་
མཛད། །མངོན་ས0མ་གཟིགས་ཤིང་'=ན་ད*་Yསེ་བཟ0ང་ 
 

བས། །^གས་དང་ཕ་རལོ་,ིན་ག)*ང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིÕ་ནའི་ལའི་མདོག་mར་རབ་^་ོབའི། །རབ་མཛzས་འོད་ཟེར་»་ཡི་<་བ་
ཅན། ཤིན་ཏ*་¦ུམ་པའི་ 
 

དབ0ས་ས0་འཇམ་པའི་ད�ངས། །མངོན་ས0མ་གཟིགས་པ་Yེ་བཙ.ན་ཆསོ་4ི་Y།ེ །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །དེ་ནས་བ�མས་ཏེ་Yེ་བཙ.ན་མrེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་
ཤིང་དཔལ་
ན་འད*ས་པ་དང༌། །ཤེས་ 
 



རབ་ཕ་རོལ་,ིན་ག)*ང་ཟབ་མ�་དོན། །'=ན་ད*་གསན་པ་'ལ་Iས་ཆསོ་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །ཡན་ལག་བད*ན་པའི་ཆ་ོག་མཛད་པའི་ཚz། །སངས་'ས་ས0མ་ཅ.་ས་ོ
»་མངོན་ས0མ་ད*། །རང་རང་#5་ཡ་ི 
 

ད�ིབས་དང་,ག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞིན་'=ན་ད*་གཟིགས་པ་ཆསོ་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །གཡས་གཡོན་,ག་གི་ཆསོ་འཆད་,ག་'་ཅན། །བཟང་པ�་བ)*གས་
;ངས་མཛད་པའི་�མས་མགོན་ 
 

1ིས༑ �ར་ཡང་;ོབས་བཅ.་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །'ལ་བའི་མཛད་པ་[\བ་པར་ལ0ང་བ;ན་པ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །G་མིའི་;ནོ་པ་��4འི་'ལ་པོ་དང༌། །sན་
1ི་>་དང་འ<ེན་པ་འོད་དཔག 

 

@065A ༄༅། །མེད། །འཁོར་ཚHགས་'་མཚ�་དབ0ས་ན་Gམ་མེ་བ། །མངོན་ས0མ་གཟིགས་པ་'ལ་Iས་ཆོས་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །༈ དངོས་&Jབ་འ�9ང་
གནས་Yེ་ 
 



བཙ.ན་[ོལ་མ་དང༌། །གཙ.ག་གཏོར་?མ་'ལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀ*ན་སལེ་གཙ.ག་ཏོར་གད*གས་དཀར་སགོས། །Gག་པའི་G་?མས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་
གཟིགས། །དཔལ་ 
 


ན་>་མའི་ཞབས་ལ་(&)། །'ལ་Iས་¸ུ་[\བ་Yེ་བཙ.ན་སངས་'ས་བ@ངས། །འཕགས་པ་G་དང་དཔལ་¦་བའི་ཞབས། །?ལ་འ�ོར་དབང་,9ག་¸ུ་ཡི་�ང་ཆ.བ་?མས། །མངོན་ས0མ་
�ོན་ནས་'=ན་ད*་Yེས་བཟ0ང་ 
 

བ། །(PDA)ལ་
ན་(&)། །ས་གས0མ་བyེས་པ་འཕགས་ཐོགས་མེད་དང༌། །ཀ*ན་མrེན་གཉིས་པ་'ལ་Iས་ད�ིག་ག་ིགཉེན། །འཕགས་པས་Yེས་བཟ0ངས་,ོགས་4ི་�ང་པོ་
?མས། །མངོན་ས0མ་�ོན་ 
 

ནས་'=ན་ད*་Yེས་བཟ0ང་བ། །དཔལ་
ན་(&)། །e་བའི་¦་བ་ཆསོ་4ི་&གས་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་'ལ་Iས་��4འི་འོད། །ཞི་བ་G་དང་དཔལ་
ན་ཨ་བྷ་ཡ། །མངོན་ས0མ་�ོན་
ནས་'=ན་ད*་Yེས་བཟ0ང་ 
 



བ༑ ༑དཔལ་
ན་(&)། །ཨིÕ་བྷ×་ཏི་དཔལ་
ན་ས་ར་ཧ། །ལp་ཡི་པ་དང་Yེ་བཙ.ན་<ིལ་བ0འི་ཞབས། །ནག་པ�་"ོད་པ་པÂའི་ངང་ཚ.ལ་སགོས། །མངོན་ས0མ་�ོན་ནས་'=ན་ད*་Yསེ་བཟ0ང་
བ། །དཔལ་
ན་(&)། ། 
 

@065B འདི་དག་ག)*ང་ལ་བbེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་'་ཆ་ེའ&Jབ་པའི་bེན་འ_ེལ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་4ིས་གསལ་བར་ལ0ང་བ;ན་ཅིང༌། །གཞན་དོན་G5ན་1སི་&Jབ་
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་
ན་ 
 

(&)། །ཞི་Gག་ཟ0ང་ད*་འ_ེལ་བའི་?ལ་འ�ོར་1ི། །ཏིང་འཛ�ན་ཡར་ང�་¦་mར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་
ན་�ོ་Y་ེའཇིགས་�ེད་རབ་བYིད་པའི། །ཞལ་,ག་ཡོངས་ས0་dགོས་པའི་#5་མཆོག་
གཟིགས། །དཔལ་ 
 


ན་(&)། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་Y་ེབཙ.ན་>་མ་ཡི། །ཐ0གས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་&ིས་འ_ེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བད*ད་�ིའི་ཆ.་'=ན་ཐ0གས་ཀར་)*གས། །Gན་@ེས་བདེ་བའི་ཏིང་
འཛ�ན་བཟང་པོ་འgJངས། །དཔལ་ 
 




ན་(&)། །བདེ་བ་ཅན་ད*་@ེ་བའི་sོན་ལམ་དང༌། །མི་ཕམ་མགོན་1ི་ཡང་དག་དོན་བ;ོད་པ། །དོན་1ི་ངོ་བོ་ག་ོརིམ་འཇམ་ད�ངས་4ི། གསལ་བར་གས0ངས་ནས་ཚ�ག་Uརོ་ལེགས་Uར་
བ། །དཔལ་
(N&) 

།#5་ 
 

གས0ང་ཐ0གས་bེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚz། །དམ་ཚ�ག་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་མངོན་ས0མ་)*གས། །གང་གསི་�ིན་1ིས་བvབས་པའི་G་ཚHགས་?མས། །@ེ་¯¾འི་བསོད་ནམས་ཞིང་ད*་ལགེས་
&Jབ་པ། །དཔལ་ 
 


ན་(&)། །'ལ་Iས་¸ུ་[\བ་ཡབ་Iས་གཙH་འཁོར་»། །ཟབ་མོ་bེན་འ�9ང་གཏམ་1ིས་བ&ོད་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་
ན་སངས་'ས་བ@ངས། །'་དཔེས་�ིན་བvབས་
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
 

@066A ༄༅། །འgJངས། །དཔལ་
ན་(&)། །'=ད་4ི་མཐར་ཐ0ག་དཔལ་
ན་ད*ས་འཁརོ་ལ�། །ཡན་ལག་<Jག་ག་ིགནད་?མས་དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་
ན་ད*ས་4ི་འཁརོ་ལ་ོ
མངོན་ས0མ་ 



 

གཟིགས། །¦་བ་བཟང་པོ་འ<་བར་ལ0ང་བ;ན་པ། །དཔལ་
ན་(&)། །ཆསོ་འཁརོ་G་སར་ཆོ་འ8Jལ་ཆེན་པ�་ད*ས། །ངོ་མཚར་བ�་ཤིས་j་ཚHགས་བ'་བཀོད་པས། །མཆོད་པ་བདེ་བ་
ཆེན་ 
 

པོར་�ིན་བvབས་ནས། །,ོགས་བཅ.འི་'ལ་བ་Iས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་
ན་(&)། །ཐ་མལ་jོད་བཅ.ད་jང་;ོད་|}་མ་དང༌། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ས0་མེད་པའི་?ལ་འ�ོར་
1ིས། །བདེ་ཆེན་G་ 
 

ཡི་?མ་པར་ཤར་པའི་ཚz། །#5་ཡི་�ོ་Yེའི་?ལ་འ�ོར་ཆོས་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་(&)། །`ིང་གའི་པÂོར་#5་གས0ང་�ོ་Yེ་ཡི། །འ�9ང་འཇ0ག་^གས་4ི་གདངས་ས0་བ¦ས་པ་ན། །)*གས་
གནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ 
 

,ག་'་ཆེ། །གས0ང་ག་ི�ོ་Yེ་?ལ་འ�ོར་ཆསོ་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་(&)། །mེ་བའི་འཁོར་ལ�་གཏ*མ་མོ་ཙÒ་ལིས། །"ི་བ�་ཧཾ་ཡིག་དབ0་མར་བ)*་བ་ལས། །Gན་@ེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་
?མ་རལོ་བ། །ཐ0གས་4ི་�ོ་ 
 



Yེའི་?ལ་འ�ོར་ཆོས་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་(&)། །,ོགས་བཅ.ར་བ)*གས་པའི་'ལ་བ་Iས་བཅས་?མས། །?མ་དག་sོན་པའི་དཔང་པོར་"ན་<ངས་ཚz། །རང་རང་,ོགས་4ི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཡི། །#5་ཡི་བཀོད་ 
 

@066B པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད། །དཔལ་
ན་(&)། །འཇམ་པའི་�ོ་Yེའི་ད4ིལ་འཁརོ་གཙH་བོ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་Y་ེབཙ.ན་�མས་པ་གཉིས། །ཆོས་4ི་བ&ོ་བ་མཛད་
པའི་ཆ.ས་བཀང་བའི། ། 
 

རིན་ཆེན་བ0མ་བཟང་;རེ་བ་གསལ་བར་§ིས། །དཔལ་
ན་(&)། །རིན་ཆེན་ད*་མས་cས་པའི་gི་;ེང་ན། །ཐམས་ཅད་མrེན་པ་བ0་;ོན་རིན་ཆེན་&Jབ། །འད*ས་པའི་�་བའི་'=ད་4ི་�ེགས་
བམ་ནི། །གནང་ནས་ 
 

འདི་ཡི་བདག་པོ་1སི་ཞེས་གས0ང༌། །དཔལ་
ན་(&)། །�ེགས་བམ་གཏད་དེ་^གས་དང་,ག་'་ཡསི། །ལན་གས0མ་དབ0་ཡ་ི;ངེ་ད*་�ིན་བvབས་པས། །Gོ་_ག་མར་པའི་དགོངས་པ་
བIེ་འཕ�་གནད། །'=ད་དང་ 
 



འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡནི་པར་ངེས། །དཔལ་
ན་(&)། །བདེ་མཆོག་འཁརོ་ལ�་[\བ་པ་མཛད་པའི་ཚz། །ད4ིལ་འཁོར་པ་?མས་མངོན་ས0མ་གསལ་བར་གཟིགས། །,ི་ནང་གནས་
གས0མ་མཁའ་འ&�་ཚHགས་?མས་ 
 

4ིས། །�ོ་Y་ེ��་ཡ་ིམཆོད་པས་ད1སེ་པར་མཛད། །དཔལ་
ན་(&)། །བད*ད་དཔ0ང་གཞིལ་བའི་ཐ0གས་དམ་མཛད་པའི་ཚz། །གསེར་Uངས་བཙH་མའི་མདངས་mར་རབ་གསལ་ཞིང༌། །ཉི་
མ་�ེ་བའི་འོད་4ི་འཁོར་ཡ0ག 

 

ཅན༑ ༑བད*ད་འད*ལ་ཆེན་པ�་ཐ0བ་པ་དངསོ་ས0་གཟིགས། །དཔལ་
ན་(&)། །Yེ་ཡི་#5་དང་'ལ་བ་#5་གས0ང་ཐ0གས། །ད�ེར་མདེ་མཛད་ནས་བད*ད་Xེ་ཟིལ་མནན་པས། །བ;ན་IJང་
?མས་4ིས་བད*ད་རིགས་ཚར་ 
 

@067A ༄༅། །བཅད་ཚz། །བད*ད་4ི་དམག་དཔ0ང་ཕམ་པའི་[་ཆེན་&གས། །དཔལ་
ན་(&)། །བ;ན་IJང་'་མཚ�་ཚHགས་4ི་མངོན་ས0མ་ད*། །^ོན་ཚz་�ོ་Yེ་འཆང་གསི་བཀའ་
{ལ་བཞིན། །rེད་ 
 



4ི་བ;ན་པ་འཛ�ན་དང་�ལེ་བ་ལ། །Gག་པར་ག*ས་པའི་ཡིད་4ི་ཚ.ལ་བཞིན་[\བ། །དཔལ་
ན་(&)། །དགའ་
ན་གནས་ས0་མི་ཕམ་ཆསོ་Yེའི་<Jང༌། །'ལ་བའི་Iས་པོ་འཇམ་དཔལ་
`ངི་པོ་ཞེས། །འཇམ་ 
 

པའི་ད�ངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡསི། །གསལ་བར་ལ0ང་བ;ན་Yེ་བཙ.ན་ཆོས་4ི་Yེ། །དཔལ་
ན་(&)། །དེ་mར་དད་པའི་ཡིད་4ིས་གསལོ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འ&ོ་བའི་
X5ག་བ^ལ་སེལ་�ེད་ཅིང༌། །@ེ་ 
 

དང་@ེ་བར་Yེ་བཙ.ན་>་མ་ཡིས། །Yེས་བཟ0ང་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་�ིན་1ིས་vོབས། །བདེ་ཆེན་Gན་@ེས་ཡ་ེཤེས་འཆར་ད*་གསོལ། །དངོས་འཛ�ན་འgJལ་པའི་<ི་མ་བསལ་ད*་
གསལོ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚHམ་<་བ་བཅད་ད*་ 
 

གསལོ༑ ༑«9ར་ད*་rེད་རང་m་བ0ར་�ིན་1སི་vོབས། །ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ད*་གསོལ། །འཆད་�ོད་�ོམ་པའི་>ོ་&སོ་'ས་ས0་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐ0ན་མངོ་དངསོ་
&Jབ་{ལ་ད*་གསོལ། །«9ར་ད*་rོད་རང་m་བ0ར་�ིན་1ིས་vོབས། །ཀ*ན་བཟང་མཆོད་ 
 



cིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབ0ལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་Xིག་m5ང་ས་ོསོར་བཤགས། །'ལ་Iས་ཀ*ན་1ི་དགེ་ལ་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །«་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁརོ་བ#ོར་བར་
བ#5ལ། །དེ་mར་བ1ིས་པའི་ 
 

@067B པའི་བསོད་ནམས་'་མཚH་དེས། །འ&ོ་ཀ*ན་ཏིང་འཛ�ན་དཔལ་ལ་?མ་རོལ་ཞིང༌། །ལེགས་ཚHགས་ཡར་ང�་¦་mར་འཕེལ་བ་དང༌། །ཀ*ན་མrེན་'ལ་བའི་བ;ན་པ་'ས་པར་
ཤོག། ༎ཅེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ�་ 
 

དཔལ་1སི་མཐོ་བ་<Jང་&གས་པ་དཔལ་1་ིབཟང་པོ་#5་མཆེད་4ི་གས0ང་གསི་བ#5ལ་ཞིང༌། །ག)*ང་ལ0གས་འབ0མ་8ག་ད*་མ་ལ་>ོ་འོད་འ8ོ་བ་རགིས་པ་e་བ་��4འི་དག་ེ�ོང་བ�་ཤིས་
དཔལ་
ན་འ_ས་�ºངས་ཆོས་Xེ་ཆེན་པོར་Uར་བའོ༎ ༎ ༈ ན་མ་ོག*་ར0། 
 

ཤར་གངས་རི་དཀར་པ�་�ེ་མོ་ན། །cིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་`གེ་འ<་བ། །དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་>་མ་<ན། །<ིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་@སེ། །cིན་དཀར་པོ་
ངི་བའི་
ཤར་,ོགས་ན། །འ_ོག་དགེ་
ན་?མ་པར་'ལ་ 
 



བ་དེར། །མཚན་བYོད་པར་དཀའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་>ོ་བཟང་&གས་པ་ཡབ་Iས་བ)*གས། །༈ ལམ་རིམ་པ་གཉིས་4ི་?ལ་འ�ོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏ*་'ས་པ་གས0ང༌། །བོད་
ཁ་བ་ཅན་1་ི#ལ་
ན་ལ། ༎ 

 

མགོན་rོད་4ི་བཀའ་<ིན་བསམ་མ་ིrབ། །གོས་`མོས་ལས་འཛ�ན་པའི་དགེ་འད*ན་&Jབ། །>ོ་ཅ.ང་ཟད་ཆོས་ལ་,ོགས་པ་འདི། །Yེ་ཡབ་Iས་?མས་4ི་བཀའ་<ིན་ཡིན། །<ིན་ཆེ་བར་
ངེས་ས་ོཡབ་Iས་?མས། །ད*ས་དེང་ 
 

ནས་�ང་ཆ.བ་`ངི་པ�་བར། །Yེ་ཡབ་Iས་rེད་?མས་མ་གཏོགས་པར། །@བས་རེ་ས་གཞན་ན་མ་ིའཚHལ་བས། །ཐ0གས་བ�ེ་བའི་¤གས་49ས་<ང་ད*་གསོལ། ༈ །<ིན་ཇི་བཞིན་འཁ0ར་
བར་མ་ན*ས་4ང༌། །སེམས་ཆགས་ 
 

@068A ༄༅། །Xང་དབང་ད*་མ་སོང་བས། །མགོན་rོད་4ི་བ;ན་པ་འཛ�ན་པ་ལ། །ད*ས་ནམ་ཡང་བ�ོན་པར་བ1ིད་པར་sོན། །ལར་ད་m་གངས་རིའི་gོད་འདི་ན། །རང་བ;ན་པ་
འཛ�ན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ། 
 



གཞན་བ;ན་འཛ�ན་ད&་བ�་དངས་མར་འཛ�ན། །ཚ.ལ་འདི་ལ་@་ོབ་གཏིང་ནས་@སེ། །གཞན་འཕ0ང་བར་འདོད་པའི་ཀ*ན་�ངོ་དང༌། །'=ད་མཚན་འཛ�ན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་
4ང༌། །ལམ་ 
 

མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཁས་ལེན་�ེད། །འདི་བbགས་ན་ཀ*ན་4ང་འgེལ་བའི་'=། །ལམ་གལོ་སར་¯ས་པའི་X5ག་ཡ0ས་4ིས། །ཆོས་ཚ.ལ་བཞིན་བ[\བ་པའི་གང་ཟག་ལ། །'=ད་ཁོང་
ནས་འgJག་པའི་གད*ག 

 

སེམས་ཅན། །གདོན་ཐ0གས་ལ་)*གས་པ་མ་ལགས་སམ། །ད&་ཉོན་མངོས་འད*ལ་ཐབས་མ་ི�ེད་པར། །བཤགས་འ1ེད་པ་ཙམ་1་ིའཆད་ཉན་ཡང༌། །འ<ེ་ཤར་��་,ོགས་ས0་གནས་པ་
ལ། །��ད་ན*བ་�ོར་གཏོང་ 
 

བ་དོན་རེ་ཆ.ང༌། །དོན་དེ་mར་གོ་བའི་བཤེས་གཉེན་?མས། །"ིར་ལ0ས་ཅན་ཀ*ན་ལ་བཀའ་<ིན་བསམ། །�ོས་ཆསོ་མཛད་ཡངོས་ལ་དག་jང་Uངས། །ད&་ནང་ན་འད*ག་པའི་ཉོན་མོངས་
འད*ལ། །མི་ཁོ་བ�་Yེས་ 
 



འཇ0ག་&གོས་པོ་?མས། །ཡིད་,ོགས་ས0་G5ང་བར་མ་�ས་པར། །>ོ་གཟ0་བོར་གནས་པའི་bོག་དÁོད་4ི། །ལམ་<ང་པོར་)*གས་པ་ཅིས་4ང་ལེགས། །༈ གཏམ་འདི་ལ་བbེན་ནས་འ&ོ་
བ་?མས། །�མས་`ིང་ 
 

@068B Yེས་�ང་ཆ.བ་སམེས་བ@ེད་ནས། །ད�ིངས་cསོ་_ལ་bགོས་པའི་m་བ་ཡིས། །དཔལ་>་མདེ་�ང་ཆ.བ་«9ར་ཐོབ་ཤོག །#5་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གས0ང་ད�ངས་
ཡན་ལག་<Jག་བཅ.ས་བ'ན། །ཐ0གས་ 
 

ནི་ཟབ་ཡངས་མrེན་བ�ེའི་གཏེར། །Yེ་ཡབ་Iས་?མས་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འད*ན་&Jབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་གད*ངས་ད�ངས་ས0་མཛད་
པའོ༎ ༎ ༈ གནས་ས་འཛ�ན་མཐོན་པོ་G5ན་ 
 

ཆགས་པོ། །Yེ་བདེ་གཤེགས་ཀ*ན་1ིས་�ིན་1སི་བvབས། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་jང་|}་འ8Jལ་1ི། །དཔལ་'ལ་བའི་ད4ིལ་འཁོར་ཆནེ་པོར་&Jབ། །རི་sན་�ོངས་<ི་བཟང་དངསོ་པ་
འཐ0ལ། །ད*ས་གས0མ་ད*་མེ་ཏོག 

 




ིང་ཁང་བ�། །ཤིང་གཡ0་ལ་ོ'ས་པའི་ཚང་ཚ�ང་གིས། །Yེ་>་མའི་མཛzས་#5་ཡིད་ལ་ཤར། །ཆབ་G5ང་G5ང་འབབ་པའི་ཉལ་འ&�་[། །ཡིད་འཁོས་ས0་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་
#ད། །ཆོས་ལགེས་ 
 

བཤད་དར་དེར་[གོས་པ་ཡིས། །Yེ་>་མའི་གས0ང་ད�ངས་ཡིད་ལ་<ན། །;ོན་གཡའ་དང་_ལ་བའི་དག*ང་^ོན་པོར། །cིན་དཀར་གསལ་ལང་ལངོ་�ིབས་ཤར་[ངེས། །ཉི་གཞོན་1ི་
འོད་jང་ལམ་ 
 

ལམ་འདིས། །Yེ་>་མའི་མrེན་བ�ེ་ཡིད་ལ་ཤར། །#5་གསལ་dགོས་མཚན་དཔེའི་'ན་1སི་cས། །གས0ང་ཟབ་'ས་གདམས་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །ཐ0གས་འོད་གསལ་ཆསོ་ཀ*ན་
གཟིགས་མ་ོཅན། །Yེ་>ོ་ 
 

@069A ༄༅། །བཟང་&གས་པ་Iས་དང་བཅས། །^ོན་ཐ0གས་དམ་ཇི་mར་བཅས་པ་བཞིན། །མགནོ་དཔ0ང་གཉེན་�ད་ད*་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཀ*ན་བཟང་ག་ིམཆོད་པ་'་མཚ�་
ཚHགས། ། 
 



ད�ིངས་བདེ་ཆེན་ངང་ད*་བཞེས་ས0་གསལོ། །ཞིང་?མ་དག་�ིན་vབས་གཡང་ད*་ཆགས། །ཉམས་དགའ་བདེའི་འ_ོག་རི་བོ་ཆེར། །Yེ་'ལ་བས་ལ0ང་བ;ན་དགའ་
ན་ཞེས། །,ོགས་
ཀ*ན་ལས་?མ་པར་ 
 

'ལ་བ་འདིར། །ཐ0གས་བདེ་;ོང་ད�ེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །ཡ0ལ་ཀ*ན་dོབ་འཇའ་ཚHན་ཅི་ཡང་བ�། །#5་གཅིག་ལས་རབ་འ�མས་c\ལ་བའི་cིན། །ཚད་མ0་མཐའ་_ལ་བར་འ1ེད་བཞིན་
ད*། །ཆོས་མདོ་^གས་ 
 

ཟབ་དང་'་ཆེའི་ལམ། །ཐར་འདོད་4ི་འཇ0ག་ངགོས་གང་ཡིན་པ། །ཚ�ག་[་"ིར་མ་ལ0ས་འgJལ་མེད་ད*། །#ལ་
ན་1་ིའ&་ོལ་Yེན་པར་བ;ན། །Yེ་>་མ་rེད་4ི་བཀའ་<ིན་
ལས། །བཀའ་མདོ་'=ད་མ་ལ0ས་ 
 

གདམས་པར་ག ོ།མཐར་�ང་ཆ.བ་ཉེ་བའི་ལམ་ང་ོམཐོང༌། །,ོགས་གལོ་སར་ཤོར་བའི་འgJལ་པ་ཟད། །མགོན་rོད་4ི་?མ་པར་ཐར་པ་དང༌། །འབངས་Yསེ་ས0་)*གས་པའི་གད*ལ་�་
ལ། །<ིན་ལེགས་པར་བསམ་ 
 



པའི་མོས་ག*ས་4ིས། །ཡིད་ཁོང་ནས་@་ོབའི་རེ་mོས་)*། །ཕ་མི་མངོན་བདེ་ཆནེ་ད�ིངས་ས0་གཤེགས། །བ0་#ལ་མེད་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་ལ0ས། །ད་མགོན་@བས་བོར་བའི་e་ེ
^གས་4ི། །ངག་གད*ང་ 
 

@069B ད�ངས་འདི་ལ་གསན་ད*་གསོན། །ཕར་འ&ོ་བའི་"ོད་ཚ.ལ་ལ་བmས་ན། །,ི་རབ་�9ང་ཆསོ་པར་vོམ་ན་ཡང༌། །ནང་ཚz་འདི་ཁོ་ནའི་jང་ཤས་ལ། །ཁོང་rིམ་པ་ལས་4ང་ཞེན་
པ་མང༌། །ཕལ་@ེ་བོ་ 
 

ནག་པ�་ལས་ལ་དགའ། །ངན་གཡ་ོཅན་མག་ོའཕང་མཐོ་ལ་<ིན། །ད*ས་`གིས་མར་"ོད་པའི་ངང་ཚ.ལ་འདི། །`ིང་ར0ས་པའི་གཏིང་ལ་ནང་ད*་ཐིངས། །ཚ.ར་རང་གི་ངང་ཚ.ལ་ལ་བmས་
ན། །,ི་དགེ་Uངོ་ 
 

ཚ.ལ་འཆསོ་4ིས་མཛzས་ཤིང༌། །ཆོས་Xེ་jོད་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་ཡང༌། །ནང་ཤེས་'=ད་མ་ད*ལ་ཤིང་mར་རེངས། །དབང་ཡ0ལ་1་ིjང་བ་གང་ཤར་ལ། །<ན་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་མཐ0་ཆ.ང་
བས། །ཡིད་ད*ག་གས0མ་དབང་ད*་ 
 



ཤོར་ཤོར་ཏེ། །dས་མི་གཙང་གང་བས་སརེ་བ0མ་བཞིན། །ལར་དལ་འ�ོར་
ན་པའི་མི་ལ0ས་འདི། །^ར་ངན་སོང་'=་ཚHགས་བ[\བ་བ[\བས་ནས། །དོན་རང་གཞན་ཕན་ངསེ་?མ་དཀར་
4ི། །དེང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ 
 

མཆིས་སོ། །བདག་ཡ0ལ་ངན་ད*ས་4ི་ཐ་མར་@ེས། །ལས་4ི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚ.ལ་འདིར། །ཕ་>་མ་rེད་4ིས་ཉེར་དགངོས་ལ། །ཐ0གས་བ�ེ་བའི་¤གས་49ས་བཟ0ང་ད*་གསོལ། །༈ 
ཚz་འདི་,ི་བར་དོ་གང་ད*་ཡང༌། ། 
 

Yེ་གཅིག་མཆགོ་rེད་རང་མrེན་ལགས་པས། །@བས་རེ་ས་བ�·་བ་མ་མཛད་པར། །མགོན་དཔ0ང་གཉེན་མཛHད་གཅིག་>་མ་མrེན། །"ིར་འ&ོ་བ་ཀ*ན་ལ་བ0་mར་བ�ེ། །�ོས་ཉམ་ཐག་
བདག་ག་ིཕ་ལགས་ན། ། 
 

@070A ༄༅། །#5་མཚན་དཔེས་བ'ན་པའི་ད4ིལ་འཁརོ་དེ། །འདིར་མངོན་ས0མ་jང་བར་བ;ན་ད*་གསོལ། །ད*ས་གནས་#བས་ཀ*ན་ཏ*་ཕན་ངསེ་པའི། །གས0ང་གདམས་ངག་?་
བར་{ལ་ད*་གསོལ། ། 
 



ཐ0གས་དམགིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཡིད་ར་ོགཅིག་འ<ེས་པར་�ིན་1སི་vོབས། །ཚz་མ་ིbག་ན*བ་ཀའི་ཉི་མ་འ<། །ནོར་ལོངས་"ོད་�་�ེའི་ཟིལ་པར་མཚ.ངས། །གཏམ་`ན་
&གས་ལ0ང་;ངོ་v·ང་གི་[། །ལ0ས་ 
 

ལང་འཚH་;ོན་མཐའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ལར་འཁོར་བ་"ི་དང་�ེད་_ག་གི། །མཚང་ངན་པའི་ངང་ཚ.ལ་ཀ*ན་མཐོང་ནས། །>ོ་གཏིང་ནས་ཆསོ་ལ་,ོགས་པ་དང༌། །ཆོས་ལམ་ད*་འ&་ོབར་
�ིན་1ིས་vོབས། །ཐོག་མེད་ 
 

ནས་<ིན་1སི་བ@ང་བ@ངས་པའི། །མ་རགིས་<Jག་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ། །�མས་`ིང་Y་ེ�ང་ཆ.བ་སེམས་4ི་>ོས། །'=ད་Gག་པར་,9ག་པར་�ིན་1སི་vོབས། །ཆོས་གང་ཤར་ངོས་
ལ་ཕན་mས་ཚz། །རང་ 
 

bོགས་བཏགས་རི་མ་ོཙམ་ཞིག་ལས། །གཤིས་cསོ་_ལ་གནས་ལ0གས་ཆེན་པོ་དེ། །ད*ས་«9ར་ད*་bགོས་པར་�ིན་1སི་vོབས། །,ི་jང་བ་G་དང་G་མརོ་ཤར། །ནང་སེམས་'=ད་བདེ་
;ོང་རོལ་པས་ཚ�མ། །མཆོག་བ@ེད་ 
 



dོགས་�་ོYེའི་?ལ་འ�ོར་1ིས། །ཚz་འདི་ལ་&ལོ་བར་�ིན་1ིས་vོབས། །'=ད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་ད&འི། །'ང་རིང་ད*་དབེན་པའི་གནས་བཟང་པོ། །ཉམས་བག་
ཕེབས་བདེ་དགའ་བ@ེད་ 
 

@070B པའི་སར། །ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་�ིན་1སི་vོབས། །ཆོས་Xོམ་པ་གས0མ་1ི་>ང་དོར་ལས། །,ིར་,ོགས་པའི་Xིག་m5ང་<ི་མ་དང༌། །�ེན་བར་གཅོད་,ི་ནང་འཚz་བ་
ཀ*ན། །ད*ས་«9ར་ད*་ཞི་བར་�ིན་1ིས་ 
 

vོབས༑ ༑G་འཇམ་དཔལ་ཞི་gོ་བཀའ་Xོད་སགོས། །#5་ཅིར་ཡང་;ོན་པའི་du་འ8Jལ་1ིས། །�ེན་མཐ0ན་པའི་ལས་ཀ*ན་[\བ་པ་དང༌། །@བས་གཡལེ་བ་མེད་པར་མཛད་ད*་
གསལོ། །བདག་ལ0ས་ 
 

ངག་ཡིད་ལ་གསང་གས0མ་1ི། །དཔལ་�ིན་vབས་ན*ས་མཐ0་ཀ*ན་{ོལ་ལ། །�ོ་གས0མ་1སི་ཅི་�ེད་སེམས་ཅན་དང༌། །Yེ་rེད་4ི་བ;ན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་མདོ་^གས་[་ཡིས་ས་
;ེང་rབ། །དོན་[\བ་ 
 



བ'=ད་བ;ན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །འ_ེལ་ཚད་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་&Jབ་འཕེལ། །ཡིད་ཅི་བསམ་འ&Jབ་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །#5་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གས0ང་ད�ངས་ཡན་
ལག་<Jག་ཅ.ས་བ'ན། ། 
 

ཐ0གས་ནི་ཟབ་ཡངས་མrེན་བ�ེའི་གཏེར། །དཔལ་
ན་>་མའི་བ�་ཤིས་ཤོག ,CES 'DI NI CHU KHYI LO GDAN SA CHEN PO RI BO DGA' 

LDAN RNAM PAR RGYAL BA'I GLING DU BSKYOD SKABS GNAS KYI KHYAD 
PAR SOGS MTHONG BA'I RGYAN BYAS, RJES THAMS CAD 
 
MKHYEN PA'I RNAM THAR DANG BKA' DRIN LA DAD GUS KYIS KUN NAS 
BSLANGS TE GSOL 'DEBS 'DI 'DRA ZHIG BYED 'DOD BYUNG BA LTAR 'GO 
BRTZAMS NAS SH'KY'A'I DGE SLONG BLO BZANG SKAL BZANG RGYA MTSOS 

BSDEBS PA'O,་ 
 

@071A ༄༅། ། ༈ འ<ེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་Iས། །དེ་Iས་མrེན་དང་བ�ེ་བའི་བདག །འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་མ་ིཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ�ིན་1སི་
vོབས། །»་བ'འི་ 



 

གཙ.ག་'ན་ཐམས་ཅད་མrེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མ་ེམཛད། །"ན་རས་གཟིགས་དབང་'ལ་བ་འ_ོམ། །ཟག་མདེ་བད*ད་�ིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །'ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་
འཇམ་པའི་ད�ངས། །དགེ་�ངོ་ 
 

ཚ.ལ་བཟ0ང་ཙHང་ཁ་པ། །�ིན་vབས་ཐ0གས་Yེའི་cནི་ད�ིགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བད*ད་�ིས་ཚ�མ་པར་མཛHད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །གཏན་1་ི@བས་གནས་
རིན་པོ་ཆེ། །འ_ལ་མེད་ 
 

`ིང་གའི་པÂོར་བ)*གས། །དཔག་མེད་བད*ད་�ིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལ0ས་G་#5འི་ངོ་བོ་ཉིད། །རོ་བ'་བད*ད་�ིའི་Iེད་_ལ་ཡང༌། །འདོད་དག*ར་"ོད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་
§ད་�9ང་#ལ་པ་བཟང༌༎ ༎ 

 

༈ ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །འདི་mར་སངས་'ས་བཅོམ་
ན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་སངས་'ས་བཅོམ་
ན་འདས་རིག་
པ་དང་ཞབས་ 
 



ས0་
ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་bེན་མrེན་པ། @ེས་བ0་འད*ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ|}ར་བ། >་ན་མེད་པ། G་དང་མི་?མས་4ི་;ནོ་པ་སངས་'ས་བཅོམ་
ན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
 

@071B དག་གི་'=ན་མཐ0ན་པ། དགེ་བའི་�་བ་?མས་ཆ.ད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏ*་བ'ན་པ། བསདོ་ནམས་4ི་གཏེར་?མས་4ི་གཞི། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་?མས་4ིས་cས་པ། མཚན་
?མས་4ི་མེ་ཏོག་'ས་པ། "ོད་ 
 

ཡ0ལ་རན་པས་མཐ0ན་པ། མཐོང་ན་མ་ིམཐ0ན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་?མས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་1ིས་མི་ནོན་པ། ;ོབས་?མས་ལ་བdི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་4ི་;ོན་པ། 
 

�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་?མས་4ི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་?མས་4ི་'ལ་པོ། «་ངན་ལས་འདས་པའི་&ངོ་rེར་ད*་འ&་ོབ་?མས་4ི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ*་མེད་པ། �ོབས་པ་
བསམ་1ིས་མ་ིrབ་པ། གས0ང་?མ་ 
 



པར་དག་པ། ད�ངས་`ན་པ། #5་�ེད་བm་བས་ཆགོ་ཤེས་པ། #5་མཚ.ངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གསི་མ་གསོ་པ། གཟ0གས་དག་གསི་ཉེ་བར་མ་གསོ་པ། གཟ0གས་མེད་པ་དག་དང་མ་
འ<ེས་པ་དང༌། X5ག་བ^ལ་ 
 

ལས་?མ་པར་&ོལ་བ། ཕ0ང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏ*་?མ་པར་&ལོ་བ། ཁམས་?མས་དང་མི་
ན་པ། @ེ་མཆདེ་?མས་བXམས་པ། མད*ད་པ་?མས་ཤིན་ཏ*་བཅད་པ། ཡོངས་ས0་གད*ང་བ་དག་
ལས་?མ་པར་&ོལ་ 
 

བ༑ Iིད་པ་ལས་&ོལ་བ། ཆ.་བོ་ལས་བ¯ལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས0་dགོས་པ། འདས་པ་དང་མ་�ོན་པ་དང་ད་mར་�9ང་བའི་སངས་'ས་བཅོམ་
ན་འདས་?མས་4ི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
«་ངན་ལས་འདས་ 
 

@072A ༄༅། །པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་4ི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བ)*གས་པ་;ེ། །འདི་དག་ནི་སངས་'ས་བཅོམ་
ན་འདས་
?མས་4ི་#5་ 
 



ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་?མས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དག་ེབ། བར་ད*་དག་ེབ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚ�ག་འ_J་བཟང་པོ། མ་འ<ེས་པ། ཡོངས་ས0་dོགས་པ། ཡོངས་
ས0་དག་པ། 
 

ཡོངས་ས0་�ང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། ད*ས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་;ོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་?མས་4ིས་ས་ོསོར་རང་གསི་རགི་པར་�་བ། བཅོམ་

ན་འདས་4ིས་ལེགས་ 
 

པར་གས0ངས་པའི་ཆསོ་འད*ལ་བ་ལ་ལགེས་པར་;ནོ་པ། ངེས་པར་འ�9ང་བ། dོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ*་འ&ོ་བར་�ེད་པ། མི་མཐ0ན་པ་མེད་ཅིང་འད*ས་པ་དང་
ན་པ། བbེན་པ་ཡོད་པ། '=་བ་
བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པ�་དག་ེའད*ན་ནི་ལགེས་པར་)*གས་པ། རགིས་པར་)*གས་པ། <ང་པོར་)*གས་པ། མཐ0ན་པར་)*གས་པ། ཐལ་མོ་Uར་བའི་འོས་ས0་19ར་པ། ,ག་�་བའི་འོས་ས0་19ར་པ། བསོད་
ནམས་4ི་དཔལ་1ི་ཞིང༌། 
 



ཡོན་ཡོངས་ས0་Uངོ་བ་ཆེན་པོ། Uིན་པའི་གནས་ས0་19ར་པ། ཀ*ན་ཏ*་འང་Uིན་པའི་གནས་ས0་19ར་པ་ཆེན་པོའོ། །'ལ་བས་བད*ད་བཅོམ་�ང་ཆ.བ་སངས་'ས་ཏེ། །'ལ་བའི་#5་ལ་[ིབས་
@ེམས་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག 

 

@072B ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད*་འ19ར་�ད་ད*། །བཤོས་དང་ཞལ་_ས་Uར་བ་འདི་ཕ0ལ་བས། །ད*ས་ཀ*ན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་'ས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ད*་པÂོ་ལས་@སེ་ཏེ། །ཏིང་
འཛ�ན་ཟས་དང་ཆསོ་ལ་ལངོས་"ོད་ཤོག ། 
 

སངས་'ས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་rབ། །དམ་པའི་ཆོས་4ང་བསམ་མ་ིrབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འད*ན་བསམ་མ་ིrབ། །བསམ་མི་rབ་ལ་དད་�ས་པའི། །?མ་པ་sིན་པའང་བསམ་མི་
rབ། །?མ་དག་ཞིང་ལ་"ོད་ 
 

པར་ཤོག ། ༈ ༎མགོན་པོ་ཐ0གས་Y་ེཆ་ེ
ན་པ། །ཐམས་ཅད་མrེན་པ་;ོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡནོ་ཏན་'་མཚ�་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་ 
 

འདོད་ཆགས་_ལ་བར་19ར། །དགེ་བས་ངན་སངོ་ལས་&ལོ་ཅིང༌། །གཅིག་ཏ*་དོན་དམ་མཆོག་19ར་པ། །ཞི་19ར་ཆསོ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །&ོལ་ནས་&ལོ་བའི་ལམ་ཡང་;ོན། །བ�བ་



པ་དག་ལ་རབ་ཏ*་ 
 

གནས༑ ༑ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་
ན། །དགེ་འད*ན་ལ་ཡང་,ག་འཚལ་ལོ། །སངས་'ས་གཙH་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །@ོབ་པ་ཆསོ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འད*ན་ཆ་ེལ་,ག་འཚལ་
ལོ། །གས0མ་ལ་ 
 

bག་ཏ*་ག*ས་,ག་འཚལ། །སངས་'ས་ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིrབ། །ཆོས་4ི་ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིrབ། །དགེ་འད*ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིrབ། །བསམ་མི་rབ་ལ་དད་�ས་པའི། །?མ་པར་
sིན་ 
 

@073A ༄༅། །པའང་བསམ་མི་rབ། །?མ་དག་ཞིང་ལ་"ོད་པར་ཤོག །;ོན་པ་>་མེད་སངས་'ས་རིན་པོ་ཆེ། །@ོབ་པ་>་མདེ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འ<ེན་པ་>་མེད་དགེ་འད*ན་
རིན་པོ་ཆེ། །>་མེད་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས0མ་ལ་མཆོད་པ་འབ0ལ། །ཞལ་ཟས་ར་ོབ'་
ན་པའི་ཡིད་འ8ོག་པ། །ལེགས་Uར་འདི་ནི་'ལ་བ་Iས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕ0ལ་པས་འ&ོ་བ་འདི་དག་ཀ*ན། །འ�ོར་




ན་ཏིང་འཛ�ན་ཟས་ 
 

ལ་"ོད་པར་ཤོག །ༀ་ག*་ར0་(BDZRA)་ནཻ་ཝི་È་��ཿ ��ཾ། ཕ0ད་>་མ་ལ་དབ0ལ། ༀ་ས�་བ0་Ø་བོ་དྷི་ས་Ù་Úོ་(BDZRA)་ནཻ་ཝི་È་��ཿ ��ཾ། སངས་'ས་ལ་དབ0ལ། ༀ་ཀ�་མ་དེ་ཝ་མÒལ་
(BDZRA)་ནཻ་ཝི་È་��ཿ ��ཾ། ཡི་དམ་G་ཚHགས་འབ0ལ་ 
 

ༀ་�ི་དྷ་§་པ�་ལ་(BDZRA)་ནཻ་ཝི་È་��ཿ ��ཾ། ཆོས་@ོང་ལ་འབ0ལ། དེ་ནས་ཆང་བ0་དང་པོ་ལ། ༀ་ཧ་རི་ཏེ་�་Û། འ8ོག་མ་ལ་འབ0ལ། ༀ་ཧ་ར་ེཏེ་Üཱ་(BDZRA)་ལ་ཀིཥ་ཎི་ཧ་ར་ཧ་ར་ས�་པ�་
པཾ་མ་ཀིཥ་ཾ�་Û། འ8ོག་མའི་བ0་»་བ'་ལ་འབ0ལ། ། 
 

ༀ་ཨ་&་པིÒ་ཨ་ཤི་Úཿ �་Û། །ཕ0ད་ལ་དབང་བའི་འ�9ང་པོ་ལ་འབ0ལ། ༀ་�0་Þ་ཥཌ་བིÒ་ཨ་ཤི་Úཿ �་Û། Gག་མ་ལ་དབང་པའི་འ�9ང་པོ་ལ་འབ0ལ། བཅོམ་
ན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་ 
 

སངས་'ས་རིན་ཆེན་འོད་4ི་'ལ་པོ་མ་ེའོད་རབ་ཏ*་གསལ་བ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མà་Æ་བྷ་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། (ARHA)་ཏེ་Ó་ཀཾས་བ0་དྷâ་ོཡ། ན་མོ་(MNYDZU)་�ི་ཡེ་ཀ*་མ�་



ར་བྷ5་ཏ�་ཡ། བོ་དྷི་�་Ù་ཡ། 
 

@073B Üཱ་ས་ཏ�་ཡ། Üཱ་ཀ་ར0་ཎི་ཀ་ཡ། ཏ་È་ཐ�། ༀ་ནི་ར་ལ་མེབྷ་ནི་ར�་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ། ཛ་ཡེ། ལབ་དྷེ། Üཱ་མ་ཏེ། དཀེཥ་དཀེཥ་ཎི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་�་��། གང་གསི་བདག་ལ་ཁ་ཟས་�ིན་པ་དེ་
དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
 

ཐོབ་པར་19ར་ཅིག་གང་གསི་བདག་ལ་#ོམ་>·ད་པ་དང༌། རིམ་&ོ་�ས་པ་དང༌། བཀ*ར་བ;ེ་�ས་པ་དང༌། བ;ི་;ང་�ས་པ་དང༌། མཆོད་པ་�ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་
ཐོབ་པར་19ར་ 
 

ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་�ེད་པ་དང༌། མི་བདེ་བར་�ེད་པ་དང༌། 
ེག་པ་དང༌། མཚHན་1ིས་འདེབས་པ་དང༌། ?མ་པ་ཐམས་ཅད་ད*་Iགོ་གཅོད་པའི་བར་ད*་�ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་�ང་ཆ.བ་4ི་བདེ་ 
 

པ་ཐོབ་ཅིང༌། >་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཏ*་མངོན་པར་dགོས་པར་འཚངས་'་བར་19ར་ཅིག །བཟའ་བ་ཕ0ལ་བའི་བསོད་ནམས་4ིས། །ཁ་དོག་བཟི་བYིད་;ོབས་དང་




ན་19ར་ཅིག །རོ་བ'་
ན་པའི་ 
 

ཟས་yེད་ཅིང༌། །བསམ་གཏན་ཟས་4ིས་འཚH་བར་ཤོག །གཏ*ང་བ་ཕ0ལ་བའི་བསོད་ནམས་4ིས། །ཉོན་མོངས་བ�ེས་#མོ་ཞི་19ར་ཅིག །Uིན་སགོས་ཡོན་ཏན་
ན་པ་དང༌། །#ོམ་ནད་
མེད་པར་@་ེབར་ཤོག ། 
 

གང་གསི་Uིན་པ་གང་ལ་Uིན། །Uིན་པ་ཇི་mར་མ་ིདམིགས་པ། །Uིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་4ིས། །Uིན་བདག་ལ་ནི་ཡངོས་dགོས་ཤོག །¸ུ་'ལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བ;ན་ལ་དད་
པའི་Gག་?མས་དང༌། །'ལ་པོ་ 
 

@074A ༄༅། །Uིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་4ང༌། །ཚz་རིང་ནད་མདེ་ཕ0ན་ས0མ་ཚHགས། །གཏན་ད*་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ ༎&Jབ་པའི་དབང་,9ག་
དཔལ་
ན་དཔལ་ 
 


ན་>་མ་དང༌། །བ�·་བ་མེད་པའི་@བས་གནས་དཀོན་མཆོག་གས0མ། །མཐ0་
ན་IJང་མ་གནས་གས0མ་མཁའ་འ&�་ཚHགས། །ད�ེར་མེད་ཞབས་4ི་པÂ�་བཀའ་<ིན་ཅན། །Iས་



བཅས་'ལ་བའི་?མ་དཀར་ 
 

དགེ་ཚHགས་བཅས། །ཚ.ལ་བཞིན་[\བ་ལ་འད*ན་པའི་བསམས་པ་ཡིས། །ཐ0བ་བ;ན་'་མཚ�་དཔལ་ད*་ཡིན་རངི་ད*། །གནས་ཤིང་འ8ིན་ལས་,ོགས་བཅ.ར་'ས་19ར་ཅིག །བ�བ་པ་
གས0མ་
ན་ད*་eིག་འཛ�ན་པ་ཡི༎ 

 

འད*ས་པའི་ཚHགས་4ིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །bག་ཏ*་བཤད་[\བ་�་བས་Iིད་མཐའི་བར། །ཐ0བ་བ;ན་,ོགས་བཅ.ར་'ས་པའི་བ�་ཤིག་ཤོག ། ༈ ༎ༀ་(BDZRA)་ཨ་ãྀ་ཏ་
ཀ*Ò་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་��་ཾ(PHdA)། ༀ་ 
 

�་བྷæ་ཝ་�*Øཿ ས�་དྷ་§ཿ �་བྷæ་ཝ་�*Øོ་ཉ་ཧཾ། ;ངོ་པ་ཉིད་ད*་19ར། ;ོང་པའི་ངང་ལས་çཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་jོད་ཡངས་ཤིང་'་ཆེ་བ་?མས་4ི་ནང་ད*་གཏོར་མ་དཀར་གས0མ་མངར་གས0མ་
ཡེ་ཤེས་4ི་བད*ད་�ིའི་'་མཚH་ཆེན་པོ་19ར། 
 

ༀ་��ཿ ��ཾ། ལན་གས0མ། ན་མ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ༀ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་��ཾ། ལན་གས0མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆནེ་མང་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟ0གས་



མཛzས་དམ་ 
 

@074B པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་#5་འ�མས་¸ས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་_ལ་བ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །བད*ད་�ེ་'་
མཚ�་གཏོར་མ་འདི་ 
 

ཉིད་ས་བདག་སའི་G་མོ། འཛམ་�ིང་@ངོ་བ་"ི་དང་rད་པར་བོད་ཁམས་@ོང་བའི་བ;ན་མ་བཅ.་གཉིས། ཡ0ལ་G་གཞི་བདག །;དོ་མངའ་རིས་#རོ་གས0མ། sད་མདོ་ཁམས་�ང་གས0མ། 
བར་དབ0ས་གཙང་ 
 

ར0་བཞི། ས་,ོགས། ཡ0ལ་རིགས། དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་,ོགས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་?མས་ལ་འབ0ལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་འཁརོ་དང་བཅས་
པ་?མས་4ི་འགལ་�ེན་ 
 

སེལ་ལ་མཐ0ན་�ེན་[\བ། བསམས་པའི་དོན་?མས་ཡིད་བཞིན་ད*་འ&Jབ་པར་མཛད་ད*་གསལོ། །བདག་ག་ིབསམ་པའི་;ོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་"ིན་;ོབས་དང༌། །ཆོས་



4ི་ད�ིངས་4ི་;ོབས་ 
 

?མས་4ིས། །དོན་?མས་གང་དག་བསམ་པ་ཀ*ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རགིས་པར། །ཐོགས་པ་མདེ་པར་འ�9ང་19ར་ཅིག། ༈ ༎སངས་'ས་?མ་གཟིགས་གཙ.ག་ཏོར་ཐམས་ཅད་
@ོབས། །འཁོར་ 
 

བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐ0བ་འོད་IJང་དང༌། །��4་ཐ0བ་པ་གོའ0་ཏཾ་G་ཡི་G། །སངས་'ས་དཔའ་བོ་བད*ན་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །སམེས་ཅན་དོན་བདག་གསི་^ོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་"ད་
19ར་དང༌། །བདག་ག་ིབདེ་བ་ 
 

@075A ༄༅། །བཏང་བ་ཡིས། །བ;ན་པ་ཡ0ན་རིང་འབར་19ར་ཅིག །ངས་^ོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏ*། །རང་གི་འཚH་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བ@བ་པའི་
,ིར། །ཡ0ན་རིང་བ;ན་པ་འབར་19ར་ 
 

ཅིག ༑བ0་དང་བ0་མ་ོཆ.ང་མ་དང༌། །ནོར་དང་�ང་ཆེན་ཤིང་b་དང༌། །རིན་ཆེན་�ང་ཆ.བ་,ིར་བཏང་བས། །བ;ན་པ་ཡ0ན་ཅིང་འབར་19ར་ཅིག །བདག་ག་ིསངས་'ས་རང་སངས་



'ས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་ 
 

དང་ནི། །<ང་Iངོ་དག་ལ་མཆོད་�ས་པས། །བ;ན་པ་ཡ0ན་རིང་འབར་19ར་ཅིག །#ལ་པ་�ེ་བ་ད*་མར་བདག །X5ག་བ^ལ་j་ཚHགས་«ོང་19ར་ཅིག །�ང་ཆ.བ་དོན་ད*་ཐོས་བ�ལ་
བས། །བ;ན་པ་ཡ0ན་རངི་ 
 

འབར་19ར་ཅིག །བདག་གིས་ཚ.ལ་gིམས་བb5ལ་)*གས་དང༌། །དཀའ་ཐ0བ་ཡིན་རངི་བ;ེན་�ས་ཤིང༌། །,ོགས་བཅ.འི་སངས་'ས་ངས་མཆོད་པས། །བ;ན་པ་ཡིན་རངི་འབར་19ར་
ཅིག །བདག་^ོན་བ�ོན་&Jས་ 
 

དང་
ན་པ། །bག་ཏ*་བbན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ[ལ་དོན་ད*། །བདག་བ;ན་ཡིན་རངི་འབར་19ར་ཅིག །བཟོད་བb5ལ་bག་ཏ*་བ;ེན་�ས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་
ཉོན་མོངས་`ིགས་མ་ཡི། ། 
 

སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་�ས་19ར་པས། །བ;ན་པ་ཡིན་རིང་འབར་19ར་ཅིག །བསམ་གཏན་?མ་ཐར་གཟ0གས་མེད་དང༌། །ཏིང་འཛ�ན་གང་ག�་ིཇི་`ེད་པ། །བ�ོམས་པས་དེ་མཐ0ས་བདག་



གི་ནི། །བ;ན་པ་ཡིན་ 
 

@075B རིང་ཡིན་རངི་གནས་19ར་ཅིག །ཡ་ེཤེས་དོན་ད*་བདག་གསི་^ནོ། །དཀའ་ཐ0བ་ནགས་དག་བ;ནེ་�ས་ཤིང༌། །བ;ན་བཅོས་ད*་མ་ཉེར་བ;ན་པས། །བདག་ག་ིབ;ན་པ་འབར་19ར་
ཅིག །བ�ེ་བའི་'=་ཡ་ིཤ་gག་དང༌། །འཚH་བ་ཡངོས་ 
 

ས0་བཏང་19ར་ཅིག །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡསི། །ཆསོ་ཚ.ལ་?མ་དག་འཕེལ་19ར་ཅིག །བདག་^ནོ་Xགི་པའི་སམེས་ཅན་?མས། །�མས་པས་གསལ་བར་sནི་�ས་ཤིང༌། །ཐེག་
པ་གས0མ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། 
 

ཆསོ་4ི་མཆདོ་Uནི་'ས་19ར་ཅིག །བདག་^ནོ་ཐབས་ཤེས་19ར་པ་ནི། །སམེས་ཅན་m་ངན་ལས་བ[ལ་ཅིང༌། །ཡང་དག་m་ལ་བཀོད་�ས་པས། །ཆསོ་ནི་?མ་པར་འཕེལ་19ར་
ཅིག །བདག་གསི་སམེས་ཅན་བX5་ 
 

དངསོ་བཞིས། །ཉོན་མངོས་མ་ེལས་ཐར་�ས་ཤིང༌། །བདག་གསི་འཕེལ་Xགི་ཕམ་�ས་པས། །བདག་འཁརོ་ཡནི་རངི་གནས་19ར་ཅིག །བདག་གསི་མ0་;གེས་ཅན་གཞན་དག །བm་



བའི་ཆ.་ལས་བ[ལ་�ས་ཏེ། ། 
 

ཡང་དག་m་ལ་བཀོད་19ར་པས། །བདག་འཁརོ་bག་ཏ*་ག*ས་19ར་ཅིག ༈ །ཡ0ན་རངི་བ;ན་པ་འབར་19ར་ཅིག །ཆསོ་4ི་'ལ་པོ་ཙHང་ཁ་པའི། །ཆསོ་ཚ.ལ་?མ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གགེས་
4ི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། 
 

མཐ0ན་�ེན་མ་ལ0ས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་1་ིད*ས་གས0མ་དང༌། །འ_ེལ་བའི་ཚHགས་གཉིས་ལ་བbནེ་ནས། །'ལ་བ་>ོ་བཟང་&གས་པ་ཡ།ི །བ;ན་པ་ཡ0ན་རངི་འབར་19ར་
ཅིག། ། 
 

@076A ༄༅། ། ༈ 'ལ་མཚན་�ེ་མ་ོདབང་ག་ི'ལ་པོ་mར། །Gག་པའི་G་ཡ་ིགཙ.ག་ག་ི'ན་19ར་པ། །[\བ་པ་པོ་ལ་དངསོ་&Jབ་མཆགོ་{ལོ་བའི། །དཔལ་
ན་>་མ་?མས་4ི་བ�་
ཤིས་ཤོག །གངས་ 
 

ཅན་ཤིང་bའི་Iལོ་འ�ེད་ཙHང་ཁ་པ། །དངསོ་;བོས་རགིས་པའི་དབང་,9ག་'ལ་ཚབ་Y།ེ །མདོ་^གས་བ;ན་པའི་བདག་པོ་མཁས་&Jབ་Y།ེ །ཡབ་Iས་བ'=ད་པར་བཅས་པའི་བ�་ཤིས་



ཤོག །ངག་ག་ིདབང་ 
 

,9ག་>ོ་བཟང་'ལ་བའི་བ;ན། །འཛ�ན་མཁས་'ལ་བ་'་མཚ�་གངས་རའིི་མགནོ། །Iདི་གས0མ་དབང་བ|}ར་ཕན་བདེ་བད*ད་�ིའི་མཛHད། །མཚ.ངས་པ་མདེ་པའི་X་ེཡ་ིབ�་ཤིས་
ཤོག །རབ་འ�མས་ 
 

གས0ངས་རབ་ཀ*ན་ལ་བm་བའི་མགི །བ#ལ་བཟང་ཐར་པར་བ&དོ་པའི་འཇ0ག་ངགོས་མཆགོ །བ�ེ་བས་བ@དོ་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡ།ི །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་?མས་4ི་
བ�་ཤིས་ཤོག །གསང་ 
 

བ་འད*ས་པ་བདེ་ད1སེ་ཧ་ེར0་ཀ༌།དཔལ་ཆནེ་�་ོY་ེའཇིགས་�ེད་ལ་སགོས་པ། །&ངས་མདེ་'=ད་X་ེབཞི་ཡ་ིའཁརོ་ལ�་མགནོ། །ཡ་ིདམ་G་ཚHགས་?མས་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །མཐ0ན་པའི་
sནོ་ལམ་དག་ེཚHགས་§ད་�9ང་ 
 

ཞིང༑ ༑"ད་པ་"དོ་ཚz་ནམ་ཡང་མཆདེ་19ར་ལ། །བ#ལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་,ིན་པའི། །dགོས་པའི་སངས་'ས་;ངོ་ག་ིབ�་ཤིས་ཤོག །ཀ*ན་འ�9ང་མ0ན་པའི་ས་བོན་མཐར་



མཛད་ཅིང༌། ། 
 

@076B X5ག་བ^ལ་ཟ0ག་¥éའི་�་བ་<Jང་ནས་འ�ིན། །'ལ་ཡ0མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་ལ་སགོས། །ཐེག་གས0མ་དམ་པའི་ཆསོ་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །འཇམ་ད�ངས་,ག་ན་�་ོY་ེ"ན་རས་
གཟིགས། །ས་ཡ་ི`ངི་པོ་[བི་པ་?མ་ 
 

པར་སལེ། །ནམ་མཁའི་`ངི་པོ་�མས་པ་ཀ*ན་ཏ*་བཟང༌། །ཉེ་བའི་Iས་ཆནེ་བ'ད་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མ་ོbནེ་འ_ེལ་བཅ.་གཉིས་ལགེས་བ�མོས་པས། །རང་�9ང་རང་སངས་'ས་4ི་
ཡ་ེཤེས་ནི། །བ;ནེ་པ་ 
 

མདེ་པའི་ཚ.ལ་1སི་ཐ0གས་ཆ.ད་པའི། །འཕགས་པ་རང་'ལ་?མས་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །ད*ས་གས0མ་'ལ་བ་'ལ་Iས་ཐ0གས་Y་ེཡསི། །ཉན་ཐོས་ཚ.ལ་བཟ0ང་Iདི་པ་ཇི་Iདི་པར། །བ;ན་
པ་@ངོ་ཞིང་འ&་ོབའི་ 
 

དོན་མཛད་པའི། །གནས་བbན་ཆནེ་པོ་?མས་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་"དོ་པའི་གནས་མཆགོ་དམ་པ་ནས། །མངནོ་ཤེས་du་འ8Jལ་མངའ་བའི་མཐ0་;བོས་ཅན། །[\བ་པ་པོ་ལ་མ་



ཡསི་བ0་བཞིན་གཟིགས། ། 
 

གནས་གས0མ་མཁའ་འ&�་ཚHགས་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །^ནོ་ཚz་བཅོམ་
ན་འདས་4ི་"ན་^་ར0། །ཆསོ་བཞིན་[\བ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བ0་བཞིན་@ངོ་བར་ཞལ་1སི་བཞེས་པ་
ཡ།ི །ཆསོ་@ངོ་IJང་ 
 

མའི་ཚHགས་4ི་བ�་ཤིས་ཤོག །G5ན་&Jབ་ཆསོ་ད�ིངས་ཕོ་_ང་དམ་པ་ནས། །གད*གས་པ་འད*ལ་,ིར་<ག་མ�་#5་བ;ན་ཡང༌། །དངསོ་&Jབ་རནི་ཆནེ་འདོད་དག*འི་ཆར་འབེབས་
མ། །དམག་ཟོར་'ལ་མ�་ཞབས་4ི་ 
 

@077A ༄༅། །བ�་ཤིས་ཤོག །ལགེས་བཤད་ར་ིམ་ོབ�་བའི་ལ0ང་ག་ིགསོ། །?མ་དÁོད་གསརེ་1་ིཡ0་བ་ལ་བbནེ་ཅིང༌། །བ�བ་གས0མ་ནོར་བ0འི་ཏོག་གསི་རབ་མཚན་པའི། །བ;ན་
པའི་'ལ་མཚན་ 
 

,ོགས་བཅ.ར་ཚ.གས་པར་ཤོག །སངས་'ས་#5་གས0མ་བyེས་པའི་�ིན་vབས་དང༌། །ཆསོ་ཉིད་མ་ིའ19ར་བདེན་པའི་�ིན་vབས་4ིས། །ཇི་mར་བ^་ོབ་sནོ་ལམ་འ&Jབ་པར་ཤོག ། ༎ 
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»འི་འ&་ོབ་མ་ལ0ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ0འི་མཛHད་ལ་དབང་འ�ོར་ཤོག ། ༎ CES DGE BSNGO'I SMON TSIG 'DI BZHIN 'DZAM GLING 

GZHI BDE'I DED DPON CHEN PO ^GONG SA LHA MI'I RNAMS 'DREN CHEN 
PO SKYABS MGON ^RGYAL DBANG 
 
THAMS CAD MKHYEN PA SKU PHRENG BCU BZHI PA CHEN POS MDZAD PA'O 
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