
༄༅། །�མས་	
་དང་གོས་	
་སགོས་�ི་དཀར་ཆག་�་ཚ�གས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་བ��གས་ས།ོ  
 

@001A ༄༅། །མདོ་"ད་ཆ་#ེང་བསམ་འཕེལ་(ིང་ད�་�མས་	
་གསར་བཞེངས་�ི་དཀར་ཆག་དད་པའི་པ+ོ་བཞད་པའི་ཉིན་�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ༎ ༀ་0་1ི། གདོད་ནས་ཡངོས་ 
 

དག་མི་འ34ར་མ་ིཤིགས་6་མདེ་7ོ་8ེ་9ངི་པ:་	
། །ཉོན་མོངས་ཤེས་�འི་;ི་མ་ལས་འདས་མ<ེན་པའི་མེ་ལངོ་གཙང་མའི་ངོས། །ཇི་?་ཇི་9ེད་ཆོས་ཀ�ན་མ་འ;ེས་ཅིག་ཅར་ 
 

འཆར་བའི་Aལ་Bམས་དང༌། །ཐེག་གསEམ་དམ་ཆསོ་འཕགས་ཚ�གས་བཅས་པས་Fག་ཏ�་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན་Gལོ། །གཞལ་ད�་མི་Hོད་བ	ལ་པར་རབ་བསགས་Iབས་ 
 

ཆེན་ཚ�གས་གཉིས་ཁ་ོལག་Kགོས། །ཡང་ཡང་གོམས་མཛད་�མས་པའི་Mིབ་མ་འM་ོལ་གཅིག་ཏ�་བསལི་བ་འཛNན། །ཀ�ན་ཕན་འ#ིན་ལས་མེ་ཏོག་Pག་Pིག་Qིད་ 
 

@002A ༄༅། །ཞིའི་6་ན་མངོན་པར་འཛEམ། །Aལ་བའི་Aལ་ཚབ་དཔག་བསམ་ཤིང་དེར་བདག་ཡདི་དང་བ་ལན་བAར་བSེགས། །འཁོར་བར་འཆངི་ 
 

�ེད་Fོག་པའི་;་བ་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་Mསི་ད�མ་བEར་འཐོར་བའི་Tར། །འཇམ་པའི་དཔལ་ད�་9ན་པའི་U་མཆོག་དེས། །ངག་དང་ཡིད་ལ་MVབ་པའི་མཆགོ་Hིན་མཛ�ད། ། 



 

རབ་འ�མས་Aལ་ཀ�ན་མ<ེན་པའི་མེ་ཤེལ་ཁམས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་�ེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །6ོ་བཟང་6ོ་ཡ་ིཉི་མ་འོད་པོ་ཆེའི། །�ིན་Iབས་བད�ད་Sིའི་�ང་བ་ 
 

9ིང་ལ་Pོམས། །མ་རEང་སེམས་�ི་F་Xོད་གད�ལ་དཀའ་བ། །ཐབས་མཁས་Qབ་�སི་ཁ་ལ་ོབYZར་�ས་ཏེ། །ཡོན་པོར་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་མ་;ང་པོ་རE། །བ[ི་མཛད་;ིན་ 
 

@002B ཅན་6་མའི་ཚ�གས་ལ་དད། །བདེ་ཆེན་ཆསོ་	
འི་ད�ིངས་སE་རོ་གཅིག་�ང༌། །ཅིར་�ང་མ་འགགས་རལོ་པ་ཆེན་པ:་འ#Vལ། །Mངས་མེད་Fེན་དང་བFེན་པའི་ད�ིལ་འཁོར་
ད�། །ཤར་བའི་ཡ་ིདམ་U་ཚ�གས་ 
 

�ག་གི་ཡEལ། །;ི་མེད་ཐEབ་པའི་བ1ན་དང་དེ་འཛNན་]ེ། །QVང་ཞིང་^ོང་ལ་ཐོགས་མེད་མཐE་_ན་པའི། །ཡེ་ཤེས་Hན་_ན་Bམས་�ིས་མ་ིགཡེལ་བར། །བར་ཆད་ཀ�ན་སལེ་ལས་བཞིའི་
འ#ིན་ལས་ 
 

T`བས། །aོན་ད�ས་ཟས་གཙང་Qས་�ི་ཉིན་�ེད་དབང༌། །ཞིང་འདིའི་ལགེས་�ས་མཁའ་ད�ིངས་ཤར་བ་ན། །Aལ་བ1ན་མཚ�་^སེ་འདབ་1ངོ་Mོལ་བའི་འཛEམ། །བཞད་པའི་ག་ེསར་
འོད་�ིས་ས་ 



 

འདི་འགེངས། །དེ་ནས་དེ་གསEང་ཟབ་དོན་bང་Sིའི་རོས། །རབ་cསོ་པཎ་MVབ་གསེར་3་ིབEང་བའི་<4། །བཤད་དང་T`བ་པའི་འདབ་(e་དར་དིར་ད�། །Tོགས་པས་ནོར་འཛNན་<ོན་ལ་བ[་
ཤིས་fིན། ། 
 

ནམ་ཞིག་9གིས་འM:་བIང་Hོད་7
ལ་འཚgབ་དང༌། །འMོགས་པའི་དཀར་མནི་ཆེས་བདེའི་Ihང་i�གས་�ིས། །ཐEབ་བ1ན་ནམ་མཁའི་ནོར་བE་ད�ས་ངན་3།ི །ན�བ་རིའི་ཕག་ཏ�་བག་ལ་ཞ་
བ་འ�4ང༌། ། 
 

དེ་ཚk་མཚར་]
ག་མཚན་དཔེའི་ཆ་Kོགས་མི་ཕམ་l་བ་གཞོན་ན�་ནི། །mད་�4ང་འ#ིན་ལས་འོད་དཀར་#ེང་བ་གཞན་ཕན་ག་བEར་འབEམ་འཛག་པ། །Aལ་Qས་An་	ར་�ེ་བའི་ཚ�མ་བEས་ཀ�ན་
ནས་མཛkས་ 
 

@003A ༄༅། །པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བAད་Pིའི་ཚk་Kོགས་^ེ་Xpའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་qོ་ལ་འཛkག་པར་Sོམ། །	བས་དེར་ལགེས་གསEང་བད�ད་Sིའི་གཟེགས་མ་འབEམ། ། 
 

འཐEང་བས་9ེམས་_ན་ཀ�་མE་ད་ཡི་ཚལ། །qང་Fགོས་གེ་སར་སོ་#ེང་Xོད་པ་ཡིས། །A་མཚ:་གོས་ཅན་ཀ�ན་དགེའི་ང་ོམཚར་འཛNན། །དེ་ཚk་བདག་དང་འrེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་



Bམས། །མགོན་དེའི་འཁརོ་3ི་ 
 

ཐོག་མར་འ34ར་sད་ད�། །རིན་ཆེན་གསརེ་fང་དཔལ་3ིས་ཉེར་མཛkས་པའི། །ངོ་མཚར་གཟི་�ིན་Uམ་མེར་འབར་བ་ཡི། །མཐོང་Mོལ་མི་ཕམ་Aལ་བའི་�ང་བtན་ཆེ། །གཙ�་འཁོར་Fེན་
དང་བFེན་པར་ 
 

བཅས་པ་Bམས། །གསར་བཞེངས་བ3སི་པའི་fོར་དངོས་8ེས་གསEམ་3ི། །དཀར་ཆག་ནོར་བEའི་དོ་ཤལ་འདི་ན་འགོད༎ ཅེས་དགེ་ལེགས་སE་�ེད་པའི་9ན་ཚNག་པ+་དཀར་པ:་#ེང་པ་
མངོན་ 
 

པར་མཐོར་བས་མད�ན་ནས་བསEས་ཏེ་	བས་སE་གང་(ེང་བར་�་བ་ནི། ཇི་	ད་ད�་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་a་མས་བཏང་9ོམས་མཛད་པ་ཡ།ི །Mངས་མེད་འMོ་ལ་བSེ་བས་
མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་ 
 

འདིར་�ང་ཆgབ་9ངི་པོར་གཤེགས་འ34ར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་8ེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསEངས་པ་?ར། 8ེ་བཙgན་�མས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་aོན་བ	ལ་བ་བ8ོད་�ིས་མ་ི



ལང་བའི་aོན་རོལ་ 
 

@003B ཏ�་བ	ལ་པ་ཆེན་པོ་འཛNན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་འཁོར་ལོས་བYZར་བའི་Aལ་པོ་Sིབས་�ི་མE་<4ད་�ི་མད�ན་ན་འདོན་rམ་ཟེ་A་མཚ:་7
ལ་3ིས་Qས་སངས་Aས་རིན་ཆེན་9ངི་པ:་;Vང་ད�། 
A་མཚ:་7
ལ་3་ིsོབ་མ་རིག་�ེད་uོག 

 

པ་1ོང་གསི་སེམས་བ^ེད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་དེ་དག་བ	ལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་A་བར་ལEང་བ1ན་ནས་དེ་དག་གིས་རང་རང་གསི་ཞིང་བཟEང་བ་ན། དང་པོ་འཁརོ་བ་
འཇིག་ནས་མཐར་མོས་པ་�ང་ 
 

མཛད་�ི་བར་ཐམས་ཅད་�ིས་ཞིང་འད�ལ་s་བ་ཤ་1ག་བཟEང་ནས། Sོད་_ན་ཚk་ལ་ོབA་པའི་ད�ས་འདི་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཚk་ལོ་བAད་Pི་པའི་ད�ས་གཉིས་པོ་འདི་ལEས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚk་ལོ་
བA་པའི་ད�ས་འདི་ནི་9ིགས་ 
 

མ་v་བདོ་བའི་ད�ས་ཧ་ཅང་ངན་ཆསེ་བས་ཐམས་ཅད་�ིས་བོར་བ་ན་rམ་ཟེ་A་མཚ:་7
ལ་3ིས་ཐEགས་8སེ་མ་བཟོད་པར་ད�ས་འདིར་འ�ོན་པའི་ཐEགས་བ^དེ། མ་འོངས་ཚk་ལོ་བAད་Pི་བའི་



ད�ས་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་བཟང་ཆསེ་ 
 

པས་ཐམས་ཅད་�ིས་བཏང་9ོམས་སE་གཞག་ཏེ་ལEས་པ་ན། �མས་མགོན་འདི་ཉིད་དེའི་ཚk་རགི་�ེད་uོག་པ་1ོང་ག་ིv་པ་;ི་མེད་འོད་ཅེས་�་བ་34ར་པ་དེས་ཤས་མ་བཟོད་ནས་ད�ས་དེར་
འ�ོན་པར་ཐEགས་བ^ེད་པ་ན་བདེ་ 
 

གཤེགས་རིན་ཆེན་9ིང་པོས་�ང༌། དེ་?ར་ད�་བ	ལ་བཟང་གི་སངས་Aས་v་པར་འ34ར་བར་ལEང་བ1ན་པ་སགོས་སངས་Aས་མང་པ:་Hན་aར་ཐEགས་བ^ེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་?ར་
ཐEགས་བ^ེད་ནས་བ	ལ་པ་ 
 

@004A ༄༅། །Mངས་མེད་མE་མེད་པར་ཚ�གས་གཉིས་པར་མ་ཆད་ད�་བསགས་ནས་མཐར་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་འདིར་�ོན་ནས་འཚང་A་བའི་མཛད་པ་1ོན་ཚgལ་ནི་ཐEབ་བ1ན་ལ་ོv་1ོང་
ད�་གནས་པ་ 
 

རིམ་3སི་Kོགས་ནས་མཐར་Fགས་ཙམ་འཛNན་པ་ལོ་v་བA་དང་དེ་ནས་དེ་ཡང་ན�བ་1ེ་རིམ་3སི་འrི་ནས་མཐར་ཚk་ལ་ོབཅg་པའི་ད�ས་འ�4ང་ཞིང༌། དེ་ནས་མE་གེ་དང་ནད་དང་མཚ�ན་3ི་



བ	ལ་པ་Bམས་�4ང་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་Bམས་]
ག་བaལ་བར་འ34ར་ལ། དེའི་ཚk་�མས་མགོན་3ི་yལ̀་པ་PV་གང་པ་ཆསོ་གསོ་གསོལ་བ་གཟི་བ8ིད་ཅན་�ོན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་བFེན་ནས་སེམས་ཅན་3་ིབསོད་
ནམས་རིམ་3སི་Aས་ནས་ 
 

ཚk་དཔལ་ཇེ་འཕེལ་ད�་སོང་ནས་མཐར་ཚk་ལ་ོབAད་Pིའི་བར་ད�་འཕེལ་ཏེ་�ོད་བཅgད་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ8ོད་�ིས་མི་ལངས་བ་U་དང་མཉམ་པ་འ�4ང་ལ། དེའི་ཚk་Mོང་<ེར་z་ཅན་ད�་
ཏོག་ག་ི6ོ་Mསོ་ཞེས་�་བའི་ཕོ་ 
 

rང་ན་(ིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བYZར་བའི་Aལ་པོ་ད�ང་ཞེས་�་བ་འ�4ང་ཞིང༌། དེའི་མད�ན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་rམ་ཟེ་ཚངས་རབ་དང༌། དེའི་བཙgན་མོ་ཚངས་_ན་མ་ཞེས་�་བ་འ�4ང་
1ེ། ད�ས་དེར་�མས་མགནོ་ 
 

3ིས་གཟིགས་པ་v་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་_ན་ནས་བབས་ཏེ་འཛམ་བEའི་(ངི་ད�་གཤེགས་ཏེ་ཡEམ་ཚངས་_ན་མའི་U
མས་སE་��གས་ནས་མཐར་^ེད་མསོ་ཚལ་མ་ེཏོག་བཟང་Aས་ཞེས་�་



བར་ང་ོམཚར་བའི་?ས་Mངས་མེད་ 
 

@004B དང་བཅས་ཏེ་	
་བ?མས། དེ་ནས་རིམ་3སི་YZ་Gལ་1ོན་པ་སགོས་གཞོན་ན�འི་རོལ་Sེད་མཛད་པས་Qོག་ཆགས་Mངས་མེད་"ིན་Mལོ་ལ་འགོད་ཅིང་ལ་ོཉིས་Pིའི་བར་ད�་<ིམ་ད�་
བ��གས། དེ་ནས་འཚང་A་བའི་ད�ས་ལ་ 
 

བབས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་]ོང་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་rམ་ཟེ་Bམས་�ིས་བགོས་པ་ལ་བFེན་ནས་མ་ིFག་པ་ཐEགས་ལ་འPVངས་ནས་rམ་ཟེ་དང་Aལ་བE་བཞི་1ངོ་བAད་ཅg་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏ�་
�4ང་ནས་uུ་ཤིང་ཞེས་པའི་�ང་ཆgབ་ 
 

�ི་ཤིང་;Vང་ད�་འཁོད་དེ་རབ་ཏ�་�4ང་བའི་ན�བ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་Kགོས་པར་སངས་Aས་ནས་ཞག་བད�ན་ད�་ཆོས་མ་གསEངས་པ་ན་ཚངས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་
བ	ོར་བའི་འད�ས་པ་དང་པོ་ལ་དM་བཅོམ་ 
 

པ་ད�ང་�4ར་#ག་དག�་དང་�ེ་བ་#ག་;Vག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་ད�ང་�4ར་དག�་དང་�ེ་བ་#ག་བཞིའོ། །གསEམ་པ་ལ་ད�ང་�4ར་དག�་དང་�ེ་བ་#ག་གཉིས་སོ། །དེའི་ཚk་Aལ་བའི་འོད་ཟེར་3ི་མཐEས་



མEན་པ་མེད་ཅིང༌། 
 

མེ་ཏོག་ཁ་�ེ་ཟEམ་དང་�་Bམས་T་Mགས་དང་མ་ིMག་གི་<ད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉིན་མཚན་3ི་ད�ེ་བ་མེད་ཅིང༌། ^ེ་བོ་ཐམས་ཅད་�ང་�མས་མགོན་3ི་མཐEས་ཆསོ་བཞིན་Hོད་པ་ཤ་
1ག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
 

Bམས་Mོང་<ེར་ད�་བསོད་9ོམས་ལ་An་བ་ན། U་Bམས་�ིས་མཆོད་པའི་�ེ་rག་�་ཚ�གས་�ིས་མཆོད་ཅིང་གདིང་བ་3་ནོམ་པ་གདིང་བར་�ེད་དོ། །དེ་?ར་ལོ་;Vག་Pིའི་བར་ད�་སེམས་ཅན་
ཚད་མེད་དཔག་ཏ�་ 
 

@005A ༄༅། །མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཁརོ་ལོ་བ	རོ་ནས་ཡོངས་སE་c་ངན་ལས་འདའ་1ེ་	
་གད�ང་ནི་རལི་བE་བ��གས་སོ། །དེ་?ར་8ེ་བཙgན་�མས་པ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིར་ 
 

སངས་Aས་མཛད་པ་1ོན་པའི་	བས་དེར་འrེལ་ཐོབ་�ི་སམེས་ཅན་Bམས་བད�ད་Sིའི་བགོ་	ལ་ཐོབ་པའི་sད་ད�། 8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་�ང་U་_ན་"ོན་ལམ་ཆེན་པ:་མཇEག་ཏ�་�མས་
པ་ཆོས་བ	ོར་3ི་Qོལ་ 
 



འཛEག་པར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་aོན་3ི་^སེ་བE་དམ་པ་མང་པོས་�མས་པའི་	
་བཞེངས་པ་དང༌། �མས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟEངས་ཁ་ཏོན་ད�་མཛད་པ་སགོས་�ི་Bམ་ཐར་མང་ད�་
�ང་བ་?ར་Pི་�ང་y`ལ་མིང་པ་ 
 

6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ1ན་འཛNན་A་མཚ�་བདག་གིས་�ང་དགསོ་པ་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་Hིར་སངས་Aས་�ི་བ1ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། Uག་པར་8་ེ6་མའི་བ1ན་པ་�
མ་ཟད་�ི་མར་མེ་?་བE་
འདི་ཅgང་ཟད་ཙམ་འཕེལ་བའི་�ིར་དང༌། 
 

༧་^བས་མགོན་Aལ་དབང་ཡབ་Qས་དང༌། 7ོ་8་ེའཆང་དངསོ་8་ེཕ་བོང་ཁ་པའི་ཞལ་a་ནས་ལ་སགོས་པའི་བ1ན་འཛNན་^སེ་ཆནེ་Bམས་�ི་ཐEགས་བཞེད་འMVབ་པ་དང༌། ཆོས་]ེ་འདི་ཉིད་
�ིས་གཙ�ས་པའི་དག་ེའད�ན་3ི་ 
 

]ེ་Bམས་ཐEགས་མཐEན་Pིམས་གཙང་ཆསོ་Hོད་འཕེལ་བ། ཡEལ་�ོགས་འདི་དག་ཏ�་ནད་མEག་འPVག་Sོད་སད་སརེ་བཙའ་ཐན་སགོས་ཞི་ནས་ཐམས་ཅད་�མས་པའི་སེམས་དང་_ན་ཅིང་
དགེ་བ་བཅgའི་Pིམས་�ིས་འཚ�་ 
 



@005B བ། <ད་པར་ད�་རང་གཞན་འrེལ་ཐོབ་�ི་སམེས་ཅན་འདས་གསོན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཞིག་8ེ་བཙgན་�མས་པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་འ�ོན་པའི་ཚk་དེའི་ཞབས་;Vང་ད�་^ེས་ནས་འཁོར་3ི་
ཐོག་མར་འ34ར་བའི་ཆེད་ད�། གནས་ཕEན་ 
 

སEམ་ཚ�གས་པ་aོན་དམ་པ་མང་པོས་�ིན་3སི་བIབས་པའི་གནས་ཆ་#ེང་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ངི་གི་གཙgག་ལག་ཁང་ག་ི;ི་གཙང་ཁང་��ག་ཏ�་An་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་གསརེ་ཟངས་
ལས་MVབ་པའི་Aལ་བ་མ་ིཕམ་མགོན་ 
 

པ:་�ང་བtན་མཐོང་Mལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བE་གཙ�་འཁོར་གསར་བཞེངས་བ3ིས་པའི་དཀར་ཆག་འགདོ་པ་ལ། དེ་ཡང་ད�ས་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་རབ་�4ང་བཅོ་v་པའི་མེ་1ག་ཧོར་l་དང་
པ:་ཚkས་བཅg་གསEམ་ནས་བཟEང་l་བ་ 
 

དག�་པའི་ཚkས་དག�་བར་ལས་�ེད་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་དོ་དམ་པ་"ད་ཤོག་བ1ན་Mངོ་དཔལ་འབར་6་Xན་6ོ་བཟང་ཆསོ་Mགས། དཔལ་�4ག་དམ་པ་དགེ་sངོ་བ1ན་འཛNན་ཆསོ་Mགས། 
1ོད་ཤོག་ཡར་�ོས་ལ་ 
 



གསལ་གཡའ་	ག་དག་ེsོང་ཤེས་རབ་སེ�ེ། གངོ་ཛN་མགོ་དགའ་དགའ་དགེ་sོང་བ1ན་འཛNན་དག་ེལགེས། #ེང་ཤོག་ད�ང་དཀར་རོང་བ་པ་དགེ་sངོ་6ོ་བཟང་དོན་MVབ། ;ི་�ང་འ་ལE་ཕར་
ཁོག་དགེ་sངོ་འཇམ་ 
 

ད�ངས་ཚgལ་Pིམས། རག་ཤོག་རག་"ད་ཤེས་རབ་དགེ་sངོ་འ#ིན་ལས་1བོས་_ན། གདོང་གསEམ་མE་ཞིང་	ལ་བཟང་དག་ེsངོ་བ1ན་འཛNན་Mགས་པ། བཅས་མི་བAད་ནས་Uག་
བསམ་Bམ་དག་གསི་ 
 

@006A ༄༅། །ཁEར་6ངས་བ3སི་ཤིང༌། བཟོ་བོ་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་མགར་བ་དབE་ཆེན་Tོལ་མ་ཚk་རངི་དང༌། ཚk་དབང་རནི་ཆེན། དབE་ཆgང་དོན་MVབ་ཚk་རིང༌། �ིངས་འཕགས་དོན་ 
 

བཅས་ཆབ་མདོ་བ་མ་ིབཞི། འདམ་	
འི་U་བཟོ་བ་ཡ་Aན་ཨ་�ག་དག་ེsོང་མཁས་MVབ་གཙ�ས་པའི་མ་ིགསEམ། ཤིང་བཟོ་ཐང་1ངེ་དགོན་དགེ་བཤེས་6ོ་བཟང་དཔལ་_ན་གཙ�ས་པའི་མི་
བད�ན་བཅས་�ིས་l་བ་ 
 

གཉིས་པའི་ཚkས་ཉེར་v་ནས་ལས་M་དངསོ་གཞི་འགོ་འཛEགས་�ིས། ཐོག་མར་གཟའ་ཚkས་དགེ་བའི་ཉིན་	
་བཞེངས་པའི་ཐད་དེར་དཔལ་7ོ་8ེ་འཇིགས་�ེད་�ི་�ོ་ནས་སའི་ཆ་ོག་དང༌། བཟོ་



བོ་Uར་བ^ེད་པ་སགོས་ 
 

s་བཅོས་སE་མ་སོང་བར་ཚgལ་བཞིན་བ3ིས་ཤིང༌། དེ་ནས་གཙང་ཁང་��ག་ཏ�་དེ་aོན་མEན་པ་ཅgང་ཟད་ཆེ་བས་ད་ལམ་aོན་མའི་6ོས་བsང་ཁང་གི་ཐད་ད�་ཞལ་རས་U་ཁང་དང་དེའི་1ེང་ད�་
A་མཐོང་ཕEག་ནས་གསལ་ད�་ 
 

བཏང༌། དངོས་གཞི་གཙང་ཁང་ག་ིདབEས་སE་�མས་	
་དཔངས་Sེ་PV་ཉི་i�་པ་?ར་དང་སངེ་Pི་Aབ་ཡལོ་;Vག་འ3གོས་དང་བཅས་པ་གསར་ད�་བཞེངས་པ་འདིའི་An་འMོ་#་Aན་སོགས་�ི་ཐོ་
ཟEར་གསལ་?ར་ 
 

དང༑ འདིའི་ནང་བ��གས་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པའི་ཐོག་མར་	
་Fེན་3ི་	རོ་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་MVབ་པའི་8ེ་ཙ�ང་ཁ་པའི་�ང་བtན་8ེ་ཉིད་�ི་རབ་གནས་མ་དགའ་_ན་བཤད་T་བའི་ནང་Fེན་
ནས་�4ང་བ་�ིན་ཅན་ 
 

@006B གཅིག །8་ེདགེ་ལེགས་མ་གཅིག །ཡང་གསརེ་ཟངས་དང་ལི་མ་འ;ེས་པའི་8ེའི་	
་བཞི། �ི་ཏི་�ག་ཚའི་ཐEབ་དབང་གི་	
་གཅིག །གསརེ་ཟངས་དང་ལ་ིམ་�་ཚ�གས་�ི་ཐEབ་དབང་



གི་	
་ཆ་ེཆgང་ཉི་i�་S་གཉིས། 
 

ཡང་ཤར་ལིའི་ཐEབ་དབང་	
་མཐོ་གང་བ་གཅིག །གསེར་ཟངས་�ི་ཚk་དཔག་མདེ་གསEམ། གསརེ་ཟངས་�ི་8ེ་བཙgན་�མས་མགོན་3ི་	
་PV་གང་པ་གཅིག །གཞན་ཡང་སངས་Aས་�ང་
སེམས་�ི་	
་བtན་གསརེ་ཟངས་ 
 

དང་ལ་ིམ་ཆེ་ཆgང་�་ཚ�གས་བཅg་;Vག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	
་Pི་v། 8ེ་	
་Pི་v། འོན་Aལ་Qས་	ལ་བཟང་ཐEབ་བ1ན་3་ི�ག་ཚའི་Tོལ་མའི་	
་གཅིག་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་
གསEམ། གཞན་ཡང་6་མ་ 
 

དང་སངས་Aས་�ང་སེམས་ཆསོ་^ོང་སགོས་�ི་	
་བtན་�་ཚ�གས་བA་Uག་བཅས། གསEང་Fེན་Mས་འབEམ་གསེར་rིས་ཆ་ཚང་གཅིག་དང༌། ^་rིས་ཆ་ཚང་གཅིག །ཕལ་ཆེན་དངEལ་
rིས་ཆ་ཚང་གཅིག ། 
 

མདོ་ཏིང་འཛNན་Aལ་པོ་དངEལ་rིས་པོད་གཅིག །མདོ་;ན་པ་ཉེར་བཞག་དངEལ་rིས་པོད་གཅིག །བཀའ་འ34ར་འད�ལ་བ་པོད་བཅg་གསEམ། ཉི་Pི་པོད་བཞི། དཀོན་བSེགས་པོད་;Vག །ཐར་



མདོ་པོད་གཅིག 

 

བAད་1ོང་པ་པོད་གསEམ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསEམ་3ི་S་Anད་ཆ་ཚང༌། 7ོ་8ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་�ག་དཔེ་7རོ་གཅོད་གསརེ་rིས་གཅིག་དང་དངEལ་rིས་གཅིག །གསེར་དངEལ་qལེ་
མའི་མདོ་བ	ལ་བཟང་ 
 

@007A ༄༅། །པོད་གཉིས། མདོ་A་ཆེར་རོལ་བ་གསེར་དངEལ་qལེ་མ་གཅིག །�མས་ཆསོ་]་ེv་ཚར་གཉིས། མཚན་བ8ོད་	ད་གཉིས་ཤན་fར་གཅིག །མིད་ལའི་མག�ར་ 
 

འབEམ་གཅིག །Uོ་rག་9ན་བAnད་དངEལ་rིས་གཅིག །འད�ལ་བ་མཚ�་ཊིཀ། མཆིམས་མཛ�ད། 8ེའི་གསEང་ལམ་རམི་ཆ་ེཆgང་གཉིས། aགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསང་འད�ས་རིམ་v་Tོན་གསལ་
མཚན་ 
 

དང་བཅས་པ། རིམ་v་གསལ་Tོན། མཁས་MVབ་8འེི་ད�ས་འཁརོ་འMེལ་ཆེན་ཆ་ཚང༌། Aལ་ཚབ་8ེའི་གསEང་ཕར་�ིན་Bམ་བཤད་9ིང་པོ་Aན། Aལ་བ་བ	ལ་བཟང་ག་ིགསEང་གསང་
འད�ས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
 



ཡང་གསལ། �མས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟEངས་Pི་ཚ�་བཅg་གཅིག །དམིགས་བSེ་མ་Pི་གཅིག །ཐEགས་Fེན་Mས་བཀའ་གདམས་མཆོད་Fེན་གསEམ། 7ོ་;ིལ་ཆ་གཅིག་བཅས། �ིན་Fེན་
�་ཚ�གས་ 
 

Mས་སངས་Aས་རབས་བད�ན་3ི་རིང་བQལེ་�ོགས་བ]
ས་རིལ་བE། སངས་Aས་འཁརོ་བ་འཇིག་གི་རངི་བQེལ་གཅིག །སངས་Aས་གསརེ་ཐEབ་�ི་རིང་བQལེ་གཅིག །སངས་Aས་འོད་
QVང་ག་ིརངི་བQེལ་ 
 

གཉིས། Aལ་པོ་མ་^ེས་དMའི་Fེན་	ལ་ད�་�ོན་པའི་སངས་Aས་i��་ཐEབ་པའི་རིང་བQལེ་གསEམ། 1ནོ་པ་ཐEབ་པའི་དབང་པ:་ཚkམས་�ི་ཆ་ཤས། སངས་Aས་(ང་པ:་གད�ང་ག་ིཚkམས། 
དེ་བཞིན་ 
 

@007B གཤེགས་པའི་དབE་�། སངས་Aས་�ི་	
་གད�ང་བQགེས་པའི་ཤིང་ཙན་དན་གོ་ཤི་རའི་སོལ་བའི་ད�མ་བE། i�་རིའི་བEའི་�མ་fར། དག་ེsོང་མ་དཔལ་མ:་U
ང་བཟེད་i�བས། �ང་
སེམས་ཆསོ་འཕགས་�ི་ཚkམས། 
 



MVབ་ཆེན་ཏཻ་ལ་ོཔས་�E་Aན་མཁའ་འM:་གསང་མཛ�ད་ནས་Hན་;ངས་པའི་དམ་Kས་འཆ་ིམེད་རིལ་བE། MVབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པའི་Anན་བཞེས་rམ་ཟེ་^་ེབ་བད�ན་པའི་གད�ང་རEས་ལ་མཁའ་འMོ་
མ་�ེ་བ་འབEམ་3སི་�ག་བ	ོས་ 
 

མཛད་པའི་རEས་Aན། MVབ་ཆེན་ན�་རོ་པའི་རEས་Aན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འM་ོམ་ནེ་ག�་མའི་གད�ང་རEས་དང་	
་ཤ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་འཇིགས་མེད་Mགས་པའི་	
་རEས་དང་རEས་Aན། A་
གར་ན་ལེ�འི་ 
 

མངའ་བདག་མི་�ི་པ་ཆེན་པ:་ཚk་རིལ། ཕ་དམ་པའི་�ོམ་ཐག །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་i��་�ིའི་ཞབས་ཆགས། ཟ་ཧོར་Aལ་པོ་གཙgག་ལག་འཛNན་3་ིདབE་�། sོབ་དཔོན་པ+་འ�4ང་གནས་�ི་ན་
བཟའ་དང་	
་བེར། 
 

sོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཡའ་མ་ལEང་ད�་བT`བས་ཏེ་ཆོས་Aལ་Pི་Qངོ་]་ེབཙན་ལ་ཕEལ་བའི་ཚk་རིལ། sོབ་དཔོན་ཡབ་ཡEམ་3་ི�ང་སེམས་དཀར་དམར་3་ིརིལ་བE། པ+་འོད་�ི་ཆg་ཀ�ན་
བཟང་ག་ིརལི་བE། དཔལ་ 
 



དེའི་rག་7ོ་8ེ་Sེ་གཅིག་ནས་ཟབ་གཏེར་ད�་Hན་;ངས་པ་sོང་དཔོན་ཡབ་ཡEམ་3་ིའཆི་མེད་ཨ་བA་��ིཿ བAའི་ཚk་རིལ། sོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚkམས་ལས་འPVངས་པའི་yལ̀་པའི་རངི་
བQེལ་གཅིག །U་�མ་ 
 

@008A ༄༅། །མན་ད་ར་བའི་འཆི་མེད་7་ོ8ེའི་ཚk་རལི། མཁའ་འMོ་ཡ་ེཤེས་མཚ�་Aལ་3ི་རu་རལི་བE་དང་ཚk་རལི། པཎ་ཆནེ་བི་མ་ལ་མ་ི�འི་Tོལ་དཀར་ཚk་Kས། 8་ེའབངས་ཉེར་vའི་
ནང་ 
 

ཚན་གཉགས་ཀ�་མ�་རའི་གད�ང་རEས་དང་	
་ཤ། Aལ་དབང་v་པ་ཆེན་པ:་�ག་ཏ�་�ོན་པ་མཁའ་འMོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་�ི་པ+་ར�འི་རིལ་བE། ཆོས་Aལ་Pི་Qངོ་_་ེབཙན་3་ིགད�ང་རEས། 
U་Qས་མE་Pི་ 
 

བཙན་པ:་རིང་བQལེ་གཅིག །ཙ�་རི་གསང་བ་དགའ་ཚལ་ནས་གདན་;ངས་པའི་rམ་ཟེ་^ེ་བད�ན་<ེའE་9ིང་པ:་དབE་uད་རལི་བE། rམ་ཟེ་^ེ་བ་བད�ན་པའི་	
་ཤ། མ་གཅིག་MVབ་པའི་Aལ་
མ:་འཆི་མེད་རལི་བE། 
 



U་6་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་�ི་གད�ང་རEས་དང་	
་ཤ། U་6་མ་�ང་ཆgབ་འོད་�ི་	
་ཤ། ཇོ་བོ་8ེ་དཔལ་_ན་ཨ་ཏི་ཤའི་q�ར་7་ོདང་རངི་བQལེ། 8ེ་Uོ་rག་མར་པའི་	
་བེར་ས�ེེ་འཇིང་མནོན། 8ེ་
བཙgན་མིད་ལའི་ 
 

�ོམ་ཐག །8་ེརས་ཆgང་པ་ཆེན་པ:་ཚk་རལི། �གས་པོ་U་8ེའི་q�ར་7ོ་དང་རིང་བQེལ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་�ི་དབE་ཐོད་མེ་མ་བཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་རང་�ོན་3་ིཚལ་བE། ལོ་རས་Mགས་པ་དབང་
�4ག་གི་ཐEགས་ 
 

�ི་རལི་བE། �་ལ་ོཙ་བའི་�ོམ་ཐག །ས་^་པ�ི་ཏའི་གསང་ཆབ་རིལ་བE། 8ེ་བཙgན་ཕག་མོ་MV་པའི་ཚkམས། MVབ་ཐོབ་(ིང་ཆེན་རས་པའི་དབE་ཐོད། འMོ་མགོན་གཙང་པ་A་རས་པའི་གད�ང་
རEས། ཟངས་ 
 

@008B མཁར་ལ་ོཙ�་བའི་གད�ང་རEས་དང་	
་ཤ། Xདོ་ཚང་ལོ་ཙ�་བ་གཞོན་ན�་དཔལ་3་ིཞལ་འMམ་རིལ་བE། MVབ་ཐོབ་དར་འ�ར་3ི་དབE་ཐོད་ཆ་ཤས། MVབ་ཆེན་�་ལ:་ཞལ་འMམ་རིལ་བE། 
ལབ་Tོན་དབE་6་^ོ་1ོན་བསོད་ 
 



ནམས་བཟང་པ:་དབE་ཐོད། མ་གཅིག་ལབ་�ི་Tོན་མའི་དབE་ཐོད་ཆ་ཤས། ཤངས་པ་མཁས་MVབ་<4ང་པ:་Bལ་འ�ོར་3ི་ཐEགས་�ི་ཆ་ཤས། MVབ་ཐོབ་1ག་ལEང་ཐང་པའི་དབE་ཐོད་རལི་བE། 
1ག་ལEང་ 
 

ཆོས་	
་སངས་Aས་ཡར་�ིན་3ི་རིང་བQལེ་གཅིག །1ག་ལEང་ཆོས་	
་ཨོ་Aན་མགོན་པ:་རངི་བQེལ། ཀm་པ་རོལ་པའི་7་ོ8ེའི་ན་བཟའ། ཀm་མཐོང་བ་དོན་_ན་3ི་དབE་�། �མ་པོ་
བསོད་ནམས་ 
 

མཆོག་_ན་3ི་ཤངས་Pག །Uོ་rག་MVབ་ཆེན་ལས་�ི་7ོ་8ེའི་�་�གས། 8་ེཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་	
་གཟན་དང་�མ་fར་ཚkམས་�ི་རལི་བE། 8ེ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་ཐEགས་�ི་Qས་མཆོག་
མཁས་MVབ་དགེ་ལེགས་ 
 

དཔལ་བཟང་གི་དབE་ཐོད་ཚལ་བE། 8་ེདགེ་འད�ན་MVབ་�ི་	
་ཆོས་དང་དམིགས་བSེ་མའི་T`བ་པ་མཛད་པའི་རིལ་བE། 8ེ་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་8ེའི་	
་ཆསོ་དང་�མ་fར། 8ེ་ཤེས་རབ་ས�ེེའི་ན་
བཟའ། 
 



�ང་Sེ་ཚgལ་Pིམས་ཆསོ་འཕེལ་3་ི	
་ཤ། Hན་a་གཞོན་ན�་དཔལ་3ི་ཞལ་འMམ་རིལ་བE། མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་3ི་?་བ་Fགོས་པའི་མཆོད་Fེན་ནང་བ��གས་མགོན་པོ་འཇམ་ད�ངས་A་
ཆིང་རི་བའི་གད�ང་ 
 

@009A ༄༅། །རEས༑ མཁས་MVབ་ནོར་བཟང་A་མཚ:་གད�ང་རEས། Aལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པ:་ཚk་T`བ་རིལ་བE། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Aལ་མཚན་3ི་ཚk་T`བ་རལི་བE་�ག 

 

#ེང༑ Aལ་བ་v་པའི་	
་བེར་དང་གད�ང་རEས། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་�གས་བ9ེན་	བས་�ི་ཚk་T`བ་རིལ་བE། Aལ་དབང་ཚངས་ད�ངས་A་མཚ:་ན་བཟའ། Aལ་དབང་བ	ལ་
བཟང་ག་ིཡོངས་ 
 

འཛNན་Pི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་_ན་3ི་དབE་�་དང་#ེང་ཐག་	
་རEས། Aལ་དབང་བ	ལ་བཟང་A་མཚ:་	
་གཟན་དང་�མ་fར་བ��གས་གདིང་བཅས་ཆ་ཚང༌། པཎ་ཆེན་དཔལ་_ན་ཡེ་
ཤེས་�ི་ཚk་T`བ་རལི་བE། 
 

Aལ་དབང་འཇམ་དཔལ་A་མཚ:་	
་གཟན། པཎ་ཆེན་བ1ན་པའི་ཉི་མའི་	
་རགས་དང༌། ཞབས་ཆགས། གད�ང་རས། པཎ་ཆེན་བ1ན་པའི་ཉི་མས་ཛ ་ལའི་T`བ་པ་མཛད་པའི་རིལ་བE། 



Aལ་ 
 

དབང་ལEང་Fགོས་A་མཚ:་གད�ང་རས། Aལ་དབང་མཁས་MVབ་�ི་གད�ང་རས། Aལ་དབང་འ#ིན་ལས་A་མཚ:་གད�ང་རས་དང་གད�ང་¡། པཎ་ཆེན་བ1ན་པའི་དབང་�4ག་གི་ན་བཟའ། 
Aལ་ 
 

དབང་ཐEབ་བ1ན་A་མཚ:་ན་བཟའ་དང་�ག་#ེང༌། ཕEར་�ོག་ངག་དབང་�མས་པའི་	
་རEས། 1ག་ཕE་གར་3་ིདབང་�4ག་ག་ིདབE་�། བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་Aལ་མཚན་3་ིདབE་�། དེ་མོ་
འཇམ་དཔལ་A་ 
 

@009B མཚ:་ན་བཟའ། དེ་མོ་བདེ་ལགེས་A་མཚ:་ན་བཟའ། uོང་7ོལ་6་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། འོན་Aལ་Qས་	ལ་བཟང་ཐEབ་བ1ན་3་ིདབE་ལ་ོདང་�ང་སམེས་རལི་བE། sེ་ལEང་
བཞད་པའི་7ོ་8ེའི་ན་བཟའ་དང་�གས་ 
 

ཐEན་གནམ་�གས་7་ོ8་ེབཅས། ལོ་སམེས་དཔའ་¢ནོ་པའི་	
་རགས། �་Tངེ་Pི་ཆེན་བ1ན་པ་རབ་Aས་�ི་	
་བེར་དང་དབE་ལོ། ཚk་"ོན་(ིང་	
་#ེང་དང་པ:་དབE་�། ཐོགས་མེད་6ོ་བཟང་



འཇམ་ད�ངས་�ིས་ཐོག 

 

U
ང་	བས་	
་གཟན་3ིས་1
མ་ནས་6ངས་པའི་	
་གཟན་འPVལ་མེད། Pི་ཆནེ་�ང་ཆgབ་ཆསོ་འཕེལ་3་ིདབE་ཐོད་ཚལ་བE། rག་གཡབ་6ོ་_ན་ཤེས་རབ་	
་#ེང་གཉིས་པའི་རངི་བQལེ་རིལ་
བE། F་ཚག་	
་#ེང་ 
 

བཅg་གཅིག་པའི་གད�ང་¡། དངEལ་ཆg་ད�ངས་ཅན་MVབ་པའི་7ོ་8ེའི་	
་ཆོས། MVབ་ཐོབ་ཐང་1ངོ་Aལ་པ:་sེ་བེར་དང་གད�ང་ཚk་རལི་བཅས། MVབ་ཐོབ་གཙང་¢ནོ་ཧེ་རE་ཀའི་	
་རEས། ག�་རE་
ཆོས་དབང་གི་ 
 

རིང་བQལེ། 1ག་ཕE་7ོ་8ེ་འཆང་པ+་བ£་3་ིདབE་�། འrVག་པ་ཀ�ན་མ<ེན་པ+་དཀར་པ:་དབE་uད་དང་རིང་བQལེ། 8ེ་འrི་ག�ང་པ་Aལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕEན་ཚ�གས་�ི་	
་ཤ། སངས་Aས་
�ི་ཞབས་པར་ 
 

སོགས་མདོར་ན་	
་བལ་དང་	
་གད�ང་ཡEངས་འrV་?་བEའི་རངི་བQེལ་1ོང་གསEམ་རིན་ཆེན་3ིས་བཀང་ཡང་tེད་པར་དཀའ་བ་མང་པོ་དང་ཆསོ་	
འི་རིང་བQལེ་ལ་གོང་"ོས་གསEང་Fནེ་



	ོར་དང༌། གཞན་ཡང་གཟEངས་ཆེན་ 
 

@010A ༄༅། །]ེ་vས་མཚ�ན་པའི་མདོ་Anད་ཁEངས་མ་ནས་འ�4ང་བའི་གཟEངས་�ིན་Iབས་ཅན་ད�་མ་རང་རང་གི་གོ་རིམ་མ་འPVགས་ཤིང་Uག་ཆད་ནོར་གསEམ་3ི་^ོན་དང་rལ་བ་
བ��གས་ཤིང༌། 
 

ག��ང་ནས་འ�4ང་བ་?ར་rིས་T`བ་བ3སི་པའི་གནོད་fིན་འཁོར་ལ་ོདང་གཏེར་བEམ་v། ཙན་དན་y`ལ་3ི་9ངི་པ:་�ེ་མ། A་གར་7་ོ8་ེགདན། �་Xོད་ཕEང་པོ་རི། Mངོ་<ེར་སརེ་^། z་
མཆོག་Mངོ༌། 
 

ཝ་ར་ཎ་སི། མ་གྷ་དྷ། མཉན་ཡོད་སགོས་A་གར་3་ིགནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་�ི་ས་�་ཤིང་�། 7ོ་8་ེགདན་3ི་�ང་ཆgབ་ཤིང་ག་ིལོ་མ། ཆg་བོ་ག�འི་ཆg། ཆg་བོ་ནེ་ར་ཛ་ནའི་�ེ་མ། བལ་ཡEལ་
མཆོད་Fེན་ 
 

Bམ་གསEམ་3་ི	
་དཀར་དང་ས་�། བལ་ཡEལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀ�ན་3ི་Qོག་ཤིང་ག་ིད�མ་བE་དང་འཕེལ་གད�ང༌། བལ་ཡEལ་�ང་ཆgབ་བད�ད་Sིའི་ཆg། གཞན་ཡང་བལ་ཡEལ་3ི་གནས་ཆེན་



ཐམས་ཅད་�ི་ས་�་དང་ཤིང་ 
 

�༑ སེ་འrས་དགའ་གསEམ་U་_ན་གཙgག་ལག་ཁང་ཡས་མས། བ[་ཤིས་U
ན་པོ། Uོ་ཁ། �གས་པོ། མོན་ཡEལ། �ང་�་Tངེ༌། ཙ�་རི་བཅས་�ི་ས་�་ཤིང་�། �ང་གནམ་མཚ:་7ོ། 8ེ་ 
 

	
་འབEམ་3ི་ཙན་དན། 8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ:་གཏེར་ཇ། A་ནག་རི་བོ་Sེ་vའི་ས་�་7ོ་�་z་�། རི་བོ་Sེ་vའི་འཇམ་ད�ངས་རགིས་vའི་མ་ེཏོག་དང་མཁན་པ། A་ནག་(ང་ཆེན། རི་བོ་�་
§ང༌། ཁ་ 
 

@010B བ་དཀར་པོ། གངས་དཀར་རིགས་གསEམ། ཀམ་པོ་གནས་སགོས་མདོར་ན་གནས་ཆེན་ཁག་ཕལ་ཆེར་3ི་ས་�་7ོ་�། ཆg་�་ཤིང་�། ག��ང་ག་ིBམ་Qས་གན་མཛ�ད་ནས་�4ང་བའི་
དར་�། གཞན་ཡང་�4ག 

 

པ:་ཁང་ས་ཞིང་ས་འ;V་"ན་གོས་དར་རིན་པོ་ཆ་ེག་ོPབ་སགོས་མཁ་ོXpའི་ནོར་Kས་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པས་�4ར་བEར་གཏམས་ཤིང་�ིན་Iབས་�ི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཟང་གསོ་�ི་ན་བཟས་
uུབས་ཤིང་རིན་པོ་ཆ་ེ�་ཚ�གས་�ི་ 
 



#ས་�4ག་པ། གཙ�་བ:་གཡས་གཡོན་ད�་yིན་དང་མ་ེཏོག་གི་གསེབ་ཏ�་Aན་;Vག་མཆོག་གཉིས་དང༌། བདེ་གཤེགས་སོ་v། ཇོ་འrོམ་གཉིས། ལོགས་rིས་སE་མི་འPVགས་པའི་	
་1ོང་#ག་
གཅིག ། 
 

གཙ�་བ:་མད�ན་ཀ་བའི་ངསོ་སE་འrVག་ཆེན་3ིན་འ<4ད་མད�ན་ད�་�ང་གསལ་མར་མ་ེAnན་འཛEགས་གསEམ། གཞན་ཡང་1ངོ་མཆོད་�ི་ཏིང་ཕོར་དང་མཆོད་§ོང་1ངོ་#ག་རེ། མད�ན་Tིགས་
�ི་མཆོད་ཆ་སོགས་ཉེ་ 
 

བར་མཁ་ོབའི་ཡ་ོ�ད་�་ཚ�གས་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་ོདེ་ཀའི་l་བ་བAད་པའི་ཚkས་བཅོ་vའི་ཉིན་ལེགས་པར་MVབ་ཅིང༌། 7ོ་8་ེག�ར་ལས། Fག་ཏ�་སངས་Aས་རབ་གནས་�། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་
པ་རE། །རབ་ཏ�་གནས་ 
 

པ་མཆོག་ཏ�་འ34ར། །འཁོར་ལོ་བYZར་པའི་Aལ་པོ་ཡིས། །དབང་�4ག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ཅེས་གསEངས་པ་?ར། l་བ་དག�་པའི་ཡར་ཚkས་ནང་ཉིན་གསEམ་རིང་ངསོ་རང་ནས་མཚ�ན་
པའི་ཆོག་¨་པ་ཉི་i�ས་ 
 



@011A ༄༅། །མཇEག་ཆོག་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་དཔལ་7ོ་8་ེའཇིགས་�ེད་U་བཅg་གསEམ་མ་ལ་བFེན་ནས་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཆ་ོག་fོར་དངསོ་8ེས་གསEམ་Bམ་དག་གི་�་ོནས་དམ་ཡེ་
ད�ེར་མེད་ད�་ 
 

བQེས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་;ན་རེག་ག་ི^་ེXpའི་བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ད�་�ས་སོ། །དེ་?ར་སངས་Aས་�ི་	
་གཟEགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པ+་དཀར་པ:་མདོ་ལས། ལ་ལས་འདི་
ན་རིན་ཆེན་�་བད�ན་དང༌། ། 
 

ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་མཁར་བ་�ས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་Bམས་�ི་གཟEགས་�ས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆgབ་ཐོབ་པར་འ34ར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་�གས་སམ་ས་ཡང་
རEང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
 

Bམས་�ི་གཟEགས་�ས་ཏེ། །བ?་ན་]
ག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་�ེད་བཅgག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆgབ་འཐོབ་པར་འ34ར། །གང་གིས་Sིག་ངསོ་གཟEགས་�ི་ར་ིམོ་དག །བསོད་ནམས་
བAས་མཚན་ཡོངས་སE་ 
 



Kོགས་པའི་	
། །གང་གསི་rིས་སམ་འ;ི་རE་བཅgག་�ང་རEང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆgབ་ཐོབ་པར་འ34ར། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་	
་གཟEགས་ནི་རིན་ཆེན་�་བད�ན་དང༌། ཟངས་
དང་མཁར་བ་སགོས་ 
 

ལས་འབEར་ད�་བཞེངས་པ་དང༌། Sིག་པའི་ངོས་དང་རས་གཞི་སགོས་ལ་རི་མོ་རང་གསི་rིས་སམ་གཞན་ལ་འ;ིར་བཅgག་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་An་དེ་ལ་བFེན་ནས་མཐར་ཐEག་གི་འrས་བE་6་ན་
མེད་པའི་�ང་ཆgབ་c4ར་ད�་ཐོབ་པར་ 
 

@011B གསEངས་ཤིང༌། གསལ་Aལ་3སི་��ས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་Aལ་བའི་	
་གཟEགས་�ེད་པ་ནི། །གཟEགས་དང་	ལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་_ན། །དེ་ནི་དབང་པོ་�ས་དང་ཉི་མའི་
འོད། །འཇིག་Fེན་ཀ�ན་3སི་ 
 

མཐོང་ན་དགའ་བར་འ34ར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་	
་གཟEགས་བཞེངས་པ་དག །དེ་ཡི་ལEས་ནི་;ི་མ་མེད་པ་དང༌། །ནད་དང་འཇིག་Fེན་c་ངན་]
ག་བaལ་rལ། །པ+འི་ནང་བཞིན་
འཇམ་དང་ཡང་བར་འ34ར། ། 
 



འདི་ན་Aལ་བའི་	
་གཟEགས་�ེད་པ་གང༌། །rན་ད�་མི་འ34ར་དབEལ་པ:་རང་བཞིན་མིན། །ལས་�ེད་མ་ཡིན་^་ེབ་དམན་པར་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་^ེས་མཆགོ་འ34ར། །ཞེས་
	
་གཟEགས་བཞེངས་ 
 

པས་གནས་	བས་�ི་འrས་བE་གཟEགས་བཟང་བ། དབང་པོ་ད�ལ་བ། འོད་གསལ་བ། གཞན་3སི་མཐོང་ན་དགའ་བར་འ34ར་བ། ལEས་ལ་;ི་མ་དང་ནད་དང་འཇིགས་པ་དང་c་ངན་དང་
]
ག་བaལ་དང་rལ་ཞིང༌། པ+་ 
 

?ར་འཇམ་ཞིང་ཡང་བ། ^ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་rན་དང༌། དབEལ་པོ་དང༌། (་�ན་ལ་བ?ས་ཏེ་ལས་�ེད་པ་དང༌། ^ེ་བ་དམན་པ་བEད་མེད་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་Bམས་སE་མ་ིའ34ར་ཞིང༌། དེ་དག་
ལས་_ོག་པའི་^སེ་བE་ 
 

མཆོག་ཏ�་འ34ར་བར་བཤད་པ་དང༌། གསལ་Aལ་ལ་གདམས་པ་ཚNགས་སE་བཅད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་_ན་འདས་�ི་མཆོད་Fནེ་Bམས་དང་ནི། །	
་གཟEགས་Bམས་ལ་7
ལ་#ན་ཅི་ཡོད་
པ། །དེ་ཡི་Mངས་9ེད་དེ་�ེད་མི་ 
 



@012A ༄༅། །Bམས་�ིས། །U་ཡEལ་ས་1ངེ་ངེས་པར་Aལ་Qིད་ཐོབ། །གཟEགས་དང་གཟEགས་མེད་ཁམས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛNན། །ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པའི་ས་མཆགོ་ཀ�ན་cོངས་
ནས། །མཐའ་ 
 

མར་^་ེདང་X་ལ་སགོས་པ་ཡི། །]
ག་བaལ་མེད་པའི་སངས་Aས་ག་ོའཕང་འཐོབ། །ཅེས་སངས་Aས་�ི་	
་གཟEགས་དང་མཆོད་Fེན་བཞེངས་པ་པོ་དེ་ལ་	
་འམ་མཆོད་Fེན་དེ་ལ་7
ལ་
#ན་ཅི་ཡོད་�ི་Mངས་དང་མཉམ་པའི་ 
 

འཁོར་ལོས་བYZར་བའི་Aལ་Qིད་ཐོབ་པ་དང༌། གཟEགས་གཟEགས་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛNན་སོགས་འདས་མ་འདས་�ིས་ལམ་ཀ�ན་ཐོབ་ནས་c4ར་ད�་སངས་Aས་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་སགོས་Aལ་
བའི་བཀའ་ལས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
 

པར་གསEངས་ཤིང༌། �ག་མཆོད་བ9ེན་བཀ�ར་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bམས་�ི་རིང་བQལེ་དང༌། །འཇིམ་པའི་གཟEགས་དང་མཆོད་Fེན་
དག་ལའང་རEང༌། །Sིག 

 



ངོས་rིས་དང་7
ལ་ཕEང་མཆོད་Fེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་qསོ་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གསི་རབ་9ན་ཅང་ཏེའE་དང༌། །ད�ང་དང་�་ཆེན་རོལ་མ:་T་�ེད་བཅgག །�ང་ཆgབ་མཆགོ་རབ་
མཆོད་པ་�་བའི་�ིར། །གང་ 
 

ཞིག་�་ཆེན་རབ་ཏ�་7
ང་�ེད་ཅིང༌། །པི་ཝ་ང་དག་ནི་ཁེག་དང་མཁར་ཆེན་�། །K་�་Anད་གཅིག་(ིང་བE་ཡིད་འོང་དང༌། །ཨ་ག་ོན་དང་རབ་ཏ�་9ན་འ�ིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆgབ་
ཐོབ་པར་འ34ར། ། 
 

@012B ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་Hན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་�ས་ན། །གཟEགས་དང་དོན་_ན་ལོངས་Hོད་དང༌། །ཁ་དོག་དང་ནི་འ�ོར་བ་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་
Mགས་དང་_ན་པར་34ར། །ཞེས་དང༌། 
 

ཡEལ་འཁརོ་^ངོ་གསི་��ས་པའི་མདོ་ལས། འMོ་བའི་]
ག་བaལ་Bམ་པར་སལེ་མཛད་པ། །མཉམ་མདེ་<ོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཐོས་པ་དེ་དག་འrས་བE་མཆིས་ལགས་
ཏེ། །གནས་མཆགོ་X་ཤི་ 
 



མེད་པ་འཐོབ་པར་འ34ར། །ཞེས་དང༌། 9ིང་8་ེཔ+་དཀར་པ:་མདོ་ལས། ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐ་ན་སངས་Aས་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་�ིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་
འདོར་ན། དེའི་Bམ་པར་ 
 

"ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀ�ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བ	ལ་པ་གཅིག་ཏ�་འཁརོ་བ་ཇི་Qདི་པར་ཀ�ན་ཏ�་Anག་ཅིང་འཁོར་ཡང༌། འཁོར་བའི་aནོ་3ི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་
ད�་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
 

འད�་�་བའི་དགེ་བའི་S་བ་མངོན་པར་འད�ས་�ས་པ་དེའི་མཐའ་དེ་ནི་བA་�ིན་ཉིད་Bམས་�ིས་tེད་པར་s་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀ�ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་c་ངན་ལས་འདའ་བའི་	ལ་བ་
མེད་པ་ཞིག་གསི་སངས་ 
 

Aས་ལ་དམགིས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་ནའང་ཀ�ན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་S་བ་དེའི་འrས་བE་དེའང་c་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དད་པའི་1ོབས་བ^ེད་པའི་�ག་
Aའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
 



@013A ༄༅། །དཔལ་རགིས་�ི་བEའམ་རགིས་�ི་བE་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་བ	ལ་པ་ག�འི་uུང་གི་�ེ་མ་ཉིད་ད�་འཇིག་Fེན་3ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་�ི་7
ལ་tེད་�ི་རང་སངས་Aས་དག་
ལ་ཉིན་གཅིག 

 

བཞིན་Uའི་ཟས་ར་ོབA་དང་_ན་པ་�ིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་Uའི་གོས་Bམས་fིན་པ་�ིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་�ི་བEའམ་རགིས་�ི་བE་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སངས་Aས་རི་མརོ་
rིས་པའམ། གཟEགས་སE་ 
 

�ས་པ་མཐོང་ན། དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆསེ་Mངས་མེད་པར་བ^ེད་ན། ཐལ་མོ་fར་བའམ། མེ་ཏོག་གམ། བད�ག་པའམ། qོས་སམ། མར་མ་ེའབEལ་བ་?་ཅི་"སོ་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བས་
ཆེས་ 
 

བསོད་ནམས་Mངས་མེད་པར་བ^ེད་དོ། ཞེས་སགོས་མདོ་]ེ་ད�་མར་	
་གཟEགས་བཞེངས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་བད�ག་qོས་དང་མར་མ་ེསགོས་མཆོད་པ་དང༌། མཐའ་ན་མིག་གསི་ལན་རེ་རེ་
མཐོང་བ་ཙམ་3སི་�ང་ 
 



གནས་	བས་དང་མཐར་ཐEག་ག་ིཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་Aལ་བའི་བཀའ་མི་འ34ར་བས་ཞལ་3ིས་བཞེས་ཤིང༌། �མས་པ་ལEང་བ1ན་པའི་མདོ་ལས། i��་ས�ེེའི་བ1ན་པ་
ལ། །བsབ་གཞི་ 
 

ཡང་དག་6ངས་ནས་ནི། །ཇི་?ར་གསEངས་བཞིན་རབ་བT`བ་ན། །ང་ཡི་བ1ན་ལ་Uགས་པ་ཡིན། །དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ཆསོ་གསོ་དང༌། །ཞལ་ཟས་དང་ནི་བཏ�ང་བ་དང༌། །བ9
ན་སསོ་
�་ཚ�གས་fིན་པ་ 
 

@013B Bམས། །ཕEལ་ནང་ཡ་ིབ1ན་ལ་Uགས། །བཅg་བཞི་དང་ནི་བཅོ་v་དང༌། །དེ་བཞིན་l་�ེད་ཚkས་བAད་དང༌། །ཆོ་འ#Vལ་3ི་ནི་l་བ་ལ། །བ9ེན་གནས་ཡན་ལག་བAད་བQVང་
ཞིང༌། །མཆོད་དང་གསོ་fོང་ 
 

ལེགས་�ས་ན། །ང་ཡི་བ1ན་ལ་Uགས་པ་ཡིན། །ཞེས་i��་ཐEབ་པའི་བ1ན་པ་འདི་ལ་དགེ་ཚgལ་sོང་དང་བ9ེན་གནས་�ི་]ོམ་པ་སགོས་6ངས་ནས་ཚgལ་བཞིན་བQVངས་པ་དང༌། བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་	
་ 
 



གསEང་ཐEགས་Fེན་H་ིདང༌། <ད་པར་�མས་པ་མགནོ་པ:་	
་ལ་སགོས་པར་མཆོད་པ་འབEལ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་བ9ེན་བཀ�ར་དང༌། ད�ས་བཟང་Bམས་སE་གསོ་fངོ་�་བ་ལ་སགོས་པ་
བ3ིས་ན་མ་འོངས་�མས་ 
 

པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་�ོན་པའི་ཚk་འཁརོ་ད�་^ེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞིག་�མས་པ་ལEང་བ1ན་པའི་མདོ་ལས་གསEངས་པས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་བ?་བར་�་ལ། 
མདོར་ན་ཇི་	ད་ད�་8་ེདག་ེའད�ན་MVབ་ 
 

�ིས། �མས་པའི་	
་གཟEགས་ཕEལ་�4ང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐEན་©ེན་T`བ་པར་�ེད་པའི་ལEས་ཅན་Bམས། །8ེ་བཙgན་�མས་པ་མགནོ་པ:་ཞབས་;Vང་ད�། །ཐེག་ཆེན་ཆསོ་�ི་དཔལ་ལ་Hོད་
པར་ཤོག ། 
 

ནམ་ཞིག་7་ོ8་ེགདན་3ི་ར་ིབ:་qོར། །�མས་མགནོ་ཉིན་�ེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚk། །བདག་ག་ི6ོ་Mསོ་པ+་ཁ་�ེ་1ེ། །	ལ་བཟང་བEང་བའི་ཚ�གས་Bམས་ཚNམ་�ེད་ཤོག །ཅེས་གསEངས་
པ་?ར་	
་འདི་ཉིད་ 
 



@014A ༄༅། །བཞེངས་པ་ལ་An་དངསོ་�ི་འrེལ་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟEང་མཐའ་ན་སོ་7་ོ�ར་མ་ོགང་དང་ཆg་ཐིགས་གཅིག་S་ཤིང་§ང་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་�ི་འrེལ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། 
འདིའི་ཁEར་ 
 

བཟEང་ནས་ལས་�ེད་པ་དང༌། རང་གི་ལག་གསི་6ངས་ནས་བཟོ་�ས་པ་ནས་བཟEང༌། འདིའི་ཆེད་ད�་གམོ་པ་གཅིག་བོར་བ་ཚgན་ཆད་�ི་འrེལ་པ་ཐོབ་པའི་མ་ིདང་ད�ད་འM་ོལ་སོགས་པའི་
སེམས་ཅན་འདས་གསོན་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། Fེན་འདི་བཞེངས་ཟིན་ནས་�ང་འདི་ལ་ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག །བད�ག་qོས། མར་མེ། ;ི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ན་བཟའ། གསརེ་ཆབ། མ�ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབEལ་བ་དང༌། 
 

�ག་དང་བ	ོར་བ་�ེད་པ་Bམས་གནས་	བས་སE་དགའ་_ན་ཆོས་�ི་མད�ན་སར་འཕགས་མཆགོ་མ་ིཕམ་མགོན་པ:་གསEང་གི་བད�ད་Sི་ལ་འrལ་མེད་ད�་ལངོས་Hོད་ཅིང༌། མ་འོངས་པ་ན་
�མས་མགོན་ཞིང་འདིར་�ོན་པའི་ 
 

ཚk་འཁོར་3ི་ཐོག་མར་^་ེབ་སགོས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ག�ས་པའི་མིག་གིས་Fནེ་ལ་ལན་ར་ེཙམ་མཇལ་བ་དང༌། Fེན་བཞེངས་	བས་སE་§ང་འོག་ཏ�་ཤི་བའི་འབE་



Qིན་དང༌། བཟོ་བ:་ 
 

བཟའ་བཏ�ང་	ོལ་བའི་མའེི་ད�་བ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་Bམས་�ང་ངན་སོང་ག་ི^ེ་བ་ལ་ལན་ར་ེའགགོ་པར་གསEངས་པས་དེ་?་བEའི་ཕན་ཡོན་Bམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དགེ་བ་aར་�ས་ལ་
དགའ་བ་�ོམ་པ་དང༌། sད་ 
 

@014B ད�འང་དེ་?ར་འབད་པ་ལ་བSོན་པར་�འོ། །sར་�ས་པ། དེ་?ར་;ི་མེད་གསེར་3་ིU
ན་པ:་ངསོ། །དཔག་ཡས་ཉིན་�ེད་འོད་�ིས་མ<4ད་པ་བཞིན། །བ?་བས་མ་ིངམོས་�མས་
པའི་	
་གཟEགས་མཆགོ ། 
 

བཞེངས་ལས་Bམ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །6ོ་བཟང་Aལ་བའི་བ1ན་པ་�ོགས་བཅgར་Aས། །དེ་འཛNན་དམ་པའི་བཞེད་དགོངས་U
ན་3སི་འMVབ། །འད�ས་པའི་]ེ་འདི་ཐEགས་
མཐEན་Pིམས་གཙང་ཞིང༌། ། 
 

བཤད་T`བ་�་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །འཛམ་(ིང་Hི་དང་ཡEལ་འདིའི་^ེ་བོ་Bམས། །9ིགས་མའི་Xpད་ཚ�གས་མEན་པ་ཀ�ན་ཞི་ནས། །བདེ་^ིད་Kོགས་_ན་གསར་པའི་ཉི་འོད་



ལ། །བག་ཕེབ་འཛའ་ 
 

བར་Hོད་པས་འཚ�་34ར་ཅིག །<ད་པར་འདི་ཉིད་བཞེངས་ལ་མཐEན་པའི་©ེན། །T`བ་ཅིང་�་ོགསEམ་འrེལ་ཐོགས་ལEས་ཅན་ཀ�ན། །ནད་གདོན་�ི་ནང་ཉེར་འཚk་ཞི་བ་དང༌། །ཕEན་ཚ�གས་]ེ་
བཞིའི་དགའ་1ོན་Aས་ 
 

34ར་ཅིག །ཚk་ཡི་མཐར་ཡང་མ་ིཕམ་མགོན་པོ་ཡིས། །དགའ་_ན་ཆསོ་�ི་མད�ན་སར་ལགེས་འPིད་དེ། །ཟབ་དང་A་ཆེའི་གསEང་ག་ིབད�ད་Sིའི་Anན། །ངོམས་མེད་ལངོས་སE་Hོད་པའི་
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ 
 

ཞིག་འཕགས་ཡEལ་ཀ�ན་བཟོད་ཡངས་པའི་གཞིར། །�མས་མགོན་པད་དཀར་འདབ་བA་Mོལ་བའི་ཚk། །འཁོར་ཚ�གས་བEང་བའི་དབEས་ན་དམ་ཆོས་�ི། །bང་Sིའི་རོ་མཆགོ་ཐོག་མར་
cོང་བར་ཤོག །དེར་ནི་ 
 

@015A ༄༅། །འMོ་ཀ�ན་Tོལ་ལ་མ་ི��མ་པའི། །Aལ་Qས་དཔའ་བོ་ཆནེ་པོར་34ར་ནས་�ང༌། །Iབས་ཆེན་Hོད་པ་མ་ལEས་Kོགས་�ས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ 
 



c4ར་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སནོ་པའི་^ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�། །དལ་འ�ོར་ནོར་བEའི་ཐེམ་	ས་ལ་བFེན་ནས། །Aལ་བ1ན་ཁང་བཟང་མཆོག་ག་ི�ོར་��གས་ཏེ། །འཕགས་ནོར་བད�ན་3སི་Fག་ཏ�་
འ�ོར་34ར་ 
 

ཅིག །tེད་དཀའི་ལEས་Fེན་c4ར་ད�་འཇིག་པ་དང༌། །ཉམ་ང་ངན་འM:་གཡང་སར་རབ་འཇིགས་ཏེ། །ཆསོ་བAད་གཡངེ་བ་qངས་ནས་ཉིན་མཚན་ད�། །]ིག་qངོ་དགེ་T`བ་ཚgལ་བཞིན་
�ེད་པར་ཤོག ། 
 

Qིད་པའི་ཕEན་ཚ�གས་ད�ག་b`ལ་Mིབ་མ་?ར། །འ#ལ་ཡEན་བདེ་བ་འཇོམས་པའི་མཚ�ན་Bོན་ད�། །མཐོང་ནས་Sེ་གཅིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །བཅོས་མིན་ངེས་འ�4ང་i�གས་;ག་^ེ་བར་
ཤོག །;ིན་ཅན་ 
 

མ་Bམས་བདེ་བས་རབ་ཕོངས་ཤིང༌། །]
ག་བaལ་�ེ་བས་མནར་བའི་ཚgལ་བསམ་ནས། །�མས་དང་9ིང་8ེས་;ངས་པའི་�ང་སེམས་�ིས། །ཅི་�ེད་�ང་ཆgབ་ལམ་ད�་བYZར་བར་
ཤོག །མདོར་ན་ཚk་ 
 



རབས་ཀ�ན་ཏ�་དག་ེབའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་_ན་པས་8སེ་སE་བཟEང་བའི་མཐEས། །མདོ་aགས་ལམ་3ི་ཉམས་ལེན་མཐར་�ིན་ཏེ། །ཟEང་འཇEག་གདོད་མའི་Aལ་ས་འཛNན་34ར་ཅིག །བsh་
མེད་ 
 

@015B དཀོན་མཆོག་གསEམ་3ི་བདེན་པ་དང༌། །མི་ཕམ་Aལ་བའི་དབང་པ:་�ིན་Iབས་དང༌། །མཐE་_ན་ཆོས་^ངོ་QVང་མའི་འ#ིན་ལས་�ིས། །Bམ་དག་"ོན་པའི་གནས་ཀ�ན་འMVབ་
པར་ཤོག ། ༎ 
 

ཅེས་མ་འོངས་Bམ་འ;ེན་a་པ་Aལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པ:་�ང་བtན། ཕEན་ཚ�གས་བAད་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་གསར་ད�་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་དང༌། ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་བ8ོད་པ་དད་པའི་པ+ོ་བཞད་པའི་ཉིན་
�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། aོན་ལས་�ི་འrས་བE་བཟང་པོས་ཆgང་གཞོན་ན�འི་ད�ས་ནས་Aལ་བའི་བ1ན་པ་ལ་ 
 

རབ་ཏ�་�4ང་ནས་དགའ་_ན་ཤར་Sེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བEའི་(ིང་གི་ཆོས་�ོར་��གས་ཏེ། མཚན་_ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�་མས་མཉེས་ཤིང་8ེས་སE་བཟEང་བའི་མཐE་ལས་�ི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་�ི་�ོགས་
ཙམ་མཐོང་ཞིང༌། 8ེ་6་མའི་9ན་བAnད་�ི་མན་ངག་ཉམས་སE་ལེན་པའི་གནད་#ན་བE་ཙམ་རིག་པ། 
 

Pི་�ང་y`ལ་མིང་པ་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ1ན་འཛNན་A་མཚ�་ཞེས་བ3ི་པས་རང་ལོ་ཉི་i�་S་བད�ན་སོན་པ་མེ་ཡོས་ལ:་ཧོར་l་གཉིས་པའི་དམར་�ོགས་�ི་དགའ་བ་དང་པོ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འMVབ་fོར་འཆར་བའི་



ཉིན། ཆ་#ེང་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ིང་གི་གཙgག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གཟིམ་ཆgང་དགེ་ལེགས་མངོན་ 
 

པར་བ[་བའི་_ིང་ཁང་ད�་Kོགས་པར་fར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཡར་ལམ་ཀ་�གས་དགེ་sོང་ཤེས་རབ་A་མཚ�ས་བ3ིས་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མཉེས་བཞིན་8ེས་སE་འཛNན་པའི་Anར་34ར་ཅིག །སª་མ�་ལཾ༎ ༎ 
 

༈ མེ་1ག་ལོར་ཆ་#ངེ་བསམ་འཕེལ་(ིང་དགོན་ད�་གསེར་ཟངས་ལས་MVབ་པའི་�མས་	
་གསར་བཞེངས་བ3ིད་	བས་དད་འབEལ་ཞལ་འདེབས་�4ང་ཐོ་དང༌། An་འMོ་ཇི་སོང་གི་དཀར་ཆག་རགས་རིམ་ཙམ་
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་བEས་གང་བའི་ཟམ་ཏོག་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ། །ན་མོ་ག�་རE་མཻ་�ི་ཡ།  
 

@016A ༄༅། །མང་མང་འMོ་ལ་བE་?ར་�མས་དགངོས་^་རངེས་གཞོན་ན�ས་ཉེར་;ངས་པས། །གང་གང་གད�ལ་�འི་བསམ་པའི་8སེ་འཇEག་འ#ིན་ལས་འོད་ཟེར་རལོ་པ་
འབEམ། །Uམ་ 
 

Uམ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་དཔལ་ད�་Sོལ་མེད་U
ན་3ིས་MVབ་པའི་མགོན། །འཇིགས་འཇིགས་�ི་ནང་བད�ད་�ིས་མི་ཕམ་F་བད�ན་དབང་པོས་དགེ་ལགེས་Gོལ། །གང་ག་ི�ང་བtན་
མཐོང་Mལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
 



ནོར་འཛNན་དཔལ་མོ་མཛkས་པའི་Aན་3་ིམཆགོ །མཆོག་ག་ི<ད་པར་ད�་མས་འཕགས་པ་འདི། །འདི་ན་Uག་བསམ་དག་པས་བཞེངས་པའི་ཚk། །Bམ་⁽ 14c6⁾ ་མང་]
ག་ག་ི�་འ;ེན་ཟང་
ཟིང་Kས། །Bམ་⁽ 14c6⁾ ་ཀ�ན་ 
 

བདེ་བའི་An་རE་བYZར་བའི་sད། །Bམ་⁽ 14c6⁾ ་དག་ཞལ་འདེབས་རམི་པར་�4ང་ཚgལ་དང༌། །Bམ་⁽ 14c6⁾ ་དཀར་བT`བས་པའི་ཐོ་ཡིག་གསལ་བར་�། །དེ་ཡང་ཇི་	ད་ད�་འད�ལ་བ་
ལEང་ལས། ལས་བདག་གརི་�འོ། ཞེས་ 
 

གསEངས་པ་?ར། ལEང་Fགོས་�ི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་པ+:་མཆེད་lར་34ར་�ང༌། aོན་3་ིལས་དབང་བཙན་པོ་བlོག་ཏ�་མེད་པས་ཡངོས་འཛNན་Pི་ཆེན་�ང་ཆgབ་ཆསོ་འཕེལ་3་ི^སེ་
རབས་གསརེ་རིའི་#ེང་ 
 

བའི་§ང་Mལ་ད�་བ^ལ་ཞིང༌། ;ང་དོན་Tོ་བཏགས་�ི་མིང་ག་ིཅོད་པན་ཡོན་པོར་འཆང་བ་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ1ན་འཛNན་A་མཚ�ར་འབོད་པ་བདག་གསི་༧་Aལ་བ1ན་དར་ཞིང་འM་ོཀ�ན་
བདེ་བ་དང༌། Uག་པར་ 
 



@016B ཡEལ་�ོགས་འདི་དག་ཏ�་ནད་མEག་འPVག་Sོད་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སགོས་9ིགས་མའི་Xpད་ཚ�གས་Bམས་ཞི་ནས་^་ེXp་Bམས་དག་ེབཅgའི་Pིམས་�ིས་འཚ�་ཞིང་བདེ་^ིད་�ི་དཔལ་
ལ་Hོད་པ་དང༌། Uག་པར་འrེལ་ཐོབ་�ི་ 
 

སེམས་ཅན་Bམས་མ་འོངས་Bམ་འ;ེན་v་པའི་འཁརོ་3ི་འད�ས་པ་དང་པོར་^་ེབ་སགོས་�ི་ཆེད་ད�། Uག་པའི་བསམ་པས་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ིང་གི་འད�་ཁང་��ག་གཙང་ཁང་ཆནེ་
མ:་ནང་ད�་གསརེ་ཟངས་ལས་ 
 

MVབ་པའི་Aལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པ:་�ང་བ9ན་གསར་བཞེངས་�ེད་	བས་སE། མེ་1ག་l་དང་པ:་ཚkས་བཅg་གསEམ་Aལ་ཕEར་འMVབ་fརོ་སོགས་གཟའ་	ར་མཆོག་ཏ�་དག་ེབའི་ཉིན་	
་
འ;འི་དོ་དམ་འགོ་�ེད་ 
 

གསར་བ	སོ་བ3སི་པ་ནས་བཟEང་1ེ། ཇི་	ད་ད�། Aལ་Qས་རིན་པོ་ཆསེ། འཚ�ལ་བའི་ཚk་ན་ཉོན་མངོས་བA་ཡི་Fེན། །tེད་ནས་Hོད་པར་འདོད་ཚk་སརེ་�འི་གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་3ིས་
འ#ོག་ན་�་ེ 
 



aགས་An། །ཤི་ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་ནོར་3སི་ཅི། །ཞེས་གསEངས་པ་?ར། 9ིང་པོ་མེད་པ་YZ་མའི་ནོར་Kས་ལས། དག་ེའrས་�ི་9ིང་པོ་ལེན་འདོད་ཅན་3ི་དད་_ན་ཁག་ནས་དད་འབEལ་
ཞལ་འདེབས་ 
 

རིམ་པར་�4ང་རིགས་ཆgད་མི་ཟ་བའི་sད་ད�་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ལ། བར་འདིར་ཞལ་འདེབས་�4ང་ཐོ་Bམས་ཡོད་�ང་ཡིག་ཚ�གས་ཆ་ེབས་འདིར་མ་བཀོད། འདིའི་འMོ་སངོ་	ོར་ལ། 	
འི་ཚ་
Anར་གསེར་Qང་དག�་ 
 

@017A ༄༅། །བཅg་ག་ོབཞི་དང་ཞོ་བAད་ལ་རནི་A་�རོ་1ངོ་#ག་དག�་དང་བཅg་མེད་;Vག །ཚ་ལ་རནི་�ོར་བཞི་བA་དང་བད�ན་ཅg་དོན་གསEམ། ཚ་ལ་དཀར་པ:་རིན་�ོར་བAད་ཅg་ཐམ་
པ། 
 

དངEལ་ཆg་རིན་�རོ་བཞི་བA་དང་v་བཅg་ང་;Vག །�མས་ཆེན་གཙ�་འཁོར་དང་U་ཁང་�ི་ནང་གཉིས་�ི་ཚ�ན་Sི་ལགོས་rིས་སོགས་�ི་Anར་གསརེ་ཤོག །དངEལ་ཤོག །ཚ�ན་�་ཚ�གས། བསེ། 
Q་Sི་བཅས་ 
 



�ི་རིན་དང༌། Sི་མཁན་མ་ིགཉིས་�ི་(་བཅས་ལ་A་�ོར་;Vག་བA་3་v། ཆབ་མད:་མགར་བ་དབE་ཆེན་མི་གཉིས། དབE་ཆgང་མི་གཅིག །�ིངས་མ་ིགཅིག་བཅས་�ི་(་1ོན་ལ། ཐོག་མར་
འཛEགས་1ོན་ 
 

	བས་དབE་ཆེན་མི་གཉིས་ལ་རེ་རརེ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ། F་ཕོས་གཙ�ས་པའི་དག�་ཚན་རེ། 1ོན་གདན་ཇ་�ག་བཅg་;Vག་རེ། དབE་ཆgང་ལ། ཁ་བཏགས་ཟEབ་ཤེ། མཛ�་གཅིག་གཙ�ས་བད�ན་
ཚན། 
 

1ོན་གདན་ཇ་�ག་བཅg་གཉིས། �ིང་མི་གཅིག་ལ། ཁ་བཏགས། གཡག་གཅིག་དང་གསོ་v་ཚན། 1ོན་གདན་ཇ་�ག་;Vག་བཅས་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་པར་འཛEགས་1ོན་ལ་<ོན་བ]ོམས་A་
�ོར་བཞི་བA་ 
 

བཅg་གསEམ། Hན་1ོན་	བས་དབE་ཆེན་གཉིས་ལ་རེ་རེར། ཁ་བཏགས་ཟEབ་ཤེ་རེ། མཛ�་གཅིག་གཙ�ས་བད�ན་ཚན་རེ། དབE་ཆgང་ལ་གཡག་དང་v་ཚན། ཁ་བཏགས། �ིང་ལ། ཁ་བཏགས། 
 

@017B v་ཚན་བཅས་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་པར་Hན་1ནོ་ལ་<ོན་བ]ོམས་A་�རོ་བA་དང་རེ་བད�ན། ག��ང་1ོན་	བས་དབE་ཆེན་གཉིས་ལ་ར་ེརརེ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ། F་ཕོས་གཙ�ས་པའི་



དག�་ཚན་རེ། དབE་ཆgང་ལ།   
 

ཁ་བཏགས་ཟEབ་ཤེ། མཛ�་གཅིག་དང་གོས་བད�ན་ཚན། �ིང་ལ། ཁ་བཏགས། གཡག་གཅིག་དང་v་ཚན་བཅས་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་པར་ག��ང་1ོན་ལ་<ོན་བ]ོམས་A་�རོ་སEམ་བA་ར་ེ
གཉིས། གསེར་ 
 

1ོན་	བས་དབE་ཆེན་གཉིས་ལ་རེ་རརེ། ཁ་བཏགས། ཟEབ་ཤེ་རེ། མཛ�། གསོ་བད�ན་ཚན་རེ། དབE་ཆgང་ལ་གཡག །གསོ་v་ཚན། ཁ་བཏགས། �ིང་ལ། ཁ་བཏགས་v་ཚན་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་ 
 

པར་གསརེ་1ོན་ལ་<ོན་བ]ོམས་བA་དང་ར་ེབད�ན། Kོགས་1ོན་	བས་དབE་ཆེན་གཉིས་ལ་རེ་རེར། ཁ་བཏགས་ནང་མཛ�ད། གཟིགས་qགས་བEབ་ཚང༌། �་མོ་�གས་མདའ། གསོ་ཆེན་མE་
པན། 
 

སེར་པ:་�4་པ་Qམ་ཤན། ད�་MV་དམར་པ:་	ེད་རགས། བE་ལའི་A་Uམ་ཆ། མེ་མདའ་དངEལ་ཤན་q�ས་ལེགས། Sེ་Qག་#་མ་གསེར་ཤན་q�ས་_ན། ཕོར་པ་དངEལ་ཤན། F་ཕོ་འMསོ་བཟང་ 
 

�་Qབ་གངོ་mེད་ཆ་འMགིས། 1ོན་གདན་ཇ་�ག་ཉི་i�་རེ་བཅས་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་པར་མ་ིརེར་A་�ོར་v་བA་ར་ེv་རེ། དབE་ཆgང་ལ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། འབE་རས་ཨ་ཏི། གཡི་�གས་བEབ་



ཚང༌། 
 

@018A ༄༅། །མགོ་�མ་�4་པ་Qམ་ཤན། A་Uམ་ཆ། མེ་མདའ་དངEལ་ཤན། Sེ་སག་#་མ། ཕོར་པ་དངEལ་ཤན། F་ཕོ་འMསོ་བཟང༌། 1ོན་གདན་ཇ་�ག་བཅg་;Vག 

 

བཅས་<ོན་དངEལ་ཐོག་ཕབ་པར་A་�རོ་སEམ་བA་ཉེར་བད�ན། �ིངས་མ་ིགཅིག་ལ། ཁ་བཏགས་ཟEབ་ཤེ། འབE་རས་ཨ་ཏི། ཝ་�གས་བEབ་ཚང༌། A་ཚ�ས་�4་པ། A་Uམ་ཆ། མེ་མདའ། Sེ་ 
 

སག་#་མ། ཕོར་པ་དངEལ་ཤན། F་ཕོ་གཅིག །1ོན་གདན་ཇ་�ག་བཅg་གཉིས་བཅས་<ོན་དངEལ་ཐོག་ཕབ་པར་A་�རོ་ཉིས་བA་v་བཅས་Kོགས་1ོན་ལ་<ོན་བ]ོམས་A་�རོ་ཆིག་1ོང་;Vག་
བA་ར་ེགཉིས་མ་ིབཞིའི་ 
 

l་;Vག་(་ཆ་A་�རོ་ཆགི་1ོང་བA་དང་བཅོ་v། བཅས་ཆབ་མད:་མགར་བ་མི་བཞི་ལ་(་1ོན་<ོན་བ]ོམས་A་�རོ་སEམ་1ོང་བAད་བA་3་;Vག །དངEལ་མགར་དང༌། ཟངས་ལབེ་
བ7
ངས་མི། �གས་མགར། 
 

1ོང་མཆོད་�ི་1ངོ་ཏིང་བ7
ངས་མི་བཅས་མགར་བ་མང་ཉVང་ངསེ་མེད་�་ཚ�གས་�ི་(་ཆར་A་�རོ་སEམ་བA་3་གསEམ། U་བཟོ་འདམ་བཟོ་བ་མི་གསEམ་དང༌། rིས་	
་བ་མང་ཉVང་ངེས་



མེད་�་ཚ�གས་�ི་l་བ་;Vག་གི་(་ 
 

ཆར་A་�རོ་;Vག་བA་3་གསEམ་ཞོ་གང༌། ཤིང་བཟོ་མི་བད�ན་3ི་l་བ་;Vག་གི་(་ཆར་A་�ོར་v་བA་ས་ོབAད། ཇ་དང་¡་བEལ་སགོས་�ི་རིན་A་�རོ་བཞི་བA་བAད་ཅg་ཐམ་པ། Aག་མར་
མཆོད་མར་སོགས་�ི་ 
 

@018B རིན་A་�ོར་ཆགི་1ོང་སEམ་བA་ཉི་i�་S་v། ཤ་རིན་A་�རོ་བAད་བA་ར་ེབཞི། �མས་	
འི་Tམོ་དང་བ��གས་Pི། མཆདོ་འབEལ་ཁང་གི་�ི་ནང་ག་ིqང་གཅལ། 1ངོ་མཆོད་�ི་
མཆོད་Pི། 1ེང་A་མཐོང་གི་ 
 

རE་གཞི་བད་ཕEར། 1ོང་མཆོད་རEང་ཁང་གི་ཀ་གད�ང་�མ་�ོ་དཀར་ཁEང་ཁ་ཤིང་བད་ཕEར་སགོས། ཤིང་ཆ་Sིང་ཞིབ་�་ཚ�གས་�ི་Anར་གངོ་གསལ་¨་མག:་ཤིང་Bམས་སོང་ཐོག །ཁ་བ�ོན་
3ི་ཤིང་ཆ་གད�ང་མ་qང་ 
 

ལེབ་Bམས་�ི་རིན་དང༌། སག་མ། qེན་ཚNག །¯། གཟEངས་པར་འདེབས་པའི་ཤོག་བE་སགོས་�ི་རིན་A་�ོར་བཞི་བA་v་བཅg། �མས་	
འི་ཤིང་Tོམ་bལེ་�ེད་�ི་འཛkར་�གས་ཤན་སོགས་



�ི་Anའི་ 
 

�གས། སལོ་བ་གཉིས་�ི་རིན་A་�རོ་ཉིས་བA་3་གསEམ། #་Aན་ཞལ་འདེབས་�4ང་བ་Bམས་ཕEད་དེ་འ#ོས་�ི་རིན་A་�རོ་བཞི་བA་ཉེར་དག�་ཞོ་དོ། དངEལ་3ི་l་ཀོང་ཆེ་བ་གཅིག་དང༌། 
དེའི་མཆོད་ཐེབས་ 
 

ལ་A་�ོར་བཞི་བA་ག་ོགསEམ། 1ོང་ཐོག་གི་�གས་P་དང༌། ནང་ག་ིམཆོད་ཆ་སགོས་ཉེར་མཁ་ོ�་ཚ�གས་�ི་རིན་A་�རོ་བA་དང་ས་ོགསEམ་ཞོ་དོ། རབ་གནས་དག་ེཆར་3་ི	
་ཡོན་དང༌། 
བང་མིའི་(་ཆ་ 
 

བཅས་ལ་A་�རོ་བA་དང་3་བཞི་ཞོ་གང༌། ལས་�ེད་དོ་དམ་མི་བAད་ལ་ལགེས་ས:་གསལོ་རས་#Vག །གོས་ཆེན། རས་ཆ་སགོས་དངསོ་ཟོག་�་ཚ�གས་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་པར་A་�ོར་v་
བA་;Vག་ཅg་ 
 

@019A ༄༅། །བཅས་གངོ་གསལ་འMོ་སངོ་ཐམས་ཅད་<ོན་གཅིག་ཏ�་བ]ོམས་པར་A་�རོ་ཉིས་Pི་ཆིག་1ངོ་སEམ་བA་གོ་གསEམ་སོང༌། Sམ་པ། M་ོཞིབ་སགོས་�ེ་Sམ་གང་ 
 



དགོས་ཐམས་ཅད་]་ེདམངས་�ི་Mོ་ནས་བ]
་ཆའི་ཐོག་ནས་སོང་ཞིང༌། 	
་གཟEགས་དང་མཆོད་ཏིང་སགོས་�ི་Anར་ཟངས་A་མ་བAད་བA་དོན་བAད་སངོ་བར་¨་ཚང་ག་ིཟངས་A་མ་བཞི་
བA་མ་ལོང་ཙམ་དང་དེའི་ཁ་ 
 

བ�ོན་ཞལ་འདེབས་Bམས་�ིས་འདང་བས་གངོ་ག་ིSིས་ཁོངས་སE་གཏོགས་མེད། དེ་?ར་�་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལ:་�ོ་ནས་�མས་	
་མཐོང་Mལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བE་གཙ�་འཁརོ་མཆོད་པའི་
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ 
 

ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བT`བ་པའི་ཚgལ་རགས་རམི་ཙམ་བཀོད་ཟིན་ནས་sར་ཡང་�ས་པ། མི་ཟད་བ	ལ་པར་གོམས་པའི་ཐEགས་བ^ེད་�ིས། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་7ོ་8འེི་གདན་3་ི
ཆར། །མི་འ34ར་ 
 

གོ་འཕང་མངོན་ད�་མཛད་འ34ར་བ། །མི་ཕམ་Aལ་བའི་དབང་པ:་�ང་བtན་འདི། །Aལ་⁽ 14c6⁾ ་བ་གཉིས་པའི་འཇིགས་མེད་གསརེ་3་ིPིར། །Aལ་⁽ 14c6⁾ ་ཚབ་དམ་པར་དབང་
བ	
ར་�ང་ཆgབ་མཚན། །Aལ་⁽ 14c6⁾ ་ལ་ 
 



དད་པའི་	ལ་པ་ཅན་དེས་བT`བས། །�ེ་མ་ཟང་ཟིང་ནོར་འདི་གཏམ་ངན་དང༌། །]ིག་]
ག་བA་ཡསི་འཚ�ལ་བས་དང་པོར་]
ག །བQVང་qེལ་ར་ེདོགས་6་ོ�་མང་པོ་ཡསི། །དོན་མེད་
Fག་ཏ�་rེལ་བས་ 
 

@019B བར་ད�་]
ག །ཚk་འདིར་3ོད་དང་ཕEང་གི་�་དག�་འ;ེན། །�ི་མ་ངན་འMོར་འPིད་པས་ཐ་མར་]
ག །དེ་?་ན་ཡང་Qིད་འ�ོར་ཧ་ལའི་ད�ག །ཐབས་མཁས་fརོ་བས་ཞི་བའི་"ན་ད�་
བ3ིས། །ཨ་ཧོ་tེད་དཀའི་ 
 

དལ་འ�ོར་Fེན་བཟང་ཐོབ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་བ1ན་དང་འཇལ། །ཆོས་དོན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་6ོ་Mསོ་མགི །ཅgང་ཟད་གསལ་འདི་aོན་3་ི	ལ་བར་འཁEམས། །1ོན་
མཆོག་6་མས་ལེགས་ཚ�གས་ཀ�ན་3ི་ 
 

གཞིར། །ལན་གཅིག་མནི་པ་རབ་བaགས་དགེ་བའི་བཤེས། །ད�་མའི་ཞབས་^སེ་པ+་དཀར་པ:་འཛEམ། །མོས་ག�ས་ཐོད་ད�་མཛkས་པས་ཞེ་6ོ་བདེ། །སངས་Aས་ཀ�ན་3་ིབMོད་པ་
གཅིག་པའི་ལམ། །བAད་Pི་ 
 



བཞི་1ོང་ཆོས་�ི་9ངི་པ:་བཅgད། །^ེ་བོ་མཆགོ་གི་ལEགས་བཟང་བད�ད་Sིའི་ཆབ། །6ོ་Mོས་Kངི་བEར་གཡས་སE་འ<ིལ་བས་^དི། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་c4ར་<ད་ཅན། །ཆེས་
ཟབ་7ོ་8ེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ 
 

3ིས༑ ༑ཟEང་འཇEག་ནོར་བEའི་Mོང་ད�་བMོད་པའི་ཚgལ། །ཆ་Anས་ཅgང་ཟད་རིག་འདི་6་མའི་;ིན། །ཟབ་ཟབ་མཐོ་མཐ:་ཁ་ཕོ་མ་མཆསི་�ང༌། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཚk་འདིར་ལགས་བཅངས་
སE། །གཏོད་པའི་དག་ེ_ན་ 
 

9ན་བAnད་ཕ་མསེ་ནོར། །	ལ་པར་ཐོབ་པས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆརོ། །དེ་?ར་དམ་པའི་ཞལ་ལEང་ནོར་བEས་ད°ས། །བདག་6:་བང་མཛ�ད་མཛkས་ལས་རང་རང་ག ི།དབང་པོར་
མཚམས་པའི་ཆསོ་འཆད་མE་ཏིག 

 

@020A ༄༅། །#ེང༑ ༑ཡང་ཡང་qལེ་བའི་ངལ་བ་དང་ད�་6ངས། །ཁོ་བ:་ལEགས་ཟEང་ཉི་འོད་འབར་བའི་གཟིས། །�ོགས་འདིའི་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་པ་འདིར། །གཟE་བ:་
6ོ་ 
 



_ན་§ང་;Vག་བEང་བའི་<4། །ཡི་རངས་དགའ་བའི་འདབ་(e་Tོག་པར་རགིས། །�ོགས་U
ང་མEན་པ་ཐིབ་པའི་rག་	མ་ཕEག །#ག་དོག་ད�ག་ཆgས་མགི་ལངོ་འEག་པའི་དཔEང༌། །"ོད་ཚNག་
ཐན་	ད་Tོག་པ་U
ར་�ེད་ 
 

�ང༌། །འrས་བE་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཁ་ོནར་ཟད། །�ོན་ཤིང་#་མརོ་གནས་བཅས་�ིའE་ཆgང་Bམས། །རེ་དོགས་Tེ་ངག་ཅ་ཅོ་མ་ིདགོས་�ི། །འགོག་མེད་ནམ་མཁའི་�་ལམ་ཡངས་པོ་
རE། །མཁའ་_ིང་ 
 

གཤོག་Iབས་གང་དགར་བYZར་བས་ཆགོ །?ར་�ང་ཁ་དོག་བ[་བའི་འཆངི་བEའི་7ོ། །གཙNགས་སE་�ེད་པའི་mོངས་F
ལ་འMོ་བའི་ངརོ། །དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བE་མི་མཛkས་
�ང༌། །གཟEར་ 
 

གནས་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་མད�ན་སར་མཛkས། འདམ་ལས་^སེ་པའི་པ+་གཞོན་ན�་དེར། །Uན་ཅིག་གནས་པའི་qལ་པ་མི་མག�་མོད། །ཡིད་འོང་bང་Sིའི་རརོ་Qེད་ནགས་Pོད་
�ི། །བEང་བ་ 
 



དབང་མེད་འད�་བ་སE་ཡསི་འགོག །�ེ་±�ད་ཆོས་པ་དག་ལས་ཟོག་པོ་;ིན། །;ང་པ:་མི་བས་གཡོ་ཅན་Uག་པར་Sི། །ལེགས་ཉེས་གསརེ་དང་བོང་བ་མཉམ་ཉིད་ད�། །མཐོང་བའི་^ེ་བོ་
�ོགས་འདིར་ 
 

@020B མང་བས་^ོ། །མ་བFག་ཉམས་དགར་དད་མོས་བFན་འ;་1ེ། །གལ་ལ་ཐEག་ད�ས་6་མ་ཡནི་ཡང་འཇོམས། །�ི་མནི་ནང་མིན་u་u:་མཚན་ཉིད་ཅན། །ད�ས་ངན་9གིས་མའི་
འཁོར་sོབ་འདི་ན་མང༌། །དང་ 
 

པོར་�ག་འཚལ་#ག་པར་བཀ�ར་�ས་�ང༌། །རིམ་3ིས་ཆ་ེ7ེག་ཆgང་7གེ་qལེ་བའི་མཐར། །ཏོག་T་གསEམ་ལ་ཉེ་བ་ག�ི་ཡི། །Bམ་ཐར་འཛNན་དགསོ་�ོགས་འདིའི་sོབ་དཔོན་
བདག །འོན་�ང་གནས་ད�ས་ 
 

ངན་པའི་^ེ་བོ་ཡི། །ལོག་T`བ་yིན་ནག་འPིགས་�ང་6ོ་བEར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་འོད་དཀར་Mོལ་བའི་ཀ�་མEད་གཉེན། །ནམ་ཡང་རང་ག་ིངང་ཚgལ་ག་ལ་འདོར། །²་ཡེ་རང་ལ་ཕན་པར་
འདོད་པ་འགའ། །མཆིས་ 
 



ན་ཁོ་བོས་བཤད་པའི་9ིང་པ:་དོན། །མོས་ག�ས་བSོན་པ་;ག་པོས་T`བས་ཤིག་དང༌། །གཏན་3་ིམད�ན་མའི་S་བ་ཚgགས་པར་ངསེ། །མི་Mལ་མ་ཚgད་ཆསོ་པ་�Vལ་པོ་དེ། །]ིག་Hོད་ཕོ་
བཟོར་Iོམས་པའི་ཁ་;ག 

 

ལས༑ ༑མནོག་ཆgང་ཚk་འདིའི་�ང་ངོར་དམན་ན་ཡང༌། །ཕ་རལོ་^སེ་ཆེན་འདེགས་ད�ས་<ད་པར་ཆེ། །དེ་�ིར་ཉན་ཆེའི་ད�ས་ན་དམ་ཆསོ་ལས། །ཕན་པ་གཞན་འགའ་མེད་པའི་ཚgལ་
སོམས་ལ། །ཆོས་བAད་ 
 

གཡེང་བ་དོར་ནས་Sེ་གཅིག་ཏ�། །T`བ་པས་དལ་འ�ོར་དོན་_ན་�་བར་རགིས། །དེ་?ར་�ང་བtན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་དང༌། །རང་གཞན་གནས་ལEགས་;ང་པོར་བ8ོད་པའི་
གཏམ། །ཅgང་ཟད་བཀོ་དི་  
 

@021A ༄༅། །9ན་ནམ་མི་9ན་རEང༌། །རསི་མེད་^ེ་Xpའི་B་བར་མཛkས་34ར་ཅིག ། ༎ཅེས་མེ་1ག་ལོར་�མས་མགོན་གསར་བཞེངས་	བས་ཞལ་འདེབས་དང༌། འMོ་སོང་གི་དཀར་ཆག་རགས་
རིམ་ཙམ་བཀོད་ 
 



པ༈ དགེ་ལེགས་ནོར་བEས་གང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། Fེན་བཞེངས་ཟིན་འ#ལ་ད�་ཡི་གེར་Aས་པ་ཞིག་འགོད་Sིས་ཡོད་�ང༌། བར་	བས་སE་rེལ་དབང་གིས་རིམ་ལEས་སོང་ཞིང་ད་ཆ་#ན་བོད་བ^ོད་
�་Anར་ད�ས་གཏ�གས་1བས་Aས་བ]
ས་འrིང་པོ་ཙམ་ལས་མ་MVབ་�ང་དགོས་འགལ་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ། Pི་�ང་ 
 

y`ལ་མིང་པ་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ1ན་འཛNན་A་མཚ�་ཞེས་བ3ི་བས་རབ་�4ང་བཅg་;Vག་པའི་ས་འrVག་སགས་ཉ་བའི་ཡར་ཚkས་བཟང་པོར་rིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཡར་ལམ་ཀ་�གས་ཤེས་རབ་A་མཚ�ས་བ3ིས་
པའོ། །སª་མ�་ལ༎ཾ ༎ 
 

༈ མདོ་"ད་ཆ་ཆ་#ེང་དགོན་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ིང་གི་Fེན་ད�་8ེ་6་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་གོས་	
་མཐོང་བ་ཀ�ན་Mོལ་གསར་ད�་བཞེངས་པའི་ཚgལ་གཏམ་ད�་�ས་པ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འད�འི་འPི་ཤིང་
ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། །ༀ་0་1ི། ཤེས་�་ཀ�ན་མ<ེན་མ<ེན་པའི་ 
 

མེ་ལངོ་ཟབ་གསལ་ས་ོསརོ་རིག་བཞིའི་མཛ�ད། །Uག་བསམ་འོད་དཀར་དཀར་པ:་�ོགས་Kགོས་6་ན་མི་མངའི་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །བད�ད་ལས་Bམ་Aལ་Aལ་Qས་ཚgལ་བཟEང་
སེ�ེའི་ང་རོ་ཆེར་Tགོ་པས། ། 
 



�་བའི་འདབ་མ་མ་ལEས་ངག་ག་ིའདོད་འཇ:་འPི་ལ་Fག་ཏ�་fརོ། །བདེར་གཤེགས་གསEང་རབ༷་རབ༷་གསལ་6ོ་Mསོ་ཆg་ཤེལ་ད�ིལ་འཁརོ་འཁརོ་བའི་གཉེན། །འMོ་ལ་8སེ་བSེ་བSེ་བའི་
གཏེར་ཆེན་བསལི་ཟེར་ 
 

@021B མཁའ་མཉམ༷་མཉམ༷་པར་འPིལ། །	ལ་བཟང་འ;ེན་མཆོག་མཆགོ་གི་རོལ་པས་ལEས་ཅན་འདི་དག་དག་པར་བ[ི། །ཕན་བདེའི་ཞིང་ས་ས་གསEམ་མཆོད་]ངོ་Mགས་པས་�ོགས་
ཀ�ན་ཀ�ན་ནས་འགེངས། །Gལ་ད�་ 
 

ད�་དར་བའི་མ<ེན་བSེའི་འདབ་མ་1ོང་ག་ིS་རེ། །འཆད་Sོད་Sོམ་པའི་གེ་སར་རིན་ཆེན་#ེང་བ་འཛNན། །དགེ་ལགེས་bང་Sིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་དགོས་ཅན། །Qས་མཆགོ་ཟEང་
གིས་ཤིས་པའི་ལམ་བཟང་ 
 

ཡངས་པོར་Gོལ། །Bམ་�ང་ཞི་བ་U་ཡི་Kངི་རིང་ད�། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་ཆgབ་འོད་དཀར་#ེང་བ་ཅན། །དམ་ཆོས་བད�ད་Sིའི་བསལི་བ་འབEམ་yོས་པས། །ཐེག་གསEམ་ཆg་གཏེར་འཕེལ་བའི་ངོ་
མཚར་བaགས། །6ོ་ 
 



ཆེན་ཀ�ན་བཟང་Hོད་པའི་S་བ་བFན། །Bམ་དག་ཚgལ་Pིམས་ཡལ་འདབ་�ོགས་སE་rེས། །	
་གསEམ་འrས་བEའི་དཔལ་3ིས་ཡོངས་ད�ད་པའི། །མཚན་_ན་དཔག་བསམ་འཇོ་Qདི་ཞིའི་
Aན། །U
ན་ 
 

MVབ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆསོ་�ི་	
། །འ34ར་མེད་ད�ིངས་སE་ར་ོམཉམ་རགིས་པའི་འ#Vལ། །རབ་འ�མས་ཡ་ིདམ་ཞི་P:་ད�ིལ་འཁོར་3ིས། །དངོས་MVབ་མཌ�་ར་བའི་MV་ཆར་
9ིལ། །འཇིགས་རEང་ཆ་ོའ#Vལ་ 
 

མི་ཟད་བད�ད་�ི་དཔEང༌། །Bམ་གནོན་1ངས་ཟིལ་ར་ིབོ་བ^ོད་པའི་ཉམས། །ཁམས་གསEམ་ཟ་�ེད་ད�ས་�ི་Qིན་པོ་ཆསེ། །འབར་བའི་Hན་ཞགས་ཞིང་བཅgའི་དM་ལ་;ོངས། །ཀ�ན་བཟང་
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
 

@022A ༄༅། །Bམ་�ང་མཛད། །An་གསEམ་;ེགས་པའི་8་ེབོར་ཡོངས་ཤར་བ། །པེ་ཧར་དM་Uའི་Aལ་པོ་y`ལ་པར་བཅས། །Fག་ཏ�་ལས་བཞིའི་མལེ་ཚk་U
ར་�ོས་ཤིག ། 
 

ལེགས་�ས་U་ལམ་ཡངས་པའི་གཞིར། །འབད་བSོན་^་རངེས་གཞོན་ན�་ཡསི། །མཐོང་Mོལ་Aལ་བ་ཉི་མའི་	
། །མངོན་པ་;ངས་པའི་མཐོ་རིས་qལེ། །ཞེས་མཆོད་པར་བ8ོད་པའི་



9ན་ཚNགས་�Eµལ་ 
 

གཞོན་ན�འི་མ¶ི་ཀ་མངོན་པར་བ1ར་བས་མད�ན་སEས་ཏེ། དེ་ཡང་འM་ོབ་ཡངོས་ལ་An་མེད་པར་ཡང་མཉེས་ཤིང་གཤིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་མེད་གསEང་བ་ཐEབ་པ་མཆོག་གི་བ1ན་པ་
ལ་བ��གས་པའི་Bམ་ད°ོད་དང་ 
 

	ལ་བ་མི་དམན་པ་དག་གི་འཇEག་ངགོས་མཆོག་ཏ�་34ར་པ་ནི། བཤད་T`བ་�་བ་ལས་�ི་འཁརོ་ལ་ོགསEམ་ད�་ངསེ་ཤིང༌། <ད་པར་ད�་མགོན་པོ་uུ་T`བ་�ིས། སངས་Aས་	
་གཟEགས་
ད�ིབས་ལགེས་ཤིང༌། ། 
 

ལེགས་པར་rིས་པ་པ+་ལ། །བ��གས་པ་དག་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཀ�ན་3ིས་བAན་པ་བ3ིད་ད�་གསོལ། །ཞེས་གདམས་པ་?ར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་	
་བtན་བཞེངས་པ་ནི་བསོད་
ནམས་Iབས་པོ་ཆེ་ 
 

]
ད་པའི་ཐབས་འ#Vལ་mད་ད�་�4ང་བས་ན་ཆོས་]ེ་ཆནེ་པོ་ཆ་#ེང་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ིང་གི་དགོན་]ེ་Hིའི་དད་Fེན་ད�་བཞེངས་པའི་འཇམ་མགོན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་གོས་	
་རིན་པོ་ཆ་ེ



གསར་ད�་བ�`ན་པའི་ཚgལ་ལས་ 
 

@022B བSམ་པའི་མཉན་པར་འོས་པའི་གཏམ་3ི་fརོ་བ་ཅgང་ཟད་qལེ་བ་ལ། ཐོག་མར་rིས་	
་ཇི་?ར་�4ང་བའི་ཚgལ། ད་?ར་ཇི་?ར་བཞེངས་པའི་ཚgལ། ཚgལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་
ཡོན། �ག་མཆོད་བ9ེན་ 
 

བཀ�ར་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་rིས་	
་�4ང་ཚgལ་ནི། 1ོན་པ་བཅོམ་_ན་འདས་དེ་ཉིད་འཇིག་Fེན་ན་བ��གས་པའི་ད�ས་སE་Aལ་པ:་ཁབ་�ི་ཆསོ་Aལ་གཟEགས་
ཅན་9ིང་པོ་དང༌། 
 

Mོང་<ེར་T་Tོག་ག་ིAལ་པོ་�E་�་ཡ་ན་གཉིས་ཕན་ཚgན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་^ེས་བ	
ར་རེས་�ེད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་�E་�་ཡ་ནས་རིན་ཆེན་བཻཌ·ར¸་ལས་MVབ་པའི་Pབ་རིན་ཐང་མེད་
པ་ཞིག་བ	
ར་བར། གཟEགས་ 
 

ཅན་9ིང་པོས་^སེ་ལན་ད�་བ	
ར་འོས་པ་ཅང་མ་tེད་དེ་1ོན་པ་ལ་གསལོ་བས། བཅོམ་_ན་འདས་�ི་Aལ་པོ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་	
་གཟEགས་rིས་ནས་འོག་ཏ�་^བས་འMོ་དང༌། 



བsབ་པའི་གཞི་ 
 

དང༌། Fེན་འrེལ་བཅg་གཉིས་ལEགས་འ�4ང་དང་ལEགས་བlོག་rི། 1ེང་ད�། བSམ་པར་�་ཞིང་ད�4ང་བར་�། ཞེས་སགོས་ཚNགས་བཅད་གཉིས་rིས་ཏེ་	
ར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་Gལ་བ་?ར་
བ	
ར་པས་ 
 

དེ་ལ་བFེན་ནས་�E་�་ཡ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་1ེ། རིང་ན་བ��གས་པའི་སངས་Aས་�ིས། །ཤེས་རབ་�ི་མིག་Bམ་པར་fངས། །གང་ལ་དེ་འ;འི་གསསོ་མངའ་བའི། །"ན་པའི་མཆོག་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

@023A ༄༅། །ཞེས་བ1ོད་�ག་མཛད་པར་འད�ལ་བ་ལEང་ལས་བཤད་པ་?ར་རོ། གཉིས་པ་ད་?་ཇི་?ར་བཞེངས་ཚgལ་ནི། 1ོང་གསEམ་མ་ིམཇེད་�ི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ་(ིང་བཞི་ 
 

རི་རབ་ལ་སོགས་�ེ་བ་#ག་བA་ཡོད་པའི་ནང་མཚན་འཛམ་བE་(ངི་འདི་ཉིད་�ི་དབEས་སE་A་གར་7ོ་8ེ་གདན། ཤར་ད�་ར་ིབོ་Sེ་v། Uོར་པོ་ཏ་ལ། ན�བ་ཏ�་ཨོ་ཊི་ཡ་ན། �ང་ད�་ཤ ་ལ་བཅས་
གནས་v་དང་གཞན་ཡང་ 
 



ཡEལ་ཉི་i�་S་བཞི་སོགས་གནས་ཆེན་ད�་མས་�ོགས་དང་�ོགས་མཚམས་སE་མཛkས་པ་དང༌། Uག་པར་6་མེད་7ོ་8་ེཐེག་པའི་གད�ལ་�་མངལ་^སེ་ཁམས་;Vག་_ན་རིན་པོ་ཆེ་?་བE་ཡང་འདི་
ཉིད་ད�་འ�4ང་བས་ན་(ིང་ 
 

གཞན་ལས་<ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་(ེགས་བམ་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅg་ཡསི་<ད་འཕགས་པའི། །(ིང་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་འཛམ་བEའི་(ིང༌། །ཞེས་གསEངས་ཤི་
དེ་ལའང་ 
 

འཕགས་ཡEལ་དང༌། བོད་དང༌། ལི་དང༌། A་ནག་དང༌། ཤ ་ལ་དང༌། གངས་_ན་ཏེ་ཡEལ་ཆེན་པོ་;Vག་ཏ�་ཡོད་པ་ལས་བོད་�ི་ཡEལ་ལ་1ོད་མངའ་རསི་	རོ་གསEམ། "ད་མདོ་ཁམས་�ང་ 
 

;Vག །བར་དབEས་གཙང་རE་བཞིར་�ེ་བའི་ནང་ནས་མདོ་ཁམས་�ང་;Vག་ག་ིནང་ཚན་qོམ་འབོར་�ང་ག་ིཆར་གཏོགས་པ། ཇི་	ད་ད�། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡེ་དག ེ།ཁང་7ོ་འཐག་7་ོ7ོ་ཡ་ིདག ེ། 
 

@023B བཏ�ང་ཆg་ཞིང་ཆg་ཆg་ཡི་དག ེ།ཁང་ཤིང་བEད་ཤིང་ཤིང་གི་དག ེ།གམ་འrོག་Aང་འrོག་z་ཡ་ིདག ེ།ཞེས་པ་?ར་དག་ེབཅg་ཡནོ་ཏན་མ་ལEས་པ་ཚང་ཞིང༌། ^ེས་བE་དམ་པ་མང་པ:་
ཞབས་སེན་བ[་ཤིས་�ི་ར་ེཁ་མངོན་ 
 



པར་བཀོད་པའི་དག་ེམཚན་3ིས་�4ག་པ་ཆ་#ེང་གི་ཡEལ་MV་འདིར། ཇི་	ད་ད�། Aལ་དབང་v་པ་ཆེན་པོས། mད་�4ང་Bམ་ཐར་གཙང་མའི་Pིམས་དང་_ན། །Iབས་ཆེན་Aལ་Qས་Hོད་
པའི་9ིང་1ོབས་ 
 

ཆེ། །བདེ་1ོང་མཆགོ་ག་ིརམི་གཉིས་Bལ་འ�ོར་བSོན། །6ོ་བཟང་Aལ་བའི་བ1ན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་བaགས་པ་དོན་དང་མཐEན་པའི་འཇམ་མགོན་ཆསོ་�ི་Aལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་
ཆེན་པ:་རིང་ལEགས་�ི་ 
 

གཙང་ནང་གཙང་པ+འི་ཆgན་པོ་?་བE་འདི་ཉིད་འཛNན་པའི་ཆོས་]ེ་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ིང་འདིར་aནོ་3ི་ད�ས་སE་ཆོས་Qིད་དཔལ་འ�ོར་གང་གི་ཐད་ད�་ཡང་འMན་lས་དབེན་པ་དེ་?ར་
ལགས་མོད། འོན་�ང་བར་	བས་ 
 

སE་ཡིད་QVབས་�ི་rན་ད�་34ར་པའི་A་དམག་Uགས་འ�ོར་3སི་བ1ན་དགོན་ཉམས་ཆགས་ཅི་ཆེར་34ར་	བས་aོན་ཡོད་�ི་གསོ་	
་འཐོར་3ར་སོང་བས་མདེ་གཤིས། དགོན་]་ེHི་ནས་ཁ་ོ
བོར་ལ་ོa་�ིར་ཡིག་འ#ིན་3་ི 
 



ལམ་ནས་རོ༈ ལ་བT`བ་དགོས་ཚgལ་རམི་འ�ོར་ཁར། དགོན་]ེའི་འཐEས་མའི་ཆ་ཤོག་གོང་ཕག་�ེད་དགེ་sོང་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང༌། #ེང་ཤོག་q�་འཛའ་དགེ་sོང་བ1ན་པ་Bམ་Aལ་
གཉིས་ནས་�ང་ནན་3ིས་ 
 

@024A ༄༅། །བ	
ལ་བ་བཞིན་#ན་དང་གངོ་གསལ་འཐEས་མ་ིགཉིས་བཅས་ནས་Uག་བསམ་དང་བས་ཀ�ན་ནས་བsང་1་ེ^་ོངལ་qངས་པའི་འབད་བSོན་3ིས་བT`བས་པའི་	རོ་ལ། 
ཐོག 

 

མར་གསོ་	
འི་An་ཆར་Kས་�ི་གསོ་ལ་འMན་བཟོད་པའི་བཟང་གོས་ཤ་1ག་གི་སངས་Aས་	
་ཤ། A་སེར། བཅད་_ན། ཇEས། ཉིན་MV། མE་ཏོན། ཡ་ཤེལ་སོགས་ཚ�ན་P་དང་འཇམ་སང་ར་ི
མོ་ 
 

ཚ�ས་ཁ་�་ཚ�གས་དབང་པ:་ག��་རསི་?ར་བ[་བ་<ོན་ཁ་;Vག་བA་བད�ན་བཅg་དོན་v། ནང་ཤའི་Anར་�ིང་ལགེས་པ་ཁ་བཞི་བA་སEམ་ཅg་ཐམས་པ་བཅས་ལ། བཟོ་བོ་ནི། ]ོམ་འ�4ང་ལས། 
ད�ལ་ 
 



ཞིང་བཟོ་Bམས་ཀ�ན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་གསEངས་པ་?ར་3་ིཡོན་ཏན་དང་_ན་པ་U་rིས་དབE་མཛད་ཆེན་མ་ོམ<ེན་རབ། དབE་ཆgང་པ་སངས། ཚkམ་བE་དབE་
ཆེན་བ[་ 
 

ཤིས་དM་འད�ལ་དང༌། �ིངས་Mས་7་ོ8་ེAལ་པོ། བ[་ཤིས་དོན་MVབ། 6ོ་བཟང་Aལ་མཚན། བ1ན་འཛNན་U་དབང༌། Uག་པ་དབང་འད�ས། པ་སངས། མ<ེན་རབ། ཚk་རིང་ 
 

དངོས་MVབ། ཚk་རིང་1ོབས་Aལ། བ[་ཤིས་དོན་MVབ། བསོད་ནམས་1ོབས་Aལ། Bམ་Aལ། ཤི་ལགོ །གནམ་གང༌། བསོད་ནམས་7་ོ8ེ། བ[་ཤིས་བཅས་<ོན་ཚkམ་བE་ 
 

@024B པ་མི་བཅg་བད�ན་བཅས་�ིས། བདག་ཅག་ག་ི1ོན་པ་ཐEགས་8ེ་ཅན་;ག་པོ་ཞེས་པ་�གས་yལེ་ལརོ་	
་བ?མས་ནས་ལ་ོཉིས་1ངོ་བAད་བA་དག�་བཅg་གོ་v། གསརེ་འ�ང་ཞེས་པ་
མེ་མོ་�་ལརོ་ཙ�ང་ཁའི་ཡEལ་ད�་ 
 

འཇམ་མགོན་6་མ་	
་བ?མས་ནས་ལོ་v་བA་བད�ན་ཅg་དོན་བAད་འདས་པ་རབ་�4ང་བཅg་;Vག་པའི་ཉམ་མ་དག�་པ་ལེགས་fར་3ི་	ད་ད�་ཡE་བི་ཀ། མ±�་ཙN་ནའི་	ད་ད�་ཡ་ཧི། 1ོད་འMལེ་
3ི་བ7་ལས་ན་ཚ�ད་_ན་ཞེས་ 
 



པ་ཤིང་མ་ོཕག་ལ:་ད�ས་འཁོར་བའི་ད°ིད་ཐར་པ། 	ར་Sིས་པའི་དག�ན་ཐ། འ�4ང་Sིས་ད°ིད་ཐ་ས་འrVག་l་བ་མཆgས་ཉ་བ། ཧོར་l་དང་པོ་ཉིས་བSེགས་�ི་�ི་མའི་དཀར་�ོགས་�ི་ཚkས་
བཞི། རེས་གཟའ་པ་ 
 

སངས། །རསེ་Mོགས་l་	ར་ནམ་MV་འཆི་མེད་འMVབ་པའི་fོར་བ། འ#ོད་ཆེན་དཔལ་བེ། fོར་ཆgང་དགེ་བ། Fེན་འrེལ་རགེ་པ། ཉི་མ་མེ་yལ̀། �ར་ཁ་ཟནོ་འཆར་བའི་གཟའ་	ར་འ�4ང་
འ#ོད་མཆོག 

 

ཏ�་དགེ་བའི་ཉིན་ཉི་;ོས་a་ཆ་བད�ད་Sི་ཐEན་མཚམས་�ི་ཐོག་ཏ�་དཔལ་ད�ས་�ི་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་]ོམ་འ�4ང༌། "ན་6་དོན་MVབ་པའི་ཐིག་S། y`ལ་	
་འ#ང་ཁ་པའི་ཐིག་S། བཻཌ·ར¸་
གཡའ་སོགས་ཐིག་S་ 
 

ཚད་_ན་Bམས་�ི་དགོངས་པ་དང་མཐEན་པར་ཆ་ཚད་དང་_ན་པའི་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་1་ེལས་འག་ོབཙgགས་ནས་l་བ་གཉིས་པའི་ཚkས་ཉེར་བད�ན་བར་ལས་Anན་ཞག་v་བཅg་ང་བཞིའི་
རིང་8་ེ6་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བFེན་ 
 



@025A ༄༅། །པའི་6་མའི་Bལ་འ�ོར་མང་ད�་ཡོད་པ་ལས་གཙ�་བོར་34ར་པ་དབེན་ས་9ན་Anད་ལEགས་�ི་6་མ་མཆོད་པ་དང༌། Qད་བAnད་ལEགས་�ི་དགའ་_ན་U་བA་མ་གཉིས་
ལས་ད་ 
 

ལམ་�ི་མ་དང་མཐEན་པར་1ེང་གི་�ོགས་སE་དགའ་_ན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛNན་3ི་ཞིང་བཀོད་�ི་དབEས་སE་8ེ་བཙgན་�མས་པ་མགནོ་པོ། གཡས་གཡོན་ད�་Aལ་Qས་ནམ་མཁའ་;ི་མ་མེད་
པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་9ངི་ 
 

པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ། ཞིང་བཀོད་�ི་གཡས་གཡནོ་3ི་ནམ་མཁར་ཕར་�ིན་ཐེག་པ་?ར་ན་ལམ་3་ི	བས་སE་ཚ�གས་གཉིས་ཡ་མ་rལ་བར་བསགས་པས་འrས་བE་ཆསོ་གཟEགས་�ི་	
་
གཉིས་འMVབ་པ་དང༌། 
 

aགས་ལEགས་?ར་ན་ལམ་ད�ས་སE་བདེ་1ོང་ཟEང་འཇEག་ག་ིBལ་འ�ོར་ལམ་3་ིQགོ་ཏ�་བཟEང་པས་འrས་ད�ས་�ི་	
་ཐEགས་ཟEང་འཇEག་འMVབ་པ་མཚ�ན་པའི་ཉི་l་གཉིས། �མས་མགོན་3ི་
ཐEགས་ཀ་ནས་འོག་ཏ�་yསོ་ 
 



པའི་yིན་དཀར་3ི་Sེ་མརོ་གཙ�་བོ་8ེ་6་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་Qས་མཆགོ་གཉིས་དང་བཅས་པ། གཙ�་བ:་གཡས་ཟEར་3་ིནམ་མཁར་ཡོངས་འཛNན་Pི་ཆེན་�ང་ཆgབ་ཆསོ་འཕེལ་དང༌། གཡོན་
ཟEར་3་ིནམ་མཁར་Pི་ 
 

ཆེན་6ོ་བཟང་ཚgལ་Pིམས་དཔལ་_ན། གཙ�་བ:་འོག་གཡས་སE་8ེ་6་མའི་བཀའ་]ོད་ཐEན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཅན་ཆོས་�ི་Aལ་པོ་�ི་T`བ་དང༌། གཡོན་ད�་འད�ས་]ེ་འདི་ཉིད་གང་ལ་གཉེར་
ད�་བཏད་པའི་QVང་མ་ 
 

@025B འ#ིན་ལས་Aལ་པོ། གཙ�་བ:་མད�ན་ད�་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་Fེན་]ོམ་པ་གསEམ་བཅས་མཚམས་Bམས་པར་དག་པའི་ཚgལ་Pིམས་མཚ�ན་པའི་ཆg་མཚ�། དེའི་དབEས་སE་?་
�ོམ་Hོད་གསEམ་གང་ག་ིཆ་ལའང་བQེ་sད་ 
 

�ི་;ི་མ་#་མོས་�ང་མ་གསོ་པར་8ེ་6་མའི་Bམ་ཐར་གཙང་མའི་8སེ་སE་sོབ་པ་མཚ�ན་པའི་པ+འི་]ོང་བE། དེའི་1ེང་ད�་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་Hོད་པ་^ངོ་ཞིང་ནང་ད�་འདོད་ཡོན་ལམ་�ེད་གསང་
aགས་7ོ་8ེ་ཐེག་པའི་Bལ་འ�ོར་ཟབ་མོ་ 
 



ལ་གཞོལ་བ་མཚ�ན་པའི་འདོད་ཡོན་v་1ེ། དེ་དག་�ང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་A་བའི་ཉམས་ལེན་ད�་འགལ་མེད་གཅིག་Mགོས་སE་གཅིག་འ<ེར་ནས་ཚgལ་བཞིན་ཉམས་སE་6ངས་པ་Tབ̀་
པའི་མཆོད་པར་འབEལ་བའི་ཚgལ་ 
 

ད�་བཀོད་པ་གངོ་གཤམ་Aབ་ཤ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བT`བ་ཏེ། དེའི་ནང་གཟEངས་�ི་	ོར་ལ་རངི་བQེལ་Bམ་པ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་ཆོས་	
འི་རངི་བQལེ་ལ་Aལ་དབང་ཐEབ་བ1ན་A་
མཚ:་	
་གད�ང་རིན་པོ་ཆརེ་ཡEན་རངི་ 
 

ད�་ན་བཟར་གསལོ་བའི་q�ར་རས་ཀ་ཅི་དཀར་པོ་	
་བtན་སོ་ས:་H་ིགཙgག་ནས་གདན་3ི་བར་sེབས་པ་ར་ེརེའི་ངསོ་�ི་1ེང་ད�་དབE་གཟEངས་དང་མདོ་aགས་�ི་6་Anད་དམགིས་བSེ་མ་6་
མའི་མཚན་aགས། དེའི་འོག་ཏ�་རིམ་ 
 

པར་མMིན་གཟEངས། ཐEགས་གཟEངས། Anད་]ེ་བཞིའི་U་ས་ོས:་S་aགས་9ངི་པོ་ཉེ་9ིང་སགོས། གཟEངས་ཆེན་]་ེv། མདོ་གཟEངས། སངས་Aས་རབས་བད�ན་3ི་གས་ོfོང༌། ཆོས་^ོང་ 
 

@026A ༄༅། །དང་ནོར་Uའི་རགིས་མང་པ:་aགས། བ[་ཤིས། འདོད་གསལོ། Fེན་འrེལ་9ངི་པོ། བFན་བ��གས་སགོས་གཙ�་བ:་	
ར་ཤིན་ཏ�་Aས་པ་དང༌། 
 



	
་གཞན་Bམས་ཆེ་ཆgང་དཔག་པའི་Aས་བ]
ས་#ན་བE་དང་སོ་ས:་རང་གཟEགས་དང་འདོད་གསོལ་སགོས་	བས་བབས་བYZར་བཀོད་ཅgང་ཟད་ལས་གཞན་གཙ�་བོ་དང་མཚgངས་པ་བཅས་
Uག་ཆད་ནོར་གསEམ་3ི་^ོན་དང་rལ་བར་ 
 

ལེགས་པར་rིས་པ་Bམས་	
་སོ་ས:་Aབ་ངོས་སE་fར་བ། གཙ�་བ:་ནང་ད�་ཡEངས་འrV་?་བEའི་རིང་བQལེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གད�ང་�་ཚ�གས། 	
་གད�ང་གི་རིང་བQལེ་
དང༌། 	
་བལ་3་ི 
 

རིང་བQལེ་3ི་	རོ་ལ། ཡང་དག་པར་Kོགས་པའི་སངས་Aས་i��་ཐEབ་པའི་མཁར་གསིལ་3་ིབར་ཤིང༌། ར་ིབོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་�གས་འབར་བའི་Sེར་བཅོམ་_ན་འདས་�་<4ང་Aལ་པ:་
	
ར་བཞེངས་པའི་]རེ་མོ། 
 

�ང་ཆgབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་�ི་ཚkམས། �ང་ཆgབ་སེམས་དཔའ་Fག་ཏ�་ངEའི་ཐEགས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་i�ར་ིབEའི་མཁར་གསིལ་3་ིཤིང༌། ཆསོ་Aལ་Qོང་བཙན་�མ་པ:་y`ལ་པའི་
1ག་�གས། 
 



sོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཆསོ་Aལ་Pི་Qངོ༌། མཁའ་འMོ་ཡ་ེཤེས་མཚ�་Aལ་གསEམ་3ི་ཤངས་མཚལ་3སི་rིས་པའི་འབEམ་དམར། sོབ་དཔོན་པ+་འ�4ང་གནས་�ི་དབE་�། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་
ཡར་uུང་ཐང་པོ་ཆེ་ 
 

@026B ནས་གསང་1བས་སE་�ོན་	བས་དགེ་བཤེས་��་1ོན་3སི་འོན་3་ིMV་ཁར་གདན་��ར་བ9ེགས་པར་Fནེ་	ལ་ད�་གནང་བའི་ཇོ་བོ་8ེའི་དབE་�། ཡང་ཇོ་བོ་8ེའི་�མ་fར། ཇོ་བོ་8ེ་བོད་
ད�་གདན་��འི་དོན་ད�་	
་Qགོ་གར་ལགོ 

 

Aལ་པོར་བཏང་བའི་U་6་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་�ི་	
་ཤ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་	
་ཆསོ། rམ་ཟེ་^་ེབ་བད�ན་པའི་དབE་ཐོད། Uོ་rག་མར་པ་ལ་ོཙ�་བའི་དབE་uད། མར་བའི་Qས་དར་མ་
མདོ་]ེ་Fས་བ7བ་ 
 

ནས་འདས་	བས་�ི་	
་བེར་དབE་uད་འ�ར་བ། 8ེ་བཙgན་མིད་ལ་རས་པའི་�ོམ་ཐག །ས་ཆེན་Mགས་པ་Aལ་མཚན་3སི་བདེ་ད3ེས་སགོས་Anད་]ེ་མང་པ:་དབང་གནང་	བས་�ི་Fེན་
ཁེབས། ས་^་པ¹ི་ཏའི་ 
 



�ོམ་ཐག །�་ལོ་ཙ�་བ་7ོ་8་ེMགས་�ི་དབE་ལོ། འMོ་མགོན་ཕག་མ་ོMV་པ་7་ོ8་ེAལ་པ:་ན་བཟའ། Uོ་rག་MVབ་ཆེན་ལས་�ི་7ོ་8ེའི་�་�གས། ཆོས་8་ེདོན་MVབ་རིན་ཆེན་3་ིཊམ་འཛར། 8ེ་
བཙgན་ཙ�ང་ཁ་པ་ 
 

ཆེན་པ:་	
་ལ་ཡEན་རིང་བཞེས་པའི་�མ་fར་8ེ་ཉིད་�ི་འrི་ཁEང་འཇམ་ད�ངས་ཁ་ཆརེ་Gལ་པ། མཁས་MVབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་ག་ི�མ་fར། འཇམ་ད�ངས་ཆོས་8་ེབ[་ཤིས་
དཔལ་_ན་3་ིདབE་�། 
 

འཇམ་ད�ངས་གཙང་པ་བད�ན་བAnད་�ི་དབE་ལོ་ན་བཟའ་�ོགས་བ]
ས། ཀm་པ་ད�ས་གསEམ་མ<ེན་པའི་ན་བཟའ། ཀm་པ་ཀྵའི་གད�ང་ཐལ། ཀm་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབE་ལོ། ཀm་
པ་རང་�4ང་7ོ་ 
 

@027A ༄༅། །8ེའི་�མ་fར། ཀm་པ་རལོ་པའི་7ོ་8ེའི་དབE་ལོ། ཀm་པ་མཐོང་པ་དོན་_ན་3ི་དབE་ཐོད། MVབ་ཐོབ་ཐང་1ོང་Aལ་པོས་པ+་འོད་ད�་sོབ་དཔོན་ཆེན་པ:་;Vང་ད�་	
་ 
 

དངོས་�ི་ལན་གསEམ་�ོན་	བས་	
་ལ་མནམས་པའི་sེ་བེར་8ེ་MVབ་ཐོབ་ཉིད་�ིས། sེ་བེམ་འདི་དང་མ་rལ་ན། །Bལ་འ�ོར་བསམ་པ་འMVབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསEངས་པའི་�ིན་ཅན། 



Aལ་བ་དགེ་འད�ན་MVབ་ 
 

�ི་	
་ཆསོ། Aལ་བ་དགེ་འད�ན་A་མཚ:་དོམ་ར། Aལ་བ་བསོད་ནམས་A་མཚ:་	
་བེར་�་Pི་yིན་འབEམ། Aལ་བ་ཡོན་ཏན་A་མཚ:་དབE་�། Aལ་བ་v་པའི་�མ་fར་དང་	
་བེར། Aལ་
བ་ཚངས་ད�ངས་ 
 

A་མཚ:་ན་བཟའ། Aལ་བ་བ	ལ་བཟང་A་མཚ:་	
་གཟན་དང་ཤངས་མཚལ། Aལ་བ་འཇམ་དཔལ་A་མཚ:་q�ར་¡། Aལ་བ་ལEང་Fགོས་A་མཚ:་དབE་ལོ་དང་q�ར་¡། Aལ་བ་ཚgལ་
Pིམས་A་ 
 

མཚ:་དབE་ལོ། Aལ་བ་མཁས་MVབ་A་མཚ:་དབE་ལོ། Aལ་བ་འ#ིན་ལས་A་མཚ:་དབE་ལོ། Aལ་བ་ཐEབ་བ1ན་A་མཚ:་དབE་ལོ། ན་བཟའ་q�ར་¡། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་ཆོས་Aན་3ི་�མ་
fར། 
 

པན་ཆེན་6ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་དབE་�། པཎ་ཆེན་དཔལ་_ན་ཡ་ེཤེས་�ི་	
་ཆོས། Pི་ཆེན་�ང་ཆgབ་ཆསོ་འཕེལ་3་ིན་བཟའ། Pི་ཆེན་6ོ་བཟང་ཚgལ་Pིམས་དཔལ་_ན་3ི་ན་བཟའ། 7ོ་8ེ་འཆང་



ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
 

@027B �མས་པ་བ1ན་འཛNན་#ིན་ལས་མཚ:་དཔལ་བཟང་པ:་ན་བཟའ་Bམས་ཁEངས་དག་འPVལ་rལ་3་ིཆ་ཤས་ར་ེར་ེགོས་ཆེན་3་ིན་བཟས་གཏ�མ་ནས་བ��གས་སE་གསལོ་ཞིང༌། རབ་
གནས་�ི་Anད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་ 
 

པའི་U་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ིའཇEག་1ེ། རབ་གནས་�ི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་�འོ། །ཞེས་གསEངས་པ་?ར་rིས་ཚkམས་3་ིབཟོ་བོ་Bམས་ལ་ཡོན་དང༌། ཐོག་མཐའ་བར་གསEམ་3་ི�་དགའ་
བ1བས་པའི་	རོ་ལ། 
 

ཐོག་མར་འཛEག་1ོན་ལ་བཟོ་བོ་ལག་གཡགོ་དང་བཅས་པར་ཉིན་གང་བཟའ་བཏ�ང་ག་ིyོ་1ོན་གཟབ་Aས་ཐོག །ཐོག་མའི་Fེན་འrེལ་གསལོ་རས་སE་U་rིས་ཆེན་མོར་དངEལ་Qང་ཉི་i�་S་v་
དང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། U་rིས་ 
 

དབE་ཆgང་ལ་དངEལ་Qང་ཉི་i�་དང་དར་ཟEབ་�ི། ཚkམ་བཟོ་དབE་ཆེན་ལ་དངEལ་Qང་སEམ་ཆg་སོ་v་དང་དར་ཨ་ཤེ། ཚkམ་བE་བ་�ིངས་མཁས་Mས་མ་ིབཞི་ལ་རརེ་དངEལ་Qང་བཅg་དང་དར་ཟEབ་�ི་



རེ། དེའི་འོག་མ་ིགཉིས་ལ་ 
 

རེར་དངEལ་Qང་བAད་དང་ཟEབ་�ི་རེ། དེའི་འོག་བཅg་གཅིག་ལ་རརེ་དངEལ་Qང་བད�ན་དང་ཟEབ་�ི་རེ། རགོས་�ེད་ལག་གཡགོ་Hརི་དངEལ་Qང་བཅg་གཉིས་དང་ཟEབ་�ེ་བAད་yད་ཅིང༌། བར་
1ོན་ལ་1ོན་མོ་ཉིན་གང་ 
 

ཐོག་གསལོ་རས་སE་U་rིས་དབE་ཆརེ་དངEལ་Qང་སEམ་ཅg་ཐམ་པ་དང་དར་ཨ་ཤེ། དབE་ཆgང་ལ་དངEལ་Qང་ཉི་i�་S་v་དང་ཟEབ་�ེ། ཚkམ་བཟོ་དབE་ཆརེ་དངEལ་Qང་v་བཅg་ཐམ་པ་དང་དར་ཨ་
ཤེ། དེའི་འོག་;ག 

 

@028A ༄༅། །Mས་མི་བཞི་ལ་རརེ་དངEལ་Qང་བཅg་གཉིས་ཞོ་v། ཟEབ་�ེ་རེ། དེའི་འོག་མ་ིགཉིས་ལ་རརེ་དངEལ་Qང་བཅg་དང་ཟEབ་�ེ་རེ། ལག་གཡགོ །རོགས་�ེད་བཅས་པར་ 
 

གསལོ་རས་བ]ོམས་དངEལ་Qང་བཅོ་བAད་དང་ཞོ་v། ཟEབ་�ེ་v། Mོལ་1ོན་	བས་གཤམ་གསལ་ཞལ་འདེབས་འབEལ་མ་ིfིན་བདག་ང་ོགཡགོ་Bམས་མMོན་འབོད་ཐོག་rིས་ཚkམ་3ི་
བཟོ་བོ་Bམས་དང༌། ཁོ་བོ་ 
 



ཅག་རགོས་�ེད་དང་བཅས་པ་(ངི་ཁར་�ག་བཏེག་1ེ་དཀར་དམར་བཟའ་བཏ�ང་ག་ི1ོན་མ་ོཉིན་གང་གཟབ་Aས་ཐོག་གོས་	
་རིན་པོ་ཆརེ་9ལ་ཤལ་ཨ་ཤེ། U་rིས་དབE་ཆེར་ལགེས་གསལོ་
དངEལ་Qང་བཞི་བཅg་ཐམ་པ་ 
 

དང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། དབE་ཆgང་ལ་དངEལ་Qང་སEམ་ཅg་ཐམ་པ་དང་ཁ་བཏགས་པར་མཛ�ད། ཚkམ་བཟོ་དབE་ཆེར་དངEལ་Qང་བད�ན་ཅg་དོན་v་དང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། �ིངས་མཁས་Mལ་མི་
བཞི་ལ་རེར་དངEལ་Qང་ 
 

བཅg་;Vག་དང་ཟEབ་�ེ་རེ། དེའི་མི་གསEམ་ལ་རེར་དངEལ་Qང་བཅg་བཞི་དང་ཟEབ་�ི་རེ། དེའི་འོག་མི་དག�་ལ་རརེ་དངEལ་Qང་བཅg་གཉིས་དང་ཟEབ་�ི་རེ། ལག་གཡོག་རགོས་�ེད་ཁག་སགོས་ལ་
གསལོ་རས་ 
 

བ]ོམས་དངEལ་Qང་;Vག་ཅg་རེ་བAད་དང་ཞོ་v་	ར་v། ཁ་བཏགས་ཟEབ་�ི་ཉིད་i�། U་rིས་དབE་ཆེ་ཆgང་གཉིས་དང༌། ཚkམ་བཟོད་བE་ཆེན། �ིངས། ལག་གཡོག་བཅས་མ་ིཉི་i�་S་གསEམ་ལ། 
 

@028B ལས་Anན་ཞག་v་བཅg་ང་བཞི་སོང་བའི་(་ཐོབ་<ོན་བ]ོམས་དངEལ་Qང་བAད་བA་;Vག་ཅg་ར་ེགཉིས་དང་ཞོ་དག�་	ར་v། Hིར་གསོལ་རས་འrV་དཀར་པོ་དོ་གཉིས་དང་མE་�ིན་



མཚལ་ཀ་ཁ་བAད་བཅས་ཡོན་དང་�་དགའ་3་ནོམ་ 
 

པས་ཡིད་མཆོག་ཏ�་མག�་བར་�ས་ཏེ། Anད་ལས། གང་ད�་	
་གཟEགས་Kགོས་པ་ལས། །�ིན་མ�་Iབས་པར་རངི་གནས་ན། །དེ་ལ་བ[་མ་ིཤིས་འ�4ང་ཞིང༌། །དེ་Qིད་མཆོད་པར་མི་འོས་
སོ། །ཞེས་	
་ 
 

གཟEགས་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མ་�ས་པར་བཞག་ན། fིན་བདག་ལ་མ་ིཤིས་པ་འ�4ང་ཞིང༌། རབ་གནས་མ་�ས་པར་ད�་མཆདོ་པར་ཡང་མ་ིའོས་པར་གསEང་ཞིང༌། Anད་7་ོ8་ེག�ར་ལས། 
Fག་ཏ�་སངས་Aས་ 
 

རབ་གནས་�། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་རE། །རབ་ཏ�་གནས་པ་མཆགོ་ཏ�་འ34ར། །འཁོར་ལསོ་YZར་བའི་Aལ་པོ་ཡི། །དབང་�4ག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ཅེས་གསEངས་པ་?ར་བཞེངས་
MVབ་ནས་རངི་པོར་མ་ 
 

ལོན་པར་གཟའ་ཚkས་དག་ེབའི་ཉིན་ཁོ་བོ་T`བ་Mགོས་དང་བཅས་པས་8་ེཡབ་Qས་དང༌། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Aལ་མཚན། �ང་^་ངག་དབང་ཆསོ་_ན་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་



གསEང་ལས་འ�4ང་བ་?ར་ 
 

དཔལ་7ོ་8་ེའཇིགས་�ེད་ཆེན་པ:་�་ོནས་fང་གསEམ་aོན་ད�་འMོ་བའི་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཆོ་ག་Bམ་པར་དག་པས་དམ་ཡ་ེད�ེར་མདེ་ད�་�ས་ནས་མཐོང་ཐོས་;ན་རེག་ཐམས་ཅད་	ལ་པ་
མཆོག་ལ་fོར་བའི་�ིན་Iབས་�ི་གཟི་ 
 

@029A ༄༅། །འོད་འབར་བར་བT`བས་པ་ལགས་སོ། །དེ་?་བEའི་གསོ་	
་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་ཚk་Bམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་�ི་མཐE་ཡོངས་སE་Aས་ཤིང་ནོར་ལས་ནོར་3་ི
9ིང་པོ་ 
 

ལེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་དད་_ན་Bམས་ནས་ཞལ་འདེབས་དང༌། བཟོ་1ོན་ཇི་?ར་�4ང་བ་དང༌། འMོ་སངོ་གི་བ]མོས་ཐོ་རགས་པ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ཆ་འ#ེང་�གས་ར་ཐལ་ཚ་
དགེ་sོང་ཚgལ་Pིམས་ 
 

ནས་དངEལ་Qང་v་བA་ཐམ་པ་དང༌། #ན་དང་འཐEས་མ་ིགཉིས་བཟོ་རགིས་སོགས་ལ་ག་ོབབས་�ི་དངEལ་དང་ཁ་བཏགས་�ི་ལགེས་^སེ་བ1ར། ཆ་འ#ངེ་ཀ་ལགེ་ཁ་ཇ་མཚ�་འཇམ་



ད�ངས་ནས་ཞལ་འདེབས་དངEལ་ 
 

Qང་བAད་ཐམ་པ་དང༌། #ན་འཐEས་མི་བཟོ་བོ་བཅས་པར་ལེགས་འབEལ་གོང་མཚgངས། མ་ི8་ེSིས་དཔོན་ཀ་ཤོད་པ་ཆསོ་Aལ་ཉི་མ་U
ན་MVབ་ནས་ཞལ་འདེབས་དངEལ་Qང་ཉིས་བA་v་བཅg་
ཐམས་པ་དང༌། ཁོ་ 
 

བོ་ཅག་བཟོ་བོར་བཅས་པར་ལེགས་^ེས་གངོ་མཚgངས། �ེ་ཧོར་rག་མགོ་ཀེ་ཚང་མཛ�ད་ཟEར་ནས་དངEལ་Qང་བA་ཐམ་པ། �ེ་ཧརོ་བེ་ར་ེཚ�ང་དཔོན་ངག་6ོ་ནས་དངEལ་Qང་v་བཅg་ཐམ་པ། 
སེར་qོམ་བསམ་ 
 

(ིང་མ་ིཚན་ནས་དངEལ་Qང་v་བཅg་ཐམ་པ། དགའ་_ན་7ོ་ཁང་བསམ་(ངི་མ་ིཚན་ནས་དངEལ་Qང་བཅg། གསེར་	ངོ་བསམ་(ངི་མི་ཚན་ནས་དངEལ་Qང་བཅg། 7ོ་བསམ་¨་དr་དrའི་Mངོ་
གེ་ལེ་l་བ་ནས་དངEལ་ 
 

@029B Qང་སEམ་ཅg་ས་ོགསEམ། བ1ན་Mོང་གང་ཚk་དགེ་མཐར་�ིན་ནས་དངEལ་Qང་དོ། རག་པོ་ཆིན་འདི་དགེ་མཐར་�ིན་ནས་དངEལ་Qང་གང༌། འདི་ག་6་rང་ནས་དངEལ་Qང་ཆགི་1ོང་v་



བA་ཐམ་པ། དགོན་]ེའི་ 
 

འཐEས་མི་6ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དང༌། བ1ན་པ་Bམ་Aལ་གཉིས་ནས་དངEལ་Qང་ཉིས་བA་v་བཅg་ཐམ་པ་བཅས་�4ང་ཞིང༌། གོས་	
འི་An་འMརོ་གསོ་ཆེན་ཚkམ་	
ད། ནང་ཤའི་རས་བཅས་�ི་རིན་
འབབ་དངEལ་Qང་ཆགི 

 

Pི་ཆིག་1ངོ་བA་དང་དག�་བཅg་ག་ོགཉིས་དང་ཞོ་གང༌། ཐོག་མཐའ་བར་གསEམ་3ི་བཟོ་1ོན། (། བཟའ་བཏ�ང༌། ཁ་བཏགས་སགོས་སོང་རགིས་Bམས་དངEལ་ཐོག་ཏ�་ཕབ་པར་སEམ་1ོང་
བཞི་བA་v་བཅg་ 
 

ང་v་དང་ཞོ་བAད་བཅས་གོང་གསལ་སོང་རགིས་ཐམས་ཅད་<ོན་ཅིག་ཏ�་བ]མོས་པར་དངEལ་Qང་ཆགི་Pི་བཞི་1ོང་;Vག་བA་བཞི་བཅg་ཞེ་བད�ན་དང་ཞོ་དག�་སོང་བ་ལགས། གསEམ་པ་དེ་
?ར་ཚgལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ 
 

ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་;ན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། Fེན་དང་བFེན་པ་ལགེས་བ�`ན་དང༌། །དགེ་འད�ན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སགོས། །དེ་གནས་དགེ་བར་Fག་ཏ�་འ34ར། །བ	ལ་པ་�ེ་བ་1ོང་ད�་



ཡང༌། ། 
 

དགེ་བ་ཡངོས་སE་ཆgད་མི་བཟའ། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་Aལ་པོ་ལས། འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་7ོ་བ་དང༌། །ཤིང་དང་ར་ིམརོ་rིས་པའི་	
་གཟEགས་དག །ཤིན་ཏ�་མཛkས་ཤིང་?་ན་]
ག་
པ་ 
 

@030A ༄༅། །བ3ིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛNན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང༌། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས། གང་གི་Sིག་ངོས་གཟEགས་�ི་ར་ིམོ་དག །བསོད་ 
 

ནམས་བAས་མཚན་ཡོངས་སE་Kགོས་པའི་	
། །བདག་ག་ིrིས་སམ་འrི་རE་བཅgག་�ང་རEང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆgབ་ཐོབ་པར་འ34ར། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་
གཉེན་3་ིFོགས་པ་ 
 

བ8ོད་པ་ལས། འདི་?་1ེ། གསརེ་3ི་རང་བཞིན་དང༌། དངEལ་3ི་རང་བཞིན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �་ཚ�གས་པའི་རང་བཞིན་དང༌། རEས་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ས་ལ་	
་གཟEགས་སམ་མཆོད་
Fེན་ 
 



བཞེངས་སE་གསོལ་ཞིང༌། ཐན་སོར་མོ་ཙམ་3་ི	
ལ་མ་མཆོད་Fེན་བཞེངས་སE་གསལོ་བའི་དགེ་བའི་S་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་_ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་Kོགས་
པའི་སངས་Aས་�མས་པའི་གསEང་ 
 

རབ་ལ་མིའི་འཐོབ་པ་རབ་ཏ�་ཐོབ་ནས་འད�ས་པ་དང་པོ་ལ་དང་བ་དང་དད་པ་དང་_ན་པས་རབ་ཏ�་�4ང་ནས་�་དང་ཁ་q�་rེགས་ཏེ་ཆོས་གསོ་བགོས་ནས་<ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་�4ང་1་ེ"ོན་
ལམ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཡངོས་སE་c་ངན་ལས་ 
 

འདའོ། ཞེས་དང༌། Hན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་1ོན་པ་མ་ིམཆགོ་གཟEགས་�ེད་པ། །རས་འrི་Sིག་ངསོ་འrིའམ་གསརེ་ལས་�ས། འདི་ཡིས་ཆསོ་�ི་<ད་པར་གང་ཡིན་
པ། ། 
 

@030B དེ་དག་མ་ལEས་རབ་ཏ�་བ1ན་3་ིཉོན། །དེ་ནི་?་མིན་ལངོ་བར་ཞར་མ་ིའ34ར། །�
ར་པོར་མི་འ34ར་ཡན་ལག་མི་]
ག་མནི། །དེ་ནི་གཟEགས་དང་_ན་ཞིང་ཁ་དོག་_ན། །སEམ་ཅg་
S་གཉིས་མཚན་3་ིག་ོཆར་འ34ར། ། 
 



ལEས་ནི་Bམ་པར་དག་ཅིང་<ད་པར་ཐོབ། །qོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་T་9ན་ཡིད་ད�་འོང༌། །ཤེས་བཞིན་_ན་ཞིང་འཇིག་Fེན་ཀ�ན་3ི་གཙ�། །དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་
འ34ར། །ཞེས་དང༌། བདེ་མཆོག 

 

]ོམ་འ�4ང་ལས། aགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟEགས་བtན་ལ་སགོས་�་བ་1ེ། །rིས་	
་བT`བས་ནས་c4ར་བར་ནི། །དངོས་MVབ་A་ཆེན་འཐོབ་པར་འ34ར། །ཞེས་སགོས་དང༌། 
གཞན་ 
 

ཡང༌། 9ིང་8་ེཔད་དཀར། དོན་Bམ་པར་ངསེ་པའི་མདོ། གསལ་Aལ་3་ི��ས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟEགས་བtན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བ8ོད་པ་ཞེས་�་བའི་
ཆོས་�ི་Bམ་ 
 

Mངས། Anད་6་མ་སགོས་མདོ་Anད་བ1ན་བཅོས་ད�་མ་ནས་སངས་Aས་�ི་	
་གཟEགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་3སི་མི་<བ་པར་མཐའ་ཡས་པ་གསEངས་ཤིང༌། <ད་པར་ད�་འཇམ་
མགོན་6་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
 



ནི། ཇི་	ད་ད�། Aལ་བ་མ་ལEས་^ེད་པའི་ཡབ་34ར་�ང༌། །Aལ་Qས་ཚgལ་3ིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འ�མས་སE། །Aལ་བའི་ཆསོ་འཛNན་ཐEགས་བ^ེད་བདེན་པའི་མཐEས། །ཞེས་སགོས་
གསEངས་ 
 

@031A ༄༅། །པ་?ར་Aལ་བ་ཀ�ན་3་ིཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་ཐ་མ་ིདད་�ང་aོན་Aལ་བ་དབང་པ:་ཏོག་གི་Hན་aར་ཐEགས་དམ་ཇི་?ར་བཅས་པ་བཞིན་Aལ་Qས་
སེམས་ 
 

པའི་ཚgལ་བཟEང་ནས་དག་མ་དག་ག་ིཞིང་ཁམས་རབ་འ�མས་མE་མེད་པར་yལ̀་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་�་ོནས་ཟབ་མོ་དབE་མའི་?་བ་དང་གསང་ཆེན་7ོ་8་ེཐེག་པ་ཟEང་ད�་འrེལ་བའི་
འPVལ་rལ་3་ིལམ་བཟང་qེལ་ 
 

ཞིང༌། 	
་ཚk་འདིར་ཡང་གངས་ཅན་3་ི�ོངས་འདིར་ཐEབ་པའི་བ1ན་པ་ལ་མ་Fགོས་པ་དང་ལགོ་པར་Fགོ་པའི་;ི་མ་མཐའ་དག་;Vངས་ནས་�4ང་1ེ། Aལ་བའི་བ1ན་པ་ལ་Aལ་བ་རང་ཉིད་
sར་�ོན་པ་དང་�་ོཀ�ན་ནས་ 
 



མཚgངས་པར་མཛད་པའི་ཚgལ་ལ་A་བོད་�ི་པན་MVབ་སEས་�ང་འMན་ད�་མེད་པ་འདི་?ར་ལགས་ཤིང༌། དེ་?་བEའི་ཁམས་གསEམ་འMོ་བའི་6་མ་འདི་ཉིད་�ི་	
་བtན་བཞེངས་པ་སོགས་�ེད་
པ་ནི། མདོ་]ེ་གདམས་ 
 

ངག་འབོགས་པའི་བ1ན་པ་�ངས་9ིགས་�ེད་པའི་ལེའE་ལས། ད་?་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་3ི། །#ེང་བ་བ1ེར་བའི་<ེའE་འདི། །ང་ཡི་བ1ན་པ་གས་ོ�ེད་པ། །མ་འོངས་9གིས་མའི་ད�ས་སE་
ནི། །འrི་ 
 

དང་_ན་3ི་ས་མཚམས་སE། །དགེ་ཞེས་�་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །6ོ་བཟང་ཞེས་�འི་མངི་ཅན་འ�4ང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་�ོགས་�ི། །mད་�4ང་བཀོད་པའི་འཇིག་
Fེན་ད�། ། 
 

@031B སེ�་ེང་ར་ོཞེས་�ར་འ34ར། །དེ་ལ་དད་�ེད་ཞིང་དེར་^སེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་<ད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསEངས་པ་?ར་8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དད་པས་ཀ�ན་ནས་བsངས་ཏེ་
8ེའི་	
་བtན་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་S་<ད་པར་ 
 



ཅན་བ�`ན་ན། མ་འོངས་པ་ན་ངོ་མཚར་mད་�4ང་བཀོད་པའི་ཞིང་ད�་8ེ་6་མ་Aལ་བ་སེ�་ེང་རརོ་མངོན་པར་འཚང་A་བའི་འཁརོ་3ི་ཐོག་མར་^སེ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ:་ཟབ་Aས་ཆསོ་�ི་བད�ད་
Sིར་ཅི་དགར་ལངོས་སE་Hདོ་པར་འ34ར་བ་སོགས་ 
 

ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་འ�4ང་བས་གཟE་བོར་གནས་པ་Bམས་�ིས་ཚgལ་འདི་?་བE་ལ་8ེས་སE་ཡ་ིརངས་པར་�འོ། བཞི་པ་�ག་མཆོད་བ9ེན་བ	
ར་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 9ིང་8་ེཔ+་
དཀར་པ:་མདོ་ལས། ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་Aས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་�ི་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་དེའི་Bམ་པར་"ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་
ཞིག་བ	ལ་པ་གཅིག་ཏ�་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་ 
 

བར་ཀ�ན་ཏ�་Anག་ཅིང་འཁརོ་བར་འཁརོ་བའི་aོན་3་ིམཐའ་མི་ཤེས་བཞིན་ད�་བསོད་ནམས་མངོན་པར་�་བའི་དགེ་བའི་S་བ་མངོན་པར་འད�་�ས་པ་དེའི་མཐའ་དེ་ནི་བA་�ིན་ཉིད་Bམས་�ིས་
tེད་པར་s་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ 
 



�ིར་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་འདི་?ར་སངས་Aས་ལ་ཕEལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁརོ་བ་ན་yོད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་མཐར་གཏ�གས་པར་s་བར་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ད�་ན་དགེ་བའི་S་བ་དེའི་
འrས་བE་c་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

@032A ༄༅། །ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་མ་c་ངན་ལས་འདས་པར་ང་�འོ། ཞེས་དང༌། ཆོ་འ#Vལ་Bམ་པར་འ#Vལ་བ་བ1ན་པ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སEམ་ད�་མེ་ 
 

ཏོག་དང༌། ;ི་དང༌། #ེང་བ་དང༌། �4ག་པ་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། Aན་Bམས་�ི་མཆོད་པ་?་"སོ་�ང་ཅི་དགོས། Uའི་བE་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་Aས་བཅོམ་_ན་འདས་c་ངན་
ལས་ 
 

འདས་ནས་ལོ་བA་1ངོ་ངམ་བ	ལ་པ་�ེ་བ་ལོན་�ང་སངས་Aས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བད�ན་བ8ོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏོག་གཏོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་]
ག་བaལ་
མཐར་�ེད་པར་འ34ར་རོ། མེ་ཏོག་ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་གཏོར་བ་?་ཞོག་གི་གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་8སེ་སE་sོབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་�ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚgལ་Pིམས་�ི་



བsབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛNན་ཏམ། 
 

ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཡEད་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པར་བSོན་ན། དེ་]
ག་བaལ་མཐར་�ས་ནས་རིམ་3ིས་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Kོགས་པའི་�ང་ཆgབ་ཏ�་ 
 

མངོན་པར་Kགོས་པར་འཚང་A་བར་འ34ར་རོ། ཞེས་སངས་Aས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མ་ེཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་འདོར་བ་?་བEའི་དགེ་S་#་མ་ོཞིག་ཡིན་ཡང་ཞིང་གི་མཐE་ལ་བFེན་ནས་
བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་པར་འ34ར་ 
 

@032B ཞིང་འཁརོ་བའི་བདེ་འ�ོར་ཅི་ཙམ་cོང་ཡང་འrས་བE་ཟད་པར་མ་ིན�ས་པས་མི་གནས་པའི་cང་འདས་�ི་Anར་འ34ར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་གཟEགས་བtན་ལ་
མཆོད་པའི་དངསོ་པོ་མེ་ཏོག་དང༌། ;ི་ཞིམ། #ེང་ 
 

པ། ;ི་ཆབ། ན་བཟའ། Aན་སོགས་ཡོ་�ད་�་ཚ�གས་�ིས་མངོན་སEམ་ད�་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་?་ཅི་"ོས་མི་དགསོ་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་སངས་Aས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་



བ8ོད་ནའང་]
ག་བaལ་ 
 

ལས་མཐར་པར་གསEངས་པ་དང༌། Hན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། སངས་Aས་1ོབས་བཅg་དེད་དཔོན་མཐོང་ནས་ནི། །དགའ་བའི་སེམས་�ིས་གད�གས་དང་བ་དན་དང༌། །མར་མ་ེ
Bམས་�ིས་བཅོམ་_ན་ 
 

འདས་ལ་མཆོད། །�ང་ཆgབ་Hོད་མཆགོ་འདི་ནི་Fག་པར་Hོད། །མི་ཡི་འཇིག་Fེན་6་མར་བ9ེན་བ	
ར་�ེད། །U་ནང་U་ཡི་བདག་དང་མི་ཡ་ིགཙ�། །ཡིད་འོང་qསོ་མཛkས་?་ན་]
ག་པ་
དང༌། །ནོར་བE་ཤེལ་འ;་�་ 
 

ཚ�གས་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང༌། ལས་Bམ་པར་འ�ེད་པའི་མདོ་ལས། ཐལ་མོ་fར་བ་དང༌། �ག་འཚལ་བ་དང༌། �ག་བདར་�ས་པ། མེ་ཏོག་དང་མར་མ་ེདང་qསོ་ཕEལ་བ་སགོས་རེ་རེ་
ལའང་ཕན་ 
 

ཡོན་བཅg་#ག་རེ་འ�4ང་བར་གསEངས་པ་དང༌། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་	
་གཟEགས་Sིག་ངསོ་rིས་པ་ལ། །འPVགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་�ིས་བ?ས་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་རིམ་བཞིན་སངས་



Aས་�ེ་བ་མཐོང༌། ། 
 

@033A ༄༅། །ཞེས་�ིས་པས་Sེད་མ:་�ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	
་གཟEགས་Sིག་ངསོ་སE་rིས་པ་ཞིག་ལ་དད་ཅིང་ག�ས་པས་མཇལ་བ་?་ཅི་"སོ། དད་པ་མེད་པ་Pོ་བཞིན་པས་ 
 

བ?ས་ན་ཡང༌། མཐོང་བ་ཙམ་3སི་མ་འོངས་པ་ན་སངས་Aས་�ེ་བ་མང་པ:་ཞལ་མཇལ་བའི་བག་ཆགས་Anད་ལ་བ�`ན་པ་སགོས་མདོར་ན། མདོ་ལས། l་བ་	ར་མ་བཅས་པ་ས་ལ་U
ང་
འ34ར་Qིད། །ས་ 
 

འདི་རི་དང་Mངོ་བཅས་གཞན་ད�་འ34ར་བ་Qིད། །ར་ིAལ་U
ན་པོ་མཁའ་ལ་འཕEར་བར་འ34ར་Qིད་�ི། །§ང་གཉིས་གཙ�་བོ་གསEངས་K»ན་འ34ར་བ་Qིད་མ་ཡིན། ཞེས་གསEངས་པ་?ར། 
Aལ་བའི་བཀའ་;ི་མེད་པ་ 
 

Bམས་ལས་Fེན་བཞེངས་པ་དང་�ག་མཆོད་བ	ོར་བ་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་A་ཆརེ་གསEངས་པ་ལ་_ོག་ཏ�་མེད་པའི་ཡིད་ཆསེ་བ^ེད་དེ་ཞག་འགའི་གཡར་པོ་?་བEའི་ལEས་ལོངས་Hོད་�ི་1ེང་
ན་ཞིང་<ད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ 
 



ནམས་�ི་ས་བོན་འདེབས་པའི་Fེན་འrེལ་འཛ�མས་པའི་ད�ས་འདིར་ན�ས་པ་ཅི་ཡོད་�ིས་འབད་པར་རགིས་སོ༎ �ས་པ། མ་འོངས་ཁ་བ་ཅན་�ོངས་སE། །མ་དག་ལགོ་པའི་ག��ང་ལEགས་
�ིས། ། 
 

མ་རགི་མEན་སལེ་ནོངས་པ་ན། །མ་ལEས་གས་ོཞེས་ལEང་བ1ན་པ། །⁽ 14c6⁾ ་མི་ཕམ་Aལ་བ་6ོ་བཟང་Mགས། །⁽ 14c6⁾ ་མ་ིཡི་ཡEལ་ད�་དགའ་_ན་ནས། །⁽ 14c6⁾ ་མི་�ེད་དད་པས་
Hན་;ངས་ཏེ། །⁽ 14c6⁾ ་མི་མཐEན་འཛ�མས་པར་ 
 

@033B གསལོ་བའི་ཚgལ། །མE་དབEས་འཐག་རསི་འབEམ་བ[འི་གསོ། །མE་ཡངས་མཚར་]
ག་q�ངས་པའི་གཞིར། །མE་མཐའ་rལ་བའི་6ོས་བཀོད་པ། །མE་མེད་མགི་གི་བད�ད་Sི་
འདིས། །ལEང་Fགོས་ཐEབ་བ1ན་མ་;ོས་རོལ་ 
 

པའི་མཚ�། །མཁས་MVབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོས་ཡོངས་བཟEང་བས། །ཀ�ན་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་A་མཚ�་yིན། །Qིད་ཞིའི་མཁའ་ལ་Fག་ཏ�་ད[ིགས་34ར་ཅིག །<ད་པར་འཇམ་
མགོན་རིང་ལEགས་གད�གས་དཀར་པོ། ། 
 



བཤད་T`བ་གསརེ་3་ིཡE་བས་ལེགས་བཏེགས་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་Mིབ་བསིལ་�
མ་པ་ཡསི། །ས་ཆེན་ནམ་ཡང་ཡལོ་པ་མེད་34ར་ཅིག །ཐEགས་བ^ེད་Uོ་�ོགས་རི་བ:་ངསོ་ལས་
བ?མས། །mད་�4ང་ཉམས་དང་ 
 

Fོགས་པའི་ཡལ་ག་Aས། །བ1ན་འཛNན་དཔལ་3་ིད�མ་བEའི་ནགས་uུང་ག ི།གཞན་ཕན་;ི་བསEང་�ོགས་མཐར་<བ་པས་ཤོག །ལEང་བཟང་འོ་མ་འ<ིལ་བའི་A་མཚ�་འདིར། །ཕEན་ཚ�གས་
རིག་Mལོ་གཤོག་Sལ་རབ་Kགོས་ 
 

པའི། །དགེ་འད�ན་ངང་མ:་<4་ཚ�གས་ལེགས་བཤད་�ི། །མMིན་པའི་K་�་7
ང་བས་Sེན་34ར་ཅིག །�ོངས་འདིར་བསོད་ནམས་ད°ིད་�ི་ཕོ་ཉའི་(eས། །བདེ་^ིད་ད�ར་3ི་དཔལ་མོ་
གསར་པའི་འཛEམ། །མMོན་ད�་ 
 

བོས་པའི་ཀ�ན་དགའི་ད�ས་1ོན་ཆེ། །མཆོག་ཏ�་དར་བའི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་"ོན། །�ོགས་འདིར་�ོ་གསEམ་ངལ་བ་བFེན་པ་དང༌། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་;ན་ཞིང་རགེ་པ་ཀ�ན། །aོན་
བསགས་]གི་པའི་;ི་མ་ཡོངས་ 
 



@034A ༄༅། །ཟད་ཅིང༌། །འ#ལ་ཡEན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་Hོད་34ར་ཅིག །མ་འོངས་Bམ་འ;ེན་སེ�ེའི་ང་ར་ོཡི། །འཁོར་3ི་དབEས་ན་འM་ོཀ�ན་Tལོ་བ་ལ། །མི་��མ་9ངི་ 
 

1ོབས་གཞན་ལས་ཆེར་འཕགས་པའི། །མཐE་ཆེན་Aལ་Qས་དཔའ་བོར་འ34ར་བར་ཤོག །མདོར་ན་Uག་བསམ་ལམ་གསEམ་ལས་འབབ་འདིར་འབད་དག་ེབ་ག�འི་Anན། །ད�ས་གསEམ་
ལེགས་�ས་དབE་བ་དཀར་ 
 

པ:་མE་ཏིག་དོ་ཤལ་འགོད་པ་འདི། །Aལ་Qས་"ོན་པའི་ཆg་uུང་�ེ་བ་ཕན་བདེའི་རིན་ཆནེ་འ;ེན་པ་དང༌། །ཆབས་ཅིག་ཀ�ན་མ<ེན་ཡེ་ཤེས་A་མཚ�ར་ཀ�ན་ནས་ཀ�ན་ཏ�་གཞོལ་34ར་
ཅིག ། ༎ 
 

ཅེས་མདོ་"ད་ཆ་#ེང་དགོན་དགའ་_ན་བསམ་འཕེལ་(ིང་གི་Fེན་ད�་8ེ་6་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་གོས་	
་མཐོང་བ་ཀ�ན་Mོལ་གསར་ད�་བཞེངས་པའི་ཚgལ་གཏམ་ད�་�ས་པ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འད�འི་འPི་ཤིང་
ཞེས་�་བ་འདི་ནི། ཡོངས་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་Aས་དངོས་དང་མཚgངས་པ་ད�་མའི་བཀའ་;ིན་3ིས་ཉེ་ 
 

པར་འཚ�་བ་Pི་�ང་y`ལ་མིང་པ་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ1ན་འཛNན་A་མཚ�་ཞེས་བ3ི་བས་རང་གཞན་Bམས་aོན་3ི་དགེ་བ་ལ་8ེས་སE་ཡི་རངས་པ་དང༌། sད་�ི་དགེ་བ་ལ་yོ་བའི་sད་ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་ད�་"ོན་
ལམ་	བས་ཚ�གས་སE་Tོག་Anར་རབ་�4ང་བཅg་;Vག་པའི་ཤིང་ཕག་ལ:་སགས་ཉ་བའི་དཀར་�ོགས་�ི་དགའ་བ་གསEམ་པའི་ཉིན་ 



 

U་_ན་ག¼ོ་ལའི་ཉེ་འདབས་རང་གི་བ1ི་གནས་སE་fར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། འrས་བསམ་6ོ་"ད་སོག་ªོ་རད་ཤོག་རིགས་པ་�་བ་6ོ་བཟང་བཟང་པོས་ག�ས་པ་U
ར་6ངས་ནས་བ3ིས་པ་1ེ། འཇམ་ད�ངས་6་
མས་མཉེས་བཞིན་ད�་8ེས་སE་འཛNན་པའི་མཆོད་yིན་དཀར་པ:་Anར་34ར་ཅིག ། ༎ 
 

@034B ༈ ༀ་0་1ི། ད�ིག་འཛNན་ད�ིག་གི་དཔལ་^ེད་པ། །བསམ་འཕེལ་བསམ་ལས་འདས་པའི་གཟི། །སེམས་དཔལ་སེམས་�ི་དམ་པའི་མཛ�ད། །འདོད་འཇོ་འདོད་པའི་(ིང་མཆོག་
འདིར། །རིན་ཆེན་ 
 

རིན་ཐང་rལ་བའི་གསོ། །མཆོག་34ར་མཆོག་གསEམ་མཆོད་པའི་Kས། །Pི་#ག་Pི་�ང་yལ̀་མིང་པས། །	
་མཆགོ་	
་གསEམ་འMVབ་�ིར་ད�། །ལེགས་པར་ཕEལ་བས་ལགེས་པར་འོངས་
པའི་ཆ། །ལེགས་ 
 

�ས་ས་བོན་ལེགས་ལམ་ཟབ་Aས་གཞིར། །ལེགས་"ོན་Bམ་དག་ལགེས་པར་བཏབ་པའི་མཐEས། །ལེགས་ཚ�གས་ཟEང་གི་ལགེས་འrས་Hོད་34ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་གོས་	
་དང་
ཆབ་གཅིག་6་rང་རང་ནས་གོས་ 
 



ཆེན་མང་U
ག་ཚ�ས་ཚ�གས་ལས་MVབ་པའི་ཀ་འཕན་གོས་སངས་Aས་	
་ཤའི་Sི་བར་བཟང་གོས་Uན་;Vབ་�ི་ཤིང་ལོ་པ་ཊ་རིས་1ོང་�ོད་;ིལ་བE་རང་འMིགས་q�ས་ལེགས་ཆེ་བ་ཆ་གཉིས་དགོན་ད�་མཆདོ་Kས་སE་
ཕEལ་	བས་"ོན་ཚNག་ཏ�་rིས་པའོ༎ ༎ 
 

༈ �ེ་ཧོར་བེ་རེ་དགོན་3ི་གོས་	
་གསར་བཞེངས་�ི་དཀར་ཆག་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ༎ ༀ་0་1ི། Iབས་ཆེན་ཚ�གས་གཉིས་རིན་ཆེན་འ�4ང་གནས་9ིང་8་ེར་ིབོས་བQVབས་ལས་^སེ། །6་མེད་
ཡོན་ཏན་ད�ིལ་འཁོར་ཡངོས་Kགོས་ 
 

ཤེས་�འི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འཇEག །འ#ིན་ལས་འོད་འབEམ་Qིད་མཐར་མ་ིན�བ་འMོ་ལ་གཏན་བདེའི་�ང་བ་fིན། །ཐEབ་ཆེན་Aལ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གསི་དག་ེལགེས་པ+ོ་བཞད་པར་
མཛ�ད། །6ོ་ཆེན་Aལ་ཀ�ན་ 
 

@035A ༄༅། །མ<ེན་བSེ་ན�ས་པའི་གཟEགས། །Aལ་བ་ད3སེ་པའི་ལམ་བཟང་ད�ས་�ི་མཐར། །གསལ་མཛད་Mགས་པའི་བ་དན་Qིད་ཞིའི་6ར། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙ�ང་ཁ་པ་དེས་ 
 

^ོངས། །ཟབ་ཞི་yོས་rལ་ད�ིངས་དང་ར་ོགཅིག་པའི། །Uན་^ེས་འོད་གསལ་�ག་A་ཆེན་པ:་གར། །རབ་འ�མས་ཞི་Pོ་;་བའི་ད�ིལ་འཁོར་3ིས། །དངོས་MVབ་རིན་ཆེན་སལི་མ་



ཆར་ད�་9ིལ། །འ#ིན་ལས་ 
 

གནམ་�གས་ཐོག་ཟེར་#་མོས་�ང༌། །གད�ག་ཅན་§ང་གཅིག་དཔEང་ཚ�གས་མཐར་�ེད་པ། །མ±�་ཀ་ལི་དབང་ག་ི^ེས་བEར་བཅས། །མ་གཡེལ་མ་གཡལེ་Bམ་བཞིའི་ལས་ལ་ཆསོ། །མི་
བFན་YZ་མའི་ནོར་Kས་ 
 

འཛམ་བEའི་འrས། །Fེན་བཞེངས་མ་;ོས་རལོ་མཚ�ར་^ེད་བQིངས་པས། །དགེ་འrས་རིན་ཐང་གཞལ་མེད་བསོད་ནམས་�ི། །གསརེ་fངས་མངོན་པ་q�ངས་པའི་�4ང་བ་(ེང༌། །ཞེས་
ཤིས་པ་བ8ོད་པའི་ཚNགས་ 
 

སE་བཅད་པ་aོན་ད�་བཏང་1ེ། དེ་ལ་བཟང་པ:་བ	ལ་པ་འདིར་Aལ་བའི་ཉི་མ་1ོང་#ག་རམི་པར་འ�ོན་པའི་ནང་ནས། Bམ་འ;ེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་ག་ིQས་པའི་ལEང་Fོགས་�ི་བ1ན་པའི་
Tོན་མེ་མ་ན�བ་པའི་ 
 

	བས་སE་དལ་བའི་Fེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང༌། བདག་ལགེས་སE་འདོད་པ་དག་ནི། གཏན་བདེའི་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་འད�་�་བའི་�ིར་སངས་Aས་ལ་དམིགས་



པའི་དགེ་བའི་S་བ་བ�`ན་པར་�ེད་པ་ 
 

@035B ལས་སE་�་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མདོ་"ད་ས་ཡ་ིཐིག་ལ་ེཧོར་ཁགོ་ཏ�་�་སརེ་རིངས་ལEགས་འཛNན་པའི་དགོན་]་ེབཅg་གསEམ་ད�་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་པད་རི་འMོ་ཕན་(ངི་གི་H་ི
ས:་ལས་འཛNན་	
་འབEམ་(ིང༌། དགེ་sངོ་ཡ་ 
 

མ་སངས་Aས། དགེ་sངོ་6ོ་བཟང་7ོ་8ེ། དགེ་sངོ་དཔལ་བཟང༌། དགེ་sངོ་6ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དགེ་sངོ་ཡ་མ་7ོ་8ེ། དགེ་sོང་Bམ་Aལ་བཅས་མི་;Vག་ལ་mད་�4ང་ལEང་Fགོས་�ི་
གཏེར་མཛ�ད། གཅིག 

 

ཏ�་གཞན་ཕན་3་ིདགངོས་པ་ཅན་དགེ་Fག་མཆོག་yལ̀་རིན་པོ་ཆ་ེནས་<ོད་རང་ཚ:་H་ིས:་གཏོང་Uག་གི་དངEལ་Bམས་�ོགས་འདིའི་ཡEལ་དགོན་Hིར་"ན་པའི་Fེན་བཞེངས་སགོས་ཇི་འ;་
འགབ་U་_ན་ད�་6་མ་Bམས་ལ་བཀའ་sོབ་ 
 

��ས་ཏེ་བ1ན་འMོར་ཕན་པ་ཞིག་�ེད་ན་ལགེས་ཞེས་བཀའ་Gལ་བ་?ར། ཁོང་ཚ�་ནས་�་སེར་བ1ན་པའི་Qོག་ཤིང་དགའ་_ན་Pི་ཟEར་7་ོ8་ེའཆང་�མས་པ་ཆསོ་Mགས་དཔལ་བཟང་པོར་



བཀའ་sོབ་��ས་པར། 1ནོ་པའི་གསོ་	
་ 
 

བཞེངས་ན་ལགེས་པར་ཕེབས་ཤིང༌། ཁ་ོབོ་ནས་�ང་དེ་དོན་?ར་ལགེས་ཚgལ་མོལ་བ་བཞིན། ཁོང་པ་Bམས་ནས་�ང་6་མའི་བཀའ་བཞིན་T`བ་པ་དང༌། �ོགས་དེའི་^ེ་འMོ་Hིར་ཕན་རེའི་
Uག་བསམ་Bམ་པར་དག་པས་ཀ�ན་ 
 

ནས་བsངས་ཏེ། རབ་�4ང་བཅg་;Vག་པའི་ཤིང་ཕག་l་8 ཚkས་18 གཟའ་ཚkས་དག་ེབའི་ཉིན། #ན་དང་པིར་ཐོག་དབང་པོ་U་rིས་དབE་ཆནེ་མ<ེན་རབ་ཅན་ནས་	
་སོ་ས:་ཐིག་ཚད་Bམས་
ག��ང་དང་ལག་ལེན་བཞིན་ཅgང་ཟད་�ང་འPVལ་པ་ 
 

@036A ༄༅། །མེད་པར་བཏབ་ཅིང་བ[་ཤིས་Fེན་འrེལ་3་ི�་ོབA་ཐོག་མར་ད�ེ་བ་ནས་བཟEངས་U་rིས་པ་གཉིས་དང༌། ཚkམ་བཟོད་པE་;Vང་བ[་ཤིས་དM་འད�ལ་གཙ�ས་མི་བཅg་བད�ན་
བཅས་Anད་ 
 

]ེ་ནས་བཤད་པའི་བཟོ་བ:་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སE་ཚང་ཞིང༌། སརོ་མ:་YZ་Sལ་3སི་Uའི་བཟོ་བོ་བི་½་ཀm་ཁངེས་པ་ཐEང་ངEར་�ེད་པ་Bམས་ནས་�་བ་ལས་�ི་འཁརོ་ལརོ་བSོན་པ་



ཆེན་པོས་��གས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅg་ཞེ་བAད་ 
 

�ི་ཁོངས་སE་གསོ་	
་རིན་པོ་ཆེའི་དབEས་སE་བདག་ཅག་གི་1ོན་པ་i�་�་ཐEབ་པ། གཡས་གཡོན་ད�་�མས་པ་དང་འཇམ་ད�ངས། 1ེང་གི་གཡས་གཡོན་ད�་ཇོ་བོ་8ེ་དཔལ་_ན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་8་ེ
6་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འོག 

 

ཏ�་Qོག་བདག་གནོད་fིན་ཟངས་�ི་བག་ེSེ་ཅན་དང༌། དཔལ་_ན་དམག་ཟོར་Aལ་མ:་�ང་བtན་བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕEན་སEམ་ཚ�གས་པ་ལེགས་པར་MVབ་ཅིང༌། འདི་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་
གསEམ་ད�་rིས་ཚkམ་3ི་བཟོ་བོ་Bམས་ 
 

འཛEག །�ང༌། Mོལ་གསEམ་3་ིའཕར་མའི་1ོན་མོ་གཟབ་Aས་དང་དངEལ་དང་ཁ་བཏགས་�ི་ལགེས་འབEལ་3་ནོམ་པ་བ1བས་ཤིང་ཡོན་3ིས་ཚNམས་པར་�ས། འདི་དག་གི་གཟEངས་སE་
རིང་བQལེ་Bམ་པ་བཞི་ལས། 
 

ཆོས་	
འི་རིང་བQལེ་ལ་	
་Bམས་�ི་1ོད་"ད་པར་གསEམ་3ི་ཆ་སོ་སོར་དབE་མMིན་ཐEགས་གཟEངས། པད་གཟEངས། གཞན་ཡང་6་བAnད། Anད་]ེ་བཞི། ]ེ་v། མདོ་གཟEངས། འདོད་



གསལོ་སགོས་ 
 

@036B གཟEངས་ཚན་མང་པོ་ཀ་ཅིའི་ངོས་སE་པར་བཏབ་པ་དང་rིས་པ་�་ཚ�གས་ག་ོརིམ་མ་འPVགས་པར་བ��གས་ཤིང༌། ཡEངས་འrV་?་བEའི་རངི་བQེལ་ལ་བདག་ཅག་ག་ི1ོན་པའི་རངི་
བQེལ་འPVལ་མེད་7ོག་གཅིག །	
་གད�ང་དང་	
་བལ་3ི་རིང་བQལེ་ 
 

	ོར་ལ་�ང་ཆgབ་སམེས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་�ི་ཚkམས། �ང་ཆgབ་སེམས་དཔའ་Fག་ཏ�་ངEའི་ཐEགས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་i�་རིའི་བEའི་མཁར་གསིལ་3་ིབར་ཤིང༌། ཆོས་Aལ་Qངོ་བཙན་�མ་
པ:་y`ལ་པའི་1ག་པགས། ཇོ་ 
 

བོ་8ེ་A་གར་ནས་བོད་ད�་གདན་��འི་དོན་ད�་རང་གི་	
་Qགོ་གར་ལོག་གི་Aལ་པོར་བཏང་བའི་Aལ་པོ་�ང་ཆgབ་སེམས་དཔའ་U་6་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་�ི་	
་ཤ། ཇོ་བོ་8ེ་དཔལ་_ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡར་
ལEང་ཐང་པོ་ཆེས་ནས་འrོམ་དང་Uན་ད�་གསང་1བས་ 
 

སE་�ོན་	བས་དགེ་བཤེས་ཁE་ཉོན་ནས་གདན་��ར་9གེས་པར། འོན་3་ིMV་ཁ་ནས་ཁE་1ོན་ལ་Fལེ་	ལ་ད�་གནང་བའི་དབE་�། བ1ན་པ་�ི་དར་3ི་ད�ས་སE་A་གར་ནས་བོད་ད�་བ9ེན་Kགོས་�ི་



]ོམ་Anན་གསར་ད�་qེལ་བའི་མེས་པོ་ 
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་i��་�ིའི་�མ་fར། 8་ེབཙgན་ས་^་བ་ཆེན་པོ་Mགས་པ་Aལ་མཚན་3་ི	
་བེར། ས་^་པ�ི་ཏ་ཀ�ན་དགའ་Aལ་མཚན་3་ི�ོམ་ཐག །ས་^་པ་འMོ་མགོན་ཆསོ་Aལ་འཕགས་
པའི་དབE་�། A་གར་3ི་ 
 

MVབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་Aས་�ི་�ོམ་ཐག །Uོ་rག་མར་པ་ལ་ོཙ�་བ་ཆོས་�ི་6ོ་Mསོ་�ི་དབE་uད། མར་པའི་Qས་དར་མ་མདོ་]ེ་Fས་བ7བས་ནས་འདས་	བས་�ི་	
་བེར་དབE་uད་འ�ར་
བ། མཉམ་མེད་�གས་པོ་U་ 
 

@037A ༄༅། །8ེའམ་�མ་པོ་l་འོད་གཞོན་ན�འི་ཞབས་ཆགས། འMོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མ་ོMVབ་པ་7ོ་8་ེAལ་པ:་ཞབས་ཆགས། 6་མ་ཞང་འM་ོམགོན་གཡE་rག་པའི་ན་བཟའ། 
 

ཆོས་8ེ་དོན་MVབ་རིན་ཆེན་3ི་ཌམ་འཛར། Uོ་rག་MVབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་Aལ་མཚན་3་ི�་པགས། 8་ེབཙgན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་	
་ལ་ཡEན་རིང་མནབས་པའི་�མ་fར། 8ེ་6་མའི་དབE་�་8ེ་
ཉིད་�ིས་Aལ་ཚབ་ཆསོ་8རེ་གནང་ 
 



ཞིང༌། དེས་མཁས་MVབ་8ི་ལ་Gལ་ཏེ་ཡབ་Qས་གསEམ་ནས་རིམ་3སི་བཞེངས་པའི་དབE་�། MVབ་ཐོབ་ཐང་1ོང་Aལ་པོས་	
་དངོས་�ིས་པ+་འོད་ད�་sོབ་དཔོན་ཆེན་པ:་Hན་aར་ལན་
གསEམ་�ོན་	བས་	
་ལ་མནབས་ཤིང་ 
 

8ེ་MVབ་ཐོབ་ཉིད་�ིས་s་ེབེམ་འདི་དང་མ་rལ་ན། Bལ་འ�ོར་3་ིབསམ་པ་འMVབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསEངས་པའི་ན་བཟའ་s་ེབེར། ཡང་MVབ་ཐོབ་ཐང་1ོང་པས་འཛམ་(ངི་ལན་གསEམ་	ོར་
བའི་ཞབས་ཆགས། 
 

༈ Aལ་དབང་	
་#ེང་དང་པོ་དགེ་འད�ན་MVབ་�ི་	
་ཆསོ། གཉིས་པ་དག་ེའད�ན་A་མཚ:་དབE་�། གསEམ་པ་བསོད་ནམས་A་མཚ:་ན་བཟའ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་A་མཚ:་དབE་�། v་བ་ངག་
དབང་6ོ་བཟང་ 
 

A་མཚ:་�མ་fར། ;Vག་པ་ཚངས་ད�ངས་A་མཚ:་དབE་ལོ། བད�ན་པ་བ	ལ་བཟང་A་མཚ:་	
་བེར། བAད་པ་འཇམ་དཔལ་A་མཚ:་ཊམ་འཛར། དག�་པ་ལEང་Fགོས་A་མཚ:་q�ར་¡་
དང་q�ར་རས། 
 



@037B བཅg་པ་ཚgལ་Pིམས་A་མཚ:་དབE་ལོ། བཅg་གཅིག་པ་མཁས་MVབ་A་མཚ:་དབE་ལོ། བཅg་གཉིས་པ་འ#ིན་ལས་A་མཚ:་དབE་ལོ། བཅg་གསEམ་པ་ཐEབ་བ1ན་A་མཚ:་དབE་ལོ། ན་
བཟའ། གད�ང་¡། པཎ་ཆེན་ 
 

6ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Aལ་མཚན་3ི་�མ་fར། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ི་དབE་�། པཎ་ཆེན་དཔལ་_ན་ཡེ་ཤེས་�ི་	
་ཆསོ། པན་ཆེན་བ1ན་པའི་ཉི་མའི་གད�ང་¡། པན་ཆེན་བ1ན་པའི་དབང་
�4ག་གི་ན་བཟའ། 
 

པན་ཆེན་ཆོས་�ི་ཉི་མའི་ན་བཟའ་བཅས་ག��ང་དགའ་_ན་ཕོ་rང་བའི་Fེན་�མ་ཆེན་མོ་ནས་�4ང་བའི་ཁEངས་_ན་འPVལ་¿ལ་ཆ་ཤས་རེས་�ང་Qིད་ཞིའི་གད�ང་བ་སེལ་བ་ས་གསEམ་ན་tེད་
དཀའ་བ་ཤ་1ག་ག་ིཆ་ཤས་རེ་ཁ་ོབོ་ནས་ཕEལ་ 
 

བ་དང༌། དགའ་_ན་Pི་ཟEར་རིན་པོ་ཆེ་�མས་པ་ཆསོ་Mགས་དང༌། ཕEར་�ོག་�མས་མགོན་རིན་པོ་Bམ་གཉིས་ནས་Gལ་བའི་�ིན་Fནེ་�ེ་འཛ�མ་རལི་བE་དང་�ག་པར་རེ་རེ། ཁོ་བ:་ལག་
པར། Pི་ཟEར་རིན་པོ་ཆེས་ 
 



Fེན་འrེལ་<ད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་ཐEགས་"ོན་དང་Tགས་Gལ་བའི་དར་ནང་མཛ�ད་བཅས་བ��གས། དེ་?་བEའི་གོས་	
་འདིའི་An་འMོར་གསོ་ཆེན་ཚ�ན་P་ཁ་བA་དང་ཉེར་བAད། སངས་
Aས་	
་ཤ་མ་ཁ་བAད་དང་ར་དོ། 
 

གོས་ཆེན་འཇམ་སངས་ཁ་བA་དང་དག�་བཅg་ག་ོv་བཅས་<ོན་གོས་ཆེན་ཁ་སEམ་བA་སEམ་ཅg་ས་ོགཅིག །གོང་གཤམ་Anར་ཟར་བབས་ཁ་བད�ན་ཅg་དོན་v། ^ིན་ཁག་ཁ་བཅོ་བAད། ཤ་�ིང་
ལེགས་པ་ཐ་ན་;Vག ། 
 

@038A ༄༅། །fར་ལམ་སེར་པོ་ཁ་བAད་བཅས་�ི་རིན་བ]མོས་བོད་དངEལ་Qང་;Vག་1ངོ་བད�ན་བA་v་བཅgང་བད�ན། ཞལ་ཁེབས་ས་ིལགི་ཐ་ན་བཅོ་v་རིན་དངEལ་Qང་བད�ན་བA་v་
བཅg། 
 

བཟོ་བ:་(་དང་གསོལ་རས་སོང་བ་བ]ོམས་དངEལ་Qང་ཆགི་1ོང་ཉིས་བA་སEམ་ཅg་ས་ོབཞི། Sམ་པ་Mོ་ཞིབ་ཤ་མར་ཇ་ཆང་མ་ེཤིང་སགོས་བཟའ་བཏ�ང་ཚk་#འི་རིན་བ]ོམས་དངEལ་Qང་
ཆིག་1ོང་;Vག་བA་བཅg་བད�ན་དང་ཞོ་v་བཅས་ 
 



གོང་གསལ་སོང་རགིས་<ོན་གཅིག་ཏ�་བ]ོམས་བོད་དངEལ་Qང་ཆགི་Pི་སEམ་བA་v་བཅg་ང་བAད་དང་ཞོ་v་བཅས་སོང་བ་A་�ོར་ད�་Sིས་ན་A་�ོར་;Vག་1ོང་v་བA་v་བཅg་ཐམ་པ་མ་
གནས་སངོ་བ་ལགས། དེ་?ར་བཞེངས་པའི་ 
 

ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་ཏིང་འཛNན་Aལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གསརེ་དག་དང་ནི་དངEལ་དག་དང༌། །ཙÀ་3ིས་ནི་	
་གཟEགས་བཟང་པོ་དག །མཛkས་ཤིང་ཤིན་ཏ�་?་ན་]
ག་པ་བ3སི། །རིང་པོར་མ་ི
ཐོགས་ཏིང་འཛNན་ 
 

མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་7་ོབ་དང༌། །ཤིང་དང་ར་ིམརོ་rིས་པའི་	
་གཟEགས་དག །ཤིན་ཏ�་མཛkས་ཤིང་?་ན་]
ག་པར་བ3ིས། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཏིང་འཛNན་མཆོག་
འདི་ཐོབ། །ཅེས་c4ར་ 
 

བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་མངོན་ད�་འ34ར་བ་གསEངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་]་ེཔ+་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟEགས་བtན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བ8ོད་
པ་ཞེས་པའི་ཆོས་�ི་Bམ་Mངས། 
 



@038B གསལ་Aལ་ལས་གདམས་པའི་མདོ། Hན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་སགོས་མདོ་]ེ་ད�་མ་ནས་སངས་Aས་�ི་	
་གཟEགས་བཞེངས་པས་ངན་སོང་གསEམ་སགོས་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་སE་
གཏན་ནས་མ་ི^་ེབ་དང༌། rན་དང་དབEལ་ 
 

པོར་མ་ིའ34ར་བ་དང༌། དབང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། ནད་དང་c་ངན་ཅན་ད�་མ་ི^་ེབ་དང༌། གཟEགས་བཟང་ཞིང་^སེ་བE་ཆེན་པོས་མཚན་3ིས་བAན་པ་འཐོབ་པ་དང༌། སངས་Aས་�ི་Hན་aར་
པ+་ལས་K»ས་ཏེ་^ེ་བ་ 
 

དང༌། ]ིག་Hོད་མཁན་ད�་མི་འ34ར་བར་�མས་པའི་སེམས་�ིས་གཞན་ཕན་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། 	
་གཟEགས་ལ་7
ལ་#ན་ཇི་9ེད་ཡོད་པའི་Mངས་དང་མཉམ་པའི་U་དང་མི་Bམས་�ི་Aལ་
པོར་^་ེབ་དང༌། གཟEགས་ 
 

དང་གཟEགས་མེད་�ི་9ོམས་འཇEག་འཐོབ་པ་དང༌། མཐར་མངོན་པར་Kགོས་པར་འཚང་A་བ་སོགས་གནས་	བས་དང་མཐར་ཐEག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འ�4ང་བར་གསEངས་ཤིང༌། 
9ིང་8ེ་ཆེན་པོ་པ+་དཀར་པོ་ 
 



ལས། འད�་ཤེས་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་9ེད་པ། །བ	ལ་བ་�ེ་བ་བA་ནང་ད�། །ཀ�ན་3ིས་མཆོད་པ་�ས་པ་དང༌། །རང་སངས་Aས་པ་གང་དག་དང༌། །ཟག་པ་
མེད་པའི་ 
 

དM་བཅོམ་པ། །བ	ལ་བ་�ེ་བ་བསམ་ཡས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆདོ་པ་བས། །Kོགས་པའི་སངས་Aས་བ��གས་པའམ། །ཡོངས་སE་c་ངན་འདས་པ་ལ། །གང་གསི་ཐལ་fར་
གཅིག་�ས་པ། ། 
 

@039A ༄༅། །བསདོ་ནམས་འདི་ནི་<ད་པར་འཕགས། །ཞེས་སགོས་མདོ་]ེ་ད�་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	
་གཟEགས་ལ་�ག་མཆོད་བ	རོ་བ་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མདེ་པར་
གསEངས་ 
 

པ་Bམས་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་དད་ག�ས་Sེ་གཅིག་བ^ེད་དེ་གཏན་བདེའི་ལ་ོཏོག་T`བ་པའི་�ིར་Fེན་བཞེངས་པ་དང༌། �ག་མཆོད་སོགས་�ོ་ད�་མ་ནས་Bམ་དཀར་3་ིས་བོན་གདབ་པ་ལ་
འབད་པར་�འོ༎ ༎ 
 



�ས་པ། 9ིང་པོ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་YZ་མའི་ནོར། །Aལ་བའི་�ང་བtན་བཞེངས་པའི་ཆ་©ེན་ད�། །fར་པས་བསོད་ནམས་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །བT`བས་འདི་	ལ་བཟང་^ེ་བ:་
དཔལ་ཡོན་ཉིད། ། 
 

འདིར་འབད་དགེ་བ་ལམ་གསEམ་འབབ་པའི་Anན། །རང་གཞན་Bམ་དཀར་ཆg་uུང་�ེ་བ་དང༌། །Uན་ཅིག་�ང་ཆེན་A་མཚ�ར་གཞོལ་བའི་Iབས། །དཔལ་1
ག་ཞངི་གི་Sེ་མརོ་འrིམས་
34ར་ཅིག །ལགེས་བཤད་ག་བEར་ 
 

7
ལ་མང་འMེམས་བཟོད་པའི། །འཇམ་མགོན་ལEགས་བཟང་དག་པའི་l་གཞོན་འཛEམ། །བཤད་T`བ་འོད་དཀར་1ོང་ད�་Aས་པའི་གཟིས། །ཕན་བདེ་ས་མོས་དགའ་ཚལ་བཞད་34ར་
ཅིག །]ེ་འདིར་ཆསོ་Qིད་ 
 

པད་དཀར་འདབ་མའི་A། །ཆེ་ཆེར་བཞད་ཅིང་Pིམས་_ན་བEང་བའི་<4། །བsབ་གསEམ་bང་Sིའི་རོ་ཡིས་རབ་cསོ་པས། །ལེགས་བཤད་མMིན་པའི་འདབ་(e་Fགས་Tགོས་ཤོག །ཡEལ་
�ོགས་འདིར་ཡང་ད�ས་ 
 



@039B �ི་Xpད་པ་ཞི། །བདེ་^ིད་ཀ�ན་དགའི་Kགོས་_ན་གསར་ད�་Aས། །©ེ་Xp་Bམས་�ང་ཕE་ན�་?ར་མཐEན་ཞིང༌། །Fག་ཏ�་མཆོག་གསEམ་6་མར་འཛNན་པར་ཤོག །ཚgལ་འདིར་འབད་ཅིང་
མཐོང་ཐོས་;ན་རགེ་ཀ�ན། །^ེ་བར་ 
 

ཚངས་Hོད་དག་པའི་Fེན་ཐོབ་ཅིང༌། །ཐེག་མཆགོ་བ1ན་པའི་ཐེམ་	ས་ལ་བFེན་ནས། །	
་གསEམ་གཞལ་མེད་ཁང་ད�་c4ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་གོས་	
་བཞེངས་	བས་ཐོག་ཐ་བར་
གསEམ་3ི་�་བའི་ཁEར་ལེན་�ེད་ 
 

པོ་	
་འབEམ་(ིང་ཆོས་མཛད་Tོལ་མ་ཚk་བFན་ནས། གོས་	
་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་མཐོང་བ་དོན་_ན་གསར་ད�་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་འདི་འ;་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ	
ལ་བའི་ངོར། དགའ་_ན་Pི་ཆེན་�ང་
ཆgབ་ཆོས་འཕེལ་3ི་^ེ་བར་Tོ་བཏགས་པའི་འད�་གསEམ་པ་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ1ན་འཛNན་A་མཚ�ར་ 
 

འབོད་པས་fར་བ་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ད�་34ར་ཅིག། ༎ ༈ 8ེ་བཙgན་7ོ་8ེ་Bལ་འ�ོར་མའི་	
་བtན་གསར་ད�་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བསོད་ནམས་ཆg་གཏེར་འཕེལ་བའི་l་བ་བ��གས་སོ༎ 
 

བཅg་;Vག་དགའ་བ་Kགོས་པའི་ལང་ཚ�་ནི། །མཉེན་��ག་�4་རEའི་འPི་ཤིང་གཡོ་_ེམ་གར། །8ེས་ཆགས་ཆགས་པས་Qིད་པའི་འཆིང་གཅོད་མ། །འདོད་ལ་རབ་ད3ེས་མཁའ་འM:་གཙ�་
མོར་འད�ད། །1ོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་བE་ 



 

མོ་ཡིད་འོང་མ། །Qིད་ཞིའི་མཛkས་]
ག་q�ངས་པའི་ངོ་མཚར་གཟEགས། །དགའ་བ^ེད་མཐོང་ན་Mོལ་བའི་གཟི་�ིན་ཅན། །ལེགས་�ས་�ངས་མཚ�ར་ཤར་བའི་གཏམ་འདི་(ངེ༌། །དེ་
ཡང་ནང་ད�་ད�ག་གསEམ་ 
 

@040A ༄༅། །3ི་Bམ་Fོག་མེ་?ར་འབར་ཞིང༌། ཡོན་ཏན་ད�་བMང་ད�་ད�ང་བ་ནམ་མཁའི་པ+:་མཆེད་lར་འ34ར་�ང༌། དམ་པའི་^ེ་བར་བ9ད་པའི་;ང་དོན་Tོ་བཏགས་�ི་མངི་ཙམ་
ལ་བFེན་ནས། 
 

ཚgལ་འཆསོ་ཟོལ་ཟོག་གིས་	ལ་མཉམ་�ིས་པ་འ;ིད་པའི་ཆསོ་བK»་མཁན། ཤི་གསོན་3་ིདཀོར་ནག་ས་འགམ་7་ོའགམ་ད�་�ེད་པའི་འད�་ཤེས་གསEམ་པ་Pི་�ང་^ེ་མངི་པ་བདག །ན་ཚ�ད་#་
མ:་ད�ས་ནས་8ེ་བཙgན་7་ོ8ེ་Bལ་འ�ོར་མ་ 
 

ལ་མཆགོ་ཏ�་དད་ཅིང༌། འདི་ཉིད་ཡི་དམ་ད�་�ེད་པ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་9མ་པའི་འད�ན་པ་ནར་མར་ཡོད་�ང༌། བར་	བས་དེར་¨་སར་sོབ་གཉེར་�་An་སོགས་�ིས་མ་MVབ་ཅིང༌། རང་ལ་ོབཅg་
དག�་པ་ས་ལEག་ལོ་U་རམ་3ི་ 
 



¨་	རོ་དམ་བཅའ་ཟིན་པའི་མཇEག་ཐོགས་དེར། མདོ་"ད་བཙན་པོ་ཧོ་ཐོག་ཐEའི་y`ལ་	
་ནས་��ས་ངརོ། 7ོ་8ེ་ཆོས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་S་བའི་6་མ་རིགས་བAའི་<བ་བདག ༈ 8ེ་ཕ་བོང་
ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ནས་ 
 

དབེན་གནས་ཉང་rང་ཆg་བཟང་ར་ིPོད་�ི་#ན་རང་གི་ཤག་གི་ཚ�མས་ཆེན་ད�་དོན་གཉེར་ཅན་མ་ིཉVང་ཙམ་ལ་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་�ི་"ནི་�ེད་སི¼ུ་རའི་དབང་བཞི་�ིན་Iབས་དང༌། Mལོ་�ེད་
བ^ེད་རིམ་Bལ་འ�ོར་བཅg་གཅིག །Kོགས་ 
 

རིམ་S་དབE་མའི་Bལ་འ�ོར་3ི་ཟབ་Pིད་དང་བཅས་པ་9ན་བAnད་ཚད་མ་བཞི་_ན་3ི་དམ་པ་གོང་མའི་�ག་ལེན་བཞིན་#་བཞིན་ད�་Gལ་	བས་ངན་བE་ཡང་འད�ས་པའི་ཚ�མ་བEའི་Mལ་ད�་
ཚgད་པའི་	ལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ནས་ 
 

@040B བཟEངས་Bལ་འ�ོར་3ི་གཟEགས་བtན་ཙམ་ཆགས་མེད་ད�་�ེད་ཁEལ་མ་ཟད། ཁམས་བོད་ཡEལ་MV་ད�་མར་ཡང་འདིའི་"ིན་Mོལ་3་ིའཆད་ཉན་ལན་མང་ད�་བ3ིས་ཏེ། རང་ག་ིsབོ་བE་
ལམ་འདིར་ཡི་དམ་ད�་�ེད་པའང་1ོང་#ག་ར་ེཟEང་ 
 



བXལ་བས་མཚ�ན་བཤད་T`བ་�ི་བག་ཆགས་མ་ིདམན་ཙམ་འཇོག་An་�4ང་བར་བFེན། ཇི་	ད་ད�། 8ེ་དྷm་བ£་3སི། 7ོ་8ེ་བཙgན་མ:་ཐEགས་8ེས་རིང་ནས་བ^ངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འMོ་
Bམས་དང་9ིང་ཐག་ཉེ། ། 
 

གསང་ལམ་བMོད་པའི་ཆ་Anས་མཆསི་པའི་�ིར། །མཁའ་Hོད་རིག་འཛNན་ཚ�གས་Mལ་ཐོབ་ཏ�་རེ། །ཞེས་གསEངས་པ་?ར། Bལ་འ�ོར་གསང་མཐའི་c4ར་ལམ་ཟབ་མ:་འབབ་1གེས་
ལས། མཁའ་Hོད་རགི་པ་འཛNན་ 
 

པའི་ཞིང་ད�་བMོད་དེ། 6་མ་ཧེ་རE་ཀཿ དཔལ་ཡབ་ཡEམ་3་ིཞལ་བཟང་དངསོ་སE་མཇལ་ནས། མཁའ་Hདོ་ཆེན་པ:་གོ་འཕང་མངནོ་ད�་�ེད་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འད�་�་བའི་sད། ༈ 
8ེ་བཙgན་7ོ་8ེ་Bལ་འ�ོར་མའི་ 
 

�ང་བtན་གསརེ་ཟངས་ལས་MVབ་པ་མདའ་ཚད་ཙམ་པ་འདི་ཉིད་གསར་ད�་བཞེངས་པའི་An་འMོ། བཟོ་བ:་(་?ོ་སགོས་ཇི་སོང་Bམས་འདིར་འགོད་གལ་མ་ིཆེ་བས་མ་བཀོད་ལ། འདིར་ནི་
Hིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་	
་གཟEགས་ 
 



An་བཟང་ངན་དང༌། བཟོ་པོ་ལེགས་ཉེས་སགོས་ཇི་འ;་ཡང༌། ཐ་ན་�ིས་པས་Sེད་མོས་�ིར་Sིག་ངསོ་སE་སེན་མསོ་ར་ིམརོ་rིས་པ་ཚgན་ཆད་MVབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆགོ་ཏ�་34ར་
པར་གསEངས་པས། རང་ 
 

@041A ༄༅། །ངོས་ནས་བསདོ་ནམས་བསགས་ཟིན་8སེ་འདི་ནང་འདི་ཡོད་ཅེས་Mགས་འདོད་�ི་ངོ་སོ་བTག་དགོས་དོན་མ་མཆསི་�ང༌། བདག་དང་བདག་འ;འི་6ོ་ངན་Bམ་Fོག་
ཅན་Bམས་ 
 

ནང་གཟEངས་Mགས་ཅན་3ི་Bམ་Mངས་མང་ཉVང་སགོས་�ིས་Fེན་ལ་གཙNགས་ཆེ་ཆgང་ག་ིBམ་Fགོ་འོང་གི་འད�ག་པས་�ི་རབས་དད་_ན་མོས་ག�ས་qལེ་བའི་གསོས་སE་འདིའི་ནང་གཟEངས་
ཇི་?ར་བ��གས་པའི་ཐོ་རགས་རམི་ཙམ་འགོད་ 
 

པ་ལ། གཟEངས་ལ་རིང་བQེལ་Bམ་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཙ�་བོ་ཆོས་	
འི་རངི་བQེལ་ནི། གཟEངས་aགས་�ི་རགིས་Bམས་ཡིན་པས། དེ་ནི་དབE་མMིན་ཐEགས་གསEམ་3ི་གཟEངས་དང༌། Hི་
�ོས་6་མ་བAnད་པའི་ 
 



aགས། འདི་གའི་རང་གཟEངས་ༀ་གསEམ་མ། བདེ་མཆགོ་གི་རིན་ཆེན་Bམ་བཞིའི་aགས། གཞན་ཡང་Anད་]ེ་བཞིའི་གཟEངས་�་ཚ�གས། གཟEངས་ཆེན་]ེ་v། མདོ་གཟEངས། གསོ་fོང༌། 
ཆོས་ 
 

^ོང༌། ནོར་U། བ[་ཤིས་སོགས་A་ཤོག་ལ་གསརེ་3ིས་rིས་པ་དང༌། བར་མ་ཅི་རགིས་པ་གཟEངས་འབEལ་3ི་ཡགི་ཆ་Bམས་ལས་འ�4ང་བ་?ར་1དོ་"ད་ག་ོརིམ་མ་འཆལོ་བར་བ��གས་
ཤིང༌། སངས་Aས་�ང་ 
 

སེམས། 6་མ་Bམས་�ི་	
་རEས་	
་ཤ་སོགས་	
་གད�ང་གི་རིང་བQལེ་དང༌། དབE་ལོ། �ག་སེན། ན་བཟའ་སགོས་	
་བལ་3ི་རངི་བQེལ་དང༌། འཕེལ་གད�ང་སོགས་ཡEངས་འrV་?་བEའི་རིང་
བQེལ་Bམས་ 
 

@041B A་བོད་དང༌། MVབ་མཐའ་ས་ོས:་]་ེམཚན་མ་འ;ེས་པར་བ��གས་པ་ལས། ཐོག་མར་A་གར་བའི་�ིན་Fེན་	ོར་ལ་བདག་ཅག་ག་ི1ོན་པ་སངས་Aས་i�་�་ཐEབ་པའི་རིང་བQལེ་
གཏེར་1ོན་འཇའ་ཚ�ན་9ངི་པ:་གཏེར་�ོན་7གོ་གཅིག ། 
 



བདག་ཅག་ག་ི1ོན་པའི་མཁར་བསིལ་བར་ཤིང་ག་ིFནེ་འདམ། S་མཆོག་Mོང་ད�་སངས་Aས་�ི་	
་གད�ང་��གས་སE་ཕEལ་བའི་ཙན་དན་3ི་སོལ་བའི་ད�མ་བE། ར་ིབོ་མ་ལ་གནམ་�གས་འབར་
བའི་Sེར་བདག་ཅག་ག་ི1ནོ་པས་ 
 

y`ལ་པའི་�་<4ང་འདབ་བཟང་ག་ི]རེ་མོ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་i�་རིའི་བEའི་མཁར་བསིལ་3་ིབར་ཤིང༌། དེའི་�མ་fར། གནས་བFན་བཅg་;Vག་ག་ིཞབས་ཆག །�ང་ཆgབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་
འཕགས་�ི་ཚkམས། �ང་ 
 

ཆgབ་སེམས་དཔའ་Fག་ཏ�་ངEའི་ཐEགས། དM་བཅོམ་པ་ཉི་མ་ག�ང་པའི་གད�ང་ཐལ། MVབ་ཆེན་ནག་པོ་Hོད་པའི་རEས་Aན། MVབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ཚkམས། ཏེ་ལ:་རEས་Aན་ཕབ་གཏའ། པཎ་ཆེན་
ན�་རོ་བའི་ཐEགས་ 
 

དམ་པ+་དམར་པ:་�ག་#ེང༌། ན�་ར:་རEས་Aན། sོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་བེར་གཏེར་མ། དེའི་དབE་�། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚ:་ན་བཟའ། དགེ་sོང་མ་དཔལ་མ:་U
ང་བཟེད་i�བས། 
sོབ་དཔོན་l་ 
 



བ་Mགས་པའི་གཟིགས་དཔེ་ཏ�་ལའི་ལོ་མར་rིས་པའི་གསང་འད�ས་S་Anད་A་དཔེ། བལ་བཟའ་Pི་བཙgན་3ི་ཡབ་Aལ་པོ་འོད་ཟེར་ག་ཆའི་གད�ང་རEས། ཕ་དམ་པའི་�ོམ་ཐག །དེའི་ཞབས་
ཆགས། ཇོ་བོ་8་ེདཔལ་_ན་ཨ་ 
 

@042A ༄༅། །ཏི་ཤ་ཡར་uུང་ཐང་པོ་ཆེ་ནས་གསང་1བས་སE་�ོན་	བས་འོན་3ི་གད་པ་MV་ནས་དགེ་བཤེས་ཕE་1ོན་ལ་Fེན་	ལ་ད�་གནང་བའི་དབE་�། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་i��་�ིའི་
གཟིགས་ 
 

དཔེ་ཏ�་ལའི་ལ་ོམར་rིས་པའི་བAད་1ོང་A་དཔེ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་3ི་�མ་fར། མངའ་བདག་མེ་�ི་པ་ཆེན་པ:་7ོ་7
ས་�ོམ་ཐག །MVབ་ཆེན་མ་ི�་ཛ�་ཀིའི་7་ོ7
ས་�ོམ་ཐག །བལ་པོ་ཨ་སEའི་7་ོ
7
ས་�ོམ་ཐག ། 
 

པ¹ི་ཏ་ནགས་�ི་རིན་ཆེན་3ི་དབE་�། ཏི་ཕE་གསང་aགས་]ོང་པ:་རEས་Aན། པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་�འི་ཞབས་ཆགས། rམ་ཟེ་^ེ་བ་བད�ན་པའི་དབE་ཐོད་བཅས་དང༌། ས་^འི་	རོ་ལ། འཁོན་
དཀོན་མཆོག་Aལ་ 
 



པ:་དབE་�འི་Fེན་འདམ། ས་ཆེན་གོང་མ་རིམ་པའི་དབE་ལོ་�་ེབ]
ས། ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་9ིང་པ:་དབE་�། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་Sེ་མ:་བད�ད་Sི་རལི་བE། 8ེ་བཙgན་Mགས་པ་Aལ་མཚན་
3ི་གད�ང་ཐལ། དེའི་ 
 

	
་བེར། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་3ི་	
་ཆསོ་དང༌། �མོ་ཐག །གད�ང་ཐལ། འMོ་མགོན་ཆསོ་Aལ་འཕགས་པའི་ཐEགས་དང༌། 7ོ་Anས་qང་ཕེབས། དབང་Kས། དེའི་Fེན་འདམ། ཆོས་8་ེ6་མ་ 
 

དམ་པ་བསོད་ནམས་Aལ་མཚན་3་ི	
་ཆོས་དང༌། དེའི་	
་རEས། བདག་ཆེན་6ོ་Mོས་Aལ་མཚན་3་ིབད�ད་Sི་རིལ་བE། 8ེ་བཙgན་7ོ་རངི་པའི་ཚk་རིལ། ཚར་ཆེན་6ོ་གསལ་A་མཚ�ས་གད�ང་རEས་
དང༌། དབE་ལོ། 	
་ 
 

@042B ཆོས། འཇམ་ད�ངས་མ<ེན་བSེའི་དབང་�4ག་གི་གད�ང་རEས་དང༌། བད�ད་Sི་རིལ་བE། 7ོ་8་ེའཆང་དབང་�4ག་རབ་བFན་3ི་དབE་ལོ་དང༌། གད�ང་རEས། བཀའ་འ34ར་བ་མགནོ་པོ་
བསོད་ནམས་མཆགོ་_ན་3ི་དབE་ལོ་དང༌། 
 

�མ་fར། མ<ེན་རབ་�མས་པ་ངག་དབང་U
ན་MVབ་�ི་དབE་ལོ། གནས་སར་ཀ�ན་དགའ་ལགེས་འ�4ང་གི་གཏོར་ཟན། ས་ལ་ོའཇམ་དཔལ་7་ོ8ེའི་q�ར་qསོ། ས་ཆེན་3ི་Fེན་འདམ་དཔེ་rལ་



མ། 8ེ་བཙgན་རེད་འདའ་ 
 

པའི་ན་བཟའ། ས་ཆེན་ཀ�ན་6:་གཏོར་ཟན་དང༌། དབE་ལོ། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་3ི་དམ་Kས། ས་ཆེན་ཀ�ན་6ོས་བདག་མེད་མའི་དབང་གནང་	བས་ནང་མཆོད་དངོས་སE་ཁལོ་
བའི་ཕབ་གཏའ་བཅས། 
 

བཀའ་བAnད་	ོར་ལ། མར་པ་ལོ་ཙ�འི་དབE་uད། དེའི་	
་བེར་སེང་ག་ེམཇིང་མནོལ། 8ེ་བཙgན་མིད་ལའི་རས་གོས་དང༌། �ོམ་ཐག །Qས་དར་མ་མདོ་]ེ་Fས་བ7བ་ནས་འདས་	བས་�ི་དབE་
uད་དང༌། ན་བཟའ། 
 

རས་ཆgང་7་ོ8་ེMགས་པའི་དབE་ལ།ོ མཉམ་མེད་བདག་པོ་U་8ེའི་དབE་�། དེའི་ཞབས་ཆག །འMོ་མགོན་གཙང་པ་A་རས་�ི་གད�ང་རEས་Fེན་འདམ། འMོ་མགོན་ཕག་མོ་MV་པ་7ོ་8ེ་Aལ་པ:་
ཞབས་ཆག །འrི་ག�ང་ 
 

^ོབ་པའི་གད�ང་ཐལ། 6་མ་ཞང་ག་ིཞབས་ཆག །MVབ་ཐོབ་གཙང་¢ོན་ཧེ་རE་ཀཿའི་དབE་�། Aལ་བ་Xོད་ཚང་བའི་ཞལ་འMམ། འrVག་པ་ཀ�ན་ལགེས་�ི་ཤ་དོར། ཀm་པ་ད�ས་གསEམ་མ<ེན་



པའི་ན་བཟའ། 
 

@043A ༄༅། །ཀm་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབE་�། ཀm་པ་རང་�4ང་7ོ་8ེའི་�མ་fར་དང༌། ཞབས་ཆག །ཀm་པ་རོལ་པའི་7ོ་8ེའི་གད�ང་རEས་དང༌། དབE་ལོ། Fོགས་_ན་ 
 

ཆོས་དཔལ་བཟང་པ:་ཤངས་ཚལ། �་དམར་མཁའ་Hོད་པའི་དབE་ལ་ོབཅས། དགེ་ལEགས་Mས། འཇམ་མགོན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ:་�མ་fར། ཞབས་ཆག །གསོལ་]རེ། �ག་ཊམ་པགས་
པ། 
 

མཁས་MVབ་རིན་པོ་ཆེའི་�མ་fར། འད�ལ་འཛNན་Mགས་པ་Aལ་མཚན་3ི་	
་ཆོས། འཁོར་དག་པ་Bམ་བAད་Mས་གནས་བFན་བཟང་^ོང་ག་ི�མ་fར། 8ེ་བཙgན་ཤེས་རབ་སེ�ེའི་ན་
བཟའ། འཇམ་ད�ངས་ 
 

ཆོས་8ེ་བ[་ཤིས་དཔལ་_ན་3ི་དབE་�། འཇམ་ད�ངས་དགའ་6:་�མོ་ཐག །མཁས་MVབ་ནོར་བཟང་A་མཚ:་གད�ང་རEས། MVབ་ཐོབ་ཐར་པའི་Aལ་མཚན་3ི་	
་ཆསོ། Pི་ཆེན་ངག་དབང་
མཆོག་_ན་3ི་གད�ང་ 
 



རEས། ཕEར་�ོག་ངག་དབང་�མས་པའི་གད�ང་རEས། འོན་Aལ་Qས་བ	ལ་བཟང་ཐEབ་བ1ན་3་ིདབE་ལོ། Pི་ཆེན་བ1ན་པ་རབ་Aས་�ི་དབE་�། 1ག་ཕE་གར་3་ིདབང་�4ག་གི་དབE་ལོ། 1ག་
ཕE་པ+་བ£འི་ 
 

དབE་ལོ། �གས་པོ་6་མ་རནི་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་U
ན་MVབ་A་མཚ:་དབE་ལོ། <བ་བདག་7ོ་8ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་ཚkམས་�ི་ཆ་ཤས་དང༌། དབE་ལོ། �ང་སམེས་དཀར་དམར་བཅས། བཀའ་
གདམས་ 
 

@043B སོགས་�་ཚ�གས་	ོར་ལ། �་ལ་ོ7ོ་8ེ་Mགས་པའི་�མོ་ཐག །འrོམ་1ོན་པའི་གད�ང་རEས། Bལ་འ�ོར་དབང་�4ག་དགནོ་པ་བའི་གད�ང་ཚ། U་6་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་�ི་	
་ཤ། དགེ་
བཤེས་མ་ཆད་ཀ་བའི་ན་བཟའ། 
 

8ེ་བཙgན་�་ལ:་�ོམ་ཐག །མཁས་MVབ་<4ང་པོ་Bལ་འ�ོར་བའི་གད�ང་རEས། མཉམ་མདེ་རིན་ཆེན་བSོན་འMVས་�ི་གད�ང་རEས། བE་1ོན་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པའི་ཞབས་ཆག །�་ལE་པ་རིན་
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག 

 



MVབ་�ི་ན་བཟའ། མ་གཅིག་ལབ་Tོན་3ི་ཞབས་ཆག །Aལ་བ་ཡབ་Qས་�ི་	ོར་ལ། Aལ་བ་དག་ེའད�ན་MVབ་�ི་ན་བཟའ། Aལ་བ་དགེ་འད�ན་A་མཚ:་དབE་�། Aལ་བ་བསོད་ནམས་A་
མཚ:་ན་བཟའ། Aལ་ 
 

བ་ཡོན་ཏན་A་མཚ:་ན་བཟའ། Aལ་བ་v་པའི་	
་བེར་དང༌། q�ར་ཚ། Aལ་བ་	ལ་བཟང་A་མཚ:་�མ་fར། Aལ་བ་ཐEབ་བ1ན་A་མཚ:་�ང་སེམས་དཀར་དམར། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་
ཆོས་Aན་3་ིན་ 
 

བཟའ། པཎ་ཆེན་6ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ི་དབE་ལོ། པཎ་ཆནེ་དཔལ་_ན་ཡ་ེཤེས་�ི་	
་ཆསོ། པཎ་ཆེན་བ1ན་པའི་ཉི་མའི་	
་རགས་བཅས་�ི་ཆ་ཤས་རེ་བ��གས་ཤིང༌། དེ་Bམས་ཕལ་ཆརེ་ནི་རབ་
�4ང་བཅg་;Vག་པའི་ཆg་ 
 

�་l་བ་བཅg་པའི་ཚkས་སEམ་ཅg་ཉིན༌༈ Aལ་མཆགོ་བཀའ་;ིན་l་མེད་	
་#ེང་བཅg་གསEམ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བ1ན་8སེ་ནས་བཟEངས། ཤིང་ཕག་l་ཚkས་པར་l་ངོ་རངི༌། 	
་གད�ང་
རིན་པོ་ཆེའི་གད�ང་T`བ་དང༌། 
 



@044A ༄༅། །གད�ང་PVས། q�ར་ཚབ་8་ེའབEལ། གསེར་]ངོ་ཆེན་མོ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་Fེན་དང་བFེན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཟEངས་འབEལ་རབ་གནས་�ིས་མཐའ་བFནེ་
པའི་ 
 

ཞིབ་ཆ་གསརེ་]ངོ་དཀར་ཆག་ཏ�་གསལ་བ་?ར་3་ིQ་ི��་	ལ་བཟང་ག་ི�་བ་U
ར་6ངས་	བས། ༈ Aལ་མཆགོ་	
་ན་རམི་པས་ཐEགས་གཙNགས་སE་མཛད་པའི་Fནེ་�མ་ཨང་Mངས་བཞི་
བཅg་བXལ་བ་Sེ་པོ་ཏ�་ལའི་གཟིམས་ཆgང་ 
 

དགའ་_ན་ཡང་Sེའི་གཟིམས་��ག་ཏ�་དམ་འ�ར་3སི་བ��གས་པ་Bམས༌༈ Aལ་ཚབ་�་Tངེ་ཧ་ོཐོག་ཐEས་དབEས་པའི་Aལ་6ོན། གསལོ་གཟིམ་མཆདོ་གསEམ། མཁན་;Vང་Bམ་པ་བཅས་
Uན་Aས་ནས་ཞལ་ད�ེ་དང་འrེལ་ 
 

བར་གསརེ་]ངོ་ཆནེ་པ:་གཟEངས་ག��ག་ཉེར་བ]གོས་མཛད་	བས། ཁོ་བོ་ཅག་�ང་	བས་དེར་ཞབས་��ར་ཡདོ་གཤིས་Aལ་6ོན་Bམས་ནས་ནང་Fནེ་མཇལ་ཁ་དང་འrེལ་བའི་�ིན་Fནེ་
3་ི�་ེམང་ཙམ་ནས་ཆ་ཤས་ར་ེབག་ོ	ལ་ 
 



ད�་གསལོ་རས་བཀའ་;ིན་Gལ་བ་Bམས་�ི་Mས་ཡནི་ཞིང༌། དེ་མནི་Bམས་�ང་6་མ་ས་ོས:་གདན་སའི་Fནེ་Pོད་ནས་�4ང་བ་སགོས་ཁEངས་_ན་འPVལ་rལ་ངསེ་tེད་འབའ་ཞིག་བ��གས་
པ་ལགས༎ ༎ 
 


