
༄༅། །ཞབས་བ	ན་གསལོ་འདེབས་དང་��ར་�ོན་�ོན་ཚ�ག་ག་ི�རོ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་བ!�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ༀ་'་(ི། གང་གི་མཚན་ཙམ་+་བར་,-ང་བའི་མོད། །མཐར་�ེད་གཡ0ལ་ང་ོའཇོམས་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །2་མ་ཚ3་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
 

,ས། །དེང་འདིར་འཆ་ིམེད་ཚ3་ཡ་ིདངསོ་67བ་8ལོ། །9་ཆེན་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་2ོ༷་6ོས་མཁར། །བཟང་པ>་ཐ0གས་བ?ེད་ཉི་མ་(ངོ་འབར་བས། །འ6ོ་བའི་མི་༷ཤེས་Aོངས་མ0ན་ 
 

རབ༷་སེལ་བའི། །Bེ་བཙCན་2་མ་བ�ལ་བ9ར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །2ོ༷་ཆེན་9ལ་བའི་གཤེགས་D�ལ་ལམ་བཟང༷་གནད། །ལེགས་པར་གསལ་ནས་མཐའ་ཡས་གད�ལ་�་+མས། ། 
 

ཀ�ན་ཤེས༷་མཆགོ་རབ༷་ཞི་བའི་6ོང་Gེར་ད�། །Hིད་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མགོན་Gོད་བདག་སགོས་གད�ལ་�འི་དཔ0ང་གཉེན་ད�། །ཞབས་ཟ0ང་མི་འI�ར་གཡ0ང་ 
 

@002A ༄༅། །K7ང་ང་ོབོར་བ	ན། །ཟབ་དང་9་ཆེའི་ཆསོ་Lི་བད�ད་Mིའི་ཆར། །ཆད་མེད་འབེབས་པའི་དགའ་(ོན་9ས་I�ར་ཅིག །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་བདེན་ 
 

པའི་�ིན་Pབས་དང༌། །Rང་(ངོ་འགལ་མེད་6ོགས་ས0་འཐད་པ་དང༌། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚ�ག་གསི། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ 



 

ཅེས་མདོ་Tགས་བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་གངས་Uིང་�-་ཞབས་2ོ་བཟང་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ཞབས་6ས་+མས་ནས་བ�-ལ་ངོར། དགའ་ཤར་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་
2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་Zར་བའོ༎ ༎ 

 

༈ 2ོ༷་བཟང༷་9ལ་བའི་ལགེས་གས0ང་བ་གམ་Mེར། །བཤད༷་\Wབ༷་ཆོས་Lི་9ལ༷་མཚན༷་འཛ�ན་མཁས་པའི། །དཔལ་]ན་2་མ་འ6ོ་བའི་མགི་གཅིག་པ0། །མི་མངོན་ད�ིངས་ནས་བ0་ལ་ 
 

@002B གཟིགས་ས0་གསལོ། །�ལ་བཟང་ཡིད་Lི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །Gོད་Lི་གསང་གས0མ་ཉིན་མོར་�ེད་པའི་དཔལ། །ཆོས་ད�ིངས་ན�བ་རིའི་ཕག་ཏ�་གཞོལ་I�ར་
ན། །བདག་ཅག་མ0ན་སལེ་འོད་ 
 

Rང་ས0་ལ་རེ། །`ིགས་ད�ས་?་ེབོས་བPང་པོར་aོད་དོ་ཞེས། །རང་ཉིད་གཅིག་པ0ར་ཞི་བདེར་!�གས་མཛད་ན། །6ངས་མེད་9ལ་བའི་མད�ན་སར་མཐའ་ཡས་འ6ོ། །\ོལ་བའི་དམ་
བཅའི་ཚ�ག་དེ་གང་ 
 

ད�་ཐལ། །Nར་ཡང་བདག་ཅག་གད�ལ་�འི་ཀ�ན་དའི་ཚལ། །9ས་�ིར་དམགིས་མེད་ཐ0གས་Bེའི་ནམ་མཁའ་ལས། །Kི་bལ་VWལ་�-འི་c་བ་གཞོན་ན�འི་འཛ0མ། །��ར་བར་ཚ3ས་པའི་



དགའ་(ོན་8ལ་ད�་ 
 

གསལོ། །མ0་མེད་རབ་འ�མས་ཞིང་ན་བ!�གས་པ་ཡི། །9ལ་དང་དེ་dས་d7ང་མར་བཅས་པས་Lང༌། །ཇི་eར་�ོན་པའི་དོན་+མས་མ་ལ0ས་པ། །མངོན་ད�་འI�ར་བའི་བf་ཤིས་དམ་པ་
8ོལ༎ ༎ 

 

ཅེས་པ་འདི་ནི་9ལ་ཐང་བཀའ་འI�ར་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ད�་གཤེགས་པར་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛYད་པ་ནས་བ�-ལ་ངོར་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་
ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་bིས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ ༀ་'་(ི། མཚན་དཔེའི་འོད་Rང་(ོང་འབར་མཛ3ས་g-ག་�-། །Kན་པའི་མོད་ལ་ཚ3་དང་ཡེ་ཤེས་Lི། །དངོས་67བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དབང་ག་ི9ལ། །བདེ་]ན་ཞིང་གི་མགོན་པོས་དགེ་
ལེགས་ 
 

@003A ༄༅། །8ོལ། །ངག༷་གི་དབང་༷��ག་2ོ༷་བཟང༷་དགོངས་པའི་མཛYད། །ཕན་བདེའི་དiིད་ད�་�ེ་བའི་6གས་༷པ༷་དཀར། །9ལ༷་dས་�ེ་བའི་དབ0ས་ན་རབ་མཛ3ས་པ། །མཚན༷་]ན་Bེ་ 
 



བཙCན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ངག༷་དབང་༷2ོ་ཆེན་9ལ་བའི་ལ0ང་	ོགས་Lི། །བ(ན་པའི་ཁང་བཟང་༷མཐོན་པ>་བ་གམ་Mེར། །`ན་པར་6གས་༷པའི༷་9ལ༷་མཚན༷་འཛ�ན་པ་ལ། །c་མེད་
དཔལ་]ན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ 
 

ཤོག ༑�-་ཚ3་འI�ར་མེད་k་ོBེའི་གཤིས་ས0་བ	ན། །ཐོས་བསམ་lམོ་པའི་ཉམས་པ་ཞེས་མཐའ་ར0་སོན། །+མ་གས0མ་མཁས་པའི་�་བས་2ོ་བཟང་བ(ན། །རིས་མེད་གད�ལ་�འི་དཔལ་ད�་
གསལ་�ེད་ཤོག །གང་ཞིག 

 

བ	ེན་ན་བNO་བ་མེད་པའི་?བས། །དཀོན་མཆོག་གས0མ་Iི་བདེན་པའི་�ིན་Pབས་དང༌། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚ�ག་གསི། །�ོན་པའི་དོན་+མས་ཡིད་བཞིན་འ67བ་
I�ར་ཅིག །དཔལ་]ན་2་ 
 

མའི་+མ་པར་ཐར་པ་ལ། །�ད་ཅིག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་?ེ་བ་ཀ�ན་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཅེས་9ལ་ཐང་བཀའ་འI�ར་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་2ོ་བཟང་6གས་པ་
9ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་�ག་མཛYད་2ོ་བཟང་ནས་བ�-ལ་ངོར། 
 



Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་གཡར་pལ་ཙམ་ད�་9ལ་ཐང་ས0མ་Mེན་Uིང་གི་གཙCག་ལག་ཁང་ཐོག་ཏ�་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་'་(ི། 2ོ༷་]ན་�ལ་བཟང་༷གད�ལ་�འི་མཁའ་
ད�ིངས་ས0། །འpིན༷་ལས་༷ཉིན་�ེད་འོད་བ9་ 
 

@003B འབར་བའི་གཟིས། །+མ༷་མང་9ལ༷་བའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་ད�། །\Wབ་མཁས་དཔལ་]ན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ0ང་	གོས་ཡལ་ག་འབ0མ་pག་6ོལ་བའི་Mེར། །ཀ�ན་ཕན་
འbས་བ0འི་ཁ0ར་Iསི་རབ་ད�ད་ཅིང༌། ། 
 

བ(ན་འ6>་ནགས་མཐའ་མཛ3ས་པའི་9ན་གཅིག་པ0། །Bེ་བཙCན་དཔག་བསམ་qོན་པ་གང་ད�་ཐལ། །ཤེད་མ་�ེ་བའི་�ིས་པ་ཆCང་ང0་དག །�་ངམ་ཐང་ད�་མ་ཡིས་བོར་བ་བཞིན། །བདག་
མར་Mེ་གཅིག་མསོ་པའི་བ0་Nོབ་+མས། ། 
 

Gོད་ཐ0གས་`ིང་Bེའི་�ག་གིས་འདོར་ཕོད་དམ། །དེས་ན་བདག་སོགས་�ལ་]ན་བ0ང་བའི་G�། །དམ་ཆོས་rང་Mིའི་རོ་ཡསི་ཚ�མ་པའི་Nད། །Bེས་ཆགས་གསརེ་I་ིs་བ་ཡངས་པོ་
ནས། །མཆོག་VWལ་པད་དཀར་ 
 



གཞོན་ན�་��ར་ད�་འཛ0མ། །གང་ཞིག་བ	ེན་ན་བNO་བ་མེད་པའི་?བས། །9ལ་dས་d7ང་མར་བཅས་པའི་ཐ0གས་Bེ་དང༌། །	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་བདེན་པའི་ན�ས་མཐ0་ཡིས། །�ོན་པའི་
དོན་ཀ�ན་གེགས་མེད་འ67བ་ 
 

I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡང་(ེང་tེ་�ད་རིན་པོ་ཆེ་Bེ་བཙCན་2ོ་བཟང་འpིན་ལས་+མ་9ལ་དཔལ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ད�་གཤེགས་པར་བ	ེན། 9ར་མཆོག་VWལ་Iིས་གཙYས་བ0་Nོབ་ཐ0ན་མོང་
ནས་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�-ལ་ངོར། Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ 
 

ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་ས0ག་bིས་ས0་བIིས་པའོ༎ ༎ ༈ ༀ་'་(ི། རབ་མཛ3ས་མཐོང་ན་6ལོ་བ་མཚན་དཔེའི་�-། །ཟབ་དང་9་ཆེའི་ཆསོ་ཚCལ་འདོམས་པའི་གས0ང༌། །ཇི་e་ཇི་`ེད་
གནས་ཀ�ན་གཟིགས་ 
 

@004A ༄༅། །པའི་ཐ0གས། །ཚ3་མཐའ་ཡས་པའི་དཔལ་དེས་ཤིས་བMོལ། །བདག་ཅག་+མས་Lི་ལེགས་�ས་གསེར་I་ིགཞིར། །དམིགས་མེད་ཐ0གས་Bེའི་M་བ་རབ་བ	ན་
ཅིང༌། །ལ0ང་ 
 



	ོགས་འbས་བ0འི་ཁ0ར་Iསི་མཛ3ས་པ་ཡསི། །Bེ་བཙCན་དཔག་བསམ་qོན་པ་འH7ངས་འདི་Aད། །ཚYགས་གཉིས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་uོང་ཡངས་ནས། །�མས༷་བMེའི་ཆ་tོགས་མཛད་
པ༷་བསིལ་བའི་ཟེར། །འབ0མ་ 
 

pག་,-ང་བའི་�ལ་]ན་ས་མསོ་ཚལ། །དགེ༷་བའི་འཛ0མ་པ་འཕེལ་༷�ེད་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གང་ག་ིཐ0གས་བ?ེད་c་བའི་མ་མ་ཆེའི། །འpིན་ལས་Pབས་Lི་pེང་བ་གཡོ་བའི་
དབ0ས། །བདག་ཅག་Nོབ་བ0་K་བའི་vང་]ན་ 
 

+མས། །དགའ་བའི་མ6ནི་w་བk-ང་ཞིང་Mེན་I�ར་ཅིག །2་མ་ཡི་དམ་+མས་Lི་�ིན་Pབས་དང༌། །དམ་ཅན་ཆོས་?ངོ་d7ང་མའི་འpིན་ལས་Lིས། །ཡིད་ལ་བ+ག་པའི་རེ་བའི་འbས་བ0་
ཀ�ན། །འབད་པ་ 
 

མེད་པར་,-ན་Iསི་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་Nོང་2ོ་བཟང་འཕེལ་9ས་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་ངོར། Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་Zར་བ། འདོད་དོན་ཡིད་
བཞིན་འ67བ་པའི་9xར་I�ར་ཅིག །འདི་རང་ལོ་བཅོ་yའི་�བས་ས0་བMམས་གཤིས་ 
 



ལེགས་9x་ཆེར་མི་འད�ག ། ༎ ༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་དོན་]ན་ཚངས་པའི་w་\་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། 9་མཚ>་k-ལ་zེད་མཁའ་Gབ་ཞིང་གི་དཔལ། །(ོབས་བཅC་མངའ་
བ་ 
 

@004B dས་དང་Nོབ་མར་བཅས། །ཐམས་ཅད་�ནོ་པའི་དབང་པོར་ཉེར་གསོལ་ན། །དོན་མཐ0ན་བདེན་པའི་ད�ངས་Lིས་?ོང་I�ར་ཅིག །9་ཆེན་2ོ༷་6ོས་དLིལ་འཁོར་ཡོངས་tགོས་
ཤིང༌། །མཁས་བཙCན་བཟང༷་པ>་འོད་ 
 

དཀར་pེང་བ་ཅན། །ཀ�ན་མGེན༷་ལམ་བཟང་རབ༷་གསལ་ཆསོ་Lི་Bེ། །མཚCངས་མེད་{་བའི་c་བ་Gོད་ལ་འད�ད། །Gོད་Lི་གཟ0གས་�-་མཚན་དཔེའི་དབང་པ>་ག!�། །ཆོས་ད�ིངས་ཀ�ན་
གསལ་ད�ིངས་ས0་ཉེར་བg-ས་ 
 

Lང༌། །ད་ད�ང་Tོན་I་ིཞལ་བཞེས་མ་བ`ལེ་བར། །མཆོག་VWལ་བད�ད་Mིའི་ལང་ཚY་��ར་བར་(ོན། །མདོ་Tགས་ག!�ང་བ9ར་མཁས་པའི་gོང་བ0་ལ། །gོམ་གས0མ་Hིམས་Lིས་བཙCན་
པའི་འདབ་(ོང་6ོལ། ། 
 



བཟང་པ>་,ག་བསམ་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །མཆོག་VWལ་པད་དཀར་འཛ0མ་ཞལ་��ར་ད�་�ེས། །བཅC་pག་རགི་གནས་མང་ཐོས་མཁའ་ད�ིངས་ས0། །བསམ་lོམ་ཤེས་རབ་ཆC་ཡི་
|ིད་Lིས་ནོན། །འཆད་ 
 

Mོད་Mོམ་པའི་\་བ9་དགདོ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་VWལ་�-འི་ཆར་Vིན་��ར་བར་དfིགས། །�-་ཚ3་མ་ིའI�ར་kོ་Bེའི་གཤིས་ས0་བ	ན། །Pབས་ཆེན་མཛད་འpིན་གོང་མའི་Bེས་ས0་
བ`ེགས། །བདག་ཅག་པ0་Nོབ་དམ་ 
 

ཚ�ག་གཙང་མ་ཡིས། །Gོད་མཉེས་བIིད་པའི་�ལ་བཟང་��ར་ཐོབ་ཤོག །རབ་འ�མས་dས་བཅས་9ལ་བའི་�ིན་མཐ0་དང༌། །ཆོས་ཉིད་	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་མི་བNOའི་(ོབས། །དམ་
ཅན་ཆོས་?ངོ་d7ང་མའི་ 
 

@005A ༄༅། །འpིན་ལས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་འbོག་རི་པོ་ཆེ་དགའ་]ན་+མ་པར་9ལ་བའི་Uིང་གི་ཤར་Mེའི་མཁན་Hིར་ལན་གཉིས་
ས0་ཕེབས་ཤིང༌། �-་ཚ3འི་�ད་ད�་ 
 



Mེ་གཅིག་\Wབ་ལ་གཞོལ་ཏེ་ཐ0ན་བཞིའི་+ལ་འ�ོར་ཆག་མེད་ད�་བ?ངས་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་lོམ་གས0མ་ལ་མ་bལ་བའི་+མ་ཐར་ཅན་ཕ0་ཁང་མཁན་ཟ0ར་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་མGེན་རབ་དཔལ་བཟང་པ>་ཞལ་
T་ནས་|གས་rWལ་c་2 ཚ3ས་30 ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་ད�ིངས་ས0་ཐིམ་�བས། གང་གི་ཞབས་འbིང་པ་ཉག་gེ་ལས་ 
 

འཛ�ན་2ོ་བཟང་དངསོ་67བ་ནས་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བ�-ལ་བའི་ངོར། Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་c་3 ཚ3ས་7 Bེ་བཙCན་2་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་�-འི་ཐ0གས་དམ་ལས་བཞེངས་པའི་
ཉིན་Zར་བ་�ོན་པ་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

༈ ༀ་'་(ི། �ིན་Pབས་བད�ད་Mིའི་ཟེགས་མ་p་མསོ་Lང༌། །མཐར་�ེད་ཚ་གད�ང་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཚ3་Zིན་ཡིད་འpོག་(ོན་ཀའི་ར་ི�གས་འཛ�ན། །འཆི་མེད་67བ་པའི་ལང་
ཚYས་dིད་འདི་d7ངས། ། 
 

ལ0ང་	གོས་བ(ན༷་པ་འཛ�ན༷་ལ་ངག་༷ག་ིདབང༷། །2ོ༷་]ན་�ལ་བཟང་༷དགའ་བ?ེད་ལེགས་བཤད་གཏེར། །9ལ་བའི་གད�ང་འཚY་བ་མཚན༷་]ན་VWལ་པའི་གར། །བ(ན་དང་འ6ོ་བའི་ཉེར་
འཚYར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་ 
 



དོན་འཆད་པས་བ(ན༷་པའི་`ིང་པོ་འཛ�ན༷། །Mོད་ངག༷་རིག་པའི་དབང་༷��ག་ཆསོ་6གས་བཞིན། །2ོ༷་6ོས་Vིན་བཟང་༷Mོམ་པའི་67་ཆར་འབེབས། །9ལ༷་dས་མཚན༷་དཔེའི་ང་ོམཚར་ཞབས་
བ	ན་ཤོག །Kི་bལ་+མ་ 
 

@005B དག་ཚCལ་Hིམས་པད་མའི་ཚལ། །ག!�ང་ལ0གས་མང་ཐོས་འདབ་(ངོ་གེ་སར་ངམོས། །འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །�ལ་བཟང་བ0ང་བའི་གསོས་ས0་བ	ན་
I�ར་ཅིག །ཐ0གས་བ?ེད་མ་ལ་ཡ་ཡ་ི?ེད་ 
 

ཚལ་ལས། །གསང་གས0མ་དཔལ་Iི་ད�མ་བ0འི་འHི་ཤིང་ག ི།Pབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཡལ་ག་འབ0མ་དfིགས་པས། །དགེ་ལགེས་6ིབ་བསལི་	ག་ཏ�་འབེབས་I�ར་ཅིག །NO་མེད་2་མ་ཡི་
དམ་མཆོག་གས0མ་དང༌། ། 
 

དམ་ཅན་ཆོས་?ོང་d7ང་མའི་འpིན་ལས་Lིས། །བདག་ག་ི�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་བདེ་2ག་ཏ�། །��ར་འ67བ་བf་ཤིས་Rང་བས་Gབ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་ཨ་ཙ་
VWལ་�-་བ(ན་འཛ�ན་ངག་དབང་2ོ་བཟང་9ལ་མཚན་ 
 



Iི་Iི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་མཛYད་པ་ལས་�ེད་མ6ིན་གཅིག་ནས་,་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཚམ་བ0་བཅས་བ�-ལ་ངོར་?བས་མགོན་dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་(ག་
bག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་Mལ་I�ར་bིས༎ ༎ ༈ ལེགས་ཚYགས་ 
 

ཀ�ན་Iི་M་བ་2་མ་དང༌། །ཡབ་གཅིག་{་བའི་G�་མཆོག་ཙYང་ཁ་པ། །dས་དང་Nོབ་མར་བཅས་པའི་ཞབས་སེན་ལ། །	ག་ཏ�་�ང་བའི་སེམས་Lིས་�ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ས0་བཤམས་
དང་ཡིད་Lི་VWལ་པའི་tས༎ 

 

བསམ་ཡས་མཆོད་པའི་Vནི་Iི་ཕ0ང་པོ་དང༌། །Gད་པར་གསརེ་!�ན་ལ0ང་དང་	ོགས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་lོམ་དང་འཆད་པས་དIེས་པ་བ?ེད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གཞི་ལམ་འbས་བ0་
དང༌། །ཕ་མ་རིགས་K7ག་ 
 

@006A ༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལས། །\ིབ་པར་I�ར་པའི་དངོས་པོ་ཅི་བསགས་པ། །`ིང་གི་ཁངོ་ནས་འཆགས་ཤིང་gོམ་སེམས་ནོད། །སངས་9ས་ཀ�ན་དངསོ་འཇམ་ 
 

མགོན་ཆསོ་Lི་Bེ། །2ོ་བཟང་9ལ་བ་9ལ་dས་�ེ་བའི་དཔལ། །དགེ་]ན་བཀའ་བ9xད་གསེར་རིའི་pེང་བ་དང༌། །དམ་པ་+མས་Lི་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ། །གང་ཞིག་འབར་བས་Aོངས་



པའི་མ0ན་འཇོམས་ཤིང༌། །ཕན་དང་ 
 

བདེ་བའི་ཆC་གཏེར་འཕེལ་འI�ར་བ། །ལེགས་གས0ང་c་བ་dིད་པའི་\ོན་མ་ེཡི། །འོད་Rང་མཛYད་ཅེས་འ6ོ་བའི་མགོན་ལ་བ�-ལ། །vང་གཉིས་གཙY་བོ་(ོན་པ་,་ཡ་ི,། །�ོགས་བཅCར་
བ!�གས་པའི་བདེར་གཤེགས་ 
 

dས་དང་བཅས། །འཁོར་བའི་ད�ག་མཚY་མ་བཅིལ་དེ་dིད་ད�། །མཚན་དཔེའི་མཛ3ས་g-ག་བg-་བ་མེད་པར་གསལོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་Kི་མ་མེད། །གངས་རིའི་ཏོག་དང་ད�ང་གི་
འpོས་འK་བས། །མ0་ 
 

མཐའ་bལ་བའི་མ་+མས་བདེ་ཞིང་?ིད། །ཕན་མཛད་དམ་པའི་བཞེད་དགོངས་འ67བ་I�ར་ཅིག །བདག་Lང་ཡང་dིད་ཀ�ན་ཏ�་དལ་བའི་	ེན། །རགིས་ར0ས་གཟ0གས་དང་དབང་��ག་ཚ�ག་
བཙན་སོགས། །མཐོ་ 
 

རིས་འ�ོར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་ཅན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་9xད་པས་མཛ3ས་I�ར་ཅིག །དེ་དག་ཏ�་ཡང་2ོ་བཟང་9ལ་བའི་བ(ན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོ་མཚY་འདིར་!�གས་



ནས། །9ལ་ཀ�ན་དགངོས་པ་མ་ 
 

@006B ནོར་ད�ིག་ག་ིMེས། །མཐའ་ཡས་འ6་ོབའི་རེ་�ོང་ཉིད་I�ར་ཅིག །དེ་ལས་བད�ད་+མས་ཟ0ག་w�་]ང་�ེད་པ། །Aད་��ང་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིབཞོན་པ་ཡིས། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཀ�ན་
ཏ�་འོད་Lིས། །མཁའ་ལ་]ིང་ 
 

བའི་འp7ལ་Iསི་གནོན་I�ར་ཅིག །Gད་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་མགི་མི་འཛ0མ། །ཐ0བ་བ(ན་9་མཚY་བ�ལ་བ9ར་མ་ིགཡོ་ཞིང༌། །ཡིད་འpོག་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གསི་
Lང༌། །འཇིག་	ེན་མ་ལ0ས་དག་ེབའི་ 
 

9xར་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་�ོན་པ་ངེས་ལེགས་6ོང་ད�་བས0་བའི་ཤིང་	་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། རིགས་པ་{་བ་kོ་བསམ་དགེ་བཤེས་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་བ�-ལ་ངོར། ས་གས0མ་ན་འ6ན་པའི་
c་ཐམས་ཅད་དང་bལ་བའི་{་བའི་G�་མཆོག་ཆོས་Lི་9ལ་པོ་ཙYང་ཁ་པ་ཆེན་པ>་Nོབ་བ9xད་ 
 

ད�་?ེས་པའི་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་གཡར་pལ་ད�་Zར་བའི་ད�ས་ནི་རང་ལོ་བཅོ་བ9ད་པ་ས་	་ལ>་ཆོ་འp7ལ་c་བའི་ཚ3ས་དགེ་བ་ལའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསལོ་



འདེབས་འཆི་མེད་67བ་པའི་བདེན་ 
 

ཚ�ག་ཅེས་�་བ་བ!�གས་ས༎ོ ,-ན་67བ་འོག་མིན་ཆསོ་Lི་ཕོ་bང་ནས། །མཁའ་Gབ་དག་པ་རབ་འ�མས་འཁརོ་ལ>་Vིན། །Vོ་ཞིང་བg-་མཛད་བདེ་མཆགོ་k་ོB་ེཆསོ། །བཀའ་Kིན་
གས0མ་]ན་M་བའི་ 
 

2་མ་ལ། །D�གས་Kག་`ངི་ནས་ག�ས་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །2ོ་བཟང་རངི་ལ0གས་�ོགས་མཐར་�ལེ་བའི་གཉེན། །འཁོར་ལ>་མགོན་པོ་ངག་དབང་�ལ་བཟང་ག ི།�-་ཚ3འི་བར་ཆད་
བcོག་པར་�ིན་ 
 

@007A ༄༅། །Iིས་Pོབས། །+མ་ཀ�ན་མཆགོ་]ན་ཨེ་ད�ིངས་�ག་9་ཆེ། །འཇོ་lེག་མཚན་དཔེར་tགོས་པའི་+ལ་འ�ོར་མ། །67བ་པའི་དབང་��ག་ན�་ར་ོཏ་པའི་ཞབས། ། 
 

མཆོག་ག་ིསར་གཤེགས་ཕམ་མཐིང་�-་མཆེད་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་རིང་ལ0གས་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་མགོན་པོ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་བར་ཆད་
⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་uོག་?་ཤེས་རབ་བMེགས་དང་2ོ་6སོ་6གས། 
 



ས་ཆེན་ཀ�ན་`ིང་B་ེབཙCན་བསོད་ནམས་Mེ། །6གས་པ་9ལ་མཚན་ས་པཎ་ཀ�ན་དགའི་མཚན། །འ6ོ་བའི་མགོན་པོ་ཆསོ་9ལ་འཕགས་པ་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་རིང་
ལ0གས་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་མགོན་ 
 

པོ་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་བར་ཆད་⁽ 14c6⁾ ་ཞང་(ོན་དཀོན་དཔལ་ན་བཟའ་bག་ཕ0ག་པ། །བསོད་ནམས་9ལ་མཚན་ཆསོ་Bེ་ཡར་uུང་པ། །མཁན་ཆེན་9ལ་མཆགོ་འཇམ་ད�ངས་ནམ་
མཁའ་དང༌། །བདག་ཆེན་2ོ་6སོ་ 
 

9ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་kོ་རིང་ཀ�ན་བཟང་ཆོ་Lི་ཉི་མ་དང༌། །ཚར་ཆེན་2ོ་གསལ་འཇམ་ད�ངས་
མGེན་བMེའི་དབང༌། །བNབ་ 
 

གས0མ་9ལ་མཚན་དབང་��ག་རབ་བ	ན་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཆགོ་]ན་མཁན་ཆེན་�་ལ0་བར། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་
མGེན་རབ་�མས་པ་ངག་དབང་,-ན་ 
 



@007B 67བ་དང༌། །Aོར་ཆེན་ཆོས་B་ེགནས་གསར་ཀ�ན་དགའ་ལགེས། །2ོ་གསལ་ཕ0ན་ཚYགས་བ(ན་འཛ�ན་འpིན་ལས་ཞབས། །བཀའ་འI�ར་2་མ་དགའ་]ན་བ(ན་འཛ�ན་
ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལོ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་འ6་ོབའི་འKེན་མཆོག་དགའ་]ན་དར་9ས་དང༌། །མཁས་67བ་ཆེན་པོ་དྷA་བྷ་Kའི་ཞབས། །ཟབ་གསང་མཛYད་འཛ�ན་2ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ། །+ལ་འ�ོར་དབང་
��ག་2ོ་བཟང་བཟོད་པ་ལ། ། 
 

D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་ཐོག་མཐའ་དབ0ས་མདེ་ཀ�ན་Gབ་བBོད་bལ་དང༌། །རོ་མཉམ་,ན་?སེ་འོད་གསལ་k་ོBེའི་ཁམས། །ངོ་
མཚར་མཛ3ས་g-ག་མཆགོ་གི་དགའ་མའི་ 
 

གཟ0གས། །,ག་པའི་,་མཆོག་kོ་Bེའི་+ལ་འ�ོར་མར། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་ས་གས0མ་འདི་ན་གང་ག་ིམཚན་ཙམ་
ཡང༌། །བ6ང་ཡས་བ�ལ་པར་zེད་དཀའི་9xད་ 
 



gེའི་བཅCད། །སངས་9ས་ལས་Lང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆགོ །kོ་B་ེབཙCན་མ>་ལ0ང་ག་ིདམ་ཆསོ་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽
14c6⁾ ་ཆསོ་Lི་འཁརོ་ལ>་བདེ་བའི་བཅCད་ཆགས་ 
 

པའི༑ ༑རགིས་བཞིའི་ཌ�་ཀི་ས0མ་ཅC་M་གཉིས་སོགས། །��ར་བའི་D�གས་Lིས་\Wབ་ལ་མཆགོ་Mོལ་བའི། །6ངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6>་ཚYགས་+མས་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་
2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ 
 

@008A ༄༅། །ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་Kན་པའི་མོད་ལ་�ི་ནང་བར་གཅོད་ཀ�ན། །ད�ིངས་ས0་བcོག་མཛད་མཐ0་(བོས་t�་འp7ལ་ཅན། །བཀའ་ཉན་ག�ར་ཞལ་ཞིང་?ངོ་ཡབ་
ཡ0མ་སགོས། ། 
 

དམ་ཅན་kོ་Bེའི་ཆོས་d7ང་ཚYགས་+མས་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་�ོགས་བཅCའི་ཞིང་ན་k་ོBེ་ཅིང་ཅིང་ 
 

མོས་པས་རིམ་གཉིས་བcས་བBོད་ལ། །ག�ས་བMོན་ཚ�ག་ཙམ་འཛ�ན་པ་ཡན་ཆད་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་ལ>་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3འི་⁽ 14c6⁾ ་གང་ཐ0གས་



བདེ་ཆེན་གཅིག་པ0འི་+མ་རོལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་ 
 

�ང་ཆCབ་�ོགས་Lི་བཀོད་པ་ནི། །ངོ་མཚར་k-ལ་zེད་9་མཚYར་འ�མས་uས་པའི། །	ེན་དང་བ	ེན་པར་ཤར་བའི་དLིལ་འཁོར་ལ། །D�གས་Kག་`ངི་ནས་ག�ས་པས་གསོལ་འདེབས་
ན། །2ོ་བཟང་རིང་ལ0གས་ 
 

�ོགས་མཐར་�ེལ་བའི་གཉེན། །འཁོར་ལ>་མགོན་པོ་ངག་དབང་�ལ་བཟང་ག ི།�-་ཚ3འི་བར་ཆད་བcོག་པར་�ིན་Iིས་Pོབས། །དེ་eར་9ལ་བ་ཀ�ན་ཡ0མ་+ལ་འ�ོར་མའི། །M་བ9xད་
2་མ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་d7ང་སགོས། 
 

ཕ0ལ་��ང་?བས་Lི་དམ་པ་མཆགོ་+མས་ལ། །ཟོལ་མེད་`ིང་ནས་ག�ས་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །འH7ལ་bལ་2ོ་བཟང་9ལ་བ(ན་ད�ས་མཐའ་འདིར། །,ག་པར་�ལེ་བའི་`ངི་(ོབས་
དམ་བཅའི་ཁ0ར། །འདེགས་ 
 

@008B བཟོད་ཐ0གས་Bེའི་གོ་ཆ་ཆསེ་d་བའི། །འ6ོ་བའི་2་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཆོས་�-འི་uོང་ད�་?ེ་འཆི་ཀ�ན་བཅོམ་པའི། །གསང་གས0མ་འགག་མེད་kོ་Bེའི་`ིང་པ>་



Pབས། །dིད་ཞིའི་མཆོད་gོང་གཅིག་པ0ར་,-ན་ཆགས་ 
 

པའི༑ ༑ངོ་མཚར་ཀ�ན་Gབ་9xན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །རིང་ནས་ཡིད་ལ་བ+ག་པའི་རེ་བའི་དོན། །འདི་དང་བར་དོ་?་ེབའི་pེང་བ་ར0། །བདེ་ལེགས་M་བ་དམ་པའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ནམ་ཡང་
འbལ་མེད་Bསེ་ས0་འཛ�ན་ 
 

པར་ཤོག །མི་ཤེས་བག་མདེ་ཉོན་མོངས་དབང་I�ར་པས། །lོ་གས0མ་gིག་e-ང་a་ིདང་Gད་པར་ད�། །བཤེས་ལ་ལགོ་པར་\Wབ་པའི་ལས་ངན་ཀ�ན། །��ར་Zངས་དམ་པའི་Rོད་ད�་ར0ང་
བར་ཤོག །Rང་6གས་Kན་ 
 

རིག་�ི་ནང་2་མ་ཡི། །གསང་གས0མ་kོ་Bེའི་རོལ་པར་ལེགས་ཤར་ནས། །�ིན་Pབས་dགོ་གི་M་བ་བ	ན་པ་ལས། །�-་གས0མ་རང་ཞལ་མི་རིང་མཇལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚYན་
ལེགས་�ས་བgོམས་པའི་ 
 

མཐ0ས། །Gབ་བདག་2་མ་མཆགོ་གི་གསང་བ་གས0མ། །འI�ར་མེད་k་ོBེའི་ཆོས་ས0་བ	ན་པ་སགོས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པར་ཤོག ། ༎ཅེས་འཇམ་མགོན་9ལ་བ་གཉིས་



པའི་བ(ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་`ིགས་མའི་ད�ས་འདིར་�ོགས་ 
 

དང་�ོགས་ས0་�ེལ་བ་ལ་Pབས་པོ་ཆེའི་ཐ0གས་བ?ེད་Lི་མཐ0་ད�ས་ས0་�ིན་པའི་གས0མ་]ན་kོ་Bེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་6ོ་མོ་2་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་�ལ་བཟང་དཔལ་བཟང་པ>་ཞལ་T་ནས་Lི་ཚCལ་བ(ན་�-་ཚ3འི་
བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཞབས་པད་བ	ན་པའི་Nད་Bེ་བཙCན་kོ་Bེ་+ལ་འ�ོར་མའི་M་བ9xད་Lི་2་མ་ཡི་དམ་སོགས་?བས་ཡ0ལ་ 
 

@009A ༄༅། །+མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚ�གས་ས0་བཅད་པ་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བMོན་,ག་བསམ་མ་�ད་པ་6ོ་ཆོས་2ོ་བཟང་མགོན་པོ་ལགས་ནས་,་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཚYམ་བ0་
བཅས་ནན་ཆེར་བ�-ལ་བ་དོན་ཡོད་པར་�་བའི་�ིར་དང༌། རང་ཉིད་Lང་མགོན་ 
 

པོ་གང་ལ་མཆོག་ཏ�་དད་པས་མཚམས་Zར་ཏེ། Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYར་འབོད་པས། ཆC་Vེལ་ཐ་�ར་c་བའི་ཚ3ས་བཅC་ཉིན་tོགས་པར་Zར་བ་Bེ་བཙCན་2་མའི་ཞབས་པད་dིད་
མཐར་བ	ན་པའི་9xར་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་,་ཡི་w་ཆེན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་ས༎ོ ༀ་'་(ི། རིགས་གས0མ་མཚན་དཔེའི་��་འp7ལ་ཙYང་ཁ་པ། །ད�ིངས་Lི་ཡ0མ་ཆེན་kོ་Bེ་ཕག་མ་ོསགོས། །?བས་ཡ0ལ་
རབ་འ�མས་ཞིང་ 



 

གི་k-ལ་`ེད་Lིས། །བདག་སོགས་ཡིད་Lི་ར་ེབ་འ67བ་པར་མཛYད། །ངག་གི་འདོད་འཇོ་འཇམ་མགནོ་9ལ་བའི་དབང༌། །མཐའ་ཡས་གད�ལ་�འི་�ལ་བར་མཚམས་པའི་�-ར། །ཡོངས་
བཞེངས་མཁས་བཙCན་ 
 

བཟང་པ>་+མ་ཐར་ཅན། །Bེ་བཙCན་2་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་མན་ངག་ལ། །དབང་འ�ོར་ལགེས་བཤད་Kི་ཟའི་9xད་Lི་U�ས། །�ལ་
བཟང་ཐེག་མཆོག་ཀ�ན་ 
 

དགའི་ད�ས་(ོན་ཆརེ། །འགོད་མཁས་Bེ་བཙCན་2་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེ་བད�ད་Mིའི་ཐེགས་འpེང་འབ0མ་འཛག་པའི། །མཚCངས་མེད་བཤེས་གཉེན་{་བའི་c་བ་Gོད། །ཞི་
བདེ་ཆC་འཛ�ན་ཕག་ཏ�་ 
 

@009B གཞོལ་I�ར་ན། །ཐ0བ་བ(ན་ཀ�་མ0ད་དགའ་ཚལ་ས0་ཡིས་?ོང༌། །2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་ས0་ཞིག་འཛ�ན། །མཐའ་ཁོབ་མ0ན་སེལ་Rང་བ་ས0་ཡསི་Zིན། །ཐར་འདོད་?ེ་
བ>་ས་མཁན་ས0་ལ་རེ། །ཉམ་ཐག 

 



བདག་ཅག་2ོ་གཏད་ས0་ལ་འཆའ། །Tོན་ཚ3་བ6ང་ཡས་9ལ་དང་དེ་dས་+མས། །དབང་ད�་གསལོ་ནས་སམེས་ཅན་གཅིག་ཙམ་Iི། །དོན་Nད་བ�ལ་པའི་�ི་མཐར་གནས་དགསོ་
Lང༌། །?ོ་མེད་བMོན་པར་ 
 

དམ་བཅའི་དོན་དགོངས་ལ། །ཚYགས་གཉིས་+མ་པར་ཡངས་པའི་9་མཚY་ལས། །བ?ེད་བdིངས་གཟ0གས་�-་པད་དཀར་འདབ་བ9འི་qོན། །དགེ་ལེགས་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་	ག་འཇོ་
བ། །�ལ་བཟང་བ0ང་བའི་ 
 

གསསོ་ས0་��ར་བར་འཛ0མ། །མང་ཐོས་ལ0ང་གི་ལ0ས་(ོབས་རབ་9ས་ཤིང༌། །ཉམས་དང་	ོགས་པའི་�སོ་བ0མ་མངོན་པར་མཐོ། །དོན་]ན་འpིན་ལས་རབ་དཀར་མཆ་ེབས་
བBིད། །ཡང་VWལ་�སོ་Lི་Uང་པོ་��ར་ 
 

�ོན་ཤོག །Aད་��ང་ཐོས་བསམ་lོམ་པའི་M་བ་བ	ན། །འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་མེ་ཏོག་འབ0མ་ད�་དfིགས། །ཀ�ན་ཕན་ཡལ་འདབ་�ོགས་Lི་2་ར་ེbེས། །མཆོག་VWལ་ཡོངས་འད�འི་འHི་
ཤིང་��ར་�ོན་ཤོག ། 
 



གསང་གས0མ་འཛད་མེད་ངོ་མཚར་འཁོར་ལ>་Vིན། །+མ་རོལ་མཚན་དཔེ་9་མཚ>་�-ར་བཞེངས་པའི། །དགེ་མཚན་ཀ�ན་Gབ་འ6ོ་བའི་ཉེར་མཚ>་དiིད། །2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་དཔལ་
ད�་�ིན་I�ར་ཅིག ། 
 

@010A ༄༅། །དཔོན་Nོབ་འད�ས་པའི་ཚYམ་བ0་ཆབས་ཅིག་པར། །མི་འbལ་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་བ	-ལ་!�གས་Lིས། །བ(ན་འ6>་ཕན་བདེ་Pབས་ཆེན་?ོང་བ་ཡི། །�ལ་བཟང་
ནམ་ 
 

ཡང་མ་ིན�བ་9ས་I�ར་ཅིག །2་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་9་མཚY་དང༌། །ཀ�ན་Gབ་ཆོས་ད�ིངས་Vོས་bལ་ཟབ་མ>་མཐ0། །བདག་ཅག་དད་དམ་གཙང་མའི་བདེན་མཐ0་ཡིས། །�ོན་པའི་དོན་
ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ 
 

ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་6ོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་�ལ་བཟང་ཞེས་Bེ་2་མ་ཙYང་ཁ་པ་ཆེན་པ>་བ(ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད�ས་མཐར་�ེལ་བ་ལ་Pབས་པོ་ཆེའི་ཐ0གས་བ?ེད་Lི་མཐ0་ད�ས་ས0་�ིན་པའི་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་aི་lོས་བསོད་ནམས་Lི་�ལ་བ་དམན་པའི་མཐ0ས་ཞིང་འདིར་གཟ0གས་�-འི་ 
 



བཀོད་པ་ཉེ་བར་བg-ས་པ་ན། དད་བMོན་མ་�ད་པ་6ོ་ཆོས་2ོ་བཟང་མགོན་པོ་ལགས་ནས་��ར་�ོན་Iི་�ོན་ཚ�ག་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�-ལ་ཞིང༌། Nར་ཡང་?བས་Bེ་དེ་ཉིད་Lི་ཞབས་འbིང་དང༌། ཡོན་
མཆོད་ཐ0ན་མོང་ནས་བ�-ལ་བའི་ངོར། དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚY་ 
 

ནས་�ང་བས་bིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། 9ལ་ཀ�ན་འpིན་ལས་c་བ་!�ན་
མའི་ 
 

9xན༑ ༑འཇོ་lེག་མཚན་དཔེར་འGིལ་བའི་གཡ་ོ]ན་མ། འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་Pབས་pེང་འབ0མ་Vོས་པའི། །དགེ་ལགེས་ཕ་མཐའ་ཡས་པས་dིད་འདི་d7ངས། །བMེ་ཆེན་G�ང་Tོན་?ེས་
Lིས་ཉེར་བས0ས་པའི། ། 
 

@010B +མ་དག་ཚYགས་གཉིས་�ེ་བའི་མ་ེཤེལ་ཁམས། །མཆོག་གི་VWལ་�-་ཉི་མ་གཞོན་ན�འི་འཛ0མ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དག�ང་མཁར་ཤར་འདི་Aད། །Kི་མེད་9ལ་བ(ན་`ིང་པོ་
�ེལ་བའི་གཉེན། །ངག་གི་དབང་��ག་ལ0ང་ 
 



	ོགས་ཆསོ་Lི་མཛYད། །9ལ་dས་དཔའ་བོ་མཚན་དཔེའི་cོས་གར་ཅན། །�ལ་བཟང་འ6ོ་བའི་དiིད་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །9ལ་བའི་བཞེད་ག!�ང་མ་�ད་2ོ་བཟང་བ(ན། །ངག་རིག་
མཁས་ཚCལ་གས0མ་Iསི་འཛ�ན་ལ་ 
 

དབང༌། །ཆོས་Lི་\ོན་མ་ེབསམ་འཕེལ་དབང་གི་9ལ། །མཚན་]ན་B་ེབཙCན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་Tགས་ག!�ང་ལ0གས་མང་ཐོས་gོང་བ0་ལ། །བསམ་��ང་ཤེས་རབ་མ་ེཏོག་
ཕང་ཕ0ང་དfིགས། །Mེ་གཅིག 

 

lོམ་པའི་ཟེའ0་འb7་གསར་པའི་pེང༌། །+མ་པར་��ད་པའི་དགེ་མཚན་གསལ་I�ར་ཅིག །རབ་འ�མས་ག!�ང་བ9ར་མཁས་པའི་tིང་བ0འི་ངགོས། lོ་གས0མ་Hིམས་Lསི་བཙCན་པའི་དབ0་
བདག་དོ། །གཞན་ཕན་འབའ་ 
 

ཞིག་གཞོན་པ་བཟང་པ>་Pབས། །ཆད་མེད་dིད་མཐའི་བར་ད�་འ6ེམས་I�ར་ཅིག །འཆད་པ་ཟབ་དོན་ད�ར་?སེ་w་\་\གོས། །Mོད་ངག་རགིས་པའི་Uོག་གི་pེང་བ་གཡོ། །Mོམ་པ་
ལེགས་བཤད་67་ཆར་འབེབས་ 
 



པའི་Vིན། །གད�ལ་�འི་ཞིང་བཟང་དiིད་ད�་�ིན་I�ར་ཅིག །�-་ཚ3་མ་ིཤིགས་kོ་Bེའི་ཁམས་ས0་བ	ན། །Pབས་ཆེན་མཛད་འpིན་ཀ�ན་གསལ་འཁརོ་ལརོ་Gབ། །དཔོན་Nོབ་ཡོན་མཆོད་མི་
འbལ་དམ་ཚ�ག་གཙང༌། །  
 

@011A ༄༅། །བ(ན་འ6>་ཕན་བདེ་ཡ0ན་རིང་?ོང་I�ར་ཅིག །9ལ་dས་9ལ་བའི་Aད་��ང་ཐ0གས་Bེ་དང༌། །བ(ེན་ཅིང་མཆོད་པའི་བ(ན་d7ང་9་མཚ>་མཐ0། །བདག་ཅག་,ག་
བསམ་ 
 

དག་པའི་བདེན་(ོབས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་�ད་�ར་ཁམས་uུར་དགོན་Iི་6གས་པ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་9ལ་བ(ན་ངག་དབང་ཆོས་
Lི་9ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་ 
 

གི་མཛYད་པ་དགེ་Nོང་ངག་དབང་ཆོས་6གས་ནས་,་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཚYམ་བ0་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYས་མཆོག་ཏ�་དང་བའི་ཡིད་
Lིས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ 9་མཚ>་k-ལ་ 
 



`ེད་མཁའ་Gབ་ཞིང་གི་དཔལ། །(ོབས་བཅC་མངའ་བ་dས་དང་Nོབ་མར་བཅས། །ཐམས་ཅད་�ོན་པའི་དཔང་པོར་ཉེར་གསལོ་ན། །དོན་མཐ0ན་བདེན་པའི་ད�ངས་Lིས་?ངོ་I�ར་
ཅིག །y་]ན་ཡེ༷་ཤེས་༷ནོར་བ0་ཆC་ཤེལ་ 
 

ཁམས། །�མས༷་བMེའི་རི་�གས་མཚན་མ་འཛ�ན༷་པ་ཅན། །བ(ན༷་འ6>་ཀ�་མ0ད་བཞད༷་པའི་གཉེན་གཅིག་པ0། །9ལ༷་ཀ�ན་མཚན༷་དཔེའི་ཚYམ་བ0་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཡེ༷་ནས་ཤེས༷་�འི་དེ་
ཉིད་གཟིགས་པའི་Mལ༷། ། 
 

�མས༷་ཆེན་ཕན་བདེའི་འདོད་པ༷་འཇོ་བའི་གཏེར། །ཐ0བ་བ(ན༷་འཛ�ན༷་པའི་གཙCག་9ན་དབང་གི་9ལ༷། །མཚན༷་]ན་B་ེབཙCན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་Tགས་ག!�ང་བ9ར་མཁས་པའི་
gོང་བ0་ལ། །gོམ་གས0ཾ་ 
 

@011B Hིམས་Lིས་བཙCན་པའི་འདབ་(ོང་6ལོ། །བཟང་པ>་,ག་བསམ་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །�ལ་བཟང་བ0ང་བའི་གསསོ་ས0་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བཅC་pག་རིག་གནས་མང་ཐོས་
མཁའ་ད�ིངས་ས0། །བསམ་lམོ་ཤེས་རབ་ 
 



ཆC་ཡི་|ིད་Lིས་ནོན། །འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་\་བ9་དགོད་པ་ཡི། །Tོན་མེད་ཆC་འཛ�ན་དབང་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །�-་ཚ3་མ་ིའI�ར་k་ོBེའི་གཤིས་ས0་བ	ན། །Pབས་ཆེན་འpིན་ལས་
�ོགས་Lི་འཁརོ་ལོར་Gབ། །བདག་ཅག 

 

བ0་Nོབ་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ་ཡིས། །Gོད་མཉེས་བIདི་པའི་�ལ་བཟང་9ས་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ་Iིས་འཇམ་མགོན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པར་I�ར་པ་
?བས་Bེ་Aོག་|ོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདབེས་འདི་འK་དགོས་ཞེས་ 
 

དད་]ན་བལ་པོ་��་ན་མན་སེང་ནས་བ�-ལ་བའི་དོར། �-་བཅར་མཚན་ནད་ས་དགའ་]ན་ནི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ རབ་འ�མས་ཞིང་གི་9ལ་བའི་འpིན་ལས་༷ཀ�ན། །ཀ�ན༷་བཟང་མཚན་
དཔེའི་རི་མརོ་tགོས་པའི་གཟ0གས༷། ། 
 

གཟ0གས༷་འཛ�ན་དགའ་བ?ེད་kོ་B་ེཚ3་ཡི་དཔལ།༷ །དགའ༷་]ན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དག་ེལགེས་8ལོ། །+མ༷་གནོན་མ་ིའཇིགས་(ོབས་བཅCའི་Mལ་tགོས་པའི། །+མ༷་དག་འོད་གསལ་
ཆོས་ད�ིངས་��་མའི་གར། །+མ༷་ 
 



མང་གད�ལ་�འི་མོས་ངརོ་གང་འད�ལ་Iི། །+མ༷་པར་རོལ་པའི་ང་ོམཚར་བསམ་ལས་འདས། །ངག་དབང་⁽ 14c6⁾ ◌༷་དབང་��ག་བ9ད་]ན་kོ་Bེ་འཛ�ན། །⁽ 14c6⁾ ་ལ0ང་⁽ 14c6⁾ ◌༷་
རིགས་རགིས་༷གས0མ་གད�ལ་�ར་\གོ་པའི་གཉེན། །གཏིང་མཐའ༷་ 
 

@012A ༄༅། །མཐའ༷་ཡས་9་⁽ 14c6⁾ ་ཆེན་ཕན་བདེའི་མཚY⁽ 14c6⁾ ། །ཐེག་མཆགོ༷་མཆོག་༷གིས་མཁན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ངག ⁽ 14c6⁾ ་དབང་⁽ 14c6⁾ ◌༷་,་མོ་ངག༷་ལ་!�གས་
པའི་མཐ0ས། །ལ0ང་⁽ 14c6⁾ ◌༷་	ོགས་ཐ0བ་བ(ན་ལ0ང༷་རགིས་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

�ེ་བའི་ད�ངས། །9་⁽ 14c6⁾ ◌༷་མཚYར་རབ་འ�མས་9་ཆེའི་Vིན་6ོལ་བའི། །མགོན་Gོད་བ(ན་འ6>་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བཅC་pག་རིག་གནས་9་མཚY་འཕ0ར་བའི་
ངོགས། །ཚCལ་Hིམས་པ�འི་འHི་ཤིང་འཛ0མ་པའི་ 
 

eོར། །,ག་བསམ་rང་Mིའི་ཟིལ་དང་ར་བཅCད་ཆགས་པའི། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་+མ་ཐར་?ོང་I�ར་ཅིག །ཟབ་དང་9་ཆའེི་ག!�ང་ལ0གས་གང་གའི་uུང༌། །+མ་དiོད་རལ་པའི་
uོང་ད�་ལེགས་བ?ལི་ནས། །Aད་ 
 



��ང་འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་ལམ་གས0མ་ལས། །�ལ་བཟང་གད�ང་སལེ་དiིད་ད�་འབེབས་I�ར་ཅིག །མདོ་9xད་ག!�ང་མང་ཐོས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གདམས་པ་དབང་ག་ི9ལ་པོར་ངེས་
zེད་ནས། །བསམ་lོམ་9ལ་ 
 

མཚན་Mེ་མརོ་ལགེས་བཀོད་དེ། །དོན་གཉིས་འདོད་��་ཆར་ད�་འཇོ་I�ར་ཅིག །བ9ད་Hི་བཞི་(ོང་ཆསོ་Lི་`ིང་པ>་ཕ0ལ། །དགེ་]ན་ལ0གས་བཟང་Rང་བ་དམ་པའི་མཛYད། །རབ་འ�མས་
�ོགས་Lི་འཁརོ་ལོར་འ6མེས་ 
 

པའི་M་ལ། །2ོ་བཟང་9ལ་བ་ཉིད་དང་མཚCངས་I�ར་ཅིག །གསང་གས0མ་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ར་ེར་ེཡང༌། །9ལ་བ་9་མཚ>་འpིན་ལས་,-ན་tགོས་པས། །གཞལ་ད�་མ་ིaོད་Pབས་ཆེན་
འpིན་ལས་Lིས། །བ(ན་ 
 

@012B འ6>་ཕན་བདེ་ཡ0ན་རིང་?ོང་I�ར་ཅིག །བདག་ཅག་པ0་Nོབ་ཡོན་མཆདོ་འbེལ་ཐོགས་ཀ�ན། །དེ་ནས་�ང་ཆCབ་བར་ད�་མགནོ་Gོད་Lིས། །འbལ་མེད་Bེས་བཟ0ང་གསང་གས0མ་
+མ་ཐར་ཀ�ན། །འཛ�ན་པའི་dས་Lི་ཐ0་བོ་ཉིད་ 
 



I�ར་ཅིག །NO་མེད་dས་བཅས་9ལ་བའི་�ིན་Pབས་དང༌། །(ོང་དང་	ེན་འ��ང་9x་འbས་འགལ་མེད་མཐ0། །དམ་ཅན་kོ་Bེའི་d7ང་མའི་འpིན་ལས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་
འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལ0ང་	ོགས་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་ཨ་རིག་ར་?་བf་ཤིས་qོངས་Rེ་མགོན་Iི་ཤིང་བཟའ་པ�ི་ཏ�་ངག་དབང་ལ0ང་རིགས་9་མཚ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་སེར་�ེས་
�་ཚང་Nོབ་དཔོན་ལས་Rེ་དང༌། ཨ་རིག་ར་?་བf་ཤིས་qོངས་2་�་ཐ0ན་མོང་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། ?བས་ 
 

མགོན་dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་(ག་bག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་Mལ་9xར་bིས༎ ༎ ༈ གང་གི་མཚན་`ན་བད�ད་Mིའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །`ིང་གི་ཡལོ་གོར་ལན་ཅིག་བ(ེན་པས་Lང༌། །མཐར་�ེད་གཡ0ལ་ང་ོ 
 

འཇོམས་པའི་དག་ེམཚན་ཅན། །ཚ3་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་Iསི་དགེ་ལེགས་8ོལ། །9ལ་ཀ�ན་བMེ་ཆནེ་c་བ་ནོར་བ0འི་འཛ0མ། །�-་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་འ�མས་བཀོད་པའི་Vིན། །{་
བསམ་བBོད་མེད་�ོགས་ས0་ 
 

འ�མས་uས་པ། །9ལ་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ༷་དཔལ༷་ངག༷་གི་དབང༷་པ>་2ོ༷་6སོ་བཟང༷། །ཡེ༷་ཤེས༷་ཉི་མ་ཐ0བ་བ(ན༷་ནོར་འཛ�ན༷་གཉེན། །9༷་ཆེན་`ིང་



Bེའི་རལོ་མཚY༷་dིད༷་གས0མ་༷ 
 

@013A ༄༅། །Gོན། །དབང༷་བ��ར༷་མཚCངས༷་པ༷་མེད༷་པའི༷་gེ༷་ལ་འད�ད། །དམིགས་མེད་ཐ0གས་Bའེི་M་བ་རབ་བ	ན་ཅིང༌། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་ཡལ་འདབ་�ོགས་བ9ར་
6ོལ། །ཕན་ 
 

བདེའི་6ིབ་བསལི་R-མ་པས་ཉམ་ཐག་འ6ོ། །དབ0གས་འ�ིན་ཡོངས་འད�འི་དབང་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ད�ས་གས0མ་9ལ་བའི་གཤེགས་D�ལ་ལམ་བཟང་+མས། །ཇི་བཞིན་འདོམས་
པས་མཐའ་ཡས་གད�ལ་ 
 

�་ཀ�ན། །2་མེད་ཐེག་མཆོག་ཞི་བའི་6ོང་Gེར་ད�། །འHིད་པའི་ས་མཁན་ཆནེ་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཆོས་dིད་Mི་བས་(ོང་འབར་བའི་�ག་9་ཡསི། །བ(ན་འ6>་�ོགས་Lི་མ0་G�ད་
ཉེར་བཅིང་པས། །tོཊ་ 
 

]ན་ཀ�ན་དགའི་ད�ས་(ོན་གསར་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་dིད་མཐའི་བར་ད�་?ངོ་I�ར་ཅིག །གང་ཞིག་བ(ནེ་ན་བNO་བ་མེད་པའི་?བས། །དཀོན་མཆོག་གས0མ་I་ིབདེན་པའི་�ིན་མཐ0་



དང༌། །བདག་ཅག་,ག 

 

བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚ�ག་གིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་Hི་�ང་པས་དད་]ན་ཞིག་གི་ངོར་bིས་པའོ༎ ༎ ༈ འཇམ༷་དཔལ༷་kོ་Bེ་ 
 

 ངག་༷དབང༷་2ོ༷་ཡི་གཏེར། །བ�ལ་བཟང༷་9ལ་ཀ�ན་ཡེ༷་ཤེས་༷��་མའི་གར། །མཐའ་ཡས་བ(ན༷་འ6>་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཛ�ན༷། །9༷་ཆེན་ཕན་བདེའི་རལོ་མཚYར་༷གསོལ་བ་
འདེབས། །dིད་གས0མ་Kེགས་]ན་ 
 

@013B རལ་པའི་Mེ་མོ་ན། །དབང༷་བ��ར༷་འpིན་ལས་ཉི་མ་འབ0མ་Iི་འོད། །�ོགས་བ9ར་འ6ེམ་ལ་མཚCངས༷་པ༷་མེད༷་པའི༷་gེ། །ཞབས་ཟ0ང་བ�ལ་བ9ར་མ་ིགཡོན་བ	ན་པར་
ཤོག །བདག་Lང་?ེ་བའི་pེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�། །མགོན་པོ་Gོད་Lིས་མཉེས་བཞིན་Bསེ་བཟ0ང་(ེ། །9ལ་dས་aོད་པ་9་མཚY་མཐར་�ིན་ནས། །�ག་ན་པ�>་གོ་འཕང་��ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་གོངས་9ལ་བའི་དབང་པ>་
ཡབ་Bེ་མཆོག་གི་མ6ོན་གཉེར་ལགས་Lི་ཐ0གས་འདོད་ 
 



eར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འཆི་མེད་67བ་པའི་ད�ངས་`ན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། མི་ཤིགས་	ག་པ་kོ་Bེའི་�ངས་ 
 

མ་འབ0མ༷། །འབ0མ༷་pག་མཚན་བཟང་ཐིག་ལརེ་�ནི་པའི་དཔལ༷། །དཔལ༷་]ན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་ཚ3་ཡ་ི,༷། །,༷་དང་Kང་dོང་བཅས་པས་dིད་འདི་d7ངས། །ཀ�ན་ལས་Gད་འཕགས༷་
འཕགས༷◌༵་མཆགོ་uུ་ 
 

ཡི་ལ0གས། །མཐའ་bལ་ཟབ་དོན༷་དོན༷་བཞིན་འདོམས་མཛད་◌༵་པ། །{་བའི་ཉི་མ༷་མ༷་ལ0ས་◌༵་,་མིའི་གཙY། །གད�ལ་�འི་མགནོ་ད�༷་ད�༷་མའི་dིད་པ་(ོན། །ངག༷་གི་དབང་༷��ག་2ོ་བཟང༷་
དLིལ་འཁོར་tགོས། ། 
 

ལ0ང༷་	གོས༷་ཐ0བ་བ(ན༷་པད་ཚལ་བཞད་པའི༷་གཉེན། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ༷་བའི་ཉིན་མརོ་�ེད༷། །མཐའ་ཡས་བ(ན་འ6>་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །+མ་དག་ཚCལ་Hིམས་
ནོར་འཛ�ན་ཡངས་ 
 

@014A ༄༅། །པའི་གཞིར། །གཡོ་མེད་བ(ན་འཛ�ན་ཀཻ་ལ་ཤ་རིའི་�རོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མ>་¡ར་Gིམ་གཡོ་བ་ཅན། །འཇིགས་bལ་གདོང་yའི་དབང་པོར་	ག་བ	ན་ཤོག །བཅC་



pག་རིག 

 

གནས་མང་ཐོས་tངི་བ0འི་ངོགས། །ཚCལ་བཞིན་བསམ་པའི་འདབ་བ9འི་pེང་བ་འཛ�ན། །གསལ་ལ་མི་	ོག་lོམ་པའི་ག་ེསར་དགོད། །ཡིད་འpོག་པ�འི་gོང་བ0ར་	ག་བ	ན་ཤོག །མདོ་
Tགས་ག!�ང་བ9ར་ 
 

མཁས་པའི་དLིལ་འཁརོ་tོགས། །མ་བgམས་ར་རིའི་Kི་མ་མེད་པས་བཙCན། །ཡོངས་�ན་,ག་བསམ་བཟང་པ>་འོད་དཀར་ཅན། །Tོན་མེད་c་བ་བད�ད་Mིར་བསིལ་I�ར་ཅིག །ཟབ་
9ས་ལེགས་བཤད་བསམ་ 
 

འཕེལ་ནོར་བ0འི་དi། །ཟབ་ཡངས་མGེན་པའི་མཛYད་ད�་གཏམས་པ་ལས། །ཟབ་དོན་འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་དགོས་འདོད་ཆར། །ཟབ་དག�ར་འཇོ་བའི་དག་ེམཚན་9ས་I�ར་ཅིག །ཐ0གས་
བ?ེད་བད�ད་Mིའི་ཆབ་Lིས་ 
 

བ?ེད་བdིངས་པའི། །Pབས་ཆེན་འpིན་ལས་དཔག་བསམ་ནོར་བ0འི་qོན། །ཕན་བདེའི་6ིབ་བསལི་�ོགས་Lི་མ0་G�ད་ད�། །མངནོ་པར་བཅིངས་པའི་དགའ་(ོན་9ས་I�ར་ཅིག །2ོ་བཟང་



9ལ་བའི་རིང་ལ0གས་ 
 

བསམ་འཕེལ་ནོར། །Aད་��ང་+མ་ཐར་གཙང་མའི་9ལ་མཚན་Mེར། །ས་གས0མ་འདོད་འཇ>་དiིད་ད�་ཡོངས་བཟ0ང་བའི། །དགེ་ལེགས་dིད་མཐའི་བར་ད�་?ོང་I�ར་ཅིག །བདག་
སོགས་བ0་Nོབ་ཡོན་མཆོད་ 
 

@014B ཐམས་ཅད་Lང༌། །མཚCངས་མེད་2་མ་མཆོག་གསི་Bེས་བཟ0ང་ནས། །Pབས་ཆེན་aོད་པ་9་མཚY་མཐར་�ིན་ཏེ། །རིང་མིན་ཐ0གས་Lི་ཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་ཤོག །dས་བཅས་9ལ་
བའི་Aད་��ང་ཐ0གས་Bེ་དང༌། །དམ་ཅན་kོ་ 
 

Bེའི་d7ང་མའི་མཐ0་ན�ས་(བོས། །ཆོས་ཉིད་	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་NO་མེད་མཐ0ས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པར་ཁམས་བ(ན་པའི་\ོན་མེ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་
,འི་མཆོག་VWལ་ངག་དབང་2ོ་བཟང་ལ0ང་	ོགས་བ(ན་པའི་ 
 

གསལ་�ེད་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་2་�་ཞབས་འbིང་ཐ0ན་མོང་ནས་བདོག་པའི་	ེན་,་རེག་དང་བཅས་བ�-ལ་ངོར། dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་(ག་bག་རིན་པོ་



ཆེ་ནས་Mལ་I�ར་bིས༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསལོ་འདེབས་ 
 

འཆི་མེད་67བ་པའི་ད�ངས་`ན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། གསང་གས0མ་ནོར་བ0འི་k-ལ་pན་རེ་རེས་Lང༌། །འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཟེགས་མ་འབ0མ་འཇོ་བ། །རབ་འ�མས་ཚ3་ཡ་ི
,་ཚYགས་མ་ལ0ས་པས། །མི་འI�ར་ 
 

kོ་Bེའི་dགོ་གི་ཀ་བ་ཚCགས། །2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་`ིང་པོ་འཛ�ན༷་པ་ཡི། །Aད་��ང་འpིན༷་ལས༷་ཉིན་�ེད་�ེ་བའི་གཟི། །ཀ�ན༷་གསལ་འཁོར་ལརོ་འགེངས་ལ་མGེན༷་བMེའི་Mལ། །c་མེད་
Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
 

མཐའ་ཡས་བ(ན༷་འ6>་ནོར་འཛ�ན༷་ཡངས་པའི་གཞིར། །གསང་གས0མ་མཛད་འpིན༷་ད�ར་?སེ་ཆC་འཛ�ན་ལས༷། །ཀ�ན༷་དགེའི་67་ཆར་འཇོ་བའི་Kིན་ཅན་Bེ། །རིགས་གས0མ་མGེན༷་བMེའི་
ངོ་བོར་	ག་བ	ན་ཤོག །རབ་ 
 

@015A ༄༅། །འ�མས་ག!�ང་ལ0གས་ཆC་གཏེར་དབ0ས་ན་བBིད། །ལ0ང་རགིས་ནོར་བ0འི་མཛYད་ལ་དབང་བ��ར་ཞིང༌། །�ངས་	ོགས་གདེངས་ཀའི་6ིབ་བསིལ་མངོན་མཐོ་



བའི། །མཁས་མཆགོ 

 

uུ་ཡི་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Vོང་བད�ན་ཚCལ་Hིམས་ཡིད་འpོག་པ�འི་qོན། །Mེ་གཅིག་ཏིང་འཛ�ན་rང་Mིའི་བཅCད་Lིས་གཏམས། །གསལ་ལ་མི་	ོག་ཤེས་རབ་འདབ་བ9འི་
pེང༌། །ཕན་བདེའི་`ིང་པོར་ 
 

འཛ0མ་བཞིན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བMེ་ཆེན་c་བ་9ས་པའི་ལང་ཚ>་འཛ0མ། །གད�ལ་དཀའི་ཉམ་ཐག་`ངི་ལ་བསལི་བའི་དiིད། །ཐེག་མཆགོ་བད�ད་Mིའི་དགའ་བ་I་ནོམ་དཔལ། །Mོམ་
མཁས་འ6ོ་བའི་2་མར་ 
 

ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་དང་9་ཆེའི་མདོ་Tགས་ཆསོ་Lི་w། །2ོ་བཟང་`ན་བ9xད་ད�ངས་ས0་ཉེར་འHོལ་པས། །འ6ོ་ཀ�ན་མ་རིག་གཉིད་ལས་	ག་Nངོ་བའི། །མཚCངས་མེད་(ོན་པ་ཆེན་
པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག ། 
 

Bེ་བཙCན་2་མའི་ཞབས་ཟ0ང་འཁརོ་ལ>་རསི། །མི་ཤིགས་	ག་པའི་kོ་Bེའི་ཁམས་ས0་�ིན། །བདག་ཅག་�ལ་བཟང་མསོ་པའི་བ0་Nོབ་+མས། །གསང་གས0མ་�ིན་བ9ས་	ག་ཏ�་?ངོ་I�ར་



ཅིག །བNO་མེད་མཆགོ 

 

གས0མ་བདེན་པའི་�ིན་Pབས་དང༌། །(ོང་དང་	ེན་འ��ང་9x་འbས་འགལ་མེད་མཐ0། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་(ོབས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་
ཅིག ། ༎ཅེས་མཁས་བཙCན་ 
 

@015B བཟང་པ>་+མ་ཐར་གཙང་མའི་དགེ་]ན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པར་I�ར་པ་9ལ་ཐང་ས0མ་Mོན་Uིང་གི་འ་¡�ག །མཆོག་VWལ་བ(ན་འཛ�ན་འpིན་ལས་ཀ�ན་མGེན་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་
གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཁམས་མཁན་ཟ0ར་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་9ལ་མཚན་མཆོག་ནས་འpིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་མཛད་ 
 

པ་བཞིན། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་ནས་�ང་བ་ཆེན་པོས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ཕ0ན་ཚYགས་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་tགོས་སངས་9ས། །\ིབ་གཉིས་K7ང་ནས་འ�ིན་པའི་
འགོག་ལམ་ཆསོ། ། 
 

ངོ་མཚར་རགི་6ལོ་བ9ད་]ན་དགེ་འད�ན་ཏེ། །Aད་��ང་རིན་ཆེན་གས0མ་Iསི་ཤིས་བMོལ། །9ལ་བའི་མན་ངག་༷ནོར་བ0འི་མཛYད་ལ་དབང༷། །2ོ༷་]ན་�ལ་བཟང༷་དགའ་བ?ེད་འདོད་



འཇ>་གཏེར། །ལ0ང་	གོས་ཐ0བ་ 
 

བ(ན༷་མཛ3ས་པའི༷་9ན་གཅིག་པ0། །ང0ར་{གི་9ལ༷་མཚན་འཛ�ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་གཟ0གས་�-་ཞི་ད�ིངས་ཉེར་བg-ས་པས། །བདག་སགོས་དམིགས་བ0ས་བོར་བའི་
དམ0ས་ལངོ་བཞིན། །བཟོད་དཀའི་ 
 

གད�ང་བས་ཉེན་པའི་ཚCལ་རིག་ནས། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའི་རི་མ་ོཐ0གས་ལ་དགོངས། །བསམ་བཞིན་dིད་བཟ0ངས་མཚན་དཔེའི་དLིལ་འཁརོ་tགོས། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་+མ་
ཐར་མཚན་མས་བBིད། ། 
 

འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་འོད་Rང་འབ0མ་འpོ་བའི། །མཆོག་VWལ་c་གཞོན་གསར་པ་��ར་འཆར་ཤོག །མདོར་ན་གང་༷ལ་གང༷་འད�ལ་རོལ་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་མཆོག་༷Zིན་མཆགོ་༷ག་ིVWལ་
�-འི་གར། །འH7ལ་ 
 

@016A ༄༅། །bལ་མ་ནོར་མ་ལ0ས་འ6་ོབའི་མགོན། །��ར་བར་བ(ན་དང་བ(ན་འཛ�ན་དཔལ་ད�་�ོན། །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་9ལ་བའི་�ིན་Pབས་དང༌། །ལས་འbས་མ་ིབNO་



ཆོས་ 
 

ད�ིངས་འགོག་མེད་(ོབས། །བདག་སགོས་Mེ་གཅིག་�ོན་པའི་ན�ས་མཐ0་ཡསི། །རེ་འbས་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་མཉལ་gེ་K7ག་ཁོངས་9་མཚY་རི་ཐང་དགོན་Iི་VWལ་
�-་ངག་དབང་2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་Iི་ 
 

VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་eར་དགོས་ཞེས་མཛYད་པ་2ོ་བཟང་ཉི་མ་དང༌། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནས་བ�-ལ་བའི་ངོར་མཚན་ཞབས་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་ས0ག་bིས་ས0་བIིས་པའོ༎ ༎ ༈ ཨེ་ཀ་qོངས་
རིན་པོ་ཆེའི་གསལོ་འདེབས། ། 
 

བདེ་མཆོག་,ན་ཅིག་?ེས་པ་ཆེན་པ>་Mལ། །ཆོས་ད�ིངས་ལང་ཚYར་Bེས་ཆགས་དIསེ་དག�འི་གར། །བ	-ལ་!�གས་67བ་པའི་+ལ་འ�ོར་དབང་��ག་�-ར། །ཡོངས་བཞེངས་kོ་Bེ་འཛ�ན་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༎ 

 

¢ེ་ཧོར་དགེ་	ག་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་�ོང་ད�་མཚན་ཞབས་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་bིས་པའོ༎ ༎ ༈ 	ག་བ	ན་67བ་པའི་དངོས་པོ་k་ོBེའི་ད�ིངས། །གང་གི་གསང་གས0མ་ཐིག་ལེར་lགེ་པའི་



�-། །འཆི་མེད་ 
 

མཆོག་(ེར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡསི། །ཚ3་དང་ཡ་ེཤེས་�ིན་བ9་	ག་འབེབས་མཛYད། །ངག་༷རགི་{་བའི་དབང༷་པ>་2ོ༷་6སོ་Lིས། །�ལ་བཟང་༷དམ་ཆསོ༷་མཛYད་ལ་དབང་བ��ར་
ཞིང༌། །ནག་པ>་�ོགས་Lི༷་ 
 

@016B དཔ0ང་ལས་9ལ་བའི་མཚན། །འཛ�ན་མཛད་མཆོག་ག་ིVWལ་�-ར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་,་དང་Kང་dོང་67བ་པའི་ཚ3། །མ་ལ0ས་Gོད་Lི་གསང་གས0མ་ལང་ཚY་ར0། །�ིན་
པས་	ག་བ	ན་ངོ་མཚར་�ེ་བའི་ 
 

གཟ0གས། །གཡོ་མེད་kོ་Bེའི་གཤིས་ས0་,-ན་ཆགས་ཤོག །རབ་འ�མས་ག!�ང་ལ་གསན་བསམ་lོམ་པ་དང༌། །མདོ་Tགས་ལམ་I་ིརམི་པའི་ཉམས་�ངོ་རསོ། །འ6ོ་ལ་9ལ་བའི་
མཛད་པ་\Wབ་པ་ཡི། ། 
 

བ(ན་འ6>་དཔ0ང་གཉེན་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །དཔལ་]ན་2་མའི་+མ་པར་ཐར་པ་ལ། ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་Aད་��ང་dས་བཅས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཅསེ་པ་



འད་ིཡང་(ག་ཕ0་ཡོངས་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་9་མཚ>་ཡང་VWལ་ངག་དབང་2ོ་བཟང་ཆོས་Lི་9ལ་ 
 

མཚན་Iི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་eར་དགོས་ཞེས་གང་གི་མཛYད་པ་དགེ་ཆོས་བ(ན་འཛ�ན་�ོན་ལམ་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་ངོར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་
ས0ག་bིས་ས0་བIིས་པའོ༎ ༎ ༈ རབ་འ�མས་+མ་ 
 

འKེན་ཀ�ན་Iི་ཡ་ེཤེས་�-། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་བ9ར་བ?ོད་པའི་འཆི་མེད་,། །བཅོམ་]ན་+མ་པར་9ལ་མའི་གཟི་�ིན་Iིས། །དེང་འདིར་B་ེབཙCན་2་མའི་�-་ཚ3་�ལེ། །2ོ༵་བཟང༵་
9ལ་ཀ�ན་བསོད༷་ནམས་༷ཡེ་༵ 
 

ཤེས༵་Lིས། །dིད་ཞིའི་ཕ་མཐར་བ6ོད་པའི་ཆསོ་Lི༷་ཚCལ། །6ངས་མེད་འ6་ོལ་(ོན་པའི་དབང་༷��ག་༷ཆ།ེ །Bེ་བཙCན་2་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །2ོ༵་]ན་�ལ་བཟང༵་གད�ལ་�འི་
བསོད་ནམས་གཏེར། ། 
 

@017A ༄༅། །9ལ་ཀ�ན་ཡེ༵་ཤེས་༵��་མཆེན་པ>་Vིན། །ཟབ་9ས་ཆསོ་༷Lི༷་67་ཆར་འབེབས་པ་ལ། །c་bལ་དབང་༷��ག་༷ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །རངི་ནས་འ6ོ་ལ་བMེ་བའི་ཐ0གས་



བ?ེད་ 
 

མཐ0༑ ༑ཉེར་བ	ས་གསང་གས0མ་འI�ར་མེད་kོ་Bེའི་ཁམས། །+མ་པར་གསལ་བའི་དགའ་(ོན་ངོམ་བཞིན་ད�། །བ(ན་འ6>་a་ིམེས་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གཏིང་མཐའ་མི་
མངོན་གས0ང་རབ་9་མཚ>་ 
 

འཇིང༑ ༑ཐོས་བསམ་lོམ་པའི་གཟིངས་Lིས་ཉེར་བ�ལ་བས། །འ6ོ་འདི་�-་གས0མ་རིན་ཆེན་Uངི་ཉིད་ད�། །འKེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་Gོད་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་བ(ན་ཡོངས་
tོགས་གངས་Lི་རི་བ>་ 
 

�ོར༑ ༑འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་Mལ་tགོས་ལ0ང་རགིས་Lི། །མཆེ་gརེ་+ོན་པོས་ལོག་{འི་uད་པ་འགེམ། །མཁས་མཆོག་གདོང་yའི་དབང་པོར་ཞབས། །2ོ་བཟང་རངི་ལ0གས་,་ལམ་
ཡངས་པའི་ངསོ། ། 
 

མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་ཚ་ཟེར་འབ0མ་V་ོབས། །ཡང་དག་ལམ་Iི་Rང་བ་མཆོག་Zིན་པར། །9ལ་བ་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་ཞབས་⁽ 14c6⁾ ༌།བNO་མེད་མཆོག་གས0མ་བདེན་པའི་�ིན་



Pབས་དང༌། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་ 
 

�ོན་པའི་	ེན་འ��ང་མཐ0། །བ(ན་d7ང་དམ་ཅན་9་མཚ>་ན�ས་(ོབས་Lིས། །�ོན་པའི་འbས་བ0་གགེས་མེད་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་འཇམ་མགོན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་དགའ་]ན་ཕ་
ར་མཁན་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སམ། 
 

@017B མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་ཆོས་Lི་དབང་��ག་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་མི་Bེ་,་]ིང་�-་ང>་རིམ་བཞི་བསོད་ནམས་ཚ3་རིང་ནས་ཡང་ཡང་བ�-ལ་བའི་
ངོར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་'་(ི། 
 

གང་ཞིག་མཚན་ཙམ་Kན་དང་བBོད་པས་Lང༌། །�ི་ནང་མཐར་�ེད་གཡ0ལ་ལས་+མ་9ལ་ཞིང༌། །ཚ3་དང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་(རེ་བཅོམ་]ན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་འཆི་མེད་དཔལ་
ཡོན་Mོལ། །2ོ༷་ཆེན་བ�ལ་ 
 

བཟང༷་+མ་འKེན་བཞི་པའི་བ(ན༷། །འཛ�ན༷་?ོང་�ེལ་ལ་ཆོས་༷ཚCལ་Kི་མེད་Lི༷། །རིང་ལ0གས་+མ་པར་9ལ༷་བའི་དག་ེམཚན༷་ཆེ། །\ེང་མཛད་B་ེབཙCན་2་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །Aད་



��ང་ཐ0གས་བ?ེད་གསེར་Iི་ 
 

ཡ0་བ་བ	ན། །མང་ཐོས་བ་དན་,བ་,-བ་གཡ་ོབའི་Mེར། །བསམ་lམོ་ནོར་བ0འི་	ོག་མཛ3ས་འོད་འབར་བའི། །བ(ན་པའི་Rང་�ེད་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་
བNབ་པ་མ་ལ0ས་པའི། ། 
 

Rོད་I�ར་ཐ0བ་པའི་ནང་གི་མཛYད་གཅིག་པ0། །བd7ང་ལ་འད�ལ་འཛ�ན་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འཁརོ། །ཇི་བཞིན་བ�ལ་བ་9་མཚYར་	ག་བ	ན་ཤོག །མི་ཤེས་Aོངས་པས་¤སོ་པའི་bང་འ6>་
|ེ། །འG�ག་ལ་+ོ་ངར་ 
 

འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་མཚYན། །གཤེད་ད�་འབེབས་པས་ལ0ས་ཅན་གཏན་བདེའི་dོག །Zིན་མཁས་མཚY་མཛད་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མགོན་Gོད་གསང་གས0མ་ཆC་ཤེལ་འGིལ་བའི་
ཁམས། །མཁས་ 
 

@018A ༄༅། །བཙCན་བཟང་པ>་ཆ་ཤས་ཡོངས་tོགས་ཤིང༌། །ཉམས་	གོས་67བ་པའི་བསལི་ཟེར་འབ0མ་འIེད་པའི། །འ6་ོབའི་གད�ང་སེལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Aད་��ང་ 
 



dས་བཅས་9ལ་བའི་�ིན་Pབས་དང༌། །	ེན་འbེལ་བNO་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་ག་ི,ག་བསམ་དག་པའི་མཐ0་(ོབས་Lིས། །+མ་དག་�ོན་པའི་གནས་འདི་འ67བ་པར་
ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ 
 

ཡང་ཚ་བ་�ང་lང་མཛYད་པ་ངག་དབང་ཆོས་]ན་དང༌། འཇོལ་བདེ་ཆེན་Uིང་�མ་ཞིང་དགེ་Nོང་གཉིས་ནས། འཇོལ་ཟམ་གདོང་VWལ་�-་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་ཆོས་Lི་9ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་
བ	ན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བ�-ལ་བའི་ངོར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་ 
 

Hི་�ང་VWལ་མངི་བས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ད�ས་གས0མ་9ལ་བའི་འpིན་ལས་��ངས་པའི་ཁམས། །མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལེར་�ིན་པའི་འཇོ་lེག་མཁན། །ཚ3་དང་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་(ེར་བཅོམ་ 
 

]ན་ལས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་	ག་པའི་མཆགོ་Zནི་མཛYད། །ངག་༷དབང༷་9ལ་ཀ�ན་མGེན་བMེའི་མེ་ཤེལ་ཁམས། །ཚCལ༷་གནས་བག་ཡོད་Hིམས་༷Lི་དLིལ་འཁོར་tགོས། །ཡེ༷་ཤེས་༷
འོད་(ོང་འབར་བས་ 
 

ས་གས0མ་Iི། །མ0ན་སལེ་dིད་པའི་\ོན༷་མེ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །9ལ་བའི་ཆོས་ཚCལ་མདོ་9xད་མང་ད�་ཐོས། །དེ་དོན་ལ0ང་དང་རགིས་པ་སེམས་པ་དང༌། །ཡང་ཡང་དiད་འཇོག་ཟབ་མ>་



lོམ་པ་ཡསི། ། 
 

@018B ལ0ང་	ོགས་67བ་པའི་དཔའ་བོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་འད�ལ་གསང་ཆེན་འགལ་མེད་འGེར་ལ་མཁས། །�ི་ཚCལ་སོ་ཐར་བNབ་པས་བgམས་པས་བཙCན། །�ང་ཆCབ་སེམས་
གཉིས་བཟང་པ>་དཔལ་]ན་པའི། ། 
 

དགེ་]ན་བ(ན་པའི་ཉེར་འཚY་ཞབས་⁽ 14c6⁾ ༌།གང་འད�ལ་མཁས་མང་དབ0ས་ན་འཆད་པའི་ངག །ཕས་�ལོ་མཐར་�ེད་Mོད་པའི་མGེན་རབ་དང༌། །`ན་འཇེབས་དོན་བཟང་Mོམ་ལ་
ཐོགས་མེད་པའི། །{་བའི་དབང་ 
 

��ག་ཆེན་པོར་ཞབས་⁽ 14c6⁾ ༌།དད་དང་ཤེས་རབ་བMོན་]ན་དམན་མཆོག་འbིང༌། །གད�ལ་བར་�་བའི་ཡིད་ཅན་Uིང་བཞིའི་མཁར། །ཆད་མེད་འཇ0ག་པའི་འpིན་ལས་འོད་(ངོ་
Pབས། །བ�ལ་བ་9་མཚYར་Vོ་བ་ 
 

ཉིད་I�ར་ཅིག །བNO་མེད་2་མ་མཆགོ་གས0མ་�ིན་Pབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་+མ་དག་9x་འbས་འགགོ་མེད་མཐ0། །,ག་བསམ་དག་པའི་ཚ�ག་གི་�ོན་པའི་འbས། །གེགས་མདེ་བདེ་



2ག་ཉིད་ད�་ 
 

འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་?བས་མགོན་dིད་?ོང་(ག་bག་kོ་Bེ་འཆང་ནས་9ལ་རོང་གི་VWལ་�-་ཞིག་གི་ཞབས་བ	ན་qགས་Mོམ་Mལ་9xར་bིས༎ ༎ ༈ bག་རི་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེའི་
འH7ངས་རབས་ 
 

གསལོ་འདེབས་ཕན་བདེའི་67་ཆར་གཡོ་བའི་Vིན་ཆེན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་ས༎ོ ཀ�ན་Gབ་ཆོས་ད�ིངས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ>་འp7ལ། །དག་དང་མ་དག་གད�ལ་�འི་མོས་ངོ་བཞིན། །R་ཚYགས་
VWལ་��ར་Vོ་དང་g-ད་ 
 

@019A ༄༅། །མཛད་མགོན། །Gབ་བདག་དཔལ་]ན་2་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ0བ་པའི་aན་Tར་གནས་བ	ན་གསརེ་བེའ0། །ད�ས་འཁརོ་བཀའ་བབས་ཆསོ་9ལ་c་བཟང་
ཞབས། ། 
 

བ	-ལ་!�གས་67བ་པའི་དཔའ་བོ་ནག་པོ་པ། །མཁས་67བ་ཆེན་པོ་གས0མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ༌།ཟ0ང་འཇ0ག་	གོས་པ་མཆོག་བzེས་ཊོ¥ི་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསེར་Uིང་ཆསོ་Lི་



6གས། །67བ་མཆགོ་ཕམ་མཐིང་ངག་གི་ 
 

དབང་��ག་Bེ། །འKེན་མཆོག་དམ་པ་གས0མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ༌།མཆགོ་གི་སར་གཤེགས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང༌། །མཐ0་(ོབས་དབང་��ག་k་ོB་ེབད�ད་འཇོམས་མཚན། །བཀའ་གདམས་
བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་བMོན་ 
 

འ67ས་འབར། །Bེ་བཙCན་2་མ་གས0མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ༌།�ང་བདག་རགི་འཛ�ན་བf་ཤིས་(ོབས་9ས་དང༌། །ལ0ང་	གོས་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་+ལ་འ�ོར་པ། །འད�ལ་འཛ�ན་ཆེན་པོ་2ོ་
6ོས་¡ས་པའི་ཞབས། །མཚCངས་ 
 

མེད་དམ་པ་གས0མ་⁽ 14c6⁾ ༌།བ	-ལ་!�གས་མཆགོ་བzེས་དབ0ས་¤ོན་ཆསོ་Lི་6གས། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་མཚCངས་མGེན་བMེའི་དབང་��ག་Bེ། །འད�ལ་བའི་མངའ་བདག་བདེ་
ལེགས་ཉི་མའི་ཞབས། ། 
 

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གས0མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ༌།འ6་ོབའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་]ན་དཔལ། །མདོ་9xད་མཛYད་འཛ�ན་9་མཚY་མཐའ་ཡས་ཞབས། །འKེན་མཆོག་2ོ་བཟང་ཆསོ་འ�ོར་



9་མཚ>་མཚན། །c་མེད་ 
 

@019B 2་མ་གས0མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ༌།མཁས་67བ་2ོ་བཟང་ཐ0བ་བ(ན་+མ་9ལ་དང༌། །2ོ༷་བཟང༷་`ན་བ9xད་ལ0ང་༷རགིས༷་9་ཆེན་མཚY༷། །འཛ�ན་མཁས་མཆོག་ག་ིདབང༷་��ག་9ལ༷་ཀ�ན་
གཙY། །?ེ་དག�འི་འKེན་པ་གཉིས་ལ་⁽ 14c6⁾ ༌།dིད་པའི་��ད་ 
 

པ་མཐར་�ས་དེ་dིད་ད�། །རབ་འ�མས་བཀོད་པ་གང་གའི་k-ལ་Iི་Vིན། །འབད་མེད་Vོ་ལ་དཔའ་བའི་?ེས་རབས་pེང༌། །མཁའ་མཉམ་འ6་ོབའི་མགོན་ད�་	ག་Mེན་ཤོག །འH7ངས་
རབས་གསརེ་Zང་Vིན་I་ིསོ་ཅན་Iི། 
 

6ལ་རངི་མངོན་པར་བ(ར་བ་བTགས་པའི་མཐ0ས། །འ6ོ་ཀ�ན་ཚ3་རབས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དང༌། །མི་འbལ་9ལ་བའི་ཆོས་ཀ�ན་འཛ�ན་I�ར་ཅིག །Aོངས་པའི་དབང་གིས་མ་ག�ས་
བzས་�ོད་སོགས། །བཤེས་ 
 

ལ་ལགོ་པར་\Wབ་པའི་ཉེས་ཚYགས་ཀ�ན། །��ར་�ང་	ག་ཏ�་ད�་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །dོག་Lང་བཏང་ནས་མཉེས་པ་བ\Wབ་ན�ས་ཤོག །དེ་ཡི་མཐ0་ལས་ས་ལམ་བ6ོད་པ་ཀ�ན། །Pབས་



ཆེན་ཉི་མའི་D�གས་Lིས་��ར་ 
 

བ�ལ་ནས། །མགོན་Gོད་གསང་གས0མ་k་ོBེའི་ད�ིངས་ཆེན་པོ། །རོ་མཉམ་dིད་གས0མ་2་མར་འ67བ་I�ར་ཅིག །Aད་��ང་dས་བཅས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་
འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་ཆེན་པོ་མཚCངས་ 
 

མེད་bག་རི་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེའི་འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་Tོན་ཡོད་9ལ་དབང་ཆོས་Bེའི་གས0ང་དེ་ཉིད་ལས་མདོར་བg-ས་9xན་འGེར་ཞིག་འbི་དགོས་ཞེས། སེར་�ད་�ོམ་ར་9ལ་ཐང་བཀའ་འI�ར་
མཆགོ་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ�ལ་	ེན་གས0མ་བཅས་ཡང་ཡང་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། �-་བཅར་མཚན་ 
 

@020A ༄༅། །ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་མཆོག་ཏ�་�ང་བའི་ཡིད་Lིས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་
འབེབས་བ!�གས། ། 
 

གང་ག་ིམཚན་ཙམ་+་བར་,-ང་པས་Lང༌། །འཆི་བདག་gརེ་བཅས་ཁེངས་པ་བ`ིལ་བ་དང༌། །,ན་ཅིག་ཚ3་ཡ་ིམཆགོ་Zིན་,ག་པའི་,། །བཅོམ་]ན་ཚ3་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་
8ོལ། །2ོ་ཆེན་མGེན་བMེའི་Kི་ 



 

བཟང་འཛ�ན་པ་ཡི། །དགེ་]ན་ལགེས་བཤད་པ�ོ་གསར་པའི་qོན། །ཡོངས་tོགས་ཆོས་Lི་rང་Mིའི་9ལ་མཚན་ཅན། །c་མེད་Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །2ོ་འདས་མཁས་
བཙCན་བཟང་པ>་དགེ་ 
 

མཚན་Iི། །ལེགས་ལམ་Rང་བས་ཐེག་གས0མ་ཆསོ་Lི་མཛYད། །ཡོངས་གསལ་9ལ༷་བའི་མཛད་པ་\Wབ་མཁས་པའི། །མཚན༷་]ན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བ	ན་
གཡ>་ཚ3་དཔལ་ལང་ཚY་ 
 

�ངས་མའི་བཅCད། །མགོན་Gོད་གསང་བ་གས0མ་ད�་ཉེར་�ིན་པས། །ས་ཆེན་Uིང་བཞིའི་དབ0ས་ན་,-ན་པ>་བBིད། །མ་ཉམས་དེ་dིད་ཞབས་ཟ0ང་གཡོ་མེད་གསོལ། །9་ཆེན་ག!�ང་
ལ0གས་ཕ་མཐའ་ཡངས་ 
 

པའི་Gོན། །ལ0ང་རགིས་Uོག་!�ན་�ེ་བས་བཅིངས་པ་ཡིས། །གསན་བསམ་lོམ་པའི་Rང་བ་འབ0མ་དfིགས་པའི། །མཆོག་VWལ་ཉིན་�ེད་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གང་འད�ལ་2ོ་
གསལ་དགའ་ 
 



@020B ?ེད་འཆད་པ་དང༌། །ཕས་�ོལ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་Mོད་པའི་ངག །`ན་འཇེབས་དོན་བཟང་Mོམ་ལ་མཚCངས་མེད་པའི། །{་བའི་དབང་��ག་ཉིད་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གས0ང་
རབ་9་མཚ>་ཐོས་དོན་ཇི་ 
 

བཞིན་ད�། །\Wབ་པས་ལ0ང་	གོས་ནོར་བ0འི་གཏེར་ཁ་འབ0མ། །འ6ོ་ལ་བLེ་བའི་མཁས་བཙCན་བཟང་67བ་Lི། །འpིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གདལ་I�ར་ཅིག །NO་མེད་མཆགོ་
གས0མ་བདེན་པའི་ 
 

�ིན་Pབས་དང༌། །9x་འbས་	ེན་འbེལ་འགགོ་མདེ་ན�ས་མཐ0་དང༌། །,ག་བསམ་དག་པའི་(ོབས་Lིས་�ོན་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་,-ན་Iིས་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་
ཡང་9ལ་བ་ 
 

བཙན་བཟང་,་མཁར་མཆོག་VWལ་2ོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཆོས་Lི་9ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས། གང་གི་མཛYད་པ་ལས་Gེད་དང༌། །སེར་�ོམ་དགེ་
བཤེས་འཕགས་པ་ཆོས་9ན་བཅས་ནས་བ�-ལ་བའི་ངོར། །�-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་ 
 

�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་ལ་དགེ་ལེགས་ས0་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ བ(ན་པའི་Rང་�ེད་ནགས་ཤོད་འbི་ར0་?ིད་ཤོད་ཞབས་K7ང་རིན་པོ་ཆེའི་�-་ཚ3འི་བར་ཆད་ཞི་�ིར་འཇིགས་མཛད་བད�ད་ལས་+མ་9ལ་Iི་དབང་གི་



M་བ9xད་Lི་2་མ་ཡི་དམ་བཀའ་ 
 

gོད་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་�ི་ནང་བད�ད་gེ་ཕམ་པའི་,འི་w་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ རབ་འ�མས་9ལ་ཀ�ན་ཆསོ་ད�ིངས་��་མའི་Mལ། །གང་འད�ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མིག་
འp7ལ་མཁན། །?བས་ཀ�ན་ང ོ  
 

@021A ༄༅། །བོ་དཔལ་]ན་2་མ་ལ། །བདག་ཅག་གད�ང་D�གས་Kག་པོས་གསལོ་འདེབས་ན། །མཁས༷་བཙCན་67བ༷་དབང་འཇམ་དཔལ་`ིང་པོ་ཡི། །བ(ན༷་འཛ�ན༷་འཇིགས་༷bལ༷་ 
 

ཆོས༷་Lི༷་9ལ༷་མཚན༷་ཆེ། །བ�ལ་བ9ར་ཞབས་བ	ན་Pབས་ཆེན་བ(ན་འ6>་དོན། །བཞེད་དགོངས་གེགས་མེད་འ67བ་པར་�ིན་Iིས་Pོབས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་�ི་ནང་ད�ས་Lི་
ད6། །འཇིགས་ར0ང་ 
 

འpོག་�ེད་བ¦་བྷ་ཻར་ཝ། །མགོན་དེ་དIསེ་?ེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ6ོ་མར། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།67བ་མཆགོ་ལ�་ལི་ཏ་དང་ཨ་མོ་གྷ། །ཡེ་
ཤེས་འ��ང་གནས་པ�་བ¦་དང༌། །མར་མ་ེམཛད་ 
 



བd7ང་བ¦་ཀ�ི	ི་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།ཆོས་རབ་ཡ་ེཤེས་སངེ་གེ་འབ0མ་སངེ་ཞབས། །Bེ་བཙCན་©་ལོ་རོང་པ་ཤེར་སེང་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་དོན་67བ་རིན་ཆེན་
ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།མདོ་ 
 

9xད་ཟབ་དོན་9ལ་བའི་དགོངས་པ་eར། །མGེན་དང་གས0ང་བས་9ལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས། །6གས་པ་དོན་]ན་ཐམས་ཅད་མGེན་Gོད་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།དེ་dས་ཐ0་
བོ་མཁས་67བ་དག་ེལགེས་ 
 

དཔལ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་འད�ལ་འཛ�ན་དཔལ་]ན་བཟང༌། །དགེ་འད�ན་འཕེལ་དང་བf་ཤིས་འཕགས་པ་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།བསམ་འ67བ་9་མཚY་9xད་ཆེན་བMོན་
འ67ས་འཕགས། །kོ་B་ེབཟང་ 
 

@021B པོ་སངས་9ས་9་མཚY་དང༌། །Rང་མཐའི་རོལ་གར་ཆོས་Lི་9ལ་མཚན་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།Nར་ཡང་དཔལ་]ན་འཇིགས་མཛད་kོ་Bེ་དང༌། །བ	ན་པའི་
འཁོར་ལོ་9ལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ཆོས་ 
 



Lི་9ལ་མཚན་དྷA་བ¦་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།2ོ་བཟང་དོན་67བ་སངས་9ས་ཡེ་ཤེས་དང༌། །པཎ་ཆེན་ཆོས་9ན་དཀོན་མཆོག་9ལ་མཚན་Bེ། །2ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ�ལ་
བཟང་9་མཚY་ལ། །བདག 

 

ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།རོལ་པའི་kོ་Bེ་ངག་དབང་ཚCལ་Hིམས་དང༌། །�ང་ཆCབ་ཆསོ་འཕེལ་ཆསོ་འ�ོར་9་མཚ>་མཚན། །2ོ་བཟང་ལ0ང་	གོས་བ(ན་འཛ�ན་འpིན་ལས་ལ། །བདག་
ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།མཁན་ཆེན་ 
 

མGེན་རབ་བ(ན་པ་ཆསོ་འཕེལ་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ཞི་Hོ་མི་ཡ་ི��་འp7ལ་གར། །རིགས་བ9འི་Gབ་བདག་བདེ་ཆེན་`ིང་པོ་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།`ིང་Bེའི་བད�ད་
gེར་Hོས་པའི་གར་དག�འི་ཉམས། ། 
 

བཟོད་དཀའ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་67བ་གཉིས་Lི། །འདོད་པ་ཀ�ན་8ོལ་ད�ས་ད6འི་དབང་པོ་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།ད�ིངས་དང་ར་ོམཉམ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་
ལས། །ལངས་པའི་Bསེ་ཆགས་��་ 
 



མ་ཆེན་པ>་Vིན། །བཅོམ་]ན་དགའ་བ?ེད་མཁའ་འ6>་གཙY་མ་ོལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།,-ན་67བ་ངོ་མཚར་9་མཚ>་བཀོད་པ་འབ0མ། །Vོ་དང་g-ད་པ་འཇིགས་མཛད་
Hོ་བ>་གར། །གཉིས་ 
 

@022A ༄༅། །མིན་གཉིས་ས0་Rང་བའི་དLིལ་འཁོར་,ར། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།ཆེར་`གིས་ད�ག་y་9ས་པས་ཆསོ་�ེད་ཕལ། །+མ་པར་ཉམས་པའི་(བོས་ཆནེ་
བགེགས་Lི་དཔ0ང༌། ། 
 

ཚ3གས་མེད་འཇོམས་པའི་Gད་ཆོས་c་མེད་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།9xད་9ལ་མཐར་ཐ0ག་དཔལ་]ན་འད�ས་པའི་གནད། །��་འོད་དཔལ་Iིས་ཚ3་གཅིག་འཚང་9འི་
ཐབས། །ཆེས་གསང་འད�་བའི་��ར་ 
 

ལམ་ཟབ་མ་ོལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།བདེ་མཆོག་འཁརོ་ལ་ོདIེས་པ་k་ོB་ེསགོས། །གསང་མཐའི་9xད་དོན་བདེ་(ོང་གཏ�མ་མ>་ལམ། །ཀ�ན་Lང་ཚང་བའི་kོ་Bེའི་ལམ་
བཟང་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། 
 



འཇིག་	ེན་འདས་དང་མ་འདས་,ར་བgིགས་པས། །བར་ཆད་ཀ�ན་སེལ་དངསོ་67བ་��ར་འ67བ་ཅིང༌། །gིག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཚང་9འི་��ར་ལམ་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ༌།འཇམ་དཔལ་ད�ངས་Lིས་ 
 

Bེ་ལ་མངོན་ས0མ་ད�། །8ལ་བའི་`ན་བ9xད་ཞི་Hོ་rགས་\Wབ་གནད། །གཞན་ལས་ཆསེ་འཕགས་དམ་ཆསོ་ཟབ་མ་ོལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།འཇམ་དཔལ་རབ་Hོས་མ་
ཧེའི་ཞལ་ཅན་Iི། །དབང་ 
 

9xད་མན་ངག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མ>་ལམ། །འཛ�ན་?ོང་�ལེ་མཛད་འད�ས་པའི་ཚYགས་+མས་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།kོ་Bེ་འཆང་དབང་འཇམ་དཔལ་`ིང་པོ་
སོགས། །དངོས་བ9xད་2་མས་བཀའ་ 
 

@022B བlོས་གཉེར་གཏད་པའི། །མཐ0་]ན་བཀའ་gོད་དམ་ཅན་+མ་གས0མ་ལ། །བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌།y་བད>་ད�ས་འདིར་�ི་ནང་བགགེས་Lི་དཔ0ང༌། །འཇོམས་ལ་,་
མཆོག་གཞན་ལས་Gད་པར་yས། །ཆེས་ 
 



འཕགས་འཇིགས་མཛད་k་ོBེའི་M་བ9xད་Lི། །2་མ་ཡི་དམ་མཆགོ་གས0མ་བདེན་པའི་མཐ0ས། །འཇམ་མགོན་ཐ0གས་dས་མཁས་དབང་ཞང་!�ང་པའི། །+མ་རལོ་?སེ་མཆགོ་ཆོས་
དབང་6གས་པའི་ 
 

gེ༑ ༑�-་ཚ3འི་བར་ཆད་གཡ0ལ་ལས་+མ་9ལ་ཏེ། །བ�ལ་བ9ར་ཞབས་བ	ན་བཞེད་དག�་,-ན་67བ་ཤོག །�ོགས་རརེ་མ་སངོ་ཐོས་བསམ་lམོ་པའི་མཚYར། །མཁས་བཙCན་བཟང་67བ་
པ�ོ་(ོང་གི་ 
 

འཛ0མ། །འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་ཟིལ་མངར་འབ0མ་འཛག་པས། །�ལ་བཟང་བ0ང་བའི་རེ་བ་�ོང་I�ར་ཅིག །བdེ་Nད་མེད་པའི་+མ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །2ོ་བཟང་`ན་བ9xད་འཛ�ན་པའི་
གཉེན་མཆགོ་ཏ�། ། 
 

ཡབ་གཅིག་བདེ་ཆེན་`ིང་པ>་བཞེད་དགོངས་eར། །,-ན་Iིས་འ67བ་པའི་དགེ་མཚན་འཛ�ན་I�ར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐ0་ལས་འཇམ་ད�ངས་2་མའི་བ(ན། །e་lོམ་aོད་པའི་Gད་པར་ཕ0ལ་
��ང་བས། །ཡངས་ 
 



པའི་ས་ཆེན་Gོན་ལ་དབང་�ེད་པའི། །འpིན་ལས་Rང་བ་ཉི་eར་གསལ་I�ར་ཅིག །ལ0ས་ཅན་ཀ�ན་Lང་ལོག་པའི་(ོན་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་འbིད་མཚན་]ན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །2ོ་
བཟང་9ལ་བའི་རངི་ 
 

@023A ༄༅། །ལ0གས་ལ་བ	ེན་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཞི་H>་གོ་འཕང་��ར་ཐོབ་ཤོག །མཆགོ་གས0མ་བNO་བ་མེད་པའི་གཟི་�ིན་དང༌། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དད་མོས་	ེན་ 
 

འ��ང་མཐ0། །བ(ན་d7ང་དམ་ཅན་9་མཚ>་ན�ས་(བོས་Lིས། །�ོན་པ་ཇི་བཞིན་,-ན་Iིས་འ67བ་I�ར་ཅིག །༎ཅེས་མཁན་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ་མངའ་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་ནགས་ཤོད་འbི་ར0་
?ིད་ཤོད་ཞབས་K7ང་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

མཁས་67བ་བ(ན་འཛ�ན་འཇིགས་bལ་ཆོས་Lི་9ལ་མཚན་ཆོས་དབང་6གས་པའི་gེ་དཔལ་བཟང་པ>་�-་ཚ3་བ	ན་ཅིང༌། བ(ན་འ6ོར་�ན་པའི་བཞེད་དགོངས་,-ན་67བ་ཆེད། འཇིགས་མཛད་བད�ད་ལས་+མ་
9ལ་Iི་དབང་གི་M་བ9xད་Lི་2་མ་ཡི་དམ་བཀའ་gོད་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་Lི་ཚ�གས་ 
 

ས0་བཅད་པ་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས། །གང་གི་�-འི་གཅེན་པོ་སེར་�ད་9ལ་རོང་མཁན་VWལ་ནས་བདོག་པའི་	ེན་བཅས་ཡང་ཡང་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་
�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYར་འབོད་པས་རིགས་བ9འི་Gབ་བདག་kོ་Bེ་ 



 

འཆང་ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་བཟང་པ>་གསན་9xན་Iི་དབང་གི་བ9xད་རིམ་དང་མཐ0ན་པར་བཀོད་ཅིང༌། འཇིགས་�ེད་དཔའ་གཅིག་གི་དLིལ་འཁོར་ལ་9xན་ད�་གཙY་ªང་ལས་ཡ0མ་མདེ་Lང་མཚན་མ་Iེན་འ6ེང་
གིས་བདེ་ཆེན་མཚYན་ཞིང༌། ལི«་ལི་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་¡ས་དོན་ད�་བཤད་�བས་དམིགས་བསལ་Iི་ཚ3་ཡོད་ཆོག 

 

པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་�ག་མཚན་Iི་གནད་Lིས་འཁོར་Iི་,་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་བསམ་ཡ0མ་དང་འཁོར་Iི་གསོལ་འདེབས་Lང་བཀོད་དེ་�ོན་པ་Mེ་གཅིག་པས་Zར་བ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་
I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

@023B ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། (ོབས་བཅC་མངའ་བ་+མས་Lི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །འཆི་མེད་ཚ3་དཔལ་67བ་གཉིས་ནོར་བ0འི་
གཏེར། །འདོད་དག�ར་འཇོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ 
 

ལ>་,། །བཅོམ་]ན་འདས་མས་ཚ3་ཡ་ིམཆགོ་Zནི་མཛYད། །9ལ༷་ཀ�ན་a་ིགཟ0གས་འཇམ་དཔལ་`ངི་པ>་བ(ན༷། །�ེལ་ལ་ངག་༷ག་ིདབང༷་��ག་མཆོག་67བ་པས། །ཐ0བ་པའི་ལ0གས་
བཟང་རབ༷་འ�མས་ 
 



ཞིང་ག་ིམཐར། །9ས༷་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །9ལ་༷བའི་ལ0ང་	ོགས་བ(ན༷་པའི་ཀ�ན་གསལ་མཁར། །མན་ངག་༷Rང་བ་(ོང་འབར་ཉིན་�ེད་དབང༷། །རབ༷་མང་
གད�ལ་�འི་པད་ཚལ་ 
 

9ས༷་པའི་གཉེན། །མཚCངས་མེད་Bེ་བཙCན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །+མ་མང་ག!�ང་ལ0གས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཟབ་9ས་གདམས་དོན་ཇི་བཞིན་སམེས་པ་དང༌། །དiད་འཇོག་ཏིང་
འཛ�ན་lོམ་པའི་ 
 

ཉམས་	གོས་རོ། །�ོང་མཁས་67བ་པའི་དཔའ་བོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འཆད་པ་�ལ་བཟང་གད�ལ་�འི་དབང་པོར་འཚམས། །Mོད་པས་�ལོ་ངན་`ངི་M་¬ོག་མར་འ�ིན། །gེབ་
ལེགས་Mོམ་པས་ 
 

མཁས་མང་ཡིད་དབང་འpོག །བ(ན་པའི་M་ལག་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་Tགས་བ9xད་]ན་�ིན་Pབས་མངར་བའི་བཅCད། །མཐའ་མེད་dིད་མཐར་�ལེ་བའི་འpིན་ལས་
གར། །2ོ་བཟང་ 
 



@024A ༄༅། །བ(ན་པའི་དཔལ་ད�་བ��ར་བ་ཡ།ི །ས་གས0མ་འ6་ོབའི་ཉེར་འཚYར་	ག་བ	ན་ཤོག །ནམ་ཡང་NO་མེད་མཆོག་གས0མ་བདེན་�ིན་དང༌། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་ 
 

མོས་པའི་	ེན་འ��ང་མཐ0ས། །ཇི་eར་�ོན་པའི་ར་ེའbས་མ་ལ0ས་པ། །གེགས་མེད་བདེ་2ག་ཉིད་ད�་འ67བ་I�ར་ཅིག །༎ཅེས་?ིད་ཤོད་བf་ཤསི་qོངས་VWལ་�-་9ལ་བ(ན་ངག་དབང་རབ་9ས་Lི་
ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་ཏ�། 
 

?བས་མགོན་dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་(ག་ག་པ®ིཏ་མཆོག་ནས་Mལ་9xར་bིས༎ ༎ ༈ རབ་འ�མས་9ལ་ཀ�ན་འpིན་ལས་འོ་མའི་9xན། །མཛ3ས་g-ག་མཚན་དཔེར་འGིལ་བའི་ཡིད་བཞིན་
མཚY། ། 
 

མཆོག་མཐ0ན་ཚ3་དཔལ་དངོས་67བ་�ེ་བའི་Pབས། །�ོགས་Lི་འཁརོ་ལོ་འགངེས་པས་dིད་འདི་d7ངས། །2ོ༷་6ོས་བཟང༷་པ>་འོད་(ོང་འབར་བའི་གཟིས། །ཐ0བ་བ(ན༷་འཛ�ན༷་མའི་Gོན་
ཀ�ན་Rང་�ེད་ཅིང༌། ། 
 

ལ0ང་	གོས་ཆོས་༷Lི་rང་Mིའི་9ལ༷་མཚན༷་ཚལ། །འ�ེད་མཛད་དཔལ་]ན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །2ོ༷་འདས་མཁས་བཙCན་བཟང༷་པ>་འོད་Rང་ཅན། །བ(ན༷་འཛ�ན༷་གསརེ་Iི་རི་བོ་



འབ0མ་Iི་དབ0ས། ། 
 

c་bལ་ཆོས་༷Lི་,-ན་པོ་བBདི་ཆགས་པ། །+མ་པར་9ལ༷་བའི་དགེ་མཚན༷་	ག་བ	ན་ཤོག །2ོ༷་ཆེན་བ�ལ་བཟང༷་ཐ0བ་པ་མཆགོ་ག་ིབ(ན༷། །འཛ�ན༷་མཁས་བ9ད་Hི་བཞི་(ངོ་ཆསོ་༷Lི༷་
མཛYད། །9ལ༷་ཀ�ན་ 
 

@024B གསང་གས0མ་ངོ་མཚར་མཚན༷་དཔེའི་གར། །མཐའ་ཡས་འ6ོ་བའི་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བཅC་pག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཚYར། །+མ་དག་ཚCལ་Hིམས་བཙCན་
པའི་འདབ་བ9་པ། །,ག་བསམ་ 
 

བཟང་པ>་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །�ལ་བཟང་བ0ང་བའི་ཉེར་འཚYར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །9་ཆེན་མང་ཐོས་,་ལམ་ཡངས་པ>་ངསོ། །ཚCལ་བཞིན་བསམ་པའི་ར་ི�གས་མཚན་མ་
ཅན། །lོམ་པ་ཉམས་�ངོ་ 
 

འོད་དཀར་འབ0མ་འpོ་བའི། །བཤེས་གཉེན་{་བའི་c་བ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འཆད་ལ་ཕ0ར་བ0འི་ཁེངས་འpོག་+མ་དiོད་]ན། །Mོད་ངག་རགིས་པས་�ོགས་Lི་Uང་པོར་འཁ0། །Mོམ་པ་



ཡིད་འpོག་མཚY་ 
 

��ང་རལོ་མ>་\ས། །མཁས་མང་དགའ་བ?ེད་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མགོན་Gོད་ཞབས་ཟ0ང་འཇིགས་bལ་k་ོBེའི་Hིར། །འཕོ་མེད་	ག་པའི་ཁམས་ས0་རབ་བ	ན་ཅིང༌། །Pབས་
ཆེན་འpིན་ལས་ 
 

གསརེ་!�ན་ལང་ཚY་ཡསི། །བ(ན་འ6>་�ོགས་Lི་མ0་G�ད་བཅིངས་I�ར་ཅིག །Mེ་གཅིག་མོས་ག�ས་ཤིང་	ས་ཉེར་Kངས་པའི། །དགེ་ཚYགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ0འི་གཏེར་ཆེན་
པོར། །འདོད་དག�ར་ལངོས་ 
 

ས0་aོད་པས་�ལ་བཟང་ག ི།དགའ་(ོན་གད�ལ་�འི་དཔལ་ད�་འཇོ་I�ར་ཅིག །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་བདེན་པས་�ིན་Pབས་དང༌། །(ོང་དང་	ེན་འ��ང་འགལ་མེད་བདེན་པའི་
མཐ0། །བདག་སོགས་ 
 

@025A ༄༅། །གད�ལ་�འི་དད་མསོ་	ེན་འ��ང་གིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་?བས་མགོན་dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་(ག་bག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་bག་



གཡབ་ཆེ་ཚང་ 
 

VWལ་�-འི་ཞབས་བ	ན་ད�་8ལ་9xར་bིས༎ ༎ ༈ '་(ི། རབ་⁽ 14c6⁾ ་འ�མས་9ལ་བའི་འཆ་ིམེད་ཚ3་དཔལ་དང༌། །རབ་⁽ 14c6⁾ ་མང་ཤེས་�་ཀ�ན་མGེན་ཡ་ེཤེས་ཁམས། །རབ་⁽ 14c6⁾

་དཀར་ 
 

,་མོར་ཤར་བའི་བཅོམ་]ན་མ། །རབ་⁽ 14c6⁾ ་མཛ3ས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལསོ་དག་ེལགེས་8ལོ། །ངག༷་གི་དབང་༷��ག་2ོ་བཟང་9ལ་བའི་བ(ན། །མང་ཐོས་ཚCལ༷་Hིམས༷་ནོར་Iསི་?ོང་
བའི་གཉེན། །c་bལ་ 
 

ཆོས༷་Lི༷་9ལ༷་མཚན༷་འཛ�ན་པའི་Bེ། །དཔལ་]ན་2་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །9་ཆེན་ཐ0བ་གས0ང་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོགས། །+མ་དiོད་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བ6ོད་པའི་
D�གས། ། 
 

ཐོས་]ན་9་མཚ>་2་ན་མངོན་འཕགས་པའི། །མཁས་མཆོག་{་བའི་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མ་�ད་གས0ང་རབ་ཀཻ་ལ་ཤ་རིའི་9xན། །བ9xད་]ན་དམ་པའི་ཡ0ར་ལམ་ལས་Kངས་



པ། ། 
 

zོག་bལ་བསམ་lོམ་བད�ད་Mིར་འGིལ་བའི་བཅCད། །�ང་མཁས་67བ་པའི་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །+མ་དག་ཐོས་དོན་ཉམས་�ངོ་མངར་བའི་རོ། །གང་འཚམས་འ6་ོལ་འདོད་
དག�ར་Zིན་ 
 

@025B པའི་ངག །ཕས་�ལོ་འཇོམས་དང་gེབ་ལགེས་`ན་པའི་ད�ངས། །�ོགས་བ9ར་དར་བའི་�ེད་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །9ལ་ཀ�ན་གཞོན་ན�འི་ཟོལ་ཅན་མི་ཡི་གར། །འཇམ་དཔལ་
`ིང་པ>་རངི་ལ0གས་Rང་བའི་ 
 

མཛYད༑ ༑dིད་མཐའི་བར་ད�་མི་ན�བ་འཕེལ་བའི་གཉེན། །བ(ན་འ6>་ཉིན་�ེད་གཅིག་པ0ར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མཆོག་གས0མ་བNO་བ་མེད་པའི་བདེན་�ིན་དང༌། །9x་འbས་	ེན་ཅིང་
འbེལ་འ��ང་འགོག་མེད་ 
 

མཐ0༑ ༑,ག་བསམ་དག་པས་�ོན་པའི་འདོད་འbས་ཀ�ན། །,-ན་Iསི་67བ་པའི་དགེ་མཚན་འབར་I�ར་ཅིག །༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་?བས་མགོན་dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་(ག་bག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སོག་



འཕེལ་9ས་Uིང་གི་ཞབས་K7ང་VWལ་�-་ངག 

 

དབང་ཚCལ་Hིམས་ཆོས་Lི་9ལ་མཚན་Iི་ཞབས་བ	ན་ད�་8ལ་9xར་bིས༎ ༎ ༈ གོངས་ས་༧?བས་༧མགོན་�-་pེང་བཅC་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བ(ན་འ6>་མགོན་ད�་ཞབས་བཟ0ང་dིད་མཐར་བ	ན་པའི་
གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་67་ 
 

ཆར་འབེབས་པའི་Vིན་ཆེན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། མི་ཤིགས་	ག་བ	ན་67བ་པའི་k་ོBེའི་ད�ིངས། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚYར་lེག་པའི་རབ་འ�མས་Vནི། །འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་67་
ཆར་འབ0མ་གཡོ་པས། ། 
 

dིད་ཞིའི་+མ་འKེན་མཆགོ་འདིར་དག་ེལགེས་8ལོ། །མགོན་Gོད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་�-། །9ལ་ཀ�ན་གསང་གས0མ་ཐིག་ལ་ེཆེན་པ>་uོང༌། །ད�ེར་མེད་,-ན་67བ་��་འp7ལ་K་
བའི་གར། །ཅིར་ 
 

@026A ༄༅། །ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས། །གཞལ་ད�་མི་aོད་ག«ཱའི་k-ལ་`ེད་Lི། །9ལ་དང་དེ་dས་+མ་ཐར་9་མཚ>་uུང༌། །བ་��འི་ཁ0ང་བ0་རརེ་ཡང་དོག་
མེད་ 



 

ད�༑ ༑(ོན་Lང་	གོ་པ་ཉེར་ཞི་ཐ0བ་པའི་ཆསོ། །འཕགས་ཡ0ལ་མ་ལ་ཡ་ཡ་ི?ེད་ཚལ་ད�། །?ེས་རབས་དཔལ་I་ིqོན་བཟང་བ(ར་བའི་pེང༌། །6གས་པ་ཡིད་འོང་དiིད་Lི་ཀ�ན་དགའི་
Kི། །+མ་པར་6ལོ་ 
 

བའི་Mེ་དགའ་`ངི་ལ་བསལི། །9ལ་2ོན་པཎ་67བ་R་ཚYགས་བཀོད་པ་བ9ར། །(ོབས་བཅCའི་(ོབས་Lིས་འp7ལ་བའི་མ་ཻན་ཀ༌།tགོས་]ན་ཆ་ོག་གསལ་བའི་cོས་གར་Iསི། །གངས་
ཅན་མཐོ་རིས་རལ་ 
 

པའི་Mེ་མོར་Kངས། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་tགོས་པའི་བ་གམ་Mེར། །2ོ་བཟང་རངི་ལ0གས་ཆོས་w་ཆེན་པ>་\། །བད�ད་Lི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པའི་དཔའ་	གས་ས0། །\ོག་པའི་+མ་ཐར་
dིད་ཞིའི་ 
 

ཁམས་ན་`ན། །ངག་ག་ིདབང་��ག་2ོ་བཟང་9ལ་བའི་བ(ན། །འཛ�ན་མཁས་9ལ་བ་9་མཚY་གངས་རིའི་མགོན། །dིད་གས0མ་དབང་བ��ར་ཕན་བདེ་བད�ད་Mིའི་མཛYད། །མཚCངས་པ་
མེད་པའི་gེ་ལ་ 
 



གསལོ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་འ�ོར་9ལ་ཀ�ན་མGེན་བMེའི་གར། །2ོ་འདས་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཁའ་Gབ་བ(ན་འ6>་མགོན་པོ་པད་དཀར་
འཛ�ན། །9་ཆེན་`ིང་ 
 

@026B Bེའི་རོལ་མཚY་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Rང་dདི་འཁོར་གས0མ་ཡངོས་དག་ཆསོ་�-འི་ད�ིངས། །དབང་དང་(ོབས་བཅCས་འདོད་དག�ར་བ��ར་བའི་Mལ། །མཚCངས་bལ་འKེན་པ་2་
མེད་བ(ན་པའི་དiིད། །gེ་ 
 

བཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Kེགས་]ན་གཙCག་ག་ིནོར་བ0འི་འོད་ཟེར་དང༌། །འ6གོས་པའི་ཞབས་སེན་c་བ་བད�ད་Mིའི་གཏེར། །ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ལེགས་�ས་ནམ་མཁའི་
eོར། །ཕན་ 
 

བདེའི་Rང་བ་འIེད་བཞིན་	ག་བ	ན་ཤོག །9་ཆེན་གཙCག་ལག་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་མཐའ། །མGེན་རབ་ཉི་མ་�ེ་བའི་འོད་Pབས་Lིས། །�ེ་བས་ཀ�ན་Aོངས་མ0ན་པའི་ཆ་ོའp7ལ་
(ོང༌། །ཕམ་�ེད་ 
 



མཁས་པའི་Mེ་མརོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །I་ནོམ་ཞི་བ་ཐེག་གས0མ་ད�ིག་ག་ིམཛYད། །ཐ0བ་པའི་བ	-ལ་!�གས་ལི་Hིའི་ཆC་གཏེར་Iསི། །ས་ཆེན་ག�ར་ཀ�མ་ལང་ཚYར་འ6ེམ་པ་ལ། །c་bལ་
བཙCན་པའི་མཆོག 

 

ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Bསེ་ཆགས་`ིང་B་ེw་ཡབ་དཀར་པ>་འཛ0མ། །�ིན་Pབས་བད�ད་Mིའི་བསང་གཏོར་འབ0མ་འIེད་པས། །ཁམས་གས0མ་གད�ང་བ་འཇིག་པའི་ཆ་ོག་མཁན། །འ6ོ་
བའི་M་ལག་ཆེན་ 
 

པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་དང་9་ཚ>་K7ག་?ེས་རལོ་མ>་\། །འHོལ་བའི་ཆ་ཤས་རརེ་ཡང་9ལ་ཀ�ན་Iི། །གས0ང་གི་གསང་བ་འ�ིན་པས་བདེ་གཤེགས་ལམ། །གསལ་མཛད་(ནོ་
པ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
 

@027A ༄༅། །བ	ན་ཤོག །རིགས་ཚCལ་ཉག་pན་གཅིག་གསི་ཕས་�ོལ་Iི། །{་ངན་\་\གོས་མ6ིན་བཅC་གཅོད་པ་ལ། །�ོབས་པ་མི་ཟད་dེད་མེད་དཔ0ང་པའི་(ོབས། །c་ 
 

མེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཉམས་]ན་ད�ངས་Lི་དLིལ་འཁོར་ཡོངས་tོགས་པའི། །ལེགས་བཤད་མཚY་��ང་རོལ་པའི་ཕང་འ6>་U�། །`ན་��འི་ཚད་ད�་འཇེབས་པས་



མཁས་ཀ�ན་Iི། ། 
 

བ	ན་པ་ཅིག་ཅར་འpོག་བཞིན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཆོས་dིད་གསེར་I་ིའཁརོ་ལོ་Mིབས་(ངོ་ཅན། །gེ་བཞིའི་མ0་G�ད་�ོགས་ཀ�ན་འཆིང་བའི་Pབས། །dིད་པ་གས0མ་I་ིa་ིབོར་ཐོགས་
མེད་ད�། །བ��ར་ 
 

བའི་དབང་��ག་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཀ�ན་དགའ་+མ་པར་9ས་པའི་tགོས་]ན་Iི། །ཆབ་dིད་དཔག་བསམ་ནོར་བ0འི་འHི་ཤིང་ག ི།ཀ�ན་ཕན་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་2་bེར་
དfིགས། །འ6་ོ 
 

བའི་ངལ་བས་ོཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཚCལ་མནི་བPང་པོར་aོད་པའི་ཚང་ཚ�ང་Hོད། །བག་མེད་ཡོན་པོར་འG�ག་པའི་eོ་འ6>་G�། །Hིམས་གཉིས་བཙན་པ>་གཤོག་Pབས་འབར་
བའི་གཟིས། ། 
 

མཐར་�ེད་མཁའ་]ིང་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ས་གས0མ་ཅིག་ཅར་གནོན་པའི་Pབས་ཆེན་Iི། །འpིན་ལས་གོམ་པའི་(ངས་(བས་བཀོད་ཙམ་ན། །མཐའ་བཞིའི་(ོབས་]ན་



Kེགས་པའི་ 
 

@027B གཙCག་ཏོར་Iསི། །Gོད་ཞབས་ག�ས་པས་བ(ེན་ཅིང་	ག་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་བ(ན་aི་དང་2ོ་བཟང་9ལ་བའི་བ(ན། །Kི་མེད་c་བའི་གད�གས་དཀར་Gོན་ཡངས་པོ། །�ོགས་Lི་
ཁོང་པ་tགོས་པའི་6ིབ་ 
 

བསིལ་Iསི། །ཁོར་ཡ0ག་ར་ིབ>་བར་ད�་Gབ་I�ར་ཅིག །ཞི་བའི་Pབས་]ན་ཐེག་གས0མ་བད�ད་Mིའི་uུང༌། །ཡོངས་འGིལ་བདེ་གཤེགས་བ(ན་པའི་མ་Kོས་མཚYར། །རིག་6ལོ་གསརེ་
མིག་གཡ་ོ 
 

བའི་ཉ་མོ་འབ0མ། །བཤད་\Wབ་ལ0ས་Mལ་འG�ག་པས་`ེམས་I�ར་ཅིག །བ9་pག་གཙCག་ལག་ནོར་བ0འི་`ིང་པོ་?ེས། །དགའ་]ན་ཆབ་dིད་གཏེར་Iི་ཀ་ལ་ཤ། །gེ་བཞིའི་ད�ིག་གི་67་
ཆར་ 
 

	ག་འཇོ་བས། །ཁམས་གས0མ་��ད་པའི་དབ0ལ་བ་གཞིལ་I�ར་ཅིག །ས་ལ་མཐོ་རསི་9ལ་dིད་aོད་པའི་ཚCལ། །འ�ེད་ལ་+མ་པར་དiོད་པའི་འདབ་(ོང་ཅན། །�ིང་སང་པ�་དཀར་པ>་



དོ་ཤལ་ 
 

འཛ0མ། །བTགས་འོས་གེ་སར་ཁ0ར་Iསི་ད�ད་I�ར་ཅིག །དགེ་བཅCའི་རི་མ་ོགཡས་ས0་འGིལ་བའི་ད�ང༌། །ལེགས་�ས་?་ེཔ་y་པའི་བf་ཤིས་ད�ངས། །ཀ�ན་བཟང་Vིན་Iི་རོལ་མརོ་	ག་
`ན་ 
 

པས༑ ༑qོངས་འདིར་tོགས་]ན་ལང་ཚY་བཞད་I�ར་ཅིག །འདི་{་པོ་ཡང་འཁརོ་འདས་�ངས་མའི་བཅCད། །dོག་གི་ཟ0ངས་ས0་rལེ་བའི་དཔལ་བེའ0འི། །རེ་ཁ�་མི་ཤིགས་kོ་Bེའི་མད�ད་
9འི་ 
 

@028A ༄༅། །རིས༑ ༑གཞོལ་མེད་	ག་པའི་ཁམས་ས0་བ	ན་I�ར་ཅིག །�ག་ན་པ�>་Pབས་ཆནེ་ཆོས་dིད་Lི། །འpིན་ལས་+མ་པར་9ལ་བའི་9ལ་མཚན་ཆེ། །,ག་བསམ་ 
 

དཔ0ང་པ་བ	ན་པོས་ཡོངས་བཟ0ང་(ེ། །འཆི་མེད་ལམ་Iི་མཐར་ཡང་འཛ0གས་I�ར་ཅིག །མདོར་ན་9ལ་ཀ�ན་མGེན་བMེ་ན�ས་པའི་དཔལ། །མཚན་དཔེའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏ�་tགོས་པའི་
མགོན། །དགེ་ 
 



ལེགས་Rང་བ་(ོང་གི་གཟི་འབར་བ། །མི་ན�བ་dིད་ཞིའི་གཙCག་ན་མཛ3ས་I�ར་ཅིག །བདག་སགོས་འ6་ོཀ�ན་?ེ་བའི་pེང་བ་ར0། །Gོད་ཞབས་མ་ིཤིགས་གཡ0ང་K7ང་འGིལ་བའི་རསི། །aི་
བ>་9ན་ད�་མཆོད་ 
 

པ་མི་གཏོང་ཞིང༌། །རིང་མིན་གསང་གས0མ་ཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་ཤོག །བNO་མེད་མཆོག་གས0མ་བདེན་པའི་�ིན་Pབས་དང༌། །Rང་(ངོ་ཟ0ང་འཇ0ག་ཆསོ་ད�ིངས་	ེན་འbེལ་
(ོབས། །�ོགས་bལ་གད�ལ་ 
 

�འི་,ག་བསམ་དག་པའི་མཐ0ས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་བདེ་2ག་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་,་དང་བཅས་པའི་dིད་ཞི་ཡོངས་Lི་མགོན་?བས་ད�ས་གས0མ་9ལ་བ་ཀ�ན་Iི་`ིང་Bེའི་རང་གཟ0གས། རང་
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་+མས་Lི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག 

 

པའི་,་�ལ་༧་གོངས་ས་༧་?བས་མགོན་�-་pེང་བཅC་བཞི་པ་ཆེན་པོ་Bེ་བཙCན་ངག་དབང་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚY་dིད་གས0མ་དབང་བ��ར་མཚCངས་པ་མེད་པའི་gེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བ(ན་འ6>་
མགོན་ད�་ཞབས་ཟ0ང་dིད་མཐར་བ	ན་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་67་ཆར་འབེབས་པའི་Vིན་ཆེན་ཞེས་ 
 

@028B �་བ་འདི་ནི་༧་གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ད�་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཡ0ང་K7ང་	ག་པ་ཆེན་པ>་གོ་འཕང་མངོན་ད�་མཛད་ཟིན་པས་kོ་Bེའི་�-་ལ་འཕོ་འI�ར་ནམ་ཡང་མི་མངའ་མོད། Kང་དོན་གད�ལ་



�འི་�ལ་བ་དང་མཚམས་པར་gོམ་བMོན་ང0ར་{ིག་འཆང་བའི་གར་ད�་བcོས་པའི་རགས་པའི་གཟ0གས་�-་མཐོང་བ་དོན་]ན་ 
 

འདི་ཉིད་Lང་གངས་qོངས་བ(ན་འ6>་aི་དཔལ་ཆེན་པོར་མི་འཇིགས་གདོང་yས་བཏེགས་པའི་Hི་འཕང་མཐོན་པོར་༧་ཞབས་ཟ0ང་kོ་Bེའི་ཆོས་བད�ན་Iི་ངོ་བོར་བ	ན་ཅིང༌། Pབས་ཆེན་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་
གེགས་མེད་ད�་འ67བ་པའི་བདེན་ཚ�ག་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་�ག་ན་པ�>་ལ0གས་ཟ0ང་ 
 

འpིན་ལས་Lི་Pབས་ཆེན་ཕན་བདེའི་གད�གས་དཀར་Iེན་ད�་འདེགས་པ་ལ་གཞན་Kིང་མི་འཇོག་པའི་+མ་དiོད་དང་,ག་བསམ་Iི་དཔ0ང་པ་མཆོག་ཏ�་བ	ན་པ་བཀའི་མད�ན་ན་འདོན་+མས་དང༌། �-་བཅར་aི་
Gབ་མཁན་པོས་དབ0ས། གདན་ས་གས0མ་དང༌། K7ང་རིགས་སེར་?་aི་ཚYགས་བཅས་བོད་qོངས་ 
 

,་gེ་མི་gེ་aི་མ6ིན་ནས་dིད་ད�་རིང་བའི་,་tས་Lིས་བཏེགས་པའི་མ�ལ་	ེན་གས0མ་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་I་ནོམ་པའི་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་!�ས་པ་བཞིན། ༧?བས་མགོན་dིད་?ོང་ཡོངས་འཛ�ན་
རིན་པོ་ཆེ་ནས་8ལ་9xར་bིས༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་Vིན་ཆེན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །རབ་འ�མས་9ལ་བ་ཀ�ན་Iི་མGེན་རབ་དང༌། །མི་འI�ར་ཚ3་དཔལ་མཆགོ །ཐ0ན་67བ་གཉིས་Lི། །འདོད་པ་
འཇོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལ>་ 



 

,ས༑ ༑དེང་འདིར་འཆ་ིམེད་དམ་པའི་དངསོ་ཀ�ན་8ོལ། །ཡོང་ཡ་ེཐོག་མ་དབ0ས་མཐའ་bལ་བའི་ད�ིངས། །ཤེས་དང་ཤེས་�འི་དེ་ཉིད་ཟབ་མ>་དོན། །འཇལ་བའི་2ོ་6ོས་Rང་བ་འབ0མ་
pག་ག ི།དཔལ་ 
 

@029A ༄༅། །]ན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་གས0ང་རབ་9་མཚ>་འཇིང༌། །གསལ་��ར་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་67་བོ་ཆེས། །བ�ལ་བའི་2ོ་ 
 

6ོས་བཟང་]ན་དོན་གཉིས་ད�ིག །འKེན་མཁས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་གས0ང་Kང་ངསེ་དཀའ་གནད་|གས་Lི་ག!�། །?ེས་Zངས་ལ0ས་Mལ་(ོབས་Lིས་ཉེར་
བཀ�ག་(ེ། ཀ�ན་ 
 

Aོངས་འH7ལ་འཁརོ་འཇོམས་པའི་ཉག་pན་མདའ། །ཅི་དགར་འགེངས་པའི་�ེད་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མ་�ད་མཁས་དབང་�ོགས་Uང་6གས་པའི་དཔལ། །ས་འདིར་Mེན་པའི་
རིགས་ཚCལ་kོ་Bེའི་ཐོག ། 
 

ལོག་{་bག་རིའི་གཤེད་ད�་འབེབས་པའི་མགོན། །བ(ན་པའི་M་ལག་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འབ0མ་pག་ག!�ང་དོན་བཤད་\Wབ་Uིང་བཞིའི་Gོན། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་འོད་Lི་



Rང་བ་ཡིས། ། 
 

རབ་གསལ་2ོ་བཟང་9ལ་བ(ན་འདབ་བ9འི་ཚལ། །བཞད་མཛད་ཆོས་Lི་ཉི་མར་	ག་བ	ན་ཤོག །NO་མེད་མཆོག་གས0མ་d7ང་མའི་བདེན་�ིན་དང༌། །ནམ་ཡང་འགགོ་པ་མེད་པའི་	ེན་
འ��ང་མཐ0ས། ། 
 

བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པས་�ོན་པའི་དོན། །གེགས་མེད་,-ན་Iསི་འ67བ་པའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་ག!�ང་ལ0གས་རབ་འ�མས་{་བའི་ཡོངས་Lི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་
འbས་2ོ་Uིང་�ོམ་ར་ཡེ་ཤེས་ 
 

@029B 2ོ་]ན་ནས་དཔལ་]ན་འbས་��ངས་ཆོས་Lི་gེ་ཆེན་པོར་2ོ་གསལ་རིགས་པ་{་བ་ད�་མར་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་6གས་པའི་ཕར་�ིན་aི་དོན་Iི་བཤད་ལ0ང་མཛ0བ་Hིད་ད�་9་ཆེར་�ེལ་བར་ཉེ་བ་ན་
འbས་2ོ་Uིང་ཕོ་ཁང་ཡར་2་མ་ཐ0བ་བ(ན་འཇིགས་bལ་དང༌། ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་2ོ་བཟང་རིན་ཆེན་གཉིས་ནས་ཞབས་ 
 

བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�-ལ་བའི་ངོར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་བས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་
ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། ། 



 

རབ་འ�མས་9ལ་བའི་ཚ3་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །Aད་��ང་,་མརོ་ཤར་བའི་འཇོ་lེག་གར། །འཆི་མེད་མཆོག་Zིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མས། །དེང་འདིར་Bེ་བཙCན་2་མའི་�-་ཚ3་
�ེལ། །ཐ0བ་པའི་ལ0གས་ 
 

བཟང་ཀ�ན་I་ི`ིང་པ>་བཅCད། །2ོ་བཟང་9ལ་བ(ན་�ེལ་ལ་c་མེད་པའི། །�ལ་བཟང་དགའ་བ་བ?དེ་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །མཚCངས་མེད་B་ེབཙCན་2་མར་གསལོ་བ་
འདེབས། །ཐ0བ་ཚCལ་ལ0ང་ 
 

	ོགས་བ(ན་པའི་མཁའ་ད�ིངས་ས0། །Aད་��ང་ཐ0གས་བ?ེད་c་གཞོན་འཛ0མ་པའི་ཟེར། །འpིན་ལས་Rང་བ་(ོང་གསི་ས་གས0མ་Gོན། །གསལ་མཛད་འ6་ོབའི་མགོན་པོ་ཞབས་བ	ན་
ཤོག ། 
 

གས0ང་རབ་vང་འཐ0ང་འHིགས་པའི་?ལེ་ཚལ་ལས། །གསན་བསམ་lོམ་པའི་ཉམས་�ངོ་མངར་བའི་བཅCད། །ལ0ང་	གོས་དམ་ཆསོ་rང་Mིའི་`ིང་པོ་འབ0མ། །ལེན་མཁས་བཤེས་
གཉེན་མཆགོ 

 



@030A ༄༅། །Gོད་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་9ས་མདོ་9xད་9་མཚY་ཐོས་པས་མཁས། །ཐོས་དོན་2ང་དོར་ང་ོ¬ོག་མེད་པས་བཙCན། །�ང་ཆCབ་སེམས་གཉིས་�ེལ་བའི་བཟང་ 
 

པ>་aོད། །མཁའ་Gབ་Vོ་བའི་�ེད་པོར་	ག་བ	ན་ཤོག །འཆད་པས་�ལ་]ན་གད�ལ་�འི་ར་ེབ་�ངོ༌། །Mོད་པས་དཀའ་གནད་མད�ད་9འི་K་བ་གཅོད། །gེབ་ལེགས་དོན་བཟང་ཟབ་
མ>་Mོམ་ལ་ 
 

དབང༌། །བ(ན་འ6>་མགི་འ�ེད་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མགོན་Gོད་ཐ0གས་བ?ེད་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་མཁར། །གསང་གས0མ་འpིན་ལས་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །འ6ོ་
ཚYགས་ 
 

Aོངས་མ0ན་བཅོམ་དང་,ན་ཅིག་ཏ�། །ཐ0བ་བ(ན་ཡང་`ངི་རིང་ད�་གསལ་I�ར་ཅིག །བNO་མེད་2་མ་མཆོག་གས0མ་�ིན་མཐ0་དང༌། །9x་འbས་	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་མ་ིNO་ཞིང༌། །བདག་
ཅག་,ག 

 

བསམ་དག་པའི་ན�ས་མཐ0་ཡིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་བདེ་2ག་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་མཚCངས་མེད་ཆ་pེང་བསམ་Uིང་ལ་ཀག་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ	ན་



གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
 

དད་]ན་འཕེལ་ར་དགེ་Nོང་རབ་9ས་ནས་བ�-ལ་བའི་ངོར། །Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYར་འབོད་པས་ནོར་Uིང་?ེད་མོས་ཚལ་Iི་རང་ཤག་ཏ�་Zར་བའོ༎ ༎ 

 

@030B ༈ རབ་འ�མས་�ོགས་བཅCའི་ཞིང་ན་བ!�གས་པ་ཡི། །(ོབས་བཅCའི་དཔལ་མངའ་9ལ་དང་དེ་dས་ཚYགས། །Kང་dངོ་བདེན་པའི་ཚ�ག་ལ་དབང་བ་ཀ�ན། །དེང་འདིར་གསོལ་
བཏབ་འ67བ་པའི་དབང་པོར་ 
 

མཛYད། །2ོ་ཆེན་ཀ�ན་བཟང་ཐ0བ་པ་ཡངོས་Lི་བ(ན། །,-ན་67བ་འpིན་ལས་9xན་མི་ཆད་པ་ཡསི། །�ེལ་ལ་9ལ་བ་9་མཚYར་ངང་གཅིག་པའི། །c་bལ་Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །མགོན་ 
 

Gོད་འ6ོ་ལ་བMི་བའི་`ིང་Bེའི་ཁ0ར། །མི་དམན་དཔའ་བའི་བ	-ལ་!�གས་,-ན་tོགས་Lང༌། །མཐ0ན་Rང་རགས་པའི་གཟ0གས་ཅན་དམིགས་མེད་ད�ིངས། །ཞི་བར་མནལ་བའི་ངང་ཚCལ་
འདི་ཅི་ཞིག ། 
 



འ6ོ་9xད་ད�ག་y་འབར་བའི་!�གས་ཆེན་Iསི། །Gོད་ཐ0གས་དཔལ་(YGYI)་འHི་ཤིང་,ག་མེད་ད�། །dེག་པར་Mོམ་ན་Bསེ་ཆགས་ཐ0གས་Bེའི་Vིན། །ཆེས་ཆརེ་གཡ་ོབའི་67་ཆར་ཅིས་མ་ི
8ོལ། །མི་ 
 

བཟད་`ིགས་y་བདོ་བའི་ཉམ་ཐག་འ6ོར། །རིང་ནས་བMེ་བའི་དམ་བཅའ་མི་,ོད་ཅིང༌། །ཐ0བ་བ(ན་མིང་ཙམ་I�ར་ལ་ཉེར་དགངོས་ནས། །ཡང་VWལ་མཆགོ་�-འི་ཞལ་བཟང་��ར་ངམོ་
གསལོ། ། 
 

ཚYགས་གཉིས་གསརེ་]ན་དགའ་མའི་eོ་བ་ར0། །2་མེད་མཆོག་VWལ་དཔག་བསམ་གསར་པའི་མངལ། །ཉེར་rWམ་མཁའ་Gབ་འ6ོ་བའི་ཡིད་གསོས་ས0། །གསང་གས0མ་qོན་འbས་
��ར་ད�་ 
 

@031A ༄༅། །བཞད་I�ར་ཅིག །གཞོན་ན�་ཉིད་ནས་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ། །ཡོངས་tགོས་2ོ་བཟང་9ལ་བ(ན་གསལ་བའི་ཉི། །འ6ོ་+མས་ལམ་མཆགོ་བ6ོད་པའི་ 
 

མིག་གཅིག་ཏ�། །བསམ་བཞིན་འ�ོན་པའི་དགའ་(ོན་��ར་ཐོབ་ཤོག །Aད་��ང་dས་བཅས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཅེས་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་མདོ་�ད་�ོམ་རག་དོན་



Uིང་uུ་\Wབ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་ད�ིངས་ས0་མནལ་བའི་མཆོག 

 

VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་ཞབས་འbིང་གསོལ་དཔོན་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་
བའོ༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་	ག་བ	ན་kོ་Bེའི་རེ་ཁ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ རབ་འ�མས་(ོབས་བཅC་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟ0གས། །འཆི་མེད་\ེག་མརོ་རལོ་པའི་འཇོ་lགེ་གསི། །	ག་
བ	ན་ཚ3་དང་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ 
 

67བ་ཆར། །འབེབས་མཛད་བཅོམ་]ན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་?ོངས། །ངག་ལ་མཁས་དབང་�ེ་བའི་Mལ་tགོས་པས། །ལ0ང་	ོགས་ཆསོ་ཚCལ་རགིས་པའི་འོད་(ོང་གསི། །རབ་
གསལ་9ལ་བ(ན་ 
 

པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །c་bལ་dིད་པའི་\ནོ་མེ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ངག་ག་ིདབང་��ག་9ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞལ་ལ0ང་རགིས་གས0མ་གད�ལ་�ར་འདོམས་པ་ལ། །བ(ན་འཛ�ན་
མཁས་པའི་ 



 

@031B གཙCག་9ན་ནོར་བ0འི་\ོན། །མཐོང་6ལོ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་	ག་བ	ན་ཤོག །+མ་ཀ�ན་མGེན་དང་འ6་ོལ་བMེ་བའི་ཆ། །མཐའ་དག་ཁམས་Lི་Bེས་སངོ་ཆོས་ཕ0ང་
མཛYད། །བ9ད་Hིའི་གསང་བ་ཟད་མ་ི 
 

ཤེས་པའི་གཏེར། །ཡོངས་ས0་གཟ0ང་བའི་�ེད་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་གས0ང་དཀའ་གནད་ཟབ་དང་9་ཆེའི་ཚCལ། །Kང་ངེས་ཇི་བཞིན་འ�ེད་པའི་ཤིང་	འི་dོལ། །མ་འKེས་གསལ་
བར་�ེ་ལ་ 
 

?ེས་Zངས་Lི། །+མ་དiོད་2ོ་6སོ་བདག་པོར་	ག་བ	ན་ཤོག །Gོད་ཐ0གས་\ིབ་bལ་མཁའ་ལ་c་བ་བཞིན། །9ལ་བ(ན་ཀ�ན་གསལ་Rང་བ་ཆསེ་དཀར་བའི། །གསང་གས0མ་འོད་
pེང་བ(ན་འཛ�ན་ 
 

9x་�ར་(ངོ༌། །མོག་པོར་�ེད་པའི་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོར་ན་མཉམ་མེད་ཐ0བ་བ(ན་རིན་ཆནེ་dོལ། །Kི་bལ་འཇམ་དཔལ་`ིང་པ>་རིང་ལ0གས་མཆོག །མཁའ་མཉམ་ལ0ས་
ཅན་ཡོངས་Lི་ 
 



དཔལ་ཡོན་ད�། །�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་ཉམས་མེད་གསལ་I�ར་ཅིག །?བས་གནས་མཆགོ་གས0མ་བNO་བ་མེད་པའི་�ིན། །བདག་སོགས་,ག་བསམ་+མ་པར་དག་པའི་འbས། །ཟ0ང་ད�་
འbེལ་བའི་	ེན་ 
 

འ��ང་NO་མེད་མཐ0ས། །�ོན་པའི་དོན་འbས་,-ན་Iིས་67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་མདོ་Tགས་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་མཚCངས་bལ་?བས་Bེ་དགའ་�ང་Hི་�གས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་VWལ་c་ཞལ་གསར་ད�་
ཚ3ས་པའི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་ 
 

@032A ༄༅། །	ག་བ	ན་kོ་Bེའི་རེ་ཁ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་�གས་པོ་དགའ་]ན་རབ་བ	ན་དགོན་Iི་Nོབ་དཔོན་ལས་Rེ་འད�ས་དམངས་མ6ིན་གཅིག་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་གནང་བའི་ཐོག །དེ་གའི་
Nོབ་དཔོན་ལས་ཐོག་ཆོས་མཛད་མGེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ནས་Lང་	ེན་བཅས་T་�ར་ཡང་ཡང་བ�-ལ་བ་བཞིན། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའི་མཚམས་Zོར་དང་བཅས་ཏེ་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ གས0ང་ག་ིkོ་Bེ་གར་དབང་
ཚ3་མཐའ་ 
 

ཡས༑ ༑ཐ0གས་Bེའི་རང་Mལ་རིག་འཛ�ན་པད་མ་9ལ། །ད�ེར་མེད་འཇམ་མགོན་ཚ3་འཛ�ན་ཚ3་ཡ་ི,ས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་67བ་པའི་དགའ་(ོན་8ལོ། །བ(ན་པའི་ནོར་འཛ�ན་ཀ�ན་ད་



བཞད་པའི་གཉེན། ། 
 

ཚ3་རབས་བ(ེན་པའི་,་ཞལ་c་བ་གསར། །དབང་��ག་�ེ་བའི་འོད་དཀར་+མ་6ལོ་བ། །མི་མཐ0ན་\་གཅན་གཡ0ལ་ལས་རབ་9ལ་ཤོག །Kེགས་པར་བ(ན་Lང་གཟ0ང་འཛ�ན་Vསོ་པའི་
9། །ད�ིངས་ས0་ 
 

ཡོངས་དག་ཀ�ན་བཟང་ཚ3་དབང་8ལ། །གང་འད�ལ་གཟ0གས་ཅན་+མ་འI�ར་བཀོད་པའི་Vིན། །གཞོམ་མེད་9ལ་བའི་མཛད་པ་	ག་\Wབ་ཤོག །ཐ0བ་པའི་བ(ན་དང་དེ་འཛ�ན་d7ང་བའི་
གཙYར། །Tོན་ཚ3་ 
 

པ�་དབང་གསི་མངའ་གསོལ་བའི། །,་མཆོག་+མ་པར་Mེན་པའི་དམ་ཚ�ག་	ེན། །འདི་ཉིད་dིད་མཐར་མ་ིན�བ་9ལ་I�ར་ཅིག །\ིབ་bལ་དག་པའི་གཟིགས་མརོ་	ག་འཆར་བའི། །aི་
lོས་བ(ན་དང་ 
 

@032B འ6ོ་བའི་2ང་དོར་Iི། །¬ོག་I�ར་མ་¡ས་ད�ངས་ས0་\གོ་པ་ཡི། །གསང་ཚ�ག་�ལ་བཟང་+་བར་	ག་`ན་ཤོག །འཁོར་འདས་བ	ན་གཡ>་�ངས་མ་བད�ད་Mིའི་བཅCད། །མི་



ཤིགས་གཡ0ང་K7ང་	ག་པའི་ལང་ཚYར་�ིན། ། 
 

ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་ནོར་བ0འི་གཏེར་ཁ་བ9། །6ོལ་བས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འ67བ་I�ར་ཅིག །9ལ་བའི་བཀའ་	གས་?་ེབ་y་པའི་ད�ང༌། །གཙCག་ཏ�་མཛ3ས་པའི་གངི་ཆེན་ཚངས་པས་
Lང༌། །ཞི་9ས་དབང་Kག 

 

རོལ་པའི་+མ་འI�ར་Iིས། །བཀོད་པ་(ོང་གིས་མལེ་ཚ3འི་�་ར་མཛYད། །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་9་མཚ>་ཐ0གས་B་ེདང༌། །Rང་(ངོ་འགལ་མེད་ཆསོ་ད�ིངས་བདེན་པའི་
(ོབས། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་ 
 

དག་པའི་ན�ས་མཐ0་ཡསི། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་ལ་མོ་�ང་ཆCབ་|ོག་གི་གནས་d7ང་Rང་dིད་Kེགས་པའི་ཡང་Bེ་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པ>་�-་	ེན་བ(ན་འཛ�ན་ཚ3་
དབང་+མ་9ལ་Iི་འགལ་ªེན་སེལ་བའི་ 
 

བདེན་ཚ�ག་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས། བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་?བས་Bེ་དགའ་ཤར་ཐེ་བོ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་མཛད་པའི་བཞེད་�ོང་Nད། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་



དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བ་སིདྷི་ར་(-༎ ༎ 

 

༈ 2་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་2ོ་6ོས་Lི་�-་ཚ3འི་བར་ཆད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚ3་Zིན་འཕགས་མའི་བདེན་ཚ�ག་ཅེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ མི་འI�ར་བདེ་ཆེན་ཆསོ་ད�ིངས་དགའ་མའི་གར། །འ6ོ་
ཁམས་འབ0མ་pག་tངི་བ0ར་གང་འད�ལ་ 
 

@033A ༄༅། །Iི༑ ༑c་Rང་འབད་མེད་(ོན་མཛད་རགིས་བ9འི་བདག །Kིན་ཅན་2་མ་ཀ�ན་དའི་གཉེན་གཅིག་ལ། །མི་�ེད་དད་པས་Mེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །ཟབ་9ས་ངེས་ 
 

གསང་\Wབ་བ9xད་བ(ན་པའི་མཛYད། །+ལ་འ�ོར་དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་2ོ་6ོས་Lི། །�-་ཚ3་བར་ཆད་བcོག་པར་�ིན་Iིས་Pོབས། །ཐ་མལ་ཀ�ན་	ོག་མ་ལ0ས་འོད་གསལ་ད�། །Zངས་
པའི་རང་Rང་\ལོ་ 
 

མཛད་2་མ་,འི། །གསང་གས0མ་དག་པའི་གཟིགས་མརོ་	ག་Mེན་པའི། །ནམ་མཁའི་+ལ་འ�ོར་གར་Iི་དབང་པོ་ལ། །མི་�ེད་དད་པས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་
མGེན་རབ་ཉི་མ་འབར་བའི་སོ་+ོན་Iསི། ། 
 



ཀ�ན་Aོངས་མ0ན་པ་ཟོས་དང་,ན་ཅིག་ཏ�། །ཐ0བ་བ(ན་rང་Mིའི་9ལ་མཚན་བཞད་པའི་གཉེན། །མཚCངས་མེད་2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་དངོས་67བ་ལ། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་རབ་འ�མས་མདོ་9xད་�ེ་བའི་ 
 

ལམ་བཟང་གནད། །བཤད་དང་\Wབ་པས་ཚCལ་བཞིན་�ེལ་བ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་རིང་ལ0གས་བd་ེབNད་ཡོངས་bལ་བར། །འཛ�ན་མཛད་67བ་དབང་ཡ་ེཤེས་9་མཚY་ལ། །མི་�ེད་⁽
14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

9་ཆེན་ག!�ང་ལ0གས་མཆགོ་རབ་རི་བ>་|ིད། །+མ་དiོད་སརོ་མསོ་འདེགས་ལ་དཔའ་བའི་(ོབས། །དགའ་]ན་བ(ན་པའི་གཉེན་I�ར་འ6ོ་བའི་མགནོ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་
དབང་ཚCལ་Hིམས་ 
 

@033B ལ༑ ༑མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་6ངས་མེད་9ལ་བའི་དགོངས་བཅCད་བད�ད་Mིའི་ཆབ། །ཐ0གས་གསང་tིང་བ0ར་འGིལ་བའི་འཛད་མེད་uུང༌། །འ6ོ་9xད་
དད་པའི་ཞིང་སར་འབེབས་པའི་གཉེན། །མཚCངས་མེད་B་ེ 
 



བཙCན་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་ལ། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་མཁས་མང་གདེངས་ཅན་�ེ་བས་ཡོངས་བཟ0ང་བའི། །མདོ་9xད་རིན་ཆེན་མཛYད་ལ་མངའ་བ��ར་
ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་འ6་ོལ་འདོད་དག�ར་�ེལ་བའི་ 
 

གཉེན། །ངག་དབང་དགེ་ལེགས་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་ལ། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་གསང་གས0མ་མི་ཟད་ངོ་མཚར་9ན་I་ིམཛYད། །གཉིས་མིན་གཉིས་ས0་
(ོན་Lང་��་མ་བཞིན། །དག་པ་རབ་ 
 

འ�མས་བ	ན་གཡ>་འཁོར་ལ>་eར། །+མ་Mེན་67བ་མཆོག་པ�་བ¦་ལ། །མ་ི�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་�མས་བMེ་མGེན་པ་2ོ་བཟང་9ལ་བ་ཡི། །བ(ན་པའི་
`ིང་པོ་འཛ�ན་པའི་དཔལ་I�ར་ཅིང༌། ། 
 

འpིན་ལས་9་མཚY་རིགས་ཀ�ན་རགིས་Lི་གཙY། །Kིན་ཅན་2་མ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ལ། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་9ལ་ཀ�ན་ཡེ་ཤེས་མGེན་བMེ་ན�ས་པའི་
གཟ0གས། །འpིན་ལས་,་མོར་ཤར་བའི་འཇོ་lེག་གར། ། 
 



མཆོག་ཐ0ན་དངོས་67བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་,། །��ར་?ོབ་ཀ�ན་\ལོ་ཨ་(R+YA)་ཏ�་ར་ེམར། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཉོན་མོངས་ཤེས་�འི་\ིབ་པ་མ་ལ0ས་
པ། །ཞི་�ེད་+མ་�ང་བདེན་དང་\ོལ་མཛད་ 
 

@034A ༄༅། །མའི༑ ༑མངོན་པར་འ��ང་བའི་9xད་སགོས་ལ0ང་	གོས་Lི། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཇི་`ེད་མཆསི་+མས་ལ། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་
9ལ་ཡ0མ་འཕགས་མའི་ 
 

རིམ་གཉིས་+ལ་འ�ོར་སགོས། །ཉན་སེམས་lོམ་དང་འཛ�ན་ཅིང་�ེལ་བ་ཡསི། །ཆོས་མཆགོ་ཚCལ་བཞིན་\Wབ་པའི་?ེ་འཕགས་Lི། །�ོགས་བཅCར་བ!�གས་པའི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་
ལ། །མི་�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

ཆེས་ཟབ་གསང་བ་2་མེད་འཕགས་མའི་ལ0ང༌། །`ན་བ9xད་དེ་འཛ�ན་བ9xད་བཅས་d7ང་བའི་གཙY། །ད�ར་Hོད་བདག་མ་ོཨེ་ཀ་ཛ�་ཊི་སོགས། །བཀའ་d7ང་དམ་ཅན་9་མཚ>་ཚYགས་+མས་
ལ། །མི་ 
 



�ེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་9་བོད་མཁས་67བ་གཞན་Iསི་མ་�ངས་པ། །67བ་མཆགོ་གར་Iི་དབང་པོར་ཉེར་8ལ་བའི། །འཕགས་མའི་ཞལ་ཆབ་ཙ�¸་མ་ཎི་ཡི། །M་
བ9xད་2་མ་མཆོག་གས0མ་བདེན་པའི་མཐ0ས། ། 
 

ཟབ་9ས་ངེས་གསང་གདམས་ངག་9་མཚ>་མཛYད། །Bེ་བཙCན་2་མ་འཇམ་དཔལ་2ོ་6སོ་ཞབས། །མཐ0ན་Rང་གཟ0གས་�-་འI�ར་མདེ་k་ོB་ེeར། །བ�ལ་པ་9་མཚYར་ནམ་ཡང་གཡོ་
མེད་ཤོག །དེ་ནས་ 
 

ཐེག་མཆགོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Iི། །Kིན་ལས་འཁོར་Nོབ་ཡོན་Iི་བདག་པོ་སགོས། །6ངས་མཐའ་ཡས་པའི་འ6་ོབ་མ་ལ0ས་པ། །འཕགས་མའི་ལམ་འདིས་��ར་ད�་6ལོ་I�ར་
ཅིག །མདོར་ན་ 
 

@034B ཐ0བ་བ(ན་Kི་མེད་ཡ0ན་ད�་གནས། །བ(ན་འཛ�ན་འད�ས་པའི་g་ེབཅས་འཕེལ་ཞིང་9ས། །མཐའ་དག་ཆསོ་འ�ོར་བདེ་དགས་འཚY་བ་ཡིས། ཕ0ན་ཚYགས་�ོགས་བ9ར་འཕེལ་བའི་
བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ 

 



ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ་མང་འbག་གཡབ་འ�ོར་རི་བསམ་གཏན་Uིང་གི་2་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་2ོ་6ོས་Lི་�-་ཚ3འི་བར་ཆད་ཞི་བའི་Nད་\ལོ་མ་ཙ�¸་མ་ཎིའི་2་བ9xད་+མས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་eར་དགོས་ཞེས་འbས་ཉག་དགེ་བཤེས་དཔལ་འ�ོར། 2ོ་9ལ། །ཐ0བ་ 
 

བ(ན་ཚ3་རིང་སོགས་བ0་Nོབ་+མས་དང༌། དད་]ན་�ལ་བཟང་ལགས་དང་མGེན་རབ་,་མོ་བཅས་ནས་	ེན་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བ�-ལ་བ་བཞིན། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་
མིང་པས་�ོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་གཞོམ་མེད་kོ་Bེའི་dོག་ཤིང་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། བ�ལ་བཟང་+མ་འKེན་ཡོངས་Lི་ཐ0གས་Bེའི་(ོབས། །མཚན་དཔེའི་ཕ0ང་པོར་lགེ་པའི་འཆི་མེད་
,། །2་མ་2ོ་བཟང་ཚ3་ 
 

དཔག་མེད་མགོན་Iིས། །མཚCངས་མེད་འ6ོ་བའི་མགོན་འདིར་དགེ་ལགེས་8ོལ། །2ོ་འདས་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་+མ་ཐར་Iིས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆསོ་Lི་མཛYད་d7ང་
བ། །བ(ན་པའི་ 
 

གཉེན་གཅིག་9ལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །མཚན་]ན་Bེ་བཙCན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །2ོ་ཆེན་བ�ལ་བཟང་9ལ་ལས་ཆསེ་དཀོན་པའི། །གདམས་པའི་མཆོག་I�ར་འཇམ་མགོན་བ(ན་



པའི་dོལ། ། 
 

@035A ༄༅། །མི་ན�བ་9ལ་མཚན་dིད་པ་གས0མ་Iི་2ར། །\ེང་མཁས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །རབ་འ�མས་ཆོས་ཕ0ང་ཐོས་ལ་ངམོས་པ་མེད། །བསམ་lམོ་ 
 

དiད་འཇོག་ཟབ་མ>་+ལ་འ�ོར་Iསི། །ས་ལམ་བ6ོད་པ་9ལ་བའི་t�་འp7ལ་བཞིན། །ཉམས་	གོས་67བ་པའི་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གང་ག་ིམGེན་རབ་+མ་དiོད་¹�བ་གཅིག་
གིས། །མདོ་ 
 

9xད་ཤེས་�་9་མཚY་,ག་མེད་ད�། །གསོལ་ལས་�ངས་	ོགས་ལ0ས་Mལ་(བོས་བཅCའི་ཟ0ངས། །Vེལ་མཛད་མཁས་པའི་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་པའི་བ	-ལ་!�གས་བར་མ་ཆད་
པ་ར0། ། 
 

?ོང་བའི་Kན་ཤེས་]ན་པའི་aདོ་པ་ཡསི། །བཅས་མཚམས་dགོ་eར་d7ང་ལ་ཉེ་བར་འཁརོ། །ཇི་བཞིན་བཙCན་པའི་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Pབས་ཆེན་9ལ་བའི་འpིན་ལས་མཐའ་
མེད་འ6ོར། ། 
 



�ེལ་བའི་9ལ་dས་aོད་པ་9་མཚY་ཆརེ། །!�གས་ལ་རིན་ཆེན་འKེན་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། །ངལ་མདེ་བཟང་པ>་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཚ�གས་བཅད་རེར་ཡང་དོན་བཟང་འབ0མ་
འ�ེད་ཅིང༌། ། 
 

ལོག་	ོག་Aོངས་པའི་ར་ར་ིཀ�ན་བཅོམ་ནས། །ཐ0བ་བ(ན་ཡ0ན་རངི་�ལེ་བའི་ལགེས་བཤད་འབ0མ། །Vོ་མཛད་བ(ན་པའི་གཉེན་གཅིག་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོར་ན་9ལ་བའི་རིང་ལ0གས་
Kི་མ་མེད། ། 
 

@035B གང་ད�་བ(ི་བ་འཇམ་དཔལ་`ིང་པ>་བ(ན། །dིད་མཐར་�ལེ་བའི་ཐ0གས་བ?ེད་མཛད་བཟང་Pབས། །ཀ�ན་Gབ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་Mེན་I�ར་ཅིག །R་ཚYགས་གད�ལ་�འི་
ཁམས་དང་Bེས་མཐ0ན་པའི༎ 

 

གང་འད�ལ་འpིན་ལས་འདོད་དག�འི་ཆར་ཆེན་Iིས། །མཐའ་ཡས་འ6ོ་བའི་ར་ེབ་�ོང་བ་ལ། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་9ལ་པ>་Bསེ་འ6ོར་ཤོག །མGེན་བMེ་ན�ས་པའི་Mེ་བ9་འབར་བའི་
གཟིས། །�ི་ནང་ 
 



འགལ་ªེན་Zིན་?སེ་གཡ0ལ་ངོ་ལས། །+མ་པར་9ལ་བའི་མཐོ་རསི་w་བོ་ཆ།ེ །གཞོམ་མེད་	ག་པའི་རོལ་མོར་\གོ་I�ར་ཅིག །Aད་��ང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་པར་
ཤོག ། ༎ཅེས་བ	-ལ་!�གས་67བ་ 
 

པའི་དཔའ་བོ་གས0མ་]ན་kོ་Bེ་འཛ�ན་པ་གངས་དཀར་2་མ་རནི་པོ་ཆེ་མཁན་ཆCང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་6གས་དཔལ་བཟང་པ>་ཡང་dིད་མཆོག་VWལ་2ོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་Iི་ཞབས་
བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་Tགས་རམ་བ0་kོར་ནས་གསེར་Iི་མེ་ཏོག 

 

དང་བཅས་ནན་ཆེར་བ�-ལ་བའི་ཐོག །མཛYད་པའི་མཆོག །འ་འb7ག་གིས་གཙYས་པའི་ཞབས་6ས་+མས་དང་ཟེ་འb7་དགོན་�་ཚང་བཅས་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། དམ་པ་གང་དང་?ེ་བའི་pེང་བར་དམ་
ཚ�ག་ལ0་ག�་9xད་ད�་འbེལ་བ། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ 
 

]ན་Hི་�ང་མིང་པས་67་འཛ�ན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་bང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ�་ལའི་རང་aི་ལ་ད�་�ོན་པའི་མཚམས་Zོར་དང་བཅས་Zར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༀ་'་(ི། dས་བཅས་9ལ་ 
 

@036A ༄༅། །བ་ཀ�ན་Iི་མGེན་དང་བMེ། །Aད་��ང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་Iིས་བBིད་པའི་གར། །ཚ3་དཔག་མེད་མགོན་6གས་པའི་བ་དན་ནི། །+མ་པར་9ལ་བའི་མགོན་ 
 



དེས་དག་ེལགེས་མཛYད། །2ོ་བཟང་9ལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ0གས་Lི་བཅCད། །བ(ན་པའི་`ིང་པོ་འཛ�ན་ལ་c་bལ་བ། །དགེ་ལགེས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །འ6ོ་ཁམས་9་
མཚ>་རེ་�ངོ་ 
 

ཞབས་བ	ན་ཤོག །2ོ་གཏེར་ཀ�ན་བཟང་མGེན་བMེའི་འོད་(ོང་གསི། །ཐ0བ་བ(ན་ནོར་འཛ�ན་གསལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཀ�ན་ད�འི་འདབ་9་བཞད་པའི་གཉེན། །མཚY་
��ང་ནོར་བ0འི་ 
 

\ོན་མེ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཚYགས་གཉིས་uུང་9xན་Iསི། །བ?ེད་བdིངས་`ིང་Bེའི་Kོད་Lིས་ཡོངས་�ིན་པའི། །མགོན་Gོད་གསང་གས0མ་དཔག་བསམ་ཡངོས་
འད�འི་qོན། ། 
 

གསརེ་]ན་དགའ་མའི་9ན་ད�་	ག་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་དབང་དཔལ་I་ིམག�ར་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་9ས་འཆ་ིབ་མེད་པའི་བད�ད་Mིའི་བཅCད། །མཁའ་Gབ་འ6ོ་ལ་གཏན་I་ིdོག་
ཟ0ངས་ས0། །�ེལ་ 
 



ལ་c་bལ་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐོས་བསམ་lོམ་པ་�ོགས་རརེ་མ་སོང་བའི། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་+མ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་Tགས་ལ0གས་བཟང་ཚང་ལ་Kི་མེད་
བ(ན། །dིད་ 
 

@036B མཐར་?ངོ་ལ་མཚCངས་མེད་མཐ0་]ན་ཤོག །ཟབ་དོན་འཆོད་Mོད་Mོམ་པའི་བf་ཤིས་U�། །འཇིགས་མེད་ས«ེེའི་9xད་ལས་འཕོས་པའི་ད�ངས། །�ལ་བཟང་+་བའི་དiིད་ད�་	ག་
འཇོ་བས། །མཁས་མང་དགའ་ 
 

?ེད་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་དམ་པའི་�ིན་མཐ0་དང༌། །,ག་བསམ་དག་པས་�ོན་པའི་	ེན་འ��ང་མཐ0། །ནམ་ཡང་འགགོ་པ་མེད་པར་འཆར་བའི་
འbས། །གེགས་མེད་བདེ་ 
 

2ག་འ67བ་པའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་མདོ་�ད་བ(ན་པའི་\ོན་མེ་འབའ་ལ་ཁ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་དགེ་ལེགས་9་མཚ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་
ཞེས་ལ་ཁ་2་bང་གི་མཛYད་པ་ཨ་ཀེ་ཚ3་རིང༌། །དགེ་Nངོ་2ོ་བཟང་9ལ་མཚན་ 
 



དགེ་Nོང་�ལ་]ན། དགེ་ཨ་ཚང་བཅས་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། །�-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYར་འབོད་པས་Zར་བ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་kོ་Bེའི་རང་\་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། 9ལ་ཀ�ན་འཆ་ིམེད་རང་Rང་མཚན་དཔེའི་གར། །མི་འI�ར་ཚ3་དང་ཡེ་ཤེས་Rང་བའི་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་
འཁོར་ལ>་	ག་བ	ན་�ིན་ 
 

བ9་ཡིས། །དེང་འདིར་B་ེབཙCན་2་མའི་dིད་འདི་d7ངས། །2ོ་6ོས་རབ་བཟང་ཐ0བ་བ(ན་འཛ�ན་མའི་9ན། །དགེ་]ན་ལེགས་བཤད་9་ཆེན་ད�ར་I་ིམཚY། །�ེལ་བའི་ཡོན་ཏན་�ོགས་
tོགས་ཀ�ན་ད�འི་ 
 

@037A ༄༅། །གཉེན། །?ེ་��འི་གད�ང་སེལ་ཆནེ་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །R་ཚYགས་2་ོདང་དབང་པོར་འཚམས་པ་ཡི། །ཀ�ན་བཟང་9ལ་བ(ན་`ངི་པ>་རངི་ལ0གས་
འཛ�ན། །གད�ལ་�འི་ 
 



དགེ་ལགེས་9་ཆརེ་�ལེ་བའི་གཉེན། །མཚY་��ང་དIེས་པའི་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ག!�ང་ལ0གས་འབ0མ་pག་མང་ཐོས་M་བ་བ	ན། །དiད་འཇོག་བསམ་lམོ་ཡལ་གའི་Gོན་
ཡངས་ཤིང༌། །ཉམས་ 
 

	ོགས་འbས་བ0ས་ད�ད་པའི་ཀ�ན་དགའི་qོན། །?ེས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་Tགས་�ི་ནང་རགི་ག!�ང་9་མཚYར་མཁས། །དགག་\Wབ་2ང་དོར་ཆོས་
འད�ལ་aོད་པས་བཙCན། ། 
 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་མཆགོ་བཟང་པོ་ཅན། །བ(ན་འ6>་M་ལག་གཅིག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གདམས་དོན་ཇི་བཞིན་tོགས་པའི་ཉམས་�ངོ་རོ། །ཐ0གས་Bསེ་འ6ོ་ལ་
འདོམས་པའི་Pབས་ཆེན་ 
 

aོད༑ ༑,-ན་67བ་འpིན་ལས་ཆད་མེད་dིད་མཐའི་བར། །�ེལ་མཛད་འ6་ོའKེན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །NO་མེད་9ལ་བ་9་མཚ>་བདེན་�ིན་དང༌། །བདག་ཅག་གསལོ་བཏབ་�ོན་
པའི་	ེན་འ��ང་ 
 



མཐ0ས། །ཇི་eར་རེ་བའི་འbས་བ0་དེ་དེ་བཞིན། །གེགས་མེད་,-ན་Iསི་འ67བ་པའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་པར་ཁམས་tི་ཐོ་དགོན་bག་ནག་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་དགེ་
ལེགས་9་མཚ>་ཞབས་ 
 

@037B བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་2་bང་མཛYད་པ་ལས་�ེད་+མས་དང༌། tི་ཐོ་དགོན་2་�་མ6ིན་གཅིག་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་
�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ཐ0གས་Bེའི་ཆར་9xན་བ�-ལ་བའི་Vིན་\་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། �ིན་Pབས་ནོར་བ0འི་k-ལ་pན་ཆ་ཤས་Lང༌། །dིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་�ེ་བའི་གཏེར་ཆནེ་
ད�། །,-ན་67བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
 

བསམ་འཕེལ་དབང༌། །2ོ་བཟང་kོ་Bེ་འཆང་གསི་བདེན་ཚ�ག་8ལོ། །ཐ0བ་པའི་བཞེད་ག!�ང་མདོ་Tགས་བ(ན་པའི་བཙCད། །2ོ་བཟང་ཆོས་ཚCལ་Kི་མེད་�ོགས་Lི་མཐར། །9ལ་བའི་
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
 

�ེལ་བའི་མགོན། །མཚན་]ན་Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ0བ་བ(ན་འོད་Rང་Vོ་བའི་ཉི་མ་Gོད། །ཆོས་ད�ིངས་ད�ས་Lི་ན�བ་རརི་གཞོལ་I�ར་ན། །9ལ་dས་དཔའ་བ>་



བཟོད་(ོབས་ག་ོཆ་ཞེས། ། 
 

།མཚན་བཟང་དོན་Iསི་(ངོ་པར་ཟད་དམ་ཅི། །དེ་�ིར་ཐ0གས་བ?ེད་ག་ོལའི་POང་D�གས་Lིས། །Kངས་པའི་མཆོག་VWལ་ཆC་ཤེལ་ཐིག་ལེའི་འཛ0མ། །བf་ཤིས་ 
 

འོད་ཟེར་བ9་ཡ་ིMེ་དགའ་ཅན། །�ལ་བཟང་ཀ�ན་ད�འི་གཉེན་ད�་��ར་�ོན་ཤོག ། ༎འདི་མན་གོང་གསལ་tི་ཐོག་bག་ནག་VWལ་�-འི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་ནས་ཁ་བ��ར་(ེ་སེར་�ད་ཀོང་པོ་
ཤར་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ0བ་བ(ན་ཆོས་Lི་9ལ་མཚན་ 
 

@038A ༄༅། །Iི་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ས0། ?བས་མགོན་dིད་?ོང་རིན་པོ་ཆེས་8ལ་9xར་bིས༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ཆར་འབེབས་བ!�གས་སོ༎ 

 

dས་བཅས་9ལ་བ་ཀ�ན་Iི་k་ོB་ེགས0མ། །ཡིད་འpོག་མཚན་དཔེས་��ག་པའི་མཛ3ས་g-ག་�-ར། །ཤར་བས་འཆ་ིམེད་ཚ3་དང་ཡ་ེཤེས་དཔལ། །Zིན་མཛད་བཅོམ་]ན་འདས་མས་དགེ་
ལེགས་8ལོ། །འཇམ་མགོན་ 
 

མGེན་བMེ་ན�ས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀ�ན། །གཅིག་བg-ས་བ(ན་འ6>་ནོར་འཛ�ན་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཐེག་གས0མ་ཆསོ་Lི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཕན་བདེའི་ཉིན་�ེད་ཆེན་པོ་ཞབས་



བ	ན་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ 
 

`ིང་པ>་ལ0ང་	གོས་བ(ན་པའི་གནད། །ཚCལ་བཞིན་འཛ�ན་མཁས་གད�ལ་�འི་ཞིང་ས་ཆེར། །ཟབ་9ས་ཆསོ་Lི་67་ཆར་ཉིན་བཞིན་ད�། །འབེབས་པའི་�ེད་པོ་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་
ཤོག །རིང་ནས་འ6ོ་ལ་Bསེ་ 
 

ཆགས་`ངི་Bེ་དང༌། །ཐ0གས་བ?ེད་�ོན་ལམ་Pབས་ཆེན་67བ་པའི་མཐ0། །ཉེར་�ིན་མཆོག་ག་ིVWལ་�-་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འ6ོ་བའི་ར་ེ�ོང་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་ཡངས་2ོ་
6ོས་ནོར་བ0འི་མེ་ལོང་ 
 

ད�༑ ༑རབ་འ�མས་གས0ང་རབ་གཟ0གས་རསི་ཀ�ན་བ(ི་བས། །ཐ0བ་དགོངས་མ་འKེས་འ�ེད་པའི་eད་མོ་འབ0མ། །ཅི་དགར་ངམོས་པའི་�ེད་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གཙCག་ལག་9་
མཚYར་རལོ་པའི་བMོན་ 
 

@038B པའི་67། །དiད་འཇོག་དཔ0ང་བ་བ	ན་པ>་?་བ་ཡསི། །ལེགས་བ?དེ་ཕས་�ོལ་ཆC་dིན་Uལ་བའི་ཁ། །?ེངས་�ེད་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཕ0ན་ཚYགས་དངོས་



ཀ�ན་?ེད་པའི་ས་ཆེན་བཞིན། །gོམ་ 
 

གས0མ་ནོར་བ0འི་མཛYད་ལ་མངའ་བ��ར་ཞིང༌། །མདོ་Tགས་ལམ་དང་འbས་བ0འི་ད�ིག་ག་ིཆར། །`ིལ་མཛད་uུ་ཡ་ིདབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག། །dས་བཅས་9ལ་+མས་གཤེགས་
པའི་D�ལ་ཆེན་པོ། །བNབ་ 
 

གས0མ་རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་མཁའ་Gབ་ཏ�། །ཆད་མེད་�ེལ་ལ་2ོ་བཟང་9ལ་བ་དང༌། །ད�ེར་མེད་9་ཆེན་འpིན་ལས་,-ན་67བ་ཤོག །NO་མེད་མཆགོ་གས0མ་9་མཚ>་�ིན་Pབས་
དང༌། །བདག་ཅག་དད་ 
 

དང་མོས་པས་གསལོ་བཏབ་པའི། །	ེན་འ��ང་9x་འbས་འགགོ་པ་མེད་པའི་འbས། །གེགས་མེད་,-ན་Iིས་འ67བ་པའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་�ེས་b་ཏི་ཁམས་ལ0ང་Hི་
VWལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ 
 

བ(ན་འཛ�ན་ཆོས་Lི་ཉིན་�ེད་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་མཛYད་པ་ལས་�ེད་aི་མ6ིན་དང་�ང་ཨ་མདོ་ཤོག་ཆCང་དགོན་gེ་བཅས་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་



མ་��ང་བ་eར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཉན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པའི་ 
 

9xར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ མཁའ་Gབ་ཞིང་ག་ིའཁོར་ལརོ་ཡོངས་Gབ་པའི། །(ོབས་བཅC་མངའ་པ་dས་དང་Nོབ་མར་བཅས། །ཐམས་ཅད་�ོན་པའི་དབང་པོར་ཉེར་གསལོ་ན། ། 
 

@039A ༄༅། །བདག་ཅག་རེ་�ོན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པར་མཛYད། །འ6ོ་ལ་བMེ་ཆེན་�མས་པའི་དགོངས་པ་ཡི། །མཁས་དང་67བ་པའི་+མ་ཐར་Aད་��ང་བའི། །འpིན་ལས་བཟང་ 
 

པོས་9ལ་བ(ན་འཛ�ན་པ་ལ། །c་མེད་B་ེབཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་ད�ས་གས0མ་9ལ་བའི་མཛད་བཟང་དང༌། །མཐའ་ཡས་བ(ན་འ6>་དོན་ཆེན་\Wབ་བཞེད་
པའི། །མ་�ད་9ལ་dས་ 
 

དཔའ་བ>་`ིང་(ོབས་Lི། །དམ་བཅའི་རི་མ་ོཐ0གས་ལ་bིས་པ་དགངོས། །�ོགས་བཅC་རབ་འ�མས་ཞིང་གི་w�ལ་`ེད་Lི། །9ལ་ཀ�ན་འད�ས་པའི་ཚYམ་བ0ར་ངེས་zེད་དེ། །བདག་ཅག་
གད�ང་D�གས་Kག་པོས་ 
 

གསལོ་འདེབས་ན། །Bེས་ཆགས་VWལ་�-འི་ཞལ་བཟང་��ར་(ོན་ཅིག །མདོ་Tགས་ག!�ང་ལ0གས་9་མཚY་ཆེན་པ>་འཇིང༌། །ཐོས་བསམ་བMོན་པའི་67་ཡསི་ལེགས་བ�ལ་ཏེ། །བlོམ་



པའི་ཉམས་ 
 

�ངོ་རིན་ཆེན་འབ0མ་I་ིད�ིག །འKེན་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ�་��ར་�ོན་ཤོག །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་བསལི་ཟེར་འབ0མ་pག་གིས། །�ལ་བཟང་གད�ལ་�འི་`ིང་ལ་ཀ�ན་དགའི་
ཆར། །འབེབས་ 
 

ལ་མཚCངས་མེད་ཡང་VWལ་c་ཞལ་གསར། །�ལ་བཟང་ཡིད་Lི་གད�ང་སེལ་��ར་འཆར་ཤོག །བNO་མདེ་རིན་ཆེན་གས0མ་I་ི�ིན་Pབས་དང༌། །བདག་སགོས་གད�ལ་�འི་དད་མསོ་	ེན་
འbེལ་(ོབས། ། 
 

@039B དམ་ཅན་ཆོས་?ོང་d7ང་མའི་འpིན་ལས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་བདེ་2ག་��ར་འ67བ་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་�ེས་,ོ་པ་བཅོ་བ9ད་མཆོག་VWལ་�-་pེང་K7ག་པ་�མས་པ་མཁས་
67བ་འpིན་ལས་བ(ན་འཛ�ན་དགོངས་པ་ཆོས་ 
 

ད�ིངས་ས0་གཤེགས་པའི་ཡང་VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་Lི་ཞབས་འbིང་+མས་དང༌། སེར་,ོ་ཁམས་ཚན་བཅས་ནས་བ�-ལ་བའི་ངོར། །�-་བཅར་མཚན་



ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་ 
 

I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཨན་ཇ་ས0་2་མ་2ོ་བཟང་�ང་ཆCབ་བ(ན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་ནི༎ ༀ་'་(ི། 9ལ་ཀ�ན་འpིན་ལས་c་བ་!�ན་མའི་9xན། །གང་གི་གསང་ 
 

གས0མ་ཐིག་ལརེ་lེག་པའི་�-། །འཆི་མེད་མཆོག་(རེ་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོ་ཡསི། །དེང་འདིར་ཚ3་དང་ཡེ་ཤེས་མཆགོ་Zིན་མཛYད། །2ོ་ཆེན་�ལ་བཟང་9ལ་ཀ�ན་མGེན་བMེའི་
གར། །�ང་ཆCབ་aོད་པའི་ 
 

འོད་Rང་འབ0མ་6ལོ་བས། །ཐ0བ་བ(ན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་གཞོན་གསར། །མ་ལ0ས་?ེ་��འི་གཉེན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །2ོ་6ོས་ཚ�གས་བཟང་ལམ་Iི་Bེས་འ6>་
ད�ིངས། །�ང་6ོལ་ཞི་བའི་ 
 

ངོ་མཚར་ཀ�ན་ཆCབ་པས། །བ(ན་པའི་`ིང་པོ་Vནི་bལ་ཉི་འོད་བཞིན། །གསལ་མཛད་འ6་ོབའི་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག ། ༎འདི་མན་གཞན་ནས་ཁ་བ��ར་སོང༌༎ ༎ 

 

@040A ༄༅། །'་(ི། བBོད་bལ་,ན་?སེ་སམེས་Lི་kོ་Bེའི་དངསོ། །དག་པ་རབ་འ�མས་མཁའ་Gབ་བ	ན་གཡ>་གར། །Vོ་ཞིང་g-ད་མཛད་2ོ་བཟང་དང་པ>་མགོན། །བདག་



སོགས་ར་ེ 
 

�ོན་འ67བ་པའི་�ིན་Pབས་8ལོ། །2ོ་ཆེན་9ལ་བའི་ལ0གས་བཟང་བ(ན་པའི་བཅCད། །འཛ�ན་ལ་c་bལ་`ན་པའི་6གས་པ་ཅན། །མཐའ་uས་འ6་ོབའི་དེད་དཔོན་སེམས་དཔའ་
མཆོག། །དཔག་ཡས་ཡནོ་ཏན་ 
 

མཛYད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་མཐོང་6ོལ་མཚན་དཔེ་ནོར་བ0འི་\ོན། །ཆོས་ད�ིངས་ཞི་བའི་uོང་ད�་གཟིམ་བཞེད་ན། །`ིགས་མར་འ�ན་པའི་�ལ་དམན་གད�ལ་�་
ཡི། །གད�ང་སེལ་ལགེས་ 
 

བཤད་Rང་བ་ས0་ཡསི་Vོ། །dིད་མཚYར་�ིང་བའི་ཉམ་ཐག་འ6ོ་བ་ཀ�ན། །\ོལ་བའི་ཁ0ར་ཆེན་བདག་གསི་2ང་�་ཞེས། །བ6ང་ཡས་9ལ་བའི་aན་Tར་,ག་བསམ་Iི། །དམ་བཅའི་རི་
མོ་bིས་པ་དགངོས་ 
 

སམ་ཅི། །དེ་�ིར་ཐ0གས་བ?ེད་མIགོས་འ6>་POང་D�གས་Lིས། །བ�-ལ་བའི་ཡང་VWལ་ད�ར་?སེ་Vིན་གཞོན་གསར། །བf་ཤིས་�ེ་བའི་67་ཆར་འབེབས་བཞིན་ད�། །གད�ལ་�འི་



མཁའ་ད�ིངས་��ར་ 
 

བར་དfིགས་I�ར་ཅིག །ག!�ང་ལ0གས་མང་ཐོས་tངི་བ0་འGིལ་བའི་uོང༌། །ཚCལ་བཞིན་བསམ་པའི་འདབ་(ོང་གེ་སར་དགོད། །lོམ་པའི་ཉམས་�ོང་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། མཆོག་
VWལ་འཚY་ 
 

@040B ?ེས་གཞོན་ན�་��ར་�ོན་ཤོག །བཅC་pག་རགི་གནས་ལ་མཁས་ལ0ས་(ོབས་9ས། །བག་ཡོད་བཙCན་པའི་�ོས་བ0མ་མངནོ་པར་མཐོ། །བཟང་པ>་,ག་བསམ་རབ་དཀར་མཆེ་བས་
བBིད། །ཡང་VWལ་�སོ་Lི་ 
 

Uང་པོ་��ར་�ོན་ཤོག །ཟབ་དོན་འཆད་པས་�ལ་བཟང་དགའ་(ོན་འ�ེད། །Mོད་ངག་རགིས་པའི་རལ་6ིས་Aོངས་པ་གཅོད། །gེབ་ལགེས་Mོམ་པ་མཚY་��ང་རལོ་པའི་U�། །c་ཞལ་VWལ་
པའི་རོལ་གར་ 
 

��ར་�ོན་ཤོག །བNO་མེད་མཆོག་གས0མ་བདེན་པའི་�ིན་Pབས་དང༌། །(ོང་དང་	ེན་འ��ང་འགལ་མདེ་བདེན་པའི་མཐ0། །བདག་སོགས་,ག་བསམ་དག་པའི་མཐ0་(ོབས་Lིས། །�ོན་



པའི་དོན་ཀ�ན་བདེ་2ག 

 

��ར་འ67བ་ཤོག ། ༎ཅེས་c་bལ་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་¢ེ་ཧོར་དཔལ་རི་དགོན་དགེ་	ག་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་6གས་པ་མཐའ་ཡས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་
dིད་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔལ་རི་ 
 

དགོན་འད�ས་aི་དང༌། 2་bང་ཞབས་6ས་མ6ིན་གཅིག་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའི་མཚམས་Zོར་དང་བཅས་Zར་བའོ༎། ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་
འཆི་མེས་Vིན་Iི་\་ད�ངས་ 
 

ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། 9ལ་ཀ�ན་སོ་སརོ་	ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉིད། །མཐར་�ེད་གཤེད་ད�་རབ་འབར་མཚན་དཔེའི་གར། །འཆི་མེད་དཔལ་(རེ་ཚ3་དཔག་མེད་མགོན་Iསི། །དེང་
འདིར་B་ེབཙCན་2་མའི་ 
 

@041A ༄༅། །dིད་འདི་d7ངས། །2ོ༷་གཏེར་9ལ་བའི་ལ0གས་བཟང༷་ཐ0བ་པའི་བ(ན༷། །འཛ�ན༷་ལ་དགེ༷་]ན་ལགེས་བཤད་ནོར་བ0འི་མཛYད། །ལ0ང་རགིས་+མ་༷སད་འོད་Lི་Mེ་དགའ་
ཅན། ། 



 

9ལ༷་dས་ཉིན་�ེད་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །2ོ༷་]ན་�ལ་བཟང༷་གད�ལ་�འི་མཁའ་ད�ིངས་ས0། །བ(ན༷་པའི་`ིང་པོ་གསལ་བའི་ར་ི�གས་འཛ�ན༷། །དགེ༷་ལགེས་འོད་(ོང་+མ༷་
པར་9ལ༷་བའི་དཔལ། །མི་ 
 

ན�བ་dིད་པའི་�ི་མཐར་	ག་བ	ན་ཤོག །g་ེRོད་ག!�ང་ལ0གས་མང་ཐོས་ལ0ས་Mལ་tགོས། །བNབ་གས0མ་ང0ར་{གི་གསོ་བཟང་,བ་,-བ་མཛ3ས། །རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་མཛYད་ལ་
དབང་བ��ར་བའི། ། 
 

ཐ0བ་པའི་dོལ་འཛ�ན་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་9ས་གདམས་ཟབ་2ོ་]ན་+་བར་འཇིབས། །ལ0ང་རིགས་ཐོག་མདས་�ལོ་ངན་bག་རི་འཇོམས། །`ན་འI�ར་Mོམ་པས་མཁས་
ཀ�ན་ཡིད་འpོག་པའི། ། 
 

བ(ན་འ6>་dགོ་གི་ཟ0ངས་ས0་ཡ0ན་བ	ན་ཤོག །མདོར་ན་ཁམས་གས0མ་ཕན་བདེ་དར་བའི་གཉེན། །2ོ་བཟང་རངི་ལ0གས་dིད་པའི་\ོན་མེ་eར། །འདེགས་བཟོད་འpིན་ལས་གོ་ལའི་
POང་གི་D�གས། ། 
 



བ�ལ་བ9འི་བར་ད�་ཉམས་མེད་གནས་I�ར་ཅིག །མཆོག་གས0མ་,་དང་དམ་ཅན་ཆོས་d7ང་ཚYགས། །མ་གཡལེ་,ག་བསམ་�ནོ་པའི་རེ་བའི་འbས། །ཇི་བཞིན་འ67བ་པའི་བར་ཆད་ཞི་
བ་དང༌། །མཆོག 

 

@041B མཐ0ན་དངོས་67བ་8ོལ་བའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་མདོ་ཁམས་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་འཇོལ་དོན་Uིང་uུ་\Wབ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་dིད་འH7ལ་bལ་ངེས་zེད་ལ་མཚན་གསོལ་
དང་འbེལ་བར་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་2་bང་མཛད་པ་ 
 

བ6ེས་གཞོན་Iིས་གཙYས་པའི་ཞབས་འbིང་+མས་ནས་	ེན་བཅས་ཇི་eར་བ�-ལ་བ་བཞིན་�-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཉན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ངས་བས་Zར་བ་དགེ་ལེགས་ས0་I�ར་ཅིག། ༎ ༈ འ6ོ་
ཁམས་བཻཌºར་�ངས་པའི་ 
 

Mིག་ངསོ་ས0། །གང་འད�ལ་ཞི་Hོ་K་བའི་བཀོད་པ་འབ0མ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་?བས་ཡ0ལ་རབ་འ�མས་Lིས། །བདག་སོགས་རེ་�ོན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པར་མཛYད། །2ོ༷་ཆེན་ད�ས་
གས0མ་9ལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 



Lི༑ ༑གཤེགས་D�ལ་མདོ་Tགས་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང༷་ཀ�ན། །བཤད་དང་\Wབ་པས་ཆསོ༷་བཞིན་འཛ�ན༷་པ་ལ། །c་མེད་B་ེབཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་གཟོད་ནས་ཞི་བ་
མཆོག་ག་ི�-། ། 
 

?ེ་འཇིག་མཚན་མའི་Rང་ཚCལ་ལས་འདས་Lང༌། །�ིས་2>་མོས་ངརོ་འཚམས་པའི་མཛ3ས་g-ག་ག ི།ར་ིམོ་དབ0་མར་བ	-ལ་བའི་ཚCལ་འདི་ཅི། །Nར་ཡང་མཐའ་ཡས་�ོན་ལམ་ཐ0གས་
བ?ེད་དང༌། །(ོང་ 
 

དང་`ིང་B་ེཟ0ང་འཇ0ག་��་མའི་འp7ལ། །དགེ་ལགེས་Rང་བ་དམ་པས་འཇིག་	ེན་ཀ�ན། །དགའ་?ེད་c་བའི་འཛ0མ་དཀར་��ར་ད�་(ོན། །མང་ཐོས་ལ0ང་ག་ིའདབ་(ོང་བཞད་པའི་
Mེར། །	ོགས་པའ་ 
 

@042A ༄༅། །rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་	ག་འཇོབས། །ཡིད་ཅན་ཐར་པ་དམ་པའི་ངལ་འཚY་ལ། །Zོར་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་ཏ�་��ར་�ོན་ཤོག །dདི་པ་ཉམ་ངའི་འ6ོ་ཀ�ན་དབ0གས་ 
 

འ�ིན་ཞིང༌། །དམན་པའི་ཞི་མཐའ་འགགོ་པའི་ཟབ་མ>་\། །ཐེག་མཆོག་ཆསོ་Lི་9ལ་w་	ག་འHོལ་བའི། །ཡང་dིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་��ར་�ོན་ཤོག །uོག་�ངོ་�་བ་ལས་Lི་འཁརོ་ལོ་



ཡིས། །འH7ལ་ 
 

bལ་2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་`ིང་པོ་མཆགོ །dིད་ན་ཉིན་མོ་བཞིན་ད�་གསལ་བ་ལ། །c་མེད་མཆགོ་ག་ིVWལ་�-་��ར་�ོན་ཤོག །དེ་ཚ3་མངོན་དགའ་གསར་བའི་མེ་ཏོག་pེང༌། །ཀ�ན་བཟོད་lེག་
མ>་9ན་ད�་ཉེར་ 
 

བཀོད་པས། །ཕན་བདེའི་y་ཚY་དར་བའི་མཛ3ས་g-ག་གསི། །ཁམས་གས0མ་`ིང་གི་གད�ང་བ་སེལ་I�ར་ཅིག །དེ་eར་�ོན་པའི་གནས་+མས་འ67བ་པ་ལ། །རིང་ནས་བ(ནེ་པའི་བ(ན་
d7ང་9་ 
 

མཚYས་Lང༌། །འpིན་ལས་Uགོ་eར་��ར་བའི་6གོས་མཛད་ནས། །�ལ་བཟང་ཡིད་Lི་རེ་བ་�ོང་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་ཉི་རག་མཆོག་VWལ་
རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་ཆོས་འཛ�ན་དགོངས་པ་ 
 

ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་གང་གི་ཞབས་འbིང་བ0་Nོབ་+མས་ནས་བ�-ལ་བའི་ངོར། �-་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་



མིང་པས་�ོན་པའོ༎ ༎ 

 

@042B ༈ Aོག་|ོག་མཆགོ་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་ེཤེས་�མས་པ་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ད�་གཤེགས་པའི་��ར་�ོན་གསལོ་འདེབས། ?བས་མགོན་dིད་?ོང་རིན་པོ་
ཆེས་8ལ་9xར་གོང་གསལ་ཉི་རག་VWལ་�-འི་��ར་�ོན་ནས་ཁ་བ��ར་ཐོག །མཚན་བBོད་ལ། Vོས་ཀ�ན་��་མར་ 
 

གཟིགས་པའི་ཡེ་༷ཤེས་༷དང༌། །རོ་མཉམ་བMེ་ཆེན་�མས༷་པ༷་ཆེན་པ>་Mལ། །ཡོངས་tགོས་ཐ0བ་བ(ན་འཛ�ན་པའི༷་9ལ་༷བའི་dས། །མཚན༷་]ན་B་ེབཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་བ0མ་བཟང་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། �ི་ནང་གགེས་Lི་ཚ་གད�ང་ལས་?བོ་ཞིང༌། །འཆི་མེད་བད�ད་Mི་�ོགས་ས0་འབེབས་པའི་
Vིན། །བཅོམ་]ན་ཐ0གས་Bེའི་ 
 

འོད་དཀར་གཡོ་བ་མོས། །	ག་བ	ན་འཆི་མེད་67བ་པའི་ཆར་Iིས་?ོངས། །�ལ༷་]ན་ཐར་འདོད་?་ེབ>་ལམ་བཟང་༷ཚCལ། །ཀ�ན་མGེན༷་མཆགོ་རབ༷་9ལ་བའི་དགངོས་པ་བཞིན། །�ེལ་
བའི་འpིན༷་ལས་༷ 
 



འཛད་མེད་Pབས་pེང་ཅན། །9༷་ཆེན་ཆསོ་Lི་རལོ་མཚY༷་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཕ0ལ་��ང་མGེན་རབ་གསརེ་Iི་ཡ0བ་9ས། །9ལ་བ(ན་ནོར་བ0འི་9ན་མཛ3ས་གད�གས་དཀར་
འབ0མ། །འདེགས་པས་ཕན་ 
 

བདེའི་6ིབ་བསལི་འབེབས་མཁས་པའི། །?ེས་མཆོག་ཆོས་Lི་2་མར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གཞན་ཕན་ཆC་འཛ�ན་གཡ་ོབའི་ཟབ་uོང་ནས། །ལེགས་བཤད་ད�ར་?ེས་Vིན་Iི་རལོ་མ>་
U�། །འHོལ་  
 

@043A*, །བས་དག་ེལགེས་�ེ་བ་9་མཚ>་དiིད། །V་ོམཛད་དཔལ་]ན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཚCལ་གས0མ་རིགས་པའི་�ངིས་འ6་ོའབར་བའི་གཟིས། །ལོག་{་Zིན་ 
 

?ེས་གཞོམ་ལ་c་མེད་Lི། །6གས་`ན་�ོགས་Lི་འཁོར་ལོར་tགོས་པ་ཅན། །ཡོངས་tགོས་བ(ན་པའི་གཉེན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཚངས་dས་རགི་པའི་པ�>་rང་ཆང་གིས། །རབ་
�ོས་ཤེས་རབ་ 
 

ལ0ས་Mལ་དར་བའི་ད�ངས། །ཚ�ག་དོན་རབ་མཛ3ས་ཕང་འ6>་9xན་ཉིད་ད�། །འག�གས་མཁས་དག་ེབའི་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་9་མཚ>་�ིན་Pབས་



དང༌། །Rང་(ངོ་ 
 

ཟ0ང་འཇ0ག་	ེན་འ��ང་བདེན་པའི་མཐ0ས། །དེང་འདིར་ཡིད་ལ་ཇི་eར་�ོན་པའི་ཚYགས། །འབད་མེད་,-ན་Iིས་འ67བ་པའི་བf་ཤིས་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་ལི་ཐང་ཨ་
t་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་�ལ་ 
 

བཟང་མGེན་རབ་འpིན་ལས་9་མཚY་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་�ག་མཛYད་ཀA་ཚ3་དབང་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། མཚན་ཞབས་དར་ཧན་
དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

༈ ༀ་'་(ི། ཀ�ན་Gབ་ཆསོ་ད�ིངས་གདོད་ནས་(ངོ་པའི་Mལ། །རང་Rང་,-ན་67བ་ཀ�ན་བཟང་ནོར་བ0འི་མཛYད། །བBོད་bལ་མི་ཤིགས་སེམས་Lི་kོ་Bེ་ཡིས། །དེང་འདིར་�ོན་པ་འ67བ་
པའི་དགེ་ལགེས་ 
 

@043B 8ོལ༑ ༑བདེ༷་(ངོ་ཟ0ང་འཇ0ག་��་མ་ཆེན༷་པ>་Vིན། །+མ་དག་ཆསོ༷་ཉིད་ད�ིངས་Lི༷་,་ལམ་ནས། །བ��ར་བས་འ6་ོ+མས་སེམས་དཔའ༷་མཆགོ་ག་ིསར། །འKེན་མཛད་?བས་Lི་



གཙY་བོར་༷གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

མགོན་Gོད་	ག་བ	ན་ཆསོ་�-འི་སར་གཤེགས་Lང༌། །གང་འད�ལ་གད�ལ་�འི་མོས་ངརོ་འཚམས་པའི་�-། །ཆོས་ད�ིངས་ཞི་བའི་མལ་ད�་ཉེར་བg-ས་པས། །བདག་སོགས་�་ངན་ཁ0ར་
Iིས་ཅི་ཡང་ནོན། ། 
 

ཡ0ལ་Rང་Hག་འཐ0ང་དཔའ་བ>་Vིན་ད�་བཏིབས། །\་6གས་གཞོམ་མེད་Tགས་Lི་རོལ་མརོ་འHོལ། །(ོང་དང་`ིང་Bེའི་མཁའ་ར0་འ�མས་uས་པ། །c་bལ་+ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་��ར་
�ོན་ཤོག །ལས་POང་ 
 

དྷ¾་ཏིར་དེངས་པའི་སེམས་Lི་uོང༌། །y་]ན་འོད་Lི་ཕ0ང་པོར་lགེ་པའི་�-། །རང་Rང་མཚན་དཔེའི་མཛ3ས་g-ག་��་མའི་གར། །ངོ་མཚར་VWལ་པའི་+མ་རལོ་��ར་�ོན་ཤོག །གསལ་
�ངས་རང་རིག་གཉ7ག 

 

མའི་སེམས་Lི་གཤིས། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་མཆགོ་གི་T་ོསངས་eར། །མ་དག་ལ0ས་Lི་ཆC་འཛ�ན་ལགེས་Zངས་པའི། །མཁའ་Gབ་ནམ་མཁའི་kོ་Bེ་��ར་�ོན་ཤོག །དོན་དམ་ཤེས་



རབ་�ིན་ལེགས་ 
 

མཛ3ས་དགའ་མོར། །Bེས་ཆགས་ཐབས་Lིས་དIེས་��ར་རལོ་པའི་དiིད། །ཟ0ང་འཇ0ག་ནོར་བ0འི་འHི་ཤིང་]ེམ་པའི་གར། །ཡང་VWལ་འ6ོ་བའི་འKེན་པ་��ར་�ོན་ཤོག །རིང་ནས་བNO་
མེད་མཆོག་གས0མ་ 
 

@044A ༄༅། །བདེན་�ིན་དང༌། །ནམ་ཡང་འགོག་མེད་	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་མཐ0ས། །ཇི་eར་�ནོ་པའི་རེ་འbས་མ་ལ0ས་པ། །གགེས་མེད་,-ན་Iསི་འ67བ་པས་ཤིས་I�ར་ཅིག ། 
 

ཅེས་ངེས་དོན་67བ་པའི་+ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་ཞོལ་ཁང་ཤར་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་Lི་དཔའ་བོ་མཆོག་རེ་ཞིག་གཟ0གས་�-་ཆོས་ད�ིངས་ས0་མནལ་བའི་ཡང་dིད་མཆོག་VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་
e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསང་ཡ0མ་�-་ཞབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་\ོན་ལགས་ནས་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་Hི་�ང་ 
 

VWལ་མིང་པས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ཐ0གས་Bེའི་ཆར་9xན་བ�-ལ་བའི་Vནི་\་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། བBདོ་bལ་ད�ིངས་Lི་ཀ�ན་
གསལ་(ངོ་ 
 



པའི་མཁར། །ཡེ་ཤེས་འོད་yར་འབར་བ་��་མའི་Vནི། །བཅC་གཉིས་མཛད་བཟང་བད�ད་Mི་འབ0མ་Iི་གཏེར། །9ལ་+མས་དIསེ་པའི་�ིན་Pབས་ཆར་ད�་`ིལ། །c་bལ་2ོ་6སོ་tགོས་
པའི་Kི་བཟང་ཁང༌། ། 
 

དཔལ་༷(-ག་གསརེ་]ན༷་9ན་ད�་ཆོས་༷ཚCལ་བ9ས། །དiིད་Lི༷་ཀ�ན་དགར་འ�ེད་ལ་ཉི༷་གཞོན་གསར། །མ༷་�ད་གདམས་པའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་Aོངས་པས་ད�བ་པའི་
?ེ་དག�་+མས། །dིད་ 
 

མཚ>་འཇིགས་ལས་\ལོ་བའི་དམ་བཅའི་ཁ0ར། །སེམས་དཔའ་Gེད་Lིས་འདོར་བ་དེ་འོས་ན། །ཀ�ན་Iིས་བས་ེར0འི་བ	-ལ་!�གས་ཅིས་མ་ི2ངས། །འོན་ཏེ་མི་བཟད་`ིགས་y་བདོ་བ་
ལས། །Gོད་�-་c་ 
 

@044B ཤེལ་ཆC་,ར་ཐིམ་མོད་Lང༌། །Bེས་ཆགས་?་རངེས་གཞོན་ན�འི་མIགོས་འ6་ོཡསི། །ཡང་VWལ་འོད་(ངོ་བདག་པོ་��ར་བས0ས་ཤིག །མGེན་རབ་¹�བ་Lིས་བ9ད་Hིའི་ཆསོ་Lི་
uུང༌། །w�བ་པའི་9xན་བཟང་ 
 



གད�ལ་�འི་གསོས་�ན་ད�། །འབེབས་ལ་མཁས་བཙCན་67བ་པའི་ཛ་¹�་ན། །དགེ་]ན་བ(ན་པའི་གཉེན་ད�་��ར་�ོན་ཤོག །བདེན་བཞི་ལེགས་འདོམས་འདབ་(ོང་�ོགས་ས0་bེས། །ལ0ང་
རིགས་ཀེ་ས་ར་ཡ་ི 
 

pེང་བ་དངར། །`ན་འཇེབས་vང་K7ག་�སོ་པའི་Mེ་དགའ་ཅན། །མཆོག་VWལ་པད་དཀར་གཞོན་ན�་��ར་�ོན་ཤོག །2་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་d7ང་�ེ་བའི་མཐ0། །�ིན་Pབས་བད�ད་Mིའི་དLིལ་
འཁོར་tོགས་པ་ 
 

ལས༑ ༑བདག་སགོས་�ནོ་པའི་ཀ�ན་ད�་��ར་བཞད་དེ། །དགེ་མཚན་ཤིས་པའི་དཔལ་Iསི་Gབ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདན་མ་དགེ་9ས་ཡང་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་དཔལ་]ན་ཆོས་Lི་
ཉི་མ་དགོངས་པ་ཆོས་ད�ིངས་ས0་གཤེགས་ 
 

པའི་མཆོག་VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་གང་གི་ཞབས་འbིང་+མས་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའི་མཚམས་Zོར་དང་
བཅས་Zར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབ་�ོན་ཚ�ག་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་གཏེར་མཛYད་ཅེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ །ༀ་'་(ི། འཆི་མེད་	ག་པའི་མཁའ་ད�ིངས་དར་བའི་uོང༌། །ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་མཛ3ས་པ་



tོགས་པའི་Gིམ། །�ིན་ལེགས་ 
 

@045A ༄༅། །c་བའི་མེ་ལངོ་དགོད་པའི་Pབས། །ཀ�ན་བཟང་བད�ད་Mིའི་མཛYད་ད�་ཅི་ཡང་Vོས། །ཐ0བ༷་པའི་བ(ན༷་ལ་(བོས་བཅC་མངའ་བའི་M་ལ། །གང་འད�ལ་�ལ་༷བར་འpོ་བའི་ 
 

ཀ�ན་བཟང༷་གར། །མGེན༷་བMེའི་འོད་Rང་རབ༷་གསལ་ཆསོ་Lི་Bེ། །དཔལ་]ན་2་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདེན་གཉིས་ཤེས་�འི་དLིལ་འཁརོ་ཡ0ངས་འb7འི་ཚད། །མཁའ་
Gབ་ཐ0གས་Lི་dང་ད�་ 
 

བཅལ་བའི་ཚ3། །2ོ་གཏེར་ཆོས་Lི་2་མར་ངསེ་zེད་པ། །མཁས་མཆགོ་dིད་ཞིའི་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Kན་ཤེས་zོག་མདེ་གསརེ་I་ིཁརོ་ཡ0ག་ན། །gོམ་གས0མ་ནོར་བ0འི་ཡལ་ག་
ནམ་མཁའི་མཆོད། ། 
 

�ོགས་Lི་འཁརོ་ལོར་6གས་པའི་Kི་བས0ང་ཅན། །c་bལ་ཡངོས་འད�འི་དབང་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ད�ག་ག་ིའཇིག་	ེན་ད�ཿ ཁ་འGིལ་བའི་མཚYར། །འH7ལ་བ་རབ་བMེགས་འ6ོ་
ཁམས་9་མཚ>་k-ལ། །Kི་ 
 



bལ་�ང་6ལོ་k་ོBེའི་ཐིག་ལེ་ར0། །\Wབ་མཁས་ཐ0གས་Bེའི་གཏེར་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མཐའ་uས་ཤེས་�འི་Á་ཚYགས་ནགས་Lི་Mེར། །ཆ་ཤས་ཀ�ན་tགོས་ལགེས་བཤད་བད�ད་Mིའི་
Gིམ། །ཐོབ་པའི་Mེ་ 
 

དགས་Aོངས་ཆེན་མ0ན་པའི་ཚYགས། །ཕམ་�ེད་(ོན་པའི་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཆ་ཤས་རསེ་Lང་མ0་(ེགས་འབ0མ་Iི་གཙCག །ནང་བ(ན་པ�ོར་རགེ་པའི་དཔལ་(རེ་བ། །ཚCལ་
གས0མ་རིགས་ 
 

@045B ལམ་མ་ིཟད་Rང་བ་འGིལ། །�ོགས་Uང་6གས་པའི་ཕ0་ན�ར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གཟ0ངས་�ོབས་ཚངས་ཆེན་རལོ་བའི་ཡདི་མཚY་ལས། །བ	ན་གཡ>་བBོད་པ་tགོས་པའི་ངག་
རིག་ནོར། །ཐ0བ་གས0ང་མཛYད་བ9འི་ 
 

`ིང་པོར་\Wབ་མཁས་པའི། །མཚY་��ང་{་བའི་9ལ་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མIོགས་འ6>་བ0ང་བ་དྷ¾་ཏིའི་ཀེ་ས་རར། །འད�་བ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་��་མའི་འp7ལ། །kོ་Bེའི་དLིལ་
འཁོར་འདབ་མ་འབ0མ་པ་ཅན། ། 
 



གསང་ཆེན་གདོད་མའི་མགོན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །2༷་མེད་2༷་མ་ཡི་དམ་བ(ན་d7ང་མཐ0། །ཆོས་༷དང་ཆསོ༷་ཉིད་མ་ི�ེད་བདེན་(ོབས་Lིས། །གང༷་ཞིག་གང་༷ད�་�ོན་པའི་ར་ེའbས་
+མས། །དེ༷་དང་དེ༷་བཞིན་��ར་ད�་ 
 

འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧གོང་ས་༧?བས་མགོན་9ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མGེན་གཟིགས་ཆེན་པ>་�-་བཅར་མཚན་ཞབས་c་bལ་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་འོད་Pབས་མཐའ་uས་བ(ན་འ6>་
Rང་�ེད་མཆོག་ཏ�་འབར་བ་ག�ང་ར0་9ལ་Uིང་ཤར་ཆོས་མཆོག་VWལ་ 
 

རིན་པོ་ཆེ་ཐ0བ་བ(ན་�ལ་བཟང་མGེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞབས་ཟ0ང་ཡ0ན་བ	ན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་མཛYད་པ་ལས་�ེད་ཞབས་འbིང་aི་དང༌། རབ་འ�མས་ག!�ང་བ9་{་
བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་མཐ0་(ོབས་ལགས། 9ལ་Uིང་2་�་བཅས་ནས་,་རེག་རིན་ཆེན་ 
 

གཉིས་པའི་ཚYམ་བ0་བཅས་བ�-ལ་མ་གནང་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་བས་,ག་བསམ་�ང་བས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག། །དགེ་ལགེས་འཕེལ༎ ༎  
 

@046A ༄༅། །ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་+མ་9ལ་,་ཡི་w་ད�ངས་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། མཐོང་6ོལ་c་བ་དག་པའི་ལང་ཚ>་འཛ0མ། །�ང་བའི་ཡདི་མཚYར་ལན་གཅིག་,-ང་བའི་
མོད། །ད��ག 



 

འཛ�ན་ཁེངས་པ་གཞོམ་པའི་འཆི་མེད་,། །ཚ3་Zིན་+མ་པར་9ལ་མས་དག་ེལེགས་8ལོ། །2ོ༷་6ོས་བཟང༷་པོས་ཐ0བ༷་དབང་བ(ན༷་པའི་བཅCད། །དགེ༷་]ན་ལེགས༷་བཤད་ཚCལ་བཞིན་�ེལ་བ་
ལ། །c་bལ་+མ་༷ 
 

དག་9ལ་༷བའི་མཛད་པ་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །2ོ༷་ཆེན་བ�ལ་བཟང༷་ཐ0བ༷་པ་མཆོག་གི་བ(ན༷། །དགེ༷་མཚན་དཔག་ཡས་ལེགས༷་ལམ་ནོར་བ0འི་
གཏེར། །+མ༷་6ོལ་ཐེག 

 

གས0མ་ཞི་བའི་མཛYད་འཛ�ན་པ། །9ལ༷་dས་འ6ོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཚད་མེད་མGེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །ཟབ་9ས་ལགེས་བཤད་དབ0་བའི་འཛ0མ་དཀར་
གཡོ། །�ལ་]ན་ 
 

ངང་མོ་�ེ་བའི་ཉེར་འཚ>་གཞི། །�ངས་	ོགས་རིན་ཆེན་འ��ང་གནས་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ག!�ང་ལ0གས་མང་ཐོས་tིང་བ0འི་དཔལ་ལས་བeམས། །+མ་དག་ཚCལ་Hིམས་Kི་བཟང་�ོགས་
ས0་འཐ0ལ། ། 
 



གཞན་ཕན་,ག་བསམ་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །c་bལ་མཚY་?སེ་གཞོན་ན�ར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཞི་ད�ལ་བག་ཡོད་s་བར་བ?ེད་བdིངས་པའི། །མཁས་ཚCལ་གས0མ་I་ིཡལ་འདབ་
(-ག་པོར་bེས། ། 
 

@046B 67བ་པའི་ཉམས་	ོགས་འbས་བ0འི་ཁ0ར་Iསི་ད�ད། །ཀ�ན་དགའི་འHི་ཤིང་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །2ོ་བཟང་9ལ་བའི་བཞེད་ག!�ང་གད�གས་དཀར་Gོན། །+མ་དiོད་དཔ0ང་
པ་བ	ན་པོས་ལེགས་བཏེགས་ 
 

ནས༑ ༑ཁམས་གས0མ་ཡངོས་ལ་ཞི་བསལི་དགའ་(ོན་འབ0མ། །འIེད་མཁས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གས0མ་I་ི�ིན་Pབས་དང༌། །དམ་ཅན་ཆོས་
?ོང་d7ང་མའི་འpིན་ 
 

ལས་མཐ0། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་མཐ0་ཡིས། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་འབད་མེད་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤངས་དགའ་ཆོས་ཐ0བ་བ(ན་VWལ་�-་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་
ཐ0བ་བ(ན་དགེ་ལེགས་+མ་9ལ་དཔལ་བཟང་ 
 



པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་གཟིམ་ཆང་Gིམ་པའི་�-་ངོ་+མས་ནས་	ེན་བཅས་ཇི་eར་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའི་མཚམས་Zོར་དང་
བཅས་Zར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ '་(ི། dིད་ཞིའི་དག་ེལེགས་རིན་ཆེན་འབ0མ་Iི་ཆར། །འདོད་��ར་འཇོ་བའི་བNO་མེད་?བས་Lི་གཙY། །རབ་འ�མས་�ོགས་བཅCའི་9ལ་བ་dས་བཅས་Lིས། །བདག་ཅག་ར་ེ�ནོ་ཡིད་
བཞིན་འ67བ་ 
 

པར་མཛYད། །མཐའ་ཡས་གད�ལ་�འི་�ལ༷་བ་དང་འཚམས་པར། །ཐ0བ་པའི་ལ0གས་བཟང་༷ཚCལ༷་བཞིན་�ེལ་བ་ལ། །c་bལ་Hིམས༷་]ན་མཁས་67བ་ཀ�ན་I་ིགཙY། །Bེ་བཙCན་2་མའི་
ཞབས་ལ་གསལོ་བ་ 
 

@047A ༄༅། །འདེབས། །	ག་འཛ�ན་bན་ད�་སོང་བའི་`ིང་མེད་པོ། །འདི་Rང་dིད་བདེར་ཞེན་པ་བcོག་པའི་Nད། །མཚན་དཔེའི་c་Rང་བ	-ལ་བའི་ངང་ཚCལ་འདིས། །བདག 

 

`ིང་ལ་ཟ0ག་w�འི་ཚYར་བ་�ིན། །ད་ནི་མGེན་རབ་དག་གཙང་མེ་ལོང་ངསོ། །མ་འKེས་ཤེས་�འི་Rང་བzན་ཅིག་ཆར་ད�། །འཆར་བའི་མཛ3ས་g-ག་མཁའ་ད�ིངས་མཐར་འ6མི་པ། །ལམ་



(ོན་VWལ་པའི་རལོ་ 
 

གར་��ར་�ོན་ཤོག །གཞན་ཕན་2ོ་ཡི་c་ཤེལ་tགོས་པའི་ཉམས། །,ག་བསམ་འོད་དཀར་6ོལ་བའི་Â་བ་ཅན། །ཞི་མཐའི་འདབ་བ9་ཟ0མ་�ེད་9ལ་བའི་dས། །ཀ�ན་ཕན་བད�ད་Mིའི་
ཐིག་ལ་ེ��ར་�ོན་ཤོག ། 
 

ཉོན་ཤེས་\ིབ་པའི་གཡ0ལ་ངོ་འཇིག་པའི་མཚYན། །(ོབས་བཅCའི་M་ལ་རབ་9ས་པའི་+མ་གནོན་བ0། །འpིན་ལས་འོད་(ོང་འIདེ་པའི་	་བད�ན་དབང༌། །མཁས་67བ་ཆོས་Lི་ཉི་མ་��ར་
�ོན་ཤོག །ཐ0བ་ 
 

གས0ང་འོ་མའི་མཚY་ཆེན་འ��ར་བའི་uོང༌། །+མ་དiོད་རིགས་པའི་གདེངས་ཀས་མངོན་བBིད་ཅིང༌། །ལེགས་བཤད་ནོར་བ0འི་གཏེར་Iསི་རབ་��ག་པ། །འཇིགས་bལ་གདེངས་ཅན་དབང་
པོ་��ར་�ོན་ཤོག །མ་�ད་ 
 

gོམ་གས0མ་Hིམས་Lི་M་བ་བ	ན། །བཤད་\Wབ་ལ་ོའདབ་(-ག་པོ་ཡིད་Lི་གསོས། །ཕན་བདེའི་འbས་བཟང་ད�ད་པའི་�ན་I་ིqོན། །མཆོག་VWལ་ཡངོས་འད�འི་དབང་པོ་��ར་�ོན་



ཤོག །Aད་��ང་dས་ 
 

@047B བཅས་9ལ་བའི་�ིན་Pབས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་��ར་67བ་ཤོག ། ༎ཅསེ་པ་འདི་ཡང་དཔའ་ཤོད་ཁོངས་w་lོང་རམ་བ0་དགོན་Iི་མཆོག་VWལ་�ལ་བཟང་ཚCལ་Hིམས་
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་VWལ་��ར་�ོན་Iི་�ོན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་ཧོ་ 
 

ཐོག་ཐ0་རིན་པོ་མཆོག་ནས་ད�་lོར་བ9་དང་y་བཅCའི་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ �མས༷་པ༷་ཚYགས་༷གཉིས་༷ངག༷་དབང་༷ཕ0ན༷་ས0མ་༷
ཚYགས༷། །2ོ༷་6སོ་ 
 

བཟང༷་པོས་�ོགས་ལས་+མ་པར་9ལ། །D�ཀ་ཐ0བ༷་བ(ན༷་པའི་`ིང༷་པོ༷་འཇམ་མགོན་Bེའི། །ལེགས་བཤད་{་མཁས་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མས༷་བMེའི་མGེན་པ༷་རིན་ཆནེ་འ��ང༷་
བའི་གནས༷། །ལ0ང༷་ 
 

	ོགས་༷Pབས་ཆེན་གཡ་ོབའི་9༷་ཆེན་མཚY༷། །ངག༷་གི་དབང༷་��ག་9༷་མཚY༷་2ོ༷་བཟང༷་བ(ན༷། །�ོགས་ཀ�ན་དར༷་མཛད་བཞི་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ0བ༷་བ(ན༷་ཚCལ་བཞིན་བསམ་༷གཏན༷་



ལེགས་བlོམ་པས། ། 
 

,-ན༷་67བ༷་ཡོན་ཏན་ཐབས་༷མཁས༷་གད�ལ་�་?ངོ༌། །2ོ་གཏེར་ལ0གས་བཟང་༷{་བའི་དབང༷་��ག་༷ཆེ། །འ6ོ་འKེན་དམ་པ་གས0མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ། ༎ཞེས་མཁན་བ9xད་གསོལ་
འདེབས་ཁ་ 
 

�ོང་འདི་སེར་�ེས་�་ཚང་ལས་Rེ་,ན་9ས་Lི་བཞེད་དགོངས་eར་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ སེར་�ེས་�་ཚང་གི་དབ0་མཛད་ཐ0བ་བ(ན་བf་ཤིས་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་
ད�་ཚYགས་Kོན་�ེད་མ0ས་སེར་�ེས་\Wབ་ 
 

@048A ༄༅། །ཁང་VWལ་�-་རིམ་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་ཁ་�ོང་ལ། 2ོ་བཟང༷་9ལ་བའི་ཆོས་ཚCལ༷་�ལེ་བའི་གཉེན། །Hིམས༷་]ན་བ(ན༷་པའི༷་9ལ་༷མཚན༷་འཛ�ན་པའི་Bེ། །2ོ༷་བཟང༷་མGེན་
བMེའི་ 
 

དཔལ་]ན་ངག་༷ག་ིདབང༷། །བ(ན༷་འཛ�ན༷་9༷་མཚ>༷་མགོན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་D�ཀ་ཐ0བ༷་བ(ན༷་པའི་ཟབ་དོན་འ�ེད་ལ་མཁས༷། །67བ༷་གཉིས་འདོད་��ས་�ལ༷་བཟང་༷ར་ེབ་
�ོང༌། །9ལ་བ(ན་`ིང་པོ་ཚCལ་བཞིན་འཛ�ན་པ་ 



 

ལ༑ ༑c་མེད་B་ེབཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མདེ་,་ཡི་རོལ་མོ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། གཞོམ་bལ་	ག་པའི་k་ོB་ེ��་མའི་གར། །འཆི་ 
 

མེད་མངོན་དགའི་འདོད་པ་ཀ�ན་འཇོ་མ། །མཚར་g-ག་c་པའི་ལང་ཚYར་lགེ་པའི་ཉམས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དག་ེལགེས་འབ0མ་Iསི་?ངོས། །འཇམ༷་དཔལ་`ིང་ག་ིདོ་sར་Mེན་
པའི་ད�ངས༷། །ཀ�ན་ 
 

Gབ་9ལ་བའི་རལོ་མརོ་`ན་\ོག་པའི། །ཕ0ལ་��ང་ཐབས་༷Lིས་འ6་ོལ་ལམ་(ོན་པ། །མཁས་༷མཆགོ་{་བའི་སེང་གརེ་གསལོ་བ་འདེབས། །+མ་དiོད་དLིལ་འཁོར་tོགས་པའི་འོད་
(ོང་Pབས། །ལ0ང་ 
 

	ོགས་Mེ་དགའ་དགོད་པའི་ཟེགས་མས་Lང༌། །ལོག་	གོ་Aོངས་པའི་�ག་ར0མ་སལེ་བའི་གཉེན། །c་bལ་{་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་9xད་vང་འཐ0ང་འHིགས་པའི་?ེད་ཚལ་
ད�། །ཟབ་དོན་ 
 

@048B བད�ད་Mིའི་བཅCད་Lིས་རབ་�སོ་པས། །dིད་ཞིའི་བBོད་པ་ཡངོས་དག་ཚངས་པའི་U�། །Vོ་མཛད་དམ་པའི་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་གས0ང་9་མཚ>་Kང་ངེས་དགོངས་



པའི་མཛYད། །+མ་དiོད་རིགས་ 
 

པའི་འp7ལ་Iསི་ལགེས་�ེས་ནས། །2ོ་གསལ་ཡིད་Lི་ཤིང་	་ཡོངས་འགེངས་པའི། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །dིད་གས0མ་ད�ཿ ཁས་མནར་བའི་ལ0ས་ཅན་
ཚYགས། །མཐའ་མེད་ 
 

ཞི་བའི་6ངོ་ད�་འKེན་པ་ལ། །མི་ཟད་Rང་བའི་ལམ་(ོན་ཆོས་Lི་Bེ། །བ(ན་པའི་M་ལག་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །NO་མེད་9ལ་བ་9་མཚ>་�ིན་Pབས་དང༌། །Rང་(ོང་	ེན་འbེལ་
གཉིས་ཚYགས་བདེན་ 
 

པའི་མཐ0ས། །བདག་ཅག་+མས་Lིས་ཡིད་ལ་�ོན་པའི་དོན། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་,-ན་Iིས་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་འ�མས་ག!�ང་ལ0གས་9་མཚ>་དཀའ་གནད་+མས་Kི་མ་མེད་
པའི་ལ0ང་རིགས་L་ིཚCལ་བཞིན་འ�ེད་ 
 

པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད�ངས་ཐབས་མཁས་Lི་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་¢ེ་ཧོར་དར་9ས་དགོན་Iི་aི་སོ་ཟ0ར་པ་སངས་9ས་ཆོས་འཕེལ་དང༌། ཆབ་མདོ་མཚན་�འི་K7ང་



ཡིག་ཕ0ན་ཚYགས་དབང་འད�ས་གཉིས་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Vོ་བ་ཆེན་པོས་ 
 

Zར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་67བ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། གཞོམ་ཞིག་འཕོ་འI�ར་bལ་བ་ཚ3་ཡི་ཁམས། །མཚན་དཔེ་ 
 

@049A ༄༅། །བད�ད་Mིའི་ཐིག་ལེར་ཤར་བའི་དiིད། །ཡེ་ཤེས་��་མའི་རལོ་པ་ཏ�་ར་ེམས། །འཆི་མདེ་kོ་Bེའི་ཀ་བ་དེང་འདིར་ཚCགས། །འཇིགས་bལ་c་མེད༷་བTགས་པ་དོན་]ན་ 
 

Iི། །འpིན༷་ཡིག་ནོར་འཛ�ན་Gོན་ལས་༷བ�ལ་བའི་མགོན། །ཡོན་ཏན་,-ན༷་tགོས་མཁས་67བ༷་ཀ�ན་I་ིགཙY། །མཐའ་ཡས་གད�ལ་�འི་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཤེས་�འི་+མ་པ་མ་
འKེས་9x་�ར་pེང༌། ། 
 

མGེན་རབ་དག་གཙང་tངི་བ0འི་�་གཅིག་ཏ�། །འཆར་བཟོད་བདེན་གཉིས་ལམ་(ོན་ཆོས་Lི་Bེ། །དགེ་]ན་བ(ན་པའི་དཔལ་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བMེ་ཆེན་བད�ད་Mིའི་ཁ0ར་Iསི་ལ0ས་|ི་
བའི། །,ག་བསམ་ 
 

Vིན་Tོན་མཛ3ས་མའི་བཞིན་རས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཆར་ད�་w�ལ་བའི་ཐིགས་pེང་འབ0མ། །?ེ་��འི་གསསོ་ས0་འ6མེ་མཁས་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མཐའ་bལ་dིད་ཉོན་ཀ་ལིང་ཀ་ཡི་



6ོང༌། །གཞོམ་�ེད་ 
 

ཤེས་རབ་ཉག་pན་འབ0མ་Iི་བདག །(ོབས་བཅCའི་འཇ0ག་པ་བ	ས་པའི་རམ་ཎ། མཁའ་Gབ་བ(ན་འ6>་གཉེན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་9xད་དགངོས་ཟབ་འདབ་(ོང་6ོལ་བའི་
དiིད། །ལ0ང་རིགས་Rང་བ་ 
 

བ9་པའི་ཨ་དÃ། །+མ་དiོད་ད�ིངས་Lི་མཛ3ས་མས་མངོན་བཟ0ང་བ། །འཇིགས་མེད་མི་ཡི་དཔའ་བོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །dས་བཅས་བདེ་གཤེགས་9་མཚ>་ཐ0གས་Bེ་དང༌། །Rང་
(ོང་མ་ི�ེད་ཆསོ་ཉིད་ 
 

@049B དག་པ་ལས། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་རེ་བའི་�ོན་འbས་+མས། །གགེས་མེད་བདེ་2ག་ཉིད་ད�་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགའ་]ན་uུ་འབ0མ་འཇིགས་མེད་VWལ་�-་རིན་པོ་ཆེ་
འཇིགས་མེད་འpིན་ལས་,-ན་67བ་�-་ཚ3་ཡ0ན་བ	ན་Iི་ 
 

བདེན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤར་�ག་མཛYད་ཟ0ར་པ་2ོ་བཟང་9ལ་མཚན་དང༌། uུ་འབ0མ་Nོབ་གཉེར་བ་aི་ནས་བ	ེན་བཅས་བ�-ལ་བའི་ངོར་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ནོ་ཚ�ག་ཏ�་འད�་



བIིས་པའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་ 
 

མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་བ!�གས་སོ། །རབ་འ�མས་9ལ་ཀ�ན་འpིན་ལས་��་མའི་Mལ། །འབ0མ་pག་c་བའི་ལང་ཚYར་lགེ་པའི་ཉམས། །\ོལ་མཛད་,ག་པའི་,་མ་ོཡིད་འོང་མ། །ཚ3་
དང་ཡེ་ཤེས་དངསོ་67བ་ཆར་ད�་ 
 

ཕོབས། །མཚCངས་མེད་2ོ༷་དང་བཟང་༷པ>་+མ་དiོད་Lིས། །ཐ0བ་བ(ན༷་`ིང་པོ་འཛ�ན་པའི༷་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འ6ོ་ལ་9ལ་༷བའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པའི། །མཚན༷་]ན་Bེ་བཙCན་2་
མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག ། 
 

བ9་pག་ག!�ང་མང་ཐོས་པའི་M་བ་བ	ན། །བསམ་��ང་ཤེས་རབ་ཡལ་འདབ་�ོགས་ས0་6ལོ། །lོམ་པའི་ཉམས་	གོས་འབ0མ་pག་འbས་བ0འི་གཏེར། །བཤེས་གཉེན་ཡངོས་འད�འི་
དབང་པོ་ཞབས་བ	ན་ 
 

+མ་དག་བNབ་གས0མ་ལ0ས་(ོབས་རབ་9ས་ཤིང༌། །འཇིགས་bལ་འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་གད་9ངས་Lིས། །2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་གངས་ར་ིཡངོས་d7ང་བའི། །མཆོག་VWལ་གདོང་yའི་



དབང་པོ་ཞབས་ 
 

@050A ༄༅། །བ	ན་ཤོག །ཟབ་9ས་ལེགས་བཤད་ཆསོ་Lི་67་བོ་ཆེ། །གཞན་ཕན་,ག་བསམ་ª་བས་ཉེར་བ�-ལ་ཏེ། །dིད་མཚYར་�ིང་པའི་ཉམ་ཐག་འ6ོ་བ་ཀ�ན། །\ོལ་བའི་ 
 

དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །dས་བཅས་9ལ་བའི་Aད་��ང་ཐ0གས་Bེ་དང༌། །དམ་ཅན་ཆསོ་?ངོ་d7ང་མའི་མཐ0་ན�ས་(ོབས། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་མཐ0་
ཡིས། །�ནོ་པའི་དོན་ 
 

ཀ�ན་ཡིད་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོག་འཕེལ་9ས་Uིང་གི་ངག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་Iི་ཞབས་བ	ན་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས། འཕེལ་Uིང་འད�ས་aི་དང༌། 
ངག་VWལ་མཛYད་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་67བ། ཡབ་ཕ0ར་བ0་བཅས་ 
 

ནས་	ེན་བཅས་འpིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་གཡར་Hལ་ཙམ་ད�་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རབ་9ས་Ä0Åལ་གསར་པའི་མÆི་ཀ་ཞེས་
�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། 
 



9ལ་ཀ�ན་གསང་གས0མ་k་ོBེ་`ིང་པ>་ཁམས། །,-ན་67བ་��་འp7ལ་K་བའི་Vནི་བཀོད་པ། །རབ་འ�མས་ཞིང་ད�་R་ཚYགས་VWལ་པའི་གར། །(ོན་མཁས་Bེ་བཙCན་2་མས་ཤིས་པ་
8ོལ། །མི་	ོག་རིག་པའི་ 
 

Mེ་བ9ས་བད�ད་Lི་gེ། །ཕམ་མཛད་(ོབས་བཅCའི་དབང་��ག་འ6ོ་བའི་མགནོ། །9ལ་ཚབ་ཁམས་གས0མ་\ོན་མེ་ཆེན་པོ་པ། །མི་ཕམ་ཆསོ་Bེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །+མ་དག་
ལ0ང་རགིས་བད�ད་Mིའི་ 
 

@050B ཀ༷་ལ་ཤས། །{་ངན་K་མ༷་འH7ད་ལ༷་ག«ཱའི་��ན། །ཡོངས་དག་༷ཤི༷་ལ༷་མཆོག་ག་ིབ	-ལ་!�གས་ཅན། །པཎ་ཆེན་{་བའི་སངེ་གེར་གསལོ་བ་འདེབ། །�མས༷་བMེའི་གང་བ་tགོས་
པའི༷་ཐིག་ལ་ེནི། །ཐེག 

 

མཆོག་+ལ༷་མའི་ལམ་ལ་དབང་འ�ོར༷་བའི། །གཞན་ཕན་བད�ད་Mིའི་འོད་དཀར་འབ0མ་པ༷་ཅན། །c་མེད་ཐ0གས་Bེའི་གཏེར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཟབ་9ས་གས0ང་རབ་རིན༷་ཐང་གཞལ་མེད་
pེང༌། །9་ཆེན༷་�ལ་བཟང༷་9ན་ད�་	ག 

 



�ེལ་བའི། །ངོ་མཚར་ཕ0ང་པོ༷་qོངས་འདིར་Kིན་ད�་|ི། །འཇིག་	ེན་གས0མ་Iི་མགི་ལ་⁽ 14c6⁾ ་མཐའ་bལ་དོན་དམ༷་རགི་པ༷་མཆོག་ག་ིད�ིངས། །གཟིགས་པས་ད�ག་གས0མ་གཉིད་ལས་
རབ་སངས༷་ཏེ། །	ེན་འbེལ་ 
 

ཟབ་མ>་�ག་9ས༷་g-ག་བTལ་ཀ�ན། །ཞི་�ེད་67བ་པའི་?ེས་བ0ར་⁽ 14c6⁾ ་Aོངས་པའི་དཔ0ང་བཅོམ༷་(ོབས་]ན༷་འཇམ་དཔལ་Iི། །ལ0ང་༷རགིས་གཞིག་ཏ�་མེད་པའི༷་མེ་|ེའི་
pེང༌། །བRོལ་མར་བ(ར་བ་རལ༷་6ི༷་+ོན་ 
 

པ>་མཆེད། །མཚCངས་མེད་མཁས་པའི་Mེ་མོར་⁽ 14c6⁾ ་`ིགས་ད�ས༷་Aོངས་པའི་9་མཚYར་བNབ་གས0མ་༷Iི། །Rང་�ེད་འཇིག་	ེན་མ་ིན�བ་འདེགས་པ་ལ། །མGེན༷་རབ་ལ0ས་Lི་Mལ་
tོགས་ཀA་པ༷། །ད�ས་ 
 

གས0མ་མGེན་པའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ལེགས་བཤད་9་མཚYར་རལོ་པའི་\་ད�ངས་བ9ས། །མཁས་��འི་བ	ན་པ་འག�གས་པའི་6གས་༷`ན་Iིས། །dདི༷་པ་ཀ�ན་Gབ་དཔལ་ཡོན་ཆོས་
Lི་མཛYད། །�ལ་]ན་?ེ་ 
 



@051A ༄༅། །��འི་གཉེན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་dིད་པའི་གཙYང་རངོ༷་ཟབ་མརོ་ཡིད་འ��ང་བའི། །ཐར་འདོད་འ6ོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ལམ་(ོན༷་ཅིང༌། །མཐའ་bལ་ཆསོ༷་ཉིད་གསལ་གཟིགས་
ཚYགས་ 
 

Lི་Bེ༷། །D�L་9ལ་མཚན་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་+མ་ཐར་དགེ་༷ལ་འད�ན༷་མསོ་དག་པའི་འ6ོར། །བ(ན༷་པའི་རིམ་པ༷་རབ་གསལ་ནོར་བ0འི་\ོན། །+མ་དiོད་rང་Mི་དར༷་བའི་2ོ་གསལ་
2ོ། །རབ་9ས་༷པ�འི་གཉེན་ 
 

ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཟབ་9ས་མན་ངག་༷ནོར་བ0འི་མཛYད་ལ་དབང༌། །འ6ོ་ལ་Bསེ་ཆགས་�མས་༷པའི་Mལ་tོགས་ཏེ། །�ང་ཆCབ་kོ་Bེའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ༷། །མཆོག་གིས་མཁན་དམ་
པར་⁽ 14c6⁾ ་མGེན་པའི་ 
 

2ོ༷་6སོ་འོད་(ངོ་འབར་བའི་གཟིས། །�ལ་བཟང༷་ཡིད་Lི་འདབ་བ9་བཞད་པའི་གཉེན། །�མས༷་དང་`ིང་Bེའི་དLིལ་འཁོར་ཡངོས་tགོས་པ༷། །{་བའི་ཉིན་�ེད་ཆེན་པོར་⁽ 14c6⁾ ་2ོ་
གཏེར་ལ0གས་བཟང་ཚCལ་༷ 
 



བཞིན་�ེལ་བའི་མཆོག །gོམ་གས0མ་Hིམས༷་Lིས་རབ་མཛ3ས་�མས་༷བMེའི་གཏེར། །དམ་པའི་འཇ0ག་པ༷་མ་�ད་9་༷ཆེན་མཚY༷། །མཚCངས་མེད་ཡོངས་འཛ�ན་དམ་པར་⁽ 14c6⁾ ་ཚYད་ཐ0བ༷་
(ོན་པས་ལེགས་ 
 

བ(ན༷་གས0ང་རབ་lོ། །�མས༷་དང་བMེ་བས་འདོམས་པ༷་?ེས་བ0འི་མཆོག །མང་ཐོས་ཚCལ༷་]ན་Hིམས་༷Lིས་9ལ་བའི་བ(ན༷། །འཛ�ན་མཛད་?སེ་བ0འི་མཆོག་ལ་⁽ 14c6⁾ ་�མས་༷བMེའི་
མGེན་པ༷་མཆགོ 

 

@051B གིས་བཤད་\Wབ་བ(ན༷། །འཛ�ན༷་ལ་ཆསོ༷་ཚCལ་དiིད་Lི༷་U�་ད�ངས་འབ0མ། །dིད་ན་V་ོམཁས་{་བའི་དབང༷་��ག༷་མཆགོ །དཔལ་]ན་B་ེབཙCན་2་མར་⁽ 14c6⁾ ་ཤེས་�འི་\ིབ་
པས་ཡིད་ཅན་ཡིད་d7ང་བ། །དེ་ 
 

dིད་མ་ངསེ་V་ོབg-་��་མའི་འp7ལ། །གང་འད�ལ་�ེ་བ་འབ0མ་Iིས་ལམ་(ནོ་པ། །རིགས་གས0མ་གད�ལ་�འི་མགོན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་དེ་eར་B་ེབཙCན་2་མའི་?ེས་རབས་pེང༌། །བ(ོད་
བTགས་ད�ངས་Lིས་ 
 



ཀ�ན་ནས་གསལོ་འདེབས་ན། །མགོན་Gོད་གསང་གས0མ་kོ་Bེ་	ག་པའི་གཤིས། །ལ0ས་ཅན་གསསོ་ས0་གཡོ་མེད་བ	ན་I�ར་ཅིག །བདག་སགོས་དེང་ནས་�ང་ཆCབ་ཤིང་གི་K7ང༌། །མི་
ཤིགས་?ིལ་f7ང་མཆགོ 

 

གིས་བ`ེན་པའི་བར། །གང་ག་ིཞབས་མཐིལ་aི་བོས་ག�ས་བ(ེན་ནས། །གདམས་ངག་9་མཚYར་Mེན་པས་འཚY་I�ར་ཅིག །དiད་གས0མ་ཡངོས་དག་Kི་bལ་གསརེ་Iི་ཁམས། །ཕས་
�ོལ་གཞིག་ལ་ལ0ང་ 
 

རིགས་Mིབས་(ོང་འབར། །དགེ་]ན་ལ0གས་བཟང་ཆོས་Lི་འཁརོ་ལ་ོཆསེ། །ས་གས0མ་ཅིག་ཆར་ནོན་པས་ཤིས་I�ར་ཅིག །བNO་མེད་མཆོག་གས0མ་9ལ་བའི་ཐ0གས་B་ེདང༌། །Rང་(ངོ་
མི་�ེད་ 
 

ཆོས་ད�ིངས་བདེན་པའི་མཐ0ས། །བདག་ཅག་ཇི་eར་རེ་བའི་འདོད་དོན་+མས། །གེགས་མེད་བདེ་2ག་ཉིད་ད�་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་མཐའ་uས་བ(ན་འ6>་དཔལ་མགོན་མཚCངས་མེད་
ཕ0ར་|ོག་ཡོངས་འཛ�ན་ 
 



@052A ༄༅། །�མས་མགོན་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེའི་འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རབ་9ས་Ä0Åལ་གསར་པའི་མÆི་ཀ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ་མངའ་�-་འབ0མ་ཆེ་ཤོས་
མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་དཔལ་]ན་ལ0ང་རིགས་9་མཚY་ནས་ 
 

འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་Tོན་མ་པཎ་ཆེན་བ(ན་པའི་ཉི་མའི་གས0ང་དེ་ལ0ང་9xན་མ་བ!�གས་གཤིས། ཡོངས་འཛ�ན་2ོ་བཟང་ཚCལ་Hིམས་�མས་པ་9་མཚY་མན་ཆད་�-་འpེང་གས0མ་Iི་གསོལ་འདེབས་
ཁ་�ོང་བཅས་འH7ངས་རབས་ཆ་ཚང་གསར་Mོམ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། 
 

ཡོངས་འཛ�ན་དགའ་]ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚYར་འབོད་པས་ནོར་Uིང་བ�ལ་བཟང་པོ་bང་གི་འདབས་རོལ་རང་aིལ་དགེ་ལེགས་མངོན་པར་བf་བའི་]ིང་ཁང་ད�་Vོ་བ་ཆེན་
པོས་Zར་བའོ༎ ༎ 

 

༈ འཇམ་མགོན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དགའ་�ང་Hི་�གས་རིན་པོ་ཆེའི་འH7ངས་རབས་གསལོ་འདེབས་Ä0Åལ་གསར་པའི་དོ་ཤལ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། ཀ�ན་Gབ་ཞིང་གི་
k-ལ་6ངས་ལས་འདས་པའི། །དག་དང་མ་དག་R་ 
 

ཚYགས་VWལ་པའི་གར། །Vོ་ཞིང་g-ད་མཛད་2ོ་བཟང་kོ་Bེ་འཆང༌། །མཆོག་ཐ0ན་འདོད་��་འཇོབས་ཤིས་པ་8ོལ། །བདེ་གཤེགས་+མ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་K7ང༌། །�ང་ཆCབ་མཆོག་



ཏ�་སེམས་ 
 

བ?ེད་རིན་ཆེན་དབང༌། །འོད་d7ང་(ོབས་བཅC་མངའ་བའི་དགེ་Zངོ་ཆེ། །ཚCལ་Hིམས་བཟང་པ>་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཁམས་གས0མ་ཉོན་མངོས་k-ལ་དང་Kི་མ་ཀ�ན། །ཡོངས་
�ངས་ད6་  @052B བཅོམ་གནས་བ	ན་ལམ་pན་བ(ན། །འཕགས་པ་དྷÇི་དྷི་ཀ་ཡསི་Bེས་བཟ0ང་བའི། །ཚངས་རགིས་སེ་དྷར་6གས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ཡོངས་67བ་
9ལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །Nོབ་དཔོན་ཆེན་ 
 

པོ་མ་ཏི་ཙ�་¢་དང༌། །Aོངས་ཆེན་ཕག་�ོད་འད�ལ་བའི་བ	-ལ་!�གས་aོད། །67བ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་POང་སེམས་དྷÈ་ཏིར་དེངས་པའི་,ན་?སེ་Lི། །��་འp7ལ་ཐགས་ས0་bན་
པའི་ཐ་ག་པ། །dོང་ 
 

བཙན་ཆོས་Lི་9ལ་པ>་བཀའི་�ིང་སང༌། །�ང་ཆCབ་མཆོག་བཙན་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་པ�་ཀ་རས་Bསེ་བཟ0ང་ཉམས་	ོགས་Mལ། །ཀ�ན་བཟང་མཁའ་ད�ིངས་aོད་པའི་ཡེ་ཤེས་
ད�ངས། །འཇིགས་ད�ས་གསང་ 
 



ཆེན་9xད་དོན་གཏེར་Iི་མཛYད། །རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གརེ་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་\ོན་མ་ེམཆགོ །Aད་��ང་ཡོན་ཏན་མཛYད་འཛ�ན་སངས་9ས་དབོན། །ལ0ང་
རིགས་¡ར་Gིམ་གཡ་ོབའི་ཆ་པ་ 
 

བ༑ ༑ཆོས་Lི་སེང་གེ་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་9ལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལ0ང་བད�ད་Mིའི་རསོ། །+མ་དiོད་ལ0ས་(ོབས་ཡོངས་9ས་ཤེས་རབ་6གས། །བ་ས་ོཆོས་Bེའི་གས0ང་?ེས་ཆསོ་Lི་
Bེ། །2ོ་6སོ་བ	ན་པའི་ 
 

ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་9xད་Lི་མཐར་ཐ0ག་དཔལ་]ན་འད�ས་པའི་ལམ། །ཚCལ་བཞིན་�ེལ་མཁས་མདའ་མི་ནམ་མཁའ་6གས། །མཚCངས་མེད་མཁས་དང་67བ་པའི་+མ་ཐར་ཅན། །Zིན་
པ་དར་9ས་ཞབས་ 
 

@053A ༄༅། །ལ་⁽ 14c6⁾ ་9ལ་བ་གཉིས་པའི་འཇིགས་མེད་ཆསོ་Lི་Hིར། །ཞབས་སེན་ཉེར་བཀོད་ངག་དབང་ཚ3་འཕེལ་དང༌། །བ�ལ་བཟང་9ལ་བའི་མཛད་པ་,-ན༷་67བ༷་པའི། ། 
 

6གས༷་པ༷་�ོགས་བཅCར་`ན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་2ོ༷་བཟང༷་རིང་ལ0གས་�ལེ་བའི་འpིན༷་ལས་༷Lིས། །བ(ན༷་པ༷་རབ༷་9ས༷་འ6ོ་ཀ�ན་འKེན་པའི་Bེ། །ངག་༷དབང༷་འཇམ་དཔལ༷་k་ོBེའི་གསང་གས0མ་



Iི། །དབང༷་��ག་༷9༷་ 
 

མཚ>་མགོན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་2ོ༷་བཟང་༷མGེན༷་བMེ་རབ༷་འ�མས་འོད༷་ཟེར༷་Iིས། །གད�ལ་�འི་པད་ཚལ་?ོང་བའི་མགོན་མཆོག་དང༌། །ངག་༷དབང༷་ལ0ང་༷རགིས་༷Rང་བས་9ལ་བའི་
བ(ན༷། །གསལ་མཛད་dིད་པའི༷་ 
 

\ོན༷་མེར་༷⁽ 14c6⁾ ་ཡངོས་tོགས་ཐ0བ་བ(ན༷་ཚCལ་བཞིན་འཛ�ན༷་པ་ལ། །འpིན༷་ལས་༷,-ན༷་(-ག་ཡལ་གའི་Gོན་ཡངས་ཤིང༌། །མཁས་དང་67བ༷་པའི་འbས་བཟང་འབ0མ་པ་ཅན། །c་bལ་
ཡོངས་འད�འི་དབང་ 
 

པོར་⁽ 14c6⁾ ་མགོན་Gོད་འ6ོ་བའི་�ི་མཐའ་ཇི་dིད་བར། །ཞབས་ཟ0ང་k་ོBེའི་ཁམས་ས0་	ག་བ	ན་ཅིང༌། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་+མ་ཐར་Aད་��ང་བས། །དགེ་]ན་ལ0གས་བཟང་
རིང་ད�་?ོང་I�ར་ཅིག ། 
 

བདག་སགོས་+མས་Lང་ཚ3་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་Iསི་Bསེ་བཟ0ང་ནས། །	ེན་བཟང་དོན་མེད་�་བས་མ་ིའདའ་བར། །དོན་མཆགོ་\Wབ་ལ་	ག་ཏ�་གཞོལ་



I�ར་ཅིག ། 
 

@053B dིད་པའི་འp7ལ་འཁོར་g-ག་བTལ་�ེ་བའི་tོང༌། །ཤེས་རབ་མེ་|ེ་འབར་བའི་k་ོBེའི་མདས། །གཞོམ་མཁས་ར�་མ་ཎ་ཡི་མཆེད་c་ར0། །Aོངས་པའི་ད6་g་ེའཇོམས་ལ་དཔའ་
I�ར་ཅིག །ཐེག་མཆགོ་སམེས་ 
 

Lི་འདབ་(ོང་བཞད་པའི་དབ0ས། །�ང་ཆེན་rང་Mིའི་ཟིལ་མངར་བཅCད་ཆགས་པས། །�ལ་བཟང་བ0ང་བ་འབོད་པའི་ཆོས་Lི་འpིན། །མཁའ་Gབ་ཟིང་ན་\ོག་ལ་མཆགོ་I�ར་ཅིག །dས་
བཅས་9ལ་བ་ 
 

9་མཚ>་�ིན་མཐ0་དང༌། །ད�ིངས་རིག་མི་�ེད་བདེན་པར་འbེལ་བའི་(ོབས། །བདག་ཅག་Mེ་གཅིག་མོས་པའི་,ག་བསམ་Iསི། །�ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་གེགས་མེད་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

ཅེས་པ་འཇམ་མགོན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་དགའ་�ང་Hི་�གས་རིན་པོ་ཆེའི་�-་འpེང་རིམ་�ོན་Iི་འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་T་སོར་�གས་པོ་རབ་བ	ན་དགོན་Iི་Nོབ་
དཔོན་2ོ་བཟང་འཕེལ་9ས་ནས་བ�-ལ་ཞིང༌། ཉེ་ཆར་�ག་མཛYད་ཐ0བ་བ(ན་ཆོས་འཕེལ་ནས་	ེན་བཅས་ 
 



བ�-ལ་མ་གནང་བ་བཞིན། །(ག་ཕ0་2ོ་བཟང་ཆོས་Lི་དབང་��ག་དང༌། གསེར་ཀོང་kོ་Bེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་Tོན་ཡོད་ཁག་གཉིས་ལ་གཞི་བཟ0ང་ནས་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་
VWལ་མིང་པས་ཚ�ག་Zོར་ད�་འད�་བIིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་དོན་]ན་ཚངས་པའི་w་\་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། མཐའ་bལ་ནམ་མཁའི་Gོན་དང་མཉམ་འཇ0ག་པའི། །9ལ་ཀ�ན་བMེ་ཆནེ་��་མ་མཆགོ་གི་གར། །67་
འཛ�ན་བདག་པོ་མི་¢་Éའ་ཀི་ 
 

@054A ༄༅། །དང༑ ༑\ོལ་མཛད་,་མསོ་67བ་གཉིས་ནོར་Iསི་?ོངས། །ངག༷་ལ་དབང་༷འ�ོར་2ོ་6སོ་མཆོག་ཏ�་བཟང༷། །ཐ0བ་བ(ན༷་འཛ�ན༷་ལ་ཆོས་༷ཚCལ་�ེ་བའི་གཏེར། །སམེས་Lི༷་ 
 

kོ་Bེ་ཉི༷་གཞོན་དར་བའི་གཟིས། །མ༷་རགི་མ0ན་སལེ་\ོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་མཐོང་6ོལ་Vིན་དཀར་ལང་ཚ>་དཔལ། །འ6ོ་+མས་\ལོ་ལ་ཆེད་ད�་Vོས་པ་
ཡང༌། །ཡ0ད་Lིས་དག་པའི་མཁའ་ 
 

ལ་དེངས་པ་འདི། །བདག་ཅག་`ངི་ལ་གད�ང་བའི་མཚYན་ད�་M�བ། །དེ་�ིར་དོན་དམ་Tོ་སངས་མཛ3ས་མའི་eོར། །བ9་pག་ཏིང་འཛ�ན་Uགོ་ག་ིརལོ་Mེད་འབ0མ། །�ད་ཅིག་འཇ0ག་]ང་



གཅིག་ཏ�་aོད་པའི་Bེ། ། 
 

9ལ་བའི་གད�ང་འཚY་བ་ཆནེ་པོར་��ར་�ོན་ཤོག །འཆད་པའི་67་ཆར་�ལ་]ན་ཞིང་སར་འཇོ། །Mོད་པའི་ཐོག་མདའ་ལགོ་{་bག་རིའི་གཤེད། །Mོམ་པའི་Vིན་\་ཚངས་dས་རལོ་མོར་
འཇེབས། །མཐའ་ཡས་ 
 

གད�ལ་�འི་མགོན་ད�་��ར་�ོན་ཤོག །ཀ�ན་	ོག་Kི་བཞོན་དྷ¾་ཏིར་བ	-ལ་བའི་ད�ིངས། །བདེ་ཆེན་ཉི་མས་གསལ་བའི་��་འp7ལ་གར། །གང་འད�ལ་བཀོད་པ་9་མཚ>་Pབས་6ལོ་
བ། །རགིས་གས0མ་རགིས་Lི་གཙY་ 
 

བོར་��ར་�ོན་ཤོག །བNO་མེད་མཆོག་གས0མ་9ལ་བ་9་མཚ>་(ོབས། །ཆསོ་ད�ིངས་	ེན་འ��ང་མ་ི�ེད་བདེན་པའི་མཐ0ས། །ཇི་eར་�ོན་པའི་འདོད་དོན་བདེ་2ག་ཏ�། །,-ན་67བ་བf་
ཤིས་Rང་བས་Gབ་I�ར་ 
 

@054B ཅིག ། ༎ཅེས་བདག་ཅག་གི་+མ་པར་འKེན་པ་རིགས་དང་དLིལ་འཁོར་9་མཚ>་Gབ་བདག་(ག་ཕ0་བ་ཆེན་པོ་པ�་བ¦་དཔལ་བཟང་པ>་ཡང་dིད་མཆོག་གི་VWལ་�-་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་2ོ་བཟང་



བ(ན་འཛ�ན་ཆོས་Lི་ཉི་མ་མཆོག་Uོ་བ0ར་དགོངས་པ་ཆོས་ད�ིངས་ས0་གཤེགས་ 
 

པའི་ཡང་VWལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་(ག་ཕ0་2་bང་གི་ཞབས་འbིང་aི་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ང་བའི་ཡིད་Lིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་གཞོམ་མེད་kོ་Bེའི་རེ་ཁ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། རབ་འ�མས་9ལ་བའི་འཆི་མེད་dོག་གི་ཁམས། །(ོང་pག་c་བ་Mགེས་པའི་བི་ཛ་ཡ། །67བ་གཉིས་
བད�ད་Mིའི་བསིལ་ 
 

བ་འབེབས་པ་མསོ། །མི་ཤིགས་k་ོBེའི་དངསོ་པོ་དེང་འདིར་\Wབས། །2ོ༷་ཆེན་ལ0གས་བཟང༷་བ(ན༷་པའི་`ིང་པོ་མཆགོ །འཛ�ན༷་ལ་ཆོས༷་ཚCལ་དiིད་Lི༷་རོལ་མ་ོའབ0མ། །Vོ་མཁས་ཐ0བ་
དབང༷་དIེས་པའི་དཔལ་ 
 

Iིས་��ག༌༷།མཚན་]ན་Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་zོག་པའི་ར་ར་ིཀ�ན་bལ་བའི། །མGེན་རབ་ནོར་བ0འི་མ་ེལངོ་�་གཅིག་ཏ�། །མཐའ་ཡས་ཤེས་�འི་གཟ0གས་བzན་མ་
ལ0ས་པ། ། 



 

འཆར་བཟོད་+མ་འKེན་ཆནེ་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Vོས་མཚན་ཉེར་ཞིའི་ཡ་ེཤེས་ཀ�ན་གསལ་མཁར། །བMེ་ཆེན་ནོར་བ0འི་Vིན་ཕ0ང་འབ0མ་དfིགས་ཏེ། །གཞན་ཕན་བད�ད་Mིའི་rང་ཆར་
འབེབས་པའི་གཉེན། ། 
 

@055A ༄༅། །དཔལ་]ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་⁽ 14c6⁾ ་མང་ཐོས་(བོས་ས0་དར་བའི་ས་d7ངས་(ེང༌། །{་ངན་Zིན་?ེས་འཇོམས་པའི་Mེ་བ9འི་མཚYན། །གདེངས་པས་དག་ེ]ན་ 
 

རིང་ལ0གས་�བས་གས0མ་6ངོ༌། །?ོང་མཛད་,་ཡ་ིདབང་པོར་⁽ 14c6⁾ ་+མ་དག་ཚCལ་Hིམས་རིན་ཆེན་མཛYད་ལ་དབང༌། །ཏིང་འཛ�ན་9་མཚYར་འཇ0ག་]ང་འདོད་��ར་Mེ་ན། །ཤེས་རབ་
\ོན་མེས་dིད་ཞིའི་མ0ན་པ་ 
 

འཇོམས། །ཐར་འདོད་འ6ོ་བའི་གཉེན་ད�་⁽ 14c6⁾ ་མདོ་9xད་དགངོས་ཟབ་?་ེབ་y་པའི་ད�ངས། །R་ཚYགས་གད�ལ་�འི་ཁམས་དང་Bེས་མཐ0ན་པར། །`ན་��ར་འཇེགས་པས་ཁམས་
གས0མ་Aོངས་པའི་གཉིད། ། 
 

སེལ་མཛད་ལམ་(ོན་ཆེན་པོར་⁽ 14c6⁾ ་མཆོག་གས0མ་རིན་ཆེན་བདེན་པའི་�ིན་Pབས་དང༌། །བདག་ཅག་མསོ་པའི་,ག་བསམ་དག་པའི་མཐ0ས། །ཇི་eར་རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལ0ས་



པ། །གགེས་མེད་,-ན་Iསི་ 
 

འ67བ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། ༎ ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙCན་བཟང་གས0མ་དང༌། འཆད་Mོད་Mོམ་གས0མ་Iི་+མ་ཐར་མཆོག་གིས་དགེ་]ན་ལ0གས་བཟང་བdེ་,ད་མེད་པར་�ེལ་བའི་གཉེན་མཆོག་
ཆབ་མདོ་9་ར་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་ཆོས་Lི་ 
 

དབང་��ག་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་¢ེ་ཧོར་དར་དགོན་aི་སོ་ཟ0ར་པ་སངས་9ས་ཆོས་འཕེལ་དང༌། ཆབ་མདོ་མཚན་�འི་K7ང་ཡིག་ཕ0ན་ཚYགས་དབང་འད�ས་
གཉིས་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་དམ་པ་གང་གི་མཛད་བཟང་ལ་Bེས་ས0་ཡི་རང་གི་ 
 

@055B Vོ་བ་ཆེན་པོས་Zར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་རེ་�ོན་��ར་འ67བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། མཐའ་bལ་ག«ཱའི་ཞིང་གི་k-ལ་`ེད་Lིས། །བ6ང་ད�་མ་ིaོད་9ལ་
བ་9་ 
 

མཚ>་Vིན། །མཐ0་དང་ཐ0གས་Bེའི་ཟེགས་མ་འབ0མ་གཡོ་བས། །དེང་འདིར་ར་ེའbས་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པར་མཛYད། །ཚད་ཐ0བ་9ལ་བ(ན༷་ཆསོ་༷ཚCལ་པ�>་pེང༌། །�ོགས་bལ་འཛ�ན༷་
མར་�ལེ་བའི་འpིན༷་ལས༷་ཅན། ། 



 

རབ་འ�མས་ཞིང་ད�་ཕན་བདེ་9ས༷་པའི་གཉེན། །Bེ་བཙCན་2་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་བ(ན་ལ་ར་ིམོར་�་བའི་ཁ0ར། །ཐ0གས་བ?དེ་Gོགས་ལ་2ངས་པའི་གཡར་
དམ་འབ0མ། །�ོགས་བཅCའི་བདེ་ 
 

གཤེགས་མད�ན་ན་,-ར་བཞེས་པ། །བོར་བར་འཚལ་ལམ་མཚན་དཔེ་g-ད་འདི་ཅི། །དེ་�ིར་དམ་བཅའི་རེ་ཁ་མི་བ`ལེ་བར། །ཡང་VWལ་c་བ་གཞོན་ན�་འཛ0མ་པའི་ཉམས། །�ལ་བཟང་
ཀ�་མ0ད་བཞད་པའི་གཉེན་མཆོག 

 

ཏ�༑ ༑དད་མོས་དབང་�ོགས་རི་བ>་Mེ་མརོ་Vོས། །?ེ་དག�འི་ར་ེ�ངོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བ0འི་གཏེར། །{་ངན་རི་བོ་གཞིལ་བའི་k་ོBེའི་ཐོག །`ན་འཇེབས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཚངས་པའི་
མཚY། །ཡོངས་tགོས་ 
 

བ(ན་པའི་དཔལ་ད�་��ར་�ོན་ཤོག །མ་ཐོགས་རིགས་ཚCལ་དག་པའི་མGེན་རབ་ཡངས། །མ་འKིས་འ6ོ་ལ་Bེས་ཆགས་Pབས་Lིས་འཆངི༌། །མ་ལ0ས་བད�ད་gེའི་གཡ0ལ་ངོ་ཕམ་པའི་
མཐ0། །མ་�ད་དཔལ་I་ི 
 



@056A ༄༅། །ད�མ་བ0ར་��ར་�ོན་ཤོག །བཤད་\Wབ་ནོར་བ0་འབར་བའི་Mེ་དགའ་ཡསི། །2ོ་བཟང་བ(ན་ལ་2ོ་བཟང་9ལ་བ་བཞིན། །�ོགས་bལ་གད�ལ་�འི་བཤེས་ས0་c་མེད་པ། ། 
 

9ལ་བའི་གད�ང་འཚY་བ་ཆནེ་པོ་��ར་�ོན་ཤོག །NO་མདེ་2་མ་ཡ་ིདམ་མཆོག་གས0མ་དང༌། །བ(ན་d7ང་དམ་ཅན་9་མཚ>་�ིན་མཐ0་དང༌། །Rང་(ངོ་ཆོས་ད�ིངས་ཟབ་མ>་བདེན་(བོས་
Lིས། །�ོན་པའི་འbས་ 
 

བ0་��ར་ད�་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་Iི་ངོ་མཚར་9་མཚ>་བདག་ཉིད་སེར་�ེས་]ན་མ་ཚ3་འབར་རིན་པོ་ཆེ་Bེ་བཙCན་ཐ0བ་བ(ན་ཆོས་འཛ�ན་འpིན་ལས་རབ་9ས་མཆོག་
དགོངས་པ་ཞི་ད�ིངས་ས0་གཤེགས་པའི་ཡང་VWལ་འH7ལ་bལ་��ར་�ོན་Iི་གསོལ་ 
 

འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་སེར་�ེས་�་ཚང་Nོབ་དཔོན་ལས་Rེ་བཅས་དང་གང་གི་གསོལ་དཔོན་དགེ་Nོང་ཐ0བ་བ(ན་དགེ་ལེགས། སེར་�ེས་]ན་མ་ཁང་ཚན། ]ན་མ་ལབ་དགོན་6་9xན་aི། ]ན་མ་
འ6མ་བ0་དགོན་Iི་�་9xན་aི་བཅས་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་ 
 

VWལ་མིང་པས་,ག་བསམ་Mེ་གཅིག་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། དགེའོ༎ ༎ ༈ ༀ་'་(ི། མཚན་`ན་བད�ད་Mི་ཡིད་ལ་བ(ེན་པའི་མོད། །གཞོམ་bལ་k་ོBེའི་ཚ3་dགོ་\Wབ་ 
 



པའི་མགོན། །མ་ངསེ་��་མར་རོལ་པའི་ཚ3་ཡ་ི,ས། །འཆི་མེད་67བ་པའི་�ིན་བ9་དེང་འདིར་ཕོབས། །ངག་༷ག་ིདབང༷་��ག་ཐ0བ་གས0ང་༷རབ༷་འ�མས་ག!�ང༌། །བཤད་\Wབ་བ(ན༷་པའི་
མཛYད་འཛ�ན༷་ཆོས་Lི་Bེ། ། 
 

@056B མ་�ད་དགེ་༷]ན་ལེགས༷་བཤད་ནོར་བ0འི་གཏེར། །9༷་ཆེན་ཆསོ་Lི་མཚY༷་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཡོངས་དག་འH7ལ་bལ་e་བ་ཟབ་མ>་uོང༌། །དiད་འཇོག་རང་Mལ་ངམོས་
པའི་ད�ིག་ག་ིགཏེར། །9ལ་dས་ 
 

aོད་པའི་འཛ0མ་Pབས་�ོགས་Lི་མཐར། །Vོ་མཁས་ཆསོ་Lི་9་མཚYར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཟབ་གསལ་མGེན་རབ་,་ལམ་ཡངས་པའི་མཁར། །,ག་བསམ་བད�ད་Mིའི་c་བ་འཛ0མ་པའི་
Pབས། །ཀ�ན་ 
 

Aོངས་ད6་gེའི་མ0ན་པ་ཕམ་པའི་དiིད། །མཚCངས་bལ་{་བའི་c་བར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འཆད་པ་�བས་གས0མ་འཆ་ིམེད་tིང་བ0་དངར། །Mོད་པ་+མ་གནོན་བBིད་པའི་Tར་Gིམ་
+ོ། །Mོམ་པ་ཚ�ག་དོན་ 
 



9ན་Iི་འདབ་(ངོ་9ས། །བ(ན་པའི་གསལ་�ད་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བNO་མེད་dས་བཅས་9ལ་བའི་བདེན་�ིན་དང༌། །མཐ0་]ན་བ(ན་d7ང་དམ་ཅན་9་མཚ>་
(ོབས། །བདག་ཅག་དད་མོས་,ག 

 

བསམ་དག་པའི་མཐ0ས། །རེ་འbས་ཇི་བཞིན་བདེ་2ག་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལི་ཐང་lོ་ཟབ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གས0ང་རབ་བ(ན་འཛ�ན་དགེ་ལེགས་9་མཚY་དཔལ་
བཟང་པ>་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ 
 

ཞེས་སེར་�ད་དབ0་མ་གསར་པའི་འཛ�ན་�་aི་ནས་བ�-ལ་མ་གནང་བ་eར་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའོ༎ 

 

@057A ༄༅། །ༀ་'་(ི། གདོད་ནས་ཡངོས་དག་མ་ིཤིགས་ཆོས་Lི་ད�ིངས། །གསལ་tོགས་མཚན་དཔེར་རོལ་པའི་འདོད་འཇ>་Vིན། །འཆི་མེད་67བ་པའི་བད�ད་Mིའི་67་ཆར་
Iིས། ། 
 

འདི་ན་དགེ་ལགེས་འདབ་བ9་བཞད་པར་མཛYད། །ངག་རགི་དབང་ད�་འ�ོར་བའི་2ོ་6སོ་Lིས། །ཀ�ན་བཟང་བ(ན་པའི་ནོར་འཛ�ན་མཛ3ས་པའི་9ན། །འpིན་ལས་Pབས་pེང་9་ཆེར་རལོ་



པའི་མཚY། །མཆོག་ག་ིས་ 
 

མཁན་གཅིག་པ0ར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཤེས་དང་ཤེས་�འི་གནས་ལ0གས་ཡངས་པའི་མཁའ། །མGེན་རབ་Rང་བ་འབ0མ་Iསི་	ག་བBིད་པས། །dིད་ཞིའི་མ0ན་པ་ཡངོས་འpོག་ཐ0བ་
པའི་dས། །མཁས་ 
 

དབང་བ(ན་པའི་གཉེན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཞི་ད�ལ་ཆསོ་བཞིན་aོད་པའི་མ་Kོས་uུང༌། །gོམ་གས0མ་བཅས་མཚམས་དག་པའི་Pབས་pེང་ཅན། །ཕན་བདེའི་��་ག�་�ོགས་ཀ�ན་འཕེལ་
བའི་གཞི། །ཐ0བ་པའི་ 
 

གད�ང་ཚYབ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཐེག་མཆགོ་སེམས་Lི་kོ་Bེའི་M་བ་བ	ན། །ཀ�ན་བཟང་9ལ་dས་aོད་པའི་ལོ་འདབ་9ས། །གཞན་ཕན་འbས་བ0ས་ད�ད་པའི་ཡངོས་འད�་
དབང༌། །དགེ་]ན་བ(ན་པའི་ 
 

དཔལ་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མཆོག་གས0མ་པ་NO་མེད་བདེན་པའི་�ིན་མཐ0་དང༌། །Rང་(ངོ་མ་ི�ེད་	ེན་འ��ང་ཟབ་མ>་མཐ0ས། །བདག་སོགས་ཡིད་ལ་ཇི་eར་�ོན་པ་+མས། །གེགས་



མེད་བདེ་2ག་ཉིད་ད�་ 
 

@057B འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལི་ཐང་ཡོངས་9་མཆོག་VWལ་ངག་དབང་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་འpིན་ལས་9་མཚY་མཆོག་གི་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་སེར་�ད་དབ0་
མ་གསར་པའི་འཛ�ན་�་aི་ནས་བ�-ལ་མ་གནང་བ་eར་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་ 
 

�ོན་པའོ༎ ༎ ༎ ༈ ལ་�གས་9ལ་dས་བ་ཀ�་ལ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས། ༎ 

 

ༀ་'་(ི། 9ལ་ཀ�ན་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ད�ིངས་ཆེན་པ>་Mལ། །གང་འད�ལ་མསོ་ངོར་འཚམས་པའི་��་མའི་Vིན། །ཐ0ན་མཚམས་2་གསོ་གསར་པས་ཉེར་uུབས་པ། །ཚ3་Zིན་2ོ་བཟང་9ལ་
བའི་�ིན་མཐ0་ཡིས། །2ོ་བཟང་ཐ0བ་ 
 

བ(ན་མཆོག་ནོར་དཔལ་བཟང་པོ། །བ�ལ་བ9ར་ཞབས་བ	ན་མཛད་འpིན་9ས་I�ར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་	ག་ཏ�་ཞི་བ་ཆསོ་Lི་�-། །གསརེ་འོད་འབར་བའི་Hོ་ཆགས་+མ་འI�ར་
Iིས། །�ི་ནང་ཉི་བ0འི་འཚ3་བ་,ག་མེད་ད�། །འཇོམས་ 
 



མཛད་kོ་Bེ་འཇིགས་�ེད་�ིན་མཐ0་ཡིས། །2ོ་བཟང་ཐ0བ་བ(ན་⁽ 14c6⁾ ་བ�ལ་བ9ར་⁽ 14c6⁾ ་བ6ང་ཡས་རགིས་Lི་རོལ་གར་པད་རག་ག ི།,-ན་པ>་མཆེད་cར་བBིད་པའི་མཚན་
དཔེའི་�-། །འོད་Rང་མཐའ་ཡས་ཚ3་དང་ཡ་ེཤེས་གཏེར། །བདེ་ 
 

]ན་ཞིང་གི་མགོན་པ>་�ིན་མཐ0་ཡིས། །2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་བ�ལ་⁽ 14c6⁾ ་བ9ད་གཉིས་ལང་ཚYས་`ེམས་པའི་འཇོ་lགེ་གར། །Kན་པ་ཙམ་Iིས་འཆི་བདག་དཔ0ང་འཇོམས་
ཤིང༌། །ཚ3་དཔལ་འདོད་��ར་འཇོ་བའི་,་ཡི་,། །བཅོམ་]ན་+མ་པར་ 
 

@058A ༄༅། །9ལ་མའི་�ིན་མཐ0་ཡསི། །2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་བ�ལ་བ9ར་⁽ 14c6⁾ ་རབ་འ�མས་9ལ་ཀ�ན་འpིན་ལས་བད�ད་Mིའི་མཚY། །བd7བས་?སེ་(ོང་pག་c་བ་བཞད་
པའི་ཉམས། །འཆི་ 
 

མེད་ག་བ0ར་ཟེགས་མ་འབ0མ་pག་བ9ར། །Vོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ>་�ིན་མཐ0་ཡིས། །2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་བ�ལ་བ9ར་⁽ 14c6⁾ ་དེ་eར་བདེན་པའི་ཚ�ག་གསི་གསོལ་བཏབ་
མཐ0ས། །Bེ་བཙCན་2་མའི་ཞབས་ཟ0ང་kོ་Bེའི་ 
 



Hིར། །མི་འI�ར་གཡ0ང་K7ང་ང་ོབོར་	ག་བ	ན་ཅིང༌། །བཞེད་དགོངས་མ་ལ0ས་,-ན་Iིས་འ67བ་I�ར་ཅིག །བདག་ཅག་བསམ་Zརོ་�་aོད་ནོངས་པ་ཡི། །འགལ་འH7ལ་ཅི་མཆསི་,ག་
མེད་��ར་�ང་(ེ། །lོ་གས0མ་ 
 

བIི་བ་མཐའ་དག་Kིན་ཅན་Bེ། །དIེས་བ?ེད་མཆོད་པའི་Vིན་ད�་འI�ར་པར་ཤོག །dས་བཅས་9ལ་བའི་Aད་��ང་ཐ0གས་Bེ་དང༌། །Rང་(ོང་འགལ་མདེ་ཆོས་ད�ིངས་བདེན་པའི་
མཐ0། །དམ་ཅན་ཆོས་?ངོ་d7ང་མའི་ 
 

འpིན་ལས་Lིས། །ཇི་eར་�ོན་པ་དེ་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་+མ་ཐར་Aད་��ང་ལ་�གས་9ལ་dས་པ་ཀ�་ལ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་
བཟང་ཐ0བ་བ(ན་མཆོག་ནོར་དཔལ་བཟང་པོ་ཞབས་ཟ0ང་ 
 

ཡ0ན་བ	ན་Iི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་གསོལ་ཞབས་ཐ0བ་བ(ན་+མ་9ལ་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ང་བའི་ཡིད་Lིས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་
པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ༀ་'་(ི། 
 



@058B མཐོང་6ོལ་མཚན་དཔེའི་c་གཞོན་tོགས་པའི་བཞིན། །ཡིད་མོས་མཁའ་ལ་ཡ0ད་ཙམ་བ`ེན་པའི་མོད། །	ག་བ	ན་འཆི་མེད་ལང་ཚY་67བ་པའི་དངོས། །8ོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་
འཁོར་ལོས་དག་ེལགེས་8ོལ། །2ོ༷་ཆེན་ལ0གས་ 
 

བཟང༷་ཐ0བ༷་དབང་བ(ན༷་པའི་བཅCད། །དགེ༷་]ན་ལགེས་༷བཤད་�ོགས་མཐར་�ེལ་བ་ལ། །Kན་དབང༷་རིག་པའི་ནོར་Iསི་ཡོངས་��ག༷་པའི། །དཔལ་]ན་Bེ་བཙCན་2་མ་ཞབས་བ	ན་
ཤོག །�ོགས་Lི་ཚད་ད�་བkལ་བའི་ཤེས་ 
 

�འི་མཁར། །Mེ་དགའི་གར་Iསི་རལོ་བའི་+མ་རགི་ནོར། །མང་ཐོས་ཤར་རིའི་དཔ0ང་པ་d7ང་བའི་གཉེན། །བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་ཉིད་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །(ོན་པ་ཉིད་ད�་(ོན་པས་
ཆེར་བTགས་པའི། །བ(ན་པའི་M་བ་ 
 

ཆོས་འད�ལ་འོ་མའི་མཚYར། །བག་ཡོད་Hིམས་Lིས་aོད་པའི་�ོས་Lི་Uང༌། །བTགས་འོས་བཙCན་པའི་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འ6ོ་འདིའི་ད�ག་གས0མ་�ག་ར0མ་སེལ་�ེད་
ད�། །,ག་བསམ་c་བ་དག་པའི་གདོང་ 
 



མཛ3ས་Lིས། །གཞན་ཕན་ག་བ0ར་ཟེགས་མའི་ཆར་འབེབས་པའི། །འ6ོ་འKེན་9ལ་dས་དཔའ་བོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Aོངས་ཆནེ་གདོན་Iསི་གཟིར་བའི་ཡིད་ཅན་ཚYགས། །9ལ་ཀ�ན་
བ6ོད་པ་གཅིག་པའི་གཤེགས་བD�ལ་ 
 

ད�༑ ༑བfི་པའི་ཆསོ་ཚCལ་ཆོས་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། །འཇིགས་མེད་(ོན་པ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཉིང་འH7ལ་Rང་བར་འ�ན་པའི་	ོག་གེའི་G�། །ལགོ་པར་{་བའི་\་\གོ་9x་བའི་
དཔ0ང༌། །མི་བཟད་ལ0ང་རིགས་དམ་བཅའ་ 
 

@059A ༄༅། །གས0མ་]ན་མདས། །ཕམ་མཛད་དགའ་�ེད་གཉིས་པར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མ་�ད་རིག་པའི་རོལ་མཚY་འ��ར་བའི་ད�ངས། །ཚ�ག་དོན་ཉམས་Lིས་lགེ་པའི་`ན་
འI�ར་U�༌།ཚངས་dས་ད�ངས་ 
 

Lི་རལོ་མརོ་	ག་འHོལ་བས། །མཁས་མང་ཡི་ག་འག�གས་བཞིན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གས0མ་Iི་མཐ0་�ིན་དང༌། །ཆོས་ཉིད་	ེན་འ��ང་ཟབ་མ>་བདེན་(ོབས་
Lིས། །བདག་སགོས་ཇི་eར་�ོན་པའི་ར་ེ 
 



འbས་+མས། །གེགས་མེད་བདེ་2ག་ཉིད་ད�་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅེས་བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པ་པཎ་ཆེན་འོས་VWལ་རིན་པོ་ཆ་ེ2ོ་བཟང་ཐ0བ་བ(ན་དགེ་ལེགས་དབང་��ག་མཆོག་གི ༧ཞབས་བ	ན་
གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་67བ་པའི་བདེན་ཚ�ག་ཅེས་�་བ་འདི་ཡང་ 
 

འbས་lོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བ(ན་པ་བ(ན་འཛ�ན་དང༌། ག�ང་ར0་ཁང་ཚན་འད�ས་aི། ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་བཅས་ནས་,་རེག་	ེན་བཅས་ཇི་eར་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་
པས་�ང་བས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་ 
 

འདེབས་འདོད་དོན་,-ན་འ67བ་ཅེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། གསལ་tགོས་མཚན་དཔེས་མཛ3ས་པའི་ཡིད་འpོག་�-། །Kན་པའི་མོད་ལ་འཆི་མེད་དགའ་(ོན་འབ0མ། །འབད་མེད་8ོལ་
མཛད་བདེ་]ན་ཞིང་མགནོ་Iིས། །ཚ3་དང་ཡེ་ 
 

ཤེས་དངསོ་67བ་ཆར་ད�་བ`ིལ། །བ�ལ༷་བཟང་༷+མ་འKེན་བཞི་པའི་མདོ་Tགས་Lི། །ཟབ་དོན་མད�ད་9༷་ད6ལོ་བའི་+མ་དiོད་Mལ། །མཚY༷་?སེ་འདབ་(ོང་བཞད་པའི་དཔལ་ཡནོ་
ཅན། །མཚCངས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
 

@059B བ	ན་ཤོག །བ�ལ༷་མང་zེད་དཀའི་དམ་ཆསོ་ནོར་བ0འི་གཏེར། །,ག་བསམ་བཟང་པ>་ཤིང་	ས་ཉེར་Kངས་ཏེ། །9༷་ཆེན་གད�ལ་�འི་dིད་གད�ང་སེལ་བའི་མགོན། །མཚY༷་��ང་



རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Gོད་Lི་ལགེས་ 
 

གས0ང་གདམས་ངག་བད�ད་Mིའི་9xན། །བདག་ཅག་`ིང་ག་ིབཅCད་ད�་ལགེས་�ིན་ནས། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་Iི་ལ0ས་(ོབས་ཡངོས་tོགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འ6ོ་བའི་ར་ེབ་�ོང་ན�ས་
ཤོག །dས་བཅས་9ལ་བའི་གསང་གས0མ་�ིན་ 
 

Pབས་དང༌། །མཐ0་]ན་དམ་ཅན་d7ང་མའི་འpིན་ལས་(ོབས། །བདག་སགོས་གད�ལ་�འི་དད་མསོ་	ེན་འ��ང་མཐ0ས། །�ོན་པའི་དོན་+མས་ཡིད་བཞིན་འ67བ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་
ཡང་མང་ཐོས་ཚCལ་]ན་སེར་�ེས་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ 
 

བ�ལ་བཟང་9་མཚ>་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་མདོར་བg-ས་ཤིག་དགོས་ཞེ་ས་འཛམ་Uིང་ན�བ་�ོགས་ཨིང་ལན་Iི་ཡ0ལ་ནས་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་Lི་ཤེས་རིག་ཚYགས་པ་aིས་འpིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བ�-ལ་བ་
བཞིན། །ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་འཆCམས་སོ༎ མཚན་དཔེའི་ཉམས་བ9ར་lེག་པའི་ར་ི�གས་མགི །(ོང་pག་c་གཞོན་ལང་ཚYར་lགེ་པ་མོ། །ཚ3་Zིན་ཡདི་
བཞིན་འཁོར་ལ་ོ,ག་པའི་,ས། །དེང་འདིར་འཆ་ིམེད་བད�ད་ 



 

Mིའི་67་ཆར་ཕོབ། །ག!�ང་ལ0གས་མང་དེ་ས་ིདྷ¾ན་པའི་ཇེ་མེ་ནས། ག་2ོ་གཏེར་67བ༷་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་འབ0མ། །ཀ�ན་བཟོད༷་ཕ་མཐར་Vོ་བའི་འpིན་ལས་Lིས། །འ6ོ་2>་མ0ན་པ༷་
སེལ་མཛད་ཞབས་བ	ན་ཤོག །`ིང་Bེའི་ཆ་ཤས་ 
 

@060A ༄༅། །,-ན༷་tོགས་དLིལ་འཁརོ་ལས། །67བ༷་རགིས་མཁས་པའི་ཞལ་ལ0ང་ག་པ0ར་9xན། །�ལ་]ན་ཡིད་Lི་ཀ�ན་དའི་�ན་ཡོན་ད�། །འ6ེམས་བཟོད༷་(ོན་པ༷་མཆགོ་ཏ�་ཞབས་
བ	ན་ཤོག །ཐ0བ་པའི་ 
 

བ(ན་པ་རགིས་པས་ལགེས་	གོས་ནས། །?ེས་བ0་གས0མ་Iི་ལམ་Iསི་9xད་Zངས་ཤིང༌། །བདག་ཅག་ཡང་དག་ལམ་ལ་Hིད་མཛད་པའི། །Kིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞབས་བ	ན་
ཤོག །Gོད་Lི་ལགེས་གས0ང་མཐོ་རིས་w་ 
 

\འི་ད�ངས། །�ལ་བཟང་+་བའི་བད�ད་Mིར་	ག་`ན་པས། །dིད་པའི་གཟེབ་བ9འི་འཆིང་ལས་+མ་6ལོ་ཞིང༌། །2་མེད་གཏན་བདེའི་དབ0གས་ད��ངས་��ར་ཐོབ་ཤོག །ཇི་dདི་(ོབས་
བཅC་མི་འཇིགས་བཞི་ཡ་ིMལ། །tོགས་པའི་ 
 



ཀ�ན་མGེན་ས་ལ་མ་རགེ་པ། །དེ་dིད་2་མ་མཆོག་དང་མི་འbལ་ཞིང༌། །བ(ན་འ6ོར་ཕན་བདེ་\Wབ་པའི་མཐ0་ཐོབ་ཤོག ◌༵། 	ེན་འ��ང་མ་འགག་ཆསོ་ད�ིངས་བདེན་པའི་
(ོབས། །བདག་ཅག་Mེ་གཅིག་མོས་པའི་,ག་བསམ་མཐ0ས། ། 
 

ཇི་eར་�ོན་པའི་དོན་འདི་,-ན་འ67བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྷེ་ཀོབ་སེར་ཆོས་lར་ནས་�ེས་གཙང་རིགས་ལམ་{་བ་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་དང༌། ཨ་རི་མི་རིགས་ཨེ་ཌ་ཝ་¡ིས་ཏི་ཡན་བཅས་ཐ0ན་མོང་ནས། 
མང་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་,-ན་67བ་བཟོད་པའི་ 
 

ཞབས་བ	ན་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞིས་བ�-ལ་བའི་ངོར་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་?ེ་མིང་པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་67་ཆར་བ!�གས། །9ལ་ཀ�ན་ཡ་ེཤེས་	ག་པའི་kོ་Bེའི་
ཁམས། །+མ་གས0མ་ང0ར་ 
 

@060B {ིག་གསོ་འཆང་མཚན་དཔེའི་གར། །2ོ་བཟང་9ལ་བ་ཚ3་འཛ�ན་ཚ3་ཡ་ི,ས། །འཆི་མེད་67བ་པའི་དགའ་(ོན་དེང་འདིར་8ོལ། །2ོ༷་གཏེར་འཇམ་མགོན་ལ0གས་བཟང་༷བསམ་
འཕེལ་དབང༌། །ཐ0བ་བ(ན༷་`ིང་པོར་འཛ�ན༷་པའི་བཤད་ 
 



\Wབ་Lིས། །རབ་འ�མས་9ལ༷་ཀ�ན་དIེས་པའི་ང་ོམཚར་Vིན། །Vོ་མཁས་མཚན༷་]ན་2་མ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །2ོ༷་6སོ་མཚCངས་མེད་བཟང་༷པ>་འོད་དཀར་Iིས། །ལ0ང་	གོས་བ(ན༷་
པའི་ནོར་འཛ�ན༷་ཀ�ན་དའི་ཚལ། །འ�ེད་མཁས་ 
 

9ལ༷་dས་(ོན་མཚན༷་c་བའི་འཛ0མ། །མི་ན�བ་dིད་མཐར་གསལ་ཞིང་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མ་ར0ངས་སམེས་Lི་Uང་པོ་གད�ལ་དཀའ་བ། །Kན་ཤེས་|གས་L�་+ོན་པོས་དབང་�ས་
ཏེ། །ཐ0བ་པའི་བ	-ལ་!�གས་9་ལས་མི་འགངོ་བའི། ། 
 

འད�ལ་འཛ�ན་གནས་བ	ན་མཆོག་ཏ�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མདོ་Tགས་ག!�ང་ལ0གས་བཻཌºར་ཕང་འ6>་9xད། །p་ཞིབ་+མ་དiོད་སརོ་མསོ་རབ་བ�-ལ་ནས། །ལེགས་བཤད་ད�ངས་བད�ན་
tོགས་པའི་`ན་འI�ར་U�༌།�ལ་ 
 

བཟང་+་བའི་དiིད་ད�་	ག་\ོགས་ཤོག །མདོར་ན་ཡབ་Bེ་འཇམ་དཔལ་`ངི་པོ་ཡི། །རིང་ལ0གས་གསརེ་!�ན་བཙY་མའི་མཆོད་gངོ་ཆེ། །དག་གཙང་+མ་ཐར་བཟང་པོས་2་ནས་
2ར། །འདེགས་པའི་�ེད་པོ་ཉིད་ད�་	ག་བ	ན་ཤོག ། 
 



མཆོག་གས0མ་9ལ་བ་9་མཚ>་ཐ0གས་B་ེདང༌། །རིང་ནས་བ(ེན་ཅིང་མཆོད་པའི་བ(ན་d7ང་མཐ0། །9x་འbས་	ེན་འbེལ་མ་ིབNOའི་བདེན་(ོབས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་འདི་གེགས་མེད་
,-ན་འ67བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་�ེས་]ན་མ་ 
 

@061A ༄༅། །t་dིབ་མཆོག་VWལ་2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་9ལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ	ན་�ོན་ཚ�ག་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་ཡབ་�ན་བེ་ར0་ངག་དབང་2ོ་བཟང་དང༌། 2ོ་?བས། བསོད་
ནམས་བfིས་བཅས་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་ 
 

པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ �ལ༷་པ་མཆགོ་]ན༷་2ོ༷་6ོས་ནོར་འཛ�ན་eོར། །ཀ�ན་བཟང༷་འpིན༷་ཡགི་�ོགས་ལས་༷+མ་9ལ་Pབས། །Vོ་མཁས་ལ0ང་དང་	གོས་པའི་9་ཆེན་མཚY༷། །ཡོངས་tགོས་
བ(ན་པའི་ 
 

\ོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་gང་Aོངས་པའི་bན་ད�་བདག་སོང་བས། །མཐོང་བའི་ཆསོ་དང་Tོན་རབས་pེང་བར་ཡང༌། །བསགས་gགི་ཉེས་པའི་ཕ0ང་པོ་མཆསི་སོ་
འཚལ། །,ག་མེད་ད�ིངས་ས0་དག་པའི་ཚངས་པ་8ོལ༎ 

 



འདི་�ི་བར་ད>་ད�ས་Lི་�བས་ཀ�ན་ཏ�། །ལེགས་ཉེས་?ིད་g-ག་མཐོ་དམན་ཅི་��ང་ཡང༌། །རེ་སའི་མགནོ་?བས་Gེད་ལས་གཞན་མེད་པས། །བMེ་ཆནེ་ཐ0གས་Bེའི་ཞགས་པ་རངི་ད�་
?ོངས། །དེང་ནས་�-་བཞིའི་མཐར་ཐ0ག་`གེས་Lི་ 
 

བར། །ཚ3་ཡི་pེང་བར་Gོད་ཞབས་དབང་ག་ི9ལ། །གཙCག་ན་མཐོ་ཞིང་གས0ང་གསང་བད�ད་Mིའི་9xན། །འཐ0ང་བའི་�ལ་བཟང་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ཤོག །དེ་མཐ0ས་བདག་སགོས་ཀ�ན་
Aོངས་ད6་gེའི་ངརོ། །མ་ཕམ་ཡང་དག་ལམ་Iི་ 
 

ཀ�ན་དགའི་དར། །བ\ེང་ཞིང་�-་བཞིའི་9ལ་ཐབས་2་མེད་Lི། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་མངའ་ཐང་བ	གས་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་�ད་རོང་པོ་�ལ་]ན་9་མཚ>་མཆོག་VWལ་�ལ་
]ན་2ོ་བཟང་འpིན་ལས་9་མཚY་དཔལ་བཟང་པོར་ཚ3་རབས་Bེས་འཛ�ན་ 
 

@061B གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ཨ་ལག་Hི་�ན་རིན་པོ་ཆེས་བ�-ལ་གནང་eར། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའོ༎ ༎ ༈ མི་འI�ར་�-་བཞིའི་བདག་ཉིད་2་མ་དང༌། །ཡི་དམ་�ོགས་
བཅCའི་9ལ་བ་dས་དང་བཅས། །�ིན་Pབས་ 
 



ཐ0གས་Bེའི་མཐ0་དཔ0ང་ཆརེ་བ?ེད་ནས། །བདག་ཅག་�ོན་པ་འ67བ་པའི་བདེན་�ིན་8ོལ། །ངག་༷ག་ིདབང༷་��ག་2ོ་བཟང་ཐ0བ༷་དབང་བ(ན༷། །ཚCལ༷་བཞིན་�ལེ་བའི་Hིམས༷་]ན་ཀ�ན་Iི་
གཙY༷། །བ(ན༷་འ6>་ནོར་འཛ�ན༷་ཕན་བདེར་?ངོ་བའི་ 
 

མགོན། །མཆོག་གས0མ་9༷་མཚ>་༷འད�ས་�-ར་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་Tོན་ཚ3་9ལ་བའི་aན་T་ར0། །ཁམས་གས0མ་dིད་པའི་འཁརོ་ལོ་མ་(ོངས་བར། །འ6ོ་\ལོ་དམ་བཅའི་
གོ་ཆ་མ་བ`ེལ་བར། །Nར་ཡང་VWལ་�-འི་ཞལ་ 
 

བཟང་��ར་ད�་(ོན། །ག!�ང་ལ0གས་9་མཚYར་མཁས་པའི་འདབ་(ངོ་བf༌།བག་མེད་ཉེས་e-ང་འདམ་Iསི་མ་གསོ་བཙCན། །གཞན་ཕན་ཐ0གས་བ?ེད་Kི་བཟང་འབ0མ་6ོལ་བའི། །མཆོག་
VWལ་པད་དཀར་གཞོན་ན�་��ར་བཞད་ཤོག ། 
 

ཟབ་9ས་ཆོས་Lི་67་ཆར་	ག་འབེབས་ཤིང༌། །རིགས་ཚCལ་Uགོ་འོད་(ངོ་གི་Mེ་དགའ་ཅན། །`ན་ཚ�ག་ད�ར་w་དལ་བ0ར་\གོ་མཁས་པའི། །ཡང་VWལ་ཆC་འཛ�ན་2་bེ་��ར་དfིགས་
ཤོག །བདག་ཅག་དད་མསོ་གཙང་མའི་?ེད་ཚལ་ད�༎ 

 



�ལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་Ä0Åལ་གསར། །མཐོང་6ལོ་མགི་ག་ིབད�ད་Mིར་��ར་གསལ་ཞིང༌། །ཀ�ན་ཕན་འpིན་ལས་ག་ེསར་ངོམ་I�ར་ཅིག །dས་བཅས་9ལ་བའི་Aད་��ང་ཐ0གས་Bེ་
དང༌། །ཆོས་ཉིད་	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་བNO་མེད་ 
 

@062A ༄༅། །མཐ0། །བདག་ཅག་དད་དམ་གཙང་མའི་བདེན་(ོབས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་འདི་བདེ་2ག་འ67བ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་བ9འི་Gབ་བདག་kོ་Bེ་སེམས་དཔའི་ངོ་
བོ་དགའ་]ན་གསེར་�ོང་kོ་Bེ་འཆང་ 
 

ངག་དབང་ཚCལ་Hིམས་དོན་]ན་དཔལ་བཟང་པ>་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐ0བ་བ(ན་ཚCལ་Hིམས་བ(ན་འཛ�ན་9་མཚY་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་dིད་འH7ལ་bལ་��ར་�ོན་Iི་
གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་ཐ0གས་dས་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་མཆོག་དང༌། དགའ་�ང་གསེར་ཀོང་ཁང་ཚན་བཅས་ནས་བ�-ལ་གནང་eར། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་པའི་མཚམས་Zོར་དང་བཅས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་
མེད་བད�ད་Mིའི་67་ཆར་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ 

 

ༀ་'་(ི། གདོད་ནས་ཡངོས་དག་	ག་བ	ན་ཆསོ་�-འི་Mལ། །མཁའ་Gབ་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཚ3་ཡི་,ས། །གཞོམ་bལ་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་ཆནེ་Iིས། །+མ་འKེན་མཆོག་



འདིར་ཤིས་པའི་དགེ་ལགེས་8ལོ། །རང་༷བཞིན་ 
 

ད�ིངས་ལས་Aད་��ང་༷��་མའི་Vིན། །ཀ�ན་རིག་༷ཐ0བ་པའི༷་མཚན་ཉིད་ཡངོས་tགོས་པ། །སེམས་Lི་kོ༷་Bེ༷་འ6ོ་འད�ལ་VWལ་བའི་གར། །མཚCངས་མེད་B་ེབཙCན་2་མར་གསལོ་བ་
འདེབས། །རང༷་Rང་བདེ་ལ་འ�མས་པའི་ཐོལ་��ང་༷U�ས། ། 
 

གསང་ཆེན་རགི་༷འཛ�ན་ཐེག་པའི༷་ལམ་མཚYན་ཏེ། །ཉིད་འH7ལ་ད6་gེ༷་ཕམ་མཛད་kོ༷་Bེ༷་འཛ�ན། །9ལ་བ་9་མཚ>་མགོན་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Aོངས་དང་dིད་པའི་འཆངི་བ་ཀ�ན་གཅོད་
ཅིང༌། །ཟག་ཟད་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས0་བfི་བའི་ལམ༎ 

 

@062B བ`ེན་པས་བསམ་མི་Gབ་Lི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མཆོག་གིས་མཁན་དམ་པར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཇི་`ེད་ཤེས་�འི་འཁརོ་ལ>་མཐར་འཆངི་བའི། །གཟིགས་པ་Kི་མེད་ཡ་ེཤེས་
མཆོག་ག་ིསར། །མཚན་མེད་ཆོས་ད�ིངས་ 
 

ཡངས་པའི་གོ་འ�ེད་པ། །ངེས་དོན་རགི་པའི་དཔའ་བོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཆགས་ཐོགས་bལ་བའི་ཏིང་འཛ�ན་མི་གཡོ་ཞིང༌། །	ག་Gབ་��་འp7ལ་K་བའི་ཆོ་འp7ལ་Iསི། །ཀ�ན་ཕན་རབ་



དགའི་འཚY་བ་\Wབ་མཁས་པའི། ། 
 

ཐེག་མཆགོ་ཆོས་Lི་9ལ་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །9་ཆེན་མང་ཐོས་ཡངས་པའི་དགའ་ཚལ་ད�། །བསམ་lོམ་རགི་པའི་འདབ་(ངོ་6ོལ་བ་ལས། །�ངས་	ོགས་67བ་པའི་rང་Mིའི་དོག་པ་
ཅན། །?ེས་མཆོག་པ�འི་gོང་བ0ར་ 
 

ཞབས་བ	ན་ཤོག །བད�ད་gེ་གཞོམ་པའི་`ངི་(ོབས་A་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་+མ་པར་འp7ལ་བའི་9ན། །མི་ཤིགས་ཟ0ང་འཇ0ག་kོ་Bེའི་�-་བzེས་པའི། །ས་གས0མ་འ6་ོབའི་མགོན་
ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འཕགས་བོད་ 
 

མཁས་67བ་བ9xད་པའི་ལགེས་བཤད་9xན། །�ངས་པས་ཟབ་9ས་མངོན་	གོས་འGིལ་བའི་བཅCད། །ལ0ང་རགིས་Pབས་pེང་དགོད་པའི་ཟེགས་མ་བ9ར། །འ6ེམས་མཁས་མཆོག་ག་ི
9་མཚYར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཡེ་(ོང་M་ 
 

bལ་གནས་འI�་རང་6ོལ་སེམས། །གཉ7ག་མའི་ངང་ལས་བདེ་གསལ་མ་འགགས་པར། །རེ་དོགས་གོལ་ས་ཆོད་པའི་�ག་9་ཆེ། །གསལ་མཛད་+ལ་འ�ོར་དཔའ་བོར་ཞབས་བ	ན་⁽



14c6⁾ ། །མཆོག་ཏ�་ཞི་བ་བག་ཡོད་དམ་པའི་མཁར། །གཞན་ 
 

@063A ༄༅། །ཕན་ཐ0གས་Bེའི་ཆC་ཁ0ར་གཏིབས་པའི་Vིན། །9xད་yའི་འ6ོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསལི་བའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་གདེངས་ཅན་བདག་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མ་བཅོས་
ཆོས་�-་ཐིག་ལ་ེརོ་གཅིག 

 

དང༌། །གང་ཤར་རགི་(ངོ་མ་འགག་ལོངས་aོད་tོགས། །ཡོངས་Rང་གང་འད�ལ་VWལ་བ��ར་མི་ཟད་པ། །�-་གས0མ་ད�ེར་མེད་ངོ་བོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བNO་མེད་རིན་ཆེན་གས0མ་
Iི་�ིན་Pབས་དང༌། །ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་མ་ི 
 

�ེད་བདེན་པ་དང༌། །བདག་ཅག་དད་མསོ་,ག་བསམ་དགེ་བའི་མཐ0ས། །�ོན་པའི་འbས་བ0་བདེ་2ག་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁའ་Gབ་བ(ན་འ6>་དཔལ་མགོན་མཚCངས་c་མ་
མཆིས་པ་9ལ་དབང་ཀA་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་པར་ལམ་ 
 

ཚCལ་བ(ན་�-་ཁམས་zོག་ཚCལ་pན་བ0་བཞེས་Lང་ད་ཆ་c་བ་Vིན་bལ་Iི་ངང་ཚCལ་eར་གསལ་�ངས་I�ར་པའི་བཀའ་Kིན་Kན་�ིར་དང༌། ད་ད�ང་ཡང་གསང་གས0མ་ལ་འགལ་ªེན་p་མོ་ཙམ་མི་བཞེས་པར་



བ(ན་འ6>་dོག་ཟ0ངས་དམ་པར་ཞབས་ཟ0ང་dིད་མཐར་བ	ན་ 
 

པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འK་ཞིག་གསར་Mོམ་དགོས་ཞེས་མགོན་པོ་གང་གི་གན་མཛYད་འཛ�ན་པ་�-་ངོ་དམ་ཆོས་ཡོངས་འད�་མཆོག་ནས་གས0ང་bིས་Lི་ལམ་ནས་གནང་	ེན་བཅས་བ�-ལ་གནང་བཞིན། ཡོངས་
འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པ་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ(ན་འཛ�ན་ 
 

9་མཚYས་དད་ག�ས་Mེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་Kང་dོང་67བ་པའི་ད�ངས་`ན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ༎ མཐའ་ཡས་9ལ་བའི་
སོར་	ོག་ཡ་ེཤེས་ 
 

@063B ཁམས། །པད་རག་,-ན་པོར་�ིན་པའི་འོད་Rང་གིས། །འཆི་བདག་བད�ད་Lི་མ0ན་པ་གཏན་བཅོམ་(ེ། །ཚ3་དཔལ་པ�ོ་བཞད་མཛད་མགོན་དེས་?ོངས། །འཇམ༷་ད�ངས༷་མི་ཡི་
གར་རལོ་ཙYང་ཁ་པའི། །བཞེད་དགོངས་མཁས༷་དང་67བ༷་ 
 

པའི་?ེས་མཆགོ་བ9ས། །Bེས་བ(ན་ཚCལ་བཞིན་?ོང༷་བའི་དགེ༷་མཚན་Iསི། །ལེགས་༷ལམ་9་༷མཚY་༷�ེལ་མཛད་Kིན་ཅན་B།ེ །གང་ག་ིགསང་གས0མ་རིན་ཆེན་ཀ་ལ་ཤར། །འཆི་མདེ་,་
ཚYགས་�ིན་Pབས་བད�ད་Mིའི་བཅCད། །��ར་ 



 

བ0ར་གཏམས་པས་བ�ལ་པ་9་མཚ>་བར། །འI�ར་མེད་k་ོBེའི་ཁམས་ས0་ཞབས་བ	ན་ཤོག །Aད་��ང་ཐ0གས་Bེའི་ཆC་འཛ�ན་ཕ0ང་པོ་ལས། །རབ་འ�མས་ཟབ་9ས་གདམས་པའི་67་ཆར་
9xན། །�ལ་བཟང་གད�ལ་�འི་ཞིང་སར་ 
 

ཡོངས་ཕབས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ལོ་ཏོག་�ལེ་བཞིན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །གཙCག་ཏོར་གད�གས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང༌། །བd7ང་བ་y་ཡ་ི,་ཚYགས་འཁོར་བཅས་Lིས། །Bེ་བཙCན་2་
མའི་གསང་གས0མ་འགལ་ªེན་ཀ�ན། །ཞི་ཞིང་ 
 

བཞེད་��་འ67བ་པར་མཛད་ད�་གསོལ། །རིང་ནས་བ(ེན་ཅིང་མཆོད་པའི་d7ང་མས་Lང༌། །kོ་Bེའི་དམ་ཚ�ག་གཉན་པོ་ཉེར་དགངོས་ནས། །ཉིན་མཚན་ད�ས་K7ག་�་ར་མ་གཡེལ་
བར། །བd7ང་ཞིང་?ངོ་བའི་འpིན་ལས་གཡེལ་མེད་ 
 

མཛYད། །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་9་མཚ>་�ིན་Pབས་དང༌། །9x་འbས་	ནེ་ཅིང་འbེལ་འ��ང་བདེན་པའི་མཐ0། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་Mེ་གཅིག་�ོན་པའི་མཐ0ས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་
བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅསེ་པ་འདི་ཡང་བ(ན་པའི་ 
 



@064A ༄༅། །Rང་�ེད་དམ་པ་ལི་ཐང་དགེ་ལེགས་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་Bེ་བཙCན་འཇམ་ད�ངས་མཁས་67བ་བ(ན་?ོང་དགེ་ལེགས་9་མཚY་དཔལ་བཟང་པ>་གསང་གས0མ་འགལ་ªེན་ཞི་ཞིང་ཞབས་
ཟ0ང་ཡ0ན་བ	ན་Iི་�ོན་ཚ�ག་ཅིག་འbི་དགོས་ཞེས་�-་ 
 

མཆེད་མི་འI�ར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གས0ང་bིས་Lི་ལམ་ནས་	ེན་བཅས་ནན་བ�-ལ་གནང་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་?ེ་མིང་པས་�ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་
འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་མཆོག་Zིན་ཞེས་�་བ་ 
 

བ!�གས་སོ༎ ༀ་'་(ི། c་གཞོན་ལང་ཚYར་lགེ་པའི་ར་ི�གས་མགི །Kན་པའི་མོད་ལ་མཐར་�ེད་དཔ0ང་འཇོམས་ཤིང༌། །ཚ3་དཔལ་འདོད་��ར་འཇོ་བའི་བཅོམ་]ན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་
ལོས་དེང་འདིར་དག་ེལགེས་ 
 

8ོལ། །འ6ོ་ལ་�མས༷་བMེའི་དགོངས་པ༷་Aད་��ང་གིས། །གཞན་ཕན་འpིན༷་ལས་༷lོ་བ9་རབ་ད�ེ་(ེ། །ཐ0བ༷་ཚCལ་ལ0ང་	གོས་བ(ན་པའི་རིན༷་ཆེན༷་གཏེར། །འIེད་མཛད་Bེ་བཙCན་2་
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
 

67བ་དམ་པའི་ཞལ་ལ0ང་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་དང་9་ཆེའི་ལགེས་བཤད་དལ་འབབ་uུང༌། །གང་ཐ0གས་མ་Kོས་རོལ་མཚYར་ཡོངས་འGིལ་བའི། །ངག་རིག་Kན་དབང་མཆོག་ཏ�་



ཞབས་བ	ན་ཤོག །+མ་དག་བNབ་པའི་ 
 

Hིམས་Lི་�སོ་ཆCའི་tངི༌། །བག་མེད་ཉེས་aོད་zོག་མས་མ་བNད་པར། །གཏན་བདེའི་Kི་བཟང་9ལ་བ་དIེས་པའི་Vིན། །Vོ་མཛད་གནས་བ	ན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མཁའ་
Gབ་འ6ོ་ཀ�ན་2་མེད་�ང་ཆCབ་ཏ�། ། 
 

@064B འགོད་པའི་aོད་མཆོག་Mི་བསམ་བ9་པའི་གད�གས། །,ག་བསམ་ཡ0་བ་བ	ན་པོས་འདེགས་པའི་Mལ། །c་མེད་9ལ་བའི་dས་པོར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འཇམ་མགོན་`ན་
བ9xད་ཟབ་དོན་གཡས་འGིལ་ད�ང༌། །བMེ་ཆེན་ 
 

དབ0གས་Lིས་བ�-ལ་བའི་ད�ངས་`ན་Iསི། །ཁམས་གས0མ་ཉེས་བ9འི་རམིས་ནད་K7ང་འ�ིན་པའི། །འ6ོ་མགོན་?བས་Lི་དམ་པར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །རབ་འ�མས་dས་བཅས་
9ལ་བའི་ཐ0གས་B་ེདང༌། །9x་འbས་ 
 

	ེན་ཅིང་འbེལ་འ��ང་བདེན་པའི་མཐ0། །བདག་ཅག་Mེ་གཅིག་མོས་པའི་ན�ས་(ོབས་Lིས། །�ོན་པའི་དོན་+མས་བདེ་2ག་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་]ན་བ(ན་པའི་གསལ་�ེད་



མོན་	་དབང་དགོན་Iི་མཁན་འཛ�ན་འbས་2ོ་Uིང་]ན་མ་ 
 

9ལ་dས་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་�མས་པ་འpིན་ལས་ཐ0བ་བ(ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཞབས་ཟ0ང་ཡ0ན་བ	ན་Iི་�ོན་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་]ན་2ོ་བཟང་kོ་Bེ་ལགས་ནས་,་རེག་	ེན་དོད་བཅས་
བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་�ོན་ཚ�ག་ཏ�་འད�་ 
 

བIིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་kོ་Bེའི་,-ན་པོ་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ༀ་'་(ི། མཚན་དཔེའི་མཛ3ས་g-ག་རིག་ངརོ་འགོད་ཙམ་Iིས། །མཐར་�ེད་
ད6་gེའི་གཡ0ལ་ 
 

ལས་+མ་9ལ་ཞིང༌། །ཚ3་dགོ་k་ོBརེ་\Wབ་པའི་,་ཚYགས་Lིས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་དངོས་67བ་ཆར་ད�་ཕོབས། །2ོ༷་གཏེར་ཀ�ན་བཟང༷་འཇམ༷་དཔལ་`ིང་པོ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ད�ངས༷་
བད�ན་tོགས་པའི་རོལ་མ>་\ས། །ཤག 

 

@065A ༄༅། །ཐ0བ༷་བ(ན༷་པའི་`ིང་པོ་ཉི༷་གཞོན་eར། །གསལ་མཛད་འ6ོ་བའི་2་མ༷་ཞབས་བ	ན་ཤོག །+མ་དག་ཞི་ད�ལ་Hིམས་Lི་M་བ་བ	ན། །བཅC་pག་རིག་པ་ཡངས་པའི་ལོ་
འbས་ད�ད། ། 



 

6གས་དཀར་`ན་པའི་Kི་བས0ང་ཡོངས་འpོ་བའི། །Tོན་མེད་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །མཐའ་bལ་ག!�ང་ལ0གས་མང་ཐོས་རོལ་མཚY་ཆརེ། །བསམ་དང་lམོ་པའི་མ0་
ཏིག་ཟེགས་མ་དགོད། །མ་Aད་ 
 

ཉམས་	གོས་འདོད་འ��ང་ནོར་བ0འི་གཏེར། །�ལ་བཟང་གདེངས་ཅན་ཉེར་འཚYར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །འཆད་པ་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་tིང་བ0་བ?ལི། །Mོད་ངག་རལ་6ིའི་འp7ལ་འཁརོ་
མཚYན་ད�་+ོ། །`ན་ངག་ད�ངས་ཅན་ 
 

དIེས་པའི་པ�་འཛ0མ། །མཁས་མཆོག་{་བའི་སངེ་གེ་ཞབས་བ	ན་ཤོག །དག་གཙང་གསརེ་I་ི`ིང་པོ་དགེ་]ན་བ(ན། །རིས་མེད་�ོགས་དང་ད�ས་ཀ�ན་�ེལ་བ་ལ། །གང་གི་ཐ0གས་
བ?ེད་བཙན་པ>་མཐ0་�ིན་པའི། ། 
 

�ལ་བཟང་tགོས་]ན་Rང་བས་Gབ་I�ར་ཅིག །2་མ་ཡི་དམ་ཆསོ་d7ང་�ིན་Pབས་དང༌། །(ོང་དང་	ེན་འ��ང་འགལ་མེད་བདེན་པའི་མཐ0། །བདག་ཅག་,ག་བསམ་དག་པའི་མོས་
(ོབས་Lིས། །རེ་བའི་འདོད་དོན་,-ན་Iིས་ 
 



67བ་I�ར་ཅིག །ཅེས་]ན་མ་ལབ་མཁན་ཆེན་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་2ོ་བཟང་འཇམ་ད�ངས་ཐ0བ་བ(ན་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་]ན་མ་བ(ན་9ས་རིན་པོ་ཆེ་
སོགས་ནས་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་?ེ་མིང་ 
 

@065B པས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་'་(ི། Aད་��ང་འpིན་ལས་འོད་Rང་p་མསོ་Lང༌། །འཆི་བད�ད་མ0ན་པའི་�ག་ར0མ་K7ངས་��ང་(ེ། །ཚ3་དཔལ་འདབ་བ9འི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་
གཉེན། །བདེ་]ན་ཞིང་ག་ིམགོན་ 
 

པོས་དག་ེལགེས་8ལོ། །མཚCངས་མེད་2ོ༷་དང་བཟང༷་པ>་+མ་དiོད་Lིས། །མདོ་Tགས་ག!�ང་ལ0གས་9་མཚ>་མཐར་༷སོན་ཏེ། །ལམ་དང་འbས་བ0འི་ཤེར་�ིན༷་ཟབ་མ>་ཚCལ། །(ོན་
མཁས་Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །+མ་ 
 

དག་བNབ་པའི་Hིམས་Lི་M་བ་བ	ན། །ཐོས་བསམ་lོམ་པའི་འbས་བཟང་འབ0མ་Iསི་ད�ད། །གཞན་ཕན་འpིན་ལས་ཡལ་འདབ་�ོགས་ཀ�ན་ཏ�། །ཡོངས་Gབ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་
ཞབས་བ	ན་ཤོག །ད�ལ་ཞིང་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་ 
 



ལ0ང་གསི་��ག །འ6ོ་ལ་`ིང་བMེ་?ོ་མེད་བཟོད་(བོས་Lིས། །+མ་6ལོ་ལམ་བཟང་འདོམས་ལ་c་མདེ་པའི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་⁽ 14c6⁾ ་ཐ0གས་Bེའི་Vིན་Tོན་རོལ་
པའི་]ིང་ཁང་ནས། །ལགེས་བཤད་ཆོས་ཆར་འཛད་ 
 

མེད་	ག་འཇོབས། །�ལ་]ན་དག་ེབའི་ལ་ོཏོག་ཡངོས་�ེལ་བའི། །Kིན་ཅན་2་མ་བ�ལ་བ9ར་ཞབས་བ	ན་ཤོག །བདག་སོགས་+མས་Lང་Gོད་Lི་ལགེས་གས0ང་དོན། །མི་བBདེ་
`ིང་གི་བཅCད་ད�་	ག་བ(ནེ་ནས། །ཚCལ་བཞིན་ 
 

\Wབ་པའི་འbས་བཟང་མངོན་I�ར་ཏེ། །ཁམས་གས0མ་འ6ོ་བའི་2་མ་མཆགོ་འ67བ་ཤོག །བNO་མེད་9ལ་བ་dས་བཅས་�ིན་Pབས་དང༌། །Rང་(ངོ་འགལ་མེད་ཆསོ་ད�ིངས་	ནེ་
འbེལ་(ོབས། །བདག་ཅག་Mེ་གཅིག་མསོ་པའི་ 
 

@066A ༄༅། །བདེན་མཐ0་ཡིས། །ཇི་eར་�ོན་པའི་དོན་འདི་,-ན་འ67བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་Lི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སེར་�ད་2ོ་བཟང་མཐར་�ིན་Iི་Nོབ་བ0་ཨ་རིའི་6ོང་Gེར་
ཝ་ཤིང་ཌོན་དང༌། ནིའ0་wར་སིར་ 
 



གནས་འཁོད་ཐ0ན་མོང་ནས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་�-་ཚ3་ཡ0ན་བ	ན་Iི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གསར་Mོམ་དགོས་ཞེས་འpིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་	ེན་བཅས་ཇི་eར་བ�-ལ་བ་བཞིན། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་
པས་�ོན་ཚ�ག་ཏ�་Zར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ +ལ་འ�ོར་མའི་2་བ9xད་གསོལ་འདེབས་ཁ་�ོང་ལ། ཟབ༷་9ས་9xད་gེ་9་མཚ>་`ིང་པ>་བཅCད། །ཟབ༷་ལས་ཆསེ་ཟབ་k་ོB་ེ+ལ་འ�ོར་མའི། །ཟབ༷་ལམ་འདོམས་མཁས་2ོ་བཟང་མཐར་
�ིན་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་,ན་ 
 

?ེས་ཡ་ེཤེས་8ོལ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་Vིན་ཆེན་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ན་མོ་Ë�ི་ཧེ་ར0་ཀཿ ཡ། རབ་འ�མས་ཞི་H>་དLིལ་འཁོར་�ེ་བ་བ9། །མཁའ་
Gབ་འཁོར་ལ>་Vིན་ད�་V་ོམཛད་ 
 

པའི། །རིགས་བ9འི་Gབ་བདག་k་ོB་ེའཆང་ཆེན་པོར། །D�གས་Kག་དང་བའི་ཡིད་Lིས་གསལོ་འདེབས་ན། །བཀའ་Kིན་གས0མ་]ན་M་བའི་2་མ་མཆགོ །2ོ་བཟང་ཆསོ་འ�ོར་བ(ན་
པའི་9ལ་མཚན་Iི། །�-་ཚ3་མི་ཤིགས་བ�ལ་ 
 



བ9ར་རབ་བ	ན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་,-ན་Iིས་འ67བ་པར་�ིན་Iསི་Pོབས། །9ལ་ཀ�ན་མGེན་རབ་གཅིག་བg-ས་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །གསང་བའི་མཛYད་འཛ�ན་དཔའ་བོ་k་ོB་ེ
དང༌། །ཆོས་Lི་9ལ་པོ་འཇམ་མགོན་ཙYང་ཁ་པར། ། 
 

@066B D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་Kིན་⁽ 14c6⁾ ་2ོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་�-་ཚ3་⁽ 14c6⁾ ་བཞེད་དོན་⁽ 14c6⁾ ་མཁས་67བ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་དང༌། །ཐམས་ཅད་མGེན་པ་དགེ་
འད�ན་67བ་པའི་ཞབས། །y་རགི་པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་Mེ་མོ་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

མདོ་9xད་བ(ན་པའི་མངའ་བདག་ཆསོ་]ན་པ། །67བ་མཆགོ་དམར་(ོན་ཚCལ་Hིམས་རིན་ཆེན་དཔལ། །མདོ་Tགས་རབ་འ�མས་དགེ་འད�ན་བf་ཤིས་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་⁽
14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་9ལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་9་མཚY་ 
 

དང༌། །9ལ་dས་aན་T་ཆོས་དཔལ་བཟང་པ>་ཞབས། །ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འ�ོར་,-ན་67བ་ལ། །D�གས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་+ལ་འ�ོར་དབང་��ག་
ཆོས་ད�ིངས་རང་6ོལ་དང༌། །ཀ�ན་མGེན་ངག་དབང་2ོ་བཟང་9་མཚY་མཆགོ ། 
 



དེ་dས་གནས་བ	ེན་འཇམ་ད�ངས་6གས་པ་ལ། །D�གས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་མགོན་གད�ང་འཚY་བ་2ོ་6སོ་9་མཚY་དང༌། །(ོང་འཁརོ་ངག་
དབང་བསོད་ནམས་9་མཚ>་དཔལ། །འཇམ་ད�ངས་བཞད་པ་འཇིགས་མདེ་དབང་པོ་ 
 

ལ། །D�གས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་མཁས་མཆགོ་ག�ང་ཐང་བ(ན་པའི་\ནོ་མ་ེདང༌། །gེ་Hི་འཇམ་ད�ངས་ཐ0བ་བ(ན་ཉི་མ་ཆེ། །bག་དགོན་དཀོན་མཆོག་བ(ན་པ་
རབ་9ས་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་\Wབ་ཁང་ཚCལ་Hིམས་བ(ན་ 
 

པའི་9ལ་མཚན་དང༌། །མང་ཐོས་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་kོ་Bེ་དཔལ། །bག་ར་ི2ོ་བཟང་ཐ0བ་བ(ན་+མ་9ལ་ལ། །D�གས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་བདེ་(ོང་ཟ0ང་འཇ0ག་
ཐིག་ལ་ེཆེན་པ>་uོང༌། །འཁོར་འདས་Vསོ་ཀ�ན་gམོ་མཛད་k་ོB་ེ 
 

@067A ༄༅། །སེམས། །M་བའི་2་མ་བདེ་ཆནེ་`ིང་པོ་ལ། །D�གས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ད�ིངས་དང་རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་��་མའི་Vིན། །c་གཞོན་ལང་ཚYར་
lེག་པའི་ཧ་ེར0་ཀཿ། །འཆི་མེད་བད�ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་ 
 



,་ཚYགས་ལ། །D�གས་Kག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་གཞན་ཡང་དངསོ་བ9xད་2་མ་ཡི་དམ་སོགས། །?བས་ཡ0ལ་རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ིk-ལ་`ེད་དང༌། །གནས་
གས0མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ6>་ཚYགས་+མས་ལ། །D�གས་Kག་`ངི་ནས་ 
 

ག�ས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐ0ས། །བfིན་གས0མ་]ན་M་བའི་2་མ་མཆགོ །2ོ་བཟང་ཆསོ་འ�ོར་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་Bེ། །ཞབས་ཟ0ང་kོ་Bེའི་མད�ད་9་dིད་མཐའི་བར། །མི་གཞིག་
གཡ0ང་K7ང་ངོ་བོར་	ག་བ	ན་ཅིང༌། །9་ 
 

ཆེན་འpིན་ལས་ཉི་མ་(ོང་གི་གཟི། །�ོགས་Lི་མ0་G�ད་dིད་ད�་རབ་བkལ་བས། །ཕན་བདེའི་འདབ་(ོང་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་Iི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་ན�བ་གསལ་I�ར་ཅིག །བདག་
སོགས་+མས་Lང་?ེ་བའི་pེང་བ་ར0། །Kིན་ 
 

ཅན་2་མ་མཆགོ་ག་ིཞབས་སེན་k-ལ། །གཙCག་ག་ི9ན་ད�་མཆོད་པ་མ་ིགཏོང་ཞིང༌། །Gོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་\Wབ་པར་�ེད་ན�ས་ཤོག །དེའི་མཐ0ས་གསང་གས0མ་�ིན་Pབས་བད�ད་Mིའི་
བཅCད། །`ིང་ག་ིཐིག་ལའེི་དiིད་ད�་རབ་ 
 



�ིན་ནས། །མཁའ་Gབ་འ6ོ་བའི་རེ་བ་མ་ལ0ས་པ། །ཇི་བཞིན་�ོང་བའི་མཐ0་ཆེན་ཐོབ་I�ར་ཅིག །བNO་མེད་9ལ་བ་dས་བཅས་�ིན་Pབས་དང༌། །(ོང་དང་	ེན་འ��ང་འགལ་མེད་བདེན་
པའི་མཐ0། །བདག་སོགས་དད་དམ་གཙང་ 
 

@067B མའི་	ེན་འbེལ་Iིས། །�ོན་པའི་འbས་བཟང་,-ན་Iསི་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙCན་བཟང་པ>་དཔལ་Iིས་དགེ་]ན་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པར་I�ར་པ་ཚ་�ད་ཐ0བ་
ཆག་དགོན་Iི་དར་Mེ་མཆོག་VWལ་རིན་པོ་ཆེ་Bེ་བཙCན་2ོ་བཟང་ཆོས་འ�ོར་བ(ན་པའི་9ལ་མཚན་མཆོག་ཞབས་ 
 

ཟ0ང་dིད་མཐར་བ	ན་ཅིང༌། Pབས་ཆེན་བཞེད་��་འབད་མེད་,-ན་Iིས་འ67བ་པའི་ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བMམ་དགོས་ཞེས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་,འི་ཡོངས་འཛ�ན་ཐ0བ་བ(ན་དམ་པ་དང༌། ཐ0བ་
ཆག་དགོན་Iི་�་�མས་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་Lིས་འpིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་	ེན་བཅས་བ�-ལ་བ་བཞིན། 
 

བདེ་མཆོག་ཚ3་,་དཀར་པ>་དབང་གི་2་མ་བ9xད་པ་+མས་Lི་ཐ0གས་B་ེ�ིན་Pབས་བ�-ལ་བའི་ཚ�གས་ས0་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མིང་པས་Vོ་དགའ་ཆེན་པོས་འད�་བIིས་
པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འ67བ་པར་I�ར་ཅིག ། ༎ ༈ dིད་དང་ཞི་བའི་ 
 

དགེ་ལགེས་འདོད་��འི་གཏེར། །བNO་མེད་མཆགོ་གས0མ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་9ལ། །དད་གས0མ་9ལ་མཚན་Mེ་མརོ་རབ་བཀོད་དེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡིད་�ོན་འ67བ་པར་



མཛYད། །འ6ོ་ལ་བ0་eར་�མས༷་བMེའི་དགོངས་པ༷་ཡིས། ། 
 

2༷་ཆེན་ཀ�ན་བཟང༷་ཐ0བ༷་དབང་བ(ན༷་པའི་བཅCད། །འཇམ་མགོན་9ལ༷་བའི་རངི་ལ0གས་ཚCལ་བཞིན་ད�། །�ེལ་མཛད་མཚན་]ན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Gོད་dས་བཅས་9ལ་
བའི་aན་T་ར0། །འཁོར་བའི་�ི་མཐའ་མ་ 
 

tོགས་པར་དེ་dིད། །གང་འད�ལ་གཟ0གས་�-འི་རལོ་པས་འ6་ོབའི་དོན། །མཛད་བཞེད་དམ་བཅའི་ཚCལ་བཟང་ཉེར་དགོངས་ལ། །ལ0ང་	གོས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡངོས་tོགས་
ཤིང༌། །གཞན་ཕན་འpིན་ལས་འོད་དཀར་(ོང་ 
 

@068A ༄༅། །6ོལ་བའི། །ཡང་VWལ་c་བ་གཞོན་ན�འི་དLིལ་འཁོར་འཛ0མ། །�ལ་བཟང་ཀ�ན་དའི་གཉེན་ད�་��ར་(ོན་མཛYད། །+མ་དག་ཚCལ་Hིམས་�སོ་ཆCའི་tིང་བ0འི་
uོང༌། །བ?ེད་བdིངས་ཏིང་འཛ�ན་ 
 

ཤེས་རབ་འདབ་བ9འི་pེང༌། །མཁས་ཚCལ་གས0མ་I་ིrང་Mིའི་ཟིལ་མངར་འབ0མ། །Vོ་མཛད་VWལ་པའི་ཞལ་བཟང་��ར་མཇལ་ཤོག །dས་བཅས་9ལ་བའི་ཐ0གས་Bེ་�ིན་Pབས་



དང༌། །Rང་ཡང་གདོད་ནས་(ོང་པའི་	ེན་ 
 

འbེལ་(ོབས། །བདག་ཅག་Mེ་གཅིག་མསོ་པའི་བདེན་མཐ0་ཡིས། །�ོན་པའི་དོན་འདི་བདེ་2ག་��ར་འ67བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བ(ན་པའི་Rང་�ེད་དམ་པ་(ོད་ཤེལ་དཀར་བfས་gེ་མཆོག་
VWལ་རིན་པོ་ཆེ་�མས་པ་2ོ་བཟང་ཐ0བ་བ(ན་9ལ་མཚན་ 
 

དགོངས་པ་ཞི་ད�ིངས་ས0་མནལ་བའི་ཡང་dིད་མཆོག་VWལ་��ར་�ོན་Iི་�ོན་ཚ�ག་འདི་འK་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛYད་པ་ཐ0བ་བ(ན་མཁས་བཙCན་དང༌། ཤེལ་དཀར་ཁ0ལ་Iི་སེར་?་མ6ིན་གཅིག་ནས་	ེན་བཅས་
བ�-ལ་ངོར། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་?ེ་མིང་པས་�ོན་པའོ༎ ༎ 

 

༈ སེར་�ད་�་ཚང་གི་མཁན་བ9xད་གསོལ་འདེབས་6ས་ས0་འཇ0ག་9xར་བང་རི་VWལ་�-་ཐ0བ་བ(ན་c་6གས་2ོ་བཟང་9ལ་མཚན་Iི་མཚན་བ(ོད་ལ། ཐ0བ༷་བ(ན༷་ཀ�ན་ད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་
ད�། །ཐ0གས་བ?ེད་c་གཞོན་དར་བའི་6གས༷་`ན་Iིས། །2ོ༷་ 
 

]ན་�ལ་བཟང་༷དགའ་བ?ེད་9ལ༷་བའི་dས། །མཚན༷་]ན་B་ེབཙCན་2་མར་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༎ ༈ དགའ་ཤར་�་ཚང་གི་མཁན་བ9xད་གསོལ་འདེབས་6ས་ས0་འཇ0ག་9xར་ཕ0་ཁང་2་	ིས་རིན་
པོ་ཆེ་�ང་ཆCབ་ཚCལ་Hིམས་Lི་མཚན་བeོད་ 



 

@068B ལ། +མ་�ང༷་ཞི་བར་བ6ོད་པའི་ལམ་བཟང་གནད། །མ་ལ0ས་ཐ0གས་Lི་ཡོལ་གརོ་ལགེས་ཆCབ༷་ཅིང༌། །འཆལ་ཚCལ༷་ཡོངས་�ངས་Hིམས༷་]ན་མཁས་པའི་མཆགོ །དཔལ་]ན་2་
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༎ ༎ 

 

༈ lོ་མང་�་ཚང་གི་མཁན་བ9xད་གསོལ་འདེབས་ཁ་�ོང་ལ། ངག༷་ལ་རང་དབང་༷འ�ོར་བས་ལགེས་བཤད་Lི། །ཉི༷་འོད་(ོང་ད�་V་ོབའི་འོད་Rང་གསི། །གད�ལ་�འི་2ོ་མ0ན་མ༷་ལ0ས་སལེ་མཛད་
པའི། །Kིན་ཅན་2་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས༎ ༎ཞེས་དང༌། ཞབས་བ	ན་གསོལ་འདེབས་ལ། ངག༷་རིག་Kན་དབང༷་�ེ་བའི་+མ་དiོད་Lིས། །ཉི༷་ཚ3་ཙམ་མིན་ལགེས་བཤད་ད�་མ༷་ཡི། །ཟབ་དོན་�ལ་བཟང་གད�ལ་�ར་འ6ེམས་
མཁས་པའི། །Kིན་ཅན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
 

ཞབས་བ	ན་ཤོག ། ༎ ༈ ¢ེ་ཧོར་དཀར་མཛ3ས་འH7ངས་གསར་VWལ་�-འི་འH7ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་Lི་ཁ་�ོང་ལ། ཐ0བ་བ(ན༷་`ིང་པོ་ཚCལ་བཞིན་འཛ�ན༷་པའི་དཔལ༷། །དོན་]ན༷་མན་ངག༷་
འོད་དཀར་(ོང་གི༷་གཟིས། །Kན་ 
 



དབང་9x་�ར་+མ་གནོན་�ངས་	ོགས་Lིས། །ཡོངས་��ག་༷{་བའི་c་བར་གསོལ་བ་འདེབས༎ ༎ ༈ 9xད་(ོད་�་ཚང་གི་མཁན་བ9xད་གསོལ་འདེབས་ཁ་�ོང་ད�་འཇ0ག་9xར་དགའ་ཤར་2ོ་བཟང་
ཉི་མའི་མཚན་བ(ོད་ལ། 2ོ༷་གཏེར་འཇམ་མགོན་9ལ་ 
 

བའི་བཞེད་དགོངས་Lི། །མདོ་Tགས་ག!�ང་བཟང༷་པད་དཀར་(ོང་གི་འཛ0མ། །+མ་དiོད་ཉི༷་གཞོན་ཟེར་Iིས་འ�ེད་པའི་Mལ། །མཚCངས་མེད་Bེ་བཙCན་2་མར༷་གསོལ་བ་
འདེབས༎ ༎ ༈ སོག་2་ག�་ར0་དེ་ཝ་བ9xད་!�་བ�-ལ་ 
 

@069A ༄༅། །eར་སོགས་ཡ0ལ་(RDZ'A)་ཁ0་རེལ་Iི་2་ཁག་གཉིས་Lི་མཚན་Tགས་གསོལ་འདེབས་ལ། མདོ་Tགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་༷\་	ག་\གོ་པའི། །6གས༷་`ན་འོད་དཀར་�ོགས་
Lི་མཐར་6ལོ་ཞིང༌། །9༷་ཆེན་ཕན་བདེའི་ 
 

རོལ་མཚY་༷�ེལ་བའི་གཉེན། །མཚCངས་མེད་{་བའི་c་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ༀ་Ä�ཿ ག�་ར0་བ¦་དྷར་དྷA�་ཀི	ི་ས་ར་སིÏི་¹Ðཾ་¹Ðཾ༎ ༎ ༈ +མ༷་དག་འོད་གསལ་དག་པའི་མཁའ་ད�ིངས་
ས0། །འཁོར་འདས་Rང༷་dིད་གདོད་ནས་ 
 



(ོང་པ་དང༌། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་��་མ་kོ༷་Bེའི༷་གར། །Vོ་མཛད་B་ེབཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ༀ་Ä�ཿ ག�་ར0་བ¦་དྷ་ར་བཻ་ར་ཙ་ན་བ¦་སིÏི་¹Ð་ཾ¹Ð༎ཾ ༎ ༈ དགེ༷་ལགེས་རབ་
འ�མས་ཚYགས་གཉིས་ཡངས་པའི་ 
 

མཁར། །འད�ན༷་མོས་ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་དLིལ་འཁོར་9ས། །བཤད་\Wབ་བf༷་ཤིས༷་འོད་འབར་ཡངོས་6ོལ་བའི། །བཤེས་གཉེན་{་བའི་c་བར་གསལོ་བ་འདེབས། །Aད་��ང་དགེ༷་
]ན་ལ0གས་བཟང་བད�ད་Mིའི་ཆར། །འད�ན༷་ 
 

]ན་ཡིད་Lི་ཞིང་སར་	ག་ཕབས་པས། །བf༷་ཤིས༷་ཕན་བདེའི་`ེ་མ་འབ0མ་I་ིཚལ། །9ས་མཛད་Bེ་བཙCན་2་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་bག་,་uུ་¡�ག་ཏ�་བ!�གས་པའི་ལམ་
རིམ་དགེ་བཤེས་དགེ་འད�ན་བf་ཤིས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
 

ཚ�གས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་Nོབ་བ0་Mེ་K7ང་2ོ་Uིང་ཐ0བ་བ(ན་�ལ་བཟང་ནས་བ�-ལ་བ་eར། ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་�-ས་�ོན་པའོ༎ ༎ ༈ Rང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ�ན་བཟང་ཆསོ་Lི་�-། །པ�་དབང་
ཆེན་ལོངས་�-་	་མཆགོ་དཔལ། ། 
 



@069B མཚY་?སེ་k་ོB་ེའ6ོ་འད�ལ་VWལ་པའི་�-ར། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ⁽ 14c6⁾ ་ལམ་འདིའི་བཀའ་བབས་ཆསོ་Lི་སེ«ེའི་ཞབས། །གཉལ་(ོན་ཆསོ་Bེ་སངས་9ས་(ོན་པ་
དང༌། །མཁས་67བ་ཤངས་(ོན་མ0ས་ཆེན་9ལ་མཚན་འབ0མ། ། 
 

⁽ 14c6⁾ ་�མས་པ་དཔལ་བཟང་Rར་ཐད་དོན་67བ་བཟང༌། །འཇམ་དཔལ་kོ་B་ེB་ེབཙCན་ཙYང་ཁ་པ། །ཤེས་རབ་ས«ེེ་སེམས་དཔའ་ཚCལ་Hིམས་དཔལ། ། ⁽ 14c6⁾ ་རིན་ཆེན་བཤེས་
གཉེན་བ0Ï་ས�་ར་དང༌། །?བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
 

9ལ་བ་དབེན་ས་པ། །སངས་9ས་ཡ་ེཤེས་པཎ་ཆནེ་ཆོས་9ན་ལ། ⁽ 14c6⁾ ་དཀོན་མཆགོ་9ལ་མཚན་2ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དགེ་འད�ན་བདེ་ཆེན་དཔལ། །ངག་
དབང་ཡར་འཕེལ་དགེ་ལགེས་བ(ན་ 
 

འཛ�ན་ལ། ⁽ 14c6⁾ ༌།དམ་ཚ�ག་k་ོB་ེ2ོ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང༌། །ངག་དབང་ཆསོ་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་ཐ0བ་བ(ན་ཞབས། །2ོ་བཟང་བ(ན་འཛ�ན་ཚCལ་Hིམས་9ལ་མཚན་ལ། ⁽ 14c6⁾ ༌།མGེན་
རབ་དཔལ་]ན་བ(ན་པའི་ཉི་མ་དང༌། ། 
 



ངག་༷ག་ིདབང༷་��ག་གས0ང་༷རབ༷་མཐའ་དག་དོན། །{་བའི་མཐ0༷་ཐོབ༷་བ(ན༷་པའི༷་9ལ༷་མཚན༷་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ⁽ 14c6⁾ ་ངག་༷ལ་དབང༷་འ�ོར་ཐ0བ་བ(ན༷་ད�ིག་ག་ིམཛYད། །འཛ�ན༷་
མཛད་རབ་འ�མས་9ལ་བ་9༷་མཚ>༷་ 
 

གཙY། །བཀའ་Kིན་མཉམ་མེད་M་བའི་2་མ་ལ། །གསོལ་⁽ 14c6⁾ ་དེ་eར་བ(ོད་པས་ཚ3་རབས་ཀ�ན་ཏ�་བདག །2་མ་	་མཆོག་རལོ་པས་Bསེ་གཟ0ང་(ེ། །འདབ་བ9ད་`ིང་དབ0ས་འོད་
yའི་ག�ར་ཁང་ན། །ཟ0ང་འཇ0ག་དབང་ཆེན་ 
 

@070A ༄༅། །	་�ད་བཞད་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ལ་མོ་�ང་ཆCབ་|ོག་གི་འདནོ་ཆའི་	་མ6ིན་བདག་བ?ེད་འགོར་Zར་9xར་དགའ་]ན་ཐེ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ0གས་བཞེད་དབང་9xད་eར་bིས༎ ༎ 

 

༈ ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་��ར་འ67བ་ཅེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །dིད་ཞིའི་དགེ་ལགེས་འདོད་འ��ང་བསམ་འཕེལ་ནོར། །མཆོག་གས0མ་རིན་ཆེན་`ིང་ད�་བ`ེན་པའི་མཐ0ར། །ཕན་
བདེའི་�ིན་Pབས་67་ཆར་	ག་འཇོ་བའི། །དེང་ 
 

འདིར་�ོན་པ་འ67བ་པའི་ཤིས་པ་8ལོ། །2ོ༷་ཆེན་ལ0གས་བཟང༷་9ལ་བ(ན་ཀ�Ñའི༷་ཚལ། །ལ0ང་རིགས་འོད་དཀར་འབ0མ་Iསི་འ�ེད་པའི་གཉེན། །ཆསོ་༷Lི་c་བ་�ངས་	གོས་9་ཆནེ་



མཚY། །འཕེལ་༷མཛད་B་ེབཙCན་2་ 
 

མར་གསལོ་བ་འདེབས། །མ་ིབཟད་`གིས་yའི་��ད་པ་ཆརེ་བདོ་བས། །Gོད་�-འི་ཉི་མ་ཆC་,ར་གཞོལ་འདིར་?།ོ །འོན་ཏེ་གད�ང་སལེ་ཡང་VWལ་c་བ་གསར། །བདག་ཅག་ར་ེ�ངོ་འདོད་
འཇོར་V་ོབར་མཛYད། །བདེན་གཉིས་ 
 

ཤེས་�ར་མཁས་པའི་གསརེ་མགི་འGིལ། །ཆསོ་འད�ལ་Hིམས་Lིས་བཙCན་པའི་(བོས་Mལ་tགོས། །ཀ�ན་ཕན་,ག་བསམ་བཟང་པ>་གཡ0་རལ་བBདི། །བཤེས་གཉེན་གདོང་yའི་
དབང་པོར་��ར་�ོན་ཤོག །	ག་ཆད་མཐའ་ 
 

ལས་འདས་པའི་e་བ་དག །dདི་ཉོན་Mད་ནས་��ང་བའི་lམོ་པ་ཟབ། །ཡང་དག་aདོ་པ་མཆགོ་ག་ིབ	-ལ་!�གས་ཅན། །དག་ེ]ན་བ(ན་པའི་གཉེན་ད�་⁽ 14c6⁾ ་བNO་མདེ་2་མ་དཀོན་
མཆགོ་རནི་ཆནེ་གས0མ། །བ(ན་d7ང་དམ་ཅན་9་ 
 

@070B མཚ>་མཐ0་(བོས་དང༌། །(ངོ་དང་	ནེ་འ��ང་6གོས་ས0་འཆར་བའི་མཐ0ས། །�ནོ་པའི་ར་ེའbས་གགེས་མདེ་འ67བ་I�ར་ཅིག །ཅསེ་པ་འདི་ན་ིབ	ན་མཁས་ཡོན་ཏན་གཉིས་]ན་Iི་



དགེ་བའི་བཤསེ་གཉེན་ཆནེ་པོ་དགའ་]ན་ཤར་M་ེམཁན་ཟ0ར་ 
 

2་ོབཟང་ཆསོ་འཕལེ་དགོངས་པ་ཞི་ད�ངིས་ས0་མནལ་བའི་ཡང་dིད་མཆགོ་VWལ་��ར་�ོན་Iི་�ནོ་ཚ�ག་འདི་e་བ0་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕ0་ཁང་ཁང་ཚན་འད�ས་aི་དང༌། གང་དའེི་གསོལ་དཔོན་2་ོབཟང་བ(ན་པ་
སོགས་Nབོ་བ0་a་ིམ6ིན་ནས་	ནེ་བཅས་བ�-ལ་གནང་eར། ཡོངས་འཛ�ན་ 
 

Hི་�ང་VWལ་མངི་པས་�ནོ་ཚ�ག་ཏ�་འད�་བIིས་པའོ༎ ༎ ༈ ��ར་�ནོ་གསོལ་འདབེས་ཚངས་པའི་w་\་ཞེས་�་བ་བ!�གས་སོ། །ཟག་bལ་�-་བཞི་tགོས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཆ།ེ །ཡངོས་དག་ཞི་བསལི་
`ངི་པོ་དམ་པའི་ཆསོ། །རགི་6ལོ་ 
 

འཕགས་ཆནེ་འད�ས་པའི་ཚYམ་བ0་(།ེ །བNO་མདེ་རནི་ཆནེ་གས0མ་I་ིཤིས་པ་8ལོ། །2ོ༷་6སོ་རབ་དཀར་ཀ�ན་བཟང་༷c་བའི་ཁམས། །ཐ0བ་ཚCལ་༷ཀ�་མ0ད་འ�ེད་ལ་ཆསོ་འད�ལ་Hིམས།༷ །ལ0ང་
	གོས་བད�ད་Mིའི་ཆ་ཤས་ཡངོས་tགོས་ 
 

པ། །དཔལ་]ན་B་ེབཙCན་2་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །Gོད་�-་ཉིན་Rང་9ས་པ་U་ོབ0ར་ད�། །ཞི་ད�ིངས་ཆC་,ར་གཞོལ་འདིས་ཐ0གས་བ?དེ་Lི། །གཡར་དམ་ར་ེཁ་ཡལ་པར་མ་ིའI�ར་
རམ། །དེ་�ིར་མཆགོ་VWལ་c་ 



 

གཞོན་��ར་ད�་Vསོ། །བདེན་དོན་རགི་པའི་ཕ་མཐའ་མཁའ་ལ་འ6ན། །ཀ�ན་ཕན་བMེ་ཆནེ་Vནི་I་ི2་ར་ེbེས། །མཐ0་ན�ས་k་ོBའེི་Ò་Ò་འབ0མ་འpོ་བ། །ཐ0བ་བ(ན་ནམ་མཁའི་9ན་ད�་��ར་
�ོན་ཤོག །འཆད་པ་ཀ�ན་དགའི་ 
 

@071A ༄༅། །མཚY་ཆནེ་Pབས་Lིས་lགེ །Mོད་པ་ཕས་�ལོ་འཇོམས་པའི་མཚYན་ད�་+ོ། །Mོམ་པ་ད�ངས་ཅན་རགི་པའི་9xད་6ལོ་བ། །དག་ེ]ན་བ(ན་པའི་གཉེན་ད�་��ར་⁽ 14c6⁾ ་
མཆགོ་གས0མ་བNO་ 
 

མདེ་9ལ་བ་9་མཚY་དང༌། །ཡ་ིདམ་ཞི་Hོ་བཀའ་gདོ་d7ང་མར་བཅས། །Rང་(ངོ་མ་ི�ེད་	ནེ་འ��ང་ཟབ་མ>་མཐ0ས། །�ནོ་པའི་ར་ེའbས་ཡདི་བཞིན་འ67བ་I�ར་ཅིག ། ༎ཅསེ་པ་འད་ིནི་
བ(ན་པའི་གསལ་�དེ་དགའ་ཤར་ཕ0་ 
 

ཁང་Hི་VWལ་རནི་པོ་ཆ་ེ2་ོབཟང་ཚCལ་Hིམས་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤགེས་པའི་ཡང་dིད་མཆགོ་VWལ་��ར་�ནོ་Iི་�ནོ་ཚ�ག་འད་ིའK་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕ0་ཁང་ཁང་ཚན་དང༌། Rང་བཟང་སེར་?་མི་དམངས། 
ཤག་ཚང་དགེ་p7ག་2་ོབཟང་བ(ན་?ངོ་སོགས་ཐ0ན་མངོ་ 
 



བཅས་ནས་	ནེ་བཅས་བ�-ལ་གནང་eར། ཡངོས་འཛ�ན་Hི་�ང་VWལ་མངི་པས་�ནོ་པའི་མཚམས་Zརོ་དང་བཅས་Zར་བའོ༎ ༎ ༈ 9་ར་རནི་པོ་ཆའེི་��ར་�ོན་གསལོ་འདེབས་བཀའ་Mོམ་
མཛད་པ་ལ། ག«འི་k-ལ་`དེ་�ོགས་བཅCའི་ཞིང་ག་ིབཅCད། ། 
 

9ལ་དང་དེ་dས་རང་��ང་d་བ་ཀ༌།67བ་པའི་Kང་dངོ་རགི་འཛ�ན་ཚYགས་དང་བཅས། །དེང་འདིར་�ནོ་པ་འ67བ་པའི་དབང་པོ་མཛYད། །2ོ༷་ཆནེ་ལ0གས་བཟང་༷9ལ་བ(ན༷་Rང་བའི་
མཛYད། །འཛ�ན༷་མཁས་དམ་ཆསོ་༷ 
 

ཡདི་Lི༷་བད�ད་Mིའི་གཏེར། །དབང་༷དང་(བོས་བཅCས་��ག་༷པའི་འ6་ོའKེན་B།ེ །མཚCངས་མདེ་དཔལ་]ན་2་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །Gོད་�-་མཚན་དཔེའི་c་Rང་ཞི་ད�ིངས་
ས0། །གཞོལ་ཡང་གསལོ་འདེབས་ 
 

@071B G�ང་Tནོ་?སེ་འདི་ཡསི། །བས0ས་པའི་མཆགོ་VWལ་ཉིན་�ེད་Rང་བའི་འཛ0མ། །བ(ན་འ6>་དགའ་ཚལ་གཉེན་ད�་��ར་�ོན་ཤོག །ག!�ང་བ9ར་མཁས་པའི་འདབ་(ངོ་�ོགས་ས0་
ཡངས། །+མ་དག་ཚCལ་Hིམས་ཀ�ན་ 
 



དགའི་Kི་བས0ང་འpོ། །གཞན་ཕན་བཅCད་]ན་ཟེའ0་འb7འི་`ངི་པོ་ཅན། །?སེ་མཆགོ་�ན་I་ིgངོ་བ0ར་��ར་⁽ 14c6⁾ ་,ག་བསམ་དབ0་བ་�དོ་པའི་`ངི་Bའེི་མཚYར། །c་མདེ་ཐེག་མཆགོ་
སམེས་Lི་བསམ་འཕེལ་དབང༌། ། 
 

རབ་དཀར་ཚYགས་གཉིས་འདོད་འ��ང་དམ་པའི་ནོར། །c་མདེ་9ལ་dས་དཔའ་བོར་��ར་⁽ 14c6⁾ ་Vསོ་དང་(ངོ་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ཡངོས་tགོས་Lང༌། །	གོ་དང་bལ་བ་བདེ་ཆནེ་རགི་པའི་
ད�ིངས། །`ངི་Bའེི་རལོ་པར་ 
 

བཞེད་པ་བཞིན་འཇ0ག་པའི། །འpིན་ལས་མཁའ་Gབ་མགནོ་ད�་⁽ 14c6⁾ ་2་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས0མ་བདེན་�ིན་དང༌། །Rང་(ངོ་ཟ0ང་འཇ0ག་ད�ིངས་རགི་མ་ི�ེད་ཅིང༌། །Gད་པར་
བ(ན་d7ང་k་ོB་ེD�གས་]ན་ 
 

མཐ0ས། །�ནོ་པའི་ར་ེའbས་བདེ་2ག་འ67བ་པར་ཤོག ། ༎ ༈ ཆསོ་ཚCལ་9་མཚY་འདོམས་པའི་ངག་༷ལ་དབང།༷ །ཐ0བ༷་པའི་9ལ་ཚབ་2ོ་བཟང་བ(ན༷་པའི་གཉེན། །ཟབ་9ས་ཆསོ་༷Lི༷་པད་
ཚལ་ 
 



བཞད་པའི་ཉི༷། །མ་༷ལ0ས་འ6་ོབའི་དཔལ་ད�་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ད�ས་Lི་འI�ར་བ་`གིས་yའི་མ0ན་ར0མ་ད�། །2ང་དོར་འཆལོ་བར་aདོ་པའི་?་ེབ>་ཚYགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བfི་བའི་
ཐ0གས་བ?དེ་དང༌། ། 
 

@072A ༄༅། །བཟོད་བMོན་ཕན་ཚCན་འ6ན་བཞིན་ཞབས་བ	ན་ཤོག །ཅསེ་པ་འདི་ཡང་དགེ་]ན་བ(ན་པའི་གསལ་�དེ་དམ་པ་�ོས་དགའ་མཆགོ་VWལ་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ཚCལ་བ(ན་བ`-ན་ཁམས་
��ར་ 
 

�ངས་Lསི་བ(ན་འ6>་དཔལ་ཡོན་ད�་ཞབས་པད་ཡ0ན་བ	ན་Iི་གསོལ་འདབེས་མདོར་བg-ས་ཤགི་དགོས་ཞེས་སེར་�ད་གངས་ཅན་མཆགོ་VWལ་རནི་པོ་ཆསེ་དབ0ས་ཞལ་Nོབ་+མས་L་ིཐ0གས་འདདོ་eར། 
ཡོངས་འཛ�ན་Hི་�ང་པས་�ོན་པའོ༎ ༎ 

 

དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


