
༄༅།   ། བ�བ་�་དང་གས
ང་མག�ར་�་ིརིམ་པ་�་ཚ�གས་པའི་�རོ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ཀ་དག་ད�ིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་མོད་$ང༌། །ཁ་ནས་མཚ�ན་ན�ས་མ་ཡིན་མཛད་བཟང་གསི། །ག་ལརེ་འ+ོ་,མས་ཐར་པར་.ིད་པའི་མགོན། །ང་ཡ་ི/་ 
 

མ་/ོ་བཟང་0ལ་བས་1ོངས། །ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་ཆོས་�4འི་དཔལ་འདོད་ན། །ཆ་ཤས་ཙམ་�ི་ཆོས་$ིས་མ་ིངོམས་པར། །ཇ་ཡ
ན་ཙམ་�་ིམི་ཚ8་ཐ
ང་ང
་འདིར། །ཉ་:ོ་བ་དང་མཚ;ངས་པར་�ིས་ 
 

ཤིག་ཨང༌། །ཏ་ཐ>་ག་ཏའི་གདམས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཐ་བ་1ོན་Aན་རང་སེམས་འད�ལ་བའི་ཐབས། །ད་:་བBོན་པ་Cག་པོས་Dམོས་ཤིག་དང༌། །ན་གE་ཛ
་ནས་Fསེ་ས
་འཛGན་ནོ་ཨང༌། ། 
 

པ་ཊ་ཧ་དེ་ད�J་ག�ས་བ�4ལ་བ་ན། །ཕ་རོལ་Lིང་ལ་གཟན་པའི་M་འ�Jང་ཞིང༌། །པ་མོ་:ར་དཀར་Nོད་ལ་བ�བ་�Jར་ན། །མ་རབ་སེམས་དེ་མི་ཐ
ལ་རང་དབང་ཅི། །ཙ་ཀོ་ར་བཞིན་དབེན་
པར་ 
 

@002A ༄༅། །མི་གནས་པར། །ཚ་ལ
འི་�་:ར་+ོང་ཡ
ལ་ཉQལ་�Jར་ཅིང༌། །ཛ་ལང་ཅན་�ི་རང་སམེས་མ་ཐ
ལ་ན། །ཝ་1ེས་Sོ་ཚ�ས་ཅན་དང་ཅི་མ་ིམཚ;ངས། །T་སརེ་བUན་པའི་ 
 



ཉིང་ཁ
་དད་ག�ས་$ི། །ཟ་མ་ཏོག་ཏ�་ལགེས་པར་བ1ིལ་ན�ས་ན། །འ་ཅག་W་པའི་ལམ་ད�་.ིད་པ་ཡི། །ཡ་མའི་ཕོ་ཉ་འོང་ཚ8་འ�ོད་པས་དབེན། །ར་ཡགི་གཉིས་པ་འC་བའི་རང་སེམས་
དེ། །ལ་གོར་ 
 

ཆོས་$ི་པXོར་རལོ་ཅིག་དང༌། །ཤ་མོ་ས་ལས་བYལོ་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །ས་ཆནེ་མཛ8ས་པའི་0ན་ད�་འ�Jར་རོ་$ེ། །ཧ་ཅང་Zེབ་ལགེས་Lན་ཚGག་མ་མཆིས་$ང༌། །ཨ་[ྀ་ཏ་བཞིན་དོན་བཟང་
མངར་ 
 

བའི་རོ། །ཧ་རིའི་]ོན་པ་གཡོ་བའི་ནགས་.ོད་ད�། །ངོམས་མེད་ཉམས་ས
་^ོང་བར་མཛ�ད་ཅིག་ཨང༌། །བ�བ་�་གསརེ་�་ིཐིགས་པ་ཞེས་�་འདི། །འཇམ་ད�ངས་དགའ་བའི་བཤེས་ས
་
འབོད་པ་ 
 

@002B དེས། །དཔལ་གསང་ནེ་འ
་ཐོག་གི་ཆསོ་`་ཆེར། །མེ་abལ་ས་cའི་dགོས་པ་གས
མ་པར་eར། །དགེ་ལགེས་འཕེལ་བར་�Jར་ཅིག ། ༎ ༈ བ�བ་�་ནོར་བ
འི་hེང་བ་ཞེས་�་བ་
བ��གས་སོ༎ 
 



/ོ༷་ཆེན་0ལ་བའི་གསང་གས
མ་མ་ེཤེལ་ནི། །བ�ལ་བཟང༷་པXའི་ཚལ་རབ་འཛ
མ་པའི་jིར། །དོན་Aན་+གས་༷པའི༷་གཟི་�ིན་�ེ་བ་བ0ར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་མགོན་དེས་འ+་ོ
འདི་kQངས། །lག་བསམ་ 
 

གསརེ་མིག་དཔལ་ལས་mིན་ལེགས་ཤིང༌། །,མ་�ང་རང་བཞིན་དཀར་བའི་མ
nི་ཀ༌།Zེབ་ལེགས་ཚGག་གི་kད་བ
ར་oལེ་བ་འདི། །མོས་Aན་དད་པ་གཞོན་ན�འི་0ན་ད�་ལངོས། །ཐོག་
མར་ཡོན་ཏན་མ་ལ
ས་ 
 

འ�Jང་བའི་Dརོ། །kས་བཅས་0ལ་བས་བSགས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མདོ་0pད་དག་ལས་ཇི་�ད་གས
ངས་པ་:ར། །བསམ་དང་eརོ་བས་ཚ;ལ་བཞིན་བUེན་པ་གཅེས། །jི་ནང་
qད་པར་1བས་འ+ོ་ 
 

,མ་དག་གསི། །འ�ེད་ལ་མཁས་,མས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ན། །དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་1བས་འ+r་བ�བ་པའི་གཞི། །མིག་འsས་བཞིན་ད�་བkQང་བར་�་བར་གཅེས། །0p་མེད་
ཀ�ན་མqེན་རང་�Jང་མ་མཆིས་པས། །jི་ནང་བཅ;་hག་རིག་པའི་གནས་,མས་ལ། །མང་ད�་ཐོས་པའི་qད་ནོར་�་ཚ�གས་$ིས། །/ོ་ཡི་བང་མཛ�ད་jJག་པར་�་བ་གཅེས། །བར་ད�་དེ་:ར་
ཐོས་པའི་ག��ང་ལ
གས་ཀ�ན། །,མ་ཀ�ན་མqེན་ 



 

@003A ༄༅། །པར་བ+ོད་པའི་ཐབས་ཉིད་ད�། །འགལ་མེད་+Q་བཞི་ལམ་�སི་འqེར་བ་ཡི། །མན་ངག་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །གང་ལ་བvེན་ན་kིད་དང་ཞི་བ་
ཡི། །རེ་འsས་ཀ�ན་wོལ་Zོམ་གས
མ་ 
 

བསམ་འཕེལ་དབང༌། །དེ་ལ་xལོ་བའི་yzན་པོ་ཆསེ་མང་བས། །vག་ཏ�་:4ང་བའི་D་ོབཞི་བkQང་བ་གཅེས། །Sོན་བསགས་ད�ག་]ོན་CQང་ནས་འ�ིན་པ་དང༌། །མཐའ་ཡས་འ+ོ་བའི་
འདོད་འཇོ་བMbབ་པའི་�ད། །དབེན་པའི་གནས་ས
་ 
 

ཐོས་དོན་སེམས་པ་ཡསི། །བག་ཡོད་བས་ེར
འི་བv4ལ་��གས་འཛGན་པ་གཅེས། །ཐ་མར་དག་ེ,མས་/ོ་བཟང་0ལ་བའི་བUན། །བཤད་Mbབ་ཉི་c་འབར་བའི་འོད་{བས་$ིས། །གསལ་
ཞིང་འjJར་བའི་དཔལ་འདི་kིད་པའི་མཐར། ། 
 

མི་ཉམས་0ས་པའི་0p་ར
་བSོ་བ་གཅེས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཕ
ང་པོ་ཅི་མཆིས་པར། །Lེམས་དོགས་oངས་ཏེ་དགའ་བ་ཆརེ་བ1ེད་ན། །ཆ;ང་ང
འི་དག་ེབའང་ཆེན་པོར་འཕེལ་འ�Jར་
བས། །དགེ་ལ་Fསེ་ས
་ཡ་ིརང་�་བ་གཅེས། །འདི་ན་ 
 



བSོ་�་བSོ་བས་བS་ོབ་སོགས། །ཀ�ན་dོབ་|}་མའི་,མ་འ�Jར་ཆེས་མཚར་ཡང༌། །དོན་དམ་ཆོས་ད�ིངས་ངང་ད�་རོ་གཅིག་ཅེས། །ཡང་དག་:་བའི་0་ཡིས་འདེབས་པ་གཅེས། །གཅེས་
པ་དག�་ཡི་གཏམ་འདི་/~ན་པོ་འགས། །1ོན་ 
 

ད�་མཐོང་ན་རང་ར་ིCི་མས་ནོངས། །གཟ
ར་གནས་མཁས་པས་ཉེས་པར་གཟིགས་�Jར་ན། །འཕོངས་jིས་Y་ོབཞིན་འདོར་བ་བཀག་པ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མོས་Aན་དགའ་ཤར་Yོ་ཁང་ཆ་
འhེང་རབ་འ�མས་པ་བUན་འཛGན་འhིན་ལས་ནས་འདི་འC་ཞིག 

 

@003B དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བ�4ལ་ངོར། .ི་�ང་�bལ་མིང་པ་/ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བUན་འཛGན་0་མཚ�ར་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅ;་བད�ན་པ་མེ་abལ་ལr་+ོ་བཞིན་c་བའི་མར་ངr་dོགས་པ་གཉིས་པར་འsོག་རི་བོ་
ཆེ་དགའ་Aན་,མ་པར་0ལ་བའི་�ིང་ད�་ཤར་མར་oེལ་བའོ༎ ༎ 

 

༈ $ེ་མ་མ་རགི་མ
ན་པ་U4ག་པོ་ར
་འཐིབ་ཅིང༌། །vེན་འsེལ་ལ
་ག�་0pད་$ི་�གས་Mགོ་གསི་བཅིངས་ནས། །�་ཚ�གས་Z4ག་བSལ་འཇིགས་ར
ང་གཤེད་མ་ཡསི་བ�རོ་བའི། །ཐར་མེད་
འཁོར་བའི་བཙ�ན་ཁང་ཉམ་ང་ན་�ེབས་འད�ག །མི་ 
 



བཟད་འཁོར་བ་འདི་ཡ་ི1ནོ་མཚང་,མས་རགི་ནས། །Bེ་གཅིག་ཐར་པ་འདོད་པའི་ངེས་འ�Jང་ག་ིགཞོན་ན�། །0ལ་བས་བSགས་པའི་ཡིད་འོང་ཞི་བ་ཡ་ིདགནོ་པར། །ཉམ་ཆ;ང་བདག་ཅག་
1ེལ་བའི་ས་མཁན་ཞིག་མཛ�ད་དང༌། །རིང་ནས་Cིན་ 
 

�ིས་བ1ངས་པའི་རགིས་CQག་ག་ིམ་xན། །ལས་ཉོན་�་{བས་Cག་པོས་དབང་མེད་ད�་qེར་ནས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་Z4ག་བSལ་0་མཚ�་ཡི་དབ
ས་ན། །ནམ་ཡང་ཐར་ད�ས་མེད་པའི་
གཏིང་Y་ོར
་འད�ག་ག ོ།གཞན་དོན་ཁ
ར་ད�་qེར་ལ་1་ོད�བ་དང་ 
 

sལ་ཞིང༌། །ད�ས་གས
མ་0ལ་བའི་གཤེགས་��ལ་�ང་སམེས་$ི་+Q་ཆེན། །ཉམ་ཐག་འ+ོ་བའདི་ཀ�ན་kིད་མཚ�་ལས་བMལ་ནས། །�4་གས
མ་�ིང་ད�་འCེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་ཕེབས་
ཤོག །ཟབ་མr་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་/ོ་མགི་དང་sལ་ཞིང༌། །�ོད་ 
 

བཅ;ད་ཆ;་cའི་རལོ་བའི་ངང་ཚ;ལ་ད�་མ་ཤེས། །vག་ཆད་:་བའི་གཡང་ས་མཐོན་པོ་ཡི་ཁ་ནས། །ངན་འ+r་གཅོང་རངོ་ཆེན་པོར་l4ང་ཉེན་ད�་འད�ག་ག ོ།ཆསོ་ཀ�ན་རང་གི་ངོ་བོ་གཟོད་མ་
ནས་Uོང་ཡང༌། །�ང་བ་vེན་འsེལ་འཐད་པའི་ཆསོ་ཉིད་$ི་ 
 



@004A ༄༅། །རང་གཟ
གས། །Cི་མེད་རགིས་པས་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་$ི་མཛ8ས་མ། །དམ
ས་ལོང་འདི་དག་1ོབ་པའི་དམིགས་བ
་རང་མཛ�ད་ཅིག །ཆ;་qི་c་བ་བཞི་པའི་ནང་བཀའ་
འ�Jར་བ་/་མ་རིན་པོ་ཆེ་/ོ་བཟང་དོན་Aན་དཔལ་བཟང་ 
 

པr་CQང་ནས་Fེ་ཡབ་kས་$ི་གས
ང་འབ
མ་ལ
ང་��་�བས་0pད་mད་ཚ་བ་+གས་པ་0ལ་མཚན་�ི་དོན་ད�་ཤར་མར་oེལ་བའོ༎ ༎ ༈ kིད་དང་ཞི་བའི་ལགེས་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་$ི་འ�Jང་
གནས། །བ�བ་གཞིའི་kོག་B་གཅོད་པའི་བག་མདེ་$ི་ 
 

འCེ་གདོན། །Cན་ཤེས་Yོ་Fེའི་�་བ་གཞོམ་གཤིག་དང་sལ་བས། །བkQང་མཁས་ཉན་ཐོས་ལ
གས་$ི་Sགས་པ་ཞིག་མཛ�ད་དང༌། །Sོན་ནས་ངན་གོམས་བག་ཆགས་�ིན་ནག་གི་�ོང་
ནས། །ཉེས་Nོད་�གོ་དམར་དང་འ+གོས་ཁངོ་.ོ་ཡི་སརེ་བ། ། 
 

�མས་དང་བཟོད་པའི་མེ་ཡིས་aང་ཆར་ད�་བ��ས་ཏེ། །�མས་སེམས་ལ་ོཏོག་1ོང་བའི་Sགས་པ་ཞིག་མཛ�ད་དང༌། །གཉིས་�ང་h་མr་Cི་མ་གནོད་�ེད་$ི་ད+་བགེགས། །ཟབ་ཡངས་
བདེ་Uོང་eརོ་བའི་འsQབ་ཁ
ང་གི་ནང་ན། །འོད་གསལ་མཚ�ན་ 
 



ཆ་འབར་བས་lག་མེད་ད�་བMལ་ནས། །ཟ
ང་འཇ
ག་0ལ་kིད་ཐོབ་པའི་Sགས་པ་ཞིག་མཛ�ད་དང༌། །ཞེས་པའང་0pད་mད་ཚ་བ་Sགས་རམ་པ་གོང་གསལ་ལ་Bེད་མr་ཚ;ལ་ད�་�ས་པའོ༎ ༎ ༈ 
Uེང་jོགས་དགའ་Aན་ཆསོ་$ི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
 

བ��གས་པའི། །ཡབ་Fེ་/ོ་བཟང་0ལ་བའི་དབང་པོ་དང་ད�ེར་མེད། །Cིན་ཅན་ཧེ་ར
་ཀཿ དཔལ་བདེ་ཆེན་�་ིLིང་པོ། །བདག་Lིང་འདབ་བ0ད་པXའི་གེ་སར་ལ་བ��གས་ཤིག །རབ་
འ�མས་0ལ་བའི་མqེན་བBེ་ན�ས་གས
མ་�ི་|}་འhQལ། །བཅོམ་ 
 

@004B Aན་རགིས་གས
མ་མགོན་པr་ཐ
གས་F་ེཡ་ིའོད་ཞགས། །འ+ོ་ལ་jོགས་l4ང་sལ་ཡང་མདོ་mད་$ི་]ོངས་འདིར། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་l4ན་པr་,མ་རལོ་ད�་ཤར་བའི། །�ོ་ཞིང་
བག་ཕེབས་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་ཡི་དབ
ས་ས
། ། 
 

རང་�ང་དག་པའི་Yོ་Fེའི་ཕོ་sང་གི་:ེ་བར། །ཞིང་Sགས་lན་ཅིག་1སེ་པའི་མཁའ་འ+ོ་དང་དཔའ་བོས། །དོན་ཟབ་Yོ་Fེའི་��་ད�ངས་དིར་དིར་ད�་Mགོ་ཅིང༌། །བདེ་Uོང་jག་0འི་གར་
Uབས་ཤིག་ཤིག་ཏ�་བ|}ར་ནས། །རང་ཅག་འདིར་ཚ�གས་ 
 



དམ་Aན་Yོ་Fེ་ཡ་ིདཔོན་�བོ། །བདེ་ཆེན་ཚ�གས་$ི་འཁོར་ལོ་འདོད་དག�་ར
་རལོ་ཅིང༌། །གསང་ཆེན་ཆསོ་ལ་Nོད་འདི་�ལ་བ་རང་བཟང་�Jང༌། །མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་�་ིའཁརོ་
འདས་$ི་d�ན་རསི། །ཀ�ན་dོབ་|}་མའི་འ.Qལ་འཁརོ་:ད་མོ་ 
 

ར
་ཆ་ེཡང༌། །དོན་དམ་བFོད་sལ་ངང་ད�་d�ན་ཕ
གས་དེ་ཞིག་པས། །དགག་Mbབ་oང་/ང་sལ་བའི་,ལ་འ�ོར་ཞིག་1ོང་ངོ། །མཚན་Aན་/་མའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་ག་ིཉིང་
ཁ
། །�ལ་བཟང་བདག་/r་བ
མ་པའི་བཅ;ད་བཟང་ད�་འqིལ་�Jང༌། ། 
 

གང་ཤེས་བཤད་དང་Mbབ་པའི་ཉམས་ལེན་�་ིD་ོནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚ8ང་བའི་ཡིད་mོན་ཞིག་འཆའ་འོ། །ཨ་ཧོ་འཇམ་མགོན་Lན་བ0pད་མན་ངག་ལ་བvེན་ནས། །ཚ8་གཅིག་
dོགས་པའི་སངས་0ས་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི། །ཐབས་ 
 

ཚ;ལ་ཉམས་ས
་ལེན་�>ི་གནད་ཀ་ཞིག་གོ་�Jང༌། །ཕ་xོད་/་མའི་བཀའ་Cིན་འཁོར་ཐབས་རང་མེད་དོ། །འདིས་མཚ�ན་ད�ས་གས
མ་དགེ་བ་ཇི་Lེད་$ི་མཐ
་ལས། །མཚ;ངས་མེད་Cིན་ཅན་B་
བའི་/་མ་ཡ་ིཞབས་པད། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
 



@005A ༄༅། །ཞིང་ད�་བ�ལ་བ0་ར
་བvན་ཅིང༌། །�ད་�Jང་ཐ
གས་$ི་བཞེད་དོན་l4ན་+Qབ་ཏ�་�Jར་ཅིག །ངེད་ཅག་དམ་ཚGག་གཙང་མའི་,ལ་འ�ོར་�་ིདཔོན་�ོབ། །jི་ནང་བར་གཅོད་
བད�ད་$ི་གཡ
ལ་ང་ོལས་0ལ་ཏེ། ། 
 

གསང་ཆེན་བད�ད་Bིའི་དཔལ་ལ་ངོམས་མེད་ད�་Nདོ་ནས། །ཚ8་འདིར་གདོད་མའི་0ལ་ས་ཟིན་པ་རང་�Jར་ཅིག །ཐོག་མེད་འཁརོ་བར་འqམས་པའི་རགིས་CQག་གི་མ་xན། །མཚན་Aན་
དགེ་བའི་བཤེས་$ི་དེད་དཔོན་ལ་བvེན་ནས། །Cི་མེད་མདོ་ 
 

Sགས་ཐེག་པའི་+Q་ཆེན་ལ་��གས་ཏེ། །�4་གས
མ་རིན་ཆེན་�ིང་ད�་སོན་པ་ར
་�Jར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་�ང་ལོར་གནས་མཆོག་གངས་དཀར་རིགས་གས
མ་མཇལ་བར་བ1ོད་�བས། Nན་རས་
གཟིགས་$ི་གངས་རིའི་མད�ན་རོལ་མཚ�་མགོ་རི་.ོད་ད�་c་བ་བཅ;་གཉིས་པའི་ཡར་ངr་ 
 

ཚ8ས་བཅ;་མཁའ་འ+ོ་འད�་བའི་ད�ས་ཆེན་�ི་ཉིན་Fེ་བཙ;ན་Yོ་Fེ་,ལ་འ�ོར་མ་ནE་རོ་མཁའ་Nོད་མའི་སི�ུ་རའིད་$ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ
ག་ཅིང་དབང་/ངས་པའི་ཆོ་ག་དང་འsེལ་ཚ�གས་$ི་མཆོད་པ་0ས་
པར་བ�ིད་�བས་$ི་�ིན་པ་གར་�ི་དབང་པོས་ཐོལ་�Jང་ད�་��ར་/ངས་པའོ༎ ༎ 

 



༈ 1བས་ཀ�ན་འད�ས་B་བའི་/་མ། །དོན་ད�ེར་མདེ་Yོ་F་ེ,ལ་འ�ོར་མས། །དེང་འདིར་ཚ�གས་མོས་པའི་བ
་�ོབ་ལ། །མཆོག་ཐ
ན་�ི་�ིན་{བས་ཆར་:ར་ཕོབས། །ཤར་མདོ་mད་]ོངས་
ས
་1སེ་པ་ཡི། །qོད་དམ་Aན་བ
་�ོབ་ཡོན་བདག་དང༌༎ 

 

ས་ཐག་རིང་ཡ
ལ་ནས་འོངས་པ་ཡི། །ངེད་ཆསོ་མེད་གར་�་ིདབང་པོ་གཉིས། །Sོན་ལས་$ི་འsེལ་བ་བཙན་པོ་ཡིས། །ད�ས་དེང་སང་lན་ཅིག་འཛ�མས་ནས་�Jང༌། །ཚ8་མ་ིvག་དག�ན་
ཀའི་ཉི་མ་འC། །ལ
ས་ལང་ཚ�་Uོན་མཐའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །ནོར་ 
 

@005B ལོངས་Nོད་གཡར་པr་0ན་དང་མཚ;ངས། །+ོགས་ཉེ་ད�་ཚ�ང་འད�ས་མ+ོན་པོ་འC། །ལར་འདི་�ང་kིན་མr་བ�~་sིད་ལ། །ཁོང་Lངི་མེད་ཚ�་མགོ་བོ་འཁརོ་འཁོར་ནས། །ད�ས་
ནམ་ཞིག་འཆ་ིབདག་གཤིན་Fེ་ཁསོ། །�ོ་བ
ར་ད�་.ིད་ཚ8་འ�ོད་$ང་འjིས། ། 
 

Sོན་ཐོག་མེད་ནས་འཁརོ་བའི་བཙ�ན་ཁང་འདིར། །Z4ག་�་དག�་ཡང་ཡང་^ངོ་^ངོ་ནས། །ད�ས་ད་:་རང་དབང་ཐོབ་ད�ས་འདིར། །sོས་ཐབས་ཤིག་�ེད་ན་རན་ནས་གདའ། །ཁོང་Cིན་
�ིས་ཆ་ེབའི་མ་xན་,མས། །ལས་ཉོན་མངོས་{བས་$ིས་འqེར་ 
 



འqེར་ནས། །Z4ག་བSལ་�ི་0་མཚ�ར་�ིང་ནས་འད�ག །འདི་ཡལ་བར་བོར་བ་ཅང་ཕོད་དམ། །�ང་བདག་ལ་ཉམས་^ངོ་མ་མཆིས་$ང༌། །ཕ་/་མའི་ཞལ་གདམས་བད�ད་Bིའི་
0pན། །qེད་འདིར་ཚ�གས་�ལ་Aན་ད�་�ོབ་ལ། །ངས་Lངི་གཏམ་��་ར
་  
 

/ངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ལགེས་བཤད་�་མཁས་ནི་ཙ�་ང། །ད�ས་རེ་ཞིག་lོ་མོན་]ོངས་ས
་འ+ོ། །qེད་མོས་ག�ས་$ི་]ོན་ཤིང་མ་�མ་ན། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་mོན་ལམ་��། །qེད་
བ
་�ོབ་,མས་དམ་གཙང་ཆོས་Nོད་འཕེལ། །ཡོན་བདག་ག་ི 
 

འདི་jིའི་མད�ན་མ་འ+Qབ། །ངེད་,ལ་འ�ོར་�ིས་འདོད་དོན་མ་ལ
ས་པ། །འབད་མེད་ད�་འ+Qབ་པའི་བ�་ཤིས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་�ང་ལོར་གངས་དཀར་གནས་མཇལ་ད�་བ1ོད་�བས་དད་
Aན་འ�Jར་མེད་$ི་eིན་བདག་མཚ�་ཐོག་དཔོན་�ལ་བཟང་མགོན་པོ་ནས་གསོལ་བ་ 
 

བཏབ་པ་བཞིན། ཕར་ལམ་Fེ་བཙ;ན་Yོ་Fེ་,ལ་འ�ོར་མའི་དབང་དང་ཟབ་.ིད་སོགས་བ�ིས་ཤིང༌། ཚ;ར་ལམ་དཔོན་ཁང་ད�་�ོབ་བ
་འགའ་ལ་,ལ་འ�ོར་མའི་Sགས་བཏ�འི་Fེས་གནང་དང་འsེལ་ཚ�གས་འཁོར་
བ�ིད་�བས། ད�ག་གས
མ་མེ་འབར་གར་དབང་གིས་གང་Cན་མག�ར་ད�་བ�ིས་པའོ༎ 

 

@006A ༄༅། ། ༈ ཡོངས་ཤེས་�འི་C་བ་མ་ལ
ས་པ། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པr་ད$ིལ་འཁོར་ད�། །Zོམ་མཛད་$ི་/་མ་ཧེ་ར
་ཀཿ། །བདག་མོས་པའི་བ
་ཡི་Nི་བོར་བ��གས། །�4་མཐོང་བས་ངན་འ+r་



འཇིགས་ལས་ 
 

1ོབ། །གས
ང་ཐོས་པས་kིད་ཞིའི་གད�ང་བ་སེལ། །ཐ
གས་Cན་པས་བདེ་ཆེན་ད�ིངས་ས
་0ས། །Fེ་འsེལ་ཚད་དོན་Aན་ལ་jག་འཚལ། །ཟག་མེད་$ི་ག་ཎ་ཙ�་སོགས། །jི་ནང་གི་མཆོད་�ིན་0་མཚ�་
འདི། །བདག་vོག་མེད་ 
 

སེམས་$ིས་འབ
ལ་ལགས་ན། །ཐ
གས་བདེ་ཆེན་ངང་ད�་བཞེས་ས
་གསོལ། །Sོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་:འི་བར། །0p་ཉོན་མོངས་ད�ག་གས
མ་དབང་�Jར་བས། །བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཅི་བ�ིས་དེ་
མགོན་པr་Nན་Sར་ 
 

བཤགས། །ཐ
གས་བདེ་ཆེན་གཞོན་ན�་Uོང་ཉིད་$ི། །དགའ་མ་དང་འqJད་པ་མི་འདོར་ཡང༌། །གང་འད�ལ་�ི་འhིན་ལས་ཆ;་cའི་གར། །Bོལ་མེད་l4ན་+Qབ་ལ་Fེས་ཡི་རང༌། །�ལ་Aན་�ི་ནེའ
་སིང་གཙང་
མ་ལ། །ཉམས་ 
 

vོགས་$ི་^J་ག�་0ས་པའི་�ད། །ཐ
གས་ཆོས་�4འི་ད�ིངས་ལས་ཟབ་0ས་$ི། །ལེགས་བཤད་$ི་+Q་ཆར་ཅི་ཡང་ཕོབས། །ནང་{~ང་སེམས་མཛ8ས་Z4ག་མཚན་དཔེའི་�4ར། །ཡོངས་བཞེངས་ལ་འཕོ་འ�Jར་མི་
མངའ་ཡང༌། ། 
 



jི་�bལ་�4་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ད�ས་འཁོར་བ་ཇི་kིད་བ��གས་ས
་གསོལ། །དེང་འདིས་མཚ�ན་ད�ས་གས
མ་དགེ་བའི་མཐ
ས། །ད�ས་འདི་ནས་�ང་ཆ;བ་མ་ཐོབ་བར། །ཕ་/་མ་ཧེ་ར
་ཀཿ དཔལ་
�ིས། །ཐ
གས་ད�ེས་ཤིང་Fེས་ 
 

@006B ས
་འཛGན་�Jར་ཅིག །ལས་ཉོན་མོངས་$ི་+མ་Yོ་o�ངས་པ་ཡི། །རང་0pད་$ི་ཞིང་རངེས་ཐ་xོད་འདི། །ཐ
ན་མོང་གི་ལམ་�ིས་ད�ལ་�ས་ནས། །དཔལ་གསང་ཆེན་�ི་�ོད་ད�་�ེད་�Jར་ཅིག །མཚན་Aན་
�ི་�ོབ་དཔོན་བཀའ་Cིན་ལས། ། 
 

མཆོག་�4་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་$ི། །0p་mིན་�ེད་དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚGག་དང་Zོམ་པ་kQང་ན�ས་ཤོག །གཞི་མ་དག་1ེ་ཤི་བར་དོ་གས
མ། །དཔལ་�4་གས
མ་ད�་|}ར་བའི་ཐབས་མཁས་
མཆོག །ལམ་བ1ེད་ 
 

རིམ་h་རགས་མཐར་jིན་ནས། །གང་�ང་ཀ�ན་l་�4ར་འཆར་བར་ཤོག །གནས་�bལ་པའི་འཁོར་ལr་ཙ�་ལིས། །ཧཾ་c་བ་བ��ས་པའི་བད�ད་Bིའི་0pན། །ལམ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏ�ིར་འབབ་འཛ8ག་གི །བཅ;་CQག་གི་
དགའ་བ་0ས་པར་ཤོག ། 
 

Lིང་འདབ་བ0ད་པXའི་ག�ར་ཁང་ནས། །{~ང་འཇ
ག་དང་གནས་དང་Aང་བ་གས
མ། །གདངས་མ་བཅོས་Sགས་ས
་ཤར་བའི་��ས། །Lིང་མི་ཤིགས་Dོ་ངའི་��བས་འ�ེད་ཤོག །ནང་Fེས་གཞིག་བསམ་



གཏན་Z4ད་རིམ་དང༌། །jི་ 
 

jག་0ར་eོར་བའི་ཐབས་མཁས་$ིས། །དཔེའི་འོད་གསལ་ངང་ལས་{~ང་སེམས་ཙམ། །�4་|}་མའི་མཚན་དཔེར་Aང་བར་ཤོག །jི་ནང་གི་ཐབས་$ིས་|}་མའི་ལ
ས། །ཡང་ཡང་ད�་eངས་པས་ངེས་དོན་
�ི། །lན་1ེས་འོད་གསལ་ 
 

�ི་ཉི་མ་Lིང་དབ
ས་ས
། །ཤར་བས་བདེན་འཛGན་�ི་མ
ན་པ་CQང་འ�ིན་ཤོག །�ར་དེ་ལས་Aང་ཚ8་དག་པའི་�4། །འོད་གསལ་�ི་ཐ
གས་དང་ད�ེར་མེད་པའི། །ལམ་�ོབ་པའི་ཟ
ང་འཇ
ག་མངོན་�ས་
ནས། །�ར་འོད་གསལ་�ི་ 
 

@007A ༄༅། །ད�ིངས་ས
་��གས་�Jར་ཅིག །མཐར་འ.Qལ་པའི་Cི་མ་ཀ�ན་oངས་པའི། །དཔལ་�4་བཞིའི་བདག་ཉིད་Yོ་Fེ་འཆང༌། །ཁ་eོར་བད�ན་Aན་�ི་གོ་འཕང་མཆོག །མ་འ+ོ་བའི་དོན་ད�་^Jར་ཐོབ་ 
 

ཤོག །ཕ་Cིན་ཅན་/་མའི་བ�་ཤིས་ཤོག །/་མ་རང་སེམས་ས
་ཤེས་པའི་བ�་⁽ 14c6⁾ ་བ0pད་པའི་/་མ་,མས་$ི་⁽ 14c6⁾ ་Mbབ་བ0pད་,མ་ཐར་ཟིན་པའི་⁽ 14c6⁾ ་དཔལ་ཧེ་ར
་ཀཿ ཡི་⁽ 14c6⁾ ་�ང་kིད་
ཆོས་�4ར་འཆར་བའི་⁽ 14c6⁾ ་ཡ
མ་Yོ་Fེ་ཕག 

 

མr་⁽ 14c6⁾ ་གཏ�མ་མr་བདེ་Cོད་འབར་བའི་⁽ 14c6⁾ ་ཐབས་དཔའ་བོ་,མས་$ི་⁽ 14c6⁾ ་འདོད་དོན་དངོས་+Qབ་wོལ་བའི་⁽ 14c6⁾ ་མ་མཁའ་འ+ོ་,མས་$ི་⁽ 14c6⁾ ་ལམ་�ི་Mbབ་+ོགས་མཛད་པའི་⁽



14c6⁾ ་དམ་ཅན་ཆོས་1ོང་གི ⁽ 14c6⁾ ་འགལ་�ེན་བར་ 
 

ཆད་ཞི་བའི་⁽ 14c6⁾ ་འདིར་འད�ས་མཆེད་+ོགས་$ི་⁽ 14c6⁾ ་དམ་གཙང་འད�་འsལ་མེད་པའི་⁽ 14c6⁾ ་མདོ་Sགས་མང་ད�་ཐོས་པའི་⁽ 14c6⁾ ་ཐོས་དོན་Mbབ་པ་�ེད་པའི་⁽ 14c6⁾ ་Mbབ་འsས་ཚ8་འདིར་
འ�Jང་བའི་⁽ 14c6⁾ ་བ�་ཤིས་དཔལ་�ིས་ད�ས་ཀ�ན་1ོང་ 
 

�Jར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་ཡོས་ལོར་ཀ�་པ་ད�ས་གས
མ་མqེན་པ་དང༌། ༧0ལ་མཆོག་བ�ལ་བཟང་0་མཚ�། .ི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་Aན། �ང་1་རོལ་པའི་Yོ་Fེ་སོགས་1ེས་ཆེན་ད�་མས་�ིན་�ིས་བ{བས་
ཤིང༌། འཁོར་ལོ་བད་ེམཆོག་གི་ཡ
ལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ 
 

ཚན་གས
ང་གི་གནས་ཀE་མ་ར�་བར་ལ
ང་བUན་པའི་གནས་མཆོག་མདོ་mད་ཀམ་པོ་གངས་$ི་�་བའི་མག�ལ་ད�་/་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བvེན་པའི་ཚ�གས་མཆོད་0ས་པར་བ�ིད་�བས་+Qབ་པའི་དཔའ་བོ་
མཁའ་འ+ོ་,མས་དང་lན་ཅིག་Yོ་Fེའི་��་གར་ལ་རོལ་ 
 

@007B བའི་vནེ་འsེལ་�ི་ཆེད་ད�་�ི་ན་བ་གར་�ི་དབང་པོས་གང་Cན་��ར་/ངས་པའོ༎ ༎ ༈ �ོད་Uོང་གས
མ་:ར་ཡངས་ཐོད་པའི་ནང༌། །dས་བད�ད་Bིར་�ིན་བ{བས་ཚ�གས་མཆོད་
འདི། །1བས་Cན་པས་གད�ང་སེལ་F་ེབཙ;ན་ 



 

མར། །བདག་ག�ས་པས་འབ
ལ་ལ་ོབཞེས་ས
་གསལོ། །jི་དག་པ་མཁའ་Nདོ་ཞིང་ཁམས་ན། །མ་0ལ་ཡ
མ་Yོ་Fེ་ཕག་མ་ོབ��གས། །བདག་མཁའ་Nདོ་རིག་འཛGན་ཚ�གས་+ལ་ད�། །ཚ8་
འདི་ར
་སོན་པར་�ིན་�ིས་{ོབས། །ནང་ 
 

:ེ་བ་�bལ་བའི་ཕོ་sང་ན། །གཏ�མ་མོ་ཨ་ཐ
ང་གི་ཕག་མ་ོབ��གས། །ད�ིད་དྷ�་ཏ�ིར་བ��་བའི་དབབ་Aགོ་གིས། །མཆོག་དགའ་བཞི་འCེན་པར་�ིན་�སི་{ོབས། །གནས་Lིང་ག་ཆསོ་$ི་
འཁོར་ལོ་ར
། །སེམས་གཉQག་མ་ 
 

གསང་བའི་ཕག་མོ་བ��གས། །ད�ིངས་�སོ་sལ་ཟ
ང་འཇ
ག་བདེ་ཆེན་�ི། །དགའ་མ་ཡ་ིརང་ཞལ་མཐོང་བར་མཛ�ད། །ཅེས་པའང་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ད�་Yོ་Fེ་,ལ་འ�ོར་མའི་ཚ8ས་བཅ;འི་མཆོད་
པའི་ཚ�གས་+ལ་ད�་གར་�ི་དབང་པོས་�ས་སོ༎ ༎ 

 

༈ /་མ་སངས་0ས་ཀ�ན་འད�ས་བདེ་ཆེན་�ི་Lངི་པོས། །དཔལ་Aན་འད�ས་པའི་ཟབ་.ིད་0pད་ཀ�ན་�་ིཡང་Bེ། །གས
ང་ད�ངས་འགག་མེད་lང་lང་ཉིན་བཞིན་ད�་འདོམས་ཚ8། །བ0་
�ིན་ཚངས་པས་མ་ི ེད་�ལ་བཟང་འདི་ 
 



ངོ་མཚར། །ཡབ་Fེ་བཀའ་Cིན་ཅན་�ི་ལེགས་བཤད་$ི་བད�ད་Bི། །ཉམ་ཆ;ང་བདག་/r་བ
མ་པའི་བཅ;ད་བཟང་ད�་བ1ལི་ཡང༌། །གནད་དོན་ལག་ཏ�་ལོན་པའི་འཁོས་ཀ་འདི་ཞན་
པས། །སེམས་པ་ཁངོ་ད�་ཆ;ད་པའི་གད�ང་བ་འདི་ས
ས་ 
 

@008A ༄༅། །སེལ། །ཨ་ཅང་Z4ག་བSལ་མི་དགོས་ལགེས་ཚ�གས་$ི་vེན་འsེལ། །/་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ
འི་Nན་S་ར
་བMིགས་ཡོད། །ང་ཚ�་�ལ་བ་བཟང་པr་དགའ་1དི་$ི་
yང་sོ། །གསང་ཆེན་/་ན་ 
 

མེད་པའི་^Jར་ལམ་ལ་0བ་ཆོག །ལངོས་Nོད་འཁརོ་ལོ་བདེ་བའི་+ེ་འ�Jར་ཞིག་མེད་$ང༌། །�ོ་དགའ་ཁོང་ནས་ལ
ད་པའི་ཐོལ་�Jང་གི་1ིད་��། །མཚ;ངས་མེད་/་མ་ད�ེས་པའི་མཆདོ་
�ིན་ད�་འབ
ལ་ན། །དམ་གཙང་Y་ོFེའི་མཆེད་ 
 

ཚ�ས་རམ་འདེགས་ཤིག་མཛ�ད་དང༌། །�ང་ཚད་རགིས་བ0་རགིས་Wའི་ད$ིལ་འཁོར་�་ིའཁོར་ལོ། །M་+གས་{~ང་Sགས་ད�ེར་མེད་ནE་ད་ཡི་རོལ་མོ། །Cན་vོག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་
lན་1ེས་$ི་ཆ;་{བས། །ཀ�ན་ཡང་བདེ་བའི་ 
 



ཡོ་ལང་:ད་མ་ོཞིག་Uོན་དང༌། །ཀ�ན་vོག་�སོ་པ་ཀ�ན་sལ་ཆསོ་ཉིད་$ི་མཛ8ས་མར། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་གཞོན་ན�འི་ལང་ཚ�་ཡི་Bེ་དགའ། །མི་jེད་མཛའ་བས་འqJད་པའི་དགའ་
Uོན་�ི་རལོ་མོ། །བག་ཡངས་ཅི་དགར་1ངོ་ 
 

བའི་�ལ་བཟང་ཞིག་wོལ་དང༌། །མ་བཅོས་འདབ་བ0ད་ཙG¢་ནོར་བ
་ཡི་+ོང་ན། །གསལ་མདངས་འོད་Wར་འབར་བ་གཉQག་མ་ཡ་ི0ལ་པོ། །མཁའ་qབ་ཞི་.ོ་C་བའི་ངོ་མཚར་�ི་བཀོད་
པ། །འ�མས་�ས་རང་�ང་l4ན་+Qབ་0ལ་ 
 

ཐབས་ཤིག་1ོངས་དང༌། །མཚན་དཔེའི་ཚ�མ་བ
ར་འqིལ་ཡང་ཡ་ེཤེས་$ི་རང་བཞིན། །�སོ་མཚན་ཉེར་བཞིའི་ཐ
གས་ཉིད་གཟ
གས་�4་ཡ་ིལང་ཚ�། །ཟ
ང་འཇ
ག་|}་འhQལ་C་བ་0་མཚ�་ཡ་ི
�ནི་ཆནེ། །མཁའ་qབ་འོག་མནི་ཞིང་ 
 

@008B ག་ི/་sེ་ར
་sེས་ཐོངས། །ཨི�༷་བྷ་ོདྷི་ཞེས་�འི་+Qབ་ཐོབ་$ི་0ལ་པོས། །�
་༷0ན་ཡ
ལ་�་ིའ+་ོཀ�ན་རགི་འཛGན་ལ་འ.ིད་�ད། །ཨེ༷་མ་ཟབ་མr་Lན་བ0pད་འདི་འC་དང་མཇལ་
ཚ8། །ཨོ༷་ཌ་ིཡ་ན་ཟེར་ཡང་འདི་འC་ཞིག་རདེ་Lམ། །ཨ༷་མ་ 
 



འ+་ོཀ�ན་Mལོ་བའི་བཟོད་Uབོས་དང་ག་ོཆས། །ཨ༷་འད�ས་ཀ་འhེང་Aན་པའི་0pད་དོན་ལ་��གས་ཏེ། །ཨ༷་དོན་ཟབ་ཞི་ཆསོ་�4འི་བད�ད་Bི་ཡསི་^སོ་པའི། །ཨ༷་ལ་ིལ་མr་��་ད�ངས་ལནེ་
པ་ལ་mནོ་ནོ། །ཨ༷་ལ་ལ་འདི་འC་ཡ་ིམན་ངག ། 
 

ཨ༷་ཧ་ོཡ་ེཐོས་པའི་འདི་�ལ་བཟང༌། །འོ་ན་ལ་དོན་ཐོག་ཏ�་ཁལེ་མནི། །ཨ་ཕོ་རང་དད་བBོན་ལ་རག་འད�ག །ཆསོ་མདེ་$ི་ད�ག་གས
མ་མ་ེའབར། །.ི་�ང་ག་ི¦ནོ་པ་འ
ར་བའི། །འsེལ་
མདེ་$ི་ཆསོ་��་ཚGག་གས
མ། །ཆ;་བཟང་ག་ིདབེན་ 
 

པར་/ངས་ས།ོ །ཞེས་པའང་�གས་འsQག་c་བ་གཉིས་པའི་ཚ8ས་ལ་དབནེ་གནས་ཉང་sན་ཆ;་བཟང་ར་ི.ོད་ད�། ༧1བས་གཅགི་Yོ་F་ེའཆང་ཕ་བངོ་ཁ་པའི་CQང་ནས་གསང་འད�ས་dགོས་རམི་རམི་W་གསལ་
Mནོ་�ི་ཟབ་.ིད་��་�བས་ས
་�ས་སོ༎ ༎ ༈ ཐ
བ་གས
ང་ 
 

0་མཚr་Lངི་པོ་/ོ་བཟང་ག་ི0ལ་བUན༷། །�ད་�Jང་ལ
ང་༷དང་vགོས་༷པའི་Bལ་གས
མ་དེ་dགོས་པས། །jོགས་ལས་,མ་༷པར་0ལ་༷བའི་ར
་མཚ�ན་ད�་བMངེ་ལ། །འhིན༷་ལས་༷འ+ན་c་
མདེ་པའི་F་ེབཙ;ན་�་ི/་མ། །ར་ིsག་ཆ;་ 
 



�ུང་མང་པr་ལམ་འhང་དང་གཡངས། །��ལ་རངི་བ+དོ་དཀའི་ལམ་ལ་འོ་0ལ་དེ་ཆ་ེཡང༌། །གཞན་དོན་ཁ
ར་ད�་qེར་ལ་1་ོངལ་དེ་oང་པའི། །/ོ་ཆནེ་0ལ་kས་དཔའ་བr་Lངི་
Uབོས་དེ་1ངོས་མཛ�ད། །ཆསོ་དང་kདི་ 
 

@009A ༄༅། །$ི་གཏད་ས་ོ�་ེགཅིག་$ང་མདེ་ཅིང༌། །ད�ག་གས
མ་མ་ེ:ར་འབར་བའི་གར་དབང་ག་ི¦ནོ་པས། །གང་�Jང་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་མཉམ་འ+གོས་$ི་�་བར། །བBེ་Aན་ཕ་
མ་བཞིན་ད�་ 
 

བཟོད་པ་རང་བཞེས་ཤིག །ཅསེ་པ་འདའིང་j་ིལ་ོཆགི་Uངོ་དག�་བ0་W་བཅ;་ང་དག�་ལརོ་བདོ་ནས་ཕབེས་�བས་འབ
མ་བད་ེལར་༧1བས་F་ེཡོངས་འཛGན་�ངི་རནི་པོ་ཆ་ེདང་lན་བ��གས་�བས་གས
ངས་
སོ༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


