
༄༅། །ཡ�ལ་མཆགོ་དམན་བར་མ་�མས་ལ་འ�ིན་ཡིག་ཚ�གས་བཅད་�ལ་བའི་རིམ་པ་ཁག་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་བ �གས་སོ༎ 

 

@001A ༄༅། །མེ་ཡོས་ལོར་'བས་(ེ་)ོ་(ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པར། བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ལན་ད�་ཕ�ལ་བའི་ �་ཡིག་'ེ་བ་-་པའི་རང་.། /ངས་མེད་འ/་ོལ་གཅིག་ཏ�་0མས་༷པའི༷་དགངོས་པ་གཏིང་
མཐའ་མི་མངོན་ 
 

ཞིང༌། །བ6ན༷་འཛ�ན༷་8ུ་དབང་ཚ:གས་;ིས་ཉེར་བ=ནེ་>ང་=གོས་རིན་ཆེན་འབ�མ་?སི་གཏམས། །@ད་0Aང་མཛད་འ�ིན༷་Bབས་;ི་�ེང་བ་Cིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་༷འདས་པར་Dོད། །རབ་
འ0མས་Eལ་ 
 

བའི་ཆF་8ུང་ཀ�ན་0ེད་E་༷ཆནེ་དཔེ་མེད་མཚ:༷་ཡི་HIང༌། །Jོད་0ིན་བད�ད་Kིའི་ཆབ་;ིས་'ེ་བCིངས་པའི། །བདག་Lོ་མ་ལ་ཡར་'སེ་གཞོན་ན�འི་Nོན། །མི་�ེད་དད་པའི་BOང་གིས་ཉེར་བ'ོད་
པས། །གསལོ་ 
 

འདེབས་Hི་བས�ང་མངར་པོ་འདི་Pར་འཐ�ལ། །འོད་གསལ་)ོ་(ེའི་Kེ་བE་འབར་བའི་གཟིས། །གཉིས་Rང་0ིན་'སེ་གཡ�ལ་ངོ་མིང་ཙམ་ད�། །བཅོམ་ནས་ཟ�ང་འཇ�ག་ཆསོ་;ི་Eལ་Cིད་



ལ། །རང་གརི་ 
 

མཛད་པའི་Uབས་གས�མ་དབང་པོ་Jོད། །བདེ་ཆེན་Vོས་Wལ་ད0ིངས་ས�་ཉེར་ཞི་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་འ/་ོལ་བKེ་བའི་(སེ་ཆགས་མདངས། །�མ་བX་མཚན་དཔེའི་རིས་ས�་ཤར་བ་
ཡིས། །ས་འདི་ངོ་མཚར་ 
 

6ོང་གི་བཀོད་པ་འཛ�ན། །གང་ག་ིས་གས�མ་ཉིན་མརོ་0ེད་པའི་དཔལ། །ཚFལ་བ6ན་ཉེར་འཚZའི་Vིན་?ིས་མ་བ.ིབས་ཤིང༌། །Cིད་ཞིའི་མ�ན་པ་སལེ་བའི་འོད་ཟེར་6ངོ༌། །འ?ེད་པས་
འ/ོ་འདི་ད་ད�ང་མགོན་ 
 

@002A ༄༅། །དང་བཅས། །ཇི་P་ཇི་\ེད་ཆསོ་ཚFལ་ས་གས�མ་Jོན། །མJེན་རབ་གོམ་པ་གཅིག་གསི་ཅིག་ཅར་ད�། །དབང་0ེད་མི་ཡི་སངེ་གེ་གཉིས་པ་ཞིག །གངས་ཅན་ཀ�ན་བཟོད་
Pོ་བར་ 
 

བ6ི་ཞེས་]ངེ༌། །དགེ་ལགེས་)^ལ་དཀར་བKེགས་པའི་_་བ་Jོད། །གཞན་ཕན་Rང་བ་འབ�མ་ད�་/ོལ་བའི་ཚZ། །བ/ང་ཡས་Eལ་དང་དེ་Cས་ཀ�`འི་ཚལ། །བཞད་པའི་ཚZམས་�ེང་འོད་



;ིས་ནོར་འཛ�ན་འགེངས། ། 
 

འདི་ན་=ེན་བཟང་པa་དཀར་པb་ཕོན། །དལ་དང་འ0ོར་པའི་འདབ་བE་ཉེར་/ོལ་;ང༌། །R་ཚ:གས་cེན་?ི་འཚFབ་མས་ཉིན་བཞིན་ད�། །དབང་མེད་བ'ོད་པས་\ངི་ལ་ཟ�ག་deར་
?Aར། །Jེད་;ི་ལགེས་གས�ང་ 
 

གད�ང་སེལ་བད�ད་Kིའི་ཤས། །Lོ་/སོ་ཟ་མ་ཏོག་ཏ�་བ'ིལ་ན་ཡང༌། །ལག་ལེན་ར་ོམཆགོ་ཉམས་ས�་མ་fང་པས། །E་མཚ:ར་Uོམ་/རི་འཆི་བའི་ཚFལ་ད�་མཆསི། །�ོགས་འདིར་མཐོ་
དམན་ད/་གཉེན་དར་ 
 

ghད་;ི། །�མ་པར་འ?Aར་བ་]ོག་གི་གར་6བས་བཞིན། །Uད་ཅིག་གཡོ་བའི་ངང་ཚFལ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་བའི་རང་མཚང་རགི་པར་0ེད་པ་བཞིན། །E་ཆེན་ཚ:གས་གཉིས་ཆF་གཏེར་
འཇིང་ལས་ཐོན། །Eལ་ 
 

དང་Eལ་Cས་གསརེ་རིའི་དབ�ས་ན་བ(ིད། །U^་བཞིའི་བང་རིམ་རབ་མཛZས་îན་པོ་Jོད། །ཐ�བ་བ6ན་]ིང་བཞིའི་དཔལ་ད�་=ག་བ �གས་ནས། །ཀ�ན་@ོངས་མ�ན་པ་འཐིབས་པས་ཉེས་



Dོད་འ/ོས། །འཇིགས་ 
 

@002B ར�ང་གཡང་སར་�ོགས་པའི་ལ�ས་ཅན་ལ། །མདོ་kགས་ཆསོ་;ི་.ནོ་མེ་lར་བའི་གཟིས། །མངོན་དགའི་ངོ་མཚར་ད�ས་རིང་'ོང་བར་གསལོ། །ཆོས་བEད་མདོངས་མཐའ་བX་
བའི་སར་mགེ་བདག །དགེ་ལགེས་nང་འཐ�ང་འoིཌ་ 
 

པའི་ནགས་8ུང་དེར། །Jོད་གས�ང་Vིན་.་qིར་བའི་ཀ�ན་དགའ་ཡསི། །fོས་པའི་_ོས་གར་Kེན་པ་fAར་ཐོབ་མཛ:ད། །དེར་ནི་འད�་འཛ�ས་དབེན་པའི་རི་ས�ལ་ད�། །འདི་Rང་ད�ག་གི་Hི་མས་
མ་བrད་པར། །ཐོས་དོན་Kེ་གཅིག 

 

བསམ་དང་mོམ་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཚFལ་བཞིན་ན�ས་པར་0ིན་?ིས་Bོབས། །Jད་པར་འདི་དང་�ི་མའི་�ེང་བ་ར�། །Jོད་;ི་ཞབས་སེན་_་བའི་འཛ�མ་དཀར་?ིས། །Dི་གཙFག་བX་ཤིས་
0ེད་པའི་Uལ་བཟང་ག ི།ད�ས་6ོན་ 
 

ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛ:ད། །དེ་Pར་གསལོ་འདེབས་'ེ་བ་-་པའི་ད�ང༌། །དོན་བཟང་ར་ིམོ་གཡས་ས�་འJིལ་བ་ཅན། །\ན་འཇེབས་ཚ�ག་ག་ི.་ད0ངས་.ོག་པ་ཡསི། །ས་



གས�མ་འ/་ོབའི་མགོན་པོ་ད?ེས་?Aར་ཅིག ། 
 

ཅེས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་=ེན་མཚ:ན་པར་འཇམ་མཉེན་6ོང་ཁ�ན་mེག་མb་སོར་འདབ་ལས་བstན་པའི་མཇལ་དར་ནང་མཛ:ད་དང༌། རིན་ཆེན་ས་ཡི་_་བ་ཐ�ར་Cང་གང་བཅས་ཆ་�ེང་
བསམ་འཕེལ་]ིང་དགོན་ནས་༧་མགོན་པོ་ 
 

གང་ག་ིཞབས་)ལ̂་ལ་Dི་བོས་རེག་པ་oི་0ང་Vtལ་མིང་པ་Lོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ6ན་འཛ�ན་E་མཚ:ར་འབོད་པས་མ་ེཡསོ་_་ཚZས་བཟང་པོར་�ག་བཅས་ཕ�ལ་བའི་ �་ཆFང༌༎ ༎ ༈ k་སོར་
wགས་Vེ་ལོ་ཆ་�ེང་བསམ་]ིང་ 
 

@003A ༄༅། །y་ཚང་ལ་གནས་ཚFལ་སོང་ཟིན། བསམ༷་ཡས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆནེ་?ིས། །'ེ་ghའི་དགའ་བ་འཕེལ༷་0ེད་ཅིང༌། །དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ནོར་བ�འི་]ིང༷། །མཁས་/Iབ་འད�ས་
པ་zེ་ཡ་ིHIང༌། །�མ༷་མང༷་kོན་ 
 

?ི་ལས་དང་འ�ལ་cེན་?ིས། །�མ༷་མང༷་'ེས་མཆོག་Kེན་པའི་འད�ས་zེ་ཆརེ། །�མ༷་མང་༷ལགེས་བཤད་བད�ད་Kི་འཐ�ང་བཞིན་ད�། །�མ༷་མང་༷0་བས་གཡེང་བ་འདི་ཡིས་མཆིད། །�མ་༷



འHེན༷་བཞི་པའི་གད�ང་འཚ:་བ་ཆསོ་;ི་ 
 

(ེ༑ ༑�མ༷་འHེན༷་0ེ་བའི་བཞེད་Uོང་ཇི་བཞིན་པར། །�མ༷་འHེན༷་གཤེགས་པའི་|�ལ་ད�་བrབ་པ་ཡིས། །�མ༷་འHེན༷་ད?ེས་པའི་མཆོད་Vིན་Vསོ་ལགས་སམ། །འདི་ན་འཚ:་བ་དགའ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཡང༷། །ཡང༷་དག 

 

'ེ་�ེང་གངོ་མའི་�མ་ཐར་Pར༷། །Pར་༷Rང་མ་ཡིན་མཁས་/Iབ་6ོང་ག་ིདབ�ས།༷ །དབ�ས༷་?Aར་i་སར་དམ་བཅའི་དགའ་6ོན་/Iབ། །དེ་ནས་རངི་མིན་དཔལ་qན་6ོད་E}ད་ད�༷། །ད�༷་མའི་
གསང་kགས་ག �ང་ལ་~ངས་པའི་ 
 

ལས༷། །ལས༷་;ི་གཙ:་བོར་བཟ�ང་ནས་དེང་གི་ད�ས༷། །ད�ས༷་;ི་ལོ་ཡང་ཡངོས་�གོས་འཁོར་བ་བཅས། །མཆོག་༷གས�མ་ཐ�གས་(ེས་ཐོས་བསམ་mོམ་པ་སོགས། །མཆོག་༷རབ་གངོ་མའི་�མ་
པར་ཐར་པ་ལས། །མཆོག༷་ཏ�་ 
 

ཕ�ལ་0Aང་གཞན་འགའ་མ་མཆིས་;ང༌། །མཆོག་༷དེའི་ཞབས་ནས་མ་Hངས་ཙམ་ད�་གནས། །འ0Aང༷་འ?Aར་༷ད�ས་ས�འང་nh་འ�ོག་གསོད་པའི་ལས། །འ0Aང༷་འ?Aར་༷'ེ་བ་བསམ་6ེ་མ་མཛད་



ན། །འ0Aང༷་འ?Aར༷་རངི་མནི་བདེ་'ིད་ 
 

@003B ངེས་པར་ད�། །འ0Aང༷་འ?Aར༷་བrO་བ་མེད་པའི་བདེན་གཏམ་ཡིན། །གཅིག་ཏ�་ཐ�གས་གསང་མཐ�ན་པའི་K་བ་བ=ན། །གཉིས་ས�་zོམ་གས�མ་གཙང་མའི་མ་ེཏོག་བX༌།གས�མ་ད�་
ཆོས་བཞིན་Dོད་པའི་ལ་ོའདབ་Eས། །བཞི་ར�་ 
 

བསོད་ནམས་འWས་བ�འི་གཏེར་ད�་མཛ:ད། །དཀར༷་དཀར༷་iག་བསམ་དག་པའི་གངས་ར་ིལས། །\ན༷་\ན༷་ཕེབས་འོས་ཉལ་འ/་ོག�ཱའི་E}ན། །îང༷་îང༷་\ིང་ལ་འབབ་པའི་.་དང་
བཅས། །ཡང༷་ཡང་༷བདག་ཡིད་འཛ�ན་མར་�ོལ་ 
 

ཅིག་;ེ། །འ�ིན་ཡིག་6ངོ་མིན་=ེན་?་ིམཚ:ན་ཙམ་ད�། །རབ་དཀར་གངས་རའིི་མདངས་འཛ�ན་ཨ་ཤེ་དང༌། །rོབ་མ་འད�་zེ་E་ཡི་]ིང་བ�འི་ངསོ། །ལ�ང་=ོགས་ཚ:ན་རསི་བX་བའི་L་མ་
ཡི། །དར་འཕན་འWལ་མེད་དམ་ཚ�ག་ལེགས་ 
 

འWེལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་.་ད0ངས་.ོག་པའི་=ེན་འWེལ་ད�། །གསརེ་གཞི་མ་ཡི་E་]ངི་Eབ་དར་ནི། །6ོང་U^ད་R་-འི་འཛར་qན་ཆ་གཅིག་བཅས། །ཟག་མེད་Lོ༷་ལ་བདེ་6རེ་ཚ�ག་འWI་



བཟང༷། །ཡེ༷་ཤེས༷་i་མ་ོ\ངི་གར་བས�་བ་འདི། ། 
 

བ6ན༷་པའི་ཆF་གཏེར་/I་འཛ�ན༷་ཉེ་འདབ་ནས། །E༷་གར་པཎ་/Iབ་མཚ:་༷0Aང་ད?ེས་པས་Wིས། །ཞེས་Hག་པོ་ཞེས་པ་wགས་Vེ་ཆ་ོའ�Iལ་_་བའི་ཡར་ཚZས་དགེ་བར༎ ༎ ༈ དགེ༷་ལགེས་
འ0Aང་གནས་U་̂གས�མ་ 
 

ཡིད་བཞིན་དབང༌། །ཉེ་བར་.tབ་ལ་Kེ་གཅིག་འད�ན་པའི་Lོ། །མི་ཉམས་ཡར༷་ངb་རི་བོང་འཛ�ན་པ་ཡི། །འཕེལ༷་བ་འཛ�ན་པ་བཤེས་གཉེན་གང་དེའི་HIང༌། །དེ་ཡང་ལ�ས་མེད་བདག་པb་
མདའ། །\ིང་ལ་ཟ�ག་པའི་'ེ་བb་མཐ�ས། ། 
 

@004A ༄༅། །ཡ�ལ་�ོགས་མིང་ཙམ་?Aར་པ་དེས། །བདག་ག་ི\ངི་ལ་གད�ང་བ་བ'ེད། །དེ་P་མདོ་;ི་བཤེས་གཉེན་_་བ་Jོད། །ཉེར་འཚZའི་ད�ས་མསེ་.ིབ་པ་མ་?Aར་ངསོ། །=ེན་
བཅས་ཡི་གེའི་བསིལ་ཟེར་ 
 

འབ�མ་Vོས་པས། །བདག་ཡིད་ཀ�་མ�ད་དགའ་བའི་འཛ�མ་པ་/ལོ། །འདི་ན་བདག་;ང་མིང་བཏགས་ནི། །ལེགས་པར་ཟིན་(སེ་E}ད་y་ར�། །འཇ�ག་E}ས་མཚ:ན་པའི་གོང་མ་ཡི། །�མ་



ཐར་དག་ལ་rོབ་བཞིན་མཆིས། །rད་ 
 

ཆར་kར་བཞིན་བCངིས་བ་གཉིས་qན་?ི། །དབེན་པ་བ6ེན་ཏེ་Kེ་གཅིག་དམ་པའི་ཆསོ། །ཉམས་ས�་Lངས་འWེལ་འདི་ན་བདག་ལ་ཡང༌། །འ�ིན་ཡིག་ཉལ་འ/b་E}ན་Pར་ཆད་མེད་
མཛ:ད༎ ༎ 

 

༈ /གས་༷པའི༷་ཡལ་འདབ་�ོགས་;ི་འཁོར་ལ་ོའགངེས། །བསོད༷་ནམས༷་འWས་བ�འི་ཁ�ར་?སི་རབ་ད�ད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ནོར་བ�འི་Nོན་པ་ཆེར། །འ�ིན་ཡིག་རནི་ཆནེ་དོ་
ཤལ་འདི་Pར་འགོད། །ཨེ་མ་བཤེས་ 
 

གཉེན་པaའི་ག་ེསར་Jོད། །ཉེར་འཚZའི་བ་མསོ་མ་བཅོམ་བཞད་པའི་ངོས། །�ག་Wིས་�ང་Kི་ཅི་དགར་འཇོ་བ་དེས། །བདག་ཡིད་nང་HIག་དགའ་བའི་འདབ་]�་.གོས། །འདི་ན་བདག་
ཅག་གཉིས་;ང་མཆོག་གས�མ་?ི། །འ�ིན་ 
 

ལས་གད�གས་དཀར་Hི་མ་R^མ་པོ་ར�། །ཚFད་པས་ཉེ་ཞb་ཚ་བས་མ་གད�ང་ངོས། །�མ་དཀར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བKོན་བཞིན་མཆསི། །⁽ 14c6⁾ ་rད་ཆར་kར་བཞིན་འཚ:་བ་འ�ོད་བ6ེན་



ངོས། །འད�་འཛ�འི་གཡངེ་བ་>ངས་ཏེ་དབེན་ 
 

@004B པ་ར�། །དམ་ཆོས་.tབ་པ་གཙ:་བོར་འབད་དང་འWེལ། །འ�ིན་ཡིག་ག�ཱའི་E}ན་Pར་ཆད་མེད་མཛ:ད༎ ༎འདི་དང་གོང་གི་གཉིས་པོ་འདི་ལོ་ན་�་ད�ས་;ི་Kོམ་/ལ་སོང་གཤིས་ལེགས་E}་
མི་འད�ག་;ང་འདིར་བཀོད༎ ༎ ༈ �་6ི། ཚ:གས་གཉིས་ 
 

ཁ་བའི་)^ལ་མང་བKེགས་པའི་>ོར། །མི་འཇིགས་6ོབས་བཅFའི་ལ�ས་K་ལ་རབ་�གོས་ཤིང༌། །ཆེར་Bམོ་ར་ི�གས་མ་ལ�ས་sག་མཛད་པ། །༧་Eལ་དབང་མི་ཡ་ིསངེ་ག་ེJོད་ལ་
CIངས། །མ་�ད་ཐ�གས་བ'ེད་K་བ་རབ་བ=ན་ཅིང༌༎ 

 

ངོ་མཚར་མཛད་འ�ིན་ལོ་འདབ་འབ�མ་/ོལ་བ། །དགེ་ལགེས་0ེ་བའི་ཚ:མ་བ�་པa་དཀར། །ནོར་འཛ�ན་མཛZས་པའི་Eན་གཅིག་ཞབས་HIང་ད�། །ལ�གས་བEའི་མེ་ཏོག་འཛ�མ་པའི་q�མ་�་
ན། ། �གས་;ང་Lོ་/ོས་གཤོག་Kལ་མ་ 
 

�ོགས་པའི། །Uལ་དམན་བ�ང་བ་གཞོན་ན�ས་\ན་ཚ�ག་ག ི།འདབ་]�་ཟིམ་བ�ར་.གོས་ལ་ཡ�ད་ཙམ་དགོངས། །ཨེ་མ་ནག་པb་zེར་གཏོགས་གཡ�ལ་?ི་ངོ། །འཇོམས་ཤིང་བ(ིད་པའི་



Hག་Kལ་0ེ་བ་བEས། །བ6ན་Cིད་ 
 

CIང་'ོབ་དཔ�ང་ག་ིJA་མཆགོ་ཏ�། །Jོད་ཉིད་འོས་ཞེས་གངས་རིའི་མགོན་?སི་བU^ར། །དེ་ཚZ་གཞན་Hིང་མ་ིའཇོག་མJེན་ད�ོད་;ི། །�མ་འ�Iལ་6ོང་ག་ིབཀོད་པ་མི་ཟད་པས། །གཞན་
zེ་�མ་པར་གནོན་པའི་བ=^ལ་ �གས་ཁ�ར། ། 
 

བཟ�ང་བས་ཀ�ན་བཟོད་mེག་མརོ་ངལ་བས་ོ~ིན། །དཔ�ང་ག་ིའ/་ོqོག་གནས་དང་རོལ་Kེད་སོགས། །Lོ་/སོ་མགི་'འི་མཛ:ད་ལས་Lངས་པ་ཡི། །Eལ་ཐབས་རིན་ཆེན་མཛZས་པའི་�་
ཚ:མ་འབ�མ། །བ6ན་Cིད་ཁང་བཟང་མཛZ་ 
 

@005A ༄༅། །པའི་Eན་ད�་འབར། །kོན་རབས་འད�ན་ན་འདོན་?་ིE}་Uར་�ེང༌། །ཕས་gལོ་མ�ན་པ་ཟ་བའི་ཉིན་མོར་0ེད། །Jོད་ཉིད་fAར་བར་འོངས་པ་འདི་མཐོང་ནས། །རང་གི་
འོད་དཀར་མོད་ལ་བཏང་\ོམས་ 
 

བ?ིས། །ལེགས་མཛད་_་ �ན་གཡས་ས�་འJིལ་བའི་མཚ:། །གསརེ་qན་Pོ་བར་མ་ཤོང་ལ�ད་པ་ན། །'ེ་ghའི་ངང་མ་ོབ6ོད་བkགས་མ/ིན་པའི་d། །བ)^ང་ལ་Wེལ་བས་0་བའི་Uབས་



གཞན་འ�ོག །དེ་Pར་Jོད་;ི་ང་ོམཚར་ 
 

oག་oིག་ག ི།/ངས་ས�་/ོལ་བར་ཡི་རངས་=ེན་འ0Aང་'སེ། །ཅFང་ཟད་ཕ�ལ་འདི་ཁ་བ་ད�ང་Pར་དཀར། །དག་པའི་ཐ�གས་;ིས་ད?ེས་པ་རལོ་བ་དང༌། །མཆོག་U^་པད་དཀར་zངོ་བ�་ནོར་
འཛ�ན་Eན། །དར་བའི་འཛ�མ་པ་འབ�མ་ད�་ 
 

Eས་པའི་དཔལ། །མ་བཟོད་_་བ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ་ཞེས། །རགི་0ེད་]ངེ་མb་ད�ས་6ོན་�ོགས་པར་མཛ:ད། །མི་ �མ་\ངི་6ོབས་ཡ་ལད་བཙན་པb་ག ོ།ཡོངས་ས�་བགོས་ཏེ་Eལ་
ཐབས་འཁོར་ལ་ོཡསི། །ནག་�ོགས་.་ 
 

གཅན་མག་ོབོ་Wེགས་པའི་གཏམ། །/གས་པ་ད་ད�ང་མཆགོ་ཏ�་གསལ་བར་གསལོ། །དེ་Pར་Lོ་/སོ་བཻ་ཌ�ར་ཁགོ་པ་ལས། །Lངས་པའི་\ན་ཚ�ག་Hི་ཟའི་E}ད་;ི་]�། །�ངས་པའི་ཡིད་;ི་
སོར་མསོ་བUལ̂་བ་འདི། །མཚFངས་ 
 

མེད་མི་མཆགོ་མཆོད་པའི་Vིན་ད�་Vོས༎ ༎ ༈ ཆF་Jི་ཆF་ཕག་སོགས་ལ་ཧོར་Dི་Jབ་གཡ�་ཐོག་མཁན་ཆFང་དབང་འད�ས་ནོར་བ�ར་i་qན་ནས་ཕ�ལ་བའི་ �་ཡིག་ཁག་གས�མ། མ་�ད་དབང༷་�Aག་བཞི་



ཟ�ང་)ོ་(ེ་འཛ�ན། །Eལ་ཀ�ན་ 
 

@005B འད�ས༷་ཞལ་L་མར་�ག་0ས་ནས། །_་མདེ་མJེན་ད�ོད་ནོར༷་?ི་བང་མཛ:ད་mོ། །îག་པར་/ོལ་བའི་མཆགོ་ག་ི'ེས་བ�འི༷་HIང༌། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་པa་Pར་?Aར་
;ང༌། །བ6ན་འཛ�ན་Eལ་Cས་དམ་པའི་རོལ་གར༷་ཞེས། །Hང་ 
 

དོན་ཚ�ག་གི་དབང་༷བUར̂་ཉེར་ཐོབ་པ། །མིང་བཟང་དོན་?ིས་6ོང་པས་༷འདི་Uད་གསལོ། །'ེ་ghའི་ལགེས་0ས་དོ་�་ཡངས་པb་ངོགས། །ལ�གས་ཟ�ང་ཆF་'ེས་གཞོན་ན�འི་གེ་སར་
ལ། །མJེན་ད�ོད་བ�ང་བའི་nང་གད�བ་བR^ན་པ་ 
 

ཡི༑ ༑ཀ�ན་དགའ་~ིན་པ་Jོད་ལས་གཞན་ན་གང༌། །འདི་ན་ཁོ་བོ་འཁོར་rོབ་E}་Uར་དབ�ས། །འཆད་ཉན་འོད་དཀར་འHེན་པ་ཡར་?ི་�ོགས། །ཆོས་བEད་མ�ན་པ་འཐིབ་པ་མར་?ི་
ངོ། །>ེལ་མར་འHེན་པ་_་བའི་�མ་ཐར་ 
 

འཛ�ན། །མཚམས་ �། ⁽ 14c6⁾ ་rད་ཆར། འོད་བE་པ་དང་ཆF་ཡི་ལང་ཚ:་བཞིན། །རིང་ན་གནས་;ང་མཛའ་བ་མི་གཏོང་བའི། །བཀའ་མཆིད་ལམ་གས�མ་འབབ་པའི་ཉལ་འ/b་



_ར། །ཡང་ཡང་�ོལ་ཞེས་གར་?ི་དབང་པོས་ 
 

གསལོ། །ཞེས་ �་འདེགས་6ངོ་མིན་ཙམ་ད�་i་གསོ་དང༌། གསརེ་གཞི་མ་ཁ་�ེད་བཅས་i་qན་oི་0ང་Vtལ་མངི་པས་ཆF་Jི་_་ཚZས་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ མཐའ་ཡས་ལེགས་0ས་ས་
འཛ�ན་དབང༷་པb་>ོར། ། 
 

-་རགི་མ་ེཤེལ་འད�ས༷་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། །ཕན་བདེའི་འོད་Rང་འ?ེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །_་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར༷་བ�འི༷་ཞབས་HIང་ད�། །ཚZ་འདིའི་ཆསོ་བEད་0ིས་པའི་_ོས་གར་
ལ། །གཏན་?་ིམད�ན་མར་འoIལ་བའི་\ངི་ 
 

@006A ༄༅། །མེད་མཁན། །=ག་འཛ�ན་གདོན་ཆེན་དབང༷་ད�་སོང་བ་དེས། །Hི་མེད་iག་བསམ་བཟང་པོས༷་འདི་Uད་ �། །མ་�ད་ཚ:གས་གཉིས་_་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་
འoIངས་གཟ�གས་U^འི་བཀོད་ 
 

པ་=་མད�ན་དབང༌། །མི་མཐ�ན་ནམ་མཁའི་]ང་པོས་མ་བ.ིབས་ཤིང༌། །མཛད་བཟང་འོད་ཟེར་0ེ་བ་འ?ེད་བཞིན་པར། །བKེ་ཆེན་ད0ར་'སེ་རོལ་པའི་qངི་ཁང་ནས། །བཀའ་མཆིད་



Vིན་.་དལ་བ�ར་]ལ་བ་ན། །ཁ་ 
 

བཤད་ཐིག་ལེ་བX་བའི་མ/ིན་kོན་བདག །དགའ་བའི་རོལ་གར་མོད་ལ་བ?དི་པར་Kོམ། །འདི༷་ན་འཚ:་བ་གར་?ི་དབང་པོ་བདག །འདི༷་�ིའི་དོན་ཆེན་.tབ་པའི་ལམ་�ེད་;ང༌། །འདི༷་Rང་
ཆོས་བEད་གཡང་སའི་ཁ་འ/མ་ན། ། 
 

འདི༷་ཡིན་མེད་པའི་གམོ་འ/ོས་འJོར་བཞིན་མཆསི། །དཀར༷་དཀར༷་iག་བསམ་དག་པའི་གངས་རི་ལས། །\ན༷་\ན༷་བཀའ་མཆིད་དབ�་བ་རབ་gོད་ཅིང༌། །îང༷་îང༷་\ངི་ལ་འབབ་པའི་
.་དང་བཅས། །ཡང༷་ཡང༷་བདག་ཡིད་ 
 

འཛ�ན་མར་�ོལ་བར་མཛ:ད། །@ོངས་པའི་'ེ་བོ་བདག་འHར་མཐ�་མེད་མོད། །བrO་མེད་མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་(ེའི་པད་དཀར་འཛ�མ། །གསལོ་འདེབས་ཉི་མའི་ཟེར་?ིས་བU^ལ་?Aར་
ན། །འ�ལ་ཡ�ན་ཕན་བདེའི་�ང་Kི་འ0Aང་ 
 

བར་ངསེ། །ཞེས་གཟིགས་=ེན་མཚ:ན་པར་དྷ�་/I་ལ་ིཧང་ཁ་བད�ན་དང༌། 0ིན་=ེན་i་�ས་བཅས་i་qན་ནས་oི་0ང་པས་ཆF་Jི་_་ཚZས་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ འཇིག་=ེན་དབང༷་�Aག་�ག་



ན་པད་དཀར་ 
 

@006B ?ི་འ�ིན་ལས། །ཕ�ན་ཚ:གས་0ེ་བ་འད�ས་པའི་ཆོས་Cིད་;ི་གད�གས་དཀར། །མ་ནོར་�མ་ད�ོད་དཔ�ང་པས་མངོན་མཐོ་ར�་འདེགས་མཁས། །གང་དེའི་ཞབས་ཟ�ང་རིན་ཆེན་ཚ:མ་
བ�་ཡི་HIང་ད�། །-་qན་ཕ�ང་པb་པa་གཞོན་ན�་ཡི་ 
 

ཚལ་དང༌། །རགི་པའི་nང་HIག་དགའ་བའི་_ོས་གར་?ི་དཔལ་ཡོན། །དབང་མེད་མཐར་0ེད་བ་མོ་རངིས་པ་ར�་འོངས་པར། །མི་འཇིགས་Hེད་པོ་བདག་གིས་འདི་Uད་ཅེས་གསལོ་
ལོ། །གང་ག་ིU^་མཆགོ་�མ་སད་�ངི་རིང་ག་ིདོགས་ 
 

ས�༑ ༑དགེ་ལགེས་Vིན་?་ིམེ་ཏོག་ཁ�ར་པོ་ར�་Jེར་བའི། །མཛད་བཟང་མཁའ་]ང་གོམ་6བས་ལང་ལངི་ད�་བ��ར་བ། །ཆེར་Bམོ་ལག་qན་ཕལ་?་ིདོ་_་རང་མིན་ནོ། །Jོད་ཐ�གས་བKེ་
ཆནེ་JAང་ག་ིkོན་'སེ་;ིས་Hངས་པའི། །བཀའ་ 
 

མཆིད་=་Nང་གཞོན་ན�་འོད་6ོང་ད�་འབར་ཚZ། །བདག་ཡིད་འདབ་བEའི་འཛ�མ་རསི་îག་པ་ར�་/ོལ་ཅིང༌། །བkགས་བ(ོད་�ང་Kིའི་E}ན་བཟང་དབང་མེད་ད�་ཐལ་སོང༌། །བདག་;ང་



འད�་བ་\ོམས་ཤིང་mོ་གས�མ་?ི་Dོད་པ། །གང་ 
 

ཤར་མ་བཅོས་îག་པ་མ�་མེད་;ི་E་མཚ:། །དཀར་ནག་Bབས་;ི་འ�ེང་བ་ར་ེམོས་ས�་>ེལ་བས། །མི་ཚZ་6ོང་པར་ཟད་པའི་ངང་ཚFལ་ད�་མཆསི་ལགས། །rད་མའི་ཆར་ཡང༌། དཔག་ཡས་
བསོད་ནམས་ཆF་Cིན་/ོང་Jེར་?ི་དཔལ་ 
 

ལས། །ཉེར་ཐོན་གཟ�གས་U^་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�་ཡི་དབང་པོ། །མི་མཐ�ན་འཚZ་བའི་nhན་པོ་མཐའ་དག་ལས་བCIང་�ིར། །འ�ོད་བཞེས་རམི་/b་མེལ་ཚZ་གཡེལ་མེད་;ི་ངང་
ནས། །ཆོས་Cིད་འདབ་བEའི་ཚལ་ན་'་ེgh་ཡ་ི 
 

@007A ༄༅། །nང་HIག །འཚZ་>ོང་ཐབས་མཁས་བཅFད་;ིས་ཅི་དགའ་ར�་བཀ�ག་པའི། །/གས་\ན་འདབ་]�་དར་དིར་�ོགས་མེད་ད�་.གོས་བཞིན། །འདིར་ཡང་བཀའ་མཆིད་Hི་
བས�ང་ཆད་མེད་རང་�ལོ་ 
 

 �༑ ༑འདི་ན་Eལ་བ་E་མཚb་ཐ�གས་(ེ་ཡི་གསརེ་d། །གསོལ་འདེབས་ད0A་ག�ས་དལ་བ�ར་ཡང་ཡང་ད�་བU^ལ་བས། །ངོ་མཚར་དགེ་ལགེས་ད0ངས་\ན་བ(ིད་པོ་ར�་qརི་བའི། །ཐབས་



ཚFལ་གཉIག་མའི་སེམས་དང་འ/གོས་པ་རང་ 
 

 �འོ། །འདི་ཡང་R་ཚ:གས་Rང་བ་ཆF་_་ཡ་ི��ན་རསི། །ཡེ་ནས་0་Kོལ་Wལ་བ་ཀ�ན་བཟང་ག་ི8ོང་ད�། །རིག་Kལ་Jབ་གདལ་ཆེན་པb་རོལ་པ་ར�་ཤར་བས། །ག�་ཡངས་Lོ་བདེ་མཁན་པོ་
གར་དབང་པས་ཕ�ལ་ལོ། །ཞེས་གཟིགས་ 
 

=ེན་མཚ:ན་པར་འ�་ཚFར་སརེ་པོ་ཁ་བད�ན་i་�ས་བཅས་ཆF་ཕག་_་བ་HIག་པའི་ཚZས་བཟང་པོར་དབེན་གནས་ཉང་Wན་ཆF་བཟང་རི་oོད་ནས་མཚམས་;ི་ཐ�ན་པར་ཞིག་ལ་ཕ�ལ༎ འདིའི་ཁ་ཡིག་
ལ། མJེན་བKེའི་འོད་དཀར་རབ་མཛZས་ 
 

མཛད་བཟང་གི་Bབས་�ེང༌། །ཆད་མེད་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཀ�ན་དགའ་ཡིའོ་མཚ:ར། །\ན་ཚ�ག་མ/ནི་པའི་�་d་ཅི་འདོད་ད�་oོལ་བའི། ། �་ཡིག་ངང་མ་ོJོད་ཉིད་ལང་ལིང་ད�་Kེན་
ཞིག ། ༎འདི་ཡི་ཡིག་=ེན་ཁ་0ང༌། འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ 
 

གཟི་0ིན་མ་བཟོད་ནས། །གསརེ་?སི་གཞི་E་མཚb་འོག་ཏ�་Wོས། །དར་དཀར་མདངས་;ིས་རང་ཉིད་ཕམ་�ོགས་ནས། །ཏི་སེ་ན་བ�ན་ཡལོ་བ་Wེས་པར་Kོམ༎ ༎༈ ཤིང་]ང་ལོར་ཆ་�ེང་



ནས་འབོམ་L་མར་ 
 

@007B གནས་ཚFལ་སོང་ཟིན། Rང་Cིད་ཟིལ་གནོན་པa་ཀ་ར་ཡི། །བཞེད་Cོལ་ཨ་ཏི་�གོས་པ་ཆེན་པb་བཅFད། །ཐར་འདོད་Lོ་ཡི་ཡོལ་གརོ་འ?ེད་མཁས་པ། །རིག་kགས་/Iབ་པའི་
དཔའ་བོ་གང་དེའི་HIང༌། །འཁོར་འདས་བ=ན་དང་གཡོ་བའི་_ོས་གར་ 
 

ཀ�ན། །རིག་Kལ་འགག་མེད་ཀ་དག་ཆསོ་U^འི་8ོང༌། །མཉམ་ཉིད་འoIལ་པའི་རང་མཚང་མ་ཞིག་པས། །ཨ་འཐས་=ག་འཛ�ན་དབང་?Aར་དེ་ཡི་མཆིད། །ཚ:གས་གཉིས་JAང་kོན་'ེས་
;ིས་ཉེར་Hངས་པའི། །Jོད་;ི་གསང་གས�་ཾ 
 

འོད་བE་འབར་བའི་གཟིས། །.tབ་བE}ད་པད་དཀར་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །འ/ོ་འདིའི་�་བར་���ལ་ཆFན་པོ་བཞིན། །Jོད་འ�ིན་བད�ད་Kིའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པས། །ཁོ་བb་
ཡིད་ལ་ཀ�ན་དགའི་དཔལ་བ'ེད་པ། །མ་ལ་ཡར་ 
 

'ེས་ནགས་8ུང་ལས་འོངས་པའི། །བསརེ་བ�ས་�ོགས་;ི་མ/ོན་པོ་དག་ལ་མིན། །དབ�ས་འ?Aར་ཆསོ་;ི་E་མཚ:་ཆེན་པོ་ན། །རང་གར་Dོད་པའི་གསེར་མགི་?ི་ན་པ། །kོན་ལས་



མཆིལ་�ོན་པོས་དབང་མདེ་ད�། །ཤར་�ོགས་�ངི་ 
 

བ�འི་ནང་དེར་མོད་ལ་Hངས། །དེ་ཚZ་ཉམས་=གོས་པaོ་ཆེས་�་ཡང༌། །མཚན་qན་L་མའི་ཞལ་ལ�ང་མངར་པb་E}ན། །Lོ་/སོ་གེ་སར་བཅFད་ད�་ཆགས་པ་ལས། །དོན་གཉེར་nང་HIག་
དག་ལ་ཤས་ཙམ་~ིན། །མི་བCIན་བBང་པོར་Dོད་ 
 

པའི་'ེ་བོ་�མས། །ལ�གས་གཉིས་ཐབས་མཁས་འ�Iལ་?སི་ཉེར་བཀ�ག་ནས། །རེ་ཞིག་བག་ཡོད་གནས་ལ་བཀོད་0ས་པས། །ཁོ་བb་དཀའ་Dད་དོན་qན་འ?Aར་རམ་\མ། །དེ་Pར་
ཚ�གས་ས�་བཅད་པའི་ད0ངས་;ིས་བ\ད་ནས། 
 

@008A ༄༅། །Uབས་དོན་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་rད་མར་ཡང༌། པད་འ0Aང་ཐ�གས་;ི་E་མཚ:་ལས་འོངས་པའི། །མ་བཅོས་îན་/Iབ་U་̂གས�མ་ནོར་བ�འི་ཏོག །རབ་མཛZས་k་འ?Aར་
དྷ�@༷་¡་ཛ་དེ། །བཤད་.tབ་ཁང་བཟང་Kེ་ན་བ=ན་ 
 

པོར་བཟ�ང༌། །རིང་མིན་ཆF་6ོད་_་བའི་ནང་ཙམ་ལ། །ཆོས་Cིད་Bབས་�ེང་འ�Aར་བའི་འོ་མཚ:་འདིར། །བཀའ་གཏེར་གཤོག་ཡངས་བ��ར་མ་ིངང་མོ་Jོད། །བག་ཕེབས་Kེ་དགར་རལོ་



བའི་འད�ན་པ་མཛ:ད། །འདི་Uད་¢་བ་མང་ཐོས་ 
 

.tབ་ལ་གཡལེ། །ཆོས་མདེ་ཆོས་Pར་བཅོས་པའི་བཟང་��་མཁན། །གར༷་?ི༷་དབང༷་པོར༷་འབོད་པའི་བྷ་̂ས�་ཀ�ས། །ཆ་འ�ེང་བསམ་]ིང་དགོན་ནས་ཕ�ལ་བ་དགེ། ༎ཤིང་]ང་ཧོར་Dི་གཡ�་
ཐོག་མཁན་ཆFང་ལ་ཕ�ལ་བའི་ �་ཡིག 

 

ངང་པའི་མ/ིན་]�། མJེན་རབ་གཏིང་མཐའ་མི་མངནོ་ཆF་གཏེར་དབང༷། །དགེ་ལེགས་ཆF་8ུང་བE་�ག་འད�ས༷་པའི་དབ�ས། །མཆོག་གས�མ་ནོར་༷བ�འི༷་ཅོད་པན་ཉེར་མཛZས་པ། །kོན་མེད་
གདེངས་ཅན་དབང་པb་ཞབས་HIང་ད�། །འཁོར་བའི་ 
 

ཕ�ན་ཚ:གས་ད�ག་�tལ་ཚང་འH་ཞེས། །Eལ་བས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་�ེད་;ང༌། །ཤེས་བཞིན་ད�ག་ལ་འགམ་པའི་Dོད་ཚFལ་མཁན། །གར༷་?ི༷་དབང༷་པོར་༷འབོད་པས་འདི་Uད་
གསལོ། །དཔག་ཡས་ལགེས་0ས་E་མཚb་ 
 

དཔལ་ལས་འོངས། །མJེན་ད�ོད་ལང་ཚ:་Eས་པའི་_་བ་Jོད། །མཐ�ན་མནི་ད�ས་མེའི་འཚZ་བས་མ་བ.ིབས་ཤིང༌། །མངའ་འབངས་E}་Uར་དབ�ས་ན་འཚZར་ལགས་/ང༌། །ཨེ་མ་Jོད་



;ི་Dོད་བཟང་འོ་མའི་མཚ:། །Cིད་Kེའི་བར་ 
 

@008B ད�་ལ�ད་འདི་མ་བཟོད་ནས། །ག�ཱའི་ཟོལ་?ིས་/གས་པ་འདི་དག་ཀ�ན། །ནོར་འཛ�ན་Pོ་བར་རིངས་པ་རངིས་པར་E}། །བདག་;ང་�མ་གཡེང་Cད་བ�་རིང་པb་ངོས། །འདི་Rང་
ཆོས་བEད་རག་གན་ག་བ�ར་དང༌། །ལེགས་0ས་གསེར་བཟང་ 
 

>ེལ་བའི་མ¤ི་ཀ༌།ཆད་མདེ་འHེན་པ་îར་ལེན་བ?དི་བཞིན་མཆིས། །མཚམས་ �། rད་ཆར། ལེགས་0ས་ད0ིག་འཛ�ན་དཔལ་ལས་ལགེས་འoIངས་པའི། །Jོད་U^་པད་དཀར་གཞོན་ན�་
འོད་6ོང་གིས། །བ'ངས་པའི་འདབ་ 
 

བE་/ལོ་བའི་ངོ་མཚར་?ིས། །ལ�གས་ཟ�ང་གསརེ་?ི་�་བ་ཀ�ན་དགེར་མཛ:ད། །Jོད་ཐ�གས་Vིན་དཀར་གཞོན་ན�འི་ད0ིངས་ར�མ་ནས། །བཀའ་མཆིད་/I་ཆར་ཟིམ་ཕ�ར་ཉེར་གཡསོ་
པས། །བདག་ཡིད་ནོར་འཛ�ན་དགའ་བདེའི་ད�ིད་;ི་དཔལ། ། 
 

ཆེ་ཆརེ་ལང་ཚ:་བདོ་བའི་ང་ོམཚར་�ོལ། །འདི་ནི་ལེགས་བཤད་མར་?སི་གཏམས་ན་ཡང༌། །ད་ད�ང་ཤེས་E}ད་?ངོ་པོར་ལ�ས་པ་ཡི། །མར་ཀོག་Uམ་པb་ངང་ཚFལ་འཛ�ན་པ་དེ། །iག་



བསམ་ད0A་ག�ས་བUལ̂་བའི་ཏོག་.་ལགས། །ཞེས་ �་ 
 

འདེགས་མཚ:ན་པར་རིན་ཆེན་བ�མ་བE་'ེས་ཐ�ར་Cང་གང༌། i་�ས་བཅས་ཆ་འ�ེང་བསམ་]ངི་ནས་oི་0ང་Vtལ་མིང་པས་_་ཚZས་བཟང་པོར་�ག་བཅས་ཕ�ལ་བའི་ �་ཡགི ། ༎ ༈ ཤིང་
]ང་ལོར་@ར་ཁམས་>ང་མདའ་ཚང་གི་ 
 

མི་ངོ་རབ་དགའ། 6ོབས་Eལ། བསོད་ནམས་ལགས་གས�མ་ལ་གནས་ཚFལ་ཕ�ལ་ཟིན། རབ༷་དཀར་ལེགས་0ས་ཀ�ན་དགའ༷་འོ་མའི་མཚ:ར། །དད་6ོབས༷་གཤོག་ཡངས་བ��ར་བའི་ངང་བའི་
Eལ༷། །བསོད༷་ནམས་༷མ/ིན་པའི་�་d་\ན་འ?Aར་འབ�མ། ། 
 

@009A ༄༅། །oོལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛ�ན་པ་གང་དེ་ལ། །ཆོས་༷;ི་Eལ་པོ་འཇམ་མགོན་L་མ་ཡི། །ཆོས༷་ཚFལ་བད�ད་Kི་རང་གརི་Dོད་བཞིན་ད�། །ཆོས༷་བEད་ད�ག་ཆFས་fོས་པའི་གར་༷
6བས་ཅན། །ཆོས༷་གཟ�གས་=ག་འཛ�ན་ 
 

དབང༷་?Aར་དེ་ཡི་མཆིད། །དཔལ༷་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀ�ན་བཟོད་ཕང་པར་འoIངས། །དཔལ༷་qན་�མ་ད�ོད་ཡལ་ག་ཡངས་པོར་Wེལ། །དཔལ༷་དང་/གས་པའི་མ་ེཏོག་འབ�མ་/ལོ་



བ། །དཔལ༷་?་ིའWས་བ�་མི་དམན་ཀ�ན་དགའི་ཤིང༌། །ལེགས་ 
 

མཛད་Hི་མ་R^མ་པོར་གཡ་ོབ་ལས། །ལེགས་༷འོངས་འ�ིན་ཡིག་Hི་བས�ང་མངར་པb་E}ན། །ལེགས༷་པར་འཐ�ལ་ཚZ་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ད�ིད། །ལེགས༷་'ེས་ངོ་མཚར་0ེ་བའི་དཔལ་
ཡོན་འཛ�ན། །�མ༷་འHེན་(ེས་ �གས་ཆོས་;ི་_ོས་གར་༷ 
 

བདག །�མ༷་དཀར་ལས་;ིས་འཕངས་པའི་��་མའི་ལ�ས། །�མ༷་པར་དག་ེམདོ་ཟིན་མེད་འདི་Rང་ག ི།�མ༷་གཡངེ་H་བར་ཆFད་པའི་ཡིད་དབང༷་'ོ། །Lོ༷་བཟང་Eལ་བའི་ལགེས་གས�ང་ག་
བ�ར་E}ན། །Lོ༷་/སོ་_་བ་གཞོན་ན�འི་ད0ིངས་ 
 

ར�མ་ནས། །Lོ༷་qན་ཀ�ན་དའི་ཚལ་ད�་ཉེར་Vསོ་པས། །Lོ༷་མཆོག་ག་ེསར་ས་ོའ�ེང་îག་པར་འཛ�མ། །མ༷་ད�ལ་བBང་པb་སམེས་qན་ངན་པ་འགས། །མ༷་~ིན་དངོས་པོ་Lངས་པའི་0Aང་བ་
ཡིས། །མ༷་ལ�ས་'ེ་བb་ཡིད་རབ་འoIགས་ 
 

?Aར་ཏེ། །མ༷་ར�ངས་གཡ�ལ་?ི་རལ་ཁ་འ?ེད་པར་Kོམ། །མཚམས་ �། rད་ཆར། ལ�གས་ཟ�ང་�མ་ད�ོད་འདབ་བEའི་འཛ�མ་རིས་ནི། །དགེ་ལགེས་�ང་Kིའི་བཅFད་དང་iན་ཅིག་



ཏ�། །îག་པར་/ོལ་བའི་པད་དཀར་གཞོན་ན�འི་ 
 

@009B Nོན། །cེན་སེལ་�་བ་ཡངས་པོར་'ེད་བCངིས་མཛ:ད། །འདི་ནས་གཞི་མེད་K་Wལ་སེམས་ཉིད་8ོང༌། །འཁོར་འདས་Vསོ་ཀ�ན་�གོས་;ང་��་མ་བཞིན། །རང་Kལ་མ་
འགགས་གགེས་ས�་ཤར་བ་�མས། །ཡེ་6ོང་ད0ིངས་ས�་ཞི་བའི་�ོན་ 
 

པ་བ?ིད། །iག་བསམ་མ་�ད་རིན་ཆེན་ཡལོ་ག་ོལས། །འ�ིན་ཡིག་མ`་ར་བའི་མ¤ི་ཀ༌།=ག་ཏ�་འཐོར་བའི་ཤིས་པ་དམ་པའི་དཔལ། །བདག་ཡིད་ཀ�ན་དགའ་Eས་པའི་ད�ིད་ད�་
མཛ:ད། །དེ་Pར་དོན་qན་ �་མཆིད་ཟ�ར་མགི་མ། །ཉམས་ 
 

དང་འ?Aར་བའི་འཇོ་mེག་རོལ་པ་ཅན། །'ེས་བཟང་Eན་?སི་>¦ད་དེ་Lོ་/སོ་;ི། །ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་Uས་ལས་qེམ་བཞིན་སངོ༌། །ཞེས་ �་ཡགི་གཅེར་མནི་ཙམ་ད�་i་�ས་དང༌། 
ཞབས་6གེས་oིའ�་E་Kི་མ་oོལ་qན་གཅིག་བཅས་ 
 

ཆ་འ�ེང་བསམ་འཕེལ་]ངི་ནས་oི་0ང་Vtལ་མངི་པས། ཤིང་]ང་_་བ་HIག་པའི་ཚZས་བཅོ་-་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎༈ གོང་གསལ་ནས་བ'ར་མའི་འ�ིན་ཡིག་0Aང་བའི་ལན་ད�་rར་བཀ�ར་བའི་ཡི་



གེ་ནི། རབ༷་དཀར་བསོད་ནམས་ 
 

ས་བོན་གཙང་མའི་ཁམས། །�ོན་ལམ་བད�ད་Kིའི་ཆབ་;ིས་བBན་པ་ལས། །ལང་ཚb་ཁ་ོལག་ཡོངས་�ོགས་དཔག་བསམ་Nོན། །དགེ་ལགེས་/ིབ་བསིལ་མངོན་དགའ༷་གང་དེ་
ལ། །Lོ་/སོ་Hི་བཟང་དགའ་བའི་'ེད་ཚལ་ད�། །མངོན་ 
 

པར་Kེན་པའི་མཚ:་0Aང་གཞོན་ན�་མའི། །བཻ་ཌ�ར་ཕང་འ/b་E}ད་ལས་འཕོས་པའི་ད0ངས། །དོན་བཟང་ཚ�ག་ཏ�་འཇེབས་པའི་]�་འདི་གསོན། །ལེགས་0ས་ཆF་ཤེལ་དག་པའི་ཐིག་ལེ་
ལས། །iག་བསམ་འོད་རིས་རབ༷་དཀར་_་བ་Jོད། ། 
 

@010A ༄༅། །Dོད་བཟང་མཁའ་ད0ིངས་མཛZས་པའི་ལང་ཚ:་ལ། །ཀ�ན་ནས་ཆགས་པའི་Kེ་དགའ༷་ཅི་ཡང་བ?ིད། །�ག་དོག་ཚZར་མ་�ོན་པོས་ཡངོས་Jབ་པའི། །@ོངས་=ལ̂་ཚང་
ཚ�ང་འoིགས་པའི་ནགས་oོད་ 
 

འདིར། །རིག་0ེད་Hི་བས�ང་མངར་པོར་འཐ�ལ་བ་ཡ།ི །ཙ`ན་གཞོན་ན�་Jོད་ཉིད་ཙམ་ད�་བས། །;ེ་མ་དེང་ད�ས་འདི་ན་'་ེབོ་ཕལ། །ཕན་ཉIང་གནོད་པ་ད�་མའི་R་འHེན་པ། །ཟང་ཟིང་ཨེ་



ར§་ཡི་Nོན་ཤིང་ཕོན། །དཔག་བསམ་འདོད་འཇb་ 
 

དབང་པོར་འoIལ་བས་LOས། །འ0Aང་དཀའ་འཇིག་r་0Aང་ན་འ�ལ་ཡ�ན་?ི། །བདེ་བ་དམ་པའི་Cགོ་ལ་�ོ་བའི་མཚ:ན། །འདི་Rང་Cིད་འ0ོར་འJོག་འ/b་/ིབ་མ་ལ། །ད�ོད་qན་ས�་
ཞིག་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སེམས། །Jོད་ནི་6ོན་མཆོག 

 

བདེན་པ་གས�ང་བའི་བཀར། །ཡིད་དབང་ཉེར་གཏོད་གཏོང་པའི་Lོ་/ོས་mོ། །ཆེས་ཡངས་མ་ེཞལ་ལམ་ད�་/ལོ་བ་འདིས། །བསོད་ནམས་ནོར་བ�འི་བང་མཛ:ད་དོག་པོར་0ས། །ཤེས་རབ་
རལ་/སི་བདེན་བཟ�ང་@ོངས་པའི་ད/༌།བསད་པའི་ 
 

དམར་འོད་མདངས་ཆགས་ཡ་ེཤེས་U^། །�ོགས་Wལ་Eལ་བའི་མJེན་རབ་ག�ར་ག�མ་)ལ̂། །གཅིག་ཏ�་>¦ངས་ལ་ཟ�ར་ཕ�ད་-་པར་/གས། །མགོན་དེའི་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་Rང་བ�ན་
ནི། །@ད་0Aང་གཟི་0ིན་iམ་མེར་འབར་བའི་ཚZ། ། 
 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�་དངོས་ས�་འདིར་0ོན་པས། །ནོར་འཛ�ན་ཀ�ན་དགེར་བ?ིས་ཞེས་མཁས་�མས་]ེང༌། །ལེགས་Dོད་�མ་པར་དཀར་བ་འོ་མའི་མཚ:། །ཆད་མེད་Bབས་འ�ེང་?ེན་ད�་



འ�Aར་བ་ན། །�ོགས་འདིའི་གཟ�ར་གནས་H་བའི་ 
 

@010B nང་qན་JA། །བkགས་བ(ོད་མ/ིན་པའི་�་d་བ)ང̂་ལ་བKོན། །གང་ག་ིའ�ིན་ཡིག་གཞན་གསསོ་གཉིས་'སེ་Eལ། །འཛ�མ་/ལོ་���ལ་ཆFན་པོ་མཆFས་ཐོགས་ཏེ། །/ེ་
འ?Aར་\ན་པའི་.་བE་.གོས་བཞིན་པར། །ཡིད་;ི་ནཊ་ 
 

མཐའ་མཛZས་པའི་ད�ིད་ད�་སོན། །འདི་ན་ཆེས་དཀར་ལས་;ིས་འཕངས་པ་ཡི། །དལ་དང་འ0ོར་པའི་ལང་ཚb་མ་ེཏོག་ནི། །མཆོག་གས�མ་0ིན་Bབས་Hོད་;ིས་བ'ངས་པ་ལས། །རེ་
ཞིག་ཉེར་འཚZའི་བ་མོས་རགེ་མ་?Aར། །;ེ་མ་ཐ�བ་ 
 

བ6ན་Rང་བའི་མ�་JAད་ཆ།ེ །ཚFལ་མིན་ཤིང་=ས་ཆF་iའི་ཕང་པར་Hངས། །ངན་Dོད་BOང་དམར་འoIགས་པའི་)ལ̂་འཚFབ་དང༌། །འ/ོགས་པའི་�ག་ར�མ་6^ག་པོས་ཀ�ན་ནས་
འཁིགས། །@ོངས་0ེད་ཆང་གསི་(DRGS)་པའི་གཉིས་འཐ�ང་ 
 

JAས། །རང་འདོད་?་ཚ:མ་གོམ་6བས་ཡོན་པོ་ར�། །��ར་བས་'་ེghའི་ཕན་བདེ་དཔལ་གསོ་མཚ:། །མིང་གི་iག་མ་ཙམ་ད�་མདོ་ལ་0ས། །ཁོ་བb་iག་བསམ་པa་དཀར་པb་



Nོན། །ལེགས་བཤད་�ང་Kིའི་འདོད་པ་འཇོ་པ་གང༌། 
 

�ོགས་འདིའི་'ེད་(TSL)་Eན་ད�་མཛZས་མོད་དེ། །ད�ས་ངན་བསརེ་བ�ས་བ'དོ་འདི་ཡ་མ་བB། །འོན་ཏེ་མི་གཙང་འདམ་oོད་0ིང་བ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ིEལ་པོ་ཇི་བཞིན་
ད�། །\ིགས་འ/b་བBང་Dོད་Hི་མས་གཡོགས་ན་ 
 

ཡང༌། །རང་གི་ངང་ཚFལ་མི་འདོར་གཤིས་ལ�གས་ཡིན། །rད་མར་ལང་ཚb་ས་ལ་མསོ་པའི་ཚལ། །འཚ:་ཐབས་ག་བ�ར་གཟེགས་མ་=ག་འཐ�ང་བས། །བkགས་འོས་�མ་དཀར་འདབ་
བE་བཞད་པའི་འཛ�མ། །ཡབ་མེས་E}་ 
 

@011A ༄༅། །Uར་བདག་པb་(ེས་འ/རོ་མཛ:ད། །མཚན་ཙམ་?སི་;ང་Cིད་དང་ཞི་བའི་མ�ན། །iག་མེད་འཇོམས་མཛད་མཆོག་གས�མ་ཉི་མའི་འོད། །གསལོ་འདེབས་JAང་kོན་
'ེས་;ིས་ཉེར་ 
 

Hངས་ཏེ། །ཐ�གས་བཞེད་པད་ཚལ་Eས་པའི་�ོན་འད�ན་ �། །Jོད་Lོ་མལ་ཡར་'ེས་གཞོན་ན�འི་Nོན། །ཡིད་གཅFགས་Hི་ཡི་ཤིང་=ས་བ'ོད་པ་ལས། །\ིང་ལ་འབབ་པའི་\ན་ཚ�ག་



བས�ང་ཞིམ་E}ན། །�ོགས་འདིར་འཐ�ལ་ 
 

བས་ཀ�ན་དགའ་Eས་པར་མཛ:ད། །iག་བསམ་ཉ་wིབས་ཁགོ་ལས་Lངས་པ་ཡི། །དོན་དམ་འཛ�མ་དཀར་འོད་ཆགས་མ�±ི་ཀཿ། །ཚ�ག་གི་Cད་བ�ར་>ལེ་བའི་དོ་ཤལ་འདི། །Lོ་/སོ་རིན་
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལས་སོ། །ཞེས་ �་ 
 

འདེགས་མཚ:ན་པར་Eལ་དབང་ཀ@་པའི་Rང་བ�ན་མེ་ཐ�བ་མ་0ིན་ཅན་དང༌། i་�ས་བཅས་ཆ་འ�ེང་དགོན་ནས་oི་0ང་Vtལ་མངི་པས། མེ་6ག་_་བ་དང་པb་ཚZས་དག�་བཟང་པོར་
ཕ�ལ༎ ༎ 

 

༈ i་qན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་E་མཚ:ས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པའི་ལན་ད�་མེ་ཡོས་ལོར་ཕ�ལ་བའི་ �་ཡིག་Hན་དབང་ད?ེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དགེ། ཤེས༷་Bོམ་ཕལ་དང་ཕལ་?ི་Dི་བོ་
ན། །རབ༷་དཀར་/གས་པའི་Vིང་ཡགི་འགོད་པ་ཅན། །E༷་དང་�ོགས་ས�་མ་ 
 

ཆད་མདོ་kགས་]�ས། །མཚ:༷་0Aང་\ིང་གར་འཛ�མ་པའི་Hན་དབང་HIང༌། །གང་གི་ལེགས་བཤད་�ང་Kིའི་རོ་མངར་?སི། །ཡིད་ལ་རབ་དགའི་fསོ་ཐོབ་བ�ང་བ་དེས། །མི་�ེད་ག�ས་པའི་



_ོས་གར་Kེན་བཞིན་ད�། །དོན་གནས་བkགས་པ་ 
 

@011B བ(ོད་པའི་ད0ངས་འདི་གསལོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚ:གས་གཉིས་རབ་དཀར་)ལ̂། །མཚན་དཔེའི་ཚ:མ་བ�་གཅིག་ཏ�་བ_ུམས་པའི་_། །དགེ་ལགེས་E་ཆེའི་འོད་;ི་ཁརོ་ཡ�ག་
འཛ�མ། །Uལ་བཟང་Lོ་མཚb་དཔལ་ད�་བསལི་བ་ནས། །�ག 

 

Eའི་ལང་ཚ:་རབ་གསལ་�ིན་ལགེས་མ། །'ེས་བཟང་ནོར་བ�འི་འ�ང་འ�Iལ་གཡ་ོབཞིན་པར། །ཉམས་འ?Aར་6ོང་གི་འཇོ་mགེ་རལོ་བ་ཡིས། །ཡིད་;ི་�་བ་མངོན་དགའི་ངོ་མཚར་
འཛ�ན། །Hེགས་qན་ཡངོས་;ི་རལ་པའི་Kེ་མ་ོན། ། 
 

ཞབས་སེན་འོད་དམར་རགེ་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །zོམ་བKོན་འཁོར་ལསོ་བ��ར་བའི་བ6ོད་ཚ�ག་ག ི།���ལ་�ེང་བ་Jོད་ལས་འོས་པ་ས�། །�ི་ནང་རིག་པའི་གནས་;ི་ག�ཱའི་
ཆབ། །མJེན་རབ་Pོ་བ་ཡངས་པོར་དོག་མེད་ད�། །འཐ�ངས་ 
 

ནས་ཐར་འདོད་འདོད་འཇb་གསསོ་�ན་ཆེར། །'�གས་ཚZ་Hང་Cོང་ཛ་³�་ཁེངས་པ་'�ངས། །�མ་དག་ལ�ང་ག་ི]ོག་དམར་�ེང་བ་དང༌། །ཉེར་འ/ོགས་�་ཞི་བ་རགིས་ཚFལ་)་ོ(ེའི་



ཆར། །འབ�མ་ད�་དXིགས་པས་gོལ་ངན་Wག་རིའི་Kེ། །ད�མ་ 
 

བ�ར་བཤིག་པའི་Eལ་d་ཅི་ཡང་བ)^ང༌། །ངེས་ཚ�ག་སོ་སོར་རིག་པའི་ཆF་འཛ�ན་ལས། །ལེགས་བཤད་བད�ད་Kིའི་/I་ཆར་=ག་འཇོ་བས། །མདོ་དང་kགས་;ི་'ེད་ཚལ་Lོ་གསལ་
?ི། །རིན་ཆེན་fA་ག�ས་�མ་པར་མཛZས་པ་ཐོབ། །དེ་Pར་ 
 

འཆད་Kོད་Kོམ་པའི་འོད་དཀར་�ེང༌། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ལམ་ད�་/ལོ་བ་ན། །མཁས་མང་ངང་མb་ཚ:གས་འདིས་བkགས་བ(ོད་;ི། །མ/ིན་d་འoོལ་བས་ཐ�བ་བ6ན་མཚ:་ཆེན་
ཁེངས། །@ད་0Aང་\ིང་6ོབས་ཀ་བའི་ 
 

@012A ༄༅། །དཔ�ང་པ་ཡིས། །Lོ་བཟང་བཞེད་ག �ང་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་གད�གས། །Cིད་ཞིའི་ཚ་གད�ང་འ�ོག་པའི་ཆོ་ག་ར�། །བཟ�ང་བས་འ/ོ་འདི་ད་ད�ང་Uལ་བ་lོམ། །འདི་
ན་ཆེས་དཀའ་ལས་ 
 

;ིས་འཕངས་པའི་=ེན། །འད�་0ེད་z^ག་བkལ་མཚ:་ལས་.ོལ་བའི་/I། །མི་མཐ�ན་BOང་གིས་གཞན་ད�་མ་0ས་;ང༌། །འདི་Rང་འཆིང་བ�འི་wིད་;ིས་ཆེས་ཆེར་ནོན། །དད་གཤིན་དཀོར་



ནག་ད�ག་ག་ིཁ�་བ་ཡསི། །རབ་fསོ་ 
 

ཆོས་བEད་Vེའ�འི་_ོས་གར་ནི། །གཞན་དོན་གཟ�གས་ས�་བཅོས་པའི་ཟོལ་ཟོག་གསི། །Uལ་མཉམ་0ིས་པ་འHིད་པའི་ཚFལ་འདི་དམན། །E་ཆེན་ག �ང་གི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་
ཞིང༌། །ཉམས་fངོ་ཚད་མའི་གདེང་Hོད་མི་qན་པར། ། 
 

�Aག་པb་ནོར་ལ་Kི་བའི་བཤད་ཡམ་?ི། །བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་>ེལ་བའི་མ¤ི་ཀ༌།མ་དད་མི་ཤེས་ཡང་དག་འཇོག་ལ་iོད། །�ི་ནང་འགལ་བ་0ི་ལའི་བ=^ལ་ �གས་ཅན། །@ོངས་དང་
འད�ན་པས་འ/་ོབའི་�་Eན་ད�། །བཀོད་འདི་ 
 

ཚF་ཏོལ་མཐོང་བའི་Rང་ངརོ་མཛZས། །ངེས་དང་ངམོས་དང་/ོགས་མེད་མཐོ་དམན་འ?Aར། །z^ག་དང་མ་ིz^ག་Wལ་འ�ད་zག̂་བkལ་སོགས། །ཀ�ན་འ0Aང་འཁོར་བའི་གཤིས་ས�་
གས�ངས་པ་ཡང༌། །དེང་ད�ས་འདི་ན་ཆེད་ད�་གསལ་ 
 

བ་བཞིན། །�མ་དག་ག �ང་ལ�གས་རལ་པ་མཐ�ག་པོས་བ(ིད། །གཞན་Hིང་མི་འཇོག་>ོབས་པའི་ལ�ས་6ོབས་Eས། །=ེན་འ0Aང་རིགས་ཚFལ་lར་Jིམ་གཡོ་བ་Jོད། །ཐ�བ་བ6ན་



གངས་རིའི་དཔལ་ད�་=ག་མཛZས་ཤིང༌། །འ�ིན་ལས་ 
 

@012B ཉི་མ་འབ�མ་�ག་འབར་བའི་གཟིས། །ཟས་གཙང་Cས་;ི་བ6ན་མཆགོ་པa་དཀར། །6ོང་ཉིད་\ིང་(ེའི་\ིང་པོ་ཅན་?་ིའཛ�མ། །Uལ་བཟང་བ�ང་བའི་ད�ིད་ད�་/ོལ་བར་
མཛ:ད། །གཞལ་ད�་མི་Dདོ་མJེན་པའི་ཆF་གཏེར་ནི། །(ེས་ཆགས་ 
 

Bབས་�ེང་མཁའ་ལ་འ�Aར་བ་ལས། །འ�ལ་ཡ�ན་ཀ�ན་དགའ་~ིན་པའི་ཟེགས་མ་བEར། །འཐོར་བས་བདག་ཡིད་ད་ད�ང་མཆགོ་ཏ�་མཛ:ད། །དེ་Uད་ �་མཆིད་ཆF་8ུང་བ�་མོ་ཞིག །ཚ�ག་
དོན་དབ�་བ་དཀར་པb་དོ་ཤལ་gོད། །བདོག་པའི་ 
 

གསརེ་?་ི0ེ་མ་འHེན་བཞིན་པར། །གངས་ཅན་ཆོས་;ི་E་མཚb་ངགོས་ས�་སངོ༌། །ཞེས་ �་ཡིག་6ངོ་མིན་ཙམ་ད�་i་རེག་ཨ་ཤེ་དང༌། རིན་ཆེན་ས་ཡི་\ངི་པོ་ཐ�ར་ཞོ་-་བཅས་ཆ་འ�ེང་
བསམ་]ངི་དགོན་ནས་oི་0ང་Vtལ་མངི་པས། 
 

མེ་ཡོས་_་ཚZས་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ Eལ་ཐང་འ་l¦ག་Vtལ་U^་བ6ན་འཛ�ན་འ�ིན་ལས་ཀ�ན་མJེན་ནས་6ོང་པ་འབོམ་L་མར་བU^ར་E}འི་ཡི་གེར་�ན་ནས་བཟོས་པ། @ད་0Aང་དགེ༷་བའི་ཚ:གས་ཟ�ང་



མེ་ཤེལ་)ལ̂། །མཚན་དཔེའི་ཚ:མ་ 
 

བ�ར་�ིན་ལེགས་༷ཉིན་མོར་0ེད། །Uལ་བཟང་དཔལ་༷གསོ་འདབ་བE་བཞད་པའི་གཉེན། །འ�ིན་ལས་འོད་6ོང་འབར་༷བའི་ཞབས་HIང་ད�། །བ6ན༷་འཛ�ན༷་བཤེས་གཉེན་ད�་མའི་གདམས་
པའི་འ�ིན། །ཉན་ཞིང་བ8གས་པའི་ལས་༷བཟང་མ་ི 
 

དམན་ཡང༌། །ཀ�ན༷་@ོངས་མ�ན་པས་\ིང་ལ་མལ་བཅས་པས། །མJེན༷་པའི་བད�ད་Kི་མ་འཐ�ང་དེས་འདི་Uད། །མང་ཐོས་ལ�ང་གི་ལ�ས་6ོབས་རབ་Eས་ཤིང༌། །=ོགས་པའི་fསོ་བ�མ་
མཐོ་བའི་གཉིས་འཐ�ང་དབང༌། །བག་ཕེབས་ཞི་ 
 

@013A ༄༅། །བའི་ནགས་8ུང་ཉམས་དགའ་བར། །L་མེད་ཐེག་པའི་གམོ་6བས་བ��ར་བ་ནས། །(ེས་ས�་བKེ་བའི་R་ཞགས་རངི་པོ་ཡསི། །\ན་ཚ�ག་���ལ་གསར་པའི་མ¤ི་
ཀ༌།འདི་ན་Lོ་དམན་གཞོན་ན�འི་ཐོད་ 
 

Eན་ད�། །བཅིང་ཚZ་ག�ས་Vb་_ོས་གར་ཅི་ཡང་བ��ར། །བ6ན༷་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིmརོ་ �གས་;ང༌། །བདག་ཏ�་འཛ�ན༷་པའི་འ�ིན་ལས༷་བཙན་པོ་ཡིས། །ཀ�ན༷་ནས་ཀ�ན་ཏ�་མནར་བའི་



\ིང་མེད་པོ། །མJེན༷་གས�མ་ལམ་ལས་གོལ་བ་ཁ་ོ 
 

བོ་ཡང༌། །ཡོངས་/Iབ་འད�ས་མ་0ས་;ི་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགག་0འི་མཚམས་རལ་བ། །གོལ་སར་སངོ་བའི་མཐའ་Wལ་དབ�་མ་ཆེ། །8ུ་དང་_་བའི་ལ�གས་མཆགོ་
Eལ་བའི་ཡ�མ། །དེ་ལ་ཚད་མས་P་ཅི་ཡིད་ད�ོད་ 
 

;ང༌། །ཡང་དག་རགིས་པས་འHེན་པའི་Uལ་བ་�། །སོམ་ཉིས་Cིད་པ་ Íལ་པོ་གཏོང་བའི་ཚFལ། །འདི་ན་�ོན་པའི་ཡ�ལ་ད�་བ?ིད་ཅིང་མཆིས། །མགོན་Jོད་\ིགས་མ་འ�Aར་བའི་ད�ས་
མཐའ་འདིར། །ཀ�ན་གཟིགས་Hང་Cངོ་ད?སེ་ 
 

པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །k་འ?Aར་བ6ན་པའི་Eལ་མཚན་.ེང་བཞིན་ད�། །zེ་གས�མ་དགེ༷་ལེགས་༷དཔལ༷་གཟི་འབར་༷བར་འཚལ། །ཀ�ན་Jབ་མི་ཤིགས་y་ཟ�ར་མེད་པའི་ཁམས། །རང་
0Aང་རང་ཤར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པb་Kལ། །འཁོར་འདས་ 
 

རོལ་མོར་འ0མས་ས�་8ས་པའི་oོད། །འཆི་0་འཆི་0ེད་Wལ་བའི་ང་ོབོར་བ �གས། །དགག་.tབ་Vསོ་པ་Wལ་བའི་དོ་�་ན། །ད�་མ་ར་ོགཅིག་གཟ�ང་འཛ�ན་འ�ི་བ་ཆོད། །གང་ཤར་Eན་ད�་



རོལ་བའི་ཉམས་=ོགས་འབར། །གསང་ཆེན་Eན་ 
 

@013B ད�་རོལ་བའི་གར་6བས་མཛ:ད། །དེ་Uད་ �་མཆིད་པa་དཀར། །དོན་བཟང་ག་ེསར་སརོ་�ེང་དགོད། །བདོག་པའི་�ང་Kིའི་ཐིགས་པ་ཅན། །ཐེག་ཆེན་E་མཚb་]ིང་ནས་
Vོས༎ ༎ ༈ ཤིང་]ང་ལོར་ཆ་�ེང་ནས་/ོ་མb་Eལ་ 
 

ཆེན་ལ་ཕ�ལ་བའི་ལ�ང་ �། Eལ༷་ཀ�ན་མJེན་བKེ་ན�ས་པའི་རོལ་གར་གཟ�གས། །Eལ༷་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལ�གས་ལགེས་'ངོ་བ། །Eལ༷་ཆེན་|�གས་qན་Kལ་ཞེས་/གས་\ན་?ི། །Eལ༷་d་
བ(ིད་པོར་qིར་བའི་ཞབས་HIང་ད�། །ཆོས་༷;ི་Eལ་ 
 

པོ་འཇམ་མགོན་L་མ་ཡསི། །ཆོས་༷ཚFལ་བད�ད་Kི་རང་གརི་Dོད་བཞིན་ད�། །ཆོས༷་བEད་ད�ག་ཆFས་fསོ་པའི་_ོས་གར་ཅན། །ཆོས༷་གཟ�གས་གར་?ི་དབང་པོས་འདི་Uད་གསོལ། །Jོད་
Hིན་�ང་Kིའི་བཅFད་;ིས་ཉེར་འཚ:་བའི། །�མ་ད�ོད་ 
 

གཤོག་Kལ་ཞན་པའི་བ�ང་བ་བདག །|�ལ་ལམ་བདེ་བར་k་༷ལོ་༷མག་ོ_འི་ནང༌། །ཐོས་བསམ་༷མེ་ཏོག་འཕེལ༷་པའི་]ིང་༷དེར་༷སོན༷། །ཐོག་མར་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཇོམས་པའི་གཤེད། །ནག་



�ོགས་སརེ་བའི་Vིན་ནག་ཞིག་rད་ད�། ། 
 

Cི་མནན་གཏོར་བ_ོག་ད0Aག་མཆོད་Hག་Cགེ་སགོས། །ལས་བཞིའི་རམི་/b་འཐོར་BOང་ཅི་ན�ས་Vོས། །ཕལ་�མས་oིད་དེ་རིམ་?སི་བXི་བ་དང༌། །Uད་དང་གས�ང་རབ་བ)་དོན་
འHིས་པའི་�ིར། །ཆོ་འ�Iལ་�ོན༷་ལམ༷་ཉིན༷་ཞག༷་བཅོ༷་ 
 

-འི༷་བར༷། །མཛངས༷་དང་LOན༷་པོ་ད0ེ་བའི་མདོ་zེ་བཤད༷། །i་8ུ་ས་༷བཅFད༷་ལ�ས་�འི་བཞིན་རས་ནི། །བག་མེད་Hི་མས་ཉམས་པ་(ེ་L་མའི། །བ�མ༷་པ༷་བE་�ག༷་བཅF༷་གཉིས༷་iག་ཙམ་
པས། །བདེ་'ིད་ལང་ཚ:་�ོགས་པའི་ཆོ་ག་0ས། ། 
 

@014A ༄༅། །ཐོག་མར་ཐ�ན་མངོ་ལམ་?་ི�ིན་པའི་rད། །ཆོས་འདོད་'་སརེ་ཉིས་6ངོ་བgལ་ཙམ་ལ། །དབོ་_འི་ཚZས་ནས་ཉིན་ཞག་བཅོ་-འི་བར། །གས�ང་རབ་ཀ�ན་?ི་\ངི་པོ་
བz^ས་པའི་བཅFད། །མ་ར�ངས་ 
 

སེམས་;ི་]ང་µོན་གད�ལ་དཀའ་བ། །བག་མེད་;ོ་བ་�ོན་པོས་དབང་0ས་ཏེ། །L་མེད་ཞི་བའི་�་བར་fAར་བXི་བའི། །0ང་ཆFབ་ལམ་?་ིརམི་པའི་དམར་oིད་ནི། །དམ་པའི་ལགེས་



བཤད་རིན་ཆེན་འ0Aང་གནས་ལས། །བདག 

 

Lོ་བ�མ་པའི་བཅFད་ད�་འJིལ་བ་འགའ། །iག་བསམ་ཀ�ན་ཤའི་Kེ་མརོ་ཉེར་Lངས་ཏེ། །གད�ང་སེལ་བད�ད་Kིའི་ཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཐོར། །དེ་ནས་དོན་གཉེར་-་6ོང་iག་ཙམ་ལ། །kོན་
འ/b་གཏམ་ད�་0་བ་ཞིབ་ནན་འWེལ། ། 
 

འཕགས་མཆགོ་ཐ�གས་(་ེཆེན་པb་དབང་བUར̂་བར། །དགེ་བའི་མཚན་མར་མངོན་པའང་ཅFང་ཟད་ཤར། །དམིགས་བKེ་བE་�ག་ཉིན་བཞིན་དམ་བཅའ་ཅན། །-་བE་iག་པར་བཅF་
གས�མ་འཇིགས་མཛད་དང༌། །དཔའ་གཅིག 

 

ལས་ར�ང་ཁས་Lངས་8ུ་མཚ:་148 _ར། །དེ་ཡི་�ནི་0ེད་དབང་ག་ི0་བ་0ས། །rར་ཡང་གཤིན་(ེའི་ད/་ཡ་ིབ\ེན་ཆེན་ནི། །ཁས་Lངས་མེ་རརོ་63 བཅF་གཉིས་ཞག་ག་ིརངི༌། །རིམ་པ་
གཉིས་དང་གཞི་བ\ེན་ཆནེ་མb་oིད། །Jབ་བདག་L་མའི་ 
 

�ག་བཞེས་བཞིན་ད�་བ?སི། །ཉེས་Dོད་�ི་སའི་ར་ོལ་=ག་Cེད་པའི། །'ེ་བb་nང་HIག་འདི་དག་ཆོས་ནོར་?ི། །ཐབས་མཁས་�ང་Kི་མངར་པོས་ཉེར་བཀ�ག་པས། །རེ་ཞིག་བག་ཡོད་



པaའི་ཚལ་ན་Kེན། །འོན་ཏེ་ཆསོ་པ་དག་ལས་ 
 

@014B ཟོག་པོ་Wིན། །Hང་པb་མི་བས་གཡོ་ཅན་དཔ�ང་པ་དར། །zིག་ཅན་སོག་ལེའི་སེམས་qན་L་གཟ�གས་འགས། །ཕན་བདེའི་འoི་ཤིང་གཅོད་པ་མི་འ?Aར་/ང༌། །དཀར་མིན་
འWས་བ�་བདོ་བའི་BOང་|�གས་;ིས། །འཐབ་Kོད་0ིན་ཟ་lར་ 
 

བས་z་ེདགོན་ནགས། །བCེགས་པའི་ཞིང་6ངོ་འཇག་'་འ�Aར་བ་སགོས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚFལ་གསལ་བ་བཞིན་ད�་Rང༌། །དེ་Pར་ལོག་Dོད་བ�་ཡ�ག་འཚFབ་པའི་oོད། །ཁོ་བb་
ལ�གས་གཉིས་པ་ཀ�་ལ་ཡི་འཛ�མ། །ཅFང་ཟད་/ལོ་ 
 

འདི་བ6ན་CIང་ར་ི�གས་མིག །Jོད་0ིན་འ/མ་ཆང་མངར་པb་མཐ�ར་ངེས་པས། །ཉིན་བཞིན་དད་པའི་Kིག་ངསོ་ས�། །ཀ�ན་=ོག་པིར་?ི་རི་མོ་ཡསི། །མཐོང་/ལོ་Jོད་;ི་གཟ�གས་བ�ན་
ནི། །ཡང་ཡང་འHི་ཞིང་འདི་ན་མཆིས། །འདི་ 
 

གཤམ་དོན་ཚན་བད�ན་ཡོད་པ་ཚ�ག་ཚ:གས་མང་ཆེ་བས་འདིར་མ་Wིས། གོང་གསལོ་དོན་ཚན་ས་ོསརོ་ཉེས་བCIང་ལེགས་>ལེ་?་ིཐབས་རམི་ཇི་ �་བཅས་བཀའ་གསལ་བKེ་བས་གཟིགས་པ་



མJཻ(EN) ཞེས་གསལོ་བ་འདེབས་=ེན་ 
 

མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་དང༌། ཕ�ད་དོད་�ི་mོར་ར་ིབb་/ངས་qན་བཅས་ཆ་�ེང་བསམ་]ིང་ནས་oི་0ང་Vtལ་མིང་པས། །ཤིང་]ང་_་HIག་པའི་ཚZས་བཞི་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎༈ འདིའི་�ིར་ཕེབས་
བཀའ་ལན་ནི། ´ི̧ཿ kོན་ཚZ་ 
 

)ོ་(ེ་འཆང་དབང་ནས། །kོན༷་?ི་'ེས་མཆགོ་ཉིད་ནས་;ང༌། །kོན༷་?ི་ཐ�གས་བ'ེད་དམ་བཅས་པ། །kོན༷་ནས་ཐོས་བསམ་རིགས་ཕ�ལ་གནས། །kོན༷་བས�ས་དེར་ཕེབས་མཛད་པ་
སོགས། །kོན་ད�་བགེགས་ཚ:གས་ཉོན་མངོས་ 
 

@015A ༄༅། །བཅོམ། །མགོ་འཐོམ་ཤར་�ོགས་བཟང་པོར་བXི། །Rོད་བཅFད་གཏེར་?སི་0Aར་བ�ར་གཏམ། །ཐ�ན་མོང་བ་དང་L་མེད་;ི། །ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་མདོ་kགས་
ལམ། །ཟ�ང་འWེལ་བUརོ་བའི་ 
 

ཨ་¹ྀ་?སི། །བད�ད་Kི་ཟས་ཙམ་nང་གཉིས་སོགས། །ཀ་མ་ལ་ཡི་ཚལ་ན་Kེན། །བད�ད་Kིས་རབ་ཚ�མ་rོབ་མ་སགོས། །E་ཆེན་འད�ས་དེར་Hེགས་པ་ཡང༌། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་



བསམ་ལས་འདས། །འད�ལ་འཛ�ན་ངེད་ 
 

ལ་�ན་རག་ཕ�ད། །ས�་ཝ་ར་ཎ་ཡ་ིཕ�ད་དོད་དང༌། །mེག་མb་རེག་0་དམ་�ས་འWེལ། །མ/ོན་པོས་བཀའ་Hིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ། །བCེག་0་ཟ་སགོས་དབང་པོ་ཡི། །8ོང་ད�་\མོས་ཤིང་ཡལ་
གའང་Cགེ །¼་/་ོདྷ་ཡི་འoི་ཤིང་ 
 

རིགས། །0Aང་ན་Cགེ་ལ་ཤིན་ཏ�་དགའ། །དང་པོར་U^་གགེས་ཞི་0ེད་དམགིས། །ཚZ་གཟ�ངས་གནས་བཅF་བ6ན་Eས་དང༌། །HIག་ཅF་oི་ཚར་འ/ོ་ངེས་དང༌། །གཉིས་པར་Dརི་ཆ་�ངེ་ཡ�ལ་
དགོན དམགིས་བཀའ་འ?Aར་.གོས། ། 
 

གད�གས་དཀར་བ_ོག་ཆནེ་འབད་གལ་ཆེ། །གས�མ་པ་=ེན་ཆ་�ེང་ད�་0མས་U^འི བཞེངས་འདི་Uོར་ལ། །གེགས་པར་མ་ཤར་HIག་ཅF་མ། །གང་མང་ཀྵེཿ ¿་པÀ་ལ་ཡི། །གཏོར་བ_ོག་
གནད་�ིན་.ོལ་མ་གསགོ །བཞི་པར་Kེ་ 
 

མb་དཔ�ང་Eན་དང༌། །8ུང་དར་གད�གས་དཀར་འ/ོ་གང་ཆེ། །-་པ་མེ་6ག་བཟང་ང་ོཆེ། །རེ་འWས་འ/Iབ་པའི་/ོགས་དན་ཡོང༌། །HIག་པ་kོན་?ི་མོལ་དོན་བཞིན། །འ�ལ་འ�ལ་



fAར་ད�་ཡོང་བ་སོགས། །ངེས་ནས་ཏÁ་ུར་ 
 

@015B བE}ད་ད�། །ཉལ་འ/b་E}ན་བཞིན་ཡངོ་བ་དང༌། །གང་ཅིའི་གནས་ས�་འདོར་མེད་'ོབ། །ད0ངས་ཨ་ངེས་པ། ས་མཐར་འཇམ་དཔལ་བ6ན་པར་དཔལ༷། །དཔལ༷་qན་དམ་པ་གང་
དག་ཞབས༷། །ཞབས༷་པད་བ=ན་ནས་ཡང་དག 

 

ལམ༷། །ལམ༷་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་གནང༌། །ཨི་ངེས་པ། མི་ཡི་རགིས་;ི་ཇི་Cིད་པའི། །��་ངེས་པ། གཟ�གས་U་̂བ�་zག̂་གད�ང་གད�ང་ཀ�ན། །ཨེ་ངེས་པ། ཡེ་རེར་མལེ་ཚZ་Hེགས་zེ་
ངེས། །ཨོ་ངེས་པ། ཉོན་མོངས་Lོ་ལོག 

 

མཐོང་.ོལ་'བོ། །ཆོས་;ི་Eལ་པོ་ཙ:ང་ཁ་པའི། །ད�ས་མཆོད་དང་བ6^ན་ད�ས་གསལོ་ཉིན། །འད�ལ་འཛ�ན་སེམས་དཔར་རོལ་བཞིན་ད�། །དབང་wོག་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ 
Eལ་ཐང་ཨ་l¦ག་Vtལ་U^་ 
 

རིན་པོ་ཆེ་བ6ན་འཛ�ན་འ�ིན་ལས་ཀ�ན་མJེན་ནས་Eལ་Cིད་R་བད�ན་དང་~ར་བའི་\ན་ཚ�ག་གི་འ�ིན་ཡིག་འ0རོ་ལན། Lོ་བཟང་Eལ་བ6ན༷་\ིང་པོ་འཛ�ན༷་ལ། །བཤད་.tབ་མཛད་འ�ིན༷་བསམ་



ལས་༷འདས་པས། །Uལ་བཟང་\ིང་ལ་ཀ�ན༷་དགའ་ 
 

འཇོ་བའི། །མJེན༷་བKེ་_་མེད་མཆགོ་Vtལ་གང་དེར། །ལེ་དབར་oི༷་�ག་ས་ཡིས་བUལ་ཡང༌། །ཡིད་;ི་0ང་༷བ�ར་མཛའ་གཅFགས་རི་མོ། །གཞིག་ཏ�་མེད་ཅིང་ཆསོ་��འི་_ོས་
གར༷། །དབང༷་=^ལ་མགི་kར་མཛZས་དེས་འདི་Uད༎ 

 

ཨ༷་མ་འ/་ོཀ�ན་.ལོ་བའི་སེམས་མཆགོ །\ིང་ག་ིl¦ག༷་ནས་=ག་ཏ�་བCེལ་ཏེ། །བ6ན༷་པའི་0་བ་ཁ�ར་ད�་འཛ�ན༷་ཅིང༌། །L་མའི་(UZHA)(LGDA)Å་འ�ིན་ད�་བ_ོ་བས། །�མ་དཀར་ལས་
qན་མཐའ་ཡས་གད�ལ་0། །ཀ�ན་@ོངས་ 
 

@016A ༄༅། །མ�ན་པའི་མལ་ནས་rངོ་ལ། །མJེན༷་གཏེར་འཇམ་མགནོ་�མ་ཐར་'ོང་འདིར། །Lོ་བཟང་Eལ་བ་ད0ིངས་ནས་ད?སེ་\མ། །འ�ིན་ཡིག་ཡིད་འ�ོག་Hི་ཟའི་ན་
ཆFང༌། །'ེས་བཟང་ 
 

གསརེ་?་ིདོ་ཤལ་བ'ོད་བཞིན། །ཚ�ག་དོན་ཉམས་འ?Aར་6ོང་ད�་mགེ་པས། །བདག་ཡིད་གཞོན་ན�འི་བ=ན་པ་ཀ�ན་འ�ོག །ཐེག་མཆོག་ཆསོ་;ི་Cིད་ལ་འོས་པའི། །རིན་ཆེན་བད�ན་ད�་~ར་



བའི་བ6ོད་ཚ�ག །ནོར་CIང་gན་པོ་ས�ེེར་.གོ 

 

འདི། །འHིས་པའི་ཀ�་རེའི་ཅོ་འHི་མིན་ནམ། །འོན་ཏེ་Lོ་qན་rོབ་མས་L་མ། །སོ་'ེ་ལའང་Eལ་ཀ�ན་ངོ་བོར། །བP་ཞིང་བཀ�ར་བར་ཐ�བ་པས་བkགས་པའི། །ལམ་བཟང་ཉམས་ས�་
བ6ར་བ་ཡིན་མཆི། །Lོ༷་/ོས་དམན་ཡང་ 
 

བཟང༷་པོར་Bོམས་ཤིང༌། །ཡོངས་ཡེ༷་མ་ིཤེས་༷@ོངས་=^ལ་ཁ་ོབོ། །བ6ན༷་པའི་0་བའི་གཟ�གས་བ�ན་འཛ�ན༷་བཞིན། །E༷་ཆེན་དཀོར་ནག་ད�ག་མཚ:་༷འཐ�ང་མ�ས། །ཨ༷་ཡེ་མཚན་.་ལ་བ�། ཨ་
l¦ག །འ་བ�་ངེས་མེད་འོང་འད�ག་པས་འདི་Pར་0ས གསོན་དང་ 
 

\ིང་གི༷་བ�་གཅིག །འ༷་འ�ར་'ོན་Wལ་པaའི་zངོ་བ�༷། །བ6ན༷་ཡོད་གཟ�གས་U^་བ6ན༷་པའི་དཔལ་འདི། །འཛ�ན༷་མར་)ོ་(ེའི་ལང་ཚ:་འཛ�ན༷་ཅིང༌། །འ�ིན༷་ཡིག་ཡིད་དགའ་འཇོ་བའི་འ�ིན་
བཟང༌། །ལས༷་ས�་ཆེ་བས་\ོམས་ལས༷་མ་མཛ:ད། ། 
 

ཀ�ན༷་ཕན་Eལ་བ6ན་ཀ�ན༷་ནས་>ེལ་ལ། །མJེན༷་བཟང་Jོད་;ི་མJེན༷་Kལ་བ'ེད་ཅེས། །གར་༷འ/b་གཏོལ་མེད་µོན་པའི་གར་༷མཁན། །དབང༷་པོ་མ་ད�ལ་དབང༷་བUར̂་མཁན་དེས། །0༷་



ལོར་ཟིན་མེད་0༷་བའི་གསབེ་ནས། །མཆོག་༷Jོད་ 
 

@016B མཆོག་ཏ�་ད?སེ་�ིར་ཕ�ལ་ལོ། །ཞེས་གཟིགས་=ེན་མཚ:ན་པར་⁽ 14c6⁾ ་_་ཚZས་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ ས་=་གནམ་ལོ་གསར་ཚZས་Uབས་༧'བས་(ེ་ཡོངས་འཛ�ན་oི་ཆེན་]ིང་རིན་པོ་
ཆེ་དང༌། མཚFར་ཕ�་ཀ@་པ། ས་'་oི་ཆེན་སོགས་ལ་ 
 

=ེན་འ0Aང་ཤིས་ད0ངས་འབ�ལ་གནང་ལ། ས༷་གས�མ་མ�ན་སེལ་འHེན་མཆགོ་=་༷བད�ན་དབང༌། །འ�ིན་ལས་འོད་6ོང་�ོགས་བEར་བX༷་བའི་གཟིས། །ཤིས༷་པའི་ཕན་བདེ༷་པaོ་འབ�མ་/ལོ་
བའི། །དགེ་ལགེས༷་Cིད་མཐར་མ་ིན�བ་གསལ་བར་ 
 

�ོན༎ ༎ ༈ མའི་སོར་འབེལ་ཀོབ་ནས་སེར་0ེས་¿ེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བཀའ་འ?Aར་བ་Lོ་བཟང་ཐ�བ་བ6ན་སེ་རའི་དགོན་པར་)ོ་(ེ་�ལ་འ0ོར་མའི་བ\ེན་ཆེན་Uབས་ �ག་ཡིག་ཕ�ལ་འ0ོར་?ི་བཀའ་ལན་ལ། 
Lོ༷་/སོ་མཚFངས་མེད་བཟང༷་པb་Kལ་?སི། །ཐ�བ༷་ 
 

དབང་གཉིས་པའི་བ6ན༷་འཛ�ན་གང་ཉིད། །Lོ༷་གསལ་Uལ་བཟང་༷'ེ་བོ་�མས་ལ། །ཐ�བ༷་དགོངས་མ་ནོར་ཚFལ་བཞིན་བ6ན༷་ཅིང༌། །Lོ༷་Kེ་L་མ་i་ལ་གཏད་དེ། །)ོ་(་ེབཙFན་མb་�ལ་



འ0ོར་བཟང༷་པོར། །བKོན་པའི་དཀའ་ཐ�བ༷་མཆོག་ལ་ 
 

གཞོལ་ཞིང༌། །བ6ན༷་ཡོད་གཟ�གས་U་̂བདེ་བའི་ངསོ་ནས། །oི་6ེང་འཛZགས་པའི་ནེ་ཙ:་བཞིན་ད�། །ཆོས་གཏམ་¢་ལ་རོ་འཛ�ན་0Aང་ཡང༌། །ཤིང་zོང་◌༵་gན་◌༵་པོ་ཁངོ་ར�ལ་འH་
བ། །ཁོ་བོར་རག་བན་གསེར་ད�་བKིས་ཏེ། །\ིང་ནས་Hན་པའི་གད�ང་ 
 

བའི་ད0ངས་དང༌། །ཐོས་དོན་.tབ་པའི་དམ་བཅའི་ཚ�གས་བཅད། །གཉིས་འཐ�ང་རསི་མཛZས་ས་\ིང་=ནེ་བཅས། །ས�ག་པར་འ0ོར་པ་རབ་དགའི་Kེར་སོན། །གསོལ་འདེབས་0ིན་Bབས་
ཆར་འབོད་དེ་ལ། །དོན་'ོན་ཅི་Cིད་དགེ་བཤེས་ 
 

@017A ༄༅། །གས�ང་ལགས། །ཚ�ག་བ(ོད་བདེ་མིན་རེ་ཟ�ང་མཆིས་པ། །ཟ�ར་ད�་བཀོད་ཡོད་དེ་ལ་གཟིགས་མཛ:ད། །འདི་ན་ཁོ་བོ་འཚ:་བ་བདེ་མོད། །རང་གཡངེ་གཞན་བrOའི་འད�་
འཛ�འི་H་བར། །=ག་ཏ�་ཆFད་ 
 

དེར་བས�ན་པ་'ེ་ཡང༌། །གཞན་ང་ོབ_ོག་དཀའི་ཚFལ་འདི་'་ོབ། །;ེ་;ེ་གསོན་དང་བཀའ་གདམས་གོང་མས། །L་མའི་0ིན་Bབས་ཆ་ེདང་ཆFང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་



ལས། །ཡོན་ཏན་�ོགས་པའི་L་མ་མིན་ཡང༌༎ 

 

དེ་ལ་དེ་ཡ་ི0ིན་?ི་Bབས་འ0Aང༌། །ཞེས་དང་Jི་སb་རངི་བCེལ་དཔེ་Pར། །ཁོ་བོར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དབེན་ཡང༌། །མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་ཆསོ་;ི་བ�་Jོད། །ལམ་?ི་མཐར་ཐ�ག་L་
མའི་�ལ་འ0ོར། །\ིང་པོར་བཟ�ང་6ེ་Kེ་གཅིག་བKོན་ 
 

དང༌། །Cས་བཅས་Eལ་བའི་0ིན་Bབས་འཇ�ག་པའི། །=ནེ་འWེལ་ནམ་ཡང་བrO་བ་མ་མཆསི། །ལམ་?་ིK་བ་འདི་ཉིད་བ=ན་ངསོ། །ཟབ་fAར་Jད་པར་འཕགས་པའི་ཉེ་ལམ། །མཁའ་
Dདོ་མཁའ་འ/b་�ལ་འ0ོར་བཅF་གཅིག 

 

ཚ�ག་ཏ�་མ་ལ�ས་བསམ་mམོ་མཛ:ད་ཅིག །gན་པོ་ངས་;ང་L་rབོ་དམ་ཚ�ག །མ་ིབ(དེ་\ངི་ག་ིར་ིམརོ་བཀོད་དེ། །ཉིད་;ི་ཆསོ་qན་ལགེས་�ནོ་མཐའ་དག །ཡདི་བཞིན་འ/Iབ་པའི་གསལོ་
འདེབས་ �་ལགས། །ཞེས་oི་0ང་'་ེམངི་ 
 

པས། �ི་ལ་ོ1978 _་བ་བད�ན་པའི་ཚZས་ཉེར་བད�ན་ལ་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ U་̂ང་ོwོག་6ངེ་ཐ�བ་བ6ན་ནརོ་བཟང་ལ་ལ་ོགསར་མཚམས་འHའིི་བཀའ་ཤགོ་ཏ�་�ལ་བ་ན།ི ཐ�བ༷་པས་ལགེས་གས�ང་E}ད་z་ེE་



མཚb་བཅFད། ། 
 

@017B གསང་ཆནེ་བ6ན༷་པའི་fAར་ལམ་ཟབ་མ་ོལས། །མཁའ་Dདོ་ནོར་༷བ�་བKེགས་པའི་/ངོ་Jེར་ད�། །ཅི་དགར་Kེན་པའི་Uལ་བཟང་༷འཛ�ན་པར་�ནོ༎ ༎ ༈ འཇར་པན་ནས་ཨ་ཙརÈ་
ཚFལ་oིམས་Uལ་བཟང་གིས་ 
 

 �་ཡིག་ཕ�ལ་བའི་བཀའ་ལན། ཡང་དག་ཐ�བ་ཚFལ་༷_་མདེ་དག་ེབཅFའི་oིམས།༷ །�ོགས་མཐར་གསལ་བའི་བག་ོUལ་༷བདེ་འ0Aང་ནོར། །ལགེས་�ནོ་བཟང་༷པb་རལོ་མཚ:ར་�ནི་པའི་
འWས། །Hི་Wལ་6ནོ་?་ིལང་ཚ:་Eས་དེའི་HIང༌༎ 

 

ལ�ས་;ི་Nོན་པ་འཕགས་ཡ�ལ་འདིར་བ=ན་མདོ། །མཛའ་བའི་མ་ེཏོག་�ོགས་དེར་དགདོ་པ་ལས། །\ན་འཇེབས་བས�ང་ཞིམ་འ�ོ་བའི་ག་བ�ར་འདིའང༌། །Jོད་ཡདི་གད�ང་སལེ་དགའ་
བ'དེ་�ན་ད�་ར།ེ །རབ་དགའི་མཚ:་ཆནེ་ 
 

>ལེ་བའི་འ�ིན་?་ི_། །གཟ�གས་འཛ�ན་ར་རསི་སལེ་བའི་བད�ད་Kིའི་'སེ། །འཛ�ན་མཁས་ཤར་?་ིཐིག་ལ་ེགཉིས་པ་དེས། །བདག་ཡདི་ཀ�ན་དའི་འཛ�མ་�ེང་ཅིར་ཡང་དགདོ། །kནོ་



རབས་ནོར་?་ིགཉེན་དེས་E་བལ་ 
 

གནས། །འ/མི་པའི་གཏམ་ཞིག་/གས་པའི་ལམ་ད�་མཆསི། །དེང་ད�ས་ཤར་?་ི]ངི་ད�་མངནོ་པའི་ག �ང༌། །འཆད་ལ་rབོ་དཔོན་མཆགོ་ཅིག་མངནོ་ད�་?Aར། །ཨེ་མ་ཐ�བ་བ6ན་ནོར་
འཛ�ན་\གིས་མའི་མཚ:ར། །དེངས་ 
 

པར་ཉེ་ཡང་\ངི་6བོས་ར�ས་lལ་?སི། །འདེགས་བཟོད་དཔ�ང་པའི་མཐ�་ན�ས་འདི་མཐོང་བས། །6བོས་;ི་འཇ�ག་པའི་རབས་;ང་བདེན་ད�་དོགས། །བསལི་qན་ཆསོ་;ི་མ་Hོས་རལོ་
བའི་མཚ:ར། །ལགེས་�ནི་གསརེ་~ང་ 
 

@018A ༄༅། །དག་པའི་མཆདོ་zངོ་ཆ།ེ །ས་མཐའི་མ�ན་སལེ་.ནོ་མརེ་བ(དི་པ་དེ། །ཐ�བ་བ6ན་རངི་ད�་བCངིས་པའི་ཆ་ོགར་གལ། །rད་;ི་ཆར་ཡང་༷ཡང་༷དག་རགི་པའི་
འ�Iལ། །ཐ�བ་པའི་ཆསོ་ཚFལ་༷ཚFལ་༷ 
 

བཞིན་Dདོ་པའི་m།ོ །E་ཆརེ་འ0ེད་�ིར་༷�ིར་༷ཞིང་མ་ི �མ་པར། །ཁམས་;ི་འ�ོད་ཟབ༷་ཟབ༷་མའོང་མ་ིགཡལེ་འཚལ༎ ༎ ༈ )ོར་]ངི་སན་འཇ་ོསེ་མཐ་ོrབོ་བདོ་རགིས་�མས་;སི་གསར་དབེ་



ཕ�ལ་འ0རོ་?ི་བཀའ་ལན། 
 

རང་རགིས་Lོ་གསལ་རགི་པའི་འོད་Bབས་;ིས། །ལ�གས་གཉིས་ཤེས་ཡནོ་མཁའ་མཐར་ཉIལ་བའི་ད�ིད། །ཚ�ག་\ན་དོན་ཟབ་གསར་དེབ་པab་འཛ�མ། །བདག་ཡདི་བ�ང་བ་འག�གས་
པའི་ཕོ་ཉར་སནོ། །z་ེབཞིའི་དཔལ་ 
 

?སི་�Aག་པའི་Lོ་གསར་ཚ:གས། །�མ་ད�ོད་རང་Kལ་ངམོ་པའི་Pད་མ་ོལ། །འ0མས་པའི་བདག་ཡདི་Kེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བཞིན། །V་ོདགའི་ད0ིངས་ནས་ཆདེ་བ(དོ་འདིས་;ང་
བkགས། །ད་ད�ང་ཚ�ག་དོན་\ན་འཇེབས་ 
 

རལོ་མb་]�། །>ལེ་བས་བསལི་qན་Nོངས་;ི་Jད་ནོར་ཚ:གས། །དངམོས་པའི་ད0ངས་;ིས་ཀ�ན་ཡདི་བདེ་Lག་ཏ�། །འག�གས་པའི་ཤིས་པ་རངི་ད�་བ;ེ་བར་འཚལ། །ཞེས་ཡངོས་
འཛ�ན་oི་0ང་'་ེམངི་པས། �ི་ལ་ོ1979 
 

_་བ་གས�མ་པའི་ཚZས་ལ་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ མད་ོ6དོ་¿་ེཧོར་ཁ�ལ་ནས་rབོ་བ�་དགེ་ཨ་ཆFང་གིས་ �་ཡིག་ཕ�ལ་འ0རོ་?ི་བཀའ་ལན་མཇ�ག་zོམ་ལ། ཨ༷་ཡ་ེད�ས་གས�མ་Eལ་བ་གཤེགས་པའི་|�ལ། །ཆFང་༷



འWིང་ཆནེ་པb་ལམ་ 
 

@018B མཆགོ་དམ་པ་དེར། །ཨ༷་མ་འ/་ོཀ�ན་oིད་པའི་བཟོད་6བོས་དེ། །ཆFང་༷ད�་མནི་པར་ཆསེ་ཆརེ་'དེ་ཅིག་པ�༎ ༎ ༈ ཕ་རན་སིའི་Eལ་ས་>་རི་སིར་བདོ་;་ིཆསོ་དགེ་དགའ་ཤར་དགེ་བཤསེ་
ལ�ང་རགིས་�མ་Eལ་ལ་�ལ་ 
 

Wསི་ས�། ཐ�བ་པས་ལ�ང་༷བ6ན་8ུ་ཐོགས་ཡབ་Cས་;ི། །ག �ང་དོན་རགིས་༷པས་འ0ེད་པའི་ཐབས་ཚFལ་?སི། །�མ་༷/ལོ་ལམ་མཆགོ་འ/་ོལ་ལགེས་གདམས་ཏེ། །Eལ་༷བ་གཉིས་པའི་
ལ�གས་བཟང་ཡངོས་>ལེ་མཛ:ད༎ ༎ 

 

༈ བལ་ཡ�ལ་ས་ཁངོས་ཁ�མ་བ�་ཁ�ལ་ནས་�་རངོ་འoIལ་ཞིག་Vtལ་U་̂ངག་དབང་ཆསོ་;ི་L་ོ/ོས་རནི་པོ་ཆ་ེནས་གས�ང་Wསི་དང་ཆབས་ཅགི་ཚZ་�ས་འབ�ལ་གནང་གི་བཀའ་ལན་འགོ་བ(དོ་ལ། མཚན་འཛ�ན་
འoIལ་པའི་མད�ད་E་རང་སར་ཞིག༌༷།ངག་༷ག་ིལམ་འདས་དབང་༷བཞིའི་ 
 

ལམ་བཟང་�གོས། །ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་༷ཚFལ་ད�ིད་;ི༷་ཕོ་ཉའི་]�ས། །Lོ༷་ཆནེ་Eལ་བའི་/སོ་༷བཟང་འདོམས་Jོད་Eལ། །ཞེས་Eལ་བ་དང་ཤིས་པ་བ(དོ་པ་kནོ་ད�་འ/་ོབའི་m་ོནས་Uབས་



དོན་ནང་îག་6བས་བདེར་གསལོ་\ངི་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

ཞེས་ཡངོས་འཛ�ན་oི་0ང་Vtལ་མངི་པས་1981 _་བ་བཞི་པའི་ཚZས་བཅF་བད�ན་བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎ ༈ ཕ་རན་སིར་གཏན་བ �གས་ཨ་མད་ོཡོན་ཏན་E་མཚ:ས་\ན་ཚ�ག་གི་ལམ་ལས་Hངས་ཏ་ེ �་
ཡིག་ཕ�ལ་འ0རོ་?ི་བཀའ་ལན་འགོ་ 
 

བ(དོ་ད�། ཆསོ་;ི་/གས་པའི་གཟ�ངས་>བོས་�མ་ད�ོད་;ི། །ཡནོ༷་ཏན༷་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་གཏེར་བE་ཡསི། །E་༷ཆནེ་Lོ་/སོ་མཚ:་༷འཇིངས་ཡངོས་གཏམས་ཤིང༌། །ལགེས་བཤད་
Bབས་�ེང་འབ�མ་གཡ་ོགང་དེའི་HIང༌། །Lོ༷་ཆནེ་དམ་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་མངི་ག་ིEན་མཛZས་;ང༌། །བཟང་༷མནི་ཆསོ་བEད་འགངོ་པོས་\ངི་fསོ་ཏེ། །ཡེ་༷དག་གདོད་མའི་གནས་ལ�གས་ཟབ་མb་དོན། །ཤེས་༷རབ་�ོན་པོས་མ་མཐོང་
དེས་འHི་ �༎ ༎ 

 

༈ ས�ད་སིའི་གཞིས་ཁངོས་�་རངོ་ཡབ་ཚང་གི་བ�་L་ོབཟང་དགེ་འད�ན་དང༌། མཁར་=་འོག་པའི་བ�་མ་ོUལ་བཟང་.ལོ་མ་གཉིས་གཉེན་.ིགས་=ནེ་འWལེ་Uབས་ཤསི་བ(དོ་བཀའ་ཡིག་�ལ་བར། མཚFངས་



མདེ་Lོ༷་དང་བཟང་༷པb་Dདོ་པ་ཡསི། །དགེ་༷ཚ:གས་གཏན་བདེའི་འད�ན་མ་ལགེས་ 
 

འ/Iབ་ཅིང༌། །བསདོ་ནམས་བག་ོUལ་༷བཟང་༷དག�་རབ་འཕེལ་བར། །འ/་ོ.ལོ་༷ཏÉ་ར་ེམ་༷ཡསི་མཆགོ་~ནི་མཛ:ད། །ཡངོས་འཛ�ན་oི་0ང་Vtལ་མངི་པས། _་ཚZས་དག་ེབར་ཕ�ལ༎ ༎དག་ེ
ལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


