
༄༅། །མ�ལ་བཤད་ཟིན་�་མའི་ཐ�གས་�ེ་བ��ལ་བའི་དོན་�ན་ཚངས་ད�ངས་�ིན་�་ཞེས་�་བ་བ!"གས་ས༎ོ 

 

@001A ༄༅། །རབ་)ལ་ས་*ག་ལོར་འ+ོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་�ན་-མ་པར་)ལ་བའི་/ིང་ད"་1ི་�ང་�2ལ་མིང་པ་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ*ན་འཛ5ན་)་མཚ6་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 8བ་བདག་
9ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་ 
 

བཟང་པ<་ཞལ་=་ནས་ལམ་རིམ་མཆན་བཞིའི་བཤད་1ིད་>ལ་མཇ�ག་བ@ན་བ!"གས་མ�ལ་བཤད་ཟིན་�་མའི་ཐ�གས་�ེ་བ��ལ་བའི་དོན་�ན་ཚངས་ད�ངས་�ིན་�་ཞེས་�་བ་བ!"གས་སོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་
ས�་BCར་ཅིག །�ོ༷་བཟང་༷མ8ེན་པའི་ 
 

འོད་དཀར་གཅིག་གསི་ཤེས་�འི་མཁའ་ཡ་ིམ�་8Cད་བཅིངས། །བད"ད་Gིས་མ་ིཐ�བ༷་དབང༷་HCག་བ)ད་Gི་རི་Iགས་མཚན་མ་འཛ5ན་པ་ཉིད། །འཆི་མེད་9ོ་༷�ེ་༷@ག་པའི་ཐིག་ལེ་ཀ"ན་དགའ་
གཞོན་ 
 

ན"འི་ལང་ཚ6་ཅན༷། །དེང་འདིར་ཚM་བཅNད་བད"ད་Oིའི་ཐིགས་Pེང་འབ�མ་ད"་འབེབས་པས་སིམ་BCར་ཅིག །ཅེས་�་མ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་9ོ་�ེ་འཆང་ག་ི�ིན་Qབས་ད�ར་B་ིདགའ་*ོན་བ��ལ་ 
 



@002A ༄༅། །བའི་བདེན་ཚ5ག་ཁ�་�Cག་ནགས་ས�་Oེན་པའི་མSིན་/T་=ོན་ད"་བཏང་*ེ། དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད"། མཁས་SUབ་ཐམས་ཅད་མ8ེན་པའི་གས�ང་ལས། དཔལ་�ན་ས་ 
 

གས�མ་འS་ོབའི་མགི་གཅིག་པ�། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་དོན་གཉིས་མཐར་Hིན་Zངས་@གོས་Gི་ཡནོ་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་དང་�ན་ཞིང༌། ས་
གས�མ་Bི་འSོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
 

མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་Gི་ལམ་བཟང་ཚNལ་བཞིན་*ོན་པའི་མིག་གཅིག་པ�། བདག་ཅག་ཐར་འདོད་�ལ་�ན་B་ིགད"ལ་�་-མས་Gི་�་ན་མེད་པའི་མགོན་དང༌། \བས་དང༌། /ིང་དང༌། 
 

དཔ�ང་གཉེན་དམ་པར་BCར་ཅིང༌། ད"ས་གས�མ་Bི་)ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ�གས་�་ེདང་བཀའ་]ིན་ཆསེ་ཆརེ་^ག་པའི་བཀའ་]ིན་གས�མ་�ན་B་ིO་བའི་�་མ་ཐ�བ་བ*ན་ཡངོས་_གོས་Gི་ 
 

@002B བདག་པོ་དོན་Bི་aད་ད"་མཚན་ནས་bསོ་ཏེ་�་མ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་9ོ་�ེ་འཆང་�་ེབཙNན་�མས་པ་བ*ན་འཛ5ན་འPིན་ལས་)་མཚ6་དཔལ་བཟང་པ<་ཞབས་*ེགས་dིད་ཞིའི་དགེ་
ལེགས་Gི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག 

 

བསམ་ནོར་བ�འི་1ི་འཕང་མངོན་མཐ<་]Uང་ད"། མགོན་པོ་གང་ག་ི\བས་རལོ་ད"་འཚ6་བའི་aོབ་བ�འི་ཐ་ཤལ་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ*ན་འཛ5ན་)་མཚ6་ནས་eིམ་པའི་པད་མོ་fི་བོར་བཀོད་དེ་



གསལོ་བ་འདེབས་པའི་eངི་ 
 

པོ་ནི། དེ་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་=ོན་བ�ལ་པ་དཔག་ཏ"་མེད་པའི་=ོན་རོལ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ"གས་པའི་སེམས་ཅན་-མས་Gི་དོན་ད"་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛ5ན་པའི་
�ང་ཆNབ་མཆགོ་ཏ"་ 
 

ཐ�གས་བ\ེད། བར་ད"་དེས་ཀ"ན་ནས་བaངས་ཏེ་བh2ན་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Gིས་བi�ས་པའི་�་དཀའ་བའི་)ལ་dས་Gི་fོད་པ་)་མཚ6་Y་བ�་ལ་!"མ་པ་མེད་པར་བaབས། མཐར་
_ོགས་ 
 

bིན་jང་གས�མ་མཐར་Hིན་ཏེ། aོབ་པ་མཐའི་དོན་Bི་འོད་གསལ་9་ོ�་ེY་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ5ན་Bསི་ཐེག་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་Bིས་Zོང་བར་མ་ིན"ས་པའི་གཉིས་kང་འ1Uལ་པའི་]ི་མ་P་
མོ་ཚNན་ཆད་ 
 

^ག་མེད་ད"་བཅོམ་*ེ། རང་kང་འོག་མིན་B་ིཞིང་ད"་-མ་པར་)ལ་བ་9་ོ�་ེཕོ་+ང་ན་Hི་ནང་གི་མངོན་པར་�ང་ཆNབ་པ་ཆེན་པོ་མངནོ་ད"་མཛད་ནས། ཁ་jོར་ཡན་ལག་བད"ན་�ན་Bི་ལོངས་



fོད་_གོས་པའི་ 
 

@003A ༄༅། །��ར་བཞེངས་ཏེ། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ར་ོགཅིག་ཏ"་!"གས་པའི་ཆོས་��་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ"་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་dིད་གནས་Gི་བར་གཡོ་བ་
མེད་པ་དེ་Yར་ལགས་Gང༌། -མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ8ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་Gི་��་དེ་སངས་)ས་ནང་ཕན་ཚNན་B་ིས་ོསོ་རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་Gི་fོད་ཡ�ལ་ལས། ས་བཅN་dིད་པ་ཐ་མ་པས་Gང་ཆ་ཤས་ཙམ་མཇལ་བར་མ་ིན"ས་པས་
དེ་ཙམ་Bསི་བཞེད་པ་མི་ཁངེས་པར། ཇི་�ད་ 
 

ད"་ཡང་)mད་�་མ་ལས། ཇི་Yར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་ད"། །^་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ད"། །kང་བ་འབད་མེད་*ོན་པ་Yར། །དེ་བཞིན་ཐ�བ་པ་ཆསོ་��་
ལས། །བ\ོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀ"ན་ཏ"། ། 
 

�ལ་�ན་-མས་ལ་འབད་མེད་པར། །�2ལ་པ་དག་གིས་*ོན་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར། �ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་kང་ད"་ར�ང་བའི་ལོངས་fོད་_གོས་��་དང་རགིས་



བ)་རགིས་n་རགིས་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

དGིལ་འཁོར་�ེ་བ་Pག་བ)་མཁའ་8བ་ཞིང་ག་ིའཁོར་ལོར་�་ོཞིང་བi�་བ་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་Gང༌། aར་ཡང་མི་གཡ<་��་མངའ་8ོད་Gིས་dིད་གས�མ་�ོན་ནས་�2ལ་-མས་
དང༌། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བYམས་དང་�ང་ཆNབ་ཞི་བའི་ 
 

འཁོར་ལོའང་*ོན་པར་མཛད། །དེ་Yར་8ོད་Gིས་འཇིག་@ེན་གཡོ་བག་fོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལ�ས་ཐ�གས་�ེས་o་ངན་འདས་པར་བpི་བར་མཛད། །ཅེས་
གས�ངས་པ་Yར། སོ་ས<་\ེ་བོ་ལས་ 
 

@003B དག་ཡན་ཆད་ལ་kང་ད"་ར�ང་བའི་མཆོག་ག་ི�2ལ་��འི་-མ་པར་བ*ན་ཏེ་Hོགས་བཅNའི་འཇིག་@ེན་B་ིཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ"གས་པ་རབ་འ�མས་)་མཚ6་ཐམས་ཅད་ད"་
འཇིག་@ེན་B་ིཁམས་ར་ེདང༌། /ིང་རེ་ར་ེདང༌། hའི་8ོན་ཙམ་ར་ེ 
 

རེ་ལའང་ཞིང་ཁམས་)་མཚ<་9�ལ་Sངས་དང་མཉམ་པའི་མཆགོ་གི་�2ལ་��་དང༌། དེ་ར་ེརེའི་བ་Zqའི་ཁ�ང་བ�་རརེ་ཡང་�2ལ་��འི་ཞིང་ན་མཆགོ་གི་�2ལ་��་འཁོར་Bི་དབ�ས་ན་དBསེ་པར་



fོད་ཅིང༌། �ད་ཅིག་གཅིག་ལ་བ�ལ་པ་)་མཚ<་ 
 

མཛད་པ་དང༌། བ�ལ་པ་)་མཚ6ར་�ད་ཅིག་ག་ིམཛད་པ་*ོན་ད"ས་རངི་ཐ�ང་ད"་མ་BCར་པ་སགོས་གསང་བ་བསམ་Bསི་མ་ི8བ་པའི་བཅN་གཉིས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད"་
*ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། མངོན་@ོགས་)ན་ལས། 
 

)m་ནི་ཡོངས་ས�་bིན་BCར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚM་�་བ་ཕན་BCར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་kང་ངོ། །ཞེས་དང༌། )mད་�་མ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་rོན་ཤིང་ཆནེ་པོར་
BCར། །bན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་-མས་དང༌༎ 

 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་འདོད་པ་jིན་བཞིན་དང༌། །ལམ་གལོ་འ8མས་པ་-མས་ལ་ལམ་*ོན་འBCར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། གཞན་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ད"་མར་)ལ་
dས། ཉན་རང༌། ཚངས་པ་དང་བ)་�ིན། )ལ་པོ་ 
 

དང་)ལ་Pན། དགེ་jོང་དང་+མ་ཟེ། 8ིམ་བདག་དང་དམངས་ཕལ་པ། བད"ད་དང་dིན་པོ། ཐ་ན་�་དང་ར་ིIགས། bན་དང་rོན་ཤིང༌། /ིང་དང་SU་ཟམ། ཡིད་བཞིན་Bི་ནོར་བ�་སོགས་ཆN་



s་དང་མགི་འPUལ་བཞིན་གང་འད"ལ་�2ལ་པའི་རལོ་གར་ 
 

@004A ༄༅། །)་མཚ6་�ིན་Bི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་འཁརོ་ད"་མ་བi�ས་པ་བi�ས། བi�ས་པ་bིན། bིན་པ་Sལོ། Sོལ་བ་ལམ་མཐར་Hིན་པར་མཛད། མཐའ་དག་ནི་
སངས་)ས་ནང་ཕན་ཚNན་ 
 

ཁོ་ནའི་fོད་ཡ�ལ་ཉག་གཅིག་ལགས་པས་t་བསམ་བ�ོད་པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་Gང༌། གད"ལ་�་ཐ�ན་མངོ་བའི་kང་ངོར་��འི་Pེང་བ་�ོན་པའི་ཚNལ་ཚད་མའི་\ེས་བ�འི་གས�ང་ལ་བ@ེན་ནས་
ཆེ་ལངོ་ཙམ་aོས་ན། =ོན་འདས་པའི་ད"ས་ 
 

བ�ལ་པ་དཔག་ཏ"་མེད་པའི་=་རོལ་ཏ"་སངས་)ས་-མ་གཟིགས་འཇིག་@ེན་ད"་�ོན་པའི་ཚM་གཉེན་�ན་ན"་བོ་ཞེས་�་བར་��འི་\་ེབ་བཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་-མ་གཟིགས་aོབ་པ་དང་
མི་aོབ་པའི་འཁརོ་འབ�མ་Pག་]Uག་ཅN་O་ 
 

བཞི་དང་བཅས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་1Uས་ཁང་1Uས་Gི་ཡ་ོ�ད་དང་བཅས་པས་བeེན་བཀ"ར་ནས་�ང་ཆNབ་མཆགོ་ཏ"་ཐ�གས་བ\ེད། དེ་ནས་གཟ�གས་ཁམས་Gི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གདོང་གས�མ་



པ། སེང་གེ་འཇིགས་པ་མདེ་པ། སངས་)ས་ 
 

འོད་dUང་ག་ི��་གད"ང་ལ་གད"གས་འ+ིང་པོ་ཕ�ལ་བ་པོ་)ལ་པོ་གསལ་�ན་Sགས། དགའ་�ན་B་ིཡ�ལ་ད"་^འི་བ�་]ི་མ་མེད་པའི་ཏོག །སོ་སའི་/ིང་གི་ད"ར་1ོད་ད"་�ང་ཆNབ་སམེས་དཔའ་
*ག་མ<་གཟ�གས་ཅན། ཤu་ལའི་ 
 

)ལ་Pན་*ོབས་Gི་ཤིང་@། བདག་ཅག་གི་*ོན་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་པ<་vོ་iོམ་པ་-མས་Gི་མཆགོ་ཏ"་ལ�ང་བ*ན་པ་གཅNང་དགའ་བོ། �ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་�་མSིན་=ོན་s་བའི་ཆོས་
�ོན་ཡེ་ཤེས་འཛ5ན། འཕགས་ཡ�ལ་Bི་ 
 

@004B -ལ་འ�ོར་B་ིདབང་HCག་བ@�ལ་!"གས་fོད་པ་SUབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། ཆསོ་)ལ་dོང་བཙན་B་ི�ོན་པོ་གངས་ཅན་འདིར་ཡི་གའེི་dོལ་ཐོག་མར་Hེ་ནས་བོད་ཡ�ལ་མ�ན་པའི་/ིང་ན་དམ་
ཆོས་Gི་dོལ་ཐོག་མར་]ངས་པས་བོད་fརི་]ིན་Bསི་ཆེ་ 
 

བ་ཐོན་མི་ས་ཾབྷོ་ཊ། ཆསོ་)ལ་1ི་dངོ་�ེའ�་བཙན་Bི་dས་ཐ་ཆNང་-མ་dས་@་བདག་བ)ད་+ན་ད"་བཀོལ་ནས་བྷ་ཏ་ཧརོ་B་ིvོམ་S་བར་པ་བཏ"ལ་ཏེ་གཡ�འི་ཐ�བ་པ་དང༌། བས་ེབག་b{ག་ཆNང་



སོགས་]ངས་ནས་)ལ་པོ་པེ་དཀར་ 
 

བསམ་ཡས་མི་འBCར་ �̂ན་Bསི་འSUབ་པའི་གཙNག་ལག་ཁང་ག་ིdUང་མར་འགོད་པ་པོ་^་dས་མ�་ཏིག་བཙན་པོ། མཐའ་བཞི་བད"ད་Gི་)ལ་པོ་-མས་]ག་པོ་གཡ�ལ་Bི་jརོ་བས་ཆམ་ལ་
ཕབས་ནས་བོད་Gི་^་ཆོས་བད"ད་Gི་འཚM་ 
 

བ་ལས་བdUང་བ་b{ག་པོ་གདོང་གི་རགིས་བ)mད་/ངི་�་ེགེ་སར་)ལ་པ<་)ལ་ཚབ་)ལ་dས་དS་^་Oེ་)ལ། -ལ་འ�ོར་Bི་དབང་HCག་མིད་ལ་བཞད་པའི་9ོ་�ེའི་aོབ་མ་ཚM་གཅིག་ལ་
འཇའ་ལ�ས་SUབ་པ་རས་པ་ཞི་པ་འོད། ལ�ས་dགོ 

 

ཐད་ལ་བོར་བའི་དཀའ་fད་དང་བOོན་པ་]ག་པོས་ཇོ་བོ་�ེ་བོད་ད"་གདན་]ངས་ཏེ། དེང་བཀའ་གདམས་Gི་བ*ན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་Yར་ཡོད་པ་འདི་གང་ལས་�Cང་བའི་]ིན་ཅན་Bི་ལོ་ཙ|་བ་
ནག་ཚ6་ཚNལ་1ིམས་)ལ་བ། �ེ་ཙ6ང་ཁ་པའི་འSན་ 
 

s་མེད་པའི་ཡངོས་འཛ5ན་-མ་པ་བཞིའི་ཡ་Bལ་ས་\འི་བ*ན་འཛ5ན་ཆེན་པོ་�ེ་བཙNན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན"་�ོ་Sསོ། ཚM་མཆོག་/ིང་ཡངོས་འཛ5ན་པ�ི་ཏ་ཡེ་ཤེས་)ལ་མཚན་Bི་O་བའི་�་



མ་འཇམ་མགོན་eན་བ)mད་Gི་བདག་པོ་SUབ་ 
 

@005A ༄༅། །མཆོག་�ོ་བཟང་-མ་)ལ། གནམ་བ�ོས་འཇམ་ད�ངས་གོང་མའི་རགིས་Gི་ཅོད་པན་ད"་BCར་ནས་མཁས་བཙNན་བཟང་གས�མ་Bསི་བ*ན་པ་འཛ5ན་པ་ལ་འSན་s་མེད་
པ་~ང་\་རལོ་པའི་9ོ་�ེ། 
 

དཀའ་བ་བ)་Pག་ད"་མས་)་གར་ཤར་ན"བ་ཆN་བཞིན་ཉUལ་ལ་བོད་ད"་གསང་=གས་གསར་འBCར་Bི་ལོ་ཙ|་བ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆསོ་Gི་�ོ་Sསོ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་fན་རས་གཟིགས་)ལ་
བ�་དད་པ་རབ་ཏ"་བ@ན་པའི་��ར་\ེ་བ་ 
 

བཞེས་པའི་�བས་�ོན་པོ་8ེའ�་��་མ་མཆལི་པ། d་ོལོང་ཀ"ན་ཏ"་)mའི་ཚ6ང་དཔོན་Bི་Sགོས་པོ་8ིམ་བདག་སོགས་འཕགས་ཡ�ལ་གསལ་�ེད་སོ་]Uག་གི་�བས་ཐམས་ཅད་ད"་ཡབ་ཡ�མ་དང་
dས་དང་�ོན་པོ་སགོས་ཅི་རིགས་པར་ 
 

\ེ་བ་བཞེས་པ་ནི་��འི་Pེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་�ོན་ནས་\་ེབོ་Sངས་མེད་པ་bནི་Sོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང༌། ^ག་པར་ད"འང་ཇི་�ད་ད"། )mད་�་མ་ལས། ཇི་Yར་བཻཌ�་(R+YA)་ས་གཞི་



གཙང་མ་ལ། །^་དབང་ལ�ས་Gི་ 
 

གཟ�གས་བ�ན་kང་བ་Yར། །དེ་བཞིན་འSོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པ<་��་ཡ་ིགཟ�གས་བ�ན་འཆར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། གད"ལ་�འི་ཤེས་)mད་དག་ན་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་�2ལ་��ར་ 
 

དངོས་ས�་མཇལ་ན"ས་Gང༌། དེ་Y་བ�འི་བ�ལ་པ་P་ཞིང་eགིས་མ་n་བད<་ད"ས་མཐར་\སེ་པའི་བདག་སོགས་མགོན་མེད་Gི་གད"ལ་�་-མས་Gི་དོན་ད"། ཇི་�ད་ད"། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་
མ8ེན་པས། བདེ་གཤེགས་��་ 
 

@005B གས�མ་)ན་B་ིའཁོར་ལོ་ནི། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། )ལ་བ་ཀ"ན་Bི་གསང་གས�མ་མི་ཟད་)ན་Bི་འཁརོ་ལ<་ང་ོམཚར་མཚན་དཔེའི་��་འPUལ་ཐ་
མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་B་ི��འི་-མ་པར་བ*ན་པ་^་དང་བཅས་ 
 

པའི་\ེ་��་ཐམས་ཅད་Gི་མ་འ]ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། iེ་kོད་གས�མ་དང་)mད་iེ་བཞིའི་དགངོས་དོན་དངསོ་*ོབས་Gི་རགིས་པས་འ�ེད་པ་ལ་གཞན་]ིང་མི་འཇོག་པའི་མ8ེན་རབ་



Gི་དབང་HCག །dིད་པའི་ཕ�ན་ཚ6གས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆN་ཤིང་Yར་eངི་པོ་མདེ་ཅིང་@ེན་འ+ེལ་ཐམས་ཅད་ཆN་ནང་s་བའི་གཟ�གས་བ�ན་Yར་གཟིགས་པའི་-ལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ། གཞན་དང་མ་ིམཉམ་པའི་SUབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་
གཤེགས་Gང་བཀའ་གདམས་-མ་ཐར་གཙང་ 
 

མའི་ཀ"ན་fོད་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བའི་གས�མ་�ན་9ོ་�་ེའཛ5ན་པ་ཆེན་པོ། ]ེགས་�ན་ཆེ་��་ད"་མས་གཙNག་)ན་ད"་བཀ"ར་ཡང་ཆེན་པོར་Qོམ་པའི་]ི་མ་ཙམ་མེད་པར་eངི་�ེའི་གཟིགས་
པ་དམན་པའི་ཡ�ལ་ལ་�་^ག་ཏ"་འཇ�ག་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འཇམ་མགོན་ལ�གས་བཟང་]ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་མཁས་པའི་�་བ་-མ་གས�མ་Bསི་འཛ5ན་\ོང་Zེལ་བ་ལ་འSན་པའི་s་ཐམས་ཅད་དང་+ལ་བའི་\བས་མགོན་ཐ�གས་
�ེ་ཅན་ཉིད་Gིས་གད"ལ་�་ཐ�ན་མོང་བའི་kང་ང<་ 
 

��་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་��་གས�ང་ཐ�གས་གས�མ། མ8ེན་བOེ་ན"ས་གས�མ། མཁས་བཙNན་བཟང་གས�མ། Y་vོམ་fོད་གས�མ། འཆད་Oོད་Oོམ་གས�མ། ཐོས་བསམ་vོམ་གས�མ་སོགས་མཛད་



པའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་འཇམ་མགོན་ཙ6ང་ 
 

@006A ༄༅། །ཁ་པ་དང་Hི་མཚNངས་པ་གསལ་�ེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་�ན། གསང་བ་ངོ་བོ་ད�ེར་མདེ་ད"་jོར་བའི་ང་ོམཚར་གཏམ་Bི་Pེང་བ་�ོ་�ར་མཆསི་Gང༌། མང་ད"་དོགས་པས་
རེ་ཞིག་བ\�ངས་ནས། 
 

ད་ལམ་@ེན་འ+ེལ་Bི་aད་ད"་�ང་ཆNབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་གས�ངས་པའི་མཛད་པ་པ<་ཆ་ེབའི་ས་བཅད་དང་མཐ�ན་པར་bོས་ན། རིགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པར་\་ེབ་བཞེས་པའི་ཚNལ། @ེན་
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ�ེས་པའི་ཚNལ། 
 

བ�ེས་ནས་བ*ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་ཚNལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པར་\ེ་བ་བཞེས་ཚNལ་ནི། )་ཡི་ར�ས་ལས་འSོ་མགོན་ཆསོ་)ལ་འཕགས་པའི་གསལོ་དཔོན་ཉེ་
གནས་ཀ"ན་དགའ་འབ�མ་Bི་བ)mད་པ། 
 

འབའ་ར་པ་)ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པའི་\སེ་བ�་བར་མ་ཆད་ད"་�ོན་པའི་བ)mད་ད"་ཡབ་vརེ་ཆབ་Zེལ་བའི་ག!"ང་ཞབས་ཚM་བ@ན་-མ་)ལ་དང༌། ཡ�མ་དཀོན་མཆགོ་�ལོ་མ་



གཉིས་Gི་dས་ས�་ང་ོམཚར་བའི་Yས་དང་ 
 

བཅས་ཏེ་��་བYམས་ཤིང༌། དེ་དག་ག་ི�བས་=་Hིར་མཚན་མ་ོ8ིམ་ནང་ཉི་མ་ཤར་བ་Y་བ�འི་འོད་Gི་kང་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ས�་ཤར་ནས་8ིམ་B་ིཆས་དངོས་སགོས་གསལ་བ། ཡ�མ་Bི་
མནལ་ལམ་ད"་ཤར་Hོགས་ནས་ཉི་མ་ 
 

�་བོ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བཞིན་ད"་རང་ག་ིHོགས་འོང་བ། ཁང་ཐོག་ཏ"་ཞིང་\ངོ་ད"ར་1ོད་བདག་པོས་�་ར་�ེད་པ་སགོས་ང་ོམཚར་བའི་Yས་མང་ད"་�Cང་བ་དང༌། ��་བYམས་ནས་Gང་=ནོ་
གནས་�སེ་]ན་Bི་གས�ང་དང༌། �ོག 

 

@006B BCར་གཟིགས་པའི་ལ�ང་བ*ན་དང༌། ��་ལས་རིང་བdལེ་དངསོ་ས�་བབས་པ་སགོས་�Cང་ཞིང༌། ��་bད་ལ་*ག་ཤམ་དང་��་*ོད་ལ་ར�ས་)ན་Bི་རི་མོ་དཀར་ཐིག་གསལ་བ་ད་
Yའང་མཇལ་ད"་ཡོད་པ་ལགས། གཉིས་པ་@ེན་དེ་ལ་ 
 

ཡོན་ཏན་བ�ེས་པའི་ཚNལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མང་ད"་ཐོས་པ་ལ�ང་ག་ིཡོན་ཏན་བ�ེས་པའི་ཚNལ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད"། རགིས་པའི་དབང་HCག་ཆོས་Gི་Sགས་པས། ཐབས་�Cང་དེ་)m་�ོག་



BCར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་གད"ལ་�་-མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ད"་འ1ིད་པར་�ེད་པ་ལ། དེའི་)m་ལམ་བSོད་པའི་རིམ་པ་-མས་ལ་ཐོས་བསམ་Bསི་�ོ་དོགས་བཅད་དེ་འཆད་པ་པོ་རང་ལ་�ོག་
ཏ"་མ་BCར་བ་ཞིག་དགསོ་པར་གཟིགས་ 
 

ཏེ༑ དག"ང་ལོ་བད"ན་ནས་རབ་ཏ"་�Cང་*་ེསརེ་bད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་/ངི་ད"་ཆོས་!"གས་མཛད་ནས་ག!"ང་ཆེན་བཀའ་པོད་n་ལ་བOོན་པ་ཆེན་པོས་jངས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་ཕ�ལ་
ད"་Hིན་པ་ན། མཁས་མང་འད"ས་པའི་ 
 

དབ�ས་ས�་�་�རོ་Bི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་མཁས་པ་མག"་བའི་གཏམ་Bསི་དོན་�ན་Sགས་པའི་མེ་ཏོག་Hོགས་Gི་མཛMས་མའི་)ན་ད"་བཀོད། དཔལ་�ན་*ོད་)mད་�་ཚང་ད"་ཕེབས་ཏེ་
གསང་ཆེན་)mད་i་ེབཞི་དང༌། དེའི་ནང་ནས་ 
 

Gང་�་མེད་9ོ་�ེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་Gི་ག!"ང་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང༌། O་བཤད་jར་བའི་མན་ངག་ལ་བ@ེན་ནས་)mད་དོན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ"་ཤར། དེ་Yར་མདོ་=གས་Gི་



ག!"ང་ཆེན་ད"་མར་jངས་པའི་ཚM་ཡང་ 
 

@007A ༄༅། །དེང་ད"ས་ཐལ་Pེང་ཁ་ཤས་Gི་ཚ5ག་རིས་�ང་བ་ཙམ་ལས་t་བའི་སངེ་ཆེན་ད"་�གོ་པའི་*ོང་�ད་ཅན་-མས་དང་མ་ིའ]་བར་)་ག!"ང་དང་ཡབ་dས་Gི་ལགེས་བཤད་
-མས་གཞིར་བཟ�ང་*་ེཆསོ་i་ེ 
 

ཆེན་པོ་-མས་Gི་ཡིག་ཆ་དང༌། བོད་Gི་མཁས་པ་གངོ་མ་དག་ག་ིགས�ང་-མས་ག"ང་བ�གིས་ནས་དཀའ་གནད་ས་ོསོར་དོགས་གཅོད་མང་ད"་མཛད་དེ་ག!"ང་དོན་B་ིའགངས་འཆNན་པའི་
ཐ�གས་ངསེ་བ@ན་པོ་འ1Uངས་ཤིང༌། 
 

དེ་Yར་གསན་བསམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Gང་ཁ་ོའདི་ཟེར་ནང་འདི་ཟེར་B་ིཤགས་འBེད་པ་ཙམ་དང༌། རང་)ལ་གཞན་ཕམ་Bི་ཆགས་iང་གིས་ཀ"ན་ནས་བaངས་པའི་Oོད་པ་�མ་པོ་
ཞིག་ལ་མ་ིཚM་�ིལ་Bིས་མགོ་བོ་oོས་ 
 

oོས་ས�་Oོད་པས། ཆསོ་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་ཙམ་Bསི་ད"ག་གས�མ་Bི་ཟ�ར་ཇེ་-ོར་སོང་བ་ཕལ་དང་ཕལ་Bི་ངང་ཚNལ་Yར་མ་ཡིན་པར་རང་)mད་འད"ལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏ"་�ལི་བར་མཛད་



པས་མཁས་@གས་ས�་ཞི་ཞིང་ད"ལ་ 
 

བ་འདི་�Cང༌། དེ་དག་ག་ིབར་བར་ད"་བ9་དག་iེབ་jརོ་�་དང་eན་ངག །དཀར་ནག་Oིས་རིགས་སགོས་ཐ�ན་མོང་བའི་རགི་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལའང་jངས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཚད་�ན་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅN་Pག 

 

nའི་ཞབས་9�ལ་f་ིབོར་བཞེས་ཏེ་ལ�ང་)mན་པོ་ཏི་n་བ)ར་ཉེ་བ་དང༌། �སེ་གནང་*ོང་Pག་ཙམ། 1ིད་ཆེན་ཁག་n་བཅNར་བ�ལ་བ། དབང་ཆེན་བཅN་Pག་བཅN་གཉིས་ས�་ཉེ་བས་མཚ6ན་རིས་
ས�་མ་མཆསི་པའི་དབང་ལ�ང་ 
 

@007B མན་ངག་)་མཚ6་Y་བ�་གསན་པར་མཛད་དེ་ཐོས་པ་)་མཚ<་ཕ་རོལ་ཏ"་སོན། གཉིས་པ་ཚNལ་བཞིན་�2བ་པ་@གོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ེས་ཚNལ་ནི། བཤེས་�ིང་ལས། 1ིམས་ནི་)m་དང་
མི་)mའི་ས་བཞིན་ད"། །ཡོན་ཏན་ཀ"ན་Bི་གཞི་ 
 

@ེན་ལེགས་པར་གས�ངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཐ�གས་ལ་བ-ག་*་ེdིད་པའི་ཕ�ན་ཚ6གས་ད"ག་�2ལ་B་ིཚང་Yར་གཟིགས་པའི་ངསེ་འ�Cང་གི་བསམ་པས་ཀ"ན་ནས་བaངས་ཏེ་མཁན་aོབ་དགེ་



འད"ན་Bི་fན་=ར་ཚ5ག་=་Hིའི་iོམ་པ་བཞེས་པ་ 
 

ནས་བཟ�ང་བཅས་མཚམས་P་མོ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ<་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད"་མ་ལས་སེམས་བ\དེ་ཆོ་གས་བཟ�ང་བ་ལན་ད"་མ་དང༌། ^ག་པར་ཐ�ན་]Uག་གི་
-ལ་འ�ོར་དང་འ+ེལ་བའི་bོན་འཇ�ག 

 

ཅིག་ཅར་ད"་འཛ5ན་པ་ཉིན་Yར་ད"ས་]Uག་ཏ"་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང༌། O་Y�ང་དང་ཟག་པ་ཆNང་འ+ིང་སོགས་ལས་ཐ�གས་བdUང་བར་མཛད། རིགས་Gི་བདག་པོ་9ོ་�ེ་aོབ་དཔོན་ད"་མའི་]Uང་ནས་
)mད་iེ་གོང་མའི་དGིལ་འཁརོ་ད"་རགི་པ་ 
 

འཛ5ན་པའི་iོམ་པ་མནོས་ཤིང་རགིས་n་fི་དང་ས་ོས<་དམ་iོམ་-མས་ཚNལ་བཞིན་ད"་བdUང་བར་མཛད་པ་*ེ། དེ་Yར་མཁན་aབོ་Gི་fན་=ར་ཞལ་Bསི་བཞེས་པའི་iོམ་པ་གས�མ་B་ི
བཅས་མཚམས་-མས་fན་འ+ས་Yར་ 
 

ཚNལ་བཞིན་ད"་བdUང་*ེ་ཉེས་Y�ང་གི་]ི་མས་མ་གསོ་པར་མཛད་ཅིང༌། བ)་ལ་ཉེས་Y�ང་P་མ་ོཙམ་�Cང་ཡང་ཇི་མ་ིeམ་ད"་ཞག་ཏ"་མ་ིའSོགས་པར་འPལ་ད"་Hིར་བཅོས་Gིས་དག་པར་མཛད། 



^ག་པར་�ང་ཆNབ་Gི་སེམས་Gི་མངའ་ 
 

@008A ༄༅། །བདག་�་མ་གསེར་/ིང་པ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་བམ་ཆསོ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ �̂ན་SUབ་)་མཚ6་དཔལ་བཟང་པོ་མཉེས་པ་གས�མ་Bསི་ཡ�ན་རངི་ད"་བ*ེན་ནས་
བ*ན་པའི་eིང་ 
 

པོ་�ང་ཆNབ་ལམ་Bི་རིམ་པའི་མན་ངག་-མས་བ�མ་པ་གང་�<་ཚNལ་ད"་གསན་ནས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ"་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད"་མཛ6ད་ལས། ཚNལ་གནས་ཐོས་དང་
བསམ་�ན་པས། །vོམ་པ་ལ་ནི་ 
 

རབ་ཏ"་jརོ། །ཞེས་དང༌། \ེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་�ེས་འཇ�ག་�2བ་པའི་eིང་པོར་�ེད། །\ེ་བའི་_ོང་ལས་ཚMགས་ཆNང་ཐར་བར་འBCར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་ཐོས་བསམ་vམོ་པས་
Hོགས་རརེ་མ་སོང་བར་)m་དང་འ+ས་ 
 

བ�འི་ཚNལ་ད"་འS་ོབར་གཟིགས་ནས། =ར་གས�ང་རབ་ལ་གསན་jོང་མཛད་པ་-མས་ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་B་ིལ�ས་གཅིག་ཏ"་བ�ིལ་ནས་Oེ་གཅིག་ཏ"་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པས་\སེ་བ�་



གས�མ་Bི་ལམ་Bི་རིམ་པ་fི་དང༌། 
 

^ག་པར་�ང་ཆNབ་Gི་སེམས་Gི་oོང་བ་8ད་པར་ཅན་ཐ�གས་)mད་ལ་འ1Uངས། SUབ་པའི་དབང་HCག་�ོ་བཟང་སངས་)ས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་-ལ་འ�ོར་གསང་མཐའི་)mད་Gི་eིང་པོ་
དཔལ་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་]ིལ་བ�་ 
 

ལ�ས་དGིལ་B་ིདབང་1ིད་མན་ངག་-མས་ཡངོས་ས�་_གོས་པར་གསན་ཏེ། ཐ�གས་ཆN་བ<་)mན་B་ི-ལ་འ�ོར་ད"་མཛད་པས་ཉམས་@གོས་Gི་�ོང་9ལོ། �ེ་ཉིད་aོབ་བ)mད་དང་བཅས་པ་
�ེས་ས�་འཛ5ན་པའི་མཚན་མ་བ@ན་པོ་ 
 

@008B ཐོབ། མདོར་ན་Hིའི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་jརོ་གཉིས་Gིས་ཚNལ་བཞིན་བ*ེན་པ་དང༌། ནང་ག་ི�ེན་iོམ་པ་གས�མ་Bི་བཅས་མཚམས་-མ་པར་དག་པས་ཉམས་ལེན་B་ི
གནད་ལ་ཐོས་བསམ་Bསི་�ོ་འདོགས་ལགེས་ 
 

པར་བཅད་དེ་ཐ�གས་ངེས་འ]ོངས་པ། བཅད་དོན་-མས་ཐ�ན་ད"་བཅད་དེ་ག"ས་@ག་བOོན་པས་ཉམས་ས�་ �̂ར་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་Hི་ནང་གི་)m་ཚ6གས་-མས་ཡངོས་ས�་ཚང་བར་བ�2བས་



པས། ནང་ད"་འ+ས་བ�་ས་ལམ་Bི་@གོས་ 
 

པ་8ད་པར་ཅན་འ1Uངས་པ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་མེད་དེ། ཚད་མ་-མ་འSེལ་ལས། )m་ཚ6གས་པ་ལས་འ+ས་\་ེབར། །�ེས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་Yོས་Hིར། །དེ་ནི་རང་
བཞིན་ཡིན་པར་བ�ོད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པ་Yར་ལགས་ཤིང༌། གས�མ་པ་བ�ེས་ནས་བ*ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་ཚNལ་ནི། ཇི་�ད་ད"་ཚ6མ་ལས། ཐ�བ་-མས་iགི་པ་ཆN་ཡིས་མ་ིའ1U་ཞིང༌། །འSོ་བའི་i�ག་བ=ལ་Hག་གིས་མ་ིབསལ་
ལ། །ཉིད་Gི་@ོགས་པ་གཞན་ལ་Z་ོམིན་ 
 

ཏེ༑ ༑ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ*ན་པས་Sོལ་བར་BCར། །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར། ད"ས་གས�མ་B་ི)ལ་བ་dས་དང་བཅས་པ་གདན་གཅིག་ཏ"་འཛ6མས་Gང་iིག་པ་ཆNས་འ1U་བ་དང༌། i�ག་
བ=ལ་Hག་གིས་སལེ་བ། རང་གི་@གོས་པ་ 
 

གཞན་)mད་ལ་Z་ོབ་སོགས་�ར་མེད་པ་གས�ང་གི་མཛད་པའི་v་ོནས་གད"ལ་�་འད"ལ་དགསོ་པ་ལ། གས�ང་ག་ིམཛད་པའང་)mད་�་མ་ལས། མི་@ག་i�ག་བ=ལ་*ངོ་བདག་མེད། །ཞི་བའི་



�་ཡིས་ཐབས་མ8ེན་པས། །dིད་གས�མ་\་ོ 
 

@009A ༄༅། །བ་བ\ེད་མཛད་ནས། །o་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར་གད"ལ་�འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཚNངས་པར་བདེན་བཞི་མ་ི@ག་སགོས་བཅN་
]Uག་ལ་སགོས་དམ་པའི་ 
 

ཆོས་Gི་བག་ོ�ལ་འBེད་པའི་ཚNལ་ལས་གཞན་ད"་མེད་པས་ན་�ལ་བ་དང་�ན་པའི་གད"ལ་�་-མས་ལ་སངས་)ས་དངོས་ས�་�ོན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལས་*ོན་ད"་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་)་ཆེ་
བའི་ཆོས་ཚNལ་མཐའ་ཡས་པ་ཅི་འདོད་ད"་ 
 

>ལ་བས། གས�ང་ལས་\ེས་པའི་བ�་aོབ་Gིས་)་ཧོར་བོད་གས�མ་ད"་8བ་*་ེབ*ན་པ་རིན་ཆེན་Hོགས་དང་Hོགས་མཚམས་ས�་འཕེལ་ཞིང་)ས་ལ་ཡངས་པར་མཛད་པ་ནི། aོབ་དཔོན་
དཔའ་བོས། འཇིག་@ེན་-མས་ལ་ཐ�གས་ 
 

བOེ་བས། །ཡ�ན་རངི་ས་*ེང་དམ་ཆོས་བཤད། །འཇིག་@ེན་གས�མ་ཕན་འདོགས་ན"ས་པའི། །aོབ་མ་དམ་པ་མང་ད"་བh2ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཚNངས་ཤིང་8ད་པར་ད"། བ*ན་པ་



རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་8བ་པའམ། ། 
 

8བ་Gང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་�ེད་པར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར། མཐའ་དབ�ས་ཀ"ན་ཏ"་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་འཇམ་མགོན་eན་བ)mད་Gི་བ*ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད"ས་Gི་མཐར་ཡང་
ཉམས་ས�་མེད་པར་Zེལ་བ་ལ་འཇམ་མགོན་�་མ་aར་ 
 

ཡང་�ོན་པ་དང་v་ོཀ"ན་ནས་མཚNངས་པར་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་མངོན་ས�མ་ད"་SUབ་པ་འདི་ལགས་ཤིང༌། མདོར་ན་བཞི་བ)་པ་ལས། སངས་)ས་-མས་Gི་གཡ་ོབ་ནི། །)m་མེད་
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབ�གས་Gང་སེམས་ 
 

@009B ཅན་-མས་ལ་ནི། །bན་aད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འ�Cང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། ��་གས�ང་ཐ�གས་Gི་མཛད་པ་)་ཆེ་བ་-མས་bསོ་ཅི། མཛད་པའི་ཆ་P་མ་ོཐ་ན་དབ�གས་Gི་)m་བ་
ཚNན་ཆད་Gང་གཞན་དོན་གཏོང་ལེན་དང༌། Sགས་*ོང་ 
 

ན�་དའི་�་ད�ངས་མ་བཅོས་=གས་Gི་གདངས་ས�་sོས་པ་སགོས་གསང་བ་བསམ་Bིས་མ་ི8བ་པའི་��་གས�ང་ཐ�གས་Gི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི། ཇི་�ད་ད"་ཡང་དཔལ་�ན་s་བས། ནམ་



མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་�གོ་པར་ 
 

མི་འBCར་ཏེ། །འདིར་ནི་རང་མཐ�་ཟད་པས་�གོ་པར་འBCར་དེ་བཞིན། །aོབ་མ་དང་བཅས་སངས་)ས་dས་-མས་སངས་)ས་Gི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་Yར་མཐའ་ཡས་མ་བ�ོད་�ོག་པར་
འBCར། །ཞེས་མཁའ་�ངི་དབང་པོ་ནམ་མཁར་ 
 

བSོད་པ་ན། ནམ་ཞིག་ན་རང་ག་ིགཤོག་Oལ་ཟད་ནས་Hིར་ལོག་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ཟད་དེ་�ོག་པར་མ་ིའBCར་བ་བཞིན། སངས་)ས་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་སངས་)ས་dས་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་Gིས་བ�ལ་པ་)་ 
 

མཚ<་བར་བ�ོད་Gང་_གོས་པར་མི་ན"ས་པར་གས�ངས་པ་Yར་སངས་)ས་ནང་ཕན་ཚNན་ཁོ་ནའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་Gི་fདོ་ཡ�ལ་ལས། བདག་Y་བ�འི་ཚNར་མཐོང་ག་ི\ེ་བ<་བསམ་
བ�ོད་Gི་ཡ�ལ་ལས་ 
 

འདས་ཤིང༌། ^ག་པར་དེང་གི་ད"ས་འདིར་ག"ས་aོབ་�2ལ་མིང་པ་བདག་ནས་འPལ་ཡ�ན་f་ིvོས་Gི་དགོས་པ་ད"་མ་ཞིག་ཡིད་ལ་བ-ག་*ེ་�ེ་བཙNན་�་མ་9་ོ�ེ་འཆང་ཉིད་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་



པ་བཞིན། གནས་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

@010A ༄༅། །ཚ6གས་པ། ཇི་�ད་ད"་ཡང་འཇམ་དཔལ་O་)mད་ལས། ང་ནི་o་ངན་འདས་འོག་ཏ"། །ས་ཡི་*ེང་འདི་*ོངས་པ་ན། །8ེད་ཉིད་�ིས་པའི་གཟ�གས་ཅན་Bསི། །སངས་
)ས་མཛད་པ་�ེད་པར་ 
 

འBCར། །དེ་ཚM་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། མདོ་iེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་)ལ་པོ་ལས། ད་Y་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་Bི། །Pེང་བ་*ེར་བའི་8ེའ�་
འདི། །མ་འོངས་eགིས་མའི་ད"ས་ས�་ནི། 
 

འ+ི་དང་�ན་པའི་ས་མཚམས་ས�། །དགེ་ཞེས་�་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །�ོ་བཟང་ཞེས་�འི་མངི་ཅན་�Cང༌། །འཁོར་ནི་-མ་མང་བi�་བར་�ེད། །ཆོས་fོད་བཅN་ཡི་)mན་འཛ�ག་
ཅིང༌། །ཞེས་ད"ས་དང་དགོན་གནས་ 
 

མཚན་�་མཛད་པ་དང་བཅས་)ལ་བ་ཉིད་Gིས་གསལ་བར་ལ�ང་བ*ན་པ་བཞིན། �ེ་བཙNན་བ@ན་པའི་འཁོར་ལོ་ང�ར་tགི་གི་གར་ད"་sོས་པ་�་ེབཙNན་�་མ་ཀ"ན་གཟིགས་�ོ་བཟང་)ལ་བའི་



དབང་པོ་ཞེས་Sགས་eན་ 
 

Bི་བ་དན་dིད་པའི་8ོན་ལས་བ�ལ་བ་དེ་ཉིད་འཇིག་@ེན་ད"་�ོན་ཏེ། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་Gི་མན་ངག་ལ་བ@ེན་ནས་བ*ན་པ་རིན་པོ་ཆརེ་མ་@གོས་པ་དང་ལོག་པར་@ོག་པའི་ཐེ་
ཚ6མ་Bི་]ི་མ་མཐའ་དག་]Uངས་ནས་ 
 

HCང་*ེ་མདོ་=གས་Gི་བ*ན་པའི་གནད་ཀ"ན་ལ�ང་རིགས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་]ིན་Bིས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་�ན་པ་ཞེས་བ*ན་པའི་dོལ་བཟང་གིས་
འཛམ་/ིང་མཐའ་དབ�ས་ཀ"ན་ཏ"་ 
 

@010B 8བ་*ེ། �་སརེ་ཐོགས་Gི་ཆསོ་�་ས་ཆེན་ག"ར་ག"མ་གཞོན་ན"འི་ཚལ་Bིས་བཀང་བ་Y་བ�་�Cང་དང་འ�Cང་འBCར་ཐམས་ཅད་Gི་ཆN་འག་ོགངས་ལ་ཐ�ག་པའི་O་བའི་མ་Hི་གཅིག་པ�ར་
BCར་པ་འ+ོག་རི་བོ་ཆེ་དག་ེ�ན་-མ་པར་)ལ་ 
 

བའི་/ིང་ཞེས་Hི་Yར་ན་བསམ་གཏན་གནས་ས�་འོས་པའི་དབེན་པའི་ར་ི1ོད། ནང་Yར་ན་དཔལ་གསང་བ་འད"ས་པའི་ཕོ་+ང༌། གསང་བ་Yར་ན་ངོ་མཚར་�ད་�Cང་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་



གཉིས་ས�་མེད་པ། ཇི་�ད་ད"་)ལ་བའི་ 
 

དབང་པོ་བ�ལ་བཟང་)་མཚ6ས། གནས་ས་འཛ5ན་མཐོན་པོར་ �̂ན་ཆགས་Zརོ། །�ེ་བདེ་གཤེགས་ཀ"ན་Bིས་�ིན་བQབས་ཤིང༌། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་kང་��་འPUལ་Bི། །དཔལ་)ལ་བའི་
དGིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་SUབ། ། 
 

ཅེས་དང༌། ཞིང་-མ་དག་�ིན་Qབས་གཡང་ད"་ཆགས། །ཉམས་དགའ་བདེ་འ+ོག་ག་ིརི་བོ་ཆེ། །�ེ་)ལ་བས་ལ�ང་བ*ན་དགའ་�ན་ཞེས། །Hོགས་ཀ"ན་ལས་-མ་པར་)ལ་བ་
དེར། །ཞེས་སགོས་དོན་མཐ�ན་Bི་བ=གས་ 
 

བ�ོད་མཛད་པ། �ེ་�་མ་ཡབ་dས་-མས་Gིས་བཤད་�2བ་Gི་མཛད་པ་Qབས་པོ་ཆེ་ཡ�ན་རངི་ད"་བ\ངས་ཤིང་མཛད་པ་མཐར་Hིན་པའི་གནས་མཆགོ །ས་9་ོརི་+ག་Oི་ཤིང་P་མོ་ཚNན་ལ་�་ེ�་
མའི་གསང་གས�མ་9་ོ�ེའི་�ིན་ 
 

བ)་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕབ་པས། གནས་འདིར་ཐོས་བསམ་vོམ་གས�མ་སགོས་ཆསོ་fོད་ལ་གཞོལ་བ་Y་ཅི། ཐ་ན་ལ�ང་མ་བ*ན་པའི་སེམས་Gིས་གོམ་པ་གཅིག་ཙམ་བSོད་པའང་



=ོན་Bི་བསོད་ནམས་Gི་�ལ་མཐ�་ 
 

@011A ༄༅། །ལས་Yོས་དགསོ་པས། འདི་ཉིད་Gི་ཡ་Bལ་ཤར་Oེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་/ངི་གི་གཙNག་ལག་ཁང་ད"། *ོན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔལ་�ན་ཆསོ་Gི་Sགས་
པས། 
 

དེ་Hིར་དེ་ཡ་ིབ�2བ་�་ར�། །BCར་པའི་ཡེ་ཤེས་-མ་ད�ད་�འི། །འདི་ཡི་dིན་བ�འི་Sངས་མ8ེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །�ང་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་
པ་རགི་མཛད་པ། །གང་དེ་ 
 

ཚད་མ་ཉིད་འདོད་Gི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡནི་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་ར�ང༌། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡནི། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚNར་ཤོག་�་�ོད་
བ*ེན་པར་བBིས། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་Sལོ་བ་དོན་གཉེར་B་ིགད"ལ་�་ལ་ལམ་*ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ས་འོག་གི་dིན་བ�འི་Sངས་མ8ེན་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་Gིས་ཐག་རིང་ག་ིགཟ�གས་མཐོང་



བ་སགོས་མངོན་ཤེས་དང་ 
 

SUབ་@གས་ར་ེཟ�ང་ཡོད་པ་ཙམ་མི་མཁ་ོཞིང༌། བ�2བ་�་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ8ེན་པར་བSོད་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་�ང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་
གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་*ནོ་ 
 

པར་མཁས་པ་ཞིག་དགསོ་པ་གས�ངས་པ་བཞིན། ས�མ་བ)་པ་ལས། ཚNལ་1ིམས་�ན་ཞིང་འད"ལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་eངི་བOེ་འཁརོ་ནི་དག་པ་དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་
འདོགས་ལ་བOོན་པ། ། 
 

@011B ད"ས་ས�་འདོམས་པ་དེ་ནི་�་མར་བ=གས། །ཞེས་འད"ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་�་མའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མདོ་iེ་)ན་ལས། བཤེས་གཉེན་ད"ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞིབ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽
14c6⁾ ་\་ོབ་Zངས་ལ་བ*ེན། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་ 
 

མོང་བའི་i་ེkོད་ནས་བཤད་པའི་�་མའི་ཡོན་ཏན་བཅN་དང༌། �་མ་n་བཅN་པ་ལས། བ@ན་ཞིང་ད"ལ་ལ་�ོ་Sསོ་�ན། །བཟོད་�ན་]ང་ལ་གཡོ་��་མེད། །=གས་དང་)mད་Gི་jོར་བ་



ཤེས། །eངི་བOེར་�ན་ཞིང་བ*ན་ 
 

བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅN་ནི་ཡོངས་ས�་ཤེས། །དGིལ་འཁརོ་འ+ི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །=གས་བཤད་པ་ཡི་jརོ་བ་ཤེས། །རབ་ཏ"་Iང་བཞིན་དབང་པོ་འད"ལ། །ཞེས་Hི་ནང་ག་ིདེ་ཉིད་
ཉི་�"་སགོས་9ོ་�ེ་ཐེག་པ་ 
 

ནས་བཤད་པའི་9ོ་�ེ་aོབ་དཔོན་Bི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གས�མ་�ན་9ོ་�་ེའཛ5ན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་]ིན་ཅན་�་མ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་9ོ་�ེ་འཆང་�མས་པ་བ*ན་འཛ5ན་
འPིན་ལས་)་མཚ6་དཔལ་བཟང་པ<་ 
 

ཞལ་=་ནས། འཁོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ། བཀའ་གདམས་/གེས་བམ་ལས། མདོར་ན་གནས་མཆགོ་དེ་དག་ཏ"། །དང་པོ་བཞི་�་ནས་བཟ�ངས་ཏེ། །ཐ་མ་*ོང་Pག་Hེད་དང་
གས�མ། །བaབ་པ་གས�མ་�ན་��Gའི་dས། ། 
 

འSོ་བ་ཀ"ན་B་ིམགོན་ད"་འBCར། །ཞེས་གནས་འདིར་དང་པོར་དག་ེའད"ན་བཞི་�་ནས་བཟ�ང་*ེ་རིམ་Bསི་འཕེལ་ཏེ་མཐར་*ངོ་Pག་གི་Hེད་n་བ)་དང༌། དེའི་*ེང་ས�མ་*ོང་བkན་པས་



ས�མ་*ངོ་n་བ)འི་Sངས་ས�་ 
 

@012A ༄༅། །ཉེ་བའི་བaབ་གས�མ་འཛ5ན་པའི་��Gའི་dས། ��Gའི་དག་ེjོང་མང་ད"་འད"ས་ཏེ་འSོ་བའི་མགོན་ད"་འBCར་བ་ལ�ང་བ*ན་པའི་དགེ་འད"ན་ཆོས་གསོ་ངན་ངོན་ཙམ་Bསི་
ཆོག་ཤེས་པ། གནས་མལ་ 
 

དང་བསོད་eམོས་ངན་ངནོ་ཙམ་Bསི་ཆོག་ཤེས་པ། Zོང་བ་དང་vོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་*ེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་དགེ་འད"ན་གནས་འདིར་གཉUག་མར་གནས་པ་
-མས་Gིས་གཞི་བཟ�ང་གདན་ས་ཆེན་ 
 

པོ་གཞན་དང་Hོགས་གཞན་ནས་འད"ས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བ*ན་པའི་ཁ�ར་ཆནེ་ཐེག་པའི་�་�2ལ། མདོ་=གས་Gི་ག!"ང་ལ�གས་མཐའ་ཡས་པའི་ཟབ་དོན་t་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་
བཀའ་རབ་འ�མས་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་iེ་kོད་འཛ5ན་པ། )ལ་བའི་གས�ང་རབ་Gི་དགོངས་དོན་-མས་]ི་མ་མདེ་པའི་རགིས་ལམ་Bིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁརོ་ཡ�ག་ཏ"་བOོན་པ་མ་ི^ོད་པའི་



�ོ་གསལ་aོབ་གཉེར་བ། དབེན་པའི་ 
 

རི་ས�ལ་ད"་ཚM་�ོས་བཏང་གསི་�2བ་པ་eངི་པོར་མཛད་པའི་�་བཏང་རི་1ོད་པ་སགོས། མདོར་ན་བཞི་བ)་པ་ལས། གཟ�ར་གནས་�ོ་�ན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་kོད་ཅེས་�་བར་
བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར་B་ི 
 

ཉན་པ་པ<་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་ཚང་པའི་དད་འད"ན་Bི་\་ེབོ་*ངོ་Pག་གཉིས་ས�་ཉེ་བར། ད"ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་དང་པ<་སངས་)ས་དཔལ་ད"ས་Gི་འཁརོ་ལོ་གངས་ཅན་ད"་འBCར་བའི་
ཚNལ་ལ་བOམས་ཏེ་རབ་ 
 

@012B �Cང་ད"་Hེ་བའི་ནང་ཚན། རབ་�Cང་བཅN་]Uག་པའི་རབ་)ལ་ས་*ག་ཧརོ་s་n་པ་kོན་B་ིཉ་བའི་བp་ཤིས་s་བའི་དཀར་Hོགས་Gི་གཟའ་ཚMས་མཆགོ་ཏ"་དགེ་བ་ནས་བཟ�ང༌། ཆསོ་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ6གས་པ་འ+ོམ་ཆསོ་Gི་)ལ་པོས། 
 

ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་i་ེkོད་གས�མ་པོ་*ེ། །གདམས་པ་\ེས་བ�་གས�མ་Bིས་རབ་མཛMས་པའི། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསརེ་Bི་Pེང་བ་འདིར། །འSོ་བ་གང་གིས་བSང་ཡང་དོན་ཡོད་



འBCར། །ཞེས་དང༌། �་ེ�་མས། 
 

གས�ང་རབ་ཀ"ན་B་ིeིང་པོ་བi�་བi�་བས། །ཚNལ་འདི་ཐ�ན་རེ་བཏོན་དང་ཉན་པས་Gང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །Qབས་ཆེན་i�ད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་
བསམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། )ལ་བའི་ 
 

གས�ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་པ་དང་)་ཆེ་བའི་ལམ་B་ིརིམ་པ་-མས་)ལ་dས་མ་ིཕམ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་Gི་མན་ངག་ལ་བ@ེན་ནས་ཤིང་@་ཆེན་པོ་�ུ་�2བ་དང་
ཐོགས་མེད་Gིས་ཇི་Yར་བpལ་བའི་ 
 

ལམ་dོལ། དཔལ་^་གཅིག་ད�ི་པཾ་ཀ་ར་དང་འཇམ་མགོན་ཆསོ་Gི་)ལ་པོ་སགོས་འཕགས་བོད་Gི་མཁས་SUབ་གསེར་Bི་རི་བོ་Y་བ�ར་རིམ་པར་�ོན་པ་-མས་Gི་ཉམས་oོང་ཚད་མའི་v་ོནས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་ 
 

ངག་ཉིད་ཁ�། �ལ་�ན་B་ི\ེས་བ�་སངས་)ས་Gི་སར་བSོད་པར་�ེད་པའི་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་ཆོས་ལ�གས། ཆོས་ཕ�ང་བ)ད་1ི་བཞི་*ོང་ག་ིབ�ོད་�་-མས་\སེ་བ�་གས�མ་B་ིལམ་Bི་རིམ་



པར་བi�ས་ཏེ་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། 
 

@013A ༄༅། །གོ་རམི་མ་འ1Uགས་པ། Sངས་མ་ཆད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་)་བའི་ཡན་ལག་ཏ"་*ན་ཐོག་གཅིག་ཏ"་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རིམ་པར་]ིལ་བ། དེའི་གནད་Gིས་འདི་
ལ་ཉན་བསམ་ཐ�ན་ 
 

གཅིག་ཙམ་བBསི་པས། )ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་Qབས་པོ་ཆ་ེ�ད་ཅིག་གསི་བi�ད་པ། ཆེ་བ་བཞི་�ན་�ང་ཆNབ་ལམ་B་ིརམི་པ་ཞེས་ས་གས�མ་
Bི་�ོན་མེ་གཅིག 

 

པ�་འདི་ཉིད་Gི་1ིད་ཆེན་བ)ད་Gི་ནང་ཚན་�་ེ�་མ་ཁམས་གས�མ་ཆོས་Gི་)ལ་པོ་ཤར་ཙ6ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་�ང་ཆNབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བ�་བཞི་�གས་Gི་*ེང་ནས་བཤད་
1ིད་དང༌། པཎ་ཆེན་�ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་Gི་)ལ་མཚན་Bིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་B་ི*ེང་ནས་ཉམས་1ིད་གཉིས་�གས་ཏེ། a་སར་འཇམ་ལ་དཀའ་སར་བཏང་eམོས་ས�་འཇོག་པ། བ�ོད་�འི་eངི་པོ་མི་



གསལ་བར་འ+ེལ་མེད་ 
 

Gི་ལོ་)mས་མང་བ། ལ�ང་རིགས་དང་མ་འ+ེལ་བའི་རང་བཟ<་གཏམ་Bསི་གཞན་མགོ་བ�རོ་བ། ཉམས་ལེན་B་ིགནད་ལ་མི་འ]ིལ་བར་ངག་�སོ་k་ཚ6གས་Gིས་ཉི་མ་འཕ�ལ་བ་སོགས་
བཤད་པའི་\ོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

+ལ་ཞིང༌། �སོ་བཤད་གང་མཛད་གསལ་ཞིང་འ]ིལ་བས་ངསེ་པ་\་ེa་བ། གནད་དོན་-མས་སེམས་Gི་*ེང་ད"་བ�ོར་ཚNལ་གཙ6་བོར་*ོན་པས་)mད་ཁ�ལ་ཚབས་ཆ་ེབ། 8ད་པར་�ེ་རང་ཉིད་
Gི་ཉམས་oོང་ག་ི*ེང་ནས་ 
 

@013B གས�ངས་པས་འཆད་པ་པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་ལ�ང་རགིས་)་ཆརེ་�སོ་ཏེ་བཤད་པ་ལས། �་ེཉིད་Gིས་ཞོར་འPོས་ཙམ་གས�ངས་པ་གད"ལ་�འི་�ོ་k་གཏིང་ནས་འBCར་
ཚབས་ཆེ་བ། ཉམས་ལེན་Bི་དམགིས་ 
 

�ོར་རེ་རེའི་ནང་ད"འང་\སེ་བ�་གས�མ་B་ིགནད་-མས་ལམ་ལམ་ད"་འད"་བ་བ*ན་པ་ཐམས་ཅད་SU་བཞི་ལམ་Bསི་འ8ེར་བའི་8ད་ཆསོ་མངི་དང་དོན་ད"་མཐ�ན་པའི་མན་ངག་ག་ིགནད་དང་



�ན་པར་>ལ་པས། བདག་ཅག 

 

འདིར་འད"ས་Gི་གད"ལ་�་-མས་ཐེག་མཆགོ་བ*ན་པའི་eངི་པ<་�ལ་བ་མཆགོ་ལ་jརོ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་]ིན་ནི་བདག་ལ�ས་*ངོ་གས�མ་B་ི9�ལ་Sངས་དང་མཉམ་པར་BCར་ནས་དེ་
ར་ེརསེ་Gང་*ངོ་གས�མ་རནི་ 
 

ཆནེ་k་བད"ན་Bསི་བཀང་*་ེབ�ལ་པའི་བར་ད"་ཕ�ལ་ཡང་ཆ་ཙམ་གཞལ་བར་ག་ལ་ན"ས་ཏེ། བཀའ་]ིན་B་ིཆ་ཤས་ཙམ་གསབ་པའི་aད་དང༌། དེང་རབ་�Cང་བཅN་]Uག་པའི་ས་*ག་s་བ་]Uག་
པའི་ཚMས་བཅN་]Uག་ཉིན་མགནོ་ 
 

པོ་མཆ་ོག་ཉིད་=ར་རབ་�Cང་བཅོ་n་པའི་ས་*ག་s་བ་]Uག་པའི་ཚMས་བཅN་]Uག་ཉིན་��་བYམས་པའི་འ1Uངས་ཚMས་མ་བ�གིས་ �̂ན་SUབ་ཏ"་འSགིས་པའི་@ནེ་འ�Cང་ག་ིས�་མ་འཆལོ་བ་��་
ཚM་)ལ་བ་ཚM་མཐའ་ཡས་པའི་ 
 

ང་ོབོར་བ@ན་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་aད་ད"་ཞིང་ཁམས་)་མཚ<་བཀོད་པས་k་]ངས། ར�ང་མཐ�ན་ཡ་ོ�ད། བp་ཤིས་@ནེ་འ+ེལ་B་ི_ས་དང་དངསོ་འ�ོར་B་ིའབ�ལ་བ་Pན་བ�་དང་



བཅས་རང་གཞན་B་ིལ�ས་ 
 

@014A ༄༅། །ལངོས་fདོ་ད"ས་གས�མ་དག་ེབའི་ཚ6གས་དང་བཅས་པ་ཀ"ན་བཟང་མཆདོ་�ནི་མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛ6ད་Gི་རང་བཞིན་ད"་�ོས་�ངས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ལགས་ན། འབ�ལ་བའི་
དངསོ་པོ་ཤིན་ཏ"་ 
 

དམན་ར�ང༌། བདག་ཉིད་^ག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ཚ5ག་ཏ"་བཟ�ང་ནས་དBསེ་པའི་fན་རས་ཡ�ད་ཙམ་འབེབས་པ་ནས། aར་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་eངི་པོ་ནི། )mད་�་
མ་ལས། བ)་�ིན་�་ 
 

�ནི་ཚངས་པ་དང༌། །ཉི་མ་ནོར་བ�་རནི་ཆནེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་eན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དག"འི་v་ོནས་སངས་)ས་Gི་��་གས�ང་ཐ�གས་
གས�མ་དང༌། དེའི་འPིན་ལས་ 
 

གས�མ། ��་གས�ང་ཐ�གས་Gི་གསང་བ་གས�མ། ཐ�གས་�་ེཆནེ་པོ་བཅས་ �̂ན་SUབ་)mན་མ་ིཆད་པར་གས�ངས་པ་Yར། )ལ་བའི་འPིན་ལས་འཁརོ་བ་ཇི་dདི་པར་ �̂ན་SUབ་)mན་མ་ིཆད་པའི་



*ངེ་གད"ལ་�ས་གསལོ་ 
 

བ་བཏབ་པའི་�ེན་འཛ6མས་ན་)m་�ེན་@ནེ་འ+ེལ་B་ིཆ་ེབས་འ+ས་བ�་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ�Cང་བར་ངསེ་པས་ན། ཇི་�ད་ད"་ཡང༌། མཁས་མཆགོ་ད�ིག་ག་ིགཉེན་པོས། *ནོ་པ་འཇིག་@ནེ་མགི་
ནི་ཟ�མ་BCར་ཅིང༌། ། 
 

དཔང་BCར་\་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་@གོས་རང་གར་BCར་བ་ཡསི། །ངན་@གོ་-མས་Gིས་བ*ན་པ་འདི་དpUགས་ས།ོ །རང་�Cང་རང་�Cང་བ*ན་པ་གཅེས་འཛ5ན་
-མས། །མཆགོ་ཏ"་ཞིར་གཤེགས་འS་ོ 
 

@014B མགནོ་མདེ་པས་ན། །འདོམས་མདེ་ཡནོ་ཏན་འཇོམས་པར་�ེད་པ་ཡནི། །]ི་མས་དགའ་མག"ར་དེང་སང་འདི་ན་fདོ། །དེ་Yར་ཐ�བ་པ་དག་ག་ིབ*ན་པ་ནི། །�ོག་མར་dགོ་Hིན་
འ]་དང་]ི་མ་-མས། །*བོས་དང་�ན་པའི་ད"ས་ས�་ 
 

རགིས་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གསི་བག་ཡདོ་Gིས། །ཞེས་=ར་aབོ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�ོན་པའི་ད"ས་�བས་Gང་བ*ན་པའི་གནས་ཚNལ་ལ་ཐ�གས་HCང་བའི་གས�ང་དེ་Y་བ�་



གས�ངས་དགསོ་ན། དེང་ག་ིད"ས་ 
 

*ནོ་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་འཇིག་@ནེ་B་ིམགི་གཅིག་པ�་དེ་ནི་རངི་མ་ོཞིག་ནས་ན"བ། ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགནོ་ཆསོ་Gི་)ལ་པོ་ཡབ་dས་-མས་ནི་མ་བ!"གས། དཔང་པོར་BCར་པའི་\སེ་བ�་དམ་
པ་བ*ན་པ་ལ་གཅེས་པ་ 
 

ཕལ་མ་ོཆ་ེནི་ཞི་བར་མནལ། ཟོག་པོ་གཡ་ོ1མ་Bསི་\་ེབོ་བa¡་བ་ཆN་\ར་དང་�ི་ལའི་ངང་ཚNལ་བཟ�ང་བ་ད"་མས་ནི་ཡ�ལ་འཁརོ་8བ། ཆསོ་པ་ཆསོ་བཞིན་fདོ་པའི་\་ེབོ་ནི་ཉིན་མ<་�ར་མ་
བས་Gང་དཀོན་ཞིང༌། བ)་ལ་ར་ེ 
 

འགའ་ཙམ་ཡདོ་ནའང་�་རགོ་ལ�ས་དཀར་བཞིན་ད"་ཀ"ན་Bསི་བ�ས་ཤིང་iང༌། ཕ་�་མ་བཀའ་]ིན་ཅན་འཇམ་མགནོ་ཙ6ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་བདག་ཅག་ག་ིདོན་ད"་��་དང་Zགོ་ལ་མ་གཟིགས་
པར་དཀའ་བ་བ)་Pག་མང་པོས་ 
 

ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཟས་ཆགོ །བཏ"ང་ཆགོ །ལག་ཏ"་�ང་ཆགོ་ཏ"་>ལ་བའི་eན་བ)mད་Gི་བ*ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེནི་ཟ�ངས་ཟད་Gི་ནད་པ་bན་པས་བོར་བའམ། dང་བར་B་ི8ི་མ་ོར�ལ་



བ་བཞིན་ད"་བདག་ཏ"་ 
 

@015A ༄༅། །འཛ5ན་པ་ས�་ཡང་མདེ། �སེ་འཇ�ག་ཏ"་Qམོས་པ་�དེ་པ�་གསརེ་ད"་སངོ་བའི་དབ�ལ་པ<་ངང་ཚNལ་ཅན་བདག་དང་བདག་འ]་བ་ཕལ་ཆརེ་B་ིཁ་*བས་ནི་འདི་Yར་ཟད། 
གང་ནས་བསམ་ 
 

ཡང་eངི་ཁ�ང་ཆN་བཞིན་ད"་Sང་བའི་བ*ན་པའི་གནས་�བས་འདི་Y་བ�ར་BCར་པའི་ཚNལ་འདི་དག་ཐ�གས་ལ་བ-ག་ནས། ཇི་�ད་ད"། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ"གས་འBCར་བ་ཇི་ཙམ་
པ། །སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་མཐའ་ 
 

ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་མཐར་BCར་པ། །བདག་ག་ིbནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མ།ོ །ཞེས་པ་Yར་གད"ལ་�འི་eགིས་མ་བདོ་བའི་ངང་ཚNལ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་
ཙམ་ད"་བཟོད་*བོས་དང་ཐ�གས་ 
 

བ\དེ་B་ིག་ོཆ་ཆསེ་ཆརེ་བཞེས་ནས་བ*ན་འS<་མགནོ་ད"་��་ཚM་ཞབས་པད་བ�ལ་པ་)་མཚ<་བར་ད"་9་ོ�འེི་ཆསོ་བད"ན་B་ིང་ོབོར་བ@ན་པར་བ!"གས་ནས་ཟབ་)ས་ཆསོ་Gི་འཁརོ་ལ་ོ



)mན་མ་ིཆད་ད"་བ�རོ་བ་དང༌། 
 

བདག་ཅག་འདིར་འད"ས་Gི་གད"ལ་�་-མས་Gང་ཚM་རབས་ཀ"ན་ཏ"་མགནོ་པོ་མཆགོ་གསི་མཉེས་བཞིན་�སེ་ས�་འཛ5ན་པ་དང༌། དེའི་མཐ�་ལས་�ོ་བཟང་བ*ན་པའི་eངི་པ<་ཉམས་ལནེ་དང་
མ་ིའ+ལ་ཞིང༌། འS་ོཀ"ན་ 
 

�ལོ་བ་ལ་མ་ི!"མ་པའི་མཐ�་ཆནེ་)ལ་dས་དཔའ་བོར་BCར་ཏེ། ད"ས་གས�མ་B་ི)ལ་བ་dས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Gི་མཛད་པ་དང་bནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་ཡངོས་ས�་
�2བ་ན"ས་སགོས་ཇི་ 
 

@015B Yར་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ར་ེའ+ས་-མས་དེ་དེ་བཞིན་ད"་འSUབ་པའི་\བས་འཇ�ག་བOེ་བས་གཟིགས་པ་མ8ཻན། ཞེས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་བOེ་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་
f་ིབ<་མཛMས་)ན་ད"་bནི་ 
 

པ་མ8ཻ(EN) ལགས༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


