
༄༅། །ཀ�ན་བཟང་འཁོར་ལོ་�་ར་�་�ིའི་��་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །�ག་!ག་བསམ་གཏན་�ིང་$་!ང་ག་ི%་ོའ&ོར་ད�་འ!ི་()འི་ཀ�ན་བཟང་འཁརོ་ལོ་�་ར་�་�ིའི་��་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

དགེ་ལགེས་རིན་ཆེན་འདོད་+,འི་གཏེར་ཆེན་$ོ་བཟང་ཡབ་.ས་མཆོག་ལ་བ�ོད་ད�ངས་�ེ་བ་(་མཚ0་རལོ་མ་ོ.ིད་ཞིའི་གད�ང་སེལ་འདི་ན་དག་ེ 
 

དཔལ་2ན་3་ེབཙ5ན་བ6ན་པའི་འཁོར་ལོ་&ོགས་བཅ5འི་(ལ་བས་ད�ས་ཀ�ན་བ8གས་པ་དོན་2ན་ལ9ང་6ོགས་ནམ་མཁའ་མཛ;ད་<ི་=ནི་ཆེན་ཕ9ན་ཚ;གས་2ན་ 
 

མགོན་པོ་ཟབ་མ0་གནས་ཀ�ན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་(ལ་ཀ�ན་འད�ས་པའི་དཔལ་2ན་མཆོག་དང་ཐ9ན་མོང་དངསོ་ABབ་ར་ེབ་ཀ�ན་འཇོ་འདོད་+,འི་དCིད་ 
 

ལ9ས་ཅན་ཟབ་(ས་གདམས་པའི་Dང་བས་$ོ་ཡི་འདབ་Aོལ་ཉི་མ་མཆགོ་གི་དཔལ་འདི་འAོ་བའི་མ9ན་སེལ་ཐེག་གས9མ་བ�ན་པའི་Dང་�ེད་གཅིག 
 

མ་ལ9ས་ཤེས་�འི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ9གས་ཚ5ལ་བཞིན་རིག་མཛད་$་མའི་$་མ་ཐབས་མཁས་$་མེད་མཛད་པས་གད�ལ་�འི་ནོར་འཛGན་Hོང་བར་མཁས་ 



 

@002A ༄༅། །མ་དག་Jི་འKBད་ཐབས་<ི་ཟེགས་མ་�ོང་2ན་དག་�ེད་གང་གM་མ་བཅོས་=ོས་!ལ་འད�ས་མ་�ས་ཤིང་དཔལ་Nི་འOིན་ལས་PQན་Nསི་ABབ་ 
 

$་མེད་ཞི་བ་བད�ད་Rིའི་གཏེར་ཆེན་གས9མ་གསལ་ཡོངས་དག་�ོན་ཀའི་T་!ལ་རིགས་<ི་བདག་པོ་Hབས་ཀ�ན་འ�Uང་གནས་.ིད་ཞིའི་གཙ5ག་ག་ི(ན་ 
 

གཟ9གས་དང་གཟ9གས་མདེ་Vམ་ཐར་ཀ�ན་མཛ;ད་ཟག་པ་བག་ཆགས་Jི་མ་མདེ་བཞིན་Dང་ལ་Dང་བཞིན་�ོང་གནས་མཚན་དཔེ་འAོ་བའི་དཔལ་ད�་NUར་ 
 

Wི་དང་�ེ་!ག་གདམས་ཟབ་གཏེར་Nསི་དབེན་གས9མ་XY་མ་�ོན་པའི་ངག་ལ་ད�ངས་ཅན་དཔལ་ཡོན་འད�ས་པས་ཀ�ན་དགའི་ལགེས་བཤད་Zོགས་པའི་3་ེ 
 

ཀ�ན་བཟང་Wོད་པའི་ནོར་བ9འི་གདེངས་ཀ་ཚངས་གནས་བ+ལ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་Vོན་བཤད་དང་Z[བ་\ེ་འཛGན་ལ་གཞན་ལས་]ད་འཕགས་མཁས་བཟང་བཙ5ན་ 
 

(ལ་བའི་བཞེད་དགངོས་ནོར་བ9འི་^ངི་པོ་ཕན་བདེ་བསམ་ཡས་འཇོ་བའི་ཆསོ་བཞིན་_ེལ་བའི་བསམ་འདས་བཀའ་Jིན་(ལ་ལས་Pག་པའི་མགོན་པོ་]ོད་ 
 



@003A ༄༅། །མཆོག་གི་གསང་གས9མ་དགེ་ལེགས་Dང་བས་^ིང་ལ་བསམ་གཏན་དགའ་བདེ་འཕེལ་བས་བསམ་གཏན་ཐོས་དང་%ོམ་པའི་aལ་བཟང་6ག་པར་(ས་པ་ཉིད་ 
 

ཞིང་མཆགོ་བbབ་པའི་Kིམས་<ིས་ཐ9གས་ད�ལ་_ོང་བད�ན་ནོར་བ9འི་�ངི་མཆགོ་]ོད་ནི་�ངི་དང་མགོན་དང་Hབས་ཞེས་རབ་འ�མས་ཞིང་ན་^ན་པས་བ8གས་ 
 

མཆོད་དོ་ཐ9གས་3ེའི་གཞན་དབང་NUར་པའི་མགོན་པོ་འདི་ཀོ་Hབས་མཆགོ་གཅིག་མཆགོ་Hབས་གནས་མགོན་པོ་]ོད་ལས་Hབས་གཞན་མེད་ཅེས་ག�ས་པས་བ3ོད་ 
 

བ�ོད་དོ་$ོ་ཆེན་ཀ�ན་བཟང་བ�ན་པའི་(ལ་མཚན་མི་ན�བ་འཛGན་]ོད་(ལ་ཀ�ན་ངག་དབང་གས9ང་རབ་མ]ེན་རབ་གས9ང་དབང་ངག་ག་ིམཆགོ་འདི་བ�ོད་ 
 

མཆོག་ཏ�་ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་eོ་3ེའི་ཡ་ེཤེས་XY་མའི་གཟ9གས་མཆོག་ཆ་ེམཆགོ་Vམ་གནོན་བྷཻ་ར་ཝ་ཞེས་&ོགས་བཅ5འི་(ལ་བས་རབ་བ8གས་པ་ 
 

འཛGན་མ་ཀ�ན་ཏ�་གཡ་ོབའི་Jག་i�ལ་�ོང་གས9མ་eQལ་མཉམ་�ངི་ག་ི(་ཆེན་�ིང་འདིས་འཁོར་ལསོ་བXYར་བའི་=[ལ་པའི་ང་ོམཚར་མཐའ་ཡས་འདི་ 
 

@004A ༄༅། །པ་ཊlའི་ཟབ་ཆོས་ཆསོ་བཞིན་འཛGན་པས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བས་ལེགས་ལམ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛGན་ཟབ་མོས་Jི་མ་དཔག་ཡས་ཡངོས་ས9་དག 



 

རིག་�ོང་=སོ་!ལ་དམ་པའི་ཆོས་aQ་ཟག་མེད་བསམ་ལས་འདས་པར་དག་ེལེགས་(་ཆེན་བསམ་དང་གཞལ་མེད་mབས་ཆེན་འOིན་ལས་འA་ོབའི་དཔལ་ 
 

དག་གསལ་མཚན་དཔེ་ལམ་ལམ་Vམ་བn་མཐོང་Aལོ་གཟ9གས་aQ་.ིད་མཐར་བ6ན་ཞིང་ད�ལ་ལ་$ོ་2ན་3ེ་བཙ5ན་བ�ོད་ལས་�Uང་བའི་རབ་དཀར་Nི་ 
 

Vམ་དཀར་ཀ�ན་གསལ་ཕ་མཐའ་འགོག་དེས་ཡོངས་འཛGན་3ེ་བཙ5ན་$་མའི་ཞབས་ཟ9ང་མཐའ་ཡས་བ�ན་འA0་དཔལ་ད�་PQན་ཆགས་ཕན་བདེ་�ེ་བའི་གཏེར་ 
 

Kིམས་གཉིས་གསརེ་N་ིའཁོར་ལོ་འབར་བཟང་.དི་པ་གས9མ་N་ི]ོན་འདི་ན་མེད་oགོས་2ན་^ིང་པོར་ཡོངས་ABབ་མངོན་དགའ་ད�ས་རངི་Hོང་བར་མཛ;ད་ 
 

ཚ5ལ་2ན་pེད་བཀ�ར་(་ཆའེི་ལམ་Nསི་ལམ་བཟང་Z[བ་པའི་དགེ་འད�ན་མཆདོ་གནས་བbབ་གས9མ་ཡནོ་ཏན་oོགས་པས་ཀ�ན་བཟོད་ནོར་N་ི$ོ་Aོས་]བ་ 
 

@005A ༄༅། །ཐོས་དང་བསམ་དང་%ོམ་པའི་Zོན་མེས་མཐའ་!ལ་ཟབ་དོན་Dང་བ་ལ་འ9ར་ཚ5ལ་བཞིན་Wོད་པའི་དཔལ་ལ་མསོ་པ་PQར་�ེད་aལ་བཟང་བདག 
 



མང་མང་ཐེག་མཆོག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རང་དོན་ཆགས་!ལ་Wོད་པ་མཆགོ་ཏ�་མཐར་&ིན་སངས་(ས་rUར་ཐོབ་འAོ་བའི་འདོད་འཇོར་.ིད་མཐར་6ག 
 

ཆེ་མཆགོ་དཔལ་2ན་ཕོ་!ང་ཆ་ེའདིར་\ེ་བཞིའི་དགའ་བ་དལ་འབབ་མ་ལ9ས་རབ་(ས་ཆོས་དང་.ིད་<ི་འདོད་འཇ0་དཔག་བསམ་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

(་ཆེན་Kིམས་གཉིས་དཔལ་Nི་ལོ་འདབ་.ིད་ལས་རབ་འདས་ཞི་བའི་$་མེད་ཀ�ན་དགའི་འ!ས་བ9ར་sནི་པའི་ངོ་མཚར་མ་ིན�བ་དཔག་ཡས་(ལ་ 
 

�ོབས་བཅ5འི་བདག་ཉིད་$་མ་མཆོག་ལ་^ན་ངག་(་ཆེས་རབ་བ8གས་འདི་ནས་�ང་ཆ5བ་^ིང་པ0་བར་ད�་མཉེས་བཞིན་3སེ་བཟ9ང་དགེ་མཚན་&ིར་ 
 

དགེ་སམེས་དོན་2ན་$ོ་མཆོག་བཟང་པོས་བཙ5ན་ཞིང་བཟང་ལ་མཁས་མཆགོ་བ�ོད་ལས་རབ་དང་ཕ9ལ་Nི་དཔལ་ཡོན་འདོད་འ�Uང་6ེན་འ!ེལ་ལགེས་ཚ;གས་དག་ེ 
 

@006A ༄༅། །བ�ོད་པ་ཀ�ན་བཟང་འཁརོ་ལ་ོའདི། །ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཚGག་བཅོ་uར། །བཅད་དེ་ད<Uས་ས9་&ེད་ལེན་vོག །དེ་ནས་མཐའ་ནས་གཡས་བaོར་vོག །Hབས་མགནོ་
3ེ་བཙ5ན་$་མ་ཆེའི། །=[ལ་གཞི་འཇམ་ད�ངས་ཞི་Kོ་དང༌། །གསང་ 
 



གས9མ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ལ། །བ�ོད་ཅིང་Wི་%ོས་འདོད་དོན་sོན། །ཟ9ར་བཞི་ནས་བRམས་དབ9ས་ས9་vོག །�ིང་འདིར་\ེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་འག�གས། །�ེང་གི་ད<ིལ་ནས་ཟ9ར་བཅད་
དེ། །&ོགས་བཞིའི་བ�ོད་ནས་བ�ོད་བར་vོག །$་མ་མཆགོ་གས9མ་ཚ;གས་ 
 

ལ་བ�ོད། །&ོགས་བཞིའི་ད<ིལ་Nི་Oེང་བཞི་པོ། །བ�ོད་ནས་བRམས་ཏེ་དབ9ས་ས9་vོག །aQ་Oེང་གས9མ་ལ་རབ་བ8གས་ནས། །ཞབས་བ6ན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་གསལོ། །གཞན་
ཡང་&ི་ནང་x་བ(ད་ལ། །ངོ་མཚར་ཡ་ིགེ་ཟ9ང་གསལ་ཞིང༌། བསམ་དང་བ3ོད་�་ 
 

(་ཆེན་པ0། །བ�ོད་དང་sོན་ལམ་D་ཚ;གས་པ། །\ེབ་ལེགས་ཚGག་གིས་བ3ོད་ཚ5ལ་Vམས། །གཟ9ར་གནས་$ོ་ཡསི་ཞིབ་བ6ག་ན། །མཁས་པ་མག�་བའི་ངོ་མཚར་གསལ། །དེ་yར་
འཇིགས་མེད་�་ར་�་�ིའི་��། །ཀ�ན་དགའི་ད�ངས་བད�ན་oོགས་པའི་རལོ་མོ་འདི། ། 
 

Hབས་མགོན་$་མའི་བཀའ་འབངས་Kི་�ང་པས། །^ན་ངག་བེཌ{ར|་འཕང་འA0་()ད་ལས་Jངས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་(ལ་ཀ�ན་གསང་གས9མ་Nི། །བཀོད་པ་མི་ཟད་.ིད་ཞིའི་
ཉི་མ་མཆགོ །mབས་ཆེན་Dང་བ་�ོང་གསི་ས་གས9མ་]ོན། །འགེངས་པའི་མངོན་དགའ་ད�ས་རིང་ 
 



Hོང་NUར་ཅིག །འཁོར་འདས་དག་ེབའི་བn་ཤིས་མཐོ་རིས་vུང༌། །མངོན་འདོད་རེ་བ་འཇོ་བའི་mབས་Oེང་ཅན། །འཇིག་6ེན་གས9མ་ན་()་བའི་དག་ེམཚན་Nསི། །འA་ོཀ�ན་ངལ་གས0་
བདེ་བ་ཐོབ་NUར་ཅིག ། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ 384 ༎ 
 


