
༄༅། །��ང་གནས་�ི་ཕན་ཡོན་དང་བཀའ་�ོབ་ཁག་སགོས་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ད་ལམ་ཐེག་ཆེན་གས་ོ"ོང་དང༌། ��ང་གནས་�ི་ཕན་ཡོན་མདོར་བ%&ས་ཙམ་��་ན། མདོ་(་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། མི་དང་ 
 

སངས་(ས་འ*+ང་,ེད་དཀའ། །དད་པའང་ཤིན་ཏ�་,ེད་པར་དཀའ། །མི་ཁོམ་བ(ད་/ངས་,ེད་པར་དཀའ། །ཆསོ་ཉན་པ་ནི་གཙ1་བོ་ཡིན། །སངས་ 
 

(ས་འ*+ང་དང་དལ་བ་དང༌། །དད་དང་ཆསོ་མཉན་དམ་པ་དང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་,ེད་�ིས། །བག་མེད་མ་ལ3ས་4མ་པར་/ོངས། །ཞེས་ 
 

གས3ངས་པ་6ར། །རང་ཅག་4མས་ཤིན་ཏ�་,ེད་དཀའ་ཞིང༌། ,ེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ*ོར་7་ི8ེན་བཟང་ཐོབ། ཤིན་ཏ�་མཇལ་བར་དཀའ་ 
 

@002A ༄༅། །བའི་སངས་(ས་�ི་བ<ན་པ་རནི་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་=བས་འདིར། ཇི་=ད་ད�། མདོ་ལས། འདི་ནི་*་བ་*ས་ཟིན་དོན་འདི་ 
 

*༑ ༑དེ་དག་*ས་ནས་བདག་གསི་འདི་*་ཞེས། །དེ་6ར་མ་ིནི་ཡངོས་ས3་གཤོམས་པ་ན། །@་དང་ན་བཅས་འཆི་བ་མངོན་ད�་འཇོམས། །ཞེས་གས3ངས་ 



 

པ་6ར། ཚB་འདིའི་བདེ་བ་CDབ་པ་དང༌། %&ག་བEལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤ་<ག་ཅིག་དེ་རིང་འདི་*ེད་འདི་ཟིན་ནས་འདི་*ེད་སོགས་*་བའི་(་མང་པོ་ 
 

ཞིག་བFམས་ནས་ཉིན་མཚན་Gེལ་ཏེ་མགོ་འཁརོ་ནས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་མི་8ག་པ་ཁོ་I་ོབ3ར་ད�་འོངས་ད�ས་འ7ོད་མི་དགསོ་པར། ད་6་རང་ག་ིལ3ས་ 
 

@002B ལ་ནད་དང༌། སམེས་ལ་K་ངན་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མ་ིགནས་པ་སགོས་Lེན་ངན་7་ིབར་ཆད་མེད་པའི་=བས་འདིར་Mེ་བ་གཏན་7ི་འད�ན་མ་ 
 

འNOབ་པ་ཞིག་*ེད་དགསོ། དེ་6ར་གཏན་འད�ན་CDབ་པའི་ཐབས་ནི་སངས་(ས་�ིས་གས3ངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་དེ་ཡང་གནས་ 
 

=བས་མངོན་མཐP་ལ3ས་8ེན་ཙམ་7་ིདོན་དང༌། དམན་པ་ཉན་རང་གི་*ང་ཆQབ་ཐོབ་འདོད་6་བ3་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ཙམ་མིན་པར་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ 
 

ནས་Rིན་7སི་ཆེ་བའི་མ་@ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད�་S་ན་མེད་པའི་*ང་ཆQབ་�ི་གོ་འཕང་CDབ་པའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་�ི་ཆ་གཉིས་ཚང་བའི་ 
 



@003A ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་ཡོངས་ས3་Uོགས་པ་ཞིག་ལ་བ�བ་པ་མ་གཏོགས། ལམ་7ི་ཆ་ཤས་ར་ེཙམ་ལ་བ�བ་པས་མ་ིའNགིས་ 
 

པ་ནི། འཕགས་པ་Vུ་CDབ་�ི་དབ3་མ་རིན་ཆེན་Xེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་8ེན་འདིས། །S་མེད་*ང་ཆQབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་Y་བ་ 
 

*ང་ཆQབ་སེམས། །རི་དབང་(ལ་པོ་6ར་བ8ན་དང༌། །Zོགས་མཐས་གཏ�གས་པའི་[ངི་\ེ་དང༌། །གཉིས་ལ་མི་བ8ེན་ཡ་ེཤེས་ལགས། ། 
 

ཞེས་གས3ངས་པ་རེད། དེ་6ར་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་7་ིY་བ་ནི་*ང་ཆQབ་�ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། *ང་སེམས་�ི་ 
 

@003B (]འི་Y་བ་ནི་[ིང་\ེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇ3ག་འདོད་པ་4མས་�ིས་ཐོག་མར་[ིང་\ེ་ཆེན་པོ་(]ད་ལ་བMདེ་པའི་ཐབས་ལ་ 
 

འབད་དགོས། [ིང་\ེ་ཆེན་པོ་(]ད་ལ་Mསེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་Sག་ཏ�་འNOབ་ཅིང༌། [ིང་\ེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པP་ལམ་ཐམས་ཅད་(]ད་ལ་M་ེཐབས་གཏན་ནས་མདེ་པར་འ7+ར་བ། བཅོམ་^ན་འདས་�ིས་མདོ་%ེ་4མས་ལས་ཡང་ནས་ཡང་ད�་གས3ངས་ 



 

ཤིང༌། མདོར་ན་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་7ི་ལམ་ལ་�ོབ་པའང་[ིང་\་ེཁོ་ན་ལ་རག་ལས། བར་ད�་ཐེག་ཆེན་7་ིས་ལམ་རམི་7ིས་བNོད་ 
 

@004A ༄༅། །པའང་[ིང་\་ེཁོ་ན་ལ་རག་ལས། མཐར་སངས་(ས་ནས་�ང་འཁརོ་བ་མ་<ངོས་བར་ད�་སེམས་ཅན་7ི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའང་[ངི་\ེའི་མཐ3་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་པས་ན། རང་རེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ3ག་འདོད་པ་4མས་�ིས་[ིང་\་ེཆེན་པོ་(]ད་ལ་Mེད་པ་ལ་Mསེ་བ3འི་Yལ་ཅི་ཡོད་�ིས་འབད་དགོས། དེ་6ར་[ིང་\་ེཆནེ་པོ་(]ད་ལ་Mེད་པའི་ 
 

ཐབས། མར་ཤེས་Rིན་Rན་སགོས་མདོ་དང་བ<ན་བཅོས་ནས་གས3ངས་པའི་དམིགས་4མ་Mོང་བ་ཡིན་�ང༌། aན་ཅིག་*ེད་Lེན་a་དང་S་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སགོས་ 
 

Zི་ནང་གི་Lེན་ཚང་བར་འབད་ན་(]ད་ལ་Mེ་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པས་གསལོ་འདེབས་དང་ཚ1གས་བསགས་Cིབ་"ངས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་bརི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

/ངས་8ོགས་ལ་མཐོ་དམན་དང༌། *ིན་cབས་ན�ས་མཐ3་ལ་ཆེ་ཆQང་eད་མེད་�ང༌། Eོན་7་ིཐ3གས་བMདེ་fོན་ལམ་7་ིམཐ3་དང༌། གད�ལ་*འི་ལས་fོན་8ནེ་འgེལ་7་ིདབང་ 
 



གིས་*ིན་cབས་འཇ3ག་པའི་hོ་མ་ིའR་བའི་eད་པར་ཡོད་པས་*མས་[ིང་\་ེ*ང་ཆQབ་�ི་སེམས་ལ་Sོ་"ངོ་བར་འདོད་པ་4མས་�ིས་S་མ་ཐ3གས་\་ེཆེན་པོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་*ིན་ 
 

@004B cབས་K+ར་ད�་འཇ3ག་པའི་དགོས་པ་eད་པར་ཅན་ཡོད། ཐ3གས་\་ེཆེན་པP་CDབ་ཐབས་�ང་(]ད་%ེ་གངོ་འོག་4མས་ས3་=&འི་4མ་འ7+ར་མི་འR་བ་མང་ད�་གས3ངས་ཤིང༌། Vུ་CDབ་ 
 

ཡབ་iས་དང༌། �ོབ་དཔོན་ཛB་ཏ་རི། �ོབ་དཔོན་jོ་\ེ་གདན་པ་ཆ་ེཆQང་སོགས་འཕགས་བོད་�ི་པཎ་NOབ་ད�་མ་ལས་བ(]ད་པའི་ཐ3གས་\ེ་ཆེན་པP་ཆསོ་=ོར་ད�་མ་ཞིག 

 

ཡོད་�ང༌། དེ་དག་ལས་དགེ་�ངོ་མ་དཔལ་མོ་ནས་བ(]ད་པའི་CDབ་ཐབས་འདི་ནི་དགེ་�ངོ་མ་དཔལ་མོར་ཐ3གས་\་ེཆེན་པོ་དངསོ་ས3་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། དབང་དང་ 
 

གདམས་པ་གནང་བའི་*ིན་cབས་ཉེ་བ(]ད་eད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ཡ་ི4ལ་འ*ོར་ལ་འབད་པ་དོན་ཆེ་ཞིང༌། aག་པར་��ང་གནས་དང་འgེལ་བར་ཉམས་ས3་Sངས་ན་ 
 

ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ། དེ་6ར་��ང་གནས་�ི་ཆོ་གའི་Eོན་འNོར་*་(]ད་bི་འN་ེ6ར་bན་རས་གཟིགས་དོན་ཞགས་�ི་(]ད་ནས་གས3ངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གས་ོ"ོང་གི་ 
 

%ོམ་པ་Sངས་ཏེ་ཡན་ལག་བ(ད་པའི་བ�བ་lིམས་ཚQལ་བཞིན་བiOང་དགསོ། དེ་6ར་བiOངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་iགོ་གཅོད་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ 



 

@005A ༄༅། །ད�་ཚB་རིང་བ་དང༌། ནད་མེད་ཅིང་གཟི་བ\ིད་ཆ་ེབར་འ7+ར་བ་དང༌། མ་*ིན་ལེན་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ལོངས་bོད་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་དང༌། 
 

རང་ག་ིལངོས་bོད་ལ་གཞན་7ི་གནོད་པ་མེད་པར་འ7+ར་བ། མི་ཚངས་bོད་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་གཟ3གས་བཟང་ཞིང༌། ཁ་དོག་མཛBས་པ་དང༌། དབང་ 
 

པོ་ཡོངས་ས3་ཚང་བར་འ7+ར་བ། Unན་o་བ་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་གཞན་7སི་བ�pས་པར་མ་ིའ7+ར་བ་དང༌། དེའི་ངག་ལ་གཞན་7སི་བYི་བར་འ7+ར་བ། 
 

ཆང་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཀ�ན་ཏ�་Rན་ཤེས་བ8ན་པ་དང༌། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པར་འ7+ར་བ། lི་<ན་ཆེ་མཐོ་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཀ�ན་ 
 

ཏ�་གཞན་7སི་བ<ོད་ཅིང་བཀ�ར་བ་དང༌། མལ་<ན་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འ7+ར་བ། ད�ས་མིན་ཁ་ཟས་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ལོ་ལགེས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་ཤིང༌། 
 

བཟའ་བཏ�ང་འབད་མེད་ད�་འ*+ང་བ། Rི་དང་Xེང་བ་(ན་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ལ3ས་ལ་Rི་ཞིམ་འ*+ང་ཞིང་མདོག་ལགེས་ད*ིབས་མཛBས་མཚན་བཟང་དང་^ན་ 
 



@005B པ༑ གར་དང་Ir་སོགས་/ངས་པས་ཚB་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཤེས་(]ད་ད�ལ་བ་དང༌། ཆོས་�ི་C་(]ན་མི་ཆད་ད�་ཐོས་པ་སགོས་འ*+ང་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་དཔལ་^ན་s་བ་Nགས་ 
 

པའི་གས3ང་ལས། སོ་སP་Mེ་བོ་4མས་དང་གས3ང་Mསེ་དང༌། །རང་*ང་ཆQབ་ལ་བདག་ཉིད་ངསེ་པ་དང༌། །(ལ་iས་4མས་�ི་ངསེ་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐP་ 
 

(]་ནི་ཚQལ་lིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གནས་=བས་མངོན་མཐོ་དང༌། མཐར་ཐ3ག་ངསེ་ལགེས་�ི་དོན་གང་CDབ་�ང༌། གཞི་ཚQལ་lིམས་�ི་བ�བ་པ་ལ་�ོབ་པ་ 
 

གལ་ཆེ་བར་གས3ངས་པ་དང༌། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་Vུ་CDབ་�ི་བཤེས་tངིས་ལས་�ང༌། གསོ་"ངོ་འདོད་bོད་a་ལ3ས་ཡིད་འོངས་པ། །Mེས་པ་བ3ད་མེད་ 
 

4མས་ལ་uལོ་བར་བ7ིད། །ཅེས་གས3ངས་པ་6ར་རང་དོན་ཡིད་*ེད་དང་བཅས་པས་བ[ེན་གནས་ཡན་ལག་བ(ད་པའི་lིམས་ལན་ར་ེiOང་བ་4མས་�ང་ས3མ་ཅQ་Y་ 
 

གས3མ་7ི་a་ཡ3ལ་ད�་Mསེ་ཤིང༌། བ[ེན་གནས་ཅQང་ཟད་ཉམས་པ་4མས་�ང་(ལ་ཆེན་རསི་བཞིའི་a་གནས་ས3་M་ེབའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མདོ་%་ེ4མས་ 
 

@006A ༄༅། །ལས་གས3ངས་ལ། དེ་ལས་�ང་eད་པར་ད�་s་བ་Cོན་མེའི་མདོ་ལས་�ང༌། གང་ཞིག་བ=ལ་པ་བསམ་7སི་མི་eབ་པར། །(ལ་བ་*ེ་ 



 

མང་ལ་མཆོད་*ས་ལས། །གང་ཞིག་དམ་ཆསོ་རབ་ཏ�་འཇིག་པ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་བ<ན་པ་འགག་པར་7+ར་པའི་ཚB། །ཉིན་མཚན་ད�་ནི་བ�བ་པ་གཅིག་bོད་པ། ། 
 

བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་eད་པར་འཕགས། །ཞེས་སངས་(ས་*ེ་བ་བ(་<ངོ་ལ་ལ་ོབ(་Xག་མང་པོར་མཆོད་པ་ཕ3ལ་བ་དང༌། Eོན་བ<ན་པ་(ས་པའི་ཚB་ 
 

ཡ3ན་རིང་པོར་%ོམ་པ་iOང་བ་ལས་�ང༌། དེང་སང་སངས་(ས་�ི་བ<ན་པའི་མཐའ་ལ་ཐ3ག་པའི་=བས་འདིར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏ�་%ོམ་པ་w་གཅིག་iOང་བ་ཕན་ 
 

ཡོན་ཆེ་བར་གས3ངས་པ་དང༌། *མས་པ་ལ3ང་བ<ན་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། xy�་སེzེའི་བ<ན་པ་ལ། །བ�བ་གཞི་ཡང་དག་Sངས་ནས་ས3། །ཇི་6ར་ 
 

གས3ངས་བཞིན་རབ་བCDབ་ན། །ང་ཡི་བ<ན་ལ་aགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བཅQ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་{་དང༌། །དེ་བཞིན་s་གཅིག་ཚBས་བ(ད་དང༌། །ཆོ་འXOལ་ 
 

@006B 7ི་ནི་s་བ་ལ། །བ[ེན་གནས་ཡན་ལག་བ(ད་བiOང་ཞིང༌། །མཆོད་དང་གས་ོ"ོང་ལགེས་*ས་ན། །ང་ཡ་ིབ<ན་ལ་aགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་ཅག་xy�་ཐ3བ་པའི་ 
 



བ<ན་པ་འདི་ལ། ཉ་<ོང་བ(ད་གས3མ་དང༌། ཆོ་འXOལ་s་བ་སགོས་ས3་གསོ་"ོང་Sངས་ཏེ་ཡན་ལག་བ(ད་པའི་ཚQལ་lིམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བiOངས་པ་ 
 

ཡན་ཆད་མ་འོངས་*མས་མགོན་ཞིང་འདིར་*ོན་ད�ས་འཁརོ་ད�་Mེ་བར་གས3ངས་ཤིང༌། མདོར་ན་གསོ་"ངོ་གི་%ོམ་པ་*ང་ཆQབ་�ི་སེམས་�ིས་ཟིན་པའི་h་ོནས་ཉམས་ 
 

ས3་Sངས་ན་(ལ་iས་*ང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་bོད་པ་Zིན་ROག་གི་ནང་ཚན་ཉེས་bོད་%ོམ་པའི་ཚQལ་lིམས་ས3་འ7+ར་བ་སགོས་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའ་6ར་ཚད་བཟ3ང་ 
 

མེད་ཅིང༌། Uགོས་པའི་སངས་(ས་�ི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པར་འ7+ར་ལ། eད་པར་ད�་ད་རསེ་��ང་གནས་�ི་=བས་ས3་གསང་Eགས་jོ་\ེ་ཐེག་པའི་a་དང་Eགས་�ི་ 
 

4ལ་འ*ོར་ཟབ་མོ་དང་འgེལ་བར་ཉམས་ས3་Sངས་པས་ཚB་འདིར་རགི་འཛ|ན་7ི་Nལ་ད�་�ེབས་ཤིང་ཇི་ཙམ་འགོར་ཡང་M་ེབ་བཅQ་ROག་ལས་མི་འ7ངས་པར་མཆགོ་གི་དངསོ་ 
 

@007A ༄༅། །NOབ་ཐོབ་པར་འ7+ར་བ་ཡིན་པས། ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་བ(ད་པའི་ཚQལ་lིམས་འདི་ཉིད་ཇི་མ་ི[མ་ད�་ཡལ་བར་མི་ 
 

འདོར་བར་ཚQལ་བཞིན་iOང་དགསོ། མ་བiOང་ན་ཉེས་དམགིས་ཆེ། Eོན་Vུ་ཨེ་ལའི་འདབ་�ི་ལོ་(]ས་དང༌། Nོ་བཞིན་Mསེ་4་བ་*ེ་བ་རིའི་8ོགས་བ\ོད། འཕགས་ 



 

པ་དགེ་འད�ན་iOངས་�ི་8གོས་བ\ོད་སགོས་འད�ལ་བ་ལ3ང་དང༌། མདོ་%་ེལས་བ(་པ་སོགས་ལས་གས3ངས་པ་6ར་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེབས་མཁ་ེཉེན་7་ིའདམ་ཁ་མ་ 
 

ནོར་བར་བ�བ་*་X་མོ་ནས་ལེགས་པར་བiOང་བ་གལ་ཆེ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Zིན་པ་ROག་ག་ི[ིང་པP་གཟ3ངས་ལས་*+ང་བ་ཚQལ་lིམས་4མ་ 
 

དག་ག་ིགཟ3ངས་འདི་བsས་པས་ད�ས་གས3མ་7ི་(ལ་བ་iས་དང་བཅས་པའི་ཚQལ་lིམས་�ི་ཕ3ང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་(]ད་ལ་Uོགས་པར་*ེད་པ་དང༌། Eོན་ཆད་ཚQལ་lིམས་ 
 

འཆལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་*ེད་ཅིང༌། Zིན་ཆད་མི་ཉམས་པར་*ེད་པ་སགོས་ཕན་ཡོན་ད�མ་དང་^ན་པ་ཡིན། དེ་6ར་/ང་Sང་ག་ིདམ་ཚ|ག་4མ་པར་དག 

 

@007B པའི་hོ་ནས་��ང་གནས་�ི་ཆ་ོག་ཚQལ་བཞིན་བ7སི་ཏེ་གཟ3ངས་Eགས་བsས་བ\དོ་ལ་འབད་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པར་གས3ངས་ཏེ། ཐ3གས་\་ེཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
 

ཞགས་པའི་(]ད་ལས། ཞག་གཅིག་��ང་བར་བ7་ི<་ེབsས་བ\ོད་བ7སི་ན་ཚB་འདི་ཉིད་ལ་ལས་དེ་4མ་པར་དག་པ་དང༌། བསལ་བར་འ7+ར་བ་དང༌། ཤི་ནས་བདེ་བ་ 
 



ཅན་7ི་འཇིག་8ེན་7་ིཁམས་ས3་M་ེབར་འ7+ར་རོ། །དེ་པ�འི་ནང་ནས་(ན་ཐམས་ཅད་�ིས་བ(ན་པར་Mེ་བར་འ7+ར་རོ། །ཚB་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཚB་རབས་Rན་པར་འ7+ར་རོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བiགེས་ཤིང༌། Cིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ས3་Nོལ་བར་འ7+ར་རོ། །དེའི་སའི་j&ལ་cpང་གིས་བདས་ཏེ་དེ་ལ3ས་ལ་ཕོག 

 

པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་%ིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ས3་Nལོ་བ་དང༌། bན་རས་གཟིགས་དབང་Z+ག་8ག་ཏ�་མཐོང་བ་དང༌། ^ན་པར་འ7+ར་རོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། ཡང་bན་རས་གཟིགས་�ི་གཟ3ངས་རིང་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་ཞལ་བཅQ་གཅིག་པ་ཞེས་*་བའི་གཟ3ངས་ལས། གཟ3ངས་འདི་ལན་གཅིག 

 

@008A ༄༅། །བཏོན་པས། ཉན་ཐོས་�ི་Y་བའི་6&ང་བ་བཞི་དང༌། མཚམས་མེད་པ་{འི་ལས་�ང་*ང་བར་འ7+ར་རོ། །ལན་བད�ན་བ\ོད་ན་ཚB་རབས་ 
 

བ(ར་བསགས་པའི་%ིག་པ་*ང་བར་འ7+ར་རོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་བ\ོད་ན་བ=ལ་པ་<ངོ་ག་ི%ིག་པ་དག་ཅིང༌། *ང་ཆQབ་�ི་སམེས་དང་^ན་པར་འ7+ར་རོ། །གཟ3ངས་ 
 

འདི་བ(་Y་བ(ད་བ\ོད་ན་བ=ལ་པ་བཞི་lིའི་འཁརོ་བ་Zིར་བ[ལི་བར་འ7+ར་རོ། །གཟ3ངས་འདི་ད�ད་འNོ་འཆ་ིཁ་མའི་4་ལམ་ད�་བCགས་ན་འཆ་ིའཕོས་མ་ཐག་ཏ�་ 



 

མི་ཡི་འཇིག་8ེན་ད�་Mསེ་པའི་ལ3ས་འཐོབ་པར་འ7+ར་རོ། །ཞེས་གཟ3ངས་རིང་གི་བsས་པ་ལ་བYོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ད�ས་8ག་ཏ�་དགེ་ཞིང་བF་ཤིས་པའི་ཡ3ལ་ད�་M་ེབ་དང༌། 
 

ད�ས་བཟང་པོ་དང་འXད་པ་དང༌། དགེ་བའི་Nགོས་དང་འXད་པ་དང༌། གཟ3ངས་Eགས་འཛ|ན་ཅིང་འདོན་པ་དེ་ལམ་ད�་��གས་ཏེ་འNོ་བའི་ཚB་cpང་ཆེན་པོས་གང་ཟག 

 

དེའི་ལ3ས་ལ་ཕོག་པའི་cpང་གིས་སམེས་ཅན་གཞན་7ི་ལ3ས་ལ་རགེ་ན་དེའི་%གི་Cིབ་*ང་བ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་7ི་འཇིག་8ེན་7ི་ཁམས་ས3་Mེ་བ་སགོས་ཕན་ཡོན་ 
 

@008B མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གས3ངས་ཤིང༌། ཡིག་ROག་ག་ིབsས་བhོམ་ཚQལ་བཞིན་འབད་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་Zིན་པ་ROག་གི་ཆོས་4མས་ཡོངས་ས3་Uགོས་པར་འ7+ར་བ་དང༌། འNོ་བ་ 
 

རིགས་ROག་གི་Mེ་h་ོགཅོད་ཅིང༌། བདེ་བ་ཅན་ད�་Mེ་བ་དང༌། མཆོག་དང་ཐ3ན་མངོ་ཞི་(ས་དབང་Rག་གི་དངོས་NOབ་ROག་འཐོབ་པར་འ7+ར་པ་དང༌། འདོད་ཆགས། 
 

ཞེ་%ང༌། གཏི་མ3ག་སོགས་Y་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ROག་དག་པ་དང༌། =&་གས3ང་ཐ3གས་ཡོན་ཏན་འXིན་ལས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ROག་འཐོབ་པ་དང༌། 
 



ཚ1གས་ལམ། "ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། མ་ི�ོབ་ལམ། 4མ་མeེན་དང་བཅས་པའི་ལམ་ROག་མཐར་Zིན་པར་འ7+ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བ\ོད་�ི་ཡ3ལ་ 
 

ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཐོབ་པར་འཕགས་པ་བཅQ་གཅིག་པའི་མདོ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། མཚན་བ(་Y་བ(ད་པའི་མདོ་སོགས་bན་ 
 

རས་གཟིགས་�ི་མདོ་(]ད་ཉི་x�་Y་གཅིག་ལས་གསལ་བར་གས3ངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་oསོ་�ིས་མི་ལང་ཞིང༌། ��ང་གནས་�ི་ཉམས་ལེན་*ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
 

@009A ༄༅། །��ང་གནས་ཚར་གཅིག་*ས་ན་བ=ལ་པ་བཞི་lིའི་%གི་པ་དག་ཅིང་a་དང་མིའི་མཆགོ་ཐོབ་པ་དང༌། ��ང་བར་གནས་པ་ལན་བ(ད་*ས་ 
 

ན་བདེ་བ་ཅན་ད�་Mེ་བར་འ7+ར་བ་དང༌། ལན་ཉེར་{་*ས་ན་བ=ལ་པ་བ(ད་lིའི་%ིག་པ་དག་པ་དང༌། ལན་{་བཅQ་བsས་ན་བ=ལ་པ་lི་Xག་བ(འི་%གི་པ་དག་པ། བ(་ 
 

Y་བ(ད་*ས་ན་བ=ལ་པ་*ེ་བ་Xག་བ(འི་%ིག་པ་དག་ཅིང༌། སངས་(ས་ཚB་དཔག་མེད་�ི་ཞབས་ROང་ད�་Mེ་བར་འ7+ར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ལ3ས་བ[&ང་བར་གནས་ 
 

པས་ལ3ས་�ི་%གི་Cིབ་དག །ངག་བ[&ང་བར་གནས་པས་ངག་ག་ི%གི་Cིབ་དག །ཡིད་བ[&ང་བར་གནས་པས་ཡིད་�ི་Cིབ་པ་དག །ཡང་ལ3ས་བ[&ང་བར་གནས་ 



 

ནས་ཟས་མ་ཟོས་པས་ཡ་ི�གས་ས3་མི་Mེ། ངག་o་བཅད་*ས་པས་ད�ད་འNརོ་མི་Mེ། ཡིད་བ[&ང་བར་གནས་པས་དKལ་བར་མི་M།ེ ལ3ས་བ[&ང་བར་གནས་པས་ 
 

གཟ3གས་མཛBས་པར་Mེ། ངག་o་བ་བཅད་པས་མNནི་པ་o་�ེ་བདེ་ཞིང་བ\ོད་པ་4མ་པར་དག་པ། སེམས་མ་ཡེངས་པས་ཡིད་ག��ངས་ཤིང་སེམས་གསལ་བར་ 
 

@009B འ7+ར་བ། ལ3ས་བ[&ང་བར་གནས་པས་ལ3ས་གསརེ་མདོག་6ར་མཛBས་པར་འ7+ར་བ། ངག་o་བཅད་*ས་པས་ངག་[ན་པར་འ7+ར་པ། ཡིད་མ་ཡངེས་པས་Sོ་Nོས་ 
 

ཐོགས་པ་མེད་པར་འ7+ར་བ། ཡང་ལ3ས་བ[&ང་བར་གནས་པས་སངས་(ས་�ི་=&་མཚན་དཔེས་བ(ན་པ་དང༌། ངག་o་བཅད་*ས་པས་སངས་(ས་�ི་གས3ང་ད*ངས་ 
 

ཡན་ལག་ROག་ཅQ་ཐོབ་པ། ཡིད་བ[&ང་བར་གནས་པས་ཡ་ེཤེས་{་འཐོབ་པར་འ7+ར་ཞེས་*ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་s་བ་(ལ་མཚན་7སི་གས3ངས། གཞན་ཡང་འཕགས་ 
 

པ་ཞལ་བཅQ་གཅིག་པའི་གཟ3ངས་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚBས་བ(ད་དམ། བཅQའམ། བཅོ་{་ལ་��ང་བར་གནས་ཏེ་%ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sངས་ནས་ 
 



ཆོས་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས3་དག་པར་བ7ིས་ཏེ་སེམས་Yེ་གཅིག་ཏ�་bན་རས་གཟིགས་བདག་\སེ་ས3་Rན་པར་*ས་ནས་གཟ3ངས་Eགས་འདི་བsས་བ\ོད་བ7སི་ 
 

ན་བ=ལ་པ་བཞི་lིའི་འཁརོ་བ་Zིར་བ[ལི་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་^ན་འདས། བདག་གི་མིང་འཛ|ན་པ་ནི་དོན་ཆེ་<ེ། སངས་(ས་*ེ་བ་Xག་འབ3མ་7ི་ 
 

@010A ༄༅། །བས་aག་ལགས་སོ། །བདག་གི་མངི་འཛ|ན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་Zིར་མི་^ོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འ7+ར་རོ། །gོ་ནད་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་ཡོངས་ས3་ཐར་བར་འ7+ར་རོ། །Cིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལ3ས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་�ིས་ཉེས་པར་bོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ས3་ཐར་ 
 

བར་འ7+ར་བ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ག་ིས3ག་པར་སངས་(ས་�ི་*ང་ཆQབ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས3ངས་ཤིང༌། bན་རས་གཟིགས་མགི་<ངོ་དང་ལག 

 

<ོང་དང་^ན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་�ང༌། ��ང་གནས་�ི་ཆོ་ག་བ7ིས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ད�་གས3ངས་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་(ས་ 
 

གzཱའི་Vུང་ROག་ཅQ་Y་གཉིས་�ི་*ེ་མའི་j&ལ་7་ིNངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བ[ེན་བཀ�ར་བ་དང༌། འཕགས་པ་bན་རས་གཟིགས་�ི་མཚན་ཙམ་ 



 

འཛ|ན་ཅིང༌། དེ་ལ་Zག་ལན་གཅིག་ཙམ་བ7སི་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གས3ངས་པ་སགོས་སངས་(ས་�ི་བཀའ་མི་བ�p་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་�ི་ 
 

@010B དད་པ་བ8ན་པོས་ཚQལ་བཞིན་ཉམས་ས3་Sངས་ཏེ། ,ེད་དཀའི་དལ་འ*ོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་ལེ་ལP་དབང་ད�་མ་སངོ་བར་དོན་དང་^ན་པ་ཞིག་འབད་གལ་ཆ་ེབ་
ལགས་ 
 

སོ༎ ༎ ༈ 1965 s་9 ཚBས་16 ཉིན་༧Mབས་\ེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བོད་ག��ང་ཤེས་རིག་ལས་ཁ3ངས་ནས་གདན་��ས་�ིས་དྷ་ཤོད་ད�་དགེ་@ན་འོས་"ངོ་ཚ1གས་ 
 

པའི་སར་ཆིབས་བ��ར་=བས་Iོ་བ3ར་ཐོལ་*+ང་ད�་uལ་བའི་བཀའ་�ོབ་དག་ེ@ན་འོས་"ངོ་པ་ཚ1ས་ཟིན་gིས་བཀོད་པའི་དེབ་གསལ། ངས་ད་རིང་འདི་གར་��་དགོས་ 
 

ལ། N་Cགི་སགོས་*ེད་(]་མ་*+ང་བས་མང་པོ་��་(]་གང་ཡང་མི་འད�ག །[ངི་པོ་ནི་༧གོང་ས་མཆགོ་དང༌། ཤེས་རིག་ལས་ཁ3ངས་ནས་ཐ3གས་ཁ3ར་ཆ་ེབ་ཞེས་མ་ 
 

ཟད། ཛB་fད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་�ང་=&་ངལ་འཛBམས་མེད་�ི་�ོབ་lིད་གནང་ཞིང༌། eེད་ཚ1་�ོབ་གཉེར་བ་ཤ་<ག་ཡིན་<བས་XOག་ག�་ཆQང་ཆQང་6ར་གཞན་7སི་བ=&ལ་ 



 

�ག་ལ་མ་6ོས་པར། རང་x�གས་�ིས་མར་མེ་%ངོ་བ=&ལ་6ར་��ར་བYོན་ཡདོ་ངེས་དང༌། དེ་ཡང་ད་6་འདིར་ཕ3ན་ཚ1གས་{་^ན་6་བ3་ཞིག་རེད། དཔེར་ན་གནས་ 
 

@011A ༄༅། །ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ། <ོན་པ་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ། ཆོས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ། ད�ས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ། འཁོར་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་ 
 

{་ཚང་ཡོད། གནས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་(་གར་འཕགས་པའི་ཡ3ལ་ཏེ། དེ་ནི་ང་ཚP་(་འNལེ་4མས་�ི་དབ3ར་ཆསོ་ཁ3ངས་བཙQན་པར་བ<ན་པའི་Zིར་(་གར་=ད་ད�་ 
 

ཞེས་fསོ་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་གནས་འདིར་གཤམ་ད�་དཔལ་འཁོར་ལ་ོ%ོམ་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་གཉིས་པ་ཛ་ལ�་ར་དང་ཉེ་ཞིང༌། ཐོད་ད�་འཁོར་ལP་གནས་ 
 

ཀ�་ལ3་ཏ་དང་ཉེ་བ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འཁརོ་ལོ་%མོ་པའི་a་ཚ1གས་བ��གས་པའི་གནས་ཡིན། དེ་6་བ3འི་གནས་�ིས་གང་ཟག་*ིན་7ིས་བcབས་པ་དང༌། ༧(ལ་བ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་བ��གས་པས་གང་ཟག་གིས་གནས་*ིན་7སི་བcབས་པ་ཡང་ཡིན་པས་གནས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་དང༌། <ོན་པ་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་ནི། <ོན་པ་ཞེས་པ་ངསེ་ 
 



པར་དབ3་ལ་གཙQག་ཏོར་སགོས་=&་མཚན་དཔེས་tས་པ་ཞིག་མི་དགོས། རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་<ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་གས3ང་བཞིན་བ��གས་ 
 

@011B ཡོད་པ་དེ་གས་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་(ས་*ོན་དང་དམ་ཆོས་<ནོ། །བ<ན་པ་གནས་དང་དེའི་\སེ་འཇ3ག །གཞན་Zིར་[ངི་ནི་བYེ་བའོ། །ཞེས་འ*ོར་བཅQའི་ནང་ 
 

ནས་གཞན་འ*ོར་{་བYི་བའི་ཚB་\སེ་མཐ3ན་ཚང་བས་དེ་གས་འཐ3ས་པ་6ར་ཡིན། གཞན་འ*ོར་དངསོ་ནི་<ོན་པ་ཞལ་བ��གས་=བས་�ི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ 
 

འཁོར་6་བ3་ལ་ཚང༌། ཆོས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་ནི། bརི་[ན་ས3མ་སགོས་Z་ིནང་ཐ3ན་མོང་ག་ིརགི་གནས་ཡིན་ཡང༌། སམེས་�ིས་ཐ3ན་མོང་མ་ཡིན་པ་*ེད་ཆགོ ། 
 

དཔེར་ན། ཟས་དེ་Zི་ནང་གཉིས་ཀས་ཟ་ཡང༌། ནང་པས་ཟ་བའི་ཚB་ཁ་ཟས་fན་དང་འR་བར་རིག་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་བཤེས་tངིས་ནས་གས3ངས་པ་6ར། 
 

ཐེག་པ་ཐ3ན་མངོ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་6ར་7་ིཟ་ཚQལ་དང་ལ3ས་�ི་iིན་འབ3་4མས་ད་6་ཟང་ཟིང་ག་ིརསོ་ཚ|མ་པ་བཞིན་ད�། མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་�ི་རོས་ཚ|མ་པར་ 
 

*ེད་[མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད�་ཟ་བ་ཐེག་ཆེན་7ི་ཟ་ཚQལ་དང༌། རང་a་=&ར་གསལ་ཞིང་[ིང་གའི་S་མ་a་ཚ1གས་4མས་ལ་ཁ་ཟས་ཚ1གས་འཁོར་ད�་ 



 

@012A ༄༅། །ཕ3ལ་བར་མསོ་ཏེ་ལོངས་bོད་པ་ནི་གསང་Eགས་�ི་ཟས་ཟ་ཚQལ་མ་ཟད། འNོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་གང་ལའང་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ 
 

ཆོས་ས3་བ��ར་(]་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཞན་ཕན་7་ིབསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་ཏེ་རང་གིས་ཁང་པའི་hོ་Zེ་བ་ན་ངས་འདི་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་4མས་ལ་ཐར་པའི་h་ོZེ་བར་*འོ་ 
 

[མ་པ་དང༌། hོ་Zིར་བ(བས་པའི་ཚB་ནའང་འདི་བཞིན་ད�་ངས་སམེས་ཅན་4མས་�ི་ངན་སངོ་གི་h་ོབ(བ་པར་*འོ་[མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཉལ་བ་དང༌། ^ང་བ་དང༌། 
 

lOས་*ེད་པ་སགོས་�ང་གཞན་ཕན་7་ིབསམ་པས་ཟིན་ན་(ལ་iས་�ི་bོད་པར་འN་ོབས། དེས་ན་[ན་ས3མ་ཚ1གས་འlིད་=བས་�ང་ད་6་ངས་[ན་ས3མ་འlིད་པ་ 
 

འདི་གནས་=བས་Yོམ་(]གས་ཙམ་དང༌། འཚ1་བ་བMེལ་ཐབས་ཙམ་མིན་པར། མ་འོངས་པར་XOག་ག�ར་བ�བ་<ེ་བ<ན་འNP་དོན་ད�་འ7+ར་བ་ཞིག་*ེད་[མ་པའི་ 
 

hོ་ནས་�ོབ་ན་(ལ་iས་�ི་bོད་པར་འN་ོབ་ཡིན། དེ་6ར་མ་*+ང་ན་Zི་རོལ་པས་[ན་ས3མ་"ངས་པ་དང་eད་མེད། བསམ་པ་འདི་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Eགས་ 
 



@012B S་མེད་�ི་ཡང་Yེ་གསང་བ་འད�ས་པའི་བMདེ་Uོགས་ཉམས་ས3་Sང་ན་ཡང་མི་ཕན་པར་འད�ག་འRེར་Mེ་བའི་ལ་ོ(]ས་ཡོད། དེ་6ར་མ་སངོ་བར་བསམ་པ་བཟང་པP་ཐོག་ནས་ 
 

རིག་གནས་ཀ�ན་ལ་"ང་དགོས་པ་ནི། མདོ་%ེ་(ན་ལས། རགི་པའི་གནས་{་དག་ལ་མཁས་པར་མ་*ས་ན། །འཕགས་མཆགོ་གིས་�ང་ཐམས་ཅད་མeེན་ཉིད་ 
 

མི་འ7+ར་བས། །ཞེས་སགོས་གས3ངས་པ་6ར་རིག་གནས་ཀ�ན་ལ་"ང་དགསོ། དཔལ་མགོན་Vུ་CDབ་�ིས་�ང༌། [ན་ངག་ས3མ་8གས་C་Yིས་སོགས་ལ་"ངས་པ་ 
 

མཛད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་U་བཟོ་ཡན་ཆད་�ང་"ངས་པ་མཛད་ཡོད། (ལ་iས་*ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་འNོ་བའི་དོན་CDབ་པ་ལ་ཐབས་w་ཚ1གས་ཤིག་མ་ཤེས་ན་ 
 

འNོ་བའི་དོན་*ེད་མ་ིན�ས། ཁོང་གསི་U་བཟོ་བ�བ་ནས་6ོ་གོས་འཚ1ལ་[མ་པ་མེད་�ང༌། U་མཁན་6་བ3་ཞིག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས། 4མ་པ་ཐམས་ཅད་མeེན་ 
 

ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་བ<ན་པས་མ་ིཕན་པར་དེའི་Sོ་དང་འཚམས་པར་གང་ལ་གང་འད�ལ་7ི་4མ་པ་བ<ན་ནས་རིམ་7སི་འlིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ 
 

@013A ༄༅། །Zིན་ཅི་མ་ལོག་པར་<ོན་པ་ལ་རང་ཉིད་�ིས་ཤེས་དགསོ་པ་ནི། 4མ་འNེལ་ལས། ཐབས་*+ང་དེ་(]་�ོག་7+ར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ། 



 

ཞེས་གས3ངས་པ་6ར་དང༌། ཆོས་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་མ་ིཚ1གས་ནི། གཙ1་བོ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་རང་ལ་རག་ལ3ས་པ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཆོས་མི་ཟབ་<ེ། མི་8ག་(]ད་ 
 

ལ་མ་Mེས་ན། །གསང་བ་འད�ས་པ་མི་ཟབ་<ེ། །མི་8ག་(]ད་ལ་Mེས་ཙ་ན། །Mབས་འNོ་ཚ|ག་གས3མ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས3ངས་པ་6ར་ཡིན། ད�ས་ཕ3ན་ས3ཾ་ 
 

ཚ1གས་པ་ཟེར་བ་ནི། ཚBས་བཟང་ད�ས་བཟང་6་བ3་ལ་*་(]་མིན་པ། རང་རང་སོ་སོ་ལ་6ོས་པའི་ད�ས་བཟང་པོ་ཡིན། དེང་སང་bིར་དམག་འlOག་མ3་གེ་ནད་ 
 

ཡམས་སགོས་ཤིན་ཏ�་མང་བའི་[ིགས་མ་{་བདོ་བའི་=བས་ཤིག་ཡིན་ཡང༌། རང་རེ་ལ་6ོས་པའི་ད�ས་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ནི། Eར་�་ས་ལ་ཡིན་ན་དེ་རིང་ 
 

Yམ་པ་འདི་ཟས་ན་སང་ཉིན་ག་རེ་ཟ་དགསོ་བསམ་པའི་དཀའ་ངལ་7སི་འཚ1་བའི་ཐབས་འཚ1ལ་དང༌། དགེ་@ན་4མས་ཐ3གས་ཁམོ་མིན་སོགས་གང་ཐད་ནས་ 
 

@013B དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ནི་eེད་ཚ1ར་Kངོ་NOབ་6ར་ལས། དེང་=བས་༧གངོ་Mབས་མགོན་ཆེན་པP་ཐ3གས་\སེ། Zི་འཚ1་གོས་�ིས་མ་ིཕོངས་པ། ནང་ཤེས་པ་རང་ 
 



བཞིན་ད�་གནས་པ། དག་ེ@ན་ཕར་ཚ1ལ་ད�་འN་ོམི་དགོས་པར་ཡོན་ཏན་7ིས་ཚQར་རང་ཉིད་འཚ1ལ་བ་6་བ3་ཡོད་པ། (ལ་བའི་བ<ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང༌། 
 

ཤིང་8་ཆེན་པP་ག��ང་ལ3གས་ལ་ཐོས་བསམ་*ེད་པའི་=བས་ཡོད་པའི་ད�ས་ཚ1ད་བཟང་ཤོས་ཡིན། འཁོར་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ནང་དགེ་ 
 

ཚQལ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་དགེ་�ངོ་གི་%ོམ་^ན་དང༌། མདོར་ན་eེད་ཚ1་ཚང་མ་དགེ་ཚQལ་�ངོ་གི་%ོམ་པ་ཅི་རིགས་པའི་ས་ོཐར་7་ི%མོ་པ་དང༌། *ང་ཆQབ་སེམས་ 
 

དཔའི་%ོམ་པ། གསང་Eགས་�ི་%མོ་པ་<ེ། %ོམ་པ་གས3མ་^ན་ཤ་<ག་ཡནི་པས་འཁརོ་ཕ3ན་ས3མ་ཚ1གས་པ་བཅས་ཕ3ན་ཚ1གས་{་^ན་ཡིན། དེ་འR་སོང་ 
 

ཙ་ན་ཚང་མས་�ོབ་"ོང་ཡག་པོ་གནང་གི་ཡོད་ཤག་རེད། ངས་eེད་ཚP་ཡགི་ཚད་སགོས་དམགིས་བསལ་མཐོང་རགིས་མ་*+ང་ཡང༌། ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
 

@014A ༄༅། །ཆེས་རང་ཡོད། ད་ལམ་ཤེས་རགི་aན་ཁང་ནས་ང་ལ་འདི་གར་ཆསོ་འ*+ང་གི་=རོ་བཤད་དགོས་གས3ངས་*+ང་ཡང༌། (ས་པ་ཤོད་ཁམོ་ 
 

ཡང་མ་མཆསི་ཤིང་ད�ས་ཚ1ད་འདིར་མ་ིཚར། དེང་སང་eེད་རང་ཚ1ས་�ོབ་"ངོ་གནང་མ3ས་6ར་ཡིན། འོན་�ང་ཆསོ་འ*+ང་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇམ་ 



 

མགོན་ས་པཎ་7ིས། �ོབ་མ་ཡིད་ཆསེ་Mེད་པའི་Zིར། །S་མ་བ(]ད་པའི་ལ་ོ(]ས་བཤད། །ཅེས་གས3ངས་པ་6ར། དམ་པའི་ཆསོ་�ི་ཁ3ངས་ནི་ཡང་དག 

 

པར་Uོགས་པའི་སངས་(ས་ལ་ཐ3ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ཡི་ཁ3ངས་ནི་tDལ་=&འི་4མ་རོལ་xy�་ཐ3བ་པ་དང༌། Eགས་�ི་ཁ3ངས་ནི་<ོན་པ་འཁརོ་བ��ར་7ི་ 
 

ཆ་*ད་དམ། ལོངས་=&འི་4མ་པར་བཞེངས་པའི་jོ་\ེ་འཆང་ལ་ཐ3ག །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་^གོ་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ངསེ་པ་ 
 

ལ༑ ཆོས་དེ་<ོན་པ་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་ངེས་དགསོ། དེ་ཡང་ལ3གས་འ*+ང་ལ3གས་^གོ་ག་ིརགིས་པ་ཡང་དག་པའི་h་ོནས་ངསེ་པ་,ེད་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ནི། 
 

@014B ཇི་=ད་ད�། 4མ་འNེལ་ལས། མ་Mསེ་པ་ནི་�ོག་དོན་ད�། །7+ར་པ་ཉིད་གས3ངས་དེ་ཡ་ིZིར། །ཞེས་དང༌། \་ེS་མས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས3ངས་པ་ 
 

ཡི༑ ༑ཞེས་སགོས་གས3ངས་པ་6ར། གཞན་%ེའི་<ནོ་པ་(]་མེད་8ག་པ་རང་*+ང་གི་དབང་Z+ག་6ར་མ་ཡིན་པར། (]་ཚ1གས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་Zིན་པ་ལས་ 
 



*+ང་ཞིང༌། ཉིད་�ི་ཇི་6ར་གཟིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འNོ་བ་ལ་Zིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པ་སོགས་�ི་ཆ་ནས་<ནོ་པ་S་ན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་,ེད་པ་ཞིག་དགོས། 
 

དེ་6ར་མིན་པར་ཆགས་%ང་གིས་Zོགས་ས3་བཟ3ང་བས་མ་ིཕན། ཇི་=ད་ད�། བདག་ནི་སངས་(ས་Zོགས་མི་འཛ|ན། །སེར་M་སོགས་ལ་མ་ི%ང་ཡང༌། ། 
 

གང་ཞིག་རགིས་པ་^ན་པའི་ཚ|ག །དེ་ཉིད་<ོན་པར་ཡོངས་ས3་འཛ|ན། །ཞེས་པ་6ར་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་ངེས་པ་,ེད་པ་ཞིག་དགོས་�ི། དེ་ལས་ 
 

གཞན་<ོན་པ་ཡང་དག་ཡནི་པ་Vུ་CDབ་�ིས་བཞེད། དེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད། ཇོ་བོ་\་ེཡང་ཙ1ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བཞེད། 
 

@015A ༄༅། །ཙ1ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་ག་ིདགེ་@ན་7ིས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞེད་S་མ་དེ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་(]་མཚན་ཙམ་7སི་ཆགོ་ཤེས་འཛ|ན་ན། 
 

སེང་གེའི་དཔང་པོར་<ག །<ག་གི་དཔང་པོར་གཟིག །གཟིག་ག་ིདཔང་པོར་ཝ་སགོས་བཀོད་པ་6ར་ཡིན། ཞེས་དགེ་འད�ན་ཆསོ་འཕེལ་7སི་བཤད་ཡོད་པ་ 
 

6ར་ན�ས་པ་ཆQང་ད�་འN་ོ(]་ལས་མེད་པས། <ོན་པ་ལ་(]་མཚན་ཤེས་པའི་ཡདི་ཆེས་མ་*+ང་ན། དེས་གས3ངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འ*+ང༌། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 



 

མ་*+ང་ན་དེ་ཉམས་ས3་ལེན་པ་པP་དགེ་འད�ན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ིའ*+ང་བས། དེས་ན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་<ོན་པ་ཡང་དག་པར་ངསེ་དགོས། དེ་ངསེ་ནས་དམ་པའི་ 
 

ཆོས་�ི་འ*+ང་ཁ3ངས་བདག་ཅག་<ོན་པ་ནས་<ོན་པའི་གཏད་རབས་བད�ན་དང༌། (ན་ROག་མཆགོ་གཉིས་སགོས་�ི་ལོ་(]ས་ཞིབ་པ་ད་6་��་ཁོམ་མེད་ཅིང༌། མ་ཟད་ 
 

དེ་དག་ལ་�ོབ་"ོང་གནང་མ3ས་དང༌། (ས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་ཏy་ར་ན�་ཐའི་(་གར་ཆོས་འ*+ང་ད�་གསལ་ཞིང༌། གནད་ཆེ་བ་4མས་ནི་�ོབ་དེབ་ཁག་དང་ 
 

@015B E་མོ་འདི་གར་འོས་"ངོ་Zོགས་བ%&ས་*ས་པའི་དེབ་4མས་ས3་གསལ་བ་6ར་ཡིན། དེ་ནས་བོད་ད�་ཆོས་དར་ཚQལ་ནི། བོད་འདི་ཉིད་<ོན་པ་ཞལ་བ��གས་ 
 

=བས་མིའི་འN་ོབ་དར་བ་དང་མ་དར་བའི་བཤད་ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པP་ཁ3ངས་ནི་ད�ས་འཁོར་Y་བའི་(]ད་ལས། འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་4མས་ལ། ། 
 

ཞེས་བོད་ཡོད་པར་བཞེད་iོལ་ཞིག་དང༌། དེ་=བས་མིའི་འNོ་བ་མ་དར་བའི་ཁ3ངས་ནི། ཁ་བ་ཅན་7་ིམཚ1་gི་ནས། ས�་བའི་ནགས་ནི་འ*+ང་བར་འ7+ར། ། 
 



ཞེས་སོགས་འ*+ང་བ་6ར་ཡིན། དེ་ནས་མཚ1་4མས་རིམ་7སི་gི་ནས། ས�་ལ་ཞེས་/སོ་དཀར་7ི་ཤིང་ག་ིནགས་Vུང་འlིགས་པའི་ཁ་བ་ཅན་7་ི�ོངས་ས3་མ་ 
 

སངས་/�ན་དག�་སོགས་མ་ིམ་ཡིན་དང་ད�ད་འNསོ་བདག་ཏ�་བཟ3ངས་ཤིང༌། དེ་ནས་bན་རས་གཟིགས་དང༌། འཕགས་མ་Cོལ་མའི་ཐབས་ཤེས་�ི་��་འXOལ་ལ་ 
 

བ8ེན་ནས་མིའི་འNོ་བ་/ལེ་ཏེ་རིམ་བཞིན་ར3ས་ཆེན་བཞི་དང༌། མིའ3་གད�ང་ROག །(ལ་Xན་སིལ་མ་བཅQ་གཉིས་དང༌། སིལ་མ་བཞི་བཅQ་སགོས་རིམ་7སི་མའིི་ 
 

@016A ༄༅། །འNོ་བ་*+ང༌། ར3ས་ཆེན་བཞི་ནི། ཡེ་སང་དཀར་པོ་གནམ་7ི་འཇ3་ཐག་ཅན་དང་གཅིག །ཡ་ེfོན་ནག་པོ་lོ་ཆQའི་ཕ་བོང་འR་དང་གཉིས། 
 

bང་lིག་ཡ་ེཤེས་a་ཡ་ིCནོ་མ་དང་གས3མ། མོན་Un་ནག་པོ་eིའི་�་�ང་ཅན་དང་བཞི་ཡིན། =བས་ཤིག་ན་ཡར་Vུང་a་ར་ིརོལ་པP་Yེར། གཟ3གས་*ད་a་འR་བ་ 
 

མི་ལས་eད་��གས་པ་ཞིག་*+ང་བས། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཅན་7ི་མ་ིབཅQ་གཉིས་དང༌། ཡབ་འབངས་ར3ས་ROག་གིས་གཉའ་བར་lི་བYིགས་ཏེ་གདན་Rངས་ནས་\ེ་བོར་ 
 

བ=ོས་པས་བོད་\ེ་ཐོག་མ་གཉའ་lི་བཙན་པོ་*+ང༌། དེ་ནས་(ལ་རབས་ཉེར་བད�ན་པར་དམ་པའི་ཆོས་�ི་C་ཙམ་ཡང་མེད། (ལ་རབས་ཉེར་བ(ད་པ་འཕགས་ 



 

པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པP་4མ་འXOལ་a་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་7ི་ད�ས། མདོ་%་ེ/ང་ཀོང་Zག་(་པ་དང༌། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཙ|�་མ་ཎིའི་�ོས་ཕོར་ 
 

སོགས། མཁན་ཆེན་ཞི་འཚ1འམ་པ�ི་ཏ་Sོ་སེམས་འཚ1ས་(ལ་པP་Zག་ཏ�་ཕ3ལ་བར་བཤད་iལོ་གཅིག་དང༌། ཡང་དེ་=བས་བོན་དར་iལོ་ཆེ་བས་གནཾ་ 
 

@016B ནས་བབས་པར་བཤད་iོལ་བཅས་ལས་གང་6ར་དེ་དག་འགལ་བ་མདེ་དེ། (ལ་iས་*ང་ཆQབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་7ི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐབས་འདི་དང་འདི་འ*+ང་ཞེས་ 
 

ངེས་བཟ3ང་དཀའ། དཔེར་ན། Eོན་(་གར་ཨོ་(ན་7ི་ཡ3ལ་ད�་(ལ་པོ་ཛ་ཞེས་པའི་=བས་ས3། ནམ་མཁའ་ནས་གས3ང་རབ་�ི་Iགེས་བམ་མང་པོ་*+ང་བའི་ལོ་(]ས་  
 

,ིང་མའི་ཆསོ་འ*+ང་སགོས་ས3་གསལ་ཡོད་པ་6ར་ཡིན། གོང་གསལ་ཙ|�་མ་ཎིའི་�ོས་ཕོར་ཞེས་པ། ས་�འི་དཔར་འདེབས་*ེད་�ི་�ོས་ཕོར་6ར་ཙ|�་མ་ཎིའི་གཟ3ངས་ 
 

Eགས་�ི་དཔར་འདེབས་*ེད་ཅིག་ཡོད། དེ་6ར་8ནེ་དེ་དག་ལ་/སོ་དང་མ་ེཏོག་གསི་མཆོད་ཅིང་མཚན་ད�་གཉན་པོ་གསང་བ་བཏགས། མི་རབས་{་ནས་འདིའི་དོན་ 
 



ཤེས་པ་ཡངོ་ཞེས་(ལ་པོར་ལ3ང་བ<ན་*+ང་བ་བཞིན། འཕགས་པ་ཐ3གས་\ེ་ཆེན་པP་4མ་འXOལ་ཆསོ་(ལ་iོང་བཙན་hམ་པོ་*ོན་ནས་དེའི་=བས་ས3་ཐོན་མི་ས་ཾ 
 

བྷོ་ཊས་ན་ག་རའི་ཡི་གརེ་དཔེ་Sངས་ཏེ་གཟབ་ཡགི་དང༌། ཝ་ཏ�ར་དཔེ་Sངས་ཏེ་ཤར་ཡགི་གི་གཟ3གས་བཅས་=&་མཁར་མ་ར3ང་གསར་ད�་བཟོས། མཁར་དེ་ནི་a་ 
 

@017A ༄༅། །སའི་*ང་ངསོ་ཕ་བོང་ཁའི་ཕོ་gང་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་a་སའི་གཙQག་ལག་ཁང་དང༌། ཕོ་gང་དམར་པོ་ར་ིམ་ཆགས་གངོ་གི་ཆོས་(ལ་བ��གས་ 
 

གནས་ཡིན། དེར་ཐོན་མསི་(ལ་པོར་ཕ3ལ་བའི་ཡགི་ཕ3ད་�ང་དེང་སང་མཇལ་(]་ཡོད། (ལ་པོས་�ང་ལ་ོགས3མ་7ི་རིང་བོད་�ི་རགི་གནས་དག་ལ་"ངས་བYོན་ 
 

7ིས་ཐ3གས་ས3་ཆQད་པར་མཛད། མཐའ་འད�ལ། ཡང་འད�ལ། ར3་གནོན་དང་བཅས་པའི་གཙQག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་ཆསོ་འཁོར་4མ་གཉིས་བཅས་བཞེངས། 
 

གཞན་ཡང་ཐོན་མིས་bན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་(]ད་ཉེར་གཅིག་སགོས་བཀའ་བ<ན་མང་པོ་བ��ར། (ལ་པོ་རང་ཉིད་�ིས་�ང༌། གཙQག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ 
 

ཆག་དང༌། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ། མ་ཎི་བཀའ་འབ3མ། Sོན་འབངས་སོགས་ལ་གདམས་པའི་བ<ན་བཅོས་མང་ད�་མཛད་དེ། གཙQག་ལག་ཁང་ག་ི 



 

ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་དང༌། ཐ3གས་\་ེཆེན་པP་a་ཁང་གི་8་མNིན་ཞབས་འོག་ཏ�་གཏེར་ད�་�ས། Zིས་ཇོ་བོ་\ེ་བོད་ད�་ཕེབས་=བས་གཙQག་ལག་ཁང་ད�་གནས་ 
 

@017B གཟིགས་ཕེབས་པའི་ཚB་(ལ་པོས་གཙQག་ལག་ཁང་8ེན་དང་བ8ེན་པར་བཅས་པ་འདི་འR་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་འདིའི་ལ་ོ(]ས་དང་འgེལ་བའི་དཀར་ཆག་ཅིག་ཡོད་ 
 

ངེས་དགོངས་པ་དང༌། ད�ས་མཚQངས་མཁའ་འN་ོམའི་tDལ་པ་བ3ད་མེད་�ོན་མ་ཞིག་གིས་ལ3ང་བ<ན་པ་6ར་ཇོ་བོ་\སེ་Eར་(ལ་པོས་གཏེར་�ས་ཡ3ལ་a་ཁང་ 
 

ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་7ི་འོག་ནས་གཏེར་དེ་བཞེས། དེ་དག་ག་ིང་ོབx�ས་*ས་ཏེ་�ར་ཡང་གཏེར་ད�་�ས་པ་དང༌། དེ་\སེ་NOབ་ཐོབ་དངོས་NOབ་�ིས་མ་ཎི་བཀའ་ 
 

འབ3མ་སགོས་གཏེར་ནས་བཏོན། དེ་དག་ནི་ཤོག་སརེ་ལ་ཐོན་མ་ིརང་གི་Zག་gིས་ག��ང་ག་ི8ེན་hམ་ད�་མཇལ་(]་ཡོད། ཆོས་(ལ་lི་iོང་ག་ི=&་ད�ས་ས3་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
 

འཚ1་དང༌། ཨོ་(ན་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་གདན་Rངས་ཏེ་བ<ན་པ་དར་ཞིང་(ས་པར་མཛད། བོད་མི་4མས་�ིས་རབ་*+ང་ཡངོ་མིན་ཉམས་སད་པའི་Zིར་འཁོན་Vུ་ 
 



དབང་བiOང་སོགས་མི་བད�ན་རབ་ཏ�་*+ང༌། དེ་དག་ལ་སད་མི་མི་བད�ན་ཞེས་Nགས། ཟན་ཡང་མི་འ7+ར་a&ན་7ིས་NOབ་པའི་གཙQག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཟན་ཡང་ 
 

@018A ༄༅། །ནི་ལ3གས་གས3མ་7་ིདོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙQག་ལག་ཁང་གི་<ེང་ཤོད་པར་གས3མ་(་གར་(་ནག་བལ་ཡ3ལ་དང་བཅས་པའི་ལ3གས་མ་ིའR་བ་ 
 

གས3མ་7ི་བཟོ་བཀོད་ད�་བཞེངས། དེར་4མ་དག་lིམས་ཁང་Iངི་ད�་དགེ་ཚQལ་�ངོ་གི་%མོ་པ་འབོག་ཆོག་མཛད་ཡ3ལ་དང༌། བད�ད་འད�ལ་Eགས་པའི་Iངི༌། C་ 
 

བ��ར་ལོ་པཎ་Iངི་དང༌། གཞན་ཡང་གཡོས་ཁང་ངམ་ར3ང་ཁང་སགོས་(་གར་7ི་ལ3གས་6ར་གནས་ཁང་སོ་སརོ་*ས། དེ་=བས་བ<ན་པ་དར་(ས་ཆརེ་*+ང་བས་ 
 

�ོབ་མ་ཡང་�ོབ་དང་བཅས་པ་NOབ་པ་ཐོབ་པས་\་ེའབངས་ཉེར་{་དང༌། ཡེར་པའི་NOབ་ཐོབ་བ(ད་ཅQ་སགོས་*+ང༌། རབ་*+ང་དབ3་sུམ་7་ི%ེ་དང༌། Eགས་པ་ 
 

�ང་ལ་ོཅན་7་ི%ེ་<ེ་མཆདོ་གནས་�ི་%་ེགཉིས་�ང་བཙQགས་པར་མཛད། དེ་\ེས་མངའ་བདག་lི་རལ་*+ང་ཞིང་ཆསོ་(ལ་འདི་ནི་Zག་ན་j་ོ\ེའི་4མ་འXOལ་ཡིན་པ་ 
 

བཀའ་གདམས་Iེགས་བམ་ད�་གསལ། དེའི་ཆོས་Sོན་gན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ཡིན། ཁོང་4མ་གཉིས་ཆསོ་ལ་ཤིན་ཏ�་མོས་པའི་དབང་གསི་བོད་ད�་བ<ན་པའི་དག 



 

@018B ཐེར་(་ཆེན་པོ་མཛད། གོང་གསལ་མཆོད་གནས་�ི་%་ེགཉིས་b་ིབོར་བཀ�ར་བར་མཚ1ན་�ད་(ལ་པོ་ཉིད་�ི་དབ3་�འི་w་ེམོར་དར་w་{་བཏགས་ཤིང་དེའི་<ངེ་ད�་བ��གས་ས3་གསལོ་ 
 

ཏེ་འབངས་མི་eིམ་བད�ན་རེ་ཕ3ལ། དེར་བ8ེན་�ས་<ག་4་སགོས་བད�ད་Sོན་4མས་མ་དགའ་ནས་(ལ་Sོན་གཉིས་�ི་དབར་X་མ་བཅQག་<ེ། (ལ་པོར་བཙQན་མོ་ངང་ཚQལ་ 
 

མ་དང༌། ཆསོ་Sོན་གཉིས་མཐ3ན་ཚQལ་��ས་པས། (ལ་པོས་�ང་ཞིབ་ད�ད་མ་མཛད་པར་gན་ཁ་དཔལ་ཡོན་lིམས་ལ་"ར་ཏེ་བཀ�མ། ངང་ཚQལ་མ་ཡང་ཆསོ་Sོན་ 
 

ཉེས་མེད་ད�་བFོངས་པ་ཐ3གས་�ིས་མ་བཟོད་པར་�ེབས། དེ་ནས་ཆསོ་Zོགས་ས3་དགའ་བ་(ལ་པོ་ཉིད་ལས་མེད་<བས་(ལ་པོར་ཨ་རག་Rངས་ཏེ་=&་ར་བཟི་=བས་ཞལ་ 
 

6ག་པར་གཅQས་ཏེ་བFོངས། ཆོས་(ལ་འདི་ཉིད་Zག་jརོ་7ི་4མ་འXOལ་དངསོ་ཡིན་ན་ཡང༌། གད�ལ་*འི་ལས་དང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གསི། =&་iགོ 

 

ལ་བར་ཆད་*+ང་བ་དང༌། མཛད་bོད་ནོར་འlOལ་*+ང་བའི་ཚQལ་སགོས་ཡོད་ན། དེང་=བས་ལས་འgས་དང་ཆསོ་�ི་གནས་ཚQལ་མི་ཤེས་པ་འགའ་རསེ། བོད་ད�་Lེན་ 
 



@019A ༄༅། །ངན་*+ང་བ་འདིར། S་a་ཆསོ་iOང་སོགས་ལ་ན�ས་མཐ3་མི་འད�ག་[མ་པ་*+ང་iིད་�ང༌། དེ་དག་བསམ་Sོ་བཏང་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡནི་ 
 

ཞིང༌། གད�ལ་*འི་ལས་བསོད་འNིབ་པའི་ཚB་S་a་ཆསོ་iOང་སགོས་ལ་མཛད་ཐབས་མེད་པ་གོང་གསལ་6ར་ཡིན། དེ་ནས་Iང་དར་7ིས་iིད་བMངས་པས་(ལ་ 
 

བ<ན་མིང་མ་ད�་བཟོས། དེའི་རིང་ཇོ་བP་=&་འདིས་བོད་ད�་བF་མི་ཤིས་པ་*+ང་ཞེས་མང་ཡ3ལ་Mིད་Nོང་ད�་བMལ་ཞིང་གཙQག་ལག་ཁང་ད�་*་*ིའི་ཚང་འཕོར་7+ར་ཞིང་ 
 

བཤས་རའང་*ས། x�ལ་བ��གས་=&་བ,ན་4མས་�ི་Zག་ཏ�་ནོར་Z+གས་བསད་པའི་(]་མ་བཀལ་བ་སགོས་(ལ་བ<ན་མངི་ཙམ་མེད་པའི་ད�ས་=བས་ཆསེ་ངན་པ་ 
 

*+ང༌། =བས་དེར་�གས་ཟམ་ཆQ་བོ་རིའི་CDབ་%་ེཞིག་ཏ�། �ར་xy�། གཡོ་དག་ེའ*+ང༌། གཙང་རབ་གསལ་གས3མ་7ིས་བ<ན་པ་བw&བས་པ་མ་བཟོད་ 
 

པར་འད�ལ་བའི་Iེགས་བམ་Rེལ་(བ་གཅིག་བཀལ་ཏེ་gོས་ནས་<ོད་�ི་མངའ་རསི་Zོགས་ས3་ཕེབས། བོད་ད�་དགོན་%ེ་ཡོངས་Uགོས་བཤིག་རལ་*ས་Lེན་དེར་ 
 

@019B ཡང་བ��གས་མ་ན�ས་ཏེ་*ང་བ(]ད་ནས་ཟི་ལིང་ད�་gོས། དེར་བ��གས་ད�ས་ས3་བོན་པP་བ3་དམ3་གཟ3་གསལ་འབར་*་བ་ཞིག་རབ་*+ང་CDབ་ཏ�་*+ང་བས། ཁོང་4མས་ 



 

�ིས་ཉམས་སད་ཆེད་འད�ལ་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་བ<ན་པས། དེས་དཔེ་ཆར་བ6ས་པས་aག་པར་དད་ཅིང་རབ་ཏ�་*+ང་བར་མསོ་ནས་ནན་7ིས་��ས་པས། གཡ་ོདགེ་ 
 

འ*+ང་གསི་ལས་�ོབ། གཙང་རབ་གསལ་7ིས་མཁན་པོ་མཛད། (འི་ ་ཤང་གཉིས་�ིས་ཁ་=ངོ་*ས་ཏེ་{་ཚ1གས་�ིས་བ[ེན་པར་Uགོས། མཚན་ད�་ 
 

དགེ་བ་རབ་གསལ་ཞེས་ལས་�ོབ་དང༌། མཁན་པP་མཚན་ཟ3ར་ནས་བཏགས། ཤེས་རབ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་བF་བས་Zིས་ས3་S་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ 
 

Nགས། གངོ་གི་འདི་ཡན་ལ་བ<ན་པ་E་དར་ཞེས་Nགས་ཤིང༌། དེ་\སེ་ལོ་གོན་jོ་\ེ་དཔལ་བ་སོགས་མི་བཅQ་དབ3ས་གཙང་ནས་མདོ་fད་ད�་བMོད་དེ་དེར་ 
 

བ[ེན་པར་Uོགས། འདི་དག་S་ཆེན་ལས་དངོས་ས3་བ[ེན་པར་Uོགས་ཚQལ་དང་དེའི་�ོབ་མ་ལས་བ[ེན་པར་Uགོས་པར་བཤད་ཚQལ་གཉིས་ཡོད། S་ཆེན་ 
 

@020A ༄༅། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བ(]ད་པའི་འད�ལ་བའི་%ོམ་(]ན་fད་ནས་དར་བ་ལ་fད་འད�ལ་ཞེས་Nགས་ཤིང༌། འདི་ནས་བ<ན་པ་Zི་དར་7ི་འགོ་ 
 



ཚQགས། (ལ་པོ་Iང་དར་7ི་iས་འོད་iOངས་དང༌། ཡ3མ་བ8ན་གཉིས་ལས། འོད་iOངས་�ི་བ(]ད་པ་ཞིག་གིས་མངའ་རིས་�ི་(ལ་པོ་མཛད། དེའི་བ(]ད་པར་a་S་ 
 

མ་ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་*+ང༌། དེའི་=བས་ལོ་ཆེན་རནི་ཆེན་བཟང་པོ་(་གར་ད�་བUངས་ཏེ་རགིས་པའི་གནས་ཀ�ན་ལ་"ངས་ཤིང་མཁས་པར་7+ར། འདིས་བ��ར་བའི་ 
 

བཀའ་བ<ན་སགོས་ཤིན་ཏ�་མང༌། བ<ན་པ་Zི་དར་7ི་ལོ་ཙ�་བའི་མཚན་ཐོ་དང་པོ་ཡིན། (་གར་ཤར་Zོགས་�ི་པ�ི་ཏ་དྷ�y་པ�་ལ་དང༌། དེའི་�ོབ་མ་ག�་ཎ་པ�་ལ། 
 

¡¢£་པ�་ལ། ས་དྷ¥་པ�་ལ་<ེ་པ�་ལ་4མ་གས3མ་bན་Rངས། དེ་ནས་བ(]ད་པའི་%ོམ་(]ན་ལ་<ོད་འད�ལ་ཞེས་Nགས། འགའ་ཤས་�ིས་བ<ན་པ་E་དར་Zི་དར་དང༌། གསང་ 
 

Eགས་གསར་,ིང་གཉིས་བiེས་མི་ར3ང་<་ེབ<ན་པ་E་དར་Zི་དར་ནི་འད�ལ་བའི་བ<ན་པ་དར་ཚQལ་གོང་ད�་བཤད་པ་6ར་དང༌། གསང་Eགས་གསར་,ིང་ག་ིཐ་[ད་ནི་ 
 

@020B ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ཡན་བ��ར་བ་4མས་ལ་གསང་Eགས་,ིང་མ་དང༌། དེ་མན་ཆད་བ��ར་བའི་གསང་Eགས་ལ་གསང་Eགས་གསར་མར་ངསོ་འཛ|ན་*ེད་དགསོ། =བས་ 
 

དེར་མདོ་Eགས་ཚ་Nང་6་བ3་bོད་ཅིང༌། ཆོས་ལགོ་མི་འR་བ་བཅོ་བ(ད་དང༌། ཞག་བད�ན་སངས་(ས་ཞེས་པའང་དེ་=བས་*+ང་ཞིང་a་S་མ་ཁ3་དབོན་7སི་མན་ 



 

ངག་དེ་དག་གཅིག་ཏ�་འRིལ་བ་ཞིག་*+ང་ན་ཅི་མ་ར3ང་དགོངས་ཏེ་ལ་ོཆེན་4མས་ལ་བཀའ་uལ་=བས་(་གར་7་ིཔ�ི་ཏ་ད�ི་པཾ་ཀ་ར་¦�ི་¢£་ན་ཞེས་*་བ་གདན་འRེན་ཐ3བ་ན་ 
 

(ལ་པP་ཐ3གས་དགངོས་Uོགས་པར་འད�ག་��ས་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་ད�་གདན་Rངས། ཁོང་གསི་མདོ་Eགས་�ི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ%&ས་པའི་ཆོས་*ང་ཆQབ་ལམ་ 
 

7ི་Cོན་མ་མཛད། ཇོ་བP་�ོབ་མའི་གཙ1་བོར། ཁ3་<ནོ་བYོན་འNOས་གཡ3ང་ROང༌། �གོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། འgོམ་(ལ་བའི་འ*+ང་གནས་གས3མ་ཕེབས། འདི་ 
 

ནས་བཟ3ང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བ<ན་པའི་iལོ་བཏོད་ནས་བཀའ་གདམས་a་ཆསོ་བད�ན་^ན་ད�་Nགས་པ་*+ང༌། a་ཆོས་བད�ན་ནི། a་བཞི་དང༌། ཆོས་བད�ན་ 
 

@021A ༄༅། །ཏེ༑ དེ་ཡང་བ<ན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་<ོན་པ་བཅོམ་^ན་འདས་དང༌། *ང་ཆQབ་�ི་སེམས་ཐ3གས་དམ་7ི་མཐིལ་ད�་མཛད་པས་[ིང་ 
 

\ེའི་རང་གཟ3གས་bན་རས་གཟིགས། བར་ཆད་སལེ་ཞིང་འXིན་ལས་CDབ་པའི་a་\་ེབཙQན་Cོལ་མ་དང༌། ཤེས་རབ་CDབ་པའི་a་lོ་བོ་མི་གཡ་ོབ་<་ེa་བཞི་དང༌། 
 



ཆོས་གས3མ་ནི་%ེ་wོད་གས3མ་<་ེ(ལ་བའི་གས3ང་རབ་�ི་[ིང་པོ་བཀའ་%་ེwདོ་གས3མ་7ི་བ\ོད་*་4མས་Mསེ་བ3་གས3མ་7་ིལམ་7ི་རིམ་པར་བ%&ས་ཏེ་Mསེ་བ3་མཆགོ 

 

དམན་གང་གསི་�ང་ཉམས་ས3་Sངས་བདེ་བ་ཞིག་<ེ། འgོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ོམཚར་བཀའ་ནི་%ེ་wོད་གས3མ་པོ་<ེ། །གདམས་པ་Mསེ་བ3་གས3མ་7སི་ 
 

མཛBས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་7་ིXེང་བ་ནི། །འNོ་བ་གང་གིས་བNངས་�ང་དོན་ཡདོ་འ7+ར། །ཞེས་གས3ངས། དེ་གས3མ་7ི་ནང་ནས་�ང་ 
 

གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བ3མ་པ་གང་*P་ཚQལ་ད�་uལ་ཞིང་བ<ན་པའི་བདག་པོར་*ིན་7ིས་བcབས་པ་ནི་འgོམ་(ལ་བའི་འ*+ང་གནས་ཡིན་ཞིང༌། འདིའི་�ོབ་མའི་ 
 

@021B གཙ1་བོར་བཀའ་གདམས་=&་མཆེད་གས3མ་བཅས་བཀའ་གདམས་པའི་Mེས་བ3་གནམ་7སི་ས་བཀབ་པ་6་བ3་ཕ་ལས་བ3་Uགི་བ3་ལས་ཚ་བོ་Uགི །ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་Uིག ། 
 

ཡང་ཚ་ལས་ས3མ་ཚ་Uགི་པ་*+ང༌། དེ་དག་ལས་འཇམ་མགོན་ཆསོ་�ི་(ལ་པོ་ཙ1ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བ་ནས་བ(]ད་པའི་བཀའ་གདམས་ག��ང་པ་བའི་མན་ 
 

ངག་4མས་�་=རོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་Mབས་བཟང་པོ་དང༌། bན་E་ཚQལ་lིམས་འབར་ནས་བ(]ད་པའི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་དང༌། དཔལ་^ན་དགོན་པ་བ་ནས་ 



 

བ(]ད་པའི་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་མན་ངག་གཉིས། aོ་gག་NOབ་ཆནེ་ལས་�ི་j་ོ\་ེལས་གསན་ཏེ་གདམས་པའི་མན་ངག་ཆQ་བོ་གཅིག་ཏ�་འRེས། དེ་ལ་བཀའ་ 
 

གདམས་གསར་མ་ཞེས་Nགས། དེང་སང་བཀའ་གདམས་པའི་མཚན་གཞིར་དག་ེལ3གས་པ་བཞག་ཆགོ་<་ེདེ་དག་ག་ིགཙQག་ལག་ཁང་དང་Iགེས་བམ་4མས་དགེ་ལ3གས་ 
 

པར་ཐིམ་(]་མེད་�ང༌། མན་ངག་ཡོངས་ས3་Uགོས་པ་དགེ་ལ3གས་པར་ཐིམ་པ་6་བ3ར་7+ར་ཡོད། ,ིང་མའི་ལོ་(]ས་ནི། ,ིང་མའི་བཞེད་iོལ་(་ཆེ་བ་ནི་�བོ་དཔོན་ཆེན་ 
 

@022A ༄༅། །པོ་བོད་ད�་འ*ོན་པ་ནས་དར་བ་ཡནི། �ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆསེ་\ེ་འབངས་ཉེར་{་jོ་\ེ་ཕ3ར་བ3འི་ད�ིལ་འཁོར་ད�་བཅQག་ནས་དབང་བ=&ར་དེ་ཡང་ 
 

,ིང་མའི་(]ད་�ི་ཁ3ངས་ནི། wར་ཐང་དཔར་མའི་བཀའ་འ7+ར་Nས་ཛ་ཝ་ཞ་གས3མ་ད�་གསལ་ཞིང༌། དེ་དག་4མས་ས3་iགོ་uོལ། jོར་བsས། \སེ་གཞིག ། 
 

རིལ་འཛ|ན་སོགས་བMེད་Uོགས་�ི་ལམ་7ི་ཁགོ་གསང་འད�ས་དང་ཆ་འR་བ་ཡོད། དེ་དག་གི་འNེལ་པ་ནི་བ<ན་འ7+ར་ད�་བི་མ་ལ་མ་ི§ས་མཛད་པ་སགོས་ཡོད། 
 



,ིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། གཏེར་མ་ལ་གཏེར་ཆེན་བ(་Y་སོགས་ཚད་^ན་7་ིགཏེར་མང་ད�་*+ང་བའི་ནང་ནས་ཉི་s་6ར་ཡངོས་ས3་Nགས་པ་གཏེར་<ོན་ 
 

གོང་འོག་གཉིས་ཞེས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ག�་ར3་ཆསོ་དབང་གཉིས་ཡིན། མངའ་བདག་ཉང་ནི་འཕགས་མཆགོ་ཐ3གས་\ེ་ཆེན་པོས་གཏེར་བཏོན་ 
 

ད�་4མ་པར་རལོ་པ་འlOངས་རབས་ས3་གསལ་ཡོད། མངའ་བདག་ག�་ར3་ཆསོ་དབང་གསི་aོ་gག་མཁོ་མཐིང་ནས་གཏེར་སོགས་བཞེས་ཤིང༌། དེ་\སེ་�ང་གཏེར་ 
 

@022B ཆེན་fིན་Nོལ་Iངི་པ་སགོས་གཏེར་བཏོན་ཚད་^ན་མང་ད�་*ོན། །ཉམས་ས3་Sང་*འི་བཀའ་iལོ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དག�་ཡོད་ཅིང༌། ཉན་ཐོས། རང་(ལ། *ང་སེམས་ 
 

ཏེ་ཐ3ན་མོང་བའི་ཐེག་པ་གས3མ། Fི་ཡ། 3̈་པ། ཡོ་ག་<་ེགསང་Eགས་�ི་Zིའི་ཐེག་པ་གས3མ། དེ་ཡང་Fི་ཡ་ཞེས་པ་ནི་*་(]ད་དང༌། 3̈་ཕ་ནི་bོད་(]ད། ཡོ་ 
 

ག་ནི་4ལ་འ*ོར་(]ད་ད�་འཇ3ག །བMེད་པ་མ�y་ཡ་ོག །ལ3ང་ཨ་ན�་ཡ་ོག །Uོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་<ེ་ནང་གི་ཐེག་པ་གས3མ་བཅས་དག�འོ། །ཆོས་ཕ3ང་བ(ད་lི་བཞི་<ོང་ 
 

གི་དོན་4མས་དེར་འད�ས་པ་ཡིན། ས་Mའི་ཆོས་འ*+ང་ཚQལ་ནི། ས་Mའི་ཆསོ་ནི་འཁོན་དཀོན་མཆགོ་(ལ་པོ་ནས་*+ང་བ་ཡིན་ལ། ཁངོ་གསང་Eགས་,ིང་མའི་ 



 

གད�ང་བ(]ད་དང༌། དེའི་ཆོས་བ(]ད་འཛ|ན་པའི་Eགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འོན་�ང་ཁངོ་གིས་ཕ3ར་པའི་a་ཚ1གས་4མས་�ི་འR་འབག་7ོན་ཞིང་lོམ་ད�་འཆམ་(ག 

 

པ་གཟིགས་པས། རང་གི་iས་ཀ�ན་དགའ་[ིང་པོས་ད་གསང་Eགས་lོམ་བCགས་*ས་འད�ག་<བས་འཆལ་bོད་�ི་ད�ས་ངན་འདིར་eོད་རང་གསང་Eགས་ 
 

@023A ༄༅། །,ིང་མར་འཇ3ག་�ང་ཉམས་8གོས་Mེ་དཀའ་བས། ད་ནི་གསང་Eགས་གསར་མར་��གས་ཤིག་གས3ངས་པ་6ར། ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་[ིང་ 
 

པོས། བ་རི་ལོ་ཙ�་བ་རིན་ཆནེ་Nགས་ལས་ལམ་འgས་སོགས་ཆསོ་མང་ད�་གསན་ནས་NOབ་པའི་Mསེ་བ3་ཚད་དང་^ན་པ་ཞིག་*+ང༌། ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་[ངི་པོ་ 
 

དང༌། དེའི་iས་\་ེབཙQན་བསོད་ནམས་Yེ་མ་ོདང་\ེ་བཙQན་Nགས་པ་(ལ་མཚན་གས3མ་<་ེདང་པོ་ཡོངས་Uགོས་དག་ེབ[ེན་དང༌། Zི་མ་གཉིས་ཚངས་bོད་ 
 

དགེ་བ[ེན་ཏེ་8ེན་eིམ་པ་ཡིན་པས་དཀར་པོ་4མ་གས3མ་ཞེས་Nགས་པ་དང༌། ས་པ�ི་ཏ་དང༌། འN་ོམགོན་ཆསོ་(ལ་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམར་པོ་4མ་ 
 



གཉིས་ཏེ་དེ་{་ལ་ས་M་གངོ་མ་4མ་{་ཞེས་ཡོངས་ས3་Nགས། ཀ�ན་[ིང་གི་�ོབ་མ་ལ། �ོབ་མ་མཆགོ་ཐོབ་པ་གས3མ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བད�ན། 8ོགས་ 
 

^ན་བ(ད་ཅQ། ག��ང་བཤད་འཛ|ན་པའི་ཐ3གས་iས་བཅQ་གཅིག །ཚ|ག་�ང་འNེལ་བའི་ཐ3གས་iས་བད�ན་སོགས་*ོན། ས་Mའི་ཐ3ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

@023B པའི་[ན་བ(]ད་�ི་མན་ངག་གསང་ཆེན་�ོབ་བཤད་སོགས་ཚར་ཆེན་Sོ་གསལ་(་མཚ1་ནས་བ(]ད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་ནི་ས་M་ལ་=&་Rིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ། འདི་དགེ་ལ3གས་ 
 

Zོགས་ས3་མཚ1ན་ན་པཎ་ཆནེ་Sོ་བཟང་ཆསོ་(ན་6་བ3་ཞིག་རེད། བོད་ད�་དར་བའི་%ོམ་(]ན་མི་འR་བ་གས3མ་ཡོད་པ་ནི་ཁ་ཆ་ེཔ�ི་ཏ་xy�་¦�ི་ནས་བ(]ད་པ་དང༌། གོན་ 
 

གསལ་པ�་ལ་4མ་གས3མ་ནས་བ(]ད་པ། S་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བ(]ད་པ་གས3མ་ཡིན། བཀའ་བ(]ད་ལ་གཉིས་ལས། མར་པ་བཀའ་བ(]ད། 
 

མཁས་NOབ་e+ང་པོ་4ལ་འ*ོར་ནས་བ(]ད་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་བ(]ད་གཉིས། ད�ས་ཚ1ད་ནི་ཕལ་ཆརེ་ས་ཆེན་དང་ད�ས་མཉམ། དེ་ཡང་མཁས་NOབ་e+ང་པོ་4ལ་ 
 

འ*ོར་ནི་དང་པོ་བོན་ལ་��གས། དེ་ཐ3གས་ལ་མ་འཐད་པར་Uོགས་ཆེན་ལ་བ�བས། དེས་�ང་མ་ཚ|མས་པར་(་གར་ད�་*ོན་ནས་མཁས་NOབ་�ི་S་མ་བ(་དང་ 



 

{་བཅQ་ཙམ་ད�་བ<ེན། མདོ་Eགས་�ི་ག��ང་ལ3གས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐ3གས་ས3་ཆQད། གཙ1་བོ་ནི། མཁའ་འNོ་མ་ནི་ག�་མ་ལས་ནི་ག�འི་ཆོས་ROག 

 

@024A ༄༅། །དང༌། མངའ་བདག་མ་ཻ§ི་པ་ལས་མགོན་པP་ཆསོ་=རོ་སོགས་གསན། བོད་ཤངས་�ི་ཞོང་ཞོང་ད�་དགོན་པ་Zག་བཏབ་<ེ་�་པ་ཡང་lི་ 
 

བ(ད་ལ་ཉེ་བ་*+ང༌། དེའི་ནང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་<ངོ་Xག་ཙམ་*+ང་དེའི་Zིན་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བ(]ད་ད�་Nགས། Zག་(་ཆེན་པོ་གའ3་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་*+ང་ལ། དེ་ 
 

ཡང་གའ3་མ་ཞེས་པ་གའ3འི་ནང་Spག་པའི་དོན་མ་ཡནི་པར། བདེ་བ་དང་<ངོ་པ་ད*ེར་མེད་གའ3་ཁ་"རོ་7ི་ཚQལ་ད�་hོམ་ནས་འོད་གསལ་མངོན་ད�་*ེད་པའི་གདམས་པ་ 
 

ལ་ཟེར། �གས་ཟམ་བཀའ་བ(]ད་ཅེས་པ་NOབ་ཐོབ་ཐང་<ོང་(ལ་པP་བ(]ད་པའི་Y་བའང་ཤངས་པ་བཀའ་བ(]ད་ལ་ཐ3ག །�གས་པོ་བཀའ་བ(]ད་ནི། མར་པ་ 
 

ལོ་ཙ�་ནས་*+ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འgོག་མིའི་ROང་ད�་ལོ་ཙ�་བ�བས། (་བལ་ད�་ལན་མང་*ོན་ནས་མཁས་NOབ་�ི་S་མ་བ(་དང་བ(ད་ཙམ་7་ིཞབས་ལ་གཏ�གས། 
 



གཙ1་བོ་པཎ་ཆེན་ན�་ར་ོཔ་དང༌། མངའ་བདག་མ་ཻ§ི་བ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་[ིང་པོ། NOབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་སགོས་བ<ེན་ཏེ་ན�་རP་ཆསོ་ROག་སགོས་གསན། དེའི་ 
 

@024B �ོབ་མའི་གཙ1་བོ། མཚQར་<ོན་དབང་གི་j་ོ\།ེ ག��ང་གི་མ་ེས་<ོན་ཚ1ན་པོ། �ོག་ཆསོ་=&་jོ་\ེ། ག�ང་ཐང་པ་མིད་ལ་རས་པ་<ེ་ཀ་ཆེན་བཞི་དང༌། དང་པོ་གས3་ཾ 
 

ནི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་དང༌། Zི་མ་ནི་CDབ་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་ལ། མདི་ལའི་�ོབ་མའི་གཙ1་བོ། ཉི་མ་6་བ3་�གས་པོ་a་\་ེདང༌། s་བ་6་བ3་རས་ཆQང་ 
 

གཉིས་ལས། �གས་པོ་a་\ེའི་�ོབ་མ་ཁམས་པ་མ་ིགས3མ། ཁངོ་4མས་ཚBས་བཅQ་ཞིག་ལ་ཚ1གས་ཆང་གསི་ཉམས་འ3ར་བའི་ཚQལ་བ<ན་ཏེ། བདེ་<ོང་ག་ིཉམས་ 
 

སད་པའི་དབང་གསི་j་ོ\འེི་Ir་གར་མཛད་པ། དག་ེབ=ོས་ནས་ཤེས་ཏེ་�གས་ལ་hམ་པP་དགོན་པའི་Cགིས་ནས་ཕ3ད་པས་�གས་པོ་a་\ེའི་གཟིགས་wང་ད�་ཡ3ལ་ 
 

དེའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འN་ོ4མས་ཡ3ལ་གཞན་ད�་བMདོ་པར་གཟིགས་=བས། གང་ཡིན་[མ་ནས་འོད་གསལ་7་ིངང་ད�་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མངོན་ཤེས་�ིས་གཟིགས་ 
 

=བས། ཁམས་པ་མ་ིགས3མ་Zིར་ཐོན་སངོ་བར་མeེན་ཏེ། Un་འXOལ་7ིས་\སེ་ས3་ཕེབས་ནས། ཤོག་མོ་མར་ཤོག་དང༌། ཤོག་མོ་ཡར་འNོ་ཞེས་པའི་S་�ོབ་ 



 

@025A ༄༅། །4མས་ནས་j་ོ\ེའི་མག�ར་Sངས་རེས་�ིས་ཞབས་gོ་མཛད། དེའི་=བས་�ི་ཞབས་\སེ་�ང་དེང་སང་མཇལ་(]་ཡོད། Rགས་པོ་བཀའ་བ(]ད་ 
 

ལ་ནང་གསསེ་�ིས་Zེ་ན། ཀ�་བཀའ་བ(]ད། ཕག་NO། ཚལ་པ། འgི་ག�ང༌། <ག་ལ3ང༌། འgOག་པ། གཡའ་བཟང༌། lོ་ཕ3་བཀའ་བ(]ད་སོགས་ལས། 
 

ཀ�་བཀའ་བ(]ད་ནི། ཀ�་པ་ད�ས་གས3མ་མeེན་པར་S་མས་ལ3ང་བ<ན་པ་6ར་ཀམ་པོ་གངས་�ི་ར་ིལ་CDབ་པ་མཛད་དེ་8ོགས་པ་བ,ེས་པས། ཀམ་ཚང་བཀའ་བ(]ད་ 
 

ད�་Nགས། དེང་སང་ཁམས་པ་ཚ1ས་མངི་ཟ3ར་ཆགས་ཏེ་hམ་གནས་ཞེས་Nགས། མཚQར་ཕ3་སོགས་�ི་གདན་ས་བཏབ། དེ་ནས་=&་Xེང་རིམ་*ོན་ནི། གཉིས་པ་པªི། 
 

གས3མ་པ་རང་*+ང་jོ་\ེ། བཞི་པ་རལོ་པའི་j་ོ\ེ། འདི་ནས་\་ེརིན་པོ་ཆསེ་དགེ་བ[ེན་7ི་%མོ་པ་བཞེས། {་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ROག་པ་མཐོང་བ་དོན་^ན། བད�ན་ 
 

པ་ཆོས་Nགས་(་མཚ1། བ(ད་པ་མི་བMོད་j་ོ\ེ། དག�་པ་དབང་Z+ག་j་ོ\ེ། བཅQ་པ་ཆོས་ད*ིངས་jོ་\ེ་སོགས་ད་6འི་བར་རམི་པར་*+ང༌། ཀ�་པªི་ཧརོ་(ལ་པP་ 
 



@025B དབ3་S་མཛད་པས་ལས་¬་ནག་པོ་ཞིག་ཕ3ལ་བས་ཀ�་¬་ནག་པ་དང༌། 8ོགས་^ན་Nགས་སངེ་ལ་¬་དམར་པོ་ཕ3ལ་བས་¬་དམར་བ་ཞེས་Nགས། *མས་ཆེན་ཆསོ་\ེ་ལ་གོང་ 
 

མས་¬་ནག་པོ་ཕ3ལ་བའང་དེ་ཚ1་དང་འR། གོ་གནས་�ི་8གས་ཡིན། ¬་དམར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་གོ་ས་མཐོ་བ་ཡིན། ཕག་NO་བཀའ་བ(]ད་ནི། ཕག་མོ་NO་པ་j་ོ\་ེ 
 

(ལ་པོས་iོལ་བཏོད། དེ་ཉིད་གདན་ས་མཐིལ་ད�་CDབ་པ་མཛད། དེའི་�ོབ་མ་བསམ་7ིས་མ་ིeབ་པ་*+ང་བའི་ནང་ནས། <ག་ལ3ང་ཐང་པ་བF་ཤིས་དཔལ་ནས་བ(]ད་པར་ 
 

<ག་ལ3ང་བཀའ་བ(]ད་དང༌། Mོབ་པ་འཇིག་8ེན་མགོན་པོ་ནས་བ(]ད་པ་ལ་འgི་ག�ང་བཀའ་བ(]ད། དེའི་ལ3གས་�ི་ཆོས་{་ནི། *ང་ཆQབ་སེམས་�ི་8་ཕོ་ལ། །གཞན་ 
 

7ིས་ད�+ས་ཐོག་མ་བཅད་ན། །lོམ་a་མ་ིའོར་ཆ་ེམ་ིའ*+ང་བས། །སེམས་Eནོ་འNོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛ1ད། །རང་ལ3ས་a་=&འི་(ལ་པོ་ལ། །འ7+ར་མེད་�ི་གཏན་ས་མ་ 
 

ཟིན་ན། །མཁའ་འNP་འཁོར་འབངས་མི་འད�་བས། །ལ3ས་S་མ་ཡ་ིདམ་ནན་ཏན་བMེད། །S་མ་=&་བཞིའི་གངས་ར་ིལ། །མོས་ག�ས་�ི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །*ིན་cབས་ 
 

@026A ༄༅། །�ི་ཆQ་(]ན་མི་འ*+ང་བས། །སེམས་མསོ་ག�ས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛ1ད། །སེམས་ཆསོ་ཉིད་�ི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །4མ་8ོག་གི་tིན་ཚ1གས་ 



 

མ་�ངས་ན། །མeེན་གཉིས་�ི་གཟའ་=ར་མ་ིབF་བས། །སེམས་མི་8གོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛ1ད། །ཚ1གས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ3་ལ། །fོན་ལམ་7་ི*ི་དོར་མ་ 
 

*ས་ན། །དགོས་འདོད་�ི་འXིན་ལས་མ་ིའ*+ང་བས། །\ེས་བE་ོབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛ1ད། །ཅེས་གས3ངས་པ་6ར་ཡིན་ལ། འgOག་པ་བཀའ་བ(]ད་ནི། ཕག་NO་པའི་ 
 

�ོབ་མ་Iངི་རས་པ་དང༌། འNོ་མགོན་གཙང་པ་(་རས་ནས་*+ང་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་འgOག་པའི་ངག་(]ན་ད�། <ོད་འgOག་གནམ་7ི་=ར་མ། fད་འgOག་ས་ཡི་Yི་ཤིང༌། 
 

མི་Zེད་འgOག་པ། འgOག་Zེད་tང་པོ། tང་Zེད་NOབ་ཐོབ། *་@ོད་པP་ཉིན་ལམ་བཅོ་བ(ད་སར་eབ་ཅེས་Nགས་པ་*+ང༌། པག་NO་ནི་འgOག་པ་བཀའ་བ(]ད་�ི་ 
 

བ(]ད་(]་6་བ3་རེད། འNོ་མགོན་གཙང་པ་(་རས་�ིས་དབ3ས་ས3་Vོང་jོལ་རི་lོད་དང༌། གཙང་ད�་ར་ལ3ང༌། ར་ལ3ང་རི་lོད་སགོས་Zག་བཏབ། ཚལ་པ་བཀའ་བ(]ད་ 
 

@026B ནི༑ �གས་པོ་ཚQལ་lིམས་[ངི་པP་�ོབ་མ་ཞང་གཡ3་gག་པ་ནས་བ(]ད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མན་ངག་ལ་Zག་(་དཀར་པོ་གཅིག་ཐ3བ་ཅེས་Nགས། གཡའ་བཟང་བཀའ་ 
 



བ(]ད་ནི། ཀ�ན་མeེན་གཡའ་བཟང་པ་དང༌། འབབ་རོང་བཀའ་བ(]ད་ནི། འབབ་རོང་པ་དར་མ་དབང་Z+ག་ནས་*+ང་བ་ཡིན། lོ་ཕ3་བཀའ་བ(]ད་ནི། ལོ་ཙ�་བ་*མས་པ་ 
 

དཔལ་ནས་*+ང༌། བ3་<ོན་7ི་ཆསོ་ལ3གས་�ང་lོ་ཕ3་དང་ས་M་གཉིས་ལ་ཐ3ག །བ3་<ོན་རིན་པོ་ཆསེ་�ོབ་གཉེར་lོ་ཕ3་ནས་གནང་ཞིང་\སེ་ཁོང་རང་ག་ིNOབ་མཐའ་ལ་བ3་ལ3གས་ 
 

ཞེས་པ་དེ་ཡང་*+ང་བ་རེད། ཇོ་ནང་པའི་NOབ་མཐའ་*+ང་ཚQལ་ནི། ཀ�ན་/ངས་ཐ3གས་\ེ་བYོན་འNOས་�ིས་ཇོ་ནང་ད�་དགོན་པ་བཏབ། ཡ3་མོ་མི་བMོད་j་ོ\སེ་iལོ་བཏོད། 
 

དོལ་བོ་པ་ཤེས་རབ་(ལ་མཚན་ནས་NOབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་(ས་པར་མཛད། ཁོང་ནི་དང་པོ་ས་Mའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པ་དང༌། \ེས་ས3་ཇོ་ནང་གི་ཆསོ་བ(]ད་ད�་��གས་ཏེ་ 
 

ད�ས་འཁོར་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ན་<ངོ་གཟ3གས་Zག་(་ཆེན་པོ་ལ་འlOལ་ནས་6་བ་Yལ་ད�་འདོན་པའི་ག��ང༌། རི་ཆོས་ངསེ་དོན་(་མཚ1་*་བ་སགོས་བYམས་པས། རི་བོ་ 
 

@027A ༄༅། །བYེགས་པས་(་མཚ1་jལ། ཞེས་ཟེར་བའི་Nགས་པ་*+ང༌། དེ་\ེས་ས3་དང་པོ་ས་Mའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པ་ཇོ་ནང་ཀ�ན་དགའ་Nལོ་མཆགོ་དང༌། 
 

དེའི་Mེས་tDལ་ཇོ་ནང་ཏy་ར་ན�་ཐ་གཉིས་�ིས་�ང་དར་(ས་ས3་*ས་སོ། །དགེ་ལ3གས་པའི་NOབ་མཐའ་*+ང་ཚQལ་ནི། \ེ་ཡི་4མ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་ས3་གསལ་ཞིང༌། eེད་ 



 

རང་ཚ1ས་�ང་ཤེས་གསལ་6ར་ད་ལམ་(ས་པར་��་མ་དགསོ་ཤིང༌། དགེ་ལ3གས་པ་ནི་\་ེརིན་པོ་ཆེ་ནས་*+ང་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡི་iས་�ི་ཐ3་བོ་གཉིས་ནི་(ལ་ཚབ་དང་འད�ལ་ 
 

འཛ|ན་Nགས་པ་(ལ་མཚན་གཉིས་རེད། མཁས་NOབ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ཐ3གས་�ི་iས་གཅིག་པ3་ཡིན་པས། iས་�ི་ཐ3་བོ་གཉིས་�ི་Nངས་ས3་མི་བYི་བ་ནི་དཀོན་མཆགོ་གོང་ 
 

ཕ3ང་6་བ3་*ས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚ་ཁ་ོདབོན་པོ་ངག་དབང་Nགས་པས་གཙ1ས་བ<ན་པ་Zོགས་མཐར་/ེལ་བའི་དར་ཆེན་བཞི་དང༌། འXིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
 

མཉམ་པའི་བ3་ཆེན་བཞི། འཁོར་དག་པ་4མ་བ(ད་སོགས་བ3་�ོབ་ནམ་མཁའི་=ར་ཚ1གས་བF་བ་6ར་དར་(ས་ས3་7+ར་པ་ཡིན། དེ་\ེས་ད་ལམ་=བས་ས3་བབས་པ་ 
 

@027B ངས་བ�བ་*་མདོར་བ%&ས་ཙམ་ཞིག་��་ན། eེད་ཚ1ས་ཆསོ་ལ3གས་�ི་ཆ་ནས་Zོགས་རསི་*ེད་མི་ར3ང༌། ང་ཚ1་ཐོག་མེད་ནས་གོམ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གསི་ཆགས་%ང་Xན་ 
 

བ3་ཡོང་iིད་�ང་དེ་ནི་ངསེ་པར་འགགོ་དགསོ། ད་ལམ་eེད་ཚ1་འདིར་ཆོས་ལ3གས་ཚང་མ་མང་པོ་མེད་པས་འཐེན་འeེར་སགོས་ཡངོ་གི་མེད་ཤག་�ང༌། \སེ་ས3་�ོབ་དགརེ་ 
 



བMོད་=བས་ས3་ཡང་ཆསོ་ལ3གས་ལ་Zོགས་ཞེན་གཏན་ནས་མི་ར3ང༌། པཎ་ཆནེ་Sོ་བཟང་ཆསོ་(ན་7སི། Zག་Uགོས་དབ3་གས3མ་ལ་སོགས་པ། །ངེས་དོན་ལ3ང་ 
 

རིགས་ལ་མཁས་ཤིང༌། །ཉམས་Kངོ་ཅན་7ི་4ལ་འ*ོར་པས། །ད�ད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ�་འབབས། །ཞེས་གས3ངས་པ་6ར། གནས་=བས་གད�ལ་*་ལམ་ 
 

ལ་lིད་ཚQལ་7་ིeད་པར་ཅQང་འR་མིན་མ་གཏོགས་མཐར་ངསེ་འ*+ང་*ང་སམེས་ཡང་དག་པའི་6་བ་གས3མ་7ི་ནང་ད�་མ་འད�ས་པ་མེད། ཆོས་ལ3གས་གང་ལའང་ 
 

མིང་འདོགས་མི་འR་བ་མ་གཏོགས་དོན་ད�་ལམ་7་ིགཙ1་བོ་དེ་གས3མ་མ་ིདགསོ་ཟེར་མཁན་ས3་ཡང་མེད། དཔེར་ན་*ང་*ང་ཆQབ་�ི་སེམས་"ོང་ཚQལ་ལ་ཡང་(ལ་iས་ 
 

@028A ༄༅། །ཞི་བ་a་ནས་བ(]ད་པ་དང༌། ཐོགས་མེད་=&་མཆེད་ནས་བ(]ད་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ར3ང༌། མཐར་གཏ�གས་ན་ཡིད་འོང་གི་*མས་པ་དང་[ིང་ 
 

\ེ་M་ེབའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་(]་འgས་མན་ངག་བད�ན་7་ིhོ་ནས་Sོ་"ོང་ཚQལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་h་ོནས་Sོ་"ོང་ཚQལ་གཉིས་�ང༌། 
 

གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་hོམ་པ་དང༌། གཅིག་ཤོས་རང་གཅེས་འཛ|ན་ལ་Mོན་ད�་བསམ་ཞིང་གཞན་གཅེས་འཛ|ན་ལ་ཡནོ་ཏན་ད�་བ6་བའི་hོ་ནས་Sོ་"ོང་བ་ 



 

ལས་*ང་ཆQབ་�ི་སེམས་བMེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་མ་ིའR་བ་མེད། དེ་བཞིན་ད�། དབེན་པའི་གནས་ས3་གཙ1་བོ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བཏང་<་ེ*ང་ཆQབ་ 
 

སེམས་"ངོ་སོགས་*ས་པ་དང༌། གཅོད་པ་ཚ1ས་གཙ1་བོ་ལ3ས་�ི་ཐོག་ནས་དཀར་འ7ེད་དམར་འ7ེད་*ས་པ་སགོས་ལག་ལེན་འགེལ། དེས་མི་འR་བ་ཙམ་ 
 

ལས་དོན་ད�་རང་གཅེས་འཛ|ན་སགོས་�ི་གཉེན་པོ་དང༌། *ང་ཆQབ་�ི་སེམས་སགོས་ལ་བོགས་འདོན་7ི་ཐབས་ཡིན་པ་གཅིག་པ་རང་ཡིན། ཞི་*ེད་པ་ཞེས་པ་ 
 

@028B ཡང་<ངོ་པ་ཉིད་�ི་དོན་ཤེས་རབ་[ངི་པP་Eགས་དོན་ཐོག་ནས་iིད་ཞིའི་%&ག་བEལ་ཞི་བར་*ེད་པས་ང་ཚP་<ངོ་ཉིད་hམོ་པ་དང་འR། དཔེར་ན་ནད་པ་གཅིག་ལ་མཚ1ན་ 
 

ན་བོད་fན་Zེ་མ་འགམ་པ་དང༌། (་fན་ཁབ་(བ་པ་ཇི་6ར་*ས་�ང་དོན་ལ་ནད་གཅིག་པོ་དེར་ཕན་ཐབས་*ས་པ་6ར་དང༌། ཁང་པ་གཅིག་ལ་h་ོམང་པོ་ཡདོ་པའི་hོ་ 
 

གང་ནས་��གས་�ང་ནང་ད�་�ེབ་པ་གཅིག་པ་6ར་རདེ། Eོན་(་གར་ད�་བ<ན་པ་དར་ཡང་བར་ལམ་ས་jརོ་གདན་དང་ན་ལེ་སགོས་�ང་7ང་རརོ་7+ར་ཅིང༌། གནས་ཆེན་ 
 



ཁག་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་*+ང་བའང་ཆསོ་ལ3གས་ལ་Zོགས་ཞེན་7་ིདབང་གསི་ཡིན་པ་དང༌། དེང་སང་(་གར་བ་དང་/་ཀི་ས་ིཐན་གཉིས་དམག་འlOག་*+ང་བ་འདི་ 
 

ཡང་Y་བ་ཆསོ་ལ3གས་�ི་ཐོག་ནས་*+ང་བ་རེད། དེ་བཞིན་ད�་བོད་ད�་ཡང་Eོན་ས་M་དང་འgི་ག�ང་གཉིས་�ང་ཆོས་ལ3གས་�ི་ཐོག་ནས་ས་M་བས་དམག་Rངས། འgི་ 
 

ག�ང་གིས་ཧརོ་དམག་Rངས་ཏེ་འlOག་Yོད་ཆེན་པོ་*+ང༌། ས་M་ནས་འgི་ག�ང་དཔོན་པོ་འཛ|ན་བཟ3ང་གི་hོ་ནས་Iོ་[ངི་(བ་ནས་Z+ངས་ཏེ་བསད། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@029A ༄༅། །འgི་ག�ང་པས་དབ3ས་<ོད་མལ་Rོ་དང༌། འgི་ག�ང་ཁ3ལ་7ི་དག་ེལ3གས་པའི་དགོན་པ་4མས་�ི་¬་སརེ་ཚང་མ་བ%&ས་ཏེ་ཟངས་ཆེན་པོ་གཅིག 

 

གི་ནང་ད�་Spག་<་ེདམར་ཚ1ས་�ི་ཁ་བ��ར་བཏང༌། དགའ་^ན་7ི་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་གསང་Eགས་མཁར་ཡང་བདག་ཏ�་བཟ3ང་བས་དགའ་^ན་པ་དང་ཡང་མི་ 
 

མཐ3ན་པ་*+ང༌། དེ་=བས་དགའ་^ན་པས་གཡ3ལ་གཤམ་པ་ན། འgOག་པ་ཀ�ན་ལེགས་�ིས་དམག་*+ས་<ོན་པ་ལ་ཐོ་ག་མར་®ད་མ་བཤད་ན་མི་འNིག 

 

དང་པོ་®ད་བཤད་དགསོ་ཞེས་བ\ོད་དེ། དེའི་ཚQལ་ཡང་ཀ�ན་ལེགས་པས། Sོ་བཟང་Nགས་པའི་ཞབས་མར་Lོངས་ལ། ཞེས་བ\དོ་ལ། ཐག་པ་ནག་པོ་Z+ངས་ 



 

དགོས་ཞེས་སགོས་གས3ངས་པ་ན་དོན་ག་ོ<ེ་དམག་བཤོལ་བའི་ལ་ོ(]ས་སོགས་*+ང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང༌། (ལ་མཆགོ་བད�ན་པའི་=བས་དའི་ཆིང་�་ 
 

ཐ3ར་དང་ཕོ་a་ཐའི་ཇི་གཉིས་དབར་འlOག་Yོད་*+ང་བ་ཡང་གཙ1་བོ་ཆསོ་ལ3གས་�ི་ཐོག་ནས་རེད། ཚང་མས་འདི་ལ་ཟབ་ནན་7ིས་ཕན་ཚQན་དག་wང་"ངོ་ཐ3བ་ 
 

@029B པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཏེ། པཎ་ཆེན་Sོ་བཟང་ཆསོ་�ི་(ལ་མཚན་7་ིགས3ང་ལས་�ང༌། དག་wང་ནོར་བ3འི་འོད་�ིས་eབ་པར་*ས་ན་ལགེས་སོ། །ཞེས་གས3ངས་པ་ 
 

དང༌། \ེའི་གས3ང་འབ3མ་ནང་ནའང༌། E་རབས་པ་སོགས་ལ་དོན་7སི་དགག་པར་སོང་བ་ཡོད་�ང་Zོགས་Eར་བཟ3ང་=བས་མཚན་ནས་fསོ་ཏེ་དགག་པ་མཛད་པ་ 
 

གཅིག་�ང་མེད། གཏིང་མཐའ་gལ་བའི་གསང་བ་གས3མ་7ི་ཡོན་ཏན་(་མཚ1་6་བ3་མངའ་བའང་འདི་གཅིག་པ3ས་མཚ1ན་ན�ས། དེ་ནས་ངས་��་(]འི་གཙ1་བོ་༧(ལ་བ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ོབ་6ར་�ོབ་"ོང་ཡག་པོ་གནང་དགོས། ཐབས་*+ང་དེ་(]་�ོག་7+ར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས3ངས་པ་6ར། ས་ོསོས་མ་ 
 



ཤེས་ན་གཞན་ལ་�ོབ་(]་ཤིན་ཏ�་ནས་ཁག་པོ་རེད། དེང་སང་གི་XOག་ག�་ནི་Eར་དང་མ་ིའR་བར་རགི་པ་གསལ་པོ་ཡོད། ཡར་Rི་བ་*+ང་ནས་ལན་མ་ཐེབས་པ་*+ང་ན་ཤིན་ 
 

ཏ�་ནས་ང་ོཚ་བོ་*ེད་(]་རེད། ཡིག་གཟ3གས་ཡག་པོ་དགོས། འོན་�ང་གཙ1་བོ་དག་ཆ་དགསོ། དག་ཆ་མདེ་ན་ཡིག་གཟ3གས་ཡག་པོ་ཡོད་�ང་a་gིས་པ་དང་ 
 

@030A ༄༅། །འR་བ་ཡིན། [ན་ངག་ག་ིYོམ་ཡང་དགསོ། དག་ཆ་མེད་ན་[ན་ངག་གི་Yོམ་ཡང་ལེགས་པོ་མི་ཡངོ༌། རང་རང་ག་ིཕ་ཡ3ལ་7ི་=ད་ཡི་ 
 

གེའི་ནང་འཇ3ག་མ་ིར3ང༌། དེ་ལ་གཟབ་དགསོ། ང་རང་ཡང་�་སར་%ོད་=བས་�ང་ཁམས་པ་དང་འRིས་ཆེ་བ་དང༌། གཞིས་དགོན་ཡང་ཁམས་ལ་ཡིན་<བས་ 
 

ངའི་=ད་�ི་ནང་ཁམས་=ད་མ་དག་པ་འོང་ག་ིའད�ག །དཔེར་ན། ཁམས་=ད་འགའ་ཞིག་ལ། Mབས་ལ་ཤབས་དང༌། Mབས་མགནོ་ལ། ཤབས་མགོན་ 
 

སོགས་བ\ོད་ཚ|ག་མ་དག་པའི་དབང་གསི་ཡི་གེའི་ནང་ཤབས་དང་ཤབས་མགནོ་སོགས་gིས་ན་མི་འNགི །\ེས་ས3་�ོབ་�ར་�ོབས་ད�ས་ས3་འདིར་བ�བས་ 
 

པ་4མས་འeེར་(]་དགསོ་ཤིང༌། རིག་པ་Iགེས་བམ་ནང་ན་གནས། །ཞེས་པ་6ར་མ་སངོ་བ་དགསོ། གཙ1་ཆེར་\སེ་ས3་�ོབ་�ར་འNོ་ཚB་ཡག་པོ་ཞིག་�ོབ་ 



 

དགོས། ཡག་གཟ3གས་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་དེ་�ོབ་མཁན་གཞན་ཡང་ཡངོ་མདོག་ཁ་པོ་རེད། འདིར་eེད་རང་ཚ1་ཕལ་ཆེར་Yལ་ཡགི་Lང་པ་ཡིན་ཤག་གསི། 
 

@030B ཞེ་Rགས་ཡག་པོ་ཡོད་མདོག་ཁ་བོ་མ་རེད། གཙ1་བོ་ཆསོ་�ོབ་མཁན་ཡནི་<བས། ཆོས་དང་ས3མ་8གས་ཡག་པོ་ཤེས་དགསོ། ཡི་གེའི་གཟ3གས་ཙམ་ལ་eིམ་ 
 

པའི་ནང་ནས་ང་ཚ1་ལས་ཉིས་འ7+ར་ས3མ་འ7+ར་7སི་aག་པ་མང་པོ་ཡོད། ཡིན་ཅིག་མིན་གཉིས་eིམ་པ་སགོས་�ིས་མ་ིའNགི་པར་�་པ་དང་བཙQན་མ་བ%&ས་བཀོང་ 
 

གནང་དགོས་དོན། \ེས་ས3་XOག་ག�་ཚ1་ཁ་Zིར་བ6ས་ས3་མ་སོང་བར། དེ་ཚ1་Vད་པའི་ནང་ཆསོ་�ི་གནད་དོན་ཡོང་བ་དང༌། ནང་པ་སངས་(ས་པ་ཤ་<ག་བཟོ་ 
 

ཐ3བ་པའི་ཆོས་�ི་�ོབ་གས་ོགཏོང་ཐ3བ་ངསེ་ཤིག་དགསོ། འཇིག་8ེན་ཁ་དཔེར་ཡང༌། མཛBས་(ན་*ི་ར3ས་མ་ལ་ོཔར། གཡ3་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་tད་པའི་ 
 

དགོས་དོན་ཞེས་པ་6ར་གསེར་7་ི(ན་ཆ་ལ་*ི་ར3འི་X་(ན་7སི་མ་འNིག་པར་གཡ3་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་tད་པའི་དགསོ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པའི་XOག་ག�་ 
 



ཚ1ས་གཏོར་མ་བཞེང་ན་Yམ་པ་འXོ་བcག་དང༌། མཆོད་མེ་ཕ3ལ་ན་མར་འXོ་བcག་རདེ་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་*+ང་ན་ཆསོ་དགེ་བཏང་བའི་ལས་དོན་མ་འNOབ་པ་རེད་ 
 

@031A ༄༅། །༧གོང་ས་ཆེན་པོས་=&་ངལ་འཛBམ་མེད་�ིས་གཞིས་ཆགས་དང༌། �ོབ་�་སགོས་ར3ག་ར3ག་བཟོ་དགསོ་པའི་གནད་དོན་ཡང་དེ་རེད། དེས་ན་ 
 

eེད་ཚ1ས་ཆསོ་Zོགས་ནས་�ོབ་གས་ོགཏོང་དགསོ་ཤིང་ཆསོ་དང་མཐ3ན་པའི་CDང་སགོས་བཤད་དེ་རིམ་7ིས་Sོ་བ��ར་དགོས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་�ང་*་CDང་ 
 

སོགས་གས3ང་ག་ིཡོད་པའང་ཁངོ་ལ་ཆསོ་གས3ང་(]་མེད་ནས་དེ་དག་བཤད་པ་མ་ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་Sོ་ཆསོ་ལ་འlིད་པའི་ཐབས་གནང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དཀོན་ 
 

མཆོག་དང་བདེན་བཞི་སགོས་Nངས་འRེན་བ�བ་པ་ཙམ་7སི་མི་ཕན། དཔེར་ན། ས་lའི་ང་ོtོད་6་བ3་ཁ་Zི་བ6ས་མ་ཡིན་པར་(]ད་ལ་ངེས་ཤེས་བ8ན་པོ་ 
 

,ེད་པ་ཞིག་*ེད་ཐ3བ་པ་དགོས། Nངས་ཀ་ངསོ་འཛ|ན་ཙམ་ནི། དཔེར་ན། ཝ¯་ར་ཎ̄་སརི་ཡོད་པའི་འཇར་མན་7ི་མ་ིརིགས་ཤིག་ལའང༌། གསང་Eགས་�ི་རིམ་པ་{་ 
 

སོགས་བNང་(]་ཡོད་པ་མ་ཟད་(་གར་བ་འགའ་རསེ་�ང་ངོས་ལ་སམེས་གནས་�ི་ཏིང་འཛ|ན་སགོས་ཞི་གནས་�ི་གནད་4མས་Rི་བ་*ེད་ཤེས་�ི་འད�ག །ཆོས་�ི་ 



 

@031B =ད་དོད་ནི་དྷ�་<ེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛ|ན་པ་ལ་འཇ3ག །ཆསོ་དང་འཇིག་8ེན་གཉིས་ས3་Zེ་བའི་ཆསོ་ནི་དེ་ཙམ་7སི་མི་འNགི་པར། རང་ཉམས་ས3་ལནེ་པ་པོ་འཁོར་བ་དང་ 
 

ལམ་ལོག་པ་ལས་འཛ|ན་ཐ3བ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད�་*ེད་དགོས། ཆསོ་དག་ེའN་ོབའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་6ར་འཛ|ན་ཐ3བ་པ་ཞིག་དགསོ། གཞོན་ན�་4མས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
 

ཟབ་མོ་མ་བ<ན་པར་Sོ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་བཤད་དགོས། སངས་(ས་བཅོམ་^ན་འདས་�ིས་�ང༌། གད�ལ་*འི་དབང་པོ་དང་བ<&ན་ཏེ་=བས་འགར་བདག་ཡོད་ 
 

པ་དང༌། =བས་འགར་བདག་མེད་པ་སགོས་w་ཚ1གས་བ<ན་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་eེད་ཚ1ས་�ང༌། S་མའི་4མ་ཐར་དང༌། ཆསོ་�ི་ཕན་ཡོན། མདོ་མཛངས་ 
 

Spན། ལས་བ(་པ། འད�ལ་བ་ལ3ང་སགོས་ལས་གས3ངས་པའི་ལས་འgས་སགོས་བཤད་ན་ཕན། དཔེར་ན། མ་མཛངས་མས་བ3་གས་ོབ་6ར་དགསོ། མི་གཅིག 

 

མན་ཆད་བ<ན་པ་ལ་འཇ3ག་ཐ3བ་ན། བ<ན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང༌། <ོན་པ་ལ་རིམ་Nོ། ༧གོང་ས་ཆེན་པP་ཐ3གས་བཞེད་འNOབ་པ་ཡིན། རང་རང་སོ་སོ་ 
 



@032A ༄༅། །དམན་ས་བཟ3ང་དགསོ། མི་ལ་ཡ3ས་བཤད་(]་མེད། འདིར་ཚང་མ་ཐ3ན་ROག་འདོན་མཁན་ཤ་<ག་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་རེད། S་མ་(ལ་བ་iས་ 
 

བཅས་�ི་bན་Eར་གཞན་དོན་CDབ་(]་ཁས་Sངས་ཚར་བ་ཡིན་<བས་དེ་རང་ག་ིལས་འགན་རེད། མི་ལ་ཡ3ས་བཤད་པས་མ་ིཕན། དཔེར་ན། མ་*ན་7སི་རང་གི་ 
 

ལས་འགན་ཁ་ལག་བཟོས་པ་ལ་དེའི་དཀའ་ངལ་མ་ིལ་ཡ3ས་བཤད་(]་མེད་པ་6ར་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་CDབ་པའི་Zིར་*ང་ཆQབ་�ི་སེམས་6་བ3་ 
 

hོམ་མ་ཐ3བ་�ང༌། བོད་མ་ིཚP་དོན་ཞིག་*ེད་ཨེ་ཐ3བ་བ6་དགོས་པ་ཡིན། \ེས་སོར་དག་ེ@ན་*ེད་=བས་རང་ག་ིགངོ་ན་གཞན་མེད་[མ་ནས་bོད་ལམ་གང་ 
 

*+ང་eིམ་པ་ས3ན་འ*ིན་*ེད་ན་གཏན་ནས་མི་ར3ང༌། bིར་ན་Zི་ནང་གཉིས་ཀ་fནི་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་ཤིང༌། མཐར་དེ་6ར་མ་*+ང་ན། Zི་fིན་པ་ཞིག་ངེས་ 
 

པར་དགསོ་པ་གལ་ཆེ་འཕགས་པ་8་ཐ3ལ་7སི་�ང་xy་རིའི་བ3་bོད་ལམ་བཟང་པོས་བཏ�ལ་ཏེ་བ<ན་པ་ལ་བཅQག་པ་ཡིན་པས་དེ་6ར་ཐ3གས་ལ་བཞག་དགོས་ཤིང༌། 
 

@032B 4མ་ཀ�ན་གཟ3གས་པོར་འXོད་བ<ེན་དང༌། མིག་ལ་ཅ་ཁ་ཡག་པོ་དགསོ། ��་མར་7་ིམད�ན་ད�་དཔེ་ཆ་Vོག་=བས་མིག་ཤེལ་ངསེ་པར་7ོན་དགོས། \ེས་ས3་�ོབ་ 



 

"ོང་ཐོན་པ་དང་མགི་ཐོན་པ་*ས་ན་Mོན་ཡོང་གི་རེད། ཐ3གས་\་ེཆ་ེཞེས་བཀའ་uལ༎ ༎ ༈ 1980 s་1 ཚBས་8 ཉིན་མོན་གྷོ་ཌར་འgས་/�ངས་ 
 

ཚ1གས་ཆེན་7་ིའད�་ཁང་ད�་དགེ་^ན་ལ3གས་བཟང་གཙQག་�ོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པP་�ོབ་པ་མཐར་སོན་པའི་དགའ་<ོན་ཐེངས་གས3མ་པའི་ཚ1གས་འད�་ཚQགས་=བས་༧Mབས་ 
 

\ེ་རིན་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས་བཀའ་�ོབ་གས3ང་བཤད་ལ། ད་6་༧Mབས་\་ེཡོངས་འཛ|ན་lི་ཆེན་j་ོ\་ེའཆང་ཆེན་པP་ཞལ་E་ནས་བཀའ་�ོབ་དོན་7་ི[ིང་པོས་�ི་བ་ཇི་ 
 

6ར་uལ་བ་འདི་ལས་aག་པའི་ཟབ་eད་Xན་རང་ལ་��་(]་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། བར་དེར་Xན་རང་གཟ3གས་ཁམས་Xན་བ3་བདེ་མིན་7སི་Lེན་པས་འདིའི་=ོར་བསམ་ 
 

ཞིབ་�ང་*ེད་(]་མ་*+ང་ཞིང༌། འོན་�ང་གདན་ས་གས3མ་7ི་མཁན་རིན་པོ་ཆ་ེ4མ་པ་དང༌། དག་ེ^ན་ལ3གས་བཟང་རགི་ག��ང་གཅེས་Mངོ་ཚ1གས་པའི་(]ན་ 
 

@033A ༄༅། །ལས་མཛད་པོ། པཎ་ཆེན་འོས་tDལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདི་དང་འgེལ་ཡོད་ཚང་མས་(]གས་བཞེས་E་\སེ་དང༌། ད་ལམ་�ོབ་པ་ 
 



མཐར་སོན་7་ིདགའ་<ོན་གཟེངས་8གས་གནང་hP་ཐད་ལ་ཐ3གས་ཁ3ར་ཆེ་བཞེས་གནང་བའི་NOབ་འgས་གཟི་བ\ིད་ཅན་འདི་6་བ3་*+ང་བ་ལ་དགའ་t་ོ(་ཆེན་པོ་དང་ 
 

བཅས་ཐ3གས་\ེ་ཆ་ེ��་(]་དང༌། Zིན་ཆད་�ང་མཁན་རིན་པོ་ཆ་ེ4མ་པ་དང༌། དགེ་ལ3གས་(]ན་ལས་aན་(ས་བཅས་པས་བ<ན་པའི་*་བ་གལ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་ 
 

རིམ་འཆར་ཅན་6་བ3འི་ཐ3གས་wང་ཆQང་Mོན་མེད་པའི་ཐ3གས་ཁ3ར་ཟབ་བཞེས་ངེས་པར་གནང་གལ་དང༌། ད་ལམ་�ོབ་པ་མཐར་སནོ་7ི་མཁས་པའི་གཟེངས་8གས་ 
 

ཐོབ་པའི་དགེ་བཤེས་4མས་�ིས་�ང་དཀའ་བ་བ(་Xག་ཁ3ར་ད�་བཟོད་པར་*ས་ཏེ་རབ་འ*མས་ག��ང་(་མཚ1ར་ཐོས་བསམ་མཐར་Zིན་པར་མཛད་པའི་NOབ་འgས་ 
 

བག་ཆགས་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་ལ་\ེས་ས3་ཡ་ིརང་བའི་hོ་ནས་ལགེས་སP་བEགས་(་ཆེར་��་(]་དང༌། ད་ད�ང་ཡང་དN་བཅོམ་པ་*་བ་*ས་ཟིན་པ་6་བ3འི་ངང་ 
 

@033B ཚQལ་ད�་མ་སོང་བར། བ<ན་པའི་(ལ་མཚན་Zོགས་བ(ར་བCེང་བ་ལ་s་མེད་པའི་མཁས་པའི་e+་མཆགོ་དམ་པར་སོན་Zིར། ཚQལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། །hོམ་ 
 

པ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་"ོར། །ཞེས་པ་6ར་ཐོས་བསམ་hམོ་གས3མ་ཡ་མ་gལ་བར་ཉམས་བཞེས་གནང་གལ་མ་ཟད། རང་གིས་ཇི་6ར་ཐོས་པའི་དོན་4མས་\སེ་འཇ3ག་Sོ་གསལ་ 



 

དོན་གཉེར་ཅན་4མས་ལ་Mོ་ངལ་7ི་4མ་པ་རིང་ད�་དོར་ཏེ་ཚ|ག་དོན་ཁངོ་ད�་ཆQད་པའི་�ོབ་lིད་གནང་གལ་ཆ་ེབས་དེ་དོན་ཚང་མའི་ཐ3གས་དབ3ས་འཇགས་པ་དང༌། ཡོངས་Uགོས་ 
 

བ<ན་པའི་མངའ་བདག ༧Mབས་\་ེཡོངས་འཛ|ན་lི་ཆེན་jོ་\ེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ད་ལམ་དགའ་<ོན་7་ིཚ1གས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་ཞབས་སརོ་འཁོད་དེ་བཀའ་�ོབ་ཟབ་(ས་ 
 

Yལ་བར་[ངི་ཐག་པ་ནས་བཀའ་Rིན་\ེས་Rན་��་(]་དང༌། �ད་ཆད་�ང་བ<ན་འNོ་b་ིhསོ་�ི་དཔལ་ད�་༧ཞབས་པད་གཡ་ོམེད་བ=ལ་པ་(་མཚ1ར་བ8ན་པར་བ��གས་ 
 

པའི་གསལོ་འདེབས་x�གས་Rག་��་(]་བཅས་དེ་ཙམ་ཡིན༎ ༎ ༈ བོད་རིགས་གཞོན་ན�འི་aན་ཚ1གས་དངོས་ས3་ཚQགས་ནས་ད་ཕན་ལོ་ངོ་བཅQ་ཐམ་པ་འཁརོ་ 
 

@034A ༄༅། །བའི་གཟི་བ\ིད་^ན་པའི་ད�ས་Rན་7ི་ཚ1གས་ཆེན་སར་མNོན་འབོད་གནང་བ་6ར་དགའ་tོ་(་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ང་ོབཅར་7སི་བF་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
 

��་(]་ཡིན། བོད་རགིས་གཞོན་ན�འི་Cིགས་བཙQགས་འདི་བཞིན་དམིགས་ཡ3ལ་ངེས་པ་ཅན་དང༌། དགསོ་པ་(]་མཚན་ད�་མར་གཟིགས་ནས་ཆེད་འཛ3གས་གནང་དོན་ 
 



དN་བོས་འཇིགས་wང་དང༌། �ོགས་ཟོན། གཉེན་7ིས་ར་ེབཅོལ་Sོ་གཏད་��་འོས་པའི་ལས་དོན་NOབ་འgས་ནི་རང་ཅག་Mབས་བཅོལ་བའི་གནས་<ངས་ལ་གཞིགས་ 
 

ཚB་Sོ་ཡ3ལ་ལས་འདས་པའི་དགེ་མཚན་*+ང་བར་ལགེས་སP་བEགས་བ\ོད་(་ཆརེ་��་(]་དང༌། Zིན་ཆད་�ང་དམགིས་ཡ3ལ་བCDབ་*འི་=ོར་ལ་རང་ཅག་གཞིས་*ེས་བོད་ 
 

མི་ཡོངས་�ི་དབ3་lིད་S་ན་མངོན་པར་འཕགས་པ་b་ིནོར་༧གོང་ས་༧Mབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆགོ་གསི་ལམ་<ོན་མཛད་པའི་ལ3གས་ཟ3ང་ཆབ་iིད་ག��ང་འབངས་bི་དོན་ 
 

ལ་aག་བསམ་[ངི་<ོབས་གོང་མཐོར་/ེལ་ཏེ་རང་རང་ག་ིhོ་གས3མ་ན�ས་x�གས་འZར་བ་NO་འདེགས་�ིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་@²་Yལ་tDགས་གནང་གལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་དང་ 
 

@034B eེད་ཅག་གཞོན་ན�་4མས་Sོ་དང་ལང་ཚ1་དར་ལ་Rག་པའི་=བས་འདིར་གནས་=བས་�ི་Mིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཞེན་པར་བོད་(་ཆེའི་མ་ིམང་གི་བདེ་དོན་cབས་པོ་ཆ་ེའདི་ 
 

ཉིད་�ར་གསP་ཐབས་ཚQལ་ལ་དཀའ་bད་བ(་Xག་ཁ3ར་ད�་བཟོད་པར་*ས་ཏེ་མཛའ་མཐ3ན་བསམ་པ་NO་ནང་ག་ིངང་ཚQལ་a&ར་བཞེས་ཐོག །ཤེས་^ན་གཞོན་ན�་ཚ1ས་ 
 

ལ3ང་ཚན་དང༌། ཆསོ་ལ3གས། Nལ་རམི། %་ེཁག་སགོས་�ི་ད*ེ་བས་རསི་ས3་མ་བཅད་པར་ཆལོ་ཁ་གས3མ་7་ིབོད་རགིས་ནང་ཕན་ཚQན་མཛའ་མཐ3ན་གངོ་བ3་གཅིག 



 

7+ར་ཡངོ་ཐབས་ལ་དམགིས་བསལ་དོ་wང་a&ར་བཞེས་ཡངོ་བ་དང༌། དN་བོས་རང་ཡ3ལ་Mདི་པའི་�ོངས་དེ་བཙན་ཤེད་�ིས་བདག་ཏ�་བཟ3ང་ཞིང༌། ཡ3ལ་7་ི 
 

བདག་པོ་བོད་མ་ི4མས་དN་བP་gན་གཡགོ་དང༌། གཞན་ཡ3ལ་ད�་7ར་ཏེ་གནས་=བས་འདི་འRར་7+ར་པའི་ངང་ཚQལ་[ངི་ལ་བཅངས་ཏེ་སམེས་x�གས་ཆརེ་བMདེ་�ིས་བསལི་ 
 

^ན་བོད་�ོངས་འདི་ཉིད་ཆསོ་iདི་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ་ཡནོ་ལ་"རོ་བའི་ཆདེ་ད�་རང་ག་ི(ལ་ཁབ་དང་མ་ིརགིས་�ི་དོན་ད�་དཀའ་bད་a&ར་ལནེ་ཅིས་�ང་གནང་གལ། 
 

@035A ༄༅། །eེད་ཅག་གཞོན་ན�་4མས་ལ་དེང་ད�ས་Zི་ནང་ག་ིཤེས་ཡནོ་དང༌། aག་བསམ། སམེས་x�གས་ཇི་6ར་མཆསི་པ་4མས་བོད་b་ིདོན་ཐོག་ང་ོ�ོག 

 

མདེ་པའི་བེད་bདོ་བཟང་པོ་ཡངོ་ཐབས་ལ་བསམ་SP་འཛ|ན་<ངས་དང༌། ལས་དོན་*ེད་Zོགས་གང་ཐད་ནས་ལམ་Zོགས་གཞན་ད�་མ་གལོ་བ་དགསོ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། རང་ 
 

ཅག་ག་ི(ལ་ཁབ་�ི་ཐ་[ད་ལ་ཆསོ་iདི་གཉིས་^ན་བོད་�ི་(ལ་ཁབ་ཅེས་དང༌། (ལ་ཁབ་�ི་དབ3་lིད་�ང་འདི་Zི་གཉིས་�ི་ལམ་བཟང་<ནོ་མཛད་འཕགས་མཆགོ 

 



bན་རས་གཟིགས་�ི་4མ་འXOལ་༧(ལ་བ་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ3་མགནོ་Mབས་དཔ3ང་གཉེན་ད�་བ��གས་པ་བཅས་འཛམ་Iངི་(ལ་ཁབ་གཞན་ལས་aག་པའི་eད་པར་འཕགས་ 
 

ཆསོ་བཟང་པོ་དང་^ན་པ་ཞིག་ཡནི་ལ། རང་རགིས་སརེ་M་མཆགོ་ཕལ་འབ3མ་Xག་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་�ང་བ<ན་དN་(་དམར་7སི་བོད་ཡ3ལ་བཙན་འXོག་དང་༧(ལ་བའི་ 
 

བ<ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཉམས་དམས་ས3་བཏང་བའི་ངང་ཚQལ་ལ་[ངི་ནས་མ་བཟོད་པར་Zི་(ལ་ས་ཐོག་ཏ�་བཙན་*ོལ་ད�་7ར་དགསོ་པ་བཅས་�ི་Y་དོན་གལ་ཆ་ེའདི་ཉིད་ 
 

@035B ལ་wང་མདེ་�ིས་6་bདོ་ལམ་གལོ་ད�་མ་འZན་པར་ཆསོ་iདི་�ི་འདབ་གཤོག་ཟ3ང་ད�་འgེལ་བའི་ཆསོ་^ན་བོད་མའིི་eད་ཆསོ་ཐ3ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་གམོ་iལོ་བཟང་པོ་ 
 

འདི་ཉིད་�ང་རང་དང་རགིས་K+ག་བཅས་པའི་སམེས་(]ད་ལ་མ་ིཉམས་(]ན་གནས་ས3་འཇགས་ཐབས་གནང་གལ་མ་ཟད། aག་པར་དེང་ག་ིད�ས་ས3་ན་གཞོན་4མས་ 
 

�ིས་འཕགས་པ་Vུ་CDབ་�ི་གས3ང་ཤེས་རབ་%ངོ་བ3་ལས། བYོན་འNOས་བ8&ལ་ཕོད་བ8ན་པ་དང༌། །<བོས་དང་Sོ་Nསོ་ཕ་རལོ་གནོན། །འབད་བYོན་ཡནོ་ཏན་ 
 

ROག་^ན་པ། །དེ་ལ་a་ཡང་འཇིགས་པ་M།ེ །ཞེས་དང༌། Yོལ་བ་ཡ་ིནི་Nགོས་ཡདོ་ལ། །ར་ི(ལ་Yེ་མའོང་མཐོ་བ་མནི། །(་མཚ1ས་ཆདོ་པའང་ཕ་རལོ་མནི། ། 



 

ཅེས་པའི་[ངི་དོན་ཐ3གས་ལ་བཞག་<་ེམ་ི��མ་[ངི་<བོས་དང༌། aག་བསམ་7་ིག་ོཆ་ཆསེ་ཆརེ་བགསོ་ཏེ་འབད་བYོན་ཆQ་བP་(]ན་བ<ནེ་ན། རང་རའེི་ཡདི་ལ་བ4ག 

 

པའི་དོན་པོ་བོད་�ོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དགའ་<ནོ་འཆར་བར་གདོན་མ་ིཟ་ཞིང༌། དེ་འRའི་དོན་ཆནེ་བདེ་Sག་ཏ�་CDབ་པའི་ཐབས་ཚQལ་ལ་མདེ་ད�་མ་ིར3ང་བ་Zི་ནང་ཤེས་ 
 

@036A ༄༅། །*་རགི་པའི་གནས་ལ་"ང་བYོན་དང༌། ཡ་རབས་bདོ་ཚQལ་བཟང་པོ་a&ར་བཞེས་གནང་གལ་ཆ་ེབ་བཅས་རང་ག་ིབསམ་ཚQལ་རགས་ཙམ་གསལོ་ 
 

བ་ཐ3གས་དབ3ས་ས3་འཇགས་པ་དང༌། དེ་བས་aག་པའི་དེང་ད�ས་�ི་iདི་དོན་(་ཆའེི་གནས་ཚQལ་རང་ཉིད་ལ་གམོ་Kངོ་མདེ་ལ། ན་ཚ1ད་�ིས་གཏ�གས་པས་Sོ་དང་ 
 

ལང་ཚ1་ཉམས་ཏེ་��་�་ོམ་ཐོགས་ཤིང༌། གཙ1་ཆརེ་འདི་Zིའི་༧Mབས་གཅིག ༧གངོ་ས་ཆནེ་པོ་མཆགོ་གསི་ཡང་དག་པའི་དབ3་lིད་འོག་cབས་མཛད་བཟང་ག་ི\སེ་ 
 

ས3་[གེས་ཏེ་བཞེད་དོན་འNOབ་ཐབས་ལ་h་ོཀ�ན་ན་ས་འབད་བYོན་ཡདོ་པ་��་(]་བཅས་དེ་རངི་@ན་པP་བསམ་འཆར་��་(]་དེ་ཙམ་ཡནི། ཚང་མར་བF་ཤིས་བདེ་ 
 



ལགེས་དང༌། ལས་དོན་མཐའ་དག་(ལ་ཁའི་ངང་ནས་ལགེས་འNOབ་ཡངོ་བའི་fནོ་འད�ན་��་(]་ཡནི༎ ༎ 

 


