
    ༄༅། །ཆབ་ཤོག་དང་ིས་ལན་�ི་རམི་པ་�མས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ�ེབས་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །རིང་ནས་དད་དམ་བཙ#་མའི་གསེར་�་ི%&ན་པ'་རང་བཞིན་)ར་བ*ན་ཅིང༌། ལ,གས་ཟ,ང་མ.ེན་པའི་/ན་ཡངས་པར་ཞི་ 
 

1ེ་2ང་3ེང་ཞལ་%ན་4ས་5ི་6&་2ང་ད�། ��་གསལོ། དེང་8ོན་གོམས་ལགེས་9ོན་འབ,མ་:ག་གསི་བ;<ན་པའི་མཚན་ད5ིལ་3ོན་>་གཞོན་ 
 

ན�འི་དཔལ་)ར་གསལ་ཞིང༌། འདི་@ང་Aིད་བདེ་འབའ་ཞིག་Bངི་པོར་Cམོས་པའི་Dེ་བོ་ཕལ་�ི་ངང་ཚFལ་ལས་Gོག་3་ེདོན་Gན་�མ་དཀར་�ི་ 
 

ཉམས་བཞེས་གངོ་Dོང་རངི་ནས། འདིར་ཡང་J་Kབོ་དམ་ཚLག་གི་མད�ད་4་ཐ,གས་ལ་བ�ག་3་ེརིང་འཚ'་གཞེན་བ6&ལ་གས,ང་Nིས་དང༌། 
 

@002A ༄༅། །ཧིན་Qོར་711༼74 འཁོད་པའི་དང,ལ་འཛLན་ནས་གས,ང་Nིས་གནང་*ེན་ཧིན་Qོར་318 དང༌། དེ་འ:ོས་ང་ོའཁོར་�མས་ 
 

ལ་བཟའ་བཏ�ང་�་ནོམ་པའི་3ོན་མོ་གཏོང་དགསོ་ཕེབས་པ་ཐག་རིང་ཡ,ལ་�སི་བ6ལ་ཡང་ཐ,གས་བZེའི་རང་གཟ,གས་%ག་པར་གསལ་བ་[ན་ 
 



པོ་མངོན་དགའ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ད\ིད་ད�་9ིན་པ་ཐ,གས་1་ེཆཻ། :ན་ཡང་ལ་ོནའི་བབས་5ིས་ལ,ས་3ོབས་:ན་བ,་ཉམས་ག�ད་ཙམ་ལས། 
 

དམིགས་བསལ་ནད་གཅོང་སོགས་གསར་འཚ_འི་རགིས་མེད་དང༌། 8་ལ་ོདག�ན་ཐོག་%ོ་�ོགས་མོན་གོར་དགའ་འNས་གཙ#་�ར̀་ཐོག །སེ་ 
 

@002B ར་དང་4bད་9ད་སོགས་5ི་དག་ེའད�ན་�ོགས་འད�ས་བཅས་2ག་བ4་6ོར་ལ་བདེ་མཆོག་ིལ་བ,་ལ,གས་�ི་ད5ིལ་%་c་དང༌། ིལ་བ,་ལ,ས་ 
 

ད5ིལ་�་ིདབང་ཆེན། ལ,ས་ད5ིལ་བDེད་dོགས་ཟབ་eིད། Jོ་fོང་མཚ#ན་ཆ་འཁོར་ལ'་བཤད་eིད་སགོས་ཉིན་gངས་བཅོ་བ4ད་6ོར་ 
 

འཆད་hེལ་དང༌། འདི་ལོ་ཆོ་འ:2ལ་ད�ས་ཆེན་6བས་དགའ་Gན་ཚ#གས་ཆེན་�་ིའད�་ཁང་ད�་དགའ་འNས་གཉིས་5ི་དག་ེའད�ན་�མས་9ོན་ 
 

ལམ་%ན་ཚ#གས་5ི་གས,ང་ཆསོ་9ོན་ལམ་སོགས་eི་ཚབ་5ི་བ�་ིའོས་�མས་ཟིན་མཇ,ག་j�ན་ས,ར་4bད་9ད་དང༌། མའི་སརོ་ས་ེ 
 

@003A ༄༅། །རའི་ཆོས་Qར། བkས་%&ན་དགོན་སགོས་ས,་རིམ་བDོད་དབང་ལ,ང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་འཆད་hེལ་ཟིན་1སེ་བོད་>་2 



 

ཚ_ས་14) �ི་>་3 ཚ_ས་23 ཉིན་དྷ་སར་བདེ་འnོར་དེང་6བས་%ོད་བ�ད་5ི་མ,ར་མཆིས། དེ་ནས་oལ་བའི་�ག་Nིས་:ན་དྷ་སར་འnོར་6བས་ཆོ་ 
 

འ:2ལ་ད�ས་ཆེན་ཡལོ་ཟིན་3བས་ས་>འི་ཚ_ས་10 ལ་3བས་བ3&ན་�སི་ཚ#གས་འཁོར་3ོན་མོ་n་Zིས། Kད་མར་ཡང་pེད་དཀའི་*ེན་བཟང་ལ་ 
 

འགལ་hོང་འ:ོད་བཞེས་མི་%ོད་ཅིང༌། ཚངས་པ་nེ་བའི་བསོད་ནམས་5ིས་5ང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མདོ་8གས་ཟ,ང་འNེལ་�་ིབ3ན་པའི་ 
 

@003B Bིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འ་ལན་ཅིག་མཇལ་བ་འདི་ཉིད་Bིང་པོ་མེད་པའི་འདི་@ང་འe2ལ་བ་�་�`འི་ལམ་ད�་�ི་ནར་ཆFད་མི་འཛའ་བར་�ག་ལས་ 
 

5ི་སངེ་དབར་ནམ་ǹང་ལ་Jོ་fོང་སགོས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་*གོས་5ིས་Jོ་Zེ་ནང་ད�་གཏད་དེ་Qོ་གས,མ་ལ་n་ར་ཡེངས་མེད་དང༌། གསར་ 
 

མཐའི་q`ར་ལམ་ཡི་དམ་r་ོ1ེ་�ལ་འnོར་མའི་�ལ་འnོར་བཅF་གཅིག་ག་ིཉམས་བཞེས་སགོས་ལ་ཐ,གས་བZོན་མཛད་དེ་གཏན་འད�ན་Bིང་པོ་ལོན་ 
 



པའི་ཐབས་ཚFལ་%&ར་བཞེས་ཡོད་པ་དང༌། འདི་ནས་5ང་J་Kོབ་དམ་ཚLག་ག་ིརི་མ་ོBིང་ལ་བཀོད་དེ་འ:ལ་ཡ,ན་བཞེད་དོན་འg2བ་པའི་མཆོག 

 

@004A ༄༅། །གས,མ་གསོལ་འདེབས་4bན་བAིངས་��ས་ཆོག་པ་དང༌། གང་ཉིད་ནས་གཞེན་བ6&ལ་གནང་དོན་)ར། :ན་རང་Dེ་འཆརི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
 

གདེངས་hོབས་མ་མཆསི་5ང་རིང་འཚ'་ར་ེ9ོན་ངསེ་��་ཆོག་པ་བཅས་དགངོས་མཚ#ར་རལོ་བ་མ.ཻན། མ.ེན་གཟིགས་*ེན་འ་དཔར་9ོན་ཚLག་ཅན་བཅས་ཡོངས་ 
 

འཛLན་eི་nང་s<ལ་མངི་པས། 78 >་4 ཚ_ས་14 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ མཁའ་.བ་བ3ན་འg'་མགོན་པོ་༧4ལ་དབང་ཀw་པ་ཆེན་པ'་༧ཞབས་ཟ,ང་སངེ་ 
 

eི་མངོན་མཐ'་2ང་ད�། Q་ོགས,མ་དད་གད�ང་x�གས་ག་གིས་�ག་བཅས་��་གསོལ། ཉེ་ཆར་ཨ་ལ་ོཆསོ་མཛད་ནས་འདི་གར་ཏར་འ:ིན་འnོར་གསལ་ད�་༧Dབས་ 
 

1ེ་མཆགོ་6&་ཁམས་:ན་བ,་གས་ཚFལ་བཞེས་ཏེ་Gི་ལརི་9ན་ཁང་ད�་ཞབས་འཁདོ་མཛད་སོང་བར་ཞབས་བ*ན་བz<བ་དགོས་ཞེས་ཧིན་Qོར་c་བ4་མ་ོནི་ཨོ་ཌར་ 
 

ཐོག་བཏང་ཡོད་ཚFལ་གསལ་བ་ཧ་ཅང་Jོ་ངལ་ཅི་ཆསེ་དེ་འ:ལ་འདི་ག་ཤག་ཏ�་དགེ་འད�ན་གདན་��ས་5ིས་གནས་བ*ན་�ག་མཆོད་དང༌། ཚ_་གཟ,ངས། �མ་4ལ་ 



 

@004B གཟ,ངས་རིང་gངས་གསགོ་��ས་ཤིང༌། ག�ས་རང་ནས་5ང་6&འི་ཚ_་z<བ་��་མ,ས་ལགས་ར,ང་གཙ#་ཆརེ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་འཕོ་Nལ་ཡ་ེཤེས་rོ་1ེའི་6&་བpེས་ཏེ་གཤེགས་ 
 

བ��གས་ལ་རང་དབང་འnོར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ,ང་རགིས་5ི་ལམ་ནས་མངོན་ས,མ་ཚད་མས་g2བ་པ་དེ་)ར་ལགས་ན། དེང་6བས་4ལ་བའི་བ3ན་པ་ 
 

རིན་པོ་ཆརེ་�ི་ནང་གང་ས་ནས་དg་Gང་དང་Gང་བཞིན་པའི་གནས་6བས་ཇི་འ་ཞིག་ལ་�`ར་ཡོད་མེད་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་3བས། ཇི་6ད་ད�་ཞི་བ་ 
 

%ས། ལ་ལ་རང་ག་ིeག་མཐོང་ན། །དཔའ་བ*ན་%ག་པར་D་ེའ�ར̀་ཡོད། །ཅེས་གས,ངས་པ་)ར་ཐ,གས་བDེད་5ི་ག་ོཆ་%ག་པར་ད�་བཞེས་ཏེ་ཚFལ་བ3ན་ 
 

B&ན་བཞེས་qར̀་ངས་5ིས་ཞབས་ཟ,ང་rོ་1ེའི་ཁམས་ས,་བ*ན་ཅིང༌། ཐ,བ་བ3ན་རིན་པོ་ཆེ་ནགས་�ོགས་5ི་དཔ,ང་ལས་4ལ་བའི་ར,་མཚ#ན་J་མཐོར་འདེགས་ 
 

པའི་ཐ,གས་བDེད་ནམ་ཡང་མ་ིའདོར་བ་མ.ཻན། མ.ཻན་ཞེས་རིང་ནས་དད་དམ་Zེ་གཅིག་པའི་J་གཟ,གས་[ན་པོ་ཡོངས་འཛLན་eི་nང་D་ེམངི་པས། �ི་>་ཚ_ས་ 
 



@005A ༄༅། །བཟང་པོར་�ག་བཅས་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ ག��ང་བ4འི་མཁའ་ལ་�མ་ད\ོད་5ི་གཤོག་Cབས་འདོད་[}ར་བ~�ར་བ་6&་ཞབས་ཡོན་ཏན་4་མཚ#་ 
 

མཆོག་ག་ི6&་2ང་ད�། ཆེད་འབ,ལ། གང་ཉིད་6&་འཚ#་བཟང་བ��གས་ངསོ་ནས་ཉེ་ཆར་གས,ང་Nིས་དང༌། [ོལ་ངན་�ང་པོ་3ངོ་གི་�ད་བ,མ་ཅིག་ཅར་འགེམས་པའི་འ:ོག 

 

nེད་དར་མའི་གད་4ངས་%ང་%ང་ད�་བzགས་པའི་ལེགས་བཤད་wད་ད�་ǹང་བའི་དཔེ་དེབ་བ6&ར་གནང་བ་ཞིབ་མཇལ་ཚLག་དོན་གང་ཅི་འཇམ་མགོན་བ3ན་པ་བ3ན་ 
 

འཛLན་བ4bད་པར་བཅས་པའི་མཚན་ལར་9ན་ངསེ་འgན་>་Nལ་བ་ǹང་འད�ག་པར་Bངི་ཐག་པ་ནས་1ེས་ས,་ཡ་ིརང་ག་ིsོ་བས་ངས་ཏེ་ལེགས་ས'་བ8གས་བ1ོད་ 
 

5ི་མེ་ཏོག་ལན་བ4ར་འཐོར་4b་དང༌། དཔར་འgེམས་n་4bའི་ཐད་སགོ་Jར་བཀའ་མོལ་��ས་ཏེ་ལག་ལནེ་འཁེལ་བ་��་Zིས། སངས་rརོ་བའི་[ོལ་གཏམ་:ན་ 
 

ཚ_གས་འགའ་ཞིག་པ་ཞིབ་ལན་མ་ǹང་བས་རང་�ོགས་ནས་འདི་ལ་བBད་ནས་ལན་འདེབས་མཁན་གཞན་དག་ǹང་ན་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ཚFལ་གས,ངས་འད�ག་5ང༌། 
 

@005B འདི་�ོགས་ས,་དགག་n་ཆ་ེ3བས་ལན་འདེབས་nེད་ན�ས་མི་ཡོང་བཟོ་མ་དོད། :ན་ལོ་ན་མཐོ་�ེན་གང་ཉིད་ཐ,གས་གཡེང་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོས་རངི་འཚ'་གཞེན་བ6&ལ་མཐའ་ནན་ 



 

གནང་བ་)ར། :ན་རང་ཡང་ན་ཚ#ད་5ིས་གཏ�གས་ཏེ་འཆད་hེལ་སགོས་བ3ན་པར་ཞབས་འདེགས་4་ཆེ་འg2བ་�་ོཐོགས་དཀའ་ཡང༌། དགེ་Gན་རངི་ལ,གས་པའི་ 
 

བ3ན་ལར་བསམས་ཏེ་4ག་པར་མ་ིཕན་ཡང༌། འ�ར་བར་ཕན་རེས་སེམས་x�གས་བDེད་དེ་རིང་འཚ'་འད�ན་པ་ངེས་པར་��ས་ཆགོ་པ། Kར་མར་ཡང༌། རནི་Nལ་ 
 

མཆོག་6&ར་འ:ོད་གཟབ་དང༌། འཆད་Zོད་Zོམ་གས,མ་�ི་Qོ་ནས་འཇམ་མགོན་བ3ན་པའི་ར,་མཚ#ན་མཁའ་དnིངས་ས,་བzེངས་པའི་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་8ར་ 
 

བཞིན་འདོར་མེད་ཡོད་པ་དང༌། འདི་ནས་5ང་6&་མཛད་ལགེས་ལམ་ད�་སོན་པའི་མཆོག་གས,མ་བདེན་གསོལ་��ས་ཆགོ་པ་མ.ཻན། མ.ེན་ཞེས་eི་nང་ 
 

Dེ་མིང་པས། �ི་>་10 ཚ_ས་30 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ 4་ཆེན་D་ེམིང་པས། �ི་>་10 ཚ_ས་30 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ 4ལ་ཆེན་དགོན་བསམ་གཏན་ཆསོ་�ངི་དང༌། rོར་ 
 

@006A ༄༅། །�ིང་Kོབ་དགེ་དགེ་བཤེས་*་མgིན་4་མཚ#། %་མཁར་རནི་པོ་ཆེ། ཆོས་gགས་རིན་པོ་ཆེ། བོད་དགེ་6&་ཞབས་ངག་དབང་fིན་པ། བོད་ 
 



དགེ་1་ེ2ང་བ3ན་འཛLན། ལི་ཐང་Jོ་ཆེ། ཆ་:ེང་བ3ན་འཛLན་ཚFལ་eིམས། %་མཁར་ཡོངས་འཛLན་དག་ེབཤེས་བ3ན་པ་4ལ་མཚན། Z་གཉེར་ཉི་མ་དབང་ 
 

4ལ། བ3ན་འཛLན་དག་ེལེགས་ལགས་བཅས་%ན་4ས་པའི་6&་2ང་ད�། འབ,ལ་འNས། .ེད་ཅག་%ན་ཐོག་ནས་�ི་>་ཚ_ས་11 ཉིན་གནང་བའི་གས,ང་Nིས་དང༌། 
 

གནང་*ེན་%་རགེ་ཨ་ཤེ། ཧིན་Qོར་བ4་དང་c་བཅF་བཅས་ར་ིའnར་ཚང་བ4bད་�ི་ཚ_ས་16 ཉིན་ལག་སོན་ǹང་གསལ། n་Nལ་སངས་rརོ་�སི་རང་རེའི་དག་ེGན་ 
 

བཀའ་Aོལ་ི་མེད་འདི་ཉིད་དར་4ས་འ�`ར་�ོགས་Jོ་ཕ,ག་ཏ�་བཅངས་ཏེ་:ག་དོག་ད�ག་ཆFས་qསོ་པའི་བd�ན་གཏམ་ཅ་ཅ'་:ེང་བ་.བ་hེལ་བ�སི་པ་འདིས་ 
 

�ེན་:ན་�ི་འཆར་Qོ་ཇི་འ�`ར་ཐ,གས་གཡངེ་དང་བཅས་.ེད་ཅག་�མས་�ོ་བ,ར་%ན་ཚ#གས་5ིས་ཁོ་པའི་འཆལ་གཏམ་ངན་བ1ོད་ལ་ཚLག་ལན་ཚLག་འདེབས་ 
 

@006B ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་དག་བDེལ་དnིས་�ིན་པ་གནང་Zིས་དང༌། :ན་ལ་རངི་འཚ_འི་གཞིན་བ6&ལ་གནང་བ་བཅས་གཞི་�ང་.ེད་�མ་པའི་%ག་བསམ་དད་ཞེན་�ི་ཆ་ནས་ 
 

/ིར་དགེ་Gན་བ3ན་པའི་ལར་4་དང༌། ཡང་Qོས་རང་ར་ེJ་Kོབ་དམ་གཙང་གི་བZེ་ཞེན་འ�ར̀་བ་མེད་པའི་ངང་ཚFལ་གསལ་བར་མངོན་པ་བ8གས་5ི་གནས་ས,་ཆེ་བ་དེ་ 



 

)་ནའང༌། ཕ་རལོ་པ'་བ1ོད་nའི་ཚLག་དོན་ལ་བ)ས་ཚ_་མཁས་པའི་�མ་ད\ོད་5ི་Zལ་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་5ི་བ1ོད་nས་རབ་ཏ�་ཕོངས་ཏེ་བ,ད་མདེ་འཆལ་ 
 

མ'་ཁ་Zོད་)་བ,འི་z་ོ6&ར་ཁ,ངས་མེད་5ི་ཚLག་ངན་འདི་ཙམ་ཞིག་བ1ོད་པ་ལ་6ལ་མཉམ་wོངས་པ་:ག་དོག་ཅན་དག་གི་Jོ་དོར༌༈ འཐད་ན་ལས། མཁས་པ་ས,་ཞིག 

 

གིས་ཡིད་*ོན་ར,ང་བ་ག་ལ་Aིད། :ན་�ི་Jོ་ལ་མ་ིབདེ་བའི་རིགས་གང་ཡང་མ་ǹང་ཞིང༌། Bིགས་cའི་Dེ་བོ་མ་ར,ངས་པའི་/ོད་ད�་སོང་གཤིས། ཁོ་བོ་ནི་ 
 

�ོན་པ་དང་%ན་ཅིག་མ་ིZོད་དོ། །ཞེས་པ་)ར་ལགས་ཤིང༌། ཁ་8ོན་མོན་ག་ོཌ་སགོས་%ོ་�ོགས་ས,་ཡདོ་པའི་J་s<ལ་དག་ེབཤེས་སགོས་འགའ་ཞིག་གསི་Zོད་ 
 

@007A ༄༅། །ལན་འདེབས་4bའི་�ེང་བgསོ་ཡོང་གི་འད�ག་ར,ང༌། Zོད་ལན་ཐེངས་གཅིག་གསི་ཆF་བ4་ཟམ་འོག་ཏ�་འད�ས་པ་)་བ,་ཡོང་དཀའ་ཞིང༌། 
 

ད་ད�ང་Zོད་པའི་ལོ་མ་ཇེ་འཕེལ་�སི་ཕན་ཚFན་ངན་མཚང་འདོན་རེས་)་བ,་འདི་ནི་དོན་དམ་བ3ན་དོན་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་འ�ར̀་ཆ་མ་འཚལ་གཤིས་དེ་བས་དགེ་fོང་ག་ི 
 



ཆོས་བཞི་དང་ད�་Jངས་ཏེ་རང་བབས་ས,་བཞག་ན་བབས་འNེལ་ཆེ་ལ,གས་མལོ་4b་ǹང་བས། དེས་ན་.ེད་ཅག་�མས་5ིས་5ང་དེ་དོན་ཐ,གས་དབ,ས་ས,་བཅངས་ཏེ་དགག 

 

ལན་བZམས་hེལ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་ཚFལ་�ིར་བཤོལ་གནང་ལགེས་མ་ཟད། %ག་པར་བདེན་པ་དག་བDལེ་ད\ིས་�ིན་པ་གནང་Zིས་གསལ་བ་eིམས་གཏ�གས་ 
 

)་བ,་གནང་ན་ལས། དེ་མནི་4b་མཚན་བ1ོད་རེས་nས་ཏེ་དག་བDལེ་གནང་ཐབས་མེད་པས་ཅམ་འཇོག་གནང་ལེགས་དང༌། Jོ་fངོ་ད�། བདག་ལ་གཞན་�སི་:ག 

 

དོག་གསི། །གཤེ་6&ར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །�ོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌། །4ལ་ཁ་གཞན་ལ་འབ,ལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་)ར་ལས་:ན་�་ིའཆར་Qརོ་འ�`ར་Gགོ 

 

@007B ~ིད་ལ,ག་Jོ་@་བ3&ངས་ཏེ་རིང་འཚ'་འཕེན་པ་%ོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་8ར་)ར་ལགས་པས་ཐ,གས་གཡངེ་གཏན་ནས་མ་ིགནང་བ་��་4b་བཅས་དེ་དོན་ཚང་མའི་ 
 

ཟབ་དགོངས་ས,་འཇགས་པ་མ.ཻན། མ.ེན། :ན་eི་nང་D་ེམངི་པས་1980 >་3 ཚ_ས་28 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ ག��ང་ལ,གས་4་མཚ'་མཐར་ 
 

སོན་ལགེས་བཤད་མི་ཟད་པའི་འǹང་གནས་བZེ་ཞེན་མཚFངས་>་མ་མཆསི་པ་མཁས་དབང་ཡོན་ཏན་4་མཚ'་6&་2ང་ད�། ནང་ལ,གས་3བས་བདེའི་ཚFལ་ད�་འབ,ལ་ 



 

འNས། གང་ཉིད་6&་ད5ིལ་མཆགོ་ཏ�་གསལ་ཞིང༌། བ1ོད་ད�་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་Zལ་རབ་ཏ�་དར་བས། �ོགས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཀ�ན་ཏ�་h�་མི་གཡ་ོཞིང༌། 
 

�མ་པར་[ོལ་བའི་ཝ་Dསེ་5ི་དཔ,ང་ཚ#གས་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་དཔའ་བའི་གཡ,ལ་ངརོ་��གས་ཏེ་དག་ེGན་བ3ན་པའི་ར,་མཚ#ན་�ོགས་བ4ར་བzེང་བཞིན་བ��གས་ 
 

རིང་ནས། བ*ན་མཁས་ཡོན་ཏན་གཉིས་Gན་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟ,ར་ངག་དབང་ཉི་མའི་�ག་བ4bད་དཔལ་Gན་ལ་གནང་བའི་གས,ང་Nིས་དང༌། 
 

@008A ༄༅། །བBེལ་nང་ཤོག་%ེ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་gགས་པའི་�མ་ཐར་བཅས་འེན་nེད་5ི་ལམ་ད�་སོན་པ་ན། གང་ཉིད་དངོས་ས,་མཇལ་བ་དང་ 
 

མཚFངས་པའི་དགའ་s'་�མ་པ་ཆསེ་ཆེར་བཞད་ཅིང༌། ཇི་)ར་གས,ངས་པའི་དོན་བཞིན་1ེ་ཡབ་Aས་གས,མ་�ི་གས,ང་འབ,མ་ཆ་ཚང་qར̀་ད�་དེ་�ོགས་འ.ོལ་ཐབས་དཔར་ 
 

ཁང་ལ་བ6&ལ་མ་བ�སི་བཅFག་པར་ད་ཕན་པོད་gངས་བཅF་བཞི་མཚ#་�ག་ཐོག་བཏང་ཟིན་འད�ག་པས་�ག་�་ཇི་ཐོབ་རིམ་sོད་n་མ,ས་དང༌། ལར་ནས་1ེ་ཡབ་Aས་གས,ཾ་ 
 



�ི་གས,ང་འབ,མ་ཆ་ཚང་གཅིག་6&་ཉིད་ལ་ལགེས་Dེས་ས,་:ན་�སི་འཇ,ངས་པ་མེད་པའི་དང་བའི་སེམས་5ིས་བཅད་དེ་J�་རིན་ཆ་ཚང་8ོན་sད་ཟིན་པས་6&་ཉིད་5ི་�ག 

 

ནས་ཚབ་བDིན་��་4b་མིན་3བས་མཁན་ཟ,ར་རིན་པོ་ཆེའི་�ག་ནས་�གས་Zིས་��ས་མེད་པས་དེའི་6རོ་དགོངས་བཞེས་གནང་དགསོ་མེད་ལགས། གང་ཉིད་:ན་དང་ 
 

ངོས་འ:ད་Kད་འདི་�ོགས་ཕེབས་འད�ན་ཆེ་ཡང༌། མཐ,ན་�ེན་སོགས་ལ་བ3&ན་དགོས་3བས་5ིས་ཕེབས་g་མ་འgགིས་པར་ཐ,གས་ཁག་མེད་མོད། རིང་པོར་མ་ 
 

@008B སོང་བར་ད�སེ་ཞལ་ངསོ་མཇལ་ཡངོ་ཤག །བོད་ག��ང་བཀའ་ཤག་ནས་4་མིའི་འདོད་ཚFལ་�་ིདེབ་ལ་ལན་ཞིག་འNི་གནང་དགསོ་4bའི་བ6&ལ་མ་གནང་བ་དགངོས་གཞི་ 
 

དགོས་པ་4b་མཚན་ཇི་)ར་ར,ང༌། ལན་ཞིག་མ་གནང་ན་མི་འgིགས་པར་དགོངས་ནས་Zོམ་བzིགས་གནང་མ,ས་དེ་དག་འཆར་ལ་ོ>་བ་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་མཇ,ག་བzིལ་ 
 

�ིས་6&་Qེར་དང༌། བཀའ་ཤག་ཏ�་འབ,ལ་Zིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགག་n་ལས་དགོས་པ་%ག་པར་ཆ་ེབར་མཐོང་བས་རང་གཞན་�ི་[ོལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབ,ས་ 
 

ས,་ཉི་མ་དང༌། >་བ་)ར་�ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་4ལ་བའི་གཟི་nིན་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ། དེ་བཞིན་དགེ་ལ,གས་པའི་ཆོས་འǹང་ཞིག་གམ། J་Nང་བk་ 



 

ཤིས་འ.ིལ་�་ིལ་ོ4bས་སམ། ཆོས་འǹང་ཟེར་པ་ཞིག་འNི་Zོམ་གནང་བཞེད་ཡོད་པ་འདི་དག་5ང༌། བk་ཤིས་འ.ིལ་�ི་ལོ་4bས་དང༌། ཆོས་འǹང་)་བ,་གནང་ 
 

ཚ_་དགོན་གནས་�ོགས་ར་ེབ་ཞིག་ལ་སོང་3བས་/་ི.བ་ཡོངས་gགས་5ི་མཐོང་འཇོག་དོན་གཉེར་ཆ་ེབ་འǹང་དཀའ་བས། དགེ་ལ,གས་པ་/ི་.བ་5ི་ཆསོ་འǹང་ 
 

@009A ༄༅། །ཞིག་�ོགས་བzིགས་མཛད་ཐ,བ་ཚ_་དག་ེGན་ལ,གས་བཟང་འཛLན་པའི་.ད་ཆསོ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་1ེས་དག་ེམཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་འǹང་ 
 

ངེས་པས་ཅིས་5ང་�ག་བཞེས་དོན་འཁེལ་ཡོང་བའི་རེ་བ6&ལ་��་4b་དང༌། ཚFལ་དེ་དག་�ོགས་བzགིས་མཛད་�ོགས་ཉིད་ནས་མ་ིདགོངས་པ་མེད་གཤིས་འདི་ནས་ལམ་3ོན་ 
 

གསལ་འདེབས་��་འོས་ཅང་མ་མཆསི་5ང༌། བkས་%&ན་ག�་གེ་ཡངོས་འཛLན་�ི་གས,ང་འབ,མ་ནང་བkས་%&ན་4bད་པ་�་ཚང་གི་rོ་1ེ་Kོབ་དཔོན་�མས་5ི་*ོགས་བ1ོད་ 
 

ཅེས་པ་དང༌། ཀ�ན་མ.ེན་འཇམ་དnངས་བཞད་པའི་གས,ང་འབ,མ་ཅ་པར་འཇིགས་nེད་5ི་ཆོས་འǹང༌། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མདེ་དབང་པ'་གས,ང་6&་འབ,མ་nམས་ 
 



པ་�ིང་གི་གདན་རབས། དགེ་Gན་ཆསོ་འǹང་ནོར་བ,འི་:ེང་བ། ཅོ་ནེའི་བ3ན་འ�ར̀་དཀར་ཆག་སགོས་དང༌། ས,མ་བྷ་མཁན་པ'་ཆོས་འǹང༌། སགོ་པོ་ཆ་ཧར་ 
 

དགེ་བཤེས་Jོ་བཟང་ཚFལ་eིམས་དང༌། སགོ་པོ་ངག་དབང་མཁས་g2བ། Jོ་བཟང་*་དnངས་སགོས་5ི་གས,ང་འབ,མ་eོད་ད�འང་ཆོས་འǹང་ལོ་4bས་འགའ་ར་ེ 
 

@009B མཆིས་པས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་*གོས་གནང་ན་དེ་དག་ནས་ལགེས་ཆ་ལེན་4b་ཡོད་འgོ་Bམ་ལགས། 6&་ཉིད་5ི་ནང་ཚང་ལ་ལམ་འgོ་ཡངོ་�ིར་རིམ་gོ་ཇི་དགསོ་མ་ོ 
 

བ*ག་��ས་པར། zལོ་མ་མ�ལ་བཞི་ཆགོ་དང་འNེལ་བར་zལོ་བ3ོད་འgོ་ཆ་ེགསོག་z<བ་གནང་ན་དག་ེམཚན་འǹང་ང་ོཤར། གང་ཉིད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བZེ་ 
 

ཞེན་ཆེན་པོས་:ན་ལ་རངི་འཚ'་ར་ེབ6&ལ་གནང་བ། རང་ཉིད་ལ་D་ེའཆརི་རང་དབང་གི་གདེངས་hོབས་གང་ཡང་མ་མཆསི་ཁར། ལོ་ནའི་བབས་དང༌། ཤེས་ཡོན་ 
 

གང་ཅི་ནས་ཐོ་ཡརོ་མ་ིགཟ,གས་)ར་4ལ་བ3ན་Kར་གས'་ཞབས་འདེགས་�་ོཐོགས་དཀའ་ཡང༌། གངས་�ོངས་4ལ་བ3ན་/་ིདང༌། དགེ་Gན་རིང་ལ,གས་ཉམས་ 
 

ཉེས་ས,་�`ར་པའི་ངང་ཚFལ་Bིང་ག་ིཟ,ག་��ར་�ི་ཞིང༌། དད་དམ་Gན་པའི་Kོབ་བ,འི་ཚ#གས་/ི་ནས་4ལ་བ3ན་ཐ,གས་ལ་བཅངས་པའི་གས,ང་ནན་ཇི་ཕེབས་)ར་འཚ#་ 



 

ཁམས་རངི་ད�་བ*ན་པའི་འ:ོད་བ3ེན་དང༌། བK�་མེད་མཆོག་གས,མ་4་མཚ#ར་བདེན་གསལོ་དང་འNེལ་རངི་འཚ'་འཕེན་འད�ན་%ོད་མེད་��་བཞིན་ལགས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །བཅས་ཟབ་དགོངས་4་མཚ'་�ོང་ད�་རོལ་བ་མ.ཻན། མ.ེན། དམ་ཚLག་གི་*ེན་ད�་ཉེ་ད�ས་བཏབ་པའི་འ་དཔར་གཅིག་བཅས་eི་nང་D་ེ 
 

མིང་འཛLན་པས། 1981 >་9 ཚ_ས་28 བཟང་པོར་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ ཡོངས་5ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་འ�`ར་བ་Jོ་བཟང་ཐ,བ་བ3ན་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་2ང་ད�། ཆེད་འབ,ལ། ཉེ་ཆར་དེ་ནས་ཆསོ་/དོ་ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཚLགས་བཅད་8ོན་ད�་འg་ོབའི་གས,ང་Nིས་གནང་སོན་ནང་གསལ། གང་ཉིད་ 
 

མཚན་ད5ིལ་གསལ་ཞིང༌། %ག་པའི་%་མཆགོ་1་ེབཙFན་མཁའ་/ོད་དབང་མ'་ཟབ་ལམ་rོ་1ེའི་�ལ་འnོར་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་ཞིང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་རང་ 
 

རེའི་�་ཚང་ག་ིJོ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་�མས་ལ་8་ལ་ོཚད་མ་�མ་འgེལ་དང༌། འདི་ལོ་ཕར་�ིན་6བས་བཞི་པ། དབ,་མ་བདག་འགོག །མཛ#ད་གནས་དང་པོ་ 
 



dོགས་པའི་བར་བཅས་དཔེ་eིད་ཟིན་པ་འདི་དག་མང་ཐོས་མཁས་པའི་ལག་1སེ། བ3ན་པའི་ཞབས་འདེགས་wད་ད�་ǹང་བར་ཁོ་བོ་Bིང་ནས་དགའ་ཞིང་ཐ,གས་ 
 

@010B 1ེ་ཆ་ེཞེས་ལན་བ4་3ོང་ད�་��་4b། གས,ང་Nིས་ནང་གསལ་ི་བ། 1◌྄་J་མ་སངས་4ས་ས,་@ང་བ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛLན་ཐོབ་དགོས་མིན། ལན། J་མའི་ཐ་མལ་ 
 

པའི་6&འི་@ང་བ་འགག་ནས་སངས་4ས་5ི་@ང་བ་དེ་ཏིང་འཛLན་བ*ན་པོ་ཞིག་མ་ཐོབ་པར་འོང་མ་ིཐ,བ། ཐ་མལ་ད�་@ང་ཡང་དེར་མ་འཛLན་པར། 6&་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
 

ནས་སངས་4ས་5ི་འད�་ཤེས་Dསེ་ཐ,བ་པ་ǹང་ན་དེས་འgགིས། དཔེར་ན་ཤོག་ལོར་ཤོག་བ,ར་@ང་ཡང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་དང,ལ་�ི་འད�་ཤེས་Dསེ་ཏེ་གཙLགས་ཆེར་ 
 

བཟ,ང་བས་ཁེ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་འ། 2◌྄་སེམས་དམིགས་པར་Zེ་གཅིག་གནས་ཐབས་ལ། %འི་�ལ་འnོར་འདིའི་ཁོངས་ནས་ཐོག་མར་དམགིས་*ེན་གང་ 
 

བཟ,ང་ན་ལགེས། ལན། �ལ་འnོར་མ་རང་གི་eིད་ཡིག་�མས་ས,་6&འི་�མ་པ་ལ་བKབ་པ་དང༌། ང་4ལ་ལ་བKབ་པ་གཉིས། �མ་པ་ལ་ཡང༌། /ི་དང་ 
 

nེ་Nག །4ན་མེད་པ། 4ན་ཅན་སོགས་རིམ་�སི་དམིགས་*ེན་nས་ནས་Dངོ་ཚFལ་གས,ངས་པ་)ར་nེད་དམ། ཡང་ན། དེ་)ར་ཆ་�ེས་ནས་བQོམ་ན་ཡ,ན་ 



 

@011A ༄༅། །རིང་འགོར་བས། 4ན་སོགས་ཞིབ་ཆ་མ་ǹང་ཡང་6&འི་དོན་/ི་ཆ་ལམ་)་བ,་ཡམ་མ་ེབ་ཞིག་ཤར་མཚམས་sསོ་པ་མང་པོ་མ་ིnེད་པར་ 
 

དམིགས་*ེན་དེ་ཙམ་ལ་ཆགོ་ཤེས་nས། ན་དང་ཤེས་བཞིན་�ིས་Dོང་ཚFལ་ལམ་རིམ་ནས་འǹང་བ་)ར་nས་ན་རང་རེར་འདི་ལགེས། 3◌྄་དག་ེfོང་�མས་ནི་ཞིང་གི་ 
 

མཐ,་ལ་བ*ེན་པ་འགའ་ར་ེམ་གཏོགས་ཀ�ན་འǹང་རང་ག་བར་འgོ་གས,ངས་པའི་ཞིང་དེ་J་མ་སངས་4ས་ས,་)་བ་དེ་ལ་nེད་དམ་གཞན་ཞིག་ལགས། ལན། དགེ་fོང་ 
 

�མས་ནི་ཞེས་Nིས་གནང་འད�ག་པ་ཡ་ིག་ེནོར་བ་མིན་ནམ། .ིམ་པ་ལས་5ང་དགེ་fོང་�མས་ཀ�ན་འǹང་རང་ག་བར་འg་ོདགསོ་པའི་6ལ་བ་དམིགས་བསལ་%ག་པོ་ 
 

ཞིག་ཅི་ལ་འོང༌། ངེས་འǹང་nང་སམེས་གང་ར,ང་གསི་མ་ཟིན་པའི་དག་ེfོར་གང་nས་5ང་ཀ�ན་འǹང་རང་ག་བར་འg་ོཞིང༌། ཞིང་སངས་4ས་ལ་དད་པས་མཆོད་ 
 

འབ,ལ་སགོས་དག་ེབའི་n་བ་གང་nས་ཀ�ན་Kངོ་བཟང་ངན་གང་གསི་ཟིན་5ང༌། ཞིང་སངས་4ས་5ི་མཐ,་ལ་བ*ེན་ནས་dགོས་nང་གི་4bར་འgོ་བ། Bིང་1་ེཔད་ 
 



@011B དཀར་�ི་མད'་ལ,ང་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་རམི་�མ་gོལ་ལག་བཅངས་ས,་གསལ་ཡོད། གོང་གི་དེ་J་མ་སངས་4ས་ས,་བ)་བ་དེ་ཙམ་ལ་nེད་4b་མནི་པ་འ། 4◌྄་ངསེ་ 
 

འǹང་nང་སེམས་)་བ་གས,མ་རིམ་བཞིན་ཆགས་�ང་wོངས་གས,མ་ས་ོས'་གཉེན་པོར་�ར̀་Bམ་པར་ཡིན་ནམ་མིན་ལགས། ལན། ངེས་འǹང་གསི་ཚ_་ 
 

འདི་པ་དང༌། མངོན་མཐ'་བདེ་བར་ཆགས་པ་Gགོ་ཅིང༌། nང་སེམས་5ིས་nམས་པ་དང༌། Bིང་1ེའི་མི་མཐ,ན་�ོགས་ཞེ་�ང་Gགོ །ཡང་དག་པའི་)་བས་འཁརོ་ 
 

Z་མ་རིག་པ་Gགོ་པར་nེད་པའི་ཆ་ནས་གཉེན་པ'་�ོགས་ས,་འg་ོཡང༌། གཉེན་པོ་དངོས་ཡིན་nས་ནས་ཅFང་ཨེ་འgགིས་Bམ། 4◌྄་8ོན་)&ང་བའི་Q་ོབཞིས་བཅས་མཚམས་ 
 

ལས་འདས་པའི་�ིག་)&ང་�ི་ཡང་�མས་Kད་fངས་ཏེ་�མ་དག་ཡོང་ཐབས་Cབས་qར̀་ཟབ་ཆེར་ཇི་)ར་བZོན་ལགས། ལན། �ིག་)&ང་fངོ་Kད་གཉེན་པོ་ 
 

6&་གཟ,གས་ལ་བ*ེན་པ་དང༌། མཚན། མདོ་�ེ། གཟ,གས་8གས་ལ་བ3ེན་པ་སགོས་ཇི་)ར་nས་5ང་ཆོག་ཅིང༌། དེ་ཡང་མི་འe2གས་པའི་གཟ,ངས་དང༌། 
 

@012A ༄༅། །ནམ་མཁའི་Bིང་པ'་གཟ,ངས། ཡིག་བ4་�མས་རིམ་བཞིན་སོ་ཐར། nང་སམེས། གསང་8གས་5ི་ཉེས་)&ང་fངོ་བར་བ8གས། 



 

དེར་མ་ཟད། ཀ�ན་རགི །�མ་4ལ་མ་སགོས་ངན་སངོ་fངོ་བའི་གཟ,ངས་ཆེན་�ེ་c་ཡོད་པ་ཡང་ཟབ། དེ་དག་གང་nས་5ང་གཅིག་ལས་གཅིག་ཟབ་)་བ,་ 
 

མཆིས་མོད། གཙ#་ཆརེ་3བོས་བཞི་མ་ཚང་ན་ཚLག་ཙམ་ལས་གོ་ཆོད་དཀའ་Bམ། 6◌྄་�ལ་འnོར་མའི་གསལོ་འདེབས་6བས་ས,་%ན་Dེས་ཡ་ེཤེས་oོལ་ 
 

ཞེས་པའི་དོད་ད�་ཚ_་གཅིག་ཟ,ང་འཇ,ག་oལོ་ཟེར་ར,ང་མིན། ལན། ཀ�ན་*ོག་གི་བཞོན་པའི་C�ང་མ་ལ,ས་པ་དྷ�་ཏིར་��གས་གནས་ཐིམ་གས,མ་nས་པ་ལ་བ*ེན་ 
 

ནས་ǹང་བའི་བདེ་ཆེན་%ན་Dེས་ཡེ་ཤེས་4bད་ལ་Dསེ་ན་ཚ_་དེ་ལ་ཟ,ང་འཇ,ག་ཐོབ་པས་.བ་གཤིས། ཚLག་དེ་གཉིས་གང་nས་5ང་དོན་གཅིག་ཏ�་འབབ་པ་འདོད་ 
 

མོས་nས་ཆོག །7◌྄་@ོད་མིན་ལ་གསང་dས་3ོན་དང༌། ཞེས་པའི་@ོད་མིན་�སི་གསང་dས་Nིས་6&་དང༌། �ེགས་བམ་སོགས་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་ 
 

@012B 5ང་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་nེད་དམ་གཞན་ཞིག་ལ་nེད་ལགས། ལན། /ིར་ན་གསང་8གས་5ི་Nིས་6&། rོར་ིལ་སགོས་@དོ་མིན་�སི་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་5ང་མཐོང་ 
 



ཙམ་ཡང་མི་ཆགོ་མོད། དེ་འ་དེང་སང་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བས། རང་གི་དམ་ཚLག་གི་*ེན་ད�་བཟ,ང་བའི་Nིས་6&་སགོས་@ོད་མིན་�སི་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་5ང་མགི 

 

ལ་3ོན་མ་ིར,ང༌། �ལ་འnོར་མའི་བBེན་z<བ་�གས་མའི་བཅF་ཆའི་/ིན་Aགེ་4ས་བ�&ས་གང་འགབ་གས,ངས་པར། གཞི་བBེན་ཆནེ་མ'་8གས་gངས་ 
 

5ི་བཅF་ཆ་འབ,མ་བཅF་འབ,ལ་ཐ,བ་ན་གང་ལགེས་5ང༌། 8གས་5ི་ཡགི་འN2་མང་བའི་ཐོག །དེ་�ོགས་ད�ས་བཞིའི་གནམ་གཤིས་སགོས་གང་ཅི་ནས་fིན་ 
 

Aེག་ཡ,ན་རིང་n་4b་3བས་འgགིས་དཀའ་བས། བBེན་z<བ་�གས་མའི་8གས་gངས་བཅF་ཆ་eི་བཞི་nས་ན་འཇ,ག་པ་བདེ་Bམ། བདག་བDེད་5ི་8ོན་ 
 

འg'་6བས་�&ག་བདེན་�ི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ངསེ་འǹང༌། སེམས་བDེད་6བས་nང་སེམས། ཆོས་6&འི་ལམ་འ.ེར་6བས། .ད་ཆོས་གས,མ་ 
 

@013A ༄༅། །Gན་�ི་གདགས་གཞིར་ང་4ལ་བཟ,ང་3་ེ)་ཐོག་ཏ�་ད\ད་འཇོག་ཟ,ང་འNེལ་Dངོ་མ,ས་ཡོད་པ་མང་ཐོས་དག་ེབཤེས་5ི་.ད་ཆོས་ལ་ཡི་རངས། Kད་མར་ 
 

6&་འཚ#ར་མཐ,ན་hལེ་འNེལ། བཤད་z<བ་ཟ,ང་འNེལ་�ི་ལེགས་མཛད་8ར་བཞིན་གོང་Dོང་��་ཞིང༌། འདི་ནས་5ང་ཆསོ་Gན་ཐ,གས་བཞེད་%&ན་འg2བ་5ི་གསལོ་འདེབས་ 



 

ངེས་��་ཆགོ་པ་བཅས་དགངོས་འཇགས་མ.ེན། ཞེས་eི་nང་པས། བོད་>་5 ཚ_ས་17 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ *་དབང་དགོན་�་ིམཁན་པོ་Gན་མ་4ལ་Aས་ 
 

རིན་པོ་ཆསེ་�ོགས་འི་��་གནང་གི་ི་བ། 1◌྄་བདེ་མཆོག་དང༌། �ལ་འnོར་མའི་བBེན་མཚམས་6བས་ཉིན་)ར་ཚ#གས་འཁརོ་འབ,ལ་ཆེད་གཏོར་Qམ་ད�་ཚ#གས་ 
 

dས་�མས་བཞག་འཐ,ས་གས,ང་བ་)ར་nེད་6བས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚ#གས་ཕ,ད་འབ,ལ་བ་དང༌། ཚ#གས་རང་གིས་ལངོས་/ད་པ་དང༌། ཚ#གས་%ག་གཏོང་བ་�མས་མ་ི 
 

དགོས་པར་བཞག་ན་འgགིས་སམ་ཇི་)ར་nེད། ལན། བདེ་མཆོག་དང་�ལ་འnོར་མའི་བBེན་མཚམས་6བས་ཉིན་)ར་ཚ#གས་འཁོར་འབ,ལ་ཚ_་ཚ#གས་གཏོར་ 
 

@013B ཞིག་གཏོར་Qམ་ད�་བཞག །ཚ#གས་dས་ཤ་ཆང་ཅFང་ཟད་�ིར་བzིགས་ཏེ་ཚ#གས་འཁརོ་/ི་འgེ་)ར་འབ,ལ། རལོ། %ག་གཏོར་བཅས་nེད་ཐ,བ་ན་ལེགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

མ་འgགིས་ན་ཚ#གས་ཕ,ད་འབ,ལ་བ་དང༌། རལོ། %ག་གཏོར་�མས་དོར་ཏེ་ཚ#གས་འཁོར་�ང་པ་ཕ,ལ་ཡང་འgིགས། ལར་ནས་རང་�ང་པས་ཚ#གས་འབ,ལ་6བས་ 
 



ཚ#གས་ཕ,ད་འདེགས་ཚLག་མི་དགསོ། 2◌྄་rོ་1་ེKོབ་དཔོན་�ི་དབང་མེད་ན། རིགས་cའི་�ོམ་གཟ,ང་དང༌། རིགས་cའི་དབང་ཡོད་5ང༌། 8གས་�མོ་ཐོབ་པ་ 
 

དང༌། གས་ོབའི་བདག་འཇ,ག་ག་ིགོ་མ་ིཆོད་ཚFལ་གས,ང་བཤད་འད�ག་ན། �ལ་འnོར་མའི་བདག་འཇ,ག་དང༌། ཙL�་མ་ཎིའི་བདག་འཇ,ག་གཉིས་5ིས་8གས་�ོམ་གསར་ 
 

ད�་ཐོབ་པ་དང་གས་ོབ་མ་ིན�ས་ཡིན་ནམ། rོ་1ེ་Kོབ་དཔོན་�ི་དབང་ག་ིདོད་)་བ,་མན་ངག་གི་གས,ང་བཤད་ཅིག་མེད་Bམ་པ་ཇི་)ར་ཡིན། ལན། �ལ་འnོར་མའི་བདག 

 

འཇ,ག་ག་ི8གས་�ོམ་བཟ,ང་6བས་དམགིས་པ་བ*ན་པོ་ǹང་ན་Z་)&ང་ǹང་བ་Kར་གསོས་ཏེ་�ོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་དང,ལ་ཆF་དྷw་བྷ་འི་གས,ང་4bན་ད�་མཆསི་5ང༌། 
 

@014A ༄༅། །/ིར་བཏང་1ེ་ཡབ་Aས་སགོས་གོང་མ་ཕལ་ཆརེ་�སི་8གས་�ོམ་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་གསང་)་བ,འི་4bད་�ེ་ཆེན་པ'་ད5ིལ་འཁརོ་གང་ 
 

ར,ང་ཞིག་དང་མ་འNེལ་ན་8གས་�ོམ་གསར་ཐོབ་མ་ིའǹང་ཞིང༌། �ལ་འnོར་མའི་བདག་འཇ,ག་)་བ,་དབང་བཞི་nིན་Cབས་ཙམ་ད�་བཞེད་ཅིང༌། དེར་བ*ེན་ 
 

དེའི་8ོན་ལ་J་མེད་5ི་4bད་�ེའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་དགསོ་པ་ཡིན། །ཙL�་མ་ཎི་ཡང་དེ་དང་རགིས་འgེ། 3◌྄་gོང་ཆགོ་སོགས་ས,་ཞོག་པ་འཇིགས་nེད་བདག 



 

བDེད་བཏང༌། ཉེར་བ�&་མ་nས་པའི་བར་སངེ་ད�་བདག་བDེད་གཞན་པ་གཏོང་དགསོ་ཁེལ་བས། དེ་6བས་8་མའི་བདག་བDེད་ཉེར་བ�&་nེད་ན། དགོན་ 
 

མོ་ཆོ་ག་%ག་མ་གཏང་6བས་ཐ,ན་མཚམས་5ི་%་)་བ,ར་གསལ་4b་ཡིན་ནམ། ཉེར་བ�&་མ་ིnེད་པར་1ེས་གནང་སོགས་5ི་6བས་གནང་བ་)ར་%་གནས་ 
 

འ�`ར་བ་མསོ་ན་ཨེ་འgགིས། ཡང་ན་ཉེར་བ�&་nས་ནས་ཆགོ་%ག་མ་འདོན་6བས་�ོ་བ,ར་ད�་ཞོག་པ་བདག་བDེད་གཏང་བ་)ར་*ེན་དང་བ*ེན་པ་6ད་ཅིག 

 

@014B གིས་གསལ་བར་མོས་ན་ཨེ་འgགིས། ཡང་ན་བདག་བDེད་%་གཅིག་གི་ཐ,གས་ཀར་%་གཞན་ཞིག་ག་ིབདག་བDེད་)་བ,ར་�ི་ནང་མསོ་པ་nས་ན་ཨེ་འgིགས་སགོས་ 
 

བཀའ་Kོབ་Dབས་འཇ,ག །ལན། ཞོག་པ་འཇིགས་nེད་བདག་བDེད་བཏང་3ེ་ཉེར་བ�&་མ་nས་པའི་བར་གསངེ་ད�་%་གཞན་�་ིབདག་བDེད་འདོན་དགསོ་ǹང་ཚ_། རང་ 
 

ཉིད་%ར་གསལ་མ་ིདམིགས་པ། །sོས་Nལ་3ོང་པའི་ངང་ད�་ཐིམ། །Kར་ཡང་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པ། །ཆF་ལ་ཉ་Gང་)་བ,ར་�`ར། །ཅེས་ཉེར་བ�&་མདོར་བ�&ས་ཤིག 

 



nས། དགོང་ོ་Kར་ཡང་ཐ,ན་མཚམས་5ི་%་6&་)་བ,་དེ་གའི་ངང་ནས་གཏོར་འབ,ལ་སགོས་བཏང་3ེ་ཆོ་ག་བ�&། ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་ 
 

Kར་ཡང་*ེན་བ*ེན་པ་ཡངོས་dགོས་ས,་Gང་3ེ་མཇ,ག་ཆགོ་/་ི)ར་nས་5ང་ལགེས་པའི་རང་བཞིན། 1ེས་གནང་སོགས་5ི་6བས་)ར་%་གནས་འ�ར̀་n་4b་མ་ིའgགིས། 
 

བདག་བDེད་%་གཅིག་ག་ིཐ,གས་ཀར་%་གཞན་ཞིག་གི་བདག་བDེད་)་བ,་�ི་ནང་nེད་4b་*ོག་བཟོར་འgོ་བས་མ་ིར,ང༌། 4◌྄་ཡང༌། དབང་དང་བདག་འཇ,ག་ལེན་སའི་ 
 

@015A ༄༅། །རས་Nིས་ད5ིལ་འཁོར་ལ་%འི་མཚན་མ་ཙམ་ལས། %་6&་Nིས་པ་ཡོད་ན་ཨེ་འgགིས། ལན། བདག་འཇ,ག་ལེན་སའི་རས་ད5ིལ་ལ་%་6&་ 
 

Nིས་པ་ཡོད་5ང་འgགིས། ད5ིལ་འཁོར་ལ་4b་དང་�ག་མཚན། ས་བོན་ཇི་)ར་བཀོད་ཡོད་5ང་ར,ང༌། 5◌྄་�ལ་འnོར་མའི་དབང་གཞན་ལ་བ6&ར་6བས། 
 

རང་ཉིད་མད�ན་བDེད་5ི་%ར་བAསེ་ནས་དབང་བ6&ར། དགོང་མོར་རང་ཉིད་ཐ,ན་མཚམས་5ི་%་)་བ,ར་མད�ན་བDེད་ལས་ལགོས་ས,་nེ་བར་མོས་ནས་གཏང་རག 

 

བ*ན་བ��གས་སགོས་nེད་4b་ཡིན་ནམ་ཇི་)ར་ཡིན། ལན། �ལ་འnོར་མའི་མད�ན་བDེད་6བས་བདག་མད�ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་མསོ་5ང༌། གཞན་ལ་དབང་བ6&ར་ 



 

6བས་རང་ཉིད་མད�ན་བDེད་དང་དnེར་མེད་5ི་ང་4ལ་བཟ,ང་3ེ་དབང་བ6&ར་བ་ཡིན། མཇ,ག་ཏ�་རང་ཉིད་གཙ#་མོ་ལས་ལགོས་ས,་nེ་3ེ་གཏང་རག་སགོས་nེད། 
 

6◌྄་�ལ་འnོར་མའི་འeིད་ཉིན་བད�ན་རེ་གནང་4b་�ག་བཞེས་)ར་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡ,ལ་ད�ས་དང་J་Kབོ་གཉིས་Nེལ་སགོས་5ིས་ཉིན་gངས་དེ་ལས་ཉ2ང་ན་ར,ང་ 
 

@015B མིན། ར,ང་ན་ཇི་འ་nེད་དགོས་བཅས་ལ་བཀའ་Kོབ་Dབས་འཇ,ག་��། ལན། �ལ་འnོར་མའི་eིད་ཉིན་gངས་བད�ན་རེ་ཉ2ང་མཐར་མཛད་པ་�ག་བཞེས་ཡིན་5ང༌། 
 

དེང་ད�ས་J་Kོབ་གཉིས་Nེལ་6བས་ལ་ཉིན་c་ཙམ་ལ་ནད་པའི་རིམ་gོ་�ོག་པ་)་བ,་nས་5ང་འgགིས་པ་མ་nས་ཀ་མེད་རེད། དེ་Zིས་5ིས་ས་བཅད་ཆ་བགོས་ 
 

གནང་དགོས། /ན་རས་གཟིགས་5ི་ལས་ར,ང་གནང་ཚFལ་གསལ་བ་Z་8གས་དང༌། Bིང་པོ། ཉེ་Bིང༌། ཡིག་2ག་གས,མ་ནས་གང་གནང་ཡོད་5ང༌། n་4bད་ 
 

ལེགས་g2བ་ནས་བཤད་པ་)ར་8གས་gངས་གསོག་གནང་ཡོད། ༎ ༈ གསང་ཆེན་8་འ�`ར་བ3ན་པའི་@ང་nེད་མཚFངས་>་Nལ་ཞིང༌། རིང་ནས་ད�སེ་བZེའི་ 
 



འོད་དཀར་འགགོ་མེད་ད�་gོལ་བ་༧Dབས་1་ེམ.ེན་བZེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་2ང་ད�། ག�ས་པས་ཆེད་གསལོ། 4་ཆེན་ཚ#གས་གཉིས་5ི་དཔལ་ལས་བ)མས་པའི་མཆོག་6&་ 
 

ཡོངས་འད�འི་�ོན་བཟང་དར་ལ་ག་ཅིང༌། གཞན་ཕན་འ:ིན་ལས་5ི་ཡལ་འདབ་ཡངས་པོར་gལོ་བའི་རིང་ནས་ནང་མའི་གས,ང་Nིས་>་5 ཚ_ས་13 ཉིན་oལ་བ་འདིར་བོད་  
 

@016A ༄༅། །>་6 ཚ_ས་15 ཉིན་ཕེབས་སོན་གསེར་ཞལ་དངོས་མཇལ་)ར་ག�ས་s'་གསོས་ས,་9ནི། :ན་[ན་བ,འང་ལོ་ནའི་བབས་5ི་ལ,ས་པོ་[ས་[}ད་ཆེ་ 
 

ཙམ་ལས་ཁམས་བདེར་མཆིས་ལགས། ཇི་)ར་ཕེབས་གསལ། :ན་�་ིརང་མཚང་གསལ་བཀོད་5ི་དཔེ་ཆ་པོད་གཅིག་འབ,ལ་4bའི་ཁས་ལེན་��ས་དོན་)ར་8་ལོ་Gི་ 
 

ལི་ནས་སགོ་པོ་J་མར་མངགས་ཆ་��ས་ཏེ་འབ,ལ་4b་nས་ཡོད་5ང་�ག་འnོར་ǹང་མེད་ཚ_་བZད་ད\ད་5ིས་1ེས་འབ,ལ་��ས་ཆོག་པ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ག��ང་པ་དང༌། 
 

གདམས་ངག་པ། མན་ངག་པ་བཅས་གས,མ་ད�་བཤད་པ་དེ་གས,མ་�་ི4་ག��ང་དང༌། མཁས་g2བ་གངོ་མ་�མས་5ི་ཡགི་pིང་བོད་ད�་ཇི་ǹང་དང༌། 4་གར་ད�་ཇི་ཕེབས་ 
 

5ི་ཐོ་འབ,ལ་དགོས་ཕེབས་ཟད། ཇོ་བོ་ཡབ་Aས་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་སགོས་ནས་བ4bད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ག��ང་པ་བར་gགས། དེའི་4b་མཚན། 



 

མདོ་�ེ་4ན་དང༌། nང་ས། Dེས་རབས་དང་ཚ#མ། བKབ་བཏ�ས་དང་/ོད་འཇ,ག་བཅས་ག��ང་2ག་གཙ#་ཆེར་གཞིར་བཟ,ང་ཐོག །རནི་ཆེན་:ེང་བ། Kོབ་sངི༌། 
 

@016B བཤེས་sིངས། ཀ་མ་ལ་x�ི་ལའི་Qོམ་རིམ་སོགས་ག��ང་4་ཆེན་པོ་དང་fར་ཏེ་འཆད་ནས་གད�ལ་བkི་བས་ཡིན། འNོམ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་དཔལ་Gན་དགོན་པ་བ་དང༌། 
 

@ེའ,་ཟ,ར་བ་སགོས་ནས་བ4bད་པ་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའམ་ལམ་རིམ་པ་ཟེར། དེའི་4b་མཚན་ག��ང་4་ཆེན་པ'་sོས་བཤད་མ་མཛད་པར། ལམ་  
 

zོན་གཞིར་བཟ,ང་ལམ་རམི་དང༌། བ3ན་རམི་སོགས་དང་fར་ཏེ་འཆད་ཅིང༌། དེ་ཡང་Kོབ་མ་�མས་ཐོག་མར་རགིས་དང༌། *ེན་འNེལ་བཅF་གཉིས་5ི་འཁརོ་ཚFལ་སགོས་ 
 

འཁོར་བ་འཇ,ག་Gགོ་ག་ིཚFལ་ནས་eིད་པ་དེ་ཡིན། འNོམ་ནས་དགེ་བཤེས་/ན་8་བ་དང༌། n་ཡ,ལ་བ་སགོས་ནས་བ4bད་པ་དེ་ལ་མན་ངག་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་4b་མཚན་ 
 

Kོབ་མ་�མས་ལ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་4b་ལས་ǹང༌། །ཞེས་སགོས་*ེན་འNེལ་Bིང་པ'་མདོ་དོན་fར་ཏེ་བདེན་བཞིའི་ཚFལ་ནས་རམི་�ིས་eིད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ 
 



J་མའི་Bན་བ4bད་མན་ངག་གཙ#་བོར་nས་ནས་འཆད་པ་དེ་ལ་མན་ངག་པར་gགས། དེ་དག་ག་ི4་ག��ང་གང་ཡིན་ཕེབས་པ། གོང་�ོས་4་ག��ང་དེ་དག་དང༌། 
 

@017A ༄༅། །གཞན་ཡང་ཤེར་�ིན་�་ིམདོ་དང་འgལེ་བ་སགོས་མང་པོ་ལ་ཁ,ངས་བཅོལ་ནས་4ས་བ�&ས་5ིས་འཆད་པ་ལས། ག��ང་ཆེན་བཅF་གས,མ་�་ི 
 

བཤད་eིད་)ར་ག��ང་གཅིག་ག་ིའག་ོནས་མཇ,ག་པར་མཐར་ཆགས་ས,་eིད་པ་ཞིག་མིན། མཁས་g2བ་གངོ་མའི་ཡིག་pིང་བོད་ད�་ǹང་བ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་h�ངས་ 
 

པ་སགོས་h�ངས་པ་�མ་གས,མ་དང༌། ཤ་ར་བའི་བེ་བ,མ་8ོན་པོ་Z་འgེལ། �ང་ཐར་པའི་བེ་བ,མ་e་བོ། @ེའ,་ཟ,ར་བའི་ལམ་རིམ། n་ཡ,ལ་བའི་བ3ན་རིམ། �ོག་Jོ་ 
 

Gན་ཤེས་རབ་5ི་བ3ན་རམི། gོ་ལ,ང་པའི་བ3ན་རམི། མཆིམས་ནམ་མཁའ་gགས་5ི་བ3ན་རིམ། �གས་པ'་ལམ་རིམ་ཐར་4ན་སགོས་ཤིན་ཏ�་མང་ཡང༌། 
 

4་གར་ད�་nོན་པ་:ན་ནས་མཇལ་བ་h�ངས་པ་�མ་གས,མ། བེའ,་བ,་8ོན་པོ་Z་འgེལ། g་ོལ,ང་བ3ན་རིམ། �གས་པ'་ཐར་4ན་ཙམ་ལས་མ་མཇལ། Qང་ཏོག 

 

དང༌། པ་ཊ་ཎ་དཔེ་མཛ#ད་སོགས་ས,་ཇི་འ་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་ལགས། Kད་མར། མཆོག་6&་ཞབས་ཟ,ང་ཡ,ན་ད�་བCིང་ཞིང༌། འg་ོzོལ་འ:ིན་ལས་5ི་འཇ,ག 



 

@017B པ་J་ན་མཐོར་Dངོ་བ་ནས། མཉེས་གཤིན་�ི་ནང་མའི་བཀའ་�གེས་5ང་%&ག་པོར་འཇོ་བ་མ.ཻན། མ.ེན་ཞེས་eི་nང་s<ལ་མངི་པས། 1979 >་7 ཚ_ས་ལ་ཕ,ལ༎ ༎ 
 

༈ མ.ེན་ད\ོད་མཆོག་ཏ�་ཡངས་པ་དཔེ་མཛ#ད་དབ,་འཛLན་6&་ཞབས་4་མཚ#་ཚ_་རིང་མཆགོ་གི་6&་2ང་ད�། ནང་ལ,གས་3བས་བདེར་འབ,ལ་Bིང༌། ཉེ་8ོན་�ི་>་ 
 

11 ཚ_ས་12 ཉིན་oལ་བའི་�ག་Nིས་དང༌། བོད་5ི་བ,ད་མེད་མཁས་g2བ་Bན་gགས་ཅན་�ི་ལོ་4bས་�ག་ཟིན་བཅས་གནང་འnོར་ལ་བར་6བས་Nེལ་གཡངེ་རིམ་ 
 

བ3&ད་5ིས་ལན་གསལ་འ:ལ་འབ,ལ་མ་ཐ,བ་པར་དགོངས་འགལ་མི་བཞེས་པ་��་4b་དང༌། བསམ་�ིང་r་ོ1ེ་ཕག་མ'་6རོ་ནི་ཐོག་མར་བོ་དོང་�ོགས་ལས་�མ་ 
 

4ལ་�ི་གསང་ཡ,མ་ཤེལ་དཀར་ཨོ་4ན་མཚ#་མོའམ། rོ་1ེ་མཚ#་མ'་Dེ་Aིད་ཡིན་པའི་6ོར་4ལ་མཆགོ་c་པས་བསམ་པར་oལ་བའི་གཏན་ཚLགས་བམ་ 
 

ད�་གསལ་ཞིང༌། བོ་དོང་�ོགས་ལས་�མ་4ལ་�ི་�མ་ཐར་མཇ,ག་ཏ�་ཡང་ཟ,ར་ཙམ་གསལ་འད�ག་Bམ། སེ་ར་མཁའ་འg་ོབདེ་Dངོ་དབང་མ་ོ��་བ་དེ་བཞིན་ 
 



@018A ༄༅། །:ན་རང་ཆFང་ང,འི་6བས་སེ་རའི་ཉེ་འདབ་ཆF་བཟང་རི་eོད་ད�་�ོད་ད�ས་རི་eོད་5ི་ཕ,འི་gོག་རངོ་Nག་ཞིག་ནང་1ེ་བཙFན་མ་བgེས་མ་ོཡོངས་ 
 

gགས་ས,་ཆF་བཟང་1་ེབཙFན་མ་ཞེས་��་བ་མི་མང་པོས་མཇལ་བཅར་དད་འད�ན་��་ཞིང༌། :ན་དང་དེ་མོ་རནི་པོ་གཉིས་ལའང་nམས་གཟིགས་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་ 
 

ཞིག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་རང་ཡིན་ཚ#ད། d་རོང་ཕ,འི་རིན་པོ་ཆེའི་�མ་ཐར་ད�་ཡང་གསལ་�ི་འད�ག་Bམ། དེབ་ཐེར་8ོན་པོ་ལེ་ཚན་ང྄་པར་གསང་8གས་ 
 

གསར་མ་ལམ་འNས་1ེས་འNངས་དང་བཅས་པའི་6བས་5ི་ཤོག་gངས་7བ7 ནས་4་གར་�ི་Kོབ་དཔོན་ཨ་ ་ཀ་རས། w་ལོ་ཙ¡་བར་.ེད་བོད་ད�་སོང་ལ་ 
 

འཕགས་མ་zལོ་མའི་s<ལ་པ་འདི་)་བ,་ཞིག་ཡོད་པ་�ག་4ར་བ3ེན་ལ་ཉམས་ལེན་�སི་ཤིག་ཅེས་ལ,ང་བ3ན་པ། མ་གཅིག་ཞ་མ་rོ་1ེ་4ལ་མཚན་ཞེས་པ་ 
 

དེ་བཞིན་3ོད་ཕ་2ག་ཅེས་པའི་ཡ,ལ་ད�་འe2ངས། 6&་ལ,ས་ལ་/ིར་པ¢་ཅན་�ི་མཚན་�མས་དང༌། )ེ་བར་པ¢་དམར་པོ་Zེ་གས,མ་པའི་ར་ིམསོ་ 
 

@018B མཚན་པ་སོགས་ǹང་བ་དག�ང་ལ་ོབཅF་བད�ན་ནས་J་མ་wའི་�ག་4ར་མཛད་ཅིང༌། 1སེ་ས,་ཕ་དམ་པ་སངས་4ས་དང་མཇལ་ཏེ་g2བ་པ་ཐོབ་ཚFལ་སགོས་�མ་ཐར་ལོ་4bས་ཤོག་



gངས་20བ5 
 

པར་ཞིབ་4ས་གསལ། ཡང་དེབ་8ོན་ལེ་ཚན་ན྄་ཞི་nེད་བ4bད་པའི་6བས་5ི་ཤོག་gངས་23ན2 ནས་ཕ་དམ་པ་སངས་4ས་5ི་Kོབ་མ་nང་ཆFབ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན་དགའི་ཞལ་ 
 

མ་ཇོ་ཉི་Z་བཞིའི་ལོ་4bས་ས,་ཇོ་མ་ོསངས་4ས་དང༌། གསརེ་བཙFན་མ་སགོས་བོད་5ི་g2བ་ཐོབ་ཇོ་མོ་24 ལོ་4bས་ཡོད། མ་གཅིག་ལབ་zོན་6རོ་ལབ་zོན་རང་གི་�མ་ 
 

ཐར་དང༌། དེབ་8ོན་�ི་གཅོད་ཡ,ལ་6རོ་ད�་གསལ་བས་དེ་དག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ན་འཐ,ས་4b། དེ་མིན་�ག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་�མས་ལ་བཟོ་བཅོས་དང༌། གསར་ 
 

ད�་བ@ོན་4b་གང་ཡང་��་4b་མ་pེད་པ་བཅས་དགངོས་རོལ་མ.ཻན། མ.ེན་ཡངོས་འཛLན་eི་nང་s<ལ་མངི་པས། 1979 >་12 ཚ_ས་17 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ 
 

༈ དཔེ་མཛ#ད་དབ,་འཛLན་ནས་བk་ཤིས་*གས་བ4ད་5ི་མཚ#ན་དོན་4b་མཚན་ཇི་ཡིན་བཀའ་འི་��ས་པའི་བཀའ་ལན་ལ། བk་*གས་བ4ད་5ི་གཟ,གས་བpན་ 
 

@019A ༄༅། །Nིས་འབ,ར་@་ཚ#གས་%་ཁང་དང༌། ཡ,ལ་gངོ༌། ཁང་.ིམ་སགོས་ས,་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་4b་མཚན་ནི། རིན་ཆེན་གད�གས་5ིས་ནི། 



 

ཚ_་འདིའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སགོས་བར་ཆད་མི་མཐ,ན་འགལ་�ེན་དང༌། �ི་མ་ངན་སོང་གས,མ་དང༌། %་མིའི་�&ག་བ8ལ་སོགས་འ:ལ་དང་ཡ,ན་�་ི 
 

�&ག་བ8ལ་�ི་ཚ་གད�ང་མཐའ་དག་ལས་Dོབས་ཤིང༌། ཕན་བདེའི་gིབ་བསལི་�ི་དགའ་3ོན་ཡངས་པོར་འབེབས་པའི་*ེན་འNེལ། གསརེ་ཉས་ནི། ཉ་�མས་ 
 

ཆF་མཚ#ར་འཇིགས་མེད་ཅི་དགར་འ�ོ་ཞིང་4b་བ་)ར་རང་གཞན་�མས་�&ག་བ8ལ་�ི་4་མཚ#ར་nིང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང༌། བདེ་ནས་བདེ་བར་ཐོགས་མདེ་ད�་རང་ 
 

དབང་གསི་4b་ཞིང་Zེན་པའི་*ེན་འNེལ། གཏེར་ཆེན་བ,མ་པས་ནི། ཚ_་དཔལ་ལངོས་/ོད་སོགས་ཁམས་གས,མ་�ི་Aིད་དང་ཞི་བའི་£་གཡང་ག་ིའདོད་[}་མཐའ་ 
 

དག་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇོ་བའི་*ེན་འNེལ། པ¢ས་ནི། ལ,ས་ངག་ཡིད་གས,མ་�་ིམི་དགེའི་ཉེས་Dོན་�ི་ི་མ་མཐའ་དག་དང་Nལ་ཞིང༌། �མ་དཀར་དགེ་བའི་འདབ་4་%&ག 

 

@019B པར་བཞད་དེ་གཏན་བདེ་ངེས་ལགེས་�ང་Zིའི་བཅFད་བཟང་%&ག་པར་འཇོ་བའི་*ེན་འNེལ། ད�ང་དཀར་གཡས་འ.ིལ་�སི་ནི། གད�ལ་nའི་ཁམས་དབང་མསོ་པ་དང་འཚམས་ 
 



པའི་ཟབ་4ས་ཆོས་5ི་z་དnངས་Bན་པོར་zོག་པས། འgོ་བ་�མས་མ་རགི་པའི་wོངས་གཉིད་ལས་Kོང་ཞིང༌། རང་གཞན་�་ིཕན་བདེ་z<བ་པའི་n་བར་བ6&ལ་བ། 
 

དཔལ་བེའ,ས་ནི། ཆོས་དང་Aིད་གཉིས་གཅིག་gགོས་ས,་གཅིག་འ.ེར་ཏེ་ཕན་ཚFན་ལ,་ག�་4bད་ད�་�ེལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ལམ་�ི་ད�ས་ས,་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ,ང་ 
 

�ེལ། 3ོང་པ་དང་*ེན་འǹང་འགལ་མེད་ཟ,ང་ད�་འNེལ་བ། འNས་བ,་སངས་4ས་5ི་ད�ས་ས,་མ.ེན་དང་བZེ་བ་ཟ,ང་འཇ,ག་བཅས་5ི་*ེན་འNེལ། 4ལ་མཚན་�ིས་ནི། རང་ 
 

གཞན་ཀ�ན་�་ིQ་ོགས,མ་n་བ་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་མི་མཐ,ན་པའི་�ེན་�ིས་བdི་བ་མེད་པར་4ལ་བ་དང༌། སངས་4ས་5ི་བ3ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེནག་�ོགས་བད�ད་རིགས་ 
 

5ི་གཡ,ལ་ལས་�མ་པར་4ལ་བའི་*ེན་འNེལ། གསེར་�་ིའཁརོ་ལོས་ནི། 4ལ་བའི་ལ,ང་དང་*གོས་པའི་དམ་ཆསོ་5ི་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེའཇིག་*ེན་�་ིཁམས་ 
 

@020A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ད�་4bན་མི་ཆད་པར་འཁོར་ཞིང༌། དེ་ལ་བ*ེན་ནས་D་ེ[}་�མས་�མ་gལོ་དགེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལ་fརོ་བའི་*ེན་འNེལ་བཅས་*གས་ 
 

བ4ད་5ི་གཟ,གས་བpན་གང་ད�་མཆསི་པ་དེར་བk་ཤིས་5ི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་*ེན་འNེལ་མཆསི་པ་ལགས་ས༎ོ ༎ ༈ ཕ་རན་སི་ནས་ཤར་Zེ་དགེ་ 



 

བཤེས་ལ,ང་རིགས་�མ་4ལ་�ིས་ི་བ་��ས་གསལ། དོན་ཚན། 1◌྄་ཤམ་བྷ་ལའི་ཞིང་དེ་འཛམ་�ིང་ཤར་ན�བ་5ི་ཆ་ཤས་གང་ད�་ཡོད་འgོ༌།དེར་�ི་མ་ིཚ#ས་ 
 

dས་འ:2ལ་ལ་བ*ེན་ནས་བཙལ་ན་pེད་ཐ,བ་5ི་ཡོད་དམ། ཞིང་དེ་�&ག་བདེན་�ིས་དག་པའི་དག་ཞིང་)་བ,་ཞིག་ཡིན་ནམ། འཁོར་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
 

འgོ༌།དོན་ཚན། 2◌྄་ཚ_ས་8 དང༌། ཚ_ས་15) ཚ_ས་30) གས,མ་པོ་དེ་དག་ཚ_ས་བཟང་ད�ས་ཆནེ་ད�་Zིས་ཚFལ་གང་ལགས། དོན་ཚན། 3◌྄་མ་འོངས་ལ,ང་བ3ན་ 
 

ཞེས་པ་དེ། མ་འོངས་མངནོ་གཟིགས་5ིས་འe2ལ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་n་དགོས་སམ། མོ་པ་དང༌། Zིས་པ་སགོས་5ིས་གང་བ*གས་ནས་ཤོད་ཚད་5ང་ 
 

@020B དེའི་gལ་ད�་བཞག་ཆགོ་ག་ིཡོད་འgོ་ལགས། ༧ཤམ་བྷ་ལའི་6རོ། པཎ་ཆེན་དཔལ་Gན་ཡ་ེཤེས་5ི་གས,ང༌། ཤམ་བྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་སགོས་ས,་འཛམ་�ངི་ 
 

ས་3ངེ་འདིར་ཡོད་པ་དང༌། དེར་མི་ཡསི་�ང་པས་བgོད་ཅིང༌། ལམ་འཇིགས་ཅན་དག་ལ་%་དང་གནོད་fིན་སགོས་5ི་རགིས་8གས་5ི་མཐ,་ལ་བ*ེན་ནས་ 
 



རིམ་�སི་བgོད་དེ་དངསོ་ས,་Kེབས་4b་ཡོད་པ་ཞིག་གས,ངས་ཤིང༌། དེ་མཚFངས་མན་ལ,ང་ག�་ར,ས་5ང་ཤམ་བྷ་ལར་བgོད་པའི་ལ་ོ4bས་སགོས་ཡོད་པས་མ་དག 

 

པའི་ཞིང་ད�་ངོས་འཛLན་དགོས་5ང༌། དེང་6བས་ཡངོས་gགས་འཛམ་�ངི་¤ིལ་མ'་ས་eའི་3ངེ་ད�་ཤམ་བྷ་ལ་ཙམ་མ་ཟད། %ོ་ན�བ་Aིན་ཡ,ལ་ཟངས་མདོག 

 

དཔལ་ར་ིཔ¢་འོད་སགོས་5ང་འདི་རེད་མཛ,བ་མོ་འཛ,གས་ས་ཞིག་pེད་དཀའ། ཤམ་བྷ་ལ་ཙམ་མ་ཟད། �ིང་བཞི་རི་རབ་5ི་བཀོད་པ་སགོས་5ང་མདོ་ཕལ་ 
 

ཆེན་ད�། ཞིང་�མས་4་མཚ#་ལ་ལ་ི་མེད་འོད་ཅེས་ནམ་མཁའི་དnིངས་ལ་གནས། །@ང་བའི་Bངི་པོ་འོད་ཅན་ནོར་བ,འི་4་མཚ#་དག་ལ་ལགེས་པར་གནས། །  
 

@021A ༄༅། །ཞེས་སོགས་)ར་མངོན་པ་གངོ་འོག །འཇིག་*ེན་གདགས་པ། ན་པ་ཉེར་བཞག །4bད་མཁའ་འg་ོ4་མཚ#། ད�ས་འཁོར་སོགས་མེད་དང་ 
 

བ3ན་བཅོས་མང་པོར་འཇིག་*ེན་�ི་ཁམས་¥ལེ་ཞི་:ེད༌༈ ལ། དང༌། /ི་ཚFགས་ཐ,ར �ལ་མ་ཐད་ཀ སགོས་@་ཚ#གས་ཡོད་པར་གས,ངས་པས་འཛམ་�ིང་¤ིལ་ 
 

མོ་འདིའི་3ེང་འོག་གཡས་གཡོན་ད�་�ིང་�མས་�ེན་མཐ,ར་:ེད་ད�་གནས་པ་ཟ,ར་ཙམ་བ3ན་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་རང་རསེ་དབ,་མའི་ཆF་འབབ་5ི་6རོ་Zོད་6བས་ 



 

བཤད་Aོལ་)ར་གད�ལ་nའི་མོས་ངརོ་@ང་ཚFལ་དང་གནས་ཚFལ་མ་ིའ་བ་ཡདོ་ཚFལ་བཤད་དེ་འཛLན་མཚམས་nས་ན་མ་གཏོགས་ཐག་བཅད་དེ་ཤོད་4b་དཀའ། :ན་ 
 

སར་ར་ི�ིང་6རོ་�ི་མིས་ི་མཁན་ǹང་ད�ས་དངོས་པ'་གནས་ཚ#ད་ལ་འཛམ་�ངི་གི་ཆགས་ཚFལ་དེང་ད�ས་5ི་ལ,གས་)ར་བཅོམ་Gན་འདས་5ིས་མ.ེན་ཅིང་གཟིགས་ 
 

5ང་སངས་4ས་nོན་པའི་ད�ས་6བས་དེར་8ོན་�ི་ང་Aོང་དང༌། རགི་nེད་5ི་ག��ང་ནས་�ངི་བཞི། ར་ིརབ། ཉི་>འི་བgོད་ཚFལ་སོགས་བཤད་པ་འཕགས་ཡ,ལ་ 
 

@021B �ི་D་ེབོ་ཀ�ན་ལ་ཡོངས་gགས་ས,་ཁེན་མ,ས་3བས། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛམ་�ིང་¤ིལ་མོ་ཡིན་ཚFལ་སགོས་སངས་4ས་5ིས་གསར་བཤད་ཅིག་གས,ང་ན་མི་ཐམས་ཅད་ 
 

5ི་Jོར་མི་ཤོང་ཞིང༌། ཆསོ་འཁོར་�་ིའགལ་�ེན་ད�་འgོ་བར་དགངོས་ཏེ་6བས་དེའི་གད�ལ་nའི་Jོ་ང་ོདང་བ3&ན་ནས་གང་འད�ལ་ཐབས་མཁས་5ིས་གས,ངས་པ་རེད་ཅེས་བ1ོད་5ི་ཡདོ། ༈ 
ཚ_ས་8༽15༼30 གས,མ་ལ་ད�ས་ཆནེ་བZི་ལ,གས་དེ། nམས་པ་ལ,ང་བ3ན་པའི་མདོ་ལས། x�5་སེ§འེི་བ3ན་པ་ལ། ། 
 

བKབ་གཞི་ཡང་དག་Jངས་ནས་ནི། །ཇི་)ར་གས,ང་བཞིན་རབ་བz<བས་ན། །ང་ཡི་བ3ན་ལ་%གས་པ་ཡིན། །དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་%&ང་བཟེད་དང༌། །ཞལ་ཟས་ 



 

གསོད་པ་ཕ,ལ་བ་དང༌། །བB&ན་གསསོ་@་ཚ#གས་fིན་པ་�མས། །ང་ཡི་བ3ན་ལ་%གས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་>་�ེད་ཚ_ས་བ4ད་དང༌། །ཆོ་འ:2ལ་�་ི 
 

ནི་>་བ་ལ། །བBེན་གནས་ཡན་ལག་བ4ད་A2ང་ཞིང༌། །མཆོད་དང་གསོ་fོང་ལེགས་nས་ན། །ང་ཡི་བ3ན་ལ་%གས་པ་ཡནི། །ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ 
 

@022A ༄༅། །སངས་4ས་%&མས་ས,་��གས་པ་དང༌། མངོན་པར་dོགས་པར་སངས་4ས་པ་དང༌། qང་འདས་སགོས་5ི་ད�ས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་ཕ,ལ་ 
 

ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མདོ་�་ེགཞན་ནས་5ང་གས,ངས་ཡོད། ༈ མ་འོངས་ལ,ང་བ3ན་6ོར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་5ི་མངོན་ཤེས་5ིས་རིགས་ནས་ལ,ང་བ3ན་པ་ 
 

དང༌། མོ་Zིས་སགོས་5ི་ལ,ང་བ3ན་པ་གཉིས་མ་འོངས་ལ,ང་བ3ན་ཡིན་པར་ངོས་འཛLན་ཆགོ་5ང༌། མཆོག་དམན་ལ,ང་བ3ན་པ་པོ་ལ་)ོས་ཏེ་མཆགོ་དང༌། ཙམ་ 
 

པོ་བའི་.ད་པར་འnེད་དགོས༎ ༎ ༈ 4ལ་བ3ན་�ོགས་བ4ར་hལེ་བ་ལ་>་མེད་པའི་.̀་མཆགོ་ཆེན་པོ་ ¡̈་(TZRYA)་ཚFལ་eིམས་6ལ་བཟང་མཆགོ་གི་6&་2ང་ད�། འབ,ལ་འNས། དེང་
6&་འཚ'་�ོན་བཟང་བ*ན་ཅིང༌། ལགེས་མཛད་5ི་འNས་བཟང་མཆགོ་ཏ�་དར་བཞིན་འཚ#་གཞེས་ཡོད་པ་ནས་གས,ང་Nིས་ 



 

གནང་འnོར་ནང་གསལ་4་བོད་བཀའ་བ3ན་ཁག་ལ་གསན་བཞེས་མ,་འnམས་ཐོག །མངོན་པ་མཛ#ད་5ི་Kོབ་eིད་hལེ་གནང་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་1སེ་ 
 

@022B ས,་ཡ་ིརང་ག་ིQོ་ནས་ལེགས་ས'་བ8གས་བ1ོད་��་4b་དང༌། ལམ་རམི་བདེ་ལམ་ཉི་ཧོང་གི་6ད་ད�་ཕབ་བ~�ར་g2བ་པ་འཇམ་མགོན་J་མའི་བ3ན་Aོལ་ཡ,ན་གནས་5ི་ 
 

དགེ་མཚན་wད་ད�་ǹང་བར་ཐ,གས་1་ེཆེ་ཞེས་��་4b་མ་ཟད། རེའ,་མིག་ནང་གསལ་བཀའ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་4ལ་མཚན་མན་ཆད་5ི་J་བ4bད་�མས་5ི་ད�ས་རབས་དང༌། Cབས་ 
 

ཆེན་/ོད་བ4bད་5ི་J་མ་འཇམ་དཔལ་དnངས་མ་ཐེ་བའི་བད�ན་ཡོད་པ་ཇི་ཡིན་གསལ་3ོན་དགསོ་4b་ཞེས་དང༌། བཀའ་ཆེན་�སི་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་J་བ4bད་ཁ་6ངོ་ 
 

བZམས་བzགིས་དགསོ་ཕེབས་ཐད། བཀའ་ཆེན་གས,ང་Jོ་fངོ་བད�ད་Zི་Bངི་པ'་དབ,འི་ཚ#གས་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནང་འཇམ་དཔལ་དnངས་དང་4ལ་Aས་ཞི་བ་%། ། 
 

ཨེ་ལ་དྷ་རི་དཔའ་བོ་rོ་1ེ་དང༌། །4ལ་Aས་རིན་ཆནེ་དཔལ་དང་གསེར་�ིང་པ། །ཞེས་པ་)ར་དང༌། དེ་ནས་ཇོ་བོ་1ེ་དང་འNོམ་3ོན་པ་བཅས་ཡིན། ཇོ་བོ་1ེ་དང་འNོམ་ 
 



3ོན་པ་ཡིན་པ་ནི། 4་ཆེན་/ོད་བ4bད་དང༌། ཟབ་མོ་)་བ4bད་5ི་J་མའི་མཚན་རིམ་ད�་ཇོ་འNོམ་གཉིས་གསལ་བ་)ར། Cབས་ཆེན་/ོད་བ4bད་ལའང་དེ་མཚFངས་ 
 

@023A ༄༅། །རེད། ཐ,བ་དབང་ག་ི6&་4བ་eི་ཆFང་ལ་འཇམ་དnངས་ལ་4ལ་Aས་ཞི་བ་%་ནས་འNོམ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་Cབས་ཆེན་/ོད་བ4bད་5ི་J་མ་བད�ན་ 
 

�ིས་བ6ོར་བ་ཞེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀེ་ཚང་དགེ་ལགེས་4་མཚ#ས་མཛད་པའི་fརོ་ཆསོ་ཟིན་Nིས་ས,འང་གསལ། བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་4ལ་མཚན་�ིས་མཛད་ 
 

བའི་ལམ་རིམ་J་བ4bད་ད�་མི་གསལ་བ་ཕ,ར་�ོག་ངག་དབང་nམས་པའི་1སེ་ལ་eི་ཆེན་Jོ་བཟང་Bན་gགས་དང༌། Nག་ར་ིརིན་པོ་ཆེ་6&་:ེང་དང་པོ་4་མཚ#་མཐའ་ 
 

ཡས། ®་zེང་eི་ཆེན་བ3ན་པ་རབ་4ས། ས་ེར་ཀེ་ཚང་g2བ་དབང་Jོ་བཟང་�མ་gལོ། �གས་�འི་མཁན་ཟ,ར་Jོ་བཟང་fིན་པ། �གས་པོ་6ལ་བཟང་ 
 

བ3ན་འཛLན། 6ལ་བཟང་མཁས་g2བ་བཅས་5ི་�མ་ཐར་ལ་ོ4bས་ཁ,ངས་མ་pེད་ཅིང༌། ད་ད�ང་�མ་ཐར་ལ་ོ4bས་ཁག་ལ་འཚ#ལ་ཞིབ་5ིས་གསལ་ཁ་ཆ་ེབ་གང་ 
 

pེད་6&་ཉིད་ལ་གནས་ཚFལ་ཕ,ལ་ཆོག་པ་དང༌། J་བ4bད་�མ་ཐར་Zོམ་བzགིས་n་4b། ད་ཆ་:ན་རང་ལ་ོནའི་བབས་5ིས་དབང་པོ་ཉམས་ག�ད་ཆེ་ཁར། 



 

@023B %ག་པར་མགི་ཆབ་མི་གསལ་བས་ལག་ལནེ་འཁེལ་ཐབས་མ་མཆསི་པ་བཅས་དགོངས་འཇགས་དང༌། Kད་མར་ཡང༌། མཆོག་6&ར་འ:ོད་གཟབ་དང༌། 4ལ་བའི་བ3ན་པ་རིན་པོ་
ཆེ་/ི་དང་nེ་Nག་མི་ཉམས་དར་hལེ་�ི་%ག་བསམ་བཟོད་3ོབས་5ི་ཁ,ར་ཆནེ་8ར་%ག་ཏ�་འདེགས་བཞེས་ཡོད་པ་དང༌། :ན་ནས་5ང་6&་མཛད་ལགེས་ལམ་ད�་སོན་�ིར་ 
 

མཆོག་གས,མ་9ོན་གསལོ་��ས་ཆགོ་པ་མ.ེན། མ.ེན་ཞེས་ཡངོས་འཛLན་eི་nང་s<ལ་མིང་པས། 1980 >་9 ཚ_ས་29 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ ༈ བ3ན་པའི་@ང་ 
 

nེད་ཆེན་པོ་Gན་མ་4ལ་Aས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་2ང་ད�། ཆེད་འབ,ལ། ཉེ་8ོན་དེ་ནས་�ི་>་9 ཚ_ས་27 ཉིན་oལ་Nིས་*ེན་བཅས་གནང་སོན་ཐ,གས་1་ེཆེ། ཕེབས་གསལ་ 
 

མཆོག་ཉིད་ནས་དོན་གཉེར་བ་�མས་ལ་དེ་གའི་དགོན་ད�་ལམ་རིམ་�མ་gལོ་ལག་བཅངས་ཉིན་བད�ན་རིང་བཤེས་གཉེན་བ3ནེ་ཚFལ་བར་བཤད་eིད་དང༌། ཐ,གས་1་ེཆེན་པ'་ 
 

དབང་ཆེན་བཅས་oལ་བ་བ3ན་འg'་གསོས་ས,་9ན་པའི་ལེགས་མཛད་ལ་1སེ་ས,་ཡ་ིརང་��། �ལ་འnོར་མའི་དབང་eིད་བDར་མ་གནང་Zིས་ཡོད་པ་དང༌། འདི་ལོ་ 
 

@024A ༄༅། །གསར་��་�མས་ལ་8ོན་ད�་བདེ་མཆགོ་%་cའི་དབང་ཆེན་གནང་Zིས་ཡོད་པ་གང་ལགེས། �ལ་འnོར་མའི་དབང་eིད་��་མིའི་རགིས་ 



 

ལ་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དགོས་པའི་བཀའ་Kོབ་གནང་ལགེས། འཇིགས་nེད་དཔའ་གཅིག་ག་ིདབང་དང༌། ཆོས་Dོང་Aགོ་གཏད་དོན་གཉེར་བ་ཚ'་གནས་ 
 

ཚFལ་ལ་བབས་གཟིགས་གནང་དགོས། ི་བ་གནང་གསལ་ཆོས་4ལ་བBནེ་པའི་ཁ་6ངོ་/ིན་Aགེ །ཆོས་4ལ་�ི་ནང་གཉིས་ཡ,མ་བཅས་8གས་ 
 

གས,མ་བzིལ་/ིན་Aགེ་ཕ,ལ་བ་དེ་གས་གོ་ཆོད། �ང་Dའི་གས,ང་:ེང་kིའི་ད5ིལ་འཁོར་ཞེ་cའི་དབང་ཆགོ་ནང་གསལ་3་གནོ་ཆོ་ག་n་ཚFལ་དེས། 
 

བདེ་འཇིགས་སགོས་ལ་ཁ་བ~�ར་གནང་4b་འgགིས་མིན་དཔེ་ཆ་འདི་གར་མེད་པས་��་མ་ཤེས། དབང་བཤད་སོགས་རགིས་འg་ོཆགོ །དེ་བས་འཇིགས་ 
 

nེད་5ི་དབང་གི་3་གོན་དང་དབང་བཅས་1ེའི་གས,ང་འབ,མ་ཐ྄་ནང་བཅF་གས,མ་མ་གས,མ་�་ིད5ིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་:ེང་བ་དང༌། བདེ་མཆགོ་གི་ 
 

@024B 3་གོན་དང་དབང་6ོར་མཁས་g2བ་1ེའི་གས,ང་ད5ིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚ#ར་གཟིགས་ཏེ་རང་རང་ག་ིག��ང་)ར་གནང་ལགེས་ལས། འཇམ་rརོ་�ི་3་གོན་ཁ་ 
 



བ~�ར་སོགས་6&་ངལ་གནང་དགསོ་མ་མཆིས། དཔའ་གཅིག་དབང་གི་3་གོན་n་ཚFལ་4ལ་བ་བ6ལ་བཟང་གས,ང་)ར་ངེད་རང་གི་བ1ེད་ཐོ་ལག་བ3ར་མ་ཤོག་%ེ་ 
 

ཞིག་ཟ,ར་ཕ,ལ་དེ་)ར་མཛད་ན་འgིགས། འཇིགས་nེད་བདག་བDེད་6བས་5ི་eོ་བཅF་དང༌། rརོ་སེམས། �མ་@ང་བཅས་5ི་�ག་དང་པོ་གཉིས་ཐ,གས་ 
 

ཀར་བ@ལོ་བ་ཙམ་ལས། �ག་མཚན་མེད། 2ག་ཅF་མའི་6བས་ནང་མgོན་བད�ན་མ་བDེད་པར་འབ,ལ་ཚFལ་མེད། 4ལ་ཆེན་དང་%་མོ་སོགས་5ི་ 
 

བ6ང་གས'་ཡགི་བ4་བ>་6བས་གཤིན་1ེ་རིགས་cར་བ*ེན་པའི་gིབ་སེལ་�ི་དམགིས་པ་n་ར,ང༌། གཤིན་1ེ་གཤེད་5ི་ཡགི་བ4་དང༌། འཆར་ཅན་ཡིག་བ4་ 
 

གཉིས་གང་མསོ་གནང་ན་འgིགས་Bམ། /ན་རས་གཟིགས་5ི་དབང་3་གོན་དང་�གས་6བས་བ,མ་པ་3་གོན་g2བ་མཚམས་3་གོན་�་ིད5ིལ་ 
 

@025A ༄༅། །འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས། དབང་དངསོ་གཞིའི་མད�ན་བDེད་5ི་ད5ིལ་འཁོར་z<བ། དེ་ད�ས་3་གོན་ད5ིལ་འཁོར་ཡང་བAེ་ནས་ 
 

དབང་བ6&ར་4ས་བཏབ་སོགས་ད5̀ས་)ར་n་བ་ཡིན་ནམ། བདག་བDེད་5ི་བ,མ་པ་3་གོན་�་ིབ,མ་z<བ་གཅིག་གིས་འཐ,ས་སམ་Bམ་པས་དེ་)ར་ཡིན་ 



 

མནི་དང༌། འདིའི་བདག་མད�ན་འཇ,ག་པ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གཏོར་མ་འབ,ལ་6བས་འཇིགས་nེད་)ར་གཏོར་མgོན་ལགོས་ས,་ 
 

བDེད་དགོས་སམ་ཇི་)ར་ཡིན་ཞེས་གས,ངས་པར། /ིར་3་གོན་ལ་ཆ་ོག་4ས་པ་nེད་6བས་ས་བཟ,ང་མན་ཆད་ཆ་ཚང་nེད་པ་གཅིག །ཡང་ས་ 
 

བཟ,ང་བ་དང༌། བA2ང་ཞིང་nིན་�སི་བCབས་པ་�མས་nས་ཏེ་ས་%་3་གོན་དང༌། %་3་གོན་བཞག །བ,མ་པ་3་གོན་དང༌། Kོབ་མ་3་གོན་nེད་ 
 

པའི་ལ,གས་གཅིག་དེ་འ་མི་དགསོ་པར། བ,མ་པ་3་གོན་དང༌། Kོབ་མ་3་གོན་གཉིས་�ང་པ་nེད་པའི་ལ,གས་གཅིག་བཅས་�ག་ལནེ་4ས་བ�&ས་ 
 

@025B ཡོད་པས་གང་nས་5ང་ཆགོ་པས། དབང་3་ཉིན་གཅིག་ལ་�ལེ་6བས་ས་%་3་གོན་དང༌། %་3་གོན་བཞག །བདག་བDེད། བ,མ་z<བ། མད�ན་ 
 

བDེད། བདག་འཇ,ག་བཅས་g2བ་1ེས་Kོབ་མ་3་གནོ་དང་དབང་གནང་ན་འgིགས། /ན་རས་གཟིགས་5ི་དབང་ཆེན་6བས་བདག་མད�ན་འཇ,ག་པ་ 
 



ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། གཏོར་འབ,ལ་6བས་རང་གཙ#་བོ་ལས་ལགོས་ས,་nེ་ནས་ད5ིལ་འཁརོ་�་ི%་ལ་གཏོར་མ་ཕ,ལ་བ་མ་གཏོགས། འདས་%འི་གཏོར་མgོན་ལོགས་ས,་བDེད་མི་
དགོས། :ན་རངི་འཚ'་བ6&ལ་མ་གནང་བ་Dེ་འཆརི་རང་དབང་ག་ིགདེངས་hབོས་མ་མཆསི་5ང་རེ་9ོན་��་བཞིན་ 
 

ལགས། གང་ཉིད་ནས་�ོགས་དེར་Jོ་བཟང་བ3ན་པའི་འོད་@ང་s་ོབའི་ལེགས་མཛད་8ར་བཞིན་Dངོ་བ་དང༌། བ3ན་ལ་ལགོ་པར་འཁ,་མི་རགིས་5ི་ 
 

ཟས་དང༌། ངན་8གས་5ི་fོར་བ་འོང་Aིད་པས་eོ་བཅFའི་བA2ང་བ>ོག་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་གི་རགིས་ལ་གཟབ་འཚལ༎ ༎  
 

@026A ༄༅། །༈ བKབ་གས,མ་ནོར་བ,འི་4ན་Gན་དད་དམ་མཚFངས་པ་མེད་པའི་Kོབ་བ,་དགེ་བཤེས་ཡ་ེཤེས་དབང་�̀ག་དང༌། དགེ་ཚFལ་eིམས་ 
 

མཐར་�ིན་�མ་གཉིས་5ི་2ང་ད�། འབ,ལ་འNས། .ེད་�མ་གཉིས་6&་འཚ#་བཟང་མ,ས་ནས། ཉེ་ཆར་བ)་བ6ོར་ཚ#གས་པ་གས,མ་པའི་ཚ#གས་མི་ 
 

དགེ་Kོང་བ3ན་འཛLན་ལགས་གདོང་འདི་ག་སརེ་9ད་དགེ་Kངོ་བསམ་g2བ་བ4bད་གནས་ཚFལ་གས,ང་Nིས་དང༌། 9ན་Zིས་ཁང་ག་ིར¯་བསམ་འཕེལ་ 
 



རིལ་བ,་བཅF། རིན་ཆེན་gང་fརོ་རིལ་བ,་གཉིས། 4་Qོར་c་བཅF་ཐམ་པ་བཅས་གནང་འnོར་དད་dས་*ེན་འNེལ་�ི་Bངི་པོར་9ིན་པ་ཡིད་sོ་མཆགོ 

 

ཏ�་འཕེལ། :ན་J་མིང་པའང་ན་ཚ#ད་ལ་གཞིགས་པའི་འཚ#་ཁམས་Dོན་མེད་ཙམ་ད�་མཆསི་ཤིང༌། རངི་མནི་%ོ་�ོགས་གདན་ས་གས,མ་�ི་ཆོས་ 
 

Qར་ཁག་ལ་བDོད་དེ་ཆསོ་འNེལ། སེར་9ད་�་ཚང་གི་འད�་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་སགོས་བ�ིས་ཏེ་དག�ན་ཐོག་རངི་དགའ་Gན་དགོན་ 
 

@026B པའི་ཉེ་འདབ་རང་ཤག་ཏ�་�ོད་Zིས་ཡིན། .ེད་གཉིས་ནས་Bིང་ཐག་པས་ཇི་)ར་གཞེན་བ6&ལ་གནང་བ་བཞིན་འཚ#་ཁམས་ལ་གཅེས་sས་ཐོག་རངི་འཚ'་འཕེན་འད�ན་%ོད་ 
 

མེད་5ིས་རང་རེ་J་Kོབ་དངོས་མཇལ་ཐ,བ་པའི་ར་ེ9ནོ་ངེས་པར་��ས་ཆགོ་པ་དང༌། ི་བ་གནང་གསལ། དོན། 1༽ བདེ་མཆོག་ལ,ས་ད5ིལ་དང༌། rོ་1ེ་�ལ་འnོར་མ། 
 

གསང་འད�ས། འཇིགས་nེད་དཔའ་གཅིག་བཅས་5ི་ལས་ར,ང་བBེན་པ་བཏང་ཟིན་5ང༌། རིམ་གཉིས་ཟབ་eིད་ཐོབ་མ་qོང་བས་བདག་འཇ,ག་Jང་ར,ང་མནི་ཐད། eིད་ 
 

མ་ཐོབ་5ང་ལས་ར,ང་བཏང་ཟིན་3བས་བDེད་dོགས་དང༌། དབང་ཆགོ་གི་དམིགས་རིམ་�མས་དཔེ་�ོག་གིས་བདག་འཇ,ག་Jངས་ན་འgིགས། དོན་2༼ ི་ལན་@་ 



 

ཚ#གས་ས,་8གས་�མོ་གསོས་ན་�ོམ་པ་གཞན་གཉིས་གས་ོབར་གས,ངས་པ་དང༌། མཁས་g2བ་སངས་4ས་ཡ་ེཤེས་5ི་གས,ང་ནང་དབང་ཆེན་6བས་8གས་ 
 

�ོམ་ལནེ་པའི་ཚ_་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ོཐར་�་ི�ོམ་པར་གས,ངས་པ་�མས་z་ཇི་བཞིན་པར་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་པར། དབང་དང་བདག་འཇ,ག་སགོས་5ི་6བས། nང་ 
 

@027A ༄༅། །�ོམ་ལེན་པ་8ོན་ད�་འgོ་བའི་Q་ོནས་8གས་�མོ་ནོད་དགསོ་པས་�ོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཉམས་པ་གས་ོཐ,བ་5ང༌། སོ་ཐར་�ི་�ོམ་པ་ 
 

རིགས་བ4ད་གང་ཡིན་ཡང་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ས'་ཆོ་ག་)ར་མ་Jངས་ན་མི་ཐོབ། མཁས་g2བ་སངས་ཡེ་དབང་ཆེན་6བས་སོ་ཐར་�ི་�ོམ་པ་ཐོབ་པར་གས,ངས་ 
 

པ་ཡང༌། དེ་དང་འ། ལར་ནས་སོ་ཐར་�ི་བཅས་རང་གི་ཉེས་)&ང་ǹང་བ་�མས་ལ་བཤགས་�ོམ་nས་ན་�ིག་པ་དག་ཐ,བ་ཅིང༌། )&ང་བ་�ིར་བཅོས་ 
 

འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པ་)ར་n་དགོས། �གི་པ་དག་ལ་)&ང་བ་མ་དག་པ་དང༌། )&ང་བ་དག་5ང་�ིག་པ་མ་དག་པ་སགོས་5ི་མ,་བཞི་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་མཛ#ད། 
 



ི་བ་གས,མ་པ། བར་དོ་བའི་སེམས་ཅན་�ི་ཚ_་ཚད་ཞག་བད�ན་ཟེར་བ་དེ། འདི་དང་�ི་མའི་ཚ_་ཚད་གང་ལ་nེད་ཅེས་པ། �ི་མ་གང་ད�་Dེ་འ�`ར་�་ིའg་ོབ་དེའི་  
 

ཚ_་ཚད་ལ་nེད་དགོས་པ་གས,ང་4bན་ད�་མཆསི། Kར་མར་ཡང་དལ་*ེན་རངི་འཚ'་ཐབས་ཚFལ་%ོད་མདེ་ཐོག །ག��ང་ལ,གས་མང་ད�་ཐོས་པའི་Bངི་པོ་ཐོས་དོན་ 
 

@027B 4bད་ཐོག་ཏ�་བཀལ་ཏེ་དལ་འnོར་ཐོབ་པ་དོན་Gན་ད�་n་�ིར་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཡང་བསམ་Qམོ་གང་ན�ས་དང༌། Dེ་བོ་གཞན་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་དམ་ 
 

ཆོས་5ི་@ང་བ་འnེད་གང་ཐ,བ་5ིས་དག་ེབའི་ལམ་བཟང་ལ་བkི་བའི་ཐབས་ཚFལ་གནང་གལ། :ན་ནས་5ང་J་Kོབ་དད་དམ་གཙང་མའི་དམ་ཚLག་གི་ར་ི 
 

མོ་Bིང་ལ་བཀོད་དེ་གཏན་འད�ན་དགེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ངསེ་པར་��ས་འཐ,ས་བཅས་དགངོས་འཇགས་འཚལ། �ས་པ། ཀ་ཡེ་༷སེམས་5ི་�ང་�ོན་ 
 

འད�ལ་དཀའ་བ། །ཤེས༷་བཞིན་�གས་5̀་�ོན་པོས་རབ་བཏ�ལ་ཏེ། །དབང༷་�ོན་ཐེག་མཆགོ་བgོད་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །བཙFད་ནས་hངས་*ོགས་ནོར་ 
 

�ིས་�̀ག་༷པར་མཛ#ད། །བག་མེད་འཚལ་ཚFལ་༷hངས་པའི་བKབ་eིམས་༷དེ༷། །ཚ_་མཐར༷་མ་སོན་བར་ད�་ལགེས་བA2ངས་ནས། །ཤེར་�ིན༷་མདོ་�ེའི་ཟབ་དོན་ 



 

ལམ་རིམ་ལ། །Jོ་ན�ས་བ3&ན་པའི་ཐོས་བསམ་�སི་ཤིག་བ,། །ཞེས་eི་nང་Dེ་མིང་པས་དམ་*ེན་འ་དཔར་བཅས། 1980 >་10 ཚ_ས་20 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ 
 

@028A ༄༅། ། ༈ ཡོངས་5ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་འ�ར̀་བ་Jོ་བཟང་ཐ,བ་བ3ན་གང་གི་6&་2ང་ད�། ཆེད་འབ,ལ། ཉེ་ཆར་དེ་ནས་ 
 

གས,ང་Nིས་གནང་*ེན་ཧནི་Qོར་ཉི་x�ས་བ4ན་པ་གནང་འnོར་ཡིད་sོ་ཆེ། གང་ཉིད་དེ་གར་6&་འཚ#་བཟང་ཞིང༌། བBེན་z<བ་�གས་མའི་བ>ས་ 
 

gངས་�ེད་ཙམ་ཟིན་ནས་བོད་>་5 ཚ_ས་25 ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏ�་བ>ས་པ་དང༌། ཚ_ས་30 ལ་fིན་Aེག་མཚན་འབ,ད། ཚ_ས་1 ནས་བཅF་ཆ་ 
 

ཆེན་མ'་fིན་Aགེ་འགོ་འཛ,གས་གནང་Zིས་ཡོད་ཚFལ་གསལ་བ་ལགེས་ཚ#གས་ཆེ། དོགས་འིའི་ཤོག་%ེ་ཟ,ར་གསལ་ནང༌། དེ་8ནོ་wི་ལམ་ད�་ 
 

གཡང་འཛ#མས་ལས་h་སེ་ལེན་དགསོ་ཟེར་བ་དེ་གར་±་འབེབས་མཁན་ཞིག་ལ་±་འབེབས་nས་པར་གཡང་འཛ#མས་ཞེས་པ་%་མོ་རེད། དེ་གསལོ་ 
 



དགོས་ཟེར་བ་བBེན་ལས་dོགས་པར་g2བ་མཚམས་གོང་གསལ་གསལོ་བ་3བས་ཅིག་%་མ'་�ོ་མཐོང་ཞིག་5ང་z<བ་འདོད་ǹང་བས་z<བ་ཚFལ་�་ི 
 

@028B མན་ངག་ཇི་ཡིན་གས,ང་བ། %་མ'་Qོ་ནས་±་འབེབས་nེད་ཚ_་མཐེ་བོང་±་འབེབས་ཞེས་པ་ཞིག་z<བ་4b་ཡོད་5ང་འདི་�ོགས་དཔེ་ཆ་མ་ིའད�ག །དེ་མནི་�ོ་ 
 

མཐོང་ཞིག་z<བ་དགོས་ན་%་མ'་མ་ོདཔེར་གསལ་བའི་z<བ་ཚFལ་/རི་བཏང་དང༌། 4ས་པར་འདོད་ན་ཤོ་rེ་དཀར་ནག་གི་མོ་དཔེ་མཁའ་/ོད་བདེ་Gན་དབང་ 
 

མོས་མཛད་པ་དེ་)ར་z<བ་ན་འgིགས། ལར་ནས་ཉིད་5ིས་�ག་Nིས་5ི་མཇ,ག་དེར་ག�ས་ཆFང་པ་z<བ་པ་Bིང་པོར་nས་ཏེ་g2བ་འNས་5ི་ཉམས་qོང་.ད་ 
 

པར་ཅན་qར̀་ད�་4bད་ལ་D་ེབའི་Dབས་འཇ,ག་དགསོ་ཚFལ་གས,ང་འད�ག་པ་དེ་དང༌། �ོ་མཐོང་z<བ་ནས་མོ་མ་མངོན་ཤེས་མཁན་n་འདོད་གཉིས་ཀ་ཇི་ 
 

འ་ཡིན་ནམ་Bམ། ི་བ་གཉིས་པ། སི²ུ་རའི་z<བ་པའི་6བས་མད�ན་བDེད་ད5ིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་dགོས་ས,་z<བ་གས,ངས་པའི་ཡན་ལག 

 

བཞི་དང༌། དེ་z<བ་ཚFལ་ཇི་འ་ཡིན་གས,ང་བར། བBེན་z<བ་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་པ་ནི། བBེན་པ། ཉེ་བBེན། z<བ་པ། z<བ་པ་ཆེན་པོ་3ེ་བཞི་ལ་ 



 

@029A ༄༅། །ཟེར། དེའི་དང་པོ་ནི་བདག་མད�ན་གང་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་གདན་3ངེ་ས་བོན་8གས་:ེང་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཅིང༌། དེ་ལས་འོད་ 
 

འ:ོས་དོན་གཉིས་nས་པ། གཉིས་པ་དེ་ལས་%་6&་dགོས་པར་བDེད་པ། གས,མ་པ་ཡ་ེཤེས་པ་/ན་ངས་ཏེ་བ3ིམས་པ། བཞི་པ་དབང་བ6&ར་ 
 

4ས་འདེབས་nེད་པ་�མས་ཡིན། ཡང་བZི་ལ,གས་གཅིག་ལ། ས་བོན་བཀོད་དེ་དོན་གཉིས་nས་པ། དེ་ལས་%་6&ར་བDེད་པ། གནས་གས,མ་ 
 

ད�་འN2་གས,མ་བཀོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་/ན་ངས་ཏེ་བ3ིམས་པ་དེ་བཞི་ལ་ངོས་འཛLན་པའང་ཡོད། གང་)ར་ཆ་ོག་ནང་གསལ་)ར་�ི་དེ་ལས་ལོགས་ས,་ 
 

ཡན་ལག་བཞི་dོགས་5ི་བDེད་ཚFལ་ཟ,ར་ད�་མེད། ི་བ་གས,མ་པ། མེ་%འི་/ིན་Aགེ་ཕ,ལ་ཟིན་ནས་བBེན་z<བ་�གས་མའི་དབང་གི་བཅF་ཆའི་fིན་Aེག 

 

དང༌། མཇ,ག་ཏ�་4ས་པའི་fིན་Aགེ་འབ,ལ་6བས་ས,་8ོན་�་ིམ་ེ%འི་ཐབ་དེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཡནི་པས་fིན་Aགེ་�ི་མ་གཉིས་ལ་8ོན་མའི་ 
 



@029B ཐབ་3ེང་ད�་ཐབ་ཐིག་གསར་པ་དགསོ་མིན་གསལ་བ། དབང་དང་4ས་པའི་ཐབ་ཐིག་སོ་སརོ་nས་ན་�ག་ལེན་དངསོ་གཙང་ཡངོ་4b། ཉེ་8ོན་ཉིད་5ི་དགེ་ 
 

:2ག་གཅིག་འདི་�ོགས་9ན་བཅོས་ས,་འnོར་6བས་ངག་ལན་�ི་ི་བ་འགའ་ཞིག་འད�ག་5ང༌། ཁངོ་རང་གིས་ལན་བr་འ:ོད་པོ་བཤད་4b་མི་འད�ག་པས་ 
 

�་ཚ#མ་ད�་ལན་འདེབས་མ་ཤེས་པ་བཅས་དགོངས་འཇགས་��། ཞེས་eི་nང་D་ེམིང་པས། 1981 >་5 ཚ_ས་13 ལ་ཕ,ལ༎ ༎ 
 

༈ མདོ་3ོད་´ེ་ཧོར་དག་ེཨ་ཆFང་གསི་��་ཡིག་ཕ,ལ་ལན་�་ིམཇ,ག་�ོམ་བཀའ་Kོབ་ལ། གང་ཉིད་ནས་ཐེག་མཆོག་ལམ་�ི་ག��ང་ཤིང་nང་ཆFབ་5ི་ 
 

སེམས་རིན་པོ་ཆརེ་Jོ་fངོ་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ོའགའི་8་རལོ་ནས་འབད་5ང༌། སེམས་�ལ་ད�་མ་ིགནས་པར་ཉམས་qངོ་གི་*གོས་པ་ཚད་Gན་ཞིག་D་ེ 
 

དཀའ་ཚFལ་གས,ང་བ་འདི་ཐད། རང་ར་ེཕལ་ཆེ་བ་སམེས་འ:ོ་[ོད་ལང་ཤོར་འདིས་�ེན་ཡིན་གཤིས་ཞི་གནས་5ི་ཉེས་པ་c་དང༌། གཉེན་པོ་འད�་nེད་བ4ད་ 
 

@030A ༄༅། །བ3ེན་ཚFལ་�མས་ཅFང་ཟད་ལག་ལེན་ད�་བ3ར་ཏེ་སེམས་གནས་དག�འི་�ན་འཇོག་དང༌། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཙམ་བར་ཞིག་ཨེ་ 



 

འོང་བ)ས་ཏེ་དེ་དང་�གས་ནས་nང་ཆFབ་སེམས་fངོ་གི་དམགིས་པ་བDངས་ན་ཕན་.ད་:ན་བ,་ཡོང་རེ། ལར་ནས་སེམས་བDེད་དངོས་གཞི་ཚད་Gན་ 
 

ཞིག་D་ེབ་ལ་བསགས་fངས་གནད་9ིན་�་ི4བ་Dརོ་ཞིག་མ་ǹང་ན་དཀའ་ཙམ་ཡོང་4bར། ཇོ་བོ་1སེ་5ང༌། J་མ་དྷw་རཀྵི་ཏ་སགོས་5ི་2ང་ནས་སམེས་ 
 

བDེད་5ི་གདམས་པ་ནོད་5ང༌། དེས་ཐ,གས་མ་ཚLམས་པར་གསརེ་�ིང་པ་ལ་ོབཅF་གཉིས་རངི་བ3ེན་པར་མཛད་པ་ལགས། ཞེས་oལ། 1981 >་6 ཚ_ས་24 ལ༎ ༎ 
 

༈ མ.ེན་Cབས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་gལོ་བ་རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེ་མཆགོ་གི་ཞབས་2ང་ད�། འབ,ལ་འNས། ཉེ་ལམ་�ི་>་8 ཚ_ས་5 ཉིན་oལ་Nིས་ཕེབས་ 
 

གསལ། %ན་6&་གསལ་ཞིང༌། /ི་9ན་ལེགས་མཛད་གོང་4ས་ས,་ཡོད་པ་Jོ་བདེ་ཡིད་s'་དཔལ་ད�་ཆ།ེ :ན་རང་ཡང་དེང་6བས་འཚ#་ཁམས་ 
 

@030B Dོན་མེད་.་.ོར་8ར་)ར་མཆིས། མཚམས་��། དག�ན་ཐོག་བོད་ནས་6&་མཆེད་གཅFང་མོ་ཕེབས་4bར་དེ་བ3&ན་འདི་�ོགས་གཉེན་འ:ད་ད�་ཕེབས་ 
 



བཞེད་ཡོད་པ་གང་ལེགས་ལ་ད�སེ་ཞལ་དངསོ་མཇལ་ཡངོ་རེ་ཆེ། ཕེབས་གསལ་ཞལ་འདོན་4ས་པ་གས,ང་ཁོམ་མེད་6བས་མདོར་བ�&ས་Bངི་པོར་ 
 

ིལ་ཐབས་ཇི་དགེ་ཕེབས་ཐད། 4bན་�་ིཉམས་བཞེས་གང་དང་གང་ཡིན་མ་ཤེས་3བས་Bངི་པོར་འི་ལ་ཐབས་འདི་ཞེས་��་མ་འཚལ་ཞིང༌། ཅི་3ེ་ 
 

ཧ་ཅང་བ�&ས་པ་ཞིག་མི་གནང་མཐ,་མེད་5ི་གལ་ལ་ཐ,ག་པ་ཡིན་ན། གསང་འད�ས་5ི་ང་ངསེ་5ི་8གས་དོན་6བས་འN2་གས,མ་�ི་ཡ་ིགེའི་ངསེ་དོན་ལ་%་ 
 

ཐམས་ཅད་5ི་རགིས་8གས་དང༌། གསང་ཆེན་4bད་�ེའི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཚFལ་གས,ངས་པས་ངེས་དོན་ན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འN2་གས,མ་�ང་ 
 

པ་ཚར་གཅིག་གས,ངས་ནས་འཐ,ས་པ་གནང་ཡང་ཆགོ་བཟོར་བ*ེན་ཇི་དག་ེདགོངས་བཞེས་མཛད་4b་ལས། :ན་ནས་བ4bད་Gན་J་མའི་མན་ངག་མེད་པར་ 
 

@031A ༄༅། །རང་གར་�་ཚ#མ་�ི་ཐག་གཅོད་��་མ་ཤེས་ལགས། 2༽ དགའ་%་ཐ,ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་rོར་བ>ས་5ི་6བས། J་མ་ཡབ་Aས་5ི་ 
 

ཐ,གས་ཀའི་rོ་1ེ་འཆང༌། rོ་1ེ་སེམས་དཔར་�`ར་པར་གས,ངས་པ་)ར་J་མ་ཡབ་Aས་5ི་ཐ,གས་ཀའི་r་ོ1ེ་འཆང་དེ་ཡི་དམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བ~�ར་ 



 

བཏང་3ེ་བ>ས་དམགིས་གནང་ན་ཕལ་ཆེར་འgགིས་5ི་ཡོད་འgོ། 3༼ :ན་ནས་4ལ་ཆེན་དབང་མཛད་5ི་བBེན་z<བ་6རོ་དཔེ་ཆ་བZམས་4b་མ་ǹང༌། 
 

4༽ ཆོས་Dོང་ཚ#ར་བ6ང་གས་ོཆད་པ་ལས། གཏོར་མ་མ་ཆད་པ་གཙ#་ཆ་ེབ་ཡིན་མོད་5ང༌། བ6ང་བཤགས་ས་བཅད་མ་3་ོངས་ཙམ་ར་ེགནང་ན་ 
 

ལེགས་སམ་Bམ། Kར་མར་མཆོག་6&ར་འ:ོད་བཞེས་མ་ིགཡལེ་ཞིང༌། རང་རགིས་ན་གཞོན་�མས་ཆསོ་Aདི་5ི་ལམ་བཟང་ང་པོར་བkི་བའི་ 
 

མཛད་ཁ,ར་8ར་བཞིན་ཡདོ་པ་དང༌། :ན་ནས་5ང་6&་མཛད་ལགེས་ལམ་ད�་སོན་པའི་མཆགོ་གས,མ་གསལོ་འདེབས་��ས་ཆགོ་པ་མ.ཻན། མ.ེན་eི་ 
 

@031B nང་D་ེམིང་པས། �ི་ལོ་1981 >་བ་8 ཚ_ས་22 བཟང་པོར་ཕ,ལ༎ ༎མའི་སོར་འབེལ་ཀོབ་ནས་4bད་9ད་Gན་མ་ཚFལ་eིམས་དོན་Gན་བBེན་ཆེན་གཏོང་མ,ས་5ི་6བས་ནས་དོག་འི་��ས་ 
 

གསལ། 1 མེ་%འི་/ིན་Aེག་6བས་dས་འབ,ལ་nེད་8གས་མ་གཏོགས་hེལ་ཚLག་གཞན་མི་འད�ག་པས། དེ་ག་nས་ན་འgིགས་མིན། དབང་གི་fིན་Aེག་ཡོངས་gགས་)ར་nས་ན་འgིགས་མིན། 
 

2 བBེན་z<བ་�གས་མའི་fིན་Aེག་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མི་འད�ག་པས་དེ་ལ་ཡང་hེལ་ཚLག་གང་འ་དགོས་མིན་དང༌། 3 བཅF་ཆ་ཆེན་མ'་fིན་Aེག་དེ་ལོ་གསར་6བས་ས,་འཁལེ་མ་ིཡོང་ངམ་བསམ་ 



 

པ་འད�ག་པས། བདོ་>་དང་པ'་ཚ_ས་c་2ག་ཙམ་ལ་J་མ་rོ་1་ེའཆང་གི་མཇལ་ཁར་6&་བཅར་��་Zསི་ལ། ད་ེ6བས་fནི་Aེག་བར་མཚམས་བཞག་ན་འgིགས་མནི་བཅས་དོན་ཚན་གས,མ་ལ་བཀའ་ 
 

Kབོ་ཡོང་བ་��༎ དའེི་བཀའ་ལན་ལ། མ་ེ%འི་བBནེ་པའི་8གས་ན་མ་ོབ¶་±་ན་ི(S+YA)། ༀ་ཨº⁽ི 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་དྷ¼་ཝ་ཏ་ཡེ་½་ལ་ིན་ི¾¿j�། ད་ེརང་དང༌། fནི་Aེག་6བས་མÀ་སིÁ་ིམ་མ་ིད་ིj�་ི
¾¿j�། ཞེས་ 
 

fར་བ་དེ་རང་hལེ་ཚLག་ཡནི་པས་དེ་ག་nས་ན་འgགིས། དབང་ག་ིfིན་Aགེ་ཡངོས་gགས་6བས་5ང༌། 4ལ་བ་4ལ་Aས་ཉན་ཐོས་རང་4ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་འg2བ་པར་
མཛ#ད་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀ�་ར,་ 
 

@032A ༄༅། །ཧོཿ ཞེས་པ་དེ་རང་མ་གཏོགས་hལེ་ཚLག་གཞན་མ་ིདགསོ། fནི་Aགེ་བར་མཚམས་བཞག་ནས་མནོ་གརོ་±ན་ངསོ་འ:ད་ཆདེ་ཕེབས་གནང་ན་འgགིས་5ི་མ་རདེ། 
 

བBནེ་z<བ་�གས་མ་fནི་Aགེ་དང་བཅས་ད5̀ས་ཅིག་ལ་བར་མ་ིཆདོ་པ་དགསོ༎ ཞེས་oལ༎ ༎ 
 


