
༄༅། །�ན་དར་
ོན་ཚག་དང་དཔར་�ང་
ོན་ཚག་སགོས་
ོན་ཚག་ག་ིརིམ་པ་�མས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་བ��ཌ་ 
 

སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །རང་ལོ་བཅོ་བ#ད་པ་ས་$་%་བ་བཅ&་གཅིག་པའི་ཚ(ས་ལ་)་རམ་མིང་བཏགས་+ི་གཏོང་,-་.བས་དགའ་/ན་ཤར་1ེ་3་ཚང་ལ་བཟང་གོས་)ན་56བ་+ི་ཚ(་)་�མ་གས7མ་8ི་གོས་ཐང་
ཕ7ལ་བའི་
ོན་ 
 

ཚག །༈ ཚ(་དཔག་མེད་ལ། ཚ(༷་དཔལ་གཡ7ང་56ང་རསི་མཛ(ས་མཚན་དཔེའི་.?། །དཔག༷་ཡས་ཆསོ་+ི་,ོ་མ་ོའ�ེད་པའི་གས7ང༌། །མེད༷་བཞིན་Cང་བའི་གཤིས་ལ7གས་གཟིགས་པའི་ 
 

ཐ7གས། །ཚ(་དང་ཡ་ེཤེས་དཔག་མེད་)ག་པའི་)། །$ེན་འདིར་བ��གས་ལ་མཁའ་Eབ་F་ེGH་ཡི། །ཕན་བདེའི་1་བ་ལ7ང་$གོས་ནོར་བ7འི་Iོན། །Fེས་ཆེན་Jི་དང་ཐ7བ་བKན་#་མཚ-་ 
 

Lེ༑ ༑མི་ཤིགས་Nོ་Oེའི་)?ན་པོ་མཆགོ་ཏ�་IPབས། །འདིར་འབ7ལ་པོ་ནི་Qོ༷་བཟང༷་#ལ་བ་ཞེས། །ཡེ༷་ཤེས༷་མེ་ལོང་བKན༷་འཛན༷་མཁས་པའི་ཟོལ། །གང་ལ་དད་པའི་རགིས་Fསེ་Rི་�ང་ 
 



@002A ༄༅། །པ༑ ༑�ི་ནང་རིག་�ེད་ཆསོ་+ི་#་༷མཚT༷་ལགས། ། ༈ �མ་#ལ་མ་ལ། �མ༷་མང་Fེ་GHའི་མོས་པའི་Uངི་བ7་ར7། །#ལ༷་བའི་VW་འX6ལ་Cང་བYན་�ེ་བ་ 
 

བ#ས། །མ༷་ཐོགས་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་བZི་བའི་གཉེན། །�མ་པར་#ལ་མ་ཡོངས་དག་%་བའི་བཞིན། །$ེན་འདིར་བ��གས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཕན་བདེའི་⁽ 14c6⁾ ་Fེས་ཆེན་⁽ 14c6⁾ ་
མི་ཤིགས་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

འདིར་འབ7ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཡ་ེཤེས་⁽ 14c6⁾ ་གང་ལ་⁽ 14c6⁾ ་�ི་ནང་⁽ 14c6⁾ ༌༈ Iོལ་དཀར་ལ། #ལ༷་དང་#ལ་བའི་_་̀ག�་Fེད་པའི་ཡ7མ༷། །bིད་དང་ངན་འc-་འཇིགས་ལས་Iལོ་༷བའི་
མ༷། །བ1ེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
 

%་བ་བད�ད་1ིའི་གཏེར། །#ལ་ཡ7མ་Iལོ་མ་རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདོག །$ེན་འདིར་བ��གས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཕན་བདེའི་⁽ 14c6⁾ ་Fསེ་ཆེན་⁽ 14c6⁾ ་མ་ིཤིགས་⁽ 14c6⁾ ་འདིར་འབ7ལ་
⁽ 14c6⁾ ་ཡེ་ཤེས་⁽ 14c6⁾ ་གང་ལ་⁽ 14c6⁾ ་�ི་ 
 

@002B ནང་རགི་�ེད་ཆསོ་+ི་#་༷མཚT་༷ལགས༎ ༎ ༈ ཡང་.བས་དེར་ཤར་1ེ་3་ཚང་ལ་ལག་hiབ་ཟ7ང་འཇ7ག་རོལ་མོ་ཞེས་�་བ་ཕ7ལ་བའི་ཕ7ལ་�ང་ནི། ༀ་k་Kི། ཟ7ང༷་འཇ7ག༷་Cང་བ་རབ་འ�མས་



མཆོད་པའི་lིན། ། 
 

ཞིང་བཅ&འི་དc་བགགེས་�ིང་ཁ་གཟིར་བའི་མཚTན། །ཡི་དམ་)་b6ང་མཉེས་པའི་རོལ་༷མོ༷་Kེ། །མཆོག་གི་Eད་པར་ད�་མས་འཕགས་པ་འདི། །Qོ༷་བཟང༷་#ལ་བ་ཞེས་cགས་#ལ་�མས་
+ི། ། 
 

ཡེ༷་ཤེས༷་མེ་ལོང་བKན༷་འཛན༷་མཆོག་ག་ིཟོལ། །གང་ལ་དད་པའི་རིགས་Fེས་Rི་�ང་པ། །�ི་ནང་རགི་�ེད་རིགས་པའི་#༷་མཚTས༷་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ བསེ་Rབ་�ན་དར་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ནི། 
 

k་Kི། ཟབ༷་ཟབ༷་ཆསོ་+ི་ད�ིངས་ལས་མ་གཡོས་+ང༌། །འཇིགས་༷འཇིགས་༷Rོ་བོར་ཤར་བ་གནོད་mིན་ཆེར། །མཛ(ས༷་མཛ(ས༷་གསེར་འོད་འÈག་པའི་)་གསོ་འདི། །ག�ས༷་ག�ས་༷Rི་�ང་lPལ་ 
 

མིང་འཛན་པས་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ )་རམ་མིང་བཏགས་.བས་Nོ་ཁང་ཁམས་ཚན་ད�་པཎ་ཆེན་བསོད་cགས་+ི་56ང་ད�་དང7ལ་ཀོང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག །k་Kི། དཔག་ཡས་བསོད༷་ནམས་༷ཀ�ན་བཟོད་pེ་བར་ 
 

འR6ངས༷། །འR6ངས༷་རབས་འདབ་Kངོ་cགས་༷པའི༷་མེ་ཏོག་མཛ(ས༷། །མཛ(ས༷་L?ག་Cང་བYན་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་Iོན༷། །Iོན༷་མེས་མཆོད་པའི་རིན་ཆནེ་Cོད་ཡངས་འདི༷། །འདི༷་ན་Rི་
�ང་lPལ་.?འི་ 



 

@003A ༄༅། །མིང་འཛན་དེས༷། །དེས༷་ཤིང་དད་པའི་སེམས་+ིས་ཕ7ལ་བ་ལགས༎ ༎ ༈ ཝ་s�ལ་འཆར་ཀ་བའི་དཔོན་བསོད་རབ་ནས་)་/ན་ཇོ་བོ་དང་དགེ་/ན་གསེར་Lོང་ཆནེ་མོར་དང7ལ་
ཀོང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ནི། 
 

k་Kི། མཐོང་བ་དོན་/ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ7་ལ། །རིན་ཆེན་Cང་གསལ་Cོད་ཡངས་འདི་ཕ7ལ་བས། །#t་mོར་བསོད་རབ་མགོན་བZ་Kོབས་#ས་སགོས། །Lིག་Iིབ་ཀ�ན་�ང་སངས་
#ས་_ར̀་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང༌། ༈ ཡབ་Oེའི་.?་ 
 

གད�ང་མཐོང་བ་དོན་/ན་ལ། །རིན་ཆེན་Cང་གསལ་ཡལོ་གོ་འདི་ཕ7ལ་བས། །#t་mོར་⁽ 14c6⁾ ་Lགི་Iིབ་⁽ 14c6⁾ ་ཤོག ། ༎ ༈ དགའ་ཤར་3་ཚང་དབ7་མཛད་Qོ་བཟང་མཐར་�ིན་ནས་བསེ་
Rབ་ལ་�ན་དར་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ནི། Cང་མཐའི་ཡེ་ཤེས་པད་རག 

 

��ན་མའི་N?ལ། །མ་ར7ངས་གཤེད་ད�་འ�̀ར་བ་དབང་གི་)། །ད�ས་མཐའི་མེ་དཔ7ང་Lང་མིག་འབར་བའི་56ང༌། །ཨིv་ནི་ལའི་གསོ་བཟང་འདི་ཕ7ལ་བས། །མ་�མས་བདེ་ཞིང་ཐ7བ་པའི་
བKན་པ་དར། །Fེས་མཆོག་�མས་དང་ 
 



#ལ་པ-་མངའ་ཐང་འཕེལ། །ག�ས་པའི་འདོད་དོན་ཡར་%འི་རོལ་བ་བཞིན། །འཛ7མ་བ#ར་cལོ་བའི་འXིན་ལས་གཡལེ་མེད་མཛTད༎ ༎ ༈ ཨོར་ཐོག་དགེ་ཡོན་ཏན་ནས་དེ་གའི་དགོན་པ་
ཐར་པ་wིང་ད�་ཀ་འཕན་ཕ7ལ་བའི་#བ་ཡིག ། 
 

ༀ་k་Kི། འ8ར̀་མེད་)ན་Fེས་བདེ་ཆེན་གཞོན་ན�་གང༌། །ཆོས་ད�ིངས་མཛ(ས་མར་རོལ་པའི་ཉམས་འ8`ར་བ#འི། །གར་8སི་1ེན་པ་ཐར་wངི་འད�ས་པའི་Lེར། །ཚ(་འདས་Qོ་ཚ(འི་ཆེད་
ད�་བཟང་གསོ་+ི། །ཀ་འཕན་ཟ7ང་ 
 

@003B གཉིས་དགེ་yོང་ཡོན་ཏན་ནས། །ཕ7ལ་བས་མ་�མས་བདེ་ཞིང་ཐ7བ་བKན་དར། །)ག་པར་ཉེ་འzེལ་འདས་གསོན་ཇི་�དེ་པ། །Iིབ་གཉིས་ཀ�ན་�ང་སངས་#ས་_`ར་ཐོབ་
ཤོག ། ༎ ༈ དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ནས་བསེ་ 
 

Rབ་པའི་.?་བYན་བཞེངས་པའི་འདོད་གསོལ་ནི། k་Kི། Cང་མཐའི་%ོས་གར་གནོད་mིན་Eོད། །{ོན་8ི་ཐ་ཚག་5ན་མཛTད་ལ། །$ེན་འདིར་བ��གས་ནས་�མ་བཞིའི་ལས། །མ་གཡལེ་IPབ་
ཤིག་ས་མ|་ཡ༎ ༎ ༈ དགའ་ཤར་རབ་ 
 



འ�མས་�མས་པ་ནས་Nོ་ཁང་ཁམས་ཚན་8ི་མགོན་ཁང་ད�་གསེར་Fེམས་ཕ7ད་དམ་སོགས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ནི། k་Kི། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་.?་ཡི་$་བད�ན་དབང༌། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་
ལན་གཅིག་བKནེ་པས་+ང༌། །དགེ་ལེགས་པ}འི་ཚལ་ 
 

རབ་འཛ7མ་cོལ་བ། །�མ་མང་ཐོས་bས་ད8ེས་པ་བFེད་པའི་yད། །མོས་/ན་རབ་འ�མས་Qོ་བཟང་�མས་པ་ནས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་c6བ་གསརེ་Fེམས་Cོད། །དང7ལ་
ཟངས་~ལེ་མའི་ཕ7ད་དམ་གཞོང་པ་བཅས། ། 
 

ཕ7ལ་བས་Eོད་s�གས་མཁའ་wང་ཆེར་བFོད་དེ། །_`ར༷་_ར༷̀་འXིན་ལས་lནི་8ི་མ་ེཏོག་ཆར། །ཡང༷་ཡང༷་.ལ་/ན་ར་ེབའི་ནོར་འཛན་གཞིར། །ཟིམ༷་ཟིམ༷་བབས་པས་ལགེས་ཚTགས་�ེ་མ་
དག །/ེམ༷་/ེམ༷་གཡ7ར་ད�་ཟ་བར་ 
 

8`ར་ཅིག་ག� ༎ ༎ ༈ #tད་Kོད་དགེ་�མས་པ་ལེགས་c6བ་དང་ཨེ་ལི་སོག་པོ་ཐ7བ་བKན་གཉིས་ནས་བZ་ཤིས་)?ན་པ-་�མས་ཆེན་ལ་དང7ལ་ཀོང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག །k་Kི། #ལ་bས་དཔའ་བོ་དམ་
པའི་#t་.ར་Rོད། །�བས་ཆེན་ཚTགས་གཉིས་ 
 



@004A ༄༅། །བསིལ་བའི་འོད་དཀར་8ིས། །མངོན་པར་འཕགས་པ་མ་ིཕམ་%་བའི་56ང༌། །#tད་Kོད་དགེ་yངོ་�མས་པ་ལགེས་c6བ་དང༌། །སོག་པོ་དགེ་yོང་Qོ་བཟང་ཐ7བ་བKན་
ནས། །རིན་གཉིས་#་ 
 

ཡི་ཐ7ར་bང་ང་གས7མ་ལས། །སོན་པའི་Cང་གསལ་ཡལོ་གོ་འདི་ཕ7ལ་བས། །#ལ་བKན་དར་ཞིང་དེ་འཛན་ཞབས་པད་བ$ན། །དགེ་འད�ན་Lེ་�མས་Rིམས་གཙང་ཆོས་Jོད་
འཕེལ། །འcོ་ཀ�ན་བདེ་Fིད་1ེ་དགའ་ལ་ 
 

རོལ་ཞིང༌། །)ག་པར་འzེལ་ཐོབ་ཡིད་ཅན་མ་ལ7ས་པ། །རིང་མིན་.?་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་8ར̀་ཅིག ། ༎ཅེས་པའང་Rི་�ང་པས་zིས༎ ༎ ༈ ༀ་k་Kི། $་མཆོག་རལོ་པའི་ལས་རིམ་ནམ་
མཁའི་མཐའ། །མན་ངག 

 

#t་.ར་�ེ་བས་མཛ(ས་8`ར་+ང༌། །�ི་ནང་མ་ར7ངས་མ7ན་པ་ཟ་བ་ལ། །གཏོར་བ%ོག་Cང་བའི་མ7་Èད་འདི་ཉིད་བ{གས། །དེ་�ིར་#tད་Kོད་བ1ོན་འc6ས་ཆསོ་འཕེལ་ནས། །%་བའི་ཆ་
Uགོས་)ག་བསམ་བཟང་པོ་ཡིས༎ 
 



པར་ད�་བIPབས་ལས་ལགེས་�ས་སོན་པ་དེས། །ཨེ་ལི་ཆེ་ཤོག་�་ཡི་F་ེGHས་མཚTན། །རིང་ནས་5ིན་8སི་བFངས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀ�ན། །གནས་.བས་མཐོ་རསི་དཔལ་8སི་འཚT་བ་
དང༌། །ཡང་དག་ཆསོ་+ི་Cང་བ་རབ་ 
 

#ས་ཤིང༌། །མཐར་ཐ7ག་.?་བཞིའི་ག་ོའཕང་_`ར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པ་འདི་ཡང་#t་mོར་གོང་གསལ་ནས་པར་ད�་བ�Pན་.བས་
ོན་ཚག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བ.?ལ་བ་pར། Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་
ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་ཤར་མར་~ེལ་བའོ༎ ༎ 
 

@004B ༈ �མ༷་དག་ཆོས་+ི་ད�ིངས་ལས་མ་གཡསོ་+ང༌། །�མ༷་མང་lPལ་པའི་VW་འX6ལ་མི་བཟད་པས། །�མ༷་བཞིའི་བད�ད་དཔ7ང་འཇོམས་མཛད་གར་དབང་ལ། །�མ༷་པ་ཀ�ན་ཏ�་ག�ས་
པའི་མཆོད་lིན་lོ། །ངེས་གསང་#tད་ 
 

#ལ་ཟབ་དོན་བད�ད་1ིའི་མཚT། །ཆོས་+ི་ཉི་མའི་མEེན་ད�ོད་མ�་རས། །བb6བས་Fེས་མནན་པའི་ཆ་ོག་)?ན་པ-་དབང༌། །མན་ངག་གསརེ་རིའི་དབ7ས་ན་མངོན་པར་འཕགས། །འདི་
ཀོ་མ་ར7ངས་མ7ན་པ་མཐར་ 
 



�ེད་ཅིང༌། །�ལ་འ�ོར་པད་ཚལ་Fོང་བའི་ཉི་མ་Kེ། །འXལ་དང་ཡ7ན་8ི་ཕན་བདེའི་Kེང་འཐ7ང་ཁ། །འཛ7མ་བ#ར་འ�ེད་པའི་%་བ་གཞོན་ན�འང་ཡིན། །དེ་�ིར་དད་དང་གཏོང་བས་ཉེར་
མཛ(ས་པ། །#tད་Kོད་ 
 

དགེ་yོང་བ1ོན་འc6ས་ཆསོ་འཕེལ་ནས། །)ག་བསམ་དག་པས་ངོ་མཚར་ནོར་བ7འི་lནི། །འཛད་མེད་པར་8ི་འX6ལ་འདི་ལགེས་པར་5ངས། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་Cང་
བའི་མཛTད། །གཞལ་ད�་ 
 

མི་Jོད་འc་ོབའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་བདེ་བར་འc་ོབའི་ལམ། །རབ་གསལ་#ལ་བའི་བ8ི་བས་�མེས་པར་
ོན། །ཟབ༷་ཟབ༷་Qོ་ཡི་གཏེར་ཆེན་དམ་པ་
�མས། །མང༷་མང༷་#་མཚ-་N?ལ་ 
 

Yེད་བ.ལ་པའི་བར། །མཛ(ས་༷མཛ(ས༷་ཞབས་སེན་%་བ་གཞོན་ན�་གང༌། །བ$ན༷་བ$ན༷་མི་འཇིགས་གསེར་Rིར་འཛ7མ་8`ར་ཅིག །Eད་པར་mིན་པའི་བདག་པོར་འzེལ་ཐོབ་པའི། །ཨེ་ལི་ཆ་ེ
ཤོག་�་དང་ཐོར་Gོད་ 
 



@005A ༄༅། །+ི༑ ༑Fེ་GHའི་ཚTགས་�མས་བདེ་ཞིང་Fིད་པ་དང༌། །རིང་མིན་.?་བཞིའི་གོ་འཕང་གནོན་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་$་མcིན་གསང་IPབ་+ི་,ོ་ནས་bི་མནན་�་ཚ&ལ་Nོ་Oེའི་)?ན་
པོ་བ1ེགས་པ་ 
 

འདི་ཉིད་�ིན་�བས་+ི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་bི་མནན་བ8ིད་པོ་ཕལ་ཆེར་8ིས་དཔེ་འདི་ཁའི་Kེང་ནས་�ེད་ར7ང༌། བོད་�ོགས་པར་མེད་པར་བ$ེན་ཡིག་ནོར་#tན་འ�མས་ས7་སོང་བའི་zིས་མ་
དག་ལ་Fབས་བཅོལ་�ེད་པ་མང་ད�་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་རེའི་བསམ་པས་དད་/ན་#tད་ 
 

Kོད་དགེ་yོང་བ1ོན་འc6ས་ཆོས་འཕེལ་ནས་པར་ད�་བ�Pན་པའི་.བས་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཅིག་འzི་དགོས་ཞེས་བ.?ལ་བའི་ངོར། Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤསེ་བKན་འཛན་#་མཚTས་�ས་པ་དགེ་
བར་8̀ར་ཅིག ། ༎ ༈ k་Kི། Cང་བ་མཐའ་ཡས་འcོ་ལ་བ1ེ་བའི་འཛ7མ། ། 
 

$་མཆགོ་རོལ་པའི་ཆ་ོགའི་ཡན་ལག་འདི། །#tད་Kོད་དགེ་yངོ་བ1ོན་འc6ས་ཆོས་འཕེལ་ནས། །)ག་བསམ་དག་པས་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེས། །ཕན་བདེའི་འཆར་གཞི་#ལ་བKན་
དར་ཞིང་#ས། །དེ་འཛན་ཞབས་པད་གཡ7ང་ 
 

56ང་ང་ོབོར་བ$ན། །དགེ་འད�ན་Lེ་�མས་ཐ7གས་མཐ7ན་Rིམས་གཙང་ཞིང༌། །ཡིད་ཅན་ཀ�ན་+ང་འXལ་ཡ7ན་དགེ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#tད་Kོད་དགེ་yོང་བ1ོན་འc6ས་ཆོས་འཕེལ་ནས་$་



མcིན་8ི་བ�ེན་IPབ་སོཌ་བ8ིད་པ་པོ་�མས་ལ་ 
 

མཁོ་བའི་བསམ་པས་འདི་དག་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་mར་བ་ཤིས་པར་8̀ར་ཅིག ། ༎ ༈ ༀ་k་Kི། #ལ་ཀ�ན་མEེན་རབ་
གཏེར་མཛTད་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །གད�ག་པ་འད�ལ་ 
 

@005B �ིར་Rོས་པའི་གར་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་Nོ་O་ེའཇིགས་�ེད་b6ང་མར་བཅས། །$ེན་འདིར་བ��གས་ལ་�ལ་འ�ོར་བདག་ཅག་�མས། །ངེས་འ�̀ང་�ང་སེམས་ཡང་དག་p་བ་
དང༌། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ 
 

མཐར་�ིན་ཏེ། །Q་མ་གཤིན་Oེ་གཤེད་+ི་ག་ོའཕང་མཆོག །བདེ་Qག་_`ར་ད�་ཐོབ་པའི་དངོས་c6བ་�ོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་དད་/ན་ཆ་Xེང་cོ་འz6་དགེ་བཤེས་བKན་འཛན་འXིན་ལས་ནས་དགོས་
ཚ&ལ་�`ང་བ་pར། Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་ 
 

ས7ག་zིས་ས7་བ8ིས་པའོ༎ ༎ ༈ གཞན་8ིས་མི་ཐ7བ༷་ཐ7བ༷་པ་ཀ�ན་8་ིཡ7མ། །འཕགས་མ་གད�གས་དཀར༷་དཀར༷་གསལ་%་བའི་མདངས། །འབར་བའི་�ག་Kོང༷་Kངོ༷་Xག་�ག་#་ཡསི། །ཕ་



རོལ་འཇོམས་མ༷་མ་༷ལ7ས་ 
 

འcོ་བའི་Fབས། །གང་གི་Cང་བYན་ང་ོམཚར་ནོར་བ7འི་Iོན། །མཐོང་cལོ་ཉི་མ་�ེ་བའི་གཟི་�ིན་ཅན། །Qོ་wིང་གཉེར་ཟ7ར་zག་གཡབ་Q་zང་ག ི།/ེ་འཆང་Q་མེད་)ག་བསམ་དག་
པའི་Qོས། །བཞེངས་ཤིང་དཔལ་ 
 

/ན་འzས་~iངས་ཆསོ་+ི་Lེར། །ཕ7ལ་བས་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་བKན་པ་དང༌། །བKན་འཛན་ཡོན་མཆདོ་མི་མཐ7ན་ནག་�ོགས་+ི། །གཡ7ལ་ལས་#ལ་བའི་དགེ་མཚན་འཛན་8ར̀་
ཅིག །ཆོས་bིད་�བས་Xེང་གཡོ་བའི་ 
 

རོལ་མཚT་འདིར། །བyབ་གས7མ་གཤོག་1ལ་Uོགས་པའི་ངང་མོ་འབ7མ། །བཤད་IPབ་མcིན་པའི་U་�་འRོལ་བའི་ད�ངས། །གཞོམ་མེད་$ག་པའི་རལོ་མརོ་�ན་8ར̀་ཅིག །#t་mོར་
ཉིད་�ང་)ག་བསམ་ཐ7ར་མ་བ#ས། ། 
 

@006A ༄༅། །ཡོངས་བཏེགས་�བས་ཆེན་Jདོ་པའི་གད�གས་དཀར་པོ། །bིད་ཞིའི་Q་ན་ཕན་བདེའི་cིབ་བསིལ་འབ7མ། །འབེབས་ལ་མཚ&ངས་པ་མདེ་པ་ཉིད་8ར̀་ཅིག ། ༎ཅསེ་པ་



འདི་ཡང་#t་mོར་བ་ 
 

zག་གཡབ་/ེ་འཆང་Qོ་wིང་གཉེར་ཟ7ར་Q་མེད་ནས་གསེར་ཟངས་ལས་c6བ་པའི་གད�གས་དཀར་Cང་བYན་བཞེངས་ཤིང༌། འzས་~iངས་ཚTགས་ཆེན་ད�་འབ7ལ་mོར་��ས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
mར་བའོ༎ ༎ ༈ kKི། རིག་{གས་འཛན་པ་ 
 

པ}་གར་8ི་དབང༌། །Rག་འཐ7ང་རལོ་པའི་N་ོO་ེཁ་ོབོ་ཡིས། །༧#ལ་དབང་ཐ7བ་བKན་#་མཚ-་ཤངས་མཚལ་དང༌། །རང་གི་C་ལས་�̀ང་བའི་ར�་གཉིས། །བbེས་པའི་#tན་8སི་
ལེགས་པར་གསོ་པའི་གཞིར། 
 

གསརེ་��ན་ཁ7་བས་zིས་པའི་Cང་བYན་འདི། །དམ་ཚག་/ན་པས་མཆོད་ཅིང་བཀ�ར་�ོས་ལ། །.ལ་མདེ་ལོག་p་ཅན་ལ་མ་ིKོན་གསང༌། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆ་Xེང་ཚTང་དཔལ་འབར་ཐོགས་
མེད་ནས་ངེད་+ིས་zིས་པའི་)་མ-་ 
 

ཞལ་ཐང་གི་#བ་ཏ�་ཁ་�ང་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་pར། Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་པའོ༎ ༎ ༈ Cང་bིད་ཆསོ་ཀ�ན་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །Lོམ་མཛད་ཧ་ེར7་ཀཿ དཔལ་ཕག་མརོ་བཅས། །$ེན་
འདིར་བ��གས་ནས་དམ་/ན་IPབ་པ་ 



 

པོ༑ ༑ཟབ་མ-་ལམ་8ི་ཉམས་ལེན་མཐར་�ིན་ཏེ། །རིག་འཛན་cོང་ད�་c6བ་པའི་དཔའ་བོ་དང༌། །)ན་ཅིག་བ$?ལ་��གས་མངོན་དགའ་Fོང་བར་མཛTད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་/ན་cོ་འz6་
དགེ་བཤེས་བKན་འཛན་འXིན་ལས་ནས་ 
 

@006B བ.?ལ་ངོར། Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་zིས་པའོ༎ ༎ ༈ kKི། Cང་bིད་ཡེ་ནས་lསོ་པ་ཀ�ན་zལ་ཞིང༌། །མཆོད་དང་མཆོད་ཡ7ལ་ད�ིངས་ས7་རོ་གཅིག་
+ང༌། །ཀ�ན་Uོབ་VW་མ་རལོ་བའི་ངོ་མཚར་lིན། ། 
 

ཡི་དམ་)་b6ང་ད8སེ་པ་Fེད་�ེད་འདི། །རབ༷་ག�ས་གངས་wིང་ཤེས་རབ་lPལ་མངི་ནས། །རབ༷་དཀར་)ག་བསམ་དག་པས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །རབ༷་�ོངས་cངས་མེད་འcོ་བ་Iལོ་yད་
ད�། །རབ༷་མཆོག་#ལ་བའི་གོ་འཕང་ 
 

_`ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ཅེས་པའང་དགའ་ཤར་Nོ་ཁང་གངས་wིང་ཤེས་རབ་lPལ་.?་ནས་ཁམས་ཚན་ད�་བ.ང་Uས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས་པའོ༎ ༎ ༈ Cང་གསལ་Cདོ་འདི་Nོ་བསམ་8ི། །ཞལ་ཟ7ར་
#་མཚT་ཆསོ་འ�ོར་ནས། །ཕ7ལ་དགེས་ 
 



འcོ་�མས་ཀ�ན་མEེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་Cང་བ་ཐོབ་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཆ་Xེང་བསམ་འཕེལ་wིང་3་ཚང་ལ་དགའ་/ན་)་བ#་མའི་ཞལ་ཐང་ཕ7ལ་བའི་#བ་ཡིག ། kKི། བསམ༷་ཡས་མEེན་པའི་
གཏེར་མཛTད་ཙTང་ཁ་པ། །Cང་བYན་�མ་རོལ་ 
 

ཕན་བདེ་འཕེལ༷་བའི་ད�ིད། །Fེ་GHའི་མགོན་དང་wངི༷་དང་དཔ7ང་གཉེན་ཆེ། །འདི་ཀོ་Rི་�ང་lPལ་མངི་འཛན་པས་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ གངས་wིང་མཚT་ཐོག་དཔོན་ཚང་གི་ནག་པོ་.ོར་གས7མ་8ི་zིས་
.?འི་#བ་�ང༌། འཇིགས་�ེད་ལ། #ལ་ཀ�ན་མEེན་རབ་ 
 

གཅིག་བL?ས་འཇམ་པའི་ད�ངས། །བད�ད་Lེའི་གཤེད་ད�་གཏ�མ་5ག་ཉམས་བ#འི་གར། །འཇིགས་མཛད་ད�ས་དcའི་དབང་པ-་Nོ་Oེའི་�ིན། །$ེན་འདིར་ཕོབས་ལ་བདག་ཅག་ཡནོ་
མཆོད་�མས། །1ོལ་མདེ་)?ན་c6བ་ 
 

@007A ༄༅། །རང་རགི་གཤིན་O་ེགཤེད། །གཞན་ནས་བཙལ་ད�་མེད་པར་ངེས་Yེད་ནས། །དོན་8ི་འཇིགས་�ེད་འོད་གསལ་�ག་#་ཆེའི། །རང་ཞལ་�ངི་གི་Uིང་བ7ར་འཆར་བར་
མཛTད། །མགོན་པོ་ལ། 
 



Q་མགོན་ད�ེར་མེད་Eོད་ཉིད་ཁོ་ན་ལས། །Fབས་གཞན་མེད་པས་དེང་ནས་�ང་ཆ&བ་པར། །འདི་�ི་བར་ད-་གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད�། །�ིན་8ིས་�བོས་ཤིག་_ར̀་མཛད་ཐ7གས་Oེའི་
གཏེར། །ཆོས་#ལ་ལ། འཇམ་ད�ངས་ 
 

བཀའ་Lོད་གཤིན་Oེའི་#ལ་པོ་Eོད། །འXིན་ལས་གནམ་�གས་Nོ་Oེའི་མ་ེཆར་8ིས། །བKན་ལ་Lང་བའི་གད�ག་ཅན་zག་རིའི་1ེ། །ཐལ་བར་�གོས་ཤིག་བ�་ས་མ་ཡ༎ ༎ ༈ Qོ༷་ཆེན་
ཀ�ན་བཟང༷་ཡེ༷་ཤེས་༷མཆོག་གི་ 
 

གཟིས༑ ༑བKན༷་པའི་�ིང་པོ་གསལ་མཛད་འཛན༷་མའི་#ན། །#༷་ཆེན་ལ7ང་$གོས་ནོར་བ7ས་གང་བའི་མཚT༷། །Oེ་བཙ&ན་Q་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དག་པའི་Cང་ཆར་ཤར་བའི་
Q་མ་དང༌། །རང་སེམས་ད�ེར་མེད་ 
 

འད�་zལ་མེད་པའི་ངང༌། །འདབ་བ#ད་�ིང་གི་ཟེ་འz6འི་Rི་Kེང་ན། །ཞབས་སེན་Nོ་Oེའི་ཁམས་ས7་བ$ན་པར་ཤོག །Fབས་གནས་ཐམས་ཅད་Q་མའི་�མ་པར་ཤར། །ཀ�ན་+ང་རང་
སེམས་གཅིག་པ7འི་ང་ོབོར་ཆ&བ། ། 
 



བདག་གཞན་གཉིས་མེད་�ལ་འ�ོར་ཆེན་པ-་ངང༌། །bིད་ཞིའི་Q་མ་མཆགོ་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལི་ཐང་ཝ་s�ལ་གཡོན་ར7་ནས་དད་/ན་yོབ་བ7་འགའ་ཞིག་གིས་འXིན་ཡིག་གི་
ལམ་ནས་བ.?ལ་བའི་ངོར། དགའ་/ན་Rི་�ང་Fེ་མིང་པས་ 
 

@007B zིས་པའོ༎ ༎ ༈ ཟབ་ཞི་lོས་zལ་ཆོས་ད�ིངས་ཆེན་པོ་དང༌། །ད�ེར་མེད་)ན་Fསེ་འོད་གསལ་�ངི་པ-་དངོས། །གང་འད�ལ་བཤེས་གཉེན་ཚ&ལ་འཛན་5ིན་ཅན་Oེ། །1་བའི་Q་
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འ�མས་ 
 

ཞི་R-་ད+ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་+ང༌། །Eོད་ལས་ལོགས་ས7་མེད་པར་ངསེ་Yེད་ནས། །1ེ་གཅིག་གད�ང་s�གས་5ག་པོས་གསལོ་འདེབས་ན། །འzལ་མེད་�ིང་གར་བ��གས་ནས་�ིན་
8ིས་�ོབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལི་ཐང་གཡོན་ར7་ནས་ 
 

yོབ་བ7་ཕ7ན་ཚTགས་ད�ིག་གཉེན་8ི་མོས་ངོར། དགའ་/ན་Rི་�ང་པས་སོ༎ ༎ ༈ #t་mོར་གཤམ་གསལ་ནས་ཤར་1ེ་3་ཚང་ད�་Oེ་Q་མ། བསེ་Rབ། ཕ7་ཁང་ད�་ཞལ་བཞི་བཅས་ལ་དང7ལ་ཀོང་ཕ7ལ་བའི་ཁ་�ང༌། 
༧#ལ་ཀ�ན་འད�ས་ཞལ་འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེའི་ 
 



གར། །Qོ་བཟང་#ལ་བ་གཉིས་པའི་Jན་{་ར7། །འབ7ལ་Q་ཕ7་ཁང་དགེ་བཤེས་དོན་c6བ་དང༌། །Qོ་བཟང་#ལ་མཚན་ཟ7ང་ནས་དང7ལ་ཀོང་འདི། །ཕ7ལ་བས་ཚ(་རབས་ཀ�ན་ཏ�་O་ེQ་
མའི། །�ིན་�བས་བད�ད་1ི་�ིང་ལ་སིམ་8`ར་ 
 

ཅིག ། ༎ ༈ གཞན་8སི་མི་ཐ7བ་འཇིགས་�ེད་ཧ་ེར7་ཀཿ། །མི་བཟད་�མ་བOདི་རོལ་པའི་གདོང་བཞི་པར། །འབ7ལ་Q་⁽ 14c6⁾ ་Qོ་བཟང་#ལ་མཚན་ཟ7ང་ནས་འདི་ཕ7ལ་བས། །གཉིས་
འཛན་འR6ལ་ངོར་ཤར་བའི་དc་བགགེས་ཀ�ན། །Fེ་ 
 

མེད་ཆོས་.?འི་ད�ིངས་ས7་#ས་འདེབས་མཛTད༎ ༎ ༈ འོད་Cང་མཐའ་ཡས་�ིང་Oེས་བFོད་པའི་ཉམས། །གཏ�མ་5ག་Rོ་བོར་འབར་བའི་གནོད་mིན་ཆརེ། །འབ7ལ་Q་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ་Qོ་བཟང་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བས་མ་ིའདོད་ཉེར་འཚ(་སེལ་བ་དང༌། ། 
 

@008A ༄༅། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་�མས་)?ན་8ིས་འc6བ། །Lེ་འདི་bིད་མཐའི་བར་ད�་ལེགས་Fངོ་ཞིང༌། །བཤད་IPབ་ཕན་བདེའི་འོད་Cང་#ས་པར་མཛTད༎ ༎ ༈ ཐོག་
མཐའ་དབ7ས་མེད་བདེ་ 
 



ཆེན་Nོ་O་ེསེམས། །མཁའ་Eབ་VW་འX6ལ་5་བའི་ང་ོམཚར་lིན། །འcོ་ལ་Oསེ་ས7་བ1ེ་བའི་Jན་རས་+ིས། །ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས་པ་#ལ་བའི་དབང་པོར་འད�ད། །�ག་ན་པ}-་ཆོས་bིད་
ནོར་བ7འི་གད�གས། །�ིང་Kོབས་དཔ7ང་པ་ 
 

བ$ན་པོས་ཡངོས་བཟ7ང་བས། །དགེ་ལགེས་cིབ་བསིལ་འབ7མ་ད�་འབེབས་པ་ཡིས། །Fེ་GH་ངལ་བསརོ་Fངོ་བ་Eོད་ཉིད་#ལ། །མEེན་ད�ོད་གསརེ་8ི་5་བས་གདོང་མཛ(ས་ཤིང༌། །མ་

ད་)ག་བསམ་_ོས་བ7མ་མངོན་ 
 

པར་མཐོ། །#ལ་ཐབས་ད�ིག་ག་ི�ིང་པོ་�ི་བའི་ཁ7ར། །འདེགས་བཟོད་གཉིས་འཐ7ང་དབང་པོ་མཆགོ་�མས་བ{གས། །ཆབ་bིད་Cང་བར་འཚT་བའི་ག�ས་འབངས་པ། །ཐོན་པའི་མི་ང་ོ
ཕ7ན་ཚTགས་དབང་#ལ་ནས། །mངས་ 
 

འzས་ཡགི་ཚད་པད་དཀར་ཆ&ན་པོ་འདི། །bིད་ཞིའི་Q་མ་ད8ེས་པའི་མཆོད་lིན་lོས༎ ༎ ༈ ༀ་kKི། འཇིག་$ེན་མགོན་པ-་གསང་གས7མ་Nོ་Oེའི་ད�ིད། །ཆ&་%འི་རོལ་པས་གངས་
�ོངས་Fེ་GH་ཡི། །ཉེར་ 
 



འཚTར་འཆར་བའི་འXིན་ལས་རལོ་མ-་lིན། །ཀ�ན་གཟིགས་#ལ་བའི་དབང་པོས་དག་ེལགེས་�ལོ། །cངས་མེད་འcོ་བའི་ཁམས་དང་Oེས་མཐ7ན་པར། །.?་དང་ཡེ་ཤེས་ཟ7ང་འཇ7ག་ར་ོ
གཅིག་པས། །བསམ་8སི་མ་ི 
 

@008B Eབ་VW་འX6ལ་རལོ་གར་མཁན། །འོད་མཚན་དཔག་ཡས་མི་ཡ་ིཉི་མར་འད�ད། །བZ་ཤིས་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབ7མ་cལོ་བའི། །)?ན་K?ག་དཔག་བསམ་དབང་པ-་cིབ་བསིལ་
ད�། །ངལ་བསརོ་Jོད་པའི་Fེ་བ-་དེབ་ཐེར་ནི། ། 
 

བ#་Xག་གཟ7གས་བYན་འཆར་བའི་རལོ་མཚT་འzི། །ཞེས་ཤིས་བOོད་དངསོ་པོ་ངེས་བKན་8ི་,་ོནས་ཚག་ག་ིལམ་གསལ་བར་�ས་ཏེ། དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎ ༈ ༀ་kKི། 
#ལ་ཀ�ན་མEེན་རབ་ལ་ིRིའི་N?ལ་མང་ནི། ། 
 

མཚན་དཔེའི་མཛ(ས་.?ར་Uོགས་པའི་ངག་གི་གཏེར། །Qོ་བཟང་#ལ་བ་#ལ་བ་ཀ�ན་8་ིགཙT། །འདབ་བ#་�ིང་ག་ིཟེ་འz6ར་$ག་ཏ�་བKནེ། །འཁོར་འདས་#ལ་པོ་བདེ་ཆེན་Nོ་Oེ་
སེམས། །C་ཚTགས་VW་འX6ལ་བཀོད་པ་#་ 
 



མཚ-་�བས། །Fབས་ཡ7ལ་རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ིN?ལ་�ེད་+ིས། །བZ་ཤིས་དག་ེབའི་མ་ེཏོག་ཆར་ད�་ཕོབས། །གས7ང་ག་ིNོ་Oེ་མགོན་པོ་འོད་མ་ིའ8ར̀། །Rོ་གཏ�མ་ཉམས་བ#འི་གར་
འཛན་བསེ་Rབ་ཅན། །འཁོར་བཅས་ 
 

{ོན་8ི་གཡར་དམ་དགངོས་མཛTད་ལ། །Lེ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་Kངས་འཛན་མ་གཡལེ་ཞིག །ཤར་1ེ་ནོར་བ7འི་wིང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི། །མ7་ལ་ིམི་ཚན་དགེ་འད�ན་འད�ས་ཚTགས་
ནས། །~ང་Qང་འཇ7ག་,-་གཟ7གས་བYན་མ་ 
 

འ5ེས་པར། །གསལ་བར་Kོན་པའི་ཨ་ད�་འདིའོ། །ཞེས་ཤིས་བOོད་མ་ེཏོག་སལི་མ་མངོན་པར་འcམེས་པ་{ོན་ད�་བཏང་Kེ། དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎ ༈ ༀ་kKི། 
བcང་ཡས་བ.ལ་པར་གང་གི་མཚན་ 
 

@009A ༄༅། །ཙམ་ཡང༌། །ས་གས7མ་Yེད་དཀའ་གསང་ཆེན་#tད་Lེའི་bོལ། །འཛན་ལ་%་zལ་དཔལ་/ན་Kོད་#tད་ཅེས། །རིག་འཛན་�ལ་འ�ོར་འད�ས་པའི་ཚTམ་བ7་
�མས། །ཀ�ན་ནས་ད8སེ་�ིར་�་ 
 



ཆེའི་གཙ&ག་ལག་ཁང༌། །མཛ(ས་�ེད་བཟང་གསོ་བཅད་/ན་�ེ་བ1ེགས་+ི། །གད�ང་ཁེབས་wངི་�་གཡེར་ཁ་དར་ཕོན་བཅས། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་མིག་གི་བད�ད་1ི་འདི། །ཕ7་ཁང་
དགེ་yོང་ངག་དབང་�ན་cགས་ 
 

དང༌། །རོང་པ་རབ་འ�མས་Qོ་བཟང་�མས་པ་དང༌། །མི་ཉག་དག་ེyོང་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང༌། །ཨ་མདོ་དགེ་yངོ་བZ་ཤིས་#ལ་མཚན་དང༌། །cགས་པ་དག་ེyངོ་.ལ་བཟང་ཕ7ན་
ཚTགས་བཅས། །3་ཚང་ལས་�ེད་�་ནས་ 
 

ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །འད�ས་པའི་Lེ་འདིར་བཤད་IPབ་ལེགས་ཚTགས་�མས། །མི་ཉམས་ད�ར་8ི་མཚT་བཞིན་འཕེལ་བ་དང༌། །འcོ་ཀ�ན་ཆོས་ད�ིངས་lསོ་པ་zལ་བའི་�ོང༌། །རབ་
འ�མས་#ལ་བའི་གསང་གས7མ་འཁརོ་ལོ་ 
 

དང༌། །ད�ེར་མེད་Nོ་Oེའི་ཁམས་ས7་)?ན་Uགོས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་.?འི་#ལ་ཐབས་བVWར་བར་ཤོག ། ༎ ༈ �ེ་ཕ7ར་ལ་ཐོག་ཐ་གཉིས་གོང་དང་འ5་ཞིང༌། ཀ�ན་ནས་ད8སེ་�ིར་�་ཆའེི་
གཙ&ག་ལག་ཁང༌། །མཛ(ས་�ེད་བཟང་ 
 



གོས་བཅད་/ན་ཆསོ་ཚTགས་+ི། །�ེ་མ་ཕ7ར་མ་གཡེར་ཁ་དར་ཕོན་བཅས། །རབ་མཛ(ས་འཇའ་ཚTན་ཕ7ང་པོར་~iངས་འ5་གས7མ། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༈ ཀ་འཕན་ལ། མཛ(ས་�ེད་བཟང་
གོས་བཅད་/ན་ལས་c6བ་པའི། །འཕན་རིང་ཟ7ང་ 
 

@009B གཉིས་གསརེ་ཟངས་མགོ་#ན་དང༌། །Kོང་hོད་5ིལ་ཆ&ང་གཡརེ་ཁའི་འ�ང་འX6ལ་ཅན༎ ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༈ གསང་འད�ས་ད+ལི་ཐང་ལ། རབ་འ�མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཐམས་ཅད་+ི། །.?་གས7ང་ཐ7གས་+ི་གསང་བ་ཀ�ན་འད�ས་པ། ། 
 

མི་བFོད་Nོ་Oེའི་ད+ིལ་འཁོར་འཁརོ་ལོ་ནི། །ཚTན་བ#ས་རི་མརོ་�ེ་བའི་Cང་བYན་འདི། །ཕ7་ཁང་དག་ེyོང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །འcོ་ཀ�ན་རིམ་�འི་_`ར་
ལམ་མཐར་�ིན་ཏེ། །ཟ7ང་འཇ7ག་N་ོO་ེའཆང་ག་ིས་ཐོབ་ཤོག ༎ 
 

༈ བདེ་མཆོག་ལ། མཐའ་ཡས་ཤེས་�འི་lསོ་ཀ�ན་)ན་Fེས་+ི། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་Lོམ་མཛད་ཧ་ེར7་ཀཿ །$ེན་དང་བ$ེན་པར་བཅས་པའི་ད+ིལ་འཁརོ་ནི། །དབང་པ-་ག��་pར་བZ་
བའི་Cང་བYན་འདི། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་ 
 



བའི་དགེས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འcསོ་ལམ་8་ིcགོས་མཛད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཧེ་ར7་ཀཿ དཔལ་མཆགོ་འc6བ་ཤོག ། ༎ ༈ འཇགིས་�ེད་ལ། འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེའི་བདེ་Kོང་ཟ7ང་འཇ7ག་
ག ི།རང་བཞིན་�ི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་Oེའི་གཤེད། ། 
 

འཇིགས་མཛད་ད�ས་དcའི་དབང་པ-་ད+ིལ་འཁརོ་8ི། །Cང་བYན་ངོ་མཚར་མཐོང་ན་cལོ་བ་འདི། ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །Cང་Kངོ་ཟ7ང་འཇ7ག་རང་བཞིན་
འོད་གསལ་བ། །ངེས་དོན་གཤིན་Oེའི་གཤེད་+ི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། ༎ 
 

༈ ད+ིལ་འཁོར་ཡོལ་བར། .?་དང་ཡ་ེཤེས་ཟ7ང་འཇ7ག་རོ་གཅིག་པའི། །རང་Cང་མཁའ་Eབ་འཁརོ་ལརོ་འཆར་བའི་lིན། །ད+ིལ་འཁོར་#་མཚT་གང་ལས་IPབ་པའི་གཞི། །N?ལ་ཚTན་Kེང་
ད�་དབ7བ་#tའི་Q་zེ་དང༌། །མངགས་ 
 

@010A ༄༅། །བཏགས་ཡལོ་བ་བཅད་/ན་ཚTས་ཚTགས་+ི། །#ལ་མཚན་བ་དན་བཅས་པ་ཆ་ཚང་འདི། །ཕ7་ཁང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །ཐ་མལ་Cང་ཞེན་
དག་པའི་Kངོ་གཟ7གས་ལས། །ཤར་ 
 



བའི་ཞི་R-་ད+ིལ་འཁོར་�ེ་བ་བ#། །�ོགས་+ི་འཁོར་ལོར་Eབ་པའི་ཚTམ་བ7འི་དབ7ས། །Nོ་Oེ་ཅན་དང་)ན་ཅིག་གར་�ེད་ཤོག ། ༎ ༈ ཚTགས་Rོ་ལ། #tད་Lེ་#་མཚ-་འཇིང་ལ་དབང་
VWར་ཞིང༌། །རིམ་གཉིས་ནོར་བ7འི་ 
 

གདེངས་ཀ་མཐོན་པོར་བOིད། །དཔལ་/ན་རགི་འཛན་�ུ་ཡ་ིདབང་པ-་ཚTགས། །ད8ེས་པ་Fེད་�ེད་བད�ད་1ིའི་Cོད་ཡངས་འདི། །རོང་པ་རབ་འ�མས་Qོ་བཟང་�མས་པ་དང༌། །མི་
ཉག་དག་ེyོང་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང༌། ། 
 

ཨ་མདོ་དགེ་yངོ་བZ་ཤིས་#ལ་མཚན་དང༌། །cགས་པ་དག་ེyངོ་.ལ་བཟང་ཕ7ན་ཚTགས་བཅས། །3་ཚང་ལས་�ེད་བཞི་ནས་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །ཚ(་འདས་ཕ7་ཁང་ངག་དབང་�ན་
cགས་སགོས། །བདག་ཅག་ལས་ 
 

�ེད་འདས་གསནོ་�མས་+ིས་གཙTས། །འcོ་ཀ�ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་Oསེ་བཟ7ངས་ཏེ། །Q་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིལམ་བཟང་ལས། །ཟ7ང་འཇ7ག་གདོད་མའི་#ལ་bིད་ཟིན་8`ར་
ཅིག ། ༎ ༈ ༀ་kKི། དངོས་c6བ་ 
 



འདོད་པ་ཀ�ན་འཇོ་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །རིན་ཆེན་གས7མ་8ི་ཐ7གས་Oེའི་གད�གས་དཀར་པོ། །ཕན་བདེའི་cིབ་བསིལ་ཀ�ན་ལ་$ག་འབེབས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བZ་ཤིས་ཆར་ད�་
ཕོབས། །ལེགས་ཚTགས་1་བ་5ིན་ 
 

@010B ཅན་Q་མ་ཞེས། །#ལ་བས་བ{གས་པའི་བདེན་གས7ང་བདེན་པའི་མཐ7ས། །ཟོལ་མེད་དད་པས་Q་མ་མཆོད་མཛད་པ། །གང་འདིར་དགེ་མཚན་འབ7མ་8་ི,ོ་འཕར་�ེས། །འཇམ་
དཔལ་བཀའ་Lོད་Kོབས་ཆེན་གཤིན་Oེའི་ 
 

#ལ། །དཔལ་8་ི)་མ་ོཚངས་པ་ཞི་5ག་སགོས། །དམ་ཅན་Nོ་Oེའི་b6ང་མའི་ཚTགས་�མས་+ིས། །b6ང་Fོབ་�མ་བཞིའི་འXིན་ལས་གཡེལ་མེད་IPབས༎ ༎ ༈ ༀ་kKི། #ལ་ཀ�ན་
བ1ེ་ཆེན་%་བ་བད�ད་1ིའི་འཛ7མ། ། 
 

.?་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་འ�མས་བཀོད་པའི་lིན། །�་བསམ་བOོད་མེད་�ོགས་ས7་འ�མས་�ས་པ། །འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་�ངི་ག་ིཟེ་འz6ར་བKེན། །�ད་�̀ང་ཐ7གས་Oེ་ཆེན་པ-་#ལ་
ཐབས་+ིས། །ཐ7བ་བKན་wིང་ 
 



བཞིའི་Eོན་ལ་དབང་བVWར་བ། །ཆོས་+ི་#ལ་ཚབ་འcོ་བའི་མགོན་གཅིག་པ7འི། །ཞབས་སེན་རེག་པ་དོན་/ན་གཙ&ག་ཏ�་བ�ེན། །འXིན་ལས་འོད་Cང་�ོགས་+ི་མ7་Èད་ཅན། །#ལ་
ཚབ་bིད་པའི་Iོན་མ་ེའཆར་བའི་མོད། ། 
 

ནོར་འཛན་དགེ་ལེགས་པ}-་དོ་ཤལ་8སི། །མངནོ་དགར་�ས་ཞེས་.བས་གས7མ་མད�ན་སར་wེང༌༎ ༎ ༈ ༀ་kKི། �ོགས་+ི་འཁོར་ལ་ོEབ་པའི་ཚTམ་བ7འི་དབ7ས། །ཟ7ང་འཇ7ག་
མཚན་དཔེའི་5་བ་མངོན་པར་དZིགས། ། 
 

མ་འ5ིས་འcོ་བ་ཀ�ན་8་ིFབས་གཅིག་པ7། །Qོ་བཟང་Nོ་Oེ་འཆང་གསི་དག་ེལེགས་�ལོ། །�མ་དག་Lོམ་གས7མ་1་བ་རབ་བ$ན་ཅིང༌། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་ཡལ་འདབ་�ོགས་ས7་
zེས། །ཉམས་$གོས་འzས་བ7ས་ད�ད་པའི་ཀ�ན་ 
 

@011A ༄༅། །དགའི་ཤིང༌། །གདན་རབས་ཡངོས་འད�འི་Xེང་བ་ཚར་ད�་དངར། །Qོ༷་གཏེར་ཀ�ན་བཟང༷་འཇམ་མགནོ་ཙTང་ཁ་པའི། །འཇིགས་མེད་གསེར་8་ིRི་ལ་དབང་བVWར་
བ། །#ལ་བའི་ 
 



#ལ༷་ཚབ་མཚན༷་/ན་Q་མ་ཡི། །ཞབས་སེན་འདབ་བ#ད་�ིང་གི་ད�ིད་ད�་བ��གས། །lོས་zལ་བདེ་ཆེན་གཉ6ག་མ་)ན་Fེས་ཁམས། །གད�ལ་�འི་མསོ་པའི་ཆ&་Cོད་�ེ་བ་བ#ར། །Rོ་
ཆགས་ཞི་བའི་%་གཟ7གས་VW་མ་ 
 

བཞིན། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་)་ཚTགས་གཏན་8་ིFབས། །ཁམས་གས7མ་ཟ་�ེད་ད�ས་+ི་bིན་པོ་ཆེ། །འཆི་བདག་ལས་+ི་གཤིན་O་ེའཁོར་དང་བཅས། །རིག་འཛན་བ#tད་པའི་དམ་ལས་མ་
འདའ་བར། །b6ང་Fོབ་ལས་བཞིའི་ 
 

འXིན་ལས་ཚ&ལ་བཞིན་IPབས། །ཞེས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཚག་གསི་མད�ན་བས7ས་ཏེ། དེ་ཡང་#ལ་བ་ཀ�ན་8ི་མEེན་པའི་རང་གཟ7གས་Oེ་བཙ&ན་བ$ན་པའི་འཁོར་ལོ་གས7མ་/ན་N་ོO་ེའཛན་
པའི་�མ་པར་བKན་པ་ཁམས་ 
 

གས7མ་ཆསོ་+ི་#ལ་པོ་ཙTང་ཁ་པ་ཞེས་ས་གས7མ་ན་ཉི་%་pར་cགས་པ་དེ་ཉིད་+ིས་གངས་རིའི་�ོངས་འདིར་#ལ་བའི་བKན་པ་རནི་པོ་ཆེར་མ་$ོགས་ལགོ་$ོག་གི་5ི་མ་མཐའ་དག་56ངས་
ནས་�̀ང་Kེ། #ལ་བའི་བKན་པ་ལ་ 
 



༧#ལ་བ་རང་ཉིད་yར་�ོན་པ་དང་,་ོཀ�ན་ནས་མཚ&ངས་པར་མཛད་ཅིང༌། )ག་པར་བKན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའཕེལ་ཞིང་#ས་ལ་ཡངས་པར་འ8ར̀་བ་ཡང་བyབ་གས7མ་འཛན་པའི་དགེ་འད�ན་
8ི་Lེའི་བཤད་IPབ་ལ་རག་ལས་པར་ 
 

@011B གཟིགས་ནས། �་སརེ་ཐོག་གི་ཆོས་3་�̀ང་དང་འ�̀ང་འ8`ར་ཐམས་ཅད་+ི་1་བའི་མ་�ི་གཅིག་པ7ར་8`ར་པ་འzོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་/ན་�མ་པར་#ལ་བའི་wིང་ཞེས་�ན་cགས་
�7�ལ་གཞོན་ན�འི་ཆ&ན་པོ་ཀ�ན་གསལ་,ེག་མ-་ 
 

�་#ན་ད�་མཛ(ས་པ་འདི་ཉིད་�ག་འདེབས་པར་མཛད་ལ། དེ་p་བ7འི་ཆསོ་3་ཆེན་པོ་འདིར་ཡབ་O་ེ#ལ་བ་གཉིས་པའི་འཇིགས་མདེ་གསརེ་8་ིRི་ལ་མངའ་དབང་བVWར་བའི་གདན་རབས་
རིམ་པར་�ོན་པའི་ནང་ཚན་Rི་ཐོག 

 

དག�་བཅ&་གོ་གཅིག་པ་སརེ་�ེས་ལ་བ་Qོ་བཟང་#ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ག་ིཐ7གས་དགངོས་ཟབ་མོ་ཡངོས་ས7་Uོགས་ཏེ། བKན་འc-་མགོན་ད�་མཆོག་lPལ་_ར̀་�ོན་མཛད་འXིན་
ཕན་བདེའི་གསསོ་ས7་
ན་པ། 
 



མགོན་དེའི་བཀའ་5ིན་8སི་འཚT་བ་ག�ས་Xན་མཛTད་པ་དགེ་yངོ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་སགོས་འzེལ་ཐོགས་�མས་+ང་ཚ(་རབས་Xེང་བར་5ིན་ཅན་Q་མ་མཆགོ་གསི་
མཉེས་བཞིན་Oསེ་ས7་བཟ7ངས་ཏེ། འXལ་ཡ7ན་ལགེས་ཚTགས་)?ན་ 
 

8ིས་འc6བ་པ་སོགས་+ི་ཆེད་ད�་དམིགས་དགའ་/ན་ཡངས་པ་ཅན་ད�་རིན་གཉིས་ལས་c6བ་པའི་�ང་ཆ&བ་མཆོད་$ེན་གསར་བཞེངས་+ིས་འབ7ལ་mོར་��ས་པའི་lོད་དེབ་དཀར་ཆག་འགོད་
པ་ལ༎ ༎ ༈ )་/ན་Cེ་ཤར་.?་ 
 

ངོ་ནས་དཔལ་/ན་Q་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་#ལ་མཚན་8ིས་�ག་བཏབ་པའི་མཉེས་ཐང་བZ་ཤིས་ཆོས་Uོང་ད�་བདེ་མཆོག་5ིལ་བ7་)་�འི་IPབ་མཆོག་ཉིན་བད�ན་གསར་ད�་བཙ&གས་པའི་ཐེབ་mར་དེབ་ག��ང་
གི་འོག་བOོད། Kོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འ5ེས་ཆོས་མངའ་ད�ས་གས7མ་ 
 

@012A ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང༌། །bིད་དང༷་ཞི་བའི་ཉེས་བ#་གཅོད་�ེད་འགོག་ལམ་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆསོ། །རིག་དང་༷cལོ་བའི་~ོབས་པ་མི་ཟད་ཐེག་གས7མ་འཕགས་
པའི་དགེ་འད�ན་�མས། ། 
 



དཔལ་དང༷་དག་ེབའི་ཤིས་པ་མཆོག་གིས་འc་ོའདི་$ག་ཏ�་Fངོ་8ར̀་ཅིག །བསདོ༷་ནམས༷་ཡ་ེཤེས་ཚTགས་གཉིས་ཆ&་ཤེལ་ཁམས། །#ལ༷་bས་#t་.ར་བདག་པ-་མཚན༷་དཔེའི་གར། །འXིན་
ལས་བསལི་ཟེར་འབ7མ་ད�་cོལ་ 
 

བ་ཡིས། །.ལ་བཟང་ཡདི་+ི་ཀ�ན་ད་བཞད་པར་མཛTད། །མEེན་རབ་རལ་cི་འབར་བའི་སོ་�ོན་8སི། །�ོངས་པའི་ད�ག་ཤིང་ད�མ་བ7ར་བཅད་པའི་I། །Qོ་བཟང་#ལ་བའི་དབང་པོར་
�ན་པའི་ད�ངས། །ས་གས7མ་ཁངོ་ 
 

པ་ཅིག་ཅར་འགངེས་པ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་�འི་5་བ་ཀ�ན། །Iིབ་zལ་)ན་Fསེ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་8ི། །ངོ་བོར་Lོམ་མཛད་འཇིགས་�ེད་ཧེ་ར7་ཀཿ ས། །དེང་འདིར་
c6བ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛTད། ། 
 

འཇིགས་ར7ང་གར་8་ིKངས་Kབས་གཅིག་གསི་+ང༌། །bིད་གས7མ་འདར་�ེད་དཔལ་/ན་Nོ་Oེ་ག�ར། །ཙ་ཏ�ར་མ7་ཁ་zན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལོག་IPབ་ཞིང་བཅ&འི་�ིང་Rག་ཁམ་ད�་
མཛTད། །བZ༷་ཤིས༷་དག་ེམཚན་#ས་ 
 



པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས༷་bིད་ད�ིག་ག་ི�ིང་པོ་~iངས་པའི་Uོང༷། །འདི་ན་དཔལ་/ན་འཁརོ་ལོ་Lམོ་པ་ཡི། །IPབ་མཆོད་བཙ&གས་པའི་དཀར་ཆག་རགས་རམི་~ལེ། །ཞེས་ཤིས་པ་
བOོད་པའི་�ན་ཚག་�7�ལ་ 
 

@012B གཞོན་ན�འི་Xེང་བ་མཛ(ས་པར་བKར་བས་མད�ན་བས7ས་ཏེ། དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎ ༈ Yིང་མའི་དགོན་པ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་འགོ་བOོད། ༀ་k་Kི། ཀ�ན་Eབ་
�ོགས་)?ང་zལ་བ་ཆསོ་+ི་ད�ིངས། །འཁོར་འདས་ཡངོས་དག་རང་ 
 

cོལ་ཆེན་པ-་�ོང༌། །རེ་དོགས་ཆོས་ཟད་�ར་མེད་རིག་པའི་གཤིས། །རང་རིག་འོད་གསལ་N་ོO་ེ�ིང་པོར་འད�ད། །གསལ་�ངས་འོད་�ར་འབར་བ་འོག་མིན་ཞིང༌། །VW་འX6ལ་འཁོར་
8ི་ཚTམ་བ7་འEིལ་བའི་དབ7ས། །རང་ 
 

�̀ང་རང་ཤར་འcོ་འད�ལ་མཚན་དཔེའི་གར། །མཚT་Fེས་Nོ་Oེ་�ིན་�བས་c6་ཆར་ཕོབས། །རབ་འ�མས་1་གས7མ་�ད་�̀ང་རལོ་མ-་lིན། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉ6ག་མའི་ཆ་ོའX6ལ་
ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
 



ས7་Cང་བའི་བདག་ཉིད་ད�། །Fབས་ས7་བKེན་ནོ་ཤིས་པ་དམ་པས་Fོངས། །གཏ�མ་ཆེན་མ་ིཟད་Rོ་བོ་འབར་བའི་གར། །མ��་ཀ་ལ་L་ེ�་གཏེར་b6ང་བཅས། །རིག་འཛན་བ#tད་པའི་དམ་
ལས་མི་འདའ་བར། །Lེ་འདིར་ལགེས་ 
 

ཉེས་Kངས་འཛན་གཡེལ་མེད་མཛTད། །ཅེས་Q་མ་)འི་ཐ7གས་O་ེ�ིན་�བས་+ི་c6་ཆར་བ.?ལ་བའི་བདེན་ཚག་�་�་དགའ་བའི་lནི་I་དལ་བ7ར་wལ་བ་{ནོ་ད�་བཏང་Kེ། དེ་ཡང་ཇི་.ད་
ད�། #ལ་bས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
 

)ས། འcོ་བའི་L?ག་བ{ལ་
ན་གཅིག་པ7། ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཅེས་གས7ངས་པ་pར། )་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎ ༈ ༀ་k་Kི། མན་
ངག་༷རིན་ཆེན་�ེ་བའི་མཛTད་ལ་དབང༷། །Qོ༷་ཆེན་.ལ་བཟང༷་ 
 

@013A ༄༅། །#ལ་བ་ཀ�ན་8་ིགཙT། །ཐ7བ༷་པ་མཆོག་ག་ིལ7ང་$གོས་བKན༷་པའི་ད�ིད། །#༷་ཆེན་�ིང་Oེའི་རོལ་མཚT་༷�ག་ག་ིཡ7ལ། །Lེ་བཞིའི་དགའ༷་Kོན་འབ7མ་ད�་དར་བའི་
ཞིང༌། །བསིལ་/ན༷་ 
 



རེ་.ངོ་གཞལ་མེད་ཕོ༷་zང༷་ཆེ། །�ོགས༷་+ི་འཁརོ་ལ-་Cང་�ེད་གཙ&ག་ནོར་ལས༷། །�མ༷་པར་འཕགས་ཞེས་#ལ༷་�མས་མcནི་གཅིག་བ{གས། །བKན་དང་དེ་འཛན་རགི་cལོ་ཕན་
བདེའི་གཞིར། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་ 
 

lིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛTད། །འཛད་མཻད་འ�̀ར་བའི་རིན་ཆེན་#་མཚ-་�བས། །lོ་ཞིང་བL?་བའི་རི་མ་ོའདི་ན་གསལ། །ཞེས་མཆོག་ཏ�་དག་ེབའི་�ན་ཚག་ཁ7་�̀ག་ཆར་8ིས་_སོ་
པའི་མcིན་w¡་{ོན་ད�་བཏང་ནས། 
 

མཆོད་mིན་འཛད་པ་མེད་པའི་,ོ་འཕར་བ#་Xག་ཡངོས་ས7་cལོ་བ་1ེ་�ག་ལས་ཁ7ངས་ནས་bིད་ཞིའི་�མ་འ5ེན་༧#ལ་དབང་བཀའ་5ིན་%་མེད་.?་Xེང་བཅ&་གས7མ་པ་ཆེན་པ-་.?་མཆོད་
+ི་མ་དང7ལ་བFེད་འcེམས་ 
 

གཏོང་L?ད་ཕ7ན་ཚTགས་འདོད་GHའིའོ་མཚT་གཡས་ས7་འEིལ་བའི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ༎ ༎ ༈ ༀ་k་Kི། དཔལ་/ན་ཐ7བ༷་པ་ཡངོས་+ི་བKན༷་པའི་ཁ7ར། །འཛན་ལ་%་zལ་#ལ་བ་#༷་
མཚ-༷་མགོན། ། 
 



གང་ག་ི.?་གད�ང་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ7འི་Iོན། །�ིང་པོར་བ��གས་པའི་གསརེ་༷8ི་མཆོད་Lོང་༷ཆེ། །bིད་ཞིའི་དགེ༷་མཚན་མ་ལ7ས་གཅིག་བL?ས་པའི། །ལེགས་༷ཚTགས་Cང་བའི་ཆ་ཤས་X་
མོས་+ང༌། །དངོས་c6བ་གཉིས་+ི་ 
 

@013B འདོད༷་པ་ཀ�ན་འཇོ༷་བ། །{ོན་མེད་ང་ོམཚར་མཐོང་ན་cོལ་བ་འདིར། །Cང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་Xེང་བ་ནི། །ས་ལ་#t་.ར་དོ་ཤལ་བཀོད་པ་བཞིན། །འཛད་མེད་འབར་བའི་
1ི་བཅ&ད་དཀར་ར7་ཡི། །དེབ་ཐེར་དོན་ཡོད་ 
 

འX6ལ་8་ིཞགས་པ་འགོད། །ཅེས་�ན་ཚག་མཚT་Fསེ་གསར་པའི་Xེང་བས་མད�ན་བས7ས་ཏེ། དེ་ཡང་bདི་ཞིའི་�མ་འ5ེན་༧#ལ་དབང་.?་Xེང་བཅ&་གས7མ་པ་ཆེན་པ-་གསེར་Lོང་རནི་པོ་
ཆེ་དག་ེལགེས་འདོད་འཇ-་56ང་ 
 

ད�་Cང་གསལ་#tན་འཛ7གས་+ི་ཤེ་འབབ་ཡོང་དེབ་དོན་ཡོད་འX6ལ་8ི་ཞགས་པ་ཞེས་�་བ་འགོད་པ་ལ༎ ༎ ༈ ༀ་k་Kི། འཇམ་དཔལ་བཀའ་Lོད་Kོབས་ཆནེ་གཤིན་Oེའི་
#ལ། །འཇིགས་པའི་གར་Kབས་བད�ད་ 
 



དང་ལགོ་འ5ེན་མགོར། །ལིང་ལིང་བVWར་བའི་གསོ་བཟང་Kོད་གཡོགས་འདི། །རབ་ག�ས་དགེ་yངོ་Qོ་བཟང་མཐ7་Kོབས་ནས། །ཕ7ལ་བས་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་བKན་པ་དང༌། །དེ་འཛན་
Fེས་མཆོག་རིག་cལོ་འད�ས་པའི་Lེ། ། 
 

མི་མཐ7ན་ནག་པ-་གཡ7ལ་ལས་རབ་#ལ་བའི། །བ་དན་bིད་པའི་1ེ་མརོ་Iེང་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཆོས་3་རིགས་�ས་ཁང་གསར་འོག་མ་Qོ་བཟང་མཐ7་Kོབས་ནས་3་ཚང་ལ་
ོན་Fིད་ཁང་
གསར་མགོན་པོ་བའི་ལེགས་འབ7ལ་ད�་འཆམས་གོས་ 
 

+ི་Kོད་)ེ་ཕ7ལ་བའི་ཚ(་
ོན་པ་དགེ། ༎ ༈ ༀ་k་Kི། #ལ་ཀ�ན་ཡ7མ་8`ར་ཤེར་�ིན་དགའ་མ་ཉིད། །འཇིགས་ར7ང་bིན་མ-་གཟ7གས་འཛན་ར་ེམ་ཏ�ི། །གར་དག�འི་ཉམས་བ#ར་འX6ལ་བར་
Kོད་གཡགོས་འདི། །རབ་ག�ས་དགེ་ 
 

@014A ༄༅། །yོང་Qོ་བཟང་མཐ7་Kོབས་ནས། །ཕ7ལ་བས་#ལ་བའི་བKན་པ་བKན་འཛན་དང༌། །Eད་པར་Lེ་འདིར་ལོག་པའི་སེམས་འཆང་བའི། །མ་ིབb6ན་ནག་�ོགས་གད�ག་
པའི་ཚང་ཚང་ 
 



ཀ�ན། །འXིན་ལས་ད�ས་མཐའི་མེ་ཡསི་གཞོབ་ཏ�་མཛTད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཆོས་3་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་
ོན་པ་དགེ ། ༎ ༈ ༀ་k་Kི། bིད༷་ཞི་མཉམ་གཟིགས་#ལ་ཀ�ན་མEེན་
བ1ེའི་དཔལ། །bིད༷་པའི་མ7ན་སལེ་འXིན་ལས་ 
 

འོད་Cང་གིས། །bིད༷་གས7མ་འcོ་བའི་པད་ཚལ་Fོང་བའི་གཉེན། །bིད༷་མཐའི་བར་ད�་bིད་ན་གསལ་8`ར་ཅིག །bིད༷་འདིར་མངོན་མཐོ་བསོད་ནམས་བཙན་པོ་ཡིས། །bིད༷་ན་ཆེ་བའི་
5ེགས་/ན་རལ་བའི་1ེར། ། 
 

bིད༷་ཆསོ་ཟ7ང་འཇ7ག་Rིམས་+ི་གོམས་�བས་ཅན། །bིད༷་འཛན་མ་ིཡི་དབང་པོ་$ག་ཏ�་#ལ། །Qོ༷་ལ་བཟང༷་པ-་ཡོན་ཏན་མ་དམགིས་+ང༌། །འཇམ༷་ད�ངས་ཐ7་མིའི་བཞེད་bོལ་ཡ་ིགེའི་
རིས། །གངས་�ོངས་Fེ་ 
 

GHའི་དཔལ༷་8`ར་མཆོད་ཡནོ་8ི། །Jན་{ར་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་པའི་lིན་ད�་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ ༀ་k་Kི། ཀ�ན༷་ཏ�༷་ཀ�ན༷་ཏ�༷་བཟང་པ-་གསང་⁽ 14c6⁾ ་གས7མ་མཛTད། །�ེ༷་བ༷་�ེ༷་བ༷་ཡངོས་འད�ས་⁽
14c6⁾ ་དང་པ-་མགོན། །དཔག༷་ཡས་༷ 
 



དཔག༷་ཡས་༷ཞི་Rོ་5་བའི་གཙT། །�མ༷་དག༷་�མ་༷དག་༷དད་པས་བཞེངས་པ་⁽ 14c6⁾ ་འདི། །རིག་cོལ་གཤོག་1ལ་Uགོས་པའི་གཞན་གསསོ་È། །ཕན་⁽ 14c6⁾ ་བདེ་⁽ 14c6⁾ ་མི་ཟད་
ད�ིད་+ི་ད�ས་Kོན་ནི། །མcོན་ད�་འབོད་པའི་ལེགས་⁽ 14c6⁾ ་བཤད་⁽ 14c6⁾ ་མcིན་ 
 

@014B པའི་w¡། །�ན་འ8`ར་འབ7མ་ད�་འRོལ་བའི་wིང་⁽ 14c6⁾ ་མཆོག་ཏ�། །མགོན༷་ལ་མགོན༷་མེད་དོན་ད�་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །�ོགས༷་དང་�ོགས་༷ན་ནད་མཚTན་མ7་གེའི་ཆར། །ཡང༷་
དང་ཡང་༷ད�་འབབ་པ་དེ་དག་ཀ�ན། །དེ༷་དང་དེ༷་ར7་མདོ་ལ་ 
 

ཞི་8ར̀་ཅིག །#ལ༷་དང་#ལ༷་བའི་bས་�མས་$ག་བ$ན་ཅིང༌། །གང་༷ལ་གང༷་འད�ལ་མཛད་འXིན་bིད་མཐར་#ས། །མཁས་༷�མས་མཁས་༷ཚ&ལ་གས7མ་8ིས་ཐ7བ་པའི་བKན། །ཡོངས་༷
Uོགས་ཡོངས༷་ས7་གསལ་བས་ 
 

འཛན་8ར̀་ཅིག །བདག་ཅག་#t་mརོ་འzེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་+ང༌། །ཀ�ན་$ོག་lིན་ཕ7ང་དྷ£་ཏ�ིའི་མཁའ་ད�ིངས་ས7། །)ག་མེད་ཐིམ་པས་)ན་Fསེ་ཉིན་མརོ་�ེད། །བདེ་Kོང་འོད་བ#འི་
5་བ་དZིགས་8`ར་ཅིག །ཟ7ར་ 
 



བ#ད་ཙ¤་ནོར༷་བ7༷་ཡངས་པའི་དབ7ས། །)?ན་c6བ་རགི་1ལ་ད+ིལ་འཁོར་�ེ་བ་བ#ར། །དབང༷་བVWར་ཀ�ན་�ེད་#ལ༷་པོ་Nོ་Oེ་འཆང༌། །ཟ7ང་འཇ7ག་VW་མའི་གར་Kབས་1ེན་8ར̀་ཅིག །ཅེས་
པ་འདི་ནི་བཀའ་Qོན་Rི་
ོན་ནོར་བ7་དབང་#ལ་ 
 

ནས། རིགས་+ི་_`་ག�་ཆོས་མཛད་ཐ7བ་བKན་བདེ་གཤེགས་+ིས་བ�ེན་པར་Uོགས་པའི་དགེ་yོང་གི་དངོས་པོ་བགོ་.ལ་ད�་ནོད་པའི་དགའ་Kོན་ད�་�མ་པར་#ལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་wིང་ད�་བ�ེན་བཀ�ར་
དང་འzེལ། Jི་འབ7ལ་ད�་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་མི་བFོད་Nོ་Oེའི་Cང་བYན་ 
 

བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གསར་བ�Pན་འབ7ལ་mོར་.བས་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས་པ་སི¥ི་རK?༎ ༎ ༈ མ��་ས7་ཁ་ས¥ིི། Cང་cག་རགི་པའི་བ$ན་གཡ-་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་ལ་ོ⁽ 14c6⁾ ་ཀ�ན༷། །ཀ�ན༷་
Eབ་ད�ིངས་དང་རོ་མཉམ་བདེ་⁽ 14c6⁾ ་བ་ཆེ༷། །ཆེ༷་མཆགོ ⁽ 14c6⁾ ་མཆགོ་གི་ 
 

@015A ༄༅། །5་བར་Lོམ་⁽ 14c6⁾ ་པའི་⁽ 14c6⁾ ་དཔལ༷། །དཔལ་༷ཆེན་ཧེ་ར7་ཀཿ ཡི་Cང་བYན་འདི། །རིག་cོལ་གཤོག་1ལ་Uོགས་པའི་གཞན་གསོས་È། །ཕན⁽ 14c6⁾ ་བདེ
⁽ 14c6⁾ ་མི་ཟད་ད�ིད་+ི་ད�ས་Kོན་ནི། །མcོན་ད�་ 
 

འབོད་པའི་ལེགས་⁽ 14c6⁾ ་བཤད་⁽ 14c6⁾ ་མcནི་པའི་w¡། །�ན་འ8`ར་འབ7མ་ད�་འRོལ་བའི་wངི་⁽ 14c6⁾ ་མཆོག་ཏ�། །#ལ༷་དང་དེ་bས་ད8སེ་�ིར་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །#ལ༷་བ་#་



མཚ-་མངའ་བདག་གངས་རིའི་མགོན། །#ལ༷་མཆོག 

 

མཚན་དཔེའི་%་གཞོན་_ར̀་གསལ་ཞིང༌། །#ལ༷་བའི་མཛད་པས་འcོ་ཀ�ན་Fངོ་8`ར་ཅིག །ཆསོ་bིད་ནོར་བ7འི་pེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །འXིན་ལས་1ིབས་Kངོ་དག་ེལགེས་མ7་Èད་
ཅན། །དགའ་/ན་ཆབ་bདི་གསརེ་8་ི 
 

འཁོར་ལོ་ཡང༌། །�ོགས་zལ་མཁའ་ལ་$ག་ཏ�་འཁོར་8ར̀་ཅིག །བདག་ཅག་#t་mརོ་འzེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་+ང༌། །བར་གཅོད་བད�ད་+ི་མཚན་མས་མི་ཐ7བ༷་ཅིང༌། །བKན༷་ལ་Kོན་པའི་
བ$?ལ་��གས་ཡོངས་བཟ7ང་ 
 

བས། །བདེ༷་བར་གཤེགས་༷པའི་s�ལ་ལམ་ཟིན་8ར̀་ཅིག །Cང་bིད་ཆསོ་ཀ�ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལརོ་ཤར། །ཐམས་ཅད་རང་རགི་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོར་ཆ&བ། །ཐོབ་�་ཐོབ་�ེད་zལ་བའི་�ལ་
འ�ོར་8སི། །ཀ�ན་བཟང་ 
 

Rག་འཐ7ང་གཙT་བོ་c6བ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་Qོན་Rི་
ོན་པ་⁽ 14c6⁾ ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་Jི་འབ7ལ་ད�་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་Cང་བYན་བཟང་གོས་



འབའ་ཞིག་ལས་གསར་བ�Pན་འབ7ལ་mོར་.བས་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས་པ་སི¥ི་ར་K?༎ ༎ 
 

@015B ༈ ངག་༷ག་ིའདོད་འཇོ་དབང༷་�̀ག་བ#ད་/ན་Qོ༷་བཟང༷་ཐ7བ༷་པ་མཆོག་གི་བKན༷། །#༷་ཆེན་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚT༷་~ེལ་ལ་འཇིགས༷་མེད་Iིབ་zལ་༷མEེན་བ1ེའི་Jན། །འཇིག་$ེན་
དབང༷་�̀ག༷་bིད་ཞིའི་འ5ེན་པ་�ོགས༷་བཅ&འི་#ལ་ཀ�ན་ 
 

�ིང་Oེའི་འཛ7མ། །བད�ད་�མས་ཀ�ན་ལས་༷�མ༷་པར་#ལ༷་བའི་ཞབས་སེན་J་ིབ-་པ}ོར་བKེན། །གཏ�མ་ཆེན་མི་L?ག་འབར་བའི་གཟི་བOིད་.?། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཇིགས་ར7ང་Rོ་བོ་
གཞན། །Kབས་གཅིག་ལག་ཆ་འཆོར་ 
 

བའི་གཤིན་Oེའི་གཤེད། །Fབས་ས7་བKེན་ནོ་མཆགོ་མཐ7ན་དངོས་c6བ་�ལོ། །འXིན་ལས་lིན་ནག་འR6ག་པའི་ག�ར་ཁང་ནས། །5ག་s�ལ་གནམ་�གས་ཐོག་གི་¦་¦་འབ7མ། །lོས་
པས་ནག་�ོགས་zག་�ོག་མཛད་ 
 

མ། །དམག་ཟོར་#ལ་མསོ་�མ་བཞིའི་འXིན་ལས་IPབས། །#ལ་ཀ�ན་ཡ7མ་8`ར་ད�ིངས་+ི་དབང་�̀ག་མ། །མི་བཟད་bིན་མ-་གཟ7གས་འཛན་རེ་མ་ཏ�ི། །ད8ེས་བFེད་མདོས་+ི་ཆོ་



གའི་རིམ་པ་�མས། །ཚ&ལ་བཞིན་ 
 

འགོད་ལ་དངོས་c6བ་ཆར་ད�་ཕོབས། །དེ་ལ་འདིར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾  Iས་པ། �ི་ར7་ཟ་�ེད་ནག་མོ་གཤིན་Oེའི་ཡ7མ། །ནང་ད�་དགའ་བཞིའི་འ�̀ང་གནས་ཙ§་ལི། །གསང་བ་ཟ7ང་
འཇ7ག་འོད་གསལ་ད�ིངས་+ི་1ལ། །bིད་གས7མ་ 
 

བདག་མོ་དམག་དང་ཟོར་8ི་)། །འདི་ཀོ་IPབ་ལ་དངོས་c6བ་གཉིས་+ི་ཆར། །$ག་པ་འཇོ་བའི་ད�ས་མཐའི་མེ་ཡང་ཡིན། །དེ་�ིར་དེ་ཉིད་ད8སེ་པ་.ངོ་བའི་yད། །མདོས་+ི་8ེར་,ོམ་Nོ་
Oེའི་I་ད�ངས་ཞེས། །པད་དཀར་ 
 

@016A ༄༅། །འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་1ལ། །གང་དེའི་གས7ང་བཞིན་ནག་འcསོ་བཀོད་པ་འདི། །ལེགས་བཤད༷་མང་ཐོས་IPབ༷་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །རིག་cལོ་གདན༷་འཛTམས་༷
ཐར༷་འདོད་Fེ་GHའི་ 
 

གཉེན། །ཐེག་པ༷་མཆགོ་གི་ལམ་བཟང་ནོར་༷བ7འི༷་ད�། །འདོད་GHར་འEིལ་བའི་wིང༷་གི་#ན་ད�་བ�Pན། །དགེ་བས་དཔོན་yོབ་ཡོན་མཆོད་དགོན་གནས་བཅས། །བར་གཅོད་བད�ད་+ི་



གཡ7ལ་ང་ོལས་#ལ་ཏེ། །ཆོས་bིད་ 
 

ལེགས་ཚTགས་ནམ་མཁའ་མཛTད་+ི་,ོ། །ཡངས་པོར་cོལ་བའི་དག་ེམཚན་འབར་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེ་ར་ཀེའ7་ཚང་ན�བ་རི་Rོད་+ི་ཞལ་འདོན་)་མ-་མདོས་ཆོག་གི་མཇ7ག་ཏ�་འzི་#tར་ཀེ་
ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ7གས་འདོད་pར་zིས༎ ༎ 
 

༈ མེ་Eི་ལོར་)་/ན་ཇོ་བོ་s�+་མ7་ནེར་གོས་མང་)?ག་ཚTས་ཚTགས་+ི་
ད་གཡོགས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། ༀ་k་Kི། མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་8`ར་བཅོམ་/ན་འདས། །s�+་མ7་ནེའི་མཐོང་cལོ་
གཟ7གས་+ི་.?ར། །རབ་བZ་C་ཚTགས་གོས་ 
 

+ི་
ད་གཡོགས་འདི། །5ི་མེད་)ག་བསམ་དག་པས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །5ིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་Qོ་བཟང་ཚ&ལ་Rིམས་གཙTས། །བདག་ལ་འzེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཇི་�ེད་པ། །Fེ་
བར་ཚངས་Jོད་དག་པའི་$ེན་ 
 

བ#tད་ཅིང༌། །ཟས་གཙང་bས་+ིས་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ7་ལས་�བས་ཆེན་#ལ་bས་ཚ&ལ། །Jོད་ལ་ཀ�ན་བཟང་འཇམ་ད�ངས་Oསེ་འcོ་ཞིང༌། །རིང་མིན་.?་དང་ཞིང་



ཁམས་.?་ཚ(་འཁརོ། །མཚན་མཆགོ 

 

@016B འ5ེན་པ་Eོད་དང༷་མཚ&ངས་ཐོབ་ཤོག ། ༎༈ ག��ང་ཞབས་བ$ན་ཁང་ནས་)་/ན་ན�བ་ངོས་བKན་bིད་བདེ་ཐབས་ས7་འཇིགས་�ེད་+ི་.?་གསར་བཞེངས་+ི་�ན་དར་C་�འི་
ོན་ཚག །དཀར་པོར། 
ༀ་k་Kི། འཇིགས༷་ར7ང་འXོག་�ེད་མཆ་ེབ་འབར་ 
 

བའི་ཞལ། །འཇིགས༷་�ེད་དཔའ་བོ་རལོ་པའི་གར་དག�་ཡིས། །འཇིགས༷་པའི་Rོ་བོ་གཞན་ཀ�ན་�ག་�ེད་པ། །འཇིགས་༷མཛད་�ི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་Oེའི་དcར། །%་��ན་ཐགས་ས7་
བ�Pན་པའི་གསོ་བཟང་འདི། །ཕ7ལ་བས་ 
 

�ོངས་འདིའི་བKན་འc-་བདེ་Fིད་ལ། །འཚ(་བའི་གནོད་�ེད་མི་དང་མ་ིམནི་8ི། །གད�ག་1̈བ་བསམ་mོར་ངན་པ་ཀ�ན་ཞིར་མཛTད༎ ༈ སེར་པོར་©ཽ་ཀ་དང་པོ་གོང་དང་འ5་བ་ལ། གསེར་འོད་
འÈག་པའི་གོས་བཟང་འདི་ཕ7ལ་བས། ། 
 

�ག་ན་པ}-་.?་ཚ(་མཛད་འXིན་དང༌། །ཆོས་/ན་#ལ་པ-་Lེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་སགོས། །ལེགས་ཚTགས་ད�ར་8་ིཆ&་གཏེར་Oསེ་འcོར་མཛTད༎ ༈ དམར་པོར་©ཽ་ཀ་དང་པོ་གོང་འ5་ལ། 



པད་རག་མདངས་མཛ(ས་གོས་བཟང་འདི་ཕ7ལ་ 
 

བས། །Kོབས་+ིས་�མེས་པའི་མཐའ་བཞིའི་5ེགས་/ན་སགོས། །ཁམས་གས7མ་བ$ན་གཡ-་ལགེས་ཚTགས་མ་ལ7ས་པ། །ཁབ་ལེན་N་ོཡིས་�གས་�ེ་བཞིན་ད�་མཛTད༎ ༈ {ནོ་པོར་©ཽ་
ཀ་དང་པོ་གོང་འzལ། གནམ་{ོན་��་ 
 

མར་འEིལ་འ5འི་གོས་བཟང་འདི། །ཕ7ལ་བས་དགའ་/ན་ཕོ་zང་ཆབ་bིད་ལ། །ལོག་པར་འཁ7་བའི་གད�ག་ཅན་མ་ལ7ས་པ། །5ག་པ-་ཆད་པས་ཐལ་བའི་N?ལ་ད�་�གོས། །༈ �ང་ག�ར་
དང་པོ་གོང་འ5་ལ། མ་Gད་མདངས་འཛན་གསོ་ 
 

@017A ༄༅། །བཟང་འདི་ཕ7ལ་བས། །ཆོས་bདི་ཟ7ང་ད�་འཇ7ག་པའི་#ལ་པ-་ཁབ། །དབ7་�ོག་བཙན་ཞིང་ཆབ་bིད་དར་བ་སགོས། །བZ་ཤིས་Cང་བས་ས་Kངེ་Eབ་པར་མཛTད༎ ༈ 
གོང་བཞིན་)་ 
 

སའི་�ོགས་བཞིར་#ལ་བ་རིགས་�་དང་རིགས་གས7མ་མགོན་པ-་)་ཁང་གསར་བཞེངས་+ི་�ན་ཤལ་ལ། ༀ་k་Kི། ཀ�ན་Eབ་ཆོས་ད�ིངས་བདེ་བ་ཆེན་པ-་1ལ། །གང་འད�ལ་བཀོད་པར་



འ�མས་ས7་�ས་པའི་lིན། །)?ན་c6བ་རགིས་�་བདེ་ 
 

གཤེགས་ཞི་R-་གར། །ད8ེས་བFེད་)་ཡ་ིགསོ་བཟང་འདི་ཕ7ལ་བས། །པད་དཀར་འཆང་བའི་.?་ཚ(་bིད་མཐར་བ$ན། །ས་Fངོ་#ལ་པ-་བཞེད་དགོངས་)?ན་8ིས་འc6བ། །དགའ་
/ན་ཆབ་bིད་ཉིན་མོར་�ེད་པའི་གཟི། ། 
 

མི་ན�བ་Rིམས་གཉིས་Cང་བ་$ག་འབར་ཤོག །Eད་པར་�ོངས་འདིར་ནད་ཡམས་མ7་གེ་དང༌། །བKན་འc-་བདེ་Fིད་འXོག་ལ་བ�མས་པ་ཡི། །ནག་�ོགས་Fེ་བ-་བསམ་mརོ་ངན་པ་
ཀ�ན། །ཞི་བ%ོག་བZ་ཤིས་དག་ེམཚན་ 
 

#ས་པར་ཤོག ། ༎༈ ན་མོ་བ�་བྷ་ཻར་ཝ་ཡ། འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེའི་VW་འX6ལ་ད�ས་+ི་དc༌།བད�ད་Lརེ་རབ་ཏ�་གཤེ་བ་གར་དག�འི་ཉམས། །འXོག་�ེད་མཆ་ེབ་འབར་བའི་མ་ཧེའི་
གདོང༌། །གསང་གས7མ་N་ོOེའི་�ིན་ཆེན་འདིར་ 
 

ཕོབས་ལ། །Qོ་བཟང་རངི་ལ7གས་#t་.ར་བདག་པ-་འཛ7མ། །ཕན་བདེའི་བད�ད་1ིའི་གཟེགས་མ་འབ7མ་འཛག་པ། །.ལ་བཟང་ཡངས་པའི་དག�ང་མཁར་$ག་འཆར་བའི། །དགེ་མཚན་



�ོགས་+ི་འཁརོ་ལོར་Eབ་པར་མཛTད། །བyབ་ 
 

@017B གས7མ་�མ་དག་རིག་འཛན་ངང་མ-་Èས། །བཤད་IPབ་མcིན་པའི་U་�་འRོལ་བཞིན་ད�། །ཟབ་ཡངས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་#་མཚT་ཆེ། །ཡོངས་ས7་བཟ7ང་བའི་ང་ོམཚར་
གསལ་བར་མཛTད། །�ད་�̀ང་འXིན་ལས་ད�ིད་+ི་ཕོ་ཉའི་ 
 

w¡ས། །བདེ་Fིད་ཀ�ན་དགའ་#ས་པའི་ལང་ཚT་ཅན། །Uོགས་/ན་ད�ར་8ི་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །ཕན་བདེའི་འདོད་GH་འཇོ་བའི་མcོན་ད�་ཁ7ག །ཚ&ལ་འདི་IPབ་པའི་ལས་�ེད་འzེལ་
ཐོགས་�མས། །Q་མ་འཇམ་ད�ངས་ཞི་Rོས་ 
 

Oེས་བཟ7ང་ལ། །Fེ་བར་ཚངས་Jོད་དག་པའི་$ེན་བ#tད་ཅིང༌། །ཐེག་མཆགོ་བKན་པའི་�ིང་པ-་ལམ་ལ་mོར། །དེའི་མཐ7ས་Cང་བ་)་ཡི་འཁརོ་ལརོ་དེངས། །I་cགས་�¬ང་{གས་
ད�ེར་མེད་ན་དའི་ད�ངས། །5ན་$ོག་བདེ་ཆེན་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཆེན་པོར་ཆ&བ། །ཟ7ང་འཇ7ག་VW་མའི་1ེ་དགའ་འཛན་པར་ཤོག །འོད་གསལ་Nོ་Oེའི་�་1ེ་�ོན་པོ་ཡིས། །གཉིས་Cང་འR6ལ་པའི་བད�ད་Lེའི་�ིང་བཀས་ཏེ། །�ོགས་ལས་�མ་#ལ་



བཞད་པའི་གད་#ངས་+ིས། །མཁའ་ 
 

Eབ་ཞིང་གི་འཁརོ་ལོ་འགངེས་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་/ན་Kོད་#tད་3་ཚང་གི་�ག་མཛTད་ལས་འཛན་ཨ་མདོ་ངག་དབང་ཕ7ན་ཚTགས། ཕ7་ཁང་�མས་པ་དགེ་འད�ན། cགས་པ་འཇམ་ད�ངས་
མཁས་བཙ&ན། རོང་པ་ཐོགས་མེད་#་མཚT། མི་ཉག་བZ་ཤིས་#ལ་ 
 

མཚན་བཅས་མི་�་ནས་3་ཚང་གི་ལས་ཁ7ར་ལེགས་ལམ་མཐར་སོན་8ི་)ག་མཆོད་ད�་ནག་པོ་.ོར་གས7མ་8ི་གོས་ཐང་)ན་56བ་གསར་བཞེངས་འབ7ལ་mོར་8ི་
ོན་ཚག་ཏ�་དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་
བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTར་འབོད་པས་zིས་པ་སི¥ི་རK?༎ ༎ 
 

@018A ༄༅། །མགོན་པོ་ལ། ན་མོ་མ��་ཀ་ལ་ཡ། #ལ་ཀ�ན་ཐ7གས་Oེ་གཅིག་བL?ས་པད་དཀར་འཛན། །ཞིང་བཅ&འི་གཤེད་མ་Kོབས་/ན་bིན་པ-་གཟ7གས། །Fེ་འc-་ར་ེ.ོང་�ིགས་
ད�ས་འc་ོབའི་ 
 

Fབས། །མ��་ཀ་ལ་འཇིགས་�ེད་ཤིང་ཕ7ང་ཅན། །འཁོར་བཅས་གཞོམ་མེད་Nོ་Oེའི་.?འི་འཁོར་ལོ། །Kངས་Kབས་bིད་གས7མ་གཡོ་བའི་གར་དང་བཅས། །མཐོང་cལོ་མགི་ག་ིབད�ད་
1ིར་ཆ་ེབའི་$ེན། །འདིར་བ��གས་{ོན་ 



 

8ི་ཐ7གས་དམ་ཉེར་དགངོས་ལ། །�མ་དག་Rིམས་/ན་རགི་cོལ་འད�ས་པའི་Lེ། །ཐ7གས་མཐ7ན་Rིམས་གཙང་བyབ་གས7མ་�་བས་འདའ། །ཆོས་bིད་དཔལ་8་ི,་ོབ#་རབ་�ེ་
བར། །བcང་ཡས་.ལ་བཟང་Fེ་བོ་འད�་བར་ 
 

མཛTད། །Lེ་འདིར་ལོག་པར་འཁ7་བའི་སེམས་འཆང་ཞིང༌། །འXལ་ཡ7ན་དགེ་མཚན་འགགོ་པའི་གད�ག་ཅན་�མས། །�ད་Rག་ར7ས་པ་དོན་�ངི་བཅས་པ་ཀ�ན། །དམ་ཅན་5ེགས་པའི་
དཔ7ང་ག་ིཟས་ས7་གཏོད། །)ག་བསམ་དག 

 

པས་$ེན་འདི་བཞེངས་པ་ཡི། །ལས་�ེད་འzེལ་ཐོགས་pོས་པར་བཅས་པ་ཀ�ན། །Q་མགོན་ད�ེར་མེད་_`ར་མཛད་ནག་པོ་ཆསེ། །�ང་ཆ&བ་�ངི་པ-་བར་ད�་Oེས་བཟ7ང་ནས། །�མ་དག་
དབང་ག་ིUངི་བ7ར་བFེད་བbིངས་པའི། ། 
 

རིམ་གཉིས་$ོགས་པའི་པད་དཀར་འདབ་Kོང་བཞད། །མཆོག་ཐ7ན་དངསོ་c6བ་®ང་1ིའི་ཟིལ་དངར་བཅ&ད། །.ལ་བཟང་བ7ང་བའི་འདོད་འཇོར་
ིན་8`ར་ཅིག །མདོར་ན་Cང་bིད་Q་མ་
མགོན་པོར་ཤར༷། །ཤར༷་ཚད་རང་སེམས་ 
 



@018B གཉ6ག་མའི་རོལ་པར་ངསེ༷། །ངེས༷་དོན་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིམ��་ཀ་ལ༷། །ལ༷་འ7ར་�ངི་གི་པ}ོར་གར་�ེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་/ན་Kོད་#tད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༈ ཆོས་#ལ་
ལ། བྷཻ་ཝ་ས་�་ན་མ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་Lོད་འཇིགས་ 
 

ར7ང་Nོ་Oེ་ད�ས༷། །ད�ས༷་+ི་མེ་�ེས་འÈད་པའི་མགི་
ན་རི༷། །རི༷་རབ་ཐལ་བར་�ོག་པའི་Kོབས་/ན་ཆེ༷། །ཆེ༷་མཆགོ་N་ོO་ེbིན་པོ་གཤིན་Oེའི་གཙT། །འཁོར་བཅས་མི་བཟད་Rོ་བོ་རལོ་པའི་
zོ། །ནག་�ོགས་བད�ད་Lེའི་�ིང་གར་ 
 

ཆེམ་ཆེམ་ད�། །བN?ངས་པའི་གཏ�མ་5ག་ཉམས་བ#འི་གར་དག�་ཡིས། །དམ་ཚག་$ེན་འདིར་གཡོ་མདེ་$ག་བ��གས་ལ། །དགེ་/ན་ལ7གས་བཟང་གསརེ་8ི་#ལ་མཚན་ཆེ། །འXིན་
ལས་དཔ7ང་པ་བ$ན་པོས་ཡོངས་ 
 

བཟ7ངས་ཏེ། །bིད་དང་ཞི་བའི་བ་གམ་མངོན་མཐ-་1ེར། །མི་མཐ7ན་�¬ང་གསི་གཡོ་བ་མེད་པར་Iངེས། །Eད་པར་རགི་{གས་འཆང་བའི་འད�ས་L་ེའདིའི། །བཤད་དང་IPབ་པའི་�་བ་
རབ་འཕེལ་ཞིང༌། །ཆོས་bིད་ལགེས་ 
 



ཚTགས་ཉི་མ་�ེ་བའི་གཟི། །�ོགས་zལ་མཁའ་ལ་$ག་ཏ�་འབར་བར་མཛTད། །,ོ་གས7མ་ཚ&ལ་འདིར་ངལ་བ་བKེན་པ་དང༌། །)ག་བསམ་དག་པས་ཡོན་mོར་ལས་�ེད་�མས། །)་
མཆོག་Eོད་+ི་ད8ེས་པའི་འཛ7མ་ 
 

ཞལ་དང༌། །མི་འzལ་འcོགས་པའི་.ལ་བ་མཆགོ་ཏ�་མཛTད། །Qོས་བཏགས་འR6ལ་བའི་U¨ན་རིས་ཞིང་བཅ&འི་དc༌།འཁརོ་གས7མ་�མ་པར་དག་པའི་འz6བ་ཁ7ང་ད�། །བIལ་བའི་མངོན་
Jོད་5ག་པོར་དབང་འ�ོར་བའི། ། 
 

@019A ༄༅། །མཐ7་ཆེན་རགི་འཛན་དཔའ་བོར་འ8ར̀་བར་མཛTད། །མཐར་�ེད་bོག་གི་བདག་པོ་ཉི་བ7འི་དཔ7ང༌། །རང་ལ་)?ན་c6བ་1་ཐིག་�¬ང་གས7མ་8ི། །ངོ་བོར་ང་ོའXོད་�ི་ནང་
གསང་བ་ཡི། །གཤིན་ 
 

Oེའི་འX6ལ་འཁརོ་ཟབ་མོ་མཐར་�ིན་མཛTད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་/ན་Kོད་#tད་3་ཚང་གི ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎༈ མེ་wང་%་བ་བཅ&་གཅིག་པའི་ཚ(ས་བཅ&་དག�་ཉིན། དགའ་/ན་ཤར་1ེ་
ཐོས་བསམ་ནོར་བ7འི་wིང་3་ཚང་ད�་ཀ་རིང་བཞིར་ཧོར་གོས་ 
 



Kག་s�ན་ཚTས་C་གས7མ་བ1ེགས་+ི་ཀ་འཕན་ལག་གས7མ་འ�ར་~iས་ལེགས་འཕན་འགོ་གསེར་ཟངས་+ི་ཙ་པར་གཟ7གས་བཅས་ཆ་འcིགས་བཞི་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། ༀ་kKི། ག��ང་ལ7གས་མང་ཐོས༷་
ཐོས༷་⁽ 14c6⁾ ་དོན་གདམས་པར་⁽ 14c6⁾ ་ཤར། །ཕན་ 
 

བདེའི་དཔག་བསམ་༷བསམ༷་⁽ 14c6⁾ ་ཡས་འcོ་བའི་ད�ིད། །ལམ་བཟང་མ་ནོར༷་ནོར༷་⁽ 14c6⁾ ་བ7་⁽ 14c6⁾ ་རིན་ཆེན་གཏེར། །འདོད་འཇ-་མཚT་wིང༷་wིང༷་⁽ 14c6⁾ ་མཆོག་Fབས་+ི་1ེ་
⁽ 14c6⁾ ། །ད8ེས་�ིར་C་ཚTགས་lིན་Xེང་འR6ག་པའི་�ོང༌། །ཁ་དོག་C་�འི་འz6ག 

 

ཆེན་འÈག་པ་ཡི། །རི་མོ་བZ་བའི་ཧོར་གསོ་Kག་s�ན་ནི། །མཛ(ས་པར་~ལེ་བའི་ཀ་འཕན་ཆེ་ལེགས་བཞི། །འགོ་#ན་གསརེ་ཟངས་ཆ&་bིན་མ་ར་ཀའི། །གདོང་པ་གཡས་གཡནོ་Kོང་
.?ད་དམར་པོ་དང༌། །5ིལ་བ7་%་�ེད་Nོ་Oའེི་ 
 

ཆ&ན་འ�ང་བཅས། །མི་�ེད་)ག་བསམ་དག་པས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །འཇམ་མགོན་ལ7གས་བཟང་ཉིན་�ེད་འོད་Kོང་འབར། །བKན་འཛན་མཚT་Fསེ་Xེང་བའི་གེ་སར་བཞད། །རགི་
cོལ་¯ང་56ག་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་w¡། །དིར་དིར་ 
 



@019B Iོག་པས་ས་ཆེན་འགེངས་8`ར་ཅིག །5ིན་ཅན་བཤེས་གཉེན་Qོ་བཟང་ཚ&ལ་Rིམས་དང༌། །Qོ་བཟང་བKན་དར་དགོངས་པ་ཡོངས་Uགོས་ཤིང༌། །�མ་�ང་ཞི་བ་བད�ད་1ིའི་lནི་
ཆེན་པོ། །འོག་མིན་ཞིང་གི་Q་རརེ་zེས་8ར̀་ 
 

ཅིག ༑བདག་སགོས་འzེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཐམས་ཅད་+ང༌། །$ག་ཏ�་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མ་ིའzལ་ཞིང༌། །#ལ་བའི་ལམ་བཟང་དག་པའི་%་གཞོན་འཛ7མ། །དད་བ1ོན་ཡིད་+ི་
མཁའ་ལ་བསལི་8`ར་ཅིག །Jན་དང་ 
 

མངོན་པར་ཤེས་པ་�མ་པ་56ག །གཟ7ངས་དང་~ོབས་པ་དབང་དང་Kོབས་བཅ&་སོགས། །འབད་མེད་འc6བ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཇི་bདི་བར། །འcོ་དོན་Fངོ་བའི་འ5ེན་པ་མཆོག་ཐོབ་
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#t་mོར་བ་Rི་ཆེན་�ང་ཆ&བ་ 
 

ཆོས་འཕེལ་8ི་Fེ་བར་I་ོབཏགས་པའི་འད�་གས7མ་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་
ོན་པ་སི¥ི་རK?༎ ༎ ༈ ཕག་རི་zག་ཐོབ་,ང་དགོན་ད�་#tད་Kོད་3་བ#ད་ནས་བཀའ་འ8̀ར་mོར་འཇགས་
བ8ིས་པའི་དེབ་བOོད་ནི། ༀ་kKི། $ེན་འ�̀ང་ཟབ་མ-་ 
 



ད�ངས་+ི་ང་ར་ོཡསི། །མ7་Kེགས་ར་ི�གས་�ངི་ལ་འཇིགས་Kརེ་བ། །ཐ7བ་དབང་དོན་ཀ�ན་c6བ་པ་མིའི་སེ°སེ། །བZ་ཤིས་དགེ་བའི་མ་ེཏོག་ཆར་ད�་ཕོབས། །�ད་�̀ང་ལགེས་བཤད་
འོད་དཀར་འབ7མ་lསོ་པས། །ཡོངས་Uོགས་ 
 

ཐ7བ་བKན་ཀ�་མ7ད་གེ་སར་འཛ7མ། །.ལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཀ�ན་དགའ་གསར་པའི་ད�ིད། །འ�ེད་མཛད་Qོ་བཟང་�་བའི་%་བར་བ{གས། །Rོས་པའི་གར་Kབས་ས་གས7མ་ཡོམ་ཞིང་
མེར། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་དམ་ཉམས་ 
 

@020A ༄༅། །�ིང་འགས་པ། །མ��་ཀ་ལ་ལས་གཤིན་s�གས་/ན་1ལ། །Lེ་འདིར་ལས་བཞིའི་�་ར་མ་གཡལེ་ཞིག །ཉི་མའི་གཉེན་8ི་ཐ7གས་གསང་དཔལ་བེའ7འི། །�་བ་ལས་
ཐོན་ཟབ་#ས་མདོ་ 
 

{གས་+ི། །wེགས་བམ་དགེ་ལགེས་�ེ་བའི་ང་ོམཚར་ཅན། །བཞེངས་ཤིང་ཕ7ལ་བའི་དཀར་ཆག་འདི་ན་གསལ༎ ༎༈ མེ་wང་ལ-་བཀའ་ཤག་ལས་ཁ7ངས་+ི་ཉིན་དེབ་+ི་འགོ་བOོད། ༀ་k་
Kི། ཀ�ན༷་མEེན་ཀ�ན༷་བཟང་#ལ་ 
 



ཀ�ན༷་�ིང་Oེ་མཐོང་cོལ་ཀ�ན༷་དགའ་མཚན་དཔེའི་.?། །དོན༷་མང་དོན༷་yད་ཟབ་དོན༷་འདོམས་མཛད་ཐོས་པ་དོན༷་/ན་Nོ་Oེའི་གས7ང༌། །མ༷་དག་མ་༷རགི་5ི་མ༷་མ་དམིགས་ཆོས་ཀ�ན་མ་༷འ5ེས་
གཟིགས་པའི་ཐ7གས། །#ལ༷་བ་ 
 

#ལ༷་བའི་གཙT་#ལ༷་མཆགོ་གིས་�མ་པར་#ལ་༷བའི་ཤིས་པ་�ོལ། །རབ་འ�མས་ཤེས་�འི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་Qོ༷། །Qོ༷་མཆགོ་�ེ་བའི་གཙ&ག་ཏ�་འཛ(ག་པས་བཟང༷། །བཟང༷་Fོང་མཛད་
པའི་རོལ་མོ་bིད་1ེར་cགས༎༷ 
 

cགས༷་པ་དོན་/ན་�ངི་ག་ིཟེ་འz6ར་བKེན། །ས༷་གས7མ་�མ་འ5ེན་�ག་ན་པད་མོ་ཡི། །ས༷་ལ་ཕན་བདེ་~ེལ་བའི་འXིན་ལས་གད�གས། །ས༷་ཆེན་Q་ན་Iངེ་བའི་བཟོད་Kོབས་ཅན། །ས༷་
Fོང་མ་ིཡི་དབང་པོ་�མ་བཞི་ 
 

#ལ། །Rིམས་གཉིས་འོད་Cང་འབ7མ་8་ི1ེ་དགའ་ཅན། །#ལ་ཐབས་ཉིན་�ེད་གཞོན་ན�འི་ཤིང་$འི་�བས། །རང་རེའི་ལགེས་�ས་མཁའ་ལ་བVWར་བའི་གཟ7གས། །དེབ་ཐེར་Yོག་zལ་
�ངས་པའི་Uངི་བ7ར་གསལ༎ ༎ 
 



@020B ༈ )་/ན་ཇོ་བོ་s�+་མ7་ནེར་ཨ་འz6ག་ཚང་ནས་གསེར་ཀོང་དང་གསེར་8ི་མ±ལ་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། ༀ་k་Kི། མི་༷འཇིགས་Kབོས་བཅ&འི་ག་ོའཕང་མཆགོ་བYེས་པ། །མི༷་མཇེད་ཞིང་ག་ི
དཔལ་8ར̀་བཅོམ་/ན་འདས། །མི༷་ཡི་སེ°་ེདོན་ཀ�ན་ 
 

c6བ་པའི་56ང༌། །མི༷་མཐ7ན་མ7ན་སལེ་Cང་གསལ་མར་མེའི་Cོད། །ས༷་ཡ་ི�ངི་པོ་ཐ7ར་bང་4055 ལས་c6བ་པ། །ས༷་གས7མ་འcོ་བའི་དོན་ད�་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །ས༷་ལ་ཕན་བདེའི་འ�̀ང་
གནས་#ལ་བKན་དར། །ས༷་Kངེ་F་ེGH་ 
 

བདེ་ཞིང་Fིད་8`ར་ཅིག །ཚ(༷་འདས་ཨ་འz6ག་དགེ་འད�ན་བཟོད་པ་སོགས། །ཚ(་༷རབས་བསགས་པའི་Lིག་p?ང་ཀ�ན་�ང་ནས། །ཚ(༷་དཔལ་ཕ7ན་ཚTགས་ཐེག་མཆོག་$ེན་བཟང་བ#tད། །ཚ(༷་
མཐའ་ཡས་པའི་ས་ལ་རགེ་8`ར་ 
 

ཅིག །#t༷་mོར་ལ་ིཐང་མོ་ལ་ཨ་འz6ག་ག ི།འཇམ༷་ད�ངས་ནོར་བ7་.ལ་བཟང་)་མོ་ཡང༌། །#t༷་འzས་ཐེག་པའི་Jོད་ལ་yོབ་པའི་ཚ&ལ། །འཇམ༷་དཔལ་Jན་རས་གཟིགས་+ི་Oསེ་འcོར་
ཤོག །ཀ�ན༷་མEེན་ཡེ་ཤེས་Iོན་ 
 



མེས་མཁའ་མཉམ་འc-། །ཀ�ན༷་�ོངས་Iིབ་པའི་མ7ན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ཀ�ན༷་གཟིགས་Cང་བ་མཆོག་ག་ིདཔལ་འཇོ་བའི། །ཀ�ན༷་བཟང་མགོན་པོ་Eོད་དང་མཚ&ངས་ཐོབ་ཤོག། ༎ 
མ±ལ་ལ། ༀ་k་Kི། #ལ་༷བ་#ལ་༷ 
 

བའི་ཉི་མ་Kངོ་གི་Rོད། །པད༷་མཚTར་པད༷་དཀར་འདབ་བ#་cལོ་བ་བཞིན། །ཐ7གས༷་Oེའི་ཐ7གས་༷དམ་�ད་�̀ང་s�+འི་#ལ། །མགོན༷་མེད་མགོན༷་8ི་གཙT་བ-་Jན་{་ར7། །ནོར༷་མཆགོ་ནོར་༷
འཛན་%་བ་ཐ7ར་bང་215 ལས། །  
 

@021A ༄༅། །Kོང༷་གས7མ་Kངོ༷་གི་བཀོད་Uགོས་མ±ལ་ལ། །མ7༷་ཏིག་མ7༷་Èད་བཞི་/ན་གསེར་ཏོག་བཅས། །ཀ�ན༷་བཟང་ཀ�ན༷་དགའི་lིན་ད�་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །#ལ་བKན་དཔག་
བསམ་ཡངོས་ 
 

འད�འི་�ོན་ཤིང་ག ི།ང་ོམཚར་ཡལ་འདབ་ཀ�ན་གསལ་Eོན་ད�་དZིགས། །བKན་འཛན་ག�ར་ཀ�མ་གཞོན་ན�འི་དོ་ཤལ་8ིས། །གསེར་/ན་,གེ་མ-་ལ7ས་བཟང་མཛ(ས་8ར̀་ཅིག །bིད་པ་
bིན་མོ་Rོས་པའི་མཆ་ེབའི་ 
 



cར། །མནར་བའི་ཉམ་ཐག་#tད་�་རགིས་56ག་འcོ། །མི་བཟད་ད�ཿ ཁའི་གད�ང་བ་ཀ�ན་ཞི་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་འ�ོར་མཆགོ་ལ་_ར̀་Jོད་ཤོག །.?་གཤེགས་ཨ་འz6ག་དག་ེའད�ན་
བཟོད་པ་སོགས། །ཚ(་ལས་འདས་ཀ�ན་Lགི 

 

Iིབ་ཀ�ན་�ང་ནས། །དལ་དང་འ�ོར་པའི་རིན་ཆནེ་ཐེམ་.ས་ལས། །�མ་cོལ་གཞལ་མེད་ཁང་ད�་སོན་8ར̀་ཅིག །#t་mརོ་ལ་ིཐང་མ་ོལ་ཨ་འz6ག་ག ི།འཇམ་ད�ངས་ནོར་བ7་.ལ་བཟང་
)་མོ་ཡང༌། །རིང་མིན་.?་དང་ 
 

མཚན་མཛད་ཞིང་ཁམས་འཁོར། །ཐམས་ཅད་འ5ེན་པ་Eོད་དང་མཚ&ངས་ཐོབ་ཤོག །ས་ཡོས་%་བ་དང་པ-་ཚ(ས་བཅོ་�་ཉིན་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ )་/ན་Cེའ7་ཤར་1ེ་56ང་Q་�ག་ཐ7བ་བKན་ཐར་པ་ནས་
འzས་Qོ་wིང་3་ཚང་ད�་བཟང་གོས་ཀ་འཕན་ 
 

ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�། Qོ༷་ཆེན་#ལ་བའི་ལ7གས་བཟང་ནམ་མཁའི་མཐའ། །གསལ་༷�ེད་ཉི་མ་�ེ་བའི་Xེང་བ་ཅན། །wིང༷་དང་Fབས་+ི་དམ་པ་མཆོད༷་པའི་Uས༷། །Cེ་ཤར་དད་པའི་མཚT་ལས་
lོས་པའི་དགེས། །ཐ7བ༷་  
 



@021B པའི་བཞེད་ག��ང་མདོ་{གས་པ}-་ཚལ། །བKན༷་འཛན་རགི་cོལ་བ7ང་བས་ཡངོས་བཟ7ང་ཞིང༌། །ཐར༷་འདོད་བདག་+ང་ཐེག་མཆགོ་ལམ་བཟང་ལས། །པ༷་ར་མི་ཏའི་གནས་
ཀ�ན་Uོགས་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ གཟིམ་རམ་པ་ 
 

ནས་བZ་ཤིས་ཆོས་wིང་ད�་Q་མ་Nོ་Oེ་འཆང་གི་.?་གད�ང་རིན་པོ་ཆེར་�ན་དར་C་�་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག །དཀར་པོ་ལ། གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་5ན་དང་རེག་པའི་མོད། །�བས་ཆེན་ཕན་བདེ་འདོད་GHར་
འཇོ་བའི་གཏེར། །Oེ་བཙ&ན་Q་མའི་མཆོད་Lོང་ 
 

ཡིད་བཞིན་ནོར། །)་Uས་ཀ�ན་བཟང་lིན་8སི་མཆདོ་པའི་དགེས། །མགོན་Eོད་�ིན་�བས་%་བ་བད�ད་1ིའི་#tན། །བདག་ཅག་�ིང་ག་ིཡོལ་གོར་$ག་འབེབས་པས། །འགལ་�ེན་Lིག་
Iིབ་ནད་གདོན་ཚ་གད�ང་ཀ�ན། །ཞི་ཞིང་ 
 

དགེ་ལགེས་Cང་བ་འཛན་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ ©ཽ་ཀ་དང་པོ་གོང་དང་འ5་བ་ལས། སེར་པོར། མི་འ8`ར་འཆ་ིམེད་ཚ(་ཡ་ིཀ་ལ་ཤ། །བསོད་ནམས་ནོར་བ7འི་གཏེར་8ིས་ཡངོས་གཏམས་པས། །Lེ་
བཞིའི་ད�ིག་ག་ི�ིང་པོ་འ�̀ར་བའི་དཔལ༎ 
 



�མ་�ང་དགའ་Kོན་ད�ིད་ད�་#ལ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ དམར་པོར། bིད་གས7མ་བ$ན་དང་གཡོ་བའི་དངསོ་པོ་ཀ�ན། །�ིན་�བས་+ོ་བ་�ོན་པོས་དབང་�ས་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བ་དམ་པའི་
ད�ས་Kོན་ལ། །འcོ་ཀ�ན་ངལ་གས-་དབ7གས་ 
 

ད�̀ང་ཐོབ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༧{ོན་པོར། Eོད་ཐ7གས་དོན་དམ་ཞི་བ་ཆསོ་.?འི་1ལ། །གང་འད�ལ་Rོ་བོ་རལོ་པའི་l་ོབL?་ཡསི། །མི་དང་མ་ིམིན་གནོད་�ེད་མ་ལ7ས་པ། །གང་འཚམས་
ཐབས་+ིས་)ག་མེད་གད�ལ་8`ར་ཅིག ། ༎ 
 

@022A ༄༅། །�ང་ག�ར། Fེ་བའི་Xེང་བར་མགནོ་པོ་Eོད་ཉིད་+ི། །ཞབས་སེན་གཙ&ག་ག་ི#ན་ད�་$ག་མཛ(ས་པས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་8་ིབcོད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། །རིང་མིན་ཐ7གས་+ི་
ཐིག་ལརེ་ར་ོགཅིག 

 

ཤོག ། ༎ ༈ 1ེ་ཡིག་གཉེར་ཐ7བ་བKན་#ལ་པོས་དབེན་གནས་བZ་ཤིས་ཆོས་wིང་ད�་ཕ་Q་མའི་.?་གད�ང་རིན་པོ་ཆེར་�ན་དར་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག། ག°འི་N?ལ་�ེད་Fབས་ཡ7ལ་རབ་འ�མས་
ཀ�ན། །གཅིག་བL?ས་5ིན་ཅན་1་བའི་Q་མ་ཡི། ། 
 



རིང་བbལེ་མཐོང་ན་cོལ་བའི་གཟི་�ིན་ཅན། །)ར་བཅས་Fེ་GHས་མཆོད་པའི་Lོང་བ7་ཆེར། །C་�འི་མདངས་མཛ(ས་རེག་འཇམ་)་ཡི་དར། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་lིན་མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་
མཛTད། །རང་གཞན་ད�ས་གས7མ་�མ་ 
 

དཀར་ཕ7ང་པོར་བཅས། །1ེ་གཅིག་�ང་བའི་ཡིད་+ིས་ལེགས་འབ7ལ་ན། །བདག་སགོས་དེང་ནས་Q་མདེ་�ང་ཆ&བ་+ི། །$ག་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་མིན་པར། །གཅིག་ཆོག་Fབས་
གནས་མགོན་Eོད་ཁོ་ན་ལས། །རེ་ས་གཞན་ 
 

ན་མེད་དོ་ཐ7གས་Oེས་Fོངས། །གང་ག་ི�ིན་�བས་�ད་�̀ང་བད�ད་1ིའི་ཆ&ས། །བདག་#tད་Lིག་p?ང་5ི་མའི་ཆ་ཤས་ཀ�ན། །ཉེ་བར་mངས་ནས་�མ་དག་བyབ་གས7མ་དང༌། །བདེ་Kོང་
ཏིང་འཛན་མཆོག་ག་ིདཔལ་ལ་ 
 

mོར། །ཐ7བ༷་པའི་རངི་ལ7གས་ཀ�ན་8ི་�ིང་པ-་ཕ7ལ། །Qོ་བཟང་བKན༷་པའི་Iནོ་མེ་ཡོངས་བཟ7ང་ནས། །ཡོངས་Uགོས་#ལ༷་བའི་ལམ་བཟང་གསལ་བ་ལ། །མགོན་པོ༷་Eོད་དང་མཚ&ངས་
པར་�ིན་8ིས་�ོབས༎ ༎ 
 



@022B ༈ དེ་pར་ད�ས་+ི་འཁོར་ལ-་mིན་bགེ་འདི། །ད�ས་འཁོར་yོབ་དཔོན་ཐ7བ་བKན་བསོད་ནམས་དང༌། །བZས་�ག་ཐ7བ་བKན་%་བའི་ཤག་ཚང་ནས། །#t་mར་པར་ད�་བ�Pན་པའི་
དགེ་བའི་མཐ7ས། །#ལ་མཆོག་bིད་ཞིའི་ 
 

ཉི་མ་གངས་ཅན་8ི། །ཕན་བདེའི་Cང་བ་ཆེན་པོར་$ག་འབར་ཞིང༌། །Qོ་བཟང་རིང་ལ7གས་འདབ་Kོང་པ}-་ཚལ། །མངོན་པར་བཞད་པས་ས་ཆེན་མཛ(ས་8`ར་ཅིག །�ི་ཡ་ིད�ས་+ི་འཁོར་
ལ-་lསོ་པ་ཀ�ན། །ནང་གི་ད�ས་ 
 

+ི་འཁོར་ལ-་1ལ་Cང་ད�། །ངེས་Yེད་ད�ས་གས7མ་ད�ས་མེད་ད�ས་འཁརོ་ལ-། །གོ་འཕང་འcོ་བ་ཀ�ན་8ིས་ཐོབ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་�མ་3་ད�ས་yོབ་ཐ7བ་བKན་བསོད་ནམས་དང༌། 
བZས་�ག་ཐ7བ་བKན་%་བ་ཟ7ང་ནས་དཔལ་ད�ས་+ི་ 
 

འཁོར་ལ-་ཞི་བའི་mིན་bེག་འདི་ཉིད་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་མཚན་ཞབས་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎ ༈ ཆ་པ་bས་.ལ་བཟང་དབང་འད�ས་+ི་ཡིག་ཚད་+ི་1ོམ་པའི་མཇ7ག་
མཐ7ད་mར་#tར། ཚངས་པའི་ཐིག་ཏ�་
ིན་ལགེས་ 
 



ལ7གས་གཉིས་+ི། །འོད་Cང་bིད་པའི་ཁངོས་ན་འགོག་མེད་ད�། །�ོམས་པར་འཆར་བ་བZ་ཤིས་པ}-་གཉེན། །མི་མཆགོ་མི་ཡི་ཉི་མ་�མ་བཞིར་བ{གས། །Lེ་བཞིའི་ཆ་༷ཤས་Uགོས་
པའི་འདབ་བ#་པ༷། །ཆོས་bིད་ 
 

དགའ་བ་བ#་/ན་ཕོ་zང་ཞེས། །bས་༷བཅས་#ལ་བ་ད8ེས་པའི་ནོར་བ7འི་Iནོ། །bི་��འི་.ལ་བཟང་#ན་ད�་འཛན་ལ་lོ། །དེ་�ིར་.ལ༷་བ་མཆགོ་གི་)ོ་ཡི་�¬ང༌། །�་བOོད་གསར་པའི་
5ི་བཟང༷་འcགོས་པའི་དཔལ། །མཁས་ 
 

@023A ༄༅། །དབང༷་དགའ་བFེད་ཡི་གརེ་
ིན་པའི་གཟ7གས། །#ལ་ཀ�ན་འད�ས༷་ཞལ་ད8སེ་པའི་མཆོད་པར་lོས༎ ༎ ༈ 1ེ་ཚTགས་ཆོས་འ�ོར་དཔལ་/ན་8ི་ཡིག་ཚད་+ི་མཇ7ག་ཏ�། 
མཐའ་བཞིའི་5ེགས་ 
 

/ན་རལ་པའི་1ེ༷་མོ་ན། །ཕ7ན་ཚTགས༷་ཆསོ་༷bིད་འ�ོར༷་པའི་དཔལ་༷ཡོན་འབ7མ། །མངོན་མཐོ་དགའ་བ་བ#་/ན༷་ཕོ་zང་པའི། །bི་��ར་ག�ས་l-་ཡགི་ཚད་�ག་བཅས་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ �མ༷་
འ5ེན་བདེ་གཤེགས་༷ས་ོ�་ལ། 
 



�མ༷་དག་འོད་གསལ་མར་མེའི་Cོད། །�མ༷་པ་ང་ོམཚར་མཆོད་པའི་Uས། །�མ༷་དཀར་སེམས་+ིས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །བZས་�ག་ཐ7བ་བKན་%་བ་སོགས། །#t་mོར་ཤག་ཚང་ཐམས་
ཅད་+ང༌། །ཀ�ན་ཏ�་འོད་+ི་Cང་ 
 

བ་ཆེས། །འcོ་བའི་མ7ན་སེལ་ཉིད་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ དཔག་མེད་ལགེས་ཚTགས་༷ཚTགས་༷གཉིས་#་མཚT་བ1ོན་པའི་དཔ7ང་གསི་བb6བས་ལས་འR6ངས། །cངས་མེད་ཆོས་ཀ�ན༷་ཀ�ན༷་ནས་
མངོན་གཟིགས་མEེན་པའི་ 
 

ཆ་ཤས་ཡོངས་ས7་Uགོས། །འcོ་ལ་Oསེ་བ1ེ༷་བ1ེ༷་བ་ཆེན་པ-་ག་བ7ར་ཐིགས་Xེང་འབ7མ་ད�་བསིལ། །མཚ&ངས་མེད་�མ་འ5ེན༷་འ5ེན༷་པ་འཆོག་8ར̀་#ལ་དབང་མི་ཡ་ི%་བར་
བ{གས། །bིད༷་ཞི་མཉམ་གཟིགས་#ལ་ཀ�ན་ 
 

མEེན་བ1ེའི་དཔལ། །bདི༷་པའི་མ7ན་སལེ་འXིན་ལས་འོད་Cང་གསི། །bིད༷་གས7མ་འc་ོབའི་པད་ཚལ་Fོང་བའི་གཉེན། །bིད༷་མཐའི་བར་ད�་bིད་ན་གསལ་8`ར་ཅིག །ས་༷གས7མ་�མ་
འ5ེན་�ག་ན་པ}ོ་ཡི། །ས༷་ལ་ 
 



@023B ཕན་བདེ་~ེལ་པའི་འXིན་ལས་ལ། །ས༷་ཡ་ི%་བ་བ1ེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ས༷་Fངོ་མི་ཡ་ིདབང་པོ་�མ་བཞི་#ལ། །ཐ7བ་བKན༷་Kོབས་+ིས་འཛན༷་པ་#ལ་པ-་ཁབ། །)?ན༷་
ཆགས་དགའ་བ་བ#་/ན་ཕོ་zང་པའི། ། 
 

bི་��ར་
ོན་པ་c6བ༷་པའི་ག�ས་འབངས་པ། །�་འབོ་ཚ་$ིས་mང་འzས་�ག་བཅས་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ ཀ་ཤོད་bས་ཆོས་#ལ་དོན་c6བ་1ིས་X6ག་གསར་��གས་+ི་ཡིག་ཚད་ལ། འཇམ༷་དཔལ༷་ངག་༷ག་ི
དབང༷་པ-་Qོ༷་གཏེར་.ལ་བཟང༷་ཀ�ན་ 
 

དགའི་འདོད་པ་འཇོ། །ཡེ༷་ཡོངས་ཤེས༷་�འི་དེ་ཉིད་Cང་བས་ཐ7བ་བKན༷་འཛན༷་མ་#༷་ཆེར་Fོངས། །cགས་�ན་མཚT༷་Fེས་bིད༷་ན་རབ་གསལ་འཇིག་$ེན་གས7མ༷་དབང་༷འཁོར་ལསོ་
བVWར༷། །མཚ&ངས༷་པ༷་གཞན་མེད༷་ཐ7བ་པའི༷་ 
 

གད�ང་འཚTབ་Kོབས་བཅ&་མངའ་བའི་Lེ་༷ལ་འད�ད། །ངག༷་རགི་མཁས་དབང༷་�ེ་བ་གནོན་པའི་གས7ང༷། །རབ༷་འ�མས་ཞིང་ན་�ན་པའི་མཐ7༷་ཆེན་ཐོབ༷། །bིད་◌༵་ན་བKན༷་པའི༷་པད་ཚལ་Fོང་
◌༵་བའི་གཉེན། །#ལ༷་ཀ�ན་མཚན༷་དཔེའི་ 
 



ཐིག་ལརེ་�ིང་ནས་དད། །1ོད་ད�ས་འདིར་ཡང་Uགོས་/ན་ཆོས་+ི་�། །Lེ་བཞིའི་Kོབས་+ིས་བN?ང་བའི་མཻ་ན་ཀ༌།ས༷་ཆནེ་མཐོ་རསི་མངོན་དགའི་%ོས་གར་8ིས། །འགེངས་ལ་)་དབང༷་
མིག་Kངོ་གདངས་པ་�མ། །འདི་ 
 

ན་1ིས༷་དང་ཡ་ིགེའི་�མ་འ8`ར་8སི། །བ$ན་གཡ-་X་རབ་N?ལ་8ི་གནས་ལ7གས་+ང༌། །ལག་མཐིལ་Uས་pར་འཇལ་བའི་ཆ་ོག་མཁན། །Oེ་དཔོན་དཔལ་8་ི�་ེམ་bིད་ན་
མཛ(ས། །ཆོས༷་bིད་#ལ༷་ཐབས་དོན༷་/ན་ནོར་ 
 

@024A ༄༅། །བ7འི་lིན། །ཕན་བདེའི་�ིང་པོར་c6བ༷་པའི་cིབ་བསིལ་ད�། །.ལ་བཟང་འདབ་#་cོལ་བའི་ཀ་ཤོད་bས། །ཡིག་ཚད་ག་ེསར་ལང་ཚT་ག�ས་པས་འཛ7མ༎ ༎ ༈ འzས་
~iངས་ཀ�ན་དགའ་�་བའི་ 
 

/ེབ་zིས་+ི་མ་�ི་zིས་ཐང་གསར་བཞེངས་+ི་#བ་ཡིག །�ིང་Oེ་བཅ&་56ག་ཆ་Uགོས་རི་བོང་ཅན། །ཉམ་ཐག་འcོ་ལ་བསིལ་བ་འབ7མ་འཛག་པ། །�ག་ན་པ}-་གསང་གས7མ་VW་འX6ལ་
8ི། །Cང་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཡང་zེས་པའི་ 
 



ཚ&ལ། །bིད་ཞིའི་དགེ་འzས༷་རིན་ཆེན་�ེ་བའི་ཁམས། །གཅིག་ཏ�་~iངས་༷པའི་ཀ�ན༷་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང༌། །ངོ་མཚར་དགའ༷་བFེད་ནོར་བ7འི་�༷་བའི༷་ལགོས༷། །ཚངས་ཆེན་ཡིད་+ི་བཀོད་
པས་zིས་༷པ་བཞིན༷། །ཨེ་མ་དེ་ཡི་ 
 

གཟ7གས་བYན་གསར་པའི་དཔལ། །ལེགས་zིས༷་ཚTན་བ#ས་�ེ་བའི་ཐང་༷.?་ཡི། །མཐོང་cལོ་p་ན་L?ག་པའི་pད་མ་ོལ། །ཀཽའ7་ཤི་ཀ༷་མིག་Kངོ་གདངས་པ་�མ། །དགེ་ལགེས་%་བ་
གསར་པའི་ལང་ཚT་ཅན། །�ང་ཆེན་
ན་ 
 

8ི་_་̀ག�ར་བFེད་བbིངས་པས། །)?ན་c6བ་འདོད་འཇ-་�ེ་མ་cལོ་བའི་ད�ིད། །མཁའ་Eབ་འcོ་བའི་རེ་.ངོ་ཉིད་8`ར་ཅིག །མསེ་དབོན་�མ་གས7མ་ཐ7གས་བFེད་F་རེངས་
+ིས། །ལེགས་5ངས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་Kོང་གི་ 
 

གཟི། །ར7་བཞིའི་#ལ་ཁམས་དཔལ་ད�་$ག་འབར་བས། །Uོགས་/ན་པ}-་ག་ེསར་ངོམ་8ར̀་ཅིག །ཅསེ་{་སོར་ས་Fོང་འXིན་ལས་#་མཚTས་ཀ�ན་དགའ་�་བ་བ�Pན་པ་ལོ་མང་སོང་Kབས་ཉམས་
གོག་Nིབ་Fོན་ཆེ་བ་འདི་ནས་ཁ7ར་Qངས་+ིས་ལམ་ 
 



@024B ཙམ་གསར་བཞེངས་དང་འzེལ་བའི་ཉམས་གསོ་བ8ིས་.བས་ཉི་འོད་+ི་ཁོར་ཡ7ག་ཏ�་ལོགས་zིས་{ོན་ཡོད་ངོ་མཚར་བའི་ཞིང་བཀོད་C་ཚTགས་�མས་འ�`ག་yད་མི་འ�`ང་ཞིང༌། ཉམས་གས-་bི་��་
བདེ་yད་ས་Fོང་Qོ་བཟང་mིན་པའི་.བས་+ི་དཔེ་རིས་གཞིར་བཟ7ང་གི་.?་ཐང་གསར་ 
 

བཞེངས་བ8ིས་.བས་ཟ7ར་འ�ོངས་)་zིས་དབ7་ཆེན་#ལ་མཚན་ཕ7ན་ཚTགས་དང༌། �ིངས་པ་སངས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་%་བ་དོན་c6བ་�མས་དང༌། དོ་དམ་པ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་�མས་+ིས་�ས་ཏེ་
བཞེངས་པའི་གཙT་ཐང་གི་#བ་ཡིག་ཏ�་bིད་Fོང་ཡོངས་འཛན་Kག་zག་པ±ི་ཏར་འབོད་པས་mར་བའོ། །ཞེས་�ལ་#tར་ 
 

zིས༎ ༎ ༈ k་K་ིསིདྷཾ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ7ང་པ-་1ལ། །Kོབས་བཅ&འི་ལང་ཚTར་
ནི་པའི་དོན་ཀ�ན་c6བ། །Kོང་Xག་ཉི་མའི་དངསོ་པོར་འབར་བའི་གཟི། །ས་གས7མ་
�མ་པར་གནོན་པས་$ག་ཏ�་ 
 

b6ངས། །གཡ7ང་56ང་འཆ་ིབ་མེད་པའི་cོང་Eེར་མཆགོ །མི་ཤིགས་$ག་པའི་Nོ་Oེའི་བ་གམ་1ེར། །ཉི་བ7འི་གཡ7ལ་ལས་#ལ་བའི་ད�ན་ད�་བྷི། །�ན་པར་འRོལ་ཅིག་རབ་འ�མས་ཚ(་ཡ་ི
)། །bིད་དང་ཞི་བར་cགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
 

ཀ�ན། །འག�གས་པའི་དཔག་བསམ་�7�ལ་ཞགས་པ་ཡིས། །�ོགས་+ི་འཁརོ་ལོ་འཆངི་བའི་#ལ་ཐབས་ལ། །མངོན་པར་mརོ་ཞིག་�̀་ར7འི་
ིན་ལགེས་མ། །ས༷་ལ་)་དབང་༷�མ་པར་



1ེན་པའི་དཔལ། །དབང༷་�̀ག་བདེ་བ་དམ་ 
 

པའི་མཛTད་ཆེན༷་པོ། །དགེ༷་མཚན་དཔག་ཡས་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་Iོན། །ལེགས༷་ལམ་Cང་བ་འབ7མ་8སི་bིད་ན་མཛ(ས། །�ད་�̀ང་མEེན་རབ་བད�ད་1ིའི་ཆ&་གཏེར་ཆེ། །ལ7གས་
བ#འི་¶་�བས་འ�̀ར་བས་ཀ�ན་གསལ་ 
 

@025A ༄༅། །མཐའ། །#ས་པར་ཡོངས་ས7་འགེངས་པའི་བZ་ཤིས་ད�ངས། །ཨེ་མ་འཇིག་$ེན་གས7མ་8ི་�་བར་�ན། །ཞེས་ཐོག་མར་དག་ེབའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་k་Kིའི་
ད�ངས་+ི་#tད་མངས་+ི་ 
 

I་ལས་5ངས་ཏེ། ས་ལ་བ{གས་འོས་མཐོ་རིས་+ི་#ལ་bིད་ཕ7ན་ས7མ་ཚTགས་པའི་མིའི་)་ད�་མའི་གད�ང་དམ་པ། ཡོན་ཏན་8་ིEད་པར་ད�་མས་Kོང་གས7མ་8་ིམསེ་པ-་ཁེངས་པ་ཐ7ང་ང7ར་
�ེད་ཅིང༌། གཙ&ག་ལག 

 

ལ7གས་བ#འི་Uགོས་/ན་8ི་lིན་ཆེན་l་ོབ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་c6བ་པ། གཟིམ་ཟ7ར་ཁང་པའི་.?་ང་ོམི་དབང་རིམ་བཞི་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས་མཆགོ་གནམ་



བ.ོས་དགའ་/ན་ཕོ་zང་པའི་ 
 

ལ7གས་ཟ7ང་ཆབ་bིད་+ི་མཛད་པོ་བཀའི་མད�ན་ན་འདོན་ད�་མངའ་གསོལ་Rི་འདོན་8ི་མཛད་ག��ང་འགོད་པ་ལ༎ ༎ ༈ གོང་གསལ་གཟིམ་ཟ7ར་ཁང་པའི་.?་ངོ་རིམ་བཞི་ས་དབང་Rི་འདོན་.བས་
1ེ་ཤོད་$ེན་གཙT་ཁག་ལ་ན་བཟའ་འབ7ལ་ 
 

#tའི་
ོན་ཚག་ཏ�། ༧ཇོ་བ-་ན་བཟར། k་Kི་སིདྷཾ། ~ངས་$ོགས་ད+ིལ་འཁརོ་Uོགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཀ�ན་ལ་མ་འ5ིས་མཛའ་བའི་ག་བ7ར་ཆ&ས། །�ིགས་མའི་ཚ་གད�ང་འXོག་�ེད་
Kོབས་བཅ&་པར། །ངོ་མཚར་གོས་ 
 

བཟང་lིན་ད�་lསོ་པའི་དགེས། །)ག་བསམ་ཤིང་$ས་5ངས་པའི་#ལ་ཐབས་+ི། །Cང་བ་ཀ�ན་གསལ་Eོན་དང་མཉམ་པའི་གཟིས། །Uོགས་/ན་བZ་ཤིས་པ}ོ་Kངོ་གི་གཉེན། །Q་
མེད་ཉི་མ་ཆེན་པོར་བདག་8`ར་ 
 

@025B ཅིག། ༎ ༧་ཐ7གས་Oེ་ཆེན་པོ་རང་�ོན་�་/ན་ལ། k་Kི། ཉ་#ས་ཤར་8་ིཐིག་ལེ་འཛ7མ་པའི་ཞལ། །Jན་Kོང་འcོ་56ག་ཁམས་ལ་$ག་པར་གཟིགས། །གངས་ཅན་)་གཅིག་ལག་ན་



པ}་དཀར། །ཉམ་ཐག་དབ7གས་ 
 

འ�ིན་Eོད་ལས་གཞན་པ་ས7། །བག་ཡོད་གཟེར་བ#ས་བLམས་པའི་)ག་བསམ་c6། །Yོག་མེད་ལ7གས་ཟ7ང་#་མཚTར་མངོན་�ོགས་ན། །�ིན་�བས་གདེངས་ཅན་གཙ&ག་ག་ིནོར་བ7་
དེས། །བསམ་དང་ར་ེབ་ཚད་ད�་འཇོ་ 
 

བར་མཛTད༎ ༎ ༧་Oེ་ཙTང་ཁ་པའི་ན་བཟར། k་Kི། བདེ་ཆེན་མEེན་པའི་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ི3ར། །ད�ས་གས7མ་ཤེས་�འི་གཟ7གས་བYན་མ་ལ7ས་པ། །གསལ་Kོན་�མ་པར་cལོ་བའི་ཡ་ེ
ཤེས་.?། །Qོ་བཟང་#ལ་བ་#ལ་ 
 

བ་ཀ�ན་8་ིགཙTས། །དགའ་བ་བ#་/ན་ཆབ་bིད་གསེར་8་ིགད�གས། །�ོགས་+ི་ཁོང་པ་Uོགས་པའི་cིབ་བསལི་ཅན། །ས་གས7མ་ཡངོས་+ི་Q་ན་མཐོར་འདེགས་པའི། །�ེད་པོ་མཚ&ངས་
པ་མེད་པར་བདག་འ8`ར་མཛTད༎ ༎ 
 

༧�མས་པ་མཆེད་བཞིར། k་Kི། �མས་ཆེན་བད�ད་+ིས་མ་ཕམ་)་ཡི་)འི། །�ིན་�བས་འོ་མ་གཡས་ས7་འEིལ་བའི་མཚTར། །ལ7གས་ཟ7ང་གསརེ་8་ིམགི་ཅན་མ་༷·། །Lེ་བཞིའི་ལ7ས་



1ལ་འÈག་པས་�ེམས་8`ར་ 
 

ཅིག། ༎ ༧བར་ཁང་yབོ་དཔོན་ལ། k་Kི། གས7ང་གི་N་ོO་ེའc་ོའད�ལ་lPལ་པའི་གར། །མ��་ག�་ར7འི་�ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་ཆ&ས། །མི་འ8ར̀་འཆི་མེད་ཚ(་ཡི་ཀ་ལ་ཤ༷། །བདེ་Qག་ཉིད་ད�་
གང་བ་ཐོབ་8`ར་ཅིག ། ༎  
 

@026A ༄༅། །༧bོང་བཙན་ལ། k་Kི། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་8ི་�ངི་Oེའི་�ངི་པོ་ཡི། །ཡ་མཚན་གཅིག་ཏ�་བL?ས་པའི་པ}་ཅན། །གངས་ཅན་ངསེ་ལགེས་Cང་བ་དཀར་པ-་,ོ། །འ�ེད་
མཁས་མི་ 
 

ཡི་ཉི་མ་bངོ་བཙན་Oསེ། །བསོད་ནམས་དཔལ་8ི་Uིང་བ7ར་བFེད་བbངིས་པའི། །Lེ་བཞིའི་འདབ་Kངོ་cོལ་བའི་པ}༷་དཀར། །ལ7གས་ཟ7ང་ཀ�ན་དགའི་གེ་སར་དགོད་བཞིན་ད�། །�ང་
ཆེན་®ང་1ིའི་དོག་པས་མཛ(ས་ 
 

པར་མཛTད༎ ༎༧Iོལ་མར། k་Kི། bིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཕ7ལ་�̀ང་མཛ(ས་L?ག་ག ི།Cང་བ་གཅིག་ཏ�་བL?ས་པའི་
ིན་ལགེས་མ། །ལ7ས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར། །Iོལ་



མཛད་)ག་པའི་)་ 
 

མ-་�ིན་མཐ7་ཡསི། །ཐབས་ཆེན་Jོད་པའི་རི་མ་ོགཡས་འEིལ་ཅན། །Rིམས་གཉིས་ལ7ང་གི་F་ེབ་�༷་པའི་ད�ངས། །bིད་གས7མ་གད�ང་བ་འཇིག་པའི་ཆ་ོའX6ལ་ད�། །Uོགས་/ན་lིན་
8ི་རོལ་མརོ་cོལ་8ར̀་ཅིག ། ༎ 
 

༧དཔལ་)་ཞི་5ག་Eད་མེད་ལ། k་Kི། ད�ིངས་+ི་ཡ7མ་མཆགོ་ཤེར་�ིན་ཝ་ར་ཧི། །lོས་དང་zལ་ཡང་གང་འད�ལ་དེར་Cང་བའི། །VW་འX6ལ་ཆེན་པོ་མ་གཅིག་bིད་གས7མ་བདག །Rོ་
ཆགས་ཞི་བའི་�མ་འ8`ར་མཐའ་ཡས་པས། ། 
 

གནའ་བ-་གཙ&ག་ལག་ཚTན་མདངས་�ེ་བ་བ#། །ཐབས་མཁས་5་བར་zེས་པའི་དཔལ་བེའ7༷། །དགེ་མཚན་Kོང་ག་ིརི་མརོ་བZམ་པ་ཡསི། །ཀ�ན་བཟོད་ཕ་མཐའ་འགེངས་པར་བདག་
IPབས་ཤིག ། ༎༧�་ཆེ་ཇོ་བ-་ན་བཟར། 
 

@026B $ག་བ$ན་ཞི་བ་ཐར་པ་མཆགོ་གི་ད�ིངས། །Kོབས་དང་མ་ིའཇིགས་རང་1ལ་Uོགས་པའི་�བས། །bིད་ཞི་ཀ�ན་8་ིQ་ན་འcེམས་མཁས་པ། །�མ་འ5ེན་མི་བFོད་Nོ་O་ེམཆདོ་



པའི་མཐ7ས། །འཇིག་$ེན་དགེ་བའི་བZ་ཤིས་ 
 

ཐམས་ཅད་+ི། །དཔལ་ཡོན་�མ་པར་#ལ་༷བའི་མཚན༷་མ་ཆེ། །བད�ད་+ི་ར7་མཚTན་བ�ལ་བའི་དཔའ་$གས་ས7། །འཆི་མེད་ལམ་8་ིམཐར་ཡང་འཛ7ག་པར་
ོན༎ ༎༧ཚ(་དཔག་མེད་ལ། 
k་Kི། མཚན་�ན་ཡིད་+ི་གད�ང་ 
 

བ་སེལ་བའི་འཛ7མ། །5ན་པ་ཡསི་+ང་འཆ་ིབདག་མ7ན་པའི་དཔ7ང༌། །འཇོམས་�ེད་བཅོམ་/ན་ཚ(་དང་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །གཟི་བOིད་Cང་བ་འབར་བས་�ིན་ཕོབས་ལ། །Rིམས་གཉིས་
གསརེ་8་ིའཁོར་༷ལ་ོའབར་བའི་1ིབས། ། 
 

�ོགས་བཅ&་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ7ག་འཇིག་$ེན་ན། །.ལ་བཟང་ཉི་མའི་Q་རརེ་bིད་པའི་མཐར། །འཛན་ན�ས་ཚ(་ལ་དབང་བར་བདག་IPབ་མཛTད༎ ༎༧1ེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར། k་Kི། 
མཁའ་Eབ་ཡངོས་ལ་བསིལ་བའི་འོད་ 
 

དཀར་འབ7མ། །bིད་པའི་མཐར་ཡང་འཛ7མ་/ན་%་བ་གསར། །�ག་ན་པ}-་�ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་བཅ&ད། །བདག་ཅག་�ངི་གི་�ངི་པོར་��གས་པའི་མཐ7ས། །རི་དང་ནགས་ཚལ་#་



མཚTར་བཅས་པའི་ཁ7ར། །འདེགས་ལ་ནོར་89ི 

 

Qོ་cསོ་མ་ིངལ་བ། །དེ་བཞིན་�བས་ཆེན་#ལ་bས་Jོད་པའི་ཚ&ལ། །འཛན་པའི་�ིང་Kོབས་འcན་%་མེད་8ར̀་ཅིག ། ༎༧ཟ7ར་ཁང་ནས་ཇོ་བོར་དང7ལ་ཚ་གསེར་8ི་འཁོར་ལོ་ཕ7ལ་�ང༌། #ལ༷་
བ་#ལ༷་བའི་ཉི་མ་s�+འི་ཏོག །མཐོང༷་cལོ་ 
 

@027A ༄༅། །མཐོང༷་ན་དགའ་བའི་མཛ(ས་L?ག་.?ར། །འཁོར༷་ལོ་འཁརོ་༷བ་གཅོད་པའི་1ིབས་Kངོ་ཅན། །ཀ�ན༷་བཟང་ཀ�ན༷་དགའི་lིན་ད�་lོས་པའི་དགསེ། །#ལ༷་དང་#ལ༷་ཚབ་
གངས་�ོངས་འc་ོབའི་མགོན། ། 
 

$ག༷་བ$ན་$ག༷་པའི་N་ོOེའི་)?ན་པོར་གཞེས། །%༷་མདེ་%༷་བ་བད�ད་1ིའི་བསལི་བ་འབ7མ། །�ོགས༷་zལ་�ོགས་༷+ི་འཁརོ་ལོར་1ེན་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ #tད་
ད་¸ེ་ཧོར་ཁམས་ཚན་8ི་yོང་ཡིག་
འགོ་བOོད། ཀ�ན་Eབ་ཀ�ན་8ི་�ེད་པོ་N་ོO་ེ 
 

སེམས། །)?ན་c6བ་VW་འX6ལ་5་བའི་#་མཚT་lིན། །lོ་ཞིང་བL?་མཛད་Qོ་བཟང་དང་པ-་མགོན། །གསང་གས7མ་Nོ་Oེའི་�ིན་བ#་དེང་འདིར་ཕོབས། །ཤེས༷་དང་ཤེས་�འི་དེ་ཉིད་



གཟིགས་པའི་Qོས། །རབ༷་འ�མས་#tད་Lེ་#་ 
 

མཚTར་དབང་བVWར་བ། །འཇིགས་མེད་�་བའི༷་སེ°ེ་༷བ�་¹ྀཀ༌།བZ་ཤིས་ནམ་མཁའ་མཛTད་+ི་གཏེར་ཁ་�ེས། །མ��་ཀ་ལ་འཇམ་དཔལ་Nོ་O་ེད�ས། །Fེས་བ7་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་
1ལ། །མི་�ེད་Nོ་Oེའི་དམ་ཚག་ཉེར་དགངོས་ 
 

ལ། །ལས་བཞིའི་འXིན་ལས་IPབ་ལ་ད་p་རེམས༎ ༎ ༈ ཤིང་ཅི་ཚTང་ཁང་#་མིའི་མིང་�ང༌། མང༷་མང༷་བསོད་ནམས་ད�ིག་གི་Qོ་cསོ་མར། །)?ག༷་)?ག་༷འདོད་པ་འཇོ་བའི་⁽ 14c6⁾ ་ནོར་
བ7འི་མཚT། །ལམ༷་ལམ༷་གཡས་ས7་འEིལ་བའི་ང་ 
 

མཚར་གཏམ། །ཡང༷་ཡང༷་ཀ�ན་དགའ་#ས་⁽ 14c6⁾ ་པའི་ད�ིད་ད�་�ན༎ ༎ ༈ ,ེར་བདེ་མཁར་བའི་བ7་འXིན་ལས་�མ་#ལ་1ིས་��གས་+ི་ཡིག་ཚད་ལ། ཀ�ན༷་ལ་ཀ�ན༷་ནས་བ7་pར་བ1ེ་བའི་
ཐ7གས་མཆགོ༷་མཆོག་༷ག་ིམཚན་དཔེའི་གར། ། 
 

@027B དཔག༷་ཡས་དཔག༷་བསམ་འདོད་འཇ-་འRི་ཤིང་མ་ལ7ས༷་ལ7ས༷་ཅན་Fབས་+ི་ཕ7ལ། །ཇི༷་p་ཇི༷་�ེད་ཆོས་ཀ�ན་མ་འ5ེས་ཡངོས་དག༷་དག༷་གསལ་མEེན་པས་གཟིགས། །#ལ༷་བ་



#ལ༷་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པ-་�ིན་�བས༷་�བས༷་ཆེན་ 
 

Cང་བས་Fངོས། །མEེན་བ1ེའི་འོད་Kོང་རབ་འབར་bིད༷་པའི་མགི །#ལ་བKན་གསརེ་8་ིཔ}་Fངོ༷་བའི་གཉེན། །འཇིག་$ེན་ཀ�ན་ཏ�་དགེ་བའི་བZ་ཤིས་+ིས། །ནོར་8ི་Qོ་cསོ་ཀ�ན་
དགའི་Cང་བ་འཛན། །ས༷་འདིར་ 
 

མཚ&ངས་པ་མེད་པའི་བསདོ་ནམས་+ི། །དབང༷་�̀ག་#་ཆེན་�་ཡབ་དཀར་པ-་འཛ7མ། །bིད་པ་ཡངས་པའི་ངལ་གས-་དབ7གས་འ�ིན་ད�། །འཆི་མེད་ལམ་ད�་གཡོ་བས་བསིལ་བ་
mིན། །1ིས༷་ལས་འདས་པའི་ཕ7ན་ཚTགས་ 
 

དཔག་བསམ་8ི། །ལང་ཚT་དར་5ག་�ེ་མ་
ིན་པའི་འzས། །Uགོས་/ན་.བས་གས7མ་དཔལ་ད�་རབ་�ི་བའི། །Oེ་དཔོན༷་ཡོངས་འད�འི་Xེང་བ་མཐོ་རསི་#ན། །བདེ༷་དགའ་བ#་/ན་
ཆབ་bིད་%་བའི་འཛ7མ། །བསོད་ནམས་ 
 

ནམ་མཁར་༷གསལ་འདི་.ལ་བཟང་ཞེས། །ལེགས་བOོད་འXིན༷་ཡིག་ད�ངས་+ི་#ལ་མ་ོལས༷། །Qངས་ཏེ་�མ་༷མང་#ལ༷་བའི་མཆོད་པར་lོས༎ ༎ ༈ བཀའ་Qོན་Q་མ་བKན་པ་འཇམ་



ད�ངས་+ི་ཤག་གི་གཟིམ་ཆ&ང་སོ་ས-་ 
 

མིང་ལ། མང༷་མང༷་bིད་⁽ 14c6⁾ ་ཞིའི་⁽ 14c6⁾ ་དཔལ་⁽ 14c6⁾ ་ཆེན་པོ། །ལམ༷་ལམ༷་གཏན་བདེའི་�ངི་པོར་འEིལ་⁽ 14c6⁾ ༌༎༧་འཆི༷་མེད༷་%་བ་བད�ད་1ིའི་འོད༷། །འབ7མ་Xག་Cང༷་བའི་
བསིལ་བ་འཇོ༎ ༧ཡིད༷་ལ་མངོན་དགའ༷་མ་ིཟད་པ། །ཆོས༷་ད�ིངས་ 
 

@028A ༄༅། །དམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛན༷༎ ༎༧$ག༷་བ$ན༷་བ1ོན་པའི་ཆ&་#tན་8ིས། །དགེ༷་ཚTགས་གསརེ་8་ི�ེ་མ་འཕེལ༎༷ ༎ ༧བདེ༷་/ན༷་ཞིང་ག་ིདཔལ་ཡོན་འབ7མ། །Cང་༷�ེད་
ནོར་བ7འི་བ་གམ་ 
 

གསལ༷༎ ༎༧ཕ7ན༷་ཚTགས་༷Lེ་བཞིའི་འདོད༷་GHའི་�ུང༌། །འབ7མ་Xག་ཕན་བདེའི་�ིང་པོར་འEིལ༎༷ ༎༧དགེ་ལེགས་གཡ7་༷ཡི་ལོ༷་འདབ་Kོང༌། །ཡོངས་cལོ་མ་ེཏོག་བཀོད༷་པའི་
ཚལ༎ ༎༧ས་༷གས7མ་༷དགེ་བའི་མ་5ོས་ 
 

�ུང༌། །མངོན༷་དགའ༷་#་མཚ-་�བས་ས7་cལོ༎ ༎༧དགེ་༷ལགེས༷་ཉི་མ་�ེ་བའི་འོད། །མི་ན�བ་ཀ�ན༷་དགའི་ད�ིད་ད�་གསལ༷༎ ༎ ༈ བདེ༷་གཤེགས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་



�ུས། །བདེ༷་Jོད་#ལ་ 
 

པོར་གདམས་པའི་lིང་ཡགི་ནི། །བདེ༷་གཤེགས་གས7ང་བཞིན་འcེལ་བའི་པར་8ི་འX6ལ། །བདེ༷་/ན་)་ཡོན་Iོལ་མས་བ�Pན་པའི་དགེས། །མཐའ༷་དག་#ལ་བའི་གས7ང་གི་གཅེས་པའི་
མཛTད། །མཐའ༷་བཞིའི་lོས་ 
 

zལ་དབ7་མ་ཆེན་པ-་ལམ། །མཐའ༷་མེད་མར་8ར̀་འcོ་བའི་གད�ང་སལེ་ད�། །མཐའ༷་ཡས་བ.ལ་པར་མི་ན�བ་#ལ་8ར̀་ཅིག །ཅསེ་པ་འདི་བཤད་ཟ7ར་ཆ་པ་བའི་�མ་)་ཡོན་Iོལ་མ་ནས་པར་
�ང་��ས་པར། ༧Fབས་མགོན་bིད་ 
 

Fོང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་#tར་zིས༎ ༎ ༈ Jན་རས་གཟིགས་དབང་�ལ་འ�ོར་དབང་�̀ག་ཚ&ལ། །c6བ་མཆོག་མི་¸་»་ཀིའི་�མ་ཐར་འདི། །)ག་བསམ་�ད་�̀ང་ཟ7ར་འ�ོངས་)་zིས་
+ི། །དབ7་ཆ&ང་ཚ(་དབང་མགོན་པོས་ 
 

@028B པར་ད�་བIPབས། །དགེ་འདིས་ཀ�ན་མEེན་#ལ་བའི་བKན་པ་དར། །བKན་འཛན་ཞབས་བ$ན་དགེ་འད�ན་ཆསོ་Jོད་འཕེལ། །མ་�མས་མི་མཐ7ན་མིང་ཡང་མེད་པར་འདི། །མ་



རིག་མི་དམགིས་ཀ�ན་མEེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །#t་mརོ་ 
 

ཉིད་+ང་ཚ(་༷རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །འཇིག་$ེན་དབང༷་�̀ག་དག་ེབའི་བཤེས་མཛད་དེ། །མཐའ་ཡས་འcོ་བའི་མགོན༷་དང་དཔ7ང་གཉེན་ད�། །bིད་ཞིའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ༷་_`ར་འc6བ་ཤོག །ཅེས་པ་
འདི་ཡང་དད་དམ་)ག་བསམ་མཆོག 

 

ཏ�་དགེ་ཞིང་སོར་མ-་འད�་�ེད་+ིས་བི་¼་ཀ�འི་ཁེངས་པ་ཐ7ང་ང7ར་�ེད་པ་ཟ7ར་འ�ོངས་)་zིས་དབ7་ཆ&ང་ཚ(་དབང་མགོན་པོ་གནས་མཆོག་�གས་ལ་,མ་པ-་/ེབས་zིས་bི་��ར་བFོད་.བས། �མ་ཐར་འདི་
ཉིད་མཇལ་བས་ཡིད་5ངས་ཏེ་)ག་བསམ་དག་པས་པར་ད�་བ�Pན་ 
 

པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་༧.?་བཅར་མཚན་ཞབས་དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་པའོ༎ ༎ ༈ #ལ༷་དང་#ལ༷་བའི་bས་�མས་ད8ེས་པའི་Uས། །ནོར༷་མཆོག་ནོར༷་འཛན་%་བའི་མར་མེའི་
Cོད། །མ༷་�མས་མ་༷ལ7ས་བདེ་ 
 

ལ་འགོད་པའི་yད། །ཀ�ན༷་ནས་ཀ�ན༷་ཏ�་�ང་བས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །ཐ7བ༷་ཚ&ལ་ལ7ང་$གོས་བKན༷་པའི་Cང་བ་འབ7མ། །མི་ན�བ་$ག་པའི་Iནོ་མེར་)?ན༷་c6བ༷་ཅིང༌། །དགེ༷་ལེགས༷་ཀ�ན་ཏ�་
འོད་+ི་དཔལ་ཆེན་པོས། །.ལ་ 



 

བཟང་�ིང་ག་ིམ7ན་པ་སལེ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འzས་Qོ་wིང་#་རོང་དར་མདོ་lP་.?་ནས་)་རམ་མིང་བཏགས་.བས་3་ཚང་ད�་གསེར་ཀོང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�་mར༎ ༎ ༈ ག��ང་སོག་Jི་པའི་
དེབ་+ི་འགོ་བOོད་ལ། ཀ�ན༷་བཟང་�ིང་ 
 

@029A ༄༅། །Oེའི་#་མཚT་བFོད་པའི་�བས། །ཀ�ན༷་གསལ་�ོགས་+ི་འཁོར་ལོར་འcིམ་པའི་དཔལ། །ཀ�ན༷་མEེན་#ལ་བའི་Jི་གཟ7གས་གངས་རའིི་མགོན། །ཀ�ན༷་ཕན་Cང་བ་
དམ་པས་འcོ་ 
 

འདི་b6ངས། །�མ༷་མང་གད�ལ་�འི་ཁམས་དང་མསོ་པའི་ངོར། །�མ༷་པ་མཐའ་ཡས་ང་ོམཚར་VW་མའི་གར། །�མ༷་འX6ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་Fབས་ཡ7ལ་ཀ�ན། །�མ༷་དག་དད་པའི་
སེམས་+ིས་འདིར་ཡང་5ན། ། 
 

མཐ7་Kོབས་ད�ས་+ི་མེ་�ེ་འབར་བའི་�ོང༌། །bིད་གས7མ་གཞོབ་ཏ�་bེག་པའི་5ག་s�ལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་མ་ོIོལ་8ངི་bོག་བདག་དམར། །Nོ་Oེ་cགས་/ན་zན་དང་བཅས་
པས་+ང༌། །པད་དཀར་འཆང་བ་ 
 



རིམ་�ོན་དམ་ཚག་ག ི།Nོ་Oེའི་ར་ིམ་ོགཙ&ག་ཏ�་བཀོད་པ་བཞིན། །ལེགས་ཉེས་�མ་པར་འ�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Jན། །དམར་%ུམ་wགོ་གི་Oེས་འc་ོད་གདོངས་ཤིག །འདི་ན་གནམ་བ.སོ་
ག��ང༷་ས་དགའ་/ན་པའི། ། 
 

མངའ་འབངས་སགོ༷་རིགས་མ་ིསརེ་Jི༷་པ༷་ཡི། །Jི་དང་�ེ་zག་�་བའི་གཟ7གས་བYན་འབ7མ། །གསལ་�ེད་5ི་མེད་ཤེལ་8ི་མ་ེལོང་འགོད། །ཅེས་སོ༎ ༎ ༈ མི་འ8ར̀་བདེ་Kོང་མཆོག་
གི་རོལ་མོ་ནི། །ཁམས་ 
 

གས7མ་#ལ་མ་�̀་ར7འི་འོད་ཆགས་.?། །བཅ&་56ག་ལང་ཚTས་,གེ་པའི་#ལ་ཡ7མ་མ། །དམ་ཚག་$ེན་འདིར་གཡ་ོམེད་$ག་བ��གས་ལ། །བདེ་བས་རབ་_ོས་གནས་གས7མ་ཌ|་ཀི་
མ། །མcོན་ད�་ལགེས་ཁ7གས་Oསེ་ཆགས་ 
 

@029B 1ེད་འཇ-་གར། །མི་�ེད་མཛའ་བར་འÈད་པའི་དགའ་Kོན་8སི། །བདག་ཅག་བདེ་མཆོག་དཔའ་བ-་གནས་ལ་mརོ། །ནང་གི་མཁའ་འcོ་རབ་འབར་ཙ¾་ལི། །གཉེན་�iག་
wོག་pར་གཡོ་བའི་རལོ་1ེད་+ིས། །དབབ་/ོག་དགའ་ 
 



བཞི་ཡོངས་འEིལ་བྷ་གའི་�ོང༌། །ཁམས་གས7མ་bིད་པའི་གད�ང་བ་¿6ལ་པོར་ཤིགས། །འཁོར་འདས་ཀ�ན་�ེད་མི་ཤིགས་གཉ6ག་མའི་ཁམས། །འོད་གསལ་�ངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ-་
ད�ིངས། །རང་རགི་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 
 

མཁའ་Jོད་འཛ7མ། །_`ར་བར་Kོན་ཅིག་ད�ིད་+ི་)་མོ་+ེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་དམ་མཚ&ངས་མེད་Q་�ག་མཁན་ཆ&ང་Cེ་ཤར་ཐ(IB)་བKན་ཐར་པ་གང་གི་དམ་ཚག་གི་zིས་.?འི་#བ་�ང་ད�་ལམ་
འདིའི་�ལ་འ�ོར་པ་Rི་�ང་lPལ་མིང་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་+ིས་
ོན་པ་ 
 

དགེ༎ ༎ ༈ བདེ་ཆེན་གསང་{གས་མཁར་3་ཚང་ད�་Jི་ཁང་ག��ང་འཛན་གཉིས་པའི་འཚT་འཛན་yོབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་བཤེས་གཉེན་རིགས་བཟང་དང༌། Lེ་པ་ལས་འཛན་Qོ་བཟང་ངག་དབང་གཉིས་ནས་
གསེར་ཟངས་ལས་c6བ་པའི་#ལ་མཚན་ཆ་གཉིས་དང༌། བསངས་ཁོག 

 

ཟངས་དཀར་གཡའ་མ་གཅིག་བཅས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག །k་Kི། བདེ༷་Kོང་ཟ7ང་འཇ7ག་�ལ་འ�ོར༷་ཆེན༷་པ-་1ལ། །གསང༷་མཆོག་ན་དའི་{གས་༷ས7་8ེར་བའི་Iས། །བད�ད་+ི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་
པའི་Nོ་Oེའི་མཁར༷། །མཛ(ས་�ེད་གསརེ་ 
 

འོད་Kོང་འབར་#ལ་མཚན་འདི། །ཕ7ལ་བས་Qོ་བཟང་བKན་པའི་#ལ་མཚན་ཆེ། །མི་མཐ7ན་�¬ང་གསི་ནམ་ཡང་མི་གཡ་ོབར། །བཤད་IPབ་ནོར་བ7འི་ཏོག་གི་གཟི་འབར་བས། །ས་Kངེ་



ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་8`ར་ཅིག །#t་ 
 

@030A ༄༅། །mོར་འzེལ་ཐོགས་འcོ་བ་ཐམས་ཅད་+ང༌། །$ག་ཏ�་དགེ་བའི་བཤེས་+ིས་Oེས་བཟ7ང་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་bིད་འcོ་དོན་Jོད་པ་ལ། །%་མེད་ཁམས་གས7མ་Q་མ་
_`ར་འc6བ་ཤོག ། ༎ 
 

༧བསངས་ཁོག་ལ། k་Kི། bིད་ཞིའི་མcོན་ཀ�ན་ད8སེ་བFེད་བསངས་མཆོད་lིན། །lོ་བའི་Cོད་མཆགོ་ག�ས་པས་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་ཚTགས་#་མཚT་རབ་འ�མས་
+ིས། །#ལ་ཀ�ན་མཆོད་པའི་མཐ7་ 
 

ཆེན་ཐོབ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ Kོབས་བཅ&འི་རང་1ལ་Uོགས་པའི་གདོང་�་པ། །དོན་ཀ�ན་c6བ་པའི་འཇིགས་མེད་སེ°ེའི་I། །�མ་པར་བIགས་པས་མ7་Kེགས་རི་�གས་ཕམ། །��མ་དང་
�ག་པས་�ངི་ག་ི 
 

འདར་བ་བKེན། །ཟབ་ཞི་$ེན་འ�̀ང་དེ་ཉིད་Cང་བའི་གཟིས། །bིད་གས7མ་མ7ན་པའི་འཇིག་$ེན་འཇིག་�ེད་ཅིང༌། །8་ནོམ་ཞི་བ་བད�ད་1ིའི་མཛTད་གཅིག་པ7། །Kོང་Xག་བ#ད་པའི་#ལ་



ཡ7མ་ཀ�ན་དགའི་%། །གཞི་ད�ིངས་ 
 

འ8`ར་མེད་བཻཌÃར་�ངས་པའི་མཚTར། །བདེ་གཤེགས་�ངི་པོ་གསརེ་��ན་ལང་ཚ-་འཛ7མ། །དངོས་བ#ད་བད�ན་ཅ&འི་དོན་8ི་གཟ7གས་བYན་ད�། །འདི་ན་མེས་པོས་མངོན་ས7མ་བཀོད་པ་
�མ། །འདི་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ 
 

ཚTགས་ག°ཱའི་ཆབ། །bས་བཅས་#ལ་བའི་�མ་དཀར་ཆ&་�ུང་དང༌། །)ན་ཅིག་�ང་ཆེན་#་མཚTར་གཞོལ་བའི་�བས། །འcོ་ཁམས་#་མཚ-་Eོན་ད�་འcེམས་8`ར་ཅིག །འc་ོབའི་Iོན་
མེ་ཉོན་མོངས་ཟ7ག་�Åའི་ 
 

@030B 
་ན། །ཟས་གཙང་bས་+ི་ལ7ང་$ོགས་བKན་པའི་ཚ&ལ། །ཚ&ལ་བཞིན་བཤད་དང་IPབ་པས་འཇིག་$ེན་འདིར། །�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིཉམས་#ས་8ར̀་ཅིག །བs�ལ་རངི་�་པར་
འ�ན་པའི་ཕ་མ་སོགས། །དཀར་མིན་ 
 

ལས་+ི་Iིབ་པ་ཀ�ན་�ང་ནས། །བདེ་/ན་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པ}ོ་ལས། །U¨ས་Fསེ་ལ7ང་བKན་དབ7གས་ད�̀ང་ཐོབ་8ར̀་ཅིག །#t་mརོ་ཞོལ་གཉེར་མི་འ8`ར་Nོ་Oེ་དང༌། །)ག་བསམ་མ་ེཏོག་



རབ་#ས་Iལོ་དཀར་�མ༎ 
 

�ི་ནང་བར་ཆད་འཚ&བ་མ་རང་སར་ཞི། །ཆོས་bིད་�བས་ཆེན་�་བ་གགེས་མེད་འc6བ། །ཚ(་དཔལ་བསོད་ནམས་Uངི་བ7་འEིལ་བའི་�ོང༌། །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་Lེ་བཞིའི་པ}ོ་
Kོང༌། །མ་
ད་ལང་ཚT་དར་བའི་ཟིལ་མངར་ 
 

བཅ&ད། །bིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་�ིང་པོར་
ིན་8`ར་ཅིག །ཡོད་མེད་Fེ་འགག་མཐའ་zལ་ཤེར་�ིན་ཡ7མ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཤེས་�འི་འཁརོ་ལརོ་འ�མས། །Kོང་པའི་རང་1ལ་$ེན་
འ�̀ང་མི་བy¬་བའི། །བདེན་པས་ 
 


ོན་པ་ཡིད་བཞིན་འc6བ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་#ན་མཛ(ས་ཞོལ་གཉེར་འzང་Kོད་མི་འ8̀ར་Nོ་Oེ་དང་�མ་མེ་ཏོག་Iོལ་དཀར་གཉིས་ནས་ཤེར་�ིན་བ#ད་Kོང་པའི་wེགས་བམ་
གསེར་zིས་ས7་བཞེངས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་ 
 

པས་བཀོད་པའོ༎ ༎ ༈ ཡོངས་འཛན་wིང་རིན་པོ་ཆེའི་)་སའི་གཟིམ་ཤག་གི་གཟིམ་ཆ&ང་ཁག་གི་མཚན་�ང༌། ༧bིད༷་⁽ 14c6⁾ ་གས7མ་⁽ 14c6⁾ ་bིད༷་དང་ཞི་བ་ཡི། །དགེ༷་⁽ 14c6⁾ ་མཚན་དགེ༷་



ལེགས་⁽ 14c6⁾ ་�ེ་བའི་ད�ིད༎ ༎ ༧བསམ་༷ཡས་བསམ༷་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@031A ༄༅། །འཕེལ་⁽ 14c6⁾ ་ནོར་བ7་གཏེར། །ཀ�ན༷་ནས་ཀ�ན༷་ཏ�་འདོད་⁽ 14c6⁾ ་དག�ར་འEིལ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎༧བZ་ཤིས་ང ོ⁽ 14c6⁾ ་མཚར་⁽ 14c6⁾ ◌༷་མཚར༷་L?ག་�མ་འ8ར̀་
འབ7མ། །མེས་པོས་ཡོངས་བཀོད༷་བཀོད༷་⁽ 14c6⁾ ་པ་⁽ 14c6⁾ ་#་མཚ-་ཞིང༌༎ ༎༧བདེ༷་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

/ན་⁽ 14c6⁾ ་ཞིང་ག་ིབདེ༷་དགའ་#་མཚ-་�བས། །ཀ�ན༷་⁽ 14c6⁾ ་གསལ་⁽ 14c6⁾ ་ཡོངས་Eབ་ཀ�ན༷་ཕན་བསིལ་བ་འཇོ༎ ༎༧ཨེ་⁽ 14c6⁾ ་ཝཾ་⁽ 14c6⁾ ་མི་ཤིགས་ནོར་⁽ 14c6⁾ ་
བ7འི་⁽ 14c6⁾ ་lིན་ཆེན་Kངོ༌། །bིད་ཞིའི་མཁའ་ལ་/ིང་⁽ 14c6⁾ ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎ ༈ མང༷་མང༷་�̈གས་ 
 

འཛན་ད�ིག་གི་གཏེར་⁽ 14c6⁾ ། །)?ག་)?ག་cོལ་བའི་གན་མཛTད་⁽ 14c6⁾ ་ཁང༌༎ ༎ ༈ ཤིང་�་ལོར་ག��ང་ས་མཆོག་ནས་)་/ན་པར་བ.ོར་ཀÆི་,ོ་བཞིའི་མཆོད་$ེན་ཉམས་གས-་ཐོག་5ི་
མེད་�མ་གཉིས་+ི་ད+ིལ་འཁོར་དང་འzེལ་བའི་bོག་ཤིང་ 
 

འཛ7གས་པའི་ཆོ་ག་དང༌། {ར་ཡོད་ནང་གཟ7ངས་(+YO)ན་མཁའ་འcོ་ནོར་)འི་བ7མ་པ་བFར་IPབ། ཞར་ལ་མ་ཎི་)་ཁང་བཅས་ཉམས་གསོ་བFངས་པའི་$ེན་དེབ་འགོ་བOོད་ལ། གང་ག་ིcིབ་མ་�¬ང་ཙམ་



ཕོག་པ་དང༌། །5ིལ་བ7འི་I་ཙམ་ཐོས་+ང་ 
 

Lིག་p?ང་ག ི།ཕ7ང་པོ་mོང་ལ་5ི་མེད་�མ་གཉིས་+ི། །མཆོད་$ེན་མཆགོ་ཅེས་Kོན་པའི་མག�ར་ལས་བ{གས། །པ7ར་#ལ་དབ7ལ་བའི་ཚ་གད�ང་ཡངོས་སེལ་ཞིང༌། །འཛད་མེད་འདོད་
དག�འི་c6་ཆར་$ག་འཇོ་བ། །མ��་ 
 

ག�་ར7་མཁའ་འcོ་ནོར་)འི་lིན། །ད�ས་+ི་མཐར་ཡང་Uོགས་/ན་བཞིན་ད�་བསིལ། །#ལ་ཀ�ན་གསང་གས7མ་Nོ་Oེ་�ིང་པ-་1ལ། །འགག་མེད་ཡི་གེ་56ག་པའི་cག་Kོང་I། །བ#ད་Rི་
བཞི་Kོང་ཆོས་+ི་Lམོ་གཅིག 

 

@031B པ7། །འདི་ཀོ་ཚངས་པའི་.ལ་པས་Yེད་ན�ས་མིན། །དེ་�ིར་མཐའ་བཞིའི་དགེ་མཚན་ཆ&་�ུང་འབ7མ། །གཅིག་ཏ�་L?ད་པའི་ཀÆི་མཆོད་$ེན་དང༌། །མ་ཎི་)་ཁང་$ེན་དང་མཆདོ་
བཅས་+ི། །དེབ་ཐེར་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི་ 
 

ན་དག ེ། ༎ ༈ �གས་®Pལ་%་དང་པ-་ཚ(ས་གཅིག་ཉིན། ༧Fབས་མགོན་bིད་Fོང་ཡོངས་འཛན་Kག་zག་པ±ི་ཏ་ཆེན་པོ་bིད་Fོང་Rིར་ཕེབས་+ི་$ེན་འ�`ང་མཛད་,-་.བས་$ེན་གཙT་ཁག་ལ་འབ7ལ་



གནང་མཛད་#tའི་�ན་དར་
ོན་ཚག །༧)་/ན་ཇོ་བོ་ 
 

s�+་མ7་ནེ། �་ཆེ་ཇོ་བོ་མི་བFོད་Nོ་Oེ། བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་�ང་ཆ&བ་ཆེན་པོ་བཅས་སོ་ས-་�ན་དར་C་�འི་དཀར་པོ་ལ། ༀ་kKི། ཀ�ན༷་བཟང་ཀ�ན༷་དགའི་ལང་ཚT་མཚན་དཔེའི་.?། །ཟབ༷་དོན་ཟབ༷་དག�ར་
འདོམས་པའི་ཚངས་ད�ངས་གས7ང༌། ། 
 

དག༷་གསལ་དག་༷པ་གཉིས་/ན་ཟབ་ཞིའི་ཐ7གས། །#ལ༷་བ་#ལ་༷བའི་གཙT་བོ་s�+འི་#ལ། །རབ་འ�མས་VW་འX6ལ་5་བའི་བཀོད་པ་འབ7མ༷། །འབ7མ༷་Xག་མཚན་བཟང་ཐིག་ལེར་Uོགས་
པའི་ཕ7ལ༷། །ཕ7ལ༷་�̀ང་Fབས་+ི་དམ་པར་ 
 

མཆོད་པའི་lིན༷། །lིན༷་དཀར་གོས་བཟང་ཡ7ག་ཏ�་བFངས་པའི་དགསེ། །�ག་ན་པ}-་ཡང་lPལ་Cང་བའི་གཏེར། །གངས་ཅན་ལགེས་�ས་མཁའ་ལ་$ག་འབར་ཞིང༌། །�བས་ཆེན་
འXིན་ལས་འོད་Cང་�ེ་བའི་གཟི། །དཔག 

 

ཡས་ནམ་མཁའི་ལམ་ད�་cོལ་8ར̀་ཅིག །ཆོས་དང་#ལ་bིད་གསརེ་8་ིའཁོར་༷ལོ༷་ཡི། །�ག་#་ས7ག་པར་འཛན་པའི་དག་ེmོང་ཡང༌། །ལ7གས་ཟ7ང་Rིམས་+ི་འཁོར་ལསོ་བVWར་བའི་



�བས། །ས་གས7མ་འcོ་བའི་Q་ན་འབར་ 
 

@032A ༄༅། །8`ར་ཅིག །)ག་བསམ་བཻཌÃ(R+YA)◌༷་ཡི་ཟ7ར་བ#ད་ལས། །lོས་པའི་དགེ་མཚན་འོད་+ི་Cང་བ་ཡསི། །�ོངས་འདིའི་GHད་པའི་མ7ན་པ་ཀ�ན་བཅིལ་ནས། །བདེ་Fིད་
འདོད་GH་ཡིད་བཞིན་འཇོ་8`ར་ 
 

ཅིག །དགའ་བ་བ#་Xག་ནོར་བ7འི་#ན་མང་གསི། །མཛ(ས་/ན་ཆབ་bིད་ད�ིད་+ི་མིག་༷ཡངས་༷མ།༷ །ཕ7ན་ཚTགས་L་ེབཞིའི་ལང་ཚT་རབ་དར་པས། །Uགོས་/ན་ཀ�ན་དགའི་བཞིན་རས་
ངོམ་8`ར་ཅིག ། ༎༧སརེ་པོ་ལ། བ.ལ་ 
 

བཟང་འ5ེན་པ་Kོང་ལས་པད་དཀར་pར། །རབ་བ{གས་)་མིའི་Kོན་པ་ཟས་གཙང་bས། །གསེར་mངས་��ན་མར་འEིལ་བའི་གསོ་བཟང་དང༌། །མཆོད་lིན་རབ་འ�མས་#་མཚTས་
མཆོད་པའི་དགསེ། །�ག་ན་པ}-་.?་ཚ(་ 
 

མཛད་འXིན་དང༌། །ཆོས་bིད་�ེད་པ-་ཚ(་བསོད་མངའ་ཐང་#ས། །Qོ་བཟང་རིང་ལ7གས་མ་5ོས་རལོ་པའི་�ུང༌། །ད�ར་8ི་དཔལ་མོ་དཔལ་ད�་འཛན་8ར̀་ཅིག །འབངས་�མས་མི་ཡི་Oེ་



བ-་ལ7ང་བཙན་པོ། །IPབ་ལ་མི་ 
 

Fོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་~ང༌། །མ་ཡེངས་Qང་དོར་ཚ&ལ་བཞིན་འཇ7ག་པ་སགོས། །ད�ོད་/ན་Qོན༷་པ-་�མ་ཐར་བཟ7ང་8ར̀་ཅིག ། ༎༧དམར་པོ་ལ། .?་དང་ཡེ་ཤེས་ད�ེར་མེད་VW་མའི་
འX6ལ། །མཛ(ས་L?ག་#ལ་བའི་Cང་བYན་ 
 

མཆོད་པའི་Uས། །པད་རག་མདངས་འཛན་རེག་འཇམ་དར་8ིས་མཚTན། །ངོ་མཚར་C་ཚTགས་མཆོད་lིན་lོས་པའི་དགསེ། །པད་རག་འོད་�ོན་འབར་བའི་�ག་#་ཡསི། །bིད་གས7མ་
བ$ན་གཡ-་ལགེས་ཚTགས་དབང་�ས་ 
 

@032B ནས། །མཐའ་བཞིའི་5ེགས་/ན་རལ་པའི་1ེ་མོ་ན། །འཆར་ཀའི་འོད་+ི་1ེ་དགའ་འཛན་8ར̀་ཅིག །དགེ་ལགེས་གསརེ་8ི་5་བས་གདོང་མཛ(ས་ཤིང༌། །ལ7གས་ཟ7ང་Rིམས་
གཉིས་རབ་དཀར་མཆེ་བས་བOིད། །དགའ་བ་བ#་/ན་ 
 

ཆབ་bདི་~ོས་༷+ི༷་wང༌། །ཕ7ན་ཚTགས་L་ེབཞིའི་ལ7ས་Kོབས་#ས་8ར̀་ཅིག ། ༎༧�ང་ག�་ལ། #ལ་བ་རང་ཉིད་དག་པའི་Cང་བYན་ད�། །%ོས་+ང་�ིན་�བས་ཕ7ང་པོ་ད�ེར་མེད་



པར། །མGད་ཐགས་ས7་བ�Pན་པའི་རགེ་�་ 
 

དང༌། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་lིན་#་མཚTས་མཆོད་པའི་དགེས། །གངས་ཅན་)་གཅིག་�ག་ན་པ}ོ་ཡི། །དཔག་ཡས་འXིན་ལས་ནམ་མཁའི་Oེས་ས7་འཆངི༌། །ཆོས་bིད་ཁ7ར་ད�་�ི་བའི་�ེད་
པོ་ཡང༌། །འཆི་མེད་c6བ་པའི་ 
 

གཤིས་ས7་བ$ན་8ར̀་ཅིག །$ག་ཏ�་གཞན་ཕན་Rིམས་གཉིས་འཛན་མའི་Eོན། །བ.ོར་ཞིང་/ོག་+ང་ངལ་བ་མ་མཆསི་པས། །�བས་ཆེན་བ8ི་བ་ཅང༷་ཤེས༷་U¨་འX6ལ་s�གས། །#ལ་བའི་
འXིན་ལས་Oསེ་ས7་�གེ 

 

8`ར་ཅིག ། ༎༧{ོན་པོ་ལ། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་5ན་པས་+ང༌། །དགེ་ལགེས་�ིན་བ#་འབེབས་པ་#ལ་བའི་.?ར། །{ོ་བསངས་,གེ་མ-་བཞིན་རས་ཕམ་�ེད་པ། །གོས་
བཟང་མཆོད་པའི་lིན་ད�་lོས་པའི་ 
 

དགེས། །#ལ་བའི་བKན་དང་འc་ོབའི་བདེ་Fིད་དཔལ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཡོན་མཆོད་འXིན་ལས་ལ། །Lང་ཞིང་ལགོ་པར་འཁ7་བའི་སེམས་ཅན་�མས། །Fེ་མེད་ཆསོ་+ི་



ད�ིངས་ས7་Iལོ་8ར̀་ཅིག །གདོལ་ཐབས་བ�ང་ 
 

@033A ༄༅། །པོར་Jོད་པའི་དཀར་མིན་s�གས། །དར་བས་F་ེདག�འི་ཕན་བདེ་འXོག་པའི་དཔ7ང༌། །མཐ7་ན�ས་དཔ7ང་པ་གཏ�མ་པ-་དc་ཐབས་+ིས། །མཐར་�ེད་དཔའ༷་བ-༷་བ$?ལ་
��གས་འཛན་8`ར་ཅིག ། 
 

༧1ེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་¼་ར་དང༌། )་/ན་རང་�`ང་�་/ན་�མ་གཉིས་སོ་སོར་འབ7ལ་#tའི་�ན་དར་དཀར་པོ་ལ། རབ་འ�མས་ཞིང་གི་#ལ་བའི་ཐ7གས་O་ེཀ�ན༷། །ཀ�ན༷་བཟང་མཚན་དཔེར་Uགོས་པའི་
�ིང་Oེའི་)༷། །)༷་ཡི་)ར་8`ར་འཕགས་ 
 

མཆོག་གངས་རིའི་མགོན༷། །མགོན༷་པོ་བ1ེ་བའི་Jན་8ིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །པ7ར་#ལ་ཁ་པ་ཅན་8་ི#ལ་ཁམས་འདི། །གད�ལ་བའི་ཐ7གས་དམ་ཞལ་8ིས་མཆསེ་པ་བཞིན། །མི་
མཐ7ན་ད�ས་+ི་GHད་པའི་མ7ན་ཚTགས་ 
 

�མས། །ཉེར་ཞི་ཕན་བདེའི་Cང་བ་མཆགོ་ལ་mོར༎ ༎༧སེར་པོ་ལ། ཐ7གས་Oེའི་གཞན་དབང་8`ར་པའི་Kོང་Xག་Jན། །ཉམ་ཐག་འcོ་ལ་འཛ7མ་པ་མེད་པར་གཟིགས། །བ#་Xག་



�ོགས་+ི་�ག་གིས་འc་ོབ་ཀ�ན། །འ5ེན་ 
 

མཛད་�ག་ན་པ}ོ་Eོད་མནི་ས7། །དེ་�ིར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་lPལ་པའི་གར། །.?་ཚ(་མཛད་འXིན་ཡར་%འི་དཔལ་ད�་#ས། །བདག་ག་ི,ོ་གས7མ་ལགེས་�ས་བད�ད་1ིའི་lིན། །འབ7མ་
ད�་བ1ེགས་པའི་དགའ་Kནོ་#ས་8ར̀་ 
 

ཅིག ། ༎༧དམར་པོ་ལ། གས7ང་གི་N་ོO་ེམགོན་པོ་འོད་མི་འ8ར̀། །འcོ་ལ་Oསེ་ས7་བ1ེ་བའི་Jན་ཞགས་+ིས། །གངས་ཅན་འc་ོལ་)ག་པར་དམ་བཅིངས་པ། །འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་
Fབས་གནས་ཀ�ན་8་ིགཙT། །#ལ་ཐབས་ 
 

@033B འོད་དམར་གཡོ་བའི་ཞགས་པ་ཡསི། །ཁམས་གས7མ་5ེགས་/ན་གཉའ་བ་རེངས་པའི་bགོ །མོད་ལ་དབང་ད�་བL?ས་ནས་བཀའ་$གས་འདི། །ཐོར་ཚ&གས་#ན་ད�་ལེན་ལ་རངིས་
པར་མཛTད༎ ༎༧{ོན་པོ་ལ། �ིང་O་ེ%་བ་ 
 

བད�ད་1ིའི་ཆར་#tན་8སི། །གཞིལ་བར་མ་ན�ས་མ་ར7ངས་འད�ལ་བའི་yད། །པ}་གར་དབང་ལེགས་/ན་ཤིང་ཕ7ང་ཅན། །མི་L?ག་ཉམས་བ#ར་འབར་བའི་གར་དག�་ཡསི། །བདག་ག་ི



ཆོས་bིད་ཕན་བདེ་~ལེ་བ་ལ། །Lང་ཞིང་ལགོ་པར་ 
 

IPབ་པའི་གད�ག་ཅན་ཀ�ན། །འXིན་ལས་5ག་པོར་wལ་བས་ཚར་བཅད་དེ། །�མ་པར་#ལ་བའི་བ་དན་Iངེ་ད�་གསལོ༎ ༎༧�ང་ག�་ལ། མ7་མེད་མཁའ་Eབ་ཞིང་ག་ིལ7ས་ཅན་ཀ�ན། །བ1ེ་
ཆེན་ཐ7གས་Oེའི་+ོ་བས་ཉེར་བཟ7ང་ 
 

ནས། །$ག་བ$ན་ཞི་བ་མཆོག་ག་ིབ$ན་bིད་ལ། །འགོད་མཛད་�ག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་)། །Eེད་+ི་�ག་ཆར་བཟ7ང་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །Uགོས་/ན་གསར་པའི་Cང་བ་
འབ7མ་འཆར་ཞིང༌། །དགེ་/ན་ལ7གས་བཟང་ 
 

གསརེ་8་ིཔ}འི་Xེང༌། །བཞད་པས་གསརེ་��ན་ལང་ཚT་འཛན་8ར̀་ཅིག ། ༎༧1ེ་གསེར་Lོང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇ-་�ན་དར་C་�འི་དཀར་པོ་ལ། མན་ངག༷་རིན་ཆེན་�ེ་བའི་མཛTད་ལ་
དབང༷། །Qོ༷་ཆེན་བ.ལ་བཟང༷་#ལ་བ་ཀ�ན་8ི་ 
 

གཙT། །ཐ7བ༷་པ་མཆོག་ག་ིལ7ང་$གོས་བKན༷་པའི་ད�ིད། །#༷་ཆེན་�ངི་Oེའི་རོལ་མཚT་༷�ག་ག་ིཡ7ལ། །bིད་ཞིའི་དགེ་༷མཚན་མ་ལ7ས་གཅིག་བL?ས་པའི། །ལེགས་༷ཚTགས་Cང་བའི་ཆ་ཤས་



X་མོས་+ང༌། །དངོས་c6བ་གཉིས་+ི་ 
 

@034A ༄༅། །འདོད་པ་ཀ�ན་འཇོ་བ། །{ོན་མེད་ངོ་མཚར་མཐོང་ན་cོལ་བ་འདིར། །%་��ན་ཐགས་ས7་བ�Pན་འ5འི་)་གསོ་དང༌། །#་མཚT་རབ་འ�མས་མཆོད་པའི་lིན་cོལ་
བས། །$ག་ཏ�་མགོན་པོ་Eོད་+ི་ 
 

ཞབས་སེན་N?ལ། །Jི་བོར་རེག་པའི་.ལ་བཟང་འཛན་8ར̀་ཅིག །མཆོག་lPལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འད�འི་1་བ་བ$ན། །མཁས་བཙ&ན་བཟང་པ-་མ་ེཏོག་འབ7མ་ད�་བZ། །ཀ�ན་ཕན་ཡལ་
འདབ་�ོགས་+ི་Q་zེར་zེས༎ 
 

དགེ་ལགེས་cིབ་བསིལ་C?མ་པོར་འབེབས་8ར̀་ཅིག ། ༎༧སེར་པོ་ལ། #ལ་ཀ�ན་འc་ོལ་བ1ེ་བའི་Oེས་ཆགས་གཟ7གས། །རགས་པའི་མཚན་དཔེར་བཞེངས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་
ལེགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
 

མཆོད་Lོང་ཆརེ། །དཔག་ཡས་པ7་ཛ་མ་ེགྷ་བ+ེ་བའི་དགེས། །དགའ་བ་བ#་/ན་Lེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་དང༌། །#ལ་ཐབས་Fོང་བའི་ཚ(་བསོད་མངའ་ཐང་Kོབས། །�ོངས་འདིའི་བKན་



དང་འc་ོབའི་དག་ེམཚན་�མས། ། 
 

ཕན་ཚ&ན་འcན་པ་བཞིན་ད�་འཕེལ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧དམར་པོ་ལ། C་�འི་མདངས་འཚ(ར་VW་མ་N་ོOེའི་.?། །གང་ད�་བK་ིབའི་ནོར་བ7འི་ཟ་མ་ཏོག །#་དང་�ོགས་ས7་མ་ཆད་ཀ�ན་བཟང་
lིན། །ཞིང་ཀ�ན་#ས་པར་བཀང་K་ེམཆོད་ 
 

པའི་དགེས། །#ལ་ཐབས་�7�ལ་དམར་པ-་�གས་+̀་ཡིས། །bིད་གས7མ་བ$ན་པ་མ་ལ7ས་ཅིག་ཅར་ད�། །བཀ�ག་K་ེབ$ན་གཡ-་ལགེས་ཚTགས་མ་ལ7ས་པ། །དགའ་བ#འི་ཆབ་bིད་
དཔལ་ད�་འད�ས་8ར̀་ཅིག ། ༎ 
 

@034B ༧{ོན་པོ་ལ། c6བ་འཛན་ར་ིལ་ད8སེ་པའི་འཇིག་$ེན་མགོན། །དགེ་mོང་ཟོལ་ད�་%ོས་པའི་རགས་པའི་.?། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་མཆོད་པའི་Uས། །ཨིv་ནི་ལའི་lིན་ད�་
བ+ེ་བའི་ད8ེས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེར་གཤེ་བའི་ 
 

mིན་Fེས་དཔ7ང༌། །མཐ7་Kོབས་ཞོ་འཐ7ང་ར7ས་པའི་1ེ་བ#་ཡསི། །མིང་ག་ི)ག་མར་�ེད་པའི་མངོན་Jདོ་ལས། །དཀའ་བ་མེད་པར་འc6བ་པའི་མཐ7་ཐོབ་ཤོག ། ༎༧�ང་ག�་ལ། རིགས་�་



ཡབ་ཡ7མ་#ལ་bས་Rོ་བོ་�མས༎ 
 

གང་.?འི་ཕ7ང་ཁམས་Fེ་མཆེད་ཡན་ལག་གར། །གཉིས་མེད་གཉིས་ས7་Cང་བའི་Fབས་+ི་ཕ7ལ། །ཟག་མེད་མཁའ་Eབ་Uས་+ིས་མཆོད་པའི་དགསེ། །བདག་ག་ི)ག་བསམ་དཔ7ང་པ་
བ$ན་པོ་ཡིས། །�ག་ན་པ}-་ 
 

ཆོས་bིད་འXིན་ལས་གད�གས། །མི་ན�བ་bིད་པའི་1ེ་མོར་ཉེར་བཏེག་པས། །ཕན་བདེའི་cིབ་བསལི་ཀ�ན་ལ་Eབ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧R་འz6ག་�མ་Cང་གི་�ན་དར་C་�འི་དཀར་པོ་ལ། �མ༷་⁽
14c6⁾ ་དག་མེ་ལོང་ཡ་ེཤེས་འོད་Cང་⁽ 14c6⁾ ་གསི། ། 
 

�མ༷་མང་ཤེས་�ར་�ོངས་པའི་མི་ཤེས་མ7ན། །�མ༷་པར་mངོ་མཛད་ཀ�ན་8ི་རགིས་+ི་མགོན། །�མ༷་དཀར་%༷་གཞོན་Kངོ་ག་ིལང་ཚ-་.?ར། །རབ་དཀར་དར་སོགས་མཆོད་lིན་བ+ེ་བའི་
དགེས། །གངས་ཅན་)་གཅིག་ཞབས་ 
 

སེན་$ག་བ$ན་ཅིང༌། །�བས་ཆེན་བཞེད་དོན་ཚ&ལ་བཞིན་འc6བ་པ་ཡི། །�ི་ནང་བར་ཆད་ད�ིངས་ས7་ཞི་8ར̀་ཅིག ། ༎༈ སེར་པོ་ལ། མ་དག་གཟ7གས་+ི་ཕ7ང་པོ་�མ་mངས་པའི། །རང་



ཁམས་མཚན་དཔེའི་Cང༷་བ་འབར་བའི་ 
 

@035A ༄༅། །.?ར། །གསརེ་��ན་ཡ7ག་ཏ�་འX6ལ་བའི་རེག་�་སགོས། །ང་ོམཚར་C་ཚTགས་མཆོད་པས་བ�ེན་པ་འདིས། །�་བའི་%་བ་འཇམ་མགོན་ཙTང་ཁ་པའི། །མདོ་{གས་
ག��ང་ལ7གས་ 
 

ད�ད་གས7མ་དག་པའི་ཚ&ལ། །�ོག་~ངོ་ལས་+ི་འཁོར་ལོ་�མ་གས7མ་8སི། །�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་འཕེལ་བར་མཛད་ད�་གསལོ༎ ༎༧དམར་པོ་ལ། �མ༷་ཀ�ན་མཆགོ་/ན་ཡེ་ཤེས་Cང༷་བ་
ཡིས། །གཏི་མ7ག་མ7ན་པའི་ 
 

ཕ7ང་པོ་དག་པའི་གཟི། །Kོན་མཚན་%་བའི་ལང་ཚT་
ིན་པའི་.?། །དབང་མདོག་གོས་དང་ཀ�ན་བཟང་lནི་cོལ་བས། །#་ཧོར་བོད་+ི་འཛན་མའི་གཞིར་འཁོད་པའི། །5ེགས་/ན་Fེ་བ-་
བ$ན་པ་ཀ�ན་ཞིག་ནས། །ཆོས་bིད་�ག 

 

#་འདི་ཡི་བཙན་པ-་ལ7ང༌། །མཆོག་ཏ�་འད�ན་ཞིང་ག�ས་པས་ནོད་8ར̀་ཅིག ། ༎༧{ོན་པོ་ལ། bིད་པའི་འཁོར་ལོ་$ེན་འzེལ་ཟོ་ཆ&ན་#tན། །ཡེ་ཤེས་འཁརོ་ལོས་གཅོད་ལ་དཔའ་བའི་



བNར། །�ག་ཟ7ང་འཁོར་ལོས་མཛ(ས་པའི་ 
 

�མ༷་Cང་༷མཛད། །མཐའ་དག་འཁོར་ལ-་རིགས་བདག་མཆོད་པའི་དགསེ། །#ལ་ཐབས་ཁ7ར་ད�་འཛན་པའི་�ེད་པོ་ཡང༌། །དགའ་བ#འི་ཆབ་bིད་དཔལ་ལ་འཚ(་�ེད་པའི། །བསམ་
mོར་ངན་པའི་གད�ག་1̈བ་བཅས་པ་ཀ�ན། ། 
 

N?ལ་ད�་བ�གས་པའི་དམདོ་པ་འc6བ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧�ང་ག�་ལ། .?་དང་ཡ་ེཤེས་དངསོ་པོ་ར་ོགཅིག་པའི། །རང་གཟ7གས་མཚན་དཔེའི་�མ༷་པར་ཤར་བའི་lིན། །%་ཤེལ་ལང་ཚT་Cང༷་
མཛད་རགིས་+ི་གཙTར། །མGད་ 
 

@035B ཡ7ག་སགོས་མཆདོ་པའི་lིན་lོས་པས། །�ོངས་འདིར་)་bིན་འR6ག་དང་མི་དགེའི་མཐ7ས། །བFེད་པའི་ད�ས་+ི་GHད་པ་ཀ�ན་ཞི་ནས། །ཆོས་bདི་ཉིན་�ེད་འོད་Cང་འབ7མ་8་ི
གཟིས། །བདེ་Fིད་པ}-་གེ་སར་ངམོས་8ར̀་ 
 

ཅིག ། ༎༧དགའ་/ན་གསེར་Lོང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། )་/ན་ཙTང་ཁ་པ་ཆེན་པ-་�ན་དར་སོ་སོར། མEེན་རབ་རལ་cི་འབར་བའི་སོ་�ོན་8སི། །�ོངས་པའི་ད�ག་ཤིང་ད�མ་བ7ར་བཅད་པའི་I། །Qོ༷་



བཟང༷་#ལ་༷བའི༷་དབང་པོར་�ན་པའི་ 
 

ད�ངས། །ས་གས7མ་ཁངོ་པ་ཅིག་ཅར་འགངེས་པ་བཞིན། །ཨེ་མ་གངས་�ོངས་མཁས་c6བ་ད�་མའི་Qོས། །མ་དཔོག་མདོ་{གས་ཡངོས་Uོགས་བKན་པའི་གནད། །Qོ་ཆ&ང་�ིས་པ་
ཡིས་+ང་བདེ་Qག་ཏ�། །$ོགས་པའི་ལགེས་ 
 

གས7ང་Cང་བ་Eོད་+ིས་mནི། །དེ་ཚ(་�ད་�̀ང་ལ7ང་དང་རགིས་པའི་ཚ&ལ། །�མ་གནོན་འXོག་�ེད་ད�ངས་ས7་wལ་བ་ན། །�ོངས་འདིའི་མཁས་�ོམ་ལགོ་�་ཝ་Fསེ་དཔ7ང༌། །འཇིགས་
དང་��མ་པའི་�ངི་ག་ིའདར་བ་བKེན། །དེ༷་ 
 

�ིར་དེ༷་དང་ད�ེར་མེད་མཚན་དཔེའི་.?ར། །)༷་Uས་)༷་ལམ་འགངེས་པའི་མཆོད་lིན་བཅས། །མ༷་ལ7ས་མ་༷�མས་དོན་ད�་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །Fེ༷་ཞིང་Fེ་༷བར་Eོད་+ིས་འཛན་8`ར་
ཅིག །གངས་རིའི་མགོན་པ-་.?་ཚ(་མཛད་འXིན་ 
 

�མས། །མཁའ་Eབ་ཉི་མ་�ེ་བའི་�བས་ས7་གདལ། །ཆོས་bིད་�ེད་པ-་Lེ་བཞིའི་ལགེས་ཚTགས་ཀ�ན། །དཀར་�ོགས་%་གཞོན་Oསེ་ས7་འཆིང་8ར̀་ཅིག །འཇམ་མགོན་ལ7གས་བཟང་མ་



5ོས་རལོ་པའི་མཚT། །མཁས་c6བ་ 
 

@036A ༄༅། །གདེངས་ཅན་�ེ་བས་ཡངོས་བཟ7ང་ཞིང༌། །�ད་�̀ང་བཤད་དང་IPབ་པའི་�བས་+ི་Xེང༌། །ཁོར་ཡ7ག་རི་བ-་ཁངོ་ལས་བGལ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༧�མས་པ་R6ས་མཛད། 
�མས་པ་ཆསོ་འཁོར། 
 

�མས་པ་མཆེད་བཞི། ཆོས་འཁོར་#ལ་�མས་པ་བཅས་སོ་ས-་�ན་དར་ལ། མ༷་ལ7ས་འcོ་ལ་�མས༷་པའི་གཞན་དབང་གསི། །མ༷་འོངས་�མ་འ5ེན་�་པར་༷འ�ོན་8`ར་པས། །མ༷་ཕམ་)་ཡི་#ལ་
�་/རི་བའི་ད�ངས། །མ༷་ལ7ས་རབ་ 
 

འ�མས་ཞིང་ན་�ན་པའི་.?ར། །འཇམ་མཉེན་རགེ་�འི་Eད་པར་མཆོད་lནི་8ིས། །མཉེས་པར་བ8སི་པའི་དགེ་བ་གང་གི་མཐ7ས། །འcོ་#tད་ཞེ་Lང་�ིན་ཟ་འབར་བའི་
s�གས། །�མས་ཆེན་བད�ད་1ིའི་ཆབ་+ིས་གཞིལ་ 
 

8`ར་ཅིག །)ག་པར་གངས་ཅན་)་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །.?་ཚ(་མི་ཤིགས་Nོ་Oེའི་ཁམས་ས7་བ$ན། །�བས་ཆེན་འXིན་ལས་གོང་མ་མཐའ་དག་ག ི།�མ་ཐར་མ་ལ7ས་གཅིག་ཏ�་Fོང་



8`ར་ཅིག །ཆསོ་bིད་འཛན་པའི་ 
 

ཚ(་དཔལ་བསོད་ནམས་དང༌། །#ལ་ཐབས་�ག་#་བཙན་པ-་ལ7ང་ལས་ཀ�ན། །དགའ་བ#འི་ཆབ་bིད་བKན་འc-་དགེ་མཚན་སོགས། །ད�ར་8ི་ཆ&་གཏེར་ང་ོམཚར་འཛན་8`ར་
ཅིག ། ༎ ༧་Iོལ་མ་དར་ལེན་དང་བར་བ.ོར་Iོལ་མ་ 
 

ཟ7ང་གི་�ན་དར་ལ། /ེམ་༷/ེམ༷་མར་Gད་འRི་ཤིང་གཡོ་བའི་.?། །མཛ(ས་༷མཛ(ས་༷བ#ད་གཉིས་ལང་ཚTས་,གེ་མ་མོ། །འཛ7མ༷་འཛ7མ༷་མགི་ག་ིབད�ད་1ི་ཏ�༷་རེ་༷མ༷། །མང༷་མང༷་#ལ་བའི་ཡ7མ་
མཆོག་Fབས་+ི་ཕ7ལ། །གང་ལ་དངོས་ 
 

@036B བཤམས་ཡིད་+ིས་མཆོད་པའི་མཐ7ས། །འcོ་ཀ�ན་�ི་དང་ནང་ག་ིའཇིགས་བ#ད་ལས། །_`ར་Fབོས་གནས་ལ7གས་དོན་8ི་#ལ་ཡ7མ་ཞལ། །མངོན་ས7མ་མཇལ་བའི་.ལ་བ་
མཆོག་ལ་mོར། །)ག་པར་གངས་ཅན་)་ 
 

གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །.?་ཚ(་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཆོས་bིད་འཛན་པའི་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ངོ་མཚར་འཛན་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་འོད་དཔག་མེད་ལ། ཉིན་�ེད་�ེ་བས་འÈད་པའི་པད་རག་



)?ན། །མཚན་དཔེའི་#ན་ད�་འཆང་བ་འོད༷་+ི་མཐའ། །དཔག༷་མེད༷་ 
 

བཅོམ་/ན་གཟི་བOིད་#ལ་པ-་.?ར། །རབ་དཀར་དར་དང་མཆོད་lིན་བ+ེ་བའི་དགེས། །L?ག་བ{ལ་གས7མ་8ིས་ཉམ་ཐག་འcོ་བ་ཀ�ན། །འོད་མཚན་དཔག་ཡས་#ལ་བས་དབ7གས་
ད�̀ང་Kེ། །བདེ་ཅན་ཞིང་གི་རེག་འཇམ་ 
 

པ}-་Kེང༌། །མངོན་ས7མ་�ང་ཆ&བ་མཆོག་ཏ�་ལ7ང་Kོན་ཤོག །)ག་པར་གངས་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་©ཽ་ཀ་གཉིས་གོང་དང་འ5། ། ༧་བར་ཁང་yོབ་དཔོན་ལ། གཞི་ད�ིངས་འ8ར̀་མེད་ཀ�ན་Eབ་ཆོས་
.?འི་ཁམས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
 

འོད་མི་འ8ར̀། །རང་�̀ང་རང་ཤར་འc་ོའད�ལ་མཚན་དཔེའི་གར། །#ལ་ཀ�ན་འད�ས་ཞལ་མ��༷་ག�་༷ར7འི༷་.?ར། །བདེ་Kོང་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་པའི་lིན་འབ7ལ་ན། །འXིན་ལས་�མ་བཞི་
གང་འད�ལ་བཀོད་པ་ཡིས། །Jི་དང་Eད་པར་ 
 

གངས་ཅན་F་ེGH་�མས། །ཐ7གས་Oེས་བཟ7ང་ཞེས་ཐ7གས་དམ་བདག་གསི་བ.?ལ། །)ག་པར་གངས་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་འཛན་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༧་bོང་བཙན་,མ་པ-་�ན་



དར་ལ། #ལ༷་ཀ�ན་�ངི་Oའེི་%་བ་མགི་མི་འཛ7མ། །#ལ༷་བས་ 
 

@037A ༄༅། །མ་ཐ7ལ་གངས་�ོངས་འད�ལ་བའི་yད། །#ལ༷་པ-་ཚ&ལ་འཛན་bངོ༷་བཙན༷་,མ་༷པོ༷་ཞེས། །#ལ༷་བའི་མཛད་པ་Fོང་བ་མིའི་Oེ་བོ། །Eོད་+ི་�ག་ཆར་བཟ7ང་བའི་ཞིང་
ཁམས་འདིར། །Eོད་ 
 

ལ་�ངི་ནས་མསོ་པའི་Oེ་འབངས་�མས། །Eོད་+ི་Jན་རས་L?ག་ག�ར་བཙའ་བཞིན་ད�། །Eོད་ཉིད་གཤེགས་པའི་s�ལ་ལམ་ཟིན་པར་མཛTད། །)ག་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་འཛན་8`ར་
ཅིག ། ༎ ༧་1ེ་གསེར་Lོང་བད�ན་8ི་�ན་དར་ 
 

སོ་སོ་ལ། ས༷་གས7མ་�མ་འ5ེན་�ག་ན་པ}ོ་ཡི། །ས༷་ལ་ཕན་བདེ་འཇོ་བའི་VW་འX6ལ་གར། །ས༷་ཡི་%་བ་བ1ེགས་པའི་ས་འཛན་cངས། །ས༷་དང་བར་Cང་གང་བས་མཆོད་པའི་
དགེས། །Fབས་གནས་#་མཚ-་བདག་ཉིད་ 
 

Eེད་�མས་+ི། །ཐ7གས་Oེའི་�ིན་�བས་གད�ང་སལེ་བད�ད་1ིའི་ཆ&། །�ིང་གའི་ཐིག་ལརེ་འEིལ་བའི་དགའ་Kོན་ལ། །�ང་ཆ&བ་�ིང་པ-་བར་ད�་Jོད་8ར̀་ཅིག །)ག་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽



14c6⁾ ་ཆསོ་bིད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༧་ འ7་ཤང་ཇོ་བ-་�ན་དར་ལ། 
 

cངས་མེད་བ.ལ་པར་གམོས་པའི་ཚTགས་གཉིས་+ིས། །%་མེད་Kོན་པའི་མཆོག་8ར̀་ཟས་གཙང་bས། །རབ་དཀར་དར་དང་མཆོད་པའི་ཚTགས་ཕ7ལ་བས། །�ོངས་འདིར་ལ7གས་
གཉིས་Rིམས་བཟང་དར་8`ར་ཅིག ། ༎ 
 

༧་ཕ་བོང་ཁའི་Nོ་.?་རིན་པོ་ཆེར། bངོ་བཙན་,མ་པ-་ཐ7གས་Oེའི་ཤིང་$་ཡསི། །5ངས་པའི་Kོན་མཆགོ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་#ལ། །དད་གས7མ་#ལ་མཚན་1ེ་མརོ་མཆོད་པའི་
དགེས། །འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་དགངོས་པ་ 
 

@037B .ོང་ན�ས་ཤོག ། ༎ ༧་Kག་zག་རི་Rོད་+ི་Rི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་8ི་འ5་.?་རིན་པོ་ཆེར། ངག ⁽ 14c6⁾ ◌༷་རིག་ངག་༷གིས་བOོད་zལ་དབང་⁽ 14c6⁾ ་�̀ག་མཆོག །ཆསོ་⁽ 14c6

⁾ ◌༷་དང་ཆསོ༷་ཅན་མཉམ་ཉིད་ཟ7ང་འཇ7ག་གར། །བསམ༷་འཕེལ་⁽ 14c6⁾ ་བསམ༷་ཡས་ 
 

འདོད་GH་འཇོ་བའི་གཏེར། །ཀ�ན༷་Eབ་ཀ�ན༷་8ི་�ེད་པོ་Nོ་O་ེའཛན། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་lིན་དར་8་ི)བ་)?བ་བཅས། །#་མཚT་རབ་འ�མས་ཞིང་ད�་བ+ེ་བའི་དགེས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་



མགོན་ལ7གས་བཟང་གསི། །འཛམ་ 
 

wིང་ཐ་c6་དོག་པོར་�ེད་8ར̀་ཅིག །)ག་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཆོས་bིད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། ། ༧་འzས་~iངས་+ི་འཇིགས་�ེད་ལ། འཇིགས༷་ར7ང་འXོག་�ེད་མཆེ་བ་འབར་བའི་
ཞལ། །འཇིགས༷་�ེད་དཔའ་བོ་རལོ་པའི་གར་དག�་ཡིས། །འཇིགས་༷པའི་Rོ་ 
 

བོ་གཞན་ཀ�ན་�ག་�ེད་པ། །འཇིགས༷་མཛད་�ི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་Oེའི་དcར། །%་��ན་ཐགས་ས7་བ�Pན་པའི་གསོ་བཟང་འདི། །ཕ7ལ་བས་དགའ་/ན་ཕོ་zང་ཆབ་bིད་ལ། །འཚ(་
བའི་གནོད་�ེད་མི་དང་མ་ིམིན་8ི། ། 
 

གད�ག་1̈བ་བསམ་mརོ་ངན་པ་ཀ�ན་ཞིར་མཛTད༎ ༎༧་སེ་�འི་འཇིགས་�ེད་ལ། འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེ་བདེ་Kངོ་ཟ7ང་འཇ7ག་ག ི།རང་བཞིན་�ི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་Oེའི་གཤེད། །དཔལ་/ན་
འཇིགས་མཛད་ད�ས་དcའི་དབང་ 
 

པོ་ཡི། །Cང་བYན་ང་ོམཚར་མཐོང་ན་cལོ་བ་འདིར། །lིན་དཀར་ད�མ་བ7ར་བཅད་འ5འི་གོས་བཟང་འདི། །ཕ7ལ་བས་འR6ལ་zལ་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་བKན། །འགལ་�ེན་བར་གཅོད་



�ེན་8ིས་མ་ིབU་ིབར། །འཛམ་wངི་ 
 

@038A ༄༅། །མཐའ་དབ7ས་ཀ�ན་ཏ�་Eབ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༧་དགའ་/ན་འཇིགས་�ེད་ལ། འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེའི་VW་འX6ལ་ད�ས་+ི་དc། །བད�ད་Lེར་རབ་ཏ�་གཤེ་བ་གར་དག�འི་
ཉམས། །འXོག་�ེད་མཆ་ེ 
 

བ་འབར་བའི་མ་ཧེའི་གདོང༌། །གསང་གས7མ་Nོ་Oའེི་�ིན་ཆེན་འདིར་ཕོབས་ལ། །Qོ་བཟང་རངི་ལ7གས་#t་.ར་བདག་པ-་འཛ7མ། །ཕན་བདེའི་བད�ད་1ིའི་གཟེགས་མ་འབ7མ་འཛག་
པ། །.ལ་བཟང་ཡངས་པའི་དག�ང་ 
 

མཁར་$ག་འཆར་བའི། །དགེ་མཚན་�ོགས་+ི་འཁརོ་ལོར་Eབ་པར་མཛTད༎ ༎ ༧་�མ་3འི་འཇིགས་�ེད་ལ། བདེན་གཉིས་ཟ7ང་ད�་འཇ7ག་པ་N་ོOེའི་�། །ཆསོ་.?འི་ངང་ལས་གདེངས་པ་མ་
ཧེའི་ཞལ། །bིད་གས7མ་ 
 

ཟས་ས7་�ེད་པའི་5ག་s�ལ་ཅན། །བཅོམ་/ན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་O་ེགཤེད་པོ་ཡིས། །�་བསམ་བOོད་zལ་དོན་དམ་ད�ིངས་+ི་ངང༌། །གནོད་�་གནོད་�ེད་zལ་ཡང་�ི་ལམ་



བཞིན། །ཀ�ན་Uོབ་འR6ལ་ངོར་ཤར་བའི་ 
 

ནད་གདོན་བགེགས། །�ི་ནང་མ་ིའདོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛTད༎ ༎ ༧་སེ་ར་$་མcིན་དང་བསམ་ཡས་$་མcིན་8ི་�ན་དར་སོ་སོར། གར་དབང་གས7ང་གི་N་ོOེ་འོད་མ་ིའ8ར̀། །འཇིགས་
ར7ང་པད་རག་ར་ིབོ་བFོད་པའི་ 
 

ཉམས། །$་མཆགོ་Rོ་བ-་མcིན་Iས་bིད་གས7མ་Eོན། །ཤིག་ཤིག་གཡ་ོམཛད་Rག་འཐ7ང་གཙT་བོ་ཡིས། །དགའ་བ#འི་ཆབ་bིད་གངས་�ོངས་བདེ་Fིད་ལ། །གནོད་�ེད་Lེ་བ#ད་
གདོན་བགགེས་འ�̀ང་པ-་འX6ལ༎ 
 

@038B གཟ7གས་ཅན་གཟ7གས་མེད་�ི་ནང་འཚ(་བ་ཀ�ན། །གང་འཚམས་ལས་+ིས་ཐལ་བའི་N?ལ་ད�་�གོས༎ ༎ ༧་དགའ་/ན་ཆོས་#ལ་ལ། རབ་འབར་ད�ས་+ི་མེ་�ེས་འÈད་པ་ཡི། །མི་
L?ག་Kངས་ཟིལ་ར་ིབོ་གཡོ་བའི་གར། །Lིག 

 

ཅན་bོག་ག་ི~i་c་ིཆསོ་+ི་#ལ། །དགེ་Lགི་ཤན་འ�ེད་དམ་ཅན་གཤིན་Oེའི་གཙTས། །གཤིན་Oེ་གཤེད་དང་འཇམ་དཔལ་�ིང་པོ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་�་སེར་འཆང་བའི་བKན་པ་



དང༌། །བདག་ལ་Lང་ཞིང་གད�ག་པའི་དc་བགགེས་ 
 

ཀ�ན། །དམ་ཅན་5ེགས་པའི་དཔ7ང་ག་ིཟས་ས7་Kོབས༎ ༎ ༧་1ེ་གཟིམ་ཆ&ང་མཚན་གཟིམ་ཁང་)་མོ་གས7ང་�ོན་མ་དང༌། ཆོས་འཁརོ་#ལ་དགའ་ཚལ་)་མོ་སོ་ས-་�ན་དར་ལ། ཧེ་ར7་ཀཿ དཔལ་
mོར་ཡ7མ་ད�ིངས་�̀ག་མ། །དམག་དང་ 
 

ཟོར་ལ་རབ་ད8སེ་5ག་མ-་གར། །འXིན་ལས་གནམ་�གས་ཐོག་ཟེར་X་མསོ་+ང༌། །ནག་�ོགས་zག་རི་ཐལ་བར་�གོ་མཛད་མ། །{གས་#ས་~ལེ་བའི་མཆོད་ཚTགས་འདི་བཞེས་
ལ། །བསིལ་/ན་ཁ་བས་བ.ོར་བའི་ 
 

ཞིང་ཁམས་འདིར། །མི་མཐ7ན་ད�ས་+ི་GHད་པ་ཀ�ན་ཞི་ནས། །Uོགས་/ན་གསར་པའི་འཛ7མ་ཞལ་མཆགོ་ཏ�་ངོམས། །#ལ་བའི་གད�ང་འཚTབ་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡི། །.?་ཚ(་མཛད་འXིན་
ཡར་%འི་Oསེ་ས7་�ེགས། །ཆོས་ 
 

bིད་ཁ7ར་ད�་འཛན་པའི་�ག་#་འདི། །དབང་�̀ག་ཆེན་པ-་དཔལ་ཡོན་དང་འcོགས་པའི། །#ལ་ཐབས་Q་ན་མེད་པའི་འX6ལ་འཁོར་8ིས། །ས་ཆེན་བZ་ཤིས་Cང་བ་Eབ་པར་



མཛTད༎ ༎ ༧་དཔལ་)་ཞི་བའི་�ན་དར་C་ 
 

@039A ༄༅། །�འི་དཀར་པོ་ལ། %་གཞོན་འབ7མ་Xག་བ1ེགས་པའི་ལང་ཚT་ཡསི། །ཐ7བ་ཀ�ན་བ$ན་པ་འXོག་པའི་ད�ང་Fངོ་མས། །�ིན་�བས་དག་�ེད་མཐོ་རསི་ག°ཱའི་ཆ&ས། །�ི་
ནང་ཉེར་འཚ(འི་5ི་མ་འR6ད་ 
 

པར་མཛTད༎ ༎ ༧་སེར་པོ་ལ། ཉིན་�ེད་འོད་+ིས་འÈད་པའི་གསེར་mངས་རི། །ནོར་བ7འི་#ན་མང་གཡ་ོབའི་དཔལ་)་མོས། །དཔལ་འ�ོར་ལགེས་ཚTགས་ད�ར་Fསེ་གསར་པའི་
Xེང༌། །#་ཆེན་bིད་པའི་1ེ་མོར་གཏིབས་ 
 

པར་མཛTད༎ ༎ ༧་དམར་པོ་ལ། པད་རག་འRི་ཤིང་/ེམ་པའི་
ིན་ལེགས་གཟ7གས། །�7�ལ་ཟ7ར་མགི་གཡོ་བའི་ཞཊ་པ་ཡསི། །ཁམས་གས7མ་5ེགས་/ན་bིད་ཞིའི་ལགེས་ཚTགས་
�མས། །འབད་མེད་འཆིང་ཞིང་མོད་ལ་ 
 

དབང་ད�་བL?ས༎ ༎ ༧་{ོན་པོར། གཏ�མ་ཆེན་5ག་མོ་མི་བཟད་bིན་མ-་.?། །གནམ་ས་p་བ7ར་གདངས་པའི་ཞལ་ནང་ད�། །བདག་ལ་ལགོ་པར་འཁ7་བའི་དc་བགེགས་+ི། །ཤ་Rག་



ལོངས་Jོད་ཆེན་པོར་#ས་ཐོབ་ཅིག ། ༎ 
 

༧་�ང་ག�་ལ། .?་གས7མ་)?ན་c6བ་དཔག་བསམ་ཡངོས་འད�འི་�ོན། །མཁའ་Eབ་cིབ་ཏ�་བསིལ་བའི་དཔལ་)་མསོ། །བདག་གི་#ལ་ཐབས་Fོང་ལ་ལས་བཞི་ཡིས། །ཅི་བསམ་དོན་8ི་
འzས་བ7་ཆར་ད�་�ིལ༎ ༎ 
 

༧་�་ཆེའི་མགོན་པོ་བསེ་Lོང་གི་�ན་དར་ལ། གཏ�མ་5ག་ཉམས་བ#ར་འབར་བའི་མ��་ཀ་ལ། །འཇིགས་ར7ང་�མ་བOིད་རལོ་པའི་Nོ་Oེའི་cོ། །ཆེམ་ཆེམ་བN?ངས་པས་དམ་ཉམས་དc་
བགེགས་�ངི༌། །ཚལ་པར་འགས་ 
 

@039B �ེད་དཔལ་/ན་མགོན་པོ་ཆེ། །མཐ7ན་པའི་Uས་+ིས་ད8ེས་པ་.ངོ་�ེད་ན། །�མ་བཞིའི་འXིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡལེ་ཞིང༌། །ལ7གས་ཟ7ང་ཆབ་bིད་འཇམ་དར་དཀར་པ-་
ཡ7ག །གསེར་/ན་དགའ་མའི་གསོ་བཟང་འཛན་ 
 

8`ར་ཅིག ། ༎ ༧་#ལ་པོ་.?་�འི་�ན་དར་ལ། ད�ག་�༷་�མ་དག་ཡེ་ཤེས་�༷་ཡི་དངོས། །བདེ་གཤེགས༷་རགིས་�༷་#ལ་པོ་Lེ་�འི༷་གར། །lPལ་པ་�༷་དང་Qོན་པོ་ཡ7མ་�ར༷་བཅས། །ཉེར་Jོད་



�མ་�༷་འདོད་ཡནོ་�༷་ལ་སོཊ༎ 
 

ད8ེས་བ.ངོ་མཐ7ན་པའི་དམ་Uས་འདི་བཞེས་ལ། །དགའ་/ན་ཆབ་bིད་L་ེབཞི་མངའ་ཐང་དང༌། །#ལ་ཐབས་Fོང་བའི་�ག་#་བཙན་པ-་ལ7ང༌། །�ོགས་ལས་�མ་པར་#ལ་བའི་
འXིན་ལས་མཛTད༎ ༎ ༧་གནས་ 
 

ཆ&ང་ཆོས་#ལ་ཆེན་པ-་�ན་དར་C་�འི་དཀར་པོ་ལ། Cང་bིད་5ེགས་པ་ཡོངས་+ི་Jི་བོ་ན། །�མ་གནོན་འXོག་�ེད་འ8ངིས་པའི་གམོས་�བས་ཅན། །འXིན་ལས་wགོ་གི་Oསེ་འcོ་#ལ་པོ་
ཆེ། །མཐ7ན་པའི་དམ་Uས་ད8ེས་GHར་ 
 

རོལ་མཛTད་ལ། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་�ོན་བཀའ་བ,ོས་བཞིན། །དགའ་བ་བ#་/ན་ཆབ་bིད་Fངོ་བ་ལ། །�ི་ནང་མ་ིའདོད་ཉེར་འཚ(་མ་ལ7ས་པ། །_`ར་ད�་ཞི་བའི་འXིན་ལས་IPབ་
པར་མཛTད༎ ༎ ༧་སེར་པོ་ལ། Kོང་གས7མ་ 
 

རི་རབ་�ེ་བ་འབ7མ་Lེའི་Eོན། །བ་~iའི་1ེ་མོ་གཅིག་གིས་འདེགས་ཤིང་ཡོམ། །མཐ7་Kོབས་དབང་�̀ག་འོད་/ན་དཀར་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཐ7ན་Uས་འདི་བཞེས་



ལ། །གངས་ཅན་མགོན་པ-་.?་ཚ(་མཛད་ 
 

@040A ༄༅། །འXིན་དང༌། །རིག་འཛན་བདག་གི་ཚ(་བསོད་མངའ་ཐང་Kབོས། །#ལ་ཐབས་�བས་Xེང་གཡོ་བའི་མ་5ོས་མཚT། །ཆར་/ན་དགའ་མའི་ངོ་མཚར་འཛན་པར་
མཛTད༎ ༎ ༧་དམར་པོ་ 
 

ལ། བ�ངས་.?་མདོར་Kབས་གཅིག་ག་ིསེན་མོས་+ང༌། །ཁམས་གས7མ་�མ་གནོན་དབང་�̀ག་དc་)འི་གཙT། །{གས་#ས་ནམ་མཁའ་མཛTད་ད�་~ལེ་བའི་lིན། །ད8ེས་བ.ོང་
ལོངས་Jོད་ཆེན་པོར་རོལ་མཛTད་ 
 

ལ༑ ༑bིད་གས7མ་བ$ན་པ་འXོག་�ེད་�གས་+̀་དང༌། །འོད་དམར་ཞགས་པ་གཡོ་བའི་འR6ལ་འཁོར་8སི། །ཁམས་གས7མ་5ེགས་/ན་གཉའ་བ་རེངས་པའི་bོག །མ་ཐོགས་�ག་#་
འདི་ཡི་Cོད་ད�་ཁ7ག ། ༎ 
 

༧་{ོན་པོ་ལ། bིད་གས7མ་ཀ�ན་ཏ�་p་བའི་དམར་%ུམ་Jན། །བpས་པ་ཙམ་8སི་གད�ག་ཅན་�ིང་འགས་པ། །Rོ་གཏ�མ་མི་བཟད་Cང་bིད་5ེགས་པའི་Oེ། །ལས་མཐ7ན་C་ཚTགས་Uས་



+ིས་ཉེར་མཆོད་ན། །དགའ་ 
 

བ་བ#་/ན་L་ེབཞིའི་ཕོ་zང་པའི། །ཆབ་bིད་གངོ་ད�་འཕེལ་ལ་གནག་པའི་དc༌།ནད་མཚTན་5ག་པ-་ཆད་པས་N?ལ་Xན་བཞིན། །བ�ག་པའི་མངོན་Jོད་ལས་ལ་1ལ་མ་ཞན༎ ༎ ༧་
�ང་ག�་ལ། བསམ་འཕེལ་ 
 

�ུ་དབང་གཙ&ག་ག་ིནོར་བ7་pར། །དམ་/ན་ཡིད་+ི་འདོད་པ་ཀ�ན་འཇོ་ཞིང༌། །དམ་ཉམས་bགོ་གི་1་ལ་ཧ་ལའི་ད�ག །Nོ་O་ེcགས་/ན་{ོན་8ི་ཐ་ཚག་བཞིན། །C་ཚTགས་མཆོད་པའི་lིན་
ཕ7ང་འདི་བཞེས་ལ། །འXིན་ལས་ 
 

@040B �མ་བཞིའི་རལོ་པས་$ག་Fངོ་ཞིང༌། །#ལ་ཐབས་�ག་#་བཙན་པོས་�ོགས་ཀ�ན་ལས། །�མ་པར་#ལ་བའི་Lངོ་cགོས་གཡལེ་མེད་མཛTད༎ ༎ ༈ དགའ་གདོང་�ན་དར་ལ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ད�ས་+ི་མ7ན་ 
 

པའི་lིན། །5ག་s�ལ་གནམ་�གས་ཐོག་ག་ིXེང་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་#་པོ་མཐ7ན་Uས་འདི་བཞེས་ལ། །པད་དཀར་འཆང་བའི་Nོ་Oེའི་དམ་ཚག་དགོངས༎ ༎ ༈ ལ་མོ་དང་R་འz6ག་ཚངས་



པ་སོ་ས-་�ན་དར་ལ། བZ༷་ཤིས་གཡས་འEིལ་ 
 

ད�ང་གསི་གཙ&ག་མཛ(ས་པའི། །བZ༷་ཤིས་)་ཡི་དག་ེབ�ེན་ཚངས་པའི་#ལ། །བZ༷་ཤིས་དར་དང་མཐ7ན་Uས་འདི་བཞེས་ལ། །བZ༷་ཤིས་བསམ་དོན་དག་ེབའི་cོགས་མཛTད་ཅིག ། ༎ ༈ 
ཀར་ཤར་�་Rི་བའི་�ན་དར་ལ། དམ་ 
 

ཉམས་bོག་བད�ད་བKན་པའི་�ར༷་བ། །Rི༷་Xག་དc་བ-་bགོ་ལ་�མས་པ་Eོད། །རིག་འཛན་བ#tད་པའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ན། །དམ་Uས་འདི་བཞེས་�མ་བཞིའི་ལས་ལ་ཆསོ༎ ༎ ༈ 
བསམ་ཡས་ཙའ7་དམར་ལ། Rག༷་གི་ 
 

,ོ་ང་ལས་Fསེ་ཙའ7་དམར། །Rག༷་མདོག་Nོ་Oེ་Èང་ཆེན་�ུ་འz6ག་འད�ལ། །Rག༷་ཆང་ཕ7ད་དང་མཐ7ན་Uས་འདི་བཞེས་ལ། །Rག༷་མདོག་དÍལ་བའི་མགི་གསི་�་ར་མཛTད༎ ༎ ༈ Kག་
zག་རི་Rོད་+ི་མགོན་པོ་�ག་བཞི་པར། ཧེ་ར7་ 
 

ཀཿ དཔལ་བདེ་ཆེན་མཆགོ་གི་གར། །Kངས་ཟིལ་མཆོག་རབ་ར་ིབོ་བFོད་པའི་ཉམས། །གཏ�མ་5ག་bིན་པོ་Rོས་པའི་ངར་I་ཡིས། །Kོང་གས7མ་འདར་�ེད་དཔལ་མགོན་�ག་བཞི་



པར། །པད་རག་�ག་#ས་མཛ(ས་པའི་ 
 

@041A ༄༅། །)་ཡི་གོས། །ཏིང་འཛན་{གས་#ས་�ིན་བ�བས་མཐ7ན་པའི་Uས། །འབ7ལ་འདི་བཞེས་ལ་གོང་མ་རིམ་�ོན་8ིས། །གང་ལ་གཉེར་ད�་བཅོལ་བའི་དོན་དགོངས་
ནས། །བདག་ག་ི,ོ་ 
 

གས7མ་�ེན་8ིས་མ་ིབU་ིབར། །མི་ཤིགས་N་ོOའེི་ཚ(་ཡི་བཅ&ད་ད�་
ིན། །�བས་ཆེན་བKན་འc-་གཞན་ཕན་བ8ི་བ་ཀ�ན། །གེགས་མེད་_ར̀་ད�་འc6བ་པའི་འXིན་ལས་མཛTད། །བcང་
ཡས་F་ེབ-་བསམ་པ་དང་ 
 

འཚམས་པར། །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་L་ེབཞིའི་ཚTན་བ#འི་lིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་#ལ་ཐབས་གར་མཁན་8ི། །ངོ་མཚར་bདི་ཞིའི་pད་མོར་
ནི་པར་མཛTད། །ཆོས་bིད་ཁ7ར་ད�་�ི་
བའི་�ག་#་འདིས། །མཐའ་ 
 

བཞིའི་5ེགས་/ན་རལ་པའི་1ེ་མོ་ན། །�ོགས་ལས་�མ་པར་#ལ་བའི་1ེ་དགའ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་མངནོ་དགའ་ད�ས་རངི་Fངོ་བར་མཛTད༎ ༎ ༈ bིད་Fོང་Kག་zག་རིན་པོ་ཆེ་bིད་Fོང་Rི་



ཕེབས་+ི་.བས་ཐམ་ཕ7ད་�ན་ 
 

ཤལ་�ིངས་ལ། ༀ་k་Kི། ཀ�ན༷་Eབ་ཀ�ན༷་བཟང་བOོད་zལ་)ན་ཅིག་Fེས། །གཅིག༷་ཉིད་གཅིག༷་དང་ད�་མའི་�མ་འ8ར̀་ནི། །གར༷་མཁན་གར༷་ད�་%ོས་པ་ཆ&་%འི་�བས། །གང༷་ལ་གང༷་
འད�ལ་ཞི་Rོ་རབ་འ�མས་lིན༷། །lིན༷་ 
 

དཀར་ཡ7ག་ཏ�་བFངས་འ5འི་ད�་ཀ�་ལ༷། །ལ༷་འ7ར་bདི་གས7མ་དབང་བVWར་པད་རག་#༷། །#༷་ཆེན་ང་ོམཚར་མཆགོ་གིས་བ#ན་པ་འདི༷། །འདི༷་ན་)ག་བསམ་དག་པས་མཆོད་པའི་
དགེས། །གངས་ཅན་)་གཅིག་བསམ་ 
 

@041B འཕེལ་ནོར་བ7འི་གད�གས༷། །bིད་ཞིའི་Q་ན་ཕན་བདེའི་cིབ་བསལི་འབེབས། །ཐ7བ་ཚ&ལ་ལ7ང་$ོགས་མ་5ོས་རལོ་པའི་མཚT། །བKན་འཛན་གསརེ༷་མགི༷་�ེ་བས་b6ང་8ར̀་
ཅིག །རིག་cལོ་གཏེར་ཆནེ་འདོད་འ�̀ང་ཀ༷་ལ་༷ཤ༷། ། 
 

ཆོས་Jོད་རིན་ཆེན་སིལ་མ་འ�̀ར་ཞིང་ལ7ད། །དགའ་བ#འི་འདབ་/ན་ཆབ་bདི་པད༷མ-༷་ཚལ། །Lེ་བཞིའི་གེ་སར་འབ7མ་ད�་དགདོ་8`ར་ཅིག །)ག་བསམ་གཡས་༷འEིལ་༷ངག ⁽ 14c6⁾ ་



གི་དབང་པ-་Iས། །ཐ7བ་གས7ང་⁽ 14c6⁾ ་རབ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

འ�མས་མ་ནོར་ད�ངས་ས7་Iགོས། །མཐའ་བཞིའི་5ེགས་/ན་མཐ7་⁽ 14c6⁾ ་ཆེན་#ལ་ཐབས་+ི། །དཔལ༷་བེའི༷་འÈད་མོ་གཅིག་ཏ�་ཐོབ་⁽ 14c6⁾ ་8ར̀་ཅིག །#ལ་བKན་⁽ 14c6⁾ ་ནག་
�ོགས་གད�ག ⁽ 14c6⁾ ་པའི་གཡ7ལ་ང་ོལས། །#ལ་⁽ 14c6⁾ ་◌༷་བའི་དགེ་ 
 

མཚན་⁽ 14c6⁾ ་◌༷་མ་ིན�བ་bིད་1ེར་Iངེས། །ཆོས་bིད་གསརེ་8་ིའཁོར་༷ལོ༷་འབར་བའི་འོད། །bིད་ན་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་གསལ་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ �གས་®Pལ་༧Fབས་མགོན་bིད་Fོང་ཡོངས་
འཛན་Kག་zག་པ±ི་ཏ་ཆེན་པོ་མཆོག་bིད་ 
 

Fོང་Rི་ཕེབས་.བས་$ེན་གཙT་ཁག་ལ་ན་བཟའ་འབ7ལ་#tའི་
ོན་ཚག །༧་)་/ན་གཙ&ག་ལག་ཁང་ཇོ་བ-་ན་བཟར། ༀ་k་Kི། �ིང་Kོབས་Èང་{ོན་Fསེ་+ིས་ཉེར་5ངས་པའི། །1ོད་ད�ས་མ7ན་སེལ་
ཐ7བ་པ་ཉིན་�ེད་དབང༌། །ངོ་མཚར་Cང་བ་ 
 

འབ7མ་ད�་གདལ་བ་ན། །�མ་འ5ེན་%་བ་གཞན་ཀ�ན་Fེངས་པ་�མ། །Eོད་ནི་པ}་དཀར་པོ་p་བ7་ཞེས། །རབ་འ�མས་#ལ་ཀ�ན་བ{གས་པའི་ད�ངས་+ི་མཐའ། །དཔག་པར་དཀའ་



ཡང་ཤོང་བའི་Cོད་8ར̀་པ། །ཨེ་མ་ 
 

@042A ༄༅། །ཀ�ན་གསལ་Eོན་འདི་ཤིན་ཏ�་ཡངས། །Eོད་+ི་ཡོན་ཏན་ད�ར་Fེས་lིན་གཞོན་ལ། །bེད་/ན་དག་ེmོང་ཆསོ་bིད་ནགས་ན་བདེ། །རེག་འཇམ་�7�ལ་ཆ&ན་པོ་མཆ&ས་
ཐོགས་ཏེ། །དད་གད�ང་ 
 

%ོས་གར་ཅིར་ཡང་བVWར་འདི་དགོངས། །དགེ་འདིས་Kོབས་བཅ&འི་ལ7ས་1ལ་ཡོངས་Uགོས་ཤིང༌། །ཡེ་ཤེས་N་ོOེའི་C་ཞགས་གཅིག་གིས་+ང༌། །bིད་མཚTར་�ིངས་པའི་འc་ོཀ�ན་
གདོན་ན�ས་པའི། །È་མཆོག་ས་b6ང་ 
 

དབང་པོར་བདག་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཐ7གས་Oེ་ཆེན་པ-་ན་བཟར། Eོད་མཚན་%་བ་བད�ད་1ིའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །�ིང་ག་ིབཅ&ད་ད�་ལན་གཅིག་བKེན་པས་+ང༌། །རབ་འ�མས་#ལ་ཀ�ན་བ�ེན་
པའི་དཔལ་L?ད་ལ། ། 
 

བ1ེ་བའི་Jན་རས་$ག་གཟིགས་�ིང་Oེའི་)ར། །འཇའ་ཚTན་ཐགས་ས7་བ�Pན་འ5འི་ན་བཟའ་ཟ7ང༌། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་ཚTགས་#་མཚT་ལགེས་འབ7ལ་ན། །Eོད་ཐ7གས་ཐིག་ལེར་བཟ7ང་



བའི་གངས་�ོངས་འདི། །ད་ད�ང་ 
 

)ག་པར་Fངོ་ཞེས་ཐ7གས་དཾ་བ.?ལ། །�ོངས་འདིའི་ཆོས་bིད་པད་མ་དཀར་པ-་ཚལ། །Fོང་བའི་ཁ7ར་འཛན་མང་ཐོས་ཉིན་མརོ་�ེད། །ཀ�ན་ཕན་དོན་/ན་བ8ི་བའི་འོད་Cང་
�བས། །Eོད་ཐ7གས་ཀ�ན་གསལ་མཐའ་ 
 

དང་མཉམ་པར་གསལོ༎ ༎ ༈ Oེ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟར། �ད་�̀ང་ལགེས་བཤད་ང་རོ་གཅིག་གསི་+ང༌། །མཁས་�ོམ་རི་�གས་མ་ལ7ས་ཟིལ་གནོན་པ། །གངས་རིའི་Rོད་+ི་འཇིགས་མེད་
གདོང་�་པར། །ཡིད་འོང་ 
 

@042B ན་བཟའི་Eད་པར་འདི་ཕ7ལ་བས། །ཟས་གཙང་bས་+ི་ལ7གས་བཟང་¯ང་འཐ7ང་Rོད། །འR6ལ་zལ་ལམ་8་ིཁོ་ལག་ཡངོས་Uོགས་པ། །དགེ་/ན་རིང་ལ7གས་དཔལ་8་ིད�མ་
བ7འི་�ོན། །ཡལ་འདབ་�ོགས་+ི་ཐ་ 
 

c6ར་Eབ་པར་གསལོ༎ ༎ ༈ �མས་པ་མཆེད་བཞིའི་ན་བཟར། �མས་ཆེན་ཞོ་འཐ7ང་ར7ས་པའི་1ེ་བ#་ཡསི། །�ེ་བ་Rག་Rིག་བད�ད་+ི་mིན་Fསེ་དཔ7ང༌། །མ་ལ7ས་ཕམ་མཛད་མགོན་པོ་)་



ཡི་)ར། །དབང་ 
 

ག��འི་མདངས་འཛན་ན་བཟའ་འདི་ཕ7ལ་བས། །�མས་དང་�ངི་Oེ་གནས་ལ7གས་མཐོང་བའི་Qོས། །�བས་ཆེན་#ལ་bས་Jོད་པ་#་མཚT་ཡིས། །�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་བKན་དང་འcོ་
བའི་དོན། །IPབ་ལ་མགནོ་པོ་Eོད་ 
 

དང་མཚ&ངས་ཐོབ་ཤོག ། ༎ ༈ Iོལ་མའི་ན་བཟར། #ལ་ཀ�ན་འXིན་ལས་མGད་��ན་མའི་ཁམས། །མཚར་L?ག་ཡིད་ལ་མངོན་དགའི་བདེ་Kརེ་མ། །Iོལ་མཛད་)ག་པའི་)་མརོ་དབང་
པ-་ག��འི། །མདངས་ 
 

མཛ(ས་ན་བཟའི་Eད་པར་ཟ7ང་ཕ7ལ་བས། །�ིགས་མའི་L?ག་བ{ལ་#་མཚT་ཆེར་�ིང་བའི། །འcོ་�མས་ཐ7གས་Oེའི་�ག་གསི་_`ར་Iལོ་ཞིང༌། །བདག་གི་)ག་བསམ་,་ོགས7མ་བ8ི་བ་
ཀ�ན། །བKན་འc-་དོན་ 
 

ཆེན་ཁོ་ནར་གཞོལ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ bོང་བཙན་,མ་པ-་ན་བཟར། ས་གས7མ་Cང་�ེད་དམ་ཆསོ་འོད་བ#་པ། །འXིན་ལས་F་རངེས་གཞོན་ན�ས་ཉེར་5ངས་ཏེ། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་�ོངས་



+ི་མ7ན་པའི་ར7མ། ། 
 

@043A ༄༅། །གསལ་མཛད་bངོ་བཙན་,མ་པོ་མི་ཡ་ི)ར། །ཟ་འོག་ཐགས་ས7་བ�Pན་འ5འི་གོས་ཟ7ང་འདི། །ཕ7ལ་བས་གངས་རིའི་མགོན་པ-་.?་ཚ(་བ$ན། །བདག་+ང་ཆསོ་bིད་
�བས་ཆེན་ 
 

#ལ་ཐབས་+ིས། །Eོད་+ི་ཞིང་ན་Eོད་ཉིད་བཞིན་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ དཔལ་)འི་ན་བཟར། �མ་ཀ�ན་མཆོག་/ན་ཨེ་ད�ིངས་VW་མའི་གར། །མཛ(ས་L?ག་ད�ིད་+ི་ལང་ཚT་ཀ�ན་དགའི་
བཞིན། །ད�ང་�̀ར་)་དམག 

 

Fོང༷་ཞིང་དཀའ་%ོག་མར༷། །ཡིད་འོང་ན་བཟའ་མདའ་དར་མཐ7ན་Uས་བཅས། །ཕ7ལ་བས་འXིན་ལས་ད�ར་Fེས་lིན་{ོན་འབ7མ། །གཏིབས་ལས་དངསོ་c6བ་c6་ཆར་$ག་ཕབས་
ཏེ། །ཆོས་bིད་གསེར་8ི་�ེ་ 
 

མ་གཡ7ར་ཟ་བས། །�ལ་འ�ོར་ར་ེབའི་ཞིང་ས་འགངེས་པར་མཛTད༎ ༎ ༈ 1ེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་¼་རའི་ན་བཟར། �ིང་O་ེ%་བ་#ས་པའི་N?ལ་མང་ནི། །ཤེལ་དཀར་�iག་Xན་/ེམ་པའི་འ8ིང་



བག་གར། ། 
 

འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་འཕགས་མཆགོ་གངས་རིའི་མགོན། །གོས་བཟང་C་ཚTགས་lིན་8སི་མཆོད་པའི་དགེས། །�ིགས་མའི་GHད་ཚTགས་མ7ན་པ་ཀ�ན་སལེ་ཞིང༌། །བདེ་Fིད་Uགོས་/ན་
གསར་པའི་Rི་གད�གས་ 
 

ཅན། །ཆོས་bིད་མ8གོས་འc-་ཤིང་$་�བས་པོ་ཆེས། །མcོན་ད�་འབོད་པའི་ཕོ་ཉར་བདག་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ �་ཆེ་ཇོ་བ-་ན་བཟར། �མ༷་མEེན་ཡེ་ཤེས་hར་Eིམ་�ོན་པོ་ཡསི། །�མ༷་
མང་Iིབ་པའི་ 
 

@043B གཉིས་འཐ7ང་�ད་འགེམས་ཤིང༌། །�མ༷་གནོན་འཇིགས་མེད་Kོབས་བཅ&འི་1ལ་Uགོས་པ། །�མ༷་འ5ེན་s�+་སེ°རེ་ན་བཟའ་ཟ7ང༌། །ཕ7ལ་བས་#ལ་ཐབས་ད�ར་8ི་ལང་ཚT་
དང༌། །འcོགས་པའི་བKན་འc-་ 
 

ཕན་བདེའི་རོལ་མཚT་#ས། །ལེགས་ཚTགས་�བས་Xེང་མཁའ་ལ་འ�̀ར་བའི་ཟིལ། །དཔལ་K?ག་འོག་མིན་1ེ་མརོ་འcིམ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ �གས་®Pལ་%་ཚ(ས་དགེ་བར་༧Fབས་མགོན་



bིད་Fོང་ཡོངས་འཛན་Kག་zག་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་.?་,ེར་ཐམ་ཕ7ད་
ོན་ཚག་ཏ�། k་Kི། འcོ་ཁམས་བཻཌÃར་�ངས་པའི་Uིང་བ7འི་ནང༌། །གང་འད�ལ་ཞི་R-་Cང་བYན་�ེ་བ་བ#། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ལ། །དབང་
མདོག་�ག་#འི་ར་ིམ-་lནི་lོས་ 
 

པས། །#ལ་མཆོག་bིད་ཞིའི་ཉི་མ་འོད་Kངོ་འབར། །ཁོ་བ-་)ག་བསམ་%་བ་ཡར་ད�་ཚ(ས། །དགའ་བ་བ#་Xག་Lེ་བཞིའི་#t་.ར་Xེང༌། །འོད་དཀར་�ོགས་+ི་ཐ་c6ར་འགེངས་པར་
གསལོ། །དགེ་ལེགས་འzས་བ7འི་ 
 

ཁ7ར་8སི་རབ་ད�ད་པའི། །#ལ་ཐབས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འད�འི་འRི་ཤིང་ག ི།Rིམས་གཉིས་ཡལ་འདབ་འབ7མ་ད�་དZིགས་པ་ཡ།ི །cིབ་བསིལ་འc་ོབའི་ཉེར་འཚTར་འབེབས་པར་
མཛTད༎ ༎ 
 

༈ ,ེར་བZས་མཐོང་པའི་bས་མོ་�ང་ལོ་ཅན་པའི་བག་མར་ཐོན་.བས་དར་�ོག་གི་འདོད་གསོལ། k་Kི། གདོད་ནས་)?ན་c6བ་.?་གས7མ་�ིང་པོ་ཅན། །ཀ�ན་Eབ་བZ་ཤིས་bིད་ཞིའི་Oསེ་འcོ་



བ། །ངོ་མཚར་#་མཚ-་ཕ7ང་པོར་ 
 

@044A ༄༅། །འ�མས་�ས་པའི། །�མ་པར་#ལ་བའི་བ་དན་bིད་1ེར་Iེངས། །མ་
ད་ཆ་ོརགིས་གཙང་མའི་ནགས་�ུང་ན། །1ལ་56ག་འཛTམས་པའི་རིགས་བཟང་རི་བZ་Kག 
འ�ོ། །)?ན་K?ག 

 

བསོད་ནམས་ཀཻ་ལ་ཤ་རིའི་~ོར། །Lེ་བཞིའི་གཡ7་རལ་གསགི་པའི་གདོང་སེང �་འབར། །ཆོས་bིད་འདབ་Èང བཟང་ཡངས་པོར་བVWར་བའི་�བས། །དགེ་ལེགས་ཕ་མཐའ་མ་ིམངོན་
ནམ་མཁར་1ེན། །cགས་�ན་གཡ7་ 
 

འz6ག་Kོང་ད�་/རི་བའི་Iས། །ས་གས7མ་འཇིག་$ནེ་ཁོང་པ་འགངེས་8ར̀་ཅིག །སི¥ི་ཕ་ལ་ཧ༎ོ ༎ ༈ བད�ད་+ིས་མི་ཐ7བ༷་ཐ7བ༷་བKན་⁽ 14c6⁾ ་གངས་རིར་འཇམ་⁽ 14c6⁾ ་དཔལ་⁽
14c6⁾ ་འXོག་�ེད་རལོ་པ་འཛན། །ཡེ་⁽ 14c6⁾ ་ནས་ 
 

ཡོངས་དག་༷དག༷་གསལ་མEེན་པས་ཤེས་⁽ 14c6⁾ ་�འི་Eོན་ཀ�ན་Eབ་པར་zེས། །འXིན་ལས་འོད་Cང༷་Cང༷་�ེད་འབ7མ་8སི་བKན་⁽ 14c6⁾ ་ལ་Kོན་པའི་བ$?ལ་��གས་ཅན། །�ོགས་



ལས་�མ་#ལ༷་#ལ༷་⁽ 14c6⁾ ་ཀ�ན་གསང་གས7མ་མཚན་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

དཔེའི་གར་ད�་%ོས་འདི་བ{གས། །ཨེ་མ་#ལ་Xན་�ེ་བའི་མགོར། །ཞབས་སེན་འོད་+ི་1ེ་དགའ་ཅན། །1ོད་པའི་ད�ས་+ི་འཁརོ་ལསོ་བVWར། །%་བའི་འཇིག་$ེན་Uོགས་པ་
བཞིན། །གང་ག་ིབཀའ་ལ7ང་བསམ་འཕེལ་ 
 

ནོར་བ7འི་Iོན། །འ8`ར་⁽ 14c6⁾ ་མེད་⁽ 14c6⁾ ་)ག་བསམ་#ལ་མཚན་1ེར་བཀོད་ནས། །བསོད་⁽ 14c6⁾ ་ནམས་⁽ 14c6⁾ ་དཔ7ང་Kོབས་⁽ 14c6⁾ ་བ$ན་པོས་ཡངོས་བཟ7ང་
བས། །bིད་ཞིའི་དག་ེམཚན་#ས་⁽ 14c6⁾ ་འདི་ཀ�ན་དགའི་ད�ིད། །མིག་ལ་_སོ་པ་Kེར་བའི་གཙ&ག 

 

@044B ལག་ཁང༷། །ཁང་༷བཟང་ནོར་བ7འི་བ་གམ་མངོན་པར་མཛ(ས༷། །མཛ(ས༷་L?ག་#ལ་བའི་འོད་རསི་འཆར་བ་ན༷། །ན༷་གའི་cོང་Eེར་ས་འདིར་འཕོས་པ་�མ། །འདི་བསམ་ཡས་ཉམས་
གས-་.བས་/ེབ་zིས་ས7་#ལ་ཚབ་�་Iེང་གི་ 
 

འ5་.?འི་མཚན་�ང་ད�་ཉམས་གས-་དོ་དམ་བཤད་ཟ7ར་ཐའི་ཇི་འ8̀ར་མེད་བསོད་ནམས་Kོབས་#ས་+ི་ཐ7གས་བཞེད་pར་zིས༎ ༎ ༈ ༀ་k་Kི། �་སེར༷་ལ7གས་འཛན་ནགས་+ི་
ན་�ོངས་ན། །མ་
ད༷་མང་



ཐོས༷་རིགས་པའི་ 
 

5ི་བས7ང་ཅན། །བསམ༷་ཡས་འདོད་འཇོ་ནོར༷་བ7འི་�ིང་པོ་Fེས། །འཛམ་wིང༷་ཀ�ན་དགའི་འRི་ཤིང་མཆོད་པའི་Uས། །བZ༷་ཤིས་ངོ་མཚར་Kོང་གི་རི་མོ་ཡིས། །བZ༷་ཤིས་�མ་པར་#ལ་བའི་དགེ་མཚན་
ཅན། །བZ༷་ཤིས་མི་ 
 

ཟད་ནམ་མཁའ་མཛTད་+ི་lིན། །བZ༷་ཤིས་མངོན་འདོད་དད་པས་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །ཐ7བ་པའི་བཞེད་ག��ང་མ་5ོས་རོལ་པའི་�ུང༌། །བཤད་IPབ་�བས་Xེང་འབ7མ་ད�་དགོད་པ་ཡིས། །གསེར་/ན་ནོར་
འཛན་Eོན་ཡངས་ 
 

ཡོངས་བཟ7ང་བའི། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་ད�ིད་ད�་#ས་8̀ར་ཅིག །བyབ་གས7མ་ལ7ང་$ོགས་བད�ད་1འིི་ཆ&་ཡིས་ནོན། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་ད�ར་Fེས་�་I་ཅན། །s�+འི་bས་པོ་རིག་cོལ་བཻཌÃར་
lིན། །Xེང་བ་ 
 

བKར་བས་འཇིག་$ེན་b6ང་8̀ར་ཅིག །.?་གཤེགས་Fེད་�ེད་ཉི་མ་#ལ་མཚན་སོགས། །ཚ(་ལས་འདས་ཀ�ན་Lིག་Iིབ་ཀ�ན་�ང་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ན་ཆེན་པ}ོ་ལས། །ལེགས་Fེས་བདེ་གཤེགས་དབ7གས་ 
 

@045A ༄༅། །ད�`ང་ཐོབ་8̀ར་ཅིག །Qོ༷་གསལ་མཁས་མང་མཆོད་པའི་#t་mོར་བདག །བཟང༷་པོ་Jོད་པའི་�མ་ཐར་ཡོངས་Uོགས་ཤིང༌། །ཡར༷་%འི་Oེས་ས7་འཆིང་བའི་Lེ་བཞིའི་དཔལ། །འཕེལ༷་ 



 

#ས་bིད་ཞིའི་�ིང་པོར་
ིན་8̀ར་ཅིག །ཅེས་རབ་ཚ(ས་�གས་®Pལ་ལོར་སེར་
ད་ཐསོ་བསམ་ནོར་wིང་3་ཚང་ད�་#t་mོར་བ་,ེར་~ོམ་མདའ་བའི་མི་ངོ་རིམ་བཞི་Qོ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་བཟང་གོས་#་ནག་
Kག་s�ན་ཚTས་ཚTགས་ལས་c6བ་པའི་#ལ་ 
 

མཚན་ཆེ་ལེགས་གཞི་མཚ&ངས་�་ཕ7ལ་བ་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ད�་8̀ར་ཅིག ། ༎ ༈ ཤོད་�ག་ནང་)་དབང་ཚ(་རིང་ནས་ཇོ་ཁང་ཐ7གས་Oེ་ཆེན་པོར་5ིལ་བ7་ཆེ་ལེགས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�། k་Kི། 
རིན་ཆེན་��ན་མར་འEིལ་ 
 

བའི་5ིལ་བ7་འདི། །�ག་ན་པ}ོར་ཕ7ལ་བའི་དག་ེབ་འདིས། །ཐེག་ཆེན་ཆསོ་+ི་5ིལ་ཆེན་འRོལ་བའི་I། །མཁའ་Eབ་འcོ་བའི་�་པར་$ག་འཇ7ག་ཤོག ། ༎ ༈ དགའ་/ན་Nོ་ཁང་དགེ་
བཤེས་བKན་འཛན་.ལ་བཟང་ནས་བསེ་Rབ་+ི་ 
 

བ.ང་གསོ་པར་ད�་བ¯ོས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�། �ས་པ། །རབ༷་འ�མས་#ལ་བའི་སརོ་$གོ་ཡ་ེཤེས་ཁམས། །རབ༷་དམར་Rག་གི་bིན་པོ་ཉམས་བ#འི་གར། །རབ༷་གཏ�མ་མ་ིབཟད་བས་ེཡ་ིག་ོ
Rབ་ཅན། །རབ༷་ཏ�་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
 



ཡན་ལག་བཅས། །དགེ༷་/ན་Nོ་ཁང་བKན་འཛན་.ལ་བཟང་ཞེས། །དགེ༷་ལ་$ག་བ1ོན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནས། །དགེ༷་ལེགས་ནམ་མཁའ་མཛTད་ད�་cོལ་བའི་yད། །དགེ༷་མཚན་མི་
ཟད་པར་8་ིརི་མརོ་5ངས། །ཚ&ལ་ 
 

@045B འདིས་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་བKན་པ་དང༌། །ཚ&ལ༷་གས7མ་རགིས་པས་#ལ་བའི་ལམ་བཟང་གནད། །ཚ&ལ༷་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མའི་ལ7གས། །ཚ&ལ༷་/ན་བཤད་དང་
IPབ་པས་#ས་8ར̀་ཅིག །དབང༷་ཆེན་བཀའ་Lོད་ 
 

དམ་ཉམས་bགོ་གི་གཤེད། །དབང༷་གི་Fསེ་བ7་བས་ེཡི་Rབ་ཅན་8སི། །དབང༷་#ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བ7མ་བཟང་བཞིན། །དབང༷་5ག་ཞི་#ས་ལས་ཀ�ན་IPབ་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ #ལ་⁽
14c6⁾ ་◌༷་དང་#ལ་༷བའི་_`་ག�་ 
 

བFེད་པའི་ཡ7མ་⁽ 14c6⁾ ། །bིད༷་གས7མ་bིད༷་ཞིའི་འཇིགས་ལས་Iལོ་བའི་མ་⁽ 14c6⁾ ། །ཡེ༷་ཤེས་ཡེ་⁽ 14c6⁾ ་◌༷་ཤེས་⁽ 14c6⁾ ་%་⁽ 14c6⁾ ་བ་⁽ 14c6⁾ ་བད�ད་1ིའི་
གཏེར། །དཔལ༷་མ་དཔལ་༷8་ི�ེ་མ་cོལ་བའི་གཏམ། །ཀ�ན༷་བཟང་�མ་#ལ་s�+འི་དགེ་mོང་ནས། །ཀ�ན༷་ 
 



ནས་འཛད་མེད་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེས། །ཀ�ན༷་མEེན་#ལ་བའི་ཐེག་མཆགོ་བKན་པའི་ཚ&ལ། །ཀ�ན༷་ནས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་#ས་8`ར་ཅིག །#t་mོར་འzེལ་ཐོགས་འcོ་བ་ཐམས་ཅད་
+ང༌། །#ལ་ཡ7མ་)ག་པའི་)་མོས་ 
 

Oེས་བཟ7ང་ཞིང༌། །�ད་�̀ང་�ིན་�བས་མཐོ་རསི་ག°ཱའི་ཆབ། །དག་�ེད་བད�ད་1ིའི་�ུང་ད�་འབེབས་8ར̀་ཅིག །བ#ད་དང་བཅ&་56ག་འཇིགས་ཆེན་ན་Zའི་cངོ༌། །ཐའ་མེད་bིད་མཚTར་
)?ང་བའི་ཉམ་ཐག་འcོ། །ཐ7གས་ 
 

Oེའི་�ག་གསི་�མ་�ང་བདེ་བའི་སར། །Iོལ༷་མཛད་_`ར་མ༷་དཔའ་མ་ོའc6བ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་,་བ་ར་ཉག་དགོན་8ི་3་རིགས་དགེ་yོང་ཀ�ན་བཟང་�མ་#ལ་ནས་ཇོ་ནང་ཏ�་ར་
ན་ཐས་མཛད་པའི་Iོལ་མའི་ཆོས་འ�ང̀་པར་ད�་ 
 

@046A ༄༅། །བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�། .?་བཅར་མཚན་ཞབས་དགའ་/ན་Rི་�ང་Fེ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་mར་བ་དགེ་ལེགས་ས7་8̀ར་ཅིག ། ༎ ༈ མཐ7་Kོབས་
གནམ་�གས་ 
 



ཐོག་ཟེར་X་མསོ་+ང༌། །ནག་�ོགས་¯ང་གཅིག་�ེ་བ་འབ7མ་Lེའི་དཔ7ང༌། །འཇོམས་མཛད་དཔལ་/ན་མགོན་པོ་ག�ར་ཞལ་ཞེས། །cགས་པའི་�་ཆེན་bདི་པ་གས7མ་ན་�ན། །གང་ལ་
མཆོད་ཅིང་བ.ང་བའི་ཆོ་ག་དང༌༎ 
 

ཚTགས་འཁརོ་གསེར་Fེམས་བཅས་པའི་པར་8ི་འX6ལ། །{གས་རམ་དགེ་yངོ་Qོ་བཟང་#་མཚT་ནས། །བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །Qོ་བཟང་#ལ་བའི་རིང་ལ7གས་
དར་ཞིང་#ས། །བKན་འཛན་Fེས་ 
 

བ7འི་བཞེད་དགོངས་)?ན་8ིས་འc6བ། །ཡ7ལ་ཁམས་ཀ�ན་ཏ�་ད�ས་+ི་GHད་པ་ཞི། །བདེ་Fིད་Cང་བ་འབ7མ་ད�་Eབ་8`ར་ཅིག །Lེ་འདིར་བyབ་པ་གས7མ་/ན་s�+འི་bས། །པ}-་མཚT་ལ་
ངང་མོ་བཞིན་འད�ས་ནས། ། 
 

བཤད་IPབ་ཆོས་bིད་ནོར་བ7འི་གཏེར་ཁ་བ#། །ཅིག་ཅར་cོལ་བའི་དག་ེམཚན་འཛན་8ར̀་ཅིག །Cང་Kོང་VW་མའི་bིན་པོ་Rོས་པའི་ཉམས། །�ི་ཡི་མགནོ་པོས་འzལ་མེད་b6ང་ཞིང་
Fོབ། །མ་བཅོས་)?ན་c6བ་གཉ6ག 

 



མ་)ན་ཅིག་Fེས། །ནང་གི་མགོན་པ-་རང་ཞལ་མཐོང་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་
ར་ཁམས་རི་འབ7ར་དགོན་8ི་b6ང་མའི་གཙT་བོ་མགོན་པོ་ག�ར་ཞལ་8ི་མཆོད་ཆོག་འདོན་#tན་�མས་zིས་དཔེ་མ་
དག་#tན་འ�མས་མང་བས་��ས་དག་�ེད་དགོས་ 
 

@046B ཞེས་{གས་རམ་Qོ་བཟང་#་མཚTས་{་མོ་ནས་བ.?ལ་བ་རིམ་འ8ངས་ས7་ལ7ས་པ་ན། ད་ཆ་yར་ཡང་ནན་ཏན་ད�་བ.?ལ་ཞིང༌། རི་འབ7ར་མཆོག་lPལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཕ7ལ་�`ང་#་མཚT་མཆགོ་ནས་
+ང་བ.?ལ་མ་མཛད་དོན་བཞིན། ཁ7ངས་ཐ7བ་+ི་དཔེ་ 
 

གཞན་དག་དང་གོ་བL?ར་ནས་དག་པར་བ8ིས་ཏེ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གོང་གསལ་#t་mོར་གཉིས་ནས་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�། དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་
ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་ས7ག 

 

zསི་ས7་བ8ིས་པའོ༎ ༎ ༈ �གས་®Pལ་དགའ་/ན་Kོན་ཆོས་དོ་དམ་ཕ7ན་ཁང་བཀའ་ག�ང་དང་མཁན་ཆེན་མEེན་རབ་དབང་�`ག་གཉིས་ནས་Kོན་ཆོས་གཏོང་)ག་Kེང་ནས་ལོ་pར་Kོན་ཆོས་.བས་དང7ལ་
bང་ཉི་s�་རེའི་ཕོགས་ 
 

ཐེབས་བཙ&གས་པའི་གཏོང་དེབ་འགོ་བOོད། གཅིག༷་དང་ད�་མའི་མཚན་དཔེའི་མཛ(ས་L?ག་ཞིང་ཁམས་#་མཚT་Eབ་པར་འཇ7ག །གཉིས༷་མེད་གས7ང་བའི་56ག་ཅ&འི་ད�ངས་+ིས་.ལ་བཟང་�་བའི་



ཀ�ན་དགའ་འཇོ། །གས7མ་༷ 
 

/ན་�མ་ཐར་ཏིང་འཛན་ཆ་ོའX6ལ་ནམ་མཁའ་རབ་འ�མས་lིན་ད�་cལོ། །བཞི༷་བཅོམ་56ག་/ན་s�+་ས°ེེ་སངེ་ག་ེ�མ་པར་རོལ་བས་b6ངས། །Qོ༷་ཆེན་#ལ་ཀ�ན་ཤེས་རབ་རོལ་མ-་
I། །.ལ་བཟང༷་bིད་དང་ཞི་བའི་གད�ང་ 
 

སེལ་ད�། །�ན་དག�ར་འRོལ་ལ་འཇམ་དཔལ་�ིང་པོ་ཞེས། །ཡོངས་cགས༷་ཀ�ན་མEེན་ཙTང་ཁ་པ༷་དེར་འད�ད། །བOོད་zལ་Kངོ་པའི་ད�ིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི། །#ལ་ཀ�ན་�ིང་Oེ་%་བ་
ནོར་བ7འི་ཁམས། །ང7ར་�ིག 

 

@047A ༄༅། །Q་གསོ་འཆང་བའི་མཚན་དཔེའི་གར། །bིད་ཞིའི་�མ་འ5ེན་�ག་ན་པ}ོས་Fོངས། །#་ཆེན་~ང་$གོས་)་ལམ་ཡངས་པའི་ངགོས། །ལེགས་བཤད་Cང་བ་འབ7མ་
8ི་1ེ་དགའ་ 
 

ཅན། །གདན་རབས་གསརེ་8ི་ཉི་མ་བKར་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་Rི་Xག་)་ཡི་གཏམ་ད�་wེངས། །ཚTགས་གཉིས་དཔལ་8ི་�་ེམ་དར་5ག་ཏ�། །བFེད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ག་ིམཆགོ་8ར̀་



པ། །བyབ་པ་གས7མ་/ན་རིག་cོལ་ 
 

s�+འི་bས། །མཆོད་འོས་ཡོན་གནས་དམ་པར་གཙ&ག་ཏ�་བKེན། །Nོ་Oེའི་གར་Kབས་སེན་མ་ོགཅིག་གི་འོག །bིད་གས7མ་�མ་གནོན་འཇིགས་ར7ང་གཤིན་Oེའི་གཙT། །Qོ་བཟང་#ལ་བའི་
དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
 

Lེ་འདིའི་ཆོས་bིད་མཐའ་དག་ཐ7བ་པར་b6ངས། །ཞེས་དག་ེལགེས་ས7་�ེད་པའི་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎ ༈ མཆོག་ཐ7ན་དངོས་c6བ་ནོར་བ7འི་གཏེར་ཁ་བ#༷། །བ#༷་Xག་.ལ་བཟང་
འདོད་འཇོར་cོལ་བ་ཡང༷། །ཡང༷་དག་དམ་ 
 

ཚག་Lོམ་པའི་གནད་ཉིད་ད�༷། །ད�༷་མའི་#tད་ལས་Nོ་Oེ་འཆང་གིས་བ{གས། །ཆེས་ཟབ༷་ཟབ༷་ཆོས་གཞན་8སི་བIPན་མིན་པའི། །_`ར་ལམ༷་ལམ་༷བཟང་�ངི་པོ་ཐ7ན་56ག་གནད། །ཀ�ན་
གསལ༷་གསལ་༷�ེད་པར་8ི་འX6ལ་ 
 

འདེགས་ས7། །ལེགས་
ནི༷་
ིན༷་Fིད་ཆསོ་+ི་Iོན་མས་བ�Pན། །ཚ&ལ་འདིས་དག་ེ/ན་རིང་ལ7གས་ནམ་མཁའི་ནོར། །མཁའ་Eབ་bིད་པའི་མགི་ཏ�་$ག་འབར་ཞིང༌། །མཁས་དང་c6བ་



པའི་བKན་འཛན་cངས་ཡས་ 
 

@047B +ི༑ ༑བཞེད་དགོངས་ཕན་བདེའི་�ིང་པོར་སོན་8ར̀་ཅིག །�ིང་ད�་གཅེས་པའི་མར་8ར̀་ཉམ་ཐག་འcོ། །འཇིགས་ར7ང་bིད་པའི་མཚT་ལས་ཉེར་cལོ་ཏེ། །ཀ�ན་Eབ་རང་Cང་འོག་
མིན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཟ7ང་འཇ7ག་གདོད་མའི་ 
 

གཏན་bིད་ཟིན་8`ར་ཅིག །#t་mོར་ཉིད་+ང་དགེ་ཚTགས་Kོབས་ས7་
ིན། །ཚ(་དཔལ་བདེ་Fདི་ཡར་%འི་Oེས་ས7་#ས། །ཐེག་གས7མ་ཆསོ་+ི་Iོན་མསེ་འcོ་བའི་མ7ན། །སེལ་ལ་#ལ་བ་
ཀ�ན་དང་མཚ&ངས་8`ར་ཅིག །ཅེས་ 
 

པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་)ག་བསམ་8ི་#ན་/ན་གཟིམ་ཞོལ་ཁང་པའི་bས་མོ་
ིན་Fིད་ཆོས་Iོན་གང་ནས། ཐང་དར་Q་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐ7ན་56ག་�ལ་འ�ོར་8ི་Rིད་ཡིག་པར་ད�་བ�Pན་.བས་དགེ་
བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�། .?་བཅར་མཚན་ཞབས་དགའ་/ན་Rི་�ང་ 
 

lPལ་མིང་པས་ས7ག་zིས་ས7་བ8ིས་པའོ༎ ༎ ༈ Qོ༷་cོས་རབ་བཟང་༷ཡོན་8ི་བདག་པོ་ཡང༌། །གཞན་ཕན༷་)ག་བསམ་%་བ་ནོར་བ7འི་འཛ7མ། །བདེ༷་ལེགས་Cང་བ་དམ་༷པའི་འོད་དཀར་



8ིས། །ཐེག་མཆགོ་ཆོས་༷+ི་ལམ་ 
 

བཟང་གསལ་8ར̀་ཅིག །Eད་པར་F་ེཞིང་Fེ་བར་Qོ༷་བཟང༷་བKན༷། །ལ7ས་དང་bོག་+ང་བཏང་ནས་འཛན༷་པ་དང༌། །bས་བཅས་#ལ༷་བ་ཀ�ན་8་ིམཛད་པའི་ཁ7ར། །འདེགས་བཟོད་དཔའ་
བོ་ཆེན་པོ༷་ཉིད་8`ར་ཅིག ། ༎ 
 

༈ ཀ་ཤོད་bས་ཚ(་བ$ན་དོན་c6བ་+ི་མད�ན་མར་ཚ་རོང་bས་མོ་བས7་.བས་+ི་གཉེན་ཡིག་འགོ་བOོད། ༀ་k་Kི། lོས་པ་ཉེར་ཞི༷་ཞི༷་བའི་ད�ིངས་ལས་འXིན་ལས་)?ན་c6བ་Kོབས་བཅ&་པ། །�མ་
cོལ་ཐེག་མཆགོ༷་མཆོག་༷གི་བདེ་བ་ 
 

@048A ༄༅། །དམ་པའི་གཏེར་མཛTད་ལ7ང་$གོས་ཆསོ། །�མ་ཐར་གས7མ་རགི༷་རིག་༷cོལ་དགེ་འད�ན་)ར་བཅས་F་ེGHའི་བསོད་ནམས་ཞིང༌། །མཆོག་གས7མ་�ིན་�བས་༷�བས༷་ཆེན་
Cང་བ་bིད་ 
 

གས7མ་ཕན་བདེའི་�ིང་པོར་lསོ། །འབ7མ་Xག་ཉི་འོད་1ེ་དགས་རབ་འÈད་པའི། །པད་རག་N?ལ་མང་བ1ེགས་པའི་)?ན་པོ་བཞིན། །མཚར་L?ག་ལང་ཚTས་,གེ་པའི་བཅོམ་/ན་



མས། །bིད་ཞིའི་བ$ན་གཡ-་ལགེས་ 
 

ཚTགས་དབང་ད�་བL?ས། །�ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་གཟེགས་མ་X་མོས་+ང༌། །$ག་བ$ན་འཆ་ིམེད་c6བ་པའི་ལང་ཚT་ད�ིད། །mིན་མཛད་རབ་འ�མས་ཚ(་ཡ་ི)་ཚTགས་�མས། །མི་
ཤིགས་N་ོOེའི་bགོ་ག་ིཟ7ངས་ས7་བ�ེན། ། 
 

མི་ཤིགས་ཐིག་ལ་ེའོད་�ར་འབར་བའི་མདངས། །རིགས་�འི་ཌ|་ཀི་གནོད་mནི་ནོར་)ར་བཅས། །རེ་.ོང་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་lིན་ཆེན་ལས། །bིད་གས7མ་དཔལ་འ�ོར་མ་ལ7ས་ཆར་
ད�་ཕོབས། །གཅིག་ལས་ད�་མར་ 
 

ཤར་བ་ཆ&་%འི་གར། །བKན་b6ང་#་མཚ-་རལོ་གར་མཐའ་ཡས་པའི། །གང་འད�ལ་འXིན་ལས་wགོ་གི་Oེས་འc་ོབས། །b6ང་Fོབ་མཐ7ན་�ེན་IPབ་ལ་མ་གཡལེ་ཞིག །ཅེས་ཤིས་པ་
བOོད་པའི་ཚག་གིས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎ 
 

༈ ཚ་རངོ་bས་མོ་ཀ�ན་བཟང་)་Fིད་དགའ་/ན་བཤད་I་བའི་bས་དགའ་/ན་དཔལ་འ�ོར་བསོད་ནམས་རབ་བ$ན་8ི་མད�ན་མར་ཕེབས་.བས་ཡབ་ཚང་གི་.ལ་ཐ-་འགོ་བOོད། ཕ7ན་ཚTགས་དགའ༷་བ་



འབ7མ་/ན༷་དཔལ༷་གོས་མཚT། །ཆོས་འ�ོར༷་ 
 

@048B བསོད༷་ནམས་༷Lེ་བཞིའི་�བས་Xེང་གཡོ། །དགེ་ལགེས་དབ7་བ་རབ༷་དཀར་དོ་ཤལ་ཅན། །བ$ན༷་གཡ-་འདོད་GH་གཡས་ས7་འEིལ་བ་དེར། །ཀ�ན༷་དགའི་ལང་ཚT་དར་བའི་ང7ར་པ་
མོ། །Jོད་བཟང་མcིན་པའི་U་�་འRོལ་བཞིན་ 
 

ད�༑ ༑ས7མ་1ེན་)༷་ལ་འcན་པའི་བདེ་Fིད༷་+ི། །1ེ་དགའ་གསར་པའི་ཆོ་ག་1ོམ་འདི་མཚར། །ཞེས་ཚགས་ས7་བཅད་པའི་ད�ངས་+ིས་མད�ན་བས7ས་ཏེ། དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ༎ ༎ ༈ གོང་གསལ་བཤད་Iའི་གཉེན་ཡིག 

 

གི་འགོ་བOོད་ལ། ཇི༷་p་ཇི༷་�ེད་ཇི༷་བཞིན་ཀ�ན་མEེན་Kོབས་བཅ&་མངའ་བ་མིའི་སེ°ེ། །ཀ�ན༷་འ�̀ང་ཀ�ན༷་ནས་ཀ�ན༷་ཏ�་ཉེར་ཞི་འགགོ་ལམ་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆསོ། །cོལ༷་ནས་cོལ་༷བའི་cོལ་༷
ལམ་ལེགས་Kོན་ཚTགས་+ི་ 
 

མཆོག་རབ་དགེ་འད�ན་ཏེ། །མཆོག༷་གས7མ་མཆོག་༷གི་མཆོག་༷mིན་འབེབས་པའི་དགེ་ལེགས་lིན་8་ིXེང་བར་དZིགས། །#ལ༷་ཀ�ན་ཡབ་ཏ�་8ར̀་+ང་#ལ་༷bས་ཚ&ལ། །མཚན༷་འཛན་



�ོངས་པའི་མ7ན་སེལ་མཚན༷་དཔེའི་གར། ། 
 

Qོ༷་གཏེར་�་བའི་%་བ་Qོ༷་བཟང་cགས། །ཀ�ན༷་ཕན་Cང་བ་དམ་པས་ཀ�ན༷་ཏ�་b6ངས། །དོན་དམ་$ག་ཏ�་ཞི་བ་ཆསོ་.?འི་1ལ། །Cང་Kངོ་VW་མའི་bིན་པོ་Rོས་པའི་ཉམས། །འXོག་�ེད་མཆེ་
བ་འབར་བ་ད�ས་+ི་དcས། ། 
 

�ི་ནང་བར་ཆད་བད�ད་+ི་གཡ7ལ་ང་ོཆོམས། །མཚན་8ི་རགི་{གས་ལན་གཅིག་བཟ7ང་བས་+ང༌། །འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་/ན་ཚ(་ཡི་)ས། །འཁོར་འདས་�ངས་མའི་བད�ད་1ིའི་
བཅ&ད་ཆེན་པོ། །མི་འ8`ར་bགོ་གི་ 
 

@049A ༄༅། །ཟ7ངས་ས7་�ག་#ས་ཐོབས། །པད་རག་འRི་ཤིང་/ེམ་པའི་ཡིད་འXོག་.?། །མཚར་L?ག་བ#ད་གཉིས་ལང་ཚTས་,གེ་པ་མསོ། །�7�ལ་ཉག་Xན་གཡོ་བའི་འX6ལ་
འཁོར་8ིས། ། 
 

ཁམས་གས7མ་བ$ན་གཡ-་ལགེས་ཚTགས་དབང་ད�་L?ས། །ད�ས་+ི་མེ་�ེ་འབར་བའི་wགོ་Xེང་ཅན། །ལས་+ི་གཤིན་O་ེབKན་b6ང་#་མཚTར་བཅས། །འXིན་ལས་ཡིད་pར་_ར̀་བའི་



s�གས་བFེད་ལ། །ཆོས་bིད་རགིས་ 
 

བ#tད་མཐའ་དག་ཐ7བ་པར་b6ངས། །bིད་ཞིའི་དཔལ་བL?ས་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་lིན། །ཅི་འདོད་རེ་བ་ཆར་ད�་བ�ིལ་བ་ཡསི། །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་གཏེར་8་ིབང་བ་བ#། །ཡངོས་
ས7་ཁངོས་ཤིག་གནོད་mིན་ནོར་)འི་ 
 

ཚTགས། །ཞེས་ཡ7ལ་དམ་པ་�མས་ལ་བKོད་ཅིང་ཐ7གས་O་ེབ.?ལ་བའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་5ི་ཟའི་ན་ཆ&ང་®ང་1ིའི་ཆང་གསི་_ོས་པའི་མcིན་w¡་{ོན་ད�་བཏང་ནས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ༎ ༎ ༈ ཆ&་$་༧#ལ་བ་.?་Xེང་བཅ&་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
 

རབ་བཞེས་.བས་ག��ངས་ནས་1ེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དང7ལ་ཚ་གསེར་8ི་མ±ལ་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། མཁའ་Eབ་#ལ་ཀ�ན་�ངི་Oེའི་ཕ7ལ༷། །ཕ7ལ༷་�̀ང་མཐོང་cོལ་འཇིག་$ེན་དབང༷། །དབང༷་
ཆེན་)?ན་པོ་wིང་བཞིའི་དཔལ༷། ། 
 

དཔལ༷་ད�་~iངས་པས་མཆདོ་པའི་དགེས། །#ལ༷་བ་#ལ༷་བའི་ཉི་མ་མཆོག །མི༷་ཤིགས་མི་༷ན�བ་)མ་མརེ་གཞེས། །�མ༷་དག་�མ༷་ཐར་®ང་1ིའི་ཚལ། །ཀ�ན༷་ནས་ཀ�ན༷་ཏ�་#ས་8ར̀་



ཅིག ། ༎ ༈ ཡིག་ཚད་ 
 

@049B ཚགས་བཅད། དཔལ་/ན་%་མེད་Kོབས་བཅ&འི་དབང་�̀ག་ཆེ༷། །ཆེ༷་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཛན༷། །འཛན༷་ལ་�བས་ཆེན་ཕན་བདེས་Fོང་བའི་ཚ&ལ༷། །ཚ&ལ༷་བཞིན་
བསམ་ན་དད་པའི་མ་ེཏོག་འཛ7མ། ། 
 

bིད༷་ལས་#ལ་བའི་བཀའ་ལ7ང་བད�ད་1ིའི་lིན། །bིད༷་གས7མ་ཕན་བདེའི་�ངི་པོར་རབ་བསལི་བ། །bིད༷་Fོང་Lོམ་བ1ོན་འཁརོ་ལོས་བVWར་བའི་མགོན། །bིད༷་པ་ཇི་bིད་མི་ན�བ་བ$ན་
པར་གསལོ། །�ག་ན་པ}-་ 
 

བཞེད་དགོངས་ཚངས་པའི་�ུང༌། །བདེ་ལེགས་དབ7་བ་དཀར་པ-་འཛ7མ་Xེང་ཅན། །�མ་ད�ོད་རལ་པའི་�ོང་ད�་བFལི་མཁས་པའི། །{ོན་མེད་ག°ཱ་འཛན་པའི་ཚTགས་�མས་
#ལ། །ངག་༷རགི་མཁས་པའི་1ེ་མོར་མ་ 
 

སོན་ཡང༌། །དབང༷་�̀ག་བ#ད་/ན་Fབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་8ི། །འXིན༷་ལས་༷%་ཟེར་འཐ7ང་བའི་ཀ�་མ7་ད། །mངས་འzས་འདབ་བ#འི་འཛ7མ་རསི་མཆོད་པར་lསོ། །ཞེས་ས༎ོ ༎ ༈ 



/ེམ༷་/ེམ་༷(MRGA)ད་ 
 

འRི་ཤིང་གཡོ་བའི་.?། །འཛ7མ༷་འཛ7མ་༷བ#ད་གཉིས་ལང་ཚTས་,གེ་པ་མོ། །མང༷་མང༷་#ལ་བའི་ཡ7མ་མཆོག་ཏ�་ར་ེམར། །མཛ(ས༷་མཛ(ས་༷ན་བཟའི་Eད་པར་འདི་ཕ7ལ་བས། །ཀ�ན༷་དགའི་
ལེགས་ཚTགས་ད�ར་8ི་དཔལ་ 
 

མོ༷་དང༌། །འcོགས་པའི་Lེ་བཞིའི་lིན་བཟང༷་འབ7མ་ད�་བཏིབས། །)ག་པའི་)༷་མ-་�ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་རསོ། །)ག་པར་_ོས་པའི་Fིད༷་w¡་Iགོ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་དགའ་/ན་བཤད་I་
བའི་�མ་ཆ&ང་ཀ�ན་བཟང་)་Fིད་ནས་ 
 

@050A ༄༅། །�ང་བ་ཆེན་པོས་ཕ7ལ་བ་དག་ེལགེས་ས7་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ �མ༷་མང་#ལ༷་བའི་_`་ག�་འད�ས་པའི་3།༷ །ཚང༷་ལ་མ་ནོར་བKན་པའི་དགའ་ཚལ་ད�༷། །#ལ༷་ཀ�ན་�ིང་Oེའི་
%་ 
 

བ༷་བད�ད་1ིའི་Jན༷། །ནམ་ཡང་མི་འཛ7མ་འོད་དཀར་འ5ེན༷་པའི་yད། །C་ཚTགས་བཀོད་ལེགས་ནོར་བ7འི་/ིང༷་ཁང་ནི། །�་/ན་འོད་+ི་ག�ར་༷Eིམ་འEིལ་འ5་བ། །རབ་མཛ(ས་གསརེ༷་ཏོག༷་



ཁོར༷་ཡ7ག་༷མ7༷་Èད༷་ 
 

དང༌། །རེག་ན་བདེ་བའི་Kན༷་8ི་�ེ་zག་བཅས༷། །ཕ7ལ༷་བས་གངས་རིའི་མགནོ་པོ་པད་དཀར་འཛན། །མི་ཤིགས་$ག་པ་Nོ་Oེའི་ཁམས་ས7་བ$ན། །�ོངས་འདིར་དག་ེལགེས་ད�ར་Fསེ་
lིན་གཞོན་འབ7མ། །མངནོ་ 
 

པར་དZིགས་པའི་ད�ས་Kནོ་འཛན་8ར̀་ཅིག །རགི་འཛན་འད�ས་པའི་ཚTགས་�མས་ཐ7གས་མཐ7ན་ཞིང༌། །མང་ཐོས་བyབ་གས7མ་�་བར་$ག་ཏ�་གཞོལ། །#t་mོར་འzེལ་ཐོགས་ཚ(་རབས་
ཐམས་ཅད་ད�། །�ག 

 

ན་པ}ོས་དག་ེབའི་བཤེས་མཛད་དེ། །འདབ་བ#ད་�ིང་དབ7ས་འོད་�འི་ག�ར་ཁང་ན། །གཉ6ག་མ་)ན་Fེས་རགི་པའི་Eེའ7་ཆ&ང༌། །བདེ་ཆེན་བད�ད་1ིའི་རོ་ཡིས་$ག་_ོས་པའི། །w¡་
ད�ངས་�ོགས་+ི་འཁརོ་ལོར་ 
 

�ན་8ར̀་ཅིག །ཅེས་བZས་ཁང་Lེ་ཟ7ར་དགེ་yོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་/ན་དང༌། ལས་རོགས་c་འཐ7ས་བZས་�ག་ཐ7བ་བKན་%་བ། ཐ7བ་བKན་དབང་cགས། །ཐ7བ་བKན་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་བཅས་པའི་གཏོང་)ག་



ཐོག་ནས་༧གོང་ས་༧Fབས་མགོན་ཆེན་ 
 

@050B པོ་lོ་གསེང་ཆིབས་བVWར་.བས་Iོན་�ེད་དབ7་ག�ར་#་ཁང་གཟ7གས་ལ་གསེར་ཟངས་+ི་དབ7་ཏོག་དང༌། ཆ&་bིན་གཟ7གས། �ིའི་�གས་རི། �་གཡབ། #་ར7མ་8ི་བ��གས་གདན། ས་གདན་བཅས་ཆ་
ཚང་རབ་�`ང་བཅ&་56ག་པའི་ཆ&་$་ལོར་གསར་བཟོས་ 
 

+ིས་ཕ7ལ་བ་དགེ་ལེགས་ས7་8̀ར་ཅིག ། ༎ ༈ �མ༷་པ་མཐའ་ཡས་bིད་ཞིའི་དགེ་ཚTགས་�མས། །#ལ༷་བ་མཆོད་པའི་Cོད་ད�་ཤར་འ5་བ། །ཀ�ན་ཕན༷་བད�ད་1ིའི་རོ་མཆགོ་འEིལ་བའི་
Rོ། །འcོ་ཀ�ན་བདེ༷་བའི་དོན་ད�་ 
 

ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །ལེགས༷་ཚTགས་འ�̀ང་གནས་#ལ་བའི་བKན་པ་དར། །Lེ་འདིར་བཤད༷་IPབ་ལོངས་Jོད་ད�ར་མཚTར་འcན། །འཛམ་བ7འི་wངི༷་ད�་Uགོས་/ན་དགའ་Kོན་#ས། །#t་
mོར་Q་མེད་�ང་ཆ&བ་_`ར་ཐོབ་ཤོག ། 
 

ཅེས་�མ་3་བZས་ཁང་Lེ་ཟ7ར་སོགས་གོང་གསལ་བཞི་ནས་ལས་མཇ7ག་གཏོང་)ག་ཐོག་ནས་ཚTགས་Rོ་གསར་བཞེངས་+ིས་ཆ&་$་ལོར་ཕ7ལ་བ་དགེ ། ༎ ༈ �མ་དག་བyབ་གས7མ་ཁ་ོལག་ཡོངས་ས7་
Uོགས། །བཤད་དང་IPབ་པའི་ 



 

མེ་ཏོག་འབ7མ་cལོ་བའི། །དོན་གཉིས་འzས་བ7་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །རིག་cོལ་ཡངོས་འད�འི་Xེང་བ་གཏན་8ི་Fབས། །གང༷་ལ་གང་༷གསི་ཉ6ང་ཤས་མཆོད་པས་+ང༌། །ཆེན༷་
པ-་ཆེན༷་པ-་འzས་བ7་འ�ིན་པའི་ 
 

ཚ&ལ། །ཡང༷་དང་ཡང༷་ད�་བ{གས་པས་ཡིད་5ངས་ནས། །ཇི༷་p་ཇི༷་pར་ཕ7ལ་བའི་རིམ་པ་འགོད། །ཅེས་ཚགས་ས7་བཅད་པའི་Xེང་(PBA)་{ོན་ད�་བཏང་Kེ། དེ་ཡང་�མ་པར་#ལ་བ་ཕན་
བདེ་ལེགས་བཤད་wིང་གི་བZས་ཁང་ 
 

@051A ༄༅། །Lེ་ཟ7ར་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་/ན་དང༌། ལས་རགོས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་བཅས་ནས་བZས་ཁང་ལོ་�འི་རིང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎༈ #tད་Kོད་�ག་
མཛTད་�མས་ནས་3་ཚང་ད�་)ག་མཆོད་.བས་མཆོད་Uས་ 
 

སོགས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�། །གད�ང་ཁེབས་ལ། དཔལ་⁽ 14c6⁾ ◌༷་/ན་⁽ 14c6⁾ ་དཔལ༷་8་ིམཆགོ་8ར̀་ཟབ་མ-་གཏེར། །#tད་⁽ 14c6⁾ ◌༷་དོན་#tད༷་བཞིན་འཛན་མཁས་Kོད་⁽ 14c6⁾ ་
པ་ཞེས། །གས7མ༷་/ན་གས7མ༷་རགི་�ལ་འ�ོར་འད�ས་པ་ཡི། །གསང༷་ཆེན་གསང་༷ 
 



བའི་གཞལ་མེད་མཛ(ས་པའི་#ན། །གོས་བཟང་C་ཚTགས་~ལེ་བའི་གད�ང་ཁབེ་འདི། །cགས་པ་དག་ེyོང་ངག་དབང་ཉི་མ་དང༌། །མི་ཉག་དག་ེyོང་�མས་པ་ཚ(་རིང་དང༌། །རོང་པ་
དགེ་yོང་དམ་ཆོས་འ8ར̀་མེད་དང༌། ། 
 

ཨ་མདོ་Qོ་བཟང་བKན་དར་ཕ7་ཁང་པ། །Qོ་བཟང་ཚ&ལ་Rིམས་བཅས་ནས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །#ལ་བKན་Jི་དང་འཇམ་མགོན་ཙTང་ཁ་པའི། །�ད་�̀ང་ལ7གས་བཟང་ཀ�ན་ཏ�་#ས་8`ར་
ཅིག །Lེ་འདིར་མཁས་ 
 

དང་c6བ་པའི་Fསེ་བ7འི་ཚTགས། །མང་འད�ས་བཤད་དང་IPབ་པའི་རལོ་མ-་I། །ཕན་བདེའི་ད�ིད་ད�་འRོལ་བའི་ད�ངས་�ན་པོས། །ས་གས7མ་འཇིག་$ནེ་ཁོངས་པ་འགེངས་8ར̀་
ཅིག །འzེལ་ཐོག་�མས་+ང་ 
 

$ེན་བཟང་ས་བོན་ལས། །ཕ7ན་ཚTགས་བyབ་གས7མ་ཡོངས་འད�་དར་ལ་5ག །འXལ་ཡ7ན་ཕན་བདེའི་འzས་བཟང་ལགེས་
ིན་པ། །མཐའ་ཡས་འc་ོབའི་ཉེར་འཚTར་
ན་8ར̀་
ཅིག ། ༎༧་#ལ་མཚན་ལ། གོས་བཟང་ 
 



@051B C་ཚTགས་~ལེ་བའི་གད�ང་ཁེབས་འདི། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ�། �མ་པར་#ལ་བའི་བZ་ཤིས་མཚན་མ་འདི། །ཞེས་དང༌། ༧་འཕན་ལ། གོས་བཟང་ཡ7ག་ཏ�་བ�ངས་པའི་ཀ་འཕན་
འདི། །ཞེས་ཁ་བVWར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
 

གད�ང་ཁེབས་དང་འ5༎༧་མགོན་པ-་Q་zེར། 5ན་པ་ཙམ་8སི་བར་གཅོད་ཀ�ན་སལེ་ཞིང༌། །ཅི་འདོད་རེ་བ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔལ་/ན་_`ར་མཛད་མ��་ཀ་ལ་ཞེས། །བKན་b6ང་
ཀ�ན་8ི་གཙT་བོ་མཆོད་པའི་ 
 

Uས། །གོས་བཟང་C་ཚTགས་lིན་8ི་Q་zེ་འདི། །cས་པ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །$ག་ཏ�་_ར̀་མཛད་Q་མ་མགོན་པོ་ཡིས། །ད8ེས་བཞིན་འzལ་མེད་Oེས་ས7་
བཟ7ང་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་ཡོལ་བ་ལ། གོས་བཟང་C་ 
 

ཚTགས་lིན་8་ིཡོལ་བ་འདི། །ཞེས་ཁ་བVWར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་བེ་དང་འ5། ། ༧་ཇོ་བ-་ན་བཟའ་དང་Q་zེར། ~ངས་$གོས་ད+ིལ་འཁོར་Uོགས་པའི་བསལི་ཟེར་ཅན། །ཀ�ན་ལ་མ་འ5ིས་
མཛའ་བའི་ག་བ7ར་ཆ&ས། །�ིགས་ 
 



མའི་ཚ་གད�ང་འXོག་�ེད་དོན་ཀ�ན་c6བ། །C་ཚTགས་གོས་དང་Q་zང་མཆོད་Uས་འདི། །cགས་པ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །Eོད་+ི་གསང་གས7མ་�ིན་�བས་
c6་བོ་ཆེས། །འcོ་ཀ�ན་ངསེ་ལེགས་ནོར་བ7འི་wངི་མཆོག 

 

ཏ�༑ ༑དབ7གས་�ིན་བZ་ཤིས་དགའ་Kོན་མཐོང་8`ར་ཅིག ། ༎༧་ཙTང་ཁ་པ། �མས་པ། ཉེ་bས་བ#ད། Rོ་བོ་གཉིས། ཐ7གས་Oེ། ༧་#ལ་བ་བ.ལ་བཟང༌། #ལ་ཆེན་བཞི། �ག་Nོར་བཅས་ལ། དོན་
གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
 

@052A ༄༅། །Fབས་+ི་གཙTར། །རེག་འཇམ་C་ཚTགས་གསོ་+ི་མཆདོ་པའི་lིན། །cགས་པ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །འcོ་ཀ�ན་མགོན་པོ་Eོད་+ིས་Oེས་
བཟ7ང་ཤོག ། ༎༧་མགོན་པོ་བསེ་ 
 

Lོང་ལ། མི་L?ག་པད་རག་རི་བོ་གཡ་ོབའི་གར། །གཏ�མ་ཆེན་འབར་བའི་Rོ་བོ་མ��་ཀ་ལ། །ད8ེས་བFདེ་མཐ7ན་པའི་གསོ་+ི་Eད་པར་འདི། །cགས་པ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་
བཅས་ནས་ལགེས་འབ7ལ་ན། །རིག་འཛན་བ#tད་ 
 



པའི་Nོ་Oེའི་དམ་དགངོས་ལ། །བKན་དང་བKན་འཛན་དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་Lེ། །b6ང་ཞིང་Fོབ་པའི་�་ར་མི་གཡེལ་ཞིང༌། །བདག་སགོས་བསམ་དོན་ཆསོ་བཞིན་འc6བ་པར་
མཛTད༎ ༎༈ �་ཆེར་#tད་Kོད་མགོན་ 
 

ཁང་ད�་ཡོད་པའི་b6ང་མ་གས7མ་ལས། གཡ7་Iོན་མར། ད�ིངས་+ི་ཡ7མ་ཆེན་བ�་ཝ་ར་ཧི། །VW་མའི་འཇོ་,གེ་Nོ་O་ེགཡ7་Iོན་མར། །ད8ེས་བFེད་⁽ 14c6⁾ ་སོགས་གོང་དང་འ5༎༧་བསེ་Rབ་ལ། 
འོད་Cང་མཐའ་ཡས་Rོ་བོ་འབར་བའི་གར། །དབང་ 
 

གི་Fསེ་བ7་བས་ེཡི་Rབ་ཅན་ལ། །ད8ེས་བFེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎༧་s�གས་/ན་ལ། �ོ་_`ར་འXིན་ལས་wོག་ག་ིOསེ་འc་ོབས། །དམ་/ན་Fོང་མཛད་#ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ད8ེས་
བFེད་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་སོགས་གོང་དང་འ5༎ ༎༈ ཤིང་lེ་%་བ་བཅ&་ 
 

གཅིག་པའི་ཚ(ས་ཉེར་བཞི་ཉིན་གཟིམ་རམ་པ་བའི་.?་ངོ་མཁན་56ང་ཏ�་Q་མ་ཐ7བ་བKན་ཀ�ན་མEེན་བཀའ་Qོན་Rི་འདོན་.བས་+ི་མཛད་ག��ང་འགོ་བOོད། ༀ་k་Kི། 5ེགས་/ན་#་མཚ-་མཐོན་མཐིང་
རལ་པར་ཞབས་Fེས་པ}ོ་ངལ་གསོ་ཞིང༌། །ཟབ་ 
 



@052B དང་#་ཆེའི་གཡས་འEིལ་I་ཡིས་bིད་པའི་རིམས་ནད་56ང་ནས་འ�ིན། །གཞན་ཕན་འXིན་ལས་ཡིད་བཞིན་རལོ་མཚT་Fེ་དག�་ཀ�ན་8་ིགཉེན་8ར̀་པ། །)་ཡི་)ར་8ར̀་བ7་རམ་
ཤིང་པས་དགེ་ལགེས་�ེ་བའི་c6་ཆར་ཕོབས། །མཆོག་ཏ�་མི་ 
 

འ8`ར་ད�ངས་+ི་ང་རོ་ལས། །Kོང་པའི་ངོ་བོ་�མ་པར་Iགོ་པའི་དཔལ། །བ$ན་པའི་འཁོར་ལོ་གས7མ་/ན་ང7ར་�ིག་གར། །Qོ་བཟང་#ལ་བ་གཉིས་པས་མཆོག་mིན་མཛTད། །#ལ་
ཀ�ན་འXིན་ལས་Kོན་%་��ན་མའི་ཁམས། ། 
 

མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལེར་
ནི་པའི་མགི་ཡངས་མ། །ཚ(་དང་ཡེ་ཤེས་མཆགོ་Kརེ་བཅོམ་/ན་མས། །དེང་འདིར་འཆ་ིམེད་བད�ད་1ིའི་�ིན་བ#་�ོལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པའི་%ོས་གར་
ནི། །འཆི་མེད་ན་ཆ&ང་VW་མའི་འཇོ་,ེག 

 

ཅན། །པད་རག་ལང་ཚTས་�ེམས་པའི་དམར་འོད་+ིས། །ཁམས་གས7མ་bིད་ཞིའི་ལེགས་ཚTགས་དབང་ད�་བL?ས། །Cང་ཞིང་bདི་དོ་ཅོག་གི་འདོད་དག�འི་ད�། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་
མཛTད་+ི་c6་ཆར་Kངོ༌། །འབེབས་བཟོད་ 
 



ནོར་)་གནོད་mིན་�ེ་བ་ཡསི། །འདི་ན་Lེ་བཞིའི་Ñ་གཡང་མ་ལ7ས་�ལོ། །གདོད་ནས་lསོ་པ་ཉེར་ཞི་ཆོས་.?འི་ད�ིངས། །5ག་s�ལ་ནམ་མཁའ་འགེངས་པའི་གར་8་ིཉམས། །དཔལ་
/ན་bིད་གས7མ་དབང་བVWར་རེ་མ་ཏ�ིས། 
 

b6ང་Fོབ་ཕན་བདེའི་,་ོབ#་ཀ�ན་ནས་�ེས། །ས༷་གས7མ་�མ་པར་གནོན་པའི་དབང༷་�̀ག་དཔལ། །ཕལ་8སི་མ་ིཐ7བ༷་#ལ་བKན༷་ཆབ་bིད་+ི། །Cང་བ་ཀ�ན༷་གསལ་Eོན་ད�་འcེམས་བཟོད་
པའི། །མEེན༷་བ1ེ་ནོར་བ7འི་Iོན་མེ་ 
 

@053A ༄༅། །bིད་ན་གསལ། །ཞེས་ཐོག་མར་དག་ེབའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་k་Kིའི་ད�ངས་+ི་#tད་མངས་ལས་5ངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཙ&ག་ལག་ལ7གས་བ#འི་གནས་ལ་གཞན་5ང་
མི་འཇོག་པའི་མEེན་རབ་ 
 

+ི་ལ7ས་1ལ་ཡངོས་ས7་Uགོས་ཤིང༌། ཕ7ན་ཚTགས་L་ེབཞིའི་གཡ7་རལ་འབ7མ་ད�་གསིལ་བའི་%་zལ་མིའི་སེ°ེ། གཟིམ་རམ་པ་བའི་.?་ང་ོ.?་བཅར་མཁན་56ང་ཏ�་Q་མ་ཐ7བ་བKན་ཀ�ན་མEེན་
མཆོག་ལ་༧Fབས་མགོན་ 
 



bིད་Fོང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་མཆགོ་ནས་གཟིགས་བFངས་Q་མེད་+ིས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎༈ གོང་གསལ་གཟིམ་ར་མ་.?་ངོས་དབང་Rི་འདོན་.བས་)་/ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་གསེར་8ི་འཁོར་ལོ་
དང་1ེ་ཤོད་$ེན་གཙT་ཁག་ལན་བཟའ་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། ༧་ཇོ་བ-་གསེར་འཁོར་ 
 

ལ༑ གང༷་ཞིག་གང་༷གི་�ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་ཟིལ། །�ིང༷་གི་�ངི༷་པོར་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་མོད། །དོན༷་མང་དོན༷་ཀ�ན་c6བ་པའི་མཆོག་mིན་གཏེར། །)༷་ཡི་)༷་མཆོག་�མ་འ5ེན་s�+འི་
གཙTར། །ནོར༷་མཆོག་ནོར་༷འཛན་%་བ་ 
 

ཐ7ར་bང་ག ི།འཁོར་༷ལ་ོའཁོར༷་བVWར་རིན་ཆེན་C་བད�ན་8ི། །{ོན༷་འcོ་{ོན༷་8ི་མསེ་པོས་བ�Pན་འ5་བ། །མ༷་�མས་མ་༷ལ7ས་དོན་ད�་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །བསོད་ནམས་ནོར་བ7་འEིལ་བའི་pེ་
བ་ལས། །#ལ་ཐབས་གསེར་8་ིའཁརོ་ 
 

ལོ་1ིབས་Kངོ་ཅན། །Lེ་བཞིའི་མ7་Èད་ས་གས7མ་ནམ་མཁའི་Eོན། །མངོན་པར་བཅིངས་པའི་དགེ་མཚན་ངོམ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་ཇ་ོབོ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟར། དོན་ཀ�ན་c6བ་པར་�ན་པའི་
མཚན་8སི་+ང༌། །གདེངས་ཅན་ 
 



@053B གཙ&ག་ག་ིནོར་བ7འི་#ན་བཞིན་ད�། །བསམ་ཡས་ཕན་དང་བདེ་བའི་རནི་ཆེན་ཆར། །འབེབས་བཟོད་Kོབས་བཅ&་མངའ་བ་s�+འི་#ལ། །ཀ�ན༷་ཏ�་རགེ་ན་བདེ་བའི་ན་བཟའ་
དང༌། །ཀ�ན༷་བཟང་C་ཚTགས་མཆོད་lིན་ནམ་མཁའ་ 
 

མཛTད། །ཀ�ན༷་ཏ�་ཞིང་ཁམས་#་མཚT་འགངེས་པ་འདི། །ཀ�ན༷་བཟང་དགེ་བའི་སེམས་+ིས་མཆོད་པའི་མཐ7ས། །ཆོས་bིད་1ིབས་Kོང་གསརེ་8་ིའཁོར་༷ལོ་༷ཆེ། །དགེ་ལགེས་ཉི་མ་�ེ་བའི་
གཟི་�ིན་ཅན། །བསོད་ནམས་ནམ་ 
 

མཁའི་ད�ིངས་ས7་$ག་འབར་བས། །ས་གས7མ་མ7ན་པའི་གཡ7ལ་ལས་#ལ་8`ར་ཅིག ། ༎༧་ཐ7གས་Oེར། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་8ི་�ིང་Oེ་མ་ལ7ས་པ། །གཅིག་ཏ�་བL?ས་པའི་རང་གཟ7གས་
པད་དཀར་འཛན། །%་བ་འབ7མ་ 
 

Xག་འཛ7མ་པའི་བད�ད་1ིའི་གཏེར། །Eོད་ཞལ་�ངི་ལ་5ན་ཅིང་མཆོད་�ེད་ན། །)ག་བསམ་བཻཌÃ་རÒ་ཡ་ིཟ7ར་བ#ད་ལས། །lོས་པའི་ལ7གས་ཟ7ང་ནོར༷་བ7འི༷་འོད་Cང་འབ7མ། །མི་ན�བ་
འཇིག་$ེན་ཀ�ན་ཏ�་བZ་ཤིས་+ི། །ཕན་བདེའི་འདོད་ 
 



པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་Oེ་ཙTང་ཁ་པར། ཟབ་མ-་ལགེས་བཤད་ད�ངས་+ི་ང་རོ་ཡསི། །�་ངན་ཝ་Fསེ་མ་ལ7ས་ཟིལ་གནོན་ཅིང༌། །འཇིག་མེད་གངས་རིའི་Rོད་+ི་མིའི་
སེ°ེ། །Qོ་བཟང་#ལ་བའི་དབང་པ-་�ིན་མཐ7་ཡསི། ། 
 

བ#་Xག་གཙ&ག་ལག་ནོར་བ7འི་#ན་མང་ཅན། །�མ་ད�ོད་འX6ལ་8་ིབཙ&ན༷་མོ༷་%་བཞིན་མ། །#ལ་ཐབས་ཟ7ར་མགི་གཡ་ོབས་ས་གས7མ་8ི། །5ེགས་/ན་�ིང་གི་བ$ན་པ་འXོག་8ར̀་
ཅིག ། ༎༧་�མས་པ་མཆེད་བཞིར། ཀ�ན་ལ་ 
 

@054A ༄༅། །མཛའ་བ་�ོམས་པའི་ཆ&་མཚT་ལས། །�མས་ཆེན་བད�ད་1ིའི་�ིང་པ-་ཆ&་འཛན་Kངོ༌། །མཁའ་Eབ་ཞིང་ན་ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་བད�ད་+ིས་མ་
ཕམ་)་Eོད་མཐ7ས། །ས་ལ་ 
 

མཐོ་རསི་#ལ་bིད་Jོད་པའི་ཚ&ལ། །ཕ7ན་ཚTགས་ཀ�ན་ནས་ཡངས་པའི་གཏེར་8ི་,ོ། །འ�ེད་ལ་འX6ལ་མཛངས་Qོན༷་པོ༷་Kོང་ག་ིQར། །བ�ེངས་zལ་Qོ་ཡ་ིགོམས་Kོབས་འགོད་8ར̀་
ཅིག ། ༎༧་#ལ་བ་བཅ&་གས7མ་པ་ཆེན་པོར། ཐ7བ༷་ 
 



ཀ�ན་འcོ་ལ་བ1ེ་བའི་�ིང་Oེའི་གཟ7གས། །ཡོངས་Uོགས་#ལ་བKན༷་~ེལ་བའི་ང7ར་�གི་གར། །#༷་ཆནེ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ད�ིད། །�ག་ན་མཚT༷་Fསེ་བཞད་པའི་�ིན་མཐ7་
ཡིས། །ཆོས་bིད་ནོར་བ7འི་ཁ7ར་ཆེན་འདེགས་ 
 

བཟོད་པའི། །)ག་བསམ་མཆེ་བ་རབ་དཀར་~ོས་+ི་wང༷། །#ལ་ཐབས་C་ཞགས་རངི་པོར༷་བ�ངས་པ་ཡིས། །�ོངས་འདིར་Lེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་འག�གས་ན�ས་ཤོག ། ༎༧་བར་བ.ོར་
Iོལ་མར། �་c6བ་ཡེ་ཤེས་གཡ7་ཡ་ིལང་ 
 

ཚ-་ད�ིད། །འཆི་མེད་ན་ཆ&ང་VW་མའི་འཇོ་,ེག་ཅན། །#ལ་བ་ཀ�ན་ཡ7མ་ཡིད་འXོག་�7�ལ་Jན། །Iོལ་མཛད་)ག་པའི་)་མ-་�ིན་མཐ7་ཡསི། །གཞན་དོན་wིང་བཞིར་བcོད་ལ་མ་ི
ངལ་བའི། །)ག་བསམ་ད�ལ་བའི་ཅང༷་ 
 

ཤེས༷་lིན་8ི་s�གས། །ཐབས་ཆེན་Jོད་པ་#་ཆེའི་U་̈འX6ལ་�བས། །#ལ་bས་མཁའ་/ིང་དབང་པ-་Oེས་འcརོ་ཤོག ། ༎༧་bོང་བཙན་ལ། གང་གི་ཐ7གས་Oེའི་F་རངེས་གཞོན་ན�་
ཡསི། །#ལ་བKན་ཉིན་མོར་�ེད་པའི་Cང་ 
 



@054B བ་འབ7མ། །གངས་རིའི་དཔལ་8་ིXེང་བའི་མ7ན་སེལ་ད�། །འ5ེན་མཛད་bངོ་བཙན་,མ་པ-་�ིན་མཐ7་ཡིས། །ཆེ་བའི་མཐ7་དང་བ$?ལ་ཕོད་འX6ལ་8ི་Qོ། །འཇིགས་མེད་དཔ7ང་པ་
བཙན་པོས་ནག་�ོགས་+ི། །གཡ7ལ་ལས་#ལ་བའི་བ་ 
 

དན་bིད་1ེའི་Qར། །Iངེ་མཁས་Kོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཉིད་8`ར་ཅིག ། ༎༧་བར་ཁང་yོབ་དཔོན་ལ། སེམས་+ི་Nོ་Oེ་གར་དབང་Cང་མཐའ་ཡས། །བ$?ལ་��གས་c6བ་པའི་�ལ་འ�ོར་ཆེན་
པ-་ཚ&ལ། །Cང་bིད་ཟིལ་གནོན་མ��་ག�་ 
 

ར7་Oེ། །རིག་འཛན་མཁའ་འcརོ་བཅས་པའི་�ིན་མཐ7་ཡིས། །ཀ�ན་ལ་cིབ་ཏ�་བསིལ་བའི་ཁོར་ཡ7ག་ཅན། །�ག་ན་པ}-་འXིན་ལས་གད�གས་༷དཀར་པོ། །�མ་ད�ོད་1ིབས་མ་Kོང་གསི་
bིད་ཞིའི་Qར། །འདེགས་ལ་མཚ&ངས་པ་མེད་ 
 

པར་བདག་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་དཔལ་)་ཞི་བར། #ལ་བ་ཀ�ན་ཡ7མ་ད�ིངས་�̀ག་ཝÓ་ར་ཧི། །འབ7མ་Xག་Kནོ་%་བ1ེགས་པའི་ལང་ཚ-་གར། །དཔལ་8ི་)་གཅིག་ད�ང་Fོང་ཞི་བ་མོ། །རེག་
འཇམ་ན་བཟའི་Eད་པར་འདི་བཞེས་ 
 



ལ༑ ༑དགེ་ལགེས་འདོད་GH་འEིལ་བའི་མ་5ོས་མཚT། །Lེ་བཞིའི་�བས་Xེང་མཁའ་ལ་འ�̀ར་བའི་�ོང༌། །�མ་ད�ོད་གསེར་༷8ི་ཉ༷་མ་ོའབ7མ་8ི་1ལ། །�མ་པར་འÈག་པའི་1ེ་དགའ་
འཕེལ་བར་མཛTད༎ ༎༧་Kེང་ཤོད་)་མོ་5ག 

 

མོར། ད�ངས་ཅན་མི་L?ག་bིན་མ་ོRོས་པའི་ཉམས། །bོག་འXོག་ནག་པོ་བ1ེགས་པ་ཧ་ལའི་ད�ག །Eོད་+ིས་bིད་གས7མ་གད�ག་པའི་དc་བགགེས་ཀ�ན། །མཐ7་Kོབས་ད�ས་མཐའི་མེ་
ཡིས་གཞོབ་ཏ�་མཛTད། །བདག་+ང་�ོངས་ 
 

@055A ༄༅། །འདིར་Uོགས་/ན་ཕན་བདེ་ཡི། །འཛད་མེད་ནོར་བ7འི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་ལ། །རེ་.ོང་གཏེར་8་ིབ7མ༷་པ༷་བཟང་པོ་pར། །མཐའ་ཡས་Fེ་GHའི་རེ་བ་.ོང་ན�ས་
མཛTད༎ ༎༧་Kེང་ཤོད་གདོང་ 
 

ཅན་གཉིས་ལ། Kོང་Xག་ནམ་མཁའ་འགངེས་པའི་འཇིགས་གཟ7གས་+ིས། །བKན་དc་ཚར་གཅོད་bགོ་བད�ད་བཤན་པ་མོ། །འདོད་ཁམས་དབང་�̀ག་བཀའ་ཉན་སེ°ེའི་གདོང༌། །ཤ་
ཟ་མ་མོ་�ེ་བའི་ཚTགས་བཅས་ 
 



+ིས། །བསོད་ནམས་དཔལ་8་ིUིང་བ7ར་བFེད་བbངིས་པའི། །ཆོས་bིད་འདབ་Kོང་cོལ་བའི་པད༷མ༷་དཀར། །དོན་གཉིས་®ང་1ིའི་ཟིལ་དངར་འཇོ་བའི་འཛ7མ། །�ང་cལོ་ཟེ་འz6་
གསར་པས་~iད་པར་མཛTད༎ ༎༧་�་ཆེན་ཇོ་བོར། 
 

Iིབ་དང་)ན་ཅིག་མི་༷གནས་ཆསོ་+ི་.?། །�མ་$ོག་�¬ང་གིས་བFོད༷་པ་མེད་པའི་ཁམས། །སེམས་+ི་Nོ་༷Oེ༷་མཚན་དཔེ་5་བའི་གར། །ཀ�ན་Eབ་རིགས་+ི་གཙT་བོ་མཆོད་པའི་དགསེ། །ཕ7ན་
ཚTགས་L་ེབཞིའི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་བའི། ། 
 

དགའ་བ་བ#་/ན་ཆབ་bདི་ཁང་བཟང་1ེར། །མ་
ད་�ན་cགས་གཡས༷་འEིལ༷་I་བ#་པ། །Uགོས་/ན་ཀ�ན་དགའི་ད�ངས་ས7་Iགོ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་�་ཆེ་ཚ(་དཔག་མེད་ལ། ཚ(༷་དང་ཡ་ེ
ཤེས་པད་རག་ལང་ཚ-་ད�ིད། །དཔག༷་ 
 

ཡས་འcོ་ལ་འཆ་ིམེད༷་བད�ད་1ིའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་བཅོམ་/ན་གཟི་བOིད་#ལ་པོ་ལ། །རེག་འཇམ་གསོ༷་བཟང་lིན་8ིས་མཆོད་པའི་དགསེ། །bིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་ཚTན་
བ#འི་མདངས། །�མ་པར་བZ་བ་ཚ(་ཡི་དཔལ་ 
 



@055B བེའ7འི༷། །རེ་ཁ|་མ་ིཤིགས་Nོ་Oེ་མད�ད་#འི་རསི། །གཞོམ་མེད་$ག་པའི་ཁམས་ས7་བ$ན་8`ར་ཅིག ། ༎༧1ེའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་¼་རར། �ིང་Oེའི་གང་བ་Uགོས་པའི་བཅ&་56ག་
ཆ། །ཉམ་ཐག་འc་ོལ་བསིལ་བ་འབ7མ་མཛག་པ། ། 
 

འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་ཀ�ན་དགའི་རི་�གས་འཛན། །ཀ�ན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛTད་+ིས་མཆོད་པའི་དགསེ། །དགེ་ལགེས་ནོར་བ7འི་ཏོག་གིས་རབ་མཛ(ས་པའི། །དགའ་/ན་ཆབ་bདི་
གསརེ་8་ི#ལ་༷མཚན༷་ཆེ། །ནག་�ོགས་ 
 

གཡ7ལ་ལས་#ལ་བའི་དཔའ་$གས་ས7། །�ོགས་བཅ&་ནམ་མཁའི་མཐར་ཡང་འཇ7ག་པར་
ོན༎ ༎༧་བཀའ་ཤག་གི་Oེ་རིན་པོ་ཆེར། རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ིN?ལ་�ེད་#ལ་བ་ཡི། །མEེན་རབ་
དག་པའི་ཡ་ེཤེས་མེ་ལོང་ངོས། ། 
 

མཐའ་ཡས་ཤེས་�འི་གཟ7གས་བYན་མ་འ5ེས་Kོང༌། །འཆར་བཟོད་Qོ་བཟང་#ལ་བ་གཉིས་པ་ཡསི། །ཆོས་bིད་1ིབས་Kངོ་དགེ་ལེགས་མ7་Èད་ཅན། །Rིམས་གཉིས་གསརེ་8ི་འཁོར༷་
ལོ༷་རབ་འབར་བ། །མཐའ་བཞིའི་5ེགས་ 
 



/ན་གཙ&ག་ཏ�་བVWར་བ་ལ། །དབང་�̀ག་མཚ&ངས་པ་མེད་པར་བདག་IPབ་མཛTད༎ ༎༧་ཇོ་བ-་གཡས་གཡོན་ཉེ་bས་གཉིས་དང༌། �མས་པ་མཆེད་བཞིའི་ནང་ནས་གཞན་གས7མ་བཅས་ལ། Kོང་
དང་�ིང་O་ེཟ7ང་འཇ7ག་གཤོག་1ལ་�བས། །�ང་ཆེན་ 
 

མཁའ་ལ་/ིང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །Eོད་pར་བདག་+ང་ནམ་མཁའ་ཇི་bིད་པར། །འcོ་དོན་Jོད་ལ་��མ་པ་མེད་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་cིབ་Uངོ་བཙན་ལ། ཆོས་འཁརོ་བཀའ་b6ང་Uངོ་
བཙན་bོག་ག་ིབདག །bངོ་བཙན་#ལ་པ-་ 
 

@056A ༄༅། །Jན་{ར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བདག་གསི་གངས་ཅན་མགོན་པ-་འXིན་ལས་+ི། །ཁ7ར་ཆེན་འདེགས་ལ་མཐ7ན་པའི་འXིན་ལས་IPབས༎ ༎༧་Kེང་གི་#ལ་པོ་ལ། 
པ}འི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚག་ཅན། ། 
 

Nོ་Oེ་Èང་ཆེན་�ུ་འz6ག་འད�ལ། །wོག་pར་_ར̀་མ8ོགས་འXིན་ལས་+ིས། །བདག་གསི་བཅོལ་བའི་ལས་IPབས་ཤིག ། ༎༧་དཔལ་)འི་མེ་ལོང་ལ། )ན་Fེས་བདེ་བ་མཆོག་ག་ི%ོས་
གར་ནི། །བ$ན་གཡ-་མིག་འX6ལ་ད�ང་ 
 



Fོང་%་བའི་བཞིན། །Eོད་+ིས་བདག་སགོས་འགལ་�ེན་ཞི་བ་དང༌། །བསམ་དོན་མ་ལ7ས་)?ན་8སི་འc6བ་པར་མཛTད༎ ༎༈ གཟིམ་རམ་པ་ནས་)་/ན་
ོན་ལམ་ཆེན་མོར་.?་འ8ེད་ཕ7ལ་བའི་
འ8ེད་ག��ང་འགོ་བOོད། ༀ་kKི། 
 

དཔག་ཡས་ལགེས་ཚTགས༷་ཚTགས༷་གཉིས་ལས་འR6ངས་མཐོང་cལོ་ཡིད་འXོག་མཚན་དཔེའི་.?། །56ག་ཅ&འི་གས7ང་ད�ངས་༷ད�ངས༷་+ི་ང་རོས་ཁམས་གས7མ་འཁརོ་བའི་L?ག་བ{ལ་
གཞོམ། །ཤེས་�་ཀ�ན་གཟིགས༷་གཟིགས་༷པ་ 
 

�མ་དག་དག་གསལ་ད�ེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐ7གས། །ཐེག་གས7མ་ལམ་Kོན༷་Kོན༷་པ་%་མེད་ཟས་གཙང་bས་པོ་གཙ&ག་ན་#ལ། །Iིབ་གཉིས་མ7ན་པ་zལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །འཆར་ཀའི་ལང་
ཚTར་,ེག་པའི་གཞོན་ན�འི་.?། །ཐ7ན་མཚམས་ 
 

Q་གསོ་འཛན་པའི་ང7ར་�གི་གར། །Qོ་བཟང་�་བའི་ཉི་མས་དག་ེལགེས་�ལོ། །#ལ་བའི་ཆོ་འX6ལ་Nོ་Oེ་1ེ་བ#འི་གཟིས། །Gོལ་ངན་mིན་Fསེ་གཡ7ལ་ང་ོཀ�ན་བཅོམ་པའི། །cགས་པ་
ཡིད་འོང་དོན་/ན་)་ཡི་�། །bིད་འདིར་ 
 



@056B ད་ད�ང་ཚངས་པའི་ད�ངས་ས7་/རི། །དེ་ཚ(་འཇམ་མགོན་མ་5ོས་�ུ་ཡི་མཐ7། །Kོབས་ས7་དར་བས་�ོགས་zལ་Fེ་བ-་�ུང༌། །མཆོད་lིན་བKོད་ད�ངས་�ན་I་)?ང་)?ང་
ད�། །ད�ས་+ི་མཐར་ཡང་�ང་ཆེན་#་མཚTར་འབབ། །དེས་ན་དད་ 
 

ག�ས་གསེར་8་ིའཛན་མའི་pོར། །མཆོད་mིན་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་འRི་ཤིང་Kོང༌། །འzས་བ7་Q་མེད་ཕན་བདེའི་�ིང་པོ་ཅན། །གཡ7ར་ད�་ཟ་བའི་.བས་དོན་འདི་pར་wངེ༌༎ ༎༈ Lེ་
དཔོན་དགའ་བཞི་པའི་bས་བད�ད་འད�ལ་དབང་#ལ་ 
 

8ི་ཡིག་ཚད། འཇམ༷་དཔལ༷་འXོག་�ེད་ངག་༷གི་དབང་༷�̀ག་Qོ༷་ཆེན་.ལ་བཟང༷་#ལ་ཀ�ན་8ི། །ཡེ༷་ཤེས་༷VW་མ་ཆེན་པ-་རལོ་གར་བKན༷་འc-་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཛན༷། །#༷་ཆེན་འXིན་
ལས་འོ་མཚT་༷འ�̀ར་བས་bིད༷་པ་གས7མ༷་ 
 

ལ་མངའ་དབང༷་བVWར༷། །མཚ&ངས་༷zལ་འ5ེན་པ༷་Q་མེད༷་དམ་པའི༷་དཔལ་8་ིLེ༷་དེར་ག�ས་�ག་འཚལ། །ངག ⁽ 14c6⁾ ་ལ་�་བའི་དབང་⁽ 14c6⁾ ་�̀ག་གས7ང་⁽ 14c6⁾ ་ག་ི1ལ། །རབ་
⁽ 14c6⁾ ་Uགོས་bིད༷་གས7མ་�མ་གནོན་མཐ7་⁽ 14c6⁾ ་ཆེན་ཐོབ་⁽ 14c6⁾ ། །བKན་⁽ 14c6⁾ ་ལ་Kནོ་པའི་⁽ 14c6⁾ ་བ$?ལ་��གས་ 
 



Fོང༷་བའི་མགོན། །བད�ད་ལས་�མ་#ལ་⁽ 14c6⁾ ་མཚན་⁽ 14c6⁾ ་/ན་Q་མར་བ{གས། །5ེགས་/ན་ཕལ་8ིས་འདེགས་པར་མ་ིJོད་པའི། །ཆོས་bདི་ནོར་བ7འི་ཁ7ར་ཆེན་དོགས་མེད་
ད�། །འEེར་བཟོད་མི་དབང་~སོ་+ི་wང་པོ་�མས། །མེས་པོས་ས་ 
 

ཆེན་#ན་ད�་བཀོད་པ་བཞིན། །བད�ད༷་Lེ་◌༵་ཕམ་མཛད་འc་ོའད�ལ༷་འཇིག་$ེན་དབང༷། །bིད་ཞིའི་དེད་དཔོན༵་མངོན་དགའ་◌༵་Lེ་བཞིའི་◌༵་lིན། །གཙ&ག་གི་#ན་ད�་བKེན་པའི་ག�ས་
འབངས་པས། །ཡིག་ཚད་#ལ༷་བ་ད8སེ་པའི་མཆདོ་པར་ཕ7ལ༎ ༎ 
 

@057A ༄༅། །༈ ཁེ་
ད་bས་རིག་འཛན་Nོ་Oེའི་ཡིག་ཚད། འཇམ༷་དཔལ༷་Nོ་Oེ་ངག་༷ག་ིདབང༷་�̀ག་Qོ༷་འདས་བཟང༷་པ-་ད+ིལ་འཁོར་Uགོས། །ཡེ༷་ཤེས༷་Cང་བས་བKན༷་འc-་འཛན༷་མར་
#༷་ཆེན་ཕན་བདེའི་མཚT་༷Fསེ་ 
 

བཞད། །bིད༷་ཞིའི་མ7ན་སལེ་ཆ་ོའX6ལ་གས7མ༷་8སི་དབང༷་དང་Kོབས་བཅ&འི་མཁའ་ལམ་བVWར༷། །མཚ&ངས་༷པ༷་གཞན་མེད༷་bིད་པའི༷་Iོན་མེ་Lེ་༷བཞིའི་འོད་�ོན་Kོང་འབར་#ལ། །ངག༷་
དང་དབང༷་པ-་ལམ་འདས་ཐ7བ་པའི་གས7ང༷། ། 
 



རབ༷་འ�མས་#་མཚ-་ད�ངས་ས7་Rོལ་བའི་མཐ7༷། །ཡོངས་ཐོབ༷་བKན༷་འc-་མགོན་པོ་bིད་པའི༷་མགི །#ལ༷་ཀ�ན་མཚན༷་དཔེའི་ཐིག་ལ་ེའདིར་ཡང་5ན། །མ་ལ7ས་F་ེGH་དབང་�̀ག་རལ་
པའི་�ོང༌། །5ེགས་པས་འ8ིང་བའི་ 
 

མི་བདག་ག°་ཱཡང༌། །འདི་ན་ཞབས་བསིལ་#tན་ད�་བདེར་འབབ་པའི། །�ིང་སང་མི་ཡ་ིསེ°ེ་�མ་བཞི་#ལ། །ད�ིད་+ི་ལང་ཚTས་�ེམས་པའི་གཞན་གསསོ་w¡། །5ི་ཟའི་ཁེངས་པ་
གཞིག་པའི་ཆ་ོག་མཁན། །དགའ་བ་བ#་ 
 

/ན་_་ངན་མེད་པའི་�ོན། །Fབས་ས7་བKེན་པའི་,ེར་རགིས་ཁེ་
ད་པའི། །རིགས་འཚTབ་ས་ོས-་ཡང་དག་རིག ⁽ 14c6⁾ ་བཞིའི་མཛTད། །ད�ངས་ཅན་གཙ&ག་ལག་འཛན་⁽ 14c6⁾ ་
ལ་ག�ས་པ་དེས། །ཡིག་ཚད་ངོ་མཚར་དགའ་བFདེ་Nོ་⁽ 14c6⁾ ་Oེའི་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

རིས། །སོར་བཅ&འི་འདབ་བ#་འཛ7མ་པའི་�ག་བཅས་ཕ7ལ༎ ༎༈ Iིབ་གཉིས་མ7ན་པ་zལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །འཆར་ཀའི་ལང་ཚTར་,ེག་པའི་གཞོན་ན�འི་.?། །ཐ7ན་མཚམས་Q་གསོ་འཛན་
པའི་ང7ར་�གི་གར། །Qོ་ 
 



@057B བཟང་�་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་�ོལ། །�མས༷་དང་�ིང་Oེའི་ད+ིལ་འཁརོ་ཡངོས་Uོགས་ཤིང༌། །#་ཆེན༷་འXིན་ལས་འོད་དཀར་�ོགས་ས7་cལོ། །ཐེག་གས7མ་དམ་ཆསོ༷་འོ་
མཚT་~ལེ་བའི་གཉེན། །Oེ༷་བཙ&ན་�་བའི་%་བར་ག�ས་ 
 

�ག་འཚལ། །ཆོས་ཀ�ན༷་གནས་ལ7གས་མEེན༷་པའི་མ་5ོས་�ོང༌། །�ང༷་ཆ&བ༷་ནོར་བ7འི་གདེངས་ཀ་རབ་མཐོ་ཞིང༌། །འབ7མ༷་Xག་ཕན་བདེའི་འདོད་པ༷་ཀ�ན་འཇོ་བའི། །དཔལ་/ན་�ུ་ཡི་
དབང་པོར་ག�ས་པས་འད�ད། །མཁས་༷བཙ&ན་ 
 

བཟང་c6བ༷་)་ལམ་ཡངས་པའི་ངགོས། །ཐ7བ་བKན༷་wིང་བཞི་གསལ་བའི་འོད་Kོང་ཅན། །Qོ་གསལ་Qོ་ཡི་པ}ོ་�ེ་བའི་འཛ7མ། །དར༷་བས་ས་འདི་ང་ོམཚར་.ལ་བ༷་འཛན། །Q་མེད་�ང༷་
ཆ&བ༷་ཞིབ་མཆགོ་ག་ིཆསོ༷། །ཀ�ན་ནས་ 
 

འཕེལ༷་མཛད་Qོ༷་བཟང༷་F་ེGHའི་གཉེན། །ཐ7བ་པའི་ནང་མཛTད་ཚ&ལ༷་Rིམས༷་ནོར་བ7འི༷་གཏེར། །འཛན་མཁས་དཔལ་༷/ན༷་Q་མ་དེང་འདིར་བ{གས། །རབ་འ�མས་#ལ་ཀ�ན་མEེན་རབ་ལི་
Rིའི་N?ལ། །གཅིག་བས7(DS) དམར་སརེ་རལ་ 
 



cི་འཆང་བའི་)། །Eོད་+ི་�ིན་�བས་Cང་�ེད་འོད་བ#་པས། །ཀ�ན་�ོངས་མ7ན་པའི་ག་ོ.བས་གཞོམ་པར་མཛTད། །ཐ་འོག་ཆོས་#ལ་དཔལ་/ན་ཨ་�ི་མ། །Nོ་Oེའི་s�གས་/ན་
འཁོར་དང་བཅས་པས་+ང༌། །Qོ་གསལ་Rིམས་/ན་དགེ་ 
 

འད�ན་འད�ས་པའི་ཚTགས། །b6ང་ཞིང་Fངོ་བའི་འXིན་ལས་མ་གཡལེ་ཞིག །ཅེས་ཡ7ལ་དམ་པ་�མས་ལ་བKོད་ཅིང་འXིན་ལས་བ.?ལ་བའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་{ོན་ད�་བཏང་Kེ། དེ་ཡང་
འཇམ་མགོན་ཆསོ་+ི་#ལ་པོ་ཙTང་ཁ་པ་ 
 

@058A ༄༅། །ཆེན་པ-་ཐ7གས་bས་མི་དབང་གཙ&ག་ཏ�་བཀ�ར་བའི་Q་ཆནེ་�མས་ཆེན་ཆསོ་Oེ་s�+་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་�ག་བཏབ་པའི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་wིང་ག་ིཡ་8ལ་སེར་
ད་
ཐོས་བསམ་ནོར་བ7འི་ 
 

wིང་གི་ཁངོས་གཏོགས་~ོམ་ར་བསམ་wངི་མ་ིཚན་8་ིདགེ་འད�ན་�མས་+ི་མཚན་ཐོ་ནོར་བ7འི་དོ་ཤལ་འགོད་པ་ལ༎ ༎༈ ཚ&ལ་འདི་དད་གཏོང་)ག་བསམ་པ}-་ཚལ། །རབ་#ས་ཟས་
གཞིས་ཚ(་དབང་�མ་#ལ་ནས། ། 
 



པར་ད�་བ�Pན་པའི་ལགེས་�ས་གངས་རིའི་#tན། །ད�ས་གས7མ་དག་ེབའི་�ུང་དང་བLོམས་པའི་མཐ7ས། །ཚ(༷་དཔལ་འ�ོར་པ་དབང༷་�̀ག་འདོད་GHའི་ཆར། །�མ༷་$ོག་1ོལ་བ་མེད་པར་
འབེབས་པ་ལ། །དབང་#ལ༷་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ 
 

བ7མ་བཟང་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ཇི་bིད་འc་ོདོན་Jདོ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་)ག་བསམ་#ན་/ན་ཆ&་s�ར་ཟས་གཞིས་བ��གས་ཚ(་དབང་�མ་#ལ་གང་ནས་ནོར་#tན་མ་དང༌། ཛམ་ལའི་
བ7མ་IPབ་པར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་བས་zིས་ 
 

པའོ༎ ༎༈ �མ་ཀ�ན་མཆོག་/ན་ད�ིངས་+ི་VW་མའི་གར། །རབ་དཀར་ཚ(་mནི་)་མ-་mིན་bགེ་འདི། །སེར་{གས་1ེ་56ང་cགས་པ་ཡར་#ས་ནས། །པར་ད�་བ�Pན་པའི་ལགེས་�ས་%་
བ་གསར། །ཚ(་དཔལ་�ན་cགས་༷ 
 

འ�ོར་པ༷་ཡར༷་ང-་ཆ། །འཕེལ་བའི་ཀ�ན་དགའ་རབ་#ས་༷འོད་དཀར་འབ7མ། །Q་མེད་ཞི་བའི་མཁའ་ད�ིངས་འཛ7མ་པའི་གཟིས། །དོན་གཉིས་ཀ�ན་དའི་དགའ་ཚལ་བཞད་8ར̀་
ཅིག ། ༎ཅེས་པའི་པར་�ང་
ོན་ཚག་འདི་ཡང་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་ 
 



@058B zིས་པའོ༎ ༎༈ ཤིང་�་%་བ་བ#ད་པའི་ཚ(ས་�་ཉིན། གཟིམ་ཀ་ཤོད་པའི་.?་ངོ་1ིས་དཔོན་ཆོས་#ལ་ཉི་མ་)?ན་c6བ་བཀའ་Qོན་Rི་འདོན་མཛད་.བས་)་/ན་ཇོ་བོ་s�+་མ7་ནེར་གསེར་8ི་འཁོར་ལོ་
1ིབས་Kོང་ཅན་8ིས་མཚTན་$ེན་གཙT་ཁག་ལ་ན་བཟའ་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། 
 

༧་ཇོ་བ-་གསེར་འཁོར་ལ། kKི། ཇི༷་p་ཇི༷་�ེད་མEེན་པའི་1ིབས་�ོན་8ིས། །ཀ�ན༷་འ�̀ང་ཀ�ན༷་�ོངས་དc་L་ེརབ་བཅོམ་པའི། །ཐ7བ༷་པ་ཐ7བ༷་པའི་གཙT་བོ་s�+འི་#ལ། །གཉིས༷་མེད་གཉིས༷་ས7་
Cང་བའི་Jན་{་ར7། །འཁོར༷་ལོས་ 
 

བVWར་#ལ་ལ་འོས་གསརེ་mངས་+ི། །འཁོར༷་ལ་ོbདི་གས7མ་ང་ོམཚར་~iངས་འ5་བ། །འཁོར༷་བའི་འR6ལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་གཞོམ་པའི་yད། །འཁོར༷་གས7མ་ཡངོས་དག་Qོ་ཡསི་ཕ7ལ་
བའི་དགེས། །ཆོས༷་bིད་ནོར་བ7་འEིལ་བའི་ 
 

pེ་བ་ལས། །#ལ༷་ཐབས་1ིབས་Kངོ་ཉི་མ་�ེ་བའི་�བས། །)?ན༷་K?ག་འོག་མནི་ཞིང་གི་1ེར་བཀོད་པའི། །དཔལ་ཡོན་bིད་ཞིའི་�ངི་པོ་c6བ༷་8ར̀་ཅིག ། ༎༧ཇོ་བ-་ན་བཟར། kKི། ཟབ་
ཞི་lོས་zལ་$ེན་འ�̀ང་ཟབ་མ-་I། ། 
 



མི་འཇིགས་གདོང་�་�ེམས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །�་ངན་གཉིས་འཐ7ང་མ་ལ7ས་�ད་འགེམས་པ། །s�+འི་རིགས་འR6ངས་མ་ིཡི་ས°ེེ་ལ། །ཉི་འོད་1ེ་དགའ་འཛན་པའི་གསོ་བཟང་
དང༌། །ཡིད་འོང་C་ཚTགས་མཆོད་པའི་#་མཚT་ 
 

lིན། །#་དང་�ོགས་ས7་མ་ཆད་རབ་འ�མས་ཞིང༌། །ཡོངས་བཀང་ཞེན་མདེ་Qོ་ཡིས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །#ལ་ཐབས་གསེར་8་ིའཁོར༷་ལོ༷་1ིབས་Kངོ་པ། །Lེ་བཞིའི་མ7་Èད་�ོགས་ཀ�ན་
Uོགས་པའི་གཟིས། །ད�མ་བ7་བཅ&་ 
 

@059A ༄༅། །གཉིས་འཛམ་wངི་ཡངས་པའི་Eོན། །Uོགས་/ན་ཀ�ན་དགའི་Cང་བ་འ8ེད་8ར̀་ཅིག ། ༎༧ཐ7གས་Oེའི་ན་བཟར། མ་འ5ིས་ཀ�ན་ལ་བ1ེ་བའི་Oསེ་ཆགས་Jན། །ད+̀ས་
རིང་#tད་�འི་ 
 

འcོ་ལ་$ག་པར་གཟིགས། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་�ག༷་ན༷་པ}༷་དཀར༷། །ཉམ་ཐག་དབ7གས་འ�ིན་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་མཐ7ས། །གཙ&ག་ལག་གཉིས་/ན་#ལ་ཐབས་བསམ་༷འཕེལ༷་
ནོར།༷ །རབ་འབར་wིང་བཞི་གསལ་བའི་ 
 



འོད་Cང་ག ི།ཆ་ཤས་རེས་+ང་Uོགས་/ན་འདོད་དག�འི་ཆར། །བསམ་དང་རེ་བའི་ཚད་ད�་འཇོ་8`ར་ཅིག ། ༎༧་Oེ་ཙTང་ཁ་པར། Qོ༷་ཆེན་གམོ་པ་གཅིག་གསི་ད�ས་གས7མ་8ི། །#ལ་བའི་
མཛད་བཟང༷་ས་ཆེན་འགངོ་ན�ས་ 
 

པའི། །ཀ�ན་དགའ་�མ་པར་#ས་པའི་cགས༷་པ༷་ནི། །�ོགས་བཅ&འི་ཞིང་ན་�ན་པའི་མགོན་Eོད་མཐ7ས། །བསོད་ནམས་ད�ིད་+ི་ལང་ཚT་རབ་དར་ཞིང༌། །Qོ་cསོ་�7�ལ་ཟ7ར་མགི་གཡོ་
བ་ཅན། །#ལ་ཐབས་དཔལ་8ི་ 
 

བཙ&ན༷་མོ༷་ཚ&ལ་བཟང་མ། །འཇོ་,ེག་གར་8ིས་ས་ཆནེ་Fོང་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་#ལ་བ་.?་Xེང་བཅ&་གས7མ་པར། ཐ7བ༷་ཚ&ལ་ལ7ང་$གོས་བKན༷་པའི་བ་གམ་1ེར། །#༷་ཆེན་ལགེས་བཤད་མཚT༷་�̀ང་
རོལ་མ-་I། །འགག་མདེ་ན་དའི་ 
 

ད�ངས་ས7་Iགོ་པ་ལ། །%་མེད་#ལ་བའི་དབང་པ-་�ིན་མཐ7་ཡསི། །དགའ་བ་བ#་/ན་Rིམས་གཉིས་ཤིང་$་ཡི། །ཁ་ལ་ོ�མ་ད�ོད་འX6ལ་8སི་བVWར་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་56ག་Uགོས་
ཕ7ར་བ7འི་�ེམས་པ་ཅན། །Qོན༷་པོ༷་རིན་ 
 



@059B ཆེན་བ$?ལ་��གས་བཟ7ང་8`ར་ཅིག ། ༎༧་�མས་པ་མཆེད་བཞིར། �མས་⁽ 14c6⁾ ་དང་�ངི་Oེའི་ཆབ་+ིས་བFེད་བbིངས་པའི། །�བས་ཆེན་Jོད་པའི་ཡལ་ག་འབ7མ་པ་⁽ 14c6⁾

་ཅན། །~ང་$གོས་འzས་བ7ས་ད�ད་པའི་ཀ�ན་དགའི་ཤིང༌། ། 
 

མ་ཕམ་དཔག་བསམ་ཡངོས་འད�འི་�ིན་མཐ7་ཡསི། །གཙ&ག་ལག་ཤÖི་ཀ་ཡི་ནགས་�ུང་ན། །Lེ་བཞིའི་ལ7ས་Kོབས་དར་བའི་~སོ་༷+ི༷་wང༷། །#ལ་ཐབས་ཁ7ར་8ིས་མ་ིFོ་)ག་བསམ་
8ི། །ལི་ཤིའི་5ི་བས7ང་མངར་པོར་ 
 

འཐ7ལ་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་ཆསོ་#ལ་bོང་བཙན་ལ། ལོག་Jོད་འEོག་པོ་bོང་༷བའི་བཙན༷་པ-་Rིམས། །ཆོས་ཚ&ལ་གསེར་8་ི�ངི་པསོ་�ི་བའི་ཤིང༌། །5ེགས་/ན་གཉའ་བར་('DGO)ད་ལ་,མ༷་
པའི་ཐ7གས། །)་གཅིག་ཆོས་+ི་#ལ་པ-་༷ 
 

�ིན་མཐ7་ཡིས། །#ལ་bས་Jོད་པའི་ད+̀ས་ཐོག་.ད་ཅིག་ལ། །གཅོད་པའི་�བས་ཆེན་#ལ་ཐབས་ཅང༷་ཤེས་༷$༷། །)ག་བསམ་ནོར་བ7འི་bབ་+ིས་ཁ་བVWར་བའི། །གོམ་པ་�ང་ཆ&བ་�ིང་
པོར་འགོད་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་བར་ཁང་yོབ་ 
 



དཔོན་ལ། ངོ་བོ་མཁའ་Eབ་ཀ�ན་བཟང་ཆསོ་+ི་.?། །)?ན་c6བ་རང་བཞིན་�་/ན་ལོངས་Jོད་Uགོས། །འགག་མེད་ཐ7གས་Oེའི་རང་1ལ་lPལ་པའི་.?། །.?་གས7མ་ད�ེར་མེད་པ}་⁽ 14c6

⁾ ་འ�̀ང་⁽ 14c6⁾ ་གནས་+ིས། །དཀར་མིན་རང་སེམས་འR6ལ་ 
 

པ་VW་མའི་cངོ༌། །མ་ར7ངས་ཡིད་b6བས་Øསོ་པའི་bོག་ག་ི1། །མཐར་�ེད་Kོབས་བཅ&འི་དཔ7ང་པ་དར་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་དཔའ༷་བ-༷་ར7་མཚTན་Iེངས་པར་གསལོ༎ ༎༧་བར་བ.ོར་
Iོལ་མར། མཐོན་མཐིང་�7�ལ་Jན་8་ིའདབ་ 
 

@060A ༄༅། །ཟ7ར་ཙམ། །གང་ད�་cལོ་དེར་bདི་ཞིའི་མཛའ་བ་ཀ�ན། །L?ད་མཛད་(MRGA)ད་འRི་ཤིང་གཡོ་བའི་གར། །#ལ་བའི་ཡ7མ་མཆོག་�|རÒ་ཏ�་ར་ེམས། ⁽ 14c6⁾ ༌། 
དགའ་བ་བ#་/ན་Rིམས་གཉིས་གད�གས་དཀར་པོ། །bིད་གས7མ་ཀ�ན་8ི་Q་ན་མཐོར་བཏེགས་པས། །Uོགས་/ན་ཀ�ན་དགའ་#ས་པའི་cབི་བསིལ་Eོན། ། 
 

ཁོར་ཡ7ག་ར་ིབ-་བར་ད�་འབེབས་ན�ས་མཛTད༎ ༎༧་�་ཆེ་ཚ(་དཔག་མེད་ལ། སོར་$ོག་ཡེ་ཤེས་པ}་ར|་གའི་ཁམས། །གསལ་Uགོས་མཚན་དཔེའི་VW་འX6ལ་5་བ་ཅན། །འོད་མཚན་Kོང་
འབར་མགོན་པོ་ཚ(་ཡ་ི)། །C་ཚTགས་གསོ་ 
 



བཟང་lིན་8སི་མཆོད་པའི་དགེས། །འཁོར་འདས་ཚ(་བཅ&ད་ག°ཱ་འEིལ་བའི་�ོང༌། །�མ་ད�ོད་གསེར་མིག་མི་འཛ7མ་མ་$འི་#ལ། །Lེ་བཞིའི་ལ7ས་1ལ་འབ7མ་Xག་ངོམ་བཞིན་
ད�། །འཇིགས་མེད་བ.ལ་པའི་མཐར་ཡང་1ེན་8`ར་ 
 

ཅིག ། ༎༧་�་ཆེའི་ཇོ་བོར། kKི། མི་⁽ 14c6⁾ ་ཤིགས་འོད་གསལ་Iོན་མེ་ཆནེ་པ-་ད�ིངས། །གཉིས་Cང་�¬ང་གསི་བFོད་⁽ 14c6⁾ ་པ་zལ་བའི་མདངས། །Nོ་⁽ 14c6⁾ ་O་ེ⁽ 14c6⁾ ་
�ིང་པོ་མཁའ་Eབ་འཁརོ་ལ-་གར། །lོ་མཛད་དང་པ-་མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ 
 

དགེས། །Q་མེད་�ང་ཆ&བ་ནོར་བ7འི་�ིང་པོ་ཅན། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་8ི་བ7མ་༷པ༷་ལས། །�བས་ཆེན་དོན་གཉིས་འདོད་GHའི་ཆར་ཕབས་པས། །ཁམས་གས7མ་GHད་པའི་དབ7ལ་བ་
56ང་འ�ིན་ཤོག ། ༎༧་བཀའ་ཤག་གི་ 
 

Oེ་རིན་པོ་ཆེ། བ1ེ་ཆེན་ས་b6ང་Kེང་ན་མEེན་རབ་+ི། །Nོ་Oེ་1ེ་བ#་འབར་བ་གདེངས་ཙམ་8སི། །�ི་ནང་mིན་Fསེ་འཇོམས་པའི་མཐ7་ན�ས་ཅན། །རགིས་གས7མ་གཅིག་བL?ས་འཇམ་
མགོན་ཙTང་ཁ་པས། །ཆསོ༷་bིད་Cང་བ་Kོང་ 
 



@060B འབར་#ལ༷་ཐབས་+ི། །ཉི༷་མ༷་wིང་བཞི་ཉ6ལ་བའི་ཟེར་འXེང་ག ི།ཆ་ཤས་རེས་+ང་Uོགས་/ན་པ}༷་འབ7མ། །བཞད་པའི་1ེ་དགའ་#་ཆེན་Eོད་+ིས་IPབས༎ ༎༧་1ེ་འཕགས་པ་རིན་
པོ་ཆེར། �ིང་Oེ་བཅ&་56ག་ཉ་བའི་འོད་ 
 

དཀར་འབ7མ། །ཤེས་�ར་bིད་ལ་Eབ་པའི་Ù་བ་ཅན། །c6་འཛན་རི་བ-་1ེ་མརོ་མངོན་མཛ(ས་པའི། །)་གཅིག་བད�ད་1ིའི་%་བ་Eོད་+ི་མཐ7ས། །)ག་བསམ་འཛ7མ་དཀར་མ7་ཏིག་འོ་
མའི་མཚT། །འཐ7ངས་པའི་pོ་བ་གཡས༷་ས7་ 
 

འEིལ༷་བའི་ད�ང༷། །Rིམས་གཉིས་བZ་ཤིས་I་ད�ངས་ས་གས7མ་ན། །འགག་མེད་ཀ�ན་གའི་རལོ་མརོ་�ན་8ར̀་ཅིག ། ༎༧་དཔལ་)་ཞི་བར། ཤེས་རབ་N་ོOེ་ད�ིངས་+ི་དབང་�̀ག་
ནི། །བཅ&་56ག་དགའ་བཞི་Uོགས་པའི་ལང་ 
 

ཚT་ཅན། །དཔལ་མོ་%་བའི་འRི་ཤིང་ད�ང་Fངོ་མ། །ན་བཟའ་མཐ7ན་Uས་#་མཚT་འདི་བཞེས་ལ། །�མ་ད�ོད་འཇ7ག་པ་བཅ&་པའི་དཔལ༷་བེའ7འི༷། །pེ་བ་ལས་Fེས་#ལ་ཐབས་གསེར་
མངལ་ཅན། །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་གདོང་ 
 



བཞི་འཛ7མ་པའི་གཟིས། །Kོང་གས7མ་མ7ན་པའི་ག་ོ.བས་གཞོམ་ན�ས་མཛTད༎ ༎༧་Kེང་ཤོད་)་མོ་5ག་མོ་Eད་མེད་+ི་ན་བཟར། bིད་གས7མ་བད�ད་དང་ལགོ་འ5ེན་bོག་དབ7གས་
ཀ�ན། །.ད་ཅིག་ཁམ་ད�་ཟ་�ེད་མཆེ་བ་ཅན། །ནག 

 

མོ་མི་བཟད་ཧ་ཧའི་I་Iགོས་མ། །ད8ེས་པའི་$ནེ་Uས་#་མཚT་འདི་བཞེས་ལ། །མཐ7་ན�ས་N་ོO་ེའབར་བའི་བེ་ཅོན་8སི། །ནག་�ོགས་�ད་པ་ཅིག་ཅར་ད་ཁོས་ལ། །དགའ་/ན་ཆབ་
bིད་�མ་པར་#ལ༷་བ་ཡི། །དགེ་མཚན༷་bིད་ 
 

@061A ༄༅། །པའི་1ེ་མོར་Eོད་+ིས་Iངེས༎ ༎༧གནས་ཆ&ང་ལ། Cང་bིད་5ེགས་པ་ཡོངས་+ི་Jི་བོ་ན། །བ�ངས་བ.?མ་གོམ་པ་འགོད་པའི་�ེམས་པ་ཅན། །པད་རཀ་)?ན་པོ་
བFོད་པའི་གར་ 
 

དག�འི་ཉམས། །Nོ་O་ེcགས་/ན་དཔ7ང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །5ག་s�ལ་གནམ་�གས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡསི། །ནག་པ-་1་ལག་I་གཅན་མcནི་གཅོད་ཅིང༌། །Rིམས་གཉིས་
གསརེ་8་ིའཁོར་༷ལོ་༷1ིབས་Kོང་པ། །མི་ན�བ་ 
 



bིད་པའི་1ེ་མོར་འབར་བར་མཛTད༎ ༎༧.?་�་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་.?འི་1ལ། །ཡེ་ཤེས་རགིས་�་.?་�ར་ཤར་བ་ཡསི། །བདག་གི་ཆོས་bིད་�་བ་མ་ལ7ས་
པ། །bིད་ན་འདོད་པའི་ཚད་ད�་འc6བ་པར་ 
 

མཛTད༎ ༎༧1ི་དམར་ལ། དc་བ-་Rག་གིས་hགས་པའི་)?ན་པོ་ལ། །ཉི་མ་Kོང་གསི་འÈད་པའི་གཟི་�ིན་ཅན། །འཇིགས་ར7ང་bོག་བདག་ཆེན་པོ་1ི་དམར་བ། །དམ་Uས་Jན་
གཟིགས་#་མཚT་འདི་བཞེས་ལ། ། 
 

བདག་ཅག་�མས་+ི་ནད་གདོན་འགལ་�ེན་ཀ�ན། །མཐ7་Kོབས་མ་ེཡསི་ཀ�ན་བbེགས་#ལ་ཐབས་+ི། །བ་དན་bིད་པ་གས7མ་ན་ཆེ་བའི་དཔལ། །ནམ་ཡང་མ་ིན�བ་བIེང་བའི་མཐ7་Fེད་
ཅིག ། ༎ ༈ ཤིང་�་ལོར། གཟིམ་ཀ་ 
 

ཤོད་.?་ངོ་1ིས་དཔོན་ལས་འཕར་ཆོས་#ལ་ཉི་མ་)?ན་c6བ་མཆོག་བཀའ་Qོན་Rི་འདོན་8ི་མཛད་ག��ང་འགོ་བOོད། k་K་ིསི¥ཾ། བZ༷་ཤིས་༷དཔལ་ཡོན་མཐོང༷་ན་མངོན་དགའ་མཐོང་༷cལོ་མཚན་དཔེའི་
མེ་ཏོག་འཛ7མ། །བZ༷་ཤིས༷་ངོ་མཚར་#༷་ 
 



@061B མཚ-་ད�ངས་+ིས་#་༷ཆེན་འཁརོ་བའི་L?ག་བ{ལ་གཞོམ། །བZ༷་ཤིས༷་བOོད་zལ་ཀ�ན༷་Eབ་ཆསོ་.?་ཀ�ན༷་བཟང་Kོབས་བཅ&་དར་བའི་གཟིས། །བZ༷་ཤིས༷་ཆར་འབེབས་#ལ་༷བ་
�མས་དང་#ལ་༷bས་yོབ་མར་བཅས་པས་b6ངས། ། 
 

ཀ�ན༷་Eབ་རང་�̀ང་ཀ�ན༷་བཟང་VW་མའི་གར། །མ༷་ཆགས་མཚT་Fསེ་མ��་༷ག�་ར7་དང༌། །གཉིས༷་མེད་#ལ་བ་གཉིས་༷པ་ཙTང་ཁ་པས། །དགེ༷་ལགེས་Cང་བའི་དགེ༷་མཚན་རངི་ད�་lསོ། །ཕ7ན་
ཚTགས་བ$ན་གཡ-་ཚ(་བཅ&ད་བད�ད་1ིའི་#tན༎ 
 

�ིང་གི་ཟ7ངས་ས7་འ5ེན་པའི་འཆི་མེད་)ས། །མི་འ8`ར་གཡ7ང་56ང་bགོ་གི་ཀ་བ་ལ། །གཞོམ་མེད་N་ོOེའི་�ག་#ས་དམ་ད�་ཆིངས། །Oེས་ཆགས་ཟ7ར་མགི་བFོད་དང་)ན་ཅིག་
པར། །�7�ལ་ཉག་Xན་#tད་ལས་འཕོས་པའི་མདས༎ 
 

ཁམས་གས7མ་�ིང་ག་ིབ$ན་པ་རང་དབང་ད�། །L?ས་ཤིག་ཡིད་འXོག་�̀་ར7འི་འRི་ཤིང་མ། །ད�ིངས་+ི་ཡ7མ་ཆེན་VW་མའི་bིན་མ-་གར། །5ག་s�ལ་གནམ་�གས་N་ོO་ེwོག་མ་
lིན། །cངས་མེད་�མ་པར་འ8ར̀་བའི་གར་དག�་ 
 



ཡིས། །b6ང་ཞིང་Fོབ་པའི་འXིན་ལས་མ་གཡལེ་ཞིག །bིད་དང་ཞི་བར་cགས་པའི་བ$ན་གཡ-་དངོས། །མ་ལ7ས་བL?ས་ནས་ཕ7ན་ཚTགས་འདོད་GHའི་ཆར། །ཁམས་གས7མ་ཕོངས་པ་
སེལ་བའི་ཆ་ོག་ར7། །$ག་པར་ཕོབ་ཅིག 

 

ནོར་)་�ེ་བའི་ཚTགས། །ས༷་འདིར་དབང༷་�̀ག་Cང་བ་དམ་པའི་མཛTད། །ཆོས་༷bིད་#ལ༷་ཐབས་པ}ོ་�ེ་བའི་གཉེན། །མི་ཡི༷་ཉི༷་མ་༷L་ེབཞིའི་)?ན་པ-་~རོ། །མི་ན�བ་bིད་པའི་Iོན་མ་ེམཆོག་
ཏ�་c6བ༷། །ཅེས་ཤིས་པ་བOོད་པའི་ཚགས་ས7་ 
 

@062A ༄༅། །བཅད་པ་འཇིགས་མེད་སེ°ེའི་#tད་+ི་ང་ར-་I་ལས་5ངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོ་རསི་+ི་Lེ་བཞིའི་དགེ་མཚན་ཕ7ན་ས7མ་ཚTགས་པའི་བདག་ཉིད། ཚངས་པའི་Qོ། དབང་�̀ག་
གི་ཡོན་ཏན། 
 

bིད་མེད་བ7འི་Kོབས། མི་འཇིགས་པའི་~ོབས་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་8ི་Eད་པར་ད�་མས་འཕགས་ཤིང༌། མཚ&ངས་པ་མེད་པའི་མEེན་རབ་+ི་pོ་བ་ད�ིག་ག་ི�ངི་པོ་ལས་འཇིག་$ེན་8ི་མསེ་པོ་
lོ་བའི་གཙ&ག་ལག་ལ7གས་གཉིས་ 
 



ཟ7ང་ད�་འཇ7ག་པའི་#ལ་ཐབས་+ི་འཁརོ་ལ་ོམི་མཐ7ན་པ་མེད་པར་བVWར་བའི་དབང་�̀ག་དམ་པ། བསིལ་/ན་གངས་རིའི་�་བས་ཁརོ་ཡ7ག་ཏ�་བ.ོར་བའི་�ོངས་ས7་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་
�ད་�̀ང་ཆསོ་bིད་གད�གས་དཀར་1ིབས་ 
 

Kོང་ཅན་8ི་cིབ་བསིལ་C?མ་པོས་Fེ་GH་མཐའ་དག་.ལ་བཟང་ཆསོ་འ�ོར་བདེ་Fིད་+ི་དགའ་Kོན་བཟང་པོར་$ག་ཏ�་Fངོ་བ། རསི་མེད་བKན་པ་ཆསོ་mིན་8་ིམངའ་བདག་གནམ་བ.ོས་
ག��ང་ས་དགའ་/ན་ཕོ་zང་པ་�ོགས་ལས་ 
 

�མ་པར་#ལ་བ་ཞེས་ཆསོ་/ན་#ལ་ཁབ་ཆེན་པ-་མཚན་8་ི�ན་པ་)ར་བཅས་bིད་པ་གས7མ་ན་ཡོངས་ས7་cགས་པའི་ཆསོ་bདི་ལ7གས་གཉིས་+ི་མངའ་བདག ༧གངོ་ས་༧Fབས་མགོན་
༧#ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མEེན་གཟིགས་ 
 

ཆེན་པོ་�ག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཟབ་གསང་འXིན་ལས་Fེ་GHའི་ཕན་བདེའི་Q་ནར་འདེགས་པའི་ཞབས་འzིང་གཙང་�ོགས་_ང་Kོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མངོན་མཐོར་ལགེས་ཆགས་འདི་ག་
གཟིམ་ཀ་ཤོད་པའི་.?་ངོ་གཙ&ག་ལག 

 



@062B ལ7གས་བ#འི་གནས་ལ་གཞན་5ིང་མ་ིའཇོག་པའི་མEེན་རབ་+ི་ལ7ས་1ལ་ཡོངས་ས7་Uགོས་ཤིང༌། ཕ7ན་ཚTགས་Lེ་བཞིའི་གཡ7་རལ་འབ7མ་Xག་བZ་བའི་%་zལ་མིའི་སེ°་ེ1ིས་
དཔོན་ལས་འཕར་ཆསོ་#ལ་ཉི་མ་)?ན་c6བ་ 
 

མཆོག ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་ཐོག་མཐའ་བར་གས7མ་8ི་མཛད་,་ོརམི་པའི་ག��ང་R་Lེ་བཞིའི་,ོ་འཕར་#་ཆེན་ད�་འ�ེད་པའི་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་ད�་བཀོད་པ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ༎ ༎ ༈ འཇིག་$ེན་�མ་འ5ེན་ཀ�ན་8་ིཡེ་ཤེས་དང༌། ། 
 

འཆི་མེད་མཆགོ་mིན་�ངི་པོ་གཟ7གས་ཅན་ད�། །བL?ས་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལརོ་�ན་པའི་)ས། །འcོ་འདིར་Nོ་Oེའི་bོག་ག་ིཤིས་པ་IPབས། །གང་ལ་བ$ནེ་པའི་འXིན་ལས་རབ་
འ�མས་གནད། །ཕ་མཐའ་ཡས་ལས་ 
 

འཆི་བ་Q¬་བའི་ཐབས། །ཆ་གས7མ་ཆ་ོགར་བཅས་པའི་ཡོན་mོར་བ། །དད་/ན་བལ་པོ་རÚ་ཛT་ཏི་Kེ། །འདི་ཡི་དགེ་མཚན་མ་ིཟད་ཉལ་འc་ོ#tན། །ད�ས་གས7མ་�མ་དཀར་གངས་རའིི་�ུང་
ཆེན་དང༌། །འcོགས་པ་�མ་མEེན་ 
 



(FBDU)ད་1ིའི་#་མཚT་ར7། །འEིལ་བར་མཐའ་ཡས་F་ེདག�ས་_ར̀་Jོད་ཤོག ། ༎ ༈ �ད་�̀ང་འཆ་ིབ་མེད་པའི་མགོན་པོ་སགོས། །འ5ེན་པ་མ་ལ7ས་མི་འ8ར̀་ཚ(་དཔལ་8ི། །དགའ་
Kོན་འབེབས་ལ་བ.?ལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། ། 
 

གངས་རིའི་མདངས་འཛན་བཅོམ་/ན་འདས་མ་#ལ། །Yེད་དཀའི་འཚT་བ་འཇོམས་པའི་ཉི་མའི་བ7འི། །གཡ7ལ་ལས་#ལ་བའི་ལས་རིམ་འX6ལ་8ི་མཛTད། །བལ་པོ་དག་ེyོང་Qོ་བཟང་
ཚ&ལ་Rིམས་ནས། །ཆོས་mིན་མི་འཛད་ 
 

@063A ༄༅། །~ེལ་�ིར་པར་ད�་བIPབས། །ཚ&ལ་འདིར་འབད་དང་ཇི་�དེ་དགེ་བའི་ཚTགས། །གཅིག་ཏ�་བLོམས་ལས་ད�ས་མིན་ཉེར་འཚ(འི་དཔ7ང༌། །ཉེར་ཞི་འཆ་ིམེད་དམ་པའི་
དཔལ་ཡནོ་འབ7མ། ། 
 

མཐའ་ཡས་འcོ་འདིས་རངི་མིན་ཐོབ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ ཚ&ལ་འདི་དད་གཏོང་ནོར་བ7འི་#ན་མང་ཅན། །དད་/ན་གོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚ&ལ་Rིམས་ནས། །པར་ད�་བ�Pན་པའི་ལེགས་�ས་%་བ་
གསར། །དགེ་ལེགས་N?ལ་ 
 



དཀར་འབ7མ་ད�་འཛག་པའི་གཟིས། །འcོ་ཀ�ན་འཆི་བདག་མ7ན་པའི་དཔ7ང་བཅོམ་Kེ། །ཚ(་དཔལ་བསོད་ནམས་ས་མསོ་འདབ་བ#འི་Xེང༌། །$ག་བ$ན་c6བ་པའི་ལང་ཚT་རབ་བཞད་
པ། །གཏན་བདེ་ག་ེསར་�ིང་པོ་འཛན་ 
 

8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#t་mོར་གོང་གསལ་ནས་༧Fབས་Oེ་Nོ་Oེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ-་གས7ང་Iོལ་དཀར་ཚ(་IPབ་པར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
ོན་པ་དགེ། ༎ ༈ 
k་Kི། #ལ་ཀ�ན་ཡ་ེཤེས་ཐིག་ལ་ེཆེན་པ-་ 
 

1ལ། །Kོང་གས7མ་Eོན་འགེངས་N་ོO་ེbིན་པ-་གར། །མཐོང་ཚ(་Rོ་བོ་གཞན་8ི་ལག་ཆ་ཀ�ན། །Kབས་ཅིག་འཆརོ་བ་འཇིགས་�ེད་མ་ཧེའི་གདོང༌། །གཉིས་མེད་གཉིས་ས7་Cང་བའི་
གཤིན་Oེའི་#ལ། །bོག་བད�ད་ཧ་ལ་ 
 

ནག་པོ་བ1ེགས་པའི་ད�ག །Kངས་Kབས་ཚངས་པའི་ཡ7ལ་སའི་1ེ་མ་ོནས། །གནོན་པའི་འཇིགས་ར7ང་ཉམས་བ#ར་བFོད་ལ་zེལ། །དེ་ཡི་ལས་རིམ་#tད་དོན་#་མཚT་ཆེ། །�ན་བ#tད་
�¬ང་གིས་བb6བས་ལས་གད�ག་ཅན་ 
 



@063B ཀ�ན། །རིམ་བད�ན་ས་འོག་གཤིན་Oེའི་cངོ་Eེར་ད�། །གནོན་པའི་Nོ་Oའེི་)?ན་པོ་དེང་འདིར་c6བ། །ཚ&ལ་འདི་
ད་#tད་རགི་{གས་འཆང་བ་འགས། །འཛད་མེད་པར་8་ིདངསོ་
པོར་བIPབས་པའི་དགསེ། །#ལ་བའི་བKན་དང་དེ་ 
 

འཛན་ཡོན་མཆོད་ཀ�ན། །ནག་པ-་གཡ7ལ་ལས་$ག་ཏ�་#ལ་8ར̀་ཅིག །Eད་པར་རིམ་གཉིས་གཡ7་རལ་འབ7མ་གསིག་པའི། །གས7མ་/ན་རགི་འཛན་འXོག་�ེད་དར་མའི་È། །འཇིགས་
མེད་གསང་ཆེན་གད་#ངས་ཆརེ་ 
 

Iོག་པས། །Qོ་བཟང་བKན་པའི་གངས་ར་ིབb6ང་8`ར་ཅིག །#t་mརོ་�མས་+ང་Q་མ་འཇིགས་མཛད་)འི། །�ིན་�བས་�ངི་གི་ཟ7ངས་ས7་$ག་འབབ་པས། །�ི་ནང་བད�ད་རགིས་འད�ལ་
ལ་ཆ་ེབའི་Kོབས། །མི་བཟད་ 
 

མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་8`ར་ཅིག །གཟ7ང་འཛན་གཉིས་Cང་འR6ལ་པ་U¨ན་པའི་�བས། །ཀ�ན་Uོབ་lོས་པ་མ་འགགས་b་ིངན་དཔ7ང༌། །གཏིང་ཟབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འz6བ་ཁ7ང་
ད�། །གནོན་པའི་5ག་པ-་mོར་བ་མཆོག 

 



འc6བ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་/ན་
ད་#tད་3་ཚང་གི་�ག་བཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་+ི་#ལ་པ-་འXིན་ལས་ལ་བ$ེན་ནས་bི་ངན་གདོན་བེགས་མནན་པའི་ཆོ་ག་Nོ་Oེའི་རི་རབ་བ1ེགས་པའི་འR6ལ་འཁོར་དང༌། bི་
གནོན་8ི་ལི°འི་དཔེ་རིས་ཁག་བཅས་གོང་གསལ་#tད་3་ 
 

�མས་ནས་ཞལ་འདེབས་�ོགས་བL?ས་+ིས་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་༧.?་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTར་འབོད་པས་
ས7ག་zིས་ས7་བ8ིས་པའོ༎ ༎༈ ཟབ་ཞི་$ེན་ 
 

@064A ༄༅། །འ�̀ང་དེ་ཉིད་Cང་བའི་གཟིས། །bིད་གས7མ་མ7ན་པའི་འཇིག་$ེན་འཇིག་�ེད་ཅིང༌། །8་ནོམ་ཞི་བསལི་བད�ད་1ིའི་མཛTད་གཅིག་པ7། །�་བའི་%་བ་དོན་ཀ�ན་c6བ་པས་
Fོངས། །འཆད་1ོད་ 
 

1ོམ་པའི་hར་Eིམ་�ོན་པོ་ཡིས། །ལོག་�འི་གཉིས་འཐ7ང་�ད་པ་རབ་འགམེས་པའི། །#ན་56ག་མཆགོ་གཉིས་འཇིགས་མེད་ས°ེེའི་I། །�མ་པར་བIགས་པས་འཛམ་wིང་ཀ�ན་དགེར་
�ས། །ཨེ་མ་ཙ་ནའི་,གེ་མ-་ 
 



ལག་སརོ་8སི། །མཐོང་cོལ་Cང་བYན་ངོ་མཚར་Kོང་གི་མཛTད། །བ�Pན་ཚ(་Cོད་བཅ&ད་�ེད་པོར་�མོ་པ་ཡི། །ཚངས་པ་Fངེས་ཏེ་ༀ་ཡིག་ཟོལ་ལ་བ$ནེ། །དེ་pར་གཅིག་གསི་)ག་
པའི་ཟ7ང་བཞི་ཡི། །ཐང་.?་འཇའ་ 
 

ཚTན་ཕ7ང་པོར་~iངས་འ5་བ། །གོ་བོ་ཆསོ་མཛད་ངག་དབང་དཔལ་/ན་ནས། །ཕ7ལ་བའི་�མ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །Qོ༷་ཆེན་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་འོད་Kོང་�བས། །ཀ�ན་
གསལ༷་ཕ་མཐར་འcེམས་པའི་ 
 

ཉིན་མོར་�ེད། །ཐ7བ་བKན་wིང༷་བཞི་Cང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཆེར། །མི་ན�བ་bདི་པའི་མཐར་ཡང་འབར་8`ར་ཅིག །#t་mརོ་ཉིད་+ང་ཐོས་དོན་གདམས་ངག་ཏ�། །ཤར་བས་ཐེག་མཆགོ་བKན་
པའི་མཛTད་ལ་དབང༌། ། 
 

རིང་མིན་མཁའ་Eབ་འc་ོབའི་དཔལ་ཡོན་ད�། །�་/ན་འོག་མིན་གཙT་བོ་འc6བ་8ར̀་ཅིག ། ༎ཅེས་#t་mོར་བ་གོ་བོ་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་དཔལ་/ན་ནས་)་རམ་པའི་དམ་བཅའི་དགའ་Kོན་ད�་
འzས་Qོ་wིང་3་ཚང་ད�་#་བཟ-་ཚ(མ་56བ་+ི་Kོན་པ་དང་ 
 



@064B #ན་56ག་མཆོག་གཉིས་+ི་གོས་ཐང་ཚ(མ་56བ་མ་བཟོ་བཀོད་ཕ7ན་ས7མ་ཚTགས་པ་གསར་བ�Pན་འབ7ལ་འ�ོར་.བས་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་mར་བའོ༎ ༎ ༈ 1ེ་�ག་ལས་ཁ7ངས་ས7་ག��ང་,ེར་མཆོག་
དམན་�མས་ནས་༧#ལ་མཆོག་.?་Xེང་བཅ&་བཞི་པ་ཆེན་པོར་{ར་ལམ་བཅ&་གས7མ་ 
 

དག�ང་.ེག་གི་ཞབས་བ$ན་བKར་འབ7ལ་རིམ་�`ང་གི་དེབ་གཞིའི་འགོ་བOོད་ལ། འཇམ༷་དཔལ༷་Nོ་Oེ་ངག་༷དབང༷་Qོ༷་ཡ་ིགཏེར། །.ལ་བཟང༷་#ལ་ཀ�ན་ཡེ་༷ཤེས༷་ཆེན་པ-་1ལ། །ཐ7བ་བKན༷་ནོར་
འཛན༷་#༷་ཆརེ་Fོང་བའི་གཉེན། །�ག་ན་མཚT་༷Fསེ་ 
 

འཆང་བའི་མགོན་དེར་འད�ད། །མགོན་Eོད་གདོད་ནས་.?་གས7མ་ཁང་བཟང་1ེར། །བད�ད་བཞིའི་གཡ7ལ་ལས་#ལ་བའི་)་ཡ་ི�། །འཆི་མེད་$ག་པའི་རལོ་མརོ་/རི་བའི་ད�ངས། །ས་
གས7མ་འདི་ན་bིད་པའི་མཐར་ཡང་�ན༎ 
 

དེ་p་ན་ཡང་C་ཚTགས་གད�ལ་�འི་ངརོ། །མཐ7ན་Cང་དག�ང་.གེ་VW་མའི་1ེད་འཇོ་ཡི། །ཞབས་ཟ7ང་Nོ་Oེའི་ང་ོབོར་)?ར་བཞེངས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚTགས་ནི་wངི་འདིའི་བསོད་ནམས་
གཏེར། །མི་ཟད་ཚTགས་གཉིས་ནམ་ 
 



མཁའ་མཛTད་+ི་lིན། །བར་མེད་གཏིབས་པའི་རནི་ཆེན་ད�ིག་གི་ཆར། །bིད་ན་མཚ&ངས་པ་མེད་པའི་ཞིང་ས་ཆེར། །མངོན་འབེབས་ང་ོམཚར་དཔལ་8ི་Xེང་བ་zིས། །ཞེས་⁽ 14c6⁾ ་⁽
14c6⁾ ༎ ༎ ༈ #ལ་ཀ�ན་བFེད་མཛད་ 
 

མཐའ་ཡས་ལ7ས་ཅན་�མས། །bིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀ�ན་Fོབ་O་ེབཙ&ན་མ། །�|རÒ་ཏ�་རེའི་ཆར་འབེབས་ཆ་ོག་འདི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཚ(་རིང་Iལོ་མ་ནས། །.?་གཤེགས་Qོ་
བཟང་Iོལ་མ་དེ་ཉིད་ཆེད། །ཆོས་mིན་ 
 

@065A ༄༅། །འཛད་མེད་པར་ད�་བIPབས་པའི་དག ེ།མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཀ�ན་འཇོ་བའི། །དོན་གཉིས་ད�ིག་ག་ིདཔལ་ད�་
ིན་8ར̀་ཅིག །ཅསེ་པ་འདི་ཡང་#t་mོར་གོང་གསལ་
ཟ7ང་ནས་Iོལ་མ་ 
 

ཙ¤་མ་ཎིའི་ཆར་འབེབས་ཆོ་ག་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་པས་mར་བའོ༎ ༎ ༈ ཀ�ན་Eབ་ཆོས་ད�ིངས་བདེ་བ་ཆེན་པ-་1ལ། །འགག་མེད་ཞི་Rོ་5་བའི་VW་འX6ལ་
lིན། །cངས་ཡས་ད+ིལ་འཁརོ་#་མཚ-་ 
 



བཀོད་པ་འབ7མ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས། །N?ལ་zལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང༌། །མཐའ་zལ་ནམ་མཁའི་Eོན་ད�་�མ་གདལ་བའི། །ཚད་མཐའ་
ཀ�ན་མEེན་8སི་+ང་མ་ིJོད་ན། ། 
 

འདི་ཞེས་ངསེ་བཟ7ང་ས7ས་+ང་ག་ལ་དཔོག །འོན་ཏེ་C་ཚTགས་ཐིག་དང་ཚTན་བ#་ཡི། །རི་མོས་མཐོང་cལོ་དག་པའི་བ$ན་གཡ-་གཟ7གས། །.ལ་བཟང་མིག་ལ་ཀ�ན་དགའི་དཔལ་འཇོ་
བ། །འདི་ཀོ་Nོ་Oེ་འཆང་གི་ཐབས་ 
 

མཁས་ཉིད། །དེ་�ིར་#tད་
ད་¸ེ་ཧརོ་{གས་རམ་པ། །ཚ&ལ་Rིམས་དར་#ས་�མས་པ་བZ་ཤིས་གཉིས། །)ག་བསམ་མ8གོས་འc་ོབ.?ལ་བའི་ཤིང་$་ཡསི། །ཐིག་1འི་པར་8ི་ཉིན་
�ེད་འདི་ན་5ངས། །དགེ་བས་ཟབ་ 
 

མ-་p་དང་Nོ་Oེ་ཐེག །ཟ7ང་ད�་འzེལ་བའི་Qོ་བཟང་རིང་ལ7གས་མཆགོ །ཚ&ལ་བཞིན་བཤད་དང་IPབ་པས་bདི་མཐའི་བར། །མི་ཉམས་ཀ�ན་བཟོད་Eོན་ད�་Eབ་8ར̀་ཅིག །མ་
ད༷་རམི་གཉིས་
�ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
 



@065B དབང་འ�ོར་#tད༷་དོན་#tད་བཞིན་འཛན་པའི་Lེ། །ད�ས་+ི་མཐར་ཡང་གསང་ཆེན་ཆསོ་+ི་�། །གཞོམ་མེད་ཀ�ན་དགའི་རལོ་མརོ་/རི་8ར̀་ཅིག །ཚ&ལ་འདིར་#t་mརོ་འzེལ་ཐོགས་
ཐམས་ཅད་+ང༌། །འR6ལ་zལ་མདོ་{གས་ཐེག 

 

པའི་ལམ་��གས་ནས། །དག་པ་རབ་འ�མས་མཁའ་Eབ་ད+ིལ་འཁརོ་8ི། །lོ་བL?འི་�ེད་པོ་མཆགོ་ཏ�་_`ར་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རོང་ཐ་Qོ་བཟང་དམ་ཆོས་#་མཚTས་མཛད་པའི་ད+ིལ་
འཁོར་8ི་ཐིག་1་འདི་ཉིད་གསལ་ལ་#ས་ཤིང་ 
 

དོན་གཉེར་ཅན་�མས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་བ$ེན། #t་mོར་གོང་གསལ་ཟ7ང་ནས་པར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་༧.?་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎ ༈ 
ད�ས་གས7མ་#ལ་བ་ཀ�ན་ཡ7མ་_ར̀་Fོབ་ 
 

མའི། །འXིན་ལས་ཟང་མི་ཤེས་པས་མཐའ་ཡས་འcོ། །�ུ་ཡི་གདོན་ལས་cོལ་བའི་པར་8་ིའX6ལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཚ(་རངི་Iོལ་མས་བ�Pན། །དགེ་འདིས་.?་གཤེགས་Qོ་
བཟང་Iོལ་མས་མཚTན། །འcོ་ཀ�ན་)ག 

 



པའི་)་མོས་Oསེ་བཟ7ང་ནས། །�ི་ནང་འཇིགས་བ#ད་ཀ�ན་cལོ་ཏ�་རེ་མའི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་འc6བ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#t་mོར་གོང་གསལ་ཟ7ང་ནས་ཙ¤་མཎིའི་,ོ་ནས་�ུའི་
གདོན་cོལ་ཆོ་ག་པར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་ 
 

Rི་�ང་པས་mར་བའོ༎ ༎ ༈ ལེགས་◌༵◌༷་ལམ་ལགེས་༷པར་བཤད་◌༵་པའི་གས7ང་རབ་+ི། །�ིང༵་པ-༵་�ིན༵་པོ་$ེན༷་འzེལ༷་ཟབ་མོ་ཡི། །ཚ&ལ་༷ལ7གས་ཚ&ལ༷་བཞིན་ཆ་ེཆ&ང་༵གད�ལ་�འི་
ངོར། །Kོན༷་མཛད་Kོན༷་མཆོག་�་བའི་%་ 
 

@066A ༄༅། །བ་◌༵་དེར། །བKོད༷་ཅིང་བ{གས་པ༷་Qོ་བཟང་སེ°ེའི་Iས། །�་ངན་ར་ི�གས་མ་ལ7ས་འ�ེར་�ེད་ཅིང༌། །འཇམ་མགོན་བKན་དང་མཇལ་བའི་
ོན་ལམ་8ི། །ས་བོན་
ཐེག་མཆགོ་དཔལ་8ི་ 
 

འzས་བ7འི་གཏེར། །དེ་yད་མཁའ་མཉམ་འcོ་ལ་ཐ7བ་བKན་8ི། །ཡང་�ིང་Q་མེད་བད�ད་1ིའི་དགའ་Kོན་ཆ།ེ །ཅི་དགར་འ�ེད་�ིར་མ་ིཟད་པར་8་ིགཟ7གས། །�མ་པར་བ�Pན་དང་
ད�ས་གས7མ་དག་ེཚTགས་མཐ7ས། ། 
 



མཐའ་དག་#ལ་བའི་བKན་bོལ་5ི་མེད་�ུང༌། །འཇམ་དཔལ་�ིང་པ-་རངི་ལ7གས་ག°་ཱཆརེ། །ཡོངས་འEིལ་མཐའ་zལ་p་དང་གསང་བ་{གས། །ཉེར་འzེལ་མཚT་ཆེན་bིད་མཐར་
འཕེལ་8ར̀་ཅིག །དེའི་མཐ7ས་འc་ོ 
 

#tད་�ོངས་པའི་Yོག་N?ལ་ཆ། །བc6ངས་པས་གཞི་ལམ་འzས་བ7འི་དབ7་མའི་ལམ། །ཟ7ང་ད�་འzེལ་བའི་$ེན་འ�̀ང་བy¬་མེད་པས། །མཐའ་དག་#ལ་བ་མཆོག་ལ་_`ར་རེག་ཤོག །ཅེས་པ་
འདི་ཡང་སེར་
ད་#ལ་རོང་མཁན་lPལ་ 
 

རིན་པོ་ཆེ་ནས་$ེན་འzེལ་བKོད་པ་ལེགས་བཤད་�ིང་པ-་དཔེ་ཐ7ང་པར་བ�Pན་གནང་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎ ༈ གཟིམ་རམ་པ་ནས་འzས་~iངས་ཚTགས་ཆེན་ད�་འ8ེད་ཐེགས་
འཇོག་གནང་.བས་+ི་དེབ་གཞིའི་འགོ་བOོད་ལ། 
 

ༀ་k་Kི། bིད་ཞིའི་དག་ེལེགས་རིན་ཆེན་�ེ་བའི་ཆར། །ཅི་དགར་འབེབས་པའི་མཆོག་གས7མ་བསམ་འཕེལ་ནོར། །དད་གས7མ་#ལ་མཚན་1ེ་མརོ་ལེགས་བཀོད་ན། །ཕན་བདེའི་འདོད་
དག�་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་མཛTད། ། 
 



@066B Qོ༷་ཆེན་#ལ་ཀ�ན་མEེན་རབ་ནོར་བ7འི་N?ལ། །ཀ�ན་བཟང༷་མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལེར་Uགོས་པའི་གར། །cགས་༷པའི་འོད་Cང་མཁའ་Eབ་ཞིང་ག་ིམཐར། །lོ་མཛད་ཉིན་མོར་�ེད་
པས༷་Eོད་ལ་b6ངས། །འཇམ༷་མགོན་ལེགས་ 
 

བཤད་Fེ་བ་�་པའི་ད�ངས༷། །ཆོས་༷ཕ7ང་#་མཚT་�ངི་པོར་Iགོ་པའི་Oེ༷། །ངོ་མཚར་བZ༷་ཤིས་༷�ེ་བའི་དཔལ་ཡོན་8ིས། །དད་/ན༷་ཀ�ན་ཏ�་དགེ་བའི་ལམ་ལ་mརོ། །ཚ&ལ་Rིམས་དཔལ་⁽
14c6⁾ ་8ི་འདབ་Kངོ་འཛ7མ་པའི་1ེར། །དོན་ 
 

/ན་⁽ 14c6⁾ ་ཐེག་གས7མ་འzས་⁽ 14c6⁾ ་བ7འི་®ང་1ིའི་བཅ&ད། །གཅིག་ཏ�་~iངས་⁽ 14c6⁾ ་པའི་རགི་cོལ་པ}-་ཚལ། །.ལ་བཟང་བ7ང་བའི་ཉེར་འཚTར་བཞད་8ར̀་ཅིག །ཅེས་ཤིས་
བOོད་+ི་མེ་ཏོག་ཅ&ང་ཟད་{ོན་ད�་འཐོར་ཏེ་.བས་དོན་wེང་བར་�་བ་ 
 

ནི་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༌༎ ༎ ༈ གཟིམ་རམ་པ་བའི་bས་མོ་འXིན་ལས་གཡང་འཛTམས་Rི་
ོན་bས་བསོད་ནམས་དཔལ་འ�ོར་8ི་ཐ7གས་མད�ན་ད�་ཕེབས་.བས་+ི་མཛད་ག��ང་འགོ་བOོད་ནི། ༀ་
k་Kི། སི¥ཾ། དཔག༷་ཡས་དཔག༷་བསམ་ནོར་བ7འི་ 
 



འRི་ཤིང་Kོབས་བཅ&་མངའ་བ་)་ཡ་ི)། །ཀ�ན༷་བཟང་ཀ�ན༷་དགའ་བད�ད་1ིའི་གཏེར་མཛTད་ཞི་བ་ཆགས་zལ་དམ་པའི་ཆོས། །)༷་དང་)༷་མིན་མ་ིཡ་ིཡོན་ཏན་རགི་cོལ་བདེན་མཐོང་
འཕགས་པའི་ཚTགས། །བསམ༷་འཕེལ་ 
 

བསམ༷་ལས་འདས་པའི་ང་ོམཚར་�ེ་བ་Kངོ་གསི་Fངོ་8ར̀་ཅིག །མི་ཤིགས་$ག་པའི་བད�ད་1ིའི་ཀ་ལ་ཤ། །ཡོངས་བཟ7ང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚ(་ཡ་ི)། །�ིན་�བས་�ངི་ག་ིཟ7ངས་ས7་
$ག་འབེབས་པས། །གཡ7ང་ 
 

@067A ༄༅། །56ང་bོག་ག་ིཀ་བ་བ$ན་པོར་ཚ&གས། །བདེ་ལགེས་མ་ིཟད་གཏེར་8་ིབང་མཛTད་ལས། །ཚ(་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་Jོད་འདོད་དག�འི་ཆར། །འབད་མེད་ཅི་དགར་
འཇོ་བའི་དགའ་ 
 

Kོན་8སི། །$ག་པར་Fངོས་ཤིག་ནོར་)་མཁའ་འcོ་+ེ། །#ལ་བ་ཀ�ན་ཡ7མ་ད�ངས་ཅན་ངག་གི་)། །ད�ས་+ི་མ7ན་པས་དZིགས་པའི་bིན་མ-་གར། །དཔལ་/ན་མ་གཅིག་bིད་
གས7མ་བདག་མོ་ཡསི། །ལས་ 
 



འདིར་དགེ་བའི་b6ང་Fོབ་མ་གཡལེ་ཞིག །#་ཆེན་ལེགས་�ས་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་མཁར། །བZ་ཤིས་Cང་བ་Kོང་གི་གཟི་�ིན་ཅན། །ཐབས་ཤེས་ཉི་%འི་ད+ིལ་འཁརོ་འཛ7མ་པ་
ཡི། །ཐོག་མཐའ་བར་8་ིངོ་མཚར་ 
 

གཏམ་ད�་wངེ༌། །ཞེས་ཡ7ལ་དམ་པ་�མས་+ི་ཐ7གས་Oེ་བ.?ལ་ཞིང༌། bིད་ཞིའི་དགེ་ལགེས་�ེ་བའི་c6་ཆར་འབེབས་པའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་ད�ར་Fེས་lིན་8་ིI་ད�ངས་དལ་བ7ར་wལ་
བས་.བས་ད�ེ་བ་{ོན་ད�་བཏང་ 
 

Kེ། དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎ ༈ bས་མ-་.?་.ལ་ཐོ་ག��ང་འགོ་བOོད། Rི༷་Xག་ལེགས་
ོན༷་)ོ་�ོགས་ར་ིབ-་ངསོ། །རིགས་གཟ7གས་བསོད༷་ནམས་༷ཡལ་གའི་Eོན་ཡངས་
ཤིང༌། །གཙ&ག་ལག་5ི་བཟང་cལོ་བའི་ 
 

དཔལ༷་8་ི�ོན། །ཆོས་འ�ོར༷་cིབ་ཏ�་བསིལ་བའི་ནགས་�ུང་ན། །Uོགས་/ན་ད�ིད་+ི་དཔལ་མོ་འབོད་པའི་འXིན༷། །ལས་༷ལམ་ཀ�ན་དགའ་#ས་པའི་ད�ངས་�ན་ཅན། །ཚ(་གཡང༷་ལང་
ཚT་དར་བའི་མདོངས་མཐའ་མོ། ། 
 



@067B bིད་ཞིའི་དག་ེལགེས་འཛTམས་པའི་%ོས་གར་1ེན། །ཞེས་བདེ་ལེགས་ས7་�ེད་པའི་�ན་ཚག་བ7ང་བ་�མ་པར་1ེན་པའི་#tད་མང་{ོན་ད�་བཏང་ནས། །དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ༎ ༎ ༈ �མ་#ལ་3་ཚང་ད�་.?་བཅར་མཆོད་མཁན་Qོ་ 
 

བཟང་བསམ་གཏན་ཤག་ཚང་ནས་Jི་Uས་C་ཚTགས་mོར་འབ7ལ་��ས་པའི་དཀར་ཆག་འགོ་མཇ7ག་གི་ཚགས་བཅད་ནི། k་Kི། ཟབ་#ས་ལགེས་བཤད་ཟེར་�ོན་འབ7མ་lོས་པས། །གངས་ཅན་མཁས་
�ོམ་མེ་Eེར་bིན་བ7འི་ཁ། །�ོམས་ 
 

ལས་མ7ན་པར་#ས་འདེབས་bིད་པའི་མགི །Qོ་བཟང་ཉིན་མརོ་�ེད་པ་འདིར་ཡང་5ན། །ཀ�ན་Eབ་ཆསོ་ད�ིངས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ-་འX6ལ། །C་ཚTགས་Cང་བ་མ་འགག་VW་མའི་
lིན། །དག་པའི་བ$ན་གཡ-་འཁོར་ལརོ་ 
 

འ�མས་�ས་པའི། །ཡི་དམ་ཞི་Rོས་མཆགོ་ཐ7ན་དངོས་c6བ་�ོལ། །བག་ཡདོ་�མ་དག་Rིམས་+ི་ས་གཞིར་བpམས། །ཐོས་བསམ་,ོམ་པའི་ལོ་འདབ་�ོགས་ས7་#ས། །རིམ་གཉིས་
ཉམས་$གོས་འzས་བ7འི་ཁ7ར་8སི་ 
 



ད�ད། །དགེ་འད�ན་ཡོངས་འད�འི་Xེང་བ་གཏན་8་ིFབས། །ལས་བཞིའི་འXིན་ལས་wགོ་གི་Oསེ་འcོ་བས། །བKན་དc་ཚར་གཅོད་དམ་/ན་བ7་བཞིན་ད�། །Fོང་མཛད་བKན་b6ང་དམ་
ཅན་#་མཚT་ཡིས། །1་བ#tད་Q་མའི་དམ་ 
 

ཚག་དེང་འདིར་དགངོས། །�མ༷་པ་མཐའ་ཡས་#ལ༷་བའི་ཆསོ་ཚ&ལ་ཀ�ན། །3༷་ཟ7ར་མ་ཉམས་ཚང་༷ལ་མ་ནོར་བ། །Jི༷་,ོས་ཕན་བདེའི་�ིང་པོ་དམ་པ༷་ར7། །~ེལ་མཁས་རགི་འཛན་འད�ས་
པའི་ཁང་བཟང་ད�། །འདི་ན་གཏན་པ་ 
 

@068A ༄༅། །མེད་པའི་མཆོད་mིན་,ོ། །བསོད་ནམས་�ེ་བ་cངས་མདེ་འཇ7ག་ངགོས་ས7། །བ#་Xག་ཡངས་པོར་�ེ་བའི་དངོས་པོ་དཀར། །Q་མེད་ཕན་བདེའི་�ིང་པོར་འདི་pར་

ིན། །ཞེས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ 
 

#ས་འདེབས་ནི། རབ་དཀར་ཁ་བའི་N?ལ་བ1ེགས་ས་འཛན་དབང༌། །%་གཞོན་�ེ་བའི་འོད་+ིས་འÈད་པ་བཞིན། །འདི་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ཚTགས་#་ཆེན་གཏེར། །ད�ས་གས7མ་�མ་
དཀར་ཕ7ང་པོར་བLོམས་པའི་ 
 



མཐ7ས། །བKན་པའི་གད�གས་དཀར་མི་ན�བ་#ས་པའི་1ེར། །དགེ་/ན་ལ7གས་བཟང་ནོར་བ7འི་ཏོག་འབར་ཞིང༌། །ཕན་བདེའི་cབི་བསིལ་�ོགས་+ི་འཁརོ་ལ-་Eོན། །འགེངས་པ་
འཇིག་$ེན་$ག་ཏ�་b6ང་8ར̀་ཅིག ། 
 

�ག་ན་པ}-་ཞབས་སེན་%་བའི་འཛ7མ། །བསིལ་�ོངས་ཁ་བའི་རི་1ེར་$ག་མཛ(ས་པས། །�བས་ཆནེ་དགེ་ལགེས་�ེ་བའི་བསལི་ཟེར་འབ7མ། །ས་གས7མ་ཕན་བདེའི་Cང་བར་lོ་8`ར་
ཅིག །རིག་cལོ་མ་ལ་ཡར་ 
 

Fེས་ནགས་དབ7ས་ས7། །�མ་པར་#ལ་བའི་རགི་འཛན་ཙ§ན་�ོན། །ཆོས་bདི་འཁོར་ལོ་གས7མ་8ི་5ི་བས7ང་ངད། །ཀ�ན་ནས་མཐ7ན་པར་ཀ�ན་ཏ�་Eབ་8ར̀་ཅིག །དགའ་བ་8་ནོམ་L་ེ
བཞིའི་གངས་རིའི་~རོ། །འ8ིངས་ 
 

/ན་ཕོ་zང་ཆབ་bིད་ཤ་ར་བྷ། །མི་བb6ན་wང་པོ་Øསོ་པའི་�ད་བ7མ་Kངོ༌། །ཅིག་ཅར་5ལ་བའི་Kོབས་1ལ་ངམོ་8`ར་ཅིག །ཁརོ་ཡ7ག་གངས་+ི་རི་བོས་ཡངོས་བ.ོར་བའི། །�ོངས་
འདིར་དམག་འR6གས་ནད་ 
 



@068B ཡམས་མ7་གེ་སགོས། །མི་འདོད་ནག་པ-་lིན་ཚTགས་རབ་དེང་ཤིང༌། །བདེ་Fིད་ཉི་མའི་Cང་བ་གསལ་8ར̀་ཅིག །.?་གཤེགས་མཆོད་མཁན་�མས་པ་ལགེས་ཚTགས་
སོགས། །ཚ(་ལས་འདས་ཀ�ན་Lིག་Iིབ་ 
 

_`ར་�ང་Kེ། །དག་པའི་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པ}ོ་ལས། །U¨ས་Fེས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ7ང་ནོད་8ར̀་ཅིག །#t་mརོ་འzེལ་ཐོགས་ཚ(་དང་/ན་ཚད་ཀ�ན། །�ི་ནང་�ེན་ངན་མ་ིའདོད་ཀ�ན་ཞི་
ནས། །ཡོན་ཏན་#་མཚTར་ 
 

དབང་འ�ོར་འcོ་བ་�མས། །འ5ེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་_`ར་འc6བ་ཤོག །ཅེས་སོ༎ ༎ ༈ གཡ7་Iོན་མའི་གཡང་དར་དཀར་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། མ་ལ7ས་�ོགས་བཅ&འི་#ལ་བ་ཐམས་ཅད་
+ི། །མ་བཅོས་ 
 

lོས་zལ་ཆསོ་ད�ིངས་བདེ་བའི་1ལ། །མ་འགག་མཁའ་འc་ོVW་མའི་ལང་ཚ-་གར། །མ་གཅིག་Nོ་Oེ་གཡ7་Iོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ནོར་བ7་གསརེ་འོད་wོག་གི་1ེ་དགའ་
དང༌། །འcོགས་པའི་lནི་དཀར་གོས་བཟང་ 
 



)བ་)?བ་ཅན། །�ི་ནང་དམ་Uས་Jན་གཟིགས་མཆདོ་པའི་ཚTགས། །ཀ�ན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛTད་ད�་ལགེས་འབ7ལ་ན། །ཐ7བ་པའི་རིང་ལ7གས་མདོ་{གས་བKན་པའི་bལོ། །5ི་མེད་
�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་དར་བ་ 
 

དང༌། །བསིལ་�ོངས་GHད་པའི་
ག་ར7མ་ཉེར་སངས་ནས། །Uོགས་/ན་གསར་པའི་ལང་ཚT་ངོམ་པར་མཛTད། །Eད་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང༌། །བKན་འཛན་#་
མཚ-་ཞབས་ཟ7ང་bིད་མཐར་བ$ན། །ཆོས་ 
 

@069A ༄༅། །bིད་ཁ7ར་ད�་འཛན་པའི་དག་ེmངོ་ཡང༌། །ཡ7ན་བ$ན་ཕན་བདེའི་འོད་Cང་cལོ་བར་མཛTད། །ཡིད་འོང་ཀ�ན་དགའ་#ས་པའི་%་བཞིན་མ། །ཞི་བའི་)་མ-་�ིན་�བས་
ག°ཱའི་ཆ&ས། །#t་mོར་ 
 

,ོ་གས7མ་ནད་གདོན་Lགི་Iིབ་ཀ�ན། །ཡོངས་བZ6ས་ཞི་བ་ཆེན་པ-་དཔལ་ལ་mོར༎ ༎སེར་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། བདེ་ཆེན་ཆོས་ད�ིངས་ཀ�ན་གསལ་དག་པའི་མཁར། །གཞན་ཕན་ཆོ་འX6ལ་
འོད་Cང་�ེ་བ་འབ7མ། །ཅིར་ 
 



ཡང་cོལ་བས་འཁོར་འདས་ཡངོས་Eབ་མ། །%་མདེ་bདི་པའི་Iོན་མེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསརེ་8་ིས་གཞི་ཚ&ལ་འདིའི་གཟི་�ིན་ལ། །�ག་པས་ཆ&་གཏེར་འོག་ཏ�་ཡིབ་�མ་ཞེས། །ཐེ་ཚTམ་
ད�ང་ཐག་འཛན་�ེད་གསོ་བཟང་འདི། ། 
 

{གས་#ས་འདོད་GHར་~ལེ་ཏེ་མཆོད་�ེད་ན། །�ག་ན་པ}-་.?་ཚ(་མཛད་འXིན་དང༌། །ཆོས་bིད་འཛན་པའི་Lེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་#ས། །Lེ་འདིར་བཤད་IPབ་ལངོས་Jོད་ད�ར་མཚT་
pར། །འཕེལ་#ས་bིད་ཞིའི་�ིང་པོར་ 
 


ིན་པར་མཛTད། །#ས་མཛད་)་མ་ོགསརེ་8ི་མདོག་མཛ(ས་མས། །ཅི་འདོད་གཏེར་8ི་བ7མ་པ་བཟང་པོ་ལས། །ཚ(་དཔལ་ལགེས་ཚTགས་འདོད་དག�འི་ཆར་ཕབས་ཏེ། །#t་mོར་ཡིད་+ི་ར་ེ
བ་.ོང་བར་མཛTད༎ ༎དམར་པོ་ 
 

ལ༑ ༀ་k་Kི། བདེ་ཆེན་མཚམས་lིན་དམར་བ་དང་འ5ེས་པའི། །Oེས་ཆགས་ལང་ཚ-་ཟ7ར་མགི་འོད་ཞགས་+ིས། །ཐ7བ་ཀ�ན་བ$ན་པ་འXོག་པའི་VW་ཐབས་མཁན། །མ་གཅིག་མཁའ་
འc-་གཙT་མ་ོའཁོར་བཅས་ལ། ། 
 



@069B པད་རག་འོད་དམར་འÈག་པའི་Cང་བ་ཡསི། །མཁའ་ཡང་དམར་པོར་བ8ིད་པའི་ཟ་འོག་གསོ། །ཀ�ན་བཟང་ཏིང་འཛན་རོལ་པ་ལས་�̀ང་བའི། །དམ་Uས་མཆོད་ཚTགས་#་མཚT་
བཅས་འབ7ལ་ན། །མཐའ་བཞིའི་5ེགས་/ན་ 
 

Fེ་བོ་མ་ལ7ས་པའི། །ཡིད་+ི་བ$ན་པ་ཅིག་ཅར་_ར̀་ཞིག་ནས། །དགའ་བ་བ#་/ན་ཆབ་bིད་བཙན་པ-་ལ7ང༌། །ག�ས་པས་Jི་བོར་ནོད་པ་ཉིད་ད�་མཛTད། །%་བ་དམར་པོ་བཞད་པའི་ལང་
ཚT་ཅན། །དབང་མཛད་དབང་ག་ི 
 

�གས་+̀འི་འR6ལ་འཁོར་8ིས། །ཁམས་གས7མ་བ$ན་གཡ-་ལགེས་ཚTགས་ལ་སགོས་པ། །བKན་འcོར་
ན་པའི་དགོས་དག�་འདིར་ཁ7གས་ཤིག ། ༎{ོན་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། ཞི་བའི་
རང་བཞིན་ད�ངས་ཅན་ངག་གི་ 
 

)༑ ༑དམ་ཉམས་bགོ་བད�ད་ནག་པོ་ཆེན་མ-་གཟ7གས། །bིད་གས7མ་ཁམ་ད�་ཟ་�ེད་མཆེ་བ་ཅན། །འཇིགས་ར7ང་མ��་ཀ་ལི་གཡ7་Iོན་མར། །{ོ་སངས་,གེ་མ-་བཞིན་8ི་མཛ(ས་པ་
ཀ�ན། །ལན་བ#ར་ཕམ་�ེད་དབང་ 
 



{ོན་མདངས་འཛན་པའི། །གོས་བཟང་C་ཚTགས་མཆོད་པའི་lིན་དང་བཅས། །འཁོར་གས7མ་ཡངོས་དག་Qོ་ཡསི་ལགེས་འབ7ལ་ན། །#ལ་བའི་བKན་དང་བKན་འཛན་ཡོན་མཆོད་
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚ(་བའི་མི་དང་མི་ 
 

མིན་ཀ�ན། །5ག་mོར་མི་བཟད་�ེ་བ#་ཡོངས་ཕབས་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཆསོ་+ི་ད�ིངས་ས7་#ས་འདེབས་མཛTད། །#t་mོར་ཉིད་+ི་འདི་�ིའི་ལེགས་ཚTགས་ཀ�ན། །བIPབ་ལ་བར་གཅོད་
དc་བགགེས་གང་ཡིན་པ། །5ག་མཛད་ 
 

@070A ༄༅། །མ་མོས་�ང་དམར་ད+̀ས་ཐོབ་ལ། །རལ་c་ིའབར་བས་དོན་�ིང་ཚལ་པར་ཁསོ༎ ༎ �ང་ག�་ལ། ༀ་k་Kི། མཆོག་ཏ�་མ་ིའ8ར̀་)ན་Fེས་བདེ་བའི་དངོས། །འcོ་ངོར་
Rོ་ཆགས་ཞི་དང་ 
 

དཔའ་བའི་ཉམས། །ཅིར་ཡང་Kོན་མཛད་N་ོO་ེགཡ7་Iོན་ཞེས། །གནས་གས7མ་མཁའ་འc-་གཙT་མ་ོའཁོར་བཅས་�མས། །མGད་ཐགས་ས7་བཏགས་པའི་གསོ་བཟང་ལ། །ཉི་འོད་1ེ་
དགའ་འཛན་པའི་མཆོད་པའི་Uས། ། 
 



མཆོད་�་མཆོད་�ེད་ད�ེར་མེད་VW་མའི་lིན། །ཀ�ན་Uོབ་pད་མརོ་ཆེ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །�ག་ན་པ}-་�བས་ཆེན་ཆསོ་bིད་+ི། །�ག་#་ས7ག་པར་འཛན་པའི་དགེ་mོང་ཡང༌། །མི་
ཤིགས་N་ོOེའི་ལང་ཚTར་$ག་བ$ན་ཅིང༌། ། 
 

གང་བསམ་བKན་འc-་དོན་ཆེན་)?ན་འc6བ་མཛTད། །#t་mོར་ཡིད་+ི་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཡེ་ཤེས་Q་མེད་ཉི་མ་འབ7མ་འཆར་ཞིང༌། །མ་རགི་མ7ན་པའི་དc་ཚTགས་ཀ�ན་
བཅོམ་ནས། །དོན་གཉིས་Cང་བའི་1ེ་ 
 

དགའ་འཛན་པར་མཛTད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་.?་,ེར་Kག་zག་Q་zང་གི་གསོལ་དཔོན་ཁམ་ཆ&ང་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛན་ནས་བཞི་Lེ་དགའ་/ན་བསམ་གཏན་wིང་ད�་བ�ེན་བཀ�ར་དང་འzེལ་བKན་b6ང་Nོ་Oེ་
གཡ7་Iོན་མར་ཇ7ས་ཚTན་C་�འི་གཡང་དར་འབ7ལ་mོར་.བས་+ི་ 
 


ོན་ཚག་ཏ�་༧Fབས་མགོན་bིད་Fོང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་#tར་zིས༎ ༎ ༈ མགོན་པ-་གཡང་དར་C་�འི་དཀར་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། .?་བཞིའི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཧེ་ར7་ཀཿ །bིད་གས7མ་གད�ག་ཅན་
ལོག་འ5ེན་ཀ�ན་8་ིགཤེད། །འཇིགས་ར7ང་ 
 



@070B Kོབས་/ན་Rོ་བོ་ཆེན་པ-་.?ར། །ཡོངས་བཞེངས་ལེགས་/ན་མགནོ་པོ་ཡབ་ཡ7མ་�མས། །ད8ེས་�ིར་རགེ་ན་བདེ་བའི་ཟ་འོག་གསོ། །%་བ་Kངོ་གི་ལང་ཚ-་དཔལ་ཡོན་
ཡང༌། །མོག་པོར་བ8ིད་པའི་ཆ&ན་འ�ང་ཡིད་ 
 

འོང་འདི། །5ི་མེད་)ག་བསམ་དག་པས་ལགེས་འབ7ལ་ན། །ཐ7བ་བKན་Jི་དང་འཇམ་དཔལ་�ིང་པོ་ཡི། །འR6ལ་zལ་ལ7གས་བཟང་ནམ་མཁའི་ནོར་བ7་མཆོག །བཤད་དང་IPབ་པའི་
འོད་Cང་འབ7མ་8་ིགཟི། །མི་ན�བ་ 
 

bིད་པའི་མགི་ཏ�་འབར་བར་མཛTད། །)་Eོད་�ིན་�བས་འཆ་ིགསསོ་བད�ད་1ིའི་
ན། །#t་mོར་ལ7ས་ངག་ཡིད་ལ་��གས་པའི་མཐ7ས། །,ོ་གས7མ་ཉམས་ཆག་གདོན་རིམས་པར་གཅོད་
ནད། །)ག་མེད་mངོས་ཤིག 

 

མ��་ཀ་ལ་ཡ༎ ༎སེར་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། མི་འ8`ར་བདེ་Kོང་ཆབ་+ིས་བFེད་བbིངས་པས། །མཐ7་Kོབས་ན�ས་པའི་ཡལ་འདབ་ཆསེ་དར་བ། །མཆོག་ཐ7ན་དངོས་c6བ་འzས་བཟང་མཁའ་
Eབ་ཏ�། །�ོལ་མཛད་ 
 



ལེགས་/ན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འད�་ཆརེ། །བ#་Xག་ཉི་འོད་ཐགས་ས7་ཉེར་བ�Pན་ཏེ། །འཇིག་$ེན་མསེ་པོས་ཆེད་ད�་བཀོད་པ་བཞིན། །རབ་མཛ(ས་གསརེ་འོད་འབར་བའི་གསོ་བཟང་
འདི། །མ་ཆགས་ཞེན་མདེ་Qོ་ཡིས་ 
 

ལེགས་འབ7ལ་ན། །གངས་ཅན་)་གཅིག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ7་དང༌། །ཆབ་bིད་Fངོ་བའི་རིག་པ་འཛན་པ་ཡང༌། །མི་ན�བ་དགེ་ལེགས་�བས་ཆེན་འདོད་དག�འི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་
འcོ་བའི་ད�ིད་ད�་cོལ་བར་མཛTད། །  
 

@071A ༄༅། །འXིན་ལས་ཉིན་�ེད་འོད་Cང་lསོ་པའི་མོད། །#t་mོར་ཚ(་བསོད་ཏིང་འཛན་དཔལ་འ�ོར་སོགས། །bིད་ཞིའི་ལེགས་ཚTགས་པ}་Kོང་གི་འཛ7མ། །མངོན་པར་བཞད་
པའི་དགའ་Kོན་ 
 

Eོད་+ིས་IPབས༎ ༎དམར་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། འཇིགས་ར7ང་པད་རག་ར་ིབོ་བFདོ་པའི་ཉམས། །བ�ངས་བ.?མ་དོར་Kབས་གཅིག་གིས་ས་གས7མ་Eོན། །ཆེམ་ཆེམ་གཡ་ོཞིང་དབང་མཛད་
དབང་ག་ི#ལ། །ཚTགས་ 
 



Oེ་ཚTགས་བདག་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ལ། །{ོ་སངས་,གེ་མོས་མཚམས་lནི་དམར་པའི་ཡ7ག །རངི་པོར་བ�ངས་པ་�མ་ད�་འR6ལ་�ེད་པའི། །གོས་བཟང་མཐ7ན་པའི་དམ་Uས་#་
མཚTར་བཅས། །{གས་#ས་མང་ 
 

པོར་~ལེ་ཏེ་ལེགས་འབ7ལ་ན། །བyབ་པ་གས7མ་/ན་རིག་cོལ་ང7ར་པའི་È། །འད�ས་Lེ་པ}-་མཚT་ཆནེ་འདིར་འད�ས་ཤིང༌། །དཔལ་འ�ོར་ལངོས་Jོད་འདོད་དག�འི་དལ་འc་ོ
མ། །ཆད་མེད་འབབ་པའི་དགེ་མཚན་ 
 

གསལ་བར་མཛTད། །འXིན་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འX6ལ་འཁརོ་8ིས། །bིད་དང་ཞི་བར་cགས་པའི་དཔལ་ཡོན་སོགས། །བ$ན་གཡ-་དངོས་ཀ�ན་ཅི་དགར་_`ར་བཅིངས་
ནས། །#t་mོར་དབང་�̀ག་མཆོག་ག་ི 
 

དཔལ་ལ་mོར༎ ༎{ོན་པོ་ལ། ༀ་k་Kི། ད�ས་+ི་མེ་�ེ་wོག་ག་ིXེང་བ་ཅན། །bིད་གས7མ་ཁམ་ད�་ཟ་བའི་bིན་པ-་གཟ7གས། །ལེགས་/ན་ཆེན་པོ་cོང་Eེར་ས7མ་བ1ེགས་དc༌།གཏ�མ་
5ག་མ��་ཀ་ལ་འཁརོ་ 
 



@071B བཅས་ལ། །ཆོས་ད�ིངས་འ8`ར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁམས། །རགེ་འཇམ་ཨིv་ནི་ལའི་གསོ་བཟང་ག ི།དངསོ་པོར་ཤར་འ5འི་ཆ&ན་འ�ང་མཛ(ས་པ་འདི། །ཤ་Rག་ར་ིpར་
~iངས་ནས་ལགེས་འབ7ལ་ན། །bིད་ཞིའི་ 
 

�མ་འ5ེན་༧གངོ་ས་མཆདོ་ཡོན་8ི། །གསང་གས7མ་མཛད་པར་འཁ7་བའི་ལགོ་འ5ེན་ཀ�ན། །�ད་Rག་ར7ས་པ་དོན་�ངི་བཅས་པ་�མས། །དམ་ཅན་#་མཚ-་དཔ7ང་ག་ིཟས་ས7་
གཏོད། །#t་mོར་དམ་ཆསོ་IPབ་ལ་ 
 

གནོད་�ེད་ཀ�ན། །)་Eོད་Cང་Kོང་VW་མ་Rོས་པའི་.?། །Kངས་Kབས་bིད་གས7མ་གནོན་པའི་5ག་s�ལ་8ིས། །ཐལ་བར་�ོག་ཅིག་བ�་ས་མ་ཡ༎ ༎�ང་ག�་ལ། གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་Nོ་
Oེ་�ངི་པ-་1ལ། །འཇིག 

 

ད�ས་མེ་pར་འབར་བའི་Rོ་བོ་གཟ7གས། །བKན་དcའི་bགོ་བད�ད་ཧ་ལ་བ1ེགས་པའི་ད�ག །�ལ་འ�ོར་དc་)་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ལ། །མGད་ལང་ཚT་ངམོ་པའི་གསོ་བཟང་དང༌། །�ི་
ནང་གསང་བའི་$ེན་Uས་#་མཚTར་ 
 



བཅས། །ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་lིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛTད། །ཏིང་འཛན་{གས་#ས་~ེལ་ཏེ་ལགེས་འབ7ལ་ན། །གས7མ་/ན་དགེ་mངོ་རགི་པ་འཛན་པ་ཡ།ི །,ོ་གས7མ་གེགས་+ི་འཚ&བ་
མ་རང་སར་ཞི། །�བས་ཆེན་བKན་ 
 

འc-་ཕན་བདེ་~ལེ་བའི་ལས། །བསམ་དང་ར་ེབ་ཚད་ད�་འཇོ་བར་མཛTད། །#t་mོར་ལགེས་�ས་ས་ཧ་ཀ་རའི་�ོན། །འཕེལ་#ས་bིད་པའི་1ེ་མོར་�གེས་པའི་དབ7ས། །དོན་གཉིས་རོ་
མངར་
ིན་པའི་འzས་བཟང་འབ7མ། ། 
 

@072A ༄༅། །མངོན་པར་ད�ད་པའི་འXིན་ལས་Eོད་+ིས་IPབས། །འདི་ཡང་.?་,ེར་Kག་zག་Q་zང་གི་གསོལ་དཔོན་ལགས་ནས་བཞི་Lེར་ལེགས་/ན་མགོན་པོ་cི་ག�ག་ལ་ཇ7ས་ཚTན་C་�་པའི་
གཡང་དར་འབ7ལ་mོར་.བས་bིད་Fོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
 

�ལ་#tར་zིས༎ ༎ ༈ འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་¼་རར་དང7ལ་ཀོང་ལ། k་Kི། bིད༷་ཞིའི་ཁམས་ན་བསལི་པའི་འོད་དཀར་འབ7མ། །bིད༷་པའི་མཐར་ཡང་འཛ7མ་/ན་%་བ་གསར། །bདི༷་གས7མ་Q་མ་
འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་ལ༎ 
 



bིད༷་པའི་མ7ན་སེལ་མར་མེའི་Cོད་མཆགོ་འདི། །ཕ7ལ་བས་#t་mོར་འzེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀ�ན། །�ོངས་པའི་
ག་ར7མ་ཡེ་⁽ 14c6⁾ ་ནས་ཡངོས་བསལ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་⁽ 14c6⁾ ་
�འི་དེ་ཉིད་རིག ⁽ 14c6⁾ ་པའི་1ལ། །འོད་གསལ་ཆེན་ 
 

པ-་དཔལ་ཡོན་འཛན་⁽ 14c6⁾ ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་.?་,ེར་Kག་Qའི་གསོལ་དཔོན་ལགས་ནས་བཞི་Lེའི་$ེན་གཙT་ལོ་ཀེ་¼་རར་དང7ལ་ཀོང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�་bིད་Fོང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་#tར་
zིས༎ ༎ ༈ ས་�ི་དག�ང་གསར་.བས་1ེ་གཟིམ་ཆ&ང་)་མོ་ 
 

གས7ང་�ོན་མའི་�ན་དར་
ོན་ཚག །དཀར་པོ་ལ། ན་མོ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་Ýཿ བཅ&་56ག་དགའ་བཞི་Uགོས་པའི་ལང་ཚT་ཡསི། །རབ་འ�མས་#ལ་བ་ཀ�ན་དང་མཉམ་mོར་ཡ7མ། །ཤེས་རབ་N་ོOེ་
ད�ིངས་+ི་དབང་�̀ག་མ། །བད�ད་  
 

Lེའི་གཤེད་ད�་དམག་ཟོར་#ལ་མ་ོཞེས། །5ག་s�ལ་bིད་པ་གས7མ་ན་ཆ་ེབའི་)ར། །ཡོངས་བཞེངས་bོག་བདག་མ་མ་ོར་ེམ་ཏི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་+ི་དབང་�̀ག་མཐ7་མ་ོ
ཆེར། །མངའ་གསོལ་དབ7་འཕང་bིད་1ེར་ 
 



@072B ཉེར་བKོད་ན། །Qོ་བཟང་རངི་ལ7གས་Fེ་བ་�་པའི་ད�ང༌། །བཤད་IPབ་དབ7གས་+ིས་བ.?ལ་བའི་ད�ངས་�ན་པོས། །ས་གས7མ་མ7ན་པའི་མལ་ནས་$ག་yངོ་ཞིང༌། །bདི་ཞིའི་
GHད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བར་མཛTད། ། 
 

མཁའ་Eབ་འc་ོབའི་རེ་.ངོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གངས་ཅན་)་གཅིག་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཆེའི། །གསང་གས7མ་འགལ་�ེན་lིན་ཚTགས་ཅི་མཆིས་པ། །འXིན་ལས་5ི་བཞོན་Kོབས་+ིས་
དེངས་པར་མཛTད། །པ7ར་#ལ་ཁ་བ་ 
 

ཅན་8ི་#ལ་ཁམས་འདིར། །�་བད-་ད�ས་+ི་GHད་ཚTགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཉི་འོད་1ེ་དགས་རེག་པའི་བ་མོ་བཞིན། །ཞི་བ%ོག་བZ་ཤིས་དགེ་མཚན་གསལ་བར་མཛTད༎ ༎སེར་པོ་ལ། 
ཤེས་�འི་ད+ིལ་འཁོར་ 
 

ཀ�ན་Eབ་Kོང་པའི་གཤིས། །)ན་Fེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ག་ི1ེད་འཇ-་གར། །#ས་མཛད་འདོད་པ་ཀ�ན་�ོལ་མངོན་དགའ་མར། །གསརེ་འོད་འÈད་པའི་གསོ་བཟང་འདི་འག�ལ་
ན། །�ིན་�བས་གཏེར་8ི་བ7མ་པ་བཟང་ 
 



པོ་ལས། །རེ་.ངོ་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་ཆར་ཕབས་ཏེ། །�ག་ན་པ}-་.?་ཚ(་མཛད་འXིན་སགོས། །ལེགས་ཚTགས་མ་ལ7ས་འཕེལ་བའི་དངསོ་c6བ་�ལོ༎ ༎༧་དམར་པོ་ལ། Oེས་
ཆགས་ཟ7ར་མགི་ཡོན་པོར་གཡོས་ 
 

པའི་མོད། །ཁམས་གས7མ་ཡིད་+ི་བ$ན་པ་ཅིག་ཅར་ད�། །འག�གས་མཛད་དབང་ག་ི)་མ་ོམཛ(ས་/ན་མར། །དབང་མདོག་དར་8ི་)བ་)?བ་འདི་འབ7ལ་ན། །ནོར་བ7་wོག་འོད་འÈད་པའི་
ཞགས་རངི་གསི། །མཐའ་བཞིའི་ 
 

@073A ༄༅། །5ེགས་/ན་གཉའ་བ་རངེས་པའི་bགོ །མ་ལ7ས་འཆིང་ཞིང་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཡ།ི །ཞབས་N?ལ་J་ིབོས་ནོད་པ་ཉིད་ད�་མཛTད༎ ༎༧་{ོན་པོ་ལ། དོན་དམ་$ག་ཏ�་ཞི་བ་
ཆོས་.?འི་ 
 

1ལ། །ད�ས་+ི་མ7ན་པ་བ1ེགས་པའི་bིན་མ-་གཟ7གས། །བKན་དcའི་bགོ་བད�ད་མ��་ཀ་ལ་ིམ། །མཐིང་ནག་དར་8་ིཅོད་པན་འདི་བཞེས་ལ། །#ལ་བའི་བKན་དང་དགའ་/ན་ཆབ་
bིད་ལ། །གད�ག་ཅིང་Lང་ 
 



བའི་བད�ད་རིགས་མ་ལ7ས་པ། །གཏ�མ་པོ་གཙགས་�ེད་འབར་བའི་མཆ་ེབ་ཡིས། །ཆེམ་ཆམེ་ཟོ་ཞིག་བ�་ས་མ་ཡ༎ ༎�ང་ག�་ལ། �མ་ཀ�ན་མཆོག་/ན་ཨེ་ད�ིངས་�ག་#་ཆེ། །གང་
འད�ལ་VW་མ་ཆེན་པ-་འཇོ་ 
 

,ེག་ཉམས། །འདོད་ཁམས་དབང་�̀ག་མ་གཅིག་bིད་གས7མ་བདག །རགེ་འཇམ་)་ཡི་ན་བཟའ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བ7མ་པ་བཟང༌། །དཔག་བསམ་ཤིང་
pར་མཆགོ་དང་ཐ7ན་མངོ་ག ི། 
 

དངོས་c6བ་མ་ལ7ས་ཇི་pར་འདོད་པ་བཞིན། །བསམ་དང་རེ་བའི་ཚད་ད�་འཇོ་བར་མཛTད། །ཅེས་སོ༎ ༎ ༈ ཀ�ན༷་Eབ་ཀ�ན༷་�ེད་དགའ་ཆེན་Nོ་Oེ་སེམས། །མཐོང༷་cལོ་མཐོང༷་བ་དོན་/ན་
མཚན་དཔེའི་གར། །bིད༷་ན་ 
 

bིད༷་ཞིའི་དངསོ་c6བ་�ེ་བའི་གཏེར། །རིགས༷་གས7མ་རགིས༷་+ི་བདག་པོས་དགེ་ལེགས་�ོལ། །དཔལ༷་མཆོག་དཔལ༷་/ན་འད�ས་པའི་ཟབ་མ-་#tད། །མཐའ༷་ཡས་མཐའ༷་56ག་ཚ&ལ་བཞིས་
#ས་བཏབ་པའི། །ལེགས་ 
 



@073B ལམ་ལེགས་༷པར་འཛན་མཁས་Kོད་པ་ཞེས། །གས7མ་༷/ན་གས7མ་༷རགི་�ལ་འ�ོར་འད�ས་པའི་Lེར། །�མ༷་མང་བཟང་གསོ་དབང་ག��འི་ཚTན་རིས་ཅན། །�མ༷་པར་~ལེ་བའི་5་བ་
5་�ེད་#ན། །�མ༷་པ་མཐའ་ཡས་bིད་ 
 

ཞིའི་དགེ་མཚན་8ི། །�མ༷་འ8ར̀་མསེ་པོས་གཅིག་ཏ�་~iངས་འ5་བ། །ཕ7ལ་བའི་ལེགས་�ས་མ7་ཏིག་འོ་མའི་མཚT། །%་གཞོན་�ེ་བའི་འོད་དཀར་Uགོས་པའི་�བས། །མཁའ་Eབ་ཡོངས་
ལ་བསལི་བའི་ཟེགས་མ་འབ7མ༎ 
 

ཡོངས་cལོ་འོག་མིན་1ེ་མོར་འcིམ་8ར̀་ཅིག །འcོ་བའི་Iོན་མེ་ཉོན་མངོས་ཟ7ག་�Åའི་
ན། །ཟས་གཙང་bས་+ི་ལ7ང་$ོགས་བKན་པའི་ཚ&ལ། །ཚ&ལ་བཞིན་བཤད་དང་IPབ་པས་འཇིག་
$ེན་འདིར། །མི་ན�བ་ཕན་བདེའི་�ིང་ 
 

པོར་
ིན་8ར̀་ཅིག །�ངི་Oེ་བཅ&་56ག་ཉ་བའི་རི་�གས་འཛན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་%་བ་བད�ད་1ིའི་འཛ7མ། །�བས་ཆེན་དག་ེལེགས་Cང་བ་དམ་པའི་གཟིས། །�ོགས་+ི་མ7་Èད་
གསལ་བ་བFེད་8ར̀་ཅིག །རབ་འ�མས་ 
 



#tད་དོན་མ་5ོས་རལོ་པའི་མཚT། །རིག་འཛན་གདེངས་ཅན་�ེ་བས་ཡངོས་བཟ7ང་ཞིང༌། །བཤད་IPབ་ནོར་བ7འི་lིན་ཆེན་འབ7མ་དZིགས་པས། །{ོ་སངས་,གེ་མ-་Kོད་གཡགོ་འཛན་8`ར་
ཅིག །#t་mོར་ལས་�ེད་འzེལ་ཐོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་+ང༌། །འXལ་ཡ7ན་མི་འདོད་མ7ན་པ་ཀ�ན་ཞི་ཞིང༌། །bིད་ཞིའི་ལགེས་ཚTགས་Cང་བ་དམ་པའི་དཔལ། །ཡངས་པོར་cལོ་བའི་.ལ་བཟང་ཐོབ་8ར̀་ཅིག །Eད་པར་�ངི་དབ7ས་
འོད་�འི་ག�ར་Eིམ་ད�། །གཉ6ག་མ་)ན་ 
 

@074A ༄༅། །Fེས་རིག་པའི་Eེའ7་ཆ&ང༌། །བདེ་ཆེན་®ང་1ིའི་ཆང་གསི་_ོས་པའི་w¡། །མཁའ་Eབ་ཞིང་ག་ིརོལ་མརོ་�ན་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#tད་Kོད་3་ཚང་གི་�ག་མཛTད་
�མས་ནས་)ག་མཆོད་ 
 

.བས་5་བ་5་�ེད་འབ7ལ་mོར་��ས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས༎ ༎ ༈ གང་གི་�ོགས་ཙམ་གང་ཟག་ས7ས་འཛན་པ། །Nོ་Oེ་སེམས་དཔས་Nོ་Oེ་འཆང་p་བ7ར། །ཡང་ཡང་ཡངོས་བ{གས་ཡང་དག་
#tད་+ི་1ེ། །དཔལ་/ན་འད�ས་པའི་ 
 



དཔལ་འཛན་དག་ེའད�ན་�མས། །གསང་ཆེན་མངནོ་དགའ་Fོང་བའི་N་ོOེའི་cོང༌། །ནོར་བ7འི་བ་གམ་མངོན་མཐ-་གཞལ་མེད་ཁང༌། །མཛ(ས་�ེད་བཟང་གསོ་ཚTས་ཚTགས་འཕན་རངི་
བཞི། །འགོ་#ན་ཙ་པར་)ན་56བ་རང་འcགིས་ 
 

བཅས། །ཕ7ལ་བའི་དགེ་འདིས་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་བKན། །བཤད་དང་IPབ་པས་ཀ�ན་བཟོད་Eོན་ད�་Eབ། །བKན་འཛན་ཡོན་མཆོད་དགེ་ལེགས་%་བའི་འཛ7མ། །འཕེལ་བ་མ་ིཉམས་ཡར་
ད�་ཚ(ས་8ར̀་ཅིག །Eད་པར་གས7མ་ 
 

/ན་རགི་འཛན་ངང་མ་ོའབ7མ། །གསང་མཆགོ་མcིན་པའི་U་�་བN?ངས་བཞིན་ད�། །ཆོས་འ�ོར་པ}་བཞད་པའི་འོ་མཚT་འདིར། །ཉམས་$ོགས་གཤོག་1ལ་འ8ར̀་བས་1ེན་8ར̀་
ཅིག །#t་mོར་�མས་+ང་མདོ་{གས་ 
 

ལམ་བཟང་ལ། །བ$ེན་ནས་ད+ིལ་འཁོར་གཙT་བོ་ཡངོས་འc6བ་ཅིང༌། །ནམ་མཁའ་ཇི་bིད་འc་ོདོན་Jདོ་པ་ལ། །བ7མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ག་ིOསེ་འcོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#tད་
Kོད་�ག་མཛTད་�མས་+ི་)ག་མཆོད་ད�་ 
 



@074B བཟང་གོས་ལས་c6བ་པའི་འཕན་རིང་བཞི་འབ7ལ་mོར་.བས་+ི་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས༎ ༎ ༈ ༀ་བདེ་ལེགས་ས7་8ར̀་ཅིག །མཐོན་མཐིང་ཟ7ར་ཕ7ད་ནོར་བ7འི་འ�ང་འX6ལ་ཅན། །གསརེ་མདོག་
པཎ་�འི་ཟོལ་ལ་ཉེར་བKནེ་ཡང༌། ། 
 

%་zལ་མEེན་པས་Qོ་གཏེར་�་བའི་)ར། །ངེས་Yེད་འཇམ༷་མགོན༷་Q༷་མས་༷དགེ་ལེགས་�ོལ། །གང་དེའི་�བས་ཆེན་ཆསོ་+ི་འཁརོ་ལ-་s�གས། །Kོང་འཁ7ན་མི་བདག་གཙ&ག་ཏ�་བVWར་
བ་ལ། །%་མེད་Kོབས་བཅ&འི་རང་1ལ་ 
 

Uོགས་པའི་དཔལ། །�མས༷་ཆེན༷་ཆསོ༷་Oེའི༷་བཀའ་5ིན་གཞལ་ན�ས་ཅི། །�ང་༷ཆ&བ༷་སེམས་+ི་ད+ིལ་འཁོར་ཡངོས་Uོགས་ཤིང༌། །#་ཆེན་Jོད་པའི་བསལི་ཟེར་འབ7མ༷་པ༷་ཅན། །མཁས༷་དང་
c6བ༷་པའི་བKན༷་འཛན་#t་.ར་ 
 

དབ7ས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ལང་ཚT༷་དར་༷བ༷་བ{གས། །�ང༷་ཆ&བ༷་�ངི་པོར་བcོད་པའི་ཐེག་མཆགོ་ཆསོ༷། །འཕེལ༷་�ིར་Qོ༷་བཟང༷་#ལ་བའི་བKན་པའི་ཚ&ལ༷། །འཛན་མཁས་Rིམས༷་
/ན་ང7ར་�གི་འཆང་བའི་ 
 



གཙT། །དཔལ༷་/ན༷་འc་ོབའི་Q་མ་�མ་གཉིས་#ལ། །བKན་དང་བKན་འཛན་Fོང་བའི་མཐ7་1ལ་ཅན། །ཐ༷་འོག༷་ཆསོ་#ལ་ཨ༷་�ི༷་ཆོས་༷+ི་Iོན༷། །Nོ༷་Oེའི༷་s�གས་༷/ན༷་འཁརོ་དང་བཅས་པ་
ཡིས། །Rིམས་/ན་འད�ས་ 
 

པའི་ཚTགས་�མས་$ག་ཏ�་Fོངས། །ཞེས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་པ}་དཀར་པ-་Xེང་བ་{ོན་ད�་བཏང་ནས། དེ་ཡང་ཇི་.ད་ད�། #ལ་bས་ཞི༷་བ༷་)ས༷། འc་ོབའི་L?ག་བ{ལ་

ན་གཅིག་པ7། ། 
 

@075A ༄༅། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ�̀ང་བའི་གནས། །བKན་པ་Yེད་དང་བཀ�ར་K་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ7ན་རངི་གནས་8`ར་ཅིག །ཅེས་གས7ངས་པ་pར། ལ7ས་ཅན་ཀ�ན་ལ་L?ག་བ{ལ་
སེལ་བའི་ 
 


ན། བདེ་བ་མ་ལ7ས་པའི་འ�̀ང་གནས་གཅིག་པ7་ནི་#ལ་བའི་བKན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་ད�ིག་གཉེན་8སི། Kོན་པའི་དམ་ཆསོ་�མ་གཉིས་ཏེ། །ལ7ང་དང་$ོགས་པའི་
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛན་�ེད་ 
 



པ་�་�ེད་དང༌། །IPབ་པར་�ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གས7ངས་པ་pར། $ོགས་པའི་བKན་པ་)ག་པའི་བyབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་IPབ་པས་ཉམས་ས7་ལནེ་ཅིང༌། དེ་བOོད་�ར་�ེད་པའི་ལ7ང་གི་
བKན་པ་Lེ་Cོད་འཆད་ཉན་ 
 

8ི་,་ོནས་བKན་པ་འཛན་པ་ཡིན་ལ། དེ་pར་འཛན་པ་ཡང་དགེ་འད�ན་8ི་L་ེལ་རག་ལས་པར་གས7ངས་པས། རང་ར་ེསེར་
ད་~ོམ་ར་བསམ་wངི་མ་ིཚན་འདིའི་དགེ་འད�ན་�མས་+ིས་
Jིར་འད�ལ་བའི་བཅས་Rིམས་ 
 

དང༌། ཡང་,ོས་དག་ེའད�ན་8ི་ནང་Rིམས་ཉམས་ས7་བཞེས་ཚ&ལ་X་ཞིང་ཞིབ་པ་ནི། དམ་ཆོས་འད�ལ་བའི་ག��ང་དང༌། བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆརེ་ཇི་pར་གསལ་བ་pར་ལས་འདིར་ཞིབ་ཏ�་
ོས་
མ་དགསོ་ཤིང༌། ད་ 
 

ལམ་
ོན་ཚTགས་གཉིས་+ིས་མཚTན་པའི་གང་ཅིའི་.ོར་མ་ིཚན་འདི་ཉིད་+ི་ཐ7ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Iིགས་ལམ་8ི་.ོར་�མས་yད་འ�̀ག་)ད་མ་ིའ�̀ང་ཆདེ་Iིག་ཡིག་མདོར་བL?ས་ས7་
འགོད་པ་ལ༎ ༎ ༈ Cེ་ཤར་ 
 



@075B Q་�ག་ཐ7བ་བKན་ཐར་པ་ཛ་སག་ཆེ་འདོན་.བས་+ི་མཛད་ག��ང་འགོ་བOོད་ནི། གང་ཞིག་བKེན་ན་bིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དགེ་ལགེས་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་འདོད་དག�འི་ཆར། །འབེབས་ལ་
མཚ&ངས་མེད་རིན་ཆེན་�མ་གས7མ་8ི། །�ིན་�བས་ནོར་ 
 

བ7འི་lིན་ཆེན་དེང་འདིར་དZིགས། །Qོ༷་འདས་ང་ོམཚར་མཆགོ་གི་�མ་ཐར་8སི། །བ.ལ་བཟང་༷#ལ་བའི་ཡ་མཚན་གཅིག་L?ད་པའི། །cགས་པའི་�་ཆནེ་རབ་འ�མས་ཞིང་གི་
Eོན། །Eབ་པར་�ན་པའི་མགོན་དེས་དགེ་ 
 

ལེགས་�ལོ། །འཁོར་འདས་བ$ན་གཡ-་�ངས་བཅ&ད་བད�ད་1ིའི་�ུང༌། །འཆི་མེད་bོག་ག་ིཟ7ངས་ས7་ཉེར་ཕབས་ནས། །གཡ7ང་56ང་$ག་པ་ཆེན་པ-་ལང་ཚT་ལ། །མངོན་པར་mོར་ཅིག་
ཚ(་ཡི་)་ཚTགས་+ེ། །�̀་ར7འི་ 
 

འRི་ཤིང་/ེམ་པའི་
ིན་ལེགས་མ། །གསར་Fེས་�7�ལ་ཉག་Xན་འགེངས་པ་མོས། །མཐའ་བཞིའི་5ེགས་/ན་�ངི་གི་བ$ན་པ་ཀ�ན། །ཅིག་ཅར་འXོག་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀ�་ར7་ཧཿོ ཐ7བ༷་ཚ&ལ་
ལ7ང་$གོས་བKན༷་པའི་གད�གས་ 
 



དཀར་པོ། །ཆོས་ནོར་ཐར༷་འདོད་Lེ་བཞིའི་དཔ7ང་པ༷་ཡིས། །འདེགས་ལ་%་མདེ་མི་ཡི་È་མཆགོ་ཏ�། །དབང་བ.?ར་བZ་ཤིས་དག་ེབའི་རིམ་པ་wེངས། །ཞེས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཚགས་ས7་
བཅད་པ་པ}་དཀར་པ-་Xེང་བ་ 
 

མངོན་པར་བKར་བས་མད�ན་བས7ས་ཏེ། ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎ ༈ རམ་པས་དབང་Q་མ་དང༌། མཁན་56ང་ཏ�་Q་མ་རོང་�མ་bས་པ་གཉིས་ནས་ཇོ་བོར་བཅད་/ན་8ི་ན་བཟའ་Kོད་གཡོག་ཕ7ལ་བའི་

ོན་ཚག ། k་Kི། bིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ 
 

@076A ༄༅། །འདས་པའི་ཆསོ་.?འི་lིན། །Kོབས་བཅ&འི་ད�ིངས་ས7་དZིགས་པའི་བད�ད་1ིའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་དོན་ཀ�ན་c6བ་པ་)་ཡ་ི)ར། །ཟ་འོག་གོས་+ི་Eད་པར་འདི་
ཕ7ལ་བས། །དགེ་/ན་ 
 

ལ7གས་བཟང་འོ་མ་གཡས་འEིལ་མཚT། །བKན་འཛན་ངང་མ་ོ�ེ་བ་ཡངོས་བཟ7ང་ཞིང༌། །བཤད་IPབ་ཆོས་Jོད་མcིན་པའི་U་�་Kོང༌། །�ན་དག�ར་འRོལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛན་8ར̀་
ཅིག །#ལ་བ་ཀ�ན་8་ི�ིང་Oེའི་�ངི་པོ་ 
 



ཡི༑ ༑ཡ་མཚན་གཅིག་ཏ�་བL?ས་པའི་གངས་རིའི་མགོན། །bིད་མཐར་མི་ན�བ་�ད་�̀ང་མཛད་བཟང་�བས། །མཐའ་�ས་བKན་འc-་ད�ིད་ད�་
ིན་8ར̀་ཅིག །བདག་ཅག་འཆ་ིམདེ་ཚ(་
དང་�མ་ད�ོད་Qོ། །ཆོས་འ�ོར་ 
 

ལེགས་ཚTགས་གསེར་8ི་པ}་འབ7མ། །�མ་�ང་ཞི་བ་®ང་1ིའི་བཅ&ད་ཆགས་པའི། །ཀ�ན་དགའི་རོལ་,ེག་འཛ7མ་པ་དགོད་8`ར་ཅིག །wིང་བཞི་)?ན་པོ་#་མཚTར་བཅས་པའི་
ཁ7ར། །འདེགས་ལ་ཀ�ན་བཟོད་,ེག་མ་ོམི་ངལ་ 
 

བ༑ ༑དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀ�ན་དོན་འEེར་བ་ལ། །མི་��མ་མཐ7་ཆེན་དཔའ་བོ་ཉིད་8`ར་ཅིག །མདོར་ན་གཟ7ངས་~ོབས་མངོན་ཤེས་U¨་འX6ལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་བཀོད་པས་ནམ་མཁའ་
ཇི་bིད་བར། །འcོ་དོན་ 
 

Jོད་ལ་#ལ་དང་#ལ་bས་Rོད། །%་མེད་ཁམས་གས7མ་Q་མ་_ར̀་འc6བ་ཤོག ། ༎ ༈ �མ་ཀ�ན་མཆོག་/ན་མཚར་L?ག་དགའ་མའི་གཟ7གས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བ#ར་འབར་བའི་
#ལ་ཡ7མ་མར། །ཡིད་འོང་)་Uས་ 
 



@076B ན་བཟའི་Eད་པར་ཟ7ང༌། །Cང་Kངོ་VW་མའི་lིན་ད�་བ+ེ་བའི་དགསེ། །#t་mོར་ཤོད་མcོན་Qོ་བཟང་བKན་འཛན་བདག །འདི་Cང་ཆསོ་བ#ད་lསོ་པའི་གཟེབ་5ལ་ཏེ། །ལམ་
གཙT་གས7མ་8་ིལ7ས་1ལ་Uོགས་པའི་�བས། །གསང་ 
 

ཆེན་Nོ་Oེའི་གར་Kབས་བVWར་བར་ཤོག །�ལ་འ�ོར་གསང་མཐའི་_`ར་ལམ་འབབ་Kེགས་ལས། །མཁའ་Jོད་རགི་འཛན་དཔའ་བ-་ཚTགས་cལ་ད�། །སོན་ཏེ་འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་
རོལ་1ེད་+ིས། །མཆོག་གི་ཕག 

 

མ-་རང་ཞལ་རགི་8`ར་ཅིག །མདོར་ན་རང་སེམས་)ན་ཅིག་Fསེ་པའི་1ལ། །མཁའ་Eབ་མཁའ་Jོད་དགའ་མའི་འཁོར་ལ་ོར7། །ཡོངས་ཤར་)?ན་c6བ་#tན་མི་ཆད་པ་ཡི། །འXིན་ལས་
འcོ་བའི་ཉེར་འཚTར་འབེབས་ 
 

8`ར་ཅིག །ཅེས་ཤོད་མcོན་Qོ་བཟང་བKན་འཛན་ནས་ར་ཚག་ཏ�་བ��གས་པའི་�ལ་འ�ོར་མའི་.?་བYན་ལ་ན་བཟའ་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས༎ ༎ ༈ ,ེར་ཁེ་
ད་པའི་Oེ་56ང་ངག་དབང་ཚ(་འཕེལ་ག��ང་
ཞབས་��་#tའི་ཡིག་ཚད་ཚག་དཔེར། ངག༷་ག་ི 
 



དབང༷་�̀ག་Qོ༷་ཆེན་.ལ་བཟང༷་#ལ་ཀ�ན་�ངི་Oེའི་ཆ&་�ུང་འབ7མ། །བKན༷་འc-་ལགེས་�ས་འཛན༷་མར་ཡོངས་འEིལ་#༷་ཚད་མི་མངོན་ཡོན་ཏན་མཚT༷། །bིད༷་ཞིའི་Q་ན་ཆོ་འX6ལ་གས7མ༷་
8ི་མངའ་དབང་༷བVWར་༷ལ་ 
 

མགོན་Eོད་དང༌། །མཚ&ངས་༷པ༷་མེད༷་པའི༷་དཔལ་8་ིLེ༷་བཞིས་#ལ་བའི་ཉི་མ་གཙ&ག་ཏ�་བ�ེན། །བར་འདིར་©ཽ་ཀ་གཉིས་གཞན་ནས་བཅ&ག ། ངག ⁽ 14c6⁾ ་ག་ིལམ་འདས་དབང་⁽ 14c6⁾ ་
�̀ག་#་ཆེན་གཏེར། །�ག་ན་པ}-་ཞབས་ཟ7ང་ཚ(་⁽ 14c6⁾ ་རབས་ས7། ། 
 

@077A ༄༅། །བ�ེན་ལ་དད་l་ོརབ་འཕེལ་⁽ 14c6⁾ ་ག�ས་འབངས་པས། །ཡིག་ཚད་#ལ་བ་ད8སེ་པའི་མཆོད་པར་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ གཟིམ་རམ་པའི་bས་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་Iོན་,ེར་
ས་ལ7ང་པའི་བག་མར་ཕེབས་ 
 

.བས་+ི་མཛད་ག��ང་འགོ་བOོད་ལ། ༀ་k་Kི། bིད་ན་ཆེར་�ོམ་)་དང་)་མིན་གཙ&ག་#ན་ནོར་བ7འི་ས་འཛན་1ེར། །གང་ཞིག་རགེ་པས་འཁརོ་བའི་མ7ན་སེལ་ཞབས་N?ལ་ཉི་མ་ངལ་འཚT་
བ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འབ7མ་Xག 

 



ཁམས་གས7མ་Cང་བའི་1ེ་དགའ་ཅན། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གས7མ་8་ི�ིན་�བས་ཕ་མཐའ་ཡས་པས་$ག་ཏ�་Fོངས། །མཚན་བཟང་�ན་པའི་མ་ེཏོག་ཆ&ན་པོ་ནི། །གང་ག་ི�་བར་
ད�ངས་པའི་དེ་མ་ཐག །འཆི་མེད་c6བ་ 
 

པའི་དཔལ་ཡོན་མཆགོ་Kརེ་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལསོ་ཚ(་ཡ་ིདངོས་c6བ་�ལོ། །�̈གས་འཛན་ངལ་བསོས་ཚTགས་+ི་བདག་པོ་དང༌། །དབང་L?ད་ནོར་)་གནོད་mིན་ཚTགས་�མས་
+ིས། །དཔལ་འ�ོར་རགིས་བ#tད་L་ེ 
 

བཞིའི་མངའ་ཐང་སགོས། །bིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་མ་ལ7ས་ཆར་ད�་�ིལ། །འདོད་ཁམས་དབང་�̀ག་bིད་གས7མ་བདག་མོ་སགོས། །རིང་ནས་འགོ་བའི་)་b6ང་གཉན་པོ་�མས། །མ་pར་
Fོང་ཞིང་bིད་pར་བ1ེ་བ་ཡིས། ། 
 

$ག་ཏ�་ལས་བཞིའི་འXིན་ལས་མ་གཡལེ་ཅིག །རགིས་ར7ས་དཔལ་འ�ོར་#ས་པའི་ནགས་�ུང་ན། །འཆི་མེད་ལང་ཚTས་རབ་,གེ་%་བ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་མངོན་འདོད་གསར་བའི་1ེ་
དགའ་Kོང༌། །bིད་བདེའི་�ིང་ 
 



@077B པོར་~ལེ་བའི་རམི་པ་wེངས། །ཞེས་ཤིས་བOོད་དངོས་པོ་ངེས་བKན་8་ིཚགས་ས7་བཅད་པ་ཚངས་bས་ད�ངས་+ི་#ལ་མ-་མcིན་w¡་{ོན་ད�་བཏང་Kེ། དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ༎ ༎ ༈ .ལ་ག��ང་འགོ་བOོད་ལ། k་Kི། ཡིད་ 
 

འXོག་%་བ་#ས་པའི་མཚར་L?ག་ག ི།ཀ�ན་དགའི་འཇོ་,ེག་རལོ་པའི་འཛ7མ་ཟེར་8ིས། །bིད་པ་ཡངས་པའི་དགེ་མཚན་ཀ�་མ7་ཏ། །�མ་པར་cོལ་བའི་ཡ་མཚན་འདི་ཀོ་�ད། །བསོད༷་
ནམས༷་ལང་ཚT་དར་བའི་
ནི་ལེགས་ 
 

མ༑ ༑དཔལ༷་མོ་འཇིག་$ནེ་དགའ་བFེད་ནོར་བ7འི་Iོན༷། །ས༵་འདིར་བཞད་པའི་cགས་�ན་�7�ལ་Xེང༌། །�ོགས་+ི་མཛ(ས་མའི་�་ལ7ང་◌༵་ཅི་ཡང་མཛ(ས། །ཞེས་�ན་ཚག་ཁ7་�̀ག་ཆར་
8ིས་_སོ་པའི་cེ་འ8ར̀་{ོན་ད�་བཏང་ 
 

Kེ༑ དེ་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎ ༈ ,ོ་མང་)་རམ་པ་ཐ7བ་བKན་ཉི་མ་ནས་ག�ང་ཐང་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་+ི་གས7ང་Oེ་Q་མའི་བKོད་པ་དོན་དང་/ན་པ་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག་ནི། ལེགས་
འདོམས་གས7ང་གི་ཆ་ཤས་ར་ེརསེ་+ང༌། ། 
 



བ#ད་Rི་བཞི་Kོང་ཆསོ་+ི་པ}-་ཚལ། །འ�ེད་མཁས་Qོ་བཟང་�་བའི་ཉི་མ་ཡིས། །ས་འདིར་ཡོངས་Uོགས་བKན་པའི་Cང་བ་འཛན། །ཚ&ལ་དེར་དོན༷་དང༷་མཐ7ན་པར་རབ་བ{གས་
པ། །ད�ོད་/ན༷་མཁས་པ༷་དགའ་བFེད་ 
 

ལེགས་བཤད་གཏམ། །འཕང་མཐོར་Iོག་པ་རིན་ཆེན་#tད་མང་I། །ཚངས་པའི་རོལ་མརོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གང༌། །,ོ་མང་བསམ་Qོ་ཁལ་ཁ་)་རམ་པ། །མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་ཐ7བ་
བKན་ཉི་མ་ནས། །#t་mར་ 
 

@078A ༄༅། །པར་ད�་བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་ནི། །འོ་མའི་ཆ&་གཏེར་མཁའ་ལ་འ�̀ར་འ5་དེས། །p་,ོམ་Jོད་པའི་Eད་པར་�ད་�̀ང་བའི། །དགེ་/ན་ལ7གས་བཟང་5ི་zལ་%་བའི་
འཛ7མ། །ངན་$ོག་བb་ེ 
 

བyད་lིན་8སི་མ་ིIིབ་པར། །ཁོར་ཡ7ག་ཡངས་པའི་ཕ་མཐར་བསལི་8`ར་ཅིག །#t་mརོ་ཉིད་+ང་F་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�། །Qོ་བཟང་#ལ་བའི་བཞེད་དགོངས་�ིང་པ-་བཅ&ད། །ལ7ས་དང་
bོག་+ང་བཏང་ནས་འཛན་པ་ལ། ། 
 



མི་��མ་མཐ7་ཆེན་དཔའ་བོ་ཉིད་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ #t་mོར་གོང་གསལ་ནས་པཎ་ཆེན་ཆོས་#ན་གས7ང་�ག་ཆེན་1བ་པར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག ། �ས་པ། ཡོད་མེད་Fེ་འགག་མཐའ་བཞིའི་lསོ་པ་
ཀ�ན། །དབ7་མར་བ$?ལ་བའི་བOདོ་ 
 

zལ་�ག་#་ཆེ། །bིད་པའི་ནད་སེལ་ཉོན་མོངས་ཟ7ག་N?འི་
ན། །འདི་ཀོ་ཐེག་གས7མ་ཐར་པའི་འབབ་Kེགས་ཡིན། །གངས་ཅན་མཁས་མང་ནོར་བ7འི་བ་གམ་1ེར། །Qོ་བཟང་ཆསོ་+ི་
#ལ་མཚན་རབ་མཛ(ས་པའི། །ལེགས་ 
 

བཤད་གསརེ་8ི་5ིལ་ཆེན་འR6ལ་བའི་I། །ས་གས7མ་_་ངན་སེལ་བའི་རལོ་མོར་བIགས། །ཚ&ལ་འདི་,ོ་མང་བསམ་Qོ་ཁལ་ཁ་ཡི། །མང་ཐོས་)་རམ་ཐ7བ་བKན་ཉི་མ་ནས། །#t་mར་
པར་ད�་བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་ནི། ། 
 

འོ་མའི་ཆ&་གཏེར་མཁའ་ལ་འ�̀ར་འ5་དེས། །མཐའ་ཡས་ཕ་མར་8`ར་པའི་འc་ོབ་ཀ�ན། །མདོ་དང་{གས་+ི་�ག་#་ཆེན་པ-་ལམ། །�ིང་དབ7ས་�ིང་ག་ིཉི་མར་_`ར་འཆར་
ཞིང༌། །ཀ�ན་བཟང་Cང་བར་རབ་འ�མས་l་ོ 
 



@078B 8`ར་ཅིག །#t་mརོ་ཉིད་+ང་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ས7། །ཟབ་ཞི་$ེན་འ�̀ང་དབ7་མ་ཆེན་པ-་ཚ&ལ། །#ལ་དང་#ལ་bས་མད�ན་སར་�་བ་ལ། །%་མེད་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་
དང་མཚ&ངས་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ Kག་zག 

 

Q་zང་གི་གཟིམ་ཆ&ང་ཁག་�་དང༌། Kག་zག་བསམ་wིང་འད�་ཁང་གི་མཚན་�ང༌། bིད་ཞིའི་ང ོ◌༵་མཚར༷་མཚར༷་L?ག་དཔལ་ཡོན་ཀ�ན༷། །ཀ�ན༷་གསལ་འོད་Cང༷་Cང༷་bིད་ཡངོས་Eབ་◌༵་
ཞིང༌༎ ༎༧་ས་༷ལ་◌༵་ས༷་གས7མ་◌༵་དག་ེབའི་ཆསོ་ཆར་ 
 

8ིས། །མངོན༷་�ང་◌༵་མངོན༷་དགའ་◌༵་~ེལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང༌༎ ༎ ༧་བདེ༷་◌༵་/ན་◌༵་ཞིང་ག་ིབདེ༷་ཆེན་འཆི་མེད་བཅ&ད། །བདེ༷་དགའ་◌༵་#་མཚT་བདེ༷་བའི་�ིང་པོར་འEིལ་
◌༵།། ༎༧་ལགེས་༷ལམ་ལེགས༷་◌༵་པར་བཤད་◌༵་པའི་གས7ང་རབ་ 
 

གཏེར་◌༵། །.ལ༷་བཟང་.ལ༷་བར་འཇོ་བའི་འདོད་དག�འི་མཛTད་◌༵༎ ༎ ༧་bིད༷་◌༵་གས7མ་bིད༷་◌༵་ཞིའི་བདེ་Fིད་ག°ཱའི་�ུང༌། །དཔག༷་ཡས་དཔག༷་བསམ་དགའ༵་བ་གཡས་འEིལ་◌༵་
མཚT༎ ༎༧་ཟབ༷་ཟབ༷་མདོ་◌༵་{གས་®ང་1ིའི་བཅ&ད་ཆགས་ 
 



པའི། །ལེགས༷་ལགེས་༷བཤད་IPབ་ཆོས་◌༵་+ི་◌༵་པ}-་མཚTར། །མང་མང་གས7མ་/ན་རགི་འཛན་བ7ང་བའི་È། །ལམ་ལམ་ཀ�ན་དགའ་◌༵་1ེན་པའི་Fེད་མོས་ཚལ་◌༵༎ ༎ ༈ དབང༷་
�̀ག་བདེ་དགའ་#་མཚ-་�ོང༌། །5ེགས་ 
 

/ན་ཆ&་�ུང་འབ7མ་འད�ས༷་ཤིང༌། །ཕན་བདེ་ནོར་བ7འི་འོད༷་Cང་Kོང༌། །རབ་འབར༷་L་ེབཞིའི་ག°་འEིལ༎ ༎༧་མང༷་མང༷་ཀ�ན་◌༵་ཕན་འདབ་བ#འི་Xེང༌། །བཟང༷་◌༵་བཟང༷་གཏན་བདེའི་
གེ་སར་བཅ&ད། །)?ག༷་)?ག༷་འདོད༵་དག�ར་ 
 

@079A ༄༅། །འཇོ་◌༵་བའི་འཛ7མ། །ལམ༷་ལམ༷་བཞད་པའི་དཔལ་གོས་མཚT༎ ༎ ༈ �ག་Nོར་འཁོར་ཆེན་8ི་ཆོ་གའི་པར་�ང་ནི། འཇིགས་ར7ང་N་ོOེའི་གད་མོ་གཅིག་གསི་+ང༌། །bིད་
གས7མ་བད�ད་Lེའི་�ངི་ 
 

ག་འགས་�ེད་པ། །གཏ�མ་ཆེན་གསང་བདག་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བདག་མད�ན་དབང་ཆོག་mིན་bགེས་ཆགོ་�མས། །#t་mོར་དགའ་�ང་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་དང༌། །�མ་3་ད�ས་
yོབ་ཐ7བ་བKན་བསོད་ནམས་ནས། །#t་mར་ 
 



པར་ད�་བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་ནི། །%་གཞོན་�ེ་བའི་ལང་ཚTར་cོལ་བའི་མཐ7ས། །Qོ་བཟང་#ལ་བKན་5ི་མེད་གད�གས་དཀར་པོ། །bིད་པ་གས7མ་8་ིQ་ན་$ག་བསིལ་ཞིང༌། །གངས་
ཅན་མགོན་པོ་མཆོད་ཡོན་�མ་གཉིས་ 
 

སོགས། །བKན་འཛན་དམ་པའི་ཞབས་ཟ7ང་$ག་བ$ན་ཤོག །#t་mརོ་འzེལ་ཐོགས་འད�ས་པའི་ཚTམ་བ7ར་བཅས། །Q་མ་)ག་པའི་)་ཡིས་Oསེ་བཟ7ང་ནས། །རིང་མིན་#ལ་ཀ�ན་གསང་༷བ་
གས7མ་8ི་བདག༌༷།ད+ིལ་ 
 

འཁོར༷་གཙT་བོ་ཆེན༷་པོ་འc6བ་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ གཟིམ་)་�ུ་དགའ་ཚལ་བའི་.?་ངོ་འ8̀ར་མེད་ཚ(་དབང་Nོ་Oེ་ས་དབང་Rི་འདོན་.བས་)་/ན་ཇོ་བོ་s�+་མ7་ནིར་གསེར་འཁོར་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ནི། ཤེས༷་
དང་ཤེས༷་�འི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
 

1ལ། །མཁའ༷་Eབ་མཁའ༷་ཡི་Nོ་Oེའི་ལང་ཚ-་གར། །མ་དག་མ་དམིགས་དག་གསལ་མཚན་དཔེའི་.?། །)༷་ཡི་)༷་མཆགོ་s�+འི་#ལ་པོ་ཞེས། །ས༷་གས7མ་འcོ་བའི་Iོན་མེ་ད8སེ་པའི་
yད། །ས༷་ཡི་%་བ་1ིབས་ 
 



@079B Kོང་འབར་བའི་གཟིས། །ས༷་དང་ནམ་མཁའ་Eབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ས༷་ཆེན་དག་ེབའི་དོན་ད�་ཕ7ལ་བའི་མཐ7ས། །མི་འ8`ར་༷)ག་བསམ་གཞོལ་མེད༷་གསརེ་8ི་ཁམས། །ཚ(༷་
དཔལ་དབང༷་�̀ག་1ིབས་Kོང་འཁརོ་ལ-་ 
 

s�གས། །ཐོགས་མེད་Nོ་༷Oེའི༷་གཤིས་ས7་བVWར་བའི་�བས། །�ང་cོལ་མཁའ་ད�ིངས་མཐོན་པོར་འགོད་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ �གས་Kག་ལོ་གསར་.བས་1ེ་གཟིམ་ཆ&ང་མཚན་གཟིམ་ཁང་)་མོ་
གས7ང་�ོན་མའི་�ན་དར་C་�འི་དཀར་པོ་ 
 

ལ། #ལ་⁽ 14c6⁾ ་དང་#ལ་⁽ 14c6⁾ ་བའི་_`་ག�་བFེད་པའི་ཡ7མ། །མཚT་⁽ 14c6⁾ ་�̀ང་མཚT་⁽ 14c6⁾ ་Fསེ་བཞད་པའི་L?ག་ག�་མ། །ཆོས་⁽ 14c6⁾ ་དང་ཆསོ་⁽ 14c6⁾ ་ཅན་རོ་མཉམ་
ཆོས་.?འི་�ོང༌། །མཚན་⁽ 14c6⁾ ་འཛན་མཚན་⁽ 14c6⁾ ་མའི་lོས་པ་ཀ�ན་zལ་ཡང༌། །མེད་བཞིན་Cང་བ་VW་ 
 

མའི་bིན་མ་ོpར། །རེས་འགའ་bགོ་བད�ད་དམག་ཟོར་#ལ་མ་ོཞེས། །5ག་s�ལ་ནམ་མཁའ་འགངེས་པའི་འཇིགས་གཟ7གས་+ིས། །Kོང་གས7མ་N?ལ་ད�་�ེད་པའི་ཆོ་འX6ལ་ངོམ། །)་
Eོད་དབ7་འཕང་bིད་པ་གས7མ་8་ི 
 



1ེར། །གཟེངས་བKོད་$ནེ་Uས་#་མཚTས་མཆོད་�ེད་ན། །Qོ་བཟང་#ལ་བKན་གསེར་8་ིཔ}-་ཚལ། །�མ་པར་བཞད་པའི་ང་ོམཚར་Eོད་+ིས་IPབས། །)ག་པར་གངས་རིའི་མགོན་
པོ་bིད་པའི་མགི །མི་ན�བ་ཕན་བདེའི་ 
 

འོད་Cང་འབ7མ་cལོ་བར། །འགལ་�ེན་མ7ན་པའི་ཆ&་འཛན་ཅི་མཆིས་པ། །མཐ7་Kབོས་5ི་བཞོན་s�གས་+ིས་དེངས་པར་མཛTད༎ ༎་༧་སེར་པོ་ལ། མཆོད་བKོད་#ལ་མཚན་1ེ་མོར་བཀོད་
ཙམ་ན། །བསམ་དང་རེ་བ་ 
 

@080A ༄༅། །ཀ�ན་འཇོ་འདོད་དག�འི་ད�ིད། །#ས་མཛད་)་མ་ོབསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཛ(ས་L?ག་མངོན་དགའ་བཞད་པའི་.?ར་བཞེངས་ལ། །ཆོས་bིད་གཡ7་ཡི་ལོ་
འདབ་རབ་མཛ(ས་ 
 

པའི། །དགའ་/ན་ཆབ་bིད་གསརེ་8ི་�ེ་མ་Kོང༌། །ཕན་བདེའི་གང་བ་རབ་Uོགས་འzས་བ7འི་དཔལ། །དར་#ས་Fེ་GHའི་ཉེར་མཚT་ད�ད་པར་མཛTད༎ ༎༧་དམར་པོར། ཡིད་འXོག་པ}་ར་
གའི་�iག་Xན་ནི། །འ8ངི་བག་འX6ལ་ 
 



/ེམ་གཡོ་བའི་ལང་ཚT་ཅན། །ཟ7ར་མིག་ཡོན་པོས་bདི་གས7མ་བ$ན་པ་ཀ�ན། །ཅིག་ཅར་འXོག་མཛད་དབང་ག་ི)་མ་ོཡསི། །མཐའ་བཞིའི་5ེགས་/ན་གཉའ་བ་རངེས་པའི་bོག །ནོར་བ7་
wོག་འོད་འབར་བའི་འX6ལ་ཞགས་ 
 

+ིས། །_`ར་བཅིངས་གངས་ཅན་མགོན་པ-་འXིན་ལས་+ི། །�ག་#་བཙན་པ-་zན་ད�་འད�་བར་མཛTད༎ ༎ ༧་{ོན་པོ་ལ། ད�ས་+ི་bིན་མ་ོམ་ིབཟད་འབར་མ་ཅན། །ཀ་ལ་ིI་Iོགས་
གཏ�མ་མ་ོགཙགས་�ེད་ཞལ། །bོག 

 

བད�ད་ནག་མོ་བKན་དcའི་Oེས་གཅོད་མ། །འཇིགས་ར7ང་Rོ་མ་ོརོལ་བའི་5ག་s�ལ་8སི། །དགའ་/ན་བKན་bིད་ཕན་བདེའི་�ིང་པོ་ལ། །ལོག་པར་འཁ7་བའི་བད�ད་རགིས་ཅི་མཆིས་
པ། །ནད་རིགས་ད�ག་ག་ིཁ་�ངས་ན་ 
 

བ7ན་pར། །གཏིབས་ནས་.ད་ཅིག་ཉིད་ད�་ཕ7ང་ལ་ཐོབས༎ ༎༧་�ང་ག�་ལ། $ོགས་ན་ཆསོ་ད�ིངས་ཞི་བ་ཆེན་པ-་ད�ིངས། །མ་$གོས་bགོ་གཅོད་Rག་འཐ7ང་བད�ད་+ི་ཡ7མ། །ཅིར་Cང་
མ་འགག་དེ་དང་དེར་འཆར་ 
 



@080B བའི། །ངོ་མཚར་VW་མ་ཆེན་པ-་རོལ་1ེད་+ིས། །བསིལ་/ན་ཁ་བའི་�ོངས་འདིར་དམག་འR6ག་དང༌། །ནད་ཡམས་མ7་གེའི་མངི་ཙམ་མ་ིcགས་པར། །བདེ་Fིད་བZ་ཤིས་Cང་
བའི་1ེ་དགའ་འབ7མ། །མངོན་པར་བཞད་པའི་ 
 

ད�ས་Kོན་དེང་�ོལ་ཅིག ། ༎ ༈ 56ག་ཅ&་1་བཞི་lPལ་པའི་cོང་Eེར་ན། །ནོར་བ7་wགོ་ཞགས་འÈག་པའི་མིག་ཡངས་མ། །Kེང་འོག་མ8ོགས་འcསོ་བ.?ལ་བའི་1ེད་འཇ-་
གར། །ཁམས་གས7མ་�མ་པར་འཆིང་ 
 

བའི་VW་1ལ་ངོམ། །འཁོར་འདས་lསོ་པའི་%་བ་འX6ལ་པོ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་Kངོ་པའི་�ོང་ད�་ཐིམ། །ཀ�ན་Uོབ་Uངི་བ7ར་ཤར་བའི་%་གཟ7གས་ལ། །�ེག་འདོད་�ིས་པའི་ངལ་
བ་རང་སར་དེངས། །ལ7ས་ནི་ 
 

Cང་Kངོ་VW་མའི་)་.?ར་གསལ། །ངག་ནི་cག་Kངོ་{གས་+ི་གདངས་ས7་འRོལ། །སེམས་ནི་གསལ་Kངོ་འཛན་མེད་ཆསོ་.?ར་བbེས། །.ལ་བཟང་དེ་ལ་.?་བཞིའི་#ལ་ཐབས་
ཉེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་Oེ་བཙ&ན་རིག་�ེད་ 
 



མའི་�ལ་འ�ོར་Jོད་པ་ཞིག་ལ་�ས་སོ༎ ༎ ༈ ད�ིངས་+ི་རང་བཞིན་VW་མའི་འཇོ་,ེག་གར། །Oེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པ-་རལོ་1ེད་+ིས། །.ལ་/ན་�ི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་Jདོ་
ཆེར། །_`ར་བར་འRིད་ཅིག 

 

ད�ིད་+ི་)་མོ་+ེ། །ཞེས་པའང་དད་/ན་ཡོན་བདག་¸ེ་ཧོར་ས་འད�་བསོད་ཆོས་ལགས་+ི་དད་$ེན་Nོ་Oེ་�ལ་འ�ོར་མའི་zིས་.?འི་#བ་�ང་ད�་zིས༎ ༎ ༈ ཚ(༷་དཔལ་ཕ7ན་ཚTགས་ཡངོས་འད�འི་1་བ་
བ$ན༷། །དོན༷་གཉིས་)?ན་c6བ༷་རབ་  
 

@081A ༄༅། །#ས་ཡོངས་འད�འི་�ོན། །Rི༷་Rག་ཕན་བདེའི་རོ་མངར་$ག་འཇོ་བའི། །�མ་�̀ང་༷འzས་བ7འི་དཔལ་ཡོན་འཛན་པར་
ོན། །ཀ་ཤོད་bས་ཚ(་བ$ན་དོན་c6བ་+ི་ཐ7གས་འདོད་
pར་ངེད་རང་གི་འ5་རིས་+ི་#བ་ 
 

ཏ�་zིས༎ ༎༈ #ལ་བ་ཀ�ན་ཡ7མ་ད�ངས་ཅན་ངག་གི་)། །བད�ད་Lེའི་གཤེད་ད�་འཇིགས་ར7ང་bིན་མ-་གཟ7གས། །ནག་མོ་ཟ་�ེད་འབར་བའི་མཆ་ེབ་ཅན། །འདོད་ཁམས་དབང་�̀ག་
དཔལ་/ན་དམག་ཟོར་མར། །ཉིན་�ེད་ 
 



1ེ་དགའ་འཛན་པའི་གསརེ་ཟངས་+ི། །ཁང་བཟང་བཀོད་ལགེས་#་ཕིབ་འོད་ཆགས་འབར། །རེག་འཇམ་)་ཡི་གསོ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་lPལ་མཆོད་ཚTགས་#་
མཚT་འདི། །{ར་བཅོལ་འXིན་ལས་ 
 

བIPབས་པའི་གཏང་རག་དང༌། །ད་བཅོལ་ལགེས་པའི་$ེན་ད�་འབ7ལ་�ེད་ན། །བཞེས་ལ་པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་�ོན་སོགས། །དངོས་བ#tད་Q་མའི་དམ་ཚག་ཉེར་དགངོས་ནས། །ཐ7བ་
བKན་Jི་དང་འཇམ་དཔལ་�ངི་པོ་ཡི། ། 
 

ལ7གས་བཟང་ཉི་མ་གཞོན་ན�འི་Cང་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འc་ོབའི་ཕན་བདེ་པ}-་ཚལ། །བཞད་པའི་དགེ་མཚན་bིད་ན་གསལ་བར་མཛTད། །)ག་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་པད་དཀར་
འཆང༌། །བKན་འཛན་#་མཚ-་ 
 

ཞབས་ཟ7ང་$ག་བ$ན་ཅིང༌། །�བས་ཆེན་འXིན་ལས་འཛམ་wངི་ཡངས་པའི་མཐར། །མངོན་པར་~ེལ་བའི་འXིན་ལས་Eོད་+ིས་མཛTད། །ཆོས་bིད་དགའ་བ་བ#་/ན་ཕོ་zང་
པའི། །ལ7གས་ཟ7ང་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ 
 



@081B འབ7མ་པ་ཅན། །ནག་�ོགས་ནམ་མཁའི་wང་པ-་དཔ7ང་ཚTགས་ལས། །�མ་པར་cོལ་བའི་ལས་འདི་Eོད་+ིས་IPབས། །གས7མ་/ན་རིག་འཛན་འད�ས་པའི་Lེ་འདིར་
ཡང༌། །བཤད་IPབ་ཆོས་འ�ོར་ནོར་བ7འི་གཏེར་ཁ་བ#། ། 
 

ཡོངས་ས7་cོལ་བའི་ང་ོམཚར་བZ་ཤིས་+ི། །དགའ་Kོན་མི་ཉམས་$ག་ཏ�་འཕེལ་བར་མཛTད། །1ེ་�མ་#ལ་3་ཚང་གི་མགོན་ཁང་གི་)་མོར་3་ཚང་ནས་གསེར་ཟངས་+ི་བ��གས་Iོམ་ཕ7ལ་བའི་

ོན་ཚག་ཏ�་zིས༎ ༎༈ ,ེར་Rི་
ོན་པའི་ 
 

གཟིམ་ཤག་གསར་པའི་མིང་�ང་ནི། Rི༷་Xག་
ོན༷་པ་c6བ་པའི་Fེད་ཚལ་ད�། །bདི་དང་ཞི་བའི་ཕ7ན༷་ཚTགས༷་ཡོངས་འད�འི་ཤིང༌། །མཆོག་རབ༷་Lེ་བཞིའི་འzས་བ7ས་ད�ད་པའི་དཔལ། །b་བ$ན༷་
བZ་ཤིས་ཡལ་འདབ་#ས་8ར̀་ཅིག ། 
 

༈ ག��ངས་མཆོག་ནས་$ེན་གཙT་ཁག་ལ་�ན་དར་དམོད་བཅོལ་8ི་ཚགས་བཅད་ད�་bིད་Fོང་Kག་zག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་�ལ་#tར། +ེ་ཧོ། དགོངས་ཤིག་ཕ7ང་�ེད་དམ་bསི་#tད་བ�མས་ཤིང༌། །ལོག་

ོན་དབང་གསི་དགའ་/ན་ཆབ་bིད་ལ། །གནག་པའི་བད�ད་རིགས་ 
 



�ི་ནང་གར་མཆསི་པ། །N?ལ་zལ་ཡེ་ཤེས་Jན་8སི་མ་ིགཟིགས་སམ། །ཞི་བས་འད�ལ་བར་མ་ིJོད་བKན་འc-་དc། །འXིན་ལས་5ག་པ-་Kོབས་+ིས་མི་འད�ལ་ན། །ཆོ་འX6ལ་
གས7མ་དང་Kོབས་བཅ&ར་དབང་འ�ོར་བའི། ། 
 

cགས་�ན་དོན་8སི་Kངོས་པར་མ་ིའ8ར̀་རམ། །དེ་�ིར་བསད་བ�ད་ད�ེ་�ོངས་Øོ་རེངས་སགོས། །མངོན་Jོད་བ#་Xག་མི་བཟད་མཚTན་ཆའི་ཆར། །བ%ོག་མེད་གཤིན་Oེའི་ཆད་པ་
ཉེར་ཕབས་ནས། །Oེས་s�ལ་མེད་པར་ 
 

@082A ༄༅། །ཐལ་བར་�གོས་པར་གསལོ། །ཞེས་སོ༎ ༎༈ ཟ7ར་ཁང་ཟ7ར་བའི་bས་ངག་དབང་འཇིགས་zལ་1ིས་��གས་ཡིག་ཚད་+ི་ཚག་དཔེར། �ིང་Oེ་བཅ&་56ག་ཉ་བའི་འོད་དཀར་
ཅན། །གངས༷་ཅན༷་)་ 
 

གཅིག༷་%་བ་ནོར་བ7འི་འཛ7མ། །�བས་ཆེན་དགེ་ལགེས་Cང་བའི་བསིལ་ཟེར་འབ7མ། །ཁམས་གས7མ་གད�ང་བ་སལེ་བའི་1ེ་དགའ༷་འཛན། །ཆོས་bིད༷་1ིབས་Kངོ་འཁརོ་ལོ་འབར་བའི་
གཟིས། །བKན་འc-་ཕན་བདེ་�བས་ 
 



ཆེན་$ག་Fོང་༷བའི། །cགས་པ་གསརེ་8་ི5ིལ་ཆནེ་འRོལ་བའི་I། །ཁོར་ཡ7ག་རི་བ-་བར་ད�་)ང་)ང་�ན། །�མ་ད�ོད་འX6ལ་8ི་གོམ་Kབས་གཅིག་གིས་+ང༌། །ས༷་ཆེན་རལི་8ིས་
འÈད་པའི་མི་ཡི་དབང༷། །འདི་ན་Uོགས་ 
 

/ན་མcོན་ད�་འག�གས་པ་ལ། །ཚངས་ཆེན་ཡིད་+ིས་མངོན་ས7མ་བཀོད་པ་བཞིན། །X་ཞིབ་1ིས་༷དང་ཡི་གེའི་�མ་འ8`ར་འབ7མ། །ཀ�ན་དགའི་འཇོ་,ེག་རོལ་པའི་འཛ7མ་ཟེར་
8ིས། །bིད་པ་ཡངས་པའི་དགེ་མཚན་པ}-་ཚལ། ། 
 

འ�ེད་མཁས་Oེ་དཔོན༷་མ་ིཡི་ཉི་མ་གསལ། །ལ7ས་ངག ⁽ 14c6⁾ ་ཡིད་+ིས་#ལ་དབང་⁽ 14c6⁾ ་གངས་རིའི་མགོན། །ཚ&ལ་བཞིན་བ�ེན་ལ་འཇིགས་⁽ 14c6⁾ ་མེད་)ག་བསམ་
Kབོས། །5ི་zལ་⁽ 14c6⁾ ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་8ི། །ཡིག་ཚད་མཆོད་ 
 

པའི་lིན་ད�་�ག་བཅས་ཕ7ལ༎ ༎༈ �གས་ཡོས་དག�ང་གསར་.བས་1ེ་གཟིམ་ཆ&ང་)་མོ་གས7ང་�ོན་མའི་�ན་དར་C་�འི་
ོན་ཚག ། ༧དཀར་པོར། kKི། མཆོག་ཏ�་མི་འ8ར̀་བདེ་ཆེན་Kངོ་པའི་
1ལ། །#ལ་ཀ�ན་དགའ་བFེད་ 
 



@082B ད�ིངས་�̀ག་ཝ་ར་ཧི། །ཁམས་གས7མ་ཟ་�ེད་དམག་དང་ཟོར་8་ི)ར། །ཡོངས་བཞེངས་རགི་འཛན་b6ང་མ་མཐ7་མོ་ཆེ། །bིད་གས7མ་ཡོངས་+ི་བདག་མོར་མངའ་གསལོ་
ཏེ། །དམ་Uས་ཀ�ན་བཟང་lིན་8སི་ལེགས་མཆོད་ན། ། 
 

ཡོངས་Uགོས་ཐ7བ་བKན་ཉིན་མོར་�ེད་པའི་དཔལ། །འགལ་�ེན་མ7ན་པའི་lིན་ལས་cོལ་བར་མཛTད། །#ལ༷་བའི་ཆསོ་ཚ&ལ་འཛན་པའི་�ལ་འ�ོར་བདག །#ལ༷་ཐབས་1ིབས་Kོང་གསརེ་
8ི་འཁརོ་ལ-་s�གས། །#ལ༷་ཀ�ན་ 
 

མཛད་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་འཇ7ག་པས། །#ལ༷་བ་#་མཚ-་བཞེད་པ་.ངོ་ན�ས་མཛTད༎ ༎སེར་པོར། �ིན་�བས་ཏི་སེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །ཚ(་དཔལ་བསོད་ནམས་L་ེབཞིའི་
ག°ཱའི་�ུང༌། །དགེ་ལགེས་གཡས་ས7་ 
 

འEིལ་བའི་མ་5ོས་�བས། །འཕེལ་#ས་bིད་པའི་1ེ་མོར་འcིམ་པར་མཛTད༎ ༎དམར་པོར། ས་ཆེན་#་མཚTར་བཅས་པའི་Eོན་ཀ�ན་དང༌། །ཁམས་གས7མ་5ེགས་/ན་གཉའ་བ་རངེས་
པའི་bོག །འXིན་ལས་འོད་དམར་འÈག 

 



པའི་wོག་ཞགས་+ིས། །ཅིག་ཅར་འཆིང་བའི་mརོ་བ་Eོད་+ིས་IPབས༎ ༎{ོན་པོར། བKན་ལ་Lང་བའི་བད�ད་རིགས་ཀ�ན་8་ིམག ོ།བ%ོག་མེད་N་ོO་ེའབར་བའི་བེ་ཅོན་8སི། །ཚལ་པར་
ཁོས་ལ་�ད་Rག་ར7ས་པར་བཅས། །ནག 

 

མོ་མཆ་ེབ་འབར་མའི་ཟས་ས7་ལངོས༎ ༎�ང་ག�ར། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ད�། །ཅི་འདོད་རེ་.ོང་དངསོ་c6བ་རིན་ཆེན་ཆར། །ཅིར་ཡང་ཕབས་ནས་གངས་�ོངས་
བKན་འc-་དཔལ། །Kོབས་ས7་དར་བའི་ 
 

@083A ༄༅། །འXིན་ལས་མཛད་ད�་གསོལ༎ ༎༈ འzས་~iངས་དགའ་/ན་ཕོ་zང་གི་ཁང་དེབ་འགོ་བOོད། k་Kི། ཆསོ་.?འི་མཁའ་ད�ིངས་གང་འད�ལ་འXིན་ལས་འོད་ཟེར་Kངོ་འབར་
bིད་ཞིའི་ 
 

ཉི་མ་སངས་#ས་དང༌། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ཚ་གད�ང་ཀ�ན་སལེ་ཐེག་གས7མ་དམ་ཆོས་ཞི་བསིལ་Q་མེད་བད�ད་1ིའི་མཛTད། །བKན་ལ་Kོན་པའི་ལ7ང་བཞིན་ཉེར་Jོད་)་མིའི་ཡོན་གནས་
འཕགས་ཚTགས་#t་.ར་Xེང་བ་Kངོ༌། ། 
 



བy¬་མེད་Fབས་གནས་རནི་ཆེན་གས7མ་8སི་དགེ་ལེགས་འོད་Cང་རངི་ད�་l་ོབས་Fོང་8ར̀་ཅིག །Qོ༷་ཆནེ་#ལ་ཀ�ན་མEེན་པའི་འདབ་Kོང་ཅན། །.ལ་བཟང༷་བ7ང་བར་ལགེས་བཤད་®ང་
1ིའི་བཅ&ད། །�ོལ་མཁས་�ན་ 
 

cགས༷་5ི་བཟང་ནམ་མཁའི་མཐར། །ཡོངས་Eབ་ཀ�ན་མEེན་ཙTང་ཁ་པ༷་དེར་འད�ད། །#ལ༷་བའི་ལ7ང་$ོགས་དམ་ཆསོ་མ་ལ7ས་པ། །#ལ༷་བ་ཉིད་བཞིན་འཛན་པའི་འXིན་ལས་
+ིས། །#ལ༷་བKན་bདི་མཐར་~ལེ་བའི་མཛད་ 
 

པ་ཅན། །#ལ༷་དབང་རམི་པར་�ོན་�མས་�ག་ག་ིཡ7ལ། །5ག་s�ལ་འXིན་ལས་Nོ་Oེ་གནམ་�གས་ཐོག །བKན་དcའི་གཤེད་ད�་འབེབས་མཛད་ར་ེམ་ཏ�ི། །དཔལ་མགོན་བཤན་པ་དམར་
ནག་བཅས་པ་ཡསི། །འདི་ན་ཚར་ 
 

གཅོད་Oསེ་འཛན་1ལ་མ་ཞན། །bིད་ཞིའི་དག་ེའzས༷་ཀ�ན་དགའ༷་�ེ་བའི་གཟ7གས། །ནོར་བ7འི་བ་གམ་Kོང་/ན༷་ཕོ༷་zང་༷ག ི།ཁང་༷བཟང་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཇི་�ེད་པའི། །ཐོ༷་ཡིག་རནི་ཆེན་
Xེང་བ་འདི་ན་དགེ། ཞེས་སོ༎ ༎ 
 



@083B ༈ �གས་ཡོས་%་བ་གས7མ་པའི་བ#ད་གཏོར་མཛད་ཆེན་ཐོག་མད�ན་གཡོག་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་1ེ་.ོར་ཞབས་Lོད་��་.བས་+ི་ཡིག་ཚད་ཚག་དཔེ། �་བའི་ངག་༷དང་དབང་༷པ-་ལམ་འདས་
Qོ༷་གཏེར་#ལ་བའི་ལ7གས་བཟང༷་ག ི།བKན༷་པའི་ནོར་འཛན་#༷་ 
 

ཆེར་Fོང་ལ་མཚT་༷�̀ང་དགའ་བFེད་bིད༷་པའི་མིག །རིགས་གས7མ༷་རགིས་+ི་དབང༷་�̀ག་གཅིག་པ7་འཇིགས་zལ་ཆསོ་+ི་འཁརོ་ལསོ་བVWར༷། །Eོད་དང་མཚ&ངས་༷པ༷་གཞན་ན་མེད༷་ཅེས་#ལ་
ཀ�ན་བ{གས་པའི༷་Lེ་༷ལ་འད�ད། ། 
 

Qོ་cསོ་ཚ&ལ་བཟང་༷དབ7གས་+ིས་ཉེར་བ.?ལ་བའི། །ཆོས་bིད༵་བZ༷་ཤིས༷་བདེ༷་དགའ་གཡས་འEིལ་Iས། །མཁར་༷ཉལ་ལམ་8་ིཕ་མཐའ་ཅིག་ཅར་ད�། །ཚབ༵་པ༷་མེད་པར་འཆངི་བའི་ངོ་
མཚར་�ད། །བN་lོད་གཙ&ག་ལག 

 

ནོར་བ7འི་�་ཡབ་�¬ང༌། །Rིམས་གཉིས་གད�གས་དཀར་cིབ་མ་དང་འcགོས་ཏེ། །གད�ང་སལེ་ད�ིད་+ི་ཀ�ན་དགའ་འཇོ་བའི་གཉེན། །འདི་དག་མེས་པོས་ཆེད་ད�་lPལ་པ་བཞིན། །ངག༷་
གིས་མི་མཚTན་དབང་⁽ 14c6⁾ ་�̀ག་#་ཆེན་ 
 



གཏེར། །གངས་ཅན་མགནོ་པ-་�ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་བཅ&ད། །ཆོས⁽ 14c6⁾ ་+ི་འཁརོ་ལརོ་ཐོབ་པའི་.ལ་བཟང⁽ 14c6⁾ ་ཅན། །ག�ས་འབངས་ཆ&ང་ང7འི་ཡིག་ཚད་�ག་བཅས་
ཕ7ལ༎ ༎༈ ༧གོང་ས་མཆོག་{་ལོ་%་བ་བཅ&་གཅིག 

 

པ་ནང་cོ་མ་ོཔར་ཆིབས་བVWར་མཛད་དགསོ་�̀ང་ཡང༌། Kོན་འཁོར་ཚང་མ་འདི་ལོ་%་བ་56ག་པའི་ཚ(ས་བཅོ་�་ཉིན་རང་Fོང་)་/ན་#ལ་ཁབ་ཏ�་ཞབས་སརོ་ལགེས་འཁོད་+ི་$ེན་འ�̀ང་
ཞབས་བ$ན་ད�་བོད་�ོངས་)་མི་Jི་ཚTགས་ནས་�གས་ཡསོ་%་བ་བཅ&་གཅིག་པའི་ 
 

@084A ༄༅། །ཚ(ས་གས7མ་ཉིན་བ$ན་བ��གས་ཞབས་བ$ན་དང་འzེལ་གསརེ་8་ིའཁོར་ལ་ོ1ིབས་Kངོ་ཅན་འབ7ལ་#tའི་
ོན་ཚག་ཏ�། k་Kི། bིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་གཅིག་ཏ�་~iངས་འ5་
བའི། །རབ་མཛ(ས་གསརེ་8་ིའཁོར་ 
 

ལོ་རིན་ཆེན་འདིས། །)ར་བཅས་འcོ་བའི་Q་མ་ཐམས་ཅད་མEེན། །ཁམས་གས7མ་ཡངོས་+ི་བདག་པོར་མངའ་གསལོ་ན། །ཆོས་bིད་འXིན་ལས་1ིབས་Kོང་འཁརོ་ལ-་s�གས། །ཉི་
མ་�ེ་བའི་�བས་ས7་cལོ་བའི་གཟིས༎ 
 



ས་དང་ནམ་མཁའི་Eོན་ཀ�ན་ཅིག་ཅར་ད�། །འཆིང་བའི་དགེ་ལེགས་bིད་མཐར་#ས་8ར̀་ཅིག །དེའི་མཐ7ས་5ི་མེད་ཐ7བ་བKན་པ}-་ཚལ། །བཤད་IPབ་ག་ེསར་དགོད་པས་འཇིག་$ནེ་
མཛ(ས། །Uོགས་/ན་བZ་ཤིས་ཆ&་ 
 

�ུང་ན�བ་མེད་པས། །འཛམ་wིང་ཕ་མཐར་འÈད་པ་ཐོབ་8`ར་ཅིག ། ༎༈ ༀ་k་Kི། གསང་ཆེན་མcིན་པའི་U་�་�ན་Iགོ་ཅིང༌། །བyབ་གས7མ་ག�ར་ཀ�མ་ལང་ཚ-་གཤོག་�བས་
+ིས། །ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་+ི་ 
 

རོལ་མཚTར་$ག་1ེན་པའི། །རིག་འཛན་ང7ར་པའི་È་འདིས་འཛམ་wིང་མཛ(ས། །འXིན་ལས་འོད་�ོན་Kངོ་Xག་འབར་པའི་གཟིས། །5ི་མེད་ཐ7བ་བKན་པ}-་ཚལ་Fངོ་ཞིང༌། །ནག་
�ོགས་བད�ད་རགིས་མ7ན་པ་འཇོམས་པའི་ 
 

གཤེད། །ཆོས་b6ང་ཉིན་�ེད་Xེང་བ་ཚར་ད�་དངར། །གང་དེའི་ད8ེས་བFེད་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་པའི་lནི། །ད�ིངས་རགི་རོ་མཉམ་ང་ོམཚར་VW་མའི་འX6ལ། །དབང་ག��འི་མཚར་L?ག་
ཀ�ན་འཛན་བ.ང་Uས་འདི། །མི་�ེད་�ང་ 
 



@084B པའི་ད�ིངས་ནས་lོས་པའི་དགེས། །ཐ7བ་བKན་མཚT་Fསེ་འདབ་Kངོ་#ས་པའི་ཚལ། །བKན་འཛན་¯ང་56ག་�ེ་བས་ཡོངས་བཟ7ང་ཞིང༌། །འXལ་ཡ7ན་ཕན་དང་བདེ་བའི་5ི་
བས7ང་ངད། །ཅི་དགར་cལོ་བས་འཇིག་$ེན་དག་ེ8ར̀་ཅིག ། 
 

#tད༷་དོན་#tད༷་བཞིན་Jོད་པའི་�ལ་འ�ོར་8སི། །གསང༷་ཆེན་གསང༷་བ་མཆགོ་གི་ནོར་བ7འི་གཏེར། །འཛན༷་ལ་འཛན༷་མའི་Kེང་ན་%་zལ་བའི། །Lེ༷་འདིར་Lེ་༷བཞིའི་དག་ེམཚན་#ས་8`ར་
ཅིག །#t་mོར་8སི་མཚTན་མཁའ་མཉམ་ 
 

འcོ་བ་ཀ�ན། །Q་མའི་མན་ངག་c6་ཆེན་ལ་བ$ེན་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་#་མཚ-་འཇིངས་བGལ་ཏེ། །ཟ7ང་འཇ7ག་རིན་ཆེན་wིང་ད�་སོན་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#tད་Kོད་3་ཚང་
གི་�ག་མཛTད་cགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚ&ལ་Rིམས། ཕ7་ཁང་ 
 

ཐ7བ་བKན་�ན་cགས། རོང་པ་#་མཚT་cགས་པ། ཨ་མདོ་Qོ་བཟང་མཁས་མཆོག །མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་བཅས་མི་�་ནས་�ག་མཛTད་ལས་ཁ7ར་ལམ་)ོངས་མཐར་འEོལ་8ི་གཏང་རག་)ག་མཆོད་
ད�་3་ཚང་ལ་བཟང་གོས་)ན་56བ་+ི་བ.ང་Uས་wིང་�་གསར་བཞེངས་ 
 

འབ7ལ་mོར་��ས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎༈ .?་བཅར་མཆོད་ཟ7ར་.?་ངོ་Qོ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་ད�ས་འཁོར་བL?ས་#tད་པར་ད�་བ�Pན་པའི་པར་�ང་
ོན་ཚག་ནི། དཔལ༷་མཆགོ་



�མ་པ་ཀ�ན་/ན༷་ཞིང༌། །ད�ས༷་གས7མ་�མ་དག 

 

གཟ7གས་+ི་གར། །�ོངས་པའི་འX6ལ་འཁརོ༷་འཇོམས་པའི་)ར། །ལོ་པཎ་#་མཚTས་བ{གས་ཚག་%ོ། །མཆོད༷་འོས་ཟ7ར་༷ཕ7ད་�་པའི་Qོ༷། །.ལ་བཟང་༷.ལ་བར་)ག་བསམ༷་
8ིས། །5ངས་པས་གཏན༷་བདེ་འདོད་GHའི་ཆར། །འབེབས་ 
 

@085A ༄༅། །འདོད་དད་པའི་ནོར་ཅན་དེས། །ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་5ིན་ཆེ་བའི། །འcོ་ཀ�ན་འཁརོ་བ་ལས་Iལོ་�ིར། །མདོར་བL?ས་གསང་བའི་#tད་#ལ་ཆེ། །འཛད་མེད་པར་8ི་�ི་
མོར་བ�Pན། །འདིར་ 
 

འབད་དགེ་བའི་Uགོས་/ན་lིན། །བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་གཏིབས་པའི་མཐ7ས། །མདོ་{གས་ཐ7བ་བKན་པ}-་ཚལ། །bིད་ཞིའི་ད�ིད་ད�་#ས་8ར̀་ཅིག །བདག་དང་མཁའ༷་མཉམ་
འcོ་ཀ�ན་+ང༌། །མི་འ8ར̀་བདེ་ཆེན་Kོང་ 
 

གཟ7གས་ལམ། །�ིང་ད�་བ�ེན་པའི་དགེ་མཚན་ལས། །ད�ས་+ི་འཁརོ་ལ་ོའc6བ་8`ར་ཅིག ། ༎༈ ༀ་k་Kི། །ངོ༷་མཚར༷་མཁའ་Eབ་འcོ་བའི་Oསེ་སོང་�མས༵་བ1ེའི་5ི་བཞོན་བFོད་པ༵་



ལས། །ངོ༷་མཚར༷་ 
 

དཔག་ཡས་VW་འX6ལ་གར་8སི་ཐ7བ་བKན༵་#ལ་མཚན་འཛན༵་པ་ལ། །ངོ༷་མཚར༷་མཛད་འXིན༵་#ལ་བ་ཀ�ན་ལས་༵བཀའ་5ིན་#༵་ཆརེ་)ག་པའི་མགོན། །ངོ༷་མཚར་�ིན་�བས་Cང་བ་འབ7མ་
8ིས་�ིང་གི་པད་མཚT༷་#ས་པར་ 
 

མཛTད། །ཐ7བ་གས7ང༷་གས7ང༷་རབ་བ#ད་Rི་བཞི་Kོང་�ིང༷་པ-་�ིང་༷པོ་ཡ7མ་མད-་དོན། །ལམ་ཟབ༷་ཟབ༷་དང་#་ཆེན་Jོད་པའི་ཚ&ལ་༷གཉིས་ཚ&ལ་༷བཞིན་ཤིང་$འི་bོལ། །འ�ེད་མཁས༷་
མཁས༷་པའི་བཞེད་ག��ང་5ི་མེད་མ༷་ནོར་ 
 

མ༷་འ5ེས་ལེགས་འདོམས་པའི། །Qོ་བཟང༷་པ-་ཞལ་ལ7ང་གང་དེ་ཐ7ན༷་མོང་ཐ7ན༷་མིན་གདམས་པའི་ཕ7ལ། །དེ་ཚ&ལ་5ི་མེད་ལ7ང་རགིས་མཐ7ན་པའི་དཔེས། །དོན་གསལ་གནད་འ5ིལ་ག་ོ
yའི་མན་ངག་གསི། །འཇམ་མགོན་ 
 

@085B དགོངས་བཅ&ད་Oནེ་པར་རབ་�̀ང་བའི། །ཟབ་#ས་གདམས་པའི་�ིང་པོ་འདི་�ད་�̀ང༌། །འདི་ནི་#ལ་ཀ�ན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་དང༌། །bིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་b6ང་བའི་�་བ་



K།ེ །Fེས་བ7་གས7མ་8ི་ཉམས་ལེན་གནད་བL?ས་པ། ། 
 

.ལ་བཟང་Fེ་བ-་�ིང་ག་ིནོར་བ7འང་ཡིན། །དེ་�ིར་#tmོར་བཀའ་ཚབ་ཤན་ཁ་པས། །པར་ད�་བ�Pན་པའི་ལགེས་�ས་ཉལ་འc-་#tན། །དགེ་ཚTགས་ཆ&་�ུང་འབ7མ་དང་)ན་ཅིག་
ཏ�། །མཆོག་རབ་�མ་cལོ་#་མཚTར་གཞོལ་8ར̀་ཅིག ། 
 

Qོ་གཏེར་#ལ་བའི་རིང་ལ7གས་པ}-་ཚལ། །བཤད་IPབ་ཉི་འོད་དང་འcགོས་1ེ་དགའ་ཡསི། །Q་མེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་5ི་བས7ང་ངད། །འགོག་མེད་�ོགས་+ི་འཁོར་ལརོ་འcིམ་8`ར་
ཅིག །འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་གསང་གས7མ་ 
 

ད+ིལ་འཁོར་8ི། །གང་བ་ཡོངས་Uོགས་༧#ལ་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན། །�བས་ཆེན་འXིན་ལས་འོད་དཀར་Cང་བ་ཡིས། །bིད་གས7མ་bིད་པའི་མཐར་ཡང་Fོད་8ར̀་ཅིག །ཞི་ད�ལ་
བག་ཡོད་གསོ་+ིས་ཉེར་�ུབས་ཤིང༌། །བyབ་གས7མ༷་ 
 

ནོར་བ7འི་#ན་བཟང་ལགེས་~iད་པའི། །s�+འི་bས་པོ་རགི་cོལ་�ེ་བའི་Èས། །ནོར་འཛན་ལི་Rིའི་ལང་ཚTར་འགོད་8ར̀་ཅིག །བ#་Xག་དགའ༷་བའི་དཔལ་/ན་ཕོ་zང་ཆེའི། །ཆོས་bིད་



དགེ་མཚན་འབ7མ་ད�་རབ་#ས་ཤིང༌། །ལ7ས་ཅན་ 
 

ཆོས་འ�ོར་བདེ་དགའི་དཔལ་ཡོན་ལ། །ཅི་དགར་Jོད་པའི་.ལ་བཟང་མངནོ་8`ར་ཤོག །#t་mོར་ཉིད་+ང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐ7ག་འདི་དང་མི་འzལ་ཞིང༌། །འcོ་
དོན་Jོད་ལ་#ལ་དང་#ལ་bས་Rོད། །%་མེད་མཐ7་ 
 

@086A ༄༅། །ཆེན་དཔའ་བོ་ཉིད་8ར̀་ཅིག །མ་ིའ8`ར་༷ཚ(་དང་%་མེད༷་བསདོ༷་ནམས༷་མཐ7། །Kོབས༷་ས7་དར་བས་bིད་ཞིའི་དག་ེམཚན་#ས༷། །�ག་ན་པ}-་�བས་ཆེན་བཞེད་དགོངས་
ཀ�ན། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
 

ཡོངས་ས7་.ངོ་ན�ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་ལ་སངས་#ས་ལས་+ང་བཀའ་5ིན་ཆེས་ཆེར་)ག་པ་Eབ་བདག་Nོ་Oེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ-་ཞལ་{་ནས་Oེའི་གས7ང་ལམ་རིམ་འzིང་
པ-་Kེང་ནས་ཟབ་Rིད་�ལ་.བས་+ི་གས7ང་བཤད་�མས་Q་མ་Nོ་Oེ་འཆང་ཆེན་པ-་ཞབས་ 
 

56ང་ད�་ཡི་གེའི་འད�་�ེད་+ི་bི་��ས་ཡ7ན་རིང་ད�་བ�ེན་ཅིང༌། ཟབ་#ས་+ི་གདམས་པས་ཐ7གས་#tད་�`ག་པ་འདན་མ་Qོ་བཟང་Nོ་Oེ་ལགས་ནས་ཟིན་zིས་ས7་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཟབ་#ས་�ིང་པོ་ཞེས་�་བ་འདི་



ཉིད། འཇམ་མགོན་Q་མའི་རིང་ལ7གས་ལ་ཤེས་ནས་མི་�ེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། Q་མ་ 
 

སངས་#ས་འད�ས་.?་ད�་མའི་ཞབས་སེན་གཙ&ག་ཏ�་བཀ�ར་ཏེ། �་ཡ7ལ་བ་གཞོན་ན�་འོད་+ི་�མ་ཐར་བཞིན་མཉེས་པ་གས7མ་8ིས་བ�ེན་པའི་�ིན་�བས་ཐ7གས་ལ་��གས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བKན་པ་
རིན་པོ་ཆེའི་�ོགས་ས7་ཕལ་8ིས་མི་བ�Pན་པའི་དད་དང་)ག་བསམ་བཟོད་ 
 

Kོབས་+ི་གོ་ཆ་�ད་པོ་ཆེ་རང་ཆས་ས7་ཡོད་པ་མི་Oེ་བཀའ་ཚབ་ཤན་ཁ་བ་འ8̀ར་མེད་བསོད་ནམས་Kོབས་#ས་མཆོག་ནས་#t་ཡོན་mར་ཏེ། འཛད་མེད་པར་8ི་དངོས་པོར་བ�Pན་གནང་བFངས་པའི་དགེ་བ{-་

ོན་ཚག་ཏ�་.?་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཉན་དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་ 
 

པས་
ོན་པའི་མཚམས་mོར་དང་བཅས་mར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༈ 1ེ་�མ་3་�མས་པ་དབང་འད�ས་ནས་ལམ་རིམ་ཚTགས་ཞིང་གི་ཐང་.?་གསར་བཞེངས་བ8ིས་པའི་#བ་�ང་
ོན་ཚག་ཏ�། 5ན་པ་
ཙམ་8སི་bིད་ཞིའི་འཇིགས་cོལ་ཞིང༌། ། 
 

@086B འXལ་ཡ7ན་འདོད་པའི་དོན་ཀ�ན་འབད་མེད་ད�། །�ོལ་མཛད་Q་མ་ཐ7བ་དབང་Nོ་Oེ་འཆང༌། །Fབས་ཡ7ལ་ཞི་Rོ་རབ་འ�མས་བཅས་པ་ཡི། །གསང་གས7མ་Nོ་Oེའི་�ངི་པ-་�ིན་
�བས་lིན། །.ལ་བཟང་མོས་པའི་$ེན་འདིར་ལགེས་ 



 

ཕབས་ནས། །མཐོང་ཐོས་5ན་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལ7ས་པ། །གཏན་བདེའི་Cང་བ་མཆགོ་ལ་འགོད་ད�་གསལོ། །#t་mོར་ཉིད་+ང་ཚ(་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ཚངས་Jོད་$ེན་ཐོབ་བཤེས་
གཉེན་དམ་པས་ཟིན། །མདོ་{གས་ལམ་བཟང་ 
 

ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཏེ། །རིང་མིན་.?་གས7མ་གོ་འཕང་ཐོབ་8ར̀་ཅིག ། ༎༈ ཀ�ན་བདེ་wངི་Q་zང་ནས་c་ནང་�མས་པ་wིང་ད�་འcེམས་#tའི་�མས་མགོན་གཙT་8̀ར་8ི་གོས་.?་ཉམས་གསོ་མཛད་
པའི་
ོན་ཚག་ནི། kKི། མི༷་བb6ན་ཁམས་ 
 

གས7མ་མ7ན་པ་ཆེན་པ-་དཔ7ང༌། །ཕམ༷་�ེད་Kོབས་བཅ&འི་%་བ་འཛ7མ་པའི་གཟི། །�མས༷་ཆེན་བད�ད་1ིའི་ཐིགས་Xེང་འབ7མ་བསལི་བའི། །མགོན༷་པོ་�མ་འ5ེན་�་པ་)་ཡི་)། །bས་
བཅས་#ལ་བ་ཞི་R-་ཚTམ་བ7ར་བཅས། །མཛ(ས་L?ག 

 

མཚན་དཔེའི་ར་ིམོ་�མ་འÈག་པ། །དབང་པ-་ག��་pར་བZ་བའི་གསོ་བཟང་ལས། །མཐོང་cལོ་ངོ་མཚར་འབ7མ་/ན་བཞེངས་པའི་དགེས། །ཐ7བ་ཚ&ལ་ལ7ང་$གོས་བKན་པའི་མ་5ོས་
མཚT། །བཤད་IPབ་�བས་Xེང་�̀ར་བས་འཇིག་$ནེ་ 
 



མཛ(ས། །བKན་འཛན་Fསེ་བ7་པ}་འབ7མ་8ི་ཚལ། །མངོན་པར་བཞད་པའི་5ི་བཟང་cལོ་8ར̀་ཅིག །)ག་པར་Qོ༷་ཆེན་བ.ལ་བཟང༷་ཐ7བ༷་པའི་བKན༷། །~ེལ་ལ་འཇིགས༷་zལ་%་མདེ༷་#ལ༷་
བའི་bས། །མཚན༷་/ན་འcོ་བའི་Q་མ་ནོར་བ7འི་ 
 

@087A ༄༅། །Iོན། །bིད་མཐར་གསལ་བའི་དགེ་ལེགས་འཛན་8`ར་ཅིག །བZ་ཤིས་འོད་དཀར་འབ7མ་8ི་1ེ་དགའ་ཅན། །མ་ཕམ་%་གཞོན་ལང་ཚT་མ་ཚ(ས་པ། །དེ་bིད་s�ཀ་ཐ7བ་
བKན་པའི་ཉིན་�ེད་+ི། ། 
 

Cང་བས་འcོ་འདི་ངལ་གསོ་འཛན་8ར̀་ཅིག །ཚ&ལ་འདིར་,ོ་གས7མ་འzེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀ�ན། །�མས་མགོན་ཞབས་སེན་ལ་ིRིའི་N?ལ་དམར་Xེང༌། །གཙ&ག་ཏ�་ཐོབ་པའི་.ལ་བཟང་
མངོན་8ར̀་ནས། །འcོ་ཀ�ན་�མས་པའི་ 
 

Kོབས་+ིས་Iལོ་ན�ས་ཤོག ། ༎༈ གཟིམ་ཞོལ་ཁང་པའི་bས་མོ་
ིན་Fིད་ཆོས་Iོན་ལགས་ནས། ཡར་�ུངས་གངས་གེའ7་མཆོག་lPལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་Jོད་མའི་བFེད་Uོགས་Rིད་
ཡིག་པར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག ། བདེ༷་མཆོག 

 



འཁོར་ལ-་#tད་#ལ་�ིང་པ-་བཅ&ད། །བདེ༷་ཆེན་ད�ིངས་�̀ག་མཁའ་Jོད་དགའ་མའི་ལམ། །བདེ༷་Kོང་ཟ7ང་འཇ7ག་�ལ་འ�ོར་ཆེན་པ-་ཚ&ལ། །བདེ༷་/ན་.ལ་བཟང་F་ེབ-་�ངི་ནོར་
ཉིད། །ཚ&ལ་འདི་Q་མ་)་ལ་1ེ་གཅིག་ཏ�། །མི་ 
 

�ེད་དད་པས་བ�ེན་པའི་མོས་ག�ས་ཅན། །ཞོལ་ཁང་bས་མོ་
ིན་Fིད་ཆསོ་Iོན་ནས། །འཛད་མེད་དཔར་8ི་དངསོ་པོར་བIPབས་པའི་དགེས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་ཙTང་ཁ་
པའི། །མདོ་{གས་བKན་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
 

#ལ། །བཤད་IPབ་#ལ་མཚན་1ེ་མརོ་མངོན་མཛ(ས་པས། །ཁམས་གས7མ་ཕན་བདེའི་འདོད་GH་འཇོ་8`ར་ཅིག །ཉམ་ཐག་ཕ་མར་8`ར་པའི་འcོ་བ་ཀ�ན། །ཀ�ན་�ོངས་འR6ལ་པའི་5་བ་
_`ར་བཅད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རབ་ 
 

@087B མཆོག་གསི༷། །ས༷་གས7མ་Q་མའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་
ིན༷། །
ིན༷་Fིད་ཆོས་Iོན་ཡོན་8་ིབདག་མ་ོཡང༷། །ཡང༷་དག་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འzལ་ཞིང༷། །ཞིང༷་མཆགོ་མཁའ་Jོད་
འོག་མིན་cོང་Eེར་ན༷། །ན༷་རོ་པ་བཞིན་.ལ་བཟང་འཛན་8ར̀་ཅིག ། ༎ 
 



༈ བZ་ཤིས་ཆོས་wིང་རི་Rོད་ད�་Q་མ་Nོ་Oེ་འཆང་གི་.?་གད�ང་རིན་པོ་ཆེ་བ��གས་པའི་མཆོད་Lོང་)་ཁང་གི་མཚན་�ང་ད�། གང་⁽ 14c6⁾ ་ཞིག་གང་⁽ 14c6⁾ ་གིས་མཐོང༷་ན་�མ་cོལ་༷8ི། །དཔལ་⁽
14c6⁾ ་ཡོན་དཔལ་⁽ 14c6⁾ ་ད�་འཇོ་བའི་bིད༷་ཞིའི༷་ད�ིད། །བསམ་⁽ 14c6⁾ ་འཕེལ་བསམ་⁽ 14c6⁾ ་ཡས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ 
 

འབ7མ། །རབ་མཛ(ས༷་རབ་འ�མས་འc་ོབའི་གཙ&ག་#ན༷་ཁང༎༷ ༎ ༈ ཕ་བོང་ཁའི་Q་zང་གི་)་སའི་གཟིམ་ཤག་གསར་བའི་མིང༌། འcོ་བའི་Q༷་མ་ད8སེ་GHར་བ1ེ་བའི་ཞིང⁽ 14c6⁾ ། །ཞིང⁽
14c6⁾ ་མཆགོ་ནོར་བ7འི་zང༷་ཁང་ཉམས་ས7་དགའ། །དགའ་⁽ 14c6⁾ ◌༷་བFེད་ 
 

ངོ་མཚར་བཀོད་པ་Kངོ་/ན༷་འདི⁽ 14c6⁾ ། །འདི⁽ 14c6⁾ ་ན་དགེ་ལེགས་རབ༷་འ�མས་$ག་ཏ�་#ས༎༷ ༎༈ kKི། ས་༷ཆེན་N?ལ་མཉམ་#ལ་ཀ�ན་�ིང་Oེའི་གར། །ས༷་གས7མ་འcོ་བའི་རེ་
.ོང་)ག་པའི་)ར། །ས༷་ཡི་%་བ་��ན་མའི་5ང་bངོ་Cོད། ། 
 

ས༷་འདིར་ཚངས་པས་ཆེད་ད�་བཀོད་འ5་འདི། །ཀ�ན༷་ཏ�་དང་བའི་ཡིད་+ིས་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །ཀ�ན༷་�ོངས་འcོ་འདིའི་འཁརོ་བ་ཇི་bདི་བར། །ཀ�ན༷་མEེན་#ལ་བའི་J་ིགཟ7གས་གངས་རིའི་
མགོན། །ཀ�ན༷་བཟང་Nོ་Oའེི་ཁམས་ས7་ཞབས་བ$ན་ 
 



ཤོག །ཆོས༷་bིད་འXིན་ལས་ཉི་མ་�ེ་བའི་གཟིས། །ཆོས༷་མིན་མ7ན་པའི་
ག་ར7མ་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །ཆོས༷་ནོར་ཐར་འདོད་རབ་#ས་པ}-་ཚལ། །ཆོས༷་+ི་�ོངས་འདིར་མངོན་པར་བཞད་
8`ར་ཅིག །ཅེས་#་གསེར་ཐ7ར་bང་ལས་c6བ་པའི་གསོལ་ 
 

@088A ༄༅། །)?ང་འདི་ཉིད་Jི་ནོར་༧གོང་ས་༧Fབས་མགོན་ཆེན་པ-་ཞབས་བ$ན་yད། གདན་ས་འzས་སེ་དགའ་གས7མ་དང༌། #tད་3་
ད་Kོད། 1ེ་ཤོད་56ང་རིགས་སེར་F་སོགས་Jི་ཚTགས་ནས་
རབ་�`ང་བཅ&་56ག་པའི་ས་Eི་ལོར་�ང་བ་ཆེན་པོས་ཕ7ལ་བ་དགེ། ༎ 
 

༈ ༀ་kKི། དཔལ⁽ 14c6⁾ ་K?ག་�་/ན⁽ 14c6⁾ ་VW་མ་Nོ་Oེའི་lིན། །མ་
ད⁽ 14c6⁾ ་ནོར་བ7འི་�ངི་པོ་འབ7མ་དZིགས་པས། །#tད⁽ 14c6⁾ ་�འི་bིད་པ་ཡོངས་mངོ་འད�ས⁽ 14c6⁾

་པའི་ལམ། །འཛན་མཁས་�ལ་འ�ོར་རབ་�̀ང་འད�ས་པའི་Lརེ་⁽ 14c6⁾ ། །རབ་#ས་མ་ེཏོག་བཞད་ 
 

པའི་ཕང་ཕ7ང་དང༌། །~ེལ་ལགེས་ནོར་བ7འི་དོ་ཤལ་མངོན་དགའི་དབ7ས། །མཐོང་cལོ་#ལ་བའི་Cང་བYན་རབ་མཛ(ས་པའི། །5་བ་5་�ེད་མཆོད་Uས་འདི་ཕ7ལ་བས། །Qོ་བཟང་#ལ་བ་
གཉིས་པའི་མདོ་{གས་བKན། །མི་ཉམས་ 
 



བཤད་དང་IPབ་པས་�ོགས་བཅ&ར་#ས། །བKན་འཛན་དམ་པའི་ཚTགས་�མས་ཞབས་བ$ན་ཅིང༌། །�བས་ཆེན་འXིན་ལས་བཞེད་GHར་Fངོ་8ར̀་ཅིག །རིག་cལོ་¯ང་འཐ7ང་འRིགས་
པའི་ནགས་�ུང་ན། །བyབ་གས7མ་རིམ་ 
 

གཉིས་5ི་བཟང་འབ7མ་cལོ་བའི། །�ད་�̀ང་རིག་འཛན་དཔལ་8ི་ད�མ་བ7འི་Xེང༌། །དགེ་ལགེས་ཁ་ོལག་Uོགས་པས་བOིད་8`ར་ཅིག །ཚ&ལ་འདིར་,ོ་གས7མ་འzེལ་ཐོགས་ལ7ས་ཅན་
ཀ�ན༷། །ཀ�ན༷་མEེན་#ལ་བའི་བKན་དང་མ་ི 
 

འzལ་ཞིང༷། །ཞིང༷་ཁམས་#་མཚTར་N་ོO་ེཐེག་པའི་ཚ&ལ༷། །ཚ&ལ༷་བཞིན་འཛན་པས་འcོ་བ་འ5ེན་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་/ན་
ད་#tད་3་ཚང་གི་�ག་མཛTད་ལས་འཛན་¸ེ་ཧོར་{གས་
རམ་པ་ཚ&ལ་Rིམས་དར་#ས་སོགས་མི་�་ནས་�ག་མཛTད་ལས་ཁ7ར་ལོ་�་ 
 

@088B ལེགས་ལམ་མཐར་སོན་8ི་)ག་མཆོད་ད�་)་/ན་#tད་ཁང་གི་མཐོང་འཁོར་�ོགས་བཞི་དང༌། སེང་གཡབ་ཁ་བཅས་+ི་མཆོད་Uས་5་བ་5་�ེད་wིང་�་#t་དང་བཟོ་བཀོད་ཕ7ན་ས7མ་ཚTགས་པ་གསར་
བཞེངས་འབ7ལ་mོར་8ི་
ོན་ཚག་ཏ�་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎༈ 1ེ་56ང་,ོ་མང་#ལ་ 
 

མཚན་ཆོས་/ན་8ི་ཚ་བོ་1ེ་yོབ་བKན་འཛན་བཟང་པོ་1ེ་.ོར་ཞབས་��འི་ཡིག་ཚད་ཚག་གཞིར། ཚངས་པའི་ངག་༷དང་)་དབང་༷Qོ༷་ཡསི་གཞལ་ད�་མ་ིJོད་�བས་ཆེན་ཀ�ན་བཟང༷་ཉི་མ་འབ7མ་8་ི1ེ་



དགའ་ཡིས། །ཐ7བ་བKན༷་ད�ིག་འཛན༷་,ེག་མ-་ལང་ཚT་#༷་ཆེན་འXིན་ 
 

ལས་མཚT་༷Fེས་གཞོན་ན�འི་དོ་ཤལ་དགོད་པས་ཅི་ཡང་མཛ(ས། །bིད༷་ཞིའི་འཇིགས་Fོབ་.?་གས7མ་༷དབང་༷�̀ག་གང་འད�ལ་lPལ་པའི་རོལ་གར་བVWར་༷འདིའི་མཚ&ངས༷་%ར་འོས་པ༷་རང་ཉིད་
ལས། །ས་Kེང་འདི་ན་གཞན་འགའ་མེད༷་ཅེས་མཁའ་Eབ་ 
 

#ལ་ཀ�ན་བ{གས་པའི༷་རལོ་མསོ་བད�ད་Lེ་༷ཕམ་མཛད་མགོན་དེས་Fངོས། །ཆོས་དང་bིད་+ི་#ལ་ཐབས་ནོར་བ7འི་ད�། །ལེགས་�ས་ཤིང་$འི་s�གས་+ིས་འ5ེན་པ་ལ། །འX6ལ་
མཛངས་�མ་ད�ོད་Kོབས་ས7་དར་བ་ཡི། །མི་མཆགོ་འདི་དག 

 

ས་གཞི་མཛ(ས་པའི་#ན། །ཡོངས་Uགོས་ཐ7བ་བKན་⁽ 14c6⁾ ་འཛན་⁽ 14c6⁾ ་ལ་%་མེད་པ། །�ག་ན་པ}-་�ིན་�བས་Cང་བའི་གཟིས། །�ིང་ལ་.ལ་བཟང⁽ 14c6⁾ ་ཉེར་ཐོབ་ག�ས་
འབངས་པས། །mངས་འzས་ཡགི་ཚད་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་⁽ 14c6⁾ ་ཕ7ལ༎ ༎ 
 

༈ བyབ་གས7མ་#t་འzས་༷ནོར་བ7འི་གཏེར་ཁ་བ#། །གཅིག་ཏ�་~iངས༷་པའི་རགི་cལོ་ཕན་བདེའི་མཚTར། །བཀོད་ལེགས་རནི་ཆེན་གཉིས་པའི་མ±ལ་འདི། །)ག་བསམ་དག་པའི་Qོ་ཡིས་



ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །ཐ7བ་པའི་བཞེད་ག��ང་5ི་མེད་ 
 

@089A ༄༅། །ཤིང་$འི་bོལ། །Qོ་བཟང་#ལ་བKན་ཉི་མ་�ེ་བའི་དཔལ། །ས་གས7མ་མ7ན་པའི་གཤེད་ད�་$ག་འབར་བའི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་ན�བ་གསལ་8`ར་ཅིག །#t་mོར་
zག་གཡབ་ཆ་ེཚང་ཧ་ོ 
 

ཐོག་ཐ7འི། །གསང་གས7མ་མི་ཤིགས་Nོ་Oེའི་ལང་ཚTར་བ$ན། །མཁས་དང་c6བ་པའི་�མ་ཐར་�ད་པོ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བKན་འc-་ད�ིད་ད�་འཛན་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་zག་གཡབ་
ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐ7་གདན་ས་འzས་~iངས་ས7་ཆོས་��གས་མཛད་ 
 

ཆེན་.བས་འzས་~iངས་ཚTགས་ཆེན་ད�་རིན་གཉིས་#་bང་⁽ 14c6⁾ ་ལས་c6བ་པའི་མ±ལ་ཆེ་ལེགས་Jི་འབ7ལ་མཛད་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎༈ Qོ༷་གཏེར་འཇམ་
མགོན་#ལ་བའི་ལ7གས་བཟང་མཆགོ །ཀ�ན་གསལ༷་ 
 

ཕ་མཐར་l་ོབའི་བཤད་IPབ་+ིས། །འཛམ་wིང༷་ཕན་བདེ་~ེལ་བའི་འད�ས་པའི་Lེར། །བཀོད་ལེགས་དང7ལ་དཀར་མ་ེལངོ་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །bིད་པ་L?ག་བ{ལ་མ་ེ�ེ་འབར་བའི་



�ོང༌། །མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འc་ོབ་མ་ལ7ས་པ། །ཞི་ 
 

བསིལ་Q་མེད་བདེ་བ་མཆགོ་གི་སར། །_`ར་ད�་Jོད་པའི་.ལ་བཟང་འཛན་8ར̀་ཅིག །#t་mོར་zག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ཧ་ོཐོག་ཐ7འི། །གསང་གས7མ་མཛད་འXིན་དཔག་བསམ་ནོར་བ7འི་
�ོན། །དགེ་ལགེས་ཡལ་འདབ་�ོགས་ས7་རབ་#ས་པའི། ། 
 

cིབ་བསལི་འcོ་བའི་ཉེར་འཚTར་འབེབས་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་zག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐ7་མཆོག་དཔལ་/ན་འzས་~iངས་ས7་ཆོས་��གས་མཛད་ཆེན་.བས་Qོ་wིང་3་ཚང་ད�་རིན་གཉིས་#་bང་
⁽ 14c6⁾ ་ལས་c6བ་པའི་མ±ལ་ཆེ་ལེགས་ཕ7ལ་གནང་བFང་#tའི་
ནོ་ཚག་ཏ�་ཡོངས་ 
 

@089B འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎༈ འཇམ་དཔལ་Nོ༷་Oེ༷་འཇིགས་ར7ང་5ེགས་པའི་གར། །s�གས༷་5ག་འXིན་ལས་�ོ་_`ར་མཐ7་/ན༷་ཆེ། །གསོ་བཟང་)བ་)?བ་གཡོ་བའི་རིན་
ཆེན་གད�གས། །གསརེ་འོད་ནམ་མཁའ་འགངེས་པ་འདི་ 
 

བཞེས་ལ། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་གཡེར་ཁ་�ན་འRོལ་ཞིང༌། །འR6ལ་zལ་p་,ོམ་Jོད་པའི་དར་ཤམ་ཅན། །Qོ་བཟང་རིང་ལ7གས་�མ་པར་#ལ་བའི་གད�གས། །ས་གས7མ་ཡངོས་+ི་



Q་ན་མཐོར་འདེགས་མཛTད། །ཅེས་སེར་{གས་{གས་ 
 

རམ་པ་དགེ་yོང་Qོ་བཟང་དབང་/ན་ནས་མེ་�་%་ཚ(ས་བཟང་པོར་ཕ7ལ་བ་དགེ ། ༎༈ ༧Fབས་Oེ་ཡོངས་འཛན་wིང་lPལ་Nོ་Oེ་འཆང་ལ་Q་མཆོད་Rིད་ཡིག་ཁ་ཆེ་མས་�¬ང་བ.?ར་8ི་�ག་དཔེ་ཕ7ལ་བའི་ཁ་�ང་
ལ། ཡོངས་◌༵་Uགོས་ཐ7བ༷་བKན༷་འཛན༵་ལ་ལ7ང༷་$གོས༷་1ལ། ། 
 

འཛམ་wིང་༵མཁས་GHའི་གཙ&ག་ན་�མ༷་#ལ་༷བ། །འXིན༷་ལས་༷1ེ་བ#་འབར་བའི་Nོ་O་ེའཛན། །གས7མ་/ན་ང7ར་�གི་འཆང་བའི་མགོན་པོ་ཆེར། །ག�ས༷་$ག་mརོ་བས་དམ་པའི་�ི་Oསེ་
ས7། །yོབ༷་པའི་བ1ོན་པ་ཞན་པའི་�ིང་མེད་པོ། ། 
 

Rི༷་གད�གས་ཉི་མའི་Cང་བ་རངི་བ.ལ་བའི། །�ང༷་བKན་ཕ7ག་པའི་ངང་ཚ&ལ་ཅན་དེས་ཕ7ལ༎ ༎༈ zག་གཡབ་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཐ7གས་འདོད་pར་Xན་8ི་འ5་དཔར་ཕ7ལ་བའི་#བ་ཡིག་ལ། Rི༷་
Kོང་ཆསོ་.ད་ཁ་ལ་�ང༷་ན་ཡང༌། །Qོ༷་ལ་ཉམས་_ངོ་ 
 

གར་༵སངོ་ཆ་མེད་Kོར། །,ོ་གས7མ་ཉོན་མོངས་དབང༵་8`ར་བཟང༷་བU¨་མཁན། །ཡེ༷་ནས་ཉམས་ལེན་zལ་བའི་ཤེས་༷�ོངས་དེས། །Qོ༷་cོས་ད+ིལ་འཁརོ་Uོགས་པའི་འོད་Kོང་གསི། །.ལ་



/ན༷་མི་ཤེས་༷མ7ན་སེལ་བད�ད་1ིའི་གཏེར། ། 
 

@090A ༄༅། །རབ༷་དཀར་འXིན་ལས་ག་བ7ར་ཟེགས་མ་འབ7མ། །lོ་མཁས་#ལ་bས་གཞོན་ན�་ད8ེས་�ིར་ཕ7ལ༎ ། ༎༈ བད�ད་འད�ལ⁽ 14c6⁾ ་ཐ7བ་བKན་འཛན⁽ 14c6⁾ ་པའི་
མཐ7་ཆེན༷་s�གས། །དོན་/ན༷་�ིང་ 
 

པ-་ལ7གས་བཟང་~ལེ་བའི་�ིར། །ཞི༷་ད�ལ་�མ་འ8`ར་�ེ་བ༷་ངོམ་པའི་གས7ང⁽ 14c6⁾ ། །འཆི་མེད་5ང་bོང་c6བ་པའི་བདེན་ཚག་འདི། །འཛད་མེད་དཔར་8ི་དངསོ་པོར་བ�Pན་པའི་
དགེས། །bིད་ཞིའི་ཉི་མ་#ལ་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན། ། 
 

�ོངས་འདིའི་ལེགས་�ས་མཁའ་ལ་$ག་འབར་བའི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་ན�བ་གསལ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལ7གས་གཉིས་མEེན་ད�ོད་ཡངས་པ་1ེ་མcོན་པར་ཞི་Oེ་56ང་ངག་དབང་
བKན་Fོང་ནས། ༧གོང་ས་༧Fབས་མགོན་ཆེན་པ-་ཞབས་ 
 

བ$ན་གསོལ་འདེབས་#ལ་ཆེན་s�གས་/ན་ཞི་བའི་�མ་འ8̀ར་འད�ལ་འཛན་ཆོས་+ི་#ལ་པོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་#t་mར་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎༈ 



1ེ༷་�མ་#ལ་3་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་wིང་གི་hiག་མཛTད་ 
 

Yིང་པ་དགེ་ཐ7བ་བKན་པ་ཅན་མི་བཞི་དང༌། ལས་རོགས་བཅས་ནས་)་/ན་
ོན་ལམ་ཆེན་མ-་གཏོར་#ག་.བས་+ི་གཟབ་འcེམས་ཆ་ཚང་གསར་བ�Pན་འབ7ལ་mོར་��ས་པའི་
ོན་ཚག ། འ�ར་དར་8ི་ཐ7ག་
འཆིང་དང་བ་དན་ཆ་འcིགས་ཉི་s�་ལ། ཀ�ན་ཕན༷་བདེ༷་གཤེགས་བKན་པའི་�ིང་པོ་ 
 

མཆོག །ལགེས་༷ལ་མཚ&ལ་བཞིན་བཤད༷་དང་IPབ་པའི་wིང༷། །རིག་འཛན་འད�ས་པའི༷་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར༷། །བKན་དcའི་གཤེད་ད�་འཕེན༷་ལ་ཉེར་༷མཁོ༷་བའི། །�མ་པར་8ལ་བའི་
ར7་མཚTན་ཐ7ག་འཆིང་དང༌། །རབ་མཛ(ས་)བ་ 
 

@090B )?བ་གཡ་ོབའི་བ་དན་བཅས། །ཕ7ལ་བའི་དགེ་འདིས་Qོ་བཟང་#ལ་བKན་དར། །བKན་འཛན་དགེ་འད�ན་བyབ་གས7མ་ཆོས་Jོད་འཕེལ། །Eད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་
དཀར་འཆང༌། །མི་ན�བ་མི་ཤིགས་$ག་པའི་ལང་ཚTར་
ིན། ། 
 

�བས་ཆེན་འXིན་ལས་ཉི་མ་Kོང་འབར་བས། །ས་གས7མ་GHད་པའི་མ7ན་པ་སེལ་8ར̀་ཅིག །དགའ་/ན་ཆབ་bིད་_་ངན་མེད་པའི་�ོན། །དར་5ག་ཚངས་ཆེན་གནས་+ི་1ེ་མོར་



བ�ེགས། །བསིལ་/ན་Kོད་གཡགོ་འཆང་བའི་ནོར་ 
 

འཛན་མ། །ཀ�ན་དགའི་འཛ7མ་བག་དགོད་པས་�ེམས་8`ར་ཅིག །�མ༷་དག་�མ༷་གས7མ་Rིམས་/ན་L་ེའདིར་ཡང༌། །#ལ༷་དང་#ལ༷་bས་གཤེགས་s�ལ་མདོ་{གས་ཚ&ལ། །མཐའ༷་དག་
མཐའ༷་�ས་འབད་པས་3་ཟ7ར་ཙམ། ། 
 

མ༷་ཉམས་མ༷་ཚང་མེད་པར་Fོང་8ར̀་ཅིག །ཚ&ལ་འདི་IPབ་པའི་ལས་�ེད་འzེལ་ཐོགས་བཅས། །ཚ(་དཔལ་བསོད་ནམས་ཆསོ་མཐ7ན་ལེགས་ཚTགས་#ས། །ཡང་དག་དག་ེབའི་བཤེས་+ི་
དེད་དཔོན་ལ། །བ$ེན་ནས་.?་གས7མ་ 
 

རིན་ཆེན་wངི་བcོད་ཤོག ། ༎ ༈ ~ོས་འཛན་པའི་Xག་ཁེབས་དང༌། བསངས་ཁ7ག་ཆ་ཚང་བ#ད་ལ་ཚགས་བཅད་�ིངས་གོང་བཞིན་ཐོག ། བKན་དcའི་གཤེད་ད�་འཕེན་ལ་ཉེར་མཁ་ོབའི། །བད�ག་
~ོས་~གོ་ཕོར་འཛན་པའི་དཔ7ང་ 
 

ཁེབས་དང༌། །5ི་ཞིམ་བསངས་+ི་�ེ་མའི་ཁ7ག་མ་བཅས། །ཕ7ལ་བའི་དགེ་འདིས་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་དང༌། ༧་གསེར་Fེམས་པའི་$ེན་ཁེབས་ལ་�ིངས་གོང་བཞིན་ཐོག ། བKན་



དcའི་གཤེད་ད�་འཕེན་ལ་ཉེར་མཁ་ོབའི། །དམ་ཅན་#་ 
 

@091A ༄༅། །མཚT་བད�ད་1ིའི་གསརེ་Fེམས་+ིས། །ད8ེས་བFེད་Cདོ་བཟང་འདེགས་པའི་$ེན་ཁེབས་ཟ7ང༌། །ཕ7ལ་བའི་དགེ་འདིས་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་སོ༎ ༧་Nོ་Oེ་yོབ་དཔོན་8ི་གོས་བེར་
ལ། �ིངས་གོང་བཞིན། Nོ་Oེའི་ 
 

�ལ་འ�ོར་བ$ན་པའི་yོབ་དཔོན་8ི། །ཆེན་པོར་འོས་པའི་བཟང་གསོ་བེར་ཆནེ་འདི། །ཕ7ལ་བའི་དག་ེའདིས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་༧་གཏོར་ཟོར་8ི་.བས་འcེམས་#tའི་ཆོས་#ལ་8ི་གོས་ཐང་
)ན་56བ་མ་གསར་བཞེངས་ལ། k་Kི། Nོ་O་ེད�ས་+ི་ 
 

བདེ་ཆེན་འ�ར་ཙམ་8སི། །bིད་གས7མ་བད�ད་དཔ7ང་�ེ་མར་བ�ག་མཛད་པ། །འཆི་བདག་ལས་+ི་གཤིན་Oེ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚག་$ེན་འདིར་གཡོ་མེད་$ག་བ��གས་
ནས། །གནམ་ས་གང་བའི་འཇིགས་ར7ང་ 
 

5ེགས་པའི་དཔ7ང༌། །དམ་ཉམས་བKན་དcའི་ཡ7ལ་ད�་ད་ཆས་ལ། །མེ་མཚTན་ད�ག་དང་གནམ་�གས་ཐོག་གི་ཆར། །ཕབས་ཏེ་Lགི་ཅན་ཆསོ་+ི་ད�ིངས་ས7་Fོལ༎ ༎ ༈ �མ་3་3་ཁང་



hiག་གི་)་མ-་ན་བཟར། ༀ་k་Kི། 
 

མ༷་��་ཀ་ལ་ིམི་བཟད་bིན་མ-་གཟ7གས། །མ༷་ར7ངས་བKན་དcའི་bོག་ག་ིབད�ད་གཅོད་མ། །མ༷་མ-་གཙT་མོ་ད8ེས་བFེད་ན་བཟའ་འདི། །མ༷་ལ7ས་བKན་འc-་དོན་ད�་ལེགས་འབ7ལ་
ན། །#ལ༷་མཆོག་bིད་ཞིའི་ཉི་མ་$ག་ཏ�་གསལ། 
 

#ལ༷་བKན་%་བ་དག་པའི་འཛ7མ་དཀར་#ས། །#ལ༷་bས་རགི་འཛན་�ལ་འ�ོར་འད�ས་Lེ་འདི། །#ལ༷་བའི་ལམ་བཟང་IPབ་པས་མཛ(ས་པར་མཛTད། །ལས་༷�ེད་#t་mརོ་pོས་པར་བཅས་
པ་ཡང༌། །ལས༷་
ོན་དག་ེབའི་$ེན་འzེལ་ 
 

@091B Kོབས་ས7་
ིན། །ལས༷་ལམ་བསམ་དང་ར་ེབའི་ཚད་འཇོ་བའི། །ལས་༷བཞིའི་འXིན་ལས་གཡེལ་མེད་IPབ་པར་མཛTད། །ཅསེ་པ་འདི་ཡང་�མ་3་hiག་མཛTད་Yིང་པ་ཐ7བ་བKན་བKན་པ་
ཅན་མི་བཞི་ལས་རོགས་དང་བཅས་ནས་hiག་ཁོངས་ལས་#tན་གཏོང་)ག 

 

Kེང་ནས་དཔལ་/ན་)་མོར་ན་བཟའ་Kོད་)ེ་འཛར་པ་བཅས་འབ7ལ་mོར་��ས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�་zིས༎ ༎ ༈ ,ེར་རག་1ིབ་པ་དང༌། དོལ་�མ་#ལ་ཞོལ་
ད་པ་ནས་ཡོངས་+ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་



#tད་Kོད་མཁན་ཟ7ར་Qོ་བཟང་ཡོན་ཏན་8ིས་མཛད་པའི་5ིས་ 
 

ལན་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་
ོན་ཚག་ནི། k་Kི། མ་
ད་Qོ༷་cོས་གང་བ་ཡོངས་Uགོས་ཤིང༌། །མཁས་བཙ&ན་བཟང༷་པ-་རི་�གས་མཚན་མས་མཛ(ས། །~ངས་$གོས་ཡོན༷་ཏན༷་འོད་དཀར་Xེང་བ་
ཅན། །བསིལ་/ན་ཀ�ན་གསལ་མཛ(ས་ 
 

པའི་#ན་ད�་ཆེ། །མདོ་དང་#tད་Lེའི་གས7ང་རབ་#་ཆེན་མཚT། །�མ་ད�ོད་pོ་བར་བFལི་བའི་ཛ་��་ན�ས། །ཟབ་དོན་དབ7་བ་དགདོ་པའི་ག°་ཱམ། །)?ག་)?ག་FWག་འདི་Qོ་གསལ་ཀ�ན་
དགའི་ད�ིད། །ད�ོད་/ན་5ི་ཚག་དཀའ་གནད་ 
 

མད�ད་པའི་#། །X་ཞིབ་རིགས་པའི་སརོ་1ེས་ཉེར་བZོལ་བའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ད�ིག་ག་ིདོ་ཤལ་Xེང༌། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་དཔར་8་ིའX6ལ་ད�་5ངས། །ལེགས་�ས་མ7་ཏིག་
འRི་ཤིང་རབ་དར་བའི། །འཛ7མ་འོད་�མ་ 
 

པར་དཀར་བའི་ཡལ་གའི་Eོན། །ལ7ས་ཅན་ཀ�ན་8་ིQ་ན་གད�གས་བཞིན་ད�། །མཐའ་མེད་ཞི་བའི་cིབ་བསིལ་འབེབས་8ར̀་ཅིག །#ལ་དང་#ལ་བ་གཉིས་པའི་bོལ་བཟང་ག ི།བཤད་IPབ་



lིན་{ོན་དར་ལ་བབ་པའི་དཔལ། ། 
 

@092A ༄༅། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་c6་ཆར་འབ7མ་བ�ིལ་བའི། །ད�ས་Kོན་ད�ས་+ི་མཐར་ཡང་འཛན་8ར̀་ཅིག །ཀ�ན་བཟང་#ན་8ི་འཁརོ་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐར། །མཆོག་ག་ིའདོད་པ་འཇོ་
བའི་གངས་རིའི་མགོན། ། 
 

མི་ཤིགས་གཡ7ང་56ང་འEིལ་བའི་Fལི་Z6ང་མད�ད། །bིད་ཞིའི་རལ་པའི་#ན་ད�་མཛ(ས་8ར̀་ཅིག །$ོགས་དཀའི་ཟབ་དོན་བད�ད་1ིའི་�ིང་པོ་ཅན། །འཇིགས་zལ་སེ°ེ་�མ་པར་རོལ་པའི་
ད�ངས། །ལེགས་བཤད་འདིས་+ང་ 
 

bིད་པ་ཇི་bིད་པར། །Qོ་གསལ་ཡིད་ལ་ཀ�ན་དགའ་འཇོ་8ར̀་ཅིག །ཚ&ལ་བཟང་ཉིན་མརོ་�ེད་པའི་ཤིང་$འི་�བས། །འཛམ་wིང་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་$ག་1ེན་པས། །Uགོས་/ན་བZ་
ཤིས་པ}ོ་Kངོ་གི་འཛ7མ། །�མ་པར་ 
 

cོལ་བས་ས་ཆེན་འགེངས་8ར̀་ཅིག །#t་mརོ་8ིས་མཚTན་མཐའ་ཡས་འcོ་བ་ཀ�ན། །ཀ�ན་Eབ་འོག་མནི་cོང་Eེར་p་ན་L?ག །.?་གས7མ་ནོར་བ7འི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་བར། །)?ན་c6བ་VW་



མའི་རལོ་1ེད་Fངོ་8ར̀་ཅིག ། ༎ 
 

༈ ,རེ་�ར་ལམ་པའི་མཛTད་པ་ཚ(་བ$ན་ཕ7ན་#ལ་ནས་༧གོང་ས་Fབས་མགོན་ཆེན་པ-་བཀའ་yོབ་པར་བ�Pན་��ས་པའི་
ོན་ཚག་ནི། གངས་ཅན་མགོན་པ-་ལེགས་གས7ང་ས་གས7མ་ན། །ཀ�ན་ཕན་
bིད་ཞིའི་འདོད་GH་འཇོ་བའི་ད�ིད། །གཅིག་མཆགོ་བསམ་ 
 

འཕེལ་དབང་གི་#ལ་པོ་འདི། །ཐ7བ་པ་ཡིས་+ང་Jི་བོས་བKནེ་�་ཉིད། །དེ་�ིར་ལ7གས་ཟ7ང་བད�ད་1ིའི་�ིང་པོ་ཅན། །ཚབས་ཆེན་བདེན་པའི་ད�ངས་+ི་མ§ཱ་ར། །Qོ་/ན་ཀ�ན་དགའ་
བFེད་པའི་�་#ན་ད�། །འཛད་མེད་དཔར་8་ི 
 

@092B ལམ་ལས་མཆོད་mིན་བKར། །དགེ་འདིས་འཕགས་པའི་དགངོས་ཟབ་མངར་བའི་བཅ&ད། །འcོ་ཁམས་#་མཚ-་�ིང་ལ་ཡངོས་སམི་པས། །Q་མེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་bགོ་གི་
ཟ7ངས། །མི་ཤིགས་$ག་པའི་ལང་ཚTར་#ས་8ར̀་ཅིག ། ༎ 
 

༈ �མ་cར་མཆོད་གཡོག་ཐ7བ་བKན་�ིང་པོས་ཀ་འཕན་ཕ7ལ་
ོན། གསང༷་མཆོག་རིག་{གས་༷འཆང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང༌། །དགའ༷་ཆེན་པད་ཚལ་༷བཞད་པའི་མཛ(ས་#ན་ད�། །#་སེ་�ང་F་མ་



ཡི་ཀ་འཕན་ཟ7ང༌། །མཆོད་གཡགོ་ཐ7བ་བKན་�ངི་ 
 

པོས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །མ་དག་Fེ་ཤི་བར་ད-་�གས་+ི་ཁམས། །mོང་�ེད་རིམ་པ་གཉིས་+ི་གསརེ་འ8ར̀་1ིས། །mངས་པས་ལམ་དང་འzས་བ7འི་.?་གས7མ་8ི། །གསརེ་འོད་bིད་
ཞིའི་Q་ན་གསལ་8`ར་ཅིག ། ༎ 
 

༈ �མ་c་ད�ང་#་Jི་ནས་3་ཚང་ད�་#་སེའི་Kོད་གཡོག་56ག་ཅ&་རེ་�་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག །Cང་bིད་དག་པ་རབ་འ�མས་མཁའ་Eབ་+ི། །བ$ན་གཡ-་འཁརོ་ལ་ོམཆོག་ཏ�་རབ་སད་དེ། །ཐ་མལ་
Cང་ཞེན་ཡངོས་mངོ་�ལ་འ�ོར་ཆས། །འཇའ་ 
 

ཚTན་~iངས་འ5འི་Kོད་གཡོག་འདི་ཕ7ལ་བས། །འR6ལ་zལ་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་མདོ་{གས་བKན། །བཤད་དང་IPབ་པས་ནོར་འཛན་Eོན་ད�་Eབ། །#ལ་མཆགོ་bིད་གས7མ་འcོ་བའི་
Iོན་མེའི་�བས། །ཀ�ན་གསལ་ཕ་མཐར་ 
 

ཡ7ན་ད�་འcིམས་8ར̀་ཅིག །�མ༷་དག་Rིམས་/ན་#ལ༷་པའི་_་̀ག�་�མས། །གཞན་ཕན༷་བདེ༷་དགའ་#་ཆནེ་དགེ་ལགེས༷་གཏེར། །ཐ7བ་བKན་བཤད༷་དང་IPབ་པའི་�་བ་�མས། །འཛམ་



wིང༷་F་ེGHའི་ཉེར་འཚTར་#ས་8`ར་ཅིག ། 
 

@093A ༄༅། །#t་mོར་�མས་+ང་གསང་ཆེན་ཟབ་མ-་བཅ&ད། །�ིང་ག་ིཐིག་ལེར་
ིན་པས་ཉམས་$ོགས་1ལ། །�་/ན་འོད་+ི་1ེ་དགའ་VW་མའི་lནི། །�མ་པར་cལོ་བའི་གར་
Kབས་བVWར་བར་
ོན༎ ༎ 
 

༈ #t་mོར་གོང་གསལ་�མས་ནས་ད�ར་བདག་གར་འཆམས་+ི་pག་ཁེབས་བཞི་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ཏ�། ཞིང་Fོང་ཡབ་ཡ7མ་འཇིགས་ར7ང་Rོ་བ-་གར། །ལོག་འ5ེན་གཤེད་ད�་བVWར་བའི་pག་ཁེབས་
འདི། །ཕ7ལ་བས་བKན་ལ་ལགོ་པར་འཁ7་ 
 

བའི་དc༌།མ་ལ7ས་མངི་གི་)ག་མར་�ེད་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ ལ་�གས་#ལ་ཁམས་+ི་གཙT་འཛན་Q་མ་བ་ཀ�་ལ་ནས་Xན་8ི་འ5་དཔར་དགོས་ཞེས་གས7ངས་པ་pར་ཕ7ལ་བའི་#བ་ཡིག་ཏ�། བ༷་~iའི་
cངས་�ེད་བ.ལ་བའི་བར་ད�་ཡང༌། །ཀ�༷་མ7ད་ཏ་pར་དཀར་བའི་ 
 

)ག་བསམ་8ིས། །ལ༷་འ7ར་འcོ་བའི་ཕན་བདེ་IPབ་པ་ལ། །མི་��མ་#ལ་bས་དཔའ་བ-་�མ་ཐར་Fངོ༌། །Rི༷་འབ7མ་བ.ལ་པར་བཙལ་+ང་Yེད་དཀའ་བའི། །�ང༷་ཆ&བ་IPབ་པའི་ཉེ་ལམ་



Qོ་བཟང༷་བKན། །ཡེ༷་ནས་5ི་ 
 

མ་zལ་བའི་ངང་ཚ&ལ་ལ། །ཤེས༷་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་འབད་འཚལ་ལོ༎ ༎ ༈ #ལ༷་མཆོག་#ལ་༷ཀ�ན་�ིང་Oེའི་རང་གཟ7གས་ཆརེ། །ཀ�ན༷་གསལ་ཀ�ན༷་བཟང་མར་མེའི་Cོད་མཆགོ་
འདི། །མ༷་�མས་མ༷་ལ7ས་ 
 

དོན་ད�་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །bིད༷་གས7མ་bིད༷་པའི་མ7ན་པ་56ང་འ�ིན་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་དང་པོ་,ོར་�ིད་ཉི་s�་ལས་c6བ་པའི་ཀོང་བ7་འདི་བZས་ཁང་Lེ་ཟ7ར་ཐ7བ་བKན་ཆོས་ད�ིངས་ནས་མེ་�་ལོར་ཕ7ལ་
བ་དགེ ། ༎ ༈ bིད་གས7མ་མ7ན་སེལ་Cང་ 
 

@093B གསལ་Cོད་མཆགོ་འདི། །bིད༷་ཞིའི་�མ་འ5ེན་ཆེན་པོར་ཕ7ལ་བའི་དགེས། །bིད༷་པར་འEམས་པའི་ཉམ་ཐག་འc་ོབ་ཀ�ན། །bདི༷་zལ་ཡ་ེཤེས་Cང་བ་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རིན་
ཆེན་གཉིས་པ་ལས་c6བ་པའི་མར་མེའི་ཀོང་བ7་འདི་བཞིན་1ེ་ 
 

56ང་ལས་ཚན་ཐ7བ་བKན་ནོར་བ7་ནས་མེ་�་ལོར་ག�ས་པས་ཕ7ལ༎ ༎ ༈ རབ་�`ང་བཅ&་56ག་པའི་མེ་�་ལོར་ག��ང་གནས་ནས་1ེ་པོ་ཏ�་ལའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་¼་རར་གསེར་8ི་)?ང་བཟེད་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་ནི། k་Kི། 



#ལ་ཀ�ན་�ངི་Oེའི་བཅ&་56ག་ཆ༷། །ཆ༷་Uགོས་ 
 

མཚན་དཔེའི་འཇོ་,ེག་གར༷། །གར་༷8ི་དབང་�̀ག་འཇིག་$ེན་མགོན༷། །མགནོ༷་པོ་bིད་པ་གས7མ་8་ི)ར༷། །)ར༷་བཅས་Kོན་པའི་5ང་bོང་Cོད༷། །Cོད༷་བཅ&ད་དགེ་མཚན་~ེལ་བའི་
�ིར༷། །�ིར༷་མ་ི/ོག་པའི་དད་ག�ས་Qོ༷། །Qོ༷་ 
 

ལས་འདས་པས་ལེགས་འབ7ལ་ན༷། །ན༷་G་འཆི་བས་ཉེན་པའི་མ༷། །མ༷་ལ7ས་བདེ་བར་དབ7གས་འ�ིན་ཞིང༷། །ཞིང༷་མཆགོ་c6་འཛན་པ}ོ་ལ༷། །ལ༷་འ7ར་Jོད་པས་�ེམས་པར་མཛTད། །ས༷་
འདིར་ནད་མཚTན་མ7་ག་ེཞི། །ས༷་ལ་གཡང་ 
 

ཆགས་1ི་བཅ&ད་འཕེལ། །ས༷་གས7མ་མ7ན་སེལ་ཐ7བ་པའི་བKན། །ས༷་Kེང་ཀ�ན་ཏ�་འཕེལ་བར་གསལོ༎ ༎ ༈ བཀའ་Qོན་ཤན་ཁ་བ་འ8̀ར་མེད་བསོད་ནམས་Kོབས་#ས་+ི་ཐ7གས་བཞེད་pར་ངེད་
རང་གི་འ5་དཔར་8ི་#བ་�ང་ད�། མི་འ8`ར༷་ཆོས་ 
 

ད�ིངས་ཟག་པ་མེད༷་པའི་ཁམས། །བསོད༷་ནམས༷་�ེ་བའི་དཔལ་དང་འcགོས་པའི་1ལ། །%་zལ་Kབོས༷་བཅ&འི་�ེམས་པ་རབ་དར་བའི། །�མ་ཐར་#ལ་༷བ་ཀ�ན་དང་མཉམ་པར་




ོན༎ ༎ ༈ མེ་�་ལོར་མདོ་
ད་ཆ&་ 
 

@094A ༄༅། །བཞི་,ང་56ག །ཨ་མདོ་བཅས་+ི་)་Lོད་མི་C་ཐ7ན་མོང་ནས། ༧གོང་ས་༧Fབས་མགོན་ཆེན་པོར་གསེར་mངས་ལས་c6བ་པའི་བ��གས་Rི་གསོལ་�ོག་བཅས་ཆ་ཚང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། 
ༀ་k་Kི། Nོ་Oེའི་ངག་༷དང་དབང༷་བཅ&འི་Qོ༷་ལ་ 
 

མཆོག་ཏ�་བ�ེན་པས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང༷། །#ལ་བKན༷་ནོར་བ7འི་གཏེར་ཁ་འཛན༷་པའི་འXིན་ལས་#༷་ཆེར་བ�ངི་བའི་མཚT༷། །bིད༷་ཞིའི་Eོན་ན་བyབ་གས7མ་༷འཁརོ་ལོས་དབང༷་ད�་བVWར་༷ལ་
མཚ&ངས༷་པ༷་གཞན། །%་མེད༷་ཐ7བ་ 
 

པའི༷་Qོ་ལས་འགོངས་པ་Lེ༷་བཞིའི་ལམ་Kོན་རིང་ད�་བ{གས། །དལ་འབབ་ཆ&་བོ་བཞི་ཡ་ི.་རགས་ཅན། །,ང་56ག་ནོར་འཛན་ཐིག་ལེར་མངོན་ཆགས་པའི། །Rི་Rག་.ལ་བཟང་F་ེབོ་
ཡིད་+ི་མཚT། །s�གས་5ག་དད་པའི་ 
 

�¬ང་གིས་ཉེར་བ.?ལ་བས། །བཙT་མའི་གསརེ་mངས་འབའ་ཞིག་ལས་c6བ་པའི། །འXོག་�ེད་དཔ7ང་པས་ཉེར་བཏེགས་N་ོOེའི་Rི། །བཀོད་ལེགས་#བ་ཡོལ་56ག་མ8ོགས་གསལོ་�ོག་



བཅས། །C་ཚTགས་རིན་ཆེན་ 
 

X་ཚTམ་མཛ(ས་པ་དང༌། །གསརེ་ཟངས་ཐེམ་.ས་དང7ལ་8་ིRི་Kགེས་བཅས། །bིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏ�་~iངས་འ5་བ། །ངོ་མཚར་མིག་ག་ིpད་མརོ་ཆ་ེབ་འདི། །ཕ7ལ་བའི་�མ་
དཀར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
 

མཐ7ས། །#ལ་ཀ�ན་ཐ7གས་Oེ་མཚན་དཔེར་རལོ་པའི་གར། །འཇིག་$ེན་དབང་�̀ག་བKན་འཛན་#་མཚT་ཡི། །.?་ཚ(་གཞོམ་zལ་གཡ7ང་56ང་$ག་པའི་རསི། །གངས་�ོངས་F་ེGHའི་
དཔལ་ད�་བ$ན་8ར̀་ཅིག །ཆོས་bིད་ 
 

@094B ཟ7ང་འཇ7ག་འXིན་ལས་འོད་ཞགས་འབ7མ། །གང་འད�ལ་.ལ་བར་འXོ་བའི་1ེ་དགའ་ཡིས། །�ིགས་�འི་བ�ང་Jོད་
ག་ར7མ་མ7ན་པའི་དཔ7ང༌། །མི་མངོན་ཆསོ་ད�ིངས་མཁའ་
ལ་དེངས་བར་
ོན། །c6བ་མཐའ་�མ་ 
 

བཞིའི་བང་རམི་མངོན་མཐོ་བའི། །ཐ7བ་བKན་5ི་མདེ་གསརེ་mངས་)?ན་པ-་དཔལ། །བཤད་IPབ་ནོར་བ7འི་འོད་�བས་རབ་འབར་བ། །ཞིང་འདིའི་བསོད་ནམས་འཛན་མར་བOིད་ལ་




ོན། །�ོགས་ལས་�མ་#ལ་ཀ�ན་དགའི་ 
 

ཕོ་zང་ཆརེ། །ཀ�ན་ཕན་Lེ་བཞིའི་ངོ་མཚར་Kངོ་cོལ་བས། །བདེ་Fིད་Uོགས་/ན་ཡོངས་འད�་#ས་པའི་ཚལ། །དར་བའི་ངོ་མཚར་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
ནོ། །ཚ&ལ་འདིར་འzེལ་
ཐོགས་དད་/ན་Fེ་GH་�མས། །ཚ(་དཔལ་ 
 

བསོད་ནམས་ལངོས་Jོད་འདབ་བ#འི་ཚལ། །རབ་#ས་གཏན་བདེ་®ང་1ིའི་ཟིལ་མངར་བཅ&ད། །�ངི་ལ་ཆགས་པའི་.ལ་བཟང་འཛན་8`ར་ཅིག །s�ལ་རངི་�་པར་འEམས་པའི་ཡདི་
ཅན་ཀ�ན། །འཁོར་ལོ་བཞི་/ན་ 
 

$ེན་བཟང་ཤིང་$་བ#tད། །འབད་མེད་�མ་cོལ་རནི་ཆེན་wིང་བcོད་དེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་_`ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ ༈ གོང་དང་ཆབས་ཅིག་གསེར་8ི་འཁོར་ལོ་ཕ7ལ་བའི་
ོན་
ཚག་ནི། འཁརོ༷་འདས་དཔལ་ཡོན་ 
 

གཅིག་ཏ�་~iངས་འ5་བའི། །འཁོར༷་ལ་ོ1ིབས་Kོང་མ7་Èད་རབ་འབར་བ། །འཁོར༷་ལ-་མགོན་པོ་bིད་ཞིའི་�མ་འ5ེན་ཆེར། །འཁོར༷་གས7མ་ཡངོས་དག་Qོ་ཡིས་ལགེས་འབ7ལ་ན། །ས༷་



གས7མ་༷འc་ོབའི་Q་མ་ཡདི་བཞིན་ནོར། ། 
 

@095A ༄༅། །ས༷་གས7མ༷་F་ེGHའི་ཉེར་འཚTར་$ག་བ��གས་ནས། །ས༷་གས7མ༷་ཕན་བདེ་~ལེ་བའི་འXིན་ལས་�བས། །ས༷་གས7མ༷་ཡངོས་ལ་འདོད་GHར་VWར་བར་གསལོ༎ ༎ ༈ མེ་lེ་
ལོར་ 
 

དགའ་/ན་ཤར་1ེ་3་ཚང་ལ་#་སེ་ལས་c6བ་པའི་ཀ་འཕན་ཆེ་ལེགས་བ#ད་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག ། བyབ་གས7མ་ཤར༷་རིའི་1ེ༷་མརོ་མངོན་མཛ(ས་ཤིང༌། །ཐོས༷་བསམ་༷,ོམ་པའི་ད+ིལ་འཁོར་ཡངོས་
ས7་Uོགས། །བཤད་IPབ་ཆ&་ཤེལ་ནོར༷་ 
 

བ7འི༷་འོད་དཀར་ཅན། །འཛམ་wངི༷་ཀ�ན་དགའི་%་བ་མཆོད་པའི་Uས། །གསརེ་འོད་མེ་ཏོག་�མ་བZའི་བཟང་གསོ་འདི། །#་སེ་~ལེ་མའི་ཀ་#ན་འཕན་རིང་བ#ད། །ཡོངས་འཛན་Rི་
�ང་lPལ་.?འི་མིང་འཛན་ནས། །རབ་ག�ས་ 
 

)ག་བསམ་དག་པས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །འR6ལ་zལ་Qོ་བཟང་#ལ་བའི་རིང་ལ7གས་མཆོག །ད�ས་+ི་མཐར་ཡང་Uོགས་/ན་བཞིན་ད�་#ས། །བདག་སགོས་འc་ོཀ�ན་ཐ7བ་པའི་བKན་པ་



དང༌། །མི་འzལ་Kོབས་བཅ&་ 
 

མངའ་བར་_ར̀་སོན་ཤོག ། ༎ ༈ #tད་
ད་{གས་རམས་ཚ&ལ་Rིམས་དར་#ས་ནས་འcེལ་པ་བཞི་®གས་+ི་ཟིན་zིས་པར་ད�་བཀོད་པའི་
ོན་ཚག །མཐའ་56ག་ཚ&ལ་བཞིའི་#་ཡསི་#ས་བཏབ་
པའི། །འད�ས་པའི་#tད་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
 

8ི་མཛTད། །འ�ེད་པའི་/ེ་མིག་འcལེ་པ་བཞི་®གས་ཞེས། །cགས་པའི་�་ཆེན་མཁས་ཀ�ན་�་བར་འཇེབས། །དེ་ཡི་ཟ7ར་#ན་ཟིན་zིས་འདབ་བ#་པ། །¸ེ་ཧོར་{གས་རམ་ཚ&ལ་Rིམས་
དར་#ས་+ི། །)ག་བསམ་འོ་ 
 

@095B མའི་Uངི་བ7་འEིལ་བའི་�ོང༌། །པར་8་ིཡ་ིགེའི་འཛ7མ་Xེང་ཅི་ཡང་དགོད། །དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་འc་ོབ་མ་ལ7ས་པ། །དཔལ་/ན་འད�ས་པའི་རིམ་གཉིས་འབབ་Kགེས་
ལ། །བ$ེན་ནས་ཟ7ང་འཇ7ག་ནོར་བ7འི་ཁང་ 
 

བཟང་ད�། །བདེ་ཆེན་VW་མའི་1ེ་དགའ་འཛན་8`ར་ཅིག ། ༎ ༈ k་Kི། �ིན་�བས་བད�ད་1ིའི་ཟེགས་མ་གཅིག་གིས་+ང༌། །མཐར་�ེད་མཆ་ེབ་རི་མ-་གནས་འགོད་ཅིང༌། །འཆི་མེད་



c6བ་པའི་འདོད་ 
 

GH་འཇོ་བའི་གཉེན། །ཚ(་དཔག་མེད་མགོན་གཟི་བOདི་#ལ་པ-་.?ར། །གསརེ་mངས་��ན་མའི་དབ7་#ན་ཅོད་པན་ནི། །རིགས་�འི་1ེ་Xན་རིན་ཆེན་X་ཚTམ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ངོ་
མཚར་མིག་གི་དགའ་Kོན་འདི། །མི་ 
 

�ེད་དད་པའི་ཡིད་+ིས་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །གངས་ཅན་)་གཅིག་�ག་ན་པད་དཀར་འཆང༌། །�ིང་Oེའི་གང་བ་Uོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །མི་ཤིགས་$ག་པའི་N་ོOརེ་)?ན་ཆགས་
ཤིང༌། །�བས་ཆེན་ཕན་བདེའི་བསིལ་བ་ 
 

འཇོ་8`ར་ཅིག །ལ7ང་$གོས་ཐ7བ་བKན་དགེ་ལེགས་ནོར་བ7འི་གཏེར། །ས་གས7མ་འcོ་བའི་ད�ིད་ད�་ཆམ་གདལ་ཞིང༌། །བKན་འཛན་དམ་པའི་ཚTགས་+ང་འཆ་ིམེད་+ི། །Nོ་Oེའི་bོག་ཏ�་
c6བ་པས་ཤིས་8ར̀་ཅིག །#t་mོར་ 
 

�མས་+ང་དེང་.བས་�ང་ཆ&བ་བར། །ཚ(་མཐའ་ཡས་མགོན་�ིན་�བས་ཤ་Kག་༷གསི། །Oེས་བཟ7ང་བདེ་/ན་པ}-་Fེད་ཚལ་༷ད�། །ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་+ི་དགའ་Kོན་Jོད་8ར̀་



ཅིག །གནས་.བས་ས7་ཡང་.གེ་bི༷་བར་གཅོད་ 
 

@096A ༄༅། །སོགས། །ད�ས་མིན་འཆ་ིབའི་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་ཐར༷། །ཚ(་བསོད་དབང་༷ཐང་L་ེབཞིའི་དཔལ་8སི་�̀ག༷༌།ཅི་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འc6བ་8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་
དད་གཏོང་)ག་བསམ་ 
 

མཆོག་ཏ�་དགེ་བ་s�ན་གདོང་དཀར་Kག་ཚལ་{གས་འཆང་bི་ཐར་དབང་�`ག་Eིམ་ཚང་ནས་�་ཆེ་ཚ(་དཔག་མེད་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཐ7ར་bང་བ#་དང་ཞེ་བ#ད་དང་ཞོ་�་ལས་c6བ་པའི་དབ7་#ན་རིན་ཆེན་X་
ཚTམ་8ིས་~iད་པ་གསར་བཞེངས་+ིས་དད་འབ7ལ་��ས་པའི་
ོན་ཚག་ཏ�། ཡོངས་འཛན་ 
 

Rི་�ང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎ ༈ Qོ༷་གཏེར་#ལ་བའི་ལ7གས་བཟང་ཀ�ན་གསལ་༷ད�ིངས། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་འོད་Kོང་འབར་བའི་གཟིས། །འཛམ་wིང༷་མ7ན་པའི་ག་ོ.བས་ཡངོས་བཅིལ་
བའི། །དགེ་མཚན་ 
 

ནམ་ཡང་མི་ན�བ་གསལ་བར་
ོན། །ཞེས་མཁས་མང་Qོ༷་wངི་3་ཚང་གི་དཔེ་མཛTད་དཔར་ཁང་གསར་བཞེངས་+ི་ཐོག་མའི་$ེན་འzེལ་,ོ་ད�ེ་Xན་ཡངོས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མངི་པས་��ས་
པ་ཡིན། �ི་ལོ་1978 %་བ་ 



 

གཉིས་པའི་ཚ(ས་ཉེར་56ག །བོད་ས་$་%་བ་དང་པ-་ཚ(ས་བཅ&་དག�་ལ༎ ༎ ༈ ཁ་ཎ་ཌར་པར་ཞི་Oེ་56ང་ངག་དབང་བKན་Fོང་ལ་དད་$ེན་.?་དཔར་�ལ་བའི་#བ་ཡིག་ཏ�། ངག༷་ཡིད་ལ7ས་ལ་Nོ་Oེ་
�ལ་འ�ོར་མས། ། 
 

དབང༷་བཞིའི་ལམ་8་ི�ིན་བ#་$ག་འབེབས་པས། །བKན༷་ལ་རབ་ག�ས་དམ་གཙང་�ངི་ག་ིབ7། །Fོང༷་བའི་.ལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་8ར̀་ཅིག ། ༎ ༈ k་Kི། ལན་གཅིག་བ�ག་དང་
འཛན་པ་ཙམ་ 
 

@096B 8ིས་+ང༌། །ད�ས་མིན་འཆི་སགོས་ནད་གདོན་འཇིགས་ཆེན་ཀ�ན། །ཡོངས་སལེ་འXལ་ཡ7ན་བདེ་དགའ་#་མཚ-་དཔལ། །འདོད་GHར་འཇོ་བའི་མདོ་དང་གཟ7ངས་+ི་
མཆོག །མཐའ་ཡས་འcོ་བའི་ཉེར་འཚTར་
ན་པའི་yད། །འཛད་ 
 

མེད་དཔར་8ི་ལམ་ད�་བ�Pན་པའི་དགེས། །ལ7ང་$གོས་ཐ7བ་བKན་ཉིན་�ེད་འོད་བ#་པ། །མཁའ་Eབ་bིད་པའི་མགི་ཏ�་$ག་འབར་ཤོག །ནད་མཚTན་མ7་གེ་འ�̀ང་བཞིའི་གནོད་པ་
སོགས། །�ིགས་ད�ས་ཉེས་བ#འི་མ7ན་པ་ཀ�ན་ 
 



སངས་ཤིང༌། །Uགོས་/ན་Cང་བ་གསར་བའི་ད�ས་Kོན་ལ། །འcོ་ཀ�ན་ངལ་བས-་དབ7གས་ད�̀ངས་_`ར་འཐོབ་ཤོག །ཚ&ལ་འདིར་,ོ་གས7མ་འzེལ་ཐོགས་ལ7ས་ཅན་ཀ�ན། །#་ཆནེ་
ཚTགས་གཉིས་གཤོག་�བས་རབ་བFོད་ 
 

དེ༑ ༑L?ག་བ{ལ་ཀ�ན་འ�̀ང་bིད་པའི་འzོག་དགནོ་ལས། །_`ར་cོལ་�ང་ཆེན་མཁའ་ད�ིངས་1ེན་8`ར་ཅིག །ཅེས་N་རམས་ལའི་བོད་ག��ང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་འcོ་དོན་Eབ་གདལ་ཆེད་
c་ཏོག་གསེར་གས7མ་8ི་wེགས་བམ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
 

བ�Pན་8ི་1་བའི་#t་ཡོན་mར་ཞིང༌། ཨ་མདོ་mིན་པ་#་མཚTས་དཔར་1་ཡིག་འzི་དང༌། ཟེ་ཕ7ག་དགེ་yོང་Qོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་དགའ་ཤར་ཉག་རེ་དགེ་yོང་ཚ&ལ་Rིམས་Kོབས་#ས་གཉིས་+ིས་��ས་དག་
གཏོང་#tའི་འཁ7ར་ལེན་བ8ིས་པ་བཅས་+ི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག 

 

ཏ�་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎༈ #tད་ཆེན་VW་འX6ལ་5་བ་ལས་�̀ང་བ། །འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེ་�ོན་པ-་མཚན་བOོད་ཅེས། །Q་མེད་#tད་ཀ�ན་1ེ་མོར་8`ར་པ་གང༌། །ཆོས་
mིན་དཔར་8ི་ལམ་ད�་བ�Pན་ 
 

@097A ༄༅། །པའི་དགེས། །#ལ་བKན་བཤད་IPབ་ཚ&ལ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང༌། །བKན་འཛན་དམ་པའི་བཞེད་དགངོས་)?ན་8ིས་འc6བ། །འཛམ་wིང་ནད་མཚTན་མ7་གེའི་འཇིགས་



པ་ཀ�ན། །ཞི་ནས་བདེ་ 
 

དགའ་#་མཚTས་Eབ་8ར̀་ཅིག །མདོར་ན་{ོན་ཚ(་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡསི། །བདེ་གཤེགས་འz6ག་Iའི་ད�ངས་+ི་#ལ་པ-་56ང༌། །�བས་ཆེན་ཐ7གས་བFེད་
ོན་ལམ་གང་མཛད་
པ། །དེ་བཞིན་བདེ་Qག་ཉིད་ད�་འc6བ་ 
 

8`ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་bིད་cོང་Uོང་དགའ་བའི་མི་ངོ་དཔལ་/ན་ཚ&ལ་Rིམས་དང༌། བ7་bི་ཐར་ཚ(་རིང༌། ངག་དབང་Iོལ་མ་སོགས་Eིམ་ཚང་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བOོད་Kོང་ཚར་གཅིག་དཔར་
འདེབས་བ8ིས་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་ 
 

lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎ ༈ བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་8ི་བcོད་པ་གཅིག་8ར̀་ལམ། །.ལ་བཟང་Fེ་བ-་འཇ7ག་ངོགས་%་མེད་པ། །ཆེ་བ་བཞི་/ན་�ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་8ི། །{ོན་འcོ་mརོ་
ཆོས་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་ 
 

དགེས། །གསེར་འོད་འབར་བའི་ལ7གས་བཟང་དབང་གི་#ལ། །ས་གས7མ་#ལ་མཚན་1ེ་མརོ་$ག་མཛ(ས་ཤིང༌། །དེ་འཛན་Fེས་མཆོག་#ལ་དབང་ཡབ་bས་སགོས། །འXིན་ལས་



Kོབས་བཅ&འི་རང་1ལ་ངམོ་པར་ཤོག །.?་ 
 

གཤེགས་Kངེ་ཤག་�མས་པ་Qོ་གསལ་སགོས། །བs�ལ་རངི་�ི་མའི་ལམ་��གས་འzེལ་ཐོགས་ཀ�ན། །{ོན་བསགས་དཀར་མིན་ད�ཿ ཁ་བ1ེགས་པའི་ནད། །ཞི་ཞིང་Q་མེད་གཏན་
བདེར་_`ར་སོན་ཤོག །#t་mོར་ད�ངས་ཅན་Iལོ་ 
 

@097B དཀར་pོས་བཅས་+ང༌། །གནས་.བས་ད�ས་མིན་འཆི་སོགས་འགལ་�ེན་ཀ�ན། །ཞི་ནས་ལགེས་ཚTགས་ད�ར་8་ིཔ}-་འཛ7མ། །$ག་པར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་འཛན་པར་
ཤོག །མདོར་ན་འc་ོཀ�ན་ཚ(་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །འRིལ་ 
 

zལ་Qོ་བཟང་#ལ་བKན་�ིང་པོ་དང༌། །མཇལ་ནས་ཡངོས་Uོགས་ལམ་བཟང་མཐར་སོན་ཏེ། །.?་བཞིའི་#ལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡངོས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་#t་mོར་གོང་གསལ་ནས་
བ.?ལ་ངོར་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མངི་པས་
ོན་ 
 

པའོ༎ ༎ ༈ ལམ་རིམ་ས་བཅད་མཇ7ག་ཏ�། གས7ང་རབ་ཀ�ན་8ི་�ངི་པོ་ག°ཱའི་�ུང༌། །ཉམས་ལེན་གདམས་པར་ཡངོས་འEིལ་#་ཆེན་མཚT། །�ང་ཆ&བ་ལམ་8་ིརིམ་པའི་ས་བཅད་



འདི། །ཆོས་mིན་འཛད་མདེ་དཔར་ད�་ 
 

བ�Pན་པའི་དགེས། །གསེར་འོད་འXོ་བའི་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ༎ ༎ ༈ #ལ་ཀ�ན་འc་ོལ་Oེས་ཆགས་�ངི་Oེའི་འཛ7མ། །ཆེར་བཞད་Kོང་Xག་�ག་དང་Jན་Kོང་གསི། །ཁམས་གས7མ་
L?ག་བ{ལ་སེལ་མཛད་)་ཡི་)ར། ། 
 

མཆོད་བKོད་ØWང་བར་གནས་པའི་ཆ་ོག་འདི། །Nོར་གདན་དགེ་yོང་བ1ོན་འc6ས་#་མཚT་ནས། །ཆོས་mིན་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་མཐ7ས། །ཐ7བ་བKན་དར་ཞིང་བKན་འཛན་
དམ་པ་�མས། །ཞབས་བ$ན་གཞན་ཕན་ 
 

འXིན་ལས་)?ན་འc6བ་ཤོག །#t་mརོ་8ིས་མཚTན་མཁའ་Eབ་འc་ོབ་ཀ�ན། །bིད་པའི་འzོག་དགོན་འཇིགས་ར7ང་ཉམ་ང་ལས། །འཕགས་མཆོག་ཐ7གས་Oེའི་�ག་གསི་_ར̀་5ངས་
ཏེ། །�མ་�ང་ཞི་བའི་cངོ་ད�་བདེར་སོན་ཤོག །ཅེས་ 
 

@098A ༄༅། །པ་འདི་ཡང་གོང་གསལ་#t་mོར་བས་བ.?ལ་བ་pར། ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་Fེ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎ ༈ སེར་�ེས་/ན་མ་རོང་ཐ་རིན་པོ་ཆེས་སེར་�ེས་3་ཚང་གི་$ེན་གཙTར་$་མcིན་ཡང་



གསང་གི་Cང་བYན་ 
 

གསར་བཞེངས་འབ7ལ་mོར་.བས་�ན་དར་C་�འི་
ོན་ཚག་1ོམ་བ.?ལ་��ས་པ་pར་�ལ་བ་ནི། དཀར་པོ་ལ། #ལ་བ་ཀ�ན་8་ིསརོ་$གོ་ཡེ་ཤེས་1ལ། །འཇིགས་ད�ས་མ་ེpར་འབར་བའི་གཏ�མ་5ག་
གར། །$་མཆོག་Rོ་བོ་རལོ་པའི་དབང་ག་ི)། ། 
 

བy¬་མེད་གཏན་8ི་Fབས་ས7་ཉེར་བKེན་ན། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་I་ད�ངས་�ན་Iོག་པའི། །Lེ་འདིའི་ཆོས་དང་bིད་+ི་དཔལ་ཡོན་ལ། །གནོད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་
མ་ལ7ས་པ། །དམིགས་མདེ་ད�ིངས་ 
 

ས7་ཞི་བའི་འXིན་ལས་མཛTད༎ ༎སེར་པོར། བyབ་པ་གས7མ་/ན་རགི་cལོ་འད�ས་Lེ་འདིར། །བཤད་དང་IPབ་པའི་�་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང༌། །ཕ7ན་ཚTགས་Lེ་བཞིའི་དགེ་མཚན་མ་ལ7ས་
པ། །དཀར་�ོགས་%་བ་གཞོན་ན�འི་Oསེ་ 
 

འcོར་མཛTད༎ ༎དམར་པོར། པ}་དབང་ཆེན་ཐ7གས་bོག་ལས་lོས་པའི། །ནོར་བ7་wགོ་འོད་འÈག་པའི་ཞགས་དམར་8སི། །bིད་དང་ཞི་བའི་བ$ན་གཡ-་ལགེས་ཚTགས་



ཀ�ན། །འབད་མེད་གཡང་ད�་འག�གས་པའི་ 
 

འXིན་ལས་མཛTད༎ ༎{ནོ་པོར། Lེ་འདིའི་བཤད་IPབ་�་བར་གགེས་�ེད་པའི། །མི་དང་མི་མིན་ནག་པ-་1་ལག་ཀ�ན། །5ག་s�ལ་གནམ་�གས་ཐོག་ཆར་འབ7མ་ཕབ་ནས། །)ག་མེད་
གཞོམ་པའི་འXིན་ལས་མཛད་ད�་ 
 

@098B གསལོ༎ ༎�ང་ཁ7ར། གར་དབང་གས7ང་གི་N་ོO་ེའོད་མི་འ8`ར། །$་མཆགོ་Rོ་བོར་མངོན་བཞེངས་)ག་པའི་)། །རབ་འ�མས་Fབས་ཀ�ན་ང་ོབོར་མངའ་གསལོ་ན། །དོན་
གཉིས་)?ན་8སི་འc6བ་པའི་དཔལ་ཡོན་�ལོ༎ ༎ 
 

༈ རབ་འ�མས་#ལ་ཀ�ན་མEེན་བ1ེ་ན�ས་པའི་དཔལ། །གཅིག་བL?ས་དམར་སེར་མདངས་འཛན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །གས7མ་/ན་ང7ར་�གི་འཆང་བའི་%ོས་གར་ཅན། །Qོ་བཟང་
#ལ་བ་གཉིས་པས་དག་ེལེགས་�ལོ། ། 
 

ངག་༷ག་ིལམ་འདས་~ངས་$ོགས་ནོར་བ7འི་གཏེར། །རང་གརི་དབང་༷ད�་མཛད་པའི་�མ་ཐར་8སི། །.ལ༷་/ན་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་ལམ་བཟང་༷ལ། །འགོད་མཛད་དཔལ་/ན་Q་མ་གཏན་8ི་



Fབས། །#ལ༷་བ་གཉིས་པའི་ལ7ང་$ོགས་བKན༷་ 
 

པའི་bོལ། །འཛན་ལ་འཇིགས་zལ་%་མེད༷་བཟོད་Kོབས་+ིས། །ཆོས་༷ཚ&ལ་ད�ིད་+ི༷་དཔལ་ཡོན་~ལེ་བའི་གཉེན། །�་བའི་དབང༷་�̀ག་༷ཆེན་པོར་�ང་བས་འད�ད། །s�གས་5ག་Kོབས་
བཅ&འི་1ལ་/ན་#ལ་པོ་ཆ།ེ །འ�ིང་དཀར་ཇོ་བོ་ 
 

ཆེ་སགོས་b6ང་ཚTགས་+ིས། །Lེ་འདིར་Rིམས་/ན་དགེ་འད�ན་མང་འད�་ཞིང༌། །ཆོས་bིད་ཡར་%ར་འཕེལ་བའི་འXིན་ལས་མཛTད། །ཅེས་Q་མ་ཆོས་b6ང་ལ་འད�ད་ཅིང་འXིན་ལས་བཅོལ་
བའི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་{ནོ་ད�་བཏང་Kེ། 
 

དེ་ཡང་cོ་Kོད་ད�ང་དཀར་དགོན་8་ིདགེ་འད�ན་#་གར་ད�་�ེས་ཕེབས་�མས་ཚT་འད�ས་+ིས། །འདི་ག་Nརོ་wིང་ག�མ་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་wིང་འདིར་གསར་ད�་འད�ས་པའི་Qོ་གསལ་
བཙ&ན་ཆ&ང་�མས་+ི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་གསརེ་8ི་ 
 

@099A ༄༅། །Xེང་བ་རིམ་པར་བKར་བ་ལ༎ ༎ ༈ �ི་ལོ་1980 བོད་�གས་lེ་ལོར་འདི་ག་Q་zང་ནས་དཔལ་/ན་Kདོ་#tད་3་ཚང་ལ་དཔལ་Nོ་Oེ་འཇིགས་�ེད་དང༌། དཔལ་མགོན་�ག་56ག་པ། 



དམ་ཅན་ 
 

ཆོས་#ལ་བཅས་+ི་Cང་བYན་ཞལ་ཐང་ཆེ་ལེགས་གས7མ་དད་འབ7ལ་��་གནང་.བས་+ི་ཐང་.?འི་#བ་ཡིག་འདོད་གསོལ་
ོན་ཚག །འཇིགས་�ེད་ལ། ༀ་k་Kི། #ལ་ཀ�ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བL?ས་འཇམ་
དཔལ་ད�ངས། །གཏ�མ་5ག་Rོ་བོ་རལོ་པའི་ 
 

གར་དག�འི་ཉམས། །bིད་གས7མ་ཁམ་ད�་ཟ་བའི་མ་ཧེའི་ཞལ། །)ག་པའི་)་མཆོག་བཅོམ་/ན་གཤིན་Oེ་གཤེད། །$ེན་འདིར་ཡེ་ཤེས་ད�ེར་མེད་བ$ན་བ��གས་ནས། །Qོ་བཟང་#ལ་
བKན་�ུ་དབང་གཙ&ག་ག་ིནོར། །བཤད་IPབ་ 
 

#ལ་མཚན་1ེ་མརོ་$ག་མཛ(ས་པའི། །འོད་Cང་�ོགས་+ི་འཁརོ་ལརོ་གསལ་བར་མཛTད། །གསང་ཆེན་འདབ་Kོང་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །གས7མ་/ན་རགི་འཛན་བ7ང་བ་མང་
འད�་ཞིང༌། །#tད་དོན་®ང་1ིས་_ོས་པའི་གཤོག 

 

�བས་1ལ། །%་མེད་མཁའ་/ིང་དབང་པ-་Oསེ་འcོར་མཛTད། །བདག་སགོས་འc་ོཀ�ན་)་མཆོག་Eོད་ཉིད་+ིས། །Oེས་བཟ7ང་�ི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་Oེའི་དཔ7ང༌། །བཅོམ་ནས་



རང་སེམས་དོན་8་ིབྷེ་ར་ཝ། །�ིང་ག་ི�ིང་པོར་འཆར་ 
 

བར་�ིན་8ིས་�ོབས༎ ༎མགོན་པོར། #ལ་ཀ�ན་འcོ་ལ་Oེས་ཆགས་�ངི་Oའེི་1ལ། །མི་L?ག་གཏ�མ་ཆེན་Rོ་བོ་འབར་བའི་གཟ7གས། །གར་8་ིKངས་Kབས་གཅིག་གསི་ལོག་འ5ེན་
ཀ�ན། །�མ་གནོན་_ར̀་མཛད་མགོན་པོ་ 
 

@099B འཁོར་བཅས་�མས། །དམ་ཚག་$ེན་འདིར་གཉིས་མེད་བ$ན་བ��གས་ནས། །5ི་zལ་ཐ7བ་པའི་ལ7གས་བཟང་$་བད�ན་དབང༌། །འཛམ་wིང་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་$ག་འབར་
བས། །ཁམས་གས7མ་GHད་པའི་མ7ན་པ་56ང་འ�ིན་མཛTད། ། 
 

འད�ས་པའི་Lེ་འདི་ཐ7གས་མཐ7ན་Rིམས་གཙང་ཞིང༌། །བཤད་IPབ་ཆོས་Jོད་ཡར་%འི་Oསེ་ས7་འཆིང༌། །མཐ7ན་�ེན་ལེགས་ཚTགས་ད�ར་8་ིདཔལ་མ-་འཛ7མ། །�མ་པར་བཞད་པའི་
དགའ་Kོན་དར་བར་མཛTད། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ 
 

�ང་ཆ&བ་�ིང་པ-་བར། །Q་མགོན་ད�ེར་མེད་_ར̀་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །འzལ་མེད་�ངི་ག་ིཟེ་འz6ར་$ག་བ��གས་ནས། །དོན་གཉིས་)?ན་8སི་འc6བ་པར་�ིན་8ིས་�ོབས༎ ༎ཆོས་



#ལ་ལ། འཇིགས་ར7ང་ཧ་ཧར་བཞད་པའི་གད་#ངས་I། ། 
 

བIགས་པ་ཙམ་8སི་བKན་དc་དམ་ཉམས་+ི། །bོག་འXོག་ཧ་ལ་ནག་པོ་བ1ེགས་པའི་གཟ7གས། །དགེ་Lིག་ཤན་འ�ེད་གཤིན་Oེ་ཆསོ་+ི་#ལ། །$ེན་འདིར་བ$ན་བ��གས་Qོ་བཟང་
#ལ་བ་ཡི། །ལ7གས་བཟང་5ི་མེད་གསེར་8ི་#ལ་ 
 

མཚན་ཆེ། །མི་མཐ7ན་བད�ད་+ི་གཡ7ལ་ལས་�མ་#ལ་བའི། །འXིན་ལས་�ོ་_`ར་ཐོག་གི་Oེས་འcརོ་མཛTད། །འད�ས་པའི་Lེ་འདིའི་ཆོས་bིད་དཔལ་འ�ོར་ལ། །ལོག་པར་འཁ7་བའི་དc་
བགེགས་ཀ�ན་8་ིམག ོ།བ%ོག་མེད་N་ོO་ེའབར་བའི་ 
 

ཐོད་ད�̀ག་གསི། །ཚལ་པར་ཁསོ་པ་�ིང་Rག་ཟས་ས7་ལངོས། །བདག་སགོས་འཇམ་དཔལ་Nོ་Oེའི་གོ་འཕང་ལ། །མ་རགེ་དེ་bདི་)་མཆགོ་Eེད་ཉིད་+ིས། །འXིན་ལས་C་ཚTགས་རོལ་
པ་མཐའ་�ས་པས། །བb6ང་Fོབས་དཔ7ང་གཉེན་གཡེལ་ 
 

@100A ༄༅། །མེད་མཛད་ད�་གསལོ༎ ༎ ༈ ཐེག་མཆགོ་ལམ་བཟང་བསམ༷་དང་,ོམ་པ་ཡསི། །གཏན༷་མད�ན་�ིང་པོ་IPབ་ལ་$ག་གཞོལ་བའི། །རགི་cོལ་འད�ས་པའི་wིང་༷གི་ཞལ་



འདོན་8ི། ། 
 

ཆོས༷་Jོད༷་རགིས་�མས་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་དགེས། །ཐ7བ་བKན་Jི་དང་འཇམ་མགོན་ཙTང་ཁ་པའི། །རིང་ལ7གས་བཤད་དང་IPབ་པས་�ོགས་བཅ&ར་#ས། །བKན་འཛན་དམ་པའི་ཚTགས་
�མས་ཞབས་བ$ན་ཅིང༌། །འcོ་ཕན་འXིན་ 
 

ལས་ཡར་%ར་འcན་8ར̀་ཅིག །L་ེའདིའི་དགེ་འད�ན་ཐ7གས་མཐ7ན་འད�ལ་Rིམས་གཙང༌། །འཁོར་ལ་ོགས7མ་8ི་�་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང༌། །མཐ7ན་�ེན་ལེགས་ཚTགས་ད�ར་8ི་lིན་བཞིན་
ད�། །འདོད་GHར་འཛTམས་པའི་དགའ་Kོན་ 
 

འཛན་8ར̀་ཅིག །འཛམ་wངི་ཡངོས་ལ་ནད་མཚTན་མ7་ག་ེསགོས། །�ིགས་མའི་GHད་ཚTགས་མ7ན་པ་ཀ�ན་ཞི་ནས། །ཕན་ཚ&ན་�མས་/ན་བདེ་Fིད་Uོགས་/ན་8ི། །Cང་བ་གསར་པས་
ཀ�ན་ཏ�་Eབ་8ར̀་ཅིག །ཚ&ལ་འདིར་#t་mརོ་འzེལ་ 
 

ཐོགས་འcོ་བ་ཀ�ན། །{ོན་བསགས་དཀར་མིན་ཉེས་ཚTགས་ཅི་མཆསི་པ། །ཡོངས་mངས་Iིབ་zལ་བདེ་ཆེན་ཆསོ་+ི་.?། །འབད་མེད་བདེ་Qག་ཉིད་ད�་ཐོབ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་Fིད་



cོང་བསམ་གཏན་wིང་འད�ས་Lེའི་ཞལ་འདོན་ཆོས་Jོད་ 
 

པོད་ཀ་ཁ་གཉིས་དེང་.བས་དཔེ་#tན་དཀོན་Kབས་དབ7་ཟ7ར་དགེ་yོང་སངས་#ས་#་མཚT་དང་དབ7་ཆ&ང་དགེ་yོང་Qོ་བཟང་ཆོས་cགས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་�ི་#ལ་མི་རིགས་{ར་ལ7གས་རིག་ག��ང་yར་
གས-་ཚTགས་པ་བཅས་ནས་#t་mར་དཔར་བ�Pན་��ས་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�་ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་Fེ་མིང་ 
 

@100B པས་
ོན་པའོ༎ ༎ ༈ འདིར་�ས་པ། མ་
ད་�ིང་Kོབས་N་ོOེའི་ག་ོཆ་ཡིས། །1ོད་/ན་འcོ་བ་Iོལ་བར་ཞལ་འཆསེ་ཤིང༌། །�མ་འ5ེན་Kོང་གི་དབ7ས་ན་པད་དཀར་
pར། །ཡོངས་བ{གས་Kོན་མཆོག་ཟས་གཙང་bས་ 
 

པོ་ཡིས། །མ་ིའཇིགས་དམ་བཅའ་བཞི་/ན་སེ°ེའི་I། །ཆོས་ཚ&ལ་#་མཚ-་གདངས་ས7་ཉེར་འRོལ་བ། །གངས་ཅན་ཡི་གེའི་གཟ7གས་ས7་ལགེས་འཕོས་པའི། །wེགས་བམ་བ#་Xག་
གཅིག་དང་དག�་ཡི་cངས། །རིས་མེད་འc་ོལ་ཕན་བདེའི་ 
 

གསསོ་
ན་ད�། །ཅི་དགར་འ8ེད་yད་དག་གསལ་དཔར་8་ིའX6ལ། །བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་འདིས་མཚTན་ད�ས་གས7མ་ད�། །བསགས་པའི་དགེ་ཚTགས་%་གཞོན་འབ7མ་འ5་དེས། །རིས་
མེད་ཐ7བ་བKན་དཔག་བསམ་ཡངོས་འད�འི་ཤིང༌། །བཤད་དང་IPབ་ 



 

པའི་ཡལ་ག་�ོགས་+ི་མཐར། །ཡོངས་Eབ་གཏན་བདེའི་cིབ་བསིལ་$ག་འབེབས་པས། །འcོ་ཀ�ན་ངལ་གས-་དབ7གས་ད�̀ངས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁས་དང་IPབ་པའི་བKན་འཛན་Fེས་
མཆོག་ཀ�ན། །ཞབས་ཟ7ང་གཡ7ང་56ང་ང་ོབོར་)?ན་ཆགས་ 
 

ཤིང༌། །གཞན་ཕན་འXིན་ལས་ཉིན་�ེད་Kོང་ག་ིགཟི། །�མ་པར་cོལ་བའི་དགེ་མཚན་རབ་གསལ་ཤོག །བyབ་གས7མ་®ང་1ིའི་བཅ&ད་+ིས་རབ་གཏམས་པའི། །s�+འི་bས་པོ་རགི་
cོལ་འདབ་བ#འི་ཚལ། །�ོག་~ངོ་གེ་སར་དགོད་ 
 

པའི་སོ་Xེང་ག ི།འཛ7མ་དཀར་འཛམ་wངི་#ན་ད�་$ག་མཛ(ས་ཤོག །ཡངས་པའི་འཇིག་$ེན་Eོན་ད�་བདེ་ལེགས་+ི། །Uོགས་/ན་(KDPYI)ད་+ི་དཔལ་ཡོན་L?ག་ག�་མ། །ཕ7ན་ཚTགས་Lེ་
བཞིའི་ལང་ཚTར་རབ་དར་བའི། །ངོ་མཚར་ཀ�ན་དགའི་ད�ས་ 
 

@101A ༄༅། །Kོན་ཡོངས་Eབ་ཤོག །ཚ&ལ་འདིར་འབད་པའི་དག་ེཚTགས་ཉལ་འc-་#tན། །#ལ་bས་
ོན་པའི་ཆ&་�ུང་འབ7མ་Xག་དང༌། །)ན་ཅིག་�ང་ཆེན་#་མཚTར་རབ་གཞོལ་
ཏེ། །ཁམས་གས7མ་bིད་ 
 



པའི་གད�ང་བ་ཀ�ན་སེལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་{ོན་ལ་�གས་#ལ་པོ་ཉི་མ་�མ་#ལ་8ི་ད�ས་ས7་#ལ་པ-་བཀའ་བཞིན། བཀའ་Qོན་བསོད་ནམས༷་)?ན་c6བ་+ིས་དབ7ས་�ོགས་)ོ་བ་འz6ག་བKན་ཆོས་yོང་
ནས་#ལ་བའི་བཀའ་འ8̀ར་རིན་པོ་ཆེ་གདན་5ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་མ་དཔེར་ 
 

�ས་ཏེ་བཀའ་འ8̀ར་པོད་cངས་བ#་དང་དག�་�ས་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་བཀའ་འ8̀ར་དཔར་གསར་ཁག་གཞན་དང་ཆོས་ཚན་བIིགས་Kངས་དང༌། བN་གསར་Yིང་སོགས་ཚག་C་མི་འ5་
བ་དང༌། པོད་+ི་cངས་ཐ་དད་p་བ7ར་འད�ག་པ་དེར་�ི་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
 

དོ་Cང་ཅི་ཆེ་�ེད་བཞིན་པར་བ$ེན་བKན་#tན་ལའང་ཕན་�བས་ཆེ་བར་མཐོང་Kེ། མ་དཔེའི་བདག་པོ་ལ་�གས་#ལ་པོ་�མ་གཉིས་ལ་�ན་བ.?ལ་��ས་དོན་pར་མ་དཔེ་zིས་མ་zིས་ཚ&གས་~iས་ལེགས་འདི་
ཉིད་གཡར་པོ་Fབས་འཇ7ག་དོན་
ིན་སོན་པ་བཞིན། ལ་�གས་ཏ་ར7་གསེར་མགར་ 
 

པ་ཚ(་བ$ན་�མ་#ལ་པས་�ི་ལོ་1975 ལོར་འགོ་འཛ7གས་��ས་ཏེ། ད་ལམ་�ི་ལོ་1980 ཐམ་པའི་ལོར་མཇ7ག་Uོགས་པར་དཔར་བ�Pན་བ8ིས་པའི་དགེ་ཚTགས་�ང་ཆེན་8ི་#tར་
ིན་�ིར་
ོན་ཚག་འདི་འ5་ཞིག་
བ1མས་དགོས་ཞེས་བ.?ལ་བ་pར། ཡོངས་འཛན་དགའ་/ན་ 
 

Rི་�ང་lPལ་མིང་པ་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTར་འབོད་པས་mར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འc6བ་པར་8̀ར་ཅིག ། ༎༈ དཔེ་མཛTད་ཁང་གིས་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཌའི་�ག་zིས་སོགས་ཡིག་Yིང་ཚལ་བ7་�ོགས་



བLེབས་དེབ་གཞིའི་འགོ་#ན་ལ། ཉི་མའི་གཉེན་8ི་ 
 

@101B ལེགས་གས7ང་bདི་པའི་མིག །གངས་�ོངས་�ོངས་པའི་
ག་ར7མ་ཡོངས་སལེ་བ། །ཐོག་མར་འ5ེན་མཛད་ཐོན་མིའི་cགས་�ན་�། །�ོགས་+ི་ལ7ས་Xས་བN?ང་འདི་�་བར་
འཇེབས༎ ༎༈ Qོ་བཟང་ཐ7བ་དབང་Nོ་O་ེའཆང་ 
 

ཆེན་སགོས། །1་བ#tད་Q་མ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་b6ང་དང༌། །Eད་པར་བKན་b6ང་Nོ་Oེ་s�གས་/ན་1ལ། །ད8ེས་.ངོ་བསངས་ཆགོ་བZ་ཤིས་འོད་འབར་འདི། །དད་/ན་ནགས་ཐང་དམ་
ཆོས་ཚ(་རིང་ནས། །#t་mར་དཔར་ད�་བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་ 
 

མཐ7ས། །ཐ7བ་བKན་དར་ཞིང་དེ་འཛན་Fེས་བ7་�མས། །.?་ཚ(་བ$ན་ཅིང་འXིན་ལས་�ོགས་བཅ&ར་#ས། །དམ་/ན་#t་mརོ་མ་ིནོར་འཁརོ་བཅས་+ི། །མི་འདོད་�ེན་ངན་མ་ལ7ས་_ར̀་ཞི་
ཞིང༌། །ཚ(་དཔལ་ལགེས་ཚTགས་ཡར་ང-་%་བ་ 
 

pར། །འཕེལ་#ས་བZ་ཤིས་འོད་Kོང་འབར་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་Rི་�ང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎༈ ངག༷་རིག་རིན་ཆེན་ནོར་བ7འི་འོད་�བས་Xེང༌། །གང་འད�ལ་ཁམས་དབང༷་མོས་པ་བཞིན་



འ�ེད་པར། །ཉི༷་%འི་Iོན་ 
 

མ༷་འབ7མ་8ིས་མི་མཚTན་པའི། །བཤེས་གཉེན་bིད་པའི་Iོན་མ་ེབ{གས་པར་འོས། །གང་གི་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་འདོད་འ�̀ང་མཛTད། །�མ་ད�ོད་རིག་པ་ཡོངས་དག་ཛ་��འི་
�ུང༌། །ཀ�ན་�ོངས་5ི་མ་འR6ད་པའི་གད�ང་སལེ་ད�། ། 
 

འX6ལ་དཔར་མསེ་པ-་རལ་པར་5ངས་པའི་དགེས། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་1ེ་དགའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མཆོག་ཏ�་བOོད་པ་དག་པའི་མ7་Èད་pོར། །ལ7ང་རིགས་1ིབས་Kོང་འབར་བ་ཐ7བ་
བKན་8ི། །གསེར་8་ིའཁོར་ལ-་འཇ7ག་པ་ 
 

@102A ༄༅། །ཡངས་པར་
ོན། །འR6ལ་zལ་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་གི་Cང་བ་ཅན། །bིད་པའི་VW་མས་ཡིད་འ�̀ང་མཁས་c6བ་È། །C་ཚTགས་འc་ོ#tད་དང་མཐ7ན་འXིན་ལས་
+ིས། །Nོ་Oེའི་འཚT་བ་རངི་ད�་བb6ང་ 
 

8`ར་ཅིག །�མ་བZ༷་ཤིས༷་པའི་,ོ༷་བ#་མང༷་འ�ེད་པའི། །འད�ས་L་ེའདིས་མཚTན་རགི་cོལ་འཕགས་པའི་ཚTགས། །ཐ7གས་མཚT་གཅིག་ཏ�་འEིལ་བའི་Rིམས་གཙང་ཞིང༌། །མང་ཐོས་



བསམ་,ོམ་ནོར་8སི་མཛ(ས་8`ར་ཅིག །གད�ང་ 
 

བའི་Fོན་zལ་ཡིད་ལ་མཆོག་Kེར་བའི། །བདེ་Fིད་Uགོས་/ན་Cང་བའི་ཆ&་འཛན་Xེང༌། །བ.ལ་པའི་bིད་ད�་བNལ་བའི་cིབ་བསིལ་8སི། །གསེར་/ན་,ེག་མ-་ལང་ཚT་མཛ(ས་8`ར་
ཅིག །འzེལ་ཐོགས་ཀ�ན་+ང་L་ེབཞིས་ཡོངས་�̀ག 

 

ཅིང༌། །འཆི་མེད་ཚ(་དང་Kོབས་འ�ོར་དབང་�ུང་སོགས། །མཐ7ན་པའི་ལེགས་ཚTགས་�་/ན་འོད་+ི་Xེང༌། །མི་ཟད་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་+ི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འzས་,ོ་མང་མཁན་ཟ7ར་ 
 

རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གི་གས7ང་འབ7མ་ཆ་ཚང་སོག་lPལ་ག�་ར7་དེ་ཝ་རིན་པོ་ཆེས་དཔར་བ�Pན་གནང་#tར། དཔར་�ང་
ོན་ཚག་འདི་འ5་ཞིག་དགོས་ཞེས་འzས་,ོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་
.ལ་བཟང་ཐབས་མཁས་+ིས་ཇི་pར་བ.?ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། 
 

ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎༈ ཚ&ལ་འདི་#་བོད་མཁས་པའི་ག��ང་བཟང་སགོས། །ཤེས་�་རགི་པའི་གནས་+ི་ལེགས་བཤད་དག །འཛད་མེད་འX6ལ་
དཔར་འད�་འགོད་ཁང་བཟང་ 



 

@102B ནས། །ཀ�ན་ཕན་བད�ད་1ིའི་lིན་ད�་lོས་པའི་མཐ7ས། །གང་འདིར་,ོ་གས7མ་འབད་པ་བKེན་པ་སགོས། །འzེལ་ཐོགས་འcོ་ཀ�ན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང༌། །ཀ�ན་བཟང་
ོན་
པ་#་མཚT་ཡངོས་འc6བ་ནས། །%་མེད་Kོབས་བཅ&་མངའ་བར་ 
 

སོན་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བོད་ག��ང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བKན་#tན་ལ་
ན་པའི་)ག་བསམ་བཟང་པོས་འཇམ་མགོན་ཙTང་ཁ་པ་ཡབ་bས་�མ་གས7མ་8ི་གས7ང་འབ7མ་ཆ་ཚང་)་སའི་དཔར་མ་
དཔར་བs�ས་+ིས་འX6ལ་དཔར་8ི་ལམ་ད�་དཔར་བ�Pན་མཛད་པའི་དགེ་བ{-་
ོན་ཚག་ཏ�། 
 

ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བའོ༎ ༎༈ སེར་�ེས་�་zལ་འཇམ་ད�ངས་lPལ་.?ས་དགེ་བཤེས་གཏོང་,-་Jི་འབ7ལ་ད�་སེར་�ེས་3་ཚང་ལ་#ན་56ག་མཆོག་གཉིས་+ི་ཚTན་ཐང་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག་
ལ། མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་བཞི་/ན་སངེ་གེའི་ 
 

I༑ ༑Iོག་མཛད་�མ་འ5ེན་དོན་ཀ�ན་c6བ་པ་དང༌། །#ལ་བས་ལ7ང་བKན་�ུ་ཐོགས་ཡབ་bས་སགོས། །འཛམ་wངི་མཛ(ས་�ེད་#ན་56ག་མཆོག་གཉིས་+ི། །Cང་བYན་ཚTན་བ#ས་རི་
མོར་ལེགས་~ེལ་བ། །ངོ་མཚར་མཐོང་ན་དོན་/ན་ 
 



དགའ་བFེད་འདི། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ཆོས་I་$ག་�ན་པའི། །རིག་cོལ་འད�ས་པའི་Lེ་འདིར་ཕ7ལ་བའི་དགསེ། །བདག་སགོས་འc་ོཀ�ན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་
8ིས། །Oེས་བཟ7ང་ཟབ་#ས་ག��ང་དོན་གདམས་ངག་ཏ�། ། 
 

ཤར་ཏེ་1ེ་གཅིག་IPབ་པའི་ཉམས་$གོས་1ལ། །�ང་ཆེན་མཁའ་ད�ིངས་མཐོན་པོར་_ར̀་1ེན་ཤོག ། ༎༈ #ལ་ཀ�ན་.?་གས7ང་ཐ7གས་+ི་གསང་བ་གས7མ། །ཡོངས་འད�ས་མ་ིབFོད་Nོ་
Oེའི་ད+ིལ་འཁརོ་ 
 

@103A ༄༅། །)ར། །བདག་ཉིད་བFེད་ཅིང་བ�ེན་པའི་ཆོ་ག་ཡི། །ངག་འདོན་འEེར་བདེ་བ�ག་ཆགོ་འདི་ཉིད་ནི། །¸ེ་ཧོར་དག་ེyངོ་དབང་�̀ག་ཕ7ན་ཚTགས་ནས། །#t་mར་དཔར་
ད�་བ�Pན་པའི་�མ་དཀར་མཐ7ས། ། 
 

5ི་zལ་ཐ7བ་བKན་ཉིན་�ེད་འོད་བ#འི་གཟི། །�ོགས་+ི་མ7་Èད་bིད་ད�་$ག་གསལ་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་ཚ&ལ་བཞིན་འཛན་པའི་Fེས་མཆོག་ཀ�ན། །འcོ་ཕན་འXིན་ལས་�ོགས་བཅ&ར་#ས་
8`ར་ཅིག །s�+འི་bས་པོ་རིག་cལོ་འད�ས་ 
 



ཚTགས་�མས། །འཁོར་ལོ་གས7མ་8ི་�་བ་ཡར་%ར་འcན། །wིང་འདིར་�གིས་མའི་GHད་ཚTགས་ཀ�ན་ཞི་ནས། །ཕ7ན་ཚTགས་Lེ་བཞིའི་ད�ས་Kོན་དར་8`ར་ཅིག །#t་mོར་འzེལ་ཐོགས་
pོས་པར་བཅས་པ་ཡང༌། །གཉིས་Cང་འR6ལ་པའི་ 
 

5་བ་ཡོངས་cོལ་ཏེ། །ངསེ་དོན་)ན་ཅིག་Fསེ་དངསོ་བ�་¹ིཀ༌།མཁའ་Eབ་འཁོར་ལ-་lིན་ད�་lོ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པའི་དཔར་�ང་འདི་ཡང་#t་mོར་གོང་གསལ་ནས་བ.?ལ་བ་བཞིན་ཡོངས་འཛན་
Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་
ོན་པའོ༎ ༎ 
 

༈ Cང་bིད་5ེགས་པའི་ཡང་Oེ་ཆསོ་#ལ་ཆེ། །རིག་འཛན་བ#tད་པའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །$ེན་འདིར་$ག་བ��གས་L་ེའདིའི་དགེ་འད�ན་�མས། །b6ང་Fོབ་ཆསོ་bིད་དགེ་མཚན་
འཕེལ་བར་མཛTད། །ཅེས་འzས་གནས་ཆ&ང་མཆོག་lPལ་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་ཞབས་��་གསོལ་དཔོན་�ུ་འEིལ་pེ་བ་ཀ་ག་པ་དགེ་yོང་Qོ་བཟང་དོན་/ན་ནས་Qོ་wིང་དཔེ་ཐ7བ་ཁང་ཚན་ད�་ཆོས་#ལ་ཆེན་པ-་ཞལ་ཐང་ཕ7ལ་བའི་འXིན་བ.?ལ་ད�། ཡོངས་འཛན་Rི་�ང་Fེ་མིང་པས་

ོན་པའོ༎ ༎༈ མདོ་
ད་པ་ཡོན་ཏན་#་མཚTར་�ལ་བའི་.?་དཔར་ 
 



@103B #བ་ཡིག ། .?་བཞིའི་དཔལ་ཡོན༷་མཆགོ་�ལོ་འཇམ་མགོན་Oེར། །1ེ་གཅིག་གསལོ་འདེབས་ནན་ཏན༷་མཛTད་ཅིག་དང༌། །#༷་cོལ་མཚT་༷Fསེ་གཞོན་ན�འི་ངོ་མཚར་བཞིན། །འXལ་
ཡ7ན་དགེ་མཚན་བཞད་པར་གདོན་མི་ 
 

ཟ༑༑ ༑༑༈ བདག༷་ཅག་ལ་ད�ས་གས7མ་#ལ་བ་ཀ�ན་ལས་བཀའ་5ིན་)ག་པར་ད�་ཆེ་བ་Eབ་བདག་འཁརོ་ལ-་མགོན་པོ་༧Fབས་མཆོག་N་ོO་ེའཆང་ཧ་ེར7་ཀཿ དཔལ་མི་ཡི་གར་རོལ་བདེ་ཆེན་
�ིང་པོའམ། Oེ་བཙ&ན་ 
 

�མས་པ་བKན་འཛན་འXིན་ལས་#་མཚT་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ག་ིགསང་གས7མ་�ད་ད�་�̀ང་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་#་མཚT་p་བ7་ལས། གང་ག་ིཞལ་yབོ་ཉན་ཐོས་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་
མཚ&ངས་པའི་ཐོས་པ་འཛན་པ་56ང་ཡགི 

 

དགེ་yོང་Qོ་བཟང་Nོ་Oེ་ལགས་ནས་ཡ7ན་རིང་ངལ་བ་Eད་བསད་+ིས་�ོགས་བIིགས་གནང་བ་ཉེ་ལམ་བོད་+ི་#ལ་ས་)་/ན་ད�་དཔར་བ�Pན་བ8ིས་པ་ཞིག་འདི་�ོགས་ལག་སོན་�̀ང་བ་
ཞིབ་མཇལ་��ས་པར། 1་བའི་ 
 



�མ་ཐར་དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་ལེགས་ངེས་Oསེ་ས7་ཡི་རང་གི་ཡ7ལ་ད�་འ8ར̀་བ་�̀ང་འད�ག་+ང༌། �མ་ཐར་8ི་དབ7ར་འཛམ་wིང་Cོད་བཅ&ད་ཆགས་ཚ&ལ་ནས་བཟ7ང་Kེ་འཕགས་བོད་གཉིས་ས7་
བKན་པ་དར་ཚ&ལ་དང༌། བོད་ད�འང་གསར་ 
 

Yིང་ཆསོ་ལ7གས་c6བ་མཐའ་ཁག་�མས་ཇི་pར་དར་བའི་ལ་ོ#tས། ༧#ལ་མཆགོ་.?་Xེང་རིམ་�ོན་དང༌། bིད་Fོང་ན་རིམ་8་ིལ་ོ#tས་སོགས་ཞིབ་#ས་ཤིག་འཁོད་འད�ག་པ་འདི་�ོགས་#་
བོད་+ི་ཆོས་འ�̀ང་དེབ་ཐེར་གསར་Yིང་ 
 

@104A ༄༅། །འ5་མིན་C་ཚTགས་ཤིག་དཔར་འcེམས་Eབ་གདལ་ད�་ཡདོ་མ7ས་ཡོངས་cགས་འབའ་ཞིག་ལ་བ$ེན་wགེས་བམ་འདིའི་ནང་ཡགི་ཚTགས་ཆེ་བས་�མ་ཐར་དངསོ་གཞི་
མཇལ་མཁན་ 
 

ལ་Vིད་ལ7ག་གི་Cང་ཚ&ལ་ཡོང་བཟོ་འད�ག་པ་དང༌། )ག་པར་�མ་ཐར་ཟིན་zིས་འགོད་པོ་དག་ེyངོ་ལགས་#་དམར་8་ིབཙན་གནོན་བཀོད་Iིག་འོག་གསར་འ8`ར་འགོད་པ-་cས་ས7་
བ��གས་དགོས་�̀ང་Kབས་ 
 



གཞན་དབང་Kབས་བK?ན་8སི་#ལ་རབས་ལོ་#tས་ཁོངས་ས7་བོད་+ི་1་བའི་གནས་Kངས་ཚག་ན�ས་ལ་དོན་Fོན་ཆེན་པོ་འགོད་ཐལ་�̀ང་འད�ག་པ་མ་ཟད། དགེ་yོང་ལགས་བ�?ན་མནར་
8ིས་.?་ཚ(་འཕོས་ 
 

ཟིན་པའི་བར་དེར་ཟིན་zིས་དེ་དག་གཞན་ལག་རམི་བ#tད་སོང་བའི་དབང་གསི་ཆསོ་ལ7གས་c6བ་མཐའི་.ོར་སགོས་wངེ་བOོད་དགོས་མེད་ཅི་རགིས་ཤིག་ཚག་)ད་��གས་མེད་དམ་�མ་
པ་ནི། Xན་རང་ཆ&ང་ད�ས་ 
 

རང་ལ་ོབད�ན་ནས་Q་མ་N་ོOེ་འཆང་ཆ&་བཟང་ར་ིRོད་ད�་Xན་ཚ-་ཤག་གི་ཉེ་འcམ་ད�་ཡ7ན་རིང་བ��གས་འཇགས་ལ་བ$ེན། ཡང་ཡང་ཞབས་56ང་ད�་བ�ེན་ཏེ་ལ7གས་ཟ7ང་མཛད་འXིན་ཇི་
བFངས་ཕལ་ཆེར་རང་ག་ིJོད་ཡ7ལ་ད�་ 
 

8`ར་པ་དང༌། #་དམར་བོད་ད�་མ་yེབས་གོང་�མ་ཐར་8ི་ས་བོན་ལེ་ཚན་མང་ཙམ་56ང་ཡགི་དགེ་yངོ་Qོ་Nོར་ལགས་ནས་Xན་སར་བCམས་ཏེ་�མ་ཐར་�ོགས་བIགིས་གནང་�ོགས་.ོར་
གོ་བL?ར་རིམ་པར་�̀ང་བ་ 
 



@104B འདི་དག་དང་མི་མཐ7ན་པ་ཇི་�ེད་ཅིག་འད�ག་པ་འདི་དབང་སོར་བཞག་�ས་ཚ(་ཆསོ་bིད་གང་ཐད་ནས་ཕན་ལས་གནོད་འ8ར̀་ཉེན་ཚབ་ཆ་ེབར་བ$ེན། Oེ་Q་མ་མཆོག་ག་ི.?་ཚ(འི་རིང་
གི་མཛད་�མ་དངོས་གཞིར་འRི་བCོན་ 
 

བཅོས་)ད་མ་དགོས་པར་རང་འཇགས་སོར་བཞག་ཐོག །གོང་ག་ིཆསོ་འ�̀ང་#ལ་རབས་དང༌། ཞོར་འXོས་wེང་བOོད་དགོས་མདེ་རིགས་�མས་འདོར་ལནེ་8ིས་#་གར་8་ི#ལ་ས་/ི་ལ་ི
གསར་པར་ཕ་བོང་ཁའི་ 
 

Q་zང་ནས་yར་ཡང་འX6ལ་དཔར་8་ིལམ་ད�་དཔར་བ�Pན་��ས་པའི་མཚམས་mོར་ད�་མགོན་པོ་མཆགོ་གི་གས7ང་Fེས་yོབ་བ7འི་cལ་མཐར་གཏོགས་པ་ཡངོས་འཛན་Rི་�ང་lPལ་མངི་པས་
ས7ག་zིས་བ8སི་ 
 

པའོ༎ ༎༈ དགའ་/ན་ཤར་1ེ་3་ཚང་གདོང་cལ་མཇ7ག་གི་,ོ་བཀག་5་�ེད་བསེ་Rབ་པ་དབ7ས་བ��གས་+ི་
ོན་ཚག ། ༀ་k་Kི། གངས་རིའི་�ོངས་ན་s�+འི་རངི་ལ7གས་ལ། །ལེགས་པར་
བཤད་པའི་འོད་ 
 



Cང་འབ7མ་འXོ་བ། །Qོ་/ན་ཤེས་རབ་�་བའི་ཉི་མ་Kེ། །yར་ཡང་ཤར་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་+ི་Oེ། །དེ་ལ་མཆོག་ག་ིཐ་ཚག་མི་བཟད་པ། །མ་ར7ངས་ཞིང་བཅ&འི་�ིང་ག་འགས་པའི་
མཚTན། །Kོབས་/ན་དཔའ་བ-་ 
 

བ་དན་%་མེད་ད�། །བཙ&གས་པའི་)་དེ་བས་ེཡི་ག་ོRབ་ཅན། །དེ་yད་ད8སེ་པའི་Uས་+ིས་དབང་བKདོ་ཅིང༌། །གཡར་དམ་གཉན་པ-་ཆེ་བཞིར་འདིར་བཀོད་ན། །�ལ་འ�ོར་བདག་གི་
རེ་བའི་དོན་IPབ་པར། །$ག 

 

@105A ༄༅། །ཏ�་ལས་བཞིའི་�་ར་མ་གཡལེ་ཅིག །ཅེས་གར་དབང་Nོ་Oེ་བད�ད་འད�ལ་Q་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་+ིས་འXིན་བཅོལ་ད�་�ས་པའོ༎ ༎༈ Nོ་ཁང་ཁམས་ཚན་ད�་ཚTགས་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
 

+ི་ཞལ་c-་བ�ེན་བཀ�ར་.བས། མཐོངས་འཁོར་དང༌། ,ོ་འ�ོར་བཅས་ས7་མཆོད་Uས་ཀ་འཕན་ཅི་པར་རང་འcིགས་བཅ&་56ག །�ེ་ཕ7ར་ཉེར་གཉིས་ཕ7ལ་བའི་
ོན་ཚག །༧་ཀ་འཕན་ལ། སི¥ི་ར་K?། ཁ་དོག་
�མ་�འི་འཇའ་ཟེར་ 
 

འRིགས་པའི་�ོང༌། །#ལ་བ་ད8ེས་བFེད་མཆོད་པའི་lིན་cལོ་བ། །བདག་Qོ་ནམ་མཁའི་ག་ོ.བས་ལས་འོངས་པས། །བKན་འc-་ཕན་བདེ་�ོགས་བཅ&ར་#ས་པར་ཤོག ། ༎༧�ེ་



ཕ7ར་ལ། ༀ་བདེ་ལེགས་ 
 

ས7་8`ར་ཅིག །#ལ་bས་དཔའ་བོས་#ལ་བ་མཆོད་པའི་Uས། །�ེ་མའི་ཕ7ར་མ་ཡདི་འོང་)་ཡི་དར། །དད་པས་ཕ7ལ་བས་ལམ་8ི་གཙT་བོ་གས7མ། །ད�ར་8ི་ཆ&་བ-་དཔལ་དང་འcགོས་
པར་
ོན། །ཞེས་#t་ 
 

mོར་བ་Rི་�ང་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བKན་འཛན་#་མཚTས་mར་བ་དགེ༎ ༎༈ ༀ་k་Kི། ཀ�ན་Eབ་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་N་ོOེའི་སམེས། །)?ན་c6བ་རང་Cང་གདོད་མའི་མགོན་པ-་.?ར། །ཡོངས་
ཤར་མཚT་Fསེ་ 
 

མ��་ག�་ར7་དང༌། །ད�ེར་མེད་འཇམ་དཔལ་�ངི་པོས་དག་ེལགེས་�ལོ། །#ལ་ཀ�ན་གས7ང་ག་ིNོ་Oེ་འོད་མི་འ8ར̀། །$་མཆགོ་Rོ་བ-་མcིན་I་རབ་བཞད་པས། །�ི་ནང་བད�ད་Lེའི་�ིང་
ག་འགས་མཛTད་ལ། །མཆོག 

 

@105B ཐ7ན་དངོས་c6བ་�ེ་བའི་�ིན་ཕོབས་ཤིག །གང་ཐ7གས་གཅིག་ལས་ཤར་བའི་lPལ་པའི་གར། །འབ7མ་Xག་%་གཞོན་འོད་དཀར་Fངེས་�ེད་པའི། །Kོབས་/ན་)་ཡི་གངི་ཆནེ་ཚངས་



པ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་ 
 

�མ་བཞིའི་ལས་ལ་ཆསོ། །�ན་འཇེབས་བOིད་ཆགས་འ8ར̀་ཁ7ག་ང་ར་ོཡསི། །ཟབ་དོན་ད�ངས་ས7་8རེ་བས་དམ་ཅན་�མས། །ཐོགས་མེད་ལས་ལ་བ.?ལ་བའི་ཡ་ིགེའི་རིས། །མ་
འ5ེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ན་ 
 

དག ེ།དེ་ལ་འདིར་ལ་མོ་དགོན་ཁག་གས7མ་8ི་རགི་{གས་འཆང་བ་�མས་ནས་)་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པ-་Jན་འ5ེན་བ.ང་བ་བKོད་པ་སགོས་+ི་ད�ངས་རོལ་ཇི་pར་མཛད་bལོ་�མས་
མི་ན�བ་པའི་�ིར་ནག་འcསོ་ས7་ 
 

འགོད་པ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་yར་�ས་པ། དེ་pར་བKན་b6ང་ལས་ལ་བ.?ལ་བའི་ད�ངས། །�ན་བOདི་རོལ་མ-་I་དང་འcགོས་པའི་དཔལ། །མི་བཟོད་5ི་
ཟའི་ན་ཆ&ང་མཚT་/ན་མ། །འཇོ་,ེག་གར་8སི་བཻཌÃར་#tད་མང་ 
 

Iེང༌། །འདི་ནི་)་མཆོག་དཔའ་བོ་ད8ེས་བFེད་པའི། །བདེ་Fོང་ཌ|་ཀི་རོལ་པའི་མcིན་w¡་Kེ། །དམ་ཉམས་Rག་གིས་_སོ་པའི་Lང་མིག་ཅན། །འཇིགས་ར7ང་Rོ་བོ་འབོད་པའི་ངར་



Iའང་ཡིན། །འདི་pར་བ�ེན་པས་ 
 

བKན་b6ང་�ི་རོལ་ནས། །མ་དམིགས་རང་Cང་གཉ6ག་མའི་གཤིས་ཉིད་ད�། །ངེས་Yེད་གསང་བ་མཆགོ་གི་�ལ་འ�ོར་8ིས། །གཉིས་འཛན་འR6ལ་བའི་དc་བོ་གཞོམ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་
འདི་ནི་)་མཆོག་ཚངས་པ་ཆེན་ 
 

@106A ༄༅། །པ-་བKི་གནས་ལ་མོ་�ང་ཆ&བ་�ོག་ཏ�་{་སོར་�མ་#ལ་3་ཚང་Yིང་ཁོངས་+ི་ད�ངས་�མས་མཛད་bོལ་ཡང༌། བར་.བས་མ་དག་#tན་འ�མས་+ིས་ཡིད་$ོན་ར7ང་བ་ཞིག་མ་མཆིས་
Kབས། རབ་�`ང་བཅ&་56ག་པའི་མེ་�ི་ 
 

ལོར་ཆོས་Fོང་ཆེན་པ-་མཆོད་ཆོག་དཔར་གསར་བ�Pན་དང་ཆབས་ཅིག་ད�ངས་རོལ་སོགས་{ར་ཡོད་ཁ7ངས་ཐ7བ་�མས་+ི་Kེང༌། �མ་པར་#ལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་wིང་པའི་�ག་བཞེས་ནས་ཁ་
བ.ངས་ཏེ་�ོགས་Lེབས་དཔར་བ¯ོས་བ8ིས་པའི་.བས་འགོ་མཇ7ག 

 

གི་ཚགས་ས7་བཅད་པ་འདི་pར་དགོས་ཞེས་དགེ་བཤེས་བKན་འཛན་�མས་པ་ནས་བ.?ལ་ངོར། དགའ་/ན་Rི་�ང་lPལ་མིང་པས་mར་བ་དགེ་ལེགས་ས7་8̀ར་ཅིག ། ༎ ༈ སངས་#ས་ཀ�ན་8་ིབcོད་པ་
གཅིག་པའི་ལམ། །བ#ད་Rི་བཞི་ 



 

Kོང་ཆསོ་+ི་�ངི་པ-་བཅ&ད། །Fེ་བོ་མཆོག་ག་ིལ7གས་བཟང་ག°ཱའི་ཆབ། །འདི་ན་ལེགས་བཤད་མ་5ོས་རལོ་མཚTར་འEིལ། །cོགས་དག་འདི་Cང་�ིས་པའི་རོལ་1ེད་དང༌། །pར་
Cང་�ོགས་རེའི་ལམ་ལ་མ་ཞེན་ 
 

པར། །ཚང་ལམ་ནོར་ལམ་བཟང་འདིར་��གས་ན། །ན་དགའ་ཤི་Fིད་འད�ན་མའི་ཡང་1ེ་འc6བ། །ß་ཡེ་ད་ནི་བKན་པའི་ད�ས་མཐར་yེབས། །ད�ས་+ི་GHད་པ་དགོང་ཀའི་cིབ་སོ་
འ5། །ལང་ཚ-་དཔལ་ཡང་Kོན་ཀའི་ 
 

lིན་pར་གཡོ། །ཚ&ལ་འདི་སོམས་ལ་ལ་འ7ར་ཉམས་ལནེ་མཛTད། །དེ་�ིར་ལམ་འདིར་མསོ་པའི་.ལ་བཟང་ཅན། །#t་mོར་འཆ་ིམེད་ཚ(་རངི་Iལོ་དཀར་8ི། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་
རིན་ཆེན་ཕ7ང་པོ་ནི། ། 
 

@106B པར་8ི་ཡ་ིགེའི་ང་ོམཚར་�ེ་བ་འཛན། །དགེ་བས་Qོ་བཟང་རིང་ལ7གས་པ}-་ཚལ། །�མ་པར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་�ོགས་ས7་#ས། །བKན་འཛན་གསརེ་8་ི¯ང་56ག་བcང་
ཡས་+ིས། །ཐེག་མཆོག་བKན་པའི་ད�ངས་�ན་ 
 



Iོགས་8`ར་ཅིག །Eད་པར་གས7ང་རབ་ཀ�ན་8་ི�ིང་པ-་དོན། །Fེས་བ7་གས7མ་8་ིལམ་8ི་རིམ་པའི་ཚ&ལ། །འཇིག་$ེན་གས7མ་8ི་རིན་ཆེན་གཅིག་པ7་འདི། །མཁའ་མཉམ་འc་ོབའི་�ིང་
ལ་Eབ་8ར̀་ཅིག །ངག་དབང་ 
 

བཟོད་པ་�མས་པ་ཆོས་Iནོ་སོགས། །བདག་དང་འzེལ་ཐོགས་འདས་གསནོ་འcོ་བ་ཀ�ན། །$ག་ཏ�་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མ་ིའzལ་ཞིང༌། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཚ&ལ་བཞིན་འཇ7ག་8`ར་
ཅིག །མདོར་ན་ཇི་bིད་ནམ་མཁའ་ 
 

མ་ཟད་བར། །#tན་ཆད་མེད་པར་cངས་མེད་བཀོད་པ་ཡིས། །འcོ་དོན་Jདོ་ལ་bས་བཅས་#ལ་ཀ�ན་ལས། །)ག་པར་དཔའ་བའི་འ5ེན་པ་མཆགོ་8ར̀་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་8ི་
མཁས་c6བ་ཆེན་པོ་ཕ7ར་�ོག་Oེ་ 
 

བཙ&ན་ངག་དབང་�མས་པའི་ཞལ་{་ནས་�ང་ཆ&བ་ལམ་8ི་རིམ་པའི་Rིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ7ང་གི་Kེང་ནས་ཟབ་Rིད་�ལ་བའི་གས7ང་ཟིན་འདི་ཉིད་དཔེ་#tན་དཀོན་Kབས། བ7་ཚ(་རིང་ནས་དགེ་བ.?ལ་
��ས་ཏེ་#t་mོར་བ་འཆི་མེད་ཚ(་རིང་Iོལ་དཀར་ནས་དཔར་ད�་ 
 

བ�Pན་པའི་ཚ(་དགེ་བ{-་ཚགས་ས7་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ.?ལ་ངོར་དགའ་/ན་Rི་�ང་Fེ་མིང་Qོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་+ིས་
ོན་པ་སི¥ི་རK?༎ ༎ ༈ བོད་+ི་1་Rིམས་ཆེན་མ-་དབ7་བOོད་དང་བར་.བས་+ི་



ཚགས་བཅད། མཇ7ག་གི་
ོན་ཚག་བཅས་ 
 

@107A ༄༅། །༧གོང་ས་ཆེན་པ-་བཀའ་འzེལ་གསར་1ོམ་མཛད་པ་འདི་pར། ༀ་k་Kི། #་མཚ-་N?ལ་�ེད་བསོད་ནམས་ནོར་བ7འི་Fེས། །གཞན་ཕན་འོད་�བས་མཁའ་pར་ཡངས་པའི་
1ེས། །ཀ�ན་དགའི་ 
 

ཆ&་Fསེ་འབ7མ་ད�་འ�ེད་པའི་གཉེན། །s�+འི་ཉི་མ་bིད་པའི་མགི་ཏ�་བ{གས། །bིད་ཞིའི་གད�ང་བ་ཀ�ན་སེལ་�ིང་Oེའི་གཏེར། །བ#ད་གཉིས་ལང་ཚ-་ཆ་Uགོས་%་བའི་བཞིན། །འXིན་
ལས་ཕ་མཐའ་མེད་ 
 

པའི་འཛ7མ་ཟེར་ཅན། །ས་གས7མ་ཡིད་+ི་ཀ�ན་དའི་གཉེན་ད�་ཆེ། །བྷོ་ཌའི་མ7ན་ཆེན་གཞིལ་བ་ཚངས་པའི་bིད། །ས་Fངོ་�ེ་བའི་རལ་�ུང་ད�ད་པའི་1ེར། །#ལ་བའི་རགིས་གས7མ་མཚན་
དཔེར་བOིད་པའི་ 
 

གར། །མེས་དབོན་�མ་གས7མ་{ོན་རབས་Xེང་བར་མཛ(ས། །ངག་༷ག་ིNོ་Oེ་དབང༷་བཅ&ས་�ེམས་པའི་1ལ། །ས་གས7མ་ཕན་བདེར་བVWར་བའི་ལ7གས་ཟ7ང་གིས། །Qོ༷་/ན་.ལ་བཟང༷་



འདབ་#༷་འ�ེད་མཁས་པའི། ། 
 

མཚT༷་�̀ང་མcིན་པར་རལོ་བ་བKན་པའི་ད�ིད། །མི་ཟད་ངག་༷གི་འདོད་འཇོ་འཇིག་$ེན་དབང༷། །Qོ༷་འདས་.ལ་བཟང་༷#ལ་བའི་�མ་ཐར་8སི། །ཐ7བ༷་དབང་བKན༷་ལ་དཔལ་8ི་མཛTད་
འཛན་པ། །#༷་ཆེན་ཆསོ་+ི་རལོ་ 
 

མཚT༷་གཙ&ག་ག་ི#ན། །མངོན་དགའ་གསར་པའི་མ7་ཏིག་འRི་ཤིང་Kོང༌། །ད�ིད་+ི་ལང་ཚTར་ངར་བའི་ད�ས་Kོན་8ིས། །འཛམ་wིང་ཀ�ན་དགརེ་བ8ིད་པའི་མཁས་�མས་+ི། །cགས་
པའི་Xེང་བ་ཀ�ན་གསལ་མཐར་ 
 

@107B ཡང་རིང༌། །མི་བb6ན་བད�ད་རགིས་ནག་པོ་བ1ེགས་པའི་རི། །མཐ7་Kོབས་N་ོOེའི་ཐོག་གསི་རབ་བཅོམ་ནས། །ཆོས་bིད་�མ་པར་#ལ་བའི་ར7་ཚTན་ཆེ། །Iེང་ལ་བKན་b6ང་#་
མཚT་1ལ་མ་ཞན། །ད�ས་ངན་མཚན་མ-་ཐ7ན་གས7མ་ 
 

མཐར་བ�ད་དེ། །Uགོས་/ན་ཀ�ན་བཟང་ཞིང་ག་ིཉིན་�ེད་དཔལ། །འ5ེན་�ེད་F་རངེས་གཞོན་ན�་དེང་ཤར་8ི། །cོགས་དག་དགའ་བའི་མགི་ཡངས་ད་གདོངས་ཤིག ། ༎ ལེའ7་དང་པ-་



མཇ7ག་ཏ�། གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལརེ་$ེན་བཟང་ 
 

ག ི༑ལང་ཚ-་འRི་ཤིང་དར་བའི་F་ེབོ་ཀ�ན། །རང་bིད་རང་གརི་Jོད་པའི་མངོན་འདོད་+ི། །1ེ་དགའ་གསར་པའི་ད�ས་Kོན་�ིང་ལ་སིམ། །འཛམ་wངི་F་ེབོས་བཀ�ར་བའི་J་ི�ོམས་
Rིམས། །ཡང་དག་ཞི་བའི་ལམ་དང་Oེས་ 
 

མཐ7ན་པར། །འཚ(་~ོང་ཐབས་+ིས་lལེ་ཚ་རིགས་བཞིའི་�ོངས། །Cོད་བཅ&ད་དགེ་མཚན་~ེལ་ལ་ས7་མི་ག�ས། །Lིག་ཏ-་ངན་གཡོས་བFེད་པའི་ད�ག་ཤིང་ག ི།མེ་ཏོག་ཚ&་རལོ་མཛ(ས་པ་
ཟིལ་གནོན་པའི། །ཚངས་པའི་ 
 

གནས་བཞིའི་Jོད་པའི་འདབ་བ#་པ། །ལེགས་གས7ང་ཐ7བ་པའི་ཆསོ་+ི་མཚT་ལས་Fེས༎ ༎གཉིས་པའི་མཇ7ག་ཏ�། $ེན་དང་རིགས་གཟ7གས་འ�ོར་པའི་Eད་པར་8ིས། །འ�ེད་མིན་མཆོག་
དམན་བར་མའི་Fེ་GH་ཀ�ན། ། 
 

འདོད་GHའི་འཚT་བར་མཉམ་པ་ཉིད་Jོད་པའི། །བ.ལ་པ་{ནོ་8་ིUོགས་/ན་Oེས་ས7་འཆངི༌། །ཞེས་སམ། ཡང༌། ན། �མ་
ིན་དཀར་པོ་འཛག་པའི་ལགེས་�ས་འzས། །རང་རང་འདོད་



GHའི་འཚT་བར་Jོད་པ་ལ། །$ེན་དང་ཆོ་རགིས་ 
 

@108A ༄༅། །ཡ7ལ་ཆོས་Eད་པར་8སི། །བ�ེན་bིད་�ེད་པ་Q¬ན་པ-་རང་མཚང་ཉིད། །དམན་དང་ཉམ་ཆ&ང་F་ེབོ་དབང་མེད་ད�། །བཙན་པོས་zན་ད�་བཀོལ་བའི་འཆངི་#་
ལས། །ཡོངས་cལོ་,་ོ 
 

གས7མ་ཅི་བདེར་རང་དབང་ག ི།ངལ་གསརོ་mོར་པ་ཀ�ན་དགའི་འRི་ཤིང་མཆགོ །འདི་Cང་བདེ་འ�ོར་~ེལ་བའི་འཚT་ཚས་དང༌། །འcོ་འོང་�་བ་འགོག་པ་མེད་Jོད་ཅིང༌། །ཆོས་/ན་#ལ་
ཐབས་b6ང་འཛན་)ག་བསམ་ 
 

Jོད། །ཁ7ར་ད�་མི་བབས་མཆོག་དམན་Fེ་བོ་ས7། །འཇིག་$ེན་ཡང་དག་p་བའི་ཐེམ་.ས་ལས། །མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །བcོད་པའི་ཆསོ་ལམ་ཡངས་པོ་
དོག་མེད་ད�། །�ེ་འདི་ 
 

ཆོས་/ན་ཞིང་ག་ིbལོ་བཟང་ཡིན༎ ༎གས7མ་པའི་མཇ7ག་ཏ�། Jི་མཐ7ན་ལས་+ིས་བFེད་པའི་ནོར་འཛན་ལ། །རང་ཆེའི་འདོད་�མས་�ེད་པ་ཤིན་ཏ�་འR6ལ། །འོན་ཏེ་.ལ་བས་ཐོབ་པའི་ཆ་



ཤས་ལ། །ཆོག 

 

ཤེས་རང་གརི་Jོད་པ་5ང་པ-་ལམ༎ ༎བཞི་པའི་མཇ7ག་ཏ�། བདེ་Fིད་གཡང་ད�་ཆགས་པའི་ཡ7ལ་�ོངས་+ི། །དགེ་མཚན་འདོད་GHའི་ཆ&་�ུང་ཇི་�ེད་པ། །ཉི་ཚ(འི་གཤོང་བ7ར་མ་ཡིན་�ོགས་
zལ་ད�། །གནོད་མེད་ 
 

འོས་པར་གཞོལ་འདི་ཀ�ན་8ི་གསསོ། །རང་རང་�ེན་དང་འཚམས་པའི་ད�་ཐང་དང༌། །འཚ(ངས་པའི་འཚT་�ེན་�་བའི་Yེད་པ་�མས། །8་ཚTམ་བ�ེན་bངི་zལ་བའི་ལག་ལེན་8སི། །རེ་
འཁང་ཅ་ཅ-་ཚ(ར་མ་#ང་ 
 

@108B ད�་བbིངས། །C་ཚTགས་ཤེས་�་རགི་པའི་ཐང་ཡངས་པོར། །རང་རགིས་ལང་ཚT་གཞོན་ན�་ཕོ་མོ་�མས། །mང་བ1ོན་ཅང་ཤེས་བང་1ལ་ཉེར་བཀོད་དེ། །�མ་ད�ོད་ད+̀ས་ཐོག་
གཅོད་པའི་གཟིགས་མོ་~ལེ། །ནངས་ 
 

+ི་མེས་པོ་ད�་མས་འབད་པ་བ#ས། །བIPབས་པའི་གཙ&ག་ལག་ག��ང་མང་ནོར་བ7འི་མཛTད། །ཚན་རགི་རིན་ཆེན་C་ཚTགས་#ན་བཀོད་དེ། །འཛན་Fོང་~ལེ་བ་རང་རེའི་གོ་.ལ་



ཉིད། །འད�་བ་འཕེལ་ཟད་འR6གས་ 
 

པའི་ཟ7ག་�Åའི་ནད། །56ང་འ�ིན་ཚ(་ཡི་རགི་�ེད་
ན་8ི་�ོན། །རིས་མེད་འcོ་bོག་ཉེར་འཚTར་རབ་#ས་ཤིང༌། །དམན་ལ་)ག་པར་cིབ་ཏ�་བསིལ་བ་གལ༎ ༎�་པའི་མཇ7ག་ཏ�། )་
གཅིག་པད་དཀར་འཆང་ 
 

བ་�ིང་Oེའི་Jན། །གངས་ཅན་འc་ོལ་Oསེ་ཆགས་༧#ལ་བའི་དབང༌། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བ7འི་Xེང་བས་ལ7གས་ཟ7ང་ག ི།དབང་VWར་འཁརོ་ལ-་�ག་#་ཉེར་བཟ7ང་Kེ། །འཛམ་wིང་bིད་
Lེ་གཞན་དང་མཉེས་ 
 

གཤིན་ད�། །མཛའ་བའི་གསརེ་.?ད་ཐགས་ས7་®ེལ་བ་དང༌། །པ7ར་#ལ་ཀ�ན་ཏ�་དགེ་བའི་J་ི�ོམས་Rིམས། །Fེ་GHའི་ཡིད་ལ་མངོན་དགའི་འདོད་པ་འཇོ། །Jོད་བཟང་བKོད་ཅིང་Lིག་
ཏ-་Yོག་མ་གནོན། ། 
 

ཆེས་དཀར་ལམ་བཟང་bངོ་པོར་ད�ས་ས7་འདོམས། །རིས་མེད་ཆསོ་ཚ&ལ་རང་གིར་Fོང་བ་སགོས། །ཚངས་bས་བཞད་པའི་�མ་ཐར་བཟ7ང་བར་
ོན། །བཀའ༷་$གས་�ག་#ས་དབང་



བ.?ར་མད�ན་ན་ 
 

@109A ༄༅། །འདོན། །Qོན༷་པོ་རིན་ཆེན་ངང་ཚ&ལ་ཅན་�མས་དང༌། །ཟབ་དགོངས་ཆ&་�ུང་ར་ོགཅིག་འEིལ་བའི་མཚTར། །#ལ་ཐབས་གཟ7གས་Cང་འབ7མ་Xག་འཆར་འདི་
མཚར། །ཆེས་ 
 

མང་ག་ཟ7ར་གནས་Fེ་བ-་Qོ་cསོ་+ི། །ད�ད་གས7མ་bང་ལ་གཞལ་བའི་མ་ཎི་ཀཿ། །དོན་བཟང་�ིང་པོས་མཆགོ་ཏ�་རབ་�ི་བ། །བཀའ་ལ7ང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་#ན་ད�་བKར། །#ལ་
བའི་ཐ7གས་བFེད་ཡོལ་ 
 

གོར་མ་བཟ7ང་བའི། །#ལ་ཁམས་ཕན་བདེའི་ཁ7ར་ཆེན་གཞན་ཡོད་མིན། །#ལ་དབང་གས7ང་གིས་Oསེ་བKན་Oེས་IPབ་པ། །#ལ་ཁབ་Fོང་བའི་Qོན་པ-་ལས་ས7་ཆེ། །5ང་ལ་ད+ེལ་ཆ་ེ
ཡིད་ག��ངས་Qོ་cསོ་ 
 

མཛངས། །མཆོག་གས7མ་Q་མར་བཀ�ར་ཞིང་Lེ་༷རསི་~ངས། །དེ་འ5་དེ་དག་bིད༷་+ི་C་ཆེན་པོར། །གཏོགས་པའི་�ེད་པོར་.བས་ས7་འོས་པར་འཇོག །རང་b6ང་གཞན་L་ེ�མ་གནོན་



Kོབས་འ�ོར་8ིས། ། 
 

5ེགས་/ན་#ལ་ཁབ་�་�ོ་ན་ཡང་མང༌། །ཀ�ན་ཕན་ཞི་བ་དམ་ཆསོ་བད�ད་1ིའི་�ུང༌། །གཅིག་ཏ�་འEིལ་བའི་.ལ་བཟང་བོད་�ོངས་ཙམ། །#ལ་བKན་ནོར་བ7འི་pེ་བས་ཡངོས་བཟ7ང་
བའི། །C་ཚTགས་bིད་+ི་ 
 

1ིབས་Kངོ་འཁརོ་ལ-་འX6ལ། །བསོད་ནམས་s�གས་+ིས་བ.?ལ་ན་L་ེབཞིའི་དཔལ། །རབ་འ�མས་འདོད་GHར་བ�Pན་ལ་ངལ་བ་ཅི། །དེ་�ིར་ཆསོ༷་མགི་Lགི་pས་མ་ནོངས་
པར། །རིས་མེད་ཐ7བ་བKན་ 
 

@109B Q་ནས་Qར་འདེགས་པའི། །#ལ་བའི་འXིན་ལས་དོན༷་/ན་IPབ་པ་དང༌། །)ན༷་ཅིག་དག་ེཚTགས༷་དཔལ་ཡོན་འག�གས་ལ་རེམས༎ ༎56ག་པའི་མཇ7ག་ཏ�། ཆོས་དང་#ལ་༷bདི་�་
བར་མ་�ོངས་ཤིང༌། །ཡོངས་༷
ན་ 
 

)ག་བསམ་རང་དབང་8ར̀་པའི་མི༷། །མང༷་མང་གཟ7ར་གནས་ཚTགས༷་+ིས་བZབས་པ་�མས། །#་ཆེན༷་མད�ན་མ་c6་བཞིར་གཤོམ་ལ་zེལ། །རང་Qོ་མལ་ད�་མི་གནས་འEོག་པ-་



འcོས། །འདོད་Lང་�ོངས་ 
 

པས་8་ཚTམ་བcོད་�ེད་ཅིང༌། །བདག་དོན་གཉེར་བའི་Fེ་བོ་གང་ཡིན་དེ། །ཚTགས་+ི་དོན་ཆེན་IPབ་ལ་བཀ�ར་འོས་མིན། །མཁས་མཛངས་བ#་Xག་གཟ7་བ-་�མ་ད�ོད་+ིས། །ཡང་
ཡང་ཞིབ་མརོ་བཅད་བNར་Qང་ 
 

དོར་གནད། །ཀ�ན་ཕན་བདེ་བའི་�ིང་པོར་གཅིག་གཞོལ་བ། །དེ་ལ་ཐ7བ་པ་5ང་bོང་�མས་+ང་ད8སེ། །འདོད་GHའི་འ�ོར་ཚTགས་འད�་དང་འ8ེད་པའི་,ོ། །བ�ང་Jོད་མཐོ་དམའི་ཉེས་
བ#ས་མ་བཀབ་པར། 
 

�ེན་དང་འཚམས་པར་ད�ེ་བའི་ར་ིམ-་cངས། །མ་འ5ེས་གསོང་པོར་Iོག་པའི་གཏམ་དེ་�ན། །$ག་ཏ�་དགེ་བ་Lེ་བཞི་སོ་ཀའི་ད�ས། །ལ་གོར་མcོན་ད�་འབོད་པའི་དོན་/ན་
བཀའ། །ད�ིད་+ི་#ལ་མ-་མcིན་w¡་ 
 

འRོལ་བའི་ཚ(། །ཀ�ན་དགའི་�iག་Xན་དར་བའི་མགོ་�ོག་/ེམ། །ངོ་b6ང་གཅམ་བ7འི་ཚག་གསི་མ་བyད་པའི། །གཟ7་བ-་བདེན་གཏམ་�ེང་བ་གནམ་8ི་ཐིག །དག�་ཚགས་.་རགས་



ནམ་མཁའི་མཐར་རིང་བའི། 
 

@110A ༄༅། །རི་མོ་མིག་གས7མ་པས་+ང་ག་ལ་ད�ི༎ ༎འད�ན་པའི་མཇ7ག་ཏ�། མི་ལ7ས་�ེ་གཉིས་Fངོ་བ་zང་འc-་~iན། །�ོགས་)?ང་འEོག་པ-་འcོས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །དབང་ 
 

པོ་ཉེར་ཞི་ལ7གས་+ི་བKན་བཅོས་ཤེས། །གཟ7་བ-་Qོ་/ན་Rིམས་+ི་ཆ་ེབཞིར་བ{གས། །5ང་པོས་Kངས་འཛན་Rིམས་+ི་�ངི་པོ་K།ེ །བ�ནེ་bངི་ཞལ་�ེ་ཡནོ་པོར་གཅོད་པ་
དང༌། །8་ཚTམ་(KHRMA)ས་བབ་ཅོལ་ 
 

ཤན་འ�ེད་པ། །#ལ་Rིམས་མཚT་ཆནེ་དZ6ག་པའི་b6བ་ཤིང་དངསོ། །ལ7གས་ཟ7ང་པད་Uངི་Yོག་པའི་གཉིས་འཐ7ང་ག ི།�་བར་5ན་འཛན་�གས་+̀་ཉེར་བཏབ་K།ེ །,་ོགས7མ་ད�ལ་བའི་
བག་ཡདོ་གམོ་པའི་ 
 

Kབས། །Rིམས་གཉིས་�་བར་འགདོ་འདི་ཐབས་ས7་ཆ༎ེ ༎བ#ད་པའི་མཇ7ག་ཏ�། མངའ༷་འབངས་F་ེGH་ཆསོ་ནོར་ཐར་འདོད་Lའེི༷། །ཕ7ན་ཚTགས་bདི༷་1ེར་བ�གེས་པའི་དཔལ་ཡནོ་
ལ། །འདོད་GHར་དབང་༷ 
 



བའི་ཐབས་འX6ལ་�མ་པ་བ#། །འཛན༷་པས་ཡ7ལ་འཁརོ་བདེ་བར་Fངོ་༷འདི་�ད། །L་ེཚན་ཚTམ་བ7ར་ད�ེ་བའི་Cདོ་བཅ&ད་+ི། །�་བའི་ཁ7ར་ཆནེ་གང་ལ་ཡངོས་གཏད་པའི། །གཙT་བོ་cསོ་
ལ་དབང་བའི་F་ེབོར་ 
 

བཅས། །དོན་མང་)?ག་པོར་བc་ོབ་མད�ན་མའི་1ེ། །ཡ7ལ་འzོག་དག་ེམཚན་དཔལ་འ�ོར་གཡང་ད�་བFལི། །C་ཚTགས་རགི་ག��ང་མ་ེཏོག་འབ7མ་བཞད་པའི། །ཆསོ་bདི་མངནོ་དགའ་
རབ་#ས་Uགོས་/ན་ 
 

@110B དཔལ། །མcནོ་ད�་འག�གས་པ་F་ེGHའི་ངལ་འཚ-་གཞི༎ ༎དག�་པའི་མཇ7ག་ཏ�། Qང་དོར་གཟ7གས་བYན་འབ7མ་Xག་འཆར་བཟོད་པའི། །བཅའ་Rིམས་ནོར་བ7འི་མ་ེལངོ་�ངས་
པའི་ངསོ། །Yོག་མ་ར་ 
 

རའིི་ཆ་ཤས་.བས་bདི་ན། །ད�ོད་/ན་ཚTགས་+ིས་བསལ་བ་བཀག་པ་མནི༎ ༎བཅ&་པའི་མཇ7ག་ཏ�། བོད་�ོངས་ས་ཡ་ིཐིག་ལརེ་མངནོ་ཆགས་པའི། །F་ེབ-་དོན་མང་རནི་ཆནེ་འབ7མ་8་ི
�ིད། ། 
 



Qོ་/ན་མང་འད�ས་)ག་བསམ་c6་བོ་ཆསེ། །འབད་མདེ་འ5ེན་ལ་མ་ིག�ས་དེ་ས7་ཞིག །��མ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་བར་མ་ིཕན་8།ི །དེ་བས་རབ་ཏ�་བ$ན་པའི་སམེས་བFདེ་ན། །དོན་�མས་
ཐམས་ཅད་c6བ་པ་ལག 

 

མཐིལ་ན། །ཡདོ་ཅེས་ཐ7བ་པའི་Fསེ་རབས་དག་ལས་གས7ངས༎ ༎yར་�ས་པ། Qོ་cསོ་ཉ་�ིབས་ཁགོ་པ་ལས་Qངས་པའི། །Qང་དོར་Rིམས་ས7་བཅའ་བའི་མ7�ི་ཀ། །ཚག་ག་ིbད་བ7ར་
བ#tས་པའི་དོ་ཤལ་འདི། ། 
 

གངས་ཅན་ཀ་ཤི་མཛ(ས་པའི་#ན་ད�་ཆ།ེ །ཨེ་མ་�མ་ད�ོད་ནོར་བ7་ཀེ་ཏ་ཀས། །བc6ངས་པའི་བདེན་གཏམ་ཆ&་�ུང་Yོག་མདེ་ད�། །ཕན་བདེའི་གཟ7གས་བYན་འཆར་བའི་$ནེ་འzེལ་
8།ི །ངང་ཚ&ལ་འགགོ་པ་མདེ་དེ་ས7་ 
 

ཡསི་བy¬། །)ག་བསམ་གསརེ་8་ིའཛན་མར་བFདེ་བbངིས་པའི། །Oསེ་བOདོ་ཡངོས་འད�་གསར་པའི་འRི་ཤིང་འདིའི། །ཀ�ན་དགའི་འzས་བཟང་ད�ད་པའི་ཡལ་གའི་Eོན། །བcང་
ཡས་འc་ོ 
 



@111A ༄༅། །བའི་ཉེར་འཚTར་Eབ་པར་
ནོ༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 
 

༈ མ་ེཡོས་གནམ་ལརོ་པར་པ་དཔལ་/ན་དང་Q་ོབཟང་བ1ནོ་འc6ས་ཟ7ང་ནས་འད་ིཉིད་གསར་བ�Pན་��ས་པའི་དགེ་བའི་འzས་བ7་ལ་བ$ནེ་ནས་འཛམ་wངི་Fེ་དག�འི་གཙ&ག་#ན་༧གོང་ས་མཆགོ་ཉིད་ 
 

དང་བདོ་འབངས་Q་ོyབོ་ཟ7ང་འzལེ་འzལ་མདེ་_ར̀་ད�་ཡོང་བའི་#tར་8̀ར་ཅགི ། ༎ 
 


