
@001A ༄༅། །	ང་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པ�་ཟིན་!ིས་དཀའ་གནས་གསལ་བར་�ེད་པའི་#ོན་མེ་ཞེས་�་བ་བ%&གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ད&་ཐོབ་�་.་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་0གོས་པའི་སངས་1ས་,ི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆ་ེཅི་ནས་,ང་ཐོབ་པར་�། 
 

དེའི་4ིར་ད&་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་དམ་པའི་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདི་5་བ6་མཉན་ལ་ཉམས་ས6་.ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་1་ཆེན་པོ་བ#8བ་པར་�་�མ་པའི་ཀ&ན་:ོང་ཀ&ན་;ོད་<ོད་,ི་=ོན་ 
 

གས6མ་>ངོ་བ་དང༌། འད&་ཤེས་	@ག་བ�ེན་པ་ལ་སགོས་པ་མདོ་A་ེནས་ཇི་Cད་གས6ངས་པ་བཞིན། ཐ6གས་ཉམས་ས6་བ�ར་བའི་Dོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་ 
 

�་བའི་ཆོས་ནི། དེ་ཡང་ཇི་Cད་ད&་ཡང༌། ཁམས་གས6མ་འF་ོབའི་.་མ་ཆསོ་,ི་1ལ་པོ་ཙHང་ཁ་ཆེན་པ�་གས6ང་ལས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས6ངས་པ་ཡི། །མIེན་ 
 

@002A ༄༅། །དང་�ོན་པ་.་ན་མེད། །1ལ་བ་Kེན་ཅིང་འ!ེལ་བར་འ�Lང༌། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འད&ད། །ཅེས་ཇི་Cད་གས6ངས་པ་5ར། འོ་Cོལ་M་ི�ོན་ 
 

པ་ཐ6གས་N་ེཅན་མཉམ་མདེ་OP,འི་1ལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། བདག་ཅག་�མས་,ི་�ནོ་པ་.་ན་མེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་,ི་བ�ན་པ་ནི། ཐར་བ་དོན་གཉེར་M་ིའཇ6ག་ངགོས་.་ན་མེད་པ་ཡིན་ 



 

ལ༑ དེའང་རང་རེའི་བCལ་པ་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚR་ཆSའི་ད,ིལ་འཁོར་Mི་�ངེ་ད&་པT་�ོང་�Lང༌། གནས་གཙང་མའི་U་�མས་,ིས་བCལ་པ་འདི་ལ་སངས་1ས་�ོང་འ�ོན་པའི་
5ས་ས6་ 
 

ཤེས་ནས་བCལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བNོད་པས་བCལ་པ་བཟང་པོར་Fགས་ལ། དེ་5་བ6འི་བCལ་པ་འདི་ལ་ཆགས་བCལ། གནས་བCལ། འཇིག་བCལ། �ོང་ 
 

བCལ་བཞིར་4ེ་བའི། རེ་རེའང་བར་བCལ་ཉི་O&འི་ཡ6ན་ཚད་ཅན་ཡིན་པས་བར་བCལ་བ1ད་ཅSའི་ཡ6ན་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་གནས་བCལ་ལ། ཡ་ཐོག་རངི་མོ། མ་ཐོག་རིང་མོ། 
 

@002B བར་Mི་ཁ6ག་པ་བཅོ་བ1ད་ཡོད་པའི་དེང་སང་ཡ་ཐོག་རངི་མ�་ད&ས་ཡིན། དེ་ལ་བCལ་པ་དང་པ�་ད&ས་ས6་མི་�མས་,ི་ཚR་ལ་ོདཔག་མེད་ཐ6བ། ལ6ས་ལོངས་;ོད་U་ཇི་5་བ་བཞིན་
ཡོད་པ་ལས་ཚR་ལོ་མར་འFིབ་,ི་རིམ་པས། བཞི་Vི་ལ་ཐ6ག 

 

པ་ན་སངས་1ས་འཁརོ་བ་འཇིག་འཛམ་བ6འི་Xངི་ད&་�ོན། དེ་ནས་ས6མ་Vི་ལ་གསརེ་ཐ6བ། དེ་ནས་ཉི་Vི་ལ་འོད་Y@ང༌། =་ེདག&འི་ཚR་ལོ་བ1་བའི་ད&ས་ས6་བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་ཐ6གས་Nེ་ཅན་དེ་
ཉིད་འཛམ་བ6འི་Xིང་ད&་�ོན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ཉིད་ 



 

ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་5་བ6་དང་[ན་པ་ཡིན་�མ་ན་གོང་ད&་	ངས་པ་5ར། མIེན་པ་.་ན་མེད་པ་དང་�ོན་པ་.་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་[ན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Kེན་ཅིང་འ!ེལ་བར་འ�Lང་
གང་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡསི་མIེན་པ་.་ན་མེད་ཅེས་\ེལ་པས། 
 

རང་དོན་Kོགས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་དངསོ་ས6་བ�ན་པའི་O&གས་ལ་>ངས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་བ�ན་ཞིང༌། གས6ངས་པ་དང་འདོམས་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་འ]ིན་ལས་ཕ6ན་ཚHགས་,ང་དངསོ་ས6་
བ�ན། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་Kནེ་ཅིང་འ!ེལ་བར་འ�Lང་བ་མIེན་པ་དེ་ 
 

ཀ་རང་གིས་མIེན་པ་.་ན་མེད་པ་ཞེས་གས6ངས་ཏེ། དེ་མIེན་པས་མIེན་པ་.་ན་མེད་པར་འFོ་ཚSལ་ཡ6ལ་Mི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཤེས་�འི་�མ་Fངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་,ང༌། དེ་
ཐམས་ཅད་,ི་ནང་ནས་ཤིན་ཏ&་Kོགས་དཀའ་བ་དང་ 
 

Kོགས་ན་དོན་ཆ་ེབ་དེ་ཟབ་མོ་Kེན་འ�Lང་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་མIེན་པས་མIེན་པ་.་ན་མེད་པ་ཡིན། Kོགས་དཀའ་�་ེསངས་1ས་འཇིག་Kེན་ད&་མ་�ོན་གོང་ད&་U་དང་མིའི་	ང་Yོང་
F@བ་པ་བསམ་Mསི་མ་ིIབ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་Kནེ་ 
 



ད&་�ོན་ནས་རིག་�ེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་མཐའ་ཡས་པ་གས6ངས་,ང༌། �ོང་བ་Kེན་འ!ེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཕར་ཞོག་མངི་ཙམ་ཡང་ས6འི་ཁ་ནས་མ་ཐོན། གང་ག་ིཡང་�་བར་མ་Fགས་
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་འ	་རདེ། དེ་Kོགས་ན་ 
 

@003A ༄༅། །དོན་ཆེ་�ེ། འཇིག་Kེན་`aད་པ་ཞེས་སོགས་གས6ངས་པ་5ར། Yིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཉེས་=ོན་ཐམས་ཅད་,ི་b་བ་གཏི་མ6ག་བདེན་འཛcན་M་ིགཉེན་པོ་ཆོས་འདི་Kགོས་པ་
གཅིག་པ6་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། གཞན་ཆསོ་ 
 

Mི་�མ་Fངས་ཇི་�ེད་ཅིག་གས6ངས་པ་ཐམས་ཅད་,ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པར་གས6ངས་ལ་འདི་�ོན་པའི་གས6ང་རབ་�མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བབས་པར་གས6ངས་པའི་4ིར། 
དེ་གས6མ་ཡང་རིམ་པ་5ར་འད&ལ་བ་མདོ་A་ེམངོན་པ་ 
 

གས6མ་དང་dོར་གས6ངས། ཡ6ལ་ཅན་M་ིངསོ་ནས་,ང་མIེན་པ་.་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ;ིར་�ངོ་པ་Kནེ་འ!ེལ་,ི་དོན་Kགོས་པ་ཙམ་ལམ་མ་%&གས་དང་ཐེག་པ་གས6མ་ཀ་ལ་ཡོད་,ང༌། 
སངས་1ས་,ི་མIེན་པ་ནི་མIེན་ཚSལ་ཡོངས་ 
 



ས6་0ོགས་པ་མཐར་ཐ6ག་པ་ཡིན་པའི་4ིར། ཡང་>ངས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་,ང་དེའི་O&གས་,ིས་འF@བ་�ེ། �ོང་པ་Kེན་འ!ེལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མས་F@བ་ན་དེ་དང་འཛcན་�ངས་དངསོ་
འགལ་ད&་%&གས་པའི་#ོ་འདོགས་ལོག་ཤེས་ས6་ 
 

ཚད་མས་F@བ་ཡོང༌། དེ་F@བ་ན་#་ོའདོགས་དེ་འཇོམས་ན&ས་ས6་ཚད་མས་F@བ་ཡོང༌། དེ་F@བ་ན་དེ་>ངས་པའི་>ངས་པ་ཐོབ་ར6ང་དང་0གོས་ར6ང་ཤིན་ཏ&་འF@བ་པའི་4ིར། ཡང་1ལ་བ་ཞེས་
པས་>ངས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་དངོས་ས6་ 
 

བ�ན་�ས་,ང་ཆགོ་གས6ངས། གཞན་དོན་འ]ིན་ལས་ཕ6ན་ཚHགས་,ང་དངསོ་ས6་བ�ན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་4ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འདོམས་པ་འམ་གས6ངས་པའི་Dོ་ནས་གད&ལ་�་མཐའ་དག་གི་
དོན་མཛད་པའི་4ིར། དེས་ན་ 
 

དེ་5ར་གས6ངས་པའི་�ོན་པའང་�ོན་པ་.་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བNོད་�འི་དངོས་ནས་ཡིན་པ་fར་དང་འ	་ལ། Nོད་�ེད་,ི་ངོས་ནས་,ང་ཡིན་ཏེ་fོན་ཆད་ས6ས་,ང་མ་ཐོན་པ་ཞིག  དཔེ་དང་
རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་D་ོ 
 



@003B ནས་1ལ་བོ་བཙSན་མོ་Agག་པ་ཤི་བ་བhའ་iདོ་པའི་ཚSལ་Mསི་གསལ་བར་གས6ངས་པའི་4ིར། དེའང་དཔེར་ན་�ིས་པ་གཟ6གས་བjན་དང་གཟ6གས་,ི་�མ་ད�ེ་མ་ིཤེས་པའམ། kl་
མ་ལ་kl་མར་ངསོ་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ། 
 

དང་པོར་གཟ6གས་བjན་དང་kl་མ་དེ་ཆོས་དེ་དག་དངོས་ཡིན་པ་5ར་�ས་ནས་འདི་བཟང་འདི་ངན་འདི་>ངས་འདི་.ངས་ཞེས་བཤད་ནས་ར་ེཞིག་ཅིག་ན་ཅSང་ཟད་ག་ོབའི་ཚHད་ལ་འདི་ཐམས་
ཅད་མི་བདེན་འདི་གཟ6གས་བjན་ཡིན་kl་མ་ 
 

ཡིན་ཞེས་ངོ་iོད་པ་དེ་བཞིན་ད&། �ོན་པ་ཐ6གས་Nེ་ཅན་Mིས་,ང་གད&ལ་�འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ས་ོསརོ་ཇི་5་བ་བཞིན་ད&་གཟིགས་ནས། རེ་ཞིག་ཟབ་མོ་�ོན་པའི་<ོད་ད&་མི་ར6ང་བ་�མས་
ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད། བདེན་ 
 

པར་ཡོད་པ་5ར་�ས་ནས་དེའི་�ེང་ནས་.ངས་དོར་�ེད་ཚSལ་�ོན། ནམ་ཞིག་1mད་<ོད་ར6ང་ད&་སངོ་བ་ན་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ང་�ནོ། ཐ་ན་Fངས་ཅན་M་ི5་བ་ལ་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་=་བའང་ 
 



མེད་པར་�ོན་མི་ར6ང་བར་མIེན་ནས་བདག་ཡོད་དགེ་Aགི་ག་ི.ང་དོར་འདི་འ	་�ེད་དགོས་ཞེས་བ�ན། 1mད་ཇེ་nིན་ཇེ་nིན་ད&་སངོ་བའི་མཚམས་ཞིག་ལ་བདག་མེད་]་མ་ོ�ོན་པའི་<ོད་
ར6ང་ད&་སངོ་བ་དེའི་ད&ས་ན་�ོང་ཉིད་]་མ་ོ 
 

ཡང་�ོན་པར་མཛད་པ་ཡནི། དེ་འ	་�ས་ནས་བསམ་.ོ་བཏང་ན་dིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚSལ་Vིམས་བY@ང་བ་སགོས་,ང་མཐར་གཏ&གས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Kོགས་པ་Kགོས་པ་དང་Kགོས་
པ་གོང་འཕེལ་ད&་འF་ོབའི་ 
 

ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏ&་གས6ངས་བ་ཡིན། སངས་1ས་,ི་གས6ང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་Kགོས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏ&་གས6ངས་པ་ཤ་�ག་ཏ&་གོ་ཡངོ༌། དེས་ན་གས6ང་རབ་འགའ་ཞིག་གིས་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་ 
 

@004A ༄༅། །དངོས་ས6་�ོན། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡན་ལག  འགའ་ཞིག་གིས་དེ་Kགོས་པའི་ཐབས་སོགས་�ོན་པས་དངསོ་སམ་བ1mད་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Kོགས་ཐབས་དང་དེའི་ཆེད་
ད&་མི་འF་ོབ་གཅིག 

 



,ང་མེད། དེའི་4ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབས་པ་ཞེས་གས6ངས་པ་རེད། དེས་ན་བཅོམ་[ན་འདས་,ིས་སམེས་ཅན་,ི་དོན་མཛད་ཚSལ་Mི་གཙH་བོ་ཆོས་གས6ངས་པ་
རང་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེའི་ནང་ནས་,ང་མཆགོ་ཏ&་MLར་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གས6ངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཚSལ། མཛད་པ་ཀ&ན་ལས་གས6ང་གི་ནི། །ཞེས་སགོས་5ར་ཡིན། དེ་5ར་འ]ིན་ལས་ཕ6ན་ཚHགས་བ�ན་པའི་
Cབས་ས6་dརོ་བ་ཕ6ན་ཚHགས་,ང་ 
 

དངོས་ས6་བ�ན་ནས་བསམ་པ་ཕ6ན་ཚHགས་O&གས་ལ་བ�ན་པ་ཡིན། དེས་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་;ོད་པ་ཆ་ཚང་དང་བཅས་པ་ཡང་དོན་Mིས་འཕངས་ནས་བ�ན་ཡོད། དེ་འ	་�ས་ནས་དpད་
ན། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས6ང་པ་ 
 

ཡིས། །ཞེས་སགོས་qཽ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིས་,ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཟབ་1ས་སམ་ཐབས་ཤེས་,ི་ལམ་རམི་ཆ་ཚང་ཞིག་བ�ན་ཡོད། དེ་བཞིན་ད&་ག%&ང་ཆེན་མོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཐོས་
བསམ་�ེད་ཚR་ཉམས་ལེན་Mི་ 
 



རིམ་པ་ཇི་5ར་བ�ན་འད&ག་དpོད་དགསོ་པ་.་མའི་མན་ངག་ཡིན་གས6ངས། དེ་5་བ6འི་�ོན་པ་ཐ6གས་N་ེཅན་དེའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་Cབས་འདིར་�ིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། 
�ིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
 

མཆོག་ཏ&་MLར་པ་ཡང༌། N་ེབཙSན་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆ་ེ�མས་ལ་ཐོས་སོགས་,ིས་འཇ6ག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་Nེའི་གས6ང་རབ་ཐམས་ཅད་,ི་�ིང་པོ་དང་bེ་མོ་
མཐར་ཐ6ག་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
 

@004B པའི་�ིང་པོ་ཞེས་�་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཁས་པའི་བཤད་Yོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་,ང་Iད་པར་ད&་འཕགས་པ་ནི་གཉན་�ོན་དཔལ་འ�ོར་Ugན་F@བ་པའི་དཀའ་འFེལ་འདི་
ཉིད་ཡིན། དེའི་1m་མཚན་གཉན་�ོན་ 
 

པས་སེ་ར་ཀ&ན་མIེན་པ་ལ་གསན། ཀ&ན་མIེན་པས་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་N་ེལ་གསན། དེས་Nེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངསོ་ས6་གསན། དེའི་4ིར་གཉན་�ོན་པའི་བཤད་པ་འདི་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་N་ེ
ནས་བ1mད་པ་ཡིན།  
 



དེ་ཡང་ཀ&ན་མIེན་པས་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་N་ེལ་གསན་པའི་ས་བཅད་ཞིག་ཡདོ་པ་དེ་ལ་གཞི་�ས་ནས་དཀའ་འFེལ་བbམས་པ་ཡིན། དེའི་གནད་,ིས་sང་=་རིན་པོ་ཆསེ་འདིའི་ས་བཅད་
ཟ6ར་ད&་བཀོལ་ནས་དཔར་ཕ6ད་ 
 

འད&ག་ཟེར། ཀ&ན་མIེན་པ་.ོ་Fསོ་རིན་ཆེན་སེང་ག་ེདེ་ནི་འ!ས་>tངས་ས6་བ%&གས་�བས་མ་བདེ་བ་ཞིག་གིས་!ོས་ནས་ཕེབས་པ་5་བ6་ཞིག་རེད། ཁོང་ག་ིNསེ་ལ་u་བ་བ1་ཙམ་འ!ངས་
ནས་ཕེབས་ཏེ་དེང་སང་གི་ 
 

fགས་ཁང་དེ་ན་ས་ེར་ཚHགས་ཆེན་འཚHགས་པའི་Cབས་རེད། དེར་གཡས་Fལ་ཕ6་ནས་བ%&གས་bིས་�ས་པར་ཕ6་ན་གནས་བKན་!ག་རི་མ་བ%&གས་པའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་འ�Lང་གསི་
4ག་གཡས་པ་ 
 

བvངས་ཏེ། �ེས་པ་�ེས་ནས་�ོན་པ་ལེགས། །ཀ&ན་མIེན་ཆེན་པོ་�ོན་པ་ལགེས། །བ�ན་པའི་1ལ་མཚན་འཛ6གས་ལགས་སམ། །ཞེས་གས6ངས་པས་�ེས་པ་u་ཚང་ད&་Fགས་པ་རེད། 
ཀ&ན་ 
 



མIེན་པ་འདི་1ལ་བ་OP,་ཐ6བ་པའི་i8ལ་Cg་ཡིན་པ་Cg་འ]ེང་གི་བ�ོད་པ་ཞིག་ན་ཡོད་གས6ངས། ཀ&ན་མIེན་པས་ལམ་ནས་རང་ག་ི.་མ་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་Nེ་	ན་ནས་ཡོན་ཏན་ད,ིལ་
འཁོར་མ་ང6་ད�ངས་ 
 

@005A ༄༅། །དང་བཅས་bོམ་པར་མཛད་པའི་བ�ོད་པ་དེ་ཀ&ན་མIེན་པས་བbམས་པ་ཡིན་ལ། ད�ངས་དེ་ཀ&ན་མIེན་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་པའི་གདངས་དེ་རེད། བ�ོད་པ་དེའི་
མཇ6ག་ན་འཇམ་ 
 

ད�ངས་ཆསོ་N་ེལ་ཐོག་མར་མགི་ག་ིཡ6ལ་ད&་འ!ལ་བ་མེད་MLར་ཅིག་ཅེས། དེ་ནས་�་བའི་ལམ་ད&། དེ་ནས་ཡིད་,ི་ཡ6ལ་ད&་ཞེས་ཇེ་རིང་ཇེ་རངི་ད&་སངོ་བ་5་བ6འི་nོན་ཚcག་ཡོད་པ་དེ། འཇམ་
ད�ངས་ཆསོ་Nེའི་ 
 

i8ལ་Cg་འ!ས་>tངས་ལས་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ད&་སངོ་ནས་དེང་སང་ཁལ་ཁ་N་ེབཙSན་དམ་པ་�ང་4ོགས་ན་བ%&གས་པའི་Kེན་འ!ེལ་དེ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཟེར་གས6ངས། ༈ དེས་ན་འདི་
འཆད་པ་ལ་ཅSང་ 
 



ན་ས་བཅད་bི་བཞག་ལ་བཏང་དེའི་�ེང་ནས་འཆད་དགོས། དེ་y་�ོད་h་ོN་ེའཆང་གི་4ག་བཞེས་,ང་ཡནི། y་�ོད་རིན་པོ་ཆསེ་ནི་1ལ་བ་Cལ་བཟང་1་མཚH་ལས་གཟབ་བཤད་1ས་པ་
ཅིག་གསན། 
 

ཡང་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས་,ང་ཚར་གཅིག་གསན་འད&ག །ཁོང་གིས་,ང་ང་ལ་དMསེ་བཞིན་ད&་གནང་བ་ཡིན། ཡང་ས་ེར་�ངོ་Cརོ་ཞབས་	@ང་
གིས་དག་ེབཤེས་ཐོགས་ 
 

མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་%&ས་Cབས་ས6འང་བདག་གིས་ལགེས་པར་མཉན་པ་ཡིན། དེས་ན་.་མ་བཀའ་	ིན་ཅན་དེ་�མས་,ི་གས6ང་1mན་�ིན་zབས་ཅན་འདི་རང་གིས་གང་ཤེས་ཞིག་Iེད་�མས་
ལ་འབ6ལ་བ་ལགས་པས་ 
 

འདི་འཆད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇ6ག་པའི་�་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་4ིན་པའི་ཚSལ་དང་གས6མ། དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བNདོ་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
<ོད་ 
 



@005B [ན་ལ་མཉན་པར་བCgལ་བའི་ཚSལ་དང་གས6མ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ན་མོ་ག&་ར6་མ{ུ་གྷོ་~P་ཡ། ཞེས་པའང་ཆསོ་Nེ་མཉན་�ནོ་པས་དངསོ་གཞིའི་ས་བཅད་,ི་གོང་ད&་	ངས་Nེ་བཙSན་པ་
རིན་པོ་ཆསེ་དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་ 
 

,ི་ནང་ད&་བAgས། གང་5ར་ནའང་འདི་གཞན་Mི་འMLར་4ག་ལ་དཔེ་.ངས་པ་5་བ6་གས6ངས་མཁན་འད&ག་,ང་དེ་འ	་མནི། Nེ་རནི་པོ་ཆེས་དབ6་སེམས་,ི་5་བའི་གནད་]་མ་ོ�མས་མིའི་.་
མ་གང་ལས་,ང་ཐག་མ་ཆོད་ 
 

པར། འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་དངསོ་ས6་གསན་པའི་ཚSལ་མཛད་པས། .་མ་དང་Uག་པའི་U་ཐམས་ཅད་ལས་,ང་འཇམ་ད�ངས་གཙH་བོར་MLར་བས་ཐོག་མར་4ག་འཚལ་བ་རེད། དེའི་4ིར་
Nེ་རིན་པོ་ཆསེ་བ�ན་ 
 

བཅོས་ཆེན་པོ་bོམ་པའི་Cབས་ཕལ་ཆརེ་ད&་དེ་འ	་གནང་འད&ག  །དེས་ན། ན་མཿ4ག་འཚལ་བའམ་འད&ད་པ་ལ་འཇ6ག་ཨ་�6་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པས་མའི་ད�ངས་ཨོ་ར6་སངོ༌། ག&་ར6་ནི་sི་བ་ལ་
ཟེར་ཞིང༌། 
 



སེམས་ཉེས་;ོད་,ི་4ོགས་ས6་མི་གཡ་ོབ་sི་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མ{ུ་ནི་འཇམ་པ་�ེ་ཡིད་ད&་འོང་བའམ་འཐད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ད�ངས་�ན་པ་ཙམ་M་ིམ་ཡནི་པར་4ིར་མ་ི[གོ་པའི་Kགས་
,ི་Cབས་ས6་ཤེས་རབ་Iད་ 
 

པར་ཅན་དང་[ན་པ་ཆསོ་�ོན་པའི་ངག་གི་རགི་�ེད་དང༌། ཐབས་Iད་པར་ཅན་དང་[ན་པ་སམེས་ཅན་Agག་བfལ་ཅན་མཐོང་ན་མ་ིབཟོད་པའི་ལ6ས་,ི་རིག་�ེད་,ིས་དཔོག་པར་གས6ངས་
པ་བཞིན། 
 

འཇམ་ད�ངས་ནི་སངས་1ས་ཐམས་ཅད་,ི་མIེན་རབ་ཐ6གས་1mད་ལ་མངའ་བས་ཆསོ་བ�ན་པ་གཞན་གང་ལས་,ང་Iད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་1m་མཚན་Mསི་གས6ང་དེ་
ཐམས་ཅད་,ི་ཡིད་ལ་འབབ་པའམ་ 
 

@006A ༄༅། །འཐད་པས་ན་འཇམ་པ་ཟེར། གྷོ་~P་ད�ངས། ཡ་ནི་�མ་ད�ེ་བཞི་བའི་དེ་ལ་ཨ་ཀ་��་ག་མ་�ིན་པའི་ལག་Nསེ་ཡིན་པ་འ	་གས6ངས་པ་ཡདོ། �མ་ད�ེ་བཞི་བ་ལ་1་Cད་
,ི་དབང་ད&་�ས་ན་ 
 



དགོས་ཆེད་,ིས་མ་Iབ་པ་འ	། འདིའང་ལས་ས6་�་བ་ཡིན་པ་འ	་གས6ངས། ༈ དེ་ནས་�ོན་པ་ལ་མཆདོ་པར་བNོད་པ་དང༌། Yས་Mི་ཐ6་བོ་གཉིས་ལ་མཆདོ་པར་བNོད་པ། ཤིང་K་ཆེན་པོ་
གཉིས་ལ་ 
 

མཆོད་པར་བNོད་པ། ཤིང་Kའི་Yལོ་འཛcན་�མས་ལ་མཆོད་པར་བNོད་པ་�མས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་འ�Lང་ཞེས་སགོས་ཏེ། འདིའི་Cབས་ས6་ཐ6བ་པའི་དབང་པོ་ལ་འ!ས་བ6འི་ཡོན་ཏན་
དོན་གཉིས་ཕ6ན་ 
 

ས6མ་ཚHགས་པའི་Dོ་ནས་བ�ོད་པ་ཡིན། དེའང་གང་གིས་བ�ན་ན་ཐ6བ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་པས། རང་དོན་>ངས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་དངོས་ས6་བ�ན་ནས་Kགོས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་O&གས་ལ་བ�ན་
པ་ཡིན། བ�ན་ཚSལ་ 
 

ནི། ཐ6བ་པ་ཉན་རང་དF་བཅོམ་5་བ6ས་ཉོན་མོངས་པའི་དF་ཐ6བ་,ང་ཤེས་�འི་#ིབ་པ་མ་ཐ6བ། �ོན་པས་#ིབ་གཉིས་,ི་དF་ཐམས་ཅད་ཐ6བ་པས་ཐ6བ་པའི་དབང་པོར་བཤད་,ང་ཆགོ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་�ོན་པས་ 
 



#ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དF་ཐམས་ཅད་ཐ6བ་པས་>ངས་Kོགས་,ི་bལ་ཤིན་ཏ&་ཆེ་བ་ཡནི་པས། ཐ6བ་པ་དF་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བklར་བའང་ཡིན། དེ་5་བ6འི་དF་
མ་ལ6ས་པར་ཐ6བ་པའམ་བཅོམ་ 
 

པ་ནི་Kོགས་པ་Iད་པར་ཅན་ལ་5ོས་པས་Kགོས་པ་ཕ6ན་ཚHགས་,ང་དོན་Mིས་འཕངས་བ་ཡིན། U་ཡི་U་ཞེས་པས་གཞན་དོན་ཕ6ན་ཚHགས་བ�ན་ཏེ། U་ཆེན་པོ་�མས་,ིས་,ང་4ག་འཚལ་
ནས་=བས་ས6་ 
 

@006B བ་�ེན་པས་U་ཡ་ིUར་MLར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་�མས་,ིས་རང་ལས་Uག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཙམ་Mིས་Uར་མ་ིབ�ནེ། ཁོ་རང་ཚH་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོགས་པའི་དོན་Mསི་
Uར་བ�ེན་པ་ཡིན་དེ་5་བ6འི་U་ཆེན་པོ་�མས་ 
 

ལའང་ཕན་འདོགས་ན་དེ་མན་ཆད་,ི་འཇིག་Kེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་དགསོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་འདོགས་པར་མཛད་པའང་ག་ོཡོང་བས། དེས་གཞན་དོན་ཕ6ན་ཚHགས་བ�ན་པ་
ཡིན། འོ་ན་U་ཡི་Uར་MLར་ཚSལ་ཇི་ 
 



5ར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་འ�Lང་ཞེས་སོགས་,ིས་གས6ངས་པ་5ར་ཡིན། དབང་4Lག་�6་མ་ལ་ལ་ོ�ོང་]ག་མང་པ�་བར་ད&་�མོས་པར་%&གས་,ང་ངོམས་པ་མདེ་པའི་བདེ་བ་འ�Lང་བར་
གས6ངས་པ་ནི། ཕལ་བའི་འདོད་ཡོན་Mི་ 
 

བདེ་བ་མིན་fགས་,ི་དེ་འ	འི་Cབས་ཞིག་ཡིན་ཞེས། ང་ཚ�་Cg་4ོགས་དག་ེབཤེས་རིན་པོ་ཆསེ་གས6ང་གས6ངས། ཚངས་པ་དབང་པོ་སགོས་,ིས་ག&ས་པ་ཆནེ་པོས་ཞབས་པད་བ�ེན་པར་
གས6ངས་པས་ཡོན་ཏན་ 
 

Iད་པར་ཅན་ཞིག་མངའ་བར་�ོན་བཞེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དེང་སང་.་མ་འདི་གོང་མ་1ལ་པ�་དབ6་.་ཡིན། .་ཆེན་དཔོན་ཆེན་མང་པོ་འདི་འ	འི་.་མ་ཡནི་�ས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་
ཞིག་ཏ&་གོ་ཡངོ་བ་དང་འ	འམ་ 
 

�མ་གས6ངས། ༈ གཉིས་པ་ལ། དཀའ་འFེལ་ད&་1ལ་ཚབ་ལ་མཆོད་པར་བNདོ་པ་�ས་འད&ག་,ང༌། འཇམ་ད�ངས་དང་1ལ་ཚབ་ལ་ཞེས་གས6ངས་པ་འཇམ་ད�ངས་དང་ཞེས་པ་ཆད་པ་
ཡིན་ནམ། 
 



གཞན་འཇམ་ད�ངས་ལ་1ལ་ཚབ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས། N་ེབཙSན་པ་རིན་པོ་ཆསེ་Yས་,ི་ཐ6་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བNོད་པ་གས6ངས་པ་5ར་ཡིན། མIེན་བbེའི་གཏིང་མཐའ་
ཞེས་སོགས་,ིས་1mའི་ལམ་ 
 

@007A ༄༅། །ཆ་ཚང་ཞིག་བ�ན་ཡོད། དེ་དང་གོང་མ་གཉིས་བAོམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་འ!ས་ཆ་ཚང་ཞིག་བ�ན་པར་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གས6ངས། འཇམ་ད�ངས་ལ་
མIེན་པ་དང༌། 
 

ཟབ་མ�་ལམ་Mི་རིམ་པ་གཙH་བོར་MLར་པའི་;ོད་པ་དང༌། ཟབ་མ�་གཏམ་Mི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་དང༌། �མས་པ་ལ་བbེ་བ་སགོས་དེ་བཞིན་ད&་ས་ོསརོ་dརོ་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་
གཉིས་ 
 

ཀ་ནས་dརོ་པ་གང་�ས་,ང་འ	། བbེ་བའི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནི། བbེ་བ་འཛད་པ་མེད་པ་དང༌། མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནི། བbེ་བའི་ཡ6ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པའི་Dོ་ནས་
གོ་ 
 



དགོས། མIེན་པའང་ཇི་ཙམ་དpད་,ང་གཏ&གས་པ་མེད་པ་སགོས་,ི་གཏིང་མཐའ་སོ་སརོ་ཡོད། ;ོད་པ་�་དཀའ་བ་དབ6་dིན་པར་གཏོང་པ་སགོས་ལ་ཚམ་ཚHམ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་ད&་
འཇ6ག་པ་ 
 

ཆལ་ཆིལ་ད&་གཡོ་བའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། གཞན་ཡང་.་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དག་ེ:ོང་མང་པོ་ལ་ཆསོ་བ�ན་ནས་4ིར་མ་ིའོང་བའི་འ!ས་བ6་ལ་འགདོ་ཁ་
མའི་ 
 

ཚR། འ་འཇམ་དཔལ་Mསི་5་བ་ལགོ་པ་ཞིག་བ�ན་ཏེ་ད�ལ་བར་5gང་བར་�ས་པའི་1m་མཚན་�ོན་པ་ལ་%&ས་པ་ན། �ོན་པས་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གད&ལ་�་འད&ལ་བ་ལ་ཤིན་ཏ&་མཁས་པའི་
Kགས་ཡིན་ 
 

དF་བཅོམ་ཐོབ་ན་འཚང་1་བ་ལ་ཤིན་ཏ&་བ6ལ་ཞིང༌། ད�ལ་བར་=ེས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ད&་%&གས་པས་འཚང་1་བ་ལ་ཤིན་ཏ&་�Lར་བའི་གནད་ཞིག་མIེན་པ་ཡིན་གས6ངས། དེ་བཞིན་
ད&་འཛམ་Xངི་གི་མཁས་ 
 



@007B པ་ཀ&ན་འཚHགས་ནས་བFསོ་,ང༌། ཡ6མ་Mི་མདོ་ནས་མངོན་པར་Kགོས་པའི་ལམ་Mི་ངོ་བོ་ག་ོརིམ་སགོས་བ�ན་ཚSལ་ཇི་5་བ་བཞིན་ཤེས་དཀའ། Nེ་བཙSན་Mསི་སེམས་བ=དེ་
གདམས་ངག་རགིས་སད་ཚSལ་ 
 

སོགས་�ས་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་གཏེར་M་ིཁ་�ང་5་བ6ར་མངོན་པར་Kགོས་པའི་1ན་མཛད་པས། ཡ6མ་མད�་�ས་དོན་འFེལ་པའི་ཤིང་Kའི་Yོལ་འ�ེད་ཡིན་�ས་
,ང་ཆགོ །;ིར་M་ི 
 

ཤིང་Kའི་Yོལ་འ�ེད་ནི་ཟབ་དོན་འFེལ་ཚSལ་Mིས་བཞག་པས་�ུ་#8བ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ས6་Fངས་ངསེ་གས6ངས། ༈ གས6མ་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་གས6ང་རབ་ཚSལ་གཉིས་ཞེས་
སོགས་གས6ངས་ལ། 
 

དེའང་གས6ང་རབ་M་ིདགངོས་དོན་གཞན་དབང་ཡངོས་F@བ་བདེན་F@བ་དང༌། ཀ&ན་བཏགས་,ི་ཆསོ་�མས་བདེན་མེད་ད&་བ�ལ་བའི་སེམས་ཙམ་M་ིཚSལ་གཅིག་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདེན་མེད་ད&་བ�ལ་བའི་དབ6་ 
 



མའི་ཚSལ་གཅིག་�་ེགཉིས་ས6་གནས་པ་ལས། ཤིང་Kའི་Yོལ་འ�ེད་�མ་པ་གཉིས་,ིས་དེ་5ར་ད&་འFེལ་པས་དེའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་བNོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འMLར་བའི་ལ6གས་ལའང་ཐོགས་
མེད་,ིས་སེམས་ཙམ་M་ི 
 

Yོལ་4ེ་བས། 1ལ་བའི་བ�ན་པ་ཇེ་གསལ་ད&་བཏང་བར་སོང་བ་5་བ6་ཞིག་གས6ངས་ཡོད་པ་འདི། དེ་འ	འི་གད&ལ་�་ལ་5ོས་ཏེ་1ལ་བའི་དགོངས་པར་སངོ་ཡོད་པའི་གནད་ཅིག་ལ་
དགོངས་པ་ཡིན་པ་འ	་�མ། 
 

�ུ་#8བ་ཡབ་Yས་�་ལ་སངས་1ས་བ=ངས་འ	ེན་མི་འ	ེན་མདོ་fགས་,ི་ད�ེ་བས་bི་ལ6གས་གཉིས་ཡོད་གས6ངས། ༈ བཞི་པ་ནི། ཤིང་K་ཆེན་པ�་Yོལ་གཉིས་ལགེས་བཟ6ང་ཏེ་ཞེས་
སོགས། 
 

@008A ༄༅། །དབ6་མའི་Yལོ་འཛcན་�་སེམས་ཙམ་M་ིYོལ་འཛcན་བཞི་�ེ་ག་ོ:། འདི་དག་ལ་འཛམ་Xིང་ག་ི1ན་ཡནི་གས6ངས་པ་འདི་འ	་ལ་གོ་1m་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། མཁས་པས་
དpད་ན་གསརེ་Mི་འཁརོ་ 
 



ལོས་བklར་བ་སོགས་,ང་འཛམ་Xངི་ག་ི1ན་མིན། དེ་བཞིན་ད&་གོ་ས་མཐོ་བ་ནོར་ལོངས་;ོད་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཛམ་Xིང་ག་ི1ན་མི་ཟེར། འོ་ན་གང་ལ་ཟེར་ན་4ོགས་Xང་ཆསོ་
Fགས་སགོས་ལ་ཟེར་ 
 

ཁོང་�མ་པ་ཚH་ཡོན་ཏན་ཆ་ེབ་མ་གཏོགས་ཐ6ན་མངོ་<ང་ཚHད་ལ། དགེ་:ངོ་`ན་པོ་ཆོས་གསོ་�@ལ་པོ་Mོན་པ་རི་ས6ལ་དང་ཤིང་	@ང་རེ་ན་fོ་�ེང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་འ	་ཞིག་ཡིན་མོད། དེ་ཚHལ་
འཛམ་Xིང་གི་1ན་ཡིན་གས6ང་ 
 

བ་འདིས། དགོན་པ་དང་u་ས་u་ཚང་ག་ི1ན། བ�ན་པའི་1ན་ཟེར་བ་ཡང་གོ་དགསོ་གས6ངས། མཆདོ་བNོད་,ི་གོ་རིམ་ལ། �ནོ་པ་འཇིག་Kེན་ད&་མ་�ོན་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འ	་གང་ནས་
གོ་�ོན་པ་མ་ 
 

�ོན་གོང་ད&་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་འ	འི་#་ཙམ་ཡང་ས6ས་,ང་ཐོས་པ་མེད། �ོན་པས་གས6ངས་,ང་�མས་འཇམ་ད�ངས་5་བ6འི་ཐ6གས་ལ་བཟ6ང་ནས་གད&ལ་�་ལ་མ་བ�ན་ན་1mན་ན&བ་འFོ་
ཞིང༌། མ་ན&བ་,ང་�ུ་ 
 



#8བ་ཐོགས་མེད་གཉིས་,ི་རིགས་ལམ་བསམ་Mསི་མི་Iབ་པས་དབ6་སེམས་,ི་ཤིང་Kའི་Yལོ་མ་4ེ་ན། འདིའི་དོན་ས6ས་ཇི་5ར་གོ་མངི་ཙམ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ཇི་5ར་ཤེས། དེ་གཉིས་
,ིས་ 
 

Yོལ་4ེ་ཡང་འཕགས་པ་U་དང་ད�ིག་གཉེན་སོགས་མཁས་པ་དེ་�མས་,ིས་Yོལ་དེ་བཟ6ང་ནས་འཆད་ཉན་Mིས་1mན་མ་བ=ངས་ན་བདག་ཅག་གསི་ཇི་5ར་གོ་དེའི་4ིར་འདི་ཐམས་ཅད་
བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏ&་ 
 

@008B བཀའ་	ིན་ཆེ་�མ་ད&་ཐ6གས་དགངོས་བཏང་བ་རེད། ཡང་ཆ་གཅིག་ལ་Nེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཁོང་ག་ིཆསོ་འདི་Iད་པར་ད&་འཕགས། ཁ6ངས་བཙSན་ཐ6བ་པའི་དབང་པོ་ནས་འདི་འ	་ཅེས་
མཁས་F@བ་bོད་མེད་�མས་ལ་བ1mད་དེ་�Lང་བ་ཡིན་ 
 

གས6ངས་པ་རེད་�ས་,ང་ཆོག་གས6ངས། ༈ གཉིས་པ་bོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། ག%&ང་ལ6གས་མང་ཐོས་སོགས་,ི་Cབས་ས6། བ6་�ོན་སགོས་ལ་མངི་འདོགས་�ེད་པ་ཡོད་,ང་དེའང་
མིན། Nེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
 



དེ་འ	འི་ཕོག་ཐ6ག་5་བ6་མ་ིགས6ངས། འོན་,ང་fོན་Mི་=་ེབ6་དམ་པ་མང་པོས་འབད་,ང་ཇི་5་བ་བཞིན་མ་Kོགས་པ་ཞིག་ཉིད་,ིས་མཐོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཆེན་པོ་གནང་བ་5་བ6་འད&ག་
,ང༌། Nེ་རང་ཉིད་ལ་%&ས་ན་རེ་འ	་ཡང་ 
 

མི་གས6ངས། རགིས་ཚHགས་ལ་སོགས་པས་ཡ6མ་མད�་དགོངས་པ་འFལེ་ཚSལ་Mི་རིགས་ལམ་ལ་ག་ོབ་Iད་པར་ཅན་ཞིག་�Lང་བ་ཙམ་ཡིན་གས6ངས་ཡོད། ག%&ང་ལ6གས་མང་ཐོས་སགོས་
,ི་O&གས་ལ་ཟབ་མ�་དོན་འདི་ 
 

Kོགས་ན་འདི་འ	་བ་ཚHས་Kོགས་དགསོ་1m་ལ་མ་Kགོས་པ་མང་གས6ངས་པས་Kོགས་དཀའ་བ་དང་Kགོས་ན་དོན་ཆ་ེབ་གཉིས་ཀ་བ�ན་ཞིང༌། ག%&ང་ལ6གས་མང་ད&་ཐོས་པ་དང༌། ཐོས་པའི་
དོན་ལ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་དpད་ 
 

ཅིང་བསམ་པ་དང༌། དེའི་དོན་བDོམ་པས་ཉམས་ས6་ལེན་པ་�མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Kོགས་པའི་1m་ཚHགས་ས6་བ�ན་པ་ཡིན། རིགས་པའི་ལམ་ད&་ངལ་བ་མེད་པར་བ�ེན་�ས་ཆོག་ཙམ་ཡནི་,ང༌། 
རིགས་པའི་ལམ་ད&འང་ངལ་ 
 



བ་མང་ད&་བ�ེན་ཟེར་དགསོ་1m་རེད་གས6ངས། ༈ གས6མ་པ་<ོད་[ན་ཉན་པར་བCgལ་བ་ནི། བ�ན་པའི་དེ་ཉིད་ཞེས་སགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་,ིས་བ�ན་བཅོས་bོམ་པའི་1m་བNོད་དོན་ལེགས་
པར་ 
 

@009A ༄༅། །Kོགས་པ་དང་བbེ་བ་�ངི་Nེ་ཆེན་པོ་དང་ཡ་ིདམ་U་ས6ས་Nསེ་ས6་བཟ6ང་བ་གས6མ་པོ་བ�ན་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་,ང་Nེ་རང་གིས་བཞེད་པ་ལ་བ�ན་བཅོས་bོམ་པའི་1mར་
བNོད་དོན་ལེགས་པར་Kགོས་ 
 

པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་,ི་བསམ་པ་གཉིས་གལ་ཆ་ེདགསོ་པ་ག་ོཡོང༌། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་བ�ན་བཅོས་བbམས་ཆགོ་ལ་མེད་ན་མི་ཆོག་པ་རེད། བ�ན་པའི་དེ་ཉིད་སོགས་,ིས་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་Kོགས་ 
 

པའི་�མ་དpོད་ཤིན་ཏ&་ཡངས་པོས་�་བ་ལ་འFན་�་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་�མས་,ིས་ཉོན་ཞེས་པའི་�་བ་�་མེད་སངས་1ས་ལ་�ས་,ང་ཆོག་�ེ། འདིའི་ཆེད་ད&་�་བའི་
གད&ལ་�་ཐེག་ཆེན་Mི་རིགས་ 
 



ཅན་ཡིན་པའི་4ིར་གས6ངས། ༈ གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། �ོང་པ་ཞི་བ་སོགས་,ི་Cབས་ས6། ཡ6ལ་M་ི�མ་ཐར་Dོ་གས6མ་�་�ེད་ལས་གས6མ་ལ་dརོ་,ང་ཆགོ །ཡ6ལ་ཅན་ 
 

ལ་�ངོ་པ་ཉིད་,ི་ཏིང་ངེ་འཛcན་སགོས་སོ་=་ེདང༌། �མ་པར་ཐར་པའི་Dོ་�ངོ་པ་ཉིད་,ི་ཏིང་ང་ེའཛcན་སགོས་འཕགས་པའི་Cབས་ལ་dོར་བ་སོགས་ཐ6ན་མོང་དང་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་
ཚSལ་ད&་མ་ཡོད་པ། 
 

ཀ&ན་བཏ&ས་དང་ཉི་<ང་འFེལ་བ་དོན་གསལ་བAg་བ་མདོ་Aེ་1ན་མངོན་པ་མཛHད་སགོས་དང༌། གསརེ་འ]ེང་�མ་བཤད་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�ེད་དགོས་གས6ངས། མ་ིཤེས་པས་ནི་ཞེས་
པ་ཡང༌། 
 

རང་ཀ་མ་ིཤེས་པ་ཙམ་མནི་མི་ཤེས་ཚSལ་Iད་པར་བ་ཞིག་དགོས་དེ་ཡང་4ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་#་ོའདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་བ�ོག་4ོགས་ཤེས་ཚSལ་དང་མIེན་ཚSལ་ཡང་མིག་གིས་གཟ6གས་
ལ་བ5ས་ 
 

@009B ནས་ཤེས་པ་5་བ6་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Iད་པར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མགར་བའི་ལས་ཀ་གཞན་Mི་མགི་གསི་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དང༌། མགར་བ་མཁས་པ་རང་གིས་



ཤེས་པ་གཉིས་5་བ6འི་Iད་ 
 

པར་ཡོད། དེས་ན་�མ་མIེན་Mི་མཚན་ཉིད་སམེས་བ=ེད་ལ་སོགས་ཞེས་པའང་མིག་གསི་ཕར་གཟ6གས་ལ་བ5ས་པ་5་བ6་མ་ཡིན་པར། རང་གིས་ཉམས་ས6་�ོང་བ་མཐར་4ིན་པ་དེ་ལ་ཟེར་
བ་ཡིན། ཐབས་ 
 

ཚSལ་དང་ཞེས་པ་�ངོ་ཉིད་Kོགས་པའི་ཐབས་ས6་dིན་སོགས་དང༌། ཐ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བ�ན་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་5ར་གས6ངས་པ་5་བ6་ལ་ཟེར་གས6ངས། གས6ང་རབ་
,ི་	ང་ངེས་འ�ེད་ 
 

པ་ལ་ཡང་�ོང་ཉིད་Kོགས་དགོས་ཏེ། �ོང་ཉིད་�ོན་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་Mི་མདོར་ངེས་པ་ལ་�ངོ་ཉིད་ངེས་དགོས་པའི་4ིར། ག%&ང་ཉིད་ད&འང་དེ་5ར་གསལ། འདིར་གས6ངས་པ་ནི། དེང་
སང་ག་ི 
 

གད&ལ་�ས་�ངོ་ཉིད་Kགོས་པ་fར་	ང་ངསེ་4ེ་ཡོད་པ་ལ་བ�ེན་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་F@བ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་སོགས་Cབས། དཔེར་ན་འFོ་བ་



དང་འོང་བ་མད&ན་ 
 

1བ་ལ་5ོས་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་འFོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་5ར། 4ོགས་Xང་ཆསོ་Fགས་སོགས་རང་རང་ག་ིF@བ་མཐའ་ལ་5ོས་ནས་བཞག་ན་བདེ་གས6ངས། བYགེ་བཅད་བhར་
བའི་ཞེས་སོགས་ 
 

Cབས། ཚད་མ་གས6མ་Mསི་དpོད་ཚR་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ཡོད་མོ་གཤམ་Mི་བ6་ཡོད་གས6ངས་ན། མངོན་MLར་བ�ན་པའི་ཆ་ལ་གནོད་པ་འབབ། ལ་ཕར་1བ་,ི་ད&་བ་f་ོ4Lར་ར་ེཡོང་པས་ན་
མེ་མདེ་གས6ངས་ན། 
 

@010A ༄༅། །ཅSང་ཟད་�ོག་MLར་བ�ན་པའི་ཆ་ལ་དངསོ་�ོབས་Nསེ་དཔག་གི་གནོད་པ་འབབ། dིན་པ་ལས་ལོངས་;ོད་དང་ཚSལ་Vིམས་ལས་མངོན་མཐོ་སགོས་ལས་འ!ས་]་མོ་
མང་པོ་བ�ན་པ་ 
 

ལ། ཁས་.ངས་f་4ི་འགལ་བ་དང་རང་ཚcག་དངསོ་O&གས་འགལ་བ་སགོས་ཡོད་ན་ཡིད་ཆསེ་,ི་གནོད་པ་འབབ། དེས་ན་ཡ6མ་མདོ་5་བ6འི་ག%&ང་ཡིད་ཆེས་,ིས་བ#8བ་དགསོ་ད&ས་པོ་ཏི་



བཅS་གཉིས་པོ་ 
 

ལ་དpད་དགསོ་གས6ངས། ཕ6ང་པོ་�མས་,ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ང་ཞེས་སགོས་Cབས། ཕ6ང་པོ་�འི་ག་ོརིམ་ནི། དང་པོར་གཟ6གས་ཡིད་ད&་འོང་མི་འོང་བར་མ་སོགས་ལ་ཆགས་Aང་
སོགས་=ེ་བ་དང༌། 
 

དེའི་Nེས་ས6་དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཚHར་བ་བདེ་Agག་བཏང་�ོམས་ཡིད་མི་བདེ་སགོས་=་ེབ་དང༌། དེ་ནས་འདི་ནི་བཟང་པོ་འདི་ནི་ངན་ནོ་�མ་པའི་འད&་ཤེས་4ིན་ཅི་ལོག་=ེ་བ་དང༌། དེ་ནས་དེས་
Yེད་པ་	ངས་ནས་Cད་ཅིག 

 

གིས་ལས་<་ཚHགས་བ་སགོ །དེ་ཡང་Yེད་པས་	ངས་པ། དཔེར་ན་�ིས་པ་དང6ལ་Yང་མང་པོ་བཟ6ང་བ་ཞིག་གིས་བ6་རམ་M་ིར་ོ�ང་པའི་Yེད་པས་བ6་རམ་ཉོས་ཏེ་དང6ལ་ཟད་པ་5ར། དགེ་b་
མང་པོ་ཡང་ 
 

ཅSང་ཟད་ཅSང་ཟད་ལ་Yེད་པ་ཙམ་Mསི་,ང་ཆSད་གཟན་ཡང་མ་ིལ་Aང་མགི་གསི་བ5ས་པ་ཙམ་དང་ཚcག་ངན་བNོད་པ་ཙམ་Mསི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བསགས་ནས། འགའ་ཞིག་



Agག་བfལ་Mི་ཕ6ང་ 
 

པོ་<་ཚHགས་འཕེན་�ེད་དང༌། འགའ་ཞིག་0ོགས་�ེད་ད&་བklར་ཏེ་ཐམས་ཅད་འད&་ཤེས་4ིན་ཅི་ལགོ་གསི་�ེད། དེ་5ར་གང་བསགས་�མ་ཤེས་,ི་�ངེ་ད&་nནི་1m་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་5ར་
བཤད་པ་ཡིན་གས6ངས། 
 

@010B ཟས་�མས་,ི་ཞེས་སོགས་Cབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་བཞི་བོ་གང་ར6ང་གསི་འཚH་དགསོ། ང་ཚHས་བཞི་ག་ལ་ལངོས་;དོ་པ་ཡོད། ཟག་བཅས་,ི་སེམས་པ་དང་�མ་ཤེས་ལ་
ཟས་ 
 

,ིས་Iབ། སེམས་པའི་ཟས་ནི། 1་མཚHར་F@་ཞིག་པའི་ཚHང་བ་འགའ་ཞིག་དབ6་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་4ོགས་ས6་z�ང་གསི་བ=ོད་དེ་སོང་བས། ཐང་ད&་འV@ལ་བས་རེ་ཞིག་མ་ིའཆི་བ་སམེས་པའི་
ཟས་,ིས་འཚH་ 
 

བ་རེད། ཐག་ཉེར་བ་:ེབ་ནས་དབ6་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་འཆི་བར་Fགས་ཞེས་གས6ངས་འད&ག །�མ་ཤེས་,ི་ཟས་ནི། �་ཞིག་གསི་Dངོ་ང་�ེ་མའི་ནང་ད&་�ས་པ་�མ་ཤེས་,ི་ཟས་,ིས་འཚH་



ཟེར། དེ་ལ་ 
 

འFོ་བའི་�མ་Fངས་ལས་མའི་སེམས་པར་བཤད། :ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Mིས་གཞན་M་ིསེམས་པ་གཞན་M་ིཟས་ས6་མི་འཐད་པས་བ6འི་སེམས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ིམཐ6ན་པར་�། 	ན་པ་ཉེར་
བཞག 

 

ལས་ཕ་མའི་�མ་ཤེས་,ིས་འཚH་བ་ཡོད་པར་གས6ངས་པས། དེ་5ར་ན་1mད་ཐ་དད་པའི་�མ་ཤེས་,ིས་1mད་ཐ་དད་པ་ལ་ཕན་པའི་Kནེ་འ!ེལ་བསམ་Mིས་མི་Iབ་པ་རེད་གས6ངས། བདེན་པ་
�མས་,ི་ཞེས་ 
 

སོགས་Cབས། Agག་བfལ་དང་ཀ&ན་འ�Lང་>ང་�ར་ཤེས་ན་གཟེར་1mག་པ་འ	་བ་ཞིག་ཏ&་མི་འདོད་པ་འོང༌། ང་ཚHས་Agག་བfལ་ལ་Agག་བfལ་ད&་མ་ཤེས་ཁང་བ་བཟང་པོར་གོན་པ་ཡག་
པོ་དང་5ོ་ 
 

བཅས་བཟང་པོ་�ས་བAད་ན་=ིད་<ང་འོང༌། =ིད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་Agག་བfལ་རེད་མ་ིཟེར། དེ་དཔེར་ན་མེའི་ནང་ད&་Ugང་ཡོད་པ་ལ་དེ་5ར་ད&་མི་ཤེས་པ་དང་འ	་གས6ངས། ཁམས་



�མས་ 
 

@011A ༄༅། །ཞེས་སོགས་Cབས། ཁམས་བཅོ་བ1ད་ནི། ཡ6ལ་དབང་�མ་ཤེས་གས6མ་ཕན་ཚSན་5ོས་ནས་F@བ་ཚSལ་1ས་པ་དང༌། =ེ་མཆེད་བཅS་གཉིས་ནི་བAgས་པའི་ཚSལ་དང༌། 
འད&ས་�ས་ 
 

ལ་ཕ6ང་ཁམས་=་ེམཆེད་གས6མ་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་Fངས་དེ་5ར་�ོན་པ་སོགས་,ི་དགསོ་པ་ཐ6ན་མངོ་བ་5ར། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་,ི་དབང་ད&་�ས་ན། �ོངས་དབང་འདོད་�མ་གས6མ་
Mི་4ིར། ཞེས་ 
 

པ་5ར་ཡིན་ལ། ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པ་5ར་ནའང་མདོ་ལས་ཕ6ང་ཁམས་=་ེམཆེད་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་Iད་པར་མང་པོ་ས་ོསརོ་བཀར་ནས་བདེན་པར་མེད་གས6ངས་པ་ནི། དཔེར་ན་kl་མ་
མཁན་ཞིག 

 

གིས་Xང་པོ་ཆ་ེཞིག་i8ལ་ཏེ། ཙHག་གིས་བAད། ལང་གིས་སངོ་ན། དང་བོར་kl་མ་ཡིན་�མ་ཡང་བར་Cབས་ཞིག་ན་དེ་ལ་]@་ག&་=ེས་ཉམ་ཐག་པའི་�མ་འMLར་དང་འཆི་ལ6གས་ལ་སོགས་པ་



<་ཚHགས་ 
 

�ས་�Lང་ན་kl་མ་ཡིན་�མ་པའང་བNེད་འF་ོབ་Yདི། དེ་བཞིན་ད&་དང་པོར་གཟ6གས་བདེན་པར་མེད་པ་ཤེས་,ང་གཟ6གས་ལ་=ེ་འཇིག་སགོས་�མ་འMLར་དང་Iད་པར་<་ཚHགས་མཐོང་བ་
ན་བདེན་<ང་ 
 

དང་བདེན་ཞེན་=ེས་ཡོང་བས་དེ་འ	་དགག་པའི་ཆདེ་ཡིན་ཞེས་.་མ་�མས་,ིས་གས6ང་གས6ངས། འདི་དག་གི་Cབས་ས6་bོད་པའི་ཚR། Iད་ཆོས་�་�་Iད་མེད་ད&་dོར་བའི་A་ེཚན་བཞི། 
 

གཉིས་གཉིས་Iད་མེད་ད&་dོར་བའི་Aེ་ཚན་གཅིག །གས6མ་གས6མ་Iད་མེད་ད&་dོར་བའི་A་ེཚན་གས6མ། བ1ད་བ1ད་Iད་མེད་ད&་dོར་བའི་Aེ་ཚན་བད&ན་ཟེར་ད&ས་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་དང་ 
 

@011B འད&ས་�ས་མ་�ས་4ེ་ནས་ཞིབ་ཆ་�ེད་ཚSལ་ཤེས་དགོས་གས6ངས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་[ན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་ས6་%&་ལེགས་སོ་ཞེས་སགོས་Cབས། བཅོམ་[ན་འདས་,ིས་
སངས་1ས་ནས་ཐ6ན་མངོ་བའི་<ང་ 
 

ཚHད་ལ་ལོ་བཅS་བཞི་བཅོ་�་ཙམ་ཞིག་ག་ིརིང་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ཡོད། རང་བཞིན་Mསི་ཡོད་སགོས་གས6ངས་ནས། བར་Cབས་



ཞིག་ནས་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་བདེན་པར་མེད་ཞེས་སོགས་དེ་ལས་བ�ོག་ནས་fར་དང་མི་མཐ6ན་པ་འ	་བ་ཞིག་གས6ངས་�Lང་བ་ན་དོགས་པ་=སེ་ནས་འགལ་>ོང་%&ས་པ་རེད། དེ་ཡང་ང་5་བ6་ཞིག་གསི་དགོན་པ་
འདི་ནས་ལ་ོའགའ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདེན་པར་ཡོད་སོགས་ཟེར། བར་Cབས་ཞིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་སགོས་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་ལོས་=ེ་དེ་དང་འ	་གས6ངས། ལན་Mི་Cབས་ས6་ངས་ཆསོ་�མས་,ི་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་ 
 

གས6མ་པོ་ཞེས་སགོས་དང༌། 1ས་བཤད་Cབས་དེ་ལ་ཆསོ་�མས་,ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་�མས་,ི་=ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་�མས་,ི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ཉིད། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། བAg་བ་དང་ས6མ་ཅS་བའི་ལ6ང་འདི་གཉིས་དང༌། འདི་ཉིད་,ི་འདི་5ར་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་ཀ&ན་0ོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གས6མ་Mསི་བAgས་



སོ་ཞེས་སོགས་དང་ 
 

འོག་ནས་ང་ོབོ་ངོས་གཟ6ང་བའི་Cབས་དེ་5ར་གཟ6གས་ཕ6ང་ལ་ཇི་5ར་dར་བ་བཞིན་ད&། ཕ6ང་པོ་Uག་མ་བཞི་དང༌། =ེ་མཆེད་བཅS་གཉིས་དང༌། Kེན་འ!ེལ་བཅS་གཉིས་དང༌། ཟས་བཞི་དང༌། 
 

@012A ༄༅། །ཁམས་	@ག་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ1ད་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གས6མ་གས6མ་dར་བར་གས6ངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་,ིས་མཚན་ཉིད་གས6མ་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་,ི་�ེང་ད&་ 
 

འཇོག་པར་ཤིན་ཏ&་གསལ་གས6ངས། ཀ&ན་བཏགས་ཞེས་སོགས་ལ། འདོགས་�ེད་#་Kོག་གཉིས་ཡོད། བཏགས་པ་ལ་ཡང་#འི་དངོས་ཡ6ལ་དང༌། Kོག་པའི་ཡ6ལ་གཉིས་ཡོད། 4ི་མ་ལ་
ཡང་Kགོ 

 

པའི་<ང་ཆའི་D་ོནས་དང༌། འཛcན་�ངས་,ི་D་ོནས་བཏགས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། fར་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པ་དེང་སང་བསམ་པ་ན་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་Kོག་པ་ལ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལ་
དོན་;ི་ཟེར། 
 



འ	་�མ་ཞེས་,ང་གས6ངས་པ་ཡོད། བ6མ་པ་5་བ6་ལ་མཚHན་ན་བ6མ་འཛcན་Kགོ་པ་ལ་<ང་1m་དོན་;་ིདེ་<ང་བ་ཡིན་ཡང་ཞེན་1m་བ6མ་པ་དངསོ་ལ་ཞེན་པ་ཡནི། དཔེར་ན་ཤེལ་Dོ་བཟ6ང་ནས་
�ད་བཞིན་ལ་བ5ས་ 
 

ཚR་<ང་1m་�ད་དང་ཁ་>tའི་གཟ6གས་བjན་ཤེལ་D་ོལ་ཤར་བ་དེ་<ང་ཡང༌། རེག་པ་དང་བཏོག་པ་སགོས་ཞེན་པས་བཅད་1m་ཚSར་རང་ག་ི�ད་ལ་རགེ་ཡོང་པ་མ་གཏོགས་གཟ6གས་བjན་དེ་
ལ་མ་ིཞེན་པ་5ར། 
 

Kོག་པ་བ5་མཁན་དང༌། ཤེལ་D�་གཟ6གས་བjན་དོན་;ི་དང༌། དོན་དངོས་ནི་རང་ག་ི�ད་དང་འ	། འཛcན་�ངས་,ི་Dོ་ནས་བཏགས་པ་ལ། Kོག་ལ་དོན་མཐ6ན་དང༌། དོན་མི་མཐ6ན་Mསི་
བཏགས་ཚSལ་ 
 

གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་ཡདོ་1m་ཀ&ན་བཏགས་དང༌། 4ི་མ་ནི་མེད་1m་ཀ&ན་བཏགས་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཟ6གས་སོ་�མ་པ་དང་གཟ6གས་,ི་=ེ་བའོ་�མ་པ་སགོས་ཞེན་པའམ་Kངོ་པའམ་ 
 

@012B བཏགས་པ་ལ་ཟེར། Kོག་པ་ལའང་མངོན་པར་བNོད་པ་ཞེས་གས6ངས་ཡོད། དེ་5ར་ང་ོབོ་དང་Iད་པར་གང་ར6ང་ད&་Kོག་པས་བཏགས་པའམ་བNདོ་པའམ་ཞེན་པའི་གཞིར་ངོ་བོ་དང་



Iད་པར་དེ་དག་སོང་ཡོད་པར་ 
 

མདོ་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞེད། དེ་5ར་སོང་བ་དེ་ཡ6ལ་དེའི་རང་ག་ིང་ོབོས་སངོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སངོ་བར་མངི་བhས་ཕར་བ=ལ་བ་དང་བཞག་པ་དང་བཀོད་པ་ཙམ་
གང་ཡིན་bོད་པའི་ 
 

གནས་ས6་MLར་པ་ཡིན། དེའི་ཚR་མདོ་Aེ་བས། གཟ6གས་གཟ6གས་འཛcན་Kོག་པས་གཟ6གས་སོ་�མ་1mའམ་ཞེན་1mའི་གཞིར་གཟ6གས་རང་ག་ིངསོ་ནས་F@བ་པའམ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་5ར་
མིན་ 
 

པར་མངི་དང་Kོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་Mསི་ཆོག་ན། རི་བོང་y་ཡང་ར་ིབོང་y་འཛcན་Kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་Kོག་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་བཞག་ཡོད་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་དང་Iད་མེད་ད&་འMLར་ཟེར། 
གནད་ 
 

བAg་ན། གཟ6གས་གཟ6གས་,ི་ང་ོབོར་#་Kགོ་གསི་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟ6གས་,ི་ངོས་ནས་མ་སངོ་ན། #་Kགོ་གསི་#་ོབཏགས་པ་ར་ིབོང་y་དང་Iད་མེད་ད&་འMLར་ཟེར། དེ་



ལ་ 
 

སེམས་ཙམ་པས་དེ་5ར་མི་འMLར་ཏེ། འMLར་ན་བ6མ་འཛcན་Kགོ་པ་ནི་བ6མ་པ་ཆག་པའི་Nསེ་ས6འང་ཡོད་པས། དེའི་ཚR་ར་ིབོང་y་འཛcན་Kོག་པ་དང་Iད་མེད་ད&་Iོད་Mསི་,ང་ཁས་ལེན་དགོས་
པར་ 
 

འMLར་ར་ོཟེར། དེའི་4ིར་Cབས་འདིར་#་Kགོ་གསི་བNོད་པ་དང་བཏགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་#་ོབཏགས་དང་ཀ&ན་བཏགས་ཡིན་པས། བཟང་པོ་ཡིན་མཁས་པ་ཡིན་ངན་པ་ཡིན་.�ན་པོ་ཡིན་ 
 

@013A ༄༅། །ཞེས་སོགས་བ�ོད་nད་ཇི་ཙམ་བNོད་,ང་#་Kགོ་དེ་དག་གི་གཞིར་རང་ངསོ་ནས་སངོ་བ་མིན། #་Kགོ་གསི་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང་#་ོབཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། རང་ངོས་
ནས་སངོ་ན་མི་གཅིག་ལ་འགའ་ 
 

ཞིག་གིས་མཁས་ཞེས་བ�ོད། འགའ་ཞིག་གིས་.�ན་ཞེས་nད་པའི་ཚR་མི་དེ་མཁས་.�ན་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགསོ། དེ་5ར་ཁ་ནང་ད&་བCརོ་ནས་བསམ་ན་བ�ོད་nད་སགོས་ཆསོ་བ1ད་
མགོ་�མོས་པ་ 
 



ལ་ཤིན་ཏ&་ཕན་ཡངོ༌། དེ་འ	་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དགསོ། fོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Kགོ་པ་ལ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མངི་འདོགས་,ིན་བAད་པའི་བག་
ཆགས་,ིས། �ིས་པ་ 
 

བཙས་མ་ཐག་ནས་ཅི་རིག་ཚད་ལ་མིང་འདོགས་པའི་�བས་ཀ་�ེད། ཐ་ན་V་=ག་ཚSན་ཆད་,ིས་,ང་གཟ6གས་དང་གང་ཟག་ལ་སགོས་པ་གང་རགི་རགི་ལ་བ5ས་ནས་ཀག་གསོ་ཟེར་བ་
མིང་འདོགས་པའི་བག་ཆགས་,ི་ 
 

�མ་འMLར་ཡིན། #་Kགོ་ཡ6ལ་ལ་འཇ6ག་ཚSལ་འ	་བས། Kོག་པ་ཡ6ལ་ལ་%&གས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ&་#་ཡང་Nེས་ས6་འ!ང་བ་ཡིན་གས6ངས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་ཡོད་མེད་བ�ན་
ཚHད་སགོས་ལ་Cབས་ 
 

འདིར་.ོ་གསར་བ་ཚHར་འདི་འ	་ཞིག་ཟེར་དགསོ། མིང་བhའ་ལ་5ོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོས་ནས་F@བ་མ་F@བ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལ6གས་,ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་
F@བ་མ་F@བ་,ི་ 
 



དོན་དང༌། མིང་གི་ཐ་�ད་,ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐ་�ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚR་ན་ཡོད་མེད་ནི། ཐལ་འMLར་བའི་ལ6གས་,ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་
F@བ་མ་F@བ་ 
 

@013B ,ི་Iད་པར་ཡིན་པས་མ་ིའ	་བའི་Iད་པར་ཆེ། འདི་ལ་མིང་བhའ་ལ་5ོས་ནས་ཞེས་པ་དང་མིང་ག་ིཐ་�ད་,ི་དབང་གིས་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ན&ས་པ་འདོན་ལ6གས་,ི་Iད་པར་ཨེ་
ཡོད་%&ས་པ་ན། དེ་གཉིས་ 
 

ལ་Iད་ཡོད་འFོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ6གས་,ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པའི་F@བ་ཚད་ནི། Kོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་F@བ་པ་དང༌། ཐལ་འMLར་བའི་ལ6གས་,ི་
རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་,ིས་F@བ་པའི་F@བ་ཚད་ནི། ཐ་�ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚR་ན་jེད་པ་ཞེས་འཇོག་གས6ང་གས6ངས། འདིའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ཡདོ་པར་འཛcན་པ་.ོ་ལ་dར་ན་མི་
འFིག་གང་ཟག 

 



ལ་dར་ན་འFགི །མཚན་ཉིད་གས6མ་Cབས་འདི་དག་ལ་མངི་འདོགས་ལ6གས་ཤིན་ཏ&་གནད་ཆེ། ཀ&ན་བཏགས་ཟེར་བའི་མངི་ཐོས་པ་ཙམ་Mསི་དpོད་མཁས་པ་ཞིག་གསི་དpད་ན། ཀ&ན་
བཏགས་ 
 

ཟེར་ཚSལ་ལ་ཆ་ཀ&ན་Kགོ་པས་ཕར་#་ོབཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཚSར་རང་ངོས་ནས་F@བ་པ་ཞིག་མིན་པར་འད&ག་�མ་ཡོང༌། དེ་བཞིན་ད&་གཞན་དབང་ཟེར་ཚSལ་ལ། ཁ་ོ1m་vེན་གཞན་Mི་དབང་
གིས་�Lང་བའི་ 
 

རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པ་ཀ&ན་བཏགས་ལས་ཅSང་	ག་པ་ཞིག་ཡིན་ར6ང༌། ཁ�་=་ེགནས་འཇིག་གས6མ་སགོས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། གཞན་M་ིདབང་ད&་MLར་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཁ་ོལ་
རང་དབང་ 
 

ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འF་ོ�མ་ཡངོ༌། ཡོངས་F@བ་ཟེར་ལ6གས་,ིས་ཡིན་ལ6གས་སམ་ཡོད་ལ6གས་ངེས་ངསེ་པོ་དེ་འ	་ཞིག་ཏ&་ཡོངས་ས6་F@བ་པ་ཞིག་ཡནི་1m་རེད་བསམ་ཡོང༌། གཞན་
ཡང་ཉན་ཐོས་ 
 



@014A ༄༅། །ཞེས་པའམ་=ོན་གཏམ་གཏོང་བ་5་བ6་ཞིག་རེད། སངས་1ས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་ཟབ་མ་ོཚH་ཉན་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པའི་Dོ་ནས་ཐོས་པར་�ེད་པ་ཙམ་མ་
གཏོགས། རང་ 
 

གིས་ཉམས་ས6་མ་ིལེན་པ་ཞིག་ཡིན་འད&ག་�མ་ད&་ཤར་ཡངོ༌། དེ་བཞིན་ད&་རང་1ལ་ཞེས་པའང༌། རང་བདེ་ཐབས་དང་=ིད་ཐབས་1ལ་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་མི་
འདོགས་པ་ཞིག 

 

ཏ&་གོ་ཡངོ༌། དེ་5ར་�ས་ན་ཐེག་པ་ས་ོས�་མངི་འདོགས་ལ6གས་ཙམ་Mསི་,ང་མཐར་ཐ6ག་ཐེག་པ་གཅིག་F@བ་བ�ན་པ་དེ་འ	་ཡང་ཤེས་ཡོང༌། གཞན་དབང་�མ་དག་ལམ་M་ིདམིགས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ད&་མེད་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན། འདིར་�མ་དག་ལམ་Mི་དམགིས་པ་ཞེས་པའང་དམིགས་�མ་གཉིས་ས6་4ེ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་མིན། འཛcན་
�ངས་,ི་ 
 

ཡ6ལ་ལ་འང་དམིགས་པ་ཟེར་བས་Cབས་འདིར་དེ་ལ་གོ་དགསོ། དཔེར་ན་ཚད་མས་དམགིས་པ་ཞེས་པ་ཚད་མས་Kགོས་པ་ལ་�ེད་དགོས་པ་དེ་འ	་ཞིག་ཡིན་གས6ངས། གཞན་དབང་ཀ&ན་



བཏགས་ 
 

,ིས་�ངོ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སགོས་Cབས། �ོང་ཉིད་,ི་�ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་གཞན་དབང་གིས་Iབ། བདེན་པའི་Kེན་0�ན་པས་�ེད་པ་འགལ་ཞེས་པ། བདེན་པར་F@བ་པའི་Kེན་ 
 

བདེན་པར་མ་F@བ་པས་�ེད་པ་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན། Cབས་འདིར་གཞན་དབང་0�ན་པ་ཡིན་མིན་དpད་དགོས་གས6ངས། འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་f་མའི་
Iད་ 
 

@014B པར་ལ་�ན་ངག་གི་ལ6གས་,ིས་གཅོད་མཚམས་5་བ6་�ས་ན་འFགིས་གས6ངས། དགངོས་འFེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་Cབས་ས6་དོན་དམ་
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

,ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་,ིས་རབ་ཏ&་�ེ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དང༌། ལེའ6་གཞན་ཞིག་གི་Cབས་ས6་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ན་དེས་ན་འད&་�ེད་�མས་,ི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པ་ཙམ་ཉིད་དོན་ 
 



དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའMLར་ཞེས་པ་དང༌། དཔེའི་Cབས་ས6་ནམ་མཁའ་གཟ6གས་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ད&་བདག་མེད་འཇོག་པར་གས6ངས་པ་�མས་ནི་�ངོ་ཉིད་
མེད་དགག 

 

ཏ&་བ#8བ་པའི་#8བ་�ེད་,ི་ཁ6ངས་ཤིན་ཏ&་གསལ་བ་ཡིན་གས6ངས། འཇམ་ད�ངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆསེ་.་མ་ཡངོས་འཛcན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རང་རེའི་ར་ིབོ་དགེ་ལ6གས་པས་�ོང་ཉིད་མེད་
དགག་ཏ&་ 
 

བཞེད་པའི་ཁ6ངས་གང་ལགས་ཞེས་%&ས་པའི། Nེ་དེ་ཉིད་,ིས་མ་	ོས་པས་%&ས་པ་ལས། གང་ཞིག་vེན་ལས་=ེས་པ་དེ་མ་=སེ། །དེ་ལ་=་ེབའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
 

གས6ངས་པ་རེད། ཁོང་གི་ཐ6གས་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་མོད་,ང་དགོངས་འFལེ་Mི་ལ6ང་འདི་	ངས་ཡོང་ཐང་�མ་ད&་དགངོས་བ་རེད་གས6ངས། ཀ&ན་བཏགས་,ི་དཔེ་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ཞེས་
སོགས་ 
 

Cབས། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ཡང་<ང་1m་ཡོད་པ་རདེ། fར་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆསེ་ཡངོས་འཛcན་Nེའི་གས6ང་གི་4ག་ཆེན་M་ིVིད་གནང་Cབས། 4ི་ཉིན་;ན་ལམ་ད&་ 
 



@015A ༄༅། །ནག་གོར་གརོ་ཡོང་བའི་མ་ིགསལ་བ་ཞིག་�Lང་བ་ལ། ཡོངས་འཛcན་རིན་པོ་ཆེར་%&ས་པས་ཆསོ་Fལ་ད&་དབང་མ་ཐོབ་པ་འ	་ཡོད་པའི་ཉམས་Fིབ་5་བ6་ཞིག་ཡནི་པ་འ	། 
ཆོས་1ལ་ 
 

མི་མ་ཉེས་པར་འད&ག་བཤགས་པ་ལ་འབོད་གས6ངས། ཉིད་ནས་ཇི་5ར་ཡང་ཆསོ་ལ6ང་མཐར་འདོན་དགསོ་གས6ངས་ནས་ཚར་བ་དང་མཉམ་ད&་;ན་རིམ་Mསི་རིམ་Mསི་མི་གསལ་བར་སོང༌། 
ཁོང་གིས་ 
 

ཡོངས་འཛcན་རིན་པོ་ཆེའི་གས6ང་བཞིན་ཉམས་Fིབ་,ང་ལསོ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ནས་.་མ་�ན་Fགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་མ་ལགོ་,ང་མཁའ་ད�ེན་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིག་%&གས་སོང་བས། .་མ་
བཀའ་ཡ6ལ་ 
 

གཉན་པའི་�བས་,ིས་དེ་འ	འི་ལས་ངན་nིན་ཚHད་རང་གས6ངས་ནས་ཐ6གས་དམ་ཤ་�ག་གནང་ནས་བ%&གས་པས། བར་Cབས་ཞིག་ལ་;ན་ལམ་ད&་མེ་ཏོག་<་ཚHགས་དང་ཤིང་<་ཚHགས་
ལོ་མ་དཀར་ 
 



དམར་f་ོསརེ་<་ཚHགས་འཆར། མིག་གསི་མཐོང་བ་འམ་�མ་ནས་མགི་ག་ིཁར་མཛ6བ་མ་ོIེར་ན་མ་ི<ང་གས6ངས། ཐ6གས་དམ་Mི་�ོབས་,ིས་ཡིད་ཤེས་ལ་དག་<ང་མང་བོ་ཤར་བ་ཡིན་
པ་འ	། 
 

ལར་དེང་སང་ངེད་ཚH་ཡང་དགེ་dརོ་ལ་འབད་ན&ས་ན་ཉམས་<ང་ཡ་མཚན་པོ་ཚH་ཡོང་ཚHད་རེད། ངེད་ཚ�་དགེ་`ན་རིན་པོ་ཆེའི་དག་ེ]@ག་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་མདོ་1mད་ཟེར་བ་ཞིག་ཕ་
ཡ6ལ་ད&་ཕེབས་ནས། 
 

ཐ6གས་དམ་ལ་དགའ་[ན་U་བ1་མ་བཏོན་ནས་དམགིས་བbེ་མ་བ�ས། N་ེ.་མ་�ིང་ཀར་བDོམས་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་Cབས་ཞིག་ལ་ཁངོ་གི་�ངི་ཀར་Nེ་.་མ་བ%&གས་
པ་དངོས་ 
 

@015B ས6་མགི་གསི་མཐོང་བ་འ	་བ་ཞིག་�Lང༌། དེས་གས6ང་�ོན་ནས་ཆོས་མང་པོ་བཤད་པས། ཁངོ་ཡདི་མ་ཆསེ་ནས་Iོད་1ལ་གདོན་ཡིན་ང་བ:�་1m་ཡིན་འFོ། ངའི་1mད་ལ་ངསེ་འ�Lང་
�མས་�ངི་Nེ་སགོས་ 
 



གང་ཡང་མ་=ེས་པ་རང་.ོ་རང་ལ་�ོག་ཏ&་མ་MLར་པས། Nེ་རིན་པོ་ཆ་ེངསེ་པར་མིན་�ས་པ་ལ་ཁོང་N་ེརིན་པོ་ཆ་ེཡིན་དོགས་པ་ཟ་མི་དགསོ་ཟེར་ནས། ཆོས་མང་པོ་བཤད་པ་Nེའི་གས6ང་རབ་
དང་ཤིན་ 
 

ཏ&་མཐ6ན་ཚHད་འད&ག །b་དང་ཐིག་ལེ་Dོམ་ཚSལ་ཞིག་བ:བ་པ་དེ་བཞིན་�ས་པས། b་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད&་ཡར་འF་ོམར་འF་ོ�ེད་b་འདབ་ཐམས་ཅད་�Lལ་བའི་<ང་བ་འཆར་བ་ཁང་བའི་
ནང་ད&་སངོ་བ་དང་ 
 

འ	། ཞག་ཉི་O&འི་རིང་ལ་ཤིན་ཏ&་གསལ་བོར་འད&ག །ལ6ས་སེམས་ཧ་ཅང་བདེ་བ་བ�ེས་Cོམ་མི་འོང་བ་ཟས་ཟོས་,ང་ཆོད་ལ་མ་ཟོས་,ང་ཆགོ་པ། བཤང་གཅི་མེད་པ་དེ་འ	་ཞིག་�Lང་བ་
ཅིའི་5ས་ཡིན་ཞེས་ 
 

ཡི་ག་ེབCgར་ནས། .་མ་དགེ་བཤེས་ཚH་ལ་%&ས་པ་ན། y་�ོང་h་ོN་ེའཆང་གིས་Iེད་�ིང་ནས་ཆསོ་ཞིག་�ེད་ན་ཚR་.ོས་ཐོངས་དབེན་པ་བ�ེན་དེ་འ	་མོ་ཞིག་ལས་མ་གས6ངས། གཟིམས་ཁང་
ཆོས་མཛད་ཚང་ 
 



དང་ངེད་གཉིས་ཀ་ལ་འང་བCgར་�Lང་བ་ལ། ངེད་,ིས་f་མོ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ�་བཤད་ལ6ང་གནང་Cབས། ཞི་གནས་,ི་ཐད་ད&་ཞི་གནས་བ#8བ་པའི་ཚR་སེམས་གནས་
བ1ད་པ་ 
 

ཙམ་ལ་:ེབས་པའི་ཚR། U་མང་པོས་ཆསོ་བཤད་�ེད་པ་ཐོས་ཡངོ༌། དེ་fོན་Uའི་�་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་ནས་�་བའི་མངོན་ཤེས་འ�Lང་བའི་f་5ས་ཡིན་འད&ག །དེ་ལ་
མ་ 
 

@016A ༄༅། །གཡེང་མ་ཉན་པར་Dོམ་པ་ལ་འབད་པས་རང་ཞིར་སངོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་ཡོང༌། དེ་བཞིན་ད&་རི་ར་བ་ཁང་Iིམ་སགོས་,ི་hgལ་]་རབ་bི་ཐ6བ་པའི་ཉམས་འཆར། དེ་ཡང་
Uའི་ 
 

མིག་གི་མངོན་ཤེས་,ི་Kགས་ཡིན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་སེམས་མ་གཡངེ་མ་བ5ས་པར་Dོམ་ལ་འབད་དགོས་གས6ངས་པ་དེ་!ིས་ནས་བCgར་པ་ཡིན། Nེས་ནས་ཁངོ་གི་ཡ་ིགེ་�Lང་བར་
ཞག་ཉི་ 
 



O&་པོ་དེ་ལས་4ིས་ས6་མ་�Lང་ཟེར་འད&ག་གས6ངས། དེས་ན་ཀ&ན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་གཞན་དབང་kl་མ་དང་འ	་ཚSལ་གོང་ག་ིདེ་དག་གསི་ཤེས་གས6ངས། གཞན་དབང་རང་གི་
མཚན་ཉིད་,ིས་ 
 

མེད་ན་=ེ་བ་དང་འགག་པ་མི་ར6ང་བས་དེ་ལ་Cgར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སགོས་Cབས། ཐལ་རང་སགོས་,ིས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་F@བ་ལ་Cgར་བ་མ་བཏབ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་
,ིས་F@བ་པ་ 
 

ལ་Cgར་བ་བཏབ་ཟེར་བ་དང༌། དེ་ལ་Cgར་བ་མ་བཏབ་བཏབ་པར་སོང་ཟེར་བ་གང་བདེ་�། ཐ་�ད་དང་ཚcག་འVི་ངན་པ་འཕེན་ད&ས་ཀ་བ6མ་སོགས་ལ་dོར་བ་ལས། སངས་1ས་�ང་སམེས་
ལ་dརོ་ 
 

མི་ར6ང་ཁ་བཏང་ད&་འF་ོབ་དང་ལས་ངན་གསགོ་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་འ	་b་བ་ནས་མི་ར6ང་གས6ངས། �་ངན་ལས་བ�་བར་�་བ་ཅSང་ཟད་,ང་མེད་ཞེས་པའི་Cབས། བ�་ཞེས་པ་�ེད་
པ་ 
 



པོ་ཅིག་གིས་བ�ས་པའི་ཚcག་དང་འ!ེལ་བ་�ེ། དཔེར་ན་བཅད་ཞེས་པ་རང་དགར་ཆད་པ་5་བ6་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་གསི་བཅད་པ་ལ་ག་ོན&ས་པ་དང༌། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བ#8བ་4ིར། 
 

@016B ཞེས་པ་5ར། ཤིང་བཅད་ཅེས་པའང་ད&ས་,ི་འདས་པ་དང༌། བདག་གཞན་གཉིས་,ི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇ6ག་བ#8བ་པ་ལ་ཡང་འཇ6ག་པ་བཞིན་གས6ངས། ༈ གས6མ་པ་ནི། ཀ&ན་
བཏགས་ 
 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀ&ན་བཏགས་ཉིད་གང་ཡིན་�མ་ན་ཞེས་སོགས་Cབས། ང་ོབོ་ཉིད་གས6མ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས6མ་མངི་ག་ི�མ་Fངས་5་བ6་ཡིན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཀ&ན་བཏགས་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡོངས་F@བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་4ིར། ཟེར་མཁན་འད&ག་ཏེ་�ིང་པོ་ 
 

མི་འད&ག་གས6ངས། �ོང་ལ6གས་,ང་ས་4ོགས་བ6མ་པས་�ོང་པ་5ར་དོན་གཞན་ད&་ཡོད་པའི་�ངོ་པ་མིན་Mི་གང་ཟག་0ས་ས6་མེད་པ་5ར་གཞན་དབང་ཀ&ན་བཏགས་,ི་ང་ོབོར་F@བ་པའི་
�ོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



སོགས་Cབས། �ོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེའི་�ངོ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་དགསོ། དེ་བཞིན་ད&་མེད་1mའི་དགག་�་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་འགོག་1m་མིན་པར་བKག་པ་མཐའ་བཟ6ང་གིས་ཡོད་ན་
དགག 

 

གཞི་དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ&་ཡོད་དགོས། དེས་ན་ཆསོ་ཅན་ཆོས་ཉིད་དགག་�་དང་དགག་གཞི་མག་ོལ་�་བCོན་པ་5ར་ད&་བསམ་པར་མ་ི�་གས6ངས། F@བ་དོན་Cབས། ཝ་ར་ན�་སི་ཞེས་པ། 
 

བོད་Cད་ད&། ཕ6བ་རལ་ཅན་དང༌། འཁོར་མོ་འཇིག་དང༌། ཆS་བོ་ཝ་ར་ཎ་དང་ཨ་སི་གཉིས་,ི་བར་Mི་གནས་ཡིན་པས། ཞེས་སགོས་བཤད་ཚSལ་མི་འ	་བ་ཡོད་གས6ངས། ཡོད་པ་མILད་པ་ 
 

@017A ༄༅། །ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་]་མ་ོཞིབ་1ས་ས6་བ�ན་མེད། བར་བར་ཡོད་,ང་�ས་ནས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ6གས་ 
 

ལ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལ་ཉན་ཐོས་,ི་རིགས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་,ི་F@བ་མཐའ་�་བ་གཉིས་གང་ར6ང་གིས་Iབ་ཟེར་དགསོ་སམ་�མ། རང་1ལ་Mི་རགིས་ཅན་
�མས་ 
 

,ིས་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་�་བའི་གཞི་ཐེག་དམན་Mི་A་ེ<ོད་ཡིན་དགོས་,ང༌། མད�་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�ར་རང་1ལ་བཤད་པ་གསལ་པོ་མ་མཐོང༌། འཁོར་ལ་ོབར་ཐ་གང་ར6ང་གི་



ཆེད་ད&་ 
 

�་བའི་གད&ལ་�་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་Mསི་Iབ། བར་བའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐ་མའི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལས་དབང་པོ་�ོན་པོ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། དེས་ཐ་མ་ལ་མ་5ོས་པར་
དེའི་ 
 

དགོངས་པ་0གོས་པར་Kགོས་ན&ས། གཅིག་ཤོས་Mསི་དེ་5ར་Kགོས་མ་ིན&ས་པའི་4ིར། འོ་ན་དང་པ�་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་དེ་ཡང༌། ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་M་ི 
 

རིགས་ཅན་ལས་དབང་པོ་�ོ་དགོས་ཏེ་1m་མཚན་མཚSངས་པའི་4ིར་�མ་ན་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཤོས་ཐེག་ཆེན་M་ིF@བ་མཐའ་�་བ་ཡིན་པས། ཐེག་དམན་Mི་མདོ་དེ་ཀ་ཙམ་ལ་.ོ་མི་གཏོད་པ་
ཡིན་Mི་ 
 

དེའི་དོན་མ་Kོགས་པ་ནི་མནི་ནོ་གས6ངས། རང་1mད་པའི་ལ6གས་ལ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་སེམས་ཙམ་དང་འ	། བར་བའི་#ས་ཟིན་M་ིཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐལ་འMLར་བ་ཡོད། ཤེར་ 
 

@017B �ིང་5་བ6་ལ་འཇོག །གད&ལ་�འི་གཙH་བོ་རང་1mད་པ་ཡིན། ཐ་མའི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡནི། འད&ལ་བ་ར6ང་མཐ6ན་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་[ན་འདས་



,ིས་འདའ་ 
 

ཁར་ཁངོ་གསི་fར་གནང་བཀག་མ་ིགསལ་བ་ལ་དགག་དགསོ་དpད་ནས། ར6ང་བ་དང་མཐ6ན་ན་ར6ང་བའི་4ོགས་ས6་བAgས། མི་ར6ང་བ་དང་མཐ6ན་ན་མི་ར6ང་པའི་4ོགས་ས6་བAgས་གས6ངས་
པ་རེད། 
 

;ན་f་པ་.ོ་Fསོ་1ལ་མཚན་Mསི་ཇ་དང་ཆང་ར6ང་མཐ6ན་dར་ཏེ། ཆང་ག་ིཉེས་པས་གཙH་བོ་Yེད་པ་འཕེལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཇ་ལའང་ཡོད་པས་མི་ར6ང་གས6ངས་འད&ག་ཁངོ་གིས་ཇ་
བཞེས་པ་ 
 

ཡིན་ཟེར། ཇ་བཞེས་ཚR་bམ་པ་ཁག་པོ་གང་རེ་ཁར་བཏབ་ནས་ཇ་	ི་མ་ི!ོ་བར་�ས་ནས་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གསི་པགས་པ་ཞིག་བཏིངས་ཡོད་པའི་འད&ལ་བ་བ�ོག་པའི་ཚR། ཀོ་པགས་
བཅིང་ 
 

བར་མ་ི�འོ་ཞེས་པ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་པགས་པ་4Lང་ནས་མར་འཕང་བཏང་བ་རེད། དེ་ནས་ཡང་བ%&གས་ཏེ་འད&ལ་བ་བ�ོགས་པས་z�ང་ནད་ཅན་Mསི་ཀོ་པགས་བ�ེན་པར་�་གས6ངས་



པ་གཟིགས་པས་ 
 

པགས་པ་4ིར་.ངས་ནས་བཏིངས་པ་རེད། འད&ལ་བ་བbི་ན་ཁངོ་གིས་གནང་ལ6གས་དེ་འ	་�ེད་དགོས་གས6ངས། ཇོ་ནང་པས་ཀ&ན་0ོབ་ཐམས་ཅད་རང་�ངོ་ཡིན་གས6ངས་པ། བ6མ་པ་བ6མ་
པས་�ངོ༌། 
 

ཀ་བ་ཀ་བས་�ངོ་གས6ངས་1m་མ་རེད། ཀ་བ6མ་སོགས་<ང་བ་འདི་དག་ཇི་5ར་<ང་བ་5ར་Mི་དགག་�ས་�ངོ་ཟེར་1m་རེད། འོན་,ང་གཞན་�ོང་མཆགོ་ཏ&་བཞེད། རང་རེའི་བ�ན་པ་འདི་ལ་
ཐལ་འMLར་ 
 

@018A ༄༅། །པའི་ལ6གས་,ི་བདག་མེད་]་མོ་འདི་རང་�ངོ་ཡིན་གས6ངས་མཁན་ཡང་འད&ག །རང་�ོང་གཞན་�ོང་གང་གི་ཡང་ཐ་�ད་མི་འདོགས་གས6ངས་མཁན་ཡང་
འད&ག །fོན་Nེའི་དངསོ་:ོབ་ 
 

�མས་,ི་Vོད་ད&འང་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་Nེ་དང་ག&ང་ར6་1ན་བཟང་བ་གཉིས་Nེ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་5་བའི་བཞེད་ཚSལ་ཅSང་མ་ིའ	་བས། མཁས་F@བ་རིན་པོ་ཆསེ་Iེད་�མ་པ་གཉིས་Mསི་བ�ན་



བཅོས་མ་bོམ་བbམས་ན་Nེའི་ 
 

བ�ན་པ་ད�@གས་པར་འMLར་གས6ངས་པས་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་N་ེནི། པོ་ཏི་ཉིས་བ1་རེ་ལ་ད&ས་གཅིག་ཏ&་བཤད་པ་གནང་ཐ6བ་པའི་མཁས་པ་བསམ་Mསི་མི་Iབ་པ་ཡིན་,ང༌། Nེའི་གསང་
བའི་�མ་ཐར་ 
 

མ་གཏོགས་བ�ན་བཅོས་མ་བbམས་པ་རེད། ག&ང་ར6་1ན་བཟང་པས་མང་པོ་བbམ་པ་མཁས་F@བ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་ནས། ཆསོ་1ལ་ལ་གཏད་གཉེར་�ས་པས་>ེལ་མ་ཐ6བ་པ་རེད། དེའི་
Nེས་ 
 

ས6འང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་Fགས་པས་ཡང༌། དབ6་ཕར་ཐམས་ཅད་ད&་Nེའི་རང་ལ6གས་,ི་5་བའི་4ག་Yོལ་བ=ངས། བར་Cབས་ཞིག་ཏ&་4ག་ཆེན་མཛRས་པའི་1ན་	@ག་ཟེར་བ་ཞིག་
བbམས་ 
 

ནས་གཞན་�ོང་མཆགོ་ཏ&་�ས་ཡོད་ཟེར་བ་འད&ག་གས6ངས། :ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་,ིས་གཙH་བོར་དགངོས་འFེལ་ལ་བ�ེན་ཚSལ་Cབས། བAg་བ་ལས། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་�་[ན་ 
 



གས6ངས་པ་དགོངས་འFལེ་Mི་ལེའ6་དེར་གསལ་ལ། མདོ་Aེ་1ན་ནས་bི་ཚSལ་དང་མི་འ	་གས6ངས། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཞེས་སོགས་Cབས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་�ངོ་ཉིད་གཅིག་
པ6་ 
 

@018B ལ་�ེད་པ་མིན། ཀ&ན་0ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་�ེད་དགོས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འ!ས་གས6མ་Mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གས6མ་ད&་ཡོད། དེ་ཡང་Fལོ་བ་དོན་གཉེར་Mི་
གད&ལ་�་ནི། བAg་ན་རགིས་ 
 

ཅན་གཉིས་ས6་འད&་བས། ཐེག་དམན་M་ིརིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་M་ིF@བ་མཐའ་�་བ་�མས་,ིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་,ི་དབང་ད&་�ས་པའི་བདེན་གཉིས་དང་གཞི་ལམ་འ!ས་
གས6མ་Mི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཤེས་ 
 

དགོས་པས། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དང་ཐ་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་,ི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས6མ་M་ི�མ་བཞག་དང༌། ཐེག་ཆེན་M་ིརགིས་ཅན་དང་ཐེག་ཆེན་Mི་F@བ་མཐའ་�་བ་
�མས་,ིས། ཆོས་,ི་ 
 



བདག་མེད་,ི་དབང་ད&་�ས་པའི་བདེན་གཉིས་དང་གཞི་ལམ་འ!ས་གས6མ་Mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་དགསོ་པས། འཁོར་ལ་ོབར་ཐ་གཉིས་,ིས་ཆསོ་,ི་བདག་མདེ་,ི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཚན་
ཉིད་གས6མ་M་ི�མ་ 
 

བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་1m་མཚན་ཡང་དེ་5ར་ཡིན། དེའི་4ིར་ཐེག་ཆེན་Mི་རགིས་ཅན་�མས་,ིས་འ!ས་བ6་Cg་གཉིས་ཟ6ང་འ!ེལ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཚHགས་གཉིས་ཟ6ང་འ!ེལ་ལམ་
ཐབས་ཤེས་ 
 

ཟ6ང་འ!ེལ་ལ་བ:བ་དགསོ། དེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་,ི་�མ་ད�ེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གོལ་ས་#་ོCgར་,ི་མཐའ་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་>ོང་ཚSལ་ཇི་5ར་ཡནི་
ཤེས་ 
 

དགོས་པས། འདིར་དབ6་སེམས་སོ་ས�་བཞེད་ཚSལ་མཐར་ཐ6ག་པའི་བདེན་གཉིས་,ི་�མ་ད�ེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་5་བ6་གསན་པའི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་�་འཚལ། 
�ངས་ 
 



@019A ༄༅། །ལས། ཇི་5ར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས་#ོ་Cgར་>ངས་པའི་ཚSལ་Mིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སགོས་Cབས། མཐའ་གཉིས་དང་!ལ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་!ལ་བའི་དབ6ས་ཡིན་ཨེ་
དགོས། #ོ་འདོགས་ 
 

དང་!ལ་བ་དང་#ོ་འདོགས་,ི་མཐའ་དང་!ལ་བ་སོགས་,ི་Iད་པར་ལ་དོགས་གཅོད་�ེད་པ་ཡོད་གས6ངས། གཟ6གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་�མས་དང་གཟ6གས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་
ཞེས་སོགས་Cབས། ཆསོ་ 
 

དང་དངོས་པོ་ཞེས་པ་མིང་དང་དོན་ལ་ག་ོནའང་ཆགོ །དཔེར་ན་ཆོས་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་སོགས་,ི་Cབས་5་བ6་ཡིན་གས6ངས། འདོགས་པའི་
ཚcག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་པས་ག་ིནི་ 
 

གཞི་མཐ6ན་Mི་	@ག་#་མིན། �ེད་ལས་�ེད་པ་པོ་དང་འ!ེལ་བའི་	@ག་#་ཡིན། དཔེར་ན་མི་དེའི་ལས་ཀ་དང་མ་ིདེའི་bོམ་པ་ཞེས་པ་5་བ6་ཡིན་གས6ངས། བNོད་ད&་མེད་པའི་བདག་ཉིད་,ིས་
ཞེས་སོགས་Cབས། 
 



གཟ6གས་#་སགོས་རང་རང་གི་ངོ་Cལ་Mི་ཡ6ལ་ཅན་མིག་ཤེས་དང་�་ཤེས་སགོས་མངོན་ས6མ་Mི་ཤེས་པ་དེས། རང་རང་ག་ི�མ་འMLར་དང་ཚSགས་ཀ་5་བ6་དེ་ཇི་5་བ་བཞིན་འཇལ་ན&ས་པ་
མ་གཏོགས། #་Kགོ་གཉིས་,ིས་ 
 

ཇི་5་བ་བཞིན་ད&་བNོད་པ་དང་Kོགས་པར་མི་ན&ས་པས་རང་མཚན་བNོད་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་གས6ངས། འདི་གཉིས་ནི། ཆོས་འད&ལ་བ་འདི་ལས་ཞེས་སོགས་Cབས། ;ིར་Aེ་<ོད་གས6མ་ཀ་
སེམས་འད&ལ་ 
 

བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་འད&ལ་བ་ཡིན། དེའང་འད&ལ་བ་དང་མདོ་Aེའི་A་ེ<ོད་,ི་བNོད་�་ཚSལ་Vིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛcན་Mི་བ:བ་པ་གཉིས་,ིས་ཉོན་མངོས་མངོན་MLར་པ་དང་གནས་
ངན་ལེན་པ་རགས་པ་ 
 

@019B འད&ལ། མངོན་པའི་Aེ་<ོད་,ི་བNོད་�་ཤེས་རབ་,ི་བ:བ་པས། ས6ས་,ང་མ་ཐ6ལ་བས་ཤེས་#བི་ཚSན་ཆད་,ི་#ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འད&ལ་བ་ཡིན་གས6ངས། ཀ&ན་
བཏགས་,ི་གདགས་ 
 



གཞིའོ་ཞེས་སགོས་Cབས། ཆོས་ཉིད་ལ་གདགས་གཞི་མི་འཇོག །གདགས་གཞི་བཏགས་ཡོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་Mི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞི་རང་=་ཐ6བ་པའི་0ས་
ཡོད་རེ་འཇོག ། 
 

འད&ས་མ་�ས་Mི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ལ་བར་M་ི<ང་བ་=་སང་པ་འཇོག་དགསོ་པ་འདི་འ	་དངསོ་པོར་�་བ་�མས་,ི་རང་ལ6གས་ཡིན་གས6ངས། ཀ&ན་0ོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་
ལ་འཇོག་ཚSལ་གཉིས་ཡོད་དེ་ 
 

ཞེས་སོགས་Cབས། དབ6་མ་བ་ལ་ཞེན་ཆ་ེབ་�མས་,ིས། སེམས་ཙམ་Cབས་ས6་གཞན་དབང་ཐ་�ད་ད&་ཡོད་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་གས6ངས་པ་ཡོད་,ང༌། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་འདི་གཉིས་དོན་
དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་�ད་ད&་མེད་པས་ 
 

ཞེས་སོགས་གངོ་འོག་བ#གིས་ན། སེམས་ཙམ་རང་ལ6གས་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་F@བ་གཉིས་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&འམ་ཐ་�ད་ད&་མེད་ཟེར་དགསོ། 0ས་བཏགས་,ི་Cབས་ས6། བAg་བ་ལས། 
མངོན་པར་བNོད་པ་ལ་ཡངོས་ 
 



ས6་གོམས་པའི་མངི་ལ་གནས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། Kོག་པའི་མིང་ཡིན། གཟ6གས་ལ་སགོས་པའི་མིང་ཅན་Mི་དངོས་པོ་གཟ6གས་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གསི་ཡོད་པ་དེ་ནི་
ཞེས་པ། Kོག་པའི་<ང་ང�་ 
 

དོན་;ི་ལ་ཟེར། མངོན་པར་བNོད་པ་ལ་ཡངོས་ས6་གོམས་པ་�མ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅན་M་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། fོན་འཛcན་མངོན་ས6མ་5་བ6་ལ་�ེད། དེའི་དམིགས་པ་གཟ6གས་ལ་
སོགས་པའི་ 
 

@020A ༄༅། །མིང་ཅན་Mི་དངསོ་པོ་བNོད་ད&་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ། དབང་མངོན་ལ་རང་ཚSགས་མངོན་ས6མ་ད&་<ང་ཞིང༌། <ང་བ་དེ་5ར་#་Kགོ་གིས་
བNོད་མི་ན&ས་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་གང་འཇོག་ན་fོན་པོ་ཁོ་རང་5་བ6་འཇོག །མདོར་ན་0ས་ཡོད་ནི། fོན་པོ་5་བ6་fོ་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་རང་ག་ིཚSགས་ཀ་�མ་འMLར་དེ་ཀ་རང་ཇི་5་བ་བཞིན་
འཆར་ཐ6བ་ 
 



ཅིང༌། དེའང་མིང་དང་དོན་;ི་ལ་མ་5ོས་པར་རང་ངསོ་ནས་སམ་རང་དབང་གསི་འཆར་བ་དེ་5་བ6་ལ་0ས་ཡོད་ཟེར། དབང་པ�་གཟ6ང་�ར་MLར་པའི་གཟ6གས་དང་ཤེས་པ་ལ་0ས་ཡོད་,ིས་
Iབ་ཟེར་ཕལ་ 
 

ཆེར་དགོས། ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བཏགས་ཡོད་ད&་གས6ངས་ཞིང༌། ཀ&ན་གཞི་འདོད་པའི་ལ6གས་ལ་ཀ&ན་གཞི་ལ་འཆར་གས6ངས། བཏགས་ཡོད་ནི་བ6མ་པའི་དོན་;ི་5་བ6་ཡིན་ལ། དེ་Kོག་
ངོར་ 
 

འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་དབང་ཤེས་,ིས་བ6མ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སགོས་ལ་རག་ལས། དེ་བཞིན་ད&་ཤེས་�་དང་;་ིམཚན་5་བ6་0ས་;ི་དེ་ལ་དpད་,ང་གོ་1m་མི་ཡོང༌། དེ་5་བ6འི་0ས་;ིའི་
རིགས་ལ་མཚན་ 
 

གཞི་འམ་Iད་གཞི་གང་ཡང་ར6ང་བ་རེའི་�ངེ་ད&་dར་དེ་དpད་དགསོ། དཔེར་ན་བ6མ་པ་ཤེས་�་ཡིན་པ་འམ་བ6མ་པའི་�ངེ་གི་ཤེས་�་�ས་ནའང་ཆགོ་དེ་Kགོ་པས་བཏགས་ཙམ་རེད། དེ་Kོག་
པས་འདོགས་ 
 



པ་ཡང་བ6མ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལ་རག་ལས། བ6མ་པ་5་བ6་ལ་མཚHན་ན། རང་ག་བ6མ་པ་ཞེས་པ་;ི་བམ་དེ་ལ་དpད་ན་ག་ོ1m་མ་ིཡོང༌། བ6མ་པའི་ཆ་ཤས་ས6་MLར་པའི་ད�ིབས་
དང་ཁ་དོག 

 

@020B 5་བ6་འཇལ་བ་མགི་ཤེས་,ི་ངོ་Cལ་ཡིན། དེའི་རེག་�་འཇམ་b�བ་དང་sི་ཡང་5་བ6་ལ6ས་ཤེས་,ི་ངོ་Cལ་ཡིན། དེ་5ར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ག་ིCབས་ཐོབ་,ི་ཡ6ས་ཅན་
ཤེས་པ་རེ་དང་dར་ནས་དpད་ 
 

དགོས། དེ་5ར་དpད་པའི་ཚR་གཟ6གས་#་སོགས་རང་རང་ག་ིདབང་ཤེས་,ི་ང་ོCལ་ལ་འ�ོར་ཡོང༌། དེ་5ར་བསམ་ན་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་ནམ་�མ་གས6ངས། སེམས་ཙམ་པས་རང་མཚན་
གཞན་དབང་ 
 

གི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་F@བ། རང་བཞིན་Mིས་F@བ། Kོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན། #་Kོག་གིས་ཁ�་ཚSགས་ཀ་ངོ་མ་དེ་ཇི་བཞིན་འཇལ་མ་ིན&ས། Kོག་པ་ལ་ཁ་ོང་ོམ་མི་འཆར་
ཞིང༌། #་Kོག 

 



ཙམ་Mསི་མ་ིའF@བ་པའི་1m་མཚན་Mསི་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་གས6མ་དེ་དང་dརོ་དགསོ་�Lང༌། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་འཆར་ན། དཔེར་ན་སོར་མ�་bེ་མོ་དེ་ཉིད་,ིས་དེ་ཉིད་ལ་རགེ་པ་དང༌། 
རལ་Fིའི་ས་ོདེ་ཉིད་,ིས་དེ་ཉིད་གཅོད་པ་ 
 

དང༌། =ེས་བ6་ཡང་ཟོར་ཅན་ཡང་རང་གི་]ག་པ་ལ་ཞོན་ལ6གས་མེད་པ་5ར། ཤེས་པ་ཡང་རང་ལ་རང་འཆར་རང་གིས་རང་རགི་ཟེར་ལ6གས་མེད། འོ་ན་ཇི་5ར་ཡིན་ན། དཔེར་ན་རས་fོན་
པ�་�ེང་ད&་ཤལ་�ངས་པ་བཞག 

 

པ་ན༑ fོན་པོ་ཤར་བའི་ཆ་གཅིག་དང༌། ཤེལ་རང་ག་ི�ངས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ཏ&་fནོ་འཛcན་མིག་ཤེས་,ི་ངོས་ནས་ཡ6ལ་fོན་པོ་<ང་བའི་ཆ་གཅིག་དང༌། ཡ6ལ་ཅན་རང་
ཉིད་རིག་པའི་ཆ་གཅིག 

 

དང་གཉིས་ཡོད། 4ི་མ་དེ་ལ་རང་རགི་ཟེར་དེ་བཞིན་ད&་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག །འོན་,ང་རང་རགི་ཉམས་ས6་�ངོ་བའི་རང་རགི་མ་ིའཇོག་བཞག་ན་ཐ6ག་མེད་ད&་འFོ་ཟེར། དེས་ན་གོང་
གི་ཐ6གས་bེ་དེ་ག་རང་གསི་ 
 



@021A ༄༅། །ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་ཟེར་པ་ཞིག་,ང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། འདི་འ	་དpད་ན་མི་བདེ་ང་ཚ�་.ོ་=ོན་vང་བ་མནི་F@བ་མཐའི་=ོན་ཡང་ཡནི། 
དེའི་1m་ 
 

མཚན་Mསི་ཐལ་འMLར་བའི་རགིས་པ་ཐ6ར་ལ་འཕངས་པ་ན། གནམ་sགས་,ི་ཐོག་བཞིན་ད&་འFོ་བ་དེ་ཡནི་མོད། འདི་ཚH་ཤེས་ན་ཐལ་འMLར་བའི་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་F@བ་མཐའི་མཚམས་
ངོས་ཟིན་ཡོང་ 
 

བས། ཐལ་འMLར་བའི་5་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་གས6ངས། .་མ་y་�ོད་རིན་པོ་ཆསེ་འདི་འ	་གས6ངས། འོ་ངས་འདི་ནས་རས་fོན་བོ་ཁ་གང་བཟ6ང་ནས་བ�ན་ན། Iེད་ཆསོ་ཕ་གི་ན་
fོན་པོ་ཞིག 

 

འད&ག་�མ་པ་དེ། དེང་སང་4ི་རོལ་དོན་ད&་<ང་ཚSལ་དང་འཆར་ཚSལ་རེད། སམེས་ཙམ་པའི་ལ6གས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད&་F@བ་ལ6གས་དང༌། 4ི་རོལ་དོན་Mིས་�ངོ་ལ6གས་དེ་ཤེས་ན། 
fོན་ 
 



པོ་དེ་ཚSར་མགི་གི་[ེབས་ལ་འ�ར་ཡོད་པ་རེད་གས6ངས། དེ་གས6ངས་མད། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་<ང་མཁན་Mི་ནང་སམེས་�ེང་གི་བག་ཆགས་nིན་ལ6གས་,ི་འཆར་D་ོ
ཤ་�ག 

 

རེད། དཔེར་ན་འདི་ནས་ཕ་གིའི་ར་ིངསོ་,ི་མི་ཞིག་ལ་ཕར་བ5ས་པའི་ཚR། རང་གིས་ཕར་བ5ས་པའི་�མ་འMLར་དང་<ང་བ་དེ་ཡང༌། ནང་རང་ག་ིསེམས་�ངེ་གི་བག་ཆགས་ཞིག་nིན་
ལ6གས་དང་སད་ལ6གས་,ི་ 
 

ལག་Nསེ་,ིས་<ང་བ་རེད། ཕ་གིའི་ར་ིངསོ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཚSར་བ5ས་པའི་<ང་བ་ཤར་པ་ན། ཕ་གིས་ཚSར་བ5ས་པའི་<ང་བ་དང་�མ་འMLར་དེའང༌། ནང་རང་གི་སེམས་�ངེ་ག་ིདེ་
འ]ལ་བག་ཆགས་ 
 

@021B ཞིག་སད་བའི་ལག་Nེས་,ི་<ང་བ་རེད། དཔེར་ན་�ི་ལམ་ན་མི་ཞིག་དང་]ད། དེ་དང་གཏམ་ལབ་�ས་པ་སོགས་�ིས་པའི་ཆེ། f་ཉིན་M་ི�་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཀ་རང་ཤར་བ་མང་
པོ་འད&ག་དེ་དང་འ	། 
 



དེ་བཞིན་ད&་འདི་ནས་ས་4ོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ང་ཚHས་ཉིན་ལམ་གཉིས་,ིས་འFོ་དགསོ་པ། 0�་འ]@ལ་ཅན་དང་�་`ོད་5་བ6ས་Cད་ཅིག་གིས་:ེབ་འFོ་བའང༌། རང་རང་ག་ིབག་ཆགས་སད་
ཚSལ་Mི་<ང་བ་ 
 

རེད། དེ་མིན་པར་4ི་རལོ་དོན་ད&་F@བ་ན་འདི་ནས་ས་4ོགས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་:ེབ་ཡ6ན་མི་འ	་བ་མང་བོ་ཞིག་གི་གཞི་མཐ6ན་འཇོག་དགོས། དེས་ན་F@བ་མཐའ་གོང་འོག་ག་ིདགག་�་]་རགས་
,ི་མཚམས་ངོས་མ་ཟིན་ 
 

པས། ཇི་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་མེད། དོན་དམ་པར་མེད། 4ི་རོལ་དོན་ད&་མེད་�ས་ར6ང་ཕན་ཐོགས་མེད། �ེ་!ག་�་བ་ཚH་ལ་གཟ6གས་ནས་སངས་1ས་,ི་བར་རང་བཞིན་Mསི་མེད་�ས་ན་�་བ་
འགེབས་པ་རེད། 
 

དེ་ཚH་དབང་བོ་�ོ་བས་མེད་ལ6གས་ཤིག་ཤར་�Lང་བ་རདེ། ང་ཚHས་F@བ་མཐའ་གངོ་འོག་གི་Cབས་ཐམས་ཅད་ད&་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རང་ཇི་ཙམ་�ས་,ང་མདེ་ལ6གས་མག་ོབས་<ང་
Kགས་ཅི་ཡང་མ་�Lང༌། 
 



དེ་བཞིན་ད&་སེམས་ཙམ་Cབས་4ི་དོན་མེད། རང་འཛcན་Kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་Mསི་F@བ་པ་མདེ་སགོས་ཇི་ཙམ་�ས་ར6ང་<ང་Kགས་མེད་པར་འཇམ་རལི་ད&་འད&ག  །དེ་ལས་,ང་
]་བ་དབ6་མའི་Cབས་ས6་ 
 

མིང་vང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་བདེན་པར་མེད། དོན་དམ་པར་མེད། རང་བཞིན་Mིས་མེད་སོགས་ཇི་ཙམ་�ས་ར6ང་<ང་Kགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཇམ་རལི་ཞིག་ཏ&་འད&ག་པ་འདི་ཡག་པོ་མ་
རེད། མ་མཐའ་ 
 

@022A ༄༅། །ཡང་ཐལ་འMLར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་,ི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་མིང་vང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན། རང་བཞིན་Mསི་མེད་ཟེར་བ་ཚH་ཐོས་ན། མོ་གཤམ་M་ིབ6ས་ར་ིབོང་yའི་
མད&ང་བཟ6ང་ནས་བ1mགས་ 
 

ཟེར་བ་5་བ6་ཞིག་ཏ&་�་�ེད་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཆམ་ཆེམ་གོ་བ་ཞིག་�Lང་ནའང་བ5་1m་ཞིག་ཡོད་གས6ངས། .་མ་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་ཚHས་དེ་འ	འི་Cབས་མང་པོར་ཐ་�ད་བ`ལ་ནས་གས6ངས་བ་
ཤིན་ཏ&་མད། དེ་ཧ་ 
 



ཅང་གནད་ཆ་ེབ་ཡིན། N་ེཡབ་Yས་,ི་གས6ང་རབ་�མས་ས6་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆའེི་དག་ཐེར་ད&་ཐ་�ད་ལ་ཞིབ་ཆ་4ེ་ཡོད་པ་དེ་འ	་མ་གོ་བར་ཆསོ་Cད་ལགོ་པས། འགའ་ཞིག་ལ་གོ་ལགོ་=སེ་
ཡོང་བའི་གོལ་ས་ 
 

དེ་གཅོད་པས་ཆདེ་ཡིན། དཔེར་ན་རངོ་ཊིཀ་པས། སངས་1ས་རང་<ང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ�མས་འབའ་ཞིག་ཏ&་<ང་གས6ངས་པ་བཀག་པ་དེ་ཚR་དོན་བཀག་པ་མིན་ཐ་�ད་བཀག་པ་ཡིན་
གས6ངས། གཞན་ 
 

དབང་འཇོག་ཚSལ་དང་པ�་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། འཇོག་ཚSལ་དང་པ�་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་དགསོ། འདི་ལ་འོ་ན་གཞན་
དབང་ཆོས་ཅན། འཇོག 

 

ཚSལ་དང་པ�་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་མདེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དབང་ད&་�ས་པའི་དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེའི་དབང་ད&་�ས་པའི་དེར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་
4ིར། ཞེས་བbད་ཆགོ་གས6ངས།  
 



འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པ་5ར་ན་ཞེས་སོགས་Cབས། གཞན་དབང་འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་མིན། འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་
དམ་ད&་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
 

@022B དགོས། �མ་དག་;ོད་ཡ6ལ་ཞེས་སགོས་Cབས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི། གཙH་བོར་ཉོན་#བི་�མ་པར་དག་�ེད་,ི་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་,ི་བདག་མེད་ནི། གཙH་བོར་ཤེས་#ིབ་
�མ་པར་དག་�ེད་ 
 

,ི་དམིགས་པ་ཡིན་གས6ངས། ལ6གས་འདིས་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་རིག་ཏ&་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་Cབས་འདི་དག་ལ། དཀའ་གནས་མང་བས་དག་ེབཤེས་f་མ་ཚHས་ནག་ཐོམ་དང་པོ་གཉིས་པ་
ཟེར། Cབས་ 
 

འདིའི་དོགས་པ་�Lང་ལ6གས་ནི། གོང་ད&་འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་ལ6གས་དམ་པའི་དོན་ད&་ཡོད་པ་དང༌། དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་,ི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་�ས་ནས་དེའི་དོན་ནི་
དེའི་ཡ6ལ་ལ་བཤད་དེ། 
 



བདག་མེད་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡ6ལ་ད&་ཡོད་པས། འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་ལ6གས་གས6ངས་པ་ན་དོགས་པ་�Lང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རགི་ཏ&་བཞེད་པས་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚSལ་
མི་འ	་བ་ད&་མ་ 
 

ཡོད། Nེ་བཙSན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་ཉིད་Kོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རགི་གི་དོན་ད&་�ས་ནས་དེ་5ར་གཟིགས་,ང༌། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ད&་མི་འMLར་པའི་
#8བ་�ེད་ད&་ཡ6ལ་ 
 

གང་ལ་5ོས་ནས་ཞེས་སགོས་ག་ོབདེ་པོ་ཞིག་གས6ངས་ཡོད། མཁས་F@བ་ཆནེ་པོ་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་hོ་Nེས། ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རགི་གི་དོན་
ད&་�ས་ 
 

ནས། དེ་5ར་ན་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་ཉིད་,ིས་ཡ6ལ་ད&་མི་འMLར་བས། དེ་དམ་པའི་དོན་ད&་འMLར་པར་ཐལ་བའི་=ོན་མེད་པའི་#8བ་�ེད་ད&་ཡ6ལ་གང་ལ་5ོས་ནས་སོགས་གས6ངས་པ་ཡིན་
གས6ངས། 
 



@023A ༄༅། །མདོར་ན་དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི་Cབས་འདིའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་པའང་དམ་པའི་དོན་ཟེར་བ་དང༌། དོན་དོན་དམ་པ་དང༌། �མ་དག་ལམ་Mི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ6ག་ཟེར་བ་
�མས་དོན་ 
 

གཅིག་མིང་ག་ི�མ་Fངས་ཡིན་ཞིང༌། དམ་པའི་དོན་ཞེས་པའི་#་བཤད་པའི་ཚR། དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་,ི་དོན་ནམ་ཡ6ལ་ཡིན་པས། དམ་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་,ང་#་ 
 

བཤད་ཡིན་པས་Iབ་པ་མ་ིའཆའ་�ེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡ6ལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཟེར་ཞེས་#་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་Mི། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡ6ལ་ཡིན་ན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Iབ་ཅེས་མ་བཤད་ 
 

པའི་4ིར། དེས་ན་དབ6ས་མཐའ་ལས། �མ་དག་;དོ་ཡ6ལ་ཞེས་དང༌། དེའི་འFེལ་བར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་དང༌། �མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་,ི་ཡ6ལ་ཞེས་གས6ངས་པ་�མས། 
 

ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡ6ལ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་Mི། ཡ་ེཤེས་དེ་ཡ6ལ་གང་ལ་5ོས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་Kགོས་པར་སོང་པའི་ཡ6ལ་Iད་པར་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པས། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དམ་པའི་
དོན་ད&་འMLར་ 
 

པའི་=ོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། གཟ6ང་དང་འཛcན་པ་ལས་Fོལ་བའི། །ཞེས་སགོས་ལ། གཟ6ང་འཛcན་གཉིས་�ོང་ག་ི�མ་ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་�ེ། མདོར་ན་འཇོག་ཚSལ་



དང་པ�་དབང་ད&་�ས་ 
 

པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གས6ངས། ང་ོབོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཚSལ་ནི། བAg་བ་ལས། 1m་མཚན་དང་�མ་Kགོ་ཞེས་སོགས་Cབས། 1m་མཚན་ནི་ཀ&ན་བཏགས་,ི་
གདགས་གཞི་དང་�མ་Kགོ 

 

@023B ཅེས་པ་གཞན་དབང་གི་�ེ་!ག་ཅིག་ཡིན་ལ། ས་Aེ་ན་1m་མཚན་ཞེས་པ་འད&ས་�ས་དང་འད&ས་མ་�ས་,ི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཡོད་གས6ངས། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སགོས་
Cབས། ཀ&ན་ནས་ཉོན་ 
 

མངོས་:ོང་ལ6གས་མ་ིགཅིག་གཞན་དབང་གིས་དམིགས་ཡ6ལ་ཙམ་�ས་ཏེ་:ོང༌། ཀ&ན་བཏགས་,ིས་འཛcན་�ངས་,ི་ཡ6ལ་�ས་པའི་Dོ་ནས་:ོང༌། དེ་བཞིན་ད&་གཞན་དབང་ཐ་�ད་འདོགས་
པའི་མཚན་མའི་ 
 

གཞི་དང༌། ཀ&ན་བཏགས་ཐ་�ད་,ིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་MLར་པའི་D་ོནས་གདགས་པའི་གཞིར་སངོ་བ་རེད། �མ་བཤད་རགིས་པས་འཇིག་Kེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། �ོང་ཉིད་མ་Kགོས་



པའི་.ོ་ཞིག་ལ་�ེད་ 
 

བNོད་པ་ནི་ཀ&ན་0ོབ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་བNོད་པ་དེ་#་Kོག་གཉིས་ཀ་ལ་�ེད། དེས་ན་བNོད་པ་ཀ&ན་0ོབ་པ་#་Kགོ་ཙམ་Mསི་ཁངོ་ད&་ཆSད་ན&ས་པ་ལ་ཀ&ན་0ོབ་བདེན་པ་དང༌། དེ་ཙམ་Mསི་ཇི་5་
བ་བཞིན་Kོགས་ 
 

མི་ན&ས་ཞིང༌། འཇིག་Kེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་;ོད་ཡ6ལ་ད&་MLར་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེར། དཔེར་ན་ཆS་ཆSང་ཆSང་�ང་བས་བ`ལ་ན&ས་པ་ལ་�ང་བའི་འབབ་�ེགས་དང༌། དེ་5ར་
མི་ན&ས་པར་ཀོ་ 
 

F@ས་བ`ལ་དགསོ་པའི་ཆS་ཆེན་པོ་ལ་ཀོ་F@འི་འབབ་�ེགས་ཟེར་བ་དང་འ	། བAg་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་Kོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་
གས6ངས་པ། ཀ&ན་ 
 

0ོབ་ཏ&་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་1m་མཚན་f་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི། 1m་མཚན་f་མ་གཉིས་ནི། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀ&ན་ནས་:ངོ་བ་དང་ཐ་�ད་གདགས་པའི་གཞིར་MLར་པ་



གཉིས་ལ་�ེད། 
 

@024A ༄༅། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་Nོད་�ེད་,ི་#་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངོས་དང་Kགོ་པ་སགོས་ཡོད་,ང༌། དེ་དག་གསི་དེ་ཇི་5་བ་བཞིན་དངོས་ཡ6ལ་ད&་�ེད་མི་
ན&ས་པའི་1m་མཚན་ 
 

Mིས། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀ&ན་ནས་:ངོ་བའི་དམགིས་པ་དང་ཐ་�ད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་MLར་གས6ངས་པ་རེད། དཔེར་ན་འཇིག་Kེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡ6ལ་དང༌། འཇིག་Kེན་ལས་འདས་
པའི་ཤེས་ 
 

པའི་ཡ6ལ་ལ་བདེན་གཉིས་(BZHG)་པ་དང་འ	་གས6ངས། �མ་བཤད་རགིས་པར་ཉན་ཐོས་Aེ་བས། དོན་དམ་པ་�ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་A་ེལས། ལས་དང་�མ་nིན་ཡོད་
ལ་�ེད་པ་པོ་ནི་མི་ 
 

དམིགས་ཞེས་སགོས་Cབས། ཉན་ཐོས་Aེ་བ་དང་སམེས་ཙམ་པའི་bོད་པ་དང་	ིས་ལན་འདི་དག་ཤིན་ཏ&་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་དང༌། འདི་དག་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ལ་F@བ་མཐའ་གངོ་འོག་



གིས་བདེན་ 
 

གཉིས་དང༌། 0ས་བཏགས་,ི་འཇོག་ཚSལ་ཞིབ་ལ་1ས་པར་ཤེས་དགསོ་པས། དེ་5ར་F@བ་མཐའ་གངོ་འོག་གི་ཞེས་པ་ནས་Iད་པར་འ�ེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ད&་ཟད་དོ་གས6ངས་པ་རེད། 
དེས་ན་འདིར་ 
 

ཉན་ཐོས་Aེ་བས། དོན་དམ་པ་�ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཤེར་4ིན་M་ིམདོ་A་ེ1ས་འ!ིང་བAgས་གས6མ་5་བ6་ལ་�ེད་པ་ཡིན་འ	། དེ་ལས་ལས་དང་�མ་nིན་ཡོད་ལ་�ེད་པ་པོ་ནི་མ་ིདམིགས་ཞེས་
པ་ལ། �་བ་ 
 

འ!ས་བ6་གཉིས་ཡོད་�ེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་5་བ6་ཞིག་ཏ&་སོང་འད&ག་�མ་ད&་དོགས་པ་=སེ་པ་ཡིན་འ	། དེ་ཡང་མདོར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མདེ་ཐ་�ད་ད&་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་
བ�ེགས་པ་ཡིན་པ་འ	། 
 

@024B དེ་ནས་དོན་དམ་ད&་ཡིན་ནམ་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡིན་ཞེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མདེ་ཅེས་པ་དེ་གཉིས། ཀ&ན་0ོབ་གཅིག་པ6འི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་གཅིག་པ6འི་དབང་ད&་�ས་པ་



ཡིན་ཞེས་འ	ི་བར་<ང་ག་ིཡོད་ཅེས་པ་ 
 

དོན་དམ་དང༌། མེད་ཅེས་པ་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&འམ་དེ་ལས་བ་�ོག་�ེ་སོ་སརོ་ཡོད་མེད་གང་ད&་བ�ན་ཞེས་འ	ི་བར་མ་ི<ང༌། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འ	ི་བའི་ཚR་ན། Iོད་,ིས་དོན་དམ་ད&་ཡནི་ནམ་
ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡིན་ཞེས་འ	ི་ 
 

བ་དེ་Iོད་རང་གི་ལ6གས་,ི་ཀ&ན་0ོབ་དང་དོན་དམ་ད&་ཞེས་པའམ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལ6གས་,ི་ཀ&ན་0ོབ་དང་དོན་དམ་ད&་ཡིན་ནམ་ཞེས་	ིས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འ	ི་དགོས། དེ་5ར་	ིས་པ་ན་ཉན་
ཐོས་Aེ་བས། ངེད་ 
 

རང་ག་ིལ6གས་,ི་ཀ&ན་0ོབ་དང་དོན་དམ་གང་ད&་ཡིན་ཞེས་	ི་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་Iོད་རང་གི་ལ6གས་,ི་ཀ&ན་0ོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་འ	ི་དགོས། དེའི་ཚR་མིང་དང་བNོད་པ་དང་
ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་ཡནི་ 
 

ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་5ར་ན་ལས་དང་�མ་nིན་དང་�ེད་པ་པོ་གས6མ་ཀ་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡང་ཡོད་དོན་དམ་ད&་ཡང་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་5ར་ན་ཞེས་པ་ནས་Kོག་



ལ་རག་ག་ོཞེས་པའི་ 
 

བར་Mི་དོན་ཡིན། ཡང་དོན་དམ་ད&་ཡོད་ཚSལ་ནི་f་མ་དང་ཞེས་པ། འཇོག་ཚSལ་དང་པ�་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དོན་དམ་ད&་ཡོད་པ་དང༌། ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཚSལ་ནི། འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་
དབང་ད&་�ས་པའི་ 
 

ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཚSལ་ཡིན་འད&ག་པས། ཉན་ཐོས་A་ེབའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་ཚSལ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་འཇོག་ཚSལ་དང་པ�་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དམ་ད&་ཡདོ་ཚSལ་དོན་གཅིག་པ་དང༌། ཉན་
ཐོས་Aེ་བའི་ 
 

@025A ༄༅། །ཀ&ན་0ོབ་དང༌། དེར་ཡོད་ཚSལ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་ཀ&ན་0ོབ་དང༌། དེར་ཡོད་ཚSལ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་མནི་དང༌། ཡང་ཉན་ཐོས་A་ེབ་ཁོ་
རང་ག་ིལ6གས་,ི་ 
 

ཀ&ན་0ོབ་བདེན་པ་དང༌། འདིར་ཀ&ན་0བོ་ཏ&་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཁོ་རང་གི་ལ6གས་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་,ི་ལ6གས་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དང༌། དེ་



བཞིན་ད&་ 
 

ཉན་ཐོས་Aེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས། ཁོ་རང་དང་སམེས་ཙམ་སགོས་,ི་ལ6གས་ལ་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་ཞིབ་ཏ&་དpད་དགསོ། དེར་མ་
ཟད་ 
 

ཉན་ཐོས་Aེ་བས། དོན་དམ་པ་�ངོ་པ་ཉིད་ལས། ལས་དང་�མ་nིན་བ�ན་ཚSལ་དེ་དོན་དམ་དང་ཀ&ན་0ོབ་གང་ཡིན་	ིས་ནས་གང་ཡིན་,ང་མ་ིའཐད་ཅེས་པ་དེ། མདོ་དེ་སངས་1ས་,ིས་
གས6ངས་ 
 

པའི་ལ6ང་ཚད་མར་ཁས་.ངས་པས་�ེང་ནས་འགལ་བ་བNོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁས་མ་.ངས་པར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་Iེད་ཅག་གིས་མདོ་འདི་ལ6ང་ཚད་མར་ཁས་.ངས་པ་དང་F@བ་མཐའ་
བཞག་པ་གཉིས་ནང་ 
 

འགལ་ཞེས་འགལ་བ་བNདོ་པ་གང་ཡིན་དང༌། མིང་དང་བNོད་པ་འཇ6ག་པའི་གཞི་ལ་ཀ&ན་0ོབ་བདེན་པས་Iབ་མ་Iབ་སགོས་ཞིབ་ཏ&་ཤེས་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་�མས་ནི། འཇོག་ཚSལ་



གཉིས་ 
 

པའི་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཚSལ་�མས་དང༌། Iད་པར་ད&་1m་མཚན་དང་�མ་Kགོ་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཚSལ་བཤད་པའི་Cབས་,ི་ཞིབ་ཆ་�མས་ལ་བKེན་ནས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། F@བ་མཐའ་བཞི་ཀའི་
ཀ&ན་0ོབ་ 
 

@025B དང་དོན་དམ་Mི་འདོད་ཚSལ་,ང་ཤེས་དགསོ་པས། རགས་རིམ་དཀའ་འFེལ་དང་ཞིབ་པར་རང་རང་ག་ིག%&ང་ལས་ཤེས་དགསོ་གས6ངས། གངོ་ད&་	ིས་པའི་4ོགས་གཉིས་པ་
སེམས་ཙམ་པ་Iོད་རང་ག་ིལ6གས་ 
 

,ི་བདེན་གཉིས་གང་ད&་ཞེས་འ	ི་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གས6མ་འཇོག་ཚSལ་དང་པ�་དབང་ད&་�ས་པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད། གཉིས་པའི་དབང་ད&་�ས་པའི་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད། ;ིར་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་
མེད་ཟེར་བ་ནི་ 
 

དོན་དམ་ད&་ཡོད་ཚSལ་ནི་f་མ་དང༌། ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཚSལ་ནི་4ི་མ་5ར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་ན་དེ་གས6མ་;རི་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་མེད་ན་གང་ཟག་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡདོ་,ང་0ས་ས6་མེད། ལས་དང་



�མ་nིན་ཀ&ན་0ོབ་ 
 

ཏ&་ཡོད་ཅིང་0ས་ས6་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་ཇི་5ར་ཡནི་ཞེ་ན། དེ་གས6མ་འཇོག་ཚSལ་གཉིས་པའི་ཀ&ན་0ོབ་ཏ&་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། བདག་མེད་གཉིས་ལ་བNོད་ད&་མེད་པ་ཞེས་པ་#་
Kོག་གིས་ཇི་5་བ་ 
 

བཞིན་བNོད་ད&་མེད་པ་དང༌། ;ིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་,ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་,ིས་Iབ་པའི་དོན་ཡནི་གས6ངས། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་
ཅིག་ཞེས་པ་ 
 

ནས་fར་Mི་�ན་ཀ་དེ་འཇ6ག་ཅེས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ6གས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་�་བས་ཉན་ཐོས་Aེ་བའི་bོད་པ་དེ་ལན་དོན་མཐ6ན་མི་ཐེབས་ཏེ་ཤེར་མདོ་#་ཇི་བཞིན་པར་བཟ6ང་བའི་4ིར་
ཞེས་ 
 

པ་རེད་གས6ངས། F@བ་མཐའ་འགལ་ཅན་དང་གལ་ཆེན་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་,ང༌། ག%&ང་ག་ིདངསོ་ཟིན་དང་བ�gན་ན་f་མ་5ར་ཡནི་པ་འ	་གས6ངས། གངོ་ད&་བཤད་པ་དེ་དག་ཤེས་ན་རང་



གི་F@བ་མཐའ་ 
 

@026A ༄༅། །ལ་འགལ་བ་>ངོ་ན&ས་,ིས། དེ་5ར་མིན་ན་མ་ིན&ས་གས6ངས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ག%&ང་ནས་བཤད་ཚSལ་ལ། མདོ་A་ེ1ན་དང་དབ6ས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚSལ་
གཉིས་ཡོད་པས་ 
 

1ན་ལས། རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མ་ིགནས་4ིར་ཞེས་པའི་Cབས། �L་ག&ད་5་བ་རང་F@བ་པའི་ད&ས་གཉིས་པར་མི་Aོད་གས6ངས་པ་ལ། དགེ་`ན་རིན་པོ་ཆསེ། དཔེར་ན་རིའི་1ལ་པོ་ར་ིརབ་དེ་བར་
བCལ་ཉི་O&འི་ 
 

ཡ6ན་ལ་Aོད། དེ་རང་ད&ས་ས6་གནས་པ་ཡིན། བར་བCལ་ཉི་O&འི་Nེས་ནས་མེད་འFོ། དེ་མི་Kག་པ་རགས་པ་རགས་པ་ཅིག་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པར་]་ར6་བསམ་.ོ་བཏང་ན། ད་ལ�་རི་རབ་དེ་
ད་ལ�་ 
 

�་བ་དང་པ�་ཚRས་གཅིག་ནས་བཅS་གཉིས་པའི་གནམ་གང་བར་ད&་Aོད། 4ི་ལ�་ཚRས་གཅིག་ག་ིནམ་ལངས་པ་ན་མེད། དེ་བཞིན་ད&་�་བ་ཞག་མགི་འ�ེད་བཙSམ་གཉིས་,ི་f་མའི་ད&ས་,ི་རི་



རབ་སོགས་ 
 

4ི་མའི་ད&ས་ན་མེད། དེ་5ར་]་ར6་བཏང་ན་གོ་1m་ཞིག་ཡོད། འོན་,ང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་Kག་པ་རགས་པ་ཡནི། ད&ས་མཐའི་Cད་ཅིག་མ་f་མའི་ད&ས་,ི་རི་རབ་དེ་4ི་མའི་ད&ས་ན་མེད་པ་དེ་ཀ་
རང་མི་Kག 

 

པ་]་མོ་ཡིན། མི་Kག་པ་]་རགས་,ི་Iད་པར་བདག་མེད་]་རགས་བཞིན་ད&་དགག་�འི་Dོ་ནས་འཇོག་1m་མེད། གཞི་རགས་པ་དང་ཚHགས་ན་རགས་པའི་མ་ིKག་པ་དང༌། གཞི་]་བ་དང་
ཚHགས་ 
 

ན་]་པའི་མི་Kག་པ་ཡིན་གས6ང་གས6ངས། འད&ས་མ་�ས་�མས་ནི་འཇིག་པའི་1m་མེད་པའི་མི་འཇིག་པར་བཞག་གས6ངས། �ིས་པས་གཙང་བདེ་Kག་བདག་གམ་ཞེས་པའི་Cབས། �ིས་
པས་ 
 

@026B གཙང་བདེ་Kག་བདག་ཏ&་ཞེན་གས6ངས་པ་ཤིན་ཏ&་མད། ང་ཚHས་རང་རང་གཙང་བར་བཟ6ང༌། གཞན་མི་གཙང་�མ་ནས་�མ་Kོག་�ེད། རང་ཡ་ཀི་སངས་1ས་,ི་གཙSག་ཏོར་�ངེ་ད&་



ཕ6ད་,ང་ཨ་ལ་ང་མ་ི 
 

གཙང་�མ་པ་ཕལ་ཆེར་མདེ། ད་5་རང་གི་ལ6ས་ལ་གཙང་བར་ཞེ་ན། མི་ར་ོའ	་རིག་ན་=lག་ལགོ་འོང་པ་དེ་ཤིན་ཏ&་འV@ལ། དེ་གཉིས་ལ་Iད་ཅི་ཡོད། མི་གཙང་བའི་0ས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་
Iད་མེད། 
 

ད་ད&ང་དེང་སང་ལ6ས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བ1ད་Vི་བཞི་�ོང་ཚང་བར་ཡོད་པ་འདི་Uག་པར་མ་ིགཙང་མོད། དེ་བས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་,ི་Nསེ་ས6་ལངས་སོང་བའི་རོ་དེ་གཙང་
བའི་ཚHད་རེད། བདེ་ 
 

བར་ཡང་ཞེན་འད&ག་�ེ། དཔེར་ན་ཕག་པ་མ་ིགཙང་བའི་0བ་དོང་ད&་འF་ོ[གོ་�ེད་ཅིང༌། མ་བ6འི་འFམ་པ་གཏང་ནས་ཉལ་བ་དེ། ཁོ་ལ་བདེ་<ང་U་རང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ད&་ཡོད་པ་ཚ�་
<ང་བ་འ	་མོ་ཤར་འད&ག 

 

ང་ཚHས་བ5ས་ན་མི་བཟོད་པས་=lག་!ོ་བ་དེ་འ	་རེད་མོད། དེ་བཞིན་ད&་ང་ཚH་ཡང་དེང་སང་གི་ལ6ས་ལོངས་;ོད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་ཞེན་ཡོད་པ་དེ་དང་འ	། U་ཚHས་བ5ས་ན་ང་



ཚHས་ཕག་ལ་བ5ས་པ་ 
 

བཞིན་ད&། མི་མཛRས་པ་=lག་!ོ་བ་nེ་བ་	ི་བ<མས་པས་,ང་ཁངོ་ཚH་བ1ལ་འFོ་བ་5་བ6འི་ཚHད་ཡིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་ད&་U་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གངོ་མ་ཚHས་བ5ས་ཙ་ན་དེ་འ	་ཤ་
�ག་ཡིན། 
 

བཟ6གས་གཟ6གས་མེད་པ་ཚH་བCལ་བ་ད&ང་4Lར་ར་ེལ་ཏིང་ངེ་འཛcན་M་ིངང་ད&་བAད་པས་གོ་ཆོད་པ་འ	་མ་ོདེ་ཡང༌། ཉན་རང་�ང་སམེས་,ིས་གཟིགས་ཚR་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཁོ་fར་
ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་ 
 

@027A ༄༅། །འཇ6ག་ད&ས་,ི་ཡོན་ཏན་དེ་ཇེ་དགའ་ར6་ཅི་ཡང་མ་སངོ་བར། ཏིང་ངེ་འཛcན་ལས་ལངས་པའི་Cབས་ས6་4ིར་ཇེ་ཐ6་ར6་འFོ་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་ལ་�ངི་པོ་གང་ཡང་
མེད་བCལ་བ་དེ་ 
 

ཙམ་ཞིག་ཏ&་གཉིད་བAད་པ་དང་Iད་མེད། དཔེར་ན་4ི་བ་དག&ན་Mི་རིང་ལ་གཉིད་བAད་པ་ལ། ང་ཚHས་བ5ས་ནའང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡིད་nོན་མ་ིཡོང་བ་དེ་འ	་ཞིག་ཏ&་གཟིགས་



ཡོང༌། དེ་བཞིན་ད&་ 
 

Kག་པར་ཡང་ཞེན་འད&ག་�ེ། ཁ་སང་གང་ཡོད་དེ་རངི་ཡང་ཡོད་པའི་<ང་བ་འཆར་བ་འདི་རེད། བདག་ཏ&་ཞེན་ཡོད་པ་nསོ་ཅི་དགསོ། དེ་གཟ6གས་ཕ6ང་ལ་ཡང་བདག་ཏ&་ཞེན་འད&ག་ཕ6ང་པ�་
ཟར་ཟ6ར་ 
 

འ	་ཀ་བ་bིགས་པ་སོགས་ལ་ཐ6ག་�Lང་ན། ད་ཐ6ག་�Lང་�མ་པ་དེ་ཕ6ང་པོ་ལ་བདག་ཏ&་བཟ6ང་ཡོད་པའི་དབང་གསི་རེད། མགོ་ལག་འ	་ཐ6ག་ཚR་ང་ཐ6ག་�Lང་མི་�མ་པ་དེ། དེ་ལ་བདག་ག་ོ�མ་
ད&་མི་འཛcན་པའི་དབང་ 
 

གིས་རེད། དེ་5ར་གཟ6གས་ཕ6ང་ལ་ད&ས་1mན་བདག་ཏ&་འཛcན་Mིན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད&། ཕ6ང་པོ་Uག་མ་བཞི་ལ་ཡང་བདག་ཏ&་འཛcན་Mིན་ཡོད། ཚHར་བ་བདེ་Agག་དང་འད&་ཤེས་བཟང་ངན་=ེས་
པ་དང་D་ོ 
 

གས6མ་Mི་འད&་�ེད་<་ཚHགས་�ེད་པའི་ཚR། ངས་�ངོ་ངས་ཤེས་ངས་�ས་�མ་པ་དང༌། འཆ་ིབའི་ཚR་�མ་ཤེས་གཅིག་པ6་མར་ནང་ནས་>t་བཏོན་པ་བཞིན་=ེ་གནས་<་ཚHགས་ས6་འFོ་ཚSལ་



བསམ་པ་ན་ 
 

འདི་འ	་འདི་འ	་ར6་=་ེ1m་རེད་�མ་པའི་Cབས་ལ་དཔགས་ན་ཤེས་ལ། .ོ་དེ་དག་བདག་འཛcན་དངསོ་མནི་,ང་དེ་དག་=སེ་པའི་ཚR། ཕ6ང་པོ་དེ་ངག་ལ་བདག་ཏ&་འཛcན་Mིན་ཡོད་པ་ནི། 
བདག་མེད་]་ 
 

@027B རགས་གང་ལ་ཡང་.ོ་ཁ་མ་4ོགས་པའམ་4ོགས་,ང་དpད་པ་མ་0གོས་,ི་རིང་ལ་དོན་ལ་ཡདོ་པའི་བདག་དང་དགག་�འི་བདག་ག་ིIད་པར་མ་ི4ེད་པར་ད�ེར་མེད་ད&་<ང་ལ། 
<ང་བ་5ར་ད&་ཞེན་པའམ་ཡིན་པས་ 
 

ཡ6ལ་ཡ6ལ་ཅན་དེ་གཉིས་,ི་�ེང་ན་དགག་1m་ཡིན་མིན་Mི་ཆ་གཉིས་གཉིས་འ�ེད་མི་ཐ6བ་པ་དེ་ཀ་རང་གསི་ཤེས་གས6ངས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ6གས་ལ་མདོ་Aེ་1ན་ལས། འད&ས་�ས་,ི་
མཚན་ཉིད་གས6མ་ 
 

དང་�ིས་པས་ཞེན་པ་5ར་Mི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཞི་དང་བད&ན་པོ་དེའི་�ངེ་ད&། ཀ&ན་བཏ&ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས6མ་བ<ན་པས་བཅS་དང༌། དེའི་�ེང་ད&་ད�ིག་གཉེན་Mིས་གཟ6ང་འཛcན་



0ས་ 
 

གཞན་མེད་པ་བ<ན་པས་བཅS་གཅིག་པོ་དེ། ཤེར་4ིན་Mི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས6ངས་བའི་དགངོས་གཞི་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་མ་=སེ་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་
ཞི་བ་རང་ 
 

བཞིན་Mིས་ཡོངས་ས6་�་ངན་ལས་འདས་པ་སགོས་ས6་གས6ངས་པའི་དགངོས་གཞིའང་ཡིན། དེ་5ར་ཤེས་ན་འད&ས་�ས་,ི་ཆོས་�མས་མ་=སེ་པ་སགོས་ས6་གས6ངས་པ་དང༌། ཀ&ན་ཉོན་Mི་
4ོགས་ 
 

�མས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་Mསི་�་ངན་ལས་འདས་པར་གས6ངས་པ་ལ་.ོ་ངོར་མ་ིབདེ་བ་མེད་པ་རེད། དེ་5ར་མནི་པར་རང་བཞིན་Mསི་སམ། རང་ངོས་ནས་སམ། རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་,ིས་དང༌། དོན་དམ་པར་F@བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཟ6ང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་དངོས་ས6་Cgར་བ་བཏབ་ལ། ཀ&ན་བཏགས་ལ་ཡང་དོན་Mིས་Cgར་བ་བཏབ་པས། 
མཚན་ཉིད་ 
 



@028A ༄༅། །གས6མ་ཀ་ལ་Cgར་འདེབས་ས6་འMLར་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅS་གཅིག་པ་ོདེ་དག་གི་D་ོནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་�་བོ་ཡིན་ཚSལ་དེ་དག་གི་བ�ོག་4ོགས་,ི་དགག་
�ེད་ 
 

དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ད&་མེད་པའི་དེ་དག་གསི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིངོ་བོར་མ་=སེ་པའི་མ་=སེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིངོ་བོར་མ་=ེས་པས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་=སེ་པའི་འགག་པ་
མེད་པ་ཡིན་པས་ 
 

མ་འགག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དགག་�་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་མ་=སེ་པ་དང་མ་འགག་པ་ཡིན་པས། གཟོད་མ་ནས་སམ་དང་པོ་ནས་དགག་�འི་�་ངན་དེ་དག་ཞི་བའམ་དེ་དག་གསི་ཞི་
བ་ཡིན་ 
 

དེས་ན་གཟ6གས་ནས་�མ་མIེན་Mི་བར་M་ིཆསོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དང་པོ་ནས་སམ་གཟོད་མ་ནས་དགག་�འི་�་ངན་དེ་དག་གསི་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་Mསི་ཡངོས་ས6་�་
ངན་ལས་ 
 



འདས་པའང་ཡིན་ཏེ། Cབས་ཐོབ་ལ་�ེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་དགག་�འི་�་ངན་དེ་དག་དང་!ལ་བར་�ས་པ་5་བ6་མ་ཡིན་པར། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Mསི་སམ་རང་རང་
F@བ་ 
 

ཙམ་ནས་དགག་�འི་�་ངན་དེ་དག་ལས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡངོས་ས6་འདས་པ་ཡིན་པའི་4ིར། དེའི་4ིར་ཡོངས་ས6་�་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་ས6་�་ངན་ལས་བ�་
བར་�་བ་ཅSང་ཟད་ 
 

,ང་མེད་གས6ངས་པ་རེད། དཔེར་ན་དང་པོ་ནས་སངས་1ས་ཡིན་ན་Nསེ་ས6་སངས་1ས་ས6་�ེད་1m་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་f་མ་f་མ་Kགས་ས6་བཀོད་ནས་4ི་མ་4ི་མ་བ#8བས་པ་ནི་
གཞི་བཅS་ 
 

@028B གཅིག་པོ་ལ་dརོ་ཆོག །ཡང་བཅS་གཅིག་པོ་དེ་འད&ས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་dརོ་བ་:་ལ། འད&ས་མ་�ས་ལ་དང་པོ་བད&ན་དང་4ི་མ་�་ེབ1ད་པོ་dརོ་བ་ལ་དpད་1m་ཅSང་ཟད་ཡདོ་
གས6ངས། ཡང་མདོ་ 
 



ལས། མ་ི=་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་5ར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Mིས་=ེ་བ་མེད་པ་དང་བདེན་པས་=ེ་བ་མེད་པ་སོགས་ལ་མི་ ག་པའི་བཟོད་པ་ 
 

ཆེ་འ!ིང་ཆSང་གས6མ་གང་ར6ང་ཐོབ་པ་ལ་�ེད། སེམས་ཙམ་པ་5ར་ན་དེ་5ར་ཁས་.ངས་ན་Cgར་འདེབས་ཡིན་པས། དེའི་དགོངས་གཞི་མ་ི=ེ་བའི་ཆསོ་བ1ད་པོ་གང་ར6ང་ལ་མ་ི ག་པའི་ 
 

བཟོད་པ་གས6མ་པོ་གང་ར6ང་ཐོབ་པ་ལ་�ེད། བཟོད་པ་དེ་གས6མ་ཐོབ་མཚམས་dོར་ལམ་བཟོད་པ། མཐོང་ལམ་Agག་བfལ་ཆོས་བཟོད། ས་བ1ད་པ་གས6མ་ལ་�ེད་པ་དབ6་སེམས་ 
 

གཉིས་འ	། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་=་ེབ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ན་fོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ི=ེ་བ་གཉིས་�ོས་པ་5་བ6འི་དོགས་པ་འ�Lང་གས6ངས། fོན་མེད་པའི་�མ་པར་མ་ི=ེས་པ་ནི། 
 

bའམ་ཤིང་5་བ6་གསར་ད&་=ེ་བ་དེ་དང་རགིས་མཐ6ན་fོན་མེད་པ་མ་ིYིད། འདི་ལ་དག་ེ`མ་རིན་པོ་ཆསེ། གསོལ་ཇ་བཞེས་Cབས། ད་རེས་,ི་ཇ་འདི་fོན་ནས་ད་བར་ངས་འཐ6ང་མ་�ངོ༌། 
 

ད་ཡང་འདིའི་Cད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཐ6ང་མི་Yིད། དེ་བཞིན་ད&་འད&ས་�ས་,ི་�་བཞག་ཐམས་ཅད་དེ་འ	་ཞིག་རང་ཡིན་གས6ངས་ཏེ་གོ་1m་ཆེན་པོ་ཡོང་གས6ངས། ཡོངས་F@བ་ལ་གཞན་
འMLར་ 
 



@029A ༄༅། །Mི་=ེ་བ་མེད་ཅེས་པ། མདོ་ལས། ད&ས་གས6མ་Mི་སངས་1ས་�མས་�ོན་,ང་ར6ང༌། མ་�ོན་,ང་ར6ང༌། ཆསོ་�མས་,ི་ཆསོ་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་�ེ་ཞེས་པ་5ར། ཆོས་
ཉིད་ཡོངས་F@བ་ནི། 
 

vེན་Mིས་གསར་ད&་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བ�་རང་བཞིན་དེ་ཀ་རང་ཞིག་ཏ&་ནམ་ཡང་འMLར་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར། ཉོན་མོངས་མི་=་ེབ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས། ལ6གས་འདིར་དF་བཅོམ་པ་
>ངས་པ་ལས་མི་ཉམས་ 
 

པར་བ�ན་གས6ངས། Iད་པར་M་ི=ེ་བ་མེད་པ་སངས་1ས་,ི་ཆསོ་Cg་ལའོ་ཞེས་པའི་Cབས། ཆོས་Cg་འད&ས་མ་�ས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། སངས་1ས་,ི་འད&ས་�ས་,ི་ཡནོ་ཏན་
ཙམ་ 
 

ལའང་Iད་པར་ད&་=ེ་བའམ་ཇེ་ཆ་ེཇེ་བཟང་ད&་སངོ་བའི་ཚSལ་Mསི་=ེ་བ་མེད་ཟེར་དགསོ། འདི་ལ་ཚcག་གསི་bོད་1m་ཡོད་གས6ངས། དེ་ལ་ད&ས་གས6མ་Mི་ཆསོ་ལ་ཞེས་སོགས་Cབས། �ེ་�ས་
བ6མ་ 
 



པ་5་བ6་ལ་ཉེར་ལེན་དང་Uན་ཅིག་�ེད་vེན་Mིས་=ེ་བའི་�་བ་བཅོས། འཇིག་པའི་�་བ་མ་བཅོས། འཇིག་1m་hོ་དང་ད�Lག་པ་5་བ6་གཞན་ཞིག་འཇོག་པ་ཡནི་ཟེར། གནས་པའི་1m་གང་ཡིན་ན། 
 

བཅོམ་བཅག་སགོས་ས6་མ་ིའFོ་བའི་ཐབས་དོ་དམ་5་བ6་ལ་�ེད་ཟེར། F@བ་མཐའ་གོང་མས། འད&ས་�ས་ཐམས་ཅད་རང་1mས་འཇིག་པར་བཅོས་པས། དེ་ལ་1mས་བ=ེད་པའི་ཆ་ནས་ 
 

ཕན་བཏགས་པ། འཇིག་པར་བཅོས་པའི་ཆ་ནས་གནོད་བ=ལ་པ་5་བ6་ཞིག་ཡནི། དེ་བཞིན་ད&་ཕ་མས་བ6་འཆི་1m་ཞིག་བཅོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་འད&ས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་འ	་བ་ 
 

@029B ཡིན་ཚSལ་ཤེས་ན། གཉེན་བཤེས་ལངོས་;ོད་jེད་བཀ&ར་�ན་Fགས་སགོས་འ�ོར་བ་དང༌། དར་བ་ནའང་མི་Kག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་	ན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་=ེ་བ་
དང༌། དེ་དག 

 

དང་!ལ་ཞིང་`aད་པ་སོགས་�Lང་ནའང་�་ངན་སགོས་མ་ིའ�Lང་བས། =ིད་Agག་དང་ཆསོ་བ1ད་སགོས་མགོ་�མོས་པ་འ�Lང་བས། ག%&ང་ཆེན་མོ་�མས་གདམས་ངག་ཏ&་ག་ོབ་ཞིག་ཡོང་
གས6ངས། 
 

འད&ས་�ས་,ི་=་ེགནས་འཇིག་གས6མ་ད&ས་གཅིག་ལ་F@བ་པ་ཡིན། འད&ས་�ས་གང་ཡིན་=སེ་མ་ཐག་དེའི་འཇིག་པ་ཡང་F@བ་ཟེར་དགོས་པས། =སེ་མ་ཐག་ནས་འཇིག་པའི་ང་ོབོར་=སེ་



པས་གནས་ 
 

པའི་Cབས་མེད་ཟེར་དགསོ་པ་5་ད&་ཞིག་ཡིན་,ང༌། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་Cབས་མེད་,ང༌། གནས་པའི་Cབས་ཡོད་ཟེར་དགསོ་ཏེ། འཁོར་འདས་�་�ེད་,ི་�མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
 

=ེ་གནས་འཇིག་གས6མ་དང་[ན་པའི་འད&ས་�ས་,ི་Kེན་འ!ེལ་འདི་ཀ་རང་གི་�ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་པས། ཐ་�ད་,ིས་དpད་མཚམས་འཇིག་མཚམས་འདི་ཤིན་ཏ&་ནས་གལ་ཆེ་གས6ངས། 
1ན་ལས་ 
 

ནང་ག་ི=ེ་མཆེད་	@ག་བདག་དང༌། །ཞེས་སོགས་Cབས། མིག་སགོས་ནང་ག་ི=ེ་མཆེད་	@ག་རང་=་ཐ6བ་པའི་0ས་ཡོད་ད&་MLར་བའི་ལོངས་;ོད་པ་པ�་བདག་ཏ&་མ་F@བ་པ་དང༌། གཟ6གས་
སོགས་4ིའི་ 
 

=ེ་མཆེད་	@ག་ལོངས་;ོད་པའི་རང་=་ཐ6བ་པའི་0ས་ཡོད་,ི་བདག་གསི་�ངོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་]་མོར་འཇོག་གས6ངས། ཐེག་བAgས་ནི། དགའ་[ན་ན་བ%&གས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
�ོང་ 
 



@030A ༄༅། །]ག་བ1་བཞེས་པ་མི་ཡ6ལ་ད&་མ་�ོན་པ་ཞིག་ལས་བAgས་གས6ངས། རང་བཞིན་Mིས་ཞེས་�་བ་ཚcག་གི་Uག་མའོ་ཞེས་པའི་Cབས་ས6། Nེ་ཡབ་Yས་,ིས་དེ་འ	་ཞེས་
ཚcག་ཟ6ར་རེ་ 
 

ལའང་དpད་པ་མཐའ་ཡས་པ་iོས་པ་ནི་གལ་ཆ་ེབའི་གནས་ལ་དpོད་པའི་Dོ་ཙམ་བ�ན་པ་རེད། རང་ཁ་ཚcག་�ང་རེའི་ཟ6ར་ལ་<ོན་!ི་མང་པ�་བཤད་པ་�ེད་དགོས་པའི་ངསེ་པ་ཅི་ཡོད། དེ་
དགོས་པ་ཆ་ེབ་རེད། 
 

.་མ་ཡངོས་འཛcན་རིན་པོ་ཆེས། མཐའ་ན་དམིགས་བbེ་མ་ལ་འFལེ་བ་གནང་ནའང་ལམ་ཉམས་ལེན་Mི་རིམ་པ་དང་dོར། དེ་ཡང༌། དམིགས་མེད་བbེ་བའི་གཏེར་ཆེན་;ན་རས་
གཟིགས། །ཞེས་པས། 
 

ཐེག་ཆེན་Mི་ཐབས་Iད་པར་ཅན་�ངི་Nེ་ཆེན་པོ་དེ་གལ་ཆ་ེབས་དངསོ་ས6་བ�ན་ནས་དེས་ཐབས་,ི་ཆ་ཐམས་ཅད་བAgས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དོན་གལ་ཆེན་Mི་འཚHགས་འད&་ལ། u་ས་ས་ོས�་
ལས་<ེའམ་ 
 



`ན་པ་གཙH་བོ་ར་ེརེ་ཡངོ་ན་དེར་འཐ6ས་པ་དང་འ	། �ིང་Nེ་ཆེན་པོ་གལ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་ད&་མཆསི་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད&་མཆསི་པར་འMLར་
རོ། །གཅིག་པོ་ 
 

གང་ཞེ་ན་�ངི་Nེའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དཔལ་[ན་�་བས། �ིང་N་ེཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གས6མ་ད&་གལ་ཆེ་ཚSལ་གས6ངས་པ་སོགས་ཡིན། ཐབས་vང་བ་དང་[ན་པས་མ་ིཆགོ་པས། 	ི་
མེད་ 
 

མIེན་བའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་Iད་པར་ཅན་དང་[ན་པ་དེ་བ�ན། ཐབས་ཤེས་Iད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་དང་[ན་པའི་Dོ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་མཁས་ན། ངེས་
པར་མཁས་ 
 

@030B པ་ཐམས་ཅད་,ི་གཙSག་ག་ི1ན་ད&་སོང་བ་ཡིན་པས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙSག་1ན་ཙHང་ཁ་པ། །ཞེས་གས6ངས། དེས་ན&ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཞིག་མ་ཐོན་པས། 
བད&ད་དཔ6ང་མ་ལ6ས་འཇོམས་མཛད་ 
 



གསང་བའི་བདག །ཞེས་པས། 4ི་ནང་གི་བད&ད་དཔ6ང་མ་ལ6ས་པ་བཅོམ་པས་ན&ས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བ�ན་པས། ཚcགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་Mི་ལམ་འ!ས་བ6་དང་བཅས་པ་ཚང་
བར་བ�ན་ཡོད། 
 

ཚcག་འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ཚcག་འFལེ་ཅིག་བཤད་པ་མི་དཀའ་ཞིབ་ཏ&་དpད་ནས། ལམ་ཉམས་ལེན་M་ིརིམ་པ་ཇི་5ར་བ�ན་ཚSལ་ལ་ག་ོབ་བཙལ་དགོས་ཞེས་དག་ེ`ན་རིན་པོ་ཆེས་,ང་
གས6ང་གས6ངས། 
 

དེ་5ར་དpོད་ཤེས་ན་དབང་པོ་�ོན་པོ་ཞིག་གསི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆSང་གི་A་ེ<ོད་,ི་ཚcགས་བཅད་ར་ེརསེ་,ང༌། ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་འ!ས་,ི་�མ་བཞག་ཆ་ཚང་རེ་བ�ན་ཡོད་པ་དང༌། རང་གི་
1mད་,ི་#ིབ་གཉིས་ 
 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་Mི་ལམ་ཉམས་ལེན་Mི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་རེ་བ�ན་ཡོད་པ་གོ་ཡངོ་བས། གས6ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ&་གོ་བ་ཞིག་ཡོང༌། དེ་ཙ་ན་ཐར་བ་དང་
ཐམས་ཅད་ 
 



མIེན་པ་གང་བ#8བ་,ང་གདམས་ངག་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཚcགས་བཅད་ར་ེཙམ་Mསི་ཆགོ་པ། དཔེར་ན་K་ཐ6ལ་Mསི་OP་རིའི་བ6་དང༌། དེས་མོའ6་འགལ་M་ིབ6་ལ་གདམས་ངག་བ�ན་པ་5་
བ6་ཡིན་ཆགོ 

 

གས6ངས། �མ་འFེལ་ལས། ཕ6ང་པོ་ལ་སགོས་�ེ་!ག་ག ི།ཞེས་སོགས་Cབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་,ི་�་�ེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད&་མ་F@བ་པ་ལ་དགངོས་ནས། ཡ6མ་M་ིམདོ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ 
 

@031A ༄༅། །ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་མེད་སོགས་ས6་གས6ངས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལནེ་ལ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་A་ེབ་དང་ཡང་ཐ6ན་མངོ་པའོ་ཞེས་གས6ངས་པས། དེ་5ར་ཁས་
ལེན་པའི་ 
 

མདོ་Aེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའང་�་�ེད་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚSལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་དངསོ་པོ་བདེན་པར་F@བ། དོན་�ེད་ན&ས་པ་བདེན་པར་F@བ། དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་མཚHན་
ཡིན་པ་བདེན་ 
 

པར་མ་F@བ། Kོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་bམ་རིལ་གཉིས་རེ་ར་ེནས་བདེན་པར་F@བ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བདེན་པར་མ་F@བ། F@བ་ན་གཅིག་ཏ&་བYསེ་པའི་ཚR་ཡོད་དགོས་



པ་ 
 

ལས་མི་<ང་པའི་4ིར། bམ་རལི་གཅིག་ལའང་དེ་དང་འ	། དེ་བཞིན་ད&་ཀ་བ6མ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བདེན་པར་མ་F@བ། ཐ་དད་ད&་བདེན་པར་F@བ་ཟེར། མདོ་Aེ་བས། ཐ་དད་ཅེས་པའི་ཐ་
�ད་ 
 

བཏགས་པ་བདེན་པར་མ་F@བ་,ང༌། ཐ་�ད་དེ་བཏགས་པའི་གཞིར་བདེན་པར་F@བ་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས། ཐ་�ད་དེའི་གཞིར་ཡང་རང་ངསོ་ནས་མ་སོང་བས། དེའི་གཞིར་ཡང་བདེན་པར་
མ་F@བ་ 
 

Kོག་པས་ཕར་བ=ལ་བ་ཅོམ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚམས་འདི་ཐིག་དགསོ། དཔེར་ན་ངས་�ིས་པ་ཞིག་ལ་བ�་ཤིས་ཞེས་པའི་མངི་བཏགས་པའི་ཚR་ན། འདོགས་ས་དང་འདོགས་པ་པོ་བདེན་པར་
F@བ་ 
 

,ང༌། དེ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་བདེན་པར་མ་F@བ། F@བ་ན་མངི་དེ་མ་བཏགས་གངོ་དེ་བ�་ཤིས་ཡིན་དགོས། མིང་དེ་མགོ་བས་,ང་དེ་ལ་བ�་ཤིས་ཟེར་དགསོ་པ་ལས་མ་ིཟེར། དེ་



བཞིན་ད&་ 
 

@031B Iད་གཞི་Iད་ཆསོ་མཚན་མཚHན་;ི་�ེ་!ག་སགོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚSལ་འ	་གས6ངས། �་རགོ་གསི་ཁང་བཟང་མཚHན་གས6ངས་པ། དཔེར་ན་བ�་ཤིས་,ི་ཁང་ཐོག་
ན་�་རགོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
 

ཚR། གཞན་ཞིག་གསི་བ�་ཤིས་,ི་ཁང་བ་གང་ཡིན་	ིས་པ་ན། �་རགོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་�ས་ཆོག །དེའི་ཚR་�་རགོ་དང་ཁང་བ་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་པར་F@བ་,ང༌། �་རགོ་དེས་ཁང་པ་དེ་
མཚHན་པའི་ 
 

ཆ་དེ་བདེན་པར་མ་F@བ། F@བ་ན་�་རགོ་དེ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་བ�་ཤིས་,ི་ཁང་པ་ཡིན་པའམ། བ�་ཤིས་,ི་ཁང་ཐོག་ན་�་རོག་དེ་1mན་ད&་ཡོད་དགསོ་པ་སགོས་ས6་འMLར་གས6ངས། Nེ་
ཡབ་Yས་ 
 

,ི་གས6ང་ན། ཉན་ཐོས་Aེ་བས། ཤེར་4ིན་M་ིམདོ་སངས་1ས་,ི་བཀར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཚSལ་གཉིས་གས6ངས་ཡོད་པ་དེ། �@་#8བ་ཡབ་Yས་དང་ཐོགས་མེད་Cg་མཆེད་སགོས་



,ིས་ 
 

ཐེག་ཆེན་བཀར་མ་བ#8བ་གོང་ག་ིཉན་ཐོས་Aེ་བས་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང༌། དེ་5ར་བ#8བས་Nསེ་,ི་ཉན་ཐོས་Aེ་བས་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་གས6ངས། དགག་�་
#ོ་འདོགས་ 
 

ངོས་བཟ6ང་བ་ཞེས་པའི་Cབས། བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་5་བ6ས་5་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Cབས་ས6། གཙH་བོར་#་ོའདོགས་Uན་=ེས་,ིས་འཛcན་ཚSལ་bད་བཅད་ནས་ངསོ་འཛcན་དགོས་
པ་ 
 

ཡིན་མོད་,ང༌། ཐོག་མར་རགས་རིམ་ནས་ཤེས་དགསོ་པས། F@བ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀ&ན་བཏགས་,ི་འཆར་ཚSལ། 1ང་འཕེན་ནས་�ེ་མད�་བར་M་ིགང་ཟག་དང་ཆོས་,ི་བདག་ཡདོ་པ་
འཐད་ 
 

@032A ༄༅། །4ོགས་ས6་བ#8བས་པའི་དགག་#8བ་ཅི་ཙམ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་,ིས་ཁས་ལེན་བNོད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛcན་Uན་=སེ་,ིས་འཛcན་�ངས་བ#8བ་པའི་1བ་=ོར་ཤ་



�ག་ཡིན་ཚSལ་ 
 

དང༌། དེ་འགོག་པའི་རིགས་ལམ་བ�ན་པ་�མས་:ོབ་པའི་ཚR་ན། རང་གི་ཁ་ནས་མ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཞེ་ཕ6ག་ན་ཁས་ལེན་དེ་(BCHI)ང་ཡོད་པ་དང༌། དོན་Mིས་འཆང་གིན་ཡོད་པ་ངོས་
ཨེ་ཟིན། 
 

དེ་ལ་གནོད་�ེད་ཨེ་ཐེབས་བ5་དགོས་,ིས། ཕར་གཞན་ལ་གནོད་�ེད་ཨེ་ཐེབས་བ5་བ་5་བ6འི་ཁ་4ིར་བ5ས་,ི་དགག་#8བ་དེ་5་བ6ས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། འ	ེ་ཤར་Dརོ་གནོད་པ་ལ་X£ད་ན&བ་
Dོར་གཏོང་ 
 

ཟེར་པ་5ར་འFོ་ཉེན་ཡོད་གས6ངས། #་མི་Kག་པར་བ#8བ་པའི་ཚR་#འི་�ེང་ད&་Kག་པ་རགིས་པའི་དགག་�་ཡིན་མེ་ཟེར་མ་ིཉན། ཀ&ན་བཏགས་,ི་�ངེ་ད&་བདེན་F@བ་ཟེར་ནའང་དེ་དང་
འ	འམ་ 
 

�མ། ཀ&ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་མ་F@བ་པར་འཛcན་པ་ཞེས་སགོས་Cབས། མདོ་སེམས་གཉིས་,ི་bོད་པ་]་མོ་དེ་འདི་ན་བཤད་ཡོད། གང་ལ་bོད་ན་གཟ6གས་5་བ6་#་Kགོ 

 



གི་འཇ6ག་གཞིར་རམ། ཐ་�ད་བཏགས་པའི་གཞིར་རམ། མིང་དང་བhར་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད&་ཞེས། ལ་དོན་Mི་ཡ་ིག་ེགང་ར6ང་%&གས་པ་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ཡོད་མེད་bོད་,ིས་ 
 

ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་bོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟ6གས་གཟ6གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ6ག་པའི་འཇ6ག་གཞིར། Kོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང༌། Kོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དང༌། Kོག་པས་ཕར་ 
 

@032B བ=ལ་བ་ཙམ་ཡནི་�ས་ན། ར་#་དེ་ལས་ས6་�་བ་དང་དེ་ཉིད་,ི་གཞི་མཐ6ན་ཡིན། གཟ6གས་གཟ6གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ6ག་པའི་འཇ6ག་གཞིར་ཡདོ་མེད་དང༌། དེར་རང་གི་མཚན་
ཉིད་,ིས་F@བ་མ་F@བ་ 
 

�ས་ཚR། ཐ་�ད་པའི་བད&ན་པ་དང་དེ་ཉིད་,ི་གཞི་མཐ6ན་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟ6གས་སོགས་མིང་དང་བhའི་ཡ6ལ་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་Cབས། Kོག་པ་ལ་དངོས་ས6་<ང་བའི་དངོས་ཡ6ལ་དང༌། 
དངོས་ས6་ 
 

མ་<ང་ཡང་གཙH་བོར་ཞེན་སའི་ཞེན་ཡ6ལ་གཉིས་ས6་4ེ་ནས། དང་པ�་རང་[གོ་དང་གཞི་[གོ་གང་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པ་Cབས་འདིར་འགགོ་1mའི་གཙH་བོ་ཡིན་ན། དོན་�་
གཉིས་,ིས་ 
 



དངོས་མེད་ད&་F@བ་ཟིན་པའི་=ོན་དང༌། དེ་བཀག་པའི་�ོང་པ་བDམོ་པས་#ིབ་པ་མི་འདག་པའི་=ོན་གཉིས་འཇ6ག །འདིར་དངོས་,ི་བNོད་�་དང་Nོད་�ེད་དོན་;ི་དང་#་;་ིཞེས་པའི་Cབས་ 
 

ལ་དཔགས་ན། དངོས་,ི་བNོད་�་དོན་;ི་དང༌། Nོད་�ེད་#་;་ིཞེས་གས6ངས་བཞེད་པ་ཨེ་ཡིན་�མ་ནའང་fོན་མེད་པའི་གཏམ་ད&་bི་ཉེན་འད&ག་,ང༌། འོག་ཏ&་གནོད་འཇོམས་,ི་བཤད་པ་
Kོག 

 

པ་ལ་Nོད་�ེད་#་;ི་དང༌། བNོད་�་དོན་;ི་<ང་བ་ནི་ཞེས་པའི་Cབས། N་ེརང་ཉིད་,ང་དེ་5ར་dར་བའི་གསལ་ཁ་�Lང་གས6ངས། གཟ6གས་སོགས་Nོད་�ེད་,ི་ཞེན་ཡ6ལ་ཡིན་པ་འགགོ 

 

པ་ལ་ཞེས་སགོས་Cབས། གཟ6གས་སགོས་Kགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་འF་ོཚSལ་M་ི�ེང་འདི་ནས་མདོ་སམེས་,ི་Iད་པར་དང༌། རང་ལ6གས་,ི་དགག་�འི་ཚད་དང་5་བའི་ག་ོ1m་དང་བཅས་པའི་ 
 

@033A ༄༅། །ཞིབ་ཆ་བཙལ་དགོས་ནའང༌། ཞེན་ཡ6ལ་Mི་གཞི་[གོ་དང་རང་[ོག་ཙམ་རང་མཚན་Mིས་F@བ་པ་འགོག་ན། F@བ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་F@བ་ཟིན་བ#8བས་པའི་=ོན་
གཉིས་རིམ་པར་འ�Lང་ཚSལ་ཤེས་ 
 

དགསོ་གས6ངས། འདི་5ར་འདི་འགོག་པ་ན་ཞེས་སགོས་Cབས། Cབས་འདིའི་#ོ་འདོགས་འགོག་ཡ6ལ་ལ་རང་Aེ་ཡོད་དེ། རང་ག་ི�ོན་པའི་ལ6ང་གསི་བཀག་པའི་4ིར། གཞན་A་ེཡོད་དེ་



རང་Aེ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་#འི་ 
 

དོན་ཡོད་པའི་4ིར་གས6ངས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་ཞེས་པ་འདི་འ	འི་Cབས་མང་པོར་གཙH་བོར་ཐལ་འMLར་བ་ལ་གོ་དགསོ་པ་ཡོད་ལ། རང་1mད་པས་,ང༌། གཟ6གས་སགོས་རང་འཛcན་
Kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པར་ཁས་ལེན་པས་Cབས་འདིའི་4ོགས་fར་བཞག་ཆགོ་གམ་�མ། རང་1mད་པ་དག་ནི་ཐལ་འMLར་བ་ལས་Mེས་པ་དང༌། དེའི་4ོགས་ས6་བAg་བ་འ	་མ་ོཞིག་
ཡིན། དཔེར་ 
 

ན་སེ་ར་�ས་པ་5་བ6་ཡིག་ཆ་གཅིག་པ་ལ་ནང་གསསེ་,ི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་ཁས་ལེན་མ་ིམཐ6ན་པ་གཅིག་གཉིས་�Lང་བ་5་བ6་རེད། ཐེག་བAgས་ལས་གས6ང་པའི་རགིས་པ་གས6མ་ནི། 
མིང་ 
 

གི་f་རལོ་.ོ་མེད་4ིར་དང་གཅིག །མང་བའི་4ིར་དང་གཉིས། མ་ངེས་4ིར་དང་གས6མ་པོ་འདིས་བ�ན། 4ི་མ་འདི་ལ་མ་འ	ེས་4ིར་ཟེར་དགསོ་སམ་�མ་གས6ངས། འདིའི་Cབས་ས6་#8བ་



�ེད་ 
 

འཕེན་པའི་ཐལ་འMLར་Mི་ཐལ་ཆསོ་གས6མ་སོགས་བ�ན་ཚSལ་ཡང་ཞིབ་1ས་གས6ངས། གཟ6གས་སོགས་Kགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པའམ་ཞེས་སོགས་Cབས། གངོ་ད&་རགིས་
པ་གས6མ་ 
 

@033B གས6ངས་Cབས། གཙH་བོར་#་ལ་dར་ནས་#འི་འཇ6ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་མ་F@བ་དངོས་ས6་བཤད། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད&་Kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡང་dར་ར6ང་�ེ། རིགས་
པ་དང་བོ་5་བ6་ལ་མཚHན་ 
 

ན། 5ོ་[ིར་བ་ཆསོ་ཅན། Iོད་བ6མ་པའོ་�མ་པའི་Kགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་,ིས་མ་F@བ་�ེ། F@བ་ན་Iོད་ལ་བམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་dར་བ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཐ་�ད་དེ་མ་བཏགས་
པའི་f་ 
 

རོལ་ནས་,ང་Iོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་བ6མ་པའོ་�མ་པའི་.ོ་དོན་མཐ6ན་=ེས་དགོས་པ་ལས་མི་=སེ་པའི་4ིར་ཞེས་dརོ། མང་པའི་4ིར་དང་མ་ངསེ་4ིར་གཉིས་,ང་Kོག་པ་ལ་dོར་



ཚSལ་དེ་དང་འ	། དེ་5ར་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངི་བhའི་ཐ་�ད་,ི་གཞིར་Kགོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངསོ་ནས་མ་F@བ་པར་ཤེས་ན་བ�ོད་nད་སགོས་ལ་ཆགས་Aང་སོགས་མ་ིའ�Lང༌། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་
�aན་མ་ཞེས་ 
 

བཏགས་ན་དེ་འ	འི་�a་མངི་བཏགས་པའི་གཞིར། Kོག་བས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མ་སངོ་བར་ཤེས་ན་སེམས་འV@ག་པ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མི་འོང་བ། hོ་འམ་ཤིང་5་བ6་
ལ་�a་མིང་བཏགས་ 
 

པས་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ་དང་འ	། འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བhའ་མ་ིཤེས་པ་ལ་ཡང་དགག་�་#ོ་འདོགས་ཡོད་ལ་ཞེས་པའི་Cབས། འདི་ཤིན་ཏ&་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། མིང་བhའ་
གཏན་ནས་མ་ིཤེས་ 
 

པའི་�ིས་པ་ཚH་ལའང༌། ད�ིབས་ཁ་དོག་མཛRས་པའི་གོང་བ6་V་རགི་རགི་འ	་མི་འ	་མང་པོ་བ�ན་པའི་ད&ས་ས6། དེའི་ཁ་དོག་སགོས་མགི་གསི་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཤེས་Kགོ་པ་ཅིག་



=ེས། ཡིད་ 
 

@034A ༄༅། །ཤེས་Kོག་པ་དེ་=ེས་པ་དང་མཉམ་ད&་Kོག་པ་དེས་ཐ་�ད་བNོད་1m་ཞིག་	ན་ནས། ཁ་གདངས་ཡ་ཁ་མ་ཁ་འདར་འག&ལ་ཨ་འོང་ཞེས་#་འདོན་ཅིང་བཤད་1mའི་�མ་འMLར་
�ོན་པ་དེ། ཐ་�ད་འདོགས་ 
 

,ིན་ཡོད་བཏགས་པ་ཉགས་པའི་Kགས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་�་དང་�ེའ6་ཚSན་ཆད་ད&ད་འFོ་འདི་ཚHས་,ང༌། གཟ6གས་,ི་Iད་པར་གསར་བ་རེ་མཐོང་བ་ན། བhའ་དང་ཐ་�ད་འདོགས་1mའི་�མ་
འMLར་Uང་Uང་ 
 

�ེད་པ་འདི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་<ང་ཐམས་ཅད་ལ་བhའ་དང་ཐ་�ད་<་ཚHགས་འདོགས་,ིན་བAད་པའི་བག་ཆགས་,ི་དབང་གིས་ཡིན། བ6མ་པ་མཐོང་ནས་ཐ་�ད་འདོགས་པའམ་
བNོད་པ་ལ་ངསེ་པར་ 
 

བ6མ་པ་ཟེར་དགསོ་པ་མ་རདེ། བ6མ་པ་ལ་ཨ་དང་འོང་ཞེས་,ང་ཟེར་ཆོག་པ་Kགོ་ཡ6ལ་ན་ཡོད་པའི་Kགས་,ིས་�་#ས་བNོད་ར6ང་ད&་#8བ་པའི་རགིས་པས་,ང་འF@བ། དེ་5ར་མངི་གི་



འདོགས་ལ6གས་མཐའ་ཡས་ 
 

པ་ཡོད་པ་ནི། འཛམ་བ6འི་Xིང་འདི་གཅིག་པོ་ནའང་Cད་རགིས་མི་འ	་བ་བ1་]ག་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་,ིས་རང་རང་ག་ིCད་,ིས་འདོགས། དཔེར་ན་5ོ་[རི་བ་ལ་བ6མ་པ་ཟེར་བ་ང་
ཚH་བོད་,ིས་ལབ་ཚR་ 
 

གཅིག་པོ་འདི་ཡིན། གཞན་ན་གྷ་ཊ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཟེར་ཡོད། དེ་ཡང་Cབས་དོན་མངི་བhའ་མ་ིཤེས་པ་ལ་མཚHན་ན། �ིས་པའི་1mད་,ི་fོན་འཛcན་Kགོ་པ་ལ། fོན་པོ་དེ་ཐ་�ད་ཅིག་གི་ 
 

གཞིར་<ང་བ་གོང་ད&་བཤད་པ་བཞིན་མངོན་ས6མ་Mསི་F@བ། དེའང་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་གཟ6གས་#་སགོས་གང་དང་གང་<ང་བ་ལ་གཟ6གས་ས་ོ#འོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང༌། མཛRས་སོ་�ན་
ནོ་ཞེས་སོགས་ 
 

@034B Iད་པར་ད&་མིང་བཏགས་བཏགས་པས་བག་ཆགས་,ིས་གོམས་O&གས་ཤིན་ཏ&་འཐ6ག་པའི་དབང་གསི་རེད། དེ་ཡིན་ཡང་ལསོ་ཡིན། =ེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་Mསི་གོམས་O&གས་,ང་=་ེབ་
4ི་མ་དེ་ལ་འབད་མེད་Ugན་ 
 



F@བ་ཏ&་འཆར་ན། =ེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་Fངས་མེད་པ་ནས་1mན་ད&་གོམས་པའི་གོམས་O&གས་རང་ག་bོལ་མེད་ད&་ཤར་ཡོང་བ་ཤིན་ཏ&་ནས་,ང་རིགས་པས་འF@བ་:། དེའི་4ིར་ཤེས་པ་
དེ་ལ་fོན་པོ་ཐ་�ད་ 
 

,ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་སམ་རང་བཞིན་Mསི་F@བ་པར་<ང་བའི་<ང་ཚSལ་དེར་འཆར་ཚSལ་ངསེ་པར་ཡོད་པས། དེའི་1mད་ལ་དེ་འ	འི་#་ོའདོགས་བཞག་ཆགོ་པ་ཡིན། གང་ལ་
བhའ་འདོགས་པའི་དངོས་,ི་ 
 

ཡ6ལ་ཞེས་པ་ནས་�་མོད་,ང་འ	འོ་ཞེས་པའི་བར་Mིས། མདོ་A་ེབས། གཟ6གས་གཟ6གས་འཛcན་Kགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པར་འདོད་པ་བ�ན་ཞིང༌། འད&ས་
�ས་,ི་�ེང་ག་ི�་�ེད་ 
 

ལས་གས6མ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ད&་འཇོག་པ་མདོ་Aེ་བའི་F@བ་མཐར་འད&ག་པས། སེམས་ཙམ་བའི་Cབས་ས6་མདོ་Aེ་བས། ཀ&ན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པའི་Iབ་པ་
ཁས་ལེན་པར་ 
 



Nེ་བཙSན་ཆསོ་,ི་1ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བཞེད་པ་ནི། ཤིན་ཏ&་�ད་ད&་�Lང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོར་<ང་ངོ། ཚད་མ་བ་ལ་Fགས་པའི་རང་མཚན་ནི། ཚད་མ་Aེ་བད&ན་ནས་དོན་�ེད་
ན&ས་པ་ 
 

ལ་རང་མཚན་ད&་བཤད་པས་རང་མཚན་དེར་མ་ིའདོད་ཅེས་པའོ། །འདི་དང་f་མ་གང་ར6ང་བ#གིས་ན་N་ེབཙSན་པའི་གས6ང་དེ་Uག་པར་འFགི་ག ོ།ག%&ང་ལ6གས་ཆེན་མ�་དཀའ་གནས་
དང་F@བ་མཐའ་གངོ་ 
 

@035A ༄༅། །འོག་གི་བཞེད་ཚSལ་]་ཞིང་]་བ་ས་ོསརོ་འ�ེད་ཚSལ་M་ི�ངེ་ནས་མཁས་མ་ིམཁས་,ི་Iད་པར་འཇོག་དགོས་,ིས། རང་ག་�མ་Fངས་མང་པོ་ཤེས་མ་ིཤེས་,ི་D་ོནས་
འཇོག་པ་མིན། f་མ་ོས་=་ 
 

པཎ་ཆེན་མཁས་Fགས་ཆ་ེབས། ཁམས་པ་Xེན་པ་གས6མ་Mིས་ར་ིམ་ོའIག་འIོག་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་མ་ིཤེས་པ་འགའ་!ིས་ནས། འདི་ལ་ངེད་རང་ཚHས་ཀ་ཟེར་ཁ་ཟེར། དེ་ས་=་པཎ་ཆནེ་
Mིས་ཨེ་མIེན་ 
 



བ5་ཞེས་Fོས་�ས་ནས། དེ་5ར་གཟིགས་ཕ6ལ་ཏེ་%&ས་པས་ཅང་མི་ཤེས་པ་ཨ། ཡི་གེ་འ	་མ་རེད་གས6ངས་པས། དེ་�མས་,ིས་ས་=་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་མ་རེད་ཅེས་ཁ་བཏང་བ་
གསན་ 
 

པས། Xེན་པ་འགའ་ཡསི་Fོས་�ས་ནས། །,ག་,ོག་ཅིག་ལ་ཀ་ཞེས་བཏགས། །ས་=་པཎ་ཆེན་.�ན་པོར་བ#གས། །ཞེས་གས6ངས་ཟེར། ཡང་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ས་=་པཎ་
ཆེན་ 
 

ལ་Iེད་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཡིན་ན། ཨི་འགི་མ་ིའགི་ར་འགི་གས6མ་གང་ཡནི་ཞེས་%&ས་པས་མ་མIེན་ཟེར། དེ་ཚH་ཧ་ཅང་.�ན་པོར་སོང་བས་མཁས་ཟེར་བ་དེ་མ་ཤེས་པའི་.ོ་=ོན་རདེ། 
ཐམས་ཅད་མIེན་ 
 

པ་ཞེས་པའང་4ི་ནང་གི་འཇོག་ལ6གས་མ་ིགཅིག །4ི་རོལ་པ་ཚHས་མཐའ་ན་Yན་མ་�ུམ་པོ་ཚRར་མ་�ོ་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་<ོད་བཅSད་,ི་འཇིག་Kེན་དང་བདེ་Agག་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་
བཅོས། 
 



དེའི་4ིར་ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་བཅོས་པ་ཡིན་པ་འ	་མོ་ཞིག་�Lང་བ་རེད། ཅེས་དགེ་`ན་རིན་པོ་ཆེས་གས6ངས། དེ་ལ་རང་Aེ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བ་ཚHས་བསམ་ཚR། =ེ་
`་ན་འཆི་ 
 

@035B ལ་སོགས་བའི་Agག་བfལ་ཐམས་ཅད་འདིས་�ས་ན། དེ་ལ་=བས་ས6་སོང་བས་ཅི་�ེད། =བས་ཟེར་བ་Agག་བfལ་ཐམས་ཅད་ལས་=ོབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་�མ་ཡོང༌། 
དེར་མ་ཟད་དེ་ 
 

དག་ག་ིཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཞེས་པ་དེ་5་བ6་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ཡིས་Yིན་བ6འི་Fངས་མIེན་པ། །ངེད་ལ་ཉེར་མཁ་ོའགའ་ཡང་མེད། །གས6ངས་
པ་རེད། རང་Aེ་ནང་བ་ 
 

སངས་1ས་པས་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཟེར་བ། Fོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་.ང་དོར་4ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་�ོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་Agག་བfལ་Mི་ཉེས་དམིགས་ང་ོiོད་དེའི་1m་
ངོས་བཟ6ང་དེའི་གཉེན་ 
 



པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བ�ན་ནས། དེ་>ངས་པའི་འ!ས་བ6་ཐོབ་པར་�ེད་པ་�ེ། མདོར་ན་བདེན་བཞིའི་.ང་དོར་4ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�ོན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་པས། དེ་5ར་མི་ཤེས་ན་
གཟ6གས་བཟང་བ་ 
 

དང་རགིས་ར6ས་གོ་ས་མཐོ་བ་ནོར་ལངོས་;ོད་ཆ་ེབ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མི་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ག་ལ་ཟེར། དེས་ན་.ོ་གཟ6་བོས་རང་གཞན་Mི་ག%&ང་ལ་ལགེས་པར་བKགས་ཤིང་
དpད་དེ། རང་ག་ི�ོན་ 
 

པ་དང་བ�ན་པ་ལ་མི་བ:�་བའི་=བས་ས6་ཚད་མས་	ངས་པའི་ཡིད་ཆསེ་,ི་དད་པ་བKན་པ�་D་ོནས་=བས་ས6་འFོ་བ་དང༌། ཐོས་བསམ་Dོམ་གས6མ་སོགས་ལ་འཇ6ག་དགསོ་གས6ངས། དེ་
དག་ག་ིམང་པོ་ཞིག 

 

ཞེས་སོགས་Cབས། ནམ་མཁའ་5་བ6་མངི་བhས་འཇོག་མི་ན&ས་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ཐོགས་རགེ་བཅད་ཙམ་M་ིམེད་དགག་.ོ་ཡ6ལ་ད&་འཆར་
དགོས་པའི་4ིར། #་ 
 



@036A ༄༅། །Kག་�ོང་ཡང་དེ་དང་འ	། Nེ་བཙSན་པའི་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ད&་�ས་པ་#་Kག་�ངོ་ད&་བ#8བ་པའི་Fགས་Kགས་ཡང་དག་ཟེར་1mའི་Fགས་ཞེས་པ་ཆད་འད&ག །དེ་ཡི་གེ་
མ་དག་པའི་=ོན་ཆ་ེཤོས་ 
 

ཤིག་རེད་བཅོས་དགོས་གས6ངས། 4ི་རལོ་ལ་5ོས་པའི་གཟ6ང་འཛcན་འགགོ་པ་ནི་ཞེས་སགོས་Cབས། 4ི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གནད་ནི། hgལ་ཆ་མདེ་དང་གཟ6ང་འཛcན་M་ིམཚན་ཉིད་
=ེས་འ	་བ་དང་ 
 

hgལ་འད&ས་པ་དང་]་རབ་གཟ6ང་དོན་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་�མས་ཡིན། གཟ6ང་འཛcན་Mི་མཚན་ཉིད་=ེས་འ	་བ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ནི། མདོ་Aེ་བས། fོན་པོ་ཆསོ་ཅན། Iོད་རང་
འཛcན་མིག 

 

ཤེས་ལ་རང་ག་ི�མ་པ་གཏོད་�ེད་ཡིན་ཏེ། Iོད་འཛcན་མིག་ཤེས་དེ་Iོད་ལས་=ེས་ཤིང་Iོད་དང་འ	་བའི་4ིར་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། འོ་ན་fོན་འཛcན་མིག་ཤེས་Cད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་
ཅན། Iོད་ 
 



རང་ག་ིCད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་འ	འི་�མ་པ་གཏོད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་Cད་གཉིས་པ་དེ་Iོད་ལས་=སེ་ཤིང་Iོད་དང་འ	་པའི་4ིར། འདོད་ན། རང་ཡ6ལ་fོན་པོ་ལ་མི་འཕོ་བར་
ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། ཡང་fོན་འཛcན་མངོན་ས6མ་ཆསོ་ཅན། Iོད་རང་གསི་	ངས་ནས་=ེས་པའི་fོན་པོ་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་ལ་རང་འ	འི་�མ་པ་གཏོད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སགོས་fར་5ར་dར་ནས་
འགོག ། 
 

འདི་ཡ6ལ་ལ་dར་ནས་འགོག་ཚSལ་ཡིན། ཡ6ལ་ཅན་ལ་dར་ན། 4ོགས་f་མ་fོན་འཛcན་མངོན་ས6མ་ཆསོ་ཅན། fོན་པོ་གཟ6ང་དོན་ད&་�ས་ནས་�ངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་=ེས་
ཤིང་ 
 

@036B དེ་དང་འ	་བའི་4ིར་ཟེར་བ་ལ། fོན་འཛcན་མངོན་ས6མ་Mིས་	ངས་ནས་=སེ་པའི་fོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Iོད་རང་འ	ེན་�ེད་,ི་fནོ་འཛcན་མངོན་ས6མ་གཟ6ང་དོན་ད&་
�ས་ནས་�ོང་བར་ཐལ། 
 



Iོད་དེ་ལས་=སེ་ཤིང་དེ་དང་འ	་བའི་4ིར། ཞེས་དང༌། ཡང་fོན་འཛcན་4ི་མ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་fར་5ར་dར་ནས་དེ་དག་ལ། འདོད་ན། ཡ6ལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ། ཞེས་འགགོ །འདི་
དག་དང་ 
 

གོང་ད&་འོ་ན་�མ་ཤེས་Kོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་སོགས་,ིས་bོད་ལན་འདི་དག་ལ་བKེན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པའི་;ི་4ི་དོན་ད&་<ང་བའི་མངོན་ས6མ་དང༌། དེ་དག་དེ་5ར་ད&་<ང་
ཞིང་ཞེན་པའི་Kགོ་པ་ 
 

སོགས་ཡོད་མེད་,ི་]་བའི་དཀའ་གནས་དpོད་དགསོ་པ་མང་པོ་ཡོད་གས6ངས། རང་ག་ིས་བོན་གང་ལས་ས6། །ཞེས་སགོས་Cབས། མདོ་སེམས་ཐམས་ཅད་,ིས་=སེ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་,ིས་F@བ་ 
 

པའི་=ེས་པ་ཤ་�ག་གསི་Iབ་པ་ཐ6གས་ལ་བཅིངས་ནས། �ེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ནང་ག་ིཤེས་པ་ལ་མ་5ོས་པར་4ི་རོལ་དོན་གཞན་ད&་=ེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས། ནང་སམེས་�ེང་གི་བག་
ཆགས་ 
 



སོ་ས�་Iད་པར་nིན་པ་ལས་=ེས་ཟེར། ཐལ་འMLར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་མནི་1m་vེན་གང་དགསོ་ཚHགས་བ་ཙམ་ལས་=ེ་བས་vེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཡིན། 1m་vེན་ཚHགས་ཚSལ་བཟང་ངན་
འ!ིང་ 
 

གས6མ་ལས་འ!ས་བ6་བཟང་ངན་འ]ིང་གས6མ་འ�Lང་པ་ཡིན་ཟེར། vེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞེས་པའང༌། འཇིག་Kེན་པ་ལ་ཡངོས་ས6་Fགས་པའི་1m་དང་vེན་འདི་པ་ཙམ་མམ་འདི་ཀ་ཙམ་ཡིན་
Mིས། �ོག 

 

@037A ༄༅། །ཅིག་ན་བག་ཆགས་ཟེར་བ་དང་རང་བཞིན་ཟེར་བ་5་བ6འི་མི་དགསོ་བའི་1m་vེན་#་ོབཏགས་མང་བོ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ6གས་ལ། 
སེམས་�ངེ་གི་བག 

 

ཆགས་སད་པའི་ཚR་གཟ6ང་པའི་�མ་པར་འཆར་1m་དང༌། འཛcན་པའི་�མ་པར་འཆར་1mའི་བག་ཆགས་0ས་སོ་སོ་བ་གཉིས་མ་ིའཇོག །བག་ཆགས་གཅིག་ག་ིལག་Nེས་གཟ6ང་འཛcན་M་ི=ེ་
མཆེད་གཉིས་ས6་ 
 



<ང་བ། �མ་པ་གཉིས་ས6་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གས6ངས། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་འཁརོ་ལ་ོདང་པ�་བ�ན་དོན་ནམ་#ས་ཟིན་ལ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་ཡིན། འཁོར་ལ་ོདང་པ�་
དངོས་ལ་ 
 

གནོད་�ེད་དེ་འཁོར་ལ་ོབར་བའི་བ�ན་དོན་ཡིན་#ས་ཟིན་མིན། ཤེར་4ིན་མན་ངག་ལས། འཁོར་ལ་ོགས6མ་Mི་	ང་ངེས་,ི་Iད་པར་4ེ་བ་སེམས་ཙམ་;་ིདང་མཐ6ན་ཡང༌། ངསེ་དོན་Mི་མདོ་
ལ་མདོ་ 
 

རང་ཉིད་དང་གཞན་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས། ངསེ་དོན་ད&་འF@བ་པ་གས6མ་བཞེད་པ་འ	་མོ་ཞིག་,ང་གས6ངས་པ་ཡོད། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་	ང་དོན་M་ིམདོར་མདོ་གཞན་Mིས་བ#8བ་པ་
དང༌། རང་ 
 

གཞན་གཉིས་ཀས་བ#8བ་པ་དང་གཉིས་བཞེད་པ་འ	་དpད་དགོས་བ་འགའ་ཞིག་འད&ག །དེ་ཡན་ཆད་,ིས་མདོ་Aེ་དགངོས་འFལེ་ལ་བKེན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་Cབས་ཅSང་ཟད་%&ས་པ་
ཡིན་གས6ངས། 
 



། ༈ །གཉིས་པ་.ོ་Fསོ་མ་ིཟད་པས་བ�ན་པ་ལ་བKནེ་ནས་	ང་ངསེ་འ�ེད་པའི་4ོགས་ལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་Cབས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་�ུ་#8བ་,ིས། དགེ་པ་འདི་ཡསི་ 
 

@037B =ེ་བོ་ཀ&ན། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚHགས་བསགས་ཅིང༌། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་�Lང་བའི། །དམ་པ་Cg་གཉིས་ཞེས་གས6ངས་པ་5ར། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་འཐོབ་�་མཐར་ཐ6ག་
འ!ས་བ6་Cg་གཉིས་ཟ6ང་ 
 

འ!ེལ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཚHགས་གཉིས་ཟ6ང་འ!ེལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟ6ང་འ!ེལ་ལ་བ:བ་དགོས། དེ་ཡང་གཞི་བདེན་གཉིས་,ི་�མ་ད�ེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་པ་
ཡནི་ཏེ། ཡེ་ 
 

ཤེས་,ི་ཚHགས་བསགོ་པ་ལ་དོན་དམ་དང༌། བསོད་ནམས་,ི་ཚHགས་བསགོ་པ་ལ་ཀ&ན་0ོབ་,ི་�མ་བཞག་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་,ི་ཚHགས་བསོག་པ་ལ་དོན་དམ་ཤེས་ 
 

དགོས་,ང༌། བསོད་ནམས་,ི་ཚHགས་བསགོ་པ་ལ་ཀ&ན་0ོབ་,ི་�མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཅི་ལ་དགསོ་�མ་ན་དེ་གལ་ཆེ། 1m་vེན་<་ཚHགས་འད&ས་པ་ལས་=སེ་ལ་�L་ག&་5་བ6་ལ། ས་བོན་ 
 

ཆS་ལ6ད་	ོད་གཤེར་སགོས་གཙH་ཆ་ེཆSང་མེད། 1m་vེན་ཐམས་ཅད་འཛHམས་ན་ཁོ་=ེ་ཡོང་བ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ིས་བཀག་ར6ང་མི་ཁོག་སངས་1ས་ཐམས་ཅད་,ིས་བ�ོག་



ར6ང་མི་ 
 

�ོག །1m་ཚHགས་Fངས་མ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་,ིས་འཐེན་ར6ང་མི་=ེ། དེ་བཞིན་ད&་.་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་M་ིགདམས་ངག་དང་བསགས་dང་སགོས་གནད་ད&་སངོ་ན། :ོབ་མའི་1mད་ལ་ 
 

ཉམས་Kགོས་,ང་ཚRགས་མེད་ད&་=ེས་ཡོང༌། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་1m་ལས་འ!ས་བ6་=ེ་བ་Kེན་འ!ེལ་Mི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། Kེན་འ!ེལ་,ི་�མ་ད�ེ་མི་ཤེས་པར་རང་ག་�ོང་vང་ཙམ་Mསི་ཅི་
ཡང་མ་ི 
 

@038A ༄༅། །ཡོང༌། དེས་དགེ་Aགི་ག་ི.ང་དོར་ཡལ་བར་དོར་ནས་1mད་ཆSད་ཟོས་ས6་འFོ་བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། Kེན་ཅིང་འ!ེལ་བར་འ�Lང་བའི་�མ་བཞག་དེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན། 1m་
འ!ས་ལ་bིས་ཆ་ེར6་Uག་པར་ 
 

འFོ། དེ་ནས་�མས་�ངི་Nེ་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་དང་dིན་སགོས་ལ་ཅི་ནས་,ང་བbོན་པ་ཞིག་ཡོང༌། དེ་ནས་1mད་ཇེ་nིན་ད&་སོང་ནས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་,ི་གཞི་ལགེས་པར་ཚSགས་
ཡོང༌། Kེན་ཅིང་འ!ེལ་ 
 



བར་འ�Lང་བའི་�མ་བཞག་འདི་བསམ་Mསི་མི་Iབ། fོན་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་Cལ་བཟང་1་མཚH་བ་དེ་ཉིད། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བསམ་.ོ་མིའ6་ཐ6ང་བ་ལ་ཐ6གས་ཤིན་ཏ&་དMསེ་པ་རེད། 
 

ཁོང་ལན་ཅིག་1ལ་བའི་Cg་མད&ན་ད&་སངོ་ནས་བདག་=་ེབ་4ི་མར་གར་=ེ་ལ6ང་བ�ན་ད&་གསོལ་%&ས་པས། འོ་Iོད་འདི་ནས་ཤི་མ་ཐག་Xང་གགོ་y་fོ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཏ&་=ེ་1m་རེད་གས6ངས་
པ་ལ། དགེ་ 
 

བཤེས་མིའ6་ཐ6ང་བ་གད་མ་ོཤ་�ག་�ས་པས། 1ལ་བ་ཐམས་ཅད་མIེན་པས་Iོད་,ིས་ཅི་བསམས་ནས་བགད་གས6ངས་པས། འོ་ལེགས་སོ་ངེད་མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་ལམ་ལ་4ི་མ་བ་
ལང་ད&་=ེ་ནའང་ 
 

fོན་ལ་བར་Yིད་F@བ། དེ་ནས་Xང་ཕོ་མ་ོའ]ད་བའི་མངལ་ད&་%&གས། རིམ་པས་ཤ་1ས་>t་ཐོགས་y་=་ེདགོས་པ་ལས། ང་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་དེ་དག་གང་ཡང་�ེད་ལངོ་མེད་པར་Xང་
གོག་y་f་ོ 
 

སེང་ང་ེབ་ཞིག་ཏ&་ཡ6ད་,ིས་འFོ་གས6ངས་པ་འདི་ལ་གད་མོ་ཤོར་བ་ལགས་%&ས་པས། 1ལ་བ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཡང་བཞད་བཞད་ནས། འོ་ད་Iོད་=ེ་བ་4ི་མ་དགེ་:ངོ་ཅིག་ཏ&་=ེས་ནས་



ངའི་འཁོར་ད&་ 
 

@038B འMLར་བ་ཡིན་གས6ངས་པ་ལ། དེ་འ	་Uག་པར་ཡང་ངེད་Kགོ་ག་ེབའི་རགིས་ལམ་ལ་མ་ིཤོང་བ་ཞིག་རེད་ལགས། ད་5་Xང་ད&་=་ེགས6ངས་ནས་ད་ཡང་དག་ེ:ངོ་ད&་=་ེགས6ངས་
པས། ངས་བར་ 
 

Cབས་དེར་བཤགས་པ་མ་�ས་དག་ེབ་མ་བསགས་པར་ཅི་ལ་འMLར་འF་ོ%&ས་པས། འོ་དེ་ངེད་རང་གཉིས་,ི་ནང་ནས་ང་ཡ6ལ་Iད་པར་ཅན་ད&་སོང་ཡོད། འཕགས་པ་;ན་རས་གཟིགས་
,ིས་�ིན་ 
 

,ིས་བzབས་ཡོད་པ་5་བ6་ཞིག་ཡིན་པས། Iེད་,ིས་bེད་མོ་ཡག་པོ་�ས་ཏེ་ང་དགའ་བ་དང་མག&་བར་�ས་པས། Xང་ད&་=་ེའMLར་Mི་Aགི་པ་དེ་དག་ནས་དགེ་:ངོ་ད&་=ེ་བའི་Kེན་འ!ེལ་ 
 

འFིགས་པ་རེད་གས6ངས། ཡང་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་�་བ་ཚད་[ན་Mི་=ེས་བ6་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། Nསེ་མ་Cg་=ེས་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་�Lང་བས། :ོབ་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
འགའ་ 
 



ཞིག་གིས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་དཔལ་[ན་ཡེ་ཤེས་ལ། Cg་=སེ་འདི་ངོས་མ་ཟིན་པ་འ	། .་མ་F@བ་པའི་དབང་4Lག་དེ་ལ་འདི་འ	འི་Cg་=ེས་མི་འོང་ཐང་བ་ལ་%&ས་པས། ཡིན་པ་
Yིད་དེ་ཨ་ 
 

མདོ་པ་ཁ་ཚ་	ག་པས། ཡ6ལ་གཉན་པོ་རེ་ལ་ཁ་བཏང་འ	་ཤོར་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ་གས6ངས། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་Cལ་བཟང་1་མཚH་ལ་ཁ་བཏང་ཞིག་སོང་ཡོད་ཚHད་འད&ག་ཅེས་
Xེང༌། དེས་ན་5ོས་ 
 

F@བ་ཐ་�ད་པའི་འཇོག་ཚSལ་ཤེས་པ་འདི། བསོད་ནམས་,ི་ཚHགས་བསགོ་པ་སོགས་.ང་དོར་�ེད་པ་ལ་ཤིན་ཏ&་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན། དེའི་4ིར་:ོབ་པའི་ད&ས་ན་ཤིན་ཏ&་དགའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་
བདེན་གཉིས་ 
 

@039A ༄༅། །ཟ6ང་འ!ེལ་ཞིག་ཨེ་ལོབ་བ5་དགོས། ཉམས་ས6་ལེན་པའི་ཚR་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་Fགོས་ས6་གཅིག་འF་ོབའི་ཟ6ང་འ!ེལ་ཅིག་ཨེ་ཡོང་བ5་དགོས། གལ་ཏེ་མི་
ཡོང་ན་དོན་དམ་M་ི 
 



དpད་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། ཀ&ན་0ོབ་འཇོག་ལ6གས་གང་འདོད་,ིས་མི་ཟེར་བར། ར་ེཞིག་དོན་དམ་.ོས་གང་དཔག་གསི་ཐ་�ད་,ི་འཇོག་ཚSལ་འདི་གལ་ཆེ། Kེན་ཅིང་འ!ེལ་བར་འ�Lང་བའི་
1m་འ!ས་,ི་�མ་ 
 

བཞག་འདི་མི་བཤིག་ཟེར་དགོས། དེའི་4ིར་ཟབ་མོ་བ5་དཀའ་བ་Kོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་པའང་�ངོ་vང་གཅིག་པ6་ལ་མི་�། �ོང་པ་Kེན་འ�Lང་དང་Kེན་འ�Lང་�ངོ་པའི་དོན་ད&་སངོ་བའི་
<ང་�ངོ་ཟ6ང་འ!ེལ་ད&་ཚད་མས་ངསེ་ 
 

པ་jེད་པ་ལ་ག་ོདགསོ་གས6ངས། མདོ་Aེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་Cབས། མདོ་ལས། གང་ཟག་གི་མིང་ག་ི�མ་Fངས་མང་པོ་གས6ངས་པ་འདི། fོན་བCལ་བ་
དང་པ�་ད&ས་ནས་ 
 

རིམ་Mསི་དེ་Cད་བཏགས་པ་རེད། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་#་བཤད་Agད་འFལེ་Kོགས་:ར་སེམས་1mད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་4ིར་ལ6ད་པའམ་ཟག་པ་ལ་བཤད། ཟག་ཚSལ་ནི། སེམས་ཅན་
�མས་ 
 



རང་རང་གི་ཉོན་མངོས་པ་1ས་པའི་�མ་འMLར་Mསི་ལས་བཟང་ངན་<་ཚHགས་བསགས་པའི་�མ་nིན་དང༌། བདག་འ!ས་རགིས་	@ག་ས་ོས�་<ོད་བཅSད་བཟང་ངན་<་ཚHགས་ས6་ཤར་ཞིང་
Iབ་པ་དང་ 
 

1ས་པ་ལ་བཤད་ཆོག །ཤེད་ནི་ཤེ་མོང་དང་ན&ས་པ་ལ་�་ཞིང༌། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་=སེ་པས་ན&ས་པ་དང་གང་ཟག་=ེས་པས་ན&ས་པའམ། དོན་�ེད་ལ6གས་མ་ིའ	་བ་ཞིག་ལ་ 
 

@039B བཤད། ཤེད་བ6་ནི་ཤེད་ལས་=ེས་པའི་བ6་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད&་མངི་གི་�མ་Fངས་སོ་སོ་ལ་#་བཤད་ཚSལ་ས་ོསརོ་ཡདོ། དེ་ཡང་འཇིག་Kེན་ན་ད�ལ་བ་ནས་སངས་1ས་,ི་བར་
Mི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཚད་ 
 

ཐམས་ཅད་,ིས་རང་རང་གི་ཚHད་,ིས་ཆསོ་དང་འཇིག་Kེན་Mི་�་�ེད་<་ཚHགས་ཤིག་�ེད་,ིན་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ག་ིདོན་ད&་ཡིན། གང་གི་དོན་ད&་ཡིན་ན་བདག་དང་ངའི་དོན་ད&་
ཡིན། དེ་ཡང་བདག 

 

དང་ང་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་ན་.ང་དོར་དང་བཅིང་Fལོ་སོགས་འཁརོ་འདས་,ི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་,ི་གཞི་མདེ་པར་འMLར་བས། ངསེ་པར་ཡོད་ནི་དགོས་ལ་ཡོད་ན་ཇི་5་བ6་ཞིག་ཏ&་ཡོད་�མ་ན། 



དེ་ཡང་F@བ་ 
 

མཐའ་ལ་མ་%&གས་པ་�མས་,ིས་རང་གཡོད་�མ་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་ཚSལ་རགིས་པས་དpད་ནས་འཇོག་པ་མིན་ལ། 1ང་འཕེན་ནས་ཐལ་འMLར་བའི་བར་M་ིF@བ་མཐའ་�་བ་�མས་,ིས་
བདག་ལ་སགོས་ 
 

བ་འདི་དག་བཅིང་Fལོ་དང༌། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་གཞི་མཐར་ཐ6ག་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་#8བ་�ེད་དང༌། མེད་པ་ལ་གནོད་�ེད་<་
ཚHགས་བ�ན་ 
 

བའི་Dོ་ནས་རང་རང་གི་.ོ་ངོར་མི་བདེ་བ་མེད་པ་རེ་འཇོག །དེ་ཡང་Kག་ཆད་,ི་མཐའ་གཉིས་དང་!ལ་བའི་དབ6་མའི་�མ་བཞག་མཐར་ཐ6ག་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད&་�་�ེད་ཐམས་ཅད་
ལ་འདོད་དེ་དབ6་ 
 

མ་ཐལ་འMLར་བས་རིགས་པས་ཕ6ལ་ནས་དpད་པའི་ཚR་ན། རང་1mད་པ་མན་ཆད་,ིས་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་,ི་�ངེ་ད&། F@བ་མཐའ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་Kག་ཆད་,ི་མཐའ་



གཉིས་ 
 

@040A ༄༅། །པོ་གང་ར6ང་ལས་མ་འདས་པས་དབ6་མའི་ལམ་མཐར་ཐ6ག་པར་སོང་བ་མེད་ལ། དབ6་མའི་ལམ་མཐར་ཐ6ག་མ་Kགོས་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་གང་ཡང་
བ#8བ་མི་ན&ས་པས། 
 

དེའི་4ིར་དབ6་མའི་ལམ་མཐར་ཐ6ག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་4ིར་ད&། གས6ང་རབ་,ི་	ང་ངེས་4ེ་བ་ཡིན་པའི་ཚSལ་ཤེས་དགོས་གས6ངས། ཏིང་ང་ེའཛcན་1ལ་བོ་ལས། �ངོ་པ་བདེ་བར་
གཤེགས་པས་ 
 

བཤད་པ་5ར། །ཞེས་སགོས་	ང་དོན་ད&་འFེལ་ལ6གས་ལ། སམེས་ཙམ་པས། Nོད་�ེད་,ི་ཚcག་དེའི་#ས་ཟིན་ནམ་དངསོ་ཟིན་ཇི་5་བ་བཞིན་ད&་ཁས་.ང་ད&་ར6ང་ག་ིར6ང་མི་D་ོནས་
འཇོག །ཐལ་འMLར་ 
 

བས། དེ་ཙམ་མིན་པར་བNོད་�འི་དོན་དེ་གནས་ལ6གས་སམ་ཡིན་ལ6གས་མཐར་ཐ6ག་ཡིན་མིན་དང༌། དེ་ལས་Uག་པར་	ང་ད&་ཡོད་མེད་,ི་D་ོནས་འཇོག །དེའི་4ིར་འདིས་ནི་འད&ས་�ས་མ་ི



Kག་པ་ 
 

དང་1m་ལས་འ!ས་བ6་འ�Lང་བར་གས6ངས་པ་སགོས་,ང་	ང་དོན་ད&་འFེལ་ལ།ོ །རང་1mད་པ་�མས་ནི། གནས་ལ6གས་བ�ན་པ་དེ་ཙམ་Mསི་མ་ིཆགོ་པ་རདེ། དེའི་�ངེ་ད&་#་ཇི་བཞིན་ད&་
ཁས་ 
 

.ང་ད&་ར6ང་བ་<ོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་རང་གི་དགག་�་]་རགས་,ི་Iད་པར་M་ིདབང་གིས་ཡིན། ཐལ་འMLར་བའི་ལ6གས་ལ། ངེས་དོན་Mི་མདོ་ལ་Iད་པར་དེ་5ར་མ་ིdརོ་བས། ངེས་དོན་
Mི་མདོ་ 
 

ལ་#་ཇི་བཞིན་པས་Iབ་བམ། དགག་�འི་Iད་པར་མ་dར་བར་�ངོ་ཉིད་�ོན་པའི་མདོ་ཡོད་མེད་དpད་1m་ཅSང་ཟད་ཡོད་གས6ངས། འདིའི་དོན་གཞན་ད&་	ང་དགོས་མི་དགསོ་,ི་དབང་ད&་
�ས་ནས་ 
 

@040B ཞེས་དང༌། གཞན་ད&་	ང་དགོས་མི་དགོས་,ི་དོན་ལ་ཞེས་སགོས་Cབས། འདི་གཉིས་Nོད་�ེད་དང་བNོད་�འི་ངསོ་ནས་	ང་ངསེ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་Kོགས་དཀའ་:་



དང་Kོགས་པ་ལ་ 
 

f་4ིའི་ག་ོརིམ་མ་ིའ	་བའི་Iད་པར་ག་ོ1m་ཡོད་དམ་�མ་གས6ངས། དེས་ན་1m་vེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་,ིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་མེད་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་Cབས། འདིའི་Cབས་
ས6་དངསོ་པོར་�་ 
 

བས། Kེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་1m་མཚན་Mསི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པར་འདོད་པ་ལ། མགོན་པོ་�ུ་#8བ་,ིས། 1m་མཚན་དེ་ཉིད་,ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་མ་F@བ་པར་
བ#8བས་ 
 

ནས་མད�་	ང་ངསེ་4ེ་�།ེ Kེན་འ!ེལ་Mི་རགིས་པའི་Dོ་ནས་ཤིང་Kའི་Yལོ་4ེ་བ་ཡིན་ཚSལ་གས6ངས་པ་འདིས། དབ6་མའི་5་བ་མཐར་ཐ6ག་ངསེ་པ་ལ་Kེན་འ!ེལ་M་ི�མ་བཞག་ལེགས་པར་
འཇོག་ཤེས་པ་དང༌། 
 

དེ་ཉིད་,ིས་རང་བཞིན་,ིས་�ངོ་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་འ	ེན་ན&ས་,ིས། བདེན་གཉིས་གཅིག་Fགོས་ས6་གཅིག་སོང་བ་གཅིག་དགསོ་པར་བ�ན་པ་ཡིན། དེ་5ར་འFོ་ཚSལ་པཎ་ཆེན་དཔལ་[ན་ཡེ་



ཤེས་པས། 
 

རང་རསེ་མིག་4ེ་བ་ན་fོན་པོ་མཐོང༌། མགི་བཙSམས་པ་ན་མི་མཐོང་བ་དེ་fོན་པོ་མཐོང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་མ་F@བ་ཅིང༌། 1m་vེན་ལ་རག་ལས་པའི་5ོས་F@བ་བམ་Kེན་འ!ེལ་ཡནི་པའི་
Kགས་རེད་ 
 

གས6ངས། y་�ོད་hོ་Nེ་འཆང་གསི། པོ་ཏ་ལའི་གཟ6གས་བjན་1བ་,ི་མཚH་ལ་V་ལམ་མ་ེཤར་བ། རང་གི་མགི་གསི་མཐོང་བ་དེ་རང་ཚSར་འོང་བའི་Cབས་ས6། རང་ག་ིམགི་ཤེས་,ི་Nེས་ལ་
ཚSར་ 
 

@041A ༄༅། །བ6ད་ཡོང་བ་རེད་གས6ངས། ཐལ་འMLར་པའི་Cབས་ས6་Kགོ་པ་ལ་dར་ན་འFགི་གམ་�མ་གས6ངས། .་མ་Cg་4ོགས་རིན་པོ་ཆེས། <ང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་Kགོ་པས་ཕར་
བཏགས་ 
 

ཙམ་Mསི་F@བ་པ་ཤ་�ག་ཡིན། <ོད་བཅSད་གང་ལའང་Yེད་པ་	ག་པོ་=སེ་པ་ན། ལས་,ི་ན&ས་པ་སད་ཚR་Cད་ཅིག་གིས་སམེས་ཅན་དེ་དང་དེའི་�མ་པ་ཅན་ད&་འMLར་འFོ་1mད་གཅིག་,ང་



1mད་ཐ་དད་པ་ 
 

མང་པོར་འFོ། དཔེར་ན་ལ6ག་�ོང་ལ་ཡིད་nོན་O&གས་	ག་བཏང་པའི་ན&ས་པས། Cད་ཅིག་གིས་ལ6ག་�ོང་པོ་དེ་འ	འི་=་ེབ་ད&ས་གཅིག་ལ་F@བ་ཡངོ༌། དེའི་ཚR་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚSན་1mད་མི་
གཅིག །རང་ 
 

གི་b་བའི་སམེས་ཅན་དེ་དང་1mད་གཅིག་ཡིན། དེ་5ར་�ས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་རང་དང་1mད་གཅིག་པ་འགའ་ཞིག་སངས་1ས་,ང་ཚར། འགའ་ཞིག་1ང་འཕེན་སགོས་,ི་=ེ་བ་f་4ི་
མེད་ཚSལ་M་ི5་ 
 

བ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་Kགོ་པའི་དབང་གསི་1mན་ཆད་འFོ། དེའི་4ིར། མ་རགི་འV@ལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་བའང་སམེས་ཅན་ར་ེརེའི་དབང་ད&་�ས་ན་ཡང༌། འཁརོ་བའི་
f་4ིའི་མཐའ་ 
 

དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེ་5་བ6་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དེ་བཞིན་ད&་འཁོར་ལོ་klར་བའི་1ལ་པོ་�ོང་ད&་=་ེབ་ཡང་ད&ས་གཅིག་ལ་འ�Lང༌། དཔེར་ན་fགས་པ་ན&ས་[ན་ཞིག་གསི་0ས་fགས་མང་པོ་



བསགས་ནས་ཕ་ 
 

རོལ་པོ་ལ་ཐན་5ས་གཏོང་བའི་མནན་པ་གང་ཡིན་M་ིས་འོག་ཅིག་ཏ&་བཅSག་ན། ལོ་གཅིག་གཉིས་ནས་མནན་པ་nིན་ཏེ་དམིགས་ས་དེའི་Iིམ་ནས་�་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཐོན་ནས་Iིམ་
དེ་བཤིག་པར་ 
 

@041B �ེད། དེའི་ཚR་Yོག་ཆགས་དེ་�མས་གང་ཟག་ཡིན། fགས་(PDE)་དང་1mད་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་དེང་སང་ང་རང་ཚH་དང་1mད་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡདོ། རང་རང་གསི་ངསོ་མི་ཟིན་
=ེ་འཆི་�ེད་པའི་ 
 

Cབས་ས6་ཡང་འདི་ནས་4ི་མར་བ6ད་འF་ོབ་ཞིག་མེད། དེ་ལ་བKེན་ནས་དེ་�Lང་ཙམ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་1mད་གཅིག་དང་ཐ་དད་=ེ་བ་f་4ི་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མ་F@བ་པ་དང༌། Kོག་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་Mིས་ 
 

ཆོག་པའི་Kགས་ཡིན་གས6ངས། དེས་ན་རང་བཞིན་Mསི་�ོང་པ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚSལ་Mི་དབ6་མའི་5་བ་མཐར་ཐ6ག་ངསེ་པ་ལ། .་མ་དང་Uག་པའི་U་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་ད&་�ས་



ནས་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་པ་ཚHགས་བསགས་#ིབ་dང་ལ་འབད་པ། ག%&ང་ཆེན་མོ་�མས་ལ་བ5་Kོག་�ེད་པ་གས6མ་གས6མ་	ིལ་ད&་�ེད་པ་དགོས་ཞེས་འཇམ་པའི་ད�ངས་,ིས་Nེ་རནི་པོ་ཆེ་ལ་གས6ངས་
པ་དང༌། Nེ་རིན་ 
 

བོ་ཆེས་,ང༌། འཇིག་Kེན་འཇིག་Kེན་འདས་པའི་དག་ེལགེས་,ི། །ཡོན་ཏན་ཀ&ན་Mི་b་བ་	ིན་ཅན་Nེ། །ཞེས་གས6ངས་པ་5ར། .་མ་དང་Uག་པའི་U་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་ད&་�ས་ནས་གསོལ་
བ་འདེབས་ 
 

དགོས། དེ་ཡང་.་མ་ལ་སངས་1ས་དངོས་ས6་བ5་དགོས། ང་ཚHས་དེང་སང་.་མ་ལ་<ང་Kགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། �ོན་པ་OP,་ཐ6བ་པའི་ཞལ་གཟིགས་�Lང་ན་ལོངས་Cgའི་ཞལ་གཟིགས་
�Lང་ 
 

ན་�མ་�ེ། རང་ག་ི.ོ་Fསོ་དང་ཁ་ཚHད་ལ་དཔག་དགོས། དེང་སང་དེ་ཚ�་ཞལ་གཟིགས་མ་�Lང་བ་དགའ་བའི་ཚHད་ཡིན། �Lང་ན་དེ་ཚHས་གས6ངས་པ་ང་རང་ཚHས་མི་གོ་ང་ཚHས་%&ས་པ་དེ་ཚ�་



ཐ6གས་ 
 

@042A ༄༅། །ལ་མི་འབབ་b་བ་ནས་འFགི་མ་ིཡོང༌། དེས་ན་དེང་སང་རང་གི་.་མ་�མས་ལ་སངས་1ས་དངོས་,ི་འད&་ཤེས་བཞག་ནས། Uག་པའི་U་དང་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་ད&་མསོ་
ནས་གསལོ་ 
 

བ་བཏབ་ན། དབ6་མའི་5་བ་�Lར་ད&་Kོགས་པར་མ་ཟད་སངས་1ས་,ི་གོ་འཕང་ཡང་�Lར་ད&་ཐོབ་ཡངོ༌། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ། སངས་1་བ་ལ་;རི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་�Lར། དེའི་ནང་ནས་གསང་
fགས་�Lར་ 
 

དེའི་ནང་ནས་,ང་.་མའི་�ལ་འ�ོར་ལམ་M་ིYོག་ཏ&་�ས་པ་འདི་�Lར། ང་ཚHས་.་མའི་�ལ་འ�ོར་ལམ་M་ིYགོ་ཏ&་�ས་ནས་ཉམས་ས6་.ངས་ན། གཞན་M་ིགསང་fགས་པ་ཚR་གཅིག་ལ་
འཚང་1་ན་ང་ཚH་ 
 

4ེད་ཁ་ལ་འཚང་1། གཞན་ཚRའི་4ེད་ལ་འཚང་1་ན། ང་ཚH་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚང་1་བའི་ཚHད་ཡིན་གས6ང་གས6ངས། .་མ་Cg་4ོགས་རིན་པོ་ཆེས། ང་ཚ�་ཕ་མ་འདི་རང་.་མ་ཡིན། ང་ཚH་



ཆSང་ང6འི་ 
 

ད&ས་ས6་འབ6་མ་གསོད་ཅེས་བཤད་འད&ག །དེ་Yོག་གཅོད་མ་�ེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་བ�ན་པ་རེད། དེ་མིན་ན་མི་དག་ེབ་བཅS་རེ་ར་ེནས་མ་�ེད་ཅེས་པ་དང༌། དགེ་བ་བཅS་རེ་རེ་ནས་#8བས་
ཞེས་དག་ེམི་ 
 

དགེའི་.ང་དོར་ཚང་བར་བ�ན་,ང་ཆསོ་བ�ན་པ་མིན་དགོས། དེ་བཞིན་ད&་དཔེ་ཆ་:ོབ་སགོས་ཆསོ་,ི་བཀའ་	ིན་ཤིན་ཏ&་ཆེ་བར་འད&ག །ཁོང་གི་ཀ&ན་:ངོ་ཇི་འ	་ཡིན་ང་ཚHས་1mད་ཚHད་མི་
དཔོག། 
 

དཔོག་,ང་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དེ་ཀ་རང་ཆོས་,ི་བཀའ་	ིན་ཡིན། ངས་ཆསོ་འ!ེལ་M་ིབསམ་པ་མདེ་ཟེར་b་བ་ནས་མི་ཉན། དེས་བCལ་བ་མང་པོར་.་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་འ]ད་པའི་
ཚHགས་ 
 

@042B ངན་བསགས་ཡངོ༌། འད&ལ་བ་ནས་གས6ངས་པ་དེ་ཆསོ་མཉན་པ་ལ་ཕན་ཚSན་ཆོས་འ!ེལ་M་ིབསམ་པ་དང༌། ཀ&ན་:ངོ་གལ་ཆ་ེབར་�ོན་བཞེད་པ་ཡནི་Mིས། ཕན་ཚSན་ཆསོ་འ!ེལ་M་ི



བསམ་པ་མེད་ན་ཆསོ་ 
 

ཇི་ཙམ་ཉན་,ང་.་མ་མིན་པས་bིས་མ་ིདགསོ་གས6ངས་པ་མ་རེད་གས6ང་གས6ངས། .་མས་ཇི་5ར་མཛད་ར6ང་རང་གི་ངསོ་ནས་.་མ་ལ་ཡིད་ཆསེ་དང༌། བཀའ་བཞིན་བ#8བ་པ་ཞིག་�Lང་ན་
མཐར་ལགེས་པོ་ཡོང་བ་ 
 

སོར་]ེང་ཅན་M་ིགཏམ་1mད་དེས་ཤེས། ཁསོ་.་མའི་བཀའ་བདེན་པར་བཟ6ང་ནས་མ་ིདག&་བ1་དང་དག&་བཅS་གོ་དག&་བསད་,ང༌། �ནོ་པ་དང་འ]ད་ནས་འ!ས་བ6་ཐོབ་པ་དེ་fར་.་མ་ལ་
ཡིད་ཆེས་,ི་ན&ས་ 
 

པས་vེན་�ས་པ་རེད། fར་Mི་.་མ་དེ་ཡང་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་ད&་དེང་སང་.་མ་མཁས་ཚSལ་གནང་མི་གནང་དེ་ཡང་རང་གི་ལས་དང་ཁ་Nེ་དབང་ཐང་གི་ཚHད་ཁ་རང་ཡིན། .་མའི་
མཛད་;ོད་ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད། དགེ་`ན་རནི་པོ་ཆེས། ང་ཚHས་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་Kོགས་པ་འ	་Kོགས་ན་	ན་དགསོ་གས6ངས་པ་ལ། ངས་ལགས་ཉིད་ནས་f་མ�་ཕོར་བ་ཞིག་དེང་སང་གཞན་Mིས་



བཟ6ང་ཡོད་ན་མ་ིམIེན་པ་ཨེ་Yིད་%&ས་པས། Yིད་ 
 

གས6ངས། དེ་fར་Kགོས་མོད་%&ས་པས་དེ་ཤིན་ཏ&་བདེན་Mི་རེད་ན་ཨ་གས6ངས་པ་ལ། N་ེཡབ་Yས་,ིས་གས6ངས་པ་དེ་ཚད་མས་Kགོས་ཟིན་�ེད་པ་མ་ཉམས་,ི་རང་ལ་ཡིན་%&ས་པས་
ཐ6གས་ཤིན་ཏ&་དMེས་ཚSལ་གནང༌། ཡང་Vི་ཆེན་ 
 

དག་དབང་མཆོག་[ན་མཐོ་[ིང་མཁན་པོར་ཕེབས་ཚR་�aན་མ་ཚH་ལ་འཇིགས་པ་བ=ེད་ལ6གས། 1mད་པ་ཡིན་Cབས་མག་ོhgང་ལ་ཐ6ག་ཆསེ་གཅན་གཟན་�ག་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཡང༌། མི་གསོད་
�ེད་,ི་མཆེ་བ་སརོ་བཞི་ལས་ཡོད་ལེ་མ་ 
 

@043A ༄༅། །རེད། མི་གསོད་ཐ6བ་ན་འདིས་,ང་སོད་མི་སོད་མེད་ཅེས་1mད་Fི་བ<མས་ནས་ཁོང་ཚ�་�ེང་ད&་ཤོར་བས་!ོས་སངོ་བ་དང༌། 
 

Vི་བ་གནང་Cབས་u་ཚང་ལ་4ོགས་རིས་ཆ་ེཚSལ་བ�ན་པ་སགོས་མང༌། y་�ོད་hོ་N་ེའཆང་གིས་ཧ་ཅང་བཙSན་ཚSགས་མི་གནང་ཆོས་བ1ད་ད&་འF་ོདགངོས་པ་རེད། དེས་ན་ང་ཚ�་<ང་བ་
ལ་ཚད་མར་འཛcན་1m་ཅི་ 
 



ཡོད། ང་ཚHས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཞེན། Agག་བfལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན། མི་Kག་པ་ལ་Kག་པར་ཞེན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ&་<ང་ཞིང་ཞེན་པ་འདི་བཞིན་ད&། .་མ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་
=ོན་Mི་རང་ 
 

བཞིན་ད&་<ང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མVིས་ནད་ཅན་ལ་ད&ང་དཀར་སརེ་པོར་<ང་བ་དང་འ	། དེས་ན་མVིས་ནད་ཅན་ལ་ད&ང་དཀར་སརེ་པོར་<ང་བ་ན། ངའི་མVིས་ནད་འདི་ཤིན་ཏ&་1ས་
འད&ག །གསོ་དཀའ་ 
 

བར་འད&ག་�མ་ནས་nན་འཐ6ང་བ་སགོས་བཅོས་ཐབས་ལ་འབད། ཡང་བ5ས་པ་ན་ད་ད&ང་སརེ་<ང་ཆ་ེབར་འད&ག་ན། ད་ད&ང་ཡང་ངའི་ནད་འདི་སསོ་ས་མ་ིའད&ག་�མ་ནས་Uག་པར་
བཅོས་ཐབས་ལ་འབད་ 
 

ཅིང༌། nན་འཐ6ངས་འཐ6ངས་ནས་ཡང་ཡང་བ5ས་པ་ན། བར་Cབས་ཞིག་ནས་སེར་<ང་ཅSང་ཟད་Yབ་ཏ&་སོང་ན། ད་ངའི་ནད་འདི་སོས་བར་འད&ག་�མ་ནས་དགའ་iོ་=ེས་ཡོང༌། དེ་བཞིན་
ད&་ང་ཚHས་.་མ་དང་ 
 



Fོགས་གནས་ལངོས་;ོད་སགོས་ལ་=ོན་<ང་ཆེན་པོས་མ་ིདགའ་བ་དང༌། མ་དག་པའི་<ང་བ་<་ཚHགས་ཤར་ཚR་ངའི་1mད་འདི་ཤིན་ཏ&་མ་དག་པར་འད&ག །#ིབ་པའི་ནད་འདི་སསོ་པ་དང་
ཐར་བའི་བདེ་བ་ 
 

@043B ཐོབ་པ་དཀའ་བར་<ང་�མ་ད&་དག་<ང་dངོ་བ་སགོས་བསགས་dངས་ལ་འབད་དགསོ། དེ་5ར་འབད་ནས་ཡང་བKགས་པ་ན། ད་ད&ང་ཡང་.་མ་ལ་=ོན་<ང་སོགས་མ་དག་པའི་
<ང་བ་ཆེ་བར་འད&ག 

 

ན། ད་ད&ང་ཡང་དཀའ་བར་འད&ག་�མ་ནས་Uག་པར་ཡང་བསགས་dང་དང་དག་<ང་dངོ་བ་སགོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་5ར་འབད་ནས་ཡང་ཡང་བKགས་པ་ན་བར་Cབས་ཞིག་ན། 
=ོན་<ང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དེ་མི་ཡོང་པར་ 
 

དག་<ང་ཅSང་ཟད་=ེ་བར་འད&ག་ན། ད་ངའི་#ིབ་པ་འདི་ཅSང་ཟད་དག་གིན་འད&ག་པས། འཚང་1་པའི་f་5ས་ཞིག་ཤར་བ་རེད་�མ་ད&་དགའ་iསོ་Uང་Uང་བ=ེད་ནས་Uག་པར་འབད་
དགོས་གས6ངས། བཅིངས་Fལོ་ 
 



དང་ཞེས་པའི་Cབས། བཅིངས་བ་ནི་ཉེར་ལེན་M་ིཕ6ང་པ�་ཀ་བ་ལ་�མ་ཤེས་,ི་=ེས་བ6་ལས་ཉོན་Mི་ཐག་པས་ད�ེར་མེད་ད&་བཅིངས་བ་འདི་Agག་བfལ་Mི་མཐར་ཐ6ག་ཡིན། དེ་ལས་གཏན་
ནས་Fལོ་བ་ 
 

ལ་ཐར་བ་ཟེར། ད་5འི་ཕ6ང་པོ་ལ་འཆངི་བ་འདི་འདི་ནས་ཤི་བའི་ཚR་Fོལ་བ་ཡནི་,ང༌། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕ6ང་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བཅིང་འFོ། དེ་བཞིན་ད&་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Yིད་bེ་
ནས་མནར་མེད་Mི་ 
 

བར་ད&་རིགས་	@ག་ག་ི=ེ་གནས་<་ཚHགས་ས6་ཡར་བཅིང་མར་བཅིང་�ས་པའི་Cབས་ས6་ཡང༌། ཕ6ང་པོ་འདིའི་དོན་ད&་�མ་ཤེས་,ིས་Agག་བfལ་<་ཚHགས་�ངས་,ང་དེ་5ར་མ་ཤེས་པར། ད་
ད&ང་ 
 

ཡང་ཕ6ང་པོ་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟ6ང་ནས་འདི་Agག་གིས་དོགས་=ིད་ད&་ར་ེནས་འདིའི་ཆེད་ད&། 4ི་མའི་མངོན་མཐོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མIེན་པའི་བར་Mི་གནས་Cབས་དང་མཐར་
ཐ6ག་ག་ི 
 



@044A ༄༅། །བདེ་=ིད་ལེགས་ཚHགས་ཐམས་ཅད་.ོས་བཏང༌། Aིག་Agག་གཏམ་ངན་ལ་མི་འཛRམས་པར་འདི་གཅིག་པ6འི་ཚR་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་M་ི4ིར་ད&། དF་འད&ལ་གཉེན་=ངོ་དང་
jེད་བཀ&ར་�ན་ 
 

Fགས་བ#8བས་པ་སགོས་ཚR་�ིལ་བོར་གསསོ་གསསོ་བ=ང་བ=ང་བཀབ་བཀབ་,ང༌། མཐར་འཆི་བདག་གཤིན་Nེས་བཟ6ང་ཚR་ད་ང་འཇིགས་ས་ ག་ས་དེར་མི་འFོ་�མ་ཤེས་Iེད་རང་
སོང་ 
 

ཞེས་�མ་ཤེས་གཅིག་པ6་iད་ནས་དགསོ་པའི་ད&ས་ས6་བ:�ས་བཏང་བ་འ	་མོ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཕ6ང་པོ་མི་གཙང་བའི་0ས་སོ་གཉིས་,ི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏ&་=lག་!ོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཉོན་
Mིས། �མ་ 
 

ཤེས་ལ་དབང་མེད་ད&་འཁ6ར་ད&་འཇ6ག་པ། �མ་ཤེས་,ིས་,ང་གཙང་བདེ་Kག་བདག་ཏ&་ཞེན་ནས་འཁ6ར་ད&་མ་སངོ་1ན་ད&་སོང་�ེ། V@ས་དང་གཙང་i་སགོས་�ི་དོར་ལ་འབད་འབད་རེམ་ 
 

རེ་མ་�ེད་ཅིང༌། གསོ་]@ག་དར་ཟབ་སགོས་,ིས་བཏ&མ་ཨེ་ཐ6བ་བ5་བ་འདི། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ལ་གཅིག་གིས་མི་གཙང་བ་vལ་བ་གང་གཏད་ནས་འདི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁ6ར་ལ་Aདོ་�ས་



པ་ལ། དེས་ 
 

,ང་ཚR་�ིལ་པོར་དེ་ཁ6ར་ནས་བAད་,ང་ས6ན་<ང་མདེ་པར་མ་ཟད། ད་ད&ང་དགའ་དགའ་iོ་iསོ་དེའི་�ི་དོར་ལ་རེམ་ཞིང༌། གསོ་དར་Mསི་བཏ&མ་ཨེ་ཐ6བ་བ5་བ་དང་འ	། དེའི་4ིར་.་མ་
དམ་པ་�མས་,ིས་ 
 

དེ་5ར་གཟིགས་ནས་ང་ཚH་ལ་ཉེར་ལེན་Mི་ཕ6ང་པོ་འདི་ལ་གཙང་བདེ་Kག་བདག་ཏ&་མ་ཞེན། འདི་གཅེས་པར་བཟ6ང་ནས་ཐབས་<་ཚHགས་,ིས་ཇི་ཙམ་བ=ངས་,ང་�ངི་པོ་གང་ཡང་མེད། ཚR་
འདི་ 
 

@044B .ོས་ཐོངས་ལ་འཇིག་Kེན་4ི་མ་ཕན་ཆད་ད&་གཏན་ད&་བདེ་བའི་4ིར་ཏ&་ཆོས་�མ་དག་ཅིག་Mསི་གས6ངས་,ང་བཀའ་བཞིན་མི་བ#8བ་པ་ནི། དཔེར་ན་fར་M་ིམ་ིདེ་ལ་གཅིག་གིས་Iོད་
,ིས་མ་ིགཙང་བ་vལ་ 
 

བ་གང་བོ་དེ་བོར། ངས་Iོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་vལ་བ་གང་�རེ་�ས་ན་ཤིན་ཏ&་དགའ་iོས་བNེ་དགོས་པ་ལ། ད་ད&ང་བN་ེམི་ཕོད་པར་མ་ིབNེ་བ་དང་འ	། ཉེར་ལེན་M་ིཕ6ང་པོ་འདི་.ངས་4ིན་ཆད་



མི་འདོད་པ་<་ 
 

ཆོགས་འ�Lང་བ་ནི་�་རགོ་གིས་ཤ་བཟ6ང་བ་དང་འ	། འདི་མེད་ན་�་རགོ་གི་ཁས་ཤ་འཕངས་པ་དང་མཉམ་ད&་�་རོག་ཐམས་ཅད་འཐོར་ནས་མི་འཚR་བ་བཞིན་ད&་སེམས་ལ་ས6ས་,ང་མ་ི
གནོད། དེའི་4ིར་ཐར་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལགེས་པར་ཤེས་ན། ཆོས་,ི་4ིར་ད&་ལོངས་;ོད་ཕར་ཞོག་ལ6ས་Yོག་,ང་གཏོང་:་བའི་ཚHད་རེད། དེས་ན་ཉེར་ལནེ་Mི་ཕ6ང་པོ་ལ་Dོ་<་ཚHགས་ 
 

ནས་ཉེས་དམིགས་ས6་མཐོང་བའི་=་ོ<ང་དང་ས6ན་<ང་O&གས་	ག་པོས། འདི་དང་!ལ་ན་ཅི་མ་ར6ང་�མ་ནས་ཉེར་ལེན་M་ིཕ6ང་པོ་དང་སེམས་གཉིས་ལས་ཉོན་Mསི་\ལེ་བའི་འ!ེལ་ཐག་
ཉོན་མོངས་ 
 

དང་བདག་འཛcན་M་ིམད&ད་པས་བཅིངས་པ་འདི་གཏན་ནས་Fོལ་བར་�འོ་�མ་ན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་དང་ངསེ་འ�Lང་=ེ་ཚSལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེ་འ	་མིན་པར་མ་ིལའི་�མ་མག&ར་5་བ6་
ཐོས་ཚR་ 
 



མིག་ཆS་ཤ་ར་ར་�ེད་པ་5་བ6་ལ་ངེས་པ་མེད་གས6ངས། གད&ལ་�་དེ་ལ་ཞེས་པ་.ོ་མཆགོ་དང་མ་ི[ན་པའི་གད&ལ་�་དེ་ལ་ཞེས་པ་རེད། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་མ་F@བ་པར་མཐོང་ཚSལ་
དེ་ 
 

@045A ༄༅། །དང་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཏ&་གོ་བ་ལ་�ེད་དགསོ་པ་འ	། དེ་ཡང་1་གར་ན་ཉན་ཐོས་A་ེབའི་ཐོས་སར་ཤེར་�ངི་5་བ6་བཏོན་ན་�་བ་འགེབས་པར་གས6ངས་པ་5ར། སམེས་
ཙམ་པ་དང་ཉན་ 
 

ཐོས་Aེ་བ་དག་ལ་�ེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ། 1་གར་ན་མ་ི�ངོ་ཚR་རེ་ཙམ་འཚHགས་པའི་ནང་ན། སངས་1ས་ལ་=བས་ས6་འF་ོབ་བ1་ཙམ་རེ། དེའི་ནང་ན་ཐེག་ཆེན་པ་�་	@ག་ཙམ་ལས་
དཀོན་པའི་ཚHད་ 
 

ཡིན། རང་རེའི་བོད་འདིར་ཐ6གས་Nསེ་ཆེན་པ�་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་དར་ཤོས་ཆེ། འོན་,ང་དེ་ཚHས་=བས་འF་ོདང་ཐེག་པའི་Iད་པར་ཤེས་པ་སགོས་,ིས་རེད། རང་རེའི་བོད་
འདིར་ཕལ་ 
 



ཆེར་ཕམས་�ིས་པ་ལ། .་མ་ལ་=བས་ས6་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་བ:བ་པའི་Nསེ་�ོས་�ས་པ་5་བ6་མང༌། དེ་འ	་ནེ་ཙH་ལ་ཡང་བ:བ་ན་Nསེ་�ོས་ངོ་མ་ཤེས། དེ་ཙམ་Mིས་ཅི་ཡང་མ་ིཡངོ༌། 
དེ་ 
 

བཞིན་ད&་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་པར་འདོན་ཁ6ལ་Mསི་མཚམས་�ེད་པ་སགོས་,ང་དེ་དང་འ	། དེའི་ངང་ནས་<་ཚHགས་	ན་<་ཚHགས་འཆར་གང་གི་མཚམས་ཡནི་མི་ཤེས། ཆགས་སགོས་,ི་
མཚམས་5་བ6ར་འFོ་ 
 

ཉེན་ཡོད་པས་དེ་བས་རང་ཀ་གཡངེ་ནས་བAད་ན་བསམ་.ོ་མང་པོ་གཏོང་1m་མེད་འFོ་གས6ངས། བཞི་བ1་བ་ལས། བདག་མེད་པ་བ�ན་པའི་<ོད་ད&་མ་ིར6ང་བའི་གད&ལ་�་ལ་བདག་དང་
བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
 

f་མ་མཆོག་ཏ&་གས6ངས་ཞེས་པའི་Cབས། བདག་མེད་བ�ན་པའི་<ོད་ར6ང་ད&་�ེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆSང་ག་ིརགིས་ཅན་གང་ཡིན་,ང༌། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚSལ་དལ་འ�ོར་jེད་དཀའ་འཆི་
བ་མི་ 
 



@045B Kག་པ་ངན་སོང་གས6མ་Mི་Agག་བfལ། =བས་འFོ་ལས་འ!ས་འཁོར་བ་;ི་�ེ་!ག་ག་ིAgག་བfལ་བསམ་པ་སགོས་,ི་Dོ་ནས་ངསེ་འ�Lང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་=སེ་
པ་ནི། ཐེག་པ་ 
 

ཆེ་ཆSང་གི་རགིས་ཅན་དབང་�ོན་�མས་བདག་མེད་བ�ན་པའི་<ོད་ད&་ར6ང༌། དབང་Kgལ་ཐེག་དམན་Mི་རིགས་ཅན་ལ་ད་ད&ང་དེའི་�ེང་ད&་རགས་པའི་མ་ིKག་སགོས་བཅS་	@ག་ག་ིདབང་ད&་�ས་
པའི་བ:བ་ 
 

པ་གས6མ་Mི་ཉམས་ལེན་སོགས་བ�ན་ནས། ལས་འ!ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་,ི་དད་པ་ངསེ་འ�Lང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་M་ི.ོ་སོགས་བ�ན་པ་ན་བདག་མེད་�ོན་པའི་<ོད་ད&་ར6ང༌། དེ་
འ	འི་ 
 

ཐེག་ཆེན་Mི་རགིས་ཅན་ལ་དེའི་�ེང་ད&། 1m་འ!ས་མན་ངག་བད&ན་དང༌། ཕར་4ིན་དང་པོ་�་དང༌། རགས་བའི་བདག་མེད་སགོས་ནས་�ང་ཆSབ་,ི་སམེས་སགོས་བ�ན་པ་ན་བདག་མདེ་ 
 

�ོན་པའི་<ོད་ད&་ར6ང༌། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་ནས་ངེས་འ�Lང་ག་ིབར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆSང་གི་རགིས་ཅན་གང་ཡིན་,ང༌། ཐོག་མཐའ་བར་གས6མ་ཐམས་ཅད་ད&་ཤིན་ཏ&་ནས་གལ་ཆེ། ལམ་



དངོས་ 
 

གཞིའི་Cབས་ཐེག་དམན་Mི་རིགས་ཅན་ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད&་གཉེར་བ་ལ། ངསེ་འ�Lང་ག་ིབསམ་པ་གལ་ཆེ་དེ་ལམ་Mི་ག%&ང་ཤིང་ཡིན། དགེ་བ་གང་�ེད་དེས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་1mར་འFོ། མ་
ཟིན་ 
 

ན་མི་འFོ། དཔེར་ན་དགེ་:ོང་གས6མ་བ#གིས་ནས་ཆབ་.ང་ཚR། གཅིག་གསི་གཡམ་1mག་དང་ལད་མ་ོ5་བ6་དང༌། གཅིག་གིས་ངསེ་འ�Lང་དང༌། གཅིག་གསི་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་,ིས་ 
 

@046A ༄༅། །ཀ&ན་ནས་བ:ངས་�ེ་.ང་ན། དང་པོ་དེ་ལ་བར་མའི་དག་ེབ་ཙམ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་Mི་བ:བ་�ར་MLར་བའི་ཐར་ལམ་དངསོ་དང༌། གས6མ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་
མIེན་ 
 

པའི་ལམ་ད&་འMLར་བས་ས་ོ=ེས་ནས་ཉན་རང་གི་བར་Mི་དག་ེb་ཐམས་ཅད་འདིས་ཟིལ་Mསི་གནོན། དེས་ན་ཐོས་བསམ་Dོམ་གས6མ་གང་ལ་ཡང་ཀ&ན་:ོང་ག་ིབསམ་པ་གལ་ཆ་ེབས་ཐོག་
མར་ 
 



ཀ&ན་:ོང་བཅོས་དགསོ་གས6ངས། ཐེག་ཆནེ་M་ིརགིས་ཅན་ལ། སེམས་བ=ེད་ཐེག་མཆགོ་ལམ་M་ིག%&ང་ཤིང་�ེ། །ཞེས་སགོས་གས6ངས་པ་5ར། �ང་ཆSབ་,ི་སམེས་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཤིན་ཏ&་
ནས་ 
 

,ང་གལ་ཆེ། དེ་ཐེག་ཆེན་Mི་ལམ་Mི་ག%&ང་ཤིང་དང་དངསོ་གཞི་ཡིན། དགེ་བ་གང་�ེད་དེས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་མIེན་པའི་1mར་འFོ་མ་ཟིན་ན་ཕལ་ཆེར་མ་ིའF།ོ =ེས་བ6་དམ་པ་ཚHས། 
ལམ་ 
 

རིམ་ལ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་ནས་�ངི་Nེ་ཆེན་པ�་བར་dརོ་བ་དང༌། �ང་ཆSབ་,ི་སམེས་དངསོ་གཞི་དང༌། ;ོད་པ་ལ་:ོབ་པ་མཇ6ག་ཏ&་བAgས་ནས། dརོ་དངོས་མཇ6ག་གས6མ་�ེད་པ་གོ་ 
 

1m་ཤིན་ཏ&་ཆེ་བ་རེད། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དེ་ཡང་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་མ་=སེ་པ་=ེ་བ། =ེས་པ་གནས་པ། གནས་པ་གོང་འཕེལ་ད&་འFོ་བའི་ཆེད་ད&་བ�ནེ་པ་ཡིན། 4ི་ནས་དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་Mིས་�ང་ཆSབ་,ི་སམེས་སགོས་ལ་བCgལ་དགསོ། དེ་ཡང་བCgལ་ཚSལ་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་ཚSལ་ནས་བཟ6ང༌། =སེ་བ6་གས6མ་Mི་ལམ་རིམ་0གོས་པར་བ�ན་པའི་Dོ་ནས་ 
 

@046B བCgལ་དགསོ། དེ་5ར་བCgལ་བ་ན་རང་གསི་,ང་དེ་བཞིན་ད&་བསམས་ནས་ནང་ནས་བCgལ་དགོས། དེ་5ར་4ི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་བCgལ་ན་ལམ་Mི་Kགོ་པ་བདེ་.ག་ཏ&་=ེ་ཡོང༌། 



དེའི་ཚR་དལ་འ�ོར་ 
 

Mི་Cརོ་བསམ་.ོ་བཏང་ཙ་ན། དལ་འ�ོར་M་ིKེན་འདིས་ང་ཚH་ལ་Iོད་,ིས་ཆསོ་ཞིག་བ#8བ་ན། ངའི་�ངེ་འདི་ནས་#8བས་དང་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་གང་བ#8བ་,ང་ཡངོ༌། འF་ོབ་གཞན་ 
 

Mི་Kེན་ལ་དེ་འ	་མི་ཡངོ༌། Iོད་,ིས་ང་ཡོད་རིང་འདི་ལ་རེམ་རེམ་ཟེར་བ་འ	་མོ་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་ང་ཚHས་,ང་Iོད་,ི་དེ་ཡིན། ད་ངས་ཆསོ་�མ་དག་ཅིག་�ེད། ཆོས་,ི་ནང་ནས་,ང་རང་
གཞན་ 
 

གཉིས་ཀའི་དོན་འF@བ་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་ཆསོ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་,ང་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་རང་ལ་འབད་པར་�ེད་�ས་ན་ཡག་པོ་ཡོང༌། དེ་ལ་ཡང་མ་ིKག་པའི་ཆོས་Cོར་�མས་,ིས་�ེད་
ཟེར་ 
 

བ་ཙམ་Mསི་མི་ཆགོ་�Lར་ད&་བ#8བ་དགོས་ཟེར་བ་5་བ6་དང༌། ངན་སོང་གས6མ་སོགས་འཁརོ་བ་;་ི�ེ་!ག་གི་ཉེས་དམགིས་�ོན་པའི་ཆོས་Cོར་�མས་,ིས་Kེན་འདི་ལ་བ#8བ་དགོས་ཟེར་བ་
5་བ6་སགོས་ 
 



དེ་བཞིན་ད&་ལམ་Mི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་,ང་དེ་འ	་མོ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་ནས་བ:བ་གས6མ་དང་dིན་སགོས་ལ་:ོབ་པའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་Cབས་
མངོན་མཐོ་ 
 

དང་མཐར་ཐ6ག་ངསེ་ལེགས་,ི་1mར་འF་ོབ་སགོས་རང་དོན་ད&་འF་ོབ་དང༌། གཞན་དོན་ད&་འF་ོལ6གས་<་ཚHགས་ཞིག་འོང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀ&ན་:ོང་ག་ིདབང་གསི་ཡིན་པས། ངསེ་འ�Lང་
དང་�ང་ 
 

@047A ༄༅། །ཆSབ་,ི་སེམས་མེད་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་འདོད་ཟེར་བ་ཚcག་ཙམ་ལས་མ་ིཡོང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆSང་གི་བ:བ་�་གང་ལའང་:ོབ་པའི་Cབས་ཐམས་ཅད་ད&་
ཀ&ན་:ོང་གལ་ 
 

ཆེ་བས། ངསེ་འ�Lང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚSན་ཆད་,ིས་ཟིན་ཅི་ཐ6བ་�ེད་དགསོ། དེས་མ་ཟིན་བར་ད&་ཐར་ལམ་ཙམ་ད&་འང་མི་འFོ། དེས་4ིར་ངསེ་པར་འ�Lང་བའི་ཚSལ་Vིམས་,ི་དབང་ད&་ 
 

�ས་ཏེ་ཞེས་པའང༌། Aོམ་པ་ལེན་པའི་ཀ&ན་:ངོ་ག་ིད&ས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་མན་ཆད་,ི་བ:བ་�་གས6ངས་པ་ཐམས་ཅད་,ི་མགོར་དོན་Mིས་འཐོབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ངསེ་པར་འ�Lང་བའི་ 
 



ཚSལ་Vིམས་,ི་དབང་ད&་�ས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་�ུམ་པོར་བགོ་བར་�འོ། །ངེས་པར་འ�Lང་བའི་ཚSལ་Vིམས་,ི་དབང་ད&་�ས་ཏེ། 4ི་	�་ཁ་ཟས་>ང་པར་�འོ་ཞེས་པ་5་བ6་ཕམ་པ་ནས་བAམ་ 
 

�འི་ཉེས་�ས་,ི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་dརོ་དགསོ། དེ་བཞིན་ད&་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་བ#8བ་པ་ལ་དེའི་�ེང་ད&་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་,ི་དབང་ད&་�ས་ཏེ། ཞེས་པ་བ:བ་�་ཐམས་ཅད་ལ་<ོན་ 
 

དགོས། .་མ་ཡོངས་འཛcན་རིན་པོ་ཆེས། ཆབ་ལེན་ད&ས་ས6་འང་ཐ6གས་བསམ་ཡ6ན་རིང་བཏང་ནས་ཆབ་བཞེས་ཏེ། ངེས་འ�Lང་སགོས་,ི་དམགིས་�མ་གསལ་བཏབ་པ་རེད་འད&ག 

 

=སེ་བ6་དམ་པའི་�མ་ཐར་དེ་ཙམ་Mསི་,ང་.ོ་=ེད་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡངོ༌། ང་ཚ�་དགེ་`ན་རིན་པོ་ཆེས། .་མ་ལ་=བས་ས6་མཆིའོ། ཞེས་པ་]ེང་Cརོ་རེའི་རིང་ལ་བསམས་ན་
དམིགས་ 
 

@047B པ་འཆར། དེ་མིན་f་མ་འཆར་ག་ིན་ཡོད་Cབས་4ི་མ་བཏོན་ན་f་མ་འགག་འF་ོགས6ང་གས6ངས། དེས་ན་=བས་འF་ོསམེས་བ=ེད་སགོས་ཚcག་ཙམ་Mསི་ཅི་ཡང་མི་ཡོང༌། ང་ཚHས་
བཤད་པའི་ཚR་ན་ 
 

ཤ་ར་ར་བཤད་ཤེས། ཉམས་ས6་ལེན་པའི་ཚR་ན་ཐབས་Agག་པ་འདི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་མཚHན་ཆ་<་ཚHགས་བ#ིགས་ནས་དF་ཡོང་ན་འདི་འ	་�ས་ནས་འཐབ་དགོས། ཞེས་འཇབ་འཕེན་



དང་འMེད་ 
 

པ་བ<gར་བ་གནད་ད&་འཕོག་པ་སགོས་ལ6གས་,ི་བ�ན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་5ར་ཤ་ར་ར་བཤད་,ང༌། ལན་ཅིག་དF་ཡངོ་བའི་ཚR་དེ་དག་གང་ཡང་�ེད་1m་མེད་པར་ཁ་ོག&མ་ནས་བAད་དེ་
དFས་བཅོམ་ 
 

སོང་ན། འཇིག་Kེན་ན་དེ་ལས་ང་ོཚ་བ་མེད། དེ་བཞིན་ད&་ང་ཚHས་,ང་b་ཉོན་ཉེ་ཉོན་>ངས་�་ཐམས་ཅད་,ི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་�མ་པ་1m་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་སགོས་འདི་འ	་ཡིན་ཞེས་
བཤད་ཤེས་ 
 

,ང༌། དེ་དག་རང་1mད་ལ་=ེ་བའི་ཚR་ངསོ་མ་ིཟིན་པ་དང་གཉེན་པོ་གང་ཡང་	ན་1m་མེད་པར་དེའི་དབང་ད&་བཏང་ན་ཆསོ་,ི་དབང་ད&་�ས་ན་དེ་ལས་ང་ོཚ་བ་མདེ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་
དང་གང་=སེ་ 
 

ནའང་འདི་དང་འདི་=་ེའད&ག་�མ་ད&་ངོས་ཨེ་ཟིན་དང༌། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མདོ་བ�ན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་�མས་	ན་པར་�ས་ནས་བ�ོག་ཅི་ཐ6བ་�ེད་དགོས། དཔེར་ན་ཁོང་Vོ་ལངས་



པའི་Cབས་ 
 

5་བ6་ལ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡནོ་དང་Vོས་པའི་ཉེས་དམགིས་;ོད་འཇ6ག་དང་དབ6་མ་འཇ6ག་པ་སགོས་ལས་གས6ངས་པ་5་བ6་གང་�ོ་�ོ་�མས་	ན་པར་�ས་ནས་བ�ོག་དགསོ། དེ་བཞིན་ད&་
གཞན་ 
 

@048A ༄༅། །Mིས་རང་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་�Lང་ན་ལན་�ས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕོང་ཚSལ་དང༌། མ་�ས་ན་རང་ག་ིfོན་M་ིལས་ངན་འདག་ཚSལ་�མས་	ན་པར་�ས་ནས་ཉོན་
མོངས་པའི་ 
 

དFས་མི་ཚSགས་པར་�ེད་དགོས་གས6ངས། གལ་ཏེ་འདི་ཀ&ན་མི་�ོང་ན། ཞེས་སོགས་Cབས་འདིས་ནི། ཤེར་4ིན་M་ིམདོ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Mིས་�ོང་པར་བཤད་པ་དེ་#་ 
 

ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་,ི་�མ་བཞག་ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་པར་འMLར་ཞེས་བbད་པའི་ལན་ད&། རང་བཞིན་Mསི་མི་�ངོ་ན་�མ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འMLར་ཞེས་4ིར་
འཕང་�ེ་ 
 



མགོ་�མོས་མཛད་ནས། རང་བཞིན་Mསི་�ངོ་པའི་དོན་Kེན་འ�Lང་ག་ིདོན་ད&་གས6ངས་པ་རེད་གས6ངས། འགག་པ་ནས་དོན་ཐ་དད་པའི་བར་བ1ད་ཡོད་པར་གས6ངས་པ་དང༌། མེད་པར་
གས6ངས་པ་ 
 

གཉིས་འགལ་ལ་ོཞེས་བbད་པའི་ལན་ད&་ཞེས་སོགས་Cབས། མཐའ་བ1ད་དང་མཐའ་བཞི་ལ་ལོག་Kགོ་དགག་པ་ལ་5ོས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་Iད་པར་མེད། མཐའ་
བཞི་ལ་འ	ེན་ 
 

ཚSལ་མ་ིའ	་བ་ད&་མ་ཡོད་གས6ངས། དབ6་མའི་ལམ་Mི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་འདི་དག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ&་གལ་ཆེ། �ོང་པ་དང་Kེན་འ�Lང་དོན་གཅིག་ཏ&་ངེས་པ་མ་jེད་,ི་བར་ད&་ལ6ང་དང་རིགས་
པ་ཇི་5་བ6འི་ས6་ཞིག་གིས་ 
 

གང་ད&་ཐག་བཅད་,ང༌། དོན་ལ་མཐའ་དེ་དག་གང་ར6ང་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་!ལ་བའི་དབ6་མའི་ལམ་ཤིན་ཏ&་Kོགས་དཀའ་ཞིང༌། Kོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་
འདི་5་བ6་ལ་འཆད་ཉན་ 
 



@048B �ེད་1m་�Lང་བ་Cལ་བ་ཤིན་ཏ&་བཟང༌། ;ིར་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཆོས་ལ་ཐོས་སགོས་�ེད་1m་�Lང་བ་འདི་ཚH་ཤིན་ཏ&་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་ཆསོ་ཧ་ཅང་མོད་སོང་བས་ང་ཚHས་མ་
ཤེས་པ་རེད། ངེད་,ི་དག་ེ`ན་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེCg་འདའ་ཁར། གཅིག་ཏ&་དགོངས་ལ་ོབFསེ། གཉིས་ས6་བ�gང་ཡ6ན་རིང༌། གས6མ་ད&་Cg་ཉམས་ཞན་པས་གས6ང་Xེང་ཡང་མཛད་དཀའ་སེ་བ། དོ་ན&བ་གཤེགས་ཨེ་འF་ོསང་
གཤེགས་ 
 

ཨེ་འFོ་�མ་པའི་ཚHད་ཙམ་ལ་ཡོད་ཚR། བAgས་u་བ་ཚHས་དགའ་[ན་U་བ1་མའི་ཆསོ་འ!ེལ་%&ས་པར་ངེད་,ིས་གནང་མི་ཡངོ་�མ་ཡང༌། ཁོང་ཐ6གས་དMེས་དMསེ་གནང་ནས་ངས་ད་
ད&ང་ཆསོ་འདི་འ	་རེ་ 
 

བཤད་1m་�Lང་བ་Cལ་བ་བཟང༌། དངོས་བཤད་དགསོ། འདོན་དགོས། དོ་ན&བ་ཕན་ཆད་ངས་Cད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང༌། ཆོས་གས6ང་རབ་ཆེན་པོ་�མས་ཕར་ཞགོ །དམིགས་བbེ་མཚར་
གཅིག་གམ། 
 



མ་ཎི་ཚར་གཅིག་,ང་གང་ནས་ག ོ།ངས་འདི་འ	་མ་བསམ་མ་ག་ོམ་ཤེས་པར་འད&ག །ད་�ེང་ད&་བབས་�Lང་Iེད་ཚHས་ད་ད&ང་ཆོས་,ི་ནང་ནས་འF་ོ[གོ་�ས་ནས་བAད་ཆོག་པ་རེད་
གས6ངས། དེ་གོ་1m་ཆེན་པོ་ 
 

ཡོད། ཆོས་,ི་ནང་ནས་,ང་�ངོ་པ་ཉིད་,ི་5་བ་མཐར་ཐ6ག་འདི་འ	་ལ་འཆད་ཉན་�ེད་1m་�Lང་བ་Cལ་བ་བཟང༌། འདི་ལ་�ོང་བ་མ་ཐོ་ནའང༌། གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་Mསི་,ང་ཐར་པའི་ས་
བོན་ཐེབས། �མས་ 
 

�ིང་Nེ་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་ལ་�ངོ་བ་མ་ཐོན་བར་ད&་ཐར་བའི་ས་བོན་མི་ཐེབས་ཞེས་འཇམ་པའི་ད�ངས་,ིས་Nེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གས6ངས། དེར་མ་ཟད་�ོང་ཉིད་ལ་དོན་འMLར་M་ིཐེ་ཚHམ་ཟོས་པ་
ཙམ་Mསི་,ང་ 
 

@049A ༄༅། །Yིད་པ་�@ལ་པོར་�ེད་པར་འཕགས་པ་Uས་གས6ངས། ཆོས་འདི་འ	་ཉན་བཤད་�ེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། དེའི་4ིར་ད&ས་ད་རེས་ཆསོ་འདི་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་�ེད་
དགོས། འདིའི་དོན་ཇི་5་ 
 



བ་བཞིན་Kོགས་པ་དང་གོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པ་དང༌། ཐ་�ད་,ི་རགི་གནས་མང་པོ་ལ་dང་བ་ཙམ་Mསི་,ང་མི་ཆོག །ཐོས་སགོས་,ི་D་ོནས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་འདི་ནི་
གལ་ཆེ་�ེ། 
 

fོན་;ོད་ཚR་ན་སངས་1ས་Vིག་Vིག་མང་པོ་བཀ&ར་�ས་,ང༌། །1ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་4ིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་.ོ་ཆSང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་>ངོ་�ེད་དེ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཉིད་བཤད་
ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་ 
 

ར6ང་འདི་ནི་fོན་གོམས་ཉིད་ལས་=ེ་བོ་ཡསི། །ངེས་པར་Kགོས་འMLར་འདི་ནི་གསན་1་ཆ་ེཡང་གཞན་Mི་ཐ6གས་ས6་ཆSད་མ་ིའMLར། །ཞེས་གས6ངས། དེའི་4ིར་1་གར་འཕགས་པའི་ཡ6ལ་
ད&་འང་དགག་�་]་མ་ོ 
 

ནས་བཀག་པའི་�ངེ་ད&་ཚད་མས་F@བ་པའི་�མ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་[ན་ད&་འཇོག་ཤེས་པ་དབ6་མ་ཐལ་འMLར་བ་མ་གཏོགས། རང་གཞན་Mི་F@བ་མཐའ་�་བ་ས6་ཡང་མ་�Lང༌། དོན་དེ་
ཉིད་Kོགས་ 
 



པ་མང་ད&་�Lང་ཡང་ཇི་5་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ན&ས་པ། 1ལ་བ་རང་ཉིད་,ིས་ལ6ང་བ�ན་པ་�ུ་#8བ་ཡབ་Yས་དང༌། N་ེཡབ་Yས་5་བ6་ས6་ཡང་མ་�Lང་གས6ངས་རང་�ོང་ག་ིདོན་4ིན་
ཅི་ལོག 

 

ཏ&་བཟ6ང་ཞེས་པའི་ཚcག་གི་ན&ས་པ་དང༌། འོག་ཏ&་བ1་ཐམ་པའི་ཉན་]ེང་ད&་རང་�ོང་ད&་མངི་བཏགས་,ང་གཞན་�ོང་ལས་མི་འདའ་ལ་གས6ངས་ཚSལ་Mསི་Nེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ལ6གས་,ི་�ོང་
ཉིད་ལ་རང་�ོང་ 
 

@049B གི་ཐ་�ད་བཞེད་པ་འ	། འགའ་རསེ་རང་�ོང་གི་དོན་བཞེད་,ང་ཐ་�ད་མི་འདོགས་གས6ང་མཁན་ཡང་འད&ག་གས6ངས། མིང་[ན་མིན་ད&་བཤད་ལ་ཞེས་པའི་Cབས། བ�ན་བཅོས་
མིང་གི་ཚHགས་ 
 

པ་ལ་བཞེད་པ་དང༌། ངག་#་རང་མཚན་པར་བཞེད་ལ6གས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་5ར་ན། .་མས་བ�ན་བཅོས་གས6ངས་པའི་#་;ི་:ོབ་མའི་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་དེ་ལ་བ�ན་བཅོས་ཟེར། དེའི་
4ིར་ 
 



བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་གད&ལ་�འི་1mད་ནས་འཇོག །4ི་མ་5ར་ན། .་མའི་ཞལ་ན་Uང་Uང་གས6ང་ག་ིཡོད་པའི་#འི་ཚHགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་4ིར་བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་གས6ང་པ་པ�་
1mད་,ིས་ 
 

བAgས་པར་འཇོག །#་;ི་[ན་མིན་ཡིན་པ་འ	་མ་ོཞིག་འད&ག །1m་མཚན་ལ་གཞན་དབང་ཀ&ན་བཏགས་གཉིས་བཤད་འད&ག །ཞེ་བད&ན་པའི་1་བ་]ེང་ཐ་མར་འདི་གཟ6གས་སོ་འདི་གཟ6གས་
,ི་=ེ་ 
 

བའོ་ཞེས་སོགས་Cབས། གཟ6གས་གཟ6གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་,ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པ་ཡིན་པས། ཀ&ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་དགོངས་འFེལ་Mི་དོན་ད&་
ལེགས་[ན་Mསི་ 
 

བཞེད་པར་ཤིན་ཏ&་གསལ་གས6ངས། ཞེ་བ1ད་པའི་Yིབ་ཏ&་དེ་རང་བཞིན་Mསི་�ོང་པ་དགོངས་འFེལ་M་ིདོན་ད&་འཆད་པའོ་ཞེས་པ། བདེན་F@བ་,ིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་དགསོ་གས6ངས། �ེ་
!ག 

 



�་བས་དོན་�མ་མེད་ད&་འཛcན་པར་འདོད། མདོ་Aེ་བ་ཡན་ཆད་ཤེས་པ་ལ་ཡ6ལ་Mི་�མ་པ་ཤར་པར་འདོད། ནགས་ཚལ་བཏགས་ཡདོ་ཡིན་པར་གས6ངས། hgལ་]ན་ཆ་མེད་ལས་བbམས་
པའི་ 
 

@050A ༄༅། །རགས་པ་4ི་དོན་ད&་འཇོག་ན། ནང་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གསི་དོན་<ང་གི་�མ་ཤེས་=ེ་བའི་�མ་བཞག་�ེད་མི་དགསོ་པས། ཀ&ན་གཞི་ཁས་ལེན་དོན་མེད། 4ི་དོན་
འཇོག་པ་དང་བག 

 

ཆགས་སད་པའི་ལག་Nསེ་ཟེར་བ་གཉིས། གཅིག་ཁས་ལེན་ན་གཅིག་འདོར་དགོས་པ་5་བ6་ཞིག་ག་ོ1m་ཡདོ་གས6ངས། ལེགས་[ན་Mིས་རང་རགི་མ་ིབཞེད་པའི་ཐད་ན་གཞན་Mིས་རང་རིག་
འཇོག་ཚSལ་ 
 

གསལ་པོ་ཞིག་གས6ངས་འད&ག །1m་མཚན་མཚSངས་པ་མག་ོ�ོམས་ནི་མིག་གིས་དོན་དམ་པར་གཟ6གས་ལ་མ་ིབ5་�་ེཞེས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། #8བ་�ེད་ད&་དེ་5ར་བ5་ན་1m་vེན་M་ི
དབང་གསི་ 
 



མ་ཡིན་པར་གཞན་ས6་ལ་ཡང་མ་5ོས་པར་བ5་དགོས། དེ་5ར་ན་�་བའི་དབང་པོས་,ང་བ5ས་ཆགོ་�ེ། མཐ6ན་vེན་ཚང་མ་ིདགོས་པ་གང་ཞིག །དབང་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ད&་འ	་བའི་4ིར་ཞེས་
པའོ། ། 
 

y་�ོད་hོ་Nེ་འཆང་གསི་མགོ་�ོམས་,ི་རིགས་པ་འདི་གོ་དཀའ་ཚSལ་གནང་གས6ངས། ང་གཉིས་པའི་Yབི་ཏ&་དེ་གཉིས་,ིས་ཞེས་པ་མ་དག་དེ་ཉིད་,ིས་ཞེས་པ་ཡིན། དེའི་མཇ6ག་ཏ&་Kག་པ་
ལ་སོགས་པའི་ 
 

དངོས་པོ་དང་ཞེས་པ། Kག་དངསོ་,ི་གཞི་མཐ6ན་ད&་#ོ་འདོགས་པ་ལ་�ེད། མ་	ོས་པས་%&ས་པར་རང་བཞིན་ཞེས་པས་དགག་�འི་Iད་པར་dརོ་བ་ཤིན་ཏ&་གསལ་ཁ་ཆེ་གས6ངས། ཞི་འཚHས་
བཞེད་ 
 

པར་ཡང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Mསི་�ངོ་པ་དང༌། རང་བཞིན་Mསི་མ་=་ེབ་5་བ6་མང་ད&་གས6ང་<ང༌། གཟ6གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་Iད་པར་ད&་བཏགས་པའི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་
མ་F@བ་པར་ 
 



@050B དགོངས་འFལེ་ལས་གས6ངས་པའི་དོན་ལགེས་[ན་Mིས་བ�ལ་བ་5ར། ཞི་འཚH་དཔོན་:ོབ་,ང་བཞེད་པ་ང་གས6མ་པའི་1ན་]ེང་དང་པོར་གས6ངས་ས༎ོ ཞི་འཚH་ཡབ་Yས་5ར་ན་
དགོངས་འFལེ་ལས་ 
 

ཡ6མ་1ས་འ!ིང་བAgས་གས6མ་#་ཇི་བཞིན་པར་འཛcན་པ་བཀག་ཅིང་དགངོས་པ་བ�ན་ནས་ངེས་དོན་M་ིམདོར་བ#8བས། ཤེས་རབ་�ིང་པོ་5་བ6འི་#་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་བ�ན་ནས་
	ང་དོན་M་ིམདོར་ 
 

བ�ན། འདིའི་ལ6གས་ལ་དགོངས་འFལེ་M་ིའཁོར་ལོ་བར་བའི་Cབས་ས6་.་ན་མཆསི་པ་སགོས་གས6ངས་པ་ཤེར་�ངི་5་བ6་ལ་གོ་དགོས་,ི་ཡ6མ་འབ6མ་པ་སོགས་མནི། ཐལ་འMLར་བའི་
ལ6གས་ལ། ཤེས་ 
 

རབ་�ངི་པོ་ལས་ཕ6ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་,ང་རང་བཞིན་Mིས་�ངོ་པར་ཞེས་པས་དགག་�འི་Iད་པར་དངསོ་ས6་dར། གཟ6གས་མེད་ཅེས་པས་དོན་Mསི་dར་བ་ཡིན་གས6ངས། ག%&ང་བཙSགས་
ཞེས་པ་�ང་བཙSགས་ནས་ 
 



ནན་,ིས་བ#8བས་པའི་དོན་ཡིན། ང་	@ག་པའི་ཉིན་]ེང་གཉིས་པར་བདག་མདེ་གཉིས་ནི་ཞེས་སགོས་,ིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་དེ་དོན་དམ་ད&་བ�ན་པ་འ	་�མ་གས6ངས། རང་1mད་པའི་
ལ6གས་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་རང་རང་འཇོག་�ེད་,ི་.ོ་གནོད་མེད་ར་ེངསེ་པར་བཙལ་ནས། དེ་ལ་<ང་བའི་དབང་གསི་དང༌། ཡ6ལ་རང་ག་ིངསོ་ནས་F@བ་པ་གཉིས་ཚHགས་,ིས་བཞེད། དེའི་དཔེར་kl་མའི་K་Xང་
གི་<ང་བ་fགས་0ས་ 
 

,ིས་བ:ད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་<ང་བའི་དབང་གསི་དང༌། i8ལ་གཞིའི་ངོས་ནས་<ང་བ་གཉིས་ཚHགས་ས6་བཞེད། fགས་0ས་,ིས་བ:ད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་<ང་བའི་དབང་གསི་ཟེར་Mིས། 
fགས་0ས་ 
 

@051A ༄༅། །,ིས་བ:ད་པའི་དབང་གསི་མི་ཟེར། i8ལ་གཞིའི་ངསོ་ནས་K་Xང་ག་ི<ང་བ་�Lང་ཟེར་ཡང་<ང་བ་དེ་དེའི་ངསོ་ནས་ཡངོ་བ་fགས་0ས་,ིས་བ:ད་པའི་མིག་ཤེས་,ི་
<ང་བ་ལ་ངསེ་པར་5ོས་ 
 



ཏེ། དེ་ལ་མི་5ོས་ན་མགི་མ་བ:ད་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ཅིའི་4ིར་མ་ི<ང་གས6ངས། འདིར་སངས་1ས་,ིས་kl་མ་གཟིགས་པ་fགས་0ས་,ིས་བ:ད་མ་བ:ད་bོད་1m་འད&ག་གས6ངས། 
མདོར་ན་ང་ཚ�་ 
 

<ང་བ་ལ་fོན་པོ་འདི་མགི་ཤེས་,ིས་མཐོང་བ་དང༌། ཡ6ལ་རང་ག་ིངསོ་ནས་F@བ་པ་གཉིས་ད&ས་མཉམ་ད&་F@བ་པར་མ་ིབསམ་པར་f་4ི་ཡོད་པ་5་བ6་དང༌། དེའང་fོན་ལ་fོན་པོ་རང་ངོས་
ནས་F@བ་ཡོད་ 
 

པ་ལ་མགི་ཤེས་,ིས་Nསེ་ནས་བ5ས་པ་འ	་མ་ོཞིག་འཆར་བ་དེ། འདིའི་ལ6གས་,ི་དགག་�་]་མ�་4ོགས་ཤིག་རེད། འདིའི་ལ6གས་,ི་5་བ་Kགོས་ན་ཡ6ལ་ཁ་ོརང་གི་ངསོ་ནས་ཡདོ་པ་
དང༌། ཤེས་པ་ 
 

ལ་<ང་བ་གཉིས་,ི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ལ་<ང་བ་f་བ་5་བ6ར་གོ་དགོས། མགི་ཤེས་,ིས་ཕར་བ5ས་པ་དང༌། fོན་པོ་རང་ངསོ་ནས་ཚSར་F@བ་པ་གཉིས་ཕན་ཚSན་5ོས་ནས་F@བ་པའི་Kེན་
འ!ེལ་M་ིཚHགས་ 
 



པས་fོན་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་ག ོ།.ོ་ལ་<ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང༌། ཡ6ལ་རང་ག་ིཐ6ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Aོད་ལ6གས་,ིས་F@བ་པ་གཉིས་ཀ་ཚHགས་པ་མི་Yིད་པར་བཞེད་པས། ཐ6ན་
མོང་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཞེས་པ་dར་ན་མི་འFགི་གམ་�མ་�་ེདpད་པར་�་གས6ངས། འ!ེལ་�་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ལས་1m་མ་དམགིས་པ་དང་འ!ས་བ6་མ་དམགིས་པའི་ནང་གསེས་,ི་ད�ེ་བ་�མ་འFེལ་
ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

@051B �ེད་སོགས་ལས་གས6ངས། སེ་ར་Nེ་བཙSན་པ་རིན་པོ་ཆོས་མ་ེད&བ་དང་Kེན་�Lང་འ!ེལ་ཡིན་གས6ངས། ང་ཚ�་དགེ་`ན་རནི་པོ་ཆེས་,ང་དེ་5ར་བཞེད། 1m་ར6་འཇོག་པ་འ!ས་བ6་ལ་
5ོས། འ!ས་བ6་ར6་འཇོག་པ་1m་ལ་5ོས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚSན་5ོས་ 
 

F@བ་ཡིན་བས། 1m་ཡང་འ!ས་བ6་ལ་5ོས་ནས་འཇོག་དགོས། 1m་དེ་འ!ས་བ6་དེ་དང་འ!ེལ་མེད་དོན་གཞན་མིན་འ!ེལ་བ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་གི་འ!ེལ་བ་མི་འཐད། Kེན་�Lང་འ!ེལ་ལས་
འོས་མེད་གས6ངས། འ!ེལ་�་མ་དམགིས་པའི་དོན་ 
 



ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་དེ་ཡོད་ན་བདེན་F@བ་,ི་འ!ེལ་�་བདེན་F@བ་,ི་གཅིག་དང༌། བདེན་F@བ་,ི་ད&་མ་གང་ར6ང་ད&་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེར་མ་དམགིས་པའི་4ིར་ཞེས་
པའོ། །འགལ་�་དམགིས་པའི་དོན་ནི། བདེན་F@བ་ 
 

,ི་འགལ་�་Kེན་འ!ེལ་ད&་དམིགས་པའི་4ིར་ཞེས་པའོ། །མཆི་ག&་ནི་ལག་Cརོ་5་བ6་ཡིན། #་གཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཅིག་ག་ིམགོ་ལ་ཟེར། དེའི་མཇ6ག་མ་ལ་ད&ས་མེ་ཟེར། མཆི་ག&་ལ6ས་གཞན་
པའི་མཆི་ 
 

ག&འི་ལ6ས་མེད་,ང༌། ལ6ས་ཞེས་fོན་ད&་བNོད་པ་ན་གང་ག་ིལ6ས་�མ་པའི་ཚR། མཆི་ག&་ཞེས་བNོད་ན་ལ6ས་Iད་གཞི་དང་མཆ་ིག&་Iད་ཆོས་ས6་�ོན། དེའི་ཚ་ལ6ས་དེ་མཆ་ིག&་མིན་པ་གཞན་
ཐམས་ཅད་ལ་[ན་ 
 

པ་གཅོད་པས་གཞན་[ན་�མ་གཅོད་ད&་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་#་གཅན་ལ་ཡང་འ	། དཀར་པོ་fོན་ལ་ཤེས་ནས་ཅིའི་ཁ་དོག་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བNོད་ན། བ་
ལང་Iད་ 
 



ཆོས་དང༌། དཀར་པོ་Iད་གཞི་5་བ6ར་སོང༌། བ་ལང་fོན་ལ་གནས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ལ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བNོད་ན། བ་ལང་Iད་གཞི་དང་དཀར་པོ་Iད་ཆོས་5་བ6ར་�ོན། དེས་#་
མི་Kག 

 

@052A ༄༅། །པ་དང་#འི་མ་ིKག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འFེ། :ོབ་དཔོན་�མས་,ིས་ཕན་ཚSན་5ོས་པ་ཙམ་Mསི་F@བ་པའི་D་ོནས་F@བ་པར་�མ་པར་བཞག་ཞེས་པའི་ཐད་ད&། 
ལ6གས་ 
 

འདིར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་5ོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཟ་བའི་�་བ་�ེད་པ་ལ་5ོས་ནས་ཟ་བ་པོར་འཇོག ། ཟ་བ་པོ་ལ་5ོས་ནས་ཟ་བའི་�་བ་འཇོག །སོ་ས་ོལ་མ་5ོས་པར་ས་ོསོ་
ནས་འཇོག་1m་མེད། 
 

རང་ག་ིམི་འདི་ཟ་བ་བོ་ཨེ་ཡིན་�ས་ན་མིན། ཡིན་ན་གཉིད་པ་པོ་དང་སད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས། ཟ་མི་ཟ་ཐམས་ཅད་,ི་Cབས་ས6་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ན། གཟ6གས་མེད་པའང་ཟ་བ་པོ་ཡིན་
དགོས། Nེ་བཙSན་ 
 



�མས་པ་1ན་bོམ་པ་པོ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནའང་དེ་དང་འ	། 1ན་bོམ་པ་པ�་N་ེབཙSན་�མས་པ་ཡང་མངནོ་Kོགས་1ན་bོམ་པའི་Cབས་,ི་�་བ་ལ་5ོས་ནས་འཇོག་དགསོ། དེ་བཞིན་ད&་ངས་
ཆོས་བཤད་པ་ 
 

འདི་ཡང་ཆསོ་ས6་འF་ོམི་འFོ་ཉན་པ་པོ་ལ་5ོས་ནས་འཇོག་དགསོ། ལེགས་པར་གོ་བ་�མས་ལ་ཆསོ་ས6་སོང༌། ལོག་པར་ག་ོབ་�མས་ལ་ཆསོ་མིན་ད&་སོང༌། འོན་,ང་ཀ&ན་:ངོ་བཟང་ན་
འཆད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ 
 

ཆེར་མེད། དེ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་<ོད་,ི་ད�ེ་བ་མ་4ེད་པའི་4ིར། ཡང་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཆསོ་བཤད་ན་ཉེས་པ་=ེད་པར་གས6ངས་པའང་ཡོད་གས6ངས། =ེས་པ་མ་=ེས་པ་ཕན་ཚSན་
>ངས་འགལ་ 
 

Mི་དངསོ་འགལ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་འོངས་མི་འོངས་=ེ་མི་=་ེསངས་1ས་མི་1ས་འཚང་1་མ་ི1་སགོས་འ	། =ེས་པ་དང་མ་ི=་ེབ་དེ་འ	་ཡིན་མིན་དpད། གཟ6གས་སོགས་Kོག་པས་
བཞག་པ་མ་ 
 



@052B ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་F@བ་པར་འཛcན་པ་Uན་=ེས་ཡོད། ཐ་�ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚR་ན་jེད་པར་འཛcན་པ་Uན་=སེ་མེད། འོན་,ང་གཉིས་ཀའི་གཅིག་གིས་
བཟ6ང་བ་5ར་ཡོད་ན། 
 

གཅིག་ཤོས་,ིས་བཟ6ང་བ་5ར་ཡོད་དགོས། བ6མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པའི་བདག་གིས་ལངོས་;ད་�ར་འཛcན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛcན་]་མོ་དང༌། དེ་5ར་མ་F@བ་པ་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་ 
 

]་མོར་བཞག་ཆགོ་གམ་�མ། དེ་བཞིན་ད&་ཆོས་ཐམས་ཅད་,ི་�ེང་ད&་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པ་བཀག་པའི་�ངོ་ཉིད་བཞག་ཆགོ་གམ་�མ་གས6ངས། ཐེག་
དམན་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Aེ་<ོད་ལས། ཆསོ་,ི་བདག་མེད་མ་བ�ན་པར་རང་1mད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད། ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་དགསོ་དོན་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་དམན་Mི་མདོ་ཡིན་ཡང༌། ཆོས་,ི་
བདག་མེད་བ�ན་ 
 



ཡོད་པའི་དབང་གིས་རེད། གཟ6གས་ནི་དབ6་བ་hསོ་པ་འ	། ཞེས་པའི་དབ6་བ་hོས་པ་དབ6་བ་ཆེན་པོ་འབ6ར་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། མའིི་གཟ6གས་ཕ6ང་འདི་ངེས་པར་དབ6་བ་hསོ་པ་དང་འ	། དབ6་
བ་འབ6ར་བ་ 
 

ཆེན་པོ་དེ་བ�ག་མདངས་1ས་ཤིང་Y་བ་འ	་བ་ལ། ལག་ཏ&་འཕ6ར་ན་ལག་མཐིལ་ལ་zན་འག་ོབ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ད&་གསར་བ6་དར་མ་ལ་ོཉི་O&་b་Fངས་ཅན་ཞིག་གཟ6གས་
པོ་ཤིན་ཏ&་དར་ 
 

བར་ཡོད་པ་དེ་Cད་ཅིག་གསི་Xང་ཐབས་5་བ6འི་གཟེར་ཟ6ག་	ག་པོ་�Lང་ན། ཞག་གཅིག་གསི་O&ད་དེ་འFོ། 4ི་ཉིན་བ5ས་ན་fར་Mི་དེ་མིན་པ་འ	་མ་ོཉམས་ར་ོb་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་<ང༌། 
དེ་ཤི་ནས་ 
 

@053A ༄༅། །ད&ར་Vོད་ད&་�་ལན་གཉིས་གས6མ་ཙམ་བཏང་བ་ན་O&ལ་ན་<gམ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མེད་བ་མངོན་ས6མ་Mིས་F@བ་ཅེས་.་མ་�མས་པ་རིན་པོ་ཆསེ་གས6ང་
གས6ངས། འདིར་ཕ6ང་པོ་དང་ 
 



མཚན་ཉིད་མི་མཐ6ན་པའི་རང་=་བར་<ང་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གས6མ་ད&་ཀ&ན་བཏགས་5་བ6ར་གས6ངས་,ང༌། Nེ་བཙSན་པ་རིན་པོ་ཆེས་Uན་=ེས་ཡོད་གས6ངས་པ་དpད་གཞི་ཆེ། ཕ6ང་པོ་
ཚHགས་པ་ཡ་ 
 

,ལ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་སརོ་ཕན་གནོད་�Lང་བས་ང་ལ་ཕན་གནོད་�Lང་ཟེར་བའི་4ིར། ཚHགས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆསོ་གཅིག་ཏ&་
འMLར་བའི་ཉེས་ 
 

པ་དང༌། བ�་ཤིས་,ི་ཕ6ང་པོ་ཚHགས་ཙམ་ཡང་བ�་ཤིས་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་བ�་ཤིས་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་f་རལོ་ནས་དེ་བ�་ཤིས་ཡིན་པར་འMLར། དེས་ན་མིང་དེ་མ་
བཏགས་ 
 

པའི་f་རལོ་ཏ&་བ�་ཤིས་མིན། འདོགས་པ་པ�་ཁ་ནས་བ�་ཤིས་ཞིག་བ6ད་ནས་ཕ་གའི་�ེང་ད&་འF་ོ1m་ཞིག་,ང་མདེ་མོད་,ང༌། མིང་དེ་བཏགས་པ་དང་ད&ས་མཉམ་ད&་བ�་ཤིས་ས6་MLར་བ་
ཡིན་པས་ 
 



Kེན་འ!ེལ་བསམ་Mིས་མ་ིIབ་གས6ངས། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཞོག་�ས་ན་ཕ6ང་པོ་�་པོ་གང་ར6ང་ཞིག་བཞག་�Lང་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞོག་�ས་བ་ལ་ཉེ་བར་.ང་�་ཞིག་བཞག་པ་རེད། 
དཔེར་ན་ 
 

Yེག་�ེད་མེ་Iེར་ཤོག་�ས་ན་བYེག་�་བ6ད་ཤིང་Iེར་ཡངོ་བ་དང་འ	། དེ་བཞིན་ད&་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆསོ་སོགས་�་�ེད་,ི་དpད་པ་�ེད་ཚSལ་འ	་བ་ནི། b་ཤེས་
ལས། 
 

@053B མེ་དང་ཤིང་གི་བདག་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་,ིས་བ�ན་གས6ངས། དེ་བཞིན་ད&་མིག་,ང་གཟ6གས་མཐོང་བ་པོར་གཟ6གས་ལ་5ོས་ནས་འཇོག ། གཟ6གས་,ང་མགི་གསི་བ5་�ར་
མིག་ལ་5ོས་ནས་འཇོག 

 

#་ཐོས་པ་སགོས་�་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འ	། fོན་པོ་ཡང་fོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་5ོས་ནས་འཇོག ། fོན་འཛcན་མིག་ཤེས་,ང་fནོ་པོ་ལ་5ོས་ནས་འཇོག །དེ་ཡང་f་ོ<ང་ཤར་བ་ཙམ་ལ་
བKེན་ནས་fོན་ 
 



འཛcན་M་ིམིང་ཐོགས། ཤེས་པའི་<ང་བ་fོ་ལམ་མེ་བ་ཙམ་ལ་fོན་པ�་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་གས6ངས། ར་ེདག&་བའི་1བ་]ེང་གས6མ་པར། ཆགས་Aང་གཉིས་,ི་ཡ་,ལ་Mི་གཏི་མ6ག་
གས6ངས་པ། གཏི་ 
 

མ6ག་ལ་ཆགས་Aང་གཉིས་,ི་ཁ་ཡ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་,ིས་Agད་པ་མིན། བད&ན་ཅS་པའི་ཉིན་]ེང་གཉིས་པར་ངར་འཛcན་Uན་=ེས་,ི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཞེས་འཛcན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞེས་
སོགས་Cབས། གང་ཟག་ཡིན་ན་ང་ཡིན་ 
 

པའི་Iབ་ཟེར་,ང༌། རང་རང་ལ་5ོས་ནས་རང་རང་ང་ཡིན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་Uས་dིན་ལ་5ོས་ཏེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཚSལ་མེད། མིག་�་སགོས་ང་ཡ་ིབའི་མཚན་བཞི་མིན་
གདགས་གཞི་ 
 

ཡིན་�ས་ན་བདེ་འམ་�མ་གས6ངས། གནས་ཁང་སགོས་བདག་གརི་བཅད་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞིར་བཞག་ཆགོ་གམ་�མ་�ེ། དེ་སོ་སོ་ལ་བKེན་ནས་ང་ཡི་ཞེས་
འདོགས་ 
 



པའི་4ིར། ང་དང་ང་ཡརི་འཛcན་པའི་བདག་འཛcན་དང༌། དེའི་བདག་Yེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Iད་གཞིར་འFོ་མ་ིའF་ོདpད་1m་<ང་གས6ངས། དེའི་1བ་]ེང་བཞི་བར་ཤིང་ཡང་བཅSགས་སོ་
ཞེས་སོགས་ 
 

@054A ༄༅། །Cབས། བ�་ཤིས་,ི་ཤིང་མཐོ་གང་བ་ཞིག་བཙSགས་པ་དེ་འདོམ་གང་དོ་སོགས་ས6་སོང་བ་ན། དེ་དག་དེས་ཅིག་ཆར་རམ་རིམ་ཆར་བཙSགས་སགོས་དpོད་པ་ཐ་�ད་,ི་
དpོད་ཚSལ་མ་ 
 

རེད། དང་པོ་བཙSགས་པ་དེ་ནས་མཐར་མེད་མ་སོང་གི་བར་Mི་1mན་དང་ཆ་ཤས་ཚHགས་ཙམ་ལ་བKེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་Aངོ་དེ་དེས་བཙSགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་,ང་
དེས་བཙSགས་པར་ 
 

སོང་བ་ཡིན། བཙSགས་པ་ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་M་ིཐ་�ད་མེད། དེ་བཞིན་ད&་མིའི་ཆ་ཤས་4ེ་ནས་=་ེའཆི་དང་སངས་1ས་མ་1ས་སོགས་ལ་དpད་ནའང་དེ་དང་འ	། མདོར་ན་ཚHགས་པ་
སོ་སོ་ལ་བཏགས་ 
 



པ་དང་1mན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་1mན་ལ་བསམ་དགསོ་གས6ངས། Cg་4ོགས་རིན་པོ་ཆསེ། �ང་ཆSབ་སེམས་དཔའ་ཡང་�ང་ཆSབ་,ི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཤེས་Iད་པར་ཅན་ལ་5ོས་
ནས་འཇོག 

 

དགོས་པས། དེ་འ	་མངནོ་ད&་MLར་མེད་པའི་Cབས་�ང་སམེས་མིན་པ་དང༌། �ང་སམེས་ཡིན་མིན་1mན་ད&་རེས་འཇོག་�ེད་,ིན་ཡདོ་པའི་Cབས་Yིད། ཚHགས་dརོ་བ་ཚH་ལ་འཕེན་�ེད་,ི་
ལས་ 
 

བཞག་ཡོད་པ་དེ། ངསེ་འ�Lང་�ང་ཆSབ་,ི་སམེས་མངོན་ད&་མ་MLར་བའི་Cབས་,ི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འཁརོ་བའི་1mར་སངོ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད། �ང་སམེས་དེ་ཚ�་ཡང་ངསེ་འ�Lང་�ང་
སེམས་མངོན་ཏ&་ 
 

མ་MLར་བའི་Cབས་,ི་དག་ེབ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མIེན་པའི་1mར་མི་འFོ་ན་ང་ཚ�་ཀ&ན་:ོང་བཅོས་མ་ཐན་ཐ6ན་དེ་ཙམ་Mསི་ཅི་ཡངོ༌། དེས་ན་Cབས་ཐམས་ཅད་ད&་ཀ&ན་:ོང་བཅོས་དགོས་
གས6ངས། ཡང་�ོན་ 
 



@054B པ་སངས་1ས་,ང་ཐ6ན་མོང་<ང་ཚHད་,ི་དབང་ད&་�ས་ན་སོ་=་ེཞིག་ཡིན་དགོས་ལ་ཁད་འ	་མ་ོགས6ངས། དེའི་1m་མཚན་སངས་1ས་ཟེར་བ་དེ་#ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཙམ་ཞིག་
རེད། �ོང་<ང་མ་ལས་ཆསོ་,ི་ད�ིངས་ 
 

ས6་%&གས། གས6ངས་པ་དེ་འ	་ཞིག་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་ལ་<ང་མ་ིཐ6བ། སངས་1ས་,ི་fོན་Mི་ཐ6གས་བ=ེད་དང་སམེས་ཅན་M་ིབསོད་ནམས་,ི་མཐ6་བསམ་Mསི་མི་Iབ་པའི་Kེན་འ!ེལ་
ཚHགས་ཙམ་ལ་བKེན་ 
 

ནས། སོ་སོ་=་ེབོ་ལ་ཆསོ་གས6ངས་མཁན་ས་ོས་ོ=་ེབོ་རང་རང་དང་ཤ་ཚSགས་མཐ6ན་པ་བསམ་ངོ་འཚམ་པ་ང་5ོགས་གི་Cོམ་གི་གས6ངས་པ་དེ་འ	་ཞིག་ཤར་བ་རེད། དེ་བཞིན་ད&་སེམས་ཅན་
Mི་ལས་བསམ་Mིས་ 
 

མི་Iབ་པའི་Kེན་འ!ེལ་Mི་ཚHགས་པ་ཙམ་ལ་བKེན་ནས། ལས་,ི་�མ་པར་nིན་པ་Kོག་པས་བཏགས་ཙམ་Cད་ཅིག་Cད་ཅིག་གསི་<་ཚHགས་ས6་འཆར་བ། དཔེར་ན་ནས་hགོ་གཅིག་ལས་
ནས་hོག་མང་པོ། 
 



དེ་རེ་རེ་ལས་,ང་ནས་hགོ་མང་པོ་འ�Lང་བ་Kེན་འ!ེལ་བསམ་Mིས་མ་ིIབ་པ་ལ་ས6ས་བ�ོན་ན&ས། དཔེར་ན་ཁང་ཐོག་bའི་ར་ེ[སེ་བཀབ་པའི་�ེང་ད&་ཕ6ག་རནོ་སོང་བའི་Nསེ་འོག་ཏ&་ཞོ་
བ�ལ་བའི་ཁར་འབབ་པ་དང་ 
 

མེ་ཏོག་ཅིག་གི་ས་བོན་ལ་ཐིག་ལ་ེཕབ་ནས་བཏབ་ན། འདབ་མ་ལ་ཁ་དོག་<་ཚHགས་འཆར་བ་Kགོ་ག་ེབའི་རིགས་ལམ་ད&་ཆSད་པ་མི་<ང་གས6ང་གས6ངས། དོན་གཅིག་པའི་ཉིན་]ེང་བཞི་བར་
གཞན་ལ་�ངས་མ་ོཞེས་ 
 

པ་རབ་ཆད་�ས་པ་རེད་གས6ངས། མདོ་སེམས་གཉིས་,ིས་4ི་དོན་ཡོད་མེད་བbད་བ་ལ། ཐལ་འMLར་བས་གཟ6་བ�་.ོས་དpད་ན། 4ི་ནས་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཞིག་བཞག་པ་
ཡང་མ་ིའཐད་ 
 

@055A ༄༅། །ནང་ནས་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ད&་F@བ་པའི་གཟ6གས་སོགས་བཞག་པ་ཡང་མ་ིའཐད། འཇིག་Kེན་ན་4ིའི་ཆསོ་ས6་Fགས་པ་ཙམ་ལ་4ི་དོན་ཟེར་ན་དོན་�་
གཉིས་,ང་བདེན། 
 



ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་མེད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་བདེན་ཟེར། འོ་ན་Iོད་,ིས་གང་བཞེད་ཅེས་	ིས་ན། འཇིག་Kེན་Fགས་པ་ལ་5ོས་ནས་4ི་དོན་འཇོག །རང་གིས་འཇོག་མ་ི
ཤེས་ཟེར་ཡོང་ 
 

གས6ངས། དོན་བཞི་པའི་ཉིན་]ེང་གས6མ་པར་རང་རགི་མེད་,ང་	ན་པ་=ེ་བ་མི་འགལ་བ་ནི་ཞེས་སགོས་Cབས། རང་རིག་མེད་,ང་	ན་པ་=་ེབ་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་དག&ན་Mི་Iི་བ་
གཉིད་ཡོད་པའི་ 
 

ཚR། ང་ཚ�་Cད་,ིས་Kེའ6་ལོ་ཟེར་བ་དེས་སོ་བཏབ་པས། དེའི་Cབས་ས6་ཚ་ཚག་�Lང་བ་ཤེས་,ང་ད&ག་%&གས་པ་མི་ཤེས། Nསེ་ནས་གཉིད་སད་འ!@ག་Fགས་པ་ན་ད&ག་[ང༌། དེའི་ཚR་fར་
��ག་པའི་ཚR་ 
 

ད&ག་%&གས་པ་རེད་�མ་ད&་	ན། དེ་བཞིན་ད&་fོན་འཛcན་མིག་ཤེས་,ིས་fོན་པོ་མཐོང་བ་ན། གཟ6ང་�མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛcན་�མ་ཡན་གར་བ་མེད་,ང༌། 4ིས་ང་ཡིས་fར་fོན་པོ་
མཐོང་ང་ོ�མ་པའི་ 
 



	ན་པ་=ེ་བ་མ་ིའགལ་གས6ངས། དོན་བཞི་པའི་ཉིན་]ེང་�་བར་fོན་པོ་མཐོང་བ་4ིས་	ན་པ་ན། ངས་fར་མཐོང་ང་ོཞེས་པའི་ང་དེ་	ན་པ་ལ་མ་ི�ེད་གང་ཟག་ལ་�ེད། དབ6་སེམས་རང་རིག་
ཡོད་མེད་bོད་དོན་ནི། 
 

ཤེས་པ་དེས་ཡ6ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཀེ་ར་ིཅི་ཡོད་མེད་ལ་bོད་པ་5་བ6་རེད་གས6ངས། དོན་�་པའི་ཉིན་]ེང་གས6མ་པར་མདོར་ན་ཤེས་པ་ཤེས་�་ལ་བKེན་ནས་བཏགས་པས་ཞེས་སགོས་Cབས། 
fོན་འཛcན་ཤེས་ 
 

@055B པ་fོན་པོ་དང་Kེན་�Lང་འ!ེལ་ཡིན་ཟེར་དགསོ་པ་འ	། དེ་བཞིན་ད&་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་,ང་རང་རང་ག་ིཡ6ལ་ལ་5ོས་ཏེ་ཤེས་པར་འཇོག །རང་རང་ལ་5ོས་ནས་ཤེས་པ་མིན་ཟེར་
དགོས། Nེ་བཙSན་པ་རིན་པོ་ 
 

ཆེས། མེ་ད&་བ་དང་Kེན་�Lང་འ!ེལ་ཡིན། དེ་མིན་ན་འ!ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད&་འMLར་གས6ང་གས6ངས། �ོང་ཉིད་Kགོས་པའི་5་བ་ཡང་བNེད་ནས་ཉམས་1m་ཡོད་པ་འ	་�ེ། fགས་Aམོ་M་ི
བ:བ་�འི་ 
 



Cབས་ཉིན་ཞག་]@ག་རེའི་ནང་ད&་�ོང་ཉིད་Kོགས་ཟིན་	ན་པར་མ་�ས་ན་b་5gང་འ�Lང་པར་གས6ངས་པ་དེ། fགས་ལ་�ངོ་ཉིད་,ི་5་བ་Uག་པར་གལ་ཆེ་བས། �ོང་ཉིད་,ི་5་པ་མ་བ=ང་
ན་ 
 

ཉམས་འF་ོབ་འམ། མ་ཉམས་,ང་གོང་འཕེལ་ད&་འFོ་མ་ིན&ས་པ་ལ་དགངོས་ནས་b་5gང་ད&་བཅས་པ་ཡནི་འ	། གངོ་ག་ིb་5gང་དེ་ལ་fགས་,ི་Aོམ་[ན་�ངོ་ཉིད་མ་Kགོས་པའི་,ང་�ོང་
ཉིད་,ི་ 
 

དོན་ལ་དpད་པ་ཉིན་ར་ེབཞིན་མ་�ས་ན་b་5gང་འ�Lང་ཉེ་ན་ཡོད་འ	་གས6ངས། དོན་བད&ན་གའི་ཉིན་]ེང་ད&་[ོག་པ་གཅིག་པའི་དཔ6ང་འཕ6ལ་ཞེས་པ། f་རབས་པ་མང་པོས་གཏན་ཚcགས་
རིགས་པའི་ 
 

ག%&ང་ནས་བཤད་པའི་Kགས་dརོ་Mི་Iབ་པ་བ#8བ་པ་ན། ;ི་Iབ་དེ་ཡ6ལ་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་མ་ིའV@ལ་བར་བ#8བ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚR་ཐོག་མར་ཆོས་གང་ཡང་ར6ང་བ་ཞིག་གི་�ངེ་ད&་;ི་Iབ་
དེ་ 
 



དག་རགིས་མཚSངས་པའི་Iབ་པ་�ེ་!ག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་བ#8བས་ནས། དེ་ནས་Iབ་པ་དེ་གཉིས་རགིས་མཚSངས་པའི་1m་མཚན་Mསི་;་ིIབ་དེ་ཡ6ལ་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་མ་ིའV@ལ་བར་
བ#8བ་ 
 

@056A ༄༅། །པར་འདོད་པ། དཔེར་ན་ད&་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་,ིས་Iབ་པ་བ#8བ་པ་ན། ཐོག་མར་ཚང་མང་5་བ6འི་�ེང་ད&་བ#8བས་ནས་དེ་ནས་Iབ་པ་དེ་གཉིས་རགིས་མཚSངས་པའི་1m་
མཚན་Mསི་ 
 

Iབ་པ་f་མ་དེ་ཡ6ལ་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་མ་ིའV@ལ་བར་བ#8བ་པར་འདོད་ཅིང༌། f་མ་དེའི་ཡང་Kགས་ས6་ཚང་མང་ག་ིད&་བ་དང་བ#8བ་�འི་ཆོས་ས6་ཚང་མང་གི་མ་ེསངོ་བར་འདོད་པ་འ	་མོ་
དེ་འ	་ཞིག 

 

ཨེ་ཡིན་�མ་�་ེགསལ་བོ་མི་	ན་གས6ངས། དངོས་པོ་�ོབས་O&གས་སམ་ཞེས་པའི་Cབས། .་མ་ཡོངས་འཛcན་རིན་པོ་ཆསེ། ཐལ་འMLར་བའི་ལ6གས་ལ། དངོས་པོ་�ོབས་O&གས་,ི་ 
 

Kགས་དང་ཚད་མ་མི་འཇོག་གཞལ་�འི་ངསོ་ནས་ཚད་མ་དང་བ#8བ་�འི་ངསོ་ནས་Kགས་ས6་སངོ་བ་མེད་གས6ང་གས6ངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་འFོ་གིན་ཡོད་པའི་མད&ན་1བ་གཉིས་



ན་མི་གཉིས་ 
 

ཡོད་ཚR། གཞན་ཞིག་གསི་དེ་གཉིས་ལ་མི་འདི་ཕར་འFོ་གིན་ཡོད་དམ། ཚSར་འོང་གིན་ཡོད་ཅེས་	ིས་ན། མད&ན་ན་ཡོད་པ་དེས་མི་འདི་ཕར་འFོ་གིན་མེད་ཚSར་འོང་གིན་ཡོད་ཟེར། 1བ་ན་
ཡོད་པ་དེས་མི་ 
 

འདི་ཕར་འF་ོགིན་ཡོད་ཚSར་འོང་གིན་མེད་ཟེར། ཐལ་འMLར་བ་ལ་	ིས་ན། མི་འདི་ཕར་འཐོབ་པར་<ང་བའི་ངོར་ཕར་འF་ོགིན་ཡོད་ཚSར་འོང་གིན་མེད། ཚSར་འོང་བར་<ང་བའི་ངརོ་ཚSར་འོང་
གིན་ཡོད་ 
 

ཕར་འF་ོགིན་མེད། རང་ག་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མ་5ོས་ན། ཕར་འF་ོགིན་ཡང་མེད་ཚSར་འོང་གིན་ཡང་མེད་ཟེར་ཡོད། དེས་མཚHན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་འ	་བས། ཐལ་འMLར་བ་
ལ་ 
 

@056B རང་ལ6གས་མེད། ཁས་ལེན་མེད་ཟེར་མཁན་དེ་ཚHས་ཤིན་ཏ&་ག་ོགིན་ཡོད་པའི་Kགས་རེད་ཅེས་Cg་4ོགས་རིན་པོ་ཆེས་གས6ང་གས6ངས། རང་1mད་པ་མན་ཆད་,ིས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་



རང་ཡ6ལ་ཐ་ 
 

�ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚR་ན་jེད་པ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་འདོད། རང་1mད་པས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛcན་ད&་སོང་ཡོད། རང་1mད་པས་Kགས་dརོ་ 
 

བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་,ང་རང་དབང་བར་བསམ་པའི་Kགས་;ོད་ཤ་�ག་ཏ&་སངོ་ཡོད། རང་1mད་,ི་Kགས་ཞེས་པའི་རང་1mད་དེ་གང་ཡིན་ན་འདི་ཤིན་ཏ&་ག་ོདཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། Nེ་རིན་པོ་
ཆེས་ཐལ་ 
 

རང་ག་ིག%&ང་མང་པོ་ཡ6ན་རིང་གཟིགས་,ང་ཐ6གས་ཐག་མ་ཆོད་བའི་Cབས་ཤིག་ཤེས་རབ་#ོན་མརེ་རང་དབང་ད&་�ས་ནས་སམ་ཞེས་པ་གཟིགས་ཏེ། རང་དབང་ཞེས་པ་དང་རང་1mད་ཞེས་
པ་འདི་ 
 

གཉིས་འMLར་Iད་མ་གཏོགས་དོན་འ	་བར་དགོངས་ནས་ཐ6གས་=ེད་ཤིན་ཏ&་ཆེ་བ་�Lང་བས། དེ་ནས་རང་1mད་,ི་Kགས་ཞེས་པ་ཚSལ་འདི་འ	་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གས6ངས་
པས། 
 



དེང་སང་ང་ཚHལ་ལས་:་བོ་ཞིག་གནང་འད&ག་པ་འདི་བཀའ་	ིན་ཤིན་ཏ&་ཆེན་པོ་རེད། དེ་མིན་ན་N་ེརིན་པོ་ཆེ་5་བ6་ལ་ག་ོདཀའ་ལ་ེ�Lང་ན་ང་ཚHས་གང་ནས་ག་ོགས6ངས། རང་1mད་པ་མན་ཆད་
ལ། 
 

རི་བོང་དང་འ!ོང་གཉིས་ལ་y་ཡོད་མེད་,ི་Iད་པར་འཇོག་དོན་གང་ཡིན་	ིས་ན། Yགོ་ཆགས་དེ་གཉིས་,ི་མག་ོལ་མགི་ཤེས་ཚད་མས་བ5ས་ཚR་མཐོང་1m་ཡོད་མེད་,ིས་འཇོག་ཟེར། ཐལ་ 
 

@057A ༄༅། །འMLར་པ་ལ་	ིས་ན། དེ་འཇིག་Kནེ་Mི་ཐ་�ད་,ི་དབང་གསི་ཡིན། ཡ6ལ་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་y་ཡོད་མདེ་མཚSངས་ཟེར་དེ་འ	་ཞིག་ཡིན། དེ་མིན་ན་ར་ིབོང་ལ་y་
མེད་ཟེར་མ་ིཐ6བ། 
 

རི་བོང་ལ་y་ཡོད་པའི་ཡ6ལ་ད&ས་Yིད་གཏམ་1mད་,ང་ཡོད་གས6ངས། དེས་ན་རང་1mད་པ་མན་ཆད་,ིས་རི་བོང་y་དང་བ6མ་པ་ཚད་མས་གཞལ་1m་ཡོད་མདེ་བཞག་པའི་མཚམས་དེ་ཐལ་
འMLར་བའི་དགག་�འི་ཚད་ 
 

ངོ་ཐོག་ཡིན། འདི་བའི་ལ6གས་,ི་5་བ་Kགོས་ཚR་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཆམ་ཆམ་འFོ་བ་ཞིག་ཡོད་1m་རེད། N་ེརིན་པོ་ཆསེ། སེར་ཆསོ་Aངི་ནས་5་Vིད་གནང་Cབས། ཆོས་Fལ་ནས་.་མ་Kོག་



[ན་པས་�ངོ་ 
 

ཉིད་Kོགས་དེ་ཁོང་ལ་ཐམས་ཅད་�ངོ་འFོ་བ་5་བ6འི་འཇིགས་<ང་�Lང་ནས་Cg་འགག་ག་ིགངོ་བ་ལ། 4ག་གིས་འཇ6ས་ནས་གས6ང་1m་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧ་ལས་པ་དང་བ1ལ་བ་5ར་MLར་
པས། ཆོས་ཐ6ན་ 
 

Fོལ་ནས་གཟན་=ངོ་ལ་.ངས་ནས་;ལི་བ6ར་གདན་	ངས། དེར་ད་ད&ང་	ན་1m་ཅི་ཡང་མེད་པར་འད&ག་པ་ལ། Nེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ཀ&ན་0ོབ་གོང་བ་ཀ&ན་0ོབ་གོང་བ་གས6ངས་པས་
ཐ6གས་	ན་གསོས་པ་ 
 

རེད། དེ་དབང་Kgལ་Mསི་5་བ་jེད་པའི་Kགས་ས6་འཇིགས་ ག་=ེ་ལ6གས་རེད། དབང་�ོན་Mིས་5་བ་jེད་ཚR་ཡིད་ད&་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་�རོ་པ་:ར་jེད་པ་5་བ6འི་དགའ་i་ོཡོད་པ་རདེ་
གས6ངས། 5་བ་ 
 

ལ་དpོད་པའི་ཚR་ཆསོ་ཅན་Mི་<ང་བ་འགགོ་པ་མིན་Mིས་འདོར་བ་རེད། དེའི་�ོབས་,ིས་མཉམ་བཞག་ཏ&་ཆོས་ཅན་M་ི<ང་བ་ཇེ་ན&བ་ཇེ་ན&བ་ཏ&་འFོ། Nསེ་ཐོབ་ཏ&་འཇ6ག་ཤེས་	@ག་གསི་ཡ6ལ་



ལ་བ5ས་པ་ན་ 
 

@057B ཀ&ན་0ོབ་,ི་<ང་བ་ཤར་ཡངོ་བ། དཔེར་ན་མེ་བ6ས་ན་ད&་བ་འཐ6ལ་ཡོང་བ་དང་ངམ་O&གས་,ིས་ཡིན་པ་དང་འ	་གས6ངས། ཆོས་ཅན་མཐ6ན་<ང་བའི་དོན། kl་མའི་K་kl་མ་ཡིན་པར་
ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་ 
 

པ་གཉིས་,ིས་kl་མའི་K་ལ་ཉོ་ཚHང་བཤད་པ་ན། དེ་གཉིས་,ིས་བསམ་ཚSལ་མི་མཐ6ན་པ་བཞིན་ད&། ཐལ་རང་གཉིས་,ིས་ཆོས་ཅན་ཐ་�ད་ད&་འཇོག་ལ6གས་མི་མཐ6ན་པས་ཆསོ་ཅན་མཐ6ན་<ང་
བ་མེད་ 
 

དེ་བཞིན་ད&་བ#8བ་�འི་ཆསོ་དང་Kགས་མཐ6ན་<ང་བ་ཡང་མེད། ཐལ་འMLར་བ་ནང་ཕན་ཚSན་ལ་ཆོས་ཅན་མཐ6ན་<ང་བ་སགོས་ཡདོ་དེ། དེ་དག་རང་ངསོ་ནས་མ་F@བ་པར་འཇོག་པར་མཐ6ན་
པའི་4ིར། རང་1mད་ 
 

པ་མན་ཆད་ནང་ཕན་ཚSན་ད&་བbད་པའི་ཚR་ཆསོ་ཅན་མཐ6ན་<ང་བ་སགོས་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་ངསོ་ནས་F@བ་པར་འཇོག་པར་མཐ6ན་པའི་4ིར། Uག་མཐོང་ཆེན་མོར་འདི་དང་མི་འ	་བ་གོ་



དཀའ་བ་ཞིག 

 

གས6ངས་ཡོད། དེ་ལ་བ5ས་ན་འདི་གོ་:་བའི་ཚHད་རདེ་གས6ངས། རང་1mད་པས་ཡ6ལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལགོ་ག་ིད�ེ་བ་མ་ིའ�ེད། ཐལ་འMLར་བས་འཇིག་Kེན་ཤེས་ང་ོལ་5ོས་ཏེ་ཡང་
ལོག་ཡ6ལ་ཡ6ལ་ 
 

ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་རང་ལ6གས་ལ་ཀ&ན་0ོབ་ལ་ཡང་ལོག་ག་ིད�ེ་བ་མ་ིའཇོག་པའི་1m་མཚན་རང་མཚན་ཞལ་Mསི་མ་ིབཞེས་པ་ལ་ཐ6ག་དཔེར་ན་�ི་ལམ་M་ིགནས་Cབས་ན། �ད་བཞིན་
མཐོང་ 
 

ནས་བདེན་�མ་པ་དང༌། �ད་བཞིན་Mི་གཟ6གས་བjན་མཐོང་ནས་མི་བདེན་�མ་ཡང༌། སད་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིབདེན། དེ་བཞིན་ད&་�ོང་ཉིད་ལ་.ོ་ཁ་མ་4ོགས་པ་ང་ཚH་སད་པའི་Cབས་
འདིར་�ད་ 
 

@058A ༄༅། །བཞིན་བདེན། �ད་བཞིན་Mི་གཟ6གས་བjན་མི་བདེན་�མ་ཡང༌། �ོང་ཉིད་Kོགས་པའི་ཚR་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིབདེན་པར་འ	་བར་ཤེས་ཡངོ༌། �ི་ལམ་M་ིདཔེ་འདི་0�ན་པའི་



དཔེར་ 
 

ཤིན་ཏ&་གོ་བདེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་�ི་ལམ་ད&་ངན་སངོ་གས6མ་ད&་རིམ་པས་=སེ་ནས་Agག་བfལ་<་ཚHགས་�ངོ༌། དེ་ལ་ས6ན་<ང་དང་མི་འདོད་པ་O&གས་	ག་པོས་ཉམས་ཐག་ཐག་ནས་དེ་
ལས་ཐར་ཏེ་ 
 

བདེ་འFོ་�མས་ས6་རིམ་པས་=སེ་ནས་U་མིའི་བདེ་=ིད་<་ཚHགས་�ངོ་བ་�ིས། 4ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བ5ས་པ་ན་ཡང་དེང་སང་གི་འཇིག་Kེན་Mི་<ང་བ་འདི་ཇི་5་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་
�མ་པ་ 
 

<་ཚHགས་,ིས་ལས་�མ་པ་<་ཚHགས་�ེད་པ། 1་གར་ནག་བོད་སགོ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རགིས་�མ་པ་<་ཚHགས་ལ་ཆསོ་ལ6གས་F@བ་མཐའ་�མ་པ་<་ཚHགས་དར་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་
�ེད་ཅིང་ 
 

འད&ག་པ་ལ། རང་གསི་ཡང་ཉན་པས་.་མ་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་ཐམས་ཅད་0�ན་པ་ཡིན་kl་མ་ཡིན་�ི་ལམ་ཡིན་གས6ངས་ན། ཆསོ་,ི་བག་ཆགས་མེད་ལ་དབང་པོ་ཅSང་ཟད་�ོན་ངེས་ཤེས་



མི་=ེ་བར་མ་ 
 

ཟད། .ོ་ཡ6ལ་ད&་གཏན་ནས་མ་ིཤོང༌། ཆོས་,ི་བག་ཆགས་ཅSང་ཟད་ཡོད་པ་fར་སད་པའི་གནས་Cབས་ཚH་�ོང་ཉིད་M་ིགཏམ་མང་པོ་ཐོས་�ོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡིད་དpོད་,ི་ངེས་པ་ཅSང་ཟད་
=ེ་ཡང་སད་ 
 

ནས་�ི་ལམ་དེ་ལ་མི་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་=སེ་པ་5་བ6་གཏན་ནས་ཡངོ་མ་ིཐ6བ། དེ་ནས་Xོ་བ6ར་ད&་གཉིད་དེ་སད་ནས་fར་Mི་�ི་ལམ་དེ་	ན་པ་ན། དེ་འ	འི་ཡ་མཚན་དེ་འ	འི་འV@ལ་<ང་
འཆར་ལ6གས་ 
 

@058B ལ་�མ་ནས་�ི་ལམ་Mི་<ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་ངེས་ཤེས་བ�ོག་ཏ&་མེད་པ་	ངས་ཡོང་པ་ལས། ད་ད&ང་fར་Mི་དེ་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ཡོད་�མ་ད&་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཏན་
ནས་མི་ཡོང༌། དེ་ནས་ཡང་ 
 

ཡང་གཉིད་ད&་སངོ་ནས་ཡང་ཡང་fར་M་ི�ི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་ནས་སད་ན། གཉིད་,ི་གནས་Cབས་,ི་བདེན་པའི་<ང་ཞེན་དང༌། སད་པའི་གནས་Cབས་ས6་0�ན་པར་ངསེ་ཤེས་འ	ེན་



ཚSལ་ཐམས་ 
 

ཅད་གོང་དང་འ	། Uག་པར་ཡང་སད་པའི་གནས་Cབས་ས6་འདི་འ	་fར་ཡང་ཡང་ཡང་�ིས་�མ་ནས་མ་ིབདེན་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་Uག་པར་འ	ེན། འོན་,ང་�ི་ལམ་ན་.་མས་<ང་བ་
ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

ལམ་kl་མ་བཞིན་ད&་མི་བདེན་པར་ང་ོiོད་པ་Cལ་བ་བཟང་�མ་ད&་དགའ་i་ོ=།ེ དེ་བཞིན་ད&་ང་ཚH་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏི་མ6ག་ག་ིགཉིད་འཐ6ག་པོ་ལོག་ནས་གཉིད་དེས་བ:ད་པའི་
�ི་ལམ་ལ་ 
 

རིགས་	@ག་གི་=ོ་གནས་<་ཚHགས་ས6་བདེ་Agག་<་ཚHགས། ཆོས་ལ6གས་F@བ་མཐའ་<་ཚHགས་དང་]ད་པ་�ི་བཞིན་པ་ལས་སད་མ་�ོང་བ་ཡིན། ད་5་ཡང་གཉིད་དེའི་ངང་ནས་�ི་ལམ་དེ་
འ	་�ི་ 
 

བཞིན་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་.་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མས་,ིས་<ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་�ི་ལམ་kl་མ་བཞིན་ད&་0�ན་པ་ཤ་�ག་ཡིན་པས། བདེན་པར་མ་ཞེན་གས6ངས་ར6ང་



ཡིད་མི་ 
 

ཆེས་པ་དང༌། ངསེ་ཤེས་མ་ི=ེ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རགི་པའི་གཉིད་ད&་སོང་བའི་ངང་ནས་འV@ལ་<ང་གི་�ི་ལམ་<་ཚHགས་ཤར་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཞེན་ནས་ཨ་འཐས་ས6་སངོ་བ་
དང༌། 
 

@059A ༄༅། །fོན་5་བ་ལ་བག་ཆགས་མ་བཞག་པས་ལན་འད&ག་པས། དེང་སང་དབ6་མའི་ག%&ང་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཐོས་སོགས་,ི་D་ོནས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་
5ར་ 
 

ཡང་ཡང་འབད་ནས་ཡིད་དpོད་དང་Nེས་དཔག་ཚད་མས་ངསེ་པ་	ངས་པ་ནི། fར་�ི་ལམ་M་ིCབས་ན་.་མས་<ང་བ་འདི་0�ན་པར་ངོ་iོད་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་	ངས་པ་དང་འ	་བར་བདེན་
ཞེན་ལ་ཅSང་ཟད་ 
 

གནོད། བདེན་<ང་མངོན་MLར་ར་ེཞིག་ཙམ་ཡང་འགགོ་མ་ིན&ས་པར་བདེན་ཞེན་ཡང་ཡང་འ�Lང་བའི་དེ་ལ་5་བ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་	ན་པར་�ས་ཏེ་བ=ང་དགསོ། དེ་5ར་�ས་



ནས་�ོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས6མ་ད&་Kགོས་པ་ན་<ང་བ་ཐམས་ཅད་0�ན་པར་མངོན་ས6མ་ད&་ཚད་མས་ངེས་པ་	ངས་པ་ནི། གཉིས་སད་ནས་�ི་ལམ་Mི་<ང་བ་0�ན་པར་ངསེ་ཤེས་	ངས་པ་དང་འ	། དེས་ན་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་.ོ་ 
 

ཁ་གཏན་མ་4ོགས་བའི་ས་ོས་ོ=ེ་བོ་�མས་ནི་མ་རགི་པའི་གཉིད་ལགོ་ནས་�ི་ལམ་�ི་བཞིན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡནི། �ོང་ཉིད་ལ་ཡིད་དpོད་དང་Nསེ་དཔག་ཚད་མས་ངེས་
པ་jེད་པའི་སོ་ས་ོ 
 

=ེ་བོ་�མས་ནི། དེ་འ	འི་�ི་ལམ་ལ་�ི་ལམ་ད&་ངོས་ཟིན་,ང་གཉིད་མ་སད་པ་ཡིན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས6མ་ད&་གསར་ད&་Kགོས་པ་ན་མ་རིག་པའི་གཉིད་དེ་ལན་གཅིག་སད་པ་ཡིན་,ང༌། ཡང་
Nེས་ཐོབ་,ི་ 
 

གནས་Cབས་ས6་བདེན་<ང་དང་བདེན་ཞེན་མངོན་MLར་བ་=སེ་པ་ན་:ར་ཡང་གཉིད་ད&་སངོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་5་བ་གསལ་བཏབ་ནས་�ོང་ཉིད་མངོན་ས6མ་ད&་Kགོས་པའི་.ོ་མངོན་ས6མ་



ད&་MLར་བ་ན་:ར་ 
 

@059B ཡང་གཉིད་སད་པ་ཡིན། དེ་5ར་རེས་འཇོག་གིས་ས་བཅS་བའི་གནས་Cབས་ས6་སད་པ་ན་དོན་དམ་མངོན་ད&་MLར། གཉིད་པ་ན་ཀ&ན་0ོབ་མངོན་ད&་MLར་བས། བདེན་གཉིས་རསེ་འཇོག་
ལས་གཅིག 

 

ཆར་ད&་མངོན་ད&་MLར་མི་ཐ6བ། དེའི་4ིར། iིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞིན་ད&། །འདིར་Iོད་.ོ་Fོས་4ོགས་གཅིག་ཅན། །གས6ངས་པ་རེད། དེ་ནས་མ་རགི་པའི་གཉིད་གཏན་ནས་སད་དེ་
སངས་1ས་པ་ 
 

ན་ད&ས་དང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད&་མངོན་ད&་MLར་ནས་གནས་པ་རེད། དེས་མIེན་ཚSལ་ནི་�ང་སེམས་ས་བཅS་བ་བ་ཚH་ཡང༌། བསམ་པའི་ཡ6ལ་ལས་འདས་པས་
བསམ་ 
 

Mིས་མི་Iབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རདེ། དེ་ཡང་4ོགས་གཅིག་ཙམ་མཚHན་པའི་དབང་ད&་�ས་ན། དཔེར་ན་ང་ཚHས་མདངས་�ི་ལམ་གསལ་བོ་ཞིག་�ིས་པ་དེ་རངི་	ན་པ་ན། དེའི་ད�ིབས་དང་ 
 



�མ་འMLར་སོགས་ཇི་5་བ་བཞིན་འཆར་ཡང་ཤར་བཞིན་པའི་ད&ས་ཉིད་ནའང་དེ་འ	འི་�མ་འMLར་དང་�མ་པ་ཅན་M་ིདངསོ་པོ་དེ་ཡ6ལ་ད&ས་རང་བཞིན་གང་ནའང་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་,ང་
ད&ས་དེ་ 
 

ཉིད་ན་	ངས་ཡངོ་བ་དང་འ	་བ་ཡིན་པ་ནི། འཇ6ག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་5ར་སད་བཞིན་ཇི་Yིད་ད&། །མ་སད་དེ་Yིད་དེ་ལ་གས6མ་པོ་ཡོད། །སད་པར་MLར་ན་གས6མ་ཆར་ཡོད་མིན་
5ར། །གཏི་མ6ག 

 

གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས6ངས་པ་5ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད&་�ི་ལམ་Mི་1m་འ!ས་�་�ེད་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་བཞིན་ད&། སད་པའི་གནས་Cབས་,ི་1m་འ!ས་སོགས་འཁརོ་ 
 

@060A ༄༅། །འདས་,ི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་,ང་མི་བདེན་པ་ནི། མི་བདེན་པ་ཡི་1m་ལ་བKེན་�ས་ནས། །འ!ས་བ6འི་�མ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་,ང་ནི་=ེ་བར་ཤེས་
པར་Mིས། 
 

ཞེས་གས6ངས་པ་5་བ6་ཡནི། དེས་ན་དབ6་མའི་5་བ་Kོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་དགག་�་ངསེ་པ་ཤིན་ཏ&་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེས་ནས་,ང་འདི་འ	་བའི་གནས་Cབས་སོགས་5་བའི་དpད་པ་�ེད་པའི་



Cབས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད&་དགག་�འི་�མ་པ་.ོ་ཡ6ལ་ད&་ཤར་བཞིན་པའི་ངག་ནས་དpད་དགོས་,ིས། དེ་5ར་མིན་པར་དགག་པ་ཐལ་ཆསེ་ན་ཆད་མཐའ་དང༌། ཆSང་ན་Kག་མཐའ་སགོས་5་བའི་གོལ་
སར་འF་ོཉེན་ 
 

ཡོད་པས་ཤིན་ཏ&་གཟབ་དགོས། དེས་ན་གས6ང་རབ་,ི་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་dར་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ག་ོབ5་དགསོ། རང་ག་ཚcག་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཤེས་པ་
ཙམ་ལ་�ངི་ 
 

བོ་མེད་གས6ངས། F@བ་མཐའ་�་བ་ཐམས་ཅད་,ིས་སེམས་ཅན་M་ིདབང་ཤེས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟ6གས་གང་<ང་རང་མཚན་Mིས་F@བ་པར་<ང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་kl་
མའི་Kའམ་�ི་ལམ་M་ིK་ 
 

<ང་བ་ན། K་ཡིན་ར6ང་མ་ིར6ང་Kའི་�མ་པར་<ང་བ་�ོང་བས་F@བ་པ་བཞིན་ནོ་གས6ངས། ཐལ་འMLར་པའི་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའམ་F@བ་མཐའ་Fགས་ཆ་ེབ་བ1ད་ནི། རང་1mད་པ་



དང་ཐ6ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་F@བ་མཐའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པ་མེད་པའི་1m་མཚན་Mིས་རང་1mད་,ི་གཏན་ཚcགས་མི་བཞེད་པ། 1m་མཚན་དེ་ཉིད་,ིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་,ི་བདག་མདེ་
Kོགས་ 
 

@060B པའི་,བ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་,ིས་བདེན་འཛcན་ཉོན་#ིབ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་,ིས་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་,ིས་ད&ས་གས6མ་Mི་འཇོག་ཚSལ་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
སེམས་ཙམ་ 
 

ནང་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་1m་མཚན་དེ་ཉིད་,ིས་ཀ&ན་གཞི་མེད་པ་རང་རིག་མདེ་པ་4ི་དོན་ཡོད་པ་�་ེབ1ད་ལ་�ེད་དགསོ་པ་འ	་�་ེFངས་དང་ཞིབ་ཆ་དpད་1m་ཡོད་གས6ངས། F@བ་
མཐའ་དང་དམ་ 
 

བཅའ་དོན་གཅིག་དམ་བཅའ་ལ་ཡོད་,ི་དམ་བཅའ་དང་ངག་ག་ིདམ་བཅའ་གཉིས་ཡོད། ངག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་.ངས་ཡང་ཟེར། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་ཚSལ་ནི། <gམ་ཟད་པ་མར་མ་ེ 
 



འགག་པའི་1m་ཡིན། མར་མེ་ཞིག་པ་དེའི་འ!ས་བ6་ཡིན། གཙH་ཆེར་ལས་ཞིག་པ་རང་ངསོ་ནས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་,ིས་དེ་དངོས་པོར་བ#8བས་ནས། དེའི་1m་མཚན་Mསི་བག་ཆགས་
བDོ་ 
 

གཞིའི་ཀ&ན་གཞི་མ་བཞག་,ང༌། ལས་འ!ས་,ི་འ!ེལ་བ་འཇོག་བདེ་བའི་རིགས་ལམ་བ�ན་པ་ཡིན། ལས་ཞིག་པས་ཞིག་པ་=དེ་པ་སགོས་1mད་རིང་བོ་ཞིག་བསམ་ན་བདེན་འཛcན་Mི་<ོན་ 
 

པར་འF་ོགས6ངས། �ེ་!ག་པས་#་འ�Lང་བ་ཆེན་པོ་1mར་�ས་པ་ལས་�Lང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་ག་ིབར་<ང་�ངོ་པ་ལས་Fགས་པ་འམ་�Lང་བ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར། 
 

ས་འཁརོ་ནའང་དེ་འ	་ཞིག་གས6ངས་ཡོད་གས6ངས། ཆོས་ཅན་མཐ6ན་<ང་བ་འགོག་Cབས་ཆསོ་ཅན་འV@ལ་མ་འV@ལ་M་ིཤེས་པ་གང་གསི་jེད་ཅེས་བ་Kགས་ནས་=ོན་བNོད་པ་ནི། ལགས་ 
 

@061A ༄༅། །[ན་རང་ཉིད་,ིས་ནང་གི་=ེ་མཆེད་�མས་ཞེས་སགོས་Cབས། ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་གཉིས་ས6་བKགས་ནས་=ནོ་བNོད་པས། འདིར་ཡང་དེ་5ར་�ས་ཤིང་�ས་ཆགོ་
པའང་ཡིན་ 
 

གས6ངས། གཞན་Fགས་,ི་Kགས་ཞེས་པ་ཡ6ལ་རང་ངསོ་ནས་མ་ཡིན་པར། ཐ་�ད་གཞན་ལ་Fགས་པའི་Kགས་དང་dརོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཞན་ཟེར་བ་དང་



གཞན་ 
 

ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་5ོས་ནས་Kགས་ཆསོ་འཇོག་ལ6གས་འFོ་འོང་གི་དཔེས་གས6ངས་སོ། །�L་ག&་Kོགས་པའི་.ོ་དེ་ལའང་�L་ག&་བདེན་པར་འཛcན་པའི་བདེན་འཛcན་མངོན་MLར་པས་
དངོས་ས6་ཟིན་པ་ 
 

དང༌། �L་ག&་བདེན་མེད་ད&་Kོགས་པའི་.ོ་མངོན་MLར་པས་དངསོ་ས6་ཟིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་གསི་,ང་Iད་པར་ད&་མ་�ས་པ་གས6མ་ཡོད་གས6ངས། གཞན་Fགས་,ི་Kགས་,ིས་བ#8བ་
�་ 
 

བ#8བ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་.ངས་པ་ཙམ་Mསི་མི་ཆགོ་གིས། ཆསོ་ཅན་གཉིས་དང་Kགས་ལ་སགོས་པ་རང་ངསོ་ནས་གཞལ་ན་ཞེས་སགོས་Cབས། ཆོས་ཅན་གཉིས་ནི་མཐ6ན་དཔེ་ཆོས་
ཅན་དང་ 
 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡིན་ལ། རང་ངོས་ནས་ཞེས་པ་དགག་�་ལ་མ་ིག་ོབར་f་`ོལ་རང་ངསོ་ནས་བསམ་.ོ་བཏང་ན་ཞེས་བཤད་དགོས། འདི་Uག་མཐོང་ཆེན་མ་ོསགོས་དང་བ�gན་



ནས་དpད་ 
 

1m་ཡོད་གས6ངས། འདོད་དགོས་པའམ་འདོད་པ་ཅིག་ཞེས་པ་བ#8བ་�་ལ་�ེད་གས6ངས། དགོངས་འFེལ་དང་འགལ་བ་>ངས་པའི་Cབས་ས6། �ོན་པ་ཐ6གས་N་ེཅན་Mསི་4ི་དོན་ཡདོ་པར་ 
 

@061B གས6ངས་པའང༌། དེ་5ར་གས6ངས་དགསོ་,ི་གད&ལ་�་ལ་5ོས་ཏེ་གས6ངས་པ་ཡིན་པས་0�ན་ད&་འFོ་དོན་མེད་ཆསོ་ས6་སངོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་4ི་དོན་མེད་གས6ངས་པའང་དེ་5ར་
གས6ངས་ 
 

དགོས་,ི་གད&ལ་�་ལ་5ོས་ཏེ་གས6ངས་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་ས6་སངོ་བ་ཡིན། 0�ན་ད&་འF་ོདོན་མེད། དེ་གཉིས་གང་ལའང་མ་5ོས་པར་4ི་དོན་ཡོད་མེད་གང་ད&འང་མ་གས6ངས་ཟེར་ཆགོ་དཔེར་
ན་ 
 

གོང་ད&་འF་ོའོང་ག་ི�་�ེད་བཞག་པ་དང་འ	་གས6ངས། གས6ང་རབ་,ི་གད&ལ་�་4ི་རལོ་བ་ཡོད་པ་འ	་�ེ། M་བད&ན་པའི་1བ་]ེང་བཞི་པར་གཞན་Aེ་བདག་ཏ&་�་བ་དངསོ་སམ་ཞེས་
སོགས་ 
 



Cབས། གཞན་Aེ་དང་དེའི་རགིས་ཅན་	ངས་པའི་4ིར་གས6ངས་པའི་	ང་དོན་ད&་གས6ངས་འད&ག་བདག་ཡོད་པར་གས6ངས་པའི་མད�་གད&ལ་�་ལ་4ི་རལོ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དང༌། དེ་མདེ་ 
 

བདག་�་ལ་ཞེན་པའི་གནས་མ་བ6་བ་སགོས་འཇོག་ཟེར་བའི་ལ6གས་གཉིས་ཡདོ་ཚHད་ཡིན་གས6ངས། �ངི་པོ་ཀ&ན་གཞིར་བ#གས་པ་ཡང་ཞེས་སགོས་Cབས། སེམས་བདེན་�ངོ་ལ་ 
 

ཀ&ན་གཞིའི་#ས་བ�ན་པ་རེད། སེམས་,ི་ཆོས་ཉིད་བག་ཆགས་བD་ོགཞི་ཡིན་པ་འ	་མོ་ཞིག་,ང་འད&ག་<མ་བ6་ཁ་དོག་<་ཚHགས་ས6་འMLར་བ་ཚHས་,ིས་�ེད་པ་བཞིན། ཆོས་ 
 

ཅན་<་ཚHགས་ས6་<ང་བ་འདི་�མ་རགི་པ་5ར་ན་ཀ&ན་གཞིས་བཅོས་པ་འ	་མ།ོ དབ6་མ་བ་5ར་ན་�ོང་ཉིད་,ིས་བཅོས་པ་འ	་མ་ོཞིག་ཡིན། fར་ངས་u་སར་རགིས་ལ་ཚHགས་Xངེ་ 
 

@062A ༄༅། །�ས་Cབས། y་�ོད་hོ་Nེ་འཆང་གིས་Iོད་,ི་�་བོ་དེས་ཅི་ཟེར་གས6ངས་པས། སམེས་ཅན་Mི་སེམས་བདེན་�ོང་སངས་1ས་,ི་རགིས་ཡིན་ཟེར་%&ས་པས། འོ་དེས་
གས6ངས་ 
 

པ་མད་ངལ་.ོ་=ེད་དེ་ལས་ཆ་ེབ་མ་�Lང༌། སེམས་ཅན་Mི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པས་སངས་1་1m་ཡདོ་པ་རེད། སེམས་བདེན་པར་ཡོད་ན་སངས་1ས་ས6་ཇི་5ར་འMLར་གས6ངས། =ེས་བ6་
དམ་ 



 

པ་ལ་Kགོ་པ་འV@ངས་ཚSལ་བསམ་Mིས་མ་ིIབ། 4ིས་ས6འང་ཁོང་ལ་ཚR་འདིར་.ོ་=ེད་ཆེན་པོ་གཉིས་�Lང༌། གཅིག་ཕ6ར་བ6་sོག་གམ་ར་ཁ་!ག་ག་ིདགེ་:ོང་ཞིག་གིས་གས6ངས་ལ6གས་ 
 

ཞིག་དང༌། གཅིག་གངོ་གི་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གས6ངས་པ་དེ་ཐ6གས་མད་1m་རེད། F@བ་མཐའ་འོག་མ་ཚHས། ནས་�Lག་ག་ི1mའི་གཙH་བ�་ས་བོན་ལ་ནས་hོག་དང༌། དེ་མཐར་གཏ&གས་ན་
དེའི་ 
 

�ེང་གི་ནས་�Lག་=ེད་པའི་ན&ས་པ་ཞིག་འཇོག་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ལ6གས་རེད། ཐལ་འMLར་བའི་ལ6གས་ལ་ནས་hགོ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ནས་�Lག་ག་ི1m་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ 
 

འ	་མོ་ཞིག་ཡོད། ནས་hགོ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མ་F@བ་པའི་1m་མཚན་Mསི་ནས་�Lག་=ེ་བ་ནས་འ!ས་ད&་མ་འV@ངས་པ་སགོས་ར6ང་བ་རེད། དེ་བཞིན་ད&་སེམས་བདེན་པར་མེད་པའི་
གནད་,ིས་ 
 

གནས་ལ6ས་ལོངས་;ོད་,ི་<ང་བ་བཟང་ངན་<་ཚHགས་ས6་འཆར་བ་ཡིན། དེ་རིང་ལ6ས་ཡ6ངས་འ!@་ཙམ་པ་ལ་སང་ལ6ས་ར་ི1mད་ཙམ་ད&་འMLར་བ་དང༌། དེ་རངི་y་ཟང་ངེ་ཡོད་པ་སང་ཉིན་
གཙSག་ཏོར་ 



 

@062B [ེམ་མ་ེཡོད་པ་བཟང་ངན་<་ཚHགས་ས6་འMLར་བ་དེ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པའི་�མ་འMLར་ཤ་�ག་རེད་གས6ངས། M་དག&་པའི་ཉིན་]ེང་�་པ་དང་	@ག་པར་�ལ་འ�ོར་;ོད་པ་
འདོད་པ་5ར་Mི་ 
 

མིང་དང་བhས་བཞག་མ་བཞག་ག་ིIད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཞེས་སགོས་ལ་དpད་པ་�ེད་1m་མང་པོ་འད&ག་གས6ངས། དག&་བཅS་པའི་ཉི་ན་]ེང་གཉིས་པར་བདག་ག་ིབ་�མས་རང་
དབང་ད&་ 
 

MLར་བའི་བདག་མེད་པའོ་གས6ངས་ལ6གས་,ིས། ཕ6ང་སོགས་བདག་གི་བ་�མས་རང་ག་ིདབང་�ར་�ེད་པའི་བདག་གསི་�ོང་པ་འམ། ཡང་ན་ཕ6ང་སགོས་བདག་ག་ིབ་�མས་རང་=་ཐ6བ་ 
 

པའི་0ས་ཡོད་,ི་བདག་གསི་དབང་བklར་�ར་མ་F@བ་པ་དང༌། ཕ6ང་སགོས་བདག་ག་ིབ་ལ་དབང་klར་བ་པོ་བདག་རང་=་ཐ6བ་པའི་0ས་ཡོད་,ིས་�ངོ་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་གས6ངས། 
 

དེའི་1བ་]ེང་ད&་གས6ངས་ལ6གས་ལ་བKགས་ན་གད&ལ་�འི་བསམ་པའི་Iད་པར་ལ་5ོས་ཏེ་རང་མཚན་Kགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་འ	། བཙSན་མོ་རི་འདི་ཕ་རིན་ཚSར་ར་ི 
 



ཡིན། འདི་ན་ཕ་རི་ཡིན། གས6ང་རབ་,ི་དོན་དང་གས6ང་པ་པ�་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་མ6་གཉིས་ཡོད། འོན་,ང་4ི་དོན་མེད་པ་དེ་སམེས་ཙམ་པ་ལ་5ོས་ཏེ་གས6ང་པ་པ�་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་ 
 

�མ་གས6ངས། ག་ོགཅིག་པའི་ཉིན་]ེང་ད&་མངི་འཇ6ག་པའི་གཞི་མེད་པས་མིང་ཡང་མེད་ཅེས་འདིར་དགག་�་ལ་བ�གེས་,ང༌། ;ིར་ཡང་དེ་5ར་འདོད་དགོས་པ་འ	། གོ་གཉིས་པའི་ 
 

@063A ༄༅། །ཉིན་]ེང་ད&་མ་ངསེ་4ིར་གས6ངས་ཚSལ་Mསི། ཐེག་བAgས་ལས་གས6ངས་བའང་མ་ངསེ་4ིར་ཡིན་པ་འ	་�ེ་དpད་1m་<ང༌། དེ་ཡང་དོན་མང་པོར་འMLར་བ་དང་གཅིག་ཏ&་ 
 

མ་ངསེ་པར་འMLར་གས6ངས་པ་ཞིག་	ན་ཏེ་གསལ་པོ་མི་འད&ག་ག་ོགས6མ་པའི་ཉིན་1བ་ཏ&་མཚན་ཉིད་གས6མ་ཤིན་ཏ&་གསལ། དེའི་1བ་]ེང་ད&་འཇ6ག་འFལེ་Mི་ལ6ང་	ངས་པར། \8ལ་དེ་ 
 

ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཞེས་པའི་ལ་#་དེ་ཉིད་,ི་བད&ན་པ་ཡིན། གནས་གཞི་ཡིན་ན་ཐག་པའི་�ངེ་ན་\8ལ་ཡོད་,ང་ཆོག་པས་མི་འFིག་\8ལ་དངསོ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་#་གནས་གཞིའི་བད&ན་པ་
�ས་ 
 

ཆོག་སངས་1ས་,ི་;ོད་ཡ6ལ་ལ་ནི་དངསོ་ཡིན་ཞེས་པ་�ོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་Cབས་ས6་དངསོ་པོ་�ས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དངསོ་པོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་གོ་དགསོ་པས་རང་
བཞིན་ 



 

བཅོས་མའི་ཆསོ་ཞེས་པར་ག ོ འཇ6ག་འFེལ་Mསི་F@བ་མཐའ་འོག་མའི་bོད་>ངོ་ཞིག་གི་Cབས། �་བ་དང་�ངི་མེད་པ་གས6ངས་པ་འཇ6ག་ཊིཀ་ན་	ངས་ཡོད་པ་དེ། དབ6་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་རང་བཞིན་Mསི་མེད་�ས་པ་ལ། དངོས་�་བས། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Mིས་མདེ་པའི་4ིར་ཟེར་བ་ལ་གཏན་ནས་མེད་�ས་བ་མིན། རང་བཞིན་Mསི་མེད་�ས་པ་ཡིན་ 
 

རང་བཞིན་Mསི་མེད་ཚSལ་འདི་འ	་འདི་འ	་ཡིན་ཞེས་བཤད་,ང༌། ད་ད&ང་མ་ིགོ་བར་འདིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་ཟེར་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Cgར་བ་བཏབ་པས། ཆད་5་བ་ཡིན་ཞེས་ 
 

@063B :ར་ཡང་`ོལ་བ་ལ། དཔལ་[ན་�་བས། རང་བཞིན་མེད་ལ6གས་དེ་ཙམ་བཤད་,ང་དོན་མི་ག་ོབས་�ངི་མེད་པ། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་#་ཡང་མ་ིགོ་བས་�་བ་མེད་པ་འ	་མོ་འདི་
དག་དང་ 
 

Uན་ཅིག་bོད་དགསོ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་�Lང་གས6ངས་པ་རེད། གོ་བཞི་བའི་ཉིན་]ེང་ད&་�མས་%&ས་ལས་0ས་ས6་ཡོད་མདེ་གས6ངས་པའི་0ས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ོཞེས་
པ། 
 



རིགས་པས་F@བ་པའི་0ས་ཡོད་ལ་གོ་དགོས། འདི་འ	འི་Cབས་ས6་བསམ་ན་བAgས་u་ནས་0ས་ཡོད་ལ། #ས་བNོད་རགིས་,ི་Dོ་ནས་བཞིར་གས6ངས་པ་ཡང་འདི་འ	འི་ཐད་ད&་ཤིན་ཏ&་
མཁོ་ 
 

བས་དགསོ་པ་ཆ་ེབ་རེད། ཤེར་4ིན་ལ་#ས་བNོད་རགིས་,ིས་ད�ེ་བ་�ས་པའང་དེ་5་བ6་ཡིན། འདི་འ	་མ་ག་ོན་མངི་vང་བ་དེའི་#ས་བཏགས་པས་ཅི་�ེད་�མ་ཡོད། དེ་འ	་བསམ་མི་ཉན་ 
 

ཤིན་ཏ&་གལ་ཆེ་བ་རེད་གས6ངས། y་�ོད་h་ོN་ེའཆང་གིས་མཚན་ཉིད་པ་ཚHས་རི་བོང་ལ་y་མེད་ཟེར་བ། y་ཡོད་པའི་རི་བོང་མེད་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་གས6ངས་པ་ལ། ངས་དེང་སང་ཡ6ལ་ད&ས་ 
 

འདིར་Fགས་ཚHད་,ི་ཐ་�ད་ལ་5ོས་ཏེ་རི་བོང་y་མདེ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡ6ལ་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་མེད་ཟེར་བ་མིན་མོད། རི་བོང་ལ་y་ཡདོ་པའི་གཏམ་1mད་,ང་<ང་%&ས་པས། འོ་དེ་ག་རང་ཡིན་ 
 

ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡ6ལ་ད&ས་དེའི་ཐ་�ད་ཙམ་ཞིག་ལ་5ོས་ཏེ་འཇོག་དགསོ། ཡ6ལ་འགའ་ཞིག་ན་དང6ལ་hོ་ཚད་,ི་མངི་ལ་དང6ལ་Mི་གཟ6གས་བjན་ཟེར། རང་རསེ་དང6ལ་M་ིགཟ6གས་
བjན་ 
 

@064A ༄༅། །ཟེར་བ་འདི་ལ་དེན་དང6ལ་h་ོཚད་ཟེར། དེའི་4ིར་དེན་དང6ལ་hོ་ཚད་,ིས་ཕན་གནོད་ཆSང༌། དང6ལ་M་ིགཟ6གས་བjན་Mིས་ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་�ེད་པ་ཡིན་གས6ང་གས6ངས། 



 

ཡང་འཇིག་Kེན་རང་ག་བའི་.ོ་Uན་=ེས་ལ་ཚHགས་1mན་གཅིག་དང་ད&་མའི་འཆར་ལ6གས་,ི་དཔེར། y་�ོད་hོ་N་ེའཆང་གིས། མི་ཞིག་གི་Uམ་f་ལོ་ཆSས་Iརེ་བའི་ཆS་ཁ་དེར་4ི་ལ་ོབ:ེབས་
པ་ན། 
 

ངའི་Uམ་ཆS་འདིས་Iེར་ཞེས་f་4ི་གཅིག་ཏ&་འཆར་བ་5་བ6་དང༌། རི་མགོན་ནགས་ཡོད་པ་མསེ་ཚcག་པའི་4ི་ལོ་ན་ནིང་དེ་ན་ནགས་ཡོད་ད་ལོ་མི་འད&ག །ཅེས་ན་ནིང་ག་ིརི་དང་ད་ལ�་ར་ིས་ོ
སོར་4ེ་ 
 

ནས་བཟ6ང་བ་5་བ6་རེད་གས6ངས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ&་བདེན་པར་F@བ་པ་མེད་པས། ང་ཚHས་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡིན་པ་�་`ོད་དང་0�་འ]@ལ་ཅན་སོགས་,ིས། ཉིན་ལམ་གཅིག 

 

དང་ཡ6ད་ཙམ་ཞིག་གི་ལམ་ཡིན་པར་འMLར་བ་དང༌། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མི་=་དང་རབ་�Lང་ག་ིད&ས་མིང་ས་ོསརོ་བཏགས་པས། དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་འMLར་པ་སགོས་ལ་བ5ས་ན་ཐ་�ད་
ཤིན་ཏ&་ 
 

དབང་ཆེ་བ་རེད། དེའི་མཚHན་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མ་F@བ་པ་མངི་ད&་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ག་རང་གསི་ཚcམ་དགསོ་གས6ངས། ཨ་ཀ་བbོན་འF@ས་ཟེར་བའི་དག་ེབཤེས་ 



 

ཆེན་པོ་དེ་ལ་u་བ་གཅིག་གིས། ཀ&ན་རིག་འདི་ཐེག་ཆེན་M་ིཆསོ་ཨེ་ཡིན་%&ས་པར། འོ་ཀ&ན་རགི་འདི་ཐེག་ཆེན་པས་བཏོན་ན་ཐེག་ཆེན་M་ིཆསོ་རེད། ཐེག་དམན་པས་བཏོན་ན་ཐེག་དམན་Mི་ 
 

@064B ཆོས་རེད། ངེད་རང་གཉིས་འ	་མོས་བཏོན་ན་གང་ཡང་མ་རེད་གས6ངས་འད&ག །ཡང་ཨ་ཀ་འདི་བས་4ི་	ོ་Xིང་Cརོ་ད&་ཕེབས་Cབས་Iི་ལ་dིན་པ་གཏོང་1mའི་bམ་པ་བ0ི་བ་ན་4ག་
དང་བཞེས་ 
 

ཕོར་བ�@ས། དེ་ནས་ཟན་བ0ི་བ་ལ་u་བ་ཞིག་གསི་དེ་འ	འི་གཙང་\་མཛད་ཅི་དགོས་%&ས་པས། རང་རེའི་<ང་ཚHད་ལ་ངསེ་པ་ཅི་ཡོད་Iི་ལ་dིན་པ་བཏང་ནས་ཚHགས་གསགོ་པ་ལས་ 
 

�ང་ཆSབ་སེམས་དཔའ་འ	་�གས་ནས་མནོལ་ད&་འཇ6ག་ཉེན་ཡོད་གས6ངས་པ་རེད་གས6ངས། ག་ོ�་པའི་ཉིན་]ེང་ད&་འཇ6ག་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གས6མ་ 
 

གས6ངས་པ་�མས་ཟེར་དགོས་པ་རེད་གས6ངས། གོ་བད&ན་པ་དང་ག་ོབ1ད་པའི་ངོས་ས6་ཐ་�ད་ད&་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་Kེན་Mི་Fགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་གཅིག །ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་ 
 

གཞན་Mསི་མི་གནོད་པ་དང་གཉིས། དོན་དམ་དpོད་པའི་རགི་ཤེས་,ིས་མི་གནོད་པ་དང་གས6མ་ཚང་དགོས་པར་བ�ན་གས6ངས། �ོན་པའི་Cg་འདི་#ོལ་མའི་Cg་ཡིན་པ་ལ་ཐ་�ད་པའི་ 



 

ཚད་མས་གནོད། དེ་ལ་འཇིག་Kེན་དང་བ�ན་བཅོས་ལ་Fགས་པས་,ང་གནོད། དེ་5ར་བདེན་པར་F@བ་པ་ལ་རགི་ཤེས་,ིས་གནོད། �ོན་པའི་Cg་ཐ་�ད་ཙམ་ད&་ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་གང་ 
 

གིས་,ང་མི་གནོད། གོ་བ1ད་པའི་1བ་]ེང་ད&་གོ་1m་ཆེན་པོ་གས6ང་འད&ག་གས6ངས། གོ་དག&་པའི་1བ་]ེང་ད&་འོད་Y@ངས་,ིས་%&ས་པར། གང་�ངོ་པ་ཉིད་,ིས་ཆསོ་�མས་�ོང་པར་མ་ི�ེད་ 
 

@065A ༄༅། །གས6ངས་པའི་དོན་ནི། �ོང་ཉིད་རང་ལ་5ོས་ཏེ་�ངོ་ཉིད་མིན། དགག་�་ལ་5ོས་ཏེ་�ོང་ཉིད་ཡིན་གས6ངས་པ་རེད་གས6ངས། དེའི་ཉིན་]ེང་གས6མ་པ་དང་བཞི་བར་དpད་ 
 

1m་ཆེ་ཞིང༌། གནད་བAgས་ན་ཆོས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པས་�ངོ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་�ངོ་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་�ོང་ཚSལ་�མས་དེ་མིན་པའི་1m་མཚན་ནི། �ེ་ 
 

མདོ་དང་�མ་རགི་པས་བཤད་པའི་�ངོ་ཚSལ་M་ིདོན་ཚད་མས་F@བ་ཟིན་�ེད་པ་མ་ཉམས་,ང༌། ཡདི་དང་ངག་ག་ིF@བ་མཐའ་འམ་དམ་བཅས་བདེན་F@བ་ཏ&་དངསོ་ས6་#་ོའདོགས་པ་ཡདོ་ལ། 
རང་ 
 

1mད་པས་བཤད་པའི་�ངོ་ཚSལ་M་ིདོན་ཚད་མས་F@བ་ཟིན་�ེད་པ་མ་ཉམས་,ང༌། F@བ་མཐའ་འམ་དམ་བཅས་དངསོ་ས6་བདེན་F@བ་ཡནི་མ་ིཟེར་ར6ང༌། བདེན་F@བ་,ི་དོན་ཁས་.ངས་པའི་D་ོ 



 

ནས་#་ོའདོགས་པར་�ེད་པ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་F@བ་པའི་�ངོ་ཚSལ་དེ་ཚད་མས་F@བ་ཟིན་�ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རང་ལ་F@བ་མཐས་.ོ་བklར་བའི་D་ོནས། གཞི་གང་ 
 

ཡང་བདེན་པར་F@བ་པའམ་བདེན་པར་F@བ་པའི་དོན་ད&་#་ོའདོགས་པའི་#་ོའདོགས་ཀ&ན་བཏགས་=་ེམ་ིYདི་གས6ངས། །ཅེས་	ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་
ལགེས་པར་ 
 

བཤད་པའི་�ངི་པ�་ཟིན་!ིས་དཀའ་གནས་གསལ་བར་�ེད་པའི་#ནོ་མེ་ཞེས་�་འདི་ནི། .་མ་h་ོN་ེའཆང་ཆནེ་པོ་ཤིང་བཟའ་པ§ི་ཏའི་ཞལ་f་ནས་,ིས། ལགེས་བཤད་�ངི་པ�་བཤད་ལ6ང་
1ས་པར་གནང་Cབས། 
 

@065B མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཟིན་!ིས་མཛད་པ་ལ་དཔེ་1mན་ཤིན་ཏ&་དཀོན་ཞིང༌། ཨ་རགི་མཁན་རནི་པོ་ཆའེི་4ག་དཔེའི་Vོད་ད&་ཤོག་	ིལ་ཐ་བཅS་གས6མ་ཙམ་འད&ག་པ་གཅིག་དང༌། X£་
bེ་དག་ེབཤེས་རནི་པོ་ཆའེི་4ག་དཔེའི་ཁདོ་ 
 

ད&འང་དེ་ལ་མ་དཔེ་�ས་པ་ཨེ་ཡནི་�མ་པ་ཞིག་�།ེ མཇ6ག་ཅSང་ཟད་མ་ཚང་བ་གཉིས་འད&ག་པ་ཚcག་<་བAg་ལ6གས་དང༌། ཚcག་ཟ6ར་ཅSང་ཟད་ར་ེམ་གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་གཅིག་པར་འད&ག་ལ། 



མཇ6ག་མ་ཚང་བའང་ཤོག་	ིལ་ 
 

འIར་བ་འམ་སམ་ཊའི་ངསོ་ནས་ལ6ས་པ་གང་ར6ང་ད&་<ང༌། ཤོག་	ིལ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡ་ིག་ེམང་ད&་ཆད་པ་དང༌། Cབས་འགའ་ཞིག་ཏ&་ཐིག་ཤར་ར་ེགཉིས་ཙམ་ཆད་པའང་འད&ག་པ་
དང༌། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

Cབས་Cབས་ན་གས6ང་བཤད་འགའ་ཞིག་ག%&ང་དང་བ�gན་ནས་འ!ི་ད&ས་གངོ་འོག་འV@གས་པར་མངནོ་པ་སགོས་%&་དག་ཅSང་ཟད་དགསོ་པ་�མས་�ས། ཡ་ིག་ེའབའ་ཞིག་དpད་གཞིར་
<ང་ཡང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་ 
 

�མས་རང་སརོ་བཞག་ནས་དཔེ་1mན་འདི་ཉིད་མ་ིཉམས་པའི་4ིར་ད&་!ིས་པ་འདི་ཡང་N་ེབཙSན་.་མའི་ཐ6གས་,ི་དགངོས་པ་ཡངོས་ས6་0གོས་ཏེ། ཚR་རབས་ཐམས་ཅད་ད&་གས6ང་ག་ིགསང་བ་
འཛcན་པའི་Yས་,ི་ཐ6་བོར་འMLར་པའི་1mར་ 
 

MLར་ཅིག། ༄༅། །ན་མ་ོག&་ར6་¨ཻཿ 1ལ་གས6ང་བ1ད་Vི་བཞི་�ངོ་�ངི་པོ་མཆགོ །ཤེར་4ིན་མདོ་ཡ་ིདངསོ་བ�ན་ཟབ་མ�་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་�ུ་#8བ་ཐོགས་མདེ་ཅེས། །ས་



གས6མ་�ན་པར་ 
 

Fགས་པ་ཟ6ང་ལ་འད&ད། །དེ་གཉིས་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་དབ6་སམེས་,ི། །5་བའི་གནད་ཀ&ན་གསལ་བར་�ནོ་པའི་ག%&ང༌། །	ང་དེས་�མ་པར་འ�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཆ།ེ །འཇམ་
དཔལ་�ངི་པོ་ 
 

@066A ༄༅། །ཞེས་�འི་ཞལ་ལས་�Lང༌། །གང་ག་ིགས6ང་རབ་དགངོས་ཟབ་འོ་མའི་མཚH། །.ོ་Fསོ་བཟང་པ�་Y@བ་ཤིང་གསི་བY@བས་པས། ལགེས་བཤད་མར་M་ིཉིང་ཁ6་འདི་ཐོན་
པས། ། 
 

བཤད་#8བ་དར་ཞིང་1ས་པའི་གསསོ་ས6་MLར། །ག%&ང་འདིར་ཐོས་བསམ་Dམེ་པས་འཇ6ག་�མས་ལ། །ཕན་4ིར་པར་M་ིཆསོ་dནི་>ལེ་བ་འདི། །མཁས་བཙSན་བཟང་པོས་Fགས་པས་
དབ6ས་གཙང་ཀ&ན། ། 
 

Iབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀལ་ཝའི་མཚན་ཅན་M།ི །ཡང་i8ལ་.ོ་བཟང་བ�་ཤིས་,ིས་མཚHན་པའི། །1m་dརོ་ཡགི་འ	ི་ངག་དབང་བཟང་པོ་དང༌། །བ�ོས་མཁན་.ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་



འ!ེལ་ཐོགས་ཀ&ན། །=་ེདང་=་ེ 
 

བར་འཇམ་མགནོ་བ�ན་དང་མཇལ། །ཡང་དག་5་བ་Kགོས་པའི་མཚHན་�ོན་Mསི། །བདག་ཏ&་འཛcན་པའི་	་བ་རབ་བཅད་དེ། །ཐར་བའི་ཁང་བཟང་མཆགོ་དེར་བFདོ་པར་ཤོག །བ�ན་
པའི་དཔལ་MLར་མགནོ་�མས་ཞབས་ 
 

པད་བKན། །དག་ེའད&ན་A་ེ�མས་མཐ6ན་ཞིང་ཐོས་བསམ་བbོན། །བ�ན་པའི་dནི་བདག་ཚHགས་�མས་�བོས་འ�ོར་འཕེལ། །ཀ&ན་,ང་ཕན་ཚSན་དགའ་བདེས་འཚH་བར་ཤོག །དགའ་
[ན་ལ6གས་བཟང་གསརེ་ 
 

མདོག་འཆང་བའི་A།ེ །བ�་ཤིས་ཀ&ན་འ�Lང་ནོར་བ6་བསམ་འཕེལ་Xིང༌། །ཇི་Yདི་Ugན་པོ་གནས་པ་དེ་Yདི་ད&། །ནམ་ཡང་མ་ིན&བ་དར་ཞིང་1ས་MLར་ཅིག །ཅེས་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་M་ི
ཟིན་!ིས་འདིའི་དཔེ་1mན་དཀོན་�བས་ 
 

i8ལ་Cg་.ོ་བཟང་བ�་ཤིས་པས་dནི་བདག་�ས་ཏེ། ཆསོ་dནི་1་ཆརེ་>ལེ་4ིར་བbི་བཞག་:བོ་དཔོན་དམ་པ་དག་ེའད&ན་1་མཚH་ནས་པར་གསར་བ 8ན་མཛད་Cབས། པར་�ང་nནོ་ཚcག་



འདི་ནི། OP,འི་དག་ེdངོ་ངག་དབང་དར་1ས་Mསི་�ས་པའོ༎ 

 


