
༄༅། །དགོན་གནས་�ག་�ག་བསམ་གཏན་�ངི་ད�་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཆ་ོག་དག་ེལགེས་�་མཚ�་ཆར་འབེབས་དཔལ་�ན་ ད་�!ད་པའི་"ག་བཞེས་ 
 

$ར་མཛད་�!་ནག་འ&ོས་ས'་བཀོད་པ་བ)�གས་སོ༎ 
 

@001A ༄༅༅། །ཡེ་ཤེས་ཕ'ང་པོ་དམར་སེར་ལང་ཚ�་ད2ིད། །མཁའ་མཉམ་ཀ�ན་6ོངས་གཤེད་ད�་7ོད་པའི་གར། །�ལ་ཀ�ན་མ8ེན་རབ་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་ཟོལ། ། 
 

;ོ་བཟང་<ོ་=ེ་འཆང་གསི་དགེ་ལགེས་>ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་འཆོག་"ག་ན་པ?�་ཡེ་ཤེས་@A་འBCལ་Dི་རོལ་པས་Eིན་Dིས་བFབས་པའི་ཡ'ལ། གངས་ཅན་ཆོས་Hི་ཞིང་སའི་དབ'ས་འDIར་ས་ཡི་ཐིག་
ལེ་དགོང་གནས་ 
 

�ག་�ག་བསམ་གཏན་�ིང་ད�་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་�་མཚ�་ཆར་འབེབས་དཔལ་�ན་ ད་�!ད་པའི་"ག་བཞེས་$ར་མཛད་�!ན་ཆོ་ག་"ག་ལེན་B་མོ་ཚKན་ཆད་ཇི་Lིད་བར་ཉམས་པ་མེད་པར་
གནས་པའི་Mད། ལས་ 
 

དང་པོ་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་;ོ་དམན་དག་གིས་ལག་ཏ�་ལོན་ངེས་Hི་ཆོག་Oིག་གཅེར་མཐོང་ལག་ལེན་མཛ'བ་ཚKགས་Hི་ཚKལ་ད�་ནག་འ&ོས་ཤིན་ཏ�་གསལ་=ེན་PQག་པར་འགོད་པ་ལ། �་གོན་Dི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་



ཆོ་ག །མཇ'ག 

 

གི་ཆོ་ག་དང་གས'མ་ལས། དང་པོ་�་གོན་Dི་ཆོ་ག་ལ། $Qང་བཤགས་ནས་བཟ'ང་<ོར་Rིལ་Eིན་Fབས། ནང་མཆོད་Eིན་Fབས། Sོན་འ&ོ་མཆོད་གཏོར་Eིན་Fབས། བདག་བ7ེད་མཆོད་པ་Eིན་Fབས། མTལ་
ཉེར་U་མ། 
 

@002A ༄༅༅། །<ོར་སེམས་Wོམ་བXས། འཆི་བ་ཆོས་YQའི་ལམ་འ8ེར་འགོར་Zམ་བ'མ་ལས་བ'མ་ག)�ང་$ར་བO[བས་=ེས། འ་ༀ་ཁ]་^ིཀ་_`་ཾཕཊ། ༀ་c་བྷe་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ནང་ག་ི 
 

ཤར་D་ིམཚན་མ་དང་ང་ོབོ་དEེར་མེད་ད�་DIར། ཅེས་སོགས་ཁ་@Aར་པ་དང༌། རང་ཉིད་གཙh་བོ་ལས་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་དHིལ་འཁརོ་D་ིནང་ད�་)�གས། ཞེས་པ་ནས་བiེན་པའི་མཇ'ག་ཡིག་བ�། 
ༀ་jkིཿ 
 

meིཿ ཧ་སོགས་Hིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབ'ལ། གཟ'གས་མཆོག མས་བ�ོད། "ོགས་7ོན་གཏོར་འབ'ལ་=ེས། ༀ་ཁ]་^ིཀ་_`ཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་Yད་ཅིག་གིས་_`ཾ་མཛད་ཅེས་སོགས་བདག་འཇ'ག་ག)�ང་ 
 

བཞིན་གཏང་རག་གི་མTལ་བར་མཐར་ཆགས་ས'་Zམ་ཀ�ན་O[བ་མཆོད་$ར་ལེགས་པར་ཟིན་ནས། ཐོག་མར་oCས་བ'མ་དང་འདག་pས་བO[བ་དགོས་པས། མཆོད་གཡོག་ནས་གཟ'ངས་<ོར་མངར་གས'མ་བ'མ་



པའི་�ེང་ད�་འཇོག ། 
 

Mོབ་དཔོན་ནས་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། ༀ་ཁ]་(dhRi)ཀ་གིས་བསངས། ẁ་x་ཏས་yངས། �ོང་པ་ཉིད་ད�་DIར། �ོང་པའི་ངང་ལས་zཱུ་ལས་འཁར་བ་དང་ཟངས་སགོས་རིན་པོ་ཆེའི་|ོད་Zམས་ས'་
འདག 

 

@002B pས་སོགས་དག་Eེད་Zམས་Hི་�ེང་དང༌། oCས་བ'མ་Zམས་Hི་ནང་ད�་X་བའི་དHིལ་འཁརོ་D་ིདབ'ས་ས'་_`་ཾཡིག་གི་མཐར་བXས་Eའི་Sགས་Hིས་བYོར་བའི་འོད་ཟེར་Dསི་;་མ་ཡི་
དམ་སངས་�ས་Eང་ 
 

སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ&ོ་ཆསོ་LCང་Zམས་དང་མདོར་ན་|ོད་བཅKད་Hི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀ�ག་ནས་Sགས་Bེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བད�ད་~ིའི་�!ན་བབས་པས་དག་Eེད་Hི་pས་Zམས་
Eིན་Dིས་Fོབ་པར་ 
 

DIར། ཅེས་པ་དང་མཆོད་གཡོག་ནས་པད་ཀོར་Sོན་ད�་འ&ོ་བས་གཟ'ངས་ཐག་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས། ༀ་��ཿ _`་ཾབ�་~། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ༀ་�ི་མ་དྷ�་|་ན་ནས། ༀ་ད་དྷི། ཕ་ལ་�C་



ཧི། ག�ེ། ལ�། 
 

ཨོ་ཥ་ཏི། མ་ཎི། Zམས་ལ་རེ་རེའི་མཐར། པ�་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ'་R་�་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་�kི་ཡེ་_`ཾ། ཞེས་yར་བ་ཉི་w�་~་རེ་རེ་དང༌། oCས་བ'མ་བད�ན་ལ་རིམ་བཞིན་མཆོད་གཡོག་ནས་གཟ'ངས་<ོར་�ོ། གཟ'ངས་ཐག་
འདག་pས་ལའང་རེག་པར་E། 
 

ཐ'ན་མོང་ད�། ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཞེས་པ་དང༌། ༀ་zཱུ་ck_�། ༀ་ཨ་�ྀ་ཏ་ཞེས་པ་དང༌། ༀ་ཡེ་དྷ6�་བཅས་Sགས་Zམས་ཉེར་གཅིག་རེ་Mོབ་དཔོན་ནས་དབ'་བYQལ་གནང༌། མཆོད་གཡོག་ནས་གཟ'ངས་ཐག་
བ�Q། མེ་ཏོག་|ོད་Hི་�ེང་ད�་ 
 

oCས་Hི་མེ་ལོང་ཡེ་དྷར་�ིས་པ་བཞག །Mོབ་དཔོན་Dི་མད�ན་ད�་འབ'ལ། མེ་ལོང་�ེང་ད�་གཟ'ངས་<ོར་བཞག །འ་ཡི་གེ་Zམས་Dེན་ད�་འ&ེང་ཞིང་གཟི་Eིན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་Dི་Lིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

@003A ༄༅། །�ལ་བ་Lས་བཅས་Hི་Eིན་Fབས་ཐམས་ཅད་�ན་Rངས་ཏེ་Sགས་Bེང་མ་ེཏོག་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པར་DIར། མཆོད་གཡོག་ནས་གཟ'ངས་ཐག་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་ཡེ་
དྷར་དབ'་བYQལ་བ�་~་ཙམ་བXས་=ེས་མཆོད་ 



 

གཡོག་ནས་གཟ'ངས་ཐག་བ�Q། Mོབ་དཔོན་Dི་"ག་གཡས་གཡོན་ད�་ད�ར་བའི་པིར་དང་མེ་ལོང་བཟ'ང༌། མཆོད་གཡོག་ནས་ལས་བ'མ་Dི་ཆK་མེ་ལོང་ད�་�ེང་ཡི་གེ་Zམས་)�་བའི་ཆKས་མེ་ཏོག་8བ་པར་Eང་ཟ'ངས་
<ོར་ག�་ག�ལ་ཐོག་ཏ�་འཇོག །Mོབ་དཔོན་ནས། jkིཿ mིཿ དབ'་བYQལ། 
 

བ�་~། གཟ'ངས་<ོར་ཡ'ངས་ཀར་ཐོག་ཏ�་འཇོག །ས'�་ནི་དབ'་བYQལ། བ�་~། ཡ་མ��་ཀའི་ཡིག་བ�་ལན་གས'མ། གཟ'ངས་ཐག་བ�Q། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་གོས་|མ་yར་Dོན། <ོར་Rིལ་
བཟ'ང༌། མཆོད་གཡོག་ནས་འཐོར་ནས་བ�མ་ལ་�ེན་དང་ཚhགས་པ་ཀ�ན་ 
 

ལ་�ོས་yོར་བད�ག ། འ་གང་འདི་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་pགོས་པའི་སངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས'་�ན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་�ེན་
མ8ེན་པ་7ེས་བ'་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོབ@Aར་བ་;་ན་མདེ་པ་P་ 
 

དང་མི་Zམས་Hི་�ོན་པ་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཏེ། �!་དང་འ�ས་བ'འི་དགོས་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚhགས་པ་དང་�ན་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐ'གས་ས'་ཆKད་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་
འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་གནས་པར་བDིའོ། །སིལ་འ'ར་ 
 



ཆེམ་Dི་མཐར་བ<བ་སིལ་གས'མ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། w�H་མ'་ནི་ཡེ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ�་ཏེ་ས��ཾ་བ'ད་དྷ�་ཡ། (TDYA)་ཐ�། ༀ་མ'་ནི་མ'་ནི་མ_�་མ'་ནི་ཡེ་ck_�། ཞེས་དང༌། ༀ་
jkིཿ(shtR'I)◌ཿཝི་�ི་ཏ�་ན་ན་_`ཾ་ཕཊ། རོལ་མ�་མཚམས་བཅད། ཚhགས་མང་ནས་ 
 

@003B མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། འ་ༀ་བ§་ས¨་_`ཾ། འ་གང་འདི་བཅོམ་�ན་འདས་Hི་Eང་ཆKབ་Hི་"ོགས་Hི་ཆོས་ས'མ་ཅK་~་བད�ན་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པ། �ོབས་བཅK་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་
དང་མ་འདེས་པའི་Rན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས'མ་དང༌། ཐ'གས་=་ེ 
 

ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་Mོབ་པ་དང་མ་ིMོབ་པའི་ཆོས་Zམས་དང་�ན་པ། དེ་ཡི་ཉེས་པའི་7ོན་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ཡོན་ཏན་D་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་�ན་
པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་ 
 

གནས་པར་བDིའོ། །སིལ་འ'ར་ཆེམ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་w�H་མ'་ན་ཡེ་(X)་ༀ་jkིཿ(shtR'I)◌ཿ (X)་རོལ་མ�་མཚམས་བཅད། ཚhགས་མང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། འ་ༀ་བ§་ས¨་_`ཾ། འ་གང་འདི་
བཅོམ་�ན་འདས་Hི་;་ན་མེད་པའི་ཚKལ་oིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
 



ཕ'ང་པོ་U་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པ། ཆ་ོའBCལ་གས'མ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛªན་གས'མ་དང༌། བMབ་པ་གས'མ་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། འཕགས་པའི་
བདེན་པ་བཞི་དང༌། ཡང་དག་པར་�ན་པ། དེ་ཡི་ 
 

ཡང་དག་པར་"ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་ཤེས་Eའི་ཡ'ལ་ཐམས་ཅད་བ«ེས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སགོས་པ་Zམས་མ་ལ'ས་པར་�ངས་པ་དང༌། བད�ད་བཞི་ལས་རབ་ཏ�་�ལ་བའི་སངས་
�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་གནས་ 
 

པར་བDིའོ། །སིལ་འ'ར་ཆེམ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་w�H་མ'་ན་ཡ་ེ(X)་ༀ་jkིཿ(shtR'I)◌ཿ (X)་རོལ་མ�་མཚམས་བཅད། ཚhགས་མང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། འ་ༀ་བ§་ས¨་_`།ཾ འ་གང་འདི་བཅོམ་
�ན་འདས་Hི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་RCག་ཡངོས་ས'་pགོས་པ... 
 

@004A ༄༅། །དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་Hི་ཚhགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང༌། 7སེ་བ'་ཆེན་པ�་མཚན་ས'མ་ཅK་~་གཉིས་Hིས་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་དང༌། དཔེ་Eད་
བཟང་པོ་བ�ད་ཅKས་Zམ་པར་མཛ®ས་ 
 



པ་དང༌། 7ེས་བ'་ཆནེ་པ�་YQ་བ$་བས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། མཐོང་ན་མ་ིམཐ'ན་པ་མེད་པ་�ེ། དེའི་གཟ'གས་Hི་YQའི་འEོར་པ་མཐར་ཐ'ག་པ་འ&ོ་བ་མ་ལ'ས་པའི་~་ལག་ཏ�་DIར་པའི་སངས་
�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་ 
 

གནས་པར་བDིའོ། །སིལ་འ'ར་ཆེམ་མཐར་བ<བ་སིལ་གས'མ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་w�H་མ'་ན་ཡ་ེ(X)་ༀ་jkཿི(shRtI)◌ཿ (X)་རོལ་མ�་མཚམས་བཅད། ཚhགས་མང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། འ་ༀ་
བ§་ས¨་_`ཾ། དེ་ནས་སེམས་བ7ེད་པ་ནི་ཙhག་པ'ར་འད�ག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
 

ཏེ་ཐལ་མོ་yར་ནས། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་&ངས་མེད་ཅིང་བསམ་Dིས་མ་ི8བ་པ་དང་�ན་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་"ག་འཚལ་ཞིང་7བས་ས'་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས'་གསལོ། བདག་གིས་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་དོན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས'མ་D་ི�ནེ་རབ་ཏ�་གནས་པར་བD་ིབས། དེའི་མཐ'ས་བདག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Hི་དབ'གས་དEIང་ངོ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རངོ་ཆནེ་པོ་
ལས་བOལ་བར་བDིའོ། །ཕས་Hི་¯ལོ་བ་བད�ད་དང་ 
 



ལོག་འRེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བDིའོ། །སེམས་ཅན་Zམས་Hི་བག་ཆགས་Hིས་མཚམས་yརོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བDིའོ། །སེམས་ཅན་Zམས་Hི་ང་�ལ་
Dི་རི་བོ་བiིལ་བར་བDིའོ། །སེམས་ཅན་Zཾས་Hི་7ེ་བའི་ 
 

@004B °ོན་ཤིང་~ད་ནས་བཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་"ེ་མར་བFག་གོ །མ་རིག་པའི་མ'ན་པ་བསལ་བར་བDིའོ། །མ་དད་པ་དང༌། "ི་རོལ་པ་དག་དང༌། $་བ་"ིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་$་བ་ལ་
གཟ'ད་ཅིང་དད་པར་བ@A་རོ། །ལས་Hི་ཆK་བོ་བXོག་པར་བDིའོ། །Lིད་པའི་�་མཚh་བYམ་པར་བDིའོ། །ཆོས་Hི་Oོན་མེ་±ར་བར་བDིའོ། ། 
 

Eང་ཆKབ་H་ིལམ་བ�ན་པར་བDིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཟ'་དོ། །བསམ་གཏན་Dི་བདེ་བ་ལ་ཆརེ་>ལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་Hི་མེ་དཔ'ང་ཞི་པར་བDིའོ། །ཞེ་�ང་ག་ིམཚhན་Zོན་པོ་གཞོམ་པར་
བDིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟ'ད་དོ། །Bག་དོག་ག་ིའཚKབ་མ་ཞི་བར་བDིའོ། །སེར་ 
 

|འི་མད�ད་པ་&ལོ་བར་བDིའོ། །�Qག་བSལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བDིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པ�་&ངོ་8ེར་ད�་འཇ'ག་ཅིང་གནས་པར་བDིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་
ལ་ལས་Hི་དངསོ་&Cབ་Hི་མཆོག་>ོལ་ཅིང་གནང་བར་མཛད་ད�་ 
 



གསལོ། མེ་ཏོག་འཐོར། |མ་yར་ཕ'ད་དེ་&ལ་ལ་འཁོད། �ེན་བ7ེད་གོང་ལ་མེ་ལོང་བ�ན་ཚར་བ་Eེད། དེ་ནས་�ེན་བ7ེད་པ་ནི། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས། w`་(n+YA)་ཏས་�ོང་པར་yངས། �ོང་
པའི་ངང་ལས་|་ཚhགས་པ?་དང་ཉི་མའི་�ེང་ད�་_`ཾ་ལས་<ོ་=ེ་ 
 

_`ཾ་གསི་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ས'་DIར་པ་ལས་དཔལ་<ོ་=ེ་འཇིགས་Eེད་ཆེན་པོ་YQ་མདོག་མཐིང་ནག ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔ'ང་རབ་ཏ�་འབར་བའི་µོང་དHིལ་ན་བ)�གས་པ། དམ་ཚªག་སམེས་
དཔའི་ཐ'གས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་U་འBོ་བ། དེའི་པང་ 
 

ན་ཡ'མ་<ོ་=ེ་ར་ོལངས་མ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འ8Iད་པ། དེ་ནས་མTལ་འབ'ལ་བ་ནི། འ་;་མ་དང་གཙh་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་RCང་ད�། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་དཔལ་<་ོ=ེ་
འཇིགས་Eེད་ཆེན་པ�་དHིལ་འཁརོ་ད�་འཇ'ག་པ་)�་བའི་ 
 

@005A ༄༅། །ཡོན་ད�་ཞིང་ཁམས་འབ'ལ་བར་)�། ས་གཞི་�ོས་Hིས་EIགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། Zམ་དག་ཞིང་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་ག�་ར'་ར·་(X)་རོ་ལངས་མ་དང་Pན་ཅིག་
yོར། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག 

 



ནི་ག)�ག་ཏ�་གསལོ། །ལན་གས'མ། ཐལ་མོ་yར། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་དHིལ་འཁོར་ད�་འཇ'ག་པའི་Yབས། Mོབ་དཔོན་ནས་"ག་�་དང་བཅས་མང་མས་"ག་�་མི་E། དེ་ནས། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་
P་Zམས་གཏི་མ'ག་གཤིན་=ེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
 

པ?་འཛªན་པར་DIར། ��ཿཁཾ་བིའ'་ར་ཞེས་མཆོད་གཡོག་ནས་མེ་ཏོག་Uའི་Bེང་བMོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་�ེན་ལ་འབ'ལ། ༀ་ཙ Ç་བྷ་�་ཞེས་བལ་ལེག་དར་འབ'ལ། ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་ཞེས་པ་ལ། 
 ད་གཡོགས། �ོད་གཡོགས། གཙKག་ཏོར་Zམས་རིམ་བཞིན་འབ'ལ། 
 

Sགས་Zམས་འཐེན་ཙམ་རེ་Eེད། _`ཾ་ཕཊ། ༀ་��ཿམ'་]་ར་²ྀ་ཀ་_`ཾ། ��ཿཁཾ་བ�ི་ར་_`ཾ། མ_�ར་ཏ་ཞེས་པལ་Mོབ་དཔོན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་<ོ་=ེ་ལན་གས'མ་བYོར། འ་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་
Zམས་<་ོ=་ེའཇིགས་Eེད་ད�་DIར། ཅེས་པ་དབ'་བYQལ་ནས་དEངས་ 
 

བདག་འཇ'ག་$ར་འཐེན། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་གཏི་མ'ག་(X)༌།སེར་|། འདོད་ཆགས། Bག་དོག །Zམས་ལ་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་yར་དགོས་ལ། ཨ¹་ནཾ་ནིརº་ཱཏ་ཡ་མི་བར་བ=ོད། 
ཡང་དག་པ་ཡ་ིདHིལ་འཁོར་འདིར། །རབ་ཏ�་གནས་E་བཅKག་པ་ 
 



འདིའི། །P་Zམས་རགིས་Hི་ཞེས་པ་ནས། དེ་འR་དHིལ་འཁརོ་ད�་DIར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གས'མ། Mོབ་དཔོན་ནས་Rིལ་བ'། གོང་འོག་གཉིས་Mང་སིལ། བར་པ་ལ་བ<བ་སིལ་གས'མ། ཏི¼་བ§་
ཧོ། �ེན་ལ་མེ་ཏོག་Bེང་བ་བYོན། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་ 
 

@005B དHིལ་འཁོར་Dི་ནང་ད�་)�གས། གཙh་བོ་འཁོར་བཅས་Hི་མད�ན་ན་གནས་པར་DIར། ༀ་½་ར་ཎ་བ§་ཧོ། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Hི་iིང་གར་X་བ་ལ་_̀ཾ་ཞེས་པ་ནས འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། འ་
ༀ་<ོ་=་ེསེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ 
 

w�གས་Hིས་ས'། །ཞེས་པར་མིག་དར་ལེན། གསང་Sགས་Zམས་ལ་O[བ་པ་Dིས། ཧེ་བ§་པ�་¾། འ་དེ་ཡང་"ི་རོལ་ཏ�་ཞེས་པ་ནས། དHིལ་འཁརོ་མངོན་ས'མ་ད�་མཐོང་བར་DIར། འ་ༀ་<་ོ=ེའི་
དHིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧཿོ 
 

བར་དEངས། དེ་ནས་ཚhགས་མང་ནས་<ོར་Rིལ་བཅས་མཆོད་གཡོག་ནས་&ལ་འགོ་¯ན་པའི་མད�ན་ད�་ཆK་བཞི་ཚང་བར་བOིགས་ལ། Eིན་Dིས་བFབ་པ་ནི། Mོབ་དཔོན་ནས་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་
ཀ་གིས་བསངས། c་བྷe་ཝས་yངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿ 
 



ལས་EIང་བའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནས། )�་བ་ལས་EIང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསལི། བསང་གཏོར་Zམས་རང་བཞིན་བདེ་�ོང་Zམ་པ་མཆོད་pས་Eེད་ལས་དབང་པོ་RCག་ག ིཞེས་
པ་ནས། བ7ེད་པར་DIར། ༀ་ཨ¿ཾ་��ཿ_`ཾ། 
 

དེ་བཞིན་ད�། པ�Àཾ། ��Á་མ་ནཾ། Âོཀྵ་ནཾ་��ཿ_`ཾ། འ་དག་ཅིང་Rི་མེད་(X)་Sགས་Hི་ཡོན་ཆབ་(X)་བདག་གི་དད་པས་(X)་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་Rིན་>ོལ། །ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ¿ཾ་པ�་ཛ་
མེ་གྷ་ས་མ'་R་½་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་�kི་ཡ་ེ_`ཾ། 
 

མཆོད་ཡོན་Dི་གནས་ས'། ཞབས་བསལི། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་བར་Dིས་མཆོད། ཆK་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བ~མ་�ེ་ཐད་ཀར་འབ'ལ། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གཉིས་ལ་|ོད་
གཅིག །ཨ¿ཾ་དང་Bོཀྵ་གཉིས་ལ་འ�C་མི་;Äག །དེ་ནས་oོ་བ�་མཆོད་པ་ 
 

@006A ༄༅། །Eིན་Dིས་བFབ་པ་ནི། Mོབ་དཔོན་ནས་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། འ་ༀ་ཁ]་²ྀཀ་གིས་བསངས། c་བྷe་ཝས་yངས། �ངོ་པའི་ངང་ལས་��ཿལས་EIང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤÆ་��ཿ_`ཾ། 
Mངས་སིལ། ༈ རང་གི་ཐ'གས་ཀའི་ 
 



_`ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འBོས། ཁོར་བ�་ཚhགས་ཐམས་ཅད་མད�ན་Dི་ནམ་མཁར་�ན་Rངས། Rིལ་བ'་ད�ོལ། ཚhགས་མང་ནས་Rིལ་�བས་"ག་�་E། _`ཾ༑ ཡེ་ཤེས་བYལ་པའི་མ་ེ$ར་འབར་པའི་
འོད། །མ་རགི་འདོད་པའི་མ'ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བLེག། 
 

ཞེ་�ང་གཤིན་=ེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་�ག་Éགས་ཅན། །ལོག་འRེན་Lིན་པ�་མཐའ་གནོན་ད&་འད�ལ་བ། །རིག་པའི་�ལ་པོ་oོ་བོ་
བ)�གས་ས་ོའཚལ། །ལོག་འRེན་འད�ལ་བའི་Mད་ད�་�ན་ 
 

འRེན་ན། །འ&ོ་བའི་དོན་"ིར་མཆོད་Hིས་གཤེགས་ས'་གསལོ། །བ§་ས་མ�་ཡ་ཛཿཛཿༀ་བ§་མ_�་�ོ་དྷ་ར�་ཛ�་ས་པ་ར་ིཝÊ་ར་ཨ¿ཾ་ནས ཤÆའི་བར། Mང་སལི་E། ༀ་བ§་མ_�་�ོ་དྷ་ར�་ཛ�་
ནས་ༀ་��ཿ_`ཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབ'ལ། མཆོད་གཡོག 

 

ནས་བགེགས་གཏོར་Dི་ཏིང་ལོ་±ར་ཚªག་Ëང་དང་པོ་ལ་<ོ་=ེ་གསོར། གཉིས་པ་ལ་Rིལ་བ'། གས'མ་པ་ལ་པད་ཀོར། བཞི་པ་ལ་ཐལ་མོ་yར་བ་དང་བཅས། _`ཾ༑ ཆོས་ཉིད་�ོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་
ལས། །འཇིག་�ེན་�ོད་པའི་ཚKལ་ཡང་མི་�ངོ་ཞིང༌། ། 
 



ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་Eེད་YQར་�ོན་པ། །oོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚhགས་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོགས་Hང༌། །YQ་ཡི་ཆ་ལ'གས་ཟ་Eེད་Ìམས་�བས་
ཅན། །གས'ང་གི་ང་རོ་འ�Cག་�ངོ་�རི་བའི་ 
 

@006B Oས། །མ་ལ'ས་དབང་ད�་�Qད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །Pག་པའི་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་�ོན་མཛད་ཅིང༌། །བ�ིགས་པའི་མཚhན་ཆ་|་ཚhགས་"ག་ན་བ|མས། །ཉོན་མོངས་ད�ག་ཆེན་~ད་
ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །�[ལ་གད�ག་�ན་Dསི་བ�ན་ལ་ 
 

"ག་འཚལ་ལོ། །བYལ་པའི་མེ་$ར་འབར་བའི་µོང་དHིལ་ན། །དཔའ་བ�་�ངས་�བས་བÍང་བYQམ་ཚKལ་Dིས་བ)�གས། །ཉི་X་འབར་བའི་�ན་Dི་གདངས་མགི་གསི། །བགེགས་
དཔ'ང་བLགེ་པ་མཛད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །གཏ�མ་ཆེན་ 
 

ད�ས་མཐའི་མ་ེ$ར་གཟི་བ=དི་འབར། །�ོག་�ོང་འDIར་འRའི་oོ་གཉེར་མཆ་ེབ་གཙªགས། །Ìམས་པའི་ང་རོ་འ�Cག་O་�ངོ་བཞིན་Oོགས། །oོ་�ལ་བགགེས་ཚhགས་འད�ལ་ལ་"ག་
འཚལ་ལོ། །_`ཾ་འཇིགས་པའི་_`ཾ་O་ངེས་Oགོ་ཅིང༌། །བགེགས་ 
 



Zམས་མ་ལ'ས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་&Cབ་མ་ལ'ས་>ོལ་བའི་P། །བགགེས་Hི་ད&་ལ་"ག་འཚལ་བ�ོད། །བགེགས་གཏོར་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་འཇོག །Mོབ་དཔོན་ནས་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། 
ༀ་བ§་ཨ་�ྀ་ཏ་ས་བསངས། c་བྷe་ཝས་yངས། �ངོ་པའི་ངང་ 
 

ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་|ོད་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བ་Zམས་Hི་ནང་ད�་ༀ་འོད་ད�་)�་བ་ལས་EIང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་Hི་བད�ད་~ིའི་�་མཚh་ཆེན་པོར་DIར་པར་བསམ། ༀ་
��ཿ_`ཾ། ལན་གས'མ། Îགས་HIའི་"ག་�་དང་བཅས། རང་ག་ི 
 

ཐ'གས་ཀའི་_`ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འBོས་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་བགགེས་Hི་ཚhགས་Zམས་བཀ�ག་པར་DIར། མཆོད་གཡོག་ནས་གཏོར་མ་རིམ་བཞིན་མད�ན་Mོབ་དཔོན་ལ་བ�ན་ནས་
འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་Sགས་རེ་དང་�གས་�ེན་ལ་གཡས་Yོར་རེ་Eས་ཏེ་ 
 

@007A ༄༅། །སེ་གོལ་ཁ་ནང་ད�་གཏོག་པ་རེ་བཅས་ལན་གས'མ་ལ། དབ'་བYQལ་དEངས་དང་བཅས། ༀ་ས�་བིགྷནན་ན་མཿསÐ་ཏ་ཐ�་ག་ཏེ་Ñོ་བི་Ò་མ'་ཁ་ེÑཿ སÐ་ཏ་(DKHAm)་�']་ཏེ་½་ར་
ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་Öི་ཧ་ན་བ་ལ×་ཏ་ཡ་ེck_�། ཞེས་རིམ་ 
 



བཞིན་|ོད་གཞན་ཞིག་ལ་གཏོར་མའི་ཁ་མར་བ�ན་ཏེ་བཞག །མཆོད་གཡོག་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བ'་�གས་པ་རེ་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་Rིལ་བ'་ད�ོལ་ཏེ་Sར་བཞིན་གཡོན་Yོར་རེ་Eས་ཏེ། མད�ན་ད�་འཇོག་སེ་
གོལ་ཁ་"ིར་གཏོག་པ་རེ། ལན་གས'མ་ལ་དབ'་བYQལ་དEངས་དང་བཅས། ༀ་ས'�་ནི་ནས 
 

_`ཾ་ཕཊ། ལན་གས'མ། མཆོད་གཡོག་ནས་ཡ'ངས་ཀར་&ལ་ད�་བ�མ། ཚhགས་མང་ནས་འEIང་པོ་འ'ར་འདེད་Hི་"ག་�་དང་བཅས། _`ཾ༑ དHིལ་འཁརོ་ཆེན་པ�་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །P་ལ་སོགས་
པའི་བགེགས་ཚhགས་ཀ�ན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་ 
 

གནས་ཆོ་ག་Eེད། །8ེད་Zམས་འདི་ནས་གཞན་ད�་འ&ོ་བར་Dིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་Eེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་D་ི<ོ་=ེ་འབར་བ་ཡསི། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ�ར་ནི་འགས་
འDIར་ཞིང༌། །བགེགས་Zམས་བFག་པར་འDIར་བ་གདོན་མི་ 
 

ཟ༑ ༑མཆོད་གཡོག་ནས་བགེགས་གཏོར་ག�་ག�ལ་མེ་དང་yར་བ་བཅས་�ེན་ལ་"ི་བYོར་Eས་ནས་"ི་རོལ་ཏ�་དོར། _̀ཾ་མཛད་Hི་"ག་�་དང་བཅས། ན་མ་ོ=ེ་བཙKན་~་བ་དང་བ�!ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་
�ན་;་མ་དམ་པ་Zམས་Hི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་�ས་Hི་ 
 



བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་Hི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Dི་བཀའ་(X)་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། <ོ་=ེ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། པ?་དང༌། ལས་Hི་རགིས་ས'་DIར་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
iིང་པོ་དང༌། "ག་�་དང༌། གསང་Sཌ་ 
 

@007B དང་རགི་Sགས་Hི་Pའི་8ད་པར་ཐམས་ཅད་Hི་བདེན་པ་དང༌། 8ད་པར་ད�་ཡང་དཔལ་<ོ་=ེ་འཇིགས་Eེད་ཆེན་པ�་P་ཚhགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་Zམས་Hི་(X)་དཔལ་མགནོ་དམ་
པ་ཆོས་7ོང་བའི་LCང་མ་Zམས་Hི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པའི་ 
 

Eིན་Dི་Fབས་Hིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་YQ་གས'ང་ཐ'གས་Hི་�ེན་རབ་ཏ�་གནས་པར་Eེད་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་བ~མས་པའི་བགེགས་Hི་ཚhགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་
yིན་Dི་གཏོར་མ་�་ཆེན་པོ་འདིས་ཚªམ་པར་Dིས་ལ་ 
 

ཞི་བའི་སེམས་དང་�ན་པས་རང་རང་ས་ོས�་གནས་ས'་སངོ་ཞིག །གལ་ཏེ་མ་ིའ&ོ་ན་oོ་བ�་ཡ་ེཤེས་Hི་<ོ་=ེ་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བས་མགོ་པོ་ཚལ་པ་བ�ར་འགས་པར་འDIར་རོ། །ཡ'ངས་ཀར་
Dིས་�བ་ལ། རོལ་མ�་ཚམས་Ìམས་Hི་སིལ་འBེང་གས'མ། ས'�་ 
 



ནི་དང༌། jkིཿ(shtR'I)◌ཿགང་མང་བX། དེ་ནས་yང་ཆས་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་འཇོག །ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་_`ཾ་ཕཊ། _̀ཾ་བད�ན་ཡིད་བXས་དང་འ�ེལ་བའི་Yད་དEངས་རིང་པོ་འཐེན། མཆོད་
གཡོག་ནས་ཡ'ངས་ཀར་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། མཐེབ་Lིན་Dིས་;ངས་ཏེ་ལན་གཉིས་གཡོན་དང་ 
 

གཡས་སོ་སོར་བYོར་ནས་མེར་དོར། ༀ་ས�་པ�་པཾ་ད་ཧ་ན་བ§་ཡ་བ§་ས¨་Ù་ས�་པ�་པཾ་ད་ཧ་ck_�། yང་ཆས་ཆང་བ'་མཇ'ག་Mོབ་དཔོན་ལ་བ�ན་པ་སོགས་གཞན་Zམས་Hང་རིམ་བཞིན་འབ'ལ། ཁཾ་ཕོར་
མན་ཆད་མེ་ནང་ད�་མི་འདོར། དེ་ནས་ཉེ་རེག་E་བ་ལ་ཚhགས་མང་ནས་Yད་ 
 

དEངས་འཐེན། Mོབ་དཔོན་Dིས་"ག་གཡོན་པའི་ཆK་གཙང༌། གཡས་པའི་ག�ང་Lིན་Dིས་;ངས་ཏེ། �ེན་དངོས་སམ་གཟ'གས་བ«ན་གང་ཡིན་ལ་ཁ་|་མིག་Z་བ་ལག་པ་�ེ་མགོ་བོ་བཅས་ལ་ཉེ་རེག་Eས་ཏེ། ཆK་
yང་ཆས་ནང་ད�་;Äག །yང་ཆས་Mོབ་དཔོན་འོག་ནས་<ོ་ལག་བ�!ད་Hི་ཚKལ་ད�་གོང་ 
 

@008A ༄༅། །མས་འོག་མ་ལ་གཏད་དེ་&ལ་མཇ'ག་ཏ�་Mེབ་པ་དང༌། མཆོད་གཡོག་ནས་"ི་རོལ་ཏ�་དོར། Mོབ་དཔོན་ནས་Rི་བཟང་གི་|ོད་"ག་གཡོན་པར་ཐོགས་ནས། གཡས་ག�ང་Lིན་Dིས་Rི་བཟང་
;ངས་ཏེ་�ེན་Dི་ཐ'གས་ཀར་Rི་EIག་པའི་ཚKལ་Eས་ལ། 
 

ༀ་jkིཿ(shtR'I)◌ཿཝི་�ི་ཏ�་ན་ན་_̀ཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ད�། མེ་ཏོག །མཆོད་ཡོན། མར་མེ་Zམས་སོ་ས�་"ག་�་དང་བཅས་ཏེ་འབ'ལ། དེ་ནས་Mོབ་དཔོན་Dིས་�ོས་མར་མེ་ནང་ད�་;Äག །ༀ་བ§་ཨ་�ྀ་ཏ་ཀ�T་ལི་



ཧ་ན་ཧ་ན་_`་ཾཕཊ། _`ཾ༑ ལན་བད�ན་ཡིད་བXས་ལ་Yད་དEངས་ 
 

འཐེན། དེ་ནས་ཕལ་oCས་E་བ་ནི། གདོང་&ལ་པ་Zམས་བཞེངས་ཏེ་Bག་པ་གཡོན་པའི་�ེང་ད�་Bག་ཁེབས་གཟར། བད�ད་~ི་U་ནས་བཟ'ང༌། འདག་pས་དག�་oCས་བ'མ་བ�ད་Zམས་Mོབ་དཔོན་འོག་ནས་རིམ་
བཞིན་འགོད། འ་གང་འདིར་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་pོགས་པའི་སངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས'་�ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་�ེན་མ8ེན་པ་7ེས་བ'་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོབ@Aར་བ་;་ན་མེད་པ་P་
དང་མི་Zམས་Hི་�ོན་པ་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་ 
 

འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ོEང་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པའི་oCས་འདི་གསོལ་བར་བDིའོ། །ཞེས་པ་ལ་Rིལ་བ'་གསིལ། རི་བོ་$ར་ནི་མཛ®ས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་�ན་�ན་པ། །མཆོད་
གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་oCས་འདི་ 
 

གསལོ་བར་བDི། །ཚªག་Ëང་བཞི་རེའི་མཐར་Rིལ་བ'་གསིལ་ལ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་�ེ། །Lིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་ ན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་oCས་འདི་



གསལོ་བར་བDི། །ཆོས་Hི་YQ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཅན། ། 
 

@008B མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་གཟ'གས་ཅན་Dི། །མཆོད་�ེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་oCས་འདི་གསལོ་བར་བDི། །བYལ་པའི་མཐའ་ཡི་དངསོ་འཇོམས་པ། །འཇིགས་Eེད་མེ་
ཡི་ཆ་Eད་ཅན། །མགོན་པོ་iིང་=ེའི་�ོབས་�ན་ལ། །བདག 

 

གིས་oCས་འདི་གསལོ་བར་བDི། །མཆོག་ཏ�་ཚªམས་ཤིང་Yལ་བ་བཟང༌། །དམ་པའི་བད�ད་~ི་མཛ®ས་ཆ་Eད། །དཔལ་�ན་;་མའི་YQ་འདི་ལ། །བདག་གསི་oCས་འདི་གསོལ་བར་
བDི། །གད�ལ་Eའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །�ལ་བའི་Û[ལ་ 
 

YQ་མང་པོ་ཡི། །གང་ལ་གང་འད�ལ་གཟ'གས་|ང་བ། །ཆ་Eད་P་ཡི་Zམ་པ་ནི། །iིང་=ེ་ཡསི་ནི་ངསེ་གང་བ། །�ག་ཏ�་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏ�་ད�ལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་
གིས་oCས་འདི་གསལོ་བར་བDི། །དེ་ནས་Mོབ་དཔོན་བ)�གས། 
 

མཆོད་གཡོག་ནས་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་oCས་གཞོང་མེ་ལོང་ད�ར་བའི་པིར་སོགས་འབ'ལ། སངས་�ས་གཟ'གས་(BRYA)ན་གནས་དང་ནི། །Mོབ་པའི་དགེ་འད�ན་གནས་Zམས་Hིས། །གཙKག་ལག་ཁང་དང་



གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་oCས་འདི་གསོལ་བར་ 
 

བDི། །གཙང་ཞིང་Rི་མ་མི་མངའ་ཡང༌། །དག་Eེད་བཟང་པོ་Zམ་པ་U། །ལེགས་པར་yར་བའི་EIག་པ་འདི། །ཡོངས་ས'་དག་པ་E་"ིར་འབ'ལ། །Sགས་འདོན་པ་དང་བད�ད་~ི་U་མཆོད་གཡོག་གི༈ ལོང་
�ེང་ད�་རིན། །པའི་ས་བོན་Dི་ཚKལ་ད�་བཀོད། 
 

ༀ་_̀ཾ་�kཾ་jkིཿ��ཿ ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཀk་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ck་_�། Mོབ་དཔོན་Dིས་ད�ར་བའི་པིར་Dིས་RCད། མཆོད་གཡོག་གིས་མངར་གས'མ་བ'མ་པ་"ག་གིས་བཟ'ང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་གཙང་DIར་ཅིང༌། ། ེ་
པའི་�ོག་པ་མི་མངའ་ཡང༌། །Lི་)�འི་ཚKལ་D.ི.. 

 

@009A ༄༅། །མངར་གས'མ་ཆKས། །བདེ་གཤེགས་Zམས་ལ་YQ་oCས་གསོལ། །ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཀk་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ck_�། oCས་ལོང་�ེང་ད�་oCས་E། oCས་བ'མ་བ�ད་Hིས་oCས་གསོལ་བའི་
Yབས་སིལ་འ'ར་ཆེམ་Dི་མཐར་བ<བ་ 
 

སིལ་གས'མ་E་བ་རིགས་འ&ེ། ཞོ་གསར་ཆK་གོང་བཞིན་བཟ'ང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་(X)་(X)་ཞོ་གསར་ཆKས། །བདེ་གཤེགས་(X)་ༀ་ས�་(X)་oCས་གསོལ་བ་གོང་$ར། Rི་ཞིམ་པ�་འ�C་མར་Sར་$ར་
འབ'ལ་ཞིང༌། མི་"ེད་<ོ་=ེའི་YQ་ཉིད་ལ། །བiQན་མེད་བ&ེས་པ་མ་ི 



 

མངའ་ཡང༌། །འཇིག་�ེན་ག�ས་པའི་ཚKལ་ཙམ་ད�། །Rི་ཞིམ་EIག་པའི་རམི་&ོ་བDི། །ༀ་_`ཾ་�kཾ་jkིཿ��ཿ ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་(X)་ད�ར་བའི་པིར་Dིས་RCད། ཤིང་w�ན་"ེ་མ་འབ'ལ་ཞིང༌། རང་བཞིན་
དག་པ་གོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་«ོག་པ་མི་མངའ་ 
 

ཡང༑ ༑ཤིང་w�ན་"ེ་མ་ལ་སོགས་པས། །YQ་ནི་རབ་ཏ�་Rིལ་ཞིང་དEི། །ༀ་_`ཾ་�kཾ་jkིཿ��ཿ ༀ་ས�་(X)་བ་EIང་U་འབ'ལ་ཞིང༌། གཙང་ཞིང་Rི་མ་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་འ�ས་བ'འི་ཆKའི་བ'མ་
པས་oCས་E་ཞིང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་(X)་འ�ས་བ'འི་ 
 

ཆKས། ། (X)་ༀ་ས�་(X)་འ�C་ཡི་ཆKས་E་ཞིང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་(X)་འ�C་ཡ་ིཆKས། ། (X)་ༀ་ས�་(X)་Rི་བཟང་ཆKས་oCས་E་ཞིང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་(X)་Rི་བཟང་ཆKས། ། (X)་ༀ་ས�་(X)་�ོས་
མར་གོང་$ར་ཕ'ལ་ལ། མི་"ེད་<ོ་=ེའི་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ 
 

ས�་(X)་7A་ར'་རའི་"ེ་མ་ཕ'ལ་ལ། རང་བཞིན་དག་པ་(X)་7A་ར'་ར་དང་མ་ཤའི་"ེས། །YQ་ནི་Rིལ་ཞིང་དEི་བར་E། །ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་Rི་བཟང་�ེ་ག�་Sར་$ར་E་ཞིང༌། གཙང་ཞིང་Rི་མ་(X)་
ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་འ�ས་ཡོས་ཆKས་oCས་E་ཞིང༌། �ལ་ 
 



@009B བ་Zམས་ནི་(X)་འ�ས་ཡསོ་ཆKས། ། (X)་ༀ་ས�་(X)་ ན་Dི་ཆKས་oCས་E་ཞིང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་(X)་ ན་D་ིཆKས། ། (X)་ༀ་ས�་(X)་རིན་ཆེན་ཆKས་oCས་E་ཞིང༌། �ལ་བ་Zམས་ནི་
(X)་རིན་ཆེན་ཆKས། ། (X)་ༀ་ས�་(X)་|Qམ་Íང་གི་EIག་པ་Sར་$ར་E་ཞིང༌། མི་ 
 

"ེད་<ོ་=ེའི་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་ཡ'ང་བའི་"ེ་མ་Sར་$ར་E་ཞིང༌། རང་བཞིན་དག་པ་(X)་ཡ'ང་བ་བཟང་པ�་"ེ་མ་ཡིས། །YQ་ནི་Rིལ་ཞིང་དEི་བར་E། །ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་རིགས་Uའི་
ཚKལ་ད�་བཀོད་ཚKལ་དང་ད�ར་བའི་པིར་Dིས་RCད་པ་སོགས་འR། འདག 

 

pས་དང་oCས་བ'མ་Zམས་E་བ་ཚར་རེས་Sར་$ར་རང་&ལ་ད�་འཁོད། ཕལ་oCས་ཇི་$ར་E་བའི་རིམ་པའོ། ། འ་མཆོག་oCས་E་བ་ནི། Zམ་བ'མ་ནས་ལས་བ'མ་ལ་ཆK་ཅKང་ཟད་;Äག །ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་བསངས། 
ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་(X)་�ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿ ལས་EIང་བའི་ 
 

ཞེས་པ་ནས། ཤÆའི་བར་Eིན་Dིས་བFབ། Mང་སིལ་E། རང་གི་ཐ'གས་ཀའི་_`་ཾལས་འོད་ཟེར་འBོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། oོ་བོ་དང་oོ་མ�་ཚhགས་
ཐམས་ཅད་མད�ན་D་ིནམ་མཁར་�ན་Rངས། ༀ་ 
 



ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ¿ཾ་ནས ཤÆའི་བར་Dིས་མཆོད། དབ'་བYQལ་དEངས་དང་བཅས། <ོ་=ེ་ཅན་Dསི་སངས་�ས་ལ། །འ&ོ་ལ་7ོབ་པའི་ཆེད་ད�་དབང༌། །ཡོན་ཏན་འEIང་གནས་ཇི་$ར་
>ལ། །དེ་$ར་འདི་ལའང་>ལ་ད�་གསོལ། །ཞེས་གསལོ་ 
 

བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Zམས་Hིས་དབང་བYQར་བའི་དགངོས་པ་མཛད། �ན་མ་ལ་སོགས་པའི་P་མོ་Zམས་Hིས་བ'མ་པ་དཀར་པོ་བད�ད་~ི་Uས་གང་བ་བཟ'ང་ནས་དབང་
བYQར། གཟ'གས་<་ོ=་ེམ་ལ་སོགས་པས་བ�་ 
 

@010A ༄༅། །ཤིས་Hི་�Ý་དEངས་Hི་ཤིས་པ་བ=ོད། oོ་བོ་Zམས་"ོགས་མཚམས་ས'་འཁོད་ནས་བགགེས་བÞད་པར་DIར། Mང་སིལ་E། བ�་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་iངི་
ལ་གནས། །(XXX)་དབང་རབ་ 
 

བYQར། །བ<བ་སིལ་གཉིས། བ�་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལ'ས་<་ོ=ེའི་རགིས་དང་�ན། །(XXX)་དབང་རབ་བYQར། །Mང་སིལ། བ�་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལ�་(XXX)་བ�་ཤིས་གང་
ཞིག་མ་ལ'ས་རིན་ཆེན་(XXX)་བ�་ཤིས་གང་ཞིག 

 



མ་ལ'ས་པ?འི་(XXX)་བ�་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལ'ས་ལས་Hི་(XX)་དབང་རབ་བYQར། Mང་སིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གོང་$ར། མཆོད་གཡོག་ནས་oCས་དར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། Mོབ་
དཔོན་ནས་oCས་ལོང་�ེང་ད�་oCས་དར་;་�ེའི་ཚKལ་ད�་E་ཞིང༌། 
 

oCས་Hི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ�་Rི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་D་ིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚ®ར་བ་བ�ར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་�ན། །མ'་ཏིག་འོད་ཆགས་;་རེ་�ེས་པ་དེར། །Rི་བཟང་འདག་ཆལ་
མཆོད་གཡོག་གིས་རིགས་Uའི་ས་བོན་ཚKལ་ད�་Sར་$ར་བཀོད། 
 

Mོབ་དཔོན་ནས་ད�ར་བའི་པིར་Dིས་RCད་ཅིང༌། �ོང་གས'མ་ཀ�ན་ཏ�་Rི་ངད་�ང་བ་ཡི། །Rི་མཆོག་Zམས་Hིས་ཐ'བ་དབང་Zམས་Hི་YQ། །གསརེ་yངས་བཙh་མ་Eི་དོར་Eས་པ་$ར། །འོད་ཆགས་
འབར་བ་དེ་དག་EIག་པར་བDི། །ༀ་_`ཾ་�kཾ་jkིཿ 
 

��ཿ ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཀk་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ck_�། མཆོད་གཡོག་ནས་ལས་བ'མ་འབ'ལ། འ་ཇི་$ར་བ$མས་པ་ཙམ་Dསི་ནི། །P་Zམས་Hིས་ནི་oCས་གསོལ་$ར། །P་ཡི་ཆK་ནི་དག་པ་ཡསི། །དེ་
བཞིན་བདག་གསི་oCས་བDིའོ། །ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ 
 



@010B ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་�ི་ཡ་ེ��ཿ_`ཾ། oCས་ལོང་�ེང་ད�་oCས་གསོལ། སིལ་འ'ར་ཆེམ་Dི་མཐར་བ<བ་སིལ་གས'མ་E། ཚhགས་མང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ༀ་བ§་ས¨་_`ཾ་_`་ཾck_�། Rི་ཞིམ་
པའི་འ�C་མར་གནས་Uར་EIགས་པ་དང་ད�ར་པིར་Dིས་Sར་$ར་RCད་ཅིང༌། མི་ 
 

"ེད་<ོ་=ེའི་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་ck_�། Rི་བཟང་Uའི་"ེ་མ་Yམ་པོ་འདེབས། ད�ར་པིར་Dིས་RCད་ཅིང༌། རང་བཞིན་དག་པ་(X)་Rི་བཟང་U་ཡི་"ེ་མ་ཡིས། །�ལ་བའི་YQ་ལ་Rིལ་"ིས་E། །ༀ་
_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་ck_�། YQ་མཆགོ་Zམ་དག་$་བས་མ་ིངོམས་ 
 

ལ༑ ༑ངོ་མཚར་7ོན་�ལ་མཁའ་དHིལ་ཉི་གསལ་འR། །ཆོས་Hི་YQ་ལ་Rི་མ་མི་མངའ་ཡང༌། །Lི་)�་བཀ�ར་�་ིརམི་&�་ཚKལ་ཙམ་ད�། །ཆK་གཙང་ ན་�སོ་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆKས། །འ&ོ་
བའི་ལ'ས་སམེས་�Qག་བSལ་ནད་བསལ་ཏེ། ཉེས་ 
 

པའི་7ོན་�ལ་འ&ོ་བའི་ཡདི་འོང་བའི། །དམ་པའི་YQ་མཆགོ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚhགས་མང་ནས་ཐལ་མོ་yར། མཆོད་གཡོག་ནས་oCས་དང་རིགས་Uའི་ས་བོན་བཀོད་པ་Mོབ་དཔོན་"ག་ཏ�་
འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་"ག་གཡས་པའི་མཐིལ་ད�། ༀ་Dི་མགོ་"ག་མཛ'བ་Hི་ 
 



~ེ་མོ་ལ་བ�ན་ཏེ་རིགས་Uའི་ས་བོན་ཚKལ་ད�། དེ་དག་YQ་ལ་(X)་YQ་"ིའོ། །ༀ་_`ཾ་jkཾ་jkི་��ཿ ༀ་ས�་(X)་ck_�། ཞེས་YQ་"ིས་པའི་ཚKལ་E། མཆོད་གཡོག་ནས་oCས་རས་;ངས་ཏེ་རང་གི་Bག་པ་གཡོན་པ་
ལ་yར། བདེ་གཤེགས་YQ་གས'མ་མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང༌། ། 
 

འ&ོ་བའི་དོན་ད�་གཟ'གས་YQ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དEིག་$ར་ཉེས་པའི་7ོན་�ལ་ཡང༌། །འཇིག་�ེན་Lི་)�་ག�ས་པའི་ཚKལ་ཙམ་ད�། །�ིག་མེད་�ལ་བ་Zམས་Hིས་རབ་བSགས་
པའི། །རས་མཆགོ་འདི་ཡིས་�ལ་བའི་YQ་"ིས་པས། ། 
 

@011A ༄༅། །ཉོན་མོངས་ད�ག་གས'མ་Oིབ་པ་ཀ�ན་Eང་ནས། །YQ་གས'མ་ངང་ད�་བདག་ཅག་འDIར་བར་ཤོག །Rི་བཟང་�ེ་ག�་ཕ'ལ་ཏེ་Sར་$ར། �ོང་གས'མ་ཀ�ན་ཏ�་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་
(X)་ལས་བ'མ་བཟ'ང་ནས། འདི་ནི་yིན་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཆK། །ཞེས་པ་ནས། YQ་oCས་གསོལ། །Mོབ་དཔོན་ནས་oCས་གསོལ། Rིལ་བ'་ད�ོལ་བ་འོག་མ་ཀ�ན་ལ་འ&ེ། འདི་ནི་ཚKལ་oིམས་(X)་ཞེས་པ་ནས། YQ་oCས་གསལོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་
(X)་ཞེས་པ་ནས། YQ་oCས་གསལོ། །འདི་ནི་བ~ོན་འ&Cས་(X)་ 
 



YQ་oCས་གསལོ། །ༀ་ས�་(X)་��ཿ _`ཾ། སིལ་འ'ར་ཆེ་མ་གོང་$ར། ཚhགས་མང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ༀ་བ§་ས¨་_`་ཾ_`ཾ་ck_�། མི་"ེད་<ོ་=་ེ(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་རང་བཞིན་དག་པ་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་YQ་
མཆོག་Zམ་དག་(X)་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་YQ་ལ་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ 
 

བདེ་གཤེགས་YQ་གས'མ་(X)་འDIར་བར་ཤོག །ཚªགས་བཅད་སོ་ས�་E་བ་Zམས་Sར་$ར་Eེད། Rི་བཟང་Uའི་�ེ་ག�་ཕ'ལ་ཏེ། �ོང་གས'མ་ཀ�ན་ཏ�་(X)་EIག་པར་བDི། །ༀ་_`་ཾ(X)་ck_�། འདི་ནི་
བསམ་གཏན་(X)་YQ་oCས་གསལོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་(X)་ 
 

YQ་oCས་གསལོ། །ཆK་བོ་RCག་གིས་oCས་Eས་ཤིང༌། །Rི་མ་Zམ་RCག་yངོ་མཛད་པ། །�་ཆེན་ཡོན་ཏན་RCག་�ན་པ། །oCས་ལགེས་མཛད་ལ་YQ་oCས་གསལོ། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་
ཡང༌། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ། །སངས་ 
 

�ས་དེ་ལ་ཐར་དོན་ད�། །དད་པས་བདག་གསི་oCས་གསལོ་ལོ། །སིལ་འ'ར་ཆེམ། ༀ་ས�་(X)་��ཿ _`ཾ། ༀ་བ§་ས¨་_`་ཾ_`ཾ་ck_�། མེ་ཏོག་འཐོར། Rི་ཞིམ་པ�་འ�C་མར་གོང་$ར་འབ'ལ་ཞིང༌། མི་
"ེད་<ོ་=ེའི་(X)་ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་Rི་བཟང་Uའི་"ེ་མ་གོང་ 
 



@011B $ར་འབ'ལ་ཞིང༌། རང་བཞིན་དག་པ་(X)་�ལ་བའི་YQ་ལ་Rིལ་"ིས་E། །ༀ་_`ཾ་(X)་ༀ་ས�་(X)་ck_�། YQ་མཆགོ་Zམ་དག་(X)་བདག་གསི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་yར་བ་སོགས་གོང་
$ར་E། oCས་དར་Dིས་YQ་"ིས་E་ཞིང༌། དེ་དག་YQ་ལ་(X)་YQ་"ིའོ། །ༀ་_`ཾ་(X)་ 
 

oCས་དར་Sར་གནས་ས'་བཞག །བདེ་གཤེགས་YQ་གས'མ་(X)་འDIར་བར་ཤོག །ཐལ་མོ་yར། གོང་གི་འདག་pས་མ་ཡིན་པའི་Rི་Uའི་ཆK་ཟ'ར་ད�་བཤམ་པ་Mོབ་དཔོན་Dིས་�ེན་Dི་ཐ'གས་ཀར་Rི་EIག་པའི་
ཚKལ་E་ཞིང༌། �ོང་གས'མ་ཀ�ན་ཏ�་(X)་EIག་པར་བDི། །ༀ་བ§་ག�ེ་��ཿ_`.ཾ.. 
 

ck_�། མཆོད་གཡོག་ནས་ན་བཟའ་དམར་སེར་གཉིས་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་"ག་གཉིས་མཐེབ་མཛ'བ་Hིས་འཛªན་ཏེ། |་ཚhགས་དབང་པ�་ག)�་$ར་(X)་བ�ན་པར་ཤོག །ༀ་བ§་ཝ་ß་
ཡེ་��ཿ _`ཾ། རིན་པོ་ཆེའི་Bེང་བ་Mོབ་དཔོན་Dིས་འབ'ལ་ཞིང༌། �ལ་བ་ 
 

མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་(X)་(X)་(X)་ༀ་བ§་ཨ་ཝ་ར·་ཝ་པ'་ཥ་ཎེ་��ཿ _`ཾ་ck_�། ཞེས་Sགས་དང་བཅས་པ་བ=ོད་ནས་oCས་Hི་རིམ་པ་Zམས་&Cབ་པར་Eའོ། །རང་གི་ཐ'གས་ཀའི་_`ཾ་ལས་འོད་ཟེར་
འBོས། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་�ེན་D་ིཡེ་ཤེས་པ་དང༌། སངས་�ས་ 
 



དང་Eང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་�ན་Rངས། མད�ན་Dི་ནམ་མཁར་བ)�གས་པར་DIར། དེ་ནས་ཆK་གས'མ་ཉེར་�ོད་རལོ་མོ་Zམས་Eིན་Dིས་བFབ་པ་ནི། ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། ༀ་ཁ]་
²ྀ་ཀ་གིས་བསངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿ ལས་EIང་ 
 

བའི་ཞེས་པ་ནས། )�་བ་ལས་EIང་བའི་ཞབས་བསལི། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡནོ། མེ་ཏོག་(X)་(X)་(X)་རང་བཞིན་བདེ་�ོང་ཞེས་པ་ནས། བ7ེད་པར་DIར། ༀ་པ�Eཾ། ��Á་མ་ཎཾ། ཨ¿ཾ་��ཿ_`་ཾ
ནས། ཤÆའི་བར་Mང་སིལ་E། Rི་མེད་ཡིད་ད�་འོང་བ་ 
 

@012A ༄༅། །ཡི༑ ༑Sགས་Hི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབ'ལ་ལགས་Hི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས'་གསལོ། །ༀ་��ཿjkིཿÂ་ཝ་ར་སད་ཀk་རཾ་པ�Àཾ་Â་
ཏ�ིà་_`ཾ་ck_�། ཞེས་པའི་མཇ'ག ། 
 

ཞལ་བསལི། མཆོད་ཡོན། ཨÁ་མ�་ཎཾ། ཨ¿ཾ་བཅས་དང༌། P་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་(X)་ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་པ'áེ་ནས་ཤÆ་Â་ཏ�ིà་_`ཾ་ck_�། Mང་སིལ་E། མཆོད་གཡོག་ནས་�ོས་རེང་བ�མ། བདག་
ཉིད་Hི་Îེ་_`ཾ་ལས་7སེ་པའི་<ོ་=རེ་DIར། གཡས་�ོས་རེང་ 
 



དང་གཡོན་Rིལ་བ'་འཛªན་པས། ཐ'གས་=་ེཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །Mོབ་མ་Zམས་ལ་=ེས་བ~ེ་དང༌། །8ེད་Zམས་ལ་ཡང་མཆོད་Mད་ད�། །Rིལ་བ'་གསིལ་ལ། སང་ནི་རབ་གནས་བDདི་པར་
འཚལ། །བཅོམ་�ན་ག�ས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་"ིར་བཀའ་ 
 

Rིན་མཛད་པར་འོས། །<ོ་=ེ་ཅན་བདག་མི་བ7ོད་པའི། །YQ་གས'ང་ཐ'གས་�ནེ་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ན�ས་ཡོ་Eད་Hིས། །Rིལ་སིལ། སང་ནི་ཡང་དག་བDིད་པར་DIར། །དེ་"ིར་
Mོབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །=ེས་ས'་བ~ེ་བས་ཉེར་བཟ'ང་ནས། ། 
 

འཁོར་བཅས་ཀ�ན་Dི་རབ་གནས་ལ། །Eིན་Dིས་བFབ་པར་མཛད་ད�་གསོལ། །ཅེས་Rིལ་བ'་གསིལ་བ་དང་བཅས་ལན་གས'མ་�ོས་རེང་བ�Q། P་Zམས་Hིས་དDསེ་བཞིན་ད�་གནང་བ་yིན་པར་
DIར། ལས་བ'མ་Dི་ཆKས། ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས་ལ་Eིན་Dིས་བFབ། 
 

ༀ་��ཿjkིཿÂ་ཝ་ར་སད་ཀk་ར་ཾཔ�Àཾ་ཞེས་སོགས་ཆK་གས'མ་དང༌། ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་པ'á་ེནས ཤÆའི་བར་Mང་སིལ། ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་yར་ཏེ། ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་པ�་ད་བ�་ན་ཀ་རོ་མི། གཉིས་མེད་
ཐ'ན་མོང་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་Eེད་གཤིན་=ེ་གཤེད་ 
 



@012B ལ་"ག་འཚལ་བ�ོད། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་yར་དEངས་དང་བཅས། ༀ་8ེད་Hིས་སེམས་ཅན་(X)་=སེ་ས'་མཐ'ན་པའི་(X)་སངས་�ས་ཡ'ལ་ད�་(X)་Mར་ཡང་འEོན་པར་(X)་ༀ་
བ§་མ'ཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ས'་གཤེགས་པར་DIར། དེ་ནས་�ེན་Dི་གནས་Uར་ 
 

Rིའི་ཐིག་ལེ་Eས་ལ། ཆK་གས'མ་ཉེར་�ོད ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿ ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤÆའི་བར་Dིས་བFབ། Mང་སིལ། �ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འEIང་བ་ཡི། །P་pས་དམ་
པའི་ཞབས་བསལི་འདི། །མཆོག་ཏ�་དད་པས་8ོད་ལ་འབ'ལ༎ 
 

ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས'་གསོལ། །ༀ་��ཿ jkིཿÂ་ཝ་ར་སད་ཀk་རཾ་པ�་Àཾ་(X)་��Á་མ་ཎཾ་(X)་ཨ¿་ཾ(X)་�ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་(X)་ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་པ'á་ེནས ཤÆ་(X)་།Mང་སིལ། Mོབ་དཔོན་ནས་
དམིགས་པ་དང་བཅས་�ེན་ལ་<ོ་=ེས་བYོར། jkིཿ(shtR'I)◌ཿདང༌། བ§་ 
 

ཨ་�ྀ་ཏའི་Sགས་དབ'་བYQལ། �ེན་Dི་ཐ'གས་ཀ། མ&ིན་པ། �ི་བོ་Zམས་ས'་<ོ་=ེས་རེག །དེ་ནས་Mོབ་དཔོན་Dིས་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་བསང༌། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་$ར་བFབ། "ོགས་7ོང་འཁོར་དང་
བཅས་པ་Zམས་Hི་°གས་_`ཾ་ལས་7སེ་པའི་<ོ་=ེ་~ེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ 
 



འོད་Hི་±ã་ག�་ཅན་Zམས་ས'་DIར། ༀ་ཡ་མ་ར་ཛ་(X)་ༀ་བྷQ་ཙ་ར་ནཾ་(X)་ལན་གས'མ། ༀ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལ་ོཀ་པ�་ལ་ས་པ�་ར་ི(X)་ཨ¿་ཾནས། ཤÆའི་བར་སིལ་Bེང་གཅིག །ༀ་ད་ཤ་དིཀ་(X)་ༀ་��ཿ_`ཾ། 
བཅོམ་�ན་ཆོས་=་ེ(X)་མཛhད་ཅིག །�ེན་ལ་ན་བཟའ་ 
 

སེར་པོས་བཀབ། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་Eིན་བFབ་ནི། ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས། c་བྷe་ཝས་�ོང་པར་yངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿལས་(X)་ཤÆའི་བར་Dིས་བFབས། Mང་སིལ། ༀ་ཡ་
མ��་ཀ་ས་པ�་ར་ིཝÊ་ར་ཨ¿ཾ་ནས། ཤÆའི་བར་དང་ 
 

@013A ༄༅། །Mང་སིལ། ༀ་jkིཿ(shtR'I)◌ཿ (X)་ༀ་��ཿ_`ཾ། ནས། ༀ་བ§་ར་ཏི་(X)་ༀ་��ཿ_`ཾ། སིལ་Bེང་གཉིས། གཉིས་མདེ་ཐ'ན་མོང་(X)་(X)་(X)་དHིལ་འཁརོ་གཙh་ལ་"ག་འཚལ་
བ�ོད། །Mོབ་དཔོན་ནས་ ོན་ལམ་དབ'་བYQལ། 
 

Yད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་;ག་འགོད་པར་ཤོག །Rིལ་བ'་ད�ོལ། སིལ་Bེང་གས'མ་ངང་ཡིག་བ�་ལན་གས'མ། གང་ཡང་བདག་;ོ་(X)་(X)་(X)་མ་«ེད་ཡོངས་ས'་(X)་(X)་(X)་འདི་དག་ནི་�་གོན་Dི་རིམ་པ་
ཇི་$ར་E་ཚKལ་ལོ༎ ༎ འ་གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ 
 



ཆོ་ག་ནག་འ&ོས་ས'་བཀོད་པ་ནི། $Qང་བཤགས་ནས་བཟ'ང་བདག་འཇ'ག་གཏང་རག་མTལ་བར་S་ཉིན་$ར་Eས་ལ། མཆོད་གཡོག་ནས་གཟ'ངས་<ོར་མངར་གས'མ་བ'མ་པའི་�ེང་ད�་བཞག །Mོབ་དཔོན་ནས་
ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་བསངས། ༀ་ཁ]་²ྀཀ་_`་ཾཕཊ། ẁ་xས་yངས། �ངོ་ 
 

པ་ཉིད་ད�་DIར། �ོང་པའི་ངང་ལས་zཱུ་ལས་འཁར་བ་དང་ཟངས་སགོས་ཞེས་པ་ནས། ༀ་zཱུ་ck_�། ༀ་ཨ་�ྀ་ཏ་��་ཡ'རད་དེ་ck_�། ༀ་ཡེ་དྷ་6�་བཅས་Sགས་Zམས་ཉེར་གཅིག་རེ་Mོབ་དཔོན་ནས་
དབ'་བYQལ་མཆོད་གཡོག་ནས་གཟ'ངས་ཐག་བ�Q་བའི་བར་Dི་oCས་བ'མ་ 
 

དང་འདག་pས་བO[བ་པ་དང༌། མེ་ཏོག་|ོད་Hི་�ེང་ད�་oCས་Hི་མེ་ལོང་ཡེ་དྷར་�ིས་པ་བཞག་�ེ་Mོབ་དཔོན་Dི་མད�ན་ད�་འབ'ལ། མེ་ལོང་�ེང་ད�་གཟ'ངས་<ོར་བཞག །ཡི་གེ་Zམས་Dེན་ད�་འ&ེང་ཞིང་ཞེས་པ་
ནས། ག�ལ་ཡ'ངས་བO[བ་�ེ། ས'མ་བྷ་ནི་བ�་~། ཡ་མ��་ཀའི་ཡིག་(BRYGA)་ལན་ 
 

གས'མ་བX་བའི་བར་མེ་ཏོག་དང་ག�ལ་ཡ'ང་བO[བ་པའི་Yོར་Zམས་Sར་�་གོན་Dི་Yབས་$ར་E། དེ་ནས་�ེན་Dི་ན་བཟའ་བསལ་ཏེ་ཆK་བཞི་གདོང་&ལ་ད�་འཇོག །�ེན་བ7ེད་པ་ནི། ༀ་ཁ]་²ྀཀ་གིས་
བསངས། ẁ་x་ཏས་�ོང་པར་yངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་|་ཚhགས་པ?་དང་ 
 



@013B ཉི་མའི་�ེང་ད�་_`་ཾལས་<ོ་=ེ་_`་ཾགསི་མཚན་པ་ལས་དཔལ་<་ོ=་ེའཇིགས་Eེད་ཆེན་པོ་YQ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དག�། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔ'ང་རབ་ཏ�་འབར་བའི་µོང་དHིལ་ན་བ)�གས་
པ། དམ་ཚªག་སེམས་དཔའི་ཐ'གས་དཀར་(X)་འོད་ཟེར་U་འBོ་བ། དེའི་ 
 

པང་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ལ་འ8Iད་པ། ཆK་བཞི་Eིན་Dིས་བFབ་པ་ནི། ཁ]་²ྀཀ་གིས་བསངས། c་བྷe་ཝས་yངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿལས་EIང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བ་Zམས་Hི་
ནང་ད�་_`ཾ་_`་ཾ)�་བ་ལས་EIང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
 

ཞལ་བསལི། བསང་གཏོར་Zམས་རང་བཞིན་བདེ་�ོང་Zམ་པ་མཆོད་pས། Eེད་ལས་དབང་པོ་RCག་གི་�ོད་ཡ'ལ་ད�་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་8ད་པར་ཅན་བ7ེད་པར་DIར། ༀ་ཨ¿་ཾ��ཿ_`ཾ། 
དེ་བཞིན་ད�། པ�Àཾ། ��Á་མ་ཎཾ། Âོཀྵ་ཎཾ་��་_`ཾ། 
 

དག་ཅིང་Rི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །Sགས་Hི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབ'ལ་ལགས་Hི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་Rིན་>ོལ། །ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ¿་ཾཔ�་ཛ་མེ་
གྷ་ས་མ'་R་½་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་�ི་ཡེ་_`ཾ། ཞེས་མཆོད་ནས། 
 



བསང་གཏོར་Dི་བར་འབ'ལ། ¯ན་པས་ཆK་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བ~མ་�ེ་ཐད་ཀར་འབ'ལ། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གཉིས་ལ་|ོད་གཅིག །ཨ¿ཾ་དང་Âོཀྵ་གཉིས་ལ་འ�C་མི་;Äག །oོ་བ�་མཆོད་
པ་Eིན་Dིས་བFབ་པ་ནི། ཁ]་²ྀཀ་གིས་བསངས། ckབྷe་ཝས་yངས། �ོང་ 
 

པའི་ངང་ལས་��ཿལས་EIང་བའི། ཞེས་པ་ནས། ཤÆ་��ཿ_`ཾ། Mང་སིལ། རང་གི་ཐ'གས་ཀའི་_`ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འBོས། oོ་བ�་ཚhགས་ཐམས་ཅད་མད�ན་D་ིནམ་མཁར་�ན་Rངས། ཞེས་པ་
ནས། ས'�་ནི་དང་jkིཿ(shtR'I)◌ཿགང་མང་བX་བའི... 
 

@014A ༄༅། །བར་བགེགས་གཏོར་�་གོན་Yབས་$ར་བཏང༌། དེ་ནས་yང་ཆས་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་འཇོག །ལས་བ'མ་D་ཆKས་བསངས། ཨཁ]་²་ཀ་_`ཾ་ཕཊ། _`ཾ་བད�ན་ཡིད་བXས་E། མཆོད་
གཡོག་ནས་ཡ'ངས་ཀར་Mོབ་དཔོན་ལ་ཕ'ལ། 
 

མཐེབ་Lིན་Dིས་;ངས་ཏེ་ལན་གཉིས་གཡོན་དང་གཡས་སོ་སོར་བYོར་ནས་མེར་དོར། ༀ་ས�་པ�་པཾ་ད་ཧ་ན་བ§་ཡ་བ§་ས¨་Ù་ས�་པ�་པཾ་ད་ཧ་ck_�། yང་ཆKབ་ཆང་བ'་མཇ'ག་Mོབ་དཔོན་ལ་བ�ན་པ་
སོགས་གཞན་Zམས་Hང་རིམ་བཞིན་འབ'ལ། ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མེ་ནང་ད�་མི་ 
 

འདོར། དེ་ནས་ཉེ་རེག་E་བ་ནི་Mོབ་དཔོན་Dིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཆK་གཙང་གཡས་པའི་ག�ང་Lིན་Dིས་;ངས་ཏེ། �ེན་དངོས་སམ་གཟ'གས་བ«ན་གང་ཡིན་ལ། ཁ་|་མིག་Z་བ་ལག་$ེ་མགོ་བོ་བཅས་ལ་ཉེ་



རེག་Eས་ཏེ། ཆK་yང་ཆས་ནང་ད�་;Äགས། yང་ཆས་Mོབ་དཔོན་འོག་ནས་<ོ་ལག་བ�!ད་Hི་ 
 

ཚKལ་ད�་གོང་མས་འོག་མ་ལ་གཏད་དེ་&ལ་མཇ'ག་ཏ�་Mེབས་པ་དང༌། མཆོད་གཡོག་ནས་"ི་རོལ་ཏ�་དོར། Mོབ་དཔོན་ནས་Rི་བཟང་གི་|ོད་"ག་གཡོན་པར་ཐོགས་ནས། གཡས་ག�ང་Lིན་Dིས་Rི་བཟང་;ངས་ཏེ་
�ེན་Dི་ཐ'གས་ཀར་Rི་EIག་པའི་ཚKལ་Eས་ལ། ༀ་jkིཿ(shtR'I)◌ཿཝི་�ི་ཏ�་ན་ན་_`ཾ་ 
 

ཕཊ། Rི་དང༌། མེ་ཏགོ །མཆོད་ཡོན། མར་མེ་Zམས་སོ་ས�་"ག་�་དང་བཅས་ཏེ་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་Dིས་�ོས་མར་མེ་ནང་ད�་;Äགས། ༀ་བ§་ཨ་�ྀ་ཏ་ཀ�T་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་_`ཾ་ཕཊ། _`ཾ་ལན་བད�ན་ཡིད་
བXས་E། འ་དེ་ནས་ཕལ་oCས་E་བ་ནི། གདོང་&ལ་པ་Zམས་ 
 

བཞེངས་ཏེ་Bག་པ་གཡོན་པའི་�ེང་ད�་Bག་ཁེབས་གཟར། བད�ད་~ི་U་ནས་བཟ'ང༌། འདག་pས་དག�་oCས་བ'མ་བ�ད་Zམས་Mོབ་དཔོན་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་འགོད། གང་འདིར་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་pོགས་པའི་སངས་ 
 

@014B �ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས'་�ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་�ེན་མ8ེན་པ་7ེས་བ'་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོབ@Aར་བ་;་ན་མདེ་པ་P་དང་མི་Zམས་Hི་�ོན་པ། དེ་དག ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ོ
Eད་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པའི་oCས་འདི་གསོལ་བར་བDིའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 



 

Rིལ་བ'་ད�ོལ། རི་བོ་$ར་ནི་མཛ®ས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་མཆོག་oCས་Hི་མཇ'ག་ཐ་མའི། YQ་གས'མ་ངང་ད�་བདག་ཅག་འDIར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བ~ོན་འ&Cས་དང་བསམ་གཏན་Dི་oCས་གསོལ་བར་
ད�་འ�C་མར་དང༌། Rི་བཟང༌། YQ་"ིས་འབ'ལ་བ་སོགས་དོར་ནས་དHIས་ 
 

གཅིག་ཏ�་�ེལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་�་གོན་Dི་Yབས་$ར་Eའོ༎ དེ་ནས་གོང་གི་འདག་pས་མ་ཡིན་པའི་Rི་Uའི་ཆK་ཟ'ར་ད�་བཤམས་པ་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། �ེན་Dི་ཐ'གས་ཀར་Rི་EIག་པའི་ཚKལ་E། �ོང་
གས'མ་ཀ�ན་ཏ�་(X)་(X)་(X)་EIག་པར་བDི། །ༀ་བ§་ག�ེ་��ཿ_`ཾ་ck_�། 
 

མཆོད་གཡོག་ནས་ན་བཟའ་དམར་སེར་གཉིས་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། Mོབ་དཔོན་ནས་"ག་གཉིས་མཐེབ་མཛ'བ་Hསི་འཛªན་ཏེ། |་ཚhགས་དབང་པ�་ག)�་$ར་(X)་(X)་(X)་བ�ན་པར་ཤོག །ༀ་བ§་ཝß་
ཡེ་��ཿ_`ཾ། རིན་པོ་ཆེའི་Bེང་བ་Mབོ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། བདེ་གཤེགས་ 
 

YQ་མཆགོ་མཚན་དང་དཔེ་Eད་དང༌། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་YQ་བ�ན་ཅིང༌། །Eང་ཆKབ་"ོགས་Hི་�ན་Dིས་མཛ®ས་ལགས་Hང༌། །འཇིག་�ེན་བཀ�ར་�་ིརིམ་&�་ཚKལ་ཙམ་
ད�། །རིན་ཆེན་Bེང་བ་ས་ེམོ་དོ་ཤལ་དང༌། །�ན་Dི་དམ་པ་ 
 



8ད་པར་མཆོག་ཕ'ལ་བས། །Eང་ཆKབ་མཆགོ་ག་ི�ན་དང་�ན་DIར་ནས། །;་མེད་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ༀ་བ§་ཨ་ཝ་ར་(TdU)་ཝ་པ'་ཥ་ཎེ་��ཿ_`ཾ་ck_�། ཞེས་Sགས་དང་བཅས་
པ་བ=ོད་ནས་oCས་Hི་རིམ་པ་Zམས་&Cབ་པར་Eས། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ 
 

@015A ༄༅། །E་དགོས་པས་མང་མ་Zམས་ཆོས་གོས་|མ་yར་Dོན་ནས་བཞེངས་ཏ་ེ<ོར་Rིལ་བཟ'ང༌། མཆོད་གཡོག་ནས་འཐོར་ནས་བ�མ་&ལ་མཇ'ག་ནས་�ོས་yོར་བLེག ། འ་གང་འདི་བཅོམ་
�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད&་བཅོམ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་pོགས་པའི་སངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས'་�ན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་�ེན་མ8ེན་པ་7ེས་བ'་འད�ལ་བའི་ཁ་ལོ་བ@Aར་བ་;་ན་མེད་པ་P་དང་མ་ིZམས་Hི་�ོན་པ་
སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཏེ། �!་དང་འ�ས་བ'འི་དགོས་པ་ 
 

ཕ'ན་ས'མ་ཚhགས་པ་དང་�ན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ'གས་ས'་ཆKད་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་གནས་པར་བDིའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་Hི་
དངོས་&Cབ་Hི་མཆགོ་>ོལ་ཅིང་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། 
 



ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། |མ་yར་ཕ'ད་དེ་&ལ་ལ་འཁོད་པའི་བར་གསོལ་གདབ་སེམས་བ7ེད་གཉིས་�་གོན་Dི་Yབས་$ར་Eེད། མཆོད་གཡོག་ནས་�ོས་རེང་བ�མ། ༑ རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Hི་མིག་
གཉིས་ས'་ས་iིང་གི་ངོ་བོ་ཀྵ×་ཀྵ×་དཀར་པོ། Z་བར་"ག་<རོ་Dི་ངོ་ 
 

བོ་§×་§×་ནག་པོ། |ར་ནམ་iིང་གི་ངོ་བོ་ཁཾ་སརེ་པོ། Îེར་�ན་རས་གཟིགས་Hི་ངོ་བོ་རཾ་དམར་པོ། དÂལ་བར་Oིབ་སལེ་Dི་ངོ་བོ་ཀཾ་°ང་ག�། །$ེ་བར་ཀ�ན་བཟང་ག་ིང་ོབོ་སཾ་དཀར་པོ། �ི་བོར་
YQ་<ོ་=ེའི་ང་ོབོ་ༀ་དཀར་པོ། མ&ིན་པར་གས'ང་<ོ་=འེི་ངོ་བོ་ 
 

��ཿདམར་པོ། ཐ'གས་ཀར་ཐ'གས་<ོ་=ེའི་ང་ོབོ་_`་ཾSནོ་པོས་མཚན་པར་DIར། Mང་སིལ། ཚhགས་པས་<ོར་Rིལ་དང་�ོས་རེང་ཐོགས་ཏེ། འ་མ་ལ'ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་མགོན་DIར་ཅིང༌། །བད�ད་
�ེ་དཔ'ང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་P། །དངོས་Zམས་མ་ 
 

@015B ལ'ས་ཇི་བཞིན་མ8ེན་DIར་པའི། །བཅོམ་�ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས'་གསལོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་མཐར་Rིལ་བ'་ད�ོལ་བ་འོག་མར་འ&ེ། འ་བཅོམ་�ན་བYལ་པ་(X)་(X)་(X)་
འདི་ལགས་ན། །དེ་"ིར་ཆོས་དEིངས་(X)་(X)་(X)་གཤེགས་ས'་གསོལ། །འ་ཆོས་ 
 



Zམས་ཀ�ན་Dི་(X)་བཙhམ་གསརེ་D་ི(X)་ཉི་མ་ལས་Pག་(X)་དད་པས་�ན་ནི་(X)་ཞི་ཞིང་ཐ'གས་=་ེ(X)་ད�ལ་ཞིང་བསམ་གཏན་(X)་ཆོས་Zམས་ཡེ་ཤེས་(X)་ཀ�ན་ཏ�་མི་བཟང་(X)་ཚKར་�ནོ་ཚKར་
�ོན་(X)་ཐ'བ་པའི་7ེས་མཆོག་(X)་ཤིན་ཏ�་ལགེས་Eས་(X)་མཆོད་ 
 

པས་འདིར་(X)་འདིར་ནི་(X)་འ&ོ་བའི་(X)་ནད་མེད་(X)་མཆོག་Zམས་(X)་�ོས་ས་ལ་བཞག ། འ་རང་གི་ཐ'གས་ཀའི་_`་ཾལས་འོད་ཟེར་འBོས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་�ེན་Zམས་Hི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་
སངས་�ས་དང༌། Eང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ན་Rངས་ 
 

མད�ན་Dི་ནམ་མཁར་བ)�གས་པར་DIར། འ་བཅོམ་�ན་ཐ'གས་=སེ་Eོན་པ་ལགེས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་Yལ་བར་�ན། །བདག་ག་ིམཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་Hང༌། །ཐ'གས་ལ་
དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛhད། །ༀ་བ§་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་�k་ིཡེ་ 
 

_`ཾ༑ ཞེས་པ་ལ་"ག་�་དང་ཆK་བཞིའི་མཆོད་ཡོན་འབ'ལ། མཆོད་གཡོག་ནས་oCས་གཞོང་མེ་ལོང་Zམས་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་བཞག ། འ་ཇི་$ར་བ$མས་པ་(X)་(X)་(X)་YQ་oCས་གསལོ། །སིལ་འ'ར་ཆེམ། 
ༀ་ས�་(X)་��ཿ_`ཾ། Mོབ་དཔོན་ནས་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་oCས་E། འ་བདག་དང་ 
 



འ&ོ་ལ་(X)་(X)་(X)་བ)�གས་ས'་གསོལ། །པ?་ཙæ་��་ས་ནི་ཏི¼�ུ། ཞེས་གདན་འབ'ལ་Dི་"ག་�་E། འ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་�ན་འདས། །ཚKར་གཤེགས་འདིར་ནི་བ)�གས་ས'་
གསལོ། །བདག་གི་མཆདོ་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །བདག་Hང་;ོ་དང་ 
 

@016A ༄༅། །�ན་པར་མཛhད། ། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས། cབྷe་ཝས་yངས �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿལས་EIང་བའི་ཞེས་པ་ནས མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསལི། མེ་ཏོག་ནས། བ7ེད་
པར་DIར། ཨ¿་ཾནས ཤÆ་��ཿ 
 

_`ཾ༑ Mང་སིལ། ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ་¿་ཾཔ'་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ'་R་½་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་�kི་ཡེ་��ཿ_`ཾ། ནས ཤÆའི་བར་བ=ོད། Mང་སིལ། འ་བདག་ཉིད་Hི་Îེ་_`་ཾལས་7ེས་པའི་<་ོ=རེ་DIར། <ོར་Rིལ་�ོས་
དང་བཅས། འ་ཐ'གས་=ེ་ཡསི་ནི་བདག་ཅན་བདག །Mོབ་མ་ 
 

Zམས་ལ་=ེས་བ~ེ་དང༌། །8ེད་Zམས་ལ་ཡང་མཆོད་Mད་ད�། །Rིལ་བ'་ད�ོལ། ད་$་རབ་གནས་བDདི་པར་འཚལ། །བཅོམ་�ན་ག�ས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་"ིར་བཀའ་Rིན་མཛད་པར་
འོས། །<ོ་=ེ་ཅན་བདག་མ་ིབ7ོད་པས། །YQ་གས'ང་ཐ'གས་�ནེ་ 
 



རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ན�ས་ཡ་ོEད་Hིས། །Rིལ་བ'་ད�ོལ། ད་$་ཡང་དག་བDིད་པར་འDIར། །དེ་"ིར་Mོབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །=ེས་ས'་བ~ེ་བས་ཉེར་བཟ'ང་ནས། །འཁོར་
བཅས་ཀ�ན་D་ིརབ་གནས་ལ། །Eིན་Dིས་བFབ་པར་མཛད་ད�་ 
 

གསལོ། །ལན་གས'མ། �ོས་རེང་བ�Q། འ་P་Zམས་Hིས་དDསེ་བཞིན་ད�་གནང་བ་yིན་པར་DIར། ཛཿ_`ཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་Zམས་དམ་ཚªག་པ་དང་གཉིས་ས'་མེད་པར་DIར། P་ལ་དབང་བYQར་
བ་ནི་འདི་ནས་བཟ'ང་དབང་བཞི་pོགས་པའི་བར་བདག་འཇ'ག་$ར་ 
 

Mོབ་དཔོན་ནས་"ག་�་མཛད་པ་ལས། ཚhགས་མང་ནས་"ག་�་མི་E། འ་ས་གཞི་�སོ་Hིས་(X)་(X)་(X)་འ&་ོཀ�ན་Zམ་དག་ཞིང་ལ་�ོད་པར་ཤོག །Mོབ་དཔོན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། འ་སངས་�ས་
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་Hང་བདག་ལ་>ལ་ད�་ 
 

@016B གསལོ། །ལན་གས'མ། Mོབ་དཔོན་ནས་ཐལ་མོ་yར། ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་�ེན་ལ་བསངས། འ་ༀ་ཁ]་²ཾ་ཀ་_`ཾ་ཕཊ། ;་མ་དང་གཙh་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐ'གས་ཀའི་_`ཾ་ག་ིའོད་ཟེར་Dསི་རབ་ཏ�་
གནས་Eའི་P་Zམས་Rངས་པ་ཞལ་ནས་)�གས། YQའི་དEིབས་བ�!ད་<ོ་=ེའི་ 
 



ལམ་ནས་ཡ'མ་D་ིཔ?ར་ཐོན་པ་Yད་ཅིག་གསི་�ངོ་པར་DIར། �ོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་_`ཾ་དང་<ོ་=ེ་ལས་མི་བ7ོད་པ་Sོན་པོ་ཞལ་གཅིག ཅེས་པ་ནས <ོ་=ེའི་ལམ་ནས་
EIང་བའི་Eང་ཆKབ་Hི་སེམས་Hིས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་ 
 

Zམས་མ་ིབ7ོད་པར་Eས་པ་ལ་དབང་བYQར། ཡ'མ་Dི་པ?་ནས་"Iངས་ཏེ་རང་གནས་ས'་འཁོད་པར་DIར། ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་Zམ་བ'མ་ལ་བསངས། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་_`ཾ་ཕཊ། ༀ་c་བྷe་ཝ་
w�èéོཿས�་དྷ6�ཿc་བྷe་ཝ་w�èོཉཧཾ། དབང་pས་བ'མ་ཆK་�ངོ་པ་ 
 

ཉིད་ད�་DIར། ཅེས་པ་ནས། བ'མ་ཆKར་DIར། ;་མ་དང་གཙh་བོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་ལ་དབང་བYQར་བའི་"ིར་ད�་བYQལ་ཏེ་ནས སགོས་པ་Zམས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་
Hི་�ེང་"ོགས་ས'་འཛªན་�Ý་གར་མཛད་ཅིང་ནས 
 

བགེགས་བÞད་པར་DIར། Mང་སིལ། འ་བ�་ཤིས་གང་ཞིག ནས དབང་རབ་བYQར། །ཅེས་སོགས་སིལ་དང་བཅས་རིགས་Uའི་ཤིས་བ=ོད་གོང་$ར་E། དབང་བYQར་<་ོ=་ེནས yིན་པར་E། །ༀ་
��ཿབ§་�'་ད་ཀ་ནས ཨ་ཧཾ། དབང་བYQར་ནས yིན་ 
 



པར་E། །ༀ་ས�་(X)་ཞེས་པ་ནས། བད�ད་~ིའི་ཆKས་དབང་བYQར་བས་ནས། ཛཿ_`ཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Hི་བ་�ãའི་Wོ་ནས་ཐིམ་པར་DIར། ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ¿ཾ་ནས ཤÆ་པ�་
ཛ་མ་ེ(X)་_`ཾ། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་_`ཾ་ཕཊ། 
 

@017A ༄༅། །;་མ་དང་ནས འོད་ཟེར་Dསི་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Rངས་པ་ཞལ་ད�་)�གས། YQའི་དEིབས་�!ད་ནས �ངོ་པར་DIར། �ོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་
Zམས་�ཾ་དང་རིན་པོ་ཆ་ེལས་ 
 

རིན་འEIང་སརེ་པོ། ཞེས་པ་ནས རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་རིན་འEIང་ད�་Eས་པ་ལ་དབང་བYQར། ཞེས་པ་ནས་རིན་འEIང༌། འོད་དཔག་མེད། དོན་&Cབ། Zམ་|ང་བཅས་Hི་དབང་བཞི་ཀ་ལ་རང་ཉིད་
ཅེས་པ་ལ་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་ཞེས་ཁ་བ@Aར། དབང་གི་དག་པ་ 
 

བཞག་པ་སོགས་གོང་གི་ཆK་དབང་ནང་བཞིན་Eས་ལ། Zམ་|ང་གི་མཇ'ག ཤÆ་པ�་ཛ་མ་ེགྷ་(X)་(X)་�kི་ཡེ་_`་ཾབར་འR། ས་གཞི་�ོས་Hིས་(X)་མེ་ཏོག་འཐོར། གང་ག་ིབདག་ནི་8ོད་Rིན་ལས། །ནས 
བདག་ལ་>ོལ། །ལན་གས'མ། ཁ]་²ྀ་ཀ་གསི་བསང༌། ;་མ་དང་གཙh་བོ་ 
 



ཐ་མི་དད་པའི་ནས འོད་ཟེར་Dིས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Rངས་པ་ཞལ་ནས་)�གས། ནས། �ོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་_`ཾ་དང་<ོ་=ེ་ལས་<ོ་=ེ་འཆང་དཀར་པོ་ནས 
རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་<་ོ=་ེའཆང་ད�་Eས་པ་ལ་དབང་ 
 

བYQར། ཡ'མ་Dི་པ?་ནས་"Iངས་ཏེ་རང་གནས་ས'་ས]ེེའི་oིའི་�ངེ་ད�་|་ཚhགས་པ?་དང་X་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་DIར། ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས་yངས། <ོ་=ེ་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་DIར། �ོང་
པའི་ངང་ལས་_`་ཾལས་EIང་བའི་<ོ་=ེ། ཁམས་གས'མ་པ་ཡི་(X)་ 
 

ཟ'ངས་ཤིག །ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས་yངས། Rིལ་བ'་�ོང་པ་ཉིད་ད�་DIར། �ོང་པའི་ངང་ལས་��ཿལས་EIང་བའི་Rིལ་བ'། ཤེས་རབ་ཐབས་Hི་(X)་(X)་(X)་)�ངས་ཤིག །Lིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Hིས་
དག །ནས། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་<ོ་=ེ་འཆང་ད�་གསལ་ 
 

@017B པས་ཡ་ེཤེས་Hི་"ག་�་འད�་Eས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་�ོད་པའི་ཚKལ་Dསི་དངསོ་&Cབ་ཐམས་ཅད་བO[བ་པར་Eའོ། །;་མ་དང་གཙh་བོ་ནས། ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་
Zམས་ལ་དབང་བYQར་བའི་"ིར་ད�་ནས རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Hི་ 
 



�ེང་"ོགས་ས'་འཛªན། ནས བÞད་པར་DIར། འ་བ�་ཤིས་(X)་(X)་(X)་དབང་བYQར་(X)་(X)་(X)་ༀ་��ཿ (X)་�kི་ཡ་ེ_`ཾ་ck_�། ཞེས་བད�ད་~ིའི་ཆKས་ནས། བ�ན་པར་DIར། ;་མ་དང་ནས། 
ཛཿ_`ཾ་བཾ་ཧཿོ རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Hི་ལ'ས་Hི་ 
 

བ་�ãའི་Wོ་ནས་ཐིམ་པར་DIར། ༀ་ས'་Â་ཏི¼་བ§®་ck_�། ༀ་ས�་(X)་ནས ཤÆ་པ�་ཛ་མེ་གྷ་(X)་_`ཾ། གསང་དབང་གི་དོན་ད�། འ་ས་གཞི་�ོས་Hིས་(X)་(X)་(X)་འ་Eང་ཆKབ་<ོ་=ེ་ནས དེང་བདག་
>ོལ། །རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་གཏི་མ'ག་གཤིན་=ེ་ 
 

གཤེད་དང༌། ;་མ་དང་གཙh་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་<ོ་=ེ་འཇིགས་Eེད་སེམས་དཔའ་ས'མ་བ~ེགས་ཅན་ད�་DIར། རགི་མ་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་DIར། �ོང་པའི་ངང་ལས་ཡ'མ་<ོ་=ེ་ར་ོལངས་མ་Sོན་མ་ོ
ནས ཡབ་ལ་འ8Iད་པ། ཡབ་ཡ'མ་གཉིས་Hི་མགི 

 

གཉིས་ས'་ཀྵ×་ནས། _`ཾ་གསི་མཚན་པ། ཡབ་Hི་གསང་གནས་(X)་��¹་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡ'མ་iམོས་པར་)�གས་པའི་དགའ་བའི་Oས་ནས། བ�ན་པར་Eས། དེ་ནས་Mོབ་དཔོན་Dིས་�ེན་ལ་གསང་
pས་འབ'ལ་ཞིང༌། འ་བཏ�ང་བ་རིན་ཆེན་ནས། 
 



ས'་ཁ། འ་Mར་ཡང་ཡ'མ་Dི་རང་ག་ིཔ?ར་གནས་པའི་P་Zམས་)�་བའི་བད�ད་~ི། གསང་pས་འབ'ལ་ཞིང༌། འ་བཏ�ང་བ་རིན་ཆེན་ནས ས'་ཁ། ནང་མཆོད་$ར་བFབ་པ་ནི། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་ནས 
ༀ་��ཿ_`།ཾ ('BKRA)་ཤིས་གང་ཞིག་(X)་êཽ་ཀ་གཅགི 

 

@018A ༄༅། །�ེན་ལ་གསང་pས་འབ'ལ། འ་བཏ�ང་བ་རིན་ཆེན་ནས། ས'་ཁ། དེ་$ར་;་མ་ཡབ་ཡ'མ་Dསི་Eིན་པའི་Eང་སེམས་དཀར་དམར་�ངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་7་ེལ་བདེ་བ་དེས་
�ོང་པ་ངསེ་པའི་བདེ་�ངོ་དEེར་ 
 

མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ནོ། ། འ་ས་གཞི་�སོ་Hིས་(X)་(X)་(X)་མེ་ཏོག་འཐོར། འ་Eང་ཆKབ་<ོ་=ེ་ནས། དེང་བདག་>ལོ། །གཟ'ང་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་
ཛ་མ་ོཀྵ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར། རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་_`་ཾལས་ 
 

<ོ་=ེ་_`་ཾགིས་མཚན་པ་ཡོངས་ས'་DIར་པ་ལས། དཔལ་<ོ་=ེ་འཇིགས་Eེད་ཆེན་པོ་ནས �བས་Hིས་བ)�གས་པ། དེའི་པང་ན་རགི་མ་ཡ'མ་<ོ་=ེ་རོ་ལངས་མ་Sནོ་མོ་ནས ཐ'གས་ཀའི་_`ཾ་ལས་
འོད་ཟེར་འBོས། རང་འRའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ག་ི 
 



P་Zམས་�ན་Rངས། ཛཿ_`ཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས'་མདེ་པར་DIར། དབང་ག་ིP་Zམས་Hིས་དབང་བYQར། མི་བ7ོད་པས་དབ'་བ�ན་པར་DIར། ཡབ་Hི་གསང་གནས་ནས། ཕཊ་Dསི་བཀག་པ། 
འ་Zལ་འEོར་པ་ཡསི་ཇི་Lདི་ད�། ནས ཡེ་ཤེས་ 
 

མངོན་yརོ་Dིས་གནས་E། །ༀ་ས�་ནས རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་ཡབ་ཡ'མ་iོམས་པར་)�གས་པའི་Eང་ཆKབ་Hི་སེམས་�་ིབོ་ནས་མ&ིན་པ་Mེབ་པ་ན་དགའ་བ། ནས། དབང་གས'མ་
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་�ོས་Hིས་(X)་(X)་(X)་མེ་ཏོག 

 

འཐོར། འ་8ོད་ཞབས་པ?�་བཀའ་Rིན་Dསི། །ནས། བ7བ་ཏ�་གསལོ། །ལན་གས'མ། འ་8ོད་Hིས་དབང་གས'མ་པ་ཐོབ་པའི་Yབས་ས'...རང་དང་རིག་མ་གཉིས་Hི་ལ'ས་འདོད་P་ནས། དེ་ནི་
ཐོབ་E་དོན་Dི་ 
 

@018B དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་མTལ་ནི། འ་;་མ་དང་གཙh་བོ་(X)་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་(X)་ཞིང་ཁམས་འབ'ལ་བར་)�། ༀ་བ§་བྷQ་མ་ི(X)་བདག་གཞན་ལ'ས་ངག་
ཡིད་གས'མ་ལོངས་�ོད་(X)་ཨི་དམ་ག�་ར'་(X)་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞེས་དེ་$ར་ 
 



P་ལ་དབང་བYQར་བའི་ཚ®་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Mོབ་མའི་ཚKལ་དང༌། ;་མ་དང་དHིལ་འཁོར་Dི་གཙh་བོ་ཐ་མི་དད་པ་;་མའི་ཚKལ་ད�་མཛད་ནས་དབང་བYQར་E་བ་Zམས་མཛད་པར་མོས་ཤིང༌། རང་ཉིད་
ལས་Hི་<ོ་=ེ་མཆོད་གཡོག་གི་ཚKལ་$་བ'ར་Eེད་པར་མོས་ནས། དངོས་ས'་རང་གིས་ 
 

འདོན་ཞིང༌། མི་བ7ོད་པའི་ཆKའི་དབང་ལ...བ'མ་པ་འཇོག་ཅིང་བ'མ་ཆK་འཐོར་བ་དང༌། རིན་འEIང་དབང་ལ་རིགས་U། འོད་དཔག་མེད་དབང་ལ་<ོ་=ེ། དོན་&Cབ་དབང་ལ་Rིལ་བ'་འཇོག །མིག་དར་འབ'ལ་ལེན། 
གསང་pས་འབ'ལ་བ་Rིལ་བ'་ད�ོལ་འོས་པ་Zམས་ལ་ད�ོལ་བ་ 
 

སོགས་དབང་ཆགོ་ནང་$ར་Mོབ་དཔོན་Dསི་E། མཇ'ག་ཆགོ་མ་ཚར་བར་དབང་pས་མི་བ�Q། འདི་ན་ཚhགས་པས་<ོར་Rིལ་དང་བཅས་"ག་�་E། ཆK་བཞི་ཉེར་�ོད་Zམས་Eིན་Dིས་བFབ་པ་ནི། འ་ༀ་
ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས་yངས་ནས་རོལ་མ�་བར་Dི་ཆK་བཞི་ཉེར་�ོད་ 
 

Zམས་Sགས་དང་བཅས་Eིན་Dིས་བFབ། Mང་སིལ། འ་དག་ཅིང་Rི་མེད་(X)་ༀ་��ཿjkི་(X)་ཆK་བཞི་འབ'ལ། �ལ་བ་Zམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ༀ་ཡ་མ��་ཀ་ས་པ�་རི་ཝÊ་ར་ག�ེ་ནས ཤÆ་Mང་སིལ་E། 
�ང་Éགས་འཛªན་པའི་"ག་�་དང་བཅས། _`ཾ༑འཇཾ་ 
 

དཔལ་མཁའ་ལས་(X)་འEIང་པོ་འ'ར་འདེད་Hི་"ག་�་E་ཞིང༌། དབ'་དག�་འབར་བའི་(X)་དབང་�Qད་Hི་"ག་�་E་ཞིང༌། _`ཾ་ད�ར་oོད་ཆེན་པོ་(X)་མཉམ་ཉིད་8ོད་ལ་"ག་འཚལ་བ�ོད། །སངས་



�ས་ཀ�ན་D་ིདངོས་པོ་8ོད། ། (X)་འ་Lབ་འཇམ་ཡང་ 
 

@019A ༄༅། །པ་ནས ༀ་བ§་ཝß་ཡ་ེ��ཿ_`ཾ། གོས་འབ'ལ། �ལ་བ་མཚན་དཔེའི་ནས ༀ་བ§་ཨ་ཝ་ར·་ཝ་པ'་(sHA)་ཎེ་��ཿ_`ཾ་ck_�། �ན་འབ'ལ། Mབོ་དཔོན་ནས་མེ་ལོང་ད�་<ོ་=ེའི་
གཟ'གས་བ«ན་ཤར་བ་�ེན་ལ་འབ'ལ། དབང་�་ 
 

དང་བཅས། འ་ཨ་ལས་7སེ་པའི་མ་ེལངོ་ད�་DIར། ��ཿ ཆོས་Zམས་(X)་(X)་(X)་བ=ོད་ད�་མེད། །ༀ་བ§་ས¨་��ཿ འདིའི་མཚམས་ས'་�ས་པའི་yིན་Lེག་E་ཚKལ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་
ནས་བཟ'ང་<ོར་Rིལ་Eིན་བFབ། དེ་ནས་ཐབ་དང་བLེག་pས། རང་Zམས་བསང་ 
 

ཆK་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་Hིས་གཡས་Yོར་ད�་ལན་གས'མ་རེ་བསངས། Mར་ཡང་བསང་ཆKས་བསངས་ནས་མཆོད་པ་ཆK་བཞི་བཅས་དང་pས་Zམས་Sགས་དང་"ག་�ས་བFབ། Oོན་མེ་ལ་ཡང་གོང་གི་$ར་
བསང་ཆK་དང་ནང་མཆོད་Hིས་ལན་གས'མ་རེ་བསངས། Sགས་Hིས་གཟི་Eིན་བ7ེད། 
 

_̀ཾ་གིས་FÄང་གཡབ་གཡོབ། ལས་Sགས་Hིས་མེ་གསོ། མར་ཁ'་ལན་བད�ན། ཀ�་ཤའི་གདན་ཕ'ལ། ཐབ་བསང་ཆKས་བསངས་ནས། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་ཅེས་པ་ནས ཐབ་�ོང་པ་ཉིད་ད�་DIར། ནས ཡེ་ཤེས་Hི་
ཐབ་ཁ་དོག་སརེ་ཞིང་དEིབས་&C་བཞི་(X)་ཁ་8ེར་ལ་ 



 

རིན་པོ་ཆེའི་འBེང་བས་བYོར་བ། &་བཞིར་X་"ེད་(X)་དེ་ཡོངས་ས'་DIར་པ་ལས་མ་ེP་YQ་མདོག་སརེ་པོ་སེར་ནག་(X)་ཞེས་པ་ནས་མེ་P་�ན་འRེན། བསང་ཆKས་"ི་འ�ང་གི་བགེགས་བÞད། ཆK་
བཞི་འབ'ལ། དག�ག་ག)�ག་Eེད་ཅིང་མཉེས་པར་E། Mར་ 
 

ཡང་ཆK་བཞི་འབ'ལ། མེ་Pའི་ཉེར་�ོད་ནང་མཆོད་བ�ོད་པ་སོགས་དམ་ཚªགས་བOགས་པའི་བར་E། མེ་Pའི་°གས་Eིན་བFབ་ནི། མེ་Pའི་°གས་<་ོ=ེའི་Zམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་
;Äགས་Hི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་(X)་མཚན་པར་DIར་Eོན་ 
 

@019B 7ེམས་མར་ཁ'་ལན་བད�ན་འབ'ལ། ཡམ་ཤིང་Eིན་བFབས་ནས་pས་ཆེན་བཅK་གཉིས་pོགས་པར་འབ'ལ་ཞིང༌། �ེལ་ཚªག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་Mོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་Zམས་Hི་ཚ®་
དང་བསོད་ནམས་དང་འEོར་པ་དང་གཟི་བ=ིད་དང་�ེ་|ོད་གས'མ་ 
 

དང་�!ད་�་ེབཞིའི་བཤད་O[བ་དང་བMབ་པ་གས'མ་Dི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། 8ད་པར་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་Hི་YQ་གས'ང་ཐ'གས་མཛད་པ་འBིན་ལས་མཆོད་པའི་Ûིན་ཚhགས་
ཐམས་ཅད་པ'm×་ཀ�་ར'་ༀ། ཞེས་yར། Mར་ཡང་ཞལ་ 
 



བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕ'ལ། དེ་ནས་མེ་Pའི་ཐ'གས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་བ7ེད་པ་ནི། འ་མེ་Pའི་ཐ'གས་ཀར་ཞེས་པ་ནས རི་ìགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབ'ས་ས'་ཡ་ཾལས་FÄང་
གི་དHིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅKང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་Dི་ 
 

�ེང་ད�་|་ཚhགས་པ?་དང་ཉི་མའི་གདན། དེ་ནས་མེ་P་གདན་འRེན་)�་མཁན་Zམས་Hིས་དབང་pས་ཕ'ད། í་མོ་བ|མས་ནས་Mོབ་དཔོན་དང་ཚhགས་མང་ལ་"ག་གས'མ་འཚལ་ནས་ནང་ལ་ཕེབས། 
ཚhགས་མང་ནས་Rིལ་བ'་ད�ོལ། །ད་ེནས་oCས་དHིལ་Dི་RCང་ད�་"ག་གས'མ་འཚལ་ཞིང༌། 
 

རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་བདག་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགོ་དང་ཐ'ན་མོང་གི་དངསོ་&Cབ་>ོལ་བའི་"ིར་ད�་ཐབ་Hི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད�་གཤེགས་པར་)�། དེ་ནས་ལག་པར་
མཚན་མའི་|ོད་བཟ'ང་ལ་�ེན་Dི་RCང་ནས་མེ་ཏོག་རེ་;ངས་ནས། ༀ་jkིཿ ནས 

 

ༀ་བ§་བེî་ལ་ིཞེས་འདོན་པ་དང་མཚན་མའི་|ོད་ད�་མེ་ཏོག་རེ་;Äག །དེ་ནས་མཚན་མ་�ན་འRེན་Dི་མཆོད་pས་Ì་ད�ང་རོལ་མོ་སོགས་ཐོགས་ནས་í་མོ་Dོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རིམ་Dིས་ཕེབས་ནས། 
ཐབ་དང་ཚhགས་པ་Zམས་ལ་བYོར་བ་གཉིས་Eས་ནས་མཚན་མ་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། í་མོ་ 
 



@020A ༄༅། །ཕ'ད་རང་རང་&ལ་ལ་འཁོད་དབང་pས་Dོན། མཆོད་རོལ་མཚམས་བཅད་དེ། ༀ་jkིཿmeིཿདང༌། ༀ་བ§་བེî་ལི། ཞེས་Mོབ་དཔོན་ནས་མཚན་མའི་མེ་ཏོག་ཐབ་ནང་ད�་གདན་Rངས། 
དབ'ས་Hི་གདན་ལ་དཔལ་<ོ་=ེ་འཇིགས་Eེད་ 
 

ཡབ་ཡ'མ་Dི་YQ་ལས་འོད་ཟེར་སརེ་པ�་ཚhགས་འBོ་བར་DIར། དག་ཅིང་Rི་མདེ་(X)་ཆK་བཞི་འབ'ལ། �ལ་བ་Zམས་ནི་(X)་རིན་ཆེན་དབང་ག་ི(X)་ནང་མཆོད་བ�ོད་པ་འབ'ལ་བ་ནས་8ད་pས་འབ'ལ་
བའི་བར་�ེལ་ཚªག་གོང་$ར་yར་ནས་འབ'ལ་ཞིང་གཙh་བོ་ཡབ་ཡ'མ་མ་ 
 

གཏོགས་མི་དགོས། དེ་ནས P་Zམས་Hི་ཐ'གས་ཀ་ནས་Ûོས་པའི་སངས་�ས་དང་Eང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་YQ་མདོག་སེར་པོ་བ'མ་པ་སེར་པོ་ཐོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་D་ི�!ན་འབེབས་པ་ནམ་
མཁའ་གང་བར་Ûསོ་བO[བ་E་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
 

དབང་བYQར་བས་ཚ®་བསདོ་དཔལ་འEོར་མངའ་ཐང་སགོས་ལགེས་ཚhགས་མཐའ་དག་�ས་ཤིང༌། 8ད་པར་YQ་གས'ང་ཐ'གས་�ེན་གཙKག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པར་མཆོད་པའི་Ûིན་ཚhགས་
འདོད་དག�་ལོངས་�ོད་ཟད་མ་ིཤེས་པ་�!ན་མ་ིཆད་ད�་འEIང་ 
 



བར་DIར་ཅིག །Mར་ཡང་ཚhགས་བསག་མར་ཁ'་བད�ན་འབ'ལ། ཆK་གས'མ་ན་བཟའ་སོ་~ི་ཉེར་�ོད་ནང་མཆོད་གཉིས་མེད་ཐ'ན་མོང་མས་བ�ོད་པའི་བར་E། མཆོད་ཡོན་འབ'ལ། ཟོད་གསོལ། ཡིག་བ�་བX། 
མཚན་མ་ཡར་གདན་འRེན་)�་བ་ནི་Mོབ་དཔོན་ལ་མཚན་མའི་|ོད་ 
 

འབ'ལ། Eང་འRེན་ནས་གཙh་བོ་ཡབ་ཡ'མ་Dི་Sགས་དབ'་བYQལ་བ་དང༌། Mོབ་དཔོན་Dིས་ཐབ་ནས་མེ་ཏོག་;ང་བའི་ཚKལ་Dིས་མཚན་མའི་|ོད་ནང་ད�་;Äགས། མཚན་མ་མད�ན་Mོབ་དཔོན་ལ་བ�ན་ནས་བཟ'ང་
དབ'་བYQལ་དEངས་དང་བཅས། ༀ་8ེད་Hིས་སེམས་ཅན་(X)་P་ 
 

@020B Zམས་མ་ེPའི་ཐ'གས་ཀ་ནས་གཤེགས་ཏེ་རབ་ཏ�་གནས་Eའི་P་Zམས་དང་གཉིས་ས'་མེད་པར་DIར། དེ་ནས་མེ་P་གདན་འRེན་)�་མཁན་Zམས་Hིས་དབང་pས་ཕ'ད་མཚན་མའི་|ོད་བཟ'ང་
ནས་Mོབ་དཔོན་ལ་བYོར་བ་གཅིག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནང་ད�་གདན་Rངས། �ེན་Dི་RCང་ད�་མེ་ 
 

ཏོག་འཐོར། དེའི་བར་ཚhགས་མང་ནས་Rིལ་བ'་ད�ོལ། "ིར་འཁོར་ནས་"ག་གས'མ་Eས་ནས་&ལ་ལ་འཁོད། དབང་pས་བཞེས། མེ་Pའི་ཉེར་�ོད་ནང་མཆོད་ཆK་གཉིས་སོ་~ི་ན་བཟའ་བLེག་pས་Pག་མ་
Zམས་འབ'ལ། བ�ོད་པ་ཆK་གཉིས་ཉེར་�ོད་ནང་མཆོད། ལས་Sགས་Hིས་ 
 

བསངས་ཏེ་མེ་Pའི་གཏོར་མ་Eིན་Dིས་བFབ། གཏོར་འབ'ལ་ཉེར་�ོད་བ�ོད་པ་འBིན་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་འབ'ལ། ཡིག་བ�་གཤེགས་གསོལ་Zམས་རིམ་བཞིན་ད�་Eའོ། །དབང་pས་ཕ'ད། འོ་ཐ'ག་O[བ་པ་ནི། 



འོ་ཐ'ག་|ོད་མïི་དང་བཅས་ཐབ་Hི་�ེང་ད�་འཇོག །ༀ་jkིཿðིཿ 
 

ལན་བད�ན་བX་བ་དང་�གས་Mོབ་དཔོན་ནས་;Äགས་གཟར་Dིས་ད�Cག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Pག་མ་ནི། །�ིག་པ་Zམ་པར་yང་"ིར་གསལོ། །ལན་གས'མ། དེ་ནས་ཡར་ཚhགས་ཏེ་ཐ'ག་ཚhགས་Hི་
མད�ན་ད�་Oིག །འོ་ཐ'ག་ཏིང་གང་དང༌། ཙ་ར'འི་བཟའ་བར་&གས་ 
 

པ་ཚhགས་གཏོར་དEིབས་ཅན་Dི་ཕ'ད་བཅས་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་བཤམ། མཆོད་གཡོག་ནས་མིག་ ན་མིག་ཐ'ར་བཅས་Mོབ་དཔོན་ལ་འབ'ལ། འ་ཇི་$ར་མིག་མཁན་�ལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་�ེན་རབ་རིབ་བསལ་
བ་$ར། །�ལ་བ་Zམས་Hིས་8ོད་Hི་ནི། །མི་ཤེས་ 
 

པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ༀ་(TZKshU)་ཙ Ç་ས་མ�་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་ck_�། མིག་ཐ'ར་Dིས་�ན་དEེ་བའི་ཚKལ་E། འ་ཀ�ན་མ8ེན་ཡེ་ཤེས་�ན་�ན་7ོན་�ལ་ཡང༌། །ག�ས་པས་འཕགས་པའི་�ན་ནི་དEེ་བDིས་
པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་DIར་ 
 

@021A ༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་Zམས། །སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་�ན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་Zམས་O[བ་པའི་དོན་ད�། yིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་Hི་གཟིགས་པ་PQར་མཛད་པར་
DIར། 
 



ཅེས་�ན་"ེ། �ེན་Dི་མད�ན་ད�་པད་�ེར་འ�Cས་གང་བ་བཞག་ལ་ཙµི་Zམས་རིམ་བཞིན་འབ'ལ་བ་ནི། འ་འ&ོ་བ་ཆསོ་Hིས་ཕོངས་པ་ལ། །�ལ་བས་ཆསོ་Hི་ད�ང་བ'ས་$ར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་
Dི་"ིར། །�ལ་བའི་iན་ནི་དEེ་བར་E། །iན་རིང་མི་ 
 

མངའ་ཀ�ན་ཏ�་གསལ་བར་�ན། །ཐ'བ་པའི་O་འཛªན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང༌། །དག་Eེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབ'ལ་ལགས་Hིས། །7ེ་བོས་�ག་ཏ�་དམ་ཆསོ་ཐོས་པར་ཤོག །ༀ་བ§་ཀZ་ཤོ་དྷ་
ཡ་��ཿ_`ཾ་ck_�། ཞེས་iན་འRCས་iན་དEེ་བའི་ཚKལ་E། 
 

Sགས་འདོན་པ་དང་�ེན་ལ་འབ'ལ་བའི་ཚKལ་Dིས་མད�ན་ད�་བཞག་པ་སོགས་ཙµི་འོག་མ་Zམས་ལ་རིགས་འ&ེ། འ་ཟག་བཅས་ཕ'ང་པ�་Rི་�ངས་པ། །འ&ོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་Dི་"ིར། །Zམ་པར་
དག་པའི་Rི་བ7ེད་$ར། །�ལ་བའི་ཤངས་ནི་དEེ་བར་E། ། 
 

Rི་འཛªན་Zམ་དག་ཚKལ་oིམས་ལས་འoCངས་པ། །དགེ་བ་བO[བ་"ིར་7ོན་ལས་ངེས་&ལོ་ཡང༌། །མོས་པས་འཛªན་བཅད་དམ་པ་ཕ'ལ་བ་ཡིས། །འ&ོ་བས་ཡ་ེཤེས་;་མེད་ཐོབ་པར་
ཤོག །ༀ་བ§་ར་ོམ་དྷ་ར་��ཿ_`ཾ་ck_�། ཞེས་6ོངས་འཚ®ར་Dིས་ཤངས་དEེ་ 
 



བའི་ཚKལ་དང༌། འ་�ལ་བའི་ཚ®མས་དཀར་བཞི་བཅK་ལ། །མི་གཙང་<Qལ་Dིས་མ་གསོ་ཏེ། །བཀ�ར་�ི་རནི་ཆེན་°ོན་ཤིང་གསི། །�ལ་བའི་ཚ®མས་ནི་དEེ་བར་E། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་
བཞི་བཅK་ཚང་བའི་ཚ®མས། །བ�ད་oི་བཞི་�ོང་ཆསོ་ལ་ 
 

@021B མངའ་བ@Aར་ཡང༌། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚ®མས་ཤིང་དབ'ལ་བར་བDི། །འ&ོ་བས་སངས་�ས་གས'ང་དEངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་ད�་ཤོ་དྷ་ཡ་��ཿ_`ཾ་ck_�། ཞེས་ཚ®མས་ཤིང་གིས་
ཚ®མས་དEེ་བའི་ཚKལ་དང༌། འ་ཆོས་Hི་རོ་ཡི་དགའ་བ་ཡིས། །འ&ོ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཚªམ་མཛད་པ། །རོ་མཆོག་བ�་�ན་ཞལ་ཟས་Zམས། །དབ'ལ་"ིར་�ལ་བའི་ཞལ་དEེའོ། །འོད་�ོང་ཟེར་Dིས་"ེ་བའི་པ?་དང༌། །བིམ་པ་$ར་དམར་ཡིད་འོང་ཞལ་Dི་
Oོས། །ལེགས་པར་"ེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་Dིས། །ཐར་པའི་ 
 

&ོང་8ེར་Wོ་མཆགོ་"ེ་བར་ཤོག །ༀ་བ§hད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་Â་བེ་ཤ་ཡ་_`ཾ། ཞེས་ཞལ་ཐ'ར་Dིས་ཞལ་དEེ་བའི་ཚKལ་E། འོ་ཐ'ག་དང་ཙ་ར'འི་ཚhགས་Zམས་ལ་ལས་བ'མ་Dི་ཆKས་བསངས་ནས་ནང་མཆོད་$ར་
Eིན་Dིས་བFབ། འོ་ཐ'ག་ཕ'ལ་ནས། འ་གཟ'གས་O་Rི་རོ་རེག་�ན་པའི། ། 
 



མཆོག་ཏ�་DIར་པའི་ཟས་མཆོག་འདི། །བདག་གི་དད་པས་འབ'ལ་བར་བDི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས'་གསོལ། །ༀ་དི་E་ཨòི་ས་མ་དྷིó་ན་Âི་ཎ་ཡ་ེck_�། ཚhགས་ཕ'ད་ཕ'ལ་ནས། འ་ཞལ་
ཟས་ར་ོབ�་�ན་པའི་ཡིད་འBོག་པ། །ལེགས་yར་འདི་ནི་�ལ་ 
 

བ་Lས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕ'ལ་བས་འ&་ོབ་འདི་དག་ཀ�ན། །འEོར་�ན་ཏིང་འཛªན་ཟས་ལ་�ོད་པར་ཤོག །�ལ་བས་བད�ད་བཅོམ་Eང་ཆKབ་སངས་�ས་ཏེ། །�ལ་བའི་YQ་ལ་�ེབས་
7ེམས་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་འDIར་ 
 

Mད་ད�། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་yར་བ་འདི་ཕ'ལ་བས། །ད�ས་ཀ�ན་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་�ས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ད�་པ?ོ་ལས་7ེས་ཏེ། །ཏིང་ང་ེའཛªན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་�ོད་པར་
ཤོག །ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨÁ་མ�་ཎཾ་(X)་ཨ¿་ཾÂ་ཏ�ི་à་_`ཾ་ck_�། 
 

@022A ༄༅། །ཞེས་¯ན་པས་ཆK་གཉིས་ད�Cག །སོ་~ི་ཕ'ལ་ནས། ༀ་བ§་ཏཾ་བ'་ལ་ཡ་ེck_�། Mོབ་དཔོན་ནས་�ེན་D་ིཐ'གས་ཀ་སོགས་གནས་U་ལ་<ོ་=སེ་རགེ་ལ། ༀ་_`ཾ་�kཾ་jkིཿ��ཿ <ོ་=ེ་
འདི་ནི་<ོ་=་ེཆེ། །སངས་�ས་ཀ�ན་Dསི་Eིན་བFབས་པའི། ། 
 



དམ་ཚªག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །རགིས་Zམས་�Iར་ད�་ཐལ་བར་Fགོ །ༀ་ཡ་མ��་ཀ་_`ཾ་ཕཊ། ༀ་��ཿ_`ཾ། དཔལ་<ོ་=་ེའཇིགས་Eེད་ཡབ་ཡ'མ་འོད་ད�་)�་ནས། YQ་གས'ང་ཐ'གས་Hི་�ེན་སོ་
ས�་Zམ་པར་DIར། ཆK་བཞི་ཉེར་�ོད་འདོད་ཡོན་U་Zམས་ 
 

Eིན་Dིས་བFབ། Mང་སིལ། འ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆརེ་ནས ༀ་ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ག�་ར'་བྷQè་ནས ཨ¿ཾ་Â་ཏི་(X)། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆརེ་ནས ཤ(PT'I) བར་"ག་�་དང༌། Mང་སིལ་སོགས་E། འ་གཟ'གས་
མཆོག་ཕལ་ཆེར་(X)་(X)་འདོད་ཡོན་U་འབ'ལ། ༀ་ 
 

ས�་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ག�་ར'་(X)་ནང་མཆོད་འབ'ལ། འ་མི་བ7ོད་<ོ་=་ེཡེ་ཤེས་ཆེ། །<ོ་=ེ་དEིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །<ོ་=ེ་གས'མ་མཆོག་དHིལ་འཁརོ་གས'མ། །གསང་བའི་དEངས་ལ་"ག་འཚལ་
ལོ། །Zམ་པར་|ང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །<ོ་=ེ་ཞིབ་ 
 

དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །�ོན་པ་<ོ་=་ེ"ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་�ལ་པོ་རབ་ཏ�་ཟབ། །<ོ་=ེ་མཁའ་འR་Rི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མདེ། །<ོ་
=ེའི་YQ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །<ོ་=ེ་དཔག་མེད་ 
 



�ལ་པོ་ཆེ། །མི་�གོ་ནམ་མཁའ་<ོ་=ེ་འཛªན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རལོ་"ིན་པ་བ«ེས། །<ོ་=་ེགས'ང་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་<ོ་=ེ་pགོས་སངས་�ས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་pགོས་
མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་EIང༌། །<ོ་=ེ་ 
 

@022B སེམས་དཔའ་"ག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐ'གས་=ེ་ནས། མཆགོ་ཏ�་དད་པས་"ག་འཚལ་བ�དོ། །ཅེས་བ�ོད་པ་Zམས་ལ་Rིལ་�བས་E། འ་ས་གཞི་�ོས་Hིས་(X)་མTལ་འབ'ལ་Sགས་
མི་འདོན། བ�་ཤིས་�གས་བ�ད་ཚªག་རིས་$ར་ཙµི་རིམ་བཞིན་འབ'ལ་ལ། 
 

འ་ཇི་$ར་Sོན་Dི་སངས་�ས་ལ། །དཔལ་Dི་བེའ'་གཡ'ང་RCང་འ8ིལ། །དགེ་བའི་དོན་ད�་མངའ་བ་$ར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབ'ལ་བར་བDི། །ཇི་$ར་Sོན་Dི་སངས་�ས་ལ། །གསེར་Dི་འཁོར་ལོ་མ'་
8Iད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕ'ལ་བ་$ར༎ 
 

དེ་བཞིན་(X)་ཇི་$ར་(X)་འདམ་Dི་7ོན་Dིས་མ་གོས་པའི། །པ?་དཀར་པོ་ཕ'ལ་བ་$ར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་$ར་(X)་ཉོན་མོངས་བད�ད་ལས་�ལ་བ་ཡི། །ཆོས་Hི་�ལ་མཚན་ཕ'ལ་བ་$ར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་
$ར་(X)་གད�གས་དཀར་གསེར་Dི་ཡ'བ་བ་ཅན༎ 
 

ཕ'ལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབ'ལ་Dི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས'་གསོལ། །ཇི་$ར་(X)་རེ་བ་ཐམས་ཅད་pོགས་མཛད་པའི། །བ'མ་པ་བཟང་པོ་ཕ'ལ་བ་$ར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་$ར་(X)་iན་པ་"ོགས་བཅKར་Oོགས་



པ་ཡི། །འབ'ད་ད�ང་གཡས་འ8ིལ་ཕ'ལ་བ་ 
 

$ར། །དེ་བཞིན་(X)་ཇི་$ར་(X)་ན་བཟའ་གསེར་Dི་ཉ་རིས་ཅན། །ཕ'ལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབ'ལ་Dི། །ཅི་བདེ་བར་བཞེས་ས'་གསོ། །མཆོད་གཡོག་ནས་oCས་གཞོང་མེ་ལོང་Zམས་Mོབ་དཔོན་མད�ན་ད�་འཇོག  
འ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་Lས་ 
 

ནས། ད�་མས་YQ་oCས་གསོལ། །ༀ་ས�་(X)་སིལ་འ'ར་ཆེམ་ཕབ། ན་བཟའ་ཕ'ལ་ནས། འ་|་ཚhགས་དབང་པ�་ག)�་ནས། བ�ན་པར་ཤོག །|མ་yར་ཙµི་ཕ'ལ་ནས། འ་Rི་མེད་མཚན་ལ་Oབི་
བསལ་མི་མངའ་ཡང༌། །དད་པས་ང'ར་õིག་�ལ་ 
 

@023A ༄༅། །མཚན་ཕ'ལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འ&ོ་བ་Zམས། །སངས་�ས་བ�Qལ་)�གས་མཆགོ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ༀ་བ§་ཝ་ß་ཡེ་��ཿ_`་ཾck_�། �ན་
ཕ'ལ་ནས། འ་�ལ་བ་མཚན་དཔེའི་ནས་ 
 

ཝ་པ'་ཥ་ནི་��ཿ_̀ཾ་ck_�། འདོད་ཡོན་U་ཕ'ལ་ནས། འ་�ལ་བ་ཟག་མེད་འEོར་ལ་མངའ་བ@Aར་ཡང༌། །འ&ོ་བའི་དོན་ད�་འདོད་ཡོན་Zམ་U་ཡསི། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་



ཅད་Hིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་�ོད་པར་ཤོག ། 
 

ༀ་བ§་ས་མ�་བྷ་R་པ�་ཛ་མེ་གྷ་��ཿ_`ཾ་ck_�། རིན་ཆནེ་|་བད�ན་ཕ'ལ་ནས། འ་མི་དབང་རིན་|་བད�ན་འདི་དག་ནི། །སངས་�ས་Lས་དང་བཅས་པ་མ་ལ'ས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་Hིས་
Û[ལ་ཏེ་ཕ'ལ་བ་ཡིས། །འ&ོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་�ོད་པར་ཤོག ། 
 

ༀ་མ_�་སÆ་ར·་པ�་ཛ་མ་ེགྷ་��ཿ_`ཾ་(SV'HA)འ། བཅKད་ཕ'ལ་ནས། འ་�ལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་D་ིPམ་མེར་བ)�གས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་YQ་U་བ«ེས་པ་ལ། །U་Bག་U་�ན་iིང་པོ་
དམ་པ་འབ'ལ། །འ&ོ་བས་བདེ་གཤེགས་iངི་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
 

ༀ་པÁ་པÁ་བི་མ་ལ་པ�་ཛ་མེ་གྷ་��ཿ_`ཾ་ck_�། གད�གས་སོགས་ཕ'ལ་ནས། འ་བ~ེ་བའི་ཁོར་ཡ'ག ནས། ༀ་བ§་མ_�་པ�་ཛ་མེ་གྷ་��ཿ_`ཾ་ck_�། འ�C་ཕ'ལ་ནས། འ་བདེ་གཤེགས་Zམས་ལ་འ�Cལ་
ཕ'ལ་བས། །བདག་དང་འ&ོ་བ་ཐམས་ཅད་Hི། །ཟས་ 
 

Hི་འEོར་པ་�ན་པ་དང༌། །དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་�ས་DIར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ཕ'ལ་ནས། རིན་ཆེན་|་བད�ན་ཕ'ལ་བ་ཡསི། །བདག་དང་འ&ོ་བ་ཐམས་ཅད་Hི། །དབ'ལ་བའི་�Qག་བSལ་ཞི་བ་



དང༌། །ལོངས་�ོད་ཕ'ན་ཚhགས་DIར་ཅིག ། ན་ཕ'ལ་ནས། 
 

@023B བདེ་གཤེགས་Zམས་ལ་ ན་ཕ'ལ་བས། །ཉོན་མོངས་བ�ད་oི་བཞི་�ངོ་གི། །ནད་Hི་�Qག་བSལ་Eང་DIར་ནས། །ཐ'གས་=ེའི་ ན་Dསི་འད�ལ་DIར་ཅིག ། འ་ཕ'ན་ས'མ་ཚhགས་
པ་མངའ་བ êཽ་ཀ་གས'མ་Dི་མཐའ་མ་Mང་སིལ་དང༌། བ�་ཤིས་གང་ཞིག êཽ་ཀ་ 
 

གཅིག་ལ་Mང་སིལ་E། འདི་དག་ནི་�ི་ཡི་མངའ་འབ'ལ་ལོ། །Eེ་�ག་མངའ་འབ'ལ་ལོ། །འRེག་Eེད་ཕ'ལ་ནས འ་ཇི་$ར་རང་EIང་མཆོད་�ནེ་ད�། །�ལ་བས་8ིམ་པའི་�གས་�ངས་$ར། །འ&ོ་བ་
སེམས་ཅན་དོན་D་ི"ིར། །8ིམ་པའི་�གས་Zམས་�ང་བར་E། །�ལ་ 
 

བའི་དབ'་Þ་མཐོན་མཐིང་7ོན་�ལ་ཡང༌། །གཞན་དོན་བO[བ་"ིར་8ིམ་པའི་�གས་�ངས་"ིར། །དད་པས་གསརེ་D་ིའRེག་�ད་ཕ'ལ་བ་ཡསི། །འ&ོ་ཀ�ན་�Qག་བSལ་ཀ�ན་ལས་&ལོ་
བར་ཤོག །ༀ་བ§་ཀ་ཙ་མ'་ལ་��ཿ_`་ཾck_�། སེན་མོ་འRེག་Eེད་ཕ'ལ་ནས། 
 

འ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་Eད་ལ། 7ོན་Dི་Rི་མས་མ་གོས་Hང༌། །འཇིག་�ེན་བསམ་པའི་=ེས་འཇ'ག་"ིར། །བདག་གིས་འRེག་�ད་དབ'ལ་བར་E། །ཟངས་མདོག་$ར་མཛ®ས་ཡིད་འོང་7ོན་�ལ་



ཡང༌། །བདག་ཅག་དད་པས་"ག་དང་ཞབས་Zམས་ 
 

Hི༑ ༑སེན་མ�་འRེག་�ད་ཕ'ལ་བས་འ&ོ་ཀ�ན་Dིས། །སངས་�ས་དཔེ་Eད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ§་ན་ག་ཚ®་ད་øù་ན་��ཿ _̀ཾ་ck_�། སོ་མངས་ཕ'ལ་ནས། འ་�ལ་བའི་དབ'་Þ་Îང་ལ་ོལ། །ད�ག་
གས'མ་Rི་མས་མ་གོས་ཏེ། །བཀ�ར་�ི་ད�ང་གི་སོ་ 
 

མངས་Dསི། །�ལ་བའི་དབ'་Þ་བཤད་པར་E། །དབ'་Þ་རིན་ཆེན་Îང་ལོ་མ་འoCགས་ཤིང༌། །མཛ®ས་ཤིང་$་བས་མ་ིངོམས་7ནོ་�ལ་ཡང༌། །བདག་;ོ་yངས་"ིར་Íེན་དང་འཚམ་པ་
འདི། །ཕ'ལ་བས་འ&་ོཀ�ན་ད�ག་གས'མ་�ལ་བར་ཤོག །ༀ་བ§་པ�་ 
 

@024A ༄༅། །ཤོ་དྷ་ཝ་ck_�། ཆོས་oི་ཕ'ལ་ནས། འ་རིན་ཆེན་ད�་མ་ལས་&Cབ་སེ]ེའི་oི། །ཡིད་འBོག་|་ཚhགས་གོས་Hིས་བཀབ་པ་འདི། །རིན་ཆེན་གས'ང་རབ་མཆགོ་ལ་ཕ'ལ་བ་
ཡིས། །འ&ོ་Zམས་<་ོ=འེི་གདན་ལ་ 
 

འད�ག་DIར་ཅིག །ༀ་བ§་��་ས་ན་འཿ_`་ཾck_�། ཆོས་Hི་ན་བཟའ་ཕ'ལ་ནས། འ་|་ཚhགས་དབང་པ�་ག)�་ནས། ཡེ་ck_�། �ེགས་ཤིང་ཕ'ལ་ནས། འ་ཟ'ང་འཇ'ག་དམ་ཆསོ་འཛªན་པ་ཀ�ན་�ལ་



བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་=སེ་ས'་འ�ེལ་DIར་པའི། །ཉི་X་$་ 
 

བ'འི་�ེན་འ�ེལ་བགབ་E་བ། །ཕ'ལ་བས་7་ེབོས་ཟ'ང་འཇ'ག་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ§་Âøù་�'་པ་ཡེ་ཨ་དྷ�་ཡ་��ཿ_`ཾ་ck_�། �ེགས་ཐག་ཕ'ལ་ནས། འ་Ûོས་པ་ད�་མ་རབ་ཏ�་�ས་DIར་Hང༌། །ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པོ་ར་ོགཅིག་DIར་པ་$ར། །�ེགས་བམ་ 
 

གཅིག་DIར་ཡ་ོEད་མཆགོ་ཕ'ལ་བས། །འ&ོ་བས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་�གོས་པར་ཤོག །ༀ་བ§་པ'�་ཀ་བྷ་�་��ཿ_`ཾ་ck་_�། Lོག་ཤིང་ཕ'ལ་ནས། འ་སེམས་ཅན་ཤེས་བཅK་�ན་DIར་ཅིག །བ�ན་པ་
ཡ'ན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་Pག་བསམ་ 
 

དག་པ་ཡསི། །ཀ�ན་བཟང་ ོན་ལམ་འཇ'ག་པར་ཤོག །ༀ་བ§་��་ཡ'་(shRE)་ck_�། ཆོས་འཁོར་ཕ'ལ་ནས། འ་ཁམས་གས'མ་སེམས་ཅན་མ་ལ'ས་པ། །�ོབས་དང་མ་འRེས་ཆསོ་དང་
ནི། །Rན་པ་ཉེར་གཞག་Zམ་ཐར་བ�ད། །ཡེ་ཤེས་U་ 
 

སོགས་�ན་འDIར་ཤོག །ༀ་Â་མར་ད་ན་ཡ་ེck_�། ཅོད་པན་ཕ'ལ་ནས། འ་སེམས་ཅན་Zམས་ནི་ལ'ས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་YQ་གཟ'གས་ལ། །དར་Dི་Pབ་PQབ་ལ་སགོས་



པས། །Eང་ཆKབ་བར་ད�་མཆོད་པར་ཤོག །ༀ་པ་ཏི་ཀ་ལ་ེ 
 

@024B བ་ཡེ་ck_�། བདན་ཕ'ལ་ནས། འ་སེམས་ཅན་Zམས་ནི་མ་ལ'ས་པ། །"ོགས་བཅKར་iན་པའི་བ་དན་Dིས། །འཚ®་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་�ན་པའི། །&ངས་པས་�ས་པར་འགེངས་པར་
ཤོག །ༀ་པ་ཏཾ་ཀེ་ck_�། �ལ་མཚན་ཕ'ལ་ནས། འ་འཁོར་བ་མ་ 
 

�ོངས་བར་ད�་ནི། །བད�ད་བཞི་དག་ལས་རབ་�ལ་ནས། །�ོན་པའི་བ�ན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་ན�བ་�ལ་མཚན་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་ཀ��ི་ར་û་ཛ་ཡ་ེck_�། གད�གས་ཕ'ལ་ནས། འ་ཁམས་གས'མ་
སེམས་ཅན་མ་ལ'ས་ཀ�ན། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་ 
 

གད�ངས་པ་ལ། །ཐ'གས་=ེའི་Eང་ཆKབ་སེམས་Hི་གད�གས། །ཕ'ལ་བས་བདེ་བས་ཚªམ་DIར་ཅིག །ༀ་Âü་ཎ་ཡེ་ck_�། མེ་ཏོག་གི་Bེང་བ་ཕ'ལ་ནས། འ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལ'ས་ཀ�ན། །མཚན་དང་
དཔེ་Eད་pོགས་ཐོབ་ནས། །$་བས་མ་ི 
 

ངོམས་གཟ'གས་Hི་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་Zམས་pགོས་Eེད་ཤོག །ༀ་ར·་མ་ལ་�ཾ་ck_�། གདན་oི་ཕ'ལ་ནས། འ་སེམས་ཅན་མ་ལ'ས་སངས་�ས་ཏེ། །�ོབས་བཅK་�ན་པ་�ང་པ�་



གདན། །མི་འཇིགས་ས]ེེའི་གདན་དང་�ན། །pý་ 
 

འBCལ་Ëང་པ་�་ཡི་གདན། །དབང་བཅK་ཐོབ་པ་6་Eའི་(X)་ཐོཌ་མེད་w�གས་�ན་མཁའ་�ངི་(X)་འདོད་དག�་འEIང་བ་རིན་ཆེན་(X)་7ོན་Dསི་མ་གོས་པ?འི་(X)་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་
Xའི་གདན། །གདན་Zམས་�Iར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་ས'་དྷ་ར་ིཛ་ཡེ་ck_�། འ་ཡེ་དྷ་6�་གང་མང་བ=ོད། མཆོད་ 
 

གཡོག་ནས་མེ་ཏོག་བ�མ། འ་འཆི་མེད་ལམ་ཀ�ན་ནས་བ�་ཤིས་ཤོག །ༀ་ས'་Â་ཏི་¼་བ§་ཡ་ེck_�། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་ནས་�ེན་Dི་མེ་ལོང་&ལ་"དེ་ཙམ་ད�་བཟ'ང་ནས་�ེན་Zམས་ལ་བ�ན་ཙམ་
Eས་ལ་རང་གནས་ས'་བཞག །འཇི་$ར་སངས་�ས་ཐམས་ 
 

@025A ༄༅། །ཅད་ནི། །དགའ་�ན་ད�་ནི་གནས་པ་ལས། །P་མོ་@A་འBCལ་PQམས་)�གས་$ར། །དེ་བཞིན་གཟ'གས་དང་Pན་ཅིག་ཏ�། །འདི་ར'་མགོན་པོ་�ག་བ)�གས་ནས། །Eང་
ཆKབ་སེམས་ནི་བ7ེད་པ་དང༌། །ཡོན་ 
 

Dི་བདག་པ�་དོན་Mད་ད�། །བདག་གི་འEོར་བ་ཉིད་Hིས་ནི། །ཅི་འEོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་Mོབ་མར་བཅས་Zམས་ལ། །=ེས་ས'་



བ~ེབས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀ�ན་Dིས་འདི་ལ་Eིན་Fབས་ཤིང༌༎ 
 

འདི་ཉིད་ད�་ནི་བ)�གས་པར་རིགས། །"ོགས་བཅK་ན་བ)�གས་པའི་སངས་�ས་དང་Eང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས'་གསལོ། ཇི་Lདི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་
པའི་སེམས་ཅན་Dི་ཁམས་Zམས་མི་གནས་པའི་�་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ག་ིབར་ད�་�་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བ�ན་པར་བ)�གས་ས'་གསལོ། Eེ་�ག་ཏ�་ཡང་YQ་གས'ང་ཐ'གས་Hི་�ེན་འདི་Zམས་ལས་དང་ཆK་དང་མ་ེདང་FÄང་གི་གནོད་
པས་མ་ཞིག་ག་ིབར་དེ་Lདི་ད�་སེམས་ཅན་Dི་དོན་དཔག་ཏ�་མེད་ 
 

པ་མཛད་ཅིང་བ�ན་པར་བ)�གས་ས'་གསལོ། ཚªགས་བཅད་ཚªགས་PQག་�ེལ་བ་ལན་གས'མ་བ=ོད་པ་ནི་རབ་གནས་Hི་གཙh་བོ་ཡིན་ནོ། །ༀ་ས'་Â་ཏི་¼་བ§་ཡ་ེck_�། མེ་ཏོག་འཐོར་Rིལ་བ'་ད�ོལ། འ་
བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་བཟང་མཐོང་བས་བ�་ཤིས་$ར། །�ལ་ 
 

བ་Lས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་�གི་ལོག་པའི་ཚhགས་Zམས་བཅོམ་DIར་ནས། །�ས་Lས་རིག་འཛªན་ཚhགས་Zམས་འཕེལ་དར་ཞིང༌། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་Dསི་བདེ་བའི་



མཆོག་བ«ེས་ནས། །ཉི་$ར་ཞལ་Rོ་X་$ར་འོད་གསལ་ 
 

@025B ཞིང༌། །བདག་དང་འ&་ོལ་ཞལ་Rོ་Eིན་ཆ་ེནས། །བYལ་པའི་མཐར་ཐ'ག་བར་ད�་བ)�གས་ས'་གསལོ། །འ་ཇི་Lིད་མེ་དང་ཆK་དང་ནི། །FÄང་གསི་བYལ་པ་འཇིགས་བར་
ད�། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་དོན་Dི་"ིར། །བཅོམ་�ན་8ོད་ནི་བ)�གས་པར་མཛhད། ། 
 

མེ་ཏོག་འཐོར་Rིལ་བ'་ད�ོལ། འ་ཡིག་བ�་ལན་གས'མ་མམ་བད�ན་ལ་སིལ་Bེང་གས'མ། འ་མགོན་པོ་བYལ་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །|་ཚhགས་གཟ'གས་ནི་བཟ'ང་ནས་Hང༌། །"ོགས་བཅKའི་འཇིགས་�ེན་
ཁམས་Zམས་ས'། །དེས་ནི་འ&ོ་བའི་དོན་ཀ�ན་མཛhད། །Rིལ་བ'་Sར་ 
 

$ར་E། འ་ༀ་jkིཿ(shd'I)◌ཿ བX་ཞིང༌། Mོབ་དཔོན་Dིས་YQ་ལ་སོགས་པའི་�ོད་དང་དབ'་དང་ ད་Hི་ཆ་Zམས་ལ་ལག་པ་གཡས་<ོ་=ེ་དང་བཅས་པས་ལན་གས'མ་བYོར་ནས་བ�ན་པར་Eའོ། །འ་གཉིས་
མེད་ཐ'ན་མོངས་ཞེས་པ་ནས། "ག་འཚལ་ནོ། །Rིལ་བ'་ད�ོལ། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་_`ཾ་ 
 

ཕཌ། ༀ་cབྷe་ཝ་ནས། �ོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཤÆ་��ཿ_`ཾ། Mང་སལི། ༀ་ཡ་མ��་ཀ་ས་པ་རི་ཝÊ་ར་ཨ¿ཾ་ནས་(SHPTA)འི་བར། Mང་སིལ། ནང་མཆོད་འབ'ལ། གཉིས་མེད་མས་བ�དོ། 



སིལ་Bེང་གཉིས། Mོབ་དཔོན་ནས། Zམ་དག་ཡིད་Hི་(X)་ 
 

ཡིག་བ�་ལན་གས'མ། སིལ་Bེང་གས'མ། གང་ཡང་བདག་;ོ་(X)་མ་«ེད་ཡོངས་ས'་(X)་བདག་ལ་དངསོ་&Cབ་(X)་>ལ་ད�་གསལོ། །དཔལ་<ོ་=་ེའཇིགས་Eེད་ཆེན་པ�་�ེན་དང་བ�ེན་པར་
བཅས་པའི་Hིལ་འཁོར་)�་བ་ལས་EIང་བའི་རས་�ིས་Hི་Zམ་པར་ 
 

གར། འ་འཆ་ིམེད་ལམ་ཀ�ན་(X)་བ�་ཤིས་ཤོག །འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་6་པ་དཔལ་�ན་ ད་�!ད་þ་ཚང་གི་"ག་ལེན་$ར་བཀོད་པའོ། ། འ་གས'མ་པ་མཇ'ག་གི་རིམ་པ་ནི། འ་རང་ཉིད་Yད་ཅིག་གསི་
(X)་<ོར་Rིལ་Eིན་Fབས་iན་གསན་Ûོ་བ�Qའི་Yབས་མཚན་མ་དང་ 
 

@026A ༄༅། །ངོ་བོ་དEེར་མེད་ད�་DIར་པ་སོགས་མི་དགོས། འདས་མ་འདས་Hི་གཏོར་མ་ཕ'ལ་ཏ ེབར་ཆད་ཞི་བའི་འBིན་ལས་མཛhད། བར་འཇིགས་Eེད་དHIས་$ར་དང༌། བYང་pས་Eིན་Fབས་ནས་
བཟ'ངས་བYང་གསོ་ཡིག་བ�འི་བར་བཏང༌། དེ་ནས་ 
 

"ི་རོལ་ཏ�་ཞི་བའི་yིན་Lེག་དHIས་$ར་E། yིན་Lེག་&ོལ་ནས་S་ཉིད་མེད་ལོང་བ�ན་མ་ཚར་བ་Zམས་བ�ན་པར་ཕེབས་དགོས་པས་Mོབ་དཔོན་þ་མང་བཅས་ཆོས་གོས་དབ'་í་བ|མས་ནས། མཆོད་གཡོག་
ནས་�ེན་Dི་མེ་ལོང་�ོས་|་དང་བཅས། དམངས་མས་ཡེ་དྷར་འདོན་བཞིན་ 



 

པའི་ངང་ནས་Rིལ་བ'་ད�ིལ་ཞིང་Sར་�་གོན་ཉིན་གང་བ�ན་པ་དེ་Zམས་ལ་མ་ལ'ས་པར་བ�ན་པར་ཕེབས། �ེན་སོ་ས�་མད�ན་ད�་བ�ན་བ)�གས་བ�་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་�ས་བ�Qས་Yབས་བ�Qན། 
དེ་ནས་ཡར་ཚhགས་ཏེ་ཡིག་བ�་ནས་བཟ'ངས་བཤགས་པ་བYང་བ་བXོག 

 

པ་བXས་པ་གཏོར་འབ'ལ་གཏོར་pོང་མཁའ་འ&ོ་�ི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་ག)�ང་$ར་བཏང་ནས། རབ་གནས་ག)�ང་$ར་�་དང་བཅས། འ་མེ་དང་ས་ཆK་FÄང་Zམས་ལས། །YQ་གཟ'གས་
ཡ'ན་རིང་བLCང་ད�་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ནི་དེ་Lས་སགོས། ། 
 

Mོབ་མ་Zམས་དང་བདག་ལ་ཡང༌། །ཀ�ན་ནས་ཞི་དང་�ས་པ་དང༌། །�ག་ཏ�་བ�་ཤིས་མཛད་ད�་གསལོ། །མཆོད་ཚhགས་�་མཚhས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །YQ་གཟ'གས་འདི་དག་མཆོད་པར་
མཛhད། །འདིའི་མཚམས་ས'་Mོབ་དཔོན་Dི་མད�ན་ཙམ་ད�་Eིན་བདག་གི་�ན་ 
 

བཟང་པོ་བཏིང་བའི་�ེང་ད�་འ�C་དཀར་Dིས་གཡ'ང་RCང་�ི། མད�ན་ད�་ཅོག་~ེ་ཁེབས་དཀར་པོ་Eས་ཏེ་བOིག །Mོབ་དཔོན་དང་þ་དམངས་&ལ་ལ་འཁོད་བཞིན་པ་ལ་yིན་བདག་í་གོས་�ན་སོགས་ལེགས་པར་
Eས་ནས་ཚhགས་པའི་&ལ་མཇ'ག་ཏ�་"ག་འཚལ་Mོབ་དཔོན་དང་�ེན་Zམས་ལ་མཇལ་དར་ 
 



@026B འབ'ལ། �བས་བདེ་ན་བYོར་བ་གཅིག་Eས་ནས་མད�ན་ད�་འཁོད། འ་8ོད་Hིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །YQ་གཟ'གས་དག་ནི་8ད་པར་ད�། །ཇི་$ར་གས'ངས་པ་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་
དོན་ནི་ངགས་Eས་པས། །དེ་Zམས་དོན་ནི་&Cབ་ཟིན་Dིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
 

མཆོད་པར་Eོས། །8ོད་Hིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །རབ་ཏ�་གནས་པ་Eས་ཟིན་Dསི། །མཆོད་པ་�!ན་མི་ཆད་པ་དང༌། །ཞག་བད�ན་བར་ད�་མཆོད་པར་Eས། །ལན་གས'མ་Dིས་ཡོན་
བདག་བWོ། །yིན་བདག་གི་ལག་ཏ�་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་གཏད། ཐལ་མོ་ 
 

yར་ད�་བཅKག །མད�ན་ད�་མཆོག་པ་ཆK་གཉིས་ཉེར་�ོད་ཚར་གཅིག་བOིག །Mོབ་དཔོན་Dི་མད�ན་བ�་ཤསི་Hི་pས་Zམས་བOིག །དམངས་མ་Zམས་ལ་མེ་ཏོག་ད&མ། །Mོབ་དཔོན་ནས་དབ'་í་བཞེས་ཏེ། ~་
ག)�ང་དང་མཐ'ན་པའི་ལ'ང་རིགས་Hིས་བ�ན་པའི་ཆོ་(SBHA)ད་དང༌། རབ་བཤད་ 
 

སོགས་�ས་པར་གནང༌། yིན་བདག་P་བ7ེད་ནི། འ་ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་_`་ཾཕཌ། ༀ་ẁ་x་ཏས་yངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་ཡནོ་D་ིབདག་པོ་འདི་ཉིད་དཔལ་<ོ་=ེ་འཇིགས་Eེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འ8Iད་པ། ༀ་ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས་ 
 

yངས་ནས། ཤÆའི་བར་Dསི་Eིན་Dིས་བFབ། Mང་སིལ། འ་�ལ་བ་�་མཚh་ཞེས་སོགས་Hིས་ཆK་གཉིས་ཉེར་�ོད་རོལ་མ་ོZམས་yིན་བདག་ལ་འབ'ལ། yིན་བདག་ནས་"ག་གཉིས་Hིས་



འཛªན་ཏེ། ས�་ཏ་ཐ�་ཏའི་Yབས་མཆོད་གཡོག་ནས་�ེན་Dི་མད�ན་མད�ན་བ7ེད་$ར་ 
 

བOིག །ཤÆ་Mང་སིལ། འ་ཁ]་²ྀ་ཀ་གིས་བསངས་yངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་ག་ིམིང་ཡགི་དང་པོ་ཐིག་ལསེ་བ�ན་པ་ལས་¯ �ད་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་ཞིང་འདོད་དག�འི་ཕ'ན་
ཚhགས་ཡེད་བཞིན་ད�་>ོལ་བའི་བ�་ཤིས་Hི་pས་ས'་DIར། Mོབ་ 
 

@027A ༄༅། །དཔོན་ནས། འ་Sོན་བཅོམ་�ན་འདས་w�H་ཐ'བ་པ་ལ་གཟ'གས་Hི་P་མོ་འོད་འཆང་མས་མ་ེལངོ་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ་བ�་ཤིས་པའི་pས་ས'་Eིན་Dིས་བFབས་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
དེང་འདིར་ཡང་yིན་པའི་བདག 

 

པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་Zམས་Hང་མ་ེལངོ་ག་ིpས་ལ་བ�ེན་ནས་མང་མས་བ�་ཤིས་པར་DIར་ཅིག །Mང་སིལ། མེ་ལོང་�ེན་ལ་ཕ'ལ་ཙམ་Eས་ནས་མང་མ་Zམས་Hི་"ག་ལ་རེག་ཙམ་Eས་ཏེ་yིན་
བདག་ལ་འབ'ལ། །དབ'་བYQལ་དEངས་དང་བཅས། འ་མེ་ལངོ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་�་མཚh་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་�་མཚh་མཆགོ་ཏ�་དག་DIར་ནས། །Zམ་དག་ཆསོ་ལ་ཐོགས་མེད་ལངོས་�ོད་པའི། །བ�་ཤིས་དེས་Hང་Oིབ་པ་ད་DIར་ཅིག །བ<བ་སིལ་གས'མ། ཚªགས་



PQག་དང་ཚªགས་བཅད་གཉིས་ཀར་མཆོད་གཡོག་ནས་ཚªག 

 

མཚམས་དང་བ�Qན་pས་བ�ད་ཚང་བ་འབ'ལ། སིལ་གོང་བཞིན་E། �ང་པོ་ཆེ་ནོར་7ོང་གིས་གཞི་ཧཾ་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། འ་གྷི་ཏཾ་ད�ག་གས'མ་འཇོམས་པ་ནད་Hི་ ན། ། ན་མཆོག་
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏ�་�གོས་DIར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟ'ག་Ì �་མེད་ 
 

པར་DIར་པ་ཡི། །བ�་ཤིས་དེས་Hང་�Qག་བSལ་དག་DIར་ཅིག །འ་ཞིང་པའི་བ'་མོ་ལེགས་7ེས་མས་ཞོ་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། འ་ཞོ་ནི་ཀ�ན་Dི་iངི་པོར་DIར་པ་�ེ། །iིང་པོ་Zམ་
དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་�གོས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Dི་ 
 

དEིངས་ས'་DIར་པ་ཡི། །བ�་ཤིས་དེས་Hང་ད�ག་གས'མ་ཞི་DIར་ཅིག །འ་�་ཚhང་གི་8ེའ'་བ�་ཤིས་Hིས་~་ད�ར་བ་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། འ་ད�ར་བས་ཚ®་ནི་�ལེ་བར་Eེ་དཔ་�།ེ །<་ོ
=་ེསམེས་དཔའི་ཚ®་ནི་རབ་བO[བས་ནས། །ཉོན་ 
 

@027B མངསོ་7་ེཤི་�!ན་ཆད་DIར་པ་ཡ།ི །བ�་ཤིས་དེས་ནི་ཚ®་ཡང་འཕེལ་DIར་ཅིག །འ་P་ཚང་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འ་བིལ་བ་�!་Íེན་འ�ས་བ'ར་བཅས་



པའི་ཆསོ། །འཇིག་�ནེ་འཇིག་�ནེ་འདས་པའི་�དོ་པ་ཀ�ན༎ 
 

Eང་ཆKབ་iངི་པོ་མཆགོ་ཏ�་དག་DIར་པའི། །བ�་ཤིས་དེས་Hང་དོན་ཀ�ན་འ&Cབ་DIར་ཅིག །འ་Pའི་དབང་པོ་བ�་Eིན་Dསི་ད�ང་གཡས་ས'་འ8ིལ་བ་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། འ་ད�ང་ནི་
ཆསོ་Hི་O་Zམས་Oགོས་པའི་ཚKལ། །ཡ་ེཤེས་�་མཚh་ 
 

ཉིད་ད�་དག་DIར་ཏེ། །ཆསོ་Zམས་མ་ནོར་ཡངོས་ས'་�ནོ་པ་ཡ།ི །བ�་ཤིས་དེས་Hང་ཚªག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །འ་�མ་ཟེ་དཀར་�ལ་Dསི་ལ་ིoི་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་དང༌། འ་ལ་ིoི་དམར་
པོ་དབང་ག་ིརང་བཞིན་ཏེ། །ཆསོ་Zམས་མ་ནོར་ 
 

དབང་ད�་བ�Qས་ནས་Hང༌། །ཆསོ་Hི་�ལ་Lདི་�ག་ཏ�་བ�ན་DIར་པའི། །བ�་ཤིས་དེས་Hང་8ེད་Lདི་བ�ན་DIར་ཅིག །འ་གསང་Sགས་དང་རགི་Sགས་Hི་བདག་པོ་དཔལ་"ག་ན་<་ོ
=སེ་&Cབ་པའི་pས་ཡ'ངས་ཀར་"ག་ཏ�་ཕ'ལ་ཏེ། ཞེས་ 
 

དང༌། ཡ'ངས་ཀར་<་ོ=འེི་རགིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད�། །བགགེས་Zམས་མ་ལ'ས་འཇོམས་པར་Eེད་པ་ཡ།ི །མཐ'་�བོས་ཡནོ་ཏན་ཕ'ན་ས'མ་མཚhགས་DIར་པའི། །བ�་ཤིས་དེས་Hང་བགགེས་



Zམས་ཞི་བར་ཤོག །ད་ེནས་མང་མ་Zམས་í་Dོན་ཏ་ེམ་ེ 
 

ཏགོ་དང་བཅས། འ་སངས་�ས་Zམ་གཟིགས་ནས། བ�ན་པ་ཡ'ན་རངི་འབར་DIར་ཅིག །ད་ེནས་yནི་དབག་གིས་Mབོ་དཔོན་དང་ཚhགས་པ་Zམས་ཅ་ིའEརོ་བའི་ཡོན་ཕ'ལ་མ་ཉེས་པར་E། ད་ེནས། �རོ་
མཛད་མ་ནས་བཟ'ང་བYང་གསོ་དHIས་$ར་བ�དོ་པ་མཆདོ་ 
 

@028A ༄༅། །བ�དོ་ཉེར་བ�Q་བ�་ཤསི་བཀའ་�་མ་དང༌། ནམ་མཁའི་8ོན་$ར་བར་pགོས་པར་E། ད་ེནི་མཇ'ག་གི་རམི་པའོ། ། འ་pས་དང་ཡོ་Eད་བOགི་ཚKལ་ནི། ཐགོ་མར་oCས་དHལི་Dི་གཡས་
Zམ་བ'མ་དང་གཡོན་ད�་ལས་བ'མ་མད�ན་Mབོ་ 
 

དཔོན་ལ་བ�ན་ནས་ཀ�་ཤ་དང་མ་ེཏགོ་བ�མ་པའི་�ངེ་ད�་བཞག །Zམ་�ལ་Dི་�ངེ་ད�་ད�ང་ཆསོ་གཟ'ངས་<ོར་བཅས་བཞག །ད་ེདག་གི་མཐར་མད�ན་ནས་གཡས་Yརོ་ད�་oCས་བ'མ་བ�ད་མཚམས་Zམས་ས'་རམི་
པ་བཞིན་འདག་pས་སོགས་བOགི །བགེགས་གཏརོ། །ཡིངས་ཀར། ཆK་གཙང་ 
 

ཁམ་པོར་དཀར་པོ་བཞི། �་ད�ར་བའི་�I་ག�་དང་བཅས་པའི་བ་Îིའི་ཆང་བ'་བཞི། ཟན་ཆང་བཞི། སེང་རས་བཞི་བཅས་ལ་ཐ'ན་མངོ་ད�་|དོ་གཉིས། ཉེ་རགེ་གི་ཆK་གཙªང༌། R་ིབཟང་པོ། མ་ེཏགོ །ཆདོ་ཡོན་མར་མ་ེ�་ེ
མཆདོ་པ་བཞི་སོ་སོར་|དོ་བཅས། །�སོ་དཀར་དང་yར་བའི་རལི་ 
 



བ'༑ བད�ག་pས་�སོ་ཕརོ། S་"་ིཅ་ིརགིས་པར་འབ'ལ་�!འི་མཆདོ་པ་�་གོན་ལ་བཅK་དག�་དང༌། དངསོ་གཞིའི་Yབས་ཚར་ཉེར་གཉིས་ལས་མི་ཉCང་བར་དHལི་འཁརོ་Dི་མཐར་བཤམས། oCས་གཞོང༌། oCས་དར། 
ད�ར་བའི་པིར་Zམས་བཀདོ། Mབོ་དཔོན་Dི་མད�ན་ད�་<ོར་ 
 

Rལི། ནང་མཆདོ། གཡས་"ོགས་ས'་ཡིད་མ་Dི་དHལི། འo་ལ་ཉེར་�དོ་ཚར་U་མཐའ་ནས་བYརོ། གཡོན་&ལ་Dི་འགོར་O[བ་&ོགས་གཅགི་གི་མད�ན་ད�་ཆK་བཞི་བཟདེ་ཞལ་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཡས་
&ལ་Dི་འ&ོ་�ནེ་ལ་ཉེ་བར་མཆདོ་གཡོག་གི་མཆདོ་pས་གཏརོ་མ་Zམས་ 
 

དང༌། མངའ་དབ'ལ་�འིི་pས་Zམས་དང་ཡོ་Eད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་Eདེ། གཞན་ཡང་pས་དང་ཡོ་Eད་སོགས་རབ་གནས་ཟ'ར་འདབེས་སོགས་དང་ག)�ང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་Eའོ༎ ༎གོང་གི་བ�་ཤསི་
pས་བ�ད་Yབས་ཡོན་བདག་མདེ་Hང་Yརོ་འ&ེམ་གནང་Lོལ་ 
 

@028B ཡོད་པས་ད་ེYབས་P་བ7དེ། མཆདོ་པ་བདནེ་�ོབས་བཅས་མ་ིདགོས་པས། pས་བ�ད་Eནི་Fབས་ནས་བཟ'ང༌། Mབོ་དཔོན་ནས་མཐ'ན་འDIར་Yབས་དངེ་འདརི་ཡང་yནི་པའི་བདག་པོ་ཞེས་སོགས་
ལ། བདག་ཅག་དཔོན་Mབོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་Zམས་མེ་ 
 

ལངོ་གི་pས་ལ་བ�ནེ་ནས་ཞེས་བ@Aར་དགོས་དང༌། མཇ'ག་ཏ�་མཆགོ་གས'མ་ཤསི་བ=དོ་བཅས་"ག་ལནེ་ན༎ོ ཞེས་པ་འདི་ཡང་77བས་མགོན་Lིད་7ངོ་�ག་�ག་རནི་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་$ར། oི་Eང་Û[ལ་



མངི་པས་"གོས་བOགིས་བDིས་པའོ༎ ༎ 
 

དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༎ 
 


