
@001A*, །དཔལ་
ན་�ོད་��ད་�་ཚང་གི་�ག་བཞེས་�ར་གསང་འད!ས་དང༌། བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་འ%ེལ་བར་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་&་ཚ'ལ་བ(!གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །,་མེད་-.་གས/མ་གསང་བ་ཀ!ན་འད!ས་བདེ་ཆེན་12་མ་3ོ་4ེ་དང༌། །རོ་མཉམ་6སོ་མཚན་ཉེར་ཞིའི་ད&ིངས་ས/་ཤེས་&འི་འཁརོ་ལོ་ཀ!ན་9ོམ་པས། །:ོ་ཆགས་
འཇིགས་ 
 

ར/ང་<མ་པ་མཐའ་ཡས་?@བ་གཉིས་འདོད་ABའི་དཔལ་ཡོན་ད!། །�ོན་མཛད་,ོ་བཟང་3ོ་4ེ་འཆང་གསི་དགེ་མཚན་འབ/མ་Eག་ཆར་ད!་Fལི། །ཐེག་ཀ!ན་ཡང་Gེ་དཔལ་
ན་འད!ས་པ་
དང༌། །བདེ་ 
 

མཆོག་འཁོར་ལ་ོལ་བHེན་Iག་གནས་ཚ'ལ། །དཔལ་
ན་�ོད་��ད་རིག...Kགས་འཆང་བའི་9ེའི། །�ག་བཞེས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་འདིར་དགོད་&། །འདིར་རབ་ཏ!་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་
ལེགས་�་མཚM་ཆར་ 
 

འབེབ་བདེ་གསང་གི་ཆོག་དང་འ%ེལ་བར་&་ཚ'ལ་ལས། ཐོག་མར་གསང་འད!ས་དང་འ%ེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། བཅའ་གཞི་�ག་ལེན་�ར་བཤམ། �་གོན་Oི་ཉིན་བ��ད་འདེབས་ནས་བཟ/ང་བདག་མད!ན་བ/མ་
གས/མ་བདག་འཇ/ག་གི་གཏང་རག་མQལ་Rོགས་པའི་བར་བཏང་ནས། :@ས་བ/མ་ 



 

@002A ༄༅༅། །དང་འདག་Rས་TUབ་པ་ནི། ༀ་WXཿབི(GHN'A)`་aིཏ་bcཾ་གིས་བསངས་eངས། ༀ་fc་g་ཏh་ij་ན་བk་ནས་Hེན་འ%ེལ་Fིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བlས་མཚམས་བར་ག(!ང་�ར་བཏང༌། 
�ས་པའི་ཆ'་བཞི་TUབ་ཚ'ལ་ནི། 
 

ༀ་WXཿབkmྀ་ཀ་bcཾ་bc་ཾༀ། ཞེས་ལན་བད!ན་བ4ོད་དེ་pོས་qིས་བད!ག  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་TUབ་པ་ནི། ༀ་WXཿབི(GHN'A) 

(NTKRI)ཏ་bcཾ། གིས་བསངས་ཏེ། ཡི་གེ་<མས་Oེན་ད!་ཞེས་པ་ནས་Hེན་འ%ེལ་Fིང་པོ་བ�་G་བ�ད་བlས་པའི་བར་ག(!ང་�ར་དང༌། 
 

ག!ལ་ཡ/ངས་TUབ་པ་ནི། མཆོད་པ་གསང་འད!ས་�ར་&ིན་Oིས་བwབ། རང་གི་ཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡ/ངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པར་Oxར། མཚམས་འདིར་ཡབ་ཡ/མ་Oི་Fིང་པོ་འདོན་མི་དགོས་ཤིང༌། 
ནམཿསམ`་ཞེས་པ་ནས། ཛy་ 
 

ཝི་ཏ`་ཀ{་ར་ཡ་ེ|{bh། ཞེས་བགེགས་མཐར་&ེད་qི་G་Kགས་ཚར་ཉེར་གཅིག་དང༌། བིགྷ`་aི་ཏ་བ�་G་དང་ཡིག་བ�་བཅས་བ4ོད། 9ོམ་ཚyག་ནི། གསོལ་བཏབ་སེམས་བ~ེད་Hེན་བ~ེད་ཅིག  །དqིལ་
འཁོར་ག(!ག་ཅིང་�་ངོ་བ�ན། གསོལ་གདབ་བ་ནི། གང་འདི་བཅོམ་ 
 



@002B 
ན་འདས་ཞེས་པ་ནས མ/་ནིའི་Kགས་qི་མཇ/ག །ༀ་WXཿབk་mྀ་ཀ་bcཾ་bcཾ། ༀ་བk་ས�་bcཾ། ཞེས་བ4ོད། དེ་ནས་ངོ་མཆར་ཆེན་པོ་སོགས་སེམས་བ~ེད་མཇ/ག་ཏ!་རེན་བ~ེད་པ་ནི། ༀ་
WXཿབི(GHN'A) aིཏ་bcཾ་གིས་བསངས། fc་g་ཏhས་eངས། Hེན་ 
 

<མས་�ངོ་པ་ཉིད་ད!་Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་པ�་དང་ཉི་མའི་�ངེ་ད!་bcཾ་ལས་3ོ་4་ེbcམ་Oསི་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་ཞེ་9ང་3་ོ4་ེ-.་མདོག་མཐིང་ནི་ག་:ོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་
ཆེན་པོ་འ�ེས་པའི་ 
 

ཉམས་ཅན་མཆ་ེབ་ཅ'ང་ཟད་གཙyགས་པ་G་ཞལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་qི་དqིལ་འཁརོ་Oིས་བ-རོ་བའི་དབ/ས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་~ིལ་མ་ོa@ང་གིས་བ(!གས་པར་Oxར། ཅེས་པའི་བར་
བ4ོད། ༀ་WXཿབk་mྀ་ཀ་ 
 

bcཾ། གང་མང་བ4ོད་ཅིང་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ལ་མེ་ལོང་བ�ན་ནས་:@ས་དqིལ་Oི་�ེང་ད!་འཇོག་པ་དང༌། ཇི་�ར་བ�མས་པ་ཞེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པས་:@ས་གསོལ། མQལ་-བས རབ་
ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དཔལ་གསང་བ་འད!ས་ 
 



པའི་དqིལ་འཁོར་ད!་�་གནོ་ཞེས་སོགས་བ12ར། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ན་འཁོར་བའི་�་མཚ�་ལས། །ནས། ཐ/གས་4ེའི་�་མཚ�་བདག་~ོབས་ཤིག །ལན་གས/མ། ༀ་WXཿབི(GHN'A) 

aིཏ་bcཾ། གིས་ཆས་འཇ/ག་བ/མ་ན!ས་ 
 

བསངས། ༀ་ཙ�@་བ�་ཝ�་ར་མ་ན་ཡ་bcཾ། ༀ་�་བི་ཤ་བྷ་ག་ཝ�་ན་མbh་ས/་ཁ་མོཀྵ་པ/་ར་ཾས�་ས(ིNG+GHA) ས/་ཁ་�་དཾ་པ་ར་མ་ས/་ཁ་W/་དྷ་མ་ས(ིNG+GHYA) ཛཿbcཾ་བཾ་ཧཿོ�་ས(ིNG+GHYA) 

|། ཞེས་Hེན་ལ་གདོང་གཡོགས་དང༌། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ་ན!ད་ 
 

@003A ༄༅། །ཏ་ར་སོགས་qིས་�ད་གཡོགས། ༀ་བk་རཀྵ་ཧཾ། གིས་�ོད་གཡོགས་དང༌། ༀ་བk་W/(shn'I) ཥ་bcཾ་ཕཊ་qིས་གཙ'ག་ཏོར། WXཿཁཾ་བXི་ར་bcཾ། གིས་Hེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་Eེང་བ་བ/ལ། 
རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་<མ་�ང་དཀར་ 
 

པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གས/མ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་�ིལ་བ/་རིན་ཆེན་རལ་?ི་འཛyན་པར་Oxར། ཅསེ་པའི་བར་བཏང༌། གནས་གས/མ་ལ་ཡི་གེ་གས/མ་འགོད་པ་དང་རིགས་དང་མོས་པ་�ི་བ་
སོགས་མི་དགོས། དཀོན་མཆོག་གས/མ་ལ་ནས། 
 



སངས་�ས་&ང་ཆ'བ་ཡིད་qི་གཟ/ང༌། །ལན་གས/མ་Oིས་སེམས་བ~ེད་དང༌། སངས་�་&ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ཀ!ན། །ཞས་པ་ནས། སེམས་ཅན་�་ངན་འདས་ལ་འགོད། །བར་ལན་གས/མ་Oིས་I་
<མས་ལ་&ང་9ོམ་དང་Kགས་9ོམ་ 
 

འབ/ལ༑ ཐམས་ཅད་<ལ་འ&ོར་Oི་སེམས་བ~ེད་དང༌། དམ་བཞག་མི་དགོས། ༀ་WXཿཡ་མX`་aིཏ་bcཾ། WXཿཁ་ཾབXི་ར་bcཾ། གིས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དqིལ་འཁོར་ད!་ག(!ག །མ་bh་ར་ཏ་ལན་གས/མ་
Oིས་བ-ོར་བ་དང༌། �ར་ཡང་ཤར་�ོ་ནས་གཡས་-ོར་Oི་རིམ་པ་བཞིན། རབ་ 
 

ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་མ་ིབ~ོད་པར་Oxར། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་པ�་ཛ་W/་པ་(STH'A)་ན{་ཡ་WX ་ནཾ་ནི་ར¡ཱ་ཏ་ཡX་མི། ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་བkས�་ཨ་དྷི་ཏི£་|་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བFནེ་ 
 

བཀ!ར་བའི་�ིར་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་འབ/ལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་qི་ང་ོབོ་3ོ་4ེ་སེམས་དཔས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ལ་&ིན་Oིས་བwབ་ཏ!་གསོལ། ཞེས་ཤར་
�ོ་ནས་ 
 



@003B གསལོ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བFེན་བཀ!ར་བའི་ན!ས་བ་ཅན་ད!་&ིན་Oསི་བwབས་པར་Oxར། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་དང་འEིན་ལས་ཕ/ན་
ཚ�གས་qི་ན!ས་པ་ཅན་ད!་&ིན་Oིས་བwབས་པར་ 
 

Oxར། ཅེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་<མས་ལ་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ཞེས་ཁང་12ར་དགོས། སེམས་མ་3ོ་4ེ་མའི་�ག་�་དང་Kགས་བ4ོད་པ་དང༌། དམ་བཞག་-ོར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་<མས་མ་ིདགོས། 
ༀ་ཏི£་བk། ཡང་དག་པ་ཡི་དqིལ་འཁརོ་འདིར། །རབ་ཏ!་གནས་&་བཅ'ག་པ་ 
 

འདིའི༑ །ཞེས་པ་ནས། དེ་འ�་དqིལ་འཁོར་ད!་ག!ར་ཅིག །ལན་གས/མ། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་<མ་�ང་དཀར་པོ་མ་ིབ~ོད་པའི་དབ/་�ན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་པའི་ཞལ་གས/མ་�ག་
�@ག་ག་ིགཡས་3ོ་4ེ་འཁརོ་ལོ་པ�་གཡནོ་ 
 

�ིལ་བ/་རིན་ཆེན་རལ་?ི་འཛyན་པ། དེའི་Fིང་གར་bc་ཾལས་མི་བ~ོད་པ། ཞེས་པ་ནས། ¤ང་མཐིལ་གཉིས་ས/་bc་ཾལས་གནོད་མཛ¥ས་�ལ་པོ། མི་བ~ོད་པ་ནས་གནོད་མཛ¥ས་qི་བར་O་ིI་<མས་
རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་ཕ/ང་པོ་ 
 



དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡ/ལ་དང་ཡན་ལག་<མས་དང་ད&ེར་མི་�ེད་པར་Oxར། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དqིལ་འཁརོ་Oི་ནང་ད!་(!གས། གཙ�་བོ་འཁོར་བཅས་qི་མད!ན་ད!་གནས་
པར་Oxར། ཏི£་བk་�ྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་§ི་ད་ 
 

ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ཏི£་ས�་ས(ིNG+NGHA) ¨ེ་�་ཡ©་bcཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ༀ་WXཿཁཾ་བXི་ར་bcཾ། �་ཏhི་©་ཀ!་ས/་མ་ཨª་ལ«་ན{་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ༀ་�་ཏི་?ི¬་­ཾ་ཨི་མཾ་ས�་མbh་བ་ལX། ཞེས་མེ་
ཏོག་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་དབ/་ལ་འབ/ལ། དེ་ནས། རབ་ཏ!་གནས་ 
 

@004A ༄༅། །&འི་I་<མས་qི་Fངི་གར་l་བ་ལ་bcཾ། ད�ལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ༀ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ༀ་3ོ་4ེ་སེམས་དཔའ་དེང་¯ོད་qི། །ཞེས་པ་ནས། 3ོ་4ེའི་མིག་ནི་,་ན་
མེད། །ཅེས་པས་མིག་དར་�ེལ། ད་ 
 

ནི་དད་པའི་f!གས་qིས་ས/། །ཞེས་པ་ནས། གསང་Kགས་<མས་ལ་TUབ་པ་Oསི། །ཧེ་བk་པX་°། དེ་ཡང༌། ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་qི་�ང་བ་འབར་བའི་མ་ེརི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དཀར་བ་
འཛ/གས་པའི་མངའ་ཡབ་དང་ 
 




ན་པའི་ནང་ད!། དེ་ཡི་དབ/ས་qི་འཁརོ་ལ་ོགང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པM་?ངོ་¯ེར་མཆགོ  །དེའི་དབ/ས་ས/་ཞེ་9ང་3ོ་4ེ་ཡབ་ཡ/མ། ཤར་ད!་<མ་པར་�ང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏ!་
གནོད་མཛ¥ས་�ལ་པོ། ཕ/ང་པོ་±་ 
 

ཡི་རང་བཞིན་ད!། །ཞེས་པ་ནས། གཤིན་4ེའི་ད?་སགོས་བ�ན་པར་&། །ཞེས་པའི་བར་འད!ས་པའི་བདག་འཇ/ག་�ར་&འོ། །དེ་ནས། ༀ་WXཿབི(GHN'A) aི་ཏ་qིས་བསངས་ཏེ་ཆ'་བཞི་&ིན་Oིས་
བwབས་ནས་ཚyགས་བཅད་Kགས་དང་བཅས་པས་འབ/ལ། དེ་ནས་:ོ་བM་མཆོད་པ་ 
 

འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས་:ོ་བM་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་མད!ན་Oི་ནམ་མཁར་²ན་�ངས། ཞེས་པ་ནས། 3ོ་4ེ་མ་ེརབ་ཏ!་འབར་བས་མགོ་བོ་
ཚལ་པ་བ�ར་འགས་པར་འOxར་རོ། ། 
 

ས/³་ནི་དང་བགེགས་མཐར་&ེད་qི་G་Kགས་དང་Fིང་པོ་�ག་ཏ!་བ4ོད་དེ་བགེགས་གཏོར་�ིར་བཏང་བའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། eར་ཆས་<མས་ལ། བི(GHN'A) `་aིཏ་དང༌། bcཾ་ལན་བད!ན་བ4ོད་དེ་&ིན་
Oིས་བwབས་ཏེ། ཡ/ངས་ཀར་དང་ཆ'་དང༌། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང༌། ད!ར་བའི་�x་ག!་དང་བཅས་པའི་བ་´ིའི་ཆང་བ/་ 
 



@004B དང༑ ཟན་ཆངས་དང༌། སེང་རས་<མས། ༀ་ས�་པX་པཾ་ད་ཧ་ན་བk་ཡ་བk་ས�་µ་ས�་པX་པཾ་ད་ཧ་|{bh། ལན་གཉིས་རེ། མེ་ལོང་ལ་Hེན་Oི་གཟ/གས་བ¶ན་ཤར་བ་ལ། ཆ'་གཙང་ཁ་<་མིག་�་
ཁ། །ལག་�ེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་&། །མཆོད་པ་ནི། བk་mྀ་ཀ་ལན་བཞི་བ4ོད་དེ། �ི་མེ་མཆོད་ 
 

མེར་བཞི་ཡིས་མཆོད། །དེ་ནས། བk་ཨ་·ྀ་ཏ་དང༌། bcཾ་ལན་བད!ན་བ4ོད་དེ་pོས་མར་བད!ག  །དེ་དག་ནི་eང་བའི་རིམ་པའོ། །:@ས་qི་9ོམ་ནི། །ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་�ེང་ཁེབས་Oོན། །ད&ངས་དང་
རོལ་མོ་Fན་གསན་ཕ/ལ། །མེ་ལོང་གཟ/གས་བ¶ན་ཤར་བ་ལ། །བད!ད་Gི་±་ཡི་འདག་ཆལ་&xག། 
 

མངར་གས/མ་ཞོ་གསར་བ/མ་ཆ'ས་བa@། །�ི་ཞིམ་འ%@་མར་མར་ཁ/ས་&xག  །ཤིང་f!ན་±་ཡི་�ེ་མས་�ིས། །བ་&xང་±་ཡི་འདག་ཆལ་&xག  །འ%ས་བ/་འ%@་དང་�ི་བཟང་གི །བ/མ་ཆ'ས་བa@་ཞིང་pོས་མར་
&xག  །~2་ར/་¸ན་དཀར་�ེ་མར་�ིས། །�ི་བཟང་±་ཡི་འདག་ཆལ་&xག  །འ%ས་ཡོས་�ན་དང་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
 

བ/མ་ཆ'ས་བa@་ཞིང་འ%@་མར་&xག  །ཡ/ང་བའི་�ེ་མ་-མ་པོས་�ིས། །ཞེས་པ་�ར། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་�ར། གང་འདི་བཅོམ་
ན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་
ཀ{་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་|{bh། ཞེས་པའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། དེ་དག་ནི་ཕལ། 
 

:@ས་qི་རིམ་པའོ། །མཆོག་:@ས་&་བ་ནི། &ིན་བwབས་²ན་�ངས་Kགས་�ས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བ4ོད་:@ས་ཁང་བ~ེད། །�ི་བཟང་±་ཡི་འདག་ཆལ་&xག  །ལས་བ/མ་ཆ'ས་བa@ས་འ%@་མར་



&xག  །�ི་བཟང་±་ཡི་�ེ་མས་�ིས། །-.་མཆོག་�ོན་ལམ་རས་qསི་�ིས། །eིན་སོགས་ཚyགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང༌། 
 

དེ་�ར་&ས་པ་མཆོག་:@ས་�ས། །བདེ་གཤེགས་-.་གས/མ་དགེ་བ་བ9ོ། །�ར་ཡང་�ི་&xག་གོས་�ན་འབ/ལ། །ཞེས་པ་�ེ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ཆ'་གཉིས་ཉེར་²ོད་འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། རང་
གི་ཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། 
 

@005A ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་ཨ་ཝ་རº་ཝ་པ/་ཥ་ཎེ་WXཿbcཾ་|{bh། ཞེས་པའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། དེ་དག་ནི་མཆོག་:@ས་qི་རིམ་པའོ། །9ོམ་ཚyག་ནི། ཡེ་ཤེས་²ན་�ངས་མཆོད་ནས་
ནི། །Fན་གསན་གས/མ་Oིས་གསོལ་བ་གདབ། །ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་ 
 

རོལ་མོས་མཆོད། །�ག་འཚལ་བ�ོད་ཅིང་གཤེགས་ས/་གསོལ། །དམ་ཚyག་གནས་±ར་�ི་བཟང་&xག  །ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་ཕ/ལ། །འ¯ིལ་པའི་Kགས་བlས་གནས་གས/མ་རེག  །�ོགས་གཏོར་ཕ/ལ་
ཞིང་ན་བཟས་བཀབ། །ཅེས་པ་�ར། རང་གི་ཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
 

འEོས༑ ཞེས་པ་ནས། མད!ན་Oི་ནམ་མཁར་བ(!གས་པར་Oxར། ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ཏེ། �ི་མེད་ཡིད་ད!་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཤ¼་པར་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་
པ་ཕ/ལ། གསོལ་གདབ་ནི། བདག་ཉིད་ 



 

qི་´ེ་bcཾ་ལས་~སེ་པའི་3་ོ4ེར་Oxར། ལག་པ་གཡས་པ་pོས་དང་གཡོན་�ིལ་བ/་དaོལ་ཅིང༌། ཐ/གས་4ེ་ཡསི་ནི། ཞེས་པ་ནས། &ིན་Oིས་བwབ་པར་མཛད་ད!་གསལོ། །ཅེས་པ་ལན་གས/མ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས། I་<མས་qིས་དOེས་ 
 

བཞིན་ད!་གནང་བ་eིན་པར་Oxར། དེ་ནས་Kར་བཞིན་ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་&ིན་Oིས་བwབ། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་པX་½ཾ། WXª་མ་ནཾ། ཨ¾ཾ། པ/¿ེ་ནས ཤ¼འི་བར་Kགས་ཙམ་Oིས་
མཆོད། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་པ་ད་བ�་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་�ག 

 

&། མི་བ~ོད་3ོ་4ེ་སོགས་ནས། གསང་བའི་ད&ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བར་ཚyགས་བཅད་གཅིག་གིས་བ�ོད། དེ་ནས། ༀ་¯ེད་qིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀ!ན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། རང་གནས་ས/་
གཤེགས་པར་Oxར། དེ་ནས་Hེན་Oི་ཐ/གས་ཀ་དབ/མ་ག!ལ་�ག 

 

@005B གཉིས་²ི་བོ་<མས་ས/་�ི་བཟང་པོས་&xག  །ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབ། Hེན་ཅིང་འ%ེལ་པར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས/་གསོལ། །ཚyགས་
བཅད་Kགས་དང་བཅས་པས་འབ/ལ། བི(GHN'A) `་aིཏ་དང ཨ་·ྀ་ཏའི་Kགས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
 



ལན་གས/མ་རེ་བlས་ནས་Hེན་<མས་qི་ཐ/གས་ཀ་མ?ིན་པ་²ི་བོ་<མས་ས/་རེག་ཅི་བHེན་དང་བདག་ཉིད་བ @̧ང་བའི་�ོམ་བlས་&ས་ཏེ། �ོགས་~ོང་གི་མཆོད་གཏོར་འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། 
རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་Kོན་པM་འོད་ཟེར་´ིགས་qxའི་<མ་པ་ཅན་Oསི་�ོགས་ 
 

~ོང་བཅོ་±་འཁརོ་དང་བཅས་པ་བཀ!ག་�་ེརབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་�ངེ་འོག་�ོགས་མཚམས་<མས་ས/་གནས་པ་ནི། ཤར་ད!་3ོ་4་ེམཚ�ན་ཆ་སརེ་པོ། ཞེས་པ་ནས། ༀ་WXཿ§{ིཿ �་ཝ་
རསད་ཀ{་རཾ་�ོཀྵ་ནཾ་�་ཏhི་©་bcཾ་|{bh། ༀ་ 
 

WXཿད!ས་གས/མ་~ེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་¸@ང་བར་མཛད་ད!་གསལོ། །bcཾ་|{bh། ༀ་WXཿ§{ིཿ�་ཝ་ར་སད་ཀ{་རཾ་WXª་མ་ཎཾ་�་ཏhི་©་bc་ཾ|{bh། ༀ་WXཿ§{ིཿ �་ཝ་ར་སད་ཀ{་ར་ཾཨ¾་�་ཏh་ི
©་bcཾ་|{bh། ༀ་བk་ཏཾ་བ/་ལ་ཡ་ེ|{bh། ༀ་ད་ཤ་ 
 

དི་ཀ་ལ་ོཀ་པX་ལ་ས་པ་རི་ཝ�་ར་པ/¿་ེ�་ཏhི་©་bc་ཾ|{bh། དེ་བཞིན་ད!་eར་ཏེ། ཤ¼་�་ཏhི་©་bcཾ་|{bh། ཞེས་པའི་བར་བ4ོད། ༀ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པX་ལ་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ༀ་WXཿbcཾ། ༀ་བk་ས�་སོགས་ཡིག་
བ�་བ4ོད། མ་¶ེད་ཡངོས་ས/་མ་ཤེས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 
 



དེ་ཀ!ན་¯ོད་qིས་བཟོད་མཛད་རགིས། །ༀ་WXཿབི(GHN'A) `་aིཏ་bcཾ། ཇི་¸ིད་རབ་ཏ!་གནས་པའི་&་བ་<མས་མ་Rགོས་པ་དེ་¸ིད་ད!་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་�ེང་འོག་�ོགས་
(TMTSA)Á་<མས་ས/་འཁོད་ནས་བགེགས་<མ་པར་ 
 

@006A ༄༅། །བlོག་པའི་འEིན་ལས་མཛ�ད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བ�ོད། �ོན་ལམ་བཟོད་གསོལ་ཤིས་བ4ོད་<མས་འད!ས་པའི་བདག་འཇ/ག་²ི་�ར་རོ། །དེ་དག་ནི་�་གོན་Oི་
རིམ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་:@ས་བ/མ། འདག་Rས་ཆ'་བཞི་མེ་ཏོག་ག!ལ་ཡ/ངས་ 
 

བTUབ་ཚ'ལ་�་གོན་Oི་-བས་�ར་དང༌། གསོལ་བཏབ་སེམས་བ~ེད་གཉིས་བཞག །Hེན་བ~ེད། མེ་ལོང་:@ས་དqིལ་�ེང་ད!་བཞག་4ེས། ཆ'་བཞི་&ིན་Oིས་བwབས་ནས་ཚyགས་བཅད་Kགས་དང་བཅས་བས་
འབ/ལ། :ོ་བM་མཆོད་པ་འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ 
 

ལས་འོད་ཟེར་འEོས། ཞེས་པ་ནས། 3ོ་4ེ་མེ་རབ་ཏ!་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ�ར་འགས་པར་འOxར་རོ། །ས/³་ནི་དང་བགེགས་མཐར་&ེད་qི་G་Kགས་�ག་ཏ!་བ4ོད་དེ་བགེགས་གཏོར་�ིར་
བཏའི་ཟའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། eང་ཆས་<མས་ལ། བི(GHNA)`་aིཏ་bcཾ་bcཾ་ 
 



ལན་བད!ན་བ4ོད་དེ་&ནི་Oིས་བwབས་ནས། ཡ/ངས་ཀར་དང་ཆ'་དང༌། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང༌། ད!ར་བའི་�x་ག!་དང་བཅས་པའི་བGིའི་ཆང་བ/་དང༌། ཟན་ཆངས་དང༌། སེར་རས་<མས། ༀ་ས�་པX་པཾ་ད་ཧ་ན་
བk་ཡ་བk་ས�་(S+YA)་ས�་པX་པཾ་ད་ཧ་|{bh། ཞེས་ལན་གཉིས་རེ་བ4ོད་དེ་གཡོན་དང་གཡས་ས/་ 
 

བ-ོར་ནས་�ོད་ད!་དོར། ཉེ་རེག་&འོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། བk་mྀ་ཀ་ལན་བཞི་བ4དོ་དེ་�ི། མེ་ཏོག །མཆོད་ཡོན། མར་མེ་<མས་བ/ལ། ༀ་བk་ཨ་·ྀ་ཏ་ཀ!Q་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་bcཾ་ཕཊ། bcཾ། ལན་བད!ན་བ4ོད་
དེ་pོས་མར་Oིས་བད!ག །དེ་ནས་ཕལ་:@ས་མཆོག་:@ས་�ན་འབ/ལ་བར་མཆོག་:@ས་qི་མཆོད་པ་&ིན་ 
 

wབས་འད!ས་པ་�ར་ཁ་བ12ར་བ་མ་གཏོགས་ག(!ང་བཞིན་&། དེ་ནས་གསོལ་གདབ་སེམས་བ~ེད་གཉིས་ག(!ང་�ར་བཏང༌། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་མགི་ཏ!། (THLIm)་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་
ལས་ས་Fིང་དཀར་པོ་<མ་�ང་ག་ིདབ/་�ན་ཅན་དཀར་ནག 

 

@006B དམར་བའི་ཞལ་གས/མ་�ག་�@ག་ག་ིགཡས་འཁརོ་ལོ་3་ོ4་ེཔ�་དཀར་པོ་གཡོན་�ིལ་བ/་རིན་ཆནེ་རལ་?་ིའཛyན་པ། མགི་གི་�རོ་ཛཿཡངོས་ས/་Oxར་པ་ལས་གཟ/གས་3་ོ4་ེམ་དཀར་
མོ་<མ་�ང་གི་དབ/་�ན་ཅན་དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
 



ཞལ་གས/མ་�ག་�@ག་ག་ིG་�ག་གཉིས་qིས་མ་ེལངོ་དམར་པོ་འཛyན་ཅིང༌། Iག་མ་གཡས་3ོ་4ེ་W/Å་ལ་དཀར་པོ་གཡོན་རིན་ཆནེ་རལ་?་ིའཛyན་པ། ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་�ག་དང་པོ་
གཉིས་qིས་ཕན་ཚ'ན་ད!་འ x̄ད་པ། <་བར་ 
 

ༀ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་�ག་3རོ་སེར་པོ་རིན་འ&xང་གི་(X)་<་བའི་�རོ་bc་ཾཡངོས་ས/་Oxར་པ་ལས་T་3་ོ4ེ་མ་སརེ་མོ་རིན་འ&xང་ག་ི(X)་འཛyན་པ་ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་(X)་�ར་ༀ་ཡོངས་ས/་
Oxར་པ་ལས་ནམ་Fངི་སརེ་པོ་རིན་འ&xང་གི་(X)་ 
 

�འི་�ོར་བཾ་ཡངོས་ས/་Oxར་པ་ལས་�ི་3་ོ4་ེམ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་qི་(X)་རལ་?་ིའཛyན་པ། ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་�ག་དང་པོ་གཉིས་qིས་ཕན་ཚ'ན་ད!་འ x̄ད་པ། ´ེར་ༀ་ཡོངས་ས/་
Oxར་པ་ལས་འཇིག་Hེན་དབང་�xག་དམར་པོ་ 
 

འོད་དཔག་མེད་qི་(X)་ཁའི་�ོར་ཧོཿ ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་རོ་3་ོ4་ེམ་Çང་ག!་དོན་?@བ་qི་(X)་རལ་?་ིའཛyན་པ། ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་�ག་དང་པོ་གཉིས་qིས་ཕན་ཚ'ན་ད!་འ x̄ད་པ། Fིང་
གར་bcཾ་ཡངོས་ས/་Oxར་པ་ལས་འཇམ་ 
 



དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་qི་(X)་3ོ་4རེ་ༀ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས། Tི་བསལེ་Çང་ག!་དོན་?@བ་qི་(X)་རལ་?་ིའཛyན་པ། (X)་3ོ་4ེའི་�ོར་ཁ་ཾཡོངས་ས/་Oxར་ལས་རགེ་&་3ོ་4ེ་མ་Kོན་མ་ོ
མི་བ~ོད་པའི་(X)་ 
 

@007A ༄༅། །རལ་?ི་འཛyན་ཕ། ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་(X)་ཚyགས་<མས་ལ་སཾ་ཡངོས་ས/་Oxར་པ་ལས་ཀ!ན་བཟང་Çང་ག!་དོན་?@བ་qི་(X)་འཛyན་པ། ²ི་གཙ'ག་ཏ!་མ(ཻm) ཡོངས་ས/་Oxར་
པ་ 
 

ལས་&མས་པ་དཀར་པོ་<མ་�ང་ག་ི(X)་གཡས་Êུ་ཤིང་ག་ིམེ་ཏོག་9ངོ་བ/་དང་བཅས་པ་འཁརོ་ལསོ་མཚན་པ་3ོ་4་ེཔ�་དཀར་པོ། གཡོན་�ིལ་བ/་རིན་ཆེན་རལ་?ི་འཛyན་པ། རབ་ཏ!་གནས་
&འི་I་<མས་qི་²་ིགཙ'ག་ནས་Ì་ 
 

མཚམས་qི་བར་ད!་ༀ་དཀར་པོ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་<མ་�ང་དཀར་པོ་མ་ིབ~ོད་པའི་དབ/་�ན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་(X)་གཡས་འཁརོ་ལོ་3་ོ4་ེཔ�་དཀར་པོ། གཡོན་�ིལ་བ/་རིན་
ཆེན་རལ་?ི་འཛyན་པ། Ì་མཚམས་ 
 



ནས་མ?ིན་པའི་བར་ད!་WXཿདམར་པོ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བ~ོད་པའི་(X)་དམར་ནག་དཀར་བའི་(X)་མ?ིན་པ་ནས་ན!་མ་གཉིས་qི་དབ/ས་qི་Fངི་གའི་བར་ད!་
bc་ཾKོན་པོ་ཡངོས་ས/་Oxར་བ་ལས་ 
 

མི་བ~ོད་པ་Kོན་པོ་མི་བ~ོད་པའི་(X)་Fིང་གནས་�ེ་བའི་བར་ད!་|{་སརེ་པོ་(X)་རིན་འ&xང་སརེ་པོ་མ་ིབ~ོད་པའི་(X)་�ེ་བ་ནས་བwའི་G་བའི་བར་ད!་bh་Çང་ག!་(X)་དོན་?@བ་Çང་ག!་མི་བ~ོད་
པའི་(X)་གཡོན་�ིལ་བ/་པད་ 
 

Çང་ནོར་བ/་འཛyན་པར་Oxར། འདིར་ཡ/མ་བཞི་བ~ེད་མི་དགོས། དེ་ནས། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་ཡ་ེཤེས་པ་དང་སངས་�ས་དང་&ང་ཆ'བ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་²ན་�ངས། 
 

@007B མད!ན་Oི་ནམ་མཁར་བ(!གས་པར་Oxར། མ་ལ/ས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། གནས་འདིར་གཤེགས་ས/་གསོལ། །བཅོམ་
ན་བ-ལ་པ་?ངས་མེད་ད!་མ་ར/། །ཞེས་པ་ནས། ¯ེད་
བཞེད་འ?ོ་དོན་མཛད་ད!ས་འདི་ལགས་ན། །དེ་�ིར་ 
 



ཆོས་ད&ིངས་ཕོ་%ང་I.ན་?@བ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་Í{ི་ཡེ་bcཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་འབ/ལ་བའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། ཇི་�ར་བ�མས་པ་ཙམ་Oསི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚyགས་
བཅད་Kགས་དང་བཅས་པས་:@ས་གསོལ། བདག་དང་འ?ོ་ལ་ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ པ�་ཙÎ་ཨ་ས་ནི་ཏི£`ུ། ཞེས་གདན་ཕ/ལ། ཐལ་མོ་eར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ས་ོཞེས་པ་ནས། བདག་qང་,ོ་དང་
ན་པར་མཛ�ད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ། དེ་ནས་ཆ'་གཉིས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་
<མས་འད!ས་པ་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ 
 

ཏ་ཨ¾ཾ་པ�་ཛ་མ་གྷ་ས་མ/་�་Ï་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་Í{ི་ཡ་ེbcཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤ¼འི་བར་Oིས་མཆོད། བདག་ཉིད་qི་´ེ་bcཾ་ལས་~ེས་པའི་3ོ་4རེ་Oxར། ལག་པ་གཡས་pོས་དང༌། གཡོན་�ིལ་བ/་དaོལ་ཞིང༌། 
ཐ/གས་4ེ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། &ིན་Oིས་ 
 

བwབ་པར་མཛད་ད!་གསལོ། །ཞེས་ལན་གས/མ། I་<མས་qིས་དOེས་བཞིན་ད!་གནང་བ་eིན་པར་Oxར། ཛཿbcཾ་བཾ་ཧོཿ ཡ་ེཤེས་པ་<མས་དམ་ཚyག་པ་དང་གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། དབང་
Iའི་མཆོད་པ་ཆ'་གཉིས་ཉེར་²ོད་འད!ས་པ་�ར་ཡིན་Oིས་ 
 



བwབ། རིག་པའི་དབང་±་(!་བའི་མQལ་འབ/ལ། &ང་ཆ'བ་3ོ་4སེ་ནས། དེང་བདག་Ðལོ། །ལན་གས/མ། དབང་དངོས་གཞི་ལ། ༀ་WXཿབི(GHN'A)`་aིཏ་bcཾ་bc།ཾ ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་
ཐ/གས་ཀའི་bcཾ་གི་འོད་ཟེར་Oིས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ 
 

@008A ༄༅། །�ངས་པ་ཞལ་ད!་(!གས་-.འི་ད&ི་བས་བ��ད་3་ོ4ེའི་ལམ་ནས་ཡ/མ་O་ིཔ�ར་འཐོན་པ་-ད་ཅིག་གསི་�ངོ་པར་Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་bcཾ་ལས་3་ོ4་ེbcཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་རབ་ 
 

ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་མ་ིབ~ོད་པ་Kོན་པོ་Kོ་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་པ་ནས། རལ་?་ིའཛyན་པ། ཡ/མ་མX་མ་ཀ{་ིKོན་པོ་K་ོདཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
 

རལ་?་ིའཛyན་པས་འ x̄ད་པ། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་Oསི་�ོགས་བཅ'་ན་བ(!གས་པའི་�ལ་བ་ཡབ་
ཡ/མ་མད!ན་O་ིནམ་མཁར་²ན་�ངས། 
 

ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨཾ¾་ཞེས་པ་ནས། ཤ¼་�་ཏhི་©་bc་ཾ|{bh། 3ོ་4་ེཅན་Oསི་ཞེས་པ་ནས དེ་�ར་འདི་ལའང་Ðལ་ད!་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་�ལ་བ་ཡབ་ཡ/མ་Fམོས་



པར་(!གས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པM་མསེ་ 
 

(!་བར་Oxར་ནས། <མ་�ང་གི་�་ོནས་(!གས། 3ོ་4འེི་ལམ་ན་&xང་བའི་&ང་ཆ'བ་qི་སམེས་qིས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་མ་ིབ~ོད་པར་&ས་པ་ལ་དབང་བ-.ར། ཡ/མ་Oི་པ�་ནས་�xང་
�ེ་དqིལ་འཁརོ་O་ིཤར་ད!་:@ས་qི་ 
 

དqིལ་འཁོར་?@་བཞི་�་ོབཞི་པ། �ི་ནས་རམི་པ་བཞིན། དཀར་དམར་ནག་པའི་Gིག་པ་རིམ་པ་གས/མ་དང་
ན་པ་འཕར་མ་གཉིས་དང་
ན་པའི་དབ/ས་ས/་�་ཚ�གས་པ�་འདབ་མ་བ�ད་
པའི་དབ/ས་ས/་3ོ་4ེ་ནག་པོ། ཤར་ད!་འཁོར་ 
 

@008B ལོ་དཀར་པོ། Iོར་རིན་པོ་ཆེ་སརེ་པོ། ན!བ་ཏ!་པ�་དམར་པོ། &ང་ད!་རལ་?ི་Çང་ཁ/ས་མཚན་པ། དེའི་�ེང་ད!་ཤིང་�ན་ལ་གནས་པའི་�་ཚ�གས་པ�འི་གདན་ལ་འཁོད་པར་Oxར། ༀ་
WXཿབི(GHN'A)`་aིཏ་bc།ཾ ༀ་fc་g་ཏh། ཞེས་པ་ནས། 
 

ཀོཉཧཾ། དབང་Rས་བ/མ་ཆ'་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་bcཾ་ལས་3ོ་4ེ་bcཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་མི་བ~ོད་པའི་དབ/་�ན་ཅན། Kོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་?ི་ 
 



འཛyན་པ། མX་མ་ཀ{་ིKོན་མ་ོམི་བ~ོད་པའི་དབ/་�ན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་?ི་འཛyན་པས་འ x̄ད་པ། ,་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/ན་Fོམས་པར་(!གས་པའི་&ང་ཆ'བ་qི་སེམས་qི་
འོད་ཟེར་Oསི་རང་བཞིན་Oི་གནས་ནས་ 
 

བ�ོམས་པ་དང་འ�་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་²ན་�ངས། གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡ/མ་O་ི&ང་ཆ'བ་qི་སེམས་qི་དབང་བ-.ར། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ¾་ཾཞེས་པ་ནས། 
ཤ¼་པ�་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ/་�་Ï་ར་ཎ་ས་མ་ 
 

ཡ་Íི་ཡེ་WXཿbcཾ། མི་བ~དོ་པ་ཡབ་ཡ/མ་(!་བ་ལས་&xང་བའི་དབང་Rས་བ/མ་ཆ'ར་Oxར། ,་མ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/མ་Fོམས་པར་(!གས་པའི་&ང་ཆ'བ་qི་སེམས་qི་འོད་ཟེར་
Oིས་�ལ་བ་འཁརོ་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
 

རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ལ་དབང་བ-.ར་བའི་�ིར་ད!་བ-.ལ་ཏེ་²ན་�ངས་པ་<མས་ནམ་མཁར་འཁདོ། ཅེས་པ་ནས། :ོ་བོ་<མས་�ོགས་མཚམས་ས/་འཁོད་ནས་བགེགས་བÌད་པར་
Oxར། བa་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལ/ས་3་ོ4ེའི་ 
 



@009A ༄༅། །རིགས་དང་
ན། །ནས། དེ་རིང་¯ོད་ལ་དབང་རབ་བ-.ར། །ཞེས་Óཽ་ཀ་གཅིག་བ4ོད། ཏིལ་Oི་གང་བ/་�ར་གང་བའི། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་བ་pÕའི་
�ོ་ནས་ཐིམ་པར་Oxར། ༀ་ས�་ཏཐX་ 
 

ག་ཏ་ཨ¾ཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤ¼་པ�་ཛ་མེ་གྷ་ཞེས་པ་ནས། WXཿbcཾ། ཞེས་པའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&་ལ། འདི་མན་ཆད་རང་ཉིད་ཅེས་པ་<མས་ལ་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ཞེས་གོང་�ར་ཁ་བ12ར། དབང་སོ་
སM་དག་བ་བ4ོད་མི་དགོས། རིན་འ&xང་གི་དབང་ལ། &ང་ཆ'བ་3ོ་4ེས་ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ དེང་བདག་Ðོལ། །ༀ་WXཿབི(GHN'A)`་aིཏ་bcཾ། ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་དྷ×་�jི་Ø་ར་ིསོགས་qི་Kགས་བ4ོད་-བས་ག(!ང་�ར་�ག་�་&ས་ཏེ་Hེན་Oི་ད�ལ་བ་སོགས་གནས་±ར་བཞག །དབང་
I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་ག(!ང་བཞིན་&། འོད་དཔག་མེད་qི་དབང་ལ། &ང་ཆ'བ་ 
 

3ོ་4སེ་ནས། དེང་བདག་Ðོལ། །ༀ་WXཿབི(GHN'A)`་aིཏ་bcཾ་གིས་བསངས་ནས་དབང་I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་ག(!ང་བཞིན་&། དོན་?@བ་qི་དབང་ལ། &ང་ཆ'བ་3་ོ4སེ་ནས། དེང་བདག་
Ðོལ། །ༀ་WXཿབི(GHN'NTA) aིཏ་bcཾ་གིས་བསངས་ནས་དབང་I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་ 
 



ག(!ང་བཞིན་&། འདིར་མིག་�ན་མིག་ཐ/ར་མེ་ལོང་གི་དབང་སོགས་མི་དགོས། <མ་�ང་གི་དབང་ལ། &ང་ཆ'བ་3་ོ4ེ་ནས་དེ་ལ་བདག་Ðལོ། །ༀ་WXཿབི(GHN'NTA) aིཏ་bcམ་གིས་བསངས་ནས་
དབང་I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་Kར་བཞིན་&། 3ོ་4ེ་�ོབ་དཔོན་Oི་དབང་ལ། མQལ་འབ/ལ། �ིར་མི་ 
 


ོག་པའི་དབང་བ-.ར་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་Ðོལ། །ལན་གས/མ། རིགས་±འི་ཆསོ་འཁོར་བ-ོར་བའི་4ེས་གནང་-རོ་<མས་བཞག་ནས། ༀ་WXཿབི(GHN'NTA) aིཏ་bcཾ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་རབ་ཏ!་ 
 

@009B གནས་&འི་I་<མས་3་ོ4་ེའཆང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 3ོ་4ེ་དང་�ིལ་བ/་འཛyན་པ་ལ་འ x̄ད་པ། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཞེས་པ་ནས། &ང་ཆ'བ་qི་སེམས་qིས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་
3ོར་ཇེ་འཆང་ད!་&ས་པ་ལ་དབང་བ-.ར། ཡ/མ་ 
 

Oི་པ�་ནས་�xང་�་ེདqིལ་འཁོར་O་ིཤར་ད!་:@ས་qི་དqིལ་འཁོར་?@་བཞི་�་ོབཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། l་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་Oxར། ༀ་WXཿབི(GHN'NTA) aིཏ་bcཾ། ༀ་fc་g་ཏh་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qི་�་ོནས་ཟ/ངས་ཤིག །བ་ 
 



ག(!ང་བཞིན་&། ༀ་WXཿབི(GHN'NTA) aིཏ་ཅསེ་པ་ནས། �ིལ་བ/་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་WXཿལས་&xང་བའི་�ིལ་བ/། འདི་དེ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་qི། །ཞེས་པ་ནས། ¸ེད་
པ་དམ་པ་&ེད་པར་འOxར། །3ོལ་འ�ིལ་Fིང་གར་བ(!ང་ནས༈ 
 

འ x̄ད་པའི་�ག་�་&ས་ལ། ཡིད་qི་ལ/ས་ནི་བHན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེས་ན་�ག་�ར་རབ་ཏ!་བTགས། །རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་3་ོ4་ེསམེས་དཔའི་<ལ་འ&ོར་དང་
ན་པས་ཡ་ེཤེས་
qི་�ག་�་འད!་&ས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལངོས་ 
 

²ོད་པའི་ཚ'ལ་Oསི་དངོས་?@བ་ཐམས་ཅད་བTUབ་པར་&འོ། །སངས་�ས་qི་ཐ/གས་གཉིས་ས/་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་ཞིང༌། དེ་�ན་པའི་དོན་ད!་3ོ་4་ེབཟ/ང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
མེད་པའི་T་�ིལ་བ/ས་Tགོས་པར་ 
 

སེམས་པའི་�་ོནས་�ིལ་བ/་བཟ/ང་�ེ། རང་3་ོ4་ེའཆང་ཡབ་ཡ/མ་ཕན་ཚ'ན་ད!་འ x̄ད་པ་ལ་དམགིས་པ་གཏད་པ་ལས་&xང་བའི་3་ོ4ེ་�ོབ་དཔོན་Oི་དབང་ག་ིངོ་བོ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛyན་¯ད་པར་ཅན་��ད་ལ་~སེ་ 
 



@010A ༄༅། །པར་Oxར། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས བགེགས་བ~ོད་པར་Oxར། བa་ཤིས་གང་ཞིག ཅེས་པ་ནས དབང་རབ་བ-.ར། །དབང་
བ-.ར་3་ོ4་ེཞེས་པ་ནས མི་ 
 

བ~ོད་པས་དབ/་བ�ན་པར་Oxར། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐ/གས་ཀའི་ཏིང་ང་ེའཛyན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་Oིས་དབང་ག་ིI་<མས་²ན་�ངས་ཏེ། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་
Fིང་ག་ལ་སགོས་པའི་གནས་ 
 

<མས་ས/་འཁོད་པ་ནི། Fིང་གར་མི་བ~ོད་པ་ཞེས་པ་ནས ¤ང་མཐིལ་གཉིས་ས/་གནོད་མཛ¥ས་�ལ་པོ། མི་བ~ོད་པ་ནས་གནོད་མཛ¥ས་qི་བར་O་ིI་<མས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ཕ/ང་
པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
 

དང་ཡ/ལ་དང་ཡན་ལག་<མས་དང་ད&ེར་མི་�ེད་པར་Oxར། ༀ་ས/་�་ཏི(shtHA) བk¥་|{bh། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ¾ཾ་ཞེས་པ་ནས ཤ¼་པ�་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ/་�་Ïར་ཎ་ས་མ་ཡ་Íི་ཡ་ེWXཿbcཾ། ¯ོད་
qིས་¸ོག་ཆགས་གསད་པར་&། །ཞེས་པ་ནས། (!མ་དབང་ 
 



གི་དག་པ་Rོགས་པའི་བར་འདོན་མི་དགོས། གསང་དབང་གི་དོན་ད!་མQལ་འབ/ལ། &ང་ཆ'བ་3ོ་4ེས་ཞེས་པ་ནས དེང་བདག་Ðལོ། །ལན་གས/མ། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་<མ་�ང་དཀར་པོ་ཞེས་
པ་ནས། པད་Çང་ནོར་བ/་འཛyན་པ། ཡབ་qི་གསང་ 
 

གནས། ཞེས་པ་ནས I་<མས་(!་བའི་ཐིག་ལེ། འདི་དེ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་qི། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་WXཿབk་mྀ་ཀ་bcཾ། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་(!་བ་འད!ས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ལ/ས་ལ་གནས་
པའི་ཞེས་པ་ནས། བa་ཤིས་གང་ཞིག 

 

@010B སེམས་ཅན་ཀ!ན་Oི་ཞེས་སོགས་Óཽ་ཀ་གཅིག འདི་དེ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་qི། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དེས་�ོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་�ོང་ད&ེར་མེད་ད!་eར་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་
ཡིན་ནོ། །ཤེས་དབང་གི་དནོ་ད!་མQལ་ཕ/ལ་4ེས། &ང་ཆ'བ་3ོ་4་ེལན་ 
 

གས/མ་Oིས་གསོལ་བ་གདབ། ༀ་WXཿབི(GHN'A)`་aིཏ་qིས་བསངས། fc་g་ཏhས་eང༌། རིག་མ་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། པད་Çང་ནོར་བ/་འཛyན་པ། འདིར་ནི་¯ེད་<མས་དབང་པོ་
ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་?@བ་མཆགོ་qང་འ?@བ་མི་འOxར༎ 

 



རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་3་ོ4་ེའཛyན་པ་གཉིས་པ་དང༌། རིག་མ་ལ་གད!གས་དང་�ལ་མཚན་དང༌། Ü་ཡབ་དང་Eེང་བ་དང་ཙན་དན་ལ་སགོས་པས་མཆོད་ཅིང༌། རལོ་མM་T་-ད་�་
ཚ�གས་པ་དང༌། བa་ཤིས་qི་ÝÞ་ད&ངས་ 
 

qིས་ཤིས་པ་བ4ོད་པར་Oxར། བa་ཤིས་གང་ཞིག Ó་ཽཀ་གཅིག་བ4ོད། དཔའ་བོ་བ/་ནི་,་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། བྷ་ཛ་མ(ོKsHRA) 

ཧོཿ རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ཞེ་9ང་3་ོ4་ེ-.་མདོག་མཐིང་ནག་མི་བ~ོད་པའི་དབ/་�ན་ཅན། ནག 

 

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གས/མ་�ག་�@ག་གི་གཡས་3ོ་4ེ་འཁརོ་ལ་ོཔ�། གཡནོ་�ིལ་བ/་རིན་ཆེན་རལ་?་ིའཛyན་པ། དེའི་²ི་བོར་ༀ། མ?ིན་པར་WXཿཐ/གས་ཀར་bc།ཾ ཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་
ཟེར་འEོས་པས་རང་བཞིན་O་ི 
 

གནས་ནས་བ�ོམས་པ་དང་འ�་བའི་ཡ་ེཤེས་པ་²ན་�ངས། གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡབ་ཡ/མ་Oི་&ང་ཆ'བ་qི་(SYSE)Á་qིས་དབང་བ-.ར། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་
<མས་གསང་གནས་མ་ིདམིགས་པའི་ 
 



@011A ༄༅། །ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། བ/་ག་ཡི་ག་ེཕཊ་སརེ་པོས་བཀག་པ། 3ོ་4ེ་དང་པ�འི་ནང་འོད་ཟེར་<མ་པ་±ས་གང་བར་Oxར། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་རིན་འ&xང་ད!་Oxར། 
ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ་ན!་རX་ག་ 
 

ཎ་བk་|་བྷà་ཝ་WX ་ཀོཉཧཾ། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་མ་ིབ~ོན་པར་Oxར། bcཾ༑ Fོམས་པར་འཇ/ག་པའི་ཞེས་བ་ནས། ཐབོ་པར་Oxར། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་
qི་ཐ/གས་ཀའི་bcཾ་གི་ 
 

འོད་ཟེར་Oིས་²ན་�ངས་པའི་�ལ་བ་ཡབ་ཡ/མ་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་ལ/ས་ལ་ཐིམ། &ང་ཆ'བ་qི་སེམས་ས/་(!་བ་3ོ་4ེའི་G་བར་�ེབ་བ་ན་�ང་བ། 3ོ་4ེའི་དབ/ས་ས/་�ེབ་པ་ན་མཆེད་པ། ནོར་བ/འི་དབ/ས་
ས/་�ེབ་པ་ 
 

ན་ཉེར་ཐོབ། ནོར་བ/འི་Gེར་�ེབ་པ་ན་Iན་ཅིག་~ེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་ད!...&ས་ཏེ་དེ་ནི་དབང་གས/མ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་ད!་མQལ་ཕ/ལ་4ེས། ¯ོད་ཞབས་པ�ོ་ཞེས་པ་ནས། 
 

...བཀའ་�ིན་Oིས་ནི་བ~བ་ཏ!་གསོལ། །ལན་གས/མ། ¯ོད་qིས་དབང་གས/མ་པ་ཐོབ་པའི་-བས་ས/་རང་དང་རགི་མ་གཉིས་qི་ལ/ས་འདོད་I་ཡབ་ཡ/མ་ད!་�ང་བཞིན་པའི་ད!ས་ན། སེམས་
Iན་ཅིག་~སེ་པའི་དགའ་ 



 

བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་qི་དོན་ངསེ་པ་གཉིས་མཉམ་ད!་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད!། དོན་འདི་གོམས་པར་&ས་པ་ལས་མཐར་wáང་སེམས་ཙམ་ལས་?@བ་པའི་ལོངས་²ོད་Rགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་qི་-.་རང་
�ང་གི་རགི་མ་དང་ཁ་eརོ་བའི་ལ/ས་ 
 

@011B ཅན་དང༌། དེའི་ད!ས་ཉིད་ན་ཐ/གས་Iན་ཅིག་~ེས་པའི་དགའ་བ་དང་�ངོ་པ་ཉིད་གཉིས་ར་ོགཅིག་ཏ!་(!གས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ད&ེར་མེད་པའི་གཉིས་ས/་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟ/ང་འཇ/ག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ད!་ 
 

&ེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་&་དོན་Oི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qིས་དབང་བཞི་Rོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མQལ་འབ/ལ། 9ོམ་ནི། མཆོད་བ�དོ་གོས་�ན་མེ་ལོང་བ�ན། །eིན་
¸ེག་དབ/ལ་ཞིང་²ན་སོགས་ད&ེ། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་Gི་དབ/ལ། །དམ་བTགས་ 
 

གཟ/གས་བ12ར་མངའ་འབ/ལ་&། །ཤསི་བ4ོད་བHན་བ(!གས་བ�ོད་པར་&། །ཞེས་པ་�ར། མཆོད་པ་ཆ'་བཞི་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་&ིན་Oིས་བwབ། དག་ཅིང་�ི་མེད་སོགས་qིས་ཆ'་བཞི་འབ/ལ། 
I་ཡི་མ་ེཏོག་དམ་པ་སོགས་qིས་ཉེར་²ོད་འབ/ལ། བ�ོད་པ། མི་བ~ོད་3ོ་4ེ་ 
 



Óཽ་ཀ་གཅིག་གསི་བ�ོད། ¸བ་འཇམ་ཡང་པ་I་ཡ་ིགོས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་qང་3་ོ4ེའི་-.་ཐོབ་ཤོག །ༀ་བk་ཝ་â་ཡ་ེWXཿbcཾ། �ལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་�ན་
ན་�ིར། །ཞེས་པ་
ནས། ༀ་བk་ཨ་ཝ་རº་ཝ་པ/་ཥ་ཎི་WXཿbcཾ་ 
 

|{་bh་�ན་འབ/ལ། མེ་ལོང་བ�ན་ནས། ཨ་ལས་~སེ་པའི་མ་ེལངོ་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། ��་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འ&xང༌། །ༀ་བk་ས�་WXཿ དེ་ནས་�ས་པའི་eིན་¸ེག་ནི། 3ོར་�ིལ་&ིན་
wབས། 3ོ་4ེ་ནི་ཐབས་དང་�ིལ་བ/་ཞེས་པ་ནས། |{་bh། ཐབ་དང་མཆོད་ 
 

Rས་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་བ(ིGHN'A)`་aིཏ་ལན་�@ག་གིས་བསངས། �ར་ཡང་མཆོད་Rས་<མས། བི(GHN'A)`་aིཏ་qིས་བསངས། མཆོད་པ་<མས་འད!ས་པའི་ག(!ང་�ར་&ིན་བwབ། Rས་<མས་ལ། 
ༀ་ༀ་|{bh་ནས། ཉེས་~ནོ་ཐམས་ཅད་&ང་ཞིང་དག་ནས་བད!ད་Gི་±འི་ངོ་ 
 

@012A ༄༅། །བོར་Oxར། ༀ་WXཿbcཾ། ལན་གས/མ། བི(GHN'A)`་aིཏ་ལན་�@ག་གིས་བསངས། ༀ་བk་ã་ལ་bc་ཾbcཾ། ཞེས་བ4ོད་དེ་wáང་གཡབ་qིས་མེ་äར། ལས་Kགས་ལན་བད!ན་Oིས་མར་
:@ས་མེ་བསོ། ༀ༑ ཀ!་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དག ེ། 
 



ཞེས་པ་ནས། བa་ཤིས་པར་མཛད་ད!་གསོལ། ཐབ་བ(ིGHN'A)`་aིཏ་qིས་བསངས། fc་g་ཏhས་eངས། ཐབ་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་bc་ཾསརེ་པོ་(!་བ་ལས་&xང་བའི་ཡ་ེཤེས་qི་ཐབ་
ཁ་དོག་སརེ་ཞིང་ད&ིབས་?@་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། 
 

མ་ེI་-.་མདོག་སརེ་པོ་སརེ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གས/མ་ཞེས་པ་ནས། དགང་,áགས་qི་ཁ་ལ་bcཾ་ཡགི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་Oxར། ༀ་ཨå་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བX་bh་ན{་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་འཁོར་དང་ 
 

བཅས་པ་<མས་qི་ཚ¥་དང་ཞེས་པ་ནས། བ�བ་པ་གས/མ་Oི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། ¯ད་པར་ད!་ཡང་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་-.་གས/ང་ཐ/གས་མཛད་པ་འEིན་ལས་ཐམས་ཅད་པ/æ«་
ཀ!་ར/་ༀ། ཞེས་པ་ནས་Rས་ཆེན་བཅ'་གཉིས་ 
 

¯ད་Rས་དང་བཅས་པ་འབ/ལ་ཞིང་ཆ'་གཉིས་ཕ/ལ་Rས། འདས་Iའི་མཆོད་པ...ཆ'་བཞི་ཉེར་²ོད་འདོད་ཡོན་བཅས་དང་¸ེག་Rས་&ིན་wབས་²ི་འ?ོ་�ར་&། མེ་Iའི་ཐ/གས་ཀར་མ་ེ?@་གས/མ་རབ་ཏ!་འབར་
བའི་དབ/ས་ས/། བྷçཾ་དཀར་པོ་སངས་�ས་qི་6ིན་O་ིའོད་ 
 



ཟེར་འEོ་པ་ཡངོས་ས/་Oxར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་?@་བཞི་�་ོབཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དཀར་Iོ་སེར་ན!བ་དམར་&ང་Çང་དབ/ས་Kོ་བར་Oxར་པའི་དབ/ས་ས/་�་ཚ�གས་པ�་དང་ཉི་མའི་
གདན་ར་ེརེ། དེ་ནས་ལས་qི་3ོ་4སེ་:@ས་དqིལ་ལ་ 
 

@012B -ོར་བ་གས/མ་དང་�ག་གས/མ་&ས་ཉེན་ད!ན་ད!་ཐལ་མོ་eར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགོ་དང་ཐ/ན་མངོ་ག་ིདངོས་
?@བ་Ðལོ་བའི་�ིར་ད!་eིན་¸ེག་འབ/ལ་བའི་ཐབ་qི་གཞལ་ 
 

ཡས་ཁང་ག་ིནང་ད!་གཤེགས་པར་(!། ལག་པ་གཡས་བས་མེ་ཏོག་ལེན་བ་དང་བཅས་ཏེ། གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་qི་Kགས་ཚར་གཅིག་བ4ོད་ནས་eིན་¸ེག་གི་ཐབ་ལ་-ོར་བ་གས/མ་&ས་ཏེ་�ོབ་དཔོན་ལ་
འབ/ལ། དེས་qང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ནས་,ངས་ཏེ་ཐབ་ཏ!་འབ/ལ་བ་དང་མཉམ་ད!་གཙ�་བོ་ཡབ་ 
 

ཡ/མ་གཉིས་q.ི..Kགས་བ4ོད། དབ/ས་qི་གདན་ལ་ཞེ་9ང་3་ོ4་ེཡབ་ཡ/མ་Oི་-.་ལས་འོད་ཟེར་སརེ་པM་ཚ�གས་འEོ་བར་Oxར། དེ་ནས་ཆ'་བཞི་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་བཅས་འབ/ལ། མི་བ~དོ་3ོ་4་ེÓཽ་
ཀ་གཅིག་གིས་བ�ོད། I་<མས་qི་Çགས་3་ོ4ེའི་ 
 



<མ་པ་ཅན་སརེ་པོ་ལ་bcཾ་ཡིག ཅེས་པ་ནས། གཙ�་བM་Kགས་ལན་བད!ན་Oིས་མར་ཁ/་དང༌། ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་Kགས་qིས་Rས་ཆེན་བཅ'་གཉིས་¯ད་Rས་བར་འབ/ལ། I་<མས་qི་ཐ/གས་ཀ་ནས་
6ོས་པའི་སངས་�ས་<མས་qིས་བ/མ་པ་སེར་བོ་བད!ད་Gིས་ 
 

གང་བ་ཐོགས་ནས། བTUབ་&་l་བ་སརེ་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བ-.ར་བས་ལ/ས་དང་ལོངས་²ོད་དབང་ཐང་ཚ¥་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་སོགས་�ས་པར་Oxར། གཙ�་བM་Kགས་qསི་མར་
ཁ/་ལན་བད!ན་འབ/ལ། ཆ'་གས/མ་གོས...དང་སོ་Gི་ཉེར་ 
 

²ོད་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་<མས་འབ/ལ། མི་བ~ོད་3ོ་4་ེཞེས་Óཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བ�ོད། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསལོ། ཡིག་བ�། གཤེགས་གསལོ། བk་མ/ཿའིམཐར། I་<མས་མེ་Iའི་ཐ/གས་
ཀ་ནས་�ར་གཤེགས་ཏེ་:@ས་དqིལ་O་ིI་དང་གཉིས་ 
 

@013A ༄༅། །ས/་མདེ་པར་Oxར། གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/མ་Oི་Kགས་བ4ོད་ཅིང་མེ་ཏོག་:@ས་དqིལ་ད!་འཇོག །དེ་ནས་ཐབ་qི་མེ་Iའི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་སོགས་eིན་¸ེག་²ི་འཐོ་�ར་&འོ། །འོ་ཐ/ག་བTUབ་
ན་འད!ས་པའི་ནང་མཆོད་&ིན་wབས་�ར་དང་ལས་Kགས་དང་བk་ས�་མང་ད!་ 
 



བ4ོད་ནས་TUབ། དེ་ནས་རབ་གནས་qི། ཇི་�ར་མགི་མཁན་�ལ་པོ་ཡསི། །ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་�་བེ་ཤ་ཡ་bcཾ་bcཾ། བར་ག(!ང་བཞིན་དང༌། G་ར/འི་བཟའ་བ་འད!ས་པའི་ག(!ང་བཞིན་བwབས་ནས། 
གཟ/གས་T་�ི་རོ་རེག་
ན་པའི། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
 

གཤེགས་Iག་མ་སོགས་དང༌། འོ་ཐ/ག་དང་ཙX་ར/འི་བཟའ་བ། ཆ'་གཉིས། སོ་Gི་<མས་འབ/ལ། གཟ/གས་བ12ར་ནི། Hེན་Oི་ཐ/གས་ཀར་3ོ་4ེས་རེག་�ེ། ༀ་bcཾ་è{ཾ་§{ིཿWXཿནས། རིགས་<མས་�xར་ད!་ཐལ་
བར་wགོ །ༀ་WXཿབk་mྀ་ཀ་bcཾ་bcཾ། ༀ་WXཿbcཾ། དཔལ་ 
 

ཞེ་9ང་3་ོ4་ེཡབ་ཡ/མ་Oི་གཟ/གས་ཡངོས་ས/་Oxར་པ་ལས་%ིས་འབ/ར་Oི་-.་གཟ/གས་ས་ོས་ོདང༌། མཆོད་Hེན་དང་ཡགི་འ%@་པ/་ཏི་གཙ'ག་ལག་ཁང་སགོས་སོ་སM་<མ་པར་Oxར། ཅེས་བ4ོད་
ཅིང་སེམས་པ་ནི་གཟ/གས་བ12ར་རོ། །...མངའ་ 
 

དབ/ལ་ལ་²ི་དང་&ེ་%ག་གཉིས་ལས་དང་པM་9ོམས་ནི། ཆ'་བཞི་ཉེར་²ོད་འདོད་ཡོན་±། །ནང་མཆོད་དབ/ལ་ཞིང་བ�ོད་པ་&། །མQལ་Hགས་བ�ད་:@ས་གོས་�ན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བད!ན་དང་
བཅ'ད། །གད!གས་སོགས་འ%@་དང་རིན་ཆེན་�། །�ན་དང་བa་ཤིས་²ི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་�ར། མཆོད་པ་ཆ'་ 
 

བཞི་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་±་དང་བཅས་པ་འད!ས་པའི་ག(!ང་�ར་&ིན་Oིས་བwབ། དག་ཅིང་�ི་མེད་ནས། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ག!་ར/་བ/é་བོ་དྷི་ས�ས་པ་ར་ིཝ�་ར་ིཨ¾ཾ་�་ཏhི་©་bcཾ་|{bh། ཞེས་



སོགས་ཆ'་བཞི་དང༌། I་ཡི་མེ་ཏོག ཅེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པས་ 
 

@013B ཉེར་²ོད་རོལ་མོ། རིན་ཆེན་དབང་ག་ི�ལ་པོ་ཞེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་±་འབ/ལ་ཞིང༌། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ག!་ར/་བ/é་བོ་དྷི་­་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ༀ་WXཿbcཾ། ཞེས་ནང་
མཆོད་qང་འབ/ལ། མི་བ~ོད་3ོ་4་ེཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཤེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་-.་ 
 

ཉིད་¯ོད་ལ་འད!ད། །བར་ག(!ང་བཞིན། མQལ་ནི་�ས་པ་ཉེར་±་མ་འབ/ལ། Hགས་བ�ད་ནི། ཇི་�ར་Kོན་O་ིསངས་�ས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་ས/་དྷ་རེ་ཛ་ཡ་ེ|('H'A)། ཞེས་གདན་དབ/ལ་བར་ག(!ང་
�ར་དང༌། དེ་ནས་ཡེ་དྷ་ê་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ར་བ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ 
 

ཤིས་པ་བ4ོད་ཅིང་མ་ེཏོག་གི་ཆར་དབབ། བHན་བ(!གས་qི་Kགས་བ4ོད་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་འ?ངེས་ཏེ། ཇི་�ར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ད!་ནི་བ(!གས་པར་
རིགས། །ཞེས་དང༌། �ོགས་བཅ'་ན་ཞེས་པ་ནས། ༀ་ས/་�་ཏི£་བk་ཡེ་ 
 

|{bh། ཞེས་ལན་གས/མ་བ4ོད། དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཀ!ན་བཟང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་
ན་¯ོད་ནི་བ(!གས་པར་མཛ�ད། །ཅེས་བ4ོད་ལ་ཡིག་བ�་ལན་བད!ན་བlས་ཏེ། མགོན་པོ་བ-ལ་པ་ཇི་བཞིན་



ད!། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་འ?ོ་མའི་དོན་ཀ!ན་ 
 

མཛ�ད༑ ༑ཡེ་དྷར་བl་ཞིང་Hེན་Oི་དབ/་དང་�ོད་�ད་qི་ཆ་ལ་པད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་3ོ་4ེས་རེག་ནས་བHན་པར་&་བའི་བར་རབ་གནས་ག(!ང་�ར་&། དེ་4ེས་གདན་ལ་འཁོད་ནས། མི་བ~ོད་3ོ་4་ེཞེས་Óཽ་ཀ་
གཅིག་གིས་བ�ོད། གཏང་རག་མན་ཆོད་འད!ས་པའི་བདག་འཇ/ག་²ི་�ར་&འོ། །ཉིན་གས/མ་པའི་ 
 

མཇ/ག་ཅོག་ཉིན་བདག་བ~ེད་བ/མ་TUབ་མད!ན་བ~ེད་<མས་འད!ས་པའི་བདག་འཇ/ག་�ར་དང༌། ཞི་བའི་eིན་¸ེག་ནི་དqིལ་འཁོར་TUབ་མཆོད་-བས་ཇི་�་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་eིན་¸ེག་ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག་:ོ་
བོ་དང་�ོགས་~ོང་གཤེགས་གསོལ་&་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་གཉིས་འད!ས་པའི་ག(!ང་བཞིན་&ིན་ 
 

@014A ༄༅། །Oིས་བwབ། ནང་གི་ཤར་ད!་གཤིན་4ེ་གཤེད་ཅེས་པ་ནས། གད!ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚ'ལ་Oིས་བ(!གས་པར་Oxར། �ིའི་ཤར་ད!་3ོ་4ེ་མཚ�ན་ཆ་སེར་པོ་ཞེས་བ་ནས། ༀ་
WXཿ§ིཿ�་ཝ་ར་ 
 

སད་ཀ{་རཾ་�ོཀྵ་ནཾ་�་ཏhི©་bc་ཾ|{bh། ༀ་WXཿཡ་མ`་aིཏ་bcཾ་bcཾ་ཞེས་པ་ནས། ར�{་ཙ་ཀ!་ར/་|{bh། ༀ་WXཿད!ས་གས/མ་~ེས་པ་ཀ!ན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་¸@ང་བར་མཛད་ད!་གསོལ། །bcཾ་
|{bh། ཞེས་པ་ནས། :ོ་བོ་བཅ'་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་�ོགས་ 



 

~ོང་འཁརོ་བཅས་རང་གནས་ས/་གཤེགས་པར་Oxར། མགོན་ཆོས་གཙ�ར་Oxར་Oིས་-ང་གསM་-བས་ལས་Kགས་དང་མཆོད་གཏོར་&ིན་wབས་<མས་འད!ས་པའི་ག(!ང་བཞིན་&། གཞི་བདག་གཏོར་མ་
ཟིན་མཚམས། མེ་དང་ས་ཆ'་wáང་<མས་ལས། ཞེས་སོགས་qིས་ཆོས་~ོང་བ�ོ་ 
 

ཞིངཿ ཡོན་བདག་བ�ོ་བ་ལ། ¯ོད་qིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། ཞེས་སོགས་qི་མཐར་ཡན་བདག་Iར་བ~ེད་པ་ནི། བི(GHN'A)`་aིཏ་qིས་བསངས། |{་བྷà་ཝས་eངས། eིན་པའི་བདག་པོ་�ོང་
པ་ཉིད་ད!་Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་�་ཚ�གས་པ�་དང་ཉི་ 
 

མའི་�ེང་ད!་bcཾ་ལས་3ོ་4ེ་bcཾ་གསི་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་ཞེ་9ང་3ོ་4ེ་-.་མདོག་མཐིང་ནག །ཅས་པ་ནས། ཡབ་སེམས་དཔའི་~ིལ་མོ་a@ང་གིས་བ(!གས་པར་Oxར། ཅེས་པའི་བར་
གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/མ་ད!་བ~ེད་4ེས་མཆོད་པ་འད!ས་པ་ 
 

�ར་བwབས་ནས། ལག་ཏ!་མེ་ཏོག་གི་Eེང་བ་གཏད་ནས་�ག་-ོར་དང་མཆོད་འབ/ལ་?@བ་བ�.ན་རབ་བཤད་qི་མཐར། Rས་བ�ད། བི(GHN'A)`་aིཏ་qིས་བསངས་ཏེ་&ིན་wབས་དང་འབ/ལ་ལེན་�ག་
བཞེས་�ར་?@བ་མཚམས་ནས། ཆོས་~ོང་གི་བ�ོད་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བ�ོད་�ོན་ལམ་ཆད་ 
 



@014B Iག་-ོང་&ེད་qི་ཡིག་བ�། བཟོད་གསོལ། 3.ལ་ཚ�ན་རས་%ིས་གང་ཡིན་-བས་eར་Oི་གཤེགས་གསོལ་བHན་བ(!གས་གང་འོས་qི་མཐར། ཤིས་བ4ོད་qིས་མཐའ་བ�ན་པར་&འོ༎ ༎འ་ན་མཿ 
Í{ི་ཙa་ཤཾ་ཝ་རX་ཡ། རབ་འ&མས་ 
 

ཤེས་&འི་དqིལ་འཁོར་མ་ལ/ས་པ། །Tིབ་%ལ་གཉ@ག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པM་ངོར། །9ོམ་མཛད་དཔའ་བM་དབང་�xག་ཡབ་ཡ/མ་ལ། །བཏ!ད་ནས་རབ་གནས་ཆ་ོགའི་:ིགས་9ེ་བས་
pེལ། །འདིར་བཅོམ་
ན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་9ོམ་པ་ལ�་ཨི་པའི་ལ/གས་ 
 

I་�@ག་ཅ'་G་གཉིས་qི་མངོན་དqིལ་དང་འ%ེལ་བར་རབ་གནས་�ས་པ་དགེ་ལེགས་�་མཚM་ཆར་འབེབས་ཇི་�ར་&་བའི་ཚ'ལ་ལ། ག(!ང་�ར་Oི་བཅའ་Tིགས་<མས་Kོན་ད!་བཏང་�ེ། TUབ་གཞི་3.ལ་ཚ�ན་
ནམ་རས་%ིས་གང་ཡིན་qང༌། བདག་མད!ན་ངོ་བོ་དང་འཇ/ག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་qི་དབང་ད!་&ས་ནས་�ོམ་TUབ་&་དགོས་པས། 
 

�་གོན་ཉིན་ཐོག་མར་བ��ད་འདེབས་ནས་མད!ན་བ~ེད་ཡན་²ི་�ར་ལ། བ/མ་པ་དང་མད!ན་བ~ེད་བདག་འཇ/ག་<མས་Rོགས་པའི་གཏང་རག་གི་མQལ་ཕ/ལ་4ེས། �་གོན་Oི་ཆོ་གར་འཇ/ག་རམི་²ི་འ?ོ་�ར་
ལ། དམིགས་བསལ་I་Kགས་བ12ར་ཁ་འདི་�ར་&་�ེ། :@ས་བ/མ་དང་བདག་Rས་TUབ་པ་ལ། ཁQ་རོ་ཧི་ས་བསངས། 
 

fc་g་ཏhས་eངས་པ་ནས། Hེན་འ%ེལ་Fིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བlས་པའི་བར་ག(!ང་�ར་བཏང༌། �ས་པའི་ཆ'་བཞི་TUབ་ཚ'ལ། ༀ་§{ིཿཧ་ཧ་bcཾ་bcཾ་ཕཊ་ༀ། ཞེས་པ་ལན་བད!ན་བ4ོད། pོས་qིས་བད!ག །དེ་ནས་མེ་



ཏོག་TUབ་པ་ནི། ཁQ་རོ་ཧིས་བསངས། ཡི་ག་ེ<མས་Oནེ་ད!་ཞེས་པ་ནས་Hེན་Fིང་བ�་G་བ�ད་བlས་ 
 

པའི་བར་ག(!ང་�ར་དང༌། ག!ལ་ཡ/ངས་TUབ་པ་ནི། ཆ'་གཉིས་Kོན་འ?M་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་�ར་eིན་Oིས་བwབ། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས། :ོ་བོ་དང་:ོ་མM་ཚ�གས་དཔག་ཏ!་
མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། :ོ་བོ་དང་:ོ་མ་ོ<མས་qི་ཐ/གས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་མཐ/་ 
 

@015A ༄༅། །�ོབས་ཞེས་པ་ནས། �ར་ཡང་:ོ་བོ་དང་:ོ་མ་ོ<མས་qི་-.་ལས་རང་རང་དང་འ�་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཡ/ངས ཀར་ལ་ཐིམ་པར་Oxར། ༀ་Í{ི་བk་དང༌། ཁQ་རོ་ཧི། ས/³་ནི་ས/³་
སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་དང༌། ཧེ་ར/་ཀའི་ཡིག་བ�་བཅས་ 
 

བ4ོད༑ ཡ/མ་Kགས་འདོན་མི་དགོས། དེ་ནས་གསོལ་གདབ། སེམས་བ~ེད་གཉིས་ག(!ང་�ར་ལ། གསོལ་གདབ་qི་མ/་ནིའི་Kགས་qི་མཇ/ག་ཏ!། ༀ་§{ིཿཧ་ཧ་bcཾ་bc་ཾཕཊ། ༀ་བk་ས�་bcཾ། ཞེས་བ4ོད། Hེན་
བ~ེད་པ་ནི། ཁQ་རོ་ཧ་ིས་བསངས། fc་g་ཏhས་eངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་པ�འི་�ེ་ 
 

བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་bc་ཾདང་བཾ་ལས་3ོ་4ེ་དང་?ི་ག!ག་bc་ཾདང་བཾ་Oསི་མཚན་པ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས། བཅོམ་
ན་འདས་དཔལ་ཧེ་ར/་ཀ་-.་མདོག་མཐིང་གཞེས་པ་ནས། བཅོམ་
ན་འདས་



ལ་མངོན་ད!་�ོགས་པར་བཅོམ་
ན་འདས་མདོ་4་ེཕག 

 

མོ་ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་-མ་པོ་±་བཅ'འི་དོ་ཤལ་ཅན་ད!་Oxར། ཅེས་པའི་བར་བ4ོད། ༀ་§{ིཿཧ་ཧ་bcཾ་bc་ཾཕཊ། གང་མང་བ4ོད་ཅིང་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ལ་མེ་ལངོ་བ�ན་ནས་:@ས་དqིལ་Oི་
�ེང་ད!་འཇོག་པ་དང༌། ཇི་�ར་བ�མས་པ་ཞེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པའི་:@ས་གསོལ་ 
 

&༑ མQལ་-བས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་བཅོམ་
ན་འདས་དཔལ་འཁརོ་ལོ་9ོམ་པའི་དqིལ་འཁོར་ད!་�་གོན་ཞེས་སོགས་བ12ར། མQལ་ཕ/ལ་4ེས་གསོལ་གདབ་ནི། དགའ་ཆེན་¯ོད་བདག་
�ོན་པ་བས། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇ/ག 

 

པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གས/མ་Oིས་གསོལ་བ་གདབ། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ་ན!ད་ཏh་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལ་ཾཀ་ར་ཝ་â་པ�་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ/་�་Ï་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་Íི་bcཾ། ༀ་བk་རཀྵ་ཧཾ། ༀ་བk་W/་(shn'I)་ཥ་
bcཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གས/མ་Oིས་རིམ་པ་བཞིན་�ད་གཡོགས། �ོད་གཡོགས། གཙ'ག་ཏོར་བཅིང༌། 
 

@015B ༀ་ཙ�@་བན་དྷ་བར་མ་ན{་ཡ་bcཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང༌། WX་ཁཾ་བའི་ར་bcཾ། གིས་མེ་ཏོག་Eེང་བ་བཟ/ང༌། Hེན་ལ་ལས་བ/མ་Oི་ཆ'ས་བསངས། ༀ་ཁQ་རོ་ཧ་ིbcཾ་bcཾ་ཕཊ། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་



<མས་ཧ་ེར/་ཀ་-.་མདོག་Kོན་པོཞེས་པ་ནས། <ལ་འ&ོར་དོན་དམ་ 
 

�ལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་?@བ་མཛ�ད། །དཀོན་མཆོག་གས/མ་ལ་བདག་~བས་མཆ།ི །ཞེས་སོགས་ལན་གས/མ་Oིས་Hེན་ལ་&ས་9ོམ་དག། སངས་�ས་&ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ཀ!ན། །ཞེས་སོགས་
ལན་གས/མ་Oིས་Kགས་9ོམ་གཟ/ང༌། bcཾ་ཛཿbcཾ། ཞེས་དང༌། །ༀ་ 
 

Í{ི་ཧེ་ར/་ཀ་བིད་མ་ཧེ། ཞེས་སོགས་དཔའ་བོ་བ-.ལ་བའི་Kགས་བ4ོད། མཁའ་འ?ོ་མ་ཡི་�་བའི་འ�ེན། །ཞེས་བ་ནས། བ/་¯ོད་བདག་གིས་�ངས་པའོ། །ཞེས་�ོ་�ེ་ནས་Hེན་<མས་དqིལ་འཁོར་ད!་
ག(!ག །མbh་རX་ཏ་སོགས་ལན་གས/མ་Oིས་ནང་ད!་གཡོན་-ོར་ 
 

གས/མ་&ས་པར་མོས། ༀ་ན་མཿཏེ་bcཾ་སོགས་Kགས་ཚན་གས/མ་Oིས་Hེན་<མས་qི་�ག་གཉིས་ཐལ་མོ་ད�ལ་མ?ིན་Fིང་གར་eར་ལ་ཤར་�ོ་ནས་-.་གས/ང་ཐ/གས་qི་�ག་&་བར་མོས། ༀ་པª་ཌX་ཀི་ན{ི་
པ�་ཛ་W/་པ(Sth'A) ན{་ཡ་WX་(TM'A)་ན{ི་ནི་ར¡ཱ་མ་ིbcཾ། ཤར་�ོ་ནས་�ག་&་བར་མོས་ནས། 
 

རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་Fིང་གར་ལ་ཾལས་?ི་ག!ག་ལཾ་Oསི་མཚན་པར་Oxར། ༀ་ས�་བXི་ར་ཡ་ོགི་ནི་íཿཔ�་ཛ་W/་པ(Sth'A) ན{་ཡ་WX(TM'A) ན{ཾ་ནི་ར¡་ཏ་ཡX་མི། ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་བXི་ར་ཡོ་



གི་ན{ི་ཌX་ཨ་îི་ཏི་£`ུ་མཾ། དེ་�ར་ཤར་ 
 

�ོ་ནས་མཁའ་འ?ོ་མ་ལ་�ག་&ས་པས། མཁའ་འ?ོ་མ་ལས་མཁའ་འ?ོམ་མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་qི་ཚ'ལ་ད!་&xང་ནས་རབ་ཏ!་ངས་&འི་I་<མས་ལ་ཐིམ་པས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་
I་<མས་མཁའ་འ?ོ་མའི་རང་ 
 

@016A ༄༅། །བཞིན་ད!་Oxར། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་ད�ལ་བར་ཏཾ་ལས་?་ིག!ག་ཏཾ་O་ིས་ྀམཚན་པར་Oxར། ཞེས་པ་ནས། ༀ་ག!་ར/་ཙ་ར་ཎ་པ�་ཛ་W/་པ(STH'A) ན{་ཡ་WX ་ན{ི་ནི་
ར¡་ཱཏ་ཡX་མི། ༀ་ས�་ས�་པ་ར་ི 
 

ཌ་ན{་ཡ། WX(TM'A) ན{ཾ་ནི་ར¡་ཱཏ་ཡX་མི། ཞེས་པའི་བར་སོ་སོར་ཁ་བ12ར་ནས་བ4ོད། ཏི£་བk། ཡང་དག་པ་ཡི་དqིལ་འཁོར་འདིར། །རབ་ཏ!་གནས་&་བཅ'ག་པ་འདིའི། །ནས། དེ་འ�་དqིལ་
འཁོར་ད!་Oxར་ཅིག །རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་ 
 

དqིལ་འཁོར་O་ིནང་ད!་(!གས། ཞེས་པ་ནས། ཨི་མཾས་�་མbh་བX་ལ། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་Fངི་གར་ཉི་མ་ལ་bcཾ། ད�ལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ས/་ༀ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་ར།ེ ཧེ་ར/་



ཀཿདཔལ་དེང་¯ོད་qི། །ཞེས་པ་ནས། 
 

ཧེ་བk་པ་°། དེ་ཡང་ད!ར་:ོད་ཆེན་པོ་བ�ད་qིས་ཡངོས་ས/་བ-ོར་བའི་ཞེས་པ་ནས། དqིལ་འཁོར་O་ིའཁོར་ལོ་མངོན་ས/མ་ད!་མཐོང་བར་Oxར། ཅེས་པའི་བར་བདེ་མཆོག་བདག་འཇ/ག་བཞིན་
བཏང༌། ཆ'་བཞི་བདེ་མཆོག་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། དག་ཅིང་ 
 

�ི་མེད་སོགས་qིས་འབ/ལ། དེ་ནས་:ོ་བM་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་�ར་བwབས་ནས། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས། :ོ་བོ་དང་:ོ་མM་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་མད!ན་Oི་ནམ་མཁར་²ན་
�ངས། bcཾ་ཡེ་ཤེས་བ-ལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚལ་པ་ 
 

བ�ར་འགས་པར་འOxར་རོ། །ས/³་ནི་དང༌། (KHndA)་རོ་ཧ་ི�ག་ཏ!་བ4ོད་དེ་བགེགས་གཏོར་�ིར་བཏང་བའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། ²ང་ཆས་<མས་ལ། ཁQ་རོ་ཧ་ིདང༌། bcཾ་ལན་བད!ན་བ4ོད་དེ་&ིན་
Oིས་བwབས...ནས། ༀ་ས�་པX་པཾ་ད་ཧ་ན་བk་ཡ་བk་ས�་µ་ས�་པX་ 
 

@016B པཾ་ད་ཧ་|{bh། ལན་གཉིས་རེ། མེ་ལོང་ལ་Hེན་Oི་གཟ/གས་བ¶ན་ཤར་བའི་ཁ་<་བ་མིག་�་ཁ་ལག་�ེ་བ་མགོ་<མས་ལ་ཉེ་རེག་&འོ། །མཆོད་པ་ནི། ༀ་§{ིཿཧ་ཧ་b!ཾ་bcཾ་ཕཊ། ལན་བཞི་བ4དོ་ནས། 



�ི། མེ་ཏོག །མཆོད་ཡོན། མར་མེ་<མས་ཕ/ལ། ༀ་བk་ཨ་·ྀ་ཏ་ཀ!Q་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་bcཾ་ཕཊ། bcཾ༑ 
 

ལན་བད!ན་བlས་པའི་pོས་མར་Oིས་བད!ག །དེ་དག་ནི་eང་བའི་རིམ་པའོ། །ཕལ་:@ས་qི་9ོམ་ནི། ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་�ེང་ཁེབས་Oོན། །ད&ངས་དང་རོལ་མོས་Fན་གསན་ཕ/ལ། །མེ་ལོང་གཟ/གས་
བ¶ན་ཤར་བ་ལ། །བད!ད་Gི་±་ཡི་འདག་ཆལ་&xག །མངར་གས/མ་ཞོ་གསར་བ/མ་ཆ'ས་བa@། །�ི་ཞིམ་འ%@་མར་མར་ཁ/ས་ 
 

&xག །ཤིང་f!ན་±་ཡི་�ེ་མས་�ིས། །བ་&xང་±་ཡི་འདག་ཆལ་&xག །འ%ས་བ/་འ%@་དང་�ི་བཟང་གི །བ/མ་ཆ'ས་བa@་ཞིང་pོས་མར་&xག །~2་ར/་¸ན་དཀར་�ེ་མས་�ིས། །�ི་བཟང་±་ཡི་འདག་ཆལ་
&xག །འ%ས་ཡོས་�ན་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །བ/མ་ཆ'ས་('KRU)་ཞིང་འ%@་མར་&xག །ཡ/ང་བའི་�ེ་མ་-མ་པོས་�ིས། །བལ་:@ས་&་བའི་ 
 

རིམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་�ར་&་བའི་རིམ་པ་ནི། གང་འདིར་བཅོམ་
ན་འདས། ཞེས་པ་ནས། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཀ{་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་|{bc། ཞེས་པའི་བར་ག(!ང་བཞིན་&། མཆོག་:@ས་qི་9ོམ་ནི། &ིན་བwབ་
²ན་�ངས་Kགས་�ས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བ4ོད་:@ས་ཁང་བ~ེད། །�ི་བཟང་±་ཡི་ 
 

འདག་ཆལ་&xག །-.་མཆོག་�ོན་ལམ་རས་qིས་�ིས། །eིན་སོགས་ཚyགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང༌། །དེ་�ར་&ས་པ་མཆོག་:@ས་�ས། །བདེ་གཤེགས་-.་གས/མ་དགེ་བ་བKོ། །�ར་ཡང་�ིས་&xག་གོས་�ན་
འབ/ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང༌། མཆོག་:@ས་qི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 



 

འEོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སམེས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཞེས་པ་ནས། :ོ་བོ་<མས་�ོགས་མཚམས་ས/་འཁོད་ནས་བགེགས་བÌད་པར་Oxར། བa་ཤིས་གང་ཞིག་ཆསོ་qི་
ད&ིངས་ལས་ངསེ་&xང་བ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

@017A ༄༅། །བདེན་པ་དེས་qང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བa་ཤིས་ཤོག །ཅསེ་Óཽ་ཀ་ཚyག་བ4ོད། :@ས་ཁང་བ~ེད་པ་ནི། :@ས་qི་ཁང་པ་ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་ཨ་ཝ་རº་ཝ་པ/་ཥ་ཎི་WXཿbcཾ་
|{bh། ཞེས་�ན་འབ/ལ་བར་ག(!ང་བཞིན་&། 
 

དེ་ནས། �་གོན་Oི་9ོམ་ནི། ཡེ་ཤེས་²ན་�ངས་མཆོད་ནས་ནི། །Fན་གསན་གས/མ་Oིས་གསོལ་བ་གདབ། །ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་རོལ་མོས་མཆོད། །�ག་འཚལ་བ�ོད་ཅིང་གཤེགས་ས/་གསོལ། །དམ་ཚyག་
གནས་�ར་%ི་བཟང་&xག །ཉེར་²ོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་འབ/ལ། །འ¯ིལ་བའི་Kགས་བlས་གནས་གས/མ་རེག །�ོགས་ 
 

གཏོར་ཕ/ལ་ཞིང་ན་བཟའ་བཀབ། །གཏང་རག་&་བ་�་གོན་9ོམ། །རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་Hེན་<མས་qི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་&ང་ཆ'བ་
སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་²ན་�ངས། མད!ན་Oི་ 
 



ནམ་མཁར་བ(!གས་པར་Oxར། ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ཏེ། �ི་མེད་ཡིད་ད!་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་WXཿ§{ིཿ�་ཝ་རས་(DK'A)་ར་ཾཔX་ཏhི©་bcཾ་
|{bh། དེ་བཞིན་ད!། ཨª་མ་ཎཾ་དང་ཨ¾ཾ་ཞེས་པ་བཅ'ག་ལ་ཆ'་གས/མ་ 
 

Gལ། I་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབ/ལ། གསོལ་གདབ་ནི། བདག་ཉིད་qི་´ེ་bcཾ་ལས་~སེ་པའི་3ོ་4རེ་Oxར། ལག་པ་གཡས་pོས་
དང་གཡོན་�ིལ་པ/་དaོལ་ཅིང༌། ཐ/གས་4་ེཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅེས་ 
 

པ་ནས། &ིན་Oིས་བwབས་པར་མཛད་ད!་གསོལ། །ཅསེ་ལན་གས/མ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། I་<མས་དOེས་བཞིན་ད!་གནང་བ་eིན་པར་Oxར། དེ་ནས་ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་&ིན་
Oིས་བwབ། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་པX½ཾ། WXª་མ་ནཾ། ཨ¾ཾ། 
 

@017B པ/¿ེ་ནས ཤ¼འི་བར་Kགས་ཙམ་Oིས་མཆོད། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་པ་ཐ་བ�་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་�ག་&། ༀ་བཅོམ་
ན་དཔའ་བM་དབང་�xག་ལ་�ག་འཚལ་bcཾ་bcཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ༀ་3ོ་
4ེ་ཕག་མ་ོ²ོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འད!ད་bcཾ་bc་ཾཕཊ། 
 



ཅེས་པའི་བར་Oིས་བ�ོད། ༀ་¯ེད་qིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀ!ན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། ༀ་བk་མ/ཿཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ས/་གཤེགས་པར་Oxར། དེ་ནས་Hེན་དམ་ཚyག་པ་གསལ་བ་<མས་qི་ཐ/གས་ཀ་
དབ/་མག!ལ་�ག་གཉིས་²ི་གཙ'ག་<མས་ས/་�ི་བཟང་པོས་&xགས། ཆ'་ 
 

གས/མ་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་&ིན་Oིས་བwབས། Hེན་ཅིང་འ%ེལ་བར་འ&xང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་བདེ་བར་ནི་བ་ཞེས་ས/་གསལོ། །ཅེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པས་ཆ'་གས/མ་ཉེར་²ོད་
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕ/ལ། ཁQ་རོ་ཧ་ིདང་ༀ་བk་ཨ་·ྀ་ཏ་ཀ!Q་ལ་ིཧ་ན་ 
 

ཧ་ན་bcཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་pགས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ལན་གས/མ་རེ་བl་ཞིང་Hེན་<མས་qི་ཐ/གས་ཀ་མ?ིན་པ་²ི་བོ་<མས་ས/་རེག་ཅིང་Hེན་དང་བདག་ཉིད་བ @̧ང་བའི་�ོམ་བlས་&། དེ་ནས་མཁའ་ལོ་²ི་གཏོར་

Oི་མཆོད་གཏོར་&ིན་wབས་བདེ་མཆོག་�ར་&ས་4ེས། ཕཻ(m)༑ རང་ག་ིཐ/གས་ཀར་ཉི་གདན་ 
 

ཞེས་པ་ནས། ཞིང་~ོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་²ན་�ངས་ཏེ་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་O་ི�ངེ་འོག་�ོགས་མཚམས་བ�ད་ད!་འཁོད་ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀ!ན་འ?@བ་ཤོག །ཧེ་ར/་
ཀའི་ཡིག་བ�་བ4ོད། མ་¶ེད་ཡོངས་ས/་ཞེས་པ་ 
 



ནས། བཟོད་མཛད་རགིས། །ༀ་ཁQ་རོ་ཧ་ིb!ཾ་bc་ཾཕཊ། ཇི་¸ིད་རབ་ཏ!་གནས་པའི་&་བ་<མས་མ་Rགོས་པ་དེ་¸ིད་ད!་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་�ངེ་འོག་�ོགས་མཚམས་<མས་ས/་
འཁོད་ནས་བགགེས་<མ་པར་བlོག 

 

@018A ༄༅། །པའི་འEིན་ལས་མཛ�ད་ཅིག །ཅསེ་བ4ོད་ལ་Hེན་<མས་ན་བཟའ་སེར་པོས་བཀབ་ནས་བཞག །གཏང་རག་མཆོད་བ�ོད་བདག་འཇ/ག་�ར་ལ་�ོན་ལམ་བཟོད་གསོལ་ཤིས་བ4ོད་<མས་
བདེ་མཆོག་²ི་�ར་རོ། །དེ་དག་ནི་�་གོན་ཇི་�ར་&་བའི་རིམ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་9ོམ་ནི། བདག་མད!ན་དqིལ་འཁོར་མངོན་&ས་ནས། །�ར་ཡང་Kར་བཞིན་Hེན་བ~ེད་&། །ཆ'་བཞི་ནས་ནི་�ན་འབ/ལ་བར། །�ས་བ9.ས་ཅི་རིགས་Kར་བཞིན་&། །གསོལ་བ་
བཏབ་ཅིང་སེམས་བ~ེད་&། །མིག་དང་-.་སོགས་&ིན་Oིས་བwབ། །ཡེ་ཤེས་²ན་�ངས་མཆོད་ནས་ནི། ། 
 

གསོལ་བཏབ་དམ་ཚyག་པ་ལ་ག(!ག །དབང་I་²ན་�ངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བཞི་�ོབ་མ་བཞིན་ད!་བ-.ར། །ཅེས་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་K་བར་ལངས་ཏེ་བདག་བ~ེད་བ/མ་པ་མད!ན་བ~ེད། དབང་
ཆོག་གི་གཏང་རག་མQལ་Oི་བར་ཉིན་K་མ་�་གོན་�ར་Kོན་ད!་བཏང་ནས། :@ས་བ/མ། 
 

འདག་Rས་�ས་པའི་ཆ'་བཞི། མེ་ཏོག །ག!ལ་ཡ/ངས་<མས་TUབ་4ེས། གསོལ་གདབ་དང་སེམས་བ~ེད་གཉིས་བཞག་ལ་Hེན་བ~ེད། དེ་ནས་ཆ'་བཞི་བwབ་འབ/ལ། བགེགས་གཏོར། eང་བ། ཕལ་:@ས། 



མཆོག་:@ས། �ན་འབ/ལ། གསོལ་གདབ། སེམས་བ~ེད་<མས་གོ་རིམ་དང་ 
 

ཆོ་ག་�ས་བ9.ས་མ་གཏོགས་�་གོན་�ར་དང༌། དེ་ནས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་ད�ལ་བའི་དབ/ས་ས/་(PHR'Um)་དཀར་པོ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་<མ་�ང་དཀར་པོ་�ག་གཡས་འཁརོ་
ལོ་འ�ར་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བôང་གསི་ 
 

བ(!གས་པ། �ེ་བར་ས་ལ་ལཾ་སརེ་པོ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཅེར་བ/་Ì་?ོལ་བ། �ག་�་±ས་བ�ན་པ། གཡས་བôང་གིས་བ(!གས་པ་ཞེས་ཕ/ང་ཁམས་~ེ་མཆེད་qི་I་<མས་
བ~ེད། རང་ག་ིཐ/གས་ཀའི་bcཾ་ 
 

@018B ལས་འོད་ཟེར་འEོས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སངས་�ས་དང་&ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་²ན་�ངས་མད!ན་O་ིནམ་མཁར་བ(!གས་པར་Oxར། མ་
ལ/ས་སེམས་ཅན་ཀ!ན་O་ིམགོན་Oxར་ཅིང༌། ། 
 

ནས༑ བཅོམ་
ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས/་གསོལ། །བཅོམ་
ན་བ-ལ་པ་?ངས་མེད་ད!་མ་ར/། །ནས། ¯ེད་བཞེད་འ?ོ་དོན་མཛད་ད!ས་འདི་ལགས་ན། །དེ་�ིར་ཆསོ་



ད&ིངས་ཕོ་%ང་I.ན་?@བ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
 

ༀ་བk་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་Í{ི་ཡེ་bcཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབ/ལ། ཇི་�ར་བ�མས་པ་ཙམ་Oསི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚyགས་བཅད་གཅིག་Kགས་དང་བཅས་པས་:@ས་གསོལ། བདག་དང་འ?་ོལ་ཐ/གས་
བGེའི་�ིར། །ཞེས་པ་ནས། པ�་ཙÎ་WX་ས་ནི་ཏི£`ུ། ཞེས་ 
 

གདན་ཕ/ལ་ལ་ཐལ་མོ་eར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ས་ོབཅོམ་
ན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་qང་,ོ་དང་
ན་པར་མཛ�ད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཆ'་གཉིས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་<མས་&ིན་Oིས་
བwབས་ཏེ། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ¾ཾ་པ�་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ/་�་Ï་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ 
 

Í{ི་ཡེ་bcཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤ¼འི་བར་Oིས་མཆོད། བདག་ཉིད་qི་´ེ་bcཾ་ལས་~སེ་པའི་3ོ་4རེ་Oxར། ལག་པ་གཡས་pོས་དང་གཡོན་�ིལ་བ/་དaོལ་ཅིང༌། ཐ/གས་4ེ་ཡསི་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཞེས་པ་
ནས། &ིན་Oིས་བwབས་བར་མཛད་ད!་གསལོ་ 
 

ཞེས་ལན་གས/མ། I་<མས་qིས་དOསེ་བཞིན་ད!་གནང་བ་eིན་པར་Oxར། ཛཿbcཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་<མས་དམ་ཚyག་པ་དང་གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། དེ་ནས་དབང་Iའི་མཆོད་པ་ཆ'་གཉིས་ཉེར་



²ོད་རོལ་མོ་<མས་བདེ་མཆོག་�ར་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། 
 

@019A ༄༅། །མQལ༑ ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མི་དང་པའི་ཞབས་�@ང་ད!་དཔལ་འཁརོ་ལོ་9ོམ་ཕའི་དqིལ་འཁརོ་ད!། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་±འི་དབང་ཟབ་མོ་(!་
པའི་ཡོན་ད!་ཞིག་ཁམས་འབ/ལ་བར་(!། ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་¯བ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བ-.ར་བར་མཛ�ད། །ཅེས་ལན་གས/མ་Oིས་གསོལ་བ་གདབ། Hེན་དང་དབང་Rས། ༀ་ཁQ་རོ་ཧསི་བསངས། |་བྷà་ཝས་
eངས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དང་དབང་Rས་བ/མ་ཆ'་�ོང་ 
 

པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། 3ོ་4ེ་སེམས་དཔས་དབ/་བ�ན་པར་Oxར། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ཨ¾ཾ་ཞེས་སོགས་ཆ'་གཉིས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ཡ/མ་Fོམས་བར་(!གས་པས་
བདེ་བ་ཆེན་པM་&ང་ཆ'བ་qི་སེམས་qི་རང་བཞིན་ད!་(!་ 
 

བའི་བ/མ་པའི་ཆ'ར་Oxར། དེ་ནས་བ/མ་པ་བཏེག་ཅིང༌། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ཐ/གས་ཀའི་bc་ཾགི་འོད་ཟེར་Oསི་I་�@ག་ཅ'་G་གཉིས་qི་དqིལ་འཁརོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་²ན་�ངས། Kར་



�ར་མཆོད། 3ོ་4ེ་ཅན་Oསི་སངས་�ས་ལ། ། 
 

ནས། དེ་�ར་འདི་ལའང་Ðལ་ད!་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། �ོ་མཚམས་མ་བ�ད་qིས་བགགེས་བÌད། ཅེས་པ་ནས། ²ི་བོ་ནས་དབང་བ-.ར་བར་Oxར། བa་ཤིས་གང་ཞིག་ཆསོ་
qི་ད&ིངས་ལས་ངེས་&xང་བ། ། 
 

ཞེས་སོགས་Óཽ་ཀ་གཅིག་བ4ོད། དབང་བ-.ར་3་ོ4་ེཆེན་པོ་Kོ། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་ཙ་a་བXི་ར་­་ཾཨ་བྷི་ཥིª་མི། ཞེས་བ4ོད་ཅིང༌། <མ་�ལ་བ/མ་པ་ནས་ཆ'་,ངས་ལ་3ོ་4ེའི་Gེ་མོས་²ི་བོར་,áག་ཅིང༌། དེ་
�ར་དབང་བ-.ར་བས། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་ 
 

@019B <མས་qི་པ་pÕའི་�ོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་ད!་(!གས་པས་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་མི་བ~ོད་པའི་ངོ་བོར་Oxར། ཨ¾ཾ་ནས། ཤ¼འི་བར་Oིས་མཆོད། དབང་གི་དག་པ་<མས་བ4ོད་མི་
དགོས། ཅོད་པན་Oི་དབང་ནི། ཁQ་རོ་ཧསི་བསངས། |་བྷà་ཝས་eངས། 
 

རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དང་དབང་Rས་ཅོད་པན། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་&xང་བ་eིན་པར་&། །ཞེས་པའི་པར་ག(!ང་བཞིན་དང༌། དེ་ནས་ཡ/མ་Oི་ཉེ་Fིང་དང༌། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་Kགས་དང༌། 



ༀ་ཌའ་ཀི་ན{ི་སོགས་དཔའ་མོ་སོ་�@ག་གི་Kགས་õེལ་ནས་བ4ོད་དོ། །དབ/་�ན་བ-ོན། 
 

ཇི་�ར་བ�མས་པ་ཞེས་པ་ནས། དབང་I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་Kར་བཞིན། དག་པ་བཞག་པ་གོང་དང་འ�། 3ོ་4ེའི་དབང་ནི། Kར་�ར་བསངས་eངས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དང་
དབང་Rས་3་ོ4་ེ�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་ 
 

&xང་བ་eིན་པར་&། །ཞེས་པའི་བར་Kར་བཞིན། ཧེ་ར/་ཀཿདཔལ་དཔའ་སགོས་qིས། །ཞེས་ལན། དབང་I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་Kར་བཞིན། དག་པ་བཞག་པ་གངོ་དང་འ�། �ིལ་བ/འི་
དབང་ནི། Kར་�ར་བསངས་eངས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དང་དབང་ 
 

Rས་�ིལ་བ/་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་&xང་བ་eིན་པར་&། །ཞེས་པའི་བར་Kར་བཞིན། འདི་ནི་<ལ་འ&ོར་མ་ཀ!ན་Oི། ཞེས་པ་ནས། དབང་I་བ�ིམ་པ་དང་མཆོད་པ་Kར་བཞིན་
&། དག་པ་བཞག་པ་གོང་དང་འ�། མིང་གི་དབང་ནི། Kར་�ར་བསངས་eངས། 
 

རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་�ངོ་པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། ཕཻ(m)༑ ཛཿbcཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་&xང་བ་



eིན་པར་&། །ཞེས་པའི་བར་Kར་བཞིན། ༀ་བk་ས�་­ཾ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@020A ༄༅། །པའོ། །ཞེས་བ4ོད་ཅིང་3ོ་4ེ་�ིལ་བ/་²ི་བོར་མཉམ་ད!་བཟ/ང་ལ་དaོལ། དེ་ནས། དབང་I་བ�ིམས་པ་དང་མཆོད་པ་གོང་དང་འ�། དབང་གི་དག་པ་<མས་བ4ོད་མི་དགོས། དེ་ནས། 
Kགས་དབང་དང་ཐ/ན་མོང་བ་དང་ཐ/ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བH.ལ་(!གས་qི་དབང་ལ/ང་�ོན་དབ/གས་ད&xང་<མས་བཞག་ནས། 3ོ་4ེ་�ོབ་ 
 

དཔོན་Oི་དབང་གི་དོན་ད!་མQལ་མདོར་བ9.ས་ཕ/ལ། �ིར་མི་
ོག་པའི་དབང་བ-.ར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གས/མ་Oིས་གསོལ་བ་གདབ། བསངས་eངས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་�ོང་པ་ཉིད་ད!་
Oxར། �ོང་པའི་ངང་ལས་དབང་�ེགས་རིན་པོ་ཆེའི་:ི་སངེ་གེས་བཏེག་པའི་ 
 

�ེང་ད!་པ�་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། bcཾ་ལས་3ོ་4ེ་Kོན་པོ་bcཾ་གསི་མཚན་པ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་3་ོ4ེ་འཆང་-.་མདོག་Kོན་པོ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པ། ཞེས་
པ་ནས། �ོགས་ཐམས་ཅད་ད!་མཆོད་པའི་6ིན་དང་བཅས་ 
 

པར་Oxར། བསངས་eངས། 3ོ་4ེ་དང་�ིལ་བ/་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། དངོས་?@བ་ཐམས་ཅད་བTUབ་དགོས་སོ། །རང་3ོར་སེམས་ཡབ་ཡ/མ་འ x̄ད་པར་བ�ོམས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 



ༀ་ས/་�་ཏི£་བk¥་|{bh། ཆ'་གཉིས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
 

མཆོད། 4ེས་གནང་གས/མ་མི་དགོས་དག་པ་བཞག་པ་གོང་དང་འ�། གསང་དབང་གི་དོན་ད!་མQལ་ཕ/ལ། ~ོབ་མེད་བ~ོབ་པ་~བས་མེད་~བས། །ཞེས་པ་ནས། &ིང་བ་བདག་ལ་~བས་མཛ�ད་
ཅིག །ཅེས་ལན་གས/ཾ་Oིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བད!ན་པ་བ4ོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིང༌། རབ་ཏ!་གནས་&འི་ 
 

I་<མས་ཛ«་ལས་པ�་k«་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཀ!ན་Rོབ་&ང་ཆ'བ་qི་སམེས་ས/་Oxར། གསང་Rས་ན་མཆོད་�ར་&ིན་Oིས་བwབ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་I་མོ་<མས། །ཞེས་པ་ནས། ,་མ་ཡབ་
ཡ/མ་O་ིཐ/གས་ཀ་ནས་ཧེ་ར/་ཀ་ཡབ་ཡ/མ་འEོས། རབ་ཏ!་གནས་ 
 

@020B &འི་I་<མས་qི་མ?ིན་པར་ཐིབ་པར་Oxར། ༀ་WXཿ bcཾ། ཞེས་བ4ོད་ཅངི༌། དག་པ་བཞག་པ་གོང་དང་འ�། ཤེར་དབང་གི་དོན་ད!་མQལ་ཕ/ལ། བཅོམ་
ན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་qེ། །ཞེས་པ་ནས། 
&ིན...~བས་མེད་བདག་ལ་~ོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གས/མ་གདབ། གདོང་ 
 

གཡོགས་Kར་�ར་&། I་མོ་འདི་ནི་�ག་�་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ད!་ནི་ཡང་དག་གནས། །པ�་བྷö་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་བ4ོད། རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་bc་ཾལས་3་ོ4་ེbcཾ་གསི་མཚན་པ་



ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་དཔལ་ཏེ་ར/་ཀ་-.་མདོག་མཐིང་ག ཞེས་ 
 

པ་ནས། མི་ར/ས་qི་ཐལ་བས་ལ/ས་ཐམས་ཅད་ལ་&xགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མངོན་Hོགས་�ར་བ4ོད། རིག་མ་�ོང་པ་ཉིད་ད!་Oxར། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་-མ་པོ་±་བཅ'འི་དོ་ཤལ་ཅན་ད!་Oxར། 
ཡབ་qི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། Gེ་མོར་½ཱ་ 
 

སེར་པོས་མཚན་པ། དེ་�ར་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དང་རིག་མའི་ལ/ས་འདོད་I་ཡབ་ཡ/མ་ད!་ཞེས་པ་ནས། �ོགས་བཅ'འི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀ!ག་�་ེརབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་
ལ/ས་ལ་ཐིམ་པ་<མས་ཆགས་པ་ཆེན་པM་མསེ་ 
 

(!་བའི་&ང་ཆ'བ་qི་སེམས་²ི་བོ་ནས་མ?ིན་པར་�ེབ་པ་ན་དགའ་བ། མ?ིན་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་qི་དབང་གི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེ་འ%@་གས/མ་བ4ོད། དག་པ་མི་དགོས། 
དབང་བཞི་པའི་དོན་ད!་མQལ་ཕ/ལ། ¯ོད་ཞབས་པ�M་བཀའ་�ིན་Oིས། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ 
 

�ིན་Oིས་ནི་~ོབ་ཏ!་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གས/མ་གདབ། དེ་ཡང་དབང་གས/མ་པའི་-བས་ས/་རང་གི་ལ/ས་འདོད་I་ཡབ་ཡ/མ་ད!་�ང་བཞིན་པའི་ད!ས་ན། སེམས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད!་(!གས་



པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་ད!ས་མཉམ་ད!་ཡདོ་པ་དེ་བཞིན་ད!། དོན་ 
 

@021A ༄༅། །དེ་ཉིད་ཐབས་ད!་མས་གོམས་པར་&ས་པའི་མཐར། ཡ/ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌། ཡ/ལ་ཅན་བདེ་བ་ཆནེ་པM་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་�ང་E་མོས་qང་བར་མ་
ཆོད་པར་ཆ'་ལ་ཆ'་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏ!་ 
 

(!གས་པའི་ཐ/གས་དོན་དམ་འོད་གསལ་Oི་ཡ་ེཤེས་དང༌། -.་ཤིན་ཏ!་E་བའི་wáང་སེམས་ལས་?@བ་པའི་ཀ!ན་Rོབ་12་མའི་-.་ལངོས་²ོད་Rགོས་པ་རང་�ང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་eརོ་བའི་<མ་པ་
ཅན་གཉིས་ད!ས་གཅིག་ཏ!་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་Hེན་དང་བHེན་ 
 

པར་ཚ�གས་པའི་ཟ/ང་འཇ/ག་བསམ་མ་ི¯བ་qི་རམི་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་&་དོན་O་ིདབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་དང་རིག་མའི་བH.ལ་(!གས་eིན་པ་གཉིས་མི་དགོས། ,་མ་དང་གཙ�་བོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་
ཞབས་�@ང་ད!་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་དཔལ་འཁོར་ལོ་9མོ་པའི་ 
 

དqིལ་འཁོར་ད!་དབའ་བཞི་Rགོས་བར་ཐོབ་པའི་བཀའ་�ིན་གཏང་རག་ག ིམQལ་�ས་པ་ཕ/ལ་དེ་ནས་ཆ'་བཞི་ཉེར་²ོད་དང་བཅས་པ་&ིན་Oིས་བwབས་ནས། དག་ཅིང་�ི་མེད། ཅེས་ཆ'་བཞི་འབ/ལ། 



I་ཡི་མ་ེཏོག སོགས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབ/ལ། ཆོས་ད&ིངས་<མ་དག Óཽཀ་ 
 

གཅིག་གིས་བ�ོད། ¸བ་འཇམ་ཡང་པ་I་ཡ་ིགསོ། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་ཝ་â་ཡེ་WXཿbcཾ། �ལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་�ན་
ན་�ིར། །ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་�་WXཿ། དེ་ནས་�ས་པའི་eིན་
¸ེག་ནི། 3ོར་�ིལ་&ིན་wབས། 3ོ་4ེ་ནི་ཐབས་དང་ཞེས་སོགས ཁQ་ 
 

རོ་ཧ་ིཞན་ད!ག་གིས་བསངས། མཆོད་པ་&ིན་wབས་ནས་འཐ/ང་བདེ་མཆོག་eིན་¸ེག་²ི་འ?ོ་�ར། ཞི་དང་བa་ཤིས་མཛད་ད!་གསལོ། །ཞེས་པའི་བར་བ4ོད། ཐབ་ཁQ་རོ་ཧིས་བསངས། |་བྷà་ཝ་ས་
eངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་bc་ཾསརེ་པོ་(!་བ་ལས་&xང་བའི་ཡ་ེཤེས་qི་ཐབ་ཁ་དོག 

 

@021B སེར་ཞིང་ད&ིབས་?@་བཞི་པ། མ/་རན་ཁ་¯ེར་དང་བཅས་པ། ཁ་¯ེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འEེང་བས་བ-ོར་བ། �་བཞིར་l་�ེད་3ོ་4སེ་མཚན་པ། ÷ངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པར་Oxར། ཐབ་
qི་ནང་ད!་རཾ་ལས་~སེ་པའི་མེ་?@་གས/མ་པའི་དབ/ས་ས/། �་ 
 

ཚ�གས་པ�་དང་l་བའི་�ངེ་ད!་རཾ་སརེ་པོ་ལས་པ�་སེར་པོ་རཾ་Oསི་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས་མེ་I་-.་མདོག་སརེ་པོ་ཤིན་ཏ!་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་�ག་བཞིའི་གཡས་



གཉིས་པད་སརེ་དང་ཤེལ་Eེང༌། གཡོན་གཉིས་རལི་བ་ 
 

དང་ད!ང་འཛyན་པ། དར་སརེ་པM་ནི་བཟའ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་�ན་Oསི་བ�ན་པའི་ཐ/གས་ཀར་མེ་?@བ་གས/མ་པ་ར་ཾOསི་མཚན་པ། ཐ/གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འEོས་པའི་�་ལ་:ོ་བོ་
འདོད་�ལ་Oསི་ཞེས་པ་ནས། ཀ!་ཤའི་གདན་ལ་བ(!གས་ 
 

པར་Oxར། ལས་Kགས་qིས་�ིར་འ%ང་གི་བགེགས་བÌད། ཆ'་བཞི་ཕ/ལ། བk་ཨཾ་ཀ!་ཤ་ཛཿནས། དམ་ཚyག་པ་དང་གཉིས་ས/་མེད་པར་Oxར། ཆ'་བཞི་འབ/ལ་བ་ནས་དམ་བTགས་པར་²ི་འ?ོ་�ར་ལ། 
མེ་Iའི་Çགས་3་ོ4་ེGེ་གཅིག་པ་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
 

མཚན་པར་Oxར། ༀ་(AGNA)་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་<མས་qི་ཚ¥་དང་ཞེས་པ་ནས། ¯ད་པར་ད!་ཡང་རབ་ཏ!་གནས་&འི་I་<མས་qི་-.་གས/ང་ཐ/གས་
མཛད་པ་འEིན་ལས་མཆདོ་པའི་6ིན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་པ/æ«་ཀ!་ 
 

ར/་ༀ། ཞེས་པ་Rས་ཆེན་བཅ'་གཉིས་¯ད་Rས་དང་བཅས་ལ་eོར་ཞིང་ཆ'་གཉིས་ཕ/ལ་4ེས། འདས་Iའི་མཆོད་པ་དང་Rས་སོགས་&ིན་wབས་²ི་འ?ོ་�ར་&ས་ཏེ། མེ་Iའི་ཐ/གས་ཀར་མ་ེ?@་གས/མ་རབ་ཏ!་



འབར་བའི་དབ/ས་ས/་བྷçཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་?@་བཞི་�ོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། 6ིན་Oི་ 
 

@022A ༄༅། །གསབེ་ནས་&xང་བའི་&xང་བའི་I་མེ་ཏོག་ག་ིEེང་བ་བཟ/ང་བ་<མས་qིས་ཀ!ན་ནས་མཛ¥ས་པར་&ས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་གི་�ངེ་འོག་<མས་ཤར་དཀར་&ང་Çང་
ན!བ་དམར་Iོ་སརེ་དབ/ས་Kོ་བ། འོག་གཞི་དམ་ 
 

ཚyག་ག ིཞེས་པ་ནས། Gེ་མོ་3ོ་4་ེནོར་བ/་རིན་པོ་ཆེའི་Hགོ་གིས་6ས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་qི་3ོ་4ེས་དqིལ་འཁོར་ལ་�ག་གས/མ་བཙལ་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགོ་དང་ཐ/ན་མངོ་གི་དངསོ་ 
 

?@བ་Ðལོ་བའི་�ིར་ད!་eིན་¸ེག་འབ/ལ་བའི་ཐབ་qི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད!་གཤེགས་པར་(!། ལག་པ་གཡོན་པས་དqིལ་འཁོར་ནས་མེ་ཏོག་ལེན་པ་དང་བཅས་ཏེ། ༀ་§{ིཿཧ་དང༌། ༀ་ས�་བ/é་ཞེས་
པའི་Kགས་གཉིས་ཚར་རེ་བ4ོད་ནས་eིན་¸ེག་གི་ཐབ་ལ་ལན་གས/མ་བ-ོར་བ་ 
 

&ས་ཏེ། �ོབ་དཔོན་Oི་�ག་ཏ!་འབ/ལ། དེས་qང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ནས་,ངས་ཏེ་གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/མ་Oི་Kགས་བ4ོད་པ་དང་མཉམ་ད!་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏ!་དོར། དབ/ས་qི་པ�འི་�ེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་
ན་



འདས་དཔལ་ཧ་ེར/་ཀ་ཡབ་ཡ/མ་Oི་-.་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པM་ཚ�གས་འEོ་བར་ 
 

Oxར༑ དག་ཅིང་�ི་མེད་ཅེས་སོགས་ཆ'་བཞི་འབ/ལ། ཏིང་འཛyན་པིར་Oསི་ཞེས་སོགས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་±་རིག་མ་བཅ'་�@ག་ནང་མཆོད་བཅས་པ་ཕ/ལ། ༀ་བཅོམ་
ན་དཔའ་བM་ཞེས་སོགས་
¤ང་བ�ད་དང༌། Tིབ་%ལ་Iན་~ེས་སོགས་qིས་བ�ོད། I་<མས་qི་Çགས་ 
 

3ོ་4ེའི་<མ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་bcཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་Oxར། གཙ�་བM་Kགས་ལན་བད!ན་Oིས་མར་ཁ/་དང༌། དེ་ན་ཡབ་ཡ/མ་གཉིས་ཀའི་Kགས་qིས་ཡམ་ཤིང་ནས་¯ད་Rས་བར་
འབ/ལ། I་<མས་qི་ཐ/གས་ཀ་ནས་6ོས་པའི་སངས་�ས་<མས་ 
 

@022B qིས་བ/མ་པ་སེར་པོ་བད!ད་Gིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བTUབ་&་l་བ་སརེ་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བ-.ར་བས་ལ/ས་དང་ལངོས་²ོད་དབང་ཐང་ཚ¥་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་སོགས་
�ས་པར་Oxར། གཙ�་བM་Kགས་qིས་མར་ཁ/་,áག་གཟར་བད!ན་དང༌། ཆ'་གས/མ་ 
 

གོས། སོ་Gི། ཉེར་²ོད་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་བཅས་qིས་མཆོད། Tིབ་%ལ་Iན་~སེ་མན་ཆད་qིས་བ�ོད། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། ཡིག་བ�། གཤེགས་གསོལ་ནི། bcཾ་མ/ཿI་<མས་མ་ེIའི་ཐ/གས་



ནས་གཤེགས་ཏེ་:@ས་དqིལ་Oི་I་དང་གཉིས་ས/་མདེ་པར་Oxར། 
 

ལས་qི་3ོ་4ེས་གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ/མ་Oི་Kགས་བ4ོད་ཅིང་མེ་ཏོག་:@ས་དqིལ་Oི་�ེང་ད!་འཇོག །�ར་ཡང་འཇིག་Hེན་པའི་མེ་I་མཆོད་པ་ནང་མཆདོ་སོགས་ནས་གཤེགས་གསོལ་བར་བདེ་མཆོག་eིན་¸ེག་²ི་འ?ོ་
�ར་&འོ། །འོ་ཐ/ག་བTUབ་ན། འོ་ཐ/ག་གི་��་<མས་ཚ�གས་པར་&ས་ཏེ་ཐབ་ཏ!་མöིའི་ཁར་�ོད་མེ་ཏོག་གི་Eེང་བ་ 
 

ཅན་བཙ'གས་ཏེ། Rས་�ོད་ལས་Kགས་qིས་བསང༌། |་བྷà་ཝས་eངས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ནང་མཆོད་�ར་བwབ། ལས་Kགས་བ4ོད་དེ་Rས་<མས་,áག་གཟར་Oིས་�ོད་དེར་,áགས། བk་ས་�་མང་ད!་
བ4ོད་ཅིང་,áག་གཟར་Oིས་དa@ག། 4ེས་ས/་�ོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བ4ོད་དེ་བTUབ་པར་&འོ། དེ་ནས་རབ་གནས་qི་ག(!ང་ 
 

བཞིན། ཇི་�ར་མིག་མཁན་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་�་བེ་ཤ་ཡ་bcཾ་bcཾ། ཞེས་²ན་ད&ེ་ནས་ཞལ་ད&ེ་བར་ག(!ང་བཞིན་དང༌། ཙX་ར/འི་བཟའ་བ་བདེ་མཆོག་ནང་མཆོད་�ར་བwབ། ག(!གས་T་�ི་རོ་རགེ་
ན་
པའི། །ཞེས་པ་ནས། ཟོ་ཞིག་9གི་པ་&ང་བར་འOxར། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་ག(!ང་བཞིན། མཚམས་འདིར་འོ་ཐ/ག་བཏ!ང༌། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་Gི་<མས་དང༌། དམ་བTགས་qི། རིགས་<མས་�xར་ད!་ཐལ་བར་wགོ །ༀ་§{ིཿཧ་ཧ་bcཾ་bcཾ་ཕཊ། ༀ་WXཿbcཾ། བཅོམ་

ན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་9ོམ་པ་ཡབ་ཡ/མ་Oི་ 



 

@023A ༄༅། །གཟ/གས་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ཞེས་པ་ནས། སོ་སM་<མ་པར་Oxར། མཆོད་པ་ཆ'་བཞི་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་±་དག་བཅས་པ་&ིན་Oིས་བwབ། དག་ཅིང་�ི་མེད་ཅེས་སོགས་དང༌། 
ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ག!་ར/་བ/é་བོ་དྷི་ས�་ས་པ་རི་ཝ�་ 
 

ར་ཡ¾ཾ་�་ཏhི་©་bcཾ་|{bh། ཞེས་སོགས་ཆ'་བཞི་དང༌། I་ཡི་མ་ེཏོག ཅེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པས་ཉེར་²ོད་རོལ་མོ། རིན་ཆེན་དབང་གི་�ལ་པོ་ཞེས་སོགས་Kགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་±་
འབ/ལ་ཞིང༌། ༀ་ས�་ཏ་ཐX་ག་ཏ་ག!་ར/་བ/é་བོ་དྷི་ས�་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་ༀ་ 
 

WXཿbcཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་qང་འབ/ལ། ('MI)་བ~ོད་3ོ་4ེ་ཡ་ེཤེས་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་-.་ཉིད་¯ོད་ལ་འད!ད། བར་ག(!ང་བཞིན། མQལ་ནི་�ས་པ་ཉེར་±་མ་འབ/ལ། ཇི་�ར་Kོན་Oི་ཞེས་པ་ནས། 
ཐ/གས་4ེའི་�ན་Oསི་འད!ལ་Oxར་ཅིག །དེ་ནས། ཕ/ན་ 
 

ས/མ་ཚ�གས་པ་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གས/མ་Oི་བa་ཤིས་དང༌། བa་ཤིས་གང་ཞིག་ཆསོ་qི་ད&ིངས་ལས་ཞེས་སོགས་Óཽཀ་གཅིག་བ4ོད། ཇི་�ར་རབ་&xང་མཆོད་Hེན་ད!། ཞེས་པ་ནས། ༀ་བk་
ས/་དྷ་རེ་ཛ་ཡེ་|{bhའི་བར་དང༌། དེ་ན་Hེན་འ%ེལ་Fིང་པོ་ཉེར་གཅིག 

 



དང༑ རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་qི་ཤིས་བ4ོད་མཐར། ༀ་(PDRA)༈ ཏི£་བk་ཡ་ེ|{bh། ཞེས་བ4ོད་པ་དང་དབ/་ø་བཞེ་ནས་Iན་ཅིག་ཏ!་འ?ེང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཐལ་མོ་eར་ལ། ཇི་�ར་སངས་
�ས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་
ན་¯ོད་ནི་བ(!གས་པར་ 
 

མཛ�ད། །བར་དང༌། ཧེ་ར/་ཀའི་ཡིག་བ�་ལན་བད!ན་བ4ོད། མགོན་པོ་བ-ལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ཀ!ན་མཛ�ད། །བར་ག(!ང་བཞིན་ན།ོ །དེ་ནས་ཡབ་ཡ/མ་Oི་¤ང་བ�ད་q་ིབ�དོ་པ་ནས། གཏང་རག་�ནི་
ཤསི་²་ི�ར་རོ། །མཇ/ག་ཆགོ་ཉིན་བདག་བ/མ་མད!ན་བ~དེ་<མས་བད་ེམཆགོ་བདག་འཇ/ག་གི་-བས་�ར་ 
 

@023B དང༑ ཁ་-ངོ་གི་eིན་¸ེག་qང་བད་ེམཆགོ་TUབ་མཆདོ་�ར་ར།ོ །མགོན་ཆསོ་གཙ�་Oxར་Oི་བ-ང་གསM་-བས་ལས་Kགས་མཆདོ་གཏོར་&ནི་wབས་<མས་བད་ེམཆགོ་གི་ག(!ང་བཞིན་&། གཞི་
བདག་གཏརོ་མ་ཟནི་མཚམས་ཆསོ་~ངོ་བ�་ོཞིང༌། །ཡོན་བདག་བ�་ོབ་ལ། ཡོན་བདག་གི་ལག་ཏ!་མེ་ཏགོ་གི་Eེང་བ་གཏད་ད།ེ དqལི་འཁརོ་ལ་�ག་གས/མ་འཚལ་ད!་ 
 

བཅ'ག །�བས་བད་ེན་-རོ་བ་གས/མ་ཡང་&ས་4སེ་འབ/ར་དཀར་Oི་གཡ/ང་�@ང་ཆསོ་-ོར་ད!་%སི་པའི་Hནེ་ཁར་བཞག །དའེི་མད!ན་མཆདོ་འགོ་གཡས་ནས་བGམས་པའི་ཆ'་གཉིས་Kོན་འ?M་ཉེར་²དོ་ཚར་
གཅགི་བཤམས་ནས་ཡོན་བདག་ད་ེཉིད་Iབ་~དེ་པ་ནི། ཁQ་ར་ོཧིས་བསངས། |{bh་ཝས་eངས། eནི་པའི་བདག་པོ་�ངོ་པ་ 
 

ཉིད་ད!་Oxར། �ངོ་པའི་ངང་ལས་�་ཚ�གས་པ�འི་�ེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་bcམ་ལས་3ོ་4་ེbc་ཾགིས་མཚན་པ་ཡོངས་ས/་Oxར་པ་ལས། བཅམོ་
ན་འདས་དཔལ་ཧེ་ར/་ཀ་-.་མདོག་མཐངི་ག ཞེས་པ་ནས། མ་ིར/ས་



qི་ཐལ་བས་ལ/ས་ཐམས་ཅད་ལ་&xང་བའོ། །ཞེས་ 
 

ཡབ་ôང་བ~དེ། ཡོན་བདག་གིས་I་ལ་འབ/ལ་��འི་མཆོད་པ་ཚyགས་བཅད་qསི་འཕ/ལ་ད!་བཅ'ག །རབ་བཤད་q་ིམཐར། Rས་བ�ད ཁQ་ར་ོཧསི་བསངས་ཏ་ེ&ནི་བwབས་&ས་4སེ་འབ/ལ་ལནེ་�ག་བཞེས་
�ར་?@བ་མཚམས། ཆསོ་~ོང་གི་བ�དོ་པ། གཏང་རག་གི་མཆདོ་བ�དོ་�ནོ་ལམ་ཆད་Iག་གི་ཉེས་ 
 

པ་ཞི་ཆདེ་ཡིག་བ�་བཟདོ་གསོལ། 3.ལ་ཚ�ན་རས་%སི་གང་ཡིན་-བས་བ�.ན་Oིས་གཤགེས་གསོལ་བHན་བ(!གས་གང་འོས་q་ིམཐར། ཤསེ་བ4དོ་qསི་མཐའ་བ�ན་པར་&འོ། །ùས་པ། བདེ་གསང་I་
ཡ་ི<ལ་འ&ོར་ལ་བHནེ་ནས། །མཆདོ་འོས་Hནེ་དང་�དོ་བཅ'་རབ་འ&མས་ 
 

ལ༑ ༑ཡ་ེཤེས་3་ོ4འེི་&ིན་བ�་འབེབས་པའི་ཚ'ལ། །དཔལ་
ན་�དོ་��ད་�ག་ལནེ་བཞིན་ད!་བཀོད། །དག་ེའདིས་བHན་གཡM་འཁརོ་ལོ་མ་ལ/ས་པར། །�ལ་བའི་གསང་གས/མ་3་ོ4་ེ
Fངི་པM་&ིན། །ཕབས་ནས་,་མདེ་བདེ་བ་མཆགོ་ག་ིསར། 
 

@024A ༄༅། །འ?་ོཀ!ན་ངལ་གསM་Gེ་དགའ་འཛyན་Oxར་ཅིག །ཅསེ་གངས་རའིི་:ོད་q་ིགས/མ་
ན་རིག་འཛyན་འད!ས་པའི་ x̄་མཆགོ་དཔལ་
ན་�དོ་��ད་�་ཚང་གི་�ག་བཞེས་�ར་གསང་འད!ས་



དང༌། བད་ེམཆགོ་གི་ཆ་ོག་དང་འ%ལེ་བར་རབ་གནས་དགེ་ལགེས་ཆར་འབབེས་&་ཚ'ལ་འད་ིན།ི Kནོ་ 
 

ཡོད་ཤར་ཆནེ་ངག་དབང་ཚ'ལ་:ིམས་ནས་མཛད་པའི་Iན་ཐབས་ད་ེདག་ཅ'ང་ཟད་བ9.ས་�ག་པས་,་ོདམན་<མས་qསི་ཇ་ིབཞིན་Hགོ་མནི་�ངས་ཆགོ་ཆད་Iག་ཏ!་འOxར་ཉེན་ལ་བHནེ་ཁ་གསལ་�་བཞིག་འ%་ི
དགོས་ཞེས་��ད་�དོ་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེསེར་&སེ་,་ོབཟང་ཆསོ་འ&རོ་མཆགོ་དང༌། &ང་འ�ནེ་ལས་ཐགོ་པ་ར/ག༈  ཁང་ངག་དབང་ཆསོ་འཕལེ་གཉིས་ 
 

ནས་K་�རི་བ-.ལ་མ་མཛད་པ་ལ་བHནེ་ནས་དགའ་
ན་:ི་&ང་6Uལ་མངི་བ་,་ོབཟང་ཡེ་ཤསེ་བ�ན་འཛyན་�་མཚ�ར་འབདོ་པས་Iན་ཐབས་q་ིཡི་གེ་Kནོ་མ་གཞིར་བཟ/ང༌། དརེ་མ་ིགསལ་བ་<མས་རབ་གནས་
q་ིག(!ང་གཞན་དག་དང་��ད་�་འ?ེས་པ་<མས་q་ིགས/ང་��ན་གོ་བ9.ས་ཏ་ེགོ་བདའེི་ལ/གས་ས/་བཀདོ་པ་དགེ་ལགེས་�་མཚM་6ནི་ཆནེ་འཇགི 

 

Hནེ་Oི་དཔལ་ད!་Oxར་ཅགི ། 
 

Hནེ་Oི་དཔལ་ད!་Oxར་ཅགི།  
 


