
@001A ༄༅། །	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་�ི་རང་དོན་ལའེ�་དང་གཞན་དོན་ལེའ�་གཉིས་"ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་$ེད་པ་ཆསོ་"ི་�གས་པའི་དགངོས་	ན་ཞེས་
$་བ་བ&'ག་སོ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག'་ར�་མ*ུ་གྷོ་ཥ་ཡ། གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་མ1ེན་བ2ེའི་	་མཚ3་ཆེ། །དཔལ་4ན་ལེགས་བཤད་རནི་ཆེན་$ེ་བའི་གཏེར། །6ིད་གས�མ་ 
 

མཉམ་མེད་7་ཡ་ི7ར་�8ར་བ། །ཐ�བ་དབང་9་བའི་སངེ་གེས་བདག་:ོངས་ཤིག །ལི་;ིའི་<=ལ་བ2ེགས་མགི་>ན་ཐོར་ཅོག་གཡ།ོ །རབ་?ན་གས�ང་གིས་ཕན་ 
 

བདེ་Aེས་ས�་འཆིང༌། །	ལ་ཀ'ན་མསེ་པོ་མ1ེན་པའི་གཏེར་ཆེན་�སི། །Dི་མདེ་ལ�ང་རགིས་9་བའི་Eབོས་པ་Fོལ། །དགག་GHབ་ས�ན་འ$ིན་རགིས་ལམ་འབ�མ་ 
 

Iག་གིས། །ལོག་9འི་G་ོབཏགས་9་བ་ཟ�མ་$ེད་ཅིང༌། །ལ�ང་Kོགས་བ་དན་6ིད་པའི་2ེ་མོ་ར�། །བGེང་མཁས་རགིས་པའི་དབང་M8ག་�མ་གཉིས་	ལ། །?ིགས་ 
 

@002A ༄༅། །ད'ས་	ལ་བའི་དབང་བོ་2ོང་ཁ་བ། །མགོན་དེའི་6ས་"ི་ཐ�་བོ་�མ་གཉིས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མ1ེན་དངསོ་དགེ་འད'ན་�Pབ་པ་སགོས། །ཡབ་ 
 



6ས་བ	Qད་པར་བཅས་ལ་?ིང་ནས་འད'ད། །Dི་མེད་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་ང་ར་ོཡིས། །ཆོས་ཚRལ་	་མཚS་དེ་ཉིད་འ$ེད་པ་ལ། །དཔལ་4ན་�གས་པའི་ཞབས་ 
 

དང་མི་གཉིས་པ། །Aེ་བཙRན་ཆོས་"ི་	ལ་མཚན་ཞབས་ལ་འད'ད། །Uང་མཐའི་Vོས་གར་དཔལ་4ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །	ལ་བ་ཀ'ན་དངོས་ངག་དབང་$མས་པའི་ 
 

དཔལ། །ཆོས་"ི་	ལ་པོ་དགེ་འད'ན་	་མཚ3་དང༌། །ངག་ལ་དབང་འ$ོར་དོན་ཀ'ན་�Pབ་པ་སགོས། །V་མེད་ཡོངས་འཛXན་ཚ3གས་ལ་ག'ས་བཏ'ད་ནས། །རིགས་པའི་ 
 

@002B དབང་M8ག་�མ་གཉིས་དགངོས་པའི་དོན། །གསལ་བར་འཆད་"ི་རིགས་9་གཞོན་ན'འི་ཚ3གས། །དགའ་བའི་['གས་"ིས་བཞིན་འཛ�མ་�་བ་\ོགས། །ཇི་^ད་ད'་ཡང་འཇམ་
དཔལ་2་	Qད་ལས། །ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་ 
 

`ོམ་བ2ོན་མཆགོ །7ོ་ཡ་ིMོགས་ས�་�མ་པར་�གས། །aོལ་བ་ངན་པ་Vོག་$ེད་ཅིང༌། །`ོམ་བ2ོན་bགས་"ང་འ�Pབ་པར་$ེད། །ཅེས་	ལ་བས་ལ�ང་བ�ན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
དཔལ་ཆོས་"ི་�གས་ 
 

པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་དངསོ་�ོབས་"ི་རིགས་པས་གསལ་བར་$ེད་པའི་ཚད་མའི་མདོ་ཀ'ན་ལས་བཏ'ས་པའི་དགོངས་འ�ལེ་ད'་	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་



ཚད་མ་�མ་འ�ལེ། 
 

ཅRང་ཟད་བ`=ས་པ་ཚད་མ་�མ་ངསེ། ཤིན་ཏ'་བ`=ས་པ་ཚད་མ་རགིས་ཐིགས་ཏེ་བ�ན་བཅོས་"ི་ལ�ས་ཡོངས་ས�་cགོས་པའི་གཙ3་བོ་ལ�ས་d་བ�འི་བ�ན་བཅོས་གས�མ། གཏན་ཚXགས་ཐིགས་
པ། འeེལ་བ་ 
 

བKག་པ། 	Qད་གཞན་GHབ་པ། 2ོད་པའི་རིགས་པ་�ེ་བཞི་ནི་Kགོ་གེའི་ཚXག་དོན་བ	ད་ཚང་བར་མི་�ོན་ཞིང་དེ་དག་ག་ིཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་�ོན་པས་ན་འIོས་པ་ཡན་ལག་d་བ�འི་བ�ན་
བཅོས་བཞི་�ེ་ཚད་མ་`ེ་ 
 

བད'ན་མཛད་དོ། །ཚད་མའི་བ�ན་བཅོས་དེ་དག་གི་བAོད་པར་$་བ་ནི། རགིས་fོ་ལས། མངོན་ས�མ་དང་ནི་Aསེ་ས�་དཔག །dར་Uང་བཅས་པ་བདག་རགི་Mིར། །GHབ་པ་དང་ནི་ས�ན་
འ$ིན་ངག །dར་ 
 

@003A ༄༅། །Uང་བཅས་པ་གཞན་Kོགས་Mིར། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རང་གསི་གཞལ་$་ངསེ་པའི་ཐབས་མངོན་ས�མ་དང་Aསེ་ས�་དཔག་པ་�ེ། རང་ཉིད་"ིས་ཇི་dར་གཏན་ལ་ཕབ་



པ་dར། དོན་ལ་ 
 

གནས་མི་གནས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་$ེད་"ི་\ོ་ཡང་དག་ཏ'་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་hོག་�8ར་ངསེ་$ེད་"ི་\ོ་:ོན་མེད་Aསེ་དཔག་དང༌། མངོན་�8ར་ངསེ་$ེད་"ི་\ོ་
:ོན་མེད་མངོན་ས�མ་ 
 

ཚད་མ་གཉིས་དང༌། \ོ་གཞན་�ི་Aེས་ས�་འeང་ན་ij་བར་འ�8ར་བས། ལམ་�་ིགལོ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ'་མངོན་Aསེ་dར་Uང་གཉིས་ཏེ་བཞི། རང་གསི་ངེས་ནས་གཞན་ལ་Kགོས་པ་
བ:ེད་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ཏ'་Mི་མ་བཞི་�ེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ'་འཛXན་པའི་ལོག་Kགོ་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་Mིར་ས�ན་འ$ིན་ཡང་དག །མཐའ་གཉིས་ས�་དོགས་པའི་ཐེ་ཚ3མ་བསལ་བའི་Mིར་GHབ་ངག་ཡང་དག་
དང༌། དེ་གཉིས་ 
 

"ི་གལོ་ས་གཅོད་པའི་Mིར་ས�ན་འ$ིན་དང་GHབ་ངག་dར་Uང་གཉིས་ཏེ་Kོག་གའེི་ཚXག་དོན་བ	ད་དོ། །དེ་�མས་"ི་ནང་ནས་Aསེ་དཔག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་Aསེ་དཔག་དང༌། 



གཞན་དོན་Aསེ་དཔག་ག ོ།ཚད་མ་ 
 

�མ་འ�ལེ་འདིར་རང་དོན་Aེས་དཔག་Kགོ་གེའི་ཚXག་དོན་བ	ད་"ི་དང་པོར་འཆད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ལམ་འeས་བ�་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་
པ་དེ་གཏན་ལ་ 
 

@003B འབེབས་$ེད་"ི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བ་སགོས་Kགོས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བ་སོགས་ལ་ལགོ་Kགོ་སེལ་བ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་d་བ�འི་
ལོག་Kོག་སལེ་བའི་དབང་ད'་མཛད་ནས། iོབ་དཔོན་ 
 

Mོགས་kང་གསི་$ས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བ་སགོས་དོན་དང་4ན་པ་དང༌། Mི་རལོ་བས་$ས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བ་སོགས་དོན་དང་མི་4ན་པར་ས་ོ:ེ་�མས་
"ིས་དང་པོར་�མ་ 
 

པར་འ$ེད་པ་མངོན་Aསེ་གཉིས་"ི་ནང་ནས་རང་	Qད་"ི་Aསེ་དཔག་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་�མ་འ�ལེ་འདིར་རང་དོན་Aསེ་དཔག་དང་པོར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། དོན་དང་



དོན་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་ 
 

འ$ེད་པ་ནི་Aེས་ས�་དཔག་པ་ལ་བKེན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ལོག་པར་Kགོ་པས་དེ་�མ་པར་བཞག་པའི་Mིར་བཤད་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེས་ན་དང་བོ་ལ་གས�མ། Aེས་དཔག་གི་
རང་བཞིན། 
 

	Q་Kགས་འཛXན་སེམས། Kེན་གཏན་ཚXགས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། Aསེ་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་དེ། རང་གི་Kེན་ད'་�8ར་བའི་
Kགས་ཡང་དག 

 

གི་ཚRལ་གས�མ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་ལས་དངོས་ས�་:སེ་�ོབས་"ིས་རང་གི་གཞལ་$་hོག་�8ར་ལ་གསར་ད'་མ་ིij་བའི་རགི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། Aསེ་དཔག་�མ་
གཉིས་རང་དོན་ནི༎ 

 

@004A ༄༅། །ཚRལ་གས�མ་Kགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། Aསེ་དཔག་དང་རང་དོན་Aསེ་དཔག་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་ན། དངོས་པོ་�ོབས་



&'གས་ 
 

"ི་Aསེ་དཔག། ཡིད་ཆསེ་"ི་Aསེ་དཔག། �གས་པའི་Aེས་དཔག་དང་གས�མ་མོ། །དང་པS་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ག་ིKེན་ད'་�8ར་བའི་དངསོ་པོ་�ོབས་&'གས་"ི་Kགས་ཡང་དག་གི་
ཚRལ་གས�མ་Dན་པའི་ 
 

Dན་ཤེས་ལས་དངསོ་ས�་:ེས་�ོབས་"ིས་རང་གི་གཞལ་$་hོག་�8ར་ལ་གསར་ད'་མ་ིij་བའི་རགི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན། དངོས་པོ་�ོབས་&'གས་"ི་འeས་རང་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ལ་བKེན་པའི་Aསེ་དཔག་གས�མ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡིད་ཆསེ་Aེས་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་Kེན་ད'་�8ར་བའི་ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིཚRལ་
གས�མ་Dན་པའི་Dན་ 
 

ཤེས་ལས་དངོས་ས�་:སེ་�ོབས་"ིས་རང་གི་གཞལ་$་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ལ་གསར་ད'་མ་ིij་བའི་རགི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན། ཡིད་ཆེས་"ི་འeས་རང་མ་དམགིས་པའི་Kགས་
ཡང་དག 

 



གས�མ་ལ་བKེན་པའི་Aེས་དཔག་གས�མ་ཡོད། གས�མ་པ་�གས་པའི་Aསེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ག་ིKེན་ད'་�8ར་བའི་�གས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིཚRལ་གས�མ་Dན་པའི་Dན་
ཤེས་ལས་ 
 

@004B དངོས་ས�་:ེས་�བོས་"ིས་རང་ག་ིགཞལ་$་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ལ་གསར་ད'་མ་ིij་བའི་རགི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། G་བཤད་པ་ནི། G་མི་Kག་Kགོས་"ི་Aསེ་དཔག་ཆོས་
ཅན། 1ོད་ལ་Aསེ་དཔག 

 

ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། Kགས་མཐོང་ཞིང་འeེལ་བ་Dན་པའི་Aསེ་ས�་བGHབ་$་དཔོག་པའི་\ོ་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་རང་དོན་Aསེ་དཔག་ཅེས་
བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་ 
 

དེ། རང་	Qད་4ན་�་ིགང་ཟག་ག་ིG་ོའདོགས་སེལ་བའི་$་བ་$ེད་པའི་Mིར་རང་དོན་དང༌། Kགས་མཐོང་ཞིང་འeེལ་བ་Dན་པའི་Aསེ་ས�་བGHབ་$་དཔོག་པས་ན་Aསེ་དཔག་ཅེས་བAོད་པ་ཡིན་
པའི་Mིར། ཁ་ 
 



ཅིག། G་མི་Kག་Kགོས་"ི་Aེས་དཔག་Uང་ཡ�ལ་ལ་འ;Pལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་མ་འ;Pལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་མ་འ;Pལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Kོག་པའི་ཡ�ལ་�་ིགཙ3་བོ་
ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་$་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་འ;Pལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་$ེད་མེད་པར་ཐལ། Uང་ཡ�ལ་ལ་མ་འ;Pལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་འ;Pལ་བའི་
ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པར་འཇོག་མི་ན'ས་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། Uང་ཡ�ལ་ལ་འ;Pལ་ཤེས་ཡིན་པས་འ;Pལ་ཤེས་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ིན'ས་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་
ཐལ། Uང་ཡ�ལ་ 
 

@005A ༄༅། །ལ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། Uང་ཡ�ལ་ལ་འ;Pལ་ཤེས་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། Uང་ཡ�ལ་ལ་འ;Pལ་བ་ཙམ་�སི་ལོག་ཤེས་ས�་མི་འ�8ར་�ི་ཡ�ལ་�ི་
གཙ3་བོ་འཛXན་�ང་"ེ་ཡ�ལ་ལ་མཐའ་ 
 



གཅིག་ཏ'་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་&'གས་པས་ལགོ་ཤེས་ས�་འཇོག་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ;Pལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་Uང་བ་དོན་མིན་པ་ལ་དོན་ད'་
མངོན་པར་ཞེན་པའི་\ོ་ཡནི་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་ངསེ་ 
 

ལས། རང་གི་Uང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་ད'་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇ�ག་པའི་Mིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཞེ་ན་:ོན་མེད་དེ། G་མ་ིKག་Kོགས་"ི་Aསེ་དཔག་d་བ�་རང་ལ་Uང་བ་དེ་ཉིད་G་
མི་Kག་པར་Uང་བའི་f་ོནས་དོན་G་མི་Kག་པ་ལ་ཞེན་ 
 

པ་ལ�ང་ག་ིདོན་ཡིན་�ི། རང་ལ་Uང་བ་དེ་ཉིད་དོན་G་མི་Kག་པར་ཞེན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་Aསེ་དཔག་ག་ི	Q་Kགས་འཛXན་སེམས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Eོང་
གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། 	ན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་བཞིན་�ི་ 
 

Kགས་དང་Kགས་ཅན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པས་Kགས་ཅན་Aསེ་དཔག་ལས་ལོགས་ས�་Kགས་འཛXན་སེམས་མི་དགསོ་ལ། མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཆསོ་དངོས་པོར་མ་�Pབ་པས་མ་
དམིགས་པའི་Kགས་འཛXན་སེམས་མེད་ཅིང༌། Kགས་འཛXན་ 
 



སེམས་མངོན་ས�མ་dར་Uང་ད'་བཤད་པས་Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་འཛXན་པའི་མངོན་ས�མ་མེད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་$་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�་ིKགས་"ི་Kགས་འཛXན་སེམས་ཐ�ག་མདེ་
ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་�་ིKགས་ཅན་Aེས་དཔག 

 

@005B གིས་Kགས་འཛXན་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཅན་Aསེ་དཔག་ལས་ལགོས་ས�་Kགས་འཛXན་སེམས་ཁས་\ངས་དགོས་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས་\ངས་ཏེ། Kགས་ཅན་Aེས་
དཔག་གསི་Kགས་འཛXན་བཞིན་ད'་Kགས་ 
 

འཛXན་སེམས་ལགོས་ས�་དགོས་ན་ཐ�ག་མེད་ད'་འ�8ར་བར་	ན་མཁན་པོ་རང་གསི་ཁས་\ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། Kགས་དང་Kགས་ཅན་ང་ོབོ་གཅིག་ཡནི་པ་ཙམ་�སི་Kགས་ཅན་Aེས་
དཔག་གསི་Kགས་ 
 

འཛXན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་འ�ེལ་ལས། གང་གིས་ག་ོབར་འ�8ར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་�ིས་ན'ས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་dར། $ས་མི་Kག་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་$ས་པ་Kགོས་པ་ཙམ་
�ིས་མི་Kག་པ་Kགོས་ 
 



མི་དགསོ་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། $ས་པའི་Kགས་ལས་G་མི་Kག་པར་Kོགས་པའི་Aེས་དཔག་:ེ་བའི་ཚo་དང་པོར་G་$ས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་:ེ། དེའི་Aསེ་ས�་G་མི་Kག་
Kོགས་"ི་Aེས་དཔག 

 

:ེ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཆོས་དངསོ་པོར་མ་�Pབ་པས་མ་དམགིས་པའི་Kགས་འཛXན་སེམས་མདེ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Kགས་འཛXན་སེམས་Kགས་ཆསོ་
གཉིས་ལས་མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ'་:ེ་མ་ིདགསོ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། Kགས་ཆོས་དངོས་པོར་མ་�Pབ་པའི་རང་བཞིན་�་ིKགས་"ི་ཡང་Kགས་འཛXན་སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མ་དམགིས་པའི་
Kགས་"ི་Kགས་ཅན་Aསེ་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་@006A ༄༅། །Kགས་འཛXན་སེམས་མེད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། 1བ་�ེ། Kགས་ཅན་Aེས་དཔག་Kགས་འཛXན་སེམས་ལས་:་ེ
དགོས་པའི་Mིར། འདོད་ན། མ་དམིགས་པའི་Kགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་འཛXན་པའི་མངོན་ས�མ་མེད་པར་ཐལ། Kགས་འཛXན་སེམས་མངནོ་ས�མ་dར་Uང་ད'་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Kགས་འཛXན་
སེམས་མངོན་ 



 

ས�མ་dར་Uང་ད'་བཤད་པ་ནི་Kགས་འཛXན་སེམས་ལ་མངོན་ས�མ་དང་Kོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་Kགོས་པར་�8ར་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་མངོན་ས�མ་dར་Uང་ད'་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་
Mིར། Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་ 
 

བ་འཛXན་པའི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་པ་འཛXན་པའི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། ཚང་མང་གི་�ངེ་ད'་མེ་
ལས་ད'་བ་:་ེབར་མཐོང་བའི་ 
 

མངོན་ས�མ་དེས་མཐ�ན་དཔེ་ཚང་མང་ག་ི�ངེ་ད'་ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཆོས་"ི་འeེལ་པ་འཛXན་པའི་Mིར་རོ། །ཁ་ཅིག །[q"་\S་དགངོས་པར་བསམས་ནས་Kགས་
འཛXན་སེམས་ལ་Mོགས་ 
 

ཆོས་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་"ིས་1བ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། Kགས་ཡང་དག་གི་ཚRལ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ལས་ལགོས་ས�་1བ་པའི་ཚRལ་གཉིས་འཇོག་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། Kགས་
འཛXན་སེམས་ཡིན་ན་ 
 



@006B Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་ཡིན་པས་1བ་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་
རང་ལ�གས་ལ། མཚན་ཉིད། ད$ེ་ 
 

བ། Kགས་ཅན་Aསེ་དཔག་དང་Kགས་འཛXན་སེམས་མི་ij་བར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་Kགས་འཛXན་སེམས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་	Qད་4ན་�ི་གང་ཟག་གི་	Qད་ལ་རང་འeས་Aསེ་
དཔག་:ེད་པའི་	Qར་�8ར་ 
 

པའི་Kགས་"ི་ཚRལ་འཇལ་བའི་\ོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་ན། Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་དང༌། 1བ་པ་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་གཉིས་ཡོད། དང་
པོ་ལ་Mོགས་ 
 

ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡདོ། དང་པོ་ལ་Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་མངོན་ས�མ་དང༌། Aེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད'་4ན་�་ིལ་ལ་ད'་བ་མཐོང་བའི་མངནོ་
ས�མ་d་བ�འོ། ། 
 



གཉིས་པ་ནི། G་$ས་པར་Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་Mོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ལ་ད$ེ་ན་Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་"ི་Aསེ་ས�་:སེ་པའི་བཅད་ཤེས་
གཉིས་ཡོད། གཉིས་ 
 

པ་1བ་པ་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་ལ་ད$ེ་ན། ཚད་མ་དང༌། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ད$ེ་ན། མངོན་ས�མ་དང༌། Aེས་དཔག་གཉིས་ཡོད། དང་
པོ་ནི། ཚང་མང་གི་�ངེ་ 
 

@007A ༄༅། །ད'་མེ་ལས་ད'་བ་:་ེབར་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། G་མི་Kག་GHབ་ལ་$ས་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚo། Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kགོས་པའི་Aེས་དཔག་
d་བ�འོ། །གཉིས་པ་1བ་པ་འཇལ་ 
 

བའི་བཅད་ཤེས་ལ་ད$ེ་ན། 1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་"ི་Aསེ་ས�་:ེས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡདོ་དོ། །གས�མ་པ་ནི། G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། དང་པོ་Kགས་ཅན་
Aེས་དཔག་མ་ིij་བར་GHབ་པའི་ 
 



ཚRལ་ནི། G་མ་ིKག་Kགོས་"ི་Aསེ་དཔག་ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་པ་ལ་མི་ij་བ་ཡིན་ཏེ། 1ོད་G་མི་Kག་པ་ལ་Gོ་འདོགས་གཅོད་$ེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །1ོད་རང་ཉིད་"ིས་G་ོའདོགས་བཅད་
པའི་དོན་G་མི་Kག་པ་ལ་འeེལ་ 
 

བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་འཛXན་སེམས་ལ་འeེལ། དེ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ལ་འeེལ། དེ་d་བ�འི་ཚRལ་གས�མ་པོ་དེ་G་མི་Kག་པ་ལ་འeེལ་
བའི་Mིར། གཉིས་ 
 

པ་Kགས་འཛXན་སེམས་མི་ij་བར་GHབ་པའི་ཚRལ་ནི། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ལ་མ་ི
ij་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་ལ་Gོ་འདོགས་བཅད་པ་གང་ཞིག །1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་དང་འeེལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ཡང་G་འཛXན་དབང་མངོན་G་མ་ིKག་པ་གཟ�ང་དོན་ད'་$ས་པ་ལས་:།ེ 
དེ་ལས་G་ 
 



@007B $ས་པར་Kགོས་པའི་ཚད་མ་:།ེ དེ་དང་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་1བ་འeེལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་:ེ། དེ་
ལས་G་མ་ིKག་Kགོས་"ི་Aེས་ 
 

དཔག་:ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་2ོད་པ་Eངོ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཅིག་ཆར་ད'་Dན་པའི་Dན་ཤེས་ཆོས་ཅན། Kགས་འཛXན་སམེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེའི་Mིར། འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འeས་Aེས་དཔག་ག་ིབ	Qད་	Q་ཡིན་པར་ཐལ། Kགས་འཛXན་སེམས་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། ཀ'ན་བཏ'ས་འ�ལེ་བ་ལས། Kགས་ཤེས་པ་ནི་Aསེ་དཔག་ག་ིདངསོ་	Q་
མིན་ཏེ། Dན་པས་ 
 

བར་ད'་ཆོད་པའི་Mིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཞེ་ན་མ་1བ་�ེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�འི་ཚo་Kགས་"ི་ཚRལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བGHབ་$་Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་
གཉིས་"ི་བར་ད'་1བ་འeེལ་ 
 



འཇལ་བའི་Dན་པས་ཆོད་པས་དེའི་དངསོ་	Q་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡནི་པར་ཐལ། Kགས་འཛXན་སེམས་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན'ས་
ཏེ། གཙ3་སེམས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། Kགས་འཛXན་སེམས་ས�་�8ར་བའི་Aེས་དཔག་མདེ་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། Aསེ་དཔག་Aསེ་ས�་དཔག་ལས་$8ང༌། །ཞེས་Kགས་འཛXན་སེམས་དང༌། 
Kགས་ཅན་Aསེ་དཔག 

 

@008A ༄༅། །གཉིས་སོ་སརོ་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། ལ�ང་དེས་Kགས་འཛXན་སེམས་རང་འeས་Aསེ་དཔག་ལས་ལོགས་ས�་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། G་མི་Kག་
པར་GHབ་པའི་ 
 

Mོགས་ཆསོ་tང་བ་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་ཡོད་"ང༌། Aསེ་1བ་tང་བ་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་དངསོ་ས�་འཇལ་བའི་Kགས་འཛXན་
སེམས་ཡིན་ན་4ོག་1བ་ 
 



['གས་ལ་གཞལ་བས་1བ། 4ོག་1བ་དངསོ་ས�་གཞལ་བའི་དེ་ལ་ཡང་Aེས་1བ་['གས་ལ་གཞལ་བས་1བ་པའི་Mིར། གས�མ་པ་Aེས་དཔག་ག་ིKེན་གཏན་ཚXགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་Kགས་"ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། Kགས་ས�་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། བདག་མེད་ཡིན་ན་Kགས་ཡིན་པས་1བ་�ེ། དེ་ཡིན་ན་Kགས་ས�་བཀོད་པ་ཡིན་པས་1བ་པའི་Mིར། རི་བོང་u་Kགས་ས�་བཀོད་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་G་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་Kག་�ེ། ར་ིབོང་u་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་vོར་བའི་Kགས་ས�་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་Kགས་ལ་Gས་བAདོ་རིགས་"ི་f་ོནས་ད$ེ་ན། Kགས་ཡང་དག་དང༌། Vོག་
Mོགས་གཏན་ 
 

ཚXགས་dར་Uང་གཉིས་ལས། དང་པོ་Kགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གས�མ། མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ། Kགས་དཔེ་Mོགས་གས�མ་�་ི:ོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་Eངོ་གས�མ་
ལས། དང་པོ། 
 



@008B iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གི་དངསོ་iོབ་aལོ་བ་དབང་M8ག་`ེ་ན་རེ། Mོགས་ཆསོ་དང༌། མཐ�ན་Mོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་�ི་Aེས་1བ་དང༌། མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�་ི4ོག་
1བ་དང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
 

མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། Vོག་Mོགས་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་མེད་པར་བAོད་པར་འདོད་པའི་�ངས་གཅིག་པ་ཅན་�ི་ཚRལ་ཏེ་Kགས་"ི་ཚRལ་w་དང༌། ཚRལ་w་བོ་དེ་ངསེ་པའི་ཤེས་
པ་ཉིད་"ི་ཚRལ་ཏེ། ཚRལ་ 
 

DPག་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་dར་ཡང་Aེ་$མས་པ་རིན་པོ་ཆེས་པཎ་ཆེན་རནི་པོ་ཆེར་ཕ�ལ་བའི་གས�ང་ལན་
ལས། དེའི་ཐ�གས་ལ་དེ་ 
 

d་བ�འི་འ;Pལ་གཞི་འ$8ང་བའི་	Q་མཚན་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�་ོབ་ལ་Kགས་ཆོས་མེད་ན་མ་ིའ$8ང་བའི་འeེལ་བ་�Pབ་དགསོ་པ་མ་དགོངས་ཤིང༌། ཚད་མ་མདོ་ལས་"ང་ཚRལ་གས�མ་སོ་
སS་མཚན་ཉིད་ 
 



གས�ངས་"ང་ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དངོས་ས�་བ�ན་ལ། རང་དོན་Aསེ་དཔག་ག་ིKེན་གཏན་ཚXགས་�ོན་པ་ན་ཡང༌། ཚRལ་གས�མ་Kགས་ལས་ཞེས་པ་ཙམ་
ཞིག་ལས་མ་གས�ངས་ 
 

པས་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་མཚ3ན་པའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཚRལ་དེ་ལ་གས�མ་ད'་�ངས་ངེས་པར་མ་Kགོས་ལ། རགིས་པ་ཅན་པ་དང་དyོད་པ་བས་ཚRལ་DPག་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་$ེད་མ་མཐོང་ཞིང༌། 
དེ་ཉིད་འཐད་པར་ 
 

@009A ༄༅། །བཟ�ང་ནས་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་"ི་ཚRལ་དེ་ལ་DPག་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཤིང་ཉPང་ན་མི་འད'་བར་མཐོང་བས་ཚRལ་DPག་པ་ཅན་�་ིKགས་དེ་Kགས་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད་ད'་ 
 

དམ་བཅའོ། །དེ་ཡང་vོར་བ་^རོ་གཅིག་ལ་མཚ3ན་ན། Mོགས་ཆསོ་དང༌། Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་aོལ་Mི་aལོ་གཉིས་ཀ་ལ་�Pབ་དགསོ་པར་འདོད་པས་ཚRལ་གས�མ་འདོད་ལ། དམ་བཅའ་ལ་
ཚད་མས་གནོད་ན་ 
 



གཞན་དོན་བGHབ་$་མ་ིའ�Pབ་པའི་Mིར། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་ཚRལ་གཅིག་དང༌། འགལ་བ་ལ་མི་འ;Pལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་Mིར། Vོག་Mོགས་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་མེད་ལ། 
དེའི་Mིར་ 
 

�ངས་གཅིག་པ་ཉིད་"ང་ཚRལ་གཅིག་ཏ'་9ས་སོ། །བGHབ་$་ངསེ་པ་ལ་GHབ་$ེད་ངེས་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་GHབ་$ེད་"ི་དོན་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་དགསོ་པའི་Mིར། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ཚRལ་གཅིག་
ཏ'་བ�ངས་པས་ཚRལ་ 
 

DPག་དགསོ་པར་བཞེད་དོ། །ཚRལ་དང་པོ་གས�མ་�ི་ཡང་མངི་ཙམ་འདོད་པ་མཐ�ན་ཡང་དོན་�་ིའདོད་ཚRལ་ལ་1ད་པར་ཆེན་པོ་ཡདོ་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེ་�མས་"ི་ནང་ནས་
Kགས་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ 
 

མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་4གོ་1བ་འ�Pབ་པ་རང་`་ེiོབ་དཔོན་འདི་དང༌། གཞན་`ེ་$ེ་eག་པ་དང་�ངས་ཅན་པ་སགོས་འདོད་དེ། །དེ་དག་ག་ིབསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་Kགས་"ི་
4ོག་1བ་ངསེ་པ་ལ་ 
 



@009B Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པར་ངསེ་དགོས་ན། ཤེས་$་ཆསོ་ཅན། དགག་གཞི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་མཐའ་དག་ལ་Kགས་དེ་ཡོད་ན་^བས་"ི་Mི་aལོ་ལ་Uང་ར�ང་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་
པར་མ་དམིགས་པའི་fོ་ནས་མ་ིམཐ�ན་ 
 

Mོགས་མཐའ་དག་ལ་Kགས་དེ་མེད་པར་ངསེ་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་ཚRལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་Kགས་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པར་ངསེ་ཚRལ་མེད་པའི་Mིར། འདོད་ན། Kགས་"ི་4གོ་གཞི་མི་
མཐ�ན་Mོགས་མཐའ་དག 

 

^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་ངསེ་དགསོ་པར་ཐལ། Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་མཐའ་དག་ལ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་f་ོནས་^བས་"ི་Mི་aོལ་�སི་མེད་པར་ངསེ་དགསོ་པའི་Mིར། འདོད་ན། 
Kགས་"ི་4གོ་གཞི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ 
 

མཐའ་དག་^བས་"ི་Mི་aལོ་ལ་Uང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་�ེ། G་དངསོ་པོར་GHབ་པ་d་བ�འི་ཚo་དེའི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་དངོས་མེད་ལ་^བས་"ི་aོལ་བ་ལ་Uང་ད'་
ར�ང་མི་ར�ང་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ 
 



Mིར། དེས་ན་4གོ་1བ་འ�Pབ་པ་ལ་Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པར་ངསེ་མི་དགསོ་"ི་Kགས་དང་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་གཞི་མཐ�ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཆགོ་གོ་ཞེས་ཟེར། དེ་�མས་"ི་
ནང་ནས་དང་པོ་ཚRལ་DPག་Kགས་ 
 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚRལ་གས�མ་ལས་ལགོས་ས�་ཚRལ་Mི་མ་གས�མ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་
གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་^བས་"ི་Mི་ 
 

@010A ༄༅། །aོལ་�ིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་$ེད་དམ། གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་$ེད། དང་པོ་dར་ན། ^བས་"ི་Mི་aལོ་�སི་དམ་བཅའ་འམ་བGHབ་$་ལ་ཚད་
མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ 
 

ཙམ་Kགས་"ི་ཚRལ་ད'་$ས་ནས་ཚRལ་གས�མ་ལས་ལགོས་ས�་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་Mོགས་ཆོས་�Pབ་པའི་ཚo་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�Pབ་ཟིན་
པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ 
 



ཐལ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། Mི་aོལ་�ིས་Mོགས་ཆསོ་�Pབ་པའི་ཚo་དམ་བཅའ་G་མ་ིKག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་GHབ་$ེད་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་
པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན་དེར་ཐལ། 
 

དེའི་ཚo་aོལ་བ་དེས་G་Kག་མ་ིKག་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་Mིར་ཏེ། aོལ་བ་དེའི་ངརོ་G་དེ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་:ོན་མེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེའི་ངོར་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་
Mོགས་ཆསོ་�Pབ་པའི་Mིར། 
 

གཉིས་པ་dར་ན། $ས་པ་ཆོས་ཅན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པ་^བས་ས�་བབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ལ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། aལོ་བ་དེའི་དེ་GHབ་"ི་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་
ཚ3མ་མ་ིཟ་བའི་Mིར་ཏེ། 
 

དེས་ན་དེ་GHབ་"ི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་Mིར། Kགས་ཁས། གཞན་ཡང་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། Vོག་
Mོགས་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་ 
 



@010B མེད་པའི་དོན་Vོག་Mོགས་G་མི་Kག་པ་མ་ཡནི་པ་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་མ་མཐོང་བ་ལ་$ེད་དམ། མདེ་པར་ངེས་པ་ལ་$ེད། དང་པོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་
"ི་^བས་�་ིaོལ་བས་Mོགས་ཆསོ་ 
 

�Pབ་ཙམ་ནས་Vོག་Mོགས་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་dར་ན། $ས་པ་དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་Mི་aལོ་ལ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། aོལ་
བ་དེས་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ངསེ་ 
 

པའི་Mིར། དེར་ཐལ། དེས་Vོག་Mོགས་G་མི་Kག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་མ་�Pབ་པར་ངེས་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་མེད་པར་ངསེ་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། གཞན་
ཡང༌། ཚRལ་གས�མ་ལས་ལོགས་ 
 

ས�་ཤེས་པ་ཉིད་"ི་ཚRལ་>སོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། iོབ་དཔོན་Mོགས་"ི་kང་པོས་ཚRལ་གས�མ་སོ་སS་མཐར་ངསེ་པ་9ས་པས་ཚRལ་གས�མ་�ི་ནང་ད'་འད'་བ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་
ཐལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། Aེས་ 
 



དཔག་$་དང་དེ་མཚRངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མདེ་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། Kགས་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་4གོ་1བ་མ་�Pབ་པར་
ཐལ། དེ་dར་�Pབ་པར་ 
 

འདོད་པའི་རང་`ེ་iོབ་དཔོན་དབང་M8ག་`ེ་སོགས་ལ་ལ�ང་DPག་གསི་གནོད། དེ་dར་འདོད་པའི་རང་གཞན་�ི་`་ེབ་གཉིས་ལ་ཐ�ན་མོང་ད'་མངོན་ས�མ་�ིས་གནོད། དེ་dར་འདོད་པའི་གཞན་
`ེའི་གཙ3་བོ་གས�མ་ལ་ཁས་ @011A ༄༅། །\ངས་ནང་འགལ་�སི་གནོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ལ�ང་DPག་དང་འགལ་ཚRལ་ལ་གས�མ། རིགས་fོ་དང་འགལ་ཚRལ། ཀ'ན་བཏ'ས་"ི་རང་
འ�ེལ་དང་འགལ་ཚRལ། }jང་གི་རབ་$ེད་དང་ 
 

འགལ་ཚRལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་$་ཆོས་ཅན། རིགས་fརོ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆསོ་མི་མཐ�ན་vོར་�ི་GHབ་ངག་གས�ངས་པས། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་"ང་ཡིན་དེ་GHབ་
"ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚXགས་ 
 

"ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པ་གཅོད་མི་ན'ས་པར་ཐལ། $ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་1བ་པ་འ;Pལ་བ་ཅན་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་ནམ་?མ་པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར། 
$ས་པའི་Kགས་"ིས་ 



 

G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་vརོ་�ི་GHབ་ངག་9ས་པ་དོན་མེད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་དེ་GHབ་"ི་Mི་aོལ་�ིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་
�སི་4གོ་1བ་�Pབ་ 
 

པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། རིགས་fརོ། ར་ེཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངསེ་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བAོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་
GHབ་པ་d་བ�འི་ཚo་$ས་པ་ 
 

དེ་GHབ་"ི་འགལ་Kགས་ཡིན་ནམ་?མ་པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་མཐ�ན་vོར་�་ིGHབ་ངག་དང༌། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་ནམ་?མ་པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་
vོར་�ི་GHབ་ངག 

 

@011B གཉིས་9་དགོས་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ེལ་ལས། འ;Pལ་བ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐ�ན་ཆོས་བAོད་གང་ཡནི་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 
གཉིས་པ་ཀ'ན་བཏ'ས་"ི་རང་ 
 



འ�ེལ་དང་འགལ་ཚRལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟ�གས་>~ག་པོར་མཚRངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཟོས་པའི་གཟ�གས་>~ག་པོ་ཅན་�་ིཤིང་ཐོག་7ག་མ་�མས་ར་ོམངར་
1ད་པར་ཅན་དང་4ན་པར་ 
 

GHབ་པའི་7ག་4ན་འ;Pལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་�་ིKགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་"ང་
ཡིན་པའི་Mིར། 
 

Mི་མ་དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་
མཚRངས་པས། རོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཚRངས་པ་དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ལ�ང་ཚད་མར་ཁས་\ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་པས་
4ོག་འ�8ར། །ཅི་�ེ་ 
 



7ག་4ན་འ;Pལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་4གོ་1བ་tང་བ་ཅན་�ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འདོད་པའི་6ོག་4ན་�ི་ལ�ས་ས�་ཚད་མས་དམིགས་པ་
ཆོས་ཅན། 1ོད་གསོན་ 
 

@012A ༄༅། །ལ�ས་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཅས་ས�་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། གསོན་ལ�ས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་ས�་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་
པར་ཐལ༌།དེ་GHབ་ 
 

"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་ཡིན་པའི་Mིར། Mི་མ་དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། མདོ་ 
 

རང་འ�ལེ་ལས། 7ག་མ་4་བོ་དག་ནི་གཏན་ཚXགས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་ད'་མ་ངསེ་ཏེ། ཐེ་ཚ3མ་�ི་	Qའོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ལ�ང་ཚད་མར་ཁས་\ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང༌། �མ་
འ�ེལ་ལས། 4ོག་པ་ 
 



ཅན་ཡང་གཏན་ཚXགས་འ�8ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གས�མ་པ་ནི། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་4གོ་1བ་�Pབ་མ་�Pབ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་$ས་པ་ཆོས་
ཅན། G་མི་Kག 

 

པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་ཡིན་པའི་Mིར། Mི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འDའི་aོལ་བ་དེས། དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་
མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
 

ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 4ོག་1བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་4གོ་1བ་མ་�Pབ་པ་དང༌། Mོགས་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་Mོགས་ཆོས་མ་�Pབ་པ་
གཉིས་དཔེ་དོན་ 
 

@012B vར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་�Pབ་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། 
མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། Mོགས་ 
 



"ི་ཆོས་ནི་aལོ་བ་དང་Mི་aོལ་བ་གཉི་ག་ལ་ངསེ་བར་གཟ�ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད'་མཐ�ན་པའི་Mོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་བAོད་པར་$འོ། །ཞེས་པའི་
ལ�ང་ལ�ང་ཚད་མར་ཁས་ 
 

\ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ལེ་ལས། མ་�Pབ་vར་བ་བAོད་$་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། Mོགས་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་Mོགས་ཆསོ་"ི་:ོན་ཡིན་
"ང་4གོ་1བ་ལ་ཐེ་ 
 

ཚ3མ་ཟ་བ་4ོག་1བ་"ི་:ནོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་Mིར་ཅི་རིགས་པ་9ས་སོ། །དེས་ན་4ོག་1བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་aོལ་བ་ལ་4ོག་1བ་�Pབ་པ་iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གིས་མ་བཀག་ག་ོཞེ་ན། དེ་
ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

གཞི་གང་དང་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚo། དེ་GHབ་$ེད་"ི་Kགས་"ི་ཚRལ་�མས་b་aལོ་དང་Mི་aལོ་ཡང་དག་གང་ར�ང་གསི་མ་�Pབ་པ་དང༌། དེ་གང་ར�ང་གིས་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་ན། b་aོལ་
Kོག་4ན་�སི་གཞི་དེ་GHབ་པའི་ 
 



Mིར་ད'་Mི་aོལ་དེ་ལ་Kགས་"ི་ཚRལ་དེ་འགོད་མི་རགིས་པའི་Mིར་ཏེ། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས། བAོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པ་དེ་ཁོ་ན་GHབ་པའམ་ས�ན་འ$ིན་པ་ཡིན་�་ིགང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་
མ་�Pབ་པ་དང༌། །ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་ 
 

@013A ༄༅། །བAོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་GHབ་པར་$ེད་པ་ལ་dོས་པའི་Mིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། འོ་ན་ཅི་རགིས་པ་ཞེས་ཅིའི་Mིར་>སོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་^བས་"ི་GHབ་Kགས་"ི་
Mོགས་ཆསོ་ 
 

aོལ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Pབ་པ་དང༌། གང་ར�ང་ལ་མ་�Pབ་པ་དང༌། ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་དང༌། གཞི་མ་�Pབ་པ་ཆསོ་ཅན་ད'་བཟ�ང་བས་Mོགས་ཆསོ་མི་འ�Pབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང༌། Mོགས་ཆསོ་
ཅན་དག'འི་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ 

 

གི་1བ་པ་aོལ་Mི་aལོ་གཉི་ག་ལ་མ་�Pབ་པ་དང༌། གང་ར�ང་ལ་མ་�Pབ་པ་དང༌། ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Pབ་པ་བཞི་གས�ངས་པ་ཇི་dར་རགིས་པར་དཔེ་དོན་ད'་vར་ཏེ་b་
མ་གས�མ་དཔེ་དོན་vོར་ལ་ 
 



ཐ་མ་མི་vོར་བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་དོན་vོར་ཚRལ་ག&'ང་དང་vར་ཏེ་	ས་པར་བཤད་ན། eམ་ཟེ་ཆེན་པོས་Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག'་ལ་བGེ་བར་$འོ་ཞེས་གས�ངས་པས། Mོགས་"ི་ཆསོ་ཞེས་པ་
ནས་ངསེ་པར་གཟ�ང་ང་ོ 
 

ཞེས་པའི་པར་�ིས་གཞན་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིMོགས་ཆསོ་aལོ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་དགོས་པར་བ�ན་པས་['གས་ལ་Mོགས་ཆོས་aལོ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀ་དང༌། གང་ར�ང་
གི་མ་�Pབ་པ་སོགས་གཞན་ 
 

དོན་�ི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བ�ན་ལ། དེ་བཞིན་ད'་མཐ�ན་པའི་Mོགས་ལ་ཞེས་སོགས་"ིས། མཐ�ན་Mོགས་ལ་1བ་$ེད་ད'་འཇ�ག་པ་དང༌། 1བ་$ེད་ད'་མེད་པ་དང༌། �མ་གཉིས་ས�་
འཇ�ག་པའི་Mོགས་ཆོས་ཅན་ 
 

@013B �ི་གཏན་ཚXགས་དག'་བ�ན་ལ། ག&'ང་b་Mི་དེ་གཉིས་�ིས་བ�ན་རམི་བཞིན་དཔེ་དོན་vོར་ཚRལ་ནི། Mོགས་ཆསོ་aལོ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Pབ་ན་གཞན་དོན་�ི་Kགས་"ི་
Mོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Pབ་པ་བཞིན་ད'། Mོགས་ 
 



ཆོས་ཅན་དག'འི་ནང་ནས་འགལ་Kགས་"ི་vརོ་བ་གཉིས་པS་Aསེ་ས�་འ�་ོ4གོ་གི་1བ་པ་aལོ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Pབ་པས་1བ་པ་མི་འ�Pབ་ཅེས་དཔེ་དོན་vོར། དེ་བཞིན་ད'་Mོགས་
ཆོས་aོལ་Mི་aལོ་གང་ར�ང་གིས་མ་ 
 

�Pབ་ན་གཞན་དོན་�་ིKགས་"ི་Mོགས་ཆོས་མི་འ�Pབ་པ་བཞིན་ད'། Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག'འི་ནང་ནས་ཐ�ན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་Kགས་"ི་vརོ་བ་བཞིའི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་ག་ི1བ་པ་aལོ་Mི་
aོལ་གང་ར�ང་ལ་མ་�Pབ་པས་ 
 

1བ་པ་མི་འ�Pབ་ཅེས་དཔེ་དོན་vོར། Mོགས་ཆསོ་ལ་aོལ་Mི་aོལ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་ན་གཞན་དོན་�ི་Kགས་"ི་Mོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Pབ་པ་བཞིན་ད'། Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག'འི་ནང་
ནས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་ 
 

Kགས་"ི་vརོ་བའི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4ོག་ག་ི1བ་པ་ལ་འང༌། Mི་aོལ་�སི་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བས། Aེས་འ�་ོདང་4གོ་པའི་1བ་པ་མ་�Pབ་པ་དཔེ་དོན་vོར་ལ། GHབ་Kགས་"ི་དབང་ད'་$ས་ན། གཞི་མ་
�Pབ་པ་ཆོས་ཅན་ད'་བཟ�ང་ 
 



བས་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པ་འདི་དང༌། Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག'འི་Kགས་ཡང་དག་གི་vརོ་བ་གཉིས་"ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Pབ་པས་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་ག་ི1བ་པ་མི་འ�Pབ་པ་དཔེ་དོན་མི་vོར་
ཏེ། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་ 
 

@014A ༄༅། །མཚRངས་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། གཞི་མ་�Pབ་པ་ཆསོ་ཅན་ད'་བཟ�ང་བས་GHབ་Kགས་"ི་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པར་འ�8ར་ལ། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Pབ་པས་Kགས་ཡང་
དག་ག་ིAསེ་ 
 

ས�་འ�ོ་4གོ་ག་ི1བ་པ་མ་�Pབ་པར་མ་ིའ�8ར་བའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། \S་ཡ�ལ་ད'་$་ར�ང་ག་ིKགས་"ིས་བ�མ་པ་ཤེས་$ར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་མ་�Pབ་"ང༌། དེ་GHབ་"ི་4ོག་
1བ་�Pབ་ 
 

པའི་Mིར་ཏེ། \S་ཡ�ལ་ད'་$་ར�ང་བ�མ་པ་ཤེས་$ར་GHབ་པའི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེ་དོན་vོར་ཚRལ་འདི་དག་གཞན་དོན་�ི་Kགས་"ི་དབང་ད'་$ས་པ་
ཡིན་�ི། 
 



Kགས་ཐམས་ཅད་"ི་དབང་ད'་$ས་པ་མིན་ཏེ། Mོགས་ཆསོ་དང་Aེས་ས�་འ�ོ་4ོག་aལོ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀས་མ་�Pབ་"ང་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�8ར་བ་ཡོད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། 
aོལ་བ་གཞན་�ི་ 
 

ཚXག་ག་ི$ེད་པ་ལ་མ་dོས་པར་kོ་བ�ར་ད'་ད'་བ་མཐོང་བའི་Kགས་ལས་ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་Kགོས་པའི་ཚo་b་aོལ་Mི་aལོ་�ི་ཐ་?ད་"ང་མེད། aོལ་བ་གཉིས་"ིས་Mོགས་ཆོས་སོགས་
�Pབ་པ་མེད་"ང༌། དེ་ 
 

འDའི་གང་ཟག་ལ་ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བ་ཡིན་བའི་Mིར། གཞན་དོན་�་ིKགས་"ི་ནང་ནས་"ང་GHབ་Kགས་"ི་དབང་ད'་$ས་
པ་ཡིན་�་ི 
 

@014B གཞན་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཐམས་ཅད་"ི་དབང་ད'་$ས་པ་མིན་ཏེ། གཞི་མ་�Pབ་པ་ཆོས་ཅན་ད'་བཟ�ང་བའི་གཞན་དོན་�ི་Kགས་"ི་vརོ་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེ་
ཡོད་བར་ཐལ། $ེ་eག་པས་ 
 



བ་�་ིKག་དངསོ་རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འIོད་འད'་འeེལ་བ་དང༌། ད'་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད'་ཁས་\ངས་པ་ལ། iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གིས་$ེ་eག་པའི་ཁས་\ངས་
ལ་འ;ིས་ནས། བ་ 
 

�ི་Kག་དངསོ་ཆསོ་ཅན། ད'་མར་ཐལ། རང་ག་ིགསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འIོད་འད'་འeེལ་པའི་Mིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འ�8ར་དེ་ཐལ་འ�8ར་ཡང་དག་དང༌། དེའི་བVོག་དོན་�ི་
vོར་བ། བ་�་ིKག་དངསོ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འIོད་འད'་མ་འeེལ་ཏེ། ད'་མ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་vོར་བ་vརོ་བ་�མ་དག་གང་ཞིག །བ་�་ིKག་དངོས་vོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་
ཡིན་གཞི་ཡང་མ་�Pབ་ 
 

པའི་Mིར། འོ་ན་vོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། བ་�ི་Kག་དངསོ་དེའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། vོར་བ་དེའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཞིག་
དང༌། རང་Kེན་�་ིཆསོ་ཅན་གཉིས་ 
 



འཇོག་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། བ་�ི་Kག་དངསོ་དེ་vརོ་བ་དེའི་ཆསོ་ཅན་ཙམ་པོ་བ་དང༌། བ་ལང་ག་ིདོན་�ི་vརོ་བ་དེའི་རང་Kེན་�ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཙམ་
པོ་བ་བ་�་ིKག་དངསོ་ 
 

@015A ༄༅། །ཚད་མས་ཁགེས་"ང༌། རང་Kནེ་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་དོན་�ི་ཚད་མས་�Pབ་པས་གཏན་ཚXགས་མ་�Pབ་པའི་:ནོ་ད'་མི་འ�8ར་བའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། iབོ་དཔོན་
Mོགས་"ི་kང་ 
 

བོས། མངོན་ས�མ་དོན་དང་Aསེ་ས�་དཔག །ཡིད་ཆསེ་�གས་པས་རང་Kེན་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་དཔལ་4ན་ཆོས་"ི་�གས་པས་འཆད་པའི་ཚo། བGHབ་$འི་ཆསོ་དང་དེའི་
རང་Kེན་�་ིཆསོ་ཅན་ 
 

གཉིས་ཚ3གས་པ་ཚད་མས་བསལ་ན། གཏན་ཚXགས་མ་�Pབ་པའི་:ོན་ད'་བ�ན་པའི་Mིར་ད'་རང་Kེན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ཚ3གས་དོན་
ཚད་མས་བསལ་ཡང་ 
 



གཏན་ཚXགས་"ི་:ོན་ད'་མ་ིའ�8ར་བར་བཤད་པའི་Mིར། གཞན་ཡང་Kགས་དང་བGHབ་$འི་ཆོས་དགག་$་�མ་པར་བཅད་ཙམ་�་ིམེད་དགག་ཡིན་པའི་vརོ་བ་ལ་གཞི་མ་�Pབ་པར་ཆསོ་ཅན་
ད'་འཛXན་རགིས་པར་ 
 

ཐལ། ཕ�ང་བS་ཚ3གས་	Qན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ཟག་རང་t་བ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་�ིས་མེད་དེ། ཕ�ང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད'་ཡང་མེད་པའི་
Mིར། ཞེས་པའི་vརོ་བ་ 
 

འདི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་GHབ་པའི་vརོ་བ་�མ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕ�ང་བS་ཚ3གས་	Qན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ཟག་རང་t་བ་དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 
དང་པོ་མ་�Pབ་ན། 
 

@015B དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་GHབ་པའི་vོར་བ་�མ་དག་ཡོད་པའི་Mིར། Mི་མ་མ་�Pབ་ན། དེ་དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
ཚo། གང་ཟག་རང་t་བ་ཆསོ་ 
 



ཅན་ད'་མ་བཟ�ང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་4ོག་ནས་མི་ཁགེས་པའི་Mིར། གང་ཟག་རང་t་བ་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། Mི་aོལ་�སི་གང་ཟག་རང་t་པ་དང་གང་ཟག་རང་t་
བར་Uང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏ'་ 
 

འ;Pལ་ནས་ཤེས་འདོད་&'གས་ཤིང༌། གང་ཟག་རང་:་པར་Uང་བའི་G་དོན་�་ི�ེང་ད'་Kགས་ཚད་མས་�Pབ་པས་གང་ཟག་རང་t་བའི་G་དོན་vོར་བ་དེའི་རང་Kེན་�ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་
Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ་ 
 

�ངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་�ི་གཙ3་བོ་དངསོ་མེད་ད'་GHབ་པའི་ཚo། �ི་གཙ3་བོ་དེའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་�ི་གཙ3་བS་དོན་�་ིདེ་GHབ་"ི་རང་Kེན་�་ིཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། Aེ་ཐམས་
ཅད་མ1ེན་པའི་དབ�་མ་ 
 

	ན་�ི་ཟིན་eིས་ལས། གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགསོ་པ་གཙ3་བོ་དང་དབང་M8ག་ལ་སོགས་པ་2ོད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ལ་ཡང་Kགོ་པ་ལ་གཙ3་བོ་དང་དབང་M8ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་
པར་Uང་བ་ནི་ཡོད་ལ། 
 



དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བGHབས་པས་གཞི་དེ་ལ་Mི་aོལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང༌། b་aལོ་ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་:ོན་མེད་ལ། Uང་གཞི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དོན་$ེད་
ན'ས་�ོང་དང༌། Uང་གཞི་བདེན་བར་ཡོད་@016A ༄༅། །པ་བདེན་པའི་གཅིག་ད'་eལ་�སི་བཀག་པ་ན། Kགས་དེ་གཉིས་གཙ3་བོ་དང་དབང་M8ག་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པར་Uང་བ་དེ་
ཉིད་ལ་འ�Pབ་ལ། དེ་ཉིད་བGHབ་$འི་ཆོས་གང་ག་ིཆསོ་ས�་ 
 

འཇོག་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། Mོགས་"ི་ཆསོ་གང་གི་ཆསོ་ས�་བཞག་པའི་Mོགས་ས�་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་"ང་Mོགས་ཆོས་མ་ིའ�Pབ་པའི་:ོན་མེད་
དོ། །ཞེ་གས�ངས་པའི་ 
 

Mིར་དང༌། 	ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པས་"ང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚo་Gའི་དོན་�་ིདེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་
ཡིན་པར་ཐལ། �་ིགཙ3་ 
 

བོ་དངོས་མེད་ད'་GHབ་པའི་ཚo་�ི་གཙ3་བS་དོན་�ི་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡནི་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། Gའི་དོན་�ི་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gའི་དོན་�ི་
དངོས་པོར་མེད་པས་ 



 

$ས་པ་དེའི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། དབ�་མ་	ན་�་ིཟིན་eིས་ལས། $ས་པས་G་མ་ིKག་པར་བGHབས་པ་ན་Kགོ་པ་ལ་G་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་
Uང་བའི་Uང་4ོག་དངསོ་པོར་མེད་ 
 

པས། །$ས་པའི་Kགས་དེ་ལ་�Pབ་པ་མིན་�ི། Uང་གཞི་G་ལ་�Pབ་དགསོ་ཏེ། དངོས་པོ་Kགས་དང་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་$ེད་པའི་གནད་"ིས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། �མ་ངེས་དར་
ཊིཀ་དང་རགིས་	ན་ལས། གཞི་མ་�Pབ་པ་ 
 

@016B ཆོས་ཅན་ད'་བཟ�ང་བའི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་གས�ངས་"ང་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་དང་བ�=ན་ན་མེད་པའི་Mོགས་འཐད་དོ། །ཞེས་A་ེབཙRན་ཆསོ་"ི་	ལ་མཚན་�སི་
གས�ངས་སོ། །ཀ'ན་བཏ'ས་"ི་རང་ 
 

འ�ེལ་དང་འགལ་ཚRལ་བཞི་བ་ནི། མཉན་$་ཆོས་ཅན། G་Kག་མ་ིKག་གཉིས་ཀར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་ཡིན་པའི་
Mིར། Mི་མ་མ་ 
 



�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་$་G་Kག་མ་ིKག་གཉིས་ཀར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་aོལ་བས་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་
ན། ཀ'ན་བཏ'ས་"ི་ 
 

རང་འ�ལེ་ལས། 1ད་པར་ནི་�མ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚXགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ལ�ང་ཚད་མར་ཁས་\ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ེལ་ལས། 1ད་པར་�མ་
པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ 
 

ཚXགས་ས�་འ�8ར་མ་མཐོང་Mིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། Mི་མ་མ་�Pབ་ན། མཉན་$་ཆོས་ཅན། 1ོད་G་Kག་མི་Kག་གཉིས་ཀར་GHབ་པ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་aལོ་བས་དེ་GHབ་
"ི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ 
 

ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་aོལ་བ་དེས་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་Mིར་ཏེ། དེས་G་Kག་མ་ིKག་གཉི་ག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་Mིར་ཏེ། G་དེ་
aོལ་བ་དེའི་ངརོ་G་Kག 

 



@017A ༄༅། །མི་Kག་གཉིས་ཀར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་:ོན་མདེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། aོལ་བ་དེའི་ངོར་མཉན་$་G་Kག་མ་ིKག་གཉིས་ཀར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་
Mིར་ཏེ། དེ་འDའི་ 
 

aོལ་བ་དེ་མཉན་$་G་Kག་མི་Kག་གཉིས་ཀར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སངོ་བའི་aལོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། འོ་ན་མཉན་$་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བཞེད་6ལོ་ 
 

གཉིས་ཡོད་དེ། 	་གར་ད'་མཁས་�Pབ་ཤ�ི་པ། 	ལ་དབང་\ོ། བོད་ད'་མཁས་པ་ཉ་དཔོན་སོགས་མཉན་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་བཞེད། iོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་དང་
eམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
 

"ིས་མཉན་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མཁས་�Pབ་ཤ�ི་པས་མཉན་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འཇོག་ཚRལ་ནི། aོལ་བ་དབང་
K=ལ་�ིས་Kགས་ཆསོ་ 
 



�ི་འeེལ་བ་ངེས་པ་མཐ�ན་དཔེ་ལ་dོས་ལ། aལོ་བ་དབང་�ོན་མཁས་པས་མཐ�ན་དཔེ་ལ་མི་dོས་པར་bར་མཉན་$་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ། དེ་Aེས་G་མཉན་$ར་
མཐོང་མ་ཐག །Kགས་ 
 

ཆོས་"ི་འeེལ་བ་མཉན་$་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་bར་ངེས་ཟིན་དེ་ཉིད་Dན་པས་དེ་Aེས་G་མི་Kག་པར་Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་:་ེལ། དེའི་ཚo་མཉན་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་
དག་ཏ'་སོང་བ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

@017B དེ་ཉིད་�མ་འ�ེལ་ལས། མཁས་པ་�མས་ལ་ནི། གཏན་ཚXགས་འབའ་ཞིག་བ་Aོད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཉིད་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས་འགགོ་ཚRལ་ནི། མཉན་
$་ཆོས་ཅན། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ 
 

Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་1ོད་"ི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་གི་1བ་པ་
�Pབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེའི་དོར་མཉན་ 
 



$་ཡིན་ན་མི་Kག་པ་ཡིན་པས་1བ་པ་མཐ�ན་དཔེའི་�ེང་ད'་ངེས་པ་མ་ི6ིད་པའི་Mིར་ཏེ། དེའི་ངརོ་G་མ་ིKག་པར་མ་�Pབ་པ་གང་ཞིག །མཉན་$་དང་G་གཉིས་མ་ིKག་པར་Kགོས་དཀའ་i་
མཚRངས་པའི་Mིར་ཏེ། མཉན་$་Gའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་$་Gའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་$་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། G་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར། མ་
�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་$་ 
 

མི་Kག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། G་མི་Kག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་$་མི་Kག་པར་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། 
མཉམ་$་དང་Gའི་མངི་དོན་�ི་ 
 

འeེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། G་མ་ིKག་པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་$་མི་Kག་པར་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་
$་དང་Gའི་མིང་དོན་�་ིའeེལ་བ་ཚད་ 
 



@018A ༄༅། །མས་ངེས་ནས་G་Kག་མ་ིKག་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་མེད་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་$་མི་Kག་པར་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་$་དང་Gའི་མངི་དོན་
�ི་འeེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ནས་ 
 

མཉན་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། ཆསོ་ཅན་G་ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་མཉན་$་དེ་ལ་འགོད་
ཚRལ་dར་�Pབ་པའི་Mོགས་ཆོས་�Pབ་ 
 

པ་མི་6ིད་པས་Mོགས་ཆསོ་ས�་མ་སོང་ན་Kགས་ཡང་དག་མི་6ིད་ལ། Mོགས་ཆོས་ས�་སོང་བའི་ཚo་མཉན་$་ངསེ་ནས་G་མ་ངསེ་པ་མི་6ིད་ལ། དེའི་Aསེ་ས�་བGHབ་$་ག་ོབར་$ེད་ན་ཡང་
མཉན་$་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ་ནས་ 
 

G་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་མ་ངསེ་པ་མི་6ིད་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་$་དང་Gའི་མངི་དོན་�་ིའeེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་bར་མཉན་$་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་
ངེས་6ིད་དམ་མི་6ིད། མི་6ིད་ན་ཁང་ 
 



བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མ་ཤེས་པར་ཁང་བ་འཇིག་པ་མངོན་ས�མ་�ིས་�Pབ་པ་མ་ི6ིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མངོན་ས�མ་དང་འགལ། 6ིད་ན་bར་མཉན་$་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་
ངེས་ཟིན་མ་བAེད་པའི་ངང་ནས་G་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་འདི་ནི་མཉན་$འོ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་�ི་འeེལ་བ་ལ་བKེན་པའི་Mོགས་ཆསོ་Mིས་གོ་བར་$ར་ཡོད་པས་མཉན་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�8ར་ར་ོཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་$་དང་ 
 

@018B Gའི་མིང་དོན་�་ིའeེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་bར་མཉན་$་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་པ་6ིད་"ང༌། དེ་Aེས་མཉན་$་དང་Gའི་མིང་དོན་�ི་འeེལ་བ་ངེས་ནས་མཉན་$་G་མི་Kག་པར་
GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ས�་སོང་བ་མེད་པའི་ 
 

Mིར། །མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། bར་མཉན་$་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་དེ་Aསེ་མཉན་$་དང་Gའི་མིང་དོན་�ི་འeེལ་བ་ངསེ་ནས་G་Kག་མི་Kག་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་མེད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། 
དེར་ཐལ། bར་མཉན་$་ལ་མ་ི 
 



Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་ངང་ནས་མཉན་$་དང་Gའི་མིང་དོན་�ི་འeེལ་བ་ངསེ་པའི་Aེས་དེ་མ་ཐག་མཉན་$་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངེས་པའི་\ོ་དེ་ཉིད་"ིས་G་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངེས་
པར་$ེད་པའི་Mིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

$ེད་ལས། b་མ་བདེན་མདོ་"ི་Mིས་མིང་དོན་�་ིའeེལ་བ་ངེས་ན། དེ་Mིན་ཆད་མཉན་$་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་"ིས་G་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ་པར་$ེད་པ་ཡིན་
པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ངེས་ 
 

ན་དང་པོར་མཉན་$་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ། དེ་Aེས་མཉན་$་Gའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ས�་ངསེ། དེའི་Aེས་ས�་G་མི་Kག་པར་ངསེ་"ང༌། མཉན་$་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་
གས�མ་ད'་སོང་བའི་$ེད་པ་ལ་བKེན་ 
 

ནས་G་མི་Kག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འDའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མཉན་$་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ས�་སངོ་བ་ལ་བKནེ་ནས་G་མི་Kག་པར་ངསེ་པ་
མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
 



@019A ༄༅། །གསལ་$ེད་ལས། མཉན་$་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་bར་ངེས། དེའི་Aསེ་མཉན་$་Gའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ས�་ངསེ། དེའི་Aེས་ས�་G་མི་Kག་པར་ངསེ་"ང་ཚRལ་
གས�མ་�ི་$ེད་པ་ལ་ 
 

བKེན་ནས་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། དོན་G་མ་ིKག་པར་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་Kོགས་པར་ཐལ། དེ་གསར་ད'་Kགོས་ནས་Aསེ་དཔག་མ་
ཡིན་པའི་Mིར་ཞེ་ན། bར་ 
 

མཉན་$་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་མངོན་ས�མ་དང་Mིས་མངི་དོན་�ི་འeེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་"ི་$ེད་པ་ལས་Kགོས་པ་ཡནི་ནོ། །I་བའི་མི་Kག་པ་Kགས་ 
 

ལས་Kོགས་"ང་རགས་པའི་མི་Kག་པ་མངོན་ས�མ་�ིས་�Pབ་པ་མ་ིའགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚo་མཁས་པའི་དབང་བོ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་�གས་པས་འདི་dར་གས�ངས་ཏེ། 
bར་མཉན་$་^ད་ཅིག་ཐ་མ་ 
 

ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ། དེ་Aེས་མཉན་$་དང་Gའི་མིང་དོན་�་ིའeེལ་བ་ངེས། དེ་Aསེ་G་མ་ིKག་པར་ངེས་པའི་ཚRར་མཐོང་དེས། G་^ད་ཅིག་ཐ་མ་མི་Kག་པར་མངོན་ས�མ་ད'་Kགོས་



པར་ཐལ། དེས་དེ་གསར་ད'་Kོགས་ 
 

དེའི་ཚo་Aསེ་དཔག་གིས་མ་Kོགས་པའི་Mིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། bར་�ི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ལ་བKེན་ནས་G་^ད་ཅིག་ཐ་མ་མི་Kག་པར་མངོན་ས�མ་�སི་Kགོས་པའི་Mིར། འོ་ན། དེ་འDའི་
ཚRར་མཐོང་དེས་G་མི་Kག 

 

@019B པ་མངོན་ས�མ་ད'་Kོགས་པར་ཐལ། དེས་G་^ད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ིKག་པར་མངོན་ས�མ་ད'་Kོགས་པའི་Mིར་ཞེ་ན་མ་1བ་�ེ། G་མི་Kག་པ་d་བ�་I་བའི་མ་ིKག་པ་Kགས་ལས་Kགོས་"ང་
G་^ད་ཅིག་ཐ་མ་མི་Kག་པ་d་བ�འི་རགས་པའི་མི་ 
 

Kག་པ་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ་པ་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། G་^ད་ཅིག་ཐ་མ་རགས་པའི་མ་ིKག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མ་ེ^ད་ཅིག་ཐ་མ་རགས་པའི་མ་ིKག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་
གས�ངས། བདག་ག་ི�ོངས་\ོར་ཤར་ཚ3ད་ 
 

ནི། གཞི་G་d་བ�འི་�ངེ་ད'། རང་�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ས�་�Pབ་པའི་མ་ིKག་པ་I་མོ་དང༌། གཞན་`ེས་Kག་པ་ཡིན་Mིན་ཆད་ད'ས་b་མ་ན་གང་ཡོད་ད'ས་Mི་མ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པས། དེ་



dར་འཛXན་པའི་Kག་འཛXན་རགས་པའི་ 
 

འཛXན་�ངས་"ི་Vོག་Mོགས་རགས་པའི་མི་Kག་པའི་ཚRལ་གཉིས་$ས་ནས། G་དང་མཉན་$འི་མངི་དོན་�ི་འeེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་bར་མཉན་$་ལ་འཇོག་ཚRལ་གཉིས་པའི་དབང་ད'་$ས་
པའི་མི་Kག་པས་1བ་པ་མངོན་ས�མ་ 
 

�ིས་ངསེ། དེ་Aསེ་མཉན་$་དང་Gའི་མིང་དོན་�་ིའeེལ་བ་ཤེས། དེ་Aེས་G་ཡང་འཇོག་ཚRལ་གཉིས་པའི་དབང་ད'་$ས་པའི་མ་ིKག་པར་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ་པ་ཞིག་6ིད་ལ། དེ་འDའི་གང་
ཟག་དེས། G་དང་མཉན་$་གང་ཡང་ 
 

�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་པའི་མི་Kག་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འDའི་གང་ཟག་དེས་G་དང་མཉན་$འི་�ངེ་གི་I་བའི་མི་Kག་པ་Kགས་ལས་Kགོས་དགོས་པའི་Mིར་
ཞེས་པ་^བས་འདིའི་�མ་བཤད་"ི་དོན་ 
 

@020A ༄༅། །ཡིན་ནམ་?མ་མོ། །འོན་"ང་^བས་འདིའི་�མ་བཤད་"ི་དོན་Kོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་�མས་"ིས་དyད་དེ་ལེགས་བཤད་གསར་བ་ཞིག་vིན་པར་འོས་



སོ། །གས�མ་པ་}jང་ག་ིརབ་$ེད་དང་ 
 

འགལ་ཚRལ་ནི། Mི་རོལ་$ེ་eག་པ་ན་རེ། �ང་མིན་Dོ་མིན་�་ིརེག་$་བཏང་?མོས་པ་ཆསོ་ཅན། cས་ལ་བKེན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་cས་ལ་བKེན་
པས་1བ་པ་$ེ་eག་པ་རང་ག་ི 
 

�Pབ་མཐའ་ཡིན་པའི་Mིར། འོ་ན་cས་གང་ལ་བKེན་$ས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། འ$8ང་བ་བཞི་གང་ར�ང་ག་ིcས་ལ་བKེན་བར་ཐལ། རེག་$་ཅན་�ི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་Mིར། འོ་ན་འ$8ང་བཞིའི་
cས་གང་ལ་བKེན་ཞེ་ 
 

ན། །}jང་གི་cས་ལ་བKནེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚRལ་ནི། �་དང་ཤིང་མེད་པའི་�་ངམ་�་ིཐང་ན་ཆསོ་ཅན། }jང་ག་ིcས་ཡོད་དེ། �ང་མིན་Dོ་མིན་�་ིརེག་$་བཏང་?ོམས་པ་དམགིས་པའི་
Mིར་ཟེར། ས་ཆR་མེ་གས�མ་ 
 

ནི་གཟ�གས་"ི་ཡོན་ཏན་དང་4ན་པས་ས་ཆR་མ་ེགས�མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བའི་cས་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རགེ་$་བཏང་?ོམས་པ་དེ་མཐོང་བའི་cས་ས་ཆR་མེ་གས�མ་ལ་ཅིའི་Mིར་མ་ིབKེན་Dིས་



པས། ས་ཆR་མ་ེགས�མ་ 
 

ཆོས་ཅན། �ང་མིན་Dོ་མནི་�ི་རགེ་$་བཏང་?ོམས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའི་Mིར་ཟེར། དེས་ན་རེག་$་བཏང་?ོམས་པ་$ེ་eག་པས་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་ཅན། iོབ་དཔོན་དབང་M8ག་`ེ་1ོད་
dར་ན་$ེ་eག་པས་ 
 

@020B མཐོང་བའི་ས་ཆR་མེ་གས�མ་ལ་�ང་མིན་Dོ་མིན་�ི་རགེ་$་བཏང་?ོམས་པ་མེད་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །4ོག་1བ་ཡིན་པའི་
Mིར། Mི་མ་མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་ 
 

"ི་^བས་"ི་Mི་aོལ་�སི་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། }jང་གི་རབ་$ེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མཐོང་བ་དག་ལ་
འགོག་བར་$ེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ལ�ང་ཚད་མར་ཁས་\ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ལེ་ལས། མ་མཐོང་Mིར་རགེ་མཐོང་བ་ལ། མི་4ན་འ;Pལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་



པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། རེག་$་བཏང་?ོམས་ 
 

པ་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་ཅན། གཞི་དེར་རགེ་$་བཏང་?མོས་པ་ཡོད་ན་^བས་"ི་Mི་aོལ་ལ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་ས་སགོས་གས�མ་ལ་རགེ་$་བཏང་?མོས་པ་མེད་པར་GHབ་པའི་Kགས་
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་བའི་ 
 

ས་སོགས་ལ་རགེ་$་བཏང་?ོམས་པ་མེད་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�།ེ $ེ་eག་པས་Uང་ད'་ར�ང་མི་ར�ང་གི་ས་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་$་བཏང་?མོས་པ་
འགོག་འདོད་ནས། དེ་ཆསོ་ཅན། རེག 

 

$་བཏང་?ོམས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའི་Mིར་ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ནི་1བ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ས་སོགས་ཙམ་ལ་རགེ་$་བཏང་?མོས་པ་ཡོད་"ང་^བས་"ི་Mི་aོལ་�སི་དམགིས་ར�ང་མ་ཡིན་
པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ@021A ༄༅། །རི་བོ་ལ་སགོས་པས་བར་ཆོད་པ་དང་ཡ�ལ་�སི་བ^ལ་བའི་ས་སགོས་ཙམ་ལ་རེག་$་བཏང་?ོམས་པ་ཡདོ་"ང་དམགིས་ར�ང་མ་ཡནི་
པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། Uང་ར�ང་ག་ིས་སོགས་ 
 



ལ་རེག་$་བཏང་?ོམས་པ་བཀག་པས་Uང་མི་ར�ང་གི་ས་སགོས་ལ་རགེ་$་བཏང་?ོམས་པ་འགགོ་ན'ས་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས་སགོས་ས�་རིགས་གཅིག་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། ས་སགོས་
"ི་རགེ་$འི་1ད་ 
 

པར་གཅིག་ཏ'་མ་ངེས་པའི་Mིར། 6ིན་བལ་དང་རེ་བ་དང་ལ་ོམ་ལ་སགོས་པའི་རེག་$་མ་ིའD་བར་མངོན་ས�མ་�སི་དམགིས་པའི་Mིར་རོ། �མ་ངསེ་dར་ན། འོ་ན་Uང་མི་ར�ང་གི་ས་སགོས་
ལ་རེག་$་ 
 

བཏང་?ོམས་པ་གང་གིས་འགོག་ཅེས་Dིས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། རེག་$་བཏང་?ོམས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའི་Mིར་ཞེ་ན། རེག་$་བཏང་?ོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་Kགས་
ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Mོགས་ཆོས་གང་ཞིག་4གོ་1བ་ཡིན་པའི་Mིར། Mི་མ་དེར་ཐལ། དེ་GHབ་�་ིམི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས། གང་
ཡང་གལ་དེ་ 
 



མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མ་ིUང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་$ེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་ལོ། ^བས་འདིར་Uང་ད'་ར�ང་བའི་ས་སགོས་ལ་མཐོང་བ་དང༌། Uང་ད'་
མི་ར�ང་བའི་ས་སགོས་ 
 

@021B ལ་མ་མཐོང་བའི་ཐ་?ད་$ས་ནས། �ལ་འ�ེལ་ལས་མཐོང་བའི་ས་སོགས་དང༌། �མ་ངསེ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་རེག་$་བཏང་?ོམས་པ་འགགོ་པའི་དབང་ད'་$ས་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་ 
 

མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་4གོ་1བ་�Pབ་པར་འདོད་པའི་རང་གཞན་�་ི`ེ་བ་གཉིས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད'་མངོན་ས�མ་�སི་གནོད་ཚRལ་ནི། :�་ར�་ར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལག་མཐིལ་�་ི:�་ར�་ར་རོ་མངར་1ད་
པར་ཅན་ད'་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་�་ིམི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་^བས་"ི་Mི་aལོ་�སི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། :�་ར�་རའི་cས་དེ་ལ་གཅིག་ར་ོམངར་1ད་པར་ཅན་ད'་མཐོང་
བས་:�་ར�་ར་གཞན་ལ་ར་ོམངར་1ད་པར་ཅན་དེ་ཡདོ་ 
 



པར་ངསེ་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཞིང་ས་བཟང་ངན་དང་འོ་མས་:�་ར�་རའི་ཞིང་བཅRས་མ་བཅRས་ལ་སགོས་པའི་1ད་པར་ལས་:�་ར�་རའི་cས་ལ་རོ་མངར་:�ར་དང་ན'ས་པ་ཆེ་
ཆRང་ཐ་དད་པ་ད'་མ་�ེ་ཤེས་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་བའི་ 
 

Mིར། །དེ་dར་ཡང་�ལ་འ�ེལ་ལས། ཡ�ལ་ལ་སགོས་པའི་1ད་པར་ལས། །cས་ལ་ན'ས་པ་ཐ་དད་Uང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གས�མ་པ་Kགས་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་
ཙམ་�སི་4གོ་1བ་�Pབ་པར་འདོད་པའི་གཞན་`འེི་གཙ3་བོ་གས�མ་ 
 

ལ་ཁས་\ངས་ནང་འགལ་�སི་གནོད་པ་ནི། Kགས་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་^བས་"ི་Mི་aལོ་�སི་མ་དམིགས་པ་Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པའི་GHབ་$ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལ�ས་
ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་"ང་གསོན་ལ�ས་ལ་གང་ 
 

@022A ༄༅། །ཟག་གི་བདག་ཡོད། ས་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་"ང་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད། འོ་མའི་ད'ས་ན་ཞོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་"ང༌། འོ་མའི་ད'ས་ན་ཞོ་ཡོད་པའི་Mིར། 
Kགས་དང་པོ་$ེ་eག་པ་ལ་ཁས། གཉིས་ 
 



པ་	ང་འཕེན་པ་ལ་ཁས། གས�མ་པ་�ངས་ཅན་པ་ལ་ཁས། དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སགོས། །མེད་པར་རབ་GHབ་$ེད་མིན་པའི། །མ་དམིགས་གང་
ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚXགས་མེད་GHབ་ 
 

ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་4གོ་1བ་�Pབ་པ་རིགས་པས་མ་ིའགགོ་པར་ལ�ང་གིས་འགགོ་པ་མི་རགིས་པར་
ཐལ། ལ�ང་དངསོ་�ོབས་"ི་ཡ�ལ་ 
 

ལ་གནོད་GHབ་ཏ'་མ་ིའཇ�ག་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། Kགས་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་4གོ་1བ་�Pབ་པ་དང༌། iོབ་དཔོན་�ི་ལ�ང་ཚད་མར་ཁས་\ངས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་
བ�ན་པའི་Mིར་ལ�ང་གསི་བཀག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་ཡོད་ན་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། G་ཆོས་ཅན། 1ོད་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་Kག་པར་
GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཡོད་པའི་ 
 



Mིར། མ་�Pབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཡོད། Aསེ་1བ་ཡོད། 4ོག་1བ་"ང་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་ན། དེ་ཡོད་
པར་ཐལ། $ས་པ་དེ་GHབ་ 
 

@022B "ི་Mོགས་ཆོས་ཡནི་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། $ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་
�Pབ། 1ོད་G་དང་ཐ་དད་པའི་ཚRལ་�སི་Gའི་ 
 

�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད'་ཚད་མས་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་མ་�Pབ་ན། དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་ཡོད་པར་ཐལ། འད'ས་མ་$ས་"ི་ཆོས་དེ་དེ་ཡནི་པའི་Mིར། མ་
�Pབ་ན། འད'ས་མ་$ས་"ི་ཆོས་ཆོས་ 
 

ཅན། 1ོད་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་1བ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཆསོ་གཉིས་4ན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་
ཚད་མས་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ 
 



གས�མ་པ་མ་�Pབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འད'ས་མ་$ས་"ི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། G་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་
Kགས་ཆསོ་གཉིས་དང་མི་4ན་ 
 

པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ད'་ཚད་མས་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པཎ་ཆེན་Mོགས་7་འོད་ཟེར་�ི་གས�ངས། Aེ་བཙRན་ཆསོ་"ི་
	ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མ་ 
 

$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་1བ་མ་�Pབ་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མདེ་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དོན་རགི་འདས་པ་དཔེ་དག་དང༌། །eལ་ཞིང་
Kགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང༌། དཔེ་ 
 

@023A ༄༅། །མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་�མས་ནི། །^ད་ཅིག་གསི་ནི་འཇིག་Mིར་རོ། །ཞེས་དངོས་པོ་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་གས�ངས་པའི་Mིར། དེ་d་མནི་ན། 
དོན་$ེད་ན'ས་པ་གཙ3་བS་G་ 
 



དོན་དངོས་པོར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། གཙ3་བS་G་དོན་དངོས་པོར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་�Pབ། བGHབ་$་ཚད་མས་བསལ་
པའི་Mིར། 1བ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ 
 

ལས། གཏན་ཚXགས་Aེས་འ�ོ་མེད་ཅན་འ�8ར། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་"ི་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། Kགས་དེའི་Mོགས་ཆོས་�Pབ་ན། 1བ་པ་མི་འ�Pབ། 1བ་པ་�Pབ་ན་Mོགས་ཆོས་མི་
འ�Pབ་�ེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
 

མས་གནོད་པའི་Mིར། Mོགས་1བ་གཉིས་ཀ་�Pབ་ན། G་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�8ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། མ�་�ེགས་"ི་�ོན་པ་གནོད་"ི་Aེ་ན་རེ། Kགས་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་ད'་ 
 

མི་འཐད་པ་ཞེས་$་བའི་ཚRལ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཞན་ད'་མི་འཐད་པ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང༌། བGHབ་$འི་ཆསོ་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་
ཚ3གས་དོན་གང་ག་ིདབང་ད'་$ས་"ང༌། 
 



དེ་དག་ལས་གཞན་ད'་མི་འཐད་པ་ཙམ་�སི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་མ་ིའ�8ར་བའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ་བཞི། Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དངོས་བཤད་པ། ཚRལ་
གས�མ་སོ་སོ་ངོས་བཟ�ང་ཞིང་ཆསོ་ཅན་ 
 

@023B གས�མ་གཏན་ལ་དབབ་པ། aོལ་བ་གང་གི་ངོར་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དyད་པ། Kགས་ཡང་དག་ག་ིKགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི་Kགས་ཡང་དག་གི་
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ལེ་ལས། Mོགས་ཆོས་དེ་ཆསོ་1བ་པ་ཡི་མི། །གཏན་ཚXགས། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། འོ་ན་ག&'ང་དེས་ཚRལ་གས�མ་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད'་
བ�ན་ཚRལ་ཇི་d་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། $ས་ 
 

པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། Mོགས་ཆསོ། ཞེས་པས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་Gའི་�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པའི་Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ 
 



Mོགས་ཆསོ་བ�ན། དེ་ཆས་1བ་པ་ཡི། །ཞེས་པས་Mོགས་བཏགས་པ་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་G་དེའི་བGHབ་$འི་ཆསོ་མ་ིKག་པས་Kགས་$ས་པ་ལ་1བ་པ་ཡི་ཞེས་Aསེ་1བ་དངོས་ས�་
བ�ན་ནས་4གོ་1བ་['གས་ལ་བ�ན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད་ཅེས་པས་Kགས་ཡང་དག་དེ་ལ་འeས་རང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ད'་�ངས་ངསེ་པར་བ�ན། མེད་ན་མི་འ$8ང་ངསེ་Mིར་རོ། །ཞེས་པས་
Kགས་ཡང་དག་ལ་འeས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
 

Kགས་གས�མ་ད'་�ངས་ངསེ་པའི་	Q་མཚན་Kགས་ཆསོ་མེད་ན་མི་འ$8ང་བའི་འeེལ་བ་བ�ན། གཏན་ཚXགས་dར་Uང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་ཚRལ་གས�མ་མ་ཡིན་པར་�8ར་བའི་
Kགས་ཐམས་ཅད་Kགས་dར་Uང་ད'་ 
 

@024A ༄༅། །བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ལེའ�་དང་པS་ལ�ས་�མ་བཞག་གི་ག&'ང་ཡིན་ཏེ། ག&'ང་འདིས་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། �ངས་ངེས། �ངས་ངསེ་པའི་	Q་
མཚན། བVོག་Mོགས་ 
 



གཏན་ཚXགས་dར་Uང་�ེ་བཞིའི་fོ་ནས་མདོར་བ�ན་ལ། དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པ་ལ། 	Q་ལ་རང་བཞིན་ཇི་?ེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འ�Pབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་
$8ང༌། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

གཞན་ལ�གས་དགག་པ། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kགས་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ལ་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། དེ་ལ་གནོད་$ེད་ཡདོ་ 
 

པའི་Mིར། ཇི་dར་ཡོད་ན། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གིས་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་�Pབ་བམ་མ་�Pབ་དང་པོ་dར་ན། $ས་
པའི་Kགས་"ིས་G་ 
 

མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ི་ངརོ་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་vརོ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་
Mོགས་མཚན་ཉིད་པ་G་མ་ི 
 



Kག་པ་�Pབ་ཟིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་dར་ན། དེ་འDའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ིས་$ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ས�་མ་�Pབ་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་Kགས་
"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ 
 

@024B མ་�Pབ་པའི་Mིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། དེས་ན་Kགས་ཚRལ་དང་བོ་ལ་ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་ཞེས་འདོགས་རགིས་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཞེས་འདོགས་མ་ིརིགས་ས་ོཞེས་ཟེར། Kགས་ཚRལ་
དང་པོ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཞེས་མི་བAོད་པར་ཆསོ་ཅན་�ི་ 
 

ཆོས་ཞེས་བAོད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་�ི་G་2ོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གས�མ་ག་ལ་ཉེ་བས་དཔེ་གཉིས་"ི་ཆསོ་ས�་�8ར་བའི་མིག་
ཤེས་"ི་བཟ�ང་$་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ 
 

ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཁ་ཏོག་གི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་?མ་ད'་དོགས་པ་དང༌། དེ་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཁ་
ཏོག་ག་ིཆསོ་ས�་�Pབ་པས་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ 
 



ཚRལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་?མ་ད'་དོགས་པ་:ེས་པའི་f་ོནས་Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ཇི་d་བ་བཞིན་ད'་Kོགས་མི་ན'ས་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་Kགོས་ན་ཚRལ་གས�མ་ལ་Kགས་ཡང་དག་གསི་1བ་
པ་GHབ་པའི་ན'ས་པ་མེད་པར་འ�8ར་པའི་Mིར། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། དེ་ལ་ཉེས་Eོང་གི་ལན་འདི་dར་9་�ེ། Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཞེས་མ་བAོད་པར་ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་ཞེས་9ོས་པས་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་དང་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་
�ི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པ་ཙམ་�སི་Kགས་ཚRལ་ 
 

དང་པོ་�Pབ་?མ་ད'་དོགས་པ་:སེ་པའི་f་ོནས་དེ་མ་ིKོགས་པའི་:ོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་�ི་ཆསོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་�་ིG་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མ་ིའཇ�ག་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་
ལ་ཡང་མ་ིའཇ�ག་པའི་Mིར། དང་པོ་ 
 

@025A ༄༅། །མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་འཇ�ག་ན་Aསེ་1བ་�ོན་པའི་ངག་ལས་མཐ�ན་དཔེ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་Kགས་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་དང་Gའི་Vོས་:ོན་ད'་
འ�8ར་བའི་Mིར། Mི་མ་མ་ 
 



�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇ�ག་ན་4གོ་1བ་�ོན་པའི་ངག་ལས་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བ�ན་པ་དང་G་
འགལ་བའི་:ོན་ད'་འ�8ར་བའི་ 
 

Mིར། དེས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་ག་ི['གས་དང༌། བGHབ་$་GHབ་པའི་ད'ས་ས�་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་G་2ོད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་['གས་"ིས་"ང༌། ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་ཞེས་པའི་ཆསོ་ཅན་�ི་G་2ོད་གཞི་
ཁོ་ན་ག་ོབར་འ�8ར་ར་ོཞེས་ 
 

ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། མགོ་མཚRངས་"ི་རིགས་པ་དང༌། རགིས་པ་གཞན་�ིས་འགགོ་ཚRལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཞེས་བAདོ་
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ 
 

Mོགས་ཆསོ་ཞེས་པའི་ཚXག་ཟ�ར་�ི་Mོགས་"ི་G་དེ་G་མི་Kག་པ་ལ་འཇ�ག་ན། $ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་GHབ་$ེད་ཡང་དག་ཏ'་�ོན་པའི་G་དང་G་འགལ་བར་འ�8ར་ལ། མི་Kག་པ་ལ་
འཇ�ག་ན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ 
 



Aེས་1བ་�ོན་པའི་G་དང་G་Vོས་པར་འ�8ར་བའི་Mིར། འཁོར་གས�མ། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 2ོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད་པ། �Pབ་ཟིན་ལན་ད'་མ་ིར�ང་བ། རང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ 
 

@025B ཅན་�ི་G་2ོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་ཡང་ཆསོ་ཅན་�ི་མིང་ཅན་ད'་ཉེ་བའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �Pབ་ཟིན་མ་ིའཐད་པ། �Pབ་ཟིན་"ང་Vོས་
:ོན་ད'་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Kགས་མཐ�ན་ 
 

Mོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་�Pབ་པ་ཙམ་�སི་Kགས་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་�Pབ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། $ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། $ས་པ་མཐ�ན་དཔེ་བ�མ་པ་ལ་ཡོད་ 
 

པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། $ས་པ་མི་Kག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བ�མ་པ་$ས་པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་�Pབ་པ་དེའི་Mིར། 
 



འདོད་ན། $ས་པ་མི་Kག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བ�མ་པ་མི་Kག་པར་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Mིར། འདོད་ན། 
$ས་པའི་Kགས་"ིས་ 
 

བ�མ་པ་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་�Pབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། འདོད་ན་$ས་པ་བ�མ་པ་མ་ིKག་པར་GHབ་
པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གསི་ཚRལ་གས�མ་ས་ོསS་མཚན་ཉིད་�ོན་པ་ན། Aེས་དཔག་$་དང་དེ་མཚRངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མདེ་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་Kགས་ཚRལ་གས�མ་པ་4གོ @026A ༄༅། །1བ་�ོན་པའི་G་Vོས་པའི་:ོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Kགས་ཚRལ་གཉིས་པ་Aེས་1བ་�ོན་པ་ན་Kགས་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་པར་བ�ན་པས་['གས་ལ་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པར་�Pབ་ 
 

ཟིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་སངོ༌། ཁོ་ན་རེ། དེ་�Pབ་ཟིན་"ང༌། Aེས་ས�་འ�ོ་4གོ་གི་1བ་པ་གང་ར�ང་ཅིག་དངོས་ས�་བAོད་པས་གཉིས་པ་['གས་ལ་འཕེན་པའི་ཚRལ་�ིས་vརོ་བའི་ད$ེ་བ་ཤེས་
པའི་དོན་ད'་གས�མ་ག་དངསོ་ས�་ 



 

9ས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་�་ིཆོས་ཞེས་པའི་ཆསོ་ཅན་�ི་G་མཐ�ན་དཔེ་བཟ�ང་ན། དེ་ཆས་1བ་ཅེས་པའི་Aསེ་1བ་�ོན་པའི་Gས་Kགས་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་དང་Vོས་:ོན་
མེད་པར་ཐལ། Aསེ་1བ་ 
 

�ོན་པའི་ངག་དེ་ལས་Kགས་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་�Pབ་ཟིན་"ང༌། Kགས་ཚRལ་དང་པོ་ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ན། Kགས་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ས�་�Pབ་པ་དེ་
ཉིད་ཡང་བUན་ནས་ངསེ་པའི་Mིར་ 
 

ད'་ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་�་ིGས་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ས�་བ�ན་ནམ་?མ་ད'་དོགས་པ་:ེ་བར་འ�8ར་བས། དེ་d་བ�འི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་:ོན་ཡོད་པའི་Mིར། གས�མ་
པ་རང་ལན་ནི། Kགས་ 
 

ཚRལ་དང་པོ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཞེས་པ་དང༌། 2ོད་གཞི་ལ་Mོགས་ཞེས་>ོས་རིགས་"ི་2ོད་གཞི་ལ་ཆསོ་ཅན་རང་མིང་གིས་>སོ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། 2ོད་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་རང་མངི་གསི་>སོ་
ན་:ོན་དེ་དག་རིམ་པར་Eངོ་ 
 



@026B དགོས་པས་Kོགས་དཀའ་ལ། 2ོད་གཞི་ལ་Mོགས་"ི་Gས་>སོ་ན་:ནོ་དེ་དག་འབད་མེད་ད'་Eངས་ནས་2ོད་གཞི་བདེ་\ག་ཏ'་གོ་བའི་Mིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། Mོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་
1བ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཚXག་ཟ�ར་�ི་Mོགས་G་དེ་ 
 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་G་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་dར་ན་དེའི་ཆ་ཞེས་པ་Gའི་ཆ་མ་ིKག་པ་ཞེས་པར་འ�8ར་བ་ལས། མི་Kག་པ་Gའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེ་ན་:ོན་མེད་དེ། དེའི་ཆ་
ཞེས་པ་9་བ་པS་བAོད་འདོད་"ི་ 
 

བསམ་པ་ལ་G་དེའི་ཆསོ་མི་Kག་པ་ཞེས་བAོད་འདོད་ཡོད་"ང༌། ཚXག་གི་`ེབ་vོར་བGིགས་པའི་Mིར་དེ་ཆས་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Aོད་$ེད་"ི་G་�མས་"ིས་བAོད་འདོད་པ་
དང་མཐ�ན་པར་དོན་�ོན་པ་མ་ 
 

གཏོགས་རང་དབང་ད'་དོན་�ོན་པའི་ན'ས་པ་མེད་པའི་Mིར། དེས་ན་G་དེའི་�ངེ་ད'་GHབ་པར་$་	Qའི་ཆོས་མ་ིKག་པས་Kགས་$ས་པ་ལ་1བ་པ་ཡི། ཞེས་འ�ལེ་དགསོ་སོ། །དེ་dར་ཡང་
རང་འ�ལེ་ལས། དེའི་ཆ་ནི་ 
 



9་བ་བS་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཆསོ་ཡིན་�ི། དེའི་Mོགས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Mོགས་ཞེས་པའི་G་�ི་ལ་མ་ི$ེད་པའི་Mིར་རོ་ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་G་མི་Kག་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། 
G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ 
 

"ི་G་G་དང་མི་Kག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་མིང་དང༌། G་དང་མི་Kག་པའི་ཚ3གས་དོན་ལ་དངོས་མངི་ད'་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས། Kགས་"ི་བGHབ་$་ཚ3གས་པ་ཉིད། །ཡིན་Mིར་
ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་དག །གཙ3་ 
 

@027A ༄༅། །པོ་མིན་ཡང་Mོགས་གཅིག་Mིར། བGHབ་$་ཉིད་ད'་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེས་ན་G་ལ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ས�་འདོགས་པའི་ཆསོ་
གས�མ་ཚང་�ེ། འདོགས་ 
 

པའི་	Q་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་$ེད་གས�མ་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་G་d་བ�་ཆསོ་ཅན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ས�་འདོགས་པའི་	Q་
མཚན་ཡོད་དེ། Mོགས་མཚན་ 
 



ཉིད་པ་G་མི་Kག་བའི་Mོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན་རས་ཡ�ག་གི་Mོགས་གཅིག་ཚXག་པ་ལ་རས་ཡ�ག་ཚXག་ཅེས་བAོད་པ་d་བ�འོ། །བདག་གཅིག་འeེལ་	Q་མཚན་ད'་$ས་པ་ལ། 
ཚ3གས་པའི་མངི་གསི་ཡ་�ལ་ལ་བཏགས་ 
 

པ་དང༌། ཡ་�ལ་�ི་མངི་གིས་ཚ3གས་པ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཚ3གས་པའི་མིང་གིས་ཡ་�ལ་ལ་བཏགས་པའོ། །2ོད་གཞི་G་ལ་Mོགས་"ི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་དེ། དེ་Mོགས་"ི་མིང་གིས་གདགས་ 
 

ར�ང་ག་ིཆསོ་ཅན་ད'་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་གོ་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པ་ཙམ་�སི་ཚRལ་དང་པོ་�Pབ་བམ་?མ་པའི་ཐེ་ཚ3མ་ཆོད་པར་
འ�8ར་བའི་Mིར། དངསོ་ལ་གནོད་ 
 

$ེད་ཡོད་དེ། G་དེ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་$་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། $ས་ན་མི་Kག་པས་1བ་པ་G་མ་ིKག་
པར་GHབ་པའི་Aསེ་1བ་ 
 



@027B ཡིན་པར་ཐལ། གང་$ས་ན་མ་ིKག་པས་1བ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། G་ཡང་$ས་ས་ོཞེས་པའི་ཆོས་མཐ�ན་vོར་�་ིGHབ་ངག་ཡང་དག་གིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་1བ་
དངོས་ས�་བ�ན་ནས་4ོག་1བ་['གས་ལ་བ�ན་པའི་ 
 

Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། དེ་འDའི་GHབ་ངག་དེས་$ས་པ་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་དང་G་$ས་པར་བ�ན་པས་$ས་པ་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་Kགོས་ན'ས། དེའི་['གས་ལ་དེ་GHབ་
"ི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མདེ་པ་ཁོ་ནར་ 
 

Kོགས་ན'ས་པས། Aསེ་1བ་དངོས་བ�ན་དང༌། 4གོ་1བ་['གས་བ�ན་ད'་བAོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད'་Kག་ན་མ་$ས་པས་1བ་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་Kག་ན་མ་$ས་པས་1བ། 
 

དཔེར་ན་འད'ས་མ་$ས་"ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། G་ཡང་$ས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐ�ན་vོར་�ི་GHབ་ངག་གསི་དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་དངོས་ས�་བ�ན་ནས་Aསེ་1བ་['གས་ལ་བ�ན་པའི་Mིར་
ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་ 
 



"ི་Kེན་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་དེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་"ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་ན། G་ཆསོ་ཅན། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་Gའི་�ེང་ད'་འགདོ་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡདོ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་འགོད་ཚRལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་ཆོས་ཅན་G་དེ་G་ཡིན་པའི་
Mིར། 2་བར་འདོད་ན། དེ་ 
 

@028A ༄༅། །ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་མ་�Pབ་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་གཞི་Kགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་�Pབ་
པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚXགས་དངོས་�8ར་ན། །ཤེས་$ེད་ཉིད་ད'་མ་�Pབ་Mིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། $ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ས�་
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



ན། G་Kག་མ་ིKག་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བས་མ་1བ་པར་ཐལ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་འ�Pབ་པ་ལ་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་འ�Pབ་མི་དགསོ་པའི་
Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། $ས་པ་ 
 

Gའི་�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་�Pབ་པ་ཙམ་�ིས་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་�Pབ་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། 2་བར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་1བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་G་Kག་མི་
Kག་ཐེ་ཚ3མ་མ་ིཟ་ན། $ས་པ་གང་ཟག་དེ་ 
 

ལ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ས�་མི་འ�ོ་བའི་Mིར། དེར་ཐལ། དེས་G་Kག་མི་Kག་ཐེ་ཚ3མ་མི་ཟ་ན། $ས་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་�Pབ་
པའི་གཏན་ཚXགས་ས�་འ�8ར་བའི་ 
 

Mིར། ཁ་ཅིག་གསི། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་ཡིན་ན། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཆསོ་གཉིས་4ན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ་པས་1བ་ཟེར་ན། གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ཞེས་
པའི་ངག་ལས་ཐ�ན་ 
 



@028B མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ན'ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བ<་vོར་འོས་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཆོས་གཉིས་4ན་
�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ་པར་ཐལ། 
 

1ོད་དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་
ལས། དེ་Mིར་ཐ་?ད་འདི་ལ་ནི། །vར་ 
 

$་རང་བཞིན་Kགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 2་བར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཆསོ་གཉིས་4ན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མ་�Pབ་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ཞེས་
པའི་བ<་vོར་འོས་པ་དེ་ཡནི་ན། 
 

དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཆསོ་གཉིས་4ན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Mིར། 1བ་
�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། དོན་རིག་འདས་ 
 



པ་དཔེ་དག་དང༌། །eལ་ཞིང་Kགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་
པས་1བ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། འོ་ན་ 
 

གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་ག་ོན'ས་པའི་Kགས་"ིས་གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བ<་vོར་འོས་པར་GHབ་
པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

@029A ༄༅། །དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས་"ི་�8་ག'་དེ་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་མཐ�ན་�་ིདཔེ་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། མདོ་རང་འ�ེལ་ལས་ 
 

དཔེར་ན་�འི་G་དང་ནས་"ི་�8་ག'་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། ནས་"ི་�8་ག'་ཆསོ་ཅན། དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། 
ཁ་ཅིག །མཐ�ན་Mོགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་ 
 



ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བGHབ་$འི་ཆོས་"ི་�ིའི་དོན་མཐ�ན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། མི་མཐ�ན་Mོགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་�ིའི་དོན་མ་ིམཐ�ན་
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ 
 

ལས། མཐ�ན་པའི་Mོགས་ནི་བGHབ་པར་$་བའི་ཆསོ་"ི་�ིའི་དོན་མཐ�ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ལས་དེ་dར་གས�ངས་པ་མཐ�ན་
Mོགས་"ི་G་བཤད་"ི་དབང་ད'་$ས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ 
 

མིན་ན༌།གཞལ་$་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་Mོགས་མེད་པར་ཐལ། G་དང་Kག་པར་ཆསོ་མཐ�ན་པའི་ཆོས་མ་ི6ིད་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�Pབ་ན། དེར་
ཐལ། G་དང་Kག་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་6ིད་པའི་ 
 

Mིར། ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་GHབ་ཚRལ་dར་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ིས་མ་ི�ོང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། G་མ་ིKག་པར་
GHབ་པའི་GHབ་ཚRལ་dར་བGHབ་ 
 



@029B $འི་ཆོས་"ིས་མི་�ོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མི་Kག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 2་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། G་མི་
Kག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་GHབ་"ི་GHབ་ཚRལ་ཡིན་GHབ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་GHབ་ཚRལ་dར་བGHབ་$འི་ཆོས་"ིས་མི་�ངོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Gའི་�ེང་ད'་མ་�Pབ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་
བཞག་པ་ལ། ཚRལ་གས�མ་ས་ོསS་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
 

པ། ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་གས�མ་�ི་�མ་བཞག །ངསེ་བཟ�ང་>ོས་ཚRལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་"ི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་དང་བཅས་པ་
ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཅན་ 
 

ད'་སོང་པའི་གང་ཟག་གསི་རང་ཉིད་G་དང་ཕན་ཚRན་ཐ་དད་པའི་ཚRལ་�སི་Gའི་�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པ་དེ། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་"ི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་ 
 



GHབ་པའི་Kགས་ཆོས་གཉིས་4ན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ། རང་ཉིད་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཚRལ་གཉིས་པར་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་
Mོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དེ། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་ 
 

པའི་Aེས་1བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་"ི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་4ན་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་
Kགས་ཚRལ་གས�མ་པར་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་ 
 

@030A ༄༅། །རང་ཉིད་G་མི་(RTGA)་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པ་དེ། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་
མདོ་ལས། Aསེ་དཔག་$་དང་དེ་མཚRངས་ 
 

ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མདེ་པར་ནི། །ངེས་པ།ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ག&'ང་དེས་ཚRལ་གས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་བ�ན་ཚRལ་ནི། Aེས་དཔག་$་ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་བ�ན། དེ་དང་
ཡོད་དང་ཞེས་པའི་ཚXག་�ལེ་བས་ 
 



Mོགས་ཆསོ་"ི་མཚན་ཉིད་བ�ན། དེ་མཚRངས་ཞེས་པས་Aསེ་1བ་"ི་མཚན་ཉི(DBSTA)ན། མེད་ལ་མེད་པར་ནི་ཞེས་པས་4ོག་1བ་"ི་མཚན་ཉིད་བ�ན། ངེས་པ་ཞེས་པས་ཚRལ་གས�མ་སོ་
སS་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ངེས་པ་>སོ་དགོས་ 
 

པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་ངསེ་ལས། ཐ་མར་>ོས་པའི་ངསེ་པ་ཉིད་ནི་ཚRལ་གས�མ་ག་ལ་བdའོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེས་ན། $ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་
Mོགས་ཆསོ་ཞེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་ 
 

དེ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་བཏགས་པ་བ་Gའི་�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་�Pབ་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་	Q་ 
 

@030B མཚན་�སི་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཚRལ་དང་པོ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་དང་པོ་�མས་དོན་གཅིག་$ས་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་
པའི་Aེས་1བ་ཅེས་བAོད་ 
 

པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་Kགས་"ི་ཚRལ་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། །དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གཉིས་པ། དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་



"ི་ཚRལ་�མས་དོན་གཅིག །$ས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན།1ོད་ལ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་4གོ་1བ་ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པ་Kགས་"ི་ཚRལ་ཡནི་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། 
དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ 
 

ཚRལ་གས�མ་པ། དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་"ི་ཚRལ་�མས་དོན་གཅིག །ཚRལ་གས�མ་སོ་སS་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ངེས་པ་ 
 

>ོས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། $ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མ་�Pབ་པའི་གཏན་ཚXག་དང་འགལ་Kགས་དང་མ་ངསེ་པའི་Kགས་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་Mིར་ད'་རིམ་བཞིན་Mོགས་
ཆོས་Aསེ་1བ་4ོག་1བ་�མས་"ི་མཚན་ 
 

ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ངེས་པ་>སོ་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། གཏན་ཚXགས་"ི་ནི་ཚRལ་གས�མ་ལའང༌། །དེ་ཡིས་མ་�Pབ་བVོག་དོན་དང༌། །འ;Pལ་བ་ཅན་�ི་གཉེན་པོ་ནི། །ངེས་པ་
བAོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Mིར། G་ཆསོ་ཅན། མི་Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་vརོ་བ་d་བ�་ལ། 1བ་པ་�ལ་མ་བཞི་�ེ། Aེས་1བ། 4གོ་1བ། དངོས་1བ། བVོག་པའི་1བ་པའོ། །$ས་པ་དེ་GHབ་
"ི་1བ་པའི་ཚRལ་དང་པོ་གཉིས་ 
 

ཡིན་ལ། $ས་ན་མི་Kག་པས་1བ་པ་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་1བ་དང༌། མི་Kག @031A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ན་$ས་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་དེ་GHབ་"ི་ག་ོབVོག་ག་ི1བ་པ་ཡིན་ནོ། །vོར་བ་^ོར་
གཅིག་ལ་མ་མཚ3ན་པར་�ིར་ཚRལ་གས�མ་ས་ོསS་མཚན་ཉིད་ཇི་d་བ�་ཞེ་ན། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ 
 

ཆོས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཚRལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཐ་དད་པའི་ཚRལ་�སི་�Pབ་པའི་fོ་ནས་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་
འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆསོ་ས�་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་�Pབ། རང་ཉིད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་
ཚRལ་གཉིས་པར་སངོ་བའི་ 
 



གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚXགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཚRལ་གས�མ་
པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་ 
 

GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན་:ོན་མེད་གས�མ་�་ི�མ་བཞག་བཤད་པ་ནི། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆསོ་ཅན་:ོན་
མེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡང་ 
 

ཡིན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་བཏགས་པ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་:ོན་མེད་"ི་མཚན་ཉིད། G་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་དེ་GHབ་"ི་
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
 

@031B :ོན་མེད་ཅེས་བAདོ་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། $ས་པ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་G་Kག་མི་Kག་ཤེས་འདོད་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་
Mིར། G་ལ་དེ་GHབ་"ི་2ོད་གཞི་ཞེས་བAོད་པའི་ 
 



	Q་མཚན་ཡོད་དེ། G་དེ་G་Kག་མི་Kག་2ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡང་ཡིན། G་མི་Kག་པར་ཚད་མས་
མ་ངསེ་པའི་b་རོལ་ཏ'་རང་ཉིད་ 
 

$ས་པ་དང་མ་ིKག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད'་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་6ིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བ�མ་པ་ལ་དེ་GHབ་
"ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཅེས་བAོད་ 
 

པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། G་དང་བ�མ་པ་གཉིས་$ས་པ་དང་མི་Kག་པར་ཆོས་མཐ�ན་པའི་	Q་མཚན་�སི་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་
ཡང་ཡིན། G་མ་ིKག་པར་ཚད་ 
 

མས་མ་ངསེ་པའི་b་རལོ་ད'། རང་ཉིད་མ་$ས་པ་དང་མ་ིKག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད'་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་6ིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། རང་ཉིད་G་མི་Kག་པར་GHབ་
པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཞེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། G་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་$ས་པ་དང་མི་Kག་པར་ཆསོ་མི་མཐ�ན་པའི་	Q་མཚན་�སི་དེ་dར་བAདོ་
པའི་Mིར། ཞར་$8ང་མཐ�ན་ 
 

@032A ༄༅། །Mོགས་དང་མི་མཐ�ན་Mོགས་གཉིས་"ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་Mོགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་Kག་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་
ཆོས་གང་ཞིག་དེ་GHབ་ 
 

"ི་GHབ་ཚRལ་dར་མ་ིKག་པས་མ་ི�ོང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་Kག་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་GHབ་
ཚRལ་dར་མ་ིKག་པས་�ངོ་ 
 

བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན། གཞན་པ་མི་མཐ�ན་Mོགས། འགལ་བ་མ་ིམཐ�ན་Mོགས། མེད་པ་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ཏེ་གས�མ་ཡདོ་དེ། དཔེར་བAོད་རིམ་བཞིན་G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་
ལ་མཚ3ན་ན། གཞལ་$་དེ་དང་པོ་ 
 



དང་Kག་པ་དེ་གཉིས་པ་དང༌། རི་བོང་u་དེ་གས�མ་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ངེས་བཟ�ང་>ོས་ཚRལ་བཤད་པ་ནི། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་"ི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་Gའི་�ངེ་ད'་ཡདོ་
པ་དང༌། ཉིད་དང༌། ཉིད་ཡོད་པའི་ 
 

bར་མ་>སོ་པར་Mིས་9ས་པ་དང༌། ངསེ་པ་>ོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ཡོད་པ་>ོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། GHབ་Mོགས་ནས་$ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་
པའི་མ་�Pབ་པའི་གཏན་ཚXགས་དང༌། 
 

དགག་Mོགས་ནས་མགི་ཤེས་"ི་བཟ�ང་$་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Mིར་ཏེ། འཐད་4ན་ཆRང་བ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚXག་གསི་ནི། མིག་ག་ི
བཟ�ང་བར་$་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་ 
 

@032B $་བ་ལ་སགོས་པ་མ་�Pབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ཉིད་>སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། GHབ་Mོགས་ནས་$ས་པ་G་མཐའ་དག་གི་
�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་fོ་ 
 



ནས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མ་�Pབ་བའི་གཏན་ཚXགས་དང༌། དགག་Mོགས་ནས་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁ�མས་ཏེ་ཉལ་བ་དེ། ཤིང་མཐའ་དག་གི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་�Pབ་པའི་fོ་
ནས་ཤིང་སེམས་4ན་ད'་GHབ་པའི་Mོགས་ 
 

ཆོས་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། འཐད་4ན་ཆRང་བ་ལས། ཉིད་"ི་ཚXག་གསི་ནི་Mོགས་གཅིག་ལ་མ་�Pབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཉིད་ཡོད་པའི་
bར་མ་>སོ་པར་Mིས་9ས་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། $ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ས�་བ�ན་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པའི་ཚXག་ག་ིAསེ་ལ་ཉིད་9ས་པས་ནི། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Mིར། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ངེས་པ་>སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། GHབ་Mོགས་ནས་$ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་"ི་ང་ོབོ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟོས་ནས་མ་�Pབ་པའི་གཏན་ཚXགས་དང༌། 
དགག་Mོགས་ནས་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་ 
 



གང་ཟག་ག་ིངརོ་$ས་པ་དེ། ཤ་ཟའི་བ�མ་པ་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངསེ་པ་9ས་པས་ནི། ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་མ་�Pབ་པ་
ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@033A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Mིར། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་1བ་"ི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ཡོད་པ་>ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། $ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་
པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་9ས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ཉིད་>ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། $ས་པ་G་མི་Kག་
པར་GHབ་པའི་དངོས་"ི་མ་ངེས་པའི་ 
 

གཏན་ཚXགས་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉིད་9ས་པས་ནི། ཐ�ན་མོང་ག་ིམ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཉིད་ཡོད་པའི་Mིས་མ་
9ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 2ོལ་$8ང་ད'ང་G་ 
 



མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་1བ་ཏ'་བ�ན་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་9ས་པ་ལས་bར་ངསེ་པར་བཟ�ང་བ་>ོས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་སགོས་གས�ངས་
པའི་Mིར། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ 
 

ངེས་པ་>སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། GHབ་Mོགས་ནས་$ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་འགལ་བ་7ག་4ན་�ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚXགས་དང༌། དགག་Mོགས་ནས་ངག་9་བ་དེ་ངག་9་བའི་
:ེས་བ�་ཕ་རོལ་བོ་ཀ'ན་མ1ེན་ད'་GHབ་ 
 

པའི་Aེས་1བ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་ཚXག་གསི་ནི་Aེས་ས�་འ�་ོབ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་མ་ངསེ་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་
Mིར། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་"ི་མཚན་ 
 

@033B ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པ་9ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། $ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མེད་པ་>ོས་པ་ནི། འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Mིར། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ཉིད་9ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། $ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་fོ་ནས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མ་
ངེས་པའི་གཏན་ཚXགས་དང༌། མི་Kག་པ་དེ་ 
 

ད'ང་G་2ོལ་$8ང་ད'་GHབ་པའི་Aེས་1བ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉིད་9ས་པས་ནི། མི་མཐ�ན་པའི་Mོགས་གཅིག་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད'་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡནི་ཏེ། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཉིད་མེད་པའི་ 
 

bར་མ་>སོ་པར་Mིས་9ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 2ོལ་$8ང་ད'ང་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ཏ'་བ�ན་པར་$་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་Mིར་གཏན་ཚXགས་མ་
ཡིན་པར་འ�8ར་བས་དེ་dར་bར་མ་$ས་སོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེའི་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ངེས་པ་9ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། GHབ་Mོགས་ནས་$ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཡང་དག་7ག་4ན་�ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚXགས་
དང༌། དགག་Mོགས་ནས་ཀ'ན་མ1ེན་བ^ལ་དོན་ད'་ 
 



སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངརོ་ངག་9་བ་དེ་ངག་9་བའི་:ེས་བ�་ཕ་རོལ་བོ་ཀ'ན་མ1ེན་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངསེ་པ་>ོས་
པས་ནི། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལས་4ོག 

 

@034A ༄༅། །པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གས�མ་པ་aལོ་བ་གང་ག་ིངོར་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�ོ་ཚRལ་དyད་པ་ལ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་
ན། Mི་aོལ་G་Kག་མི་Kག་ཤེས་ 
 

འདོད་དང་4ན་པ་ལ་b་aལོ་ཡང་དག་གིས་Kགས་བཀོད་དེ་ཚRལ་ས་ོསS་GHབ་$ེད་ཇི་ཙམ་བ�ན་པ་ལ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང་བGHབ་$་ངེས་པ་ལ་མངོན་ད'་Mོགས་པའི་
ད'ས་ནི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�ོ་བའི་ད'ས་ 
 

ཡིན་ལ། བGHབ་$་ངསེ་པའི་Aེས་དཔག་ཚད་མ་:སེ་པ་ན་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་Kགས་ཡང་དག་ག་ིKགས་ཆོས་དོན་གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ནི། $ས་པའི་Kགས་"ིས་
G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ 
 



ན། G་vོར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌། མི་Kག་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་དང༌། $ས་པ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡིན་ལ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་དང༌། བGHབ་$འི་ཆསོ་ 
 

དང༌། Kགས་གས�མ་Gོ་བཏགས་ཡིན་"ང༌། དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་Gོ་བཏགས་ཡིན་མི་དགོས་ས།ོ །གས�མ་པ་2ོད་པ་Eངོ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་Kགས་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཚRལ་གས�མ་པོ་ར་ེར་ེནས་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། ཚRལ་གས�མ་པོ་རེ་རེ་ནས་མཚ3ན་$་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ཚRལ་གས�མ་སོ་སS་མཚན་
ཉིད་འཇོག་	Q་ཡོད་པའི་ 
 

@034B Mིར༑ གཞན་ཡང༌། Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ཤེས་པ་ཉིད་"ི་ཚRལ་>སོ་རགིས་པར་ཐལ། ཚRལ་གས�མ་ས་ོསS་མཚན་ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་ངེས་པ་>སོ་དགོས་པའི་Mིར་ན་མ་
1བ། གཞན་ཡང་G་ཆསོ་ཅན། G་མི་Kག 

 



པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཞེས་པའི་G་འཇ�ག་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། G་ལ་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཞེས་པའི་G་བཏགས་མིང་ད'་འཇ�ག་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་
�ེ། G་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཞེས་པའི་G་G་ལ་བཏགས་མིང་ད'་འཇ�ག་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། བཏགས་པའི་Mིར་ན་མི་6ིད་Mིར། །འབངས་ལ་	ལ་པོར་བཏགས་པ་
བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 
 

གཞི་�Pབ་ན་Mོགས་ཆསོ་Aསེ་1བ་4ོག་1བ་གས�མ་ག་ཡིན་པས་1བ། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། Mོགས་ཆསོ་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་�Pབ་པའི་Mིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
Mོགས་ཆསོ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གང་གི་�ངེ་ད'་ཡང་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། གཞི་གང་ཡང་ཀ་བ�མ་ཡིན་པ་མི་6ིད་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་འགོད་ཚRལ་ཡིན་
འགོད་ལ་བKེན་པའི་Mོགས་ 
 



ཆོས་ས�་སངོ་བ་མེད་"ང་འགོད་ཚRལ་ཡོད་འགོད་ལ་བKེན་པའི་Mོགས་ཆོས་ས�་སོང་བ་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ཤེས་$་དང་4ན་པའི་གཞིར་ཀ་བ�མ་གཉིས་"ི་	Q་ཡོད་པར་GHབ་པའི་
འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡནི་ 
 

@035A ༄༅། །པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། Kགས་dར་Uང་མེད་པར་ཐལ། གཞི་�Pབ་ན་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་1བ་པའི་Mིར། འདོད་ན། Kགས་dར་Uང་ཡོད་པར་ཐལ། Kགས་dར་
Uང་དེ། Mོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་1བ་པ་ 
 

ཡི། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚXགས་dར་Uང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའི་བར་�ིས་Kགས་ཡང་དག་ཆསོ་བཞིའི་fོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་བཞི་བར་འཇོག་པའི་Mིར་ཏེ། ཤོ་ལ་ོཀ་དེས་
Kགས་ཡང་དག་ཆསོ་བཞིའི་fོ་ནས་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Mིར་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དེས་Kགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད། �ངས་ངེས། �ངས་ངེས་པའི་	Q་མཚན། Vོག་Mོགས་གཏན་ཚXགས་dར་Uང་�ེ། བཞིའི་fོ་ནས་འཆད་པའི་Mིར་ན་མ་
1བ་�ེ། ག&'ང་དེས་Kགས་ཡང་ 
 



དག་ག་ིགོལ་ས་གཅོད་པའི་Mིར་vོར་བ་གང་དང་གང་ལ་མཚ3ན་ན་vརོ་བ་དེའི་ཚRལ་གས�མ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚXགས་གང་ཡིན་vརོ་བ་དེའི་Kགས་dར་Uང་ད'་བ�ན་ལ། དེ་ཙམ་�སི་�རི་
Kགས་dར་Uང་ཡོད་པར་མི་འ�8ར་བའི་ 
 

Mིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་:ོན་མེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་
GHབ་"ི་2ོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་Kགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། G་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་2ོད་གཞི་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་Kགས་ཡང་དག་ག་ིད$ེ་བ་བཤད་པ་ལ་
DPག །ངོ་བS་f་ོནས་ད$ེ་བ། བGHབ་$འི་ཆོས་ 
 

@035B "ི་fོ་ནས་ད$ེ་བ། བGHབ་$འི་fོ་ནས་ད$ེ་བ། GHབ་ཚRལ་�ི་f་ོནས་ད$ེ་བ། མཐ�ན་Mོགས་ལ་འཇ�ག་ཚRལ་�་ིfོ་ནས་ད$ེ་བ། aོལ་བའི་fོ་ནས་ད$ེ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ད$ེ་བ་
སོ་སS་དོན་དང༌། �ངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ 
 



ནི། Kགས་ཡང་དག་ལ་ང་ོབS་fོ་ནས་ད$ེ་ན། འeས་Kགས་ཡང་དག། རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག །མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང་གས�མ་ཡོད་དེ། �མ་འ�ེལ་ལས། དེ་ནི་�མ་
གས�མ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དང་པོ་འeས་Kགས་ 
 

ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Eོང་གས�མ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་དེ། དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་
བGHབ་$འི་ཆོས་དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ད'་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། ད'་4ན་ཁ་ཁ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་
དང་Aས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ 
 

cས་ས�་མ་�Pབ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། G་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་ཅན་ཡནི་པ་དང་མི་Kག་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡིན་པ་cས་ས�་�Pབ་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་cས་ས�་�Pབ་པའི་
Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། G་དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་དང་ 
 



མི་Kག་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ཡིན་པར་\ོ་མ་འ;Pལ་བ་ལ་Uང་བར་ཐལ། G་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ིKག་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡནི་པ་དོན་དམ་པར་�Pབ་པའི་Mིར་
ཏེ། དེ་གཉིས་cས་ས�་�Pབ་པའི་Mིར། Kགས་ཁས་@036A ༄༅། །འདོད་ན། G་དང་མ་ིKག་པ་གཉིས་\ོ་མ་འ;Pལ་བ་ལ་ཐ་དད་ད'་Uང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་\ོ་མ་འ;Pལ་བ་ལ་ཆོས་དང་
ཆོས་ཅན་ད'་Uང་བའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་cས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་\ོ་ 
 

མ་འ;Pལ་བ་ལ་ཐ་དད་ད'་Uང་བའི་Mིར། Kགས་ཁས། ཁ་ཅིག། དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་
ཆོས་ཡིན་ན་1ོད་�ི་	Q་ཡནི་པས་1བ་པ་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ད'་བ་ཆསོ་ཅན། ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་
དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡིན་ན་1ོད་ 
 

"ི་	Q་ཡིན་པའི་1བ་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡིན་ན་ད'་བའི་	Q་ཡིན་པའི་1བ་པའི་Mིར། Mི་མ་
མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 



 

ལོག་པ་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་གང་ཞིག །མ་ེམ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ད'་བའི་	Q་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། མེ་ད'་བའི་	Q་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ད'་བ་མེའི་འeས་བ�་ཡིན་པའི་Mིར། 
2་བར་འདོད་ཟེར་ན། ད'་བ་ཆོས་ཅན། ད'་ 
 

4ན་ལ་ལ་མ་ེམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། 1བ་�ེ། རང་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་
གཉིས་ནི་དངོས་པོར་བGHབས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག 

 

@036B ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚXགས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། འདོད་ན། ད'་བ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་དགག་Kགས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་
Mིར། མ་�Pབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ 
 

ཡང་དག་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་�ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་Mིར། Mི་མ་མ་�Pབ་ན་དེར་ཐལ། མེ་མ་
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་འDའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་Mིར་ 
 



ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་མེའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །ད'་བ་མེ་ལས་:སེ་པའི་	Q་མཚན་�ིས་ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་
པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འདོད་རིགས་པར་ 
 

ཐལ། དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ན། :་cས་"ང་:་cས་དང་4ན་པའི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་མ་ེལས་:སེ་
པའི་Mིར། ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་ཙན་དན་�་ིམེ་དང་['ག་པའི་མེ་སགོས་ཡོད་པར་GHབ་ 
 

པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་ཐལ། དེ་ཙན་དན་�་ིམེ་དང་['ག་པའི་མ་ེལས་:ེས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌།ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མེའི་1ད་པར་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སགོས་ཡོད་པར་GHབ་
པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ད'་བ་མའེི་1ད་པར་གསལ་བ་དང་ 
 

འབར་བ་སོགས་ལས་:སེ་པའི་Mིར། དེས་ན་ད'་བ་དེ་GHབ་�་ིའeས་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ད'་བ་�Pབ་ད'ས་མ་ེམེད། མེ་�Pབ་ད'ས་ད'་བ་མེད་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། དེ་dར་ཡང་རང་འ�ེལ་
ལས། གལ་དེ་དེ་ལས་:སེ་པའི་Mིར་འeས་བ�་ག་ོབར་$ེད་པ་ཡིན་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་གོ་བར་$་བ། 
 



@037A ༄༅། །དང་གོ་བར་$ེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་བ:ེད་པར་$་བ་དང་:ེད་པར་$ེད་པ་ཡོད་པའི་Mིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གས�ངས། དེའི་ལན་ནི། :་cས་དེ་:་cས་
ཙམ་ལ་$ེད་དམ། ད'་བ་:་བS་cས་ 
 

ལ་$ེད། དང་པོ་dར་ན། :་cས་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་:ེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པར་ཡང་དེ་འ$8ང་བ་ཡོད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། ཆRའི་:་cས་དང་�ིན་�་ི�ངེ་གི་:་cས་
ཡོད་པའི་Mིར། གཉིས་ 
 

པ་dར་ན། ད'་བ་:་བS་cས་དེ་ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འདོད་རིགས་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། Kགས་"ི་$ེ་eག་གསི་1ད་པར་ཅན་�ི་�ི་�མས་བཟ�ང་ན་
ཡིན་པར་འདོད་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Mིར། གོང་གི་ཐལ་འ�8ར་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་གཉིས་"ི་Kགས་མ་�Pབ་�ེ། ད'་བ་ཙན་དན་�ི་མེ་དང་['ག་པའི་མེ་ལས་"ང་མ་:སེ། ད'་བ་མེའི་1ད་པར་གསལ་བ་དང་
འབར་བ་སོགས་ལས་"ང་མ་:སེ་ 
 



པའི་Mིར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ'་ད'་བ་འ$8ང་བ་6ིད་པའི་Mིར། 2་བའི་ཐལ་འ�8ར་བཞི་བ་ལ་1བ་པ་མེད་ཅེས་ལན་�ོན་པ་ལ། �མ་འ�ེལ་ལས། 	Q་ལ་རང་བཞིན་ཇི་?ེད་
ཅིག །མེད་ན་མི་འ$8ང་འeས་བ�་ནི་ 
 

གཏན་ཚXགས། ཞེས་པའི་ག&'ང་འདི་$8ང༌། འདིའི་དོན་ཡང་བཞག་ཏ'་ཡོད་དེ། 	Q་མེ་དེ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ལ་སགོས་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཇི་?ེད་ཅིག་ཡོད་"ང༌། མེ་ཙམ་ཕན་
འདོགས་$ེད་ད'་ཡོད་ན་འ$8ང་ཞིང༌། མེད་ 
 

@037B ན་མི་འ$8ང་བའི་འeས་བ�་ད'་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་བ�འི་གཏན་ཚXགས་ཡང་དག་ཡནི་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མའེི་
འeས་བ�་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའོ༎  
 

ཁ་ཅིག །ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་$་ཡིན་ན་ད'་བའི་	Q་མིན་དགསོ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་
ན། དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་དེ་GHབ་ 
 



"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་གང་ཞིག །དེ་ད'་བའི་	Q་མ་ཡིན་པའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། དགག་$འི་
ཆོས་ལགོ་པ་བGHབ་$འི་ཆསོ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། Kག་པ་མ་ཡིན་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Kག་པ་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Mིར། དོན་�ི་1བ་པ་ཁས། འདོད་
ན། $ས་པ་G་མ་ིKག་པར་ 
 

GHབ་པའི་དགག་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Kག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་
ཡང་ད'་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
 

GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ེཡོད་པ་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ད'་བ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་�་ིད'་བ་ཡོད་པ་
དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་མ་ 
 



@038A ༄༅། །ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། དེས་ན་ཕ་གི་ན་ད'་བ་འད'ག་པས་མ་ེའད'ག་?མ་ཡང་Kགས་ས�་ནི་ད'་བ་ཉིད་སོང་བ་`་ེབད'ན་�་ི
དགོངས་པ་�་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ་གས�མ། མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ། མཚན་གཞིའི་�ངེ་ད'་མཚན་ཉིད་ངསེ་$ེད་"ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འeས་Kགས་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འeས་ 
 

བ�འི་ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཡང་ན་1ོད་དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། 1ོད་"ི་
	Q་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ 
 

6ིད་པ་དེ། 1ོད༈ དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་ན། 	Q་དངོས་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག །	Q་bོན་སོང་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་
དག །	Q་�ི་GHབ་"ི་འeས་ 
 



Kགས་ཡང་དག །	Q་1ད་པར་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག །	Q་ཆོས་Aསེ་དཔོག་གི་འeས་Kགས་ཡང་དག་�མས་ས�་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ནི། ད'་4ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད'་བ་
ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ 
 

པའི་ཚo་ན་ད'་བ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ད'་བ་`ོ་ལོང་བོ་ཆསོ་ཅན། རང་	Q་མ་ེb་མ་bོན་ད'་སངོ་བ་ཡནི་ཏེ། ད'་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་ན་ད'་བ་d་བ�འོ། །གས�མ་བ་ནི། 
ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ 
 

@038B ཆོས་ཅན། རང་	Q་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རསེ་འགའ་བའི་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་ན་རསེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་d་བ�འོ། །བཞི་པ་ནི། གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་
ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་དམགིས་tེན་དང་དེ་མ་ 
 

ཐག་tེན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་	Q་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་"ང་མི་:ེ་བ་6ིད་ལ། རསེ་འགའ་:ེ་བ་6ིད་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་"ང་མ་ི:ེ་བ་6ིད་ལ་རསེ་འགའ་
:ེ་བ་6ིད་པ་d་བ�འོ། །w་བ་ནི། ཁ་ 
 



ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་�ངེ་ད'་ཆོས་ཅན། བ�ར་ར་ོb་མས་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་Mི་མ་:ེད་པའི་ན'ས་པ་ཡོད་དེ། བ�ར་ར་ོད་d་བ་Mི་མ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་ན་བ�ར་རོ་ད་d་བ་Mི་མ་d་
བ�འོ། །དང་པོ་ལ་	Q་དངསོ་GHབ་"ི་ 
 

འeས་Kགས་ཡང་དག་ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡདོ་དེ། ད'་བ་ད'་བའི་	Q་དངསོ་མ་ེདེ་ད'་4ན་ལ་ལ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ་
	Q་bོན་སོང་ག་ིའeས་Kགས་ཡང་དག 

 

ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། ད'་བ་ནམ་མཁའི་ད'་བ་bོ་ལོང་བS་རང་	Q་མེ་b་མ་bོན་ད'་སངོ་བར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། གས�མ་པ་ལ་	Q་�ི་
GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཅེས་ 
 

བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། རེས་འགའ་བའི་དངསོ་པོ་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པS་�ེང་ད'་རང་	Q་�་ིཙམ་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་dར་བAདོ་པའི་Mིར། བཞི་བ་ལ་	Q་1ད་
པར་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་ 
 



@039A ༄༅། །དག་ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་"ང་མ་ི:ེ་བ་6ིད་ལ། རསེ་འགའ་:ེ་བ་6ིད་པ་དེ། གཟ�གས་འཛXན་དབང་ཤེས་ལ་	Q་1ད་པར་བ་དམགིས་tེན་
དང་དེ་མ་ཐག་tེན་གཉིས་ 
 

ལས་གཞན་པའི་བདག་tེན་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། w་བ་ལ་	Q་ཆསོ་Aསེ་དཔོག་གི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་
ཡོད་དེ། རོ་ད་d་བ་Mི་མའི་	Q་ནི་རོ་ 
 

b་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆསོ་རོ་b་མས་གཟ�གས་ད་d་བ་Mི་མ་:ེད་པའི་ན'ས་པ་ཁ་ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་�ངེ་ད'་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་འeས་Kགས་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། དཔེར་ན། 
ད'་བས་ད'་4ན་ལ་ལ་མེས་ 
 

བ�ད་ཤིང་ག་ིའ�8ར་བ་:ེད་པའི་ན'ས་པ་དཔོག་�ོབས་"ིས་བ�ད་ཤིང་འ�8ར་བ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །བ�ད་ཤིང་ག་ིའ�8ར་བ་ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འeས་Kགས་"ི་�མ་
བཞག་བཅོམ་4ན་འདས་ 
 



"ིས་མདོ་ལས་"ང་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་བཅR་པའི་མདོ་ལས། ད'་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དང༌། །ཆR་:ར་ལས་ནི་ཆRར་ཤེས་dར། །$ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་\ོ་4ན་�ི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་
ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་ 
 

�ང་བ་དང་པོས་ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་བ�ན། �ང་བ་གཉིས་པས་ཆR་:ར་4ངི་བ་དེ་ཆR་:ར་4ངི་བའི་གཞི་འགར་ཆR་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་
Kགས་ཡང་དག་ཏ'་བ�ན་ 
 

@039B ལ། དེ་གཉིས་ནི་དཔེའི་vོར་བ་དང༌། �ང་བ་Mི་མ་གཉིས་"ིས་གཞན་དོན་ད'་ལ�ས་6ོག་vིན་པར་གཏོང་ན'ས་པའི་ལ�ས་"ི་�ོད་པ་1ད་པར་ཅན་དང༌། གས�ང་རབ་"ི་དོན་Mིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་�ོན་ན'ས་པའི་ངག་གི་�ོད་པ་1ད་ 
 

པར་ཅན་དང་4ན་པའི་$ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་དེ་$ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་རང་གི་	Qར་�8ར་པའི་ཐབས་ཤེས་"ི་Kགོས་པ་1ད་པར་ཅན་bོན་ད'་སངོ་བར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་
ཡང་དག་ཏ'་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེ་ནི་དོན་�ི་vརོ་བའོ། །འeས་Kགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད'་བ་མེ་ཕན་འདོགས་$ེད་ཡོད་མེད་"ི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་$ེད་པ་དེ་བཞིན་ད'་དངོས་པོ་�མས་རིགས་
མི་མཐ�ན་�་ི	Q་དང་	Q་མདེ་ལས་:ེ་བ་ 
 

བཀག་ནས། དངསོ་པོ་�མས་རང་དང་རགིས་མཐ�ན་�ི་	Q་དང་རང་	Q་ལས་:ེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 	Q་དགེ་བ་$ས་པ་ལ་བKེན་
ནས་རང་འeས་བདེ་བ་ 
 

འ$8ང་བ་དང༌། 	Q་མ་ིདག་ེབ་$ས་པ་ལ་བKེན་ནས་རང་འeས་`=ག་བbལ་འ$8ང་ང་ོ?མ་ད'་ལས་འeས་ལ་ཡིད་ཆེས་"ི་དད་པ་བ:ེད་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། །གས�མ་པ་ནི། ད'་བའི་
Kགས་"ིས་ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ 
 

ཡོད་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ་ལ། Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་ག་ི1བ་པ་མེ་ད'་	Q་འeས་ས�་ངེས་པའི་ཚད་མས་�Pབ་ལ། མེ་ད'་	Q་འeས་ས�་ངསེ་པ་ལ་ཚད་མ་IPག་གས�མ་ལ་
སོགས་པ་ངསེ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏ'་ 
 



@040A ༄༅། །bོན་ད'་འ�ོ་བ་མི་དགསོ་ཏེ། གང་ཟག་དབང་�ོན་འགའ་ཞིག་གིས། ད'་བ་མ་ེལས་:ེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་གཅིག་ལ་བKནེ་ནས་མ་ེད'་	Q་འeས་ས�་ངེས་པ་
ཡོད་པའི་Mིར། 
 

འོ་ན་ཚད་མ་IPག་གས�མ་ལ་སོགས་པ་བ�ན་པ་དོན་མེད་ད'་འ�8ར་ར་ོཞེ་ན། :ོན་མེད་དེ། ད'་བ་མི་མཐ�ན་པའི་	Q་དང༌། 	Q་མེད་ལས་:་ེབའི་ལགོ་Kོག་	ས་པར་འགགོ་པའི་དབང་ད'་$ས་ཏེ། 
དང་པོར་མེ་ད'་གཉིས་ཀ་མ་ 
 

དམིགས་པའི་དག་འཛXན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་གཅིག །དེའི་Aེས་ས�་མེའི་cས་ཁ་ོན་གསར་ད'་དམགིས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་Aེས་ས�་ད'་བ་ཡ�ལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་d་བ�་མ་ཡནི་པར་
གཞི་དེར་གསར་ད'་དམགིས་པའི་ 
 

མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་Aེས་ས�་མེ་ད'་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་Aེས་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་Aེས་ད'་བ་ཡ�ལ་གཞན་ད'་སངོ་བ་d་བ�་མ་ཡིན་པར་གཞི་
དེར་གསར་ད'་མ་དམགིས་པའི་ 
 



མངོན་ས�མ་གཅིག་�ེ་ཚད་མ་IPག་གས�མ་མོ། །ཚད་མ་དེ་DPག་ག་ིདང་བོ་དང་གས�མ་པ་གཉིས་ལ་བKེན་ནས་ད'་བ་	Q་མེད་ལས་:་ེབ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་"ི་$ེད་པ་ལ་བKེན་ནས་ད'་
བ་རསེ་འགའ་བའི་དངསོ་པོར་ 
 

�Pབ་པའི་Mིར། ཚད་མ་ཟ�ང་གཞན་གཉིས་"ི་$ེད་པ་ལ་བKེན་ནས་ད'་བ་མི་མཐ�ན་པའི་	Q་ལས་:ེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བKེན་ནས་ད'་བ་མསེ་ཕན་བཏགས་�ོབས་"ིས་མེ་ཡོད་མདེ་"ི་
Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་$ེད་པར་�Pབ་ 
 

@040B པའི་Mིར། མེ་ད'འི་	Q་འeས་"ི་འeེལ་བ་མངནོ་ས�མ་ཚད་མའི་�ོབས་"ིས་ངེས་པ་ཡིན་"ང་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དངོས་ས�་འཛXན་པ་ནི་མིན་ཏེ། མེ་ད'འི་	Q་འeས་"ི་འeེལ་བ་Kགོ་
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར། མེ་ 
 

ད'འི་	Q་འeས་"ི་འeེལ་བ་དེ་	Qན་དང་^ད་ཅིག་མ་གང་ལས་ངསེ་ཤེ་ན། ས་ོསS་:ེ་བོས་	Qན་ལ་dོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་�ི། ད'ས་མཐའི་^ད་ཅིག་མ་རེ་ར་ེལ་མངོན་ས�མ་�སི་ངསེ་པ་ནི་མིན་
ཏེ། ད'ས་མཐའི་^ད་ཅིག་མ་མངོན་ 
 



ས�མ་ད'་Kགོས་པའི་ས་ོ:ེ་མེད་པའི་Mིར། གས�མ་པ་2ོད་པ་Eོང་བ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ ད'་4ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད'་བ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་Kགས་vརོ་�མ་དག་ཡིན་ན། འeས་Kགས་
ཡང་དག་གི་vརོ་བ་ཡིན་པས་ 
 

1བ་པར་ཐལ། དེ་d་བ�འི་vོར་བ་དེ་འeས་Kགས་ཡང་དག་ག་ིvརོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། ད'་4ན་ལ་ལ་Kགས་དངསོ་"ིས་�ངོ་པའི་མེ་ཡོད་མེད་ལ་གཙ3་བོར་ཤེས་འདོད་
&'གས་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་ག་ི 
 

ངོར་བཀོད་པའི། ད'་4ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད'་བ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་vོར་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Mིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་འDའི་vོར་བ་དེ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་
དག་ག་ིvརོ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར་དེ། དེ་འDའི་vོར་བ་དེ་ཚXག་ཟིན་ལ་མེ་ཙམ་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཀོད་"ང་Mི་aལོ་�་ིཤེས་འདོད་"ི་དབང་གིས་Kགས་དངསོ་"ིས་�ངོ་པའི་མེ་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་སངོ་བའི་
དགག་Kགས་"ི་vརོ་བར་འཇོག @041A ༄༅། །དགོས་པའི་Mིར་ཏེ། རགིས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། Mི་aོལ་�་ིཤེས་འདོད་དང་aོལ་བའི་དཔག་འདོད་�ང་རེག་གསི་�ོང་བ་ལ་གཙ3་
བོར་&'གས་ན་ནི་མ་ེཡོད་པ་vོར་ཚRལ་ཙམ་ད'་ཟད་"ི་དོན་ནི་དགག་པའི་Kགས་ས༎ོ 



 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཙམ་ཡོད་མེད་གཙ3་བོར་ཤེས་འདོད་&'གས་པའི་aོལ་བ་ལ་ད'་4ན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། Kགས་དངསོ་"ིས་�ོང་པའི་མ་ེཡོད་དེ། ད'་བ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་
བཀོད་པའི་vོར་བ་d་བ�་Mི་aོལ་�ི་ཤེས་འདོད་"ི་ 
 

དབང་གསི་འeས་Kགས་ཡང་དག་གི་vརོ་བར་འཇོག་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། རགིས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། མེ་ཙམ་ལ་གཙ3་བོར་&'གས་ན་ནི་�ང་རེག་གིས་�ངོ་པ་vརོ་ཚRལ་ཙམ་ད'་ཟད་"ི་དོན་
ནི་འeས་Kགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Mིར། གཞན་ཡང༌། aོལ་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་b་aོལ་འགདོ་མི་མཁས་པས་བཀོད་པའི་ད'་4ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད'་བ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་vོར་བ་འeས་
Kགས་ཡང་དག་ག་ིvརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ^བས་"ི་ 
 

Mི་aོལ་�སི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་�Pབ་པའི་གཏན་ཚXགས་"ི་vརོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། རེས་འགའ་:ེ་བ་དེ་ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ�ང་བོ་རང་	Q་དང་བཅས་པར་GHབ་པའི་	Q་�་ིGHབ་"ི་
འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། རསེ་འགའ་བའི་ 
 



དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་བོ་རསེ་འགའ་:་ེབར་ངསེ་ནས་རང་	Q་དང་བཅས་པར་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མི་6ིད་པའི་Mིར། གཞན་ཡང་
རེས་འགའ་བའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་"ི་ཕ�ང་པོ་རང་	Q་ 
 

@041B དང་བཅས་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། དེའི་	Q་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་
མེད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་	Q་དང་ 
 

བཅས་པ་དེ་འDའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། རང་	Q་དང་བཅས་པ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པS་	Q་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད'ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། 
རང་	Q་དང་བཅས་པ་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ 
 

ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་རང་	Q་དང་བཅས་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། རང་	Q་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་དང༌། རསེ་འགའ་བའི་
དངོས་པS་	Qའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 
 



གཞན་ཡང༌། བ�ར་རོ་b་མས་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་Mི་མ་:ེད་པའི་ན'ས་པ་དེ་བ�ར་རོ་ད་d་བ་Mི་མའི་	Q་ཡནི་པར་ཐལ། །བ�ར་ར་ོད་d་བ་Mི་མ་དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་
ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་Kགས་ 
 

ཡང་དག་ལ་འeས་རང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ད'་�ངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བ�ར་རོ་ད་d་བ་དེ་ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་བའི་�ངེ་ད'་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་
Kགས་ཡང་དག་ཡིན་"ང་དེ་GHབ་"ི་འeས་རང་ 
 

མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་$ས་པ་ལ། དེ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ར་ར་ོད་d་བའི་Kགས་ལས་ཁ་ནང་བ�་
རམ་གོང་བ�འི་�ངེ་ད'་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་ཡོད་པར་ 
 

@042A ༄༅། །Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་:་ེབ་ཡོད་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། Kགས་གཉིས་པ་�Pབ་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ར་རོ་ད་d་བ་དེ་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་དང་
cས་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་བ�ར་ 
 



གཟ�གས་ད་d་བའི་འeས་བ�་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་$་ཆོས་ཅན། བ�ར་རོ་ད་d་བའི་Kགས་ལས་ཁ་ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་�ེང་ད'་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་ཡོད་པར་Kགོས་པའི་Aསེ་
དཔག་:ེ་བའི་	Q་མཚན་�སི་དེ་དེ་ 
 

GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་ཐལ་བའི་:ོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཚད་མ་དེ་བ�ར་རོ་ད་d་བའི་Kགས་"ིས་ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་བ�འི་�ེང་ད'་བ�ར་རོ་b་མས་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་Mི་མ་:དེ་པའི་
ན'ས་པ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་	Q་ཆསོ་ 
 

Aེས་དཔོག་གི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ལས་:སེ་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། བ�་རམ་�ི་རོ་གཟ�གས་གཉིས་དངསོ་	Q་ཚ3གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འeེལ་བ་�Pབ་པའི་Mིར། དཔེར་ན་ད'་
བས་ད'་4ན་ལ་ལ་མེས་བ�ད་ཤིང་ག་ི 
 

འ�8ར་བ་:ེད་པའི་ན'ས་པ་དཔག་�ོབས་"ིས་བ�ད་ཤིང་འ�8ར་བ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ེལ་ལས། ཚ3གས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་རོས་
Kོགས་པ། །	Q་ཆསོ་Aེས་ས�་དཔག་པ་ 
 



�ེ། །ད'་བས་བ�ད་ཤིང་འ�8ར་བ་བཞིན། །ན'ས་པ་འཇ�ག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་�་ི	Q། །དེ་dར་འདས་ད'ས་གཅིག་�མས་Kགོས། །དེ་ནི་འeས་བ�འི་Kགས་ལས་
:ེས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། འོ་ན། 
 

@042B Kགས་གཅིག་ག་ི$ེད་པ་ལ་བKེན་ནས་Aེས་དཔག་དེ་གཉིས་:་ེབ་6ིད་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ར་ར་ོད་d་བའི་Kགས་ལས་ཁ་ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་�ངེ་ད'་བ�ར་
གཟ�གས་ད་d་བ་Mི་མ་:དེ་པའི་ན'ས་པ་ཡོད་པར་ 
 

Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་དང་དེའི་�ངེ་ད'་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བ་ཡདོ་པར་Kགོས་པའི་Aསེ་དཔག་གཉིས་:ེ་བ་ཡོད་པའི་Mིར། འོན་"ང་Aསེ་དཔག་b་མ་དེས་དེའི་�ེང་ད'་གཟ�གས་ད་d་བ་
དངོས་ས�་Kགོས་པའི་Mིར། དེས་དེའི་�ེང་ད'་ 
 

དེ་d་བ�འི་ན'ས་པ་དེ་བ�ར་གཟ�གས་ད་d་བས་1ད་པར་ད'་$ས་ནས་དངསོ་ས�་Kོགས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གས�མ། གཞན་ལ�གས་དགག་པ། རང་
ལ�གས་བཞག་པ། 2ོད་པ་Eོང་ 
 



བའོ༎ དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་ཏ'་འeེལ་བ་ཞེས་
ཟེར། འོ་ན། ད'་བ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་ཏ'་འeེལ་བ་ཡིན་
པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། Mི་ 
 

མ་མ་�Pབ་ན། ད'་བ་ཆསོ་ཅན། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་ཏ'་འeེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་འeེལ་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་དང་cས་ཐ་
དད་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 
 

@043A ༄༅། །དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་cས་ས�་མ་�Pབ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ང་cས་ས�་�Pབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མི་Kག་པ་G་ལ་
བKེན་པ་དང༌། G་དེ་མ་ིKག 

 



པའི་Kེན་ཡིན་པའང་cས་ས�་�Pབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་�Pབ་པའི་Kོག་པ་Uང་ཡ�ལ་ལ་མ་འ;Pལ་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། $ས་པ་
དེ་Gའི་�ེང་ད'་མ་ིKག་པ་bར་མེད་ 
 

གསར་ད'་:ེད་$ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་d་བ�འི་Kོག་པ་Uང་ཡ�ལ་ལ་མ་འ;Pལ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །Kོག་པ་དེ་ལ་དང་བོར་G་�Pབ། དེའི་Aེས་ས�་$ས་པ་bར་མདེ་གསར་ད'་�Pབ། དེའི་Aསེ་ས�་
མི་Kག་པ་bར་མེད་གསར་ད'་�Pབ་པ་ 
 

d་བ�ར་Uང་བའི་Mིར་ཏེ། G་འཛXན་Kགོ་པ་ལ་G་bར་མེད་གསར་ད'་�Pབ་པ་d་བ�ར་Uང་ལ། དེའི་Aེས་ས�་G་$ས་པར་འཛXན་པའི་Kགོ་པ་ལ་G་�Pབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏ'་$ས་པ་bར་མེད་གསར་ད'་
�Pབ་པ་d་བ�ར་Uང༌། དེའི་Aེས་ 
 

ས�་G་མི་Kག་པར་འཛXན་པའི་Kོག་པ་ལ་G་དང་$ས་པ་�Pབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏ'་མ་ིKག་པ་bར་མེད་གསར་ད'་�Pབ་པ་d་བ�ར་Uང་བའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། ད'་བ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་
ཆོས་ལ་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བར་ 
 



ཐལ༑ མེ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་གང་ཞིག །མེ་ལ་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བའི་Mིར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་དེ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་རང་བཞིན་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། �མ་འ�ེལ་
ལས། འཇིག་ལ་འ�ེལ་ 
 

@043B དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེས་ན་Kགོ་པས་བཏགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡོད་པ་དང་མི་Kག་པའི་འeེལ་བ་�Pབ་བམ་མ་
�Pབ། དང་པོ་dར་ན། ཡོད་པ་དང་མ་ི 
 

Kག་པའི་འeེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་Kག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། Kོག་པས་བཏགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབ�ད། གཉིས་པ་dར་ན། ཡོད་པ་G་མ་ི
Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་མི་Kག་པ་ལ་འeེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། གཞན་ཡང་$ས་པ་དང་མ་ིKག་པའི་འeེལ་བ་ཆསོ་ཅན། མི་Kག་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་Mིར། 
 



འདོད་ན། དངསོ་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། $ས་མི་Kག་གི་ཐ་དད་དངསོ་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། $ས་མི་Kག་cས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། $ས་མི་Kག་གི་འeེལ་བ་མི་
Kག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འeེལ་བ་ 
 

ཅན་$ས་མི་Kག་གཉིས་མ་ིKག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། འeེལ་བ་ཅན་�མས་མ་ིKག་Mིར། །འeེལ་བ་ལ་Kག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། 
ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། འeེལ་བ་ 
 

ཅན་$ས་མི་Kག་པ་d་བ�་ལ་འeེལ་བ་Kག་དངསོ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། བོད་b་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ནས་"ི་�8་ག'འི་	Q་ཚ3གས་�ངས་ཚང་དེ། ནས་"ི་ས་བོན་ཆR་ལ�ད་
Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པའི་ཞིང་�ངེ་ 
 

@044A ༄༅། །ད'་ནས་"ི་�8་ག'་འ$8ང་ར�ང་ད'་GHབ་པའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ནས་"ི་�8་ག'འི་	Q་ཚ3གས་�ངས་ཚང་ཆོས་ཅན། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�ི་
Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ཞིང་�ངེ་དེར་1ོད་ངསེ་ནས་ཞིང་�ེང་དེར་ནས་"ི་�8་ག'་འ$8ང་ད'་ར�ང་མ་ིར�ང་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། ཞིང་�ངེ་དེར་1ོད་ངསེ་
ནས་ཞིང་�ེང་དེར་ནས་"ི་�8་ག'་ 
 

འ$8ང་མི་འ$8ང་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མི་6ིད་པའི་Mིར་ཏེ། ཞིང་�ངེ་དེར་1ོད་ངསེ་ན་ཞིང་�ངེ་དེར་ནས་"ི་�8་ག'་འ$8ང་བར་ངསེ་དགོས་པའི་Mིར་ཏེ། གཞི་དེ་ནས་"ི་�8་ག'འི་	Q་ཡིན་པར་
ངེས་ན་གཞི་དེས་ནས་"ི་�8་ག'་ 
 

:ེད་པར་ངེས་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། རང་འeས་:ེད་$ེད་	Qའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། 	Q་ཚ3གས་པ་ལས་འeས་:ེ་བར། །Aེས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མ་ི
dོས་Mིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་པར་བAོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནས་"ི་�8་ག'འི་	Q་ཚ3གས་�ངས་ཚང་དེ་དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། Kགས་ཡང་
དག་ག་ི1ད་པར་འeས་རང་མ་ 
 



དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ད'་མ་འད'ས་པ་དགག་པ་ལ་b་Mི་ལ་བKནེ་པ་དང༌། ད'ས་མཉམ་པ་ལ་བKེན་པའི་2ོད་Eངོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ོན་པ་ལ་ག&'ང་འདི་$8ང༌། འདིའི་
དོན་ཡང་བཞག་ཏ'་ཡོད་དེ། 	Q་ 
 

@044B ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ི་Kགས་ལས་དེ་འDའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འeས་ནས་�8ག་:ེ་ར�ང་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་"ང་དེ་
GHབ་"ི་འeས་རང་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ 
 

ཡང་དག་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་:ོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །1ོད་Mིས་འ$8ང་
གི་	Q་tེན་དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ 
 

dོས་པར་རང་�Pབ་ཙམ་ནས་རང་འeས་ནས་�8ག་:་ེར�ང་གི་ངོ་བོར་:སེ་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། Kགས་ཡང་དག་ལ་འeས་རང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ད'་�ངས་མ་ངསེ་པར་
ཐལ། ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་ 
 



གཤེར་ཚ3གས་པའི་ཞིང་རང་འeས་ནས་�8ག་:་ེངསེ་ས�་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་"ང༌། དེ་GHབ་�་ིའeས་རང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་Mིར་
ཟེར་ན། དེ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འeས་ནས་�8ག་:ེ་ངསེ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་འDའི་ཞིང་གསི་ནས་�8ག་:ེད་པ་དེ་འDའི་
ཞིང་ག་ིན'ས་པ་b་Mི་�མས་གངོ་ 
 

འཕེལ་ད'་འ�8ར་བ་དང་འeེལ་བ་ལ་dོས་པ་གང་ཞིག །དེ་dར་འ�8ར་བ་ལ་གེགས་$ེད་པ་དག་6ིད་པའི་Mིར་ཏེ། །^ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང༌། ^ད་ཅིག་
གཉིས་པ་ལ་ས་བོན་$་རགོ་གིས་ 
 

@045A ༄༅། །འདོན་པར་ངསེ་པའི་ཞིང་6ིད་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། མངོན་ས�མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། ཚ3གས་པའི་འeས་བ�་ན'ས་པ་�མས། འ�8ར་པ་དང་
འeེལ་འeས་ 
 



བ�་ལ། །མ་ངསེ་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་$ེད་པ་དག་6ིད་Mིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཚ3གས་པའི་འeས་བ�་ན'ས་པ་�མས། །ཞེས་སོགས་"ིས་དེ་d་བ�འི་ཞིང་ཆོས་
ཅན། རང་འeས་ 
 

ནས་"ི་�8་ག'་འ$8ང་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འeས་ནས་"ི་�8་ག'་:ེད་པ་ལ་འགལ་tེན་�ིས་གེགས་$ེད་པ་6ིད་པའི་Mིར་ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ངསེ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ལ་ 
 

འགལ་	ེན་�སི་གགེས་$ེད་པ་6ིད་པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད'་$ང་སམེས་ས་བ	ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། འཚང་	་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་	་བ་ལ་འགལ་tེན་�ིས་གེགས་$ེད་པ་6ིད་པའི་
Mིར་ཏེ། འཚང་	་བ་ལ་ 
 

གནས་ངན་ལེན་�་ིDི་མས་གགེས་$ེད་པ་6ིད་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འDའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འeས་ནས་�8ག་:ེད་ངསེ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་འeས་ནས་�8ག་:དེ་པར་ཚད་མས་ངསེ་
པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །མ་ 
 



1བ་�ེ། དེ་dར་ཚད་མས་ངེས་"ང་དོན་�ེང་ནས་མ་ངེས་པའི་Mིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཞིང་དེས་ནས་�8ག་:དེ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་ཞིང་དེས་
ནས་�8ག་:ེད་པར་ངསེ་པ་གང་ 
 

@045B ཞིག ༑ཞིང་དེས་དོན་ལ་ནས་�8ག་མ་ི:དེ་པར་ངེས་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། གཞན་ཡང་ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དང་དེ་འDའི་ཤར་Mོགས་"ི་ཞིང་གཉིས་
ནས་�8ག་:ེད་ངསེ་ཡིན་"ང༌། དེ་ 
 

གང་ར�ང་ཡིན་ན་རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ངསེ་ཡིན་པས་མ་1བ་ཅིང༌། རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ར�ང་ཡིན་པས་1བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། Kགས་དང་2ོད་
གཞིར་བཟ�ང་བ་དེ་ཉིད་རང་འeས་ 
 

ནས་"ི་�8་ག'་:ེད་ངསེ་ཡནི་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན་བ:དེ་པས་1བ་པ་མ་ངེས་ཤིང༌། ར�ང་བ་ཙམ་�སི་1བ་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ^ད་ཅིག་དང་པོར་ནས་
ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ 
 



ཚང༌། ^ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་$་རགོ་གསི་འདོན་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་
པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འeས་ནས་�8ག་མ་ི:ེ་བར་ངསེ་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། V་བ་ཞེས་
པའི་Gས་བAོད་ར�ང་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། V་བ་ཞེས་པའི་Gས་མ་བAོད་པར་ངསེ་པའི་Mིར། མ་1བ་ན། རང་འeས་ནས་�8ག་མི་:་ེབར་ངསེ་ན། རང་འeས་ནས་�8ག་:་ེར�ང་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་ཡོད་པར་འབ�ད། 
འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན་@046A ༄༅། །V་བ་ཞེས་པའི་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། Kགོ་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་ར་ིབོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་
GHབ་པའི་�གས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འeས་ནས་�8ག་མ་ི:ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་མདེ་ཐེ་ཚ3མ་མ་ིཟ་�ེ། དེ་འDའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། 
�མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས། 



 

ཚ3གས་པ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན། ནས་"ི་�8་ག'་མ་ི:ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཚད་མས་�Pབ་པས། གཞི་མཐ�ན་དེས་ནས་"ི་�8་ག'་:ེད་པ་ཁགེས་ན། :ེད་པར་ར�ང་བ་ཡང་ཁགེས་པར་
འ�8ར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན། Kོག 

 

ཡ�ལ་ན་ཡོད་ན་V་བའི་Gས་བAོད་ར�ང་གི་1བ་པ་ཁགེས་པར་ཐལ། V་བ་ཞེས་པའི་Gས་བAོད་པས་1བ་པ་ཁེགས་པའི་Mིར། དེས་ན་ཚ3གས་པ་ཙམ་ནི་རང་�Pབ་ཙམ་ནས་རང་:་ེར�ང་རང་
ཆས་ས�་Aསེ་ས�་འeེལ་བ་ཡིན་ནོ༎ 

 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན༌།རང་འeས་ནས་�8ག་མ་ི:ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མི་6ིད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་
རང་འeས་ནས་�8ག་:ེད་ངེས་ཡིན་པས་1བ་པའི་ 
 

Mིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ར�ང་ཡིན་པས་1བ། རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ར�ང་ཡནི་ན་རང་འeས་ནས་�8ག་གི་	Q་ཡིན་པས་1བ། རང་འeས་ནས་�8ག་གི་	Q་ཡནི་ན་
རང་འeས་ནས་�8ག་:ེད་$ེད་ཡིན་པས་1བ། དེ་ཡནི་ན་རང་འeས་ནས་�8ག 

 



@046B :ེད་ངསེ་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར། Kགས་�མས་འབ�ད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ^ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་$་རགོ་གསི་འདོན་པར་ངསེ་པའི་ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་
པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད། ཞིང་དེས་རང་འeས་ 
 

ནས་�8ག་མ་ི:ེད་པར་ངེས་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་^ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་$་རོག་གིས་འདོན་ངསེ་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ། འོ་ན་^ད་ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་
ཚ3གས་པ་ཚང༌། ^ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པར་ས་བོན་$་རགོ་གསི་བཏོན། ^ད་ཅིག་གས�མ་པ་ལ་ས་བོན་བ:ར་མ་བཏབ་ནས་རང་འeས་ནས་�8ག་:ེད་ངེས་"ི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འeས་ནས་�8ག་མ་ི:ེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། ^ད་
ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་$་རོག 

 

གིས་བཏོན་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན། Kགས་མ་�Pབ་�ེ། རང་གི་^ད་ཅིག་གས�མ་པར་རང་ག་ིའeས་བ�འི་	Q་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞི་མ་�Pབ་པའི་Mིར། མཁས་པའི་དབང་བོ་བཎ་ཆེན་
བསོད་ནམས་�གས་པས། 
 



ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འeས་ནས་�8ག་མ་ི:ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་�8ར་བའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། རང་འeས་ནས་�8ག་འ$8ང་ར�ང་ཡིན་
བར་ཐལ། དེ་འDའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�8ར་�ི་Kགས་གསལ་དང་ཆསོ་ཅན་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས། དེར་མ་ཟད། 6ིད་ན་ཡོད་པས་1བ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་ཞེས་གས�ངས། གཞན་
ཡང༌།ནས་ས་ཆR་ལ�ད་Dོད་གཤེར་ 
 

@047A ༄༅། །ཚ3གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ིས་རང་འeས་ནས་�8ག་མ་ི:ེད་པ་མི་6དི་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་རང་འeས་ནས་�8ག་:ེད་ངསེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། 
ཆོས་Aེ་Aེ་བཙRན་ 
 

པས་6ིད་ན་ཡོད་པས་1བ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་ན་ཡདོ་པས་"ང་1བ། མེད་པས་"ང་1བ། དེ་ལ་མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 6ིད་པའི་Mིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
 



ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་Mིར་ཟེར་ན། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་གས�ངས། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། གཞི་དེར་བ^ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་6ིད། མེད་པའང་6ིད་པར་ཁས་\ངས་
"ང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་�Pབ་པར་ཁས་ 
 

ལེན་མི་དགོས་པས། ཆསོ་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། bར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་�8་ག'་:ེད་པའང་6ིད་མ་ི:ེད་པ་འང་6ིད་པས་ཞིང་དེ་དང་�8་ག'་མ་ི:དེ་པའི་གཞི་མཐ�ན་6ིད་པ་
ཚད་མས་�Pབ་"ང་དེ་འDའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་ 
 

མས་�Pབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་ཀ'ན་ནས་མཚRངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང༌། bར་�་ི�མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་དང་ཚXག་ཟིན་མི་མཐ�ན་ཡང་རང་ལ�གས་�མ་
ངེས་དར་ཊིཀ་ག་ིAསེ་ས�་འeང་ 
 

དགོས་པར་Aེ་བཙRན་ཆསོ་"ི་	ལ་མཚན་�སི་གས�ངས་ས༎ོ ཁ་ཅིག་1ད་པར་dོས་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་
གང་ཞིག་རང་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་ 
 



@047B བ་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་ལ་dོས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་
�ི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་\ོ་ཡ�ལ་ད'་ 
 

འཆར་བ་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ཆོས་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་ལ་མ་ིdོས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་1ད་པར་dོས་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་
Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ཆོས་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་ལ་dོས་པའི་Mིར་ཏེ། རང་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་རང་ག་ི1ད་པར་
$ེད་ཆོས་དོན་$ེད་ན'ས་པ་\ོ་ཡ�ལ་ད'་ 
 

འཆར་བ་ལ་dོས་པའི་Mིར་ཏེ། དོན་$ེད་ན'ས་པ་དེ་1ོད་"ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་
དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་ 
 



པ་ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་1ད་པར་dོས་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་
ཏེ། དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག 

 

གང་ཞིག །རང་ཞེས་བAོད་པའི་Gས་རང་ག་ི1ད་པར་$ེད་ཆོས་འཕེན་པའི་Mིར་ཏེ། རང་ཞེས་བAོད་པའི་Gས་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ཆོས་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། :ེ་4ན་ཞེས་
བAོད་པའི་Gས་:་ེ4ན་�ི་1ད་པར་ 
 

@048A ༄༅། །$ེད་ཆོས་:ེ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་བAོད་པའི་Gས་དངསོ་པོར་ཡོད་པའི་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་དངོས་པོ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་
ཁས། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ 
 

བཞག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་�ི་ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། ག་ོཐོབ་དང་vར་
ན་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ 
 



རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་
ཡང་ཡིན། 1ོད་དང་རང་བཞིན་གཅིག 

 

"ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་6ིད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ལེ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང༌། འeེལ་བ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཡང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ག&'ང་འདི་vོར་བ་
ངག་འདོན་ད'་Dིལ་ན། $ས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་འeེལ་བ་ཅན་�་ིང་ོབོ་མི་Kག་པ་G་ལ་ག་ོབར་$ེད་པའི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་གང་
ཞིག་མ་ིKག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། ཡང་G་>སོ་པ་ནི། འeས་Kགས་ས�་མ་ཟད་རང་བཞིན་�་ིKགས་"ང་hོག་�8ར་ག་ོ$ེད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས་$ས་པ་མི་Kག་པ་དང་འeེལ་བ་རང་ལས་Mིས་
འ$8ང་ག་ི	Q་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་ནས་ 
 



@048B $ས་པ་ཡོད་ཙམ་ད'་:ེད་པའི་ལག་Aེས་འཇོག་$ེད་"ི་རགིས་"ི་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཉིད་མ་ིKག་པའི་ལག་Aསེ་འཇོག་$ེད་"ི་རིགས་"ི་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཡདོ་ཙམ་
ནས་རང་ཆས་ས�་འeེལ་བ་ཞེས་$འོ༎ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ད$ེ་བ་དངོས་དང༌། མཚན་གཞིའི་�ངེ་ད'་མཚན་ཉིད་ངེས་$ེད་"ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་ལ་ད$ེ་ན། 1ད་པར་dོས་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་
དག་དང༌། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་ 
 

བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་1ད་པར་dོས་པ་པའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བAོད་པའི་
Gས་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ཆོས་འཕེན་པ་དེ་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན། 1ད་པར་$ེད་ཆོས་cས་གཞན་འཕེན་པ་དང༌། 1ད་པར་$ེད་ཆསོ་cས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་1ད་པར་dོས་པ་པའི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་
ལ་ད$ེ་ན། 1ད་པར་$ེད་ཆོས་cས་ 
 



གཞན་དངོས་ས�་འཕེན་པ་དང༌། ['གས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ད'ང་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པ་ལ་2ོལ་$8ང་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚo་2ོལ་$8ང་d་བ�འོ། །2ོལ་$8ང་ཆསོ་ཅན། 1ོད་
ཅེས་བAོད་པའི་Gས་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ 
 

ཆོས་cས་གཞན་དངསོ་ས�་འཕེན་པར་ཐལ། 1ོད་ཅེས་བAོད་པའི་Gས་རང་གི་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་cས་གཞན་2ོལ་$8ང་གི་	Qར་�8ར་པའི་:ེས་བ�འི་2ོལ་བ་དངསོ་ས�་འཕེན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་
ནི། ད'ང་G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་ལ་ 
 

@049A ༄༅། །$ས་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚo་$ས་པ་d་བ�འོ། །$ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཅེས་བAོད་པའི་Gས་1ོད་"ི་1ད་པར་$ེད་ཆོས་cས་གཞན་['གས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། 1ོད་
ཅེས་བAོད་པའི་Gས་1ོད་ 
 

"ི་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་cས་གཞན་$ས་པའི་	Q་tེན་གཉིས་པོ་['གས་ལ་འཕེན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་cས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ནི། ད'ང་G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་ལ་:ེ་
4ན་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚo་ 
 



:ེ་4ན་d་བ�འོ། །:ེ་4ན་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཅེས་བAོད་པའི་Gས་1ོད་"ི་1ད་པར་$ེད་ཆོས་cས་གཞན་མ་ཡནི་པ་འཕེན་པར་ཐལ། 1ོད་ཅེས་བAོད་པའི་Gས་1ོད་"ི་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་cས་
གཞན་མ་ཡིན་པ་:་ེ4ན་�ི་:་ེ 
 

བ་འཕེན་པའི་Mིར། :ེ་4ན་�ི་:་ེབ་དེ་:ེ་4ན་དང་cས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། :ེ་4ན་དེ་རང་གི་:་ེསོགས་བཞི་དང་cས་གཅིག་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་
Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བAོད་པའི་Gས་རང་ག་ི1ད་པར་$ེད་ཆསོ་མ་ིའཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། མཚན་གཞི་ནི། ད'ང་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པ་ལ་
དངོས་པོ་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ 
 

ཚo་དངསོ་པོ་d་བ�འོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་བAོད་པའི་Gས་དངསོ་པS་1ད་པར་$ེད་ཆསོ་དངོས་['གས་གང་ལ་ཡང་མ་འཕངས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། བ�ན་བཅོས་འདིར་d་
བ་བཀར་བཏགས་"ི་Mག་	་ 
 



@049B བཞིའི་ནང་ནས་འད'ས་$ས་ཐམས་ཅད་མི་Kག་པར་གཙ3་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། བདེན་བཞིའི་1ད་ཆོས་མི་Kག་སགོས་བཅR་DPག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་ཉིད་GHབ་$ེད་ད'་$ས་ནས་
བདག་འཛXན་7ན་:སེ་"ི་ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

མེད་པར་$ེད་དགོས་ཤིང༌། བཅོམ་4ན་འདས་"ིས་"ང༌། གང་ཅRང་ཟད་:ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་པའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འད'ས་$ས་ཐམས་ཅད་མི་Kག་པར་GHབ་
པའི་རང་བཞིན་�་ིKགས་"ི་�མ་ 
 

བཞག་གས�ངས་ལ། ཐོག་མར་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་ཚRལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འད'ས་$ས་ཐམས་ཅད་མི་Kག་པར་GHབ་ཚRལ་ཤེས་པར་འ�8ར་བས། G་མི་Kག་པར་GHབ་པ་
d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། Kགས་འགོད་པ་དང༌། 
 

ཚRལ་GHབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། G་ཆོས་ཅན། མི་Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར། ཞེས་འགོད་པའམ། ཡང་ན་གང་$ས་ན་མི་Kག་པས་1བ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། G་ཡང་$ས་སོ། །ཞེས་
འགོད། གཉིས་པ་ཚRལ་GHབ་པ་ལ་ 
 



གཉིས་Mོགས་ཆསོ་GHབ་པ་དང༌། 1བ་པ་GHབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། vོར་བ་འདི་དང་GHབ་ངག་འདི་གཉིས་"ི་Mོགས་ཆསོ་Mི་aལོ་དབང་�ོན་�སི་མངོན་ས�མ་�ིས་འ�Pབ་ལ། མངོན་ས�མ་�སི་
འ�Pབ་མི་ན'ས་པའི་Mིར་aལོ་དབང་ 
 

K=ལ་ལ། G་ཆསོ་ཅན། $ས་པ་ཡིན་ཏེ། 	Q་tེན་ལས་:སེ་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་བཀོད་ཚo་Kགས་དེ་ལ་བKེན་པའི་Aསེ་དཔག་གསི་འ�Pབ་པོ། །vོར་བ་
འདིའི་ཚRལ་གས�མ་མངོན་ས�མ་ 
 

@050A ༄༅། །�ིས་འ�Pབ་�ེ། G་	Q་tེན་ལས་:ེས་པ་ལ་$ས་པས་1བ་པར་འཇལ་པའ་ིམངོན་ས�མ་�སི་འ�Pབ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་1བ་པ་GHབ་པ་ལ་གས�མ། G་མི་Kག་པར་GHབ་
པའི་Aེས་�་ོདང་ 
 

4ོག་1བ་འ�Pབ་པ་ལ་ཚད་མ་ད'་དགོས་དyད་པ། Aེས་ས�་འ�ོ་4གོ་ག་ི1བ་པ་ངེས་པ་ལ་འeེལ་བ་ངསེ་པ་bོན་ད'་འ�་ོདགསོ་པ། འeེལ་བ་ངསེ་$ེད་"ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག 

 



པར་GHབ་པའི་Aསེ་འ�ོ་དང་4གོ་1བ་འ�Pབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགསོ་ཏེ། Kགས་"ི་མཚན་གཞི་$ས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དགག་$འི་ཆོས་Kག་པ་དང་བGHབ་$འི་ཆསོ་མ་ིKག་པ་དངོས་
འགལ་ད'་ངསེ་པའི་ཚད་མ། 
 

Kགས་$ས་པ་དགག་$འི་ཆོས་Kག་པ་ལ་འགགོ་པར་$ེད་པའི་ཚད་མ་གས�མ་དགོས་པའི་Mིར་ཏེ། $ས་པ་མི་Kག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དེ་གས�མ་དགོས་"ི་དེ་ལས་མང་མ་ི
དགོས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ 
 

"ི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་མ་Mི་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་གི་1བ་པ་འ�Pབ་ན་ཤེས་$་མ་ཡིན་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་ས�་འ�་ོ
4ོག་གི་1བ་པ་�Pབ་པར་ཐལ། 
 

Kག་མ་ིKག་དངསོ་འགལ་གང་ཞིག །ཤེས་$་མ་ཡིན་པ་Kག་པ་ལ་ཁགེས་པའི་Mིར། Kགས་གཞི་མ་�Pབ་པའི་ཉེས་པའོ། །དགག་$འི་ཆོས་དང་བGHབ་$འི་ཆོས་དངོས་འགལ་ད'་ངསེ་པའི་
ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་མ་b་Mི་ 
 



@050B གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་Aསེ་འ�ོ་དང་4གོ་པའི་1བ་པ་འ�Pབ་ན། ད'ང་དཀར་�་ིKགས་"ིས་ཆོས་ད'ང་གཡས་འ1ིལ་སེར་པོར་GHབ་པའི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་གི་1བ་པ་འ�Pབ་པར་
ཐལ། Kགས་ད'ང་དཀར་ཚད་མས་�Pབ། Kགས་ད'ང་དཀར་ 
 

དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་bོན་པོ་ལ་ཁགེས་པའི་Mིར། འདི་ནི་`ོ་སེར་དངསོ་འགལ་ད'་ངསེ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །Kགས་དགག་$འི་ཆོས་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་
མ་b་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་Aསེ་ས�་ 
 

འ�ོ་4གོ་གི་1བ་པ་འ�Pབ་ན། གཞལ་$འི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་གི་1བ་པ་�Pབ་པར་ཐལ། Kགས་"ི་མཚན་གཞི་གཞལ་$་ཚད་མས་ངེས། Kག་མི་Kག་
དངོས་འགལ་ད'་ངསེ་པའི་Mིར། 
 

འདི་ནི་Kགས་དགག་$འི་ཆོས་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ཁགེས་པའི་:ོན་ནོ། །$ས་པ་རང་�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ས�་Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་གཅིག་གསི་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་
པའི་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་གི་1བ་པ་མ་�Pབ་ 
 



པར་ཐལ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་གི་1བ་པ་འ�Pབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགསོ་པའི་Mིར་ཟེར་ན་:ོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་�ི་དོད་ཐ�བ་ངེས་
པར་ཡོད་པའི་Mིར། $ས་པའི་Kགས་ 
 

"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་ངསེ་པར་bོན་ད'་འ�་ོདགསོ་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། $ས་པ་མ་ིKག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་ངསེ་པ་ལ་
ཚད་མ་གས�མ་དགསོ། ཞེས་དང༌། མི་@051A ༄༅། །Kག་པ་ལོག་པའི་�བོས་"ིས་$ས་པ་4ོག་པའི་ཚRལ་ནི། མི་Kག་པ་ལགོ་པའི་གཞི་ལ་$ས་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་�་ིKགས་
ལ་བKེན་ནས་GHབ་པ་ཡིན་ཏེ། `ར་Aསེ་ 
 

1བ་འ�Pབ་པའི་ཚད་མ་གས�མ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད'་Kག་པའི་Kགས་"ིས་ནམ་མཁའ་མ་$ས་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་ཚད་མས་ངསེ་ 
 

པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་bོན་ད'་འ�ོ་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། $ས་མ་$ས་དངསོ་འགལ་ད'་ངེས་པའི་ཚད་མ། Kགས་ངསེ་$ེད་"ི་ཚད་མ། Kག་པ་$ས་པ་ལ་འགགོ་པའི་ཚད་མ་གས�མ་bོན་ད'་འ�ོ་ 
 

དགོས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་bོན་ད'་འ�ོ་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་ངེས་པ་ལ་$ས་ 
 



པ་Kག་པ་ལ་འགགོ་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་དགོས་ན་གཞན་གཉིས་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་Mིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མི་Kག་པ་ལགོ་�ོབས་"ིས་$ས་པ་4གོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་
པ་bོན་ད'་ 
 

འ�ོ་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ལ་$ས་པ་དང་མ་ིKག་པའི་འeེལ་བ་ངེས་པ་bོན་ད'་འ�ོ་དགསོ་པ་གང་ཞིག །$ས་པ་མི་Kག་པ་དང་ཐ་དད། མི་Kག་པ་ལགོ་�ོབས་"ིས་$ས་པ་4ོག་པ་དེ་$ས་
པ་མི་ 
 

@051B Kག་པ་དང་འeེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། $ས་པ་མི་Kག་པར་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར། Kག་པ་$ས་ 
 

�ོང་ད'་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། $ས་པ་Kག་�ངོ་ད'་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kགོས་པ་དང༌། $ས་པ་Kག་�ོང་ད'་Kགོས་པ་
གཉིས་ཚXག་གིས་བAོད་ཚRལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
 



1ད་པར་མེད་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་ན། །Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། $ས་པ་Kག་�ོང་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་ཚXག་གསི་བAོད་ཚRལ་ཙམ་མ་གཏོགས་
དོན་ལ་1ད་པར་མེད་པར་ཐལ། Kག་པ་$ས་�ངོ་ད'་ངེས་པ་ 
 

དང༌། $ས་པ་Kག་�ོང་ད'་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཚXག་གི་བAོད་ཚRལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་1ད་པར་མེད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། རིམ་དང་ཅིག་ཆར་�སི་དོན་$ེད་ན'ས་
པས་�ངོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Mིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 

$ས་པའི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་རགིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས་གས�ངས་སོ། Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kགོས་པའི་ཚད་མས་$ས་པ་Kག་�ངོ་ད'་
Kོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་དོན་རིགས་	ན་ལས། G་$ས་པར་ 
 

འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་ངསེ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་"ི་$ེད་པ་ལ་བKནེ་ནས་$ས་པ་Kག་པས་�ངོ་པར་Kགོས་"ི། Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་
"ིས་$ས་པ་Kག་པས་�ོང་བར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 1(BPA) དཔེའི་�ེང་ད'་ངསེ་དགསོ་པའི་	Q་ 
 



@052A ༄༅། །མཚན་$ས་པ་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་གཞི་མེད་པར་མ་ིར�ང་�ེ། གཞི་དང་མ་འeེལ་བ་ཚད་མས་གཞལ་$ར་མ་ིར�ང་བའི་Mིར། 2ོད་གཞི་ཡང་དེར་མ་ིར�ང་�ེ། 
1བ་པ་�Pབ་པ་ན་བGHབ་$་ 
 

�Pབ་པར་ཐལ་བའི་Mིར། དེས་ན་གཞི་གཞན་ཞིག་དགོས་ལ། གཞི་གཞན་དེ་ལ་དཔེ་ཞེས་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་ག་ི1བ་པ་
ངེས་པ་ལ། $ས་མ་ིKག་གི་ 
 

འeེལ་བ་ངསེ་པ་bོན་ད'་འ�ོ་དགསོ་ཏེ། རང་འ�ེལ་ལས། འeེལ་བ་མེད་པར་ནི་Aེས་ས�་འ�་ོབ་དང་4གོ་པ་ངསེ་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང༌། �མ་འ�ལེ་ལས་"ང༌། དེ་ཉིད་"ི་Mིར་འeེལ་ཤེས་
ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 
 

$ས་པ་མ་ིKག་པ་ལ་འeེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། $ས་པ་མ་ིKག་པ་དང་ཐ་དད། མི་Kག་པ་ལགོ་�ོབས་"ིས་$ས་པ་4ོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། $ས་མི་Kག་ཐ་དད་ད'་མངོན་ས�མ་�ི་
�ོབས་"ིས་འ�Pབ་ལ། མི་Kག་པ་ལགོ 

 



�ོབས་"ིས་$ས་པ་4ོག་པར་གནོད་པ་ཅན་�་ིKགས་ལ་བKེན་ནས་འ�Pབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4ོག་གི་1བ་པ་ངེས་པ་ལ། $ས་
མི་Kག་ག་ིའeེལ་བ་ངསེ་ 
 

པ་bོན་ད'་འ�་ོདགསོ། འeེལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་མ་ིKག་པ་ལགོ་�ོབས་"ིས་$ས་པ་4ོག །པར་ངསེ་པ་bནོ་ད'་འ�ོ་དགོས་ཤིང༌། མི་Kག་པ་ལགོ་�ོབས་"ིས་$ས་པ་4གོ་པར་ངསེ་པ། Kག་པ་
$ས་�ངོ་ད'་ངེས་པ། Kག 

 

@052B པ་དང་$ས་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པར་ངེས་པ། Kག་པ་ལ་$ས་པ་མེད་པར་ངསེ་པ་�མས་དོན་གཅིག་ག ོ།གས�མ་པ་ལ་གཉིས། འeེལ་བའི་རང་4གོ་དང་Aསེ་1བ་GHབ་$ེད་dོས་
མེད་"ི་Kགས་བཤད་པ། འeེལ་བའི་དོན་4ོག 

 

དང་4ོག་1བ་GHབ་$ེད་གནོད་པ་ཅན་�ི་Kགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Kགས་དགོད་པ་དང༌། ཚRལ་GHབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་$ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་བདག་
ཉིད་ད'་:ེས་པ་ཡིན་ཏེ། :ེས་པ་ 
 



གང་ཞིག །རང་:ེད་$ེད་ལས་གཞན་པའི་	Qས་རང་ཉིད་འཇིག་པར་མི་$ེད་པའི་Mིར། ཞེས་འགོད་པའམ། ཡང་ན། གང་གི་ངོ་བོར་འ�Pབ་པ་གཞན་ལ་dོས་པ་མེད་པར་དེའི་ངོ་བོར་�8ར་བ་དེ་
ལ་ནི། �Pབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་ 
 

བོར་ངསེ་པས་1བ་�ེ། དཔེར་ན་	Q་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་འeས་བ�་:ེད་པ་བཞིན། $ས་པ་དེ་ཡང་�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འ�8ར་བ་Mིས་འ$8ང་ག་ི	Q་ལ་dོས་མེད་ད'་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་�8ར་བ་
ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚXགས་འདིའི་Aེས་ 
 

འ�S་1བ་པ་མངོན་ས�མ་�ིས་འ�Pབ་པོ། གཉིས་པ་ཚRལ་GHབ་པ་ནི། 1བ་པ་འ�Pབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགོས་པ་ནི་bར་དང་མཚRངས་ལ། Mོགས་ཆོས་GHབ་པ་ནི། $ས་པ་:ེད་$ེད་ལས་
གཞན་པའི་	Q་འམ་$ས་པ་ལས་ད'ས་ 
 

Mིས་འ$8ང་ག་ི	Q་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་འཇིག་པ་མ་བ:ེད་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་"ང་མ་བ:དེ། $ས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་བ:ེད་པའི་Mིར། 
དང་པོ་�Pབ་�ེ། $ས་པའི་འཇིག་པ་ 
 



@053A ༄༅། །དངོས་མེད་ལ་1ོད་"ི་$ེད་པ་མི་འཇ�ག་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། $ས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཆསོ་ཅན། འད'ས་$ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་	Q་ལས་:སེ་པའི་Mིར། Kགས་
ཁས། Kགས་ 
 

གཉིས་པ་མ་�Pབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་འཇིག་པ་དངསོ་པོ་མ་བ:ེད་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་འཇིག་པ་$ས་པ་དང་cས་གཅིག་པའང་མ་བ:ེད། $ས་པའི་འཇིག་པ་
$ས་པ་དང་cས་ཐ་དད་ 
 

པའང་མ་བ:ེད་པའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་ན། $ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ི་འཇིག་པ་རང་དང་cས་གཅིག་པ་དེ་འཇིག་	Q་དོན་གཞན་�ིས་:ེད་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་རང་	Q་ལས་cོགས་པར་
�Pབ་ཟིན་པའི་Mིར། $ས་པ་ 
 

:ེད་$ེད་ལས་གཞན་པའི་	Qའམ་$ས་པ་ལས་ད'ས་Mིས་འ$8ང་ག་ི	Q་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་འཇིག་པ་$ས་པ་དང་cས་ཐ་དད་པ་མ་བ:ེད་པར་ཐལ། $ས་པ་མཐར་འཇིག་པར་འ�8ར་
བའི་ངང་ཚRལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 



Mིར། 1བ་�ེ། $ས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་�8ར་བའི་འཇིག་པའི་ངང་ཚRལ་ཅན་ཡིན་ན་$ས་པ་	Q་ལས་མ་ིའཇིག་པའི་ང་ོབོར་:ེ་དགསོ་ལ། མཐར་འཇིག་པར་འ�8ར་བ་འགལ་བའི་Mིར། ཡང་ན་
འདི་dར་$་�ེ། $ས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན། 1ོད་ལ་འཇིག་པས་1བ་པ་ངསེ་ཏེ། 1ོད་:དེ་པའི་རིགས་"ི་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། མི་Kག་པ་:ེད་པའི་རགིས་"ི་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་�ི་རགིས་"ི་	Q་གཞན་མེད་པའི་Mིར། 
དཔེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་:ནོ་ 
 

@053B མེད་དེ་$ས་མི་Kག་གཉིས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	Q་གཅིག་ཡིན་པར་དཔེ་བ�མ་པ་སོགས་"ི་�ངེ་ད'་�Pབ་པའི་Mིར། ཇི་dར་�Pབ་ན། བ�མ་པའི་�ེང་གི་མི་Kག་པ་དངསོ་མེད་ལས་:ེ་བ་
མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་	Qར་མ་ིར�ང་བའི་Mིར། 
 

$ས་པ་ལ་ཡང་�ི་$ེ་eག་གཉིས་ལས། $ེ་eག་ག་ི	Q་དེ་མི་Kག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	Qར་མ་ིའཐད་དེ། ཡ�ལ་མ་ག་དྷ་d་བ�འི་$ས་པ་མ་ིKག་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་	Q་ཡིན་ན། བོད་
"ི་བ�མ་པ་ལ་མ་ིKག་པ་:དེ་པའི་	Q་ 
 



མེད་པར་འ�8ར། b་DS་ད'ས་"ི་$ས་པ་མི་Kག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	Q་ཡིན་ན། Mི་DS་བ�མ་པ་མ་ིའཇིག་པར་འ�8ར། ཟངས་བ�མ་�ི་$ས་པ་མི་Kག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	Qར་
དགོས་ན་c་བ�མ་འཇིག་པའི་	Q་མེད་པར་ 
 

འ�8ར་ལ། ཡ�ལ་ད'ས་རང་བཞིན་གས�མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་$ེ་eག་གཞན་མདེ་དོ། །དཔེར་ན། མི་Kག་པ་དེ་�རི་	Qས་བ:ེད་ཅིང་མ་$ས་པའི་	Q་ལ་dོས་པ་བཀག་པས་$ས་པའི་	Q་ལ་
dོས་པར་�Pབ། $ེ་eག་ག་ི	Q་ལ་dོས་ 
 

པ་བཀག་པས་$ས་པ་�ིའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	Qར་�Pབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Kགས་དགོད་པ། ཚRལ་GHབ་པ། མཐའ་དyད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Kག་པ་ཆོས་ཅན། $ས་པས་�ངོ་�ེ། 
དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ོང་བའི་ 
 

Mིར་ཏེ། རིམ་�སི་དོན་$ེད་ན'ས་པས་"ང་�ངོ༌། ཅིག་ཆར་དོན་$ེད་ན'ས་པས་"ང་�ངོ་བའི་Mིར། དཔེར་ན་འད'ས་མ་$ས་"ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 1བ་པ་GHབ་
པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགསོ་ལ། 
 



@054A ༄༅། །Mོགས་ཆསོ་GHབ་པ་ནི། Kག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་དང་ཅིག་ཆར་�་ིདོན་$ེད་ན'ས་པས་�ོང་�ེ། རམི་དང་ཅིག་ཆར་�ི་^ད་ཅིག་མས་�ོང་བའི་Mིར་ཏེ། ^ད་ཅིག་མས་�ངོ་
བའི་Mིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། དེས་�ངོ་�ེ། རིམ་�ིས་དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ངོ༌། ཅིག་ཅར་དོན་$ེད་ན'ས་པས་"ང་�ངོ་བའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་ན། Kག་པ་ཆོས་ཅན། འeས་བ�་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་:ེད་པར་ཐལ། 
འeས་བ�་:ེད་ 
 

པ་གང་ཞིག །Kག་པའི་Mིར། Kག་"ང་7ན་ཅིག་$ེད་tེན་ལ་dོས་ནས་འeས་བ�་རམི་ཅན་ད'་:ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Kག་པ་ལ་tེན་�སི་1ད་པར་$ར་མེད་པའི་Mིར། 2་Kགས་
གཉིས་པ་མ་�Pབ་ན། 
 

འeས་བ�་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འ$8ང་བར་ཐལ། Kགས་པས་འeས་བ�་ཅིག་ཅར་བ:ེད་པའི་Mིར། འདོད་ན། འeས་བ�་:ེ་བའི་^ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་འeས་བ�་:་ེབ་	Qན་ཆད་པར་
ཐལ་ལོ། 
 



འདོད་ན། མངོན་ས�མ་དང་འགལ་ལོ། །iོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གིས་dོས་མདེ་"ི་གཏན་ཚXགས་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚXགས་"ི་ལམ་vངོ་ད'་གས�ངས་པ་ལ། རིགས་གཏེར་ལས། གནོད་
པ་ཅན་�ི་ལམ་vོང་ད'། །dོས་ 
 

མེད་འཆད་པ་དགངོས་པ་མིན། །དེས་ན་ལོག་Kགོ་�མ་གཉིས་"ི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚXགས་�མ་གཉིས་གས�ངས། །ཞེས་མ�་�ེགས་པ་ཁ་ཅིག། དངསོ་པོ་�མས་འཇིག་	Q་དང་Iད་ན་
འཇིག་ལ། མ་Iད་ན་མི་འཇིག་པར་ 
 

@054B འདོད་པ་དང༌། tེན་དང་Iད་"ང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལགོ་Kགོ་�མ་པ་གཉིས་"ི་གཉེན་པོར་གཏན་ཚXགས་�མ་གཉིས་གས�ངས་"ི་dོས་མེད་"ི་གཏན་ཚXགས་གནོད་པ་ཅན་�ི་
ལམ་vངོ་ད'་གས�ངས་པ་2་བ་མཁན་པS་དགངོས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། རང་ལ�གས་ལ་dོས་མེད་"ི་གཏན་ཚXགས་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚXགས་"ི་ལམ་vོང་ཡིན་ཏེ། Kག་པ་ཆསོ་ཅན། $ས་པས་�ངོ་�།ེ དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ངོ་བའི་
Mིར། །ཞེས་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚXགས་ 
 



བཀོད་པ་ལ། གཞན་`་ེཁ་ཅིག །Kག་པའི་ངོ་བོ་ལ་7ན་ཅིག་$ེད་tེན་�ིས་1ད་པར་ཅRང་ཟད་མ་ི:ེད་"ང༌། Kག་པས་7ན་ཅིག་$ེད་tེན་ལ་dོས་ནས་འeས་བ�་རིམ་�སི་:ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་
བ་ལ་སགོས་པ་བ�མ་པའི་འཇིག་	Qས་ 
 

བ�མ་པའི་ང་ོབོ་དང་1ད་པར་མ་ི:ེད་"ང༌། བ�མ་པའི་འཇིག་པ་:ེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་འགགོ་པ་ལ་dོས་མེད་"ི་གཏན་ཚXགས་གས�ངས། གས�མ་པ་མཐའ་དyད་པ་ལ། Kག་པ་
ཆོས་ཅན། $ས་པས་�ངོ་�ེ། 
 

དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ོང་བའི་Mིར་ཞེས་པའི་vོར་བ་འདི། $ས་བའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་GHབ་$ེད་གནོད་པ་ཅན་�ི་Kགས་vརོ་ད'་ཁས་\ངས་པ་ལ། 2ོད་Eོང་རིམ་པ་
གཉིས་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས་ 
 

གས�ངས། དེའི་ཚRལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་vརོ་ངག་དེ་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་GHབ་$ེད་གནོད་པ་ཅན་�ི་Kགས་vརོ་ད'་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
Kག་པ་ལ་$ས་པ་འགགོ་པའི་1ད་ 
 



@055A ༄༅། །གཞིའི་ངསོ་ནས་གནོད་པ་ཅན་�་ིKག་ལ་བKེན་པའི་Aེས་དཔག་གིས་Gོ་འདོགས་གཅོད་ཚRལ་དyད་མ་ིབཟོད་ཅིང་བGHབ་$འི་ཆོས་$ས་�ངོ་གི་ངོས་ནས་བKགས་ན་
འང༌། གནོད་པ་ཅན་�་ིKག་ལ་ 
 

བKེན་པའི་Aེས་དཔག་གསི་G་ོའདོགས་གཅོད་ཚRལ་དེ་དyད་མི་བཟོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་2ོད་པ་Eངོ་བའོ། དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་
Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་ 
 

པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ངོ་ད'་Kོགས་པའི་Aསེ་དཔག་དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་$ས་�ོང་གིས་1བ་པ་ངསེ་སམ་མ་ངེས། ངསེ་ན་2ོལ་$8ང་ག་ི
Kགས་�སི་ད'ང་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ 
 

Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་2ོལ་$8ང་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། 2ོལ་$8ང་གི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། 
འདོད་ན། དེས་G་Kག་པས་�ངོ་པ་ 
 



ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ངེས་ན། $ས་པའི་
Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་ 
 

པའི་Mིར་aལོ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kོགས་པའི་Aེས་དཔག་དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་$ས་པ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེས་Kག་པའི་གསལ་
བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་$ས་�ངོ་གིས་ 
 

@055B 1བ་པ་མ་ངསེ་པའི་Mིར། འདོད་ན། དེས་$ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་
4ོག་1བ་མ་Kགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
 

Kག་པ་ཆོས་ཅན། $ས་པས་�ངོ་�ེ། དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ངོ་བའི་Mིར་ཞེས་པའི་vརོ་བ་དེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་GHབ་$ེད་གནོད་པ་ཅན་�་ིKགས་vོར་
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། 
 



$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mིར་aོལ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kོགས་པའི་Aེས་དཔག་དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་$ས་པ་འཇ�ག་པར་
མི་དོགས་ན། Aེས་དཔག་དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ 
 

ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་$ས་པ་འཇ�ག་པར་འཛXན་པའི་Gོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་$ས་པ་འཇ�ག་པར་མ་ིདོགས་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། 
འདོད་ན། 2ོལ་$8ང་ག་ིKགས་"ིས་2ོལ་G་མི་Kག་པར་ 
 

GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་2ོལ་$8ང་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་2ོལ་$8ང་མཐའ་དག་ལ་Kག་འཛXན་�ི་G་ོའདོགས་བཅད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 2ོལ་$8ང་
གི་Kགས་"ིས་2ོལ་G་མི་Kག་པར་ 
 

GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ལ་Gོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་
འདེབས་ཚRལ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ@056A ༄༅། །$ེད་ལས། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་ཐལ་འ�8ར་དེ་�མས་གནོད་$ེད་ད'་མི་འཇ�ག་�ེ། ཐལ་འ�8ར་Mི་མ་ལ་འདོད་
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། །འོ་ན་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་ 



 

མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། 2ོལ་$8ང་ག་ིKགས་"ིས་2ོལ་G་མི་Kག་པར་GHབ་
པའི་Mི་aོལ་�་ི	Qད་"ི་དེ་GHབ་ 
 

"ི་Aསེ་1བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་2ོལ་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་ཆོད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། $ས་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་གི་
	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་ 
 

ངེས་པའི་ཚད་མས་G་ལ་Aེས་འ�S་ཚRལ་�ིས་Kག་འཛXན་�ི་G་ོའདོགས་ཆོད་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་ཚད་མ་དེས་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། 2་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་
ལས། G་མ་ིKག་པར་ 
 

GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་:སེ་པ་ན་བར་ད'་ཚད་མ་གཞན་བ	Qད་པ་ལ་མ་ིdོས་པར་དེ་ཡ་ིམཐ�་ལ་བKེན་ནས་G་Kག་འཛXན་"ི་G་ོའདོགས་དང་འཛXན་�ངས་དངོས་ས�་འགལ་
བའི་\ོ་:ེད་ན'ས་"ང་G་མ་ིKག 

 



པ་ཚད་མ་b་མས་['གས་ལ་�Pབ་པ་དང་G་Kག་འཛXན་�ི་G་ོའདོགས་ཚད་མ་b་མས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་?ིང་པS་	ན་ལས། དེ་dར་ན་$ས་ན་མི་Kག་
པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་ 
 

@056B མ་དེས། G་$ས་ན་མ་ིKག་པས་མ་1བ་པར་འཛXན་བའི་Gོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། Kགས་དེ་ལ་བKེན་པའི་Aསེ་དཔག་གིས་Gོ་འདོགས་གསར་ད'་མ་ིགཅོད་པར་འ�8ར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། ལ�ང་ 
 

དེ་གཉིས་"ི་དོན་ནི། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་G་1ད་པར་�ི་གཞི་ཆོས་ཅན་�ི་ཚRལ་ད'་\ོ་ཁ་Mོགས་ནས་དེ་ལ་Kག་འཛXན་�ི་G་ོ
འདོགས་མ་ཆོད་པ་དང༌། ཚRལ་དེ་dར་$ས་ 
 

ནས་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་G་མི་Kག་Kགོས་"ི་Aེས་དཔག་གསི་གསར་ད'་བཅད་པ་ལ�ང་དེ་གཉིས་"ི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། གས�མ་པ་དེ་ལ་2ོད་པ་Eོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་Kགས་
ལས་2ོལ་G་མ་ིKག་པར་Kོགས་པའི་ 
 



Aེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་བར་ཐལ། རང་འDེན་$ེད་"ི་ཚད་མ་b་མས་G་ོའདོགས་བཅད་ཟིན་�ི་དོན་དེ་ལ་བUན་ནས་Gོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་
1བ་�ེ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ཚད་མ་b་མས་ 
 

Kོགས་ཟིན་�་ིདོན་ལ་བUན་ནས་འཇ�ག་པ་བཅད་ཤེས་"ི་དོན་ཡིན་�་ིཚད་མ་b་མས་G་ོའདོགས་བཅད་ཟིན་�ི་དོན་གཅོད་པ་བཅད་ཤེས་"ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ཚད་མའི་ལམ་Gགིས་
ལས། དེ་dར་ན་Kགས་དེར་བKེན་�ི་ 
 

Aེས་དཔག་བཅད་ཤེས་ས�་འ�8ར་ཏེ་Gོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་�ི་དོན་གཅོད་པའི་Mིར་རོ་ཞེ་ན། Kོགས་ཟིན་�་ིདོན་ལ་འཇ�ག་པ་བཅད་ཤེས་"ི་དོན་ཡིན་�་ིབཅད་ཟིན་�ི་དོན་གཅོད་པ་དེའི་དོན་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

@057A ༄༅། །Kོགས་ཟིན་�ི་དོན་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། $ས་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་
མ་ཆསོ་ཅན། G་ 
 



Kག་�ངོ་ད'་Kགོས་པར་ཐལ། G་ལ་\ོ་ཁ་Mོགས། དེ་ལ་Kག་འཛXན་�་ིG་ོའདོགས་ཆོད་པའི་Mིར། Kགས་གཉིས་ཀ་�Pབ་�ེ། དེ་འDའི་Mི་aོལ་�་ི	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་
ཚད་མས་\ོ་ཁ་Mོགས། 1བ་ 
 

པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་G་ོའདོགས་ཆོད་པའི་Mིར་ཟེར་ན་2་བར་མ་1བ་�ེ། G་Kག་�ོང་ད'་Kགོས་པ་ལ་G་དེ་ལ་Kག་པས་�ངོ་པའི་1ད་པར་�ི་གཞི་ཆོས་ཅན་�ི་ཚRལ་�སི་\ོ་ཁ་Mོགས་
དགོས་ལ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་ 
 

གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་G་དེ་ལ་Kག་པས་�ངོ་བའི་1ད་པར་�ི་གཞི་ཆོས་ཅན་�ི་ཚRལ་�སི་\ོ་ཁ་མ་Mོགས་པའི་Mིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། དེ་Kོགས་པ་ལ་2ོལ་G་དེ་Kག་
པས་�ངོ་པའི་1ད་པར་�་ི 
 

གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚRལ་�སི་\ོ་ཁ་Mོགས་དགསོ་ན་ཚRལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་
Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་ 
 



�ི་དེ་GHབ་"ི་Aེས་1བ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་ཆདོ་པ་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་"ི་དགངོས་པ་མིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། Gོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་�ི་Aེས་
དཔག་མ་:སེ་སོ། །ཞེས་ཁས་ 
 

@057B ལེན་དགསོ་པར་འ�8ར་ཏེ། ལ�གས་དེ་ལ་Aསེ་དཔག་ག་ིའཛXན་�ངས་ཅRང་ཟད་"ང་མི་�ེད་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་:ོན་མེད་དེ། \ོ་དེས་G་ལ་Kག་པས་�ངོ་པའི་
1ད་པར་�ི་གཞིའི་ཚRལ་�སི་\ོ་ཁ་Mོགས་ 
 

པའི་fོ་ནས་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་ཆོད་ན་\ོ་དེས་G་Kག་�ངོ་ད'་Kགོས་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Mིར། དོགས་པ་གཉིས་པ་བGHབ་$འི་ཆོས་$ས་�ངོ་གི་ངསོ་ནས་བKག་ན་
འང་དyད་མི་བཟོད་པ་ནི། �ིར་^བས་ 
 

འདིའི་དོགས་པ་:ེད་པའི་གཞི་ནི། iོབ་དཔོན་དབང་M8ག་`ེ་ན་རེ། $ས་པ་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་ར་ེར་ེནས་མེད་པར་ངསེ་མི་ན'ས་ཏེ། Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་ར་ེར་ེནས་$ས་པ་
ཡོད་"ང་Mི་aོལ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་ 
 



བའི་Mིར། དེས་ན་$ས་པ་དང་Kག་པའི་གཞི་མཐ�ན་6ིད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་4ོག་1བ་ངསེ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རང་ལ�གས་ལ་$ས་པ་
དང་Kག་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་6ིད་པར་ 
 

མཐོང་དགསོ་"ི་6ིད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མ་ིའ�Pབ་�ེ། །དེ་ཙམ་�ིས་ཐེ་ཚ3མ་དགག་མི་ན'ས་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་
ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་ 
 

�ོང་ད'་Kགོས་པའི་ཚད་མ་དེས། Kག་པ་$ས་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་གིས་�ངོ་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངསེ་ན། དེའི་	Qད་"ི་$ས་པ་Kག་�ངོ་ད'་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས། $ས་པ་
Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་ 
 

@058A ༄༅། །མཐའ་དག་གསི་�ངོ་བར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེས་$ས་པ་Gའི་Kག་�ངོ་ད'་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། འདོད་ན། $ས་པའི་Kགས་
"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་ 
 



ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། G་Kག་�ངོ་ད'་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། མ་ངེས་ན། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aོལ་
དེས་$ས་པའི་1ད་པར་ 
 

འགའ་ཞིག་Kག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ངོ་ད'་Kགོས་པའི་ཚད་མ་དེས་Kག་པ་$ས་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་གིས་�ོང་པར་མ་Kོགས་པ་གང་
ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་	Qད་ 
 

ལ་$ས་པའི་1ད་པར་འགའ་ཞིག་Kག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འཛXན་པའི་Gོ་འདོགས་གཅོད་$ེད་"ི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་Mིར། འདོད་ན། Mི་aོལ་དེས་$ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་
Mོགས་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། འདོད་ན། Mི་aོལ་དེས་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་4གོ་1བ་མ་Kོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་GHབ་"ི་Mི་aལོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་ 
 



མ་ངསེ་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་ན་:ོན་མེད་དེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kགོས་པའི་ཚད་མ་དེས་Kག་པ་$ས་པའི་གསལ་
བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་�ངོ་ 
 

@058B བར་ངེས་"ང་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་�Pབ་པར་ཐལ་བའི་:ོན་མདེ་དེ། 
དེའི་	Qད་"ི་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
 

$ས་པ་1ད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་�ེང་ད'་Gའི་Kག་པས་�ོང་པ་�Pབ་"ང༌། G་1ད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་�ེང་ད'་Kག་པ་མ་ཁགེས་པའི་Mིར། འོ་ན། དེ་འDའི་Mི་aོལ་�ི་	Qད་"ི་$ས་ན་མ་ིKག་པས་
1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་$ས་ 
 

པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་པར་ཐལ། དེའི་	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་$ས་པས་�ོང་
བས་1བ་པ་ངསེ་པའི་Mིར་ཏེ། དེས་Kག 

 



པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་$ས་�ོང་ད'་ངེས་པའི་Mིར་ཟེར་ན། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་$ས་ན་མི་Kག་པའི་
1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་$ས་པའི་གསལ་ 
 

བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་ཆོད་"ང་མི་Kག་པས་1བ་པ་མ་ངསེ་པ་དང༌། དེའི་	Qད་"ི་$ས་ན་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་$ས་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་
བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ་ 
 

པའི་ལ�གས་གཉིས་གས�ངས། �ི་དོན་རགིས་	ན་ལས་"ང༌། ལ�གས་དེ་གཉིས་ཀ་བཀོད་དེ། རང་ལ�གས་ལ�གས་Mི་མའི་Aེས་ས�་འeང་དགསོ་པར་Aེ་བཙRན་ཆོས་"ི་	ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པོས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་ 
 

@059A ༄༅། །པ་2ོད་པ་Eོང་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་$ས་ན་མ་ིKག་པས་1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་
"ིས་Gའི་$ས་པ་མ་ིKག 

 



པར་ངསེ་པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་$ས་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་Mིར་ཟེར་ན། མ་1བ་�ེ། དེ་འDའི་ཚད་མ་དེས་G་དང་Gའི་$ས་པ་ལ་དངསོ་['གས་
གང་ལ་ཡང་\ོ་ཁ་མ་ 
 

Mོགས་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཡང་$ས་ན་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་$ས་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་Kག་པས་1བ་པ་ངསེ་ས�་ཆRག་"ང༌། Gའི་
$ས་པ་ལ་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ 
 

ངེས་མི་དགོས་ཏེ། G་དང་Gའི་$ས་པ་ལ་དངསོ་['གས་གང་ལ་ཡང་\ོ་ཁ་Mོགས་པ་མེད་པའི་Mིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ཚད་མའི་བ�ན་བཅོས་རགིས་པའི་	ན་ལས་"ང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་
གས�ངས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

bར་�ི་གནོད་པ་ཅན་�ི་ཚད་མ་དེས་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་$ས་པ་འཇ�ག་པར་འཛXན་པའི་Gོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། $ས་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་
དངོས་['གས་གང་ལ་ཡང་\ོ་ཁ་མ་ 
 



Mོགས་པའི་Mིར། 1བ་པ་སོང་ཟེར་ན་མི་མཚRངས་ཏེ། Kག་པ་ལ་$ས་པ་ཙམ་མི་6ིད་པར་ངསེ་པ་ན། Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་$ས་པ་ཡདོ་པ་ཁེགས་"ང་དགག་$འི་ཆོས་
Kག་པའི་ད$ེ་བ་བ�མ་པ་དང་ 
 

@059B Uམ་བ�འི་�ངེ་གི་Kག་པ་དང་རིག་$ེད་དང་པི་ཝང་གི་Gའི་�ངེ་གི་Kག་པ་ལ་$ས་པ་མི་6ིད་པར་ངེས་མི་དགོས་པའི་Mིར། དཔེར་ན་ཡོད་མེད་དངསོ་འགལ་ད'་ངསེ་པ་ན་གཞི་གང་གི་
ཡང་�ངེ་ད'་དེ་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་6ིད་པའི་དོགས་ 
 

པ་མེད་"ང་རགི་$ེད་དང་པི་ཝང་གི་Gའི་�ངེ་ད'་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ད'་ངེས་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ༎ ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་དེས། $ས་
པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་འགའ་ 
 

ཞིག་དང་Kག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེས་Gའི་$ས་པ་དང་Kག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་དོགས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། གཞན་ཡང༌། $ས་པ་Kག་པ་ཐམས་ཅད་"ིས་�ངོ་
བར་ངསེ་པ་Kག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་dོས་པར་ཐལ། $ས་པ་Kག་�ངོ་ད'་ངེས་པའི་Aསེ་དཔག་དེས། $ས་པ་Kག་པའི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་མཐའ་དག་གིས་�ངོ་བར་མ་ངསེ་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། 
$ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ 
 

མི་མཐ�ན་Mོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངསེ་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་མཐའ་དག་ངེས་པ་ལ་dོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Mིར། འདོད་ན། Kགས་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་
མཐོང་བ་ཙམ་�སི་4གོ་1བ་�Pབ་པར་ 
 

འདོད་པའི་ག&'ང་འཛ�ག་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kོགས་པའི་Aེས་དཔག་དེས་$ས་
པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ 
 

@060A ༄༅། །4ོག་1བ་Kོགས་པར་ཐལ། Kག་པ་ཆོས་ཅན། $ས་པས་�ོང་�ེ། དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ངོ་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་vརོ་བ་འདི་དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་GHབ་$ེད་"ི་vོར་ངག་�མ་
དག་ཡིན་པའི་Mིར་ 
 



ན་མ་1བ། འདོད་ན། དེས་དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་མ་Kགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་མ་Kགོས་པའི་Mིར་ཏེ། $ས་པ་Kག་�ོང་ད'་མ་Kགོས་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། 
གནོད་པ་ཅན་�་ིKགས་ལ་ 
 

བKེན་པའི་Aེས་དཔག་འདིས་bར་བཤད་པའི་འeེལ་བའི་Mོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་"ང༌། $ས་པ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་Kག་པ་ལ་མེད་ངེས་ས�་Kོགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་Kེན་གཏན་ཚXགས་དེ། 
$ས་པའི་འགོད་ཚRལ་ལ་མ་�Pབ་ 
 

པའི་Mིར། ཞེས་དང༌། Kག་པ་ལ་$ས་པ་མེད་པར་�ནོ་པའི་G་དེས་$ས་པ་Kག་པ་ལ་མེད་པར་�ོན་ཡང༌། Kག་པ་$ས་�ོང་ད'་Kོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་$ས་པ་Kག་པ་ལ་མེད་པར་Kགོས་ན'ས་
པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་$ས་པ་དང་ཚ3གས་ 
 

དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། $ས་ན་མ་ིKག་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Kག་ན་མ་$ས་པས་1བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །$ས་པའི་
Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་ 
 



པའི་Aེས་1བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། $ས་ན་མི་Kག་པས་1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་G་ལ་Kག་འཛXན་�ི་Gོ་
འདོགས་ཆོད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས་ 
 

@060B གས�ངས་པའི་དོན་Aེ་བཙRན་ཆསོ་"ི་	ལ་མཚན་�སི་འ�ེལ་ཚo་འདི་dར་གས�ངས་ཏེ། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གི་	Qད་"ི་$ས་ན་མི་Kག་པས་
1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་G་ལ་Kག་འཛXན་ 
 

�ི་G་ོའདོགས་ཆོད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་�ི། དེ་འDའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་ཆདོ་པས་མ་1བ་�ེ། G་ཆསོ་ཅན། མ་$ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Kག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ�8ར་འགདོ་པ་^བས་ 
 

ས�་བབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་"ི་དེ་འDའི་ཚད་མ་དེས་G་ལ་Kག་འཛXན་�་ིGོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་འDའི་Mི་aལོ་དེས་G་Kག་པར་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་Mིར། དེ་
འDའི་Mི་aོལ་དེའི་	Qད་ལ་དེ་འDའི་ཚད་མ་ 
 



ཡོད་དེ། དེའི་	Qད་ལ་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Aེས་1བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། མདོ་རང་འ�ེལ་ལས། བAོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པ་དེ་ཁ་ོན་
GHབ་པའམ་ས�ན་འ$ིན་པ་ཡིན་�།ི ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Mིར། ^བས་འདིར་མཁས་�Pབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད$ངས་བཞད་པའི་<ོ་Aསེ། $ས་ན་མི་Kག་པས་1བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་G་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ'་Kག་པར་འཛXན་པའི་Gོ་
འདོགས་ཆོད་"ང༌། G་ལ་Kག་འཛXན་ 
 

�ི་G་ོའདོགས་མ་ཆོད་དེ། G་Kག་གམ་མ་ིKག་?མ་པའི་ཐེ་ཚ3མ་G་Kག་འཛXན་�ི་G་ོའདོགས་ཡིན་པས། དེ་d་བ�འི་Gོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་Mིར་ཞེས་གས�ངས། Aེ་བཙRན་ཆསོ་"ི་	ལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པS་གས�ང་�མས་@061A ༄༅། །ག'ང་བGགིས་ན། G་Kག་པར་འཛXན་པའི་G་ོའདོགས་ལ་G་Kག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏ'་འཛXན་པའི་ལོག་Kོག་གིས་1བ་པ་བཞེད་དམ་?མ་
མོ། །གས�མ་པ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ལ་གས�མ། མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ་ངེས་པར་GHབ་པ། Mེ་བ་ 
 

སོ་སS་དོན་ནོ། །དང་པོ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར༌།དེ་GHབ་"ི་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག ། 



 

1ོད་"ི་Kགས་�སི་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཆ་ེ��་ན་��་ིདང་ལ་ོཆེན་�སི། མེ་དང༌། 
 

ཙན་དན་�ི་མེ་དང༌། ད'་བ་དང༌། མིའི་དངོས་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་"ིས་1བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་དང༌། བ་མS་རགེ་པ་དང༌། �ང་འeས་E�་ལོང་$ེད་དང༌། �ང་རགེ་ག་ིདངསོ་	Q་
ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་	Qན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པར་GHབ་པ་ལ། 
 

མེ་དང༌། ཙན་དན་�ི་མེ་དང༌། ད'་བ་དང༌། མེའི་དངསོ་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་"ིས་1བ་པར་ནོན་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པ་ཚ་རགེ་^རོ་བཞིས་�ང་རགེ་^ོར་བཞི་བཀག་པའི་7ན་ཅིག་མ་ིགནས་
འགལ་ལ་བKེན་པའི་vོར་བ་བཅR་DPག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འཇམ་མགོན་ 
 

ས་:་པ�ི་ཏས། མེའི་དངསོ་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་Kགས་ས�་བཀོད་ནས། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་�Pབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་^རོ་བཞི་འགོག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་dར་འགགོ་མི་ན'ས་
པའི་Mིར། དེས་ན་ག&'ང་ལས་�མ་བཞག་མང་ད'་གས�ངས་"ང༌། 7ན་ཅིག་མི་ 
 



@061B གནས་འགལ་ལ་བKེན་པའི་འགལ་དམིགས་"ི་vོར་བ་ལ་བཅR་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་ཏེ། དེ་dར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས་ཚ་རོག་^རོ་བཞིས་�ང་རགེ་བཞི། །བཀག་པའི་vོར་བ་
བཅR་DPག་ཟེར། །ག&'ང་ལས་�མ་བཞག་མང་བཤད་"ང༌། །འགོག་ན'ས་b་མ་བཅR་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། 
 

གཙང་ནག་པ་བ2ོན་འ�Pས་སེ�སེ་ཛo་ཛo་ཏ་ར་ིད�་ལས་�མ་	ལ་�ི་དགོངས་པར་$ས་ནས་བཅR་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་ཞེས་གས�ངས། དེ་ཉིད་	ལ་ཚབ་ཆོས་Aསེ་འགོག་ཚRལ་ནི། ལ�གས་
དང་པོས་འགལ་	Q་དམིགས་པའི་Kགས་བཞིའི་ 
 

�ངས་ངེས་$ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མེའི་དངོས་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་"ིས་1བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་མེ་Uང་ད'་མི་ར�ང་ན་མེའི་དངསོ་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་"ང་Uང་ད'་མ་ིར�ང༌། གཞི་དེར་མེ་
Uང་ད'་ར�ང་ན་Kགས་འགདོ་པའི་ཚo་རང་ 
 

བཞིན་འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་འགོད་དགོས་"ི་འགལ་བའི་	Q་དམགིས་པའི་Kགས་འགོད་མ་ིརགིས་པའི་Mིར། ལ�གས་Mི་མ་གཉིས་"ིས། 7ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བKེན་པའི་
འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་བཤད་མ་ཐག 

 



པ་dར་བཅR་གཉིས་"ི་�ངས་ངེས་$ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་Kགས་ལས་རང་Mོགས་"ི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པའི་གཞིར་�ང་རེག་འགགོ་པའི་རང་བཞིན་འགལ་
དམིགས་ལས་ལོགས་ས�་ཙན་དན་�ི་ 
 

མེས་རང་Mོགས་"ི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགོག་པའི་འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་>སོ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང༌། མེ་�བོས་ཆེན་པོ་Kགས་ས�་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་ས�་ཙན་དན་
�ི་མ་ེ�ོབས་ཆེན་པོ་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ 
 

@062A ༄༅། །འགལ་དམིགས་"ི་Kགས་ཡང་དག་`ེ་བད'ན་�ི་ག&'ང་གང་ད'་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་Mིར། ཙན་དན་�ི་མསེ་རང་Mོགས་"ི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགོག་
ན'ས་ན་ཡང༌། མེས་�ང་རགེ 

 

འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་"ི་ནང་ད'་འད'་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། ཚད་མས་དམགིས་པའི་f་ོནས་ཡོད་པ་འཇོག་པ་བཞིན་ད'། གཞི་གང་གི་�ངེ་ད'་དགག་$་
འགོག་པ་ལ་དགག་$་དམིགས་ 
 



པའི་ཚད་མ་བཀག་པའི་fོ་ནས་དགག་$་འགགོ་དགསོ་ཏེ། དགག་$་འགོག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ད'། །མི་དམིགས་པ་ལས་
འ�Pབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་�Pབ་ 
 

པར་9་�མས་"ི། །དོན་�ི་བVོག་པ་ཉིད་ལས་ཡནི། །ཞེས་དང༌། རང་འ�ལེ་ལས་"ང༌། དགག་པ་གང་ཇི་?ེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 
དགག་$་དམིགས་པའི་ཚད་ 
 

མ་བཀག་པའི་fོ་ནས་དགག་$་འགགོ་ཚRལ་ནི། དགག་གཞིའི་�ངེ་ད'་Mི་aོལ་"ིས་དགག་$འི་ཆསོ་དམགིས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་�Pབ་"ང་དགག་$འི་ཆསོ་བཀག་པ་མ་�Pབ་ན། དགག་
$འི་ཆོས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་ནས་ 
 

དགག་$་འགགོ་པར་$ེད་ལ། དགག་གཞིའི་�ངེ་ད'་Mི་aོལ་�སི་དགག་$འི་ཆོས་དམགིས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་མ་�Pབ་ན། དགག་$འི་ཆོས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་དང༌། དགག་
$འི་ཆོས་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་$ས་ 
 



@062B ནས་དགག་$་འགོག་པར་$ེད་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡང་དགག་$་འགགོ་པ་ལ་དགག་གཞི་Mི་aལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་བ་དང་མི་ར�ང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། མི་ར�ང་ན་མངོན་
ས�མ་�སི་དགག་པ་$ེད་པ་མི་6ིད་པའི་Mིར་ཏེ། དགག་གཞི་ 
 

དངོས་ས�་Kགོས་ནས་མེད་དགག་['གས་ལ་གཞལ་བ་མ་གཏོགས་དགག་གཞི་དང་eལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ཚRར་མཐོང་ག་ིམངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་བའི་Mིར། དེས་ན་དགག་
གཞི་Mི་aལོ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་Uང་ 
 

ད'་མི་ར�ང་ན་Aསེ་དཔག་གསི་དགག་པ་$ེད་དགསོ་ས།ོ །དགག་གཞི་Mི་aོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་བ་ལ་ཡང་དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་Mི་aལོ་�ི་མངནོ་ས�མ་
ལ་Uང་ད'་ར�ང་བ་དང་མ་ིར�ང་བ་ 
 

གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། Uང་ད'་མི་ར�ང་ན་མ་ིUང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་འཇ�ག །Uང་ད'་ར�ང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་Mི་aོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་
Uང་ད'་ར�ང་བ་དང༌། མི་ 
 



ར�ང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ལས། Uང་ད'་ར�ང་ན། ཕལ་ཆརེ་མངོན་ས�མ་�སི་དགག་པ་$ེད་ལ། མངོན་ས�མ་�སི་མ་�Pབ་ན་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ལ་བKེན་ནས་GHབ་དགསོ་པས་
རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 

པའི་Kགས་འཇ�ག་པའི་ད'ས་ཡིན་ནོ༎ དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་�ིར་Mི་aོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ལ། དགག་གཞི་དེར་Mི་aལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་བ་ལ་
དགག་པ་$ེད་པ་ན། 
 

@063A ༄༅། །དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འeེལ་V་Mི་aལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་བ་དང༌། དགག་$འི་ཆོས་"ི་འགལ་V་Mི་aོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་བ་
གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། 
 

དང་པོ་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འeེལ་V་ལ་ངོ་བོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངེས་ཤིང༌། ངོ་བོ་ལ་1བ་ཆRང་བ། 1བ་མཉམ་པ། 1བ་ཆེ་བ་གས�མ་ད'་ངསེ་ལ། 1བ་ཆRང་བ་བཀག་པས་གཞི་དེར་དགག་
$འི་ཆོས་འགགོ་མ་ི 
 



ན'ས་ལ། 1བ་མཉམ་པ་Mི་aོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ནས་མི་Uང་ན། bར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་འཇ�ག །1བ་ཆ་ེབ་Mི་aོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་
Uང་ད'་ར�ང་ནས་མི་Uང་ 
 

ན། 1བ་$ེད་མ་དམིགས་པའི་Kགས་འཇ�ག །དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་	Q་Mི་aོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ནས་མི་Uང་ན། 	Q་མ་དམགིས་པའི་Kགས་འཇ�ག་དགག་གཞིའི་
�ེང་ད'། དགག་$འི་ 
 

ཆོས་"ི་དངསོ་འeས་Mི་aལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ནས་མི་Uང་ན། དངོས་འeས་མ་དམགིས་པའི་Kགས་འཇ�ག །དེ་dར་ན་འeེལ་V་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ལ། 	Q། 
1བ་$ེད། རང་བཞིན་ 
 

དངོས་འeས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འགལ་V་Mི་aལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ན། འགལ་V་དམིགས་པའི་
Kགས་འཇ�ག །དགག་$འི་ 
 



@063B ཆོས་"ི་འeེལ་V་ལ་ང་ོབོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངེས་པ་བཞིན་ད'། དེའི་འགལ་V་ལའང་ངོ་བོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངསེ་ལ། དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ཆོས་"ི་འགལ་Vའི་ངོ་བོ་དང༌། 
དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འགལ་ 
 

Vའི་འeས་བ�་Mི་aོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་"ི་Kགས་དང༌། འགལ་འeས་དམགིས་པའི་Kགས་འཇ�ག །དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ 
 

ཆོས་"ི་	Qའི་འགལ་V་དངསོ་དང༌། དེར་དགག་$འི་ཆོས་"ི་	Qའི་འགལ་V་འི་འeས་བ�་Mི་aོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ན། 	Q་འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་དང༌། 	Q་དང་འགལ་བའི་
འeས་བ�་དམགིས་པའི་Kགས་ 
 

འཇ�ག་དགག་གཞིའི་�ངེ་ད'་དགག་$འི་ཆསོ་དང་བདག་གཅིག་པའི་1བ་$ེད་"ི་འགལ་V་དངོས་དང༌། དགག་གཞི་དེར་དགག་$འི་ཆོས་"ི་འeས་བ�་དངོས་"ི་འགལ་V་Mི་aོལ་�ི་མངོན་
ས�མ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་ན། 1བ་ 
 

$ེད་འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་དང་འeས་བ�་འགལ་དམིགས་"ི་Kགས་འཇ�ག །དེ་dར་ན་འགལ་V་དམགིས་པའི་Kགས་DPག །འeེལ་V་མ་དམིགས་པའི་Kགས་བཞི་�ེ། 7ན་ཅིག་མ་ི



གནས་འགལ་ལ་བKེན་པའི་ 
 

དགག་Kགས་བཅR་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འeེལ་ཡ�ལ་ངོ་བོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངསེ་པའི་ང་ོབོ་1བ་མཉམ་Uང་ད'་ར�ང་ནས་མ་ིUང་ན་Kགས་"ིས་དགག་པ་
$ེད་པའི་ཚo། བ�མ་པ་ཚད་མས་ 
 

@064A ༄༅། །མ་དམིགས་པའི་ས་Mོགས་ཆསོ་ཅན། །བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་Mིར་ཞེས་པ་d་བ�འི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Kགས་འཇ�ག་པ་མ་ིའཐད་
པར་ 
 

ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། 1བ་མཉམ་Uང་ད'་ར�ང་ན་bར་བཤད་པ་dར་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་གིས། དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་Uང་
ད'་ར�ང༌། དགག་གཞི་ 
 

དེར་Uང་ད'་མ་ིར�ང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Kགས་"ི་འཇ�ག་པ་བ�ན་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་Mོགས་ས�་བ�མ་པ་ཡོད་ནའང་Uང་ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར། དང་



པོ་�Pབ་�ེ། ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་$ེད་"ི་ལ�ང་དེའི་གོང་ཉིད་ད'། �ིར་Uང་ད'་ར�ང་ནས་དགག་གཞི་དེར་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་བ་ལ། ཞེས་དང༌། bར་�་ིལ�ང་གཉིས་འeེལ་གཅིག་པས་ལ�ང་Dངས་མ་ཐག་
པ་འདི་dར་བཤད་དགསོ་ 
 

པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་ན་:ོན་མེད་དེ། 1བ་མཉམ་Uང་ད'་ར�ང་ན་ཞེས་སོགས་"ི་དོན་ནི། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚXགས་དེས་Kགས་དེའི་དགག་$འི་ཆོས་"ི་1བ་མཉམ་པའི་འeེལ་
ཡ�ལ་བཀག་ནས་དགག་$་ 
 

འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་�ིར་Uང་ད'་ར�ང༌། དགག་གཞི་དེར་མངོན་ས�མ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བ2ིས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་
པའི་Kགས་"ི་འཇ�ག 

 

@064B ད'ས་ལགོ་པ་�ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Aེ་བཙRན་ཆོས་"ི་	ལ་མཚན་�སི་གས�ངས། དེ་བཞིན་ད'་�མ་ངསེ་དར་ཊི་ཀ་ལས། 1བ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི། bར་བཤད་པའི་



རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚXགས་ 
 

དང༌། འཆད་པར་འ�8ར་བའི་དངོས་འeས་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚXགས་"ང་འཇ�ག་པའི་ད'ས་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངསོ་འeས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚXགས་དེ་རང་གི་དགག་
$འི་ཆོས་"ི་1བ་ 
 

མཉམ་པའི་འeེལ་ཡ�ལ་འགོག་པའི་Kགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། འeེལ་ཡ�ལ་ལ་ངོ་བོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངསེ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འeེལ་ཡ�ལ་འགགོ་པ་ལ་འཆད་མི་ན'ས་ཏེ། རང་
གི་དགག་$འི་ཆསོ་དང་ང་ོབོ་ 
 

གཅིག་པའི་1བ་མཉམ་པའི་འeེལ་ཡ�ལ་ཚXག་ཟིན་ལ་འགགོ་པའི་དངསོ་འeས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་མེད་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འeེལ་ཡ�ལ་ལ་རང་དང་ང་ོབོ་
གཅིག་པ་དང༌། རང་ག་ི	Q་དང༌། 
 

འeས་བ�་གས�མ་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། ད'་བས་དབེན་པའི་2ིག་^རོ་ན་ཆསོ་ཅན། ད'་བའི་དངོས་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ད'་བ་མེད་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་vོར་བ་འདི་རང་ག་ིདགག་$འི་



ཆོས་ད'་བའི་དངསོ་	Q་ན'ས་པ་ 
 

ཐོགས་མེད་"ི་འeེལ་ཡ�ལ་དངོས་འeས་ད'་བ་བཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པས་དངོས་འeས་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་vརོ་བར་འཇོག་པའི་Mིར། Kགས་ཁས་ཟེར་ན། འདོད་$ས་
པ་ལ། རང་གི་འeས་བ�་ 
 

@065A ༄༅། །དང་འeེལ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཐལ། ད'་བའི་དངསོ་	Q་ད'་བ་དང་འeེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་$ས་པ་ལ། ད'་བའི་དངོས་	Q་ཆོས་ཅན། ད'་བ་དང་དེ་$8ང་ད'་
འeེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་འeེལ་བ་གང་ཞིག 

 

དེ་དང་བདག་གཅིག་འeེལ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་དེ། དེ་དང་cས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། བདག་:ེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད'་བའི་དངོས་	Q་དང་ད'་བ་གཉིས་cས་གཅིག་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་
ཁས་ཟེར་ན། གོང་ད'་འདོད་$ས་པ་ 
 

ལ། ད'་བའི་དངོས་	Q་ཆོས་ཅན། ད'་བ་ལ་བKེན་ནས་$8ང་བར་ཐལ། ད'་བ་དང་Kེན་$8ང་འeེལ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། རགིས་ཐིག་དར་ཊི�ར་ལས། ཆོས་དེ་ལ་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་ན། 



ཆོས་དེ་ལས་$8ང་མ་ིདགསོ་པར་ཁ་ོ 
 

བོས་�མ་ངསེ་ཊི�ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་དང༌། �མ་ངསེ་ཊི�ར་ཡང་དེ་dར་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། ད'་བའི་དངསོ་	Q་ད'་བ་དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་
དང༌། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་གཉིས་ 
 

ཀར། དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འeེལ་ཡ�ལ་ལ་ང་ོབོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངེས་ཤིང༌། ཞེས་དགག་$འི་ཆོས་"ི་འeེལ་ཡ�ལ་ལ་རང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པ། རང་གི་	Q། རང་ག་ིའeས་བ�་གས�མ་
གས�ངས་པའི་Mིར་དང༌། 
 

ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་	་མཚ3་དང་རགིས་	ན་ལས་"ང་དེ་dར་གས�ངས་པའི་Mིར། མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ལ་བཅR་གཅིག་ད'་�ངས་ངསེ་ཏེ། 7ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བKེན་
པ་བཅR། ཕན་ 
 

@065B ཚRན་Eང་འགལ་ལ་བKེན་པ་གཅིག་�ེ། བཅR་གཅིག་ད'་�ངས་ངེས་པའི་Mིར་ཏེ། རགིས་ཐིག་ལས། དེ་ནི་vོར་བའི་$ེ་eག་གི་�མ་པ་བཅR་གཅིག་�ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དང་པོ་



7ན་ཅིག་མི་གནས་ 
 

འགལ་ལ་བKེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ལ་བཅRར་�ངས་ངེས་ཏེ། �མ་ངེས་ལས། དེ་d་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་vརོ་བའི་$ེ་eག་གིས་�མ་པ་བཅR་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་
པའི་Mིར། 
 

འོ་ན་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ལ་བཅR་གཅིག་ཏ'་�ངས་ངསེ་ན། འགལ་དང་འeས་བ�་དག་�Pབ་དང༌། ཞེས་སགོས་"ིས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་བཞིར་བཤད། དེའི་Mིར་	Q་དང་རང་
བཞིན་ 
 

དག། ཞེས་སགོས་"ིས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་གས�མ་ད'་བཤད། དེ་དང་འགལ་བ་ཡ་ིནི་	Q་ཞེས་པའི་ཐད་"ི་རང་འ�ེལ་ལས། དེ་dར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་vོར་བའི་$ེ་eག་གསི་�མ་པ་
བ	ད་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་ཇི་dར་ཡིན་ཞེ་ན། :ོན་མེད་དེ། དང་བS་^བས་ས�་མ་དམིགས་པའི་Kགས་བཞི་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ད'་འད'་བ་བ`=་$ེད་�ི་ད$ེ་བ་ཤེས་པའི་Mིར་ཡིན་ཏེ། 



འགལ་ 
 

དམིགས་"ི་Kགས་ཐམས་ཅད་དངོས་ས�་གནོད་པའི་འགལ་V་Kགས་ས�་བཀོད་པ་དང༌། བ	Qད་ནས་གནོད་པའི་fོ་ནས་དགག་$་འགོག་པའི་འགལ་དམགིས་"ི་གཏན་ཚXགས་གཉིས་ས�་འད'་
བར་ཤེས་པའི་Mིར། @066A ༄༅། །རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་དང༌། འགལ་འeས་དམགིས་པ་གཉིས་བ�ན། འeེལ་V་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཐམས་ཅད་འeེལ་ཡ�ལ་དོན་གཞན་
དང༌། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དགག 

 

པའི་འeེལ་V་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚXགས་གཉིས་ས�་འད'་བས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་	Q་མ་དམགིས་པ་དང༌། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འད'་བ་ཤེས་པའི་Mིར་ད'། 	Q་མ་དམིགས་
པ་དང༌། རང་བཞིན་མ་ 
 

དམིགས་པ་གཉིས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པའི་^བས་ས�་མ་དམགིས་པའི་Kགས་གས�མ་བཤད་པ་ནི། འeེལ་བ་ལ་dོས་པའི་དགག་Kགས་"ི་གཙ3་བོ་�ོན་པའི་དབང་ད'་$ས་པ་�ེ། 
�ིར་མ་དམིགས་ 
 



པའི་གཏན་ཚXགས་དེ་ལ་དགག་$འི་ཆསོ་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འDེར་ར�ང་བར་Uང་བ་དང༌། མི་ར�ང་བར་Uང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམགིས་
པའི་གཏན་ཚXགས་དང༌། 
 

གཉིས་པ་དེ་$8ང་དང་བདག་གཅིག་ཏ'་འeེལ་བ་རང་དབང་ད'་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ས�་འད'་བ་ལས། དང་པོ་ལ་	Q་དང་1བ་$ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ས�་ངེས་ལ། འགལ་V་དམིགས་པ་
དང་འeེལ་V་མ་དམགིས་ 
 

པའི་Kགས་གཞན་�མས་ལ་འeེལ་བ་གཉིས་རང་དབང་ད'་མེད་པས་	Q་1བ་$ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ས�་བ`=ས་ནས། རང་བཞིན་	Q་1བ་$ེད་མ་དམིགས་པ་གས�མ་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་
Mིར། གས�མ་པའི་ 
 

@066B ^བས་ས�་བ	ད་བཤད་པ་ནི། འགལ་དང་འeས་བ�་དག་�Pབ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་	Q། ཞེས་སོགས་2་འ�ལེ་�སི་མ་དམིགས་པའི་vརོ་བ་བ	ད་བ�ན་
པ་ལ་དགོངས་པའི་Mིར། ^བས་ 
 



འདིར་མ་དམགིས་པའི་Kགས་བ	ད་བ�ན་ཚRལ་ཡདོ་དེ། འགལ་དང་འeས་བ�་དག་�Pབ་དང༌། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གིས་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་བཞི་དང༌། 
['གས་ལ་བ�ན་པ་གཉིས། 
 

	Q་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་"ི་['གས་ལ་བ�ན་པ་གཉིས་ཏེ་བ	ད་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། བ	ད་པོ་དེ་ག&'ང་གིས་བ�ན་ཚRལ་ནི། འགལ་དང༌། ཞེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་
དམིགས་"ི་Kགས་ 
 

དངོས་ས�་བ�ན་ནས་1བ་$ེད་འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་['གས་ལ་བ�ན། འeས་བ�་དག་�Pབ་དང༌། ཞེས་པས་འགལ་འeས་དམགིས་པའི་Kགས་དངསོ་ས�་བ�ན། 	Q་བdར་ར�ང་
བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་ 
 

�Pབ་པ། ཞེས་པས་	Q་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དངསོ་ས�་བ�ན། ངོ་བོ་བdར་ར�ང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Pབ་པ། ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་
དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། 1བ་ 
 



$ེད་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་['གས་ལ་བ�ན། 	Q་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འ;Pལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་	Q་འགལ་དམགིས་དང་	Q་དང་འགལ་བའི་འeས་བ�་
དམིགས་པའི་Kགས་ 
 

@067A ༄༅། །གཉིས་['གས་ལ་བ�ན་པ་ཡནི་པའི་Mིར། [q"་\ོས་b་མ་འདི་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ཞིག་གས�ངས་སོ། གས�མ་པ་Mེ་བ་སོ་སS་དོན་ལ་གཉིས། །མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་
Kགས་ཡང་ 
 

དག་བཤད་པ། Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། མི་Uང་བ་མ་དམགིས་
པའི་Kགས་དངསོ་སོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 	Q་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བཞིན་ད'་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་:ོན་འདི་d་བ�་དང་4ན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཅRང་ཟད་
"ང་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་ 
 



རིགས་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང་དཔའ་བར་འ�ོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་4ན་འདས་བདག་གསི་དེང་iན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་པའི་འད'་
ཤེས་:ེད་དོ། ངའམ་ང་དང་ 
 

འD་བས་གང་ཟག་ག་ིཚ3ད་གཟ�ང་ག ི།གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚ3ད་མ་ིགཟ�ང་�ེ། ཉམས་པར་�8ར་ཏ་ར།ེ ཞེས་སངས་	ས་དང་དེ་དང་ཡོན་ཏན་Aསེ་མཐ�ན་ཅན་�ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
�མས་"ིས་གང་ཟག་གཞན་ 
 

�ི་:ོན་ཡོན་ས་ོསོར་འ$ེད་ན'ས་"ིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་	Qད་"ི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་ལ་མ་ིUང་བ་ཙམ་�སི་གཞན་	Qད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་མེད་ཅེས་$ར་མ་ིར�ང༌། ཞེས་
གས�ངས། དེ་བས་ན་གང་ 
 

@067B ཟག་གཞན་ལ་Gོ་འདོགས་དང་^=ར་འདེབས་$ེད་པ་བཀག་ནས། ཕན་འདོགས་དང་ཡོན་ཏན་�ི་ཞིང་ད'་བཟ�ང་ནས་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་4ན་པར་$ེད་པ་ནི་མི་Uང་བ་མ་དམགིས་
པའི་Kགས་གས�ངས་པའི་དགོས་ 
 



པའོ། །མདོ་དེའི་དོན་འ�ལེ་བ་ལ། �མ་འ�ལེ་ལས། ཚད་མ་�མས་ནི་མི་འཇ�ག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇ�ག་འeས་བ�་ཅན། ཞེས་གས�ངས། ག&'ང་འདི་vརོ་བ་ངག་འདོན་ད'་Dིལ་ན། ཤ་ཟ་
འཇལ་$ེད་"ི་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་ 
 

དངོས་�ོབས་ཚད་མ་�གས་པའི་ཚད་མ་�མས་ནི་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི	Qད་ལ་མ་ིའཇ�ག་པ་�་ེདེའི་	Qད་ལ་མདེ་པ་ཆོས་ཅན། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་"ི་
བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ 
 

ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི	Qད་ལ་མེད་ལ་མི་འཇ�ག་པ་�ེ་མེད་པར་GHབ་པའི་འeས་བ�་ཅན་�ི་མ་ིUང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚRལ་
གས�མ་ཡིན་པའི་Mིར། �མ་ངསེ་ 
 

ལས། ཡ�ལ་དང་ད'ས་དང་རང་བཞིན་�སི་བ^ལ་བས་ན་བ^ལ་བ་ནི་�མ་པ་གས�མ་�་ེཞེས་གས�ངས་པའི་བ^ལ་དོན་གས�མ་ལས། དང་པོ་ཡ�ལ་�སི་བ^ལ་བ་ནི། མི་མཇེད་"ི་འཇིག་Kེན་
འདིའི་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ། 
 



འོད་ཟེར་ཅན་�་ིའཇིག་Kེན་�་ིད$ིབས་"ི་བཀོད་པ་ཞིང་དེའི་འ�་ོབའི་1ད་པར་�མས་བ^ལ་བ་d་བ�འོ། །དེ་ཡང་ཡ�ལ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་དག་ད'ས་མཉམ་པར་ཡོད་པས་ད'ས་"ིས་བ^ལ་
བ་མིན་ལ། ཡ�ལ་དེ་དག 

 

@068A ༄༅། །ཕལ་བའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ན་མ་ངོ་བS་fོ་ནས་བ^ལ་བ་མིན་"ང༌། གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡ�ལ་དེ་དག་ཐག་རངི་བའི་f་ོནས་ཡ�ལ་�་ིབ^ལ་དོན་
ད'་�8ར་བ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། ད'ས་"ིས་བ^ལ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ད'ས་རིང་བོ་ན་གང་ཟག་ག་ི1ད་པར་འདི་དང་འདི་d་བ�་འ$8ང་མ་ིའ$8ང་ད་dའི་:ེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ལས་མེད་པ་d་བ�འོ། །རང་བཞིན་
ནམ་ངོ་བོས་བ^ལ་བ་ནི། 
 

ཡ�ལ་ཐག་རིང་བ་དང་ད'ས་རིང་བ་མ་ཡིན་པར་ད་dར་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་"ང་ངོ་བོ་I་བའི་དབང་གསི་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བ་མད'ན་�་ིགཞི་འདིར་7་མེའི་བར་6དི་དང་ཤ་ཟ་�མས་d་
བ�འོ། །གཉིས་པ་མ་ིUང་བ་མ་དམིགས་ 
 



པའི་Kགས་དངསོ་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Eོང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡིན་ན། དེ་
GHབ་"ི་Uང་ར�ང་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་འeས་བ�འམ། །Uང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་Kགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
�Pབ་མཐའ་ལ་\ོ་ཁ་ 
 

མ་Mོགས་པའི་ས་ོས་ོ:ེ་བོ་དག་གསི་ཤེས་$་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ�གས་འདི་dར་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རགིས་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། 9་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །མ་1བ་ན། 
 

@068B དེ་dར་མ་ིརིགས་པའི་	Q་མཚན་གང་ཡིན་$ས་པ་ལ། དེ་འDའི་ས་ོ:སེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ིས་ཤེས་$་མཐའ་དག་ག་ིགནས་ལ�གས་འདི་dར་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། 
1ོད་"ི་	Qད་ལ་ཤེས་$་ 
 



མཐའ་དག་གི་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་Mིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་$་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་
ཚད་མ་	Qད་ལ་མི་4ན་པ་ 
 

དེ་�Pབ་མཐའ་ལ་\ོ་ཁ་མ་Mོགས་པའི་ས་ོ:་ེ�མས་"ིས་ཤེས་$་མཐའ་དག་ག་ིགནས་ལ�གས་འདི་dར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། b་
རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་ 
 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། ཡདོ་ངེས་མིན་པ་དང༌། ཡོད་ངེས་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་GHབ་པའི་མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་
Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

ཞེས་ཟེར། དེ་ཉིད་འགགོ་ཚRལ། ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས་གས�ངས་པ་ནི། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམགིས་དགསོ་པ་ལས་ཤ་
ཟ་ཚད་མས་མ་ 
 



དམིགས་པའི་Mིར། Kགས་Mི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་�Pབ་ན། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཀ'ན་མ1ེན་ཡེ་ཤེས་"ིས་གཟིགས་དགོས་པའི་Mིར་ཏེ། ཀ'ན་མ1ེན་ཡེ་ཤེས་"ིས་ཤེས་$་ཐམས་
ཅད་ཇི་dར་ཡོད་པ་དེ་ 
 

@069A ༄༅། །dར་མངོན་ས�མ་ད'་གཟིགས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་ཀ'ན་མ1ེན་ཡེ་ཤེས་"ིས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་
པའི་ 
 

Mིར་Kགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཀ'ན་མ1ེན་ཡེ་ཤེས་"ིས་མ་དམགིས་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། ཚད་མ་�མ་ངསེ་ལས། ཐམས་ཅད་མ1ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་"ི་
གཟིགས་ 
 

པ་ལས་ལགོ་པ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་མེད་པར་གོ་བར་$འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། འོ་ན། 1ེད་རང་dར་ན་ཡང་མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དམིགས་
དགོས་པ་ལས། ཤ་ 
 



ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་Mིར་ཟེར་ན། Kགས་Mི་མ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་ལན་ཐེབས་ཏེ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་བཞིན་ད'་དེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་"ང་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་
བའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

:ེ་བོ་གནག་c་ིམོ་ལ་G་Kག་གམ་མི་Kག་ཅེས་Dིས་ཚo། ཐེ་ཚ3མ་ཟ་པའི་ལན་དེ་ལན་�མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ�8ར་ 
 

�ི་Kགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་ལན་དེ་ལན་�མ་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། གཞན་ཡང༌། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པ་མ་�Pབ་པའི་Mིར། 
 

@069B Kགས་ཁས། འདོད་ན། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་བAོད་ན་ལན་གང་
ཡོད། Kགས་གསལ་ 
 



ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་ཟེར་ན། ཐལ་འ�8ར་b་མ་དེ་ལ་ཡང་མཚRངས་སོ། ཁོ་ན་རེ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིའི་ཤ་ཟ་འདི་d་བ�་བ^ལ་དོན་ལ་མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་?ད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ 
 

ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་Mིར། ཞེ་ན་:ོན་མེད་དེ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་6ིད་"ང་དེ་ཉིད་གང་ལ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་	Qད་"ི་
(CHD)་མ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་བས་མ་ི 
 

Uང་བ་མ་དམགིས་པ་ཞེས་བAོད་པ་ཡིན་�ི་དེར་དེ་ཡོད་ནའང་�རི་ཚད་མ་ལ་Uང་ད'་མ་ིར�ང་བས་དེ་dར་བAོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་དེར་དེ་ཡོད་"ང་ཚRར་མཐོང་གི་ཚད་མས་བdར་
མི་ར�ང་བས་བ^ལ་དོན་ 
 

ད'་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་vིན་སགོས་�ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བ་ཆོས་ཅན། བ^ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་"ང་སོ་:སེ་ཚད་མས་བdར་མ་ིར�ང་བའི་Mིར། ཟེར་ན་Kགས་མ་�Pབ་�ེ། 
དེ་སོ་:སེ་ 
 



མངོན་ས�མ་ལ་བdར་མ་ིར�ང་ཡང༌། Aེས་དཔག་ཚད་མས་བdར་ར�ང་བའི་Mིར། b་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་
Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
 

@070A ༄༅། །དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་"ི་ཡ�ལ་ཡོད་"ང་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མ་ལ་Uང་ད'་མ་ིར�ང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར། འོ་ན་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་
བ^ལ་དོན་ 
 

ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་མད'ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་
འཇ�ག་པར་GHབ་པའི་མ་ིUང་བ་ 
 

མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་ཡ�ལ་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་མེད་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ 
 



ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་མེད་པའི་Mིར། 1བ་པ་འ�གིས་ཟེར་ན། མི་མཚRངས་ཏེ། G་Kག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མི་6ིད་པར་ཐལ། G་Kག་པ་མི་
6ིད་པའི་Mིར། 
 

འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། G་Kག་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ཡདོ་པའི་Mིར་ཏེ། G་Kག་པར་བཏགས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་
བའོ། །དང་པོ་དེ་GHབ་ 
 

"ི་མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་�རི་ཡོད། 
དེ་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ 
 

@070B ཆོས་ཅན་�་ི�ེང་ད'་ཡོད་"ང༌། 1ོད་དེ་GHབ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་fོ་ནས་Uང་ད'་མི་ར�ང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེའི་མཚན་
ཉིད་"ི་ཟ�ར་ད'་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ 
 



ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་�ིར་ཡོད་པ་ཞེས་>སོ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚད་མའི་བ�ན་བཅོས་རགིས་	ན་ལས། དེ་dར་>སོ་དགོས་ཏེ། མ་9ས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་
མས་མ་དམིགས་པ་ཉེར་ 
 

ལེན་�་ིཕ�ང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད'་GHབ་པའི་མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་ཐལ་བའི་:ོན་ཡོད་པའི་Mིར། ཇི་dར་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་
ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་མི་Uང་བ་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་ན་ཡང་1ོད་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་
གི་ཚད་མ་ལ་Uང་ད'་མི་ར�ང་བའི་ 
 

Mིར། 1བ་པ་ཁས། Kགས་གཉིས་པ་མ་�Pབ་ན། དེ་GHབ་ལ་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Kགོས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་ན་དམགིས་ས�་
ར�ང་བ་ལས་མ་དམགིས་ 
 



པའི་Mིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ལནེ་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད'་Kོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། A་ེབཙRན་ཆོས་"ི་	ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་
མས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་@071A ༄༅། །"ིས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད'་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་གསི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཚད་མས་Kགོས་པར་ཐལ། 
ཐར་ལམ་གསལ་$ེད་ལས། Kགས་ཡང་དག་གི་Aསེ་ 
 

ས�་འ�ོ་4གོ་ག་ི1བ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་ཚད་མ་�མ་པ་གས�མ་bོན་ད'་འ�་ོདགོས་པར་གས�ངས་པའི་Mིར་དང༌། དེ་འDའི་Mི་aལོ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ 
 

པར་ཚད་མས་མགེས་པའི་Mིར། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ། དེ་ལ་ད$ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 	Q་མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། 1བ་$ེད་མ་ིUང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། 
 

དང་བོ་ནི། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཡདོ་ངེས་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་�ེ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་
ཟག་ག་ིཚད་མས་མ་ 



 

དམིགས་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་
བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ 
 

ཟག་གསི་དམ་བཅའ་མི་རགིས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །Kགས་དེ་གཉིས་"ི་Mོགས་ཆོས་
རང་རགི་མངོན་ས�མ་ 
 

@071B �ིས་�Pབ་ཅིང༌། 1བ་པ་GHབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགསོ་པ་ནི་bར་�ི་རང་བཞིན་�་ིKགས་བཞིན་ནོ༎ མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་
དེ། 	ང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཐར་བ་དང་ 
 

ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་མེད་དེ། དེ་མ་དམིགས་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 	ང་འཕེན་པ་1ོད་"ི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་Kགས་ས�་འགོད་དམ། �ིར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་Kགས་ས�་འགོད། 
Mི་མ་dར་ན་Kགས་མ་�Pབ་ལ། 
 



དང་པོ་dར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་	ང་འཕེན་�སི་ཚད་མས་དམིགས་ས�་ར�ང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་Mིར་ཟེར་རམ། དེ་�ིར་	ང་འཕེན་�ི་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་Mིར་
ཟེར། དང་པོ་dར་ན་Kགས་མ་ 
 

�Pབ་པོ། །གཉིས་པ་dར་ན། :ེ་བ་b་Mི་	ང་འཕེན་1ོད་"ི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་	Q་མཚན་ད'་$ས་ནས་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བར་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ཉིད་	Q་མཚན་འ;Pལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 
དེས་ན་	ང་འཕེན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ལ་ཡོད་ངེས་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་�ེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་Mིར་ཞེས་འགོད་ད'་ར�ང་བ་Kགོས་པའི་
Mིར་མ་ིUང་བ་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Kགས་>སོ་སོ། །གས�མ་པ་2ོད་པ་Eངོ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་
བ^ལ་དོན་ད'་སོང་ 
 



@072A ༄༅། །བའི་གང་ཟག་གསི་ཡོད་ངསེ་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་GHབ་པའི་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་GHབ་"ི་	Q་མ་དམིགས་
པའི་Kགས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དེ་དེ་GHབ་"ི་	Q་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་དམིགས་$ེད་"ི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་
ལ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ 
 

ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཡོད་ངེས་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་�ི་	Q་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་1བ་�ེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་	Q་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་
ངེས་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
 

མཐ�ན་འཇ�ག་པ་ལ། ཆསོ་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་bནོ་ད'་འ�ོ་དགོས་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། འཇ�ག་པ་\ོ་bོན་ཅན་ཉིད་Mིར། ཞེས་དང༌། [q"་\ོས། དེས་ན་	Q་མེད་ན་འeས་བ�་མེད་
དོ་?མ་ད'་ 
 



བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གངོ་གི་མ་1བ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད'་GHབ་པའི་
རང་བཞིན་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ག་ིརང་བཞིན་མ་ཡནི་པའི་Mིར། 1བ་པ་འ�གིས། ཁོ་ན་རེ། མད'ན་�་ེགཞི་
འདིར་ཤ་ཟ་ 
 

@072B བ^ལ་དོན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མད'ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Mིར་
ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། 
 

མད'ན་�ི་:སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་བོ་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་
ཁས་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། ཤ་ 
 



ཟ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ། མད'ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་
བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་ 
 

གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། ཟེར་ན་འདོད་$ས་པ་ལ། དེའི་	Qད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་
མཐ�ན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་$ས་པ་ལ། ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་
བ^ལ་དོན་ད'་སོང་ 
 

བའི་གང་ཟག་ག་ི	Qད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་GHབ་པའི་མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་གང་ཟག་ག་ི	Qད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་
ངེས་"ི་བཅད་ཤེས་ 
 



@073A ༄༅། །ཡོད་པའི་Mིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང་མི་Uང་བའི་	Q་མ་དམིགས་པའི་Kགས་"ི་vོར་བ་
རང་ལ�གས་"ི་^བས་ 
 

dར་འགོད་རགིས་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། མད'ན་�་ིགཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། ཟེར་ན་ཆསོ་ཅན་:ོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་ཐལ་འ�8ར་�་ིཆསོ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་:ོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཐལ་འ�8ར་ལ་ཆོས་ཅན་:ོན་ཅན་�་ིལན་ཐེབས་
པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

1བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་འDའི་ཐལ་འ�8ར་�་ིཆསོ་ཅན་མད'ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་:ོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་:ོན་མེད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་Kགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 
 



གཞན་ཡང༌། bར་�་ིvོར་བ་དེའི་དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། vོར་བ་དེ་འགོད་པ་^བས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བ^ལ་དོན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། vོར་བ་དེའི་དགག་
$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ 
 

vོར་བ་དེ་འགོད་པ་^བས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བ^ལ་དོན་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཡོད་ངསེ་"ི་བཅད་ཤེས་དོན་
མཐ�ན་འཇ�ག་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

@073B དེར་ཐལ། དེའི་Mིར་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ཤ་ཟ་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་�ི་གཙ3་བོ་དང༌། དེ་འDའི་
བཅད་ཤེས་དོན་ 
 

མཐ�ན་འཇ�ག་པ་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་"ི་�མ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་Uང་བ་མ་
དམིགས་པའི་ 
 



Kགས་"ིས་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�་ི�ངེ་ད'་རང་ག་ིདགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་མདེ་ངེས་ས�་GHབ་མི་ན'ས་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། Kགས་�Pབ་�ེ། མི་Uང་བ་མ་
དམིགས་པའི་Kགས་"ིས་ 
 

རང་ག་ིགཞི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་རང་གི་དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་དེ་GHབ་"ི་Mི་aལོ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་:ེད་མི་ཐ�བ་ཅིང༌། Uང་ར�ང་མ་
དམིགས་པའི་Kགས་ 
 

ཡང་དག་གིས་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ེང་ད'་རང་གི་དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་:ེད་ཐ�བ་པའི་1ད་པར་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། དེ་dར་
མ་དམིགས་པ་འདི་ 
 

གཉིས་ནི་རང་དང་བVོག་པའི་	Q་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དགག་པའི་Mིར། ཡོད་པའི་ཐ་?ད་དགག་པའི་འeས་བ�་ཅན་ཉིད་ད'་འD་�ེ། གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚ3མ་ཡོད་པའི་Mིར་ལ། གཞན་ལ་ནི་བVོག་
པའི་Mིར། ཞེས་ 
 



@074A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་"ིས་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་རང་གི་དགག་$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་
ངེས་ས�་ 
 

འགགོ་མི་ན'ས་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ས�་GHབ་མི་ན'ས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མི་Uང་བ་དང་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ེང་
ད'་དགག 

 

$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ངེས་འགགོ་པ་ཙམ་ད'་འD་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། `ེ་བད'ན་	ན་ལས། ཡོད་ངེས་"ི་ཐ་?ད་འགགོ་པར་1ད་པར་མེད་ལ། འོན་"ང་མ་ིUང་བ་མ་དམགིས་
པའི་Kགས་"ིས་ 
 

ནི། ཡོད་ངེས་"ི་ཐ་?ད་འགོག་པ་ཙམ་�་ི$་བ་$ེད་"ི་མེད་ངསེ་GHབ་མ་ིན'ས་ལ། Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པས་མེད་ངེས་"ང་གོ་བར་$ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། G་མི་
Kག་པ་ཆོས་ཅན༑ 
 



$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་ལ་བ^ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་Mི་aོལ་�སི་1ོད་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་
དེ་འDའི་Mི་ 
 

aོལ་ལ་བ^ལ་དོན་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འDའི་Mི་aོལ་�ིས་1ོད་ཚད་མ་�མ་པ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གི་f་ོནས་Kོགས་ན'ས་པའི་Mིར། མ་1བ་ན། དེ་ལ་1བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དེ་གང་
ཟག་དེ་ལ་བ^ལ་དོན་ 
 

@074B ཡིན་ན་དོན་དེ་གང་ཟག་དེས་ཚད་མ་�མ་པ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གིས་Kོགས་མི་ན'ས་པས་1བ་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། ཚད་མ་�མས་ནི་མི་འཇ�ག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 
གོང་ག་ིKགས་མ་�Pབ་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འDའི་Mི་aོལ་�ིས་ཚད་མ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གསི་Kགོས་ན'ས་པར་ཐལ། དེས་དེ་Aསེ་དཔག་གསི་Kགོས་ན'ས་པའི་Mིར་ཏེ། $ས་པ་དེ་འDའི་Mི་aོལ་ལ་དེ་GHབ་"ི་དངོས་
�ོབས་"ིས་Kགས་ 
 



ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། མི་Uང་བ་མ་དམིགས་པའི་Kགས་"ིས་རང་ག་ིKེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་�ེང་ད'་དགག་$འི་ཆོས་མེད་པར་GHབ་མི་ན'ས་པར་ཐལ། �མ་འ�ལེ་
ལས། 
 

ཡོད་མེད་ངསེ་པའི་འeས་ཅན་མིན། །Mིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འ�8ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། མི་Uང་བ་མ་དམགིས་པའི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་ཅན་�་ི�ངེ་ད'་དགག་
$འི་ཆོས་ས�་བཏགས་ 
 

པའི་དོན་མེད་པར་GHབ་མི་ན'ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ག&'ང་དོན་དང༌། མཐའ་དyད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། དང་པོ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཉིད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་
ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་ 
 



@075A ༄༅། །དོན་ཡོད་ན་^བས་"ི་Mི་aོལ་ལ་Uང་ད'་ར�ང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང་�མ་འ�ལེ་ལས། གཏན་ཚXགས་$ེ་eག་ལ་dོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འeས་
བ�་ཅན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Mིར། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ'་རང་གི་དགག་$འི་ཆསོ་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་ག་ོབའི་འeས་བ�་ཅན་�ི་
གཏན་ཚXགས་ཡིན་ཏེ་ 
 

9་བ་བS་འདོད་པས་དམགིས་པའི་དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡདོ་ན་Mི་aོལ་ལ་Uང་ར�ང་གི་$ེ་eག་ལ་dོས་ནས། རང་ག་ིདགག་$་འགགོ་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚRལ་གས�མ་
ཡིན་པའི་Mིར། $ེ་eག 

 

ཅེས་>སོ་པ་ནི་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཐམས་ཅད་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་�་ི1ད་པར་འདི་d་བ�་དང་4ན་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འeེལ་ 
 



V་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། འགལ་V་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་འeེལ་V་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་
དམིགས་པའི་Kགས་ 
 

ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་"ི་འeེལ་V་བཀག་པ་Kགས་ས�་vར་བ། དེ་ལ་ད$ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 	Q་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག། 1བ་$ེད་མ་དམིགས་པའི་Kགས་
ཡང་དག།  
 

@075B རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག །དངོས་འeས་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་�།ེ བཞི་ཡོད་པའི་Mིར། དེ་�མས་ག&'ང་གསི་བ�ན་ཚRལ་ཡོད་དེ། �མ་འ�ེལ་ལས། 
	Q་དང་ངོ་བོ་བdར་ར�ང་ 
 

བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Pབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་�མ་བཞི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་	Q་བdར་ར�ང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Pབ་པ། །ཞེས་པས་	Q་མ་དམགིས་པའི་
Kགས་ཡང་དག་དངསོ་ས�་ 
 



བ�ན། ངོ་བོ་བdར་ར�ང་བའི། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Pབ་པ། ཞེས་པས། དགག་$འི་ཆོས་དང་1བ་མཉམ་པའི་ང་ོབོ་བdར་ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Pབ་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་
Kགས་ཡང་དག 

 

དངོས་ས�་བ�ན་ནས། 1བ་$ེད་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་['གས་ལ་བ�ན་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་1བ་མཉམ་གཅིག་པ་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པར་དངསོ་ས�་བ�ན་པས་
བདག་གཅིག་པའི་1བ་$ེད་ 
 

བཀག་པས་1བ་$་ཁེགས་པ་['གས་ལ་གོ་བའི་Mིར། དངོས་འeས་མ་དམགིས་པའི་Kགས་^བས་འདིའི་2་བར་དངསོ་ས�་མ་བ�ན་"ང༌། འeེལ་V་མ་དམགིས་པའི་Kགས་"ི་ད$ེ་བར་
འཐད་དེ། དགག་$འི་ 
 

ཆོས་"ི་	Q་བཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པས་དགག་$་འགགོ་ན'ས་པ་བཞིན་ད'། དགག་$འི་ཆསོ་"ི་དངོས་འeས་བཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པས་དགག་$་འགགོ་ན'ས་པའི་Mིར་དང༌། རགིས་
ཐིགས་ལས་"ང་དངསོ@076A ༄༅། །འeས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་གས�ངས་པའི་Mིར། དང་པོ་	Q་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་འeེལ་V་མ་
དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 



 

དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་	Q་བཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པ། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མS་	་མཚ3ར་ཆོས་ཅན། ད'་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་མ་ེམེད་པ་d་བ�འོ། །དེ་
དེ་GHབ་"ི་	Q་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ད'་བ་དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་དང༌།མེ་དེའི་	Q་ཡིན་པ་གང་ཞིག་vརོ་བ་དེ་མ་ེབཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་vརོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་1བ་ 
 

$ེད་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འeེལ་V་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་པ་1བ་ཆེ་བའི་1བ་$ེད་
བཀག་པ་ 
 

Kགས་ས�་vར་བ། དཔེར་ན། ཤིང་གིས་དག་པའི་eག་cོང་ན་ཆསོ་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་ཤིང་མེད་པ་d་བ�འོ། །དེ་དེ་GHབ་"ི་1བ་$ེད་མ་དམིགས་པའི་
Kགས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་བའི་1བ་$ེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཤིང་བཀག་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་vོར་བ་ཡིན་པའི་Mིར། ཤ་བ་ཞེས་པ་ཨ་ཀ་ར�འི་	་^ད་"ི་མངི་ངོ། །གས�མ་པ་རང་བཞིན་མ་ 



 

@076B དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འeེལ་V་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་དང་1བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་
Kགས་ས�་བཀོད་པ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་Mོགས་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་
པ་d་བ�འོ། །དེ་དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་ 
 

མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་Uང་ར�ང་དམིགས་པ་བ�མ་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། བཞི་བ། དངོས་འeས་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
 

དེ། འeེལ་V་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆོས་"ི་དངསོ་འeས་བཀག་པ་Kགས་ས�་vར་བ། དཔེར་ན། ད'་བས་དབེན་པའི་2ིག་^ོར་ན་ཆསོ་ཅན། ད'་
བའི་དངོས་	Q་ན'ས་པ་ 
 

ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ད'་བ་མེད་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་ད'་བ་མེད་པ་d་བ�འོ། །དེ་དེ་GHབ་"ི་དངོས་འeས་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ད'་བ་ད'་བའི་	Q་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་



"ི་དངོས་འeས་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

གཉིས་པ་འགལ་V་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དགག་$འི་ཆསོ་"ི་འགལ་V་Kགས་ས�་vར་བ། དེ་ལ་ད$ེ་
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 7ན་ 
 

@077A ༄༅། །ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བKེན་པའི་འགལ་V་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌།ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་ལ་བKེན་པའི་འགལ་V་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་
ཡོད་པའི་Mིར། 
 

དང་པS་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འགལ་V་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་$འི་ཆསོ་དང་7ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བKེན་པའི་fོ་ནས་མ་ིམཐ�ན་པར་གནས་པ། དེ་ལ་ད$ེ་
ན། �མ་འ�ེལ་ 
 

འདིར་བཤད་པ་DPག་ཡོད་དེ། འགལ་དང༌།ཞེས་པས་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས། ['གས་ལ་བ�ན་པའི་1བ་$ེད་འགལ་དམིགས། འeས་བ�་དག་�Pབ་དང༌།ཞེས་པས་



དངོས་ས�་བ�ན་ 
 

པའི་འགལ་འeས་དམགིས་པའི་Kགས། 	Q་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འ;Pལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་['གས་ལ་བ�ན་པའི་	Q་འགལ་དམགིས་དང༌།	Q་དང་འགལ་བའི་
འeས་བ�་དམགིས་ 
 

པའི་Kགས་གཉིས། འeས་བ�་འགལ་དམིགས་"ི་Kགས་ཡང་དག་�ེ་DPག་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ནི། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རེག་	Qན་ཆགས་
ས�་གནས་པ་མེད་དེ། 
 

མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་མ་ེ�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པ་d་བ�འོ། །དེ་དེ་GHབ་"ི་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། �ང་
རེག་	Qན་ཆགས་ 
 

@077B ས�་གནས་པ་vརོ་བ་དེའི་དགག་$འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དང༌། དེའི་རང་བཞིན་ད'་བསལི་རགེ་	Qན་ཆགས་ས�་གནས་པ་སོང་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་འགལ་བར་ཚ་རགེ་�བོས་



ཆེན་སངོ༌། །དེའི་རང་བཞིན་ད'་མེ་�ོབས་ 
 

ཆེན་པོ་སངོ༌། vརོ་བ་དེས་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པ་Kགས་ས�་བཀོད་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། གཞན་�མས་"ང་དེས་རིགས་བGེས་ཏེ་ཤེས་པར་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་
ཅན། བ་མS་ 
 

རེག་པ་�ོབས་ཆེན་	Qན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། ད'་བ་Dག་འM8ར་བས་1བ་པར་ནོན་
པའི་ཤར་�ི་ 
 

གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རགེ་�ོབས་ཆེན་	Qན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ད'་བ་Dག་འM8ར་བས་1བ་པར་ནོན་པ་ཡནི་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །བཞི་བ་ནི། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་
1བ་པར་ནོན་པའི་ 
 

ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་འeས་E�་ལོང་$ེད་�བོས་ཆེན་	Qན་ཆགས་པ་མདེ་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །w་བ་ནི། ད'་



བ་Dག་འM8ར་ 
 

བས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་འePས་E�་ལོང་$ེད་	Qན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་1བ་པར་ནོན་པ་ཡནི་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །DPག་
པ་ནི། མེ་�ོབས་ཆེན་ 
 

@078A ༄༅། །པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་"ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་	Qའི་ན'ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དེས་1བ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་
བ�འོ། །གཉིས་པ་ 
 

ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་ལ་བKེན་པའི་འགལ་V་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འགལ་V་དམགིས་པའི་Kགས་གང་ཞིག །དགག་$འི་ཆོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་"ི་ནང་
ནས་ཕན་ཚRན་Eང་ 
 

འགལ་ལ་བKེན་པའི་fོ་ནས་མ་ིམཐ�ན་པར་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་ལ་དངསོ་འགལ་དང་བ	Qད་འགལ་གཉིས་ལས་ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་�་ིདངོས་འགལ་



Kགས་ས�་བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགགོ 

 

པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ི6ིད་དེ། Mོགས་ཆསོ་�Pབ་ཙམ་�སི་བGHབ་$་�Pབ་པར་འ�8ར་བའི་Mིར་ཏེ། དཔེར་ན། G་ཆསོ་ཅན། Kག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་Kག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་Kགས་
དེའི་fོ་ 
 

ནས་བGHབ་$་Kགོས་མ་ིར�ང་བ་d་བ�འོ། །དེས་ན་ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་ལ་བKནེ་པའི་Kགས་�མས་ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་�ི་བ	Qད་འགལ་ལ་བKེན་པའོ། །ཕན་ཚRན་Eང་འགལ་ལ་བKེན་
པའི་Kགས་"ི་ 
 

�མ་བཞག་གཞན་དོན་ལའེ�འི་མཇ�ག་ཏ'་བ�ན་ཞིང༌། དེ་dར་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། dོས་མེད་"ི་Kགས་"ིས་མཇ�ག་བ`=ས་པའི་fོ་ནས་བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ལེ་འདིར་d་བ་
བཀར་བKགས་ 
 

@078B "ི་Mག་	་བཞིའི་ནང་ནས་"ང་འད'ས་$ས་མི་Kག་པ་ཉིད་GHབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། ངེས་པས་dོས་



པ་འགགོ་པའི་འགལ་V་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌།dོས་པས་ངེས་པ་དགོག་པའི་འགལ་V་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ནི། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། འཇིག་པ་རང་ལས་Mིས་
འ$8ང་ག་ི	Q་དོན་གཞན་ལ་ 
 

dོས་པ་མེད་དེ། རང་�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་�Pབ་ཙམ་ནས་ཚ3ན་ཅན་ད'་མ་ངསེ་ཏེ། རང་
ཉིད་ཚ3ན་ཅན་ད'་འ�8ར་ 
 

བ་རང་ལས་Mིས་འ$8ང་ག་ི	Q་དོན་གཞན་ལ་dོས་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚo་Kགས་དེ་d་བ�འོ། །གཏན་ཚXགས་དང་པོ་འདི་ལ་ངསེ་པས་dོས་པ་འགགོ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཅེས་བAོད་
པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
 

�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་པའི་Kགས་ལས། བ�མ་པ་འཇིག་པ་Mིས་འ$8ང་ག་ི	Q་ལ་dོས་མེད་ད'་GHབ་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། གཏན་ཚXགས་དང་པོ་འདིའི་Mོགས་b་མ་9་བ་བོ་ཡདོ་དེ། 



རང་`ེ་གནས་མ་བ�་ 
 

བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ན་རེ། སེམས་སེམས་$8ང་དང་G་དང་མ་ེ�ེ་དང་kོག་དང་འབབ་ཆR་�མས་ཆསོ་ཅན། ^ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་	Qས་དོན་གཞན་ལ་མི་dོས་པར་རང་�Pབ་
ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ 
 

@079A ༄༅། །ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་བ�མ་པ་དང་ཀ་བ་སགོས་འད'ས་$ས་"ི་ཆོས་གཞན་�མས་ཆསོ་ཅན། ^ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་དེ་དེ་ལས་
Mིས་ 
 

འ$8ང་ག་ི	Q་དོན་གཞན་ལ་dོས་པའི་Mིར་ཏེ། བ�མ་པ་འཇིག་པ་བ�མ་པ་འཇིག་$ེད་"ི་ཐོ་བ་སོགས་ལ་dོས་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། དེ་dར་ཡང་མཛ3ད་ལས། འ�་ོམིན་གང་Mིར་འད'ས་$ས་
�མས། །^ད་ཅིག་མ་ཡནི་ 
 

འཇིག་Mིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེ་འགགོ་པ་ལ། གཏན་ཚXགས་དང་པོ་འདི་གས�ངས། གཏན་ཚXགས་འདིའི་Aེས་འ�S་1བ་པ་འ�Pབ་ལ�གས་�ི་དང་མཐ�ན་ལ། Mོགས་ཆོས་GHབ་



པ་ནི། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
 

�Pབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་ཏེ། རང་	Q་ལས་cགོས་པར་ནམ་�Pབ་པ་ན་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ད'་�Pབ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 	Qས་མི་འཇིག་པའི་ང་ོབོར་བ:ེད་པར་ཐལ། 
	Q་ལས་མ་ིའཇིག་པའི་ 
 

ངོ་བོར་:སེ་པའི་Mིར། Kགས་དོན་�སི་སངོ༌།འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ི་འཇིག་པ་འཇིག་	Q་དོན་གཞན་�སི་མ་བ:ེད་པར་ཐལ། 1ོད་མི་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་
ཁས། འདོད་ན། 
 

རང་ག་ི�Pབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཏན་ཚXགས་གཉིས་པ་ལ་dོས་པས་ངསེ་པ་འགགོ་པ་ཞེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། ཚ3ན་ཅན་ད'་འ�8ར་བ་Mིས་འ$8ང་ག་ི	Q་ལ་dོས་པའི་Kགས་
ལས་གསོ་དཀར་པོར་�Pབ་ཙམ་ 
 

@079B ནས་ཚ3ན་ཅན་ད'་མ་ངསེ་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། འགལ་དམིགས་"ི་Kགས་�ི་�མ་བཞག་གས�ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། Eང་$་འཁརོ་བ་དང་དེའི་



2་བ་བདག་འཛXན་�ི་གཉེན་པོ་ 
 

བདག་མེད་Kགོས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་Eང་གཉེན་vོར་ཚRལ་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ཡང་ཚRལ་དེ་བཅོམ་4ན་འདས་"ིས་ཤེར་Mིན་�ི་མདོར་གས�ངས་ལ། དེ་ཉིད་རགིས་
པས་GHབ་པ་ལ་རགིས་པའི་ 
 

དབང་M8ག་�མ་གཉིས་�སི་`་ེབད'ན་མདོ་དང་བཅས་པ་གས�ངས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་མཐའ་དyད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དགག་$འི་ཆོས་"ི་འགལ་Vའི་ང་ོབོ་	Q་འeས་གས�མ་ད'་ངསེ་པ་ལ། 
འགལ་Vའི་ང་ོབོ་མསེ་ 
 

�ང་རགེ་འགགོ་པ་ལ་2ོད་པ་མེད་"ི། མེའི་	Q་དང་འeས་བ�་གཉིས་�ང་རགེ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་རིང་ག་ི1ད་པར་མ་ིའཐད་པས་	Qས་འགོག་མི་ན'ས་ན་འeས་བ�ས་"ང་མ་ིན'ས་ལ། དེས་ན'ས་ན་
ཅིག་ཤོས་"ིས་"ང་ན'ས་ 
 

པས་གཞི་འགར་ཆསོ་ཅན། �ང་རགེ་	Qན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། བ�ད་ཤིང་དམིགས་པའི་Mིར་ར་ོཞེས་པ་ཡང་Kགས་ཡང་དག་གི་vརོ་བར་འ�8ར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་དང་



འགལ་བ་ཡི་ནི་	Q། ། 
 

དམིགས་པའི་vརོ་བ་གང་ཡིན་དེ། །	Q་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འ;Pལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་འeས་ལ་ཡང་ཡ�ལ་དང་ནི། །ད'ས་ལ་སགོས་ལ་dོས་པར་
འདོད། །གཞན་ད'་འ;Pལ་འ�8ར་མི་�ང་བ། ། 
 

@080A ༄༅། །GHབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས། ག&'ང་དེ་vོར་བ་ངག་འདོན་ད'་Dིལ་ན། bར་�ི་2ོད་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་1བ་པ་མེད་དེ། དགག་$འི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་
	Q་དམིགས་པའི་ 
 

ཆོས་1ོད་"ིས་Kགས་ས�་vོར་བ་གང་ཡིན་པ་བ�ད་ཤིང་དེ་ཆསོ་ཅན། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་�Pབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགགོ་པ་ལ་1བ་པ་འ;Pལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་7ན་ཅིག་མ་ི
གནས་འགལ་ལ་བKེན་ 
 

པའི་འགལ་	Q་དམགིས་པའི་Kགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །�ང་རགེ་:ེད་པའི་	Q་མཚན་དག་དང་ནི་1ོད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། བ�ད་ཤིང་དང་�ང་རེག་གཉིས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ'་



ཕན་ཚRན་གནོད་པ་མེད་པར་ 
 

7ན་ཅིག་གནས་པའི་Mིར། 2ོད་པ་དང་པོ་ལ། 1བ་པ་མེད་པའི་ལན་ནི། འགལ་འeས་དམིགས་པའི་Kགས་ད'་བ་Dག་འM8ར་བས་1བ་པར་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་
ད'་�Pབ་པའི་གཞིར། 
 

རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་�ིས་�ང་རེག་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་མ་ིན'ས་པའི་Mིར་ཏེ་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ'་ད'་བ་Dག་འM8ར་བ་དང་�ང་རེག་གཉིས་7ན་ཅིག་ཏ'་གནས་པ་6ིད་པའི་Mིར། དེས་ན་
གཞི་དེར་�ང་རགེ 

 

	Qན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པར་GHབ་པ་ལ་ཡང་མེའི་Dོད་"ིས་1བ་པའི་ཡ�ལ་དང་ད'་བ་Dག་འM8ར་བཞིན་པའི་ད'ས་ལ་སོགས་པ་�ང་རེག་འགགོ་ན'ས་"ི་མེ་ལ་མི་འ;Pལ་བའི་གནས་
^བས་1བ་པར་ཙམ་ལ་dོས་ 
 

@080B པར་འདོད་རགིས་པའི་Mིར། བ�ད་ཤིང་ག་ིའ�8ར་བ་ཐལ་བ་དང་སལོ་བ་སགོས་ཆསོ་ཅན། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་�Pབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགོག་པ་ལ་1བ་པ་འ;Pལ་བར་འ�8ར་



ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་འeས་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །མེས་Dོད་"ིས་1བ་པར་ནོན་པ་སགོས་ཡ�ལ་1ད་པར་ཅན་ལ་dོས་ནས་�ང་རགེ་འགོག་ན'ས་ནའང༌། དེ་དག་ལ་མ་ིdོས་པར་གཞན་ད'་འགོག་
མི་ན'ས་པའི་Mིར། དཔེར་ན་མི་�ང་བ་ 
 

�ང་རགེ་མེད་པར་GHབ་པ་ལ་ཐལ་བ་Kགས་ས�་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་G་>སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགལ་	Q་དམིགས་པ་dར་འགལ་འeས་དམགིས་པའི་Kགས་ལ་ཡང་Kགས་
གང་$8ང་གསི་མ་ིཆགོ་ཅེས་པའི་དོན་ 
 

ནོ། །ཁ་ཅིག་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་?ད་$ར་ར�ང་གི་མཚན་ཉིད་$ས་ནས། དེ་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་?ད་$ར་ར�ང་ད'་GHབ་པའི་རང་
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
 

Kགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་?ད་$ར་ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར། བ�མ་པ་མེད་པའི་བAདོ་པ་Gའི་ཐ་?ད་$་ར�ང་ཡནི་པའི་



Mིར་ཏེ། བ�མ་པ་མེད་ 
 

ཅེས་པའི་G་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ དེ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མདེ་པའི་ཐ་?ད་$ར་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མདེ་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཟེར་ན་མ་
1བ། འོ་ན་བ�མ་@081A ༄༅། །པ་ཆོས་ཅན། V་བ་ཞེས་པའི་Gས་བAོད་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། V་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་འ�ིགས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་Mིར། 
གཞན་ཡང་བ�མ་པ་ 
 

Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པའི་ས་Mོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་GHབ་པའི་དགག་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་GHབ་"ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་ 
 

�ེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Kགས་ནི་དགག་པའི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་ཐ་?ད་GHབ་པའི་Kགས་ལ་དགག་པའི་Kགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་དགག་པའི་གཏན་ཚXགས་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 
རང་འ�ལེ་ལས། དགག 

 



པའི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་ཐ་?ད་"ི་གཏན་ཚXགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚXགས་ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཞེ་ན། :ོན་མེད་དེ། bར་	Q་1བ་$ེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གས�མ་ག་དགག་པའི་
གཏན་ཚXགས་ས�་བ�ན་ 
 

པ་ལ་དེ་�མས་"ིས་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་?ད་གང་GHབ་?མ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་དགག་པའི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་པ་ཡིན་�ི་དོན་GHབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་Uང་ར�ང་མ་
དམིགས་པ་ཉིད་Kགས་ས�་ 
 

བཀོད་ནས་ཆསོ་དེ་མེད་པར་GHབ་པར་$ེད་པའི་Mིར། 	Q་1བ་$ེད་མ་དམགིས་པ་གཉིས་"ི་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་?ད་གཉིས་ཀ་GHབ་པ་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། རང་འ�ེལ་
ལས། དམིགས་པ་ 
 

@081B ནི། རིགས་4ན་དེ་མི་དམགིས་པར་ཡང༌། དགག་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡནི་ནོ། །དགག་པའི་ཐ་?ད་"ི་ཡ�ལ་ཅན་�་ིགཏན་ཚXགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚXགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་d་བ�་མ་ི
དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་"ིས་འགོག་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ 
 



པའི་Mིར་རོ། །	Q་དང་1བ་པར་$ེད་པ་མ་དམགིས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚXགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པས་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་ན། 
�Pབ་ཟིན་�་ིདོན་དང་GHབ་	Qའི་ཐ་ 
 

?ད་གང་ཡིན་ཞེན། vོར་བ་b་མ་འདི་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་ས�་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་�Pབ་ཟིན་�ི་དོན་དང༌།གཞི་དེར་བ�མ་པ་མེད་པ་GHབ་	Qའི་ཐ་?ད་
ཡིན་ནོ། །vོར་བ་དེའི་ 
 

1བ་པ་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ། Mོགས་ཆསོ་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་ས་Mོགས་འཛXན་པའི་དག་འཛXན་དབང་བS་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། དག་འཛXན་དབང་མངོན་དེས་ས་
Mོགས་དེ་དངསོ་ས�་Kགོས་ 
 

པའི་['གས་ལ་ས་Mོགས་དེར་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པ་Kགོས་པའི་Mིར་ཏེ། དག་འཛXན་དབང་མངནོ་དེས་ས་Mོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ། །བ�མ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་ས་ོ?མ་པའི་
Kོགས་པ་དོན་མཐ�ན་གཉིས་འDེན་ 
 



པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། ས་Mོགས་དེར་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དག་འཛXན་དབང་མངནོ་�ིས་མ་Kོགས་པར་ཐལ། 1ོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། �མ་འ�ེལ་
ལས། མེད་ལ་དབང་ 
 

@082A ༄༅། །:ེས་\ོ་མིན་ཏེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། མེད་དགག་དབང་མངོན་�ི་དངསོ་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །བ�མ་པས་དག་པའི་
ས་Mོགས་ས�་བ�མ་ 
 

པ་མེད་པ་�Pབ་ཟིན་�་ིདོན་དང༌།བ�མ་པ་མེད་པའི་ངསེ་བAོད་"ི་ཐ་?ད་GHབ་	Q་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་dར་ན། Mོགས་ཆསོ་�Pབ་ཚo་བGHབ་$་�Pབ་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་Mིར། ཇི་
dར་ཡོད་ན་ 
 

ས་Mོགས་དེར་བ�མ་མེད་"ི་ཐ་?ད་$་ར�ང་GHབ་དགོས་"ི་Mི་aོལ་ཆསོ་ཅན། ས་Mོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་\S་ཐ་?ད་�Pབ་ཟིན་པར་ཐལ། ས་Mོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་�Pབ་ཟིན་
པའི་Mིར། Kགས་ཁས། 
 



དེ་ཆོས་ཅན། ས་Mོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་པའི་བAོད་པ་Gའི་ཐ་?ད་�Pབ་ཟིན་པར་ཐལ། དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་�Pབ་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་མེད་ཅེས་9་ཤེས་པའི་Mིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་?ད་ 
 

�Pབ་ཟིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པར་ངསེ་པའི་\S་ཐ་?ད་དང་བAོད་པ་Gའི་ཐ་?ད་གཉིས་ཀ་�Pབ་ཟིན་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མདེ་པའི་ཐ་?ད་1ོད་ལ་GHབ་
	Qའི་ཐ་?ད་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Kགས་འགོད་ཚo། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་?ད་
$་ར�ང་�ེ། བ�མ་པ་ 
 

@082B Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Mིར། ཞེས་འགདོ་དགོས་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། 	Q་མཚན་ཅན་�ི་G་ཤེས་GHབ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་
དམིགས་པའི་Kགས་"ིས་བ�མ་པས་དག་པའི་ 
 



ས་Mོགས་ས�་	Q་མཚན་ཅན་�་ིG་དང་ཤེས་པའི་ཐ་?ད་"ི་ཡ�ལ་བ�མ་པ་མེད་པར་GHབ་ན'ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་�ངས་ངསེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །Kགས་
ཡང་དག་ལ་འeས་རང་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ད'་�ངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། GHབ་Kགས་ལ་འeས་རང་ག་ིKགས་གཉིས་ས�་འ$ེད་ན། དགག་Kགས་ལ་ཡང་འeེལ་V་མ་དམིགས་པ་དང་
འགལ་V་དམིགས་པའི་Kགས་གཉིས་ས�་ 
 

འ�8ར་བས་Kགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར་�ངས་ངེས་པར་འ�8ར་བའི་Mིར། འeེལ་V་མ་དམགིས་པ་དང་འགལ་V་དམིགས་པ་གཉིས་དགག་Kགས་ཞེས་གཅིག་ཏ'་ =̀ད་ན། འeས་རང་གཉིས་
"ང་GHབ་Kགས་ཞེས་གཅིག་ཏ'་ 
 

`=ད་པས། Kགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་པར་འ�8ར་བའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །GHབ་Kགས་"ི་Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་ལ་འeེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་དགག་
Kགས་"ི་Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་ 
 



ལ་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བ་མེད་པས། དགག་Kགས་ལ་གཉིས་ས�་མ་Mེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མེ་མེད་Kགས་"ིས་མེ་མེད་མཚན་མS་	་མཚ3ར་ད'་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་
Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་དེ་$8ང་འeེལ་ 
 

@083A ༄༅། །ལ་བKེན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་མ་ེད'་	Q་འeས་ས�་ངསེ་$ེད་"ི་ཚད་མ་ལ་བKེན་ནས་འ�Pབ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་མེད་པ་ད'་བ་
མེད་པ་དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བར་ཐལ། 
 

མེ་མེད་པའི་Kགས་"ིས་མེ་མེད་མཚན་མS་	་མཚ3ར་ད'་མེད་ཏ'་GHབ་པའི་Kགས་ཆསོ་"ི་འeེལ་བ་དེ་$8ང་འeེལ་ལ་བKེན་པ་ཡནི་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། རང་ལ�གས་ལ་Kགས་ཡང་དག་
ལ་དགག་Kགས་ཡང་དག་དང་GHབ་ 
 

Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་ཏེ། གཞལ་$་hོག་�8ར་ལ་དགག་པ་དང་GHབ་པ་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་ལ། དགག་པ་དངསོ་ས�་GHབ་པའི་Kགས་དགག་Kགས་དང༌།GHབ་པ་དངསོ་ས�་
GHབ་པའི་Kགས་ 
 



GHབ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། GHབ་Kགས་ལ་བGHབ་$འི་ཆོས་དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་ད'་འeེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་Kགས་ཡང་དག་ལ་འeས་རང་མ་དམིགས་པའི་Kགས་
ཡང་དག་གས�མ་ད'་�ངས་ངསེ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། Kགས་ཡང་དག་གི་�ངས་ངསེ་འ$ེད་པའི་ཚo་GHབ་Kགས་ལ་འeས་རང་གི་Kགས་གཉིས་ས�་Mེ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བGHབ་$འི་ཆོས་ 
 

དང་དེ་$8ང་ད'་འeེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་ད'་འeེལ་བ་གང་ར�ང་ག་ིfོ་ནས་རང་ག་ིབGHབ་$འི་ཆསོ་ལ་མི་ij་བ་ཞིག་དགསོ་པ་Kོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་Kགོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
 

@083B 4ན་པའི་འeེལ་བ་འད'་བའི་འeེལ་བ་ལ་བKེན་པའི་Kགས་�མས་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་Kགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་Kགས་ཡང་དག་ལ་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་fོ་
ནས་ད$ེ་ན་གཉིས་ཡོད། དེ་དགག་Kགས་ 
 

ཡང་དག་དང༌།GHབ་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་དགག་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་



བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། 
 

དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་Mིར། GHབ་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་དེ། དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། GHབ་པ་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་ 
 

པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གས�མ་པ་Kགས་ཡང་དག་ལ་བGHབ་$འི་fོ་ནས་ད$ེ་བ་ལ་གཉིས། ད$ེ་བའི་f་ོབཤད་པ་དང༌། Mེ་བ་ས་ོསS་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་
བོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཚRལ་ 
 

གས�མ་དངསོ་�ོབས་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་Aསེ་དབག་�གས་པའི་Aསེ་དཔག་གས�མ་�སི་�Pབ་པའི་f་ོནས། དངོས་�ོབས་"ི་Kགས་ཡང་དག །ཡིད་ཆེས་"ི་Kགས་ཡང་དག །�གས་པའི་
Kགས་ཡང་དག 

 

གས�མ་ད'་འ$ེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Kགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་"ི་ཚRལ་གས�མ་GHབ་$ེད་མཐར་གཏ'གས་ན་དངོས་�ོབས་ཚད་མས་�Pབ་དགསོ་པའི་Mིར་ཏེ། Kགས་"ི་



ཚRལ་�མས་GHབ་$ེད་མཐར་གཏ'གས་ན་ཐ་?ད་པའི་དབང་བS་མངོན་ས�མ་དང་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ལ་ཐ�ག་གི་བར་ད'་GHབ་དགསོ་པའི་Mིར། 
 

@084A ༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། Kགས་གས�མ་པོ་འདི་བGHབ་$འི་fོ་ནས་འ$ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་�ོབས་Aསེ་དཔག །ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག །�གས་པའི་Aེས་དཔག་གས�མ་
ཡ�ལ་�ི་f་ོནས་ད$ེ་བ་ཡནི་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དེས་ན་གནོད་Mིར་Aེས་དཔག་ལས། 
 

ཁས་\ངས་Mི་རོལ་�8ར་མིན་ཡང༌། །ཡ�ལ་�ི་1ད་པར་བ�ན་པ་ཡི། །Mིར་ན་ཐ་དད་$ས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཡ�ལ་�ི་1ད་པར་ནི། །བ�ན་Mིར་�གས་པ་Aསེ་དཔག་
ལས། །Mི་རོལ་�8ར་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཡང༌། །ཐ་དད་$ས་ཡིན་b་མ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་�ོབས་&'གས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་
གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་ 
 

"ི་བGHབ་$་དངསོ་�ོབས་Aེས་དཔག་གསི་�Pབ་པ། དེ་ལ་ད$ེ་ན། bར་བཤད་པའི་འeས་རང་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་གས�མ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡདི་ཆེས་"ི་Kགས་ཡང་དག་བཤད་



པ་ལ་དགག་བཞག་Eོང་ 
 

གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆསེ་Aེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་"ི་Kགས་ཡང་དག་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། ལ�ང་དེ་རང་ག་ིབAོད་$འི་དོན་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པའི་Mིར། Aོད་$ེད་"ི་ 
 

@084B G་�མས་རང་གི་བAོད་དོན་ལ་མ་འ;Pལ་བའི་འeེལ་བ་མ་�Pབ་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། རང་འ�ེལ་ལས། Aསེ་ས�་དཔག་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། G་�མས་དོན་དག་ལ་མེད་ན་མི་
འ$8ང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Mིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མངནོ་མཐོ་GHབ་$ེད་"ི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ད་d་ཚRལ་;ིམས་བ6Pངས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་མཐོ་རིས་ས�་:་ེབ་ཚད་མས་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་
GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
 

Mིར་ཏེ། ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མངོན་མཐོ་GHབ་$ེད་"ི་ཐབས་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། ངེས་ལགེས་GHབ་$ེད་"ི་ཐབས་ཡོད་པའི་Mིར། 1བ་



�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། 
 

གཙ3་བS་དོན་ལ་མ་ིijའི་Mིར། །གཞན་ལ་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་	ལ་བའི་བཀའ་�མས་རང་གི་བ�ན་$འི་གཙ3་བོ་ངསེ་ལགེས་ལ་མི་ij་བར་�Pབ་པས་བ�ན་$་ཕལ་བ་མངོན་མཐོ་
ལ་མ་ིij་བར་Kགོས་ན'ས་ 
 

པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། གས�ང་རབ་ལས་གཞལ་$འི་གནས་གས�མ་གས�ངས་པའི་Aསེ་ས�་Kགོ་4ན་འeང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�ོན་པའི་གས�ང་རབ་"ི་དོན་ཚད་མས་མ་
�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། ཤིན་ 
 

hོག་GHབ་$ེད་"ི་ཚད་མ་མེད་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཡདོ་དེ། བAོད་དོན་ཚད་མས་མ་�Pབ་པའི་བ�ན་བཅོས་"ི་Aསེ་ས�་Kགོ་4ན་མཁས་པ་འeང་མ་ིརགིས་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། ཚད་
མས་མ་�Pབ་དོན་ཅན་�ི། ། 
 

@085A ༄༅། །�Pབ་མཐའི་Aེས་ས�་འeང་ངམ་ཅི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌།ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་Kོགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ལ�ང་གསི་"ང་GHབ་མི་



ན'ས། 
 

རིགས་པས་"ང་GHབ་མ་ིན'ས་པའི་Mིར། Mི་མ་�Pབ་�།ེ དེ་Kོགས་$ེད་Aསེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། གཞལ་$འི་གནས་དང་པོ་Kགོས་པའི་ཐབས་ཡོད་
པའི་Mིར། 1བ་�ེ་ 
 

�མ་འ�ེལ་ལས། འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌།ལས་འeས་ཤིན་ཏ'་I་བ་�ོན་པའི་གས�ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་$ས་པས་ལས་འeས་ལ་ཡིད་ཆེས་
"ི་དད་པ་ 
 

ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ན། ལས་འeས་ལ་ཡིད་ཆསེ་"ི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད'། vིན་པས་ལོངས་�ོད་
;ིམས་"ིས་བདེ། 
 

ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མི་ij་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡནི་པའི་



Mིར། ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག །ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང༌།དེའི་Kེན་གཏན་ཚXགས་འགོད་ཚo། དཀར་ཆསོ་ཆསོ་ཅན། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་�ེ། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བར་བཅོམ་4ན་འདས་"ི་
ལ�ང་ལས་ 
 

@085B གས�ངས་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཤེས་$་ཆོས་ཅན། བཅོམ་4ན་འདས་"ི་ལ�ང་ཡིན་ན་G་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བར་བཅོམ་4ན་འདས་"ི་
ལ�ང་ལས་གས�ངས་ན་ 
 

�ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བས་1བ་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། :ོན་མེད་དེ། དཀར་ཆོས་ཆསོ་ཅན། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་�ེ། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བར་བཅོམ་4ན་འདས་"ིས་
ལ�ང་�མ་ 
 

དག་ལས་དོན་མཐ�ན་ད'་གས�ངས་པའི་Mིར་ཟེར་ན། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བར་བཅོམ་4ན་འདས་"ིས་ལ�ང་�མ་དག་ལས་དོན་མཐ�ན་ད'་གས�ངས་པ་ཆསོ་ཅན། དཀར་ཆོས་�ད་པ་ལས་



བདེ་བ་འ$8ང་བར་ 
 

GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ཆོས་དེ་1ོད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་�ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་མི་འ$8ང་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། དཀར་ཆསོ་དེ་1ོད་ད'་
ངེས་ན་�ད་པ་ལས་ 
 

བདེ་བ་འ$8ང་བར་ངསེ་དགོས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། དཀར་ཆསོ་�ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དཀར་ཆོས་ངསེ་ནས་�ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་
བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་ 
 

བ་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། �ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བ་དཀར་ཆསོ་"ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །ལ�ང་�མ་དག་ཡིན་ན། དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་མ་དག་མ་བKགས་པར་Kགོ་4ན་
མཁས་པས་ཁས་\ངས་པར་@086A ༄༅། །$་བ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་ཟེར་ན། སངས་	ས་"ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Mིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོག་
4ན་མཁས་པས། སངས་	ས་ལ་ག'ས་པ་ཙམ་	Q་ 
 



མཚན་ད'་མི་$ེད་པར་	ལ་བའི་བཀའ་ལ་རགིས་པ་Dི་མ་མེད་པས་དyད་དེ། དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་པ་ན་ཁས་\ངས་པར་$་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་iངོ་དག་གམ་མཁས་
�མས་"ིས། །བ6ེགས་བཅད་ 
 

བ<ར་པའི་གསརེ་བཞིན་ད'། །ལེགས་པར་བKགས་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། །\ངས་པར་$་ཡ་ིག'ས་Mིར་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་དང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་dར་ཡ�ལ་གཉིས་�མ་དག་
ན། །དེ་ནི་བ�ན་བཅོས་ 
 

ཡོངས་འཛXན་པར། །འདོད་པའི་ད'ས་ཡིན། ཞེས་དང༌། �མ་ངསེ་ལས། ཁས་\ངས་ནས་བKགས་པ་འཇ�ག་པ་ནི་མིན་�་ིའོན་"ང་བKགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Mིར། ཁ་ཅིག །vིན་ 
 

པས་ལངོས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཚXག་vིན་སགོས་�ད་པ་ལས་བདེ་བ་འ$8ང་བར་GHབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་Mོགས་ཚXག་GHབ་ངག་ག་ི
ཡན་ལག་ཏ'་འ�8ར་བ་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། G་མི་Kག་ཅེས་པའི་ཚXག་དེ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། vནི་པས་ལོངས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཚXག་རང་གི་བAོད་$་GHབ་
པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

@086B པའི་Mིར། Kགས་ཁས། དེ་d་བ�འི་ལ�ང་ཙམ་�ིས་རང་ག་ིབAོད་$་དེ་GHབ་ན'ས་ན། vིན་པ་ལས་ལོངས་�ོད་འ$8ང་ཞེས་པའི་ཚXག་ཙམ་�ིས་vིན་པ་ལས་ལངོས་�ོད་འ$8ང་བ་འ�Pབ་
པར་འ�8ར་བས། G་མ་ིKག་ཅེས་པའི་ 
 

ཚXག་ཙམ་�སི་G་མ་ིKག་པར་འ�Pབ་པར་འ�8ར་ལ། དེ་d་ན་Mོགས་ཚXག་GHབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཏ'་མ་ིའདོད་བཞིན་ད'་ཁས་\ངས་དགོས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འDའི་ལ�ང་དེ་དེ་GHབ་"ི་
Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེའི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པའི་Mིར། ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་གང་གི་དབང་ད'་$ས་"ང་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ལ་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར། ཁ་
ཅིག །དེ་GHབ་"ི་ཡིད་ཆེས་"ི་ 
 



Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་1བ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་ཁས་\ངས་འeས་Kགས་ཏེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དyད་
གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ 
 

ཅན། vིན་པས་ལོངས་�དོ་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་ij་བ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་མ་དམགིས་བའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། ཁོ་ན་རེ། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་དེ་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་bར་�་ིརང་འ�ེལ་དང་
འགལ་པའི་ཉེས་པ་ས་ོ 
 

@087A ༄༅། །ན་གནས་ས་ོཞེ་ན། :ོན་མེད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། �ིར་ལ�ང་ཙམ་རང་ག་ིབAོད་$་དང་འeེལ་མེད་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་�་ིདyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་རང་ག་ི
བ�ན་$འི་ 
 



དོན་ལ་མི་ij་བ་དང་འeེལ་མེད་ད'་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ཡིན་ཏེ། ཀ'ན་འ$8ང་བདེན་པ་ལས་`=ག་བbལ་བདེན་པ་འ$8ང་བ་
ཤིན་ཏ'་ 
 

hོག་�8ར་ཡིན་པའི་Mིར། ཀ'ན་འ$8ང་དག་ེབའི་ལས་ལས་�མ་>ིན་བདེ་བ་འ$8ང་བ་དང༌། ཀ'ན་འ$8ང་མ་ིདགེ་པའི་ལས་ལས་�མ་>ིན་`=ག་བbལ་འ$8ང་བ་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ཡིན་པའི་Mིར་
ཞེས་ 
 

ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འ�ེལ་ལས། ལ�ང་ལ་dོས་པ་མེད་པའི་Aསེ་ས�་དཔག་པའི་ཡ�ལ་ད'་འདོད་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ད'་འ�8ར་ཏེ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་d་
བ�འོ། །ཞེས་ 
 

བདེན་བཞི་དངོས་�ོབས་Aསེ་དཔག་ག་ིཡ�ལ་ད'་གས�ངས་པའི་Mིར། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་
GHབ་"ིས་ 
 



བGHབ་$་ཡང་དག་"ང་ཡནི་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ཡང་Kགོ་པ་bོན་ད'་གཏོང་བའི་:སེ་བ�་མཁས་པ་དག་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�་ིདོན་ལ་
འཇ�ག 

 

@087B 4ོག་$ས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བཤད་པའང་ཐོས་ལ། དེ་d་བ�འི་འཇ�ག་4གོ་མ་$ས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འ�8ར་བ་ཡང་6ིད་?མ་ཞིང༌། ཐབས་གང་ལ་
བKེན་ནས་འཇ�ག་4ོག་$་ 
 

?མ་ད'་སེམས་སོ། །དེ་dར་བསམ་པ་ན། ལ�ང་ལ་མ་བKེན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་བKེན་ནས་འཇ�ག་4གོ་$་མི་ན'ས་པར་ཤེས་ཤིང༌། ལ�ང་དེ་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བ་ཡིན་མིན་ཇི་
d་བ�་ཞེས་དyོད་ 
 

པར་$ེད་ལ། དyད་པ་ན་ལ�ང་དེའི་བ�ན་$་དེ་d་བ�་ཡོད་པ་ལ་མངོན་ས�མ་དང་དངོས་�ོབས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། ལ�ང་དེ་ཉིད་"ི་བAོད་$་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�ོན་པའི་ཚXག་ལ། རང་
ཚXག་b་Mི་དང་ཁས་ 
 



\ངས་དངོས་['གས་འགལ་བ་སགོས་"ིས་གནོད་པ་མེད་པ་�ེ། དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཚo་ལ�ང་དེ་ཉིད་རང་གི་བ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བར་ངེས་ཏེ། ལ�ང་དེས་
བ�ན་པ་དང་མཐ�ན་ 
 

པར་འཇ�ག་4ོག་$ེད་པར་འ�8ར་བ་འདི་ནི། ལ�ང་ག་ིབAོད་$་ལ་ངསེ་པ་ཇི་dར་:ེ་བའི་ཚRལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ�ང་དོན་ལ་དyོད་པའི་:ེས་བ�་དེས་ལ�ང་དyོད་$ེད་"ི་རགིས་པར་མ་ི$ེད་པར། 
དyོད་པའི་ 
 

གཞིར་$ས་ནས། དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་མ་དག་Kོགས་པའི་རིགས་པས། དyད་$་ལ�ང་དེ་རང་གི་བ�ན་$འི་དོན་ལ་ij་མ་ིij་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེས་ན། ཡིད་ཆེས་"ི་རང་བཞིན་
�ི་Kགས་ 
 

@088A ༄༅། །ཡང་དག་ག་ིvརོ་བ་འགོད་ཚo། vིན་པས་ལོངས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བ་ཡིན་ཏེ། དyད་གས�མ་�སི་དག་
པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན། 
 



བདེན་བཞི་�ོན་པའི་གས�ང་རབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་ལ། vརོ་བ་དེའི་Kགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་མཐ�ན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ག&'ང་གིས་བ�ན་ཚRལ་ལ། མདོར་བ�ན་	ས་བཤད་གཉིས་
ལས། དང་པོ་�ོན་པ་ལ། �མ་འ�ེལ་ལས། 
 

ཡིད་ཆེས་ཚXག་ནི་མི་ij་བའི། །�ི་ལས་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས། དེ་ཡང༌། ཡིད་ཆསེ་ཚXག་ནི་ཞེས་པས་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�ོན་པའི་སངས་	ས་"ི་གས�ང་d་བ�་ཡིད་ཆསེ་"ི་
Kགས་ཡང་དག་ག་ིཆསོ་ཅན་ད'་བ�ན། མི་ij་བའི་ 
 

ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་"ི་Kགས་ཡང་དག་གི་བGHབ་$འི་ཆོས་བ�ན། �ི་ལས་ཞེས་པས་ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་བ�ན། Aེས་ས�་དཔག་པ་ཉིད། ཅེས་པས་Kགས་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་
Aེས་དཔག་ཡིད་ཆསེ་Aེས་དཔག་ཏ'་བ�ན་ཏོ། །དེ་�མས་"ི་ནང་ནས། 
 

དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཚXག་ནི་ཞེས་པ་	ས་པར་འཆད་པ་ལ། འeེལ་བ་དང་ནི་Aསེ་མཐ�ན་ཐབས། །:ེས་བ�འི་དོན་ནི་Aོད་$ེད་ངག །ཡོངས་བKགས་དབང་ད'་$ས་ཡིན་�ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་
དབང་$ས་མིན། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། 
 



ཡིད་ཆེས་ཚXག་ནི་ཞེས་པ་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�ནོ་པའི་སངས་	ས་"ི་གས�ང་d་བ�་འeེལ་སོགས་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་ལ�ང་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མི་ij་བར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ད'་$ས་
ནས་གས�ངས་"ི། 
 

@088B འeེལ་སགོས་ཆསོ་གས�མ་མ་ཚང་བའི་ལ�ང་གང་ཡང་ར�ང་བ་རང་ག་ིབAོད་$་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་དབང་ད'་$ས་ནས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཤིན་ཏ'་hོག་
�8ར་�ོན་པའི་སངས་ 
 

	ས་"ི་གས�ང་ལ་འeེལ་སོགས་ཆོས་གས�མ་ཚང་ཚRལ་ཇི་dར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འeེལ་སོགས་ཆོས་གས�མ་ཚང་�ེ། ཚXག་b་Mི་འeེལ་ཆགས་པ་དང༌། :ེས་བ�འི་འདོད་དོན་མངོན་
མཐོ་དང་ 
 

ངེས་ལགེས་GHབ་པའི་Aསེ་མཐ�ན་�་ིཐབས་མ་ནོར་པར་�ོན་པ་དང༌། ཐབས་དེས་GHབ་པར་$་	Qའི་:ེས་བ�འི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་�ོན་པ་�ེ་1ད་པར་གས�མ་དང་4ན་པའི་
Mིར། 
 



དེ་ཡང་ཚXག་b་Mི་འeེལ་ཆགས་པ་ཞེས་པས། སེའ�་བཅR་བའི་ངག་སགོས་འeེལ་མེད་"ི་ངག་�མས་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མི་ij་བ་ཡིན་པ་གཅོད། སེའ�་བཅR་བའི་ངག་ནི། 2ོད་རགིས་"ི་
འ�ེལ་ 
 

པར། iོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ3ས། སེའ�་བཅR་ཁ�ར་བ་DPག་Uོད་དང༌། །རི་¢གས་པགས་པ་�འི་གོང་བ�། །དེ་ནས་�£ན་མའི་བ�་མོ་འདི། །¤་ཡ་�་ཏའི་བདག་གའིོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལ་བཤད་
དོ། ། 
 

:ེས་བ�འི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་GHབ་པའི་ཐབས་�ོན་པ་ཞེས་པས། འཇོག་པS་གཙRག་	ན་�ི་ནོར་བ�་\ངས་ན་ལ�ས་"ི་ནད་ཞི་བར་$ེད་ཅེས་པའི་ངག་d་བ�་དགསོ་པ་ཡདོ་"ང་
GHབ་མི་ན'ས་ 
 

@089A ༄༅། །པའི་ངག་�མས་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བ་ཡིན་པ་གཅོད། :ེས་བ�འི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་�ོན་པ་ཞེས་པས། $་རགོ་སོ་Kགོ་ག་ིབ�ན་བཅོས་
d་ 
 



བ�་དགོས་མེད་"ི་ལ�ང་�མས་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །འeེལ་སགོས་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�ོན་པའི་སངས་	ས་"ི་གས�ང་ཆསོ་ཅན། 1ོད་
རང་ག་ི 
 

བ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བར་ཁས་ལེན་པའི་ད'ས་ཡོད་དེ། 1ོད་དyད་གས�མ་�སི་དག་མ་དག་ཡོངས་ས�་བKགས་ནས་དyད་གས�མ་�སི་ཡོངས་ས�་དག་པ་ན་1ོད་རང་གི་བ�ན་$འི་དོན་
ལ་མ་ི 
 

ij་བར་ཁས་ལེན་པའི་Mིར། གས�མ་པ་�ི་ལས་ཞེས་པ་	ས་པར་འཆད་པ་ལ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་ས�མ་དང༌། །Aེས་ས�་དཔག་�མ་གཉིས་"ིས་
"ང༌། ། 
 

གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་ij་བའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་�ོན་པའི་ལ�ང༌། vིན་པས་ལངོས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་ 
 

མི་ij་བའི་	Q་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 1ོད་"ི་བAདོ་$འི་དོན་ལ། མཐོང་བ་མངོན་�8ར་འཇལ་བའི་མངོན་ས�མ། མཐོང་བ་hོག་�8ར་འཇལ་བའི་དངོས་�བོས་Aསེ་དཔག་�མ་པ་ 
 



@089B གཉིས་"ིས་གནོད་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་འཇལ་བའི་ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་གིས་"ང་གནོད་པ་མེད་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་Mིར། vོར་བ་དེའི་མཐ�ན་དཔེ་�ོན་པ་ལ། 
\ང་དང་དོར་$འི་དེ་ཉིད་ 
 

ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏ'་ངེས་པ་ཡསི། །གཙ3་བS་དོན་ལ་མི་ijའི་Mིར། །གཞན་ལ་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། vིན་པས་ལངོས་�དོ་;ིམས་"ིས་བདེ། ཞེས་པའི་
སངས་ 
 

	ས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མི་ij་བར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ལ�ང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་	ས་"ི་གས�ང་གཞན་ཡང་རང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་
མི་ij་བར་ 
 

Aེས་ས�་དཔག་པར་$་བ་ཡནི་པའི་Mིར་ཏེ། གཙ3་བS་དོན་བདེན་བཞི་�ོན་པའི་གས�ང་རབ་དེ་རང་གི་བ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བ་གང་ཞིག །	Q་མཚན་མཚRངས་པའི་Mིར། དང་པོ་�Pབ་�ེ། \ང་
$འི་ 
 



དེ་ཉིད་ནི་འགོག་བདེན་དང༌། དོར་$འི་དེ་ཉིད་ནི་`=ག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་dར་གས�ངས་པ་dར་དངསོ་�ོབས་ཚད་མས་ངེས་པའི་Mིར། གཏན་ཚXགས་དེའི་ཚRལ་GHབ་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་Mོགས་ཆསོ་GHབ་པ་ནི། vིན་པས་ལོངས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆོས་ཅན། དyད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་ཏེ། 1ོད་"ི་བAོད་$འི་དོན་ལ། 
 

@090A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ཚད་མ། Aསེ་དཔག་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་གས�མ་�ི་གནོད་པས་དག་ཅིང་རང་ག་ིབ�ན་དོན་རང་9་བ་བS་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་�Pབ་པའི་ལ�ང་ 
 

ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་དyད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ཚRལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། �ིར་དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་ཚRལ་ཙམ་དང༌། གཞལ་$འི་གནས་གས�མ་�ོན་པའི་fོ་ནས་དyད་པ་གས�མ་
�ིས་ 
 

དག་ཚRལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་b་མ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གཞལ་$འི་གནས་གས�མ་�ནོ་པའི་fོ་ནས་དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་ཚRལ་ནི། དབ�་མ་རིན་ཆེན་Iེང་བ་ཆོས་ 
 

ཅན། 1ོད་གཞལ་$འི་གནས་གས�མ་�ོན་པའི་f་ོནས་དyད་པ་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ཚRལ་ཡོད་དེ། 1ོད་"ིས་བ�ན་དོན་མངོན་�8ར་བ�ན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
 



མེད་ཅིང་དེས་�Pབ། hོག་�8ར་བ�ན་པའི་ཆ་ལ་Aསེ་དཔག་གསི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་�Pབ། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་བ�ན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་�Pབ། 
རང་ 
 

གི་བ�ན་དོན་རང་9་བ་བS་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་�Pབ་པའི་ལ�ང་�མ་དག་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། དཔེར་ན། བ6ེགས་པ་དང་བཅད་པ་དང་བ<ར་བའི་f་ོནས་:ོན་མ་མཐོང་ 
 

@090B བའི་གསེར་དེ་གསེར་�མ་དག་ཏ'་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དyད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ག་ིང་ོབོ་བཞག་ཏ'་ཡདོ་དེ། རང་གི་བ�ན་དོན་ལ་ཚད་མ་གས�མ་པོ་གང་གིས་"ང་
མི་གནོད་ཅིང་9་བ་ 
 

བS་གང་ཟག་གིས་རང་ག་ིབ�ན་དོན་ཚད་མས་�Pབ་པའི་ལ�ང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཡིད་ཆེས་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ག་ིvརོ་བ་ནི། vིན་པས་ལོངས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། ཞེས་པའི་
ལ�ང་ཆོས་ཅན་ 
 

རང་ག་ིབAོད་$་Kོགས་པའི་ཚད་མ་b་མ་bོན་ད'་སངོ་�ེ། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པ་d་བ�འོ། །ཡིད་ཆེས་"ི་མ་དམིགས་པའི་Kགས་vརོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་



གི་བ�ན་ 
 

$འི་དོན་ལ་ij་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གས�མ་པ་2ོད་པ་Eོང་བ་ནི། ཁ་ོན་རེ། དyད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང༌། vིན་པས་ལོངས་
�ོད་ 
 

;ིམས་"ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང༌། རང་ག་ིབ�ན་$་Kོགས་པའི་ཚད་མ་b་མ་bོན་ད'་སངོ་བར་GHབ་པའི་ཡིད་ཆེས་"ི་འeས་Kགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁས་\ངས་འeས་
Kགས་ཏེ། 
 

ཞེས་པའི་^བས་ནས་བ�ན་པའི་ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་དེ་ཡིད་ཆསེ་"ི་Kགས་བཏགས་པ་བ་ཞིག་ལ་$ེད་པའི་Mིར་ཏེ། 7་དབང་\S་འ�ེལ་པར། དེ་ལ་ཁས་\ངས་ཞེས་$་བ་ནི་བཏགས་པའོ། 
འ�ོ་@091A ༄༅། །ལ་�གས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་དང༌། །ཆོས་མཆགོ་གསི་"ང༌། དེ་འD་བ་དེ་ཡང་9་བ་བS་འདོད་	ལ་�་ིདབང་གིས་Aསེ་ས�་དཔག་
པའོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Mིར་ཟེར་ན། :ོན་མེད་དེ། ཡིད་ཆེས་"ི་Kགས་འགོད་ཚRལ་དེ་ལ། ལ�ང་དོན་ལ་དyད་པ་cོགས་པའི་aོལ་བ་དབང་�ོན་དང༌། དyད་པ་མ་cགོས་པའི་aལོ་བ་དབང་K=ལ་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། དyད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་གི་Kགས་ལས། དེ་འDའི་ལ�ང་ག་ིབ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། དེ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་	Qད་ལ་
4ན་པའི་ 
 

vོར་བ་དེའི་Mི་aལོ་ཡང་དག་དེ་ལ�ང་དོན་ལ་དyད་པ་cགོས་པ་ཞེས་$་�ེ། དེ་d་བ�འི་aོལ་བ་དེས་གཞལ་$འི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དyད་པས་དག་ནས་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་དyོད་པ་
^བས་ས�་བབ་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། དེ་d་བ�འི་aོལ་བ་དེའི་ངོར། ལེའ�་དང་པོ་དང་ག&'ང་འདི་གཉིས་ཀས་ཡིད་ཆེས་"ི་Kགས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བ�ན་ལ། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ག་ིKགས་"ིས་དེ་འD་བའི་
ལ�ང་རང་གི་ 
 

བAོད་$་Kོགས་པའི་ཚད་མ་b་མ་bོན་ད'་སངོ་བར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཤིང༌། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ལ་ཤེས་འདོད་&'གས་པའི་aོལ་བ་དེ་ལ�ང་དོན་ལ་དyད་པ་མ་cགོས་པ་



ཞེས་$་ལ། 
 

@091B དེ་d་བ�འི་aོལ་བ་དབང་K=ལ་དེས། རང་ཚXག་�མ་དག་དང༌། ལ�ང་ཚXག་�མ་དག་གཉིས་རང་གི་བAོད་$འི་འeས་བ�ར་ཁས་ལེན་པའི་	Q་མཚན་�ིས། དེའི་ངོར་དེ་གཉིས་རང་གི་
བAོད་$་GHབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་པའི་ 
 

འeས་Kགས་བཏགས་པ་བར། དེ་ལ་ཁས་\ངས་འeས་Kགས་ཏེ། ཞེས་པའི་ག&'ང་གསི་ཞར་ལ་བ�ན་པ་bར་�་ིལ�ང་དེ་གཉིས་"ི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་�ོབས་Aེས་
དཔག་ག་ིཡ�ལ་ལ་ 
 

ལ�ང་GHབ་$ེད་�མ་དག་ཏ'་འཇ�ག་པར་ཐལ། G་མ་ིKག་པ་ལ་དེ་GHབ་$ེད་�མ་དག་ཏ'་འཇ�ག་པའི་Mིར། དེ་ལ་ལ�ང་ཤེས་$ེད་�མ་དག་ཏ'་འཇ�ག་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �མ་
འ�ེལ་ལས། 
 

Aེས་ས�་དཔག་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཚXག །ཅེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ལ་ལ�ང་GHབ་$ེད་ཡང་དག་ཏ'་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། vིན་པས་ལངོས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། ཞེས་



པའི་ 
 

ལ�ང་རང་གི་བAོད་$་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་ལ་ལ�ང་GHབ་$ེད་ད'་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་
ལ�ང༌། ཤིན་ཏ'་ 
 

hོག་�8ར་�ོན་པའི་ལ�ང་རང་གི་བ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་$ེད་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག། རང་གི་བ�ན་དོན་ལ་9་བ་བS་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་�Pབ་པའི་
ལ�ང་ཡིན་ 
 

@092A ༄༅། །ན། དyད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་ཟེར་ན། G་Kག་པའི་དོན་�ི་ཚད་མས་�Pབ་པའི་གང་ཟག་གསི་9ས་པའི་G་Kག་�ོན་�་ིལ�ང་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་ 
 

Mིར་ཏེ། རང་ག་ིབ�ན་དོན་G་Kག་པའི་དོན་�་ིརང་9་བ་བS་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་�Pབ་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། vིན་པས་ལངོས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ 
 



ཆོས་ཅན། གཞལ་$འི་གནས་གས�མ་བ�ན་པར་ཐལ། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། གཞལ་$འི་གནས་གས�མ་བ�ན་པར་ཐལ། མངོན་�8ར་བ�ན། 
 

hོག་�8ར་བ�ན། ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་བ�ན་པའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་$ས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་�8ར་བ�ན་པར་ཐལ། vིན་པ་དེ་དེའི་བ�ན་$ར་�8ར་པའི་མངོན་�8ར་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 
 

ག&'ང་དེས་vིན་པ་བ�ན་པའི་Mིར་ཏེ། ག&'ང་དེས་vིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་�ོད་འ$8ང་བར་བ�ན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། གཞན་ཡང༌། vནི་སོགས་དཀར་ཆསོ་�ད་པ་ལས་ལངོས་�ོད་
འ$8ང་བ། 
 

vིན་པས་ལོངས་�ོད་;ིམས་"ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་གི་བ�ན་$འི་དོན་ལ་མ་ིij་བར་GHབ་པའི་བGHབ་$་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། vིན་སོགས་དཀར་ཆསོ་�ད་པ་ལས་ལངོས་�ོད་
མི་ 
 

@092B འ$8ང་བ་ཡིད་ཆསེ་Aེས་དཔག་གསི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་ཡདི་ཆེས་"ིས་བསལ་བ་ཡནི་པའི་Mིར། ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། ཡིད་ཆེས་"ིས་བསལ་བ་དེ་ལ། ཁས་\ངས་b་Mི་
འགལ་བའི་དོན་དང་མ་ི 
 



འགལ་བའི་དོན་གཉིས་ཡདོ་པས། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་Aེས་དཔག་གསི་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། Mི་མ་ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་གསི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་1ད་པར་འཐད་པའི་Mིར། གས�མ་པ་
�གས་Kགས་ 
 

ལ་གཉིས། གཞན་ལ�གས་དགག་བ། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག་�གས་Kགས་ཡང་དག་ལ། འདོད་	ལ་�ི་�གས་Kགས་ཡང་དག་དང༌། 	Q་མཚན་ཅན་�་ི�གས་
Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་ཏེ། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་¥ིག་ཆོས་ཅན། ཤིང་Gས་
བAོད་ 
 

ར�ང་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་4ན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་4ན་པ་d་བ�འོ། །དེ་གཉིས་ས�་འ$ེད་པའི་	Q་མཚན་ནི། བGHབ་$འི་ཆོས་ལ་འདོད་	ལ་�ི་�གས་པ་
དང༌། 	Q་མཚན་ 
 



�་ི�གས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དེ་གཉིས་པོ་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། དེས་ནི་	Q་མཚན་ཅན་G་ཡི། །དོན་ནམ་G་�མས་"ི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མདེ་
པར་ 
 

@093A ༄༅། །བ�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་	ལ་�ི་�གས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ཏ'་ར�ང་�ེ། འདོད་པས་འཇ�ག་ཅིང་འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག 

 

ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར། 	Q་མཚན་ཅན་�ི་�གས་པ་ནི། 	Q་མཚན་ཡོད་པ་ལ་འཇ�ག་ག་ི	Q་མཚན་མེད་པར་མ་ིའཇ�ག་�ེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་G་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་4ན་པ་ལ་བ<་vར་ 
 

Aེས་ས�་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་གི་གཞན་ལ་འཇ�ག་ཏ'་མི་ར�ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་G་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། V་བ་ 
 

ཞེས་པའི་G་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ར�ང་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། དེར་ཐལ། V་བ་ཞེས་པའི་G་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ཏ'་ར�ང་བ་དེ་ཡ�ལ་ཅན་�་ིངསོ་ནས་བKགས་ནའང་GHབ་$ེད་དང་
4ན་ 
 

ཞིང་ཡ�ལ་�ི་ངོས་ནས་བKགས་ནའང་GHབ་$ེད་དང་4ན་པའི་Mིར། GHབ་$ེད་དང་པོ་ནི། རང་	Q་འདོད་པ་ལ་བKེན་ནས་འ$8ང་བ་ཅན་�ི་V་བ་ཞེས་པའི་G་ཆོས་ཅན། 1ོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་



འཇ�ག 

 

ར�ང་ཡིན་པ་དགག་ཏ'་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 1ོད་རང་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པས་འཇ�ག་པའི་G་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་ལ་བKེན་ནས་འ�8ར་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇ�ག་Mིར་ 
 

@093B དགག་མེད་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། GHབ་$ེད་གཉིས་པ་ནི། bར་V་བར་བ<་$ས་པ་རི་བོང་ཅན་དང་བ<་མ་$ས་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་ས�་�གས་པའི་དོན་U་ཚ3གས་
པ་ཆོས་ཅན། 
 

V་བ་ཞེས་པའི་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་ཏེ། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། $ས་དང་མ་$ས་པ་�མས་ས�། །U་ཚ3གས་རང་བཞིན་ཉིད་
"ིས་ 
 

ར�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག་ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་4ན་པ་དེ་ད་¥ིག་ཤིང་ཡིན་པར་GHབ་པའི་�གས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་དགག་
$་ 
 



ད་¥ིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་བཞིན་ད་¥ིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བAོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་Mིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
 

G་མཉན་$་མ་ཡིན་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པར་ཐལ། ད་¥ིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། G་མཉན་$་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་ས�མ་�ིས་
གནོད་པའི་ 
 

Mིར། 1བ་�ེ། མངོན་ས�མ་དང་�གས་པའི་གནོད་ཡ�ལ་ཐ་དད་ད'་བ�ན་པའི་Mིར། bར་�ི་ལ�ང་དང་མི་འགལ་ཏེ་ད་¥ིག་ཤིང་Gས་བAོད་ར�ང་མ་ཡིན་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པ་bར་�ི་
ལ�ང་ག་ིདོན་ 
 

@094A ༄༅། །ཡིན་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་GHབ་པའི་རང་བཞིན་�་ིKགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་GHབ་Kགས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་ 
 

པའི་Mིར་ཏེ། V་Gས་བAདོ་ད'་ར�ང་བ་GHབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་དགག་$་དངསོ་ས�་བཅད་པའི་ཚRལ་�སི་Kགོས་པར་$་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་V་Gས་



བAོད་ 
 

ར�ང་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚRལ་�སི་Kགོས་པར་$་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། བ�མ་པ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་དངསོ་ས�་བཅད་པའི་ཚRལ་�སི་Kགོས་པར་$་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། བ�མ་པ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་
ལོག་པའི་ལགོ 

 

ཆ་ཡིན་པའི་Mིར། ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། བ�མ་པས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅད་པ་d་བ�་དངོས་པོ་ལ་དགག་$་བཅད་པས་དགག་པར་མི་འ�8ར་�ི་རང་འཛXན་པའི་\ོས་དགག་$་བཅད་པའི་ཚRལ་�སི་
Kོགས་པས་ 
 

དགག་པར་འཇོག་དགསོ་པ་Aེ་བཙRན་ཙ3ང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ལགེས་བཤད་?ངི་པོར་གས�ངས་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག་�གས་པ་དེ་ལ། ཡ�ལ་�ི་�གས་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་�་ི�གས་པ་གཉིས་ཡོད་
ཅེས་ཟེར། 
 

འོ་ན། ཡ�ལ་�་ི�གས་པ་ཡིན་ན། �གས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད$ེ་བ་དེ་འཐད་པའི་Mིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Mིར། 1བ་པ་ 
 



@094B ཁས། མ་�Pབ་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། 1ོད་V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡནི་པ་ཡ�ལ་�་ི�གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་Mིར། གངོ་ད'་འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་V་Gས་
བAོད་ར�ང་ 
 

ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། �གས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། ར་ིབོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་�Pབ་པ་དེས། རི་བོང་ཅན་V་Gས་བAོད་མ་ིར�ང་ལ་གནོད་ 
 

པས། དེ་ལ་�གས་པས་གནོད་པ་ཞེས་བAོད་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། ར་ིབོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པ་�གས་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ་�ེ། དེ་ཡ�ལ་�་ི�གས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་�གས་
པའི་ 
 

མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེས་གནོད་པས་�གས་པས་གནོད་ཅེས་བAོད་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །འཇིག་Kེན་�ི་�གས་པ་ཡིན་ན། �གས་པ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་ཟེར་ན། G་མ་ིKག་ཅེས་པའི་ངག་
ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། Kགས་�Pབ་�ེ། འཇིག་Kེན་ན་G་མི་Kག་པར་�གས་པའི་Mིར། འདོད་ན། G་མི་Kག་པ་�གས་དབང་གིས་�Pབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 



དེ་དངོས་ 
 

དབང་གསི་�Pབ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། �གས་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གང་ 
 

@095A ༄༅། །ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ཡང་དག་"ང་ཡིན། བ<་འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་
dར་ 
 

ཡང་iོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གིས། �གས་པའི་ཡ�ལ་ནི་བ<་ལས་$8ང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། Aསེ་ས�་དཔག་པའི་ཡ�ལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་$་བ་ནི་ཡ�ལ་�ི་ད$ེ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་ 
 

Mིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་ན། �གས་པའི་མ་དམགིས་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། �གས་པའི་རང་བཞིན་�ི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ར་ིབོང་ཅན་ཆསོ་ཅན། དངོས་དབང་
གིས་ 
 



V་Gས་བAོད་ར�ང་མ་ཡིན་ཏེ། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Kགས་དགོད་པ། ཚRལ་GHབ་པ། བGHབ་$་བ<འི་དབང་ 
 

གིས་བཞག་ཚRལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་ན་V་བའི་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པས་1བ། དཔེར་ན། ག་བ�ར་དང་དང�ལ་ཆR་བཞིན། རི་བོང་ཅན་འདི་ཡང་Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་$་བ་ནི་�གས་པའི་རང་བཞིན་�་ིKགས་"ི་GHབ་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Mོགས་ཆསོ་བGHབ་པ་དང༌། 1བ་པ་བGHབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། GHབ་ངག་འདིའི་Mོགས་ཆསོ་རང་
རིག 

 

@095B མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ་�ེ། ར་ིབོང་ཅན་འཛXན་པའི་Kོག་པ་ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�སི་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། དེས་ར་ིབོང་ཅན་འཛXན་པའི་Kོག་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་འཛXན་$ེད་
ད'་དངོས་ས�་གཞལ་ 
 

�ོབས་"ིས་རི་བོང་ཅན་Kགོ་པ་དེའི་བཟ�ང་$ར་['གས་ལ་གཞལ་བའི་Mིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ར་ིབོང་ཅན་འཛXན་པའི་Kོག་པ་ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ིས་རི་བོང་ཅན་
Kོགས་ 
 



པར་ཐལ། 1ོད་"ིས་རི་བོང་ཅན་ར་ིབོང་ཅན་འཛXན་པའི་Kོག་པའི་བཟ�ང་$ར་Kགོས་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། �མ་མ1ེན་འཛXན་པའི་Kོག་པ་ཉམས་ས�་�ོང་བའི་སོ་:ེས་	Qད་"ི་རང་རགི་
གིས་�མ་ 
 

མ1ེན་Kོགས་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་འཛXན་པའི་Kགོ་པ་ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་རང་རགི་གསི་རི་བོང་ཅན་Kགོས་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་"ིས་�མ་མ1ེན་མ་Kགོས་
པར་ཐལ། 
 

1ོད་སོ་:སེ་	Qད་"ི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། རང་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གསི་འཇ�ག་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ར�ང་ཡིན་པས་1བ། དཔེར་ན་�མ་Kོག་རང་དགའ་བ་
བཞིན། V་བ་ 
 

ཞེས་པའི་G་འདི་ཡང་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་Kགས་ལ་བKེན་ནས་Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་ན་V་བའི་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པས་1བ་པ་འ�Pབ་པོ། །GHབ་ངག་
འདིའི་ཚRལ་@096A ༄༅། །གས�མ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�ིས་�Pབ་པོ། འོ་ན་Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་ར་ིབོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་
གང་ཡོད་ཅེ་ན། 



 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་dར་བ�ན་པ་ལ་བKེན་ནས། Kོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་ན་?ན་པའི་ཚXག་དང་མ་ི?ན་པའི་ཚXག་འཇ�ག་ར�ང་ཡིན་པས་1བ་པ་�Pབ་པས། རང་ལ་?ན་པའི་ཚXག་9་བ་ལ་ཆགས་པ་
དང༌། མི་ 
 

?ན་པའི་ཚXག་9་བ་ལ་`ང་བ་སགོས་Eོང་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། གས�མ་པ། བGHབ་$་བ<འི་དབང་གསི་བཞག་ཚRལ་ནི། �ིར་གཞལ་$་ལ་�ངོ་�བོས་"ིས་
Kོགས་ 
 

པར་$་བ་དང༌། རང་ཉིད་Kོགས་པ་�ངོ་�ོབས་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་དངསོ་"ི་གཞལ་$་མངོན་�8ར་�མས་སོ། གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་
Kོགས་པ་ལ�ང་ལ་ 
 

ངེས་པར་dོས་པ་དང༌། མ་ིdོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་"ི་Kགས་"ིས་བGHབ་$་དང༌། ཡིད་ཆེས་Aསེ་དཔག་ག་ིགཞལ་$འོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་མི་ན'ས་
པ་དང་ན'ས་པ་ 
 



གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་�ོབས་"ི་Kགས་"ི་བGHབ་$་དང་དངསོ་�ོབས་Aེས་དཔག་ག་ིགཞལ་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། �གས་པའི་Kགས་"ིས་བGHབ་$་དང༌། �གས་པའི་Aསེ་དཔག་
གི་ 
 

@096B གཞལ་$འོ། །འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་དང༌། ཚད་མས་�Pབ་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། འདི་dར་Kགོ་པས་བཏགས་པ་ལ། ཐག་;་ལ་�Hལ་ད'་བཏགས་པ་d་བ�་ཚད་མས་མ་�Pབ་པ་དང༌། 
ཚད་མས་�Pབ་པ་ 
 

ལ། འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་མ་ིན'ས་པ་$ས་མི་Kག་གི་ཐ་དད་d་བ�། འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་ན'ས་པ་ར་ིབོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་d་བ�་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་མ་ི
ན'ས་པའི་ 
 

	Q་མཚན་ནི། དེ་ནི་འདོད་པས་བ<་vར་�་ིAསེ་ས�་$ེད་པ་མིན་�ི། $ས་མི་Kག་ཁོ་ནའི་ཆསོ་ས�་ངསེ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་ན'ས་པ་ཡིན་ཏེ། V་བ་ཞེས་པའི་G་གང་
ལ་ 
 



བ<་vར་བ་ལ་འཇ�ག་ལ། བ<་ནི་འདོད་པས་vརོ་ཞིང༌། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ད�་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ར་ིབོང་ཅན་ལ་V་བའི་G་འཇ�ག་པ་འདི་འདོད་པས་བ<་vར་བ་ཙམ་
�ིས་ཡིན་ 
 

ལ། དེའི་Mིར་རི་བོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པ་འདི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་�་ིཁོ་རང་གི་ངསོ་ནས་�Pབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ར་ིབོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་d་བ�་འདོད་པ་ཙམ་
�ི་Aསེ་ས�་$ེད་ 
 

པ་ཡིན་�་ིདངསོ་པS་�ོབས་"ིས་མ་�Pབ་�ེ། ར་ིབོང་ཅན་དངསོ་དབང་གསི་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་ཚད་མ་གང་གསི་"ང་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། G་དོན་ལ་དབང་འཇ�ག་མེད་
Mིར། །ཞེས་ 
 

@097A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Mིར་དང༌། ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་དངསོ་དབང་གསི་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་GHབ་པའི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་Aེས་ས�་མ་ིའ�་ོབའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་
ཚXགས་ཡིན་ 
 



པའི་Mིར། ཞི་བ་འཚ3ས། V་བ་ཉིད་GHབ་གཏན་ཚXགས་ལ། །ཐ�ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་འ�8ར་ཏེ། །�གས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། །དངོས་པS་ང་ོབོ་ལ་བ�ེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། 
 

�གས་པ་ལ་Gས་བAོད་རགིས་"ི་f་ོནས་ད$ེ་ན། ཡ�ལ་�ི་�གས་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་�་ི�གས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། �གས་ཟིན་ཡ�ལ་�ི་�གས་པ་དང༌། �གས་ར�ང་ཡ�ལ་�་ི
�གས་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་པ་d་བ�་ལ་$ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Kེན་ན་ར་ིབོང་ཅན་V་བར་�གས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། བ�མ་པ་V་Gས་བAོད་ར�ང་d་བ�་ལ་$ེད་དེ། 
འཇིག 

 

Kེན་ན་བ�མ་པ་V་བར་མ་�གས་པའི་Mིར། དེས་ན་ཡ�ལ་�ི་�གས་པ། �གས་དབང་གསི་�Pབ་པ། བ<འམ་འདོད་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་པ་�མས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ཡ�ལ་ཅན་�་ི�གས་པ་
ལ་ད$ེ་ན་ 
 

�གས་ཟིན་ཡ�ལ་ཅན་�ི་�གས་པ་དང༌། �གས་ར�ང་ཡ�ལ་ཅན་�ི་�གས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་V་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་འཛXན་པའི་Kགོ་པ་དང༌། དེ་V་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་



ཞེས་ 
 

@097B པའི་ངག་d་བ�་ཡནི་ཏེ། འཇིག་Kེན་ན་རི་བོང་ཅན་V་བར་�གས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། བ�མ་པ་V་བའི་Gས་བAོད་ར�ང་ད'་འཛXན་པའི་Kོག་པ་དང༌། དེ་V་བའི་Gས་བAོད་ར�ང་ཡིན་
ཞེས་པའི་ངག་d་བ�་ཡིན་ 
 

ཏེ། བ�མ་པ་འཇིག་Kེན་ན་V་བར་མ་�གས་པའི་Mིར། དེ་ལ་2ོད་པ་Eངོ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། $ས་པ་ཆོས་ཅན། G་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད'་GHབ་པའི་�གས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
GHབ་"ི་ 
 

བGHབ་$་བ<་འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། G་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་བ<འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་
ཏེ། དེ་འདོད་པ་ 
 

ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་Kོག་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་1བ། Kགས་�Pབ་�ེ། དེ་Kོག་པ་ཙམ་�སི་G་ོབཏགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། བཞི་བ། Kགས་ཡང་དག་ལ་



GHབ་ 
 

ཚRལ་�ི་fོ་ནས་ད$ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་?ད་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པS་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་
ཞིག ། 
 

རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད'། དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་དོན་�Pབ་མ་ཟིན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་
"ི་ 
 

@098A ༄༅། །ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ཐ་?ད་�Pབ་མ་ཟིན་པ། དེ་ 
 

གཉིས་ཀའི་དཔེར་བAོད་ནི། མེ་མེད་མཚན་མS་	་མཚ3་ན་ཆསོ་ཅན། ད'་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་མ་ེམེད་པ་d་བ�འོ། །དེ་GHབ་"ི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་
དག་ག་ི 
 



མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་"ི་དོན་
�Pབ་ཟིན་ 
 

པ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་ས་Mོགས་ན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་བ�མ་པ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པ་d་
བ�འོ། །vོར་ 
 

བ་དེའི་	Q་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚXགས་དང་1བ་$ེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚXགས་གང་ར�ང་ཡིན་ན་vརོ་བ་དེའི་དོན་GHབ་དང་ཐ་?ད་GHབ་"ི་Kགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་1བ། vོར་བ་དེའི་ 
 

རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། vོར་བ་དེའི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་1བ་པོ། །འོ་ན། �མ་ངེས་ལས། འeས་བ�་དང་1བ་$་ 
 

@098B བdར་མ་ིར�ང་བ་ལ་ནི། 	Q་དང་1བ་པར་$ེད་པ་མ་དམགིས་པས་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང༌། མེད་པའི་ཐ་?ད་ག་ོབར་$ེད་ལ། འeས་བ�་དང་1བ་$་བdར་ར�ང་བ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་?ད་
འབའ་ཞིག་ཏ'་ཟད་དོ། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། vོར་བ་དེའི་	Q་དང་1བ་$ེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚXགས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། vོར་བ་དེའི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་
པའི་Mིར་ 
 

ཟེར་ན་1བ་�ེ། མ་ེམེད་མཚན་མS་	་མཚ3ར་ད'་བ་ཡོད་ནའང་Uང་ད'་མ་ིར�ང་བ་ཡ�ལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་ཚo། མ་ེམེད་མཚན་མS་	་མཚ3ར་ད'་བ་ཡོད་མེད་ཤེས་འདོད་&'གས་པའི་Mི་aོལ་
ལ། 
 

	Q་མ་དམགིས་པའི་Kགས་"ིས་གཞི་དེར་ད'་མེད་"ི་དོན་དང་ཐ་?ད་གཉིས་ཀ་GHབ་པར་$ེད་ལ། གཞི་དེར་ད'་བ་ཡོད་ན་Uང་ད'་ར�ང་བ་དང་ཐག་ཉེ་བར་iེབ་ཚo་ད'་བ་Uང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་
Kགས་ 
 

"ིས་གཞི་དེར་ད'་མེད་"ི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་པར་$ེད་པ་bར་�་ིལ�ང་གི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། དོན་GHབ་དང་ཐ་?ད་GHབ་"ི་Kགས་གཉིས་"ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚRལ་ལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་ 
 

གས�མ་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་"ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པ་དེ། དེ་GHབ་"ི་དོན་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་



གི་མཚན་ཉིད་ 
 

@099A ༄༅། །1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། མཚ3ན་$་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་པ་དེ་ 
 

དེ་GHབ་"ི་ཐ་?ད་GHབ་"ི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡིན་ན་མཚ3ན་$་ཡིན་པས་1བ་པ་ 
 

དེ། །1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་ 
 

བཟ�ང་$་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་1བ་པ། དེ་GHབ་"ི་དོན་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་$ས་"ང་ཆོག་པར་Uང་ངོ། །དོན་GHབ་དང་ཐ་?ད་GHབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
 

དང་ཐ་?ད་ནི། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚ3ན་$་ལ་$ེད་དོ། །$ས་པ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དོན་དང་ཐ་?ད་གཉིས་ཀ་GHབ་པའི་Kགས་ས�་ཁས་\ངས་པལ། ཁོ་ན་རེ། G་མ་ིKག 

 

པར་GHབ་པའི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་"ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དོན་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Mིར་



ན་མ་ 
 

@099B 1བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ^ད་ཅིག་མ་དེ་འDའི་གཞི་མཐ�ན་མ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�Pབ་ན། ^ད་ཅིག་མ་ཆསོ་ཅན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། འོ་ན། ^ད་ཅིག་མ་ཆསོ་ཅན། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་མ་ཡིན་པར་ཐལ། G་མ་ིKག་
པར་GHབ་པའི་ 
 

དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་$་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་པོ། །$ས་པ་G་^ད་ཅིག་མར་GHབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་ཁས་\ངས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ དེ་མི་
འཐད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཐ་?ད་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། མི་Kག་པ་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་^ད་ཅིག་མར་GHབ་པའི་དངསོ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་$་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ^ད་



ཅིག་མ་$ས་པའི་Kགས་ 
 

"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དངོས་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་$་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། Gའི་�ེང་ད'་དོན་^ད་ཅིག་མ་�Pབ་"ང༌། དེ་ལ་མི་Kག་པའི་ཐ་?ད་མ་�Pབ་པའི་aལོ་བ་ནི། 
དབང་བོ་ 
 

K=ལ་བོ་མངི་དོན་�ི་འeེལ་བ་ལ་�ོངས་པ་�ེ། དེའི་ངརོ། G་ཆསོ་ཅན། མི་Kག་�ེ། ^ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པ་ཐ་?ད་འབའ་ཞིག་GHབ་"ི་Kགས་vརོ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །w་བ་ 
 

@100A ༄༅། །མཐ�ན་Mོགས་ལ་འཇ�ག་ཚRལ་�ི་fོ་ནས་ད$ེ་བ་ལ་གཉིས། མཐ�ན་Mོགས་ལ་1བ་$ེད་ད'་འཇ�ག་པའི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་
Kགས་ 
 

ཡང་དག་ག ོ།དང་པS་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ཡིན་ན་1ོད་ཡིན་པས་1བ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན། G་མི་Kག་པར་GHབ་
པལ་ 
 



$ས་པ་Kགས་ས�་བཀོད་ཚo་$ས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇ�ག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

དཔེར་ན། ད'ང་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པ་ལ་2ོལ་$8ང་Kགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚo་2ོལ་$8ང་d་བ�འོ། །DPག་པ་aལོ་བའི་f་ོནས་ད$ེ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། 
གཞན་ 
 

དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ནི། b་aལོ་གཞན་�ིས་བཀོད་པ་ལ་མ་dོས་པར། kོ་བ�ར་ད'་ད'་བ་མཐོང་བའི་Kགས་ལས་aལོ་བ་རང་ཉིད་"ིས་རང་ཉིད་ལ་ད'་
4ན་ 
 

ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་ཚo་དེ་འD་བའི་གང་ཟག་ལ་ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་གཞན་དོན་^བས་"ི་
Kགས་ 
 

@100B ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་འགོད་པ་^བས་ས�་བབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ིངོར་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན། Mི་aལོ་G་



Kག་མ་ིKག་ཐེ་ 
 

ཚ3མ་ཟ་ནས་Dིས་པའི་ལན་ད'། G་ཆོས་ཅན། མི་Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་ཚo་$ས་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་གཞན་དོན་^བས་"ི་
Kགས་ 
 

ཡང་དག་ཏ'་སོང་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞི་�Pབ་ན། རང་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་དང༌། གཞན་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་1བ་"ང༌། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དོན་
གཅིག་GHབ་པ་ལ་Kགས་དེ་གཉིས་"ི་གཞི་མཐ�ན་འཇ�ག་པ་མི་6ིད་དོ། 
 

།གས�མ་པ་Kགས་དཔེ་Mོགས་གས�མ་�་ི:ོན་ཡོན་དyད་པ་ལ། དགག་བཞག་Eངོ་གས�མ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །vོར་བ་^རོ་གཅིག་ག་ིKགས་ 
 

:ོན་ཅན་ཡིན་ན། vོར་བ་^ོར་གཅིག་ག་ིKགས་:ོན་ཡིན་པས་1བ་�ེ། :ོན་དང་:ོན་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡནི་པའི་Mིར། དཔེར་ན་ཆང་དང་ཆང་ག་ི�ོས་པའི་ན'ས་པ་བཞིན་ནོ། །vོར་བ་གང་
དང་གང་ 
 



ཡིན་"ང་vརོ་བ་དེའི་Kགས་:ོན་ཅན་ཡིན་ན་vརོ་བ་དེའི་Mོགས་:ོན་མ་ཡིན་པས་1བ་�ེ། �མ་འ�ལེ་ལས། འདི་དེ་དག་ག་ི:ོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་Mི་མ་ལ་dོས་པ། །Mོགས་:ོན་
འདོད་མིན་@101A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། G་ཆོས་ཅན། མཉན་$་མ་ཡནི་ཏེ། G་མཉན་$་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo། G་མཉན་$་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། G་
མཉན་ 
 

$་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Mོགས་:ོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་:ོན་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�Pབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"་ིKགས་:ོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར། 1བ་པ་1ོད་རང་གསི་ཁས་\ངས་ཤིང༌། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་:ོན་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་:ོན་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས་\ངས་ལ་ 
 

སོང༌། གཞན་ཡང་དེ་dར་བཀོད་ཚo་G་མཉན་$་མ་ཡནི་པར་GHབ་པའི་Kགས་དང་Mོགས་གཉིས་ཀར་བཟ�ང་ནས་Mི་aལོ་�ི་ཚད་མས་བསལ་བ་&'གས་པ་ཆསོ་ཅན། G་མཉན་$་མ་ཡནི་པར་
GHབ་ 
 

པའི་Mོགས་:ོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་:ོན་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་:ོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ས�་བཟ�ང་$་G་མཉན་ 
 



$་མ་ཡིན་པ་G་མཉན་$་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Mོགས་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། གོང་ད'་མ་�Pབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་Kགས་:ོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་ 
 

@101B "ི་Kགས་ས�་བཟ�ང་$་G་མཉན་$་མ་ཡིན་པ་G་མཉན་$་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། གཞལ་$་ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་
པར་GHབ་ 
 

པའི་Kགས་:ོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་:ནོ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�Pབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་dར་Uང་ཡིན་པའི་Mིར། 2་བར་འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་1ོད་མ་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ན། $ས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

1ོད་གཞལ་$་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། vོར་བ་དེའི་Kགས་:ོན་ཡིན་ན་vོར་བ་དེའི་Mོགས་:ོན་མ་ཡིན་པས་མ་1བ་ན་bར་�་ིལ�ང་དང་འགལ་ལོ་
ཞེ་ན། :ོན་ 
 

མེད་དེ། Kགས་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པ་ཆསོ་ཅན། Mོགས་:ོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kགས་ཁ་ོནའི་:ོན་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད'། བGHབ་$འི་ཆསོ་མཐ�ན་དཔེ་ལ་Aསེ་ས�་མི་འ�ོ་བ་ཆསོ་ཅན། 



 

Mོགས་:ོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ཁོ་ནའི་:ོན་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་bར་�་ིལ�ང་ག་ིདོན་ནོ། །ལ�ང་དེའི་དོན་vོར་ངག་ཏ'་Dིལ་ན། ཁ་ཅིག །Kགས་Mོགས་ཆོས་མ་�Pབ་པ་དང༌། ཆོས་དཔེ་
ལ་ 
 

@102A ༄༅། །Aེས་འ�ོ་མེད་པ་གཉིས་Mོགས་ཁོ་ནའི་:ོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Mོགས་ཁོ་ནའི་:ོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kགས་དཔེ་དེ་དག་ག་ི:ོན་མ་ཡིན་ནམ་�ེ་ཡིན་
པའི་ 
 

Mིར། 1བ་�ེ། ཡན་ལག་Mི་མ་Kགས་དཔེ་ལ་dོས་པའི་:ོན་Mོགས་:ོན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། འདིར་Kགས་དཔེ་ལ་ཡན་ལག་Mི་མ་ཞེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། རགིས་ 
 

པ་ཅན་པ་སགོས་GHབ་ངག་ཡན་ལག་w་4ན་འདོད་པ་དག་གསི། དམ་བཅའ་ལ་ཡན་ལག་b་མ་དང༌། Kགས་དཔེ་ལ་ཡན་ལག་Mི་མ་ཞེས་ཐ་?ད་$ས་པས་དེ་དང་f་ོབ�=ན་པ་ཡིན་
ནོ། །མཁས་ 
 

པའི་དབང་བོ་དག་ེའད'ན་\ོ་བཟང་གསི། སངས་	ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་ན'ས་པར་ཐལ། 1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་b་aོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ན་མ་



1བ་གས�ངས། 
 

བདག་ག་ི�ོངས་\ོར་སངས་འཕགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་ན'ས་པར་ཐལ། དེས་G་མ་ིKག་པར་ལ�ང་རགིས་གཉིས་"ིས་GHབ་ན'ས་པའི་Mིར། G་མ་ིKག་པར་ལ�ང་རགིས་"ིས་GHབ་ན'ས་
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Mིར། 
 

$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་འཕགས་ཆསོ་ཅན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། G་མི་Kག་པར་GHབ་ན'ས་"ི་གཏན་ 
 

@102B ཚXགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེས་G་མི་Kག་པར་GHབ་ན'ས་པ་གང་ཞིག །དེ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་པའི་Mིར་ན། མ་1བ་?མ་མོ། །ཁ་ཅིག །གཞལ་$་ཆོས་ཅན། 
G་མི་ 
 

Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། Kགས་"ི་ཚRལ་གང་ར�ང་རེ་ཚང་བས་Kགས་ཡོན་ཏན་ད'་འ�8ར་བའི་ 
 

Mིར་ཏེ། ཚRལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ར་ེམ་ཚང་བའི་Kགས་:ོན་ཅན་ད'་འ�8ར་བའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། གོང་གི་Kགས་�Pབ་�ེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། 



 

གཞལ་$་ཆསོ་ཅན། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་dར་Uང་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་གཏན་ 
 

ཚXགས་dར་Uང་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་^བས་"ི་བGHབ་$་GHབ་ན'ས་པའི་གཏན་ཚXགས་དེ། བGHབ་$་དེ་GHབ་པའི་Kགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང༌། ^བས་"ི་བGHབ་$་GHབ་མ་ིན'ས་པའི་གཏན་ 
 

ཚXགས་གང་ཡིན་བGHབ་$་དེ་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་ད'་འ�8ར་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། Kགས་ཀ'ན་རང་ག་ིབGHབ་$་ལ། །:ོན་དང་ཡོན་ཏན་དyད་Mིར་རོ། ཞེས་ 
 

@103A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Mིར། དེས་ན་vརོ་བ་གང་ལ་མཚ3ན་ན། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡང་དག་དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་GHབ་"ི་Kགས་dར་Uང་དེ་GHབ་ 
 

"ི་Kགས་:ོན་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག །$ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་གང་ཟག་:ོན་ཅན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། Kགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་Kགས་:ོན་ཅན་གཉིས་འགལ་ 
 

བའི་Mིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཁོང་;ོ་Dག་པོ་	Qད་4ན་�་ིདགེ་iོང་�མ་དག་དེ་དེ་འD་བའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་iངོ་�མ་དག 

 



ཡིན་པའི་Mིར། དེ་གང་ཟག་:ོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོང་;ོ་Dག་པོ་	Qད་4ན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Mིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ཡང་དག་དང་གང་ཟག་dར་Uང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
 

Kགས་ཡང་དག་དང་Kགས་dར་Uང་གཉིས་འགལ་བའི་Mིར། འདོད་ན། དཔལ་4ན་ཆོས་�གས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་dར་Uང་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 
 

དེ་Mི་aོལ་dར་Uང་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག །འགལ་མ་ངསེ་མ་�Pབ་པའི་གཏན་ཚXགས་གས�མ་པོ་Kགས་dར་Uང་ག་ི:ོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། 
 

@103B དེའི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་Mིར། དེས་ན་དེ་གས�མ་པོ་Kགས་ཡང་དག་གི་:ོན་ཡིན་ལ། Kགས་dར་Uང་ལ་4ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཚRལ་གས�མ་Kགས་dར་Uང་ག་ི 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས་མ་�Pབ་པ་གས�མ་Kགས་ཡང་དག་གི་:ོན་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ན། Kགས་dར་Uང་ཡང་དག་དང༌། ཡང་དག་dར་Uང་ 
 

ད'་ཐལ་ལ༎ོ གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག། G་Kག་པར་ 
 

GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་དང༌། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་dར་Uང་གཉིས་དོན་གཅིག །G་Kག་པར་GHབ་ 



 

པའི་Kགས་:ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ས�་བཟ�ང་$་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན་གས�མ་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་གས�མ་ད'་ད$ེར་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་G་Kག་པར་ 
 

@104A ༄༅། །GHབ་པའི་འགལ་བའི་Kགས་:ནོ་ནི། G་Kག་པར་GHབ་པ་ལ་$ས་པ་Kགས་ས�་བཀོད་ཚo། 1ོད་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། 1ོད་"ི་Kགས་"ིས་ 
 

G་Kག་པར་GHབ་པའི་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་d་བ�འོ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་མ་ངེས་པའི་Kགས་:ོན་ནི། G་Kག་པར་GHབ་པ་ལ་གཞལ་$་ 
 

Kགས་ས�་བཀོད་ཚo། 1ོད་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། 1ོད་�ིས་Kགས་"ིས་G་Kག་པར་GHབ་པའི་1བ་པ་�ལ་མ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་7་བ�འོ། G་
Kག་པར་GHབ་པའི་མ་�Pབ་པའི་Kགས་:ོན་ནི། G་Kག་པར་GHབ་པལ་མིག་ཤེས་"ི་བཟ�ང་$་Kགས་ས�་བཀོད་ཚo། །1ོད་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ས�་བཟ�ང་$་ཡང་ཡིན། 1ོད་"ི་Kགས་"ི་
G་Kག་པར་GHབ་པའི། ཆསོ་ཅན་Gའི་�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པ་ཡང་ 
 



ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་d་བ�འོ། །དེ་ཡང་Kགས་dར་Uང་གི་vོར་བ་^རོ་གཅིག་ལ་མཚ3ན་ན། Kགས་:ནོ་དང༌། Kགས་:ོན་ཅན་དང༌། Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་�་ིབསལ་$་ 
 

གས�མ་བ2ི་བར་$་�ེ། vོ¦་བ་dར་Uང་གང་ཡིན་"ང་vརོ་བ་དེའི་Kགས་:ོན་ཡིན་ན་གཞི་�Pབ་པའི་མ་1བ་�ེ། དེ་ཡིན་ན་vོར་བ་དེའི་Kགས་ས�་གང་བཟ�ང་vོར་བ་ 
 

དེའི་Kགས་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་GHབ་$ེད་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར། vརོ་བ་དེའི་Kགས་:ོན་ཅན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་1བ་�ེ། མེད་པ་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ 
 

@104B ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། vོར་བ་དེའི་Kགས་:ོན་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་མ་�Pབ་པའི་མ་1བ་�ེ། གཞལ་$་G་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་:ོན་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་
"ི་བསལ་$་གཞི་ 
 

མ་�Pབ་�ེ། Kགས་ཡང་དག་དང་dར་Uང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་ི6ིད་པའི་Mིར། མིག་ཤེས་"ི་བཟ�ང་$འི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་ཚo། དེ་GHབ་�ི་Kགས་ས�་བཟ�ང་ནས་Mོགས་ཆསོ་མ་
�Pབ་པ་Kགས་ 
 

:ོན་དང༌། མིག་ཤེས་"ི་བཟ�ང་$་Kགས་:ོན་ཅན་དང༌། མིག་ཤེས་"ི་བཟ�ང་$འི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆོས་�Pབ་པ་ནི་Kགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་བསལ་$་ཡིན་



པའི་Mིར། 
 

དེས་རགིས་བGསེ་ཏེ་དཔེ་དང༌། Mོགས་"ི་:ོན་དང༌། :ོན་ཅན་�མས་"ང་ཤེས་པར་$འོ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་དཔེ་:ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་དཔེར་གང་བཟ�ང་ 
 

G་Kག་པར་GHབ་པའི་དཔེ་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེའི་ 
 

:ོན་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེར་གང་བཟ�ང་དེ་ཉིད་G་Kག་པར་ 
 

@105A ༄༅། །GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེའི་:ནོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་
པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེར་གང་ 
 

བཟ�ང་དེ་ཉིད་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་:ནོ་ཅན་ད'་GHབ་པའི་(RTGS)་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་Mིར། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་:ོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་
GHབ་པའི་Mོགས་ས�་གང་བཟ�ང་G་Kག 



 

པར་GHབ་པའི་Mོགས་:ོན་ཅན་ད'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན་w་ཡདོ་དེ། Mོགས་:ོན་ཅན་ལ་bར་ད$ེར་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། གཞན་དོན་བGHབ་$་ཡང་
དག་ལ་ང་ོབS་དོན་སོགས་ཆོས་ 
 

w་ཚང་བ་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་བVོག་Mོགས་Mོགས་:ནོ་ཅན་ལ་ང་ོབS་དོན་སགོས་ཆསོ་w་བོར་མ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་Mོགས་:ོན་ཅན་ད'་འ�ོ་ཚRལ་w་ཡོད་པའི་Mིར། $ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་
Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་"ི་ཡོན་ཏན་ཅན་�་ི 
 

མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། $ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ཡོན་ཏན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་
"ི་ཚRལ་གས�མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད'་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང༌། །དཔེ་ཡོན་ 
 

@105B ཏན་ཅན་དང༌། Mོགས་"ི་ཡོན་ཏན་དང༌། Mོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་�མས་"ང་རིགས་བ�ེ་བར་$འོ། །གས�མ་པ་2ོད་པ་2ོད་པ་Eོང་བ་ལ། ཁོ་ན་དེ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་



དཔེའི་:ོན་ཡིན་ན། G་མི་Kག་པར་ 
 

GHབ་པའི་དཔེ་:ོན་ཡིན་དགོས་སམ་མ་ིདགསོ། དང་པོ་dར་ན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་$འི་ཆསོ་མི་Kག་པས་�ོང་པ་ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དཔེ་:ོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
GHབ་"ི་མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་GHབ་"ིའི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་མི་མཐ�ན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་dར་ན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་
ལ། དེ་GHབ་"ི་དཔེ་ཡང་དག་གིས་ 
 

མ་1བ་པར་ཐལ། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་ལ་དེ་GHབ་"ི་དཔེ་:ོན་�སི་མ་1བ་པའི་Mིར། །Kགས་ཁས། འདོད་ན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་
ལོ། །ཞེས་ཟེར། Mོགས་གཉིས་པ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་ལ། Mོགས་དང་པོ་ཁས་\ངས་"ང་:ནོ་མེད་དེ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་$འི་ཆསོ་མི་Kག་པས་�ོང་བ་ཙམ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་དང་མི་མཐ�ན་



དཔེའི་:ོན་གང་ད'་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པའི་Mིར། 
 

དེས་ན་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་@106A ༄༅། །ཡོད་དེ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བ་ཡང་ཡིན། མི་Kག་པས་�ོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ་
དེ་ཡིན་པའི་Mིར། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་མི་ 
 

མཐ�ན་དཔེའི་:ོན་ཡོད་དེ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བ་ཡང་ཡིན། མི་Kག་པས་མ་ི�ོང་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་4གོ་Mོགས་ 
 

གཏན་ཚXགས་dར་Uང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་G་Kག་པར་GHབ་པ་d་བ�་ལ་མཚ3ན་ན། དེ་GHབ་"ི་Kགས་dར་Uང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ 
 

Kགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་ན་གས�མ་ཡོད་དེ། འགལ་བའི་Kགས་དང༌། མ་ངསེ་པའི་Kགས་དང༌། མ་�Pབ་ 
 

པའི་Kགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། G་Kག་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག་རང་ 
 



Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་1ོད་"ིས་Kགས་"ིས་G་Kག་པར་GHབ་པའི་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་ངསེ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ཡང་�ིར་Kགས་ས�་བཀོད་པ་ལ་Kགས་ཡང་དག 

 

@106B དང༌། Kགས་dར་Uང་གཉིས་ས�་ངེས་པ་ལས། Aེས་ས�་འ�་ོ4གོ་གི་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་ངསེ་པ་ཞེས་པས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་དེ། Kགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་Aེས་ས�་འ�་ོ
4ོག་གི་ 
 

1བ་པ་�ལ་མར་ངསེ་དགསོ་པའི་Mིར། Kགས་dར་Uང་ལ་ཡང་འགལ་མ་ངསེ་མ་�Pབ་པའི་Kགས་གས�མ་ད'་ངསེ་ལ། Mོགས་ཆསོ་ཞེས་པས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ཡིན་པ་བཅད་དེ། vོར་བ་
དེའི་མ་ 
 

�Pབ་པའི་Kགས་ཡིན་ན། vོར་བ་དེའི་Mོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4ོག་ག་ི1བ་པ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་ངསེ་པ་ཞེས་པས་མ་
ངེས་ 
 

པའི་Kགས་ཡིན་པ་སལེ་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་མ་ངེས་པའི་Kགས་ཡིན་ན། རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་Aསེ་ས�་འ�ོ་4གོ་ག་ི1བ་པ་�ལ་མ་དང་Mིན་ཅི་ལགོ་གང་ད'་



ཡང་མ་ 
 

ངེས་དགསོ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འགལ་Kགས་ལ་ད$ེ་ན། ཆོས་"ི་ང་ོབོ་འགགོ་པའི་འགལ་Kགས། 
 

ཆོས་"ི་1ད་པར་འགོག་པའི་འགལ་Kགས། ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་འགགོ་པའི་འགལ་Kགས། ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་འགགོ་པའི་འགལ་Kགས་དང་བཞི། དཔེར་བAོད་རིམ་བཞིན། G་ཆསོ་ 
 

@107A ༄༅། །ཅན། Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། མིག་སགོས་ 
 

འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། དངོས་�8ར་�་ིནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། Kག་�ེ། འད'ས་མ་$ས་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པ་ 
 

d་བ�འོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། GHབ་$ེད་མདེ་ཅིང་གནོད་$ེད་ཡོད་པའི་Mིར། གནོད་$ེད་ཇི་dར་ཡོད་ཅེན། $ས་པ་ཆསོ་ཅན། Gའི་�ེང་ད'་Kག་པ་འགོག་པའི་འགལ་Kགས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆསོ་"ི་ང་ོབོ་འགོག་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། $ས་པ་Gའི་�ངེ་ད'་Kག་པ་འགོག་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་



པའི་ 
 

Mིར་ཏེ། $ས་པ་Gའི་�ངེ་ད'་མི་Kག་པ་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། $ས་པ་ཆསོ་ཅན། G་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆོས་"ི་ངོ་བོ་འགགོ་པའི་འགལ་Kགས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། 
 

G་Kག་པར་GHབ་པའི་ཆོས་"ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། G་Kག་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་གཞན་གས�མ་ལའང་གནོད་$ེད་རགིས་བGསེ་ཏེ་ཤེས་
པར་ 
 

@107B $འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་"ི་ངོ་བོ་འགགོ་པའི་འགལ་Kགས་ལ་སགོས་པའི་�མ་བཞག་མ་ིའཐད་དེ། ཇི་dར་བཤད་པའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་Mིར། དེས་ན་ཆོས་"ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་
འགལ་Kགས། 
 

ཆོས་"ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས། ཆོས་ཅན་�ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས། ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་བཞི་ཡོད་ལ། དཔེར་བAོད་bར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 



མིག་སགོས་ 
 

ཆོས་ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་འད'ས་བསགས་ཆསོ་ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ 
 

ཆོས་"ི་1ད་པར་ད'་བཟ�ང་བར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་"ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་$ེད་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་"ི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་$ེད་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། འད'ས་བསགས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་འགལ་Kགས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མགི་སོགས་གཞན་ 
 

དོན་$ེད་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་གང་ཞིག །མིག་སགོས་གཞན་དོན་$ེད་པ་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང༌། བGHབ་$འི་ཆོས་གཞན་དོན་$ེད་པ་དང་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་ 
 

@108A ༄༅། །དང་པོ་མ་�Pབ་ན། མིག་སགོས་གཞན་དོན་$ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད'ས་བསགས་"ི་Kགས་"ིས་མིག་སགོས་གཞན་དོན་$ེད་པ་ལ་གནོད་པའི་Mིར། འདོད་མི་ན'ས་
ཏེ། 
 



མིག་སགོས་"ིས་རང་འeས་�མ་ཤེས་:ེད་པའི་Mིར་དང༌། མིག་སོགས་གཞན་དོན་$ེད་པ་ཙམ་སངས་	ས་པའི་ངོར་GHབ་ན་�Pབ་ཟིན་GHབ་པར་བཤད་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། དེ་dར་བཀོད་ 
 

པའི་ཚo་ན། འད'ས་བསགས་ཆསོ་ཅན། དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་"ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་"ི་ང་ོབོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། འད'ས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ང་ོབོར་བཟ�ང་བ་གང་ཞིག །མིག་སགོས་"ི་�ངེ་ད'་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་
ཆོས་ 
 

གང་ཞིག །འད'ས་བསགས་"ི་Kགས་"ིས་མིག་སགོས་"ི་�ངེ་ད'་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་GHབ་པའི་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་ངསེ་པའི་Mིར། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་GHབ་"ི་
བGHབ་$འི་ 
 

ཆོས་"ི་ང་ོབོར་བཟ�ང་བར་ཐལ། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ང་ོབོར་བཟ�ང་བའི་Mིར་ཏེ། མིག་སགོས་བདག་དོན་$ེད་པ་དེ་དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་
"ི་ 
 



@108B བGHབ་$ར་བཟ�ང་བའི་Mིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། མིག་སོགས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo། འད'ས་
བསགས་ཆོས་ 
 

ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་ཅན་�་ི1ད་པར་ད'་བཟ�ང་བར་ཐལ། 1ོད་vོར་བ་བཀོད་མ་ཐག་དེའི་ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། 
འདོད་མི་ན'ས་ 
 

ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་"ི་ངོ་བོར་བཟ�ང་བའི་Mིར་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ངོ་བོར་བཟ�ང་བའི་Mིར། ཁ་ཅིག །འད'ས་བསགས་ཏེ། མིག་སོགས་འད'ས་པ་མ་
ཡིན་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་གཞན་དོན་$ེད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་དེ་GHབ་"ི་Gས་ཟིན་ལ་འགལ་Kགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འད'ས་བསགས་
དེ་GHབ་"ི་ 
 



འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་བདག་དོན་$ེད་པ་དང་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་ངསེ་པའི་Mིར། Kགས་དང་པོ་�Pབ་�ེ། 
མིག་སགོས་ 
 

དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་"ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མགི་སགོས་�ི་�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། འད'ས་བསགས་ཆསོ་ཅན། དེ་
GHབ་ 
 

@109A ༄༅། །"ི་Gས་ཟིན་�ི་འགལ་Kགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gས་ཟིན་ལ་Mོགས་ཆསོ་"ང་མ་ཡིན། Gས་ཟིན་ལ་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Kགས་དང་བོ་
�Pབ་�ེ། 
 

Gས་ཟིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། Gས་ཟིན་ལ་མིག་སགོས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་GHབ་"ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པ་
གང་ཞིག་དེའི་ 
 



�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་འགོད་ཚRལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མིག་སགོས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་འད'ས་བསགས་མ་ཡིན་པའི་
Mིར་ཏེ། འད'ས་བསགས་ 
 

ཡིན་ན་གཞི་�Pབ་དགོས། དེ་གཞི་མ་�Pབ་པའི་Mིར། Gས་ཟིན་ལ་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་མ་ངསེ་པར་ཐལ། Gས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་$ེད་པ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་བ་གང་
ཞིག །གཞན་དོན་ 
 

$ེད་པ་དང་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་མ་ངསེ་པའི་Mིར། 1ོད་"ང་ཡིན། གཞན་དོན་$ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་6ིད་པའི་Mིར། དེས་ན་འད'ས་བསགས་དེ་དེ་GHབ་"ི་འགལ་Kགས་ཡིན་
ཡང་Gས་ 
 

ཟིན་ལ་དེ་GHབ་"ི་འགལ་Kགས་མ་ཡིན་ཞིང༌། མགི་སོགས་"ི་�ངེ་ད'་Gས་ཟིན་�་ིཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡནི་"ང༌། དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་
Kགས་ 
 



@109B མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ད$ེ་བ་དངོས་དང༌། འད'ས་བསགས་"ི་Kགས་"ིས་མགི་སོགས་གཞན་དོན་$ེད་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། 2ོད་
པ་Eོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

འགལ་Kགས་ལ་Gས་བAདོ་རིགས་"ི་f་ོནས་ད$ེ་ན། ཆོས་"ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས། Gས་ཟིན་�་ིཆོས་"ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས། Gས་ཟིན་�ི་ཆསོ་ཅན་�་ི1ད་པར་GHབ་
པའི་འགལ་ 
 

Kགས། Gས་ཟིན་�་ིཆསོ་ཅན་�ི་ང་ོབོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་དང་བཞིའོ། །དཔེར་བAོད་ནི་bར་བཤད་ཟིན་པ་dར་རོ། །མིག་སོགས་ཆསོ་ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་དོན་
$ེད་དེ། 
 

འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo། Gས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་$ེད་པ་དེ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$འི་ཆོས་"ི་ང་ོབོ་དང༌། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་གཞན་དོན་$ེད་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་
དད་པའི་ཚRལ་�སི་ 
 



བAོད་པས་Gས་ཟིན་ལ་ཆསོ་"ི་1ད་པར་དང༌། དེ་མགི་སོགས་"ི་�ངེ་ད'་GHབ་པ་ལ་འད'ས་བསགས་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་དོན་�སི་འད'ས་བསགས་དེ་GHབ་"ི་Gས་ཟིན་�་ིཆསོ་"ི་1ད་
པར་GHབ་པའི་ 
 

འགལ་Kགས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་སགོས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན་�་ིང་ོ
བོ་དང༌། 
 

@110A ༄༅། །Gས་ཟིན་ལ་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཚRལ་ད'་བAོད་པས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དེ་Gས་ཟིན་ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་དང༌། འད'ས་
བསགས་དང་མགི་སགོས་"ི་ 
 

�ེང་ད'་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པས་ན། Gས་ཟིན་�ི་ཆོས་ཅན་�་ི1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་�8ར་�་ིནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། Kག་�ེ། འད'ས་མ་$ས་
ཡིན་པའི་ 
 



Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo། ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཅན་�་ིང་ོབོ་དང༌། དངོས་�8ར་�ི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་Gས་དངསོ་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་ཚRལ་�སི་བAོད་པས་དངོས་པོ་དེ་Gས་ཟིན་
ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ 
 

དང༌། འད'ས་མ་$ས་དེ་དེ་ནམ་མཁའི་�ངེ་ད'་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པས་ན་Gས་ཟིན་�་ིཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། $ེ་eག་པ་དང་སངས་	ས་པ་
གཉིས་2ོད་ཚo་ནམ་མཁའ་མཐ�ན་Uང་ 
 

ད'་�Pབ་ནས་ནམ་མཁའི་1ད་ཆོས་ལ་2ོད་པ་མ་ཡིན་�ི་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའི་ང་ོབོ་ལ་མི་མཐ�ན་ཏེ། $ེ་eག་པས་ནམ་མཁའ་GHབ་པ་རང་དབང་བའི་དངོས་པོ་\ོ་ཡ�ལ་ད'་ཤར་བ་ལ་བKེན་ནས་
འ�Pབ་པས་ནམ་མཁའི་ང་ོ 
 

བོ་དངོས་པོར་འདོད་ལ། སངས་	ས་པས་ཐོགས་པའི་རགེ་$་བཀག་ཙམ་�་ིམེད་དགག་\ོ་ཡ�ལ་ད'་ཤར་བ་ལ་བKེན་ནས་འ�Pབ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་དངསོ་མདེ་ད'་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །Gས་
ཟིན་�ི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ 
 



@110B GHབ་པའི་འགལ་Kགས་འདི། གཞན་འགོག་ཚRལ་ཇི་d་བ�ས་འགོག་པའི་vོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། $ེ་eག་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་ཁས་\ངས་པ་ལ། སངས་	ས་པས་ནམ་མཁའ་
དེ་Kག་པ་ 
 

ཡིན་ནམ། འོན་དེ་མི་Kག་ཅེས་Dིས་པས། Kག་པའོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་Kག་པའི་GHབ་$ེད་གང་ཡིན་Dིས་པས། དངོས་�8ར་�ི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། Kག་�ེ། དོན་$ེད་ན'ས་པའི་�ོང་བའི་Mིར། 
 

ཞེས་དོན་$ེད་ན'ས་�ོང་དངོས་�8ར་�་ིནམ་མཁའ་Kག་པར་GHབ་པའི་GHབ་$ེད་ཡང་དག་ད'་ཁས་\ངས་ས།ོ །Kགས་vརོ་དེ་ལ་iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གི་:ོན་བAདོ་ནས་འགོག་ཚRལ་ནི། 
 

iོབ་དཔོན་�ིས་འདི་ནི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་Mིན་ཅི་ལགོ་ད'་GHབ་པར་$ེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་$་ཞིང༌། དེའི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་$་
�ེ། ནམ་མཁའི་ 
 

ངོ་བོ་མཐ�ན་Uང་ད'་�Pབ་ནས། དེའི་�ེང་ད'་དངོས་པོ་1ད་ཆོས་ས�་4ན་མ་ི4ན་2ོད་ལ། དཔེར་ན་Gའི་ངོ་བོ་ཉན་$་ཡིན་པར་aོལ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀས་�Pབ་ནས། 1ད་གཞི་དེའི་�ངེ་ད'་ 
 

1ད་ཆོས་མི་Kག་པ་ཡོད་མེད་2ོད་པ་d་བ�་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་�8ར་བ་ཡིན་ནམ་ཐོགས་རགེ་བཀག་ཙམ་ཡིན་མཐ�ན་Uང་ད'་མ་�Pབ་པའི་^བས་ས�་ནམ་མཁའ་



@111A ༄༅། །དངོས་པS་ང་ོབོ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དངསོ་�8ར་�ི་ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། Kག་�།ེ དོན་$ེད་ན'ས་པས་�ངོ་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡནི་ནོ། དེ་འགོག་$ེད་ལ�ང་ 
 

དེའི་དོན་ནི། དོན་$ེད་ན'ས་�ོང་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དངོས་�8ར་�ི་ནམ་མཁའ་Kག་པར་GHབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་Gས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་
འགལ་ 
 

Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། aོལ་བ་�ངས་ཅན་�སི་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་ཉེར་wར་�ངས་ངསེ་པར་9་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་"ང་ཤེས་རིག་གི་:སེ་བ�་ནི། གང་ཟག་ག་ི
བདག 

 

ཡིན་ཞིང༌། གཞན་�མས་གང་ཟག་ག་ིབདག་དེའི་ལངོས་�ད་$་དང་དབང་བ§�ར་$་ཡིན་ཞིང༌། དེ་�མས་"ིས་"ང་བདག་གི་དགསོ་པ་GHབ་པར་$ེད་པས་བདག་ག་ིབར་འདོད་དོ། དེ་ལ་
GHབ་ 
 

$ེད་དང་eལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ནི། རིགས་པ་9་བ་ས�་ཡང་མི་འདོད་པས། �ངས་ཅན་�ིས་རིགས་པའི་fོ་གཉིས་9ས་ཏེ། ཤེས་རགི་གི་:ེས་བ�་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ'་GHབ་པ་དང༌། དབང་



སོགས་ 
 

བདག་ག་ིབར་GHབ་པའི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། :ེས་བ�་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། བཅིང་ཐར་�་ིKེན་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་རགིས་པ་9་ལ། བདག་དེ་ཡང་ཟ་བ་བོ་�ེ་བདེ་
`=ག 

 

@111B སོགས་ལ་ལངོས་�ོད་པ་བོ་དང༌། Kག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། �མ་འ�8ར་�མས་"ི་$ེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། <=ལ་མ�ན་?ངི་�ོབས་"ི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌། 1བ་པར་$ེད་པ་ཉིད་
ཡིན་པའི་Mིར་ན་$་བ་ 
 

མེད་པ་�ེ་1ད་བར་w་4ན་ད'་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་$ེད་"ི་རགིས་པ་གཞན་ད'་ཤེས་པར་$འོ། །གཉིས་པ་དབང་སགོས་བདག་གི་བར་GHབ་པའི་རགིས་པ་ནི། �ངས་ཅན་�་ི9ས་ཆོས་དང༌། 
ཞེ་འདོད་ 
 

གཉིས་ལས། 9ས་ཆོས་ནི། མིག་སགོས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་�ན་བཞིན། ཞེས་9་བར་$ེད་ལ། དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། 



མིག 

 

སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་དོན་$ེད་དེ། ཞེས་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སངས་	ས་ 
 

པས། མཐ�ན་དཔེ་བGHབ་$འི་ཆོས་"ིས་�ངོ་བའི་ཉེས་པ་བAོད་ནས། Kགས་ཆསོ་གཉིས་4ན་�ི་དཔེ་མ་�Pབ་པར་འ�8ར་ད'་དོགས་ཏེ། དངོས་ས�་9ས་ཚ3ད་ལ་དཔེ་ལ་Aསེ་འ�་ོ$ེད་པར་aོལ་
བ་གཉིས་ 
 

ཀས་�Pབ་ཅིང༌། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་སགོས་བདག་ག་ིབར་�Pབ་པ་ཞིག་འདོད་ནས་ཟོལ་vརོ་དེ་dར་9ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�ངས་ཅན་�ིས། མགི་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་$ེད་དེ། 
འད'ས་ཤིང་ 
 

@112A ༄༅། །བསགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་2་བའི་vརོ་བ་དེ་ཉིད་འགོད་ཚRལ་�ི་f་ོནས་གཉིས་ས�་འ�8ར་ཏེ། མིག་སགོས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
 



$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་
པའོ། །vོར་ 
 

བ་འདི་གཉིས་"ི་Kགས་GHབ་ཚo། �ངས་ཅན་�སི། \ོ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། :ེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་འགོད་ལ། vོར་བ་འདི་ལ་བKེན་ནས་\ོ་བདེ་སེམས་མེད་
བེམ་ 
 

པོར་�Pབ། དེ་�Pབ་པ་ན། མིག་སགོས་བེམ་པོ་གཞན་�མས་"ང་སེམས་མེད་བེམ་པོར་�Pབ། དེ་dར་ན་དེ་�མས་<=ལ་ད'་མ་འད'ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་?མ་ནས་འད'ས་བསགས་Kགས་ས�་
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

vོར་བ་འདི་གཉིས་"ི་ཆསོ་ཅན་�ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །མིག་གི་སགོས་ཁངོས་ནས་དམགིས་tེན་དང་དེ་མ་ཐག་tེན་བཏོན་ནས་tེན་གས�མ་ཆསོ་ཅན་ད'་འཛXན་ལ། དེས་བདག་ག་ིདོན་$ེད་པའི་
དོན་ཡང་�མ་ཤེས་:ེད་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་ལ། �མ་ཤེས་དེ་tེན་གས�མ་�ི་འeས་བ�་དང༌། tེན་གས�མ་པོ་དེ་�མ་ཤེས་"ི་	Qར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
�ངས་ 
 

@112B ཅན་�ི་ལ�གས་ལ་�མ་ཤེས་དེ་	Q་ཡང་མ་ཡནི། འeས་བ�་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་Mིར་ཏེ། དབང་M8ག་ནག་པS་	Qད་ལས། :ེས་བ�་རང་བཞིན་མ་ཡིན་�མ་འ�8ར་མིན། ཞེས་
གས�ངས་པའི་Mིར། 
 

1བ་�ེ། �ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་ལ་	Q་དང་རང་བཞིན་དོན་གཅིག །འeས་བ�་དང་�མ་འ�8ར་དོན་གཅིག་པའི་Mིར། ཁ་ཅིག་མགི་སོགས་"ི་ཁོངས་ནས་དབང་བོ་7ག་མ་བཞི་བཏོན་ནས། 
དབང་བོ་w་ 
 

ཙམ་ཆོས་ཅན་ད'་འཛXན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། �ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་ལ་མིག་སགོས་གཞན་དོན་$ེད་པར་བGHབས་པས་མགི་སོགས་བདག་དོན་$ེད་པར་འ�Pབ་པ་ལ་མ་ིཕན་པར་ཐལ། 
དབང་བོ་w་ 
 



ཙམ་དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་"ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�ངས་ཅན་�་ིལ�གས་ལ་དབང་བོ་wས་གཞན་�་ིདོན་$ེད་པར་('SGRU)བས་པས་བདག་དོན་$ེད་པར་མ་ིའ�Pབ་པའི་Mིར། མ་�Pབ་
ན། །�ངས་ཅན་པའི་ 
 

ལ�གས་ལ། ཤེས་$་ལ་དབང་བོ་w་ཤེས་རགི་གི་:སེ་བ�་�ེ། DPག་ཏ'་�ངས་ངསེ་པར་ཐལ། དབང་བོ་w་དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་ད'་འཛXན། དབང་བོ་w་ལས་གཞན་པའི་དོན་$ེད་པར་བGHབས་པས་
བདག 

 

ཤེས་རགི་ག་ི:སེ་བ�འི་དོན་$ེད་པར་བ�Pབ་ན'ས་པའི་Mིར། Kགས་ཁས། རང་ལ�གས་ལ། མིག་སགོས་ཞེས་པ་ནི། �ངས་ཅན་པས་ཤེས་$་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་"ིས་བདག་དོན་$ེད་པར་
GHབ་དགོས་ 
 

@113A ༄༅། །མོད་"ི། འོན་"ང༌། མིག་སོགས་དབང་བོ་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་�མས་བདག་ག་ིབར་�Pབ་ན། གཞན་དག་"ང་བདག་ག་ིབར་འབད་མེད་ད'་འ�Pབ་པར་འ�8ར་
ཞིང༌། 
 



དང་པོ་ནས་ཤེས་$་ཉེར་བཞི་བོ་ཚXག་གིས་ཟིན་པར་ཆསོ་ཅན་ད'་$ས་ན། ཆོས་ཅན་Mི་aོལ་ལ་མཐ�ན་Uང་ད'་མི་འ�Pབ་པས། དེའི་Mིར་aལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Uང་ད'་�Pབ་པའི་མགི་སོགས་
ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། མིག་སགོས་ཞེས་པའི་སགོས་ཁོངས་ནས། ཤེས་$་ཉེར་གས�མ་བཏོན་ནས་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཤེས་$་ཉེར་བཞི་�ངས་ཅན་རང་ཉིད་ཞེ་འདོད་"ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་
ཡང་�ངས་ཅན་�སི་ 
 

ཤེས་$་ཉི་['་2་wར་�ངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། ཉི་['་2་w་བོ་ཡང་�ི་གཙ3་བོ། \ོའམ་ཆེན་པོ། ང་	ལ། གཟ�གས་G་Dི་རོ་རེག་$་w། དེ་ལ་དེ་ཙམ་w་ཡང་ཟེར། མིག་�་བ་U་�ེ་པགས་
པའམ་ 
 

ལ�ས་"ི་དབང་བོ་�་ེ\S་དབང་བོ་w། ཡིད་དབང་དང༌། ངག་གི་དབང་བོ། �ང་བའི་དབང་བོ། འདོམས་"ི་དབང་བོ། འཕོངས་"ི་དབང་བོ། ལག་པའི་དབང་བོ་�ེ། ལ�ས་"ི་དབང་བོ་w་�ེ། 
 

དབང་བོ་བཅR་གཅིག །ས་ཆR་མེ་}jང་ནམ་མཁའ་�ེ་འ$8ང་བ་w། བདག་ཤེས་རིག་ག་ི:སེ་བ�་�ེ་ཉེར་wའོ། །དེ་�མས་"ི་ནང་ནས་2་བའི་རང་བཞིན་ནམ་�ི་གཙ3་བོ་	Q་ཡིན་ལ་འeས་བ�་མ་



ཡིན། 
 

@113B དབང་བོ་བཅR་གཅིག །འ$8ང་བ་w་�ེ་བཅR་DPག་པོ་འeས་བ�་ཡིན་ལ་	Q་མ་ཡིན། ང་	ལ་དང༌། \ོའམ་ཆེན་པོ་དང༌། གཟ�གས་སོགས་དེ་ཙམ་w་དང་བད'ན་པོ་	Q་འeས་གཉིས་ཀ་ཡིན་
ལ། བདག་ཤེས་ 
 

རིག་ག་ི:སེ་བ�་	Q་ཡང་མ་ཡིན་འeས་བ�་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་dར་ཡང་�ངས་ཅན་�ི་ག&'ང་ལས། 2་བའི་རང་བཞིན་�མ་པར་འ�8ར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སགོས་བད'ན་རང་བཞིན་�མ་
འ�8ར་ཞིང༌། 
 

བཅR་DPག་པོ་ནི་�མ་པར་འ�8ར་བ་�ེ། །:ེས་བ�་རང་བཞིན་མ་ཡིན་�མ་འ�8ར་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དེ་�མས་"ི་ནང་ནས། བདག་ཤེས་རགི་གི་:ེས་བ�་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་
Mིར་དེ་ལ་ 
 

འད'ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ཡནི་ཏེ། འད'ས་བསགས་ཡནི་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། རམི་དང་ཅིག་ཅར་འད'ས་པའི་fོ་ནས་<=ལ་ད'་མ་བསགས་པ་



ལ་ 
 

འད'ས་བསགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། འད'ས་བསགས་ནི་བེམ་པS་དོན་4གོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་9འོ། །བདག་ཤེས་རགི་གི་:སེ་བ�་ཁ་ོན་ཤེས་$་ཉེར་བཞི་བS་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། 
ཤེས་$་ཉེར་ 
 

བཞི་ནི་ཤེས་རིག་གི་:སེ་བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཤེས་རགི་གི་:སེ་བ�ས་མགི་སགོས་དབང་བོ་wའི་f་ོནས་ཡ�ལ་w་ལ་ལོངས་�ོད་པ་ཡིན་�ི། བདག་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིག་གི་
fོ་ནས་གཟ�གས་ 
 

@114B ལ་d་བའི་དབང་ཤེས་སགོས་མེད་དོ། །དཔེར་ན། :ེས་བ�་གཅིག་གསི་མཁར་�་ིབ�་ག་U་ཚ3གས་ནས་Mོགས་ཐམས་ཅད་ད'་d་བར་$ེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་དེ་ཤེས་$་ཉེར་བཞི་
བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། འད'ས་བསགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་ཟེར། དེའི་Mིར་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་འི་ཡི་G་ 
 

གཞི་མཐ�ན་�ི་G་ཡིན་�ི་འeེལ་G་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་དོན་ཤེས་$་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཉེར་w་བ་བདག་ཡིན་ཞིང༌། བདག་གི་དོན་$ེད་ཚRལ་ཡང་བདག་:དེ་པ་མ་



ཡིན་�ི་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་GHབ་པ་�ེ། དཔེར་ན། མལ་ 
 

ཆ་དང་�ན་བཞིན། ཞེས་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པས། མལ་ཆ་ཡསི་:སེ་བ�འི་�ང་བ་:ོབ་པ་སོགས་"ི་དགོས་པ་GHབ་པ་dར། ཤེས་$་ཉེར་བཞི་བོས་"ང་བདག་གི་དགོས་པ་GHབ་ཅིང༌། བདག་
གི་དགསོ་པ་GHབ་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཞེས་ཟེར། 2་བའི་རང་བཞིན་དང་�ི་དང་གཙ3་བོ་�མས་དོན་གཅིག །དེའི་ངོ་བོ་ནི་<=ལ་མ�ན་?ངི་�བོས་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་^བས་མ་ིགསལ་བ་ན'ས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་d་བ�འི་གཙ3་བོ་ཡདོ་པར་རིགས་པ་གང་གསི་�Pབ་ 
 

ཅེ་ན། གསལ་བ་�མས་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་གས�མ་ཆ་མཉམ་པ་ན'ས་པའི་ང་ོབོར་�8ར་པའི་གཙ3་བོ་ཡོད་དེ། རིགས་གཅིག་པའི་G་\ོ་འཇ�ག་པའི་Mིར་དང༌། ཡནོ་ཏན་གས�མ་�ི་རིགས་ཆ་
མཉམ་པ་Aསེ་ས�་འ�་ོབར་མཐོང་བའི་Mིར་དང༌། 	Q་ 
 

@115A ༄༅། །ད'་མས་འeས་བ�་གཅིག་:ེད་པའི་ན'ས་པ་མཐོང་བའི་Mིར་དང༌། ནས་"ི་ས་བོན་ལས་ནས་"ི་�8་ག'་འ$8ང་ལ། 6ན་མའི་�8་ག'་མི་འ$8ང་བའི་ད$ེ་བ་ཡོད་པའི་Mིར་དང༌། 



ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ད$ེར་མེད་ད'་ཐིམ་པར་འ�8ར་བའི་ 
 

གནས་ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་�་ིགཙ3་བS་GHབ་$ེད་w་9འོ། །དེ་dར་ཡང༌། 1ད་པར་ཚང་Mིར་Aསེ་འ�S་Mིར། །ན'ས་པའི་fོ་ནས་འཇ�ག་པའི་Mིར། །	Q་དང་འeས་བ�་ད$ེར་ཡོད་
Mིར། །འཇིག་Kེན་U་ཚ3གས་ད$ེར་མེད་Mིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་ 
 

	Q་ཡོད་དོ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་	Q་tེན་ཕན་ཚRན་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་�མས་ལ་འeས་བ�་ཐ�ན་མངོ་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་	Q་tེན་�མས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙ3་བོ་གཅིག་Aེས་
ས�་འ�ོ་བ་མེད་ན་མ་ིར�ང་བར། 	Q་ནས་"ི་$་བའི་རང་བཞིན་གང་ 
 

ཡིན་པ་ཡང་tེན་ཆR་ལ�ད་སོགས་"ི་2་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད'་�8་ག'འི་2་བའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་	Q་tེན་�་ི2་བའི་རང་བཞིན་�མས་ཕར་ཡིན་ཚRར་ཡིན་ཆ་མེད་གཅིག་པ�ར་
འདོད་དོ། །�མ་འ�8ར་ཐམས་ཅད་"ི་རང་བཞིན་�མས་"ང་དེ་dར་ད'་ 
 

འདོད་དོ། །དེའི་Mིར་ས་�8ག་ཕན་ཚRན་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནར་འདོད་པས་�8་ག'་�8་ག'་ལས་:ེ་བར་མ་ིའདོད་"ང༌། �8་ག'་ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་:ེ་བར་9་བ་ན། �8་ག'་དང་ས་བོན་



གཉིས་"ི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས། �8་ག'་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
 

"ང་:་ེལ། དེར་མ་ཟད། �8་ག'་རང་གི་	Qའི་ད'ས་ན་མངོན་བར་མི་གསལ་བའི་ཚRལ་�སི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་tེན་�སི་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་:ེས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་Mིར་དངསོ་པོ་�མས་བདག་
ལས་:ེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །�ངས་ཅན་�་ི1ད་པར་འགའ་ 
 

ཞིག་:་ེབར་མི་9་བར་	Q་ལས་bར་མ་ིགསལ་བ་Mིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་"ང་དོན་འDའོ། །འདིས་�ི་གསལ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ'་འདོད་པ་ཡང་ཚRལ་དེ་dར་ཡིན་�ི། སངས་	ས་པས་
དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ'་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འDའོ། ། 
 

@115B དངོས་པོ་�མས་རང་གི་	Qའི་ད'ས་ན་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བའི་ཚRལ་�སི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་iར་ཡང་:ེ་མོད། :ེས་ཟིན་iར་ཡང་:་ེབར་མི་འདོད་དོ། །<=ལ་མ�ན་?ངི་�ོབས་གས�མ་ནི་
གཙ3་བS་ཡོན་ཏན། <=ལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇ�ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
 

མ�ན་པ་ནི་�ི་བ་དང་གཡགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །?ིང་�ོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏ'་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དང་པོ་དང་བདེ་བ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་`=ག་བbལ་དོན་



གཅིག །གས�མ་པ་དང་གཏི་མ�ག་དོན་གཅིག །ཡོན་ཏན་འདི་ 
 

གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་^བས་ནི་གཙ3་བོ་�ེ། འདིར་ཡནོ་ཏན་གཙ3་བོར་�8ར་ཅིང་རབ་ཏ'་ཞི་བར་�8ར་བའི་Mིར། དེ་དག་�མ་པར་མི་འ�8ར་བའི་^བས་ནི་2་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །2་བའི་
རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་འ$8ང་�ེ། ཆེན་པོ་དང་\ོ་ 
 

གཉིས་མིང་ག་ི�མ་�ངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Mི་ནས་ཡ�ལ་དང་ནང་ག་ི:ེས་བ�་གཉིས་ཀའི་གཟ�གས་བ�ན་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངསོ་གཉིས་པ་d་བ�་ཞིག་ག ོ།ཆེན་པོ་ལས་ང་	ལ་འ$8ང་�ེ། ང་
	ལ་ནི་�མ་པ་གས�མ་�ེ། �མ་པར་འ�8ར་བ་ཅན་�་ིང་	ལ། ?ིང་ 
 

�ོབས་ཅན་�ི་ང་	ལ། མ�ན་པ་ཅན་�ི་ང་	ལ་ལོ། །�མ་པར་འ�8ར་བ་ཅན་�་ིང་	ལ་ལས་དེ་ཙམ་w་འ$8ང༌། དེ་ཙམ་w་ལས་འ$8ང་བ་w་འ$8ང༌། ?ིང་�ོབས་ཅན་�ི་ང་	ལ་ལས་ལས་"ི་
དབང་བོ་w། \S་དབང་བོ་w། དབང་བོ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཅན་�ི་ཡིད་"ི་དབང་བོ་�ེ་བཅR་གཅིག་འ$8ང༌། མ�ན་པ་ཅན་�་ིང་	ལ་ནི་ང་	ལ་གཉིས་ཀའི་འཇ�ག་$ེད་ཡིན་ནོ། །	Q་ལས་འeས་བ�་འ$8ང་བའི་ཚRལ་ནི། �་བ་ལ་སོགས་པའི་



དབང་བོ་w། ཡིད་"ིས་$ིན་�ིས་བ}བས་པས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ 
 

བའི་ཡ�ལ་G་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་\ོས་ཞེན་པར་$ེད་ལ། དེ་ནས་\ོས་ཞེན་པར་$ས་པའི་དོན་དེ་ལ་:སེ་བ�ས་སེམས་པར་$ེད་དེ། །དེ་dར་:སེ་བ�་ཡ�ལ་ལ་ལངོས་�ོད་འདོད་:ེས་པའི་ཚo། 
:ེས་བ�འི་འདོད་པ་ཤེས་པའི་2་བའི་རང་བཞིན་དང་:ེས་བ�་ 
 

@116A ༄༅། །གཉིས་7ན་གཅིག་ཏ'་vར་ནས་�མ་འ�8ར་�མས་འ$ིན་པར་$ེད་དོ། །དེ་dར་ཇི་6ིད་ད'་2་བའི་རང་བཞིན་ནམ་�ི་གཙ3་བོ་དང་:སེ་བ�་གཉིས་གཅིག་ཏ'་འ;Pལ་ནས་ཡ�ལ་
ལ་ལངོས་�ོད་པ་དེ་6ིད་ད'་�ི་གཙ3་བོས་�མ་འ�8ར་U་ 
 

ཚ3གས་�Hལ་ཏེ་བདེ་`=ག་U་ཚ3གས་�ོང་ནས་འཁོར་བར་འ1མས་པ་ཡིན་ལ། གང་ག་ིཚo་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་ཆRང་བ་ཉིད་"ིས་:སེ་བ�ས་ཡ�ལ་ལ་ཉེས་དམགིས་ས�་བdས་པས་ཆགས་པ་དང་
eལ་བར་�8ར་བ་དེའི་ཚo་རམི་�སི་བསམ་གཏན་fམོ་ 
 

ཞིང༌། དེ་ལ་བKེན་ནས་7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་f་ོནས་གཙ3་བོ་ལ་d་བར་$ེད་ལ། དེས་བdས་པ་དང༌། གཙ3་བོ་དེ་གཞན་�་ིབ�ད་མེད་dར་ང་ོཚ་བར་�8ར་བས། བདག་



གི་Aེས་ས�་མ་ིའ�་ོཞིང་བདག་དང་འeལ་བར་འ�8ར་རོ། 
 

�མ་འ�8ར་�ི་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་"ང་:་ེབའི་རམི་པ་ལས་བVོག་པའི་f་ོནས་གཙ3་བོ་དེ་ཉིད་ད'་རབ་ཏ'་ཐིམ་པའི་Mིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་�8ར་བ་དེའི་ཚo་:སེ་བ�་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། 
དེའི་ཚo་འཁོར་བ་ལས་�ལོ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་དེ་ནི་Kག་ཏ'་ 
 

ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་Mིར་Kག་པ་ཞེས་$འོ། །�ི་གཙ3་བོ་དང་:སེ་བ�་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད'་ཤེས་པ་�ལོ་ལམ་ད'་འདིས་འདོད་དོ། །དེ་dར་འIོས་དོན་བཤད་ནས། �ངས་
ཅན་�ིས་དབང་སོགས་བདག་ག་ིབར་GHབ་པའི་Kགས་ 
 

�ོར་bར་dར་བཀོད་པ་ལ། iོབ་དཔོན་�ིས་:ོན་བAོད་ཚRལ་ནི། 1ོད་"ིས་གཞན་དོན་$ེད་དེ་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཏེ་གཞན་དོན་$ེད་པ་ཙམ་
ཞིག་GHབ་པར་འདོད་པ་ཡནི། Mི་མ་dར་ན། 1ོད་རང་ 
 

གི་འདོད་པའི་དོན་མི་འ�Pབ་ཅིང༌། ངེད་སངས་	ས་པ་ལ་�Pབ་ཟིན་བGHབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ངེད་སངས་	ས་པས་མགི་སགོས་རང་ག་ིའeས་བ�འི་དོན་$ེད་པར་�Pབ་ཟིན་པའི་Mིར། དང་



པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིདོན་$ེད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན། 
 

@116B འད'ས་བསགས་ཆོས་ཅན། མིག་སགོས་འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་vོར་བའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། མིག་སོགས་"ི་�ེང་ད'་Gས་ཟིན་ལ་vོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་ 
 

"ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་རིགས་པའི་ཚRལ་དེ་�ོན་པ་ལ། iོབ་དཔོན་�ིས། འདི་ནི་ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་GHབ་པར་$ེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་འད'ས་བསགས་དེ་དེ་GHབ་"ི་Gས་ 
 

ཟིན་ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་"ང༌། དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་ཅན་�ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་ཆསོ་"ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་
པའི་Mིར། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་ 
 

"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ང་ོབོ་གང་ཟག་གི་བདག་ག་ིདོན་$ེད་པ་དང་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་ངསེ་པའི་Mིར། དང་པོ་མ་�Pབ་ན། འད'ས་བསགས་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། 



མིག་སགོས་དེ་GHབ་"ི་ཞེ་འདོད་"ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

 

མིག་སགོས་"ི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་�Pབ་པའི་Mིར། ཡང་�ངས་ཅན་པས། མགི་སགོས་ཆོས་ཅན། འད'ས་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་�ི་དོན་$ེད་དེ། འད'ས་བསགས་ཡིན་
པའི་Mིར། ཞེས་པའི་vརོ་བ་འདི། མིག་སགོས་"ིས་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་ག་ིདོན་$ེད་པར་GHབ་པའི་Mིར་9ས་པ་ལ། iོབ་དཔོན་�ིས་འདི་ནི་ཆསོ་"ི་1ད་པར་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་GHབ་པར་$ེད་པས་འགལ་བ་ཡནི་ནོ། ཞེས་གས�ངས། བGHབ་$འི་ཆོས་ལ་1ད་གཞི་
1ད་ཆོས་གཉིས་ལས། དོན་$ེད་ཅེས་པ་1ད་གཞིར་$ས་ནས། གང་ 
 

གི་དོན་$ེད་ཅེ་ན། དོན་$ེད་པ་དེ་ཉིད་ཆR་:ོར་བའི་དོན་$ེད་པ་སགོས་གཞན་ལས་1ད་པར་ད'་འ$ེད་པར་$ེད་པ་ལ། འད'ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་དོན་$ེད་དེ་ཞེས་Gས་ཟིན་ལ་9ས་
སོ། དེ་དེ་GHབ་"ི་ཆོས་"ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་ 
 

@117A ༄༅། །ཞེ་འདོད་"ི་བGHབ་$འི་ཆསོ་"ི་ངོ་བོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་དོན་$ེད་པ་མགི་སགོས་"ི་�ངེ་ད'་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། $ེ་eག་པས་བཀོད་པའི་bར་�ི་



Kགས་vརོ་དང་�ངས་ཅན་�ིས་བཀོད་པའི་vརོ་བ་འདི་གཉིས་འགོད་ཚRལ་ 
 

ལ་dོས་ནས། Gས་ཟིན་ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། 1ད་པར་དང༌། ཆསོ་"ི་1ད་པར་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་"ི་ཐ་?ད་$ས་"ང༌། དོན་ལ་^བས་འདིའི་འགལ་Kགས་"ི་vརོ་བ་བཞི་བོ་ཆསོ་
"ི་ངོ་བོ་GHབ་པའི་འགལ་Kགས་"ི་vརོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། འཐད་ 
 

4ན་ལས། བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་Gས་བAོད་པ་ཙམ་ཡནི་�ི། དོན་ནི་ཆོས་"ི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་དོ། ཞེས་གས�ངས། vོར་བ་གཉིས་"ི་Kགས་"ི་དོན་ནི། �ངས་ཅན་�སི་<=ལ་ད'་མ་འད'ས་
ཤིང་བསགས་པ་འད'ས་བསགས་"ི་དོན་ད'་བསམས་ནས་འད'ས་ 
 

བསགས་Kགས་ས�་བཀོད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་Kགས་"ི་དོན་ད'་$ས་ན་ཡིད་དབང་སོགས་"ི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པས་དེ་GHབ་"ི་འགལ་Kགས་ས�་མ་ིའ�8ར་རོ། །དེས་ན་
སངས་	ས་པས་འད'ས་བསགས་"ི་དོན་ད'་འདོད་པའི་^ད་ཅིག་མ་ད'་མ་འད'ས་ 
 

ཤིང་བསགས་པ་དང་�ངས་ཅན་�ིས་འདོད་པའི་འད'ས་བསགས་"ི་དོན་<=ལ་ད'་མ་འད'ས་ཤིང་བསགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་Kགས་"ི་དོན་ནོ། ཞེས་རགིས་	ན་ལས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་



པ་2ོད་པ་Eོང་བ་ནི། འད'ས་བསགས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་གཞན་ 
 

དོན་$ེད་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ངས་ཅན་�ིས་འདོད་པའི་\ོ་འམ་ཆེན་པོ་དང་�ི་གཙ3་བS་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Pབ་པའི་Mིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། 
�ངས་ཅན་�ིས་གང་ལ་བསམས་ནས་\ོ་འམ་ཆེན་པོ་དང༌། �ི་གཙ3་ 
 

བོ་ཡོད་པར་Gོ་བཏགས་པའི་གདགས་གཞིའི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་�Pབ་པའི་Mིར། འོ་ན། �ངས་ཅན་�ིས་གང་ལ་བསམས་ནས་�ི་གཙ3་བོ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་9ས་
པའི་གདགས་གཞི་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚ3ར་བ་བདེ་`=ག་བཏང་ 
 

@117B ?ོམས་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་དེ་དང་པོ། གཟ�ང་�མ་དེ་གཉིས་པ་ཡནི་པའི་Mིར། །གཉིས་པ་མ་ངསེ་པའི་Kགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་
ཅིག །མ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ 
 

ཆོས་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་1བ་འeེལ་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཟེར་ན། $ས་པ་ཆསོ་ཅན། G་Kག་པར་GHབ་པའི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་ཡིན་པར་



ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་ 
 

Mི་aོལ་�སི་དེ་GHབ་"ི་1བ་འeེལ་མ་ངསེ་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པ་ལ་$ས་པ་རང་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་སངོ་བའི་ཚo་ན། $ས་པ་ཆོས་ཅན། G་མི་Kག་པར་
GHབ་པའི་མ་ངེས་པའི་Kགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ 
 

ཆོས་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་དེ་GHབ་"ི་1བ་འeེལ་མ་ངསེ་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་^བས་"ི་Mི་aོལ་མེད་པའི་Mིར། རང་ལ�གས་ལ། དེ་GHབ་"ི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ 
 

ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་1བ་པ་�ལ་མར་ཡང་མ་ངེས། Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་ཡང་མ་ངསེ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་
Kགས་དང༌། ཐ�ན་མོང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་Kགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་ 
 

མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་"ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་



ཞིག །དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང༌། མི་མཐ�ན་ 
 

Mོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་དང་མི་མཐ�ན་Mོགས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་
GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་ 
 

@118A ༄༅། །སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་�མས་མི་འཐད་དེ། མཉན་$་ཆོས་ཅན། རང་Mོགས་
ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་1ོད་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ 
 

མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་ཡིན་པའི་Mིར། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིམངོན་ས�མ་ཚད་
མས་1ོད་མི་Kག་པ་ལ་མཐོང་བའི་Mིར་ཏེ། དེའི་	Qད་"ི་G་ 
 

འཛXན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་G་མི་Kག་པར་མཐོང་བ་གང་ཞིག །G་མི་Kག་པ་དང་མཉན་$་མ་ིKག་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ད'ས་རང་བཞིན་གང་ལ་dོས་ནས་"ང་�Pབ་བདེ་cས་གཅིག་ཡིན་པའི་



Mིར། །དང་པོ་�Pབ་�ེ། དེའི་	Qད་"ི་G་འཛXན་མངོན་ས�མ་G་ 
 

ལ་GHབ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་�ེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་Mིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་ཡསི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Mིར། རང་ལ�གས་ལ། དེ་GHབ་"ི་ཐ�ན་
མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་ཡོད་
པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གས�མ། མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་"ང་ཡོད་པ་dར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་དང༌། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་
མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་"ང་ཡོད་པ་dར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་མ་ 
 

ངེས་པའི་Kགས་དང༌། མཐ�ན་Mོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་"ང་ཡོད་པ་dར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་སོ། །དང་པོ་ནི། G་ཆསོ་ཅན། Kག་�ེ། མཉན་$་



ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་མཉན་$་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། G་ 
 

@118B ཆོས་ཅན། མི་Kག་�ེ། མཉན་$་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་མཉན་$་d་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། :ེས་བ�་ཕ་རོལ་བོ་ཆསོ་ཅན། 7་ལས་ཚo་འཕོས་པ་ཡནི་ཏེ། མིག་དང་4ན་པའི་Mིར། 
ཞེས་བཀོད་ཚo་མགི་དང་4ན་པ་d་བ�འོ། །ཁ་ཅིག །b་མ་གས�མ་པS་ 
 

�ེང་ད'་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མདེ་ནས་མ་མཐོང་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའི་Kགས་དང་བཞིར་$ས་ནས། དཔེར་བAོད་ནི། G་ཆསོ་ཅན། Kག་�ེ། མཉན་$་ཡིན་
པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ཚo་མཉན་$་d་བ�འོ། །དེ་dར་ཡང་ 
 

Mོགས་ཆསོ་འཁརོ་ལོ་ལས། Mོགས་ཆསོ་མཐ�ན་Mོགས་ཡོད་མེད་དང༌། །�མ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང༌། །�མ་གས�མ་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང༌། །ཡོད་མེད་�མ་པ་གཉིས་Mིར་ར།ོ །ཞེས་
མཉན་$་དེ་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་མེད། མི་ 
 

མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་མདེ་པར་གས�ངས་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་དེ། མཉན་$་ཆོས་ཅན། G་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་མཐ�ན་



Mོགས་ལ་ཡོད་པའི་Mིར། 1ོད་"ང་ཡིན། G་མ་ིKག་པར་GHབ་ 
 

པའི་མཐ�ན་Mོགས་"ང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་Mིར། དེས་ན་ལ�ང་དེས་མཉན་$་G་Kག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་
གང་ཟག་གསི་མཉན་$་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
 

ཚད་མས་མ་ངསེ་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་Mིར། །གས�མ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། མཉན་$་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
མ་ངསེ་པའི་Kགས་ཞེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། 1ོད་G་ 
 

མི་Kག་པར་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་2ོད་གཞི་དང་མཐ�ན་Mོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་�མས་"ི་ནང་ནས་2ོད་གཞི་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་"ི། མཐ�ན་
Mོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངསེ། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་ 
 

@119A ༄༅། །ཡོད་པར་མ་ངསེ་པའི་Kགས་ཡནི་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ཐ�ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་"ི་



ཐ�ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
 

དེ་GHབ་"ི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་འམ། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་གང་ར�ང་
ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ་ད$ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
 

དངོས་"ི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་དང༌། 7ག་4ན་མ་ངསེ་པའི་Kགས་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་"ི་དངོས་"ི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་གང་ 
 

ཞིག །རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངསེ། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད$ེ་ན་
བཞི་ཡོད་དེ། མཐ�ན་Mོགས་དང་མི་མཐ�ན་Mོགས་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་1བ་$ེད་ད'་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐ�ན་Mོགས་དང་མི་མཐ�ན་Mོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐ�ན་Mོགས་ལ་1བ་$ེད་དང་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། 



མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་1བ་$ེད་དང་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
 

ས�་འཇ�ག་པའི་དངསོ་"ི་མ་ངེས་པའི་Kགས་ཏེ་བཞི་ཡདོ་པའི་Mིར། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། G་ཆོས་ཅན། Kག་�ེ། གཞལ་$་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་གཞལ་$་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
G་ཆསོ་ཅན། Kག་�ེ། རགེ་$་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

ཞེས་བཀོད་ཚo་རགེ་$་ཅན་མ་ཡིན་པ་d་བ�འོ། །འདིའི་དོན་ལ་རེག་$་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Kག་པ་ཡིན་ན་རགེ་$་མ་ཡིན་དགོས་
པའི་Mིར། །འོ་ན། གང་གི་དབང་ད'་$ས་ནས་མཐ�ན་Mོགས་ 
 

@119B ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པར་བཞག་ཅེ་ན། $ེ་eག་པའི་\ོ་དང་བ�=ན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། $ེ་eག་པས་Kག་པ་ཡིན་ལ་རགེ་$་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། Kག་པ་ཡིན་ལ་རགེ་$་ཅན་མ་ཡིན་
པའང་འདོད་པའི་Mིར། །དང་པོ་�Pབ་�ེ། $ེ་eག་བས་འ$8ང་བཞིའི་ 
 

<=ལ་Iན་དེ་Kག་པ་དང་རགེ་$་ཅན་ད'་འདོད་པའི་Mིར། གཉིས་པ་�Pབ་�ེ། $ེ་eག་པས་ནམ་མཁའ་Kག་པ་དང་རེག་$་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད'་འདོད་པའི་Mིར། འདིའི་དཔེར་བAོད་ལ་



ཁ་ཅིག །G་ཆསོ་ཅན། Kག་�ེ། ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར་ཞེས་འགོད་ལ། Kགས་འདི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི། $ེ་eག་པས་Kག་པ་ཡནི་ལ་ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད་Kག་པ་ཡིན་ལ་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་
དབང་ད'་$ས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་�Pབ་�ེ། $ེ་eག་པས་ 
 

འ$8ང་བཞིའི་<=ལ་Iན་Kག་པ་དང་ལ�ས་ཅན་ད'་འདོད་པའི་Mིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། $ེ་eག་པའི་ལ�གས་ལ། འ$8ང་བཞིའི་<=ལ་Iན་cས་དང༌། ལ�ས་ཅན་ཡོན་ཏན་ད'་འདོད་ཅིང༌། 
cས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པས་1བ་པར་འདོད་པའི་Mིར། 
 

གས�མ་པ་ནི། དཔེར་ན། ད'ང་G་ཆོས་ཅན། 2ོལ་བ་ལས་$8ང་�ེ། མི་Kག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །བཞི་བ་ནི། དཔེར་ན། ད'ང་G་ཆོས་ཅན། 2ོལ་བ་ལས་མ་$8ང་�ེ། མི་Kག་པ་
ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་7ག་4ན་མ་ 
 

ངེས་པའི་Kགས་ལ་གཉིས། ཡང་དག་7ག་4ན་དང༌། འགལ་བ་7ག་4ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་"ི་ཡང་དག་7ག་4ན་མ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མ་ངསེ་པའི་



Kགས་གང་ཞིག །རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་ 
 

GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང༌། མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལས་4ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔཻར་ན། ངག་9འི་:སེ་བ�་ཕ་
རོལ་བོ་འདི་ཆསོ་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག 

 

@120A ༄༅། །9་བའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་དེ་GHབ་"ི་འགལ་བ་7ག་4ན་�་ིམ་ངསེ་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་མ་ངེས་པའི་Kགས་གང་ཞིག །རང་
Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ 
 

ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང༌། མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐ�ན་Mོགས་ལས་4གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Mིར། །དཔེར་ན། ངག་9འི་:སེ་བ�་ཕ་རལོ་བོ་འདི་ཆསོ་ཅན། 
འདོད་ཆགས་དང་eལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་9་བའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། 
 

ཁ་ཅིག །7ག་4ན་མ་ངསེ་པའི་Kགས་མ་ངེས་པའི་Kགས་"ི་ད$ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 7ག་4ན་ནི་1བ་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་�ི་7ག་མ་དང་བཅས་ཤིང༌། མཐ�ན་Mོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང་མི་



མཐ�ན་Mོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ད'་ཡང་མ་ངསེ་པ་ལ་བAོད་ 
 

པས། 7ག་4ན་�ི་Kགས་དང་མ་ངེས་པའི་Kགས་མངི་ག་ི�མ་�ངས་ཡིན་ནོ། །དེ་GHབ་"ི་7ག་4ན་མ་ངེས་པའི་Kགས་ཡིན་ན། རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་GHབ་"ི་
1བ་འeེལ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་:ེད་$ེད་"ི་	Q་ཡིན་པས་1བ་�ེ། �མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས། །4ོག་པ་རབ་ཏ'་�ོན་$ེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚ3མ་	Q་ཡིན་Mིར། །དེ་ལ་7ག་མ་4ན་ཞེས་བAོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
གཞལ་$་ཆསོ་ཅན། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་ངག་9འི་:སེ་བ�་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་eལ་ད'་GHབ་པའི་1བ་འeེལ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་:ེད་$ེད་"ི་	Q་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་7ག་4ན་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་པའི་Mིར། 1བ་པ་
ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ 
 

ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་1བ་འeེལ་མེད་པར་ངསེ་པའི་Mིར་ཏེ། རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་1ོད་"ང་ཡིན། དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་"ང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་ངེས་



པའི་Mིར། ཁ་ཅིག །7ག་4ན་�ི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་ན། 
 

@120B རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་GHབ་"ི་1བ་འeེལ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་�་ི7ག་མ་དང་བཅས་པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངག་9་བ་དེ་ངག་9འི་:ེས་བ�་ཕ་
རོལ་བོ་ཀ'ན་མ1ེན་ད'་GHབ་པའི་7ག་4ན་�་ིKགས་ཡིན་ 
 

"ང་རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་1བ་འeེལ་མདེ་པར་ངེས་པའི་Mིར། །རང་ལ�གས་ལ། bར་�ི་ལ�ང་གི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཡང་དག་7ག་4ན་�་ིམ་ངསེ་
པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་ན་རང་Mོགས་ཆོས་ཅན་ད'་སངོ་ 
 

བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལས་4ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་�་ི7ག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་GHབ་"ི་འགལ་བ་7ག་4ན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་ན་རང་Mོགས་ཆསོ་
ཅན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལས་ 
 

4ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་�་ི7ག་མ་དང་བཅས་པས་1བ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Mིར། །ག&'ང་དོན་ནི། དyོད་པ་ན་རེ། 	Q་ཁ་ཡར་བས་འeས་བ�་དཔོག་ན'ས་ཏེ། ལ�ས་	ས་པ་དབང་བོ་¢ངས་པ་



\ོ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་:་ེབར་མཐོང་ངོ། །དེ་ 
 

དག་ལས་འདོད་ཆགས་Aསེ་ས�་དཔོག་གོ་ཞེས་ཟེར། དེ་d་བ�འི་	Q་ཁ་ཡར་བས་འeས་བ�་:་ེར�ང་དཔོག་པ་7ག་4ན་ད'་�ོན་པ་ལ། �མ་འ�ལེ་ལས། 	Q་མ་ཚ3གས་པས་འeས་བ�་ནི། །Aེས་
ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །7ག་མ་དང་4ན་ན'ས་མེད་Mིར། །ལ�ས་ 
 

ལས་འདོད་ཆགས་Aསེ་དཔོག་བཞིན། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། 7ན་ཅིག་$ེད་པའི་	Q་མ་ཚ3གས་པར་འeས་བ�་�8་ག'་Aསེ་ས�་དཔོག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཆR་ལ�ད་དང་eལ་བའི་ནས་དེ་
ཆོས་ཅན། རང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་�Pབ་པའི་གཞིར་ནས་"ི་ 
 

�8་ག'་:་ེར�ང་དཔོག་པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་7ག་4ན་�ི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་པའི་Mིར་དང༌། 1ོད་ན'ས་པ་འ�8ར་ནས་"ང་ནས་"ི་�8་ག'་བ:ེད་པའི་ན'ས་པ་མེད་པའི་
Mིར། ནས་"ིས་རང་འeས་ནས་�8ག་:ེད་ངསེ་ཡནི་ཡང་ 
 

@121A ༄༅། །7ན་ཅིག་$ེད་tེན་དང་eལ་བས་ནམ་ཡང་:ེད་པ་མ་ི6དི་དོ། །དཔེར་ན། :ེས་བ�འི་ལ�ས་དང་དབང་བོ་དང་\ོ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཆགས་eལ་ལ་མ་མཐོང་ད'་ཆRག་"ང༌། 



རང་Mོགས་"ི་ཆསོ་ས�་�Pབ་པའི་གཞིར་འདོད་ཆགས་Aེས་ས�་དཔོག 

 

པའི་Kགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཆགས་eལ་ལ་6ིད་པ་གང་ཞིག །1ོད་ལས་འདོད་ཆགས་:་ེབར་མཐོང་ཡང༌། ཚRལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡདི་$ེད་མེད་པར་:ེ་མི་6ིད་པའི་Mིར། 
དེས་ན་དེ་དེ་GHབ་"ི་7ག་4ན་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚXགས་ 
 

ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འeས་བ�འི་�ིས་	Qའི་1ད་པར་དཔོག་པ་7ག་4ན་ད'་�ོན་པ་ལ། �མ་འ�ལེ་ལས། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་�སི་འeས་�་ིམཐོང་བ་ལས། །གཏན་
ཚXགས་ཤེས་པ་ཚད་dར་Uང༌། །ཚXག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སགོས་ 
 

བཞིན། ཞེས་གས�ངས། གོང་ད'་ད'་བ་ད'་4ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་ཁས་\ངས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། དེ་GHབ་"ི་འeས་Kགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ད'་ད'་བ་ད'་
4ན་ལ་ལ་ཙན་དན་�ི་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་འeས་Kགས་ཡང་དག 

 

ཡིན་ཞེས་ཟེར། འeས་བ�འི་�ི་ད'་བ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ད'་4ན་ལའི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་མཐོང་བ་ལས་དེ་GHབ་�་ིMོགས་ཆསོ་�Pབ་ཅིང༌། 1ོད་ད'་4ན་ལ་ལ་ཙན་དན་�ི་མ་ེཡོད་



པར་GHབ་པའི་མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་^བས་"ི་Mི་aོལ་�ིས་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ 
 

�ིས་དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་�Pབ་པའི་དེ་GHབ་"ི་གཏན་ཚXགས་ཡང་དག་ཏ'་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་ཚད་མ་�ེ་གཏན་ཚXགས་dར་Uང་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན། 
ཚXག་9འི་Kགས་ལས་ཚXག་9འི་7ས་$ིན་ཆགས་ཅན་ད'་དཔོག 

 

པའི་1བ་པ་འ;Pལ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེའི་གཏན་ཚXགས་གཉིས་པོ་དེ་7ག་4ན་ད'་GHབ་པ་ལ། �མ་འ�ེལ་ལས། མི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་�སི་འ;Pལ་བ་མེད་པ་
མིན། །འ;Pལ་བ་6ིད་པ་ཅན་ཉིད་Mིར། །IP་བའི་འeས་ནི་ཚ3ས་པ་བཞིན་ 
 

@121B ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ངག་9་བ་དེ་ངག་9འི་7ས་$ིན་ཆགས་ཅན་ད'་GHབ་པའི་4ོག་1བ་མིན་$ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་GHབ་"ི་མི་མཐ�ན་
Mོགས་ལ་^བས་"ི་Mི་aལོ་�ིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར་ཟེར་ 
 

ན། ངག་9་ཆོས་ཅན། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་^བས་"ི་Mི་aལོ་�སི་མ་མཐོང་པ་ཙམ་�སི་1ོད་"ི་Kགས་"ིས་དེ་GHབ་"ི་4གོ་1བ་འ;Pལ་བ་མདེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དེ་



GHབ་"ི་4གོ་1བ་འ;Pལ་བ་6ིད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

དཔེར་ན་ཚ3ས་པའི་འeས་དང་IP་བ་གཅིག་ག་ིནང་ད'་ཆRད་པར་མཚRངས་པའི་Kགས་"ིས་མ་ཚ3ས་པའི་འeས་7ག་མ་�མས་ནི་ཚ3ས་པར་GHབ་པའི་1བ་པ་འ;Pལ་བ་བཞིན་ནོ། །ངག་9་བ་དེ་
ངག་9འི་7ས་$ིན་ཆགས་ཅན་ད'་GHབ་པའི་7ག་4ན་�་ིགཏན་ 
 

ཚXགས་ས�་ཁས་\ངས་པ་ལ། དེ་GHབ་"ི་7ག་4ན་�ི་གཏན་ཚXགས་ཡིན་པའི་	Q་མཚན་ཅི་ཡིན། 7ག་4ན་�ི་གཏན་ཚXགས་"ི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་�ོན་པ་ལ། �མ་འ�ལེ་ལས། གང་
ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས། །4ོག་པ་རབ་ཏ'་�ོན་$ེད་ 
 

པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚ3མ་	Q་ཡིན་Mིར། །དེ་ལ་7ག་མ་4ན་ཞེས་བAོད། ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 	Q་ལས་འeས་བ�་དཔོག་པ་ནི་b་མ་དང་4ན་པའི་7ག་4ན་�་ིགཏན་
ཚXགས་ཡིན་ཏེ། 	Q་དེ་ནི་འeས་བ�འི་b་རལོ་ན་ཡོད་པའི་Mིར། 
 

འeས་བ�་ལས་	Q་དཔོག་པ་ནི་Mི་མ་དང་4ན་པའི་7ག་4ན་�་ིགཏན་ཚXགས་ཡིན་ཏེ། འeས་བ�་དེ་ནི་	Qའི་7ག་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། དེ་d་བ�འི་རགིས་པ་ཅན་�ི་འདོད་པ་བཀག་ནས། 



རང་ལ�གས་"ི་7ག་4ན་�ི་གཏན་ཚXགས་"ི་ངོ་བོ་�ོན་ 
 

པ་ལ་ག&'ང་འདི་གས�ངས། དེ་ཡང་Kགས་གང་ཞིག་ཆགས་eལ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངརོ་ངག་9འི་7ས་$ིན་ཆགས་ཅན་ད'་GHབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་Mོགས་ལ་^བས་"ི་Mི་aལོ་
�ིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་དེ་GHབ་"ི་4གོ་པའི་1བ་པ་རབ་ཏ'་ 
 

@122A ༄༅། །�Pབ་པོ་ཞེས་�ོན་པར་$ེད་པའི་Kགས་ངག་9་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་ཆགས་eལ་བ་བ^ལ་དོན་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་ངག་9་བའི་7ས་$ིན་ཆགས་ཅན་ད'་
GHབ་པའི་7ག་མ་དང་4ན་པའི་གཏན་ཚXགས་ས�་བAདོ་དེ། དེ་GHབ་"ི་ཐ�ན་ 
 

མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་Kགས་གང་ཞིག །1ོད་དེ་GHབ་"ིས་Mོགས་ཆསོ་ཅན་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་མཐ�ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དེས་ཤིང༌། 1ོད་དེ་GHབ་"ི་མི་
མཐ�ན་Mོགས་ལས་4གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་�་ི	Q་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར། །གས�མ་པ་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་"ི་མ་�Pབ་པའི་Kགས་"ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་Kགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་



GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པ། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། དོན་ 
 

ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། \ོ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། aལོ་བ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་མ་�Pབ་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་�Pབ་
པའོ། །དང་པོ་ལ་w། ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། Kགས་ 
 

"ི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། གཞི་Kགས་གཉིས་ཀ་མེད་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་�ི་Mོགས་གཅིག་ལ་Kགས་མེད་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། Kགས་"ི་Mོགས་གཅིག་ཆསོ་ཅན་ལ་མེད་
ནས་མ་�Pབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
 

མི་Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། :ེས་བ�་འདི་ཆསོ་ཅན། `=ག་བbལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་uས་ཕ�ག་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་
ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་1བ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གིས་བདེ་ 
 

`=ག་ཀ'ན་ལ་དམགིས་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །འོ་ན། ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་གཞི་མ་�Pབ་པས་གཏན་ཚXགས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ས�་འ�8ར་ན་གཞི་མ་�Pབ་པ་ཆོས་ཅན་ད'་བཟ�ང་བའི་Kགས་



ཡང་དག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་:ནོ་མེད་དེ། 
 

@122B གཞི་མ་�Pབ་པ་ཆསོ་ཅན་ད'་བཟ�ང་བའི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་bར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞི་མ་�Pབ་པ་ཆསོ་ཅན་ད'་བཟ�ང་བའི་ཚo་Kགས་ས�་བཟ�ང་བ་དེ་ཡིན་ན་གཞི་�Pབ་དགོས་ན། 
ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་མ་�Pབ་ནས་Mོགས་ཆོས་མ་�Pབ་པར་འ�8ར་བའི་Mིར། བཞི་བ་ 
 

ནི། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་4ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ོལ་ོམ་འཁ�མས་ཏེ་ཉལ་བའི་Mིར་ཞེས་པ་d་བ�འོ། །འོ་ན། G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་$ས་པ་G་མ་ིKག་པར་GHབ་
པའི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་GHབ་པའི་Mོགས་ཆསོ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་$ས་པའི་Mོགས་གཅིག་ལ་མ་�Pབ་པའི་Mིར། ཞེ་ན། :ོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་�ི་Mོགས་གཅིག་ལ་མདེ་ནས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ཁས་\ངས་�ི། ཆོས་ཅན་�་ིMོགས་གཅིག་
ལ་མེད་ན་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པས་1བ་པ་ཁས་མ་\ངས་པའི་ 
 

Mིར། w་བ་ནི། V་བ་གཉིས་Uང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་ཏེ། Kོག་eལ་མ་འ;Pལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་�Pབ་



པའི་གཏན་ཚXགས་ལ་གས�མ། Kགས་ཆོས་ཐ་དད་མདེ་ནས་མ་ 
 

�Pབ་པ་དང༌། གཞི་Kགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། གཞི་ཆསོ་ཐ་དད་མདེ་ནས་མ་�Pབ་པའོ། །དཔེར་བAོད་རིམ་བཞིན། G་ཆོས་ཅན། མི་Kག་�ེ། མི་Kག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། G་ཆོས་
ཅན། མི་Kག་�ེ། G་ཡིན་པའི་Mིར། མི་Kག་པ་ཆོས་ཅན་ 
 

མི་Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར་ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གས�མ་པོ་འདི་Mོགས་ཆསོ་མ་�Pབ་པའི་Kགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kགས་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་�Pབ་པའི་Mིར་ཞེ་ན། 
:ོན་མེད་དེ། Mོགས་ཆོས་ཡིན་ན་Kགས་ངེས་ནས་བGHབ་$་ 
 

ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་དང༌། Kགས་དང་ཆསོ་ཅན་1ད་གཞི་1ད་ཆསོ་"ི་ཚRལ་ད'་\ོ་ཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་དེའི་�ེང་ད'་བGHབ་$འི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་དང་4ན་པ་དགསོ་ལ། གས�མ་པོ་འདི་ལ་
དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་མ་ཚང་བའི་Mིར། ཁ་ཅིག །གས�མ་པོ་ 
 

@123A ༄༅། །འདི་དོན་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་"ི་ད$ེ་བར་$ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་དག་ཆསོ་ཅན་�་ི�ེང་ད'་འགོད་ཚRལ་དང་མཐ�ན་པར་�Pབ་པའི་Mིར། དེས་ན་གས�མ་



པོ་འདི་ཤེས་འདོད་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། G་G་ཡནི་པར་ངེས་ནས་G་Kག་མ་ིKག་ཤེས་འདོད་དང་4ན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Mིར། གཉིས་པ་\ོ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ལ་བཞི། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་
�Pབ་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་�་ིངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟོས་ནས་མ་�Pབ་པ་ 
 

དང༌། Kགས་"ི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟོས་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། གཞི་Kགས་"ི་འeེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟོས་ནས་མ་�Pབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། G་མི་Kག་པར་�Pབ་ཟིན་མ་བAེད་པའི་གང་ཟག་ག་ིངོར། 
G་ཆསོ་ཅན། མི་Kག་�ེ། $ས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་ 
 

$ས་པ་d་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། བ^ལ་དོན་ཤ་ཟའི་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། མི་Kག་�ེ། $ས་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། b་aོལ་འགོད་པ་བོས་ད'་བ་དང་}ངས་པ་གང་ད'་ཡང་མ་
ངེས་བཞིན་ད'་:་cས་དང་4ན་པའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
 

ཡོད་དེ། ད'་བ་ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་ད'་བ་d་བ�འོ། །བཞི་བ་ནི། b་aལོ་འགོད་པ་བོས། �་$འི་G་གང་ན་�གས་མ་ངསེ་བཞིན་ད'་རི་ས�ལ་གས�མ་�ི་དབ�ས་མ་ན་ཆསོ་ཅན། �་$་



ཡོད་དེ། �་$འི་G་�གས་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ཚo་�་$འི་G་�གས་ 
 

པ་d་བ�འོ། །གས�མ་པ་aལོ་བ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་ལ་གས�མ། b་aོལ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། Mི་aོལ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་དང༌། aོལ་Mི་aལོ་གཉིས་ཀ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། �ངས་ཅན་�ི་\ོ་བདེ་:ེ་འཇིག་ཅན་ 
 

ད'་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཤིང་Mི་aོལ་སངས་	ས་པའི་ལ�ང་ལས་\ོ་བདེ་:ེ་འཇིག་ཅན་ད'་བཤད་པ་ཐོས་ནས་Mི་aོལ་སངས་	ས་པ་ལ་\ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད'་GHབ་པའི་Mིར། \ོ་བདེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། :ེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་ 
 

@123B པ་d་བ�འོ། །འདི་b་aོལ་�ངས་ཅན་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ངས་ཅན་�སི་bར་ཡདོ་tེན་�སི་གསལ་བར་$ས་པའི་:་ེབ་དང༌། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ལ་འཇིག་པར་
འདོད་པ་མ་གཏོགས། bར་མེད་གསར་ད'་:་ེབ་དང་^ད་ཅིག་གསི་འཇིག 

 

པ་\ོ་བདེའི་�ེང་ད'་ཚད་མས་མ་�Pབ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅེར་བ�་བས་སངས་	ས་པའི་ངརོ། ཤིང་ཆསོ་ཅན། སེམས་4ན་ཡིན་ཏེ། ['ན་པ་བ['ས་ན་འཆ་ིབའི་Mིར། ཞེས་པ་d་



བ�འོ། འདི་Mི་aོལ་ལ་སངས་	ས་པ་ལ་dོས་ 
 

ནས་མ་�Pབ་པ་ཡིན་ཏེ། 6གོ་འགག་པ་འཆ་ིབའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་	ས་པས་ཤིང་ལ་འཆ་ིབའི་དོན་6ོག་དང་�མ་ཤེས་འགག་པ་གང་ཡང་མ་�Pབ་པའི་Mིར། །Kགས་གཉིས་པོ་
འདི་ཡང་སོ་སརོ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་�སི། aོལ་Mི་aོལ་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་ཡིན་ནོ། །b་མ་Mི་aལོ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་ཡིན་ཏེ། Mི་aོལ་�་ིངརོ་Mོགས་ཆསོ་ཡིན་ན་Mི་aོལ་བGHབ་$་ལ་ཐེ་ཚ3མ་དང་4ན་པ་དགསོ་ལ་སངས་	ས་པས་\ོ་
བདེ་སེམས་ཡོད་ད'་ཚད་མའི་�ོབས་"ིས་ངསེ་པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་འདི་b་aལོ་གཅེར་བ�་བ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་པ་ཡནི་ཏེ། གཅེར་བ�་བས་ཤིང་གི་�ངེ་ད'་འཆི་བ་དང་འཆ་ིབའི་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་�Pབ་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་འདི་b་aལོ་ལ་dོས་ནས་
མ་�Pབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅེར་བ�་བས་ཤིང་['ན་པ་བ['ས་ན་འཆ་ི 
 

བའི་དོན་['ན་པ་བ['ས་ན་^མ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག །གཅེར་བ�་བས་ཤིང་['ན་པ་བ['ས་ན་^མ་པར་འདོད་པའི་Mིར་ཞེ་ན། འོ་ན། Kགས་དང་པོ་དེ་ཡང་b་aོལ་ལ་dོས་ནས་མ་�Pབ་



པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ངས་ཅན་�ིས་bར་ཡོད་གསལ་ 
 

བ་ལ་:་ེབ་དང་མ་ིགསལ་བ་ལ་འཇིག་པའི་དོན་ད'་འདོད་པ་གང་ཞིག །�ངས་ཅན་�ིས་\ོ་བདེའི་�ེང་ད'་དེ་འདོད་པའི་Mིར། 1བ་པ་འ�གིས། གས�མ་པ་ནི། དཔེར་ན། G་ཆསོ་ཅན། མི་Kག་
�ེ། མིག་ཤེས་"ི་བཟ�ང་$་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་d་བ�འོ། 
 

@124A ༄༅། །དེ་dར་ན་Kགས་ལ་Kགས་ཡང་དག་དང་འགལ་མ་ངེས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་བཞིར་�ངས་ངེས་ཏེ། �ིར་Kགས་ས�་བཀོད་པ་ལ་Mོགས་ཆོས་�Pབ་མ་�Pབ་གཉིས་ས�་ངེས་
ལ། �Pབ་པ་ལ་1བ་པ་�ལ་མར་ངེས་མ་ངསེ་གཉིས་ས�་ངེས་ལ་ 
 

1བ་པ་�ལ་མར་མ་ངསེ་པ་ལ་1བ་པ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ'་ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་Mིར་ར།ོ ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་Aེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གས�མ། གཞན་དོན་Aསེ་དཔག་
དངོས། ['གས་བ�ན་བGHབ་$འི་རང་བཞིན། 
 

དངོས་བ�ན་གཏན་ཚXགས་"ི་རབ་ད$ེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ག&'ང་དོན་དང༌། མཐའ་དyད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་dར་གས�ངས་པའི་ཚRལ། དེའི་ཡི་



དོན་བ�ན་བཅེས་འདིར་འ�ེལ་ཚRལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
 

མདོ་ལས། གང་ཅRང་ཟད་:ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ཞེས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་GHབ་ངག་གི་�མ་བཞག་གས�ངས་ལ། དེའི་དོན་འ�ེལ་བ་ལ། ཚད་མ་
མདོ་ལས། གཞན་དོན་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་ 
 

མཐོང་དོན་རབ་གསལ་$ེད། ཅེས་གས�ངས། དེ་ཡང༌། གཞན་དོན་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ནི། ཞེས་པས་གཞན་དོན་Aེས་དཔག་མཚ3ན་$ར་བ�ན་ལ། གང་$ས་ན་མི་Kག་པས་1བ། དཔེར་ན་བ�མ་
པ་བཞིན། G་ཡང་$ས་ས།ོ ཞེས་པའི་GHབ་ངག་ཆསོ་ 
 

ཅན། 1ོད་ལ་གཞན་དོན་Aེས་དཔག་ཅེས་བAོད་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འགོད་པ་བS་b་aལོ་ཡང་དག་ལས་གཞན་རང་ཉིད་འགོད་པ་^བས་ས�་བབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་ག་ི	Qད་ལ་
$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་Dན་ 
 

པའི་Dན་ཤེས་དང་G་མ་ིKག་པར་Kགོས་པའི་Aེས་དཔག་:ེད་པའི་Mིར་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། GHབ་ངག་དེ་ལ་Aསེ་དཔག་གི་མངི་གིས་བཏགས་པའི་	Q་མཚན་



ཡོད་དེ། རང་འeས་Aསེ་དཔག་ག་ི	Q་ཡིན་པའི་	Q་མཚན་ 
 

@124B "ིས་དེ་dར་བAོད་པའི་Mིར། དེ་dར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བKེན་ནས་རང་འeས་Aེས་དཔག་:ེ་བར་ཤེས་པ་དང༌། fོམ་$8ང་ག་ིཤེས་རབ་:་ེབ་ལ་བསམ་$8ང་དང་
ཐོས་$8ང་ག་ིཤེས་རབ་bོན་ད'་འ�ོ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། དངོས་ལ་གནོད་$ེད་ཡོད་དེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་དོན་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ནི། ཞེས་ནི་G་9ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་Aསེ་དཔག་ནི་Aེས་དཔག་དངོས་དང་
གཞན་དོན་Aསེ་དཔག་ནི་Aེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡནི་ནོ། ། 
 

ཞེས་དངསོ་བཏགས་"ི་ཤན་ད$ེ་བར་$་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Mིར། གཞན་དོན་Aསེ་དཔག་ཅེས་པའི་ཚXག་ཟ�ར་�ི་གཞན་དེ་GHབ་ངག་འགོད་པ་^བས་ས�་བབ་པའི་Mི་aོལ་ལ་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །རང་གསི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་$ེད། ཅེས་པས་གཞན་ 
 

དོན་Aེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བ�ན། དེ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པས། གཞན་དོན་Aསེ་དཔག་ཡནི་ན་\ོ་:ོན་དང་eལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བ�ན་$ར་�8ར་པའི་ཚRལ་



གས�མ་དང་འགོད་པ་བS་b་aོལ་�སི་ཚད་མས་�Pབ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་ 
 

Mིར་ཞེས་བ�ན། དེར་མ་ཟད་GHབ་ངག་གི་	Qའི་1ད་པར་བ�ན་ཏེ། GHབ་ངག་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་	Q་ཚRལ་གས�མ་b་aལོ་"ི་ཚད་མས་མཐོང་བ་བ�ན་པའི་Mིར། དོན་ཞེས་པས། དེ་ཡིན་
ན་དོན་:ོན་དང་eལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བ�ན་ 
 

$ར་འ�8ར་བའི་ཚRལ་གས�མ་དོན་ལ་�Pབ་པ་དགསོ་པའི་Mིར་ཞེས་བ�ན། རབ་གསལ་$ེད་ཅེས་པས། དེ་ཡིན་ན་G་:ོན་དང་eལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆད་7ག་ནོར་གས�མ་�ི་:ོན་
དང་eལ་བའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་4ན་ཞིག་དགསོ་པའི་Mིར་ཞེས་ 
 

བ�ན། དེར་མ་ཟད་GHབ་ངག་ག་ི$ེད་ལས་"ི་1ད་པར་བ�ན་ཏེ། GHབ་པའི་ངག་དེ་ཉིད་"ིས་ཚRལ་གས�མ་གཞན་ལ་གསལ་བར་$ེད་པའི་$ེད་ལས་བ�ན་པའི་Mིར། རང་གསི་མེ་ཐོང་བ་ཞེས་
པའི་རང་འདི་གང་ལ་$ེད་ཅེ་ན། 	ན་མཁན་པS་Aསེ་འeང་ཁ་ 
 

@125A ༄༅། །ཅིག །aོལ་Mི་aོལ་དབང་བོ་གས�མ་ག་ལ་$ེད་ཅེས་ཟེར། རང་ལ�གས་ནི། རང་དེ་GHབ་ངག་འགོད་པ་བS་b་aལོ་ལ་$ེད་རིགས་ཏེ། [q"་\S་འ�ལེ་བར། བདག་ཉིད་



"ིས་ཞེས་$་བ་ནི་aལོ་བ་གང་གསི་GHབ་པ་འགོད་པ་བS་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Mིར། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་G་འཛXན་དབང་མངོན་�སི་G་མ་ིKག་པ་མཐོང་བ་d་བ�་ལ་མི་$ེད་"ི། ^བས་འདིར་བ�ན་�་ིམཐོང་བ་དེ་ཚད་མས་Kོགས་
པ་ལ་$ེད་རགིས་པའི་Mིར་ཏེ། [q"་\ོས། མཐོང་བ་ 
 

ནི་�མ་པར་ངསེ་པ་�ེ། ཚད་མས་ཁོང་ད'་ཆRད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། དོན་ནི་ཚRལ་གས�མ་པའི་Kགས་ཞིག་ལ་$ེད་དེ། [q"་\S་འ�ལེ་བར། དོན་ནི། ཚRལ་གས�མ་པའི་གཏན་
ཚXགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། རབ་གསལ་ 
 

$ེད་ནི་ཚRལ་གས�མ་�ོན་པར་$ེད་པའི་Kགས་ཚXག་�མ་དག་ཅིག་ལ་$ེད་དེ། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། ཚRལ་གས�མ་པའི་Kགས་བAོད་པ་ནི། གཞན་�ི་དོན་Aེས་ས�་དཔག་པ་�།ེ ཞེས་གས�ངས་
པའི་Mིར། རང་གསི་མཐོང་བ་བཞེས་པས། ཚRལ་གས�མ་ 
 

b་aོལ་�སི་མ་�Pབ་པ་གཅོད་པ་ཡིན་�་ིMི་aལོ་ལ་�Pབ་པ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། [q"་\S་འ�ལེ་བར། རང་གིས་མཐོང་བ་ཉིད་"ི་དོན་གསལ་བར་$ེད་པ་ཡིན་�ི་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་



ནོ། །ཞེས་མ་ི4ན་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་ངསེ་པར་བཟ�ང་ 
 

བའི་Mིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Mིར། རང་གསི་མཐོང་དོན་རབ་བAོད་$ེད། ཅེས་མི་>ོས་པར་རབ་གསལ་$ེད་ཅེས་>སོ་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། vོར་བ་^རོ་གཅིག་ག་ིGHབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་
ན། vོར་བ་^རོ་གཅིག་ག་ིཚRལ་གས�མ་བAོད་ 
 

པས་1བ་"ང༌། vོར་བ་^རོ་གཅིག་ག་ིཚRལ་གས�མ་དངོས་ས�་མ་བAོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། །རང་གསི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་$ེད། ཅེས་པའི་ཚXག་
གི་གོ་རིམ་འདི་dར་�ོན་པའི་	Q་མཚན་གང་ཞེན། 
 

@125B དེ་ཡོད་དེ། GHབ་ངག་ཡང་དག་དེ་གད'ལ་$་གཞན་Aསེ་ས�་འཛXན་པའི་ཐབས་�་ིགཙ3་བོ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེའི་fོ་ནས་གད'ལ་$་གཞན་Aསེ་ས�་འཛXན་པའི་ཚo། GHབ་ངག་གི་བ�ན་$ར་
�8ར་བའི་ཚRལ་གས�མ་b་aོལ་རང་ཉིད་"ི་ཚད་མས་མཐོང་བ་དགསོ་པའི་ 
 

	Q་མཚན་�སི་རང་གསི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚXག་bར་>སོ། དེ་d་བ�འི་ཚRལ་གས�མ་དོན་ལ་�Pབ་པ་ཞིག་དགསོ་པས། དེ་Aསེ་དོན་ཞེས་>སོ། དེ་d་བ�འི་ཚRལ་གས�མ་དོན་ལ་�Pབ་ཅིང་b་aལོ་



རང་ཉིད་"ིས་�Pབ་"ང་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཚo་7ག་ཆད་ནོར་ 
 

གས�མ་�ི་:ོན་དང་eལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་	Q་མཚན་�སི། རབ་གསལ་$ེད་ཅེས་པའི་ཚXག་ཐ་མར་9ས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་�མས་ཀ'ན་བཏ'ས་"ི་རང་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པ་ཡང་དོན་
ཚན་གས�མ་�ེ། རང་ལ�གས་བཞག་པ། གཞན་ལ�གས་ 
 

དགག་པ། 2ོད་པ་Eངོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་�མ་པ་w་ལས། དང་པོ་གཞན་�ི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་ཚRལ་གས�མ་པའི་Kགས་ལས་Kགས་ཅན་�ི་ཤེས་པ་བ:ེད་པར་འདོད་ནས་ཞེས་
པ་འདི་$8ང༌། Aསེ་དཔག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། 	Q་ལས་འeས་ 
 

བ�ར་བཏགས་པའི་Mིར་ཞེས་པ་འདི་$8ང༌། མཐོང་དོན་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚRལ་གས�མ་པའི་Kགས་ཞེས་པ་འདི་$8ང༌། རབ་གསལ་$ེད་ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བAོད་པ་ནི། གཞན་
�ི་དོན་�ི་Aེས་ས�་དཔག་པ་�ེ། ཞེས་པ་འདི་$8ང༌། གཉིས་པ་ 
 

གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ལ། འདིར་ཚRལ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉིད་མ་བAོད་ན་ནི་མ་ཚང་བ་ཞེས་བAོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་འདི་$8ང༌། གས�མ་པ་2ོད་པ་Eངོ་བ་ལ་གཉིས། 2ོད་པ་དང༌། ལན་



ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། iོབ་དཔོན་Mོགས་kང་གིས། Mོགས་ཆོས་ 
 

འeེལ་བ་བGHབ་$་དག །ཅེས་G་མི་Kག་ཅེས་པའི་Mོགས་ཚXག་དེ། G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་GHབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་བཅR་བ�ན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་GHབ་ངག་ག་ི
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་འདོད་པ་བAོད་པར་$ེད་པ་ལ། 
 

@126A ༄༅། །འོན་ཏེ་Kོག་གེའི་བ�ན་ཆསོ་�མས་ས�་གཞན་�ི་དོན་Aསེ་ས�་དཔག་པ་ལ། Aེས་ས�་དཔག་པར་$་བ་�ོན་པ་དམ་བཅའ་བར་བAོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་dར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ་འཕངས་པ་དང༌། རང་ལན་ནོ༎ 

 

དང་པོ་ནི། 2ོད་པ་དེ། Mོགས་ཆསོ་འeེལ་བར་ཞེས་སགོས་"ིས་Mོགས་ཚXག་GHབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ'་བ�ན་པར་འདོད་པ་དོན་ལ་Dི་བར་$་ཡི་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་Dི་བར་$་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་
ཅག་གསི་ལ�ང་དོན་དེ་dར་མི་འཆད་པའི་Mིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
 

དེ་ཉིད་ལ་Dི་བར་$འོ་ཞེས་པ་འདི་$8ང༌། གཉིས་པ་ནི། G་མི་Kག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་G་མི་Kག་པར་GHབ་པའི་GHབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་G་མ་ིKག་པར་དངསོ་ས�་GHབ་པའི་ན'ས་པ་



ཡང་མེད། བ	Qད་ནས་GHབ་པའི་ན'ས་པ་ཡང་མེད་པའི་Mིར། 
 

དང་པོ་�Pབ་�ེ། ངག་དེ་ལ་བKེན་ནས་$ས་པའི་Kགས་"ིས་G་མ་ིKག་པར་GHབ་པའི་Mི་aོལ་ཡང་དག་གི་	Qད་ལ་G་Kག་གམ་མི་Kག་?མ་པའི་ཐེ་ཚ3མ་ཙམ་ཞིག་:ེད་ན'ས་"ི། དེའི་	Qད་ལ་
G་མི་Kག་Kགོས་"ི་Kགས་ཅན་Aསེ་དཔག་:ེད་མི་ན'ས་པའི་Mིར། ཞེས་ 
 

འཆད་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་$་བ�ན་པ་ནི། །Kགས་"ི་དོན་�ི་ཡ�ལ་ད'་འདོད། ཡན་ལག་�མས་ལས་གང་Aསེ་ས�་དཔག་པར་$་བ་བ�ན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་GHབ་$ེད་ཉིད་
ད'་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཐེ་ཚ3མ་:ེད་པར་$ེད་པའི་Mིར་རོ། །འོན་"ང་ 
 

Kགས་"ི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ནི་དེས་GHབ་པར་$ེད་དོ། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་དོན་དེ་བ�ན་བཅོས་འདིར་འ�ེལ་བ་ལ་དོན་ཚན་གས�མ་�ེ། GHབ་ངག་ག་ིངོ་བོ། ['གས་བ�ན་བGHབ་
$འི་རང་བཞིན། དངོས་བ�ན་གཏན་ཚXགས་"ི་རབ་ད$ེ་ 
 

གས�མ་ལས། དང་པོ་�ོན་པ་ལ། གཞན་ལ་བ�ན་པར་$་ཉིད་Mིར། ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་པའི་བར་$8ང༌། གཉིས་�ོན་པ་ལ། GHབ་Aོད་Kགོས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། 



ཅེས་པ་ནས། །དམ་བཅའ་དོན་ད'་ 
 

@126B འཐད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་$8ང༌། གས�མ་པ་�ོན་པ་ལ། གཏན་ཚXགས་རབ་ཏ'་ད$ེ་བའི་དོན། ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་�ི་ཚ3གས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་བར་$8ང༌། ཆོས་གས�མ་པོ་
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཞན་དོན་Aེས་དཔག་cགོས་ 
 

པར་གཏན་ལ་འབེབ་མི་ན'ས་ཏེ། GHབ་ངག་ག་ིང་ོབོ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར། དེ་དyིས་$ིན་པར་ཤེས་མི་ན'ས། བGHབ་$་ཡང་དག་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་GHབ་ངག་བཀོད་པའི་དགསོ་པ་གཏན་
ལ་འབེབ་མ་ིན'ས། གཏན་ཚXགས་"ི་རབ་ད$ེ་གཏན་ལ་ 
 

མ་ཕབ་པར་GHབ་ངག་གི་བAོད་$་གཏན་ལ་འབེབ་མི་ན'ས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་མཐའ་དyད་པ་ལ། དགག་གཞག་Eོང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གསི་མཐོང་
དོན་རབ་གསལ་$ེད། །ཅེས་གཞན་དོན་�་ིKགས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚRལ་གས�མ་aལོ་Mི་aོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་�Pབ་དགསོ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་b་aལོ་བདག་ཉིད་"ི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་Mི་



aོལ་གཞན་དག་གསི་ཚད་མས་མཐོང་བའམ། ཁས་\ངས་པ་ 
 

ཙམ་�སི་གཞན་དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�8ར་བ་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། དེ་GHབ་"ི་b་aོལ་ལས་གཞན་Mི་aལོ་ཁ་ོན་ལ་དེ་GHབ་"ི་བGHབ་$་Kོགས་པའི་ཐབས་ས�་བ�ན་པར་$་བ་ཉིད་
ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན། :ེ་འཇིག་ཅན་�ི་Kགས་"ིས་\ོ་ 
 

བདེ་སེམས་མེད་ད'་GHབ་པའི་ཚRལ་གས�མ་b་aལོ་�ངས་ཅན་རང་ཉིད་"ིས་ཚད་མས་མ་�Pབ་"ང་Mི་aལོ་སངས་	ས་པའི་ཁས་\ངས་ཙམ་�སི་�Pབ་པའི་	Q་མཚན་�སི་དེ་GHབ་"ི་གཞན་
དོན་^བས་"ི་Kགས་ཡང་དག་ཏ'་འ�8ར་བ་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

དེ་GHབ་"ི་ཚRལ་གས�མ་སངས་	ས་པའི་ཁས་\ངས་ཙམ་�སི་�Pབ་པའི་	Q་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་སངས་	ས་པའི་ངོར་སངས་	ས་པའི་ལ�ང་གིས་�Pབ། དེ་GHབ་"ི་Aསེ་1བ་
སངས་	ས་པའི་ངརོ་གཟ�གས་སགོས་དེ་ཙམ་wའི་�ེང་ 
 

@127A ༄༅། །ད'་�Pབ། དེ་GHབ་"ི་4ོག་1བ་�ངས་ཅན་རང་ལ�གས་ལ་�Pབ་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར། དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ལེ་ལས། གཞན་ལ་བ�ན་པར་$་ཉིད་Mིར། །བདག་མཐོང་



མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་GHབ་$ེད་ཅིས། 
 

ཁ་ཅིག །ཅེས་གས�ངས། དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བ�ན། 	ས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ'ན་བཏ'ས་ས�་གཞན་དོན་Aསེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚXག་ཟ�ར་ད'་མཐོང་བའི་ཚXག་
>ོས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚRལ་གས�མ་b་aལོ་�་ི 
 

ཚད་མས་མ་�Pབ་པའི་Kགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་Eང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་dར་ཡང༌། �མ་འ�ེལ་ལས། དེ་Eང་Mིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚXག །ཅེས་གས�ངས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་	ས་པའི་ལ�ང་ལས་\ོ་བདེ་:ེ་འཇིག་ཅན་ད'་བཤད་པའི་	Q་ 
 

མཚན་�སི། དེ་GHབ་"ི་Mོགས་ཆསོ་སངས་	ས་པའི་ངོར་སངས་	ས་པའི་ལ�ང་གིས་�Pབ་པར་ཁས་ལནེ་པས། ལ�ང་གནོད་GHབ་ཏ'་འཇ�ག་པའི་ད'ས་དང་ད'ས་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་:ོན་
ཡིན་པས། ཐོག་མར་དངསོ་�ོབས་Aེས་དཔག་ག་ིཡ�ལ་ལ་ལ�ང་ 
 

GHབ་$ེད་ད'་མི་འཇ�ག་པའི་	Q་མཚན་�ོན་པ་ལ། ཡངོས་བKགས་ཡོངས་ས�་ལེན་པའི་Mིར། །Aེས་ས�་དཔག་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཚXག །ཚད་མ་ཉིད་ད'་འདོད་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་ཤེས་$་



ཆོས་ཅན། དངོས་�ོབས་Aསེ་དཔག་ག་ིཡ�ལ་ལ་སངས་	ས་པའི་ 
 

ལ�ང་ཚXག་GHབ་$ེད་ཚད་མ་ཉིད་ད'་འདོད་མི་རགིས་པར་ཐལ། ལ�ང་དོན་ལ་དyད་པ་གས�མ་�སི་དག་མ་དག་ཡོངས་ས�་བKགས་ནས། དyད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་དེ་ཤིན་ཏ'་hོག་�8ར་
�ི་GHབ་$ེད་ད'་ཡངོས་ས�་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་Mིར། \ོ་བདེ་:ེ་འཇིག 

 

ཅན་དེར་ནི་དངསོ་�ོབས་Aེས་དཔག་གནོད་$ེད་ད'་འཇ�ག་པར་མི་འ�8ར་བར་ཐལ། སངས་	ས་པའི་ལ�ང་ཙམ་�སི་�Pབ་པའི་Mིར། ། 
 

@127B ༎ ༈ ༎ༀ་¬་�ི། གནས་གས�མ་གཞལ་$འི་ད"ིལ་འཁརོ་མ་ལ�ས་པ། །�མ་གས�མ་ཚད་མའི་འོད་"ིས་གསལ་$ས་ཏེ། །^=་གས�མ་པS་འདབ་Iེང་	ས་$ེད་པ། །དyད་
གས�མ་�མ་དག་བཀའ་ཡ་ི 
 

དགོངས་འ�ལེ་མཆགོ །9་བའི་དབང་M8ག་7་ཡིས་Aསེ་བཟ�ང་བས། །9་ངན་ཚར་གཅོད་འཛམ་kངི་མཛoས་པའི་	ན། །9་བའི་ཉི་མ་Mོགས་kང་�གས་པ་ཞེས། །9་བའི་གཙRག་	ན་
དམ་པའི་གས�ང་ག་ི 
 



བཅRད། །�མ་�ོལ་ཐབས་བཅས་ཚད་མ་བGHབས་པ་ཡིས། །བ�ན་དང་�ོན་པ་ཚད་མར་འ�Pབ་$ེད་ཅིང༌། །མངོན་ས�མ་Aསེ་དཔག་ཚད་མ་Kེན་དང་བཅས། །གསལ་$ེད་བ�ན་བཅོས་
ཚད་མ་གང་འདི་ཉིད། ། 
 

མདོ་དང་`་ེབད'ན་?ིང་པོ་M8ང་བའི་བཅRད། །�མ་�ལོ་ལམ་བཟང་བd་བའི་མགི་གཅིག་�ེ། །\ོ་གསལ་\ོ་�སོ་Uང་བ་	ས་$ེད་མཆགོ །དེ་Mིར་7ག་བསམ་དག་པས་པར་ད'་
བGHབས། །ཚRལ་འདིར་འབད་པས་ 
 

དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །6ས་བཅས་	ལ་བའི་དག་ེཚ3གས་	་མཚ3་དང༌། །ར་ོགཅིག་ནམ་མཁའ་ཇི་6དི་འཛད་མདེ་པར། །མཁའ་མཉམ་བ�ན་འ�་ོཡངོས་"ི་དཔལ་ད'་ཤོག །མཉམ་མདེ་
དག་ེ4ན་རང་ལ�གས་Mོགས་ 
 

བཅRར་	ས། །བ�ན་འཛXན་མཐའ་དག་ཞབས་བKན་མཛད་འIིན་འཕེལ། །;ིམས་4ན་རགི་�ལོ་9་བས་ནོར་འཛXན་1བ། །ལ�ང་རགིས་G་ད$ངས་6དི་མཐར་Gགོ་�8ར་ཅིག །ཚRལ་
འདིར་	Q་vརོ་འeེལ་ 
 



@128A ༄༅། །ཐོགས་འ�་ོབ་�མས། །f་ོགས�མ་ཉེས་d=ང་Dི་མའི་�ོག་པ་ཀ'ན། །མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་Aའེི་བད'ད་2ིས་$ང་�8ར་ཏེ། །གནས་^བས་མཐར་ཐ�ག་ལགེས་ཚ3གས་7=ན་
�Pབ་ཤོག །:་ེ 
 

ཞིང་:་ེབར་དལ་འ$ོར་Kནེ་ཐོབ་ཅིང༌། །ཐེག་མཆགོ་བཤེས་"ིས་A་ེབཟ�ང་	ལ་བ�ན་ལ། །ཐོས་བསམ་fམོ་པའི་$་བ་མཐར་Mིན་ཏེ། །ས་ལམ་ཡནོ་ཏན་མ་ལ�ས་�8ར་cགོས་
ཤོག ། ༎ཅེས་ 
 

མཁས་པའི་དབང་པོ་གཙང་པ®ི་ཏ་གངོ་མས་མཛད་པའི་�མ་འ�ལེ་�་ིམཐའ་དyོད་འདི་ཉིད་ཐེངས་གས�མ་པར་པར་གསར་ད'་བ¯Hན་པའི་ཚo། དོན་�Pབ་རབ་བKན་kངི་ག་ི\་�Hལ་ཆ་ེ�ལ། 
ཧརོ་�Hལ་མངི་བའི་འཛXན་°་�་ིནས་	Q་vརོ་�སི་མཐ�ན་tེན་vར་ཏེ་bར་ 
 

�་ིཔར་$ང༌། རངོ་བོ་ཆསོ་Aའེི་:་ེམངི་བ་\ོ་བཟང་འIིན་ལས་"ིས་མཛད་པ་དེ་བཀོད་པའོ༎ ༎9ས་པ། 	ལ་ཚབ་གས�ང་ངག་<་ོAའེི་ཚXག་བཞིན་བ}ངི༌། །ས་འོག་གཏེར་dར་ཤིན་ཏ'་
Kགོས་དཀའ་བ། ། 
 



དག་ེའད'ན་�Pབ་དད་ཆསོ་"ི་	ལ་མཚན་�།ི །Dིན་ལས་ཇི་བཞིན་�ེད་པ་^ལ་བ་བཟང༌༎ ཞེས་པའང་A་ེདེ་ཉིད་"ིས་གས�ངས་ས༎ོ ༎ས་±་མ�་ལ།ཾ ། 
 


