
@00 [LS] 
 

༄༅། །ས�་�་ག་�་(S+YA)་�་ཡ�་ག་ན�་མ་ནེ་ཡ་ཙ་ནི་ཏ་(S+Y'A)་"་བི་བྷ་%་ར�་ཙ'་ཀ་ར་ས�་�ཾ་ག�་(S+Y'A)་"་*་ཀྵ་བི་བྷ་ག་(S+YA)་,-་.ི་བི་ཧ་ར། ། 
 

༄༅། །0ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་6མ་པར་7ེ་བ་གསལ་བར་9ེད་པ་ལགེས་བཤད་;ིང་པ<་དོན་མཐའ་དག་6མ་པར་འ9ེད་པའི་བ.ན་བཅོས་ལེགས་བཤད་;ིང་པ<་འཇ�ག་ངོགས་ཞེས་
9་བ་བABགས་སོ། ། 
 
@001 [DD] 
 
[LS] 
 
[LS] 
 

@001A ༄༅། །གEི་ཏ་F་ཏH་ར་པ�་(shBOO)་ཛ་N་ཙO་ཌ�་Q-ི་ཛ�་ལཾ་R་མ་ཎཾ་ཧ་(S+YAm)་ཏ་ལཾ། 
 



༄༅། །0ེགས་པའི་གཙUག་ག་ིམ་ེཏོག་མདངས་Vན་པ། །ཞབས་མཐིལ་ག་པ�ར་འཛ�མ་པའི་0་བ་ལ། ། 
 
[DD] 
 
@002A [DD] 
 
[LS] 
 
[LS] 
 

@002A ༄༅། །བྷX་Yི་ནི་(MN'Am)་ཀ་ར་དེ་བ�་ན�་ཛ་ནཾ་པO་ཛ་ན�་གB་]་མ�་ན�ི་^ཱ་`ྀ་b་ཡཿ། 
 

༄༅། །བཏBད་པས་ཟབ་དོན་eང་fིའི་འ9gང་གནས་ས�། །hiབ་མཁས་ཐ�བ་དབང་k་མའི་མཆོད་mངོ་nལ། ། 
 

@002B ཆེ་བའི་oོ་ཅན་གང་གསི་མpེན་རབ་མཐའ། །མི་qེད་ཀBན་བཟང་sོད་པའི་འོད་.ོང་ཅན། །ལམ་འདི་ཇི་བཞིན་tོགས་ནས་འདོམས་པ་ལ། །u་vལ་དཔལ་ 
 



Vན་o་མས་དBས་ཀBན་xངོས། །ཤེས་9འི་དyིལ་འཁོར་z�{ལ་|ོ་བའི་མདངས། །6མ་འ9ེད་མེ་ལོང་}ངས་པའི་གདོང་པ་ལ། །nན་དB་འཆར་བའི་དངསོ་~�བ་ 
 

�ོལ་བའི་k། །འཇམ་དཔལ་སངས་nས་ཀBན་�་ིo་མར་གBས། །n་ཆེན་sདོ་པའི་གཏམ་�ི་ཀB་མ�་ད། །ཐ�གས་བxེད་ཟ�ར་ཕ�ད་ངོས་ལ་རབ་fེན་པས། །ཀBན་ 
 

མpེན་,-y་སངེ་གེའི་ཆསོ་yི་�ིར། །དབང་བ��ར་མི་ཕམ་o་མའི་ཞབས་ལ་འདBད། །དཔལ་.�ག་ལམ་བཟང་ཡངོས་yི་fེར་སནོ་པ། །ཟབ་མ<་tེན་འ9gང་ 
 

@003A ༄༅། །རིག་པའི་nལ་�་ཡིས། །མཐར་འཛ'ན་གདBག་པའི་འ��ལ་འཁརོ་འཇིག་9ེད་པ། །�ུ་hiབ་སངས་nས་གཉིས་བ་nལ་�gར་ཅིག །དགའ་Vན་ཞིང་ག་ིམེ་ཏོག་མ་qིངས་
པ། །རང་གི་གཙUག་ཏོར་fེ་ལ་ 
 

མངོན་0ངས་པས། །|ོན་མེད་ལགེས་བཤད་གཏམ་�་ིམཆོད་�ིན་མཁན། །6མ་རགི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཐོགས་མེད་མཆོད། །�ུ་hiབ་�ལོ་ལ་དབང་བ��ར་འཕགས་པ་k། །དཔལ་
Vན་དཔའ་བོ་~�བ་བqེས་ 
 

སངས་nས་བxངས། །ལེགས་Vན་ཞི་བ་འཚ�་སགོས་མ�་ཏིག་ག ི།དོ་ཤལ་ས་ལ་~ོལ་བའི་མཆེད་པོར་དད། །pད་པར་མཐའ་vལ་གནས་ལ�གས་འཁ�ལ་མང་དB། །འཚ�ལ་བའི་Fལ་བ་



བཟང་པོར་བཀའ་0ིན་�ི། ། 
 

ཅོད་པན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཁ�ར་�ིན་པ། །u་~གས་�ིད་པའི་གདBང་སེལ་གཙUག་ཏB་བཀBར། །ཐོགས་མདེ་ལམ་�ོལ་z�་དB�་རའི་འཛ�མ། །xོང་མཁས་ད9ིག་གཉེན་oོ་~ོས་བtན་པའི་
ཞབས། །7ོགས་�ང་ཆསོ་ 
 

~གས་ལ་སགོས་འཕགས་ཡ�ལ་ན། །རིགས་པ་xངོ་བའི་པཎ་ཆེན་རིམ་9ོན་བ|གས། །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་གཏམ་�ི་;ིང་པོ་སངེ་ཆེན་fེན་པའི་h་ད9ངས་yིས། །ནོར་�ི་oོ་~སོ་
ཡངས་པའི་མཐའ་ལ་nལ་ 
 

དབང་བདེན་པར་�་བ་ཡི། །མཛད་བཟང་u་བ་འབ�མ་�་ིབཞིན་རས་ཇི་བཞིན་.ོན་པའི་~གས་པ་ཅན། །གངས་�ོངས་ཚད་མའི་.ོན་པ་གང་ལ་ཚUལ་འདི་tོགས་པའི་དངསོ་~�བ་AB། །དེ་
ཡི་བ.ན་ལ་གང་ག་ིསརོ་tོག 

 

@003B ག ི།ཡེ་ཤེས་འཛམ་�ིང་nན་�ི་པཎ་ཆེན་དB། །ཡངོས་ཤར་གསརེ་ABན་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། །.ོན་པ་གཉིས་པ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་nལ། །མདོ་�ད་ནོར་བ�་འཛ'ན་པའི་9ད་



ཡངས་པོར། །hiབ་བ.ན་བདBད་ལས་ 
 

nལ་བའི་བ་དན་དཀར། །hེང་མཁས་རངོ་.ོན་Fལ་Vན་n་མཚ�་ཡི། །F�་འ�ེང་ཞིང་འདིའི་.ོན་པ་ཉིད་7ིར་མཆོད། །འཇམ་དཔལ་ད9ངས་དང་མཉམ་པའི་མpེན་རབ་
འ��ལ། །འཕགས་བོད་གABང་ལ�གས་ཆ་ེལ་ 
 

བཀོད་ཙམ་�སི། །གཙUག་ལག་མཐའ་དག་རང་ཚUགས་མ་ིབཟོད་པ། །བདག་གི་མསེ་པོ་བཞད་པའི་�ོ་�སེ་xངོས། །བདག་ལ་དགེ་མཚན་གསརེ་�ི་གར་བ�་ནི། །མོས་འདBན་བཞིན་དB་
གང་ལས་འ9gང་བའི་ཞིང༌། །དBས་ 
 

འདིར་ཐ�བ་བ.ན་འཛ'ན་པའི་དyིལ་འཁརོ་གཙ�། །གང་ཞིག་nལ་བ་n་མཚ<་བོ་བོར་བ.ེན། །མི་ཕམ་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་n་མཚ�་གང་ག་ིཐ�གས་ལ་དགའ་Vན་པའི། །;ིང་པོ་ལས་
9gང་|ོན་མེད་གཏམ་�སི་ཀBན་ཏB་ 
 

�ོངས་པའི་ཁོལ་པོ་བདག །མཁས་མང་པ�་དཀར་པ<་��ག་�ན་6མ་པར་བཞད་པའི་~ལ་རངི་བོར། །ཅི་ཡང་འ0ེན་པའི་9ེད་པོ་གཅིག་པ�ར་དད་གBས་ལང་ཚ�་ངོམ་པས་གBས། །nལ་བ་



7ོགས་yི་ཀBན་དགའ་ཆསེ། །ཟབ་ 
 

དོན་z�{ལ་གཞོན་ནB་ཡསི། །Fལ་བཟང་མགི་དygས་རིང་བོ་ཅན། །ཡིད་ལ་སོས་yི་དBས་.ོན་�སི། །གང་ཚ�་oོ་བཟང་ཤིང་tབས། །མpེན་གཏེར་གས�ང་གི་པ�<་བཅUད། །བཞེས་པའི་
གས�ང་གསང་ཀེ་ཏ་ཀས། ། 
 

@004A ༄༅། །qོག་པ་བR�ངས་པའི་ཆU་གཏེར་�ེལ། །དེ་ལས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡི། །;ིང་པོ་གཅིག་ཏB་བm�ས་པའི་བཅUད། །གང་ཞིག་ ོལ་བ་དན་པ་ལ། །འཇིགས་པ་�ནི་པའི་
འ��ལ་འཁོར་ཉིད། །ཐར་པ་¡་ 
 

ངན་མེད་པའི་~ོང༌། །ཇི་བཞིན་མཚ�ན་འདོད་རེ་བའི་མིག །མཐོ་བར་འདི་གསལ་ཡང་དག་གནད། །གསལ་བའི་hོན་མ་ེགཅིག་པ�ར་�gར། །གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་�ོངས་པའི། །oོ་~ོས་
ནམ་མཁའི་མཐོངས་7ེ་.།ེ །�ོད་ 
 

པ་དག་པའི་འོད་ཚ�གས་yིས། །དགེ་ལགེས་�ིན་པ་ཟད་མ་�gར། །འཇམ་མགོན་འཇམ་དཔལ་;ིང་པོ་ཡི། །�གས་མདའ་�གས་yི་གAB་བོ་ཞེས། །འགBགས་འདོད་འགBགས་དཀའི་



གཏམ་ཙམ་�སི། །ABམ་ཞིང་ABམ་ 
 

པར་�gར་པའང་མང༌། །གང་ཚ�་བདག་གི་ཅོད་པན་�ིས། །nལ་བ་ཀBན་�་ིཟ�ར་ཕ�ད་པ། །ཞབས་སེན་འོད་རིས་6མ་བR་བ། །ལི་�ིའི་;་ེམའི་བཅUད་ལ་བཞེས། །ཐར་འདོད་¢£་བའི་ཆོམ་
པོ་ནི། །འདི་ཞེས་འཇིག་¤ར་ 
 

གསོད་mིགས་yིས། །ལེགས་བཤད་འ��ལ་�ི་གAB་མོ་ལ། །མན་ངག་ཉག་�ན་�ར་ཏེ་འཕངས། །འཁོར་བ་ཆU་ཡ་ི�ིན་པ<་~ོང༌། །བ~ོད་པའི་ཟམ་.གེས་བཙUགས་པ་ལས། །རང་oོ་
གསརེ་�་ིཡོལ་ག་ོདང༌། ། 
 

འཚམ་པའི་བདBད་fི་ཤས་གཅིག་ཐོབ། །ནགས་yི་དཔལ་མ<་h་ཚ�གས་འཛ�མ་པར་མེ་ཏོག་;་ེམའི་འ7ང་འ��ལ་ལ། །¥ང་བས་¦�ན་པའི་b§་འ��ལ་དང་Vན་མ~ིན་པའི་ཟ་ཟི་eེང་བ་
བཞིན། །pབ་བདག་ཆསོ་yི་ 
 

@004B པ�་མཆོག་ག་ིགས�ང་གསང་བཅUད་yིས་¡སོ་པ་ལས། །|ོན་མེད་ལགེས་པར་བཤད་པའི་h་ད9ངས་ཐར་འདོད་ཡིད་yི་དBས་.ོན་9། །nལ་བའི་གས�ང་རབ་yི་0ང་བ་དང་ངེས་



པའི་དོན་མ་ལ�ས་པ་6མ་པར་འ9ེད་པ། 
 

ཤིང་t་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པ་མ་འ0ེས་པར་གསལ་བར་7ེ་བ། མདོ་|གས་yི་བ.ན་པ་ཇི་;ེད་པའི་;ངི་པོ་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལེགས་པར་གསལ་བ། དBས་གས�མ་
�ི་འཕགས་པ་མ་ལ�ས་པའི་བ~ོད་པ་ 
 

གཅིག་པའི་གABང་ལམ་ཉེ་བར་མཚ�ན་པ། ཚད་མར་�gར་བའི་པཎ་~�བ་མཐའ་དག་ག་ིལགེས་བཤད་yིས་6མ་པར་བnན་པ། �ེ་བཙUན་འཇམ་པའི་ད9ངས་yི་མན་ངག་ག་ིགསང་བས་ཉེ་བར་
འpgད་པ། ཕས་yི་ ོལ་བ་མཐའ་ 
 

དག་�་བཀོང་ནས་Fལ་བ་བཟང་པོ་6མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འ0ེན་པ། བ.ན་པ་ལ་ལགོ་པར་tགོ་པའི་0ི་མ་�་མ་ོནས་བསལ་ཏེ་འ��ལ་བ་མེད་པའི་ལམ་�ོལ་བtན་པོར་འཛ�གས་པ། 
|ོན་མེད་པའི་ལགེས་བཤད་yི་ 
 

ཕ�ང་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་h་6མ་པར་བhགས་པ། བདག་ཅག་ག་ི6མ་འ0ེན་o་མ་ཆསོ་yི་nལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བ.ན་པ་འདི་ལ་བ.ན་པའི་བདག་པོ་ལས་yང་kག་པའི་



མཛད་པ་དང་བཀའ་0ིན་�ི་ཁ�ར་�ི་བ་ 
 

གང་གསི་མཛད་པའི་0ང་ངེས་yི་བ.ན་བཅོས་ལགེས་བཤད་;ིང་པོ་ཞེས་9་བའི་|ོན་མེད་པའི་ཆསོ་yི་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་yི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བ.ན་བཅོས་འདི་མཛད་ཚUལ་
སོགས་བཤད་པའི་�ངེ་བ¢ང་བ་དང༌། ། 
 

@005A ༄༅། །Fབས་ས�་བབ་པའི་བ.ན་བཅོས་yི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། .ོན་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་nས་yིས་དང་པོར་ཐ�གས་བxེད་པ་དང༌། བར་དB་
ཚ�གས་བསགས་པ་དང༌། 
 

མཐར་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་nས་པ་ཐམས་ཅད་འ~ོ་བ་6མས་འཁརོ་བ་�་རགས་yི་n་མཚ�་ལས་བhལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་7ིར་ཆོས་
yི་h་ད9ངས་sརི་hོགས་ 
 

པ་དང༌། pད་པར་དB་ཤེས་རབ་yི་ཕ་རལོ་ཏB་7ིན་པའི་མདོ་ལ་སགོས་པའི་Fབས་ས�་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་ཆོས་yི་�་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པར་��ང་བའི་ཆེད་དB་མཛད་པ་ཡནི་ལ། ཤེར་7ིན་



ཡོངས་གཏད་yི་Fབས་ས�་ཤེས་ 
 

རབ་yི་ཕ་རལོ་ཏB་7ིན་པའི་མདོ་mེ་རིན་པོ་ཆ་ེཀBན་དགའ་བོ་ལ་ཇི་¤ར་གཏད་པ་དང་ཚUལ་མཚUངས་པར་ཟབ་མ<་ལམ་�ི་རིམ་པ་མཐའ་དག་�ེ་བཙUན་འཇམ་པའི་ད9ངས་ལ་གཏད་ནས་ཉམས་
པ་མེད་པར་xོང་བའི་ཁ�ར་ཕོག་པ་ 
 

¤ར་�་ེབཙUན་མpེན་པའི་གཏེར་�སི་yང་�ོལ་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིར་ཚUལ་བཞིན་དB་བxངས་པའི་©་ོནས་ཟབ་མ<་ལམ་�ི་ཁ�ར་ཐམས་ཅད་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང༌། འཕགས་བོད་yི་ཡ�ལ་དB་
བ.ན་འཛ'ན་�་ིxསེ་བ�་9ོན་པ་ 
 

ཕལ་མོ་ཆེས་བ.ན་པའི་;ངི་པོ་ཡང་དག་པའི་¤་བ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་©ོམ་གས�མ་དང་འཆད་fོད་fོམ་གས�མ་�་ི9་བ་n་ཆརེ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཆོས་yི་nལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་བ་
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བ.ན་པའི་�ོལ་ག་ 
 

@005B ཐམས་ཅད་གཞི་ནས་ཉམས་པའི་དBས་ས�་ཞིང་འདིར་9ོན་ཏེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ། བར་དB་©ོམ་hiབ། ཐ་མར་འཆད་fོད་fོམ་པ་གང་མཛད་yང༌། མཁས་~�བ་ཐམས་ཅད་མpེན་པས། 



nལ་བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
 

དོན་ཚ'ག་s་ིཙམ་ལ་མ་ལ�ས་པར། ད་¤་ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་རང་གི་nªད་ལ་བFརོ་ནས་ཉམས་ས�་oངས་པས་ཆགོ་པའི་ཚUལ། ལམ་�ི་ངོ་བོ། ~ངས་ངསེ། གོ་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་
ཤིང་t་ཆེན་པོ་6མས་yི་ལམ་�ལོ་ 
 

དང་མཐ�ན་པ་ཞིག་མེད་དB་མི་ར�ང་བར་གཟིགས་ནས་o་མ་ཡ་ིདམ་ལ་གསལོ་བ་0ག་ཏB་བཏབ་ཅིང༌། གས�ང་རབ་དགངོས་འ~ལེ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏB་ད«ོད་པ་nªན་མི་འཆད་
དB་མཛད་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ.ེན་པ་ནས་འགོ་བfམས་ཏེ། མཐར་ཞི་གནས་དང་kག་མཐོང་ལ་བ¢བ་ཚUལ་�ི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་ཐ�ན་མོང་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་sི་དང༌། དེའི་.ེང་དB་|གས་yི་
ཐབས་མཁས་yི་pད་པར་ཐ�ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པ་6མས་¦ོན་པ་བཏབ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་ཚUལ་�ི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་དང་ག་ོརིམ་དང་~ངས་ངེས་ལ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ངསེ་པ་འpgངས་ནས་གས�ང་རབ་དགོངས་འ~ལེ་དང་བཅས་པ་



གང་ལའང་ཁལོ་བཏོན་ར་ེཙམ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་n་བའི་ཆ་¬ེན་དB་�ར་ནས་ཉམས་ལེན་�་ི7ོགས་ས�་འpེར་ཤེས་པ། དེ་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་¤་oོ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་འvིང་ཐ་མ་
གང་ཡིན་�ིས་nªད་ལ་བFོར་ 
 

@006A ༄༅། །ནས་དམིགས་6མ་�ི་རིམ་པར་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དB་འpེར་བདེ་ཞིང་འཚUན་ཆེལ། སམེས་འདBལ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་k�ར་མཛད་པའི་©་ོནས་གདBལ་9་
མཆགོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཇི་¤ར་བRི་ 
 

བའི་རིམ་པ་ལ་མངའ་བqེས། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་nལ་བའི་བ.ན་པ་ཡོངས་ས�་bོགས་པའི་ལ�ས་དང་མཐ�ན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང༌། pད་པར་དB་nལ་བ་དབང་པ<་ཏོག་གི་sན་|ར་
;ིགས་མའི་དBས་ས�་དབ�་|གས་ 
 

ཟ�ང་འvེལ་དB་�ེལ་བའི་ཐ�གས་བxེད་yི་ག་ོཆ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པར་བཞེས་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཚ�གས་གཉིས་yི་sོད་པ་9་དཀའ་ལ་~ངས་མང་ཞིང་ང་ོམཚར་བ་མཐའ་དག་F�་ཉམས་ས�་



བཞེས་ཏེ་ཞིང་འདིར་®iལ་པའི་uོས་ 
 

གར་མངོན་དB་མཛད་པའི་དBས་ས�། ཟབ་མ<་ལམ་�་ིགནད་མ་ལ�ས་པ་དང་པོར་འཚ�ལ་བ་ནའང་ཐ�གས་.བོས་གཞན་འ~ན་མེད་པས་o་མ་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིའི་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་དང༌། �ེ་བཙUན་འཇམ་ 
 

པའི་ད9ངས་སགོས་kའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པ<་གས�ང་ག་ིབདBད་fི་བཞེས་པའི་©་ོནས་འཕགས་བོད་yི་དབ�་མའི་བ.ན་བཅོས་ཆེ་བ་6མས་ལ་7ོགས་རེ་བ་དང་རགས་པར་མ་སངོ་
བའི་གསན་�ོང་མཐར་7ིན་པ་མཛད་ 
 

དེ་དགBང་ལ་ོཞེ་གཅིག་ག་ིདBས་ས�་བ�¯་པ�་ལི་ཏར་བtནེ་ནས་ཟབ་མ<་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་yི་དོན་ཇི་བཞིན་tོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ོང་དB་བ�ོལ་བའི་ཚUལ་བ.ན་ཅིང༌། འཆད་fོད་fོམ་གས�མ་�སི་དབ�་
མའི་ལ�གས་བཟང་འདི་ཉིད་�ང་ནས་ཉམས་ 
 

@006B པ་¢ར་བསསོ་ཏེ་འཕགས་པ་ཡབ་�ས་yི་གABང་ག་ི©ེར་འ~ལེ་དB་f་འཇ�ག་གི་6མ་བཤད། བོད་yི་¤་བའི་འདོད་ཚUལ་�་ིའ��ལ་སེལ་དB་kག་མཐོང་ཆེན་མོ། རང་ལ�གས་yི་¤་པའི་



;ིང་པོ་མ་ནོར་བར་xངོ་བའི་དོན་དB་kག 

 

མཐོང་ཆUང་དB། དབ�་སེམས་yི་¤་བའི་�་རགས་དང་0ང་ངསེ་yི་དོན་གསལ་པར་9ེད་པའི་ཆེད་དB་ལགེས་བཤད་;ིང་པོ་.་ེ¤་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་°་མཛད་ཕལ་བtེན་ནས་བ.ན་བའི་
;ིང་པོ་0ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ད་¤འི་ 
 

བར་དB་འཇིག་tེན་ན་ཉི་u་བཞིན་དB་གསལ་བར་མཛད་དོ། །Fབས་ས�་བབ་པ་0ང་ངསེ་6མ་འ9ེད་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཇི་¤ར་མཛད་པའི་ཚUལ་ནི། xིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དB་�་ེབཙUན་འཇམ་
པའི་ད9ངས་ལ་¤་བའི་ཟབ་གནད་ 
 

མང་དB་ABས་པའི་ཚ�་�ེ་བཙUན་�ིས། ཐལ་རང་གི་pད་པར། kན་xེས་དང་ཀBན་བཏགས་yིས་ཇི་¤ར་བཟ�ང་བ་¤ར་�ི་བདག་tགས་yི་དགག་9འི་�་རགས། ¤་བ་qེད་པའི་ཚད། ཐལ་འ�gར་
བའི་¤་བ་འ��ལ་མེད་yི་དོན། 
 

ལ�གས་དེའི་ཀBན་bོབ་འཇོག་ཚUལ་6མས་གས�ངས་པ་ལ། ཇི་བཞིན་མ་དགངོས་པའི་ཚUལ་�སི་མ་ིགོ་བར་འདBག་ལགས་ABས་པས། འདི་6མས་མ་བ�ེད་པར་�ིས་ལ་ཟིན་རསི་ས�་vིས། o་མ་



དང་ཡིད་མ་ཐ་མི་དད་དB་9ས་པ་ལ་གསོལ་ 
 

པ་འདེབས་ཤིང་བ;ེན་hiབ་9ེད་པ་དང༌། བསགས་�ངས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང༌། གABང་ལ�གས་yི་དོན་ལ་རིགས་པས་6མ་པར་ད9ེད་ཅིང་ཞིབ་ཏB་སེམས་པ་6མས་ས�མ་hིལ་
དB་ཉམས་ས�་ལོངས་ལ་ཚ'མ་མ་¢་ 
 

@007A ༄༅། །བར་nªན་བ�ིངས་ཏེ་ལགེས་པར་ད«ོད་ཅིག་དང༌། Fབས་ས�་བབ་ན་ངས་ད་¤་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་6མས་yིས་yང་¬ེན་9ས་ནས་ལགེས་པར་ག་ོབ་ཞིག་¡gར་དB་འོང་
བར་འདBག་ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་གང་ 
 

གས�ངས་6མས་ལ་ཟིན་vིས་yི་ས་བོན་ར་ེམཛད་ཅིང༌། 7ིས་དགBང་ལོང་གཅིག་པའི་དBས་སེར་ཆསོ་mངིས་ས�་དབ�་མའི་རགིས་པ་�་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་བ་ཅUང་ཟད་ད«ད་དཀའ་བ་9gང་
ནས་o་མ་དང་�ེ་བཙUན་འཇམ་ 
 

ད9ངས་ལ་གསལོ་འདེབས་0ག་ཏB་མཛད་པ་ན། ཤེར་མད<་.ོང་ཉིད་ཉི་,Bའི་འ~ེས་¥ང་6མས་གསརེ་བཙ�་མའི་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་6མ་པས་བར་¦ང་�ིག་གིས་གང་བར་གཟིགས་པ་ལ་



བtེན་ནས་དོགས་པ་kག་མེད་དB་ 
 

ཆོད་དེ་|ར་�ི་ཟིན་vིས་yི་ས་བོན་ལ་གཞི་9ས་ནས་ལེགས་བཤད་;ངི་པོ་དང་f་ཤེའི་6མ་བཤད་ཆེན་མ་ོམཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སེ་ར་�ེ་བཙUན་པའི་མཁས་~�བ་6མ་ཐར་སགོས་ས�་མཁན་པོ་
གཡག་ཡ�འི་¢ོབ་མ་གཡག་��ག་སངས་ 
 

nས་དཔལ་བའམ་གཡག་མི་ཕམ་ཆསོ་yི་o་མ་ཞེས་པ་ས་xའི་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉིས་yི་ནང་ཚན་དེས་�་ེཐམས་ཅད་མpེན་པ་ལ་0ང་ངེས་ལས་བfམས་པའི་0ི་བ་མང་དB་ABས་
པའི་ལན་དB་0ང་ངསེ་6མ་འ9ེད་མཛད་པར་ 
 

བཤད་ཚUལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་¤ར་འཇམ་མགོན་o་མས་བ.ན་བཅོས་འདི་མཛད་ནས་གཟབ་བཤད་|་7ིར་གནང་བ་nལ་ཚབ་མཁས་~�བ་འཇམ་ད9ངས་ཆོས་�ེ་གས�མ་ག་ལས་བnªད་
ཚUལ་9gང་ཞིང༌། དགེ་Vན་པའི་མཁས་ 
 

@007B ~�བ་རིམ་9ོན་དག་གིས་ཚUལ་འདི་ལ་འཆད་fོད་fོམ་པའི་9་བ་n་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་�་ེབཙUན་འཇམ་པའི་ད9ངས་yི་ཞབས་yི་པ�<་ཟེའ�་འv�་གཙUག་ག་ིnན་དB་བཞེས་པའི་



ཆོས་yི་�ས་པོ། ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
 

ནས་n་བོད་yི་ལགེས་བཤད་གBང་བhགིས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་འཇམ་མགོན་nལ་བའི་རང་འ0་གཉིས་པ། fོད་དBས་པཎ་ཆེན་ཀBན་མpེན་ཆོས་yི་nལ་པོ་oོ་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་
བཀའ་0ིན་དB་ABས་Fབས་གས�ང་ 
 

གི་བདBད་fི་ལས་རང་oོ་དང་འཚམས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་འ0ིས་བ�ིད་པའི་7ིར་འགོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བ.ན་བཅོས་fོམ་པ་ལ་འཇ�ག་
པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བ�ོད་ 
 

ཅིང་fོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་¦ོད་Vན་ཉན་བར་བF�ལ་བ། བfམས་པའི་བ.ན་བཅོས་yི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་པ། བ.ན་བཅོས་ཇི་¤ར་བfམས་པའི་ཚUལ་དགེ་བ|་ོ�ར་9ང་དང་བཅས་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆོད་ 
 

པར་བ�ོད་པ། fོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ¦ོད་Vན་ཉན་པར་བF�ལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 0ང་ངསེ་yི་གནད་གང་ལ་བtེན་ནས་qེད་པའི་o་མ་�ེ་བཙUན་འཇམ་ད9ངས་ལ་མཆོད་པར་



བ�ོད་པ། བ.ན་པའི་བདག་པོ་.ོན་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་nས་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པ། བ.ན་འཛ'ན་�ི་xསེ་བ�་9མས་འཇམ་ད9ངས་དང་ཤིང་t་ཆེན་པོ་གཉིས་སགོས་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ན་མོ་གB་ར�་མ²ུ་གྷ་ོ´-་ཡ། ཞེས་9gང༌། 
 

@008A ༄༅། །འདBད་པའི་9ིངས་ཎ་མའི་ཎ་ནར་བ��ར་ཏེ་¬ེན་ཨ་ས�ན་9ིན། z�་དང་ན་7ིས་ནས་མཚམས་�ར་བ་ལ་6མ་ད9ེ་དང་པ<་ས་ི9ིན་ཏེ་ཨི་7ིས་ཤིང་�་6མ་བཅད་9ས་པས་ན་
མཿ ~�བ་.་ེ7ག་འཚལ་བའམ་འདBད་པའོ། ། 
 

ངེས་པར་གནོན་པའི་9ི་བས་R�་ྀལ་¬ེན་ཀB་9ིན་ཏེ་ཀ་7ིས་ནས། R�ྀའི་ར�ྀ་z�ར་དང་ཀ་གར་9ེས་ཏེ་0ངས་ཤིང་6མ་ད9ེ་དང་པ<་ས་ི9ིན་ཨི་7ིས་ས་6མ་བཅད་9ས་པས་གB་ར�ཿ ~�བ་.་ེo་
མའམ་གངོ་མའོ། །མཚར་m�ག་ག་ི9ིངས་མ²ུའི་ 
 

�ེས་འvེལ་7ིས། z�་¬ེན་དང་ང་ས་ི9ིན་ཨི་དང་ཨ་དང་0་6མས་7ིས་ཏེ་0ངས་ས་6མ་བཅད་9ས་པས་མ²ུཿ ~�བ་.ེ་འཇམ་པའོ། །hོགས་པའི་9ིངས་གྷ་̧´-ི་ར�་ལ། ¬ེན་ཨ་ཙ་9ིན། ཊི་དང་



�ེས་འvེལ་7ིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་9ས་6མ་ད9ེ་དང་ 
 

པ<་ས་ི9ིན་ཨི་7ིས་ཤིང་ས་6མ་བཅད་9ས་པས་གྷ་ོཥཿ ~�བ་.་ེད9ངས་སམ་Fད་དོ། །དེ་ལ་ན་མའི་6མ་བཅད་z�་དང་དེ་ཨོར་9ས། 6མ་བཅད་གཞན་6མས་7ིས་ཏེ། མཐར་6མ་ད9ེ་
བཞི་བའི་གཅིག་ཚ'ག་དེ་9ིན། དེ་ལ་ཨ་R་ 
 

ཨ་ག་མ་9ིན་ནས་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་འ0་འདBས་9ས་བས། ན་མོ་གB་ར�་མ²ུ་གྷ་ོ´-་ཡ། ཞེས་པ་~�བ་.ེ། o་མ་འཇམ་པའི་ད9ངས་ལ་7ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་¢ོབ་མ་�སེ་
ས�་འཛ'ན་པའི་©ོ་ནས་x་ེདགBའི་ 
 

གོང་མར་�gར་པ་དང༌། nªད་ལ�ང་tོགས་yི་ཡོན་ཏན་�ིས་�ི་བ་དང༌། ¬ེན་ངན་པས་bི་མ་ིནBས་ཤིང་¢ོབ་མས་བ.ེན་ན་¬ེན་དབང་དB་མི་འ~་ོབའི་བཀན་ཆ་དང་Vན་པས་ན་o་མ་དང༌། 
འཇམ་ཞེས་པས་hིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
 

@008B དང་བཅས་པའི་f§བ་རགེ་དང་vལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་F�་དང༌། ད9ངས་ཞེས་པས་གས�ང་ག་ིབདག་¬ེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་F�་དང་Vན་པས་འཇམ་ད9ངས་སམ། hིབ་གཉིས་yི་f§བ་རེག་དང་



vལ་བའི་F�་གཉིས་དང༌། གས�ང་ད9ངས་ 
 

ཡན་ལག་0�ག་ཅU་མངའ་བས་འཇམ་ད9ངས་སམ། ;ན་པ་ཡིད་དB་འོང་བའི་གས�ང་ད9ངས་དང་Vན་པས་ན་འཇམ་ད9ངས་ཏེ། hོན་གསལ་ལས། འཇམ་པ་ནི་6མ་པར་མ་ིའཇིག་
པའོ། །དཔལ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། ། 
 

ཞེས་yང་འ9gང་ངོ། །དེ་¤་བ�འི་o་མ་kག་པའི་kར་�ེ་ཐམས་ཅད་མpེན་པས་©་ོགས�མ་གBས་པས་བཏBད་དེ་7ག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། mེ་¦ོད་གས�མ་�་ིའ�gར་7ག་གི་Fབས་མངོན་
པའི་mེ་¦ོད་ལ་བ�ོད་9་kག་པ་ 
 

ཤེས་རབ་yི་ཡ�ལ་རང་sིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་འཇམ་ད9ངས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་འ�gར་7ག་9ེད་པ་དང་མཐ�ན་པར། བ.ན་བཅོས་འདི་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་mེ་¦ོད་དB་གོ་
བ་དང༌། མཛད་པ་པོས་དབ�་སེམས་ 
 

yི་¤་བ་དང་0ང་ངསེ་yི་གནད་གང་ལས་qེད་པའི་ཡ�ལ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པ་ཡིན་པ་དང༌། �སེ་འཇ�ག་¤་བ་འཚ�ལ་བ་6མས་yིས་ཟབ་མ<་དོན་ཁངོ་དB་ཆUད་པ་དེ་ལ་ངསེ་པར་¤ོས་པར་.ོན་པའི་



7ིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ 
 

འ9gང་®ིན་ལ་ཞེས་སོགས་9gང༌། མཆགོ་ཏB་དགའ་བའི་གཟ�གས་འཆང་བས་བདེ་འ9gང་.ེ་དབང་7gག་དང༌། ®ིན་�་ིཕ�ང་པོ་དང་མཚUངས་པའི་oང་པོ་ཆ་ེལ་ཞོན་པས་®ིན་ལ་ཞོན་པ་.ེ་བn་
9ིན་དང༌། གསརེ་�་ིཁ་དོག་ཅན་ 
 

@009A ༄༅། །�ི་©ོ་ང་དང་འ0་བའི་པ�་ལས་xེས་པས་གསེར་�་ིམངལ་ཏེ་ཚངས་པ་དང༌། དབང་7gག་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པ་བདBད་yིས་མདའ་°ས་ཉམས་པར་9ས་པ་ལ། དབང་
7gག་གི་མེའི་མིག་ལས་མེ་¼ར་བས་ 
 

ལ�ས་བ�གེས་ཏེ་མེད་པར་9ས་པས་ལ�ས་མེད་དེ་བདBད་yང་ཡིན་ལ་བདBད་yི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པའམ། ལ�ས་ནི་མེད་yང་སེམས་ཅན་�ི་;ིང་ལ་གནས་ཏེ་�ིད་པའི་ཀBན་�རོ་¦་ཚ�གས་
fོམ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་ཡིད་ལ་ཉལ་ 
 

དང་ལ�ས་མེད་ཅེས་9་ཞིང༌། དེ་གཞན་ལ་xེད་པའི་བདག་པོར་�gར་པའམ་དེ་ལ་དབང་བ��ར་བས་ན་ལ�ས་མེད་བདག་པོ་.་ེབདBད་mགི་ཅན་དང༌། ཐ་གBའམ་མེ་ཏོག་¤ོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ན་



ཐ་གBའི་¤ོ་འམ་མེ་ཏོག་¤ོ་.ེ་pབ་ 
 

འཇ�ག་དང༌། སགོས་yིས་བm�ས་པ་ཚ�གས་བདག་དང༌། གདོང་0�ག་དང༌། ཉི་མ་དང༌། u་བ་དང༌། ཕ�ར་བ�་6མས་�ིད་པ་གས�མ་ན་oོ་~སོ་དང་མཐ�་.ོབས་དང་b§་འ��ལ་འ~ན་u་མེད་པར་
0ེགས་པ་.ེ་ཁེངས་པའི་ང་ར་ོ 
 

ཆེས་ཆེར་hགོས་པའི་½ོམ་པའམ་ང་nལ་�ིས་འ�ངི་བ་6མས་yིས་ཐ�བ་དབང་གང་ག་ིམཛ�ས་པའི་F�་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉིམས་�ིན་བ�་མ་ེpེར་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་བཞིན་དB་དེ་ཐམས་ཅད་
ཟིལ་�སི་གནོན་པར་མཛད་པར་  
 

�gར་པའི་ཚ�་k་དེ་དག་གི་མཛ�ས་པའི་ཅོད་པན་�སི་ཐ�བ་དབང་གང་གི་ཞབས་པད་ལ་གBས་པས་.ེན་པར་9ེད་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་k་6མས་yི་ཡང་kར་�gར་པ་ལ་7ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་
.ེ། yང་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ 
 

@009B 6མས་yིས་འདBད་ན་དམན་པ་6མས་yིས་¤་ཅི་�ོས་པའོ། །དེས་ན་དབང་7gག་ནི་ཞིབ་བ་དང༌། ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པ་བ་དང༌། pབ་འཇ�ག་ནི་pབ་འཇ�ག་པ་.་ེམ�་.གེས་yི་~�བ་



མཐའ་ཆེ་བ་གས�མ་�ི་.ོན་པ་དང༌། བn་9ིན་ 
 

ནི་hའི་ཁ�ངས་གཏBགས་དང༌། བདBད་ནི་9ེད་པ་¦་ཚ�གས་yིས་x་ེབོ་6མས་བ.ན་པ་ལ་nབ་yིས་7ོགས་པར་9ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཚ'ག་ལ་ཐོན་པར་མཛད་ནས། 0ེགས་པའི་k་གཞན་
འཇིག་tེན་ན་0ེགས་པས་½ོམ་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་པས་ཚ'ག་ཟིན་ལ་ཐོན་པར་མ་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་nལ་བ་7ི་ནང་གི་ཆོས་�་བ་ཐམས་ཅད་yིས་བཀBར་བའི་ཞིང་དB་.ོན་པ་ཡནི་ཞིང༌། ཚUལ་འདི་k་ལས་ཕ�ལ་དB་9gང་བའི་ཡོན་ཏན་
བ�ོད་པའི་བ.ོད་པ་ཡིན་པས་k་ལས་ 
 

ཕ�ལ་9gང་ག་ིབ.ོད་པའི་བ�ོད་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་�ར་ནས་བཤད་ན་མཁས་པ་ད�ེས་པའི་ལགེས་བཤད་དB་འ�gར་རོ། ༈ །དོགས་ད«ོད་®ོ་ན། ཡང་;ངི་དB་བདེ་འ9gང་ཞེས་པ་དབང་7gག་
ལས་གཞན་nªད་ལ་བདེ་བ་ 
 

འ9gང་ཚUལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། དབང་7gག་རང་ལ་བདེ་བ་འ9gང་ཚUལ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་གས�ངས་yང༌། དབང་7gག་ད~་.འི་nªད་ལས། དབང་7gག་z�་མ་མཉམ་�ོར་བས། །�ད་



དB་9gང་བའི་བདེ་བ་xསེ། ། 
 

ཞེས་དང༌། དབང་7gག་འ�ིག་པ་sད་པ་ལས། །དབ�་མའི་ཡེ་ཤེས་x་ེབར་འདོད། །ཅེས་སགོས་དང་བ.�ན་ཏེ། གཉལ་.ོན་�ིས་གས�ངས་པ་¤ར་k་མོ་z�་མ་ལ་བtེན་ནས་དབང་7gག་ལ་
;ོམས་འཇ�ག་གི་བདེ་བ་འ9gང་ 
 

@010A ༄༅། །བ་དང༌། མངོན་བ�ོད་འ~ེལ་བ་འདོད་འཇ<་བ་མོ་དང༌། དཀའ་འ~ེལ་¤ར་མཆགོ་ཏB་དགའ་བའི་གཟ�གས་འཆང་བ་དང༌། རབ་འ9ོར་u་བས་གས�ངས་པ་¤ར་དགེ་
བའམ་ཐར་བ་དང་བདེ་བའམ་ 
 

དགའ་བ་འ9gང་བ་ལ་བཤད་པ་གང་¤ར་9ས་yང་ར�ང་.ེ། བདེ་འ9gང་ཞེས་པ་རང་ལས་གཞན་ལ་བདེ་བ་འ9gང་ཚUལ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ལས་རང་ལ་བདེ་བ་འ9gང་ཚUལ་ལ་བཤད་ན་འvེལ་
མེད་དB་འ�gར་དོན་མེད་པའི་7ིར་ 
 

ཟེར་ན་བtག་ལ། m�ག་བདེན་ལ་ཀBན་འ9gང་ག་ིh་བཤད་པ་འvེལ་མེད་དB་མ་ིའ�gར་ཚUལ་0ང་ངསེ་དོགས་ད«ོད་ལེགས་བཤད་ཀBན་བཏBས་ས�་འ9gང་བས་དེར་བ¤འོ། །རབ་འ9ོར་u་བའི་



བཤད་ཚUལ་འདི་དབང་7gག་གི་ཡོན་ 
 

ཏན་བnད་yི་ཐ་མ་དགའ་མགBར་གནས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པར་ཡང་;ིང་དB་གས�ངས་པ་ལ། ད«ོད་Vན་ཡིད་yི་མ�ན་སེལ་དB། དབང་7gག་ལ་བtེན་ནས་གཞན་�ིས་ཐར་པའམ་གནས་
Fབས་yི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དབང་7gག་རང་ 
 

ཉིད་དགའ་མགBར་གནས་པའི་དོན་དB་གཞག་དཀའ་བ་འ0། ཞེས་ད«ད་གཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་sན་རས་གཟིགས་བt�ལ་ABགས་yིས། ཐར་པའམ་ཡང་ན་k་ཡི་ལ�ས། །གང་དB་བདག་ཉིད་
འདོད་བདག །ཐམས་ཅད་ 
 

འདོད་པ་ཐོབ་འ�gར་བས། །དེས་ན་དགའ་མགBར་གནས་ཞེས་9། །ཞེས་དབང་7gག་ག་ིགABང་0ངས་ནས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་པར། རིམ་°་གསལ་hནོ་དང་ལེའ�་བཅོ་°་བའི་hནོ་
གསལ་མཚན་གཉིས་ཀར། གང་ 
 

@010B ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་¤ར་ཐོབ་ནBས་པ་ནི་དགའ་མགBར་གནས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་~�བ་མཚན་ལས། རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་མཐོ་རསི་དང་ཐར་བ་གང་འདོད་



.ེར་བ་ནི་དེའི་དགའ་མགBར་གནས་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འ9gང་བ་དོན་གནས་ཡིན་ཚ�་|་མ་¤ར་རོ། །ཡོན་ཏན་�ི་དབང་7gག་བnད་ནི་མཆགོ་གི་དངསོ་~�བ་ཡིན་པས་འvས་བ�འི་Fབས་ཁ་ོནར་ཡོད་པར་རིམ་°་གསལ་hོན་དང་
hོན་གསལ་མཚན་དB་གས�ངས་ 
 

པ་¤ར་ལ། དབང་7gག་ག་ིཡོན་ཏན་བnད་ནི། sོད་བm�ས་ཆག་འ�gར་ལས། གཟ�གས་�་བ་དང་རགེ་པ་ཡང༌། །pབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏB་གསལ་བ་ཉིད་བtན་པ། །དབང་
7gག་ཉིད་དང་འདོད་དགBར་ 
 

འ�gར། །ཞེས་དང༌། sན་རས་གཟིགས་བt�ལ་ABགས་ལས། �་བ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། མཆོད་པར་9་བ་དང༌། བདག་པོར་�gར་པ་དང༌། དབང་དB་�gར་པ་དང༌། གར་ཡང་7ིན་པ་དང༌། 
འདོད་དགBར་Vན་པ་དང༌། 
 

དགའ་མགBར་གནས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཏེ། སོ་ས<་ང་ོབོ་nས་པར་རིམ་°་གསལ་hོན་དང་hོན་གསལ་ལེའ�་བཅོ་°་བའི་མཆན་དང་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་མཆན་དང་བཅས་པ་



ལས་ཤེས་པར་9འོ། །བn་9ིན་�་ི 
 

བཞོན་པའི་�ང་པོ་®ིན་དང་འ0་མཚUངས་�རོ་ཚUལ་ལ་གཉལ་.ོན་དང་�ིན་པ་དར་nས་སགོས་yིས་®ནི་�ི་,Bགས་འཆང་བའི་�ང་བོ་ཞེས་མ�གོས་pད་ལ་�ར་བ་དང༌། འདོད་འཇ<་བ་
མོ་ལས་®ིན་ཆེན་པོ་�ང་པོ་ 
 

@011A ༄༅། །ཆེའི་གཟ�གས་འཛ'ན་པར་བཤད་པའི་དོན། ཡང་;ིང་དB་ཤིན་ཏB་ཆེ་ཞིང་དལ་�སི་གཡོ་བས་བ�ིད་པའི་ཉམས་དང་�ར་བ་�ང་པ<་xསེ་རབས་ལས། .ོན་ཀའི་®ནི་ནམ་
ན་བ�ན་�ི་ཚ�གས་½£ང་གསི་ 
 

བxོད་པ་བཞིན་དB་ཚUར་འོངས་པ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཀBན་མpེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་�ང་པོ་ཐལ་མདོག་ཡིན་པས་®ིན་དང་འ0་བར་གས�ངས་
yང་ཆ་ེབ་དང་བ�ིད་པའི་ 
 

དཔེར་®ིན་oངས་པ་འདོད་འཇ<་བ་མ་ོདང་�ང་པ<་xེས་རབས་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་;ངི་པོ་ཀBན་བཏBས་yི་འ~ལེ་བར་ཚངས་པ་མ་ེདyིལ་�་ིདབ�ས་ས�་གསེར་�་ི©་ོང་�ིན་



པ་ལས་9gང་བར་བཤད་པ་དང༌། 
 

0ན་པའི་གABང་ལས་©ངོ་དེ་ཆU་ལས་9gང་བར་བཤད་པ་ནི། ཡང་;ིང་ལས། གཉིག་རགི་9ེད་ལ་~གས་པའི་གཏམ་nªད་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་�་ིདོན་དངོས་གནས་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་
གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །གཞན་ 
 

ཡང་རིག་9ེད་ལས་ཚངས་པ་དབང་7gག་ག་ིས་བོན་ལས་®iལ་པ་དང༌། pབ་འཇ�ག་གི་¤ོ་བའི་པ�་ལས་xསེ་པ་དང༌། དེས་འཇིག་tནེ་ཐམས་ཅད་9ས་པ་དང༌། དེ་©ངོ་xསེ། pབ་འཇ�ག་
མང་ལ་xསེ། དབང་7gག་བདག 

 

xེས་ས�་བཤད་པ་སགོས་དངོས་གནས་ས�་ཁས་oང་མི་ར�ང་ཞིང༌། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ཚངས་པ་sན་རས་གཟིགས་yི་�ག་པ་གཡས་ནས་9gང་བར་གས�ངས་སོ། །ཚངས་པ་b§ས་xསེ་ཡིན་
�ི་©ངོ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་xེས་  
 

@011B པ་མ་ཡིན་པས་|ར་¤ར་བཤད་དགསོ་ཤིང༌། sིར་©ོང་xསེ་ནི་མངལ་ལས་xསེ་པ་ཡིན་ཡང་མངལ་xེས་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དB་ལ�ས་yི་མཚན་ཉིད་6མས་bགོས་ནས་xེས་པ་



མངལ་xེས་དང༌། དེར་དེ་མ་bགོས་པར་©་ོ 
 

ང་ལས་bགོས་པ་ལ་©ོང་xེས་ས�་བཤད་པའི་7ིར། ལ�ས་མེད་yི་བདག་པོ་9ས་ནའང་0�ག་h་དེ་གཞི་མཐ�ན་m�ད་པའི་འvེལ་hར་9ས་ཆགོ་པས། ལ�ས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་དང༌། ལ�ས་མེད་
yི་བདག་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་yི་ 
 

ཚ'ག་ནBས་ལ་pད་མེད་པར་¦ང་ངོ། །དེས་ན་ཁས་ལནེ་�ི་nªན་ལ། ལ�ས་མེད་བ་དག་པོ་9ས་ན་ལ�ས་མདེ་དང་བདག་པོ་དོན་གཅིག་ཏB་འ~ོ་ཡང༌། ལ�ས་མདེ་yི་བདག་པོ་9ས་ན་ལ�ས་མེད་
འདོད་ཆགས་དང་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ 
 

7gག་ལ་གོ་དགསོ། ཞེས་ཟེར་nªན་འདBག་མངོ༌། ཡང་;ིང་དB་ལ�ས་མེད་དང་ལ�ས་མེད་yི་བདག་པོ་སོ་སརོ་འཇོག་ནའང་དགའ་རབ་དབང་7gག་ལ་ལ�ས་མེད་བདག་པོ་དང་ལ�ས་མེད་ཅེས་པའི་
ཐ་;ད་གཉིས་ཀ་�ར་ཆགོ་པར་ 
 

བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མཆན་དB་འདོད་པ་བ་6མས་ཁམས་གངོ་མ་ལ་¤ོས་ཏ་ལ�ས་ཆUང་བས་ལ�ས་མེད་པ་དང་འ0་ཞིང༌། བདBད་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ལ�ས་མེད་བདག་པོར་གས�ངས་yང༌། 



ཡང་;ངི་དB་དེ་བཀག་ག ོ།བདBད་yི་ 
 

མདའ་°་ནི་hོན་གསལ་ལས། 0ེགས་པ་དང༌། �ོངས་པ་དང༌། ཀBན་ཏB་�ོངས་པ་དང༌། བnལ་བ་དང༌། སེམས་མེད་པར་9ེད་པ་°་དང༌། གཞན་ཡང་nལ་བའི་k་སོགས་yིས་བཤད་པ་
6མས་མངི་མ་ིའ0་བ་མ་གཏོགས་ 
 

@012A ༄༅། །དོན་ཕལ་ཆརེ་འ0་བར་¦ང་ཞིང་མདའ་°་ས་ོས<་དོན་ལེའ�་བཅU་0�ག་པའི་hོན་གསལ་མཆན་ལས་9gང་བ་¤ར་ལ། བདBད་ནི་དབང་7gག་གི་མགི་གས�མ་ག་ལས་མ་ེ9gང་
བས་བ�གེས་པ་དང༌། མགི་དབ�ས་ 
 

མའི་མེས་བ�གེས་པར་བཤད་པ་གཉིས་¦ང་ཡང་7ི་མའི་7ོགས་¤ར་མཛད་པ་མང་ངོ། །0ན་པའི་གABང་ལས། ཐ་གBའི་¤ོ་ནི་9ིས་པའི་ཚ�། །ཐ་གBའི་Fེ་རགས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་
མཐ�ན་པར་ཚ'ག་གཏེར་ 
 

འ~ེལ་བར་ཡང་བཤད་པ་དང༌། འདོད་འཇོ་འ�gར་གསར་དB་~གས་པ་དང་;ངི་�་ེདང་རལོ་བ་དང་སེལ་བའི་དོན་�ིས་མེ་ཏོག་གི་ཆUན་པོ་6མས་འདིའི་¤ོ་བ་ལ་Vན་པས་ན་མེ་ཏོག་¤ོ་བར་



བཤད་པ་དང༌། འདོད་ 
 

འཇོ་ཤོང་འ�gར་དB་pབ་འཇ�ག་ག་ིཆUང་མ་k་མ་ོ~གས་མས་pབ་འཇ�ག་ག་ིམགོ་ལ་མ་ེཏོག་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་¢ེབས་པར་¤ོ་བ་ལ་བཞག་པས་མེ་ཏོག་¤ོ་བར་བཤད་པའི་ལ�གས་
གས�མ་¦ང་ཞིང༌། ཡང་;ངི་ལས། 
 

ད�་མོད་རཿ ནི། |་མ་6མས་ཐ་གBའི་¤ོ་བར་བ��ར་བ་¤ར་9ས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་pབ་འཇ�ག་ལ་ཐ་གBའི་¤ོ་བར་9ས་པ་ནི་འ�gར་མ་ལགེས་པའི་�སེ་ས�་འvངས་པ་¤་བ�་ཞིག་གས�ངས་
སོ། །རིག་9ེད་ལས། ཉ་དང་ 
 

ར�ས་¼ལ་ཕག་པ་དང༌། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའ�་ཐ�ང་དང༌། །ད�་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང༌། །སངས་nས་ཀིtི་fེ་དང་བཅU། །ཞེས་འ9gང་བ་¤ར་�ི་pབ་འཇ�ག་གི་འཇ�ག་པ་བཅU་~�བ་མཐའ་
ཆེན་མོ་སོགས་ལས་tགོས་པར་9འོ། ། 
 

@012B སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་nª་དཀའ་འ~ེལ་དB་ཉི་u་ཚ�གས་བདག་གདོང་0�ག་བཞི་དང༌། ཡང་;ངི་དB་དེའི་.ེང་ཕ�ང་བ�་བཅས་°་དང༌། 9ང་fེ་�ིན་པ་དར་nས་yིས་ཚ'ག་ལ་ཐོན་པ་°་



དང་མ་ཐོན་པ་བཞི་ལས་ཉི་u་གཅིག་ཏB་བ~ངས་ 
 

ནས་བnད་དB་9ེད་པར་བཤད་པ་དང༌། �ེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འགའ་ཞིག་གིས་k་འདི་དག་ལ་0ེགས་པའི་k་བnད་ཟེར་ཡང་དགB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་སོགས་འ0་མིན་མང་ཡང༌། 
ཡོངས་~གས་yི་0ེགས་པའི་k་བnད་ 
 

ནི་ཚ'ག་ཏB་ཐོན་པ་°་ལས་བདBད་དོར་ནས་སགོས་hས་བm�ས་པ་བཞི་བཅས་བnད་ལ་9ེད་དོ། །གནོད་�ིན་,-y་འཕེལ་�ིས་7ག་9ས་པས་དང༌། oོ་~སོ་ཡངས་པ་pོད་ལ་འདི་དང་
ནི། །ཀBན་sན་ཞབས་ལ་ལན་གས�མ་7ག་བ�སི་ 
 

ཏེ༑ །བ¤མས་པའི་ཚ�་ན་ས་ནི་གཡསོ་པ་དང༌། །འཛམ་བ�འི་~ིབ་མ་F�་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་¤ར་ཡབ་yིས་ལན་གས�མ་དB་7ག་ཕ�ལ་བས་kའི་¤ར་མཚན་གསོལ་ཚUལ་སོགས་
ཡོད་yང་Fབས་འདིར་0ེགས་པའི་k་6མས་ 
 

yི་འང་kར་�gར་པས་ན་kའི་k་ཞེས་བཤད་ན་Fབས་དོན་དང་འ~གི་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་.ོན་པར་k་ཆེན་6མས་yིས་བཏBད་ཚUལ་�ི་©ོ་ནས་བ.ོད་པའི་nª་མཚན་ནི་ཡང་;ངི་དB། འ0ེན་



པ་མཉམ་མེད་.ོན་པ་བཅོམ་Vན་འདས༎ 

 

ཞེས་པས་n་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་©ོས་བ.ོད་པ་བཞིན་དB། k་དང་མི་6མས་yི་.ནོ་པ། ཞེས་དང༌། Fབས་གས�མ་པ་དང་དབང་པ<་ད~། །ཞེས་སགོས་yིས་hiབ་7ོགས་ནས་འ~་ོ6མས་�ིད་
ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་xོབ་པའི་ 
 

@013A ༄༅། །xབས་ས�་�gར་ཚUལ་©ོས་བ.དོ་པ་དང་མ་ིའ0་བར། �་བ་u་མེད་འ0ེན་མཆགོ་,-yའི་ཏོག །ཅེས་པས་ཟབ་མ<་ཡོན་ཏན་©སོ་བ.ོད་པ་བཞིན་དB། k་ཆེན་དེ་དག་གིས་
ལམ་¤ར་¦ང་བ.ན་པ་6མས་nལ་ 
 

པའི་གས�ང་ག་ིའོད་ཟེར་�སི་�ེག་མེད་དB་བཅོམ་.ེ་�་བ་u་མེད་དB་�gར་པའི་©ོས་བ.ོད་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་གཞན་དང་མི་འ0་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་9ས་yང༌། k་དང་མི་
6མས་yི་.ོན་པ། ཞེས་པས་.ོན་པ་ཕ�ན་ 
 

ཚ�གས་དང༌། Fབས་གས�མ་པ་དང་ཞེས་སགོས་yིས་འ~ོ་བའི་གཙUག་nན་དB་�gར་ཚUལ་�་ིཡོན་ཏན་བ.ན་པ་ཙམ་ལས་ཟབ་nས་yི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་�ར་མི་གསལ་ཞིང༌། �ོར་ན་.ོན་པ་



ཞེས་པའི་ཚ'ག་ནBས་yིས་k་དང་མ་ི 
 

6མས་yི་.ོན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཟབ་མ<་ཡོན་ཏན་ལ་�ར་ན་འ~ིགས་པ་དང༌། འ0ེན་པ་མཉམ་མེད་.ོན་པ་བཅོམ་Vན་འདས། །ཞེས་པས་yང་n་ཆ་ེབའི་ཡོན་ཏན་�ི་©་ོནས་བ.ོད་པའང་མ་ི
གསལ་བ་དང༌། འདིར། ½ོམ་ 
 

པས་འ�ངི་6མས་yིས་yང་གང་ག་ིགས�ང༌། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མ་ེpེར་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་ཚ�་�་བ་u་མེད་དང་�ོར་ར�ང་ཙམ་¦ང་མོད་དེ་¤ར་མ་གས�ངས་པས་ཤེས་9ེད་དཀའ་
ཞིང༌། Fབས་གས�མ་པ་དང་ཞེས་ 
 

སོགས་yིས་�་བ་u་མེད་དང༌། འདིས་n་ཆེ་བའི་ཡནོ་ཏན་བ�ོད་དེ་བ.ོད་ཅེས་བuོག་.ེ་ཁས་oངས་ནའང་གནོད་9ེད་དཀའ་བར་དོགས་སོ། །བ�ོད་9་ལ�ས་དང་མཐ�ན་པའི་མཆོད་བ�དོ་
མཛད་པ་ལ་དགངོས་ནའང་བtག 

 

@013B དགོས་ཏེ། བ.ན་བཅོས་ཡིན་ཚད་yི་མཆོད་བ�ོད་བ�ོད་9འི་ལ�ས་དང་མཐ�ན་པའི་མཆོད་བ�ོད་དB་hiབ་དཀའ་ཞིང༌། དཀའ་འ~ེལ་སགོས་ས�་འདི་ལ་བ.ན་བཅོས་ལ�ས་yི་མཆོད་



བ�ོད་ཅེས་པ་ལས་བ.ན་བཅོས་ལ�ས་ 
 

དང་མཐ�ན་པའི་མཆོད་བ�དོ་ཅེས་གས�ངས་པ་མ་ི¦ང་བའི་7ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། བ.ན་འཛ'ན་མཐའ་དག་གི་མསེ་པོ་9མས་འཇམ་ད9ངས་ལ་མཆདོ་པར་བ�ོད་པ། ཤིང་tའི་
�ོལ་འ9ེད་yི་¢ོབ་དཔོན་�ུ་ 
 

hiབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པ། ཤིང་tའི་�ོལ་འཛ'ན་�་ིབཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་k་དང་ད9ིག་གཉེན་སགོས་ལ་མཆདོ་པར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མpེན་བfེའི་གཏིང་
མཐའ་ཞེས་སོགས་9gང༌། n་ 
 

མཚ�་ལ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། ½བས་�ེང་ཆལ་ཆལི་གཡ་ོབ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་འ9gང་གནས་ས�་�gར་པའི་pད་ཆོས་གས�མ་ཡོད་པ་བཞིན་དB་9མས་འཇམ་ད9ངས་གཉིས་ཟབ་
དོན་འ9ེད་པའི་མpེན་རབ་ཟབ་ 
 

པས་གཏིང་དང༌། གཞན་ཕན་�ི་བfེ་བn་ཆ་ེབས་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་Vན་པ་pད་ཆསོ་དང་པོ་དང༌། 9ང་ཆUབ་yི་sདོ་པ་.ེ་7ིན་0�ག་s་ིདང༌། pད་པར་མཛད་པ་བཅU་གཉིས་



སོགས་nལ་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཁ�ར་དB་འpེར་བའི་½བས་ཆེན་ཆལ་ཆལི་གཡོ་བ་pད་ཆོས་གཉིས་པ་དང༌། ཟབ་nས་yི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དB་�gར་པ་pད་ཆོས་གས�མ་པ་.ེ་pད་པར་དེ་གས�མ་དང་Vན་པའི་
འཇམ་པའི་ད9ངས་དང་nལ་ཚབ་9མས་ 
 

@014A ༄༅། །མགོན་གཉིས་ལ་གBས་པས་7ག་འཚལ་བ་.ེ། ཡོངས་འཛ'ན་ཡེ་ཤེས་nལ་མཚན་�ིས་འདི་དང་མཆོད་བ�དོ་གོང་མ་གཉིས་བmོམས་པས་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་འvས་ཆ་
ཚང་བ.ན་པར་གས�ངས་སོ། ༈ །®ོ་ 
 

ན༑ ཁ་ཅིག །དཔེ་n་མཚ<་ཆསོ་གས�མ་དང་�རོ་nªའི་དོན་ནི། འཇམ་ད9ངས་ལ་མpེན་པ་དང༌། ཟབ་མོ་གཙ�་བོར་�gར་པའི་sོད་པ་དང༌། དེ་གཙ�་བོར་�gར་པའི་ལེགས་བཤད་གས�མ་དང༌། 
9མས་པ་ལ་དེའི་uས་0ངས་ 
 

པའི་བfེ་བ་སགོས་གས�མ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་|ར་¤ར་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་�རོ་བར་བཤད་པ་གང་9ས་yང་འ0་ལ། གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་པ་གཉིས་ཀ་མpེན་བfེ་གཉིས་



ཀར་�ར་ནས། བfེ་བའི་གཏིང་ 
 

དཔག་དཀའ་བ་ནི་དེ་འཛད་པ་མེད་པ་དང༌། དེའི་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་ནི་བfེ་ཡ�ལ་�ི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཤིང་བཟའ་པÁི་ཏས་གས�ངས་སོ། །�ེ་བཙUན་9མས་པ་ལ་སངས་nས་
9ང་སམེས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
 

sིར་དེ་སངས་འཕགས་ཡནི་མི་ཟེར་ཡང་འདིར་མཆདོ་པར་བ�ོད་ཡ�ལ་�་ིnལ་ཚབ་9མས་པ་xེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་9ང་སེམས་6མ་ཅན་དB་ཁས་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། དགའ་Vན་tེན་ཅན་
�ི་9མས་པ་སངས་nས་.ོང་གི་°་ 
 

བར་འདོད་པ་དང༌། nན་fོམ་པ་པོ་9ང་སེམས་ས�་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དB་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །འདིར་¦ང་ཚ�ད་yི་དབང་དB་9ས་ནས་9ང་སེམས་ལ�གས་ས�་མཆོད་
བ�ོད་མཛད་ཅིང༌། ཐ�ན་མོང་ 
 

@014B མིན་པ་¤ར་ན་nལ་ཚབ་9མས་པ་སངས་nས་དང་དེའི་མཛད་པ་སངས་nས་yི་མཛད་པ་དངསོ་གནས་པ་དང་9ང་སེམས་yི་མཛད་པའི་ཚUལ་བ.ན་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་བ་¤ར་ན་



9ང་སམེས་ས་བཅU་པ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དགསོ་སོ། ། 
 

འདིའི་ཐ�ན་མོང་བ་མངོན་tོགས་nན་དང་དེ་མིན་པ་nªད་oའི་ལ�གས་ས�་9ེད་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་བ་0ང་དོན་དང་དེ་མིན་པ་ངསེ་དོན་དB་9ེད་པ་དང༌། ©ོ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཕར་7ིན་ཐེག་པ་དང་དེ་མིན་
པ་|གས་yི་ཐེག་པ་ལ་9ེད་པ་ཡོད་yང༌། 
 

¦ང་ཚ�ད་¤ར་མིན་པའི་གནས་ཚ�ད་ཅིག་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པ་དང༌། ¦ང་ཚ�ད་དང་གནས་ཚ�ད་མཐ�ན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ཐ�ན་མོང་བ་ལ་9ེད་པ་ལེགས་
སམ་;མ་མོ། །nན་fོམ་པ་པ<་ 
 

9མས་པ་དང༌། བFལ་བཟང་6མ་འ0ེན་°་བའི་མཛད་པ་.ོན་དགོས་yི་དེ་དང༌། དགའ་Vན་tེན་ཅན་�ི་དེ་དང༌། སངས་nས་.ོང་གི་ནང་ཚན་�་ིདེ་6མས་སངས་འཕགས་དང༌། དགེ་¢ོང་
6མ་དག་དང༌། མཆོག་གི་ 
 

®iལ་F�ར་ཀBན་མpེན་o་མས་གས�ངས་པ་ནི་དངོས་པ<་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་དB་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། �་ེའཇིགས་མེད་དབང་པོས། nན་fོམ་པ་པོ་དགའ་Vན་གནས་ས�་བABགས་ཚ�་རང་ལས་



གཞན་སངས་འཕགས་yི་6མ་ཅན་ 
 

དB་མེད་པས་རང་མཆོག་®iལ་6མ་ཅན་དང༌། �ིང་འདིར་.ོན་པའི་འཁརོ་དB་9ོན་ཚ�་རང་ལས་གཞན་མཆགོ་®iལ་6མ་ཅན་�་ིའཁོར་�་ི6མ་པ་འཛ'ན་དགསོ་.བས། དགའ་Vན་གནས་ལ་
¤ོས་ཏེ་སངས་འཕགས་དང༌། �ིང་ 
 

@015A ༄༅། །འདི་ལ་¤ོས་ཏེ་9ང་འཕགས་6མ་ཅན་དB་ཁས་ལེན་པར་གས�ངས་ཏེ། མཆགོ་®iལ་6མ་ཅན་ཞིག་མཆགོ་®iལ་6མ་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་འཁརོ་དB་9gང་བ་ན་9ང་འཕགས་
6མ་ཅན་དB་འ�gར་བ་ངོ་ 
 

མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་གས�ང་རབ་ཅེས་སོགས་9gང༌། ཤེར་མདོ་གཙ�་བོར་�gར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་s་ིལ། 6མ་བཤད་
རིགས་པ་ལས། ཚUལ་�་ིh་ནི་ 
 

བདེན་པ་དང༌། །ལམ་དང་འvེལ་འ9gང་རགི་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། �་©་ོལས། ཚUལ་ནི་འ0་དང་�ད་པ་དང༌། །©ོ་དང་mོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང༌། །ཐབས་དང་རགི་པ་དོན་དང་



འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། 
 

ཞེས་པ་¤ར་ཚUལ་དོན་དB་མར་འཇ�ག་པ་ལས། འདིར་0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་པའི་ལམ་�ལོ་མ་ིའ0་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་7ེ་བ་.ེ། �ུ་hiབ་yིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་;ད་དB་ཡོད་ཅིང་
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ལོ་དང༌། 
 

ཐོགས་མེད་yིས་གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་བདེན་པར་~�བ་པ་དང་ཀBན་བཏགས་yི་ཆསོ་6མས་བདེན་པར་མེད་པའི་�ལོ་7ེ་བའོ། །དེ་¤་བ�འི་�ོལ་གཉིས་ལེགས་པར་7ེ་བ་ལ་བtེན་ནས་
nལ་བའི་བ.ན་པ་sི་དང༌། pད་པར་ 
 

དB་ཐེག་ཆེན་�་ིབ.ན་པ་གསལ་བར་མཛད་པས་བ.ན་པ་མཆགོ་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་;ངི་ལས། nལ་བའི་བ.ན་པ་མཆགོ་ཅེས་པའང་མཆགོ་གི་h་ཉེ་ཚ'ག་ཏB་9ས་ཏེ་བ.ན་པ་sི་
ལ་�ར་yང་ར�ང་ལ། འོན་yང་ 
 

@015B ཞིབ་ཏB་བtགས་ན་དཔལ་མགོན་�ུ་hiབ་ནི་ཟབ་མ<་ལམ་�ི་བཀའ་བབ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་n་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་བཀའ་བབ་ཡིན་པས། གཉིག་བmོམས་ཏེ་ཟབ་nས་ཟ�ང་དB་



འཇ�ག་པའི་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་ལམ་བཟང་ 
 

གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དB་9ས་ན་ལགེས་པས། བ.ན་པ་མཆགོ་ཅེས་པའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་vལ་དB་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབ.ན་པ་ལ་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཐེག་ཆནེ་�ི་
བ.ན་པ་དེ་ཡང་ས་གས�མ་�་ིའ~་ོབ་ 
 

6མས་yི་ནང་ན་ཉི་མ་¤ར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་�ུ་hiབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ལ་s་ིབོས་འདBད་པར་མཛད་དོ། ༈ །Fབས་འདིར་མཁ་ོབའི་sིའི་དོན་ནི། 
nལ་བས་ལ�ང་བ.ན་པ་¤ར་མིའི་ 
 

ཤ་ཚUགས་ཅན་�ི་འ~ེལ་9ེད་གཞན་ལ་མ་བtེན་པར་ངེས་དོན་�་ིགས�ང་རབ་yི་དོན་གཞན་དB་འ~ེལ་བ་ལ་གནོད་9ེད་དང་གཞན་དB་0ང་དB་མ་ིར�ང་བར་དོན་དེར་ངསེ་པའི་hiབ་9ེད་བ.ན་
པའི་©ོ་ནས་གས�ང་རབ་ལ་ཤིང་tའི་ལམ་�ལོ་ 
 

¤་བ�འི་0ང་ངེས་yི་དོན་ལགེས་པར་7ེ་བའི་གང་ཟག་དེ། ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་yི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གABང་ལས། གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པར་ལ�ང་བ.ན་པའི་ཤིང་t་ཆེན་པོ་དག་



གིས་0ང་ངསེ་yི་དགོངས་པ་བRལ་ཅིང༌། 
 

དེ་ཡང་ངེས་དོན་�་ིགས�ང་རབ་yི་དོན་གཞན་དB་འ0ེན་པ་ལ་གནོད་9ེད་དང༌། གཞན་དB་0ང་དB་མི་ར�ང་བར་དོན་དེར་ངསེ་པའི་hiབ་9ེད་yི་རགིས་པས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཅེས་དང༌། 
གསརེ་�ེང་ལས། དེ་¤ར་~གས་ 
 

@016A ༄༅། །yང་བnད་.ོང་དོན་བm�ས་yི་བ�ོད་9འི་གཙ�་བོ་.ངོ་ཉིད་བཅU་0�ག་6མ་གཡེང་ག་ིtགོ་པ་བཅUའི་གཉེན་པོར་hiབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མད<་འ~ལེ་ཚUལ་དང༌། ནས། 
དབ�ས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོ་བm�ས་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་¦ང་བས། 9མས་ཆོས་ལས་ལགོས་ས�་�ོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང༌། གABང་འ~ེལ་ནི་.ོང་ཉིད་བཅU་0�ག་དང་xེ་འགག་ཀBན་9ང་མདེ་པའི་Fབས་ས�་f་ཤེའི་ལ�ང་
0ངས་ནས་�ུ་hiབ་ཞབས་yི་རགིས་པ་ 
 

ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་འཆད་འདོད་པར་འདBག་པས། �ུ་hiབ་yི་རིགས་ཚ�གས་ལས་བཤད་�ལོ་ཟ�ར་དB་9ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །ལ�ང་|་མ་འདིའི་ཤེས་9ེད་དB་�ར་བའི་



དོན་དོགས་ད«ོད་དB་འཆད་ལ། 7ི་ 
 

མ་ནི་དེ་ལ་མིའི་ཤ་ཚUགས་ཅན་�ི་འ~ལེ་9ེད་གཞན་ལམ་བtེན་པར་7ེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཤེས་9ེད་དB་0ངས་སོ། །ཤིང་t་ཆེན་པོ་གཉིས་nལ་བས་ལ�ང་བ.ན་པའི་ཚUལ་ནི། ལང་གཤེགས་
ལས། kོ་7ོགས་བཻ་དའི་ཡ�ལ་དB་ནི༎ 

 

དགེ་¢ོང་དཔལ་Vན་ཆརེ་~གས་པ། །དེ་མིང་�ུ་ཞེས་འབོད་པ་.ེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་7ོགས་འཇིག་པ། །ད་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་tེན་དB། །o་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏB་
དགའ་བའི་ས་བhiབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
 

དB་དེ་འ~ོའོ། །ཞེས་མཐའ་གཉིས་འཇིག་པའི་དབ�་མའི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་f་nªད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བn་ལོན་པ་
ན། །དགེ་¢ངོ་�ུ་ཞེས་དེ་འབོད་ 
 

@016B འ9gང༌། །བ.ན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏB་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་0�ག་བn་དག་ཏB་འཚ�། །རིག་པ་�་9་ཆནེ་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་yང་འ~�བ། །བ.ན་



བཅོས་¦་ཚ�གས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ 
 

པའི་དོན་དེ་རིག །ཅེས་¦་ཚ�གས་པའི་དོན་ཏེ་0ང་དོན་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་དོན་གསལ་བར་9ེད་པར་གས�ངས་པས་�ུ་hiབ་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་9འི་དགེ་
¢ོང་ནི། །བ.ན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
 

མཁས། །མདོ་mེ་ངསེ་དོན་0ང་བའི་དོན། །6མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏB་འ9ེད། །ཅེས་6མ་རགི་པ་དང་མཐ�ན་པའི་0ང་ངསེ་གསལ་བར་འ9ེད་པར་གས�ངས་པས་ཐོགས་མེད་ལ�ང་བ.ན་པ་ཡིན་
ནོ། །ད9ེ་ན། དབ�་མ་བ་དང༌། 6མ་རགི 

 

པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དང་རགིས་ཚ�གས་མཛད་པ་པ<་�ུ་hiབ་དོན་གཅིག་གཉིས་པ་དང་ས་m་ེམཛད་པ་པ<་ཐོགས་མེད་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་¤ར་དB་གABང་ལས། nª་¬ེན་
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་yིས་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་yིས་~�བ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་ན་བཅིངས་~ོལ་དང་oང་དོར་དང་nª་འvས་སགོས་མེད་པར་འ�gར་རོ། །ཞེས་�་བ་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའི་



རང་བཞིན་�སི་.ངོ་པའི་hiབ་9ེད་མཐར་ཐ�ག 

 

པ་ལ་གནོད་9ེད་མཐར་ཐ�ག་པར་འཛ'ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་�ུ་hiབ་yིས་ཡ�མ་�ི་མདོ་དང་དེ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་གས�ང་རབ་6མས་yི་དོན་གཞན་དB་0ང་དB་མ་ིར�ང་
བར་དོན་དེར་ངསེ་པའི་ངསེ་དོན་དB་hiབ་པའི་hiབ་ 
 

@017A ༄༅། །9ེད་yི་རགིས་པ་དང༌། དེ་དག་དང་མི་མཐ�ན་པར་.ོན་པའི་མདོ་6མས་yི་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་.ོན་པའི་ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། .ོང་
ཐ�ན་ལས། དེ་བས་ན་འཕགས་པའི་གABང་ 
 

འདི་དག་གསི་དགག་hiབ་ལ་སོགས་པའི་9་9ེད་ཐམས་ཅད་ཀBན་bོབ་མངི་དB་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ག་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་ལ་བཞག་ཏB་མི་ར�ང་བ་དང༌། ཆོས་གང་ལ་ཡང་
རང་བཞིན་ཅUང་ཟད་yང་མདེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་yི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་nས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། ཚUལ་དེ་¤ར་tོགས་པ་ནི་སངས་nས་ཐོབ་པ་¤་ཅི་�སོ། འཁོར་བ་ལས་~ོལ་པ་ལ་ཡང་མདེ་དB་མི་ར�ང་ང་ོཞེས་ལ�ང་དང་



རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་©ོ་ནས་བ.ན་པས། 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་Fལ་བ་དང་Vན་པ་6མས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་ལམ་nལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དB་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་ལགེས་པར་7ེ་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་�ུ་hiབ་དབ�་མ་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་ 
 

འ9ེད་དB་གས�ངས་ཤིང༌། གABང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་yིས་6མ་སར་རགི་པ་ཙམ་�ི་ཚUལ་�ི་ཤིང་t་ཆེན་པ<་�ལོ་7ེ། ཞེས་ཐོགས་མེད་6མ་རགི་པའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དB་
གས�ངས་སོ། །དེ་¤ར་ཤིང་tའི་�ོལ་ 
 

འ9ེད་ལ་གཉིས་ས�་~ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། གABང་ལས། བདེར་གཤེགས་གས�ང་རབ་ཚUལ་གཉིས་ཤིང་tའི་�ོལ། །ནས། �ུ་hiབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་དང༌། ཤིང་t་ཆེན་པ<་�ལོ་གཉིས་
ལེགས་བཟ�ང་ནས། །ཞེས་ 
 

@017B དང༌། གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་7ེ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་གཉིས། ཞེས་དང༌། �་བའི་pg་མཆགོ་�ུ་hiབ་ཐོགས་མེད་yིས། །ཇི་བཞིན་བRལ་བའི་ཚUལ་



གཉིས་ཤིང་tའི་�ལོ། །ཞེས་དང༌། 
 

མགོན་པོ་�ུ་hiབ་yིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚUལ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་yིས་6མ་པར་རིག་པ་ཙམ་�ི་ཚUལ་�་ིཤིང་t་ཆེན་པ<་�ོལ་གཉིས་7ེ། ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། 
ཤིང་t་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལགེས་ 
 

བnªད་པའི། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆUང་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀར། ཤིང་t་ཆེན་པོ་�ུ་hiབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀའི་ལམ་�ལོ། ཞེས་སོགས་�ེའི་ལགེས་བཤད་མང་པོ་དང༌། 
.ོང་ཐ�ན་ལས། གས�ང་རབ་yི་ 
 

0ང་ངསེ་འ9ེད་པའི་ཚUལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ<་ཤིང་tའི་�ོལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དང༌། nªད་o་དར་ཊ-ི་ཀ་དང༌། ཕར་7ིན་6མ་བཤད་སོགས་�ས་yི་ཐ�་བོ་6མས་yི་གས�ང་ལས་yང་ཤིང་t་ཆེན་
པོ་གཉིས་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར་ར༎ོ 

 

མིའི་འ~ེལ་9ེད་གཞན་ལམ་བtེན་པར་n་ཆེ་བའི་6མ་གཞག་ཤིང་tའི་ལམ་�ོལ་¤་བ�འི་�ོལ་ཆེན་པོ་7ེ་བའི་གང་ཟག་དེ། n་ཆ་ེབའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་yི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་nན་fོམ་



པ་པོ་དོན་གཅིག །དེས་ཟབ་མ<་ཤིང་tའི་�ོལ་ 
 

འ9ེད་yི་མཚན་ཉིད་དང་6མ་~ངས་yང་ཤེས་ནBས་སོ། །དེ་Fད་དB་གསརེ་�ེང་ལས། དངོས་བ.ན་.ངོ་ཉིད་yི་དོན་རིགས་ཚ�གས་དང༌། ,Bགས་བ.ན་.ངོ་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདBལ་9འི་
nªད་ལ་མངོན་tགོས་x་ེབའི་རིམ་པ་ 
 

@018A ༄༅། །6མས་nན་�སི་བRལ་བས། �་ེབཙUན་དང་�ུ་hiབ་ཞབས་གཉིས་yི་ཤེར་7ིན་འ~ལེ་ཚUལ་གཉིས་ས�་9gང་ངོ། །ཞེས་9་བར་ཡང་གནས་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །6མ་
རགི་ཙམ་�ི་གཞི་ལམ་འvས་གས�མ་ 
 

�ི་ཤིང་tའི་ལམ་�ོལ་¤་བ�འི་�ོལ་ཆེན་པོ་གསར་དB་7ེ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། 6མ་རགི་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་yི་མཚན་ཉིད། དེས་ཐལ་འ�gར་བ་དང་རང་nªད་པ་s་ི9ེ་
vག་གི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་yི་མཚན་ཉིད་ 
 

yང་རིགས་བhེའོ། །ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ལ་u་བ་~གས་པ་འཇོག་དགསོ་ཏེ། གABང་ལས། རང་mེའི་གABང་འ�gར་བ་6མས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བtགས་ནས་རང་



nªད་མི་འཐད་ཐལ་འ�gར་འཐད་ 
 

ཅེས་པ་ནི་u་བའི་གABང་�སེ་འvང་དང་བཅས་པ་མནི་པ་ནས་དངསོ་ས�་མ་9gང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 9gང་ཚUལ་ནི། སངས་nས་བxངས་yིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་
སོགས་yི་ཚ'གས་བཅད་yི་དོན་བRལ་བ་ 
 

ལ་ལགེས་Vན་�སི་xོན་བཟ�ང་བ་མི་འཇ�ག་པར་.ནོ་པའི་Fབས་ས�་ཚ'ག་གསལ་ལས་སངས་nས་བxངས་རང་nªད་མི་བཞེད་པ་དང་དབ�་མ་པས་རང་nªད་9་མི་རིགས་པའི་hiབ་9ེད་དང་
Vོག་7ོགས་ལ་གནོད་9ེད་མང་དB་བ.ན་ནས་ 
 

ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །ལེགས་Vན་�སི་རང་nªད་པའི་ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་བ་ནི། .ོང་ཐ�ན་ལས། ¢ོབ་དཔོན་ལེགས་Vན་འ9ེད་yིས་f་ཤེའི་འ~ལེ་བ་མཛད་ནས། 
སངས་nས་བxངས་yིས་ཐལ་ 
 

@018B འ�gར་དB་བRལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དB་མཛད་དེ། རང་nªད་yི་�ལོ་ཐོག་མར་7ེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཐལ་བuོག་གི་དགག་གཞག་9ེད་ལ�གས་yིས་yང་ཤེས་ནBས་



སོ། །¢ོབ་དཔོན་འདི་མདོ་mེ་sོད་པའི་དབ�་མ་ 
 

རང་nªད་པའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་yང་ཡིན་ཏེ། གABང་ལས། དགོངས་འ~ལེ་ལས་མཚན་ཉིད་གས�མ་གས�ངས་པའི་དོན་6ལ་འ9ོར་sོད་པ་བདག་གསི་ཇི་¤ར་བRལ་བ་མད<་དོན་མིན་
པར་དབ�་མའི་དོན་དB་འ~ལེ་བའི་ལམ་ 
 

�ོལ་འདི་ནི་ལགེས་Vན་འ9ེད་yིས་7ེ་བ་ཞིབ་ཏB་ནི་དབ�་མ་¦ང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 6ལ་འ9ོར་sོད་པའི་དབ�་མ་རང་nªད་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཞི་བ་འཚ�་ཡིན་པ་ནི། 
གABང་ལས། གABང་nས་ 
 

པར་བfམས་ནས་ཐ་;ད་དB་7ི་རལོ་མེད་པའི་ཚUལ་�ི་དབ�་མའི་~�བ་མཐའ་ནི་¢ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�ས་�ལོ་7ེ་བར་¢ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་mསེ་བཞེད་པ་¤ར་ལགེས་སོ། །ཞེས་དང༌། .ངོ་ཐ�ན་
ལས། ¢ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�ས་ཐ་ 
 

;ད་དB་7ི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་~�བ་པའི་དབ�་མའི་ལ�གས་yི་�ལོ་ཐོག་མར་7ེ་ནས་དབ�་མ་nན་མཛད། ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། ༈ །®ོ་ན། དགོངས་



འ~ེལ་དང༌། oོ་~སོ་མི་ཟད་པས་ 
 

བ.ན་པ་གཉིས་0ང་ངསེ་འ9ེད་9ེད་དང༌། ཤེར་མདོ་གཙ�་བོར་�gར་པའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་0ང་ངསེ་འ9ེད་གཞིར་འཇོག་དགསོ་པས། ཁ་ཅིག །བདེར་གཤེགས་གས�ང་རབ་ཚUལ་གཉིས་
ཤིང་tའི་�ལོ། །ཞེས་པའི་ 
 

@019A ༄༅། །གས�ང་རབ་ལ་དེ་གཉིས་ཙམ་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། ཡང་;ངི་ལས། དགངོས་འ~ེལ་དང༌། oོ་~སོ་མི་ཟད་པས་བཤད་ཚUལ་¤ར་�ི་ཤིང་tའི་�ོལ་གཉིས་7ེ་བར་
བ.ན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད། ཅེས་པའི་ 
 

hས་ཟིན་ལ་མ�ན་སལེ་དB། �ུ་hiབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་yིས་དབ�་སེམས་yི་ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་བ་དེ་oོ་~སོ་མ་ིཟད་པ་དང་དགོངས་འ~ེལ་ལས་བཤད་ཚUལ་¤ར་7ེ་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་བཀོད་པ་
དང༌། འོད་|་མས་ཤིང་tའི་�ོལ་ 
 

འ9ེད་བཞིར་9ེད་པ་གསརེ་�ེང་དB་བཀག་པ་¤ར་དང༌། གས�ང་རབ་yི་དགོངས་པ་རང་དབང་དB་འ~ལེ་བའི་གང་ཟག་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དB་འཇོག་ན་རབ་འ9ོར་དང་ཐོགས་མེད་yིས་མ་



ངེས་པར་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དB་ 
 

གས�ངས་སོ། །|ར་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་yི་འཇོག་9ེད་དB་0ངས་པའི་གABང་གི་ལ�ང་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་sི་ལ་�རོ་དགསོ་པ་ཚ'ག་ཟིན་ལ་མ་ིགསལ་ཡང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐར་�ར་བ་
དོན་ལ་གནས་ཏེ། sིར་ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་ 
 

བའི་དོན་ཐེག་ཆེན་�ི་~�བ་མཐའི་དབང་དB་9ས་པ་དང༌། དེ་ཡང་དབ�་སེམས་yི་0ང་ངེས་yི་ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་བ་ལ་9་དགོས་པ་འཆད་པར་འ�gར་ཞིང༌། གABང་དBའང་ཤིང་t་ཆེན་པོ་དང་0ང་
ངེས་7ེ་བའི་ཤིང་t་ཆེན་པོ་ལ་pད་མ་7ེ་བར་ 
 

གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། �ུ་hiབ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པ་དང༌། མངི་¬ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་9་9ེད་
འཐད་པའི་ཚUལ་�ི་ཤིང་tའི་�ོལ་ 
 

@019B 7ེ་བ་|ར་0ངས་པའི་ལ�ང་གཉིས་ས�་གསལ་བ་གང༌། ཚUལ་དེ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ལམ་�ལོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་7ེ་བ་ལས་kག་པའི་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་



�ོལ་འ9ེད་ཚUལ་མེད་པའི་7ིར་ན། མ་pབ་ 
 

.ེ། དེ་ནི་དབ�་མའི་sི་བཤད་Fབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པ་ལ་pད་མ་7ེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་�ལོ་7ེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། 
གསརེ་�ེང་ལས། �་ེབཙUན་དང་�ུ་ 
 

hiབ་ཞབས་གཉིས་yིས་ཤེར་7ིན་འ~ེལ་ཚUལ་གཉིས་9gང་བར་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་�་ེབཙUན་9མས་པ་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་དB་བཞེད་པ་དང༌། དེ་n་ཆ་ེབའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡནི་
ཡང་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་མ་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་པའི་ལ�གས་གཉིས་ལས་7ི་མས། གསེར་�ེང་ལས་གས�ངས་པ་�་ེབཙUན་9མས་པ་n་ཆ་ེབའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་པའི་ཤེས་9ེད་དB་ར�ང་གི་sརི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་པའི་
ཤེས་9ེད་དB་མ་ིར�ང་.ེ། n་ཆེ་བའི་ཤིང་tའི་ 
 

�ོལ་འ9ེད་ཡིན་ན་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་ན་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་7ིར་ཟེར་བ་ལ། |་མས་མ་pབ་



.ེ། sིར་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་ 
 

མིན་མིའི་ཤ་ཚUགས་ཅན་�་ིའ~ེལ་9ེད་གཞན་ལ་མ་བtེན་པར་nལ་བའི་གས�ང་རབ་yི་དགོངས་པ་རང་དབང་དB་འ~ལེ་མ་ིའ~ལེ་�ི་.ངེ་ནས་འཇོག་པ་གང༌། �ེ་བཙUན་9མས་པས་དེ་¤ར་
འ~ེལ་�་ིu་བ་~གས་པས་དེ་¤ར་མ་ི 
 

@020A ༄༅། །འ~ེལ་བའི་7ིར་ཟེར། གཞན་ཡང་|་མས་sརི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ལ་གས�མ་ཡདོ་yང་0ང་ངསེ་འ9ེད་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ལ་གཉིས་ས�་~ངས་ངསེ་པར་བཤད་
པ་ལ། 7ི་མའི་7ོགས་འཛ'ན་དག 

 

sིར་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་མིན་0ང་ངེས་འ9ེད་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་མིན་�་ི©ོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། sིར་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཐེག་ཆེན་�་ི~�བ་མཐའ་�་བའི་དབང་དB་9ས་
ལ། དེར་དབ�་སམེས་yི་�ལོ་གཉིས་ 
 

ལས་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་yི་pད་པར་n་ཆེ་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་བས་མི་འ9ེད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེ་¤ར་ན་�ོལ་འ9ེད་གཞི་ནི་ལ�གས་དེ་གཉིས་yི་ཟབ་མོ་¤་བའི་གནད་



ལས་མ་འདས་པས་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ 
 

ནི་0ང་ངསེ་ལ་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་མིན་�སི་འཇོག་པར་~�བ་པའི་7ིར། མ་pབ་མཚམས་yི་tགས་~�བ་.ེ། ~�བ་མཐའ་f་བར། ཕལ་ཆརེ་n་ཆེའི་ལམ་མཐ�ན་ཟབ་ལ་མིན། །ཞེས་
དང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐར། དབ�་ 
 

སམེས་yི་ཤིང་tའི་�ལོ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་tེན་འvེལ་བཅU་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་�་ིརིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ<་ལམ་�་ིརིམ་པ་
ལ་ཡང་sོད་པའི་tེན་སམེས་ 
 

བxེད་པ་དང༌། ནས། ཕལ་ཆརེ་མཚUངས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཞན་དBན་~�བ་མཐའ་�་བ་གང་ར�ང་ཞིག་ག་ིཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་ན་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་དགསོ་པས་ཤིང་
tའི་�ོལ་འ9ེད་ལ་ 
 

@020B མང་པོ་ཡོད་yང་0ང་ངསེ་འ9ེད་པའི་དེ་ལ་གཉིས་ས�་~ངས་ངསེ་པར་ཁས་oངས་yང་གནོད་9ེད་མི་qེད་པའི་7ིར། དེས་ན་དབ�་སེམས་གང་ར�ང་ག་ིཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་ན་



ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་པས་pབ་ལ། ཐལ་ 
 

རང་སགོས་ལ་དེ་¤ར་མ་pབ་པའང་གནད་འདི་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། |་མས་དེ་འ0འི་xོན་མེད་དེ། ~�བ་མཐའ་�་བ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ག་ིཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་ན་མིའི་
ཤ་ཚUགས་ཅན་�ི་འ~ེལ་9ེད་གཞན་ 
 

ལ་མ་བtེན་པས་pབ་པ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་xོན་�ངོ་9ེད་དོ། །ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དB་དབ�་མ་བའི་¼ས་དོན་མངོན་tོགས་དངསོ་པོ་བnད་དB་འ~ལེ་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ལ་nན་fོམ་
པ་པོ་བཞག་པར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། pོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་yང་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་yིས་¼ས་དོན་མངོན་tགོས་yི་�ལོ་7ེ་བ་གང༌། དབ�་སེམས་yི་n་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་ལ�ས་རགས་པ་ལ་pད་
པར་མེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།ཁོ་ 
 

ན་རེ། nན་fོམ་པ་པོ་n་ཆ་ེབའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �ེ་ཐམས་ཅད་མpེན་པས། ཤིང་t་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བnªད་པའི། །ཟབ་མ་ོ



¤་བn་ཆེན་sོད་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེའི་དོན་ནི་sིར་དེ་གཉིས་ཤིང་t་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་ཟབ་nས་གཉིས་དེ་དག་ལས་བnªད་པའི་དབང་དB་9ས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཤིང་t་ཆེན་པོར་འཇོག་9ེད་
ཟབ་nས་yི་ཤིང་tའི་�ལོ་གཉིས་ 
 

@021A ༄༅། །7ེ་བ་ལ་9ེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །�ང་xའི་~�བ་མཐར། འཇམ་ད9ངས་བཞད་པས་ཕར་7ིན་དB་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ལ་གས�མ་དB་གས�ངས་པ་|ོན་�་ིམཁས་
པའི་ཁས་ལེན་�ི་tངི་མནན་པ་ཙམ་ལས་ 
 

རང་ག་ིབཞེད་པ་དངསོ་ནི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་གཉིས་ས�་ངེས་པ་~�བ་མཐའི་བཤད་ལ�གས་yིས་ཤེས་པར་གས�ངས་yང༌། ~�བ་མཐའ་ལས། དེས་ན་¢ོབ་དཔོན་�ུ་hiབ་དང་ཐོགས་མདེ་འདི་
གཉིས་yིས་གཙ�་བོར་དབ�་སེམས་yི་ 
 

ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་ཞིང༌། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་�ི་མད<་དགོངས་པའང་དབ�་སེམས་yི་ལ�གས་ས�་བRལ་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་དེ་གཉིས་yིས་དབ�་སེམས་yི་ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་བར་



གས�ངས་པ་ལས་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ལ་ 
 

གཉིས་ས�་~ངས་ངསེ་པར་བཞེད་པའི་བཤད་ལ�གས་མི་¦ང་ངོ། །.ོང་ཐ�ན་ལས། སངས་nས་བxངས་yིས་f་ཤེའི་འ~ལེ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་�ས་yི་དགོངས་པ་ཐལ་འ�gར་
དB་བRལ། ཅེས་གས�ངས་པ་ལ་ 
 

བtེན་ནས། ཡབ་�ེ་Fལ་Vན་n་མཚ�ས། ཐལ་འ�gར་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་སངས་nས་བxངས། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། nལ་རོང་བ.ན་དར། ཀBན་མpེན་o་མ། 9ང་fེ་�ིན་པ་དར་nས་
སོགས་yིས་yང་དེ་¤ར་ 
 

བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། .ོང་ཐ�ན་�ི་ལ�ང་དོན། སངས་nས་བxངས་yིས་ཐལ་འ�gར་བའི་�ོལ་�ུ་hiབ་ལས་གསལ་ཙམ་7ེ་བ་མ་གཏོགས། དེ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་
�ོལ་འ9ེད་དB་བཞེད་པ་ 
 

@021B མིན་ཞིང༌། ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ལ་u་~གས་འཇོག་པ་གABང་འདི་ཤིན་ཏB་གསལ་བ་དང༌། �ལོ་7ེ་བ་ཙམ་ལ་9ེད་ན། 9མས་མགནོ་སེམས་ཙམ་དང༌། �ུ་hiབ་ཐལ་



འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དB་ཧ་ཅང་ 
 

ཐལ་བའི་7ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ིན་པ་དར་nས་yིས། སངས་nས་བxངས་དང་u་བ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་དB་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་nས་བxངས་yིས་7ེ་
ཟིན་ན་u་བས་¢ར་འ9ེད་དགོས་དོན་མེད་ལ། 
 

མ་7ེན་དེ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་དB་འདོད་པ་ཉམས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཁོ་རང་ལ། དེ་བ་ཤ�་དང་ལེགས་Vན་གཉིས་ཀ་རང་nªད་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རང་nªད་པའི་�ལོ་7ེ་བར་ 
 

pོད་yིས་yང་བཤད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། སངས་nས་བxངས་yིས་ཐལ་འ�gར་བའི་�ོལ་7ེ་བས་དེ་དེའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དB་བཞག་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།ཕར་7ིན་
མཐའ་ད«ོད་དB་སངས་nས་བxངས་ 
 

ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་དB་བཞག་ནས། u་~གས་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དB་བཤད་པའི་གABང་|ར་0ངས་པའི་དོན་འ~ལེ་བ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དབ�་མ་པས་རང་nªད་9་མི་



རིགས་པའི་hiབ་9ེད་དང༌། Vོག་7ོགས་ 
 

རང་nªད་ལ་གནོད་9ེད་མང་དB་.ོན་མཁན་སངས་nས་བxངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་ལ་ཞེས་པའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་མཁན་སངས་nས་བxངས་ཡིན་པའི་7ིར་ན། མ་pབ་
.ེ། hiབ་9ེད་དང་གནོད་9ེད་.ོན་མཁན་u་ 
 

@022A ༄༅། །~གས་ཡིན་ཡང་སངས་nས་བxངས་yིས་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་བའི་7ིར། ཞེས་ལ�ང་ག་ི.ོད་�ད་དBམ་བ�ར་བཅད་ནས་hiབ་9ེད་དང་གནོད་9ེད་.ནོ་མཁན་
དང་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་མཁན་ལ་གང་ཟག་སོ་ 
 

སོར་གཉིས་བཞག་པ་ནི་འvེལ་མེད་དB་མཁས་པ་མང་པོ་ཞལ་འཆམ་མོ། །�ང་xའི་~�བ་མཐར། ཀBན་མpེན་o་མས་སངས་nས་བxངས་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་དB་བཞག་
པའང་|་མའི་གས�ང་དང་བ.�ན་པ་ལས་རང་ 
 

ལ�གས་ལ་u་~གས་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དB་བཞེད་པ། ~�བ་མཐའ་f་བར། u་བས་ལགེས་བཀག་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་བhiབས། །ཞེས་པ་f་འ~ེལ་�ིས་ཤེས་པར་གས�ངས་



yང༌། དེར་ནི། f་བ་སངས་nས་བxངས་ 
 

yིས་ཐལ་འ�gར་བRལ། །ཅེས་པ་f་འ~ེལ་�ིས་སངས་nས་བxངས་yིས་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་བ་དང༌། u་བས་ལགེས་བཀག་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་བhiབས། །ཞེས་པ་f་
འ~ེལ་�སི་u་བས་རང་7ོགས་ལ་hiབ་9ེད་དང༌། 
 

Vོག་7ོགས་ལ་གནོད་9ེད་བ.ན་པར་བཞེད་¦ང་བས་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་yི་བཤད་ཚUལ་ལས་བཤད་ཚUལ་གཉིས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་;མ་མོ། །ཐེག་དམན་�ི་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་ཡདོ་
མེད་དང༌། ཡོད་ན་གང་ལ་ངསོ་འཛ'ན་པ་དང༌། 6མ་ 
 

བདེན་b§ན་�་ིཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་དང༌། བོད་yི་~�བ་མཐའ་ས་ོས<་ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་སགོས་ད«ད་9་ཧ་ཅང་མང་ཡང་མ་®སོ་སོ། །གས�མ་པ་ནི། ཤིང་t་ཆེན་པ<་ཞེས་སགོས་9gང༌། 
ཤིང་t་ཆེན་པ<་ལམ་�ོལ་གཉིས་ལགེས་ 
 

@022B པར་བཟ�ང་བའི་©་ོནས། འཛམ་�ངི་འདིར་དབ�་སེམས་སོ་ས<་oོ་གསལ་9ེ་བ་.་ེ~ངས་མེད་པའི་nªད་ལ་གས�ང་རབ་yི་དོན་ཤིང་t་ཆེན་པོ་གཉིས་yིས་སོ་སརོ་བRལ་བ¤ར་tོགས་



པའི་ཤེས་རབ་yི་མིག་འ9ེད་པར་9ེད་པའི་ཤིང་tའི་ 
 

�ོལ་འཛ'ན་�ི་པÁིཏ་འཕགས་པ་k་སགོས་�ུ་hiབ་yི་�སེ་འvང་དང༌། ད9ིག་གཉེན་སགོས་ཐོགས་མདེ་yི་�སེ་འvང་མཚན་དངོས་ས�་ཐོན་པ་དང༌། མཐོན་པ་ཞི་བ་kས་མཚ�ན་པའི་དབ�་མ་
དང༌། ,-Yི་བས་མཚ�ན་པའི་6མ་ 
 

རིག་པའི་�ོལ་འཛ'ན་འཛམ་�ིང་མཛ�ས་པའི་nན་དB་�gར་ཅིང་ཐ�བ་བ.ན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་hiབ་གཉིས་yི་©ོ་ནས་མི་ནBབ་པའི་nལ་མཚན་འཛ'ན་པའི་མཆོག་ཏB་�gར་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་
6མས་ལ་གBས་པ་ཆེན་པོས་འདBད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
 

འཕགས་པ་k་ནི་གABང་7ི་མ<་དབ�་མ་པ་.ེ་དེས་ཡ་ེཤེས་;ིང་པོ་ཀBན་བཏBས། འ��ལ་བuོག་པའི་གཏན་ཚ'གས་hiབ་པ། དབ�་མ་ལག་པའི་ཚད་སགོས་དང༌། བ�ོད་9་ཡོངས་ས�་bགོས་པ་
6ལ་འ9ོར་sོད་པ་བཞི་བn་བ་མཛད་ནས་�ུ་ 
 

hiབ་yི་�ོལ་བཟ�ང་བ་དང༌། དཔའ་བོས་xེས་རབས་དང༌། བ.ོད་ཚ�གས་སགོས་མང་པོ་དང༌། དབ�་མའི་གABང་ཡང་ཕར་7ིན་བm�ས་པ་སགོས་དB་མ་མཛད་ནའང༌། དབ�་མའི་གABང་ཆེ་བ་



6མས་བོད་ལ་མ་ཕེབས་པར་�ེས་གས�ངས་ས༎ོ 

 

སངས་nས་བxངས་yིས་མཛད་པའི་བ.ན་བཅོས་ཕལ་ཆརེ་བོད་དB་མ་ཕེབས་yང༌། གཙ�་བོ་འ~ེལ་བ་བ� Ǟ་པ�་ལི་ཏ་མཛད་ནས་ཐལ་འ�gར་བའི་�ོལ་7ེ་ཞིང༌། ལེགས་Vན་�སི་དབ�་མའི་¤་
©ོམ་sོད་པའི་གནད་nས་པར་.ོན་པ་ 
 

@023A ༄༅། །དབ�་མ་;ིང་པོ་དང་དེའི་འ~ལེ་བ་tོག་ག་ེའབར་བ། f་ཤེའི་འ~ེལ་བ་ཤེས་རབ་hོན་མེ་6མས་མཛད་ནས་རང་nªད་པའི་ཤིང་tའི་�ལོ་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །u་བ་~གས་པས་
f་ཤེའི་©ོས་འ~ལེ་དB་ཚ'ག་གསལ་དང༌། 
 

f་ཤེར་ཟབ་nས་གཉིས་ཚ�གས་yི་©་ོནས་འཇ�ག་པ་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་f་འ~ེལ་མཛད་དེ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཤིང་tའི་�ོལ་7ེ་ནས་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་
གསལ་བར་མཛད་པ་.ེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་t་ 
 

ཆེན་པོ་�ུ་hiབ་yི་�ོལ་འཛ'ན་xོང་�ེལ་བའི་མཁས་~�བ་ཆེན་པོ་དག་ག ོ།ད9ིག་གཉེན་�སི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་གི་གABང་མང་དB་མཛད་པ་ལས། �་ཀ་ར་ཎ་m་ེབnད་དང༌། མདོ་འ~ེལ་Fོར་



གས�མ་སོགས་yི་Fབས་དང༌། oོ་ 
 

~ོས་བtན་པས་མདོ་m་ེnན་དང་དབ�ས་མཐའ་གཉིས་yི་འ~ལེ་བཤད། ཕ�ང་པོ་°འི་རབ་9ེད་དང་ས�མ་ཅU་བ་གཉིས་yི་འ~ེལ་བ་སོགས་དང༌། 7ོགས་�ང་གིས་བnད་.ངོ་དོན་བm�ས་དང་
ཚང་མ་ཀBན་བཏBས་སགོས་དང༌། 
 

ཆོས་~གས་yིས་ཚད་མ་mེ་བདBན་སགོས་མཛད་ནས་ཐོགས་མེད་yིས་7ེ་བའི་ལམ་�ལོ་བxངས་པ་.་ེདེ་དག་ནི་ཤིང་t་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་yི་�ལོ་འཛ'ན་xོང་�ལེ་བའི་མཁས་~�བ་དག་
ག ོ།འདིར་འཕགས་པ་k་b§ས་xསེ་ 
 

ཡིན་མིན་དང༌། u་བས་�ུ་hiབ་yི་ཞབས་ཟིན་མ་ཟིན་དང༌། དེ་9ོན་དBས་སོགས་ད«ད་9་མང་ཡང་མ་®སོ་སོ། །གཉིས་པ་fོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གABང་ལ�གས་མང་ཐོས་ཞེས་སགོས་
9gང༌། དེ་ལ་¥ང་བ་དང་པོ་བཞིས་ 
 

@023B གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་ཚUལ་tོགས་དཀའ་བས་བོད་|་མ་6མས་yིས་ཇི་བཞིན་མ་tགོས་པར་བ.ན་ནས། ¥ང་བ་ཐ་མ་གཉིས་yིས་�སེ་འཇམ་ད9ངས་yི་མན་ངག་ལ་བtེན་



ནས་ཇི་བཞིན་tོགས་ཏེ་བfེ་བ་ཆེན་པོས་འཆད་ 
 

པར་དམ་བཅའ་བ་.ེ། དེ་ཡངས་�ོག་བ�་སགོས་གABང་ལ�གས་མང་དB་ཐོས་པ་དང༌། སེང་ཆེན་བnད་སགོས་མང་དB་ཐོས་པར་མ་ཟད་རིགས་པའི་ལམ་དB་ཡང་ངལ་བ་མང་པོ་བ.ེན་པ་དང༌། 
དོལ་བོ་བ་སགོས་མངོན་པར་tགོས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ�གས་yིས་མ་ིདམན་པ་ཞེས་vག་©ོ་ཕ�ན་ཚ�གས་n་མཚ�་སགོས་yིས་�ར་བ་¤ར་རམ། གཞན་ཕལ་ཆརེ་�་ིགས�ངས་ཚUལ་¤ར་ན། མདོ་|གས་རིག་གནས་སགོས་མང་དB་
ཐོས་པ་དང༌། རིགས་པའི་ལམ་ལ་ 
 

�ངས་པ་མང་དB་མཛད་པ་དང༌། sོད་7ོགས་yི་tགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�སི་མ་ིདམན་པ་དB་མས་yང་fོལ་བ་མང་དB་བ.ེན་ན་ཡང་tགོས་པར་མ་�gར་པའི་ཟབ་མ<་གནས་དེ་ནི་འཇམ་མགོན་
o་མ་.་ེའཇམ་པའི་ད9ངས་བཤེས་གཉེན་ 
 

དB་བཟ�ང་ཞིང་གས�ང་ག་ིབདBད་fི་ངམོས་མེད་དB་བཞེས་པའི་0ིན་�ིས་ལགེས་པར་ཏེ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཟིགས་ནས། �སེ་འཇ�ག་6མས་ལ་ཐ�གས་ཤིན་ཏB་བfེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་



བཤད་པར་9འོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ 
 

པ་.ེ། འཇམ་མགོན་o་མའི་བཀའ་0ིན་�སི་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཚUལ་ནི། མཁས་~�བ་ཐམས་ཅད་མpེན་པས། འཇམ་པའི་ད9ངས་yིས་pོད་ལ་མངོན་ས�མ་དB། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་
ལེགས་བཤད་བདBད་fིའི་nªན། །དBས་ 
 

@024A ༄༅། །གས�མ་nལ་བའི་ཐ�གས་yི་བཅUད་བm�ས་པ། །nªན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ཞེས་དང༌། གསང་6མ་ཚ'གས་བཅད་མར། རབ་མཛ�ས་འོད་ཟེར་°་ཡི་0་བ་ཅན། །ཤིན་ཏB་
uུམ་པའི་དབ�ས་ས�་འཇམ་པའི་ད9ངས༎ 

 

མངོན་ས�མ་གཟིགས་པ་nལ་�ས་ཆསོ་yི་�ེ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་བfམས་ཏེ་�ེ་བཙUན་མpེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་Vན་འདBས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་7ིན་
གABང་ཟབ་མ<་དོན། །nªན་དB་གསན་པ་ 
 

nལ་�ས་ཆསོ་yི་�ེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཏེ། གABང་འདི་མཛད་པ་ནའང༌། 6མ་ཐར་ཟ�ར་nན་ལས། འཇམ་པའི་ད9ངས་yིས་དབ�་སེམས་yི་~�བ་མཐའི་གནད་6མས་གས�ངས་ནས། 



ད་ནི་འདི་6མས་yི་དོན་བm�ས་པ་ 
 

ཞིག་ཡ་ིགརེ་�སི་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་0ང་ངསེ་6མ་འ9ེད་བfམས་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། གABང་འདིའི་མཇ�ག་fོམ་དB་ཡང་གསལ་བ་¤ར་ལ། �ན་ལ�ང་n་སོག་ཕ�ར་འཇམ་ད9ངས་
ལ་སངས་nས་9ང་སེམས་དང་པཎ་ 
 

~�བ་མང་པོས་བFརོ་བ་གཟིགས་པ། དེ་དག་ག་ིགABང་ལ་བtེན་ནས་ཕན་ཐོགས་n་ཆེན་འ9gང་བའི་tེན་འvེལ་དB་གས�ངས་པའི་ནང་ཚན་དབ�་སེམས་yི་0ང་ངེས་yི་�ོལ་འ9ེད་དང་�ལོ་
འཛ'ན་མང་པ<་གABང་ལ་བtེན་ནས་ཕན་ 
 

པ་n་ཆེན་འ9gང་བ་ནི་གABང་འདི་ལ་བtེན་ནས་ཡིན་པར་དམ་པ་དག་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །མཆོད་བ�ོད་yིས་བ.ན་བཅོས་fོམ་པའི་nª་ཚ�གས་¢ོབ་དཔོན་|་མའི་མན་ངག་དང་Vན་ཚUལ་
དང༌། fོམ་པར་དམ་བཅས་ནང་ག་ི 
 

@024B དོན་tོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Vན་ཚUལ་གཉིས་ཚང་བར་བ.ན་པ་དང༌། ཡང་fོམ་པར་དམ་བཅས་གས�ང་རབ་yི་དགངོས་པ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པའི་མpེན་རབ་ཕ�ན་ཚ�གས་དང༌། 



གདBལ་9་ལ་�སེ་ས�་བfེ་བའི་བfེ་བ་ 
 

ཕ�ན་ཚ�གས་གཉིས་ཚང་བར་བ.ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་¦ོད་Vན་ཉན་པར་བF�ལ་བ་ནི། བ.ན་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་སགོས་9gང༌། མདོ་|གས་yི་ལམ་གང་གིས་o་མེད་9ང་ཆUབ་hiབ་yང་
གང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་ 
 

ས�་ལེན་པ་ལས་འདར་མི་ར�ང་བ་ནི་བ.ན་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tོགས་པའི་6མ་ད«ོད་དེ་དེ་nªད་ལ་བxེད་ནས་འvས་བ�་�་བ་u་མེད་yི་ག་ོའཕང་འདོད་པའི་Fལ་བཟང་6མས་གBས་པ་ཆནེ་པོས་
ཉོན་ཅེས་བF�ལ་བ་.ེ། |་7ི་ 
 

བmོམས་པས་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་བ.ན་ཚUལ་ནི། གནས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་�སི་བ�ོད་9་ཟབ་མ<་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་འདིའི་བ�དོ་9་དང༌། བ.ན་པའི་དེ་ཉིད་tོགས་པའི་6མ་ད«ོད་ཅེས་
པས་འདི་ལ་བtེན་ནས་ཟབ་དོན་ 
 

tོགས་པའི་ཤེས་རབ་xེད་པ་གནས་Fབས་yི་དགོས་པ་དང༌། �་བ་u་མེད་ཅེས་པས་འདི་ལ་བtེན་ནས་ཟབ་མ<་ལམ་ཉིད་n་ཆེ་བའི་ལམ་དང་eལེ་ནས་ཉམས་ས�་oངས་པའི་འvས་བ�་



སངས་nས་yི་གོ་འཕང་ཉིང་དགསོ་ 
 

དང༌། ཉིང་དགསོ་དེ་ཉིང་.ོང་པ་ཉིད་tགོས་པའི་ལམ་དང་འvེལ་བ་དང༌། ལམ་ཉིད་བ�ོད་9་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.ོན་པ་དང་འvེལ་བ་ནི་འvེལ་བའི་ཚUལ་ཏེ་,Bགས་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འvེལ་བ་
ལ་གཞན་mེས་¦་ཚ�གས་�་ 
 

@025A ༄༅། །ཡང་རང་ལ�གས་ལ་བདག་གཅིག་འvེལ་དང་tེན་9gང་འvེལ་གཉིས་ས�་~ངས་ངསེ་ཤིང་འདིའི་འvེལ་བ་ནི་7ི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9འི་ཐོབ་
9་.ོང་ཉིད་tགོས་པའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ི 
 

ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་nª་.ོང་ཉིད་tོགས་པའི་ལམ་ལ་བtེན་ནས་9gང༌། ལམ་དེ་ཉིད་འདིའི་བ�ོད་9འི་.ོང་པ་ཉིད་བ.ན་བཅོས་yིས་0ང་ངསེ་7ེ་ནས་བཤད་པ་ལ་བtེན་ནས་9gང་བ་ཡིན་
ནོ། །བདེན་ཚ'ག་ཀBན་ལ་ཆོས་བཞི་བfིར་ 
 

ར�ང་ཞིང༌། དགསོ་འvེལ་�ི་དབང་དB་9ས་ན། བ.ན་བཅོས་ལ�ས་yི་ཆསོ་བཞི་བ�ོད་9། ངག་ལས་tོག་Vན་ལ་གོ་བའམ་ཐེ་ཚ�མ་xེ་བ་དགསོ་པ། དེ་ལས་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པ་ཉིད་



དགོས། དེ་དག་|་མ་མེད་ན་7ི་མ་ 
 

མི་འ9gང་བ་འvེལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། tོག་Vན་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པའི་གགེས་བཞི་སལེ་ཚUལ་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་ལ་ཆོས་བཞི་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཤིང་ཉ�ང་མི་ར�ང་བའི་ཚUལ་སགོས་
གསརེ་�ེང་ལས་ཤེས་པར་9འོ། ༈ །®ོན། 
 

དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འདིའི་དགོས་པ་དང་བ�ོད་9་གཉིས་tེན་9gང་འvེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་བ�ོད་9་ལ་.ངོ་ཉིད་དང༌། ཉིང་དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་¡ང་འདས་yང་ཡོད་པ་གང་
ཞིག །¡ང་འདས་དེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tོགས་པ་དང༌། 
 

དེ་.ོང་ཉིད་དང་tེན་9gང་འvེལ་དB་འ�gར་ཚUལ་མེད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་ཅིང༌། འདིའི་ཉིང་དགོས་ལ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐ�ག་གསི་མ་pབ་པ་དང༌། sིར་6མ་མpེན་དང་ང་ོབོ་ཉིད་F�་སགོས་
འདིའི་ཉིང་དགོས་ལ་མ་ིའཇོག་པ་དང་ 
 

@025B བ.ན་བཅོས་yི་འvེལ་བ་ལ་དགསོ་སགོས་བཞིའི་ནང་ག་ིའvེལ་བས་pབ་མ་pབ་དང༌། དེ་ལ་tནེ་9gང་འvེལ་ཡིན་དགསོ་མི་དགསོ་དང༌། འདིའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ས་ཐོབ་



པའི་6མ་མpེན་ཁ་ོཁོ་རང་ཡིན་མིན་སགོས་ 
 

ལའང་®་ོ9་མང་ངོ། །དགོས་འvེལ་ངག་�ད་དB་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ། ཀB་མ�་ར་ིལ་ལ་སགོས་པས་དགོས་འvེལ་ངག་ལ་བtེན་ནས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བ.ན་བཅོས་
ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཞི་འཚ<་བདེན་ 
 

གཉིས་དཀའ་འ~ེལ་དB་བ.ན་བཅོས་fོམ་པའི་Fབས་འགོག་པ་uོག་པ་དང༌། vམ་ཟེ་བདེ་9ེད་དགའ་བ་དང་གཡག་��ག་པས་གABང་ག་ིཡ་ིག་ེམཛ�ས་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་གསི་དོན་མི་
འ�gར་�་ིདོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས་ 
 

དོན་འ�gར་�་ིཐེ་ཚ�མ་བཞི་xེད་པ་བཤད་པ་6མས་འཐད་མི་འཐད་yི་pད་པར་གསརེ་�ེང་ལས་ཤེས་པར་9་ལ། ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དB་བ�་.ོན་�སི་ལ�གས་དང་པོ་¤ར་བཞེད་པར་
གས�ངས་yང་ལ�ང་;ེར་དེ་བཀག 

 

ག ོ།རང་ལ�གས་ནི་གསེར་�ེང་ལས། ངག་འདིས་ཇི་¤ར་དམ་བཅས་པ་¤ར་བ.ན་བཅོས་ལ་ABགས་ཏེ་ཡདོ་མེད་བtགས་ལ་ཡོད་ན་ནི་འཇ�ག་ཅིང་མེད་ན་ནི་Vགོ་པར་9འོ་;མ་དB་བསམས་



ནས་འཇ�ག་པར་འ�gར། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་¤ར་གདBལ་9་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་ཏB་དགོས་འvེལ་ངག་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་འདི་ལ་བtནེ་ནས་འོང་དགསོ་པས་ཆསོ་
བཞི་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

@026A ༄༅། །ཡན་ལག་ཏB་མི་འཐད་ཅིང༌། འདིའི་བ�ོད་9་tོགས་པ་ལ་.ོང་ཉིད་tགོས་དགསོ་ཤིང་དེ་འདི་ལ་ABགས་འvས་ས�་འ9gང་དགོས་པས་ཆསོ་བཞི་tོགས་པའང་དེར་མ་ིར�ང་
ལ། དགོས་འvེལ་�ི་ངག 

 

ཐོས་པ་ཙམ་�སི་དབང་6ོན་བ.ན་བཅོས་ལ་མ་ིའཇ�ག་པས་དགསོ་འvེལ་�ི་དག་ཐོས་པའང་དེར་མ་ིར�ང་ངོ། །དེས་ན་ཆསོ་བཞི་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་གམ་དོན་འ�gར་�་ིཐེ་ཚ�མ་ནི་བ.ན་བཅོས་
ལ་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
 

ཏེ། དེའི་©ོ་ནས་གདBལ་9་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་9ེད་པའི་7ིར། ཚད་མ་བtག་པ་ལས། གང་7ིར་དོན་གཉེར་འཇིག་tེན་འདི། །ཐེ་ཚ�མ་ལས་yང་འཇ�ག་7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། བེའ�་བ�མ་



|ོན་པོ་ལས། དོན་ 
 

འ�gར་དོན་མི་འ�gར་བདག་ལ། །ཐེ་ཚ�མ་ཟ་ནའང་འཇ�ག་Vོག་nªར་གས�ངས། །ཞེས་དང༌། གསེར་�ེང་ལས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆརེ་ཡོད་ལས་ཚ�་;མ་པའི་དོན་འ�gར་�ི་ཐེ་ཚ�མ་བཞི་བxདེ་དེ་
tོག་Vན་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག 

 

ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ལ�ང་དང་པོ་འདི་གསེར་�ེང་དB་ཁ�ངས་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ་ལ�ང་;རེ་ད9ིག་གཉེན་�་ིགས�ང་དང༌། ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་སགོས་ས�་འཐད་Vན་�ི་ཡིན་པར་
9ས་yང་གABང་མང་པོར་ 
 

ཚད་མ་བtག་པའི་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་¤ར་གABང་དེར་¦ང་ངོ། །ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དB་གདBལ་9་དབང་6ོན་ཐེ་ཚ�མ་ལས་nན་ལ་འཇ�ག་པའི་ཤེས་9ེད་དB་0ངས་པ་¤ར་ན་དེས་དབང་
6ོན་�ི་འཇ�ག་ཚUལ་དང༌། 
 

@026B དབ�་མ་nན་ཟིན་དB་རང་m་ེདབང་t�ལ་ཤིན་Æོག་ལ་འཇ�ག་པ་ན་ལ�ང་ཙམ་hiབ་9ེད་དB་9ས་ནས་འཇ�ག་པའི་ཤེས་9ེད་དB་0ངས་པ་¤ར་ན་དེས་དབང་t�ལ་�ི་འཇ�ག་ཚUལ་བ.ན་པར་



¦ང་བ་དང༌། ཚད་མ་བtག་པའི་ལ�ང་འདི་དང་ 
 

nªད་o་དར་ཊ-་ིཀ་ལ་བtེན་ནས་དབང་6ོན་ཐེ་ཚ�མ་དང་nª་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་གང་ག་ི©ོ་ནས་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་ད«ད་ཚUལ་སོགས་0ང་ངེས་དོགས་ད«ོད་དB་འ9gང་ཞིང༌། དེར། 
~�བ་མཐའ་f་བར། ཡ�ལ་མཆོག 

 

བ.ན་yང་ཡ�ལ་ཅན་མཆགོ་¼ས་བཞིན། །ཞེས་སགོས་ལ་བtེན་ནས་གABང་འདིར་|གས་ལམ་ཡོངས་bོགས་བ.ན་མ་བ.ན་�་ིདོགས་པ་བཀོད་yང༌། ~�བ་མཐའ་f་བས་མདོ་7ོགས་ས�་
|གས་ལམ་¼ས་པ་མ་གཏོགས་ 
 

¼ས་ཏེ་བ.ན་པར་གས�ངས་པ་མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཐེ་ཚ�མ་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་ཏB་འ�gར་ཚUལ་ནི། དགོས་འvེལ་ངག་གསི་བ.ན་བཅོས་ལ�ས་ལ་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པར་དམ་
བཅས་པ་ན་tགོ་Vན་ལ་དེར་དེ་ཡོད་ 
 

མེད་ཐེ་ཚ�མ་xེ་ཞིང་དེ་ལས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་མེད་¤་ལ་ཡོད་ན་འཇ�ག་པར་9འོ་;མ་དB་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་གསརེ་�ེང་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་¤་ནའང་དགསོ་འvེལ་མཆོད་བ�ོད་yི་



|ོན་དB་མ་བཀོད་པ་ནི་དེའི་|ོན་དB་བཀོད་ 
 

ན་ཚUལ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། མཆོད་བ�ོད་yིས་དང་བ་xེད་ལ། དེས་བ.ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་7ོགས་པ་ན་ཆསོ་བཞི་ལ་tགོ་པས་མཆོད་བ�ོད་yི་འོག་ཏB་དགོས་འvེལ་ངག་བཀོད་པར་
ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་¤ར་�ེས་ 
 

@027A ༄༅། །yང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བfམས་པའི་བ.ན་བཅོས་yི་ལ�ས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གས�མ། གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བ.ན་པ། nལ་བའི་གས�ང་
རབ་ལ་0ང་ངསེ་nས་པར་7ེ་བ། རང་ 
 

ཉིད་གང་ག་ི�སེ་ས�་འvང་བ.ན་ཅིང་མཇ�ག་བm�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡ�ལ་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་�ིས་བm�ས་པའི་.ངོ་ཉིད་tགོས་དགོས་པ་དང༌། དེ་¤་བ�འི་.ོང་ཉིད་
tོགས་པ་ལ་nལ་བའི་གས�ང་རབ་yི་0ང་ 
 

ངེས་འ9ེད་དགོས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་yི་ཤེས་9ེད་མདོ་དང་�ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Fད་དB། ཞེས་སོགས་9gང༌། དཀོན་བfེགས་yི་ཡ�ལ་འཁརོ་xངོ་ABས་ས�་¡g་གB་¤་བ�་རང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་



པས་.ངོ་པ་ནི་.ོང་བ་ཉིད་དང༌། 
 

དེའི་nª་བདེན་པས་.ངོ་པའམ་དེ་དོན་དམ་པར་nª་ལས་xསེ་པས་.ོང་པ་ནི་ཞི་བ་.ེ་མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། དེའི་འvས་བ�་བདེན་པས་.ངོ་པའམ་དེས་དོན་དམ་པར་རང་འvས་xེད་པས་
.ོང་པ་ནི་xེ་བ་མེད་པ་.་ེ�ོན་པ་མེད་པའི་ 
 

6མ་ཐར་གས�མ་�ི་ཚUལ་མི་ཤེས་པས་བདག་འཛ'ན་གཉིས་yི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་འ9ིན་མི་ནBས་ལ། དེ་མ་ནBས་པས་བདག་འཛ'ན་�་ིདབང་དB་སོང་.ེ་ལས་¦་ཚ�གས་བསགས་ནས་འཁརོ་བར་
འpམ་པར་འ�gར་བ་གཟིགས་ནས། 
 

འ~ོ་བ་དེ་དག་.ོན་པ་ཐ�གས་�ེ་མངའ་བས་མཛད་པ་བཅU་གཉིས་sི་དང་pད་པར་ཆསོ་དང་ཡང་©ོས་རགས་པའི་བདག་མེད་.ོན་པ་སོགས་.ོང་ཉིད་ལས་བfམས་པའི་ཆོས་©་ོམང་པོ་.ོན་
པའི་ཐབས་ཚUལ་དང༌། tེན་ 
 

@027B འvེལ་སགོས་0ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་བn་དག་.་ེདཔག་ཏB་མེད་པའི་©ོ་ནས་ཡ�ལ་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ཁངོ་དB་ཆUད་པ་ལ་འཛ�ད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་.ེ་7ི་འ~ེལ་དོན་དེས་



tོགས་ནBས་སོ། ༈ །འདིར། 6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ 
 

ལ༑ ཉན་ཐོས་mེ་བའི་གABང་མཛ�ད་དB་བདེན་བཞིའི་6མ་པས་བཞག་པ་དང༌། 6མ་རགི་པའི་གABང་མདོ་m་ེnན་ལེའ�་བཅོ་°་བར་མཐོང་ལམ་�་ིདམགིས་པ་དག་པས་དང༌། དེ་དང་7ོགས་
མཐ�ན་པར་ལེའ�་བཅU་དགB་བར་བདག 

 

མེད་གཞན་དབང་¡ང་འདས་གས�མ་�སི་དང༌། ཆསོ་yི་mོམ་བཞིས་བཞག་པ་དང༌། དབ�ས་མཐར་གཉེན་པོ་གས�མ་�ིས་བཞག་པ་དང༌། སའི་དངསོ་གཞིར་.ངོ་ཉིད་བཞི་སགོས་ཡ�ལ་�ིས་
བཞག་པ་དང༌། 9ང་སར་བདག 

 

མེད་གཞན་དབང་¡ང་འདས་གས�མ་�སི་བཞག་པ་དང༌། ཉན་སར་འཁརོ་བ་¡ང་འདས་བདག་མེད་གས�མ་�སི་བཞག་པ་དང༌། ཀBན་བཏBས་ས�་བདེན་བཞིའི་6མ་པས་བཞག་པ་དང༌། བm�་
བར་མཚན་ཉིད་གས�མ་�སི་དང༌། 
 

གཉེན་པོ་གས�མ་�སི་དང༌། nª་མཚན་སགོས་ཆོས་°ས་དང༌། བདེན་པ་གས�མ་�་ི6མ་པས་དང༌། བདེན་བཞིའི་6མ་པས་བཞག་པ་དང༌། དབ�་མའི་གABང་མདོ་7ོགས་ས�་ཡ�ལ་འཁརོ་xོང་



ABས། ཏིང་ང་ེའཛ'ན་nལ་པོ། འོད་ 
 

��ངས་yི་ལེའ�་6མས་ལས་nª་འvས་ང་ོབོ་གས�མ་�ིས་བཞག་པ་དང༌། ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་nལ་པོར་9་9ེད་ལས་གས�མ་�སི་བཞག་པ་དང༌། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་མཚན་མ་�ེད་པ་གས�མ་�སི་
དང༌། བདེན་བཞིའི་6མ་པས་དང༌། 
 

@028A ༄༅། །ཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་ཚUལ་�ིས་བཞག་པ་དང༌། འཇ�ག་པར་མཚན་ཉིད་མི་འ0་བ་གས�མ་�སི་བཞག་པ་དང༌། |གས་7ོགས་ས�་འདBས་པའི་f་nªད་དB་9་9ེད་ལས་
གས�མ་དང༌། དེ་དང་མངནོ་ 
 

9ང་དང་hiབ་ཐབས་ཀBན་བཟང་ལས་nª་འvས་ང་ོབོ་གས�མ་�ིས་བཞག་པ་6མས་སོ། །དེ་པ་མཛ�ད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་6མ་པ་དང༌། །.ོང་ཉིད་བདག་མེད་.ོང་ཉིད་དB། །འཇ�ག་
པའོ་�ོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་ 
 

བདེན་6མ་པ་ཅན། །ཞེས་ཞི་བ་འགགོ་བདེན་�ི་pད་ཆོས་བཞི་tོགས་པའི་མཚན་མེད་དང༌། .ོང་བདག་མེད་གཉིས་tོགས་པའི་.ངོ་ཉིད་དང༌། མི་tག་m�ག་བ|ལ་གཉིས་དང་ཀBན་ལམ་�་ི



བཞི་རེ་.་ེབཅU་tགོས་པའི་�ནོ་ 
 

མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །མདོ་mེ་nན་ལས། མེད་པའི་.ོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང༌། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། །རང་བཞིན་.ོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །.ོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བ�ོད་
དོ། །མཚན་མེད་གཞི་ནི་6མ་tོག 

 

6མས། །ཡང་དག་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་9། །�ོན་པ་མེད་པར་�gར་པའི་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་tགོ་ག ོ།ཞེས་དགག་9འི་དབང་དB་9ས་ནས་ཀBན་བཏགས་པ་¤ར་མེད་པའི་.ངོ་པ་ཉིད་
དང༌། .ོང་གཞིའི་དབང་དB་9ས་ 
 

ནས་གཞན་དབང་��་མ་¤ར་ཡོད་པའི་.ེང་ག་ི.ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ངོ་བ<་དབང་དB་9ས་ནས་དགག་9་རང་བཞིན་�ིས་.ོང་པ་ཉིད་ཡངོས་~�བ་yི་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། 
6མ་tོག་ཟད་པའི་འགགོ་བདེན་ 
 

@028B ལ་དམགིས་པའི་མཚན་མེད་དང༌། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་tགོ་ལ་མི་�ོན་པའི་�ོན་མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་གས�ངས་པ་དང༌། ཏིང་འཛ'ན་གས�མ་�ི་sོད་ཡ�ལ་ནི། །བདག་མེད་6མ་པ་



གཉིས་པོ་དང༌། །བདག་ཏB་འཛ'ན་པའི་tེན་ 
 

དང་ནི། །དེ་tག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་9། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་tགོས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། བདག་འཛ'ན་�ི་tེན་གཞན་དབང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་tགོས་པའི་�ོན་མེད་དང༌། m�ག་བ|ལ་�་ིམཚན་
མ་tག་ཏB་ཞི་བའི་¡ང་འདས་tགོས་ 
 

པའི་མཚན་མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་གས�ངས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ'ན་�་ིnª་ཉིད་དB། །ཆོས་yི་mོམ་ནི་6མ་པ་བཞི། །ཞེས་མ་ིtག་m�ག་བ|ལ་གཉིས་tོགས་པའི་�ནོ་མེད་དང༌། བདག་མེད་tོགས་
པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། ¡ང་འདས་ 
 

tོགས་པའི་མཚན་མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་གས�ངས་སོ། །དབ�ས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང༌། །ཞེས་སགོས་yིས་དབ�་མའི་ལམ་བཅོ་°་གས�ངས་པའི་བnད་པའི་Fབས་ཉོན་
མོངས་yི་གཉེན་པ<་ཆ་ནས་.ངོ་ 
 

ཉིད་དང༌། �ིད་�ེད་yི་གཉེན་པ<་ཆ་ནས་�ོན་མེད་དང༌། མཚན་མ་མངོན་པར་འདB་9ེད་པའི་གཉེན་པ<་ཆ་ནས་མཚན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། .ོང་པ་ཉིད་



yི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་གང་ཞེ་ན། 
 

ནས། དེ་ལ་.ངོ་པ་ཉིད་6མ་པ་བཞི་.ེ། ཞེས་སགོས་དང༌། �ོན་པ་མེད་པའི་སམེས་yི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་°་བོ་ལ་མི་tག་པའམ་m�ག་བ|ལ་བར་ཡིད་ལ་9ེད་
ཅིང་སེམས་yི་གནས་པ་fེ་ 
 

@029A ༄༅། །གཅིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་གང་ཞེ་ན། ནས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་9ེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པའི་ད9ིངས་ཡིད་ལ་9ེད་པ་
དང་6མ་པ་གཉིས་yིས་མཚན་ 
 

མ་མེད་པ་ལ་;མོས་པར་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་tག་པ་དང་འvས་བ�་དང་ནང་དང་7ི་.ོང་པ་ཉིད་བཞི་tོགས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་°འི་ཉེས་དམིགས་tགོས་པའི་�ོན་མདེ་དང༌། 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་ 
 

9ེད་པ་དང་མཚན་མེད་yི་ད9ིངས་tགོས་པའི་མཚན་མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་གས�ངས་ས།ོ །9ངས་ལས། དེ་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་.ོང་པ་ཉིད་yི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་9ང་ཆUབ་



སེམས་དཔའི་བ�ོད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་yི་བདག་ཉིད་yི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་vལ་བ་བ�ོད་དB་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་yི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་སམེས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་.ོང་པ་ཉིད་yི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་ཅེས་9འོ། །�ོན་པ་
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་གང་ཞེ་ན། 
 

འདི་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་བ�ོད་དB་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་yི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་6མ་པར་བtགས་པ་ལས་9gང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། m�ག་བ|ལ་�ིས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པའི་7ིར་
ཉེས་པ་དB་མའི་xོན་ཆགས་པར་ཡང་ 
 

དག་པར་མཐོང་ནས་7ིས་དེ་ལ་མ་ི�ོན་པ་|ོན་དB་འ~ོ་བའི་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་�ོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་ཅེས་9འོ། །མཚན་མ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་བ�ོད་དB་ 
 

@029B མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་yི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་yི་6མ་པར་tགོ་པ་དང༌། ®སོ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ཞི་བར་ཡིད་ལ་9ེད་པས་སེམས་གནས་པ་



གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ'ན་ཅེས་9འོ། །ཞེས་ཆོས་ཀBན་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་.་ེ.ོང་བདག་མེད་tོགས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། མ་དག་གཞན་དབང་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་
ཞེན་པ་ལས་9gང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
 

དང་m�ག་བ|ལ་�ིས་ཟིན་པས་ན་ཉེས་པའི་གཞིར་tགོས་ནས་7ིས་དེ་ལ་མི་�ནོ་པས་�ོན་མེད་དང༌། ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་ཀBན་ཞི་བའི་¡ང་འདས་
ལ་ཞི་བར་tགོས་པའི་མཚན་མེད་yི་ཏིང་ 
 

འཛ'ན་གས�ངས་སོ། །ཉན་ས་ལས། 6མ་པར་ཐར་བའི་©ོ་གས�མ་པོ་དེ་དག་གི་6མ་པར་བཞག་པ་ཇི་¤་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། འདི་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདBས་9ས་དང་འདBས་མ་9ས་ས།ོ །དེ་
ལ་འདBས་9ས་ནི་ཁམས་གས�མ་ 
 

དང་Vན་པའི་ཕ�ང་པོ་°འོ། །འདBས་མ་9ས་ནི་¡་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདBས་9ས་གང་ཡིན་པ་དང༌། འདBས་མ་9ས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་9འོ། །བདག་དང༌། སམེས་



ཅན་དང༌། �ོག་དང༌། xེ་བ་པོ་ཞེས་ 
 

9་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞེས་9འོ། །དེ་ལ་འདBས་9ས་ལ་xོན་དB་མཐོང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ས�་མཐོང་བའི་7ིར་�ོན་པར་མི་9ེད་དོ། །མི་�ོན་པའི་7ིར་6མ་པར་ཐར་བའི་©ོ་�ོན་པ་
མེད་པ་6མ་པར་བཞག་ག ོ།¡་ངན་ལས་ 
 

@030A ༄༅། །འདས་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་དང་Vན་པས། ཞི་བར་¤། �་ནོམ་པར་¤། ངེས་པར་འ9gང་བར་¤་ཞིང་�ོན་པར་9ེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འ9gང་བར་¤་བའི་7ིར་6མ་པར་ཐར་པའི་
©ོ་མཚན་མ་མེད་པ་6མ་པར་ 
 

བཞག་ག ོ།མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་ཡང་མེད། �ོན་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་¤་བ�་ཁོ་ནར་མེད་པ་དེ་¤་བ�་ཁ་ོནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་©ོ་ནས་6མ་
པར་ཐར་པའི་©་ོ.ོང་པ་ཉིད་6མ་པར་ 
 

བཞག་.ེ། དེ་ནི་6མ་པར་ཐར་པའི་©་ོགས�མ་པོ་དེ་དག་གི་6མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་གས�མ་ལ་xོན་དང་ཉེས་དམགིས་tོགས་ནས་མི་�ོན་པའི་�ོན་མེད་དང༌། ¡ང་འདས་



ནི་ཞི་སགོས་གས�མ་དB་tགོས་ནས་ 
 

དེ་ལ་�ོན་པའི་མཚན་མེད་དང༌། .ོང་བདག་མེད་ཇི་¤ར་གནས་པ་དེ་¤ར་tགོས་པའི་.ངོ་ཉིད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །ཀBན་བཏBས་ལས། 6མ་པ་བཅU་0�ག་གི་ནང་ནས་.ོང་པ་ཉིད་yི་
6མ་པ་དB་ཞེ་ན། གཉིས་ས།ོ ། 
 

�ོན་པ་མེད་པའི་6མ་པ་དB་ཞེ་ན། 0�ག་ག ོ།མཚན་མ་མེད་པའི་6མ་པ་དB་ཞེ་ན། བnད་དོ། །ཞེས་.ངོ་བདག་མེད་tགོས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། འགོག་ལམ་�ི་བnད་tོགས་པའི་མཚན་མེད་
དང༌། མི་tག་m�ག་བ|ལ་དང་ 
 

ཀBན་འ9gང་ག་ིབཞི་.་ེ0�ག་tོགས་པའི་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །བm�་བ་ལས། 6མ་པར་ཐར་པའི་©ོ་གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བtེན་ནས་6མ་པར་བཞག་.ེ། 
ཀBན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་ 
 

@030B བtེན་ནས་ནི་6མ་པར་ཐར་པའི་©་ོ.ོང་པ་ཉིད་6མ་པར་བཞག་ག ོ།གཞན་�ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལ་བtེན་ནས་ནི་6མ་པར་ཐར་པའི་©་ོ�ོན་པ་མེད་པ་6མ་པར་བཞག་ག ོ།ཡོངས་ས�་



~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བtནེ་ནས་ནི་6མ་ 
 

པར་ཐར་པའི་©་ོམཚན་མ་མེད་པ་6མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོ་.ངོ་པར་tགོས་པའི་.ངོ་ཉིད་དང༌། མ་དག་གཞན་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉེས་དམགིས་ཅན་དB་tགོས་
པའི་�ོན་མེད་དང༌། ¡ང་འདས་ 
 

ས�་�gར་པའི་ཡངོས་~�བ་yི་ངོ་བོ་tོགས་པའི་མཚན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་པ་དང༌། .ོང་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། །�ོན་པ་མེད་པ་ནི་�ིད་པར་�ོན་པའི་འོ། །མཚན་མ་
མེད་པ་ནི་མཚན་མ་6མས་yི་.ེ། 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་yང་མངོན་པར་འདB་9ེད་པ་མེད་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་དབ�ས་མཐའ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དB་ཞིག་.ོང་པ་ཉིད་དང༌། .ོང་པ་ཉིད་yི་sོད་ཡ�ལ་དག་ཡནི། དB་
ཞིག་�ོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་ 
 

མེད་པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་sོད་ཡ�ལ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། nª་མཚན་ནི་6མ་པ་ས�མ་ཆར་ཡིན་ལ་6མ་པ་ས�མ་ཆར་�་ིsོད་ཡ�ལ་ཡང་ཡིན། མིང་ནི་6མ་པ་ས�མ་



ཆར་མ་ཡིན་ལ་6མ་པ་གཉིས་yི་ 
 

sོད་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །6མ་པར་tགོ་པ་ནི་6མ་པ་ས�མ་ཆར་ཡིན་ལ་6མ་པ་གཉིས་yི་sོད་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་6མ་པ་ས�མ་ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་.ངོ་པ་ཉིད་yི་sོད་ཡ�ལ་དང་
མཚན་མ་མེད་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

@031A ༄༅། །དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་6མ་པ་ས�མ་ཆར་ཡིན་ལ་.ོང་པ་ཉིད་yི་sོད་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་nª་མཚན་ལ་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཏིང་འཛ'ན་གས�མ་
ག་དང་དེ་དག་ག་ིཡ�ལ་གས�མ་གཡོད་ 
 

པ་དང༌། མིང་ནི་h་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཏིང་འཛ'ན་གས�མ་ག་མེད་ཅིང་.ོང་ཉིད་དང་�ོན་མེད་གཉིས་ཀའི་ཡ�ལ་ཡོད་པ་དང༌། འདིའི་6མ་tོག་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་ཏིང་འཛ'ན་
གས�མ་ག་ཡོད་ཅིང་.ངོ་�ོན་ 
 

གཉིས་yི་ཡ�ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་ཏིང་འཛ'ན་གས�མ་ག་མེད་ལ་.ངོ་མཚན་གཉིས་yི་ཡ�ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་6མ་



ཅན་དང༌། ཀBན་bོབ་6མ་ཅན་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཏིང་འཛ'ན་གས�མ་གཡོད་ཅིང༌། དེ་.ོང་ཉིད་yི་ཏིང་འཛ'ན་�་ིཡ�ལ་ཡང་ཡན་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་.ངོ་ཉིད་yི་ཏིང་འཛ'ན་�་ིཡ�ལ་ལ་ཆསོ་°་ག་དང༌། �ནོ་
མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་�ི་ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་ 
 

གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་དམགིས་ཡ�ལ་དང་འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་ཅི་རིགས་པའི་དབང་དB་9ས་པ་དང༌། མཚན་མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་�་ིཡ�ལ་ལ་ཆསོ་གས�མ་མ་གས�ངས་པ་ནི་དེའི་ཡ�ལ་གཉིས་པོ་
གང་ལ་ཡང་ཆསོ་དེ་གས�མ་མི་འ9gང་ 
 

བའི་གནད་yིས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། nª་མཚན་དང༌། མིང་དང༌། 6མ་tོག་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་°་ལས། nª་མཚན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀའང་ཡནི་ཞིང་°་
པ<་ཅི་རགིས་pད་ 
 

@031B གཞིར་Vན་པའི་.ོང་བདག་མེད་tགོས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། མ་དག་པས་བm�ས་པའི་nª་མཚན་དང་མིང་དང་6མ་tགོ་ལ་ཉེས་དམིགས་ས�་¤་བའི་�ོན་མེད་དང༌། nª་མཚན་དང་དེ་



བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་¡ང་ 
 

འདས་ལ་ཞི་བར་¤་བའི་མཚན་མེད་yི་ཏིང་འཛ'ན་གས�ངས་པ་དང༌། 6མ་པ་བཅU་0�ག་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དB་ཞིག་.ངོ་བའི་6མ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། གཉིས་ཏེ་m�ག་བ|ལ་�ི་
བདེན་པ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །དB་ཞིག་�ོན་ 
 

པ་མེད་པའི་6མ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། 0�ག་.་ེm�ག་བ|ལ་�་ིབདེན་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང༌། ཀBན་འ9gང་བའི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །དB་ཞིག་མཚན་མ་མེད་པའི་6མ་པ་ཡིན་ཞེ་
ན། �ས་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
 

ཐམས་ཅད་དོ། །དB་ཞིག་ནི་6མ་པར་དག་པའི་nª་ཉེ་བར་མཚ�ན་པའི་6མ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། ལམ་�ི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་.ོང་བདག་མེད་གཉིས་tགོས་པའི་.ོང་ཉིད་
དང༌། མི་tག་m�ག་བ|ལ་གཉིས་དང་ཀBན་ 
 

འ9gང་ག་ིབཞི་.་ེ0�ག་tགོས་པའི་�ོན་མེད་དང༌། འགོག་བདེན་�་ིབཞི་tོགས་པའི་མཚན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་ཏེ། ལམ་བདེན་�ི་བཞི་དེ་གས�མ་གང་དང་ཡང་མ་�ར་རོ། །6མ་པ་



བཅU་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་.ོང་པ་ཉིད་yི་ 
 

6མ་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་གཉིས་yི་6མ་པ་གཉིས་ནི་.ོང་པ་ཉིད་yི་6མ་པ་ཡིན་ནོ། །kག་མ་བnད་ནི་�ོན་པ་མེད་པའི་6མ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་vལ་བའི་6མ་པ་གང་
ཡིན་པ་གཅིག་པ�་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་6མ་པ་ 
 

@032A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནད་དང༌། འvས་དང༌། ཟ�ག་�Ç་དང༌། mིག་པ་དང༌། མི་tག་པ་དང༌། m�ག་བ|ལ་པ་དང༌། .ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། ཀBན་ཏB་�ོར་བར་9ེད་པ་
དང༌། vལ་བ་དང༌། འvལ་བར་9ེད་ 
 

པར་¤་བ་.ེ་བཅU་གཅིག་ལས་.ོང་བདག་མེད་གཉིས་tགོས་པའི་.ངོ་ཉིད་དང༌། .ོང་བདག་མེད་vལ་བ་གས�མ་དོར་བའི་kག་མ་བnད་tོགས་པའི་�ོན་མེད་དང༌། vལ་བ་tགོས་པའི་
མཚན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་ཏེ། 
 

བཅU་གཅིག་པོ་དེ་དག་ག་ིདོན་ནི། མ�ན་སེལ་ལས། བཅU་གཅིག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀBན་དRིས་དང་Vན་པ་དང༌། བགལ་ཉལ་དང་Vན་པ་དང༌། རོ་¡ང་བ་དང་Vན་པ་དང༌། 



ཉེས་དམིགས་དང་Vན་པ་6མས་ལ་ 
 

ནད་སོགས་ས�་¤་པ་བཞིའོ། །nª་ཀBན་འ9gང་རབ་x་ེ¬ེན་དB་¤་བ་བཞི་ནི་ཀBན་ཏB་�ོར་བར་9ེད་པར་¤་བ། འགོག་པ་ཞི་བ་སགོས་བཞིར་¤་བ་vལ་བར་¤་བ། ལམ་རིག་པ་སགོས་བཞིར་¤་བ་
འvལ་བར་9ེད་པར་¤་ 
 

བར་གས�ངས། ཞེས་འ9gང་བ་¤ར་ཏེ་མཛ�ད་yི་བཤད་ཚUལ་དང་མཐ�ན་ནོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་xངོ་ABས་yི་དོན་|ར་བRལ་ཟིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛ'ན་nལ་པོ་ལས། འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འ~ོ་བ་
མེད། །nª་6མས་tག 

 

ཏB་.ོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་ཆོས་6མས་དོན་དམ་པར་|་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་པ་tོགས་པའི་མཚན་མེད་དང༌། དེ་¤ར་འདི་ནས་7ི་མར་འ~ོ་བ་མེད་པ་tོགས་པའི་�ོན་མེད་དང༌། 
དེ་¤ར་nªན་tག་ཏB་ 
 

@032B .ོང་པ་tོགས་པའི་.ོང་ཉིད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །འོད་��ངས་ལེའ�་ལས། གང་.ངོ་པ་ཉིད་yིས་ཆོས་6མས་.ངོ་བར་མ་ི9ེད་དེ། ཆོས་6མས་ཉིད་.ོང་པ་དང༌། གང་མཚན་མ་



མེད་པས་ཆོས་6མས་མཚན་མ་མེད་པར་ 
 

མི་9ེད་དེ། ཆོས་6མས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། གང་�ོན་པ་མེད་པས་ཆསོ་6མས་�ོན་པ་མེད་པར་མ་ི9ེད་དེ། ཆོས་6མས་ཉིད་�ོན་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་yིས་ཆསོ་དེའི་ངོ་བོ་
བདེན་པར་~�བ་པས་.ོང་བ་ 
 

tོགས་པའི་.ངོ་ཉིད་དང༌། nª་ལས་ཉོན་�་ིམཚན་མ་དག་དང་vལ་བའི་¡ང་འདས་yི་ཕན་ཡོན་tོགས་པའི་མཚན་མེད་དང༌། འvས་བ�་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པ<་ཉེས་དམགིས་tགོས་པའི་�ོན་
མེད་yི་6མ་ཐར་བ.ན་པར་དབ�་ 
 

མའི་ལམ་བཤད་ལས་འ9gང་ཞིང༌། མད<་ཚ'ག་དོན་ནི། ཆོས་6མས་བདེན་~�བ་yིས་.ོང་པ་.ངོ་པ་ཉིད་དB་ར�ང་གི་ཆོས་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་~�བ་པས་ཆསོ་དེ་.ོང་པ་ཉིད་དB་མི་ར�ང་.།ེ 
ཆོས་6མས་རང་ཉིད་བདེན་ 
 

པས་.ངོ་པ་ཆོས་6མས་བདེན་པར་~�བ་པས་.ོང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའམ། བདེན་~�བ་yིས་.ངོ་པའི་ཆོས་6མས་.ངོ་པར་མ་ི9ེད་དེ། ཆོས་6མས་བདེན་པས་.ངོ་པའི་7ིར། 



ཞེས་པ་.ེ། དེས་kག 

 

མའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་9་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འདི་ལས་གཞན་དB་འ~ེལ་ཚUལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛ'ན་nལ་པོ་ལས། སེམས་ད¡ལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བ.ན་9ས་ཏེ། །སེམས་
ཅན་.ོང་�ག་དB་མ་xོ་7ས་ 
 

@033A ༄༅། །yང༌། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སངོ་tག་འ~ོ་བའི། །འ~ོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་xསེ་ངན་སངོ་.།ེ ལས་དོན་དམ་པར་མདེ་
པར་tགོས་པའི་མཚན་མདེ་དང༌། 
 

དེར་xེ་བ་.ེ་9་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་tོགས་པའི་.ོང་ཉིད་དང༌། དེར་xེ་བ་བོ་.ེ་9ེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་tགོས་པའི་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །ཤེར་7ིན་�ི་མདོར་6མ་
ཐར་©ོ་གས�མ་Fབས་གས�མ་ 
 

དB་གས�ངས་པ་ལས་ས་བདBན་པའི་ཡོངས་�ོང་གི་nན་ལས། 6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ཤེས་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་ཐད་yི་མདོར། དེ་ལ་ཇི་¤ར་ན་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་.ངོ་



པ་ཉིད་ཡོངས་ས�་bོགས་ 
 

པར་9་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་.ོང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་ཡོངས་ས�་bོགས་པ་ནི་9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ<་.ངོ་བ་ཉིད་ཡངོས་ས�་bགོས་པ་.ེ། དེ་ནི་9ང་
ཆUབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པ<་.ངོ་བ་ཉིད་ཡངོས་ས�་bགོས་པར་9་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་¤ར་ན་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མདེ་པ་མངོན་དB་9་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་¤་.ེ། མཚན་མ་ཐམས་
ཅད་ཡིད་ལ་མ་ི9ེད་པའི་7ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་ནི་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ<་མཚན་མ་མེད་པ་མངནོ་དB་9་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་¤ར་ན་9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ<་�ོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཁམས་གས�མ་ཐམས་ 
 

@033B ཅད་དB་སེམས་མ་ིགནས་པ་.ེ། དེ་ནི་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ<་�ོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོས་.ོང་པར་tགོས་པའི་.ངོ་ཉིད་



དང༌། ཆོས་6མས་yི་མཚན་མ་གང་ཡང་ 
 

ཡིད་ལ་མ་ི9ེད་པའི་མཚན་མེད་དང༌། ཁམས་གས�མ་ལ་�ེད་པའི་©ོ་ནས་སེམས་མ་ིགནས་པའི་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་པ་དང༌། Fབས་བཞི་བའི་6མ་པའི་ཐད་དB། ཤེས་རབ་yི་ཕ་
རོལ་ཏB་7ིན་པ་འདི་ནི་.ངོ་པ་ཉིད་yི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་yི་འ~ལེ་ཆUང་ལས། .ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པའི་6མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་6མ་པར་ཐར་བའི་©ོ་དང་བོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་�ི་བདེན་པའི་6མ་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་ 
 

tག་པ་དང་m�ག་བ|ལ་བ་དང་ཀBན་འ9gང་བའི་བདེན་པའི་6མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གས�མ་པ་.ེ། ཞེས་ཀBན་བཏBས་yི་བཤད་ཚUལ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཐབས་མཁས་�རོ་བའི་ཐད་
དB། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
 

ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་7ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ལ་sོད་sོད་པ་tག་པར་འདB་ཤེས་པ་དང་བདེ་བར་འདB་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏB་འདB་ཤེས་པ་དང་m�ག་པར་འདB་ཤེས་པ་ལ་sོད་sོད་པ་ཡིན་�ི་དེ་དག་གི་7ིར་



9ང་ཆUབ་ཏB་sད་པར་9འོ། །ཞེས་ 
 

སེམས་ཅན་�་ིབདག་དང་ཆོས་ས�་དམིགས་པ་�ོང་བའི་.ོང་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་sདོ་sོད་པ་.ེ། ནས། སེམས་ཅན་6མས་yི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་
པར་9འོ་;མ་.ེ། ཞེས་ 
 

@034A ༄༅། །སེམས་ཅན་�ི་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�ི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛ'ན་པ་�ངོ་བའི་མཚན་མེད་དང༌། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་�ོན་ལམ་ལ་sོད་sོད་པ་
.ེ། འདི་¤ར་བn་9ིན་དང༌། 
 

ཚངས་པ་དང༌། འཇིག་tེན་xོང་བ་དང༌། འཁརོ་ལོས་��ར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །ནས། ཅི་ནས་yང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་yི་�ོན་ལམ་�་ིཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འ�gར་བ་དེ་¤ར་
ཆོས་བ.ན་པར་9འོ་;མ་ 
 

.ེ༑ ཞེས་སེམས་ཅན་�་ིདེ་དག་ལ་�ེད་པའི་དགའ་བ་�ོང་བའི་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་གས�ངས་སོ། །འཇ�ག་པ་ལས། .ོང་པ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་6མ་བདེན་



ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ༎ 

 

གས�མ་པའི་མཚན་ཉིད་m�ག་བ|ལ་དང༌། །གཏི་མ�ག་མེད་ཅེས་བདེན་འཛ'ན་�ི་དམགིས་གཏད་yི་tོག་པའི་0ི་མས་མས་མ་¼གས་པས་6མ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ི.ོང་ཉིད་
དང༌། མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་©སོ་ཞི་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ིམཚན་མེད་དང༌། འདB་9ེད་m�ག་བ|ལ་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་6མས་ལ་m�ག་བ|ལ་དB་¤་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་tོགས་པའི་ཤེས་རབ་yིས་འདB་9ེད་yི་ཡིན་ལ�གས་ལ་¤་
བ་ན་�ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ལ་ 
 

མི་�ོན་ཞིང༌། འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ཡང༌། བདེན་པར་འཛ'ན་པའི་©ོས་�ོན་པ་མེད་པས་m�ག་བ|ལ་དང་གཏི་མ�ག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་
གས�ངས་སོ། །འདBས་པའི་f་ 
 

@034B nªད་ལེའ�་གཉིས་པ་ལས། དངསོ་པོ་མེད་པས་©ོམ་པ་མེད། །བ©ོམ་པར་9་བ་བ©ོམ་པ་མིན། །དེ་¤ར་དངསོ་པོ་དངོས་མེད་པས། །©ོམ་པ་དམགིས་ས�་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་



ཚUལ་བཞིའི་ཡགི་དོན་�་ིབཤད་པའི་Fབས་ 
 

ས�་བ©ོམ་པའི་9་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་tགོས་པའི་.ངོ་ཉིད་དང༌། བ©ོམ་པར་9་བའི་ལས་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་tགོས་པའི་མཚན་མེད་དང༌། ©ོམ་པ་པོ་དོན་དམ་པར་
མི་དམིགས་པར་tགོས་པའི་ 
 

�ོན་མེད་གས�ངས་ཏེ། 6ལ་འ9ོར་དག་རིམ་ལས། ¦ོད་བཅUད་yི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པས་བ©ོམ་པ་དང་བ©ོམ་པར་9་བ་དང་©ོམ་པ་པོ་གས�མ་མི་དམགིས་པའི་
.ོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
 

དང་�ོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དB་བསམས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །sི་དོན་�་ིFབས་ས�་nª་འvས་ང་ོབོ་གས�མ་�ི་©ོ་ནས་གས�ངས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་xངོ་ABས་yི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་
མཐ�ན་ཞིང༌། nས་པར་ 
 

hོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་བ¤་བར་9འོ། །མངོན་9ང་གི་nªད་ལས། སེམས་ནི་རང་དངསོ་མེད་7ིར་དང༌། །nª་དང་འvས་བ�་�ངས་པའི་7ིར། །ཞེས་དང༌། ei་བ་ཐབས་ཀBན་



བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
 

vལ་7ིར་.ོང་བ་.ེ། །དེ་བཞིན་nª་དང་vལ་བས་མཚན་མ་མེད། །tོག་པ་6མས་དང་vལ་7ིར་དངསོ་པོ་ནི། །མ་ལ�ས་�ོན་པ་ལས་ནི་ངསེ་པར་~ལོ། །ཞེས་nª་འvས་ངོ་བོ་གས�མ་�སི་
6མ་ཐར་©་ོགས�མ་འཇོག 

 

@035A ༄༅། །ཚUལ་གས�ངས་སོ། །དBས་འཁརོ་དB། དངོས་པོ་མེད་པས་©ོམ་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་yི་¥ང་པ་དང་པོས་.ོང་ཉིད་དང༌། གཉིས་པས་�ནོ་མེད་དང༌། གས�མ་པས་མཚན་
མེད་དང༌། བཞི་པས་ 
 

མངོན་པར་འདB་མི་9ེད་པའི་6མ་ཐར་བ.ན་པ་དང༌། བm�ས་nªད་དB། .ོང་བ་དངོས་པ<་ངོ་བ<་རང་བཞིན་འ~ོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གསི་6མ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངས་
nས་9ང་ཆUབ་མེད་ཅིང་ 
 

གཞན་ཕན་;ིང་�་ེདག་དང་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་.ེ། །ཞེས་6མ་ཐར་©་ོབཞིའི་མཚན་ཉིད་གས�ངས་པ་གཉིས་དོན་འ0་བར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་0ངས་མ་ཐག་པའི་¥ང་བ་དང་པོས་



.ོང་བ་ཉིད་yི་6མ་ཐར་ཏེ། འ~ོ་ 
 

བ་ཞེས་པ་ཆསོ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་~�བ་པས་.ངོ་བ་tགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་བ.ན་ཏོ། །རང་བཞིན་དག་གསི་6མ་པར་དམན། །ཞེས་བ��ར་དགོས་nª་ལ་ས�བྷX་ཝ་དེར་མ་བ��ར་
བར་དངསོ་པོར་བ��ར་བ་མི་ལགེས་ 
 

པར་མཁས་~�བ་ཡབ་�ས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལས་སངས་nས་9ང་ཆUབ་མེད་ཅིང་ཞེས་བས་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་ཏེ། སངས་nས་yི་9ང་ཆUབ་yིས་མཚ�ན་པའི་འvས་བ�་དོན་དམ་པར་ཐོབ་
9ར་མེད་པར་tགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ.ན་ 
 

ཏོ༑ །གཞན་ཕན་;ིང་�་ེདག་དང་ཞེས་པས་མཚན་མདེ་yི་6མ་ཐར་ཏེ། ;ིང་�སེ་གཞན་ཕན་hiབ་པས་མཚ�ན་པའི་nªའི་མཚན་མ་6མས་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པར་tགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ.ན་
ཏེ། É་འ�gར་དB་;ིང་�སེ་གཞན་ལ་ 
 

@035B ཕན་པ་ཞེས་འདོན་པ་¤ར་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་.།ེ ཞེས་བས་མངོན་པར་འདB་མི་9ེད་པའི་6མ་ཐར་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་�ི་དབ�ས་ས�་6མ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་



�ོར་བའི་9་བས་མཚ�ན་པའི་nªས་འvས་བ�་མངོན་ 
 

པར་བདB་9ེད་པའི་9་9ེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་~�བ་པས་.ངོ་བར་tགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་བ.ན་པར་མཁས་~�བ་ཐམས་ཅད་མpེན་པས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་ལས་མཛ�ད་དB་གས�ངས་
པ་དང་བm�་བའི་བཤད་ཚUལ་°་བ་ 
 

ཉན་ཐོས་mེ་བ་དང༌། ཀBན་བཏBས་དང་Fབས་བཞི་བའི་6མ་པའི་མདོ་འ~ེལ་བ་དང་བཅས་པས་གས�ངས་པ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་དང༌། མདོ་mེ་nན་ནས་ཉན་སའི་བར་དང་བm�་བའི་བཤད་ཚUལ་
གཞན་6མས་སམེས་ཙམ་ 
 

པ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་xོང་ABས་སོགས་དབ�་མ་བའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་བཤད་ཚUལ་དB་བཞེད་པའི་ལ�གས་¤ར་སོ་ས<་མཚན་ཉིད་གཞག་ན། དང་པོ་¤ར་ན། .ངོ་བདག་མེད་གཉིས་ཅི་རགིས་
tོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
 

6མ་ཐར་�ི་©ོ་དེ། .ོང་ཉིད་དང༌། འགོག་བདེན་�་ིpད་ཆོས་བཞི་ཅི་རིགས་tགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། མཚན་མེད་དང༌། མི་tག་m�ག་བ|ལ་གཉིས་དང་ཀBན་ལམ་�་ིpད་ཆསོ་བཞི་



བཞི་.ེ་བཅU་པོ་ཅི་རགིས་tགོས་ 
 

པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། �ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་�ི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་¤ར་ན། དང་པ<་མཚན་ཉིད་འ0་ཞིང༌། འགོག་ལམ་�་ི6མ་པ་བnད་ཅི་རིགས་tགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་
པའི་དེ། མཚན་མེད་དང༌། མི་ 
 

@036A ༄༅། །tག་m�ག་བ|ལ་དང་ཀBན་འ9gང་གི་བཞི་.་ེ0�ག་ཅི་རིགས་tོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། �ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད་དོ། །གས�མ་པ་¤ར་ན། བདག་མེད་�་
མོ་གཉིས་གང་ར�ང་དB་�gར་པའི་ 
 

གནས་ལ�གས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། .ོང་ཉིད་དང༌། ཡོངས་~�བ་¡ང་འདས་yི་ཕན་ཡོན་དB་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། མཚན་མེད་དང༌། མ་དག་གཞན་དབང་གི་ཉེས་
དམིགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ 
 

བཞག་པའི་དེ། �ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་བ་¤ར་ན། Fབས་དེར་¤ོས་པའི་ངོ་བོ་དང་9་བ་ཅི་རགིས་བདེན་.ངོ་དB་tོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། .ོང་ཉིད་དང༌། 



Fབས་དེར་¤ོས་པའི་nª་ 
 

དང་ལས་ཅི་རགིས་བདེན་.ོང་དB་tགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། མཚན་མདེ་དང༌། Fབས་དེར་¤ོས་པའི་འvས་བ�་དང་9ེད་པ་ཅི་རགིས་བདེན་.ོང་དB་tགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། 
�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐལ་འ�gར་བ་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་¤ར་ན། Fབས་དེར་¤ོས་པའི་ངོ་བོ་དང་9་བ་ཅི་རིགས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པས་.ངོ་པ་tོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། .ོང་ཉིད་yི་
6མ་ཐར་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འ0། ས་མཚམས་དེ་དང་དེ་nªད་ལ་xསེ་པ་ནས་སངས་nས་སའི་བར་ཡོད་དོ། ༈ །®ོ་ན། ཁོ་ན་རེ། མཛ�ད་yི་དེ་ཉན་ཐོས་mེ་པའི་ལ�གས་ས�་བཤད་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གངོ་  
 

@036B མས་yང་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར་ཏེ། བm�་བའི་བཤད་ཚUལ་°་བ་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.།ེ བm�་བའི་དེ་ཉན་ཐོས་m་ེཔའི་བཤད་ཡམ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། 



གསརེ་�ེང་དB་མཛ�ད་yི་བཤད་ 
 

ཚUལ་བཀོད་ནས། ཉན་ཐོས་yི་ལམ་�ི་དབང་དB་9ས་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། འདིའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་~�བ་མཐའ་�་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དB་ན་ཤེས་9ེད་མི་qེད་པའི་
7ིར་ཟེར་བ་དང༌། 
 

མ�ན་སེལ་དB་གོང་མས་yང་དེ་¤ར་འདོད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་¦ང་ཞིང༌། ཀBན་བཏBས་དང་Fབས་བཞི་བའི་6མ་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་གི་ལ�གས་ཡིན་ནམ་;མ་མོ། །གBང་ཐང་6མ་
ཐར་©ོ་གས�མ་དB་སེམས་ཙམ་པས་ 
 

yང་.ངོ་ཉིད་གཅིག་པ�་ལ་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་འ9ེད་ཚUལ་ཞིག་འདོད་པའི་ཤེས་9ེད་དB་9ངས་ལས། མེད་པ་ཁོ་ནའི་དངསོ་པོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ནི། 9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའ་�ོན་པའམ་མི་�ོན་
པར་མ་ི9་བར་དེ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ 
 

ཡང་དག་པར་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་བ¤་བར་9་.ེ། ཞེས་པ་0ངས་མོད། 6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་དོགས་ད«ོད་དB། ལ�ང་དེ་དེའི་ཤེས་9ེད་དB་མི་འ~་ོ.ེ། ལ�ང་དེའི། མེད་པ་ཁོ་ནའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་



པ། ཞེས་པའི་མེད་པ་ནི་བདག་ལ་ 
 

9ེད་ཅིང༌། དེ་6མ་ཐར་གཞན་གཉིས་ལ་མ་�ར་བའི་7ིར་དང༌། ལ�ང་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏB། དེ་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་.ངོ་པ་ཉིད་yི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་0ངས་ཟིན་དེ་
9ང་ཞིང༌། དེ་དང༌། 
 

@037A ༄༅། །ཉན་སར། དེ་ལ་འདBས་9ས་ལ་xནོ་དB་མཐོང་བ། ཞེས་སགོས་|ར་0ངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་7ིར། ཞེས་ད«ད་པས་6མ་རགི་པ་¤ར་ན་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་གང་
ར�ང་ལ་དོན་དམ་6མ་ཅན་�ིས་ 
 

མ་pབ་པར་ཁས་oངས་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ། །Fབས་བཞི་བའི་6མ་པའི་Fབས་ཉི་¦ང༌། དོན་གསལ། གསརེ་�ེང་སགོས་ས�་ཀBན་བཏBས་¤ར་གས�ངས་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་བའི་ལ�གས་མཛད་
ཙམ་ལས། རང་nªད་པའི་ལ�གས་ལ་ 
 

ཡོངས་�ོང་དང་ཐབས་མཁས་�རོ་བའི་Fབས་¤ར་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་གང་དོན་དམ་6མ་ཅན་དགསོ་སོ། །ཁ་ཅིག་.ངོ་བཞི་པ་སགོས་yི་ཚ'གས་བཅད་ནི་དབ�་མ་¦ང་བ་སགོས་ས�་0ངས་



པ་མ་གཏོགས་བཀའ་འ�gར་དB་མེད་ 
 

ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་ཆUང་ཟ�ར་ན་བABགས་པ་དེར་མེད་yང་དཀོན་བfེགས་ཆསོ་yི་6མ་~ངས་བཅོ་བnད་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་xངོ་ABས་ལས་¥ང་པ་7ི་མ་གཉིས་ལ། ཐ�གས་�ེས་ཐབས་ཚUལ་
རིགས་པ་བn་དག་གིས། །དེ་དག 

 

6མས་ནི་འཛ�ད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་འ9gང་བ་འ�gར་pད་ཙམ་ལས་འདིར་0ངས་པ་དང་གཅིག་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ�ང་དེའི་ཞི་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་དང༌། xེ་བ་མེད་
པ་ཞེས་པས་�ོན་མེད་བ.ན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། x་ེམེད་yིས་མཚན་མེད་དང༌། ཞི་བས་�ོན་མེད་བ.ན་པའི་7ིར་ཏེ། འདBས་9ས་yི་ཆོས་6མས་དོན་དམ་པར་nª་ལས་x་ེབ་མེད་པ་ཡ�ལ་མཚན་མེད་དང༌། དོན་དམ་པར་
འvས་བ�་མ་ིxེད་པ་ཡ�ལ་�ོན་མེད་ 
 

@037B ལ་9ེད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཡང་f་tགས་དེར་ཐལ། ཤེར་མདོར་x་ེབ་མ་མཆསི་པ་ཞེས་པ་མཚན་མེད་དང༌། འགགས་པ་མ་མཆསི་པ་ཞེས་པ་�ནོ་མེད་.ོན་9ེད་དB་ཡང་;ངི་



སོགས་ལས་�ར་བའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཤེས་9ེད་ 
 

འཆོལ་དགསོ་ཤིང༌། pབ་པ་ཡང་མེད་དེ། མ་xེས་པའམ་xེ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་མཚན་མེད་དང་�ོན་མེད་ལ་�རོ་བའི་Fབས་གཉིས་ཡོད་ཆོག་པའི་7ིར་རོ། །ཡང་f་tགས་དེར་ཐལ། f་
ཤེའི། འགག་པ་མེད་པ་x་ེམེད་པ། ། 
 

ཞེས་དང༌། x་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་xེ་མེད་ནི་འདBས་9ས་6མས་དོན་དམ་པར་nª་ལས་xེ་བ་མེད་པ་ལ་9ེད་པ་དང༌། ®ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པའི་ཞི་བའི་དོན་ཉེར་འཚ�་ཀBན་དང་
vལ་བ་ལ་9ེད་པར་དེའི་ཊ-ཀི་ཆེན་ལས་ 
 

གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཞི་བ་མཚན་མེད་ལ་�ར་བའི་གABང་ཚད་Vན་ཡོད་པ་གང༌། དེ་མཚན་མདེ་ལ་�ར་ན་དེའི་uའི་x་ེམེད་�ོན་མེད་ལ་�རོ་རགིས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། 
འཇ�ག་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ 
 

ཞི་ཉིད་དེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་གཉལ་.ོན། སརེ་�ེ་བཙUན་པ། �་.ི། གBང་ཐང་འཇམ་པའི་ད9ངས་སགོས་yིས་འདིའི་xེ་མེད་�ོན་མེད་དང༌། ཞི་བ་མཚན་མེད་ལ་�ར་བ་¤ར་



ཁས་oང་ལ། sིར་ཡ�ལ་ 
 

འཁོར་xངོ་ABས་yི་མདོ་ཚ'ག་འདིས་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་བ.ན་པར་མཁས་པ་7ིར་བ་ས་པ་6མས་ཞལ་འཆམ་ཡང་ལ�ང་གངོ་མ་དང་རགིས་པ་.ོབས་ཆེན་གང་ཡིན་དང༌། དེ་ཡང་nª་འvས་
ངོ་བོ་གས�མ་དང་�ར་བའི་6མ་ཐར་©་ོ 
 

@038A ༄༅། །གས�མ་བ.ན་པའི་nª་མཚན་ཡང་བསམ་རིགས་སོ། །ཡང་;ངི་དB་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་སགོས་yི་མདོ་ནི། 6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ཤེས་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་བཤད་9འི་
མདོར་གས�ངས་yང་དེར་ལ�ང་དེ་མེད་ཅིང༌། 
 

བ©ོམ་9་བདེན་.ོང་མཚན་མེད་ལ་འཇོག་པའི་hiབ་9ེད་དB། གསེར་�ེང་ལས། 6མ་པར་ཐར་པའི་©་ོམཚན་མ་མེད་པ་bགོས་པར་བ©ོམས་པ་ཉིད་yིས་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�་ིབར་ལ། 
ཞེས་སོགས་0ངས་པ་ཡང་མཚན་ 
 

མེད་Fབས་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�་ིབར་ཞེས་ཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Vོག་ཆ་ནས་གས�ངས་པ་ལ་དགོངས་¦ང་ཡང༌། �ོན་མེད་Fབས་yང་དེ་¤ར་�ར་བས་ཤེས་9ེད་དB་འ~ོ་



ལ�གས་ད«ད་དགསོ་ཤིང༌། ཤེར་ 
 

མད<་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་.ོན་པའི་Fབས་གས�མ་གར་nª་འvས་ང་ོབོ་གས�མ་ལ་�ར་བའི་གས�ང་nªན་¦ང་མོད་དེ་གས�མ་གར་དེ་¤ར་�ར་བ་མ་ིགསལ་ལ།ོ །ཁོ་ན་རེ། དངསོ་པོ་མདེ་པས་
©ོམ་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་yི་ཡིག 

 

དོན་Fབས་9་9ེད་ལས་གས�མ་བདེན་མེད་དང༌། sི་དོན་Fབས་nª་འvས་ངོ་བོ་གས�མ་བདེན་མེད་བ.ན་ཚUལ་hོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པར་གསལ་ཡང་|་མ་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་དང་
�ར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་¤ར་ 
 

hོན་གསལ་མཚན་དང་བཅས་པར་མི་གསལ་ཞིང༌། གསང་འདBས་བxེད་རམི་ཆེན་མ་ོལས། sི་དོན་དB་བཤད་པ་ན་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ལ་hོན་གསལ་�ིས་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་sི་དོན་
དམིགས་yིས་བཀར་བའི་7ིར་ཟེར་ན་ 
 

@038B མ་pབ་.ེ། hོན་གསལ་མཆན་བཅས་ས�་མ་ིགསལ་ཡང་6ལ་འ9ོར་དག་རིམ་|ར་0ངས་པར་གསལ་ཞིང༌། དེ་ཡགི་དོན་ལས་འོས་མེད་པའི་7ིར། དེས་ན་�ེའི་གས�ང་ཟིན་གསང་



འདBས་བxེད་རམི་དB་འདི་sི་དོན་ལ་ 
 

�ར་བའང་བtག་པར་9འོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཡིག་དོན་9་9ེད་ལས་གས�མ་བདེན་མེད་དB་.ོན་པ་ལ་�རོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་nª་འvས་ངོ་བོ་གས�མ་བདེན་མེད་དB་.ོན་པ་ལ་�རོ་དགོས་
པའི་7ིར་ཏེ། བxེད་རིམ་ཆེན་ 
 

མོ་ལས། ཡིག་དོན་དB་བཤད་པ་ན་ཆསོ་6མས་yི་ང་ོབོ་nª་འvས་གས�མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པས་.ངོ་བ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.།ེ དེ་ནི་ཡི་ག་ེནོར་བ་ཡིན་པའི་
7ིར་ཏེ། འོག་ཏB་nས་པར་འཆད་ 
 

པ་ན་ཡིག་དོན་9་9ེད་ལས་གས�མ་བདེན་མེད་དB་.ོན་པ་ལ་�ར་ནས་གས�ངས་པའི་7ིར། f་བར་འདོད་མི་ནBས་ཏེ། hོན་གསལ་མཆན་hགས་ལས། དེ་བས་ན་གང་བ་©ོམ་པར་9་བ་དང༌། 
གང་གསི་©ོམ་པ་པོ་དང༌། 
 

ཇི་¤ར་བ©ོམ་པ་གས�མ་རང་བཞིན་�སི་~�བ་པ་དམགིས་ས�་མེད་པ་.ེ། ¥ང་པ་བཞི་པ<་དངསོ་yི་དོན་ཚ'ག་ག་ིནBས་བས་གང་ཐོན་པ་བཤད་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 



ཡང་;ངི་དB་6མ་འ~ལེ་ཊ-ཀི་ཆེན་ 
 

�ི་ལ�ང་0ངས་ནས་ཚད་འvས་གཞལ་གས�མ་དང་9་9ེད་ལས་གས�མ་�ར་ཏེ་གས�ངས་པ་ལ། 6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་དོགས་ད«ོད་དB། དེ་ཡང་ད«ད་དགོས་ཏེ། དེ་¤ར་ན་.ངོ་ཉིད་ལས་དང༌། 
དེ་tོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
 

@039A ༄༅། །9་བ་དང༌། དེ་tོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་tོགས་9ེད་པར་ཐལ་བར་འ�gར་ལ། གABང་6མས་ས�་ཚད་མ་དང་གསར་དB་མ་ིབ¢£་བའི་རགི་པ་གཉིས་མཚ�ན་9་མཚ�ན་9ེད་
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་9་9ེད་ 
 

དB་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་�་ིདངོས་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དB་ན་དོན་9ེད་ནBས་པ་དངོས་པ<་9ེད་པོར་ཐལ་བའི་7ིར་ཞེས་བtགས་པར་མཛད་དོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། 9་བ་.ངོ་ཉིད། 
ལས་མཚན་མེད། 
 

9ེད་པ་པོ་�ོན་མེད་ལ་�ར་བ། 6ལ་འ9ོར་དག་རིམ་0ངས་ཟིན་པ་དང༌། བxེད་རིམ་oོ་གསལ་དBང་བའི་ར་ེFོང་སགོས་yི་བཤད་པའི་ག་ོརིམ་དང་བ.�ན་ན་དེ་¤ར་གནས་yང༌། 6མ་གཞག་



རིམ་པའི་6མ་བཤད་ 
 

ལས། ©ོམ་པ་པོ་དང་བ©མོ་པར་9་བ་དང་བ©ོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གས�མ་མ་ིདམིགས་པ་.ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་�ོན་པ་མེད་པའི་©ོ་གས�མ་ལ་གས�ངས་པའི་
7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

¤ར་�ེའི་གས�ང་ཟིན་བxདེ་རིམ་ལས་yང་འ9gང་བ་དང༌། བxེད་རིམ་ཆེན་མ་ོལས་yང༌། བ©ོམ་པར་9་བ་དང༌། བ©ོམ་པ་དང༌། ©ོམ་པ་པོ་མི་དམགིས་པའི་.ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་
མེད་པ་དང༌། �ོན་པ་ 
 

མེ་དང༌། ཞེས་9gང་བས་ད«ད་པར་9འོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། འཁོར་གས�མ་མི་དམགིས་པར་བཤད་ཚད་yིས་9་9ེད་ལས་གས�མ་ལ་�ར་བའི་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་བཤད་པར་གས�ངས་
པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ 
 

@039B མ་ཡིན་ཏེ། ས་བདBན་པའི་ཡོངས་�ོང་དB། 6མ་ཐར་©་ོགས�མ་ཤེས་པ་དང༌། །འཁོར་གས�མ་6མ་པར་དག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། གསེར་�ེང་



ལས། 6མ་ཐར་©་ོགས�མ་ཤེས་པ་ནི། ནས། 
 

6མ་པར་ཐར་པའི་©ོ་.ངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་�ོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་.ེ། ཞེས་དང༌། འཁོར་གས�མ་6མ་དག་ནི། ནས། དགེ་བ་བཅUའི་ལས་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་.ེ། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། 
 

ཁ་ཅིག །འཁོར་གས�མ་མི་དམིགས་པ་དང༌། 6མ་ཐར་©་ོགས�མ་�ར་ནས་བཤད་ར�ང་.ེ། 6མ་གཞག་རིམ་པའི་6མ་བཤད་0ངས་མ་ཐག་པ་དང༌། �ེའི་གས�ང་ཟིན་གསང་འདBས་བxེད་རིམ་
ལས་yང༌། ©ོམ་པ་པོ་དང་བ©ོམ་ 
 

པར་9་བ་དང་བ©ོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁརོ་གས�མ་མ་ིདམིགས་པ་དང་.ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་�ོན་པ་མེད་པ་ལ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །དེ་|གས་ལ�གས་ས�་ར�ང་ཡང་མདོ་ 
 

7ོགས་ས�་9་9ེད་ལས་གས�མ་མ་མ་འཁོར་གས�མ་མི་དམིགས་པ་དང་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་�ར་ནས་གས�ངས་པ་མེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།ཁ་ཅིག །འདིའི་མཚན་མ་ནི་nª་¬ང་བར་



འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། གསེར་�ེངས་བདBན་ 
 

པའི་ཡོངས་�ངོ་ལས། ཆསོ་6མས་yི་མཚན་མ། ཞེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་མཚན་མ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འདི་xསེ་པའོ་འདི་བ�ད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སམེས་ཅན་�་ིམཚན་མ་
དང༌། ཞེས་གཞན་དང་མ་ིནོར་བའི་pད་ 
 

@040A ༄༅། །འ9ེད་9ེད་ལའང་འདིའི་མཚན་མར་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་མ་ལ་nª་དང༌། pད་འ9ེད་9ེད་yི་མཚན་མ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །0ང་ངསེ་ཟ�ར་
nན་དB་nª་འvས་ང་ོབོ་གས�མ་དང་�ར་བའི་6མ་ 
 

ཐར་©ོ་གས�མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་.ེང་དB་གཞག་མི་ར�ང་བར་བཤད་yང༌། tག་པ་6མས་ལ་རང་འདོགས་9ེད་yི་tོག་པ་དང་ཆ་ཤས་སགོས་རང་གི་nª་¤་བ�་ཡིན་པས་དེ་བདེན་.ོང་མཚན་
མེད་དང༌། བཏགས་ཆསོ་རང་ཉིད་ 
 

འvས་བ�་¤་བ�་ཡིན་པས་དེ་བདེན་.ོང་�ོན་མེད་དང༌། འདོགས་9ེད་yི་tགོ་པས་ཆསོ་དེ་བཏགས་པའི་9་བ་བདེན་.ོང་.ངོ་ཉིད་དB་�ར་ནས་བཤད་ཆགོ་གམ་བtག་ག ོ།�་ེབཙUན་པས། ཆོས་



6མས་yི་nª་འvས་ངོ་བོ་གས�མ་ 
 

བདེན་པས་.ོང་པ་ལ་རིམ་བཞིན་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་དB་འཇོག་རགིས་པར། མངོན་tོགས་nན་ལས། 6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ཤེས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། དབ�ས་མཐའ་ལས། མཚན་མ་མདེ་དང་
དོན་དམ་དང༌། །ཞེས་སགོས་yིས་ 
 

eiབ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་བtག་པར་9་.ེ། ཡ�ལ་6མ་ཐར་�་ི©ོ་6མ་ཐར་�་ི©ོམ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། kག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 6མ་པར་ཐར་བའི་©ོ་གས�མ་བཤད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ིས་
.ོང་པར་¤་བའི་¤་བ་ཉག་གཅིག 

 

ཐར་བའི་©རོ་བཤད་པའི་འགལ་བ་�ངས་ནས་ལ�ང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་©རོ་བhiབས་སོ། །ཞེས་¤་བ་ཉག་གཅིག་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་7ིར་དང༌། གཞན་དB་ན་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་6མ་ཐར་�ི་©་ོ 
 

@040B ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡ�ལ་¤་བ་¤་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་འདོད་ན། 7ི་རོལ་བའི་nªད་ན་ཡང་དག་པའི་¤་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ཡ�ལ་6མ་



ཐར་©ོ་གས�མ་ཆོས་ཅན། pོད་6མ་ཐར་�་ི©ོ་ 
 

ཡནི་པར་ཐལ། pོད་ལ་Fབས་དB་མར་6མ་ཐར་�་ི©་ོཞེས་9gང་བའི་7ིར་ན་མ་pབ། tགས་~�བ་.ེ། nན་�ི་ལ�ང་0ངས་པ་དེའི་7ིར་ཟེར་ན་ད«ད། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་6མ་ཐར་©་ོ 
 

གས�མ་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པས་དེ་གས�མ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་¤ོས་ཏེ་དོན་གཅིག་yང་མ་ཡིན་ནོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། བ©ོམ་པའི་9་བ་ནི་བ©ོམ་9་©ོམ་9ེད་
ཉིས་ཚ�གས་yི་.ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་པས་ 
 

བ©ོམ་པའི་9་བ་བདེན་.ངོ་གི་ནང་དB་བདེན་.ོང་གཞན་གཉིས་པ་དB་བར་གས�ངས་yང་དེ་¤ར་འཇོག་དཀའ་འམ་བtག་ག ོ།འོན་yང་6མ་ཐར་གཞན་གཉིས་.ོང་ཉིད་yི་6མ་ཐར་དB་འདB་བ་
ནི། �ུ་hiབ་yི་9ང་ཆUབ་yི་ཚ�གས་ལས། 
 

རང་བཞིན་མེད་པས་.ོང་ལ་.ངོ་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་9ེད་པར་འ�gར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འ�gར་བའི་7ིར། །མཁས་པས་ཅི་.ེ་�ོན་ལམ་འདེབས་པར་



འ�gར། །ཞེས་དང༌། �ན་ཞབས་yིས་ 
 

yང༑ དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་.ངོ་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་འདB་པར་གས�ངས་ཤིང༌། |གས་རིམ་ལས་yང༌། གས�མ་བཤད་yང་.ོང་ཉིད་yི་6མ་ཐར་ཉིད་དB་གཞན་གཉིས་པ་དBས་ས།ོ །ཞེས་
གསལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། བཞི་ 
 

@041A ༄༅། །བn་བའི་འ~ེལ་བ་ལས། 6མ་པར་ཐར་པའི་©་ོགས�མ་ཡདོ་མོད་yི། དེ་¤་ནའང་བདག་མེད་པར་¤་བ་ཁོ་ན་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེའི་7ིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་
©ོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་¤ར་རོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། བ�མ་པ་རང་.ེང་གི་.ངོ་ཉིད་.ངོ་པ་ཉིད་དང༌། དེའི་nªའི་.ེང་ག་ི.ོང་ཉིད་མཚན་མེད་དང༌། དེའི་འvས་བ�འི་.ེང་ག་ི.ོང་
ཉིད་�ོན་མེད་yི་6མ་ཐར་ལ་�རོ་ཡང༌། 
 

བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པ་.ོང་ཉིད་དང༌། དེ་དོན་དམ་པར་nª་ལས་མ་xསེ་པ་མཚན་མེད་དང༌། དེས་དོན་དམ་པར་འvས་བ�་མི་xེད་པ་�ོན་མེད་ལ་�ར་ན་བ�མ་པའི་དེ་གས�མ་བ�མ་པ་



རང་.ེང་དB་འཇོག་ནBས་པར་གས�ངས་སོ། །ཁ་ 
 

ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་nª་ལས་མ་xེས་པ་ཡང་བ�མ་པའི་.ེང་གི་.ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། བ�མ་པ་གཞན་xེ་མེད་པ་བ�མ་པའི་.ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དབ�་མའི་
མཐའ་ད«ོད་ལས། ¡g་གB་གཞན་xེ་ 
 

མེད་པ་.ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ¡g་གBའི་.ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ནམ་pབ། ¡g་གB་xེ་བའི་.ོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་¡g་གBའི་.ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་བ་ལ། �ེ་
དེས་མ་pབ་.ེ། གཞན་x་ེའཇོག་ཚUལ་ 
 

ནི་xེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་�ིས་མ་ཚ'མ་པར་བདག་གཞན་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ད«ད་ནས་nª་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་ཞིག་ལས་འvས་བ�་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཞིག་xེ་བ་གཞན་xེའི་དོན་
དB་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་¤ར་x་ེབའི་བཏགས་ 
 

@041B དོན་བཙལ་མཐར་ད«ད་བཟོད་དB་མ་~�བ་པ་xེ་བའི་.ེང་གི་.ངོ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་yི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་fོད་�ངོ་མཛད་yང་ད«ད་དགསོ་ཏེ། དེ་¤་ན་བ�མ་



པ་xེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་�སི་མཚ'མ་བར་ 
 

བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་nª་ལས་xསེ་མ་xསེ་ད«ད་ན་བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་nª་ལས་མ་xསེ་པ་ཡང་བ�མ་པའི་.ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཡང་�ེ་དེས། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་
~�བ་པ་ཅUང་ཟད་yང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
 

དོན་དམ་པར་xསེ་མ་xསེ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་yི་tོགས་རིམ་འཐད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། མ�ན་སེལ་ལས། pབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་
མེད་པ་tོགས་�སེ་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་མེད་ལ་oོ་ཁ་7ོགས་པ་ཙམ་�སི་རང་བཞིན་མདེ་པར་tགོས་yི། དེ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟབ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མཆམིས་མཛ�ད་ལས། ཐོས་བསམས་ལས་9gང་བ་དང༌། འཇིག་
tེན་པའི་བ©ོམས་9gང་དང༌། འཇིག 

 

tེན་ལས་འདས་པའི་བ©མོས་9gང་གི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་གས�མ་རིམ་པ་¤ར་.ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། .ོང་པ་ཉིད་yི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་ལ་སོགས་པ་དང༌། 6མ་པར་ཐར་པའི་©ོ་.ངོ་པ་ཉིད་ལ་



སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་དོན་ལ། Fབས་བཞི་བའི་mོམ་ལས། མཆིམས་མཛ�ད་དང་པོར་©ོམ་དང་གཉིས་པ་ལ། །བ©ོམས་9gང་འདས་ལམ་མ་བཞག་འཐད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་¤ར་0ང་ངསེ་མཚན་དང་
6མ་ཐར་©་ོགས�མ་དBའང་བཀག 

 

@042A ༄༅། །yང༑ བm�་བ་ལས། གང་དB་.ངོ་པ་ཉིད་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་9ེ་vག་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་པ་དང༌། 
བ©ོམས་པ་ལས་9gང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

བ¤་བར་9འོ། །གང་དB་དེ་དག་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་�ི་h་ཁོ་ནར་གས�ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བ©ོམས་པ་ལས་9gང་བ་འཇིག་tེན་པ་དང་འཇིག་tེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བ¤་བར་9འོ། །གང་དB་
དེ་དག་6མ་པར་ཐར་པའི་©<་h་ཁོ་ 
 

ནར་གས�ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་འཇིག་tེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བ¤་བར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར། མཆིམས་མཛ�ད་ལས་yང་ཐོས་བསམ་ལས་9gང་བ་ལ་.ངོ་ཉིད་སགོས་དང༌། 



འཇིག་tེན་པའི་བ©ོམས་9gང་ལ་ 
 

.ོང་ཉིད་yི་ཏིང་འཛ'ན་སགོས་དང༌། འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་(BSPO)Ë་9gང་ལ་6མ་ཐར་�ི་©<་.ངོ་ཉིད་སགོས་yི་hས་བ.ན་པར་གས�ངས་པ་ལས་.ོང་ཉིད་སོགས་yི་hས་བ.ན་པ་
ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་yིས་pབ་ 
 

པར་མ་གས�ངས་ཤིང༌། .ངོ་ཉིད་སགོས་yིས་~ས་བ.ན་པ་གས�མ་ལ་ཐོས་བསམས་ལས་9gང་བ་དང༌། འཇིག་tེན་པའི་བ©ོམས་9gང་དང༌། འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་བ©ོམས་9gང་
གས�མ་ག་དང༌། .ོང་ཉིད་yི་ཉིད་ 
 

འཛ'ན་སགོས་yི་hས་བ.ན་པ་གས�མ་ལ་7ི་མ་གཉིས་དང༌། 6མ་ཐར་�་ི©<་.ོང་ཉིད་སོགས་yི་eས་བ.ན་པ་གས�མ་ལ་འཇིག་tནེ་ལས་འདས་པའི་བ©ོམས་9gང་ཁ་ོན་འཇོག་པ་0ངས་
མ་ཐག་པའི་བm�་བ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
 

@042B བས་མཆིམས་ཊ-ཀི་yང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་འ~ེལ་དགོས་སམ་;མ་མོ། །དBས་འཁོར་བm�ས་nªད་yིས་6མ་ཐར་©ོ་བཞི་བ.ན་ཚUལ་|ར་བཀོད་པ་ནི་མཁས་~�བ་དང་གཡག་mེའི་



གས�ང་ལ་བ.�ན་པ་.ེ། ཞང་ABང་བས། དེ་ལས་ 
 

སངས་nས་9ང་ཆUབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་;ངི་�ེ་དག་དང་ཞེས་པས་�ོན་མེད་དང༌། དེ་མན་�ིས་མཚན་མེད་དང༌། ¥ང་བ་གཉིགས་མངོན་པར་འདB་མ་ི9ེད་པའི་6མ་ཐར་�་ི©ོ་བ.ན་པར་
9ས་སམ་;མ་མོད་གABང་ 
 

བ½ིང་བས་ཞིབ་ཏB་ད«ད་དགོས་སོ། །གཡག་mེས་ཐད་འདིར་རང་གི་o་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་གས�ངས་yང་མངོན་པར་འདB་མ་ི9ེད་པའི་6མ་ཐར་ལ། འ~་ོབ་6མས་ལ་ཕན་
པའི་7ིར་བདག་ཉིད་སངས་ 
 

nས་ས�་9འོ་ཞེས་�ོན་པའི་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་དག་yང་དོན་དམ་པར་མེད་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་མཁས་~�བ་yི་གས�ང་དང་hས་ཟིན་མ་ིམཐ�ན་ཞིང༌། བོད་|་མ་དག་གིས་ཚUལ་འདི་ལ་
¦་ཚ�གས་�ས་པ་6མས་འཐད་ 
 

མི་འཐད་ཞང་ABང་བའི་hiབ་ལེའི་འ~ེལ་བཤད་དB་བ¤འོ། །sོད་འཇ�ག་དར་ཊ-ཀི་ལས། ཉན་ཐོས་mེ་བ་ཁ་ཅིག་སངས་nས་འཐོབ་པར་9ེད་པ་ལ་ཡང་.ོང་ཉིད་tོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་



ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་མིང་ཙམ་ 
 

ཡང་ཁས་མི་ལེན། ཅེས་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས། ཁ་ཅིག །9ེ་�ས་.ོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པས་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་m་ེཔ་རང་གིས་
འདོད་པའི་བདེན་བཞི་pད་ཆོས་ 
 

@043A ༄༅། །བཅU་0�ག་དང་བཅས་པར་མ་འདBས་པའི་.ངོ་ཉིད་ཅིག་བ©མོ་nª་མེད་པའི་དོན་དB་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 9ེ་�ས་.ོང་བདག་མེད་གཉིས་
འདོད་པའི་7ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་ 
 

པས་yང་བདེན་བཞིའི་pད་ཆོས་བཅU་0�ག་tགོས་པ་6མ་ཐར་©་ོགས�མ་དB་བm�ས་ནས་འཆད་ཚUལ་|ར་བཤད་པ་¤ར་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་6མ་ཐར་�ི་©རོ་འདོད་དགསོ་པས་ཞི་©ོ་བཅU་
0�ག་ཁས་ལེན་yང༌། འཁོར་f་བཅU་ 
 

0�ག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། pོད་འཁོར་f་ཡིན་ན་རང་དང་འཛ'ན་.ངས་དངསོ་འགལ་དB་ABགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་©་ོཡིན་པས་pབ་yང༌། pོད་ཞི་©་ོཡིན་ན་རང་དང་འཛ'ན་.ངས་དངོས་



འགལ་དB་ABགས་པའི་ལགོ་ABགས་དེ་འཁརོ་ 
 

f་ཡིན་པས་མ་pབ་པའི་7ིར། 6ལ་འ9ོར་sོད་པའི་རང་nªད་པའི་ལ�གས་ལ་ཐེག་གས�མ་�་ིtགོས་རགིས་མ་ིའ0་བར་བཞེད་པས་ཞི་©ོ་ཡང་གས�མ་བཞེད་པར་གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པས། 
6མ་པར་མི་tགོ་པར་བ.དོ་པ་ལས། 
 

སངས་nས་རང་སངས་nས་6མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་6མས་yིས་ངསེ་བ.ེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། གཞན་དག་མེད་ཅེས་9་བར་ངསེ། །ཞེས་དང༌། བཞི་བn་བར། ཞི་©ོ་
གཉིས་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་ 
 

པའི་དོན་sིར་བདག་མེད་tོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞི་©རོ་བཞག་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཞི་©ོ་མེད་པའི་དོན་དB་འ~ལེ་དགསོ་ཤིང༌། མདོ་mེ་sོད་པའི་རང་nªད་པས་yང་ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་ལ་tགོས་
རིགས་མི་འ0་བ་གཉིས་བཞེད་པས་ཞི་©་ོ 
 

@043B ཡང་མ་ིའ0་བ་གཉིས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཞི་©ོ་གཉིས་པ་མེད་པར་བཞིད་པ་ནི་ཐལ་འ�gར་བ་ཁོ་ནར་ངསེ་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལའང་ཞི་©་ོགཉིས་



པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་6མ་ཐར་©ོ་གས�མ་ 
 

བཞེད་པའི་7ིར་དང༌། འཇ�ག་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ'ན་དང༌། རིན་ཆེན་�ེང་བ་སགོས་ས�་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་འཁོར་fར་གས�ངས་པས་བདག་མེད་གཉིས་tགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་
ཐར་པའི་©རོ་འཇོག 

 

པའི་7ིར་ཟེར་ན། མ་pབ་.ེ། ཞི་©ོ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་འཛ'ན་.ངས་མི་མཐ�ན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་7ིར་དང༌། བཞི་བn་བའི་འ~ལེ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་.ངོ་པ་ཉིད་
དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 
 

�ནོ་པ་མེད་པ་ཞེས་9་བ་6མ་པར་ཐར་པའི་©ོ་གས�མ་ཡོད་མོད་yི། དེ་¤་ནའང་བདག་མེད་པར་¤་བ་ཁོ་ན་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ལ�ས་པ་བདག་མེད་པར་རགི་ཅིང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཆགས་པ་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པ་ལ་ 
 

འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་ག་ིདོན་དB་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་7ིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་©ོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། 



6མ་པར་ཐར་པའི་©ོ་གས�མ་བཤད་ 
 

པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་.ོང་པར་¤་བའི་¤་བ་ཉག་གཅིག་ཐར་པའི་©རོ་བཤད་པའི་འགལ་བ་�ངས་ནས་ལ�ང་དང་རགིས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་©རོ་བhiབས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་yི་
�་.ིའི་མཚན་ཡང་ཤིན་ཏB་ 
 

@044A ༄༅། །གསལ་བའི་7ིར་རོ། །གསེར་�ེང་ལས། རང་སའི་ཀBན་དRིས་ལས་ཐར་ཅིང་དེ་དང་མ་ིའ0ེ་བའི་ཆ་ནས་6མ་ཐར་ཏB་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་6མ་ཐར་བnད་ཅེས་པའི་
6མ་ཐར་�ི་h་བཤད་ཡིན་  
 

ལ༑ འདིའི་6མ་ཐར་�ི་h་བཤད་ནི་མཛ�ད་འ~ལེ་ལས། ཐར་པའི་©་ོཡིན་པའི་7ིར་6མ་པར་ཐར་པའི་©ོ། ཞེས་བཤད་པ་¤ར་གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བ~ོད་ན་འང་གང་དB་ABགས་
ནས་བ~ོད་པའི་©ོ་ཡིན་པས་ 
 

ན་6མ་ཐར་�་ི©ོ་ཞེས་བ�དོ་པ་ཡིན་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 6མ་ཐར་�་ི©ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བ~དོ་ནའང་



གང་དB་ABགས་ནས་ 
 

བ~ོད་པའི་©ོམ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། མགི་ཤེས་འཁོར་�ི་ཚ�ར་བ་སེམས་ཀBན་�ི་འཁརོ་དB་མི་འ~ོ་ཡང་ཀBན་འ~ོ་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ�gར་བ་བཞིན་ཡནི་པའི་7ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐར་ 
 

©ོར་འ�gར་ཚUལ་དང༌། ®ིན་¤་བ�འི་སེམས་བxེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ�ག་©རོ་འ�gར་ཚUལ་ནི། sིར་.ངོ་པ་ཉིད་tགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐར་©་ོདང༌། སེམས་བxེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ�ག་©་ོ
ཡིན་པས་དེ་དག་གི་9ེ་vག 

 

6མས་yང་©་ོདེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་དབང་གསི་ཡནི་ནོ། །n་ཆརེ་®ོན་འ~་ོབ་འpམས་ཞེས་པའི་.ེང་ནས་འཁོར་བ་དང་འཁརོ་བར་འpམས་ཚUལ། ཐ�གས་�ེ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་.ངེ་ནས་
ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་དང་ 
 

@044B བཅU་0�ག་ཐ�གས་�་ེདང་;ངི་�ེའི་pད་®་ོཚUལ་སགོས་ཤེས་པར་9འོ། །ཐབས་ཚUལ་དང༌། ཞེས་པས་ཐབས་དང༌། རགིས་པ་བnད་གཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ཚ�གས་བ.ན་ཟེར་བ་



ཡོད་yང༌། |ར་བཤད་པ་¤ར་གBང་ཐང་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་7ིར་6མ་ད«ོད། ཅེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། དེའི་7ིར། ནས། རག་ལས་ཤིང༌། ཞེས་པའི་བར་�སི་.ངོ་ཉིད་tགོས་པ་ལ་
གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་ 
 

དགོས་པ་དང༌། དེ་གཉིས། ནས། མི་ནBས་པའི་7ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་བར་�སི་ལ�ང་ཙམ་�སི་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་འ9ེད་མ་ིནBས་པ་དང༌། དེའི་7ིར། ནས། Vན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་
བར་�ིས་ཤིང་t་ཆེན་པ<་�ེས་ 
 

ས�་འvངས་ནས་རགིས་པས་0ང་ངསེ་འ9ེད་དགོས་པ་.ེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་ད«ོད་Vན་ཆསོ་ཅན། pོད་yིས་nལ་བའི་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་དགོས་ཏེ། pོད་yིས་.ངོ་ཉིད་
tོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
 

པའི་7ིར་ཏེ། དེ་མ་tགོས་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་ི~ོལ་བར་|ར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་7ིར། f་བར་pབ་.ེ། .ོང་ཉིད་tགོས་པ་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་7ེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་7ིར། གས�ང་རབ་



yི་0ང་ངེས་འ9ེད་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

འདི་ནི་0ང་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལ�ང་ཙམ་�སི་ནBས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་ཙམ་�ིས་0ང་ངསེ་འ9ེད་ནBས་ན་ཤིང་t་ཆནེ་པོ་དག་གསི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པའི་དགོངས་འ~ེལ་
བfམས་པ་དོན་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་ 
 

@045A ༄༅། །དང༌། གས�ང་རབ་ལས་0ང་ངསེ་yི་འཇོག་ཚUལ་མི་མཐ�ན་པ་དB་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། ལ�ང་ལས་0ང་ངེས་ས�་གས�ངས་པ་ཙམ་�སི་0ང་ངསེ་yི་pད་པར་འཇོག་མ་ི
ནBས་པའི་7ིར། དང་པོ་¢། གཉིས་ 
 

པ་~�བ་.ེ། དབ�་མའི་Fབས་ས�་འ0ེན་པར་འ�gར་བ་¤ར་oོ་~སོ་མ་ིཟད་པས་བ.ན་པར་0ང་ངསེ་མི་འ0་བ་བnད་དང༌། n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་ལས། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་m་ེ¦ོད་ཆནེ་པ<་
མདོ་ལས་ནི་ཕན་ཚUན་¤ོས་པ་  
 

6མ་པ་དགBས་ངསེ་པ་དང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་.ནོ་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཚ'ག་nས་པ་0ང་དོན་དང༌། དོན་nས་པ་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་གས�ངས་པ་དང་པོར་9ས་ཏེ་|་མ་



བnད་བཅས་དགB་དང༌། ཡང་དེ་ལས་ 
 

འདBས་པ་ཆེན་པ<་མདོ་ལས་yང་ཕན་ཚUན་¤ོས་པ་6མ་པ་བདBན་�སི་.ོན་པར་མཛད་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་དགB་པོ་དེ་ལས་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་དོར་ནས་0ང་ངསེ་yི་ཚUལ་བདBན་
སོགས་གས�ངས་པ་ཡོད་པའི་7ིར། 
 

གས�མ་པ་~�བ་.ེ། དོན་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཙམ་�་ིལ�ང་གསི་དོན་དེ་དེ་¤ར་གཞག་མ་ིནBས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། sི་ལ་དེ་¤ར་མ་ིནBས་ན་9ེ་vག་0ང་ངསེ་ལའང་འ0་བའི་7ིར། མ་
pབ་མཚམས་yི་tགས་དེར་ 
 

ཐལ༑ ལ�ང་ལས་0ང་དོན་�ི་མདོར་གས�ངས་ན་0ང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་མ་pབ་ཅིང༌། དེ་ལས་ངེས་དོན་�ི་མདོར་གས�ངས་ན་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་མ་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། དགངོས་
འ~ེལ་དB་འབ�མ་སོགས་0ང་དོན་�་ི 
 

@045B མདོར་གས�ངས་yང་དེ་ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཡནི་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་གས�ངས་yང་དེ་0ང་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པར་ལ�ང་



བ.ན་པའི་ཤིང་t་ཆེན་པོ་དག་གསི་ངསེ་དོན་�ི་ 
 

མད<་དོན་གཞན་དB་འ0ེན་པ་ལ་གནོད་9ེད་དང༌། དོན་དེར་ངསེ་པའི་hiབ་9ེད་yི་རགིས་པས་0ང་ངསེ་yི་དགོངས་པ་བRལ་བ་ཞིག་ག་ི�སེ་ས�་འvངས་ནས་དགོངས་པ་འཚ�ལ་དགསོ་ཏེ། 
གཞན་དB་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་ 
 

མི་ནBས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་7ིར། དེ་ཡང་hiབ་9ེད་མཐར་གཏBགས་ན་0ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཁ་ོནས་འ9ེད་དགསོ་ཏེ། རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་~�བ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འ0འི་
~�བ་མཐའ་�་བ་བོ་དེ་ཚད་མའི་xེས་པ�ར་མི་ 
 

ར�ང་བའི་7ིར་དང༌། ཆསོ་6མས་yི་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པ<་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yང་འཐད་hiབ་yི་རགིས་པའི་hiབ་9ེད་དང་Vན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་འ0འི་རིགས་པ་ནི། 6མ་རིག་པ་
¤ར་ན། འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ 
 

གཉིས་yི་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་9ེད་དང༌། འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་དེང་ངསེ་པའི་hiབ་9ེད་གཉིས་ཀ་n་ཆརེ་བ.ན་པ་དེ་དག་དང༌། དབ�་མ་བ་¤ར་ན། བདེན་~�བ་.ོན་པའི་



མད<་hས་ཟིན་ལ་གནོད་9ེད་དང༌། 
 

བདེན་མེད་གཙ�་བོར་.ོན་པའི་མད<་དོན་དེར་ངེས་པའི་hiབ་9ེད་གཉིས་ཀ་n་ཆེར་བ.ན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་nལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་7ེ་བའི་ཚད་ནི་རིགས་
པ་དེ་དག་ལ་བtེན་ནས་0ང་དོན་ངསེ་ 
 

@046A ༄༅། །དོན་�ི་གས�ང་རབ་ས་ོསརོ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་9འོ། ༈ །®ོ་ན། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གས�ང་རབ་yི་དོན་ལ་0ང་ངེས་
འ9ེད་པ་.ེ་བ�ོད་9་དོན་�ི་0ང་ 
 

ངེས་འ9ེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་གས�ང་རབ་ད«ད་གཞིར་9ས་ཏེ་དེའི་.ངེ་ནས་བདེན་གཉིས་yི་6མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་ཚད་མའི་.ོབས་yིས་0ང་
ངེས་འ9ེད་དགོས་པ་དང༌། གས�ང་ 
 

རབ་yི་0ང་ངེས་འ9ེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གས�ང་རབ་yི་ཚ'ག་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་.་ེ�ོད་9ེད་ཚ'ག་གི་0ང་ངེས་འ9ེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་གས�ང་རབ་yི་ནང་ནས་0ང་དོན་�ི་གས�ང་རབ་



དང་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་གང་ཡིན་ 
 

སོ་སོར་ངསོ་བཟ�ང་བ་ལ་9ེད་པ་ཡིན་པས་གས�ང་རབ་yི་ནང་གསསེ་yི་ད9ེ་བ་འ9ེད་ཚUལ་ལས་དོན་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ཟོར་བས་མ་ིཆགོ་yང་Ì་�་བ་ལ་
དེས་ཆགོ་པ་¤ར། དོན་ལ་0ང་ངསེ་ 
 

འ9ེད་པ་ནི་ཚད་མའི་.ོབས་yིས་འ9ེད་དགསོ་yང་ཚ'ག་ག་ི0ང་ངེས་འ9ེད་པ་ལ་ཡིད་ད«ོད་yིས་ཆགོ་པར་བཞེད་དེ། དགོངས་ཟབ་¦ང་བའི་hོན་མེར། �ོད་9ེད་ཚ'ག་ག་ི0ང་ངེས་འ9ེད་
པའི་དོན་གས�ང་རབ་yི་བ�ོད་ 
 

9འི་བདེན་གཉིས་ལ་h་sའིི་གོ་བ་ཆགས་པའི་©་ོནས་�ོད་9ེད་0ང་ངསེ་yི་གས�ང་རབ་ས་ོསརོ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ལ་9ེད་པ་དང༌། བ.ན་9་ལ་ག་ོབ་མ་ཆགས་པར་དེ་.ོན་9ེད་yི་མདོ་ལ་གོ་བ་
ཆགས་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བས་ 
 

@046B �ོད་9ེད་ཚ'ག་གི་0ང་ངསེ་7ེ་བའི་ཚ�་བ�ོད་9་དོན་�ི་0ང་ངསེ་ལའང་ཡིད་ད«ོད་yིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། ཤེར་མདོ་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ཏB་ཚད་མས་



tོགས་པ་ལ་དེའི་བ�ོད་9་ངེས་དོན་ཡང་tོགས་དགསོ་ 
 

པ་དང༌། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་¤ར་དོན་�་ི0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་ལ་ཡིད་ད«ོད་yིས་མི་ཆོག་yང་ཚ'ག་གི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་ལ་དེས་ཆོག་པ་དང༌། དོན་�ི་0ང་ངེས་ཡིད་ད«ོད་yིས་ངེས་
པ་མེད་པ་དང་ཚ'ག་གི་0ང་ངསེ་ལ་ཚད་ 
 

མས་h་ོའདོགས་ཆོད་པ་མེད་པ་¤་བ�འི་དོན་དB་མ་ིགོ་བར་དོན་དང་གས�ང་རབ་གང་ལའང་དང་པོར་h་sིའི་ག་ོབ་དང་7ིན་ས་བསམས་9gང་གི་ཚད་མས་tགོས་དགསོ་པར་འ0་ཡང༌། མཁས་
པའི་ཐ་;ད་དང་བ.�ན་ན་དོན་�ི་0ང་ངསེ་ 
 

འ9ེད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཚད་མས་tོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་ནས་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་ལ་ཟ�ར་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང༌། མ�ན་སེལ་དB། གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་དགསོ་ན་
གས�ང་རབ་yི་དོན་ལ་0ང་ངེས་འ9ེད་དགོས་ 
 

པས་མ་pབ་པར་གས�ངས་སོ། །ཚ�་བtན་k་རམས་པས། གABང་ལས་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་ལ�ང་ཙམ་�ིས་འ9ེད་མི་ནBས་པ་དང་0ི་མ་མེད་པའི་རགིས་པས་འ9ེད་དགོས་པར་དངསོ་ས�་



གས�ངས་ཤིང༌། གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་ 
 

འ9ེད་ཚUལ་དེ་ལས་kག་མ་གས�ངས་པས་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་དང་གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་གཉིས་pད་མེད་པ་དང༌། གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་ཞེས་པ་ཚ'ག་ཙམ་�ི་0ང་
ངེས་ཁོ་ནར་9ེད་དགསོ་ན་མཐར་གཏBགས་ 
 

@047A ༄༅། །ན་0ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་འ9ེད་དགོས་པར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ�gར་བ་དང༌། དེས་ན་�ི་དང་ལའི་h་ལ་pད་མེད་པར་ཚ'ག་གི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་ལ་ཡིད་
ད«ོད་ཙམ་�ིས་ཆགོ་པ་དང༌། དོན་�ི་ 
 

0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་ལ་ཚད་མ་དགསོ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་7ེ་བ་དང་གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་7ེ་བ་pད་འ9ེད་དཀའ་.ེ། གས�ང་རབ་yི་pད་7ེ་བ་དང་གས�ང་
རབ་ལ་pད་7ེ་བ་གཉིས་ཀ་�ོད་ 
 

9ེད་དང༌། དོན་�ི་pད་7ེ་བ་དང་དོན་ལ་pད་7ེ་བ་གཉིས་ཀ་བ�ོད་9འི་pད་པར་ངོས་ཟིན་པ་ལ་9ེད་དགསོ་པར་འ0་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ཚ'ག་གི་0ང་ངེས་དང་དོན་�་ི0ང་ངེས་གཉིས་རིམ་



བཞིན་གས�ང་རབ་དང་བདེན་གཉིས་ལ་ 
 

9ེད་དགོས་པ་ནི། གABང་ལས། འདིའི་དོན་གཞན་དB་0ང་དགསོ་མི་དགོས་yི་དབང་དB་9ས་ནས་0ང་ངསེ་འཇོག་པ་ན་གས�ང་རབ་ཉིད་0ང་ངསེ་yི་མཚན་གཞིར་བཟ�ང་ལ། གཞན་དB་0ང་
དགོས་མི་དགསོ་yི་དོན་ལ་0ང་ 
 

ངེས་ས�་འཇོག་པ་ན་ཀBན་bབོ་དང་དོན་དམ་ལ་0ང་ངསེ་ས�་9་.ེ། ཞེས་པས་གསལ་བར་བ.ན་ལ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tོགས་པའི་|ོན་དB་0ང་ངསེ་7ེད་དགོས་ཞེས་པ་ཚ'ག་ག་ི0ང་ངསེ་7ེད་དགོས་
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 0ང་དོན་ཀBན་ 
 

bོབ་དང་ངསེ་དོན་དོན་དམ་.ོན་པའི་གས�ང་རབ་yི་pད་པར་ཤེས་ནས་7ི་མ་ངསོ་བཟ�ང་.་ེདེ་ལ་ཐོས་སགོས་yིས་ABགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་tོགས་དགོས་པའི་7ིར་དང༌། sིར་ཡང་ལ�ང་
tོགས་yི་བ.ན་པ་nª་འvས་ས�་ 
 

@047B འ~ོ་ཚUལ་ལམ་རམི་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཡང་ཚ'ག་གི་0ང་ངེས་སམ་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངསེ་དེ་ཡང་ཡིད་ད«ོད་དང་ལ�ང་ཙམ་�སི་7ེ་བས་7ེ་བའི་གོ་མ་ིཆོད་པས་ཚད་མས་7ེད་



དགསོ་ཏེ། ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་དོན་གཞན་དB་ 
 

འ0ེན་པ་ལ་གནོད་9ེད་yི་རིགས་པ་དང་དོན་དེར་ངསེ་པའི་hiབ་9ེད་yི་རགིས་པ་0ི་མ་མེད་པའི་.ོབས་yིས་འ9ེད་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ངེས་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ངསོ་ཟིན་པ་ལ་
ངེས་དོན་དོན་དམ་tོགས་དགོས་པར་ 
 

ཐལ། གས�ང་རབ་དེའི་བ�དོ་9་མ་tགོས་པར་གས�ང་རབ་དེ་དེ་.ོན་པའི་�ོད་9ེད་ཡིན་པ་ངསོ་མི་ཟིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། མ་~�བ་.ེ། ཤིང་t་ཆེན་པོས་མདོ་དེས་ངེས་དོན་བ.ན་པར་hiབ་པའི་
རིགས་པའི་7ོགས་ངེས་པ་དང༌། 
 

མདོ་དེའི་�ོད་ཚUལ་�ི་7ོགས་དང་བ�ོད་9ར་གསལ་ངེས་ན་ངསེ་དོན་མ་tགོས་yང་དེ་དེ་.ོན་པའི་གས�ང་རབ་ཡིན་པར་ངེས་ཐ�བ་པའི་7ིར་ཏེ། ཤིན་Æོག་.ོན་པའི་མད<་དོན་མ་ངེས་yང་དེ་
ཤིན་Æོག་.ོན་པའི་མདོ་ཡནི་པར་ 
 

ངེས་ནས་བ.ན་དོན་ལ་མི་¢£་བ་ཡིན་མིན་གཟོད་ངེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། �ིད་གས�མ་མ་ིtག་.ོན་ཀའི་®ིན་དང་འ0། །ཞེས་པའི་མད<་བ.ན་དོན་®ིན་.ེང་ག་ིnªན་�ི་མ་ིtག་པ་



ངེས་ནས་�ིད་གས�མ་མ་ིtག་པ་�་མོ་ 
 

མ་ངསེ་yང་དེ་�ིད་གས�མ་མི་tག་པར་.ོན་པའི་མདོར་ངསེ་ཐ�བ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་དB་9ང་~ོལ་�་ིལམ་མ་ིཤེས་yང་དེ་མpེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Vན་པའི་
བཤེས་གཉེན་ངོས་ཟིན་ནས་ཐོག་མར་ 
 

@048A ༄༅། །བ.ེན་པར་གས�ངས་པ་དང་མག་ོམཚUངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།འདBས་པའི་f་nªད་ལས། རིན་ཆནེ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་°། །ཞེས་སོགས་yིས་བxེད་རིམ་�་ི
7ག་མཚན་བ©ོམ་པར་བ.ན་ 
 

པ་0ང་དོན་དང༌། bགོས་རིམ་པའི་½£ང་�ོར་བuས་བ.ན་པ་ངསེ་དོན་དB་བཤད་པའི་0ང་ངསེ་yི་འཇོག་ལ�གས་སགོས་ནི་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་6མ་~ངས་པའི་0ང་ངསེ་yི་འཇོག་ཚUལ་ཙམ་
ལས། 0ང་ངེས་yི་འཇོག 

 

ཚUལ་དངསོ་ནི་བདེན་གཉིས་yི་.ེང་ནས་9ེད་པ་ལ་མདོ་|གས་མ་ིའ0་བ་མེད་དོ། །ཡང་;ིང་དB། འདBས་པའི་མཐའ་0�ག་གི་ནང་གི་0ང་ངསེ་yི་འཇོག་ཚUལ་དབ�་མ་རང་ལ�གས་yི་0ང་ངསེ་



འཇོག་ཚUལ་དB་ཁས་oངས་ནས། 
 

མདོ་ལ�གས་ཐལ་འ�gར་བས་0ང་ངསེ་yི་གས�ང་རབ་yི་གཞི་མཐ�ན་མི་འདོང་ལ། |གས་ལ�གས་ཐལ་འ�gར་བས་དེ་གཉིས་yི་གཞི་མཐ�ན་འདོད་དེ། མཐའ་0�ག་གི་ནང་གི་0ང་ངསེ་ཚ'ག་
གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་7ེ་.་ེའཇོག 

 

དགོས་པ་hོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ོ་�ེ་ཀBན་བཏBས་yི་6མ་བཤད་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར་ཞེས་བཞེད་པ་ལ། |གས་ལ�གས་ཐལ་འ�gར་བ་ནི་�ུ་hiབ་དང་u་བ་¤་
བ�་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ 
 

དག་ག་ིལ�གས་ལ་0ང་ངསེ་yི་གས�ང་རབ་yི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ད«ད་ནས་ཞིབ་ཆ་7ེད་དགསོ་སོ། །oོ་~ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་m་ེགང་དག་ལམ་ལ་འཇ�ག་པའི་7ིར་བ.ན་པ་དེ་
དག་ནི་0ང་བའི་དོན་ཞེས་9འོ། ། 
 

@048B མདོ་mེ་གང་དག་འvས་བ�་ལ་འཇ�ག་པའི་7ིར་བ.ན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་9འོ། །ཞེས་པའི་Fབས་yི་0ང་ངསེ་འཇོག་ཚUལ་ལ། ཡང་;ངི་དB། ལམ་ལ་བtེན་ནས་འvས་



བ�ར་0ང་དགསོ་པས་0ང་དོན་དང༌། འvས་ 
 

བ�་མཐར་ཐ�ག་~�བ་ནས་དེ་ལས་གངོ་མར་0ང་དB་མེད་པས་ངསེ་དོན་དB་གས�ངས་ཏེ། མཐའ་0�ག་གི་0ང་ངསེ་དང་འ~སོ་མཐ�ན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ། དཀའ་གནད་བnད་yི་ཟིན་vིས་ས�། 
དེ་གདBལ་9འི་དབང་དB་9ས་ 
 

པའི་ད9ེ་བ་ཡིན་ཚUལ་དང༌། དེའི་དོན་ལམ་རང་བཞིན་མེད་tོགས་yི་ཤེས་རབ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་མི་tག་m�ག་བ|ལ་སགོས་.ནོ་པ་0ང་དོན་དང༌། འvས་བ�་¡ང་འདས་ལ་དངསོ་ས�་
འཇ�ག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་ 
 

མེད་tོགས་yི་ཤེས་རབ་བxེད་7ིར་དོན་དམ་.ོན་པ་ངེས་དོན་དB་འཇོག་པར་གས�ངས་པས། oོ་~སོ་མི་ཟད་པའི་དོན། དགོངས་ཟབ་¦ང་བའི་hོན་མེ་ལས། བ�ོད་9འི་དབང་དB་9ས་པའི་
འཇོག་ཚUལ་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
 

འ0འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །བཤད་ཚUལ་དེ་མཐའ་0�ག་གི་0ང་ངསེ་དང་འ~སོ་མཐ�ན་མིན་ཡང་བtག་པར་9་.ེ། མཐའ་0�ག་ག་ི0ང་ངསེ་yི་དོན་ནི། hོན་གསལ་མཆན་ལས། 



དབང་པོ་དམན་པ་ཙÍན་¤་ 
 

བ�་ལ་སགོས་པ་6མས་ལ་གསང་བར་9་བའི་ངསེ་དོན་ཚ'ག་དེའི་དོན་ལ་ཡོད་yང་དངསོ་ས�་མི་.ོན་པར་¼ས་ཏེ་nལ་བ་ཡསི་བཤད་པ་ནི་ད་དBང་དངསོ་ཟིན་དེ་མིན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་
0ང་དB་ཡོད་པས་0ང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@049A ༄༅། །དང༑ 0ང་དོན་དB་བཤད་པའི་གABང་དེ་ཉིད་yིས་ཡང་དག་པའི་དོན་bོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རབ་ཏB་.ོན་པའི་7ིར་0ང་དོན་གས�ངས་པར་མ་ཟད་ངསེ་པའི་དོན་
ཡང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

དང༑ ཡེ་ཤེས་�་ོ�་ེཀBན་བཏBས་yི་འ~ེལ་པ་ལས། གABང་དེའི་དངོས་ཟིན་�་ིདོན་དེ་ལས་ད་དBང་ཡང་དག་པའི་དོན་གཞན་0ང་དB་ཡོད་པས་0ང་དོན་ཞེས་9་ལ། དོན་གཞན་0ངས་པ་དེ་ལས་
¢ར་ཡང་དོན་གཞན་0ང་དB་མེད་ 
 

ཅིང་དེར་ངསེ་པས་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། oོ་~སོ་མི་ཟད་པས་བཤད་པ་གཉིས་འ~སོ་མཐ�ན་ཚUལ་དཀའ་བའི་7ིར་རོ། །ཡང་;ངི་དB། གABང་ལ་�ར་ན་གABང་དེས་0ང་



ངེས་འ9ེད་ཚUལ་ལ་བཤད་པ་ 
 

ལས་kག་མེད་ཅིང༌། གང་ཟག་ལ་�ར་ན་གང་ཟག་དེས་0ང་ངསེ་7ེ་མ་7ེ་ཚད་མའི་.ོབས་yིས་7ེ་མ་7ེ་ལ་འཇོག་དགསོ་པས། 7ི་མ་ལ་དབ�་མ་རང་ལ�གས་yི་0ང་ངེས་འ9ེད་པ་དགསོ་
yང༌། |་མ་ལ་དེ་¤ར་མི་དགོས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་ལ། ཚ�་བtན་k་རམས་པས་ད«ད་ཚUལ་དང༌། མ�ན་སལེ་དB་དེ་གཉིས་ཀར་ད«ད་པ་མཛད་ཚUལ། གABང་གི་�་བ་པོ་ཚད་མའི་xེས་བ�ར་མི་ར�ང་བའི་7ིར་ཞེས་པའི་ཚད་མའི་
xེས་བ�འི་དོན་6མས་yང་ 
 

ཤེས་པར་9འོ། །གས�མ་པ་ནི། དོན་�ི་དབང༌། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ་ཚ'གས་བཅད་འདི་0ི་མེད་འོད་དB་0ངས་པ་མ་གཏོགས། ལ�ང་ཁ�ངས་fར་མ་ིཆོད་པས་མ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནམ་
བtག་ལ། བ�་.ོན་དཔལ་འཛ'ན་ 
 

@049B མཁས་~�བ་�་ེསགོས་yིས་nན་.�ག་ལས་0ངས་པར་གས�ངས་yང་nན་.�ག་ག་ིམདོ་ཞེས་བོད་དB་འ�gར་བ་འདིར་མ་ི¦ང་ངོ། །འདིར་0ངས་པ་ནི་É་འ�gར་¤ར་དང༌། འvོ་འ�gར་



ལས། བ�གེས་བཅད་བ�ར་བའི་གསེར་ 
 

བཞིན་དB། །མཁས་པ་6མས་yིས་ཡོངས་བtགས་ནས། །བདག་གས�ང་oང་9་དག་ེ¢ོང་དག །གBས་པའི་7ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འ�gར་གཞན་ཞིག་ཏB། བ�གེས་བཅད་བ�ར་བའི་
གསརེ་བཞིན་དB། །ལེགས་ 
 

པར་བtགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །མཁས་པ་དག་གིས་oང་9་ཡི། །དགེ་¢ོང་དག་གིས་གBས་7ིར་མིན། །ཞེས་འ9gང་ངོ། །ལ�ང་ཙམ་�སི་0ང་ངེས་འ9ེད་མ་ིནBས་ཤིང་རིགས་པས་འ9ེད་
དགོས་པའི་དོན་�་ིདབང་འདི་གཟིགས་ 
 

ནས་བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཆསོ་yི་�ེས་ས�་འvངས་པའི་དགེ་¢ོང་དགག་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་6མས་yིས་གས�ང་རབ་ལ་ད«ོད་Fབས། དཔེར་ན་གསརེ་tོག་པའི་ཚ�་དང་པོར་
བ�ེགས་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅད་ 
 

པ་དང༌། དེ་ནས་བ�ར་བས་གསརེ་དB་ངསེ་པ་ན་ནོར་�་ིམཆགོ་ཏB་འཛ'ན་པ་བཞིན་དB་གས�ང་རབ་གང་དང་གང་ལ་གཞལ་9་མངོན་�gར་.ོན་པ་6མས་ལ་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་དང༌། གཞལ་9་



Æོག་�gར་.ོན་པ་6མས་ལ་དངསོ་ 
 

.ོབས་�ེས་དཔག་དང༌། གཞལ་9་ཤིན་Æོག་.ོན་པ་6མས་ལ་ཡིད་ཆསེ་�སེ་དཔག་གསི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བtགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། nལ་བ་ངའི་བཀའ་
ལས་ཇི་¤ར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་ས�་ 
 

@050A ༄༅། །oང་བར་9་ཡི། རང་ག་ི.ོན་པ་ཡིན་པས་གBས་པ་ཙམ་ལ་བtེན་ནས་གས�ང་རབ་ལས་བཤད་ཚད་h་ཇི་བཞིན་པ་དང་ངསེ་དོན་དB་གཟ�ང་བར་མ་ི9འོ། །བ�ེགས་བཅད་
བ�ར་གས�མ་ཚད་མ་གས�མ་དང་ཆོས་ 
 

མཐ�ན་�ོར་ཚUལ་ནི། ཀ་,-ིའི་རགིས་ཐིགས་yི་7ོགས་|་མདོར་བm�ས་པ་ལས། མངོན་ས�མ་�ི་དཔེ་ནི་བ�ེགས་པ་དང་ཆོས་མཐ�ན་པར་བ.ན་པའི་7ིར་རོ། །�ེས་ས�་དཔག་པ་ནི་བ�ར་བ་དང་
ཆོས་མཐ�ན་པར་བ.ན་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །ཕན་ཚUན་མ་ིའགལ་བ་ནི་བཅད་པ་དང་ཆོས་མཐ�ན་པར་ཡོངས་ས�་བtག་པར་གས�ངས་ཏེ་དེ་ཡང་�ེས་ས�་དཔག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །ང་ཞེས་པ་དང༌། 



གBས་7ིར་མིན། །ཞེས་པ་ 
 

བmོམས་པས། བཅོམ་Vན་འདས་ལ་གBས་པ་ཙམ་nª་མཚན་དB་མི་9ེད་པར་གས�ངས་པས་གང་ཟག་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། ང་ཡ་ིབཀའ། །oང་བར་9་ཞེས་བཀའ་ཚད་མར་9ས་ཏེ་ཉམས་ས�་oང་
བར་གས�ངས་པས་ཆསོ་ལ་tོན་ 
 

པ་དང༌། ང་ཡ་ིབཀའ། །ཞེས་དང༌། གBས་7ིར་མིན། །ཞེས་པ་བmོམས་པས་བཀའ་ལས་གས�ངས་པ་nª་མཚན་དB་9ས་ཏེ་དེ་ལས་བཤད་ཚད་hས་ཟིན་¤ར་མི་གཟ�ང་བར་གས�ངས་པས་ཚ'ག་
ལ་མ་ིtོན་པ་དང༌། བ�ེགས་ 
 

བཅད་བ�ར་བའི་གསརེ་བཞིན་དB། །ལེགས་པར་བtགས་ཞེས་གསརེ་ལ་tགོ་པ་བཞིན་གས�ང་རབ་yི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་བtག་གས�ངས་པས་དོན་ལ་tོན་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ི
,Bགས་ལ་0ང་དོན་ལ་མ་ིtོན་པ་དང༌། 
 

@050B ངེས་དོན་ལ་tོན་པ་དང༌། 6མ་ཤེས་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་tནོ་པ་བཞི་བ.ན་པས་tོན་པ་བཞི་དང་མ་ིtོན་པ་བཞི་བ.ན་ཏོ། །ཡང་;ིང་དB། བtགས་ལ་oང་བར་9། །ཞེས་



པས་དོན་ལ་tོན་པ་དང༌། བ�ེགས་བཅད་ 
 

བ�ར་བའི་གསརེ་བཞིན་དB། །ལེགས་པར་བtགས་ཞེས་པས་7ི་མ་བཞི་བ.ན་པར་བཤད་དོ། ༈ །འདིར། ~�བ་མཐའ་f་བ་ལས། 0ང་ངསེ་tོན་རགིས་དགངོས་Vེམ་བཞི་བཞིས་
འ9ེད། །ཅེས་པ་¤ར་གས�ང་རབ་ལ་0ང་ 
 

ངེས་འ9ེད་པ་ལ། tོན་པ་བཞི་དང༌། རགིས་པ་བཞི་དང༌། དགོངས་པ་བཞི་དང༌། Vེམ་དགོངས་བཞི་6མས་གལ་ཆ་ེབ་ལས། tོན་པ་བཞི་ནི། oོ་~ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 9ང་ཆUབ་སེམས་
དཔའ་6མས་yི་tོན་པ་ 
 

བཞི་ཡང་མ་ིཟད་པ་.ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་¤་.ེ། དོན་ལ་tོན་�ི་ཚ'ག་འv�་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་tོན་�ི་6མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། ངསེ་པའི་དོན་�ི་མདོ་mེ་ལ་tོན་�་ི
0ང་བའི་དོན་�་ིམདོ་m་ེལ་མི་tོན་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་tོན་�ི་གང་ཟག་ལ་མི་tོན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་6མས་ཡིན་ཞིང༌། མདོ་m་ེnན་ལས། གཙUག་ལག་བtན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེའི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་



ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མར་Vན་པ་དང༌། ། 
 

དེ་ཡི་བ�ོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་tོན་པ་བཞི་དང༌། mོང་དང་ཇི་Fད་བཤད་པ་དང༌། །འགོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང༌། །བ�ོད་དང་བཅས་པར་ཐོབ་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བ.ན་
པ་ཡིན། །ཞེས་tོན་བཞིའི་དགག་ 
 

@051A ༄༅། །9འམ་མི་tོན་པ་བཞི་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ། ས་mེ་¤ར་~�བ་མཐའ་ཆནེ་མ་ོ�སེ་འvང་དང་བཅས་པར། ཚUལ་འཆོས་ཅན་¤་བ�་ཆསོ་ལ་མི་tོན་གང་ཟག་ལ་tོན་པ་མ་ཡིན་
པར་ཆསོ་ལ་tོན་�་ིགང་ཟག་ལ་ 
 

མི་tོན་པ་དང༌། nང་པན་¤་བ�་དོན་ལ་མི་tོན་ཚ'ག་ལ་tོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་tོན་�ི་ཚ'ག་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། རང་¤་མཆོག་འཛ'ན་ཅན་¤་བ�་ངེས་དོན་ལ་མི་tོན་0ང་དོན་ལ་tོན་པ་མ་
ཡིན་པར་ངེས་དོན་ལ་tོན་�ི་0ང་དོན་ལ་མི་tོན་ 
 

པ་དང༌། ཐོས་པ་k�ར་ལེན་པའི་གང་ཟག་¤་བ�་ཡ་ེཤེས་ལ་མ་ིtོན་6མ་ཤེས་ལ་tོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་tོན་�ི་6མ་ཤེས་ལ་མི་tོན་པ་ནི་གང་ཟག་ག་ི©ོ་ནས་དང༌། ཐོས་པའི་དBས་ས�་



ཐོས་པ་ཆUད་མི་ཟ་བ་དང༌། ཐོས་དོན་ 
 

མི་བ�དེ་པར་འཛ'ན་པའི་དBས་ས�་དོན་མ་ིབ�ེད་པར་བཟ�ང་པ་ཆUད་མི་ཟ་བ་དང༌། བསམས་9gང་ག་ིཚ�་བསམས་9gང་གི་ངེས་པ་ཆUད་མི་ཟ་བ་དང༌། hiབ་པའི་དBས་ས�་tགོས་པ་ཆUད་མི་ཟ་བའི་7ིར་
དེ་བཞི་རིམ་པར་བཞག་པ་ནི་དBས་ 
 

yི་©ོ་ནས་དང༌། རིགས་པ་ཚད་མ་ནི་ཆསོ་ལ་tོན་པ་དང༌། དོན་ཚད་མ་ནི་དོན་ལ་tོན་པ་དང༌། .ོན་པ་ཚད་མ་ནི་ངསེ་དོན་ལ་tོན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་tོན་པ་དང་ག་ོདོན་
གཅིག་ཏB་བ.ན་པ་ནི་ཚད་མའི་©ོ་ 
 

ནས་དང༌། འཆད་འ�gར་¤ར་གང་ལ་tོན་པ་བཞིའི་©ོ་ནས་དང༌། གང་ལ་མ་ིtོན་པ་བཞིའི་©ོ་ནས་ངསོ་འཛ'ན་པ་.ེ་tོན་བཞི་ངསོ་འཛ'ན་ཚUལ་°་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་;ངི་དB། ཐོས་པ་9ེད་
པ་ལ་ཐོག་མར་ཚUལ་འཆསོ་ 
 

@051B ཅན་¤་བ�་མིན་པར་ཆསོ་བཞིན་sོད་ཅིང་ཆསོ་yི་ཚUལ་ལགེས་པར་.ནོ་ནBས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བtེན་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ�་nང་པན་པ་¤་བ�་མིན་པར་oང་དོར་�་ིའཇ�ག་



Vོག་གི་གནད་གཙ�་བོར་9ས་ཏེ་ཉན་པ་དང༌། 
 

ཉན་9འི་ཆོས་ཏན་ཐོས་m་ེགཉིས་¤་བ�་མིན་པར་རང་གིས་ཁོང་དB་མ་ཆUད་པ་6མས་ངེས་དོན་tོགས་པ་གཞན་ལས་ཉན་ཞིང་ཐོས་པར་9ེད་པ་དང༌། ཉན་པའི་དགོས་པ་ཐོས་པ་k�ར་ལེན་པའི་
གང་ཟག་¤་བ�་མིན་པར་ཐོས་པ་9ེད་པ་ 
 

ན་ཀBན་�ོང་6མ་དག་ག་ི©་ོནས་ཉན་པ་དགོས་པས་དང་པོ་ཐོས་པ་9ེད་ཚUལ་ཡང་tོན་བཞིར་འདB་བ་དང༌། བསམ་པའི་ཚ�་ཞེན་7ོགས་ཙམ་མིན་པར་ཚད་མར་�gར་པའི་.ོན་པའི་གས�ང་གི་�ེས་
ས�་¢ོབ་པ་དང༌། ¢ོབ་ཚUལ་ཚ'ག་བཟ�ང་ 
 

བ་ཙམ་མིན་པར་ལ�ང་དོན་རིགས་པས་ད«ད་པ་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་9་གང་9gང་གསི་མི་ཆོག་པར་ངསེ་དོན་ཟབ་མ<་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། tོགས་པའི་oོ་oོས་9ས་yི་.ངོ་པ་
tོགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་ 
 

.ོང་པ་tགོས་པ་ཞིག་དགསོ་པས་བསམ་པ་9ེད་ཚUལ་ཡང་tོན་བཞིར་འདB་བ་དང༌། ཉམས་ལེན་9ེད་པ་ལ་གABང་ཆེན་མོ་6མས་7ིའི་གོ་n་གཅོད་9ེད་ཙམ་མིན་པར་གས�ང་རབ་ལ་མན་ངག་



གི་མཆོག་ཏB་གོ་ནས་མསོ་པ་9ེད་པ་ 
 

དང༑ བ.ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདB་ཅན་མིན་པར་བཀའ་ལ་hས་ཟིན་འགལ་བ་ཡོད་yང་དགངོས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། ངེས་དོན་ཉམས་ས�་མི་ལེན་པ་མིན་པར་0ང་དོན་
6མས་yིས་རིམ་�སི་�ིད་ནས་ 
 

@052A ༄༅། །ངེས་དོན་ལ་;ིང་པོར་9ས་ཏེ་གཞན་དེའི་ཡན་ལག་ཏB་གོ་བ་དང༌། ཉམས་ས�་oངས་ཏེ་མི་tོག་ཡེ་ཤེས་yིས་¡ང་འདས་ས�་བ~ོད་པ་དགསོ་བས་©ོམ་9ེད་ཚUལ་ཡང་tནོ་
བཞིར་འདB་བ་དང༌། tོན་པ་དང་པོས་ 
 

ཐོས་པ་n་ཆེན་9ས་ཏེ་ཆོས་ཀBན་9ང་ཆUབ་པ་དང༌། གཉིས་པས་ཐོས་དོན་མི་བ�དེ་པར་འཛ'ན་པ་དང༌། གས�མ་པས་གས�ང་རབ་yི་དགོངས་པ་བtགས་ཏེ་hོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐོས་དོན་
བསམས་9gང་གསི་ངསེ་པ་དང༌། 
 

བཞི་བས་ཐོས་བསམ་ཙམ་�ིས་མི་ཆོག་པར་ཐོས་དོན་ཉམས་ས�་oངས་ཏེ་བ©ོམས་9gང་གི་ཡ་ེཤེས་xེད་པར་9ེད་པས་ཐོས་བསམ་©མོ་གས�མ་ཡ་མ་vལ་བར་9ེད་ཚUལ་ཡང་tོན་བཞིར་འདB་



བ་དང༌། གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་ 
 

མ་¤ོས་པར་དོན་དB་འ�gར་ན་ས�ས་བཤད་yང་ཉན་པ་དང༌། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་©མོ་�སི་ཅི་9ེད་དོན་དང་Vན་པ་དང༌། དོན་ཡང་ཕ�གས་ས�་མ་ི¢£་བ་དང༌། མདོར་ན་ཅི་
9ས་ཐར་པའི་nªར་འ~ོ་བ་ཞིག 

 

དགོས་པས་nªན་�་ིཉམས་ལེན་yང་tོན་བཞིར་འདB་བའི་ཚUལ་སའི་དངོས་གཞི་དང་9ང་ས་སགོས་གABང་ཆེན་མོ་དང་�ར་ནས་གས�ངས་པ་ཁ�ངས་6མས་ལ་ཟིན་སོ་གསལ་པོ་ཡོད་མེད་ཇི་
¤ར་ཡང༌། 9ང་ས་ལས། tོན་ 
 

པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་yིས་ནི་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་�རོ་བ་བfོན་པ་ལ་ABགས་པའི་ངེས་པར་འ9ིན་པར་འ��ལ་བ་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་9ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
ཡང་;ངི་ལས། tོན་ 
 

@052B བཞིའི་ཁོང་འདིར་nལ་བའི་བ.ན་པ་ལ་¢ོབ་ཚUལ་�་ིམན་ངག་ཆ་ཚང་བའི་mོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་;མ་པ་ས�་ལའང་མ་ིའདBག་པས་ཅUང་ཟད་nས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་



གས�ངས་པ་¤ར་བ.ན་པ་ཡོངས་ས�་bོགས་པའི་ 
 

གནད་ལ་གཞན་0ིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པ<་རང་tགས་ངོམ་པའི་ལགེས་བཤད་�ད་དB་9gང་བའོ། །དེ་ལ། གང་ལ་tོན་པ་བཞི་ནི་དོན་དང་ཡ་ེཤེས་དང་ངསེ་དོན་དང་ཆསོ་བཞི་.ེ། 
དང་པོ་དོན་ལ། ཡང་;ངི་དB་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་9འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐར་hས་ཟིན་དང་དགངོས་པའི་དོན་གཉིས་དང༌། ~�བ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ཉིད་དང་རགིས་པ་གཉིས་དང༌། ཡགི་ཆར་བ�ོད་9་
�ོད་9ེད་yི་0ང་ངསེ་གཉིས་བཞག 

 

པ་དང༌། གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ལ། ཡང་;ིང་དB་ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། ~�བ་མཐའ་གཉིས་ས�་འཕགས་པ་གས�མ་�ི་མཉམ་གཞག་6མ་པར་མི་tགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཡིག་ཆར་གཙ�་བོར་.ངོ་
ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་དང༌། .ོང་ཉིད་ལ་བ©ོམས་9gང་གི་ཤེས་རབ་yང་དེར་བཞག་པ་དང༌། གས�མ་པ་ངེས་དོན་ལ། ཡང་;ངི་དB་ལམ་�་ིབ©ོམ་9འི་6མ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ~�བ་མཐའ་གཉིས་ས�་སེམས་



ཙམ་པ་¤ར་ན་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་ 
 

མས་གནོད་པ་མེད་པ་6མས་དང༌། དབ�་མ་བ་¤ར་ན་དོན་དམ་བ�ོད་9འི་གཙ�་བོར་9ས་པ་ཞིག་དང༌། ཡིག་ཆར་བ�ོད་9་�ོད་9ེད་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་དང༌། བཞི་བ་ཆོས་ལ། ཡང་;ངི་དB་
དགོས་པ་ཅན་�་ིཚ'ག་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

@053A ༄༅། །�ང་xའི་~�བ་མཐར་བཀའ་བ.ན་�ི་ཚ'ག་དོན་གཉིས་དང༌། ~�བ་མཐའ་ཆེན་མརོ་ཚ'ག་དོན་གཉིས་དང༌། ཡགི་ཆར་བཀའ་དང་དེའི་བ�ོད་9་གཉིས་ཀ་འཇོག་པར་
གས�ངས་པ་དང༌། གང་ལ་མི་tོན་པ་ 
 

བཞི་ནི་ཚ'ག་དང་6མ་ཤེས་དང་0ང་དོན་དང་གང་ཟག་བཞི་.ེ། དང་པོ་ཚ'ག་ལ། ཡང་;ིང་དB་�ོད་9ེད་yི་h་ཐམས་ཅད་དང༌། གཞན་གས�མ་དB་བཀའ་བ.ན་�ི་�ོད་9ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་
དང༌། གཉིས་པ་6མ་ཤེས་ལ། 
 

ཡང་;ངི་དB་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་6མ་པར་མི་tོག་པ་ལས་གཞན་པའི་oོ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐར་Fབས་ཐོབ་yིས་གནས་ལ�གས་ལ་oོ་ཁམ་7ོགས་པའི་ཤེས་པའམ་



གནས་ལ�གས་ལ་འ��ལ་ 
 

བའི་ཤེས་པ་དང༌། ~�བ་མཐའ་ཆེན་མོར་དབང་ཤེས་དང༌། ཀBན་bོབ་6མ་ཅན་�ི་ཡིད་ཤེས་དང༌། ཡིག་ཆར་.ོང་ཉིད་tོགས་མ་tགོས་yི་oོ་གཉིས་བཞག་པ་དང༌། གས�མ་པ་0ང་དོན་ལ། 
ཡང་;ངི་དB་.ོང་ཉིད་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ~�བ་མཐའ་གཉིས་ས�་6མ་རགི་པ་¤ར་ན་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་¤ར་ན་ཀBན་bབོ་བདེན་པ་བ�ོད་9འི་གཙ�་བོར་
9ས་པ་ཞིག་དང༌། 
 

ཡིག་ཆར་བ�ོད་9་�ོད་9ེད་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་དང༌། བཞི་པ་གང་ཟག་ལ། ཡང་;ངི་དB་གང་ཟག་ཡིན་ཚད་དང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐར་ས་ོx་ེནས་སངས་nས་yི་བར་�ི་ཆསོ་.ོན་པ་6མས་
དང༌། ~�བ་མཐའ་ 
 

@053B ཆེན་མོར་ཆསོ་�ངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་མཚ�ན་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཡགི་ཆར་ས་ོxེ་ནས་སངས་nས་བར་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་tོན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་.ེ། tོན་བཞིའི་ངོ་བོ་



ནི། Fབས་དོན་�ི་ཚ'ག་དང་དོན་གཉིས་ 
 

ས�་7ེ་བའི་ཚ'ག་ཚད་མར་9ས་ནས་hས་ཟིན་དང་འv�་ལེགས་པར་�ར་བ་ལ་ཡདི་tོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའམ་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་རགིས་པས་བtགས་ནས་འདོར་
ལེན་9ེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ 
 

ཆེས་པ་ནི། ཚ'ག་ལ་མི་tོན་དོན་ལ་tོན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། hས་ཟིན་h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མད<་ཚ'ག་ལ་མ་ིtོན་པར་དོན་ལ་tོན་པ་དང༌། ཡི་གེ་དང་ཚ'ག་འv�་ལགེས་པར་
�ར་བའི་ཚ'ག་ལ་མ་ིtོན་པར་ 
 

དོན་ལ་tོན་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་¤ར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་9ས་ཤིང༌། །ཞེས་པའི་མད<་hས་ཟིན་ལ་མི་tོན་པར་བ;ན་དོན་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། 0ི་མེད་འོད་མདོར་
བm�ས་དང་པོར། དོན་དམ་དེ་ 
 

ཉིད་ཡ�ལ་ལ་tག་ཏB་ནི། །ཆེན་པོ་6མས་དག་ཚ'ག་ལ་tོན་པ་མིན། །ཡ�ལ་�་ིམངི་6མས་yི་ནི་དོན་ཤེས་ལ། །བ.ན་བཅོས་h་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་9། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཚ'ག་ག་ིmེབ་



ལ་མ་ིtོན་པར་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་¤་ 
 

བ�འོ༑ །Fབས་དོན་�ི་6མ་ཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ས�་7ེ་བའི་6མ་ཤེས་དབང་ཡིད་yི་ཤེས་པ་ཕལ་བ་ལ་ཡིད་མི་tོན་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་6མ་པར་མི་tོག་པའི་ཡ་ེཤེས་སམ་
དེའི་nªར་�gར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོག 

 

@054A ༄༅། །པར་9ེད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་tནོ་པའམ། ཐོས་བསམ་�སི་དོན་s་ིཙམ་ཤེས་པའི་oོ་ལ་ཡིད་མི་tོན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པ་ལ་ཡིད་tོན་པ་ཅི་རགིས་yི་
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆསེ་པ་ 
 

ནི༑ 6མ་ཤེས་ལ་མི་tོན་ཡ་ེཤེས་ལ་tོན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། .ོང་ཉིད་མ་tོགས་པ་དང༌། tགོས་པའི་oོ་ལ་¤ོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་¤ར། .ོང་ཉིད་མ་
tོགས་པའི་o<་འཛ'ན་ 
 

.ངས་གནས་ལ�གས་ས�་མ་ABགས་ཤིང་.ངོ་ཉིད་tགོས་པའི་o<་འཛ'ན་.ངས་དེར་ABགས་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། .ོང་ཉིད་དོན་sིའི་ཚUལ་དB་tགོས་པ་tགོས་ཚUལ་མཐར་ཐ�ག་པར་མ་ི9ེད་



པར་དེ་མངནོ་ས�མ་དB་ 
 

tོགས་བtོགས་ཚUལ་bགོས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་¤་བ�འོ། །Fབས་དོན་�ི་0ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་གཉིས་ས�་7ེ་བའི་0ང་དོན་h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་6མས་
གདBལ་9་0ང་བའི་ཆེད་དB་ 
 

གས�ངས་པར་ཤེས་ནས་ཡདི་མི་tོན་པར་ངསེ་དོན་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ལ�གས་yི་0ང་དོན་ལ་མི་
tོན་ངེས་དོན་ལ་tོན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། Fབས་དོན་�་ི0ང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ས�་7ེ་བའི་0ང་དོན་ཀBན་bོབ་¦་ཚ�གས་ས�་¦ང་བ་འདི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ཡིད་མ་ིtོན་པར་བདེན་.ོང་གནས་ལ�གས་མཐར་
ཐ�ག་ཏB་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ 
 

@054B བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབ�་མ་བའི་ལ�གས་yི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། བ�ོད་9་དང༌། �ོད་9ེད་ལ་¤ོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་¤ར། ཀBན་bབོ་ལ་



གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ཡིད་མི་ཆསེ་ 
 

བར་.ངོ་ཉིད་ལ་དེར་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། འདBལ་བ་མདོར་བm�ས་¤་བ�་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ཏB་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་ཤེར་མདོ་¤་བ�་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ཏB་ཡིད་ཆེས་པ་¤་བ�འོ། །Fབས་
དོན་�ི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉིས་ས�་7ེ་ 
 

བའི་གང་ཟག་ཚད་མར་9ས་ནས་oང་དོར་9ེད་པ་མ་ཡིན་པར་རགིས་པས་བtགས་ཏེ་དོན་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་tོན་ཆསོ་ལ་tོན་པའི་མཚན་
ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། གང་ཟག 

 

ཕལ་བ་དང༌། མཆོག་དང༌། གང་ཟག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལ་¤ོས་པའི་དེ་གས�མ་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་¤ར་བདག་ཡོད་པར་.ནོ་པའི་མདོ་¤་བ�་གདBལ་9འི་
བསམ་ངོ་བཞིན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
 

ཐབས་ས�་མི་བདེན་ཡང་sརི་oོ་རིམ་�སི་0ངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་བདེན་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། �ིན་པས་ལངོས་sོད་�ིམས་yིས་བདེ། །ཞེས་པའི་གABང་¤་བ�་གང་ཟག་pད་



པར་བས་བཤད་པ་ཙམ་nª་མཚན་ 
 

དB་9ས་པ་མ་ཡིན་པར་རགིས་པ་6མ་དག་ལ་བtེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་ཐ་;ད་ལ་བtེན་ནས་བདེན་ཞེན་མི་9ེད་པར་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་¤་བ�འོ། །དེ་འ0འི་tོན་
བཞིའི་9ེད་ལས་ནི། མདོ་|་nན་ 
 

@055A ༄༅། །ལས༑ མོས་དང་6མ་པར་ད«ོད་པ་དང༌། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང༌། །�ོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བtན་6མས་ཉམས་པར་མ་ིའ�gར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་¤ར་tོན་པ་དང་པོས་ 
 

གཙUག་ལག་གི་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་ལས་དང༌། ཐམས་བདག་ཉིད་yིས་དགངོས་པ་ཅན་�ི་དོན་sོད་པ་ལས་དང༌། གས�མ་པས་གཞན་ལས་ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་ལས་དང༌། གཉིས་པས་
འཇིག་tེན་ལས་འདས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ིཉམས་པར་9ེད་དོ། །tོན་བཞིའི་གོ་རིམ་oོ་~ོས་མ་ིཟད་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཐར་འདོད་6མས་yིས་གས�ང་རབ་yི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཐ་;ད་



པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
 

�ིས་དོན་མཐར་ཐ�ག་འ9ེད་མི་ནBས་པས་དེ་ལ་གནས་ལ�གས་tགོས་པའི་ཤེས་རབ་དགསོ་པ་དང༌། དེའི་©ོ་ནས་ངསེ་དོན་�ི་མད<་དགོངས་པ་འ9ེད་ཚUལ་གས�མ་|ོན་དB་བཤད་ནས་དགོངས་
པ་མཐར་ཐ�ག་ཆསོ་དང་གང་ 
 

ཟག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་འདིར་གནས་ཞེས་0ང་ངསེ་yི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛ'ན་པའི་7ིར་མཇ�ག་ཏB་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་mེ་nན་དB་དོན་ཆསོ་ངསེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་tོན་པ་.་ེཡངོས་
~གས་yི་གོ་རིམ་འདི་གས�ངས་ 
 

པ་ནི་གདBལ་9་sིའི་ཉམས་ལེན་�ི་རིམ་པར་བhིགས་ཚUལ་|ར་བཤད་པ་¤ར་�་ིཆེད་དང༌། 9ང་སར་དོན་ལ་tོན་པ་དང་པོ་དང་ཆསོ་ལ་tོན་པ་གཉིས་པར་9ས་པ་ནི་དོན་གཙ�་བོར་9ས་ཏེ་
ཉན་ཚUལ་དང༌། དོན་དེ་ཡང་ 
 

@055B འཐད་hiབ་yི་རགིས་པ་དང་Vན་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ཤེས་7ིར་nན་�་ིབཤད་པར་ཟ�ར་བFངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་;ིང་དB་གས�ངས་པ་¤ར་ལ། tོན་བཞི་nས་པར་oོ་~སོ་མི་ཟད་པའི་



མདོ་དང༌། མདོ་mེ་nན། སའི་དངསོ་གཞི། 
 

9ང་ས་སོགས་n་གABང་ཆེ་བ་དང༌། ~�བ་མཐའ་6མ་གཉིས། 0ང་ངསེ་མཐའ་ད«ོད། ཡང་;ིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །རིགས་པ་བཞི་ནི། དགོངས་འ~ེལ་ལས། རིགས་པ་ནི་6མ་པ་
བཞིར་རགི་པར་9་.ེ། ¤ོས་ 
 

པའི་རིགས་པ་དང༌། 9་བ་9ེད་པའི་རིགས་པ་དང༌། འཐད་པས་hiབ་པའི་རགིས་པ་དང༌། ཆསོ་ཉིད་yི་རགིས་པའོ། །ཞེས་པ་¤ར་བཞི་.ེ། མཚམས་6མ་པར་བRོལ་བའི་མདོ་ལས། ~�བ་པ་
ནི་བཞི་.ེ། ཡོད་པར་�gར་པའི་ 
 

~�བ་པ་དང༌། 9་བའི་དངསོ་པོ་~�བ་པ་དང༌། ~གོས་9ས་ཏེ་~�བ་པ་དང༌། ཆསོ་yིས་~�བ་པའོ། །ཞེས་དང༌། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་6མ་པར་བRོལ་བའི་མདོ་ལས། མཐ�ན་པར་�gར་པའི་མཚན་
ཉིད་ནི་6མ་པ་བཞིར་རགིས་ 
 

པར་9་.ེ། ཕན་ཚUན་¤ོས་པའི་མཐ�ན་པ་དང༌། 9་བ་9ེད་པའི་མཐ�ན་པ་དང༌། 9་བ་9ེད་པ་དང་མཐ�ན་པ་xེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཆོས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་yི་མཐ�ན་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་6མ་



~ངས་ཏེ་ཀBན་བཏBས་ས�་གས�མ་ 
 

པར་གཏན་ཚ'གས་hiབ་པའི་རགིས་པ་ཞེས་འ9gང་ང།ོ །དེ་ལ་ལམ་རམི་ལས། ¤ོས་པའི་རགིས་པ་ནི། འvས་བ�་6མས་འ9gང་བ་nª་དང་¬ེན་ལ་¤ོས་པའོ། །འདིའང་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་
དང་དེ་དག་ག་ིགཞི་ 
 

@056A ༄༅། །6མས་ས་ོས<་©་ོནས་འཚ�ལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར། འvས་བ�་6མས་འ9gང་བ་nª་¬ེན་ལ་¤ོས་པར་བtགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། ¤ོས་པའི་
རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

9་བ་9ེད་པའི་རགིས་པ་ནི། མེས་�གེ་པའི་9་བ་9ེད་པ་སགོས་ཆོས་6མས་yིས་རང་རང་ག་ི9་བ་9ེད་པའོ། །འདི་འང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་9ེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་9་བ་འདི་9ེད་དེ་
ཞེས་འཚ�ལ་བའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་¤ར། ཆོས་6མས་yིས་རང་རང་ག་ི9་བ་9ེད་པར་བtགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རགིས་པ་དེ། 9་བ་9ེད་པའི་རགིས་པའི་མཚན་ཉིད། འཐད་པས་hiབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་



མ་དང་མ་ིའགལ་བར་དོན་ 
 

hiབ་པའོ། །འདི་ཡང༌། ཅི་འདི་ལ་མངོན་ས�མ་དང་�སེ་དཔག་དང་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་གས�མ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་;མ་དB་འཚ�ལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར། མངོན་�སེ་yི་ཚང་
མ་དང་མ་ིའགལ་བར་ 
 

དོན་hiབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རགིས་པ་དེ། འཐད་hiབ་yི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་yི་རགིས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆU་½ན་པ་སགོས་ལ་དེ་དག་གི་ཆསོ་ཉིད་དB་འཇིག་tེན་ན་~གས་
པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། 
 

བསམ་�ིས་མ་ིpབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་9ེད་ཅིང༌། དེ་¤ར་ཡིན་པའི་nª་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མ་ི9ེད་དེ། དེ་¤ར་འཚ�ལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར། 
~གས་པ་དང་ 
 

@056B བསམ་�སི་མ་ིpབ་པ་དང་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཅི་རིགས་ལ་བtགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རགིས་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་yི་རགིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིག་ར་ེརེ་ལ་ད9ེ་ན། ཐལ་



འ�gར་དང༌། གཏན་ཚ'གས་དང༌། �ོར་ 
 

ངག་དང༌། �སེ་དཔག་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། ཀBན་བཏBས་དར་ཊ-ི་ཀ་ལས། རིགས་པ་དངོས་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ལམ་རིམ་དང་བ.�ན་ན་གཙ�་བ<་དབང་དB་9ས་
པའོ། །འvས་བ�་6མས་nª་ལ་ 
 

¤ོས་པ་དང༌། རང་རང་ག་ི9་བ་9ེད་པ་དང༌། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་དB་གནས་པ་6མས་རིགས་པ་ཡིན་པས་tགས་ས�་འགོད་nª་དང༌། དེ་6མས་བhiབ་9ད་9ས་ནས་དེ་
hiབ་9ེད་གཞན་འགོད་པ་ 
 

གཉིས་ལས་7ི་མ་ནི། ཀBན་བཏBས་དར་ཊ-་ིཀ་ལས། ས་བོན་ལ་བtེན་ནས་¡g་གB་འ9gང་བར་tོགས་པ་སོགས་འvས་བ�་6མས་nª་ལ་¤ོས་པར་tགོས་པ་དང༌། ཆUས་ངོམས་པའི་9་བ་9ེད་པ་
སོགས་ས་ོས་ོརང་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཇི་¤་བ་བཞིན་tོགས་པ་¤ོས་པ་དང་9་བ་9ེད་པའི་རགིས་པ་དང༌། Æོག་�gར་�ི་དོན་tགོས་པ་hiབ་པའི་རགིས་པ་དང༌། ཆོས་6མས་yི་རང་sིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་¤ར་གནས་པ་¤ར་tགོས་



པ་ཆོས་ཉིད་yི་རིགས་པ་6མས་ 
 

ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ནམ་;མ་མོ། །nས་པར་ཀBན་བཏBས་Fརོ། ཉན་ས། n་ནག་འ~ེལ་ཆེན། ལམ་རིམ་མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་9་ཞིང༌། རགིས་པ་བཞིས་
གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་ 
 

@057A ༄༅། །ཚUལ་ནི། སེམས་ཙམ་¤ར་ན་མདོ་དེའི་hས་ཟིན་ལ་དེ་བཞིས་གནོད་མི་གནོད་ལགེས་པར་བtགས་ནས་གནོད་མེད་དB་མཐོང་བ་ན་h་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། གནོད་པ་མཐོང་
ནས་དགངོས་གཞི་དགསོ་པ་ 
 

དངོས་ལ་གནོད་9ེད་རགི་པར་9ས་ཏེ་h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་9ེད་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་¤ར་ན་མདོ་དེས་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་བ.ན་པ་ལ་དེ་བཞིས་གནོད་མི་གནོད་ལེགས་པར་
བtགས་ནས་གནོད་མེད་དB་མཐོང་ 
 

བན་ངེས་དོན་�་ིགས�ང་རབ་དང༌། གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་0ང་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ཏB་9ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་Vམེ་དགངོས་ནི། དགོངས་གཞི་གཙ�་བོར་ཡདོ་yང་དེ་hས་ཟིན་ལ་མི་.ོན་པའི་



h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་�ི་མད<་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། མདོ་mེ་nན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང༌། །དེ་བཞིན་དB་ནི་དBས་གཞན་དང༌། །གང་ཟག་ག་ིནི་བསམ་པ་
ལ། །དགོངས་པ་6མ་པ་ 
 

བཞིར་ཤེས་9། །ཞེས་པ་¤ར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། དོན་གཞན་དང༌། དBས་གཞན་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། བདག་ཅག་ག་ི.ོན་པ་F�་ཚ�་
ཐ�ང་ཞིང་F�་བོངས་ 
 

ཆUང་བ་སགོས་yིས་སངས་nས་6མ་གཟིགས་ལས་དམན་;མ་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་ཉིད་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་Vན་འདས་yིས། ང་ཉིད་དེའི་ཚ�་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་
སངས་nས་6མ་ 
 

@057B གཟིགས་ས�་�gར་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤་བ�་དང་པོ་དང༌། 6མ་རགི་པ་¤ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་¤་བ�་དང༌། དབ�་སམེས་ཐ�ན་མངོ་བ་¤ར་ན་ལ�ང་གི་



ཆོས་ལ་བqས་པའི་གཉེན་པོར། 
 

སངས་nས་གÎཱའི་�ུང་ག་ི9ེ་མ་;ེད་ལ་བ;ེན་བཀBར་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་གས�ངས་པ་¤་བ�་གཉིས་པ་དང༌། ལེ་ལ<་hིབ་པའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དB་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་
ཙམ་�སི་x་ེབ་དང༌། སངས་ 
 

nས་u་འོད་yི་མཚན་བ�དོ་པས་9ང་ཆUབ་ཏB་ངསེ་པར་བཤད་པ་¤་བ�་གས�མ་པ་དང༌། �ིན་པས་ཆགོ་པར་འཛ'ན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་�ད་པ་¤་བ�་བཞི་པའོ། །དགོས་དབང་གསི་hས་ཟིན་
h་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་.ནོ་ 
 

པའི་མདོ་དེ། Vེམ་དགོངས་yི་མད<་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། མདོ་mེ་nན་ལས། གABག་པ་Vེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌། །མཚན་ཉིད་Vམེ་པོར་དགངོས་པ་དང༌། །གཉེན་པོ་Vེམ་པོར་
དགོངས་པ་དང༌། །བ��ར་ 
 

བ་Vེམ་པོར་དགངོས་པ་.།ེ །ཞེས་པ་¤ར་གABག་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། གཉེན་པོ་དང༌། བ��ར་བ་Vེམ་དགངོས་བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། བ.ན་པ་ལ་རིམ་�ིས་གABག་པའི་



7ིར་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་¤་བ�་དང་པོ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་¤ར་ན་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་¤་བ�་དང༌། དབ�་མ་པ་¤ར་ན་གདBལ་9་ཁ་0ང་7ིར་
གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་བདེན་ 
 

@058A ༄༅། །~�བ་ཏB་.ོན་པ་¤་བ�་གཉིས་པ་དང༌། མདོ་mེ་nན་ལས་འ9gང་བ་¤ར་ཆསོ་ལ་བqས་པ་སགོས་ཉེས་པ་བnད་འདBལ་7ིར་ཐེག་ཆནེ་གས�ངས་པ་¤་བ�་གས�མ་པ་.ེ། འདི་ལ་
སངས་nས་ལ་བqས་པ་དང༌། 
 

ལ�ང་ག་ིཆསོ་ལ་བqས་པ་དང༌། ལེ་ལ<་hིབ་པ་དང༌། ཅUང་ཟད་ཙམ་�སི་ཆགོ་པར་འཛ'ན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་sོད་པ་དང༌། ང་nལ་ལ་sོད་པ་དང༌། འ�ོད་པ་དང༌། མ་ངསེ་པ་Vོག་
པའི་hིབ་པ་.་ེཉེས་པ་ 
 

བnད་སོ་ས<་གཉེན་པོར་གས�ངས་པའི་མཚན་གཞི་6མས་གསརེ་�ེང་སགོས་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །གདBལ་9་ལམ་ཟབ་མ་ོལ་0ང་བའི་7ིར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་9ས་ཤིང༌། །ཞེས་སོགས་



དང༌། ཡིད་མི་ཆསེ་དང་ 
 

9ས་གཟོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། ;ིང་པོ་མེད་ལ་;ིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་སགོས་དང༌། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་°་དང་Vན་ན་�ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པ་ཡོངས་ས�་bགོས་པར་9ེད་
དེ། ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་°་དང་Vན་ན་ཚངས་པར་sོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཞི་པ་.ེ་དགོངས་V་ེམ༌༈ དགོངས་nས་བར་མདོ་mེ་nན་དང་mོམ་6མ་གཉིས་f་འ~ལེ་སགོས་ལས་
ཤེས་པར་9འོ། །དགོངས་ 
 

Vེམ་དགངོས་གཉིས་0ང་དོན་�་ིགABང་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚUལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དགངོས་ནས་སོ། །ཞེས་དང༌། འདིའི་ཆེད་དB་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་གཉིས་
སོ། །ཞེས་གསརེ་�ེང་ 
 

@058B ལས་གས�ངས་སོ། །དགོངས་Vེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་བ��ར་པ་Vམེ་དགོངས་ཡིན་ཏེ། ཀBན་བཏBས་ལས། Vེམ་པོར་དགོངས་པ་6མ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞེན། མིང་ག་ིཚ�གས་དང༌། 



ཚ'ག་ག་ིཚ�གས་དང༌། ཡི་གེའི་ཚ�གས་ 
 

6མས་yི་དོན་གཞན་དB་བ�ོད་ལ་དོན་གཞན་དB་ཡངོས་ས�་བ��ར་པ་.ེ། ཞེས་དང༌། གསེར་�ེང་ལས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་བ��ར་བ་Vམེ་དགོངས་ས�་འ�gར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་
¤ར་7ེ་ཞེ་ན། Vོག་པ་ཙམ་�ིས་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་¤ར་མིན་ན་དགོངས་Vམེ་དགངོས་yང་འགལ་བར་འ�gར་ལ། དགོངས་པ་དང་པོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འ�gར་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། nན་འ~ེལ་ལས་h་ཇི་
བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་6མས་ 
 

དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དགོངས་Vེམ་དགངོས་yིས་གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་པ་ནི་གཙ�་བོ་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་�་ིམད<་pད་པར་འ9ེད་པ་ཡིན་
ནོ། ༈ །®ོ་ན། ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ཚ'ག་ལ་མི་tོན་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཡིན་ན་hས་ཟིན་¤ར་ཁས་མི་ལེན་པར་བསམ་དོན་�ི་བ�ོད་9་ལ་འཇ�ག་དགསོ་པའི་བཀའ་ཡནི་པས་pབ་པར་ཐལ། ཚ'ག་ལ་མ་ིtོན་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཡོད་



པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། h་ཇི་ 
 

བཞིན་པ་མིན་པའི་བཀའ་ལ་དེ་¤ར་འདོད་yང༌། sིར་དེ་ལ་x་ེབོ་གཞན་�ི་ཚ'ག་དང༌། དོན་ཟབ་མོ་ཚ'ག་ཕལ་བས་བཤད་པའི་ཚ'ག་དང༌། h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་དགངོས་དོན་�ི་གནས་
ལ�གས་བཙལ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

@059A ༄༅། །ཚ'ག་yང་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། hiབ་9ེད་རིམ་པར་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །དེ་ཉིད་ལས། .ོང་ཉིད་tོགས་པའི་�ེས་དཔག་ལ་¦ང་བ་¤ར་དB་འང་གནས་ལ�གས་མཐར་
ཐ�ག་ཏB་ཁས་མ་ིལེན་པ་ 
 

དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་.ངོ་ཉིད་དོན་sིའི་ཚUལ་�སི་tོགས་པའི་oོ་ལ་¦ང་བ་¤ར་དB་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ཁས་མ་ིལེན་པར་.ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པའི་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་¦ང་བ་¤ར་དB་ 
 

གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དB་སོང་¦ང་བ་ལ། དེ་¤ར་ན་ཡ�ལ་�་ི.ེང་དB་སོང་བས་0ང་དོན་ལ་མི་tོན་ངསེ་དོན་ལ་tོན་ཚUལ་ལས་6མ་ཤེས་ལ་མ་ིtོན་ཡ་ེཤེས་ལ་



tོན་ཚUལ་དB་མི་འ~ོ་བས་|ར་བཞིན་�ར་ 
 

ན་བདེའམ་;མ་མོ། །ཡིག་ཆ་གསར་qིང་དB། .ོན་པས་0ང་ངསེ་yི་གས�ང་རབ་ཇི་;ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་བདེན་པ་དེ་ཆསོ་ལ་tོན་པའི་དོན་དB་གས�ངས་
པར། ཡང་;ངི་དB། གཅེར་བ�་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཆོས་ལ་tོན་པར་ཐལ། .ོན་པས་ཆོས་གས�ངས་ཚད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་བདེན་པའི་7ིར། ཞེས་གནོད་པ་བ�ོད་དེ། སངས་nས་བཅོམ་Vན་འདས་གང་ཟག་pད་པར་ཅན་དB་
~གས་པས་གBས་པ་ཙམ་nª་མཚན་དB་ 
 

མི་9ེད་པ་.་ེགང་ཟག་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། བཀའ་ལས་གས�ངས་པ་nª་མཚན་དB་9ས་ཏེ་བཤད་ཚད་hས་ཟིན་¤ར་མི་འཛ'ན་པས་ཚ'ག་ལ་མི་tོན་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་
དོགས་ད«ོད་དB། གཅེར་ 
 

@059B བ�་བ་དང༌། nང་པ་ན་པས་མ་ངེས་པ་བ�ོད་དོ། །nªད་yི་ཟིན་ས་ོའགའ་ལ་བtེན་ནས། གས�ང་རབ་ཀBན་ཚད་མར་9ེད་པ་ལས་དོན་ལ་འཐད་མ་ིའཐད་yི་ད«ད་པ་9ེད་མི་ར�ང་ཟེར་བ་



ཡོད་yང༌། བtགས་ད«ད་ 
 

9ས་ཏེ་དགངོས་པ་བཙལ་ནས་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ལེན་པ་གས�ང་རབ་ལ་ཚད་མར་9ེད་ཚUལ་ཡིན་པས་འཐད་མི་འཐད་yི་བtག་ད«ད་9ེད་མི་ར�ང་བ་མནི་ནོ། །ཡང་;ིང་དB་གང་ཟག་
ཡིན་ན་གང་ཟག་ལ་མ་ིtོན་ཞེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པས་pབ་པར་བཤད་yང༌། འབ�་�ིན་¤་བ�འི་ཚ'ག་ལ་ཡིད་tོན་ནམ་;མ་པའི་དོགས་པ་མདེ་པས་དེ་འདིའི་གང་ཟག་ཏB་མི་ར�ང་བར་མ�ན་སལེ་དB་གས�ངས་པ་དང༌། oོ་བtན་
མདོ་nན་འ~ལེ་བཤད་ལས། གན་ 
 

ཟག་ག་ི�སེ་ས�་འvངས་པ་ནི་ཇི་¤་བ�། ཆོས་yི་�སེ་ས�་འvངས་པ་ཡང་ཇི་¤་བ�་ཞེ་ན། གང་ཟག་yང་ཡོད་པར་བ¤ས། ཆསོ་yང་ཡདོ་པར་བ¤ས་ནས། གང་ཟག་འདིས་དགེ་བ་9ས་ན་ནི་
བདེ་བ་མཐོང་བར་འ�gར། མི་ 
 

དགེ་བ་9ས་ན་ནི་m�ག་བ|ལ་མཐོང་བར་འ�gར་ར་ོཞེས་¤་བ་ནི་གང་ཟག་ག་ི�སེ་ས�་འvངས་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ན་འདིའི་གང་ཟག་ལ་རང་ཉིད་yང་བཞག་ཆགོ་པའམ། 



ཡང་ན་དགག་9འི་བདག་ལ་9ེད་ 
 

དགོས་ད«ད་9ར་ཡང་;ངི་དB་གས�ངས་yང༌། ལ�ང་དེའི་འ�ོས་ས�། གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉི་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དB་ཆUད་པས་གཉི་ག་ལ་མ་ི¤་བ་ནི་ཆསོ་yི་�སེ་ས�་འvངས་པ་ཞེས་9་
.ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ 
 

@060A ༄༅། །དཔགས་ན་7ི་མ་ལས་|་མ་¤ར་9ེད་དགོས་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཤེར་མདོ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ལ་མི་tོན་ཆོས་ལ་tོན་ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་
མི་རགིས་པར་ཐལ། ཚ'ག་ལ་མ་ི 
 

tོན་དོན་ལ་tོན་ཞེས་པའི་ཚ'ག་གམ་ཡི་ག་ེལ་འཇོག་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དཔེར་ན་Fས་yི་ཐེམ་པ་བར་མ་དེ་འོག་མ་ནས་ཡར་བ~ོད་སའི་ཐེམ་པ་གངོ་མ་དང༌། དེའི་.ེང་མར་བ~དོ་པའི་
ཚ�་འདོར་nªའི་ཐེམ་པ་འོག་མར་འཇོག 

 

པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། 9ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། .ོང་ཉིད་དོན་sིའི་ཚUལ་�ིས་tོགས་པའི་oོ་ཆསོ་ཅན། གང་ལ་མི་tོན་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 6མ་ཤེས་ལ་མ་ིtོན་ཡེ་ཤེས་ལ་tོན་ཞེས་



པའི་Fབས་yི་6མ་ཤེས་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

pབ་.ེ། དེ་འ0འི་6མ་ཤེས་ལ་མ་ིtོན་ས་ཞིག་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་Fབས་yི་མི་tོན་ས་ཞིག་དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་བོ། །ཡང་;ིང་དB། ངན་འ~<་m�ག་བ|ལ་བསམས་ཚ�་
དོན་�ི་6མ་པ་oོ་ལ་འཆར་ 
 

དགོས་པ་དང༌། མི་དགེ་བཅU་�ངོ་ལའང་དོན་ལགེས་པར་ངསེ་ནས་�ོང་དགསོ་པས་�ོག་གཅོད་yི་ལས་དང་ད¡ལ་བའི་m�ག་བ|ལ་སོགས་དོན་ལ་tོན་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། ངསེ་དོན་ལ་
tོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་གཉིས་ 
 

ཀར་བཞག་ཆགོ་.ེ། དེ་གཉིས་ས་ོསོར་.ོན་པའི་མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འ0འི་མདོ་ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་པའི་ཚ�་རང་ག་ིབ.ན་9འི་གཙ�་བོ་དེ་ངསེ་དོན་དB་འཇོག་དགོས་པའི་7ིར་ཞེས་གས�ངས་
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@060B འོ་ན། དེ་འ0འི་མདོ་ཆོས་ཅན། pོད་yི་བ.ན་9་ཕལ་བ་0ང་དོན་དB་འཇོག་པར་ཐལ། pོད་yི་བ.ན་9འི་གཙ�་བོ་ངསེ་དོན་དB་འཇོག་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་0ང་ངེས་yི་



གས�ང་རབ་གཉིས་ཀར་ཐལ། 
 

pོད་yིས་བ.ན་9་གཙ�་ཕལ་གཉིས་ཀ་.ོན་པ་གང་ཞིག་pོད་yི་བ.ན་9འི་གཙ�་བོ་ངསེ་དོན་དང༌། ཕལ་བ་0ང་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། tགས་ཁས། ཟེར་ན་ད«ད་དགོས་ཤིང༌། བ.ན་9འི་གཙ�་
བོ་ཡིན་པས་ངསེ་དོན་དB་ 
 

འཇོག་པ་ཤིང་t་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་ག་ིལ�གས་ཡིན་ད«ད་དགོས་སོ། །ཆོས་ལ་tོན་པའི་Fབས་9ང་སའི་ནག་པོ་བ.ན་པ་དང་ཆནེ་པོ་བ.ན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོན་ཏན་འོད་yི་འ~ལེ་བར། 
གང་མདོ་m་ེལ་འཇ�ག་ཅིང༌། 
 

འདBལ་བ་ལ་¦ང་ལ། ཆསོ་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བ.ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་Vོག་པ་ནི་ནག་པོ་བ.ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་ལ་བtེན་ནས་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ་ནག་པོ་
བ.ན་པ་ནི་འཁོར་བར་ 
 

འpམས་9ེད་yི་nª་ཁ་ོན་.ོན་པ་7ི་རོལ་བའི་བ.ན་པ་དང༌། ཆེན་པོ་བ.ན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་འ~ོལ་9ེད་yི་གཉེན་པོ་.ོན་པ་ནང་བའི་བ.ན་པ་ལ་9ས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉི་ག་བ.ན་



པ་xོན་མེད་ལ་9ས་ནས་འཁོར་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་.ོན་པས་ན་ནག་པོ་བ.ན་པ་དང༌། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་.ོན་པས་ན་ཆེན་པོ་བ.ན་པར་འདོད་པ་བཀག་yང་ཤེར་ལེའི་ཟིན་vིས་ལས། ཆེན་པོ་བ.ན་པ་དང་ནག་པོ་བ.ན་པ་
ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
 

@061A ༄༅། །པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་བtག་ག ོ།ཡང་;ངི་གི་tོན་བཞིའི་བཤད་པ་6མས་བསམ་�སི་མ་ིpབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཡང་hས་ཟིན་ལ་ད«ད་པ་རེ་མང་
དགོས་པ་དག་0ང་ངེས་དོགས་ 
 

ད«ོད་དB་གསལ་བས་འདིར་མངས་དོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མ་བཀོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངེས་འ9ེད་པ་ལ་tོན་བཞི་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལ�ང་རགིས་གཉིས་yི་
ནང་ནས་ལ�ང་གལ་ཆེ་བའི་7ིར་ 
 

ཏེ། ཆོས་6མས་yི་གནས་ལ�གས་སོ་xེ་ལ་Æོག་�gར་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཁ་ཅིག །tོན་བཞིས་0ང་ངེས་འ9ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབང་t�ལ་ལ་�ར་ན་མི་ར�ང་བ་གང་



ཞིག །དབང་6ོན་ལ་�ར་ནའང་མི་ར�ང་བའི་ 
 

7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། ངསེ་ལ�ང་ལ་ཡིད་ཆསེ་9ས་ཏེ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་¤ར་ན་དེ་ལ་ཚ'ག་ལ་མི་tོན་པའི་དོན་མ་ིཚང་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེས་.ོང་ཉིད་མ་tགོས་པར་
ངེས་དོན་�་ིམདོ་m་ེལ་མི་ 
 

tོན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེས་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་ཡདི་ཆེས་xེ་བ་ལ་བ�ོད་9འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་tགོས་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། འ~ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་yི་�ེས་ས�་འvངས་པ་6མས་yང༌། 
ནས། ཚ'གས་ས�་བཅད་ 
 

པའི་དོན་�ི་མཚན་ཉིད་yི་ཡ�མ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ནས། དེ་ལ་རབ་ཏB་དང་བ་xེད་པར་9ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། གཞན་དག །དབང་6ོན་�སི་ངེས་དོན་�ི་
མདོར་ཡིད་ཆེས་xེ་བ་ལ་བ�ོད་9འི་ 
 

@061B དེ་ཁོ་ན་ཉིད་tགོས་མ་ིདགསོ་ཏེ། .ོང་ཉིད་མ་tོགས་པར་དེ་.ོང་ཉིད་.ོན་པའི་བ.ན་བཅོས་ས�་ཚད་མས་ངསེ་ཆོག་པའི་7ིར། དཔེར་ན་h་tག་པར་ཚད་མས་མ་tགོས་པར་ངག་དེ་



h་tག་པར་.ོན་པའི་ངག་ཏB་ཚད་མས་ 
 

ངེས་ཆགོ་པ་དང༌། མི་tག་པ་མ་tགོས་པར་བཤེས་གཉེན་དེ་མི་tག་པ་.ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དB་ངསེ་ཆགོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབང་6ོན་�ིས་0ང་ངསེ་6མ་འ9ེད་¤་བ�ར་ཐོས་
བསམ་9ས་ནས་གས�ང་རབ་ 
 

ལ་0ང་ངསེ་འ9ེད་ནBས་པའི་oོ་.ོབས་དང་Vན་པ་ན་གས�ང་རབ་ལ་འདི་0ང་དོན་དང་འདི་ངསེ་དོན་ནོ་ཞེས་6མ་པར་7ེ་ན་0ང་ངསེ་yི་གས�ང་རབ་ཚད་མས་tགོས་པ་འ9gང་བ་|ར་བཤད་
ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ་ཟེར། 
 

ཡང་;ངི་དB། དབང་6ོན་�ིས་མདོ་དེ་གནོད་མེད་དB་མཐོང་ནས་fེ་གཉིས་པའི་hོ་འདོགས་མ་ཆོད་yང་མཐའ་གཅིག་འཛ'ན་�ི་h་ོའདོགས་ཆོད་ནས་དོན་འ�gར་�ི་ཐེ་ཚ�མ་�སི་ཡིད་ཆསེ་qེད་
དེ་མདོར་ཟོས་བསམ་�ིས་ 
 

ABགས་ནས་¢ར་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ངསེ་པ་qེད་དེ་hོ་འདོགས་kག་མེད་དB་ཆོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་,Bགས་0ག་ཏB་སངོ་.ེ། མི་Vོག་པའི་དད་པ་འ9gང་བ་དང་འ~ེལ་བ་དོན་གསལ་�ི་དོན་



ཡང་དེ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

གསརེ་�ེང་ལས། དང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏB་.་ེམི་འ�ོག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། nན་ལ་འཇ�ག་པའི་|ོན་དB་དབང་6ོན་ནི་ཡ�མ་ལ་ཚད་མས་0ངས་ཏེ་མི་Vོག་པའི་དད་པ་འ9gང་བས་|་མ་
དོན་དང་འ9ོར་མིན་བtག 

 

@062A ༄༅། །ག ོ།ཁ་ཅིག །ངསེ་དོན་�ི་ལ�ང་གནོད་མེད་དB་~�བ་པ་དང་དེའི་དོན་tོགས་པ་དBས་མཉམ་པ་དང༌། ཤིན་Æོག་.ནོ་པའི་ལ�ང་གནོད་མེད་དB་tོགས་པ་དང་དེའི་བ.ན་9འི་
ཤིན་Æོག་tོགས་པ་དBས་མཉམ་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་Æོག་.ོན་པའི་ལ�ང་གནོད་མེད་དB་མཐོང་ན་ཤིན་Æོག་ག་ིདོན་དེ་tགོས་པས་མ་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། ཤིན་Æོག་.ོན་པའི་ལ�ང་དེ་རང་གི་བ.ན་དོན་ལ་མ་ི¢£་
པར་hiབ་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། 
 

ད«ད་གས�མ་�སི་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་དེ་hiབ་yི་tགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། ད«ད་གས�མ་�ིས་དག་ཚUལ་ལ། mེ་བདBན་nན་དB། མཐོང་བ་མངོན་�gར་འཇལ་བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་



དང༌། མ་མཐོང་(BLKO)ག ༈ 
 

�gར་འཇལ་པའི་�སེ་དཔག་ཚད་མས་དང༌། རང་ཚ'ག་འགལ་བ་སོགས་yིས་གནོད་པ་མེད་པ་གས�མ་དང༌། རིགས་nན་དB། མཐོང་བ་མངོན་�gར་བ.ན་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གནོད་པ་
མེད་པར་དེས་~�བ་པ་དང༌། 
 

མཐོང་བ་Æོག་�gར་བ.ན་པ་ལ་དངསོ་.ོབས་�སེ་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་~�བ་པ་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཤིན་Æོག་བ.ན་པ་ལ་ཁས་oངས་|་7ི་དང་རང་ཚ'ག་དངསོ་,Bགས་འགའ་
ཁས་གནོད་པ་མེད་པ་གས�མ་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། 6མ་འ~ལེ་ཊ-ིÐ་ཆ་ེཆUང་ཡང་འདི་དང་མཐ�ན་ལ། 6མ་འ~ེལ་མཐའ་ད«ོད་དB། རང་ག་ིབ.ན་དོན་གཙ�་བོ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་;ངི་
དB། 6མ་འ~ེལ་ལས། མཐོང་ 
 

@062B དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང༌། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐ�ན་ཞིང་མཁས་~�བ་�ེའི་7ི་fོམ་ཡིན་པས་ཊ-ཀི་ཆེན་དང་བ.�ན་དགསོ་པར་



གས�ངས་ཤིང༌། ཚ�་བtན་kར་མས་པས། 
 

mེ་བདBན་nན་ལས་བཤད་པ་ཤིན་Æོག་ཁ་ོན་.ོན་པའི་ལ�ང་9ེ་vག་པ་6མས་ལ་ད«ད་གས�མ་�སི་ད«ོད་ཚUལ་དང༌། ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་sིར་གས�ང་རབ་ལ་ད«ད་གས�མ་�སི་ད«ོད་
ཚUལ་དང་དག་ཚUལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་ 
 

འགལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤིན་Æོག་ཁོ་ན་.ོན་པའི་བཀའ་ཡོད་ན་mེ་བདBན་nན་¤ར་བཤད་པ་ལས་འོས་མེད་yང༌། གས�ང་རབ་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་6མ་དག་.ོན་པས་pབ་པས་ན་ཤིན་
Æོག་¬ང་བ་.ོན་པའི་གས�ང་རབ་མེད་པར་ 
 

¦ང་བ་དང༌། གས�ང་རབ་ཡིན་ན་རང་གི་བ�ོད་9་ལ་གཞལ་9འི་གནས་གས�མ་ག་ཡོད་པས་pབ་པར་འདོད་ན་ཊ-ིཀ་ཆེན་¤ར་ཁས་oངས་ན་བདེའོ། །གང་¤ར་ཡང༌། བ�གེས་བཅད་བ�ར་
བའི་གསརེ་བཞིན་དB། །ཞེས་པའི་ 
 

ད«ད་གས�མ་�སི་ངག་ཚUལ་ནི་ཀ་,-ིས་བཤད་པ་¤ར་ཚད་མ་གས�མ་�སི་གནོད་པ་མེད་པ་.ེ། ཚད་མ་གས�མ་ནི་མངོན་ས�མ་དངསོ་.ོབས་�ེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་�སེ་དཔག་གས�མ་དང༌། 



ད«ད་པ་གས�མ་ནི་བ.ན་བཅོས་དེའི་ 
 

བཤད་དོན་ལ་ཚད་མ་དེ་གས�མ་�སི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བtགས་པ་གས�མ་ལ་9་དགསོ་ཤིང༌། ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་tགོས་ན་ཚད་མ་དེས་~�བ་པས་མ་pབ་.ེ། ས་ོxསེ་.ངོ་ཉིད་
ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
 

@063A ༄༅། །མེད་པར་tགོས་yང་དེས་ཚད་མ་དེས་དེ་མ་~�བ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་;ིང་དB། མེ་དང་གདར་སགོས་དང་ཆསོ་མཐ�ན་ལ་གནས་ལ�གས་འཇལ་9ེད་ཐོས་བསམ་©ོམ་
གས�མ་བཞག་པ་|ར་0ངས་པའི་རགིས་ 
 

ཐིགས་yི་7ོགས་|་མདོར་བm�ས་དང་མཐ�ན་ཚUལ་འཆད་དཀའ་བས་ཁ�ངས་འཚ�ལ་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་ར།ེ h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། བ.ན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་
འཇ�ག་པར་ཐལ། ད«ད་གས�མ་ 
 

�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ལ་གནོད་9ེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། མདོ་འགའ་ཞིག་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དངསོ་ལ་གནོད་9ེད་ཡོད་



yང་དེ་ཙམ་�སི་ད«ད་གས�མ་ 
 

�ིས་མ་དག་པར་མ་ིའ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། བཀའ་ཡནི་ན་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་ད«ད་ཚ�་གང་གི་ཆདེ་དB་གས�ངས་པའི་གདBལ་9་ལ་མ་ི¢£་བའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་.ོན་པས་pབ་པའི་7ིར་
རོ། །དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་དB། 
 

གཞི་~�བ་ན་ཡདི་ཆེས་�སེ་དཔག་གི་གཞལ་9་ཡིན་པས་pབ་པ་དང༌། 6མ་འ~ེལ་མཐའ་ད«ོད་དB། ཡིད་ཆེས་�སེ་དཔག་གི་གཞལ་9་ཡིན་ན་ཤིན་Æོག་ཡནི་པས་pབ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
ལེགས་བཤད་�སེ་འvངས་ལས་yང་ 
 

7ི་མ་¤ར་བཤད་དོ། །ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་¤ར་ན་གཞལ་9འི་གནས་གས�མ་འགལ་བར་མངོན་ཞིང༌། ཡང་;ིང་དB་བཀའ་ཡིན་ན་གཞལ་9འི་གནས་གས�མ་.ོན་པས་pབ་པར་གས�ངས་
པ་ལ། ཚ�་བtན་k་རམས་ 
 

@063B པས༑ ཤིན་Æོག་ཁོ་ན་ལ�ང་གསི་hiབ་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་འདB་བhིགས་yང༌། མ�ན་སེལ་ལས། ག་ལ་འགལ་ཏེ། གཞལ་9འི་གནས་གས�མ་.ོན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན་དB་



བཟ�ང་ཡང་བ.ན་དོན་ཤིན་ཏB་Æོག་�gར་ཁོ་ན་ 
 

ལ�ང་གསི་hiབ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །6མ་འ~ེལ་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་ད«ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་�ནི་པ་ལས་ལོངས་sོད་འ9gང་བའི་hiབ་9ེད་དང༌། མི་འ9gང་
བ་ལ་གནོད་9ེད་དB་བ.ན་པ་ 
 

ཡིན་�ི། �ིན་པས་ལངོས་sོད་�ིམས་yིས་བདེ། །ཞེས་པ་�ིན་པ་ལས་ལངོས་sོད་འ9gང་བའི་hiབ་9ེད་དང༌། མི་འ9gང་བ་ལ་གནོད་9ེད་དB་བ.ན་པ་མ་ཡནི། ཞེས་པའི་དོན། ཡང་;ིང་དB། 
�ིན་པས་ལོངས་sོད་�ིམས་ 
 

yིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བ.ན་དོན་ལ་མ་¢£་བ་ཡིན་ཏེ། ད«ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་ཚ�་ལ�ང་དེ་tགས་ས�་བཀོད་ནས་�ིན་པ་ལས་
ལོངས་sོད་འ9gང་བར་hiབ་པ་མིན་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ལས། ལ�ང་དེས་�ིན་པ་ལས་ལོངས་sོད་འ9gང་བ་མ་ིhiབ་པ་མནི་ཏེ། ཡིན་ན། ཤིན་Æོག་ཐམས་ཅད་hiབ་9ེད་ལ་ད«ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་རང་Vོག་དེ་མ་གཏོགས་



མེད་པར་ཐལ། ལ�ང་9ེ་vག་པ་ཡིན་ 
 

ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་གས�ངས་པ་ལ། མ�ན་སལེ་ལས། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་འ0་.ེ། ལ�ང་9ེ་vག་པ་ཅི་འ0་ཞིག་ཆསོ་ཅན་དB་བཟ�ང་ཡང་ད«ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་རང་Vགོ་
དེ་མ་གཏོགས་tགས་ས�་ 
 

@064A ༄༅། །འགོད་nª་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཤིན་Æོག་hiབ་9ེད་དB། �ིན་པས་ལངོས་sོད་�ིམས་yིས་བདེ། །ཞེས་པ་¤་བ�འི་ལ�ང་9ེ་vག་པ་མ་ིའཇོག་པ་ནི། sི་ལས་
�ེས་ས�་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
 

པས་~�བ་ཅིང༌། ཤིན་Æོག་hiབ་9ེད་ལ་འvེལ་སོགས་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་ལ�ང་དང༌། ཉེས་ཟད་yི་ལ�ང་དང༌། ཚད་མ་གས�མ་�ིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལ�ང་སགོས་དB་མ་ཡོད་དོ། །ད«ད་
གས�མ་�ི་Fརོ་འདི་ལ་®ོ་9་མང་ 
 

ཡང་མ་®སོ་སོ། །དགོངས་Vེམ་དགངོས་yི་དོན་ལ་ཐེག་བm�ས་ད9ིག་འ~ལེ་ལས། དགོངས་པ་དང་Vེམ་པོར་དགངོས་པ་ལ་ཐ་དད་དB་9་བ་ཅི་ཡོད་ཅེན། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་yང་



ཐ�གས་ལ་བཞག་པ་.ོན་པར་མཛད་ 
 

པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཉིད་yིས་ངེས་པར་བ.ན་པ་ལ་འཇ�ག་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་Vེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བཤད་�ར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་
ཙམ་ཡིན་�་ིཕ་རོལ་ལ་¤ོས་པར་ 
 

ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །Vེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟ�ང་པ་ལ་¤ོས་པའོ། །ཞེས་སོགས་yི་དོན་དB་དགོངས་ནས་ལ�ང་ག་ི;ེ་མ་ལས། འདི་གཉིས་yི་pད་པར་ནི། དགོངས་པ་གཙ�་
བོར་.ོན་པ་Vེམ་དགོངས། 
 

དགོངས་གཞི་གཙ�་བོར་.ནོ་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་ང་ོབོ་གཅིག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག །དགོངས་པ་དང་དགསོ་པ་གཙ�་བོར་
�gར་པའི་©་ོནས་དེ་གཉིས་ 
 

@064B yི་pད་པར་འ9ེད་པ་6མས་མ་ིའཐད་ཚUལ་གསརེ་�ེང་དང་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དB་གསལ་བ་¤ར་ལ། ཐེག་བm�ས་འ~ལེ་བ་གཉིས་yི་ལ�ང་དོན་ནི། གསེར་�ེང་ལས། hས་ཟིན་



ཚ�ད་དེ་ཚ'ག་དེའི་དགངོས་པ་མིན་པར་ 
 

ལོགས་ས�་བཤད་ནས་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་�་བ་པ<་བསམ་པ་.ོན་པའི་ཆ་ནས་དགངོས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་.ོན་པར་འpོག་པ<་ངག་གིས་བ.ན་པའི་དགོས་པ་
འདིའོ། །ཞེས་དགསོ་པ་.ོན་པའི་ 
 

ཆ་ནས་Vེམ་པོར་དགོངས་པ་.ེ། Vེམ་པོ་འམ་Vེའ�འི་ངག་ནི་འpོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །ཁ་ཅིག །གཉེན་པོ་དང་མཚན་ཉིད་Vེམ་དགོངས་དང༌། དོན་གཞན་ལ་
དགོངས་པ་.་ེགས�མ་ག་དབ�་མ་ 
 

བས་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ། གསརེ་�ེང་ལས། འདི་དང་དགངོས་པ་དང་Vེམ་དགོངས་གཉིས་པ་6མས་སམེས་ཙམ་ཁོ་ནས་འདོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། གཉེན་པོ་Vེམ་
དགོངས་yི་མཚན་གཞི་ 
 

བnད་yི་ཐ་མ་ཉན་ཐོས་6མས་ལ�ང་བ.ན་པ་དང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏB་བཤད་པ་དང༌། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མཚན་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མ་xེས་པའོ་ཞེས་



བ.ན་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་Vེམ་ 
 

དགོངས་yི་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་6མས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་ལ�གས་ས�་གས�ངས་པ་ལས། sིར་དབ�་མ་བས་དགངོས་
Vེམ་དགངོས་བཞི་འདོད་པའི་ 
 

@065A ༄༅། །མཚན་གཞི་|ར་བཤད་¤ར་རགིས་པའི་7ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡནི་ན་དགོངས་Vམེ་དགངོས་
བnད་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་ 
 

pབ་པའི་7ིར་ཏེ། ཐེག་བm�ས་ལས། དགངོས་པ་བཞི་དང་Vེམ་པོར་དགངོས་པ་བཞིས་སངས་nས་yི་གས�ང་ཐམས་ཅད་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་9འོ། །ཞེས་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་Vམེ་པོར་དགོངས་
པ་ནི། གང་དB་sོད་པ་བnད་ 
 

�ི་བཞི་.ོང་ག་ིགཉེན་པོར་བ.ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ལ�ང་དང་པོས། དགངོས་Vེམ་བnད་གས�ང་རབ་ལ་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཁོང་དB་ཆUད་པའི་ཐབས་



ས�་གས�ངས་པ་དང༌། གཉིས་ 
 

པས། ཉོན་མོངས་¦་ར་ེགཉེན་པོ་¦་རསེ་bགོས་པར་�ོང་བར་བ.ན་པ་h་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ོན་རེ། ཡ�མ་nས་པ་ཆོས་ཅན། h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་དགངོས་པ་ཡདོ་པའི་
མདོ་ཡིན་པས་pབ་པའི་7ིར་ 
 

ན་ཡང་མ་pབ་.ེ། དགངོས་གཞི་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་ན་h་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་0ང་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་དགསོ་པར་Fབས་དང་པ<་མཐའ་ད«ོད་དB་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་nལ་བའི་
གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངསེ་ 
 

@065B nས་པར་7ེ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་mེ་དགོངས་འ~ེལ་ལ་བtེན་པའི་7ོགས་དང༌། oོ་~སོ་མ་ིཟད་པས་བ.ན་པ་ལ་བtེན་པའི་7ོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་mེ་ནས་ཇི་¤ར་



གས�ངས་པ་དགོངས་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཇི་¤ར་ 
 

བRལ་བའི་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་mེ་ལ་འགལ་�ོང་ག་ི0ི་བ། འགལ་བ་དེ་�ོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེ་དག་གསི་~�བ་པའི་དོན་ABས་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་ 
 

པ་དང༌། མད<་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། །འདིར། དགོངས་འ~ལེ་བོད་འ�gར་དB། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་འ~ེལ་�་ིལེའ�་.ེ་དང་པོ། ཆོས་
འཕགས་yི་གཉིས་པ། oོ་~ོས་ 
 

ཤིན་ཏB་6མ་དག་གི་གས�མ་པ། རབ་འ9ོར་�་ིབཞི་བ། oོ་~ོས་ཡངས་པའི་°་པ། ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་yི་0�ག་པ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ABས་yི་བདBན་པ། 9མས་པའི་བnད་པ། 
sན་རས་གཟིགས་དབང་7gག་གི་ 
 

དགB་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པ<་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ�གས་6མ་པར་ངེས་པའི་ལེའ�་ཞེས་འ9gང་.ེ། ལེའ�་བཅUས་རིམ་པར་6མ་རགེ་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་tོག་གའི་oོས་ཇི་¤་བ་བཞིན་བསམ་



�ིས་མི་pབ་པའི་ཚUལ་དང༌། བདེན་ 
 

གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་Vགོ་པ་ཐ་དད་དB་འཇོག་ཚUལ་དང༌། ཆོས་ད9ིངས་ད9ེར་མེད་དང༌། ཀBན་གཞིའི་6མ་གཞག་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་དང༌། གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་
དང༌། ཞི་kག་གི་6མ་གཞག་ 
 

@066A ༄༅། །དང༑ ས་བཅUའི་6མ་གཞག་དང༌། འvས་བ�་སངས་nས་yི་སའི་ཡ་ེཤེས་yི་F�འི་6མ་གཞག་སགོས་གཙ�་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ལེའ�་བཅU་པོ་འདིའི་བnད་པ་དང་
དགB་པས་ལམ་དང༌། བཅU་པས་ 
 

འvས་བ�་དང༌། གཞན་བདBན་�ིས་གཞིའི་6མ་གཞག་བ.ན་པ་དང༌། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་yི་དེ་དག་ཚང་བར་.ོན་པ་ཐེག་བm�ས་དང་ཁོག་འ0་ཚUལ་6མས་ཡང་;ིང་ལས་ཤེས་
པར་9འོ། །དེ་ལས་འདིར་Fབས་ 
 

ས�་བབ་པ་འཕགས་ABས་yི་ལེའ�་.ེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའ�་ཞེས་བ�ོད་དོན་ལས་དང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yིས་ABས་པའི་ལེའ�་ཞེས་ABབ་པོ་ལས་བཏགས་ཏེ། n་ནག་འ~ེལ་



ཆེན་ལས། ལེའ�་འདི་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་6མ་པ་གས�མ་�ི་བདག་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་n་ཆརེ་.ོན་པས་དེའི་7ིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་yི་ལེའ�་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགོངས་པ་ཟབ་མ་ོ6མ་པར་འ~ོལ་
བའི་མདོ་ལས། 9ང་ཆUབ་ 
 

སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་མངོན་པར་~�བ་པས་ABས་པའི་ལེའ�་ཞེས་འ9gང་བ་ནི་གང་ཟག་ལས་མངི་དB་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་
པའང༌། དོན་དམ་པ་ནི་ཐོབ་9འི་ 
 

ཡ�ལ་ཏེ་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་ཡ�ལ་དང༌། ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་འཐོབ་9ེད་yི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་xསེ་པ་ལ་འvེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། tོགས་པ་དང་
tགོས་པར་9་བའི་དབང་དB་ 
 

@066B མཛད་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལེའ�་དེ་ལས་ཇི་¤ར་གས�ངས་ཚUལ་ཡང༌། འ~ལེ་ཆེན་ལས། ལེའ�་འདི་ལ་7ོགས་6མ་པ་°་



ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་9ང་ཆUབ་སེམས་ 
 

དཔའ་AB་བ་གསོལ་བའི་7ོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་Vན་འདས་ཞེས་9་བ་མན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་7ོགས་སོ། །གས�མ་པ་དེ་ནས་9ང་ཆUབ་
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག 

 

འཕགས་ཞེས་9་བ་མན་ཆད་ནི་ཁོང་དB་ཆUད་པར་�gར་ནས་བཀའ་ཡང་དག་པར་oངས་པའི་7ོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་9་བ་མན་
ཆད་ནི་pད་པར་�་ིབ|གས་པ་བ�ོད་ཅིང་ 
 

བÑiན་པའི་7ོགས་སོ། །°་བ་དེ་ནས་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་9་བ་མན་ཆད་ནི་བཀའ་བཞིན་དB་sདོ་པ་sད་པའི་7ོགས་སོ། །ཞེས་པ་¤ར་7ོགས་°་ལས་
འདིར་AB་བ་གསོལ་བའི་7ོགས་སམ་0ི་ 
 

བ་ABས་པའི་གABང་འགོད་པར་མཛད་དོ། ༈ །®ོ་ན། དགོངས་འ~ལེ་n་འ�gར་ལ་འ�gར་བཞི་9gང་.ེ། n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་ལས། |་7ིས་བ��ར་པ་ཐ་དད་པའི་7ིར་དཔེ་མ་ིམཐ�ན་པ་བཞིར་



འ�gར་ཏེ། དང་པོ་ནི་n་�་ེསོང་ 
 

གི་ཚ�་n་གར་�་ིམཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་མཚམས་�རོ་བའི་6མ་པར་འ~ོལ་བའི་མདོ་ཞེས་9་བར་བ��ར་པ་པ་མ༌༈ པོ་གཉིས་བABགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངསེ་པར་འ~ལེ་བའི་
མདོ་འདིའི་ཐ་མར་9gང་བའི་ལེའ�་ 
 

@067A ༄༅། །གཉིས་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་n་�་ེའ~སི་7ི་མའི་ཚ�་n་གར་མཁན་པོ་བོ་དེ་ལེའ�་ཅིས་ཟབ་མ་ོ6མ་པར་འ~ོལ་བའི་མདོ་ཞེས་9་བ་6མ་པ་གཅིག་བ��ར་པ་
ལེའ�་བཅU་གཅིག་བABགས་ཏེ། དགོངས་ 
 

པ་ཟབ་མོ་ངསེ་པར་འ~ལེ་བའི་མདོ་འདི་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ.ན་པའི་ལེའ�་ལ་ལེའ�་བཞིར་7ེ་བའི་7ིར་བཅU་གཅིག་ཏB་�gར་ཏེ་གཞན་ནི་བདBན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི་n་�ེ་ཚ'ན་�་ིཚ�་n་
གར་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས་ 
 

ཚ'ག་ངསེ་པར་འ~ེལ་བ་ཞེས་9་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་བ��ར་པ་ལེའ�་བཞི་བABགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ.ན་པའི་ལེའ�་ལ་6མ་པ་བཞི་7ེ་བའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མ་ོངསེ་པར་



འ~ེལ་བའི་མདོ་འདི་ 
 

ལས་འ9gང་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ.ན་པའི་ལེའ�་ཞེས་9་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་n་�་ེཐང་ག་ིཚ�་¢ོབ་དཔོན་m་ེ¦ོད་གས�མ་པ་Òན་ཙང་གིས་དགངོས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འ~ལེ་བ་
ཞེས་9་བའི་མདོ་བམ་པོ་°་པ་ 
 

གཅིག་བ��ར་ཏེ་ལེའ�་བnད་བABགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་.ེ། n་ནག་ཆོས་འ9gང་ལས། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བ་ཞེས་9་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ<་མདོ་བམ་པོ་°་པ་n་
གར་�་ིཔÁི་ཏ་བོ་དྷི་ར�་ཙ'འི་ 
 

འ�gར། ཡང་´§འན་ཊ§འང་Ô་ཤིས་བ��ར་བ་བམ་°་པ། ཞེས་འ9gང་བ་ནི་འ~ལེ་ཆེན་�་ིགཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་དང༌། དེ་ལས། ཁོལ་7gང་6མ་གཉིས། ཞེས་འ9gང་བ་ནི་འ~ེལ་ཆནེ་�ི་
གཞན་གཉིས་ཡིན་ནམ་;མ་ 
 

@067B མོ། །དགོངས་འ~ེལ་nས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབ�མ་པ་དང༌། བm�ས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་.ོང་°་བn་གཉིས་ཡོད་པར་འ~ེལ་ཆེན་དེར་བཤད་པ་ལས་དེང་སང་ཡ�ལ་འདིར་ཐོས་བསམ་9ེད་པའི་



tེན་འདི་ནི་7ི་མར་མངོན་ནོ། །འ~ེལ་ཆེན་ 
 

དེའི་བཤད་9འི་དགོངས་འ~ེལ་ནི་ལེའ�་བnད་པ་.།ེ �ེང་གཞི་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། སེམས་དང་ཡིད་དང་6མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་
མཚན་ཉིད་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 6ལ་འ9ོར་6མ་པར་འ9ེད་པ་དང༌། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་9་བ་hiབ་པའི་ལེའ�་.་ེབnད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་
ཉིད་yི་ལེའ�་སོགས་བཞིས་6ལ་འ9ོར་ 
 

sོད་པའི་ས་ཡོངས་ས�་བtག་པར་9་བའི་ཡ�ལ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་yིས་6ལ་འ9ོར་བའི་ལམ་དང༌། ཐ་མས་ཐོབ་9འི་འvས་བ�་བ.ན་པར་འ~ེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། ལེའ�་7ི་མ་
བདBན་ནི་རིམ་པར་བོད་འ�gར་�་ི�ེང་ 
 

གཞིའི་འ�ོས་ལེའ�་དང་པོ་བཞི་བ©ོམས་པ་དང༌། °་པ་ནས་བཅU་པའི་བར་དང་འ0་བར་¦ང་ངོ། །དཀའ་འ~ེལ་དང་ ལོ་ངན་ཚར་གཅོད་ལས། sིར་མདོ་mེ་དགོངས་འ~ལེ་ལ་ལེའ�་བཅU་



ཡོད་དེ། �ེང་གཞིའི་ལེའ�། དོན་ཟབ་ 
 

དགོངས་པ་ངེས་འ~ལེ་དང་ཚUལ་བཞིན་ཀBན་ཏB་འ0ི་བ་གཉིས་yིས་ABས་པའི་ལེའ�། ཆོས་འཕགས་yི་0ི་ལན་�་ིལེའ�། 9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའ་oོ་~སོ་6མ་དག་གི་0ི་ལན་�ི་ལེའ�། oོ་~ོས་
ཡངས་པའི་0ི་ལན་�་ིལའེ�། ཡོན་ 
 

@068A ༄༅། །ཏན་འ9gང་གནས་yི་0ི་ལན་�་ིལེའ�། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yི་0ི་ལན་�་ིལའེ�། 9མས་པས་ABས་པའི་0ི་ལན་�་ིལེའ�། sན་རས་གཟིགས་yིས་ABས་པའི་0ི་ལན་
�ི་ལེའ�། འཇམ་ད9ངས་yིས་ABས་པའི་ 
 

0ི་ལན་�་ིལེའ�། ཞེས་གས�ངས་པར། ཡང་;ིང་དB། �ེང་གཞིའི་ལེའ�་དོར་ཏེ་ལེའ�་གཞན་6མས་མད<་དངོས་ཟིན་བཞིན་དང༌། ལའེ�་ཐ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་�སི་ABས་པའི་ལེའ�་ཞེས་གས�ངས་
ནས། དཀའ་འ~ེལ་དB་ 
 

གས�ངས་པ་�ངེ་གཞིའི་ལའེ�་དོན་�ིས་ཐོབ་པ་དང༌། རབ་འ9ོར་�་ིལེའ�་དོར་བས་བཅUའི་སེམས་དཔའ་བཅUའི་0ི་ལན་�་ི~ངས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་དB་བRལ་ཏེ། གABང་ལས་



yང༌། བm�་བར་དགངོས་འ~ེལ་�་ི�ེང་ 
 

གཞིའི་ལེའ�་མ་གཏོགས་ལེའ�་¤ག་མ་6མས་པ་ལ་མོ་ཆེ་0ངས་ཤིང༌། ཞེས་�ངེ་གཞིའི་ལེའ�འི་ཐ་;ད་འ9gང་ངོ། །�ེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོས། ད་¤འི་དགངོས་འ�ེལ་�ི་དཔེ་ལ་དང་པོར་
རབ་འ9ོར་�་ིལེའ�་ཞེས་པ་ཞིག་འདBག 

 

ཅེས་གས�ངས་པ་ད་¤འི་དགོངས་འ~ེལ་�་ིདཔེ་དང་མི་མཐ�ན་ནོ། །འ~ེལ་ཆནེ་ལས། ལ་ོཙ�་བདག་ག་ིབསམ་པ་ཐ་དད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ལེ་~ངས་དང་གཅོད་མཚམས་
དང་ལ་ེམཚན་6མས་ལོ་ཙ�་བ་ས་ོསོས་ 
 

མཛད་པས་གང་¤ར་9ས་yང་ཆགོ་མོད། བོད་འ�gར་འདི་དང་བ.�ན་ཚ�་ལེའ�་བཅUར་9ེད་པ་དང༌། རབ་འ9ོར་�ི་ལེའ�་མ་ིའདོར་བལ་;ོན་ས་མེད་ལ། ཕར་7ིན་6མ་བཤད་ལས། ས་བཅUའི་
དབང་7gག་ག་ི9ང་ཆUབ་ 
 

@068B སེམས་དཔའ་བཅUས་.ོན་པ་ལ་0ི་བ་མ་ིའ0་བ་རེ་ར་ེམཛད། ཅེས་གས�ངས་yང༌། མདོ་རང་དང་བ.�ན་ན་ཚUལ་བཞིན་ཀBན་ཏB་འ0ི་བས་0ིས་ནས་དགངོས་པ་ངསེ་འ~ལེ་�ིས་ལན་



བཏབ་པ་ལས་གཉིས་ཀས་བཅོམ་Vན་འདས་ 
 

ལ་0ི་བ་ABས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་མདོ་mེ། ཞེས་སགོས་9gང༌། 0ིས་ABས་yི་གABང་ལ་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་དB། AB་བ་དང་ལན་གས�ང་བ་པོ་�ས་པ། གང་AB་བའི་དངསོ་པོ་
བ.ན་པ། བ.ན་པ་ཇི་¤་བ་AB་བ་ 
 

གས�མ་�ིས་འཆད་ལ། འདིར། འདིས་ནི། ནས། དོན་�ིས་ABས་ས<་བར་�སི་0ི་བ་ABས་ཚUལ་དང༌། དེ་མན་�སི་དཀའ་ས་6མས་བRལ་བ་ལས། 0ི་བ་ABས་ཚUལ་ནི། 0ི་ABས་yི་མདོ་འདིས་
འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོབར་བ་ཤེད་ 
 

མདོ་སགོས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་xེས་པ་སགོས་བཞིར་གས�ངས་པ་དང༌། འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་nལ་པོ་ལ་གདམས་པ་¤་བ�ར་ཕ�ང་པོ་དང་འ~སེ་ ད་kག་
མ་0�ག་ག་ིརང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་དང་xེ་འཇིག 

 

གི་མཚན་ཉིད་སགོས་yང་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་གས�ངས་པ་གཉིས་h་སརོ་བཞག་ན་འགལ་ནའང༌། འགལ་བ་མེད་དགསོ་པས་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོ་སོགས་ས�་ངོ་



བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་°ར་གས�ངས་པ་ཡིན། 
 

ཞེས་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགངོས་གཞི་དངོས་ས�་0ིས་ནས་དང་པ<་དགོངས་གཞི་དོན་�སི་ABས་སོ། །དེ་ལ་0ི་བ་མཛད་པ་པོ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ནི་ས་ལ་གནས་པས་
རང་གསི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་མིན་པར། 6མ་ 
 

@069A ༄༅། །རིག་ཙམ་�ི་ཚUལ་བ.ན་ནས་�སེ་ས�་གཟ�ང་དགསོ་པ་6མས་ལ་ཕན་གདགས་7ིར་དོགས་པ་ཡོད་པ་¤ར་བཅོས་ནས་0ི་བ་ABས་པ་.ེ། འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་
བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཕ�ང་པོ། x་ེམཆེད། 
 

tེན་འvེལ། ཟས། བདེན་བཞི། ཁམས། 9ང་7ོགས་ཏེ་འ~སེ་¥ང་བདBན་ཙམ་�ི་དང་པོ་ལ་བfམས་ཏེ་6མ་~ངས་དB་མར་ཕ�ང་པོ་6མས་yི་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་ཡང་བཀའ་�ལ་བ་དང༌། 
དེ་བཞིན་དB་རང་མཚན་�སི་ 
 

~�བ་པ་གཞིར་9ས་ཏེ། nª་ལས་xེ་བ་དང༌། ངང་གིས་འཇིག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་yི་ཕ�ང་པོ་6མས་�ང་བ་དང༌། ཟག་མེད་yི་ཕ�ང་པོ་6མས་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་�ལ། ཅེས་པ་.ེ། འདིར་རང་



མཚན་ཞེས་པ་n་ནག་འ~ལེ་ 
 

ཆེན་ལས། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་9་བ་ནི་9ེ་vག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་Fད་དB། གཟ�གས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་9་བ་ནས་6མ་པ་བཤེས་པ་ནི་6མ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་9་
བའི་བར་དB་བཤད་པ་¤་བ�འོ། །xེ་ 
 

བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་9་བ་ནི་sིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀBན་བཏགས་Fབས། དེ་ལ་
ཆོས་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། འདི་¤ར་དེ་ནི་མིང་དང་བ�ས་6མ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་�ི། རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་
6མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
 

@069B དེའི་7ིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་9འོ། །ཞེས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ལ་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། འ~ེལ་ཆེན་¤ར་ན་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་



ཀBན་བཏགས་ལ་བཤད་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། ཀBན་ 
 

བཏགས་ལའང་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མཚ�ན་9ེད་ཡོད་པའི་7ིར། སོགས་®ས་བm�ས་པ་ནི། mེ་དགེའི་བ.ན་འ�gར་དཀར་ཆག་སོགས་ས�་ཐོགས་མེད་yིས་མཛད་པར་~གས་པའི་འ~ལེ་ཆེན་
དB་9ས་པའི་དགོངས་འ~ལེ་6མ་བཤད་ལས། 
 

Fབས་འདི་དག་གི་ཚ'ག་གི་དོན་གཞན་ནི་|ར་འཕགས་པ་རབ་འ9ོར་�ི་ལེའ�ར་བཤད་པ་བཞིན་དB་རིག་པར་9འོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་རབ་འ9ོར་ལེའ�འི་ཐད་དB། ཕ�ང་པ<་མཚན་མ་དམིགས་པ་
ཞེས་9་བ་ནི་རང་ག་ིམཚན་མ་ 
 

ཡོངས་ས�་བtགས་པའི་©་ོནས་སོ། །ཕ�ང་པ<་xེ་བ་དམིགས་པ་དང༌། ཕ�ང་པ<་འཇིག་པ་དམིགས་པ་ཞེས་9་བ་གཉིས་ནི་sིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་བtགས་པའི་©་ོནས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་
པ་འདི་ཡིན་ནམ་;མ་མོ། །ཕ�ང་པོ་ 
 

བཞིན་དB་འ~ེས་¥ང་གཉིས་པ་xེ་མཆེད་བཅU་གཉིས་དང༌། གས�མ་པ་tེན་འvེལ་ཡན་ལག་བཅU་གཉིས་དང༌། བཞི་བ་ཟས་བཞིའི་བར་ཡང་རང་མཚན་ནས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པའི་བར་°་བཀའ་



�ལ་པ་.ེ། བར་ཞེས་པ་hོན་གསལ་ 
 

མཆན་དB་བར་ན་བm�་nª་མདེ་པའི་རགིས་ལ་ཐ་ཚ'ག་ཏB་བ��ར་པ་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་འདིར་འ9ོར་མནི་བtག་ག ོ།ཟས་བཞི་ནི། མཛ�ད་ལས། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བtེན་པ་nས་པའི་
དོན་དB་གཉིས། །�ིད་གཞན་འཕེན་ 
 

@070A ༄༅། །དང་འ~�བ་པ་ཡི། །དོན་དB་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་¤ར་ན་ཚ�་འདིའི་tེན་ལ�ས་nས་9ེད་ཁམ་ཐས། བtེན་པ་སེམས་nས་9ེད་རེག་ཟས། ཡང་�ིད་འཕེན་9ེད་
སེམས་པའི་ཟས། འ~�བ་9ེད་6མ་ཤེས་yི་ 
 

ཟས་བཞི་.ེ། 7ི་མར་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་�་ིཟས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དB་�ར་ནས་འ~སེ་¥ང་°་བ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། དེ་¤ར་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ཏེ། 
m�ག་བ|ལ་ཤེས་པ་དང༌། ཀBན་འ9gང་ 
 

�ང་བ་དང༌། འགགོ་པ་མངོན་དB་བ�་ིབ་དང༌། ལམ་བ©ོམ་པ་6མས་བཀའ་�ལ་བ་དང༌། འ~ེས་¥ང་0�ག་པ་ཁམས་ནོམས་yི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། དེ་¤ར་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ཏེ། 



ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་ནས་ཡོངས་ས�་ཤེས་ 
 

པའི་བཀའ་�ལ་བ་.ེ། ཁམས་¦་ཚ�གས་དང་ཁམས་དB་མ་གཉིས་yི་pད་པར་ལ། འ~ེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བnད་པོ་དག་གཅིག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་ཉིད་ཅེས་9འོ། ། 
 

ཁམས་བཅོ་བnད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་6མས་yི་tེན་�ི་9ེ་vག་ཏB་�gར་པ་ནི་ཁམས་དB་མ་ཉིད་ཅེས་9་.ེ། ཞེས་ཁམས་བཅོ་བnད་པོ་དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་མ་ིའ0་བའི་pད་
པར་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
 

པའི་tེན་�ི་9ེ་vག་ཏB་�gར་པའི་Vོག་ཆ་ནས་མངི་གཉིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་6མ་བཤད་དB། རིགས་ལ་གནས་པ་¦་ཚ�གས་དང་སེམས་ཅན་�ི་sདོ་པ་
བnད་�ིའི་བར་6མས་ནི་ཁམས་¦་ཚ�གས་ 
 

@070B དང༌། ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་དB་གནས་པ་དང༌། |ོན་གོམས་པ་དང༌། 6མ་པར་དག་པར་9ར་ར�ང་བ་དང༌། མི་ར�ང་བ་དང༌། དེ་དག་ར་ེརེ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་



ནི་ཁམས་དB་མ་ཞེས་བཤད་yང༌། འོག་ནས་ལན་�ི་Fབས་ 
 

མདོ་རང་ཉིད་ལས། ཁམས་0�ག་དང་ཁམས་བཅོ་བnད་པོ་དག་ག་ིཁམས་རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་�ར་ན་ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བnད་དང་
ཁམས་དB་མ་ནི་ཁམས་0�ག་ལ་9འོ། །འ~ེས་¥ང་ 
 

བདBན་པ་9ང་7ོགས་ས་ོབདBན་�ི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། དེ་¤ར་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ཏེ། མི་མཐ�ན་7ོགས་དང༌། གཉེན་པ<་7ོགས་དང༌། ལམ་མ་xེས་པ་xེ་བ་དང༌། xསེ་པ་གནས་པ་
དང༌། མི་བx�ད་པ་.་ེམི་བ�ེད་པ་དང༌། 
 

ཡང་ཡང་གོམས་པར་9ེད་པའི་¢ར་ཞིང་འ9gང་བའམ་7ིར་ཞིང་འ9gང་བ་དང༌། གོང་ནས་གོང་དB་འཕེལ་ཞིང་མཐའ་མེད་དB་nས་པའི་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པའམ་འཕེལ་ཞིང་nས་པ་6མས་
yང་བཀའ་�ལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

སོགས་6མ་~ངས་བnད་པོ་9ང་7ོགས་mེ་ཚན་རེ་རརེ་ཚང་བར་�ོར་དགསོ་པ་རབ་འ9ོར་�་ིལེའ�་ན་གསལ་ལོ། །འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཆསོ་6མས་རང་



མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མ་མཆསི་པ་སགོས་°་བཀའ་�ལ་ན། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་¤ར་བཀའ་�ལ་;མ་དB་དོགས་པ་.ེ། ཅི་ལ་དགངོས་ནས་དེ་¤ར་བཀའ་�ལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་Vན་འདས་ལ་དོན་
དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གསི་AB་བ་ལགས་ 
 

@071A ༄༅། །སོ༑ །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ། ©་ོམང་གས�ང་nªན་¤ར་ན་ཕ�ང་པོ་ལ་བfམས་པ་ནི། nལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་;ངི་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། nལ་པོ་ཆེན་པོ་
གཟ�གས་ལ་x་ེབ་ཡང་ཡདོ། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་ 
 

xེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་9འོ། །ཞེས་སགོས་¤་བ�་དང༌། xེ་མཚད་དང༌། tེན་འvེལ་དང༌། ཟས་ལ་བfམས་པ་གས�མ་ནི། མངོན་འ9gང་ག་ིམདོར་རལ་བ་ཅན་°་བn་དང་འོད་
��ངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གདམས་པ་¤་བ�་ 
 

དང༌། བདེན་པ་ལ་བfམས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་མདོ་¤་བ�་དང༌། ཁམས་ལ་བfམས་པ་ནི། ཁམས་མང་པ<་མདོ་¤་བ�་དང༌། 9ང་7ོགས་ལ་བfམས་པ་ནི། 0ན་པ་ཉེར་



བཞག་ག་ིམདོ་¤་བ�་ཡིན་ནོ། ༈ །®ོ་ན། 0ི་བ་ 
 

ABས་ཚUལ་ནི། .ོང་ཐ�ན་ལས། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏB་ཕ�ང་སགོས་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏB་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པ་ལ་0ི་བABས་པ་དང༌། གཉལ་.ོན་�སི་
འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་གཟ�གས་ནས་ 
 

6མ་མpེན་�་ིབར་�ི་ཆསོ་6མས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་དང༌། བར་བར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་ལ་དང༌། དཀའ་འ~ལེ་དB་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་
རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། བར་བར་ 
 

དེ་མ་~�བ་པར་གས�ངས་པ་ལ་དང༌། �ེ་བཙUན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ�གས་ནས་9ང་7ོགས་པར་�ི་ཆསོ་6མས་རང་མཚན་�སི་~�བ་མཉམ་དང༌། བར་བར་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�ི་
བར་�ི་ཆསོ་6མས་རང་མཚན་�སི་མ་ 
 

@071B ~�བ་མཉམ་དB་གས�ངས་པ་ལ་དང༌། oོ་�ིང་བས་འཁརོ་ལ་ོདང་པོར་ཕ�ང་སོགས་ཆོས་6མས་བདེན་~�བ་ཏB་དངསོ་ས�་བ.ན་པ་དང༌། བར་བར་དེ་བདེན་མེད་དB་hས་ཟིན་ལ་བ.ན་པ་



ས་དང༌། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་ཕ�ང་སོགས་རང་འཛ'ན་ 
 

tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་མཉམ་དང༌། བར་བར་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�ི་བར་དེ་¤ར་མ་~�བ་མཉམ་དB་གས�ངས་པ་ལ་དང༌། ཡིག་ཆར་འཁརོ་ལ་ོདང་པོར་གཟ�གས་ནས་
9ང་7ོགས་yི་བར་�ི་འདBས་9ས་yི་ཆསོ་6མས་ 
 

ལ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་ངོ་བོ་དང་x་ེའགག་སགོས་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚ'ག་ལན་~ངས་མང་པོར་བཀའ་�ལ་པ་དང༌། བར་བར་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�ི་བར་�་ིཆསོ་6མས་
ལ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་xེ་འགག་སགོས་མེད་ 
 

མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚ'ག་ལན་~ངས་དB་མར་བཀའ་�ལ་པ་གཉིས་h་སརོ་བཞག་ན་འགལ་ཞེས་0ི་བ་ABས་པར་གས�ངས་སོ། །�ེ་བཙUན་པས་བཤད་ཚUལ་ནི། གABང་ལས། ཆསོ་6མས་ལ་རང་
གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
 

མཉམ་དB་གས�ངས་པ་དང་མེད་མཉམ་དB་གས�ངས་པ་དང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་9ེ་བ་གས�མ། ཞེས་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ཡོད་མཉམ་དང༌། 



བར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
 

མཉམ་དB་གས�ངས་yི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དངོས་ས�་7ེ་ནས་མ་གས�ངས་པས་0ང་དོན་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དཀའ་འ~ེལ་སགོས་yི་hས་ཟིན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐ�ན་པར་¦ང་
ངོ། །ཡང་;ངི་གསི་.ངོ་ཐ�ན་�ི་དོན་ཡང༌། 
 

@072A ༄༅། །ཆོས་6མས་ལ་རང་མཚན་�སི་~�བ་ཅེས་པའི་ཚ'ག་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་ཞེས་ཡགི་ཆ་དང་མཐ�ན་པར་འ~ེལ་ལོ། །འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པར་�ོད་པའི་ཚ'ག་ཆོ་ག་ཅན། 
 

pོད་h་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཐལ། pོད་ཕ�ང་སགོས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པར་�ོད་པའི་མདོ་གང༌། ཕ�ང་སོགས་རང་མཚན་�སི་ཡདོ་པའི་7ིར་ན། གཞན་དག་མ་pབ་.ེ། འདིར་བ.ན་
འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕ�ང་སགོས་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་ཅེས་པའི་ཚ'ག་གསི་ཕ�ང་སོགས་རང་མཚན་�ིས་ཡོད་པ་ཙམ་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕ�ང་སོགས་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་ཡོད་པར་ཡང་བ�ོད་པའི་



7ིར་ཏེ། h་དེས་དོན་དེ་བ�ོད་མ་བ�ོད་.ོན་པ་ 
 

པ<་.ོན་འདོད་དང་ཉན་པ་པ<་ཞེ་འདོད་ལ་¤ོས་པའི་7ིར་ཟེར། དེ་ལ་6མ་འ~ལེ་�ི་གABང་ཆེ་བ་དག་དང་བ.�ན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པ<་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཉན་ཐོས་m་ེགཉིས་yིས་s་ི
མཚན་h་tགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་ 
 

པར་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པས་ཆསོ་ཁམས་སོགས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པར་བ.ན་པའི་nª་མཚན་དང་དགོས་པ་བསམ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕ�ང་པོ་6མས་yི་རང་གི་མཚན་ཉིད་yང་བཀའ་
�ལ། ཅེས་སོགས་yི་Fབས་ནས་འ9gང་ 
 

བའི་རང་མཚན་ནི་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཁ་ོན་ལ་9ེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་h་tགོ་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་པའང་འཇོག་པའི་7ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕ�ང་སགོས་yི་ 
 

@072B .ེང་དB་ཡོད་ལ། ཀBན་བཏགས་yི་.ངེ་དB་མདེ་པ་ཞིག་yང་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། གABང་ལས། ཀBན་བཏགས་ལའང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚ�ན་9ེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་



ཉིད་མེད་པ་ཀBན་བཏགས་ལ་བཤད་དB་མི་ར�ང་བའི་ 
 

xོན་དB་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་པ་དེ་འདིའི་རང་མཚན་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དB་བཤད་པ་ལ་གནོད་9ེད་དB་འ~ོ་ཚUལ་ཡོད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེ་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པ་ཁོ་ན་ལ་9ེད་ན་ཀBན་ 
 

བཏགས་དམགིས་yིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར། ཁ་ོན་རེ། ཕ�ང་པོ་6མས་yི་རང་གི་མཚན་ཉིད་yང་བཀའ་�ལ། ཅེས་པའི་དངསོ་བ.ན་�ི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
pོད་དངོས་ཟིན་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། pོད་yིས་hས་ཟིན་ལ་ཕ�ང་པོ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་བ.ན་ལ། ཕ�ང་པོ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་7ིར་ཟེར་ན། གཞན་དག་མ་pབ་.ེ། དེས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་
རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ཡང་hས་ཟིན་ལ་ 
 

བ.ན་པའི་7ིར་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོགས་པ་ཅན་�་ིའཁོར་ལ་ོདང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་0ི་ABས་yིས་0ི་བ་AB་བའི་གཞིར་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་



ལོ། །དེ་¤ར་ན་Fབས་འདིའི་རང་མཚན་ 
 

ཞེས་པ། ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དོན་9ེད་ནBས་པ་དང༌། ཡ�ལ་.ངེ་ནས་~�བ་པ་དང༌། h་tགོ་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་པ་དང༌། རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པ་6མས་ལས་དང་པོ་ 
 

@073A ༄༅། །གABང་དB་བཀག་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་mེ་བས་yང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་9ེད་ནBས་པའི་རང་མཚན་དB་མི་འདོད་པའི་7ིར་ན་དེ་¤ར་.ོན་དགསོ་མདེ་པས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་
ལ། གས�མ་པ་¤ར་ན་འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་ 
 

དང་པོ་h་ཇི་བཞིན་པར་འ�gར་ཞིང༌། བཞི་བ་¤ར་ན་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་h་tོག་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་པར་.ོན་
དགོས་པར་འ�gར་བ་དང༌། °་བ་¤ར་ན་དེ་tགས་yི་ 
 

དགག་9་ཡིན་པས་ཀBན་བཏགས་མ་ཡིན་པ་ལའང་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་རང་མཚན་ལ་h་tགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་གABང་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ཀBན་



བཏགས་yི་Fབས་ས�་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ 
 

~�བ་པ་ལ་གསལ་བར་གས�ངས། ཞེས་དང༌། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ཡདོ་མེད་བ.ན་ཚ�ད་ནི་མངི་དང་བ�་ལ་¤ོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། ཆོས་6མས་ལ་རང་གི་
མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ནས། 
 

ཡོད་མེད་ལགེས་པར་7ེ་བ། ཞེས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པར་ཆསོ་6མས་ལ་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མེད་7ེ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས་yང༌། ཐ་མ་ལས་ནི་ཀBན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་
པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་~�བ་ 
 

རང་བཞིན་�སི་ཡོད་པར་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པ་སགོས་མང་པོས་~�བ་ཅིང༌། ཕ�ང་སོགས་yི་.ངེ་དB་ཡོད་ལ་ཀBན་བཏགས་yི་.ེང་དB་མེད་པ་ཞིག་འཇོག་པ། ཀBན་བཏགས་ལའང་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚ�ན་9ེད་ཡོད་པས་མཚན་ 
 

@073B ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཀBན་བཏགས་ལ་བཤད་དB་མི་ར�ང་བའི་xོན་དB་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་ཀBན་བཏགས་དམིགས་yིས་བཀར་བས་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིའི་རང་མཚན་ཆསོ་བདག་



ཁོ་ན་ལ་9ེད་དགསོ་ཏེ། ཀBན་བཏགས་ངསོ་འཛ'ན་ 
 

དང་པ<་མདོར། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་6མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། གABང་ལས། ཀBན་བཏགས་ལ་མེད་nªའི་མཚན་ཉིད་yི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའམ་
གནས་པ་ལ་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

pབ་.ེ། གABང་ལས། ཀBན་བཏགས་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Fབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀBན་བཏགས་གཞན་མ་གས�ངས། ཞེས་དེ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་
བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ལ་གས�ངས་པ་ 
 

གང༌། དེ་འ0འི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་ནི་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གི་ཆསོ་བདག་ཡིན་པའི་7ིར་ཐེར་ན་མ་pབ་.ེ། ཀBན་བཏགས་གཞན་མ་གས�ངས་ཞེས་པ་གང་གསི་.ངོ་བའི་
ཀBན་བཏགས་ལ་9ེད་པ་གABང་རང་ལས་གསལ་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །མ་pབ་མཚམས་yི་tགས་གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེ་¤ར་འཛ'ན་པ་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གABང་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། གཞན་དབང་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་



བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་ 
 

འཛ'ན་པ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་དB་བ.ན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་ལ�ང་འདིའི་དོན་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏB་གསལ་བ་¤ར་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་
བོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་ 
 

@074A ༄༅། །པ་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་དB་གས�ངས་པའི་དོན་ལས། གཞན་དབང་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་དB་
གས�ངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ 
 

ན༑ མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་མངི་6མ་~ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་རང་མཚན་ཆོས་བདག་ཁ་ོན་ལ་9ེད་དགསོ་ཏེ། གABང་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆསོ་yི་བདག་
མེད་དB་བཤད། ཅེས་གས�ངས་ 
 

བའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། མ�ན་སེལ་དB་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་གཉིས་ཆསོ་བདག་ཏB་འ~ོ་ཚUལ་



ཞིག་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་¤ར། 
 

དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ལ་9་ཞིང༌། དེ་མདེ་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་དB་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པས་གABང་ག་ིགཅོད་མཚམས་ལ་
གཟབ་དགསོ་པའི་7ིར། ཡང་;ངི་དB་ 
 

ཡིག་ཆ་དང་བ.�ན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་yང་བཀའ་�ལ། ཅེས་པ་དང༌། ཀBན་བཏགས་yི་Fབས་ས�་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་ལ་གསལ་བར་གས�ངས། ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་
དགག་9འི་རང་མཚན་དང༌། རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་yིས་6མ་པར་གནས་བ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་རང་མཚན་དངོས་ལ་མཛད་yང༌། དང་པོ་ལ་དགག་9འི་རང་མཚན་དང༌། བདེན་~�བ་yི་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་
དང༌། 7ི་མ་གཉིས་ཀ་བདེན་~�བ་ 
 

@074B yི་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ངསོ་འཛ'ན་པ་ཡོད་དོ། །oོ་�ིང་བས་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ�གས་སགོས་7ི་དོན་དB་~�བ་པ་དངསོ་ས�་བ.ན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡིག་ཆ་qིང་པར་



7ི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་ས�་.ོན་པའི་འཁོར་ལ་ོདང་ 
 

པོ་དང༌། རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་དངསོ་ས�་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང༌། གABང་ལས་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་
ཚUལ་འཆད་པ་ན་7ི་དོན་.ནོ་པ་0ང་དོན་དB་ 
 

འ~ེལ་ཚUལ་གས�ངས་པ་ནི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་གས�ངས་པ་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་བའི་དཔེར་བ.ན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡགི་ཆར། འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་གཟ�གས་སགོས་
རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
 

�ིས་~�བ་པར་དངསོ་ས�་བ.ན་yང་7ི་དོན་དངོས་ས�་མ་བ.ན་པའི་pད་ཡོད་པ་དང༌། |་མ་དངསོ་ས�་བ�དོ་པའི་hས་7ི་མ་དངོས་ས�་བ�ོད་ན་h་tགོ་གསེལ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
ཆོས་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ༑ ཞེས་སགོས་yིས་7ི་དོན་དངོས་ས�་མ་བཀག་པར་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་དངོས་ས�་བཀག་པའི་,Bགས་yིས་7ི་དོན་མེད་པའི་6མ་རགི་ལ་འཇ�ག་པར་མ་



གས�ངས་པར་ཐལ་བས་ལ�གས་དང་པོ་བཀག 

 

ཅིང༌། Fབས་དང་པ<་མཐའ་ད«ོད་ལས། དང་པོར་7ི་དོན་.ོན་པའི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་0ང་དོན་དང༌། དེ་�ེས་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་
དང་པོ་0ང་དོན་དB་བཤད་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 

@075A ༄༅། །7ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་.ོན་པའི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་ས་ོསོ་བ་དང༌། 
གཞན་ཡང༌། 7ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་འཁརོ་ 
 

ལོ་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། ནས། འདོད་ན། 0ིས་ABས་yི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ནས་9ང་7ོགས་བར་གང་ར�ང་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པར་.ོན་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། 7ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་7ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་0ི་ABས་yི་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་མནི་པ་



དང༌། 7ི་དོན་ཡོད་པར་.ནོ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
 

ན་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་.ོན་པའི་མདོ་མ་ཡནི་པས་pབ་པར་གས�ངས་པ་ལ། ཡང་;ིང་དB། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བtེན་ནས་མགི་ག་ི6མ་པར་ཤེས་པ་
xེའོ། །ཞེས་པ་¤་བ�་7ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་ 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌། nལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟ�གས་ལ་xེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་¤་བ�་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་འཇོག་པར་
གས�ངས་ནས། 7ི་དོན་དང༌། རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ 
 

ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་.ེ། གཉིག་དངོས་བ.ན་ལ་མ་�ར་ན་མདོ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། འདིའི་མཚན་
གཞི་|་མ་ཡང་གཉིག་དང༌། མདོ་གཅིག 

 

@075B ཡིན་ཡང་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་བའི་©་ོགཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེའི་དངོས་བ.ན་གཉིས་དོན་གཅིག་མིན་པ་ལས་དངོས་བ.ན་གཉིས་འགལ་བའི་



དོན་མིན་པར་ཕར་7ིན་བ;ེལ་9ང་དB་གས�ངས་ལ། ཕར་ 
 

7ིན་ཞི་བ་ཆར། ཡིག་ཆར་�ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིག་ཆ་qིང་བའི་ཟིན་¤ར་བཀོད་པ་དང༌། ཡང་;ིང་གི་དགངོས་པ་7ི་དོན་ཡོད་པར་
དངོས་ས�་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
 

ན་0ི་ABས་དངསོ་བ;ན་�་ིའཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པས་pབ་པའི་དོན་དང༌། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བtནེ་ནས། ཞེས་སོགས་yང་7ི་དོན་དངོས་ས�་.ོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌། འདིར་
བ.ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡནི་ཡང་འདིར་དངསོ་ས�་ 
 

བ.ན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་པར་བཤད་ན་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་འ~ོ་ཞེས་བཤད་དོ། །0ི་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཚ'ག་གིས་pབ་ཟེར་བ་དང༌། དེ་ལ་ངག་གི་h་ལ�ས་yི་6མ་འ�gར་ཡིད་
yི་ཤེས་པ་གས�མ་ག་ཡོད་ཟེར་བ་དང༌། ཚ'ག 

 

0ི་བ་AB་9ེད་ལས་0ི་བ་མིན་པས་0ི་བ་ལ་ལ�ང་ག་ི®ས་ཟིན་འགལ་བ་¤ར་¦ང་བ་འཇོག་ཟེར་བ་དང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yི་nªད་yི་མདོ་གཉིས་hས་ཟིན་འགལ་;མ་པའི་དོགས་པ་



འཇོག་ཟེར་བ་དང༌། འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོ 
 

དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་yི་བ�ོད་9་འཇོག་ཟེར་བ་སོགས་¦་ཚ�གས་ཡོད་ལ། ཡང་;ིང་དB། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་Vན་འདས་ལ་བདག་ཡངོས་ས�་AB་ལགས་ས།ོ །ཞེས་པས་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་
དང་བར་བ་གཉིས་ལ་0ི་བ་ABས་པ་ཡིན་ 
 

@076A ༄༅། །ན༑ འཁོར་ལོ་དང་པ<་0ི་བ་དངསོ་ས�་ABས་པར་ཐལ། མདོ་དེ་AB་9ེད་yི་ཚ'ག་དངོས་ས�་9gང་བའི་7ིར་དང༌། དང་པ<་0ི་བ་ཡིན་ན་དངོས་ས�་ABས་པས་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་
ཡིན་ན་བར་བའི་0ི་བ་ཡིན་པས་pབ་ 
 

པའི་7ིར་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་དག་དེ་ལ་pབ་པ་6མས་མ་~�བ་ཅིང༌། གABང་ལས། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་ཡང་ཅིལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་དོན་
�ིས་ABས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཕར་7ིན་ 
 

མཐའ་ད«ོད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་གཉིས་ལ་0ི་བ་དངོས་ས�་བ.ན། ཅེས་0ི་ABས་yི་གABང་གིས་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལ་0ི་བ་ABས་པར་གས�ངས་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་



གཉིས་yི་0ི་བ་དངོས་ས�་9gང་ཡང་བར་བ་མ་ 
 

གཏོགས་དང་པོ་ལ་དངསོ་ས�་མ་ABས་ཤིང༌། དང་པོ་ལ་0ི་བ་དོན་�སི་ABས་yང་བར་བ་ལ་དེ་¤ར་མ་ABས་ཞེས་འདོད་པའི་7ི་མ་འདི་གABང་དོན་དང་འ9ོར་ཏམ་;མ་མོ། །ཁ་ཅིག །0ི་ABས་yི་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལས་ 
 

བfམས་པས་pབ་.ེ། ཕ�ང་པོ་ལས་བfམས་པའི་མདོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་yི་གཞི་ལམ་6མ་གས�མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ~�བ་དོན་�ི་མདོ་
ལས་yང༌། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
 

6མ་པ་བ.ན་པའི་ཆསོ་yི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་pབ་.།ེ ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་m་ེཔའི་རིགས་ཅན་དག་གི་oོ་དང་བ.�ན་པའི་གས�ང་རབ་yི་དོན་གཏན་ལ་
འབེབས་ཚUལ་གཙ�་བ<་དབང་དB་9ས་པ་ལ་9ེད་ 
 

@076B པའི་7ིར། �ོ་�་ེའཆང་ནས་tགོ་ག་ེའབར་བར་བདེན་བཞི་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་.ོན་པའི་tགས་yིས་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་བཀར་བhiབས་པ་ལ་དཔགས་ན་བཀའ་ལ་བདེན་བཞི་.ོན་པས་



pབ་ཅེས་ལམ་རིམ་གས�ང་བཤད་ལ་མཛད་ 
 

yང༌། མ�ན་སལེ་དB། བ�དོ་9་བདེན་བཞིར་བfམས་ཞེས་པ་དངསོ་དང་བnªད་པས་བདེན་བཞི་.ོན་པ་ལ་9ས་ན་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བས་བདེན་བཞི་དངོས་ས�་.ོན་པའམ། 
བདེན་བཞིར་བfམས་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་ན་བདེན་བཞི་དངོས་ས�་.ོན་པས་མ་pབ་9ས་ན་བདེ་བར་གས�ངས་སོ། །nལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟ�གས་ལ་x་ེབ་ཡང་ཡོད། ཅེས་སོགས་yི་མདོ་འདི་བཀའ་འ�gར་དཀར་ཆག་6མས་ས�་nལ་
པོ་ལ་གདམས་པའི་མངི་བཏགས་པ་6མས་ 
 

ན་མེད་yང༌། གཟ�གས་ཅན་;ིང་པོས་བས�་བ་9་བའི་མདོར་ཡོད་ལ། དམག་Vན་གཟ�གས་ཅན་;ངི་པོ། བཟོ་�ངས་གཟ�གས་ཅན་;ིང་པོ། nལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་;ིང་པོ་གས�མ་དོན་གཅིག་
པར་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས་ 
 

པ་¤ར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དང་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། nལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟ�གས་ལ་xེ་བ་ཡང་ཡདོ། ཅེས་སགོས་yི་མདོ་འདི། ཕ�ང་པོ་6མས་yི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yང་



བཀའ་�ལ། ཅེས་པའི་དངོས་བ.ན་ 
 

�ི་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་འདི་ཕ�ང་པོ་x་ེབ་དང་འཇིག་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་.ོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་�ི། ཕ�ང་པོ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་དེ་¤ར་.ོན་པའི་མདོ་མ་
ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། xནོ་མེད་དེ། 
 

@077A ༄༅། །བ�ོད་དོན་ངོ་བོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་.ེ་གཟ�གས་yི་xེ་བ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་སགོས་ས�་སངོ་བ་ཡིན་པའི་
7ིར་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་yི་ 
 

pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་དངོས་ས�་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། གཟ�གས་yི་ངོ་བོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་དངསོ་ས�་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ན་བtག་
ག ོ།དེས་ན་nལ་པོ་ལ་གདམས་ 
 

པའི་མདོ་འདིས་ཚ'ག་ཟིན་ལ་གཟ�གས་x་ེའཇིག་ཡོད་པར་བ.ན་པ་ལས་གཟ�གས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཟིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་ཅེས་པའི་ཚ'ག་མེད་yང༌། hས་ཟིན་ལ་རང་འཛ'ན་



tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་ 
 

~�བ་པའི་x་ེའཇིག་ཡོད་པར་བ.ན་པས་0ི་ABས་¤ར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། hས་ཟིན་མ་ཟིན་ནི་ཚ'ག་གསི་ཟིན་མ་ཟིན་དང༌། ཤེས་འདོད་དང་.ོན་འདོད་yིས་ཟིན་མ་
ཟིན་ལ་9ེད་པ་གཉིས་ལས་7ི་མ་¤ར་ 
 

9ེད་པ་ལའང་ཁ�ངས་ཐ�བ་yི་nབ་tེན་ཡོད་མེད་ད«ད་དགོས་སོ། །ཡང་;ངི་དB། མངོན་འ9gང་ག་ིམདོར། འོད་��ངས། ང་ནི་pོད་yི་.ོན་པ་ཡིན་ནོ། །pོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
དང༌། འདBལ་བའི་བ¢བ་9་.ོན་ 
 

པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་6མས་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཉན་ཐོས་m་ེབའི་རིགས་ལ་གས�ངས་yང་དོན་དེ་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་མ་བ.ན་པས་དོགས་པ་AB་
དགོས་yི་མདོ་མ་ཡིན་པ། གABང་ 
 

@077B ལས༑ བ¢བ་9་གས�ངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཤེས་པར་གས�ངས་པ་ལ། མ�ན་སལེ་དB། འཁོར་ལོ་དང་པ<་ཆེད་དB་9་བའི་



གདBལ་9ར་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་པར་མ་བ.ན་པའི་xེ་འཇིག་ཡོད་པར་བ.ན་པ་ཞིག་གཞག་དཀའ་བར་གས�ངས་སོ། །n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་དB། �ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཀBན་ཉོན་�་ི
གཟ�གས་ཕ�ང་�ང་བ་དང༌། ཀBན་ཉོན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་�ར་བ་དང༌། ཀBན་འ9gང་�ང་བ་དང༌། m�ག་བདེན་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་�ར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་9gང་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་oང་ར�ང་
ངོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་�ི་མདོ་0ི་ABས་ 
 

yི་བདེན་པ་ལས་བfམས་པའི་མད<་མཚན་གཞིར་ཁས་oངས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ དེ་ཆོས་ཅན། pོད་yིས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་བ.ན་པར་ཐལ། pོད་0ི་
ABས་yི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་རང་ག་ིབ.ན་དོན་ལ་¢£་བར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.།ེ བ.ན་དོན་ལ་¢£་མ་ི¢£་རང་ག་ིབ.ན་9འི་གཙ�་བོ་ལ་¤ོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་



7ིར། f་བར་འདོད་མ་ིནBས་ཏེ། pོད་ 
 

ད«ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ག་ིtགས་yིས་ཤིན་Æོག་.ོན་པའི་མདོ་རང་གི་བ.ན་དོན་ལ་མ་ི¢£་བར་hiབ་པའི་tགས་ཆསོ་གཉིས་Vན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །མདོ་
ལས་ཁམས་0�ག་དང་ཁམས་བཅོ་བnད་ 
 

@078A ༄༅། །རིམ་པར་གས�ངས་པ་དང་བ.�ན་ན་ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་ཁམས་0�ག་དང༌། ཁམས་དB་མ་ཁམས་བཅོ་བnད་ལ་9ེད་དགོས་¤་བ�ར་¦ང་ཡང༌། གABང་དB་དེ་ལས་བuོག་.་ེ
�ར་བའི་nª་མཚན་བtག་ག ོ།མཚན་ 
 

དB། འོན་yང་རབ་འ9ོར་�ི་ལེའ�་ལས་ཁམས་¦་ཚ�གས་དང་ཁམས་དB་མ་ཞེས་པ་དེ་གཞི་གཅིག་ལ་ཡང་pད་ཆསོ་མང་པོ་�ར་ནས་བཤད་པའི་དygས་ལ་འ9gང་བས་འ~ལེ་ཆེན་�་ིདེ་¤ར་
9ེད་དགོས་སམ་;མ་ཞེས་�ན་ཀ་མཛད་ 
 

དེ། རབ་འ9ོར་�ི་ལེའ�་ལས་འ9gང་ཞེས་པ་ནི། ལེའ�་དེ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་yི་དམིགས་པ་དང༌། ཁམས་yི་མཚན་མ་དམགིས་པ་དང༌། ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང༌། 



ཁམས་དB་མ་དམགིས་པ་དང༌། ཁམས་ 
 

འགོག་པ་དམིགས་པ་དང༌། ཁམས་འགགོ་པ་མངོན་དB་བ�ི་བ་དམགིས་པས་ཤེས་པ་བ�་®ོད་པར་བ�ིད། ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་¤་ན་དེའི་གངོ་ཉིད་དB། བདེན་པ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང༌། 
 

བདེན་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པ་�ང་བ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པ་མངོན་དB་བ�ི་བ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པ་©ོམ་པ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བ�་®ོད་པར་བ�དི། 
ཅེས་གས�ངས་པས། བདེན་ 
 

བཞི་རེ་རརེ་ཤེས་�ངོ་མངནོ་©ོམ་བཞི་བཞི་�ར་ནས་འཆད་རགིས་པར་ཐལ་ཞིང༌། ཡང་;ིང་དB་འང་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་�ི་བཤད་ཚUལ་བཀག་ལ། རབ་འ9ོར་�ི་ལེའ�ར་ཁམས་yི་6མ་
~ངས་0�ག་གས�ངས་པ་གཞི་གཅིག 

 

@078B ལ་�ར་ཏེ་གས�ངས་པ་མིན་པ་ལེའ�་དེའི་ཐད་yི་འ~ེལ་ཆེན་དB་གསལ་ལོ། །ཡང་;ངི་དB། བm�་བར། ཁམས་¦་ཚ�གས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བnད་པོ་དག་ཕན་ཚUན་མཚན་



ཉིད་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁམས་ 
 

དB་མ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་¦་ཚ�གས་དཔག་ཏB་མེད་པའི་རབ་ཏB་ད9ེ་བས་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བ་ར�་རའི་མདོ་དང༌། མདོ་mེ་nན་�ི་ཟིན་སོ་འགའ་དང་མཐ�ན་པར་
སམེས་ཅན་�་ིཁམས་དང་མོས་པ་¦་ཚ�གས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་ལས། དགོངས་འ~ེལ་�་ིཁམས་¦་ཚ�གས་དང་ཁམས་དB་མ་ཞེས་པ་འདིའི་དབང་དB་9ས་པའི་བཤད་ཚUལ་མ་ཡནི་ཏེ། དགོངས་འ~ེལ་ལས་ཁམས་yི་0ི་བ་འགོད་པའི་མདོ་
ནི་གཙ�་བོ་ཁམས་མང་པ<་མདོ་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར། ཞེས་བཞེད་yང༌། མ�ན་སེལ་དB། ལ�ང་6མས་ལ་ད«ད་ན་བ་ར�་རའི་མད<་དེ་འཇིག་tེན་�ི་ཁམས་དང༌། མདོ་mེ་nན་�་ིདེ་སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་དང༌། བm�་བའི་དེ་ཁམས་བཅོ་
བnད་དB་¦ང་བས་དེ་གས�མ་�་ིདོན་ 
 

འ0་བར་hiབ་དཀའ་བར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བདེ་�ོང་བའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་གང་ལ་དགངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་བཤད་པ་དང༌། གང་ལ་



དགོངས་ནས་མ་xེས་པ་སོགས་ས�་ 
 

གས�ངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མདོར་བ.ན་པ་དང༌། nས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་དཔེ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ�ང་0ངས་ནས་དགངོས་གཞི་ངོས་གཟ�ང་
བ། ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

@079A ༄༅། །པར་གས�ངས་པ་ཀBན་bོབ་yི་ཆསོ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཞེས་སོགས་9gང༌། དགོངས་འ~ལེ་ལས་
ལན་�་ིFབས་ས�། AB་བ་གསལོ་ 
 

བ་ལ་བ|གས་ཤིང་བཤད་པར་གནང་བ་བ.ན་པ་དང༌། ABས་པ་བཞིན་དB་ལན་ཡང་དག་པར་བ.ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། AB་བ་གསོལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བ|གས་པ་དང༌། ཉན་
པར་F�ལ་ཞིང་བཤད་པར་ 
 

གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་Fད་ཅེས་གསལོ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་yིས་འཆད་པ་པོ་6མ་པར་འ9ེད་པ་དང༌། pོད་yི་སམེས་yི་ཡོངས་ས�་tོག་པ་དགེ་བ་ཚUལ་བཞིན་xསེ་པ་ལགེས་



སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་AB་བ་ 
 

གསལོ་བའི་རགིས་པ་དང་མཐ�ན་པར་བ|གས་པ་དང༌། རགིས་yི་བ�་pོད་yིས་དེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོའ0ི་བ་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་དོན་ཟབ་མོ་ABས་
པའི་བ|གས་བ�ོད་པ་དང༌། pོད་ 
 

དེ་¤ར་x་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་yིས་AB་བ་གསལོ་བའི་ཕན་ཡོན་བ.ན་ལ། དེའི་7ིར་ཉོན་ཅིག་དང༌། ཞེས་སགོས་yིས་ཉན་པར་F�ལ་ཞིང་བཤད་པར་གནང་བ་དང༌། ངས་
ཆོས་6མས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ 
 

ཉིད་6མ་པ་གས�མ་པོ་འདི་¤་.ེ། ཞེས་སོགས་yིས་ABས་པ་བཞིན་དB་ལན་ཡང་དག་པར་བ.ན་པ་9gང་བར་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་དB་བཤད་པ་ལས། དོན་ཟབ་མོ་ABས་པའི་བ|གས་པ་བ�དོ་པ་
བོད་འ�gར་འདིར་མ་ི¦ང་ངོ། །ABས་ 
 

@079B པ་བཞིན་དB་ལན་ཡང་དག་པར་བ.ན་པ་ལ་ཡང༌། འ~ལེ་ཆེན་ལས། 6མ་པ་གས�མ་.ེ། ©ོ་བ.ན་ནས་མདོར་བཤད་པ་དང༌། རིགས་yི་བ�་ཞེས་9་བ་མན་ཆད་yིས་ABས་པ་དང་ལན་



དག་གསི་n་ཆེར་6མ་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

རིགས་yི་བ�་ཞེས་9་བ་མན་ཆད་yིས་བཤད་ཟིན་ནས་sིའི་མཇ�ག་བm�་བའོ། །ཞེས་པ་¤ར་གས�མ་�ི་དང་པ<་Fབས་yི་ལ�ང་འདིར་0ངས་ཤིང་དེའི་ཚ'ག་དོན་གོ་¢་ལ། བm�་བ་དང་ས�མ་ཅU་
བ་གཉིས་པོ་དཀའ་འ~ེལ་གཉིས་ས�་ 
 

དགོངས་གཞིའི་ངསོ་འཛ'ན་དང༌། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་འགོག་9ེད་ལ་�ར་བ་གཉིས་ཀ་ར�ང་.ེ། དེ་གཉི་གའི་དོན་གཅིག་འཐ�ས་ས�་མཛད་¦ང་བའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བm�་བ་
ལས་yང༌། ཞེས་སོགས་9gང༌། 
 

བm�་བ་ལ་0ི་ལན་གཉིས་yི་ལན་�ི་Fབས། གདBལ་9འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་མདོ་དེ་དང་དེར་རམ་གདBལ་9་དེ་དང་དེར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་པ་.་ེདེ་ 
 

h་གཉིས་གདBལ་9་དང་གABང་གང་ལ་;ེགས་དཀའ་འ~ེལ་གངོ་མ་དག་ཏB་མི་གསལ་ལོ། །6མ་རགི་ཙམ་དB་hiབ་པའི་ཚ'ག་ལེའ�ར་9ས་པ་ས�མ་ཅU་བའི་ཚ'གས་བཅད་yི་དོན་ནི། hiབ་7ོགས་



ནས་གཞན་དབང་དང༌། 
 

ཡོངས་~�བ་དང༌། ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་�་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་.ེ། དགག་7ོགས་ནས་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་
དགོངས་ནས་.ོན་པས་ཤེར་ 
 

@080A ༄༅། །མདོར་ཆོས་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བ.ན། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇོ་ནང་དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་nལ་མཚན་�སེ་འvང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་སོགས་ས�་ཆསོ་6མས་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་ཆོས་ནི་ཀBན་bོབ་ཙམ་�ི་ཆསོ་6མས་ལ་དགངོས་yི། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མི་འཇོག་.ེ། ཀBན་bོབ་6མས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་~�བ་yིས་.ོང་པས་རང་.ངོ་དང༌། དོན་དམ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་
བདེན་པར་~�བ་ཅིང་ཀBན་bབོ་པའི་ 
 

ཆོས་གཞན་�ིས་.ངོ་པས་གཞན་.ངོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན། ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་6མས་yི་ནང་དB་དོན་དམ་�ི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། 



དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ 
 

མི་ནBས་ཏེ། དེ་¤ར་འདོད་པ་དགོངས་འ~ེལ་དང་ལག་ལ། ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yི་གABང་དང་འགལ། �ུ་hiབ་ཡབ་�ས་སོགས་yི་ལ�གས་ལས་yང་7ི་རལོ་ཏB་�gར་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་
.ེ། མདོ་དེས་ཆསོ་ཀBན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་གས�མ་དB་བm�ས་ཏེ་ཤེར་མད<་དགངོས་པ་བ.ན་པ་གང༌། pོད་རང་གསི་དེ་མ་ིའདོད་པའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yིས་nལ་བར་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་0ིས་པ་ནི་ཅི་ 
 

ལ་བསམས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བ.ན་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་0ིས་པ་ཡནི་པ་གང་ཞིག་ལན་�སི་yང་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་.ོན་པ་ལས། དང་པོ་ཅི་ལ་དགངོས་པ་འཆད་པ་ནི། 
ཆོས་6མས་yི་ད9ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

@080B ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དB་འདB་ཞིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་བཤད་ན་ཤེར་མདོར་ཆོས་6མས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་



གས�ངས་པའི་དོན་གོ་¢་བར་དགངོས་ནས། དེ་ 
 

¤ར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དB་བm�ས་ཏེ་ཤེར་མད<་དགོངས་པ་བhiབས་པ་ཡནི་ཞིང༌། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་�་ིཆསོ་ཀBན་yང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་�སི་
བm�ས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེར་ 
 

ཐལ༑ ལན་�ི་Fབས་ས�་དེ་¤ར་མཛད་དགོས་པའི་nª་མཚན་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ཤེར་མདོ་སོགས་ས�་ཆསོ་6མས་ལ་རེ་རེ་ནས་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་
གས�ངས་ཤིང༌། pད་པར་དོན་ 
 

དམ་པའི་6མ་~ངས་ཀBན་�ོས་ནས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེ་¤ར་ན་མདོ་དེ་དག་ལས་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་yི་ནང་ན་དོན་
དམ་མེད་པར་�་མ་ིརིགས་པའི་7ིར། 
 

f་tགས་གཉིས་པ་~�བ་.།ེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་དགངོས་ནས་ཤེར་མདོར་དི་¤ར་གས�ངས་པར་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་བཞེད་པ་གང་ཞིག་pོད་རང་གསི་དེ་མི་འདོད་པའི་7ིར། དང་པོ་



བm�་བ་དང་ས�མ་ཅU་བའི་ལ�ང་ 
 

གིས་~�བ། f་tགས་གས�མ་པ་~�བ་.ེ། pོད་རང་གསི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་~�བ་ཏB་འདོད་ལ། �ུ་hiབ་ཡབ་�ས་yིས་.ོང་ཉིད་བདེན་མེད་དB་གས�ངས་པའི་7ིར་ཏེ། f་ཤེ་ལས། nལ་བ་
6མས་yིས་.ངོ་པ་ཉིད། །¤་ 
 

@081A ༄༅། །ཀBན་ངེས་པར་འ9ིན་པར་གས�ངས། །གང་དག་.ངོ་པ་ཉིད་¤་བ། །དེ་དག་hiབ་ཏB་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་དང༌། བཞི་བn་བ་ལས། མི་.ོང་མེད་པར་.ངོ་བ་
ནི། །གང་ལས་འ9gང་བ་ཉིད་དB་འ�gར། ། 
 

ཇི་¤ར་བ�ར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་པོ་འ9gང་བར་འ�gར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེར་མདོར་.ངོ་ཉིད་yི་6མ་~ངས་མང་པོ་�སོ་ནས་དེ་དག་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་
གས�ངས་པས་ནི་ཆད་.ོང་མེད་དགག 

 

ཙམ་ཞིག་བ.ན་�་ིགཞན་.ོང་བདེན་~�བ་མ་བ.ན་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁོ་རང་གསི་ཤེར་མདོ་0ང་དོན་དB་hiབ་པའི་nª་མཚན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པས་ཡིན་



ལ། དེ་¤ར་ན་གཞན་.ངོ་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གས�ངས་པ་ལ་འགལ་བ་འདB་བའི་7ིར་རོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། ཤེར་མདོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་yི་ནང་ན་དོན་
དམ་པ་ཡོད་པ་འ~ེས་¥ང་གསི་ཤེས་ 
 

པས་དེ་དག་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་པ་མིན་ན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ལ་དགངོས་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཇོ་ནང་བས་དེ་¤ར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ལ་དོན་
དམ་པ་མེད་ཟེར་བ་འབ�ད་དོ། །ཞེས་ 
 

འ~ེལ་བ་མ་xེས་པ་སོགས་yི་དགོངས་གཞི་འཆད་པའི་མཆན་དང་ཡང་;ིང་དB་གསལ་ལོ། ༈ །®ོ་ན། མདོར་བ.ན་Fབས་ས�་མཚན་གཞི་དང་�ར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་གས�ངས་
ཟིན་ན། nས་བཤད་དB། ཆོས་ 
 

@081B 6མས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་0ིས་ལན་�སི་མཚན་གཞི་དང་�ོར་མ་ིདགོས་པར་འ�gར་བས། .ོང་ཐ�ན་



དང་དཀའ་འ~ལེ་ལས། ཀBན་བཏགས་ 
 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་གོ་བདེ་7ིར་བ.ན་བཤད་�ར་བ་ལས། མདོར་བ.ན་¬ང་བའི་དོན་བRལ་བ་མིན་ནོ། །བm�་བའི། འདBལ་བའི་དབང་གསི་ཞེས་པ་
འ~ེལ་Fབས་དགོངས་nན་དB། 
 

གདBལ་9་དབ�་མ་བའི་རགིས་ཅན་hས་ཟིན་དེས་འདBལ་བའི་དབང་གསི། ཞེས་བཤད་yང༌། འོག་ཏB་གABང་ལས། འདBལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གདBལ་9འི་བསམ་པའི་དབང་གསི། ཞེས་
གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་|ར་ 
 

¤ར་བཤད་དོ། །གABང་ལས། ཅི་ལ་དགངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་0ིས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་0ིས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན་མདོ་m་ེལ་འགལ་
�ོང་གི་0ི་བའི་Fབས་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་ཚUལ་0ིས་པར་¦ང་བ་དག །nས་བཤད་Fབས། དེ་གས�མ་གང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་ཇི་¤ར་ཡནི་;མ་ན། ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན། དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་



0ིས་པ་¤་བ�་ཞིག་འདBག་པ་ནི་ 
 

|་མ་sརི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་དང༌། 7ི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ས་ོས<་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་0ིས་པ་ལ་�ོར་རམ་བtག་ཡགི་ཆ་qིང་བ་དང་བ.ན་ཏེ་ཡགི་ཆ་ལས། Fབས་འདིར་དངསོ་ས�་
བ.ན་པའི་དེ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མོ་ལ་ 
 

@082A ༄༅། །འཇོག་ཅེས་དང༌། |་མའི་མེད་nª་དེ་ཤེས་9་ལ་མ་ི�ིད། ཅེས་དང༌། དངསོ་བ.ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ཡནི་ན་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་
དང༌། དེར་རང་ངསོ་ནས་~�བ་པ་ 
 

6མས་ཡིན་པས་pབ་པའི་7ིར། ཞེས་མདོར་བ.ན་དངོས་བ.ན་�་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་.ོང་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ལ། ཀBན་མpེན་པར་བས། མདོར་བ.ན་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མོ་ 
 

ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་དགསོ། དེ་¤ར་ན་མདོར་བ.ན་དB་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལན་གཉིས་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཏན་མ་བཤད་པར་འ�gར་



རོ། །གལ་ཏེ་མེད་nªའི་མཚན་ཉིད་ཀBན་ 
 

བཏགས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པས་ཆགོ་ཟེར་ན། འདི་ཀBན་བཏགས་འཆད་9ེད་yི་གABང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་9ེད་yི་གABང་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་མདོར་བ.ན་�ི་གABང་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོར་བ.ན་�ི་གABང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། Fབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། nས་
བཤད་yི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དB། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དཔེའི་Fབས་ས�་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་དB་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་དB་
བཤད་པ་དང་ཡང་མི་ 
 

@082B འ~ིག་ཅེས་འགགོ་པར་མཛད་ཅིང༌། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། མདོར་བ.ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་.ོན་9ེད་.ངོ་ཉིད་དངོས་ས�་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་



པ་དངོས་ས�་.ོན་པའི་མདོར་སོང་བས་ 
 

དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་�སོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ་བ་དང༌། མདོར་བ.ན་དངསོ་བ.ན་�་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འགགོ་(BDRE)ན་ལས་གཞན་པའི་.ོང་ཉིད་
ཡིན་ན་དེའི་དགག་9་ལ་རང་ཉིད་ 
 

གང་གསི་.ོང་བ་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་པའི་Fབས་yི་དགག་9ས་pབ་པར་འ�gར་ལ། དེ་¤་ན་མདོར་བ.ན་དངོས་བ.ན་�་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 
དེའི་དངོས་བ.ན་�་ིདོན་ 
 

དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གོ་uོག་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མདོར་བ.ན་དངོས་བ.ན་�་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་ག་ི.ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་pབ་
ཅིང་དགག་9འི་བདག་བཀག 

 

ཙམ་�སི་རབ་ཏB་7ེ་བས་ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་དོན་�རོ་རིགས་པར་ཐལ་བ་6མས་yིས་བཀག་ནས། ཡིག་ཆར། Fབས་འདིར་དངསོ་ས�་བ.ན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡནི་



པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དེ། ཞེས་|ར་0ངས་པའི་ཡགི་ཆའི་ལ�ང་གས�མ་�ི་དང་པ<་གངོ་འོག་ག་ཉི་གར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་
མ་གས�ངས་པར་དེའི་དོན་ཞེས་ 
 

@083A ༄༅། །གས�ངས་ཤིང༌། དོན་.ོང་ཉིད་དB་འ~ོ་ཚUལ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བདག་ཏB་h་ོབཏགས་པའང་ཡོད་པས་ཚ'ག་ལ་དེ་བཀག་པ་¤ར་བ�ོད་yང༌། དོན་འཆད་པའི་ཚ�་དེས་h་ོ
བཏགས་པ་¤ར་དB་མེད་པ་ཞེས་ 
 

བཤད་དགོས་ཤིང་དེ་¤ར་9ས་ན་.ངོ་ཉིད་དB་འ~ོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་ཡགི་ཆའི་ལ�ང་དང་པ<་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ནི། མ�ན་སེལ་ལས། ཡིག་ཆར་དངོས་བ.ན་�་ིདེ་ཆསོ་yི་བདག་
མེད་�་མོ་ལ་འཇོག་པར་ 
 

བཤད་པའི་དོན་དཀའ་འ~ེལ་དB་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་.ོང་ཉིད་དB་འ~ོ་བ་ལ་�ར་yང༌། ཡགི་ཆ་རང་ལས་དངསོ་བ.ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་nª་ཤེས་9་ལ་མ་ི



�ིད་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ན་ཞེན་གཞིར་ 
 

རང་མཚན་�སི་~�བ་པས་pབ་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ། ཞེས་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་6ལ་མ་མིན་པར་གས�ངས་ཤིང་དོགས་ད«ོད་དBའང་གནོད་9ེད་nས་པར་བ.ན་ཏོ། །ཡང་;ིང་དB། 
རང་ལ�གས་དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་ལ་hོ་བཏགས་པའང་བཞག་ནས་དེ་¤ར་~�བ་པ་ཤེས་9་ལ་མ་ི�ིད་པ་དང༌། དེ་¤ར་~�བ་པ་ལ་ཆསོ་བདག་གསི་pབ་པའི་དོན་ཡནི་པ་སགོས་|ར་དང་འ0་བའི་7ིར། ཞེས་ལ�ང་7ི་མ་
གཉིས་yི་དགངོས་པ་འ~ལེ་བར་མཛད་དེ་ད«ད་ 
 

དགོས་སོ། །ཚ�་བtན་k་རམས་པས། nས་བཤད་དB། ཆོས་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་yིས་.ངོ་གཞི་གཞན་དབང་.ེང་དB་དགག་9་ཀBན་བཏགས་
རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་བཀག་པའི་ 
 

@083B ཡོངས་~�བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་¤ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡངོས་~�བ་དེ་ནི་དགག་9་ཆསོ་བདག་བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་9་བའི་7ིར་ཡངོས་~�བ་དོན་དམ་པ་



ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བ.ན་པ་ཡིན་�ི། ཆསོ་yི་བདག 

 

མེད་yི་ཡོངས་~�བ་གསར་དB་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡནི་པར་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག །མདོར་བ.ན་དངོས་བ.ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་.ོང་ཉིད་དང༌། nས་བཤད་yི་དེ་ཀBན་བཏགས་ལ་
9ེད་yང༌། མདོར་བ.ན་nས་བཤད་མ་ི 
 

མཐ�ན་པའི་xོན་མེད་པ་Fབས་བཞི་བའི་6མ་པ་མདོར་བ.ན་ལས་ཤེས་6མ་དངོས་ས�་དང་nས་བཤད་ལས་དོན་6མ་དངོས་ས�་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང༌། རང་ལ�གས་ལ། 
མདོར་བ.ན་དB་མཚན་གཞི་དང་མ་�ར་བ་མ་ 
 

གཏོགས་nས་བཤད་དB་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མདོར་བ.ན་�སི་མདོར་བ.ན་པས་གཉི་གའི་བ.ན་དོན་འ0་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཀBན་བཏགས་h་tགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་
རང་ངསོ་ནས་~�བ་པ་མ་ཡིན་པར། h་tགོ 

 

གིས་བཞག་པ་ཉིད་དB་.ོན་པ་ཡིན་པས་བ.ན་བཤད་གཉི་གའི་Fབས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཀBན་བཏགས་ལ་9ས་ན་ལགེས་ལ། h་tགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པ་ར་རང་



ངོས་ནས་~�བ་པ་sརི་ཡོད་yང་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
 

དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་.ེང་དB་~�བ་པ་ཆསོ་བདག་དང་དེ་མེད་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་དོ། །རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆསོ་ཅན། 
མདོར་བ.ན་�ིས་དངསོ་ས�་བ.ན་ 
 

@084A ༄༅། །པར་ཐལ། མདོར་བ.ན་དངོས་བ.ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ན་འགལ་pབ་ཅེས་ཡང་;ངི་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་
�ིས་~�བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་འ0་.ེ། ག་ོnª་ནི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སགོས་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ལས་གནས་ཚ�ད་ལ་
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའང་ཞེན་ 
 

གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལའོ། །བདེན་~�བ་བདེན་མེད་དB་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མ�ན་སལེ་དB་གས�ངས་སོ། །ཇོ་ནང་བས། བm�་བ་དང་ས�མ་ཅU་བ་སོགས་སམེས་



ཙམ་པའི་¤་བ་.ོན་9ེད་ཡནི་པས་དེ་ལས་བཤད་ 
 

པའི་¤་བ་དང༌། nªད་o་ཐོགས་འ~ལེ་དང་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཛ�མས་ལས་བཤད་པའི་ཐོགས་མེད་��་མཆེད་yི་རང་ལ�གས་དབ�་མ་ཆེན་པ<་¤་བ་གཞན་.ངོ་གཉིས་མི་འ0་ཟེར་བས། 
གABང་དB་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་པ་ཐོགས་མེད་ 
 

F�་མཆེད་yི་གABང་དང་འགལ་བ་བhགིས་ཚUལ་ལ་འང་བསམ་པར་9་བའི་གནས་མང་ངོ། །གཉིས་པ་nས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 0ི་བའི་©ོ་ནས་མཚམས་�ར་བ་དང༌། ལན་�་ི©ོ་ནས་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་ 
 

བའོ༑ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སགོས་9gང་.ེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་གས�ངས་ཞེས་པ་ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་ 
 

@084B པ༑ xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་



ཉིད་མེད་པ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་ 
 

9gང་.ེ་དོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ'ག་དང་པོ་གཉིས་yི། ཞེས་སོགས་9gང༌། n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་འདི་ཡང་6མ་པ་°ས་བ.ན་ཏེ། 0ིས་པ་དང༌། ལན་དང༌། 
བtག་པ་དང༌། 6མ་པར་ 
 

བཤད་པ་དང༌། མཇ�ག་བm�་བ་.་ེའདི་ནི་དང་པོ་0ིས་པའོ། །ཞེས་དེ་ལ་ཆསོ་6མས་yི། ཞེས་སོགས་དང༌། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། ཞེས་
དང༌། འདི་¤ར། ཞེས་སགོས་ 
 

དང༌། དེའི་7ིར། ཞེས་སགོས་yིས་6མ་པ་°་བོ་རམི་བཞིན་བ.ན་པར་གས�ངས་ཤིང་འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེ་¤ར་�ར་རོ། །གABང་ལས་ཚ'ག་དང་པོ་གཉིས་yི་0ིས་ལན་�སི་ཀBན་བཏགས་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

བཤད་ནས། ཚ'ག་གས�མ་པས་nª་མཚན་ནམ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་0ིས་པའི་ལན་དB་དགག་7ོགས་དང་hiབ་7ོགས་གཉིས་ནས་གས�ངས་པའི་དམགིས་7ེའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་



མེད་པ་ཞེས་པའི་Fབས་yི་ཀBན་ 
 

བཏགས་ལ་མེད་nªའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་h་tགོ་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་པའམ་དེ་¤ར་གནས་པ་ལ་9་.ེ། 0ི་ལན་འདི་གཉིག་བmོམས་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་
གཞི་ཀBན་བཏགས་དང་�ར་ནས་ 
 

@085A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །འདིར་ཀBན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་�ིས་ཡོད་མེད་བ.ན་ཆོད་ནི། མིང་བ�ས་བཞག་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་མ་~�བ་དང༌། h་tགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་
¤ོས་པར་~�བ་མ་~�བ་ལ་9ེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །མིང་བ་�ས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་pབ་.ེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་བདག་གཉིས་yང་དེས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་~�བ་པའི་7ིར་རོ། །མིང་བ�ས་འཇོག་ལ�གས་yང་6མ་
རིག་པའི་ཀBན་བཏགས་མངི་བ�ས་ 
 

འཇོག་ཚUལ་དང༌། ཐལ་འ�gར་བའི་ཆསོ་6མས་མིང་བ�ས་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་མིང་མཐ�ན་ཡང་དོན་མ་ིའ0་.ེ། |་མས་ནམ་མཁའ་¤་བ�་mོད་ལ�གས་ས�་འམ་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་ཡོད་པ་མངི་བ�་



ལ་¤ོས་པ་དང༌། 7ི་མས་བ�མ་པ་ 
 

¤་བ�་mོད་ལ�གས་ས�་འམ་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་ཅUང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་~�བ་yང་མིང་བ�ས་བཞག་པ་ལ་¤ོས་པ་ལ་བཞེད་པའི་7ིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མེད་yི་དོན་འཇོག་ཚUལ་
ཆེས་མི་མཐ�ན་ཏེ། 7ི་མས་དོན་དེ་ཕར་ 
 

མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མནི་པར་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་~�བ་པ་ཞིག་ཡོད་7ིན་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་བཞེད་ལ། |་མས་དེ་ཙམ་�ིས་དེ་¤ར་ཐ�བ་པ་མིན་པར་h་tོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་
པར་~�བ་པ་ཞིག་ལ་དེ་¤ར་~�བ་པར་འདོད་ 
 

པའི་7ིར། འོན་yང་ཀBན་བཏགས་yི་.ངེ་དB་6མ་རགི་པ་¤ར་�ི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འ�gར་བ་¤ར་�་ིརང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཡང་ཡོད་དགསོ་ཏེ། 
གཟ�གས་ར�ང་ནི་གཟ�གས་ཞེས་བ�་ 
 

@085B འདོགས་པའི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཡོད་ན་དེ་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་གཟ�གས་yི་ཐ་;ད་འཇ�ག་པའི་གཞིར་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཡོད་



དགོས་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཀBན་བཏགས་yི་.ེང་ 
 

དB་སེམས་ཙམ་པ་¤ར་�་ིརང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་མེད་yང༌། ཐལ་འ�gར་བ་¤ར་�ི་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཡོད་དེ། གཟ�གས་ར�ང་ནི་གཟ�གས་ཞེས་པའི་མངི་བ�་
འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་ 
 

པར་tགོས་yང༌། ཟལ་འ�gར་བ་¤ར་�ི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པའི་དོན་ཅUང་ཟད་yང་མ་tོགས་པ་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །འདིར། hiབ་7ོགས་ནས་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་
ལ་ངག་7ོགས་ནས་རང་ 
 

མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་h་ོབཏགས་པ་¤་བ�། མིང་བ�་འམ་h་tོག་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་པའི་རགིས་ས�་
གནས་པ་དེ། རང་མཚན་�ིས་ཡོད་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། མིང་བ�འམ་h་tགོ་ཙམ་ལ་¤ོས་ནས་བཞག་པ་དེ། རང་མཚན་�སི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །®ོ་ན། དཀའ་འ~ེལ་ལས། ཀBན་བཏགས་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་



བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་9་.ེ། 
 

pོད་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། ཡིག་ཆར། ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པ་དེ་མདོ་mེ་བས་ཚང་མས་
~�བ་པས་དེ་Fབས་འདིར་དངོས་ས�་ 
 

@086A ༄༅། །བ.ན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དB་མི་ར�ང་བ་སོགས་yིས་བཀག་པ་ལ། ཡང་;ིང་དB། དཀའ་འ~ལེ་�ི་དགངོས་པ་Fབས་ཐོབ་yི་ཀBན་བཏགས་འདི་གཞིར་
བཞག་ཡིན་པས་ཀBན་བཏགས་sི་ 
 

ཙམ་fོད་གཞིར་བཟ�ང་བ་མི་འཐད་ཅིང༌། tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་h་ོབཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མོར་འ~ོ་ཚUལ་ཞིག་ཡོད་པར་
གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། གཟ�གས་ར�ང་དེ་ 
 

གཟ�གས་ཞེས་པའི་hའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་h་ོབཏགས་པ་གཟ�གས་yི་ངོ་བོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་དང༌། གཟ�གས་ར�ང་དེ་གཟ�གས་yི་xེ་བའོ་ཞེས་པའི་hའི་



འཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་ 
 

~�བ་པར་h་ོབཏགས་པ་གཟ�གས་yི་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་6མས་Fབས་འདིའི་དངོས་བ.ན་�་ིཀBན་བཏགས་ཡིན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་
པའི་ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་ 
 

བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་6མས་Fབས་འདིའི་དངོས་བ.ན་�་ིཀBན་བཏགས་མིན་པས། ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་དང༌། གཟ�གས་yི་ང་ོབོ་དང་pད་པར་ལ་
ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ 
 

དང༌། འདི་ནི་གཟ�གས་སོ་འདི་ནི་གཟ�གས་yི་xེ་བའོ་ཞེས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་6མས་Fབས་འདིའི་དངོས་བ.ན་�་ིཀBན་བཏགས་མིན་པ་དང༌། Fབས་
འདིའི་དངོས་བ.ན་�ི་ཀBན་ 
 

@086B བཏགས་ཡིན་ན་མེད་པས་pབ་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་pབ་པ་ར་ེར་ེནས་མེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། མ�ན་སལེ་ལས། ཡིག་ཆར་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་h་ོ



བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ཁ�ངས་�ེའི་གས�ང་ 
 

དB་qེད་དཀའ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆར། རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་6མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དང༌། དེའི་7ིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་
9འོ། །ཞེས་པའི་རང་མཚན་ 
 

གཉིས་མི་གཅིག་པར་རིམ་པར་བདེན་~�བ་དང་དགག་9འི་རང་མཚན་ལ་མཛད་yང༌། ཡིག་ཆ་གཞན་¤ར་དེ་གཉིས་7ོགས་གཅིག་ཏB་འཆད་དགོས་སོ། །oོ་�ིང་དང་9ང་fེའི་ཡགི་ཆར། 
6མ་~ངས་པའི་ཀBན་ 
 

བཏགས་6མས་tགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་yི་ཀBན་བཏགས་6མས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་tགོ་པས་མ་བཞག་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། oོས་མ་བཞག་པའི་7ིར་
ཏེ། oོས་ཡ�ལ་དB་ 
 

9ར་མ་ིར�ང་བའི་7ིར། ཞེས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་yི་ཀBན་བཏགས་6མས་རང་འཛ'ན་tགོ་པས་བཞག་yང་tགོ་པས་མ་བཞག་པར་འདོད་མོད། མིང་བ�ས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་pབ་པ་



གABང་དB་གསལ་བས་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡོངས་ཆད་yི་ཀBན་བཏགས་6མས་yང་tོགས་པས་བཞག་པར་འདོད་དགོས་སོ། །kག་མཐོང་ཆནེ་མོ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སམེས་ཙམ་ 
 

@087A ༄༅། །པས་དེ་མེད་པ་དེ་ཀBན་བཏགས་ལ་འདོད་yི། གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། ཐལ་འ�gར་བའི་
ལ�གས་བཤད་Fབས་ཡིན་པ་ 
 

དེའི་དབང་དB་9ས་པའི་7ིར། ཞིས་ཐལ་འ�gར་བའི་~�བ་མཐའི་བཤད་ཤན་ཤོར་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ནི་བtག་པའི་གནས་ཏེ། kག་མཐོང་ག་ིལ�ང་དེ་ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་བཤད་Fབས་
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཀBན་བཏགས་རང་བཞིན་�ིས་མདེ་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལགེས་Vན་�ིས་སེམས་ཙམ་པ་འགགོ་པའི་7ོགས་|འི་འདོད་པ་ངསོ་འཛ'ན་པའི་



Fབས་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། གཞན་དBན་ 
 

pོད་ཐལ་འ�gར་བའི་རང་གABང་ཡིན་ན་pོད་yིས་7ོགས་|འི་འདོད་པ་གང་འགོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་བཞིན་འགདོ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། oོ་
བtན་�ིས་དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་ 
 

བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་É་¤ར་རང་བཞིན་ཡ་ེམེད་དོ་;མ་དB་སེམས་པ་དེའི་7ིར་ཐམས་ཅད་ལ་F�ར་བ་དགག་པའི་དོན་དB། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་tགོ་
ཡོད། །ཅེས་9་བ་གས�ངས་ཏེ། རང་བཞིན་�སི་ 
 

ཞེས་9་བ་ཚ'ག་གི་kག་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་�སི་ཡདོ་པར་བཤད་པའི་,Bགས་yིས་ཀBན་བཏགས་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པར་གས�ངས་པའི་
7ིར་དང༌། .ངོ་ཐ�ན་ལས་yང༌། 
 

@087B ཐ་མ་ལས་ནི་ཀBན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་~�བ་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་པར་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། ཀBན་བཏགས་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་



~�བ་yང་རང་བཞིན་�སི་མ་~�བ་པར་ཁས་ 
 

oངས་ན་6མ་རིག་པའི་གABང་n་མཚ�་¤་བ�་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་7ིར། འོ་ན་ལ�གས་འདིར་ཀBན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མ་~�བ་པར་ཡང་འདོད་པར་ཐལ། kག་མཐོང་ལས། དེ་
གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དམ་རང་བཞིན་འདོད་པ་ནི་མདོ་དགངོས་འ~ལེ་ལ་གཙ�་བོར་བtེན་པར་¦ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེས་ཀBན་བཏགས་རང་ངསོ་ནས་མ་~�བ་པར་འདོད་པ་,Bགས་ལ་བ.ན་
པའི་7ིར་ན་འདོད་ཟེར་དགསོ་པ་འ0འོ༎ 

 

ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འ�gར་བ་དང་6མ་རགི་པས་ཀBན་བཏགས་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་དB་འཇོག་ལ�གས་མཐ�ན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་དB་འདོད་པར་མཐ�ན་པའི་7ིར་ན་
མ་pབ་.ེ། 7ི་མས་ཙམ་hས་tགོ་པས་ 
 

བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་~�བ་པ་གཅོད་yི། ཡ�ལ་�ི་དངསོ་དབང་གིས་~�བ་པ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ལ། |་མས་དེ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ག་ིགནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པ་



རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་སོང་བའི་ 
 

དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པ་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་སངོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཁོ་ན་
རེ། 6མ་རགི་པ་དང་ཐལ་ 
 

@088A ༄༅། །འ�gར་བ་གཉིས་yི་རང་མཚན་�སི་~�བ་ཚད་འ0་བར་ཐལ། 6མ་རིག་པའི་ལ�གས་ལའང་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་དོན་རང་ག་ིགདགས་གཞིའི་ངསོ་ནས་བཙལ་ན་qེད་
nª་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་9ེད་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། གABང་ལས། གང་ཟག་ག་ིཐ་;ད་བཏགས་པ་ཙམ་�སི་མི་ཚ'མ་པར་དེའི་ཐ་;ད་གང་ལ་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་ཇི་¤ར་ཡིན་ད«ད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་གི་
མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་m་ེ9ེ་vག་ཏB་�་བ་ནས་དབ�་མ་རང་nªད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་yིས་དེ་བཞིན་དB་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི་6མ་རགི་པ་སགོས་yིས་ཆོས་



གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
 

ནས་qེད་དགསོ་པར་འདོད་པས། དོན་�སི་ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་yི་རང་མཚན་དB་ཁས་oངས་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཡིག་ཆ་ལས། ཤེས་པ་གང་གིས་སམེས་ཙམ་པ་འདིའི་
ལ�གས་yི་རང་མཚན་�ིས་~�བ་ 
 

པར་འཛ'ན་ན། ཤེས་པ་དེའི་འཛ'ན་ཚUལ་ལ་ཐལ་འ�gར་པའི་ལ�གས་yི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་འཛ'ན་ཚUལ་ཚང་བ་དེ། འོན་yང་ཞེས་སོགས་yི་ལ�ང་ག་ིདོན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་རང་མཚན་�ིས་
ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་པོ་ཤེས་པ་ལ་�ར་ 
 

yང༌། མ�ན་སལེ་དB། �ེ་བཙUན་པས། གཞི་དེ་6མ་རགི་པ་¤ར་�་ིརང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་nªད་Vན་ཡིན་ན་གཞི་དེ་ཐལ་འ�gར་བ་¤ར་�་ིརང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་nªད་
Vན་ཡིན་པས་pབ་པའི་དོན་དB་བཤད་པ་ 
 

@088B .བས་བདེ་བར་གས�ངས་སོ། །གཞི་འགའ་ཞིག །ཅེས་སོགས་yི་དོན་ལ། གཉལ་.ོན་�སི། མདོ་སེམས་yིས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་འདོད་yང་བཏགས་དོན་



བཙལ་ཚ�་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཐལ་ 
 

འ�gར་བ་¤ར་�ི་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་ཁས་ལནེ་པར་གས�ངས་yང༌།  ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དB། མདོ་mེ་བ་དང་རང་nªད་པས་ཀBན་བཏགས་6མ་རིག་པ་¤ར་�ི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་
མི་འཛ'ན་yང༌། ཐལ་འ�gར་ 
 

བ་¤ར་�ི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། དེ་གཉིས་yིས་ཀBན་བཏགས་tགོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་~�བ་པར་མ་ིའཛ'ན་པའི་7ིར། 
གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེ་གཉིས་ 
 

yིས་ཀBན་བཏགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚ�་ཡོད་པར་འཛ'ན་པའི་7ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་
བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པ། ཞེས་སགོས་9gང་.་ེདོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་མེད་nªའི། ཞེས་སགོས་9gང༌། xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་ལ་



མེད་nªའི་xེ་བའི་ང་ོབོ་འམ་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་yིས་x་ེབ་ནི། རང་བཞིན་�ིས་xེ་བ་ལ་9ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Fབས་འདིར་རང་བཞིན་�སི་མ་ིx་ེན་sརི་x་ེབར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་7ིར། དེས་ན། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ¬ེན་གཞན་�ི་
.ོབས་yིས་9gང་བ་ཡིན་�་ི 
 

@089A ༄༅། །བདག་ཉིད་yིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གས�ངས་པས་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་yིས་xེ་བ་.་ེརང་དབང་གསི་x་ེབའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་དེ་nª་¬ེན་ལ་རག་མ་ལས་
པར་རང་དབང་དB་x་ིབ་མདེ་པ་ནི་ 
 

གཞན་དབང་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དB་བm�་བ་གABང་དB་0ངས་པ་¤ར་དང༌། n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་ལས་yང༌། བདག་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་9་བས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བ.ན་
པའོ། །དེ་ནི་འདི་Fད་དB། ཆོས་ 
 

གཞན་6མས་ལ་བtེན་པའི་nª་དང་¬ེན་�་ི7ིར་x་ེབ་ཞེས་བཤད་yི། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །བm�་བའི་དོན་ནི། འདB་9ེད་དམ་འདBས་9ས་6མས་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་x་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་



པ་ཞེས་9་.ེ། pོད་hiབ་ 
 

7ོགས་ནས་རང་གི་nª་¬ེན་ལས་9gང་ཞིང་དགག་7ོགས་ནས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་yིས་x་ེབས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། tེན་འvེལ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པ་.ེ། ལ�གས་ས་ོཞེས་པ་ནི་�་ེརང་ཉིད་yི་
བཞེད་པ་མིན་པར་.ོན་པའོ། ༈ །འདིར། 
 

དགག་7ོགས་ནས་བདག་ཉིད་yི་དབང་གསི་མི་x་ེཞིང་hiབ་7ོགས་ནས་རང་ག་ིnª་¬ེན་�ི་.ོབས་yིས་xེ་བ་དེ། xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་6མས་
སོ། ༈ །®ོ་ན། ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་ལ་ 
 

xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་x་ེབ་དང༌། དེའི་མེད་པ་ནི་དེར་དེ་མེད་པ་ལ་9ེད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འ~ེལ་ལས། བདག་ཉིད་yིས་མ་ཡིན་
པས་དེའི་7ིར་དེ་ནི་x་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

@089B པ་ཉིད་ཅེས་9འོ། །ཞེས་དང༌། བm�་བ་ལས། རང་མི་xེ་བ་ནི་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་9འོ། །ཞེས་དང༌། གABང་ལས། བདག་ཉིད་yིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གས�ངས་པས་



བདག་ཉིད་yིས་xེ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་7ིར་ན། ཡང་;ིང་ལས། ཤིན་ཏB་མ་pབ་.ེ། ལ�ང་དེ་6མས་ས�་བདག་ཉིད་yིས་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། རང་མི་x་ེབ་ཞེས་གས�ང་ག ི།བདག་ཉིད་ལས་མ་ིx་ེབ་དང༌། རང་ལས་མ་ིxེ་བ་ཞེས་
མ་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །|་མ་¤ར་9ེད་དགོས་ཏེ། .ོང་ཐ�ན་ལས། nª་¬ེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་x་ེདགསོ་yི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལས་xེ་བའམ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་x་ེབ་མེད་
པའི་7ིར་གཞན་དབང་ལ་xེ་བ་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་9། ཞེས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལས་xེ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ལས་x་ེབ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། nª་¬ེན་ལ་མ་¤ོས་པར་རང་ཉིད་རང་དབང་དB་x་ེབ་ལ་ང་ོབོ་
ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ལས་xེ་བ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། འདིའི་དོན་དང་རང་དབང་གསི་xེ་བ་དང་nª་མེད་ལས་x་ེབ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་yིས་x་ེབ་དང་འདོད་nལ་དB་x་ེབ་6མས་yི་ག་ོདོན་གཅིག་ལ་9ེད་



པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

འདི་དང་མཐའ་བཞིའི་བདག་x་ེམི་འ0་.ེ། མཐའ་བཞིའི་དེ་རང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་nª་ལས་xེ་བ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། དེས་ན་བདག་xའེི་ག་ོདོན་ཡང་;ིང་ལས། གཞན་དབང་གཞན་དབང་
ལས་xེ་བ་¤་བ�ར་འདོད་མཁན་ 
 

@090A ༄༅། །དེས་ངོ་བོ་ཉིད་yིས་x་ེབ་ཞེས་པ་བདག་x་ེལ་9ེད་འདོད་པར་¦ང་མོད། བདག་xའེང་བ�མ་པ་བ�མ་པ་ལས་xེ་བ་ལ་མ་ིཟེར་�ི། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་nª་ལས་
xེ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

¤ར་ལ། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 9ེ་�ས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་nª་ལས་x་ེཔར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དBས་མཉམ་ལ་བསམས་yི། ས་བོན་�་ིདBས་ན་¡g་གBའང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་
ཚUལ་�སི་ཡོད་པ་དེ་འ0་མི་འདོད་པས་ 
 

བདག་xེའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པར་ཙ༌༈ འཇ�ག་ག་ི6མ་བཤད་ལས། རང་m་ེདངསོ་བོར་h་བ་6མས་ན་རེ། རང་ལས་xེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་x་ེམི་རགིས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང་



མཐ�ན་མོད། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། 
 

9ེ་vག་ཏB་�་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་mསེ་འvས་བ�་~�བ་ཟིན་¢ར་ཡང་nªས་xེད་མི་དགསོ་yང༌། ~�བ་པ་དེ་ཉིད་nªས་བxེད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་9ེ་�ས་བདག་x་ེའདོད་པ་འ0་བ་ཞིག་yང་
གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ལས། nª་¬ེན་ 
 

ལ་མ་¤ོས་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་nª་ལས་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ཚ'ག་|་7ི་འགལ་བ་¤་བ�ར་¦ང་བས་ཚ'ག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང༌། n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་ལས། དབང་7gག་ལ་སོགས་
པ་ལས་འ9gང་བ་མ་ཡིན་པས་x་ེབ་ 
 

མེད་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་འདིའི་མེད་�gའི་x་ེབ་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་nª་ལས་x་ེབ་ལ་གས�ངས་yང་དེ་ལས་གས�ངས་ཚད་འཐད་Vན་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པས་ཁས་oང་དཀའ་འོ། །ཐལ་
འ�gར་བས་དགོངས་འ~ལེ་6མ་རགི 

 

@090B པའི་རང་གABང་དB་བཞེད་པས། དེ་ལས་གས�ངས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་�ི་དོན་6མ་རགི་པ་¤ར་ཡིན་པར་བཞེད་yང་རང་ལ�གས་དགངོས་འ~ལེ་དང་©ོ་མ་ིབ.�ན་ལ། རང་



nªད་པས་དགོངས་འ~ེལ་རང་གABང་དB་ 
 

9ེད་ཅིང་དེའི་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་6མ་རིག་པ་དང་མ་ིའ0་བར་བདེན་~�བ་yི་xེ་བ་མེད་པ་ལ་9ེད་པའི་pད་པར་ཡང་;ིང་¤ར་ཤེས་དགསོ་སོ། །9ང་fེའི་0ང་ངསེ་ས�། xེ་བ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་nªའི་xེ་ 
 

བའི་ངོ་བོ་ནི། nª་¬ེན་གཞན་ལ་¤ོས་མེད་དB་རང་དབང་གིས་xེ་བའམ་བདག་ཉིད་yིས་x་ེབ་ལ་9ེད་ཅིང༌། དེ་ནི་ཆོས་གང་གི་.ངེ་དB་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་
འཇོག་པར་བཤད་yང༌། 
 

འདིའི་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་nª་ལས་xསེ་པ་དང་nª་མེད་དB་x་ེབ་མིན་པ་ཉིས་ཚ�གས་དགོས་པ་དགངོས་འ~ེལ་དང་གABང་ལས་ཤིན་ཏB་གསལ་ལོ། །གས�མ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
 

དབང་ག་ིདབང་དB་9ས་པ་དང༌། ཡོངས་~�བ་yི་དབང་དB་9ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་



པ། ཞེས་སགོས་9gང་.ེ་ 
 

དོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། fོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ནི། ཞེས་སོགས་9gང༌། ཆོས་6མས་ཞེས་སོགས་yི་0ི་བ་ནི་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་
ཀའི་ཐ�ན་མོང་གི་0ི་བ་ 
 

@091A ༄༅། །ཡིན་པས་དང་པོ་ཁ་ོནར་མི་�རོ་ལ། tེན་ཅིང༌། ནས། དེ་དག་ནི། ཞེས་པའི་བར་�སི་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དབང་དB་9ས་པའི་མཚན་གཞི་དང༌། དེ་མན་�སི་དེ་དོན་དམ་
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དེ་ཅིའི་7ིར་ 
 

ཞེ་ན། སོགས་yིས་དེའི་nª་མཚན་བ.ན་པ་ལས། nª་¬ེན་ལ་བtེན་ནས་9gང་བའི་tེན་འvེལ་�ི་ཆོས་6མས་x་ེཡང་རང་དབང་གིས་xེ་བའམ་nª་མེད་ལས་x་ེབའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་xེ་བ་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་ 
 

མཚན་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟ�ང་ངོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལ་9ེད་ཅིང་གཞན་དབང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་དB་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་



ཞེས་yང་9འོ། །0ིས་ལན་7ི་མས་ 
 

དེ་གསལ་བར་9ས་ཏེ། ཆསོ་6མས་ལ་.་ེཆསོ་6མས་yི་.ེང་ག་ིགང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་hབི་པ་ཟད་པར་འ�gར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡངོས་~�བ། ཟག་བཅས་yིས་6མ་
པར་དག་པའི་ལམ་�ི་དམགིས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི། ཞེས་འདིའི་དོན་དམ་ངོས་བཟ�ང་ནས། གཞན་�ི་དབང་ག་ིསགོས་yིས་གཞན་དབང་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་བ.ན་ཏོ། ༈ །འདིར། 
དགོངས་འ~ལེ་ལས་དོན་དམ་ 
 

པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་གང་ཞིག་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པ་དེ། འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དབང་དB་9ས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཞན་ 
 

@091B དབང་6མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཞེས་སོགས་9gང༌། ཁོ་ན་རེ། ཀBན་བཏགས་ཆོས་ཅན། pོད་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། pོད་



6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ 
 

ཐ�ག་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། གཞན་དབང་ནི་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ན་xནོ་དེ་འ9gང་བ་བདེན་ཡང་དེ་ཙམ་
�ིས་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་ 
 

འ~ེལ་དB་གཞན་དབང་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་ལོག་tགོ་དགག་པ་ལ་¤ོས་ནས་བཞག་ལ། ཀBན་བཏགས་དེ་¤ར་མ་
བཞག་པའི་7ིར། གཞན་དབང་ 
 

ལ་kག་པར་ལགོ་tོག་xེ་ཚUལ་ཇི་¤ར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོ་འདིས་.ོང་གཞི་གཞན་དབང་ག་ི.ེང་དB་དགག་9་ང་ོབོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་¤ར་~�བ་པས་.ངོ་པ་ནི་6མ་དག་
ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ 
 

དངོས་བ.ན་གཙ�་བོར་9ེད་ཅིང༌། དེའི་ཚ�་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བ©ོམས་པས་hིབ་པ་དག་པར་འ�gར་བར་ཤེས་ལ། དེ་¤ར་ཤེས་པ་ན་བ.ན་ཚUལ་དེ་ལ་བtེན་ཏེ། ཁོ་ན། .ོང་གཞི་གཞན་དབང་



ཡང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
 

འ�gར་བར་ཐལ། 6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་hིབ་པ་ཟད་9ེད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 6མ་དག་ལམ་�སི་pོད་ལ་དམགིས་དགསོ་པའི་7ིར་;མ་པའི་དོགས་པ་xེ་ལ། མདོ་དེས་
བ.ན་ཚUལ་ལ་བtེན་ནས་ཀBན་ 
 

@092A ༄༅། །བཏགས་ལ་དེ་འ0འི་དོགས་པ་xེ་དཀའ་བའི་7ིར་རོ། །དེ་འ0འི་ལོག་tགོ་བསལ་7ིར་མདོ་དེར་འདིའི་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་Fབས་ས�་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པར་དངསོ་ས�་བཞག་ཅིང་ཀBན་ 
 

བཏགས་དེར་མ་བཞག་ལ། Fབས་འདིའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དངོས་ས�་བཞག་ཚ�ད་གཙ�་བའི་དབང་དB་9ེད་དགསོ་པས་གཞན་དབང་དང་དོན་གཅིག་ཏB་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོགས་
པ་དེའི་xོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་ང་ོ 
 

བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་¤ར་~�བ་པས་.ངོ་པར་བ©ོམས་པས་hིབ་པ་ཟད་པར་འ�gར་ཡང་གཞན་དབང་ལ་དམགིས་ནས་བ©ོམས་པས་hིབ་པ་ཟད་པར་འ�gར་མི་དགོས་པའི་



7ིར་ཏེ། དཔེར་ན་h་མི་tག་པ་ 
 

འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་ར�་9ས་ནས་ངསེ་པས་h་tག་འཛ'ན་Vོག་yང༌། h་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་�སི་h་tག་འཛ'ན་མི་Vགོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་
དམ་པར་མ་~�བ་པར་ཐལ། 
 

6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལ་དོན་དམ་དB་9ས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་~�བ་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། tགས་~�བ་.ེ། pོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་རགིས་ཏེ། 
pོད་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། pོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་¤་བF�ར་འདེབས་yི་¤་བར་གABང་ལས་མཐའ་གཉིས་�ོང་ཚUལ་sིར་བ.ན་པའི་Fབས་ས�། དངོས་པོ་གཞན་དབང་ལ་F�ར་བ་འདེབས་ཚUལ་
ནི། ཞེས་སོགས་ས�་འ9gང་བའི་ 
 

@092B 7ིར། ༈ ®ོ་ན། ཟིན་vིས་ས�་འཇོག་ཚUལ་གཉི་གའི་དབང་དB་9ས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཉི་ག་གནས་ལ�གས་ས�་འཇོག་པར་གས�ངས་yང༌། ཡང་;ིང་དB་འཇོག་ཚUལ་དང་



པ<་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་.ོང་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང་བ.�ན་ན། གཞན་དབང་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་མ་~�བ་པ་.ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་སམ་;མ། གཞན་དབང་6མ་དག་ལམ་�་ི
དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་འ�gར་ 
 

;མ་པའི་དོགས་པ་ཆ་ེལ�གས་ལ། གཞན་དབང་ནི་རང་mེ་ཀBན་�སི་བདེན་པར་~�བ་མ་~�བ་fོད་གཞིའི་གཙ�་བོ་ཡིན་ཞིང༌། ཀBན་བཏགས་དེ་མིན་པས་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་
བ་དང༌། གཞན་དབང་ 
 

ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བ©མོས་པས་hིབ་པ་དག་པར་འ�gར་བས་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་~�བ་པའི་དོགས་པ་ཆ་ེལ། ཀBན་བཏགས་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་
ལ་དམིགས་ནས་བ©མོས་པས་ 
 

hིབ་པ་དག་པར་མི་འ�gར་བས་ཀBན་བཏགས་ལ་དེ་འ0འི་དོགས་པ་ཆUང་ཞིང༌། Fབས་འདིའི་ཀBན་བཏགས་ཀBན་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ི9ེད་པར་Fབས་ས�་མཁ་ོབའི་ཀBན་བཏགས་ལ་9ེད་ཟེར་



བའང་¦ང༌། དཀའ་འ~ལེ་དB། 
 

དགོངས་འ~ལེ་ལས་.ངོ་གཞི་གཞན་དབང་ནི་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པའི་གཙ�་བོར་བ.ན་པ་ན་དེ་ལ་བtེན་ནས་
གཞན་དབང་6མ་དག་ག་ིདམིགས་པར་ 
 

@093A ༄༅། །འ�gར་རམ་;མ་པའི་དོགས་པ་xེ་བས་དེ་གཅད་དགོས་ལ། ཀBན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་དེ་མི་x་ེབས་གཅད་མ་ིདགོས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གཉལ་.ོན་དང༌། oོ་�ིང་
དང༌། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚUལ་ 
 

ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་མངོན།  ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དB། དགོངས་འ~ལེ་དངསོ་བ.ན་ལ་ཆོས་6མས་yི་ཡོངས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�་དེ་དག་ག་ིགཞན་དབང་ཁོ་ན་.ོང་གཞིར་བཟ�ང་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་6མ་དག་ཡེ་ 
 

ཤེས་yིས་.ངོ་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགསོ་པས་གཞན་དབང་6མ་དག་གི་དམགིས་པར་�gར་པས་དོན་དམ་ཡིན་ན་མ་;མ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང༌། sིར་ཀBན་བཏགས་ལ་དེ་



འ0འི་དོགས་པ་xེ་མ་ི�ིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

གས�ངས་པ་ལ། བདེ་ལེགས་ཉིམས། དགོངས་འ~ལེ་�ིས་གཞན་དབང་ཁ་ོན་དངོས་ས�་.ངོ་གཞིར་བཟ�ང་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་ཅེས་བཀག་ནས། རང་ལ�གས་དཀའ་འ~ལེ་དང་མཐ�ན་
པར་བཞག་.ེ། གཞན་དབང་ཀBན་ 
 

བཏགས་yིས་.ོང་པའི་ཡངོས་~�བ་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པའི་ལམ་�ིས་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཀBན་བཏགས་དེའི་དམགིས་པར་འ�gར་རམ་;མ་པའི་དོགས་པ་
ད«ོད་Vན་ལ་མ་ིའ9gང་བའི་7ིར། ཞེས་ 
 

དང༑ sིར་ཀBན་བཏགས་ལ་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པར་འ�gར་རམ་;མ་པའི་དོགས་པ་ད«ོད་Vན་ལ་མ་ིའ9gང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་6མ་དག་གི་ལམ་ཡོད་པའི་7ིར། 
ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ེ་0�ང་ 
 

@093B pgང་��ག་©ོམ་m་ེསོགས་yིས་དགོངས་འ~ལེ་ལས་གཞན་དབང་.ོང་གཞིར་བཟ�ང་ཡང་ཀBན་བཏགས་སགོས་འདBས་མ་9ས་6མས་.ངོ་གཞིར་མ་བཟ�ང་བས་ཀBན་བཏགས་ལ་



དོགས་པ་ཆUང་ཞིང་གཞན་དབང་འདོགས་པ་ཆ་ེ 
 

བར་གས�ངས་ཤིང༌། ཟ�ར་nན་དB། གཞན་དབང་བདེན་པར་~�བ་པས་དོན་དམ་པར་འ�gར་;མ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བ.ན་ལ། ཀBན་བཏགས་བདེན་པར་
མེད་པས་དོན་དམ་པར་འ�gར་ 
 

;མ་པའི་དོགས་པ་xེ་དོན་མེད་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་nན་དB། 6མ་དག་ཡེ་ཤེས་yིས་ཡངོས་~�བ་དེ་གང་ག་ིmོད་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་སངོ་བའི་tེན་�ི་གཙ�་བོ་གཞན་དབང་དོན་དམ་
པར་~�བ་པ་ལའང་དམིགས་དགསོ་ 
 

པས་དེ་འ0འི་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་;མ་པའི་དོགས་པ་xེ་བ་ཤས་ཆ་ེཞིང༌། ཀBན་བཏགས་དེ་དེ་འ0འི་གཞན་དབང་གི་.ངེ་དB་བཏགས་ཙམ་�ི་b§ན་པ་ཡིན་པས་དེ་འ0འི་
དོགས་པ་xེ་བ་ཤས་ཆUང་བར་བཤད་ལ། ཀེ་ 
 

ཚང་གསི། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་7ི་རལོ་�་ིཡ�ལ་¦ང་རགས་པ་ལགོ་པའི་ཚ�་སེམས་ལས་ལགོས་ས�་མཐོང་nª་གཞན་མེད་པས་སེམས་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་qེད་དོན་མཐར་ཐ�ག་ཏB་



འ�gར་;མ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
 

སེམས་ཙམ་པའི་གABང་6མས་ས�་གཞན་དབང་ངསོ་འཛ'ན་པའི་ཚ�་སེམས་གཙ�་བོར་9ས་པ་མང་བས་གཞན་དབང་6མ་དག་ལམ་�ི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་འ�gར་;མ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་
བ་ཡིན་ཟེར་ལ། �ང་xའི་~�བ་ 
 

@094A ༄༅། །མཐར། 6མ་རིག་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་hiབ་9ེད་yི་�རོ་བའི་བhiབ་9འི་ཆོས་དང་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yི་qེད་དོན་དB་གས�ངས་པའང་ཡོད་དོ། །ཡིག་ཆ་qིང་
བར་གཞན་�་ིའདོད་ཚUལ་བཀོད་ 
 

པར། འདིའི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་འ9gང་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་6མ་དག་ལམ་�ི་དམིགས་པ་བདེན་~�བ་ཏB་ཁས་oངས་པ་ལ། དེ་གཉིས་yིས། གཞན་དབང་6མ་དག་
ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་གང༌། 6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་བདེན་~�བ་ཡིན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། བདེན་~�བ་ཡིན་ན་ཡ�ལ་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་



ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། ཀBན་བཏགས་ 
 

དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་མ་~�བ་པས་xནོ་མེད་;མ་དB་བ ལ་བར། ལན་དB། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་བདེན་~�བ་ཏB་མཚUངས་yང་བ©མོས་ན་བདག་འཛ'ན་དང་འཛ'ན་
.ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་©ོ་ནས་ 
 

ཤེས་hིབ་�ངོ་མི་�ངོ་གི་pད་ཡོད་དེ། h་དང་h་མ་ིtག་པ་h་འཛ'ན་མངོན་ས�མ་�་ི¦ང་ཡ�ལ་དB་མཚUངས་yང་རང་ལ་དམིགས་ན་h་tག་འཛ'ན་Vགོ་མ་ིVགོ་གི་pད་ཡོད་པ་དང་འ0་བའི་
7ིར་ཞེས་པའི་�ེས་ས�་©་ོམང་7ི་རབས་ 
 

པ་ཕལ་ཆརེ་འvངས་སོ། །ཚUལ་ཁང་གསི།  ོལ་བ་tོག་Vན་ལ་དོགས་པ་x་ེདཀའ་¢འི་དོན་དB་བRལ་yང་དཀར་¢འི་ཚUལ་མི་གསལ་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་གསི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་
.ོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ཀBན་བཏགས་yི་ 
 

@094B ཆོས་ཉིད་.ོང་ཉིད་མིན་པས་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆ་ེལ་ཀBན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆUང་བ་ཡནི་ཟེར་བ་སགོས་བཤད་ཚUལ་མ་ིའ0་བ་མང་བ་དང༌། འདི་ལས་འ�ོས་ཏེ། འདBས་མ་



9ས་yི་ཆོས་6མས་yི་ཆསོ་ཉིད་མེད་ 
 

པར་�་བ་དང༌། དེ་ཡོད་yང་དེས་ཆསོ་ཉིད་yི་ག་ོམི་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡིག་ཆ་qིང་བར། རང་nལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དB་སོང་བའི་ཡ�ལ་ལ་འགོག་
བདེན་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ 
 

ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་.ངོ་པ་འཇོག་པ་དང༌། འགོག་བདེན་དང་ནམ་མཁའ་7ི་རལོ་དོན་འཛ'ན་�་ིoོ་kན་xེས་མེད་པ་དང༌། འགོག་བདེན་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་yིས་.ོང་པ་དེ་རང་
nལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་འགོག་པ་ཆསོ་བཟོད་དB་སོང་བའི་ཡ�ལ་ལ་མ་ིའཇོག་པར་བཤད་པ་སགོས་¦་ཚ�གས་9gང་ངོ། །མཆན་དB་�་.ིས་བཤད་པ་ཡགི་ཆ་དང་མཐ�ན་ཞེས་བཞེད་7ོགས་མཛད་yང༌། ཡང་;ངི་
དB་དེ་བཀག་ག ོ།9ང་fེའི་ཡིག 

 

ཆར། འོ་ན་ཀBན་བཏགས་yང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་¤ར་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་ཀBན་བཏགས་yང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཟིན་vིས་ས�། 



གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�ི་ 
 

བར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་yི་.ངེ་གི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་རེ་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་ནི། གABང་ལས། ཀBན་བཏགས་མ་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་མིན་བtག་ག ོ།ཚ�་
བtན་k་རམས་པས་འདིའི་ 
 

@095A ༄༅། །དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་མི་འ9gང་བའི་nª་མཚན་མང་ཙམ་བཤད་yང་འvེལ་མི་ཆེ་བར་མ�ན་སལེ་དB་གས�ངས་ཤིང༌། |་མས་བཤད་པ་6མས་yི་དོགས་པ་ཐལ་རང་
གཉིས་ལ་འ9gང་བར་འདོད་པ་ལ་ 
 

གནོད་9ེད་དB་མི་འཇ�ག་ཚUལ་རིན་ཆེན་hོན་མེར་nས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་~�བ་yི་དབང་དB་9ས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པ། ཞེས་ 
 

སོགས་9gང་.་ེདོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡངོས་~�བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ཚUལ་དང༌། དེ་hiབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལ�གས་དགག་



པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་6མས་yི། 
 

ཞེས་སོགས་9gང༌། འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང༌། ཆསོ་6མས་yི་ཆསོ་yི་བདག་མདེ་ཡོངས་~�བ་yང་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་
¤ར། ཆོས་བདག་བཀག་པའི་ཡོངས་ 
 

~�བ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། 6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་
ཡིན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། 
 

6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། ཆོས་6མས་yི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏB་
7ེ་བ་.ེ་དེ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ 
 

@095B ཡིན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། ཆོས་བདག་ནི་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་9ས་ནས་དེ་མེད་པའི་དོན་ནི་དེ་6མ་པར་བཅད་ཙམ་�ིས་བཞག་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་7ིར། མད<། གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང༌། 



ཞེས་པའི་ཡང་h་གཞན་དབང་ལ་དོན་ 
 

དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པར་མ་ཟད་པའོ། ༈ །འདིར། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་6མ་པར་བཅད་ཙམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་
གཞི་ནི་ཡངོས་~�བ་6མས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། གསལ་བའི་7ིར། ཞེས་པའི་བར་�ིས་ཇོ་ནང་བ་འགགོ་ཚUལ་དང༌། མདོ་འདིས། སགོས་yིས་7ོགས་|འི་འདོད་པ་དང༌། 
ཡོངས་~�བ་འདི་ནི། སོགས་ 
 

yིས་~�བ་མཐའི་pད་.ོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་ཚUལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་7ོགས་ཙམ་བཤད་ན། ཤེར་མདོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ.ན་པ་0ང་དོན་དང༌། དགོངས་འ~ལེ་འདིས་
དེ་བ.ན་པ་ངསེ་དོན་དB་འདོད་ 
 

བཞིན་དB། འ�gར་མེད་ཡངོས་~�བ་ནི་hiབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པས་དགག་9་བ་ཅད་Vོག་ནས་མ་ིའཇོག་པར། དེ་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་བའང་དགག་9་བཅད་པ་ལ་མ་ི¤ོས་པར་འདོད་ལ། ;ིང་



པ<་མདོ་བཅU་སགོས་yི་ཚ'ག 

 

རིས་ལ་འ��ལ་ནས། འ�gར་མེད་ཡོངས་~�བ་དེ་ཡང་hiབ་པ་རང་དབང་བ། ང་ོབོ་མི་འ�gར་བའི་tག་པ། ¬ེན་གང་གསི་yང་མི་གཡོ་པའི་བtན་པ། རང་ཚUགས་ཐ�བ་པའི་ཐེར་ཟ�ག་པ། གང་
གིས་yང་མི་ཤིགས་པའི་གཡ�ང་ 
 

@096A ༄༅། །0�ང༑ ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་vལ་བའི་ཆ་མེད་པ། nª་¬ེན་�སི་འདB་མ་9ས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་ས�་Vན་པ། ཀBན་bོབ་དང་འཁརོ་བའི་ཆོས་ཀBན་�སི་.ངོ་
པ། རིགས་པས་ད«ད་ 
 

བཟོད་པའི་བདེན་~�བ། རང་གི་ངོ་བོས་མ་ི.ོང་པའི་གཞན་.ོང༌། ཟག་མེད་yི་ཀBན་གཞི་ལ་6མ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཤེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡངོས་~�བ་yི་ང་ོབོ། 
ཆོས་ཉིད་yི་མཆགོ་གས�མ། 
 

nལ་བ་°་དང་རགི་མ་°འི་བདག་ཉིད། བtན་གཡ་ོཀBན་ལ་pབ་པ། ད9ིངས་རིག་ད9ེད་མེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་;ངི་པོ། རང་བཞིན་དB་གནས་པའི་རགིས། དམ་པ་རགིས་བn་



སོགས་དང་དོན་གཅིག་པ། 
 

གཞི་འvས་ད9ེར་མེད་yི་nªད་དB་བABགས་པ། ཆསོ་F�འི་གནས་Fབས་གས�མ་དB་ཡོད་པ། གཞི་ལ་tག་ཏB་བABགས་yང་6མ་ཤེས་ལ་གཏན་མི་¦ང་བ། མཚན་དཔེས་བR་བའི་.ངོ་གཟ�གས་
yི་F�་ཡིན་པ། 6མ་ཀBན་ 
 

མཆོག་Vན་�ི་.ངོ་ཉིད་དང༌། .ོང་གཟ�གས་7ག་n་ཆེན་མ་ོདང༌། སརོ་m�ད་སགོས་yིས་མངོན་ས�མ་དB་མཐོང་བའི་དB་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་མ་དང༌། མཆགོ་མ་ིའ�gར་�་ིབདེ་བ་དང༌། 
kན་ཅིག་xསེ་པའི་F�་དང༌། 
 

དང་པ<་སངས་nས་དང༌། འོད་གསལ་�་ིསེམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གསི་བ.ན་པ་ཞིག་ཏB་འདོད་པ་ངེས་དོན་n་མཚ�་དང་བཀའ་བm�་བཞི་བ་སགོས་ས�་བཤད་དོ། །དེ་¤ར་ཁས་oངས་
ནས་མེད་དགག་ག་ི.ངོ་ཉིད་ 
 

@096B .ོང་ཉིད་དངསོ་མནི་པར་ཆད་.ོང་དB་9ས་པས་འཁརོ་ལོ་བར་བར་ཆད་.ོང་དེ་ཙམ་ཞིག་བ.ན་པས་h་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་.ོང་བདེན་~�བ་བ.ན་པས་



དེ་ངེས་དོན་�་ིམདོར་འདོད་པ་9gང་འདBག 

 

ག ོ།ཇོ་ནང་པའི་འདོད་པ་འདི་ནི་བ�འི་བདེ་གཤེགས་;ིང་པོ་གསལ་ཞིང་མཛ�ས་པའི་nན། h་ཚད་པའི་བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་མཛ�ས་nན་�་ིnན། བfོན་འ~�ས་དཔལ་�ི་བདེ་གཤེགས་
;ིང་པོ་གསལ་བར་9ེད་པའི་ 
 

hོན་མེ། ཡར་འvོག་པ་རནི་ཆེན་ཏོག་ག་ིམཉམ་མེད་དབང་བ<་�ོ་�ེ། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག །�ོ་�ེ་ཐོག་ཆེན། �ོ་�ེ་ཐོ་བ་.ེ་�་ོ�་ེཐོག་པ་ཞིར་~གས་པ་6མས་དང༌། གནས་0�ག་པ་དག་ེའདBན་
དཔལ། བདེ་བ་ཅན་པ་རིན་ཆེན་ 
 

གཞོན་ནB། དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་�་ོ�ེ། རེད་མདའ་བ་སགོས་yིས་nས་པར་བཀག་ཅིང༌། �་ེཡབ་�ས་�ེས་འvང་དང་བཅས་པའི་གས�ང་དBའང་རསེ་མང་བཀག་པ་¤ར་རོ། །དེ་ལ་ཇོ་ནར་
བའི་འདོད་ཚUལ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ ཡོངས་~�བ་དགག་9འི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དགག་9འི་བདག་བཀག་ཙམ་�་ིམེད་དགག་ཡནི་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་འདBས་9ས་ལ་ཆསོ་



བདག་ག་ི®སོ་པ་6མ་པར་བཅད་ 
 

ཙམ་�ི་མེད་དགག་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་དགསོ་པ་དགོངས་འ~ེལ་ན་ཤིན་ཏB་གསལ་བའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ~ེལ་�་ིoོ་~ོས་ཤིན་ཏB་6མ་དག་ག་ིལེའ�ར་བདེན་གཉིས་
ངོ་བོ་ཐ་དད་དB་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
 

@097A ༄༅། །འཕེན་Fབས། .ོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་ཆསོ་ཉིད་ཡོངས་~�བ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འདB་9ེད་yི་བདག་མེད་པ་ཙམ་མམ། འདB་9ེད་yི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ནི་
གཞན་དབང་གི་ཡངོས་~�བ་ཏB་མི་འ�gར་ 
 

པར་གས�ངས་པ་གABང་དB་0ངས་པ་¤ར་དང༌། འཕགས་ABས་yི་ལེའ�ར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་�་ིདཔེ་.ོན་Fབས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟ�གས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་�སི་རབ་ཏB་7ེ་བ། ཞེས་
སོགས་yིས་ནམ་མཁའ་གཟ�གས་ 
 

མེད་ཙམ་མ་མ་ཐོགས་རགེ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དB། བདག་མེད་དེ་ཡང་དགག་9འི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏB་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ིར། ལ�ང་གཉིས་ཀའི་ཙམ་



hའི་ནBས་པ་ཤིན་ཏB་གསལ་ལ། ལ�ང་7ི་མ་ 
 

གABང་དB་དཔེ་འཆད་ཚ�་འ9gང་ཞིང༌། ཡང་དགངོས་འ~ེལ། ཞེས་པའི་ཡང་h་ནི་ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཇོ་ནང་བས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་མ་
ཟད་པའོ། །Fབས་འདིར་ཡོངས་~�བ་ནི་ 
 

དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་དགག་9འི་བདག་ག་ིང་ོབོ་བཀག་ཙམ་�སི་རབ་ཏB་7ེ་བའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་བའི་ལ�གས་ཡིན་�ི། དེ་ཆསོ་ཅན་གཞན་དབང་
གི་.ངེ་གི་དགག་9་བཀག་ཙམ་�་ིདོན་དམ་ 
 

ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆསོ་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོའང་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཞེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་¤ར་མ་ིའདོད་པའི་ལ�གས་སོ། ༈ །®ོ་ན། མད<། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་yིས་རབ་ཏB་7ེ་བ་ 
 

@097B ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡིག་ཆ་ལས། མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན། དགག་9་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགག་9་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། Fབས་འདིའི་



མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་h་དེ་ཙམ་hའི་ 
 

དགག་ཚ'ག་དང༌། རབ་ཏB་7ེ་བ་ནི་དེ་ཙམ་�སི་རབ་ཏB་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་མོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལའང་ཉིད་h་ཡོད་yང་དགག་ཚ'ག་ཏB་མ་ིའ�gར་བ་
བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ངསེ་བཟ�ང་ལས་ 
 

དགག་ཚ'ག་ཏB་མ་ི¦ང་བ་དང༌། གABང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏB་7ེ་བ་.ེ་དེ་ཙམ་�ིས་བཞག །ཅེས་པ་9་¥ང་དB་བ�གས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏB་7ེ་བ་.ེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་
ཙམ་�སི་བཞག་ཅེས་པར་འ�gར་བས་ 
 

དོན་ལ་ཆསོ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་�སི་བཞག་ཅེས་པར་འ�gར་བའི་7ིར། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ་ཇོ་ནང་བས་ཡངོས་~�བ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཤེས་9ེད་དB། བདེ་གཤེགས་;ིང་
པ<་མཛ�ས་nན་�་ིnན། mོམ་ 
 

གས�མ་རབ་ད9ེ། �ེ་བཙUན་པའི་ཀར་ལན་གས�མ་0ངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་Fབས་yི་ཤེས་9ེད་དB་མི་འ~ོ་ཞིང༌། 7ི་མའི་དོན་ཡང་tག་དངསོ་ས�་འདོད་པར་སོང་བས་ཁས་oངས་ནང་འགལ་



དB་�gར། ཅེས་འ~ལེ་ནBས་སོ། ། 
 

.ོང་ཐ�ན་ལས། .ོང་གཞི་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་དངསོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དངསོ་པོ་འདBས་9ས་yི་ཚ�གས་yིས་.ངོ་བའི་གཞན་.ོང༌། ཞེས་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་དངོས་མེད་དB་འདོད་
པར་གས�ངས་པ་ནི། ཡང་ 
 

@098A ༄༅། །;ིང་དB། sིར་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་དངསོ་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། དེ་དག་གིས་དངསོ་པོར་ཁས་oངས་yང་nª་¬ེན་�ིས་འདBས་མ་9ས་པར་འདོད་པས་དངོས་
པ<་དོན་མེད་པ་ལ་དགངོས་པའི་ 
 

7ིར༑ ཞེས་དགངོས་པ་ལནེ་པར་མཛད་དོ། །ཊ-ི་ཀ་བཤད་དེ་ཉིད་¦ང་བ་ལས། འདི་ནི་སངས་nས་yི་ཆསོ་ཀBན་�ི་གཞིར་�gར་པའི་ཀBན་གཞི་ཡེ་ཤེས་འདBས་མ་9ས་ཏེ། འདBས་མ་9ས་པའི་
སེམས་དང་tག་པའི་ཤེས་པ་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་མ་~�བ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད9ིབས་དང་Vན་པ་དང༌། ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་དB་བ་ལ་སགོས་པའི་གཟ�གས་ས�་~�བ་པ་ནི་



ཀBན་bོབ་འདBས་9ས་ལ་འགལ་ 
 

ཡང་དོན་དམ་འདBས་མ་9ས་ལ་མ་ིའགལ་བས་ཀBན་bོབ་འགལ་འདBའི་xོན་ཅན་དང་དོན་དམ་འགལ་འདBའི་xོན་མེད་ཅེས་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའང་ཆེས་གསལ་ཞིང༌། ཇོ་ནང་པས་
ཡོངས་~�བ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ས�་ཁས་ 
 

oངས་ནའང་དངསོ་ས�་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མི་དགསོ་སོ། །འོན་yང་དེ་ཉིད་ལས། འཁརོ་བའི་ཆོས་འདBས་9ས་ཡིན་ལ། ཞེས་yང་འ9gང་བས་ཇོ་ནང་པའི་རང་གABང་དང་བ.�ན་ནས་བtག་
ག ོ།མཆན་དB་x་ེབ་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པས་བདག་xེ་མེད་པ་ལ་�ར་བར་གས�ངས་yང༌། ཡང་;ངི་དB་nª་མེད་ལས་x་ེབ་མེད་པ་ལ་�ར་བ་¤ར་གནས་ལ། ཡང་མཆན་དB། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་
ཞེས་པའི་དོན་དམ་དེ་མེད་nªའི་ 
 

@098B དགག་9་ལ་�ར་མོད། ཡང་;ིང་དB། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་པའི་Fབས་ས�་དོན་དམ་པའང་ཡནི་ལ། དགག་9འི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ཙམ་�སི་རབ་ཏB་7ེ་བ་ཡིན་པས་དོན་



དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
 

སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །གས�མ་པ་དེ་དག་ག་ིདཔེ་བ.ན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དངོས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་ལ་གནོད་9ེད་བ.ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ 
 

དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་9gང་.་ེདོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀBན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག །ཅེས་སགོས་
9gང༌། དེ་ལ་ཀBན་བཏགས་ 
 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞག་.་ེཀBན་བཏགས་tགོ་བཏགས་ཙམ་དB་~�བ་པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དེ་རང་¦ང་བའི་ཤེས་ངོར་རབ་རིབ་དབང་
གིས་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་གི་མཚན་མ་¤་བ�་ 
 

¦ང་ཡང་དོན་ལ་ནམ་མཁར་མ་ེཏོག་མེད་པ་ནི། ཀBན་བཏགས་དེ་tགོ་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པའི་དཔེར་9་.ེ་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་�ི་བཤད་པའོ། །དཔེ་དེ་ནི་ཀBན་



བཏགས་ཤེས་9་ལ་མི་�དི་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་མི་�ིད་ན་བཏགས་ཡངོ་ཤེས་9་ལ་མ་ི�ིད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་¤་ན་གཞི་~�བ་ན་bས་ཡོད་དB་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །གཞན་དབང་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་��་མ་བཞག་.་ེགཞན་དབང་
གི་གཙ�་བོ་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི་ཀBན་tོག 

 

@099A ༄༅། །ལ་འ��ལ་བའི་བག་ཆགས་yི་དབང་གསི་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་ས�་¦ང་བའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀBན་tགོ་དང་��་མའི་�ེའ�་ཤིང་གཉིས་དང༌། 
དེ་འ0འི་ཀBན་tོག་གཉིས་¦ང་འ��ལ་ 
 

བའི་བག་ཆགས་yིས་བ¢ད་པ་དང་�ེའ�་ཤིང་��་མའི་|གས་bས་yིས་བ¢ད་པ་གཉིས་དང༌། ཀBན་tགོ་དེ་བག་ཆགས་དེས་བ¢ད་པས་གཟ�ང་འཛ'ན་nང་ཆད་དB་¦ང་བ་དང་�ེའ�་ཤིང་��་མའི་
|གས་bས་yིས་བ¢ད་པས་¤ད་ 
 

མོ་བ་ལ་t་�ང་སགོས་ས�་¦ང་བ་གཉིས་6མས་དཔེ་དོན་�ོར་དགསོ་ཤིང༌། xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་yང་7ོགས་གཅིག་



གཞན་དབང་ཡང་དཔེ་དེ་¤ར་�ར་བར་ 
 

9འོ༑ །གABང་ལས། འཆད་པར་འ�gར། ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏB་མདོ་mེ་nན་�སི་མཐའ་གཉིས་�ོང་ཚUལ་བཤད་པའི་Fབས་སོ། །ཡོངས་~�བ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེལ་ནམ་མཁའ་
བཞག་.ེ་ཡོངས་~�བ་དེ་ཀBན་ 
 

ལ་pབ་ཅིང་རང་ག་ིདགག་9་དེ་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་གཟ�གས་yི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་.ེ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་�ིས་རབ་ཏB་7ེ་བ་.ེ་བཞག་པ་
དང༌། ཐམས་ཅད་དB་སོང་བ་.ེ་ 
 

རང་ཉིད་གཟ�གས་ཅན་�་ིཆོས་6མས་yི་.ངེ་དB་ཡོད་པའི་ཚUལ་�ིས་pབ་པ་གཉིས་Vན་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་ལས་7ོགས་གཅིག་ཡངོས་~�བ་དེ་དགག་9་ཆོས་བདག་བཅད་ཙམ་�ིས་རབ་
ཏB་7ེ་བ་དང༌། ཆསོ་ཅན་ཀBན་ལ་ 
 

@099B གནས་ལ�གས་yི་ཚUལ་དB་pབ་པའི་དཔེར་མཛད་པ་ནི་དགངོས་འ~ེལ་�ི་དygས་ན་གསལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་དང་ཐལ་འ�gར་བ་¤ར་ན་tགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེས་9་ལ་མི་



�ིད་མི་དགོས་yང༌། རང་nªད་པ་¤ར་ན་ཀBན་ 
 

བཏགས་yང་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པས་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེས་9་ལ་མི་�ིད་དགསོ་པས་གང་ག་ིདཔེར་9ེད་དེ་གས�མ་མི་མཐ�ན་ནོ། །གཞན་དབང་��་མ་དང་འ0་བར་བ.ན་པ་
ནི་འདིར་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་ 
 

གས�ངས་པ་མིན་པས་��་མ་སགོས་དཔེར་9ེད་ལ�གས་མ་ིའ0་ཚUལ་འོག་ཏB་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་ལ་གནོད་9ེད་བ.ན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར། 
ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཡེ་མེད་ 
 

དB་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་ལ་གནོད་9ེད་དང༌། དེ་¤ར་ཡང༌། སགོས་yིས་དེ་ཉིད་མདོ་དང་�ར་བ་དང༌། དོན་ལ་h་ཇི་བཞིན་དB། ཞེས་
པ་མན་�སི་མདོ་དེའི་དོན་བRལ་བ་ 
 

.ེ༑ ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ཆསོ་ཀBན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེ་¤ར་བཤད་དགསོ་yི་དེ་¤ར་



མིན་པར་དེ་གས�མ་ག་རང་མཚན་�ིས་མ་ 
 

~�བ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ན་མི་ར�ང་.ེ། དེ་¤ར་བཤད་ན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ཤེར་མདོ་ལ་h་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་དེ་¤ར་ཞེན་ན་ཆད་¤་ཐོབ་པ་.ེ་xེ་
བར་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། དེ་¤ར་ 
 

@100A ༄༅། །ཞེན་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་¤་བ་ཅན་དB་འ�gར་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་¤ར་ཞེན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་F�ར་འདེབས་ས�་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། དེ་¤ར་ཞེན་ན་གཞན་
དབང་ལ་དེ་¤ར་འ�gར་བ་གང༌། 
 

ཡོངས་~�བ་ལའང་འ�gར། དེ་གཉིས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་བ¤ས་པས་ཀBན་བཏགས་ལའང་འ�gར་བའི་7ིར། དང་པོ་མ་~�བ་ན། གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། pོད་རང་མཚན་�ིས་མ་
~�བ་པར་ཞེན་ན་ 
 

F�ར་ འདེབས་ས�་འ�gར་བར་ཐལ། pོད་རང་མཚན་�ིས་མེད་ན་pོད་nª་ལས་xེ་བ་དང༌། དང་གསི་འགག་པར་འ�gར་བའི་bས་ས�་མེད་དགོས་ལ། དེ་¤ར་མདེ་ན་pོད་གཏན་མེད་དB་འ�gར་



བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་ 
 

པ་མ་~�བ་ན། Fབས་འདིར་ཡངོས་~�བ་ཆསོ་ཅན། pོད་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་ཞེན་ན་F�ར་འདེབས་ས�་འ�gར་བར་ཐལ། pོད་རང་མཚན་�སི་མེད་ན་pོད་དངོས་པ<་གནས་ལ�གས་
ས�་མ་ིའ�gར་བའི་ལ�གས་ཡིན་ 
 

ཞིང་ར་pོད་དངསོ་པ<་གནས་ལ�གས་ས�་མེད་ན་pོད་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། གས�མ་པ་མ་~�བ་ན། ཀBན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་མཚན་
�ིས་མ་~�བ་པར་བ¤ས་པས་pོད་ 
 

ལ་F�ར་བ་བཏབ་པར་འ�gར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་�སི་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགསོ་ལ། གཞན་དབང་མེད་ན་pོད་འདོགས་པའི་གཞི་དང༌། pོད་འདོགས་པ་པ<་h་tགོ་yང་མེད་
པར་འ�gར་བའི་7ིར། 
 

@100B དགོངས་འ~ེལ་�ི་ལ�ང་དོན་ནི། ངས་དགངོས་ཏེ་བཤད་པ་.ེ་h་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་དག་ག་ིབ.ན་དོན་ཟབ་མ་ོམ་ནོར་བ་ནི་གདBལ་9་ཕལ་བ་དག་གསི་དགོངས་པ་བཞིན་



དB་མི་ཤེས་ཏེ། དེས་དེ་མི་ཤེས་པའི་nª་མཚན་ 
 

ལ་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་ལས། 0ང་པ<་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་ག་ི¤་བ་ལ་གནས་པ་ཉིད་yི་7ིར། ཞེས་གཟ�་བོར་མི་གནས་པ་དང༌། རང་¤་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་བཀོད་དོ། །h་ཇི་
བཞིན་པ་མིན་པའི་ཆསོ་དེ་ལ་མསོ་ 
 

yང་དོན་ཏེ་ཆསོ་6མས་ལ་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་ལ་སགོས་པ་h་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ཞེས་པའི་h་ནི་ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�སི་.ོང་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་
6མས་ཡིན་ལ། ཤེར་མདོར་དེ་¤ར་ 
 

བ.ན་པ་དེ་དག་ལ་hས་ཟིན་¤ར་འཛ'ན་པ་ནི་h་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་སོ། །གདBལ་9་དེ་དག་གཞི་.་ེnª་དེའི་དབང་གསི་ཆོས་ཀBན་མེད་པར་¤་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་
པར་¤་བ་གཉིས་འཐོབ་པར་བ.ན་ 
 

པས་h་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོ་hས་ཟིན་¤ར་བཟ�ང་བའི་ཉེས་པ་གས�ངས་ཤིང༌། ¤་བ་དེ་གཉིས་xེས་ནས་yང་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པར་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་yི་�ེད་



ལས་བ.ན་ཅིང་དེ་ལ་འ~ལེ་ཆེན་དB་ 
 

ཉེས་དམིགས་གཉིས་yི་མཚན་ཉིད་བ.ན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་¤་བ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཆསོ་6མས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་yི་©ོ་ནས་F�ར་བ་འདེབས་ཞེས་མདོར་བ.ན་ནས། ཆོས་
6མས་yི་ཞེས་སགོས་yིས་nས་པར་ 
 

@101A ༄༅། །བཤད་དེ་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་ཚUལ་|ར་བཤད་པ་¤ར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པས་ཀBན་བཏགས་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པར་སངོ་
ཞིང༌། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་F�ར་ 
 

བ་འདེབས་པའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་¤་བ་.ེ། དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། མན་�ིས་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་F�ར་འདེབས་ས�་འ~་ོབའི་nª་མཚན་
.ོན་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་ 
 

nª་མཚན་དངསོ་ས�མ་གས�ངས་བར་ཀBན་བཏགས་ལ་གས�ངས་པ་ནི་དེ་ལ་དགསོ་པ་ཆ་ེབའི་གནད་�སི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་ཚད་~�བ་ཏB་ཡོད་ན་ནི་ཀBན་



བཏགས་yང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འ�gར་ན། ངོ་ 
 

པོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་འ~�བ་ལ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་མེད་པར་¤་བ་དེ་དག་གིས་ཀBན་བཏགས་ལ་ཡང་F�ར་བ་བཏབ་ཅེས་ལན་གས�ངས་ནས། དེ་¤་བས་ན་མན་
�ིས་དོན་བm�ས་པའོ། །®ོ་ན། ཁ་ 
 

ཅིག །ཀBན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཏན་མེད་དB་འ�gར་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་pབ་.ེ། ཐག་�་Ñiལ་དB་~�བ་པ་མདེ་yང་ཐག་�་®iལ་¦ང་མེད་མི་
དགོས་པ་དང༌། ཐག་�་མདེ་ན་ཐག 

 

�་®iལ་¦ང་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཐག་�་®iལ་¦ང་tགོ་བཏགས་ཙམ་�སི་འཇོག་ནBས་པ་¤ར་ཀBན་བཏགས་tགོ་བཏགས་ཙམ་�སི་འཇོག་ནBས་ལ། ཐག་�་
ཐག་�ར་~�བ་པ་oོ་ལ་¦ང་ཙམ་ 
 

@101B �ིས་བཞག་པ་མནི་དགོས་པ་¤ར་གཞན་དབང་ངསེ་པར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། ཐག་�་®iལ་དB་½ོམ་པ་དང་འ0་བར་གཞན་དབང་oོས་½ོམ་པ་ཙམ་དB་



སོང་ན་ཐག་པའི་®iལ་�ིས་གཞན་ལ་འཚ�་མི་ནBས་ 
 

པ་¤ར་གཞན་དབང་གསི་yང་འ~ས་བ�་xེད་པ་སགོས་མ་ིནBས་པར་འ�gར་བའི་7ིར་དང༌། x་ེབ་མེད་ན་xསེ་མ་ཐར་འགག་པའང་མདེ་དགོས་ཤིང༌། དེ་གཉིག་མེད་ན་ལས་འvས་དང་ཐར་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ལ་F�ར་འདེབས་ 
 

ས�་འ�gར་པའི་7ིར་རོ། །དེ་དེ་¤ར་ཡིན་ཡང་ཀBན་བཏགས་དང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གསི་འ9ེད་;མ་ན། ཐག་�འི་®iལ་¦ང་འ��ལ་བ་ཙམ་�ིས་བཞག་པ་ཡནི་ཡང་
ཐག་�་དེ་®iལ་�སི་.ོང་པ་½ོམ་ཙམ་�སི་ 
 

མི་འ~�བ་པར་དོན་.ངེ་ནས་~�བ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་དངོས་པ<་གཤིས་ས�་~�བ་པའི་tགས་ཡིན་པ་¤ར་ཡོངས་~�བ་yང་½ོམ་ཙམ་�སི་མིན་པར་མིང་བ�་ལམ་¤ོས་པར་དོན་.ངེ་ནས་
~�བ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ངསོ་པ<་གཤིས་ལ�གས་ཡནི་ 
 

པའི་nª་མཚན་�སི་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་¤ར་ན་ཐག་�་®iལ་.ོང་དང་ཤེས་9་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་དོན་དམ་དB་འ�gར་རོ་ཞེ་ན། ½ོམ་ཙམ་�སི་འཇོག་མ་ིནBས་yང་½ོམ་པས་བཞག་ཙམ་



ཡིན་པ་མི་འགལ་མོད། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ 
 

མཚUངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འཇོག་9ེད་གཙ�་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང༌། ཐག་�་®iལ་.ོང་སོགས་འཇོག་9ེད་ཚUར་མཐོང་གི་གཉིས་¦ང་འ��ལ་བའི་tགོ་པ་ཡིན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པར་�་བས་yང་འདོད་པའི་7ིར། 
 

@102A ༄༅། །འདི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ིམཚUངས་པའི་nª་མཚན་དB་འ~་ོཚUལ་ཅUང་ཟད་ད«ད་དཀའ་ཞིང༌། ཆོས་ཉིད་དེ་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ལ། ཐག་�་®iལ་.ོང་དེ་
མིན་པའི་གནད་ཅིག་ག་ི.ངེ་ནས་ཡོང་ 
 

དགོས་སམ་བtག་ག ོ།འདིའི་མེད་པར་¤་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པར་¤་བ་གཉིས་yི་pད་པར་ལ། n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་དB། རིམ་བཞིན་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་མེད་པར་F�ར་བ་
དང༌། ཀBན་བཏགས་མེད་པར་ 
 

F�ར་བ་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང༌། ཆོས་yི་མེ་ལོང་ག་ིམདོར་བཤད་པའི་¤་བ་ཉེར་བnད་yི་དང་པོ་མཚན་མར་¤་བ་ནི་འདིའི་མེད་¤་དང༌། དེའི་འོག་མ་གདགས་པ་འཇིག་པའི་དང༌། ཀBན་ཏB་



tོག་པ་འཇིག་པའི་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་འཇིག་པའི་¤་བ་གས�མ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་¤་བ་ལ་གས�ངས་པའི་ཚUལ་གཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་འཚད་པར་ཀBན་བཏBས་ས�། ཆོས་ཀBན་རང་མཚན་�ིས་མེད་པར་བ¤ས་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་
གས�མ་ལ་F�ར་བ་གདབ་པ་ནི་གདགས་ 
 

པ་འཇིག་པའི་¤་བ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་བཀོད་དོ། །བཤད་ཚUལ་དེ་གཉིས་yི་7ི་མ་ནི་ཀBན་བཏBས་དང་མཐ�ན་པས་རང་ལ�གས་ས�་9་ལ། |་མ་ནི་དགངོས་འ~ལེ་ལས། འདི་¤ར་གཞན་�ི་
དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས�་~�བ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་སགོས་དང་འ~གིས་པ་¤ར་¦ང་བར་ཡང་;ིང་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་Fོར་གཅིག་དང་ཀBན་བཏགས་གཅིག་ཏB་9ས་ཏེ་སོ་སརོ་བཅད་པར་
མཚUངས་པ་ཙམ་ལས་འ~གི་nª་གཞན་ཡོད་ 
 

@102B མེད་ད«ད་དགོས་ཏེ། གཞན་དB་ན་རིམ་པར་ཀBན་བཏགས་མེད་པར་¤་བ་དང༌། གཞན་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་¤་བ་ལ་�ར་ན། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཆསོ་6མས་yི་ཀBན་



བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་F�ར་བ་འདེབས། ཆོས་ 
 

6མས་yི་གཞན་�ི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡངོས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་F�ར་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འ~གི་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་
ཐམས་ཅད་yིས་F�ར་བ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
 

དང༌། དེ་མན་�་ིགABང་གསི་རིམ་པར་¤་བ་གཉིས་yིས་བhiབས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་དམགིས་7ེ་.ེ་བ.ན་པར་བཤད་པ་དང༌། གABང་
དེ་གཉིས་yིས་རམི་པར་མདེ་¤་དང༌། 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པར་¤་བའི་དོན་7ེ་.ེ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་གཉིས་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་དB་བཀོད་yང༌། F�ར་བ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པའི་kག་བཅས་yི་ཚ'ག་ནBས་ལ་དཔགས་ན་|་མ་
¤ར་གནས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག 

 

ལ�གས་འདིར་འཁརོ་ལོ་བར་བས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་གས�ངས་པ་¤ར་འཛ'ན་ར�ང་བར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་�སི་མ་ཐ�བ་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་



ལ་ཐལ་འ�gར་བས་ལས་འvས་མེད་ 
 

པར་ཁས་ལེན་ཟེར་མི་ར�ང་བས་འཁརོ་ལོ་བར་བས་དེ་ལ་དེ་¤ར་མ་བ.ན་པ་དང༌། མདོ་དེའི་hས་ཟིན་ལ་གཟ�གས་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེ་གཏན་མེད་དB་གས�ངས་པར་སོང་
ཡང་དེ་¤ར་དB་གས�ངས་པ་མིན་པ་དང༌། 
 

@103A ༄༅། །མདོ་དེའི་hས་ཟིན་¤ར་ལས་འvས་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་འཛ'ན་པ་དེ་F�ར་འདེབས་yི་¤་བར་འདོད་པས་ལས་འvས་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པར་སོང་ཡང་ལས་འvས་
མེད་པར་མ་བཟ�ང་ཞེས་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་ 
 

7ིར༑ ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མེད་པར་མ་བ.ན་པར་ཐལ། དེའི་hས་ཟིན་¤ར་�ི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་འཛ'ན་པ་དེ་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་
�ིས་མེད་པར་འཛ'ན་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ནམ་ 
 

pབ༑ tགས་~�བ་.ེ། དེ་¤ར་འཛ'ན་པ་དེ་གཏན་མདེ་དB་འཛ'ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་ཀBན་བཏགས་ཤེར་མད<་hས་ཟིན་¤ར་�ི་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ཆོད་བསལ་དང༌། ཀBན་བཏགས་



དང་མཚན་�སི་མེད་པ་ཚད་མས་~�བ་པས་ 
 

ཤེར་མད<་hས་ཟིན་¤ར་�ི་དེ་དེའི་བ.ན་དོན་གཙ�་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་xེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། མཚམས་�ར་བ་དང༌། དགོངས་
འ~ེལ་ལས་གས�ངས་ཚUལ་དང༌། དེ་དང་ 
 

ཀBན་བཏBས་ལས་གས�ངས་ཚUལ་གནད་མི་འགལ་བར་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚUལ། ཞེས་སོགས་0ིས་ལན་གཉིས་yིས་མཚམས་�ར་ཚUལ་གོ་¢འོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

ལ་དགངོས་ཚUལ་དང༌། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། 
ཞེས་སོགས་9gང་.་ེདོན་འཆང་ 
 

@103B པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀBན་བཏགས་ལ། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བ.ན་པ་དང༌། བtག་པ་དང༌། 6མ་པར་བཤད་པ་དང༌། མཇ�ག་བm�་བ་



བཞིར་གས�ངས་པ་¤ར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

མ་xེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་ཞེས་མདོར་བ.ན་ཅིང༌། ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། ཞེས་བtགས་ཏེ། ལན་དB་ཀBན་བཏགས་ལ་xེ་འགག་མེད་
པའི་tགས་ས�་རང་མཚ�ན་�ིས་མེད་པ་བཀོད་ 
 

པས་ཆསོ་དེ་ལ་xེ་འགག་ཡོད་ན་དེ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་དགསོ་པ་དང༌། གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་x་ེའགག་ཡདོ་པར་ཡང་བ.ན་ལ། དེ་དག་ག་ིFབས་ས�། ཀBན་བཏགས་
ཆོས་ཅན། ཡོངས་ས�་¡་ངན་ལས་བu་བར་9་བ་ 
 

ཅUང་ཟད་yང་མེད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་�སི་ཡོངས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་པའི་7ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། གཟོད་མ་.་ེདང་པོ་ནས་ཞི་བའི་7ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཀBན་ནས་ཉོན་
མོངས་པའི་ཆསོ་ས�་མི་ར�ང་ 
 

བའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདBས་མ་9ས་ཡནི་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། xེ་འགག་དང་vལ་བའི་7ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་�ིས་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པ་.ེ། 



ཀBན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་yི་ཆོས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་nª་མཚན་�སི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་�ིས་ཡངོས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འ~�བ་པས་གABང་དB་དེ་གཉིས་yི་nª་མཚན་ལ་ཀBན་ནས་ཉོན་
མོངས་yི་ཆོས་ས�་མ་ིར�ང་བ་བཀོད་དོ། 
 

@104A ༄༅། །མཇ�ག་བm�་བར། འདིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ནས། ཡོངས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་མདོར་9gང་བ་མདོར་བ.ན་དང་
ཚ'ག་འ0་བས་གABང་དB་མ་ 
 

0ངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ཚUལ་ལ་གཉིས། བཤད་9འི་མདོ་དགདོ་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཡང༌། ཞེས་སོགས་
9gང་.ེ་དོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། tག་པ་tག་པའི་དBས་ནི། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ་ཡང་|ར་¤ར་དོན་ཚན་བཞི་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་xེས་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་



དགོངས་ནས་གས�ངས། ཞེས་མདོར་བ.ན་ 
 

ནས༑ ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། ཞེས་བtགས་ཏེ། ལན་དB། འདི་¤ར། ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་vལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་མདོར་བ.ན་དང༌། དེ་མན་nས་བཤད་དB་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་
ལས་�ར་བ་¤ར་ལ། དེ་དག་གི་Fབས་ 
 

ས�༑ ཆོས་yི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་�སི་ཡོངས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་vལ་བའི་7ིར་ཏེ། མ་xསེ་པ་དང་མ་
འགགས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
 

འདBས་མ་9ས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། |་7ིའི་དBས་ན་ཆསོ་ཉིད་yི་6མ་པར་གནས་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏB་7ེ་བ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། མཇ�ག་
བm�་བར། དེའི་7ིར་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

@104B མེད་པ་ཉིད། ནས། ཡོངས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འདིར་མ་0ངས་སོ། །sརི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། tག་པའི་དBས་དང་ཐེར་ཟ�ག་ག་ིདBས་ས�་



nª་ལ་འvས་བ�་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མི་ར�ང་.ེ། ཞེས་tག 

 

པའི་དBས་དང་ཐེར་ཟ�ག་གི་དBས་གཉིས་ཀ་|་མའི་དBས་yི་6མ་~ངས་ས�་གས�ངས་པ། དཔེར་ན་|ོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དBས་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རགིས་ཤིང༌། 6མ་བཤད་རིགས་པར། 
གཟ�གས་tག་པ་དང༌། བtན་པ་དང༌། ཐེར་ 
 

ཟ�ག་བ་ཞེས་9་བ་ནི་མདོ་mེའི་དBམ་བ�འོ། །དེ་ལ་tག་པ་ནི་མི་tག་པ་ཉིད་མདེ་པའི་7ིར་རོ། །བtན་པ་ནི་Fད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་མེད་པའི་7ིར་ཏེ་དBས་གཞན་དB་གནས་པ་ཉིད་yིས་ས།ོ །ཐེར་
ཟ�ག་ནི་nªད་འཇིག་པ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

tག་པ་དང་བtན་པ་དང་ཐེར་ཟ�ག་གས�མ་ག་7ི་མའི་དBས་ལ་�ར་ཏེ། དངོས་པོ་6མས་¢ར་ཡང་འཇིག་པ་དང༌། དེའང་Fད་ཅིག་གསི་འཇིག་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་nªན་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་
གས�མ་�ི་Vགོ་7ོགས་ལ་བཤད་པ་དང༌། ¢ོབ་ 
 

དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ཐེར་ཟ�ག་མདBན་རལོ་དང༌། tག་པ་བར་དང་ཐ་མའི་གནས་Fབས་ལ་�ར་བ་¤་བ�འང་ཡོད་པས་sིར་དེ་ལ་བཤད་ཚUལ་གཅིག་ཏB་ངསེ་བཟ�ང་9ེད་མི་དགོས་yང༌། 



དགོངས་འ~ལེ་རབ་འ9ོར་ལེའ�འི་n་ནག 

 

འ~ེལ་ཆེན་ལས། |ར་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་tག་པ་tག་པའི་དBས་ཞེས་9འོ། །7ིས་yང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཐེར་ཟ�ག་ཐེར་ཟ�ག་གི་དBས་ཞེས་9་.ེ། ཞེས་དBས་དེ་གཉིས་|་
མ་|་མའི་དང་7ི་མ་7ི་མའི་དོན་དB་གས�ངས་ས༎ོ 

 

@105A ༄༅། །གས�མ་པ་དེ་དང་ཀBན་བཏBས་ལས་གས�ངས་ཚUལ་གནད་མ་ིའགལ་བར་བ.ན་པ་ནི། འོ་ན་འདིར། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་�སི་fོད་པ་
དང༌། དེ་མན་�སི་དེའི་ལན་བ.ན་པ་.ེ། དེ་ལ་ 
 

ཡང༌། དབང་དB་9ས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་�ིས་འ~ལེ་ཆེན་�་ིབཤད་ཚUལ་དང༌། དེ་མན་�སི་རང་ལ�གས་yི་fོད་�ོང་མཛད་པ་6མས་རིམ་པར་བཤད་ན། འོན་དགོངས་འ~ེལ་དB་
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པའི་དགོངས་གཞི་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ག་ལ་མཛད་ནས། མ་xསེ་པ་སགོས་བཞིའི་དགངོས་གཞི་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མ་ིམཛད་པ་དང༌། ཀBན་བཏBས་ས�་མཚན་ཉིད་གས�མ་གའི་དབང་དB་9ས་ནས་མ་



xེས་པ་སགོས་བཞིའི་དགངོས་གཞི་བཤད་པའི་ 
 

དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འ~ེལ་ཆེན་ལས། མདོ་དག་ལས་ནི་མ་xསེ་པ་ཞེས་9་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ན། འདིར་ཅིའི་7ིར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁ་ོན་ལས་བfམས་ཤེ་ན། �ས་པ། 
ནས། བ.ན་བཅོས་ཤིན་ཏB་nས་ 
 

པ་བnབ་ལ་སགོས་པ་ལས། ཀBན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་བtེན་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་x་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་9་བ་ལ་སོགས་པར་བ.ན་པ་ནི་tེན་
ཅིང་འvེལ་བར་འ9gང་བའི་དོན་དམ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་རབ་ཏB་བ.ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་7ིར་མདོ་འདི་ཡང་sརི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལས་དགངོས་ནས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ.ན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་
ཐ་མ་ལས་དགོངས་ནས་xེ་བ་མེད་པ་ 
 

@105B ལ་སོགས་པར་བ.ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་�ི་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་བtེན་ནས་xེ་ཡང་བདག་ཉིད་yིས་xེ་བ་དང༌། nª་མེད་པ་ལ་xེ་བའི་དོན་མེད་པས་དེའི་7ིར་བ.ན་



བཅོས་ཆསོ་མངོན་པ་ཀBན་ལས་བཏBས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་6མ་པ་གས�མ་ལས་བfམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། xེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བ.ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་6མ་
~ངས་མང་དB་བཀོད་དེ། ཁོང་རང་ 
 

གིས་དགངོས་འ~ལེ་ལས་མ་xསེ་པ་སགོས་yི་དགངོས་གཞིར་གཞན་དབང་མ་གས�ངས་པ་ནི་nª་¬ེན་ལ་བtེན་ནས་9gང་བའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་.་ེགཞན་དབང་nª་¬ེན་ལས་xསེ་པར་
བ.ན་པའི་7ིར་ཡིན་པ་དང༌། ཀBན་བཏBས་ 
 

ལས་བདག་ཉིད་yིས་x་ེབའམ་nª་མེད་ལས་x་ེབ་མདེ་པའི་དབང་དB་9ས་ནས་གཞན་དབང་ཡང་མ་xསེ་པ་སགོས་yི་དགོངས་གཞིར་གས�ངས་པར་བཤད་དོ། །རང་ལ�གས་ནི། གཞན་
དབང་ལ་རང་མཚན་�སི་xེ་འགག 

 

ཡོད་པས་x་ེའགག་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞིར་མ་9ས་ཤིང༌། གཞན་དབང་ཕལ་ཆརེ་ཀBན་ཉོན་7ོགས་yིས་བm�ས་པས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་¡་ངན་ལས་



འདས་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

དགོངས་གཞིར་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཀBན་བཏBས་ས�། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་�ི་རང་རང་གི་Fབས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་nªའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་yི་
དབང་དB་མཛད་ནས་Fབས་yི་ང་ོབོ་ 
 

@106A ༄༅། །ཉིད་ཇི་¤ར་མེད་པ་དེ་¤ར་མ་xསེ་པ་སགོས་གས�ངས་པས་གཞན་དབང་ཡང་མ་xསེ་པ་སགོས་yི་དགོངས་གཞིར་མཛད་དོ། །དེ་¤ར་མདོ་དང་བ.ན་བཅོས་དེ་གཉིས་
དགོས་པ་མི་འ0་བའི་དབང་གིས་ 
 

གས�ངས་ཚUལ་མ་ིའ0་བ་9gང་བ་ལས། དོན་�་ིགནད་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་ལས། གས�ང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་6མ་པ་གས�མ་ལ་བtེན་ནས་ནི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

.ོན་ལ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བtེན་ནས་ནི་xེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་.ོན་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང༌། གས�ང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་6མ་པ་གས�མ་ལས་བfམས་ནས་



ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

དང་xེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་.ོན་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་མདོ་མི་འ0་བ་གཉིས་ཡདོ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །གABང་དB་0ངས་པའི་ཀBན་བཏBས་yི་དོན་ནི། ཀBན་བཏགས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། སགོས་yིས་ 
 

མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་གས�ངས་ནས། མ་xསེ་པ། སོགས་yིས་དགངོས་པ་0ི་བ་དང༌། ལན་དB་ཀBན་བཏགས་ཆོས་ཅན། pོད་ལམ་xེས་མ་འགགས་ཞེས་9་.ེ། 
pོད་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་ 
 

པའི་xེ་འགག་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཇི་¤ར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། སོགས་yིས་བ.ན་ཅིང༌། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་�སི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་9་.ེ། 
pོད་འདBས་མ་9ས་yི་ཆསོ་ཡིན་པས་ཀBན་ཉོན་ 
 

@106B �ི་ཆོས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་7ིར། ཞེས་པ་ཇི་¤ར་མ་xེས་པ། སོགས་yིས་བ.ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དB་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་མ་xེས་མ་འགགས་ཞེས་9་.ེ། pོད་¬ེན་ལ་¤ོས་མེད་



དB་མ་xསེ་ཤིང་མ་འགགས་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། pོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་�སི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་9་.ེ། pོད་¬ེན་ལམ་¤ོས་པར་ཀBན་ཉོན་�་ིཆསོ་ས�་མེད་པའི་7ིར། ཡོངས་~�བ་ཆསོ་ཅན། pོད་ལ་མ་xེས་
མ་འགགས་ཞེས་9་.ེ། pོད་བདག 

 

གཉིས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་xསེ་ཤིང་མ་འགགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་�སི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་9་.ེ། pོད་
བདག་གཉིས་གང་ར�ང་དB་~�བ་པའི་©་ོནས་ 
 

ཀBན་ཉོན་ལས་རང་བཞིན་�ིས་འདས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའོ། ༈ །®ོ་ན། ཡང་;ངི་དB། xེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་~�བ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་�ི། དགག་
9འི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལ�གས་ལ་ 
 

རང་བཞིན་དB་9ས་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་yི་དབང་དB་9ས་པར་གས�ངས་པ་གABང་དོན་ལ་ABགས་ཚབས་ཆ་ེཚUལ་དང༌། གABང་དB་ཀBན་བཏགས་ལ་x་ེའགག་མེད་པ་དགངོས་གཞིར་



གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་¦ནོ་�ི་མེད་པའི་བཤད་ཚUལ་ 
 

ཡིན་མིན་བtག་ག ོ།གABང་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་xེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་xེ་འགག་མེད་པར་གས�ངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགངོས་པ་མིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན། 
ཡིག་ཆར། དགངོས་འ~ལེ་�ིས་ 
 

@107A ༄༅། །གཞན་དབང་མ་xེས་པ་སགོས་yི་དགོངས་གཞིར་གས�ངས་yང་དངསོ་ས�་མ་གས�ངས་པའི་དོན་དB་བRལ་ནས། དགོངས་འ~ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་6མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་0ང་བའི་དོན་�་ིམདོ་བ�ོད་པའི་6མ་པས་འདི་¤་.།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་xསེ་པ། མ་འགགས་པ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་�ིས་ཡོངས་ས�་ 
 

¡་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆསོ་.ོན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་xསེ་པ་སགོས་yི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས�་གས�ངས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དགོངས་འ~ེལ་



�ིས་གཞན་དབང་མ་xེས་པ་སགོས་yི་དགོངས་ 
 

གཞིར་དངོས་ས�་གས�ངས་པར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་པོ་དེའི་དགངོས་གཞིར་དངསོ་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར། tགས་ཁས། མ་pབ་ན། འོ་ན་ཀBན་བཏགས་དང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་
ཆོས་ཅན། pོད་དགོངས་འ~ེལ་�སི་ 
 

མ་xེས་པ་སགོས་yི་དགངོས་གཞིར་དངསོ་ས�་མ་གས�ངས་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་པོ་དེའི་དགོངས་གཞིར་གས�ངས་པས་མཚན་ཉིད་གས�མ་དེའི་དགོངས་གཞིར་གས�ངས་པའི་
གོ་མ་ིཆོད་ཅིང༌། དགོངས་འ~ེལ་ལས་ 
 

pོད་རང་Vགོ་ནས་དེ་¤ར་གས�ངས་པ་མེད་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། འདོད་ན། གཞན་དབང་དམགིས་yིས་བཀར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན་བtག་པའི་གནས་འགངས་ཆེའོ། །དེ་ལ་
མཚན་དB། དགོངས་འ~ལེ་ 
 

@107B ལས་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་སགོས་°་གས�ངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ག་ལ་དགོངས་པར་དངསོ་ས�་གས�ངས་yང༌། Fབས་འདིར་དང་ཐ་གཉིས་�ས་པ་མཚན་



གཞིའི་དབང་དB་9ས་པར་བRལ་བ་དང༌། ཡང་;ངི་དB། 
 

མ་xེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་0ིས་པའི་ལན་དB་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚUལ་མ་གས�ངས་པ་དང༌། གABང་ལས། xེ་བ་སོགས་མེད་པའི་གཞི་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་
བར་བ་ལ་མ་ིམཛད། ཅེས་པ་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པའི་རང་Vགོ་མིན་པར་དེའི་གཞི་Vགོ་གཞན་དབང་དེ་¤ར་མ་གས�ངས་པའི་དོན་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་ལས་འདིའི་0ིས་ལན་�་ིFབས་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མ་xསེ་པ་སོགས་yི་
དགོངས་གཞིར་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་yང༌། 
 

དགོངས་འ~ལེ་ལས་འོག་ཏB་མད<་དོན་གདBལ་9ས་གོ་ཚUལ་མི་འ0་བར་བཤད་པའི་Fབས་ས�་གས�ངས་པ་0ངས་མ་ཐག་པ་¤ར་ཡིན་པར་གས�ངས་ནས་ཡགི་ཆའི་tིང་གནོན་པར་མཛད་པ་
ལ། གཞན་དག །མ་xསེ་པ་སགོས་ས�་ 
 

གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་0ིས་པའི་ལན་དB་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ཚUལ་མ་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་མི་མཛད་ཅེས་པ་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་



རང་Vོག་མིན་པར་དེའི་གཞི་Vོག་གཞན་ 
 

དབང་ལ་9ེད་དགོས་པའི་nª་མཚན་འཐད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། མི་མཛད་nª་Fབས་འདི་ཉིད་ལ་9ེད་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དB་ན་ཀBན་བཏBས་དང་མི་མཐ�ན་པའི་དོགས་པ་འ9gང་དོན་མེད་
པའི་7ིར། དགོངས་འ~ལེ་རང་དB་ 
 

@108A ༄༅། །xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་xེས་པ་སགོས་yི་དགོངས་གཞིར་གས�ངས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་འ0་ཡོད་ན་0ིས་ལན་�་ིFབས་འདི་དང་ཀBན་བཏBས་
གཉིས་འགལ་བའི་fོད་�ངོ་མཛད་ལ་འདི་ 
 

དང་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་fོད་�ོང་མ་ིམཛད་དོན་མདེ་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན་བtག་དགསོ་སོ། །དགོངས་འ~ེལ་�ི། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས། ཞེས་
སོགས་yི་དོན་ནི། n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་ 
 

ལས། འདི་¤ར་དགོངས་པའི་དབང་གསི་0ང་བའི་དོན་�ི་མདོ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་6མ་པ་གས�མ་�ི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་བfམས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་



སོགས་པ་ཉིད་དB་གས�ངས་སོ། །ཞེས་བ.ན་པར་ 
 

འ�gར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་pད་མ་7ེ་ན་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་སགོས་°་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ག་ཡོད་ན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། sིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
གས�མ་ལས་དགོངས་ནས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ.ན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགངོས་ནས་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་བ.ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་pད་7ེ་ན་ང་ོབོ་ཉིད་
མ་མཆསི་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་ 
 

གཞི་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ག་ཡོད་ཡང༌། མ་xེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མ�ན་སལེ་�ི་བཞེད་
པ་¤ར་དགོངས་འ~ེལ་ལས་མ་ 
 

@108B xེས་པ་སགོས་yི་དགོངས་གཞི་ལ་གཞན་དབང་དངསོ་ས�་མ་གས�ངས་པར་མ་ཟད་གཏན་ནས་མ་གས�ངས་པར་ཁས་oངས་ན་གABང་དོན་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་¦ང་ངོ། །གABང་



ག ི།ཀBན་ལས་བཏBས་ལས་yང༌། ཞེས་པའི་yང་ 
 

hའི་ནBས་པ་ཇི་¤ར་འ~ལེ་བtག་ལ། བm�་བ་ལས། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་xེས་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་
�ིས་ཡོངས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་ཞེས་གས�ངས་ཤེ་ན། �ས་པ། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་དགོངས་འ~ེལ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་fོད་�ངོ་གABང་དB་འ9gང་nª་ལ་མ་9gང་བའི་
nª་མཚན་དང༌། བm�་བའི་དོན་ཟབ་གསལ་ 
 

hོན་མེར། ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའི་ང་ོབོ་ཡོད་པས་དེའི་དགོངས་གཞིར་མ་གས�ངས་པ་ཙམ་དB་བཤད་པ་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་ཀBན་བཏBས་བm�་བ་གས�མ་
བm�ར་ན་sརི་ཤེར་མདོས་མ་xེས་པ་སགོས་ 
 

ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་གཉིས་ཙམ་དང༌། གས�མ་ག་དང༌། ཀBན་བཏགས་ཙམ་ལས་གང་འཇོག་6མས་ལ་བtག་ག ོ།ཡིག་ཆ་ལས། དེ་¤ར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་



བ་ལ་xོན་བ.ན་པ་དག་གིས་yང་གནོད་ 
 

དོ། །ཞེས་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་xསེ་པ་སོགས་yི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས�་མ་བ.ན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་xོན་བ.ན་པ་དག་གསི་yང་གནོད་པར་གས�ངས་པའི་དོན། ཡང་;ིང་དB། དགོངས་
འ~ེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

@109A ༄༅། །པ་ཤེར་མདོ་སགོས་yི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས�་བ.ན་ན་ཤེར་མདོས་ཡོངས་~�བ་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་ས�་མ་བ.ན་པར་འ�gར་
བས་ཤེར་མདོ་སོགས་ས�་ཡོངས་~�བ་ 
 

རང་མཚན་�སི་མེད་པར་མ་བ.ན་པར་འ�gར་ཞེས་ཇོ་ནང་བ་|ར་བཀག་པ་ཡནི་ལ། རང་ལ�གས་ལའང་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་xསེ་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་དགངོས་
གཞིར་དངོས་ས�་མ་བ.ན་ན་གཞན་དབང་མ་ 
 

xེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་དངསོ་ས�་མ་བ.ན་པར་འ�gར་ཏེ། ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས་གཞན་དབང་མ་xསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་ཟེར་



དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་རང་.ེང་ན་དེའི་ 
 

དགོངས་གཞིར་དངོས་ས�་བ.ན་པའི་xེ་མེད་ཅིག་མདེ་པའི་7ིར། ཤེར་མདོ་སགོས་ལས་མ་xསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་ཆོས་yི་ནང་ན་གཞན་དབང་མདེ་ཅེས་�་དགསོ་པར་འ�gར་བའི་
དོན་དB་བRལ་མོད། xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་མ་xསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་གཏན་མི་འོང་ན་དེ་¤ར་ཡིན་དB་ཆUག་yང༌། དེ་¤ར་དགོངས་འ~ལེ་�སི་མ་བ.ན་པ་ལ་དེས་གནོད་nª་གང་ཡང་མེད་དམ་;མ་
མོ། །ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ལ་ 
 

དགོངས་ནས་གཞན་དབང་མ་xསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་རང་མཚན་�ིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་xེས་པ་སོགས་ས�་མདོ་ལས་དངསོ་ས�་
གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་མ�ན་སལེ་ 
 

@109B དB་གས�ངས་སོ། །ཡང་;ངི་དB། xེ་མེད་བnད་ཀ་pད་མེད་དB་ཆོས་ཐམས་ཅད་x་ེབ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་འཇོག་ན་བ�མ་པ་རང་མཚན་�སི་xེ་བ་མེད་པར་



གས�ངས་པ་ཆོས་F�འི་ངོ་བོ་གངོ་འཕེལ་དB་འ~་ོnª་མདེ་ 
 

པ་ལ་དགོངས་པར་འ�gར་གས�ངས་yང༌། མ�ན་སལེ་དB། xེ་མེད་བnད་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་x་ེབ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཆསོ་F�འི་ང་ོབོ་གོང་འཕེལ་དB་འ~་ོnª་མེད་
པའང་ཆསོ་རེ་རེ་ནས་རང་མཚན་�སི་xེ་བ་ 
 

མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །གABང་ལས། ¡་ངན་ནི་འདིར་ཀBན་ཉོན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་ཞེས་པའི་¡་ངན་ཀBན་ཉོན་དB་
གས�ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་ 
 

�ིས་¡ང་འདས་ཞེས་པའི་¡་ངན་ངོས་འཛ'ན་ལ་དབ�་སེམས་མ་ིའ0་.ེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཀBན་ཉོན་ལ་9ེད་པ་གང་ཞིག །དབ�་མ་པས་དེ་དགག་9་བདེན་~�བ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། དང་པོ་
གABང་གསི་འ~�བ་ལ། གཉིས་པ་གསརེ་ 
 

�ེང་ལས་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་yི་རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་འཆད་Fབས། ཆོས་6མས་yི་རང་བཞིན་®ོས་པ་མཐའ་དག་དང་vལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་དེའི་¡་ངན་ལ་ཆོས་6མས་yི་



རང་བཞིན་�་ི®ོས་པ་འཇོག་པ་གསལ་ 
 

ཞིང༌། བཞི་བn་བར། .ངོ་ཉིད་¡་ངན་འདས་པ་.།ེ །ཞེས་དང༌། དེའི་དར་ཊ-ཀི་ལས། ཆོས་6མས་རང་བཞིན་�ིས་~�བ་པའི་.ོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་དང༌། ཞེས་གས�ངས་
པས་ཆསོ་6མས་རང་བཞིན་�ིས་ 
 

@110A ༄༅། །~�བ་པ་འདིའི་¡་ངན་ལ་འཇོག་པ་གསལ་བའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ེའི་ལགེས་བཤད་གཞན་དB་དེ་ལ་~�བ་མཐའི་pད་7ེ་བ་མེད་ཅིང༌། གABང་འདིར་ཡང་
དེ་འ0འི་pད་མ་7ེ་བར་གས�ངས་པའི་ 
 

7ིར་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། �ེས་དེ་¤ར་pད་7ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གABང་ལས། ¡་ངན་ནི་འདིར་ཀBན་ཉོན་ཡིན། ཞེས་པའི་འདི་hས་6མ་རགི་Fབས་དམགིས་yིས་བཀར་བ་གང་ཞིག །དེས་
དབ�་མ་པས་དེ་¤ར་མི་འདོད་པ་དོན་ 
 

�ིས་འཕངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་h་ནི་རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་ཞེས་པའི་Fབས་མ་གཏོགས་~�བ་མཐའི་pད་པར་ལ་;གེས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་གསརེ་�ེང་



གིས་རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་ 
 

yི་དགག་9་ཙམ་ལས་དེའི་འདའ་9འི་¡་ངན་གས�ངས་པ་མེན་ལ། .ོང་ཉིད་¡་ངན་འདས་པ་.ེ། །ཞེས་པའི་དོན་u་འ~ེལ་ལས། རང་བཞིན་.ོང་པ་ཉིད་དB་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་
nས་བཅོམ་Vན་འདས་6མས་yིས་¡་ 
 

ངན་ལས་འདས་པར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་མདོར་བ.ན་ནས། m�ག་བ|ལ་ཕ�ང་པོ་°འི་རང་བཞིན་ཅན་གཏན་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐོབ་9འི་
¡ང་འདས་ངསོ་བཟ�ང༌། རང་བཞིན་ 
 

མ་xེས་པར་མཐོང་བའི་དBས་ས�་ཡང་m�ག་བ|ལ་རང་བཞིན་�སི་མ་xསེ་པར་ཁོང་དB་ཆUད་པས། ནས། དངོས་པོ་6མས་རང་བཞིན་�སི་.ངོ་པ་ཉིད་དB་མཐོང་བ་ཉིད་¡་ངན་ལས་འདས་པའོ་
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

@110B གས�ངས། ཞེས་དང༌། དེའི་7ིར་རང་བཞིན་�ིས་མ་xེས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་.ོང་ཉིད་tོགས་པ་ལས་¡ང་འདས་ཐོབ་པར་གས�ངས་པས། .ོན་



པས་.ངོ་ཉིད་¡ང་འདས་ས�་གས�ངས་ཞེས་པ་ 
 

ནི་.ོང་ཉིད་tགོས་པས་¡ང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་¤་བ�ར་¦ང་ངོ། །དེས་ན་འདིའི་.ོང་ཉིད་¡ང་འདས་yི་དོན་དB་བཤད་པ་u་འ~ེལ་དང་མི་མཐ�ན་ཞིང༌། ཚ'ག་གསལ་དང་ཊ-་ིཀ་ཆེན་དB་འདི། 
.ོང་པ་ཉིད་yིས་འགག་པར་འ�gར༎ 

 

ཞེས་པའི་7ོགས་མཐ�ན་དB་0ངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་9འི་བདག་ཏB་~�བ་པའི་©་ོནས་ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་རང་བཞིན་�སི་འདས་པའི་ཆོས་དེ། རང་བཞིན་�སི་
¡ང་འདས་yི་ངོ་བོར་དབ�་སེམས་ 
 

གཉིས་ཀས་འདོད་པས། རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་.ངོ་ཉིད་དB་འཇོག་པའི་དགག་9་ཡིན་ན་མེད་པས་pབ་པ་དང༌། གང་ལས་འདའ་nªའི་¡་ངན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་pབ་པ་དང༌། ཁ་ོརང་
.ོང་ཉིད་དB་དགག་9འི་བདག་བཀག་པའི་ཆ་ 
 

ནས་འཇོག་yང༌། རང་བཞིན་�ིས་¡ང་འདས་ས�་དེའི་ཆ་ནས་མ་ིའཇོག་པར་རང་བཞིན་ལ་ཀBན་ཉོན་མ་ABགས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་Fབས་འདིའི་དགག་9་དང་གང་ལས་



འདའ་nªའི་¡་ངན་མི་འ0་བར་ཁས་oངས་ 
 

ན་བདེའམ་;མ། དེས་ན་oོ་�ིང་བས་རང་བཞིན་�སི་¡ང་འདས་yི་འདའ་nªའི་¡་ངན་ལ་བདེན་~�བ་བཞག་ལ། དེ་གABང་དང་འགལ་བར་མཁས་(Pshth'A)༌༈ དག་གསི་བཤད་
དོ། །ཡིག་ཆ་ལས། རང་བཞིན་�ིས་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

@111A ༄༅། །ཞེས་པའི་¡་ངན་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་དB་འདིའི་¡་ངན་ལ་བདེན་~�བ་བཞག་yང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོག་མིན་མ་ིགསལ་
ལོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། ཀBན་ཉོན་ནི་ 
 

འདིའི་¡་ངན་ལ་བཞག་ནས། f་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་6མ་tོག་ལས། །ཞེས་སགོས་དང༌། དེའི་ཚ'ག་གསལ་�ི་གABང་ནི་རང་བཞིན་�་ི¡ང་འདས་.ངོ་ཉིད་དB་9་བའི་hiབ་9ེད་དB་
�ར་བ་ནི། f་ཤེའི་ཊ-ི་ཀ་ཆནེ་ལས། དེ་ 
 

¤ར་ན་.ངོ་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ་དེའི་¤་བ་བ©མོས་པས་དེ་tགོས་པར་འ�gར་ཞིང༌། བ©ོམས་པའི་མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་®ོས་པ་6མ་པར་ཆད་པའི་.ོང་ཉིད་དེ་ཉིད་



ཐར་པ་དང་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་9་.ེ། 
 

ཞེས་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་བར་འ�gར་ར་ོཞེས་9་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་.ངོ་ཉིད་བ©མོས་པས་¡ང་འདས་དངསོ་གནས་ཐོབ་ཚUལ་ལ་�ར་ཏེ་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་དང་
མཐ�ན་མིན་ད«ད་9ར་¦ང་ངོ། །ཡང་�་ེ 
 

དེས༑ སེམས་yི་ངོ་བོ་0ི་མས་བhབིས་yང་0ི་མ་དེ་སེམས་yི་རང་བཞིན་ལ་མ་ABགས་པར་སེམས་yི་རང་བཞིན་ལས་ཉོན་�་ི®སོ་པ་དེ་དག་གསི་དབེན་ཞིང་དག་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་�ི་
¡ང་འདས་ས�་གས�ངས་པ་ལ། སེམས་ཉོན་ 
 

མོངས་yི་གཤིས་ས�་མ་~�བ་པ་ཉོན་མོངས་yི་.ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་yི་®སོ་པས་དག་པའི་ཆ་སེམས་yི་.ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།ཡང༌། རང་བཞིན་�ི་
¡་ངན་དང༌། རང་བཞིན་�ི་¡ང་ 
 

@111B འདས་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�ི་¡་ངན་དོན་མ་ིགཅིག་པར་གས�ངས་པ། sིར་རང་བཞིན་�་ི¡་ངན་ཞེས་གདགས་ར�ང་ག་ིདོན་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་�སི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་



པའི་¡་ངན་ལ་ག་ོམི་ར�ང་.།ེ དེ་ནི་དཔེ་དག་པ་ 
 

6མས་ས�་9ེད་པ་9ས་པ་¤ར་¡་ངན་དེ་ལས་རང་བཞིན་�ིས་འདས་པ་.་ེང་ོབོ་ཉིད་yིས་འདས་པ་ལ་9ེད་དགོས་པའི་7ིར་རོ། །ཡང༌། དབ�་སེམས་གཉིས་ཀས་སེམས་yི་རང་བཞིན་0ི་མས་
མ་བ¢ད་པའི་འོད་གསལ་བར་འདོད་ 
 

པ་འ0་ཡང༌། 0ི་མས་hིབ་ཚUལ་སམེས་ཙམ་པས་0ི་མཁོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་སམེས་hིབ་9ེད་དB་མ་�gར་ན་hིབ་པ་½མོ་ཙམ་དB་སངོ་བས་hིབ་པ་དངསོ་ས�་མ་ིའ�gར་བར་འདོད་པ་དང༌། དབ�་མ་
བས་0ི་མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་སམེས་ 
 

hིབ་ན་སེམས་0ི་མས་བhིབས་པ་ཙམ་དB་མ་ཟད་སམེས་yི་རང་བཞིན་བ¢ད་པར་འ�gར་བར་འདོད་ལ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གས�མ་དB་འདོད་པའི་f་བ་ཡང་དེ་ལ་ཐ�ག་པར་
གས�ངས་yང་བtག་དགསོ་ཏེ། རགིས་པའི་ 
 

�ེས་འvང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་དང་0ི་མ་སོགས་བདེན་~�བ་ཏB་འདོད་yང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གཅིག་འདོད་པར་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་7ིར་རོ། །གས�མ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་



�ི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ་གས�མ། གཟ�གས་ 
 

ཕ�ང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། འ~ེལ་¥ང་གཞན་�་ིང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ཇི་¤ར་ངསོ་འཛ'ན་པའི་ཚUལ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་བm�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཀBན་བཏགས་
yི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། གཞན་ 
 

@112A ༄༅། །དབང་གི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། ཡོངས་~�བ་yི་ང་ོབོ་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་�ར་ནས་བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་
བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀBན་བཏགས། 
 

ཞེས་སོགས་9gང་.ེ། ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་གའི་Fབས་0ི་པས་སོ་སོར་མཚམས་�ར་ཚUལ་ཤེས་¢་ཞིང་མདོ་དོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚ'ག་དང་པོ། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་
ལ་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་¤ར། དགོངས་ 
 

འ~ེལ་ལས། བཅོམ་Vན་འདས། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་བཀའ་�ལ་བའི་དོན་བདག་གསི་འདི་¤ར་འཚལ་ལགས་ཏེ། ཞེས་མདོར་བ.ན་ནས། 6མ་པར་tགོ་པའི་sོད་ཡ�ལ། ཞེས་པ་དང༌། 



ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་yི་གནས། ཞེས་པ་དང༌། འདB་9ེད་yི་མཚན་མ། ཞེས་པའི་ཚ'ག་དང་པོ་གས�མ་�སི་ཀBན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་བ.ན་ལ། དེ་མན་�སི་ཀBན་ཏB་
བཏགས་ཚUལ་བ.ན་པ་ནི་7ེ་ནས་ 
 

བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བtནེ་ནས་བཅོམ་Vན་འདས་ཆོས་6མས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཀBན་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་ལ་བtེན་ནས་མཚན་ཉིད་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པ་ངསོ་འཛ'ན་པར་མཛད་ 
 

པ་ལས། pད་པར་དང་པོ་6མ་tོག་ག་ིsོད་ཡ�ལ་ལ། 6མ་tོག་ནི་འ~ེལ་ཆེན་ལས། 6མ་པར་tགོ་པ་ཉིད་ཀBན་ཏB་གཞལ་བའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་9gང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་
དང༌། sོད་ཡ�ལ་དB་འ�gར་ཚUལ་ནི། 
 

@112B དེ་ཉིད་དB་གཟ�གས་ཕ�ང་སགོས་6མ་tགོ་ག་ིཡ�ལ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་6མ་tོག་ག་ིདམིགས་¬ེན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ལ�གས་གཉིས་བཀོད་པའི་|་མ་ནི་འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་ལ་



བསམས་པ་འ0་ཞིང༌། 7ི་མའི་དོན་ལ་མཆན་ལས། འདིའི་ 
 

དམིགས་¬ེན་ཞེས་པ་¦ང་བའི་དམིགས་¬ེན་ནམ་དམིགས་¬ེན་བཏགས་པ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས་6མ་པར་tགོ་པ་ཡང་གཙ�་བོར་རང་རང་འཛ'ན་པའི་tགོ་པ་ལ་9་.ེ། དེ་9ས་ན་དམགིས་
པ་དང་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡ�ལ་སོ་སརོ་ད9ེ་མ་ི 
 

དགོས་པས་sོད་ཡ�ལ་དངསོ་ས�་ཡང་ར�ང་ལ། དེ་དག་ག་ི.ེང་ག་ིབདག་འཛ'ན་¤་བ�་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡ�ལ་ཐ་དད་པ་6མས་yི་དམགིས་པ་¬ང་བ་ནི་sོད་ཡ�ལ་དB་མི་ར�ང༌། ཞེས་གས�ངས་
ཤིང༌། ཝེན་ཚ�ག་རང་གསི་yང་བཤད་པ་|་མའི་ 
 

མཐར། རབ་ཏB་བ.ན་པའོ། །ཞེས་རང་ལ�གས་དང༌། 7ི་མ་བཤད་པའི་6མ་~ངས་ས�་9ས་པར་¦ང་ངོ། །pད་པར་གཉིས་པ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་གནས་ལ། ཀBན་བཏགས་ནི་
མཚན་ཉིད་གས�མ་�་ིདེ་དང༌། དེའི་མཚན་ 
 

ཉིད་yི་གནས་ས�་�gར་ཚUལ་ནི་དེ་འདོགས་པའི་གཞིར་�gར་པའོ། །pད་པར་གས�མ་པ་འདB་9ེད་yི་མཚན་མ་ནི། འ~ེལ་ཆེན་དB་འདB་9ེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་�་ིམཚན་མ་དང༌། 



འདBས་9ས་yི་6མ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་9ེད་པའི་ 
 

ལ�གས་གཉིས་བཀོད་ནས་7ི་མ་བཟང་བར་བཤད་པ་ལ། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། འདBས་9ས་yི་ཆསོ་6མས་oོ་ཡ�ལ་དB་9ེད་ཚ�་རང་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མ་.་ེpད་པར་མ་ིའ0་བ་རེ་
ཤར་བའི་©་ོནས་ངསེ་དགསོ་པ་དང༌། འདBས་ 
 

@113A ༄༅། །མ་9ས་6མས་sིའི་6མ་པ་ཡིད་ལ་9་དགསོ་པས་བཤད་པ་|་མ་གནད་ཆ་ེབར་གས�ངས་པ་ནི་ལགེས་བཤད་དེ། ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མས་ངསེ་པར་9ེད་ཚUལ་nས་
པར་ཚད་མའི་Fརོ་ལས་ཤེས་པར་9འོ། འདིའི་ 
 

གཞན་དབང་གི་pད་པར་གས�མ་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། 7ི་རལོ་གཟ�ང་བ་མེད་པར་འ9gང་འ�gར་ལ། །ཡོད་དང་®སོ་ཀBན་ཡ�ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་དང༌། དེའི་6མ་བཤད་ལས། 
གཞན་དབང་ལ་pད་པར་གས�མ་ཡོད་དེ། 
 

7ི་རོལ་མེད་པར་འ9gང་བ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་ཡདོ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་®ོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་6མས་ཕན་ཚUན་hིག་མ་ིདགསོ་འ0་ཡང༌། ཡང་



;ིང་དB། འཇ�ག་པའི་7ི་རལོ་མེད་པར་འ9gང་ 
 

བ་དང༌། འདིའི་6མ་tོག་གི་sོད་ཡ�ལ། དེའི་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་པ་དང༌། འདིའི་བདB་9ེད་yི་མཚན་མ། དེའི་དོན་དམ་པར་h་tགོ་ག་ིཡ�ལ་མིན་པ་དང༌། འདིའི་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་
yི་གནས་གནད་འ0་བའི་གོ་བ་oངས་ 
 

སོ། །དེས་ན་བ�མ་པ་6མ་tོག་གི་ཡ�ལ། རང་.ངེ་ག་ིཀBན་བཏགས་འདོགས་པའི་གནས། གཞན་དབང་གི་pད་པར་ཡིན་པ་.་ེpད་པར་གས�མ་Vན་ནོ། །pད་པར་གས�མ་Vན་དེ་ལ་ཀBན་ཏB་
བཏགས་ཚUལ་ནི། འདི་ནི་གཟ�གས་ཕ�ང་ང་ོ 
 

ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ང་ོབོ་ལ་ཀBན་བཏགས་ཚUལ་དང༌། གཟ�གས་ཕ�ང་x་ེའོ་ཞེས་སོགས་ས�་བཏགས་པ་ནི་9ེ་vག་གམ་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་ཚUལ་ལོ། །ངོ་བོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་Fབས་ངོ་
བོ་ཉིད་དང་9ེ་vག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
 

@113B yི་pད་པར་ནི། འ~ེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཉིད་yི་བདག་ཉིད་sརི་བ.ན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་9་.ེ། ཞེས་པ་¤ར་ཟག་བཅས་yི་གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་yི་pད་



མ་7ེ་བར་འདི་ནི་གཟ�གས་ཕ�ང་ངོ། །ཞེས་ང་ོབོ་ལ་ཀBན་ 
 

བཏགས་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་དB་ཀBན་བཏགས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། བ.ན་དB་ཡོད་པ་དང༌། བ.ན་དB་
མེད་པ་ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་9ེ་vག 

 

ཅེས་9འོ། །ཞེས་པ་¤ར་དེ་འ0འི་གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སགོས་yི་pད་7ེ་.་ེའདི་ནི་ཟག་བཅས་yི་གཟ�གས་ཕ�ང་ངོ། །ཞེས་ང་ོབོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་ནི་9ེ་vག་གི་མཚན་ཉིད་
དB་ཀBན་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་དང་ 
 

བ�ར་6མ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནི། h་tོག་གསི་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའོ། །pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་Fབས་འ~ེལ་ཆེན་དB། གཟ�གས་ཕ�ང་|ོན་མེད་པ་ལས་
ཡོད་པར་འ�gར་བ་ནི་xེ་བ་དང༌། xེས་ནས་མེད་ 
 

པར་འ�gར་བ་ནི་འགག་པ་དང༌། ཀBན་ཉོན་�ི་གཟ�གས་ཕ�ང་གཏན་དB་�ང་བར་9་བ་དང༌། ཀBན་ཉོན་མ་ཡནི་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་ན་ཀBན་འ9gང་ཐམས་ཅད་�ང་9་



དང༌། m�ག་བདེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་9ར་ 
 

བཤད་ཚUལ་གཉིས་བཀོད་དེ། འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་9ེ་vག་གི་མཚན་ཉིད་yི་pད་པར་ནི། འ~ལེ་ཆེན་ལས། xེ་བ་དང་འགག་པ་6མ་པར་འ9ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་yི་
མཚན་ཉིད་ཅེས་9འོ༎ 

 

@114A ༄༅། །ཞེས་པ་¤ར་Fད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་yི་pད་ན་7ེ་བར་གཟ�གས་ཕ�ང་xེའོ། །ཞེས་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་དB་ཀBན་བཏགས་པ་དང༌། དེ་
ཉིད་ལས། Fད་ཅིག་མར་xེ་ཞིང་འཇིག་པ་ 
 

དང༑ ཐང་ཅིག་ཙམ་དB་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་9ེ་vག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་9འོ། །ཞེས་པ་¤ར་Fད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སགོས་yི་pད་7ེ་.ེ་གཟ�གས་ཕ�ང་Fད་ཅིག་ལ་xེའོ། །ཞེས་སགོས་pད་
པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་ནི་9ེ་vག་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་དང་བ�ས་6མ་པར་བཞག་པ་ནི་h་tོག་གིས་བཞག་པའི་དོན་དང༌། དེ་ནི་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་མདོར་ན་གཞན་



དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
 

pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་ནི་འདིར་དངསོ་ས�་བ.ན་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་དB་.ོན་པར་མཛད་དེ། ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་ཚUལ་ཞིབ་པར་h་ོFརོ་དB་འཆད་པར་འ�gར་
རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ངོས་གཟ�ང་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་�ར་ནས་བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང༌། ཞེས་སོགས་9gང་.ེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འ�gར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོས་གང་ 
 

གི་ཡ�ལ། ཞེས་སགོས་9gང༌། གཞན་དབང་གི་pད་པར་གས�མ་�ི་དང་པོ་6མ་པར་tགོ་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཡ�ལ་ཅན་གང་ག་ིཡ�ལ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ཀBན་བཏགས་
པའི་མཚན་ཉིད་yི་གནས་ཞེས་པས་ 
 

@114B གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། གས�མ་པ་འདB་9ེད་yི་མཚན་མ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་བ.ན་ཏེ་དེ་¤་བ�འི་pད་པར་གས�མ་Vན་ནི་གཞན་



དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དB་བ.ན་ཏོ། །དེ་ལ་བtེན་ནས་ 
 

བཅོམ་Vན་འདས་ཆསོ་6མས་yི་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་yང་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་གཞན་དབང་གི་
མཚན་ཉིད་ལ་བtེན་ནས་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པའི་7ོགས་གཅིག་ངོས་འཛ'ན་པར་མཛད་དོ། །གས�མ་པ་ཡོངས་~�བ་yི་ང་ོབོ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་�ར་ནས་བཤད་9འི་མདོ་
དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་ 
 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་~�བ། ཅེས་སགོས་9gང་.་ེམདོ་དོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། གཞན་ལ�གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ། ཞེས་སོགས་
9gང༌། འདི་ལ་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་ 
 

¤ར༑ བཅོམ་Vན་འདས། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་བཀའ་�ལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་¤ར་འཚལ་ཏེ། ཞེས་མདོར་བ.ན་ནས། 6མ་པར་tོག་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་



ཅེས་སགོས་yིས་7ེ་ནས་བཤད་པ་ 
 

དང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་བཅོམ་Vན་འདས་ཆོས་6མས་yི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡངོས་~�བ་yི་མཚན་ཉིད་ལ་བtེན་
ནས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ངསོ་ 
 

@115A ༄༅། །འཛ'ན་པར་མཛད་དོ། །མདོ་རང་དB་མཚན་ཉིད་བར་བར་མདོར་བ.ན་�ི་ཚ'ག་མི་འ9gང་ཞིང༌། དང་མཐའ་གཉིས་yི་མདོར་བ.ན་དང༌། གས�མ་གའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
ངོས་འཛ'ན་པའི་ཚ'ག་གABང་དB་མ་0ངས་སོ། །ཆོས་ 
 

ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། 6མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ། ཞེས་པས་ཆསོ་yི་བདག་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ�ོད་པ། གང་ལ་དམགིས་ནས་བ©ོམས་པས་hིབ་པ་དག་པར་
འ�gར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་དེ་ཉིད་ 
 

Fབས་འདིར་ཡོངས་~�བ་ཏB་ངོས་འཛ'ན་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་~�བ་ཏB་ངསོ་བཟ�ང་བའི་ཆསོ་yི་བདག་མདེ་དེ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མི་9་བར་གངོ་དB་



�ོས་པ་¤ར་ཀBན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མ་མཆསི་པ་ལ་9ེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད། 6མ་པར་tོག་པའི་sོད་ཡ�ལ། ནས། མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་�ི་མདོ་ཚ'ག་གོང་མས་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་ཀBན་
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིའམ་.ོང་ 
 

གཞིར་བ.ན་ནས། .ོང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀBན་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་དB་མ་~�བ་ཅེས་པས་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ལ་ཡོངས་~�བ་ཏB་འཇོག་པར་ཤིན་ཏB་གསལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་
འ9gང་གནས་yི་ལེའ�ར། རབ་རིབ་ཅན་�་ི 
 

མིག་ལ་རབ་རིབ་yི་xོན་ཆགས་པ་ཀBན་བཏགས་དང༌། དེ་ལ་རབ་རིབ་yི་མཚན་མ་¦ང་བ་གཞན་དབང་དང༌། རབ་རིབ་དང་vལ་ན་རང་བཞིན་�་ིsོད་ཡ�ལ་མནོར་བའི་sོད་ཡ�ལ་ཡོངས་
~�བ་yི་དཔེ་དང༌། ཡང༌། ཤེལ་གསལ་ 
 

@115B བ་ཚ�ན་དང་�ད་ན་རིན་པོ་ཆེ་¦་ཚ�གས་ས�་འ��ལ་བས་ལགོ་པར་འཛ'ན་པ་ཀBན་བཏགས་དང༌། ཤེལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དང༌། ཤེལ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་¦་ཚ�གས་ས�་དBས་ནམ་དB་



ཡང་མ་~�བ་པ་ཡངོས་~�བ་yི་དཔེར་གས�ངས་པའི་ 
 

གནད་yང་ཤེས་པར་9འོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདིས་.ངོ་ཚUལ། ཞེས་སགོས་9gང༌། ཇོ་ནང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཞན་དབང་དང་ཀBན་བཏགས་གཉིས་yིས་.ོང་པ་ནི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འདོད་
ཅིང༌། .ོང་ལ�གས་yང་ས་7ོགས་ 
 

བ�མ་པས་.ོང་པ་¤ར་tེན་བtེན་པས་.ངོ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདོད་ཚUལ་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གསི་དགོངས་འ~ེལ་�སི་.ོང་ཚUལ་བཤད་པ་h་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་
དང་འགལ་བའི་7ིར་ཏེ། མདོ་དེས་.ངོ་ 
 

ཚUལ་གང་ཟག་bས་ས�་མདེ་པ་¤ར་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོར་~�བ་པས་.ངོ་པ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ལ་ཡངོས་~�བ་ཏB་
ཤིན་ཏB་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

མདོ་དེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེང་ཡོངས་ས�་མ་~�བ་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གང་གིས་.ངོ་པའི་ཀBན་བཏགས་ནི། མདོ་འདིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་



པའི་དགོངས་གཞི་.ོན་པའི་nས་ 
 

བཤད་དB། དེ་ལ་ཆསོ་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། Fབས་འདིར། 6མ་པར་tོག་པའི་sདོ་ཡ�ལ་
ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

@116A ༄༅། །yི་གནས་འདB་9ེད་yི་མཚན་མ་ལ་གཟ�གས་yི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཞེས་སགོས་ཏེ། ཀBན་བཏགས་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Fབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་
བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་མ་གཏོགས་ 
 

ཀBན་བཏགས་གཞན་མ་གས�ངས་པའི་nª་མཚན། འོག་ཏB་h་ོའདོགས་འགོག་ཚUལ་དངསོ་yི་Fབས། sིར་ཀBན་བཏགས་ལ་sི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་དB་མ་ཞིག་ཡོད་
yང་དགངོས་འ~ལེ་ལས་མ་གས�ངས་ 
 

པ་ནི༑ ཀBན་བཏགས་གང་གིས་.ོང་པ་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་པའི་Fབས་ས�་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་པས་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་འ~སེ་¥ང་གཞན་�་ིང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ཇི་



¤ར་ངསོ་འཛ'ན་པའི་ཚUལ་ནི། དེ་¤ར་ 
 

གཟ�གས་ཕ�ང༌། ཞེས་སགོས་9gང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་�་ི6མ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་¤ར་དགོངས་འ~ལེ་ལས། གཟ�གས་yི་ཕ�ང་པོ་ལ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ཕ�ང་པོ་kག་མ་6མས་ལའང་དེ་
བཞིན་དB་�ར་བར་བ�ི་ལགས་སོ། ། 
 

ཞེས་གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛ'ན་ཇི་¤ར་�ར་བ་དེ་བཞིན་དB། ཕ�ང་པོ་kག་མ་བཞིར་མཚན་ཉིད་གས�མ་�་ིངོ་བོ་ངོས་འཛ'ན་�ར་བ་ནི་འ~ེས་¥ང་དང་པོ་ཕ�ང་པོ་
དང༌། ཕ�ང་པོ་6མས་ལ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་xེ་མཆེད་ 
 

བཅU་གཉིས་པོ་དག་ག་ིxེ་མཆེད་ར་ེར་ེལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གཉིས་པ་xེ་མཆེད་དང༌། �ིད་པའི་ཡན་ལག་བཅU་གཉིས་པོ་དེ་དག་ག་ི�ིད་པའི་ཡན་ལག་ར་ེརེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་
བ�ི་ལགས་སོ། །ཞེས་གས�མ་པ་tེན་ 
 

@116B འvེལ་དང༌། ཟས་བཞི་པོ་དག་ག་ིཟས་ར་ེརེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་བཞི་བ་ཟས་དང༌། ཁམས་0�ག་དང་ཁམས་བཅོ་བnད་པོ་དག་ག་ིཁམས་རེ་ར་ེཡང་དེ་བཞིན་ལགས་



སོ། །ཞེས་°་པ་ཁམས་ལས་བfམས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
 

ཡང་མཚན་ཉིད་གས�མ་�་ིངོ་བོ་ངོས་འཛ'ན་�ར་བར་གས�ངས་སོ། །0�ག་པ་བདེན་པ་ལས་བfམས་པ་ལ་བཞི་ལས་m�ག་བདེན་ལ། བཅོམ་Vན་འདས། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་བཀའ་�ལ་
པའི་དོན་བདག་གསི་འདི་¤ར་འཚལ་ཏེ། 
 

6མ་པར་tགོ་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་གནས་འདB་9ེད་yི་མཚན་མ་ལ་m�ག་བ|ལ་�ི་བདེན་པ་དང༌། m�ག་བ|ལ་�་ིབདེན་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་yི་
མཚན་ཉིད་དམ་9ེ་vག་གི་མཚན་ཉིད་དB་མིང་དང་ 
 

བ�ར་6མ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་yིས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་
བཏགས་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་~�བ་|ར་ 
 

བཞིན་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །གཟ�གས་ཕ�ང་ནས་m�ག་བདེན་�ི་བར་ཡངོས་~�བ་.ོན་པའི་མདོ་ཚ'ག་ཤིན་ཏB་མཐ�ན་ཡང༌། གABང་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཁ་ོནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ། ཞེས་



གས�ངས་ཤིང༌། ཞེས་འ9gང་བ་ནི། ཇོ་ནང་ 
 

བས་ཀBན་bོབ་དང་ཆསོ་ཉིད་ལབ་དེན་པར་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་7ེ་བ་ལ། དགོངས་འ~ེལ་ལས་དེ་འ0འི་pད་མ་9ེ་བར་གཟ�གས་ནས་འདིའི་བར་ཆསོ་ཉིད་འཇོག་ཚUལ་pད་མེད་དB་ག་ོཆེད་མི་
འ7gགས་པའི་གཟེར་བཏབ་པ་ཡིན་པར་གBང་ 
 

@117A ༄༅། །ཐང་རནི་པོ་ཆེས་གས�ངས་སོ། །m�ག་བ|ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་¤་བ་དེ་བཞིན་དB་བདེན་པ་kག་མ་6མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དB་�ར་བར་བ�ི་ལགས་སོ། །ཞེས་
བདེན་པ་kག་མ་དང༌། བདེན་པ་6མས་ 
 

ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་0ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་6མས་དང༌། ཡང་དག་པར་�ོང་བ་6མས་དང༌། b§་འ��ལ་�ི་¥ང་བ་6མས་དང༌། དབང་པོ་6མས་དང༌། .ོབས་6མས་དང༌། 9ང་ཆUབ་yི་ཡན་ལག་
6མས་དང༌། ལམ་�ི་ཡན་ 
 

ལག་6མས་yི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དB་�ར་བར་བ�ི་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་yིས་བདBན་པ་9ང་7ོགས་mེ་ཚན་བདBན་ལས་བfམས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་གས�མ་�་ིང་ོབོ་



གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་�ར་བ་བཞིན་དB་བhེས་ཏེ་ 
 

གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བm�་བ་ནི། དེ་དག་ནི་|ར། ཞེས་སགོས་9gང་.་ེག་ོ¢འོ། ༈ །འདིར། གཞི་གང་ལ་h་tགོ་གམ་མངི་བ�་ཅི་རིགས་yིས་གནས་ཚUལ་མ་ཡིན་པར་h་ོ
བཏགས་པའི་ཆད་དེ། ཀBན་བཏགས་ 
 

yི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། tོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་yི་ལེའ�་དང༌། ཐེག་བm�ས་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོར་0ངས་པ་¤ར་རོ། །ཡོངས་~�བ་མ་
ཡིན་པའི་sི་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
 

གཞི༑ བདག་གཉིས་གང་ར�ང་དB་hོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ། Fབས་ས�་མཁ་ོབའི་ཀBན་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད། ཀBན་བཏགས་ལ་hས་བ�ོད་yིས་ད9ེ་ན་
6མ་~ངས་པའི་ཀBན་བཏགས་ 
 

@117B དང༑ མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་yི་ཀBན་བཏགས་གཉིས། |་མ་དང་ཡོད་nªའི་ཀBན་བཏགས་དོན་གཅིག་7ི་མ་དང་མེད་nªའི་ཀBན་བཏགས་ཡིན་pབ་མཉམ། sི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་



¤་བ�་དང་པོ་དང༌། ར་ིབོང་É་དང་བདག 

 

གཉིས་¤་བ�་གཉིས་པ། Fབས་ས�་མཁ་ོབའི་དབང་དB་9ས་ན། གཟ�གས་གཟ�གས་སོ་ཞེས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་h་ོབཏགས་པ་¤་བ�་དང་པོ་དང༌། དེ་¤ར་hོ་
བཏགས་པ་¤ར་~�བ་པ་¤་བ�་གཉིས་པའོ། ། 
 

ཡོད་nªའི་ཀBན་བཏགས་ལ་ད9ེ་ན་ངོ་བོ་ལ་དང༌། pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་�gར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དང༌། 9ེ་vག་ལ་ཀBན་བཏགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་
བཞིའོ། །རིམ་པར་འདི་ནི་གཟ�གས་སོ་ 
 

ཞེས་དང༌། འདི་ནི་ཟག་བཅས་yི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་དང༌། གཟ�གས་xེའོ་ཞེས་དང༌། གཟ�གས་Fད་ཅིག་ལ་xེའོ་ཞེས་ཀBན་བཏགས་པ་¤་བ�འོ། །h་བཤད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་6མ་tགོ་གིས་ཀBན་
ཏB་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་ 
 

ཀBན་བཏགས་ཞེས་9་.ེ། ཐེག་བm�ས་ལས། ཅིའི་7ིར་ཀBན་བཏགས་པ་ཞེས་9་ཞེ་ན། ཡིད་yི་6མ་པར་tགོ་པ་དཔག་ཏB་མེད་པའི་6མ་པ་ཅན་�་ི7ིན་ཅི་ལོག་འ9gང་བའི་nª་མཚན་ཡིན་པས་



ཀBན་བཏགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་མེད་ལ་ཀBན་ཏB་tགོ་པ་ཙམ་དB་དམིགས་པས་ཀBན་བཏགས་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །ཀBན་ཏB་བཏགས་ཚUལ་ནི། 6མ་tོག་གིས་དམིགས་པ་གཞན་དབང་ལ་དམགིས་
ནས་ཀBན་ཏB་h་ོ¦་ཚ�གས་འདོགས་པར་ 
 

@118A ༄༅། །9ེད་པ་.ེ། ཐེག་བm�ས་ས�། མིང་མ་ཐོས་པར་དོན་ལ་དེའོ་ཞེས་ཀBན་ཏB་tགོ་པར་9ེད་མི་ནBས་པས་eiལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གསི་དམགིས་པ་དང༌། གཞི་ཐག་པ་སགོས་ལ་
eiལ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་འཛ'ན་ 
 

པའི་འདB་ཤེས་7ིན་ཅི་ལོག་དང༌། ངེས་པར་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་¤་བ་7ིན་ཅི་ལགོ་དང༌། དེ་གཞན་ལ་.ོན་འདོད་པ་ན་tོག་ད«ོད་yི་ངག་ཀBན་ནས་¢ངོ་བ་དང༌། eiལ་མཐོང་ང་ོ
ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་པར་ཐ་;ད་ 
 

འདོགས་པ་དང༌། eiལ་ལ་སགོས་པའི་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་mོད་ལ�གས་ཇི་¤་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཀBན་ཏB་tགོ་ཚUལ་གས�ངས་སོ། །nª་¬ེན་གཞན་�ི་དབང་གསི་9gང་བ་དེ། གཞན་



དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང༌། 
 

འདBས་9ས། tེན་འvེལ། དངོས་པོ་6མས་དོན་གཅིག་གཟ�གས་h་སོགས་མཚན་གཞི། དེ་ལ་ད9ེ་ན། དག་པ་དང༌། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དག་པའི་¦ོད་བཅUད་6མས་དང་པོ་
དང༌། མ་དག་པའི་དེ་6མས་ 
 

གཉིས་པ་.ེ། .ོང་ཐ�ན་སགོས་ས�་དང་པ<་མཚན་གཞིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�ེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་tེན་པའི་ཡེ་ཤེས་¤་བ�། ཞེས་མཉམ་གཞག་ལས་བཀར་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་
7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་~�བ་ 
 

yི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ཤེས་7ིར་ལས། དེ་དག་པའི་གཞན་དབང་མིན་པའི་དོན་དB་གོ་མ་ིར�ང་ངོ། །h་བཤད་ནི། རང་རང་གི་བག་ཆགས་ལས་xསེ་པའམ་nª་¬ེན་གཞན་�ི་དབང་གིས་
xེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང༌། 
 

@118B xེས་ནས་Fད་ཅིག་ལས་kག་པར་རང་ཉིད་གནས་པའི་དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཚUལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་བm�ས་ལས། ཅིའི་7ིར་ན་གཞན་�ི་དབང་ཞེས་9་ཞེ་ན། 



རང་ག་ིབག་ཆགས་yི་ས་བོན་ལས་xེས་པ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་¤་བས་ན་¬ེན་�་ིགཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །xེས་ནས་yང་Fད་ཅིག་ལས་kག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནBས་པས་ན་གཞན་�ི་དབང་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་
རོ། །བདག་འཛ'ན་གཉིས་གང་ར�ང་གསི་h་ོ 
 

བཏགས་པ་¤ར་~�བ་པས་.ོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས་~�བ་yི་མཚན་ཉིད་དེ། ~�བ་མཐའ་f་བར། བདག་གཉིས་བཏགས་པས་.ངོ་པ་ཡོངས་~�བ་.ེ། །ཞེས་པའི་hས་ཟིན་¤ར་
རོ། །ཡང་ན། 6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཏB་�gར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་�ི་ལེའ�ར་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །དེ་དང༌། .ོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མེད། 
དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ད9ིངས་6མས་ 
 

དོན་གཅིག་མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ད9ེ་ན་ངོ་བ<་དང༌། hས་བ�ོད་yིས་གཞི་ལམ་འvས་བ�་m�ད་པའི་དང༌། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�ར་བའི་ད9ེ་བ་གས�མ་ལས། དང་པོ་



ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆསོ་yི་བདག 

 

མེད་yི་དབང་དB་9ས་པ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་པོ་དང༌། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ས་ོས<་དབང་དB་9ས་
པའི་ཡོངས་~�བ་སོགས་བདBན་དོན་གཅིག 

 

@119A ༄༅། །ད9ེ་ན་དེ་ས་ོས<་དབང་དB་9ས་པའི་.ོང་ཉིད་ཉི་,B་ཡོད། ད9ེ་©ོ་གཉིས་པ་ལ། དོན་དང༌། hiབ་པ་དང༌། ཐོབ་པ་ཡོངས་~�བ་གས�མ་.ེ་རམི་བཞིན་དོན་དང༌། hiབ་པ་དང༌། 
ཐོབ་པ་དོན་དམ་གས�མ་དང་དོན་གཅིག 

 

པས༑ བ©ོམ་9འི་.ོང་ཉིད་དང་པོ། དེ་©ོམ་9ེད་yི་ལམ་གཉིས་པ། བ©ོམས་འvས་¡ང་འདས་གས�མ་པ་ཡིན་ནོ། །ད9ེ་©ོ་གས�མ་པ་ལ། 7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་~�བ་དང༌། འ�gར་
མེད་ཡོངས་~�བ་གཉིས། འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་6མ་པར་མི་tོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་པོ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གཉིས་པ་འོ། །h་བཤད་ནི། 6མ་པ་གཞན་དB་མི་འ�gར་བ་དང༌། 6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་དང༌། དགེ་



བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ 
 

ཡོངས་~�བ་ཅེས་9་.ེ། ཐེག་བm�ས་ལས། ཅིའི་7ིར་ན་ཡོངས་ས�་~�བ་པ་ཞེས་9་ཞེ་ན། གཞན་དB་མི་འ�gར་བའི་7ིར་ཡངོས་ས�་~�བ་པའོ། །6མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་མཆོག་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་མཆོག་ག་ིདོན་�སི་ཡངོས་ས�་~�བ་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །ཡང་;ིང་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་yིས་ཇི་¤ར་གཟིགས་པ་བཞིན། དག་མ་དག་
|ོན་དང་7ི་མའི་དBས་གང་གི་ཚ�འང་འ�gར་ 
 

Vོག་མེད་པར་ཡ�ལ་�་ིགནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་གདོད་ནས་~�བ་པས་ཡངོས་~�བ་ཅེས་9་.ེ། ཞེས་ཡོངས་~�བ་yི་h་བཤད་དོ། །དBས་tག་ཏB་གནས་ཚUལ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་~�བ་པ་དེ་ལས་
གཞན་དB་མི་འ�gར་བར་གནས་པས་དེ་ 
 

@119B བཞན་ཉིད་དང༌། 7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དགག་9་®ོས་པའི་མཚན་མ་བཀག་པའི་གནས་ལ�གས་མཐར་



ཐ�ག་ཡིན་པས་མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་6མ་པར་མ་ིtོག་པའི་sོད་ཡ�ལ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང༌། གང་ལ་དམགིས་ཏེ་བ©ོམས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་yི་ད9ིངས་ཏེ་nªར་འ~ོ་བས་ཆོས་ད9ིངས་ཏེ། 
དབ�ས་མཐའ་ལས། .ོང་པ་ཉིད་ནི་ 
 

མདོར་བm�ས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་yི་ད9ིངས་ནི་6མ་~ངས་སོ། །གཞན་མིན་7ིན་ཅི་ལགོ་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་
པའི་sོད་ཡ�ལ་དང༌། །འཕགས་པའི་ཆསོ་ 
 

yི་nª་ཡ་ི7ིར། །6མ་~ངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས། ཅིའི་7ིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་9་ཞེ་ན། གཞན་དB་མི་འ�gར་བ་ཉིད་yི་7ིར་རོ། །ཅིའི་7ིར་
.ོང་པ་ཉིད་ཅེས་9་ཞེ་ན། ཀBན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་མ་ིnª་བའི་7ིར་རོ། །ཅིའི་7ིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་9་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་7ིར་རོ། །ཅིའི་7ིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་9་ཞེ་ན། 7ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམགིས་པ་



ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཅིའི་7ིར་དོན་ 
 

དམ་པ་ཞེས་9་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཅིའི་7ིར་ཆསོ་yི་ད9ིངས་ཞེས་9་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་nས་དང་སངས་nས་yི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་yི་nª་ཡིན་པའི་7ིར་ར།ོ ། 
 

@120A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །6མ་འ~ལེ་ཊ-ིཀ་ཆེན་དB། གཉིས་¦ང་གི་བག་ཆགས་yིས་བ¢ད་པའི་ཤེས་པའི་¦ང་བ་གང་ཞིག །མཐར་ཐ�ག་ད«ོད་པའི་རིགས་པས་ད«ད་མི་
བཟོད་པའི་ཆོས་ཀBན་བཏགས་yི་ 
 

མཚན་ཉིད། གཉིས་¦ང་གི་བག་ཆགས་yི་གཞན་དབང་དB་�gར་པའི་དངསོ་པོ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ི¡ངོ་9ར་�gར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལ�གས་གང་ཞིག་གཉིས་¦ང་དང་
vལ་བའི་གསལ་རགི་ཡངོས་~�བ་ 
 

yི་མཚན་ཉིད་དB་གས�ངས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་གཏན་མི་འ0འོ། ༈ །®ོ་ན། གཟ�གས་xེའོ་ཞེས་པ་དང༌། གཟ�གས་yི་x་ེབའོ་ཞེས་ཀBན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་གཟ�གས་yི་pད་པར་ལ་



ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ 
 

ཡིན་ཏེ། གABང་ལས། འདི་གཟ�གས་yི་xེ་བའོ་ཞེས་སགོས་pད་པར་དB་མངི་དང་བ�ར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ གཟ�གས་yི་x་ེབའོ་ཞེས་ཀBན་
བཏགས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

གཟ�གས་yི་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་yི་x་ེཔའི་ང་ོབོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ནམ་pབ་.ེ། དེ་གཟ�གས་yི་pད་
པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ 
 

དང༑ གཟ�གས་yི་x་ེབའི་ངོ་བོ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་7ིར། མpབ་མཚམས་yི་tགས་~�བ་.ེ། དེ་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། འ~ེས་¥ང་བདBན་པ<་ར་ེརེ་ལ་
མཚན་ཉིད་གས�མ་ར་ེངསོ་ 
 

@120B འཛ'ན་དགསོ་པའི་7ིར། དགོངས་nན་ལས། ཚ�ར་བ་ནས་9ང་ཆUབ་ཡན་ལག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ཁ་ོརང་ཞེས་དེའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་x་ེབ་དང་དེའི་འགག་པ་དང་དེའི་�ང་བ་



དང་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

རེ་རེ་ནས་�ར་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ད«ད་པར་9་.ེ། འ~ེས་¥ང་བདBན་པ<་ར་ེར་ེལ་�ང་བ་�རོ་མ་ིར�ང་བའི་7ིར་ཏེ། 9ང་7ོགས་ས་ོབདBན་ལ་�ང་བ་�ར་དB་མེད་པའི་7ིར་དང༌། 
�ོར་ཡང་མི་དགསོ་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ནས་ 
 

ཟས་yི་བར་ལ་རང་མཚན་དང༌། xེ་འཇིག་�ང་ཤེས་བཞི་དང༌། བདེན་པ་ལ་རང་མཚན་དང༌། ཤེས་�ང་མངོན་©ོམ་བཞིན་དང༌། ཁམས་ལ་རང་མཚན་དང༌། ¦་ཚ�གས་དB་མ་�ང་ཤེས་བཞི་
དང༌། 9ང་7ོགས་ལ་རང་མཚན་ 
 

དང༑ མི་མཐ�ན་པ་སགོས་བདBན་�ར་ཏེ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་ངོས་འཛ'ན་པ་0ི་ABས་དང་ཐད་འདིའི་མདོ་གཉིས་ཀས་ཤེས་པའི་7ིར། མདོ་དང་གABང་ལས། དེ་བཞིན་དB་དང༌། 
ཇི་¤་བ་བཞིན་དB། ཞེས་སགོས་9gང་ 
 

བའང་|་མ་|་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་རེ་ངོས་བཟ�ང་བ་བཞིན་འདི་དང་འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གས�མ་རེ་ངོས་འཛ'ན་དགོས་ཞེས་དཔེར་9ས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཡིག་ཆ་དང་བཞེད་



པ་མཐ�ན་པའི་མཁས་པ་|་མ་དག་གཞི་~�བ་ 
 

ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་pབ་པར་གས�ངས་པ་ལ། �ེ་བཙUན་པས་རང་མཚན་�སི་མ་ངསེ་པ་བ.ན་པ་ནི། འདིའི་རང་མཚན་ཀBན་བཏགས་ཡིན་པས་xོན་མེད་ལ། ཁ་
ཅིག །གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

@121A ༄༅། །ཐལ༑ དེའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀBན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་~�བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ན་ཁ་ཅིག་
མ་pབ་ཟེར་ཡང་fོད་གཞི་xོན་ 
 

ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་མི་
གཅིག་.ེ། ཞེས་དང༌། དེའི་ཤེས་9ེད་དB་ཡོན་ 
 

ཏན་འ9gང་གནས་yི་ལེའ�་དངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ལེའ�་དེར་དོན་དེ་མ་ིགསལ་ཞིང༌། ཡགི་ཆའི་གངོ་འོག་ག་ིབབ་ལ་དཔགས་ནའང་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏB་བཞེད་འ0་བས། མཚན་ཉིད་



གས�མ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་ 
 

གདགས་གཞི་བཏགས་ཆསོ་¤་བ�འི་pད་ར་ེཡོད་པ་ལ་དགངོས་སམ་བtག་ག ོ།6མ་འ~ེལ་ཊ-་ིཀ་ཆེན་ལས། ཀBན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་9་ལ་མ་ི�ིད་པའི་7ིར་རོ། །ཤེས་
9་ལ་མ་ི�ིད་ན་ཡང་ཀBན་ 
 

བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་~�བ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། h་tག་པ་ནི་མི་�ིད་པའི་7ིར་h་ོབཏགས་དང་ཀBན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ�ན་པར་དགངོས་ 
 

nན་ལས་yང༌། མིང་བ�ས་བཞག་པའི་©་ོནས་tོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�་ིཆོས་དེ་ཀBན་བཏགས་ས�་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར། ཞེས་སོགས་ཀBན་བཏགས་ལ་ཡོད་པས་pབ་པར་བཤད་པ་
ཡོད་yང༌། དཀའ་འ~ལེ་ལས།    
 

@121B དེང་སང་བདག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་ཀBན་བཏགས་ཀBན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡནི་པར་�་བ་ནི་�ེ་ཡབ་�ས་yི་གས�ང་དང་འགལ་བར་དོགས། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་



�ེ་ཡབ་�ས་དང༌། �ེས་འvང་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
 

ཀBན་བཏགས་ལ་ཡདོ་པས་མ་pབ་པར་བཞེད་པ་~གས་ཆ་ེཞིང༌། Fབས་འདིའི་ཀBན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀBན་བཏགས་གང་གསི་.ོང་པ་ཡོངས་~�བ་ཏB་འཇོག་
པའི་Fབས་ས�་མཁོ་བའི་ཀBན་བཏགས་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་པོ། །འདBས་མ་9ས་yི་ཆོས་6མས་yི་.ེང་ག་ིགཞན་དབང་ངོས་འཛ'ན་ཚUལ་ལ། oོ་�ངི་ཡགི་ཆར། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་
མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་~�བ་yི་pད་ 
 

གཞིའི་ཀBན་བཏགས་ཡིན་པས་དེའི་pད་གཞིའི་གཞན་དབང་དB་མི་ར�ང་བའི་7ིར་དང༌། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་nª་ལས་9gང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་nª་ལས་མི་xེ་བ་
དེ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་x་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པའི་དོན་དB་9་དགསོ་པའི་7ིར་དང༌། ཆོས་དེའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཆོས་དེའི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དགསོ་པ་དབ�་སེམས་yི་~�བ་མཐའི་གཤིས་བབ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་



གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་~�བ་ན་ནམ་ 
 

མཁའི་ཡོངས་~�བ་བདེན་པར་མ་~�བ་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང༌། དེ་འ0འི་ཚད་མ་དེ་དེ་འ0འི་
ཚད་མ་ཞེས་པའི་h་འཇ�ག་པའི་གཞིར་ 
 

@122A ༄༅། །རང་མཚན་�སི་~�བ་པའམ་དེར་h་ོབཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀBན་བཏགས། དེ་དེས་.ོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འདོད་ལ། དབ�་མ་རང་nªད་པའི་ལ�གས་ལ་ནམ་
མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དB་ 
 

9ེད་དོ། ། ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དB། ཁ་ཅིག་གིས། འདBས་མ་9ས་yི་ཆསོ་6མས་yི་.ེང་ག་ིགཞན་དབང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དང༌། དེའི་གཞན་དབང་གསི་གཞན་དབང་གི་གོ་
མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། དགོངས་འ~ལེ་�་ིxེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ངོས་འཛ'ན་�ི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་ཞིག་དངསོ་ས�་བ.ན་པས་ནམ་མཁའ་སགོས་yི་གཞན་དབང་རང་གི་



nª་¬ེན་ལ་བtེན་ནས་xེ་བ་ལས་ 
 

དེ་ལ་¤ོས་མེད་དB་རང་དབང་དB་མ་ིxེ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་yི་གཞན་དབང་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དB་བ.ན་པའི་7ིར་དང༌། ནམ་མཁའི་ཡངོས་~�བ་ཡངོས་~�བ་ཡིན་ན་དེའི་གཞན་
དབང་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

གABང་ལས། ཆོས་6མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་གནས་ཚUལ་ལ་ཇི་¤ར་ཡོད་ད«ོད་པའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆསོ་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐ�་མེད་པས་གཞན་
དབང་ག་ིtེན་འvེལ་རང་བཞིན་�ིས་ 
 

~�བ་པས་.ངོ་ན་ཡངོས་~�བ་yང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་པར་འ�gར་ཞེས་ལ�གས་|་མས་yང་�་ལ་ལ�གས་འདིས་yང་དེ་¤ར་�་.ེ། ཞེས་དང༌། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། .ངོ་པ་
ཉིད་ཡིན་པ་ཅUང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་ 
 

@122B ~�བ་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་tེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་~�བ་པ་གཅིག་yང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། tནེ་ཆོས་ཅན་མདེ་པར་བtེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མ་ི�ིད་པའི་7ིར་དང༌། 



བདེན་~�བ་yི་tེན་b§ན་པས་9ེད་པ་འགལ་ 
 

བའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། དེའི་དོན་ཐལ་འ�gར་བས་འཕ�ལ་མཚམས་9ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་~�བ་ན་དེའི་tེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་~�བ་དགོས་
པར་དབ�་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་ 
 

དགོས་པ། དེ་ཉིད་ལས། 6ལ་འ9ོར་sོད་པ་བའི་མཁས་པ་6མས་yང་ཡོངས་~�བ་བདེན་པར་འ~�བ་པ་ལ་དེའི་tེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་འ~�བ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དབང་
བདེན་པར་~�བ་.ེ། དེ་བདེན་པར་~�བ་ན་དེའི་ 
 

.ོང་ཉིད་བདེན་པ་འབད་མེད་དB་འ~�བ་པའི་7ིར་དང༌། དེ་བདེན་པར་མ་~�བ་ན་nª་མཚན་དེ་ཉིད་yིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དB་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལས་Vགོ་.ེ་�་བ་ནི་
རང་ག་ིmེ་བ་གངོ་འོག་གང་གི་ཡང་ལ�གས་མིན་ 
 

པས་དོར་བར་9་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་གསལ་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་�gར་པའི་དངསོ་པོ་དང་ནམ་མཁའི་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་ར་ེརེ་ནས་ནམ་མཁའི་གཞན་



དབང༌། གདགས་གཞི་དེ་དང་ཚད་མ་དེ་དེ་ 
 

འ0འི་hའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ནམ་མཁའི་ཀBན་བཏགས། དེ་དེས་.ངོ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་~�བ་ཏB་བཞེད་ཅིང༌། མ་9ས་པའི་ཆོས་6མས་yི་tེན་དB་རང་ག་ི9་བ་9ེད་པའི་
ནBས་པ་ཡོད་མེད་ད«ོད་པའི་tེན་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ 
 

@123A ༄༅། །�gར་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ཡོད་པ། 6མ་འ~ལེ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་9། །ཡོད་མེད་ཉིད་དB་ད«ོད་6མས་yིས། །དོན་9་དེ་ལས་~�བ་7ིར་
རོ། །ཞེས་པས་hiབ་བོ། །ཚ�་བtན་ 
 

k་རམས་པས། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་.ོང་གཞིར་མ་བཟ�ང་བར་གཞན་ཞིག་གི་.ངེ་དB་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མིན་པར་དངོས་yི་.ངོ་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་
ཡང་f་བའི་.ོང་གཞི་ལ་གཞན་དབང་ 
 

དངོས་གནས་པ་རེ་དགོས་ཏེ། འདBས་མ་9ས་yི་ཆསོ་རེ་རེ་ལ་གདགས་གཞིའི་གཞན་དབང་རེ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆསོ་བདག་ཏB་འཛ'ན་པའི་བདག་འཛ'ན་དེས་བར་¦ང་¤་བ�འི་



གཞིར་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་ 
 

བཏགས་པའི་.ོང་སང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཆསོ་བདག་ཏB་འཛ'ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བར་¦ང་¤་བ�འི་f་བའི་དམིགས་tེན་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཚUལ་གཏན་མེད་པ་
¤ར། ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

བཀག་པའི་.ངོ་ཉིད་yང་f་བའི་tེན་ཆསོ་ཅན་བར་¦ང་¤་བ�འི་གཞི་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་བtེན་དB་མི་ར�ང་བ་oོ་ཁ་7ོགས་པ་ཙམ་�སི་ཤེས་ནBས་པའི་7ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་
བདེན་~�བ་ཏB་འདོད་པའི་ལ�གས་ཡིན་པས་ 
 

སོ༑ །འདBས་9ས་yི་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་འདBས་9ས་དེ་དང་དེའི་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་yང༌། མ་9ས་པའི་ཆསོ་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་འདBས་མ་9ས་yི་
ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཡངོས་~�བ་ཏB་མི་འཇོག 

 

@123B པར་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་f་བའི་.ངོ་གཞིར་9ས་པའི་.ངེ་དB་ཆོས་དེ་དང་དེར་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པས་.ོང་པ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་པ་དང༌། ནམ་



མཁའི་ཆསོ་ཉིད་དེའི་གཞན་དབང་ག་ི.ེང་གི་ 
 

ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ག་ིཆསོ་ཉིད་མིན་ཞིང་s་ིདོན་དB་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ག་ིཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་
ལ�གས་འདིའི་ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་འདོད་ 
 

ཚUལ་དགོངས་འ~ེལ་ལས་གས�ངས་པ་¤ར་བཤད་པ་ལས། sིར་འདི་¤ར་བཤད་ན་ཐལ་རང་ག་ིརགིས་པས་གནོད་པས་མི་ར�ང་ཞིང༌། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་.ངོ་གཞིར་འདBས་
9ས་6མས་བཟ�ང་ཚ�་རང་རང་ནི་ 
 

དངོས་yི་.ོང་གཞིར་བཟ�ང་བས་ཆགོ་པ་དང༌། མ་9ས་པའི་ཚ�ས་6མས་ལ་གཞན་དབང་.ོང་གཞིར་བཟ�ང་ཚ�་དེ་f་བའི་.ོང་གཞི་རང་མཚན་པ་ལས་དངོས་yི་.ོང་གཞིར་འ~ོ་ཚUལ་མེད་པའི་
pད་ལེགས་པར་7ེད་དགསོ། མ་9ས་ 
 

པའི་ཆོས་yི་.ངེ་གི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ར་ེདགསོ་པའི་nª་མཚན་ནི། མདོར་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་nª་མཚན་དB་རང་དབང་དB་མི་x་ེབ་དང་¬ེན་གཞན་�་ི.ོབས་yིས་



xེ་བ་གཉིས་ཀ་གཟ�གས་ནས་ལམ་�ི་ 
 

ཡན་ལག་གི་བར་ལ་pད་མེད་དB་�ར་བས། མ་9ས་པའི་ཆོས་yི་གཞན་དབང་ལ་ཆསོ་རང་རང་བཞག་ན་དེ་ལ་x་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཇོག་nª་མ་ིqེད་པ་དང༌། དེའི་.ེང་ན་གཞན་
དབང་ག་ིདོད་འཇོག་nª་ཡདོ་yང་x་ེབ་ངོ་ 
 

@124A ༄༅། །པོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མི་ཚང་ན་�སེ་གས�ང་དགོས་པ་ལ་མ་གས�ངས་པ་དང༌། མ་གས�ངས་བཞིན་ནན་�སི་�རོ་མི་ར�ང་བ་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་འཆད་Fབས་ཆསོ་དེ་6མས་ 
 

yི་གཞན་དབང་ལ་tེན་ཅིང་འvེལ་བར་འ9gང་བ་ཞེས་འདBས་9ས་གཞིར་བཞག་ནས་གས�ངས་yང་འདBས་མ་9ས་yི་གཞན་དབང་འཕ�ད་དགོས་པའི་དམགིས་བསལ་མདོ་དང་�སེ་མ་
གས�ངས་པ་དང༌། ཆོས་6མས་yི་མཚན་ 
 

ཉིད་གས�མ་ངསོ་འཛ'ན་ཚ�་གཟ�གས་ཕ�ང་གི་ཀBན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ལ་གཞན་དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་ལམ་�ི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་�ོར་བར་གས�ངས་ཤིང༌། 



དེ་¤ར་ན་འགོག་བདེན་�་ིཀBན་ 
 

བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་དེའི་ཡངོས་~�བ་yི་.ོང་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡང་pད་པར་གས�མ་Vན་དགོས་པ་བ;ོན་དB་མེད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ངསོ་འཛ'ན་Fབས་འ~སེ་¥ང་
བདBན་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་གས�མ་ 
 

�ི་འཇོག་ལ�གས་9ས་པར་གABང་ལས་འ9gང་བ་¤ར་ལ། འཇོག་ལ�གས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང༌། མ་9ས་པའི་ཆོས་yི་གཞན་དབང་འདBས་མ་9ས་དངོས་མིན་ཡང་དེའི་ཀBན་བཏགས་དང་ཡོངས་
~�བ་གཉིས་yི་མེད་ན་མི་འ9gང་ 
 

བའི་གཞི་tེན་ཡིན་པས་གཞན་དབང་དB་བཞག་པ་ཡནི་ནོ། །sི་དོན་དB་0ངས་པའི་ལ�ང་6མས་h་ཇི་བཞིན་དB་ཁས་ལེན་7ིན་འདི་བའི་ལ�གས་ལ་ཡོངས་~�བ་ཡིན་ན་རང་tེན་ཆོས་ཅན་བདེན་
~�བ་ཅིག་ཡོད་པས་pབ་པ་ངསེ་པར་ཁས་ 
 

@124B ལེན་དགསོ་པའི་nª་མཚན་མང་པོ་®སོ་ཤིང༌། དེ་¤ར་མདོ་དང་�ེའི་གས�ང་ཟིན་དང་འགལ་བར་དགོངས་ནས་sི་དོན་དB་|ར་བཞིན་གས�ངས་པར་བཤད་དོ། །©ོ་མང་ཡགི་ཆར། 



ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་ཟེར་བ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། གཟ�གས་གཟ�གས་yི་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དB་ཆོས་ཀBན་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་�ར་དགོས་པ་དགངོས་འ~ལེ་�ིས་~�བ་པའི་7ིར་དང༌། ནམ་མཁའ་
འཛ'ན་པའི་tགོ་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
 

ཡིན་ན། བ�མ་འཛ'ན་tོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ན་བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་pབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ནམ་
མཁའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པས་དེ་འདBས་ 
 

མ་9ས་.ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། �ངས་པ་མཐར་ཐ�ག་འཛ'ན་པའི་tགོ་པ་�ངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིགཞན་དབང་ཡིན་ན་�ངས་པ་མཐར་ཐ�ག་འཛ'ན་པའི་tོག་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་�ངས་
པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
 

པས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་F�ར་ཐལ་བ་དང༌། འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་�་ིགཞན་དབང་མིན་ན་m�ག་བདེན་བཞི་བདེན་པ་kག་མ་ལ་�ར་བར་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་



ཡོངས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�་ནམ་མཁའ་ 
 

འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་.ོང་གཞིར་བཟ�ང་ཆོག་ན། གABང་ལས། དེ་ལ་6ལ་འ9ོར་sོད་པ་བ་དང་དབ�་མ་བ་ས�འི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཆསོ་yི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་.ངོ་
གཞི་གང་ལ་9་དགསོ་པ་ནི་ཆོས་yི་བདག 

 

@125A ༄༅། །འཛ'ན་�ིས་གཞི་གང་ལ་ཆསོ་yི་བདག་ཏB་བཟ�ང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་བདག་འཛ'ན་དང་དེའི་བདག་མེད་tགོས་
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དམགིས་པ་གཅིག 

 

ལ་དམིགས་ནས་འཛ'ན་.ངས་དངོས་འགལ་དB་སངོ་བ་ཞིག་མ་ིདགསོ་ན། 6མ་འ~ེལ་ལས། འདི་ཡ�ལ་ས�ན་9gང་མེད་པར་ནི། །དེ་�ོང་བ་ནི་ནBས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་
བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏB་ 
 

འ��ལ་བའི་ཚ�་ནམ་མཁའ་pད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་ཆསོ་བདག་ཏB་~�བ་པས་.ངོ་པར་བ.ན་མི་དགོས་ན། གABང་ལས། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་eiལ་དB་བཟ�ང་ནས་Ñག་པའི་m�ག་བ|ལ་བསལ་



བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་.ངོ་གཞིར་བཟ�ང་ 
 

ནས་དེ་eiལ་�ིས་.ངོ་ངོ་ཞེས་བ.ན་དགསོ་yི། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ�gར་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་tོགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཀBན་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ནམ་
མཁའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

དB་སོང་ལ་བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་དB་མ་སངོ་བའི་ཆ་གཉིས་མེད་དགོས་པས་ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་ཆ་ཅན་མ་ཡི་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆསོ་ཉིད་ཡནི་ན་རང་tེན་ཆསོ་ཅན་བདེན་པར་~�བ་པས་pབ་པ་
དེ། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་དB་ཆསོ་ཉིད་ 
 

བདེན་པར་~�བ་པ་ལ་དེའི་tེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་~�བ་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་དང༌། b§ན་པར་~�བ་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་~�བ་གང་གིའང་tེན་9ེད་མ་ིནBས་པས་pབ་པ་དེ། དེར་བདེན་
པར་~�བ་པའི་tེན་b§ན་པས་9ེད་ 
 

@125B པ་འགལ་བར་གས�ངས་པའི་དོན་དང༌། pབ་ཚUལ་དེ་¤ར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབ�་སེམས་མཐ�ན་པ་ནི། དེར་སེམས་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་འདོད་པ་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་



དོན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་ལ�གས་ལ་ 
 

ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་པར་~�བ་པས་ནམ་མཁའ་བདེན་པར་~�བ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་བདེན་པར་མ་~�བ་པས་ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་པར་མ་~�བ་པར་ཐལ་བར་
འ�gར་རོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་~�བ་ 
 

ལ་ཆསོ་ཅན་བདེན་~�བ་ཅིག་དགསོ་པ་ལས། དེའི་tནེ་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་~�བ་yིས་pབ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་མིན་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་~�བ་ཅིག་
གཞན་ནས་བཙལ་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

ནམ་མཁའ་གཅིག་པ�ས་yང་རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་གཅིག་བ�་ལས་གཞན་ཞིག་ག་ིཆསོ་ཉིད་yི་tེན་མི་9ེད་ལ། གཞན་ཞིག་གསི་yང་ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་yི་tེན་མི་9ེད་པའི་7ིར། དེས་ན་ནམ་
མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང༌། ནམ་ 
 

མཁའི་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀBན་བཏགས། དེ་དེས་.ངོ་པ་ནམ་མཁའི་ཡངོས་~�བ་ཡིན་ཡང༌། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང༌། དགོངས་



འ~ེལ་�ིས་འདBས་9ས་6མས་yི་ 
 

.ེང་གི་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་གཙ�་བོར་དངོས་ས�་བ.ན་ལ། མ་9ས་པའི་ཆོས་6མས་yི་.ེང་གི་དེ་དངོས་ས�་བ.ན་yང་གཙ�་བོར་མ་བ.ན་པར་བཞེད་དེ་ཡིག་ཆ་qིང་བའི་འགངས་དང་ཆེས་མཐ�ན་ནོ། །གBང་
ཐང་རིན་པོ་ 
 

@126A ༄༅། །ཆེས༑ ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་པར་ཐལ། 6མ་བtགས་yི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ�གས་ཕ�ང་.ེང་གི་.ོང་གཞི་6མ་བtགས་yི་གཟ�གས་
ལ་ 
 

གཟ�གས་རང་ཉིད་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་དB་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་pད་མེད་དB་�ོར་དགོས་པའི་7ིར། དབ�ས་མཐའི་ད9ིག་འ~ེལ་ལས། 6མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ནི་གང་གཟ�གས་yི་གཞན་�ི་དབང་གི་ངོ་བོ་
ཉིད་དེ་ 
 

དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་6མ་པར་tོག་པར་9ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ལ་ཇི་¤་བ་དེ་བཞིན་དB་ཚ�ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་6མས་དང་ཁམས་དང་xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་�ར་བར་9འོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་
འ~ེལ་ 
 



བཤད་ལས་yང་དེ་¤ར་�ོར་བར་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས། 6མ་པར་བtགས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་རབ་ཏB་ད9ེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་xེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེའི་.ེང་གི་
6མ་ 
 

བtགས་སམ་གཞན་དབང་ལ་དེ་དག་རང་རང་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མ་གས�ངས་པའི་7ིར། ཞེས་སོགས་6མ་པར་®ོས་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་oོ་�ེའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང༌། 7ི་
མའི་�ེས་ 
 

འvང་�ེ་0�ང་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་yིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་པ་དང༌། ཚUལ་ཁང་དང་ཡིག་ཆ་གསར་qིང་�ེས་འvང་དང་བཅས་པས་དེ་དེ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ལ་འདི་¤ར། 
oོ་�ིང་བས་ 
 

@126B བཀོད་པའི་རིགས་པ་དང་པ<་tགས་མ་~�བ་ཅིང༌། གཞན་དབང་ལ་nª་ལས་xེས་པ་ཞིག་དགོས་གས�ངས་པ་འདBས་9ས་yི་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་~�བ་མཉམ་མི་དགོས་པ་དང༌། 
ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་ 
 

མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་པ་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །�་ེབཙUན་པས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དང་པོ་oོ་�ིང་བའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་འ0་བས་ལན་སོང་ཟིན་ཅིང༌། གABང་ལས། ཆོས་6མས་རང་གི་མཚན་



ཉིད་yིས་གནས་ 
 

ཚUལ་ལ། ཞེས་སོགས་yི་ལ�ང་དོན་ནི། ཡང་;ིང་དB་དགག་9འི་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་མཚUངས་པའི་དོན་དང༌། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་�ི་ལ�ང་དོན་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་qིང་གཉི་གས་|་མ་དང་མཐ�ན་པར་བRལ་མོད། 
ཡང་;ིང་དB་དེ་ 
 

བཀག་ནས། ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་~�བ་ན་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་~�བ་དགོས་པའི་དོན་དB་བཤད་དེ། གABང་གཉི་གའི་དོན་7ོགས་གཅིག་ཏB་བRལ་ཅིང༌། ཊ-ིཀ་ཆེན་�ི་Fབས་འདིའི་བདེན་~�བ་གས�ངས་ཚད་རང་
ངོས་ནས་~�བ་ 
 

པ་ལ་9ེད་དོ། །6མ་འ~ེལ་�ི་ལ�ང་དོན་ནི། དེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། oོས་མ་བཏགས་པའི་གཞལ་9་ནི་དང་མཚན་གཅིག་པ�འོ་ཞེས་.ོན་པ་ནི། ཤེས་9་ཆོས་ཅན། རང་sི་གཉིས་yི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་~�བ་
པའི་གཞལ་9་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ�་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་9ེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དB་ད«ོད་པ་6མས་yིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་9་བའི་ནBས་པ་རང་sི་གཉིས་yི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ་~�བ་
པའི་7ིར། ཞེས་  
 



@127A ༄༅། །གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །ཚ�་བtན་k་རམས་པས་མདོ་འགལ་བཞི་བ�ོད་པའི་དང་པོ་oོ་�ིང་གི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་མཚUངས་ཤིང༌། མ་9ས་པའི་ཆོས་yི་.ེང་ན་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་
དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག 

 

འཇོག་nª་མེད་yང་xོན་མེད་པ་དང༌། �ེས་གས�ང་དགོས་པ་ལམ་གས�ངས་པ་དང༌། མ་གས�ངས་བཞིན་ནན་�ིས་�ར་བའི་xོན་7ོགས་འདི་ལ་འཇ�ག་ན། ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའི་གདགས་
གཞིའི་བར་ 
 

¦ང་x་སང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དB་འདོད་པ་ལའང་xོན་ད་ེདག་འཇ�ག་མཉམ་ཡིན་པ་དང༌། མདོ་འགལ་གཉིས་པའི་Fབས། དམིགས་བསལ་�ེས་མ་གས�ངས་པ་བདེན་ཡང་དོན་�ིས་འ~�བ་ལ། འདBས་
9ས་yི་རང་.ེང་ 
 

གི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་རང་རང་འཇོག་yང་མ་9ས་པའི་ཆོས་ལ་དེ་¤ར་མི་འཇོག་པའི་དམིགས་བསལ་�ེས་གས�ངས་པ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་རིགས་པ་དང༌། མདོ་འགལ་གས�མ་པའི་Fབས་yི་མདོ་དོན་ནི་
གཟ�གས་གཟ�གས་ 
 

yི་གཞན་དབང་དB་ངོས་བཟ�ང་བ་དེ་བཞིན་དB་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་རང་རང་གི་གཞན་དབང་དB་ངོས་འཛ'ན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། མདོ་འགལ་བཞི་བའི་Fབས། འཇོག་ལ�གས་གས�ངས་པའི་.ེང་ན་



ནBས་པ་kག 

 

པོ་ཡོད་པའི་དབང་དB་9ས་ན། ཡིག་ཆ་qིང་བའི་�ེས་ས�་འvངས་ཏེ་ཡང་;ིང་དB། དོན་དེ་དངོས་མིན་ཡང་7ོགས་ཙམ་འ0་བ་ལ་ཚUལ་དང་ལ�གས་yི་h་འཇ�ག་པས། འདིར་མ་9ས་པའི་ཆོས་6མས་yི་གཞན་དབང་
ལ་  
 

@127B གཞན་དབང་གི་དོན་དངོས་མ་ཚང་ཡང༌། .ོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དB་འཇོག་ལ�གས་9ས་ཆོག །ཅེས་བRལ་བ་དང༌། ཁོ་རང་གིས་བཤད་པ་གཉིས་ལ་བཙན་གཉོམ་མདེ་པར་¦ང་
ངོ། །གABང་གི་ལ�ང་|ར་ 
 

0ངས་པའི་དོན་ལ་ཚ�་བtན་k་རམས་པས། དེའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�ི་དོན་དམ་དེ་རིགས་པས་ད«ད་བཟོད་ལ་9ས་ཚ�་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་རིགས་པས་ད«ད་བཟོད་དB་མ་~�བ་ན་ཆོས་ཉིད་རིགས་པས་ད«ད་བཟོད་དB་
གནས་པའི་ 
 

མཐ�་མེད་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་ན་ཡོངས་~�བ་yང་དེ་¤ར་མ་~�བ་པར་འ�gར། ཞེས་�ས་ན་འvེལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་©ོ་མང་བཀག་.ེ། ལ�ང་དོན་ནི་དེའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�ི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོས་
ནས་~�བ་པ་ལ་9ས་ 
 



ན་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་ན་ཡོངས་~�བ་གཅིག་པ�་དོན་དམ་དེར་གནས་པའི་མཐ�་མེད་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་ན་ཡོངས་~�བ་yང་དེ་¤ར་མ་~�བ་པར་
འ�gར་བའི་དོན་དB་ 
 

བRལ་yང༌། གABང་དB། གཞན་དབང་རང་བཞིན་�ིས་མེད་ན་ཡོངས་~�བ་yང་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པར་དབ�་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་གས�ངས་པ་ལས་མི་འ9gང་ཞིང༌། འvེལ་ཡོད་ཚUལ་ད་དBང་གཉིས་
ཀས་fོད་ 
 

གཅོད་དགོས་པར་མཉམ་མོ། །f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་དB་དབ�་མ་བས་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་པས་ཆོས་ཉིད་yང་བདེན་པར་མ་~�བ་པར་བཞེད་ཅེས་པའི་དབ�་མ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འོང་བས་བདེན་~�བ་དེ་རང་ངོས་ནས་
~�བ་པ་ལ་  
 

@128A ༄༅། །9ེད་པ་འགལ་ཞིང༌། ཐལ་འ�gར་པ་ཁོ་ན་ལ་9ེད་ན་རང་nªད་པ་ཐད་འདིའི་དངོས་�་བའི་~ངས་ས�་བ~ང་དགོས་པར་འ�gར་ཞེས་k་རམས་པ་དེས་བཤད་yང༌། xོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་
དང་ཡོངས་ 
 

~�བ་རང་ངོས་ནས་~�བ་པར་རང་བཞིན་�་བ་ཀBན་�ིས་འདོད་མོད། དངོས་�་བ་ཟ�ར་དB་བཀར་བ་ནི། ཆོས་9ེད་མཁན་མང་དB་ཡོད་yང་kས་9ིན་མ་ཟད་མཆོད་9ིན་�ིས་yང་ཆོས་9ེད་དོ་ཞེས་�་བ་བཞིན་ཡིན་



པའི་7ིར་ 
 

རོ༑ །ཚ�་བtན་k་རམས་པས། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་རང་རང་བཞག་ན་fོད་གཞི་ཅUང་ཟད་yང་མེད། ཅེས་7ོགས་|ར་བ|གས་ཤིང༌། sི་ལ�གས་ལ་འདི་¤ར་བཤད་པ་མིན་པས་ཐལ་
རང་གི་ 
 

རིགས་པས་གནོད་yང་དེ་དག་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་དB་ག་ལ་ར�ང༌། ཞེས་དང༌། འདBས་མ་9ས་yི་ཆོས་6མས་yི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ལ�གས་འདི་ཐལ་རང་གི་གABང་ནས་བཤད་
པའི་རིགས་ 
 

པའི་འ~ོས་yིས་ད«ད་ན་oོ་ལ་བདེ་བོ་མི་འདBག །ཅེས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་རང་གིས་བ;ིངས་པར་9ས་ནས། ཁས་ལེན་འཛ'ན་སོ་མི་བདེ་པ་9gང་བ་ན། fོད་པའི་Fབས་ས�་འཛ'ན་མི་བདེ་བ་འདི་¤་བ�་�ན་ཚ�གས་
9gང་བ་~�བ་ 
 

མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་~�བ་མཐའ་ལ་ཁག་བཀལ་ནས་རང་མཚང་hོགས་པ་9gང་ངོ། །ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཚUལ་
མེད་པའི་7ིར་ 
 



@128B ཟེར་ན། དེ་ཡོད་དེ། tོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་གཞན་xེས་པ་ལ་དབང་9ེད་པས་ན་གཞན་�ི་དབང་.ེ། ཀBན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་ས�་~�བ་པ་གཉིས་དེའི་གཞི་ལས་ཀBན་བཏགས་པ་དང༌། ཡོངས་
ས�་~�བ་པར་འ�gར་བའི་ 
 

7ིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་�ི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཀBན་བཏགས་དང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་ཀBན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་ས�་~�བ་པར་འ�gར་བར་དབང་9ེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཆོག་
པའི་7ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་.ེང་གི་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དB་མེད་པའི་7ིར་ན། .ོང་ཐ�ན་ལས། གཞན་དབང་རང་ཉིད་རང་ལས་མི་xེ་བ་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པའི་དོན་དB་བཤད། 
 

ཅེས་གས�ངས་པ་ཁ�ངས་ས�་9ས་ཏེ་མ་9ས་པའི་ཆོས་yི་.ེང་དB་xེ་བ་ངོ་བ་ོཉིད་མེད་པ་བཤད་ཚ�་དེ་¤ར་བཤད་ཆོག་པའི་7ིར། ཉི་�ི་9མས་ABས་ལས། མིང་དང་འདB་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་;ད་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི་6མ་པར་ 
 

བཏགས་པའི་གཟ�གས་སོ། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་6མ་བtགས་yི་ནམ་མཁར་མི་འ~�བ་.ེ། འདོགས་9ེད་yི་tོག་པ་དེ་གདགས་གཞི་དེ་ལ་བtེན་པའི་6མ་བtགས་ལས་གདགས་གཞི་དེའི་



6མ་བtགས་ས�་ 
 

གས�ངས་པ་མིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དB་ཁས་oངས་ན། གABང་ལས། ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་དང་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པའི་
Fབས་ཐམས་ 
 

@129A ༄༅། །ཅད་དB་གཞན་དབང་ཉིད་.ོང་གཞིར་9ས་ནས། དེ་|་མ་གཉིས་yིས་ཡིན་པའི་ཚUལ་�ིས་.ོང་པ་ཡོངས་~�བ་ཏB་9་དགོས། ཞེས་དང༌། 6ལ་འ9ོར་sོད་པ་བ་དང་དབ�་མ་བ་ས�འི་ལ�གས་ལ་
ཡང་ཆོས་yི་ 
 

བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་.ོང་གཞི་གང་ལ་9་དགོས་པ་ནི་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་�ིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་yི་བདག་ཏB་བཟ�ང་བ་དེ་ལ་རག་ལས། ཞེས་དང༌། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་སོགས་
པའི་7ི་ནང་གི་ 
 

དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཏB་འཛ'ན་པས་དེ་ཉིད་.ོང་གཞིར་བཟ�ང་ནས་.ོང་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཞེས་དང༌། དེས་ན་འཇིག་tེན་ན་འ0ེ་ཤར་©ོར་གནོད་པ་ལ་�Øད་ནBབ་©ོར་གཏོང་ཞེས་པ་
¤ར་མ་སོང་བར་ 
 



གང་ལ་བདག་ཏB་བཟ�ང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཇ་ི¤ར་བཟ�ང་བ་¤ར་�ི་ཀBན་བཏགས་yི་བདག་གིས་.ོང་པ་ཡོངས་~�བ་ཡིན་པའི་.ོང་ཚUལ་དེ་འ0འི་.ོང་ཉིད་བ©ོམས་ན་བདག་འཛ'ན་�ི་གཉེན་པོར་འ~ོ་བ་
ཡིན་�ི། ཞེས་ 
 

དང༑ ཡ�མ་�ི་མདོ་ཉིད་ལས་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�ི་བར་རེ་རེ་ལ་གས�མ་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་9ས་ནས་.ོང་གཞི་6མ་བtགས་དགག་9་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་~�བ་ཏB་བཤད། ཅེས་
སོགས་yིས་ 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�་.ོང་གཞི་ནི་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་�ིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་yི་བདག་ཏB་བཟ�ང་བ་དེ་ལ་9་དགོས་པར་ཤིན་ཏB་གསལ་བར་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། དེ་
¤ར་མ་ 
 

@129B �gར་ན། འདི་ཡ�ལ་ས�ན་7gང་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་¤ར་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་ས�ན་འ9ིན་མི་ནBས་པར་འ�gར་བ་དང༌། གABང་ལས། དེ་ལ་6མ་བtགས་ནི་གཟ�གས་ནས་སངས་nས་yི་བར་�ི་tེན་
འ9gང་གི་གཞན་ 
 

དབང་ལ་9་.ེ་གཙ�་བ<་དབང་དB་9ས་པའོ། །ཞེས་གཞན་དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་.ོང་གཞིར་གས�ངས་པ་གཙ�་བ<་དབང་དB་9ས་པར་�ེ་རང་ཉིད་yིས་གས�ངས་པ་དང་ཡང་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་7ི་མའི་7ོགས་



འཛ'ན་དག 

 

འཆད་དོ། །|་མའི་7ོགས་འཛ'ན་དག་གིས། ཡང་;ིང་དB་6མ་བtགས་yི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་པས་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་རིགས་གས�ངས་པ་ལ། འོ་ན་གཟ�གས་yི་མིང་
སོགས་ 
 

གཟ�གས་yི་གཞན་དབང་དB་ཐལ། གABང་ལས། དེ་¤ར་བ�ོད་པའི་མིང་སོགས་6མ་བཏགས་ས�་བཤད་པས་ནི་|ར་བ.ན་པའི་བ�ོད་9་དང་6མ་tོག་yང་6མ་བཏགས་ས�་བཤད་པར་གཟ�ང་.ེ། ཞེས་གས�ངས་
པའི་7ིར། 
 

ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཤེས་9ེད་དB་དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་བ་འ~ེལ་བཤད་དང༌། ཀBན་བཏBས་ས�་ཆོས་རེ་རེར་6མ་བtགས་སོགས་གས�མ་གས�མ་�ར་ནས་གས�ངས་པ་0ངས་yང་ནམ་
མཁའ་6མ་བtགས་ 
 

yི་ནམ་མཁར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབ�་སེམས་མཐ�ན་པས་ནམ་མཁའ་6མ་བtགས་yི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང༌། དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་hiབ་9ེད་ཡོད་ན་.ོན་ཅིག །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་.ེང་གི་དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ 
 



@130A ༄༅། །ཐལ༑ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་.ེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེ་དེའི་.ེང་གི་དོན་9ེད་ནBས་པ་མིན་ལ། དེ་དེའི་.ེང་གི་nª་¬ེན་གཞན་�ི་དབང་གིས་9gང་བ་ཡིན་ཚUལ་མེད་པའི་
7ིར། 
 

ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དB་བཞག་པ་འ0ེ་ཤར་©ོ་དང་�Øད་ནBབ་©<་དཔེར་མི་འ�gར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛ'ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་~�བ་yི་.ོང་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། གནོད་
འཇོམས་ 
 

ས�་གཞན་དབང་.ོང་གཞིར་མ་9ས་པར་ཡོངས་~�བ་.ོང་གཞིར་9ས་པ་འགོག་པ་ན་གABང་དB་དཔེ་དེ་བཀོད་yི་འདི་ལ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་ལས་གཟ�གས་གཟ�གས་yི་གཞན་དབང་དB་
གས�ངས་yང་ 
 

ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དB་གས�ངས་པ་མེད་པའི་7ིར། གཞི་~�བ་ན་རང་.ེང་གི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ཡོད་པས་pབ་yང༌། གཞི་~�བ་ན་རང་.ེང་གི་6མ་བtགས་སོགས་གས�མ་ཡོད་པས་མ་pབ་.ེ། 
གཞན་དB་ན་ 
 

ཀ་བ�མ་གཉིས་6མ་བtགས་yི་ཀ་བ�མ་གཉིས་ཡིན་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དོགས་ད«ོད་དB། 6མ་བtགས་y་ིགཟ�གས་ཡིན་ན་གཟ�གས་yི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་མ་pབ་པ་དང༌། དགོངས་



འ~ེལ་དB་ཆོས་ 
 

6མས་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་གས�མ་གས�ངས་yང་མཚན་གཞི་དངོས་ས�་nས་པར་མ་གས�ངས་པ་ཉི་�ི་9མས་ABས་ལས་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་�ིས་ཡིན་པར་བཤད། འོ་ན། གཟ�གས་yི་མིང་
གཟ�གས་yི་གཞན་ 
 

@130B དབང་ཡིན་པར་ཐལ། 9མས་ABས་yིས་གཟ�གས་yི་མིང་གཟ�གས་yི་གཞན་དབང་གི་མཚན་གཞི་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ིར། tགས་སོང༌།  ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དB། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛ'ན་
ཚད་མ་bས་གཞན་�ིས་.ོང་ 
 

པ་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛ'ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤེས་9ེད་དB། 6མ་འ~ེལ་ལས། དེ་7ིར་གཉིས་.ོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་དར་ཊ-ིཀ་ལས། གཟ�ང་
འཛ'ན་bས་ཐ་  
 

དད་གཉིས་yིས་.ོང་པའི་.ོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གཉིས་མེད་yི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་¦ང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yི་ད«ད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་7ིར། ཞེས་
པ་འ0ེན་ནོ། །དེ་ 
 



ལ༑ དེས་ནི་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་ཀའི་.ོང་ཉིད་yི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཀའི་.ོང་ཉིད་yི་.ོང་ཚUལ་མཐ�ན་པར་བ.ན་ཏེ། དེའི་nª་མཚན་f་ཤེ་ལས། ¡་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་
པ། །དེ་ནི་འཁོར་ 
 

བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང༌། །དེ་ནི་འ~ོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་yི་དོན་འཆད་ཚ�། ཊ-ིཀ་ཆེན་དB། དེ་དང་དེ་དགག་9འི་བདག་གིས་.ོང་ཚUལ་འ0་བའི་
དོན་དB་ 
 

གས�ངས་པ་¤ར། འདིར་ཡང་ཡ�ལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ོང་མཉམ་ཡིན་པས་གཉིས་.ོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་.ེང་དB་གནས་ཚUལ་ད9ེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་
ནི་མེད་པས་yང༌།   
 

@131A ༄༅། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འ�gར་བ་ཡིན། །དེ་7ིར་གཉིས་.ོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཞན་དBན་འཁོར་འདས་གཉིས་དང༌། སངས་nས་དང་
སེམས་ཅན་གཉིས་yི་ 
 

རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚUར་ཡིན་དང༌། ཆོས་ཀBན་�ི་རང་བཞིན་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་pབ་མཉམ་དB་ཁས་oངས་ཆོག་པར་ཐལ། 0ངས་མ་ཐག་པའི་f་ཤེའི་ལ�ང་གཉིས་དང༌། བཞི་བn་བར། གཅིག་གི་.ོང་ཉིད་གང་ཡིན་



པ། །དེ་ནི་ཀBན་�ི་ 
 

.ོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང་kས་9ིན་དང་དེ་འཛ'ན་6མ་མpེན་bས་གཞན་�ིས་.ོང་པ་གཞི་མ་~�བ་པས་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་.ོང་ཉིད་དB་མི་འ�gར་ཞིང༌། 6མ་མpེན་དང་kས་9ིན་
གཉིས་ཀའི་.ོང་ 
 

ཉིད་yི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་.ོང་ཉིད་འགལ་བམ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་~�བ་ན། དེ་གཉིས་yི་.ེང་གི་.ོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། pོད་ཡིན་ན་གང་0ན་0ན་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། pོད་འགལ་བ་ཡིན་
པའི་7ིར་ཟེར་ན། 
 

དེ་h་�ར་ཏེ་མ་~�བ་པ་དང༌། དེ་གཉི་གའི་.ེང་གི་.ོང་ཉིད་ཡིན་ན་གང་0ན་0ན་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་.ོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་�ོར་ལ�གས་xོན་ཅན་�ི་ལན་འདེབས་པར་གBང་ཐང་
རིན་པོ་ཆེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །ཚ�་བtན་k་རམས་པས་7ི་ནང་གི་.ོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་འགལ་བར་ཁས་oངས་ནས། གཟ�གས་དང་དེ་འཛ'ན་ཚད་མ་bས་གཞན་�ིས་.ོང་པ་ཆོས་ཅན། 7ི་.ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་.ོང་
པ་ཉིད་ཡིན་ 
 



@131B པའི་7ིར། pབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟ�གས་འཛ'ན་ཚང་མའི་.ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ནམ་pབ་.ེ། ནང་.ོང་པ་ཉིད་yི་.ོང་གཞི་ལ་ནང་ཁོ་ནའི་ཆོས་དགོས་པའི་7ིར། f་བར་འདོད་མི་ནBས་ཏེ། དེ་
གཟ�གས་yི་ཆོས་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། 7ི་.ོང་པ་ཉིད་yི་.ོང་གཞི་ལ་7ི་ཁོ་ནའི་ཆོས་དགོས་པའི་7ིར། ཡང༌། .ོང་ཉིད་དེ་གཉིས་མི་འགལ་9ས་ནའང་ལ�ང་རིགས་yི་གནོད་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན། 7ི་ནང་གི་.ོང་
ཉིད་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་འགལ་9ས་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་¤ར་9ས་ན་ལ�ང་རིགས་yི་གནོད་པ་མེད་པའི་7ིར། tགས་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་9ས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། འགལ་9ས་ཆོག་པའི་7ིར་ན་6མ་པ་གཅིག 

 

ཏB་མ་pབ་ཅེས་fོད་པ་�ོང་ལ། ©ོ་མང་�ེས་འvང་དག་གིས། |ོན་པོ་དང་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་yི་ངོ་བོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ནམ་pབ་ཟེར་བ་སོགས་fོད་ཚUལ་
དང་ལན་ 
 

འདེབས་ཚUལ་�་མོ་མང་བ་6མས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །དཀའ་འ~ེལ་དB། གཞན་དབང་pད་ཆོས་གཉིས་Vན་དB་གས�ངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་Vོག་ལ་�ར་ན་འདB་9ེད་yི་མཚན་མ་ཞེས་པ་གཞན་
དབང་རང་ཉིད་ 
 



ལ་གོ་དགོས་པས་དེ་ལ་pད་ཆོས་གཉིས་ལས་�ོར་nª་མེད་པ་ལ་དགོངས་yི། གཞན་དབང་pད་ཆོས་གས�མ་Vན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གABང་ལས། གས�མ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
7ིར། 
 

@132A ༄༅། །དོགས་ད«ོད་དB། pད་པར་གས�མ་པ<་གང་ར�ང་ལ་གཞན་དབང་གིས་pབ་པར་གས�ངས་yང་pད་པར་དང་པོ་ལ་གཞན་དབང་གིས་མ་pབ་པ་མ་བtག་pད་པར་དང་པ<་6མ་tོག་ནི་རང་
འཛ'ན་tོག་པ་དང༌། 
 

ཀBན་བཏགས་འདོགས་9ེད་yི་tོག་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་¦ང་ལ། དེའི་sོད་ཡ�ལ་དB་�gར་ཚUལ། ཡང་;ིང་དB་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ལ་9ེད་ཅིང༌། oོ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་oོ་དེའི་sོད་ཡ�ལ་ཡིན་མི་དགོས་པར་
གས�ངས་སོ། ། 
 

དེ་¤ར་དགོས་ན་ཀBན་bོབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་yི་sོད་ཡ�ལ་དང༌། 6མ་མpེན་སོ་xེའི་ཤེས་པ་ཕལ་བའི་sོད་ཡ�ལ་དB་འ�gར་བའི་xོན་ཡོད་དོ། །pད་པར་གས�མ་པའི་དོན་ལ་n་ནག་
འ~ེལ་ཆེན་�ིས་ 
 

བཤད་པ་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པ<་དོན། ཁ་ཅིག་འདB་9ེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་�ི་9ེ་vག་ལ་9་དགོས་ཏེ། འ~ེལ་ཆེན་ལས། འདB་9ེད་ལ་9ེ་vག་ཏB་དམིགས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང༌། དམིགས་



པར་9་ 
 

བའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་¤ར་གས�ངས་yང་འདB་9ེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་pད་པར་ལ་9ས་ནས། འ�gར་�ིས་མ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་པར་9ེད་པའི་
མཚན་མ་ལ་གོ་ 
 

དགོས་ཏེ། འ~ེལ་ཆེན་དB་བཤད་པ་|་མ་མི་ལེགས་པའི་nª་མཚན་.ོན་པ་ན། ¤་བ་ལ་སོགས་པའི་6མ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ཡང༌། དགོངས་ཚ�ད་དངོས་ནི། མ�ན་སེལ་ལས། འདB་
9ེད་tོགས་ 
 

@132B པའི་ཤེས་པ་དེས་tགས་སམ་nª་མཚན་�ི་6མ་པས་འཛ'ན་པ་ལ་འདB་9ེད་yི་མཚན་མར་བཞག་ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །6མ་འ~ེལ་ཊ-ིཀ་ཆེན་དB། ཡོངས་~�བ་དངོས་པོར་མེད་ན་མངོན་ས�མ་�ི་¦ང་
ཡ�ལ་དB་མི་ར�ང་བ་དང༌། 
 

མངོན་ས�མ་དB་མཐོང་མི་�ིད་པ་དང༌། bས་ས�་མ་~�བ་པས་བཏགས་ཡོད་དB་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་~�བ་པ་འགལ་བ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འ�gར་བས་གཟ�ང་འཛ'ན་དB་བདེན་པས་.ོང་
པའི་.ོང་ཉིད་ 
 



ཡོངས་~�བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་གས�ངས་ནས། ཤེས་པ་6མས་yི་¡ོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་ཡོངས་~�བ་ཅེས་9་ཞིང༌། རང་ཉིད་གཉིས་མེད་yི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དB་¬ེན་�ིས་འ�gར་བར་9ེད་མི་ནBས་པས་
འ�gར་མེད་ཡོངས་ 
 

~�བ་ཅེས་yང་9་.ེ། འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛ'ན་6མ་ལ་pད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཀBན་མpེན་o་མས། མངོན་ས�མ་�ི་¦ང་ཡ�ལ་ལ་རང་མཚན་�ིས་pབ་པར་ཁས་oངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་
ལ�གས་ས�་བཞེད་ 
 

པར་མངོན་ཏེ། དབ�་མ་¦ང་བར་6ལ་འ9ོར་མངོན་ས�མ་�ི་དངོས་ཡ�ལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མདོ་mེ་པའི་རིགས་པ་ལ་བtེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལ�གས་ས�་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོར་གས�ངས་པའི་7ིར། oོ་
རིག་མཐའ་ 
 

ད«ོད་དང༌། གBང་ཐང་བདེན་བཞིར་ཡང་དེ་¤ར་གས�ངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་0་མོ་ཡོངས་~�བ་ཡིན་མིན་�ི་དོན་ལ། དཀའ་འ~ེལ་དང༌། oོ་�ིང་དང༌། དེ་དག་གི་�སེ་འvང་6མས་ན་རེ། དེ་ཡོངས་
~�བ་མ་ 
 

@133A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཡོངས་~�བ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཆོས་6མས་yི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་



9འོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་6མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། ཞེས་དང༌། དབ�ས་མཐའ་ལས། 6མ་དག་sོད་ཡ�ལ་6མ་གཉིས་
ཏེ། །གཅིག 

 

བ�་ཁོ་ནར་བ�ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཛ'ན་.ངས་ཡ�ལ་�ི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོད་yང་ཡོངས་~�བ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་yི་བདག་མེད་གཅིག་པ�་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། གABང་
ལས། ཆོས་ 
 

6མས་yི་ཆོས་yི་བདག་མེད་ཡོངས་~�བ་ནི་6མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་6མས་yི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏB་7ེ་བ་.ེ་དེ་ཙམ་�ིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་7ིར་
ཆོས་6མས་yི་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་yང་9་བས་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ོཉིད་མེད་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཅན་འདBས་9ས་ལ་ཆོས་yི་བདག་6མ་པར་བཅད་ཙམ་�ི་®ོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་
འཇོག་པར་ 
 



ཤིན་ཏB་གསལ་བའི་7ིར། ཞེས་དང༌། ཆོས་yི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ�ོད་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བ©ོམས་པས་hིབ་པ་དག་པར་འ�gར་བ་ད་ེཉིད་ཡོངས་~�བ་ཏB་ངོས་བཟ�ང་ངོ། །ཆོས་yི་བདག་མེད་དེ་
གང་ཞེ་ 
 

@133B ན༑ ནས། ཀBན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡོངས་~�བ་ཏB་9ེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་yི་བདག་མེད་¬ང་བ་ལ་ཡོངས་~�བ་ཏB་གས�ངས་པ་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ�་
མ་རང་nªད་པ་དག་གང་ 
 

ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཀBན་bོབ་ད«ོད་9ེད་yི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། 6མ་འ~ེལ་ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་ལས། འ�gར་
མེད་ 
 

ཡོངས་~�བ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བ©ོམས་ན་ཤེས་hིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འ�gར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་ལ�ང་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཆོས་ཅན། དབ�་མ་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ .ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། མདོ་mེ་བས་དབ�་མའི་¤་བ་qེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་དེ་དབ�་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དེའི་¤་བ་qེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་དབ�་མ་



བ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའི་7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཆོས་ཅན། pོད་གང་ཟག་གི་.ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་.ོང་ཉིད་ཡིན་ཚUལ་འཐད་ 
 

པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། མདོ་mེ་བ་ཆོས་ཅན། pོད་yིས་གང་ཟག་གི་གནས་ལ�གས་tོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ 
 

@134A ༄༅། །མི་ནBས་ཏེ། pོད་གང་ཟག་གི་གནས་ལ�གས་ལ་7ིན་ཅི་ལོག་ཏB་hོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། pོད་གང་ཟག་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་ཞེན་པའི་
གང་ཟག་གང་ 
 

ཞིག །དེ་¤ར་མ་~�བ་པ་གནས་ལ�གས་�་མོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ད9ིངས་ཡིན་པར་ཐལ། .ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཆོས་ད9ིངས་ལ་ངོ་བོ་དང་རིགས་མི་
འ0་བའི་ད9ེ་ 
 

བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། ཆོས་yི་ད9ིངས་ལ་ད9ེར་མེད་7ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7རི། ཞེས་རིགས་པ་.ོན་ཏོ། །�ེ་བཙUན་དང༌། ཡིག་ཆ་གསར་qིང་དང༌། དེ་དག་གི་�ེས་འvང་
6མས་ 



 

yིས༑ དགོངས་འ~ེལ་�ིས་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མོ་ཡོངས་~�བ་ཏB་གས�ངས་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་དེ་མིན་པར་མ་གས�ངས་ཤིང༌། དབ�ས་མཐའི་ལ�ང་དོན་ཡང་|ར་¤ར་གཏན་མིན་ཏེ། དེའི་
ད9ིག་འ~ེལ་ 
 

ལས༑ 6མ་པར་དག་པའི་sོད་ཡ�ལ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནས། ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་བ�ོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་6མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་6མ་པ་གཉིས་yི་sོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
དང༌། 
 

དེའི་འ~ེལ་བཤད་ལས། 6མ་པར་དག་པའི་sོད་ཡ�ལ་འདི་6མ་པ་གཉིས་ནི་ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་བ�ས་བ�ོད་དེ། ཞེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་6མ་པ་གཉིས་yི་ཡ�ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་6མ་པར་དག་
པའི་sོད་ 
 

@134B ཡ�ལ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཡོངས་ས�་~�བ་པ་ཉིད་yིས་6མ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་6མ་དག་ལམ་�ི་sོད་ཡ�ལ་ལ་དགག་9་མི་འ0་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོད་yང་དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་ནང་ནས་
ཡོངས་~�བ་གཅིག་བ�ར་འཇོག 

 

དགོས་པའི་དོན་དB་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། གABང་གི་ལ�ང་6མས་yིས་yང་ཆོས་yི་བདག་མེད་ཡོངས་~�བ་ཏB་གས�ངས་པ་ལས་མི་གསལ་ཞིང༌། ལ�ང་གཉིས་པར་འདBས་9ས་དམིགས་yིས་བཀར་བ་ནི་ཡིག་ཆ་



qིང་བར་གཙ�་ 
 

ཆེ་བའི་དོན་དB་གས�ངས་པ་དང༌། ཡིག་ཆ་དང་ཡང་;ིང་དB་ཇོ་ནང་བས་འདBས་9ས་6མས་གང་གིས་.ོང་nªའི་དགག་9་ལ་བཞག་པ་དེ་བuོག་ནས་འདBས་9ས་.ོང་གཞིར་9ས་ཏེ་དགག་9་ལ་ཀBན་བཏགས་ཤིག་
འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་གང་¤ར་9ས་yང་ར�ང་ལ། .ོང་ཐ�ན་�ི་དོན་ཡིག་ཆ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་sི་Vོག་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་tག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་པར་
མངོན་ཏེ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་sི་Vོག་ཅེས་པ་རང་Vོག་ལ་9ེད་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས་�་རགས་གཉིས་ས�་མ་7ེ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་9ེད་ཟེར་བདག་ཡང་;ིང་ལས། བདག་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ན་
བདག་མེད་ 
 

རང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་དང༌། དེ་གཉིས་ས�་མ་7ེ་བའི་བདག་ཁེགས་ན་བདག་ཁེགས་དགོས་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས། དེ་7ག་n་བཞིའི་ཡ་�ལ་�ི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་9ེད་པར་གས�ངས་
ཤིང༌། 
 



@135A ༄༅། །�ང་xའི་~�བ་མཐར་.ོང་ཐ�ན་�ི་དོན་གཞན་དB་བRལ་དB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལས་འ~ེལ་ཚUལ་མ་གས�ངས་yང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ�་མ་རང་nªད་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་ཐལ་ 
 

འ�gར་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་དོན་དB་བRལ་ན་ར�ང་ཙམ་ཡིན་ནམ་བtག་གོ །འ0ེན་འ�gར་¤ར་.ོང་ཐ�ན་ལས་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་~�བ་ཏB་གས�ངས་པ་དང་ལ�ང་འདི་གཉིས་©ོམ་mེ་སོགས་
yིས་h་ཇི་བཞིན་ 
 

པར་9ས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཡོངས་~�བ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དB་གས�ངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འཆད་
དོ། །.ོང་ཐ�ན་�ི་ 
 

hས་ཟིན་ལ་xོན་འབེན་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཆོས་ཅན། .ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདBས་མ་9ས་གང་ཞིག་བདེན་པར་~�བ་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་tོག 

 

ཡོད༑ །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །.ོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་བདེན་~�བ་ལ་གཞན་དབང་དང༌། .ོང་ཉིད་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པར་གས�ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་
ཐལ། 
 



འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན་དངོས། pབ་པ། .ོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བm�ས་ན། །ཞེས་སོགས་yིས་~�བ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་6མ་པར་མི་tོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

@135B པའི་7ིར་ཏེ། 6མ་དག་ལམ་�ི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཡོངས་~�བ་ཡིན་པའི་7རི། pབ་པ་དགོངས་འ~ེལ་ལས། 6མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་~�བ་
པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ལགས། ཞེས་པས་~�བ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་hིབ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་9ེད་yི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་7ིར། pབ་པ་ཀBན་བཏBས་ལས། དེ་
བཞིན་ 
 

ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དB་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་~�བ་པོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ད«ད་དོ། །ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་yི་ལ�ང་དོན་ནི། དེ་7ིར་གཉིས་.ོང་
གང་ 
 

ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་Fབས་yི་ཡོངས་~�བ་དེ་འ�gར་མེད་ཡོངས་~�བ་དེ་ལ་9ེད་པའི་དོན་དB་ ོལ་ངན་ཚ�ར་གཅོད་དB་གས�ངས་སོ། །རིགས་པ་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་དེ་དབ�་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་
མདོ་mེ་བ་ 
 



དེ་tོགས་པའི་¤་བ་qེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མདོ་mེ་བས་དབ�་མའི་¤་བ་qེད་པས་མ་pབ་ཟེར་བ་དང༌། pོད་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ས�་སོང་བའི་ཡ�ལ་དེ་pོད་yིས་qེད་པ་གང་ཞིག་ཡ�ལ་དེ་དནོ་དམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་
ད«ད་ 
 

ནས་qེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་མ་pབ་ཟེར་བ་དང༌། .ོང་ཉིད་ཡིན་ན་དབ�་མ་ཡིན་པས་མ་pབ་ཟེར་བ་6མས་ལས་གང་འཐད་བtག་རིགས་པ་གཉིས་པའི་མཐར་མ་pབ་.ེ། མདོ་mེ་བས་གང་ཟག་གི་.ེང་གི་ 
 

@136A ༄༅། །ཆོས་yི་བདག་མེད་ལ་7ིན་ཅི་ལོག་ཏB་hོ་འདོགས་yང་གང་ཟག་གི་གནས་ལ�གས་ལ་7ིན་ཅི་ལོག་ཏB་hོ་མི་འདོགས་པའི་7ིར། ཞེས་ ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དB་བཤད་པ་དང༌། f་བར་མ་pབ་.ེ། 
 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མ<་.ོང་གཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་པའི་7ིར་ཟེར་བ་གཉིས་གང་དོན་ལ་གནས་ད«ད་དོ། །རིགས་པ་གས�མ་པའི་ལ�ང་0ངས་མཚམས་ལ་མ་pབ་.ེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ན་ིགསེར་�ེང་
ལས། 
 

tོགས་9་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་yང་tོགས་པའི་oོ་ལ་རབ་འvིང་ཐ་གས�མ་9gང་བས་ཡ�ལ་ཅན་�ི་©ོ་ནས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཞེས་fོད་པ་�ངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་�་མོ་ 
 

ཡོངས་~�བ་ཡིན་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 6མ་དག་sོད་ཡ�ལ་6མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བ�་ཁོ་ནར་བ�ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ~ེལ་བ་འ~ེལ་བཤད་0ངས་ཟིན་དང༌། ཡང་དབ�ས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་



དང་ནི་ 
 

ཆོས་6མས་yི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་.ོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། དེའི་འ~ེལ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་6མ་པ་གཉིས་yི་ཡ�ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་6མས་yི་དེ་བཞིན་
ཉིད་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ བདག་མེད་པ་6མ་པ་གཉིས་དང༌། .ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། དོན་དམ་པ་.ེ། ཆོས་yི་ད9ིངས་yང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 9ང་ས་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་
ལ་ 
 

@136B བདག་མེད་པ། དོན་དམ་པ། ཆོས་yི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཟབ་མོ། ཞེས་དང༌། བm�་བ་ལས། གང་ཟག་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་sིར་ན་
.ོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
 

9འོ༑ །ཞེས་དང༌། གABང་ལས། ཕ�ང་བ<་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འཇོག་ཅེས་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། ཡོངས་~�བ་ནི་གཞན་དབང་
གི་ 
 



.ེང་དB་བདག་འཛ'ན་གཉིས་yིས་ཀBན་བཏགས་པ་¤ར་~�བ་པས་.ོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་yང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་.ོང་པ་
ཉིད་འཕགས་ 
 

པ་6མས་yི་མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་གིས་མངོན་ས�མ་དB་རིག་པར་9་བ་ཡིན་�ི། ཞེས་�ེ་བཙUན་9མས་པ་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་oོ་བtན་�ེ་ཡབ་�ས་6མས་yིས་མ~ིན་གཅིག་ཏB་དེ་དེ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་
7ིར། འདི་ལ་�ེ་ 
 

བཙUན་ཆོས་yི་nལ་མཚན་དང་ཀBན་མpེན་འཇམ་ད9ངས་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་དB་ཟ�ར་ཅUང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་མཐ�ན་པར་9gང་ངོ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་ 
 

མངོན་ས�མ་དB་tོགས་པའི་oོ་ལ་གཉིས་¦ང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་7ིར་ཏེ། མི་tག་སོགས་རང་མངོན་ས�མ་དB་tོགས་པའི་oོ་ལ་གཉིས་¦ང་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། མི་tག་སོགས་ལ་
sོད་པ་དམིགས་ 
 

@137A ༄༅། །བཅས་ཡིན་པས་ཤེར་7ིན་¤ར་¦ང་ལ་sོད་པ་ཡིན་པར་ཤེར་མདོར་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེའི་དམིགས་བཅས་ནི་གཉིས་¦ང་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་Fབས་དང་



པ<་ཡིག་ཆ་དང་ 
 

.ོང་ཐ�ན་�ི་གས�ང་ཟ�ར་གཅིག་ལ་བtེན་པའི་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་བm�་བ་ཀBན་བཏBས་སོགས་ས�་བདག་མེད་གཉིས་

.ོང་ཉིད་དB་ 
 

བཤད་ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་¤ར་འདོད་དགོས་པར་ཡིག་ཆས་nས་པར་གས�ངས་ལ། དེར་མ་ཟད་དབ�་མ་¦ང་བ་སོགས་ས�་ཡང་དེ་གཉིས་.ོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པས་རང་nªད་
པས་yང་དེ་¤ར་འདོད་ 
 

དགོས་ཚUལ་དཔལ་Vན་ཆོས་�ེའི་བདེན་གཉིས་ས�་nས་པར་བhiབས་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་Fབས་གས�མ་པ་དང་0ང་ངེས་ཡིག་ཆ་�ེས་འvང་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ཆོས་
ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་ཡོངས་~�བ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་yིས་pབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བuོག་.ེ་
འདོད་ 
 



པ་ནི་གཉིས་ཀས་yང་ཞིབ་ཏB་མ་བtགས་པ་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་~�བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། བm�་བ་ལས། ¡་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

@137B གང་ཞེ་ན། ཆོས་yི་ད9ིངས་6མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་.ེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་yང༌། ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་;མ་ནས་རང་nªད་པ་
སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
 

ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་0ི་མ་ཟད་པ་ལམ་�ི་.ོབས་yིས་ཡིན་ཡང་གང་གི་ངོ་བོར་ཟད་པའི་ཆོས་ད9ིངས་ནི་ནམ་ཡང་འ�gར་Vོག་མེད་པས་སེམས་yི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་
ཡིན་པས་xོན་ 
 

མེད་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་yིས་pབ་ཅིང་�ོ་བ�ར་�ི་0ི་མས་དག་པའི་སོ་སོར་བtགས་འགོག་ལ་Vོག་པས་7ེ་བ་མ་གཏོགས་དེའི་Fབས་yི་རང་བཞིན་6མ་དག་དེར་འཇོག་
བཞེད་ནས། 
 

ཀBན་བཏBས་ལས་yང༌། མཚན་ཉིད་yིས་ཇི་¤་བ�་ཞེན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ལམ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མི་འ9gང་བ་.ེ། གང་དB་འགོག་པ་དང༌། གང་གིས་འགོག་པ་དང༌། གང་འགོག་པའོ། །ཞེས་དང༌། 6མ་
~ངས་འདིས་ 
 



ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དB་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ཕར་7ིན་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་nªད་པའི་ལ�གས་ལ་
འགོག་བདེན་ལ་ 
 

ཀBན་bོབ་བདེན་པས་pབ་པར་བཤད་པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། རིགས་པ་0�ག་ཅU་པའི་འ~ེལ་བ་ལས་yང་¡ང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་གཞན་གས�མ་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་གས�ངས་ཏེ་ 
 

@138A ༄༅། །¡ང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །ནས། རང་ལ�གས་ལ་འགོག་པ་མངོན་ས�མ་དB་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་yི་ཡེ་ཤེས་yིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་དོན་tོགས་པའི་.ེང་ནས་བhiབས་པས། 
འགོག་བདེན་ 
 

ཀBན་bོབ་yི་བདེན་པ་ཡིན་ན་6མ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་ར�ང་ཞིང་¡ང་འདས་མངོན་དB་9ས་པའི་ཚ�་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་དོན་མངོན་ས�མ་དB་tོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དB་མས་བhiབས་པས་ན་འགོག་བདེན་ཀBན་
bོབ་བདེན་ 
 

པར་�་བ་ནི་མཐའ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་དB་�ེ་ཉིད་yིས། འགོག་བདེན་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་�་བ་ནི་མཐའ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འཕགས་ཡ�ལ་�ི་ཤིང་ 
 

t་ཆེན་པོ་རང་nªད་པ་6མས་ལ་གས�ངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང༌། བོད་དB་ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལ་འགོག་བདེན་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་9gང་བའང་མ་ཡིན་�ི། རང་nªད་yི་གABང་འཆད་པའི་Fབས་ས�་དེ་



¤ར་�་ 
 

བའི་མཁས་པ་བ�ོད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འགོག་བདེན་དནོ་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འ�gར་བའི་pད་ཆོས་མ་ཡིན་�ི་དབ�་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལ�གས་ལའང་pད་མེད་
དེ། ཞེས་ 
 

དང༑ འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་pབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབ�་སེམས་yི་མཁས་པ་ས�་ཡང་མི་མཐ�ན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་�ེ་�ང་x་བ་སོགས་yིས་yང་འགོག་བདེན་ལ་དནོ་དམ་
བདེན་པས་ 
 

@138B pབ་པར་བཞེད་པ་དབ�་སེམས་དང་ཐལ་རང་ལ་pད་མེད་གས�ངས་པ་དང༌། དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་ལས། ཕར་7ིན་Fབས་ས�་འདིར་བ.ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་9ེད་རིགས་པར་ཐལ། 
འཕགས་སེང་ 
 

གིས་yང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། མངོན་tོགས་nན་�ི་དགོངས་པ་ཐལ་འ�gར་དB་གནས་པས་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་.ོང་ཉིད་མ་tོགས་པའི་གདBལ་9་མང་
བོ་བRི་བའི་ 
 



ཆེད་དB་མཚན་འཛ'ན་�ིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་མང་དB་བཤད་པ་¤ར་འགོག་བདེན་ཀBན་bོབ་བདེན་པའི་7ོགས་མང་ཙམ་བ.ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་9མས་མགོན་དང་འཕགས་སེང་
གི་བཞེད་པ་ 
 

ལ་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་pབ་པར་བཞེད་yང༌། ཕར་7ིན་Fབས་གདBལ་9འི་ངོར་འགོག་བདེན་ལ་ཀBན་bོབ་བདེན་པས་pབ་པར་མང་དB་གས�ངས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཕར་7ིན་Fབས་ཉིད་
ལའང༌། གསེར་ 
 

�ེང་¤ར་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དང༌། 6མ་བཤད་དང་©ོ་མང་སོགས་¤ར་ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པས་pབ་པ་དང༌། .ོང་ཐ�ན་¤ར་ན་དོན་དམ་བདེན་པས་pབ་པར་བཞེད་པའི་ལ�གས་གས�མ་9gང་
བས། འགོག 

 

བདེན་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་�་བ་ནི་མཐའ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པའང་©ོ་མང་¤ར་ན་བོད་|་ར་བས་པས་ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལ་འགོག་བདེན་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་�་བ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་དང༌། .ངོ་ཐ�ན་¤ར་ན་
རང་nªད་ 
 

@139A ༄༅། །པའི་གABང་འཆད་Fབས་འགོག་བདེན་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་མཐའ་མཆོད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་དག་གིས་~�བ་པའི་དོན་ABས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་



དོན་ཅUང་ཟད་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་�ར་བ་དང༌། བཤད་9འི་མདོ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་¤ར་ན། ཞེས་སོགས་9gང༌། |ར་བཤད་པ་དེ་¤ར་ན་གས�ང་རབ་ལ་མི་འ0་བ་གས�མ་9gང་.ེ། འཁོར་ལོ་ 
 

དང་པོར་ཆོས་ཀBན་ལ་རང་མཚན་�ིས་ཡོད་མཉམ་དང༌། བར་བར་དེ་¤ར་མེད་མཉམ་དང༌། ཐ་མར་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་pད་ 
 

ལགེས་པར་7ེ་.ེ་གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་དག་yང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་7ེ་མ་7ེ་གཉིས་ས�་འ�gར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་yིས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་མ་~�བ་སོ་སོར་མ་7ེ་ཞིང༌། ཐ་མས་དེ་
7ེ་བའི་ 
 

7ིར༑ དེ་¤ར་7ེ་བའི་མདོ་ངེས་དོན་དང་མ་7ེ་བ་0ང་དོན་ཡིན་ཏེ། |་མ་ནི་དནོ་གཞན་དB་0ང་བར་མི་9་བ་དང༌། 7ི་མ་ནི་དེ་¤ར་0ང་དགོས་པའི་7ིར། sིར་གས�ང་རབ་ལ་0ང་ངེས་yི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
0ང་དོན་ 
 

�ི་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་6མས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་མཉམ་དང་མ་~�བ་མཉམ་དB་གས�ངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་0ང་དོན་དང༌། pད་7ེ་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དནོ་�ི་མདོ་ཡིན་པར་|ར་མདོ་mེ་ལ་འགལ་
�ོང་གི་0ིས་ལན་ 



 

@139B ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ངོས་འཛ'ན་པ་དང་བཅས་པའི་Fབས་ས�་བཤད་པ་6མས་yི་hས་ཟིན་ལ་འདི་ནི་0ང་དོན་�ི་མདོ་འོ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་�ི་མདོ་འོ་ཞེས་དངོས་ས�མ་བཤད་yང་དགོངས་གཞི་
སོགས་བ.ན་པའི་,Bགས་ 
 

yིས་ཤེས་པར་འ�gར་རོ། །མདོ་mེ་ལ་འགལ་�ོང་གི་0ིས་ལན་སོགས་yི་,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་མདོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དBས་|་7ི་བར་གས�མ་�ི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གས�མ་
དང་�ར་བའི་ 
 

0ང་ངེས་ས�་འ�gར་ཚUལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yིས་.ོན་པ་ལ་~�བ་དོན་�ི་མད<་Fབས་འདིར་ABས་པར་གས�ངས་སོ། ༈།®ོན། འདིའི་,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི། ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་ལས། བཀའ་
ཐམས་ 
 

ཅད་བm�ས་ན་དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌། དBས་བར་བར་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང༌། དBས་ཐ་མར་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གས�མ་དB་~ངས་ངེས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་¤ར་~ངས་
ངེས་པར་ 
 

དགོངས་འ~ེལ་0ི་ABས་yིས་,Bགས་ལ་བ.ན་པའི་7ིར། ཞེས་འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་~ངས་ངེས་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་གཉིས་ལ་0ི་བ་དངོས་ས�་བ.ན་ནས་ཐ་མ་,Bགས་ལ་



བ.ན་པའི་ 
 

7ིར༑ ཞེས་པ་ལ་བtེན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་0ི་བ་,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དB་9ེད་ཟེར་བ་དང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐའ་ལས། |ར་0ི་བ་དང་ལན་�ི་མདོ་དེ་6མས་yིས་0ང་ངེས་ས�་འ~ེལ་nªའི་མདོ་ཚན་
གས�མ་ 
 

@140A ༄༅། །ཡོད་པ་,Bགས་ལ་བཤད། ཅེས་0ང་ངེས་ས�་འ~ེལ་nªའི་མདོ་ཚན་གས�མ་ཡོད་པ་བཞག་པ་དང༌། མཆན་དB། དགོངས་འ~ེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་~�བ་དོན་ཡན་ལ་མ་9gང་ཞིང་
དེར་ 
 

9gང་བས། |ར་མདོ་སོ་སོར་ངོས་བཟ�ང་ནས་0ང་ངེས་7ེ་.ེ་བཤད་པའི་,Bགས་yིས་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང་དེའི་ཐ་;ད་�ར་ཏེ་0ང་ངེས་ས�་འཇོག་ཚUལ་ཤེས་ནBས་མོད། ཚ'ག་ལ་མི་གསལ་བས་~�བ་དོན་འདིར་དེའི་ 
 

ཐ་;ད་དང་0ང་ངེས་ས�་འཇོག་ཚUལ་�ར་ནས་གས�ངས་པས། ,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གས�མ་སོ་ས<་ཐ་;ད་དང་0ང་ངེས་ས�་འཇོག་ཚUལ་�ར་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གABང་གི་འv�་གཉེར་
ལའང་མདོ་ 
 

གཉིས་0ང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་|ར་བཤད་པའི་,Bགས་yིས་དོན་གཞན་ཞིག་ཤེས་པར་འ�gར་རོ། །,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་དང་0ང་ངེས་ས�་འཇོག་ཚUལ་�ར་བ་ད་ེ



ཉིད་དBས་yི་རིམ་ 
 

པའི་©ོ་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང་�ར་ཞེས་འ~ེལ་དགོས་པར་མཛད་དེ། ཕར་མཆན་ཡང་འདི་དང་མཐ�ན་ནོ། །ཡང་;ིང་དBའང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དB་~�བ་དོན་ཡན་ལ་དངོས་
ས�་མ་བ.ན་ཅིང་དེར་ 
 

དེ་¤ར་དངོས་ས�་བ.ན་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་0ིས་ལན་Fབས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་yི་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་9ེད་དངོས་ས�་བ.ན་ཅིང་0ང་དོན་�ི་མདོ་h་ཇི་བཞིན་པར་
ཞེན་ན་tག་ཆད་yི་¤་ 
 

@140B བར་འ�gར་ཚUལ་nª་མཚན་དང་བཅས་བ.ན་པས་མདོ་mེ་གཉིས་0ང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དB་དངོས་ས�་བ.ན་པ་མིན་ན། ~�བ་དོན་�ི་མདོར་0ང་བའི་དོན་ནོ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚ'ག་རེ་9gང་
བས་མདོ་གཉིས་0ང་དོན་ 
 

དང་གཅིག་ངེས་དོན་དB་དངོས་ས�་བ.ན་པར་འ~ོ་དོན་མེད་པར་དགོངས་སོ། །དེར་,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་མཆན་དང་ཅUང་མི་འ0་བར་འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་དང་མདོ་ཚན་གས�མ་མིང་དོན་�ར་བ་ལ་
9ས་ནས་|ར་ 
 



0ངས་པའི་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་yི་ལ�ང་གཉིས་yང་བཞེད་7ོགས་ས�་འཐེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ། 0ིས་ལན་སོགས་yི་Fབས་0ང་ངེས་yི་pད་འ9ེད་9ེད་དངོས་ས�་nས་པར་བ.ན་yང༌། དེས་མདོ་གཉིས་
0ང་དོན་དང་ 
 

གཅིག་ངེས་དོན་དB་དངོས་ས�་བ.ན་པ་མིན་ཏེ། h་ཆོས་ཅན། Fད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བས་པའི་7ིར་ཞེས་པས་h་Fད་ཅིག་མ་དངོས་ས�་བhiབ་9ར་བཟ�ང་ཡང༌། h་མི་tག་པ་དངོས་ས�་བhiབ་9ར་མ་བཟ�ང་བ་བཞིན་
ཡིན་པའི་ 
 

7ིར༑ ཁ་ཅིག་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས་ཚUལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང་�ར་བའི་0ང་ངེས་ས�་འ�gར་ཚUལ་ABས་པའི་ཚ'ག་ནི་~�བ་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་
པར་གABང་ 
 

ལས་གས�ངས་པ་ལ་བ;ོན་དB་མེད་ཅིང༌། དེ་¤ར་ན། འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་དང་0ང་ངེས་ས�་འཇོག་ཚUལ་�ར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང་�ར་ཞེས་དང༌། འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་དང་མདོ་ཚན་གས�མ་�ི་
མིང་  
 

@141A ༄༅། །དོན་�ར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང་�ར་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་འ�gར་བའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ,Bགས་yིས་ཤེས་nªའི་དོན་གABང་རང་ནས་མ་�ོས་པར་,Bགས་yིས་



ཤེས་པར་ 
 

འ�gར་རོ་ཞེས་གས�ངས་ན་གཞི་མེད་yི་བཤད་པར་འ�gར་ཞིང༌། དེ་¤འི་བཤད་པ་�ེ་o་མ་¤་ཞོག་རིགས་�་ཕལ་བས་yང་མི་9ེད་པའི་7ིར། དེ་བས་ན་བདBད་fིའི་ཟེགས་མ་ལས་yང༌། འདི་¤ར་དyོགས་བཤད་
¤་བ�་གནང་ 
 

བ་ཡང༌། ཀBན་མpེན་�ི་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་ལས། ནས། འvེལ་བhིགས་ཚUལ་�ི་དབང་གིས་ཡིན། ཞེས་དང༌། མཆན་དB་འདིའི་ཐད་དB་གཉིས་0ང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དB་|ར་བཤད་པའི་,Bགས་yིས་
གཞན་ཞིག 

 

ཤེས་nª་ཡོད་པའི་7ིར་གས�ངས། གཉིས་0ང་དོན་དB་|ར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ངེས་དོན་དB་|ར་0ིས་ལན་�ི་མདོ་གང་གིས་yང་མ་བཤད་པས་ཅི་འ0་ཡིན་ཨང༌། ཞེས་འ9gང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། 0ིས་ལན་
�ི་མདོས་ 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དB་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་yི་0ང་ངེས་yི་ཐ་;ད་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། pོད་yིས་འཁོར་
ལོ་དང་ 
 



པོ་གཉིས་0ང་དོན་དB་དངོས་ས�་གས�ངས་པར་ཐལ། pོད་yིས་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་9ེད་དངོས་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་ཡིན་པ་ལ་0ང་དོན་
དང༌། ཐ་མ་ 
 

@141B ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དB་~�བ་དོན་�ི་མདོ་ལས་གཞན་�ིས་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་གོ །གABང་རང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏB་གསལ་བ་དང༌། དཀའ་འ~ེལ་གཉིས་སོགས་
fོད་མེད་yི་གABང་ 
 

ཕལ་ཆེར་དBའང་མཐ�ན་པར་9gང་བ་¤ར་,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་མདོ་mེ་གཉིས་0ང་དོན་དང་གཅགི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་འཇོག་པའི་�ོལ་དེ་ཁས་oང་བར་9འོ། །གBང་ཐང་དགོངས་པ་འ~ེལ་མཛད་ཁ་ཅིག མ་
ཏི། ,Bགས་ལ་ 
 

གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མདོ་ཚན་གས�མ་པོ་དེ་ལ་དBས་yི་རིམ་པའི་©ོ་ནས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་�་ིཐ་;ད་�ར་བའི་0ང་ངསེ་ས�་འ�gར་ཚUལ་ཞེས་འ~ེལ་དགོས་པར་དyོགས་ཏེ་
འཆད་མོད་དོན་ཆUང་ངོ། །ཁོ་ན་ 
 

རེ༑ 0ིས་ལན་�སི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཡང་0ང་དོན་དB་དངོས་ས�་བRལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་0ང་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་yང་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་གས�མ་དེའི་དགོངས་



གཞིར་དངོས་ས�་གས�ངས་ནས་0ང་དོན་དB་ 
 

བRལ་བའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་9ེད་གས�མ་ཚང་ག་ིhiབ་9ེད་དངོས་ས�་བ.ན་ནས་བhiབ་9་དེ་0ང་དོན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་ས�་མ་བ.ན་
པ་ནི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་0ང་དོན་ཡིན་པ་ 
 

,Bགས་བ.ན་ཡིན་པའི་hiབ་9ེད་དB་འདBག་པའི་7ིར་རོ། །�ེ་བཙUན་སགོས་yིས་~�བ་དོན་�ི་Fབས་འདིར་འཁརོ་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་སོ་སརོ་�ར་བ་མ་གཏོགས་དེའི་|ོན་ལ་དེའི་ཐ་;ད་མ་
9gང་གས�ངས་པ་ནི། བདེན་ 
 

@142A ༄༅། །བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བFརོ་ཚ�་k་6མས་yིས་འཛམ་བ�འི་�ིང་དB་|ོན་མ་9gང་བའི་ཆསོ་yི་འཁོར་ལ་ོབFོར་བ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་མདོ་བFོར་ཚ�་k་6མས་yིས་
འཛམ་བ�འི་�ངི་དB་ཆོས་yི་ 
 

འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བFརོ་བ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་བhགས་པས་ཁགེས་སོ། །དེ་¤ར་ན། ,Bགས་ལ་གནས་པའི་དོན། ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དེ་དག་གསི་~�བ་པའི་དོན་ABས་པའོ། །ཞེས་པའི་



དོན་གཉིས་འ0འམ་མ་ིའ0་ཞེ་ 
 

ན༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་མ་ིའ0་.ེ། |་མའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་¤ར་དང༌། 7ི་མའི་དོན་ཆོས་6མས་རང་མཚན་�སི་~�བ་མཉམ་དང་མ་~�བ་མཉམ་དB་འཛ'ན་པ་ལ་ོགནས་ཀBན་བཏགས་
རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་ཅིང་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པའི་.ོང་ཉིད་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ག་ོབ་ལ་9ེད་པའི་7ིར་ཏེ། གABང་ལས། 
མདོ་འདིས་ཅི་ཞིག་འ~�བ་ 
 

པར་འདོད་ནས་ཆོས་འཁརོ་�ི་0ང་ངསེ་7ེ་བ་ཡིན་;མ་ན། ཆོས་6མས་ལ་སོ་སོར་མ་7ེ་བར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་དང་མ་~�བ་པར་བ.ན་པ་h་ཇི་བཞིན་དB་འཛ'ན་པ་བuོག་ནས་
ཀBན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

yིས་མ་~�བ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་བའི་.ོང་ཉིད་ལམ་�ི་དམགིས་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་དེའི་གདBལ་



9་ལ་བ.ན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ 
 

@142B ནོ༑ །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མདོ་འདིས་0ང་ངསེ་7ེ་བའི་དགོས་པ་ངོས་འཛ'ན་པའི་གABང་ཡིན་�ི། ~�བ་དོན་ངོས་འཛ'ན་�ི་གABར་ནི་དེའི་འོག་ཏB། དེའི་7ིར་འཁོར་ལོ་
དང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་ཐ་མ་ 
 

ངེས་དོན་དB་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉལ་.ོན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་�ར་བ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་~�བ་དོན་གང་ལ་9ེད་0ངས་མ་ཐག་པའི་གABང་གསལ་ཞིང༌། དཀའ་
འ~ེལ་ལས་yང༌། འཁོར་ལོ་དང་ 
 

པོ་དང་བར་པ་གཉིས་0ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡནི་པར་དོན་དམ་ཡང་ངག་འཕགས་བདག་གིས་ལགེས་པར་འ��མས་སོ་ཞེས་|ར་བཤད་པ་6མས་yིས་~�བ་པའི་དོན་བཅོམ་Vན་འདས་
ལ་ABས། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། ། 
 

~�བ་དོན་�་ིགABང་འདི་འཕགས་ABས་¬ང་པ་དང༌། དགོངས་འ~ལེ་ཡོངས་bགོས་དང༌། ལགེས་7ེ་ཀBན་�་ི~�བ་དོན་ཡིན་ཟེར་བའི་འདོད་པ་མི་མཐ�ན་པ་ཡོད་yང༌། འཕགས་ABས་yི་0ིས་



ལན་གཉིས་དང་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་བའི་གABང་དེ་དག་གསི་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངསེ་དོན་དB་~�བ་ཚUལ་ABས་པའི་གABང་ཡིན་པས་འཕགས་ABས་yི་ལེའ�འི་~�བ་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་
གིས་~�བ་པའི་དོན་ABས་པ། ཞེས་ 
 

གABང་འདི་ལས་9gང་བའི་དེ་h་;གེས་ས་ནི། མདོ་mེ་ལ་འགལ་�ངོ་གི་0ི་བ་དང༌། དེ་�ོང་པའི་ལན་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་�་ིང་ོབོ་ངསོ་བཟ�ང་བ་གས�མ་ལ་9ེད་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་
ནི། དགོངས་འ~ེལ་ལས། 
 

@143A ༄༅། །ཞེས་སོགས་9gང་.་ེདོན་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅUང་ཟད་གཤད་པ་ལ་གཉིས། །མད<་ཚ'ག་དོན་ཅUང་ཟད་བཤད་པ་དང༌། 0ང་ངེས་yི་ཚUལ་ཅUང་ཟད་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ། 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་.ོན་པའི་མད<་ཚ'ག་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་.ོན་པའི་མད<་ཚ'ག་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་.ོན་པའི་མད<་ཚ'ག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་



འཁོར་ལོ་དང་པོ། ཞེས་སགོས་ 
 

9gང༌། དེ་ལ་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་དB། གས�ངས་པ་ཁངོ་དB་ཆUད་ནས་བཀའ་ཡང་དག་པར་oངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བhiབ་པར་བF�ལ་བ། pད་པར་�ི་བ|གས་པ་བ�ོད་ཅིང་བhiབ་པ། 
བཀའ་བཞིན་དB་sོད་པ་ 
 

sད་པ་བཞིར་7ེ་བའི་གས�མ་པ་གABང་དB་.ོན་པ། དBས། གནས། འདBལ་9། བ�ོད་9། .ོན་ཚUལ། ངོ་བོ། བ|གས་པ། 0ང་ངེས་yི་མདོ་གང་ཡིན་�་ིpད་པར་ཏེ་དགBས་འཆད་དོ། །Fོར་པ་
པོ་བདBད་བཞི་བཅོམ་ 
 

ཞིང་Fལ་བ་0�ག་དང་Vན་པས། དBས་དང་པོར། གནས་ཝ་ར་ཎÙ་སི་.་ེའཁོར་མ་ོའཇིག་ཏB་0ང་�ངོ་འདBས་པ་རི་}གས་nª་བའི་གནས་སམ། ར་ི}གས་yི་ཚལ་0ང་�ངོ་འདBས་པའི་གནས་
སམ། 0ང་�ོང་k�ང་བ་ར་ི}གས་ 
 

9ིན་པའི་ཚལ་ལམ། 0ང་�ོང་�་བའི་གནས་སམ། རི་}གས་nª་བའི་ཚལ་ལམ། 0ང་�ོང་k�ང་བ་རི་}གས་yི་ནགས་སམ། 0ང་�ོང་�་བ་ར་ི}གས་yི་ནགས་ཏེ། ཆU་�ུང་ཝ་ར་ཎ་དང་ཨ་



སིའི་བར་�ི་གནས་ས�་ 
 

@143B tག་ཏB་0ང་�ོང་མཆོག་སངས་nས་དང་ཉན་རང་དང་kའི་0ང་�ོང་ཅི་རིགས་གནས་ནས་ཆསོ་�་བའམ་.ོན་པས་ཆོས་�་བའི་ཡ�ལ། 9ང་སམེས་ར་ི}གས་ས�་xསེ་པས་nལ་བོ་
ཚངས་9ིན་བཏBལ་ནས་f་སོགས་ར་ི}གས་ལ་ 
 

བཏང་བས་ར་ི}གས་yི་གནས་ས�་~གས་པ་ཡིན་ལ། 0ང་�ོང་k�ང་བ་ལ་བཤད་ཚUལ་གཉིས་དང༌། ཝ་ར་ཎÙ་སི་དང་0ང་�ངོ་འདBས་པའི་གནས་དང༌། ར་ི}གས་9ིན་པའི་ཚལ་དང༌། ར་ི
}གས་yི་ནགས་6མས་ལ་བཤད་ཚUལ་གས�མ་ར་ེ 
 

9gང་ཚUལ་སོགས་འ~ལེ་ཆེན་དང༌། ཡང་;ིང་ལས་ཤེས་པར་9་ཞིང༌། གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གས�མ་Vན་པ་དང༌། གང་ཟག་གས�མ་tག་ཏB་འདB་ཚUལ་དང༌། དེར་ཆསོ་འཁོར་བFོར་བའི་¬ེན་
བཞི་སོགས་འ~ལེ་ཆེན་དB་གསལ་ 
 

ལོ༑ །ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཉན་ཐོས་yི་�ོད་9ེད་ཚ'ག་ག་ིཐེག་པ་.ེ་mེ་¦ོད་ལ་གཙ�་བོར་ཐོས་སགོས་yིས་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་དམན་པའི་རགིས་ཅན་ནོ། །བ�ོད་9་བདན་བཞིའི་6མ་



པ་དང༌། .ོན་ཚUལ་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་pད་མ་7ེ་བར་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མཉམ་དB་.ོན་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཆསོ་yི་འཁོར་ལ་ོ.ེ་འཁརོ་ལོ་དང་ཆསོ་མཚUངས་ཚUལ་མ་ིའ0་བ་གས�མ་འ~ིལ་ཆེན་དB་བཤད་དོ། །བ|གས་པ་ངོ་
མཚར་སགོས་ཏེ་sརི་ང་ོམཚར་དང་ 
 

�ད་9gང་ག་ིདོན་ལ་nན་¦ང་¤ར་ན་nª་pད་པར་དB་འཕགས་པས་ང་ོམཚར། འvས་བ�་ཕ�ལ་དB་9gང་བས་�ད་9gང༌། hོན་གསལ་¤ར་ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་བ.ན་པས་ངོ་མཚར། དོན་དམ་
བདེན་པ་བ.ན་པས་(RMRA)ད་9gང༌། 
 

@144A ༄༅། །~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་¤ར་ན་|ོན་ཆད་དེ་འ0་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར། དེ་འ0་མ་ཐོས་པས་�ད་9gང་ཞེས་བཤད་ཚUལ་�ི་6མ་~ངས་མང་ངོ། །སངས་nས་9ོན་པའི་|ར་
k་མི་ས�ས་yང་ཆསོ་བཞིན་དB་ 
 

འཇིག་tེན་དB་མ་བFོར་བ་ཞིག་བFརོ་པ་.ེ། k་མི་�ོས་པ་ནི་tེན་མཆགོ་ཏB་�gར་པ་ཡིན་པས་གཞན་¤་ཅི་�ོས་པའི་དོན་དང༌། ཉི་�ི་ལས། འཇིག་tེན་ན་དགེ་�ོང་ངམ། vམ་ཟེའམ། kའམ། 



བདBད་དམ། ཚངས་ 
 

པའམ། གཞན་ས�་ཡང་ར�ང་བས་ཆསོ་དང་Vན་པར་འཇིག་tེན་དB་Fརོ་མ་ིནBས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏB་བFརོ། ཅེས་དག་ེ�ོང་དང་vམ་ཟེ་ཤེས་རབ་དང༌། k་དང་བདBད་kའི་མགི་དང་ཕ་རོལ་
�ི་སེམས་ཤེས་པ་སགོས་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཐ�་དང་b§་འ��ལ་�ིས་½ོམ་པ་ཆ་ེབས་�ས་པར་གསརེ་�ེང་དB་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཆསོ་འཁོར་�ི་བདག་¬ེན་6མ་མpེན་མ་ཐོབ་པས་Fརོ་བར་མ་
ནBས་པའོ། །གABང་དB་བ�དོ་ 
 

9་དང༌། བ|གས་པ་.ོན་པ་གཉིས་ང་ོབོ་.ོན་པའི་གABང་དB་m�ད་དེ་འདིར་བཤད་པ་དང་གནད་མི་འགལ་ལོ། །0ང་ངསེ་yི་མདོ་གང་ཡིན་�ི་pད་པར་.ོན་པ་ལ། o་ན་མཆསི་པ་ནི་རང་ག་ི
གོང་ན་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། ཝེན་ཚ�ག་.་ེཤེས་རབ་�ི་བར་~གས་པའི་n་ནག་འ~ལེ་ཆེན་ལས། ཆོས་.ངོ་པ་ཉིད་yི་རིགས་པ་.ོན་པར་མི་9ེད་པས་དེའི་7ིར་བ.ན་པ་འདི་ནི་གོང་ན་pད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་



བ.ན་པ་དང༌། ཞེས་མདོ་འདིའི་ 
 

@144B གོང་ན་pད་པར་ཅན་�ི་བ.ན་པ་.ེ་ངསེ་དོན་�་ིགས�ང་རབ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །Fབས་མཆིས་པ་ནི། sིར་Fབས་yི་དོན་ལེའ�་དང༌། དོན་ཚན་སོ་སརོ་གཅོད་པ་དང༌། tོག་
པ་དང༌། དBམ་བ�ར་གནས་པ་དང༌། རིམ་ 
 

པར་7ེ་བ་དང༌། ག་ོFབས་ཡོད་པ་དང༌། �ན་ཀ་འཇ�ག་ར�ང་6མས་ལ་བཤད་པའི་Fབས་མང་དB་ཡོད་yང༌། འདིར་འཁོར་ལ་ོདང་པོས་hས་ཟིན་ལ་ཇི་¤ར་བ.ན་པ་¤ར་ཆསོ་6མས་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པར་ཁས་oངས་ན་ 
 

སེམས་ཙམ་སགོས་ ོལ་བས་h་ོའདོགས་yི་མཐའ་འགོག་པའི་རགིས་པ་དག་གིས་ ོལ་བའི་xོན་�་ིག་ོFབས་ཡོད་པའོ། །འ~ེལ་ཆེན་ལས། Fབས་pད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བ.ན་པ་
དང༌། ཞེས་པ་pད་པར་ཅན་ཏེ་.ོང་ཉིད་ 
 

བ.ན་པའི་Fབས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པས་o་ན་ཡོད་པའི་བཤད་པ་དང་uོས་ལ། རང་ལ�གས་ལ་འདི་དང་འདིའི་Vོག་7ོགས་གཉིས་མ་ིའཐད་ཚUལ་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །འདི་



ལ་འ~ལེ་ཆེན་དེར་ཡང་དག་བདེན་པའི་ 
 

བཤད་པ་འགོད་Fབས་ ལོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ��ར་བ་ལགེས་པས་དོན་|ར་¤ར་རོ། །0ང་བའི་དོན་ནི་hས་ཟིན་ལས་དོན་གཞན་དB་0ང་དགསོ་པ་.ེ། འ~ེལ་ཆེན་ལས། ཆསོ་yི་
འཁོར་ལོ་འདི་.ངོ་པ་ཉིད་མpgད་ཅིང་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་དB་བ.ན་པས་0ང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་ཆསོ་བདག་གིས་.ངོ་པ་མpgད་པ་.་ེ¼ས་ནས་ཆསོ་ཀBན་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མཉམ་དB་.ོན་པས་ན་0ང་དོན་དB་
གས�ངས་སོ། །fོད་པའི་གནས་ 
 

@145A ༄༅། །ས�་�gར་པ་ནི། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མེད་yི་pད་གསལ་བར་མ་7ེ་བས་ཉན་ཐོས་mེ་བས་hས་ཟིན་ཁས་oངས་ནས་དགངོས་པ་
ལ་མ་ིམཐ�ན་པར་fོད་པའི་གཞི་.་ེ 
 

nªའི་གནས་ས�་�gར་པ་.ེ། འ~ེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་གསི་གཞིག་པར་9་བ་དང༌། mེ་བ་ཉི་,B་པོ་fོད་པར་�་བ་དག་གི་གནས་ས�་�gར་པ་ཡིན། ཞེས་hས་ཟིན་མིན་པར་མད<་དགངོས་



ཚ�ད་ལ་ཉན་ཐོས་m་ེབས་fོད་པ་ 
 

དང༑ དེ་ལ་ ོལ་བ་གཞན་�ིས་fོད་པས་གཞིག་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་བ.ན་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་mེ་བས་བfད་དB་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ། ཞེས་
སོགས་9gང༌། དགོངས་འ~ེལ་ 
 

n་ནག་མར་འཁོར་ལ་ོ7ི་མ་གཉིས་ལའང་དBས་.ོན་པའི་ཚ'ག་གསལ་བར་ཡོད་པ་འ~ལེ་ཆེན་�སི་དཔོག་མོད་བོད་མར་དེ་མ་ིའ9gང་ཡང༌། འདིར་དBས་དང་གནས་གཉིས་བ¦ན་ནས་|ར་
¤ར་pད་པར་དགBས་འཆད་དོ། །དེ་ 
 

ལ་Fརོ་བ་པོ་.ོན་པས། དBས་གཉིས་པར། གནས་9་ ོད་ཕ�ང་པ<་ར་ིསགོས་བཞིར་འདBས་པ་བཅU་0�ག་ལ་གས�ངས་ཏེ། vག་9་ ོད་yི་མག<་ད9ིབས་¤་བ�་ཡོད་པས་9་ ོད་ཕ�ང་པ<་རི་ཞེས་
བཤད་པ་སོགས་h་བཤད་ 
 

6མས་གཞན་དB་གསལ་ཞིང༌། ~�བ་དོན་དB་གནས་ངསོ་བཟ�ང་མ་མཛད་པ་ནི་གས�ང་ཡ�ལ་གནས་གཅིག་ཏB་མ་ངེས་པའི་nª་མཚན་�སི་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །བ�ོད་9། ཆོས་6མས་yི། 



ནས། བfམས་ནས། ཞེས་ 
 

@145B པའི་བར་�སི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་སགོས་°་ལས་བfམས་པ་དང༌། ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཐེག་ཆེན་�ི་mེ་¦ོད་ལ་གཙ�་བོར་ཐོས་སོགས་yིས་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་ཐེག་
ཆེན་རགིས་ཅན་6མས་དང༌། .ོན་ཚUལ་ཆསོ་ 
 

ཀBན་བདེ་པར་མེད་མཉམ་དB་གས�ངས་པ་.ེ། དགོངས་འ~ེལ་6མ་བཤད་ལས། .ོང་པ་ཉིད་�ོས་པའི་6མ་པས་ཞེས་9་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་.ོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དགོངས་འ~ེལ་
F་ཅོག་ག་ིའ�gར་ལས། ®ོས་ 
 

པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དང༌། འ~ེལ་ཆེན་དB་དགངོས་འ~ེལ་འགོད་Fབས། མི་མངོན་པའི་6མ་པས། ཞེས་9gང་ལ། དེའི་དོན། གསང་བའི་6མ་པ་ཞེས་yང་9་བས། ཞེས་གསང་བའམ་
མpgད་པའམ་¼ས་པའི་དོན་ལ་ 
 

བཤད་དོ། །འ�gར་དེ་ལགེས་ཤིང་དེའི་དོན་ནི་འཁརོ་ལོ་7ི་མ་གཉིས་བ�ོད་9་འ0་ཡང་.ོན་ཚUལ་ནི། བར་བས་ཆསོ་6མས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་མེད་མ་7ེ་བར་བ.ན་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་དེ་7ེ་



བས་ལགེས་པར་6མ་པར་7ེ་བ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །ངོ་བོ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་¤ོས་པའི་གཉིས་པ་དང༌། བ|གས་པ་.ོང་པ་ཉིད་n་ཆེར་.ོན་པའི་©ོ་ནས་མདོ་ཀBན་�ི་གཙ�་བོར་�gར་པས་ཆསེ་ངོ་མཚར་�ད་དB་9gང་བ་ཞེས་ཆེ་
ཚ'ག་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །0ང་ངསེ་yི་ 
 

མདོ་གང་ཡིན་�ི་pད་པར་.ོན་པ་ལ། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཆསོ་yི་འཁརོ་ལོ་བFརོ་བ་དེ་ཡང་o་ན་མཆིས་པ། ཞེས་སོགས་yིས་.ོན་ལ། འ~ེལ་ཆེན་ལས། གས�མ་པ་ལ་¤ོས་ནས་o་ན་
ཡོད་པ། Fབས་ཡོད་པ་ 
 

@146A ༄༅། །0ང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 0ང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་fོད་པར་�་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པ་ལ་¤ོས་ནས་བར་བ་o་ན་ཡོད་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་
པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང༌། 
 

ཡང་དག་བདེན་པས་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་Fབས། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆUང་ང�་བའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་0ང་བའི་དོན་ཞེས་9འོ། །གོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་



ཡོད་པའི་7ིར་o་ན་ཡོད་པ་ 
 

ཞེས་9འོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་|ོན་7ིན་པའི་7ིར་ ལོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་tེན་པའི་དོན་དང་ཐ་དད་པར་�gར་པའི་7ིར་དེ་དག་དང་འཐབ་ཅིང་fོད་པར་འ�gར་བའོ། །ཞེས་དང༌། 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་Fབས། 
 

བར་མ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆUང་ང�་ལས་ཐ་དད་པར་.ོན་པའི་7ིར་ངསེ་པའི་དོན་མ་ཡནི་པའོ། །ད་དBང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་7ིར་གོང་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆUང་ང�་བདག་
དང་ཐ་དད་པའི་7ིར་ཐེག་པ་ཆUང་ང�་ 
 

བདག་དང་འཐབ་ཅིང་fོད་པར་འ�gར་བའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་6མ་པར་འཇིག་པའི་7ིར་ ལོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་Fབས། འདིས་ནི་ཐེག་པ་དེས་ཐེག་པ་
ཆUང་ང�་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་བ་ 
 

དག་དང་nª་¬ེན་མཚUངས་ཤིང་འvས་བ�་མཚUངས་པ་.ོན་པའི་7ིར་6མ་པར་མ་ིtོག་པ་དོན་དམ་པ་བ.ན་པ་ཞེས་9འོ། །ཆོས་yི་འཁོར་ལོ་དེ་མཆགོ་ཏB་�ད་དB་9gང་བ་དོན་དེ་ལས་kག་པ་



གཞན་མེད་པའི་7ིར་o་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
 

@146B 9འོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆUང་ང�་ཀBན་�སི་བ~ོད་པར་9་བ་ཡིན་པའི་7ིར་fོད་པ་མེད་པའོ། །fོད་པ་མེད་པའི་7ིར་གཞིག་ཏB་མེད་པའོ། །གཞིག་ཏB་མེད་པའི་7ིར་ ོལ་བ་མདེ་
པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་བཤད་པ་ཝེན་ཚ�ག 

 

གིས་བཀོད་yང་ཕལ་ཆརེ་ལེགས་པར་མ་ི¦ང་བས་གABང་དB་མ་བཀོད་པ་འདིར་དygས་གཅིག་ལ་0ངས་པ་.ེ། རང་ལ�གས་ནི་འཁརོ་ལ་ོདང་པ<་Fབས་¤ར་རོ། །ལགས་yི། ཞེས་འཁོར་
ལོ་བར་བ་ལས་དང་པ<་མཐར་མ་9gང་ 
 

བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དB་གཅིག་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ལས་དགར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གས�མ་པ། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ཡང་|ར་¤ར་pད་པར་དགBས་
འཆད་པ་ལ། Fོར་བ་པོ་.ནོ་ 
 

པས། དBས་གས�མ་པར། གནས་ཡངས་པ་ཅན་གཙ�་བོར་�gར་པའི་གནས་བདBན་དB་འདBས་པ་བnད་ལ་གས�ངས་yང༌། ཡངས་པ་ཅན་གཙ�་བོར་9ེད་པ་དགོངས་འ~ེལ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པའི་



གཙ�་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དག་བདན་ 
 

པའི་བ�ེད་9ང་དB་བཤད་པ་¤ར་ཡངས་པ་ཅན་དB་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་�ིས་ཡིན་ལ། མདོ་རང་ན་གང་དB་གས�ངས་པའི་གནས་མི་གསལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་�སི་pིམ་དང་
འ9ོར་བ་ཡངས་ཤིང་n་ཆ་ེབར་�gར་ 
 

པའམ། མི་6མས་བསོད་ནམས་n་ཆེ་ཞིང་kའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་དང་Vན་པས་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་9་བར་ཕ�ན་ཚ�གས་འ~ེལ་བར་བཤད་དོ། །བ�ོད་9་ཆསོ་6མས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི་
པ་སགོས་°་ལས་བfམས་པ་ 
 

@147A ༄༅། །འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་འ0་ཞིང༌། ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་ག་ིmེ་¦ོད་གས�མ་ག་ལ་གཙ�་བོར་ཐོས་སོགས་yིས་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་
ཅན་ཏེ། |་མ་གཉིས་yི་ཆདེ་དB་9་ 
 

བའི་གདBལ་9་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་ག་ིm་ེ¦ོད་རེ་རེ་¬ང་བར་གཙ�་བོར་ཐོས་སགོས་yིས་ABགས་པའོ། །.ོན་ཚUལ་ལེགས་པར་6མ་པར་7ེ་བ་.ེ་|ར་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ངོས་བཟ�ང་Fབས་བཤད་པ་



¤ར། ཆོས་ར་ེརརེ་མཚན་ཉིད་ 
 

གས�མ་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་དང༌། ཆསོ་6མས་yི་མཚན་ཉིད་གས�མ་པོ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་གས�མ་གས�མ་དB་7ེ་ནས་.ོན་པ་དང༌། ངོ་བོ་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལ་¤ོས་པའི་གས�མ་པ་དང༌། 
བ|གས་པ་|ར་བཤད་པ་ 
 

¤ར་དང༌། 0ང་ངསེ་yི་མདོ་གང་ཡིན་�ི་pད་པར་རམ་ཆེ་བ་.ོན་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚ'ག་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏB་�སོ་པའི་ལགེས་7ེའི་དགོངས་འ~ེལ་དང༌། དགོངས་འ~ལེ་བཞིན་དB་7ེ་
བའི་མདོ་6མས་ལ་ཡིན་�་ིཐ་མར་ 
 

གས�ངས་yང་ང་ོབོ་ཉིད་ཡདོ་མེད་yི་pད་མ་7ེ་བའི་མདོ་6མས་ལ་མིན་ནོ། །འ~ེལ་ཆེན་ལས། ཆསོ་yི་འཁོར་ལ་ོབFོར་བ་དེ་མཆགོ་ཏB་�ད་དB་9gང་ཞིང་དེ་ལས་kག་པའི་མཆོག་གཞན་མེད་
པའི་7ིར་o་ན་མེད་པ་ཞེས་9འོ༎ 

 

7ིས་མཆགོ་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་མེད་ཅིང་7ིས་གཞིག་པའི་Fབས་མེད་པའི་7ིར་Fབས་མེད་པ་ཞེས་9འོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡངོས་ས�་bགོས་པར་བ.ན་པའི་7ིར་ངེས་པའི་དོན་ཡནི་



ཞིང་fོད་པར་�་བ་6མས་yི་ 
 

@147B གཞིའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་0ང་ངསེ་7ེ་བའི་©ོ་ནས་འཁོར་ལ་ོགཞན་ལས་མཆོག་ཏB་�ད་དB་9gང་ཞིང༌། དེའི་©ོ་ནས་དེ་ལས་kག་པ་གཞན་མེད་པས་o་ན་
མ་མཆསི་པ་དང༌། མདོ་འདིའི་�ེས་ནས་ 
 

འདིའི་དོན་ལས་མཆོག་ཏB་�gར་པའི་.ངོ་ཉིད་tགོས་པ་སགོས་yི་Fབས་མེད་པ་དང༌། དམ་བཅས་པའི་�ེས་ནས་ ོལ་བ་གཞན་�སི་གཞིག་པའི་Fབས་མེད་པའི་7ིར་Fབས་མ་མཆསི་པ་
དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་ 
 

པར་ཡོད་མེད་yི་pད་bགོས་པར་བ.ན་པས་ངེས་དོན་དང༌། fོད་པ་�་བའི་tགོ་གེ་བ་6མས་yིས་ ལོ་བའི་གཞིའི་གནས་མིན་པས་fོད་པའི་གནས་མ་ལགས་པར་བཤད་པ་ལས། Fབས་
མེད་པ་ལ་བཤད་ཚUལ་གཉིས་yི་|་མ་ 
 

7ིས་མཆགོ་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་མེད་པ་ཁས་oང་མ་ིར�ང་.ེ། དེ་ནི་མདོ་གཞན་འདི་ལས་མཆགོ་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་མེད་པ་ལ་9ེད་ན་o་ན་མ་མཆིས་པ་དང་uོས་ཤིང༌། འཁོར་ལོ་གཉིས་



པ་Fབས་མ་མཆིས་པར་ཡང་འ�gར་ 
 

བའི་7ིར་རོ། །གཞན་|ར་o་ན་ཡོད་པ་སགོས་yི་དོན་གས�ངས་པ་ལས་བuོག་པ་དང་དོན་འ0འོ། །མདོ་mེ་7ོགས་གཉིས་yི་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་xོན་�་ིFབས་ཡོད་མེད་ནི་h་ཇི་བཞིན་པའི་
དོན་དེ་ལས་གཞན་དB་0ང་དགོས་མི་དགསོ་  
 

yིས་ཡིན་ལ། fོད་ས་ཡོད་མེད་ནི། མདོ་དེའི་hས་ཟིན་�ི་བ.ན་ཚ�ད་དེ་¤ར་དགོངས་ཚ�ད་ལ་ཡིན་མིན་མཁས་པས་ད«ད་ན་fོད་ས་ཡོད་མེད་ལས། o£ན་པ<་ཚUལ་མིན་�ི་fོད་ས་ཡདོ་མེད་
ལ་9ེད་པ་མིན་ནོ། ༈ །®ོ་ན། ~�བ་ 
 

@148A ༄༅། །དོན་�ི་མདོ་ལ་འ~ེལ་ཆེན་ལས། 6མ་པ་°ར་7ེ། ཞེས་9gང་ཡང༌། འོག་ཏB་བཞི་ལས་མ་ིའ9gང་བ་ནི་དཔེ་དག་མིན་བtག་ལ། ཁ་ཅིག་ཡང་དག་བདེན་པས། གས�མ་པ་ནི་
བཅོམ་Vན་འདས་མངོན་ 
 

པར་bོགས་པར་སངས་nས་པའི་འོག་ཏB་ལོ་ས�མ་ཅU་f་བnད་ལོན་ནས་ཡ�ལ་ཡངས་པ་ཅན་�ི་ཡ་ི}གས་yི་nལ་པ<་ཆསོ་yི་ཁང་བ་ན་བABགས་ནས་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་



དག་འཕགས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཚ'ག 

 

ངེས་པར་འ~ལེ་བའི་མདོ་དང༌། ཞེས་དགངོས་འ~ལེ་གས�ངས་པའི་གནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མད<་�ེང་གཞིར་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆ་ེ¦་བདBན་མཆོག་ཏB་འབར་བ་བཀོད་པ་
ནས་གས�ངས་པ་གསལ་ 
 

བའི་7ིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་pབ་.ེ། དེ་གཉིས་འགལ་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།གདBལ་9འི་Fབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་
ཐེག་དམན་གང་ཟག་གསི་ 
 

pབ་པ་དང༌། བར་བའི་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གསི་pབ་པ་དང༌། ཐ་མའི་དེ་ལ་རིགས་ཅན་གས�མ་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་yི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་6མས། 
ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་ABགས་པ། ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་pབ་.ེ། འདིའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་གཙ�་བོར་དེ་དང་དེའི་ལམ་ལ་མ་ི9ེད་



པར་དེའི་ལམ་འvས་གཙ�་བོར་ 
 

@148B .ོན་པའི་བཀའ་ལ་9ེད་པའི་7ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་འvས་.ོན་པའི་གABང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འ9gང་བ་ཡོད་པའི་7ིར། tོག་གེ་འབར་བ་ལས། འvས་བ�་དང་བཅས་པའི་ཕ་
རོལ་ཏB་7ིན་པ་0�ག་ཅེས་9་བའི་ལམ་དང་ 
 

དེ་.ོན་པར་9ེད་པའི་གཙUག་ལག་yང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་9། ཞེས་དང༌། དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་བཤད་ལས་yང་དེ་¤ར་གས�ངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་དོན་
ནི། འ~ེལ་ཆེན་དB་འཁརོ་ལོ་ཐ་ 
 

མ་ལ་བtནེ་ནས་རང་གི་གདBལ་9་རགིས་ཅན་གས�མ་�སི་རང་ལམ་ལས་འvས་བ�་ཐོབ་ཏB་ཡོད་པ་དང༌། �ེ་བཙUན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་གི་རགིས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། 
དཀའ་འ~ེལ་དང༌། ཡིག་ཆགས་རེ་qིང་ 
 

�ེས་འvང་དང་བཅས་པས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་དང་པོ་གཉིས་yི་དགོངས་པ་བRལ་བ་ལ་བtེན་ནས་དེ་གཉིས་yི་དགོངས་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་tོགས་ནBས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་



ནི། གABང་ལས། དེ་དེས་.ོང་པ་ཆོས་yི་ 
 

བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིམད<་དོན་དB་དགོངས་འ~ལེ་�ིས་བRལ་པའི་,Bགས་yིས། ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འཇོག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
གས�མ་�ི་6མ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག 

 

དམན་�ི་མད<་དོན་དB་ག་ོནBས་ལ། དེའི་7ིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གས�ངས་པའི་གདBལ་9་ནི། ནས། ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པའི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་tོགས་པའི་¦ོད་དB་མི་
ར�ང་བ་ལ་གས�ངས་པར་དགོངས་ 
 

@149A ༄༅། །འ~ེལ་�ི་,Bགས་yིས་འ~ལེ་བས། ལེགས་པར་6མ་པར་7ེ་བའི་ཆསོ་འཁརོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ABགས་པའི་ཆེད་དB་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
དང་མཐ�ན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེར་མ་ 
 

ཟས་9ེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་པ་དང༌། དབ�་སམེས་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་པའང་དེ་དང་དེའི་mེ་¦ོད་ལ་བtེན་ནས་~�བ་མཐའ་འཛ'ན་པའི་དོན་�སི་ཡིན་ནོ། །tགོས་དཀའི་¦ང་བར་



ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

ABགས་པའི་དོན་དགོངས་འ~ེལ་�་ིཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་t�ལ་བས་ཐེག་པ་གཞན་དB་བRིར་ར�ང་བ་ལ་གས�ངས་ས།ོ །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོབར་བའི་
ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་བtེན་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ་གའི་དགོངས་པ་tགོས་ནBས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། 
མདོ་དེ་ལ་བtེན་ནས་འཁརོ་ 
 

ལོ་གས�མ་གའི་དགངོས་པ་tོགས་ནBས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་~�བ་.ེ། དེའི་དོན་ནི་མདོ་དེས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་�ི་དགངོས་པ་བRལ་བ་
ལ་བtེན་ནས་དེ་གས�མ་�་ིདགོངས་ 
 

པ་tོགས་ནBས་པ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། འོ་ན། འཁོར་ལ་ོབར་བ་ཆོས་ཅན། pོད་yིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་མ་བ.ན་པར་ཐལ། འཁོར་ལ་ོདང་པ<་



དགོངས་པ་མ་བRལ་བའི་ 
 

@149B 7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེར་དེ་�ནི་9ེད་yི་ཡན་ལག་ཏB་བ.ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་གསར་དB་བFརོ་བའི་དBས་ས�་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་
མེད་པར་ཐལ། དེ་དBས་yི་གདBལ་ 
 

9་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བtེན་ནས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་yི་དགངོས་པ་tགོས་དགོས་yི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར་ན། གཞན་
དག་f་བར་མ་pབ་.ེ། 
 

དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་ཡིན་པས་མ་pབ་པར་ཁས་oངས་ཆགོ་པའི་7ིར་ཟེར་ཡང༌། རང་ལ�གས་ལ་དེ་དBས་yི་ཆེད་དB་9་བའི་
གདBལ་9་ཡང་མདོ་དེ་ལ་བtེན་ནས་ 
 

དང་པོ་གཉིས་yི་དགངོས་པ་མ་tགོས་yང་tོགས་ནBས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེའི་དོན་མ་ཚང་བ་མ་ཡནི་ནོ། །oོ་�ིང་བས། གABང་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་



ཆེད་དB་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ༎ 

 

ཞེས་སོགས་yིས་འཁོར་ལོ་ཐམས་བར་བའི་དགངོས་པ་འ~ེལ་ཚUལ་.ོན་པ་ལས། དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ངསོ་བཟ�ང་བ་མནི་ཏེ། ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་དོན་ནི་དེ་འོ་མ་གས�ངས་
པར། ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་ 
 

ཆེད་དB་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་འ9gང་བས་གABང་གི་དོན་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་yི་བ�ོད་9་ལ་དོགས་པ་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་དབང་t�ལ་ལ་ལགེས་
7ེའི་ཆོས་འཁོར་བFོར་ 
 

@150A ༄༅། །བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་;ངི་དB་oོ་�ིང་བཤད་ཚUལ་འགོད་Fབས། གABང་ལས། |་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་སོ་ས་ོཔ་ཡནི་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་
དB་9ས་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་གོ་དོན་སོ་ས<་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་xེ་བ་དང༌། |་མ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་xསེ་ནས་ABགས་པའི་དོན་དB་9ས་པར་བཤད་པ་ལ། རིན་ཆེན་hོན་མརེ། དེ་



རིགས་པའི་འཕ�ལ་ཡིན་ 
 

�ི། བསོད་~གས་yིས་དང་པོ་གཉིས་yི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ས་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་ག་ིབ�ོད་དོན་tོགས་པ་དེ་ལ་ABགས་པའི་དོན་དང༌། ཐ་མའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ས་དང་པོ་
གཉིས་yི་བ�ོད་དོན་མ་tགོས་པར་ 
 

དེ་ལ་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚ�མ་xེ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ABགས་པའི་དོན་དB་གས�ངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གABང་ལས། གདBལ་9་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་.།ེ 
ཞེས་པས་གདBལ་9་ངསོ་བཟ�ང༌། 
 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ABགས་པའི་ཆེད་དB་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་གདBལ་9་དེའི་ཆོད་དB་གས�ངས་པར་དངསོ་ས�་གས�ངས། དེ་¤་བ�འི་གདBལ་9་ངོས་འཛ'ན་པ་ལ་ལ�ང་|་7ི་གཉིས་ཀ་
9gང་བས་དའི་བ.ན་ཚ�ད་ལ་ཐ་ 
 

མའི་གདBལ་9་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་ནི་|ར་བཤད་པ་དེ་¤་བ�་ཞིག་དགསོ་པ་ཤིན་ཏB་གསལ་བར་གས�ངས་པ་ལ་བ ལ་དB་མེད་དོ། །དེས་ན། གABང་ལས། |་མ་



གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་ས་ོས་ོབ་ 
 

@150B ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་yི་དོན་ཡང་|ར་བཤད་པ་¤ར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་xེ་བ་དེ་ལ་ABགས་པར་འཇོག་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མར་ABགས་པའི་དོན་མི་འ0་བ་གཉིས་
འཇོག་པ་ཡང་བཞེད་པ་ཙམ་དB་ཟད་དམ་ 
 

བtག་ག ོ།དགོངས་འ~ལེ་�ིས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་གའི་དགངོས་པ་འ~ེལ་ཡང་དེ་དེའི་དགངོས་འ~ེལ་མིན་པ་ནི། བར་བའི་དགངོས་པ་གཙ�་བོ་དང༌། དང་པ<་དགོངས་པ་ཞར་9gང་དB་
འ~ེལ་བས་ཡིན་ལ། ཀBན་བཏBས་ 
 

དང་ལམ་hོན་སོགས་མདོ་ཀBན་�་ིདགངོས་འ~ལེ་ཡིན་པའི་nª་མཚན་འཁོར་ལོ་གས�མ་གའི་དགངོས་པ་ཆ་མཉམ་དB་འ~ལེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཡང༌། ཆདེ་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཐེག་ཆེན་
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ང་ོབོ་ཐེག་ཆེན་�ི་བ.ན་ 
 

བཅོས་ས�་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །མདོ་ཀBན་�ི་དགོངས་པ་འ~ལེ་བའི་གABང་ཡོད་yང་དེའི་དགོངས་འ~ེལ་�་ིཡིན་པ་མེད་ཟེར་བ། གསརེ་�ེང་ལས། ཐ�བ་པའི་དགོངས་nན་6མས་



སོ། །7ི་མ་འདི་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་ 
 

sིའི་དགོངས་འ~ེལ་དB་བfམས་པའི་བ.ན་བཅོས་རང་དགའ་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །ཚ�་བtན་k་རམས་པས། ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་གི་མདོ་གདBལ་9ས་འ9ེད་པ་དང༌། 
ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
 

གས�ངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མདོ་དང༌། ཐེག་དམན་རགིས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་གས�ངས་པ་ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མདོ་དང༌། ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་རགིས་ཅན་གཉི་གའི་ཆེད་
དB་གས�ངས་པ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་གི་ 
 

@151A ༄༅། །མདོར་ཁས་oངས་ན་ད9gག་པ་འ0་ཞིག་གིས་མ་ིགནོད་ན་ལ�ང་རགིས་yིས་གནོད་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་དཀའ་འ~ེལ་ལས། འཁོར་ལོ་གས�མ་པའི་ཆེད་དB་9་བའི་
གདBལ་9་ལ་རགིས་ཅན་གས�མ་གཡོད་ 
 

པར་�་བ་pེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་yི་བཞད་གད་yི་གནས་ས�་གསལ་བར་འོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་བ་འདི་ད9gག་པ་མ་ཡནི་པའི་གནོད་9ེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དགངོས་འ~ལེ་�་ི



གདBལ་9་ཐེག་དམན་རགིས་ཅན་ཆསོ་ཅན། 
 

དགོངས་འ~ལེ་དངོས་བ.ན་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་མཚན་ཉིད་གས�མ་དངསོ་ས�་tགོས་པའི་,Bགས་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་མཚན་ཉིད་གས�མ་tགོས་མི་ནBས་པར་ཐལ། དངོས་བ.ན་
མ་tོགས་པར་,Bགས་བ.ན་tོགས་པ་མེད་ 
 

པའི་7ིར་ཟེར་ན་ལན་གདབ་པ་ལ་མཁས་དགསོ་སོ། །བ�ོད་9འི་Fབས་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་6མ་པས་བ.ན། ཅེས་9gང་བ་ནི་གཙ�་ཆེ་བའི་དོན་ལས། གཞན་�སི་བཤད་
པ་¤ར་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་དང༌། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལས་བfམས་པས་pབ་པ་དང༌། བདེན་བཞི་ལས་བfམས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དེ་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་oོ་�ེ་
སོགས་~�བ་པར་དངོས་ས�་བ.ན་པས་pབ་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ 
 

ན་བདེན་བཞི་གང་ར�ང་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་དངསོ་ས�་.ོན་པས་pབ་པ་6མས་མེད་ཅིང༌། འཁོར་ལ་ོསོ་ས<་བfམ་གཞི་ལ་གང་དང་གང་གཙ�་ཆ་ེབ་དེ་~�བ་དོན་�ིས་དངསོ་ས�་�ོས་པ་



ལས་འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་བfམ་གཞི་ལ་ 
 

@151B བདེན་བཞི་གང་ར�ང་གིས་མ་pབ་བོ། །དེ་ལས་བfམས་ཞེས་པའང་དགོངས་པ་དེར་འབབ་པ་ཙམ་དང༌། pད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ལ་9ེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་7ི་མ་.ེ། བfམ་གཞི་
དེ་m�ག་བདེན་དང་མདོ་དེ་དེ་ལས་བfམས་པ་ཡིན་ན་ 
 

དེ་m�ག་བདེན་ལས་བfམས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་pབ་.ེ། དེ་ལས་བfམས་མ་བfམས་�ོད་འདོད་དང་གོ་ཚUལ་ལ་¤ོས་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་°་ག་འཁརོ་
ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀའི་བfམ་གཞིར་འཇོག་པ་ 
 

འ0་བར་ཐལ། གABང་ལས། འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ལ་བ�ོད་9་གང་ལས་བfམས་པ་བར་བ་དང་འ0་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་°་ག་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་གའི་དངོས་
ཟིན་�ི་བfམ་གཞིར་འཇོག་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་7ིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་pབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་°་ག་དེ་གཉི་གའི་hས་ཟིན་h་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ན། གཞན་དག་འདིར་མ་pབ་.ེ། དེ་གཉི་གས་དེ་°་



ལས་བfམས་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་གས�མ་རང་རང་ 
 

གི་Fབས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་°་པོ་དེ་དེ་གཉི་གའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་pད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར། དེས་ན་ཡང་;ིང་ལས། དེའི་hས་ཟིན་h་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་�སི་ 
 

~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལ་9ེད་དགོས་པས་དེའི་hས་ཟིན་¤ར་�་ིདེ་°་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡནི། ཐ་མའི་hས་ཟིན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གས�མ་རང་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་
མེད་ལ�གས་ར་ེ|ར་བཤད་པ་¤ར་ཡིན་པས་|་7ིའི་ང་ོབོ་ 
 

@152A ༄༅། །ཉིད་མེད་པ་སགོས་མངི་འ0་ཡང་དོན་མ་ིའ0་བའི་7ིར། ཞེས་པ་¤ར་འདོད་དགསོ་སོ། །.ོན་ཚUལ་Fབས། .ོང་པ་ཉིད་�སོ་པའི་6མ་པས་ཞེས་པ་མ་ིམངོན་པའི་6མ་
པས་ཞེས་བ��ར་པ་ལགེས་པར་གABང་ལས་གས�ངས་ 
 

པ་ལ༑ གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། འོན་yང་ལེགས་པར་7ེ་ཞེས་པ་བདེན་པར་~�བ་པའི་7ོགས་དང་བདེན་~�བ་yིས་.ོང་པའི་7ོགས་གཉིས་ས�་7ེ་བ་ལ་9ས་ན། |་མས་.ངོ་7ོགས་གཅིག་པ�་



གཙ�་བོར་9ས་པ་གོ་ནBས་པས་དེའང་འvེལ་མེད་པ་ 
 

མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ང་7ོགས་ཅUང་མི་མཐ�ན་པར་མཛད་དོ། །ཆེ་བའི་Fབས། གཉལ་.ོན་�སི། |ོན་ཞེས་པ་ནས་མ་བFརོ་བ་གཅིག་བFརོ་ཅེས་པས་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་བ.ན། ཅེས་པ་ལ། 
གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བ.ན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་འཁོར་ལོ་7ི་མ་གཉིས་yི་ཆེ་བ་ལའང་�ོར་དགསོ་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། འདིའི་|ོན་ཞེས་པ་.ོན་པ་འཇིག་
tེན་དB་མ་9ོན་གོང་ལས་མདོ་འདི་གས�ངས་པའི་|ོན་ཙམ་ 
 

ལ་མ་ི9ེད། མ་བFོར་བ་ཡང་ཚངས་པ་སགོས་yིས་མ་བFརོ་བ་ལས་.ོན་པས་|ར་མ་བFརོ་བ་ལ་མི་9ེད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེས་.ོན་པ་ལས་གཞན་ས�ས་yང་Fརོ་མ་ིནBས་པའི་
ཆོས་འཁརོ་�་ིpད་ཆསོ་བ.ན་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

ཉི་�ི་ལས། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་tེན་ན་དགེ་�ོང་ངམ། ནས། གཞན་ས�་ཡང་ར�ང་བས་ཆསོ་དང་Vན་པས་འཇིག་tེན་དB་Fརོ་བར་མ་ནBས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། 



གཞན་དB་ན་ཤེར་མདོ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
 

@152B འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་འགགོ་ག ོ།གཞན་དག་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོ་ཚ'ག་འདིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་མ་བ.ན་པ་དང༌། དེ་འཁོར་ལ་ོ7ི་མ་གཉིས་ལའང་
�ོར་དགོས་པའི་ཤེས་9ེད་རེ་རེ་ནས་མ་ིའཐད་པའི་ 
 

7ིར༑ དང་པོ་དེར་ཐལ། |ནོ་ཞེས་པས་ཆསོ་འཁོར་བFོར་དBས་ལ་གས�མ་ཡོད་པའི་|ོན་མའམ་དང་པོ་དང༌། kར་�gར་པ་སགོས་yིས་sརི་ཆོས་འཁརོ་6མ་མpེན་དང་མ་ིVན་པས་Fརོ་མ་ི
ནBས་པ་དང༌། རབ་ཏB་བFརོ་ཅེས་པ་|ོན་ 
 

ཞེས་པ་དང་eལེ་ནས་དང་པོར་རབ་ཏB་བFརོ་ཅེས་བ.ན་པར་ཁས་oངས་པ་ལ་xོན་མེད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉི་�ིས་pད་པར་དེ་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་Vན་པར་
གས�ངས་པ་ལས་འཁརོ་ལོ་7ི་མ་གཉིས་ལ་�ོར་ 
 

དགོས་བའི་ཤེས་9ེད་དB་མི་འ~ོ་བར་མ་ཟད། ཉི་�ིའི་ལ�ང་ལ་|ོན་ཞེས་པ་ཡོད་ན་ར�ང་དB་ཆUག་yང༌། དེ་ཡང་མེད་པས་ཤེར་མདོ་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཐལ་ཚUལ་ཡང་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་



ཟེར་ཞིང༌། .ོན་པ་འདི་མ་9ོན་གོང་དB་k་མ་ིས�ས་yང་ 
 

མ་བFོར་9ས་ན་སངས་nས་འོད་��ངས་སགོས་yིས་བFོར་བས་བ.ན་པ་འདི་ལ་.ོན་པ་འདིའི་|ོན་དB་ཞེས་བའམ། sིར་འཇིག་tནེ་འདིར་སངས་nས་མ་9ོན་པའི་|ོན་དB་ཞེས་པ་གང་
རིགས་yི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་m་ེཀBན་�ི་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Fབས་འདིའི་o་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཟབ་nས་yི་ལམ་གཉིས་བ.ན་9འི་གཙ�་བོར་9ས་ནས་nས་པར་.ོན་
པས་མདོ་m་ེཀBན་�ི་མཆགོ་དང༌། མཚན་ཉིད་ 
 

@153A ༄༅། །གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཚUལ་བཞིན་དB་འ9ེད་པས་Fབས་འདིའི་o་ན་མ་མཆསི་པར་འཇོག་པའི་7ིར། 6མ་བཤད་;ིང་པ<་nན་དB་གས�ངས་པ་¤ར་ཤེར་མད<་
ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ས་དགོངས་འ~ལེ་ལ་མ་ 
 

བtེན་པར་ཤེར་མད<་དགངོས་དོན་tོགས་ནBས་ལ། དགོངས་འ~ལེ་�་ིཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ས་དེ་¤ར་དB་tོགས་མ་ིནBས་པས་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9འི་©ོ་ནས་yང་ཤེད་མདོ་དགོངས་



འ~ེལ་ལས་རབ་ཏB་~�བ་ཅིང་འདི་བས་ཤེར་མད<་ 
 

ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་སམེས་ཙམ་དང༌། དེའི་hས་ཟིན་�ི་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་pད་yང་འ9ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཤེད་མདོ་དང་དགངོས་འ~ེལ་གཉིས་
མདོ་mེ་ཀBན་�ི་མཆོག་ཡནི་མིན་མཉམ་པའི་7ིར་ 
 

ཏེ༑ འཁོར་ལོ་བར་པའི་Fབས་ཆསེ་ངོ་མཚར་སོགས་དང༌། ཐ་མའི་Fབས་ཤིན་ཏB་ངོ་མཚར་ཞེས་སགོས་9gང་བའི་7ིར་ན། ཐ་མར་དེ་¤ར་ཡོད་པའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་9gང་བ་མ་དག་པར་¦ང་.།ེ 
དཔེ་དག་པ་མང་པོ་དང༌། བm�་བ་དང་n་ 
 

ནག་འ~ལེ་ཆེན་དB་0ངས་པ་སགོས་ལས་ཤིན་ཏB་ཞེས་པ་མི་འ9gང་བ་¤ར་�ེས་yང་མ་བཀོད་པའི་7ིར་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་6མ་བཤད་ལས། གཅིག་ཏB་ང་ོམཚར་�ད་དB་9gང་བ། ཞེས་9gང་
ཡང་འ~ེལ་བ་དེ་ལ་ཡིད་བtན་མེད་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །0ང་ངསེ་yི་མདོ་གང་ཡིན་�་ིpད་པར་.ནོ་པའི་Fབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝེན་ཚ�ག་ག་ིབཤད་ཚUལ་གABང་དB་བཀོད་Fབས་གཞན་�སི་གཞིག་པར་9་བ་ཞེས་བfོད་པ་དང་བཅས་



པའི་དོན་དB་�ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
 

@153B Fབས་མ་མཆསི་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། 7ིས་མཆགོ་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་མེད་ཅིང་7ིས་གཞིག་པའི་Fབས་མེད་པའི་7ིར་Fབས་མེད་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གཞན་�སི་གཞིག་ཏB་མེད་
པ་Fབས་མེད་པ་དང་�ར་བས་གཞན་�སི་གཞིག་ནBས་ 
 

པ་དེ་Fབས་ཡོད་པ་ལ་�རོ་དགསོ་པ་ཤེས་པའི་7ིར་དང༌། གABང་ལས། 7ིས་མཆོག་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་དང་གཞིག་པའི་Fབས་མེད་པས་Fབས་མ་མཆིས་པ། ཞེས་དང༌། Fབས་མདེ་
པའི་|་མ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་Fབས་ 
 

མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་7ིས་མཆགོ་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་དང་གཞིག་པའི་Fབས་གཉིས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་;ངི་དB་གཞིག་པར་9་བ་ནི་Fབས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་གཏན་མི་
�ོར་བའི་དབང་དB་9ས་ཤིང༌། Fབས་མ་ 
 

མཆིས་པའི་དོན་བཤད་ཚ�་ཝེན་ཚ�ག་ལ�གས་ལ་7ིས་མཆོག་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་དང་གཞིག་པའི་Fབས་གཉིས་7ོགས་འ0་བར་བhiབས་ཏེ། 7ིས་མཆོག་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་ཡོད་པ་ནི་དེའི་



དགོངས་པ་tགོས་ནས་7ིས་དེ་ལས་kག་ཅིག 

 

tོགས་nª་ཡོད་པ་དང༌། གཞིག་པའི་Fབས་ཡོད་པ་ནི་7ིས་མདོ་ཟབ་མོ་གཞན་�ི་དགངོས་པ་tགོས་པ་ན་|ར་�་ིདམ་བཅའ་གཞིག་པ་དང༌། Fབས་མ་མཆསི་པ་ནི་དེ་དང་དེ་མེད་པ་ལ་9ས་
ཏེ། 7ིས་མཆོག་ཏB་འ�gར་བའི་Fབས་དང་ 
 

7ོགས་མཐ�ན་པའི་གཞིག་པའི་Fབས་མེད་པ་ནི་Fབས་མ་མཆསི་པ་ལས་fོད་པ་མེད་པར་�ར་མ་ིར�ང་བ་དང༌། fོད་པ་དང་བཅས་པའི་Fབས་yི་གཞན་�སི་གཞིག་པར་9་བ་sརི་བཏང་
གཞིག་པའི་Fབས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
 

@154A ༄༅། །fོད་པ་ཡོད་པ་ལ་9་བ་ནི་ཝེན་ཚ�ག་དང་དེའི་འདོད་པ་�སེ་oངས་པ་གཉིས་yི་དོན་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་7ིས་མཆོག་ཏB་འ�gར་བ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པའི་གཞིག་
པའི་Fབས་ནི་Fབས་མ་མཆིས་པ་ལས་fོད་པའི་ 
 

གཞིའི་གནས་ས�་�gར་པ་ལ་�རོ་མ་ིར�ང་བ་དང༌། sིར་བཏང་ག་ིགཞིག་པའི་Fབས་ནི་fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་�gར་པ་ལས་Fབས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་�རོ་མི་ར�ང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན་



ཡང་;ངི་དB། hོན་གསལ་0ངས་པ་ནས་Fབས་yི་ 
 

h་འཇ�ག་གོ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་Fབས་yི་6མ་~ངས་དང་དོན་sརི་གས�ངས། དེས་ན་ནས་7ིས་མཆགོ་ཏB་འ�gར་བ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པའི་གཞིག་པའི་Fབས་yི་དོན་fོད་�ོང་དང་བཅས་པ་
གས�ངས། འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་ཐད་དBའང་ནས་ 
 

fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་འ�gར་བ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པའི་གཞིག་པའི་Fབས་fོད་�ོང་དང་བཅས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེད་ཚUལ་དེ་ལ་གཞན་དག་Fབས་མ་མཆསི་པའི་བཤད་ཚUལ་|་
མ་ཆསོ་ཅན། pོད་རང་ལ�གས་ལ་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། pོད་བཤད་ཚUལ་7ི་མ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པ་གང་ཞིག་དེ་རང་ལ�གས་ལ་འཐད་པའི་7ིར། དང་གོ་བས། འདོད་དང་7ི་མ་མ་~�བ་གང་9ས་yང་གABང་ལས། ཝེན་ཚ�ག་གསི་བཤད་
པ་ནི་Fབས་མེད་པའི་|་མ་མ་གཏོགས་ 
 

པ་|ར་བདག་གསི་o་ན་ཡོད་པ་སགོས་yི་དོན་བཤད་པ་ལས་བuོག་པ་དང་དོན་འ0འོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་Fབས་མ་མཆསི་པའི་བཤད་ཚUལ་7ི་མ་ཆསོ་ཅན། pོད་རང་ལ�གས་



ལ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། pོད་བཤད་ཚUལ་|་ 
 

@154B མ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པ་གང་ཞིག་དེ་རང་ལ�གས་ལ་མི་འཐད་པའི་7ིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་དང་7ི་མ་མ་~�བ་གང་9ས་yང་0ངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་ལོ། ། ོལ་བས་|་
7ི་ནམ་དB་ཡང་གཞིག་པའི་Fབས་མེད་པས་གཞིག 

 

པའི་Fབས་མེད་པ་དེ་ ལོ་བས་གཞིག་མ་ིནBས་པའི་དོན་ཡིན་ན་7ིས་ཞེས་�སོ་དོན་མེད་པར་ཡང་;ངི་དB་གས�ངས་པའང་h་ཇི་བཞིན་དB་9ེད་མི་ར�ང་.ེ། དེ་¤ར་ན་མ་ིདག་ེབཅUར་sད་ན་7ིས་
མངོན་མཐོ་མ་ིཐོབ་ཅེས་�་མི་ར�ང་བར་ཐལ་བའི་7ིར་ 
 

རོ། །དེས་ན་གཞིག་ཅེས་པ་གཞོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་fོད་པས་གཞོམ་པ་.ེ་fོད་པ་ཡོད་པ་ལ་9ེད་ཅིང༌། Fབས་ཡོད་མེད་དང་fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་�gར་མ་�gར་yང་དེ་ཡོད་
མེད་yི་དོན་ཡིན་པས། འདིའི་གཞན་�སི་གཞིག 

 

པར་9་བ་དང༌། fོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།  ལོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། Fབས་ཡོད་པ་དང༌། fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་�gར་པ་6མས་h་6མས་~ངས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་pད་ཡོད་དེ། 



བཞི་པ་ནི་hས་ཟིན་དང༌། ཐ་མ་ནི་བ.ན་ 
 

དོན་ལ་fོད་པ་ཡོད་པ་ལ་9་ཞིང༌། Fབས་མེད་པ་དང་fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་མ་�gར་པའི་དོན་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་བuོག་པ་ལ་9འོ། །དེ་¤ར་ན་གཞིག་པའི་Fབས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་h་
གཅིག་པ�་དེ་དོན་གཉིས་ཀར་�ར་ན་བ.ན་ 
 

དོན་དང༌། hས་ཟིན་ལ་fོད་པའི་དོན་མི་འ0་བར་འ�gར་ཞིང༌། གABང་གསི་གཞིག་པའི་Fབས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་�gར་པ་དང༌། ཐ་མར་Fབས་མ་
མཆིས་པ་ལ་�ར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

@155A ༄༅། །�ོར་ར�ང་བར་ག་ོབར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འ0འི་fོད་�ོང་ག་ིཚUལ་འདི་ནི་བདག་གི་o་མ་�་ོ�་ེའཆང་ཡབ་�ས་གཉིས་དགོངས་པའི་ཆU་བོ་གཅིག་ཏB་འ0ེས་པ་ལས་9gང་
བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཟེགས་མ་ལས། 
 

mེ་¦ོད་གས�མ་པ་ཝེན་ཚ�ག་གིས་ཞེས་དོན་འ�gར་9ས་ན་m་ེ¦ོད་གས�མ་པ་བ་ཡིན་པ་འདིས་གསལ། ཞེས་པ་¤ར་ན། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙ^་ག་ོམི། ཞེས་



གས�ངས་པས་ཙ^་གོ་མ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང༌། 
 

ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། མཁས་~�བ་ཆེན་པོ་,-Yི་བ། ཞེས་གས�ངས་པས་,-Yི་བ་མཁས་~�བ་ཆེན་པོར་དོན་འ�gར་9ེད་ཚUལ་དང༌། གABང་དེ་གཉིས་ས�་རིམ་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་
,-ི་ལ། ཞེས་དང༌། ཤིང་t་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ 
 

ལ་,-ི་ལ་ཞེས་གས�ངས་པས་ཀ་མ་ལ་,-ི་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་དོན་འ�gར་9ེད་ཚUལ་�ི་མན་ངག་ཅིག་.ོན་དགསོ་པར་¦ང་ངོ། །གང་ཟག་ལ་tོན་པའི་དBས་ས�་འདBག་པས་�སོ་yི། གཞན་དB་འདི་
¤་བ�འི་དགག་གཞག་གསི་ཅི་ཞིག་9། ཁོ་ན་ 
 

རེ། ཉན་ཐོས་mེ་བ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་fོད་པ་འགོད་པ་པོར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་h་ཇི་བཞིན་པར་མི་ར�ང་ཞེས་fོད་པ་འགོད་པ་པོར་མི་ར�ང་བའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཉན་ཐོས་
mེ་བ་6མས་yིས་fོད་ཅེས་པ་དེའི་hས་ 
 

ཟིན་མི་འཐད་ཅེས་fོད་པ་མིན་པར་དེ་རང་ལ�གས་ས�་འཐད་པ་གཞིར་བཞག་གི་.ེང་ནས་དགངོས་པ་འ~ལེ་ཚUལ་ལ་fོད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་ཝེན་ཚ�ག་གིས་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་0ང་དོན་



�ི་བཤད་པ་ལ་.ངོ་ཉིད་མ་ི.ོན་ཅིང་ཡོད་ 
 

@155B པར་བ.ན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་དBང་བར་ཐལ། .ོང་ཉིད་མི་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་0ང་དོན་དB་བཤད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་ལ�གས་ཡིན་ཞིང༌། ཡོད་པར་བ.ན་པས་0ང་དོན་
དB་འ~ོ་དོན་མེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན། xོན་མེད་དོ། དེ་ནི་ 
 

ཆསོ་yི་བདག་མེད་མ་ི.ོན་ཅིང་ཆསོ་ཀBན་རང་མཚན་�ིས་~�བ་མཉམ་དB་.ོན་པ་ལ་9ེད་པ་|ར་བཤད་ཟིན་པའི་7ིར། fོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་�gར་པ་མ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། དེས་
གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་བདེན་~�བ་ཏB་ 
 

བ.ན་པ་¤ར་ཁས་oངས་པ་ལ་མཁས་པས་fོད་པ་མི་འ9gང་བ་ལ་9ས་ན་ཐལ་འ�gར་བས་དེ་ལ་གནོད་9ེད་.ོན་པས་མི་རིགས་པར་ཡང་;ིང་དB་གས�ངས་yང་Fབས་འདིར་ཐལ་འ�gར་བ་
ཆད་¤་བར་9ེད་པས། གABང་ལས། 
 

མཁས་པས་བtགས་ན་fོད་ས་མེད་པ་ལ་9་ཡི། ཞེས་གས�ངས་པ་h་སོར་བཞག་9ས་ཆགོ་ཅིང༌། མདོ་དོན་ལ་fོད་ཚUལ་ནི་hས་ཟིན་མི་གསལ་བས་དེའི་དགོངས་པ་དེ་¤ར་ཡིན་མིན་fོད་པ་



དང༌། དགོངས་པ་དེ་¤ར་དB་ཐག་ཆོད་ 
 

yང་དེའི་བ.ན་དོན་རང་ལ�གས་ཡིན་མིན་fོད་པ་གཉིས་ལས་ཐལ་འ�gར་བས་དགངོས་འ~ེལ་ལ་fོད་ཚUལ་ནི་7ི་མའོ། །6མ་བཤད་;ིང་པ<་nན་ལས། འདི་ནི་o་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་
ཚ'ག་�ོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་mེ་ 
 

དགོངས་པ་ངེས་འ~ལེ་རལི་བོར་འཛ'ན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ནས། དེས་ན་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yིས་0ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་ABས་པའི་ལན་.ོན་པས་བཀའ་
�ལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ 
 

@156A ༄༅། །བtེན་ནས་�་ེབཙUན་པས་འཕགས་ABས་ཁ་ོན་འདི་h་;ེགས་སར་འཛ'ན་ཅིང༌། འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ལ་དེས་མ་pབ་ཟེར། oོ་�ིང་བས་འདི་h་;གེས་སའི་མཚན་གཞིའི་
ལེགས་7ེའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་མདོ་mེ་ལ་ 
 

འགལ་�ོང་ག་ི0ིས་ལན་�ི་མདོ་འཇོག་པ་དང༌། ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དང་0ང་ངསེ་ཡིག་ཆ་qིང་བར། ལེགས་7ེའི་མདོ་དང་འདི་h་;ེགས་ས་གཉིག་འཕགས་ABས་དང་དགོངས་འ~ེལ་



ཡིན་ཡང་དགོངས་འ~ེལ་རི་ལ་བོ་མིན་གས�ངས། 
 

ཡིག་ཆ་ལས། དེས་ན་བ.ན་ཚUལ་འདི་ནི་ཞེས་བ�ོད་9འི་ངོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ལགེས་བཤད་;ིང་པོ་¤ར་དང༌། ཆོས་འཁོར་Fརོ་བཞིན་པའི་ལེའ�་འདི་ནི་ཞེས་�ོད་9ེད་ལ་�ར་ན་
6མ་བཤད་¤ར་9འོ། །ཞེས་བ�ོད་9འི་ངསོ་ 
 

ནས་བཞག་པའི་མཚན་གཞིར། གABང་ལས། འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚ'ག་གསི་�སོ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏB་�ོས་པའི་ལེགས་པར་6མ་པར་7ེ་བའི་འཁོར་ལ་ོདགོངས་འ~ེལ་དང་དེ་བཞིན་དB་7ེ་བ་
6མས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་¤ར་དགོངས་འ~ེལ་ 
 

དང༑ དེ་བཞིན་དB་7ེ་བའི་མདོ་6མས་དང༌། �ོད་9ེད་ལ་�ར་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ཆོས་འཁརོ་Fརོ་བཞིན་པའི་ལེའ�་འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚ'ག་གསི་�སོ་པའི་ཚ'ག་ཟིན་�ི་མཚན་གཞིར་དགངོས་
འ~ེལ་རལི་མ་ིའཛ'ན་ཅིང་འདིར་ཚ'ག་ཟིན་�ི་~�བ་ 
 

དོན་AB་nªའི་ལེའ�་ལ་ལེའ�་གཞན་དགB་འོང་དོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་ག་ིFབས་ས�་བ.ན་ཟིན་པས་འདི་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yི་ལེའ�་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་



ABས་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་གBང་ཐང་ཕར་མཚན་ 
 

@156B ལས༑ ཁ་ཅིག་བ�ོད་9འི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚ'ག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་yང༌། �ོད་9ེད་yི་ཆ་ནས་དགངོས་འ~ེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ABས་གཉིས་ལ་འཇ�ག་ཅེས་འཆད་པ་;ིང་པོ་
ཡོད་མེད་ད«ད་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་yང༌། 
 

ཡང་;ངི་ལས། བ�ོད་9་�ོད་9ེད་ལ་ས་ོསརོ་�ར་ཏེ་ཡབ་�ས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏB་བhiབས་པ་ནི་ལགེས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། �ོད་9ེད་yི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚ'ག་�ོས་པའི་ཚ�་Fརོ་བཞིན་པ་འདི་
ནི་ཟེར་དགསོ་པས་ལང་གཤེགས་སགོས་ཡོད་དོན་ 
 

མེད་yང༌། བ�ོད་9འི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚ'ག་�ོས་པའི་ཚ�་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་པར་7ེ་བའི་འཁརོ་ལོ་ཐམ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་པས་རང་དང་.ོན་ཚUལ་མཚUངས་པའི་
མདོ་ལང་གཤེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །0ངས་མ་ཐག་པའི་གABང་ལས་0ིས་ལན་ཙམ་དང་ལེའ�་གཅིག་དང་དགོངས་འ~ལེ་རིལ་བོ་ཙམ་འཇོག་པའི་pད་གང་ཡང་མ་7ེ་བས་གABང་ག་ིhས་ཟིན་དང་མཐ�ན་པར་



ཁས་oངས་ན་ལགེས་ཤིང༌། བ�ོད་9་དང་�ོད་ 
 

9ེད་ལ་�ར་བའི་ཞི་བ་ཆ་ཡང་�ེའི་གས�ང་ཟིན་དང་བ.�ན་ས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་0ང་ངེས་yི་ཚUལ་ཅUང་ཟད་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་ངོས་བཟ�ང་ནས་དེ་ལ་0ང་ངེས་ས�་
འཇོག་ཚUལ། 0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་པའི་གཞིའི་གས�ང་ 
 

རབ་ངསོ་གཟ�ང་བ། མདོ་གས�མ་ལ་0ང་ངསེ་7ེ་བས་ཅི་ཞིག་འ~�བ་པའི་དགསོ་པ། དེས་གཞན་�ི་ལ�གས་ཁགེས་པར་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འ0་བའི། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

@157A ༄༅། །�ིས་འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་ཐ་;ད་ངོས་བཟ�ང༌། དེ་མན་�སི་དེ་གས�མ་ལ་0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་ཚUལ་.ོན་ཏེ། |ར་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་བདེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཞེས་9་.ེ། བ�ོད་9འི་ 
 

གཙ�་བོ་བདེན་བཞི་ལས་བfམས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་pོད་ལ་དེ་¤ར་བ�ོད་པའི་7ིར། |ར་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་ཞེས་9་.ེ། ཆསོ་



ཀBན་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་ 
 

བ.ན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་pོད་ལ་དེ་¤ར་བ�ོད་པའི་7ིར། |ར་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། pོད་ལ་ལགེས་7ེའི་ཆོས་འཁརོ་ཞེས་9་.ེ། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་
ལེགས་པར་7ེ་བའི་མདོ་ཡནི་པས་pོད་ལ་དེ་ 
 

¤ར་བ�ོད་པའི་7ིར། དང་པོ་བ�ོད་9་དང་7ི་མ་གཉིས་.ོན་ཚUལ་©སོ་མངི་བཏགས་པའོ། །འཕགས་ABས་yི་ལེའ�་ལས། ཆོས་yི་6མ་~ངས་འདིར་བ.ན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། ནས། 
འདི་དོན་དམ་པ་ངསེ་པའི་དོན་བ.ན་པ་ཞེས་ 
 

9་བར་ཟ�ངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་བtེན་ནས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ལ་དོན་དམ་6མ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལ་ོཞེས་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་ལས་འ9gང་བ་ནི་དེའི་མཚན་དB་pབ་ཆUང་.ེ། དེ་འཕགས་ABས་
ལེའ�འི་©ེར་མངི་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་མདོ་ 
 

རང་ལས། ལེགས་པར་6མ་པར་7ེ་བ་དང་Vན་པ། ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་yི་pད་ལེགས་པར་7ེ་བའི་©སོ་མིང་བཏགས་པ་¤ར་ལགེས་པར་6མ་པར་7ེ་བའི་འཁོར་



ལོ་ཞེས་9འོ། །དེ་འ0འི་འཁོར་ལོ་གས�མ་ལ་མདོ་ 
 

@157B འདིས་0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་ཚUལ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་7ེ་མ་7ེ་གཉིས་ཡིན་ལ། 0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་པའི་གཞི་ནི། ཞེས་པ་ལ་དཀའ་འ~ལེ་ལས་0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་པའི་
ད9ེ་གཞི་ནི། ཞེས་འv�་གཉེད་yང༌། དེ་¤ར་ན་ད9ེ་ཆོས་ 
 

གས�མ་པོ་ད9ེ་གཞིར་འ�gར་བས། 0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་པའི་གཞིའམ་nª་ནི་ཆསོ་6མས་ལ་རང་མཚན་�ིས་ཡོང་མཉམ་དB་གས�ངས་པ་འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། དེ་¤ར་མེད་མཉམ་
དB་གས�ངས་པ་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
 

དང༑ ཆོས་6མས་ལ་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མེད་yི་pད་7ེ་བ་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འཇོག་9ེད་ཡིན་པ་ནི་མདོ་m་ེལ་འགལ་�ངོ་གི་0ིས་ལན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ངོས་འཛ'ན་དང་~�བ་
དོན་�ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཚUལ་དང་0ང་ 
 

ངེས་ABས་པ་6མས་ལས་ཤིན་ཏB་གསལ་ལོ། ༈ །འདིར། �ོབས་པ་བཞི་Vན་�ི་nལ་བའི་གས�ང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། ངེས་དོན་དང༌། 0ང་དོན་�ི་གས�ང་རབ་གཉིས་



ཡོད། h་ཇི་ 
 

བཞིན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་�ི་མད<་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། དགོངས་འ~ལེ་དངོས་བ.ན་�ི་དེ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་
བདེན་པར་ཡོད་མེད་yི་pད་7ེ་ 
 

བའི་མདོ་དང༌། འདBལ་བ་ར�ང་མཐ�ན་¤་བ�། hས་ཟིན་h་ཇི་བཞིན་དB་ངསེ་པའི་དོན་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་ན་ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཞེས་9འོ། །h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡནི་པའི་མདོ་དེ། 0ང་དོན་�ི་
མད<་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། 
 

@158A ༄༅། །དགོངས་འ~ེལ་དངོས་བ.ན་�་ིདེ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཆོས་6མས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དB་.ོན་པ་གཉིས་¤་བ�་དང་པོ་
དང༌། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་9ས་ཤིག ། 
 

ཞེས་སོགས་yི་མདོ་¤་བ�་གཉིས་པ་ཡིན། hས་ཟིན་h་ཇི་བཞིན་དB་ཁས་oང་མ་ིར�ང་བར་དགངོས་པ་གཞན་དB་0ང་དགསོ་པའི་དོན་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་0ང་དོན་�ི་མདོ་ཞེས་9འོ། །གཉིས་



པ་ནི། དེའི་7ིར་དBས་དང་པོར། ཞེས་སོགས་ 
 

9gང༑ དེ་ལ། མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང༌། .ོན་མི་དགསོ་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་�སི་རིམ་པར་0ང་དོན་དB་འཇོག་པའི་གས�ང་རབ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། དེ་མན་�སི་ངེས་དོན་དB་
འཇོག་པའི་གས�ང་རབ་གས�མ་པ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ 
 

.ེ༑ དBས་དང་པོར་བདེན་བཞི་ལས་བfམས་ནས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། 0ང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀBན་རང་མཚན་�སི་~�བ་
མཉམ་དB་གས�ངས་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་པའི་tགས་ནི་དེའི་7ིར་ཞེས་པའི་ནBས་པས་ཐོན་པ་.ེ་kག་མ་གཉིས་ལའང་འ0འོ། །འོ་ན་དBས་དང་པོར་གས�ངས་ཚད་0ིས་ABས་yི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། °་mེལ་ཤམ་ཐབས་
uུམ་པོར་བག་ོབར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་¤་བ�་དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་བ¢བ་9་ཙམ་.ནོ་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགསོ་པའི་7ིར། དBས་གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ལས་བfམས་ནས་ཆསོ་ཀBན་རང་མཚན་�ིས་



མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་མདོ་ཆསོ་ 
 

@158B ཅན། 0ང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀBན་རང་མཚན་�སི་མེད་མཉམ་དB་གས�ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འོ་ན་དBས་གཉིས་པར་གས�ངས་ཚད་0ི་ABས་yི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་
ཏེ། ཡ�མ་པར་མ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་xོན་ 
 

མེད་པར་ABགས་པ་དེ་དག་ནི་o་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་9ང་ཆUབ་ཏB་སེམས་xེད་པའི་མཐ�་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤་བ�་དBས་གཉིས་པར་གས�ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་
སོགས་ལས་མ་བfམས་པའི་མདོ་6མས་ལ་ 
 

དོགས་པ་གཅོད་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར། ལེགས་7ེའི་མདོ་6མས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་yི་pད་7ེ་ནས་གས�ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་
7ིར། འོ་ན་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་དགོངས་འ~ལེ་དངསོ་བ.ན་�ི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདBལ་བ་མདོར་བm�ས་¤་བ�་དBས་ཟ་མར་གས�ངས་པའི་བ¢བ་9་6མས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགསོ་པའི་



7ིར། ༈ །འདིར། ལ�ང་tགོས་yི་དམ་ཆསོ་ 
 

གཉིས་གང་ར�ང་�སི་བm�ས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན་ལ�ང་tོགས་yི་དེ་གཉིས་ཡོད། ལ�ང་ག་ིབ.ན་པའི་དམ་ཆསོ་དེ། ལ�ང་གི་ཆསོ་འཁོར་�་ིམཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ད9ེ་ན་བཀའ་དང་བ.ན་བཅོས་ 
 

གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་གས�མ་ཡོད། དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལ་ོདང་པ<་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ཉན་ཐོས་mེ་བའི་རགིས་ཅན་ལ་གཟ�གས་
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བར་གང་ར�ང་ 
 

@159A ༄༅། །ལས་བfམས་ཤིང་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་གཙ�་བོར་དངསོ་ས�་བ.ན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་འ~ེལ་དངོས་བ.ན་�ི་འཁརོ་ལོ་
དང་པ<་མཚན་ཉིད། དེ་དང་0ི་ABས་yི་ 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་དོན་གཅིག །དBས་བར་དB་གས�ངས་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལ་ོབར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་དགོངས་འ~ེལ་�ི་གདBལ་9་ལས་དབང་པོ་6ོ་བའི་ཐེག་ཆེན་



རིགས་ཅན་ལ་གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་ 
 

�ི་བར་�ི་ཆོས་གང་ར�ང་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་བfམས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མི་གསལ་བའི་མདོ་དེ། དེའི་དངོས་བ.ན་�་ིའཁོར་ལ་ོབར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་0ི་ABས་yི་འཁརོ་ལ་ོབར་བ་དོན་ 
 

གཅིག །དBས་ཐ་མར་གས�ངས་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་འཁོར་ལ་ོབར་བའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལས་དབང་པོ་དམན་པའི་ཐེག་ཆནེ་
རིགས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་ 
 

པར་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་པར་གསལ་བར་.ོན་པའི་མདོ་དེ། དེའི་དངོས་བ.ན་�་ིའཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལགེས་7ེའི་ཆོས་འཁོར་དོན་གཅིག་འཁོར་ལོ་གས�མ་གང་རང་
གས�ངས་པ་ནས་.ོན་པ་འདའ་ཚUལ་.ོན་�་ི 
 

པར་གས�ངས། བཀར་�gར་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་དB་~ངས་ངསེ་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། ཆསོ་འཁརོ་གས�མ་�ིས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་བm�ས། ཞེས་གས�ངས་པའི་



7ིར་རོ། །tོགས་པའི་བ.ན་པའི་དམ་ 
 

@159B ཆོས་དེ། tོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད9ེ་ན། འགོག་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་tགོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་དང་གས�མ་ཡོད། ལ�ང་
tོགས་yི་དམ་ཆསོ་གང་ར�ང་ལ་ཆསོ་ 
 

འཁོར་�ིས་pབ་.ེ། དེ་ཉིད་ལས། ལ�ང་དང་tགོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དB་འདོད་པར་9་.ེ། ཆོས་འཁརོ་གས�མ་�སི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་བm�ས་བ་དང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡང་ཆསོ་འཁོར་�་ིདོན་དམིགས་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཐབས་6མ་མpེན་ལ་བtེན་ནས་འvས་བ�་ལ�ང་tགོས་yི་དམ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རགིས་འ0་གདBལ་9འི་nªད་ལ་འཕོ་ཞིང་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་སལེ་བ་ལ་
འཁོར་x�ར་�་ིའཁོར་ལ་ོདང་ཆསོ་ 
 

མཚUངས་པས་ན་ཆོས་yི་འཁོར་ལོ་ཞེས་9་.ེ། བm�་བ་ལས། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏB་བnªད་དེ་མཐ�ན་པར་བFརོ་བའི་དོན་�སི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཞན་



ཡང་9ེ་vག་ཏB་བཤད་པར། ཆོས་ལ་ 
 

~�བ་ཅིང་ཆསོ་yི་ང་ོབོ་ཉིད་9ེད་པ་དང༌། གསེར་འཁརོ་དང་ཆསོ་མཚUངས་པས་ཆོས་འཁརོ་དང༌། ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཆསོ་yི་མིག་དག་པར་9ེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་7ི་རོལ་བའི་ཆསོ་སགོས་
འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་�gར་པས་ 
 

ཆོས་འཁརོ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། གཡོ་ཞིང་མ་ིགནས་པ་དང༌། འདི་�ངས་ནས་དེར་འ~་ོབ་དང༌། 7ིར་ ལོ་བ་འཇོམས་པར་9ེད་པས་ཆསོ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པར་n་ནག་འ~ེལ་ཆེན་དB་
འ9gང་ངོ། །མཛ�ད་ལས། ¡gར་བར་འ~ོ་ 
 

@160A ༄༅། །སགོས་fིབས་སོགས་7ིར། །ཞེས་འཁརོ་��ར་�་ིའཁོར་ལོ་བ~ོད་པ་¡gར་བ་དང༌། ས་གཞན་དང་གཞན་དB་འ~ོ་བ་དང༌། ཡ�ལ་དབང་དB་མ་འདBས་པ་m�ད་པས་མ་nལ་བ་
ལས་nལ་བར་9ེད་པ་དང༌། དབང་དB་བm�ས་ 
 

ཟིན་བtན་པར་9ེད་པས་nལ་བ་6ལ་དB་འགོད་པ་དང༌། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང༌། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་0�ག་དང་ཆོས་མཐ�ན་ཡོད་པས་ཆསོ་འཁརོ་དB་བཤད་ཅིང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་



བnད་འཁོར་ལོ་དང་ཆསོ་མཚUངས་�ར་ 
 

ནས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་m�ག་བ|ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚUལ་བཞིན་དB་ཡིད་ལ་9ེད་པ་ན་མགི་xེས་ས།ོ །ཤེས་པ་དང༌། རིག་པ་དང༌། oོ་དང་tོགས་པ་xེས་སོ། །ཞེས་སགོས་
བuས་པ་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བuས་པ་དང༌། 
 

m�ག་བ|ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་9འོ་ཞེས་ཚUལ་བཞིན་དB་ཡིད་ལ་9ེད་པ་ན། ཞེས་སོགས་yིས་བuས་པ་གཉིས་པ་9་བ་ལ་བuས་པ་དང༌། 
m�ག་བ|ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་ 
 

མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་ས�་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚUལ་བཞིན་དB་ཡིད་ལ་9ེད་པ་ན། ཞེས་སོགས་yིས་བuས་པ་གས�མ་པ་9ེད་པ་ལ་བuས་.་ེབuས་པ་གས�མ་དང༌། བuས་པ་རརེ་མིག་དང༌། 
ཤེས་པ་དང༌། རིག་པ་དང༌། oོ་xེས་པ་བཞི་ 
 

བཞི་སོ་སརོ་བ~ངས་པས་6མ་~ངས་བཅU་གཉིས་སོ། །ཡང་བདེན་བཞི་ར་ེརརེ་བuས་པ་གས�མ་གས�མ་�ར་བས་བuས་པ་བཅU་གཉིས་དང༌། བཅU་གཉིས་པོ་རེ་རེར་མགི་xསེ་སགོས་བཞི་



བཞི་�ར་བས་6མ་~ངས་ཞེ་བnད་ཡོད་yང་ས�མ་ 
 

@160B ཚན་དང་བཅU་གཉིས་ཚན་དB་འ0་བས་བuས་པ་གས�མ་དང་6མ་~ངས་བཅU་གཉིས་ས�་གས�ངས་ཏེ། གནས་བདBན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་¢ངོ་བཞིན་ཞེས་9ེ་vག་�་བ་ཟེད་ཡང༌། མདོ་mེ་
བ་ཡན་�སི་བuས་པ་གས�མ་�ི་ཟ�ར་བཅU་གཉིས་ལ་ 
 

6མ་~ངས་ས�་འདོད་པས། བuས་པ་གས�མ་དང་6མ་~ངས་བཅU་གཉིས་ལས་བuས་པ་བཅU་གཉིས་དང་6མ་~ངས་ཞེ་བnད་9ར་མེད་པར་འདོད་དོ། །མིག་oོ་ཤེས་རགི་བཞིའི་ངསོ་འཛ'ན་
ལ་6མ་བཤད་རིགས་པ། nན་¦ང༌། n་ནག 

 

འ~ེལ་ཆེན་སོགས་yི་བཤད་ཚUལ་6མས་ཡང་;ིང་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །ཞར་9gང་ཆསོ་ཕ�ང་གི་ཚད་ནི་,-་རིའི་བ�ས་9ས་པའི་ཆོས་ཕ�ང་ལ་Ú་ཽཀ་0�ག་.ངོ་ཡདོ་པས་དེ་ཙམ་དང༌། གཏམ་nªད་
ཚང་བ་ར་ེདང༌། �ང་9་རའེི་གཉེན་པོ་bོགས་པར་ 
 

ལ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་yང༌། ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བ་¤ར་ན་Ú་ཽཀ་.ོང་�ག་ར་ེདང༌། ཐ�ན་མོང་མིན་པ་¤ར་ན་�ང་པོ་ཆེ་རབ་བtན་�ིས་བཀBར་བར་འོས་པའི་¦ག་ཚས་འvི་ནBས་པ་ཙམ་



མོ། ༈ །®ོ་ན། oོ་�ེས། བཀའ་དང་ལམ་ 
 

ABགས་yི་མངོན་tགོས་གང་ར�ང་གསི་བm�ས་པའི་6མ་དཀར་�་ིཡོན་ཏན་ཆསོ་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། ལ�ང་གི་ཆསོ་འཁོར་དང་སངས་nས་yི་བཀའ་དོན་གཅིག་དང༌། tོགས་པའི་ཆསོ་
འཁོར་དང་ལམ་ABགས་yི་མངོན་tོགས་དོན་གཅིག་ཏB་ 
 

འདོད། ©ོ་མང་གིས། གསེར་�ེང་ལས། ལ�ང་tགོས་yི་ཆསོ་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏB་nªད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་¦ང་བས་འཁོར་ལོ། ཞེས་དང༌། ལ�ང་དང་tོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ཆོས་འཁརོ་དB་འདོད། ཅེས་དང༌། 6མ་ 
 

@161A ༄༅། །བཤད་;ིང་པ<་nན་ལས། ལ�ང་དང་མངོན་པར་tགོས་པའི་ཆོས་ཇི་;ེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་yི་འཁརོ་ལོ་ཡནི། ཞེས་སོགས་ལ་བtེན་ནས་ལ�ང་tགོས་yི་ཆསོ་ཀBན་
ཆོས་འཁརོ་དང༌། oོ་~ོས་རབ་གནས་yིས་ABས་ 
 

པ་ལས། ཆསོ་6མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བ.ན་བཅོས་གཉིས་ས�་འདB། །ཞེས་པ་ལ་བ.ེན་ནས་བཀའ་བ.ན་ཀBན་ལ�ང་གི་ཆོས་འཁོར་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས། tོགས་པའི་བ.ན་པ་ཡང་



nª་དང་འvས་བ�འི་ད9ེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་�ི་ 
 

བདེན་པ་དག་ག ོ།ཞེས་0ངས་ནས་འགགོ་བདེན་tགོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་དB་བhiབས་པ་དང༌། tོགས་དཀའི་¦ང་བར། མི་མཐ�ན་7ོགས་yི་ས་བོན་གཅོད་མ་ིནBས་པས་ཚ�གས་�ོར་གཉིས་
tོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་མནི་པར་བཤད་ཅིང༌། tོགས་ 
 

པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་མཐོང་ལམ་དང་©Ü་ལམ་དག་ཡནི། ཞེས་མི་¢ོབ་ལམ་ཡང་tོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་མནི་པར་གས�ངས་སོ། །ཡིག་ཆ་འགར་ལ�ང་གི་ཆོས་འཁོར་Fརོ་པ་པོ་ལ་སངས་nས་
དགོས་པས་དེ་ལ་བཀས་pབ་པར་བhiབས་ 
 

པ་¤ར་ན་Fོར་པ་པོ་དང་fོམ་པ་པོ་pད་མེད་པ་¤་བ�ར་འ�gར་ཞིང༌། གཞི་བm�་བའི་ཚ'ག་ཟིན་འགར་བtེན་ནས་ཀོ་Ýྀ*་སགོས་ཆསོ་འཁོར་Fརོ་པ་པོར་ཁས་ལནེ་པ་ཡོད་མོད། མདོ་ལས། 6མ་
པ་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
 

པར་མ་བ�སི་པར་ཆོས་འཁོར་Fརོ་པར་མི་ནBས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པར། ཆསོ་འཁརོ་Fརོ་པ་པོ་ལ་སངས་nས་དགསོ་ཤིང༌། Fརོ་ཚUལ་ཡང་སངས་nས་yིས་དངསོ་ས�་གས�ངས་བ་6མས་



ལ་གས�ངས་པ་གཙ�་ཆ་ེཞིང༌། གཞན་ 
 

@161B ལ་བ�ོད་དོན་བFོར་བས་དེ་བFརོ་བར་འཇོག་པ་དང༌། tོགས་པའི་བ.ན་པ་གདBལ་9་དེ་དང་དེའི་nªད་ལ་xེས་པ་ན་.ོན་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏB་བnªད་པའི་ཚUལ་�སི་དེའི་nªད་
ལ་ཆསོ་འཁརོ་བFོར་བར་འཇོག་ག ོ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

བཀའ་ལ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པ<་གང་ར�ང་གསི་མ་pབ་.ེ། .ོང་ཐ�ན་ལས། དེའི་7ིར་གས�ང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ིམདོ་ཡིན་པས་མ་pབ་yི། གས�མ་དB་7ེ་བ་ནི་གཙ�་
བ<་དབང་དB་9ས་པའི་ད9ེ་བའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་བའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི་དགངོས་འ~ེལ་དངོས་བ.ན་སརོ་བཞག་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་དB་འདBས་yང་དེར་~ངས་མ་ངེས་
ཟེར་ན། དེར་ངསེ་པར་ཐལ། བཀའ་ 
 

6མས་ཐོར་བ�ར་གས�ངས་པར་བm�ས་ན། དེར་~ངས་ངེས་པའི་7ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་;ིང་པ<་nན་ལས། ཆོས་yི་འཁརོ་ལ་ོཐོར་བ�ར་གས�ངས་བ་6མས་yི་དོན་7ོགས་གཅིག་ཏB་ག་ོ¢་བར་



བm�ས་ན་ཆོས་yི་འཁརོ་ལ་ོརིམ་པ་གས�མ་�ི་མངི་ 
 

གི་ཐ་;ད་yིས་དངསོ་ས�་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། པོད་ཆེན་0�ག་གི་གཏམ་དB། 6མ་མpེན་�ི་མད<་�སེ་ས�་ལམ་ཤེས་yི་མདོ་གས�ངས་ཚ�་k་6མས་yིས། yེ་འཛམ་བ�འི་�ིང་ཏB་
ཆོས་yི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བFོར་བར་ 
 

མཐོང་ངོ། །ཞེས་བ�ོད་པས་6མ་མpེན་�ི་མདོ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། ལམ་ཤེས་yི་མདོ་གཉིས་པ་དང༌། དེའི་,Bགས་ལས་གཞི་ཤེས་yི་མདོ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་ཡིན་པར་བ.ན་པས་ཤེར་
7ིན་ཉིད་ལའང་འཁརོ་ལོ་གས�མ་ད9ེ་nª་ 
 

@162A ༄༅། །ཡོད་འ0་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བFརོ་བ་མཐོང་ཞེས་པ་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་hiབ་9ེད་ལས་དེ་ལ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་འ9ེད་པའི་hiབ་9ེད་དB་མི་
ར�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་གཞི་ཤེས་ 
 

yི་མདོ་ཤེར་མད<་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པར་བhiབས་པ་ལ་འvེལ་མེད་པ་དང༌། དེ་¤ར་hiབ་7ིན་བnད་.ངོ་པ་ལ་ལེའ�་བnད་པ་ཡན་དེའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌། ལེའ�་དགB་བ་དེའི་བར་བ་དང༌། 



ལེའ�་བཅU་པ་མན་དེའི་ཐ་མར་ཁས་ 
 

oངས་ཆོག་བར་ཐལ་བའི་7ིར། དེ་འ0འི་ཚ'ག་གཞི་ཤེས་ལས་ལམ་ཤེས་Fབས་9gང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་yི་མདོ་ལེའ�་བnད་པ་bགོས་ནས། ལེའ�་དགB་བའི་གཞི་ཤེས་yི་ཆསོ་དགBའི་
ཐ་མའི་Fབས། དེ་ནས་kའི་བ�་ 
 

.ོང་�ག་མང་པོ་དག་པར་¦ང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་དག་9ེད་དེ་གསོ་དག་འཐོར་ཞིང་འདི་Fད་དB་ཨེམ་འཛམ་བ�འི་�ིང་དB་ཆསོ་yི་འཁོར་ལོ་བFརོ་བ་ལན་གཉིས་ས�་9gང་བར་¦ང་ངོ། །ཞེས་
འ9gང་བ་མངོན་ས�མ་�ིས་~�བ་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག 

 

གཟ�ངས་nལ་�ིས་ABས་པའི་མདོར་ནོར་བ�་མཁན་�ིས་ནོར་བ�་�ངོ་བའི་དཔེས་གདBལ་9འི་oོ་བRི་རིམ་གས�མ་བཤད་པ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་དང་�ོར་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གABང་
ཁ�ངས་མ་6མས་ས�་དེ་གདBལ་9འི་oོ་�ང་ 
 

རིམ་ལས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་དང་�ར་བ་མེད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་འདBས་པ་དང་པོ་ལ་གས�ངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ། དེའི་�ིང་གཞིར་



དག་ེ¢ོང་བn་�ག་7ེད་དང་བཅU་གས�མ་ 
 

@162B ཞེས་འ9gང་ལ། དེ་ནི་.ོང་ཉིས་བn་°་བཅUའི་དགེ་འདBན་དང་དོན་འ0་ཞིང༌། .ོང་ཉིས་བn་°་བཅUའི་དགེ་འདBན་ནི་འདBས་པ་དང་པ<་~ངས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། བFལ་བཟང་ལས། 
འདBས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དག་ེ¢ོང་.ོང་ཉིས་བn་°་ 
 

བཅUའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ཡིན་ན་དགོངས་འ~ེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་pབ། དེས་བར་ཐ་གཉིས་ལའང་འ0་བར་གས�ངས་ཤིང༌། 
དེའི་�ེས་ས�་འvང་དག་~�བ་དོན་�ི་མདོ་དང༌། 
 

གABང་ལས། དBས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་oོ་�།ེ ལ་བfམས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་བའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་0ང་དོན་དB་.ོན་པ་ཡནི་�ི་དBས་དང་པོར་གས�ངས་ཚད་
yི་གས�ང་རབ། �ང༌། ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
 

དང༑ དེ་བཞིན་དB་གཉིས་པ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་ལ་9་ཡི་དBས་གཉིས་པར་གས�ངས་yང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ལས་མ་བfམས་པའི་མདོ་mེ་ལ་འགལ་¢ོང་0ིས་པ་



¤ར་�་ིདོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདིར་0ང་དོན་དB་.ོན་ 
 

མི་དགསོ་སོ། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་ངསེ་དོན་དB་བཤད་པ་ཡང་|ར་བཤད་པ་¤ར་ལགེས་པར་7ེ་བ་6མས་ཡིན་�ི་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་yང་ཤིན་ཏB་གསལ། ཞེས་
~�བ་དོན་ལས་དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པར་གས�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་འཁརོ་ལོ་བར་བ་དང༌། ཐ་མར་གས�ངས་པའི་ལེགས་7ེ་ཆསོ་འཁརོ་ལ་
འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གས�ངས་པས་འ��ལ་གཞི་ 
 

@163A ༄༅། །9ས་ནས་|་7ི་བར་གས�མ་དB་གས�ངས་ཚད་yི་བཀའ་ལ་རིམ་པར་འཁརོ་ལོ་དང་ཐ་བར་གས�མ་དB་བཞག་པ་མ་ིའཐད་དེ། ~�བ་དོན་�ིས་དBས་yི་རིམ་པ་དང་�ར་བ་དེ་
འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་འཇོག་9ེད་དB་གས�ངས་པ་མ་ཡནི་པའི་ 
 

7ིར་དང༌། གABང་ག་ིལ�ང་6མས་yང་~�བ་དོན་ལ་བtེན་ནས་དBས་གས�མ་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་6མས་ངེས་དོན་�་ིམདོར་བhiབས་པ་དང༌། མད<་བ.ན་དོན་དེ་¤ར་ཡིན་;མ་ནས་



དགོངས་འ~ལེ་ལས་བཤད་པའི་0ང་ངསེ་yི་ཚUལ་h་ 
 

ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་�་བ་དག་འགགོ་པའི་7ིར་གས�ངས་པར་གསལ་བས། �སེ་དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་pབ་པར་བཟ�ང་གསི་དོགས་ནས་དེ་
འགོག་7ིར་གས�ངས་པ་6མས་དBས་དང་པོར་གས�ངས་ 
 

པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་འཇོག་9ེད་ཡིན་པའི་དོན་དB་མ་འཛ'ན་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་ལ་ལ�ང་དང་པ<་དོན་ནི། |ར་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་0ང་དོན་དB་གས�ངས་པ་ལ། འོ་ན། དང་པོ་ཐམས་
ཅད་0ང་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ལས་རང་ 
 

མཚན་�སི་ཡོད་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་0ང་དོན་ཡིན་�ི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། °་m་ེལ་ཤམ་ཐབས་uུམ་པོར་བག་ོབར་གས�ངས་པ་¤་བ�་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་
དོགས་པ་གཅོད་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། དBས་དང་པོར་རང་མཚན་�ིས་ཡོད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་0ང་དོན་ཡིན་�་ིདBས་དང་པོར་གས�ངས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་བRལ་ན་



དyོགས་བཤད་དB་འ�gར་རོ། །ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
 

@163B |ར་འཁརོ་ལ་ོབར་བ་0ང་དོན་དB་གས�ངས་པ་ལ། འོ་ན། བར་བ་ཐམས་ཅད་0ང་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་6མས་0ང་དོན་ཡིན་�ི་འཁོར་
ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མནི་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

སོགས་ལ་སམ་བfམས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་�།ི དBས་གཉིས་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་0ང་དོན་ཡིན་�ི་དBས་གཉིས་
པར་གས�ངས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོབར་བ་ 
 

མིན་ཞེས་པའི་དོན་དB་འ~ལེ་མ་ིརགིས་སོ། །ལ�ང་གས�མ་པའི་དོན་ནི། |ར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངསེ་དོན་དB་གས�ངས་པ་ལ། འོ་ན། དགོངས་འ~ེལ་�སི་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ངསེ་དོན་དB་གས�ངས་
སམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་|ར་¤ར་ལགེས་པར་7ེ་བ་ 
 

6མས་ཡིན་�ི། འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། འདBལ་བ་མདོར་བm�ས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཡང་དེས་ངེས་དོན་དB་.ོན་པ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། འཁོར་ལོ་



དང་པ<་Fབས། ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཞེས་ 
 

པ་7ོགས་|ས་འ~ེལ་ཚUལ་¤ར་ན། འདིར་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པ་འཁརོ་ལ་ོགས�མ་པ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་མིན་ཞེས་པར་འ~ོ་བ་ལ་བ;ོན་དB་མེད་པས་དེ་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་
ཡོད། དེས་ན་ལ�ང་དེ་གས�མ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་དBས་ 
 

yི་རིམ་པས་འཇོག་པ་ལ་གནོད་9ེད་དB་མི་འ�gར་པར་མ་ཟད་hiབ་9ེད་དB་ཆེ་ལ་ལ�ང་གས�མ་པ་ཧ་ཅང་ཡང་གསལ་ལོ། །ཡང་;ིང་དB་དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་དོན་
མིན་ན། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ཐམས་ཅད་0ང་དོན་མ་ 
 

@164A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དBས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་ལ་བ¢བ་9་ཙམ་.ོན་པའང་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་tགས་ཆསོ་ལ་འvེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་yང༌། �ང་xའི་~�བ་
མཐའ་སོགས་yིས་དBས་དང་པོར་ 
 

གས�ངས་ཚད་yི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་མནི་ཏེ། དེའི་7ིར། ཞེས་འ~ལེ་བས་དེ་དག་ལ་tགས་ཆོས་འvེལ་མེད་yི་xོན་མི་འ9gང་བར་མངོན། ཁོ་ན་རེ། 0ི་ABས་yི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་



དང་འཁོར་ལ་ོགས�མ་རམི་ 
 

བཞིན་དོན་འ0་བར་ཐལ། མདོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་གཅིག་ངསེ་དོན་དB་,Bགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དBས་yི་རིམ་པས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་དང་�ར་ནས་0ང་ངེས་ས�་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར་ན་མ་
pབ་.ེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་yི་ཐ་ 
 

;ད་དBས་yིས་བཞག་པ་ཡནི་ཡང་0ང་ངསེ་ས�་འཇོག་nª་6མས་བ�ོད་9ས་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་7ིར། འཁོར་ལོ་གས�མ་དBས་yི་རིམ་པས་བཞག་པ་ལ། གABང་ལས། དགོངས་
འ~ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་རམི་པ་གས�མ་ 
 

གས�ངས་པ་ནི་འཁརོ་�་ིའདB་ཐེབས་དང་.ོན་པའི་F�་ཆེའི་ཚ'གས་ལ་སགོས་པས་འཇོག་པ་མིན་�་ིབ�ོད་9འི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་
དB་9ས་པ་.ེ། ཞེས་པ་ལ་བtེན་ནས་ 
 

�ང་xའི་~�བ་མཐར། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གས�ངས་པའི་དBས་ས�་གས�ངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་འཇོག་9ེད་དB་སངོ་བས། དེ་¤ར་ན་བ�མ་པ་~�བ་པའི་དBས་yི་བ�མ་པ་བ�མ་པའི་མཚན་



ཉིད་དB་�ོས་ན་ཅིས་འགོག་ཅེས་ 
 

@164B གས�ངས་ཤིང༌། རང་ལ�གས་nªད་m་ེs་ི6མ་དང་བ.�ན་ཏེ་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�་ི©ོ་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ་བཞག་ནས། sིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གས�མ་དB་འདB་བའི་དབང་
དB་9ས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་འ~ེལ་ 
 

ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོདང་པོས་མ་pབ་ཅིང་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འ0འོ། །ཞེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གས�མ་དB་འདBས་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །དེས་©ོ་མང་ལ་བ.ན་པའི་
xོན་མི་འཇ�ག་.ེ། དBས་དང་པོར་གས�ངས་ 
 

པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་མཚན་ཉིད་དB་བཞག་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གས�ངས་པའི་དBས་ས�་གས�ངས་པའི་མདོ་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་མཚན་ཉིད་དB་9ེད་དགསོ་པར་མ་ིའ~�བ་པའི་7ིར། 
འཁོར་ལོ་གས�མ་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�སི་ 
 

འཇོག་པ་¤ར་ན། དགོངས་འ~ེལ་ལས། དང་པོར། ཞེས་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བFོར། ཅེས་པ་དང༌། གས�མ་པ་བFརོ། ཅེས་པ་6མས་yི་དོན་བཤད་དB་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་



གས�མ་Fརོ་བའི་དBས་ལ་མི་ 
 

�ོར་ཞིང༌། གཟ�ངས་nལ་�ིས་ABས་པ་¤ར་གང་ཟག་གཅིག་འ�ིད་པའི་རམི་པ་ལའང་�ོར་མ་ིར�ང་བའི་7ིར་ཏེ། གABང་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དB་�ིད་དེ། དེ་ནས་
སངས་nས་yི་ཡ�ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

ལ་བཅUད་ནས་མཐར་སངས་nས་འཐོབ་པར་9ེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཆསོ་འཁོར་གས�མ་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་ག་ིགདBལ་9་nªད་ཐ་དད་yི་དབང་དB་མཛད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཚ�་
བtན་kར་མས་པས། 
 

@165A ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་Fབས་ས�་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་འ9gང་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་�།ི ཐ་མར་གས�ངས་ཚད་yི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་མནི་
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
 

པ<་Fབས་དBས་དང་པོར་གས�ངས་ཚད་yི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདིར་ཡང་འ0་བའི་7ིར་དང༌། དང་པ<་Fབས་དBས་ཞེས་དངསོ་ས�་�ར་བས་འདིར་དBས་ཐ་མ་ཞེས་



དངསོ་ས�མ་གས�ངས་yང་དོན་�ིས་�ར་ 
 

བ་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་དBས་yི་རིམ་པས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ེས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་ལ་Fབས་འདིའི་0ང་ངསེ་འ9ེད་པའི་གཞི་ཡིན་མིན་གཉིས་ར་ེཡོད་གས�ངས་པ་ཡིན་
ན། དBས་དང་པོ་སོགས་yི་དBས་ཚད་ 
 

རེ་ཡང་གས�ང་དགསོ་པ་ལ་�་ེཡབ་�ས་ས�ས་yང་དེ་¤ར་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། དགོངས་འ~ལེ་ལས་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་འཁརོ་�ི་འདB་ཐེབས་
དང་.ོན་པའི་F�་ཚ�འི་ཚ'གས་ལ་སོགས་ 
 

(FPA)ས་འཇོག་པ་མིན་�ི་བ�ོད་9འི་ངསོ་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། nªད་m་ེs་ི6མ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་yི་འཁརོ་ལ་ོབFོར་པའི་མདོ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པ<་མདོ་དངོས་ཡནི་
ཞིང༌། དེ་དང་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�་ི©་ོ 
 

ནས་འདBལ་བ་ལ�ང་དང༌། ནས། འཁོར་ལ་ོདང་པ<་མདོར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་m�ད་པ་6མས་ནི་བཀའ་བར་བའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དང་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�ི་



©ོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་nལ་པ<་མདོ། 
 

@165B ཞེས་སོགས་དང༌། མདོ་mེ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ལེ་བ་ནི་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དང་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་པའི་མདོ་6མས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ར�་
གཏོགས་སོ། །ཞེས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་བ�ོད་9འི་©་ོ 
 

ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། དBས་yི་©ོ་ནས་འཇོག་ན་.ནོ་པ་སངས་nས་ནས་ཤེར་མདོ་མ་གས�ངས་པའི་བར་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་འཇོག་པ་སོགས་9ེད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་
ཁ�ངས་~�བ་དོན་�་ིམདོ་ལས་མེད་པས། 
 

°་mེར་ཤམ་ཐབས་uུམ་པོར་བགོ་བར་གས�ངས་པ་~�བ་དོན་�ི་མད<་,Bགས་བ.ན་�ི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོར་ཐལ་བའི་7ིར། ཞེས་�་འོ། །དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པ་དེའི་
གོང་དB་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་ཞེས་པ་ 
 

དང་eེལ་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ངསེ་དོན་དB་བཤད་པ་ཡང་ལགེས་7ེ་6མས་ཡིན་�་ིའཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པ་ལས། pོད་¤ར་ན་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ངེས་



དོན་དB་བཤད་པ་ལེགས་7ེ་6མས་ཡིན་�་ིའཁོར་ 
 

ལོ་ཐམ་མ་ཡིན་པ་6མས་མིན་ཞེས་པར་འ�gར་བའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ་འོ་ན། pོད་¤ར་ནའང་དBས་དང་པོ་སགོས་ས�་འཇོག་པའི་དBས་yི་ཚད་རེ་�ེས་གས�ང་དགོས་པར་ཐལ། དBས་yི་རམི་པས་
འཁོར་ལོ་གས�མ་འདོད་པའི་7ིར་ཏེ། ~�བ་དོན་ 
 

�ི་མདོར་དང་པོར་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་7ིར། གས�མ་པའི་xོན་མེད་དེ། .ོང་ཐ�ན་�་ིདེ་དགོངས་འ~ེལ་དངོས་བ.ན་དB་གསལ་ཞིང༌། sི་6མ་¤ར་ན་དེ་¤ར་ཡིན་པའི་ལ�གས་ས�་9ས་
yང་རང་ལ�གས་ལ་དBས་yི་རིམ་པའི་©་ོནས་འཁརོ་ལོ་ 
 

@166A ༄༅། །གས�མ་འ7ེད་དགོས་པ་གABང་ཉིད་གསལ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་7ིར། བཞི་བའི་xོན་མེད་དེ། དBས་yི་མཚམས་དེ་¤ར་འ9ེད་པར་9ས་yང་xོན་མེད་པའི་7ིར་དང༌། ཁོ་རང་
གཞིར་བཞག་ནའང༌། འཁོར་ལོ་ 
 

གས�མ་དBས་yི་རིམ་པས་yང་འཇོག་དགསོ་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དBས་དང་པོ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་དBས་བར་བ་དང༌། ལགེས་7ེའི་ཆསོ་འཁརོ་དBས་གས�མ་



པར་གས�ངས་པས་ན་དེ་གས�མ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ 
 

བར་བ་ཐ་མ་གས�མ་དB་འཇོག་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེ་ལས་kག་པའི་དBས་yི་རམི་པས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་འཇོག་ཚUལ་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར། མ་pབ་མཚམས་yི་tགས་~�བ་.ེ། ཁོ་རང་གསི། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དBས་དང་པོར་ 
 

གས�ངས་པའི་nª་མཚན་�སི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་7ིར། དེས་ན་~�བ་མཐའ་འདིས་གང་ལ་བtེན་པའི་ལ�ང་གིས་yང་དགངོས་འ~ལེ་དངསོ་བ.ན་�་ིའཁོར་ལོ་
གས�མ་བ.ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཡང་;ིང་དB་ 
 

གས�ང་དེས་0ི་ABས་yི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་འ9ེད་9ེད་yི་གཙ�་བོ་བདག་མེད་གཉིས་.ོན་ཚUལ་དང་དགག་9་འགོག་ཆབས་ཆ་ེཆUང་གི་©ོ་ནས་འཇོག་པར་བ.ན་པས། འཁོར་ལོ་གས�མ་དBས་yི་
རིམ་པས་འཇོག་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར་གས�ངས་ 
 

སོ། །དེ་¤་ན་sརི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་དBས་yི་རིམ་པ་དང༌། 0ི་ABས་yི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་བ�ོད་9འི་©་ོནས་འཇོག་དགསོ་ཏེ། nªད་o་དར་ཊ-ིཀ་ལས། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་



;ིང་པ<་མདོ། ཞེས་དང༌། ཆོས་ 
 

@166B yི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པ<་མདོ་དང་དཔལ་�ེང་གི་མདོ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་དང༌། དེ་དང་དོན་མཚUངས་པར་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པ<་
མདོ། ཞེས་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བ.ན་པའི་ 
 

ཁམས་རང་བཞིན་6མ་དག་དེ་ཉིད། ཅེས་དང༌། nªད་7ི་མ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་nས་yི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བ.ན། ཅེས་བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་
མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གས�ངས་པ་གང་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པ<་མདོ་དགངོས་འ~ལེ་དB་གས�ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་7ོགས་ཙམ་ཡང་མ་tོགས་པའི་མ�་ཅོར་དB་�་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་
དགོངས་འ~ལེ་དངོས་བ.ན་�ི་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་མནི་ 
 

པར་གས�ངས་པའི་7ིར། འོན་yང་6མ་བཤད་དB་བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་མདོ་གཟ�ངས་nལ་�ི་མད<་རམི་པ་གས�མ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 0ི་ནBས་yི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་ཡང་དBས་yི་



རིམ་པས་འཇོག་དགསོ་ཏེ། གABང་ལས། 
 

དBས་yི་རིམ་པའི་©ོ་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང་�ར་བའི་0ང་ངསེ་ས�་འ�gར་ཚUལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཐ་;ད་དBས་yི་©ོ་ནས་�ར་yང༌། འཇོག་9ེད་བ�ོད་9་.ོན་ཚUལ་�ི་
©ོ་ནས་འཇོག་པ་མི་འགལ་པའི་7ིར་ཏེ། པ�་ལ་ 
 

མཚ�་xསེ་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་མཚ�་ལས་xསེ་པའི་ཆ་ནས་�ར་yང་པ�་ཡིན་མིན་དེའི་©ོ་ནས་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་©ོ་མང་¤ར་ན། འཁོར་ལོ་གས�མ་དBས་yི་རིམ་པས་མི་
འཇོག་པར་ཐལ། དེ་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�ི་©་ོ 
 

@167A ༄༅། །ནས་འཇོག་པའི་7ིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། ཡང་ན་nªད་m་ེsི་6མ་¤ར་9་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན། �ང་xའི་~�བ་མཐའ་ལས། sིར་�ེ་བཙUན་དམ་པ་འཇམ་ད9ངས་
བཞད་པའི་�ོ་�སེ་yང༌། 0ང་ངསེ་6མ་ 
 

འ9ེད་yི་མཐའ་ད«ོད་དB་མཁས་པ་|་མའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མཛད་yང༌། ཡང་ན་nªད་m་ེsི་6མ་དང་མཐ�ན་པའི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པ་ཞིག་གས�ངས་པ་



དེ་ཁོ་ན་�་ེབཙUན་དེ་ཉིད་yི་བཞེད་པར་¦ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་yང༌། ཡང་;ིང་ལས། sིར་འཁརོ་ལོ་གས�མ་�་ིའཇོག་ཚUལ་ལ་དBས་yི་རིམ་པའི་དབང་དB་9ས་པ་དང༌། བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�ི་དབང་དB་9ས་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་
ལེན་དགསོ་yང༌། pབ་མཐའ་བཟ�ང་བའི་ཚ�་ 
 

དBས་yི་རིམ་པའི་དེ་གཙ�་བོར་9ེད་དགསོ། ཞེས་དང༌། དེ་¤ར་བཤད་ལ�གས་9ས་ཆགོ་yང་འདིར་བཤད་9་f་བའི་གABང་ག་ིདངོས་ཟིན་དང་མཐ�ན་ཚབས་ཆ་ེཞིང་sི་pབ་ཏB་འཇོག་བདེ་བ་ནི་
དBས་yི་རིམ་པས་འཇོག་ཚUལ་འདི་ཡིན་པས་དེ་གཙ�་ 
 

བོར་9ེད་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་ལ། ཕར་7ིན་ཞིབ་ཆར། nªད་m་ེsི་6མ་�་ིལ�གས་སོ། །ཞེས་རང་ལ�གས་མ་9ས་ཤིང་s་ི6མ་དB་ཡང་དེ་¤ར་འཇོག་ལ�གས་9ས་
yང༌། sིར་འཁོར་ལ་ོགས�མ་དBས་yི་རིམ་ 
 

པས་འཇོག་པ། དེ་ཉིད་དBའང༌། བདེན་བཞིའི་ཆོས་yི་འཁོར་ལོ་བFརོ་བའི་མདོ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པ<་མདོ་དངོས་ཡིན་གས�ངས་པས་ཤེས་ཤིང༌། མཐའ་ད«ོད་དBའང་དBས་yི་རམི་པས་འཇོག་



པ་མཁས་~�བ་�ེའི་དགོངས་པར་གས�ངས་པ་ 
 

@167B ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཟ་བཞི་®ོས་vལ་འོད་གསལ་འདBས་མ་9ས། །ཞེས་སོགས་yི་མདོ་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་ལས་གས�ངས་པར་མ་ཟད་དེར་དེའི་མཚན་ཉིད་
yིས་yང་འ~�བ་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་གས�ང་དBས་.ོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆསོ་འཁརོ་མ་བFརོ་བའི་7ིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་pབ་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། pོད་.ོན་པ་སངས་nས་ཚUལ་
བ.ན་མ་ཐག་ཏB་གས�ངས་པ་གང་ཞིག། དེ་ནས་ 
 

ཞག་ཞེ་དགB་བ་ན་ཆསོ་འཁརོ་གསར་དB་བFོར་བར་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ཐ�ན་མོང་ག་ིདབང་དB་9ས་9ས་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་�ི་|ར་¦ང་ཆེད་ལ་ཆསོ་
འཁོར་བFརོ་བར་ཐལ། ཟབ་ཞི་སགོས་yི་མདོ་དེ་ཆསོ་ 
 

འཁོར་གང༌། དེ་དེའི་|ར་བFོར་བའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ¦ང་ཚ�ད་ལ་ཆོས་འཁརོ་བFརོ་མ་བFརོ་ཆསོ་འཁོར་བFརོ་ཏོ་ཞེས་~གས་པ་ཆེ་བར་9gང་བའི་©་ོནས་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར། 



གཞན་དB་ན། མ�ན་བFལ་དB་བ.ན་པ་དར་བར་ཐལ། དེར་ 
 

རང་nལ་�་ིnªད་ལ་བ.ན་པ་དར་བའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་གཉིས་དངསོ་གནས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་
བFོར་བ་དང༌། གས�ང་གཅིག་གསི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་དང་ 
 

mེ་¦ོད་ཀBན་བ.ན་yང་གས�ང་གཅིག་པོ་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་yི་གཞི་མཐ�ན་དB་མི་འ�gར་བ་སོགས་yི་ཞིབ་ཆ་དང༌། ཡ�མ་nས་འvིང་བm�ས་གས�མ་AB་བ་པོ་6མས་མཐ�ན་པ་དང༌། ཞིང་དག་�རོ་
བའི་ཐད་དB་གÎཱའི་k་མོ་ལ�ང་བ.ན་པ་འ0་པ་དང༌། 
 

@168A ༄༅། །ཚ'ག་nས་བm�ས་ཙམ་ལས་�ོད་9ེད་yང་ཕལ་ཆེར་འ0་བས་གདBལ་9ས་ཐོས་ཚUལ་�ིས་nས་བm�ས་9gང་བ་ལས་དBས་གཅིག་ལ་གས�ངས་ཚUལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་
པར་9འོ། །དེ་¤ར་ན་འཁོར་ལོ་གས�མ་ 
 

བFོར་བའི་དBས་yི་ངསོ་འཛ'ན་ཇི་¤་བ�་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆག་ལོ། མཆིམས། �ོ་ལོ། རོང་ཊ-ིཀ་པ་སགོས་yི་བཤད་ཚUལ་¦་ཚ�གས་ཡོད་yང༌། བ�་.ོན་�ིས། དBས་yི་ངསེ་པ་འདི་6མས་yི་ཁ�ངས་



གསལ་པོ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་¤ར་fོད་མེད་yི་ཁ�ངས་དཀའ་ཞིང༌། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་¤་བ�་སངས་nས་ཚUལ་བ.ན་ནས་འདའ་ཚUལ་.ོན་�་ིབར་གས�ངས་པར་ལ�ང་mེ་བཞིས་~�བ་པ་¤ར་ཀBན་མpེན་
ཡབ་�ས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ 
 

འཁོར་.ོན་པ་དགBང་ལ་ོས་ོབདBན་པ་ཆU་tའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་nས་ཚUལ་བ.ན་པ་ནས་བfིས་པའི་ཞག་ཞེ་དགB་བ་རགས་fིས་ཆU་.དོ་u་བའི་ཚ�ས་བཞི་དང༌། ཞིབ་fིས་ཞག་མི་ཐ�བ་དོར་
བའི་ཚ�ས་0�ག་ལ་བFརོ་ཅིང༌། xེས་རབས་yི་�ེང་ 
 

གཞིའི་མདོ་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བFོར་བས་ཀཽÝི་*་དང་9ེ་བ་�ག་བཅོ་བnད་yི་ཚངས་པ་nªན་ABགས་yི་འvས་བ�ར་བཀོད་ནས་ད9ར་ལ་བABགས། དེའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ནས་བཅU་
དགBའི་བར་ཉིན་རེར་རམི་བཞིན་½ངས་པ་བཟང་Vན་ 
 

མིང་ཅན་t་ཐ�ལ་6མས་nªན་ABགས་དང༌། ཚ�ས་ཉི་,B་ལ་°་ག་ད~་བཅོམ་ལ་བཀོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཡངོས་~གས་yི་ཆསོ་འཁརོ་བFོར་བའི་དBས་དང་°་m་ེམཐོང་ལམ་དང་མ་ི¢ོབ་ལམ་



ལ་བཀོད་ཚUལ་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

@168B པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ནས་7ི་ལ<་ནག་ཉ་མ་¢བེས་པའི་ལོ་ཁངོ་དེར་བFརོ། ལེགས་7ེའི་ཆསོ་འཁརོ་སངས་nས་ཚUལ་བ.ན་ནས་ལོ་སོ་བnད་དང་དགBང་ལོ་དོན་བཞི་བ་�གས་®ེལ་
ལ་བFརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊ-ིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་¦ང་བ་ལས། ས་གའི་ 
 

ཉའི་ཐོ་རངས་yི་ཆ་ལ་སངས་nས་ཤིང་དེའི་ཚ�་u་བ་གཟས་ཟིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཆU་འོ་t་¦་ཚ�གས་yི་ལ་ོཡིན། ཞེས་སངས་nས་པའི་ལ་ོདེ་ཆU་tར་གས�ངས་ཤིང༌། བ�་དང་དག་ེ
ལ�གས་ལ་འ��ངས་ལ་ོམེ་tར་~གས་ཆེ་ཞིང༌། nªད་ 
 

mེ་sི་6མ་ལས། སངས་nས་པའི་ཚUལ་བ.ན་ནས་ཞག་བདBན་�ག་བདBན་དB་ཆོས་འཁརོ་མ་བFརོ་རོ། །དེ་ནས། ནས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་yི་འཁརོ་ལོ་བFོར་ཏེ། ཞེས་པ་¤ར་གABང་
ཁ�ངས་མ་6མས་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། དེ་ 
 

ཉིད་¦ང་བ་ལས། མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་nས་པའི་ཚUལ་བ.ན་ནས་དེ་ནས་ལ་ོགཅིག་གི་བར་དB་ཕར་7ིན་�ི་ཐེག་པ་s་ིདང༌། pད་པར་དB་9་ ོད་ཕ�ང་པ<་རརི་ཕར་7ིན་�ི་ཐེག་པ་ཆེན་



པ<་ཆོས་yི་གཙ�་བོ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཤེས་རབ་yི་ཕ་རལོ་ 
 

ཏB་7ིན་པའི་ཆོས་yི་འཁརོ་ལོ་བFརོ་ནས། དེ་ནས་སངས་nས་པའི་དBས་དེ་ནས་བfིས་པའི་u་བ་བཅU་གཉིས་པ་ནག་པ་u་བའི་ཉ་ནས་བཟ�ང་.ེ་9་ ོད་ཕ�ང་པ<་ར་ིལ་སགོས་པ་གནས་གཞན་
དང་གཞན་དB་ཕ་རལོ་ཏB་7ིན་པའི་ཐེག་པ་.ོན་པ་དང༌། n་ 
 

གར་kོ་7ོགས་དཔལ་�ི་རི་དང་ཉེ་བ་དཔལ་Vན་འvས་��ངས་yི་མཆོད་tེན་ཆེན་པོར་9ོན་ནས། ནས། དBས་yི་འཁརོ་ལ<་f་བའི་nªད་.ོང་�ག་བཅU་གཉིས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
སངས་nས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དB་ཕར་7ིན་�ི་ 
 

@169A ༄༅། །ཆོས་འཁོར་s་ིདང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་བཅས་བFརོ་�ེས། གནས་གཞན་དག་ཏB་ཕར་7ིན་དང༌། འvས་��ངས་མཆོད་tེན་དB་དBས་འཁརོ་�ི་ཆོས་འཁརོ་
བFོར་པར་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། 
 

ཡང་དག་བདེན་པའི་དགངོས་འ~ལེ་འ~ེལ་བ་ལས་yང༌། གས�མ་པ་ནི་བཅོམ་Vན་འདས་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་nས་པའི་འོག་ཏB་ལོ་ས�མ་ཅU་f་བnད་ལོན་ནས། ཞེས་སགོས་



གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །འདི་ལ་སངས་nས་ 
 

པའི་ལོ་མ་བfིས་པའི་སོ་བnད་པ་ལ་དགོངས་འ~ལེ་གས�ངས་པའི་དབང་དB་9ས་ནས་དགBང་ལ་ོདོན་བཞི་བ་དང་བhགིས་པ་ཡིན་ཡང་ཞིབ་ཏB་བtག་དགོས་ལ། བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་
མདོ་སངས་nས་ནས་ལ་ོབཅU་བ་ལ་གས�ངས་བར་ 
 

མདོ་དེའི་�ེང་གཞིར་འ9gང་ཞིང༌། དེ་དང་|ར་0ངས་པའི་nªད་o་དར་ཊ-ིཀ་བm�ར་ན་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་སངས་nས་པའི་ལ་ོབཅU་བ་ནས་གས�ངས་པར་9ེད་དགསོ་པར་¦ང་ངོ། །ཁ་ཅིག་དགBང་
ལོ་སོ་°་བ་ལ་སངས་nས་ཚUལ་བ.ན་པར་ 
 

བཤད་པ་ཡོད་yང་མཁས་~�བ་�ེའི་དགངོས་པ་|ར་བཤད་¤ར་གནས་པར་མངོན་ལ། དBས་འཁརོ་f་nªད་yི། .ོན་པས་9་ ོད་ཕ�ང་པོ་ར�། །སོགས་0ངས་ནས་ནག་ཉར་དBས་འཁརོ་དང་
ཤེར་མདོག་སར་དB་གས�ངས་པར་ 
 

མཁས་པ་མང་པོས་བhiབས་yང༌། ལ�ང་གི་ཟིན་སལོ། .ོན་པས་9་ ོད་ཕ�ང་པོར་ཤེར་མདོ་གས�ངས་པ་བཞིན་དB་འvས་��ངས་ས�་གསང་|གས་གས�ངས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་



གསལ་ཞིང༌། དེ་གཉིས་དBས་ 
 

@169B མཉམ་པར་བ.ན་དB་ཆUག་yང་ཤེར་7ིན་དེ་དBས་གསར་དB་གས�ངས་པར་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་ཏེ། དBས་འཁརོ་དང་མཉམ་དB་ཤེར་7ིན་བxར་ནས་གས�ངས་པ་|ར་0ངས་པའི་ཊ-ིཀ་
བཤད་yི་ལ�ང་ཆསེ་གསལ་བའི་7ིར། དBས་འཁརོ་ 
 

གས�ངས་དBས་ལ་�ལོ་ཆནེ་པོ་གཉིས་9gང་བའི་ཕ�ག་ལ�གས་yིས། 0ི་མེད་འོད་ལས། མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་nས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་yི་འཁརོ་ལོ་བFརོ་ཅིང་ཐེག་པ་གས�མ་བ.ན་པ་
མཛད་ནས། ཞེས་པ་ལ་བtེན་ནས་ 
 

འཁོར་ལོ་གས�མ་བFརོ་ཟིན་ཏེ་¡་ངན་ལས་འདས་ཚUལ་བ.ན་པའི་u་བའི་|་མ་ནག་པའི་ཉར་གས�ངས་པར་འདོད་པ་དང༌། མཁས་~�བ་�ེས། སངས་nས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བFོར་ཅིང་སངས་
nས་པའི་u་བ་དེ་ནས་བfིས་པའི་u་ 
 

བ་བཅU་གཉིས་པ་ནག་ཉར་གས�ངས་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། 7ི་མ་¤ར་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 0ི་མེད་འོད་ལས། ས་གའི་ཉའི་x་རངེས་འཆར་པའི་ཚ�་བཅོམ་Vན་འདས་,-y་ཐ�བ་



པ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་nས་ཏེ་ 
 

དེ་ནས་ཆསོ་yི་འཁརོ་ལོ་བFོར་ཅིང་ཐེག་པ་གས�མ་བ.ན་པ་མཛད་ནས། u་བ་བཅU་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ß�ི་དྷá*་ཀཊ་ཀར། ནས། དང་པ<་སངས་nས་6མ་པར་®ོས་སོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེའི་དོན་ས་གའི་ 
 

ཉར་སངས་nས་ནས་ལོ་གཅིག་ག་ིནང་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་བFོར་ཏེ་རིགས་ཅན་གས�མ་ལ་ཐེག་གས�མ་ཚང་བར་བ.ན་ནས། སངས་nས་པའི་ཚUལ་བ.ན་པ་ནས་བ~ངས་པའི་u་བ་
བཅU་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉར་དBས་འཁརོ་གས�ངས་པར་ 
 

@170A ༄༅། །བཤད་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཊ-ིཀ་བཤད་yིས་དོན་དེ་འཆད་པ་ན། .ོན་པ་བཅོམ་Vན་འདས་,-y་སངེ་གསེ་n་གར་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་�་ི�ོ་�་ེགདན་ལ་9ང་ཆUབ་yི་ཤིང་
0�ང་དB་ས་གའི་ཉའི་x་རངེས་འཆར་བའི་ཚ�་མངོན་ 
 

པར་bོགས་པར་སངས་nས་པའི་ཚUལ་བ.ན་ནས། ཞེས་སོགས་0ངས་ཟིན་6མས་གས�ངས་པའི་7ིར་ར།ོ །ཁོ་ན་རེ། དBས་གས�མ་དB་7ེ་ནས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 



འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་དBས་དང་པོར་གས�ངས་ 
 

པའི་7ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ོགཅིག་འཁརོ་བའི་ནང་ལ་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དBས་yི་©་ོནས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་འཇོག་པ་F�་ཚ�་ཆ་མཉམ་གས�མ་9ས་པའི་ཆ་རེ་མིན་པར། k་6མས་
yིས་བhགས་ཚUལ་དང་ཡངོས་ས�་~གས་པ་ 
 

སོགས་ལ་¤ོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང༌། .ོན་པ་ཉིད་yིས་yང་~�བ་དོན་Fབས་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་གཉིས་པ་དང༌། ལགེས་
7ེའི་ཆོས་འཁོར་གས�མ་པར་མཛད་པ་¤ར་འཇོག 

 

དགོས་པའི་7ིར། བ�འི་དBས་འཁརོ་ཆོས་འ9gང་ལས། སངས་nས་ནས་u་བ་བཅU་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ། ནས། f་བའི་nªད་.ོང་�ག་བཅU་གཉིས་པ་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཞེས་ཊ-ིཀ་བཤད་དང་
མཐ�ན་པར་གས�ངས་ལ། དབང་ལེའི་ 
 

མཆན་ལས། བཅོམ་Vན་འདས་,-y་ཐ�བ་པ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་nས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་yི་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་བFརོ་ཅིང་ཐེག་པ་གས�མ་བ.ན་པར་མཛད་ནས་u་བ་བཅU་



གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ། ཞེས་སོགས་ཕ�ག 

 

@170B ལ�གས་དང་མཐ�ན་nª་འ0་བ་ཞིག་མཛད་¦ང་མོད། བ�་རང་ག་ིབཞེད་མཐིལ་གང་ཡིན་བtག་དགསོ་ཏེ། གཉིས་ཀ་¤ར་གནས་ན་འགལ་བ་ལ་མ་ིའ��ལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འ�gར་
པའི་7ིར་རོ། །འདBལ་བའི་མཐའ་ད«ོད་ལས། ནག 

 

པའི་བཞི་ཆ་ནས་བཟ�ང་ས་ག་དང་ལ�ག་pིམ་དBས་མཉམ་དB་bགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། ཡང་;ངི་ལས། ཉི་མས་ནག་པའི་Fར་pིམ་�་ིཆ་གས�མ་ལ་ལངོས་sད་ཟིན་ཏེ་བཞི་
ཆར་¢ེབས་པ་ནས་ལ�ག་pིམ་�་ིར་ིམ་ོཤར་བས་ 
 

ལ�ག་pིམ་དང་ས་ག་མཉམ་དB་bགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་hས་ཟིན་¤ར་ཁས་oང་མི་ར�ང་.ེ། དེ་¤ར་ན་ནག་ཉར་ཉི་u་མཉམ་འཆར་མཉམ་ནBབ་གཅིག་དང༌། དBམ་བ�་གཅིག་ལ་
ལ�ག་pིམ་�ང་pིམ་མཉམ་དB་འཆར་པ་ཞིག 

 

ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། ཉི་u་གཉིས་ནག་པའི་.ངེ་དB་མཉམ་¢ེ་བ་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་oངས་སངོ་ཞིང༌། ནག་པའི་7ེད་�ང་pིམ་དB་ཡོད་པ་ལ། ཉི་མ་ལ�ག་pིམ་དB་¢བེས་



Fབས་ནག་པའི་.ངེ་དB་¢བེས་པར་ཁས་oངས་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །n་ཆརེ་®རོ་ཡདོ་དོ། །ཡང་;ིང་དB། ཤེར་མདོ་གསར་དB་གས�ངས་ཚ�་ཀBན་དགའ་བོ་འཁོར་དB་མདེ་yང་7ིས་སངས་nས་ལས་ཉན་བའམ། སངས་nས་yི་མཐ�ས་དག་ེ¢ོང་གཞན་
ལས་ཐོས་པ་ལའང་སངས་nས་ལས་ཐོས་ 
 

པར་བཞག་ཆགོ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཁ་ཅིག་6མ་པ་གཅིག་ཏB་ན། ཤེར་མདོ་གསར་དB་གས�ངས་ཚ�་ཀBན་དགའ་བོ་འཁརོ་དB་འདBས་པའི་དབང་དB་9ས་yང་ར�ང་.ེ། ཀBན་དགའ་བ<་མངི་ཅན་ལ་
.ོན་པ་སངས་nས་པའི་མཚན་མོར་ 
 

@171A ༄༅། །འ��ངས་པ་གཅིག་དང༌། ��་fལ་འ~ན་Fབས་ཡོད་པ་གཅིག་ལས་7ི་མ་འདིའི་ཀBན་དགའ་བོར་ཁས་oངས་ན་ཀBན་དགའ་བའི་མདོར་ཆོས་ཕ�ང་ཉིས་.ོང་ཙམ་ཞིག་ཐོས་
པར་གས�ངས་པ་ནི། ཉེ་གནས་མཛད་པའི་ལ་ོཉི་ 
 

,B་kག་གི་རིང་ལ་ཐོས་པར་འ~ེལ་ནBས་པ་དང༌། འཁོར་དB་འདBས་མ་ཐག་ནས་ཉེ་གནས་9ེད་མི་དགོས་པ་དང༌། xེ་དགBའི་བདག་མོ་བ;ེན་པར་bོགས་པར་གསོལ་བ་པོ་ཀBན་དགའ་བོ་ཡིན་



ཞིང་དེའི་ཚ�་སངས་nས་ཚUལ་བ.ན་ནས་ཧ་ཅང་ 
 

ཡ�ན་རིང་མ་སངོ་བ་དང༌། མཛད་བn་སགོས་ས�་འོད་��ངས་འཁརོ་དB་འདBས་པ་མཛད་པ་བ་བདBན་པ་དང༌། ཀBན་དགའ་བོ་kན་ཅིག་ཏB་གནས་པར་བ.ན་པ་ང་དགB་བར་9ས་པའང་མཛད་པའི་
གོ་རིམ་དB་¦ང་ལ། དེ་¤ར་ན་འོད་��ངས་ 
 

འཁོར་དB་འདBས་པ་ཆོས་འཁོར་བFརོ་ནས་རལ་བ་ཅན་དང་གཟ�གས་ཅན་;ིང་པོ་�ེས་ས�་བཟ�ང་ནས་nལ་པ<་ཁབ་བ�་མང་གི་མཆོད་tེན་ན་བABགས་པའི་Fབས་ཡིན་པར་ལ�ང་ལས་གས�ངས་
པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།བཀའ་བm�ས་ 
 

ཚUལ་སགོས་ལ། ཉན་ཐོས་mེ་བ་|་མ་དག་གིས་ཀBན་དགའ་བོ་སོགས་yིས་མ་བm�ས་པས་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་སངས་nས་yིས་མ་གས�ངས་པར་བhiབས་པའི་ལན་དB། ཉན་ཐོས་mེ་བ་རང་ལ་
~གས་པའི་ལ�ང་གིས་བhiབས་པ་དང༌། 
 

ཀBན་དགའ་བོ་སོགས་yིས་མ་བm�ས་yང་7ག་�ོར་ཀBན་བཟང་སགོས་yིས་བm�ས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་འགའ་ཞིག་ཀBན་དགའ་བོ་སགོས་yིས་མ་བm�ས་པ་ནི་དེ་དག་ག་ིཡ�ལ་མནི་པས་



མ་བm�ས་པ་དང༌། tོག་ག་ེའབར་བར་འདིའི་ 
 

@171B ཀBན་བཟང་7ག་�རོ་ལས་ལགོས་ས�་9ས་yང་རང་ལ�གས་འདིའི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏB་9ེད་དགོས་པ་hོན་གསལ་�ིས་ཤེས་པ་དང༌། |གས་yི་བཀའ་བm�ས་ཚUལ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པ་ནི་
སངས་nས་འདས་ཚUལ་བ.ན་�ེས་མིན་པ་nªད་m་ེsི་6མ་�ི་ 
 

དོན་དB་9ེད་དགོས་པ་དང༌། བnད་.ོང་པ་¤་བ�འང་m�ད་པོ་ས་ོསསོ་བm�ས་པའི་6མ་~ངས་མང་པོ་ཡོད་ཆོག་པ་དང༌། ¦ང་ཚ�ད་ལས་གནས་ཚ�ད་ལ་བཀའ་བm�་མེད་པ་སགོས་ལས་བfམས་
ཏེ་ད«ད་9་མང་ངོ། །ཐ�བ་བ.ན་9ི་དོར་དB་ཀBན་ 
 

དགའ་བོ་®iལ་F�་དང༌། མཁས་ཐ�བ་དBས་འཁརོ་ཟིན་vིས་ས�་ཆགས་vལ་�ི་ཚUལ་བ.ན་ཅན་དང༌། ས�མ་ཅU་f་གས�མ་པའི་ལེའ�ར་.ནོ་པ་གར་བABགས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། .ོང་ཐ�ན་དB་ཉན་ཐོས་
མཚན་ཉིད་པར་གས�ངས་པ་6མས་yི་ 
 

འགལ་�ོང་ལ། ཡང་;ིང་ལས། གཅིག་ཏB་ཁ་ཚ�ན་གཅོད་མི་ར�ང་.ེ། དེ་ལ་®iལ་པ་གཅིག་yང་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་གཅིག་yང་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་ཀBན་དགའ་བ<་མངི་ཅན་



གཉིས་ཡོད་པའི་.ངེ་ནས་fོད་�ོང་ 
 

མཛད་མོད། ཤེར་མདོ་གཏད་ཡ�ལ་�ི་ཀBན་དགའ་བོ་གཅིག་བ�འི་དབང་དB་9ས་ན་ཡང་གནས་ཚ�ད་ལ་སངས་nས་དང་¦ང་ཚ�ད་ལ་ཉན་ཐོས་ས�་ཁས་oངས་ན་བདེ་བར་¦ང་ཞིང༌། ཕར་7ིན་
མཐའ་ད«ོད་ལས་ཀBན་དགའ་བོ་བསམ་ 
 

�ིས་མི་pབ་པའི་ཚད་མའི་xེས་བ�ར་གས�ངས་པའང་གནས་ཚ�ད་ལ་�རོ་དགོས་པར་མངོན་ལ། སངས་nས་yིས་®iལ་པའི་�ོན་ཤིང་�ོན་ཤིང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སངས་nས་མིན་པར་
དེའི་®iལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་¤ར། .ོང་ 
 

@172A ༄༅། །ཐ�ན་དBའང་སངས་nས་yི་®iལ་པ་ཡིན་པ་nª་མཚན་དB་9ས་ནས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཁས་oང་མི་ར�ང་གས�ངས་པ་ལས་ཀBན་དགའ་བོ་སགོས་®iལ་པ་ཙམ་
ཡང་མིན་པར་གས�ངས་པ་མིན་ནམ་ 
 

;མ་ཡང་བtག་ག ོ།0ན་ཉེའི་མདོ་ནི་��ར་མཛད་ལ་ོཙ�་བས་ཐེག་ཆེན་དང༌། དཀར་ཆག་ཆེན་མ་ོདག་ཏB་ཐེག་ཆUང་དང༌། sི་6མ་དB་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�་ིའཁོར་ལོ་དང་པ<་མཚན་གཞིར་



བཞག་ལ། སའི་.ོང་ 
 

འ~ེལ་དB་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོར་བཤད་པ་ལ། ཡང་;ངི་གིས་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་ཡིན་nª་9ས་ཏེ་0ངས་¦ང་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཉམས་མཛད་མོད། མ�ན་སེལ་ལས། སའི་.ོད་འ~ལེ་�ེས་yང་
ཞལ་�སི་བཞེས་པས་0ན་ཉེ་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིམདོར་ཁས་ལེན་དགོས། ཞེས་གས�ངས་སོ། །བFལ་བཟང་དB་ཉོན་མངོས་པ་བnད་�ི་བཞི་.ོང་དB་~ངས་ངསེ་པས་ཆསོ་ཕ�ང་ཡང་དེ་;ེད་དB་~ངས་ངསེ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ;ིང་
�ེ་པད་དཀར་དB་ཆསོ་ཕ�ང་དགB་�ིའི་ལ�ང་ 
 

མནོས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། གསང་བ་བསམ་�ིས་མི་pབ་པའི་མདོར་སེམས་ཅན་�ི་sོད་པ་ལ་བnད་�ི་བཞི་.ོང་དB་~ངས་མ་ངེས་པར་གས�ངས་པ་དང་བ.�ན་ན་ཆོས་ཕ�ང་ལ་བnད་�ི་
བཞི་.ོང་དB་~ངས་མ་ངསེ་པར་འ�gར་ལ། ཡང་ 
 

;ིང་ལས། ¬ེན་འདི་ཁ་ོན་དང་འ9gང་ཚUལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་xེད་པ་ཞེས་ཁ་ཚ�ན་བཅད་པའི་sོད་པ་9ེ་vག་པ་ཞིག་ངསོ་བཟ�ང་.ེ་འདི་¤་བ�་བnད་�ི་བཞི་.ོང་ལས་



མེད་ཅེས་~ངས་ངསེ་པ་དང༌། ཆོས་ཕ�ང་གཅིག 

 

@172B ལའང་Úཽ་ཀ་སགོས་yི་ཚད་བཟ�ང་.ེ་འདི་འ0་བ་བnད་�ི་བཞི་.ངོ་ལས་མེད་ཅེས་~ངས་ངསེ་9ེད་མི་ནBས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་m་ེབའི་ལ�ང་ལས་
sོད་པ་¦་གཅིག་ག་ིགཉེན་པོ་ཉན་ཐོས་yིས་མི་ཤེས་པར་ 
 

གས�ངས་པ་ཉོན་མངོས་པ་¦་གཅིག་ལའང་དེའི་f་བའི་ཤེས་hིབ་དང་བཅས་པ་�ོང་བའི་ལམ་ཚང་བ་རང་གིས་ཉམས་ས�་¡ངོ་བའི་ཚUལ་�སི་མ་ིཤེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡང་;ིང་དB་དེའི་བག་
ཆགས་ཤེས་hིབ་�་མོ་ཞེས་�ར་བ་ཐལ་འ�gར་བའི་རང་ 
 

Fད་དB་འ�gར་དོགས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། མདོ་འདིས་ཅི་ཞིག །ཅེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། ཡིན་ནོ། །ཡན་�ིས་0ང་ངསེ་7ེ་བའི་དགསོ་པ་དང༌། དེ་མན་�ིས་འགལ་�ོང་ག་ི0ིས་ལན་དང་ང་ོ
བོ་ཉིད་ངོས་བཟ�ང་བ་6མས་yིས་ཅི་ཞིག་~�བ་པའི་ 
 

དོན་.ོན་ཏེ། མདོ་mེ་ལ་འགལ་�ོང་ག་ི0ིས་ལན་སགོས་ཆསོ་ཅན། pོད་yི་~�བ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངསེ་དོན་དB་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་



ཅན། pོད་yིས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་�ི་0ང་ངསེ་7ེ་བ་ 
 

ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་0ང་དོན་�ི་མདོ་h་ཇི་བཞིན་དB་འཛ'ན་པ་uོག་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་རང་མཚན་�སི་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་7ེད་པ་དང༌། .ོང་གཞི་
གཞན་དབང་ལ་.ངོ་nª་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་ 
 

བཏགས་པས་.ངོ་པ་ཡོངས་~�བ་ནི་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པར་�gར་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་.ནོ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། བཞི་པ་ནི། དེའི་7ིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། 
འདོད་དོ། །ཡན་�ིས་ཇོ་ནང་བ་དང༌། དེ་ལ། 
 

@173A ༄༅། །སོགས་yིས་བ�་སགོས་yི་འདོད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀས། མན་�སི་དེ་གཉིས་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །ཇོ་ནང་བས་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་དང༌། གཟ�ངས་nལ་�སི་ABས་
པ་དང༌། འདས་ཆེན་དང༌། སོར་�ེང་ལ་ཕན་ 
 

གདགས་པ་དང༌། དཔལ་�ེང་གསི་ABས་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་¦ང་བ་nན་དང༌། འཕེལ་འ~ིབ་མེད་པར་བ.ན་པ་དང༌། �་བོ་ཆ་ེ6མས་yི་མདོ། 6མ་པར་མ་ིtགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས། 



དགོངས་འ~ལེ་ཏེ་;ིང་པ<་མདོ་བཅUར་ 
 

~གས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་;ིང་པ<་མདོ་དང་tག་བtན་;ངི་པ<་མདོ་དོན་གཅིག་ཏB་འ��ལ་ཞིང༌། དེ་བཅU་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་དB་9ས་ནས་དེ་དག་ག་ིཚ'ག་ཟིན་ལ་བ.ན་ཚ�ད་yི་དོན་
དེ་དེ་¤ར་~�བ་པ་ངསེ་དོན་དང་དེ་ལས་བuོག་པ་ 
 

0ང་དོན་དB་ཁས་oངས་ཏེ་དེ་བཅU་ངེས་དོན་དང་ཤེར་མདོ་0ང་དོན་�་ིམདོར་འདོད་ཅིང༌། ;ིང་པ<་མདོ་བཅU་ལ་བtེན་ནས་རང་ག་ི~�བ་མཐའ་འཇོག་ག ོ།སམེས་ཅན་�ི་nªད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་
མཚན་དཔེས་®ས་པའི་tག་བtན་�ི་;ངི་པོ་ཡོད་ 
 

པར་.ོན་པའི་མདོ་6མས་ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་ཏེ། དBས་གས�མ་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་6མས་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ~ལེ་ལས་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་0ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་
དོན་དB་གས�ངས་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གABང་ 
 

ལས༑ གཞན་mེའི་རགིས་ཅན་བདག་ཏB་�་བ་ལ་ཞེན་པ་6མས་0ང་བའི་7ིར་དB་གས�ངས་པ། ཞེས་འ9gང་བ་ཁོ་རང་གསི་ངསེ་དོན་དB་འདོད་པའི་tག་བtན་;ངི་པ<་མདོ་¤་བ�་རང་ལ�གས་ལ་



གཞན་mེའི་རིགས་ཅན་�སེ་ས�་གཟ�ང་ 
 

@173B 7ིར་གས�ངས་པར་འདོད་པས་རང་ལ�གས་སརོ་བཞག་ལས། ཇོ་ནང་བས་གཞན་mེ་0ང་7ིར་གས�ངས་པ་དང་h་ཇི་བཞིན་པ་གཉི་གར་འདོད་པར་.ོན་པ་མིན་ནོ། །ཁོ་རང་གིས་
ལེགས་7ེའི་དོན་ཡང༌། ཆསོ་གཞན་ཀBན་oོ་འ��ལ་ 
 

བས་½ོམ་ཙམ་ལས་མེད་པས་བདེན་མེད་དང༌། ཆསོ་ཉིད་hiབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པས་བདེན་པར་~�བ་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དང་ཆསོ་ཉིད་བདེན་~�བ་yི་pད་7ེ་བ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་
6མས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། tག 

 

བtན་;ིང་པ<་མདོ་དང་བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་མདོ་དོན་གཅིག་པ་དང༌། ;ངི་པ<་མདོ་བཅU་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་9ས་པ་དང༌། དེ་བཅUའི་hས་ཟིན་¤ར་~�བ་པ་ངེས་དོན་དང་དེ་ལས་
བuོག་པ་0ང་དོན་དB་འདོད་པ་དང༌། tག 

 

བtན་;ིང་པ<་མདོ་ངསེ་དོན་དB་hiབ་9ེད་དང༌། ལགེས་7ེའི་དོན་བཤད་པ་6མས་རེ་ར་ེནས་མི་འཐད་པའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། |་མ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་nª་བོད་དB་



མ་འ�gར་བ་དང༌། 7ི་མ་ནི་nªད་oའི་ 
 

ཁམས་hིབ་9ེད་དཔེ་དགB་དང་དོན་དགB་སགོས་.ོན་པའི་Fབས་yི་བཤད་9འི་མདོ་བོད་དB་འ�gར་བ་ངསེ་དོན་.ོང་ཉིད་གཙ�་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཤེར་མདོ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པ་དེ་ཡིན་
པའི་7ིར། ཤེས་9ེད་nས་པར་གཞན་ 
 

དB་¤ོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགོངས་འ~ལེ་དB་གདBལ་9་རིགས་གས�མ་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་དང༌། གཟ�ངས་nལ་�ིས་ABས་པར་གདBལ་9་གཅིག་གི་0ི་མ་�་རགས་གས�མ་�ོང་
ཚUལ་ལ་རིམ་པ་གས�མ་བ.ན། དགོངས་ 
 

@174A ༄༅། །འ~ེལ་�ིས་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་བདེན་~�བ་དང༌། གཞན་དགBས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དB་བ.ན། དགོངས་འ~ལེ་�སི་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀBན་
གཞི་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་�ིས་དེ་ 
 

མེད་པར་བ.ན། དགོངས་འ~ེལ་�ིས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་དང༌། དཔལ་�ེང་གི་མདོ་སགོས་yིས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གཅིག་བ.ན། དགོངས་འ~ེལ་དB་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང༌། ཡེ་



ཤེས་¦ང་བ་nན་�་ིམདོར་བདེན་ 
 

གཉིས་.ོན་ཚUལ་©སོ་0ང་ངེས་བཞག་པ་སགོས་གནད་ཆེས་ལ་མི་མཐ�ན་པ་མང་བའི་7ིར། ཤེས་9ེད་6མས་.ངོ་ཐ�ན་དང་nªད་m་ེsི་6མ་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །གས�མ་པ་དེར་ཐལ། tག་
བtན་;ིང་པ<་མད<་hས་ཟིན་ལ་ 
 

སེམས་ཅན་6མས་ལ་རང་ཆས་ས�་སངས་nས་yི་F�་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་h་ཇི་བཞིན་དB་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་བའི་7ིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་;ངི་བ<་མདོ་ལས། སམེས་ཅན་འདི་དག་ནི་
tག་ཏB་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ིང་བོ་ 
 

ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་དེའི་Fབས་གཞན་ལའང་�རོ་དགོས་པ་བཞིན་དB། མདོ་འདིས་yང་སེམས་ཅན་6མས་ལ་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་སེམས་yི་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡནི་པའི་
7ིར། pེད་¤ར་ན་སེམས་ཅན་ཀBན་ 
 

སངས་nས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་nས་ཟིན་¢ར་འཚང་མི་n་བས་སམེས་ཅན་འཚང་n་བ་མ་ི�ིད་པར་ཐལ་བ་སགོས་གནོད་9ེད་མང་དB་འ9gང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། མངོན་tགོས་



nན་ལས། དེ་¤ར་མཛད་པ་n་ 
 

@174B ཆེའི་7ིར། །སངས་nས་pབ་པར་ངསེ་པར་བ�ོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་7ིར། །tག་པ་ཞེས་yང་བ�ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་yང་སེམས་ཅན་�ི་nªད་ལ་སངས་nས་རང་ཆས་
ས�་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་tག་བtན་ཐེར་ 
 

ཟ�ག་ཏB་བཤད་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པར་བཤད་པ་དང༌། tག་ཅེས་པའི་ཚ'ག་9gང་བའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དགོངས་འ~ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ངེས་
དོན་དB་བཤད་པ་ལེགས་7ེ་6མས་ལས། 
 

དེ་¤ར་མ་7ེ་བ་6མས་མིན་པ་བཤད་ཟིན་¤ར་དང༌། མདོ་ཉིད་ལས་yང༌། ལེགས་པར་6མ་པར་7ེ་བ་དང་Vན་པ། ནས། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པས་yང་ཤེས་པའི་7ིར། °་
པ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yི་ 
 

ལ�གས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་~�བ་པ་ཆད་མཐའ་ཡིན་ཞིང༌། �ུ་hiབ་ཡབ་�ས་yི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་ཉིད་བདེན་~�བ་ཏB་འདོད་པ་གསརོ་མི་ར�ང་བའི་¤་བ་ཡིན་པའི་7ིར། nªད་



mེ་sི་6མ་ལས། རང་ལ�གས་ལ། �་ེརིན་པོ་ཆེའི་ 
 

བཞེད་པས་བཀའ་བར་བའི་7ོགས་མཐ�ན་�ི་མདོ། བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་མདོ་དང༌། གཟ�ངས་yི་དབང་7gག་nལ་པོས་ABས་པའི་མདོ་དང༌། ཡེ་ཤེས་¦ང་བ་nན་�་ིམདོ་དང༌། ནས། 
དགོངས་པ་ཐལ་འ�gར་དB་གནས། ཞེས་དང༌། 
 

nªད་o་དར་ཊ-ིཀ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་®ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་vལ་བ་མདོ་nས་འvིང་བm�ས་གས�མ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པ<་མདོས་pད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་
.ོན་ལ། ཞེས་དང༌། k་མ་ོདཔལ་�ེང་ 
 

@175A ༄༅། །གིས་ABས་པའི་མདོ། ནས། འདི་ནི་f་ཤེ་ནས་བཤད་པའི་�ད་པ་བtག་པའི་རགིས་པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།ཞེས་དང༌། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ིང་པ<་མདོ་ཡང་
ཤེར་7ིན་�་ིམདོ་དང་འ0་བར་ངསེ་དོན་�་ི  
 

མདོ་mེ་མཐར་ཐ�ག་པར་ཤེས་པར་9འོ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་;ངི་པ<་མདོ་སགོས་འཁོར་ལ་ོབར་བའི་7ོགས་མཐ�ན། ཤེར་མདོ་དང་བ�ོད་9་མཐ�ན་པར་�་ེཡབ་�ས་ཞལ་མཐ�ན་པར་



གས�ངས་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
 

ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་�་ིའཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡནི་པའི་7ིར་ཏེ། nªད་o་དར་ཊ-ི་ཀ་ཏB་དེ་¤ར་གས�ངས་པ་
|ར་0ངས་ཟིན་པ་སགོས་ཤེས་9ེད་མང་དB་ཡོད་པའི་ 
 

7ིར། ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་དང་ཡང་;ངི་དB། nªད་o་དར་ཊ-ི་ཀ་ལས། ¢ར་ཡང་o་མའི་nªད་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པ<་མདོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་0ངས་པ་ནི། nªད་
7ི་མ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་nས་yི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བ.ན་པ་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། tག་བtན་;ིང་པ<་མད<་hས་ཟིན་
འགོག་མི་རགིས་པར་ཐལ། tག་བtན་;ིང་པོ་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་དེ་tག་བtན་དB་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། pོད་རང་ལ། ཀBན་གཞིའི་6མ་ཤེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏB་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་



གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིའི་བདག་ཏB་ཁས་ 
 

@175B ལེན་པའི་7ིར། pབ་པ་འ~གིས། བ�་སགོས་yིས་དགངོས་འ~ེལ་�སི་0ང་ངེས་7ེ་བ་¤ར་ཡིན་ན། དBས་ཐ་མར་གས�ངས་ཚད་ངེས་དོན་དང་;ངི་པ<་མདོ་བཅU་h་ཇི་བཞིན་པར་
འ�gར་བར་དགོངས་ནས་དགོངས་འ~ལེ་�་ི0ང་ངསེ་yི་ 
 

ཚUལ་དེ་h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མདོ་བཅU་པོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོར་བཞེད་ཅིང༌། དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་¤ར་ང་ོབོ་ཉིད་F�་སམེས་ཅན་ལ་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པར་བ.ན་པའི་
དབང་དB་མཛད་ནས་དེ་དག་0ང་དོན་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

F�་དང་བདེ་གཤེགས་;ིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་9ས་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་�ི་nªད་ན་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་བཀའ་བར་བ་ཁོ་ན་ངསེ་དོན་དB་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚUལ་གཞན་ཇོ་ནང་བ་བཀག་པས་
ཁེགས་ཤིང༌། བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་སེམས་ཅན་�་ི 
 

nªད་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་F�་དོན་མ་ིགཅིག་བ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་�ི་nªད་ལ་མེད་ན་སེམས་ཅན་འཚང་n་མི་�དི་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། ངོ་བོ་



ཉིད་F�་ཐོབ་9་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

 

བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་སངས་nས་yི་ཡོན་ཏན་འ9gང་དBང་ག་ིསམེས་yི་ཆོས་ཉིད་ལ་9ེད་དགོས་པའི་7ིར། དང་པོ་¢། གཉིས་འ~�བ་.ེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆUད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། 
 

ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་nªད་oར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་དང༌། སངས་nས་yི་རིགས་6མས་དོན་གཅིག་ཏB་གས�ངས་ལ། དེའི་འ~ེལ་བ་
ལས། ཁམས་yི་དོན་ནི་འདིར་nªའི་དོན་ཏོ། །  
 

@176A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པས་བདེ་གཤེགས་;ངི་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་nªར་བཏགས་པ་སེམས་བདེན་.ོང་ཉིད་ལ་9་དགོས་པའི་7ིར། དེ་ཡང་�ོ་བ�ར་�་ི0ི་མ་དང་བཅས་
པའི་Fབས་yི་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་;ངི་བོ་དང་རང་ 
 

བཞིན་གནས་རགིས་ཞེས་9་ལ། 0ི་མ་དང་vལ་བའི་Fབས་yི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་F�་དང་འགོག་བདེན་མཐར་ཐ�ག་དང་དག་པ་གཉིས་Vན་�ི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་F�་ཞེས་9་བས་ན་དེ་གཉིས་



འགལ་བ་.ེ། འདི་དག་nªད་mེ་sི་6མ་¤ར་ 
 

བཀོད་པའོ། །f་tགས་7ི་མ་~�བ་.ེ། དེ་¤་ན་དེ་ལ་སངས་nས་yི་རིགས་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར། དེས་ན་ཇོ་ནང་བ་དང་བ�་སགོས་yིས་མདོར་ཆོས་ཀBན་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མཉམ་དང་
མེད་མཉན་དB་གས�ངས་པ་གཉིས་ཅིལ་ 
 

དགོངས་ཞེས་0ི་བ་ABས་ལ�གས་དང༌། དེ་གཉིས་yི་དགོངས་གཞི་བ.ན་ནས་h་ཇི་བཞིན་དB་བཟ�ང་ན་tག་ཆད་yི་མཐར་འ~་ོཞེས་ལན་བཏབ་ལ�གས་དང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་དBས་འདི་དང་
འདིའི་ཚ�་གས�ངས་པ་0ང་དོན་དང་དBས་འདི་ 
 

དང་འདིའི་ཚ�་གས�ངས་པ་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་འ9ེད་པ་མིན་པར་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་7ེ་བའི་©སོ་0ང་ངསེ་ས�་བཞག་ལ�གས་6མས་ཞིབ་ཏB་མ་བtགས་པར། དེ་
གཉིས་ཀས་བདེ་གཤེགས་;ིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་F�་དོན་གཅིག་ཏB་9ས་ནས་དོལ་བོས་སེམས་ཅན་�ི་nªད་ན་ང་ོབོ་ཉིད་F�འང་ཡོད་པར་བཤད། བ�ས་དེའི་nªད་ན་བདེ་གཤེགས་;ངི་བོའང་མེད་པར་བཤད་དེ། ~�བ་དོན་�་ིམ་དོས་འདི་ནི་



0ང་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངསེ་དོན་ནོ་ཞེས་0ང་ 
 

@176B ངེས་གས�ངས་པའི་Fབས་ཙམ་ལ་བtེན་ནས་དBས་ཐ་མར་གས�ངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡིན་མིན་ལ་fོད་པར་¦ང་ངོ། ༈ །®ོ་ན། ཡར་འvོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཐོག་ཏོག་ཏB་དགངོས་
འ~ེལ་�སི་0ང་ངསེ་7ེ་ཚUལ་h་ཇི་བཞིན་པར་9ས་ 
 

པས། རནི་ཆེན་hོན་མསེ་གABང་ག་ིགཞན་ལ�གས་གཉིས་པའི་གཙ�་བོ་དེར་ངསོ་འཛ'ན་པ་བtག་དགསོ་ལ། གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཡར་འvོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་yང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་
ནི་དེ་¤ར་9ེད་མིན་ད«ད་9འོ། །དགོངས་ 
 

འ~ེལ་�སི་0ང་ངསེ་7ེ་ཚUལ་h་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། ཤེར་མདོ་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་ཁས་oངས་པའི་དབང་གསི་ཐོག་ཏོག་ལས། འོ་ན་ངསེ་དོན་.ོན་པ་གང་ཡིན་;མ་ན། ཆོས་yི་འཁོར་ལ་ོ
གས�མ་པ་ནི། །ཤེར་7ིན་ཕལ་ཆེན་ཆོས་ 
 

པད་དཀའ། །ཞེས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ངེས་དོན་�་ིམདོར་བཤད་ནས་དེ་ལ་fོད་�ངོ་9ས་ཏེ་འཁོར་ལ་ོ|་མ་|་མ་ལས་7ི་མ་7ི་མ་མཐོ་བར་འདོད་ཅིང་དགོངས་འ~ེལ་འཁོར་ལོ་



གཉིས་པར་འཇོག་ག ོ།དེས་ན་ཡར་འvོག་པ་ 
 

སོགས་yི་བཤད་ཚUལ་ནི་|་མ་གཉིས་དང་མི་འ0འོ། །ཡང་དག་བདེན་པས་འདས་ཆེན་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་དང༌། ཕལ་ཆེན་དང་ཤེར་7ིན་གས�མ་པར་9ས་ནས། ཤེར་མདོར་འཁོར་ལོ་
གཉིས་པ་བFོར་བ་མཐོང་ཞེས་པས་དBས་གཉིས་ 
 

པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཤད་པ་¤ར་ན་འཁོར་ལ་ོགས�མ་དBས་yི་རམི་པས་མི་འཇོག་པར་¦ང་ཞིང༌། བྷ་9ས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལ་ོཐ་
མར་འདོད་ཚUལ་གཅིག་ཝནེ་ཚ�ག་གསི་བཤད་པ་ 
 

@177A ༄༅། །ཡང་;ིང་དB་དེའི་མངི་ཅན་ཞིག་ལ་ངསོ་བཟ�ང་ངོ། །.ོང་ཐ�ན་ལས། ;ིང་བ<་མདོ་ལ་སོགས་པ་6མས་yི་དགོངས་པ་འ~ལེ་བའི་ཚ�་ནི་nªད་o་f་འ~ལེ་དB་མཐར་ཐ�ག་གི་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏB་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། nªད་mེ་s་ི6མ་ལས། དེ་དག་གསི་བདེ་གཤེགས་;ངི་པོ་དང་bགོས་པའི་སངས་nས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་F�་དོན་གཅིག་ཅིང༌། བདེན་པར་~�བ་པ། tག་བtན་ཐེར་ཟ�ག་འདBས་མ་9ས། མཚན་



དཔེས་བnན་པ། སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་yི་nªད་ལ་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་¼�བས་ན་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་དགB་དོན་དགBའི་©ོ་ནས་བ.ན་པར་འདོད། ཅེས་དང༌། ~�བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་;ངི་པ<་མདོ་ 
 

ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་yི་nªད་ལ་;ངི་པོ་tག་བtན་མཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་ཇོ་ནང་པས་~�བ་མཐའི་f་བར་9ེད་nªའི་tག་བtན་;ིང་པ<་མདོ་ལ་བདེ་གཤེགས་;ིང་པ<་
མདོར་བཤད་པའི་Fབས་ཡོད་yང་ 
 

ཡོངས་~གས་nªད་oའི་བཤད་9་f་བའི་མདོ་ལ་དེ་¤ར་བཤད་པ་ཐ་;ད་pབ་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་ཇོ་ནང་བས་;ངི་བ<་མདོ་བཅUའི་ནང་གི་བདེ་གཤེགས་;ངི་བ<་མདོ་དེ་tག་བtན་;ངི་བ<་
མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་¤ར་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་ན། tག་བtན་;ིང་བ<་མདོ་ནི་དེས་ཁ�ངས་ས�་9ེད་ཅིང་h་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པས་;ིང་བ<་མདོ་བཅU་གཅིག་ཏB་འ�gར་བའི་7ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་;ིང་བ<་མདོ་བཅUའི་ནང་



དB་བདེ་གཤེགས་;ངི་བ<་མདོ་དང་ 
 

@177B tག་བtན་;ངི་པ<་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཏB་འ��ལ་ནས་བ~ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་¤ར་བRལ་བའི་ཚUལ་ལ་གཉིས། ¢ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་yིས་གཙ�་བོར་དགངོས་
འ~ེལ་ལ་བtེན་ཚUལ་དང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བm�་བ་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། གས�ངས་པ་6མས་0ངས་སོ། །ཡན་�ིས་བm�བ་དང༌། མཛད་དོ། །ཡན་�སི་ཐོགས་མདེ་yི་
གABང་གཞན་དང༌། དེ་མན་�ིས་ཐོགས་མེད་yི་ 
 

བtེན་ས་9མས་ཆོས་ལས་བཤད་ཚUལ་བ.ན་ཏོ། །བm�་བར་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་°་Vན་.ོན་པའི་Fབས་ས�་ཡང་འདི་¤ར་འ9gང་.ེ། དགོངས་འ~ལེ་ལས་འ9gང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་
9འོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་དེའི་དོན་དམ་པའི་ 
 

ལེའ�་6མས་0ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་°་Vན་ནི། བm�་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་°་དང་Vན་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ོད་དB་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཉིས་ས�་མེད་པའི་



མཚན་ཉིད་དང༌། tོག་གའེི་sོད་ཡ�ལ་ལས་ཡང་ 
 

དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་དB་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་h་tགོ་
གིས་ཇི་བཞིན་བ�ོད་མ་ིནBས་པས་དང་པོ། དོན་ 
 

དམ་མངོན་ས�མ་དB་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་yི་དོར་འདBས་9ས་མ་9ས་སགོས་གཉིས་ཆོས་མེད་པས་གཉིས་པ། སོ་xའེི་མངོན་ས�མ་�་ིཡ�ལ་མནི་པས་གས�མ་པ། .ོང་གཞི་དང་
ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་Vགོ་པ་ཐ་མི་དད་མིན་ 
 

@178A ༄༅། །པས་བཞི་བ། དགག་9་བཅད་ཙམ་དB་ར་ོགཅིག་པས་°་པའོ། །ཕ�ང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕ�ང་པོ་མེད་པའི་སའི་བm�་བར་དགོངས་འ~ེལ་0ངས་ཚUལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་
ལ་བ�ོད་དB་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་ 
 

ས�་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཚUལ་བཞིན་ཀBན་འ0ིས་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དོན་



ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འ~ེལ་ལ་0ི་བ་0ིས་ 
 

པ། yེ་nལ་བའི་�ས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ས�་མདེ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ས�་མདེ་པ་ཞེས་9་ན། ནས། ཤིན་ཏB་ཡ�ན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁརོ་འ�gར། །ཞེས་པའི་བར་ལེའ�་དང་བོ་
དགོངས་པ་ངེས་འ~ལེ་�་ིལེའ�་0ངས། 
 

དེ་ལ་tགོ་གེའི་sོད་ཡ�ལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་གས�ངས་པ་བཞིན་བ¤་བར་9་.།ེ བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་
སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་yིས་ 
 

འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ནས། དེ་ནི་tོག་གི་ཀBན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ལེའ�་གཉིས་པ་ཆསོ་འཕགས་yི་ལེའ�་0ངས། དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་
ཡང་དག་པར་འདས་པས་མཚན་ཉིད་ 
 

ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་oོ་~སོ་ཤིན་ཏB་6མ་དག་གིས་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་



ཏོ། །ནས། མཚན་མའི་འཆིང་ལས་ 
 

@178B 6མ་~ལོ་འ�gར། །ཞེས་པའི་བར་ལེའ�་གས�མ་པ་oོ་~ོས་ཤིན་ཏB་6མ་དག་ག་ིལེའ�་0ངས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དB་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་
ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། 
 

བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཚ�་དང་Vན་པ་རབ་འ9ོར་ལ་བཀའ་�ལ་པ། རབ་འ9ོར་pོད་yིས་སེམས་ཅན་�་ིཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའི་ང་nལ་མངོན་པའི་ང་nལ་�སི་མངོན་དB་ཟིན་ཅིང༌། 
ནས། དེ་དག་ང་nལ་གནས་ལ་�ོངས་ 
 

པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ལེའ�་བཞི་བ་རབ་འ9ོར་�ི་ལེའ�་0ངས་པས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་.ོན་པ་ལ་ལེའ�་དང་པོ། གས�མ་པ་.ོན་པ་ལ་གཉིས་པ། བཞི་བ་.ོན་པ་ལ་
གས�མ་པ། °་པ་.ོན་པ་ལ་བཞི་བ་6མས་ 
 

9gང་བས་དོན་དམ་པའི་ལའེ�་6མས་0ངས་ཞེས་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་ལེའ�་ཞེས་པ་ལེའ�་གཅིག་ག་ིམིང་མནི་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་



ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་ 
 

9་.ེ། བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་yིས་AB་བ་ABས་པ། བཅོམ་Vན་འདས་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་9ང་ཆUབ་
སེམས་དཔའ་ཆསོ་6མས་yི་མཚན་ 
 

ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ�ི་ན། ནས། རབ་ཏB་ཉམས་པས་;ངི་བfེར་9ས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ལའེ�་0�ག་པ་ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་yི་ལེའ�་ཡོངས་bགོས་0ངས་ཤིང༌། འདིས་མཚན་ཉིད་
གས�མ་.ོན་པས་མཚན་ཉིད་yི་ 
 

@179A ༄༅། །ལེའ�་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་6མས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ~ལེ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། 
བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་ 
 

དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yིས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Vན་འདས་འདི་ན་བདག་གཅིག་པ�་དབེན་པ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ཚ�། ནས། མི་x་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་



�gར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལེའ�་བདBན་པ་ 
 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yི་ལེའ�འི་མདོ་mེ་ལ་འགལ་�ོང་ག་ི0ིས་ལན་དང་0ང་ངསེ་སགོས་.ོན་པ་ཡོངས་bགོས་0ངས་ཤིང༌། འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་nས་པར་.ོན་པས་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པའི་ལེའ�་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ 
 

བཞིན་དB་6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་.ོན་པ་ལ། དེ་ལ་སེམས་yི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འ~ལེ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་
ཆUབ་སེམས་དཔའ་oོ་~སོ་ཡངས་པས་AB་བ་ABས་ 
 

པ། བཅོམ་Vན་འདས་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་6མ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ། ནས། 7ིས་པ་6མས་ལངས་ནི་དེ་མ་བ.ན། །ཅེས་པའི་བར་ལེའ�་°་བ་oོ་
~ོས་ཡངས་པའི་ལེའ�་0ངས་པ་དང༌། 
 

མཐར་ཐ�ག་རགིས་ངེས་པ་.ེ་ཐེག་གས�མ་.ོན་པ་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་yི་ལེའ�་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ད་ནི་སེམས་ཅན་�་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་6མས་yི་ཀBན་



བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་yིས་ཐ་དད་ 
 

@179B པར་མཐོང་ཞིང༌། ནས། དེའི་7ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་yི་རགིས་ས�་འདོགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་|ར་འཕགས་ABས་yི་ལེའ�་0ངས་པའི་དygས་ས�་9gང་བ་དང༌། sན་རས་
གཟིགས་yི་ལེའ�་སགོས་གཞན་ལས་ 
 

yང་ཐོར་བ�་ཅི་རགིས་9gང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ཞི་kག་གི་རབ་ད9ེ་.ོན་པ་ལ། ཆོས་གདགས་པ་6མ་པར་དགོད་པ་ལས་བfམས་ནས་6ལ་འ9ོར་�སི་ཡངོས་ས�་བm�ས་པའི་ཞི་གནས་དང་
kག་མཐོང་ག་ིལམ་�ི་རབ་ཏB་ད9ེ་བ་ 
 

ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་རིག་པར་9་.ེ། བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་9མས་པས་AB་བ་ABས་པ། བཅོམ་Vན་འདས་9ང་ཆUབ་
སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་གནས། ཅི་ལ་ 
 

བtེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་གནས་དང་kག་མཐོང་©ོམ་པར་བ�ིད་ལགས། ནས། 6ལ་འ9ོར་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་9ེད་པ་ཐོབ་པར་�gར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལའེ�་བnད་པ་9མས་པའི་ལའེ�་



0ངས། ས་བཅUའི་6མ་གཞག་.ོན་པ་ལ། 
 

ཐེག་པ་6མ་པར་བཞག་པ་ལས་བfམས་ནས་ཐེག་པའི་6མ་པར་ད9ེ་བ་ཇི་¤་བ་བཞིན་བ.ན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་འ9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། བཅོམ་
Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའ་sན་ 
 

རས་གཟིགས་དབང་7gག་གིས་AB་བ་ABས་པ། བཅོམ་Vན་འདས་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་6མས་yི་ས་བཅU་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་¤་.ེ། ནས། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་¦ང་བ་ཐོབ་པར་�gར་ཏོ། ། 
 

@180A ༄༅། །ཞེས་པའི་བར་ལེའ�་དགB་པ་sན་རས་གཟིགས་དབང་7gག་གི་ལེའ�་0ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་9་བ་hiབ་པའི་རབ་ད9ེ་.་ེའvས་བ�་སངས་nས་yི་6མ་གཞག་.ོན་པ་
ལ། ཐེག་པ་6མ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
 

བfམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་9་བ་hiབ་པའི་རབ་ཏB་ད9ེ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Fད་9gང་བ་བཞིན་བ¤་བར་9་.ེ། བཅོམ་Vན་འདས་ལ་9ང་ཆUབ་



སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་�ིས་AB་བ་ABས་པ། 
 

བཅོམ་Vན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་6མས་yི་ཆསོ་yི་F�་ཞེས་བ�ི་ན། བཅོམ་Vན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་6མས་yི་ཆོས་yི་F�འི་མཚན་ཉིད་ཇི་¤་བ�་ལགས། ནས། ཆོས་yི་F�་
ཡོངས་ས�་bོགས་པ་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་ 
 

པར་�gར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལེའ�་བཅU་པ་འཇམ་དཔལ་�་ིལེའ�་0ངས་ཏེ་ལའེ�་འདི་ལ་དགོངས་འ~ེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པ<་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ�གས་6མ་པར་ངསེ་པའི་ལེའ�་ཞེས་9gང་ངོ། །9ང་
སའི་ལེའ�་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་ལེའ�་ལས། དེ་ཁ་ོ 
 

ནའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བm�་ན་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལེའ�་ཡངོས་bོགས་དང༌། བm�་བ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་6མ་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་མདོར་བm�་ན། ནས། དེ་ནི་6མ་པར་
མི་tོག་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་པའི་བར་9ང་སའི་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་ལེའ�འི་བm�་བ་ཡོངས་bགོས་དང༌། ཐེག་བm�ས་ས�། དོན་བཅUའི་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གས�མ་བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་�ི་



དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་�ི་མཚན་ 
 

@180B ཉིད་དེ་གཉན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་yིས་དགངོས་འ~ེལ་ལས་.ོང་གཞི་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ཡངོས་~�བ་ཏB་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་པའི་6མ་~ངས་
མང་པོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་mེ་nན་ལས། ཡོད་ 
 

མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མནི་གཞན་མིན། །ཞེས་སགོས་ལེའ�་བདBན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་ལེའ�་དང༌། དབ�ས་མཐའ་ལས། f་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སགོས་ལེའ�་གས�མ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའ�་
གཉི་གར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བཤད་དེ། སོགས་hས་ 
 

བm�ས་པ་ནི་དཀའ་འ~ལེ་�ིས་ཆསོ་ཉིད་6མ་འ9ེད་ལ་9ེད་གས�ངས་yང་བtག་ག ོ།ཡོན་ཏན་འོད་དང་n་མཚ<་®ིན་�ི་9ང་སའི་འ~ེལ་བ་དང༌། ཐེག་བm�ས་ད9ིག་འ~ལེ་དང༌། བཙUན་
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་�ར་དང༌། མདོ་mེ་ 
 

nན་�ི་ད9ིག་འ~ེལ་དང༌། oོ་བtན་དང་བཙUན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་འ~ེལ་བཤད་དང༌། དབ�ས་མཐའི་ད9ིག་འ~ལེ་དང༌། oོ་བtན་�ི་འ~ེལ་བཤད་6མས་ས�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་དོན་བ.ན་



པའི་གནད་6མས་yང་དགོངས་འ~ེལ་དང་ཤིན་ཏB་ 
 

མཐ�ན་པས་སེམས་ཙམ་ལ�གས་ལ་མདོ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་f་བར་¦ང་ངོ། ༈ །®ོ་ན། ཐོགས་མེད་yིས་གཙ�་བོར་དགོངས་འ~ེལ་ལ་བtེན་ཅེས་པའི་དོན། གཉལ་.ོན་དཀའ་
འ~ེལ་ལས། nªད་oའི་འ~ེལ་བར་འཕགས་ 
 

པ་གཟ�ངས་yི་དབང་7gག་n་ལ་པོས་ABས་པའི་མདོ་ལ་བtེན་ནས་སམེས་བདེན་.ོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དB་བཤད་པ་ལས་ལོགས་ས�་བཀར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། མཚན་ལས། མ་
འvེལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་yིས་གས�ངས་ 
 

@181A ༄༅། །ཚད་མདོ་གང་ལ་བtེན་འཆད་པ་མིན་�ི། སེམས་ཙམ་དང་མཐ�ན་པའི་0ང་ངསེ་yི་ཚUལ་འདི་གང་ལ་བtེན་འཆད་པ་འོག་ཏB་�ུ་hiབ་yིས་གང་ལ་བtེན་འཆད་པའི་Fབས་
yིས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ལགེས་7ེའི་ནང་ནས་ 
 

ལང་གཤེགས་སགོས་ལས་འདི་གཙ�་བའི་དོན་ཡིན་�ི། Fབས་འདིར་གཟ�ངས་yི་དབང་7gག་nལ་བོར་བtེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཙ�་བོ་�ོས་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཚ�་དེ་གཙ�་བའི་7ིར། 



ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་འདོད་པར་9འོ། ། 
 

དཀའ་འ~ེལ་དེ་ཉིད་དB། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་°་Vན་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་yིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་~�བ་yིས་མེད་པ་མིན་པ་དང༌། ཀBན་bབོ་དང་གཅིག་མིན་ཞིང་དོན་གཞན་མིན་
པ་དང༌། xེ་འཇིག་མེད་པ་དང༌། 
 

འཕེལ་འ~ིབ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དBས་ན་hབི་པས་མ་དག་ཅིང་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་hིབ་དག་པར་འ�gར་བ་.་ེདེ་°ས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་oོ་ཡ�ལ་དB་མཚ�ན་པར་9ེད་པས་ན་
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དB་བཞག་ཅིང༌། 
 

མདོ་mེ་nན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པས་དང་པོ། དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་པས་གཉིས་པ། xེ་དང་འཇིག་མེད་ཅེས་པས་གས�མ་པ། vི་བར་མ་ིའ�gར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་
ཅིང་ཞེས་པས་བཞི་བ། 6མ་པར་དག་པའང་ 
 

མེད༑ །6མ་པར་དག་འ�gར་ཞེས་པས་°་བ་བ.ན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཆན་ལས། Fབས་འདིར་གཉལ་.ོན་དཔལ་འ9ོར་k�ན་~�བ་yིས་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་°་Vན་ཞེས་པ་དང༌། 



མདོ་mེ་nན་0ངས་ནས་དེ་¤ར་དB་ 
 

@181B བཤད་པ་ནི་འོལ་ཚ�ད་yིས་ཉ་དང་ཉ�ང་མ་བ�ེས་པའོ། །ཞེས་བyོན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་ཏེ། མདོ་mེ་nན་�ི་དོན་བཤད་པ་ནོར་བ་མིན་པ་དེའི་ད9ིག་འ~ལེ་བ�གས་པ་
ཙམ་�སི་ཤེས་པའི་7ིར་དང༌། མདོ་mེ་nན་དང་ 
 

དགོངས་འ~ལེ་�་ིམཚན་ཉིད་°་འ0་བར་9ས་མ་9ས་གང་ཡང་མ་ིགསལ་བའི་7ིར། འདི་ལ་ཟིན་vིས་ས�་གཉལ་.ོན་དཀའ་འ~ལེ་¤ར་གས�ངས་པ་ལ། འོལ་ཚ�ད་yིས་ཉ་དང་ཉ�ང་མ་
བ�ེས་ཞེས་པའི་བཀའ་བyོན་དངོས་ 
 

གནས་ས�་འབབ་པ་ཟེགས་མའི་དགོངས་པ་འ��ལ་མདེ་དོ། །མཆན་དB། གABང་གི་དོན་དམ་པའི་ལེའ�་6མས་0ངས་ཤིང༌། ཞེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ལེའ�་ལ་ལེའ�་བཞི་9gང་བ་དང་བ.�ན་ནས། 
མཚན་ཉིད་yི་ལེའ�་6མས་0ངས་ལ། 
 

ཞེས་པ་ལའང་སེམས་དང་ཆོས་yི་མཚན་ཉིད་གཉིས་7ེ་ནས་དེ་གཉིས་.ོན་པ་ལ་རིམ་པར་oོ་~ོས་ཡངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་yི་ལེའ�་གཉིས་9gང་བས་མང་ཚ'ག་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་



མེད་པའི་ལེའ�་6མས་0ངས་ཤིང༌། ཞེས་ 
 

པ་ལའང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་.ོན་པ་དངསོ་ལ་འཕགས་ABས་དང༌། 9མས་ABས་yི་ལེའ�ར་7ི་དོན་གས�ངས་པ་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་བའི་གནད་yིས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའ�ར་
བm�ས་པ་མང་ཚ'ག་གི་དོན་དB་བཤད་པ་བtག 

 

དགསོ་ཏེ། སམེས་yི་མཚན་ཉིད་.ོན་པ་oོ་~ོས་ཡངས་པའི་ལེའ�ས་6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་.ོན་པས་དེ། གABང་ལས། དེ་བཞིན་དB་6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་དང༌། ཞེས་པ་ལ་�ོར་དགསོ་པའི་
7ིར་ཏེ། དེར་དེ་མ་�ར་ན་�ོར་ 
 

@182A ༄༅། །nª་མི་qེད་པའི་7ིར་དང༌། གABང་དB་ཆསོ་6མས་yི་མཚན་ཉིད་.ོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་.ོན་པའི་མཚན་ཉིད་yི་ལེའ�་6མས་0ངས་པར་གས�ངས་པས་མཚན་ཉིད་
གས�མ་མ་ི.ོན་པའི་oོ་~སོ་ཡངས་པའི་ 
 

ལེའ�་དེར་འོང་དོན་མེད་པའི་7ིར། དེས་ན། མ�ན་སལེ་ལས། མཆན་འ~ེལ་དB། སེམས་yི་མཚན་ཉིད་.ནོ་པ་oོ་~སོ་ཡངས་པས་ABས་པའི་ལེའ�་ཆསོ་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་Fབས་ས�་



�ར་yང་ལེའ�་དེར་6མ་ཤེས་ཚ�གས་ 
 

བnད་.ོན་པས་6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་དང་ཞེས་པ་ལ་�ར་ན་འ~གི་ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །oོ་~སོ་ཡངས་པའི་ལེའ�་མཚན་ཉིད་yི་ལེའ�ར་9ེད་དགོས་པའི་nª་མཚན་དB། དགོངས་
འ~ེལ་�་ིམག་ོནས་མཐར་ཆགས་ས�་0ངས་ 
 

པ་ལ༑ oོ་~སོ་ཡངས་པའི་ལེའ�་འདོར་དོན་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པའང་ད«ད་དགོས་ཏེ། བm�་བ་དང་གABང་གང་གསི་དགོངས་འ~ལེ་དེ་¤ར་འ0ེན་པ་ལ་9ེད། དང་པོས་དེ་དོར་མེད་ཅིང༌། 
གABང་གསི་དེ་¤ར་མ་0ངས་པའི་7ིར་ 
 

ཏེ༑ Fབས་འདིར་ཐོགས་མེད་yིས་0ང་ངེས་འ9ེད་པ་དགོངས་འ~ེལ་ལ་བtནེ་ཚUལ་�་ིགཙ�་བོ་|ོན་དB་གས�ངས་ནས། དེའི་�སེ་ས�་6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་དང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་
སོགས་དེས་�ོལ་7ེ་བའི་6མ་རགི་པའི་~�བ་ 
 

མཐའ་འགངས་ཆེ་བ་6མས་མདོ་དེ་ལ་བtེན་ཚUལ་�ི་7ོགས་ཙམ་ཞར་ལ་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ར།ོ །གABང་དB་ཆསོ་6མས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་.ོན་པ་ལ་མདོ་m་ེལ་འགལ་



�ོང་གི་0ིས་ལན་དང་0ང་ངེས་ལ་སགོས་པ་ 
 

@182B 6མས་.ོན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའ�་6མས་0ངས་པར་གས�ངས་པས་དེ་དག་མ་ི.ོན་པའི་9མས་ABས་yི་ལེའ�་དེར་འོང་དོན་མེད་པ་དང༌། མ�ན་སལེ་ལས། མཆན་འ~ེལ་དB་
9མས་ABས་ལེའ�ར་7ི་དོན་བཀག་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

པའི་ལེའ�ར་m�ད་པར་བཤད་yང༌། 9མས་ABས་ས�་ཞི་kག་©ོམ་ཚUལ་nས་པར་བ.ན། ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པས་9མས་ABས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་.ོན་པ་ལ་�ན་པ་འ9ོར་
དཀའ་ཞིང༌། Fབས་འདིའི་གABང་གི་ 
 

མང་ཚ'ག་6མས་ལེའ�འི་མང་ཚ'ག་ཡིན་ན། ཆོས་6མས་yི་མཚན་ཉིད་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་.ོན་པ་ར་ེརེ་ལ་ལེའ�་མང་པོ་རེ་ཡོད་དགསོ་པ་ལ་མཆན་¤ར་ནའང་ལེའ�་
གཉིས་ར་ེལས་མ་9gང་བས་གཉིས་ཚ'ག 

 

གིས་.ོན་དགསོ་པ་ལ་དེས་མ་བ.ན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ལེའ�་6མས་ཞེས་པ་ལེའ�འི་མང་ཚ'ག་དང༌། མཚན་ཉིད་yི་ལེའ�་6མས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའ�་6མས་ཞེས་པ་ལེའ�་



ཡོངས་bགོས་yི་དོན་ཏེ་མ�ན་སེལ་�་ིབར་ 
 

དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འ~ེལ་�་ིལེའ�་བཅU་པོ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་°་Vན་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དང༌། 6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་དང༌། 
མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་.ནོ་པ་°ར་ 
 

འདB་.ེ། དེའི་ལེའ�་བཅUའི་དོན་ཐོགས་མེད་yིས་བm�་བར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དང༌། ཞི་kག་©ོམ་
ཚUལ་དང༌། ས་བཅU་དང༌། འvས་ 
 

@183A ༄༅། །བ�འི་6མ་གཞག་.ོན་པ་བདBན་དB་བm�ས་ཤིང༌། བདBན་པོ་དེ་གABང་འདིར་དོན་ཚན་°ར་བm�ས་པའི་7ིར་ཏེ། འདིར་དོན་°་གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་7ིར་ན་མ་
pབ་.ེ། འདིར་དོན་°་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་ 
 

བཤད་ཟིན་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། ཁོ་ནར། དགོངས་འ~ེལ་�་ིདོན་དོན་ཚན་°ར་འདB་བར་ཐལ། 9མས་ABས་ས�་ཞི་kག་nས་པར་བ.ན་yང་དེའི་ཚ'ག་རསི་འགའ་དང༌། sན་རས་གཟིགས་yི་



ལེའ�འི་མཚམས་�ོར་དB་བm�་བ་ལས། 
 

ཐེག་པ་6མ་པར་བཞག་པ་ལས་བfམས་ནས། ཞེས་9gང་བ་དང༌། འཇམ་དཔལ་�ི་ལེའ�ས་གས�ངས་ཚUལ་6མས་ལ་དཔགས་ན་དེ་6མས་yིས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་.ོན་བཞེད་པས་ལེའ�་དེ་
གས�མ་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་.ོན་པར་�ོར་ 
 

དགོས་ལ། དེས་ན་དོན་ཚན་°ར་ལེའ�་བཅU་ག་འདB་བའི་7ིར་ཟེར་ན། ལེའ�་དེ་གས�མ་གས་དེ་¤ར་བ.་ན་དB་ཆUག་yང༌། ལེའ�་དེ་གས�མ་ལ་རིམ་པར་6ལ་འ9ོར་ངེས་པའི་དོན་བ.ན་པ་དང༌། ས་
དང་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པའི་དོན་བ.ན་པ་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་9་བ་hiབ་པ་ངསེ་པའི་དོན་བ.ན་པ་ཞེས་9gང་བ་ལ་དཔགས་ན་འང་|ར་¤ར་�ོར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་7ིར། དེ་བས་ན་nªད་mེ་s་ི6མ་དB་sན་རས་གཟིགས་yིས་ABས་
པའི་ལ་བོས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་དང༌། འཕགས་ 
 

ABས་རིལ་བོས་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་བདེན་~�བ་དང༌། 9མས་ABས་རལི་བོས་ཀBན་གཞི་བ.ན་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པའང་བཙལ་དགོས་ཏེ། དེ་གས�མ་ན་དེ་¤ར་.ོན་པའི་ཚ'ག་ཡོད་



པ་ལས་རིལ་པོས་དེ་དག་.ོན་པ་མིན་པའི་ 
 

@183B 7ིར་རོ། །མཆན་དB། མཐར་ཐ�ག་རིགས་ངསེ་པ་དང༌། 6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་སགོས་ནི་sན་རས་གཟིགས་yི་ལེའ�་སགོས་ལས་ཐོར་བ�ར་གས�ངས་པ་ལས་|་མ་6མས་དང་འ0་
བར་ལེའ�་རལི་པོས་.ོན་པ་མེད་པས་6མས་ཞེས་མ་�ོས་ 
 

གས�ངས་པའང་ད«ད་དགོས་ཏེ། 6མ་ཤེས་ཚ�གས་བnད་.ོན་པ་ལ་oོ་~ོས་ཡངས་པའི་ལེའ�་ཡོངས་bགོས་�རོ་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། ལེའ�འི་མིང་ལ་སེམས་yི་མཚན་ཉིད་yི་ལེའ�་ཞེས་9gང་
བས་yང་དེ་ཤེས་པའི་7ིར། མཆན་�ི་ 
 

གས�ངས་ཚUལ་ནི་ཡང་;ིང་ལས། 0�ག་པ་མཚན་ཉིད་གས�མ་.ོན་པ་ཡོན་ཏན་འ9gང་གནས་yི་ལེའ�། བདBན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་0ང་ངསེ་སོ་སརོ་འ9ེད་པ་དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་yི་ལེའ�། ཞེས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ 
 

དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་.ོན་པ་ལ་ལེའ�་རེ་རེ་ལས་མ་�ར་བ་དང་ཡང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་གས�མ་.ོན་པ་ལ་འཕགས་ABས་yི་7ོགས་གཅིག་�ར་བ་མི་འཐད་དེ། sན་རས་



གཟིགས་yིས་ABས་པ་ལས། བཅོམ་Vན་འདས་ 
 

བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཉན་ཐོས་yི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་པ་དེ་ལ་དགངོས་པ་གང་ལགས། ནས། དེ་དག་ལ་སགོས་
པ་གང་དག་བ.ན་པ་དེ་དག་ཉིད་དངས་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོར་ཆོས་yི་ད9ིངས་ཚUལ་གཅིག་པར་བ.ན་པས་བཤད་དེ། དེའི་7ིར་ང་ནི་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་སགོས་yིས་yང་དེ་.ོན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་འ0འི་ཚ'ག་སལི་བ�་
གོང་འོག་ཏB་ཡོད་yང་གཙ�་བོ་ནི་|ར་�ར་བ་ 
 

@184A ༄༅། །¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དགོངས་nན་དB་9ང་ས་སགོས་yིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དགོངས་འ~ེལ་�་ིལ�ང་6མས་0ངས་པར་གས�ངས་yང་9ང་སའི་
ཐད་དེར་དེའི་ལ�ང་0ངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གས�མ། མཐའ་གཉིས་�ོང་ཚUལ་sིར་བ.ན་པ། hོ་འདོགས་yི་མཐའ་9ེ་vག་ཏB་དགག་པ། དེས་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་འ9ེད་པའི་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 9ངས་ནས་བཤད་པའི་



ཚUལ་དང༌། བm�་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
 

ཚUལ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གABང་ནས་བཤད་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ོ་F�ར་དB་¤་བའི་ཚUལ་དང༌། དེ་གཉིས་འགགོ་པའི་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། xོན་
�ོང་ངོ། །དང་པོ་ནི། 9ངས་ལས། 
 

ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་�ིས་9ང་སའི་ལེའ�་བཞི་བ་0ངས་ཏེ་hོ་F�ར་དB་¤་བའི་ང་ོབོ་ངསོ་འཛ'ན་�་ི0ི་བ་དང༌། hོ་འདོགས་ཚUལ་གས�ངས་ལ། ཡན་�ིས་hོ་འདོགས་ས�་¤་
བ་ངོས་བཟ�ང༌། F�ར་འདེབས་ 
 

སོ། །ཡན་�སི་F�ར་འདེབས་ས�་¤་བ་ཉེས་དམིགས་བཅས་ངསོ་བཟ�ང༌། དེ་¤ར། སོགས་yིས་དེ་དག་གི་དོན་བm�ས་པ་.ེ། གནས་ལ�གས་སམ་མཐའ་གཉིས་�ངས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་དེ་
ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེས་འ0ི་ན། oོ་དམན་�སི་ 
 

གནས་ལ�གས་ཇི་¤ར་ཡོད་བཙལ་བ་ན་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པ་མནི་པ་ལ་དེ་¤ར་ཡོད་པར་hོ་བཏགས་ཏེ་hiབ་ཚ�ད་མ་ཟིན་པར་དབ�ས་ནས་ཐལ་བས་ལགེས་པར་མ་ཟིན་པ་.ེ་



ལོག་པར་འཛ'ན་པ་ནི་hོ་འདོགས་དང༌། དེའི་ཞེན་ 
 

@184B ཡ�ལ་ནི་hོ་འདོགས་yི་མཐའ་འོ། །གནས་ལ�གས་ནི་མཐའ་དེ་�ངས་པའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་པ་.ེ། n་མཚ<་®ིན་ལས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་
མཚན་མར་བཟ�ང་ནས་h་ོབཏགས་པ་དང་ལོག 

 

པར་བཟ�ང་བ་དང་�ངས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་hོ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལགེས་པར་མ་ཟིན་པ་.ེ། ཡོངས་ས�་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཡོངས་ས�་བཏགས་པའི་
རང་བཞིན་ཡང་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏB་བཟ�ང་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་6མ་~ངས་ས�་བ.ན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཞེས་�སོ་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསལ་བར་བ.ན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ལགེས་པར་མ་ཟིན་པའི་དོན་རང་མཚན་�སི་མདེ་པ་
ལ་དེ་¤ར་ཡོད་པར་hོ་བཏགས་པ་དང་དེ་¤ར་ 
 

ལོག་པར་བཟ�ང་བ་དང་བཟ�ང་བ་¤ར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་h་ོབཏགས་པ་.ེ། ཡངོས་ས�་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏB་བཟ�ང་བའམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་དག་



པ་ནི་བདེན་པར་~�བ་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་དབང་བདེན། 
 

པར་~�བ་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་དགག་ཚ�ད་མ་ཟིན་པར་དབ�ས་ནས་ཐལ་ཏེ་F�ར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་འཛ'ན་པ་ནི་F�ར་བ་འདེབས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་.ེ། 
གནས་ལ�གས་ནི་མཐའ་དེ་�ངས་པའི་ཚUལ་�སི་ 
 

ཡོད་པའོ། །མདོར་ན་གནས་ལ�གས་སམ་དབ�་མའི་ལམ་ནི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པ་h་ོའདོགས་yི་མཐའ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་~�བ་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་F�ར་
འདེབས་yི་མཐའ་གཉིས་�ངས་པའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་ 
 

@185A ༄༅། །དོ་ཞེས་9ང་ས་ལས་གས�ངས་པའི་hོ་F�ར་གཉིས་པོ་ཇི་¤་བ�་ཞེས་0ིས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ངསོ་འཛ'ན་པ་ལ་ཀBན་བཏགས་བདེན་པར་h་ོའདོགས་ཚUལ་ནི། 9ང་ས་ལས། 
གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་6མས་དང་ 
 

ཞེས་ང་ོབོ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་དང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་pད་པར་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་བ.ན་པར་དཀའ་འ~ལེ་�སེ་འvང་དང་བཅས་པས་གས�ངས་པ་¤ར་ཏེ། གང་



དB་hོ་འདོགས་པའི་གཞི་བ.ན་ལ། 
 

འདོགས་པའི་ཚ'ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚ'ག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་9་.ེ། བm�་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་�ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས�་~�བ་པ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
དB་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པར་རགི་པར་ 
 

9འོ༑ །ཞེས་དང༌། n་མཚ<་®ིན་ལས། �ོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེས་ངསེ་པར་བtགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། མངོན་པར་�ོད་པའི་ཚ'ག་གི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་9་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་7ིར། དེས་ 
 

ན་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ག་ི.ངེ་དB་འདོགས་9ེད་ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གིས་བཏགས་པ་ནི་Fབས་འདིའི་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་h་ོའདོགས་ཚUལ་ནི། 
གཞན་དབང་དེ་¤ར་བཏགས་པའི་གཞིར་རང་ 
 

མཚན་�སི་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་¤ར་ཡོད་པར་h་ོབཏགས་ནས་དེ་¤ར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ཞེན་པ་ནི་hོ་འདོགས་སོ། །གཞན་དབང་བདེན་མེད་དB་F�ར་བ་འདེབས་ཚUལ་ནི། བཏགས་



པའི་ཚ'ག་ག་ིམཚན་མའི་གཞི་.་ེtེན་ 
 

@185B ནི་འདོགས་9ེད་yི་ཚ'ག་གིས་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀBན་བཏགས་yི་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ངོ། །གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བ�ོད་དB་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་
ཚUལ་�སི་བདེན་པར་ཡོད་པ་.ེ། བ�ོད་མེད་yི་དོན་ 
 

དོན་དམ་པར་h་tོག་གི་ཡ�ལ་མིན་པ་ལ་9ེད་ལ། དེ་མིན་ཚUལ་ཡང་nªས་མེད་yི་ཡ�ལ་ཞིག་གཞན་�སི་བ�ོད་ཚ�་ཉན་པ་པ<་tགོ་པ་ལ་nªས་མེད་yི་ཡ�ལ་དེ་དངོས་གནས་ལ་ཤར་དB་ཡདོ་ན་
ཡ�ལ་དེ་དོན་དམ་པར་h་tགོ་གི་ཡ�ལ་དB་སངོ་བ་ཡིན་ 
 

པ་ལ་དེ་¤ར་མེད་པ་ནི་དེ་དོན་དམ་པར་h་tོག་གི་ཡ�ལ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་yི་ཐམས་ཅད་དB་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་n་མཚ<་®ིན་དB་མི་གསལ་ཡང༌། མཆན་དB་ཡ�ལ་དBས་~�བ་
མཐའ་གང་ག་ིདབང་གསི་yང་རང་མཚན་�སི་x་ེབ་ 
 

མེད་པར་འཛ'ན་པ་དང༌། མ�ན་སེལ་དB་གཟ�གས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཞན་དབང་དB་མ་~�བ་དགསོ། དེ་¤་ན་དེ་གཟ�གས་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པས་.ངོ་པ་ཡོངས་



~�བ་ཏB་མ་~�བ་དགསོ། དེ་¤་ན་གཟ�གས་ 
 

yི་ངོ་བོ་སགོས་ས�་hོ་བཏགས་པ་ཀBན་བཏགས་ས�་མ་~�བ་པར་འ�gར་བས་ཐམས་ཅད་yི་ཐམས་ཅད་དB་མེད་པར་སོང་བར་གས�ངས་ཏེ་དེ་¤ར་ཞེན་པ་ནི་F�ར་འདེབས་སོ། །དེ་འ0འི་hོ་
འདོགས་yི་མཐར་k�ང་བ་དོན་�་དང༌། F�ར་ 
 

འདེབས་yི་མཐར་k�ང་.ེ་nªད་ཆUད་ཟོས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་གཉིས་ནི་ཆསོ་འདBལ་བ་.་ེཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཆོས་འདBལ་བ་ནི་n་མཚ<་®ིན་དB། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེ
ཤེས་འཐོབ་པར་9ེད་པས་ཆོས་དང༌། �ངས་ཨ་  
 

@186A ༄༅། །པ་འཐོབ་པར་9ེད་པས་འདBལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་9gང༌། ཁ་ོན་རེ། ཀBན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་hོ་
འདོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fབས་ 
 

འདིར་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་ལས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་h་ོའདོགས་ས�་ཚ'ག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། 9ང་སའི་Fབས་



འདིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་hོ་བཏགས་ནས་ཞེས་པའི་ཚ'ག་འདིས་དེ་¤ར་གསལ་བར་མ་བ.ན་yང༌། དེ་h་ོའདོགས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 9ང་ས་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཐམས་
ཅད་yི་ཐམས་ཅད་དB་མེད་དོ་ཞེས་F�ར་ 
 

པ་འདེབས། ཞེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་དེར་མེད་པ་¤་བ་F�ར་འདེབས་ས�་བཤད་པའི་uས་0ངས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པ་¤ར་hོ་འདོགས་ས�་བཤད་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། 
རང་མཚན་�སི་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
 

དགོས་པ་9ང་སའི་དོན་ཡནི་པའི་7ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་མེད་པར་འཛ'ན་པ་F�ར་འདེབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fབས་འདིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་
འཛ'ན་པ་ལས་དེ་རང་མཚན་�ིས་མེད་པར་ 
 

འཛ'ན་པ་F�ར་འདེབས་ས�་ཚ'ག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མ་བ.ན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། 9ང་སའི་ཐམས་ཅད་yི་ཐམས་ཅད་དB་མེད་དོ་སོགས་yི་ཚ'ག་ཟིན་ལ་དེ་¤ར་གསལ་བར་མ་བ.ན་yང་དེ་



F�ར་འདེབས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེར། 
 

@186B རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་©ོ་བཏགས་ནས། ཞེས་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ལ་དེད་ཡོད་པར་¤་བ་h་ོའདོགས་ས�་བཤད་པའི་uས་0ངས་ན་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པ་ལ་
དེར་མེད་པར་¤་བF�ར་འདེབས་ས�་བཤད་དགོས་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ན་རང་མཚན་�ིས་མེད་དགོས་པ་9ང་སའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །9ང་སར་|་མ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་དང༌། 7ི་མ་ལ། དཽན་དམ་
པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་མཆན་ལས། sིར་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་དང་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ལ་pད་མེད་yང་འདིར་དེ་¤ར་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་ཡདོ་དེ། ཀBན་བཏགས་བདེན་པར་
མ་~�བ་yང་དེ་ལ་བདེན་~�བ་yི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་ཞེས་མ་~གས་པར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་~གས་པའི་uས་0ངས་ནས་རང་གསི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་hོ་འདོགས་ས�་བཤད་ཅིང༌། དབ�་མ་བ་6མས་དོན་དམ་



དB་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་ཐ་;ད་དB་ 
 

མེད་པའི་མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་�་ིརང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་~གས་པས། |་མ་དེའི་uས་0ངས་ནས་དོན་དམ་དB་མེད་པར་འཛ'ན་པ་F�ར་འདེབས་ས�་དངསོ་ས�་བཤད་
པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

ཁོ་ན་རེ། 9ང་སས་ཀBན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་མེད་པར་འཛ'ན་པ་རིམ་བཞིན་hོ་འདོགས་དང་F�ར་འདེབས་ས�་དངོས་ས�་གས�ངས་པར་ཐལ། དེ་
དག་9ང་སའི་དངོས་བ.ན་�ི་དེ་དག 

 

@187A ༄༅། །ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གABང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་F�ར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡངོས་~�བ་དོན་དམ་པར་མེད་
པར་འཛ'ན་པ་F�ར་འདེབས་ས�་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 9ང་སའི་བཏགས་པའི་ཚ'ག་ག་ིམཚན་མའི་གཞི་སགོས་yིས་དེ་F�ར་འདེབས་ས�་དངསོ་ས�་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.།ེ དེའི་དངོས་བ.ན་ལ་གཞན་



དབང་ལས་མ་9gང་ཡང༌། གཞན་དབང་དོན་ 
 

དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་~�བ་yང་དེར་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། 9ང་ས་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་6མས་yི་དངསོ་པོ་ཙམ་ལ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་7ིར། ལ�ང་དེའི་དོན་
ནི། དངོས་པོར་�gར་པའི་ཆོས་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་6མས་གཅིག་པ�་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་F�ར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཡངོས་~�བ་དང་ཀBན་བཏགས་གཉིས་yང་མེད་པར་འ�gར་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་F�ར་བ་བཏབ་
པའི་7ིར། pབ་.ེ། གཞན་དབང་ལ་F�ར་ 
 

བ་བཏབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པའི་7ིར་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་F�ར་བ་འདེབས་yང་མི་རིགས་པའི་7ིར། ཞེས་པ་.ེ། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་xོན་མེད་ཅེས་པའི་གཉིས་
ཀ་གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་དང༌། 9ང་སའི་ 
 

དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ིརིགས་སོ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཀ་ཡོངས་~�བ་ཀBན་བཏགས་ལ་9ེད་དགསོ་སོ། ༈ །འདིར། ཆོས་གང་ར�ང་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་དེ་ཉིད་h་



tོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་�་ི 
 

@187B གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པ་ནི་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གསི་Fབས་འདིའི་hོ་འདོགས་yི་མཐར་~�བ་ཚད་དང༌། དེ་¤ར་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་oོ་དེ། འདིའི་hོ་འདོགས་
yི་མཚན་ཉིད། ཀBན་བཏགས་བདེན་པར་དང༌། 
 

དེ་དོན་དམ་པར་དང༌། དེ་རང་མཚན་�སི་དང༌། དེ་རང་དབང་གིས་~�བ་པ་6མས་དང༌། ཡོད་མཐའ་དང༌། tག་མཐའ་དང༌། hོ་འདོགས་yི་མཐའ་6མས་6མ་~ངས་དང༌། དེར་འཛ'ན་�་ི
tོག་པ་6མས་དོན་གཅིག་གཞན་དབང་ 
 

ཡོངས་~�བ་གཉིས་h་tགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་གི་གནས་ཚ�ད་yིས་མ་~�བ་པ་ནི་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གསི་འདིའི་F�ར་འདེབས་yི་མཐར་~�བ་ཚད་དང༌། དེ་¤ར་མ་
~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་oོ་ 
 

དེ༑ འདིའི་F�ར་འདེབས་yི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་བདེན་པར་དང༌། དེ་དོན་དམ་པར་དང༌། དེ་རང་མཚན་�ིས་དང༌། དེ་རང་དབང་གིས་མ་~�བ་པ་6མས་དང༌། མེད་མཐའ་



དང༌། ཆད་མཐའ་དང༌། F�ར་ 
 

འདེབས་yི་མཐའ་6མས་6མ་~ངས་དང༌། དེར་འཛ'ན་�་ིtོག་པ་6མས་དོན་གཅིག་hོ་F�ར་གཉིས་ལས་བuོག་.ེ་ཆསོ་6མས་h་tོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་tགོས་པའི་ཆ་
ནས་བཞག་པ་དེ། འདིའི་དབ�་མའི་ 
 

ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་yི་དང༌། tག་ཆད་yི་དང༌། hོ་F�ར་�ི་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་གས�མ་དོན་གཅིག་hོ་F�ར་�་ིམཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་ཆསོ་དེ། དབ�ས་yི་
མཚན་ཉིད། མཐའ་དེ་གས�མ་ 
 

@188A ༄༅། །དང་vལ་བའི་དབ�ས་གས�མ་དོན་གཅིག་hོ་F�ར་�་ིམཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དབ�་མའི་མཚན་ཉིད། མཐའ་དེ་གས�མ་
དང་vལ་བའི་དབ�་མ་གས�མ་དོན་ 
 

གཅིག་ག ོ༈ །®ོ་ན། 9ངས་ལས། ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཀའ་འ~ེལ་ལས། གནས་ལ�གས་yི་དོན་ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་དང་མཐ�ན་པར་མཆན་ལས། གནས་ལ�གས་



སམ་མཐའ་གཉིས་�ངས་ 
 

པའི་དབ�་མའི་ལམ་དེ་ཇི་¤ར་ཡོད། ཅེས་དང༌། བདེ་ལེགས་ཉི་མས། མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་hོ་F�ར་�ི་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་
དོ། །ནས། 9ང་ས་ལས་yང༌། ཇི་¤ར་ཡོད་ 
 

ཅེ་ན༑ ཞེས་སགོས་དང༌། ཚUལ་ཁང་གསི། ཀBན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གས�མ་yིས་བm�ས་པའི་ཆོས་6མས་hོ་འདོགས་yི་མཐའ་དང་F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་གཉིས་�ངས་པ། 
ནས། ཞེས་འཆད་པ་ལ་9ང་ས་ལས། 
 

ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སགོས་དང༌། ཟིན་vིས་སགོས་ས�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེས་བRལ་ལ། མཆན། རིན་ཆེན་hོན་མེ། ཟབ་གསལ་hོན་མེ། དེའི་དགག་པ་6མས་ས�་�་.སི་hོ་
F�ར་9ེད་ཚUལ་ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་ 
 

བRལ་བར་བཤད་yང༌། དེའི་0ང་ངསེ་ལས། h་ོའདོགས་ཚUལ་དངསོ་དེ་ཇི་¤་བ�་ཞེ་ན། ཞེས་དང༌། F�ར་བ་འདེབས་ཚUལ་ཇི་¤་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་9gང་བ་རམི་པར་གABང་དB་9ང་ས་0ངས་



པའི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དང༌། 
 

@188B བཏགས་པའི་ཚ'ག་ག་ིསགོས་yི་མཚམས་�རོ་དB་བ¦ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། 9ང་སའི་ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེ་ན་སོགས་yི་དོན་འཆད་Fབས། ཆོས་6མས་yི་ཡོད་ཚUལ། ནས། དེའི་7ིར་9ང་ས་
ལས། ཇི་¤ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་གས�ངས་ 
 

པ་ལ་དཔགས་ན་ཟིན་vིས་སོགས་yི་བཤད་ཚUལ་ལས་ཟ�ར་བ་ཞིག་མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡིག་ཆ་དང་དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་དB། གཞི་~�བ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�ས་ཡིན་དགོས་
པར་གས�ངས་པ་¤ར་ན། དཔལ་ལིའི་0ང་ 
 

ངེས་དགག་པར། མཐའ་གཉིས་�ངས་པའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་ཅེས་ལན་གདབ་གཞིར་ཆསོ་6མས་འཇོག་མ་ིར�ང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང༌། ཁོང་བས་གནོད་9ེད་བ.ན་པ་6མས་yང་འཇ�ག་
དཀའ་འོ། །གABང་ལས། hོ་F�ར་ 
 

�ངས་པའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་hོ་F�ར་�ངས་མ་�ངས་ནི་དེ་གང་ར�ང་ཡིན་མིན་ལ་9ེད་ན་hོ་F�ར་གང་ར�ང་མིན་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན་hོ་F�ར་�ངས་པའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་པས་pབ་པ་



དང༌། ཆོས་དེ་ལ་བtེན་པའི་hོ་F�ར་ཡོད་མེད་ 
 

ལ་9ེད་ན་གཞི་~�བ་ན་h་ོF�ར་དང་བཅས་པས་pབ་པ་དང༌། hོ་F�ར་9ས་པ་¤ར་~�བ་མ་~�བ་ལ་9ེད་ན་གཞི་~�བ་ན་h་ོF�ར་�ངས་པའི་ཚUལ་�ིས་ཡོད་པས་pབ་པ་དང༌། ཆསོ་དེ་འཇོག་པ་ན་
hོ་F�ར་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་དང་vལ་བའི་ཆ་ནས་ 
 

འཇོག་དགསོ་པ་ལ་9ེད་ན་hོ་F�ར་དང་vལ་བའི་ཚUལ་�སི་ཡོད་ན་དབ�་མ་ཡིན་པས་pབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གང་བ་དེ་ད«ད་པར་9འོ། །hོ་F�ར་ལ་དེ་དང་དེའི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་
pབ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
 

@189A ༄༅། །hས་བ�ོད་མི་ནBས་yང་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་hས་བ�ོད་ནBས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་བ�ོད་དB་མེད་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མ་pབ་པ་དང༌། pོད་དོན་དམ་པ་ཡང་
ཡིན་hའི་ཡ�ལ་ཡང་ཡིན་ན་pོད་དོན་ 
 

དམ་པར་hའི་ཡ�ལ་ཡིན་མི་དགསོ་པ་དང༌། ཚད་མའི་ཡ�ལ་དB་དོན་དམ་པར་~�བ་ན་tོག་པའི་ཡ�ལ་དB་དོན་དམ་པར་~�བ་པས་མ་pབ་པ་སགོས་yང་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་



པའི་ཆོས་དང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་n་མཚ<་®ིན་དB། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་དང་ཡོངས་~�བ་ལ་དངསོ་པོར་བཤད་པ་དང༌། ཡོངས་~�བ་ལ་ཆསོ་དང་དངསོ་པོ་°འི་ནང་ནས་nª་མཚན་ལ་དངསོ་པོར་
བཤད་པ་དང༌། bས་ཡོད་དB་བ.ན་པའི་ 
 

7ིར་ཆསོ་དང་མངི་དང་6མ་tོག་ལ་བtེན་པའི་7ིར་དངོས་པོར་བཤད་པ་གས�མ་དང༌། ཡོན་ཏན་འོད་མར་~གས་པའི་9ང་སའི་འ~ེལ་བར། ཆསོ་6མས་ཞེས་པ་Æོག་�gར་དང༌། དངོས་པོ་
ཞེས་པ་མངོན་�gར་ལ་�ར་བ་དང༌། ཤིང་ 
 

བཟའ་པÁི་ཏས་ཆསོ་སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་¤ར་མིང་དང་དོན་ལ་གོ་ནའང་ཆགོ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། མཆན་ལས། |་མས་ཆསོ་
6མས་sརི་བ.ན་པ་དང༌། 7ི་མས་h་ོ 
 

འདོགས་yི་གཞིའི་གཙ�་བོ་གཞན་དབང་དམགིས་yིས་བསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ི་མའི་ཁ�ངས་བཙལ་དགོས་ཏེ། དཀའ་འ~ེལ་�སེ་འvངས་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚUལ་|ར་བཀོད་པ་དང་



མི་མཐ�ན་པའི་7ིར་རོ། །དགོངས་nན་ 
 

@189B ལས༑ གཟ�གས་སོགས་yི་ཆསོ་དང་གཟ�གས་སོགས་yི་དངསོ་པོ་ནི་ངོ་བོ་དང་pད་པར་�ི་ཀBན་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ། ཞེས་པ་མཆན་དB་འགོད་Fབས། ཁ་ཅིག་གཟ�གས་ལ་
སོགས་པའི་ཆསོ་6མས་དང་གཟ�གས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་�ོས་པ་pད་པར་དང་ངོ་བ<་དབང་དB་9ས་ཟེར། ཞེས་གོ་Vགོ་ཏB་�ར་བ་རིན་ཆེན་hོན་མརེ་ད«ད་དགསོ་པར་བཤད་པ་¤ར་རོ། །9ང་སའི་དངོས་ཟིན་ལ་རང་ཉིད་
ལ་ཚ'ག་གསི་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ 
 

འདོགས་པའི་གཞི་དང༌། དོན་དམ་པར་h་tོག་གི་®སོ་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའམ་བ�ོད་དB་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་~�བ་པ་.ེ་གཞན་དབང་pད་པར་གས�མ་Vན་དB་9ས་པ་ཧ་ཅང་མི་
གསལ་ཡང་ཡིག་ཆར་�ར་བ་¤ར། pད་པར་དང་ 
 

པ<་Fབས་དཀའ་འ~ལེ་ལས། ཀBན་བཏགས་པའི་ཚ'ག་འཇ�ག་པའི་མཚན་མའི་གཞི། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་|ར་¤ར་vིས་པ་ཡིན་ཡང༌། དགོངས་nན་དB་བཏགས་པའི་ཚ'ག་གི་



མཚན་མ་ཀBན་བཏགས་དང༌། དེའི་གཞི་ 
 

གཞན་དབང་ལ་9ས་པ་གང་དགངོས་པར་སོང་ད«ད་དོ། །pད་པར་གཉིས་པའི་བ�ོད་མེད་yི་དོན་ལ་དཀའ་འ~ེལ་ལས། མིང་འདོགས་9ེད་yི་བ�་tགོ་གིས་མིང་འདི་ཞེས་བ�་�ར་བའི་
|་རལོ་ཏB་~�བ་ཅིང༌། མིང་དེ་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག 

 

གཞིའི་དངསོ་པོ་ཞིག་བ�དོ་མེད་yི་དངསོ་པོར་འཇོག་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡིག་ཆར། sརི་ཆསོ་དེ་~�བ་ཙམ་ནས་ཐ་;ད་དང་Vན་དགོས་པར་དགོངས་ནས་བ�་�ོར་དགསོ་yི་གང་ཟག་
གི་ངོར་བ�་མ་�ར་གོང་ག་ིདངོས་པོ་ལ་ 
 

@190A ༄༅། །བཞེད་པར་གས�ངས་ནས། �ོད་9ེད་yི་hས་གནས་ལ�གས་ཇི་¤་བ་བཞིན་�ོད་མི་ནBས་ཤིང་དེའི་�ེས་ས�་འvངས་པའི་tོག་པས་h་དོན་�་ིs་ིདང་མ་འ0ེས་པར་ཡ�ལ་དB་
9ེད་མི་ནBས་པ་ལ་མཛད་པ་དང༌། ©ོ་མང་ 
 

¢ོབ་ཆUང་རིན་ཆེན་9ང་ཆUབ་yིས་མཚ�ན་9་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངསེ་པ་ལས་ལོགས་ས�་ཐ་;ད་འཚ�ལ་nª་མདེ་པ་ལ་བསམས་ནས། བ�མ་བ�་མ་�ར་བ་དེས་¤ོ་Vིར་བ་མཐོང་ཚ�་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་



བ�ོད་དB་ཡོད་yང་བ�མ་པའི་ཐ་;ད་བ�དོ་ 
 

དB་མེད་པས་མཚ�ན་9ས་བm�ས་པའི་དངོས་པོ་6མས་བ�ོད་མེད་yི་དངསོ་པོ་མནི་ལ། མཚན་ཉིད་yིས་བm�ས་པ་6མས་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། དགོངས་nན་དB་h་tགོ་གི་དབང་གསི་
བཞག་ཏB་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དB་~�བ་ 
 

པ་ལ་9ས་པ་དང༌། �་.འིི་0ང་ངསེ་nས་པར་གཞན་དབང་ག་ིགཙ�་བོ་ཀBན་tགོ་དང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་རིམ་པར་རང་རིག་དང་མི་tོག་ཡ་ེཤེས་yི་ངོར་གཉིས་¦ང་ནBབ་པས་ན་®སོ་པའི་6མ་
པར་བ�ོད་དB་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དང༌། 
 

མཆན་དB་ཕ་རོལ་ནས་ཚUར་འཆར་nª་ཡང་མེད་ལ། ཚUར་ངོས་yི་སེམས་yང་མིན་ཞིང༌། ཡེ་མེད་yང་མིན་པ་�ི་ལམ་�ི་�ང་པོ་དང་འ0་བས་བ�ོད་མེད་དB་གས�ངས་ཤིང༌། ཡགི་ཆའི་བཞེད་པ་
ལ་དོགས་ད«ོད་དB་བtག་པ་ 
 

མཛད་དོ། །གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ�་བཏན་k་རམས་པ་གཉིས་|་ོའཛ'ན་ལ་|ོན་པོ་¦ང་ནBས་མི་ནBས་yི་.ེང་ན་མ་གཏོགས་བ�དོ་མེད་yི་དོན་ལ་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཤིང་བཟའ་པÁི་



ཏས་h་tགོ་གཉིས་yིས་ཇི་¤་བ་བཞིན་ 
 

@190B བ�ོད་པ་དང་tོགས་པར་མ་ིནBས་པས་རང་མཚན་བ�ོད་མེད་ཟེར་བར་གས�ངས་པ་ཡགི་ཆའི་བཤད་�ོལ་དང་མཐ�ན་ནམ་;མ་ཞིང༌། ཟབ་གསལ་hནོ་མེར་བ�ོད་པ་h་tགོ་གི་གཞིར་
རང་མཚན་དB་མེད་པ་ལ་9ས་ནས་9ང་ས་f་ 
 

འ~ེལ་�་ིཁ�ངས་མང་དB་བhིགས་པ་སོགས་བཤད་ཚUལ་མང་.ེ་བ�ོད་མེད་yི་དོན་ཞིབ་པར་འོག་ཏB་འཆད་ལ། གABང་ལས། བ�དོ་དB་མེད་པའི་ཚUལ་�ིས་དོན་དམ་པར་ཡོད། ཅེས་པའི་ཚUལ་
�ི་h་nª་མཚན་ལ་གོ་དགསོ་པར་དགངོས་ 
 

nན་དB་བཤད་དོ། །རགིས་nན་དB། o<་ཡ�ལ་དB་9་ར�ང་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་tགས་yིས་tགོ་པ་ལ་o<་ཡ�ལ་དB་9ར་ར�ང་དB་¦ང་བ་དོན་sི་དང༌། ཤེས་9་དེ་མཚ�ན་9་ཡིན་པའི་tགས་yིས་
tོག་པ་ལ་ཤེས་9ར་¦ང་བ་h་s་ིཡིན་པར་ 
 

བhiབས་པ་ལ་དཔགས་ན་h་sི་དང་དོན་sིའི་pད་མཚན་མཚ�ན་.ངེ་ནས་འ9ེད་པ་དང༌། ཀBན་མpེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། བ�མ་པ་h་sི་ཙམ་�སི་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་



བ�ོད་པའི་h་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་¦ང་བ་ 
 

བ�མ་པའི་h་s་ི9ས་ན་oོ་ངོར་བདེ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། མཆན་དB། གནས་yི་བཀོད་པ་¤་བ�་ཞིག་གཞན་�སི་བ�ོད་པའི་ཚ�་oོར་ལམ་�ིས་འཆར་nª་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་h་sི་ཡིན་�ི། ཞེས་
གས�ངས་པ་གས�མ་ལས། mེ་བདBན་ཆUང་བར། ཆོས་དེའི་ 
 

དོན་sིའི་མཚན་ཉིད། tོག་པ་ལ་ཆསོ་དེའི་དོན་དB་¦ང་བ་གང་ཞིག་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང༌། h་sའིི་མཚན་ཉིད། tོག་པ་ལ་མིང་དB་¦ང་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང༌། 
6མ་ངསེ་དར་ཊ-ིཀ་ལས། བ�མ་པ་ 
 

@191A ༄༅། །ཞེས་བ�ོད་པ་ན་h་རང་མཚན་པ་དེའི་�ེས་ས�་འགགས་yང་~ག་པའི་6མ་པ་ཅན་ཤར་པ་དེ་ཉིད་h་s་ིདང༌། h་sི་གཟ�ང་ཡ�ལ་དB་9ེད་པའི་tོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་¤ོ་Vརི་
ཞབས་ABམ་པའི་དོན་s་ིཤར་བ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་གཉིས་བཤད་ཚUལ་བར་བའི་ཤེས་9ེད་དB་ཆ་ེཞིང༌། É་བm�ས་â་ལས། བ�མ་པ་མཐོང་མ་¡ངོ་བའི་གནས་Fབས་ས�་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་h་ཙམ་ལ་བtེན་ནས་བ�མ་པ་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་ལ་བ�མ་



པར་¦ང་བ་དེ་h་s་ིnང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་དང༌། ¤ོ་Vརི་བའི་མངི་མ་ིཤེས་yང་¤ོ་Vརི་བ་མཐོང་བ་ལ་བtེན་ནས་tགོ་པ་ལ་¤ོ་Vརི་བ་¦ང་བ་དེ་དོན་sི་¬ང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མཆན་དང་མཐ�ན་པར་མངོན་
ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཆསོ་འདBལ་བ་འདི་ལས་རབ་ 
 

ཏB་ཉམས། ཞེས་པའི་གཉིས་པོ་ནི་དགོངས་nན་དB། F�ར་བ་འདེབས་པ་དང་ཆUད་གཟེན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་yང༌། hོ་F�ར་དB་9ེད་པ་པོ་གཉིས་ལ་9་དགསོ་པ་9ང་ས་རང་དང་n་མཚ<་®ིན་
གསལ་ལོ། །མཆན་དB་h་ོF�ར་འགལ་ 
 

བར་གས�ངས་yང༌། མ�ན་སེལ་ལས། sིར་hོ་F�ར་མི་འགལ་བ་དང༌། F�ར་འདེབས་ཡིན་ན་h་ོའདོགས་ཡིན་པས་pབ། h་ོའདོགས་ལ་F�ར་འདེབས་yིས་མ་pབ་9ས་ན་བདེ། ཞེས་
གས�ངས་སོ། །mེ་བདBན་nན་ལས། ལགོ་tོག 

 

དང་ཐེ་ཚ�མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་tོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ནས། འདི་དང་hོ་འདོགས་yང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་བtེན་ནས་�ིན་པ་དར་nས་སོགས་yིས་F�ར་འདེབས་ཡིན་ན་hོ་



འདོགས་ཡིན་པས་pབ་པར་བཤད་པ་ 
 

@191B ལ༑ ཟབ་གསལ་hོན་མེར། དེ་¤ར་�ས་ན་F�ར་འདེབས་yི་མཐར་འཛ'ན་ཡིན་ན་hོ་འདོགས་yི་དེ་ཡིན་པས་pབ་པ་དང༌། ཆད་པའི་མཐར་འཛ'ན་ཡིན་ན་tག་པའི་དེ་ཡིན་པས་pབ་
པར་འ�gར་ཞིང༌། དེ་འདོད་ན། མེད་མཐའ་ལ་ 
 

ཡོད་མཐའ་དང༌། ཆད་མཐའ་ལ་tག་མཐས་pབ་ཅེས་ཁས་oང་དགོས་པར་འ�gར་ཞེས་བཀག་ནས། mེ་བདBན་nན་�ི་དོན་ལགོ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་འཛ'ན་.ངས་འགལ་བའི་ཤེས་པས་
བསལ་9འི་hོ་འདོགས་ཡནི་པས་pབ་པ་ཡིན་�ི་ 
 

sིར་h་ོའདོགས་ཡིན་པས་མ་pབ་ཅེས་པའམ། hོ་འདོགས་yི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་hོ་འདོགས་yི་མཐར་འཛ'ན་ཡིན་པས་མ་pབ་ཅེས་པ་གང་བདེ་9་བ་ལས། ལགོ་ཤེས་ཡིན་ན་hོ་འདོགས་yི་
མཐར་འཛ'ན་ཡིན་པས་pབ་ཅེས་མ་ི9་བར་བཤད་ 
 

ལ། མཆན་དB། གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་oོ་hོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་tགོས་པའི་ཡིད་ད«ོད་yིས་གཅོད་nªའི་མཐའ་



གཅིག་འཛ'ན་�ི་h་ོའདོགས་ཡོད་པའི་7ིར་ན་ 
 

མ་pབ་པར་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། hོ་F�ར་ལ་oོ་དང་ཚ'ག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་དབང་གིས་~�བ་པར་�ོད་པ་དང་གཟ�ང་བ་ནི་hོ་འདོགས་དང༌། ཞེས་དང༌། 
རང་ངསོ་ནས་མ་~�བ་པར་h་tོག་གསི་�ོད་ 
 

པ་དང་བཟ�ང་བ་6མས་F�ར་འདེབས་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཀBན་བཏགས་བདེན་~�བ་ཏB་�ོད་པའི་h་ནི་hོ་འདོགས་yི་ཚ'ག་དང༌། དེ་¤ར་བཟ�ང་བའི་tོག་པ་ནི་hོ་
འདོགས་དངསོ་ལ་9ེད་པ་བཞིན་F�ར་འདེབས་ལའང་ 
 

@192A ༄༅། །གས�ངས་པ་ལས། hོ་F�ར་ལ་ཚ'ག་ཅིག་འཇོག་པ་གABང་ཁ�ངས་མ་གཞན་ནས་མ་ིའ9gང་བའི་7ིར། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགགོ་པའི་ཚUལ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཉིས་འགོག་
པའི་ཚUལ་དངོས་དང༌། hོ་F�ར་དང་vལ་ 
 

བའི་དབ�་མའི་ལམ་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། hོ་འདོགས་འགགོ་ཚUལ་དང༌། F�ར་འདེབས་འགོག་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་h་ོF�ར། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ཡང་9ང་ས་



ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་ 
 

དངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་¤ར་བ�ོད་པ་འཇ�ག་པ་བཞིན་དB། ནས། ཐ་ན་¡་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དB་ཇི་Fད་བ.ན་པའི་ཆོས་6མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དB་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་ཡོད་མཐར་¤་བ་ལ་
xོན་གས�མ་བ.ན་ནས་h་ོའདོགས་yི་མཐའ་ 
 

འགོག་.ེ་ཞིབ་པར་hོ་འདོགས་yི་མཐའ་9ེ་vག་ཏB་འགོག་པའི་Fབས་ས�་འཆད་པར་འ�gར་རོ། ༈ །®ོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ མཐའ་གཉིས་�ངོ་ཚUལ་sིར་བ.ན་Fབས་དང༌། h་ོའདོགས་yི་
མཐའ་9ེ་vག་ཏB་འགགོ་Fབས་yི་hོ་ 
 

འདོགས་yི་མཐའ་གཉིས་འ0འམ་མི་འ0། འ0་ན་|་མ་ལ་ཆོས་བདག་དགསོ་པར་ཐལ། 7ི་མ་ལ་དེ་དགོས་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་
ཐལ། |་མའི་Fབས་ཀBན་ 
 

བཏགས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་hོ་འདོགས་ས�་དངསོ་ས�་བ.ན་པའི་7ིར། མི་འ0་ན། གABང་ལས། དེ་ལ་hོ་འདོགས་yི་མཐའ་ནི། ནས། ཞིབ་ཏB་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །ཞེས་



གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

@192B འདོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན། མཆན་དB། |་མ་ལ་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་འོང་ཞིང༌། དེ་7ི་མ་ལ་ཡང་ཡངོ་ཆོག་yང་ཆསོ་བདག་དངསོ་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། ངོ་བོ་དང་pད་པར་
དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་དོན་དམ་ 
 

པར་~�བ་ན་གཞན་དབང་གི་mོད་ལ�གས་ས�་མ་ིབ¢£་བར་~�བ་དགསོ་པས་ཆོས་བདག་ཏB་ཀBན་བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་དགོས་yང་ཀBན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་
�་མོ་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར། དེས་ན་འདིར་ 
 

ཐ�ན་མོང་དB་བཀག་པ་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང་ཆསོ་བདག་ཡདོ་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་རིགས་པའི་འཕ�ལ་ཡནི་པས་རིགས་པའི་འཕ�ལ་དང་
དངོས་yི་ཁས་oངས་གཉིས་7ེད་པ་ 
 

གལ་ཆེ་བར་གས�ངས་yང༌། དེ་h་ཇི་བཞིན་དB་ཁས་oང་མ་ིར�ང་ཚUལ་དོགས་ད«ོད་དB་གསལ་nས་ས�་ཡོད་པ་¤ར་རོ། །རང་ལ�གས་7ོགས་|་མ་¤ར་ཡིན་ཏེ། གABང་ལས། གཞན་དབང་ལ་



ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་ 
 

པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་ཏB་བ.ན་ལ། 9ང་ས་དང་བm�་བ་དང་ཐེག་བm�ས་ལས་yང་དེས་ཇི་¤ར་བཟ�ང་བས་.ོང་བའི་.ོང་ཉིད་དབ�་མའི་དོན་མཐར་
ཐ�ག་པ་དང་ཆསོ་yི་བདག་མེད་yི་ 
 

ཡོངས་~�བ་ཏB་འབད་པ་དB་མས་བhiབས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། དེའི་བདག་འཛ'ན་ནི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་ཚUལ་sརི་བ.ན་Fབས་yི་hོ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་Fབས་|་7ིའི་
hོ་འདོགས་ངསེ་པར་དོན་ 
 

@193A ༄༅། །གཅིག་པའི་གནད་yིས། ཡིག་ཆ་བm�ས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཀBན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་Fབས་འདིར་དངོས་ས�་བ.ན་པའི་hོ་འདོགས་yི་མཐའ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཀBན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

yིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་oོ་དེ་Fབས་འདིར་དངསོ་ས�་བ.ན་པའི་hོ་འདོགས་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ~ེལ་ལས། Fབས་འདིའི་h་ོའདོགས་yི་མཐར་འཛ'ན་ངོས་གཟ�ང་དB་ཡོད་དེ། 



ཀBན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་ 
 

འཛ'ན་པ་དེ་h་ོའདོགས་yི་མཐར་འཛ'ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེའི་དོན་ནི་གཟ�གས་སགོས་འདBས་9ས་yི་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་
པའི་ཚ'ག་ག་ིའཇ�ག་གཞིར་གཟ�གས་སོགས་ང་ོབོ་ཉིད་yིས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་h་ོབཏགས་ནས་དེ་¤ར་ཞེན་པའི་oོ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་7ིར་ཞེས་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པ་ནི་གABང་ལས། ཀBན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་yིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་ཏB་ 
 

འདོད་པའི་ཀBན་བཏགས་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདི་གཟ�གས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདི་གཟ�གས་yི་x་ེབའོ་ཞེས་སགོས་pད་པར་དB་མིང་དང་བ�ར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏB་ནི་
ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་ 
 

འཛ'ན་པ་hོ་འདོགས་མིན་�ི་ཕ�ང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་hོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་མ་བཅོས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལགེས་



བཤད་དB་¦ང་བའི་7ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
 

@193B ཀBན་བཏགས་ཡིན་ཚད་དང༌། ཀBན་བཏགས་sི་Vོག་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆོས་བདག་མིན་ཡང༌། ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་
ཆོས་བདག་ཏB་འ�gར་ཚUལ་ཤེས་དགསོ་ཏེ་ད་དBང་ 
 

འཆད་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་ཇི་¤ར་འགོག་པ་དང༌། བཀག་པ་དེ་ལ་7ོགས་|ས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཚUལ་དང༌། 7ོགས་|་�་བ་ཆད་¤་བའི་གཙ�་བོར་
བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། F�ར་ 
 

འདེབས་ནི། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། བཀག་ག ོ།ཡན་�སི་9ང་སའི་ལ�ང་བཀོད། �་བ་6མས་སོ། །ཡན་�སི་7ོགས་|་ངསོ་བཟ�ང༌། �འོ། །ཡན་�སི་དེའི་འདོད་པ་བ�ོད། དེ་མན་
�ིས་དེ་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
 

9ང་སའི་འདིའི་7ོགས་|་ལ་གཞན་mེ་མེད་དེ། གཟ�གས་ནས་6མ་མpེན་�་ིབར་�ི་ཆོས་6མས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་;ད་དB་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་Fབས་འདིའི་7ོགས་|ས་�་ཚUལ་ཡིན་པ་



གང་ཞིག་གཞན་m་ེལ་དེ་¤ར་འདོད་པ་མེད་པའི་ 
 

7ིར༑ དང་པོ་~�བ་.ེ། 9ང་ས་ལས། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་mེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་Vན་པ་ཟབ་མོ་.ངོ་བ་ཉིད་དང་Vན་པ་དགོངས་པའི་དོན་བ.ན་པ་དག་ཐོས་ནས། 
ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དB་ཟད་དེ། 
 

འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །ས�་འདི་¤ར་¤་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་¤་བ་ཡིན། །ཞེས་དེ་¤ར་¤་ཞིང་དེ་Fད་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.།ེ དེ་ལ་མpེན་གས�མ་སགོས་
འདོད་པ་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཡིག་ཆ་qིང་པའི་ 
 

@194A ༄༅། །བཤད་ཚUལ་ཏེ་གསར་བ་ཡང་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་མངོན། ཡང་ན། དེ་ལ་གཞན་mེ་མེད་དེ། tག་�་ལ་དོགས་པ་མེད། nང་པན་པས་yང་གཟ�གས་རང་གི་
གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གིས་~�བ་པར་འདོད་ 
 

པའི་7ིར་9ས་ན། གABང་ལས། མིང་དང་བ�ས་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟ�གས་སོགས་yི་དངསོ་པོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་



པར་འ~་ོམིན་ད«ད་དོ། །དེ་འ0འི་ 
 

7ོགས་|་ལ་ཉན་ཐོས་m་ེབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གདགས་གཞིའི་དངསོ་པོ་རང་མཚན་ནམ་གནས་ཚ�ད་yིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང༌། ཉན་ཐོས་m་ེབ་ལ་དེ་¤ར་ཁས་ལེན་
པ་མེད་པའི་7ིར། དང་པོ་9ང་སས་7ོགས་ 
 

|་འགོད་ཚUལ་�སི་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་mེ་བའི་ཁས་ལེན་�སི་~�བ་པོ། །དེ་ནས་7ོགས་|་�་བ་ལ། བm�་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ། ཞེས་པ་¤ར་ཐེག་ཆེན་~�བ་མཐའ་�་བ་
དང༌། དེ་ལས་yང་ཆསོ་ཀBན་རང་མཚན་ 
 

�ིས་མེད་པར་�་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་6མས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་དེ་དག་གིས་ཆསོ་6མས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་ཅེས་པ་ནི་sརི་མ་ི�ིད་པ་དང་ཐ་;ད་དB་མེད་ཅེས་པ་
གཏན་མི་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པར་བཞེད་ 
 

པའོ། །དེ་¤་བ�འི་7ོགས་|་ས་ཕ�ང་པོ་°་པོ་ཐ་;ད་དB་ཡོད་yི་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་ཅས་�་བ་འགགོ་པ་ལ། གABང་དB་0ངས་པའི་9ང་སའི། འདི་¤་.ེ། ནས། གདགས་ས�་མེད་དོ། །ཞེས་



པའི་བར་�ི་ལ�ང་དོན་ནི། འཇིག་tེན་དང་བ.ན་ 
 

@194B བཅོས་yི་~གས་པ་དང་འགལ་བའི་xོན་འདི་¤་.ེ། མཚན་གཞི་དཔེར་བ�ིས་ན། གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་°་བདེན་པར་ཡདོ་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་གདགས་ས�་ར�ང་མོད། ཕ�ང་པོ་
6མས་རང་བཞིན་�སི་མདེ་དB་ཟིན་ན་.ེ་�gར་ན་ནི་གང་ཟག 

 

གི་གདགས་གཞི་མེད་པར་འ�gར་ལ། དེ་¤ར་�gར་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་ས�་ར�ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་.ེ། འདི་ནི། དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ཉེར་བtེན་ནས། །སེམས་ཅན་ཞེས་9འི་ཐ་;ད་
བ�ོད། །ཅེས་�ེས་ས�་འvངས་པར་n་མཚ<་®ིན་�སི་བཤད་ 
 

དོ༑ །དེ་བཞིན་དB། ཞེས་སགོས་yི་དོན་ནི། འདBས་9ས་6མས་yི་དངསོ་པོ་ཙམ་རང་མཚན་�སི་ཡོད་ན་གཟ�གས་སགོས་ལ་འདBས་9ས་ས�་འདོགས་པའི་ཚ'ག་.ེ་མིང་གདགས་ས�་ར�ང་མོད། 
དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་yང་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་ 
 

�gར་ན་འདBས་9ས་yི་གདགས་གཞི་གཟ�གས་སོགས་གཏན་མེད་དB་འ�gར་ལ། དེ་¤ར་�gར་པ་ལ་འདBས་9ས་ཞེས་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་



མཚན་�སི་མདེ་པར་�gར་ན་གཏན་མེད་དB་འ�gར་བས་ངོ་བོ་ 
 

དང་pད་པར་དB་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་པའོ། །གABང་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་ཞེས་འགོག་པ་ནི། སགོས་yི་དོན་ཡང༌། 9ང་སར་དངོས་པོ་ཙམ་
མེད་ན་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཇི་བཞིན་མེད་yང་མེད་དB་ཟིན་ 
 

ན་ཞེས་པའི་ནBས་པ་བཏོན་ཏེ། དེ་¤ར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ི�ིད་ན་ཞེས་འགོག་པའི་དོན་དB་མ�ན་སེལ་ལས་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །གཞན་དབང་སེམས་སེམས་9gང་6མས་ཆོས་
ཅན། དོན་དམ་པའི་xེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
 

@195A ༄༅། །མཚན་�སི་x་ེབ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། རང་ག་ིnª་¬ེན་ལ་བtནེ་ནས་x་ེབ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་pབ་ན། དེ་རང་nª་ལས་x་ེབ་དེ་འ��ལ་བའི་oོས་½ོམ་པ་ཙམ་དB་ཟད་པར་ཐལ། 
མ་pབ་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

རང་ག་ིnª་¬ེན་ལས་x་ེབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། ཞེས་.ོན་པ་ལ། གཞན་དབང་སེམས་སེམས་9gང་6མས། ཞེས་སོགས་གས�ངས་སོ། །རིགས་པ་གས�མ་པོ་འདིའི་དང་པོ་གཉིས་



9ང་སས་མེད་¤་བ་ལ་བ.ན་པའི་རགིས་པ་ 
 

°འི་གཉིས་པ་འཇིག་tེན་དང་བ.ན་བཅོས་yི་~གས་པ་དང་འགལ་བའི་xོན་བ.ན་པའི་རགིས་པ་དང༌། 7ི་མ་�་ེརང་གསི་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང་གི་
ཞེས་སོགས་9gང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་ 
 

བས༑ གཞན་དབང་གི་x་ེའགག་ནི་oོ་འ��ལ་བས་xེ་འགག་ཏB་ཞེན་པ་ཙམ་�ི་ངོར་ཡིན་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་yང་དེ་ཀBན་bོབ་ཏB་xེ་འགག་ཐ་;ད་ཙམ་དB་ཡོད་ལ། དེས་
དེ་ཡོད་ག་ོཡང་ཆོད་ཅིང༌། དེ་བས་ན་F�ར་འདེབས་ 
 

yི་མཐར་¤�ང་བའི་xོན་མདེ་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་བས་དེ་ཙམ་�སི་xོན་�ོང་མ་ིནBས་ཏེ། དེས་F�ར་འདེབས་�ོང་མི་ནBས་པའི་7ིར་ཏེ། nª་འvས་yི་6མ་གཞག་yང་nª་འvས་བདེན་འཛ'ན་
�ི་འ��ལ་ངརོ་nª་འvས་ས�་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ 
 

གཞན་དབང་ཁ་ོརང་nª་འvས་ས�་མ་~�བ་པར་འདོད་ན་དགེ་mགི་ལས་བདེ་m�ག་འ9gང་བའི་6མ་གཞག་9ས་མ་ེདཔར་འ�gར་བའི་7ིར། ཐག་པ་m�ལ་ཡིན་པ་ཐག་པ་ལ་eiལ་དB་ཞེན་པའ་



འ��ལ་ངརོ་~�བ་yང་ཐག་པ་eiལ་དB་~�བ་མ་¡ངོ་བ་ 
 

@195B བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་ཁ་ོརང་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ནBས་འདོན་ཚUལ་ནི་མཚན་དB། གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞིན་�སི་མེད་ཅེས་པ་6མ་རགི་པས་གཞན་དབང་
ཁོ་རང་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཏB་གོ་བའི་དོན་དB་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ 
 

ནི༑ དེ་འ0་མིན་པའི། ཞེས་སགོས་9gང༌། འ��ལ་ངོར་བཞག་ཙམ་�་ིnª་འvས་དེ་འ0་མིན་པའི་nª་འvས་ཤིག་འདོད་ན། རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་nª་འvས་ས�་འ�gར་བས་གཞན་དབང་དོན་
དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་~�བ་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་བས་ 
 

བསམས་ནས། ཐལ་འ9gང་བ་ཆོས་ཅན། pོད་ཆད་¤་བའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་yིས་ཆོས་6མས་རང་ངསོ་ནས་མ་~�བ་པར་oོས་བཏགས་པ་ཙམ་དང༌། དེ་¤ར་མིན་པར་ཡ�ལ་རང་ངསོ་
ནས་~�བ་པས་.ོང་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལ�གས་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཏB་9ེད་ལ། དེ་¤ར་བ¤ས་ན་ཆསོ་6མས་མེད་པར་¤་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གང་གས་གཞི་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་9ེད་དང་བཏགས་པ་སོགས་མེད་པར་འ�gར་བའི་



7ིར། ཞེས་བཤད་པར་.ོན་པ་ལ། 
 

9ང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག །སགོས་9gང་.ེ། དེའི་དོན་ནི། |ར་¤ར་�་ིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བས་ན། ཐལ་འ�gར་པ་¤་བ�ས། hས་ཟིན་བཞིན་ཁས་oང་མི་
0�ང་བས་ན་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་mེ། 
 

9ང་སམེས་yི་m་ེ¦ོད་yིས་བm�ས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ�ོད་9ར་Vན་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་.ོན་པས་ཟབ་མོ་.ངོ་པ་ཉིད་བ�ོད་9ར་Vན་པ། hས་ཟིན་ལས་དགངོས་པ་གཞན་དB་0ང་
དགོས་པས་དགོངས་པའི་དོན་བ.ན་པ་.ེ་pད་ 
 

@196A ༄༅། །པར་བཞི་Vན་0ང་དོན་�ི་ཤེར་མདོ་ཐོས་ནས་མདོ་དེའི་དོན་6ལ་མ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་དབང་གསི་Ñས་ཟིན་བཞིན་བཟ�ང་ནས་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏB་བསམས་ཏེ་རགིས་པ་
¤ར་¦ང་གིས་བxེད་པའི་6མ་tོག་ཙམ་�ིས་ཆསོ་ 
 

6མས་oོས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དེ་¤ར་རང་ངསོ་ནས་མེད་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་.ེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་འཛ'ན་ཅིང༌། གཞན་�ིས་འདི་¤ར་¤་ནའང་དེ་ནི་ཡང་



དག་པར་¤་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་¤་ཞིང་�་བར་ 
 

9ེད་དོ། །དེ་དག་གི་¤ར་ན་གདགས་གཞི་དངསོ་པོ་ཙམ་ཡང་གཏན་མེད་དB་སངོ་བས་འདོགས་9ེད་yི་གང་ཟག་yང་མེད། དེ་མེད་པས་tགོ་པ་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་དེས་ཀBན་ནས་
བ¢ངས་པའི་h་ཡང་མེད། དེ་དག་ཡ�ལ་དBས་ 
 

ཐམས་ཅད་yི་ཐམས་ཅད་དB་མེད་པས་བཏགས་པ་ཡང་མེད་པར་འ�gར་ན། བཏགས་པ་ཙམ་�ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་¤་ཡོད་པར་ག་ལ་འ�gར་ཏེ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་ཡདོ་པར་མ་ི
འ�gར་རོ། །དེ་བས་ན་6མ་~ངས་དེས་ན། ཞེས་ 
 

པ་ལ་9ང་སའི་འ~ེལ་བ་གཉིས་ན་བཤད་པ་མི་¦ང་ངོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་~�བ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་
ལ་F�ར་བར་འ�gར་བས་ན་དེ་དག་ཆད་¤་བའི་གཙ�་ 
 

བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་.ེ། དངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་hས་བཏགས་ཆོས་དང༌། གདགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་hས་དོན་�་ིངསོ་ནས་~�བ་པ་གཅོད་ཅིང༌། དེ་ནི་9ང་སས་བ.ན་པའི་xནོ་



གས�མ་པ་མདོ་དོན་ལགོ་པར་བRལ་བའི་xོན་ 
 

@196B ནོ། །ཆོས་6མས་བདེན་མེད་དB་བ¤ས་ན་ཆད་¤་བར་འ�gར་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་བfེགས་ལས། གང་ཟག་ཏB་¤་བ་ནི། སོགས་yིས་གང་ཟག་རང་n་བའི་bས་ཡོད་yི་
བདག་ཏB་¤་བ་ར�ང་ག ི།.ོང་ཉིད་ལ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏB་¤་བ་ 
 

མི་ར�ང་བར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་nª་མཚན་ཡང་|་མས་ནི་9ང་ས་ལས། གང་ཟག་ཏB་¤་བ་ཅན་�་ིx་ེབོ་ནི། ནས། ཤེས་9་ཐམས་ཅད་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་¤ར་ཤེས་9་ལ་
�ོངས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་F�ར་བ་མི་འདེབས་པ་ 
 

དང༌། གཞི་དེས་སམེས་ཅན་ད¡ལ་བ་6མས་ས�་xེ་བར་མ་ིའ�gར་ལ། ཞེས་བ་¤ར་ད¡ལ་བར་མི་འཕེན་པ་དང༌། གཞན་ཆསོ་འདོད་པ་དང༌། m�ག་བ|ལ་ལས་6མ་པར་ཐར་བར་འདོད་པ་
དག་yང་འཕ�ང་བར་མི་9ེད་ཅིང་¢£་བར་མི་9ེད་ལ། ཆོས་ 
 

དང་བདེན་པ་ལ་ཡང་འགདོ་པར་9ེད་དོ། །ཞེས་པ་¤ར་ཆསོ་འདོད་པ་འཕ�ང་བར་མ་ི9ེད་པ་དང༌། བ¢བ་པའི་གཞི་དག་ལ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་འ�gར་རོ། །ཞེས་པ་¤ར་ཚUལ་�ིམས་yི་



བ¢བ་པ་ལས་མ་ིགཡེལ་ལ། 7ི་མས་ནི། .ོང་པ་ཉིད་ལ་ 
 

ལོག་པར་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་9འི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་�ོངས་ལ། ཤེས་9་ཐམས་ཅད་ལ་F�ར་པ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པ་¤ར་ཤེས་9་ལ་�ོངས་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། གཞི་དེས་
སེམས་ཅན་ད¡ལ་བ་6མས་ས�་x་ེབར་འ�gར་ལ༎ 

 

ཞེས་པ་¤ར་ད¡ལ་བར་འཕེན་པ་དང༌། གཞན་ཆསོ་འདོད་པ་དང༌། m�ག་བ|ལ་ལས་6མ་པར་ཐར་པར་འདོད་པ་6མས་yང་འཕ�ང་བར་9ེད་ངོ། །ཞེས་བ་¤ར་ཆསོ་འདོད་པ་འཕ�ང་བར་9ེད་
པ་དང༌། བ¢བ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལའང་ 
 

@197A ༄༅། །གཡེལ་བར་འ�gར་ཏེ། ཞེས་པ་¤ར་ཚUལ་�ིམས་yི་བ¢བ་པ་ལས་གཡལེ་བར་འ�gར་ཞིང༌། མདོར་ན། དེ་¤ར་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་�ི་དངསོ་པོ་ལ་F�ར་བ་
འདེབས་པ་ནི་ཆསོ་འདBལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏB་ 
 

ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་.ོང་ཉིད་ལ་7ིན་ཅི་ལོག་ཏB་¤་བས་དེ་ལས་ཉམས་པར་འ�gར་བར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ནི་9ང་སས་བ.ན་པའི་xོན་བཞི་པ་ལ�ང་དང་འགལ་བའི་xོན་ནོ། །9ང་ས་



ལས། འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདBལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏB་ 
 

ཉམས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་པའི་Fབས་ནས་བ.ན་པའི་xོན་དང་པོ་འདBལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་xོན་ནི་གABང་ག་ིhོ་F�ར་དB་¤་བའི་ཚUལ་བཤད་པའི་ཞར་9gང་དB་སོང་ངོ། །ཐ་མ་
.ོང་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་ABགས་པའི་xོན་ནི། ཇི་¤ར་ 
 

ན་.ོང་པ་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་འཛ'ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནས། དེ་བས་ན་དེ་¤་བ�འི་.ོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། གང་གིས་.ོང་པ་དང་གང་.ོང་པའི་ཆོས་6མས་དོན་དམ་
པར་མེད་མཉམ་དB་¤་བ་པོ་ཆོས་ཅན། pོད་.ོང་པ་ 
 

ཉིད་ལ་ལགོ་པར་ABགས་པ་ཡིན་ཏེ། pོད་yིས་ཆོས་6མས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཟ�ང་བ་གང༌། དེ་¤ར་~�བ་ན་གང་དB་ཅི་ཞིག་གང་གསི་.ངོ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་
བ.ན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་ 
 

བས་ལན་འདེབས་ཚUལ་མཆན་ལས་ཤེས་པར་9འོ། །གཉིས་པ་hོ་F�ར་དང་vལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ནི། དེ་¤ར་9ས་ན། ཞེས་སགོས་�gར། 9ངས་ལས། ཇི་¤ར་ན་.ངོ་པ་



ཉིད་ལ་ལགེས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ག་ི 
 

@197B 7ིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་.ོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། འདི་ལ་kག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་རབ་ཏB་ཤེས་པ་
དེ་ནི་.ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ABགས་པ་ཞེས་ 
 

9། ཞེས་པའི་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་.ོང་ཞེས་པའི་དོན་nས་པར་འཆད་པ་ན། གཟ�གས་ཞེས་9་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Fད་བ.ན་པའི་དངོས་པོ་6མས་ལ་གཟ�གས་ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་
པར་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གི་བདག་ཉིད་yི་ཆསོ་མེད་དེ། དེ་¤་བས་ན་ 
 

གཟ�གས་ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་གཟ�གས་ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་པའི་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གི་བདག་ཉིད་དེས་.ངོ་ངོ། །ཞེས་གཟ�གས་སོགས་གཞན་དབང་གང་ལ་དེར་འདོགས་
པའི་ཚ'ག་གསི་གཟ�གས་སོགས་yི་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་ 
 

བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཚ'ག་གིས་བཏགས་པ་དེས་.ངོ་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་kག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་



དོན་nས་པར་འཆད་པ་ན། གཟ�གས་ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

དངོས་པོ་དེའི་kག་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་¤་.ེ། གཟ�གས་ཞེས་9་བ་ལ་སགོས་པར་འདོགས་པའི་ཚ'ག་ཙམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་འདི་¤་.ེ། དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་དང༌། དངསོ་པོ་
ཙམ་དB་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་ 
 

དB་རབ་ཏB་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་པ་པོ་h་tགོ་ཙམ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིཡོད་མེད་yི་དོན་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཀBན་
བཏགས་བདེན་པར་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པ་ 
 

@198A ༄༅། །ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་རབ་ཏB་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་nས་པར་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་ཙམ་ཡདོ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཙམ་དB་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་རབ་ཏB་ཤེས་
ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་h་ོམི་འདོགས་ལ། 
 

ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་F�ར་པ་མི་འདེབས་སོ། །ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་རབ་ཏB་ཤེས་པ་དེ་ནི་.ོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་9་.ེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་yིས་ཤིན་ཏB་tོགས་



པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་གདགས་གཞི་གཞན་ 
 

དབང་དང་འདོགས་9ེད་yི་h་tགོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཀBན་བཏགས་ལ་h་ོམི་འདོགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་F�ར་བ་མི་འདེབས་པར་དོན་དམ་པར་~�བ་པར་ཤེས་པ་
ཞེས་གས�ངས་སོ། །.ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ 
 

ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་7ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ABགས་ཞེས་པའི་དོན་nས་པར་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་|་མ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ནས། o་ན་མེད་པ་ཞེས་9་.ེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འདིའི་དངོས་པོ་དང་
དངོས་མེད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དངསོ་པོ་ནི་ 
 

འདོགས་པའི་ཚ'ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་6མ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་.ེ། ནས། དེ་¤་བ�་དང་མཐ�ན་པ་འདོགས་པའི་ཚ'ག་ག་ི~གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་yི་ཆསོ་6མས་ནི་འཇིག་tནེ་�ི་དངསོ་པོ་ཞེས་
9འོ། །ཞེས་དངསོ་པོ་ནི་Fབས་འདིའི་ 
 

hོ་འདོགས་yི་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཟ�གས་ཞེས་9་བར་འདོགས་པའི་ཚ'ག་ནས་ཐ་ན་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་9་བའི་བར་དB་འདོགས་པའི་ཚ'ག་དེ་ཉིད་དངསོ་པོ་མདེ་པ་



ཉིད་དང༌། ནས། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
 

@198B ཞེས་9འོ། །ཞེས་དངོས་མེད་ནི་Fབས་འདིའི་F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་.ེ། |་མ་དངསོ་པོ་.ེ་ཡོད་མཐའ་དང༌། 7ི་མ་དངོས་མེད་དེ་མེད་མཐའ་�ངས་པས། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་vལ་
བར་རབ་ཏB་7ེ་བའི་.ོང་ཉིད་ནི། དོན་དམ་ 
 

པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་གཟ�གས་མེད་པ་བ.ན་དB་མེད་པ་སགོས་yི་pད་པར་དང་Vན་པའི་o་ན་མེད་པའོ། །མདོར་ན་.ངོ་གཞི་གཞན་དབང་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་
བཏགས་yིས་.ོང་པ་ཡངོས་~�བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ 
 

¤ར་.ངོ་པའི་,Bལ་དB་གང་ཡང་མེད་ན་ཆད་མཐར་k�ང་ནས་དབ�་མར་གནས་མི་ནBས་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་པ་བོ་h་tགོ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། ཀBན་
བཏགས་དོན་དམ་པར་མདེ་པར་མཐོང་བ་ནི་.ོང་ 
 

པ་ཉིད་ལ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ABགས་པར་གས�ངས་སོ། ༈ །®ོ་ན། གABང་ལས། གཟ�གས་སགོས་yི་དངོས་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་



ཡང་ཆསོ་6མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་ 
 

མ་~�བ་ཅེས་�་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་6མས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན་འདིའི་F�ར་འདེབས་yི་7ོགས་|ར་ཐལ་འ�gར་བ་ལས་མི་འོང་འ0་ཡང༌། ཡིག་ཆ་qིང་པ་ལས། ཐལ་རང་
གཉིས་པོ་དེ་Fབས་འདིའི་F�ར་འདེབས་yི་ 
 

མཐའ་འགོག་པའི་7ོགས་|་�་བ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་¤ར་གསར་བས་yང་བཞེད་ལ། �ིན་པ་དར་nས་yིས། རང་nªད་པ་ཆསོ་ཅན། 9ང་སའི་དངསོ་བ.ན་�ི་F�ར་འདེབས་འགོག་
ཡ�ལ་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@199A ༄༅། །གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་oོ་དེ་9ང་སའི་དངོས་བ.ན་
�ི་F�ར་འདེབས་ཡིན་པའི་7ིར། ཟེར་བ་6ོ་ 
 

པས་ད«ད་པར་9་.ེ། གABང་དB་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་ཅེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པ་ལ་དགངོས་9ས་ནས་དyོགས་བཤད་དB་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཟབ་གསལ་hོན་མརེ། རང་



nªད་པའི་~�བ་མཐའི་�ལོ་9ངས་སགོས་yི་�སེ་ 
 

ས�་7ེ་བས་9ང་ས་དང་བm�་བར་F�ར་འདེབས་དངསོ་ས�་འགོག་ཡ�ལ་ལ་རང་nªད་པ་མ་9gང་ཞིང༌། དེའི་དBས་ཐལ་འ�gར་བའི་�ལོ་7ེ་མ་ཟིན་yང་ཐལ་འ�gར་བ་དB་མ་9ོན་ཟིན་པ་དེ་དག་དངོས་
ས�་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་མེད་ 
 

ད«ད་དགོས་ཏེ། དབ�་མ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤིང་tའི་�ལོ་9ང་ས་སོགས་yི་|ར་མ་7ེ་བ་འ0་བར་ཁས་oངས་ལ། རང་nªད་པའི་�ོལ་འཛ'ན་ཙམ་རེ་དེའི་|ར་མ་9ོན་པར་�་མི་ནBས་པའི་7ིར་
རོ། །དེས་ན་sརི་འདིའི་F�ར་འདེབས་�་བ་པོ་ལ་ 
 

ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡངོ་ཡང༌། 9ང་སས་ཐལ་འ�gར་བ་ཁོ་ན་7ོགས་|ར་oངས་པ་ནི་དེ་F�ར་འདེབས་�་བའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཀག་པས་རང་nªད་པ་ངང་གིས་ཁགེས་པས་ཡིན་
ནོ། །རིན་ཆེན་hོན་མརེ། 9ང་སའི་འདི་¤་.ེ། 
 

ནས། མེད་པར་འ�gར་ར<་བར་�་ི7ོགས་|ར་ཐལ་རང་གཉིས་དང༌། དེ་བས་ན། ནས། རིག་པར་9འ<་བར་�ི་7ོགས་|་ཐལ་འ�gར་བ་ཁ་ོནར་9ས་ཏེ། 7ི་མའི་nª་མཚན་དB། གABང་གི་དེས་



ན། ནས། མི་འ�gར་རོ། །ཞེས་ 
 

@199B ཐལ་འ�gར་བས་ལན་9ས་པ་བཀོད་པ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། nª་མཚན་དེ་ལ་tནེ་ན་ལ�ང་|་7ི་གཉིས་ཀའི་7ོགས་|་ཐལ་འ�gར་བ་ཁོ་ནར་འ�gར་བ་pད་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཐལ་འ�gར་བ་hོ་
F�ར་�ི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་yང་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་ 
 

བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་མཐའ་གཉིས་vལ་བའི་དབ�ས་ཡནི་ཡང་དེ་ལ་མི་གནས་པ་མི་འགལ་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
pོད་མེད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། pབ་པར་ 
 

ཐལ། གཡང་མེད་ན་གཡང་སར་k�ང་བའི་གང་ཟག་མེད་དགོས་པའི་7ིར་ན་ཡང་མ་pབ་.ེ། oོ་མཐར་k�ང་མ་k�ང་མཐའ་དེར་བཟ�ང་མ་བཟ�ང་ལ་9ེད་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་kག་མ་ཡོད་
ཅེས་པའི་ཡོད་nª་ལ་ཡངོས་~�བ་yང་འཇོག་.ེ། 
 

དབ�ས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་tགོ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཡོད་nª་ལ་དེ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག་འདི་དང་དེའི་ཡོད་nª་གཉིས་འ0་བའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། གABང་ལས། དེའི་



,Bལ་དB་¤ག་མ་ལ�ས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་;མ་ 
 

ན། ནས། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ.ན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། གABང་ལས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་.ངོ་པ་དང༌། ནས། འདིས་
yང་དེ་.ོན། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། དེ་ 
 

ལ་གང་ལ་གང་མེད་པ་སགོས་ས་mེའི་Fབས་དB་མར་9gང་བ་ལས། 9ང་སའི་ཐད་འདིའི་དངོས་བ.ན་ལ་གཞན་དབང་ལས་མ་9gང་ལ། sརི་ས་mེའི་ལ�ང་དེས་ཡོངས་~�བ་yང་བ.ན་པར་9་
དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་9ང་སའི་དབ�་མའི་ལམ་མཐའ་ 
 

@200A ༄༅། །གཉིས་�ངས་པ་ཞེས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་དེ་.ོང་ཉིད་tོགས་པའི་ལམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འ~ེལ་ལས། གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པར་tགོས་
པའི་ལམ་དབ�་མའི་ལ་མ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

¤ར་མང་པོ་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། འགའ་ཞིག །དེ་ལ་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་བདེན་~�བ་དང་ཀBན་བཏགས་བདེན་མེད་འཇོག་.ེ། ~�བ་མཐའ་ཆནེ་མོ་ལས། h་tགོ་གི་ཞེན་གཞིར་



དོན་དམ་པ་སགོས་ས�་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་ 
 

དང་ཡོངས་~�བ་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པ་སགོས་ས�་ཡོད་པ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ནས་ཤེས་9ེད་དB་9ང་ས་0ངས་པའི་7ིར་ཟེར། གཞན་དག་དེ་ནི་.ོང་ཉིད་ལ་9་.ེ། 
འདིའི་|་འ~ེལ་དB་གABང་ལས། འདི་འ0་ 
 

བའི་.ོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐ�ག་ཏB་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་དག་གང་9ས་yང་འ0་.ེ། fོད་uོག་ཏB་.ངོ་ཉིད་དང་དབ�་མའི་ལམ་དོན་གཅིག་པར་གས�ངས་
པ་f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་དང་གABང་དB་h་ཇི་བཞིན་པར་ 
 

བRལ་བ་Fབས་འདིར་ཡང་འ0་བའི་7ིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་tེན་འvེལ་ཆེན་མོར་བདེན་~�བ་yིས་.ངོ་པ་ཁོ་ནའི་ཆསོ་དང༌། དབ�་མའི་ལམ་.ེ་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་བདེན་.ོང་དོན་འ0་
བ་དང༌། དགོངས་ཐབ་¦ང་བའི་hོན་མེར་ 
 

མཐའ་གཉིས་སལེ་བར་དོན་འ0་བ་ལ་གས�ངས་སོ། །དེ་¤ར་ན་འདིའི་དབ�་མའི་ལམ་ནི་.ོང་ཉིད་ལ་9་དགོས་ཏེ། 9ང་ས་ལས། གཉིས་ས�་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ། ཞེས་པ་



འདི། དེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་yི་Vགོ 

 

@200B ཆ་ནས་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Fབས་ས�་9gང་བ་དང༌། འདིར་0ངས་པའི་ལ�ང་གི་འ�ོས་ས�། དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་སངས་nས་བཅོམ་Vན་འདས་6མས་yི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏB་6མ་པར་དག་པར་རིག་
པར་9འོ། །དེ་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་6མས་ 
 

yི་ཤེས་པ་ནི་¢ོབ་པའི་ལམ་�སི་རབ་ཏB་7ེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་9ས་ཏེ། ཞེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་yི་ཡ�ལ་དB་གས�ངས་པ་དང༌། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་.ངོ་པར་
ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། སོགས་yང་གཉིས་ 
 

ས�་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་.ོན་9ེད་ཡིན་པ་ནི། གABང་གསི་དེ་གཉིས་7ོགས་གཅིག་ཏB་�ར་ཏེ་གས�ངས་པས་ཤེས་ཤིང༌། གང་ལ་གང་མེད་པ་སགོས་
yིས་.ངོ་ཉིད་བ.ན་པ་ནི། གABང་ལས། 
 

དེ་ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་.ངོ་པ། ནས། .ོང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཚ'གས་བཅད་དང་པོས་.ོང་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་དB་



བ.ན་ཏོ། །ཞེས་དབ�ས་མཐའི། དེ་ནི་དབ�་མའི་ 
 

ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་yང་.ངོ་ཉིད་བ.ན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འདི་འ0འི་.ོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐ�ག་ཏB་བཤད། ཅེས་དང༌། .ོང་ཚUལ་འདི་9ངས་ལས་ཤེས་hིབ་དག་པར་
9ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་yི་དམགིས་པ་དང་དབ�་ 
 

མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་�ངས་པ་གོང་ན་མེད་པར་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབ�་མའི་ལམ་ཞེས་�ོད་པའི་nª་མཚན་ཡང༌། �་ེFལ་Vན་n་མཚ�ས། tེན་འvེལ་�་ིདེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དབ�་མ་བ་6མས་yིས་ 
 

@201A ༄༅། །བ~ོད་པའི་ལམ་མམ་,Bལ་ཡིན་ཏེ། xོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་xདེ་པའི་དམིགས་པའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཏེ། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་
ཆེན་ལས་yང༌། རང་བཞིན་�ིས་མ་xེས་ 
 

པའི་.ོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་yི་མཐའ་གཉིས་�ངས་པས་དབ�་མ་དང་དེའི་ལམ་.ེ་དབ�་མ་བས་བ~ོད་པའི་,Bལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །sིར་དབ�་མ་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་དབ�་མའི་



གABང་དང༌། དབ�་མའི་~�བ་མཐའ་དང༌། དབ�་མ་ 
 

hོགས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ག་ལ་འཇ�ག་པར་ལགེས་Vན་�སི་གས�ངས་པ་འདིར་ཡང་འ0འོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞི་ལམ་འvས་བ�འི་དབ�་མ་གས�མ་ར་ེར་ེནས་ཆོས་ཅན། དབ�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�ས་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་ན་མ་pབ། pབ་པར་ཐལ། ~�བ་མཐའ་ཆནེ་མོ་ལས། གཞི་ལམ་འvས་གས�མ་ཆསོ་ཅན། དབ�་མ་ཞེས་9་.ེ། དོན་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བར་རགིས་པས་~�བ་པའི་7ོགས་སམ་ཆ་
ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། དེ་ 
 

གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�ས་ཟབ་མ་ོtེན་འ9gང་ག་ིདོན་ནི། མãཱ་མ་ཀ་.་ེདབ�་མའམ་དབ�ས་ཞེས་9་.ེ། མཐའ་�ངས་པའི་དyིལ་¤་བ�་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས་yང༌། 
དབ�་མ་ནི་འཇིག་tེན་ན་མཐའ་དོར་ 
 

བའི་དyིལ་ལ་དབ�ས་ཞེས་པ་དང་འ0་བར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་�ངས་པའི་དབ�ས་ཉིད་དབ�་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ཡང་དབ�ས་དང་དབ�་མ་ཞེས་



པའི་h་བཤད་ར�ང་གི་དོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ 
 

@201B 7ིར། དེས་ན་དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་ལས། གཞི་ལམ་འvས་བ�འི་དབ�་མ་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་དབ�་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་~�བ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�ས་ཡིན་
དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཅེས་པ་Fབས་ 
 

འདིར་ཡང་ཁས་oང་ངོ། །གཉིས་པ་བm�་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚUལ་ལ་གཉིས། 7ོགས་|་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་0ིས་ལན་9་བ་དང༌། ལན་བཏབ་པའི་7ོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བm�་བ་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ། སོགས་yིས་7ོགས་|་ངསོ་བཟ�ང༌། འདི་Fད། སོགས་yིས་དེའི་འདོད་པ་བཀོད། དེ་ནས་དེ་ལ། སོགས་yིས་7ོགས་|ར་0ི་བ་9ས། གལ་ཏེ་འདི་Fད། སོགས་yིས་
དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དང་པོ་9ང་སའི་Fབས་¤ར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ། ཞེས་9gང་བས་འདི་བས་yང་ཐལ་འ�gར་བ་ཐེག་ཆེན་~�བ་མཐའ་h་བར་འདོད་¦ང་བ་དང་9ང་སར་ཆད་¤་བའི་གཙ�་བོར་གས�ངས་



པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐལ་འ�gར་བས་རང་ 
 

nªད་པ་མཐར་k�ང་བ་དང་དབ�་མ་པ་གཉི་གར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། ཆོས་ཀBན་བདེན་མེད་དB་�་བ་6མས་yིས་ཤེར་མད<་hས་ཟིན་བཞིན་འདི་Fད་ཅེས་དམ་བཅའ་.ེ། ཆསོ་6མས་
ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
 

ཡོད་མེད་yི་pད་7ེ་.ེ་�ོད་དོ། །དེ་¤ར་�ས་པ་ལ་འདི་བས་0ི་བ་9་བ་ནི། ཚ�་དང་Vན་པ་ཞེས་བོས་ནས། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་ད«ོད་པའི་དོན་དམ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་
ཞེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་7ི་མའི་དོན་དམ་ 
 

@202A ༄༅། །བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་ཡནི། ཀBན་bོབ་ལའང་ཐ་;ད་དB་ཡདོ་མེད་fོད་པའི་ཀBན་bོབ་དང༌། གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀBན་bོབ་གཉིས་
ཡོད་པ་ལས་7ི་མའི་ཀBན་bོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ 
 

འ0ིའོ། །འདིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ལས་དོན་དམ་དB་མེད་པའི་མདེ་སའི་དོན་དམ་0ིས་པ་མནི་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་6མས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མི་



རིགས་པའི་7ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས་ 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་དB་ཡོད་ན་དོན་དམ་དB་ཡོད་པས་pབ་པར་མ་ིབཞེད་པའི་7ིར་རོ། །དེ་བཞིན་དB་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངརོ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀBན་bོབ་ལས། ཐ་;ད་དB་ཡོད་
ཅེས་པའི་ཡོད་སའི་ཐ་;ད་ལ་ཀBན་bབོ་ 
 

ཏB་~གས་པ་དེ་0ིས་པ་མནི་ཏེ། ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དB་འཛ'ན་པ་ནི་ཀBན་bོབ་པོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཡོད་ན་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པས་pབ་པ་དེས་མི་
བཞེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ 
 

ཞེན་ཡ�ལ་ཐ་;ད་དB་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་དB་འཛ'ན་པ་བདེན་འཛ'ན་ཏB་བཞེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་ཅེས་པའི་མེད་nªའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་
བདེན་~�བ་ལ་9་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེའི་ 
 

ལན་དB་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས། ཆསོ་6མས་ཡ�ལ་.ེང་ནས་~�བ་པས་.ོང་བའི་.ོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང༌། ཆོས་6མས་ལ་རང་ངོས་ནས་~�བ་པར་ཞེན་པའི་བདེན་



འཛ'ན་ནི་གང་གི་ངརོ་བདེན་པས་ཀBན་bོབ་བདེན་ 
 

@202B པར་འཇོག་པའི་oོ་ཀBན་bོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་.ེ། མདོར་ན་.ངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་འཛ'ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�་ིཀBན་bོབ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །7ི་མ་
ཅིའི་7ིར་དེ་¤ར་ཡིན་ཞེ་ན། oོ་ཀBན་bོབ་པ་བདེན་འཛ'ན་ཆོས་ 
 

ཅན། ཀBན་bོབ་པའི་ཆསོ་6མས་oོ་གང་གི་ངརོ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀBན་bོབ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ཀBན་ནས་bོབ་པ་.་ེhིབ་པར་9ེད་
པ་དང༌། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་~�བ་པོ་ 
 

ཞེས་དང་པོར་བ�་འདོགས་པ་དང༌། དེ་ལ་དེ་¤ར་ཡིད་yིས་མངོན་པར་�ོད་པ་དང༌། �ོད་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་7ིས་ཐ་;ད་འདོགས་པར་9ེད་པའི་7ིར། བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་0ིས་ཞེས་པ་
ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་0ིས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་�ི་~�བ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བ.ན་པ་དང༌། རང་གི་~�བ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་�ི་ཀBན་bབོ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛ'ན་



དགག་པ་དང༌། བm�་བ་ལས་མཐའ་གཉིས་དང་ 
 

དེ་�ོང་ཚUལ་བཤད་པ་9ངས་དང་གནད་གཅིག་པར་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཀBན་bོབ་yི་ངསོ་འཛ'ན་དགག་པ། དོན་དམ་�་ིངསོ་འཛ'ན་དགག་པ། ཀBན་བཏགས་ཡོངས་~�བ་གཉིས་
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་xནོ་མ་བ.ན་པར་གཞན་ 
 

དབང་དེ་¤ར་མེད་པ་ལ་xནོ་བ.ན་པའི་nª་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས་བདེན་འཛ'ན་ནི་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་གང་ག་ིངརོ་བདེན་
པའི་oོ་ཀBན་bོབ་པར་བཞེད་པ་ལ། འདི་བས་ 
 

@203A ༄༅། །ཆོས་6མས་བདེན་~�བ་ཏB་འཛ'ན་པའི་oོ་ཀBན་bོབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་hིབ་9ེད་ཡནི་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་�ོད་པ་.་ེ6མ་tགོ་yང་ཡནི་ལ། དེས་ན་དེ་དེ་གཉིས་yི་
རིགས་འ0་|་མའི་nªས་བxེད་དམ། འོན་ཏེ། 
 

དེ་དེ་གཉིས་yིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་¤ར་ན། བདེན་འཛ'ན་ཆོས་ཅན། pོད་དོན་དམ་པར་མདེ་ཅེས་9ར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། pོད་ཀBན་bོབ་དང་མངོན་�ོད་yི་nª་ལས་9gང་བའི་



7ིར། tགས་ཁས། གཉིས་པ་¤ར་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། pོད་tོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དB་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། pོད་ལ་འདོགས་9ེད་yི་nª་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། ཀBན་bོབ་དང་མངནོ་�ོད་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་¤་ན་གཞན་
དབང་གཞན་6མས་yང་དེ་ཙམ་དB་འ�gར་ 
 

པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ངསོ་འཛ'ན། ཅེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས་དོན་དམ་པར་~�བ་པས་.ོང་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལ། འདི་བས། nª་
མཚན་ཅིའི་7ིར་ན། ཆོས་6མས་ལ་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའི་རང་མཚན་ཏེ་ཡ�ལ་.ེང་ནས་~�བ་པ་oོས་དམགིས་ཤིང་oོར་¦ང་བཞིན་དB་དོན་དེ་མེད་ཅེས་ཇི་¤ར་�་རགིས་ཏེ་�་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཡ�ལ་.ེང་ནས་མེད་པ་ལ་
དེར་ཡོད་པར་དམགིས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
 

7ིར། ཞེས་པ་.ེ། yང་ནི་|་མར་མ་ཟད་པའོ། །དེའི་ལན་དB་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས། pོད་རང་གསི་ཚད་མར་འདོད་པའི་oོ་དེས་མ་ིགནོད་དེ། oོ་དེ་ཉིད་7ིན་ཅི་ལོག་ག་ིདངསོ་པོ་.ེ་འ��ལ་



བའི་དངོས་པོའམ་འ��ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

@203B 7ིར་རོ། །ཞེས་�་ན། དེ་ལ་འདི་བས། oོ་འ��ལ་བ་དེ་རང་མཚན་�སི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། 
oོ་འ��ལ་བ་དེ་རང་མཚན་�ིས་ཡོད་པའི་7ིར། tགས་ 
 

ཁས། མེད་ན། oོ་འ��ལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། pོད་yིས་གང་དམིགས་པ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་yིས་མེད་པར་ཐལ། pོད་oོ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་pེད་རང་གསི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། oོ་
འ��ལ་བ་དེ་རང་མཚན་�སི་མེད་པའི་7ིར། 
 

tགས་ཁས། pབ་.ེ། དེ་རང་མཚན་�སི་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པའི་7ིར། 9ང་སའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་6མས་yི་དངསོ་པོ་ཙམ་ཡོད་ན། སགོས་yི་Fབས་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་
བtགས་པར་མ་ཟད། བm�་བའི་Fབས་འདིར་ 
 

ཡང་f་བའི་བtག་པ་ལ་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་yི་བtག་པ་9་དགསོ་yང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང༌། ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀBན་bོབ་གང་ཡིན་བtག་7ིར་དོན་དམ་དང་



ཀBན་bོབ་གང་ཡིན་ཞེས་བtགས་པ་དང༌། དོན་དམ་ 
 

དB་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཞེས་བtགས་པ་གཉིས་དོན་འ0་ཞིང་བtག་པ་|་མ་.ེ་བm�་བའི་f་བའི་བtག་པ་ཉིད་གོ་¢་བས་དེ་¤ར་བtགས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་¤ར་ན་འདིར། ཞེས་སགོས་
9gང༌། |ར་བཤད་པ་དེ་¤ར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ 
 

ག་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས་བཞེད་yང༌། བm�་བ་འདིར་ཀBན་བཏགས་ཡངོས་~�བ་གཉིས་yི་.ེང་དB་xོན་མ་བ.ན་པར། གནས་ལ�གས་ལ་hིབ་
པའི་ཤེས་པ་དང་འ��ལ་བའི་ཤེས་པར་�gར་ 
 

@204A ༄༅། །པའི་བདེན་འཛ'ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་བtགས་ནས་དེའི་.ེང་དB་xོན་བ.ན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་འགགོ་
བཞེད་ནས་ཀBན་bོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འ��ལ་བའི་ཤེས་པ་ 
 

དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་པའི་7ིར་ཏེ། མཁས་པ་6མས་གཙ�་བོར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མདེ་ལ་fོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་~�བ་yི་ཆསོ་ཅན་�ི་



གཙ�་བོ་དང་ཀBན་བཏགས་yི་འདོགས་པ་པོ་དང་ 
 

གདགས་གཞིའི་གཙ�་བོ་6མས་གཞན་དབང་ཉིད་ཡནི་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་བm�་བ་ལས་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་¢ངོ་ཚUལ་བཤད་པ་9ང་ས་དང་གནད་གཅིག་པར་བ.ན་པ་ལ་གས�མ། 
དངསོ་དང༌། ཀBན་བཏགས་ཐ་;ད་དB་ 
 

མེད་པ་འདི་བའི་ལ�གས་མ་ཡིན་པར་བ.ན་པ་ཞར་9gང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཀBན་བཏགས་ཐ་;ད་དB་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དB་མེད་པ་ལ�གས་འདི་ལས་7ི་རལོ་ཏB་�gར་ཚUལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་བm�་བ་ 
 

ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་~�བ་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ནི་hོ་འདོགས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་hོ་འདོགས་yི་མཐའ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་~�བ་རང་ 
 

མཚན་�སི་ཡོད་པ་ལ་དེར་མ་~�བ་པོ་ཞེས་རང་མཚན་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པ་ནི་F�ར་འདེབས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །བm�་བའི་hོ་F�ར་�ི་མཐའ་ར་ེར་ེནས་



ཆོས་ཅན། 9ང་སའི་དེ་དང་གནད་གཅིག་.ེ། 
 

@204B 9ང་ས་ལས་yང་ཀBན་བཏགས་བདེན་~�བ་ཏB་¤་བ་hོ་འདོགས་དང༌། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དB་¤་བ་F�ར་འདེབས་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། འདིར་ཡང་དེ་¤ར་གས�ངས་པའི་
7ིར། བm�་བའི་མཐའ་གཉིས་�ངོ་ཚUལ་ར་ེར་ེནས་ 
 

ཆོས་ཅན། 9ང་སའི་དེ་དང་གནད་གཅིག་.ེ། དེ་གཉིས་yི་མཐའ་གཉིས་གནད་གཅིག་ལ། དེ་¤་ན་�ངོ་ཚUལ་ཡང་གནད་གཅིག་དགོས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། ཀBན་བཏགས་མེད་པ་ཡང༌། 
ཞེས་སོགས་9gང༌། བm�་བའི་ལ�ང་|་ 
 

མའི་དོན་ནི། གཞན་དབང་ནི་མིང་བ�འི་གཞིར་h་tགོ་གིས་བཞག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་;ད་དB་ཡིན་�་ིདོན་དམ་པར་མནི། ཞེས་པ་.ེ། འདིའི་མངོན་པར་tོགས་པ་ནི། བསམ་པ་
དང༌། དད་པ་དང༌། ཚUལ་ 
 

�ིམས་དང༌། མངོན་པར་tོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང༌། མངོན་པར་tགོས་པའི་མཐའ་ལས་9gང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་པའི་མངོན་པར་tགོས་པ་0�ག་ལ་9ེད་དགོས་



པས་ལམ་.་ེགཞན་དབང་གི་མཚན་གཞི་ 
 

དང༌། མིང་ནི་�ོད་པ་hའི་ཐ་;ད་དང༌། མངོན་པར་�ོད་པ་ནི་tགོ་པ་ཤེས་པའི་ཐ་;ད་དང༌། 6མ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཞན་དབང་མངི་བ�འི་གཞིར་h་tགོ་གསི་བཞག་པའོ། །ལ�ང་7ི་མ་ནི་|་
མའི་གསལ་9ེད་དB་0ངས་པ་.ེ། 
 

དོན་ནི། འདིའི་6མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་tེན་རང་དགའ་བ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བ�ོད་མེད་yི་|ོན་པོ་དངོས་མིན་པར་ཀBན་བཏགས་པའི་|ོན་པོ་.ེ། དེ་
དམིགས་པ་དངསོ་མིན་བཞིན་དB་|ོན་པོ་ཇི་¤་བར་ 
 

@205A ༄༅། །¦ང་བ་ནི་མངོན་�ོད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་མངོན་�དོ་yི་བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་¦ང་བ་.ེ། དེའི་.ོབས་yིས་|ོན་པོའོ་ཞེས་མིང་བ�་9ས་ཤིང་དེ་ལ་བtེན་ནས་
འཇིག་tེན་རང་དགའ་བ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་ཀBན་ 
 

བཏགས་པ་དེ་|ོན་པོ་དངསོ་མིན་བཞིན་དB་དེ་ཇི་¤་བར་¦ང་བའི་ཤེས་པ་xེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀBན་བཏགས་པའི་|ོན་པོ་ངོས་བཟ�ང་ནས་དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་�ི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན། 



ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གཉིས་yི་དབང་དB་ 
 

9ས་པའི་ཀBན་བཏགས་¤་བ�་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་9་ལ་མ་ི�ིད་yང༌། nª་མཚན་དེ་ཙམ་�ིས་ཀBན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་9་ལ་མི་�ིད་པ་མིན་པས། ཀBན་བཏགས་6མས་bས་ཡོད་དང་
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ 
 

བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པར་བཞག་ག ོ།ཀBན་བཏགས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པ་དེའི་7ིར། དགོངས་འ~ལེ་6མ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་9་
བ་ནི། ནས། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་ 
 

པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གཏན་མེད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་�ི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་9་བ་ནི་7ི་ནང་ག་ིདངོས་པ<་ངོ་བོ་ཉིད་¬ེན་གཞན་�་ིདབང་གསི་tེན་ཅིང་
འvེལ་བར་འ9gང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ 
 

གཟ�ང་བ་དང་འཛ'ན་པའི་དངོས་པ<་ངོ་བོ་ཉིད་nª་དང་¬ེན་གཞན་�་ིདབང་གིས་9gང་བ་ཡིན་པས་ན་གཞན་�ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་9་.ེ། ��་མ་9ས་པ་དང་འ0་བར་x་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་



པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@205B མེད་པ་ཉིད་yིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀBན་bོབ་yི་བདེན་པ་ཉིད་དB་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་དང༌། ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་9་བ་ནི། ནས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་ཉིད་yིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
 

པ་ཉིད་དB་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་9འོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དབང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་དང༌། ཡངོས་~�བ་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་yིས་མཛད་པར་
~གས་པའི་དགོངས་འ~ལེ་འ~ལེ་ཆེན་དB་ཀBན་བཏགས་ 
 

བདེན་པ་གཉི་གར་མེད་པ་སོགས་ས�་འཆད་པ་ནི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་བm�ས་ལས། གང་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་�་ིsོད་ཡ�ལ་�ི་གཟ�གས་བqན་དེ་ཅི་སམེས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་
བ�ིའམ་ཐ་དད་པ་ལ་ལགས་ཞེས་པ་�ི། བཅོམ་Vན་ 
 

འདས་yིས་བཀའ་�ལ་པ། 9མས་པ་ཐད་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་9འོ། །ཞེས་སགོས་དགངོས་འ~ལེ་9མས་ABས་0ངས་ཏེ་7ི་དོན་མདེ་པར་བhiབས་ནས། དེ་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་



གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་yང་6མ་པར་ 
 

རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དB་¦ང་བའོ། །ཞེས་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་¦ང་བ་ཀBན་བཏགས་ས�་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། 9ང་ས་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་6མས་yི་དངོས་པོ་
ཙམ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་དང༌། བm�་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་�ོད་པ་དང་ཀBན་bོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་
པར་�ོད་པ་དང་ཀBན་bོབ་ཅེས་9ར་མ་ིར�ང་ངོ། །  
 

@206A ༄༅། །ཞེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དB་མེད་ཅིང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་ལ་གནོད་9ེད་བ.ན་པ་དང་འགལ་བའི་7ིར། ཐེག་བm�ས་ས�་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་¦ང་བ་ཀBན་བཏགས་
ས�་བཤད་པ་དེ་བསན་དགངོས་འ~ལེ་འ~ེལ་ཆེན་�་ིགཟ�ང་ 
 

འཛ'ན་གཉིས་yི་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་9ེད་དགོས་པ་གABང་གསི་ཤེས་འ0་བས། དགོངས་འ~ེལ་འ~ལེ་ཆེན་�སི་དེ་གཞན་དབང་དང་ཐེག་བm�ས་yིས་དེ་ཀBན་བཏགས་ས�་9ས་པ་



གཉིས་མི་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པ་གABང་ག་ིདོན་ཡིན་ནམ་ 
 

;མ་ཡང༌། མ�ན་སལེ་ལས། འ~ེལ་པ་ཆེན་མོ་དེར་གཟ�ང་དང་འཛ'ན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཙམ་དགག་9་ཆསོ་བདག་ཏB་འདོད་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་�་ིགསལ་ཁ་མེད་yང་གABང་དB་ཐེག་
བm�ས་ས�་གཟ�ང་འཛ'ན་ཀBན་བཏགས་ས�་བཤད་པ་ 
 

དང་འགལ་བའི་©སོ་བཀག་པས་བtག་ཅེས་གས�ངས་སོ། །དགོངས་འ~ེལ་�ི་འ~ེལ་པ་ལ། ཐོགས་མེད་yིས་མཛད་པར་~གས་པའི་འ~ེལ་ཆUང་Ú་ཽཀ་ཉིས་བn་ཉི་,B་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་mེའི་
འ�gར་དང༌། འ~ལེ་ཆེན་བམ་པོ་བཞི་བཅU་ 
 

བ་ཞིག་དང༌། བm�ས་འ~ལེ་བམ་པོ་གཅིག་པ་.ེ་གས�མ་དང༌། ཡང་ཊ-་ིཀ་ཆེན་བམ་པོ་0�ག་ཅU་པ་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་9མས་ABས་yི་བཤད་པ་ཡ་ེཤེས་;ིང་པོས་མཛད་པ་བམ་པོ་གཉིས་Ú་ཽ
ཀ་བདBན་ཅU་པ་དང༌། n་ལས་བ��ར་བའི་དགོངས་ 
 

འ~ེལ་ཊ-་ིÐ་བམ་པོ་དགB་བ་དང༌། ཝེན་ཚ�ག་གིས་མཛད་པའི་འ~ལེ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་བཞི་བ་དང༌། nའི་¢ོབ་དཔོན་bོགས་གསལ་�ིས་9ས་པའི་འ~ལེ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་°་བ་.ེ་བnད་



དཀར་ཆག་|ོན་མ་6མས་ས�་9gང་ཞིང༌། 7ི་མ་ 
 

@206B གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བ�ས་ད«ད་གཞིར་མཛད་དོ། །ཐོགས་མེད་yིས་མཛད་པར་~གས་པའི་འ~ེལ་ཆེན་དེས་མཛད་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ཐེག་བm�ས་9ང་ས་བm�་བ་
གས�མ་དང་འགལ་ཚUལ་བཤད་ཟིན་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

དང༑ དེར་ཐོགས་མེད་yི་�ེས་ས�་9ོན་པ་ཆསོ་~གས་yི་གABང་ཚད་མ་6མ་ངེས་yི་ལ�ང་0ངས་པའི་7ིར་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏB་ད9ེ་བ་ནི་དབང་7gག་དམ་པའི་མངའ་བདག་
དཔལ་k་བཙན་པོ་9ང་ཆUབ་b§་འ��ལ་�ིས་མཛད་པའི་ 
 

བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་9gང་བ་བཞིན་དB་བ¤་བར་9འོ། །ཞེས་བོད་yི་བ.ན་བཅོས་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་7ིར། དཀར་ཆག་kན་དཀར་ལས། ཡང་དགངོས་པ་ངསེ་པར་
འ~ེལ་བའི་n་ཆེར་འ~ལེ་བ་¢ོབ་དཔོན་�ུའི་nལ་ 
 

མཚན་�སི་མཛད་པ་Úཽ་ཀ་�ི་ཉིས་.ོང་.་ེབམ་པོ་བཞི་བཅU། ཞེས་དང༌། བ�ས། བོད་yི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་9ས་པར་ཤེས་པར་9འོ། །�ུས་nལ་མཚན་�སི་མཛད་པར་ཡང་སེམས་



སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འ~ེལ་ཆUང་དང་ 
 

བm�ས་འ~ེལ་གཉིས་yང་ཐོགས་མེད་yིས་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ཐོགས་མདེ་yིས་མདོ་དེ་ལ་འ~ེལ་པ་ཟ�ར་དB་མཛད་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། བm�་བར་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་7ིར། དེར་
ཐལ། དེར་མདོ་དེའི་�ེང་གཞིའི་ལེའ�་མ་ 
 

གཏོགས་ལེའ�་kག་མ་6མས་ཕལ་ཆརེ་0ངས་ཤིང་དཀའ་གནས་6མས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་ས�མ་�ིས་~�བ་པའི་7ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 7ིས་yི་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་9gང༌། 
དེ་ལ། ཀBན་བཏགས་དོན་དམ་དB་ 
 

@207A ༄༅། །མ་ཟད་ཐ་;ད་དB་ཡང་མེད། གཞན་དབང་ཐ་;ད་དB་ཡོད་yང་དོན་དམ་པར་མེད། ཡོངས་~�བ་ཐ་;ད་དB་མེད་yང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yི་དགོངས་
པར་འཆད་མཁན་དོལ་བོ་བ་ཡིན་པ་ལ་fོད་པ་ 
 

མེད་yང༌། མཆན་དB། བཤད་ཚUལ་དེ་བ�་.ོན་�ིས་yང་མཛད་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་འ0འི་བཤད་ཚUལ་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yི་དགོངས་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་6མ་རིག་པའི་ལ�གས་



ལས་7ི་རོལ་ཏB་�gར་པ་ཡནི་པའི་7ིར་དང༌། pད་ 
 

པར་དB་ཇོ་ནང་བས་གཞན་དབང་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པའི་དོན་འ��ལ་བའི་oོས་གཞན་དབང་ལ་xེ་འགག་སགོས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་གནས་ལ་xེ་འགག་སགོས་མེད་དོ་ཞེས་
འདོད་པ་ནི་|ར་0ངས་པ་¤ར་9ང་ས་ལས་ཆད་¤འི་གཙ�་བོར་ 
 

བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལའང་F�ར་བ་བཏབ་པར་སོང་
བའི་7ིར་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་ལས། 
 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་¤ར་གཞན་�་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yང་རབ་ཏB་ཤེས་པར་འ�gར་ན། དེ་ལ་
གང་དག་གཞན་�ི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང༑ ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་F�ར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་¤་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་



ཉིད་6མ་པ་ས�མ་ཆར་ལ་ཡང་F�ར་བ་ 
 

@207B འདེབས་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་པ་h་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། གཞན་དབང་འ��ལ་བའི་oོས་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་གནས་ལ་མེད་པར་�་བ་གཉིས་དགོངས་འ~ལེ་ངསེ་
དོན་དB་འདོད་པའི་7ོགས་ལ་�ང་དB་མེད་པའི་འགལ་ 
 

བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་བའི་7ིར་རོ། ༈ །®ོ་ན། གABང་དB་9ང་སའི་�ེས་ས�་བm�་བའི་བཤད་ཚUལ་བཀོད་པའི་དགསོ་པ་ནི། མཆན་
དB། 9ང་སར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དB་ 
 

0ང་མི་ར�ང་བར་hiབ་པའི་nབ་tེན་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་འདོད་པ་འགོག་7ིར་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་¤ར་ན། བཤད་པ་དེ་གཉིས་9མས་པའི་གས�ང་དང་མཐ�ན་པར་.ོན་7ིར་མདོ་
mེ་nན་དང་དབ�ས་མཐའི་བཤད་པ་བཀོད་ཅིང༌། 
 

དེ་ཡང་9ང་ས་དང་དེའི་བm�་བ་གཉིས་yི་བཤད་9་མདོ་mེ་nན་ཡིན་པས་|ོན་དང༌། དབ�ས་མཐའ་དེ་དང་7ོགས་མཐ�ན་ཡིན་པས་�ེས་ས�་བཀོད་ཅེས་འ~ལེ་བhིག་དགསོ་པ་ལ་དེ་འ0འི་



དཀའ་ཚ�གས་9ེད་དགསོ་མིན་ད«ད་དོ། །ཀBན་ 
 

bོབ་ཏB་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། .ོང་ཐ�ན་ལས། ཀBན་bོབ་ཏB་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ནས། ཞེས་
ལན་འདེབས་པར་འ�gར་ན་ཞེས་པའི་བར་�སི་ 
 

དབ�་མ་བ་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང༌། བདེན་པར་¦ང་བའི་ཆསོ་ཇི་;ེད་པ་ཀBན་bབོ་ཏB་�་བ་7ོགས་|ར་བཀོད་ནས་དགག་པ་nས་པར་བ.ན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་བm�་བར་དོན་དམ་དང་ཀBན་
bོབ་གང་ཡིན་0ིས་པའི་དོན་བRལ་བ་མིན་ཏེ། གABང་ 
 

@208A ༄༅། །ལས༑ ཀBན་bོབ་གང་ཡིན་0ིས་པ་ཡང་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀBན་bོབ་0ིས་པ་ཡིན་�ི། ཐ་;ད་དB་ཡོད་པའི་ཡོད་སའི་ཐ་;ད་དེ་གང་
ཡིན་ཞེས་0ིས་པ་མིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

7ིར༑ དེས་ན་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པར་¦ང་བའི་ཇི་;ེད་པའི་ཆོས་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་�་བའི་དབ�་མ་བའི་ལ�གས་དེ་ཉིད་7ོགས་|ར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་བm�་བས་དགག་



པ་nས་པར་བ.ན་ཅེས་པ་.ེ། དོན་དB་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པར་�་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དགག་པ་nས་པར་བ.ན་ཅེས་དyོགས་མེད་པར་བཤད་ཆགོ་ག ོ།དཀའ་འ~ེལ་ལས། བདེན་པར་མ་~�བ་བཞིན་དB་བདེན་པར་~�བ་པོ་ཞེས་མངོན་པར་�ོད་པ་
དང་ཐ་;ད་9ེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་མངི་དེ་¤ར་ 
 

འདོགས་པ་ནི་མངོན་པར་�ོད་པ་དང་ཐ་;ད་9ེད་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དB་མཛད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་འ0་བ་དང༌། མཆན་དB། ཀBན་bོབ་ཏB་9ེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་མིན་པ་དག་ལ་དེ་
ལས་བuོག་.ེ་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་¤ར་འཛ'ན་ཏB་ 
 

འཇ�ག་པ་དང༌། ཐ་;ད་དB་9ེད་པའི་དོན་ཐ་;ད་འཇོག་པ་ན་ཕར་བ�་9ས་པའི་ཉམས་མེད་པར་ཡ�ལ་.ེང་ནས་~�བ་པ་འ0་བ་ཞིག་འཆར་བ་ལ་གས�ངས་པ་དང༌། མ�ན་སེལ་ལས། ཀBན་bབོ་ཏB་
9ེད་པ་དང༌། འདོགས་པ་དང༌། མངོན་ 
 

པར་�ོད་པ་དང༌། ཐ་;ད་དB་9ེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་འཛ'ན་དེ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་hབི་པས་ཀBན་bོབ་ཏB་9ེད་པ་དང༌། ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་



�ིས་~�བ་བོ་ཞེས་བ�་འདོགས་པ་དང༌། དེ་ 
 

@208B ¤ར་ཡིད་yིས་མངོན་པར་�ོད་པས་གོམས་པར་9ེད་པ་དང༌། ཞེན་གཞིར་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་~�བ་པ་འ0་བར་ཐ་;ད་9ེད་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཟབ་གསལ་hནོ་མརེ། བདེན་པར་
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟ�ང་ནས་གནས་ལ�གས་ 
 

ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་.་ེhིབ་པར་9ེད་པ་དང༌། བདེན་པར་hོ་འདོགས་པ་དང༌། བདེན་པར་ཡང་ཡང་tགོ་པས་མངོན་པར་�ོད་པ་དང༌། ངག་གསི་ཐ་;ད་9ེད་ཅེས་བRལ་ཏོ། །ཐད་འདིའི་གABང་
ཚ'ག་ཀBན་bོབ་ཏB་མངོན་པར་�ོད་པ་དང་ཐ་;ད་དB་ 
 

འདོགས་པར་9ེད་པ་དང་ཞེས་དR�གས་ནས་བ�ག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་oོ་བཟང་nལ་བས་མཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཀBན་bོབ་yི་ངསོ་འཛ'ན་འགགོ་པའི་བtག་པ་གཉིས་yི་དོན་ལ། 
དཀའ་འ~ེལ་ལས། རང་གི་རིགས་འ0་|་ 
 

མའི་nª་ལས་9gང་བར་འདོད་དམ། མངོན་པར་�ོད་པའི་tོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མངི་གསི་བཞག་ཙམ་�་ིཀBན་bོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་



པར་མཛད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་འཛ'ན་ 
 

དེ་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཀBན་bོབ་yི་nª་ལས་9gང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། tོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མངི་གསི་བཏགས་ཙམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏB་འདོད་ཅེས་0ིས་པ་ཡིན་
ཏེ། བm�་བར་མངོན་པར་�དོ་པ་དང་ཀBན་ 
 

bོབ་yི་nª་ལས་9gང་བ་ཡནི་པར་འདོད་དམ། ཞེས་དང༌། གABང་ལས། ཀBན་bབོ་པ་དང་མངོན་པར་�ོད་པའི་6མ་tོག་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། 
གཞན་དག་བདེན་འཛ'ན་དེ་nª་ལས་ 
 

@209A ༄༅། །9gང་བའི་མངོན་པར་�ོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། tོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�ི་མངོན་པར་�ོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་�ོད་པ་དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། གABང་
ལས། མངོན་པར་�ོད་པ་tོག་པས་བཏགས་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་6མས་yང་དེ་ཙམ་དB་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཤེས་པའི་7ིར། ཞེས་�འོ། །མཆན་དB། མངོན་པར་�ོད་པ་ཞེས་6མ་tོག་fོད་གཞིར་དངསོ་ས�་བཟ�ང་བ་



འvེལ་ཆེ་བས་མངོན་པར་�ོད་པའི་tོག་པས་ 
 

བཏགས་ཙམ་ཞེས་འvེལ་h་�ས་པ་མ་དག་ཅེས་དཀའ་འ~ེལ་དངསོ་ས�་དང་ཡིག་ཆ་ཞར་ལ་བཀག་པ་དང༌། མངོན་པར་�ོད་པ་དང་ཀBན་bོབ་གཉིས་fོད་གཞི་བདེན་འཛ'ན་�ི་.ངེ་དB་�ར་
ནས་དེ་nª་ལས་9gང་མ་9gང་fོད་པའི་དབང་དB་མཛད་ 
 

ཅིང༑ ཙམ་h་ཀBན་bོབ་ལས་མངོན་པར་�ོད་པའི་.ངེ་དB་མ་ི�རོ་nª་9ས་སོ། །དེ་ལ་ཟབ་གསལ་hོན་མེ་ལས། འདིར་fོད་གཞིའམ་pད་གཞི་གངོ་དB་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར། 
ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་;མ་དB་འཛ'ན་པའི་ཀBན་bོབ་ 
 

དེ༑ ཞེས་པས་བ.ན་པས་ན་ཀBན་bོབ་པ་དང་མངོན་པར་�ོད་པ་ཞེས་པ་དེ་fོད་གཞིར་གཟ�ང་ག་ལ་དགསོ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཆན་དB། དེའི་འvེལ་h་མ་དག་པའི་nª་མཚན་ལ། ཀBན་
bོབ་དང་མངོན་པར་�ོད་པ་tོག་པས་བཏགས་ 
 

ཙམ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀBན་bོབ་པ་དང་མངོན་པར་�ོད་པའི་6མ་tགོ་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛ'ན་oོ་ཀBན་bོབ་པ་དང་6མ་tགོ་གསི་བཏགས་



པ་ཙམ་ཡིན་མིན་fོད་པ་དང༌། ཀBན་bོབ་དང་མངོན་ 
 

@209B པར་�ོད་པ་tགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནི་oོ་ཀBན་bོབ་པ་དང་6མ་tགོ་གཉིས་tགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་བདེན་འཛ'ན་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་fོད་པ་ཡིན་པའི་
7ིར་དང༌། གཞན་དB་ན་|་མ་nª་མཚན་དB་བཀོད་ནས་7ི་ 
 

མར་འvེལ་h་ཐོབ་པར་བhiབས་yང་ར�ང་བར་འ�gར་བའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།འདིར་ཡང་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་yི་བtག་པ་9་དགོས་མོད། ཅེས་སགོས་yི་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག །མཆན་དB། 
ཡོངས་~�བ་9ང་སའི་Fབས་དོན་དམ་དB་ཡོད་ 
 

མེད་བtག་པ་9ས་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་བtག་པ་9་དགོས་མོད་ཅེས་བRལ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་¤ར་ན་ཡངོས་~�བ་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་བtགས་པ་དང་གཞན་དབང་
དེ་¤ར་བtགས་པ་དོན་འ0་ཞིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དB་ 
 

ཡོད་མེད་བtགས་པ་ག་ོ¢་བས་དེ་¤ར་བtགས་པ་9ས་སོ་ཞེས་འཆད་དགསོ་པ་ལ། དེ་གཉིས་འ0་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་ལ་བtག་པ་གོ་¢བ་འང༌༈ མིན་པ་དང༌། Fབས་འདིར་



ཡོངས་~�བ་ལ་དོགས་པ་xེ་དོན་ཡང་ཆUང་པའི་7ིར་ཟེར་ 
 

བ་ལའང་ད«ད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། Fབས་འདིར་གABང་ལས་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་yི་བtག་པ་9་དགསོ་yང་དེ་དང་རང་མཚན་�སི་ཡོད་མེད་བtགས་པ་འ0་ཞིང༌། དེ་གཉིས་
ལས་7ི་མ་¤ར་བtགས་པ་གོ་¢་བས་དེ་¤ར་བtགས་ 
 

ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའ~གི་.ེ། Fབས་འདིར་བtག་པ་9ེད་པའི་གABང་ལ་བm�་པ་ལས་གABང་འདི་མ་ིའཇོག་པ་གང་ཞིག་བtག་ཚUལ་ཡང་དེ་¤ར་མ་ིར�ང་བའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། འདིར་ཡང་
ཞེས་པ་བm�་བ་ལ་མ་ི9ེད་ན་དེའི་འོག་ཏB། དེ་¤ར་ 
 

@210A ༄༅། །ན་འདིར། ཞེས་པའང་བm�་བ་ལ་མི་;ོགས་པར་ཐལ་བའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེ་གཉིས་ལས་7ི་མ་གོ་¢་དོན་མེད་པའི་7ིར། ཟབ་གསལ་hོན་མརེ། དོན་དམ་ངོས་
འཛ'ན་Fབས་འདིར་ཡང་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་ 
 

yི་བtག་པ་9་དགསོ་མོད་yང་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་འ0་ཞིང༌། བtག་པ་|་མ་ཀBན་bབོ་yི་བtག་པ་ལ་དོན་དམ་དང་�ར་བ་ག་ོ¢་བས་དོན་དམ་ངསོ་འཛ'ན་Fབས་



འདིར་རང་མཚན་�ི་བtག་པ་དང་�ར་ནས་བཤད་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། དེ་¤ར་གཞན་དབང་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་yི་བtག་པ་9ས་ནས་7ིན་ཅི་ལོག་ཏB་འཛ'ན་པ་ཁགེས་ན། pད་ཆོས་ཀBན་བཏགས་དང་ཡོངས་~�བ་yི་.ངེ་དB་
ཁེགས་¢་བས་དོན་འ0་བ་ཡིན་གས�ངས་པའང་ 
 

ཡོད་དོ། །0ན་དབང་ཡིད་ཡངས་ས�། བm�་བ་དང་9ང་སར་བཤད་པའི་རགིས་པ་གཉིས་9ས་ནས། |་མའི་རགིས་པ་ལ་9ང་སའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ། བm�་བ་ལས་ཞེས་�ས་ནས་9ང་སའི་
ལ�ང་0ངས་པ་དང༌། 7ི་མའི་རགིས་པ་ལ་ 
 

བm�་བའི་རགིས་པ་བཀོད་དེ། 9ང་ས་ལས་ཞེས་�ས་ནས་བm�་བའི་ལ�ང་0ངས་པ་ནི་པÁི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཆེན་པོའོ། །བm�་བའི་མངོན་པར་tགོས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆན་དB་6མ་
tོག་ལ་གས�ངས་yང༌། བm�་བ་རང་ན་ལ�ང་དེའི་གོང་ 
 

དB་མངོན་tགོས་0�ག་གས�ངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་9ེད་དགསོ་པར་ཟབ་གསལ་hོན་མེར་བཤད་པ་¤ར་ཏེ། �ེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། མངོན་པར་tགོས་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་གངོ་དB་



9ང་7ོགས་ས་ོབདBན་བཤད་པའི་མ�ར་འདBག་པས་ 
 

@210B 9ང་7ོགས་ས་ོབདBན་ལ་9ེད་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་ཡང་མངོན་tོགས་0�ག་ལ་རང་རང་གི་Fབས་ན་གང་ཡོད་yི་9ང་7ོགས་6མས་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པར་¦ང་ངོ། །ཟབ་
གསལ་hོན་མེར། འདིས་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་yི་གཞན་དབང་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ། ཐེག་བm�ས་ས�་7ི་ནང་ག་ིགཟ�ང་འཛ'ན་ཀBན་བཏགས་ས�་གས�ངས་པ་དང་ཆོས་Fད་མ་ིམཐ�ན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་དB་9ས་སོ། །བ�་.ོན་�སི་དགངོས་འ~ེལ་འ~ེལ་
བ་བམ་པོ་བཞི་བཅU་བ་ཐོགས་མེད་yི་མིན་པར་ 
 

གས�ངས་yང༌། འ~ེལ་པ་གཞན་གཉིས་དེའི་ཡིན་མནི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་མདོ། གABང་དB་ཐོགས་མེད་yིས་བm�་པ་ལས་ཟ�ར་དB་དགོངས་འ~ེལ་འ~ལེ་བ་མཛད་མི་དགོས་པར་གས�ངས་
པས། ཕ�ར་�ོག་པའི་བ.ན་འ�gར་དཀར་ཆག་ཏB་ 
 

~གས་པར་འ~ེལ་ཆUང་དེས་མཛད་པར་9ས་པ་གABང་འདི་དང༌། ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ད9ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་པར་9ས་པ་གABང་འདི་དང་གསེར་�ེང་གཉིས་ཀ་དང༌། རགིས་པ་



0�ག་ཅU་བའི་རང་འ~ལེ་ཡདོ་པར་བཤད་པ་f་ 
 

ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་དང་མ་བ.�ན་པར་མཆན་དB་གས�ངས་པ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པར། �ེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཉི་�ི་དེ་ཉིད་6མ་ངེས་ད9ིག་གཉེན་�སི་མཛད་པར་གས�ངས་པའང་གསརེ་�ེང་དB་
nན་¦ང་སརོ་བཞག་མཛད་པ་དང་མ་བ.�ན་ཅིང༌། 
 

ཟེགས་མར། ཟིན་vིས་ས�་ད9ིག་གཉེན་�ི་ཡིན་nª་འ0་བ་9ས་¦ང་ཡང་ཐོགས་མེད་yིས་མཛད་པའི་ཉི་�ི་དེ་ཉིད་6མ་ངསོ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་¤ར་ལ། འདིས་yང༌། གསེར་�ེང་ལས། འདི་
ལ་ཉི་�ི་དེ་ཉིད་6མ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བtག་དགསོ་སོ། །  
 

@211A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མ་བ.�ན་ཏོ། །Fབས་འདིའི་6མ་ངསེ་9་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་¤ར་�་ེའཇིགས་མེད་དབང་པོས་ད9ིག་གཉེན་དང༌། ཟེགས་མར་ཐོགས་མེད་དང༌། 
རིན་ཆེན་hོན་མེར་ཆསོ་~གས་yིས་མཛད་ཟེར་ 
 

ཡང༑ དེ་ཉིད་6མ་ངསེ་ཞེས་མ་གས�ངས་པས་|ར་¤ར་vིས་སོ། །mེ་དགེའི་བ.ན་འ�gར་སགོས་yི་�ོད་དB་ཡོད་པའི་འ~ལེ་ཆེན་འདི་དཀར་ཆག་ཏB་མཐའ་མཆོད་པར་ཐོགས་མེད་yིས་



མཛད་པར་~གས་པའི་འ~ེལ་ཆེན་ཡིན་nªར་9ས་པ་མ་ 
 

གཏོགས་ངོ་བོ་དེ་མིན་པར་¦ང་.ེ། གཞན་དབང་ཀBན་bོབ་དང་ཡངོས་~�བ་དོན་དམ་དB་ཡོད་པར་འདོད་པའི་7ོགས་|་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། 6མ་ངསེ་yི་ལ�ང་0ངས་པ་དང༌། འཐད་
hiབ་yི་རིགས་པའི་Fབས་k་བཙན་པ<་གས�ང་ལ་ཁ་ 
 

འཕངས་མཛད་པར་བ�ས་གས�ངས་པ་དང༌། བམ་ཚད་བཅད་པ་6མས་འདི་ལ་མི་འདBག་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ག་ི~�བ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་�ང་བ་ལ་གས�མ། fོད་པའི་©་ོནས་རང་ག་ི
~�བ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བ�ོད་པ་དང༌། 
 

ལན་�་ི©ོ་ནས་འགལ་བ་དེ་ཇི་¤ར་�ང་བ་དང༌། ~�བ་མཐའ་གངོ་འོག་གི་bས་བཏགས་སགོས་yི་འཇོག་ཚUལ་མི་འ0་བའི་pད་པར་7ེད་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་
9ངས། ཞེས་སགོས་9gང༌། 9ངས་དང་ 
 

བm�་བར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་དང་དོན་དམ་སོ་སརོ་མ་7ེད་པའི་ ོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་



ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་7ིར། 
 

@211B tགས་ཁས། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཁས་oངས་ན་མདོ་དང་འགལ། བ.ན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། དགོངས་འ~ལེ་དB་འདBས་9ས་ལ་
དོན་དམ་མིན་པས་pབ་པར་གས�ངས་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

རབ་འ9ོར་ལེའ�་ལས། ཇི་¤ར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བnད་པ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བnད་ནང་ཕན་ཚUན་ང་ོབོ་དང་9ེད་ལས་
སོགས་མི་འ0་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དB། དེ་དག་གི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་དམ་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་yི་བདག་མེད་yང་དགག་9་བཅད་ཙམ་དB་རོ་གཅིག་པ་མིན་པར་ཕན་ཚUན་ང་ོབོ་སོགས་མི་འ0་བ་ཡིན་ན། ཆོས་yི་བདག་མེད་དེ་ཡང་nª་དང་བཅས་པར་
ཐལ། དེ་ལའང་གཞན་དབང་བཞིན་ང་ོབོ་སོགས་ཕན་ 
 

ཚUན་མི་འ0་བའི་pད་པར་ཡོད་པའི་7ིར། ཡང་ནི་གཞན་དབང་དB་མ་ཟད་པའོ། །འདོད་ན། ཆོས་yི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། འདBས་9ས་ཡིན་པར་ཐལ། nª་ལས་9gང་བའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་



ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། nª་ལས་ 
 

9gང་བའི་7ིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་~�བ་.ེ། 9མས་ཆསོ་དང་འགལ། ཐོགས་མེད་yི་གABང་དང་འགལ་བའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབ�ས་མཐའ་f་འ~ེལ་ལས། ཡོངས་~�བ་ཁོ་ན་དོན་
དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། མདོ་mེ་nན་ 
 

ལས༑ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་དང༌། ད9ིག་འ~ེལ་ལས། གཉིས་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་.ེ། གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡང་6མ་པ་°ས་ཡང་དག་པར་.ོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་
གས�ངས་པའི་7ིར། 7ི་མ་ལ་pབ་.ེ། ལ�ང་དེ་དག་གིས་ 
 

@212A ༄༅། །དོན་དམ་པ་ལ་x་ེའཇིག་མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་དབང་ལ་དེ་ཡོད་པའི་7ིར། མདོ་mེ་nན་�ི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་°་Vན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀBན་བཏགས་དང་
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་ 
 

~�བ་yི་མཚན་ཉིད་yིས་མདེ་པ་མིན་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་yི་ཀBན་བཏགས་དང་vལ་བ་ལ་



ཡོངས་~�བ་ཅེས་9་བས་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་ 
 

དད་པ་མིན་པ་དང༌། nª་¬ེན་ལས་xེ་བ་མེད་ཅིང་Fད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་mོད་པའི་འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། ཀBན་ཉོན་ཟད་པས་vི་བ་མདེ་ཅིང་6མ་9ང་xསེ་པས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང༌། རང་
བཞིན་�ིས་0ི་མས་དག་པས་0ི་མ་¢ར་འདག་ཏB་མེད་ 
 

ཅིང་�ོ་བ�ར་�ི་0ི་མ་དག་པར་མ་ིའ�gར་བ་ཡང་མིན་པ་.ེ་~ངས་དང་ང་ོབོ་གཉིས་ཀ་འ~ལེ་བ་འ~ེལ་བཤད་བm�ར་བ་ལས་9gང་བའོ། །མཚན་ཉིད་°་པོ་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་oོ་ཡ�ལ་དB་
མཚ�ན་པར་9ེད་པས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དB་བཤད་དོ། ། 
 

གོང་ག་ིtགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བm�་བ་ལས། nª་མཚན་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9འམ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་7ིར། ལ�ང་|་མས་མངི་སོགས་°འི་ནང་གི་nª་མཚན་ཏེ་
གདགས་གཞི་དངསོ་པོ་དང༌། 7ི་མས་6མ་ 
 

tོག་.་ེགཞན་དབང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀBན་bོབ་ཏB་གས�ངས་པ་ནི། དཀའ་འ~ེལ་ལས། བm�་བ་ལས་གཞན་དབང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་nª་མཚན་



དང་6མ་tགོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་ 
 

@212B ལ་9ེད་nªའི་དབང་དB་མཛད་པ་¤ར་རོ། །དེས་ན་ལ�ང་བཞི་0ངས་པ་ཀBན་སེམས་ཙམ་རང་གABང་ཡིན་པས་9ང་ས་དང་བm�་བའི་བཤད་ཚUལ་བཀོད་པ་དང་ཇི་¤ར་མི་འགལ་ཞེས་fོད་
པ་.ེ་དོགས་པ་ཁོང་¢ངོ་ལས་ ོལ་བ་དངསོ་ས�་9gང་བ་མན་པར་ 
 

¦ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ�ང་དང་པོ་གས�མ་ལ་འགལ་བ་�ང་བ་དང༌། ལ�ང་ཐ་མ་ལ་འགལ་བ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་�་ིའཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དབང་
དB་9ས་ནས་འགལ་བ་�ང་བ་དང༌། དེའི་ 
 

འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དབང་དB་9ས་ནས་འགལ་བ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དངོས་དང༌། ཀBན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་bས་དང་དོན་དམ་པར་ཡདོ་མེད་yི་pད་པར་དང༌། bས་
བཏགས་yི་ང་ོབོ་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཇི་¤ར་མ་ིའགལ་བ། ཞེས་སོགས་9gང༌། ཇི་¤ར་མ་ིའགལ་བ་བཤད་པར་9་.ེ། ཞེས་sིའི་མཚམས་�ར་ནས། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་



ཉིད་མེད་པར་�་བ་དང་དངོས་�་བ་དག 

 

གིས་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་fོད་ས་h་tོག་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཀBན་bོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་
yི་དབང་དB་9ས་པ་.ེ་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཡིན་མིན་�སི་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་9འོ། །དེ་ལ་འདིར་h་tོག་གི་དབང་གསི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་མིན་པར་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པ་ལ་དོན་
དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་tེན་�ི་ 
 

@213A ༄༅། །ཐ་;ད་དེ་h་tགོ་གི་དབང་གསི་ཡོད་པ་ཡིན་�་ིདེ་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་�ི་ངསོ་ནས་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་མིན་པར་མདོ་ལས་མང་དB་གས�ངས་པ་¤་བ�འོ། །འདིའི་དབང་
དB་9ས་ན་ཀBན་བཏགས་h་tོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དB་ 
 

ཡོད་ལ་དེས་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་མེད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་h་tོག་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡོད་ལ་དེས་བཏགས་པ་ཙམ་དB་མེད་པས། 9ང་ས་དང་བm�་བར་ཀBན་



བཏགས་དོན་དམ་པར་མདེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
 

གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དགངོས་འ~ལེ་དང༌། དབ�ས་མཐའ་དང་མདོ་m་ེnན་གཉིས་f་འ~ེལ་ལས་གས�ངས་པའི་དོན་དམ་ནི་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དབང་དB་9ས་
པ་6མ་དག་ལམ་�་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག ོ། 
 

དེས་ན་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པས། དེར་མེད་ན་དོན་དམ་དB་མེད་མི་དགོས་སོ། ༈ །འདིར། tོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་
དེ། འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དབང་དB་9ས་པའི་དོན་ 
 

དམ་�ི་མཚན་ཉིད། ད9ེ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་ཡོད། འདBས་9ས་6མས་འདིའི་དོན་དམ་དང་sརི་ཀBན་bོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡོངས་~�བ་འདིའི་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་sརི་
ཀBན་bོབ་མིན་ནོ། །h་བཤད་ནི། དོན་�ི་གནས་ 
 

ཚ�ད་yིས་~�བ་པས་ན་དོན་དམ་དB་~�བ་ཅེས་9འོ། །tོག་པས་བཏགས་ཙམ་�་ིཆོས་དེ། འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དབང་དB་9ས་པའི་ཀBན་bོབ་yི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པ་དོན་འ0། 



ཀBན་བཏགས་yི་ཆསོ་6མས་དེ་དང་ཀBན་bོབ་ 
 

@213B བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། h་བཤད་ནི། b§ན་པར་~�བ་པས་ན་ཀBན་bོབ་ཏB་~�བ་ཅེས་9འོ། །ཀBན་bོབ་ཡིན་ན་ཀBན་bོབ་ཏB་~�བ་པས་མ་pབ་པ་དང༌། དོན་དམ་དB་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་
པ་ཡིན་པས་མ་pབ་པ་དང༌། འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་ 
 

དB་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་pབ་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་དB་ཡོད་པས་pབ་པ་སགོས་yང་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བm�་བ་
ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། ཐོག་མེད་ 
 

ནས་འདི་འདིའོ་ཞེས་པའི་h་tོག་ག་ིམངོན་�ོད་ལ་ཡོངས་ས�་གོམས་པའི་མངི་.་ེམངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་.ེ་བtེན་པའི་གཟ�གས་འཛ'ན་མགི་ཤེས་དང་དེས་0ངས་པའི་0ན་
ཤེས་སགོས་yི་དམིགས་པ་.ེ་ཡ�ལ་དB་�gར་པའི་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་སགོས་yི་ཆསོ་དེ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དB་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་གང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་.་ེ~�བ་པར་



¦ང་བའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་དB་~�བ་པའི་©ོ་ནས་bས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། h་tོག་གསི་བཏགས་པ་ལམ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་~�བ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་ཤར་
བའི་¦ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དེ་ནི་ཡན་ 
 

�ིས་ཆསོ་ཅན་དང༌། མེད་དོ་ཡན་�སི་དམ་བཅའ་དང༌། tགས་,Bགས་ལ་བ.ན་ཏེ། གོ་¢་བར་9ས་ན། ཀBན་བཏགས་པའི་|ོན་པོ་ཆོས་ཅན། bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། 
tགས་དེའི་7ིར། ཞེས་པའོ། ། 
 

@214A ༄༅། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་མིང་ཅན་�ི་ཆསོ་ནི་ཐ་;ད་ལམ་¤ོས་པར་གཟ�གས་སགོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་འ0འི་རང་ག་ིང་ོ
བ<་©ོ་ནས་ཀBན་བཏགས་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཀBན་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་.ེ་h་tོག་གསི་བཏགས་པའི་དབང་གསི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་9་.ེ། bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་|ར་བཤད་པ་དེ་¤བས་ན་.ེ་དེའི་7ིར། 



ཞེས་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་ནི་ཞེས་པའི་བར་�ིས་ 
 

ཆོས་ཅན་དང༌། 9འོ་ཡན་�ིས་དམ་བཅའ་དང༌། དེ་¤་བས་ན་ཞེས་པས་tགས་བ.ན་ཏེ། གོ་¢་བར་9ས་ན། ཀBན་བཏགས་པའི་|ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། བཏགས་ཡདོ་ཡིན་ཏེ། bས་དང་དོན་དམ་པ་
གང་དB་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར༑ ཞེས་པའོ། །མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་6མ་པར་བསལ་བ་.་ེདེས་མ་བ¢ང་པའི་མངི་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཞེས་9་བ་རིགས་མཐ�ན་�ི་བག་ཆགས་ལས་9gང་བའི་ཤེས་པའི་དམགིས་པ། 
གཟ�གས་སོགས་ས�་པ་�་�ར་བ་ན་གཟ�གས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་�gར་པའི་f་བའི་tེན། རང་གི་ངོ་བོ་བ�དོ་དB་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དB་གཟ�གས་སགོས་གང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་.ེ། 9ད་པར་གས�མ་Vན་�་ིགཟ�གས་
སོགས་དངོས་གནས་པ་ཆསོ་ཅན། ཀBན་བཏགས་ 
 

པའི་གཟ�གས་སགོས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དB་pོད་yང་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། གཞན་བཟ�ང་བ་ལ་མ་¤ོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟ�ང་དB་ཡོད་པ་གང༌། h་tགོ་ལ་མ་



¤ོས་པར་~�བ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དེ་ནི་ 
 

@214B ཡན་�སི་ཆོས་ཅན་དང༌། 9འོ་ཡན་�སི་དམ་བཅའ་དང༌། tགས་,Bགས་ལ་བ.ན་ཏེ། གོ་¢་བར་9ས་ན། བ�ོད་མེད་yི་|ོན་པོ་དངསོ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། bས་དང་དོན་དམ་པ་
གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། tགས་དེའི་7ིར། ཞེས་ 
 

པའོ༑ ༈ །®ོ་ན། མདོ་mེ་nན་�ི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་°འི་~ངས་བ~ང་ཚUལ་ལ། ཚUལ་ཁང་གསི། ཆོས་བདག་ག་ིང་ོབོར་ཡདོ་པ་མིན་པ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་མིན་པ། ཆོས་བདག་ག་ི
ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
 

གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་པ། xེ་འཇིག་མེད་ཅིང་vི་བར་མ་ིའ�gར་བ། ངོ་བོ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དB་འ�gར་བ་མེད་པ་°ར་བཤད་པ་མདོ་mེ་nན་�ི་n་བོད་yི་གABང་ཁ�ངས་མ་
6མས་དང་མི་མཐ�ན་ནོ། །མཆན་�་ིདགོངས་ 
 

པར་9ས་ཏེ་རིན་ཆེན་hོན་མེར། xེ་འགག་མེད་པ་7ི་མའི་hiབ་9ེད་དB་�ར་ནས་vི་འཕེལ་མེད་པ་གས�མ་པ་དང༌། 6མ་པར་དག་པ་མདེ་པ་དང༌། 6མ་པར་དག་འ�gར་གཉིས་སོ་སརོ་བ~ངས་



པ་oོ་བtན་འ~ལེ་བཤད་དང་འགལ་ཞིང༌། 
 

ད9ིག་འ~ལེ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་འ~ལེ་བཤད་དང་ཡང་མི་མཐ�ན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡིག་ཆ་གསར་qིང་གཉིས་ཀར་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་དང༌། ཆད་kག་9gང་བ་མཆན་དB་
གསལ་བ་¤ར་ལ། ཁ་ཅིག །ཡོད་མནི་མེད་མིན་ 
 

ཞེས་པ་ཡགི་ཆར་མཐའ་གཉིས་ལ་�ར་བ་དང༌། ཟིན་vིས་དང༌། དཔལ་མང་མདོ་nན་འ~ེལ་བར། ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་པ་ལ་གས�ངས་པ་6མས་
འ~ེལ་བ་འ~ལེ་བཤད་གང་གི་ཡང་ 
 

@215A ༄༅། །hས་ཟིན་དང་མི་མཐ�ན་ཞིང༌། མཆན་དB། གཉིས་ཆོས་yི་6མ་པར་མེད་ཅིང་དགག་9་བཅད་ཙམ་དB་ཡོད་པ་ལ་oོ་བtན་�སི་གསལ་བར་གས�ངས་པར་བཤད་yང་འ~ེལ་
བཤད་གཉིས་ས�་འ~ེལ་བའི་ཚ'ག་ལས་དེ་¤ར་ཇེ་ 
 

གསལ་དB་བཏང་བ་མེད་དོ་ཟེར་བ་དང༌། རིན་ཆེན་hནོ་མེར། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། མཆན་དB་གཉིས་ཆོས་yི་6མ་པར་མེད་ཅིང༌། ཞེས་པའི་དོན་དB་



བསམས་¦ང་ཡང༌། དེ་¤ར་ན་oོ་བtན་�སི། ཀBན་ 
 

བཏགས་པ་དང་གཞན་�ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་¤་བ�ར་ཡོད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་དང་འ~ིག་ཚUལ་ད«ད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་�ེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡབ་�ས་
�ེས་འvང་དང་བཅས་པས་Vགོ་པ་གཅིག་དང་ང་ོབོ་ 
 

ཐ་དད་མིན་པ་ལ་གས�ངས་yང༌། |ར་བཤད་པ་འ~ལེ་བཤད་གཉིས་yི་hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། ཆསོ་མཛད་0ང་ངསེ་ས�། vི་བར་མ་ིའ�gར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ལམ་©ོམ་
པའི་དBས་ལ་�ར་བ། oོ་བtན་�ིས། འཁརོ་ 
 

བའི་དBས་དང་¡་ངན་ལས་འདས་པའི་དBས་ནའང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་དང་མི་འ~གི་ག ོ།6མ་པར་དག་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་གཉལ་.ོན་�སི་སེམས་ཅན་�ི་དBས་ན་hིབ་པ་
མ་དག་པ་དང༌། རང་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་hིབ་ 
 

དག་པར་འ�gར་བ་དང༌། ཡིག་ཆ་གསར་qིང་དB་¢ོབ་པའི་དBས་ན་0ི་མས་མ་དག་པ་དང༌། སངས་nས་པའི་ཚ�་0ི་མས་དག་པ་ལ་བཤད་yང༌། མཆན་དང་བ.�ན་ཏེ་|ར་བཤད་པ་ཉིད་འ~ེལ་



བ་འ~ེལ་བཤད་6མས་དང་མཐ�ན་ནོ། །མཆན་ 
 

@215B དB༑ བm�་བའི་མཚན་ཉིད་°་ཆོས་ཀBན་ལ་ར�ང་ཡང་མདོ་m་ེnན་�ི་འདི་7ིའི་ཆོས་yི་.ངེ་དB་འཇོག་དཀའ་བས། འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་°་Vན་དB་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་
སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅUང་ཟད་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ 
 

ལ༑ ཟབ་གསལ་hོན་མེ་ལས། དེ་¤ར་གས�ངས་པ་°་བ་ལ་དགོངས་སམ་;མ་ཡང༌། འvས་བ�་དག་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས། །¤ར་བཞག་yང་མ་ིར�ང་ངམ། ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་
གསརེ་�ེང་ལས། ཡ�ལ་ཅན་འvས་བ�་དང་ 
 

ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་6མ་པར་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་�ིས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་ལ་བདག་ཏB་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། སོགས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སགོས་དང་vལ་བས་རབ་
ཏB་7ེ་བ་.ེ་དེ་ཙམ་�ིས་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
 

¤ར་རོ། །མ�ན་སལེ་དB། མདོ་mེ་nན་�ི་དོན་དམ་བདེན་པ་7ིའི་ཆོས་yི་.ངེ་དB་འཇོག་དཀའ་ཚUལ་ནི་བཞི་བ་གཞན་ལ་�ར་དཀའ་བས་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་°་Vན་



སེམས་.ངེ་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་sརི་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་°་Vན་དB་བཤད་པ་མིན་9ས་ན་བདེ་བར་གས�ངས་ས།ོ །བm�་བར་nª་མཚན་ལ་འདBས་མ་9ས་yང་ཡོད་པར་.ོན་པ་ལ། མཆན་དB། nª་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་
བm�་ན་མངོན་པར་�ོད་པའི་ཚ'ག་ག་ིགཞིའི་གནས་ 
 

ས�་�gར་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཛད་མོད། དB་ཞིག་འདBས་9ས་དག་ཡནི། དB་ཞིག་འདBས་མ་9ས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། nª་མཚན་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་
ཡིན་ནོ། །བm�་པའི་མངོན་པར་�ོད་པ་ལ་ 
 

@216A ༄༅། །ཡོངས་ས�་གོམས་པའི་སགོས་དཀའ་འ~ེལ་གཉིས་yིས་འགལ་�ོང་ལ་�ར་yང༌། དེའི་©ོ་ནས་|ར་�་ིལ�ང་གས�མ་ལ་འགལ་བ་�ོང་ཚUལ་kག་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། 
འདིའི་འགལ་�ངོ་ནི་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་ 
 

པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་ཡོད་པའི་©ོ་ནས་མཛད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ། གABང་ལས། ཇི་¤ར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་9་.ེ། འདི་¤ར། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་



འཇོག་ཚUལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས་yང་ཤེས་ནBས་པས། ལ�ང་གས�མ་ལ་འགལ་བ་�ོང་ཚUལ་གས�མ་9ས་ནས་འདི་གཅིག་ལ་�ོར་དགསོ་པ་མིན་ནམ་;མ་མོ། །དེས་ན་དགོངས་nན་ལས། འདིས་ནི་6མ་པར་
ཤེས་པ་མ་ིའ0་བ་གཉིས་དང༌། དེ་ས་ོས<་ 
 

དམིགས་པ་གཉིས་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་དB་ཡོད་པ་དང༌། bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་¤ར་ཡདོ་པའི་ཚUལ་ས་ོསརོ་ད9ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་¤ར་ཀBན་
བཏགས་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པ་དང༌། 
 

གཞན་དབང་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་pད་པར་ཞར་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་དགསོ་སམ་ད«ད་དོ། །གཉལ་.ོན་�ིས། བm�་བའི་ལ�ང༌། ཡིན་པར་རིག་པར་9འོ་ཞེས་པས་བཅད་དེ་
ལ�ང་ཚན་པ་གཉིས་9ས་ནས། ལ�ང་|་མའི་ 
 

Fབས་དེ་¤་བས་ན་སགོས་yིས་tགས་བ.ན་པ་དང༌། ཀBན་བཏགས་པའི་|ནོ་པོ་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གར་མེད་པའི་nª་མཚན་དB་ཀBན་བཏགས་བཀོད་པ་ལས་གཞན་དཀའ་འ~ལེ་དང་



མཐ�ན་ལ། sིར་ལ�ང་ཚན་གས�མ་ཡོད་yང་ 
 

@216B ཀBན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་.ོན་པའི་ལ�ང་ཚན་གཉིས་ས�་འ�gར་བས་མ་ིའགལ་ཞིང༌། ཀBན་བཏགས་nª་མཚན་དB་བཀོད་པ་ནི་བm�་བའི་hས་ཟིན་ལ་དེ་ལས་Vགོ་.ེ་བཀོད་པ་དང་
མི་མཐ�ན་ནོ། །དཀའ་འ~ེལ་དB་ལ�ང་ཚན་གས�མ་7ེ་.ེ་དང་པོ་ 
 

འ~ེལ་Fབས། མངོན་པར་�ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གམོས་པའི་མིང་ལ་གནས། ཞེས་པ་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཐ་;ད་འཇ�ག་པའི་གཞིར་གནས་པ་དང༌། ལ�ང་གཉིས་
པ་འ~ེལ་Fབས། གཟ�གས། ནས། ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་པ་|ོན་པོ་འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་དང་pད་པར་�ི་མངི་ཅན་ཏེ་ཐ་;ད་yི་གཞིར་|ོན་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང༌། 
དེས་ཀBན་བཏགས་པ། ཞེས་པ་མངོན་�ོད་yི་tགོ 

 

པས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པར་ཀBན་བཏགས་པ་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། ཀBན་བཏགས་པའི་|ོན་པོ་བཏགས་ཡདོ་ལས་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མ་~�བ་པའི་nª་མཚན་དB་བ�ས་བཞག་པ་



ཙམ་དB་�gར་པའི་¦ང་བ་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་པ་,Bགས་ 
 

བ.ན་མཛད་nª་འ0་བ་དང༌། nª་མཚན་|ར་བཤད་པ་དེ་¤་བས་ན་ཞེས་yང་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་གས�མ་པ་འ~ལེ་Fབས། མངོན་�ོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའི་མངི་ཅན་བ�ོད་མདེ་yི་
གཟ�གས་ལ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། ལ�ང་དང་པོ་ 
 

གཉིས་yི་དོན་ག་ོ¢ར་བm�ས་Fབས། རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་.ེ། ཞེས་དང༌། བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་�སི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགོངས་nན་དB། 6མ་ཤེས་གཉིས་.ོན་
པའི་གABང་ཚན་གཉིས་7ེ་ནས་|་ 
 

@217A ༄༅། །མའི་Fབས་མངི་ལ་གནས་ཞེས་པ་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་དང༌། མངི་ཅན། ཟེར་བ་ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་ཞེས་པའི་མངི་འདོགས་པའི་
དངོས་yི་tེན་ཡིན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་དེས། ཞེས་ 
 

པ་nª་མཚན་.ོན་9ེད་དང༌། མིང་ཅན་�་ིཆསོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་ལས། ཞེས་པ་གཟ�གས་yི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་ཡངོས་ས�་ཆད་པའི་ཆསོ་yི་ང་ོབོར་�gར་པ་དེ་ལ་ཐ་



;ད་ལམ་¤ོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དB། 
 

ཞེས་པ་དང༌། དེས་ཀBན་བཏགས་པ། ཞེས་པ་དེ་འ0འི་རང་གི་ངོ་བ<་©ོ་ནས་ཀBན་བཏགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། གABང་7ི་མའི་Fབས་མངོན་�ོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའི་མངི་ཅན་6མ་ཤེས་ལ་
ངོས་བཟ�ང་ངོ། །དེ་¤ར་ན་མངོན་ 
 

པར་�ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གོམས་པའི། ནས། ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་|་མའི་pད་པར་དང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི། ནས། བདག་ཉིད་དེས་yི་བར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་pད་པར་དང༌། 
གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
 

ཅན་�ི་ཆསོ་དེ་དག་ག་ིམན་ཇི་¤ར་ཡོད་ཚUལ་ལ་�ར་ཅིང༌། མངོན་པར་�ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གོམས་པ་བསལ་བའི་མིང་ཅན། ནས། ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་7ི་མའི་pད་པར་དང༌། གཟ�གས་ལ་
སོགས་པའི། ནས། ཡོད་པ་དེ་ནི། 
 

ཞེས་པའི་བར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་pད་པར་ལ་འཆད་དོ། །མཆན་�ེས་འvང་དང་བཅས་པ་དག་6མ་ཤེས་གཉིས་.ོན་པའི་ལ�ང་ཚན་གཉིས་9ས་ནས་|་མ་ནི་ཚUར་མཐོང་ག་ིདབང་



ཤེས་རང་དགའ་བ་བག་ཆགས་ཁོ་ནའི་དབང་ 
 

@217B གིས་འ��ལ་¦ང་¦་ཚ�གས་ས�་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་གཟ�གས་སགོས་yི་མིང་ཅན་�ི་དངསོ་པོ་ནི་¦ང་ཚ�ད་¤ར་�ི་གཟ�གས་རང་ལས་nང་ཆད་དB་ཡོད་ཡོད་འ0་བ་
དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་གཟ�གས་འཛ'ན་tོག་པའི་¦ང་ཆ་ 
 

ཙམ་�ི་ཀBན་བཏགས་ཤིག་ཡིན་པས་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གི་ཡོད་པ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཡ�ལ་དB་
སོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ཅིང༌། ས་ོ 
 

xེས་གཟ�གས་ལ་བ¤ས་ཚ�་¦ང་ཚ�ད་ཙམ་པོ་དང༌། དངོས་ས�་བ�་�རོ་བ་¦ང་ཆ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་གཟ�གས་yི་མངི་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་7ིར་དེ་ནི་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་
དེ། དེ་7ི་དོན་�ི་¦ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 

པ་དང༌། 7ི་མ་ནི་དོན་¦ང་གི་བག་ཆགས་yིས་མ་བ¢ད་པའི་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་བ�ོད་མེད་yི་གཟ�གས་དངསོ་ནི་bས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་.ེ་དེ་¤་བ�འི་འ��ལ་¦ང་དང་མ་



འ0ེས་པའི་ཤེས་པ་རང་རགི་¤་བ�་ལ་མཛད་དེ་དཔལ་ 
 

Vན་ཆོས་�ེའི་བདེན་གཉིས་ས�འང་འདི་བxར་བར་9ས་སོ། །ཤིང་བཟའ་པÁིཏས། མངོན་�ོད་ལ་གོམས་པའི་མངི་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ནི་tོག་པ་དང༌། མིང་ཅན་�ི་བདག་ཉིད་གང་གིས་
ཡོད་པ་ནི་tོག་པའི་¦ང་ང<་དོན་ 
 

sི་དང༌། མངོན་�དོ་བསལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་མངོན་དང༌། མིང་ཅན་བ�ོད་མེད་yི་བདག་ཉིད་གང་གསི་ཡོད་པ་ནི་དབང་མངོན་ལ་རང་ཚUགས་མངོན་ས�མ་དB་¦ང་ཞིང་¦ང་བ་དེ་¤ར་h་
tོག་གིས་བ�ོད་མི་ནBས་པའི་དངོས་ 
 

@218A ༄༅། །པོ་ཞིག་.་ེ|ོན་པོ་རང་ཉིད་¤་བ�་ལ་9ེད་པར་གས�ངས་ས།ོ །མ�ན་སེལ་དB་ལ�ང་ཚན་གཉིས་9ས་ནས་6མ་ཤེས་|་མ་གཟ�གས་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་
�ིས་~�བ་པར་¦ང་བ་དང༌། 6མ་ 
 

ཤེས་7ི་མ་གཟ�གས་རང་མཚན་བ�ོད་མེད་¦ང་བ་གཉིས་6མ་ཤེས་ས་ོསོ་བ་མིན་པར་སོ་xེའི་མགི་ཤེས་གཅིག་ག་ི¦ང་ཚUལ་ལ་�ར་ན་.ོང་ཐ�ན་སགོས་ལས། རང་དགའ་བའི་མིག་ཤེས་



གཅིག་ལའང་མངོན་�ོད་བག་ཆགས་yི་དབང་ 
 

གིས་|ོན་པོ་h་tགོ་གི་འཇ�ག་གཞིར་¦ང་བ་དང༌། རིགས་མཐ�ན་བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་|ོན་པོ་|ོན་པོར་¦ང་བ་དང༌། བདག་¤འི་བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་|ོན་པོ་ཞེན་གཞིར་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པ་དང་7ི་རོལ་དོན་དB་¦ང་བ་སོགས་ 
 

¦ང་ཚUལ་དB་མ་ཡོད་པ་དང༌། |ོན་པོ་|ོན་པོར་¦ང་བའི་ཆ་ལ་འ��ལ་བའི་བ¢ད་པ་མ་ABགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། 6མ་ཤེས་7ི་མ་འ��ལ་པའི་བ¢ད་པ་མ་ABགས་པ་མ་ིཤེས་པ་
མིན་ཡང༌། |ོན་པོ་|ོན་པོར་¦ང་བའི་ཆ་ལ་མ་ 
 

རིག་པའི་བ¢ད་པ་མ་ABགས་པའི་ཆ་ནས་འ��ལ་བས་བ¢ད་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ལ་གས�ངས་སོ། །ཟབ་གསལ་hོན་མརེ། ལ�ང་ཚན་གཉིས་ས�་9ས་ནས་དང་པ<་Fབས་མིང་ལ་གནས་
པ་ཞེས་པ་གནས་Fབས་གཟ�གས་ཞེས་པ་¤་ 
 

བ�འི་མིང་ལ་གནས་པ་.་ེབtེན་ནས་ཞེས་བRལ་ཏེ། འདིའི་དོན་བm�འི་བm�་བར། དེ་ལ་མངོན་པར་�ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གོམས་པའི་མིང་ལ་བtེན་པའི་6མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ། ཞེས་



པ་|ར་གABང་དB་0ངས་པའི་འ�gར་¤ར་ 
 

@218B 9་དགོས་པ་དང༌། གནས་པ་དང་བtེན་པ་ནི་འ�gར་pད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འ0་ཞིང༌། དེ་ཡང་མིང་དོན་�ར་ནས་འཛ'ན་པའི་ཏོག་པས་མངི་ལ་བtནེ་ནས་དོན་ལ་འདི་དང་
འདིའོ། །ཞེས་འཛ'ན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་nª་མཚན་མང་དB་ 
 

བཤད་པ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཀBན་བཏགས་ལ་མཁས་པ་འགས་གས�ངས་yང༌། �ེ་དག་ེའདBན་n་མཚ�ས་གཟ�གས་རང་ལ་བཤད་¦ང་ཞིང༌། ལ�ང་འདིའི་གངོ་དེ་མ་
ཐག་ཏB་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མངི་ཅན་ 
 

ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཇི་¤ར་རིག་པར་9་ཞེས་0ིས་པའི་ལན་དB། མངོན་པར་�ོད་པ་ལ་ཡོངས་ས�་གོམས་པའི་མངི་ལ་གནས་པའི་སགོས་
གས�ངས་ཤིང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་ 
 

པར་འདོགས་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་.ེ་ཀBན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཀBན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིར་བ.ན་པས་གཟ�གས་ར�ང་¤་བ�འི་



གཞན་དབང་ལ་9ེད་པ་ལགེས་ཤིང༌། དེས་ 
 

ན་0ི་བའི་Fབས་གཟ�གས་སོགས་yི་མངི་ཅན་�ི་དངསོ་པོ་ལ་གཟ�གས་སགོས་ས�་ཀBན་བཏགས་པ་.་ེབཏགས་ཡདོ་ཡིན་ཚUལ་0ིས་པས་ལན་�་ིFབས་6མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་ཞེས་པ་
མ་གཏོགས་ཀBན་བཏགས་ཞེས་མ་གས�ངས་ 
 

yང་འདིའི་6མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀBན་བཏགས་ལ་ག་ོདགསོ་ལ། མཇ�ག་m�ད་དB་མངོན་པར་�དོ་པ་ལ་ཡོངས་ས�་གོམས་པའི་མིང་ལ་བtེན་པའི་6མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀBན་
བཏགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་གས�ངས་པས་yང་ཤེས་ 
 

@219A ༄༅། །པ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གསི་ཡདོ་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་mོད་ལ�གས་གང་གསི་ཡོད་པར་9ིས་པ་6མས་ལ་
¦ང་བ་དེ་ནི། ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་དེས། ཞེས་ 
 

པ་དེ་¤ར་གཟ�གས་སགོས་yི་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་©་ོནས་མེད་དེ། ཞེས་དང༌། ལ�ང་7ི་མའི་Fབས་6མ་པར་བསལ་བའི་དོན་མངོན་�དོ་yི་བག་ཆགས་yིས་མ་9gང་བ། ཞེས་བRལ་ཏཽ། །བཤད་



ཚUལ་དེ་དག་ལས་གཙ�་བོ་|ར་¤ར་6མ་ཤེས་|་ 
 

མ་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་yིས་བ¢ད་པའི་ཤེས་པར་fོད་པ་མེད་yང༌། 6མ་ཤེས་7ི་མ་དཀའ་འ~ལེ་གཉིས་ལས་|་མ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང༌། དགོངས་nན་དང་མཆན་དB་6མ་ཤེས་|་
མ་ལས་གཞན་དB་9ས་ཏེ་མཆན་�སི་རང་རིག 

 

དང༑ ཤིང་བཟའ་པÁིཏ་དང་ཟབ་གསལ་hོན་མེས་6མ་ཤེས་|་7ི་པར་tགོ་པ་དང་དབང་ཤེས་ལ་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། ཚ�་བtན་kར་མས་པ་དང་མ�ན་སལེ་�ིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མངོན་�ོད་
གོམས་པ་བསལ་བའི་མངི་བཏགས་པར་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། རིན་ཆེན་hནོ་མེར་དེ་ལ་6ལ་འ9ོར་མངོན་ས�མ་ཡང་བཞག་ག ོ།དེ་ལ། མཆན་སོགས་¤ར་ན་6མ་ཤེས་|་མ་སེམས་ཅན་དང་7ི་མ་སངས་nས་yི་སར་�ོར་དགསོ་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་�་ིསར་རང་རགི་དང་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་yིས་མ་བ¢ད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་|ོན་པོ་རང་མཚན་པ་མི་¦ང་བའི་7ིར། 7ི་མ་དེར་ཐལ། རང་རིག་འཛ'ན་



6མ་དང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཁ་ོན་ 
 

@219B ཉིད་ལ་གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་oོ་ཡིན་པའི་7ིར། f་བར་འདོད་ན། |ོན་པོ་དངོས་གནས་པ་དངོས་ས�་tགོས་པའི་སེམས་ཅན་�ི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། |ོ་འཛ'ན་
མིག་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སོ་ས<་དབང་གིས་འ��ལ་མ་ 
 

འ��ལ་�་ི¦ང་ཚUལ་མི་འ0་བ་གས�མ་འ9gང་བར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཆན་ལས། ཁོ་རང་ལ་དBང་སེར་པོར་¦ང་བ་དེའི་©་ོནས་དBང་དཀར་པོ་དེ་ལ་རགེ་པ་སགོས་yི་9་
བ་;ོན་མེད་དB་9ེད་ནBས། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ 
 

ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དངསོ་གནས་པ་མི་འཆར་ཡང༌། ལ�ས་ཤེས་ལ་རགེ་9་དངསོ་གནས་པ་འཆར་བར་ཐལ་བ་དང༌། �་.ིའི་0ང་རསེ་nས་པ་དང་མཆན་དB་རང་རིག་གིས་
རང་མཚན་བ�ོད་མེད་ཡ�ལ་དB་9ེད་པར་བཤད་ 
 

པ་¤ར་ན་རང་རིག་6མས་ནང་ཁོ་ནར་7ོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་རགི་ལ་6མ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་pབ་པས། 6མ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་



འ�gར་ཞེས་མཁས་པས་བtགས་ཤིང༌། 
 

ཟབ་གསལ་hོན་མེར། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་མངི་ཅན་ཞེས་པ་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཤད་པ་བm�་བར། དེ་ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པ<་མིང་ཅན་�ི་དངོས་པོ་ནི་bས་ས�་ཡོད་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་yི་hས་ 
 

ཟིན་དང་མཐ�ན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་6མས་ལ་གནོད་9ེད་དང་hiབ་9ེད་གང་ཆ་ེoོ་~སོ་ཞིབ་མསོ་བtག་པའི་ཡ�ལ་ཏེ་དཀའ་གནས་ས�་¦ང་ངོ། །གས�མ་པ་ནི། bས་བཏགས་yང༌། ཞེས་
སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཆསོ་གང་ཡིན་ 
 

@220A ༄༅། །ཡང་ར�ང་.ེ། དེ་ནམ་འཆར་བན་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་འཆར་བ་ལ་¤ོས་མི་དགསོ་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟ�ང་དB་ཡདོ་ཅིང༌། ཆོས་དེ་ཚད་མས་tོགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་
གཞན་པའི་ཆསོ་དག་ལ་མ་ིtེན་པར་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་འདོགས་པ་ནི་bས་ཡདོ་དེ། དེས་བཏགས་ཡོད་yི་དོན་ཡང་ཤེས་ནBས་སོ། །བm�་བ་ལས། འདི་¤་.ེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པ<་མིང་ཅན་�་ིདངོས་པོ་ལ་བtེན་ཅིང་¤ོས་ཏེ་



གནས་ནས་བདག་ཅེས་9འམ་སེམས་ཅན་ 
 

ཞེས་9་བར་n་ཆརེ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་9ེད་པའོ། །ཞེས་ཕ�ང་པོ་ལ་བtེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དB་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་ཡདོ་yི་དཔེར་མཛད་དོ། །གང་ཟག་དང་ཀBན་གཞིའི་.ངེ་
གི་བག་ཆགས་yི་ནBས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དོན་ 
 

དམ་པར་ཡོད་yང་ཕ�ང་པོ་དང་ཀBན་གཞི་ལ་མ་བtེན་པར་གཟ�ང་དB་མེད་པས་Fབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་Fབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དང་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་པར་
ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང༌། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་�ི་ 
 

བཏགས་ཡོད་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། ༈ །འདིར། sིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་bས་ཡོད་དང༌། བདག་གཉིས་¤་བ�་ཀBན་tོག་གིས་ཡོད་པར་བཟ�ང་ཡང་ཡོད་པའི་མིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང༌། 
དངོས་པོ་6མས་ལ་bས་ཡདོ་དང༌། sི་ 
 

མཚན་6མས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང༌། མ་9ས་པའི་ཆསོ་6མས་ལ་བtན་པ་མི་འ�gར་བའི་bས་ཡོད་དང༌། འདBས་9ས་6མས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང༌། གཟ�གས་h་སགོས་ལ་bས་ཡོད་དང༌། 



Vན་མིན་འདB་9ེད་ཡོངས་~�བ་ 
 

@220B ཀBན་བཏགས་yི་ཆོས་6མས་ལ་བཏགས་ཡདོ་དB་བཤད་པ་སགོས་མི་འ0་བ་མང་ཡང་|་མ་6མས་ནི་6མ་~ངས་པ་དང༌། 7ི་མ་ནི་bས་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོ་
ཐོབ་yི་དབང་དB་9ས་ན། རང་ཉིད་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་བ་ 
 

རང་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་yི་6མ་པ་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་བ་ལ་¤ོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་དB་འཆར་བའི་ཚUགས་ཐ�བ་yི་ཆོས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ངསེ་པ་ཆོས་གཞན་�ི་6མ་པ་འཆར་བ་ལ་མི་
¤ོས་པ་དེ། bས་ཡོད་yི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
 

བm�་བ་གABང་དB་0ངས་པ་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས། དབང་པ<་sོད་ཡ�ལ་བ�དོ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་¤ོས་པ་ནི་bས་ས�་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། hས་བ�ོད་yིས་ད9ེ་
ན། རིགས་པས་~�བ་པའི་དང༌། བtན་པ་མི་ 
 

འ�gར་བའི་དང༌། དོན་9ེད་ནBས་པའི་དང༌། རང་n་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད། ཤེས་9་ཡིན་ན་དང་པོ་དང༌། མ་9ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང༌། འདBས་9ས་ཡིན་ན་གས�མ་པ་



དང༌། གཞན་འཆར་བ་ལ་མི་¤ོས་པར་འཆར་བའི་ཆསོ་ 
 

ཡིན་ན་བཞི་པ་ཡིན་པས་pབ་པོ། །རིགས་nན་དB། སེམས་9gང་བཏགས་ཡོད་པ་6མས་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། དངོས་པོ་|་7ིའི་གནས་Fབས་ལ་དBས་གས�མ་དB་བཏགས་པ་¤་བ�་གནས་
Fབས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། བདག་གཉིས་¤་བ�་མེད་ 
 

བཞིན་དB་བཏགས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་བtེན་ནས་སམེས་ཅན་དB་བཏགས་པ་¤་བ�་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་དང༌། གABང་གཞན་དB། ཀBན་གཞིའི་བག་ཆགས་¤་བ�་བtེན་ནས་
བཏགས་པ་དང༌། འཇིག་¤་¤་བ�་ཆ་ལ་བཏགས་ 
 

@221A ༄༅། །པ་དང༌། ནམ་མཁའ་¤་བ�་tགོ་པས་བཏགས་པ་སགོས་བཤད་པ་ཡོད་yང༌། འདིར། རང་ཉིད་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་yི་6མ་པ་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་
བ་ལ་ངེས་པར་¤ོས་དགསོ་པའི་ཆོས་སམ། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ངེས་པ་ཆསོ་གཞན་�་ི6མ་པ་འཆར་བ་ལ་¤ོས་པ་དེ། བཏགས་ཡདོ་yི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བm�་བ་གABང་དB་0ངས་པ་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས། དབང་པ<་sོད་ཡ�ལ་བ�དོ་པ་



དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་¤ོས་པ་དང་བཅས་ 
 

པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ད9ེ་ན། Vན་མིན་འདB་9ེད་དང་ཀBན་བཏགས་yི་ཆོས་དང་ཡོངས་~�བ་གས�མ་ཡོད་དོ། །bས་ཡདོ་བཞི་བ<་གང་ར�ང་དང༌། དོན་
དམ་པར་~�བ་པ་ལ་bས་ཡོད་yིས་མ་pབ་ 
 

པ་དང༌། ཡིད་yི་6མ་ཤེས་དང་ཀBན་གཞིའི་6མ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་བཏགས་ཡོད་མིན་པ་དང༌། xསེ་བ�་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་sི་Vོག་བཏགས་ཡོད་དང༌། 
གཞི་Vགོ་ལ་bས་ཡོད་ཡདོ་པ་སགོས་ 
 

yང་ཤེས་པར་9འོ། ༈ །®་ོན། mེ་བདBན་nན་ལས། བོད་yི་མཁས་པ་|་མ་དག་གིས་མཚ�ན་9་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་bས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་
བ་སགོས་yི་bས་Vགོ་ག་ི6མ་ 
 

གཞག་9ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚUལ་འདི་ནི་གABང་ལ�གས་ཆེན་པོ་དག་ག་ི�ལོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ལ་bས་ཡོད་དང༌། མཚ�ན་9་ལ་བཏགས་ཡོད་yིས་pབ་



ཟེར། ཡིག་ཆར་དེ་བཀག་ནས། མཚན་ 
 

@221B ཉིད་ཡིན་ན་bས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བའི་bས་ཡོད་yིས་pབ་yང་bས་ཡོད་yིས་མ་pབ་པ་དང༌། མཚ�ན་9་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡནི་པས་
pབ་yང་བཏགས་ཡོད་ཡནི་པས་མ་pབ་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་དོ། 
 

ཡིག་ཆ་ལས། རང་n་འཛ'ན་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དང་ངང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དོན་མི་གཅིག་པའི་7ིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངསེ་པ་ལ་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་ཞིག་ངེས་པ་|ོན་དB་འ~་ོམི་
དགོས་པར་གཟ�ང་དB་ཡོད་པ་དེ་Fབས་འདིའི་རང་¬་འཛ'ན་ 
 

ཐ�བ་ཚUལ་དང་bས་ས�་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་Fབས་yི་དགག་9འི་རང་n་ཐ�བ་ཚUལ་ནི། བཏགས་ཆོས་སམ་ཆ་ཅན་�་ིཆསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི་གདགས་
གཞིའམ་ཆ་ཤས་དེ་ལ་ཕར་མ་¤ོས་པར་དཔོན་པོ་ 
 

འམ་�ེ་བོ་¤་བ�འི་རང་¬་ཐ�བ་པ་དང༌། གདགས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་¤ོས་པ་དབང་བ��ར་9་¤་བ�ར་~�བ་པ་གཅིག་འདོད་པའི་7ིར། ཞེས་བm�་བའི་Fབས་འདིའི་bས་ཡོད་དང༌། 



གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་དགག་9འི་bས་ 
 

ཡོད་གཉིས་མི་འ0་བ་དང༌། རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡདོ་དང་རང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་གཉིས་ལ་pད་7ེ་ནས། ཡིད་yི་6མ་ཤེས་རང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པ་དང་bས་ཡོད་གཉིས་ཀ་ཡནི་ཡང་
རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་མནི་ཞེས་  
 

གས�ངས་པའི་�ེས་ས�་©་ོམང་7ིར་བས་བ་ཕལ་ཆེར་འvངས་ཤིང༌། ཆོས་�་ེདཔལ་Vན་པའི་བདེན་གཉིས་ལས་yང་7ོགས་འདི་མནན་ཅིང་འོག་ཏB་འ0ེན་འ�gར་¤ར་འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་
yི། གང་ཟག་གི་དང་Vགོ་ནས་འདོད་ 
 

@222A ༄༅། །པ༑ སོགས་yི་དོན་རང་nªད་པ་མན་�སི་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡདོ་yི་མིང་མ་བཏགས་yང་ཐལ་འ�gར་བས་གཞལ་ན་དེའི་དོན་ཚང་པས་དེ་དག་གིས་གཟ�གས་ཤེས་རང་
¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དB་འདོད་པར་གས�ངས་པ་ 
 

ལ་9ས་སོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་དB་དེ་¤་བ�འི་pད་མ་ིའ9ེད་པར་bས་ཡོད་དང་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཅིང༌། བm�་བ་ལས་གས�ངས་པ་འདི་ཡང་དེ་འཆད་9ེད་དB་མཛད་པ་¤ར་�ང་



xའི་~�བ་མཐར། རང་¬་ཐ�བ་པའི་ 
 

bས་ཡོད་རང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་Fབས་འདིའི་bས་ཡོད་6མས་pད་མེད་དB་9ས་ནས། གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡདོ་དB་འཛ'ན་ཚUལ་ནི། ང་ཞེས་འཛ'ན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་
ཕ�ང་སགོས་ལ་མ་བtེན་པའི་ཚUལ་�སི་དེ་དག 

 

ལ་དབང་��ར་9ེད་¤་བ�འི་རང་¬་བར་འཛ'ན་པ་ཡིན་པས། sིར་ཕ�ང་པོ་བཟ�ང་བ་ལམ་བtེན་པར་གང་ཟག་འཛ'ན་མི་ནBས་yང༌། བདག་འཛ'ན་�སི་nªད་བ¢ད་པ་6མས་yིས་དེ་¤ར་མི་ཤེས་
པར་བདག་བཟ�ང་བ་ལ་བtེན་ནས་ཕ�ང་པོ་ 
 

འཛ'ན་དགོས་པ་¤་བ�་ཞིག་འཆར་རོ། །བདག་bས་ཡོད་དB་འཛ'ན་ཚUལ་ནི། རང་ལས་གཞན་བདག་ལ་མི་¤ོས་ཤིང་དེ་ལ་མི་tེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་9ེད་པའི་bས་ཡོད་དB་
འཛ'ན་པ་ཡིན་པས་འཛ'ན་ཚUལ་དེ་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་¤་བ�འི་གང་ཟག་རང་¬་བ་འགགོ་པའི་རགིས་པས་དགག་9་བཀག་,Bལ་དB་ཕ�ང་པོ་ལ་¤ོས་ཤིང་བtེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དB་འ~�བ་དགོས་ཏེ། 



རིགས་པ་དེས་དེ་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
 

@222B དང་རང་¬་བའི་bས་ས�་~�བ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར། དེས་ན་ཕ�ང་སགོས་ལ་bས་ཡོད་yི་བདག་བཀག་པས་དེ་དེས་ལོངས་sད་9་ཡིན་པས་.ངོ་ལ། དེ་¤་ན་ཕ�ང་སགོས་གདགས་
གཞིར་9ས་ནས་bས་~�བ་yི་བདག་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་དེས་ 
 

བདག་ག་ིབར་འཛ'ན་པ་ཁགེས་པས་ཕ�ང་སགོས་ཆསོ་ཙམ་དB་ལ�ས་པར་འ�gར་རོ། །དེ་ཡང་sརི་གཟ�གས་ཤེས་སོགས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་ཆསོ་མང་དB་ཡོད་yང་གང་ཟག་ནི་རང་¬་ཐ�བ་པའི་
ཆོས་ས�་མ་~�བ་པས། མ་དག་པའི་¦ོད་བཅUད་yི་nª་ལས་ 
 

ཉོན་འདB་9ེད་པ་པ<་བདག་དང༌། དག་པའི་¦ོད་བཅUད་yི་nª་ཐ�གས་�་ེདང་¦ོན་ལམ་bོགས་པའི་སངས་འཕགས་དང༌། འགགོ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སགོས་ཐོབ་ཤེས་9ེད་པ་པོ་ལ་སགོས་
པའི་གང་ཟག་6མས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་མེད་ 
 

པས་དེ་དག་yང་དེས་.ོང་ཞིང་ཆསོ་ཙམ་དB་ལ�ས་སོ། །དེས་ན་sིར་གང་ཟག་ནི་རང་¬་ཐ�བ་པ་མིན་པས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་སམ་bས་ཡོད་yིས་.ངོ་པས་ན། ཆོས་ཀBན་གང་ཟག་རང་¬་



ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དམ་གང་ཟག་bས་ཡོད་དB་~�བ་པས་ 
 

.ོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་ལགོ་tགོ་ཆེ་བའི་དབང་གསི་ཡིན་ལ། བ�མ་པ་¤་བ�་རང་ཤེས་པ་པ<་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པས་.ངོ་པ་བ�མ་པའི་
གནས་ལ�གས་ས�་བཞག་ཆོག་པས་གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་མེད་དང་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་yིས་.ངོ་པའི་དོན་དེ་¤ར་ཤེས་དགསོ་པར་གས�ངས་ནས། ཁ་ཅིག་ངང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དང་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་གཉིས་
yི་ཞིབ་ཆ་འ9ེད་པ་ཡང་n་གABང་ཚད་ཐ�བ་ 
 

@223A ༄༅། །6མས་དང༌། �ེ་ཡབ་�ས་yི་གས�ང་གང་ལས་yང་མ་ེའ9gང་བས་འཐད་nª་ཞིག་མ་ིའདBག་;མ་པ་ལགས་ཤིང༌། |ར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་6མས་yི་དགངོས་པ་དང་
མཐ�ན་པར་¦ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�སེ་ 
 

ས�་ཚ�་བtན་k་རམས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འvངས་ཤིང༌། ཆོས་�་ེདཔལ་Vན་པའི་~�བ་མཆན་འཇ�ག་འ~ེལ་འདོད་འགལ་གས�མ་དBའང་7ོགས་འདི་མནན་ཏོ། །མཆན་ལས། �ང་x་



རིན་པོ་ཆེའི་~�བ་མཐར། ཁ་ཅིག་རང་¬་འཛ'ན་ 
 

ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དང༌། ནས། འཐད་nª་ཞིག་མ་ིའདBག །ཅེས་མང་དB་གས�ངས་པ་ཡང་མཁས་པ་|་མའི་ཁས་ལེན་�ི་nªན་བxངས་པ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་དངོས་མིན་འ~ོ། ཞེས་དང༌། 
ཀBན་གཞིའི་མཐའ་ད«ོད་ལས། ཀBན་མpེན་o་ 
 

མའི་0ང་ངེས་6མ་འ9ེད་ཆེན་མོར་དེ་གཉིས་yི་pད་པར་7ེ་བ་ལ། �ང་x་རིན་པོ་ཆེའི་~�བ་མཐར། ནས། མང་དB་གས�ངས་པའང་མཁས་པ་|་མ་ཁ་ཅིག་ག་ིབཤད་nªན་བxར་བ་ཙམ་ལས་�་ེ
དེ་ཉིད་yི་རང་ལ�གས་མིན་ཏེ། བm�་བ་དང་ 
 

6མ་བཤད་གཉིས་ཀར་དགག་9་བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་¤ོས་པར་ང་ོབོ་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་དB་ཡོད་པའི་bས་ཡོད་དང༌། གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལམ་¤ོས་པར་ཚUགས་ཐ�བ་ཏB་~�བ་པས་
རང་¬་ཐ�བ་པར་གས�ངས་པ་ལས་kག་པའི་ 
 

ཚད་ཐ�བ་yི་གABང་དང་pད་པར་འ9ེད་ཚUལ་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དཔལ་Vན་ཆོས་�ེའི་བདེན་གཉིས་ས�། དག་ཡགི་མཁས་པའི་འ9gང་གནས་ས�་དེ་གཉིས་ལ་pད་7ེ་ནས་



གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པས། ~�བ་མཐའ་ 
 

@223B ལས་གས�ངས་པ་དམ་པ་དེའི་བཞེད་པ་མིན་པར་བཤད་པ་བཞིན། དག་ཡིག་དེའི་དབ�་མའི་ཐད་ལས། རང་n་ཐ�བ་པ་དང་རང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ག ོ།ཞེས་9gང་ཡང༌། 
7ི་fོམ་ཡིན་པས་�ེ་དེའི་བཞེད་པ་ལ་~�བ་མཐའ་གཙ�་བར་ 
 

¦ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཀBན་གཞིའི་མཐའ་ད«ོད་དB། དེ་གཉིས་ལ་pད་མེད་ན། �ེ་o་མར་.ག་ལ<། bས་ཡོད་བདག་�་གནས་མ་བ�ར་ངེས་དང༌། །ཞེས་སགོས་yི་དགག་པ་འཇ�ག་པར་ཐལ་
བ་དང༌། ལ�གས་འདིར་ཡང་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་.ངོ་གཞིའི་©་ོནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་.ེང་དB་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་མི་འཐད་
པར་ཐལ་བ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་  
 

�་མ<་དགག་9་གཟ�གས་ཤེས་གཉིས་yི་.ེང་དB་ཚད་མས་~�བ་ན་དེ་གཉིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་xོན་བ.ན་ལ། �ང་xའི་~�བ་མཐའ་�ེས་འvང་དང་བཅས་པས། 



དེ་གཉིས་ལ་pད་འ9ེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ སེམས་ཙམ་སོགས་yི་ལ�གས་ལ་bས་ཡོད་ཡནི་ན་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་ཡིན་པས་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། 6མ་ཤེས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་མིན་པའི་7ིར་ཏེ། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་
ལས། དེ་ཡང་ལ�གས་དེ་དག་གིས་ཉན་དང་ 
 

གིས་གང་ཟག་bས་ཡོད་དB་མེད་པར་tོགས་པར་འདོད་yང་6མ་ཤེས་གཉིས་པོ་bས་ཡོད་དB་མེད་པར་tོགས་པར་མ་ིའདོད་པས་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་མེད་པར་�་བ་ནི་གང་ཟག་
གི་རང་ག་ིVགོ་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་�ི། 
 

@224A ༄༅། །གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་6མ་ཤེས་ལ་དེ་¤ར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་ཕ་རལོ་པོས་བཏགས་ཡོད་yི་དངོས་པོ་6མས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་ར་ེགདགས་
གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བtེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་ལ་pད་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་Vགོ་7ོགས་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལ་pད་མདེ་པ་གང༌། བm�་བར་ཕ�ང་པོ་ལ་བtེན་ནས་བདག་གམ་



སེམས་ཅན་དB་བཏགས་པ་Fབས་འདིའི་བཏགས་ཡདོ་ 
 

yི་དཔེར་གས�ངས། �ེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་Fབས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་ངསོ་འཛ'ན་ལ�གས་བm�་བ་ཇི་¤་བ་བཞིན་གས�ངས། 9ེ་�ས་yང་རགས་པ་6མས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་
ཡོད་yིས་.ོང་པར་འདོད་yང་��ལ་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ 
 

¤་བ�་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དB་འདོད་པའི་7ིར། 7ི་མ་དེར་ཐལ། 9ེ་�ས་��ལ་ཆ་མེད་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་མེད་པར་hiབ་ན་གཅིག་དB་vལ་�ི་རགིས་པ་¤་བ�ས་hiབ་དགོས་པ་ལ་རགིས་
པ་དེས་དེ་hiབ་ཚUལ་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ས། ��ལ་ཆ་མེད་ཆོས་ 
 

ཅན༑ རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་མེད་དེ། བདེན་~�བ་yི་གཅིག་དང་དB་མ་གང་ར�ང་དང་vལ་བའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། རང་ག་ིཆ་ཤས་དང་དེ་¤ར་vལ་བའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ��ལ་ཆ་མེད་གཞན་
དང་དེ་¤ར་vལ་བའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། རང་ག་ི 
 

བཏགས་ཆོས་ས�་�gར་པའི་རགས་པ་དང་དེ་¤ར་vལ་བའི་7ིར་ཟེར་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། དེས་��ལ་ཆ་མེད་བདེན་~�བ་yི་གཅིག་ཏB་འདོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། 



དེའི་ལ�གས་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
 

@224B དང་གཅིག་དང་དB་མ་གང་ར�ང་དང་vལ་བའི་ཆོས་དེ་bས་ཡོད་ལས་བཏགས་ཡོད་yི་hiབ་9ེད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གས�མ་པ་~�བ་.ེ། དེ་��ལ་ཆ་མེད་གཞན་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་དB་དེས་
འདོད་པའི་7ིར། བཞི་བ་~�བ་.ེ། དེ་རང་ག་ིབཏགས་ 
 

ཆོས་ས�་�gར་པའི་རགས་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དB་བ�ོད་དB་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་ལགོས་ས�་གཟ�ང་དB་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཆསོ་རགས་པ་བཅོམ་གཞིག་གི་
ཚ�་��ལ་ཆ་མེད་kག་མར་ལ�ས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

7ིར༑ གཞན་ཡང༌། ཀ་བ�མ་སགོས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་yིས་.ངོ་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་ཐ་;ད་9ེད་པའི་nª་མཚན་ནི་མེད་པར་མཚUངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་
བདག་མདེ་དB་གས�ངས་པ་ལས་ར་ིབོར་É་མེད་ 
 

དB་མ་གས�ངས་པ་ལོག་tགོ་uོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་yིས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་བ�མ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏB་འཛ'ན་པའི་ལགོ་tོག་yང་དེ་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དB་བཟ�ང་བ་ལས་



མེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཇི་¤ར་དB་བཟ�ང་བ་བཤད་དཀའ་ 
 

འོ༑ །དེས་ན་རང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་;ད་ཙམ་ཡང་གABང་ཁ�ངས་མན་མེད་པས་ཁས་མི་oང་ལ། ཐ་;ད་དེ་¤་བ�་འདོགས་ན་དེ་ཡང་|་མ་དང་དོན་གཅིག་ཏB་9་དགོས་
ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
 

གང་ཟག་bས་ཡོད་ཁེགས་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དB་ངསེ་པར་འ�gར་བའི་7ིར་དང༌། དེའི་ཚ�་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དB་ངསེ་ཚUལ་ཡང་དེ་རང་¬་བར་མེད་པར་བhiབས་པའི་,Bགས་yིས་དེ་
ཚ�གས་nªན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དB་tགོས་པ་ལ་9ེད་པའི་7ིར་ 
 

@225A ༄༅། །དང༑ དེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཚUལ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ཤར་བ་ལ་བtནེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིརང་Vགོ་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་དགསོ་པ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། འགོག་nªའི་གང་ཟག་
bས་ཡོད་yང་བཏགས་ཡདོ་yི་Vོག་7ོགས་ས�་�gར་པའི་ 
 

bས་ཡོད་ལ་9ད་གོས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པས་~�བ་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་7ོགས་གཞན་ལ་xོན་.ོན་ཏོ། །འདི་དག་གསི་རང་ལ�གས་འཇོག་པ་ན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་དོན་ནི་བ�མ་པ་¤་བ�་བ�མ་པ་ 
 

ཤེས་པ་པ<་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་yིས་.ོང་པ་ལ་9ེད་དགོས་ཏེ། མངོན་tོགས་nན་དB། གཞི་ཤེས་yི་6མ་པའི་Fབས་ཤེས་པ་པོ་དང༌། 9ེད་པ་པོ་དང༌། འཕོ་བ་པོ་དང༌། འདBལ་
བ་པ<་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་tོགས་པ་བཞི་ 
 

ལམ་བདེན་�་ི6མ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དB་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། དེ་6མ་འ~ལེ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བtེན་པ་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། .ོང་ཉིད་¤་བས་~ོལ་འ�gར་�ི། །ཞེས་སོགས་
yི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ཆོས་ཀBན་�་ི 
 

.ེང་དB་རང་རང་ག་ིརང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་yིས་.ངོ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚUལ་གཅིག་དB་vལ་�་ིརགིས་པས་9ེད་པ་9ེ་མདོ་སེམས་ཙམ་�ི་གABང་གང་ནའང་མེད་པའི་7ིར་དང༌། 
སམེས་ཙམ་པས་7ི་དོན་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་རིག་གས�མ་ 
 

bས་ཐ་དད་yི་ཆ་འགོག་པ་ལས་ཤེས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་བདག་མེད་དB་གཏན་ལ་འབེབས་ཚUལ་གཅིག་དB་vལ་�ི་རིགས་པས་9ེད་པ་གང་དB་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་7ིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་



རེ། .ག་ལསོ། bས་ཡོད་བདག་�་གནས་མ་བ�ར་ 
 

@225B ངེས་དང༌། །6མ་ཤེས་བདག་�འི་དབ�་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་�ེ་བཀག་པ་གནད་དB་སོང་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གཞི་Vོག་མཚན་གཞིའི་6མ་ཤེས་bས་ཡོད་དB་འདོད་པར་
འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར་ནམ་pབ་.ེ། 
 

གང་ཟག་རང་Vགོ་ནས་bས་ཡོད་དB་�་བའི་རང་m་ེལ་གནས་མའི་བ�་སགོས་yིས་pབ་པ་དང༌། དེའི་གཞི་Vོག་ལ་bས་ཡོད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབ�་སམེས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་7ིར་ཏེ། 
འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་¬་ 
 

ཐ�བ་པའི་bས་ས�་མེད་པར་�་བ་ནི། ཞེས་སོགས་0ངས་ཟིན་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། དོན་འདི་ལ། fོད་ལན་སངེ་གེའི་ང་རོར། བ�ོད་མེད་yི་བདག་bས་ཡོད་ཁས་ལེན་མཁན་རང་mེ་ལ་གནས་
མའི་བ�ར་ངསེ་yང༌། 6མ་ཤེས་bས་ཡོད་yི་བདག 

 

ཏB་འདོད་པའི་དབ�་སེམས་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡགི་ཆར། དབ�་སེམས་yིས་རང་¬་འཛ'ན་ཐ�བ་པ་ཡོད་པར་འདོད་yང་རང་¬་ཐ�བ་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་xོན་མེད་



པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལགེས་བཤད་ 
 

�ེས་འvང་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ི9ེད་པར། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་གང་ཟག་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་ཡདོ་པ་
ལ་9ེད་པར་�་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏB་ 
 

གསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་fོད་�ངོ་9ེད་ཅིང༌། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། 7ོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བ�འི་mེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀBར་བའི་mེ་བའི་
འོ། །ཞེས་bས་ཡོད་yི་བདག་འདོད་ 
 

@226A ༄༅། །པ་གནས་མ་བ�་བ་སོགས་ས�་གས�ངས་yང༌། .ག་ལསོ། གནས་མ་བ�ར་ངེས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བtེན་ནས་རང་7ོགས་yི་མཁས་~�བ་འགའི་གས�ང་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་
པ་¤་བ�་9gང་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡིག་ཆད་ 
 

bས་ཡོད་yི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང༌། ཤེས་པ་6མས་bས་ཡོད་yི་མཚན་གཞིར་9ས་པ་ནི་རང་རགི་འདོད་པ་¤ར་ན་སེམས་སེམས་9gང་6མས་Fབས་འདིའི་བm�་བའི་hས་



ཟིན་�ི་bས་ཡོད་དB་ཁས་oངས་ཆགོ་པས་ར�ང་ 
 

ཡང༑ དེ་མི་འདོད་པ་¤ར་ན་སེམས་9gང་ལ་བm�་བའི་hས་ཟིན་�་ིbས་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཀBན་བཏBས་མཆིམས་མཛ�ད་རགིས་nན་སོགས་ལས་སམེས་
9gང་ཉེར་གཉིས་bས་ཡོད་ཉེར་དགB་ 
 

བཏགས་ཡོད་དང༌། བm�་བར་ཉེར་བདBན་bས་ཡོད་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡོད་དB་གས�ངས་ལ། དེ་¤ར་འཇོག་པའི་nª་མཚན་ཡང་�ོད་པ་h་དང་nª་མཚན་གཞན་ལ་མ་¤ོས་པར་oོས་ཡ�ལ་དB་9ེད་
ནBས་མ་ིནBས་ལ་གས�ངས་པ་དང༌། རགིས་ 
 

nན་དB་འདིའི་bས་བཏགས་bས་ཡོད་བཞི་ལས་རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་དང༌། བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་�ར་རོ། །རང་རིག་འདོད་པ་¤ར་ན། དགོངས་
ཟབ་¦ང་བའི་hོན་མེ་ལས། 
 

འོན་yང་སེམས་9gང་བཏགས་ཡོད་6མས་h་དང་nª་མཚན་གཞན་ལ་མ་¤ོས་པར་oོ་ཡ�ལ་དB་9ེད་མི་ནBས་པར་བཤད་པ་ནི། སམེས་9gང་བཏགས་ཡོད་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ཇི་¤་བ�་ཡིན་;མ་



དB་ད«ོད་པའི་ཚ�་སམེས་9gང་ 
 

@226B གཞན་�་ིཆ་ལ་h་tོག་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དB་ཤེས་པའི་7ིར་དེ་¤ར་གས�ངས་པ། དཔེར་ན། གཏི་མ�ག་མེད་པ་ཤེས་རབ་yི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སགོས་དང༌། གང་ཟག་
ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དB་བཤད་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་འདོད་དགོས་ཤིང༌། དེ་¤ར་ན་ཤེས་པ་6མས་sིར་bས་ཡོད་དB་ཁས་oང་ར�ང་བ་འ0་ཡང༌། Fབས་དོན་བm�་བ་སརོ་བཞག་ཡནི་པས་བtག་ལ། t་ནག་
6མ་འ~ེལ་ལས། སེམས་9gང་ཡིན་ན་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་བm�་བ་སོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །ཡང༌། གཟ�གས་ཤེས་སོགས་དེས་pད་པར་དB་9ས་ནས་tགོས་པ་ལ་གཉིས་.ོང་tོགས་དགསོ་
yང༌། དེས་pད་པར་དB་9ས་པའི་དེ་tགོས་པ་ 
 

ལ་མ་ིདགསོ་པས་དེ་དག་བཏགས་ཡོད་མིན་ཞེས་བཤད་ན་0ང་ངསེ་བm�ས་པར་bས་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་�ར་བ་དང༌། oོ་རགི་མཐའ་ད«ོད་དB་སོ་xེའི་nªད་ལ་གང་ཟག་གི་



བདག་མེད་yིས་pད་པར་དB་9ས་པའི་ཤེས་པ་ 
 

(FNYA)Ë་¡ོང་ག་ིརང་རགི་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པས་བtག་ག ོ།ཡིག་ཆར་pོད་སེམས་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་pོད་ཆསོ་གཞན་དང་ཡ�ལ་ཅན་Ñ་tོག་ལ་མ་¤ོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་འཛ'ན་
པའི་¢ོབ་པའི་རང་རགི་ཡདོ་པས་pབ་པར་བཤད་ 
 

yང༑ ལམ་མ་ABགས་གང་ཟག་གི་|ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་དེ་¤ར་འཛ'ན་པའི་mོབ་པའི་རང་རགི་དཀའ་བ་དང༌། ཡིག་ཆ་¤ར་ན་སེམས་ཅན་�ི་ཡིད་yི་6མ་ཤེས་དང་ཀBན་གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་ན་
རང་ཉམས་ས�་¡ོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
 

@227A ༄༅། །ས�མ་�ིས་~�བ་པས་pབ་པར་བཞེད་པ་དང༌། ཀBན་གཞིའི་མཐའ་ད«ོད་དB་རིགས་ངསེ་nªན་ABགས་yིས་ཀBན་གཞི་མ་tོགས་པར་གས�ངས་པ་6མས་ལ་ད«ད་པར་
9འོ། །དགོངས་nན་དB་ཀ་བ�མ་སོགས་གདགས་གཞི་གཞན་ 
 

ལ་¤ོས་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་འདོགས་དགོས་6མས་བཏགས་ཡོད་དB་བཤད་ལ། བm�་བར་བཟའ་བཏBང་གསོ་nན་ཁང་pིམ་སགོས་བཏགས་ཡོད་དB་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཟབ་གསལ་hནོ་



མེར་ཤེས་པ་6མས་bས་ཡོད་དB་བཞག་པ་རང་ 
 

རིག་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་sིས་འདོད་པར་~གས་པས་དེ་¤ར་མཛད་པ་དང༌། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་དགོངས་པ་.ེ། བཏགས་
ཡོད་དངོས་བtེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
 

ལ་9ེད་དགསོ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དབང་དB་9ས་ནས་འགལ་བ་�ང་བ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། fོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པ། 
ཞེས་སོགས་9gང༌། དབ�ས་མཐར། 6མ་དག 

 

ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་དོན་དོན་དམ་དང༌། ¡ང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་hiབ་པ་དོན་དམ་.་ེདོན་དམ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་དེའི་འ~ེལ་པ་ལས། དོན་
དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །ཐོབ་པར་9་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་.ེ་དོན་�ི་དམ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །hiབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་.ེ་དེའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པས་



ཤེས་ཤིང༌། དོན་ནི་ཡ�ལ་ལ་9ས་ཏེ་དོན་དམ་ཡ�ལ་དེ་བཞིན་ 
 

@227B ཉིད་དེ་གནས་ལ�གས་མཆགོ་ཡིན་པས་hiབ་པ་དོན་དམ་དང༌། དོན་དགོས་པ་ལ་9ས་ནས་ལམ་བདེན་དེ་དགོས་པ་མཆགོ་¡ང་འདས་འཐོབ་9ེད་ཡིན་པས་hiབ་པ་དོན་དམ་ཞེས་
བཤད་ཚUལ་གཉིས་oོ་བtན་འ~ེལ་བཤད་དB་9gང་ངོ། །མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་yི་ཡ�ལ་དB་ཡོངས་~�བ་གཅིག་པ�་ཡོད་པ་ཡིན་པས། གོང་དB་འགལ་བ་བhགི་སའི་ལ�ང་བཞིའི་དགོངས་འ~ེལ་�་ིའདBས་9ས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན་པ་དང༌། དབ�ས་མཐའི་དོན་
དམ་བདེན་པ་ཡོངས་~�བ་གཅིག་པ�་ཡིན་པ་དང༌། མདོ་ 
 

mེ་nན་�ི་དོན་དམ་ཡིན་ན་xེ་འཇིག་མི་9ེད་པ་དེ་¤ར་གས�ངས་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་f་འ~ེལ་དB་ཡངོས་~�བ་གཅིག་པ�་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tགོས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་
གཉིས་yི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །མདོར་ན་ 
 

དགོངས་འ~ལེ་སགོས་གས�མ་པོ་དེས་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པའི་དོན་དམ་པ་.་ེའཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་མ་མདོན་དམ་བདེན་པ་ལས་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་དB་ཡོད་



མེད་བཤད་པ་མིན་པས་ལ�ང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་xོན་ 
 

མེད་དོ། ། །འདིར། 6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་མ་~�བ་པའི་ཆོས་དེ། འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ད9ེ་ན་གཞན་དབང་དང༌། ཀBན་བཏགས་
གཉིས་ཡོད། hས་བ�ོད་yིས། བཏགས་པ་དང༌། 
 

ཤེས་པ་དང༌། བ�ོད་པའི་ཀBན་bོབ་གས�མ་ཡོད། འདིའི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་དང་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །ཐ་;ད་བདེན་པ། གཞིའི་ཆསོ། b§ན་པ། ¢£་བའི་ཆོས། ¦ང་ཚUལ་གནས་ཚUལ་མི་
མཐ�ན་པའི་ཆོས་6མས་6མ་~ངས་ 
 

@228A ༄༅། །སོ༑ །བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བ�ོད་པའི་ཀBན་bོབ་གས�མ་�ི་ངརོ་རམ་དབང་གསི་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་.།ེ འདིའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�ི་བདེན་པའི་
Fད་དོད་ས་9་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སགོས་ལའང་ 
 

འཇ�ག་པའི་7ིར་རོ། །6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་~�བ་པ་དེ། འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ད9ེ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། ཆོས་yི་



བདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པ་གཉིས་ཡོད། 
 

hས་བ�དོ་yིས། དོན་དང༌། ཐོབ་པ་དང༌། hiབ་པ་དོན་དམ་གས�མ་ཡོད། འདིའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་
མེད་པ། དོན་དམ། ཆོས་ད9ིངས། 
 

ཡོངས་~�བ་6མས་6མ་~ངས་སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་yི་sོད་ཡ�ལ་དང་¦ང་ཚUལ་གནས་ཚUལ་མཐ�ན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་9འོ། །འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་ཀBན་
bོབ་ཏB་~�བ་པ་དང་ཀBན་bབོ་ཏB་~�བ་པ་དོན་གཅིག 

 

དེའི་དོན་དམ་དB་~�བ་པ་དང་དོན་དམ་དB་~�བ་པ་དོན་གཅིག །འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་ཀBན་bོབ་ཏB་~�བ་ན་ཀBན་bོབ་ཏB་~�བ་པས་མ་pབ་.ེ། གཞན་དབང་དེའི་ཀBན་bོབ་ཏB་~�བ་yང་ཀBན་bོབ་ཏB་
མ་~�བ་པའི་7ིར། དེའི་དོན་དམ་དB་~�བ་ན་ 
 

དོན་དམ་དB་~�བ་པས་pབ་.ེ། འདིའི་དོན་དམ་དB་~�བ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པས་pབ་པའི་7ིར། ཀBན་bོབ་ཏB་~�བ་ན་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་ཀBན་bབ་ཏB་~�བ་པས་pབ་yང༌། དོན་དམ་དB་



~�བ་ན་འཇོག་ཚUལ་དེའི་དོན་དམ་དB་~�བ་ 
 

@228B པས་མ་pབ་.ེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དB་~�བ་yང་དེའི་དོན་དམ་དB་མ་~�བ་པའི་7ིར། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་དོན་དམ་པར་~�བ་yང་དོན་དམ་པར་h་tགོ་གི་ཡ�ལ་དB་མ་
~�བ་.ེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་h་tགོ་གསི་ཡ�ལ་ 
 

དB་9ེད་མི་ནBས་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ�གས་འདིས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་yི་ཡ�ལ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་
བདེན་པར་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
 

yང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་yི་ཡ�ལ་དB་འ�gར་བར་ཐ་ལ། 6མ་རགི་པའི་ལ�གས་འདིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་ས་ོརང་རགི་ཏB་བཞེད་པའི་7ིར། ཞེས་fོད་པ་.ེ། སོ་སོ་རང་རགི་ལ་རང་
རིག་ཅེས་བཤད་པའི་Fབས་མང་དB་9gང་བ་ནི། 
 

དགོངས་འ~ལེ་6མ་བཤད་ལས། འཕགས་པ་6མས་yི་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ཞེས་9་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་yི་6མ་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་yི་



རང་རགི་པ་ཞེས་9་བའི་ཐ་ཚ'ག་ག ོ།ཞེས་དང༌། 
 

གསརེ་�ེང་ལས། མཉམ་གཞག་རང་རགི་གི་ཚUལ་�ིས་ཉམས་ས�་¡ངོ་བ། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། 6ལ་འ9ོར་བ་སོ་ས་ོརང་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགི་པའི་རང་རགི །ཅེས་
དང༌། རིམ་°་གསལ་hོན་ལས། 6ལ་ 
 

འ9ོར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ། ཞེས་དང༌། ཞང་ABང་ཡེ་ལེའི་འ~ེལ་བཤད་ལས། རང་རགི་ལ་~�བ་མཐའ་གོང་འོག་མདོ་|གས་6མས་ས�་འཇོག་ཚUལ་མི་འ0་
བ་མང་.ེ། ཤེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡ�ལ་�་ི 
 

@229A ༄༅། །6མ་པ་མ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་yིས་རང་ཉིད་གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་©ོ་ནས་རགི་པའི་རང་རགི་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་དབ�་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་དང༌། ས་ོསོ་རང་
གིས་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གས�ངས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན་སོ་ས<་རང་བཞིན་མངོན་ས�མ་དB་རིག་པ་ལ་རང་རགི་གི་ཐ་;ད་9ས་པ་མདོ་|གས་ཐ�ན་མངོ་བ་དང༌། ཡབ་ཡ�མ་�་ིགསང་གནས་yི་དབང་པོ་�ད་པར་བ©ོམས་པ་དང་དེ་དངོས་ལས་



9gང་བའི་བདེ་བས་.ངོ་ཉིད་རིག་པ་ལ་དབང་པ<་ 
 

©ོ་ནས་རང་རིག་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་o་མེད་sིའི་དབང་དB་9ས་པ་དང༌། དངོས་གནས་ལ་~�བ་པའི་.ངོ་གཟ�གས་དང་རང་ཉིད་~�བ་བདེ་ད9ེར་མེད་yི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏB་xསེ་པའི་འ�gར་མེད་
བདེ་ཆེན་�སི་.ངོ་ཉིད་རགི་པ་ལ�གས་འདིའི་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག །ཅེས་གས�ངས་པ་¤ར་ར།ོ །ལ�གས་འདིས་ཞེས་གས�ངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་སོགས་yིས་མི་བཞེད་པ་ཞིག་དགསོ་པ་མནི་ཏེ། ཡིན་ན་གོང་དB། ལ�གས་
འདིས་བསམས་སོ། །ཞེས་དང༌། འོག་ཏB། 
 

ལ�གས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་9་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞེས་པ་ཡང་དེ་¤ར་འ�gར་ཞིང༌། འདིར་ལ�གས་འདིས་ཞེས་ཚ'ག་kག་པོ་བཅUག་པའི་དགསོ་པ་ཡང༌། f་ཤེའི་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་
tེན་�ི་མིན་པའི་ཀBན་bབོ་ཡོད་པ་གཅད་པའི་ 
 

7ིར་དB་འཇིག་tེན་ཞེས་�སོ་པ་མིན་�ི། དངསོ་པོ་ཇི་¤ར་གནས་པ་བ�ོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་འ~སོ་¤ར་ཤེས་དགསོ་ལ། གལ་ཏེ་མི་བཞེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དB་9ས་ན་ཡང་



གABང་ག་ིhས་ཟིན་ལ་མ་གསལ་བ་མ་གཏོགས། 
 

@229B དབ�ས་མཐའ་f་འ~ེལ་�སི་བ.ན་ཚ�ད་ནི་.ངོ་གཞི་གཞན་དབང་བདེན་~�བ་yི་.ངེ་དB་དགག་9་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པའི་ཡོངས་~�བ་
བདེན་པར་~�བ་པ་ཞིག་ཡ�ལ་དB་9ེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ 
 

དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་དམ་པ་ལ་ངོས་བཟ�ང་བས་དེ་ཉིད་ལ�གས་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་སོགས་yིས་མ་ིབཞེད་པས་དེའི་དབང་དB་9ས་པར་ཡང་བཤད་ནBས་སོ། །fོད་པ་དེའི་ལན་
ལ། མ་pབ་.ེ། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ 
 

yིས་རང་གསི་རང་རགི་པའི་ཆ་ནས་དེ་སོ་སོ་རང་རགི་ཏB་འཇོག་པ་མིན་�ི། ཡ�ལ་གང་ལ་¤ོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་དོན་tོགས་པའི་ཡ�ལ་ལམ། རགིས་ཤེས་དེ་གང་ལ་དོན་དམ་ད«ོད་9ེད་yི་
རིགས་ཤེས་ས�་སངོ་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
 

6ལ་འ9ོར་པ་སོ་སོ་རང་གསི་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་གABང་དB། xོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་མ་pབ་yི་ལན་མཛད་ནས། ཡ�ལ་གང་ལ། སོགས་yིས་དེའི་nª་མཚན་



བ.ན་ཏོ། །འདིས་འོག་ནས་འ9gང་བའི་�ང་ 
 

xའི་~�བ་མཐའི་fོད་པ་�ངོ་ཚUལ་ཡང་སངོ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་�gར་པའི་དོན་དམ་ནི་འདBས་མ་9ས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འ0འི་དོན་དམ་དB་མ་~�བ་པ་དང་
འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་དB་~�བ་པ་འདི་པའི་ 
 

ལ�གས་ལ་མ་ིའགལ་བ་ནི་གཞན་དབང་¤་བ�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�སི་.ངོ་བའི་6མ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་kའི་ཡ་ེཤེས་;ངི་པོ་
ཀBན་བཏBས་ལས། གཟ�ང་དང་འཛ'ན་པ་ལམ་ 
 

@230A ༄༅། །~ོལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.།ེ དེའི་དོན་ནི། གཟ�ང་འཛ'ན་ལས་~ལོ་བ་.ེ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ངོ་པའི་6མ་ཤེས་འཇོག་ཚUལ་དང་
པ<་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་ནི་oོ་ཤེས་9འི་n་མཚ<་ 
 

ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པའི་6ལ་འ9ོར་sོད་པའི་གABང་དB་~གས་ཞེས་པ་.ེ། མཆ་ོནི་འ~ེལ་བའི་བཤད་ཚUལ་དང་པོ་¤ར་ན་ཤེས་9་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། གཉིས་པ་¤ར་ན་7ི་རལོ་པ་ནས་མདོ་mེ་བའི་



བར་�ི་oོ་འ��ལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
 

པ་དང༌། ཛ�་ཏ་རིའི་བཤད་ཚUལ་¤ར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གABང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་yི་རིན་པོ་ཆེའི་འ9gང་ཁ�ངས་ས�་�gར་པའི་དཔེ་དང༌། 7ི་དོན་མེད་yང་ནང་གི་
སེམས་ལ་དེར་¦ང་6ལ་འ9ོར་.ོབས་yིས་འ9gང་བར་ 
 

�་བ་དང༌། ས་0�ག་པའི་6ལ་འ9ོར་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཚUལ་བཞིན་ཡིད་ལ་9ེད་པས་sོད་པའམ། ལ�ང་ག་ིདོན་དངོས་པོ་དང་མཐ�ན་པ་¤ར་ཚUལ་བཞིན་ཡིད་ལ་9ེད་པས་sོད་པས་ན་
6ལ་འ9ོར་sོད་པ་ཞེས་9འོ། །ཚ'གས་བཅད་ 
 

འདི་འ�gར་pད་ཅUང་ཟད་མ་གཏོགས་རགིས་Vན་འཇམ་དཔལ་~གས་པའི་¤་བའི་འདོད་པ་མདོར་བ.ན་པ་དང༌། ཛ�་ཏ་རིའི་བདེ་གཤེགས་གABང་ག་ིརབ་9ེད་གཉིས་ས�ང་ད9gང་ངོ། ༈ །®ོ་
ན། ཡེ་ཤེས་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཏB་འ�gར་བའི་fོད་ལན་ལ། གཉལ་.ོན་�ིས། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་6མ་དག་ག་ིཡ�ལ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་རང་¡ོང་9ེད་yི་རང་རིག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོངས་~�བ་



ཡིན་པར་ཐལ། དེ་6མ་དག 

 

@230B གི་དམགིས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ་f་tགས་དང་ཡན་ལག་གི་pབ་པའང་མ་~�བ་.ེ། 6མ་རགི་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་¡ོང་9ེད་yི་རང་རགི་ཏB་མ་ི
འདོད་པ་གང༌། ཡ་ེཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་yི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ 
 

ཙམ་�སི་ཡངོས་~�བ་ཏBའང་མ་ིའ�gར་བའི་7ིར། 7ི་མ་~�བ་.ེ། ཆོས་དེ་ཡངོས་~�བ་ཏB་འ�gར་བ་ཡ�ལ་གང་ལ་¤ོས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tོགས་པར་འཇོག་པའི་ཡ�ལ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། 
tགས་དང་པོ་གABང་ལས་དངོས་ས�མ་9gང་ཞིང་7ི་ 
 

མ་དངོས་ས�་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། oོ་�ངི་བས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། pོད་yིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་~�བ་པར་ཐལ། རང་¡ོང་9ེད་yི་རང་རིག་
གིས་pོད་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ་མ་pབ་ 
 

.ེ༑ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་yི་ཡ�ལ་ཡིན་ན་དེ་དེ་ལ་¤ོས་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་འ�gར་དགསོ། དེར་�gར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བའི་xོན་ཡོད་



པའི་7ིར། འོན་yང་ཡ་ེཤེས་¡ངོ་9ེད་yི་རང་རགི་ལ་ 
 

མི་མཚUངས་ཏེ། རང་རགི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ�་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་¡ོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། �ེ་བཙUན་པའི་Fབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད«ོད་ལ་
དཔགས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། pོད་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་yིས་pོད་tོགས་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ་མ་pབ་.ེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་
ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བའི་ཡ�ལ་ལས་དེའི་qེད་ 
 

@231A ༄༅། །དོན་ཙམ་ལ་ཡོངས་~�བ་མི་དགསོ་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། འཕགས་པ་6མས་yི་ས་ོསོ་རང་ག་ིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་yིས་རགི་པར་9་བའི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་མདོ་
བ.ན་བཅོས་ནས་9gང་བ་འདིར་ཡང་འདོད་ 
 

དགོས་ཤིང༌། དེ་¤ར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གསི་རང་འཇལ་བར་ཐལ། pོད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་འཇལ་བ་



ལ་རང་རགི་ཅེས་པ་འvེལ་མེད་ 
 

པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་yི་འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ་f་བར་མ་pབ་.ེ། ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་
རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ཡང་རང་ 
 

ཉིད་འཇལ་མི་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། རང་ཉིད་yིས་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་¤ོས་ནས་ས་ོསོ་རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་འཇོག་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ཡ་ེཤེས་དེས་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་
གཟིགས་yི། h་tགོ་གསི་དེ་མངོན་ 
 

ས�མ་དB་ཡ�ལ་དB་9ེད་མི་ནBས་པས་དེ་¤ར་བཤད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡིག་ཆ་qིང་པར། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གས�ངས་ཚUལ་འདི་བཀོད་yང་དེ་ལས་ཟ�ར་དB་
རང་ལ�གས་མ་བཞག་པས་ཡིག་ཆ་གསར་ 
 

qིང་བཞེད་པ་མཐ�ན་པར་མངོན་ནོ། །~�བ་མཐའ་ཆནེ་མོར། མདོ་mེ་བའི་རགིས་པར་བtེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་6ལ་འ9ོར་མངོན་ས�མ་�ི་དངསོ་ཡ�ལ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་དབ�་



མ་¦ང་བའི་ལ�ང་གས�མ་�ིས་བhiབས་ཏེ། 
 

@231B འདི་ལ་དགངོས་ནས། ལ�གས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏB་བཞེད་པས། སོགས་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་yི་ཚ�་སེམས་¦ང་མདེ་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་
དམིགས་9ེད་དB་བཤད་yི་དམིགས་ཡ�ལ་མ་ 
 

ཡིན་པར་བཤད་པས་�་ེབཙUན་དང་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་སགོས་yིས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་6མ་དག་ཡེ་ཤེས་yི་དངསོ་ཡ�ལ་མནི་པ་དང༌། གདBལ་9་Ñག་པ་�ོང་ཆེད་འཕགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་yི་sོད་ཡ�ལ་དངསོ་པོར་བ.ན་ 
 

པར་བཞེད་པས། ཡ�ལ་གང་ལ་¤ོས་ནས་སགོས་གས�ངས་པར་བཤད་དེ། fོད་ཚUལ་དང་ལན་གདབ་ཚUལ་གཉི་ག་ཡིག་ཆ་དང་མ་ིམཐ�ན་འ0་ཡང༌། ~�བ་མཆན་སོགས་ལས་དེ་གཉིས་7ོགས་
གཅིག་ཏB་eེལ་ནས་བཤད་ཚUལ་ 
 

|་མའི་.ངེ་དB་བhལི་ཅིང༌། ཡིག་ཆ་དང་~�བ་མཐའ་ཆེན་མརོ་ལ�གས་འདིས་ཞེས་9ེད་ཚ'ག་འཐད་7ོགས་མཛད་མོད། ཟེགས་མར་7ི་མ་¤ར་ན་འvེལ་h་9ེད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །�ང་



xའི་~�བ་མཐར། ཡིག་ཆའི་གས�ངས་ 
 

ཚUལ་དེ་བཀོད་ནས་དེ་�ེའི་དགོངས་བར་མ་སོན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རང་ག་ིས་རང་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་~�བ་མཐའ་�་བ་དང༌། 6མ་རགི་པས་དེའི་དོན་དེ་¤ར་
འདོད་ཟེར་བའི་མཁས་པ་ས�་ཡང་མ་ 
 

9gང་པའི་7ིར་དང༌། སོ་སོ་རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཙམ་�སི་རང་རགི་ཏB་འདོད་དགསོ་པའི་དོགས་པ་ཁངོ་¢ངོ་9ེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་7ིར་དང༌། སོ་ས་ོརང་རགི་
ཅེས་པའི་ཚ'ག་གABང་ན་མདེ་པ་ལ་¦ོན་དགསོ་ 
 

@232A ༄༅། །པའི་hiབ་9ེད་མེད་པའི་7ིར་དང༌། ~�བ་མཐའ་ལ་�ངས་པ་ཞན་པའི་oོ་དམན་ལའང་མ་ིxེ་བའི་དོགས་པ་དེ་འ0་�ེས་སལེ་དོན་མེད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.།ེ དེ་
འ0འི་དོགས་པ་oོ་Vན་ལ་མི་xེ་བའི་7ིར་ 
 

དང༑ xེས་ན་ཡང་ལ�གས་འདིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དམིགས་yིས་བཀར་དོན་མེད་པའི་7ིར་དང༌། 7ོགས་|་དེ་¤ར་ཡིན་ན་�སེ་དེ་མཐ�ན་�ི་ལན་མཛད་པ་ལས་sི་9ེ་vག་ག་ིpད་7ེ་ནས་



ལན་མཛད་དོན་མེད་པའི་7ིར། དེས་ན་དོགས་ 
 

པ་xེ་གཞི་ནི་ལ�ང་འགར་བtེན་ནས་འདི་བའི་ལ�གས་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་འཇལ་བའི་རང་རགི་ཚད་མ་དེའི་ཡ�ལ་ཡ་ེཤེས་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། རང་རིག་དེ་ཡང་ཟག་མེད་yི་
ཤེས་པ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚUལ་7ི་མའི་དོན་དམ་ 
 

ལ་ཡངོས་~�བ་yིས་མ་pབ་པ་དང༌། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་yང་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏB་འ�gར་དོགས་ནས། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། pོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། pོད་ཉམས་ས�་¡ོང་བའི་ 
 

རང་རགི་ཟག་མེད་མ་འ��ལ་བ་ཡིན་ལ། pོད་དེའི་qེད་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ། ཟག་མེད་yི་ཤེས་པ་ཞིག་ག་ིཡ�ལ་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ན་བདེན་ཡང༌། དོན་
དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་�ི་གནས་ 
 

ལ�གས་ད«ད་པའི་ད«ད་མཐར་qེད་ཅིང༌། ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡ�ལ་དེ་ལ་དོན་དམ་ད«ོད་9ེད་དB་སངོ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལན་མཛད་པར་གས�ངས་སོ། །མཆན་དB། ཡིག་ཆ་�་ེབཙUན་



ཀར་ལན་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

@232B ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙ�་ཆེ་བར་མཛད་དེ་�ང་x་རིན་པོ་ཆརེ། 6མ་རིག་པས་ཤེས་པ་ཀBན་ལ་རང་¡ངོ་རང་རགི་ཡོད་ཅིང་ས་ོxའེི་རང་རིག་ལའང་གཉིས་¦ང་འ��ལ་བའི་ཟག་པ་མདེ་པར་
འདོད་པས། རང་རགི་གི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་ཙམ་�ིས་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པར་འ�gར་ན། གངས་རི་|ོན་པོར་¦ང་བའི་དབང་ཤེས་yང་དེར་འ�gར་བར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་དམ་དB་དོགས་པ་xེ་མ་ི�ིད་ཅིང༌། རགིས་པའི་
འཕ�ལ་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་('RGYU)ར་ 
 

ཞེས་fོད་རིགས་yི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དམགིས་yིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དB་འ�gར་བའི་དགག་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་རིགས་པའི་6མ་འ�gར་ཡིན་ཞེས་དག་པ་ཕ�ལ་ཏེ། རང་རིག་གཞན་སོ་
སོ་རང་རགི་ག་ིདོན་དB་མི་འ~ོ་ཡང༌། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་yི་ 
 

.ེང་དB་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་དགསོ་ཏེ། སོ་xེའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་¦ང་ཆ་ཀBན་བཏགས་ནི་7ི་རལོ་དོན་¦ང་ཡིན་པས་གནས་ལ�གས་ད«ད་.ོབས་yི་རམི་པས་�་ར�་སོང་.ེ་གཟ�ང་6མ་



ཡང་འཛ'ན་6མ་ཇི་¤་བ�ར་7ི་དོན་�ི་¦ང་བ་ལགོ་ནས་ཡ་ེཤེས་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་རིག་པར་འ�gར་བའི་�རི༌༈ སོ་སོ་རང་རིག་པར་བཤད་པའི་7ིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཉམས་¡ོང་ག་ིརང་
རིག་གསི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་qེད་པ་ཡང་དོན་ 
 

དམ་ད«ད་བའི་ད«ད་མཐར་qེད་པར་འ~་ོབའི་7ིར་ཏེ། sིར་འཛ'ན་6མ་�སི་སེམས་yི་ངོ་བོ་ད«ིས་7ིན་མཐོང་བ་ད«ད་པ་ལ་མ་¤ོས་yང་འདི་ནི་ད«ད་.ོབས་yིས་དེ་¤ར་མཐོང་བའི་
སེམས་yི་གསལ་ཆ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པ་ལ། ། 
 

@233A ༄༅། །སོ་ས་ོརང་རགི་ཅེས་པ་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་ཚUལ་�་ི©ོ་ནས་ཡིན་�ི་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་རགི་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མནི་ལ། གཟ�ང་6མ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡ་ེཤེས་
རང་ག་ིང་ོབོ་མ་མཐོང་ན་འཛ'ན་6མ་¬ང་བ་ལ་དེ་ 
 

ཤར་ཡང་ད«ད་.ོབས་yིས་ཤར་བར་འ~་ོདོན་མེད་ལ། དེའི་7ིར་རང་རགི་དེ་ཉིད་yིས་ཡ་ེཤེས་དེ་qེད་ཅིང་དེ་ཟག་མེད་མ་འ��ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། ཡ�ལ་དེ་གནས་ལ�གས་ད«ོད་



པའི་ད«ད་མཐར་qེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་©་ོ 
 

ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ནBས་ཞེས་ལན་མཛད་པར་གས�ངས་ཏེ་ཀBན་མpེན་o་མ་དང་�ང་x་རནི་པོ་ཆེའི་དགངོས་པ་གཅིག་ཏB་ནན་�ིས་བhིལ་ཏོ། །མ�ན་སེལ་དB། མཉམ་གཞག་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ལ�གས་འདིས་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་རགི་ཏB་བཞེད་པའི་7ིར་ཞེས་པ་ལ། f་བར་མ་pབ་.ེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་ཙམ་�ིས་དོན་དམ་
བདེན་པར་འཇོག་པ་མིན་�ི་ཡ�ལ་ 
 

གང་ལ་¤ོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་དོན་tོགས་པའམ། དོན་དམ་ད«ོད་9ེད་དB་འཇོག་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། 
དེས་ན་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་རགི་ཏB་མི་ར�ང་ཡང་ 
 

རང་རགི་ཏB་བཞེད་ཅེས་པ་སེམས་ཙམ་ལ�གས་ལ་གཉིས་མེད་yི་ཤེས་པ་རང་རགི་དང་རང་རགི་ཡངོས་~�བ་ཏB་བཞེད་པའི་གཞན་ལ�གས་ཤིག་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡངོས་



~�བ་ཏB་བཞེད་པ་ནི། 6མ་འ~ལེ་ཊ-ིཀ་ 
 

@233B ཆེན་ལས། སེམས་yི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བ�ོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་6མས་yི་¡ོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་གཉིས་¦ང་ག་ིབག་ཆགས་yིས་མ་བ¢ད་པས་tག་ཏB་གཉིས་
མེད་yི་ང་ོབོ་ལས་གཞན་དB་¬ེན་�སི་9་བར་མི་ནBས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་~�བ་ཅེས་9། ཞེས་དང༌། འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛ'ན་6མ་ལ་pད་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་yི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ་འཛ'ན་6མ་�ི་དོན་Vོག་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ངསེ་
དགོས་ཤིང༌། དེ་ངསེ་པ་ལ་གཉིས་¦ང་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་vལ་བའི་གསལ་རགི་རང་ག་ི¡ངོ་9་ཤེས་པའི་གནས་ལ�གས་ས�་�gར་པ་ཞེས་9་བ་འདི་ངེས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཡངོས་~�བ་yི་མཚན་ཉིད། རང་གི་¡ངོ་9ར་
�gར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལ�གས་གང་ཞིག 

 

གཉིས་¦ང་དང་vལ་བའི་གསལ་རགི་ཅེས་ཤེས་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་ཏེ། ནང་ལེའི་འ~ལེ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སམེས་ཙམ་པ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�སི་.ངོ་པའི་.ོང་



པ་ཉིད་འ�gར་མེད་ཡངོས་~�བ་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་�ི། ཤེས་པ་རང་རགི་རང་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ིའདོད་ལ། ཞེས་པ་|་མ་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །ཟབ་གསལ་hོན་མརེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རགི་དངསོ་མིན་
ཡང་འདི་བས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་¡ོང་ 
 

9ེད་རང་རགི་དེ་རང་གི་¡ངོ་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དB་མདེ་པས་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་¡ོང་བ་དང་རགི་པའི་ཐ་;ད་9ེད་པས་འདིར་ཡང་ཐ་;ད་རགས་པ་དེ་¤ར་དB་9ས་
པ་.ེ། དེ་¤ར་ན་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་རང་གི་ཡ�ལ་དB་ 
 

@234A ༄༅། །འ�gར་ཡང་ཡ�ལ་གང་ལ་¤ོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་tོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་བཞག་པའི་ཡ�ལ་.ོང་ཉིད་དེ་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་ག་ིཡེ་ཤེས་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ཙམ་�ིས་མི་འཇོག་
པས་xོན་མེད་པར་བཤད་དེ་�ེ་བཙUན་གས�ང་གསལ་ 
 

བར་9ས་པའོ། །ཀར་ལན་དB། སོ་ས་ོརང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་yི་དངསོ་ཡ�ལ་ལ་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་འོས་མདེ་;མ་ནས། འ~ལེ་བ་དོན་གསལ་�ི། 6མ་པར་མ་ིtོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པར་



9་བ་ཅི་ཞིག་¤ར་ཡང་དག་པར་xེས་པ། ཞེས་པས་ 
 

གཉིས་མེད་yི་ཡ་ེཤེས་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་བ.ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་འདིས་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་དེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པའི་¡ོང་9ར་བཤད་པའི་7ིར། ཞེས་ཀ�་
བ་སགོས་འདོད་པར་གས�ངས་པ་¤ར་�ི་ཇོ་ནང་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་འདོད་ཚUལ་འདིའི་དབང་དB་9ས་ཏེ་�ེས་fོད་པ་བས�ས་ནས་ལན་གནང་བ་ཡིན་ལ། ས་ོས་ོརང་རིག་དང་རང་རགི་དོན་མི་གཅིག་པ་དང༌། སོ་སོ་རང་རགི་ག་ིདོན་རང་ཉིད་རང་
གིས་རགི་པ་ལ་མ་ི9ེད་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་tགོས་¢་བ་དང༌། ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་|་7ིར་མང་དB་བཀག་པས་འདིར་ཡགི་ཚ�གས་n་མ་བxདེ་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡ�ལ་གང་ལ་
¤ོས་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་yི་དོན་tོགས་པའི་རགིས་ཤེས་ 
 

ས�་སོང་བའི་ཡ�ལ་དེ་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་�་ིལན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ག་ིo་མ་འཇམ་པའི་ད9ངས་བཞེད་དོ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པའི་h་བཤད་



ལ། ཞང་ABང་ཡེ་ལེའི་འ~ལེ་བཤད་དB་ཆསོ་ཅན་སོ་ 
 

@234B ས<་རང་བཞིན་མངོན་ས�མ་དB་རིག་པ་དང༌། ཀར་ལན་དB་6ལ་འ9ོར་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པར་9་བ་དང༌། ཡིག་ཆར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་h་tགོ་གསི་མངོན་ས�མ་
དB་ཡ�ལ་དB་9ེད་མི་ནBས་པ་དང༌། མཆན་དB་h་sི་སོགས་ 
 

དང་མ་འ0ེས་པས་སོ་སོ་དང༌། འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚUན་ཁོ་ནས་མངོན་ས�མ་�ི་sོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའམ། རང་.ོབས་yིས་རགི་པས་ན་རང་རིག་པར་བཤད་པ་6མས་ལས་ཀར་ལན་�ི་གས�ང་
ཚUལ། nªད་o་ཐོགས་འ~ལེ་ལས། 
 

འཕགས་པ་6མས་yི་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་དང་གིས་འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་yི་གཟིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། གསརེ་�ེང་ལས། 6ལ་འ9ོར་པ་རང་རང་
གིས་tོགས་པར་9་བས་ས་ོས་ོརང་གསི་རིག་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང༌། 6ལ་འ9ོར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་བ�ོད་མེད་དB་རིག་པར་9་བ། ཞེས་དང༌། hོན་གསལ་མཆན་ལས། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གས�ངས་པའི་



hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་ནོ། །གABང་ལས། 
 

ལ�གས་འདིས་ཡ་ེཤེས་རང་རགི་ཏB་བཞེད་པས། ཞེས་སོགས་དང༌། དབ�་མ་¦ང་བ་ལས། གང་འཕགས་པ་6མས་yིས་སོ་ས་ོརང་གསི་རིག་པར་9་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
 

མདོ་mེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བtེན་ནས་6ལ་འ9ོར་མངནོ་ས�མ་�་ི¦ང་ཡ�ལ་དངསོ་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སམེས་ཙམ་པ་ཞིག་གི་ལ�གས་ཡིན་པར་གས�ངས་yང༌། �ང་xས་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་
དངོས་ཡ�ལ་ཙམ་ལ་�ར་¦ང་ངོ། །མཆན་དB། 
 

@235A ༄༅། །ཡེ་ཤེས་;ངི་པ<་ཀBན་བཏBས་ཞེས་ཡགི་ནོར་ཅUང་ཟད་ལས་ཡེ་ཤེས་;ིང་པོ་དེ་མཛད་པ་པོར་9ས་པ་མིན་པར་ངེས་yང༌། དེ་¤ར་ཡིན་པའི་ལ�གས་yིས་ཟེགས་མར་nས་
པར་བཀག་ག ོ།�་.ིའི་0ང་ངསེ་nས་པར། ། 
 

oོ་མཚ<་ཕ་རལོ་7ིན་པ་ཡ།ི །ཞེས་པའི་མཚ�་འཁོར་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེའི་འ~ེལ་བ་ལས། oོ་ནི་ཤེས་རབ་.ེ། དེས་ཤེས་9འི་n་མཚ<་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པའམ། ཡང་ན་©ོ་ཉིད་



འ��ལ་བའི་འཇིགས་པ་ཆU་�ིན་འཛ'ན་ 
 

�ིས་དR�གས་པ་ལ་སོགས་པ་¤ར་ཉམ་ང་བ་ཡིན་པའི་7ིར་མཚ�་¤་བ�་ཡིན་ལ། འདི་དག་གསི་མདོ་m་ེབའི་བར་�་ིའ��ལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མཚ<་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པས་ན་ཕ་རོལ་
ཏB་7ིན་པ། ཞེས་བཤད་ཚUལ་གཉིས་9gང་བ་དང༌། 
 

བདེ་གཤེགས་གABང་ག་ིརབ་9ེད་yི་འ~ལེ་བ་ལས། 6ལ་འ9ོར་sོད་པ་6མ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་གABང༌། ནས། n་མཚ�་.་ེཆU་གཏེར་ཡིན་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཕ་མཐར་སོན་པ་6མས་དེ་Fད་དB་
hགོ་ག ོ།ཞེས་དང༌། ནང་ལེའི་འ~ལེ་ 
 

བཤད་ལས། 6ལ་འ9ོར་sོད་པའི་གABང་ལ�གས་n་མཚ�་¤་བ�འི་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པ་6མས་hོག་པར་9ེད་དོ། །ཞེས་པ་གང་དང་ཡང་མ་ིམཐ�ན་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ�ང་མཐའ་མ་ལ་
འགལ་པ་�ོང་བ་ལ་གཉིས། nª་མཚན་དང་6མ་ 
 

tོག་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་nª་མཚན་ཞར་9gང་དང་བཅས་སོ། འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་yང་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་མ་ིའགལ་བའི་ལན་ཞར་9gང་དང་བཅས་



པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས། 
 

@235B ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡན་�ིས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་nª་མཚན་དངསོ་དང༌། དེ་མན་�སི་ཞར་9gང་བཤད་པའི་6མ་~ངས་གཞན་.ོན་ཏེ། བm�་བ་ལས། nª་
མཚན་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9འམ། 
 

དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9་ཞེ་ན། �ས་པ། ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9འོ། །nª་གཉིས་yིས་ཏེ། ཀBན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཀBན་ནས་¢ངོ་བའི་7ིར་དང༌། གདགས་པའི་གཞི་
ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་nª་མཚན་ཀBན་ 
 

bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་nª་མཚན་གཉིས་དང༌། 6མ་པར་tགོ་པ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9འམ། དོན་དམ་དB་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9་ཞེ་ན། �ས་པ། ཀBན་bབོ་ཏB་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་
9འོ། །�ས་པ། nª་བཞི་.ེ། ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཀBན་ནས་¢ངོ་བའི་7ིར་དང༌། གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ཐ་;ད་བག་ལ་ཉལ་བའི་7ིར་དང༌། ཐ་;ད་�སེ་ས�་སད་པའི་7ིར། ཞེས་6མ་tགོ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་nª་མཚན་བཞི་



གས�ངས་yང༌། འདིར་ཟོར་ཡང་བའི་ 
 

7ིར་nª་མཚན་དང་6མ་tགོ་གཉི་གའི་ཐ�ན་མོང་གི་nª་མཚན་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀBན་ཉོན་¢ངོ་ར�ང་གི་དམགིས་པ་ཡིན་པས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི། དགོངས་
འ~ེལ་ལས། 6མ་པར་དག་པའི་དམགིས་ 
 

པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལ་དོན་དམ་དB་བཤད་པའི་uས་0ངས་པའི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་
ལས་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་ཀBན་bོབ་ཏB་གས�ངས་ 
 

@236A ༄༅། །པ་མིན་ཞིང༌། དེའི་uས་0ངས་པ་ན་གང་ལ་དམགིས་ན་ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་ག་ིདམགིས་པ་ཡིན་པས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བཞག་པ་.ེ། ཀBན་བཏBས་ལས། ཇི་¤ར་ན་ཀBན་
bོབ་ཏB་ཡོད་པ་ཡིན། ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་ 
 

6མས་ནི་དB་ཞིག །ཅིའི་7ིར་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བtག་ཅེ་ན། ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འ�gར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡདོ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ནོ། །nª་མཚན་



གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཐ་;ད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
 

པས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི། nª་མཚན་ཀBན་བཏགས་yི་གདགས་གཞི་དང་6མ་tགོ་གཞན་དབང་ག་ི9ེ་vག་ཡིན་པས་nª་མཚན་མངི་བ�འི་བ་;ད་yིས་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
དB་�gར་པའི་©་ོནས་ཀBན་བཏགས་གདགས་པའི་ 
 

གཞིར་�gར་པ་དང༌། 6མ་tོག་མངི་བ�འི་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་nªར་�gར་པས་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པ་.ེ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་ཞེས་9འོ། །nª་མཚན་དང་6མ་tགོ་ག་ིདོན་མིང་སགོས་
ཆོས་°འི་Fབས་ས�་འཆད་པར་ 
 

འ�gར་ཞིང༌། བm�་བ་དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་བ་འ~ེལ་བཤད་6མས་ས�་nª་མཚན་ལ་འདBས་མ་9ས་yང་བཤད་པ་དང༌། བm�་བར་nª་མཚན་འདBས་9ས་དང་འདBས་མ་9ས་ལ་�ར་བའི་6མ་
~ངས་ས�མ་ཅU་kག་ཙམ་གས�ངས་ 
 

པ་ལ་དཔགས་ན། གཞི་~�བ་ན་nª་མཚན་ཡིན་པས་pབ་yང༌། Fབས་འདིར་བm�་བ་ལས། nª་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བm�་ན་མངོན་པར་�ོད་པའི་ཚ'ག་གི་གཞིའི་གནས་ས�་�gར་པའི་དངོས་



པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
 

@236B nª་མཚན་ནི་མངནོ་�ོད་yི་ཚ'ག་.ེ་ཐ་;ད་གདགས་པའི་གནས་ས�་�gར་པའི་གཞན་དབང་ག་ིདངོས་པོ་ལ་བཤད་དེ། ཟབ་གསལ་hོན་མེར། དངསོ་པོ་དང་ཡོད་པའི་Fད་དོད་ལ་བྷ་བ་
ཞེས་པ་ཐ�ན་མངོ་དB་ཡོད་པས་འདིར་དངསོ་ 
 

པོར་བ��ར་yང་འདBས་9ས་ལ་གོ་བར་མ་ི9་བར་བཤད་དོ། །འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དགོངས་འ~ེལ་དང་བm�་བར་མ་ཟད། 6མ་བཤད་རིགས་པ་ལས་
yང་གས�ངས་པ་ནི་འཇིག་tེན་པའི་ཤེས་ 
 

པ་མ་འ��ལ་བ་.་ེཀBན་bབོ་ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yི་qེད་དོན་ནི་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་དང༌། འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་.ེ་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རགིས་ཤེས་yི་qེད་དོན་ནི་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡིན་ལ། Fབས་འདིའི་ཀBན་bོབ་.་ེh་ 
 

tོག་གིས་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་9་བ་ཡིན་པས་ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཞེས་9་.ེ། མདོར་ན་གང་ལ་�ོད་པ་h་tགོ་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ལ་9་ཞིང་དེ་ཡང་h་བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁོང་དB་ཆUད་པའི་ཚ'ག་མི་



མངོན་པར་9ས་པའི་དཔེ་ནི་¥ང་བས་བ ལ་ 
 

བའི་ལམ་ལ་¥ང་པའི་ལམ་དང༌། ~�ས་བ ལ་བའི་ལམ་ལ་~�འི་ལམ་ཞེས་བ ལ་བར་9་བའི་ཚ'ག་མ་ིམངོན་པར་9ས་པ་¤་བ�འོ། །བm�་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་
པར་བ�ོད་པར་9འམ། དོན་དམ་པར་ 
 

ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9་ཞེ་ན། �ས་པ། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ�ོད་པར་9འོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ཀར་བ�ོད་པར་9འོ། །ཞེས་ཀBན་bོབ་ཏB་འཇོག་པའི་nª་མཚན་|་མ་གཉིས་
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་ 
 

@237A ༄༅། །གཞག་ཡ་ེཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། ཐ་;ད་པའི་མཚན་མ་.་ེཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཡ�ལ་དB་9ེད་པ་དང་ཀBན་bོབ་ཏB་འཇོག་པའི་nª་མཚན་|་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་
དགོངས་ནས་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
 

ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། nª་མཚན་|་མ་གཉིས་ནི་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་nª་མཚན་མངི་བ�འམ་ཐ་;ད་yི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དང༌། གཉིས་པའི་ཀBན་bོབ་ཏB་



ཡོད་པའི་nª་མཚན་ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་གི་ 
 

དམིགས་པ་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་གས�མ་ལས་|་མ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དབང་དB་9ས་པའི་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་དང༌། nª་མཚན་དང་6མ་tགོ་
གཉིས་ལ་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་གས�ངས་པའི་Fབས་ 
 

yི་ཀBན་bབོ་ཏB་འཇོག་9ེད་གཉིས་ནི་འ0་.ེ། |་མ་ནི་བདེན་གཉིས་yི་ཡ་�ལ་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་6མ་དག་ལམ་�་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་མིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དགསོ་ཤིང༌། nª་
མཚན་དང་6མ་tོག་གཉིས་ལ་ཀBན་bོབ་བདེན་ 
 

པར་གས�ངས་པའི་Fབས་yི་ཀBན་bོབ་ལ་གཉིས་ལས། |་མ་ནི་ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། 7ི་མ་ནི་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་
7ིར། ༈ །འདིར། ཀBན་ཉོན་¢ོང་ 
 

ར�ང་ག་ིདམིགས་པར་�gར་པའི་ཆོས་དེ། 6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དB་9ས་པའི་uས་0ངས་པའི་ཀBན་bོབ་དB་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ལ་འདིས་མ་pབ་ཅིང་



Vོག་.་ེpབ་པ་དང༌། འདིའི་uས་0ངས་ 
 

@237B པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་འ�gར་པ་གང་ར�ང་གསི་བm�ས་པའི་ཆསོ་དེ། འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་
ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཀBན་ 
 

bོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ག ོ༈ །®་ོན། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཀBན་ཉོན་xེ་ར�ང་ག་ིདམགིས་པའི་ཆསོ་ཐ་;ད་པ་ཀBན་bོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དB་ར�ང་བར་ཐལ། .ངོ་ཐ�ན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་
གཞན་དབང་དང་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་ན། གང་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་�gར་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་pབ་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀBན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་xེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་ཀBན་
bོབ་yི་བདེན་པ་ཞེས་9། ཞེས་དང༌། ~�བ་མཐའ་ 
 

f་བ་ལས། གཉིས་པ་ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་ཐ་;ད་གཞི། །ཞེས་དང༌། ཀBན་ཉོན་xེ་ར�ང་དམིགས་པ་ཀBན་bོབ་བདེན། ཞེས་དང༌། དེའི་འ~ེལ་བ་ལས། ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་¢ངོ་ར�ང་གི་ཐ་;ད་



yི་གཞིར་~�བ་པ་ཀBན་bོབ་ཏB་སོང་ 
 

ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡནི། ཞེས་དང༌། ཀBན་ཉོན་xེ་ར�ང་གི་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཐ་;ད་པ་དེ། ཀBན་bོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་
pབ་.ེ། དོན་གང་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

hིབ་པ་དག་པར་འ�gར་བའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དB་བཤད་པའི་uས་0ངས་པའི་ཀBན་bོབ་ལ་དགོངས་པའི་7ིར། f་བར་འདོད་མི་ནBས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་x་ེར�ང་ག་ི
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གABང་ 
 

@238A ༄༅། །ལས༑ དེ་བཞིན་ཉིད་tོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་nª་མཚན་|་མ་གཉིས་
མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་7ིར། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། མཛ�ད་ལས། 0�ག་ནི་ཟག་མེད་sོད་ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་པ་~�བ་མཐའ་འོག་མའི་ལ�གས་ཡིན་པས་མི་གནོད་ཅིང༌། 



ཟག་མེད་ལམ་བདེན་མེད་པར་འཛ'ན་ 
 

པའི་ལོག་¤་དང༌། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏB་འཛ'ན་པ་སགོས་ལམ་བདེན་ལ་ལགོ་པར་ABགས་yང་ལམ་བདེན་ལ་མ་དམིགས་པར་ཀBན་བཏBས་f་འ~ལེ་ལས་གསལ་
བར་གས�ངས་ཤིང༌། བm�་བར་འགགོ་ལམ་ 
 

ལ་ལགོ་པར་ABགས་པའི་མཐོང་�ང་6མས་རང་གསི་6མ་པར་བtགས་པའི་མིང་ལ་དམགིས་པར་བཤད་དོ། །དཔལ་Vན་ཆསོ་�ེའི་བདེན་གཉིས་ས�། ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་གི་དམགིས་པ་
དང༌། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་དB་ཡོད་པ་དང༌། 
 

ཐ་;ད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་�gར་པ་ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་འཇོག་པ་གས�མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གོ་རམི་ལ་¤ོས་ན། གABང་དB་དགོངས་འ~ེལ་ལས། ནས། ཀBན་བཏBས་དང་མཐ�ན་
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་དང་པོ་དང༌། མངི་དང་ 
 

བ�ས་ཐ་;ད་yིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང༌། ཐ་;ད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་�gར། ཅེས་པས་གས�མ་པ་བ.ན་པར་9ེད་འ0་ཡང༌། ~�བ་མཐའི་མཆན་



ལས། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ 
 

@238B དB་ཡོད་པ་དང༌། ཀBན་ཉོན་¢ོང་དB་ར�ང་བའི་དམིགས་པ་དང༌། མངི་དང་བ�འི་ཐ་;ད་yིས་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཐ་;ད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་�gར་པ་དང་གས�མ་
མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་|ར་དygས་ས�་བཀོད་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། 
 

ཨ་ལགས་ཤ་སངས་nས་ཆོས་~གས་སོགས་yིས་བཤད་ཚUལ་|་མ་འཐད་པར་9ེད་དོ། །ཤིང་བཟའ་པÁི་ཏས། nª་མཚན་|་མ་གཉིས་ནི། ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་དང་ཐ་;ད་གདགས་པའི་
གཞིར་�gར་པ་གཉིས་ལ་9ེད། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
 

ཤེས་དེ་h་tོག་སགོས་yིས་ཇི་¤་བ་བཞིན་དངསོ་ཡ�ལ་དB་9ེད་མ་ིནBས་པས་ཀBན་ཉོན་¢ོང་ར�ང་གི་དམགིས་པ་དང་ཐ་.ད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་�gར་གས�ངས་yང༌། དེ་¤་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 
ཀBན་ཉོན་©ོང་བའི་དམགིས་པ་ཀBན་yང་h་tགོ 

 

གིས་ཇི་¤་བ་བཞིན་ཡ�ལ་དB་9ེད་ནBས་པའི་7ིར་རོ། །མཆན་དB་ཐ་;ད་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཀBན་bབོ་ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yི་qེད་དོན་དB་ཡོད་པ་ལ་



གས�ངས་པ་ཟབ་གསལ་hནོ་མེར་ལགེས་བཤད་དB་བ|གས་yང༌། 
 

དེ་གཉིས་yི་དོན་|ར་བཤད་པ་ཤིང་བཟའ་པÁི་ཏས་གས�ངས་ཚUལ་དང་བ.�ན་པ་.ེ། མ�ན་སེལ་དB། མིང་བ�ས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀBན་བཏགས་གདགས་པའི་གཞི་དང༌། མངི་ངམ་
ཐ་;ད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་ཡིན་པ་ 
 

ཞེས་�ར་བ་¤ར་9ས་yང་ར�ང་ངོ། །6མ་བཤད་རིགས་པའི་དཔེ་6མས་དང༌། གABང་ག་ིདཔེ་འགར། འཇིག་tེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འ��ལ་བའི་ཡ�ལ། ཞེས་དང༌། 6མ་བཤད་རིགས་པའི་
འ~ེལ་བར་ཡང༌། མ་ནོར་བ་ནི་མ་ 
 

@239A ༄༅། །འ��ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་9gང་བས་འཇིག་tེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འ��ལ་བའི་ཡ�ལ་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །�ོད་པ་ནི་ཀBན་bབོ་ཡིན་པས། སགོས་yིས་ཀBན་
bོབ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་བ.ན་ཟེར་བ་འཐད་ 
 

དཀའ་.ེ། �ོད་པས་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་9་བ་ལ་9ེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དེར་འ�gར་བ་དང༌། ཇི་¤་བ་བཞིན་�ོད་པས་ཁོང་དB་ཆUད་པར་9་བ་ལ་9ེད་ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་6མས་yང་དེ་མིན་



པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཡིག 

 

ཆར༑ ¥ང་པས་བ ལ་བར་9་བའི་འབབ་.ེགས། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་yིས་ཐ་;ད་yི་མཚན་མ་ཡ�ལ་དB་9ེད་པའི་©ོ་ནས་དེ་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པའི་དཔེར་�ར་བ་མི་འ~གི་པར་མ�ན་སལེ་དB་
གས�ངས་ལ། ཁ་ཅིག །དཔེ་གཉིས་ནི་ 
 

འཇིག་tེན་དང་འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་yི་sོད་ཡ�ལ་�ི་དཔེར་རམི་བཞིན་�ོར་བར་བཤད་པ་ཡོད་yང༌། 6མ་བཤད་རགིས་པའི་འ~ལེ་བ་ལས། དཔེར་ན་¥ང་པ་གཉིས་yིས་
 ལ་བར་9ེད་པའི་འབབ་.ེགས་ལ་ཞེས་ 
 

9་བ་ནི་འདི་ནས་ ལ་བར་9ེད་པས་ན་འབབ་.གེས་སོ། །བ ལ་བར་9་བའི་h་མི་མངོན་པར་9ས་པའི་7ིར་རོ། །དེ་བཞིན་དB་ཀོ་~�ས་བ ལ་བར་9་བའི་འབབ་.ེགས་ལ་ཀོ་~�འི་འ་བབ་
.ེགས་ཞེས་9་བ་འོ། །དེ་བཞིན་དB་ 
 

ཀBན་bོབ་དེས་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་9་བ་ནི་ཀBན་bོབ་yི་བདེན་པ་.ེ། ཁོང་དB་ཆUད་པར་9་བའི་h་མ་ིམངོན་པར་9ས་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་¤ར་9འོ། །ཁོ་ན་རེ། �ོད་པས་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་



9་བས་ན་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་ 
 

@239B ཞེས་h་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་;ད་¦་ཚ�གས་པས་�ོད་དB་ར�ང་བས་�ོད་པའི་ཀBན་bོབ་ཅེས་.ོང་ཉིད་སགོས་ལ་9་དགོས་པ་དབ�ས་མཐའི། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་
ཡི། །སོགས་yི་oོ་བtན་འ~ེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་7ིར་ 
 

ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ད9ིངས་སགོས་ཐ་;ད་¦་ཚ�གས་པས་�ོད་ར�ང་བས་དེ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། �ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཀBན་bབོ་དང་
དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གས�ངས་ཚUལ་ལ། 
 

གཉལ་.ོན་�སི། དེ་ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡདོ་ཅེས་བ�ོད་པའི་nª་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐ་;ད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་དོན་དམ་དB་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པའི་7ིར། 
ཞེས་དང༌། ~�བ་མཐའ་ཆནེ་མོར། རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་yིས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། ཐ་;ད་yི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་©་ོནས་ཀBན་bབོ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་ཚUལ་ལ། མཆན་དB། རང་མཚན་



�ིས་~�བ་པ་དོན་དམ་དB་9ས་པའི་བཤད་ཚUལ་ 
 

འཆད་པའི་Fབས་མིན་པས་མ་ིའཐད་ཅེས་གཉལ་.ནོ་དངོས་ས�་བཀག་ནས་~�བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོཞར་ལ་ཁགེས་པར་མཛད་ཅིང༌། གཉལ་.ོན་�ིས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་ཚUལ་བཤད་པའང་གABང་
དང་མི་མཐ�ན་ནོ། །�་.ིའི་0ང་ངསེ་nས་ 
 

པར༑ �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་yིས་.ངོ་ཉིད་འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་དB་9ེད་པས་དོན་དམ་དB་འཇོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐང་དེ། .ོང་ཉིད་ནི་དེས་qེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མཆན་དB། བདེན་པ་གཉིས་
ཀ་tོགས་པས་གཉིས་ཀར་བཤད་ 
 

@240A ༄༅། །པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའང་གABང་གི་hས་ཟིན་དང་མི་མཐ�ན་ཏ། གABང་དB་ཐ་;ད་yི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་©ོ་ནས་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་nª་མཚན་མ་གས�ངས་ 
 

པ་ནི་|ར་དེ་མ་ཐག་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དོན་དམ་པར་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་སོང་མཁད་ཡ་ིཔས་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དB་ན་གABང་དB་�སེ་ཐོབ་ཡེ་



ཤེས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གས�ངས་ནས་ 
 

ཡོད་ཚUལ་གཅིག་མ་ཐོན་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་|ར་བཀོད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་;མ་ཞིང༌། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་ལའང་
ཀBན་bོབ་ཏB་འཇོག་པའི་nª་མཚན་|་མ་ 
 

གཉིས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་བཤད་བཤད་མངས་ན་གABང་གསི་གས�ངས་ཚUལ་དང་མི་མཐ�ན་པར་འ�gར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་;ད་འདོགས་པའི་གཞིའི། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། 
གསལ་ལོ། །ཡན་�སི་ལན་དངོས་དང༌། 
 

དེ་མ་ན་�ིས་ཞར་ལ་ཀBན་bོབ་yི་ད9ེ་བ་བཤད་ཚUལ་ཏེ། ཐ་;ད་འདོགས་པའི་གཞིའི་མཚན་མར་�gར་པ་དང་ཀBན་ཉོན་¢ོང་བའི་དམིགས་པ་9ེད་པའི་nª་མཚན་�ིས་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་
ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི། 
 

རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་.ེ་འཇོག་ཚUལ་དང་པ<་དོན་དམ་དང་མ་ིའགལ་བར་6མ་བཤད་རིགས་པར་གས�ངས་ཏེ། དེར་ཉན་ཐོས་mེ་བས་fོད་ཚUལ་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་



Vན་འདས་yིས་དོན་དམ་ 
 

@240B པ་.ོང་པ་ཉིད་ལས། ལས་yང་ཡོད་6མ་པར་�ིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་9ེད་པ་པོ་ནི་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཡི་པ་དེ་ཅི། དོན་དམ་པ་ཉིད་དBའམ། འོན་ཏེ་ཀBན་bོབ་ཉིད་དB་
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འ�gར། གལ་ཏེ་ 
 

དོན་དམ་པ་ཉིད་དB་ཡིན་ན། ཇི་¤ར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡིན་ན། 9ེད་པ་པོ་ཡང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པས་9ེད་པ་པོ་ནི་མ་ིདམིགས་ས་ོཞེས་བ�ོད་པར་མ་ི
9འོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་.་ེགང་གི་དོན་ལ་fོད་ 
 

པའི་གཞི་ནི་དོན་དམ་པ་.ངོ་པ་ཉིད་དམ་.ོང་པ་ཉིད་ཆེན་པ<་མདོ་ལ། གང་གསི་ན་ཉན་ཐོས་m་ེཔས། ཇི་¤ར་ན་དེ་ལས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མ་ིདམིགས་ཞེས་པའི་ཚ'ག་གཉིས་9gང་བ་དོན་དམ་
དB་འམ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡིན། དང་པོ་¤ར་ན། དེར་ 
 

ཆོས་ཀBན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལས་དང་6མ་�ིན་དོན་དམ་དB་ཡོད་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། གཉིས་པ་¤ར་ན། དེར་9ེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་



པར་ཐལ། ཀBན་bོབ་ཏB་9ེད་པ་པོ་ 
 

ཡོད་པའི་7ིར། tགས་སངོ༌། ཞེས་བfད་པ་ལ་ད9ིག་གཉེན་�སི་ལན་མཛད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཀBན་bོབ་ཅེས་9་བ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། དོན་དམ་པ་ན་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཅི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡདོ་དམ། 
ཅི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
 

9འོ༑ །ཞེས་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཤེས་ན་དེ་ལས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་ཤེས་པས་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་0ིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་m་ེབས་ལན་
བཏབ་པ་ནི། མིང་དང་�ོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

@241A ༄༅། །¤ར་མིང་དང༌། �ོད་པའམ་ཤེས་པ་དང༌། གདགས་པ་.་ེབཏགས་པ་དང༌། ཐ་;ད་དེ་hའི་ཀBན་bོབ་བཞི་ནི་ཀBན་bོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆསོ་དེ་དོན་
དམ་དB་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། 
 

¢ོབ་དཔོན་�ིས་ལན་མཛད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་¤་ན། ཞེས་སོགས་¤ར་ཏེ། འོ་ན། ལས་དང་6མ་�ིན་གཉིས་དེ་འ0འི་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་oང་ར�ང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་



མིང་.་ེཐ་;ད་གདགས་པའི་ 
 

གཞིར་ཡོད་པ་གང༌། h་tགོ་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དB་ཡང་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་ཚUལ་ནི་ཡོད་ཚUལ་|་མ་ཐ་;ད་yིས་བཞག་པ་མིན་པ་དང༌། 
ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་ཚUལ་ 
 

7ི་མ་ཐ་;ད་གདགས་པའི་གཞིར་ཡོད་པའོ། །6མ་རགི་པའི་ལ�གས་ལ་ལས་དང་6མ་�ིན་དོན་དམ་དB་ཡདོ་པ་ནི་མདོར་ཆསོ་6མས་དོན་དམ་དB་མེད་པར་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་
དེ་h་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །རང་ལ�གས་yི་མདོ་དེའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངེད་ནི་གང་ཟག་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་yི་bས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་6མས་ལ་དེའི་མངི་གདགས་པའི་7ིར་རོ། །ལས་དང་6མ་
པར་�ིན་པ་དག་ནི་ཀBན་bབོ་ཏB་ 
 

bས་ས�་ཡོད་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དེ། འཇིག་tེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དམ་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་འཇིག་tེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་



yི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ 
 

@241B ཏེ༑ དེའི་ཡ�ལ་ནི་བ�ོད་དB་མེད་པའི་sིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པ་¤ར་གང་ཟག་ཐ་;ད་གདགས་པའི་གཞིའི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་yང་bས་ས�་མེད་པ་དང༌། ལས་yི་གཙ�་བོ་
སེམས་པ་དང་6མ་�ིན་�་ིགཙ�་བོ་ལ�ས་ཚ�ར་སགོས་དེ་ 
 

གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ་འཇོག་ཚUལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དB་མེད་དེ། འཇིག་tེན་པའི་ཤེས་པའི་qེད་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ལས་དང་6མ་�ནི་གཉིས་པོ་¢ོབ་པའི་.ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པའི་
འདས་ལམ་�་ིqེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་qེད་དོན་ 
 

དB་�gར་པའི་བདག་མེད་ནི་h་tོག་གསི་ཇི་¤་བ་བཞིན་བ�ོད་དB་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་sིའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་yི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་pབ་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་7ིར། རང་ལ�གས་ལ་ཉན་ཐོས་mེ་བའི་fོད་ 
 

པ་མི་འཇ�ག་ཚUལ་དེ་¤ར་ཡིན་ཡང་ཐལ་འ�gར་བ་གཙ�ས་དབ�་མ་བར་འཇ�ག་ཚUལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དB་མི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 



ཀBན་bོབ་ཏB་ནི་བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཆསོ་6མས་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་དB་བ.ན་ཏོ་ཞེས་h་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་yི་དོན་ཡིན་པར་བ�ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་Fད་བ.ན་པའི་བfད་པ་འདི་ཡང་འ9gང་བར་འ�gར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་འཇ�ག་.ེ། 
མདོ་འདིར། ཡོད་ཅེས་པ་དང་མི་དམགིས་ 
 

ཞེས་པ་དོན་དམ་དB་ན་ལས་དང་6མ་�ིན་དོན་དམ་དB་ཡོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་�་བ་དང་འགལ། ཀBན་bབོ་ཏB་ན་9ེད་པ་པོ་དེར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀBན་bབོ་ཏB་
ཡོད་པའི་7ིར། tགས་ཁས། ཞེས་ལ�གས་ 
 

@242A ༄༅། །འདིས་འཆད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་�་བས་ལན་གནང་ཚUལ་ལ་དབ�་མ་¦ང་བ་དང༌། འཇ�ག་འ~ལེ་ལས་ཚUལ་གཉིས་9gང་བ་མཆན་¤ར་ཤེས་པར་9འོ། །དབ�ས་
མཐའི་ལེའ�་གས�མ་པ་ལས། f་བ་མཚན་ 
 

ཉིད་དེ་ཁ་ོན། །ཞེས་སགོས་¤ར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཅUའི་ནང་ནས་°་པ་རགས་�འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་yི་pད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཀBན་bོབ་གས�མ་�ི་ཡ�ལ་དB་~�བ་པས་རགས་པ་དང༌། ཡངོས་~�བ་



གཅིག་པ�་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་�་ 
 

བར་གས�ངས་པའི་རགས་པ་ཀBན་bོབ་བདེན་པ་དང༌། �་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་9ེད་པའི་|་མ་ལ་oོ་བtན་འ~ེལ་བཤད་དང་གABང་¤ར་ཀBན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དB་tགོ་པས་
བཏགས་པས་བཏགས་པའི་ཀBན་bོབ་དང༌། གཞན་ 
 

དབང་ག་ིགཙ�་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀBན་tགོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ས་མཚ�ན་པའི་གཞན་དབང་6མས་ཤེས་པའི་ཀBན་bོབ་དང༌། ཡོངས་~�བ་དོན་དམ་པར་h་tོག་གསི་ཡ�ལ་དB་9ར་མེད་
yང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་6མ་~ངས་དB་མས་བ�ོད་ 
 

དB་ར�ང་བས་བ�ོད་པའི་¥æན་bོབ་གས�མ་�ི་7ི་མ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་བ�ོད་པའི་ཀBན་bོབ་ལ་དགངོས་ས་ོཞེས་དེ་འ0འི་མད<་
དགོངས་གཞིར་འཆད་པའི་དོན་དB་ཤེས་དགོས་སོ། །   
 

གས�མ་པ་~�བ་མཐའ་གངོ་འོག་ག་ིbས་བཏགས་སགོས་yི་འཇོག་ཚUལ་མ་ིའ0་བའི་pད་པར་9ེད་དགསོ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་¤ར་~�བ་མཐའ། ཞེས་སགོས་9gང་.ེ་ཚ'ག་དོན་ག་ོ



¢འོ། ༈ །འདིར། 9ེ་�ས་བཅོམ་གཞིག་གང་ར�ང་གསི་རང་ 
 

@242B འཛ'ན་�་ིoོ་འདོར་ར�ང་མི་ར�ང་དང༌། མདོ་m་ེབས་tགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དB་~�བ་མ་~�བ་yིས་bས་བཏགས་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་དང༌། 6མ་རགི་པ་དང་རང་nªད་པས་རང་
གི་ངོ་བོ་ངསེ་པ་ཆོས་གཞན་�ི་6མ་པ་འཆར་བ་ལ་ 
 

¤ོས་མ་ི¤ོས་yིས་bས་བཏགས་དང༌། 6མ་རིག་པས་6མ་དག་ལམ་�་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་མནི་�ིས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ལ། 6མ་~ངས་པའི་དབང་དB་9ས་ན། bས་བཏགས་
ལའང༌། གདགས་གཞི་ལ་བtེན་མ་ 
 

བtེན་དང༌། tོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་དང༌། ཀBན་bོབ་ལའང་བm�་བར། ཀBན་ཉོན་�ི་དམིགས་པ་དང༌། ཐ་;ད་yི་གདགས་གཞི་དང༌། ཐ་;ད་པའི་མཚན་མ་ལ་དམགིས་པས་བཞག་
པ་དང༌། དབ�ས་མཐར་བཏགས་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

པ་དང༌། བ�ོད་པའི་ཀBན་bོབ་གས�མ་དང༌། 6མ་བཤད་རིགས་པར་འཇིག་tནེ་པའི་མ་འ��ལ་བའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་དང༌། �ོད་པས་ཁོང་དB་ཆUད་པར་9་བ་དང༌། མིང་དང་�ོད་པ་དང་གདགས་



པ་དང་ཐ་;ད་ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་བཤད་པ་གས�མ་ 
 

དང༑ དོན་དམ་ལ་ཡང་བm�་བར། ཐ་;ད་yིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་དང༌། ཐ་;ད་པའི་ཚད་མའི་qེད་དོན་ཡིན་པས་བཞག་པ་དང༌། དབ�ས་མཐར་དོན་དང༌། ཐོབ་པ་
དང༌། hiབ་པ་དོན་དམ་གས�མ་དང༌། 6མ་བཤད་ 
 

རིགས་པར་འཇིག་tེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་དང༌། �ོད་པས་ཁོང་དB་ཆUད་པར་9་བ་མིན་པ་དང༌། རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་མང་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་yིས་ཐ་
;ད་ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང༌། མཐར་ཐ�ག 

 

@243A ༄༅། །ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yི་qེད་དོན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་འ0་ཡང༌། རང་nªད་པས་oོ་གནོད་མེད་ལ་¦ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཀBན་bོབ་ཏB་
ཡོད་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
 

པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་mོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་ལ་དོན་དམ་དB་ཡདོ་པ་དང༌། ཐལ་འ�gར་བས་h་tོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་~�བ་པ་ལ་bས་ཡོད་



དང༌། ཡ�ལ་�ི་ངོས་དབང་གིས་~�བ་པ་མེད་ 
 

པར་h་tོག་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་དB་~�བ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དB་བཞེད་པ་དང༌། ཐལ་རང་ཐ�ན་མངོ་ནས་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རགིས་ཤེས་yིས་ད«ད་ཚUལ་¤ར་དB་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དB་མེད་པ་
དང༌། ཐ་;ད་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པར་ 
 

tོགས་པར་9་བ་ལ་ཀBན་bབོ་ཏB་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་འཛ'ན་ལ་ཀBན་bོབ་དང་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ཀBན་bབོ་བདེན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་མ་ི¢£བ་ལ་དོན་
དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ༈།®ོ་ན། 
 

6མ་བཤད་རིགས་པ་ལས་9gང་པའི་fོད་པ་6མས་ས�་ལ་བཀོད་པ་ནི། ཡིག་ཆ་qིང་བར་~�བ་མཐའ་གོང་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་�སེ་ས�་འvངས་ཏེ་མཆན་ལས་yང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་
�་བས་གཙ�་9ས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་xོན་བ�ོད། 
 

ཅེས་གས�ངས་ལ། ཤིང་བཟའ་པÝིཏ་སོགས་yིས་6མ་རགི་པ་ལ་བfད་པར་གས�ངས་སོ། །|་མ་¤ར་ན་fོད་ཚUལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་ལས་ཐེག་ཆེན་~�བ་མཐའ་�་བ་s་ིལ་འ~ིག་



ཚUལ་དཀའ་ཞིང༌། ད9ིག་གཉེན་�སི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@243B མེད་པར་�་བའི་7ོགས་བཟ�ང་ནས་ཉན་ཐོས་m་ེབར་ལན་9ེད་དོན་ཡང་མེད་འ0་བ་དང༌། 7ི་མ་¤ར་ན་བtག་པ་7ི་མའི་Fབས་ཀBན་bོབ་ཏB་9ེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་tགས་
དོན་ཉན་ཐོས་mེ་བའི་དབང་དB་9ེད་ན་དེས་གང་ཟག 

 

རང་མཚན་དB་འདོད་པས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དང༌། 6མ་རགི་པའི་དབང་དB་9ེད་ན་ཀBན་བཏགས་yི་ཆསོ་ལས་གཞན་ཀBན་bོབ་ཏB་ཁས་མ་ིལེན་པ་6མ་རགི་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པར་�་བའི་fོད་ལན་དབ�་མ་¦ང་བར་འ9gང་ 
 

བས་ཤེས་ནBས་སོ། །6མ་བཤད་རགིས་པར། 9ེད་པ་པོ་ཡང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པས། ཞེས་པར་གABང་དB། དེར་9ེད་པ་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གས�ངས་པས་6མ་རགི་པས་9ེད་པ་པོ་ཀBན་bོབ་ཏB་
མེད་yང་ཀBན་bོབ་ཏB་9ེད་པ་པོ་ཡོད་ཟེར་ 
 

མིན་དང༌། ཡིག་ཆ་qིང་བར་བtག་པ་7ི་མའི་Fབས། ཤེང་མདོར་ཆསོ་6མས་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 9ེད་པ་པོ་ཀBན་bོབ་ཏB་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་པ་གABང་



ལས། དེར་9ེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་མ་ི  
 

དམིགས་ས་ོཞེས་ཇི་¤ར་བ�ོད། ཅེས་པའི་hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་མིན་ཡང་བtག་ག ོ།དེས་ན་fོད་པ་ས�་ལ་བཀོད་ངསོ་འཛ'ན་དཀའ་བར་¦ང་ངོ། །ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་0ིས་པའི་
ལན་ཡང་འ0ི་བ་པོ་དང་ལན་འདེབས་པ་པོ་གང་ 
 

གི་དབང་དB་9ས་ད«ད་དགོས་ཏེ། ལན་འདེབས་པོ་ཉན་ཐོས་mེ་བའི་དབང་དB་9ེད་ན་དེས་མངི་གི་ཀBན་bབོ་སགོས་བཞི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཀBན་bོབ་ཏB་མི་�་བ་དང༌། འ0ི་བ་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པར་�་བའི་དབང་དB་9ེད་ན་ལན་འ~གི་yང་ 
 

@244A ༄༅། །དེ་འ0ི་པ་པོར་འvེལ་ཆUང་བ་དང༌། 6མ་རིག་པའི་དབང་དB་9ེད་ན་དེས་yང་མངི་སོགས་ཀBན་bོབ་ཏB་མི་འདོད་པའི་nª་མཚན་|ར་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཟབ་གསལ་
hོན་མེར། ཉན་ཐོས་m་ེབ་རང་ག་ིའདོད་པ་ 
 

མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་འདོད་པ་¤ར་བཀོད་པར་བཤད་པ་ནི་fོད་པ་འགོད་ཡ�ལ་ལ་Fབས་འདིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་མ་ིཡོང་བར་འདོད་པ་¤ར་ན་མི་ར�ང་ངོ། །6མ་བཤད་



རིགས་པ་རང་ལས། ཇི་¤ར་འདོད་པར་ཡོད་ 
 

པ་ཉིད་དB་tོག་ལ་རག་ག ོ།ཞེས་9gང་.ེ་དོན་ཡགི་ཆ་qིང་བ་¤ར་ན་བདེན་གཉིས་གང་དB་འདོད་yང་ཉེས་བ་མེད་ཅེས་བའི་དོན་དང༌། ཟབ་གསལ་hོན་མེར། ལས་དང་6མ་�ིན་མིང་ག་ིགཞི་
དང་རང་མཚན་གཉི་གར་ཡོད་པས་དེའི་དབང་ 
 

དB་9ས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད། ཅེས་རང་ཇི་¤ར་འདོད་འདོད་དB་ཁས་ལནེ་དB་ཆUག་ག ོ།ཞེས་པའི་དོན་དB་བཤད་yང༌། མ�ན་སལེ་དB། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་པས་ཡོད་ཚUལ་གཉིས་ཇི་¤ར་
འདོད་པར་ཡོད་པ་ལ་ད«ོད་པ་ལ་རག 

 

ལས་པའི་དོན་དB་གས�ངས་པ་གནད་ཆ་ེཞིང༌། གABང་དB་6མ་བཤད་རགིས་པའི་བཤད་ཚUལ་བཀོད་པའི་|ར་དམ་བཅས་བཞག་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་
དཔགས་ན་སེམས་ཙམ་རང་ལ�གས་ལ་ 
 

ལས་དང་6མ་�ིན་ཀBན་bབོ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཁས་oང་ར�ང་བའི་དོན་དB་9ེད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །6མ་བཤད་རགིས་པའི། ཐ་;ད་ནི་ཀBན་bོབ་ཡནི་ལ། ཞེས་པ་མིང་བ�ས་བཞག་



ཙམ་�ི་དོན་དB་བཤད་པ་ནི། དེར་ 
 

@244B ལས་དང་6མ་པར་�ིན་པ་གཉིས་མངི་དB་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང༌། གABང་ལས། ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་ཚUལ་ནི་7ི་མ་¤ར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་དངོས་ས�་འགལ་ཞིང༌། �་.ིའི་0ང་ངསེ་nས་པར་
མིང་གསགོས་གཞི་ཀBན་bབོ་ཡིན་ཡང་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་ཟེར་པ་Fབས་དོན་བོར་བ་ཡིན་པར་མ�ན་སེལ་དB་གས�ངས་སོ། །6མ་བཤད་རིགས་པའི་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་ཚUལ་ལ། གཉལ་.ོན་དཀའ་འ~ལེ་ལས། མིང་འཇ�ག་པའི་གཞིའི་
ཀBན་bོབ་ཏB་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང༌། 
 

ཡིག་ཆ་qིང་པར། །མིང་དང་�ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་བདག་¬ེན་ལས་རང་ཉིད་གཟ�ང་ཡ�ལ་དB་9ེད་པའི་oོ་xེ་པའི་གཞི་9ེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། 6མ་9ེད་རགིས་པས་ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་
གཉི་གར་ཡོད་ཚUལ་བm�་བ་དང་མ་ིའ0་བ་ 
 

ཞིག་བཤད་པར་~�བ་མཐའ་ཆེན་མརོ་གས�ངས་yང་གABང་ག་ིདགོངས་པ་ཡིན་མིན་ད«ད་པར་9འོ། །གABང་ལས། གང་ཟག་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་yང་bས་ས�་མདེ། ཅེས་པ་སརོ་བཞག་ནས་



|ར་¤ར་བRལ་yང༌། ཁ་ཅིག་0ངས་ 
 

ཟིན་¤ར་6མ་བཤད་རིགས་པར། ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་yི། ཞེས་དང༌། དེའི་འ~ལེ་པ་ལས། གང་ཟག་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་yི་bས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་དེའི་ཀBན་bོབ་
ཅེས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་9ེད་པ་ 
 

བཤད་པའི་6མ་~ངས་ས�་ར�ང་ངམ་བtག་ག ོ།བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏB་གསལ་ལོ། །ཞེས་བ་གཉལ་.ོན་�སི། དབ�་མ་བར་�ན་ཀ་དེ་འཇ�ག་པར་གསལ་བའི་དོན་དB་བRལ་yང༌། མཆན་
དB། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ 
 

@245A ༄༅། །འཇོག་ཚUལ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་བm�་བར་མ་ཟད་6མ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་འདི་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་དB་བRལ་བ་¤ར་རོ། །ལ�ང་ག་ི�སེ་འvང་མདོ་m་ེབས་
ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་དB་~�བ་ཚད་9ེ་�་ 
 

དང་མཐ�ན་པར་�་ཡང༌། འདBས་མ་9ས་གས�མ་དང་ཕ�ང་པོ་དང་ད9ིབས་6མས་བཏགས་ཡོད་དB་འདོད་པས་9ེ་�ས་དེ་6མས་bས་ཡོད་དB་འདོད་པ་དང་མ་ིའ0་བས་དེའི་ལ�གས་ལ་bས་



བཏགས་yི་pད་པར་གང་གིས་འ9ེད་ 
 

བtག་ག ོ།གས�མ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གABང་ནས་བཤད་ཚUལ་ལ་གཉིས། མདོ་mེ་nན་ལས་བཤད་པའི་ཚUལ་དང༌། དབ�ས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་ 
 

དགོངས་པ་བཤད་པ་དང༌། འདBས་9ས་ཐམས་ཅད་��་མ་བཞིན་དB་གས�ངས་པ་ལ་འགལ་བ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། nན་ལས། ཞེས་སོགས་9gང༌། འདིར་མདོ་mེ་nན་�ི་ལ�ང་གས�མ་�་ིདང་
པོས་ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་དང༌། གཉིས་པས་མ་xསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང༌། གས�མ་པ་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་xེ་མེད་yི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མདོ་
དོན་བཤད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

ལ�གས་དང༌། མན་�སི་དེ་དག་ཅི་རགིས་ལས་འ�ོས་པ་བཤད་དོ། །nན་�ི་བཅU་གཉིས་པ་ཆསོ་འཚ�ལ་ལེའ�ར། འདBས་9ས་yི་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་9ིས་པས་ཞེན་པ་¤ར་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་



པ་གཉིས་ལ་དགངོས་ནས་ཤེར་ 
 

@245B མདོར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། རང་དང་ཞེས་པའི་འ~ེལ་བར། ཆོས་6མས་¬ེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་མེད་པའི་7ིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་དབ�་
མ་¦ང་བ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་yིས་མེད་པའི་7ིར་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་yིས་xེ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་¤ར་ཏེ། ¡g་གB་མ་འོངས་པ་.ེ་x་ེའ�gར་�་ི¡g་གB་nª་ལ་མ་ི¤ོས་པར་རང་དབང་གིས་xེ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དB། །མེད་7ིར་ཞེས་པ་ 
 

འ~ེལ་བར། ཆོས་གང་འགགས་པ་ནི་¢ར་ཡང་ཆསོ་དེའི་བདག་ཉིད་དB་མི་xེ་བས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དB་མེད་པའི་7ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་གས�ངས་པ་¡g་གB་འདས་པ་.་ེ¡g་གB་Fད་ཅིག་དང་པོ་
གནས་འ�gར་བའི་Fད་ཅིག་གཉིས་པ་¤་བ�་དེ་¢ར་ 
 

¡g་གB་Fད་ཅིག་དང་པ<་བདག་ཉིད་དB་བxར་ནས་མི་xེ་བ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོ་ལ། མི་གནས་7ིར་དང་ཞེས་པ་འ~ེལ་བར། xསེ་ལམ་འགགས་པ་ནི་Fད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་



དBས་གཉིས་པར་མ་ིགནས་པའི་7ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་པ་¡g་གB་ད་¤་བ་.ེ་¡g་གB་Fད་ཅིག་དང་པོ་¤་བ�་རང་~�བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡནི་པས་རང་དBས་Fད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་དBས་Fད་ཅིག་དང་པ<་ངོ་བོར་གནས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པ་དང༌། འཛ'ན་བཞིན་དེ། །མེད་7ིར་ཞེས་པ་འ~ལེ་ 
 

བར། 9ིས་པས་གཙང་བདེ་tག་བདག་ཏB་ཞེན་པ་¤ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་བ་9ིས་པ་ས་ོxེས་7ིན་ལགོ་བཞིར་ཞེན་པ་¤ར་དB་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་.་ེའདི་བཞི་
སོ་སོར་9ས་ན་དགངོས་གཞི་བདBན་དང༌། གཅིག་ཏB་ 
 

@246A ༄༅། །9ས་ན་བཞིར་འ�gར་རོ། །དེའི་.ེང་དB་ད9ིག་འ~ལེ་ལས། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དB་འཛ'ན་པ་དེ་¤ར་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་མེད་པས། ཞེས་པ་¤ར་9ིས་པས་ཀBན་
བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་གཞན་དB་.ེ་གཟ�ང་ 
 

འཛ'ན་bས་ཐ་དད་ར�་ཞེན་པ་¤ར་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། nན་ལས། འཛ'ན་བཞིན་དེ། །མེད་7ིར་ཞེས་པས་བ.ན་པར་བཤད་དོ། །དེ་¤ར་ན་དགངོས་གཞི་བnད་དམ་°་ར�་འ�gར་ཞིང༌། nª་



མཚན་དེ་དག་ལ་བtེན་ནས་ཤེར་ 
 

མདོར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཀBན་བཏBས་6མ་ངསེ་གས�མ་པ་ལས། ཤིན་ཏB་nས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གས�ངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་yིས་མ་ི 
 

འ9gང་བ་དང༌། རང་ག་ིབདག་ཉིད་དB་མེད་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། 9ིས་པས་བཟ�ང་བ་བཞིན་དB་མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་འདBས་9ས་yི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ང་ོབོ་
ཉིད་མེད་པ་དང༌། 9ིས་ 
 

བས་ཞེན་པ་¤ར་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་དང༌། ཡང་ཀBན་ཏB་བtགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་དབང་ལ་xེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་~�བ་
པ་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་བར་བཤད་དོ། །དེ་¤ར་ན་ཀBན་བཏBས་ས�་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དགོངས་



གཞིར་གས�ངས་པས་དགངོས་གཞི་ 
 

@246B བཅU་གཅིག་གམ་བnད་དB་འ�gར་རོ། །nན་དB། |ར་བཤད་པ་¤ར་ཆསོ་6མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་xསེ་པ་དང༌། དེ་¤ར་མ་xསེ་པས་དེ་¤ར་མ་འགགས་པ་དང༌། དེ་¤ར་མ་
འགགས་པས་དེ་¤ར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། 
 

དེ་¤ར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བས་དེ་¤ར་རང་བཞིན་�སི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་.་ེ|་མ་|་མ་tེན་དང་7ི་མ་7ི་མ་བtེན་པར་9ས་པ་.་ེ|་མ་|་མ་nª་མཚན་དB་9ས་ནས་7ི་མ་7ི་མ་འ~�བ་པར་
གས�ངས་ཏེ། |ར་འགལ་བ་དེ་�ངོ་བའི་ 
 

ལན་དB་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།xེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་nན་�ི་དོན་ནི་དེའི་འ~ེལ་བ་ལས། དེ་ཐོག་མ་ནི་འཁརོ་བ་ལ་.་ེདེ་ལ་ཐོག་མ་x་ེབ་མེད་
དོ། །ནས། དེ་¤ར་ན་ཆསོ་དེ་དག་ལ་ 
 

xེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། འ~ེལ་བཤད་ལས། བnད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་x་ེབ་མེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། གཞན་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། རང་གི་



མཚན་ཉིད་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། རང་ 
 

xེ་བ་མེད་པ་དང༌། གཞན་དB་འ�gར་བ་x་ེབ་མེད་པ་དང༌། ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། 9ེ་vག་ཏB་x་ེབ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་¤ར་འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མའི་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་
གང་xེས་ཟིན་¢ར་ཆསོ་དེའི་ངོ་བོར་ 
 

xེ་བ་མེད་པ་དང༌། |ོན་མདེ་པའི་སེམས་ཅན་འཁརོ་བར་གསར་དB་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་རང་དབང་གསི་xེ་བ་མེད་པ་དང༌། 
ཡོངས་~�བ་ལ་གཞན་འ�gར་�ི་ 
 

@247A ༄༅། །xེ་བ་མེད་པ་དང༌། ད~་བཅོམ་པའི་nªད་ལ་ཉོན་མངོས་x་ེབ་མེད་པ་དང༌། སངས་nས་yི་ཆསོ་F�་ལ་pད་པར་དB་x་ེབ་མེད་པ་.་ེxེ་མདེ་བnད་ལ་དགོངས་ནས་མི་xེ་
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། 
 

མཆན་དB། འདིར་xེ་མེད་བnད་ཙམ་�ས་པ་ནི། དོན་�ས་ཤེར་མདོ་བཀའ་མནི་པར་hiབ་ཚ�་འཇ�ག་Vགོ་9་ཡ�ལ་�་ིགཙ�་བོ་འདི་དག་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པར་བཤད་པའི་འགལ་�ོང་དང༌། དབ�་



མ་བས་དེ་h་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ 
 

འགོག་9ེད་དང༌། ངསེ་སམེས་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡ�ལ་x་ེམེད་ལ་F�ར་བ་བཏབ་པར་fོད་པའི་ལན་གས�མ་ག་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ཡ�ལ་བདག་མེད་yི་དོན་ཡིན་
ཡང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�་xེ་མེད་ 
 

བnད་nª་མཚན་དB་བཀོད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། བདག་མེད་དེའི་གཏན་ལ་དབབ་གཞིའི་ཆོས་6མས་ལ་x་ེབ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ཚUལ་xེ་མེད་བnད་པོ་ད�ི་དག་ཡིན་པའི་དོན་དB་9་
དགོས་ཤིང༌། དེ་¤ར་9ས་ན་xེ་མེད་བnད་ 
 

བཤད་པའི་མཚམས་�ོར་དB་དབ�་མ་¦ང་བ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་xེས་པའོ་ཞེས་9་བ་འདི་ལ་ཡང་མ་xེས་པའི་དོན་འདི་གང་ཡནི་པར་འདོད། ཅེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། གABང་
དB་འ~ེལ་བཤད་མ་བཀོད་པར་དབ�་མ་ 
 

¦ང་བ་བཀོད་པ་དང༌། ཆསོ་6མས་yི་xེ་བ་མེད་ཚUལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་གBང་བhགིས་ན་གABང་ག་ིདགངོས་པར་གནས་སམ་;མ་མོ། །དབ�་མ་¦ང་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་



ལས། འོན་ཏེ་|ོན་མེད་བཅི་ཡང་མ་ིx་ེ 
 

@247B པའི་7ིར་མ་xསེ་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་¤་ན་ཡང་མ་ིའདོད་པ་བhiབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་|ནོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འ9gང་བར་ནི་མ་ིའདོད་དོ། །ཆོས་|ོན་མེད་པར་x་ེབར་ཡང་
མི་འདོད་དོ། དBས་ཐམས་ཅད་དB་|ར་འགགས་ 
 

པ་དང་རིགས་མཐ�ན་པའི་ཆོས་xེ་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །|ར་བཤད་པ་འདི་བཞིན་འཆད་པ་ནི་6མ་རིག་པའི་ལ�གས་དང༌། དBས་གས�མ་�ི་ཆོས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་གས�མ་�་ིནང་ནས་
ད་¤་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
 

གཉིས་དང༌། 9ིས་པས་ཞེན་པ་¤ར་�་ིང་ོབོ་ཉིད་མདེ་ཚUལ་ལ་7ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་ཞེན་པ་¤ར་�་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་yི་|་མ་དང་བཅས་གས�མ་ནི་ཉན་
ཐོས་mེ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ད་¤་བ་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་ཞེན་པ་¤ར་�་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་དང་ཐ�ན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 9ེ་�ས་¡g་གB་¤་བ�་Fད་ཅིག་གས�མ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང༌། 



mེ་གཉིས་ཀས་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་ 
 

འདོད་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཞེས་སོགས་9gང༌། ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་བདེན་པར་~�བ་པ་དགངོས་འ~ལེ་དང་nན་�ི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགངོས་
འ~ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག 

 

འཕགས། དེ་ལ་འདི་¤་.་ེདཔེར་ན་��་མ་9ས་པ་ཇི་¤་བ་དེ་¤་བ�ར་ནི་xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བ¤་བར་9འོ། །ཞེས་དང༌། nན་ལས། ཇི་¤ར་��་མ་དེ་བཞིན་དB། །སོགས་yིས་གཞན་
དབང་དང་འདBས་9ས་��་མ་བཞིན་དB་གས�ངས་པའི་ 
 

@248A ༄༅། །7ིར་ཟེར་ན། མ་pབ་.ེ། ��་མ་དཔེར་9ས་པས་བདེན་~�བ་ཏB་མི་.ོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་¤ར་.ོན་མི་.ོན་��་མ་ལ་སགོས་པ་དཔེར་9ེད་ལ�གས་ལ་རག་
ལས་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པར་�་བ་¤ར་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དB་བདེན་པར་¦ང་བའི་ཆ་ནས་དཔེར་9ེད་ན་བདེན་~�བ་ཏB་.ོན་མི་ར�ང་ཡང༌། nན་དང་ཐེག་བm�ས་སོགས་¤ར་9ེད་ན་བདེན་~�བ་ཏB་.ོན་



ར�ང་བའི་7ིར། དེ་ཡང་nན་དB། ཡང་དག་མ་ 
 

ཡིན་ཀBན་tོག་.ེ་གཞན་དབང་གཉིས་¦ང་འ��ལ་བའི་བག་ཆགས་yིས་བ¢ད་པ་ནི་འ��ལ་གཞི་བོང་བ་སོགས་��་མའི་|གས་yིས་བཏབ་པ་དང་འ0་བར་མ་ཟད་དཔེ་དཔེ་ཅན་དང་ཡང་འ0་
བར་འདོད་དེ། གཞན་དབང་དང་བོང་བ་ 
 

སོགས་འ0་ལ་��་མའི་|གས་yིས་བཏབ་པ་དང་གཉིས་¦ང་འ��ལ་བའི་བག་ཆགས་yིས་བ¢ད་པ་འ0་བའི་7ིར། ཞེས་པ་¥ང་པ་དང་པོ་གཉིས་yི་དོན་དང༌། གཞན་དབང་དེ་གཟ�ང་འཛ'ན་
nང་ཆད་དB་¦ང་བ་དང་བོང་བ་སགོས་ 
 

t་�ང་སགོས་ས�་¦ང་བ་དང་འ0་བར་མ་ཟད་དཔེ་དཔེ་ཅན་དང་ཡང་འ0་བར་བ�ོད་དེ་¥ང་པ་7ི་མ་གཉིས་yི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ད9ིག་འ~ལེ་ལས། འ��ལ་བའི་nª་མཚན་ཤིང་དང་བོང་བ་
ལ་སོགས་པ། ནས། ཀBན་བཏགས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་yིས་6མ་པར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་nན་དB། ��་མ་དེ་ལ་�ང་བོ་སགོས་དེ་མེད་པ་བཞིན་དB་གཞན་དབང་ལ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ངོ་བ་དོན་དམ་



བདེན་པ་དང༌། ��་མ་དེ་ནི་t་�ང་ག་ིང་ོབོར་དམིགས་ 
 

@248B པར་�gར་པ་དེ་བཞིན་དB་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀBན་tོག་.ེ་གཞན་དབང་ལ་ཀBན་བཏགས་yི་ཆསོ་དེ་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་དམིགས་པར་འ~ལེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་¤ར་དི་
ལ་དམད་པ་.ེ། ��་མ་9ས་པ་དེ་ལ་�ང་པོ་ཆ་ེལ་ 
 

སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དB། ནས། ཀBན་bོབ་yི་བདེན་པར་དམགིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་¤ར་ལ�གས་འདིས་7ི་དོན་མེད་yང་སེམས་yི་¦ང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་��་མའི་དཔེས་མཚ�ན་པར་མ་
ཟད། རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ས�་¦ང་ཡང་དེར་ 
 

མ་~�བ་པ་དང༌། བོང་བ་སགོས་t་�ང་སགོས་ས�་¦ང་ཡང་དེར་མ་~�བ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་�ར་ནས་འཆད་ཚUལ་.ོན་པ་ལ། nན་ལས། སངས་nས་6མས་སངས་nས་མཆགོ་6མས་yིས་
དེ་དང་དེ་ལས་འདBས་9ས་དག །གས�ངས་ 
 

པ་��་མ་�ི་ལམ་�གི་nª་གཟ�གས་བqན་དང་འ0་མིག་ཡརོ་དང༌། །vག་ཅ་¤་བ�་དང་ནི་ཆU་uའི་གཟ�གས་འ0་®iལ་དང་འ0ར་ཤེས་9། །0�ག་དང་0�ག་དང་གཉིས་དང་0�ག་ཚན་གཉིས་དང་



གས�མ་པོ་རེ་རརེ་འདོད། །ཅེས་དཔེ་དོན་བnད་ 
 

�ར་ཏེ་གས�ངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་yི་Fབས་ས�་གསལ་བ་¤ར་རོ། །དེ་ལ་��་མ་�ི་ལམ་�ིག་nª་གཟ�གས་བqན་མི་གཡརོ་ཏེ་~ིབ་མ་~ག་ཅ་ཆU་u་®iལ་བ་.་ེདཔེ་བnད་དང༌། ནང་གི་xེ་
མཆེད་0�ག་7ིའི་xེ་མཆེད་0�ག་སམེས་སམེས་9gང་ 
 

གཉིས་ནང་གི་x་ེམཆེད་0�ག་7ིའི་x་ེམཆེད་0�ག་བཤད་པའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་ལ་བtེན་པའི་ཆསོ་བསམ་བཞིན་�ིད་པར་xེ་བ་འཛ'ན་པ་.ེ་དོན་བnད་�རོ་དགོས་ཏེ། ནང་ག་ིxེ་མཆེད་0�ག་
གདགས་གཞིར་9ས་ཏེ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་ 
 

@249A ༄༅། །�ོག་སོགས་གང་ཟག་གི་6མ་~ངས་yིས་བ.ན་པའི་བདག་རང་¬་བ་མེད་བཞིན་དB་དེར་¦ང་བའི་ཆ་ནས་དེ་��་མ་¤་བ�་དང༌། 7ིའི་x་ེམཆེད་0�ག་རང་¬་བའི་བདག་
གིས་ལངོས་sད་9འི་བདག་གི་བར་མེད་བཞིན་དB་ 
 

དེར་¦ང་བའི་ཆ་ནས་དེ་�ི་ལམ་¤་བ�་དང༌། སམེས་སེམས་9gང་གཉིས་yིས་�གི་nªས་ཆUར་འ��ལ་བ་xདེ་པ་¤ར་རང་གི་bས་ལ་7ི་དོན་དB་འ��ལ་བ་xེད་པས་དེ་�གི་nª་¤་བ�་དང༌། ནང་ག་ི



xེ་མཆེད་0�ག་|ོན་ལས་yི་གཟ�གས་བqན་ནམ་ 
 

འvས་བ�་ཡིན་པས་དེ་གཟ�གས་བqན་¤་བ�་དང༌། 7ིའི་xེ་མཆེད་0�ག་ནང་གི་xེ་མཆེད་yི་~ིབ་མ་བཞིན་དB་9gང་བས་དེ་མིག་ཡརོ་¤་བ�་དང༌། བཤད་པའི་ཆསོ་7ི་དོན་དB་མེད་yང་6་བའི་ཡ�ལ་
དB་འ�gར་ཞིང་མཉན་དB་ར�ང་བས་དེ་vག་ཅ་ 
 

¤་བ�་དང༌། ཏིང་འཛ'ན་ལ་བtེན་པའི་ཡོན་ཏན་6མས་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་}ངས་པ་ཆU་¤་བ�་ལ་ངང་གིས་འཆར་བས་དེ་ཆU་u་¤་བ�་དང༌། བསམ་བཞིན་�ིད་པར་xེ་བ་འཛ'ན་པ་9་བ་6མས་ལ་ཀBན་
ཉོན་མེད་པར་�རོ་བས་དེ་®iལ་པ་¤་བ�ར་ 
 

གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་¤ར་མདོ་ལས་གས�ངས་ཚUལ་nན་�སི་བཤད་yི་འདBས་9ས་རང་བཞིན་�སི་.ངོ་བཞིན་དེར་¦ང་བའི་དཔེར་མ་གས�ངས་སོ། །ཐེག་བm�ས་ལས་yང༌། གཞན་�ི་
དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཇི་¤ར་རིག་པར་ 
 

9་ཞེ་ན། ��་མ་དང༌། �ིག་nª་དང༌། �ི་ལམ་དང༌། མིག་ཡརོ་དང༌། གཟ�གས་བqན་དང༌། vག་ཅ་དང༌། ཆU་u་དང༌། ®iལ་བ་¤་བ�ར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་7ི་དོན་མེད་ན་ཡ�ལ་དB་



ཇི་¤ར་དམགིས་;མ་པ་ 
 

@249B བuོག་7ིར་��་མ་¤་བ�་.ེ། ནང་གི་x་ེམཆེད་0�ག་7ི་དོན་དB་མེད་ན་ཡང་དམིགས་པ་��་མ་དང་འ0་བ་དང༌། དེ་མེད་ན་སེམས་སེམས་9gང་ཇི་¤ར་x་ེ;མ་པ་བuོག་7ིར་�གི་nª་¤་བ�་
.ེ། འ~ེལ་བ་གཉིས་ས�། ¦ོད་yི་འཇིག་tེན་ 
 

�ིག་nª་ཆUར་མེད་yང་ཆUར་དམིགས་པ་དང་འ0་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡདི་དB་འོང་མ་ིའོང་ལ་ཇི་¤ར་sོད་;མ་པ་བuོག་7ིར་�ི་ལམ་¤་བ�་.་ེཡིད་དB་འོང་མ་ིའོང་�ི་ལམ་¤་བ�་དང༌། དེ་
མེད་ན་དགེ་mགི་ག་ིའvས་བ�་བདེ་ 
 

m�ག་ཇི་¤ར་འ~�བ་;མ་པ་བuོག་7ིར་གཟ�གས་བqན་¤་བ�་.ེ། འ~ེལ་བར། ལ�ས་yི་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟ�གས་yི་གཟ�གས་བqན་9gང་བ་གཟ�གས་བqན་¤་བ�་དང༌། བཤད་�ར་དB་
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དགེ་ 
 

mིག་གི་འvས་བ�་དེ་དང་འ0་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཇི་¤ར་6མ་པར་ཤེས་པ་¦་ཚ�གས་འ9gང་;མ་པ་བuོག་7ིར་མགི་ཡརོ་¤་བ�་.ེ། འ~ེལ་བ་ལས། མགི་ཡརོ་¤་བ�ར་ཞེས་9་བ་ཡིད་



yི་ལས་yི་འvས་བ�་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
 

མེད་ན་ཇི་¤ར་ཐ་;ད་¦་ཚ�གས་འ9gང་;མ་པ་བuོག་7ིར་vག་ཅ་¤་བ�་.ེ། འ~ལེ་བར། ངག་ག་ིལས་yི་nª་ལས་འvས་བ�་vག་ཅ་¤་བ�ར་འ9gང་བ་དང༌། བཤད་�ར་དB། ངག་གི་ལས་7ི་དོན་
དB་མེད་བཞིན་དB་ཐ་;ད་¦་ཚ�གས་ས�་གནས་ 
 

པ་vག་ཅ་དང་འ0་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཇི་¤ར་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་�ི་sོད་ཡ�ལ་འ9gང་;མ་པ་བuོག་7ིར་ཆU་u་¤་བ�་.ེ། འ~ལེ་བར། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་yི་ལས་ཆU་u་དང་
འ0་བ་དང༌། བཤད་�ར་དB། ཏིང་ངེ་འཛ'ན་�ི་དོན་ 
 

@250A ༄༅། །མེད་བཞིན་དB་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་དེ་དང་འ0་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་མེད་ན་9ང་སེམས་གཞན་དོན་དB་བསམ་བཞིན་ཇི་¤ར་x་ེ;མ་པ་བuོག་7ིར་®iལ་བ་¤་བ�་.ེ། འ~ེལ་
བར། ཐོས་བསམ་�ིས་བ©ོས་པའི་ཡིད་yི་ 
 

ལས་®iལ་བ་དང་འ0་བར་བཤད་ལ། བཤད་�ར་ལས། ནད་དང་7ིའི་འོ། །དེའི་ད9ེ་བ་ནི་ཉེས་པར་sོད་པ་ལ�ས་yི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། ཡིད་yི་ལས་6མ་པ་གས�མ་དང༌། མཉམ་



པར་མ་བཞག་པའི་ས་དང༌། མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པའི་ས་དང༌། ནོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ག་ོརིམ་བཞིན་�རོ་དགོས་སམ་;མ་མོ། །��་མ་སོགས་འདི་བས་གཞན་དབང་གི་དཔེར་9ེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་¤ར་ཡིན་ཡང་དེ་
b§ན་པའི་དཔེར་གཏན་ནས་མི་9ེད་པ་མིན་ 
 

པས་དེ་མ་ིབདེན་པའི་དཔེར་9ེད་ལ�གས་དབ�་སེམས་མ་འ0ེས་པར་7ེད་པར་9འོ། ༈ །®ོ་ན། གཉལ་.ོན་སོགས་yིས། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དང༌། མདོ་m་ེnན་�ི་ 
 

དངོས་བ.ན་བnད་དེ་བཅU་གཅིག་ཏB་7ེ་ནས་དང་པོ་གས�མ་དགངོས་འ~ལེ་དངོས་བ.ན་དང༌། 7ི་མ་བnད་,Bགས་བ.ན་དB་བཤད་པ་ལ། xེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ¡g་གB་མ་འོངས་པ་
རང་དབང་གིས་x་ེབའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། དགོངས་འ~ལེ་དངསོ་བ.ན་ཡིན་མིན་�ི་pད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་yིས་x་ེབ་མེད་པར་དངསོ་ས�་བ.ན་པ་དང་མཚUངས་པའི་7ིར། 7ི་དོན་མེད་པ་དེར་དངསོ་ས�་མ་



བ.ན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

@250B 9མས་ABས་ས�་7ི་དོན་དགག་པ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་གABང་ལས་འོག་ཏB་འ9gང་བ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །oོ་�ིང་ཡགི་ཆར། རང་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དB། །ཞེས་སགོས་yི་
དོན་འཆད་པ་ན་དང་པོ་གས�མ་ལས་མ་9gང་བའི་nª་མཚན་ 
 

བtག་ལ། དོགས་ད«ོད་དB། གཉལ་.ོན་¤ར་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅU་གཅིག་གABང་ལས། དBས་གས�མ་�ི་ཆསོ་6མས་ལ། ནས། bས་ཐ་དད་དB་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པས་བ.ན་པར་9ས་yང༌། 
དེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

སོགས་གས�མ་མི་འ9gང་ང།ོ །གABང་ལས། ¡g་གB་མ་འོངས་པ་རང་གི་དབང་གསི་མ་ིxེ་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆར། འདBས་9ས་མ་འོངས་པ་nª་¬ེན་ལ་¤ོས་མེད་དB་རང་དབང་དB་འ9gང་
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

¤ར་ན་རང་དང་ཞེས་པ་nª་མེད་ལས་x་ེབ་མེད་པའི་དོན་དB་9་དགོས་yང༌། མཆན་སགོས་ས�་མ་འོངས་པ་རང་ལས་xེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་¤ར་བདག་x་ེམེད་པའི་དོན་དB་9ས་yང་ར�ང་.ེ། oོ་



བtན་འ~ེལ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཆསོ་ 
 

6མས་ནི་མ་འོངས་པའི་དBས་ན་མེད་པ་ལས་9gང་བ་ལ་x་ེབ་ཞེས་9་བ་ལས་མ�་.ེགས་པ་~ངས་ཅན་6མས་yི་གཙ�་བོ་ཞེས་9་བ་ཡདོ་པ་ལས་ཆསོ་6མས་xེ་ཞེའམ། ས་བོན་ལ་¡g་གB་ཡོད་
བཞིན་དB་nª་¬ེན་�སི་xེད་དོ་ཞེས་རང་ཉིད་yི་དངསོ་ 
 

པོ་ཡོད་པས་xེ་བ་མེད་པའི་7ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་དང༌། བཙUན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འ~ལེ་བཤད་ལས། དང་མེད་པའི་7ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་9་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་
དBས་ནས་ཆསོ་6མས་མ་9gང་བ་ལས་འ9gང་བ་ 
 

@251A ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་x་ེབ་ཡིན་�ི། ~ངས་ཅན་པ་6མས་yི་¤ར་གཙ�་བོ་ལས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་xེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ར།ོ །དཔལ་མང་འ~ེལ་བར། རང་
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དB། །མེད་7ིར་ 
 

ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ལ་�ར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་n་གABང་གང་ལ་བtེན་ད«ད་དགོས་ཏེ། ད9ིག་འ~ལེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འ~ེལ་བཤད་དB། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་པོ་



འདBས་9ས་yི་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་�ོར་བར་ 
 

གས�ངས་པའི་གས�མ་པོ་ནི་རང་མེད་པའི་7ིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། རང་ག་ིབདག་ཉིད་དB་མེད་པའི་7ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། རང་ག་ིངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་7ིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་
ལས་ཡོངས་~གས་yི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ 
 

དང་�ར་བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཟེགས་མ་ལས། མ་ིགནས་7ིར་དང་འཛ'ན་བཞིན་དེ། །མ་དག །འཛ'ན་གཞན་དེ། །ཟེར་དགསོ། ཞེས་པ་གABང་དB། ཀBན་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་གཞན་དB་ཞེ་ན་
པ་¤ར། ཞེས་དང༌། གཞན་ནི་ 
 

གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པར་དགོངས་འ0་ཡང༌། དེའི། ཞེན་པ་¤ར། ཞེས་པ་དང༌། 9ིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལས། གཞན་ཞེས་པ་དེའི་འ~ེལ་མིན་ཞིང༌། དཔལ་
མང་འ~ེལ་བ་ལས། 9ིས་པས་ 
 

བཟ�ང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་¤ར་ད9ིག་འ~ལེ་དང་འ~ེལ་བཤད་6མ་གཉིས་མཐ�ན་པར་འ9gང་བར་མ་ཟད། བཙUན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འ~ེལ་བཤད་དB། ཆོས་ཀBན་གལ་ཏེ་9ིས་པ་ཡསི། །ཇི་



¤ར་6མ་བtགས་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ 
 

@251B དག་ཡོད་པར་�gར་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འ�gར། །ཞེས་མདོ་0ངས་པས་དེ་ཀBན་ཡིག་ནོར་འབའ་ཞིག་གི་�སེ་ས�་འvངས་པ་ག་ལ་ཡནི། nན་f་འ~ེལ་�་ིདཔེ་མང་
པོ་དང་ཐེག་བm�ས་ས�། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡསི། །ཞེས་ 
 

9gང་ཞིང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་nª་མཚན་�སི་xེ་མེད་སགོས་འ~�བ་ཅེས་བRལ་བས། གABང་དB། ཡིན་ཞེས་པ་མ་དག་གམ་ད«ད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་
.ོང་ཐ�ན་ལས། གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་nª་ལས་ 
 

མི་མཐ�ན་པའི་འvས་བ�་མ་ིxེ་བ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། |ར་བཤད་པ་¤ར་oོ་བtན་འ~ེལ་བཤད་དང་དཀའ་འ~ེལ་གཉིས་སོགས་མང་པོ་ལས་འ9gང་བའི་7ིར་ཟེར་ན་
མ་pབ་.ེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཆགོ་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

.ོང་ཐ�ན་ལས་sིར་བཏང་དང༌། དཀའ་འ~ེལ་སགོས་ལས་མཚན་གཞི་བཀར་བ་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། nར་པ་ན་¤ར་x་ེབ་|་མ་མེད་པར་འ9gང་བ་ལས་སེམས་འ~�བ་པར་ཁས་oངས་



ན་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་xེ་བ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་ 
 

nª་ལས་9gང་བར་འ~ོ་བའི་7ིར་དང༌། དབ�་མ་¦ང་བར། 7ི་མ་མེད་པའི་དོན་འཁོར་བའི་|ོན་མེད་yི་སེམས་ཅན་གསའ་xེ་མེད་པ་དང༌། |ར་འགགས་པ་དང་རིགས་མཐ�ན་པར་x་ེབ་.ེ་དེ་
དང་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པར་མི་xེ་བ་གཉིས་བཤད་བ་ནི་nª་ 
 

ལས་མི་མཐ�ན་པའི་འvས་བ�་མི་x་ེབར་གས�ངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་7ིར་ཏེ། རང་ཉིད་|ར་འགགས་པའི་nª་དང་རགིས་མི་མཐ�ན་པར་འvས་བ�་xེ་ན་nª་ལས་མི་མཐ�ན་པའི་འvས་བ�་
xེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འཁརོ་བར་ 
 

@252A ༄༅། །|ོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ིx་ེབ་ནི་འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མའི་xེ་བ་མེད་པ་དང་uོས་པར་ཐལ། འཁོར་བར་|ོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་xེ་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་
སེམས་ཅན་དB་འ�gར་དགསོ་ཤིང༌། དེས་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ 
 

སོང་བའི་7ིར་ན་མ་pབ་.།ེ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་གཞི་Vགོ་རང་Vགོ་གང་ལ་ཡང་m�ག་ཀBན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏB་བnªད་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་དང༌། འཁོར་བར་|ོན་མདེ་པའི་



སེམས་ཅན་མི་xེ་བ་ནི་nª་ལས་མི་མཐ�ན་པའི་འvས་བ�་མི་ 
 

xེ་བ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །pད་པར་དB་x་ེབ་མདེ་པའི་དོན་.ོང་ཐ�ན་ལས། pད་པར་ལ་ཞེས་པ་སངས་nས་yི་དག་པ་གཉིས་Vན་�ི་ཆོས་yི་F�་ལ་x་ེབ་མེད་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་pད་ 
 

པར་དB་འ~ོ་བར་མེད་པ་ལ་9ེད་དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ཡང༌། དག་པ་གཉིས་Vན་�་ིཆསོ་F�་ལ་pད་པར་དB་x་ེབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ལ�གས་འདིར་མ་ིxེ་བའི་
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཚ�་x་ེམེད་བnད་ལ་བཟོད་པ་ 
 

ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་¤ར་གཉལ་.ོན་གBང་ར་ིཆསོ་འ9gང་ཤིང་བཟའ་པÁི་ཏ་�་.ི་ཆUང་བ་སགོས་yིས་བཤད་པ་ནི། oོ་བtན་�ིས། འཁོར་པའི་ཐོག་མ་�ེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་མི་xེ་
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

དང༑ བཙUན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཀBན་བཏགས་པ་དེ་ལ་མི་xེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ཅེས་གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། མ་pབ་.ེ། དེ་གཉིས་



yིས་x་ེམེད་དེ་དག་nª་མཚན་དB་9ས་ཏེ་ 
 

@252B ཆོས་6མས་xེ་བ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ངེས་ནས་མི་x་ེབའི་ཆསོ་བདག་མེད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡ�ལ་ལ་xེ་མེད་དེ་དག་བཞག་པ་མ་ཡིན་
པའི་7ིར། གཉལ་.ོན་�སི། �ོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་ས་ 
 

བnད་པར་མ་ིxེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆ་ེའvིང་ཆUང་གས�མ་རིམ་ཐོབ་yིས་མི་xེ་བའི་ཆསོ་ལ་བnད་ཡོད་པར་བཤད་པའང་བtག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་yིས་x་ེབ་མེད་པ་¤་བ�ར་བཟོད་པ་
ཆེ་འvིང་ཆUང་གས�མ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་དགོས་ན་ 
 

ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་7ིར། གནས་མའི་བ�་བ་སོགས་yི་དམ་ཚ'ག་�ོད་པའི་tོག་འབར་ལས། འདBས་9ས་ནི་Fད་ཅིག་མ་དང་Fད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་¤ར་དེ་དག་གསི་
འདBས་9ས་ལ་Fད་ཅིག་མས་མpབ་པར་འདོད་yང༌། 
 

མང་.ོན་པ་དང་ཁ་ཆ་ེ9ེ་�་དང་9ེ་�་�སི་འདBས་9ས་ལ་Fད་ཅིག་མས་pབ་པར་འདོད་དེ། མང་.ོན་པའི་དམ་ཚ'ག་.ོན་པའི་tགོ་འབར་ལས། འདBས་9ས་ཐམས་ཅད་ནི་Fད་ཅིག་



མའོ། །ཞེས་དང༌། བདེ་གཤེགས་གABང་ག་ིརབ་9ེད་ལས། 
 

འདBས་9ས་ཐམས་ཅད་Fད་ཅིག་མ། །ནས། ཁ་ཆེ་9ེ་vག་�་བ་ཡི། །གABང་འདི་ཡིན་པར་མཁས་6མས་བཞེད། །ཅེས་དང༌། དེའི་འ~ེལ་བ་ཡ་ེཤེས་;ིང་པོ་ཀBན་བཏBས་f་འ~ལེ་རང་གི་
¤་བའི་འདོད་པ་མདོར་བ.ན་པ་ནང་ལེའི་འ~ེལ་བཤད་ 
 

6མས་ལས་yང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་9gང་བ་དང༌། f་ཤེའི་ཊ-ི་ཀ་ཆེན་ལས། 9ེ་vག་ཏB་�་བ་6མས། ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་Fད་ཅིག་མ་ནི་9་བ་དེ་བཞི་bགོས་པ་ལ་9ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
7ིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 9ེ་vག་ཏB་�་བ་6མས་ 
 

@253A ༄༅། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་མཚན་གཞིའི་དངསོ་པོ་6མས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དBས་གཅིག་ཏB་ཡོད་yང་དང་པོར་xེ་བའི་9་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་ ་བ་དང་དེ་
ནས་འཇིག་པའི་9་བ་རིམ་ཅན་དB་འཇ�ག་པར་འདོད་ 
 

པ་ལ༑ ཞེས་པ་དང༌། གABང་ལས། 9ེ་vག་ཏB་�་བ་ནི་xེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏB་གནས་པའི་9་བ་དང་དེའི་འོག་ཏB་འཇིག་པའི་9་བ་འཇ�ག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ།  ་བ་



གནས་པ་ལ་བm�ས་མ་བm�ས་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། ~�བ་མཐའ་གོང་མ་¤ར་ན་x་ེའཇིག་གནས་པའི་9་བ་གས�མ་ཅིག་ཅར་དB་~�བ་པར་ཐལ། འདBས་9ས་ཐམས་ཅད་Fད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། xེ་གནས་འཇིག་གས�མ་གའི་
~�བ་པ་གས�མ་དBས་མཉམ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། xེ་འཇིག་གནས་གས�མ་དBས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ན། མཆན་དB་མ་pབ་གས�ངས་སོ། །མཆན་དB། nན་�ི་བོད་ཊ-ིཀ་དག་གསི་�ི་ལམ་�ི་དཔེ་7ི་དོན་
མེད་པ་ལ་�ར་བ་oོ་བtན་འ~ེལ་བཤད་དང་ 
 

མཐ�ན་ཡང་�ེས་དེ་དང་མི་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པ་ལགེས་བཤད་དB་བ|གས་པ་བtག་དགསོ་ཏེ། འ~ེལ་བ་ལས། �ི་ལམ་¤་བ�་ནི་7ིའི་xེ་མཆེད་0�ག་.ེ། དེ་ཉེ་བར་sད་པའི་དངོས་པོར་མེད་
པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། འ~ེལ་ 
 

བཤད་ལས། ད་¤ར་དངསོ་ས�་གཟ�གས་དང་h་ལ་སོགས་པ་6མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་དB་¦ང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་�ི་ལམ་¤་བ�འོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས་7ི་དོན་མེད་



པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་བ་མེད་པའི་དཔེ་གང་ལའང་ 
 

@253B བRལ་ར�ང་¤་བ�ར་¦ང་ཡང་�སེ་འ~ེལ་བ་འ~ེལ་བཤད་གང་དང་ཡང་མ་ིམཐ�ན་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོགས་མེད་པས་དེ་དག་ཏB་��་མའི་Fབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དཔེ་
དོན་�ར་བ་ཤིན་ཏB་གསལ་བ་ལ་བtེན་ནས། �ི་ལམ་Fབས་yི་ 
 

ཉེ་བར་sད་པ་དང༌། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་9ེད་པ་Fབས་yིས་ཤེས་པར་དགོངས་པའི་7ིར་རོ། །དེའི་དོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་�་ི6མ་པ་གསལ་བར་འཆར་
བ་ནི་ཆU་u་¤་བ�་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་བtག 

 

དགོས་ཏེ། ཆU་དང་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་དཔེ་དཔེ་ཅན། ཆU་u་དང་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་ལ་བtེན་པའི་ཆསོ་དཔེད་བེ་ཅན་དB་9ེད་དགོས་པ། འ~ལེ་བ་ལས། ཆU་uའི་གཟ�གས་¤་བ�་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་ལ་བtནེ་
པའི་ཆོས་6མས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ'ན་ནི་དང་བ་ཉིད་ 
 

yིས་ཆU་¤་བ�་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འ~ལེ་བཤད་yང་ཤིན་ཏB་གསལ་བའི་7ིར། ཇི་¤ར་��་མ་དེ་བཞིན་དB། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པན་གABང་དB་དཔེ་དཔེ་ཅན་གོ་བuོག་¤་བ�ར་



གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་|ར་བཤད་པ་¤ར་ཡིན་ནམ། དེ་ 
 

ལས་འ~ལེ་ཚUལ་བདེ་བ་གཞན་ཡོད་བtག་པར་9འོ། །གཉིས་པ་དབ�ས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚUལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཐོགས་མེད་�སེ་འvང་གི་མཁས་པ་6མས་yིས་གས�ངས་
ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབ�ས་མཐའ་ལས་ 
 

མཐའ་གཉིས་�ོང་ཚUལ་ཇི་¤ར་གས�ངས་པ་དང༌། དེས་~�བ་པའི་དབ�་མའི་ལམ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཡན་�སི་གABང་
བཀོད། གཞན་ཞིག་གཅོད་དོ། །ཡན་�སི་ 
 

@254A ༄༅། །དེ་དང༌། གང་ན་གང་མེད་པ་སགོས་yི་བཤད་ཚUལ་གཉིས་འ0་བར་བ.ན། དེ་མན་�ིས་ཚ'ག་དོན་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཚ'གས་བཅད་དང་པོས་.ངོ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་དB་བ.ན་ཏོ། ། 
 

ཚ'གས་བཅད་དང་པོ་ནི་གང་ན་གང་མེད་པ་སགོས་དང་དོན་འ0་.ེ། གང་ན་གང་མེད་པ་སགོས་yིས་ཆོས་འདི་¤་བ�་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། ཆསོ་འདི་¤་བ�་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་



མཚམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་.ོང་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་གལོ་ 
 

སར་མ་ཤོར་བར་གས�ངས་ལ། དབ�ས་མཐས་yང་དེ་ཉིད་.ོན་པས་.ངོ་ཉིད་yི་དོན་ཡང་དག་པར་བ.ན་པའི་7ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའི་¥ང་བ་དང་པོ་དང༌། ལ�ང་7ི་མའི་གང་ན་ཞེས་པས་.ོང་
གཞི་གཞན་དབང༌། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་དང༌། 
 

གང་ཞེས་པས་.ོང་nª་ཀBན་བཏགས། ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། མེད་པ་དེ་ནི་དེས་.ངོ་བ་དང་ཞེས་པས་|་མ་དེ་7ི་མ་འདིས་.ངོ་པ་ཡངོས་~�བ། ¥ང་བ་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་བmམོས་
པ་དང༌། འདི་ལ་kག་མ་ཡོང་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ། ། 
 

ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ.ན་པའི་7ིར། ¥ང་བ་བཞི་པས་དོགས་པ་གཞན་ཞིག་གཅོད་པ་འོག་ཏB་¥ང་བ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའི་Fབས་ས�་གསལ་
ལོ། །མདོར་ན་.ངོ་གཞི་གཞན་དབང་ནི་གཟ�ང་འཛ'ན་ 
 

bས་ཐ་དད་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མནི་ནོ། །ཞེས་པ་¥ང་པ་དང་པོ་གཉིས་yི་དོན་དང༌། དེ་མེད་ན་དེའི་kག་མར་ལ�ས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་;མ་ན། གཞན་དབང་དང་



ཡོངས་~�བ་པོ། །ཞེས་པ་¥ང་བ་དང་པོ་དང་གས�མ་པའི་ 
 

@254B དོན་ཏེ་དགག་9་བཀག་,Bལ་དB་མ་ཡིན་དགག་དང་hiབ་པ་གང་ར�ང་ཞིག་བhiབ་nª་ཡོད་yང༌། ཆོས་ཉིད་�ོད་པའི་h་དེས་དགག་9་བཀག་,Bལ་དB་དེ་¤ར་བhiབས་ན་དེ་མ་ཡིན་
དགག་དང་hiབ་པ་གང་ར�ང་དB་འ~ོའོ། །¥ང་བ་དང་པ<་དོན་ནི། གང་ 
 

.ོང་པ་དང་གང་གསི་.ོང་པའི་དོན་དB་དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀBན་ཏB་tོག་པ་ནི་གཟ�ང་བ་དང་འཛ'ན་པར་6མ་པར་tགོ་པའོ། །གཉིས་པོ་ནི་གཟ�ང་བ་
དང་འཛ'ན་པའི་དངསོ་པོ་དང་vལ་བའོ། །.ོང་བ་ཉིད་ནི་ 
 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀBན་ཏB་tོག་པ་དེ་གཟ�ང་བ་དང་འཛ'ན་པའི་དངསོ་པོ་དང་vལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་9་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ཀBན་ཏB་tོག་པའོ། །ཞེས་
|ར་བཤད་པ་དེ་¤ར་ད9ིག་གཉེན་�སི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་oོ་ 
 

བtན་�ིས་གསལ་བར་བ.ན་པ་གABང་དB་0ང་ས་པ་¤ར་ཏེ། དབ�ས་མཐའི་ཀBན་tོག་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚ'ག་གི་¤ག་མ་རང་བཞིན་�སི་ཞེས་པ་བ་དི་7gང་ནས་ཀBན་tོག་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་ཅེས་



9་དགོས་སོ། །ལ་ལ་དག་.ེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས་ 
 

ཆོས་ཀBན་རང་བཞིན་�སི་མེད་ཅེས་F�ར་བ་འདེབས་པ་འགོག་7ིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་�སི་སམ་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། ¥ང་བ་དང་པོས་འཁརོ་ལོ་བར་བའི་hས་ཟིན་
བཀག་ནས་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་དགོངས་གཞི་བ.ན་ཏོ། ། 
 

(FRKA)ང་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ¥ང་བ་དང་པ<་Fབས་ཆསོ་ཀBན་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པར་�ར་མི་ར�ང་བར་བཤད་པ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོར་
ཆོས་ཀBན་.ོང་བར་བཤད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་pབ་.།ེ དེ་ 
 

@255A ༄༅། །ནི་གཞན་དབང་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ངོ་པར་གས�ངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་.ེ། ¥ང་བ་གཉིས་པས་འཁོར་ལ་ོབར་བའི་དགོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་
པ་དངོས་ས�་བ.ན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པ<་ 
 

hས་ཟིན་དངསོ་ས�་བཀག་ག ོ།དེ་¤ར་¥ང་བ་དང་པོས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་པས། བ�་དོལ་སོགས་yིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་;ད་ཙམ་དB་ཡོད་



པར་གས�ངས་པ་ཁགེས་ཤིང༌། གཉིས་པས་ 
 

གཞི་གཞན་དབང་གི་.ངེ་དB་དགག་9འི་ཆསོ་བདག་འགོག་པར་གས�ངས་པས། ཇོ་ནང་བ་སགོས་yིས་གཞི་ཡོངས་~�བ་yི་.ེང་དB་དགག་9་གཞན་དབང་འགོག་པའི་གཞན་དབང་རང་.ངོ་
དB་འཆད་པ་ལ�གས་འདིའི་དོན་མིན་ཞིང༌། F�་ 
 

མཆེད་yི་གABང་དོན་ནི་|ར་བཤད་པ་ཁ་ོན་¤ར་རོ། །¥ང་པ་གས�མ་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། .ངོ་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དབ�ས་མཐར་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་
མེད་yི་ཆ་7ེ་Fབས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་ 
 

tོག་ཡོད། །ཅེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ནི་|་མ་.་ེགཞན་དབང་དང༌། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་7ི་མ་.ེ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་པའི་ཀBན་བཏགས་ཡིན་པར་
བ.ན་པ་གང༌། .ོང་ཉིད་yང་བདེན་པར་ཡོད་ན་ 
 

གཞན་དབང་གི་uར་བཤད་དགོས་པ་ལམ་བཤད་པའི་7ིར། དེ་ནག་ཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་པོ་bས་ཐ་དད་དB་~�བ་པ་ནི་ར་ིབོང་ག་ིÉ་¤ར་རང་མཚན་�སི་གཏན་ནས་མེད་ལ། གཞན་དབང་དོན་



དམ་པར་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་པར་འ~�བ་པ་དེ་ 
 

@255B ¤ར་ན་.ངོ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འ�gར་ར་ོཞེ་ན། ཞེས་རང་མཚན་�སི་~�བ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་6མ་རགི་པའི་བསམ་པ་oངས་ཏེ། ཀBན་tོག་དོན་དམ་པར་
རང་བཞིན་�སི་ཡོད་ན་ཞེས་fོད་པ་ལ། ལན་�སི་yང་ 
 

དེ་¤ར་ཁས་མ་oངས་མི་ཟེར་བར་དེ་¤ར་ཁས་oངས་པའི་.ངེ་ནས་ལན་མཛད་པ་ནི། .ོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མི་འ�gར་ཏེ། .ོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཞན་དབང་ལ་
གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་~�བ་པ་དོན་དམ་ད«ོད་ 
 

པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་དེ་¤ར་~�བ་པས་.ོང་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yི་qེད་དོ་ན་མཐར་ཐ�ག་ཏB་ག་ོཞིང༌། དེ་ནི་ལ�གས་འདིའི་.ངོ་ཉིད་དོན་དམ་དB་~�བ་པའི་nª་
མཚན་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་7ིར། oོ་བtན་�སི་དབ�ས་ 
 

མཐའི་འ~ེལ་བཤད་ལས་གས�ངས་པ་དེ་བཞིན་དེའི་ས�མ་ཅU་པའི་འ~ལེ་བར་ཡང་7ི་དོན་མེད་པ་དང༌། 6མ་ཤེས་དོན་དམ་དB་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་དེ། དོན་�་ཁ་ཅིག་གསི་ཤེས་པ་བདེན་



པར་~�བ་པ་¤ར་ཤེས་9་7ི་དོན་ཡང་bས་ཏེ་བདེན་ 
 

~�བ་ཏB་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་.ེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་ཁ་ཅིག་གསི་ཤེས་9་7ི་དོན་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡདོ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཞིན་དB་ཤེས་པ་ཡང་ཀBན་bོབ་ཏB་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་
མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་དགག་7ིར་ས�མ་ཅU་པ་བfམས་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །དེའི་7ིར་གཞན་དབང་གཏན་མེད་མིན་པར་གས�ངས་པ་ནི་|ར་9ང་སའི་དོན་བཤད་Fབས་9ང་ས་0ངས་པ་¤ར། དོན་དམ་པར་~�བ་པའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དམ་
ཐམས་ཅད་yི་ཐམས་ཅད་དB་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འགོག་ 
 

@256A ༄༅། །པ་ཡིན་�ི་ཤེས་9་ལ་མི་�ིད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །¥ང་བ་བཞི་པའི་དོན་ནི། །¥ང་བ་གས�མ་པས་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་.ངོ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལ�གས་
ས�་གཏན་དB་གནས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་¤ན་pད་གཞི་ 
 

གཟ�གས་སོགས་མཐོང་ཚ�་pད་ཆོས་གནས་ལ�གས་yང་མཐོང་བར་ཅིའི་7ིར་མི་འ�gར་;མ་དB་fོད་པའི་ལན་དB། ཡོངས་~�བ་དེ་མདེ་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། hིབ་9ེད་གཉིས་¦ང་



འ��ལ་བའི་ཀBན་tགོ་གི་དབང་གསི་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
 

ཞེས་.ོན་པར། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡངོས་~�བ་པ་ལ་དང༌། དེ་ཡདོ་ཅེས་པའི་ཡོད་nª་ནི་གཉིས་¦ང་འ��ལ་པའི་ཀBན་tགོ་ག ོ།oོ་བtན་དབ�ས་མཐའི་
འ~ེལ་བཤད་དB། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀBན་tགོ་ཡོད། ། 
 

ཅེས་སགོས་yི་བཤད་པའི་6མ་~ངས་གཞན་བཀོད་པ་དང༌། དེ་ལ་བtེན་ནས་གBང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ་ག་ོདོན་oངས་པའི་བཤད་པ་6མས་འ~ེལ་བཤད་དང་མཆན་ལས་ཤེས་པར་
9འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏB། 
 

ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཆོས་ཀBན་.ོང་བ.ེ་བདེན་པར་མ་~�བ་མཉམ་དང༌། མི་.ོང་བ.ེ་བདེན་པར་~�བ་མཉམ་གཉིས་དང༌། བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དང༌། བདེན་པར་མེད་མཉམ་གཉིས་
ནི་hོ་F�ར་�ི་མཐར་འ�gར་�ི་དབ�་མའི་ 
 

ལམ་མིན་པས་མཐའ་དེ་དག་བཀག་ནས་དབ�་མའི་ལམ་.ོན་པའི་7ིར་དབ�ས་མཐའ་ལས། .ོང་བ་མ་ཡིན་མི་.ོང་མིན། །སོགས་གས�ངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་yིས་བདེན་



~�བ་དེ་.ངོ་བ་མིན་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ 
 

@256B ཐ་དད་yིས་ཆསོ་ཀBན་མི་.ོང་པ་མིན་པ་.ེ། དེས་.ོང་པ་དེ་¤་བས་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཏB་.ོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་.ོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་
པ་དང་མཐ�ན་པར་འདBས་9ས་ས�་�gར་པའི་གཞན་ 
 

དབང་དང་འདBས་མ་9ས་ས�་�gར་པའི་.ངོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་~�བ་པར་9ས་ཞེས་པ་.ེ། ད9ིག་འ~ེལ་ལས། དེ་¤ར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་yི་ཕ་རལོ་ཏB་7ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ནང་ནས་
འདི་ཐམས་ཅད་.ོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི.ོང་པ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ཞེས་འ9gང་བ་དང་མཐ�ན་པར་9ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་9འོ། །¥ང་བ་དང་པོ་གཉིས་yིས་ཡངོས་~�བ་བདེན་~�བ་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དB་བ.ན་
པར་འཆད་པ་དོན་མིན་ཏེ། |ར་བཤད་པ་དེ་¤ར་ 
 

འ~ེལ་བ་འ~ལེ་བཤད་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་བདེན་~�བ་དང་ཆསོ་ཀBན་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ངོ་པ་ཡནི་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་



ཡོད་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་མེད་པ་དང༌། 
 

གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་ཆོས་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚUལ་དB་ཕན་ཚUན་ཡོད་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་tགས་¥ང་པ་གས�མ་པས་བ.ན་ཏོ། །འ~ེལ་བ་ལས། ཡོད་པས་ཞེས་9་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པ་ཀBན་ཏB་tགོ་པའོ། །མེད་པས་ཞེས་9་བ་ནི་གཉིས་པོའོ། 
 

ཡོད་པས་ན་ཞེས་9་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀBན་ཏB་tོག་པ་ལ་.ོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀBན་ཏB་tོག་པ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང༌། འ~ལེ་བཤད་ལས། 
ཡོད་པས་ཞེས་9་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀBན་tོག་པ་.ེ། 
 

@257A ༄༅། །ནས༑ .ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀBན་tོག་པ་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་ནང་བས་གཞན་དབང་ཡངོས་~�བ་གཉིས་
གཅིག་དོན་གཞན་དB་~�བ་པས་ཅིག་ཤོས་.ོང་པའོ་ 
 

ཞེས་འཆད་པ་ད9ིག་གཉེན་དང་oོ་བtན་�ི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །¥ང་བ་ཐ་མའི་དོན་ནི། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ངོ་པའི་.ངོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། གཞི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་



བདེན་~�བ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་ 
 

.ོང་པའི་ཡངོས་~�བ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་.ེ། དེ་ནི་ཞེས་པས་fོད་གཞི། དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ། དེའི་¥ང་པ་|་མ་6མས་yིས་tགས་བ.ན་ཏོ། །འོད་��ངས་
ལེའ�་ལས། འོད་��ངས་ཡདོ་ཅེས་9་བ་ནི་མཐའི་ 
 

གཅིག་ག ོ།མེད་ཅེས་9་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་རེ་རེར་9ས་ནས་དེ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�ས་ཏེ་གཞི་དབ�་
མ་དེ་ཉིད་ཆསོ་6མས་ལ་སོ་སོར་tགོ་པར་9ེད་པའི་དབ�་ 
 

མའི་ལམ་དB་བ.ན་པ་དབ�ས་མཐའ་དང་དོན་འ0་བར་oོ་བtན་�སི་བཤད་དེ། འ~ེལ་བཤད་ལས། དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་9་བ་ནི་དཀོན་མཆགོ་བfེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་
ནས། ནས། སོ་སརོ་tོག་པའོ་ཞེས་9gང་བ་གང་ཡིན་པ་.ེ། 
 

དེ་¤ར་དབ�་མའི་ལམ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་9ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །དབ�ས་མཐར་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་.ོང་དབ�་མའི་ལམ་དB་བཤད་པས་ན་6མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཞེས་



སེམས་ཙམ་པའི་གABང་ལས་མང་དB་9gང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
 

@257B གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་.ངོ་ལ་9་ཞིང་དེ་ཉིད་6མ་རགི་པ་དག་གསི་དབ�་མའི་དོན་དB་འ~ེལ་བས། དབ�་མ་བ་གཞན་6ལ་འ9ོར་sོད་པའི་དབ�་མ་རང་nªད་པ་¤་བ�་ཁ་ཅིག །ཚ'གས་བཅད་
དང་པ<་Fབས་ས�་བ.ན་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་.ོང་དང༌། 
 

ཚ'གས་བཅད་གཉིས་པའི་Fབས་ས�་བ.ན་པའི་དབ�་མ་གཉིས་ལས་7ི་མ་མཆགོ་ཏB་བཞེད་yང༌། ལ�གས་འདིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏB་མཛད་དོ། ༈ །འདིར། དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་དང༌། 
Vོག་9་མཐའ་ས�མ་ཅU་6མས་yི་དོན་ཐོབ་མདོ་ཙམ་ 
 

བཤད་ན། དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་ནི་འོད་��ངས་ལེའ�་དེའི་འ~ལེ་བ་བm�་བ་སགོས་ལས་9gང་བ་དོན་འ0་བར། ཕ�ང་ཁམས་x་ེམཆེད་སགོས་རང་¬་བའི་བདག་གསི་.ོང་པར་tོགས་པ་
དེ་གང་ཟག་.ོང་པར་.ོན་པ་དང༌། ཕ�ང་སགོས་9ིས་པས་ 
 

བཏགས་པའི་བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འ0་བས་མ་ིtག་པར་tགོས་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་.ནོ་པ་དང༌། ཕ�ང་སགོས་9ིས་པས་མ་ིtག་པར་hོ་བཏགས་པ་¤ར་7ི་ནང་སགོས་ན་



མེད་པར་tགོས་པ་དེ་ཆསོ་.ོང་པ་ཉིད་དB་.ོན་པ་དང༌། འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་yི་sོད་ཡ�ལ་ས་ོས་ོརང་གསི་རིག་པར་9་བ། གཞན་ལ་ཇི་¤་བ་བཞིན་བ�ོད་དB་མེད་པ། 7ིས་པ་6མ་པ་0�ག་གིས་ཇི་¤་བ་བཞིན་གཟ�ང་དB་མེད་པའི་ཆསོ་yི་བདག་
མེད་tོགས་པ་དེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པར་.ོན་པ་དང༌། 
 

hོ་འདོགས་དགB་བ<་གང་ར�ང་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་tོགས་པ་དེ་hོ་འདོགས་པའི་མཐའ་.ོན་པ་དང༌། ཡོད་པ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པ་སགོས་yིས་ལགོ་པར་མོས་པ་དང་ཞེན་པ་¤ར་མདེ་པར་
tོགས་པ་དེ་F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་.ོན་པ་དང༌། ཀBན་ 
 

@258A ༄༅། །9ང་གི་tེན་འvེལ་9ིས་པས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་h་ོབཏགས་པ་¤ར་མེད་པར་tགོས་པ་དེ་ཆསོ་མངོན་པར་tགོས་པ་.ོན་པ་དང༌། 6མ་ཐར་©ོ་བཞི་tོགས་པས་ཉོན་
མོངས་པ་ཆེད་དB་མི་�ོང་པར་སེམས་ཅན་ལ་;ིད་བfེ་བས་9ང་ཆUབ་ཆེན་པོར་ 
 

ཡོངས་ས�་བ|ོ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་དེ་དེ་9ང་ཆUབ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བ|ོ་བ་.ོན་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་7ོགས་མ་�ངས་yང་ཆོས་6མས་.ོང་མཚན་�ོན་མེད་སོགས་བདBན་པོ་ཅི་རགིས་ས�་



tོགས་པས་ཉོན་མོངས་དང་m�ག་བ|ལ་�ི་སེམས་མ་ཟིན་པའི་དབ�་མའི་ 
 

ལམ་དེ་དེ་¤ར་ABགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་m�ག་བ|ལ་གཉིས་yིས་སེམས་མ་ཟིན་པར་.ོན་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tགོས་པ་ལས་pད་པར་བཞིས་pད་པར་དB་འཕགས་པའི་ཆོས་yི་
བདག་མེད་tགོས་པ་དེ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མོས་ 
 

པའི་pད་པར་.ོན་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་tོགས་པ་ནི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་tོགས་པའི་nª་དང༌། ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་པའི་དོན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་¦ང་བ་ལགོ་པ་��་
མས་®iལ་པས་��་མ་མཁན་ཟོས་པ་¤་བ�་དང༌། བདག 

 

མེད་དོན་sིའི་ཚUལ་དB་tགོས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་མི་tོག་ཡེ་ཤེས་9gང་ནས་tོག་པ་མེད་པར་9ེད་པ་གཙUབ་ཤིང་གཙUབས་པ་ལས་གཙUབ་ཤིང་བ�ེགས་པ་¤་བ�འི་6མ་པར་མི་tགོ་པའི་ཡེ་
ཤེས་དེ་བདག་མེད་|་མ་བདག་མེད་7ི་མའི་nªར་�gར་པར་ 
 

.ོན་པ་དང༌། རང་དBས་ས�་རང་ག་ིམི་མཐ�ན་7ོགས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་དB་tོགས་པའི་ལམ་དེ་.ོང་ཉིད་yི་མཐར་ཐ�ག་པ་.ོན་པ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་



བསགས་པའི་ལས་ཉོན་Fད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
 

@258B འཇོམས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་;ངོ་ཉིད་yི་མཐ�་.ནོ་པའི་©ོ་ནས་བཞག་པའི་དབ�་མའི་ལམ་6མས་སོ། །Vོག་9་མཐའ་ས�མ་ཅU་ནི། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་
དང༌། །ནས། དེ་ནི་6མ་tགོ་གཉིས་yི་མཐའ། །ཞེས་ 
 

ལེའ�་°་བར་ཚ'གས་བཅད་བཞིས་བ.ན་པ་བཞིན་མ�་.ེགས་པས་h་ོབཏགས་པ་¤ར་ཕ�ང་སགོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབང་��ར་བ་པོ་ཡོད་པ་བདག་ཕ�ང་ཐ་དད་པའི་དང༌། ཕ�ང་སོགས་དེ་
ཉིད་tག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་བདག་ཏB་~�བ་ 
 

པས་དག་ཕ�ང་གཅིག་པའི་དང༌། གཟ�གས་སོགས་tག་པར་¤་བ་མ�་.ེགས་ཅན་�ི་དང༌། ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་སགོས་མི་tག་པར་¤་བ་ཉན་ཐོས་yི་དང༌། བདག་bས་ས�་ཡོད་པ་གང་
ཟག་ལ་hོ་འདོགས་པའི་དང༌། བཏགས་པའི་ 
 

བདག་མེད་པ་གང་ཟག་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པའི་དང༌། སེམས་h་tགོ་གི་ཞེན་གཞིར་རང་བཞིན་�ིས་~�བ་པ་ཆསོ་ལ་h་ོའདོགས་པའི་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་དང་vལ་བའི་བ�དོ་མེད་yི་



སེམས་མེད་པ་ཆསོ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པའི་དང༌། 
 

མི་དགེ་བ་སགོས་yི་ཆསོ་¦ང་བ་དང་བ�ོད་པ་¤ར་ཉོན་མོངས་པར་~�བ་པ་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་yི་དང༌། དགེ་སོགས་yི་ཆསོ་¦ང་བ་དང་བ�ོད་པ་¤ར་6མ་9ང་དB་ཡོད་པ་གཉེན་པ<་དང༌། 
གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉིས་ཤེས་9་དང་བ�ོད་9འི་ངོ་བོར་ 
 

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་tག་པའི་དང༌། དེ་གཉིས་དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་པའི་དང༌། ཀBན་9ང་གི་tེན་འvེལ་བཅU་གཉིས་རེ་རེ་ལ་གཟ�ང་བ་ཡ�ལ་དB་ཞེན་པ་གཟ�ང་བའི་དང༌། འཛ'ན་པ་
ཡ�ལ་ཅན་དB་ཞེན་པ་འཛ'ན་པའི་དང༌། ཆོས་ད9ིངས་ 
 

@259A ༄༅། །སོགས་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་yི་0ི་མ་ABགས་པ་ཀBན་ཉོན་�ི་དང༌། གདོད་མ་ནས་�་ོབ�ར་�་ི0ི་མས་yང་མ་བ¢ད་པ་6མ་9ང་ག་ིམཐའ་6མས་ནི་ཉིས་ཚན་དང་པོ་
བnད་དེ་མཐའ་གཉིས་6མ་པ་བnད་དང༌། བདག་གཉིས་གང་ར�ང་ 
 

གི་ངོ་བོར་~�བ་པར་¤་བ་དངོས་པོར་དང༌། བདག་མེད་གཉིས་yི་ངོ་བོར་མེད་པར་¤་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། ཀBན་ཉོན་གས�མ་¦ང་བ་དང་བ�ོད་པ་¤ར་�ང་བར་¤་བཞི་བར་དང༌། .ོང་



ཉིད་¦ང་བ་དང་བ�ོད་པ་¤ར་�ངོ་བར་¤་བཞི་བར་ 
 

9ེད་པར་དང༌། རང་ག་ི6མ་tོག་ལས་9gང་བའི་གཟ�གས་སགོས་ཇི་¤ར་ཐ་;ད་འདོགས་པ་¤ར་~�བ་པར་¤་བ་Ñག་9ེད་དB་དང༌། དེ་དག་ཇི་¤ར་ཐ་;ད་འདོགས་པ་¤ར་མི་འདོད་པ་¦་
ཚ�གས་འ9gང་བའི་�ང་9ར་¤་བ་འཇིགས་པར་དང༌། 
 

གཟ�གས་སོགས་7ི་དོན་�་ིགཟ�ང་བར་¤་བ་གཟ�ང་བར་དང༌། མིག་ཤེས་སགོས་7ི་དོན་�་ིའཛ'ན་པའི་¤་བ་འཛ'ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་tོག་པའི་�ོར་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏB་གཉིས་
¦ང་མེད་པའི་ཟག་མེད་དB་¤་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དB་དང༌། དེ་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏB་འཇིག་tེན་པའི་དགེ་བ་རང་དགའ་བ་བཞིན་དB་ཟག་བཅས་ས�་¤་བ་ལོག་པ་ཉིད་དB་དང༌། 6མ་པར་མི་tགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ིཤེས་པ་�ོང་ངོ་;མ་པའི་oོ་|ོན་དB་བཏང་ནས་
འཇ�ག་པར་¤་བ་9ེད་པར་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་Fད་ཅིག་པ་ཡིན་པས་མ་ིཤེས་པ་�ངོ་ 
 

བའི་མཐ�་མེད་པར་¤་བ་མ་ི9ེད་པར་དང༌། མི་ཤེས་པ་ཡ�ན་རངི་གནས་པས་གཉེན་པ<་ཡེ་ཤེས་x་ེབའི་མཐ�་མེད་པར་¤་བ་x་ེབ་མདེ་པར་དང༌། ཡ�ན་རངི་ཏB་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་



Fད་ཅིག་པ་ངསེ་བསལ་མ་ིནBས་པས་དེ་གཉིས་དBས་མཉམ་ 
 

@259B དB་གནས་པར་¤་བ་དBས་མཉམ་པ་ཉིད་དB་6མ་པར་tོག་པའི་མཐའ་6མས་ནི་ཉིས་ཚན་7ི་མ་བདBན་ཏེ་6མ་པར་tོག་པའི་མཐའ་གཉིས་6མ་པ་བདBན་ཞེས་9འོ། །མཐའ་ས�མ་ཅU་པོ་དེ་
དག་�ངས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་བཅོ་°་ནི། ཕ�ང་པོ་མ�་.ེགས་ 
 

པས་h་ོབཏགས་པའི་རང་¬་བའི་བདག་གསི་.ངོ་པར་tགོས་པ་གཅིག་ཐ་དད་yི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། གཟ�གས་སགོས་tག་པ་དང་ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་སོགས་མི་tག་པར་མ་ི
¤་བ་མ�་.གེས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་yི་མཐའ་དང་ 
 

vལ་བའི་དང༌། bས་ཡོད་yི་བདག་ཏB་མ་~�བ་པར་tགོས་པ་གང་ཟག་ལ་hོ་F�ར་�ི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། སེམས་h་tོག་ག་ིཞེན་གཞིར་རང་བཞིན་�སི་མེད་པར་tགོས་པ་ཆསོ་ལ་hོ་
F�ར་�ི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། ཀBན་9ང་ 
 

གཉིས་དེ་¤ར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་tགོས་པ་མི་མཐ�ན་7ོགས་དང་གཉེན་པ<་མཐའ་དང་vལ་པའི་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཤེས་9་དང་བ�ོད་9འི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་tགོས་



པ་ཡོད་མེད་yི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། ཀBན་ 
 

9ང་ག་ིtེན་འvེལ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་མེད་པར་tགོས་པ་གཟ�ང་འཛ'ན་�ི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། ཆོས་ད9ིངས་སགོས་�་ོབ�ར་�་ི0ི་མས་བhབིས་yང་རང་བཞིན་�་ི0ི་མས་
དབེན་པར་tོགས་པ་ཀBན་9ང་ག་ིམཐའ་དང་vལ་བའི་ 
 

དང༑ གང་ཟག་དང་ཆསོ་h་tོག་ག་ིའཇ�ག་གཞིར་རང་བཞིན་�སི་མ་~�བ་པར་tོགས་པ་དངསོ་པོ་ཡོད་མདེ་yི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། ཀBན་ཉོན་དང་.ོང་ཉིད་¦ང་བ་དང་བ�ོད་པ་¤ར་ཞི་
9་དང་ཞི་9ེད་གཉིས་ས�་མདེ་པར་tགོས་ 
 

@260A ༄༅། །བཞི་9་ཞི་9ེད་yི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ཇི་¤ར་ཐ་;ད་འདོགས་པ་¤ར་རང་བཞིན་�ིས་མ་~�བ་པར་tོགས་པ་Ñག་9ེད་འཇིགས་པའི་མཐའ་དང་
vལ་བའི་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་ 
 

དB་མེད་པར་tགོས་པ་གཟ�ང་འཛ'ན་�་ིམཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སརོ་tགོ་པའི་�རོ་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏB་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་tགོ་པ་ཡང་དག་པ་དང་



ལོག་པའི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 

ནི་oོ་|ོན་དB་མ་བཏང་ཡང་nªན་འvེལ་བའི་.ོབས་yིས་ཡ་ེཤེས་པ་�ངོ་བའི་མཐ�་ཡོད་པར་tགོས་པ་9ེད་མི་9ེད་yི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དང༌། མི་ཤེས་པ་ཡ�ན་རངི་བོར་གནས་yང་n་བtེན་
ཚད་མ་མདེ་པས་གཉེན་པ<་ཡེ་ཤེས་�་ེར�ང་དང་ཡ་ེཤེས་ 
 

དེས་དེ་སེལ་ནBས་པར་tགོས་པ་xེ་བ་མེད་པ་དང་དBས་མཉམ་པའི་མཐའ་དང་vལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་6མས་སོ། །ཀBན་མpེན་o་མའི་བཞེད་པ་¤ར་Vོག་9་མ་ཐལ་ས�མ་ཅU་དབ�་མའི་ལམ་
བཅU་གས�མ་�ི་Vགོ་9ར་�ོར་ཚUལ་ལ་n་ནག་པས་མཐའ་ 
 

དང་པོ་བཞི་དབ�་མའི་ལམ་དང་པོ་བཞིའི་དང༌། དེ་ནས་བདBན་°་བའི་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་0�ག་པའི་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་བདBན་པའི་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་བnད་པ་དང་དགB་བའི་དང༌། དེ་ནས་
0�ག་བཅU་བའི་དང༌། དེ་ནས་བཞི་བཅU་གཅིག 

 

པའི་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་བཅU་གཉིས་པའི་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་བཅU་གས�མ་པའི་Vོག་9་དང༌། ~�བ་མཆན་དB་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང༌། དེ་ནས་དགB་°་བ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་0�ག་པ་དང༌། 



དེ་ནས་གཉིས་དང༌། གཉིས་དང༌། གཉིས་ 
 

@260B 6མས་རིམ་པར་བདBན་པ་དགB་བ་བཅU་བ་གས�མ་དང༌། ཉེར་གས�མ་ནས་བཟ�ང་བཞི་དང་གཉིས་དང་གཉིས་བཅU་གཅིག་པ་སགོས་གས�མ་དB་�ར་ནས། བཅU་དགB་ནས་ཉེར་གཉིས་པར་
བཞི་གར་�རོ་མ་ིགསལ་བ་དང༌། བ.ན་དར་�སི་དབ�་མའི་ 
 

ལམ་བཅU་གས�མ་དང་བཅོ་°འི་དང་པོ་གཉིས་དང༌། |་མའི་བཅU་གཉིས་པ་དང་7ི་མའི་བཅU་བཞི་བ་གཉིས་དང༌། |་མའི་བཅU་གས�མ་པ་དང་7ི་མའི་བཅོ་°་བ་དོན་འ0་ཞིང༌། 7ི་མའི་གཉིས་པ་
སོགས་བཞི་|་མའི་°་བ་དང༌། 7ི་མའི་བnད་པ་ 
 

|་མའི་བnད་པ་དགB་བ་གཉིས་དང༌། 7ི་མའི་དགB་བ་སགོས་གས�མ་|་མའི་བཅU་བ་དང༌། 7ི་མའི་བཅU་གཉིས་བཅU་གས�མ་པ་གཉིས་|་མའི་བཅU་གཅིག་པར་འདB་བར་བཤད་ལ། བདBན་པ་
བnད་པ་གཉིས་མ་ིགསལ་ཡང་ཐད་སརོ་དོན་འ0་ 
 

བར་9ེད་དམ་;མ་མོ། ༈ །®ོ་ན། འཇ�ག་པ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གས�ངས། ཞེས་པ། .ོང་ཐ�ན་ལས། འ~ལེ་བར་གས�ངས། ཞེས་9gང་བ་ལ། མཆན་དB། .ོང་ཐ�ན་�ི་དོན་འ~ལེ་བར་0ངས་



པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའམ། མདོ་ 
 

འདིའི་དོན་དB་འ~ེལ་བར་གས�ངས་པ་ལ་9་བ་ལས་འ~ེལ་བས་གས�ངས་པ་ཙམ་ལ་9ས་ན་མི་འvེལ། ཞེས་.ངོ་ཐ�ན་�ི་hས་ཟིན་བཀག་ག ོ།དེ་¤ར་བཀག་པ་ཡང༌། གABང་ལས། འདིས་
yང་དེ་.ོན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་འདི་®འི་.གེས་ 
 

ས་ནི་དབ�ས་མཐའ་ལ་fོད་པ་མེད་པས་འ~ལེ་བས་གས�ངས་པ་བཞིན་f་བས་yང་གས�ངས་ཞེས་བཤད་ན་གོ་ལོག་པར་དགངོས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་nª་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནི་མ་
ངེས་ཏེ། གABང་གི་དོན་འ~ེལ་བ་དཔེར་བཀོད་ 
 

@261A ༄༅། །ནས་f་བས་yང་དེ་¤ར་.ོན་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏB་བཤད་དགོས་པའི་ཤེས་9ེད་yང་མེད་པ་གང༌། དེ་¤ར་བཤད་དགོས་ན་ཡང་བཤད་ཆགོ་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། 
འདིས་yང་དེ་.ོན་པའི་7ིར་གས�ངས་པ་མ་ 
 

གཏོགས་འདིས་yང་དེ་བཞིན་.ོན་པའི་7ིར་ཞེས་མི་འ9gང་བས། .ོང་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ད9ིག་འ~ལེ་དB་གས�ངས་ལ། དབ�ས་མཐའ་ལས་yང་བ�ོད་9་དེ་ཉིད་.ོན་པའི་



7ིར་.ངོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བ.ན་ཏོ། ། 
 

ཞེས་བཤད་ཆགོ་པ་མ�ན་སལེ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། འ~ལེ་བས་བཤད་པ་བཞིན་f་བས་yང་བཤད་9ས་ན་ག་ོལགོ་ཏB་འ�gར་7ིན་མངོན་tགོས་nན་�སི་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་
འvས་བ.ན་པ་བཞིན་དB་དེའི་བཤད་ 
 

9འི་མདོར་ཡང་དེ་¤ར་བཤད་ཡོད་དོ་ཞེས་yང་�་མི་རགིས་པ་དང༌། oོ་བtན་�ིས་དབ�ས་མཐའི་འ~ལེ་བཤད་དB་འོད་��ངས་ལའེ�་ལས་དབ�་མའི་ལམ་བཤད་པ། དབ�ས་མཐའ་ལས། དེ་ནི་
དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དབ�་མའི་མཐའ་ད«ོད་ལས། 9ངས་¤ར་མདོ་འདིར་བཤད། ཅེས་པའང་གོ་ལོག་ཏB་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་sརི་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སགོས་yི་
ཚ'ག་འདི། གང་ལ་གང་མདེ་པ་དང༌། 
 

གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་འ�gར་�་མོ་རེ་མ་གཏོགས་9ང་སར་འ9gང་བ་|ར་9ང་སའི་དོན་འཆད་Fབས་བཀོད་ཟིན་པ་¤ར་དང༌། ཀBན་བཏBས་ལས་འ9gང་བ་.ོང་ཐ�ན་དB་བཀོད་པ་¤ར་དང༌། 



དེ་བཞིན་དBས་mེ་གཞན་དང་9མས་ 
 

@261B ཆོས་དང་དེ་དག་གི་7ོགས་གཏོགས་འ~ལེ་བ་འ~ལེ་བཤད་6མས་ལས་yང་མང་དB་འ9gང་བས། དཔེར་ན། རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ཞེས་པ་སེམས་
ཙམ་sི་Fད་ལས་གABང་གཅིག་ག་ིཚ'ག་ལ་རེས་ 
 

བཟ�ང་དB་�ར་མ་ིདགསོ་པར་གABང་གང་དང་གང་དB་9gང་བ་དེ་དང་དེར་དེའི་ཚ'ག་9ས་ཆགོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་¤ར་གABང་ལས། ད9ིག་གཉེན་�སི་གང་.ོང་བ་དང་གང་གསི་.ོང་
པའི་དོན་དB་དེ་¤ར་བཤད་པ། ཞེས་དང༌། 
 

འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། 9ང་ས་དང་དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་བ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སགོས་yི་དོན་|ར་¤ར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའང་ཤིན་ཏB་གསལ་ལོ། །དེས་ན་
མཆན་དB། .ོང་ཐ�ན་�་ིལ�ང་དོན་དེ་¤ར་ 
 

འ~ེལ་དགོས་པར་.ངོ་ཐ�ན་རང་ལས་yང་ཤེས་ཏེ། Fབས་གཞན་དB་ཀBན་བཏBས་ལས་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སགོས་0ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་pད་ཆསོ་བཅU་0�ག་གིས་.ངོ་པ་བཤད་པའི་



Fབས་ས�་མདོ་ཚ'ག་འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ཏB་བཀོད་ 
 

པ་6མས་0ངས་པའི་7ིར། ཞེས་པའང་གནོད་9ེད་དང་hiབ་9ེད་གར་འ�gར་|ར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །འདིས་yང་དེ་.ོན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་yང་hའི་དོན་ལའང༌། མཆན་དB་མདོ་mེ་nན་
ལས། དེ་བཞིན་གཉིས་¦ང་དེ་ལ་ 
 

ཡོད༑ །དེ་ཡི་དངསོ་པོ་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་Fབས་ས�་མད<་དོན་བཞིན་དེ་¤ར་གས�ངས་པར་མ་ཟད་དབ�ས་མཐའ་ལས་yང་གས�ངས་ཞེས་པ་ཞིག་yང་ཐོབ་པར་གས�ངས་མོད། 
འ~ེལ་བར་.ོང་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་7ིན་ཅི་མ་ 
 

@262A ༄༅། །ལོག་པར་གས�ངས་པར་མ་ཟད་དབ�ས་མཐའ་ལས་yང་.ངོ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གས�ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་¤ར་ཏེ། མ�ན་སལེ་ལས་
yང༌། མཆན་ལས་འདིས་yང་ཞེས་པའི་yང་ 
 

hས་མདོ་mེ་nན་ལས་གས�ངས་པར་མ་ཟད་པ་བ.ན་གས�ངས་མོད་དེ་¤ར་འཆད་ཤིན་ཏB་དཀའ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གABང་ལས། དེ་མེད་ན་དེའི་,Bལ་དB་kག་མ་ལ�ས་ཞེས་པ་ལ་མཆན་དB། 



དེའི་,Bལ་དB་hiབ་ཅེས་པ་¥ང་པ་7ི་མས་ 
 

བhiབས་པར་གས�ངས་པ་ནི། གABང་ལས། དེ་མེད་ན་དེའི་,Bལ་དB་kག་མ་ལ�ས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་;མ་ན། ཀBན་tོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང༌། ¥ང་པ་གས�མ་པས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་
~�བ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ.ན་ལ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་hས་ཟིན་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །¥ང་པ་གས�མ་པའི་དོགས་པ་x་ེཚUལ་ལ། oོ་~སོ་n་མཚ<་དབ�ས་མཐའི་འ~ེལ་བར་f་ཤེའི་ལ�ང་འ0་བ་ཞིག་0ངས་ནས་གཞན་དབང་བདེན་
པར་~�བ་ན་.ངོ་ཉིད་མེད་པར་འ�gར་བའི་ 
 

དོགས་པ་xེ་བར་བཤད་yང་གཞན་དབང་བདེན་~�བ་ཏB་བཤད་པ་ལ་བtེན་ནས་དེ་འ0འི་དོགས་པ་xེ་དོན་ཡང་མེད་ལ། 0ངས་པའི་ལ�ང་ཡང་དེའི་དོན་དང་འvེལ་དཀའ་འོ། །ཡོད་པ་|་མ་
དང་མེད་པ་7ི་མ། ཞེས་པའི་དོན་ 
 

མཚན་ལས། བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་|ར་བ.ན་ཟིན་ནས། དེ་�སེ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་དགོས་པས། ཞེས་པ་གABང་ག་ིཡིན་པར་བ.ན། ཞེས་པའི་hས་ཟིན་དང་ཅUང་



འ9ོར་དཀའ་བས། ཟབ་གསལ་ 
 

@262B hོན་མེ་སོགས་yིས་བཤད་པའི་�སེ་ས�་འvངས་ནས་|ར་¤ར་9ས་ས།ོ །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཅེས་པས་.ངོ་ཉིད། མ་ཡིན་ཀBན་tོག་ཅེས་པས་གཞན་དབང༌། ཡོད། །ཅེས་པས་དེ་
གཉིས་བདེན་པར་~�བ་པར་བ.ན་ཟེར་བ་ཡིག་དོན་ 
 

ལ་ཆརེ་མ་ABགས་ཤིང་འ~ེལ་བ་དང་མི་མཐ�ན་ཞིང༌། རོང་ཊ-ིཀ་པས། .ོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀBན་ཏB་tགོ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚUལ་དB་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ། འ~ེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་
ཡོད་དོ། །.ོང་པ་ཉིད་yང་6མ་པར་མ་ 
 

�ངས་yི་བར་དB་ཐར་པ་མདེ་པའི་7ིར་ཏེ། ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་�gར་པ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་6མ་པར་�ང་དགོས་པས་འབད་པ་མ་9ས་པར་ཐར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མ་ི
མཐ�ན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞེས་པའི་དེ་h་;གིས་ 
 

ས་ལ་དཀའ་འ~ེལ་ལས། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀBན་tོག་དེ་ལ། ཞེས་གཞན་དབང་ལ་9ས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག །དེ་h་;གེས་ས་སོ་x་ེལ་ངསོ་བཟ�ང་པ་གཉིས་ཀ་གABང་ལས། .ོང་ཉིད་དེ་ལ་



གཉིས་¦ང་འ��ལ་བའི་ཀBན་tོག་ཡོད། ཅེས་ 
 

པའི་hས་ཟིན་དང་འགལ་ལམ་;མ་མོ། །དེ་གཉིས་|་མ་ལས་7ི་མ་མཆགོ་ཏB་བཞེད། ཅེས་པའི་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་9ང་ཆUབ་yིས། ཆོས་6མས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་
�ིས་~�བ་པས་.ོང་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ 
 

གཞན་�སི་.ོང་པ་གཉིས་ལ་9ས་ནས། མཆགོ་ཏB་བཞེད་མཁན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བར་9ས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 7ི་མ་དེ་ཐལ་འ�gར་བ་དང་མདོ་m་ེsོད་པ་བས་གཏན་དB་མ་ིབཞེད་ཅིང༌། 6ལ་
འ9ོར་sོད་པའི་དབ�་མ་བས་ནི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
 

@263A ༄༅། །yི་བདག་མེད་རགས་པར་9ེད་པའི་7ིར། ཡང༌། དེ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཉིས་ལ། �་.ི་ཆUང་བས་ཡ�ལ་.ོང་པ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་བཞེད་མཁན་དབ�་མ་བར་
ངོས་བཟ�ང་ཞིང༌། མཆན་དB། དབ�ས་ 
 

མཐའ་དང་འོད་��ངས་ལའེ�་ལས་བཤད་པའི་དབ�་མའི་ལམ་གཉིས་དང༌། གཞན་དག་ཤེར་མདོ་དང་འོད་��ངས་ལེ་འ�ར་བ.ན་པའི་དབ�་མའི་ལམ་གཉིས་དང༌། མ�ན་སེལ་དB། 6མ་རིག་ཙམ་



དང༌། དབ�་མ་གཉིས་ངོས་བཟ�ང་བ་ 
 

6མས་ལས་7ི་མའི་�སེ་ས�་འvངས་སོ། །~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཞི་ལམ་སགོས་དང་9་9ེད་ཅི་རགིས་yི་མཐའ་གཉིས་ལས་བuོག་པའི་དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་བཅོམ་Vན་འདས་
yིས་གས�ངས། ཞེས་དང༌། དབ�ས་མཐའ་ 
 

f་འ~ེལ་�ིས་འོད་��ངས་ལེའ�འི་དོན་¤ར་དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་རེ་རེའི་Vོག་9་མཐར་འཛ'ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཉེར་0�ག་བཤད་པར་གས�ངས་པ་ལ། ~�བ་མཆན་དB། དབ�་མའི་ལམ་བཅོ་
°་དང་བཅU་གས�མ་ཕན་ཚUན་ད9ེ་བm�་དང༌། 
 

མཐར་འཛ'ན་ས�མ་ཅU་ཉེར་0�ག་ཏB་འདB་བར་དབ�ས་མཐའ་f་འ~ེལ་སོགས་གང་ལས་yང་མ་ིའ9gང་བ་དང༌། དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་ལ་མཐའ་གཉིས་རེ་རིམ་པར་sོད་ཚUལ་མེད་པས་ད«ད་
དགོས་པར་བཤད་དོ། །དབ�ས་མཐའ་ 
 

f་འ~ེལ་འོད་��ངས་ལེའ�ར་(BSRTE)ན་པ་དེའི་འ~ལེ་བ་འ~ེལ་བཤད་གཉི་གར་གསལ་ཞིང༌། དབ�་མའི་ལམ་གཉིས་yི་ད9ེ་བm�་དང་དེ་ལ་མཐའ་ས�མ་ཅU་sོད་ཚUལ་ཡང་བ.ན་དར་



|གས་རམས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་བཤད་སོགས་ས�་བཤད་ 
 

@263B པ་བཞིན་9ས་ན་ལ�ང་རགིས་འགངས་ཅན་�ིས་མི་གནོད་དམ་;མ་པ་ལས། 7ི་རབས་པ་དག་དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་དང་མཐའ་ས�མ་ཅU་རིམ་བཞིན་�ར་ཆོག་པའི་nª་མཚན་
འགའ་ཞིག་�ེང་བ་བtག་པར་9་ཞིང༌། དབ�་མའི་ལམ་བཅU་ 
 

གས�མ་དB་9ེད་ཚ�་མཐར་འཛ'ན་ཉེར་0�ག་ཏB་འོས་མེད་yི་རགིས་པས་འ~�བ་ཟེར་བ་¤ར་ན་དེ་ཚ�་མཐའ་ས�མ་ཅU་�ར་དB་མེད་པར་འ�gར་རོ། །ཡང་~�བ་མཆན་དB། hོ་F�ར་�་ིམཐའ་.ོན་པ་
གཉིས་གཅིག་དང༌། ��་མ་མཁན་ཟོས་པའི་དཔེས་བ.ན་ 
 

པ་དང༌། གཙUབ་ཤིང་ཚ'ག་པའི་དཔེས་བ.ན་པ་གཉིས་ས�་7ེ་ནས་དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་བ~ང་དགསོ་ཏེ། འོད་��ངས་ལེའ�འི་འ~ེལ་བར་eོ་འདོགས་yི་མཐའ་ལ་tག་མི་tག་དང༌། 
བདག་ཡོད་མེད་དང༌། སམེས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
 

མིན་དང༌། ཀBན་ཉོན་6མ་9ང་དང༌། ཡོད་མཐའ་.་ེདགB་�ར་བའི་ནང་ན་F�ར་འདེབས་yི་མཐའ་མང་བའི་7ིར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་��ངས་ལེའ�འི་འ~ལེ་བ་ལས། h་ོའདོགས་པའི་



མཐའ་དང༌། F�ར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང༌། 
 

ཞེས་སོ་སོ་དང༌། བདག་མདེ་པ་|་མ་བདག་མེད་པ་7ི་མའི་nªར་�gར་པ་དང༌། ཞེས་གཅིག་ཏB་བ~ངས་ཤིང༌། དེའི་nས་བཤད་དB་འང་ཇི་¤ར་h་ོའདོགས་པའི་མཐའ་.ོན་ཅེ་ན། 9ེ་vག་ཏB་hོ་
འདོགས་པར་ཡངོས་ས�་.ནོ་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

དB་hོ་འདོགས་པར་ཡངོས་ས�་.ོན་པ་6མ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་¤ར་F�ར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་.ོན་ཅེ་ན། 6མ་པ་གཅིག་གིས་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པར་ཡངོས་ས�་
.ོན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་¤ར་nª་.ོན་ཅེ་ན། ��། ། 
 

@264A ༄༅། །མ་མཁན་�ི་དཔེ་དང་ཤིང་གཉིས་yི་དཔེ་དང་དཔེ་གཉིས་yིས་ས།ོ །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། བm�་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དB་འ9gང་བ་དང༌། བ.ན་དར་�སི་yང་
བཀག་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། nª་མཚན་ཡང་མི་ 
 

འཐད་དེ། hོ་འདོགས་yི་མཐའ་ཤས་ཆ་ེབའི་nª་མཚན་�ིས་h་ོའདོགས་yི་མཐའ་.ོན་པ་གས�ངས་པ་ལས་h་ོའདོགས་¬ང་བའི་ཆ་ནས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། དཔེ་གཉིས་yིས་



དོན་གཉིས་བ.ན་པས་དབ�་མའི་ལམ་སོ་སོར་བ~ང་ 
 

དགོས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པའི་pད་པར་�ི་དབ�་མའི་ལམ་�ི་Fབས་ས�་ཡང་དཔེ་གས�མ་�ིས་དོན་གས�མ་བ.ན་པ་ཡང་དབ�་མའི་ལམ་གས�མ་དB་བ~ང་དགོས་པར་འ�gར་བའི་
7ིར་རོ། །|ར་བཤད་པ་འོད་��ངས་ལེའ�་ལས་དབ�་མའི་ལམ་ 
 

བཅU་གས�མ་བ.ན་པའི་དབང་དB་9ས་ལ། དབ�་མའི་ལམ་�ི་pད་པར་བཅU་གས�མ་བ.ན་པའི་དབང་དB་9ས་yང་ར�ང་ངོ། །འོད་��ངས་ལེའ�་ལས་བཤད་པའི་དབ�་མའི་ལམ་གཉིས་པ་~�བ་
མཆན་དB། རང་¬་བའི་བདག་གིས་.ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

ཡོད་པར་tགོས་པ་དང༌། བ.ན་དར་�ིས། ཕ�ང་སགོས་.ེང་གི་རང་n་བའི་བདག་གསི་.ོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་tོགས་པའི་oོར་བཤད་yང༌། n་ནག་པས་བཤད་པ་བm�་བ་དང་oོ་བtན་འོད་
��ངས་ལེའ�འི་འ~ལེ་བའི་h(AS)་ཟིན་དང་མཐ�ན་ 
 

པས་|ར་དེ་དང་བ.�ན་ལ། དང་པོ་གཉིས་དགག་hiབ་yི་6མ་པས་བ.ན་པས་pད་པར་ཡང་དེས་ཤེས་ས།ོ །བཞི་པར་n་ནག་པས། འ~ེལ་བའི་ལ�ང་གཅིག་0ངས་ནས་6མ་པར་མི་tགོ་



པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངསོ་བཟ�ང་བ་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
 

@264B དང་མཐ�ན་ཡང་ལ�ང་དེ་ཐད་འདིར་མེད་ཅིང༌། ~�བ་མཆན་དB། ཆསོ་yི་བདག་མེད་མ་ིtོག་ཡེ་ཤེས་yིས་གཟིགས་ཚUལ་¤ར་~�བ་པར་tགོས་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་བtེན་བtག་ག ོ།0�ག་
པར་n་ནག་པས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་F�ར་བ་ 
 

འདེབས་པ་དང༌། བ.ན་དར་�སི། ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་དབང་དེ་¤ར་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་vལ་བ་ཞེས་བRལ་ཏེ། °་པ་0�ག་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཉིས་
vལ་བའི་བདག་མེད་tགོས་པའི་oོ་ལ་Vོག 

 

ཆས་7ེ་བའོ། །བnད་པར་~�བ་མཆན་ལས། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་�ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འvེལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ། ཞེས་པ་¤ར་ན་9ང་སེམས་yི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇོག་
པ་འ0་ཡང༌། བ.ན་དར་�ིས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་tོགས་ 
 

པའི་oོར་བཤད་ལ། n་ནག་པས་བཤད་པ་བm�་བ་དང་oོ་བtན་ལ་མཐ�ན་པར་¦ང་བས་དygས་ས�་vིས་སོ། །དགB་པ་ལ་གABང་གཞན་6མས་གནད་འ0་ཡང་~�བ་མཆན་ལས། ཤེས་9་.ངོ་



པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་6མས་�ོ་བ�ར་བའི་0ི་མས་ 
 

བhིབས་yང་རང་བཞིན་�ི་0ི་མས་དབེན་པར་tགོས་པའི་ལམ། ཞེས་བཤད་དོ། །བཅU་པར་~�བ་མཆན་དB། ཆོས་6མས་བདག་གཉིས་yི་ངོ་བོར་མེད་yང་བདག་མེད་གཉིས་yི་ངོ་བོར་ཡོད་
པར་tགོས་པའི་ལམ་དང༌། བ.ན་དར་�སི། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལས་�་བའི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་tོགས་པའི་oོར་བཤད་ལ། pད་པར་བཞིའི་ངོ་བོ་ལའང་ད«ད་9་མང་ངོ། །བཅU་གས�མ་པའི་གཞོམ་9ར་~�བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོ¤ར་ན་
མཐོང་�ང་©ོམ་�ང་གཉི་ག་དང༌། n་ནག་པས་ 
 

@265A ༄༅། །མཐོང་�ང་ཙམ་དང༌། བ.ན་དར་�ིས་hིབ་པ་གཉིག་ཡོད་པར་བཤད་yང༌། མདོ་དང་བm�་བ་དང་oོ་བtན་�སི་ལས་ཉོན་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མེད་པས་དེ་དག་གི་
hས་ཟིན་¤ར་9ས་སོ། །དབ�ས་མཐའ་ལས་བཤད་ 
 

པའི་མཐའ་དང་པོ་གཉིས་ལ་n་ནག་པས། ལ�ས་�གོ་bས་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏB་~�བ་པ་དང༌། ~�བ་མཆན་དB། བདག་ཕ�ང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང༌། Vོག་པ་གཅིག་ཏB་~�བ་པ་ལ་བཤད་yང༌། 



དབ�ས་མཐའི་འ~ལེ་བ་འ~ེལ་བཤད་དང་ 
 

བm�ར་ན་|ར་བཤད་པ་¤ར་9ས་yང་འགལ་བ་མེད་དམ་;མ་ནས་བ.ན་དར་�ིས་བཤད་པ་བཞིན་9ས་སོ། །མཐའ་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པར་~�བ་མཆན་དB། གང་ཟག་ག་ིབདག་tག་མ་ི
tག་དང༌། བ.ན་དར་�སི། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོ 
 

བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་tག་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་འདB་9ེད་ཙམ་�ི་བདག་ཉིད་bས་ཡོད་yི་བདག་མ་ིtག་པ་ལ་9ས་yང༌། n་ནག་པས་བཤད་པ་འ~ེལ་བ་འ~ལེ་བཤད་yི་hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་པས་
དེའི་�ེས་ས�་འvངས་སོ། །བཅU་གས�མ་པ་དང་ 
 

བཅU་བཞི་བར་བ.ན་དར་�ིས། h་tགོ་ག་ིའཇ�ག་གཞིར་ལངོས་sད་9་དང་ལངོས་sོད་པ་པོར་འཛ'ན་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། བཅོ་°་པ་དང་བཅU་0�ག་པར་|ར་བཤད་པ་དང་བ.ན་དར་�སི་ངོས་
བཟ�ང་བ་གཉིས་མ་ིའགལ་ཚUལ་དབ�་མའི་ལམ་ 
 

བཤད་¤ར་རོ། །བཅU་བདBན་པ་དང་བཅོ་བnད་པ་གཉིས་n་ནག་པས། གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་yི་བདག་ཉིད་དB་¤་བ་དང༌། གཉིས་.ོང་ག་ིདངོས་པོ་མེད་པར་¤་བ་ལ་9ས་ཤིང༌། ཉེར་གཅིག་པ་



དང་ཉེར་གཉིས་པར་~�བ་མཆན་དB། .ོང་ 
 

@265B ཉིད་Ñག་པའི་གནས་དང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་འོས་པར་¤་བར་བཤད་པ་བ.ན་དར་�ིས་བཀག་པ་¤ར་9ས་སོ། །ཉེར་°་བ་དང་ཉེར་དBག་པ་ལ་n་ནག་པས། ཟག་མེད་དང་ཟག་
བཅས་yི་དག་ེབ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པར་ཞེན་པ་ལ་བཤད་ 
 

yང་དཔལ་Vན་ཆསོ་�ེ་དཔོན་¢ོབ་འ~ེལ་བ་འ~ེལ་བཤད་དང་མཐ�ན་པས་དེ་དང་བ.�ན་ཅིང༌། ཉེར་བདBན་པ་དང་ཉེར་བnད་པར་n་ནག་པས། གཉེན་པ<་ཡེ་ཤེས་�ང་9འི་0ི་མ་�ངོ་ངམ་
;མ་ནས་�ོང་བར་9ེད་པར་tགོ་པ་དང༌། དེ་ 
 

ལ་�ང་9འི་0ི་མ་�ངོ་9ེད་yི་མཐ�་མེད་པར་tོག་པ་གཉིས་དང༌། 7ི་མར་~�བ་མཆན་དB། ཡེ་ཤེས་ནི་oོ་|ནོ་དB་མ་བཏང་བར་འཇ�ག་པས་མ་ིཤེས་པ་�ོང་བའི་མཐ�་མདེ་པར་¤་བ་ལ་9ས་
སོ། །དབ�ས་མཐའི་འ~ལེ་བཤད་ལས། མ�་.གེས་ཅན་ 
 

དང་ཉན་ཐོས་yི་མཐའི་གཉེན་པོར་དབ�་མའི་ལམ་བ.ན་ནས། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དབ�་མའི་ལམ་བ.ན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་དབ�ས་མཐའ་ནས་བཤད་



པའི་དབ�་མའི་ལམ་°་པ་ཡན་�ི་ཡ�ལ་བདག 

 

མེད་6མས་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་རགས་གང་དBང་དགསོ་པ་དང༌། དབ�་མའི་ལམ་དེ་དག་tེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མིན་པར་མཐར་འཛ'ན་ཉིད་tེན་ས་ོསརོ་བཤད་པའི་དོན་དB་བ.ན་དར་
�ིས་བཤད་པ་དང༌། hོ་F�ར་�ི་མཐའ་6མས་ལ་བtག 

 

པ་མཐའ་བ་ཐ�ང་གསི་མཚན་གཞི་དང་ང་ོབོ་ངོས་འཛ'ན་yང་བtག་ག ོ།དབ�་མའི་ལམ་བཅོ་°འི་དང་པོར་~�བ་མཆན་དB། བདག་ཕ�ང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་Vོག་པ་ཐ་དད་དB་tོགས་པ་དང༌། གཉིས་
པར་དེ་དང་བ.ན་དར་�སི་གང་ཟག་ག་ི 
 

@266A ༄༅། །བདག་tག་མི་tག་གང་ཡང་མནི་པར་tགོས་པ་དང༌། གས�མ་པར་དེར་གང་ཟག་bས་ས�་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དB་tོགས་པ་དང༌། བ.ན་དར་�ིས་ཕ�ང་པོ་ལམ་¤ོས་
པའི་རང་¬་བའི་བདག་མདེ་པར་tགོས་པ་ 
 

དང༑ བདBན་པ་~�བ་མཆན་དང་བ.�ན་yང་བ.ན་དར་�ིས་ཀBན་9ང་གི་tེན་འvེལ་h་tགོ་ག་ིའཇ�ག་གཞིང་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་མདེ་དB་tོགས་པ་དང༌། བnད་པར་དེས་ཀBན་ཉོན་གདོད་ནས་



རང་བཞིན་�སི་ཇི་¤ར་¦ང་བ་དང་ 
 

བ�ོད་པ་¤ར་མེད་པར་tགོས་པའི་oོར་བཤད་པ་དང་|ར་བཤད་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་དང༌། དགB་བར་~�བ་མཆན་དB། ཆོས་6མས་བདག་གཉིས་yི་ང་ོབོར་མེད་yང་བདག་མེད་གཉིས་
yི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་tོགས་པ་དང༌། 
 

བཅU་གཅིག་པར་.ོང་ཉིད་Ñག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་མ་ིའོས་པར་tགོས་པ་ལ་བཤད་དོ། །བ.ན་དར་�སི། མཐའ་ས�མ་ཅUའི་དང་པོ་དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་�ི་དང་
པོ་དང༌། དེ་ནས་རེ་ར་ེགཉིས་པ་དང་ 
 

གས�མ་པའི་དང༌། ཕལ་ཆརེ་བཞི་བའི་དང༌། གང་ཟག་ལ་h་ོའདོགས་སོགས་བདBན་དང་མ�་.གེས་ཉན་ཐོས་yི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགB་°་པའི་དང༌། གཅིག་0�ག་པའི་དང༌། གཉིས་བདBན་པའི་
དང༌། དེ་ནས་རེ་རེ་བnད་པ་དང་དགB་ 
 

བའི་དང༌། 0�ག་བཅU་བའི་དང༌། བཞི་བཅU་གཅིག་པའི་དང༌། ཐ་མའི་གཉིས་ར་ེཐ་མ་གཉིས་yི་Vགོ་9ར་�ར་བ་ལ་~ངས་kག་པ་དང་དབ�་མའི་ལམ་གས�མ་པར་མཐའ་གང་�རོ་མི་qེད་པའི་



xོན་འ9gང་བས་བtག་ག ོ།དygས་ས�་བཀོད་ 
 

@266B པ་6མས་འ~ལེ་བ་འ~ེལ་བཤད་yི་hས་ཟིན་དང་བ.�ན་ཁ�ལ་ཏེ། དབ�་མའི་ལམ་བཅU་གས�མ་དང་བཅོ་°་པ<་གང་ར�ང་ཡནི་ན་ལམ་ཡིན་པས་pབ་མ་pབ་དང༌། དངསོ་བ.ན་གཙ�་
བ<་དེ་ཡིན་ན་9ང་སེམས་yི་ལམ་ཡིན་པས་pབ་མ་pབ་ 
 

དང༑ དབ�་མའི་ལམ་བཅོ་°་པ<་གང་ར�ང་ཡིན་ན་རང་གང་དང་�ར་བའི་མཐར་འཛ'ན་དང་འཛ'ན་.ངས་དངོས་འགལ་དB་ABགས་པས་pབ་མ་pབ་yང་བtག་ལ། ད«ད་པ་kག་མ་ནི་དབ�་
མའི་ལམ་བཤད་དB་བ¤འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་.ོང་ཉིད་tོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འོད་��ངས་ལེའ�འི་འ~ལེ་བ་ལས། མཐའ་དེ་གཉིས་yི་དབ�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་9་བ་དེ་ནི་
6མ་པར་མི་tགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང༌། 
 

དེ་ལ་ཇི་¤ར་གང་ཟག་.ོང་པ་ཉིད་དB་.ནོ་ཅེ་ན། 6མ་~ངས་གཅིག་གསི་མི་དམགིས་པར་ཡོངས་ས�་.ོན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་tགོ་ཅེས་འ9gང་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་.ངོ་



ཉིད་tོགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བཤད་པ་གང༌། འོད་ 
 

��ངས་ལེའ�་ལས་བཤད་པའི་དབ�་མའི་ལམ་དང་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་7ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏB་Vན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་.ོང་པ་ཉིད་དང༌། ནས། ཚUལ་བཞིན་དB་�རོ་བས་
དབ�་མའི་ལམ་དB་ABགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌།   
 

བm�་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་hiབ་པ་ལ་6མ་པར་གནས་པའི་9ང་ཆUབ་སམེས་དཔའི་བ¢བ་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། ཚUལ་བཞིན་ལ་བfོན་པ་ཞེས་9འོ། །ཚUལ་བཞིན་ལ་བfོན་པ་དང་དབ�་མའི་
ལམ་ལ་ABགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་¤ར་ཆསོ་དེ་ནི་དབ�་ 
 

@267A ༄༅། །མའི་ལམ་6མ་པ་བཅU་གས�མ་�ོས་པར་9ེད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་དབ�་མའི་ལམ་ལ་ABགས་ཚUལ་བཤད་པ་དང༌། དཀའ་འ~ེལ་ལས། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གཟ�ང་
འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ངོ་པར་tགོས་པའི་ལམ་ 
 

དེ་ཉིད་འོད་��ངས་yི་ལེའ�་སོགས་ནས་གས�ངས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་vལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་¤ར་�སེ་འཇ�ག་འ~ལེ་9ེད་ཕལ་ཆེ་བས་



བཤད་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས། དེའི་ 
 

དབ�་མའི་ལམ་ལ་.ོང་ཉིད་འཇོག་དགསོ་ཏེ། .ོང་ཉིད་ལམ་དབ�་མ་མིན་ཡང་དབ�་མའི་ལམ་དB་ཁས་ལནེ་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། 9ང་ས་སོགས་ལས་གས�ངས་པ་|ར་9ང་སའི་དབ�་མའི་ལམ་
བཤད་Fབས་0ངས་པ་དང༌། གABང་ལས། 
 

ཚ'གས་བཅད་དང་པོས་.ངོ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་དB་བ.ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏB་.ངོ་པ་དང་མི་.ངོ་པ་དང་ཡོད་པ་དང་
མེད་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་དB་འ�gར་�་ིདབ�་མའི་ 
 

ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གས�ང་,Bགས་yི་མཐའ་གཉིས་vལ་བའི་.ོང་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་པ་གསལ་བའི་7ིར་དང༌། .ོང་ཉིད་ལ་དབ�་མའི་ལམ་ཟེར་དོན་|ར་བཤད་ཟིན་པའི་7ིར་དང༌། 
ABགས་ཚUལ་�ིས་yང་མི་གནོད་ 
 

དེ༑ ཡ�ལ་དབ�་མ་ལ་ཐོས་བསམ་སགོས་yིས་ABགས་པ་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་དག་འདིའི་དབ�་མ་ལ་ཡང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་བར་བ¤ར་9ས་ན་



hiབ་9ེད་ཆེའམ་;མ་.་ེད«ད་ 
 

@267B དོ༑ །གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་�ེས་འvང་ག་ིམཁས་པ་6མས་yིས་གས�ངས་ཚUལ་ལ་གཉིས། ད9ིག་གཉེན་དང་oོ་བtན་�སི་བRལ་ཚUལ་བ�ོད་ཟིན་པར་བ.ན་པ་དང༌། 7ོགས་�ང་
དང་ཆསོ་~གས་yིས་བRལ་ཚUལ་མདོར་ 
 

བm�ས་ཏེ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་¤ར་ན་ད9ིག་གཉེན། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། ད9ིག་གཉེན་�སི་ས�མ་ཅU་བ་ལས་གས�ངས་ཚUལ་|ར་དགོངས་འ~ལེ་�ི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་Fབས་
དང་ད9ིག་གཉེན་oོ་བtན་གཉིས་ 
 

ཀས་བཤད་ཚUལ་མདོ་mེ་nན་དང་དབ�ས་མཐའི་དོན་བཤད་པའི་Fབས་བཀོད་ཟིན་པ་¤ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 7ོགས་yི་�ང་པོས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ཡང་7ོགས་�ང་དང༌། ཆོས་~གས་
yིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོས་བnད་.ངོ་དོན་བm�ས་ས�་བRལ་ཚUལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་7ིན་པར་ནི། །བ.ན་པ་གས�མ་ལ་ཡང་དག་བtེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་ས�་



~�བ་པ་ཁ་ོནའོ། །མེད་ཅེས་9་ལ་སགོས་ 
 

ཚ'ག་གསི། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པ་.ེ། །��་མ་ལ་སོགས་དཔེ་6མས་yིས། །གཞན་�ི་དབང་ནི་ཡང་དག་བ.ན། །6མ་པར་9ང་བ་བཞི་ཡསི་ནི། །ཡོངས་ས�་~�བ་པ་རབ་ཏB་
བhགས། །ཞེས་ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་རང་ 
 

མཚན་�སི་མེད་པར་གས�ངས་པ་མཚན་ཉིད་གས�མ་ཁོ་ན་ལ་བtེན་པ་.།ེ ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་xསེ་པ་སགོས་.ོན་པའི་ཚ'ག་གིས་ཀBན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང༌། 
��་མ་དང་�ི་ལམ་སགོས་yི་དཔེས་ 
 

@268A ༄༅། །གཞན་དབང་ལ་x་ེབའི་ང་ོབོ་ཉིད་འགགོ་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ི་6མ་9ང་.ོང་ཉིད། 0ི་མེད་yི་6མ་9ང་འགོག་བདེན། ལམ་6མ་9ང་ལམ་བདེན། དམིགས་པ་6མ་9ང་
ཐེག་ཆེན་�ི་mེ་¦ོད་དེ་6མ་9ང་བཞི་.ོན་ 
 

པའི་མདོས་ཡངོས་~�བ་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་འགགོ་པ་.ེ། 6མ་9ང་ཞེས་པ་དོན་བm�ས་འ~ལེ་བ་ལས། 6མ་པར་9ང་བཞེས་9་བ་ནི་6མ་པར་དག་པའོ། །6མ་པར་9ང་བར་9ེད་པས་ན་



6མ་པར་9ང་བ.་ེ6མ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
 

¤ར་གང་ལ་དམིགས་ན་hིབ་པ་6མ་པར་9ང་བ་.ེ་དག་པར་9ེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་བm�ས་དང་མཐ�ན་ཚUལ་ནི། ཐེག་བm�ས་ལས། འ9gང་tེན་��་མ་
ལ་སོགས་བ.ན། །བཏགས་ལ་བtེན་ 
 

ནས་མེད་པ་བ.ན། །6མ་པར་9ང་བ་བཞི་བtེན་ནས། །ཡོངས་ས�་~�བ་པ་བ.ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་¥ང་བ་དང་པོ་དང་དོན་བm�ས་yི། ��་མ་ལ་སོགས་དཔེ་6མས་yིས། །སགོས་¥ང་
བ་གཉིས་དང༌། འདིའི་¥ང་བ་གཉིས་ 
 

པ་དང་དོན་བm�ས་yི། མདེ་ཅེས་9་ལ་སགོས་ཚ'ག་གིས། །སོགས་¥ང་པ་གཉིས་དང༌། འདིའི་¥ང་བ་ཐ་མ་གཉིས་དང་དོན་བm�ས་yི། 6མ་པར་9ང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །སོགས་¥ང་བ་
གཉིས་དོན་མཐ�ན་པ་ཤེས་¢་ཞིང༌། ཐེག 

 

བm�ས་ལས། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང༌། །0ི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །6མ་པར་དག་པའི་ཆོས་yི་6མས། །6མ་པ་བཞི་པོ་བm�ས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་6མ་9ང་བཞི་ངསོ་བཟ�ང་



ངོ། །གཉིས་པས་6མ་འ~ེལ་དB་བRལ་ 
 

@268B ཚUལ་ནི། 7ི་དོན་ལ་¤ོས་པའི་གཟ�ང་འཛ�ན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་ར�ང་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པས་yང་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འ�gར་བ་དེའི་7ིར་གཟ�ང་བ་གཟ�ང་འཛ'ན་
གཉིས་yིས་.ོང་ཚUལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛ'ན་པ་དེ་ཡིའང་ 
 

.ོང་ཚUལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་.ོང་གཞི་གཞན་དཔང་.ངེ་དB་དགག་9་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ངོ་བའི་.ངོ་ཉིད་གཞན་དབང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་དB་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་དགངོས་ཏེ་
ཤེར་མདོར་ཆསོ་6མས་རང་བཞིན་�སི་མེད་པར་བ.ན་ 
 

པ་ཡིན་པས་དེར་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་མེད་པའི་དོན་དB་འ~ེལ་དགསོ་ཏེ། དངོས་6མས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་
པའི་7ིར། དེའི་དོན་ནི། དངསོ་པོ་6མས་nª་འvས་ 
 

མཚན་མཚ�ན་སགོས་yིས་xེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་དད་དB་འ9ེད་པ་ནི་རང་རགི་ཙམ་�སི་མིན་པར་གཉིས་¦ང་གི་ཤེས་པ་tགོ་པ་ལ་བtེན་ནས་འ9ེད་པ་.ེ་བདད་དB་བཞག་ག ོ།tགོ་པ་དེས་



བཞག་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ག་ིཐ་དད་པའི་6མ་གཞག་6མས་yང་ 
 

བ¢ད་པ་.ེ་b§ན་པ་h་ོབཏགས་ས�་འ�gར་ཏེ། གཉིས་¦ང་ཅན་�ི་tགོ་པ་དེ་ཡང་དོན་དེ་ལ་གཉིས་¦ང་འ��ལ་བའི་བག་ཆགས་yིས་བ¢ད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཤེར་མདོར་ཆསོ་ཀBན་རང་བཞིན་
�ིས་མེད་པར་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀBན་ 
 

གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་¦ང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་6མ་གཞག་9ས་པ་དེ་¤ར་བདེན་པས་.ོང་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ�ང་འཛ'ན་�ི་6མ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
7ིར། ཞེས་པ་.་ེཉན་ཐོས་mེ་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ 
 

@269A ༄༅། །6མ་རིག་པའི་ལ�གས་སོ། །གཞན་ཡང༌། 6མ་འ~ལེ་དB། ཤེར་མདོར་ཆོས་དེ་དག་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང་vལ་བ་.་ེདེས་.ོང་བར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་
དེ། གཟ�གས་ཕ�ང་སོགས་མཚ�ན་9འི་9ེ་vག་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་དམ་རང་བཞིན་6མས་9་བས་pད་པར་དB་9ས་པ་དང༌། གཟ�གས་ར�ང་སགོས་མཚན་ཉིད་yི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་9ེད་པས་pད་པར་དB་9ས་ལ་མཚན་མཚ�ན་�་ིགཞི་བདེན་~�བ་ཅིག་



ཡིན་ནའང་མཚན་མཚ�ན་�ི་ཆ་6མས་བདེན་པར་ 
 

མ་~�བ་པ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། དེ་¤ར་~�བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་¤ར་~�བ་ན་དེ་དག་གི་གཞི་bས་ཐ་དད་དB་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། མཚན་མཚ�ན་ཀBན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དB་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་
ཉན་ཐོས་mེ་བ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་6མ་རགི 

 

པའི་ལ�གས་སོ། །གཞན་ཡང་6མ་འ~ལེ་དB། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་6མས་ལ་དོན་དམ་པར་འvས་བ�་xེད་པའི་ནBས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། nª་ས་བོན་སགོས་ནི་འvས་བ�་nª་གB་སགོས་ལ་
ཕན་འདོགས་ནBས་ཡིན་པ་མངོན་ས�མ་�ིས་མཐོང་ 
 

བའི་7ིར། གལ་ཏེ་nªས་འvས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་ནBས་པ་ཀBན་bོབ་ཏB་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་¤ར་ན་མངོན་ས�མ་�སི་དངོས་ས�་དམིགས་པ་དེ་¤ར་ཇི་¤ར་འ�gར་ཏེ་མི་འ�gར་བར་ཐལ། ཡ�ལ་b§ན་
པ་¦ང་བའི་མ་འ��ལ་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་ 
 

མེད་པའི་7ིར། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་དང་fོད་ལན་9ེད་པ་ནི། |ར་�་ིབm�་བའི་fོད་ལན་དང་གནད་གཅིག་ག ོ༈ །®ོན་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་xེས་མ་འགགས་



གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་�ིས་¡་ངན་ལས་འདས་ 
 

@269B པར་བཤད་པ་6མས་ཡངོས་~�བ་ལ་དགངོས་པའི་7ིར། ཞེས་ཡགི་ཆ་qིང་བ་¤ར་མ་xསེ་པ་སགོས་བཞི་6མ་9ང་བཞི་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ཀBན་མpེན་པར་བས་yང་བཞེད་པ་གBང་
ཐང་རིན་པོ་ཆ་ེསགོས་�ེས་འཇ�ག་ཕལ་ཆེ་བས་མ~ིན་གཅིག 

 

ཏB་བཀག་ག ོ།དོགས་ད9ོད་དB། ཡིག་ཆར་མ་xསེ་པ་སགོས་བཞི་6མ་9ང་བཞིར་གས�ངས་པའི་ཚ'ག་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་yང༌། ཡིག་ཆ་0ངས་མ་ཐག་པ་དེ། 6མ་པར་9ང་བ་བཞི་
ཡིས་ནི། །སོགས་yི་|་འ~ེལ་ཡིན་པ་ཡགི་ཆར་ 
 

དོན་བm�ས་yི་ལ�ར་0ངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་6མ་9ང་སོགས་བཞི་འཇོག་པ་ཐེག་བm�ས་དང་གཉིས་མཐ�ན་ཚUལ་|ར་¤ར་དང༌། མ་xེས་པ་སགོས་ནི། མེད་ཅེས་9་ལ་སགོས་
ཚ'ག་གསི། །ཞེས་པའི་སགོས་hས་ 
 

བm�ས་པའོ། །འ9gང་tེན་��་མ་ལ་སགོས་བ.ན། །སོགས་yི་ཚ'གས་བཅད་གཉིས་དབ�ས་མཐའི་འ~ལེ་བཤད་དB། ཆོས་མངོན་པའི་མད<་ནང་ནས་ཚ'གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་



0ངས་པ་ལ། མཆན་དB། ལ�ང་དེ་ཆསོ་མངོན་ 
 

པའི་དོན་བm�ས་པའམ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་གང་རགིས་ས�་བཤད་yང༌། དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ཚ'ག །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །སགོས་མཛ�ད་fར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནམ་བtག་
6མ་འ~ེལ་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་མཚན་མཚ�ན་གཉིས་yིས་pབ་པའི་nª་མཚན་དེས་yང༌། ཞེས་པ་གཞི་~�བ་ན་མཚན་མཚ�ན་གཉིས་ཡནི་པས་pབ་པར་གས�ངས་པ་མིན་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་yི་.ེང་ག་ིམཚན་མཚ�ན་
འཇོག་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ 
 

@270A ༄༅། །ཚད་མས་དམགིས་པ་ཀ་བ�མ་གཉིས་yི་.ངེ་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཟ�གས་ར�ང་ཚད་མས་དམགིས་པ་གཟ�གས་ར�ང་ག་ི.ངེ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་མཚན་
ཉིད་.ོང་པའི་7ིར། །ཞེས་པའི་དེས་ནའི་ 
 

དོན་བཤད་པ་ན་གཉིས་ཆསོ་yིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་~�བ་ན་རང་འཛ'ན་tགོ་པ་གཉིས་¦ང་ཅན་ཡིན་པས་pབ་པའི་དོན་དB་ག་ོདགོས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་m་ེབ་



དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀའ་འ~ལེ་དB། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་9ེ་vག་གསི། །ཞེས་སགོས་yིས་ཤེར་མདོར་ཆོས་6མས་བདེན་མེད་དB་གས�ངས་པའི་
དགོངས་པ་འཆད་པ་མདོ་mེ་བ་དང་ 
 

ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་དB་9ས་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་mེབས་ཤེར་མད<་དགངོས་པ་ལནེ་པ་མི་འཐད་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་བཀར་མ་ིའདོད་པའི་7ིར་ཏེ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་ 
 

གཉིས་yི་ལ�གས་ལ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། .ངོ་ཐ�ན་ལས། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་mེ་བ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པ<་m་ེ¦ོད་ནི་སངས་nས་yི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་
འདོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

7ིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་mེ་¦ོད་བཀར་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། sོད་འཇ�ག་དར་ཊ-ིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་mེབ་ཁ་ཅིག །ནས། ཐེག་པ་ཆནེ་པ<་མདོ་m་ེབཀར་ཁས་མི་ལེན་



པ་དེ་དག་7ོགས་ 
 

@270B |འི་གཙ�་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། nªད་o་དར་ཊ-ིཀ་ལས། གནས་མ་བ�་བའི་mེ་བ་ལ་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ<་མདོ་mེ་ལ་F�ར་བ་འདེབས་པ་དང་མ་ིའདེབས་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་
9ེ་vག་ཏB་�་བ་སགོས་ལ་ཡང་གཉིས་ས�་ཡོད་ 
 

པར་ཤེས་པར་9འོ། །ཞེས་དང༌། ཚད་མའི་བ�ེད་9ང་ལས། ཉན་ཐོས་m་ེབ་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ<་མདོ་mེ་བཀར་མ་ིའདོད། ཅེས་དང༌། mེ་བདBན་nན་ལས། མདོ་m་ེབ་སོགས་ཉན་ཐོས་
mེ་བ་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་ཆེན་བཀར་མ་ི 
 

འདོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། གཞན་དག །དེ་ལ་�ེ་ཡབ་�ས་གས�མ་དགོངས་པ་མི་མཐ�ན་ཏེ། �སེ་6མ་རགི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པ་དང༌། མདོ་mེ་བ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་དB་9ས་ནས་
ཤེར་མད<་དགོངས་པ་འཆད་ཚUལ་གཉིས་ 
 

7ེ་ནས་ཉན་ཐོས་mེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་འདོད་པ་དང༌། nལ་ཚབ་�ེས་དེ་བཀར་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་གཉིས་དང༌། མཁས་~�བ་�སེ་ཉན་ཐོས་m་ེབ་ཐམས་ཅད་yིས་དེ་བཀར་མ་ིའདོད་པར་



བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། དཀའ་འ~ེལ་ལས། nལ་  
 

ཚབ་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་རིགས་པའི་�སེ་འvང་གི་མདོ་mེ་བ་6མས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང༌། མཁས་~�བ་�་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་mེ་བ་ཐམས་ཅད་yིས་བཀར་ཁས་མ་ིལེན་
པར་བཞེད་yང༌། �ེ་ཉིད་yི་དགོངས་པ་ 
 

|་མ་¤ར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་m་ེབས་ཤེར་མདོ་བཀར་མ་ིའདོད་yང་དེའི་དགངོས་པ་ལེན་ཚUལ་བཤད་ནས་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་9ས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། འདི་ལའང་ 
 

@271A ༄༅། །འོན་yང་བཀར་མ་ིའདོད་yང་དེའི་འང་དགངོས་པ་ལེན་ན་འདི་འ0་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་སོགས་yིས་ཐེག་ཆེན་�ི་mེ་¦ོད་ལ་fོད་ཚUལ་དང་དགོངས་
པ་ལེན་ཚUལ་ཉན་ཐོས་m་ེཔ་དག་འདི་འ0་9ས་ 
 

9gང་ན་ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་¢ོང་གི་ཚUལ་�སི་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར། མཆན་དང་བ.�ན་ནས་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་mེ་པ་sི་ལ�གས་ལ་9ས་ན་ལ�ང་ག་ི�སེ་འvང་གཙ�་



ཆེ་ཞིང་དེས་ཤེར་མདོ་བཀར་མ་ིའདོད་པས་ 
 

དགོངས་པ་འ~ེལ་དོན་མདེ་མོད། ཉན་ཐོས་mེ་པ་ཁ་ཅིག་ག་ིལ�གས་ལ་དེ་0ང་དོན་�ི་མདོར་9ེད་པས་དེ་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །nª་མཚན་དེ་བས་ན་sིར་ཉན་ཐོས་mེ་པ་དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་
བར་སོང་བ་ཡིན་ལ། sི་6མ་དB་ཉན་ཐོས་mེ་ 
 

གཉིས་yི་ལ�གས་ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་མ་ིའ9gང་བས་ཉན་ཐོས་mེ་པ་ཁ་ཅིག་གསི་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པའི་དོན་དB་བRལ་ནBས་ཤིང༌། .ོང་ཐ�ན་�་ིགས�ང་ཟིན་དB་ཉན་ཐོས་mེ་པའི་
ནང་ཚན་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མཁན་མེད་པ་ 
 

འ0་བ་ཞིག་¦ང་ཡང༌། ཊ-ཀི་ཆེན་དB་མདོ་mེ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མ་ིའདོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 0ངས་མ་ཐག་པའི་mེ་བདBན་nན་དང་གནད་གཅིག་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་9ེ་vག་
གིས། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་mེ་པ་ཁ་ཅིག་དང་�རོ་ 
 

དགོས་པ་k་དབང་oོ་དང་ཇ་མ་རསི་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེས་yང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་vལ། །ཞེས་པའི་yང་hའང་སེམས་ཙམ་དB་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་m་ེཔ་ཁ་ཅིག་གིས་yང་འདོད་པའི་དོན་



ནོ། །དེས་ན་�་ེཡབ་�ས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏB་ 
 

@271B བhིལ་ནས་ཉན་ཐོས་m་ེཔ་ཕལ་ཆ་ེབས་ཤེར་མདོ་བཀར་མ་ིའདོད་yང༌། བཀར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་m་ེཔ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་9ེད་དགོས་ས་ོཞེས་ཟེར། �ང་xའི་~�བ་མཐར། 9་9ེད་
བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་སམེས་yི་འདོད་པ་ཐ�ན་མོང་བ་ 
 

འདིར་བ.ན་པ་ལས་ཤེར་མད<་དགོངས་གཞི་འཆད་ཚUལ་ཐ�ན་མངོ་བར་བ.ན་པ་མིན་པར་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ལ་ཡིག་ཆར་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་9ས་པ། མ�ན་སེལ་དB་ཁས་ལེན་མ་ིནBས་
གས�ངས་པ་¤ར་ལས་མཛད་པ་པ<་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 
 

ལ�ང་དེའི་གཤམ་དB། ཡང་ན་བཀར་ཁས་oངས་ནས་|ར་¤ར་fོད་པ་གང་ཡིན་བtགས་ཏེ་�་ེཡབ་�ས་དགོངས་པ་གཅིག་མ་ིགཅིག་སགོས་ད«ད་དགསོ་མང་པོ་འདBག་yང་མ་vིས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །mེ་བདBན་nན་དB། ཕ�ང་པོ་ 
 

ལ་སོགས་9ེ་vག་གསི། །ཞེས་སགོས་མདོ་mེ་པའི་ལ�གས་ལ་�རོ་བ་མ་ིའཐད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཛམ་རསི་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བའི་འདོད་ཚUལ་དB་བཤད་པ་བཀག་པས་མཆན་དB་གས�ངས་



པའང་ཇི་བཞིན་འཐད་དཀའ་ཞིང༌། �ང་xའི་~�བ་ 
 

མཐའི་གས�ངས་ཚUལ་ཡང་གABང་ག་ིhས་ཟིན་ཇི་བཞིན་དB་འ9ོར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་m་ེཔ་དང་ཐ�ན་མོང་བའོ། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་m་ེཔས་yང་ཁས་ལེན་པའི་~�བ་མཐའི་.ངེ་ནས་
ཤེར་མད<་དགོངས་པ་ལནེ་ཚUལ་གས�ངས་པ་ལས། ཉན་ 
 

ཐོས་mེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་མ་ིའདོད་པས་དེའི་ལ�གས་yི་དེའི་དགོངས་པ་བRལ་ཚUལ་མིན་ནོ། །དེའི་nª་མཚན་�སི་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས་yང༌། དེས་ན་|་7ི་གཉིས་ཀ་6མ་རགི་པའི་བཤད་པའི་
6མ་~ངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཚད་མའི་བ�ེད་ 
 

@272A ༄༅། །9ང་ལས། ཚ'གས་བཅད་གས�མ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་དBའང་བཤད་དB་ར�ང་ང་ོཞེས་པའི་འ~ེལ་ཚUལ་གཞན་འཆད་པ་ཡིན་�་ིདེ་ཉིད་མདོ་mེ་པ་
ལ་�རོ་བ་མི་འཐད་དེ། ནས། 6མ་རགི་པ་རང་ག་ི 
 

ལ�གས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །|ར་6མ་འ~ེལ་�་ིཚ'ག་བRལ་བ་ལ་གABང་འདིའི་hས་ཟིན་གཙ�་བོར་བཏོན་པས་འ~ལེ་བ་གཞན་�ི་hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་མིན་�ན་ཚ�གས་ཡདོ་ལ། 



དེ་ལས་གཞན་6མས་ཊ-ིཀ་ཆེན་དང་བ.�ན་ཏེ་བཀོད་ 
 

ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་h་ོའདོགས་yི་མཐའ་9ེ་vག་ཏB་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་9་hོ་འདོགས་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་¤ར་འགགོ་པའི་ཚUལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དགག་9འི་6མ་
གཞག་sིར་བཤད་པ། ལ�གས་འདིའི་ཆསོ་yི་ 
 

བདག་འཛ'ན་དང་ཆསོ་བདག་9ེ་vག་ཏB་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེ་ལ་fོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ�གས་འདིའི། ཞེས་སགོས་9gང༌། sརི་དགག་9་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་ག་ིདགག་9་
གཉིས་ལས། |་མ་ལ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིhིབ་པ་དང༌། །ཤེས་9འི་hིབ་པ་ཉིད་དB་བ.ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་hིབ་པ་གཉིས་འཇོག་དགསོ་ཤིང་དེ་ལམ་�སི་འགོག་པའི་ཚUལ་ཡང་¢ར་x་ེམ་ིར�ང་དB་9ེད་པའི་
ཚUལ་�སི་འགོག་པ་ཡིན་�ི། ཤེས་9་ལ་ཡོད་ 
 

པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་�་ིདགག་9་ནི་ཤེས་9་ལ་ཡོད་པའི་དགག་9་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དB་~ོལ་བ་དང༌། ལམ་©ོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དB་



ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །7ི་མ་ལ། ལ�གས་ 
 

@272B འདིའི་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་9འི་དབང་དB་9ས་པ་ལ་h་ོF�ར་གཉིས་ལས་F�ར་འདེབས་ནི་ཀBན་བཏགས་ཁ་ོན་དང༌། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་
ལ�གས་ས�་|ར་བཤད་པ་¤ར་དང༌། h་ོའདོགས་ 
 

ལ་ཀBན་kན་གཉིས་ལས་|་མ་ནི་གཞན་m་ེདང་9ེ་མད<་ལ�གས་དང༌། 7ི་མ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་yི་བདག་ཏB་hོ་འདོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འོག་ཏB་རང་nªད་པའི་Fབས་ས�་.ོན་པས་
7ི་མ་བཤད་པར་9་.ེ། དེ་ལ་ཡང་ཆསོ་yི་བདག 

 

འཛ'ན་འཇོག་དགསོ་ཤིང༌། ཆོས་བདག་རགིས་པས་འགོག་ཚUལ་hིབ་པ་nªད་ལ་འགགོ་པ་¤ར་མིན་པར་ཤེས་9་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང༌། ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་འགགོ་ཚUལ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་
ས�ན་7gང་བའི་©ོ་ནས་འགགོ་པ་.ེ། རིགས་པའི་ 
 

དགག་9་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་རིམ་ལས། 7ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའཛ'ན་པ་ལ་དགག་9ར་གས�ངས་པ་དང་དེས་བཟ�ང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་9ར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་



དོ། །འོན་yང་དགག་9འི་གཙ�་བོ་ནི་7ི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་དང་འ0་བར་འདིར་ཡང་རགིས་པའི་དགག་9་ལ་ཡ�ལ་ཅན་དང་དེའི་ཡ�ལ་གཉིས་དང༌། དེ་ལས་yང་7ི་མ་གཙ�་བོ་ཡནི་ཏེ། ~�བ་མཐའི་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་kན་xེས་
�ིས་བཟ�ང་བའི་ཆོས་བདག་hiབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

དང༑ རིགས་པའི་དགག་9འི་གཙ�་བོ་ཡང་ཆོས་བདག་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། ༈ །®ོ་ན། གABང་ལས། kན་xེས་yི་བདག་འཛ'ན་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་9འི་གཙ�་བོ་ཡིན་པ་དང༌། 
ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གABང་ག་ི 
 

@273A ༄༅། །ཐད་འདི་དང་0ངས་ཟིན་ལམ་རམི་དང༌། དེ་མཐ�ན་.ོང་ཐ�ན་སོགས་ས�་བདག་འཛ'ན་kན་xེས་yི་ཡ�ལ་དགག་9འི་གཙ�་བོར་གས�ངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། sིར་བདག་
འཛ'ན་kན་xེས་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་ 
 

དགག་9འི་གཙ�་བོ་ཡིན་ཡང༌། kན་xེས་དེ་དང་དེའི་ཡ�ལ་གཉིས་ལས་དེའི་ཡ�ལ་གཙ�་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང་�་ེབཙUན་པས་tགས་དང་རགིས་པའི་དགག་9་གཉིས་ལ་pད་མ་



7ེ་བར་tགས་ཡང་དག་ག་ིདགག་9་ལ་ཡོད་ 
 

མེད་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ©ོ་མང་གིས་Fབས་འདིའི་hོ་འདོགས་yང་རགིས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་9ར་9ེད་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་9་ཡདོ་yང་tགས་ཡང་དག་ག་ིདགག་
9་ལ་མེད་པས་pབ་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་7ི་མ་ 
 

རང་ལ�གས་ས�་འདོད་དགསོ་པ་སགོས་yང་ཤེས་པར་9འོ། ཁ་ཅིག་གABང་དB་hོ་འདོགས་ཀBན་བཏགས་ནི་གཞན་mེ་དང་9ེ་མད<་ལ�གས་ས�་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་mེ་མེད་
པའི་7ིར་ཏེ། 9ང་སར་�དི་པ་འཕོབ། 
 

དོན་�ི་m་ེཚན། m�མ་9ེད་ཀ་èའི་བ�འི་མདོ་གསམ་�སི་h་ོའདོགས་བཀག་ཅིང༌། གཞན་mེ་ལ་ནང་བའི་ལ�ང་འ0ེན་པ་མ་ིརགིས་པའི་7ིར་ན། མ་pབ་.ེ། 9ང་སར་hོ་འདོགས་ལ�ང་རགིས་
གཉིས་yིས་བཀག་པ་ལས་རགིས་པའི་ 
 

འགོག་ཡ�ལ་ལ་གཞན་mེ་ཡང་ཡོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་གABང་མང་པོར། ཞེས་སོགས་9gང༌། སེམས་ཙམ་པའི་གABང་མང་པོར་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་འཛ'ན་པ་ལས་ཆོས་yི་



བདག་འཛ'ན་གཞན་ཏེ་རང་འཛ'ན་ 
 

@273B tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པར་ངསོ་ས�་མ་བཤད་yང༌། དགོངས་འ~ལེ་ལས། 6མ་པར་tགོ་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་གནས་འདB་
9ེད་yི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཡོངས་ས�་མ་~�བ་ཅིང༌། ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། 6མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ 
 

དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འདིར་བ.ན་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་�་མོར་
བཤད་པའི་,Bགས་yིས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་ 
 

པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་ཏB་བ.ན་ལ། 9ང་ས་སགོས་ལས་yང༌། བདག་འཛ'ན་དེས་ཇི་¤ར་བཟ�ང་བ་¤ར་~�བ་པས་.ངོ་པའི་.ངོ་ཉིད་



ནི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་གམ་དབ�་མའི་དོན་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པ་དང་ཆསོ་yི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འབད་པ་དB་མས་¢£བ་བ་འོག་ཏB་h་ོའདོགས་འགོག་Fབས་འ9gང་བ་¤ར་ཡིན་པས། གཞན་དབང་ལ་ཆསོ་བདག་.ེ་ངོ་བོ་དང་pད་
པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་¤ར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ 
 

hོ་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་འདི་ཇི་¤ར་ཡིན་ད«ིས་7ིན་མ་ཤེས་ན་ལ�གས་འདིའི་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་དང་ཆསོ་yི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་ས།ོ །ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་
�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་ཏB་འདོད་ 
 

@274A ༄༅། །པའི་ཀBན་བཏགས་ནི་ཀBན་བཏགས་གང་ཡིན་ལ་མི་9་བར་ཕ�ང་སོགས་ལ་འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་ལ་མངི་བ�ས་ཀBན་བཏགས་པ་དང༌། འདི་གཟ�གས་yི་x་ེབའོ་ཞེས་
pད་པར་དB་མངི་བ�ས་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་ 
 

བཏགས་སོ། །ཀBན་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏB་ཕ�ང་སོགས་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་hོ་འདོགས་མིན་�ི། ཕ�ང་སགོས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་དེ་¤་བ�འི་ང་ོབོར་རང་



མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ནི་hོ་འདོགས་ཏེ། 
 

མདོར་ན་ཕ�ང་སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་དང༌། འདི་ནི་གཟ�གས་yི་xེ་བའོ་ཞེས་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཕ�ང་སགོས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ནི་h་ོ
འདོགས་དང་དེ་¤ར་འཛ'ན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་ཆསོ་བདག 

 

ཏB་ཤེས་པར་9འོ། ༈ །འདིར། ཆོས་བདག་ཏB་~�བ་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེབས་དེ་ཞིབ་ཏB་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་མངི་བ�ས་བཏགས་ཚUལ། བཏགས་པའི་ངོ་བོར་
གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་¦ང་ 
 

ཞིང་ཞེན་ཚUལ། མདོ་སེམས་གཉིས་yིས་དེ་¤ར་¦ང་བ་དང་ཞེན་པ་¤ར་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་པར་འ9ེད་ཚUལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་¤ར་ཐ�བ་པ་འགོག་ཚUལ། འགོག་ཚUལ་དེ་དང་གཟ�ང་འཛ'ན་
bས་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དང་ཤེས་ 
 

འཚ�ལ་བཞི་སོ་ས<་©ོ་ནས་6མ་རིག་ཙམ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་6མས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་མངི་བ�ས་བཏགས་ཚUལ་ནི། |ོན་པོ་¤་བ�་



pད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་བ�་9ང་གང་ཟག་གསི་དེ་ 
 

@274B ལ༑ འདི་|ོན་པོའོ། །འདི་|ོན་པ<་xེ་བའོ་ཞེས་སོགས་h་tགོ་གསི་ཐ་;ད་འདོགས་པར་9ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འ0འི་ཐ་;ད་yི་གཞིར་|ོན་པོ་དེ་རང་གི་གནས་ཚ�ད་yིས་མ་སངོ་ཡང་
h་tོག་ལ་¤ོས་ནས་སངོ་བ་དང་~�བ་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཏགས་ 
 

པའི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་¦ང་ཞིང་ཞེན་ཚUལ་ལ། གཞི་~�བ་ན་6མ་རིག་བཅོ་°་པ<་གང་ར�ང་ཡིན་པས་pབ་ཚUལ། དེ་དག་བག་ཆགས་གས�མ་�ི་དབང་གསི་~�བ་
ཚUལ། དབང་ཤེས་གཅིག་ལའང་བག་ཆགས་ས་ོས<་དབང་གིས་6མ་ 
 

རིག་མི་འ0་བ་དB་མ་¦ང་ཚUལ། |ོ་འཛ'ན་དབང་ཤེས་¤་བ�་ལ་|ོན་པོ་|ོན་པོར་¦ང་བ་དང་|ོན་པོ་7ི་དོན་དB་¦ང་བ་དང་|ོན་པོ་ཐ་;ད་yི་གཞིར་¦ང་བ་དང་pད་པར་དB་|ོན་པོ་ཐ་;ད་yི་
གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་¦ང་བའི་¦ང་ཚUལ། |ོ་སོགས་མིང་བ�འི་ 
 

གཞིར་ཡོད་ཙམ་དང་དེར་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པའི་pད་པར། གཟ�གས་སགོས་tགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དང་དགག་9འི་Fབས་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་བཞེས་ཡང་ཡང་འ9gང་བ་གཉིས་



མི་འ0་ཚUལ། གཟ�གས་སགོས་tོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་ 
 

�ིས་མ་~�བ་པ་དང་གཟ�གས་སོགས་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པའི་ཚUལ་གཉིས་གཏན་མི་འ0་ཚUལ། དབང་ཤེས་དང་tོག་པའི་ཡ�ལ་དB་གཟ�གས་སགོས་mོད་ལ�གས་yི་
ངོས་ནས་¦ང་བ་དང་ཞེན་པ་¤ར་~�བ་པ་འགགོ་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཚUལ། 
 

དབང་ཤེས་yི་¦ང་ཚUལ་�་ིདགག་9་ངོས་ཟིན་ན་དེ་¤ར་~�བ་པར་ཞེན་པའི་tགོ་པའི་ཞེན་ཚUལ་¤ར་~�བ་པ་འགོག་ལ�གས་ཤེས་པ་ལ་pད་ཆེ་ཚUལ། གཟ�གས་སགོས་དབང་ཤེས་ལ་མངི་
བ�འི་གཞིར་དངསོ་དབང་གིས་~�བ་པར་¦ང་བ་དང་¦ང་བ་ 
 

@275A ༄༅། །དེ་¤ར་དB་~�བ་པ་གཉིས་ཀ་ཀBན་བཏགས་ཙམ་དB་མཚUངས་yང་ཡོད་མེད་མི་མཚUངས་ཚUལ། གཟ�གས་སགོས་དོན་°་¦ང་བ་དང་དེ་དག་7ི་དོན་དB་¦ང་བ་མ་ིའ0་ཚUལ། 
ཚUར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་¦ང་ཚ�ད་ 
 

¤ར་�ི་གཟ�གས་སགོས་ཀBན་བཏགས་ཡིན་ཚUལ། ཚUལ་དེ་དག་ལ་བtེན་ནས་Fབས་འདིའི་h་ོའདོགས་དང་དེའི་མཐའ་ངསོ་འཛ'ན་ཚUལ་ད«ིས་7ིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་དག་རིམ་པར་



བཤད་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདBས་9ས་ལ་དེས་ 
 

pབ་པ་གང་ཞིག །མ་9ས་པའི་ཆསོ་ལ་དེས་pབ་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། 6མ་རགི་བཅོ་°་པོས་འདBས་9ས་6མས་བm�ས་པར་ཐེག་བm�ས་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། མ་
9ས་པའི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཁམས་yིས་pབ་ 
 

ཅིང༑ ཡ�ལ་ཁམས་0�ག་པོ་ཉེ་བར་sད་པའི་6མ་རིག་ལ་འཇོག་པའི་7ིར། དེ་Fད་དB་~�བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལས། འདBས་9ས་ཐམས་ཅད་6མ་རགི་དགBའི་bས་དང༌། ཤེས་9་ཐམས་ཅད་6མ་རགི་
དགBའི་བདག་ཉིད་དB་འདོད། ཅེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 6མ་རིག་བཅོ་°་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ག་ིདབང་གིས་~�བ་པས་pབ་.ེ། ལ�ས་ལས་ཅན་ཟ་བ་པོ་ཉེ་བར་sད་པ་ཉེ་བར་sོད་པ་དBས་
~ངས་ཡ�ལ་ཐ་;ད་yི་6མ་རགི་དགB་མངོན་�ོད་ 
 

yི་བག་ཆགས་དང༌། བདག་གཞན་�་ི6མ་རགི་གཉིས་བདག་¤འི་བག་ཆགས་དང༌། བདེ་འ~ོ་ངན་འ~ོ་འཆི་འཕོ་བ་x་ེབའི་6མ་རགི་བཞི་�ིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ལས་9gང་བར་



ཐེག་བm�ས་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར། 6མ་ 
 

@275B རིག་དེ་དག་ག་ིpད་པར་ཡོད་དེ། མགི་སོགས་ཁམས་°་ལ�ས་yི་དང༌། ཉོན་ཡིད་ལ�ས་ཅན་�ི་དང༌། ཡིད་ཁམས་ཟ་བ་པ<་དང༌། 7ི་རོལ་�་ིགཟ�གས་སགོས་ཁམས་0�ག་དེས་ཉེ་བར་
sད་9འི་དང༌། 6མ་ཤེས་yི་ཁམས་0�ག་ཉེ་བར་sོད་ 
 

པའི་དང༌། འཁོར་བའི་nªན་འཇ�ག་པ་ཆད་པ་མེད་པ་དBས་yི་དང༌༎ གཅིག་བཅU་སོགས་~ངས་yི་དང༌། ¦དོ་yི་འཇིག་tེན་ཡ�ལ་�་ིདང༌། མཐོང་ཐོས་9ེ་vག་7ེད་པ་6མ་པར་ཤེས་པ་.་ེཐ་;ད་
བཞི་ཐ་;ད་yི་དང༌། བདག་དང་བདག་གརི་ 
 

¦ང་བ་བདག་ཏB་¦ང་བའི་དང༌། གཞན་དང་གཞན་�ིས་¦ང་བ་གཞན་དB་¦ང་བའི་དང༌། k་མ་ིབདེ་འ~<་དང༌། ངན་སོང་གས�མ་ངན་འ~<་དང༌། འཆི་བའི་tེན་འvེལ་འཆ་ིའཕོ་བའི་དད། 
xེ་བའི་tེན་འvེལ་xེ་བའི་6མ་རགི་ལ་འཇོག 

 

པའི་7ིར། འདི་དག་ཐེག་བm�ས་f་འ~ལེ་�ི་བཤད་ཚUལ་ཏེ། བཤད་�ར་�ིས་ཉེ་བར་sོད་པའི་6མ་རིག་ལ་6མ་ཤེས་°་དང༌། དBས་yི་6མ་རགི་ལ་དBས་གས�མ་དB་¦ང་བ་བཞག་ག ོ།དེ་དག་



འ~�བ་9ེད་བག་ཆགས་གས�མ་�ི་pད་ཡོད་དེ། 
 

ཐ་;ད་¦་ཚ�གས་འདོགས་པའི་tོག་པ་xེད་9ེད་yི་བག་ཆབས་ལ་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་སམ་�སོ་པའི་བག་ཆགས། ཉོན་ཡིད་yིས་ཀBན་གཞི་ལང་འོ་;མ་པའི་oོ་xེད་9ེད་yི་བག་ཆགས་
ལ་བདག་¤འི་བག་ཆགས་སམ་འཇིག་ཚ�གས་ལ་¤་ 
 

བའི་བག་ཆགས། བདེ་འ~ོ་དང་ངན་འ~<་xེ་མཆདེ་སོགས་6མ་�ིན་�་ིའvས་བ�་xེད་པའི་བག་ཆགས་ལ་�ིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་སམ་6མ་�ིན་�་ིབག་ཆགས་ཟེར་ཞིང༌། 
བག་ཆགས་ལ་དེ་གས�མ་གང་ར�ང་གསི་མ་pབ་.༎ེ 

 

@276A ༄༅། །|ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་མགི་ཤེས་¤་བ�་xེད་9ེད་རིགས་མཐ�ན་�ི་བག་ཆགས་དང༌། མཚན་དཔེ་སགོས་xེད་9ེད་ཟག་མེད་yི་བག་ཆགས་སོགས་དB་མ་ཡོད་པའི་7ིར། 
གས�མ་པ་ཡོད་དེ། བག་ཆགས་བtན་9gང་ག་ི 
 

དབང་ཤེས་གཅིག་ག་ི¦ང་བ་ལའང་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་གཞན་དབང་ཡནི་པ་དང༌། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་�ི་ཀBན་བཏགས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། མིང་བ�ས་ཡོད་པར་བཞག་མ་ིནBས་པའི་



tོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་དB་མ་ད9ེར་ཡདོ་ 
 

པའི་7ིར་ཏེ། |ོ་འཛ'ན་མགི་ཤེས་¤་བ�་ལ་|ོན་པོ་རགིས་མཐ�ན་བག་ཆགས་དང༌། |ནོ་པོ་|ོན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་བ�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་དང༌། |ོན་པོ་མིང་བ�འི་
གཞིར་རང་གི་mོད་ལ�གས་yི་ངསོ་ནས་~�བ་པར་ཡང་བག 

 

ཆགས་དེའི་དབང་གསི་¦ང་ཞིང༌། |ོན་པོ་ཐ་;ད་yི་གཞིར་མིང་བ�་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་གི་mོད་ལ�གས་yི་ངོས་ནས་~�བ་པར་ནི་བདག་¤་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་yིས་¦ང་བ་ཡིན་
ནོ། །བཞི་པ་ལ། |ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་ལ་རགིས་(MZU)ན་ 
 

བག་ཆགས་yིས་|ོན་པོ་|ོན་པོར་¦ང་.ེ། |ོན་པོ་དེའི་¦ང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར། མིག་ཤེས་དེ་ལ་|ོན་པོ་7ི་དོན་དB་¦ང་.ེ། |ོན་པོ་¦ང་ཚ�་7ི་རལོ་nང་ཆད་yི་ཚUལ་དB་¦ང་བའི་7ིར། དེ་ལ་
|ོན་པོ་ཐ་;ད་yི་གཞིར་¦ང་.ེ། ¦ང་ཚUལ་དེ་ 
 

0ན་པའི་ཡ�ལ་དB་9ས་ནས་འདི་|ོན་པོའོ་ཞེས་ཐ་;ད་9ེད་པའི་tོག་པ་མིག་ཤེས་དེས་རང་.ོབས་yིས་འ0ེན་པའི་7ིར། pབ་.ེ། ཐ་;ད་yི་གཞིར་མི་¦ང་ན་|ོན་པོ་དེ་དམར་པོར་འཛ'ན་པའི་



tོག་པ་དབང་ཤེས་དེས་མི་འ0ེན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
 

@276B པའི་7ིར། pད་པར་དB་|་ོའཛ'ན་མིག་ཤེས་ལ་|ོན་པོ་ཐ་;ད་yི་གཞིར་h་tགོ་ལ་མ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིmོད་ལ�གས་yི་ངོས་ནས་~�བ་པར་¦ང་བའི་¦ང་ཚUལ་ཡོད་དེ། |ོན་པོའོ་
ཞེས་བ�ོད་པའི་དོན་དེའི་ང་ོབོ་གང་ཡིན་ཞེས་0ིས་པ་ན་མིག 

 

ཤེས་དེ་ལ་|ོན་པོ་མིང་བ�འི་གཞེར་རང་ངསོ་ནས་~�བ་པར་¦ང་བ་¤ར་ཡིད་yིས་ཞེན་པའི་©་ོནས། དེའི་ངོ་བོ་གཟ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང༌། དེ་འ0འི་ལན་འདེབས་པའི་ཀBན་
¢ོང་གི་tགོ་པ་འང་མིག་ཤེས་དེས་རང་.ོབས་ 
 

yིས་འ0ེན་པའི་7ིར་ཏེ། oོ་kན་xེས་ལ་གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་yི་.ེང་དB་གཟ�གས་ཞེས་h་tགོ་གསི་བཏགས་ཙམ་�་ི6མ་པར་མ་ིའཆར་བར་མིང་བ�ས་བཞག་པ་ལ་མ་¤ོས་པར་དེ་རང་ག་ི
mོད་ལ�གས་yིས་དེ་འ0འི་གཞིར་སངོ་བར་འཆར་ 
 

བའི་7ིར། °་བ་ཡོད་དེ། |ོན་པོ་དེ་|ོན་པོ་ལ་གཟ�གས་ས་ོཞེས་པའི་h་tོག་གི་ཡ�ལ་དB་མིང་བ�་�ར་བ་ལ་བtེན་ནས་~�བ་པ་ནི་དེ་མིང་བ�འི་གཞིར་ཡོད་ཙམ་�ི་དོན་དང༌། |ོན་པོ་དེ་|ོན་པོ་



ལ་གཟ�གས་སོ་ཞེས་�ོད་པའི་hའི་བ�ོད་9་ 
 

དང་|ོན་པོ་འོ་;མ་དB་tོག་པས་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞིར་མིང་བ�་�ར་བ་ལ་མ་¤ོས་པར་|ོན་པོ་རང་ག་ིང་ོབ<་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གསི་~�བ་པ་ནི་མིང་བ�་འཇ�ག་པའི་གནས་ས�་རང་མཚན་
�ིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། 0�ག་པ་ཡོད་ 
 

དེ༑ |་མ་ནི་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛ'ན་tགོ་པས་ཞེན་པའི་©ོ་ནས་འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་དB་9ས་པ་དང༌། 7ི་མ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་སགོས་མངི་བ�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་h་tགོ་གསི་ཐ་
;ད་�ར་བ་ལ་མ་¤ོས་པར་རང་ག་ིmོད་ 
 

@277A ༄༅། །ལ�གས་yི་ངསོ་ནས་སོང་བར་¦ང་ཞིང་�སེ་yི་tགོ་པས་yང་¦ང་བ་དེ་¤ར་དB་ཞེན་ནས་གཟ�གས་ལ་འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་ཞེན་པའི་གཞིར་9ེད་པས་ན་དེ་¤ར་བཤད་
པའི་7ིར། 
 

བདBན་པ་ཡོད་དེ། གཟ�གས་tགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡནི་པ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་tགོ་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་



འཇོག་ལ། གཟ�གས་སགོས་ 
 

h་tོག་གསི་ཐ་;ད་�ར་བ་ལ་བtེན་ནས་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་སངོ་བ་ལས་དངསོ་དབང་གསི་དེར་མ་སོང་བ་ནི་གཟ�གས་སགོས་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་7ིར་རོ། །བnད་པ་ཡོད་དེ། 
 

བཀག་པའི་བདག་མེད་tགོ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་ཆོས་བདག་�་མོ་བཀག་ཙམ་དB་རོ་གཅིག་པའི་7ིར། དགB་པ་ཡོད་དེ། tོག་པའི་ཞེན་ཚUལ་ལས་དབང་ཤེས་yི་¦ང་ཚUལ་�ི་དགག་9་oོ་
ཡ�ལ་དB་འཆར་དཀའ་ཞིང༌། གང་ 
 

འཆར་དཀའ་བ་དེའི་¦ང་ཚUལ་ངོས་ཟིན་ན་འཆར་¢་བ་དེ་འགགོ་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་7ིར། བཅU་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚད་མས་~�བ་ཅིང༌། 7ི་མ་tགས་yི་དགག་9་ཡིན་པའི་7ིར། བཅU་གཅིག་པ་
ཡོད་དེ། 7ི་རོལ་དོན་¦ང་གི་བག་ཆགས་ 
 

yིས་མ་བ¢ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡ�ལ་དེ་འཛ'ན་པའི་བདག་ཉིད་yིས་pད་པར་དB་9ས་ནས་¦ང༌། བག་ཆགས་དེས་བ¢ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡ�ལ་དེ་7ི་དོན་�ིས་pད་པར་དB་9ས་ནས་¦ང་



བའི་7ིར། བཅU་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚUར་ 
 

@277B མཐོང་གི་|་ོའཛ'ན་མིག་ཤེས་yིས་|ོན་པོ་ལ་བ¤ས་ཚ�་ཕ་རོལ་ནས་ཚUར་|ོན་པ<་¦ང་བ་ཤར་བ་དེ་|ོན་པོ་དངསོ་མིན་པར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་མ་རགི་བག་ཆགས་yི་དབང་
གིས་ཤར་བའི་¦ང་ཆ་ཀBན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་ཉིད་འ��ལ་བའི་¦ང་ཆ་ཙམ་མིན་པར་མ་འ��ལ་པའི་¦ང་བ་ཡིན་ན་¦ང་བ་དེ་དོན་མཐ�ན་དB་སོང་ནས་གཟ�གས་སགོས་སམེས་ལས་དོན་གཞན་nང་ཆད་དB་~�བ་པར་འ~ོ་བ་ལ། དེ་
རིགས་པས་ཁེགས་པའི་7ིར་དང༌། |ོན་པོ་ལ་བ�་�རོ་ 
 

ཚ�་ཡང་རང་ཅག་ལ་ཤར་ཚ�ད་ཙམ་པོ་དེ་ལ་|ོན་པོ་ཞེས་བ�་�ོར་ཞིང་བ�་དེ་�རོ་བའི་གཞིར་བཟ�ང་བས་|ོན་པ<་མིང་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་7ིར། |ོན་པོ་དངོས་ནི་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་ལས་དོན་
གཞན་¤་བ�ར་ཚUར་ཤར་བ་དེ་ག་ཡང་མིན་ཞིང་|ོ་འཛ'ན་ 
 

ཤེས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། �ི་ལམ་�་ི�ང་པོ་ལ་གང་དB་¦ང་བའི་གཞི་དེར་དོན་�ིས་~�བ་པའི་�ང་པོ་ཞིག་yང་མ་ིའཇོག །�ི་ལམ་�་ིཤེས་པ་དེ་ཉིད་yང་མི་



འཇོག་མོད། ཤེས་པ་དེ་དང་བག་ཆགས་གཅིག་ལས་xེས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་དེའི་¦ང་ཆ་ཞིག་འཇོག་པ་བཞིན་ཏེ་|་ོའཛ'ན་ཤེས་པ་དེ་དང་རགིས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་ལས་xསེ་པའི་¦ང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་བ�ོད་མེད་yི་|ོན་པོ་ཟེར་བའི་nª་
མཚན་ནི་|ོན་པ<་མིང་ཅན་དེ་མ་བ�ོད་པར་རང་ཉིད་ 
 

བ�ོད་དB་མེད་པས་བ�ོད་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བ�དོ་མེད་ཅེས་འཇོག་པའི་6མ་~ངས་གཞན་གོང་དB་སངོ་ཟིན་པ་¤ར་ར།ོ །ཚUར་མཐོང་གསི་རང་གི་¦ང་ཚ�ད་ཙམ་པོ་དེ་ལ་བ�་�ོར་
ཞིང་དེ་མཐོང་བ་ན་|་ོསོགས་མཐོང་ཞེས་འཇོག 

 

@278A ༄༅། །དགོས་yང་ཐ་;ད་དེ་དག་དོན་མི་མཐ�ན་དB་མི་འ�gར་ཏེ། དེ་ལ་བ�་�ར་བས་བ�ོད་མེད་yི་|ོན་པོ་དངོས་ལ་བ�་�ར་བར་འ~་ོཞིང༌། དེ་མཐོང་བས་བ�ོད་མེད་yི་|ོན་པོ་
མཐོང་བར་འཇོག་ཐ�བ་པ། དཔེར་ན། མདོ་ 
 

mེ་བའི་ལ�གས་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་བ�་དངོས་ས�་�རོ་གཞི་དང་¦ང་བའི་ཡ�ལ་ནི་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་¦ང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དངོས་ས�་བ�་�ར་པ་དང་དེ་དངསོ་ས�་¦ང་བས་



བ�མ་པ་དངསོ་ས�་བ�ོད་པ་དང་བ�མ་པ་དངོས་ས�་¦ང་བར་ 
 

འཇོག་བ་བཞིན་ནོ། །ཚUར་མཐོང་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་|ོན་པོ་¦ང་བ་ལ་མ་¤ོས་པར་བ�ོད་མེད་yི་|ོན་པོ་དངོས་ས�་¦ང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་|ོན་པོ་ནམ་¦ང་བའི་ཚ�་ཕ་རོལ་ནས་ཚUར་འཆར་
བའི་6མ་པ་ཁ་ོན་འ9gང་བའི་7ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
 

དེས་0ངས་པའི་�ེས་yི་tགོ་པས་ཐ་;ད་9ེད་པ་ན་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་པའི་|ོན་པོ་ཞེས་ཞེན་ནས་བ�་�རོ་པའི་7ིར་རོ། །བཅU་གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་དེ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བ�་�ོར་པའི་
h་tོག་འཇ�ག་པའི་གནས་ས�་མངི་བ�་�ར་པ་ལ་མ་ 
 

¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིདངསོ་པ<་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པ་ནི་tོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་ཆསོ་བདག་ཏB་~�བ་པའི་ཚད་ངོ། །ཆོས་བདག་དེ་ལ་hས་བ�ོད་yིས་ད9ེ་ན། ངོ་བོ་དང་pད་པར་
དB་ཐ་;ད་�ོར་བའི་h་tོག་གི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་ 
 

mོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་གཉིས་དང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་�དོ་པ་hའི་ཐ་;ད་yི་བ�ོད་9ང་དེ་¤ར་~�བ་པ་དང༌། tོག་པ་ཤེས་པའི་ཐ་;ད་yི་ཞེན་གཞིར་དེ་¤ར་~�བ་པ་གཉིས་རེ་འཇོག་པ་དང༌། ཚUལ་



དེ་¤ར་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་6མས་ 
 

@278B ནི་འདིའི་hོ་འདོགས་སོ། །ནང་ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་པའི་ཚUལ་དB་དོན་གཞན་nང་ཆད་དB་~�བ་པ་དེ་tོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་ཆསོ་བདག་གམ་7ི་དོན་དB་~�བ་པའི་ཚད་
དང༌། དེ་¤ར་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ནི་འདིའི་h་ོའདོགས་སོ། ། 
 

དེ་¤ར་ན་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་དོན་ཡང༌། |ོན་པོ་¤་བ�་ལ་མཚ�ན་ན་འདི་|ོན་པོ་འོ་ཞེས་སོགས་ས�་འཛ'ན་པའི་tགོ་པ་དེ་དང་དེས་ཞེན་པའི་གནས་ས�་མངི་
བ�་�ར་བ་ལ་མ་¤ོས་པར་|ོན་པོ་རང་ག་ི 
 

གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་~�བ་པའི་དོན་ཡང༌། |ོན་པོ་¤་བ�་ལ་མཚ�ན་ན། |ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་གཟ�ང་9འི་|ོན་པོ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་
པར་|ོན་པོ་7ི་རོལ་ནས་��ལ་དB་མ་འདBས་པའི་ 
 

.ོབས་yིས་~�བ་པ་ལ་9འོ། །|ོ་སོགས་མིང་བ�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་h་tགོ་ལ་བtེན་ནས་སངོ་པ་ནི། ཐག་�་eiལ་དB་¦ང་བ་དེ་འ�ལ་�་ིའ��ལ་nªའི་དབང་གིས་¦ང་བ་ཡིན་པ་དང་



མཚUངས། |ོ་སགོས་མངི་བ�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་h་tོག 

 

ལམ་¤ོས་པར་ཡ�ལ་རང་གི་mོད་ལ�གས་yི་ངོས་ནས་སོང་བར་¦ང་བ་ནི་ཐག་�་eiལ་¦ང་གི་གང་ཟག་ལ་¦ང་བ་དེ་འ�ལ་�ི་འ��ལ་nª་ལ་མ་¤ོས་པར་¦ང་གཞིའི་mོད་ལ�གས་yི་ངོ་ནས་
|ང་བར་འཆར་བ་དང་མཚUངས། |་ོསགོས་མངི་ 
 

བ�་འཇ�ག་པའི་གནས་ས�་h་tོག་ལ་མ་¤ོས་པར་རང་གི་mོད་ལ�གས་yི་ངོས་ནས་སངོ་བར་ཞེན་པ་ནི་ཐག་�་®iལ་¦ང་གི་གང་ཟག་གིས་¦ང་གཞིའི་ཐག་�་དེ་ཉིད་དོན་�ི་mོད་ལ�གས་ནས་
hiལ་དB་~�བ་པར་ཞེན་པ་དང་མཚUངས་སོ། ། 
 

@279A ༄༅། །མ་རགི་བག་ཆགས་yི་དབང་གསི་གཟ�གས་སགོས་7ི་དོན་དB་¦ང་བ་ནི་འ�ལ་�ི་འ��ལ་nªའི་དབང་གིས་Ñ་ཤད་འཛག་པར་¦ང་བ་དང་མཚUངས། རང་ལ་དེ་¤ར་¦ང་
བ་བག་ཆགས་yི་དབང་གསི་ཡིན་པར་མི་འཆར་ 
 

བར་7ི་རོལ་ནས་དེ་¤ར་~�བ་པ་ཞིག་གསི་6མ་པ་གཏད་པར་འཆར་བ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རང་ལ་འ��ལ་nªའི་དབང་གིས་དེ་¤ར་¦ང་བར་མ་ིའཆར་བར་¦ང་བའི་གཞི་དེར་དོན་�སི་~�བ་



པའི་Ñ་ཤད་yིས་6མ་པ་གཏད་པར་འཆར་བ་ 
 

དང་མཚUངས། དེ་¤ར་¦ང་བ་¤ར་ཞེན་པ་ནི་རབ་རབི་ཅན་�ིས་རང་ལ་¦ང་བ་¤ར་�་ིÑ་ཤད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་མཚUངས་སོ། ༈ །®ོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉི་མེད་པ་ཆོས་yི་
བདག་མེད་�་མརོ་བཤད་པའི་ 
 

དགོངས་འ~ལེ་�་ིགABང་ཡོད་པར་ཐལ། གABང་ལས། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་དB་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་འདིར་
བ.ན་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་ཡིན་ 
 

ལ༑ དེ་མེད་པ་དགངོས་འ~ེལ་ལས་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མོར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་nས་བཤད་yི་གABང་དེས་བ.ན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བ.ན་
ཚUལ་ཡང་གABང་ལས། ཆསོ་yི་བདག 

 

མེད་དེ་གང་ཞེ་ན། ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་དེ། ནས། དེ་ཉིད་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་ལ་ཡོངས་~�བ་ཏB་ཤིན་ཏB་གསལ། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། f་བར་འདོད་མ་ིནBས་ཏེ། 



མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་yི་བདག 

 

@279B མེད་�་མོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོར་བ.ན་nས་བཤད་yིས་yང་དེ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མརོ་མ་བ.ན་པ་|ར་བཤད་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་སགོས་ཀBན་བཏགས་གཞན་རང་མཚན་ 
 

�ིས་~�བ་པ་ཆསོ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། གABང་ལས། sིར་ཀBན་བཏགས་ལ་s་ིམཚན་
ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ 
 

དB་མ་ཞིག་ཡོད་yང་དགངོས་འ~ེལ་ལས་མ་གས�ངས་པ་ནི། ཀBན་བཏགས་གང་གིས་.ོང་པ་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་པའི་Fབས་ས�་དེ་དག་མ་ིམཁོ་བས་སོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་དབང་ལ་ང་ོབོ་
དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

yིས་~�བ་པར་འདི(ZN) པ་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་ཏB་བ.ན། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་



གཉིས་མི་འ0་.ེ། དང་པོ་¤ར་ན་ཆསོ་བདག་ཏB་~�བ་ 
 

དགོས་པ་གང་ཞིག །7ི་མ་¤ར་ན་དེ་¤ར་དB་~�བ་མ་ིདགོས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། གཞན་དབང་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་¦ང་བ་རང་མཚན་�སི་~�བ་ན་ཆསོ་
བདག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། ¦ང་བ་དེ་དེ་¤ར་~�བ་ 
 

ན་བདེན་པར་~�བ་དགསོ། དེ་¤་ན་དེ་དོན་དང་མཐ�ན་དགོས། དེ་¤་ན་དེ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་�་
®iལ་དB་¦ང་བ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་ན་¦ང་ 
 

@280A ༄༅། །བ་དེ་བདེན་པར་~�བ་དགསོ། དེ་¤་ན་དེ་དོན་དང་མཐ�ན་དགོས། དེ་¤་ན་ཐག་�་eiལ་དB་~�བ་དགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། f་tགས་གཉིས་པ་~�བ་.ེ། ནམ་མཁའ་
རང་མཚན་�སི་~�བ་yང་ཆོས་yི་བདག་ཏB་~�བ་ 
 

མི་དགསོ་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་9ས་ན་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་�སི་~�བ་བ་ཆསོ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་



�ིས་~�བ་པ་ཆསོ་བདག་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་ 
 

pབ་.ེ། ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལ་��་མའི་¦ང་བ་བདེན་དB་ཆUག་yང་ཆོས་བདག་ཏB་མ་ིའ�gར་ཡང༌། ཚUར་མཐོང་གི་¦ང་བ་འདི་བདེན་པར་~�བ་ན་ཆསོ་བདག་ཏB་འ�gར་བ་བཞིན། འདི་བའི་
ལ�གས་ལ་ཡང་ཀBན་བཏགས་གཞན་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་ན་ཆསོ་བདག་ཏB་མ་ིའ�gར་ཡང༌། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ི་~�བ་ན་ཆོས་བདག་ཏB་འ�gར་བའི་གནད་yིས། གABང་
ལས། ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་ 
 

རང་མཚན་�སི་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་ནི་ཤེས་hིབ་yི་གཙ�་བོ་ཡིན་པས་དེས་བཟ�ང་བ་¤ར་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་yི་དམིགས་པར་ཡང་འཐད་
དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་གཞན་ 
 

དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་རང་མཚན་�ིས་མེད་པའི་དོན་ནི་དེ་དེ་¤ར་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�སི་མེད་པའི་དོན་ནོ། །.ོང་ཐ�ན་ལས། གངས་རིའི་�ོད་འདིར་བདག་



ཅག་ག་ི�་ེཐམས་ཅད་མpེན་པ་གཅིག 

 

@280B པ�ས་གསལ་བར་མཛད་དB་ཟད་yི། མཁས་པར་ཁས་འཆ་ེབ་གཞན་མཐའ་དག་གསི་ནི་དབང་ཤེས་རང་ག་ི¦ང་ཡ�ལ་|ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་bས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་�ི་7ོགས་
གཅིག་པ�་ལས་གཞན་པ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་ 
 

པའི་ཀBན་བཏགས་དང༌། དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་yི་བདག་མེད་འཇོག་པའི་ཚUལ་�ི་ཐ་;ད་ཙམ་ཡང་�་མ་ནBས། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་nª་མཚན་དB་
9ས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་ 
 

པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་yི་བདག་མེད་ཐོགས་མེད་yི་ལ�གས་དང༌། དབང་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་བཀག་པའི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་7ོགས་�ང་
ཆོས་~གས་yི་ལ�གས་ཞེས་འཛ'ན་པ་ནི་མཐོང་n་ 
 

ཆUང་བའི་གཏམ་.ེ། ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། |་མ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་¤ར་~�བ་པས་;ོང་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་དB་འཇོག་ཚUལ་�ི་མངི་ཙམ་ཡང་བོད་



དB་ས�ས་yང་མ་ཐོན་པ་དང༌། 7ི་མ་ནི་ཆསོ་yི་ 
 

བདག་མེད་གཉིས་¢ོབ་དཔོན་སོ་ས<་ལ�གས་ས�་འཛ'ན་ཅིང་�་ན་མ་ཐོང་n་ཆUང་བའི་གཏམ་དB་འ�gར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་ཤེས་ལ་དེ་¤ར་¦ང་བ་དེ་ནི། 
ནས། མིག་ཤེས་དེ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་ 
 

¤ར་རང་ག་ིརགིས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་yི་ས་བོན་nªར་9ས་པ་ལས་xསེ་པ་འང་མ་ཡིན་�ི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་|ོན་པོའོ། །འདི་གཟ�གས་སོ། །འདི་གཟ�གས་yི་xེ་བའོ་ཞེས་
སོགས་ངོ་བོ་དང་pད་པར་�ི་ཐ་;ད་tོག 

 

@281A ༄༅། །པས་ལན་མང་དB་9ས་པ་གོམས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་yི་དབང་གསི་ཤར་བའི་¦ང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་�ོད་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་
9འོ། །ཞེས་དང༌། དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ 
 

སོགས་ངོ་བོ་དང་pད་པར་�ི་ཐ་;ད་འཇ�ག་པའི་གཞིར་དངསོ་པ<་གནས་ཚUལ་ལ་~�བ་པར་¦ང་བ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་yི་དབང་གསི་ཤར་བའི་¦ང་ཚUལ་7ིན་ཅི་ལོག་ཡིན། ཞེས་



གས�ངས་པ་གཉིས་yང་མ་ིའགལ་ཏེ། 
 

གཟ�གས་སོགས་མིང་བ�འི་གཞིར་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པར་¦ང་བ་དེ་མིང་བ�འི་གཞིར་¦ང་བས་མངནོ་�ོད་yི་བག་ཆགས་དང༌། ¦ང་བ་དེ་དངསོ་པ<་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པར་¦ང་
བས་མ་རགི་བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་¦ང་ 
 

བར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་7ིར། ཡང་ན་དེ་འ0འི་ཀBན་བཏགས་¦ང་བ་ནི་མངོན་�ོད་དང་¦ང་ཚUལ་དེ་¤ར་~�བ་པར་¦ང་བ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་དོན་དB་
བཤད་yང་ཆགོ་.ེ། ཆསོ་བདག་བག་ཆགས་ 
 

yི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་¦ང་བའི་7ིར། དཔེར་ན་ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལ་བདེན་~�བ་དབང་ཤེས་ལ་¦ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མིང་བ�་འཇ�ག་པའི་
གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་ 
 

¦ང་བའི་ཀBན་བཏགས་དང༌། གཟ�གས་སགོས་7ི་དོན་དB་¦ང་བའི་ཀBན་བཏགས་གཉིས་མི་འ0་.ེ། |་མ་མངོན་�ོད་yི་བག་ཆགས་yིས་ཤར་བའི་¦ང་ཆ་དང༌། 7ི་མ་7ི་རལོ་དོན་¦ང་ག་ི



བག་ཆགས་yིས་ཤར་བའི་¦ང་ཆ་ཡིན་པའི་ 
 

@281B 7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས་དེ་གཉིས་Vགོ་ཆས་7ེ་བ་མ་གཏོགས་ཀBན་བཏགས་གཅིག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་གང་འཐད་བtག་ག ོ།ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་
6མ་རགི་བཅོ་°་པ<་གང་ཤར་ཡང་བག་ཆགས་yིས་ 
 

འཆར་དགོས་པར་ཐལ། sིར་6མ་རགི་བཅོ་°་པ<་གང་ར�ང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་yིས་ཤར་བས་pབ་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། sིར་ཤེས་པ་ལ་ཡ�ལ་བག་ཆགས་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་ཚ�གས་གཉིས་
.ོབས་yིས་ཤར་བ་བཞི་ཡདོ་པའི་7ིར་ 
 

རོ༑ །ཁ་ཅིག །6མ་རིག་བཅོ་°་པ<་གང་ར�ང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་yི་དབང་གསི་xསེ་པས་pབ་པར་ཐལ། དེ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་yིས་~�བ་པས་pབ་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། 6མ་
རིག་བཅོ་°་བག་ཆགས་yིས་¦ང་ 
 

དགོས་པར་འ0་ཡང༌། དེའི་ནང་ཚན་�་ིམ་9ས་པའི་ཆོས་6མས་བག་ཆགས་yིས་xསེ་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་xེས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། fོད་པ་དང༌། ལན་



ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ�གས། ཞེས་ 
 

སོགས་9gང༌། དེ་ཡང་གང་ལ་fོད་པའི་གཞི་ནི། གཟ�གས་སགོས་མངི་བ�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་དགག་9འི་ཆསོ་བདག་དང༌། དེ་བཀག་པ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་�་མོར་
གABང་འདིས་བ.ན་པ་ལ་fོད་པ་.ེ། གABང་ལས། 
 

གལ་ཏེ་གཟ�གས་སོགས་མིང་དང་བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་འགོག་པ་དེ། ཞེས་པས་.ོན་ཏོ། །གང་གིས་ན་ ོལ་བ་ཁོང་ནས་བ་ས�ས་པས་ཏེ། དེ་¤ར་fོད་པའི་nª་
མཚན་ཡང་གཟ�གས་སོགས་མངི་བ�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་ 
 

@282A ༄༅། །ངོ་བ<་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པས་.ངོ་ཚUལ་འདི་དགོངས་འ~ེལ་�སི་བ.ན་ཅིང་སམེས་ཙམ་པའི་གABང་དBའང་འདི་fལ་དB་བཏོན་པའི་ཚUལ་�ེ་ཐམས་ཅད་མpེན་པས་
ས་འོག་གི་གཏེར་བཏོན་པ་བཞིན་དB་གསལ་བར་ 
 

མཛད་པ་ལ། ལ�གས་འདིར་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ོང་བ་ལས་གཞན་པའི་.ོང་ཚUལ་འདི་དེ་དBས་yི་བོད་yི་མཁས་པ་དB་མའི་oོར་མ་བདེ་བའི་nª་མཚན་�ིས་ཡིན་ནོ། །ཚUལ་ཇི་¤ར་



fོད་པ་ནི། དེ་ལ་fོད་པ་°་དང་ལན་°་ཞེས་ 
 

~གས་ཆེ་བ་¤ར་ན། དང་པོ་°་ནི། འགལ་ལོ་དང༌། འ�gར་ལ་དང༌། མི་འཐད་དོ་དང༌། མི་¦ང་ངོ་དང༌། �ིས་ཤིག་ག་ིབར་�སི་རམི་པར་.ོན་.ེ། གལ་ཏེ་གཟ�གས་སོགས་མིང་བ�འི་ཡ�ལ་
ཡིན་པ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་བཀག་ནས་ 
 

དེ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མརོ་འཇོག་ན་གཟ�གས་སོགས་�ོད་9ེད་yི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་འགགོ་གམ། གཟ�གས་སོགས་�ོད་9ེད་yི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་�ིས་
~�བ་པ་འགོག །དང་པོ་¤ར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
 

གཞན་དབང་�དོ་9ེད་yི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་པས་.ངོ་བར་དོན་�་ལ་hiབ་མ་ིདགོས་པའི་7ིར་དང༌། དགངོས་འ~ལེ་ལས། 6མ་པར་tགོ་པའི་sོད་ཡ�ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་
གནས། ནས། ཡོངས་ས�་~�བ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་.ོང་བ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་yི་ཡངོས་~�བ་ཏB་བཤད་པ་དང༌། 9ང་ས་ལས། ཤེས་9འི་hིབ་པ་6མ་པར་དག་པའི་sོད་ཡ�ལ་�ི་



དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་9་ལ་ཤེས་པའི་ 
 

@282B གེགས་9ེད་པ་ནི་hིབ་པ་ཞེས་9་.ེ། ཤེས་9འི་hིབ་པ་དེ་ལས་6མ་པར་~ལོ་བའི་ཤེས་པའི་sོད་ཡ�ལ་�ི་ཡ�ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་9འི་hིབ་པ་6མ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་sདོ་
ཡ�ལ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་9འོ། །ཞེས་གཞན་དབང་མིང་ 
 

བ�འི་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་.ོང་པ་དེ་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་6མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། h་དོན་�་ིsི་རང་མཚན་མིན་པའི་དངསོ་མེད་དB་
དོན་�་6མས་ལ་~�བ་ཟིན་པའི་7ིར། གཉིས་ 
 

པ་~�བ་.ེ། གཞན་དབང་�ོད་9ེད་yི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡནི་པས་.ངོ་པར་~�བ་པའི་ཚད་མས་ཆསོ་yི་བདག་མདེ་མི་འ~�བ་ཅིང༌། དེ་འ0ས་.ངོ་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བ©ོམས་པས་ཤེས་hབི་
དག་པར་མི་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་yི་ 
 

བདག་མེད་�་མ་ོམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་fོད་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་¤ར་ན། ཞེན་ཡ�ལ་�ི་གཞི་Vོག་རང་མཚན་�ིས་ཡདོ་པ་འགགོ་གམ། དེའི་རང་Vགོ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་



འགོག་|་མ་¤ར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
 

དེ་¤ར་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་བཀག་པར་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་fོད་པ་གཉིས་པའོ། །7ི་མ་¤ར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ®ི་མཚན་དངསོ་མེད་དB་མདོ་m་ེབས་yང་~�བ་
པའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་fོད་པ་གས�མ་པའོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་སགོས་མིང་བ�འི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པས་.ོང་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མརོ་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ིད་འཕ<་མདོ་ལས་བཤད་པའི་.ོང་བ་དེ་ལས་kག་
པ་དགོངས་འ~ེལ་�་ིདགག་9་ཀBན་ 
 

@283A ༄༅། །བཏགས་yིས་.ངོ་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ལའང་མེད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། �ིད་འཕ<་མད<་ཆསོ་ཉིད་བ.ན་པའི་ལ�ང་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་mེ་པ་ལ་ཡང་འཐད་Vན་དB་~�བ་པའི་
7ིར། ཞེས་པ་ནི་fོད་པ་བཞི་པའོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་¤ར་ན་ཆོས་yི་བདག་མེད་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་yི་དམིགས་པར་9ང་ས་སོགས་ལས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། .ོང་ཚUལ་འདི་ལ་གཟ�ང་



འཛ'ན་bས་ཐ་དད་བཀག་པའི་6མ་རགི་ཙམ་ 
 

�ི་དོན་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་fོད་པ་°་བའོ། ༈ །®ོ་ན། 0ན་དབང་ཡིད་ཡངས་སགོས་ས�། གང་ལ་fོད་པའི་གཞི་དགོངས་འ~ེལ་�་ིཀBན་བཏགས་nས་བཤད་དང༌། fོད་པ་པོ་ལེགས་
Vན་དང༌། fོད་ཡ�ལ་སེམས་ཙམ་དB་ 
 

བཤད་པ་ད«ད་9་.ེ། གལ་ཏེ་གཟ�གས་སགོས་མངི་དང་བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་འགགོ་པ་དེ། ཞེས་ངསོ་འཛ'ན་ཡ�ལ་གངོ་དེར། གABང་ལས། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་
ལ། ནས། hོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་ལས་དགངོས་འ~ལེ་ལ་འvེལ་མི་ཆེ་བའི་7ིར་དང༌། ལགེས་Vན་�སི་�ིད་འཕ<་མདོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་དB་ཆསོ་yི་བདག་མེད་�་མ་ོབ.ན་པར་
བཞེད་པ་དང༌། �ིད་འཕ<་མདོར་བཤད་པ་ 
 

ལས་kག་དགོངས་འ~ལེ་ལས་གས�ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མེད་པར་མ་ིབཞེད་པ་དང༌། fོད་པ་པོ་ལེགས་Vན་ཡིན་ན། ལན་�ི་Fབས་.ངོ་ཚUལ་འདི་ཉན་ཐོས་mེ་བས་~�བ་ཟིན་པ་མིན་པའི་



nª་མཚན་དB་རང་གABང་ཐེག་བm�ས་ 
 

@283B དང༑ དགག་ཡ�ལ་ལ་ཉན་ཐོས་m་ེབ་ཡོད་པའི་nª་མཚན་དB་རང་གABང་9ང་ས་འགོད་མི་ར�ང་བའི་7ིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་གཞིར་བཞག་.ེ། གABང་འདིས་གས�ངས་ཚUལ་ལ་�སེ་
དོགས་པ་ཁོང་¢ངོ་གིས་ལན་མཛད་པ་|ར་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །fོད་ཚUལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་fོད་པ་གཉིས་9gང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་སོགས་མངི་བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་འགོག་པ་དང༌། �ིད་འཕ<་མདོ་
དང་དགོངས་འ~ལེ་ལས་གས�ངས་པའི་.ངོ་ཚUལ་ 
 

གཉིས་ལ་pད་མེད་པའི་fོད་པ་གཉིས་9gང་བའི་7ིར་ཏེ། གABང་གསི། གཞན་ཡང༌། ཞེས་པས་མཚམས་7ེ་ཚUལ་འཐད་པའི་7ིར་ཟེར། གཞན་དག །དེ་གཉིས་དང༌། ཆོས་yི་བདག་མེད་6མ་
དག་ལམ་�ི་དམགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་fོད་པ་ 
 

གས�མ་9gང་.ེ། གལ་ཏེ། སོགས་དང༌། གཞན་ཡང༌། སོགས་དང༌། .ངོ་ཚUལ། སོགས་གས�ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཤེས་པའི་7ིར་ཟེར། དཀའ་འ~ེལ་ལས། ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་



བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་པས་.ོང་བ་ལ�གས་འདིའི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་དང་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པར་འདོད་མི་རགིས་པ་དང༌། དེ་འ0འི་.ོང་ཚUལ་དེ་ལ་6མ་པར་རིག་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་
6མ་རགི་པའི་ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་ཆོས་yི་ 
 

བདག་མེད་དB་འདོད་པ་མ་ིརིགས་པའི་fོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་.ོན་པར། གལ་ཏེ། ནས། མི་དགསོ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་བར་དང༌། གཟ�གས་སགོས། ནས། མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་
དང༌། གཉིས་པ་.ོན་པར། .ོང་ 
 

@284A ༄༅། །ཚUལ་འདི་ལ། སོགས་9gང་ཞིང༌། �ིད་འཕ<་མདོ་དངས་པ་དང་པ<་tགས་hiབ་དང༌། དེས་.ངོ་པར་~�བ་པའི། སོགས་དང་པ<་f་བར་འདོད་ལན་བཏབ་པ་ལ་xནོ་
.ོན་9ེད་དB་�ར་རོ། །གཉལ་.ོན་ 
 

དཀའ་འ~ེལ་�་ིfོད་ལན་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ལ�གས་འདིའི་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་དང་6མ་དག་



ལམ་�ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ གཟ�གས་སགོས་�དོ་9ེད་yི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པས་.ངོ་བ་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡངོས་~�བ་མ་ཡནི་ཞིང་དེ་ལ་དམགིས་པས་ཤེས་hིབ་yང་�ོང་མ་ིནBས་པའི་
7ིར་དང༌། གཟ�གས་�ོད་9ེད་yི་ 
 

ཞེན་ཡ�ལ་ལིན་པའི་གཞི་Vོག་གཟ�གས་ཉིད་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དེ་འགགོ་མི་རིགས་པའི་7ིར་དང༌། རང་Vོག་གཟ�གས་�ོད་9ེད་yི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དེ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yིས་མེད་པར་མདོ་mེ་བས་ 
 

~�བ་ཟིན་པའི་7ིར་དང༌། �ིད་འཕ<་མདོ་ལས་.ངོ་ཚUལ་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་m་ེབ་ལ་~�བ་ཅིང་དེ་ལས་kག་པ་དགོངས་འ~ེལ་ལས་བཤད་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཡང་མེད་པའི་7ིར་དང༌། གཞན་
དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་ 
 

པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་ཚUལ་འདི་ལ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་བཀག་པའི་6མ་རགི་ཙམ་�་ིདོན་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་tགས་.ོན་པར་རིམ་བཞིན། དག་པར་མི་འ�gར་བས་དང༌། 



བཀག་པར་འ�gར་ལ་དང༌། མ་འཐད་ 
 

@284B དོ་དང༌། མི་¦ང་ངོ་དང༌། �ིས་ཤིག་ག་ིབར་6མས་9gང་ཞིང༌། དགོངས་འ~ལེ་ལས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་དB། ཞེས་སགོས་ནི་f་བའི་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པར་xོན་
.ོན་9ེད་དB་�ོར་ཟེར། གཞན་དག་དཀའ་ 
 

འ~ེལ་འདིའི་བཞེད་པ་ལ་fོད་པའི་རགིས་པ་0�ག་ཏB་9ེད་དགོས་ཏེ། དེ་¤ར་.ངོ་བ་དེ་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡངོས་~�བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་hབི་�ོང་
མི་ནBས་པའི་7ིར། ཞེས་པ་གཉིས་ས་ོསརོ་ 
 

9ེད་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དཀའ་འ~ེལ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་~�བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། དེ་འགགོ་མ་ིརིགས་ཤིང༌། ཞེས་དང༌། མི་¦ང་ཞིང༌། ཞེས་པ་6མས་yིས་རགིས་པ་རེ་རེ་བ.ན་
པའི་7ིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་¤ར་ན། 
 

ཉན་ཐོས་mེ་བ་ལ་~�བ་ཅིང་སོགས་yིས་yང་རགིས་པ་གཅིག་བ.ན་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་པས་རགིས་པ་བདBན་དB་འ�gར་ར་ོཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་འོག་མ་དང་མ་eལེ་ན་Fབས་དོན་མ་ིའ~�བ་



པས་xོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་6མས་ལས་ 
 

གང་འཐད་ད«ད་དོ། །ཡིག་ཆར། ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་ཡངོས་~�བ་མིན་པ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་མངི་བ�འི་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་
ཆོས་བདག་�་མོ་9ས་ནས་འགགོ་མ་ི 
 

རིགས་པ་དང༌། མདོ་m་ེབས་ཆསོ་yི་བདག་མེད་�་མོ་tོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་yི་བདག་མེད་�་མ་ོཤེས་hིབ་དག་9ེད་yི་དམིགས་པར་མ་ིའཐད་པའི་fོད་པ་.ེ་བཞི་རིམ་པར། འགལ་
ལོ་དང༌། མ་ིའཐད་དོ་དང༌། མི་¦ང་ 
 

@285A ༄༅། །ངོ་དང༌། ཇི་¤ར་འཐད། ཅེས་པའི་བར་6མས་yིས་བ.ན་པར་བཤད་དོ། །fོད་པ་°ར་9ེད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་qིང་པར། དགངོས་འ~ལེ་དང་9ང་ས་གཉིས་དང་འགལ་
བའི་ཉེས་པ་དང༌། གཞན་དབང་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་པ་དགག་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མདོ་m་ེཔས་ཚད་མས་~�བ་པས་ཆོས་བདག་�་མོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་�ི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་དེ་ཐེག་དམན་�ི་



མདོ་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ 
 

ལས་kག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་yི་བདག་མེད་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་yི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་°་རམི་པར། གལ་ཏེ། སོགས་དང༌། གཟ�གས་སོགས། 
སོགས། ཞེན་ཡ�ལ་�་ིརང་ 
 

Vོག །སགོས་དང༌། གཞན་ཡང༌། སགོས་དང༌། .ངོ་ཚUལ། སགོས་yིས་བ.ན་པར་བཤད་དོ། །ཧལ་ཧ་བ.ན་hོན་�ིས་fོད་པ་°་རམི་པར། hiབ་མི་དགསོ་པ་དང༌། འགལ་ལོ་དང༌། མི་
འཐད་དོ་དང༌། མི་¦ང་ང་ོདང༌། 
 

ཇི་¤ར་འཐད། བར་6མས་yིས་བ.ན་ཅིང༌། དང་པོ་གས�མ་fོད་པ་|་མ་དང་7ི་མ་གཉིས་fོད་པ་7ི་མར་ཡང་9ས་སོ། །0ན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་yིས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་
~�བ་པ་ཆོས་བདག་ཏB་9ས་ནས་འགགོ་ན་ 
 

དགོངས་འ~ལེ་དང་9ང་ས་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང༌། གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་འདོད་པ་རང་གི་~�བ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང༌། སམེས་ཙམ་པས་མདོ་m་ེཔ་ལ་རང་



འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་རང་Vོག་རང་ 
 

@285B མཚན་�སི་~�བ་པ་འགོག་ན་~�བ་ཟིན་hiབ་པའི་xོན་དB་འ�gར་བ་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་�ི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལས་kག་མ་ཡནི་
པར་འ�gར་བ་དང༌། ཆསོ་yི་བདག་མེད་�་མོ་ 
 

ཤེས་hིབ་དག་9ེད་yི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་fོད་པ་°་9ས་ནས་གABང་གི་མཚམས་འ9ེད་ཚUལ་ཡགི་ཆ་qིང་པ་¤ར་9ས་ཏེ་དེའི་�ེས་ས�་འvངས་པའོ། །�ེ་ཡབ་�ས་yི་
གABང་དB་འདིར་fོད་པ་དB་(BBYU)ང་གི་~ངས་མི་ 
 

གསལ་ཡང༌། fོད་པ་དB་མ་9gང་བ། གABང་ལས། ལ�གས་འདི་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་ཇི་¤ར་མེད། ཅེས་པ་དང༌། fོད་པ་kག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །ཞེས་སོགས་yིས་ཤེས་ཤིང༌། 
དོན་ལ་fོད་པ་བཞིའམ་°་འཐོབ་ 
 

ལ་0�ག་མི་འཐོབ་.ེ། 0�ག་པར་ཁ་ཅིག་གསི་�རོ་བར་འདོད་པའི་གABང་ནི། f་བའི་འདོད་ལན་ལ་xོན་.ནོ་9ེད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་|ར་བཀོད་པའི་fོད་~ངས་དང་fོད་ཚUལ་མ་ིའ0་



བ་6མས་ད9ེ་བm�་ཙམ་ཡནི་ནོ། ། 
 

གABང་དB། གཟ�གས་སགོས་�ོད་9ེད་yི་ཞེན་ཡ�ལ་དB་གས�ངས་པ་དང་མི་མཐ�ན་པར་m་ེབདBན་nན་དང༌། h་ལ་ཞེན་པའི་བ�ོད་9་ཡདོ་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། h་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་
གིས་ཞེན་པར་9ེད་པ་མ་ིར�ང་བའི་7ིར་ 
 

དང༌། h་ཀBན་ནས་¢ོང་བའི་tོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་དེའི་བ�ོད་9ར་�gར་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ན། hའི་¦ང་ཡ�ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་xནོ་འ9gང་བའི་7ིར་གས�ངས་པ་ལ། རགིས་nན་ལས། འོ་
ན་�ོད་9ེད་yི་h་ལ་དོན་དང་ 
 

@286A ༄༅། །མཐ�ན་མི་མཐ�ན་�ི་pད་པར་མེད་པར་ཐལ། �ོད་9ེད་yི་h་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་བ�ོད་9་མེད་པས་pབ་ཅིང༌། ཁ<་བ�ོད་9་ཡོད་པས་pབ་པའི་7ིར། ཞེས་བཀག་yང་�ོད་
9ེད་yི་h་ལ་ཞེན་ཡ�ལ་ཡདོ་པར་མ་ི 
 

བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། རང་ལ�གས་Fབས་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་xསེ་བ�་དང་tགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་གཉིས་ལས་མ་7ེ་བའི་7ིར། mེ་བདBན་nན་ལས། ཞེན་ཡ�ལ་ནི་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་.ངས་yི་ཡ�ལ་



དB་~�བ་པ་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ 
 

དཔགས་ན་དེས་xསེ་བ�འི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་མ་ིབཞེད་དམ་བtག་ཅིང༌། ¢ོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གསི་མངོན་ས�མ་�་ིཞེན་ཡ�ལ་བཞེད་མི་བཞེད་yང་®ོར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་པར་9་
.ེ། ཞེས་སགོས་9gང༌། ལན་དེ་ 
 

ད«ིས་7ིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར། གABང་ལས། གཟ�གས་སོགས་མིང་དང་བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་འགོག །ཅེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེབས་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་
mེབས་གཟ�གས་སགོས་མངི་ 
 

བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དངསོ་མེད་yི་ཆསོ་ས�་འདོད་པས་དེ་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་ཁས་ལེན་yང༌། དེ་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་མ་tོགས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་�སི་~�བ་ན་དེ་h་tགོ་ལ་
མ་¤ོས་པར་དངོས་དབང་གིས་~�བ་ 
 

དགོས། དེ་¤་ན་གཟ�གས་སོགས་མིང་བ�འི་ཡ�ལ་དB་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་སོང་བས་དེས་.ོང་པ་ཉན་ཐོས་mེ་བས་མ་tགོས་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་fོད་པ་དང་པོ་གཉིས་¤ར་ན་7ོགས་



|ས་xོན་བ�ོད་པ་¤ར་འཇ�ག 

 

@286B པས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། བཞི་བའི་ལན་ནི་འོག་གི་h་ོའདོགས་དགག་པ་དངོས་yི་Fབས། དེའི་7ིར། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས�། །ཞེས་སོགས་དང༌། °་བའི་ལན་ཡང་Fབས་
དེར། |ར་བཤད་པའི་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ 
 

བཏགས་པ་རང་མཚན་�སི་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་ནི། ཞེས་སགོས་ས�་འཆད་འ�gར་དB་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་fོད་པ་གས�མ་པ་ལ་མ་pབ་.།ེ གཟ�གས་སགོས་མངི་བ�འི་
གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པས་.ངོ་ 
 

བའི་Vོག་7ོགས་yི་hོ་འདོགས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟ�གས་སོགས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་ཁས་ལེན་yང་ཉན་ཐོས་mེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་
འ0ས་.ོང་བ་ཉན་ཐོས་mབེས་~�བ་མ་ 
 

ཟིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་མིང་བ�འི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པས་.ངོ་ཚUལ་འདི་9ང་སར་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་ཡེ་ཤེས་yི་དམིགས་པ་དང་དབ�་མའི་ལམ་གངོ་ན་མེད་



པར་གས�ངས་པ་གང༌། ཐེག 

 

བm�ས་ས�་འདིའི་©་ོནས་འཇ�ག་པ་དེ་6མ་རགི་ཙམ་དB་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། 9ང་ས་ལས། ཤེས་9འི་hིབ་པ་6མ་པར་དག་པའི་sོད་ཡ�ལ་�ི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
སོགས་0ངས་ཟིན་པ་དང༌། ཇི་¤ར་ 
 

.ོང་བ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནས། .ོང་བ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་9་.ེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་yིས་ཤིན་ཏB་tོགས་པ་ཞེས་9འོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་
7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། ཐེག་བm�ས་ 
 

@287A ༄༅། །ལས༑ འདི་¤ར་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་6མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པར་བfོན་པ་དེ་¤་བ�་དེ། ནས། 6མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དB་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་པ་འོག་ཏB་གABང་
ལས་འ0ེན་པར་མཛད་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

གཟ�གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་mེ་ལ་ཉན་ཐོས་m་ེབ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞན་mེར་མ་ཟད་རང་m་ེཡོད་པ་



གང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་དང་6ལ་འ9ོར་ 
 

sོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། གཟ�གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་འགོག་པ་ན་9ང་སར་�ིད་འཕ<་མདོ་སགོས་གས�མ་�ིས་
བཀག་པ་གང་ཞིག །གཞན་mེ་ལ་རང་ག་ི 
 

.ོན་པའི་ལ�ང་གིས་འགགོ་མི་ར�ང་བའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �ིད་འཕ<་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས�། །སོགས་|ར་0ངས་པ་དང༌། དོན་�་ིmེ་ཚན་�་ིམདོ་ལས། འཇིག་tེན་
དག་ན་ཀBན་bོབ་གང་ཅི་ཡདོ། ། 
 

དེ་ཀBན་ཐ�བ་པས་ཞལ་�ིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པར་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་�ིས་མི་བཞེས་གང་གསི་འཛ'ན། །ཅེས་དང༌། m�མ་9ེད་ཀ་èའི་བ�འི་མདོ་ལས། 
འདི་ན་དགེ་¢ངོ་m�མ་9ེད་ནི་ས་ལ་བtེན་ 
 

ཅིང་བསམ་གཏན་མ་ི9ེད་དོ། །ཆU་དང་མེ་དང་½£ང་དང་ནམ་མཁའ་དང་6མ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་xེ་མཆེད་དང་འདB་ཤེས་མདེ་འདB་ཤེས་མེད་མིན་xེ་མཆེད་དང༌། འཇིག་tེན་འདི་དང་



འཇིག་tེན་ཕ་རོལ་དང༌། ཉི་མ་དང་u་ 
 

@287B བ་འདི་གཉེས་དང༌། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང༌། 9ེ་vག་7ེད་པ་དང༌། 6མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། qེད་པ་དང་བཙལ་བ་དང༌། ཡིད་yིས་�སེ་ས�་བtགས་པ་དང་�སེ་ས�་ད«ད་པ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ལ་བtེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་9ེད་དོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་7ིར། གོང་ག་ིtགས་གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེ་གཉིགས་གཟ�གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་མ་ིའདོད་པའི་7ིར། 
ལ�ང་གས�མ་པོ་ར་ེརེ་ལ་6མ་རགི་པ་དང་ཉན་ 
 

ཐོས་mེ་བས་འ~ེལ་ཚUལ་གཉིས་ར་ེལས། ལ�ང་དང་པ<་དོན་ལ་|་མས། མིང་གང་དང་གང་གིས་ཆསོ་གང་དང་གང་བ�ོད་པའི་ཆོས་དེ་6མས་ལ་མིང་བ�འི་ཡ�ལ་དB་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་
དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ནི་ཆསོ་6མས་yི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། 7ི་མས། ¤ོ་Vིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་hའི་དངོས་yི་བ�ོད་9་ཡིན་པའི་ཆ་¤་བ�་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་དང༌། ཆོས་ལ་རང་¬་བའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ལ་mམས། གཟ�གས་སོགས་ས�་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ནི་ཀBན་bབོ་ཅེས་9་བས། འཇིག་tནེ་དག་ན་དེ་¤་བ�འི་ཀBན་bབོ་གང་
ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀBན་ནི་དངསོ་པོ་དེ་དང་དེའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཐ�བ་པས་མ་ིབཞེད་དོ། །དེས་ན་གཟ�གས་སགོས་ལ་དེར་བཏགས་པའི་ཀBན་bོབ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དེ་ནི། ཐ�བ་པས་མི་བཞེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ས�་ཞིག་གསི་འཛ'ན་
ཅེས་པ་དང༌། 7ི་མས། གཟ�གས་ 
 

@288A ༄༅། །གཟ�གས་ཞེས་པའི་hའི་འཇ�ག་གཞི་ཡིན་པ་གཟ�གས་yི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཀBན་bོབ་ཏB་9ས་ནས། དེ་ཀBན་དེས་བཟ�ང་ཞིང་ཞེན་པ་¤ར་.ོན་པས་མ་ི
བཞེད་ཅེས་པ་དང༌། ལ�ང་གས�མ་པའི་དོན་ 
 

ལ་|་མས། དགེ་¢ོང་m�མ་9ེད་མིང་བ�འི་འཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་ས་ལ་བtེན་ནས་བསམ་གཏན་མི་9ེད། ཅེས་སོགས་དང༌། 7ི་མས། དེས་ས་ནི་ས་ཞེས་པའི་h་འཇ�ག་པའི་



འཇ�ག་གཞི་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་ 
 

�ིས་~�བ་པ་ལ་བསམ་གཏན་མི་9ེད་ཅེས་འ~ེལ་ལ།ོ །ལན་གདབ་པ་ལ་ཐོག་མར་h་ོའདོགས་kན་xསེ་ངསོ་གཟ�ང་ན། |ོན་པོ་ལ་གཟ�གས་ཞེས་ཐ་;ད་བཏགས་ཚ�་|ོན་པོ་ནི་གཟ�གས་yི་
ཐ་;ད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་¤ར་ 
 

¦ང་བ་¤ས་པ་ན་མངི་བ�ས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལ�གས་yི་དབང་གསི་~�བ་པ་བཞིན་དB་¦ང་.ེ། བm�་བར་དེ་ལ་ས་ོx་ེ6མས་ནི་h་tགོ་གིས་བ�དོ་པའམ་ཐ་;ད་གདགས་པར་
9་བའི་དངོས་པོ་.་ེཆསོ་6མས་ལ་�ོད་9ེད་མངི་གིས་ 
 

བཏགས་པ་ཇི་¤་བ་དང༌། tོག་པ་ཤེས་པས་བ�ོད་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་h་tོག་ག་ིཡ�ལ་དB་དོན་�་ིmོད་ལ�གས་ས�་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་nª་°ས་ཤེས་པར་9་བར་གས�ངས་
ཤིང༌། དེ་ཡང་གཟ�གས་ཞེས་བ�ོད་པའི་དོན་དེའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་ཕལ་པ་ལ་0ིས་པ་ན་གཟ�གས་ཞེས་བ�ོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟ�གས་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལས་གཟ�གས་ཞེས་པའི་མངི་དB་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟ�གས་ཞེས་བ�ོད་



པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་nª་མེད་ 
 

@288B པའི་7ིར། pབ་.།ེ དེ་¤ར་0ིས་ཚ�་གཟ�གས་ཞེས་བ�ོད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཟ�གས་ཡིན་ཞེས་�་པས་ནི་གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཡ�ལ་དB་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་བཟ�ང་བ་
གསལ་བར་~�བ་པའི་7ིར་ཏེ། དཔེར་ན་��་མའི་bས་|གས་yིས་ 
 

�ེའ�་ཤིང་t་�ང་དB་¦ང་ཆ་ེpོད་yིས་t་�ང་ཞེས་བ�དོ་པའི་དོན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་0ིས་པ་ན། གཞི་འདིར་ཡོད་པའི་t་�ང་འདིའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས། དེས་�ེའ�་ཤིང་ག་ིངསོ་ན་t་�ང་
ཞིག་~�བ་པར་བཟ�ང་བ་གསལ་བར་9ས་པའི་7ིར་ 
 

ཏེ། གཞན་དB་ན། དེ་¤ར་0ིས་པ་ན་��་མའི་bས་|གས་yིས་t་�ང་དB་¦ང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་t་�ང་ཞེས་བ�ོད་པ་འདིའོ་ཞེས་�་བར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །|ར་བཤད་པ་དེ་¤ར་གཟ�གས་
སོགས་�ོད་9ེད་yི་ཞེན་ཡ�ལ་�ི་རང་Vགོ་རང་མཚན་ 
 

�ིས་~�བ་པ་འགོག་པ་ནི་hའི་བ�ོད་9འི་རང་Vགོ་tགོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞི་Vགོ་ཏB་དགག་9འི་རང་མཚན་འོང་བ་མདོ་m་ེབའི་ལ�གས་དང་མ་ིམཚUངས་ཏེ། |ོན་པོ་དེ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་



¤ར་དB་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ནི་|ོན་པོ་ལ་ 
 

གཟ�གས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པའམ་|ོན་པོ་གཟ�གས་ས�་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་hོ་འདོགས་ཡིན་ལ། 
དེ་སོ་x་ེལ་ཡོད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
 

0ིས་ལན་དེས་འ~�བ་ཅིང་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་འཛ'ན་.ངས་དེ་འཐད་Vན་དB་དོན་�་གཉིས་yིས་yང་འདོད་པའི་7ིར། ངོ་བོ་ལ་hོ་འདོགས་
ཚUལ་བ.ན་པ་དེས་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་ 
 

@289A ༄༅། །པ་ལ་hོ་འདོགས་ཚUལ་དང༌། གཟ�གས་ལས་ཆསོ་གཞན་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་h་ོའདོགས་ཚUལ་ཡང་ཤེས་པར་9འོ། །དེ་བཞིན་དB་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་ཤར་བ་ན་
དེ་གཉིས་bས་ཐ་དད་དB་¦ང་བ་བཞིན་ཡོད་ 
 

པར་འཛ'ན་པ་ཡང་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་�ི་h་ོའདོགས་སོ། ༈ །འདིར། 9ིས་པའི་མངནོ་ཞེན་རིག་པར་9ེད་པའི་nªའམ་nª་མཚན་°འི་6མ་གཞག་ནི། བm�་བ་ལས། དེ་ལ་9ིས་པ་6མས་ནི་



བ�ོད་པར་9་བའི་དངསོ་པོ་ལ་nª་°ས་ 
 

མིང་ཇི་¤་བ་དང་�ོད་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ང་ོབོ་ཉིད་དB་མངོན་པར་ཞེན་པར་རགི་པར་9་.ེ། ཞེས་བ�ོད་པར་9་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཀBན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཟ�གས་¤་བ�་དང༌། མིང་དང་
�ོད་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་གཟ�གས་ཞེས་ 
 

�ོད་9ེད་yི་h་དང་འདོགས་9ེད་yི་tོག་པ་¤་བ�་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་དB་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟ�གས་གཟ�གས་ཞེས་�ོད་པའི་h་tོག་ག་ིཡ�ལ་དB་རང་བཞིན་�སི་~�བ་པར་ཞེན་པ་¤་བ�་.ེ། དེ་
¤ར་སོ་xསེ་ཆོས་ཀBན་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་པར་ཞེན་པ་ཤེས་པར་9ེད་པའི་nª་མཚན་°་ཡོད་པར་མདོར་བ.ན་ནས། དེའི་དོན་nས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་¤ར་འདིའི་དངོས་པོ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་
ཞེས་0ིས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཟ�གས་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་9ེད་yི། མིང་གཟ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་9ེད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ཚ�ར་བ་དང་འདB་ཤེས་དང་འདB་9ེད་6མས་དང་6མ་པར་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ་



ཞེས་ལན་འདེབས་པར་9ེད་yི། 
 

@289B མིང་6མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མ་ི9ེད་པ་དང༌། ཞེས་��་མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་གི་¦ང་ཞེན་ཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་¤ད་མོ་པ་ལ་pོད་yིས་t་�ང་ཞེས་བ�་�རོ་བའི་
དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་0ིས་པ་ན། ��་མའི་|གས་ 
 

bས་yིས་¦ང་བའི་ཆ་དེ་ལ་བ�་�ར་མི་ཤེས་པར། བ�་�ོར་བའི་དོན་�་ིt་�ང་ནི་མདBན་ན་ཡོད་པ་འདིའོ་ཞེས་རང་གིས་ཞེན་པ་¤ར་t་�ང་དེ་h་tགོ་གི་ཡ�ལ་དB་�ེའ�་ཤིང་གི་ངོས་ནས་~�བ་
པ་གཞིར་གཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་བཞིན། 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་oོ་ཁ་མ་7ོགས་པའི་སོ་x་ེལ། pོད་yིས་གཟ�གས་ཞེས་བ�་�རོ་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་0ིས་ན། བག་ཆགས་yི་དབང་གིས་ཤར་བའི་¦ང་ཆ་དེ་ལ་བ�་�ར་མི་ཤེས་པར། 
བ�་�ོར་བའི་དོན་�་ིགཟ�གས་ནི་འདིའོ་ཞེས་ 
 

རང་གསི་ཞེན་པ་¤ར་གཟ�གས་དེ་h་tགོ་ག་ིཡ�ལ་དB་དོན་�ི་mོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་nª་མཚན་དང་པོ་0ིས་ལན་�སི་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་nª་མཚན་ཏེ། 



xེ་བོ་རང་དགའ་བ་ཆསོ་ཅན། 
 

གཟ�གས་སོགས་h་tགོ་གི་ཡ�ལ་དB་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ཞེས་བ�་�རོ་བའི་དོན་0ིས་པ་ན་གཟ�གས་འདིའོ་ཞེས་རང་གསི་ཞེན་པ་¤ར་�་ིལན་འདེབས་yི། 
གཟ�གས་ཞེས་མངི་བཏགས་པ་ཙམ་�་ི 
 

དོན་འདིའོ་ཞེས་ལན་མ་ིའདེབས་པའི་7ིར། ��་མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་གི་¦ང་ཞེན་ཡོད་པའི་xེ་བོར་0ིས་ལན་9ས་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཅིག་པ�་དབེན་པར་སོང་
.ེ། ཆོས་6མས་yི་རང་ག་ི 
 

@290A ༄༅། །མཚན་ཉིད་དང༌། sིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་བtག་པ་ལ་ABགས་པ་ན། དངོས་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟ�གས་ཡིན་�ི། མིང་ནི་གཟ�གས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡངོས་ས�་
འཚ�ལ་བར་9ེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་འདིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ནི་ཚ�ར་བ་དང་འདB་ཤེས་དང་འདB་9ེད་6མས་དང་6མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་�ི། མིང་ནི་6མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡངོས་ས�་འཚ�ལ་བར་9ེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་¤ར་གཟ�གས་



སོགས་yི་རང་sིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

འཚ�ལ་བ་ན་ཡང་རང་གསི་ཞེན་པ་¤ར་གཟ�གས་སོགས་h་tོག་གི་ཡ�ལ་དB་དོན་�ི་mོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ནས་དེའི་རང་sིའི་མཚན་ཉིད་འཚ�ལ་བ་ལས། མངི་གིས་བཏགས་
ཙམ་�ི་¦ང་བ་གཞིར་9ས་ནས་འཚ�ལ་བར་ 
 

མི་9ེད་པ་ནི་nª་མཚན་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འཚ�ལ་བས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་nª་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་¤ར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་sིའི་མཚན་ཉིད་འཚ�ལ་བ་ན་h་tོག་གི་ཡ�ལ་དB་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ནས་འཚ�ལ་�ི། 
 

མིང་གིས་བཏགས་ཚ�ད་yི་¦ང་བ་གཞིར་9ས་ནས་མ་ིའཚ�ལ་བའི་7ིར། ��་མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་གི་¦ང་ཞེན་ཅན་�ི་x་ེབོས་��་མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་འཚ�ལ་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་
ལས། གཞན་ཡང་གཟ�གས་yི་ 
 

དངོས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བར་9ེད་པའི་ཚ�་མ་qེད་པ་ན་མ་ིདགའ་ལ་མིང་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཡངོས་ས�་འཚ�ལ་བར་9ེད་པའི་ཚ�་མ་qེད་པ་ན་མ་ིདགའ་བ་



མེད་པ་དང༌། ཚ�ར་བ་དང་འདB་ཤེས་དང་ 
 

@290B འདB་9ེད་6མས་དང་6མ་པར་ཤེས་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་6མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བར་9ེད་པའི་ཚ�་མ་qེད་པ་ལ་མི་དགའ་ལ། མིང་6མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་
པར་ཡངོས་ས�་འཚ�ལ་བར་9ེད་པའི་ཚ�་མ་qེད་ན་ནི་ 
 

མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གཟ�གས་སོགས་yི་མཚན་ཉིད་འཚ�ལ་ཚ�་རང་གིས་ཞེན་པ་¤ར་གཟ�གས་སོགས་h་tགོ་གི་ཡ�ལ་དB་དོན་�ི་mོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་གཞིར་9ས་ནས་བཙལ་བ་
ལས་མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་�་ི¦ང་བ་ 
 

གཞིར་9ས་ནས་བཙལ་བ་མིན་པས་གཟ�གས་ཞེས་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་གཟ�གས་ཡིན་པར་མ་qེད་ན་མ་ིདགའ་ལ། གཟ�གས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གཟ�གས་ཡིན་པར་མ་qེད་ན་མ་ི
དགའ་བ་མེད་པ་ནི་nª་མཚན་གས�མ་པ་དགའ་m�ག 

 

འ0ེན་པས་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་nª་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་¤ར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ཞེས་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་གཟ�གས་ཡིན་པར་མ་qེད་ན་མི་དགའ་ལ། གཟ�གས་ཞེས་མངི་



བཏགས་པ་ཙམ་གཟ�གས་ཡིན་པར་མ་qེད་ན་མ་ི 
 

དགའ་བ་མེད་པའི་7ིར། ��་མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་གི་¦ང་ཞེན་ཡོད་པའི་xེ་བོས་��་མའི་t་�ང་ལས་t་�ང་མ་qེད་ན་མི་དགའ་ལ་མགི་འ��ལ་ཙམ་t་�ང་དB་མ་qེད་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་
བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
 

ཡང་ཚ'ག་ནི་མིང་ལ་འཇ�ག་ལ་མིང་ནི་དོན་ལ་འཇ�ག་.ེ། དེ་ལ་མིང་གང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yི་དོན་གསལ་བར་9ེད་པ་དེ་ནི་9ེ་vག་ག་ིམཚན་ཉིད་yི་དོན་གསལ་བར་9ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་yི་དོན་གསལ་བར་9ེད་ 
 

@291A ༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན། འཛ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་yི་དོན་གསལ་བར་9ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིང་གང་འཛ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་yི་བར་�་ིདོན་གསལ་བར་9ེད་པ་དེ་ནི་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་yི་དོན་�ི་བར་གསལ་བར་9ེད་པ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངི་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་yི་དོན་ལ་འཇ�ག་པར་འ�gར་ན་དེ་འཛ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་yི་བར་�ི་དོན་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་འ�gར་ན་ནི། ནས། གང་hོ་འདོགས་ཤིང་འཛ'ན་



པར་9ེད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
 

7ིར་མངི་ཇི་¤་བ་དང་�ོད་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་དངསོ་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དB་མངོན་པར་ཞེན་པར་རབ་ཏB་~�བ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་དོན་གསལ་བར་9ེད་པའི་�ོད་9ེད་yི་མིང་གསི་རང་གི་མཚན་
ཉིད་དང༌། 9ེ་vག་དང༌། གཟ�ང་བ་དང༌། འཛ'ན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་སགོས་ལ་གཅིག་གསལ་བར་9ེད་པ་དེས་གཞན་གསལ་བར་9ེད་མ་ིནBས་པས་སོ་ས<་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཞིང༌། མིང་དེ་དག་གིས་བ�་གང་ལ་�ོར་བ་ནི་9ིས་པ་
6མས་yིས་རང་ལ་¦ང་ཚ�ད་yི་དོན་དེ་ལ་�ོར་ 
 

བས། ཐ་;ད་འཇ�ག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་¤ར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ད«ོད་པ་ན། ¦ང་ཚUལ་དེ་¤ར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་h་ོའདོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་མིང་�ོད་ཇི་བཞིན་དB་ངོ་བོ་
ཉིད་དB་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚUལ་དB་~�བ་པ་.ེ། 
 

ཐལ་འ�gར་བའི་Fབས་ས�་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་�་ིའཇོག་ལ�གས་ཤེས་ན་དེ་ལས་Vོག་.་ེའཛ'ན་པ་བདེན་འཛ'ན་དB་ཤེས་ནBས་པ་དང་མཚUངས་པར་མཁས་~�བ་ཆེན་པོ་oོ་བཟང་འ�ིན་ལས་



པས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་|་མ་6མས་yི་ 
 

@291B Fབས་ས�་གས�ངས་པའི་མངི་ནི་མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་�་ིདོན་དང༌། འདིའི་མིང་ནི་དོན་གསལ་བར་9ེད་པའི་�ོད་9ེད་yི་མིང་ལ་9་བ་དང༌། མིང་གིས་གསལ་བར་9ེད་nªའི་རང་
མཚན་ནི། འདི་ནི་གཟ�གས་yི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ་ཞེས་9་བ་ 
 

སོགས་དང༌། 9ེ་vག་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་དB་འོང་མི་འོང་དང༌། གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟ�གས་སགོས་yི་.ངེ་ག་ིགཟ�ང་9འི་མཚན་ཉིད་6མས་དང༌། འཛ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་
གི་ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་6མས་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་དB་འཛ'ན་ཅིང་རང་འཛ'ན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་6མས་yང་m�ད་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་6མས་yི་དོན་ས་ོསརོ་ཐ་དད་པའི་�ེས་ས�་འཇ�ག་པར་འ�gར་བ་མི་ར�ང་ང་ོཞེས་ཤར་ནBབ་yི་
ཉེར་¼ས་¤་བ�་དོན་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་ལ་མངི་གཅིག 

 

འཇ�ག་པ་མེད་དB་མི་ར�ང་བས་Ñ་ནི་རང་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་མ་ིར�ང་བའི་དོན་དང༌། ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པར་འ�gར་རམ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པར་འ�gར་ཞེས་པ་རང་



མཚན་�སི་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་གམ་མེད་པའི་ 
 

དོན་ལ་འཇ�ག་ཅེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་བtགས་པའི་Fབས་ས�་བ.ན་ཟིན་ཅེས་པ་ཆོས་°་བ.ན་པའི་Fབས་ས�་བ.ན་ཅེས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པར་འ�gར་བ་དེའི་དོན་
ནི་དེ་¤ར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་རང་མཚན་�སི་  
 

མེད་པའི་དོན་དེ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་དེ་¤ར་ཡདོ་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་nª་མཚན་བཞི་བ་9ིས་པས་ཞེན་པས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་nª་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་¤ར་ཞེན་པ་
ཡིན་ཏེ། 9ིས་པ་6མས་yིས་རང་ལ་¦ང་ཚ�ད་yི་ 
 

@292A ༄༅། །དོན་དེ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་¤ར་ངོ་བོ་ཉིད་yིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་hོ་འདོགས་པའི་7ིར། ��་མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་ག་ི¦ང་ཞེན་ཡདོ་པའི་xེ་བོས་དོན་དེ་ལ་¦ང་ཚ�ད་
¤ར་�ི་t་�ང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་h་ོའདོགས་པ་ 
 

བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་9ིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་ལ་བ�ོད་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་མིང་ཇི་¤་བ་དང༌། �ོད་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་དངོས་པོ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་དB་



མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་བ¤་ 
 

བར་9་.ེ། ནས། འདི་¤་.ེ། དཔེར་ན་ས་ོས་ོxེ་བོ་ཕ�ང་པོ་6མས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་ཏB་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དB་¤་ཡང༌། དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་
�ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་བདག་ཏB་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པ་མ་ིའ9gང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དB་འདིར་ཡང་ཚUལ་དེ་བཞིན་དB་བ¤་བར་9འོ། །ཞེས་ཐོག་མེད་ནས་མཚན་འཛ'ན་�ི་བག་ཆགས་yིས་བཅིངས་པས་ཆསོ་6མས་ཐ་;ད་yི་
གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ 
 

.ེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་�སི་h་ོབཏགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་གཞིར་བཞག་ལ་ཡིད་དB་འོང་མི་འོང་སགོས་yི་མཚན་མར་འཛ'ན་པའི་6མ་tོག་གི་®སོ་པ་ལ་9འོ། །དེ་ནི་nª་
མཚན་°་པ་བག་ཆགས་yིས་བཅིངས་ 
 

པས་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་nª་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་¤ར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་མཚན་འཛ'ན་�ི་བག་ཆགས་yིས་བཅིངས་པས་ཆསོ་6མས་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་



པར་འཛ'ན་པའི་7ིར། ��་ 
 

@292B མའི་t་�ང་ལ་t་�ང་གི་¦ང་ཞེན་ཡོད་པའི་xེ་བོ་��་མའི་bས་|གས་yིས་བ¢ད་པས་�ེའ�་ཤིང་t་�ང་དB་¦ང་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །nª་མཚན་7ི་མ་6མས་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་
nª་མཚན་དB་འ~ོ་ཚUལ་nª་མཚན་དང་པོ་0ིས་ལན་ 
 

9ས་པ་¤་བ�ས་nª་མཚན་དེ་དག་ངསེ་པར་9ས་�སེ་དེ་དག་nª་མཚན་དB་9ས་ཏེ་ས་ོxེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པ་རགི་པར་9ད་གོས་སམ་བtག་ག ོ༈ །®ོ་ན། དཀའ་འ~ེལ་ལས། 9ང་སར་ཀBན་
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་ 
 

པ་འགོག་པ་ན་རང་རེའི་.ནོ་པའི་ལ�ང་གསི་བཀག་པས་Fབས་འདིའི་7ོགས་|་�་བ་པོར་7ི་རོལ་བ་མེད་པར་~�བ་ལ། ཞེས་པའི་hས་ཟིན་¤ར་ན་གABང་ལས། རང་m་ེཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་
པའི་ཡང་hའི་ནBས་པ་མ་ིཐོན་པས་|ར་¤ར་ 
 

9་.ེ་ཡགི་ཆའི་དགངོས་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་hའི་བ�ོད་9འི་རང་Vགོ་tགོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གABང་ལས། hའི་བ�ོད་9འི་རང་Vོག་tོག་བཏགས་ཡིན་ཡང་དེའི་



གཞི་Vགོ་ཏB་རང་མཚན་འོང་བའི་ལ�གས་ 
 

དང་ག་ལ་མཚUངས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེས་ནི་hའི་བ�ོད་9འི་རང་Vགོ་tགོ་བཏགས་ས�་འདོད་མ་ིའདོད་yི་pད་7ེ་བ་མིན་�ི། དེའི་གཞི་Vོག་ཏB་དགག་9འི་རང་མཚན་
འོང་མི་འོང་གི་pད་7ེ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར། རིན་ཆེན་hོན་མེར། ཉན་ཐོས་mེ་བས་hའི་བ�དོ་9འི་རང་Vགོ་tག་པ་ཡནི་ཟེར་ཡང་དེའི་བ�ོད་9ར་རང་གི་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གིས་~�བ་པར་འདོད་པས་h་tོག་གི་ཐ་;ད་འཇ�ག་
པའི་གཞིའི་རང་Vོག་tག་པ་ཡིན་ 
 

@293A ༄༅། །ཡང་གཞི་Vགོ་|་ོསོགས་རང་མཚན་འོང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཚUངས་པའི་7ིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་སགོས་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །གཉལ་.ོན་དཀའ་
འ~ེལ་མཆན་དB། སེམས་ཙམ་པས་|ོན་ 
 

པོ་ཐ་;ད་འཇ�ག་པའི་གཞི་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་འདོད་པ་དང༌། མདོ་mེ་པས་|ོན་པོ་གཟ�གས་ཞེས་པའི་hའི་བ�ོད་9་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་འདོད་པ་



གཉིས་མི་མཚUངས་པ་དེའི་དོན་བཤད་དེ་བtག 

 

ག ོ༑ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། pོད་pོད་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ཐལ། pོད་pོད་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །pོད་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་
7ིར་ན་འགལ་བ་བོ། །གཞན་ 
 

ཡང༌། |ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་ལ་|ོན་པོ་|ོན་པོར་¦ང་བ་¤ར་~�བ་པས་|ོན་པོ་|ོན་པོར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་དང༌། |ོ་འཛ'ན་དབང་ཤེས་ལ་|ོན་པོ་|ོན་པ<་ཐ་;ད་yི་གཞིའི་¦ང་ཚUལ་¤ར་
རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པས་|ོན་པོ་ 
 

|ོན་པ<་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པའི་pད་པར་དང༌། |ོན་པོ་|ོ་འཛ'ན་མགི་ཤེས་ལ་¦ང་ཚUལ་¤ར་མ་~�བ་པའི་pད་པར་སོགས་yང་ཞིབ་མོར་ཤེས་དགསོ་ས།ོ །nª་°་ལ། 
ཟིན་vིས། �་.ིའི་0ང་ངསེ་nས་ 
 

པ། 0ན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་ས�་མིང་nª་མཚན་6མ་tོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ་དངོས་པོ་°ར་9ས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་|ར་¤ར་ངསོ་འཛ'ན་དགོས་པ་བm�་བ་ཧ་ཅང་



གསལ་བའི་7ིར་དང༌། དངོས་ 
 

@293B པོ་°་9ིས་པའི་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་nª་མཚན་ལ་�རོ་ན། གཞི་~�བ་ན་9ིས་པའི་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་nª་མཚན་དB་�ར་ཆགོ་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །རིན་ཆེན་hོན་མེད། 0ིས་ལན་
�ིས་མངོན་ཞེན་རགི་པ་སགོས་nª་|་དང་མིང་ 
 

སོགས་དངོས་པོ་°་དོན་འ0་བར་9ས་ཏེ་མངི་སགོས་དངོས་པོ་°ས་9ིས་པའི་མངོན་ཞེན་རགི་ཚUལ་མང་དB་བཤད་པ་དང༌། ཟེགས་མར། nª་°་ལ་°་ཚན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་
ཀBན་མpེན་པར་བའི་�གས་བཤད་yི་tངི་གནོན་ 
 

པའི་fལ་བཤད་ཙམ་དB་ཟད་དོ། །nª་°འི་དང་པ<་Fབས་yི་0ིས་ལན་9ེད་ཚUལ། གཟ�གས་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་གཞིར་དངསོ་དབང་གསི་~�བ་པའི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དང༌། 
གཟ�གས་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་ 
 

~�བ་པ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་yི་གཞིར་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་དངསོ་དབང་གསི་འཇ�ག་



པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། ཞེས་0ི་བ་ 
 

དང༌། དེ་མཐ�ན་�ི་ལན་9ེད་པ་6མས་~�བ་མཐས་ཡདི་བ��ར་པ་དག་ལ་0ིས་ལན་9ེད་ཚUལ་དB་སོང་བས་9ིས་པའི་མངོན་ཞེན་རགི་པའི་nª་མཚན་དB་�ོར་བ་ལ་~�བ་མཐའ་ལ་ABགས་མ་
ABགས་གང་ལ་0ིས་ནའང་ལན་�སི་hོ་འདོགས་kན་xེས་ 
 

yི་ཞེན་ཚUལ་མངོན་པར་9ེད་ནBས་པ་ཞིག་དགོས་པས་0ིས་ལན་9ེད་ཚUལ་|ར་བཤད་པ་¤ར་རོ། །ཡིག་ཆ་qིང་བར་འཆད་འ�gར་�་ིལན་གས�མ་ཡོད་པར་བཤད་yང་གཉིས་ལས་མ་ིའ9gང་
བ་འ0འོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་¤ར་འགགོ་པའི་ 
 

@294A ༄༅། །ཚUལ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེ་ལ་fོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དང༌། 
གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་འགོག 

 

པའི་རིགས་པ་དང༌། དགངོས་འ~ལེ་ལས་བཤད་པའི་.ོང་ཚUལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་འགགོ་པའི་



རིགས་པ་དགངོ་པ་དང༌། རིགས་པ་དེ་དག་གསི་ 
 

6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རིགས་པ་དངསོ་xནོ་�ོང་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་ལས་འ�ོས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང༌། |ར་བཤད་པའི་fོད་པ་kག་
མའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དགོངས་འ~ལེ་ལས། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། ཞེས་གས�ངས་སོ། ཡན་�སི་མཚམས་�ར་ཏེ་རགིས་པ་6མས་གང་ལས་གས�ངས་པའི་ཁ�ངས་བཀོད། བཀག་ག ོ།ཡན་�སི་རགིས་པ་
6མས་བཀོད། དེ་མན་�སི་རིགས་ 
 

པ་དེའི་xོན་�ོང་.ོན་ཏེ། དགོངས་འ~ལེ་དB། .ོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་བར་hiབ་པའི་རགིས་པ་གསལ་བར་མ་གས�ངས་པ་
གདBལ་9ས་tགོས་པར་9་བའི་7ིར་དB་9ངས་ 
 

ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་¤ར་�ོད་པ་འཇ�ག་པ་བཞིན་དB་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་པོ་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དB་འ�gར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་yིས་རགིས་པ་གས�མ་དང༌། 



བm�་བ་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
 

@294B གིས་nª་མཚན་6མ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཉིད་yི་མངི་ཉེ་བར་འདོགས་པར་9ེད་པའི་7ིར། ཞེས་སོགས་yིས་རིགས་པ་གས�མ་གས�ངས་ཤིང༌། ཐེག་བm�ས་ས�། .ོང་
གཞི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ 
 

ཀBན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་སོ་x་ེཕལ་བ་ལ་¦ང་བ་¤ར་~�བ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་པ་.་ེཅིས་ཤེས་ཞེས་0ི་བ་བཀོད་ནས། ལན་དB་དོན་དེ་ལ་མངི་དེ་བཏགས་
པའི་|་རལོ་ན་དོན་དེ་ལ་ཆོས་དེའོ་;མ་པའི་ 
 

oོ་xེ་བ་མེད་པས་ཆསོ་དེའི་བ�་9ས་པ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་དB་སོང་བ་འགལ་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ལ་མིང་མང་བས་དོན་�ི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བ་དང༌། དོན་མ་འ0ེས་པའི་ང་ོབོ་ལ་
མིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འ0ེས་པར་འགལ་ 
 

བ་.ེ་རིགས་པ་གས�མ་�སི་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་འ~�བ་པར་གས�ངས་སོ། །རིགས་པ་འགོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་དེའི། སགོས་yིས་རགིས་པ་གས�མ་དང༌། གཟ�གས་



སོགས་tགོ་པའི་ཞེན་གཞི། སོགས་yིས་བ�་མི་ 
 

ཤེས་པའི་དགག་9་hོ་འདོགས་དེ་ལ་ཁ་�ོས་ཏེ་འགགོ་ཚUལ་དང༌། 9ང་སར་དོན་|ར་ཡོད་ལ། སགོས་yིས་9ངས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་མི་འ0་བའི་pད་པར་བ.ན་པ་ལས། རགིས་པ་
དང་པོ་ཆསོ་དེའི་བདག་ཉིད་དB་འགལ་བས་ 
 

གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ངོ་བོས་.ོང་པ་འ~�བ་ཚUལ་ནི། ¤ོ་Vིར་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་|་རལོ་ནས་pོད་ལ་བ�མ་པའོ་;མ་
པའི་oོ་xེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་ཡ�ལ་དB་xེད་ 
 

@295A ༄༅། །པའི་བ�མ་བ�འི་ཡ�ལ་ཅན་�་ིoོ་ཡང་བ�་ལ་མི་¤ོས་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། pོད་བ�མ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་yི་གཞིར་བ�འི་དབང་གསི་མ་བཞག་པར་སོང་
བའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

pོད་བ�མ་པའི་ཐ་;ད་yི་གཞི་ཡིན་པར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་7ིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ངོ་བོས་.ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། pོད་ལ་



བ�མ་པ་ཞེས་བ�་�ར་བ་དེ་pོད་yི་བདག 

 

ཉིད་དམ་mོད་ལ�གས་ས�་སོང་བར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། pོད་ལ་བ�མ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་|་རལོ་ནས་བ�མ་པའོ་;མ་པའི་oོ་xེ་བ་མེད་པའི་7ིར། དེ་Fད་དB་ཐེག་བm�ས་ལས། མིང་
གི་|་རལོ་ན་oོ་མེད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དB་ 
 

འགལ་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། མིང་གི་|་རལོ་oོ་མེད་7ིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད། འགལ་བས་འ~�བ་པར་འ�gར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 9ང་ས་ལས། གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚ'ག་ཉེ་བར་འདོགས་
པའི་|་རལོ་ནས། གཟ�གས་དེ་ 
 

གཟ�གས་yི་བདག་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 7ིས་yང་གཟ�གས་yི་བདག་ཉིད་ལ་གདགས་པའི་ཚ'ག་གསི་བm�ས་པའི་གཟ�གས་ས�་ཉེ་བར་འདོགས་པར་9ེད་ན་ཡང༌། དེ་¤་ན་ནི་གཟ�གས་ཞེས་འདོགས་
པའི་ཚ'ག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་མེད་བཞིན་དB་ 
 

ཡང་གཟ�གས་ཞེས་9་བར་འ�gར་བའི་ཆསོ་དང༌། གཟ�གས་ཞེས་9་བར་འ�gར་བའི་དངོས་པོ་དེས་གཟ�གས་yི་oོ་འཇ�ག་པར་འ�gར་བར་རིགས་ན་མ་ིའཇ�ག་.།ེ དེ་བས་ན་གཏན་ཚ'གས་འདི་



དང་རགིས་པ་འདིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@295B བ�ོད་དB་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་ཁངོ་དB་ཆUད་པར་9འོ། །གཟ�གས་ལ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ཚ�ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐན་¡་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དB་ཇི་Fད་བ.ན་པའི་ཆསོ་6མས་
ལའང་དེ་བཞིན་དB་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་ཡང་འདི་དང་གནད་འ0་.ེ། དེའི་དངོས་ཟིན་�ི་ཐལ་འ�gར་ལ། གཟ�གས་ཆོས་ཅན། xེ་བོ་ས�་ལའང་ཐ་;ད་མ་�ར་བར་pོད་ལ་གཟ�གས་ས་ོ;མ་པའི་oོ་xེ་བར་ཐལ། pོད་གཟ�གས་ཞེས་
པའི་h་འཇ�ག་པའི་གཞིར་དངོས་དབང་ 
 

གིས་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། དེའི་�ོར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་གཟ�གས་ཞེས་པའི་h་འཇ�ག་པའི་གཞིར་དངསོ་དབང་གསི་མ་~�བ་.ེ། xེ་བོ་ས�་ལའང་ཐ་;ད་མ་�ར་བར་pོད་ལ་
གཟ�གས་སོ་;མ་པའི་oོ་མི་xེ་བའི་7ིར། 
 

ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགསོ་ལ། དེ་ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་7ིར། བm�་བ་ལས། དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་|ོན་ངོལ་ན། ཇི་¤ར་མིང་6མ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དB་



nª་མཚན་ལ་དེའི་oོ་འ9gང་བར་འ�gར་བ་ 
 

དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་.ེ། དེའི་དངོས་ཟིན་�་ིཐལ་འ�gར་ལ། nª་མཚན་ཏེ་གདགས་གཞི་¤ོ་Vརི་བ་ཆོས་ཅན། pོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་བ�མ་པའོ་;མ་པའི་oོ་
འ9gང་བར་ཐལ། pོད་བ�མ་པ་ཞེས་ 
 

པའི་མིང་བ�འི་འཇ�ག་གཞིར་དངསོ་དབང་གསི་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། དེའི་�ོར་བ་ལ། དེ་ཆསོ་ཅན། pོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བ�འི་འཇ�ག་གཞིར་དངོས་དབང་གསི་མ་~�བ་.ེ། pོད་
མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་བ�མ་པའོ་;མ་ 
 

@296A ༄༅། །པའི་oོ་མི་འ9gང་བའི་7ིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགསོ་ལ། དེ་ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་7ིར། འདི་ནི་ཐེག་བm�ས་དང་བm�་བའི་རགིས་པ་དང་པོ་
དང་9ང་སའི་གས�མ་པ་ཡནི་ནོ། ། 
 

རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་�་ིབདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོས་.ངོ་པ་འ~�བ་ཚUལ་ནི། ས�མ་ཅU་f་



གས�མ་པའི་བདག་པོ་ཆསོ་ཅན། གང་ 
 

ཟག་nªད་ཐ་དད་པ་དB་མར་འ�gར་བར་ཐལ། pོད་ལ་བn་9ིན་དང་དབང་པོ་དང་~ངོ་འཇོམས་སོགས་མིང་དB་མ་འཇ�ག་པ་དེ་དངོས་དབང་གསི་འཇ�ག་དགོས་ཤིང༌། tོག་པ་ལ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་
དེ་¤ར་དB་དངསོ་པོ་ལ་གནས་པའི་7ིར། 
 

དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོབོས་.ོང་པ་ཡིན་ཏེ། pོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། གང་ཟག་nªད་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འ�gར་བ་འགལ་
བ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་Fད་དB་ཐེག 

 

བm�ས་ལས། མིང་མང་པོས་བདག་མང་པོར་འགལ་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། མང་བའི་7ིར་དང༌། བདག་མང་དང༌། །འགལ་བས་འ~�བ་པར་འ�gར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 9ང་ས་ལས། གལ་
ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང༌། དངོས་པོ་གང་ 
 

ལ་ཇི་¤ར་�ོད་པ་འཇ�ག་པ་བཞིན་དB་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་པོ་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དB་འ�gར་ན་ནི། དེ་¤ར་ན་ཆོས་གཅིག་པ�་དང༌། དངོས་པོ་གཅིག་པ�འི་ང་ོབོ་ཉིད་6མ་པ་¦་ཚ�གས་མང་པོར་



འ�gར་བར་རགིས་སོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། 
 

@296B འདི་¤ར་ཆསོ་གཅིག་པ�་དང་དངསོ་པོ་གཅིག་པ�་ལ་མང་པོ་དག་གསི་6མ་པ་¦་ཚ�གས་མང་པོར་�ོད་ཅིང་འདོགས་ཏེ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་9ེད་ལ། འདོགས་པའི་ཚ'ག་6མ་པ་¦་
ཚ�གས་མང་པོ་དག་ལས་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གང་ཡང་ 
 

ར�ང་བ་གཅིག་ཅིག་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེའི་རང་བཞིན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་འ�gར་ལ། འདོགས་པའི་ཚ'ག་kག་མ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་9་བའི་ངསེ་པ་ཅི་ཡང་མི་
དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོགས་པའི་ཚ'ག 

 

ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་གམ། ཁ་ཅིག་yང་ར�ང་.།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་yི་དེའི་བདག་ཉིད་དB་འ�gར་བ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་རང་བཞིན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་འ�gར་བ་ཡང་
མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་ 
 

དང་གནད་འ0་.ེ། དེའི་དངོས་ཟིན་�་ིཐལ་འ�gར་ལ། ས�མ་ཅU་f་གས�མ་�་ིབདག་པོ་¤་བ�འི་ཆསོ་གཅིག་ཆོས་ཅན། pོད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དB་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་མིང་བ�་དB་མ་འཇ�ག་པའི་



གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་པ་དང༌། དེའི་�ོར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་མིང་བ�་དB་མ་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་.ེ། pོད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དB་མ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགསོ་ལ། དེ་
ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་པ་འདི་དང་ 
 

གནད་གཅིག་པའི་7ིར། བm�་བ་ལས། nª་མཚན་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མང་པའི་7ིར་དང༌། ¦་ཚ�གས་པའི་7ིར་བདག་ཉིད་མང་པོ་འཐོབ་པར་འ�gར། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་
དང་གནད་གཅིག་.ེ། དེའི་དངོས་ 
 

@297A ༄༅། །ཟིན་�ི་ཐལ་འ�gར་ལ། གདགས་གཞི་ས�མ་ཅU་f་གས�མ་པའི་བདག་པོ་ཆསོ་ཅན། pོད་གང་ཟག་དB་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་མངི་མ་ིའ0་བ་དB་མའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ 
 

�ོར་བ་ལ། དེ་ཆསོ་ཅན། pོད་མིང་མ་ིའ0་བ་དB་མའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་.ེ། pོད་གང་ཟག་དB་མ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་



པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་7ིར། 
 

འདི་ནི་ཐེག་བm�ས་དང་བm�་བའི་རགིས་པ་གཉིས་པ་དང་9ང་སའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་དོན་མ་འ0ེས་པའི་ངོ་བོ་འ0ེས་པར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་
ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ང་ོ 
 

བོས་.ངོ་པ་འ~�བ་ཚUལ་ནི། ཉེར་¼ས་ཞེས་མིང་འ0་བའི་ཤར་ནBབ་yི་xེས་བ�་གཉིས་ཆསོ་ཅན། pོད་དོན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ལ་ཉེར་¼ས་ཞེས་པའི་མངི་གཅིག་པོ་དེ་
འཇ�ག་པའི་ཚ�་འདི་ཉེར་¼ས་སོ་;མ་ 
 

པའི་oོ་xེ་བ་ལ་pད་མེད་ཅིང༌། ཉེར་¼ས་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཉེར་¼ས་སོ་;མ་པའི་tོག་པ་ཡང་pོད་ལ་དངོས་དབང་གསི་འཇ�ག་པའི་7ིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་
ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་  
 

ངོ་བོས་.ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། pོད་དོན་མ་འ0ེས་པ་ཡནི་པ་དང༌། ཕན་ཚUན་འ0ས་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཉེར་¼ས་ཞེས་པའི་མངི་pེད་ལ་དངསོ་དབང་གིས་འཇ�ག་ན་tོག་པ་ལ་¦ང་བ་¤ར་



དོན་ལ་གནས་དགོས་པ་ལ། དོན་ 
 

@297B སོ་སོ་ལ་མིང་བ�་ཡང་སོ་སརོ་ཡོད་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་7ིར། དེ་Fད་དB་ཐེག་བm�ས་ལས། མིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འ0ེས་པར་འགལ་བ་ཉིད་yི་7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། མངསེ་
7ིར། །བདག་འ0ེས་འགལ་བས་འ~�བ་པར་ 
 

འ�gར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། མིང་དེའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་ཡིན་ན། ¤ོ་Vིར་བ་ལ་འདིའི་མིང་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་9འོ་ཞེས་བ�་�རོ་མ་ིཤེས་པ་
ལ་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་མདེ་པར་ 
 

འ�gར་ར་ོ;མ་ན་xོན་མེད་དེ། དེ་འ0་ལ་ཡང་¤ོ་Vརི་བ་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་དགག་9་hོ་འདོགས་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ�གས་སགོས་tོག་
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་ 
 

�ིས་~�བ་པར་འཛ'ན་ན་ཡང་གཟ�གས་སོགས་མིང་དB་བཏགས་པའི་གནས་ས�་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་དང་འ0་བའི་7ིར་ཏེ། .ོང་ཐ�ན་ལས། བ�་ལ་མ་9ང་བའི་nªད་yི་དབང་



ཤེས་ལའང་¦ང་ཚUལ་བ�་ལ་9ང་བ་དང་ 
 

pད་པར་མེད་མོད་yི། དེ་¤་ནའང་�སེ་yི་tགོ་པ་ལ་¦ང་ཚUལ་¤ར་�ི་དོན་s་ིཤར་ཡང་དེའི་ཐ་;ད་yི་h་sི་མ་ཤར་བས་¦ང་ཚUལ་¤ར་�ི་བ�་�ོར་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་pད་པར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་7ིར། དེའི་7ིར་མངི་བ�་ 
 

མི་ཤེས་པ་ལ་དགག་9་hོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགགོ་པའི་ཚ�་མིང་tོག་ཁ་¼ོས་པས་ཆགོ་ཅིང༌། དེ་ཁ་�་ོཚUལ་ཡང༌། tོག་པའི་|་རལོ་oོ་མེད་7ིར། །ཞེས་སགོས་�རོ་ཚUལ་ཤེས་པར་9་ལ། 
རིགས་པ་གས�མ་པོ་དེའི་ཐལ་འ�gར་ 
 

@298A ༄༅། །Fབས་གABང་དང༌། �ོར་འགདོ་Fབས་ཟེག་བm�ས་yི་དོན་བRལ་ཡོད་དོ། །9ང་སའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་མིང་མ་བཏགས་པའི་མངི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ཐེག་བm�ས་yི་
གས�མ་པ་དང་མ་ིའ0་ཚUལ་ནི། 9ང་ 
 

ས་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་|ར་ཇི་Fད་བ.ན་པ་6མས་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དB་ཟིན་ན། དེ་¤་ན་ཅི་དངོས་པོ་|ར་9gང་ལ། 7ིས་དེ་ལ་དགའ་



མགBར་འདོགས་པའི་ཚ'ག་ཉེ་བར་འདོགས་ 
 

ན་ནི༑ འདོགས་པའི་ཚ'ག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་|་རལོ་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གིས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚ�། ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ�gར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པར་�gར་ན་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
 

འདོགས་པའི་ཚ'ག་གིས་ཉེ་བར་གདགས་ས�་མ་ིར�ང་ང།ོ །འདོགས་པའི་ཚ'ག་གསི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ན་ཡང༌། ཆསོ་དང་དངསོ་པོར་འདོགས་པའི་ཚ'ག་གསི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་ཡོད་པར་མ་ིར�ང་
ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། དོན་དེའི་ 
 

ངོ་བོ་.་ེ¤ོ་Vརི་བ་¤་བ�་ཆསོ་ཅན། |ར་ཡོད་ལ་7ིས་མིང་འདོགས་ན་བ�མ་པའོ་ཞེས་མ་བཏགས་པའི་ཚ�་pོད་མེད་པར་ཐལ། pོད་བ�མ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་
ལ། མིང་ནི་དེའི་Fབས་ས�་མེད་པའི་7ིར། 
 

དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་མིང་བ�འི་ཡ�ལ་དB་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་.ེ། མིང་མ་བཏགས་པའི་|་རོལ་ཏB་pོད་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་པ་.ེ་ཐེག་བm�ས་དང་མི་འ0འོ། །གABང་གི་མ་



བཏགས་པའི་ཚ�་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ། 
 

@298B སོགས་yིས་9ང་སའི་རིགས་པ་གས�མ་པ་ཐེག་བm�ས་yི་དང་པོ་དང་གནད་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བ.ན་ཏེ། ཐལ་�ོར་གཉིས་|ར་སོང་ཟིན་པ་¤ར་རོ། །འདི་ལ་ཐེག་བm�ས་དང་མ་ིའ0་
བའི་pད་པར་ཡོད་ནས་འདིར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར༑ n་མཚ<་®ིན་ལས། དེ་¤ར་|ར་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ཉིད་དB་འ�gར་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འ�gར་རོ། །དེ་¤་བ�འི་xོན་�ངས་པའི་7ིར་|ོན་ནས་དེ་¤་བ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་ན། 
དེའི་7ོགས་ལ་xོན་གཞན་ཡོད་པར་ 
 

བ.ན་པའི་7ིར་�ས་པ། གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚ'ག་ཅེས་9་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་རགིས་པ་གས�མ་པ་གཉིས་པའི་ལན་འགགོ་9ེད་ཡིན་པའི་nª་མཚན་�སི་ཡིན་ལ། 
9ང་ས་རང་དBའང་རིགས་པ་གཉིས་པའི་ 
 

མགོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚ'ག་9gང་ཞིང་གས�མ་པར་མ་9gང་བ་ཡང་དེའི་གནད་yིས་ཡིན་ནམ་;མ་མོ། །བm�་བའི་རགིས་པ་གས�མ་པ་མིང་h་tགོ་ལ་རག་ལས་མི་ར�ང་བར་ཐལ་བའི་



རིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་7ིར་ཉེ་བར་  
 

འདོགས་པ་nª་མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་ར�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། ¤ོ་Vིར་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་h་tགོ་ལ་རག་ལས་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། pོད་
བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་གི་འཇ�ག 

 

གཞིར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པའི་7ིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་ག་ིའཇ�ག་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་.ེ། pོད་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་h་tགོ་ལ་
རག་ལས་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པ་.་ེཐེག 

 

@299A ༄༅། །བm�ས་དང་9ང་ས་གང་དང་ཡང་མ་ིའ0འོ། །རིགས་པ་དེ་དག་གི་xོན་�ོང་ལ། ཉན་ཐོས་m་ེབ་དག་ན་རེ། xོན་དེ་དག་མ་ིའཇ�ག་.ེ། བ�མ་པ་¤་བ�ར་མཚ�ན་ན་གང་ལ་
བ�མ་བ�་འདོགས་པའི་དངོས་ཡ�ལ་ 
 

བ�མ་པའི་དོན་sི་དེ་དོན་བ�མ་པ་དེའི་ང་ོབོར་རང་མཚན་�ིས་~�བ་ན་བ�་འvེལ་9ས་པ་ལ་མ་ི¤ོས་པར་བ�མ་པའོ་;མ་པའི་མིང་གི་oོ་xེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་xོན་གས�མ་ཡངོ་ནའང༌། ¤ོ་Vིར་



བ་བ�མ་བ�་འདོགས་པའི་གནས་ 
 

དང་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡནི་པ་དེ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འདོད་པ་ལ་xོན་དེ་གས�མ་འཇ�ག་པར་མི་འ�gར་བའི་7ིར་རོ་ཟེར་ན། དེས་ནི་xོན་�ོང་མི་ནBས་ཏེ། ¤ོ་Vིར་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་བ�་
�ར་བའི་|་རོལ་ཏB་ཡང་pོད་ལ་ 
 

བ�མ་པའོ་;མ་པའི་oོ་x་ེབར་ཐལ། pོད་བ�མ་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་�སི་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་སོགས་རགིས་པ་གས�མ་རགིས་བhེས་ནས་བཀག་ཆགོ་པའི་7ིར་ཞེས་པ་
ནི། ཉན་ཐོས་mེ་བ་དག་�་མོད་yང་ 
 

འ0འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་¤ར་ན་གཟ�གས་སགོས། ཞེས་སོགས་9gང༌། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་གABང་དB་གསལ་བ་¤ར་ལ། འོན་yང་ཉན་ཐོས་m་ེ
བས་མ་འ��ལ་བར་འདོད་པའི་དབང་ 
 

ཤེས་yི་¦ང་ཡ�ལ་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། 6མ་རགི་པས་བག་ཆགས་བtན་9gང་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་¦ང་བའི་དོན་ཡང་ཡིན། མིང་བ�འི་ཡ�ལ་དB་རང་མཚན་



�ིས་མ་~�བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

@299B མཐ�ན་འཇོག་ཤེས་མོད། ཐལ་འ�gར་བ་¤ར་མིང་¬ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་nª་འvས་འཇོག་མི་ཤེས་པར། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་7ིན་ཆད་དེ་ལ་nª་འvས་མི་ར�ང་.ེ། nªས་
འvས་བ�་xེད་ན་བདེན་~�བ་yི་nªས་བདེན་~�བ་yི་ 
 

འvས་བ�་xེད་དགོས་པའི་7ིར། ཞེས་འདི་བ་འདོད་དོ། །དོན་�་གཉིས་yིས་གཟ�གས་སགོས་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང༌། བ�་འདོགས་པའི་གནས་ས�་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་
ཁེགས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དBའང་འཇོག་མི་ནBས་ 
 

ཏེ༑ གཟ�གས་སགོས་འཛ'ན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་pད་པར་�་ིཐ་;ད་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚ�ད་yིས་¦ང་བ་དེ་¦ང་བ་¤ར་དB་~�བ་པར་འདོད་པའི་7ིར། 
དེ་བཞིན་དB་ནམ་མཁའ་¤་བ�་ལའང་དེ་ 
 

འཛ'ན་པའི་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དེ་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་པ་ཁགེས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པས་ཆསོ་གང་ལའང་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཁེགས་ན་ཆོས་དེ་



ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་ས།ོ །ཚད་མ་བ་ལ་  
 

~གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་�ས་དབང་ཤེས་མ་འ��ལ་བ་ལ་ཐ་;ད་yི་གཞིར་¦ང་བའི་གཟ�གས་སགོས། 6མ་འ~ལེ་ལས། གཞལ་9་གཉིས་7ིར་ཚད་མ་
གཉིས། །སོགས་yི་Fབས་ས�་~གས་པའི་རང་མཚན་དB་ 
 

མི་འདོད་པར་.ོན་པ་དང༌། 6མ་རིག་པས་དབང་ཤེས་ལ་དེ་¤ར་¦ང་བར་འདོད་པའི་ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་སགོས་དེ་འ0འི་རང་མཚན་དB་.ོན་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། 6མ་འ~ལེ་�་ིདེ་
དོན་9ེད་ནBས་པ་ལ་རང་མཚན་དB་.ོན་པའི་ 
 

@300A ༄༅། །གABང་ཡིན་ཞིང༌། དབང་ཤེས་མ་འ��ལ་བའི་¦ང་ཡ�ལ་དང་དོན་9ེད་ནBས་.ངོ་གི་གཞི་མཐ�ན་འདོད་པའི་མདོ་mེ་བ་མེད་ལ། 6མ་རིག་པས་དོན་དེ་ཉིད་མིང་བ�ས་བཞག་
ཙམ་དང་དོན་9ེད་ནBས་པ་གཉིས་ཀར་ 
 

མི་འདོད་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་ལ་nª་འvས་འཇོག་མ་ིཤེས་པའི་7ིར། མདོ་mེ་བས་ཆོས་དེ་ཚད་མ་བར་~གས་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཁགེས་yང་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ི



ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་འ0འི་རང་ 
 

མཚན་མིན་ཡང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་7ིར། 6མ་ཤེས་tགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་~�བ་པ་དང༌། 6མ་ཤེས་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བ�མ་མེད་སགོས་yི་
དཔེས་བ.ན་ཏོ། །གས�མ་པ་ནི། 
 

དེའི་7ིར། མིང་ནི། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། བཞིན་ནོ། །ཡན་�སི་fོད་པ་བཞི་པ་དང༌། དེ་མན་�ིས་°་བའི་ལན་.ོན་པ་ལས། fོད་པ་བཞི་བ་ལ་མ་pབ་.ེ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་
ས�། །སོགས་ཉན་ཐོས་m་ེབས་འདོད་ 
 

པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་6མ་རགི་པས་བཤད་པ་དང་pད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 6མ་རིག་པས་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཆོས་ཉིད་དང༌། མདོ་mེ་བས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་yི་ཆསོ་
ཉིད་yི་དོན་དB་འ~ེལ་བ་|ར་བཤད་ཟིན་པ་ 
 

¤ར་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་དB་བhiབས་ཟིན་པ་དེའི་7ིར། དཔེ་གABང་¤ར་རོ། །fོད་པ་°་བ་



ལ་tགས་མ་~�བ་.ེ། .ོང་ཚUལ་འདི་ལ་ 
 

@300B 6མ་རགི་ཙམ་�་ིདོན་ཡོད་པས་བཅད་7ི་མ་འདིར་འཆད་པར་འ�gར་བ་¤ར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ངོ་བོར་རང་
མཚན་�སི་~�བ་པར་འཛ'ན་པ་དེས་བཟ�ང་བ་¤ར་མདེ་པ་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོན་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་6མ་དག་ལམ་�ི་དམགིས་པར་འཐད་པའི་7ིར། 7ི་མ་~�བ་.།ེ |ར་བཤད་པའི་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་¤ར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་
འཛ'ན་པ་ཤེས་hིབ་yི་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་7ིར། ། 
 

fོད་པ་ཐ་མ་གཉིས་yི་ལན་འདིར་བཞག་པའི་དགསོ་པ་ནི། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས�། །སོགས་yི་དོན་ཉན་ཐོས་mེ་བས་བཤད་པ་དང་མ་ིའ0་བར་ཤེས་པ་དང༌། .ོང་ཚUལ་འདི་ལ་6མ་
རིག་ཙམ་�ི་དོན་མེད་པ་མནི་པ་དང༌། 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་ཤེས་hིབ་དག་9ེད་yི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་མ་ིའ�gར་ཚUལ་ད«ིས་7ིན་ཤེས་པ་ལ་རགིས་པ་གས�མ་�སི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་



པའི་ཀBན་བཏགས་yི་ངོ་བོར་རང་མཚན་�སི་ 
 

མེད་པར་hiབ་པ་གལ་ཆ་ེབས་དེ་¤ར་བhiབས་ཟིན་པའི་�ེས་ས�་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །®ོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བm�་བ་ཐད་འདིར་རིགས་པ་གཉིས་ལས་མ་གས�ངས་པར་ཐལ། དེའི་7ིར་ཉེ་
བར་འདོགས་པ་nª་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ 
 

མི་ར�ང་ངོ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་བ.ན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བm�་བ་ལས། རིགས་པ་གས�མ་ཞེས་གABང་ལས་འ9gང་བས་རགིས་པ་གས�མ་ཡོད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་
དཀའ་འ~ེལ་དང་ཡགི་ཆར་བཤད་པ་ 
 

@301A ༄༅། །དགོངས་པར་སོན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་བm�་བ་ལས་བཤད་པའི་རགིས་པ་གས�མ་ནི་ཐེག་བm�ས་ལས་བཤད་པ་གས�མ་དང་རིམ་པར་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཉལ་.ོན་དཀའ་
འ~ེལ་ལས། ��་མའི་�ེའ�་ཤིང་t་ 
 

�ང་དB་¦ང་ལང་དེར་མེད་པ་བཞིན་དB། ¤ོ་Vིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་hའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་¦ང་ཡང་དེར་མེད་པ་དང༌། བn་9ིན་དབང་པོ་དང་~ངོ་འཇོམས་yི་



h་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ 
 

~�བ་པར་¦ང་ཡང་དེར་མདེ་པ་དང༌། ཤར་ནBབ་yི་ཉེར་¼ས་གཉིས་ཉེར་¼ས་ཞེས་པའི་h་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་¦ང་ཡང་དེར་མེད་པའི་དཔེ་དོན་�ོར་བར་9ེད་
དོ། །ཞེས་བm�་བའི་རགིས་པ་གས�མ་ངསོ་ 
 

བཟ�ང་ནས། དོན་�ོར་ནི་ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་པ་གས�མ་པོ་ཇི་¤་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་ད«ད་པར་9་.ེ། དེ་¤ར་རོས་བཟ�ང་བའི་རགིས་པ་ཐ་མ་.ོན་9ེད་བm�་བར་མི་¦ང་
བའི་7ིར། རིན་ཆེན་hོན་ 
 

མེར། བm�་བའི་གཉིས་པ་ཐེག་བm�ས་yི་དང་པོ་དང་འ0་བར་བཤད་པ་སོགས་yི་བm�་བའི་རིགས་པའི་ག་ོརིམ་ཡགི་ཆ་དང་བ.�ན་པ་ལས་ཐེག་བm�ས་yི་ག་ོརམི་¤ར་མིན་ལ། 9ང་སའི་
གཉིས་པ་དང་བm�་བའི་དང་པོ་གཉིས་གས�མ་ 
 

པ་དང་ཆ་འ0་བར་བཤད་པ་བtག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་འvས་འགལ་བའི་རགིས་པ་མ་གས�ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་ར།ེ བm�་བའི་རགིས་པ་གས�མ་པ་ལའང་ཐེག་བm�ས་དང་མ་ི



འ0་བའི་གསལ་ཆ་མཛད་དགོས་པར་ 
 

@301B ཐལ༑ 9ང་སའི་རགིས་པ་གཉིས་པ་ལ་དེ་¤ར་མཛད་པའི་7ིར་ན་ད«ད་9འོ། །མདོ་mེ་བས་yང་h་tོག་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གསི་མི་འཇ�ག་པར་འདོད་དབང་གསི་འཇ�ག་པར་
འདོད་མོད། འདི་བས་h་tོག་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་ 
 

དབང་གསི་འཇ�ག་ན་xོན་དB་མ་འ9gང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་h་tོག་ག་ིགཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་ན་h་tགོ་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གིས་འཇ�ག་དགོས་པ་རགིས་པའི་འཕ�ལ་9ས་པར་མ�ན་
སེལ་དB་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །ཁ་ཅིག  ¤ོ་ 
 

Vིར་བ་ལ་བ�མ་པའོ་;མ་པའི་tོག་པ་མི་x་ེབའི་Fབས་མེད་པར་ཐལ། ¤ོ་Vིར་བ་ལ་བ�མ་བ�་མ་བཏགས་པའི་Fབས་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། ¤ོ་Vིར་བ་དང་བ�མ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་
ན། ཁ་ཅིག་མ་pབ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ 
 

ཅིག །sིར་¤ོ་Vིར་བ་ལ་བ�མ་པའོ་;མ་པ་མ་ིའ9gང་བའི་Fབས་མེད་yང༌། བ�མ་བ�་མ་�ར་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་¤ོ་Vརི་བ་ལ་བ�མ་པའོ་;མ་པའི་tོག་པ་མི་x་ེབའི་Fབས་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་



དགོས་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས། nª་ 
 

མཚན་དེའི་7ིར་¤ོ་Vརི་བ་ལ་བ�མ་བ�་མ་9ས་པའི་Fབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་9ེ་vག་པ་ལ་¤ོ་Vརི་བ་ངསེ་ནས་བ�མ་པ་མ་ངསེ་པ་ཡོད་པས་sརི་¤ོ་Vིར་བ་ངེས་ནས་
བ�མ་པ་མ་ངསེ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག  བ་ལང་ག་ིnªད་ན་བ�འི་དོན་འཛ'ན་tོག་པ་ཡོད་yང་བ�་འཛ'ན་tགོ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བ�འི་དོན་དེར་བ�འོ་;མ་པ་xེ་མ་ིནBས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་བ�འི་བ�་མི་ཤེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་བ་ 
 

@302A ༄༅། །དང༑ གཞན་དག  དེ་¤ར་ན་དེ་ལ་བ�འི་དོན་འཛ'ན་tགོ་པ་ཡང་མདེ་དེ། དེས་བ�འི་དོན་�ི་བ�་མི་ཤེས་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས། དེ་¤ར་ན་བ�མ་བ�་མ་�ར་བའི་
གང་ཟག་གསི་yང་བ�མ་པའི་མིང་ 
 

ངག་ནས་འདོགས་མི་ཤེས་yང་ཡིད་yིས་¤ོ་Vརི་བ་ལ་བ�མ་བ�་�རོ་བའི་7ིར་ཏེ། བ�འི་བ�་ངག་ནས་འདོགས་མ་ཤེས་yང་ཡིད་yིས་�ོད་པས་བ�འོ་;མ་པ་xེ་ནBས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་



ཟེར་བ་6མས་ལ་ད«ད་དོ། ། ོལ་ 
 

ངན་ཚར་གཅོད་¤ར་ན། མདོ་mེ་བས་s་ིམཚན་དངསོ་མེད་ཡིན་པས་རང་མཚན་མིན་པར་འདོད་yང༌། sི་མཚན་s་ིམཚན་ཞེས་པའི་hའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་ན་
ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པས་དེ་¤ར་ 
 

~�བ་པར་འདོད་དོ། །དེའི་7ིར་རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་ལ་pད་7ེ་ནས། མདོ་mེ་བ་གཟ�གས་སགོས་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པ་
འགོག་པའི་7ོགས་|་�་བ་པོ་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་ཁས་ལེན་yང་ཤེས་9་ལ་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་འ9ེད་དེ་པཎ་ཆེན་བསོད་~གས་སོགས་yང་འདི་དང་མཐ�ན་ནོ། །ཡིག་
ཆ་ལས། འདི་བའི་ལ�གས་ལ་དེ་ 
 

¤ར་~�བ་པ་ན་དེར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་འ�gར། ཉན་ཐོས་mེ་བས་གཞི་དེར་དེ་¤ར་~�བ་པ་ལ་རབ་མཚན་�་ིམིང་མི་འདོགས་yང་དོན་འ0་བའི་7ིར། ཞེས་དང༌། བm�ས་ཆེན་ལས། རང་



མཚན་དང༌། རང་གི་མཚན་ 
 

@302B ཉིད་yིས་~�བ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་~�བ་པ་དང༌། བདེན་པར་~�བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང༌། དངོས་པོ་6མས་དོན་གཅིག་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་.ངོ་ཐ�ན་ལས། མདོ་mེ་བ་
རང་གསི་རང་མཚན་�་ིམངི་མ་བཏགས་ 
 

yང་སེམས་ཙམ་པ་¤ར་ན་མདོ་mེ་བས་དེ་ལ་རང་མཚན་�་ིདོན་ཁས་oངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་�ི་ཐ་;ད་yི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
yིས་~�བ་པར་tགོ་པ་ལ་¦ང་བའི་¦ང་བ་ 
 

ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་པའི་h་ོབཏགས་��་མདོ་mེ་བས་yང་~�བ་ཟིན། ཅེས་དང༌། མདོ་mེ་བས་གཟ�གས་སགོས་hའི་བ�ོད་9་ཡིན་པ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་tགོ་པའི་ཞེན་
ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་ 
 

~�བ་པ་བཀག་ནས་s་ིམཚན་དB་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་མདོ་mེ་བ་དག་གི་ལ�གས་ལ་|ོན་པོ་གཟ�གས་ཡིན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་~�བ་ཅིང༌། |ོན་པོ་གཟ�གས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་



|ོན་པོ་གཟ�གས་ས་ོ;མ་དB་ཞེན་ 
 

པའི་tོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡནི་ཡང༌། དེ་དེ་འ0་བའི་tགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་ཅིང་hོ་བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། མདོ་mེ་བའི་ལ�གས་ལ་རང་ངོས་ནས་~�བ་
པ་ཙམ་�སི་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་ 
 

~�བ་པར་མ་ིའ~་ོཡི། tོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏན་མ་¤ོས་པར་རང་ངོས་ནས་~�བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་པར་འ~ོ་བས་s་ིམཚན་དང་h་9ས་མི་tག་ག་ིཐ་དད་སགོས་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་པོ་ཞེས་�། ཞེས་ 
 

@303A ༄༅། །སོགས་yི་hས་ཟིན་དང་མཐ�ན་ནོ། །oོ་�ིང་བས། དོན་�་གཉིས་yིས་ཞེས་དམགིས་yིས་བཀར་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་yང་མངི་བ�་འཇ�ག་
པའི་གཞིང་རང་གི་གནས་ཚ�ད་yིས་ 
 

སམ་རང་ངསོ་ནས་~�བ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་ཡོད་ན་དེ་¤ར་~�བ་པས་pབ་པར་འདོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་pབ་.ེ། ལ�གས་འདིར་གནས་ཚ�ད་yིས་མ་~�བ་



ན་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིནBས་ལ། མིང་བ�་ 
 

འཇ�ག་པའི་གཞིར་གནས་ཚ�ད་yིས་~�བ་ན་ཆསོ་བདག་ཏB་འ�gར་བའི་7ིར། ཁ་ཅིག  མདོ་mེ་བས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་མ་tོགས་པར་ཐལ། ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་
�ིས་མ་~�བ་པར་tགོས་ན་དེ་རང་འཛ'ན་tོག 

 

པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་tོགས་དགོས་པ་གང༌། དེ་¤ར་tགོས་པའི་མདོ་m་ེབ་མེད་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་ལས། sིས་.ོང་པར་ངསེ་ན་9ེ་vག་
གིས་.ོང་བར་ངསེ་པས་pབ་པ་~�བ་པོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་གཞན་དག་མ་pབ་.ེ། དེ་གཉིས་དེའི་ལ�གས་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག  མདོ་mེ་བས་དེ་མ་tགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་tགོས་ན་དེས་གང་ཟག་
རང་¬་ཐ�བ་པའི་bས་ཡོད་yིས་~�བ་པས་ 
 

.ོང་བའང་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་tོགས་པར་འ�gར་བའི་7ིར་ཟེར། གཞན་དག  མདོ་mེ་བས་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་tོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀBན་བཏགས་དངོས་



མེད་དB་tོགས་པས་s་ིམཚན་དB་ 
 

@303B tོགས་དགསོ། དེར་tགོས་ན་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་tོགས་དགསོ་པའི་7ིར་དང༌། ཡང༌། དེས་དེ་tགོས་པར་ཐལ། དེས་ཀBན་བཏགས་tགོས་པའི་7ིར། pབ་.ེ། tོག་པས་
བཏགས་ཙམ་ཀBན་བཏགས་yི་འཇོག་9ེད་ 
 

དB་9ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་tགོས་ན་ཙམ་hའི་དོན་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་བཀག་ནས་tོགས་དགསོ་པའི་7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།ཡིག་ཆར། འདི་བས་ཐེག་དམན་�་ིམད<་གABང་ཚ'ག་ཏB་�gར་
བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་ཡོད་པར་བཞེད་པས། 
 

�ིད་འཕ<་མདོ་ཆོས་yི་བདག་མེད་དངསོ་ས�་.ོན་པའི་མདོ་མིན་ཡང༌། མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས�། །སོགས་དེ་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། མདོ་ཚ'ག་དེ་ཉན་ཐོས་mེབ་ལ་བ.ན་yང་དེའི་
དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་དེ་ལ་.ོན་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་བཞེད་མོད། �ེ་བཙUན་པས། མདོ་ཚ'ག་དེ་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ཡིན་ཡང་ཆསོ་yི་བདག་མེད་བ.ན་པས་དེའི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། མ�ན་སེལ་དB། �ེའི་ཀBན་



གཞི་ལས། ཐེག་དམན་གཙUག་ལག 

 

6མས་ས�་ནི། །ཀBན་གཞི་f་བའི་6མ་ཤེས་དང༌། །ཞེས་སོགས་¤ར་ཐེག་དམན་�ི་m་ེ¦ོད་དB་ཀBན་གཞི་བ.ན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། སའི་.ོད་འ~ལེ་དB་ཀBན་གཞི་hiབ་9ེད་yི་ལ�ང་བཅU་
བདBན་0ངས་པ་ལས་བཞི་ཙམ་ཐེག་དམན་�ི་ལ�ང་ཡནི་ 
 

པས་�་ེབཙUན་པའི་དེ་འཐད་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་རགིས་པ་དེ་དག་གསི་6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་བm�ས་yི་དོན་བཞིན་6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་
དངོས་དང༌། དེ་ལ་fོད་པ་�ང་བའོ། །དང་ 
 

@304A ༄༅། །པོ་ནི༑ རིགས་པ་འདི་དག་གསི༑ ཞེས་སགོས་9gང༌། |ར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གས�མ་སགོས་yིས་6མ་རགི་ཙམ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་¤ར་འཇ�ག་;མ་ན། ཆསོ་ཐམས་
ཅད་རང་རང་གི་མངི་འདོགས་པའི་ 
 

གནས་ཡིན་པ་དང༌། རང་རང་འཛ'ན་པའི་tགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་ཁགེས་པ་ན། དོན་དེ་མིང་དང་དོན་དང་མིང་དོན་�་ིའvེལ་བ་གས�མ་ལ་བtེན་ནས་ང་ོབོ་དང་



pད་པར་དB་དོན་རང་ག་ིགནས་ཚUལ་ 
 

�ི་ངོས་ནས་h་tགོ་ག་ིཡ�ལ་དB་~�བ་པ་¤་བ�ར་¦ང་བའི་tོག་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་yི་ཡ�ལ་ཆསོ་བདག་མདེ་པར་མ་ཟད་དེ་¤ར་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་འཛ'ན་.ངས་མ་འ��ལ་བ་ཡང་མེད་དེ། pོད་
ལ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་¤ར་�་ིཞེན་ 
 

སའི་དོན་ཏེ་ཡ�ལ་རང་འཛ'ན་tོག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དB་~�བ་པ་མེད་པའི་7ིར། ;མ་ནས་གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་མེད་yི་6མ་རིག་ཙམ་ལ་འཇ�ག་.ེ། ཐེག་བm�ས་ལས། འདི་¤ར་9ང་ཆUབ་སེམས་
དཔའ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། 9ང་སེམས་�རོ་ལམ་པ་འཚ�ལ་བཞིའི་©ོ་ནས་6མ་རིག་ཙམ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་བfོན་པ་¤་བ�་ལ་མཚ�ན་ན། ཡི་
གེ་.་ེམིང་དང༌། མངི་དེ་འཇ�ག་པའི་  
 

དོན་གཉིས་¦ང་བའི་ཡིད་yི་�ོད་པ་.ེ་tགོ་པ་ལ་¦ང་བའི་དོན་མ་ཟད། མིང་དེ་ཡང་tགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དB་ཟད་པ་.ེ་དེ་ཙམ་ལས་དོན་�་ིmོད་ལ�གས་yིས་འཇ�ག་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་



པར་ད«ོད་པ་ནི་འཚ�ལ་བ་དང་པོ་མངི་ 
 

@304B འཚ�ལ་ཚUལ་དང༌། མིང་མ་ཟད། tོག་པ་དེ་ལ་¦ང་བའི་མངི་འཇ�ག་གཞིར་�gར་བའི་དོན་དེ་ཡང་tོག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་དོན་�་ིmོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་
པར་ད«ོད་པ་ནི་གཉིས་པ་དོན་འཚ�ལ་ཚUལ་ 
 

དང༑ དོན་དེ་ལ་དེའི་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཆོས་དེ་འོ་ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་དB་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་�ི་mོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་ད«ོད་པ་ནི་གས�མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་
དB་འདོགས་པ་འཚ�ལ་ཚUལ་དང༌། གཟ�གས་ 
 

xེས་སོ་ཞེས་སགོས་pད་པར་དB་མངི་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་�་ིmོད་ལ�གས་yིས་~�བ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་ད«ོད་པ་ནི་བཞི་བ་pད་པར་དB་
འདོགས་པ་འཚ�ལ་ཚUལ་དང༌། དེ་¤ར་བཙལ་བ་ 
 

ལ་བtེན་ནས་ཤེས་པ་བཞི་xེ་ཚUལ་ནི། འཚ�ལ་བ་བཞིས་བཙལ་བ་¤ར་མངི་དོན་སོགས་དོན་�ི་mོད་ལ�གས་yིས་མ་~�བ་པ་དེའི་7ིར་མངི་དེ་tགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དB་དམིགས་པའི་མིང་



ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། མིང་དང་Vན་པའི་དོན་ 
 

དེ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་ཙམ་དB་དམགིས་པའི་དོན་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་དང་pད་པར་དB་འདོགས་པ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་¤ར་�་ིདོན་�་ིམཚན་ཉིད་དམ་mོད་ལ�གས་ས�་མ་ི
དམིགས་པར་tོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་གདགས་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། pད་པར་དB་གདགས་པ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་བཞི་x་ེཞིང༌། དེ་¤་བ�འི་ཤེས་འཚ�ལ་བཞི་ལ་བtེན་ནས་མིང་དོན་¦ང་བའི་tགོ་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་¤ར་¦ང་བ་¤ར་མེད་པར་
tོགས་ཏེ་6མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དB་འཇ�ག་གོ་ 
 

@305A ༄༅། །ཞེས་པའོ། ༈ །འདིར། ཤེས་འཚ�ལ་བཞིའི་6མ་གཞག་ལ། མདོ་mེ་nན་ཀBན་བཏBས་ཐེག་བm�ས་9ང་ས་སོགས་ལས་9gང་བ་¤ར་མངི་ཡངོས་ས�་འཚ�ལ་བ་དང༌། དོན་6མ་
དངོས་པོ་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་དང༌། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་དB་གདགས་པ་ཡངོས་ས�་འཚ�ལ་བ་དང༌། 9ེ་vག་གམ་pད་པར་དB་གདགས་པ་ཡངོས་ས�་འཚ�ལ་བ་.ེ་འཚ�ལ་བ་བཞི་དང༌། མིང་འཚ�ལ་བར་�gར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་ཤེས་



པ་དང༌། དེ་བཞིན་དB་�ར་ཏེ་དོན་6མ་དངོས་པོ་ 
 

འཚ�ལ་བར་�gར་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་དB་གདགས་པ་འཚ�ལ་བར་�gར་པ་དང༌། pད་པར་དB་གདགས་པ་འཚ�ལ་བར་�gར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ཤེས་པ་.ེ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། མིང་དེ་
དོན་དེ་ལ་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གསི་ABགས་པ་ 
 

ཡིན་མིན་ད«ོད་པའི་འཚ�ལ་བ་དེ་འཚ�ལ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་mེ་nན་�་ིད9ིག་འ~ལེ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མིང་�ོ་བ�ར་བ་ཉིད་དB་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་ཡིན་
པར་རིག་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

དེ་ལ་ད9ེ་ན། མིང་ག་ིཚ�གས་དང༌། ཚ'ག་ག་ིཚ�གས་དང༌། ཡི་གེའི་ཚ�གས་གས�མ་པོ་ར་ེར་ེལ་དེ་¤ར་འཚ�ལ་བ་གས�མ་དང༌། འཚ�ལ་བ་བཞི་བོ་ར་ེརེ་ལ་ཚད་མ་དང༌། ཡིད་ད«ོད་དང༌། བཅད་
ཤེས་གས�མ་ར་ེདང༌། ཀBན་bོབ་དང་དོན་དམ་ 
 

6མ་ཅན་གཉིས་ར་ེཡོད། འཚ�ལ་བ་ས་ོས<་©་ོནས་6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་|ར་ཐེག་བm�ས་yི་ཚ'ག་དོན་བཤད་པས་ཤེས་ནBས་སོ། །དོན་དེ་མིང་དེའི་གཞིར་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གིས་



~�བ་མ་~�བ་ད«ོད་པའི་འཚ�ལ་བ་དེ་འཚ�ལ་ 
 

@305B བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་ལ་དངོས་པོ་�ོ་བ�ར་བ་ཉིད་དB་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་ནི་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དོན་དེ་
ལ་མངི་དེ་བཏགས་པ་དེ་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གིས་~�བ་མ་ 
 

~�བ་ད«ོད་པའི་འཚ�ལ་བ་དེ་འཚ�ལ་བ་གས�མ་པ་དང༌། དོན་དེ་|ར་མེད་གསར་9gང་ལ་དོན་དེའི་xེ་བའོ་ཞེས་སོགས་pད་པར་དB་བཏགས་པ་གནས་ཚ�ད་yི་དབང་གིས་~�བ་མ་~�བ་ད«ོད་པའི་
འཚ�ལ་བ་དེ་འཚ�ལ་བ་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
 

ལས༑ དེ་གཉིས་འvེལ་བ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་དང་pད་པར་འདོགས་པ་དག་གདགས་པ་ཙམ་དB་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་pད་པར་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་
9འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། མིང་ཡོངས་ 
 

ས�་འཚ�ལ་བས་ཇི་¤ར་བཙལ་བ་¤ར་མ་~�ག་པར་tགོས་པའི་oོ་དེ་ཤེས་པ་དང་པོ་.ེ། དེས་kག་མ་6མས་ལའང་རགིས་འ0། ས་མཚམས་ལམ་མ་ABགས་ཆོས་yི་བདག་མེད་ལ་ད«ོད་oོ་



qེད་པ་ནས་ས་བདBན་པའི་བར་དB་འཚ�ལ་བ་དང༌། 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་པའི་¤་བ་qེད་པ་ནས་མི་¢ོབ་ལམ་�་ིབར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ས་བདBན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སར་འཇོག་པས་དེ་ཡན་ཆད་ན་.ངོ་ཉིད་དོན་sིའི་©ོ་ནས་tགོས་པ་མེད་
པའི་7ིར། ༈ ®ོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། tོག་པ་  
 

དང་tོག་མེད་ལ་¤ོས་པའི་ཆོས་yི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་རགས་�་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་tོགས་དཀའ་¢་ཡོད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། tགས་~�བ་.ེ། |་མ་tོགས་པ་ལ་བtེན་ནས་7ི་
མ་tོགས་པར་གABང་འདི་དང་.ོང་ཐ�ན་ལས་ 
 

@306A ༄༅། །གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། tོགས་དཀའ་བའི་pད་པར་དེ་¤ར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་|་མ་tོགས་དཀའ་བའི་7ིར་ཏེ། གཟ�གས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་yིས་~�བ་ 
 

པས་.ངོ་པ་tགོས་པ་ལ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ངོ་པའི་sི་|ོན་དB་འཆར་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། .ོང་ཐ�ན་ལས། tོག་པའི་ཞེན་ཚUལ་ལས་དབང་ཤེས་yི་¦ང་ཚUལ་



དགག་9་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་དཀའ་བས། 
 

ཐོག་མར་¦ང་ཚUལ་དེ་ངསོ་ཟིན་ན་དེ་¤ར་དB་~�བ་པར་ཞེན་པའི་tོག་པའི་ཞེན་ཚUལ་¤ར་~�བ་པ་འགོག་པའི་ཚUལ་ཤེས་པ་ལ་pད་ཆེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། རང་འཛ'ན་tོག་
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་tོགས་ 
 

པ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�་ི¦ང་ཚUལ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆ་ེབའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། ད9ིག་འ~ལེ་ལས་མངི་¢་ོབ�ར་དB་འཚ�ལ་བ་ཞེས་པའི་�ོ་བ�ར་�་ིདོན་ལ་ཁ་
ཅིག །གནས་ལ�གས་yི་དོན་ལ་9ེད་དགསོ་ཏེ། ཡིག 

 

ཆ་ལས། མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་¢ོ་བ�ར་ཏེ་གནས་ལ�གས་yི་དབང་གིས་ABགས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི་མངི་དེ་དོན་དེ་ལ་གནས་ལ�གས་yི་དབང་གསི་ABགས་པ་མིན་པར་
ཐ་;ད་ཙམ་དB་འཇ�ག་པ་མངི་དེ་དོན་དེ་ལ་�་ོབ�ར་ 
 

དB་འཇ�ག་པའི་དོན་དB་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཀBན་བཏBས་དར་ཊ-ིཀ་ཏB། མིང་གསི་དོན་�ོད་པ་ན་མངི་དོན་�ི་རང་བཞིན་དB་མ་~�བ་པ་tོག་བཏགས་ཙམ་�ིས་དོན་�ོད་པར་tགོ་པ་མངི་



འཚ�ལ་བ་དང༌། ཕ�ང་ཁམས་x་ེམཆེད་གས�མ་ 
 

@306B མིང་གི་©ོ་ནས་དེ་གས�མ་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏB་མ་~�བ་པར་ཡིད་yི་�ོད་པ་ཙམ་དB་tགོ་པ་དངོས་པོ་འཚ�ལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང༌། གཉལ་.ནོ་�ིས། འཚ�ལ་བ་6མས་7ི་དོན་
མེད་པར་ཡིད་ལ་9ེད་པ་ལ་9ས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཚ�ལ་བ་ 
 

གས�མ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་འདོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དཀའ་འ~ེལ་ལས་འཚ�ལ་བ་དེ་གས�ངས་པ་ན། ¤ོ་Vརི་པ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་དB་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་ཡང་འདི་
བ�མ་པའོ་ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། འདི་བ�མ་པའི་x་ེབའོ་ 
 

ཞེས་pད་པར་དB་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དB་ཡང་དག་པར་tགོ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན། �ོ་�ེ་འཆང་སམ་གྷའི་ཞབས་ནས་དེ་ཡིག་xོན་དང༌། ཐེག་བm�ས་ས�་འཚ�ལ་བ་7ི་མ་གཉིས་
kན་ཅིག་གས�ངས་པའི་དོན་འ~ེལ་7ིར་དygས་གཅིག 

 

ལ་འv�་བ¦ན་ནས། pད་པར་དB་འདོགས་པ་འཚ�ལ་བ་དེའི་འོག་ཏB་pད་7ེ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་པའི་ད9ངས་ས�་དྷáིཿའི་ཞབས་གས�ང་ངོ། །~�བ་མཆན་དB། 6མ་tོག་ཐ་མ་བཞིའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་



པ་དོན་sའིི་ཚUལ་དB་tགོས་པའི་oོ་ནི་འཚ�ལ་བ་ 
 

བཞི་དང༌། མངོན་ས�མ་དB་tོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཤེས་པ་བཞིར་འཇོག་ག ོ།ཞེས་པ་ཤེས་འཚ�ལ་གཉིས་yི་pད་པར་འ9ེད་9ེད་ཡནི་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ལ་.ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་tོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་yིས་མ་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་.ོང་ཉིད་ 
 

tོགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པའི་7ིར་9ས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། ~�བ་མཆན་ལས་བཤད་པ་འཐད་པར་ཐལ། དཀའ་འ~ེལ་ལས། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་�རོ་ལམ་པ་འཚ�ལ་བ་བཞིའི་©་ོནས་6མ་
པར་རིག་པ་ཙམ་�་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་དB་ 
 

@307A ༄༅། །tོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འཇ�ག་པར་9ེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། གཉལ་.ོན་དཀའ་འ~ལེ་ལས། 9ང་སེམས་�རོ་ལམ་པ་
དེས་འཚ�ལ་བ་བཞི་བ©མོས་.ོབས་yིས་ 
 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ�་མངི་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དB་འདོགས་པ་དང་pད་པར་དB་འདོགས་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དB་མེད་པར་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་རམི་པ་



བཞིན་དB་མིང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ། དེ་ནི་ཡོངས་ 
 

ས�་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དB་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ། pད་པར་དB་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཞེས་9། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི། མདོ་mེ་nན་ལས། ས་6མས་ཀBན་ལ་
བtེན་པ་ཡི། །དོན་6མས་hiབ་ 
 

པར་9ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བ.ན་དང་བ.�ན་ནས་མཚན་གཞེ་ཙམ་བཟ�ང་བ་ཡིན་པའི་7ིར། ཡིག་ཆར། དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རགིས་ཤེས་དང་གནས་ལ�གས་tགོས་པའི་ས་མཚམས་
དང་བ.ན་ནས། ཤེས་འཚ�ལ་བཞིའི་ 
 

ས་མཚམས་h་ཡངས་པའི་དབང་དB་9ས་ཏེ། གནས་ལ�གས་ལ་ད«ོད་oོ་qེད་པ་ནས་མི་¢ོབ་པའི་བར་དB་འཚ�ལ་བ་དང༌། གནས་ལ�གས་tོགས་པའི་¤་བ་qེད་པ་ནས་དེའི་བར་དB་ཤེས་པ་བཞི་
དང༌། གནས་ལ�གས་འཚ�ལ་བཞིས་བཙལ་ 
 

ཏེ་©ོམ་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ABགས་ནས་nªན་མཐའི་བར་དང༌། སངས་nས་སར་གནས་ལ�གས་བཙལ་ནས་©མོ་པ་མེད་པ་དང༌། འཚ�ལ་བཞིས་བཙལ་བ་¤ར་མ་~�བ་པར་མངོན་ས�མ་



དB་tོགས་པ་འཕགས་ལམ་མན་ཆད་ན་ 
 

@307B མེད་ལ་སངས་nས་yི་སར་ཡོད་པས་h་དོག་པའི་དབང་དB་9ས་ན་འཚ�ལ་བཞི་ལམ་མ་ABགས་yི་གནས་ལ�གས་སེམས་པ་ནས་nªན་མཐའི་བར་དང༌། ཤེས་བཞི་ཆོས་yི་བདག་མེད་
�་མོ་མངོན་ས�མ་དB་tགོས་པ་ནས་མི་¢ོབ་པའི་བར་ 
 

བཞག་yང༌། |ར་བཤད་པ་¤ར་འཚ�ལ་བཞི་ས་བདBན་པའི་བར་འཇོག་པ་འཐད་དམ་བtག་ག ོ།.ངོ་ཉིད་དོན་sིའི་©ོ་ནས་tོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འཚ�ལ་གཉིས་ལས་འཚ�ལ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་
9ས་ན་འཚ�ལ་བ་བཞིའི་ས་མཚམས་nªན་ 
 

མཐའི་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། nªན་མཐའ་བའི་nªད་ན་.ོང་ཉིད་དོན་sའིི་©ོ་ནས་tོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མ�ན་སལེ་དB་གས�ངས་ཤིང༌། ཡིག་ཆར་འཚ�ལ་བ་འབད་fོལ་དང་
བཅས་པ་ལ་�ར་རོ། །ཤེས་བཞི་.ོན་པའི་ཐེག 

 

བm�ས་yི་གABང་�ང་xའི་~�བ་མཐར་|ར་ཚ'ག་འ~ལེ་Fབས་བཤད་པ་བཞིན་�ར་ཅིང༌། ཟབ་གསལ་hནོ་མེར། དེའི་7ིར། སགོས་yིས་དང་པོ། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན། ཞེས་པས་



གཉིས་པ། ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌།   
 

ཞེས་པའི་བར་�ིས་གས�མ་པ། དེ་མན་�སི་བཞི་བ་བ.ན་པ་བཤད་�ར་དང་མཐ�ན་ཞེས་བཤད་yང་བཤད་�ར་མི་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི། ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། མེད་
པ་~�བ་པོ། །ཡན་�ིས་ཤེས་འཚ�ལ་ 
 

བཞིས་tོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་¤ོས་པའི་6མ་རིག་ཙམ་ལ་འདBག་པར་མི་འཐད་པའི་fོད་�ོང་དང༌། འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཡན་�སི་6མ་ཤེས་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་
~�བ་པ་ཁགེས་ན་དེ་¦ང་བའི་རང་རགི་¦ང་ 
 

@308A ༄༅། །ཡ�ལ་ལ་འ��ལ་བར་ཐལ་བའི་fོད་�ོང་དང༌། གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །ཡན་�སི་|ོན་པོ་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་tོག་vལ་ལ་མི་¦ང་བའི་fོད་�ོང་དང༌། དེ་
མན་�སི་ཀBན་བཏགས་གཞན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
 

ལས༑ དང་པ<་fོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་འཚ�ལ་བཞིའི་©་ོནས་6མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་འདིས་7ི་དོན་མེད་པའི་6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ཡིད་



ཤེས་tོག་པ་ལ་¤ོས་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་ 
 

དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ཡིན་ཡང༌། བག་ཆགས་བtན་9ང་ག་ིtགོ་མེད་ཤེས་པ་ལ་¤ོས་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ཡནི་པའི་7ིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། tགས་མ་~�བ་.ེ། |ོན་པོ་རང་
འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
 

མཚན་�སི་~�བ་པ་ཁགེས་ན་|ོན་པོ་7ི་དོན་དB་~�བ་པ་གཞིར་9ས་yིས་|ོན་པོ་རང་གི་mོད་ལ�གས་yི་ངོས་ནས་རང་འཛ'ན་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་དB་~�བ་པ་དང་|ོན་པོས་ཕར་ངོས་ནས་རང་གི་6མ་
པ་ཚUར་གཏད་དེ་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་xེད་པ་ 
 

རིགས་པས་ཁེགས། དེ་ཁགེས་ན་|ོན་པོ་7ི་དོན་དB་¦ང་བའི་|་ོའཛ'ན་དེ་¦ང་ཡ�ལ་ལ་འ��ལ་བར་འ~�བ་.ེ། |ོན་པོ་དེ་|ོ་འཛ'ན་ལ་¦ང་བ་ན་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་
~�བ་པའི་7ི་དོན་དB་¦ང་བའི་7ིར། 
 

དེ་~�བ་ན། |ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། pོད་རང་¦ང་བའི་ཤེས་པ་ལས་bས་གཞན་དB་མེད་དེ། pོད་yིས་ཕར་ངསོ་ནས་རང་¦ང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚUར་6མ་པ་གཏད་དེ་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་xེད་པ་མ་ཡིན་



པའི་7ིར་ཞེས་འ~�བ་བོ། །གཉིས། 
 

@308B པའི་fོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་|ོན་པོ་|་ོའཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་~�བ་པ་རགིས་པས་ཁགེས་ན་6མ་ཤེས་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་
~�བ་པ་རགིས་པས་ཁགེས་པར་འ�gར། དེ་ཁེགས་ན་ 
 

6མ་ཤེས་tགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་¦ང་བའི་རང་རགི་¦ང་ཡ�ལ་ལ་འ��ལ་བར་འ~�བ་.ེ། དེ་རང་རགི་ལ་¦ང་བ་ན་རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་¦ང་བའི་7ིར་ཏེ། |ོན་པོ་|ོ་འཛ'ན་tགོ་པའི་
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དེ་གསལ་བར་¦ང་བའི་དབང་ 
 

ཤེས་ལ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་¦ང་བའི་7ིར། གོང་དB་འདོད་ན། 6མ་ཤེས་¡ངོ་བ་གསལ་རིག་ག་ིངོ་བོར་རང་མཚན་�སི་མདེ་པར་ཐལ། རང་རགི་དེ་¦ང་ཡ�ལ་ལ་འ��ལ་བར་~�བ་ཚUལ་
འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། 6ལ་ 
 

འ9ོར་sོད་པའི་~�བ་མཐར་དོར་བར་འ�gར་ར་ོཞེ་ན། ལན་ནི། ཙ་tགས་བhiབས་མཚམས་ལ་མ་pབ་.ེ། 6མ་ཤེས་ཉམས་¡ངོ་གི་རང་རགི་ལ་6མ་ཤེས་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་¦ང་མི་



ར�ང་ལ། |ོ་འཛ'ན་དབང་ཤེས་ལ་ 
 

|ོན་པོ་7ི་དོན་དB་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་¦ང་བའི་7ིར་ཏེ། tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་རང་རགི་དང་གཉིས་¦ང་ཐམས་ཅད་ནBབ་པའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ལ་འཆར་དB་མ་ི 
 

ར�ང་ཞིང༌། གཉིས་¦ང་ཅན་yི་|ོ་འཛ'ན་དབང་ཤེས་ལ་དོ་¦ང་བ་མི་འགལ་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། tོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེའི་s་ིtགོས་ལ་འཆར་བ་ན་nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་གི་6མ་པ་ཅན་དB་
འཆར་བའི་7ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

@309A ༄༅། །|ོ་འཛ'ན་tོག་པ་ཉམས་¡ངོ་གི་རང་རགི་ལའང་nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་ཡོད་པར་ཐལ། |ོན་པ<་དོན་sི་tགོ་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་ག་ི6མ་
པ་ཅན་དB་འཆར་བའི་7ིར་ཟེར་ན། nª་ 
 

མཚན་འདི་རང་རགི་གི་ཤེས་པ་ལ་མཚUངས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། རང་རིག་¡ོང་ཙམ་མིན་པར་མ་ཟད་tོག་པ་ལ་རང་རིག་གི་s་ིའཆར་པ་ནའང་¡ོང་ཙམ་�ི་6མ་པ་ཅན་དB་འཆར་བའི་7ིར་རོ། །ཁོ་



ན་རེ། 6མ་ཤེས་རང་རགི་ལ་ཇི་¤ར་¦ང་ 
 

tོག་པ་ལ་འཆར་ཚUལ་དང༌། གཟ�གས་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་tོག་པ་ལ་འཆར་ཚUལ་གཉིས་མཚUངས་པར་ཐལ། tོག་པ་ལ་གཉི་¦ང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན། མ་pབ་.ེ། tགོ་པ་
ལ་གཉིས་¦ང་ཡོད་པ་དང་ཡ�ལ་དེ་ 
 

གཉིས་¦ང་ག་ི6མ་པར་འཆར་པ་གཉིས་དོན་མ་ིགཅིག་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་nང་ཆད་དB་¦ང་བ་ནི་དེ་གཉིས་¦ང་དང་བཅས་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལ་ཡ�ལ་དེ་གཉིས་¦ང་ཅན་དB་
འཆར་པ་ནི་དེ་ལ་ཡ�ལ་དེ་གཉིས་¦ང་ག་ི6མ་ 
 

པར་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་¤་མིན་ན་གཉིས་¦ང་ནBབ་པ་tགོ་པ་ལ་འཆར་མི་�ིད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་¤ར་ན་གཉིས་¦ང་ནBབ་པ་མི་�ིད་པར་འ�gར་
བའི་7ིར། གས�མ་པའི་fོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག 

 

|ོན་པོ་tོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། tོག་vལ་�ི་ཤེས་པ་ལ་མ་ི¦ང་བར་ཐལ། tོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་;མ་ན། ལན་ནི། འོ་ན་pོད་རང་ལ། ��་མའི་t་t་ཡིན་པ་ཆོས་



ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། pབ་པ་ 
 

@309B འ~ིགས། དེས་ན་གཞན་དབང་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་ཡོངས་~�བ་ཏB་དགོངས་འ~ེལ་ལས་གས�ངས་པ་དེ་ལ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་
བཀག་པ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །དགོངས་འ~ེལ་དB་ 
 

ཞི་གནས་.ོན་Fབས་7ི་དོན་དགག་པ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་ནི། བཅོམ་Vན་འདས་6མ་པར་བ¤་བར་བ�ིད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ'ན་�་ིsོད་ཡ�ལ་གཟ�གས་བqན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། 
སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ�ིའམ་ 
 

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བ�ི། 9མས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་9འོ། །ཅིའི་7ིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟ�གས་བqན་དེ་6མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དB་ཟད་པའི་7ིར་ཏེ། 9མས་པ། 6མ་
པར་ཤེས་པ་ནི་དམགིས་པ་6མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
 

�ིས་རབ་ཏB་7ེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཀBན་བཏགས་གཞན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ནི། གོང་དB་ར་ོབོ་ཉིད་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Fབས། མདོ་འདིའི་ཀBན་



བཏགས་ངོས་བཟ�ང་བའི་Fབས་གཉིས་ཀར་ང་ོ 
 

བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀBན་བཏགས་གཞན་མ་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་ནི་འཆད་པར་འ�gར་རོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་དོན་འདིར་.ོན་པར། sིར་ཀBན་
བཏགས་ལ་s་ིམཚན་6མས་དང་ནམ་མཁའ་ 
 

སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགོངས་འ~ལེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟ�ང་བའི་Fབས་ས�་ཐའ་གས�ངས་པ་ཡོད་དེ། དེར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཀBན་བཏགས་བ.ན། ཡོངས་~�བ་yི་དཔེར་
ནམ་མཁའ་ཡང་གས�ངས་པའི་7ིར། དེ་ 
 

@310A ༄༅། །¤་མོད་ཀBན་བཏགས་ངསོ་འཛ'ན་མདོ་nས་yི་Fབས་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཀBན་བཏགས་མཚན་གཞིར་བཟ�ང་ནས་
ཀBན་བཏགས་ཡིན་པར་དངོས་ས�་མ་ 
 

གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀBན་བཏགས་གང་གིས་.ོང་པ་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་ལས་ནམ་མཁའ་སགོས་མི་མཁོ་བའི་



7ིར། ཀBན་བཏགས་ཐམས་ཅད་h་tགོ་གིས་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་h་tག་.ོང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མངི་བ�་ཙམ་�ིས་འཇོག་མི་ནBས་པའི་ཆོས་ཡནི་ནོ། །འོན་yང་དེ་དག་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་མནི་ཏེ། 
དེ་དག་tགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་རོ། ༈ །®ོ་ན། ཁ་ཅིག་|ོན་པོ་རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་tགོས་ན། |ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་ཤེས་པ་གཉིས་bས་ཐ་དད་yིས་.ངོ་པ་tོགས་དགོས་པར་
ཐལ། |ོན་པོ་རང་འཛ'ན་tགོ 

 

པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པ་tགོས་པས་6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་tོགས་ན་7ི་དོན་དB་~�བ་པའི་|ོན་པོ་དེ་¤ར་མ་~�བ་པར་tགོས་པ་སོགས་yིས་6མ་
རིག་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡནི་ཡང༌། 
 

|ོན་པོ་|ོ་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་|ོན་དB་tོགས་ནས། |ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ོང་པ་�ེས་ས�་tགོས་དགསོ་པའི་7ིར། tོག་པ་ལ་sི་འཆར་བ་ན། 



ཞེས་པ་དཀའ་འ~ེལ་དང་ཡིག 

 

@310B ཆར་tོག་པ་ལ་རང་རིག་ག་ིs་ིའཆར་བ་དང༌། གཉལ་.ོན་�སི་ཤེས་པའི་sི་tོག་པ་ལ་འཆར་བ་ལ་�ར་པ་ལས་|་མའི་�སེ་ས�་འvངས་ཤིང༌། fོད་པ་འགོད་ཚUལ་�ི་ཟ�ར་མ་ིའ0་བ་
དག་ལས་|ར་བཀོད་པ་ཡགི་ཆ་¤ར་རོ། །6མ་པ་ 
 

གཅིག་ཏB་ན་ཤེས་པ་དེ་tགོ་མེད་ཤེས་པ་ལ་¦ང་བ་ན་nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་ཡདོ་པར་ཐལ། དེའི་sི་tགོ་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉིས་¦ང་གི་6མ་ཅན་དB་འཆར་བའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། tོག་པའི་
ཞེན་གཞིའི་¦ང་ཚUལ་འདི་ཤེས་པའི་¦ང་ཚUལ་ 
 

ལ་མ་ིམཚUངས་པའི་7ིར་ཏེ། ཤེས་པ་tོག་མེད་རང་རགི་ལ་¦ང་ཚ�་nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་མེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། tོག་པ་ལ་ཤེས་པ་¦ང་བའི་རང་རགི་ག་ིsི་འཆར་བ་ན་¡ངོ་ཙམ་�ི་6མ་
ཅན་དB་འཆར་བའི་7ིར། ཞེས་བཤད་ 
 

yང་ར�ང་ངམ་བtག་ག ོ།ཁོ་ན་རེ། རང་རགི་ཆོས་ཅན། གཉིས་¦ང་ཅན་�་ིoོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། nང་ཆད་yི་གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་འ0འི་གཉིས་¦ང་ནBབ་yང་ཀBན་bོབ་



yི་གཉིས་¦ང་འ9gང་བས་|་མ་ནBབ་ 
 

པས་གཉིས་¦ང་ནBབ་པར་མི་འ~་ོལ། 7ི་མ་ནBབ་ན་གཉིས་¦ང་གཞན་གང་ཡང་མ་ིའ9gང་བས་དེ་ནBབ་པས་གཉིས་¦ང་ནBབ་པར་འཇོག་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་གཉིས་¦ང་ནBབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིས་¦ང་དང་vལ་བ་མདེ་པའི་7ིར་ 
 

ན་མ་pབ་.ེ། དེ་དང་vལ་ན་®ོས་པ་དང་vལ་དགོས་པ་གང༌། ®ོས་vལ་མི་�དི་པར་ལམ་རིམ་ཆUང་དB་སགོས་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། ®ོས་བཅས་དང་®ོས་མེད་yི་དོན་ནི་
གཉིས་¦ང་ག་ི®སོ་པ་ཡདོ་མེད་ལ་9ེད་པའི་ 
 

@311A ༄༅། །7ིར༑ f་བར་འདོད་མ་ིནBས་ཏེ། གABང་ལས། གཉིས་¦ང་ནBབ་པ་མི་�ིད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཇི་¤་བ་tོགས་པའི་6མ་མpེན་
ཆོས་ཅན། གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་oོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་¤་བ་ལ་¤ོས་ཏེ་གཉིས་¦ང་ནBབ་པའི་oོ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། pོད་ལ་ཀBན་bོབ་yི་གཉིས་¦ང་ཡོད་པའི་7ིར། དེས་ན་གཉིས་¦ང་དང་vལ་བའི་ཤེས་



པ་ཡིན་ན་¢ོབ་པའི་མཉམ་གཞག་6མ་པར་ 
 

མི་tོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་pབ་9ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་¦ང་དང་vལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་vལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཐལ་འ�gར་བའི་
ལ�གས་ལ་ཚད་མ་མི་¢£་བའི་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་ཡང་མི་¢£་བའི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། ཡིག་ཆར། .ོང་ཐ�ན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་Ñ་ཤད་དB་¦ང་བའི་¦ང་པ་དང༌། ནས། གཟ�གས་yི་xེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་0ངས་
ནས། ��་མའི་t་�ང་ཀBན་བཏགས་ 
 

པའི་གཟ�གས་yི་xེ་མཆེད་ཡིན་པར་གས�ངས་yང༌། ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ཞེས་པ་ལས་ཀBན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་yི་x་ེམཆེད་ཅེས་པའི་ཐ་;ད་གABང་ཁ�ངས་མ་གཞན་ལས་མི་
འ9gང་ཞིང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་ལས། གཟ�གས་བqན་ཡང་གཟ�གས་yི་xེ་མཆེད་དB་བཞེད་པ་ཡནི་ཏེ། ནས། ཚUལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་t་�ང་དB་¦ང་བའི་��་མ་དང་vག་ཅ་སགོས་ལ་



ཡང་ཤེས་པར་9་.ེ། ལ�གས་དམ་ 
 

@311B པ་འདི་ཡི་6མ་གཞག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པས་Fབས་འདིར་ཁས་oང་མ་ིར�ང་ངོ། །བ.ན་དར་kར་མས་པའི་གཅིག་དB་vལ་དB། ��་མའི་t་དང་�ི་
ལམ་�ི་t་གཉིས་འ�ལ་�ི་འ��ལ་nªས་བ¢ད་ 
 

པའི་ཤེས་པའི་¦ང་བ་ཙམ་དB་མཚUངས་ཤིང༌། 6མ་འ~ེལ་ལས། ཤེས་ཀBན་དོན་Vན་7ིར་ཞེ་ན། །ཞེས་སགོས་yིས་�ི་ལམ་�་ིt་Vན་མིན་མིན་པ་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། ��་མའི་t་�ང་tོག་
པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་པས་དེ་ཀBན་བཏགས་ཡིན་པར་བhiབས་ནས་��་མའི་t་�ང་དངསོ་པོ་མིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཕར་7ིན་ཞིབ་ཆར། 6མ་འ~ེལ་�ི་ལ�ང་དོན་�ི་ལམ་�ི་|་ོསོགས་¦ང་བའི་ཤེས་པ་9ེ་�ས་
མིང་s་ིVན་མིན་གཟ�ང་དོན་དB་9ས་ནས་ 
 

xེས་པར་འདོད་པ་འགོག་9ེད་ཡིན་�ི། �ི་ལམ་Vན་མིན་མིན་པར་.ོན་པ་མིན་པ་དང༌། ��་མའི་t་tག་པ་མིན་ཏེ། མདོ་mེ་nན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་nª། །གསལ་བར་དམགིས་པ་ཇི་¤་



བ། །ཞེས་དང༌། ད9ིག་འ~ེལ་ལས། ཇི་ 
 

¤ར་��་མ་9ས་པ་དེ་མེད་ན་དེའི་nª་ཤིང་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དB། ཞེས་དང༌། གABང་ལས། དེས་ན་nª་¬ེན་ལས་xེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་
པར་ཡོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། གཞན་དB་ན་��་ 
 

མ་ལ་སགོས་པའི་b§ན་པ་6མས་yང་བདེན་པའི་དངསོ་པོར་འ�gར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་བm�ས་â་fོམ་འ�ོ་¤ར་��་མའི་t་�ང་དངསོ་པོ་དང༌། དེ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་
དང་རང་རགི་འདོད་པའི་རང་nªད་པས་ 
 

@312A ༄༅། །Vན་མིན་དང༌། 9ེ་�་ལེགས་Vན་ཐལ་འ�gར་བས་གཟ�གས་yི་x་ེམཆེད་དB་འདོད་པར་བཤད་ཅིང༌། .ོང་ཐ�ན་�་ིདོན་��་མའི་t་t་ཡིན་པ་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་
པའི་དོན་དང༌། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་yི། 
 

ལ�གས་དམ་པ་འདི་ཡ་ི6མ་གཞག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་གཟ�གས་h་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་¦ང་བའི་དབང་ཤེས་དང་གཟ�གས་བqན་9ད་བཞིན་དB་¦ང་བའི་དབང་ཤེས་



གཉིས་¦ང་ཡ�ལ་ལ་འ��ལ་མ་འ��ལ་འ0་བ་དང༌། 
 

��་མའི་t་tར་མེད་yང་tར་¦ང་བའི་��་མའི་t་ཡོད་པ་བཞིན་དB་|ོ་སགོས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་མེད་yང་དེར་¦ང་བའི་|་ོསགོས་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་�ོར་བ་ཐལ་འ�gར་བའི་ཐ�ན་
མོང་མིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ 
 

དོ༑ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགངོས་འ~ེལ་ལས་ནམ་མཁའ་སགོས་ཀBན་བཏགས་ས�་བ.ན་པར་ཐལ། དེར་ནམ་མཁའ་སགོས་བ.ན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཀBན་བཏགས་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཡང་
ཁོ་ན་རེ། དགངོས་འ~ལེ་དB་ཀBན་བཏགས་ 
 

ངོས་འཛ'ན་Fབས་ཀBན་བཏགས་ཀBན་བཏགས་ས�་གས�ངས་པར་ཐལ། ཆསོ་6མས་yི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སགོས་
གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེས་ 
 

ཀBན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་nª་མཚན་སགོས་ལས་ཀBན་བཏགས་ཀBན་བཏགས་ས�་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གABང་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་



ཞིག་མངི་དང་བ�ས་འཇོག་མ་ིནBས་པའི་ 
 

@312B ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཀBན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་བ�ས་བཞག་པས་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ~ལེ་ལས། མིང་དང་བ�ས་6མ་པར་བཞག་པ་
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་གABང་ལས་yང་སོར་བཞག་མཛད་པའི་7ིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་དཀའ་འ~ེལ་ལས། ཀBན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་མ་~�བ་པའི་དོན་མིང་དང་བ�ས་
བཞག་པ་ཙམ་དB་གས�ངས་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

yིས་ཡོད་མེད་ནི་མངི་དང་བ�་ཙམ་ལ་¤ོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་9ེད་པ་sརི་བཏང་ལ་ཡིན། ཞེས་དང༌། h་tག་.ངོ་དང་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་སགོས་h་tག་པས་.ངོ་ངོ་ཞེས་དང༌། ཕ�ང་
པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཙམ་�སི་ 
 

འཇོག་མི་ནBས། ཞེས་དང༌། ཀBན་བཏགས་དེའི་ནང་ནས་h་tག་.ངོ་དང་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་སགོས་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བ�ས་འཇོག་མ་ིནBས་པའི་ཡོད་པ་ཡནི། ཞེས་གས�ངས་པས་ཀBན་



བཏགས་ལ་མངི་བ�་ཙམ་�ིས་བཞག་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པ་sརི་བཏང་དང༌། h་tག་.ོང་དང་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མིང་བ�་ཙམ་�སི་འཇོག་མ་ིནBས་པ་དམིགས་བསལ་དB་བཞེད་དམ་;མ་ལ། oོ་�ིང་བས། ཀBན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་
བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་pབ་.ེ། h་tག་.ངོ་ 
 

དང་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་¤་བ�་མིང་བ�་ཙམ་�སི་འཇོག་མ་ིནBས་པའི་7ིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། རང་མཚན་�སི་~�བ་པར་ཐལ། མིང་བ�ས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར་ན་
མ་pབ་.ེ། དེ་དག་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
 

@313A ༄༅། །པའི་7ིར། ཞེས་པ་དང༌། �ེ་བཙUན་པས། ནམ་མཁའ་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་བ་རང་ག་ིམིང་བ�་oོ་ཡ�ལ་དB་འཆར་བ་ལ་¤ོས་མ་ིདགསོ་པས་མངི་བ�ས་བཞག་པ་མིན་པ་དང༌། 
h་tག་.ོང་དངསོ་.ོབས་yི་རགིས་པས་ 
 

hiབ་དགོས་yི། བ�་དང་~གས་པ་ཙམ་�ིས་འཇོག་མི་ནBས་པ་མངི་བ�ས་བཞག་པ་མིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཆོས་བདག་སགོས་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་དB་འདོད་དོ། །བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 



sི་མཚན་མངི་བ�ས་འཇོག་ནBས་yང་ 
 

རང་འདོགས་9ེད་yི་མིང་བ�ས་རང་ཉིད་ཀBན་བཏགས་ས�་འཇོག་མ་ིནBས་པ་དང༌། �ིན་པ་དར་nས་yིས། ནམ་མཁའ་མངི་བ�ས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་བཞག་ཙམ་མིན་པ་དང༌། གABང་ག་ི
མང་པོ་ཞིག་མིང་བ�ས་འཇོག་མི་ནBས་ཞེས་པ་ 
 

མིང་བ�་ཙམ་�སི་འཇོག་མི་ནBས་པའི་དོན་དB་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆ་ལས། h་tག་.ངོ་ཆོས་ཅན། མིང་བ�་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་
pབ། tགས་~�བ་.ེ། རང་ཞེས་བ�ོད་ 
 

པའི་h་དང་རང་འཛ'ན་tགོ་པ་གཉིས་yིས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག །མིང་བ�་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�་ིམིང་དེ་�ོད་9ེད་yི་h་དང༌། དེའི་ཚ'ག་ཟ�ར་�ི་བ�་tོག་པ་ལ་9ེད་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། 
འདོད་མི་རགིས་ཏེ། h་tག་.ངོ་དB་hiབ་ 
 

པའི་tགས་ཡང་དག་དང་�ེས་དཔག་འཇ�ག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་;ིང་ལས། རང་འཛ'ན་tགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆོས་ཅན། མིང་བ�ས་



བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�་ 
 

@313B མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལའང་pོད་yི་6མ་པ་འཆར་བའི་7ིར་ཏེ། དགག་9འི་བདེན་¦ང་འ9gང་བ་བ�་ལ་མ་ི¤ོས་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། h་tག་.ོང་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་
ཡང༌། དེ་མིང་བ�་ཙམ་�སི་འཇོག་མི་ནBས་པ་ 
 

འགལ་བ་མེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་hས་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པ་གཅོད་ལ། རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་ཁས་ལེན་yང་དགསོ། མིང་བ�་ཙམ་
�ིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་hས་དེ་ 
 

འཇོག་9ེད་h་tག་.ོང་ང་ོཞེས་པའི་h་ཙམ་དང༌། དེ་¤ར་ཞེན་པའི་འདོད་དབང་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ལས་དངོས་པ<་.ོབས་,Bགས་yི་རགིས་པས་འཇོག་9ེད་ཡོད་པ་གཅོད་ལ། དེ་¤ར་ཁས་
ལེན་མི་ར�ང་བའི་7ིར། ཞེས་དང༌། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་དག་གིས་h་tག་.ོང་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌། tོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དB་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། མིང་བ�་ཞེས་པའི་བ�་ནི་tགོ་པ་ལ་



9ེད་པའི་7ིར་དང༌། pོད་¤ར་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། tོག་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། tོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡནི་པའི་7ིར། tགས་pབ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་.བོས་yི་རགིས་པས་hiབ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། tག་པས་
.ོང་ངོ་;མ་དB་ཞེན་པའི་tགོ་པ་ཙམ་ 
 

�ིས་འཇོག་ཐ�བ་པའི་7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། 9ས་པ་pོད་hiབ་པའི་དངསོ་.ོབས་yི་tགས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་�ེ་བཙUན་7ོགས་བཀག་པ་ལ། ཚ�་བtན་k་རམས་པས། མིང་བ�་
ཙམ་�སི་བཞག་པ་དང་མངི་བ�ས་ 
 

@314A ༄༅། །བཞག་པ་ཙམ་ལ་pད་ཡོད་ན། ཆོས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མངི་བ�་ཙམ་�ིས་འཇོག་ནBས་མི་ནBས་yི་pད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། བ�་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་nªད་
yི་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་ལ་ཆོས་བདག་ཤར་ 
 

yང་དེས་དེའི་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། བ�་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནམ་མཁའི་དོན་འཇོག་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ལ་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་�ི་pད་ཡོད་པ་དང༌། tོག་པས་བཞག་



ཙམ་ཞེས་པའི་tགོ་པ་རང་འཛ'ན་tོག་པ་ 
 

དང༑ མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་བ�་h་sི་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་ལ་9ེད་པས་ནམ་མཁའ་tགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་མནི་9ས་ན་ནང་འགལ་མེད་པ་དང༌། 
བ�་མི་ཤེས་པའི་nªད་ལ་བ�་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་tོག་པ་ཡདོ་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། བ�མ་མེད་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་7ོགས་བ�མ་མེད་དB་hiབ་པའི་~གས་tགས་
ཡང་དག་ཏB་འ�gར་བའི་xནོ་འ9gང་ 
 

བར་བཤད་དེ་©ོ་མང་ལ་xནོ་བ.ན་ནས། རང་ལ�གས་ལ་གABང་ལས། འདིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་yིས་ཡདོ་མེད་བ.ན་ཚ�ད་ནི་མངི་དང་བ�་ལ་¤ོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན། ཞེས་ཆསོ་དེ་
འཇོག་པ་མངི་བ�་ལ་¤ོས་དགོས་པ་རང་ 
 

མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་དང་མི་དགསོ་པ་རང་མཚན་�ིས་~�བ་པར་འཇོག་པའི་མད<་དངོས་བ.ན་བ.ན་ཚ�ད་¤ར་�ི་དོན་བཤད་པ་ལས། sིང་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པའི་



དོན་ནི་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་9ེད་ 
 

@314B པས༑ ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་oོ་ལ་འཆར་བ་མིང་ལ་ངསེ་པར་¤ོས་དགསོ་པ་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་དང༌། དེ་འཇོག་པ་tགོ་པ་ལ་¤ོས་པ་ནི་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་�་ིདོན་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ�་མི་ཤེས་པ་ལའང་ 
 

ཐོགས་རགེ་གསི་.ངོ་པ་ཤར་ཏེ་k�ང་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འ9gང་བས་ནམ་མཁའ་འཇོག་པ་མིང་བ�་ལ་མ་ི¤ོས་པ་དང༌། h་tག་.ངོ་མངི་བ�་ལ་མ་¤སོ་པར་h་མི་tག་tོགས་པའི་
,Bགས་ལ་tགོས་ནBས་པས་མངི་བ�་ལ་མི་¤ོས་ 
 

པར་འཇོག་ནBས་yང༌། ང་ོབོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་མིང་བ�་ལ་མ་¤ོས་པར་འཇོག་མི་ནBས་པར་�འོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་xོན་དང་པོ་མ་ིའཇ�ག་.ེ། དེ་གཉིས་ལ་
ཡ�ལ་.ངེ་ནས་~�བ་མ་~�བ་yི་pད་ཡོད་པའི་7ིར། 
 

xོན་གཉིས་པ་ལའོ་ན། ཆོས་བདག་ག་ིདོན་ཆསོ་ཅན། tོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛ'ན་tོག་པས་འཇོག་མ་ིནBས་པའི་7ིར་ཏེ། བ�་མ་ིཤེས་པའི་གང་ཟག་ག་ིnªད་yི་ཆསོ་yི་



བདག་འཛ'ན་�ིས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་oོ་fེ་འཐད་ 
 

པའི་7ིར། f་བར་འདོད་མི་ནBས་ཏེ། གABང་ལས། ��་མ་t་�ང་ཡིན་པ། ནས། tོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། xོན་གས�མ་པ་ནི་ད«ད་9་.ེ། ནམ་
མཁའི་མིང་ཐོས་པའི་ཚད་མ་nªད་Vན་�ི་ 
 

བ་ལང་གསི་ནམ་མཁའི་མིང་tགོས་པས་དེའི་nªད་ན་ཚད་མ་དེས་0ངས་པའི་ནམ་མཁའི་མངི་sིའམ་h་sི་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་¤ར་ན་དེས་ནམ་མཁའ་མངི་བ�ས་འཇོག་
ནBས་པར་འ�gར་བའི་7ིར། xོན་བཞི་པ་ཡང་མི་ 
 

@315A ༄༅། །འཇ�ག་.ེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཤིང་དེའི་nªད་ན་ཡོད་ན་དེས་ཤེས་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར། xོན་°་བའང་མ་ིའཇ�ག་.ེ། མིང་བ�་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་hས་
ཡ�ལ་�ི་ངོས་ནས་~�བ་པ་དང༌། བ�འི་དབང་ 
 

ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་hས་དངསོ་.ོབས་yིས་~�བ་པ་གཅོད་པའི་7ིར། དེས་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། འོ་ན། རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་ཆསོ་ཅན། 



pོད་གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ་འཆར་བ་ན་ 
 

མིང་བ�་ལ་ངསེ་པར་¤ོས་ནས་འཆར་དགསོ་པར་ཐལ། pོད་མད<་དངསོ་བ.ན་�ི་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་བ�་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་ི
འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་དེའི་nªད་yི་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་ལ་མ་ིའཆར་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གABང་ལས། དེ་ཉིད་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པར་གས�ངས་པ་ནི་h་tོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དB་ཟད་
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་tགོ་པས་བཏགས་ 
 

ཙམ་དང་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་pད་མེད་པར་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་pད་འ9ེད་མི་ར�ང་ངམ་;མ་མ།ོ །དོགས་ད«ོད་དB། དེ་དག་ག་ིམང་པོ་ཞིག་ཅེས་པའི་དེ་h་s་ིམཚན་ཐམས་ཅད་
དང་ནམ་མཁའ་སགོས་ལ་;ེགས་པའི་ 
 

དབང་དB་9ས་ནས་གནོད་9ེད་བ.ན་yང༌། sིར་ཀBན་བཏགས་ལ་;ེགས་དགསོ་པ་གABང་བ�གས་པ་ཙམ་�སི་ཤེས་མོད། གABང་དB་sི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནམ་མཁའ་



sི་མཚན་�ི་ནང་ནས་ཟ�ར་དB་བཀར་ 
 

@315B བའི་nª་མཚན་ད«ད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། 7ི་རོལ་ལ་¤ོས་པའི། ཞེས་སོགས་9gང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་
པ་ལ་ཐེག་བm�ས་ལས། ཡི་}གས་དBད་འ~་ོ  
 

མི་6མས་དང༌། །k་6མས་ཇི་¤ར་རགིས་རགིས་ས�། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་7ིར། །དོན་མ་~�བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་6མ་ཤེས་མ་ིམཐ�ན་པ་x་ེབའི་རགིས་
པ་དང༌། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་�ི་ལམ་ 
 

དང༑ གཟ�གས་བqན་6མ་པ་གཉིས་ལ་ཡང༌། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་དམགིས་པར་ར�ང་7ིར་རོ། །ཞེས་7ི་དོན་མེད་yང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་�ི་ལམ་དང་གཟ�གས་
བqན་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པ་དང༌། དོན་ 
 

ནི་དོན་དB་~�བ་�gར་ན། །ཤེས་པ་tགོ་པ་མེད་མ་ིའ�gར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་nས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་7ི་དོན་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་~ལོ་བའམ་འབད་yང་



~ོལ་བ་མ་ིཐོབ་པར་ཐལ་བའི་རགིས་པ་དང་ 
 

9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང༌། །6ལ་འ9ོར་བ་ལ་འདི་¤ར་ཡང༌། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་¤ར་དམིགས་པར་འ�gར། །འདི་ལ་ས�་ཞིག་oོ་Vན་
ཞིང༌། །ཞི་བ་~�བ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀBན་ཡིད་ 
 

ལ་9ེད་པ་ལ། །དེ་¤ར་དོན་6མས་¦ང་7ིར་དང༌། །མི་tོག་ཡེ་ཤེས་nª་བ་ལ། །དོན་ཀBན་¦ང་བ་མེད་7ིར་ཡང༌། །དོན་མེད་ཁོང་དB་ཆUད་པར་9། །དེ་མེད་པས་ན་6མ་རགི་མེད། །ཅེས་
ཤེས་པ་གས�མ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་རགིས་པ་ 
 

@316A ༄༅། །.ེ་བཞི་བ.ན་ཅིང༌། མི་tགོ་ཡ་ེཤེས་ཡོད་མ་ིའ�gར། །ཞེས་པའི་འ�gར་ལགེས་ལ། དེ་ལས་གཟ�གས་བqན་གཉིས་ནི་མེ་ལོང་ནང་ག་ི9ད་བཞིན་�ི་དང་མི་m�ག་པའི་ཏིང་
ང་ེའཛ'ན་�་ིsོད་ཡ�ལ་�ི་གཟ�གས་བqན་ 
 

གཉིས་དང༌། oོ་Vན་ནི་9ང་སེམས་དང༌། ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་དང༌། ~�བ་པ་ནི་kག་མཐོང་དང༌། ཆསོ་ཀBན་ནི་གས�ང་རང་ཡན་ལག་བཅU་གཉིས་དང༌། དེ་མེད་པས་ན་6མ་རགི་མེད། །ཅེས་པ་



7ི་དོན་མེད་པས་ན་6མ་རགི་ཙམ་ལ་དོན་དB་ 
 

9ས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་.ེ། kག་མ་འོག་ཏB་རགིས་པ་6མས་འགོད་པས་ཤེས་སོ། །ཉི་,B་པ་ལས། འདི་¤ར་��ལ་�ན་མ་ིའ~�བ་7ིར། །0�ག་གསི་ཅིག་ཅར་�ར་བ་ན། །�་རབ་��ལ་ཆ་0�ག་
ཏB་འ�gར། །0�ག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། ། 
 

གོང་བ�འང་��ལ་�ན་ཙམ་དB་འ�gར། །ཞེས་��ལ་�ན་ཆ་མེད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དང༌། ཆསོ་yི་~གས་པས་6མ་འ~ེལ་ངསེ་ལས་7ི་དོན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་མང་དB་གས�ངས་མོད་yང༌། 
6མ་འ~ེལ་ལས། དོན་རགི་གང་ཡིན་སོ་ 
 

སོར་རགི །མངོན་ས�མ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རགི་ཡིན། །དེ་འ0་ལས་ཡིན་འ��ལ་བར་འ�gར། །ཞེས་དང༌། 6མ་ངསེ་ལས། ཚད་མའི་འvས་བ�་དོན་རགི་པ་འདི་
གང་ཞིག་མངོན་ས�མ་དB་�gར་པའི་ 
 

རིག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །¡ོང་བ་ཡོད་པ་འདིས་དོན་དེ་རགི་པ་ཡིན་པར་གང་གསི་xེས་པ་དང་འ0་བ་དག་གིས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཡ�ལ་མཚUངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡ�ལ་དB་འ�gར་



རོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 6མ་པར་ 
 

@316B ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་འ0་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་¦ང་བ་རགས་པའི་6མ་པ་ནི་��ལ་�་རབ་སོ་ས་ོབ་6མས་ལ་མེད་པའི་7ིར་ར།ོ །ནས། དེའི་7ིར་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འ0་བར་9ེད་
པའི་དོན་གཅིག་པ�་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གཟ�ང་འཛ'ན་�་ིམཚན་ཉིད་xེས་ལ་འ0་བ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དང༌། 7ོགས་�ང་གསི་དམིགས་བtག་ལས། དབང་པོ་6མ་པར་རགི་པའི་nª། །�་རབ་��ལ་དག་ཡིན་མོད་yི། །དེ་
མི་¦ང་7ིར་དེ་ཡ�ལ་ནི། །��ལ་�ན་མ་ཡིན་ 
 

དབང་པོ་བཞིན། །གང་¤ར་¦ང་དེ་དེ་ལས་མིན། །bས་ས�་མེད་7ིར་u་གཉིས་བཞིན། །དེ་¤་7ི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །oོ་ཡི་ཡ�ལ་དB་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་��ལ་འདBས་པ་དང་��ལ་�་རབ་
གཟ�ང་དོན་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་6མས་གས�ངས་ 
 

སོར༑ ༈ །འདིར། 7ོགས་|་ནི་ཉན་ཐོས་mེ་པ་ཡིན་ལ། དེས་7ི་དོན་འདོད་ཚUལ་ནི། 9ེ་�ས་བེམ་པོ་6མས་yི་དང་པ<་fོམ་གཞི་ནི། ཆ་གསིལ་nª་མེད་པའི་��ལ་�་རབ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ལ། 



དེ་ཡང་འ9gང་བ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཅན་�ི་bས་~�བ་ 
 

གཅིག་དང༌། bས་��ལ་དེ་འ0་བnད་ཚ�གས་པ་ལས་བསགས་��ལ་�་རབ་གཅིག་~�བ་པ་གཉིས་ཀ་��ལ་�་རབ་ཡིན་པ་དང་གཟ�གས་ཅན་གཞན་�སི་གཞིག་མི་ནBས་པ་དང་པོངས་ཚ�ད་ཆེ་
ཆUང་མེད་ཅིང༌། དེ་6མས་འདབས་ཆགས་པ་ལས་7ི་ 
 

དོན་�ི་རགས་པ་འ~�བ་པར་འ�gར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་9ེ་�ས་��ལ་མང་པོས་��ལ་གཅིག་བFརོ་པ་ན་ཕན་ཚUན་མ་རགེ་པར་བར་དང་བཅས་པར་གནས་པས་མ་རགེ་པར་བཅས་དང༌། 9ེ་�་ཁ་
ཅིག་གསི་དེའི་ཚ�་བར་མེད་ཅིང་ཕན་ཚUན་མ་ 
 

@317A ༄༅། །འ9ར་བར་གནས་ནBས་པས་མ་རེག་པར་མེད་དང༌། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་གསི་དེའི་ཚ�་ཕན་ཚUན་རགེ་ནས་འ9ར་ཞིང་བར་མེད་པས་རགེ་ཅིང་བར་མེད་དB་འདོད་མོད། གས�མ་
གས་དེ་¤ར་��ལ་�་རབ་འདBས་པ་ལས་རགས་ 
 

པའི་ཆོས་¦་ཚ�གས་འ~�བ་པས་ན་7ི་རོལ་�་ིདོན་བདེན་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་pད་མེད་དོ། །མདོ་mེ་བས་དེ་ལས་ཆUང་ང�ར་གསལི་དB་མེད་པའི་��ལ་�་རབ་ནི་འ9gང་བ་བཞི་དང་འ9gང་



འ�gར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་9ེ་�་ 
 

¤ར་bས་��ལ་ཡན་གར་བ་བnད་འདBས་ས�་མི་འདོད་ལ། ��ལ་�་རབ་བདBན་འདBས་པ་��ལ་�ན་དB་འཇོག་པས་��ལ་�་རབ་དང་��ལ་�ན་མི་འ0་ཞིང༌། �་རབ་བསགས་པས་7ི་དོན་འ~�བ་པ་
ནི་9ེ་�ས་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་ནོ། །དེ་¤འི་ 
 

7ི་དོན་འགོག་པ་ལ་ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བ½ན་གཤེར་པོར་གང་ཆསོ་ཅན། pོད་7ི་དོན་དB་མ་~�བ་.ེ། pོད་7ི་དོན་དB་¦ང་བའི་ཤེས་པ་རང་གི་¦ང་ཡ�ལ་ལ་འ��ལ་བའི་
7ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་�ི་¦ང་བ་བཞིན། 
 

pབ་.ེ། pོད་7ི་དོན་དB་~�བ་ན་pོད་yིས་རང་¦ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་6མ་པ་གཏོད་དགོས་པ་གང༌། དེ་¤ར་ན་དབང་ཤེས་དེ་pོད་yིས་6མ་པ་གཏད་པ་¤ར་དB་དེའི་6མ་ཅན་དB་xེ་དགསོ་པའི་
7ིར། f་tགས་མ་~�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
 

དེར་ཐལ། pོད་རང་¦ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་¦ང་བ་¤ར་མ་~�བ་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། pོད་རང་¦ང་བའི་ལས་ཅན་�་ིk་མི་ཡ་ི}གས་དBད་འ~་ོ6མས་yི་དབང་ཤེས་ལ་¦ང་བ་



¤ར་མ་~�བ་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

@317B དེར་ཐལ། pོད་དེ་འ0འི་གང་ཟག་གས�མ་ལ་བདBད་fི་ཆU་6ག་གས�མ་དB་རིམ་པར་¦ང་བ་གང༌། pོད་དེ་གས�མ་དB་མ་~�བ་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། |ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། 7ི་དོན་དB་མེད་
yང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་x་ེརགིས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་�ི་ཁང་མིག་ཆUང་ང�ར་�ང་པ<་pg་འ�ིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་x་ེར�ང་བའི་7ིར། གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དB་~ལོ་བའམ་འབར་yང་མི་
~ོལ་བར་ཐལ། 7ི་དོན་ཡདོ་པའི་7ིར། pབ་ 
 

.ེ། 7ི་དོན་ཡོད་ན་དེ་གནས་ལ�གས་ས�་~�བ་དགསོ། དེ་¤་ན་སོ་xེས་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་དB་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་མེད་tགོས་པའི་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མེད་
པར་འ�gར་བའི་7ིར། བཞི་པ་ནི། ས་ 
 

སོགས་ཆོས་ཅན། 7ི་དོན་དB་མ་~�བ་.ེ། ཤེས་པ་6མ་པ་གས�མ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་6མས་yི་ཤེས་པ་ཇི་¤ར་མོས་པ་དེ་¤ར་དB་



འ�gར་བ་དང༌། ཞི་kག་ག་ི6ལ་འ9ོར་ 
 

བས་ཆསོ་ཀBན་སེམས་yི་བདག་ཉིད་ཙམ་དB་ཡིད་ལ་9ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་¤ར་¦ང་བ་ལས་7ི་དོན་དB་~�བ་པར་མ་ི¦ང་བ་དང༌། 7ི་དོན་ཡོད་ན་6མ་པར་མི་tགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་¦ང་དགོས་ན་
དེ་ལ་མ་ི¦ང་བའི་7ིར། དེ་དང་འ0་བར་ 
 

6མ་འ~ེལ་ལས། 7ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཇི་¤ར་ཉམས་ས�་¡ངོ་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ང་ོབོས། །མ་ཡིན་དB་མའི་བདག་xོན་7ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་ནི། 
|ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། 7ི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
 

@318A ༄༅། །མངོན་�་ིགཟ�ང་དོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རང་གི་6མ་པ་གཏོད་9ེད་མ་ཡནི་པའི་7ིར། མ་~�བ་ན། |ོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཛ�ས་མི་
མཛ�ས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་གི་དབང་མངོན་ལ་མཛ�ས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ག་ིདབང་མངོན་ལ་མི་མཛ�ས་པའི་6མ་པ་གཏོད་9ེད་ཡནི་པའི་7ིར། tགས་ཁས། ཉི་,B་བ་ལས་བཤད་པའི་



རིགས་པ་ནི། |ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། pོད་ 
 

7ི་དོན་དB་མེད་དེ། pོད་fོམ་9ེད་yི་��ལ་�ན་7ོགས་yི་ཆ་མེད་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། �་རབ་གཅིག་��ལ་0�ག་གིས་བFོར་ཚ�་དབ�ས་��ལ་དེ་ཆ་0�ག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དབ�ས་��ལ་
�ིས་ཤར་ལ་བ.ན་པའི་ངསོ་དེ་7ོགས་ 
 

གཞན་ལ་མ་བ.ན་པའི་7ིར། མ་~�བ་ན། ��ལ་ཅི་ཙམ་བསགས་yང་རགས་པར་མ་ིའ�gར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་དང་འ0་བར་6མ་འ~ེལ་ལས། ��ལ་�ན་དེ་དག་གང་གསི་ན། །རགས་པར་
¦ང་པ་དེ་འ0ར་9ེད། །ཅེས་སོགས་ 
 

དང༌། དབ�་མ་nན་ལས། འ9ར་བ་དང་ནི་བFརོ་བའམ། །བར་མེད་6མ་པར་གནས་yང་ར�ང༌། །དབ�ས་གནས་��ལ་�ན་��ལ་གཅིག་ལ། །བ¤ས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །��ལ་�ན་
གཞན་ལ་¤་བ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་ 
 

གལ་ཏེ་ཡིན་བ�ོད་ན། །དེ་¤་ཡིན་ན་དེ་¤་བ�། །ས་ཆU་ལ་སགོས་nས་འ�gར་རམ། །��ལ་�ན་གཞན་ལ་¤་བའི་ངསོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དB་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏB་�་��ལ་ཇི་¤་བ�ར། །གཅིག་



པ�ར་ཆ་ཤས་མེད་པར་འ�gར། །ཞེས་ 
 

@318B དང༌། དབ�་མ་¦ང་བ་ལས། དེ་ནི་��ལ་�་རབ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་དB་ཡང་མ་~�བ་.ེ། ��ལ་6མས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་yིས་བསགས་པ་མི་ར�ང་བའི་7ིར་རོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དB་ 
 

ཐལ་བར་འ�gར་རོ། །ཞེས་སགོས་གABང་ཆེ་བ་6མས་ས�་��ལ་ཆ་མེད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་མང་དB་9gང་ཡང་7ི་དོན་འགོག་9ེད་དB་དངོས་ས�་གས�ངས་པ་ཡིན་མིན་ཅི་རགིས་¦ང་ངོ། །6མ་
འ~ེལ་དེས་ལས་བཤད་པའི་xེས་ལ་ 
 

འ0་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། 7ི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 7ི་དོན་རིག་9ེད་yི་ཤེས་པ་མེད་པའི་7ིར། དེ་ལ་|ོ་སརེ་སགོས་tགོས་པའི་མངོན་ས�མ་འཇོག་ན། དེ་དག་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་འཇོག་9ེད་མེད་པའི་7ིར། 
 

དེ་ལ་|་ོསརེ་སགོས་དང་འ0་བར་xསེ་པའི་ཤེས་པ་འཛག་ན། དེ་དང་འ0་བར་xེས་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་ན་དེ་tོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། u་བ་



གཉིས་¦ང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
 

u་གཉིས་tགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། u་བ་གཉིས་དང་འ0་བར་xེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང་6མ་འ~ེལ་དེས་ལས་7ི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་
དB་གས�ངས་པ་6མས་མང་བར་འ�gར་ 
 

པས་ཚང་བར་མ་®སོ་སོ། །དམིགས་བtག་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། |ོན་པོ་ཆོས་ཅན། pོད་7ི་དོན་དB་མེད་དེ། pོད་7ི་དོན་དB་ཡོད་ན་རང་འཛ'ན་མགི་ཤེས་yི་དམགིས་¬ེན་ཡིན་དགོས་
པ་ལ་pོད་དེ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་ 
 

@319A ༄༅། །~�བ་ན། |ོན་པོ་ཆོས་ཅན། pོད་yི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་��ལ་�་བ་ར་ེར་ེབ་དང་འདBས་པ་གང་ར�ང་རང་འཛ'ན་དབང་མངོན་�ི་དམགིས་¬ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། |ོ་��ལ་�་བ་དེ་མ་ 
 

ཡིན༑ mོ་��ལ་དB་མ་འདBས་པའང་དེ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་མ་~�བ་ན། mོ་��ལ་�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་ལ་མ་ི¦ང་པའི་7ིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་བཞིན། གཉིས་པ་



མ་~�བ་ན། mོ་��ལ་དB་མ་འདBས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། pོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་bས་ས�་མདེ་པའི་7ིར། དཔེར་ན་u་གཉིས་བཞིན། དེ་དང་འ0་བར་ཚད་མ་མདོར། དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀBན་བ�ོད་ན། །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་
མིན། །ཞེས་སགོས་yིས་�་རབ་གཟ�ང་ 
 

དོན་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་གས�ངས་སོ། །6མ་རགི་པ་དག་ག་ིགཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་གཙ�་བོ་kན་ཅིག་དམིགས་དེས་ནི། 6མ་འvེལ་ལས། ངསེ་པར་oོ་
དང་kན་ཅིག་ཏB། །ཅིག་ཅར་དB་ནི་¡ོང་འ�gར་ 
 

བས། །ཡ�ལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དB། །6མ་གང་གསི་ན་འ~�བ་པར་འ�gར། །ཞེས་སགོས་དང༌། 6མ་ངེས་ལས། kན་ཅིག་དམགིས་པ་ངེས་པའི་7ིར། །mོ་དང་དེ་oོ་གཞན་མ་
ཡིན། །ཞེས་པའི་Fབས་ས�་བ.ན་ཅིང༌། དེ་ལ་ 
 

tགས་དགོད་པ་ནི། |ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་དང་དེ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། bས་ཐ་དད་དB་མེད་དེ། kན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་7ིར། དཔེར་ན་h་དང་ཉན་9་བཞིན། ཞེས་པ་.ེ། 



འདིའི་7ོགས་|་9ེ་མདོ་ཡནི་ལ། 
 

@319B |ོན་པོ་དང་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་གཉིས་bས་ཐ་དད་དB་¦ང་བས་དེ་གཉིས་bས་ཐ་དད་དB་~�བ་པར་ཞེན་པ་སགོས་ལ་6མ་རགི་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །7ོགས་ཆསོ་hiབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་
ཅན། kན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གང་དང་གང་ 
 

གིས་ཡ�ལ་དBས་གང་དང་གང་དB་ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡ�ལ་དBས་དེ་དང་དེར་ཅིག་ཤོས་yང་ཚད་མས་དམིགས་པས་pབ་པའི་7ིར། མ་~�བ་ན། འོ་ན། གང་
ཟག་གང་དང་གང་གསི་ཡ�ལ་དBས་གང་དང་གང་དB་|ོ་ 
 

འཛ'ན་ཚད་མ་ལ་¦ང་པའི་|ོན་པོ་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ཚ�་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡ�ལ་དBས་དེ་དང་དེར་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པ་འ~�བ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། 
འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཟལ། གང་ཟག་དེས་ཡ�ལ་ 
 

དBས་དེར་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ཚ�་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་དམགིས་9ེད་yི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འ0འི་ཚད་མ་གང་ཟག་དེས་ཡ�ལ་དBས་དེར་|ོན་པོ་ཚད་



མས་དམགིས་པའི་�ེས་ས�་xེ་མ་ིརགིས་པའི་7ིར། 
 

དང་པོ་མ་~�བ་ན། གང་ཟག་དེས་ཡ�ལ་དBས་དེང་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ཚ�་ན་|་ོའཛ'ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། pོད་དམིགས་9ེད་yི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
pོད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེ་¤ར་xེས་ན་དེ་དམིགས་པའི་གཞན་རིག་ག་ིཤེས་པ་ཞིག་yང་དེའི་�སེ་ས�་xེ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཐ�ག་མེད་དB་འ�gར་བའི་7ིར། �སེ་pབ་hiབ་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། ཕན་
ཚUན་དBས་གཅིག་ཏB་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་ 
 

@320A ༄༅། །པ་དང༌། མེད་ན་མེད་དགསོ་པའི་འvེལ་བ་~�བ་པར་ཐལ། ཕན་ཚUན་དBས་གཅིག་ཏB་ཚད་མས་དམགིས་ན་དམགིས་དགསོ་པའི་pབ་འvེལ་~�བ་པའི་7ིར་ཏེ། kན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་7ིར། tགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་འvེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འvེལ་བ་གང༌། kན་ཅིག་ཏB་ཡོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་མ་~�བ་ན། |ོན་པོ་~�བ་ནས་|ོན་པོ་ཡོད་པ་མ་~�བ་པའི་དBས་ཡོད་པར་



ཐལ་ལོ། ༈ །®ོ་ན། གABང་དB་གཟ�ང་ 
 

འཛ'ན་bས་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་~ངས་གས�ངས་པ་ན་ཐེག་བm�ས་yི་རགིས་པ་བཞི་ལས་གཉིས་པ་དངོས་ས�་�སོ་པ་དང་7ོགས་�ང་ག་ིགABང་�སེ་ས�་འཇོག་དོན་བtག་ལ། དེའི་
རིགས་པ་དང་པ<་Fབས་ཐེག་བm�ས་ 
 

ལས༑ དཔེར་ན་ཡི་}གས་དང་དBད་འ~ོ་དང་མ་ིདང་k་6མས་yིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་6མ་པར་རགི་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་¤་བ�་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་ན། ཡི་}གས་དBད་འ~ོ་མི་
6མས་དང༌། །ཞེས་སོགས་མཐ�ན་དཔེར་�རོ་ 
 

དགོས་པ་¤་བ�ར་¦ང་ཡང༌། བཙUན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་�ར་�ི་གས�ང་7ོགས་ལ་དཔགས་ན་fོད་གཞིར་9ེད་དགསོ་པ་¤་བ�ར་ཡོད་པ་བཞིན་རེད་མདའ་བའི་ཀBན་བཏBས་ཊ-ིÐ་སགོས་
ས�འང་9ས་པས་7ི་མ་སརོ་བཞག་ག ོ། 
 

�ང་xའི་~�བ་མཐའ་ལས། 7ི་རོལ་�་ིདོན་~�བ་ན་དེ་ཉིད་yི་གནས་ལ�གས་ས�་~�བ་དགསོ་པས་གནས་ལ�གས་tོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་yང་tོག་བཅས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། 



ཞེས་གས�ངས་yང་|ོན་པོ་7ི་དོན་དB་~�བ་ 
 

@320B ན་དེ་|ོན་པ<་གནས་ལ�གས་ས�་འ�gར་དགསོ་མོད། དེའི་nª་མཚན་�སི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་tོག་བཅས་ས�་འ�gར་ཚUལ་ད«ད། མདོ་སེམས་གཉིས་yིས་བfད་ཚ�་ཆ་དང་བཅས་
པའི་��ལ་�་རབ་ཚ�གས་པ་ན་རེ་རེ་བས་yང་རང་འ0འི་ 
 

6མ་པ་གཏོད་པར་མདོ་mེ་བས་ཁས་oངས་པར་དམགིས་བtག་f་འ~ེལ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་6མ་རིག་པས་བtགས་པའི་མཐའ་བཀག་ཙམ་ལས་མདོ་m་ེབ་རང་གི་~�བ་མཐའ་ལ་��ལ་�་
རབ་ཆ་བཅས་ས�་ཁས་oངས་པར་བཤད་པ་མིན་ 
 

པར་�ང་xའི་~�བ་མཐར་བཤད་པ་¤ར་ལ། ཡ�ལ་�ིས་6མ་པ་གཏད་པའི་.བོས་yིས་ཡ�ལ་ཅན་དེ་xསེ་པ་མིན་ཡང་ནང་ག་ིབག་ཆགས་yི་དབང་གསི་དབང་གསི་ཐ�ན་མོང་ག་ི¦ང་གཞི་
གཅིག་ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་¦ང་གཞི་གས�མ་དB་~�བ་ཆོག་པ་དང༌། 
 

བ½ན་གཤེར་ཕོར་གང་གང་ཟག་གས�མ་ལ་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་དངསོ་པོ་གས�མ་དB་¦ང་ཞིང་~�བ་མོད་ཆU་6ག་བདBད་fི་གས�མ་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་མི་འ�gར་བ་དང༌། ¦ང་ཚUལ་མ་ིའ0་



བའི་གང་ཟག་གས�མ་�་ིདེར་¦ང་གི་ཤེས་པ་གས�མ་ 
 

ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་¦ང་གཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་ག་ི¦ང་གཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སགོས་yང་ཤེས་པར་9འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ��ལ་དB་~�བ་པ་མེད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མདེ་པའི་
7ིར་ཏེ། 7ི་དོན་མེད་པའི་7ིར། f་བར་འདོད་ 
 

ན། ��ལ་མེད་པར་ཐལ། ��ལ་དB་~�བ་པ་མེད་པའི་7ིར་ན། ཡིག་ཆ་�སེ་འvང་དང་བཅས་པས། མ་pབ་ཅིང་འདོད་མི་ནBས་ཏེ། ��ལ་རགས་པ་fོམ་9ེད་yི་��ལ་�་རབ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ��ལ་
�་རབ་དེ་bས་ཡོད་དང་ད9ིབས་uུམ་པོ་ཅན་ 
 

@321A ༄༅། །ཡིན་པའི་7ིར། དམིགས་བtག་ལས། དེ་ནི་��ལ་�ན་bས་ཡོད་ལ། །ཞེས་དང༌། �་རབ་��ལ་དག་ཡིན་མོད་yི། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ~ེལ་ལས། ��ལ་�་རབ་6མས་
ནི་bས་གཞན་ཡིན་དB་ཟིན་yང་uུམ་པོ་ལ་ནི་ད9ེ་བ་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ~ེལ་བཤད་ལས། ��ལ་�་བ་6མས་yི་uུམ་པོ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ��ལ་�་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་



གཅིག་བhསེ་ཡ�ན་ལ་དBས་མཐའི་Fད་ཅིག་མར་ 
 

འཇོག་པར་6མ་འ~ེལ་དB་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། ��ལ་�་རབ་མེད་ན་དཔག་ཚད་དང་nང་~གས་ར་ིརབ་དང་ས་གཞི་བར་¦ང་ལ་��ལ་འ�ིགས་པ་སགོས་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར། ཞེས་
གས�ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལ�ང་དང་ 
 

པོ་ནི་བ�མ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་�ི་ད9ིབས་yི་pད་པར་དེ་¤་བ�་ནི་��ལ་�ན་bས་ཡོད་ལ་མེད་ཅེས་ཕ་རལོ་པོ་འགོག་9ེད་ཡིན་ཞིང༌། འ~ལེ་བ་འ~ེལ་བཤད་yི་ལ�ང་ཡང་དེའི་ཐད་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་
གཉིས་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་ 
 

ལས༑ ��ལ་�ན་ཚད་~�བ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་�།ི དེ་ཡོད་ན་nª་ཡིན་དB་ཆUག་yང་དམགིས་¬ེན་དB་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་རེ་ཞིག་བtག་པ་མཐའ་བཟ�ང་དB་ཁས་oངས་ནས་དམིགས་¬ེན་ལ་
དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
 

ཊ-ི་ཀ་ཆེན་དBའང་དམིགས་བtག་གི་དེ་དོན་�འི་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་nª་མ་གཏོགས་རང་nªད་དB་ཁས་མ་ིལེན་པའི་7ོགས་མཛད་ཅིང༌། སེམས་ཙམ་པས་��ལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་9ེད་མང་



དB་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་9ེད་ 
 

@321B 0ངས་མ་ཐག་པ་དང༌། 6མ་འ~ེལ་ཊ-ི་ཀ་ཆནེ་དB། 7ོགས་�ང་གིས་fོད་hiབ་འགགོ་Fབས་��ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་6མས་མདོ་mེ་བའི་ཚUལ་ལ་བtེན་ཏེ་7ི་དོན་ཁས་oངས་པའི་
དབང་དB་9ས་པ་དང༌། nན་མཁན་པོ་�སེ་འvང་དང་བཅས་ 
 

པའི་n་བོད་yི་ཊ-ི་ཀ་9ེད་དག་¤ར་ན། དབང་པ<་��ལ་�་རབ་དབང་ཤེས་yི་nª་ཡིན་པའི་7ིར་དམགིས་ཡ�ལ་དB་འ�gར་རོ། །ཞེས་པ་འདི། རང་གིས་ཁས་ལནེ་པ་ཡིན་ན་རང་ལ�གས་ལ་6མ་
རིག་པའི་Fབས་མགི་དབང་གི་��ལ་�ན་མགི 

 

ཤེས་yི་nªར་ཁས་ལེན་དགོས་བར་འ�gར་བར་གས�ངས་ནས། ��ལ་�ན་ཁས་ལེན་པའི་སམེས་ཙམ་པ་ཆསེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་ཀBན་ལས་བཏBས་yི་fོད་hiབ་བtག་པའི་Fབས་yང༌། 
fོད་hiབ་མཁན་པོ་6མ་རགི་པའི་ལ�གས་ལ་ 
 

བtེན་ནས་འགགོ་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་དག་ལ། ��ལ་�ན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་~�བ་པའི་མཐའ་རང་ལ�གས་ས�་འདོད་དགསོ་པའི་xོན་འདི་འ9gང་བར་ཤེས་པར་�སི་ཤིག །ཅེས་



དང༌། ��ལ་�ན་དེ་དག་གང་གིས་ན་རགས་པར་�gར་ 
 

པའི་|ོན་པོ་|ོ་¦ང་དབང་ཤེས་ལ་¦ང་བ་དེ་འ0་fོམ་པར་9ེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ��ལ་�ན་གཞི་མ་~�བ་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ��ལ་�་རགས་ཁས་ལེན་པའི་6མ་རགི་པ་ངོ་མཚར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལ�ང་དེ་ 
 

དག་ག་ིhས་ཟིན་¤ར་ན་��ལ་ཁས་མ་ིལེན་པས། དཔག་ཚད་སགོས་yི་བfམ་གཞིའི་��ལ་ཡོད་yང་��ལ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། ཀBན་བཏBས་nལ་�ས་མ་ལས། བm�ས་པ་ལས་�gར་པ་ནི་
��ལ་�་རབ་yི་གཟ�གས་ས།ོ །ཞེས་པ་¤ར་དེ་ 
 

@322A ༄༅། །འ0འི་བfམ་གཞིའི་��ལ་ཡོད་yང་��ལ་�་རབ་མེད་ཟེར་བ་ལས་|་མ་བདེ་འམ་བtག་ག ོ།��ལ་དB་~�བ་པ་མེད་ན་��ལ་མེད་པས་མ་pབ་གས�ངས་པའི་7ོགས་ལ། ��ལ་དB་
~�བ་པ་མེད་ན་��ལ་མེད་པས་pབ་པར་ཐལ། 
 

��ལ་ཡིན་པར་~�བ་པ་མེད་ན་��ལ་མེད་པས་pབ་པའི་7ིར་ཏེ། ཡིན་པ་�ིད་པའི་ཤེས་9་ཡིན་ན་pོད་དB་~�བ་པ་མེད་ན་pོད་མེད་པས་pབ་པའི་7ིར། ཡང༌། ��ལ་དB་ཚད་མས་~�བ་པ་མདེ་པར་



ཐལ། ��ལ་དB་~�བ་པ་མེད་པའི་7ིར། འདོད་ན། 
 

��ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། ཞེས་སགོས་®་ོ9་མང་ངོ། །ཉི་¦ང་ལས། ��ལ་�་རབ་yི་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་བtེན་པའི་ད9ིབས། ཞེས་དང༌། nན་¦ང་ལས། ��ལ་�་རབ་yི་ད9ིབས། 
ཞེས་འ9gང་ཞིང༌། དམིགས་བtག 

 

འ~ེལ་བ་འ~ལེ་བཤད་ལས་��ལ་�་རབ་yི་ད9ིབས་uུམ་པོར་གས�ངས་yང༌། མཛ�ད་ལས། ��ལ་ལ་མེད། །ཅེས་དང༌། གསརེ་�ེང་ལས། མངོན་པ་ནས་��ལ་�་རབ་ལ་ད9ིབས་མེད་པར་
བཤད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་བm�ས་â་fོམ་ 
 

འ�ོར་��ལ་�་རབ་ལ་རིང་ཐ�ང་~�་བཞི་སོགས་yི་ད9ིབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་པར་བཤད་དོ། །��ལ་�་རབ་yི་དོན་ནི། དBས་འཁརོ་ཊ-ི་ཀ་བཤད་ལས། དེ་འ0་བདེ་ཉིད་oོས་ཅི་ཙམ་ད9ེ་བར་
ནBས་yི་བར་དB་མཐར་6མ་པར་7ེ་བའི་ཆUང་ 
 

མཐར་ཡིད་ངོར་¦ང་བ་ལ་��ལ་�་རབ་ཅེས་པའི་ཐ་;ད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་¤ར་oོས་དེ་ལས་ཆUང་དB་འ9ེད་མི་ནBས་པའི་��ལ་�་བའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཞིག་ལ་��ལ་�་རབ་ཏB་



འཇོག་པ་གོང་འོག་མཐ�ན་ཡང༌། འོག་མས་རང་ལ་ 
 

@322B ཆ་གསལི་nª་མེད་པ་ལ་ཆ་མེད་དང༌། གངོ་མས་དེ་ཙམ་�སི་ཆ་མེད་དB་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ��ལ་0�ག་གིས་��ལ་གཅིག་བFརོ་བ་ན་ཆ་ཡོད་པར་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར། འོག་མས་��ལ་�་
རབ་ལ་oོས་ཆ་གསལི་nª་མེད་པ་དང་གོང་མས་དེ་ཡོད་ 
 

པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མས་yང་དེ་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དB་ན་��ལ་གཅིག་ལ་��ལ་0�ག་གསི་བFོར་བ་ན་ཤར་ཆ་དེ་��ལ་�་རབ་དེ་ལས་ཆUང་བར་ཐལ་བའི་7ིར་
རོ། །ཁོ་ན་རེ། ��ལ་�་རབ་ལ་oོས་ཆ་གསལི་ 
 

nª་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་oོས་7ེ་ན་ཤར་��ལ་ལ་རགི་པའི་ཆ་དང་ནBབ་��ལ་ལ་རགེ་པའི་ཆ་གཉིས་འ9ེད་དB་ཡོད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཡང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་��ལ་ཆ་མདེ་ཡོད་པར་
ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་oོས་ཆ་གསིལ་nª་མེད་ 
 

པའི་��ལ་ཡོད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཡང༌། 9ེ་མདོ་གཉིས་yིས་��ལ་�་རབ་ཆ་བཅས་ས�་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་yིས་��ལ་�་རབ་ལ་Vགོ་ཆ་དB་མ་འདོད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་གཉིས་



yིས་yང་Vགོ་ཆ་མང་པོ་འ9ེད་དB་མེད་པའི་ 
 

��ལ་མ་ིའདོད་yང་7ོགས་ཆ་འ9ེད་དB་མེད་པའི་��ལ་�་མོ་འདོད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འདBས་མ་9ས་གས�མ་དང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡནི་ཞིང་
རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ནBབ་ཆ་�སེ་ཐ་དད་ 
 

དB་མ་མེད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། mེ་བདBན་nན་ལས། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ནBབ་ཆ་bས་ཐ་དད་དB་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡནི་�ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་
ན། དེ་ནི་��ལ་�་རབ་ཉིད་ཆ་དང་བཅས་མ་ 
 

@323A ༄༅། །བཅས་ད«ོད་ཚUལ་ཙམ་ཡིན་ནམ་བtག་ག ོ།དབ�་མ་nན་�།ི འ9ར་བ་དང་ནི་བFརོ་བའམ། །ཞེས་སགོས་གཉལ་.ོན་�ིས་7ི་དོན་འགགོ་པ་ལ་�ར་yང༌། nལ་ཚབ་
བ�ེད་9ང་དB་��ལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་ 
 

ཙམ་ལས་དེར་དངསོ་ས�་མ་�ར་རོ། །kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་yི་དོན་ལ། མདོ་mེ་བ་དགེ་འདBན་��ངས་yིས། pབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་bས་སོ་



སོར་¦ང་བ་¤ར་དམགིས་དགོས་པའི་ 
 

7ིར་ཟེར་བ་དང༌། pབ་པ་མེད་དེ། 6མ་མpེན་དང་གཞན་སེམས། སེམས་དང་སེམས་9gང་bས་ཐ་དད་yང་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། tགས་མ་~�བ་
.ེ། |ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་དམགིས་ན་ 
 

|ོན་པོ་དམིགས་པས་pབ་པ་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ཉམས་¡ོང་གི་རང་རིག་གསི་མ་ངེས་པའི་7ིར་ཟེར་བའི་དང་པོ་|ར་བཤད་པའི་pབ་hiབ་yི་རགིས་པས་ཁེགས་ཤིང༌། གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་�་ིསེམས་tགོས་yང་ 
 

6མ་མpེན་མ་tགོས་པའི་གང་ཟག་མང་དB་ཡོད་པའི་7ིར། གས�མ་པ་ལ་མ་pབ་.ེ། |ར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཙམ་kན་ཅིག་དམགིས་ངེས་yི་དོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མདོ་mེ་བས་|་ོའཛ'ན་
མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་|ནོ་པ<་6མ་ 
 

པ་|ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་ལས་bས་གཞན་མིན་པར་~�བ་ཟིན་ཅིང༌། 9ེ་�ས་དེ་འ0འི་6མ་པ་གཞི་མ་~�བ་པར་འདོད་པས་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་yི་�རོ་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་དེ་འ0འི་6མ་པ་འཛ'ན་



པ་མི་འཐད་པར་6མ་ངེས་དར་ཊ-ི་ཀ་ 
 

@323B དང༑ |ོ་བདBན་nན་གཉིས་ཀར་གས�ངས་ཤིང༌། |་མར་|ོན་པོ་¦ང་བ་fོད་གཞིར་འཛ'ན་མི་ར�ང་ཡང༌། |ོན་པོར་¦ང་བ་དང་|ོན་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ར�ང་བ་དང༌། 7ི་མར་|ོན་པོར་
¦ང་བ་fོད་གཞིར་འཛ'ན་མི་རགིས་པ་ 
 

དང༌། 9ེ་�ས་མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་ལ་གཟ�གས་མ་ི¦ང་བར་འདོད་པས་|ོ་འཛ'ན་མགི་ཤེས་ལ་|ནོ་པོར་¦ང་བ་གཞི་མ་~�བ་པར་འདོད་པ་དང༌། 6མ་ངེས་དར་ཊ-་ིཀ་གིས་དབང་ཤེས་
མ་འ��ལ་བ་ལ་|ོན་པོ་¦ང་བ་|ོན་པོར་ཉན་ 
 

ཐོས་mེ་གཉིགས་འདོད་པར་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་ར།ེ |ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་དང་དེ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དB་འཛ'ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་|ོན་པོ་ཉིད་འཛ'ན་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། 
mེ་བདBན་nན་ལས། kན་ཅིག་དམིགས་ 
 

ངེས་yི་tགས་yི་ཆོས་ཅན་དB་ཡང་|ོན་པོ་ཉིད་གཟ�ང་བར་9་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི། |ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། |ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་དང་bས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། kན་



ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་�ོར་བ་ 
 

འདིའི་ཆོས་ཅན་ལ་|ོན་པོ་ཉིད་འཛ'ན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་mེ་བདBན་nན་རང་ཉིད་yིས་ཤེས་པའི་7ིར། ལ�གས་འདིར་|་ོསགོས་གཞི་མ་~�བ་པས་ཆསོ་ཅན་དB་འཛ'ན་མ་ིར�ང་བ་དང༌། kན་
ཅིག་དམིགས་ངསེ་tགས་yི་མི་མཐ�ན་དཔེར་མི་ 
 

ར�ང་བར་བཤད་པ་དག་མི་འཐད་དེ། དེ་གཞི་མ་~�བ་པར་ལ�གས་འདིར་ཁས་ལནེ་མི་ར�ང་བའི་7ིར་དང༌། |ོ་སརེ་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །¡ོང་བའི་ངསེ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
7ིར། འཇ�ག་པའི་6མ་བཤད་དB། 6མ་རིག་པའི་ 
 

@324A ༄༅། །ལ�གས་ལ་གཟ�གས་སགོས་བཞག་ན་7ི་དོན་བཞག་དགསོ་པར་མཐོང་འདBག་གས�ངས་པ་ལ་བtེན་ནས་བ.ན་དར་¤ར་མས་པས་དམགིས་བt་ག་འ~ེལ་བར། སེམས་
ཙམ་པས་གཟ�གས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ 
 

དོགས་གཞིར་བཀོད་yང༌། དེའི་ལ�གས་ལ་|་ོསགོས་གཞི་མ་~�བ་ཟེར་བ་ལ་m་ེབདBན་nན་དB་གནོད་9ེད་མང་དB་བ.ན་ལ། 6མ་ངསེ་དར་ཊ-ི་ཀ་ཏBའང་གཟ�གས་སོགས་ཁས་oངས་ན་7ི་དོན་



ཁས་ལེན་དགསོ་ཟེར་བ་སམེས་ཙམ་པའི་ 
 

ལ�གས་ལ་མ་ིམཁས་པའི་མ�་ཅོར་དB་གས�ངས་ཤིང༌། 6མ་བཤད་yིས་མཐོང་འདBག་གས�ངས་པ་ཡང་|་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཏB་¦ང་ངོ། །བོད་|ར་བས་པ་དག་ལ�གས་འདིར་|ོན་པོ་ཤེས་པ་
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། |ོན་པོ་ཡིན་ན་ཀBན་ 
 

མpེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞི་~�བ་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་�ི་xསེ་བ�་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པས་pབ་པར་ཐལ་བ་སགོས་འ9gང་
ངོ། །ཁ་ཅིག །ལ�གས་འདིར་|ོན་པོ་ཐ་;ད་དB་7ི་ 
 

དོན་དང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཐ་;ད་དB་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ན། |ོན་པོ་7ི་དོན་ཡནི་པའམ་མི་ཆོད་ན་ཀBན་bབོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ�gར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐ་;ད་དB་
7ི་དོན་ཡིན་པས་ཐ་;ད་དB་7ི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 

གོ་ཆོད་yང་དོན་དམ་དB་7ི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཐ་;ད་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མིན་པའི་7ི་དོན་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་གང་ག་ིཡང་pད་པར་མ་�ར་བར་7ི་དོན་ཡནི་པའི་



གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བtག་པར་མི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་ 
 

@324B མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལ་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་yང་བtག་པ་གང་9ས་དེ་གཉིས་yི་pད་པར་�ར་བའི་ཚ'ག་གསི་ཟིན་པར་9ེད་མ་ིདགསོ་པ་m་ེབདBན་nན་ལས་nས་པར་
གས�ངས་པ་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །|ོ་འཛ'ན་མིག 

 

ཤེས་yི་གཟ�ང་6མ་དེ་ཐ་;ད་དB་7ི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་¤ར་ན་|་ོའཛ'ན་མིག་ཤེས་yི་འཛ'ན་6མ་དེ་ཐ་;ད་དB་7ི་དོན་དངོས་ས�་tགོས་པའི་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པར་འ�gར་རོ། །གསརེ་འ�ེང་དB་
དོན་¦ང་དང་དེར་¦ང་ག་ིoོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན་དB་ 
 

འཛ'ན་པར་གས�ངས་པས་6མ་པ་ཆསོ་ཅན་དB་མཛད་yང༌། �ས་མཆོག་གཉིས་yིས་6མ་པ་ཆསོ་ཅན་དB་འཛ'ན་པ་བཀག་པ་�ེའི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་~�བ་མཆན་དB་བཤད་དོ། །6མ་བདེན་པ་
¤ར་ན་kན་ཅིག་དམིགས་ངེས་tགས་yིས་bས་ 
 

གཅིག་དང༌། 6མ་b§ན་པ་¤ར་ན་bས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དB་hiབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་6མ་པ་ཆསོ་ཅན་དB་འཛ'ན་པ་མིན་པས་མ་ིའཐད་པར་m་ེབདBན་nན་དB་གས�ངས་སོ། །�ང་xའི་~�བ་



མཐར་kན་ཅིག་དམིགས་ངེས་tགས་yི་བhiབ་ཆོས་ 
 

ལ་མེད་དགག་མི་དགོས་པའི་hiབ་9ེད་དB། ལ�གས་འདིའི་གABང་གང་དB་ཡང་དེ་དགོས་པར་བཤད་པ་མདེ་ཅིང་�་ེཡབ་�ས་yིས་yང་གས�ངས་པ་མེད་པའི་7ིར་དང༌། ཐེག་བm�ས་སོགས་ས�་
6མ་རགི་ཙམ་དB་hiབ་པའི་རིགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
 

བhiབ་ཆོས་ལ་6མ་རགི་ཙམ་ཉིད་བཟ�ང་བའི་7ིར་དང༌། ཚད་མ་མདོ་དང་6མ་འ~ེལ་ངསེ་གཉིས་འ~ལེ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཟ�གས་སགོས་རང་འཛ'ན་ཤེས་པའི་bས་ས�་hiབ་པ་དང་oོ་
ཚUལ་གཉིས་པ་འཐད་པར་hiབ་པ་དང་ལ�གས་ 
 

@325A ༄༅། །འདིའི་དབང་ཤེས་yི་དམགིས་¬ེན་hiབ་པའི་རགིས་པ་སགོས་ས�་མ་ཡིན་དགག་དང་hiབ་པ་བhiབ་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་བའི་7ིར་དང༌། འདི་བ་གཟ�གས་སོགས་ཤེས་པའི་bས་
ས�་�་བས་རབ་ཏB་7ེ་བ་ཡནི་པས་དོན་དམ་ 
 

ད«ོད་པའི་རིགས་ཤེས་yིས་bས་གཅིག་ཡིན་མིན་འཚ�ལ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་~�བ་པས་.ངོ་པ་དང་7ི་དོན་�ིས་.ོང་པ་hiབ་པའི་རིགས་



པ་གཉི་ག་6མ་རགི་ཙམ་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག 

 

པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། 6མ་རགི་ཙམ་�་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་9ང་སེམས་yི་བ©མོ་9འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། དེ་ཡང་གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པ་དང་བདག་
ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། 
 

གཟ�གས་ཤེས་bས་ཐ་དད་ཡོད་མེད་འཚ�ལ་བའི་རིགས་པ་དེས་གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དB་མི་tོགས་ན་རགིས་པ་དེས་6མ་རིག་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པ་མི་འཐད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་
དང༌། དེ་¤ར་འཚ�ལ་བའི་རིགས་པ་དེས་ 
 

tོགས་ན་6མ་རགི་ཙམ་�་ིདེ་ཉིད་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་ཚད་མས་མ་qེད་པ་འགལ་བའི་7ིར་དང༌། རིགས་པ་གཞན་�ིས་qེད་ན་6མ་རིག་ཙམ་�ི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རགིས་ཤེས་yིས་
མ་qེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་དང༌། གཟ�གས་ 
 

ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་དB་ཡོད་མེད་བtག་ཅིང་bས་གཅིག་ཡིན་མནི་མ་ིtོག་པའི་རགིས་པ་དེ་གཟ�གས་yི་གནས་ལ�གས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་ད«ོད་པའི་རགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། |ོན་



པོ་ཆོས་ཅན། pོད་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་ 
 

@325B དང་bས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་|་ོའཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་bས་ས�་~�བ་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་རགིས་པ་འདིས་|ནོ་པོ་དང་དེ་འཛ'ན་ཤེས་པ་bས་
གཅིག་ཏB་hiབ་ནBས་ཤིང༌། དེ་མི་ནBས་ན་kན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་yི་tགས་yི་དགོས་པའི་གཙ�་བོ་མེད་པར་འ�gར་བའི་7ིར་དང༌། nལ་ཚབ་�སེ་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་yི་tགས་yི་བhiབ་9་ལ་མེད་དགག་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ལས་sརི་
སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་¤ར་དགསོ་པར་ 
 

གང་དB་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་7ིར། ཞེས་nª་མཚན་བཅU་གས�མ་བཀོད་དོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདི་བའི་ལ�གས་ལའང་བདག་མེད་དངསོ་ས�་hiབ་པའི་བhiབ་9་ཡོངས་~�བ་
yི་ངོ་བོ་ལ་མེད་དགག་འཇོག་པ་དགོངས་ 
 

འ~ེལ་ཐོགས་མེད་F�་མཆདེ་yི་རང་གABང་གABང་འདི་.ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་སགོས་ས�་ལན་གཅིག་མིན་པར་གས�ངས་པ་ལས་kག་གསལ་བར་གས�ང་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་དང༌། གABང་ལས། 



དགག་9་ལ་མི་འ0་བའི་pད་པར་ཡོད་པ་ 
 

མ་གཏོགས་པ་དགག་གཞི་tེན་འvེལ་ལ་རང་གི་དགག་9འི་བདག་6མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཤིང་tའི་�ོལ་(SGNYI)ས་མཐ�ན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་
དམ་འཇོག་པ་མ་ིརིགས་ལ། ཞེས་ལ�གས་གཉིས་ 
 

ཀར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཏB་གས�ངས་པ་དང༌། མཁས་~�བ་¤་�ིད་ཆེན་མ་ོལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་yི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་ནི། ནས། ངེས་པར་ཀBན་
བཏགས་དེ་¤་བ�་6མ་པར་བཅད་པའི་མེད་དགག 

 

@326A ༄༅། །འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་ག་ི¦ང་བ་ལགོ་པ་དང༌། ཞེས་འདི་བའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རགིས་ཤེས་yི་ངོར་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་
གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག 

 

བm�ས་སོགས་ས�་བདག་མེད་དངོས་ས�་hiབ་པའི་རགིས་པའི་tགས་hiབ་སགོས་ལ་བhiབ་9་མེད་དགག་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་yང་f་བའི་དངསོ་yི་བhiབ་ཆོས་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ན་



བཟ�ང་བའི་7ིར་རོ། །གས�མ་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

རིགས་པ་དེ་གས�མ་ནི་བདག་མེད་བnªད་ནས་hiབ་པ་ལས་དངསོ་ས�་hiབ་9ེད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་མ་pབ་.ེ། འོ་ན། ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལའང་དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རགིས་
ཤེས་དེ་tགོ་པས་བཏགས་ཙམ་འཚ�ལ་ 
 

བའི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�gར་བའི་~�བ་མཐའ་tོག་པས་བཏགས་ཙམ་�་བས་རབ་ཏB་7ེ་བ་ཡིན་པའི་7ིར། pབ་པ་འ~ིག །°་པ་ལའང་མ་pབ་.ེ། 6མ་རགི་ཙམ་�་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ལ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་yིས་.ངོ་པའི་ 
 

མེད་དགག་འཇོག་པའི་7ིར། 0�ག་པ་དང་བདBན་པ་གཉིས་ལའང་མ་pབ་.ེ། 6མ་རགི་ཙམ་�་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ོང་པའི་མེད་དགག་ལ་9ེད་པའི་7ིར་དང༌། མེད་
དགག་དེ་ཡང་གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པ་ 
 

དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་7ིར། བnད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དB་ན། ཐལ་འ�gར་བའི་ལ�གས་ལ་བདག་མེད་དངསོ་ས�་hiབ་པའི་རགིས་པ་དེས་མིང་¬ང་བཏགས་ཡོད་ལ་འཇ�ག་



མི་ནBས་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ 
 

@326B ས�་བདེན་~�བ་བཀག་ཙམ་ལས་མ་ིqེད་པའི་7ིར། དགB་བའི་xོན་མེད་དེ། དེས་དེ་qེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་7ིར། བཅU་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ�གས་ཤེས་bས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་bས་yི་
©ོ་ནས་ས་ོས་ོབ་མ་ཡིན་པར་xསེ་པའི་ཆསོ་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པ་¤་བ�འི་རགིས་པས་qེད་ཆགོ་ཅིང༌། དེ་འ0འི་tགས་ཅན་�ེས་དཔག་ཀBན་bོབ་ལས་དོན་དམ་ད«ོད་9ེད་མིན་ལ། གཟ�གས་ཤེས་bས་གཅིག་ཡིན་པ་6མ་རིག་ཙམ་�ི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། བཅU་ 
 

གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། bས་ཐ་དད་དB་ཡོད་མེད་ད«ད་པ་ལ་bས་གཅིག་ཡིན་མིན་མ་ད«ད་ན་མཐའ་མཆོད་པར་མི་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། bས་ས�་ཡོད་མེད་ད«ད་པ་ལ་bས་གཅིག་དང་ཐ་དད་
གང་དB་ཡོད་ད«ད་དགསོ་yི་bས་ཐ་དད་དB་ 
 

ཡོད་མེད་ད«ོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཚང་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་ད«ད་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དB་མ་གང་དB་ཡོད་ད«ད་དགོས་yི། བདེན་པའི་གཅིག་ཏB་མེད་པར་ད«ད་



པ་ལ་བདེན་པའི་དB་མར་ཡདོ་མེད་ད«ད་མི་དགསོ་ 
 

པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། བཅU་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། |ོན་པོ་དང་དེ་འཛ'ན་ཤེས་པ་bས་ཐ་དད་ཁེགས་པ་tགས་ས�་9ས་ནས་དེ་གཉིས་bས་གཅིག་ཡིན་པར་hiབ་པ་¤ར་ན་tགས་དེ་ངསེ་ནས་
བhiབ་9་དེ་མ་ངསེ་པ་ཡོད་དགོས་པས་རང་ 
 

ལ་གནོད་9ེད་ལས་hiབ་9ེད་དB་མི་ར�ང་བའི་7ིར། བཅU་གས�མ་པ་མི་འཐད་དེ། nལ་ཚབ་�སེ་6མ་ངསེ་དང་ཊ-ིཀ་ཏB་དེ་¤ར་གས�ངས་པ་sིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་མིན་ན་ས�་ཞིག་གི་ལ�གས་
ཡིན་པ་�་དགོས་པའི་7ིར་དང༌། pེད་¤ར་ན་ 
 

@327A ༄༅། །ལེགས་Vན་དང་�ེ་ཡབ་�ས་yིས་མཐའ་བཞིའི་x་ེབ་འགོག་པའི་བhiབ་9་ལ་མེད་དགག་དགསོ་པར་གས�ངས་yང་sརི་དབ�་མའི་ལ�གས་ལ་དེ་¤ར་དགོས་པར་མ་
གས�ངས་ཞེས་བཤད་ར�ང་བར་འ�gར་བའི་7ིར་ར་ོཞེས་ 
 

ཟེར་ན་ད«ད་དགསོ་སོ། །ཁ་ཅིག  |ོན་པོ་དང་|ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ཟེར་ན། |ོན་པོ་དམིགས་9ེད་yི་ངོ་བོར་xསེ་ན་|ོ་འཛ'ན་མགི་ཤེས་དམིགས་9ེད་yི་ང་ོབོར་



xེས་པས་pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

7ིར། འདོད་ན། |ོ་འཛ'ན་ཡིད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། ཁ་ཅིག  |ོན་པོ་དང་|་ོ¦ང་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། |ོ་¦ང་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་|ནོ་པོ་ཡོད་པས་pབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། |ོན་པ<་ 
 

དགག་གཞིར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། tགས་~�བ་.ེ། གངས་རི་|ོན་པོར་.ང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག  |ོ་འཛ'ན་tགོ་པ་དང་|ོན་པོ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། |ོན་པོ་དམིགས་
9ེད་yི་ངོ་བོར་xེས་ན་|་ོའཛ'ན་tོག 

 

པ་དམིགས་9ེད་yི་ངོ་བོར་xེས་པས་pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། |ོ་འཛ'ན་མགི་ཤེས་ཉམས་¡ངོ་གི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། ཁ་ཅིག  |ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་
ཚད་མ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ 
 

 ཁེགས་ཤིང་གཞན་ལའང་(BSBRE)། ཁ་ཅིག  kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་yི་དོན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚUན་ཐ་དད་ཅིང་གཅིག་དམིགས་9ེད་yི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཅིག་དམགིས་9ེད་yི་ཚད་མ་ཡིན་



པས་pབ་པ་ལ་9ེད་ཟེར་ན། |་ོའཛ'ན་ཚད་མ་ 
 

@327B ཆོས་ཅན། pོད་དམིགས་9ེད་yི་ཚད་མ་ཡིན་ན་|ོན་པོ་དམགིས་9ེད་yི་ཚད་མ་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། |ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ཉམས་¡ོང་གི་རང་རིག་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Vོག་.་ེའཕེན་ 
 

ཚUལ་ཡང་¢། ཁ་ཅིག  དེའི་དོན། རང་རགི་མངོན་ས�མ་�སི་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ལ་9ེད་ཟེར་ན། |ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་¡ོང་པའི་རང་རིག་གསི་|ོན་པོ་ལ་དངོས་ས�་དམིགས་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག  དེའི་དོན། |ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་མིག་ཤེས་ 
 

གཉིས་oོ་ངསེ་གཅིག་དངསོ་ས�་དམགིས་ན་ཅིག་ཤོས་yང་དངསོ་ས�་དམིགས་པས་pབ་པ་ལ་9ེད་ཟེར་ན། |ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། pོད་yིས་|ོ་འཛ'ན་མིག་ཤེས་དངསོ་ས�་དམིགས་
པར་ཐལ། pོད་yིས་|ོན་པོ་དངོས་ས�་ 
 

དམིགས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་རང་རགི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་དBས་དེར་ཅིག་ཤོས་yང་ཡོད་པས་pབ་པ་ལ་9ེད་ཟེར་ན། བ�་རམ་�་ིར་ོགཟ�གས་ད་



¤་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། 
 

འདོད་ན། pོད་yིས་བ�་རམ་�་ིགཟ�གས་མཐོང་ན་དེའི་རོ་མཐོང་བས་pབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  དེའི་དོན། ཕན་ཚUན་གཅིག་ཚད་མས་དམགིས་པ་དང་དBས་མཉམ་དB་གཅིག་ཚད་མས་
དམིགས་པས་pབ་པ་ལ་9ེད་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ 
 

ཁེགས་སོ། །དེ་ཡང་6མ་འ~ེལ་ལས། ¡ོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་¡ངོ་བ་ཡང༌། །¡ོང་བར་འ�gར་བ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་དེ་འཛ'ན་ཤེས་པ་འཛ'ན་6མ་�ིས་¡ངོ་
པ་མེད་ན་དེ་འཛ'ན་ཤེས་པས་དོན་¡ངོ་བ་མེད་ལ། 
 

@328A ༄༅། །Vོག་.ེ་ཡང་ན་དཔེ་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་yི་དོན་དB་གས�ངས་པ་དང༌། ཆསོ་མཆགོ་¤ར་kན་ཅིག་པ་ནི་དBས་གཅིག་པ་དང༌། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང༌། 
ངེས་པ་ནི་pབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་�ེ་ཡབ་ 
 

�ས་མཐ�ན་ཡང༌། གསེར་འ�ེང་དB། དBས་གཅིག་ལ་གཅིག་tགོས་ན་གཅིག་tགོས་པས་pབ་པ་དང༌། 6མ་འ~ལེ་ངེས་yི་དར་ཊ-ིཀ་ཏB་དBས་གཅིག་ཏB་ཕན་ཚUན་གཅིག་tགོས་ན་ཅིག་ཤོས་



tོགས་པ་དང་~�བ་བདེ་bས་གཅིག་ཏB་xསེ་ 
 

པས་pབ་པ་དང༌། mེ་བདBན་nན་དB། ཕན་ཚUན་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་དBས་ས�་ཅིག་ཤོས་yང་ཚད་མས་དམགིས་པས་pབ་པ་དང༌། རགིས་nན་དB། ཐ་དད་གང་ཞིག་ཕན་ཚUན་གཅིག་
དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམགིས་9ེད་yི་ངོ་ 
 

བོར་xསེ་པས་pབ་པ་ལ་9ེད་པ་6མས་hས་ཟིན་མི་འ0་བ་ཙམ་ལས། མཚན་གཞི་དང་�ར་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡ�ལ་དBས་དེ་དང་དེར་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་ཚད་
མས་དམགིས་ན་གང་ཟག་དེས་ཡ�ལ་དBས་དེ་དང་དེར་ 
 

|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པས་pབ་པའམ། ཤེས་པ་དེ་|ོན་པོ་དམིགས་9ེད་yི་ང་ོབོར་xེས་ན་|ོ་འཛ'ན་དམགིས་9ེད་yི་ངོ་བོར་xསེ་པས་pབ་པ་¤་བ�་ལ་9ེད་པ་མཐ�ན་ནོ། །kན་
ཅིག་དམིགས་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚད་ 
 

 མས་དམགིས་པ་ལ་9ས་ནས་tགས་དེའི་མཐ�ན་དཔེར་u་གཉིས་དང་དེར་¦ང་གི་དབང་ཤེས་འགོད་པ་དང༌། u་གཉིས་yི་6མ་པ་དང་དེར་¦ང་ག་ིདབང་ཤེས་འགོད་པ་གཉིག་མི་འཐད་དེ། 



u་གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

@328B 9ེ་�་སོགས་ ོལ་བ་འགར་དཔེ་མ་~�བ་པའི་xོན་དB་འ�gར་བའི་7ིར་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་6མ་མེད་དB་�་བའི་ ལོ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །mེ་བདBན་nན་�་ིhས་ཟིན་¤ར་ན་དBས་
མཉམ་པའི་t་བ་ལང་གཉིས་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་འ~་ོཡང་ 
 

དགོངས་པ་|ར་¤ར་ལ། Fབས་°་བའི་མཐའ་ད«ོད་དང་~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་གཉིས་ས�་ཚ'ག་ཟིན་འ0་མནི་9gང་བ་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །oོ་�ིང་ཕར་7ིན་མཐའ་ད«ོད་ལས། |ོན་
པོ་དང་|་ོའཛ'ན་དབང་ཤེས་kན་ཅིག་དམིགས་ 
 

ངེས་ཡིན་ཡང༌། |ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་ཡིད་མངོན་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་nª་འvས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། |ོ་འཛ'ན་དབང་མངོན་དང་|ོ་འཛ'ན་ཡིད་མངོན་གཉིས་nª་འvས་
ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་6མ་ 
 

འ~ེལ་མཐའ་ད«ོད་yང་དེ་དང་མཐ�ན་ལ། t་ནག་6མ་འ~ེལ་དB། དེ་གཉིས་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་གས�ངས་yང་|ོ་འཛ'ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངནོ་nª་འvས་ས�་མི་9ེད་པར་མངོན་



ཞིང༌། ©ོ་མང་བས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
 

གཉིས་nª་འvས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ལ་དB་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བ.ན་ཡིད་མངོན་ཡང་རང་ལ་¦ང་བའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་དང་kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་
སོ། །Fབས་°་བའི་མཐའ་ད«ོད་དB་|ོན་པོ་མེད་ 
 

པའི་ས་7ོགས་ས�་|་ོའཛ'ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལ་ཆོས་མཛད་མཆན་དB་དཀར་པོ་|ོན་པོར་འཛ'ན་པའི་tོག་པ་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང༌། ཀ་བ་བ�མ་པར་འཛ'ན་པའི་tགོ་པ་བ�མ་འཛ'ན་
tོག་པར་འ�gར་ཞིང༌། དེ་¤ར་ན་བ�མ་འཛ'ན་ 
 

@329A ༄༅། །tོག་པ་དང་བ�མ་པའི་དོན་sི་གཉིས་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ�gར་བར་བཤད་yང༌། ཁོང་བ་¤ར་ན་h་tག་པར་འཛ'ན་པ་tག་འཛ'ན་དང་
བ�མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏB་འཛ'ན་པ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ'ན་མ་ཡནི་པར་འ�gར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ�མ་འཛ'ན་tགོ་པ་རང་རིག་གསི་དམིགས་དBས་ས�་བ�མ་པའི་དོན་sི་བ�མ་འཛ'ན་tགོ་པས་དམགིས་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་



kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་པའི་7ིར་ན་མ་ 
 

pབ་.ེ། བ�མ་འཛ'ན་tགོ་པ་རང་རིག་གསི་tོགས་ཚ�་བ�མ་པའི་དོན་s་ིཡང་རང་རགི་དེས་,Bགས་ལ་tོགས་པའི་7ིར་ཏེ། 6མ་འ~ལེ་ཊ-ིཀ་ཆེན་ལས། བ�མ་པ་འཛ'ན་པའི་tགོ་པ་ལ་བ�མ་པར་
¦ང་བ་¤་བ�་o<་སལེ་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་འཛ'ན་ 
 

tོག་པའི་¦ང་ཡ�ལ་དང་དངོས་ཡ�ལ་གཉི་ག་ཡིན་ལ། བ�མ་འཛ'ན་tོག་པ་ཉམས་ས�་¡ོང་བའི་རང་རགི་མངནོ་ས�མ་�་ི,Bགས་ཡ�ལ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། རགིས་nན་དང་~�བ་
མཐའ་ཆེན་མོ་སགོས་yིས་|ོན་པོ་དང་|ོ་¦ང་ 
 

དབང་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚUན་གཅིག་དམིགས་9ེད་yི་ངོ་བོར་xསེ་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་9ེད་yི་ངོ་བོར་xེས་པས་མ་pབ་པས་kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ལ། ཆོས་མཛད་
མཆན་དB། |ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་ཚད་མ་ 
 

གཉིས་kན་ཅིག་དམགིས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། མ་~�བ་ན། |ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་Fད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། |ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་དམིགས་9ེད་yི་ང་ོབོར་xེས་པར་ཐལ། |ོན་



པོ་དམིགས་9ེད་yི་ངོ་བོར་xེས་ 
 

@329B པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། |་ོའཛ'ན་ཤེས་པའི་འvས་བ�ར་�gར་པའི་|ོ་འཛ'ན་ཚད་མ་འཛ'ན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཤོས་དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། དེས་ན་|ོན་པོ་དེ་|་ོའཛ'ན་དབང་ཤེས་
སོགས་ཤེས་པ་9ེ་vག་པ་གང་དང་ 
 

ཡང་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མིན་པར་འ�gར་ལ། Fབས་°་པའི་ཡིག་ཆ་¤ར་ན་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་sི་ཙམ་དང་ཡང་Vན་ཅིག་དམགིས་ངེས་མིན་པས་kན་ཅིག་དམིགས་ངེས་yི་མཚན་གཞི་
མེད་པར་འ�gར་བར་བཤད་དོ། །མཆན་ 
 

དེར། མར་མེའི་འོད་yི་གཟ�གས་དང་དེའི་¦ང་བ་གཉིས་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་མིན་ལ་6མ་ངེས་དར་ཊ-ིཀ་སོགས་དང༌། mེ་བདBན་nན་མི་མཐ�ན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 6མ་ངསེ་
དར་ཊ-ིཀ་དང༌། རིགས་nན་སོགས་ས�་ 
 

གཟ�གས་དམགིས་པ་¦ང་བ་ལ་ངེས་པར་¤ོས་པའི་དབང་ཤེས་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་ཡ�ལ་དB་�gར་བའི་གཟ�གས་¦ང་བར་མ་ཆད་པའི་¦ང་གཟ�གས་གཉིས་kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་ཡང༌། 



¦ང་གཟ�གས་ཙམ་དེ་མིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

mེ་བདBན་nན་དB། ¦ང་གཟ�གས་གཉིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ིoོ་ལ་¤ོས་ཏེ་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ཡང་sིར་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མིན་པར་གས�ངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་
པའི་7ིར་ཏེ། ¦ང་གཟ�གས་གཉིས་སེམས་ཅན་ 
 

འགའ་ཞིག་ག་ིoོ་ལ་¤ོས་ཏེ་kན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་¤ར་¦ང་གཟ�གས་pད་པར་ཅན་གཉིས་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་�ི་oོ་ལ་དགོངས་པའི་7ིར། 
ཁ་ཅིག  kན་ཅིག་དམགིས་ངེས་yི་ 
 

@330A ༄༅། །tགས་འགོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་yི་oོ་ལ་¤ོས་པའི་kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་འགོད་ཅིང༌། དེའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་oོས་|ོན་པོ་ནམ་
དམིགས་པ་ན་དེ་འཛ'ན་�་ིམིག་ཤེས་yང་ 
 

དམིགས་དགསོ་པ་བཞིན་དB་སེམས་ཅན་གང་ག་ིoོས་|ོན་པོ་དམགིས་པ་དེས་དེ་འཛ'ན་�ི་མགི་ཤེས་yང་དམིགས་པས་pབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་དB་tོགས་པའི་



ཤེས་རབ་དང་དེའི་�ང་9་བདག་འཛ'ན་ 
 

གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་yི་nªད་ལ་¤ོས་པའི་�ང་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་nªད་ལ་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་དB་tོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་xེས་ན་དེའི་�ང་9་བདག་འཛ'ན་
�ོང་བ་བཞིན་དB། སེམས་ཅན་གང་ 
 

གི་nªད་ལའང་ཤེས་རབ་དེ་xེས་ན་�ང་9་བདག་འཛ'ན་དེ་�ོང་བས་pབ་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་yི་རིགས་པས་|ོན་པོ་དང་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་གཉིས་bས་གཅིག་ཏB་
hiབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་bས་ཐ་ 
 

དད་བཀག་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། རིགས་པ་དེས་དེ་མ་བhiབས་yང་དེ་ལ་བtནེ་ནས་�སེ་དཔག་གཞན་ཞིག་x་ེཆགོ་པའི་7ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དB་བས་དB་Vན་�་ིལ་ལ་མསེ་བ�ད་ཤིང་གི་འ�gར་
བ་xེད་པའི་ནBས་པ་དཔགས་.ོབས་yིས་བ�ད་ 
 

ཤིང་ག་ིའ�gར་བ་དཔོག་པར་རིགས་nན་སོགས་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་6མ་འ~ེལ་ངསེ་ས�་ཚད་མའི་གཞལ་9་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དB་བhiབ་7ིར་kན་ཅིག་



དམིགས་ངསེ་yི་རགིས་པ་གས�ངས་པ་འvེལ་མེད་ 
 

@330B པར་ཐལ། རགིས་པ་དེ་|ོ་སོགས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དB་hiབ་པའི་རགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། དེས་དེ་མ་བhiབས་yང་དེ་ལ་བtནེ་ནས་དེ་tགོས་ཆགོ་པའི་7ིར། 
གཟ�གས་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་གཅིག 

 

པའི་དོན་གང་ཟག་གཉིས་yིས་བ�མ་པ་གཅིག་ལ་བ¤ས་ཚ�་བ¤་9་ཐ�ན་མངོ་བའི་བ�མ་པ་དེ་¤་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་དང་bས་གཅིག་པ་འམ། ར་ེརེ་བའི་མིག་ཤེས་དང་bས་གཅིག་པ་ལ་
9ེད། དང་པོ་¤ར་ན་མགི་ཤེས་གཉིས་yང་ 
 

ཕན་ཚUན་bས་གཅིག་དང༌། གཉིས་པ་¤ར་ན་kས་�ནི་�ི་མགི་ཤེས་དང་bས་གཅིག་པའི་བ�མ་པ་མཆོད་�ིན་�ི་མིག་ཤེས་དང་bས་ཐ་དད་དB་འ�gར་ཞིང༌། དེ་¤ར་ན་དེ་འ0འི་བ�མ་པ་དེ་kས་
9ིན་�ིས་མི་མཐོང་བར་འ�gར་བས་བ¤་9་ 
 

ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པ་འབ�ད་དོ་;མ་ན། རིགས་nན་�སེ་འvང་དང་བཅས་པ་མགི་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་རང་ལ་¦ང་བའི་དོན་དེ་དག་དང་bས་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་¦ང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ི



¦ང་ཞིང༌། �ད་གཟ�གས་བ¤་9་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ 
 

པའི་དཔེར་གང་ཟག་གཉིས་ལ་u་གཉིས་¦ང་ཚ�་གཅིག་ལ་¦ང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ི¦ང་ཡང་གཉིས་ཀར་u་གཉིས་¦ང་བ་དང༌། xེས་བ�་གཅིག་ལ་ད~་གཉེན་གཉིས་yིས་བ¤ས་ཚ�་ཡིད་འོང་
མི་འོང་ག་ི¦ང་ཚUལ་མ་ིམཐ�ན་ཡང༌། xེས་བ�་ 
 

གཅིག་ལ་བ¤ས་པ་མཚUངས་པ་གཉིས་འགོད་པར་མཛད་པ་ལ་�ང་xའི་~�བ་མཐས་དཔེ་|་མ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པས་མི་མཚUངས་པ་དང༌། 7ི་མ་བhiབ་9་དང་མཚUངས་པའི་xོན་བ�དོ་པ་མ་
གཏོགས་གཞན་རགིས་nན་�ི་�ེས་ 
 

@331A ༄༅། །ས�་འvངས་སོ། །mེ་བདBན་nན་དB། གང་ཟག་གཅིག་ལ་¦ང་བ་ཅིག་ཤོས་ལའང་¦ང་བར་གས�ངས་པ་དང་བ.�ན་ཏེ། Fབས་°་པའི་ཡགི་ཆར། དེ་གཉིས་རགིས་མཐ�ན་
�ི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གསི་ 
 

¦ང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། ཆོས་མཛད་མཆན་དB། རགིས་nན་¤ར་ན་sརི་|ོན་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་¦ང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་¦ང་བའི་|ོན་པོ་མིན་ཟེར་དགསོ་འ0་བས་གཟ�ང་9་ཐ�ན་མོང་བའི་



|ོན་པོ་འཇོག་མ་ིའཇོག་ད«ད་དགོས་པར་ 
 

བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་kས་9ིན་�ི་nªད་yི་མཆོད་�ིན་�ི་ཤེས་པ་tགོས་པའི་ཚད་མའི་གཟ�ང་9ར་�gར་བའི་མཆོད་�ིན་�ི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་bས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་nªད་གཅིག་
ཏB་ཐལ་ཞིང༌། bས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
 

དེས་དེ་འཇལ་ཚUལ་དེ་ལ་6མ་རགི་པ་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་གཞན་རིག་ག་ིཚད་འvས་yི་6མ་གཞག་མི་འཐད་པར་འ�gར་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དB་�gར་བའི་ཡ�ལ་རིག་པ་འvས་བ�ར་འཇོག་
དགོས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ 
 

བ¤་9ར་�gར་པའི་གང་ཟག་གཞན་nªད་yི་ཤེས་པ་དེ་རང་tོགས་པ་པ<་གང་ཟག་ག་ིཤེས་པ་དང་nªད་ཐ་དད་ཡིན་པས་xོན་མེད་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་དག་དེ་གཉིས་bས་གཅིག་yང་nªད་
གཅིག་ཏB་འ�gར་བའི་xོན་མེད་དེ། bས་ 
 

གཅིག་པ་ནི་གཞན་nªད་yི་ཤེས་པ་¦ང་བ་དང་དེ་འཛ'ན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། nªད་ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ནས་འvེལ་མེད་yི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་nªད་yི་དབང་དB་9ས་པ་ཡིན་པའི་



7ིར་ཟེར། དེ་ལ་�ང་xའི་~�བ་ 
 

@331B མཐར། འདོད་པ་དང་པོ་¤ར་ན་h་tག་མ་ིtག་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བའི་ ོལ་བ་ལ་h་མི་tག་ཅེས་བ�ོད་པའི་7ོགས་ཚ'ག་yང་དེ་hiབ་yི་hiབ་9ེད་ཡང་དག་ཏB་ཐལ་བའི་xོན་དང༌། གཉིས་པས་
དོགས་པ་མི་ཆོད་དེ། འvེལ་མེད་yི་nªད་ཐ་དད་ 
 

པ་ཉིད་yིས་མ་ངསེ་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་xོན་བ�ོད་ནས། རང་ལ�གས་ལ། �ེས་དཔག་གསི་གཞན་སེམས་འཛ'ན་པ་ནི་tགས་ལ་བtནེ་ནས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དོན་sི་འཛ'ན་པ་ཡིན་�ི་ཡ�ལ་
རང་མཚན་དངསོ་ས�་¦ང་བའི་©ོ་ནས་འཛ'ན་ 
 

པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མ་ིའགལ་བས། འདི་ནི་Æོག་�gར་�་ིཡ�ལ་བnªད་ནས་འཛ'ན་པས་རང་ག་ིང་ོབོ་དངསོ་ས�་མི་འཛ'ན་yང་ཚད་མར་�gར་པ་ཤེས་¢་ཞིང༌། དེས་ཕ་རོལ་བ<་
ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་bས་གཅིག་མི་དགོས་ 
 

པའང་ཤེས་ནBས་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་6ལ་འ9ོར་�་ི.ོབས་yིས་གཞན་སེམས་yི་6མ་པ་ཤར་བས་xོན་མདེ་པར་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་nས་yི་ཡ་ེཤེས་



དང་bས་གཅིག་པའི་m�ག་བདེན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། རགི་9་རགི་9ེད་bས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་དB་~�བ་མཐའ་ཆེན་མརོ། |ོན་པོ་དང་ཀBན་མpེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། bས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། kན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 

གས�ངས་ནས། tགས་དེའི་དོན་ཡང་ཀBན་མpེན་མ་དམིགས་yང་|ནོ་པོ་དམགིས་པ་དB་མ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་�ང་xའི་~�བ་མཐར་kས་9ིན་�སི་tགས་འདི་ལ་བtེན་ནས་
|ོན་པོ་དང་|་ོའཛ'ན་ཤེས་པ་bས་ 
 

@332A ༄༅། །གཞན་དB་མེད་པར་tགོས་ཚ�། |ནོ་པོ་དེ་kས་9ིན་རང་nªད་yི་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་འགོག་པ་དང༌། གཞན་nªད་yི་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་འགགོ་པ་
གང་ལ་ཡང་|ོན་པོ་དམགིས་ 
 

yང་དེའི་nªད་yི་|ོ་འཛ'ན་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་དB་མ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་kན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་མིན་པར་འ�gར་ལ། གང་གིའང་nªད་དང་མ་འvེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་bས་ཐ་དད་



འགོག་ན། དེ་འ0འི་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
 

མི་འཐད་ཅིང༌། རང་ལ�གས་6མ་མpེན་�ིས་ཆསོ་ཀBན་གཟིགས་པ་ཚ�གས་གཉིས་bགོས་.ོབས་ལས་9gང་བས་m�ག་བདེན་དང་6མ་མpེན་bས་གཅིག་པའི་xོན་མེད་པར་གས�ངས་
སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཉིས་yིས་ 
 

|ོན་པོ་གཅིག་ལ་བ¤ས་པའི་ཚ�་གཅིག་ལ་¦ང་བའི་ཆ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་¦ང་ཡང་བ¤་9་ཐ�ན་མངོ་བའི་|ནོ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དང༌། བ¤་9་ཐ�ན་མོང་བའི་|ོན་པོ་དེ་གང་ཟག་དེ་
གཉིས་གང་གི་ཤེས་པ་དང་ཡང་ 
 

bས་གཅིག་མིན་ཡང་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་གཅིག་མིན་པའི་xོན་མེད་དོ། །|ོན་པོ་¤་བ�་ལ་གང་ཟག་གཉིས་yི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་¦ང་གཞིའི་|ོན་པོ་ར་ེརེ་དང་ཐ�ན་མོང་ག་ི¦ང་གཞིའི་
|ོན་པོ་6མས་|ོན་པོ་དངསོ་གནས་ 
 

པ་ཡིན་ཡང༌། ཉེར་¼ས་yི་གཟ�གས་ལ་གང་ཟག་གཉིས་yིས་བ¤ས་ཚ�་ཐ�ན་མངོ་གི་དེ་ཉེར་¼ས་yི་གཟ�གས་ཡིན་ཡང་གཞན་གཉིས་དེའི་6མ་ཅན་ལས་དེ་དངོས་གནས་པར་འདོད་མི་ར�ང་.།ེ 



ར�ང་ན་གང་ཟག་nªད་ཐ་དད་པ་ 
 

@332B གས�མ་�ི་nªད་yིས་བm�ས་པའི་ཉེར་¼ས་yི་གཟ�གས་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་6མ་�ིན་�ི་འvས་བ�་6མས་ལ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་¦ང་9་6མས་དེ་དང་དེ་དངོས་
གནས་མིན་ཞིང༌། གཞན་nªད་yི་ཤེས་པ་འཛ'ན་ 
 

པའི་�ེས་དཔག་ལ་དོན་s་ི¦ང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་�ེས་དཔག་དེ་དང་bས་གཅིག་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཞི་kག་ཟ�ང་འvེལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ'ན་�ི་
.ོབས་yིས་ཕ་རལོ་པ<་སེམས་yི་6མ་པ་ 
 

ཤར་བས་མངོན་ཤེས་དེ་ཕ་རོལ་བ<་སེམས་དང་bས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང༌། ཀBན་མpེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆསོ་གང་¦ང་ཚ�གས་གཉིས་མཐར་7ིན་པའི་.བོས་ལས་9gང་བས་དེ་དང་m�ག་
བདེན་སོགས་bས་གཅིག་ཡིན་མི་དགསོ་པར་ 
 

ཤེས་པར་9འོ། །ལ�གས་འདིར་kན་ཅིག་དམགིས་ངེས་yི་རིགས་པ་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ངོ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པ་ལ། གABང་འདིར་དེ་དངསོ་ས�་



མ་གས�ངས་པར་��ལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་དང༌། 
 

xེས་ལ་འ0་བ་འགགོ་པ་སོགས་yི་རིགས་པ་དངསོ་ས�་གས�ངས་པའི་nª་མཚན་བtག་ག ོ།གས�མ་པ་དགོངས་འ~ེལ་ལས་བཤད་པའི་.ོང་ཚUལ་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེབར་བ.ན་པ་ནི། ཡ�མ་�་ི
མདོ་ནས། ཞེས་སོགས་9gང༌། �ར་ 
 

¤ར་དགངོས་འ~ལེ་ལས་བཤད་པའི་®ོ་འདོགས་yི་མཐའ་འགོག་ཚUལ་མ་ཤེས་ན། ཐེག་བm�ས་ལས། སངས་nས་བཅོམ་Vན་འདས་6མས་yིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏB་nས་པ་བ.ན་པ་
གང་ཡིན་པའི་བ.ན་པ་དེར་ཀBན་ཏB་ 
 

@333A ༄༅། །བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་¤ར་རགི་པར་9་ཞེ་ན། མེད་པའི་6མ་~ངས་བ.ན་པས་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་ཤེར་མདོར་མེད་ཅེས་གང་གས�ངས་པས་ཀBན་བཏགས་འགོག་
པར་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། དགོངས་ 
 

འ~ེལ་དB་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་འགོག་ཚUལ་གས�ངས་པ་འདི་མི་ཤེས་ན། ལ�གས་འདིར་ཡང་ཆེས་མི་རགིས་པ་དB་མ་�་དགོས་པར་འ�gར་



བའི་7ིར་ཏེ། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་ཀBན་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དགསོ་པར་འ�gར་བའི་7ིར། pབ་.ེ། དེ་¤ར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གས�ངས་པའང་ནམ་
མཁའ་7ི་དོན་དB་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
 

ཞེས་tགོ་Vན་ལ་xེ་མ་ི�དི་པའི་ལོག་tགོ་འགོག་པ་ཁོ་ནར་�ར་ཏེ་འཆད་དགསོ་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། །དེ་ནི་tོག་Vན་ལ་xེ་མ་ི�ིད་པའི་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་7ི་དོན་དB་~�བ་ན་
བེམ་པོར་~�བ་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་བེམ་ 
 

པོར་འཛ'ན་པའི་ལགོ་tགོ་tོག་Vན་ལ་x་ེབའི་གནས་མེད་པའི་7ིར། འདི་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་རང་འཛ'ན་tོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་མཁའ་མདེ་ཅེས་
གས�ངས་སོ་ཞེས་ཤེར་མདོར་ནམ་མཁའ་ 
 

མེད་ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་འཆད་ཚUལ་ལ་མཁས་པར་འ�gར་རོ། །དགོངས་འ~ེལ་�་ིཀBན་བཏགས་འཇོག་ཚUལ་མ་ིཤེས་པར་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་�ིས་.ོང་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ན་tག་



མི་tག་སགོས་གང་དB་ཡང་གཟ�ངས་མེད་ 
 

@333B པར་ཤེར་མདོར་གས�ངས་པའང་འདི་བས་བཤད་དཀའ་འོ། །དེའི་7ིར་བོད་ཁ་ཅིག་གང་དB་ཡང་གཟ�ངས་མེད་པར་གས�ངས་པ་6མས་མཉམ་གཞག་ག་ིདBས་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་
སོགས་ནི་ཟེར་nªས་ཕོངས་པའོ། །9ང་ས་སོགས་ས�་ 
 

ཤེས་འཚ�ལ་བཞི་གས�ངས་པ་ནི་ལ�གས་འདིའི་¤་བ་གཏན་ལ་འབེབས་9ེད་སགོས་ས�་གས�ངས་ལ། དེ་དག་ག་ིདོན་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་འ~ེལ་དB་གས�ངས་པའི་ངོ་བོ་དང་pད་པར་ལ་ཀBན་
བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་ 
 

~�བ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། མིང་ག་ི|་རོལ་oོ་མདེ་7ིར། །སོགས་yིས་བ.ན་པ་དང༌། དགག་9་�་མོ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་དང༌། pད་པར་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་
གཞན་ཁེགས་ནས་6མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚUལ་ 
 

ཤེས་དགསོ་ཏེ། གཞན་དB་ན། ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་7ོགས་གཅིག་ལས་མི་ཁགེས་ཤིང༌། ཆསོ་yི་བདག་མེད་�ོམ་པ་ཡངོས་ས�་མ་ིbོགས་པའི་7ིར་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་དB་གས�ངས་པའི་ངོ་



བོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པའི་ཀBན་ 
 

བཏགས་རང་མཚན་�སི་~�བ་པ་རགིས་པས་བཀག་ན་དེའི་©ོ་ནས་6མ་རིག་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པར་འ�gར་བའི་7ིར་རོ། ༈ །®ོ་ན། oོ་�ིང་བས། ནམ་མཁའ་དང་དེ་འཛ'ན་ཚད་མ་bས་གཞན་
�ིས་.ོང་པ་ནི་མདོ་mེ་བས་tགོས་པས་.ངོ་ 
 

ཉིད་�་མོར་མི་ར�ང་བར་བཤད་ཅིང༌། ཡིག་ཆ་qིང་བར། ནམ་མཁའ་7ི་དོན་དB་འཛ'ན་པའི་oོ་kན་xསེ་མདེ་པར་གས�ངས་པ་ཡིག་ཆས་བཀག་ནས། ནམ་མཁའ་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་བདག་
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་ 
 

@334A ༄༅། །དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་དB་འཛ'ན་པའི་oོ་kན་xེས་ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་དང༌། དེས་ཞེན་པ་¤ར་~�བ་པས་.ངོ་པ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ནམ་མཁའ་བེམ་
པོར་~�བ་པ་དེ་7ི་དོན་དB་~�བ་པའི་ཚད་དB་མ་9ས་ 
 

པར༑ ནམ་མཁའ་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་དB་~�བ་པ་དེའི་ཚད་དB་9ས་ནས། ནམ་མཁའ་7ི་དོན་དB་~�བ་པས་.ངོ་པ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་�་མརོ་གས�ངས་པ་ད«ད་པར་9་.ེ། གABང་



ལས། 6ལ་འ9ོར་sོད་པ་བདག་ག་ི 
 

ལ�གས་ལ་ཡང་ཆེས་མ་ིརགིས་པ་དB་མ་ཞིག་�་དགསོ་ལ། tག་མ་ིtག་ལ་སགོས་པ་གང་དB་ཡང་གཟ�ངས་མེད་པར་གས�ངས་པ་6མས་yང་ལ�གས་འདིས་བཤད་པར་ཤིན་ཏB་དཀའ་
འོ། །ཞེས་དང༌། .ོང་ཐ�ན་ལས། འདBས་མ་9ས་yི་ 
 

ནམ་མཁའ་མེད་པར་གས�ངས་པའང་ནམ་མཁའ་7ི་རོལ་ཏB་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་tོག་Vན་ལ་xེ་མི་�ིད་པའི་ལགོ་tགོ་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་�ར་ཏེ་འཆད་དགསོ་པ་མང་པོ་
འ9gང་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

དེས་ན་7ི་དོན་ཞེས་པ་རང་འཛ'ན་ཤེས་པའི་གཟ�ང་དོན་ནམ་བེམ་པོའམ་��ལ་དB་~�བ་པ་ལ་9ས་ནས། གཟ�གས་སགོས་རང་འཛ'ན་ཤེས་པའི་གཟ�ང་དོན་དང་དེ་དག་འཛ'ན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་
གི་འvས་བ�ར་9ས་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་ 
 

yིས་.ངོ་བ་7ི་རོལ་དོན་.ངོ་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yིས་tོག་པ་ཡིད་ཤེས་དང༌། 7ོགས་�ང་ཆསོ་~གས་yི་tགོ་མེད་དབང་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་ཆོས་yི་བདག་



མེད་ཙམ་ལས་མ་ིའདོད་དེ། ས་mེ་ལས་|་ 
 

@334B མ་དང་ཚད་མ་མདོ་དང་6མ་འ~ེལ་ངསེ་ལས་7ི་མ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ་.ེ། ཐོགས་མེད་yིས་ཐེག་བm�ས་དང༌། ད9ིག་གཉེན་�སི་ཉི་,B་བར་tོག་
མེད་དབང་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་དེ་དང༌། 7ོགས་�ང་ 
 

གིས་བnད་.ངོ་དོན་བm�ས་ས�་tགོ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་¤ོས་པའི་དེ་འགོག་པའི་རགིས་པ་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་fོད་པ་�ང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འ~ལེ་དང་
འགལ་པའི་fོད་�ོང་དང༌། གནོད་འཇོམས་དང་ 
 

འགལ་བའི་fོད་�ོང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། fོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་གིས་yང་
ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་པ་དགོངས་འ~ེལ་ 
 

�ི་དོན་དB་9ེད་དམ་མི་9ེད། མི་9ེད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། དགོངས་འ~ེལ་དB། གཞན་དབང་ལ་ཀBན་བཏགས་yི་ངོ་



བོ་ཉིད་དB་ཞེན་པས་འཁརོ་བར་འཁརོ་ལ། 
 

གཞན་དབང་ལ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ན་འཁརོ་བ་Vོག་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་6མ་དག་གི་ལམ་དང་6མ་དག་གཅིག་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་
yིས་.ངོ་ཚUལ་|ར་བཤད་པ་ལས་གཞན་མ་ 
 

གས�ངས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། དགངོས་འ~ལེ་འཕགས་ABས་ལས། གཞན་�་ིདབང་དང་ཡངོས་ས�་~�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་ངོ་བོ་ཉིད་དB་མངནོ་པར་ཞེན་
ཏོ། །ནམ། གཞི་དེས་ན་ཉོན་ 
 

@335A ༄༅། །མོངས་པའི་ཀBན་ནས་ཉོན་མངོས་པས་yང་ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འ�gར། ལས་yི་ཀBན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། xེ་བའི་ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་yང་ཀBན་ནས་ཉོན་
མོངས་པར་འ�gར་ཞིང༌། ནས། འཁོར་ 
 

བར་འ�gར་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་�་ིདབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་དB་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། ནས། ཡང་དག་



པར་འདོད་ཆགས་དང་vལ་བ་དང༌། ཡང་ 
 

དག་པར་6མ་པར་~ོལ་བར་འ�gར་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀBན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ལས་yི་ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། xེ་བའི་ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་yང་ཡངོས་ས�་~ོལ་བར་
འ�gར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

གཉིས་པ་~�བ་.ེ། དེ་གས�མ་གསལ་མ་འདི་ཉིད་དང་hiབ་པ་འདི་ཉིད་yིས་¡ང་འདས་ཐོབ་པར་གས�ངས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་
yི་ཐེག་པའི་རགིས་ཅན་6མས་yིས་yང་ 
 

ལམ་འདི་ཉིད་དང༌། hiབ་པ་འདི་ཉིད་yིས་~�བ་པ་དང་བདེ་བ་o་ན་མེད་པའི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འ�gར་ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་nས་yི་ཐེག་པའི་རགིས་ཅན་6མས་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ཅན་6མས་ 
 

yིས་yང་ལམ་འདི་ཉིད་དང༌། hiབ་པ་འདི་ཉིད་yིས་~�བ་པ་དང་བདེ་བ་o་ན་མདེ་པའི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འ�gར་བས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་nས་དང་9ང་ཆUབ་



སེམས་དཔའ་6མས་yི་6མ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
 

@335B གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 6མ་པར་དག་པ་གཅིག་.ེ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་དེ་དགངོས་འ~ལེ་�ི་དོན་དB་9ེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་
ABགས་པ་6མས་ལ་.ངོ་པ་ཉིད་�ོས་པའི་6མ་པས། ཞེས་ 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པར་|ར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། མི་9ེད་ན་དགངོས་འ~ལེ་�ི་དོན་ཇི་¤ར་འཆད། ཅེས་fོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་9ང་སར་
ཡང༌། ཞེས་སགོས་9gང༌། tོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
 

¤ོས་པའི་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་�སི་འཇིག་¤འི་f་བ་9ེད་པར་ལ�གས་འདིས་བཞེད་ཚUལ་ནི། 9ང་ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དB་6མ་པར་tགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 9ེ་vག་ཏB་6མ་པར་tགོ་པ་གང་
ཡིན་པ་དང༌། རལི་བོར་འཛ'ན་པའི་6མ་པར་ 
 

tོག་པ་གང་ཡིན་པའི་6མ་པར་tགོ་པ་གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་6མ་པར་tགོ་པ་®སོ་པའི་གནས་དང༌། 6མ་པར་tགོ་པ་®ོས་པའི་དམགིས་པའི་དངསོ་པོ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་



བཏགས་པ་xེད་དོ། །ཞེས་6མ་tོག་གས�མ་�སི་འདི་ 
 

གཟ�གས་སོ་ཞེས་པ་སགོས་yི་6མ་tགོ་གི་དམགིས་པའི་དངསོ་པོ་དང་®ོས་པའི་གནས་xེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 6མ་tགོ་གི་དམིགས་པའི་དངསོ་པོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་དང༌། ®ོས་
པའི་གནས་ཞེས་པ་6མ་tགོ་གང་ལས་འ9gང་ 
 

བའི་གནས་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་yང་ག་ོཚUལ་སོ་སོར་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་�ོས་སོ། །6མ་tོག་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བtེན་ནས་འཇིག་tེན་x་ེབ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངསོ་པོ་དེ་ལ་བtེན་ནས་
®ོས་པར་9ེད་ན། མིང་ག་ིའདB་ཤེས་yི་བ�ོད་པ་ 
 

@336A ༄༅། །ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ། མིང་གི་འདB་ཤེས་yི་བ�ོད་པས་ཡངོས་ས�་བ©སོ་པའི་6མ་པར་tོག་པ་¦་ཚ�གས་མང་པོ་6མ་པ་དB་མ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འ9gང་བར་འ�gར་
རོ། །ཞེས་དང༌། འཇིག་¤ས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
 

xེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བདག་ག་ོ;མ་པའི་6མ་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། བདག་ག་ི;མ་པའི་6མ་པར་tགོ་པ་འདི་གཉིས་ནི་འཇིག་ཚ�གས་ལ་¤་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་¤་བ་ཐམས་ཅད་yི་



f་བར་�gར་པ་དང༌། ང་nལ་�ི་f་ 
 

བ་ངའོ་;མ་པའི་ང་nལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ང་nལ་ཐམས་ཅད་yི་f་བར་�gར་པ་xེད་དོ། །དེ་ལ་m�ག་པར་6མ་པར་tོག་པ་དང༌། མི་m�ག་པར་6མ་པར་tགོ་པ་དང༌། དེ་གཉི་ག་ལས་Vོག་
པའི་6མ་པར་tོག་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
 

འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་mང་དང༌། གཏི་མ�ག་6མས་xེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཉོན་མོངས་yིས་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀBན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བར་
འ�gར་རོ། །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ལས་ནི་ 
 

འཁོར་བའི་�ེས་ས�་སོང་བ་xེ་བ་དང༌།  ་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་ལ་སགོས་པའི་m�ག་བ|ལ་འ9gང་བར་འ�gར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། ཤེས་འཚ�ལ་བཞིས་ཆསོ་བདག་མེད་པར་ཤེས་
ན་འཇིག་¤་སོགས་Vོག་པར་འ�gར་བ་ནི། 
 

དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་ས�་འཚ�ལ་བ་6མ་པ་བཞི་དང༌། ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་བཞིན་དB་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་6མ་པ་བཞིས་འ�gར་ཏེ། ནས། གང་གི་ཚ�་9ང་ཆUབ་སམེས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་¤་བ་



བཞིན་དB་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་6མ་པ་ 
 

@336B བཞི་པོ་ལ་བtེན་ནས། 6མ་པར་tོག་པ་6མ་པ་བnད་པོ་དེ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་�gར་པ་ན། ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་�gར་པས་7ི་མ་ལ་དེའི་tེན་དང་དེའི་དམིགས་པ་®སོ་
པར་གཏོགས་པའི་དངསོ་པོ་འ9gང་བར་མ་ིའ�gར་རོ། ། 
 

དེ་མ་xསེ་ཤིང་མ་9gང་བས་དེ་ལ་དམགིས་པའི་6མ་པར་tགོ་པ་ཡང་7ི་མ་ལ་འ9gང་བར་མི་འ�gར་རོ། །དེ་¤ར་ན་དངསོ་པོ་དང་བཅས་པའི་6མ་པར་tགོ་པ་དེའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
®ོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་ 
 

9འོ༑ །®ོས་པ་འགགོ་པ་དེ་¤་བ�་ནི་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས�་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་9འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་¤ར་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་�ིས་
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ'ན་�ི་གཞི་9ེད་པ་ 
 

ནི་འདི་བར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་yི་བདག་མེད་tོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་nªད་པ་6མས་yིས་yང་བཞེད་དོ། །དེ་¤ར་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ'ན་�ི་གཞི་ཡིན་



པར་གས�ངས་ནས་དངསོ་ལན་ལ། tགས་ 
 

ཟ�ར་གཉིས་བཀོད་མཚམས་ལ་མ་pབ་.ེ། ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་དབང་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་བར་tགོས་པའི་ལམ་ལ་9ེད་yང་ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་
པའི་ལམ་ལ་9་མི་དགོས་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། 
 

འཁོར་བའི་གཞི་f་མཐར་ཐ�ག་མ་ལགོ་yང་འཁརོ་བ་ལས་~ོལ་བ་མ་ིའགལ་བའི་7ིར་དང༌། གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ངོ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་དབང་དB་9ས་པ་ཡང་ཀBན་
བཏBས་དང་དགོངས་འ~ལེ་དB་གས�ངས་ 
 

@337A ༄༅། །པའི་7ིར་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tགོས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་9ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་�ངས་པ་ཙམ་�ི་6མ་~ལོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་pད་མེད་པའི་nª་མཚན་
�ིས་6མ་དག་གི་ལམ་དང་6མ་ 
 

དག་གཅིག་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ'ན་Vགོ་yང་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ'ན་མི་



Vོག་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་ 
 

.ེ༑ ཀBན་བཏBས་ལས། ཆོས་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་yི་རབ་ཏB་ད9ེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་x་ེམཆེད་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་དང༌། �གོ་དང༌། xེ་བ་པོ་དང༌། 
གས་ོབ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། 
 

ཤེད་ལས་xེས་དང༌། ཤེད་བ�་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཐད་yི་nལ་�ས་མར། གཞན་དབང་ཕ�ང་སགོས་ལ་ཀBན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི
བདག་གསི་.ོང་བ་ཡངོས་~�བ་ཏB་གས�ངས་ 
 

པའི་7ིར་དང༌། དགོངས་འ~ེལ་དB་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་ཏB་h་ོབཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་¦ངོ་པ་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་ཏB་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིམད<་དོན་དB་བRལ་
བའི་,Bགས་yིས། གཞན་དབང་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་ཏB་hོ་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་yི་ཡངོས་~�བ་ཏB་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་�ི་མད<་དོན་དB་



གོ་ནBས་ལ། nª་མཚན་དེའི་7ིར་ 
 

@337B འཁོར་ལོ་དང་པ<་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གི་བ.ན་ཚ�ད་yི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tགོས་པའི་¦ོད་དB་ར�ང་ཞིང༌། ཆསོ་yི་བདག་མེད་tོགས་པའི་¦ོད་དB་མི་
ར�ང་བ་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གས�ངས་པར་དགོངས་འ~ེལ་དB་ 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་ཐེག་ཆནེ་�ི་མད<་དོན་དB་བRལ་བའི་,Bགས་yིས་འ~ལེ་བའི་7ིར། དེས་ན་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་ཆསོ་yི་བདག་
མེད་tོགས་མ་ིནBས་པ་དང༌། བར་བའི་དེས་ 
 

ཆོས་yི་བདག་མེད་tགོས་ནBས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་མ་བtེན་པར་མདོ་དེའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་tགོས་ནBས་པ་དང༌། ཐ་མའི་དེས་ཆསོ་yི་བདག་མེད་tོགས་ནBས་yང་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ལ་
མ་བtེན་པར་བར་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
 

བཞིན་tོགས་མི་ནBས་ལ། དེ་ལ་བtེན་ནས་བར་བའི་དགོངས་པ་དངསོ་ས�་ག་ོཔའི་,Bགས་ལ་དང་པ<་དགངོས་པ་ཡང་གོ་ནBས་པས། ལེགས་པར་7ེ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་



ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་ཆེད་དB་གས�ངས་ཞེས་ 
 

པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པའི་གདBལ་9འི་དོན་ནི་འཁརོ་ལོ་ཟ་མ་ལ་བtེན་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ་�ི་དོན་འ9ེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་�སི་ABགས་པའི་དོན་དB་9ེད་དགོས་
སོ། །tགས་གས�མ་པ་¢། ༈ །འདིར། 9ང་སར་ 
 

བཤད་པའི་6མ་tོག་བnད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དB་6མ་པར་tགོ་པ་དང༌། 9ེ་vག་ཏB་6མ་པར་tགོ་པ་དང༌། རལི་པོར་འཛ'ན་པའི་6མ་པར་tོག་པ་དང༌། བདག་གོ་;མ་པའི་6མ་པར་
tོག་པ་དང༌། བདག་གི་;མ་པའི་6མ་པར་tགོ 

 

@338A ༄༅། །པ་དང༌། m�ག་པར་6མ་པར་tོག་པ་དང༌། མི་m�ག་པར་6མ་པར་tགོ་པ་དང༌། དེ་གཉི་ག་ལས་Vགོ་པའི་6མ་པར་tགོ་པའོ། །ཞེས་པ་¤ར་ཏེ་རིམ་པར། གཟ�གས་
སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་དB་དང༌། 
 

གཟ�གས་སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟ�གས་ཅན་ནོ་ཞེས་སགོས་pད་པར་དB་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ག་ིབ�་དང་Vན་ལ་ཆོས་མང་པོ་བm�ས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏB་དང༌། 



ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ལ་བདག་ཏB་དང༌། ཉེར་ 
 

ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ལ་བདག་གི་བར་དང༌། མཛ�ས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་དB་འོང་བར་དང༌། མི་མཛ�ས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་དB་མི་འོང་བར་དང༌། བར་མའི་དངསོ་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་vལ་བར་
6མ་པར་tགོ་པ་.ེ། དེ་དག་yང་དངསོ་པོ་ 
 

གས�མ་xེད་པར་འཇ�ག་ལ་དངོས་པོ་གས�མ་ནི་n་མཚ<་®ིན་ལས། གཞི་གས�མ་པོ་ད9ེ་བར་9་.ེ། དང་པོ་ནི་6མ་པར་tགོ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་¤་བ་ལས་ངའོ་;མ་པའི་ང་nལ་
ཀBན་ཏB་འཇ�ག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་བtེན་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་mང་དང་གཏི་མ�ག་ནི་གས�མ་པའོ། །ཞེས་པ་¤ར་རོ། །6མ་tོག་དང་དངསོ་པོ་གས�མ་ཡང་tེན་དང་བtནེ་པའི་ཚUལ་དB་ཐོག་མ་མེད་པ་དང༌། གཅིག་གི་nª་ལས་
གཅིག་འ9gང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་6མ་ 
 

tོག་ལ་བtེན་ནས་6མ་tགོ་གི་tེན་པར་མ་ཆད་པར་9gང་བའི་7ིར་རོ། །དེ་ལ་6མ་tོག་དང་པོ་གས�མ་�སི་6མ་tོག་ག་ིདམིགས་པའི་དངོས་པོ་®སོ་པའི་གནས་xེད། བར་བ་གཉིས་yིས་¤་



བ་དང་ངའོ་;མ་པའི་ང་nལ་�ི་དངསོ་ 
 

@338B པོ་xེད། ཐ་མ་གས�མ་�སི་དBག་གས�མ་�ི་དངོས་པོ་xེད་དོ། ༈ །®ོ་ན། དཀའ་འ~ེལ་དB། fོད་ལན་གཉིས་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང༌། སོགས་འ�ོས་དོན་¤་བ�་
དང༌། གཉལ་.ོན་�སི་fོད་པ་གཉིས་བཀོད་ 
 

ནས་དོན་ཚན་བདBན་�སི་ལན་དང༌། 0ན་དབང་ཡདི་ཡངས་སོགས་ས�་fོད་ལན་གས�མ་ར་ེ9ས་yང་|ར་བཤད་པ་དགོངས་པར་གནས་སམ་;མ་མོ། །|ར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་
6མས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མང་ཚ'ག 

 

གི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་6མས་ལ། སགོས་དང༌། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ABགས་པ་6མས་ལ། སོགས་དགོངས་འ~ལེ་�ི་གABང་གཉིས་དང༌། དེའི་
.ེང་དB་9ང་སར་ཆསོ་yི་བདག་མེད་ཤེས་hིབ་ 
 

དག་9ེད་yི་དམགིས་པར་གས�ངས་པ་6མས་དང༌། གABང་རང་དB་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་6མས་ལ་9ེད་པ་6མས་ལས་གང་འཐད་དད། 9ང་སའི་རལི་བོར་འཛ'ན་པ་ཞེས་པ་མངི་¦་



ཚ�གས་འཇ�ག་པ་6མས་གཅིག་ཏB་འཛ'ན་པ་ 
 

དང༑ tག་གཅིག་རང་དབང་བའི་tག་པར་འཛ'ན་པ་དང༌། ཆ་མེད་དB་འཛ'ན་པ་དང༌། ཤིང་ག་ིརགིས་དB་མ་ཚ�གས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་དB་ཞེན་པ་¤་བ�ར་འདོད་
པ་6མས་ལས་གང་ཁ�ངས་དང་Vན་པ་tག 

 

ག ོ།6མ་tོག་ག་ིདམིགས་པའི་དངོས་པོ་®སོ་པའི་གནས། ཞེས་པ་�་.ིའི་0ང་ངེས་nས་པར་®སོ་པའི་གནས་ཚUལ་མིན་ཡིད་9ེད་གཙང་བདེ་tག་བདག་ཏB་འཛ'ན་པ་xེད་པ་ལ་བཤད་yང༌། 
མ�ན་སེལ་ལས། 6མ་tགོ་ཆོས་ 
 

@339A ༄༅། །yི་བདག་འཛ'ན་�ི་འཛ'ན་.ངས་ཡོད་ཡོད་འ0་བ་®སོ་པའི་གནས་xེད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ད~་བཅོམ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བའི་f་བ་�ངས་བར་ཐལ། 
འཁོར་བ་f་བ་ནས་�ངས་པའི་7ིར་ན་ 
 

མ་pབ་.ེ། འཁརོ་བའི་གཞི་f་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་མ་ལོག་yང་འཁརོ་བ་�ངས་པ་མི་འགའ་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་yི་བདག་འཛ'ན་ཆསོ་ཅན། pོད་འཁོར་f་མཐར་ཐ�ག་



མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་pོད་ 
 

�ོང་པ་གཙ�་བོར་མ་ི9ེད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། tགས་~�བ་.ེ། དེ་འཁོར་f་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་�སི་འཁརོ་བར་འཁརོ་མི་ནBས་ལ། དེ་མ་�ངས་yང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ'ན་�ངས་
པས་ཐར་བ་ཐོབ་ནBས་པའི་7ིར། ཡིག 

 

ཆའི་ཚ'ག་ཟིན་ལ་བtེན་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་tོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། pོད་yིས་བདག་འཛ'ན་ཟད་པར་�ོང་ནBས་པར་ཐལ། pོད་བདག་འཛ'ན་དང་འཛ'ན་.ངས་དངོས་
འགལ་གང༌། nབ་tེན་ཚད་མ་དང་ 
 

བཅས་པའི་©ོ་ནས་རང་གི་འཛ'ན་.ངས་yི་ཡ�ལ་�ི་གནས་ལ�གས་ས�་སོང་བའི་7ིར་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཕ�ང་པོ་མི་tག་པར་tགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། pོད་yིས་ཕ�ང་པོ་tག་
འཛ'ན་�ོང་ནBས་བར་ཐལ། pོད་ཕ�ང་ 
 

པོ་tག་འཛ'ན་དང་འཛ'ན་.ངས་དངོས་ས�་འགལ་བ་གང༌། tགས་གཉིས་པ་དེའི་7ིར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་མི་tག་པ་དེ་ཕ�ང་པ<་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཀBན་bོབ་yི་གནས་



ལ�གས་ཡིན་པའི་7ིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ 
 

@339B pབ་ཟེར་བ་ལས་གང་ཁས་oང་དགསོ་ད«ད་དོ། །དགོངས་འ~ེལ་�ི་ལམ་འདི་ཉིད་དང་hiབ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ། གཉལ་.ོན་སགོས་yིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tགོས་པའི་
ལམ་ལ་�ར་བ་དང༌། གཞན་དག་sརི་གཞན་དབང་ 
 

ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པའི་ཡོངས་~�བ་tགོས་པའི་ལམ་ལ་9ེད་པ་གཉི་ག་ར�ང་.ེ། གABང་ལས། ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yི་མཚན་ཉིད་yིས་.ངོ་བར་
tོགས་པའི་ལམ་ལ་9ེད། ཅེས་དང༌། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tགོས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་9ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་�ངས་བ་ཙམ་�ི་6མ་~ལོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་pད་མེད་པས་6མ་དག་ག་ིལམ་དང་6མ་དག་གཅིག་པར་
ཡང་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

དེ་¤་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་�སི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་tོགས་པས་ཉོན་མངོས་དག་པར་9ེད་ཚUལ་བtག་དགོས་སོ། །འདིའི་ལམ་དང་hiབ་པའི་pད་ལ། དགངོས་འ~ལེ་6མ་བཤད་ལས། 



ལམ་འདི་ཉིད་དང་hiབ་པ་འདི་ཉིད་yིས་ཞེས་ 
 

9་བ་ནི་6མ་~ངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཐད་འདིའི་དགོངས་འ~ེལ་�་ིའ~ལེ་བ་6མས་ས�་མི་གསལ་ཞིང༌། བསེ་ངག་དབང་བR་ཤིས་yིས་རིམ་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ལམ་
བདེན་�ི་pད་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ག་ིhiབ་པ་ལ་ 
 

9ས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་fོད་�ོང་ལ་གཉིས། ལ�ང་དང་འགལ་བའི་fོད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ང་ོབོ་དང༌། ཞེས་སོགས་
9gང༌། དེ་ལ་ཇོ་ནང་པ་དག་ན་རེ། ད9ིག 

 

@340A ༄༅། །གཉེན་�སི་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ས�། ཆསོ་ཉིད་yི་མིག་.་ེམིག་གི་ཡོངས་~�བ་ནི་ཀBན་བཏགས་yི་མིག་དང་6མ་བཏགས་ཏེ་གཞན་དབང་ག་ིམགི་གིས་.ངོ་བ་.ེ་
ཡོངས་~�བ་.ོང་གཞིར་9ས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

གཞན་གཉིས་yིས་.ངོ་པར་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Fབས་ཐམས་ཅད་དB་གཞན་དབང་.ོང་གཞིར་9ས་ནས་ང་ོབོ་དང་pད་པར་དB་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་དང་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་



གཞན་�་ིཀBན་བཏགས་གཉིས་yིས་ཡིན་ 
 

པའི་ཚUལ་�སི་.ངོ་པ་ཡངོས་~�བ་ཏB་9་དགསོ་པའི་7ིར། tགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དB་འཐད་པར་བ.ན་ཏེ་ལན་
གདབ་པ། གནོད་འཇོམས་yི་ལ�ང་དོན་ 
 

གཞན་དB་བ.ན་ཏེ་མ་ིའགལ་བར་བhiབ་པ། དེ་ཡ�མ་�ི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་བ.ན་ཏེ་གནོད་འཇོམས་ད9ིག་གཉེན་�་ིམིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། .ངོ་ཚUལ་
དེས་བདག་འཛ'ན་ལ་མ་ིགནོད་པར་བ.ན་ 
 

པའོ༑ །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་6ལ་འ9ོར་sོད་པ། ཞེས་སགོས་9gང༌། བཞིན་ནོ། །ཡན་�སི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་yི་.ོང་གཞི་དང༌། དགོས་སོ། །ཡན་�སི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་
པ་ལ་བདག་འཛ'ན་kན་xསེ་yི་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་འགོག་དགསོ་པ་དང༌། ག་ལ་ཡིན། ཡན་�སི་ཆོས་དེའི་.ེང་ག་ིཆསོ་yི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཆོས་དེའི་.ེང་གི་གཞན་དབང་ཉིད་.ངོ་གཞིར་འཛ'ན་དགསོ་པ་དང༌། དེ་



མན་�སི་ཆསོ་yི་བདག་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་ཡང་ 
 

@340B དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འཛ'ན་པ་མིན་པར་བ.ན་ཏོ། །དེ་ལ་དབ�་སེམས་ས�འི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཆསོ་yི་བདག་མེད་yི་ཡངོས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་.ོང་གཞི་ངསོ་གཟ�ང་དB་
ཡོད་དེ། ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་�སི་གཞི་གང་ལ་ཆསོ་བདག་ཏB་ 
 

བཟ�ང་བ་དེ་ལ་ངསེ་པར་9ེད་པའི་7ིར། དཔེ་གABང་¤ར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་ས�འི་ལ�གས་ལ་ཡང་དེ་འ0འི་ཡངོས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་kན་xེས་yི་བདག་འཛ'ན་�སི་
བདག་ཏB་བཟ�ང་བའི་གཞི་དེ་དེས་ཇི་¤ར་བཟ�ང་བ་¤ར་བདག 

 

གིས་.ོང་པར་བ.ན་དགསོ་ཏེ། ��ལ་ཆ་མེད་པ་བསགས་པའི་7ི་དོན་¤་བ�་kན་xེས་yིས་བཟ�ང་ཚUལ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་~�བ་མཐའ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་.ོང་པ་བ.ན་
yང་བདག་འཛ'ན་kན་xསེ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ 
 

~�བ་མཐའ་�་བ་ཁ་ོན་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའི་7ིར། དེས་ན་~�བ་མཐས་བཏགས་པ་འགགོ་པ་ཡང་བདག་འཛ'ན་kན་xེས་འགགོ་པའི་ཡན་ལག་ཏB་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཞན་



ཡང༌། ཡོངས་~�བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་ 
 

གཞན་དB་ཡོད་པས་.ངོ་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དབང་.ངོ་གཞིར་བཟ�ང་ནས། ངོ་བོ་དང་pད་པར་དB་ཀBན་བཏགས་པའི་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་
~�བ་པས་.ངོ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་རང་དགའ་བ་6མས་yིས་ཡངོས་~�བ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་གཞན་དB་ཡོད་པར་བཟ�ང་ནས་འ��ལ་བ་མིན་པར་7ི་ནང་གི་དངསོ་བོ་གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བདག་ཏB་འ��ལ་ནས་
འཛ'ན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་བདག་ཡོད་པར་ 
 

@341A ༄༅། །འཛ'ན་པ་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་ཡདོ་པར་འཛ'ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་འཛ'ན་གཉིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་དB་ས་ོསརོ་nང་ཆད་དB་¦ང་བ་ན་དེ་¤ར་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་གཉེན་པོར་
གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་མ་~�བ་ཅེས་.ོན་དགོས་ 
 

yི་གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་དB་~�བ་པ་ནི་.ོང་གཞི་གཟ�ང་འཛ'ན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་.ོན་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཆོས་yི་བདག་འཛ'ན་�ིས་ཇི་¤ར་¦ང་བ་དེ་¤ར་ཡོད་པར་འཛ'ན་པའི་7ིར། 



གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དབ�ས་མཐའི། ཞེས་སགོས་ 
 

9gང༌། དེས་ན་གང་ལ་བདག་ཏB་བཟ�ང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཇི་¤ར་བཟ�ང་བ་¤ར་�ི་ཀBན་བཏགས་yི་བདག་གིས་.ངོ་པ་ཡོངས་~�བ་ཡིན་པའི་.ོང་ཚUལ་དེ་འ0འི་.ངོ་ཉིད་བ©མོས་ན་
བདག་འཛ'ན་�ི་གཉེན་པོར་འ~ོ་བ་ལས་དེ་དང་མ་ི 
 

མཐ�ན་པའི་.ོང་ཚUལ་�་ི.ངོ་པ་བ©ོམས་པས་བདག་འཛ'ན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །དབ�ས་མཐའི་འ~ལེ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་ནི་ར་ིབོང་ག་ིÉ་དང་འ0ན་ཡང་ཇི་¤ར་དེས་ཡང་
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀBན་tོག་པ་.ངོ་.ེ། དཔེར་ན་ 
 

དགེ་¢ོང་6མས་yིས་གཙUག་ལག་ཁང་བཞིན་དB་གཞན་�ིས་གཞན་.ོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལའམ་��་མ་ལ་བདག་ཉིད་yིས་མེད་པར་®iལ་�་ི6མ་པ་དང་xེས་བ�་ལ་སགོས་
པ་¤་བ�ར་¦ང་བ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འཛ'ན་པ་བuོག་པའི་ 
 

7ིར་®iལ་དང་xསེ་བ�་ལ་སོགས་པས་.ོང་ང་ོཞེས་བ�ོད་པ་དེ་བཞིན་དB། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀBན་ཏB་tོག་པ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་yིས་མེད་པར་གཟ�ང་བ་དང་འཛ'ན་པའི་6མ་པར་¦ང་བ་དེ་



ལ་9ིས་པ་6མས་འཛ'ན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་ 
 

@341B བར་9་བའི་7ིར་གཉིས་yིས་.ོང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གཙUག་ལག་ཁང་དག་ེ¢ངོ་གིས་.ངོ་པ་¤ར་མིན་པར་ཐག་པ་®iལ་�ིས་.ོང་པ་¤་བ�འི་.ངོ་ཚUལ་དགོས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
ཆོས་བདག་གིས་.ངོ་ཚUལ་གཞན་ཡང་དེ་¤ར་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར། དེས་ན་འཇིག་tེན་ན་འ0ེ་ཤར་©རོ་གནས་པ་ལ་�Øད་ནBབ་©རོ་གཏོང་ཞེས་པ་¤ར་མ་སོང་བ་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་yི་ལ�ང་དོན་གཞན་དB་བ.ན་ཏེ་མི་འགལ་བར་
བhiབ་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་yིས། ཞེས་སགོས་9gང༌། 
 

གནོད་འཇོམས་yི་མདོར་བ.ན་Fབས་yི་ལ�ང་|ར་གABང་དB་0ངས་པའི་ཚ'ག་ཟིན་¤ར་ན་ཡངོས་~�བ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་yིས་.ངོ་པ་གནས་ལ�གས་ས�་གས�ངས་པ་¤ར་¦ང་མོད་དེའི་
དོན་དེ་¤ར་མ་ཡིན་ཏེ། nས་བཤད་དB་མགི་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་6མ་པར་མི་tགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་yི་ང་ོན་བ�ོད་9་�དོ་9ེད་དེ་h་དོན་�་ིs་ི¦ང་བ་ཀBན་བཏགས་yི་གཉིས་¦ང་དང༌། གཟ�ང་འཛ'ན་སོགས་ས�་¦ང་བ་6མ་བཏགས་



yི་གཉིས་¦ང་དང་vལ་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
 

yིས་མཉམ་གཞག་གི་ཡ�ལ་དེ་.ངོ་ཞེས་པའི་དོན་དB་བཤད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ལ་བ�དོ་པར་9་བ་དང་�ོད་པའི་6མ་པར་བཟ�ང་བའི། སོགས་གས�ངས་པའི་7ིར། ལ�ང་དང་པ<་དོན་|་འ~ེལ་
དང་བm�ར་ན། དེ་ལ་tགོ་པ་ལ་�ོད་9ེད་h་sི་དང་ 
 

བ�ོད་9་དོན་sི་6མ་པར་བཟ�ང་བ་.ེ་¦ང་བའི་མགི་ནི་ཀBན་བཏགས་yི་མགི་དང༌། ཀBན་བཏགས་yི་མགི་དེ་ཉིད་གཟ�ང་བ་གཟ�གས་yི་xེ་མཆདེ་ལ་དེ་འཛ'ན་པའི་བདག་ཉིད་yི་མགི་ག་ི6མ་
པར་སོ་སོར་¦ང་བ་ནི་6མ་བཏགས་སམ་གཞན་དབང་གི་ 
 

@342A ༄༅། །མིག་དང༌། གཞན་དབང་གི་མགི་དེ་ཉིད་h་དོན་�་ིsརི་�gར་པའི་བ�ོད་9་�ོད་9ེད་དང་6མ་པར་vལ་བས་བ�ོད་དB་མེད་ཅིང་མགི་གི་གཟ�ང་འཛ'ན་ཏB་སོ་སརོ་¦ང་བ་དང་
བཅས་པར་�gར་བ་དང་vལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ས་ོ 
 

སོ་རང་རགི་གསི་རགི་པ་.ེ་tོགས་པའི་ཡོངས་~�བ་ནི་ཆསོ་ཉིད་yི་མིག་.ེ། མདོར་ན་tགོ་པ་ལ་ཤར་བའི་མིག་ག་ིh་དོན་�ི་sི་ནི་ཀBན་བཏགས་yི་མིག་དང༌། མིག་རང་མཚན་པ་ནི་6མ་



བཏགས་yི་མགི་དང༌། མཉམ་གཞག་གི་ངོར་མཚན་ 
 

ཉིད་གཞན་གཉིས་yིས་.ངོ་པ་ནི་ཡོངས་~�བ་yི་མགི་ཏB་བཤད་དོ། །ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་7ི་འ~ེལ་དང་བ.�ན་ན། pོད་yིས་དོན་དམ་ཡིད་9ེད་©ོམ་པའི་ཚ�་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་
ངོ་ན། འདB་9ེད་yི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་.་ེ 
 

གཉིས་ཆོས་མ་ི¦ང་བས། གཉིས་ཆོས་6མས་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་yི་ཀBན་bོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�སི། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་འཛ�མས་ས�་འཕགས་པའི་མཉམ་
གཞག་ག་ིངརོ་ཡོངས་~�བ་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
 

གཉིས་yིས་.ོང་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ག་ི¦ང་ཚUལ་ལས་གཞིའི་¤་བ་ཆོས་yི་བདག་མེད་yི་ཡོངས་~�བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚUལ་མཐར་ཐ�ག་མིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གསི་.ོང་
ཉིད་tོགས་པར་འདོད་པའི་དབ�་སམེས་ཀBན་ 
 

yང་རང་ག་ིཡ�ལ་ཅན་�་ིངོ་ན་ཡ�ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གནོད་འཇོམས་ས�་དེའི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་ཞེས་བཤད་yང་དེ་ཙམ་�སི་དེའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་



པར་ཡོད་མེད་fོད་པའི་དོན་དམ་དེ་ཡོད་ 
 

@342B པར་ཁས་oངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དོན་དམ་ད«ོད་པའི་རིགས་པས་ད«ད་བཟོད་yི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གནོད་འཇོམས་yིས་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་.ོང་པ་ཉིད་
ཅེས་9་བ་ཆོས་yི་6མ་པར་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། 
 

གལ་ཏེ་.ོང་པ་ཉིད་ཅེས་9་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་.ོང་པ་ཉིད་ཡོད་པས་.ངོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་yང་ཡོད་པར་འ�gར་ཏེ། མི་མཐ�ན་པའི་7ོགས་མེད་པར་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ིའཐད་པའི་7ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་.ངོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་.ོང་པ་མ་ཡིན་པར་འ�gར་ར་ོཞེས་དེ་;མ་དB་བསམས་ནས་ཡང་འདི་¤ར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་.ོང་པ་ཞེས་9་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་.ངོ་པ་ཞེས་9་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡདོ་
པར་�gར་ན་ནི་དེ་¤་ན་མི་.ོང་པའི་ཆོས་yང་ཡོད་པར་ 
 

འ�gར་ན། .ོང་པ་ཞེས་9་བའི་ཆོས་གཞན་དB་�gར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་དང༌། .ོང་པ་ཉིད་མེད་པས་མ་ི.ོང་པ་ཉིད་yང་མེད་དོ། །མི་.ོང་པ་མེད་པས་.ོང་པ་ཉིད་yང་མེད་



དོ། །ཞེས་འདིར་དེ་Fད་9ར་ནི་ར�ང་ངོ། །.ོང་པ་ 
 

ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་yང་བ�དོ་པར་མ་ི9་.ེ། འདི་¤ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་.ངོ་པའི་7ིར་རོ། །.ོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་yང་བ�ོད་པར་མ་ི9་.ེ་འདི་¤ར་6མ་པར་བtགས་ན་.ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་9་
བའི་ཆོས་གཞན་དB་�gར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་.ངོ་པ་ཉིད་yང་.ོང་པ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་yིས་.ོང་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་¤་ན་ནི་མི་.ངོ་པའི་ཆསོ་ཤིག་ཡོད་པར་�gར་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.ངོ་ངོ་ཞེས་9་བ་དང༌། 
.ོང་པ་ཉིད་yི་མཚན་ཉིད་འདི་འགལ་ 
 

@343A ༄༅། །བའི་7ིར་.ངོ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་འ�gར་བ་ཞིག་ན། འདི་¤ར་.ངོ་པ་ཉིད་yང་.ོང་པ་ཉིད་ཅེས་9་བའི་ཆསོ་གཞན་དB་�gར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་.ོང་པ་ཉིད་yི་མཚན་
ཉིད་yིས་.ངོ་པར་ཁས་ལནེ་ཏེ། ཞེས་དང༌། 
 

¡་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་¡་ངན་ལས་འདས་པས་.ངོ་ངོ་ཞེས་9་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀBན་བཏགས་པའི་¡་ངན་ལས་འདས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་yིས་.ངོ་ངོ། །¡་ངན་



ལས་འདས་པ་ཐེར་ཟ�ག་ཏB་གནས་པ་ཞེས་མི་9འམ་ 
 

ཞེན། ཉན་ཐོས་yི་ཐེག་པ་tོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚUལ་ནི་དེ་¤ར་ཡནི་�ི་དོན་དམ་པར་ནི་¡་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་9་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་yི་ཚUལ་
�ིས་yང་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ན་.ོང་པ་ཉིད་yི་ཚUལ་ལ་¤་�ོས་yང་ཅི་དགསོ། ཞེས་.ངོ་པ་ཉིད་.ོང་པ་ཉིད་སོགས་yི་Fབས་ས�་གཞན་.ོང་ལ་དམིགས་yིས་མང་དB་བཀག་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་.ོང་པ་ལ་fལ་འདོན་མཛད་
པས་ཤེས་ཏེ། འདིར་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་ 
 

vིས་གས�ངས་པ་གསེར་འ�ེང་གསི་ཡེ་ཤེས་yི་ཚ�གས་བཤད་པའི་Fབས་nས་པར་གས�ངས་པ་¤ར་རོ། །གས�མ་པ་དེ་ཡ�མ་�ི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་བ.ན་ཏེ་གནོད་འཇོམས་ད9ིག་གཉེན་
�ི་མིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཡ�མ་�་ིམདོ་ཉིད་ལས། 
 

ཞེས་སོགས་9gང༌། དེ་ལ། མི་¦ང་ངོ། །ཡན་�ིས་གནོད་འཇོམས་yིས་བཤད་པ་ཡ�མ་�ི་མདོ་དོན་མིན་པ་དང༌། དེ་མན་�སི་གནོད་འཇོམས་ད9ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་པ་མིན་པར་གས�ངས་



སོ། །དེ་ཡང༌། གནོད་འཇོམས་yིས་མཉམ་ 
 

@343B གཞག་ག་ིངརོ་ཡངོས་~�བ་གཞན་དབང་དང་ཀBན་བཏགས་གཉིས་yིས་.ངོ་པ་ཤེར་མད<་མགི་ནི་མིག་གིས་.ོང་ང་ོཞེས་སོགས་yི་དོན་དB་འཆད་པ་མི་ལགེས་ཏེ། དེའི་དོན་sིར་6མ་
བཏགས་yི་མགི་ཀBན་བཏགས་yི་མགི་གསི་.ོང་པ་ཆོས་ 
 

ཉིད་དB་བཤད་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། མདོ་དེར་ཆོས་ཀBན་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་གས�མ་�ི་6མ་གཞག་9ས་ནས་.ོང་གཞི་གཞན་དབང་དགག་9འི་ཀBན་བཏགས་yིས་.ོང་པ་ཆསོ་ཉིད་ཡོངས་
~�བ་ཏB་བཤད་པའི་7ིར། གནོད་འཇོམས་ཆོས་ 
 

ཅན། ད9ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙUན་པའི་ཉི་�ི་6མ་འ~ེལ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་དང༌། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་བདེན་མེད་དB་བཤད་པ་དང༌། ད9ིག་གཉེན་�་ིམདོ་nན་
འ~ེལ་བ་དང་6མ་བཤད་རིགས་པའི་བཤད་ 
 

ཚUལ་དང་མ་ིམ་ཟ�ན་པ་དང༌། ཞི་འཚ<་བཤད་ཡམ་མཛད་པ་དད། ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བའི་xོན་6མས་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །pབ་པ་ཡོད་དེ། བཙUན་པ་~ལོ་m་ེད9ིག་གཉེན་�་ི



�ེས་ས�་9ོན་པའི་7ིར་དང༌། ཀBན་བཏགས་བདེན་མེད་ 
 

དང་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་~�བ་ཏB་དམ་འཆའ་བ་ད9ིག་གཉེན་�་ིརང་ལ�གས་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ད9ིག་གཉེན་�་ིགABང་ཡིན་ན་དེའི་གABང་ཆ་ེབདག་དང་མཐ�ན་དགསོ་པའི་7ིར་
དང༌། ཞི་འཚ�ད་9ིག་གཉེན་�ི་�ེས་འ�ངས་ཙམ་ནས་9ོན་ 
 

པའི་7ིར་དང༌། ཀBན་མpེན་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་འཚ�ལ་བའི་འ��ལ་བ་རགས་པ་མི་འ9gང་བའི་7ིར། f་tགས་དང་པོ་~�བ་.ེ། གནོད་འཇོམས་ས�་ཉན་ཐོས་yི་xེས་བ�་
ཆེན་པ<་6མ་tགོ་བnད་6མ་འ~ེལ་དB་ཁ་ 
 

@344A ༄༅། །འཕངས་པ་གང༌། དོན་དེ་བཙUན་པའི་6མ་འ~ལེ་ན་ཡོད་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། xེས་བ�་ཆེན་པ<་6མ་པར་tོག་པ་བnད་ཅེས་9་བ་ལ་ཉན་ཐོས་yི་6མ་པར་tགོ་པ་
6མས་ནི་ཇི་Fད་དB་6མ་འ~ེལ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་~�བ་.ེ། xེས་བ�་ཆེན་པ<་6མ་པར་tོག་པ་བnད་ཅེས་9་བ་ནི་མདོ་ཇི་¤་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་¤ར་འ9gང་ཞེན། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་



7ིར། f་tགས་གཉིས་པ་~�བ་.ེ། གནོད་ 
 

འཇོམས་ས�་གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ�གས་ད«ོད་པའི་རགིས་པས་ད«ད་བཟོད་ཡིན་པ་བཀག་པ་0ངས་ཟིན་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། f་tགས་གས�མ་པ་~�བ་.ེ། hiབ་པ་ལ་
གདམས་པའི་མདོ་tགོ་པ་བཅUའི་གཉེན་པོར་མ་ིའཆད་ 
 

ལ། ད9ིག་གཉེན་�ིས་མདོ་nན་འ~ེལ་བར་དེ་¤ར་བཤད་པ་གང༌། 6མ་བཤད་རིགས་པར་ཤེར་མད<་དོན་དགོངས་འ~ལེ་�སི་བཤད་པ་བཞིན་དB་9ེད་དགོས་པར་གས�ངས་པ་འ0ེན་
འ�gར་¤ར་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། དེ་ཉིད་ 
 

ལས། 9ང་ཆUབ་སེམས་དཔས་6མ་པར་tགོ་པ་6མ་པ་བཅU་�ང་བར་9་.ེ། མདེ་པར་tགོ་པ་ནི་གང་ག་ིགཉེན་པོར་ཤེས་རབ་yི་ཕ་རོལ་ཏB་7ིན་པ་ལས། འདི་ལ་9ང་ཆUབ་སེམས་དཔས་9ང་
ཆUབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དB་ཡོད་པར་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་7ིར། f་tགས་བཞི་བ་~�བ་.ེ། °་བn་ཐ་མའི་འ~ེལ་བར་བ.ན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ཞི་འཚ<་འདོད་པ་བཀོད་པའི་7ིར་ཏེ། ,-Yི་རཀྵི་ཏའི་



བསམ་པ་ནི། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། 
 

@344B f་tགས་°་བ་~�བ་.ེ། nལ་�ས་ཞེ་བnད་yི་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐད་དB་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དག་ེའདBན་དགེ་བཅUའི་ལས་ལམ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་མ་བ~ངས་པར། མདོ་ན་མེད་པ་
7ོགས་བཅU་བmོམས་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་བ~ངས་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། ས�མ་ཅU་བདBན་པ་དག་ནི་7ོགས་བཅUའི་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་�ིན་པར་9ས་ནས། 7ོགས་བཅUའི་སངས་nས་6མས་ལ་བ;ནེ་བཀBར་9ས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་
|ོན་�ི་ཡིག་qིང་སགོས་ས�་གནོད་འཇོམས་ 
 

ཁ་ཆེ་དཾë་སེན་.་ེམཆ་ེཔའི་mེས་མཛད་པར་~གས་པ་¤ར་ཡིན་ནོ། ༈ །®ོ་ན། Fབས་དང་པ<་མཐའ་ད«ོད་ལས། .ོང་ཉིད་yི་.ངོ་ཚUལ་~ངས་ཅན་�་ིགཞན་.ོང་¤ར་བཤད་པས། དབ�་
སེམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐ�ན་པས་ལགེས་ 
 

བཤད་;ིང་པོར་nས་པར་བཀག་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། ~�བ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཡ�མ་གས�མ་�ི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོའང༌། ནས། འདིའི་གཞན་.ོང་གི་ཚUལ་དེ་~ངས་ཅན་¤ར་ཡིན། 



ཞེས་དང༌། འོན་ད9ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་ 
 

པར་~གས་པ་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ལས། ནས། མིག་གི་ཡངོས་~�བ་.ོང་གཞི་9ས་ནས་གཞན་དབང་ཀBན་བཏགས་གཉིས་yིས་.ངོ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་
ཏB་མི་འཐད་དེ། དེའི་.ོང་གཞི་དང་.ོང་ཚUལ་ 
 

ཐམས་ཅད་དབ�་སམེས་yི་ཤིང་t་ཆེན་པོ་དག་དང་མི་མཐ�ན་ལ། ~ངས་ཅན་�ི་.ོང་ཚUལ་ཡིན་པས་.ོང་ཚUལ་ཐ་ཤལ་ལམ་m�ག་ཤོས་ཡིན་པར་.ོན་པས་གས�ངས་ལ། མཁས་བ་དB་མས་yང་
�ད་པའི་7ིར། ཞེས་དང༌། ཡིག་ཆ་ལས། 
 

@345A ༄༅། །ཀBན་མpེན་དོལ་བོ་�ེས་འvངས་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ནས། དེ་¤ར་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། ཅེས་དང༌། དེས་ན་གནོད་འཇོམས་དང་
pེད་ཅག་གི་.ངོ་ཚUལ། ཞེས་དང༌། གནོད་ 
 

འཇོམས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིང་ོན་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པའི་དོན་དB་བཤད་པ་དང༌། གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་ད«ད་བཟོད་འགོག་པའང་མི་



འཐད། ཅེས་གས�ངས་པ་6མས་གBང་བhགིས་ན་ 
 

ཀBན་མpེན་o་མས་གནོད་འཇོམས་yིས་.ངོ་ཚUལ་བཤད་པ་དང་~ངས་ཅན་དང་ཇོ་ནང་བས་གཞན་.ོང་འདོད་ཚUལ་གས�མ་འ0་བ་དང༌། གནོད་འཇོམས་yི་བཤད་ཚUལ་དེ་གABང་འདི་ལས་
nས་པར་བཀག་པ་དང༌། དེ་.ོང་ཚUལ་m�ག 

 

ཤོས་ཡིན་པར་.ོན་པས་གས�ངས་པ་དང༌། དེར་མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དB་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་ཚUལ་དང་པོ་མ་ི
འཐད་དེ། དེར་.ོང་ཚUལ་གས�ངས་པ་ཇོ་ནང་ 
 

བས་འདོད་ཚUལ་དང་མི་འ0་བ་དང༌། ~ངས་ཅན་�སི་གཞན་.ོང་མ་ིའདོད་པའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་མཉམ་གཞག་ག་ིདོན་ཡོངས་~�བ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་yིས་.ངོ་པ་དགག་
9འི་.ོང་ཚUལ་དB་བཤད་པ་གང༌། ཇོ་ནང་ 
 

བས་ཡངོས་~�བ་ཀBན་bོབ་པའི་ཆོས་གཞན་�སི་.ངོ་པ་གཞན་.ངོ་གི་དོན་དB་བཤད་པའི་7ིར། pབ་.ེ། གསརེ་འ�ེང་ལས། དེ་¤ར་7ོགས་འདི་དང་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཡངོས་~�བ་.ོང་



གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་གང་ 
 

@345B གིས་.ངོ་བའི་ཆསོ་ས�་9ེད་པ་མིང་ཙམ་མཐ�ན་ཡང་དོན་གཏན་ནས་མི་མཐ�ན་ཏེ། དེ་ཡང་གས�མ་�ི་གནོད་འཇོམས་ས�། ནས། Fབས་དB་མར་དོན་དམ་དང་.ངོ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་
.ོང་བར་དB་མ་ཞིག་གས�ངས་པ་དང༌། དོན་དམ་དང་.ོང་ 
 

ཉིད་ངོ་བོས་མི་.ོང་བར་གཤིས་ལ་ཐེར་ཟ�ག་ག་ིtག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚUངས། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། གABང་ལས། གནོད་འཇོམས་yིས་བཤད་པ་ནི། ནས། 
མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་གསི་རགི་པའི་ངོ་ན་བ�ོད་9་�ོད་9ེད་དང་གཟ�ང་འཛ'ན་ཏB་¦ང་བའི་གཉིས་¦ང་དང་vལ་བ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་yིས་མཉམ་གཞག་གི་ཡ�ལ་དེ་.ོང་ཞེས་9་.ེ་གཉིས་¦ང་|་མ་
ནི་ཀBན་བཏགས་དང་7ི་མ་ནི་6མ་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིདོན་གཉིས་¦ང་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། tགས་གཉིས་པ་¢། གོང་གི་tགས་གཉིས་པ་~�བ་.ེ། 



~ངས་ཅན་�ིས་གཞན་.ངོ་འདོད་པའི་དོན་ 
 

བ�མ་པ་ཀ་བས་.ངོ་པ་སགོས་ལ་9ེད་ན་7ི་ནང་གི་~�བ་མཐའ་�་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་.ོང་�་བ་པོར་འ�gར་ཞིང༌། s་ིབདག་གཉིས་6མ་འ�gར་ཉེར་གས�མ་�ིས་.ོང་པ་~ངས་ཅན་པས་.ངོ་
ཉིད་དB་འདོད་པ་ལ་9ེད་ན། དེས་དེ་ 
 

འ0འི་.ོང་ཉིད་འདོད་པར་n་བོད་yི་མཁས་པ་ས�ས་yང་མ་བཤད་ལ། འདོད་yང་དེ་གཞན་.ོང་དB་འདོད་སར་མ་ིའ~�བ་པའི་7ིར། Fབས་དང་པ<་ཞིབ་ཆ་དང༌། ~�བ་ཟིན་ཉིན་9ེད་¦ང་
བར། དབ�་མ་;ིང་པོར། བདག་yང་གཞན་ 
 

@346A ༄༅། །ལ་རང་བཞིན་གཞན། །ཞེས་སོགས་~ངས་ཅན་�སི་གཞན་.ོང་འདོད་པའི་ཁ�ངས་ས�་9ས་yང་དེར་གཞན་.ོང་གི་ཐ་;ད་གསལ་བར་མི་འ9gང་བས་ད་དBང་འ0ེན་
དགོས་སོ། །འདོད་ཚUལ་གཉིས་པ་མི་འཐད་དོ། 
 

གABང་གསི་གནོད་འཇོམས་yིས་མད<་དོན་བཤད་པ་མི་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་ལས་དེས་.ངོ་ཚUལ་བཤད་པ་མ་བཀག་པའི་7ིར། འདོད་ཚUལ་གས�མ་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་བཤད་པའི་.ོང་



ཚUལ་དེ་6མ་དག་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ལང་ 
 

གཤེགས་ལས་yང་རང་sའིི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གསི་གཅིག་.ོང་པ་སོགས་ལས། མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་ཡོངས་~�བ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་yིས་.ོང་པའི་.ོང་ཚUལ་ཐ་ཤལ་དB་གས�ངས་པ་
མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ཚUལ་བཞི་བ་མི་ 
 

འཐད་དེ། དེར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིང་ོན་ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ལས་དེར་ཡོད་པ་དོན་དམ་དB་ཡོད་མེད་fོད་པའི་དོན་དམ་དB་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་
ཏེ། གABང་ལས། གནོད་འཇོམས་ལས་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་yང༌། ནས། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་fོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་
7ིར་ཟེར་ན་བtག་ག ོ།ད་¤་བ.ན་འ�gར་ 
 

�ོད་དB་ཆUད་པའི་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་འདི་བཅོམ་རལ་དང་དོལ་བོབ་སགོས་ད9ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་པར་བཤད་ཅིང༌། བ�འི་ལ�ང་;ེ་དང་ཆསོ་འ9gང་གཉི་གར། འབ�མ་ཊ-ིཀ་ཤིང་tའི་



�ོལ་འ9ེད་བཞིའི་ཡ་�ལ་ལ་བཞག 

 

@346B ནས་གABང་དེ་གཉིགས་དཾë་ས་ེནས་མཛད་པར་9ས་ཏེ་གABང་7ི་མས་ད9ིག་གཉེན་�་ིགABང་འ~ལེ་དBའང་9ས་སོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་འ9gང་ལས། འདི་ནི་ད9ིག་གཉེན་�ི་གABང་
འ~ེལ་ཡིན་ཏེ། ཐ�བ་པ་དགོངས་nན་ལ་སགོས་པར་ཉི་�ི་ 
 

གABང་འ~ེལ་ལས་0ངས་པའི་ཚ'ག་6མས་དེར་ཇི་¤་བ་བཞིན་¦ང་བའི་7ིར་དང༌། དབ�ར་ཡང༌། འདི་ཡ་ིགABང་འ~ེལ་གནོད་འཇོམས་9་བར་འདོད། །ཅེས་འ9gང་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །འ~ེལ་བ་དོན་གསལ་ 
 

ཤེར་hོན་~གས་ཆ་གས�མ་དB་གABང་ཚ'ག་འ0་བ་མང་བས་མཚ�ན་གABང་གཞན་དB་ཡང་དེ་འ0་ཅི་རགིས་འ9gང་བས་nª་མཚན་དང་པོ་མ་ངསེ་ལ། བfམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་གནོད་འཇོམས་ཆེ་
ཆUང་གཉི་གར་ཡང་pད་མདེ་པས་མ་ིའ~�བ་ 
 

པོ༑ །ཉ་ཊ-ིཀ་ཏB། བ�ས་འབ�མ་འ~ལེ་དང་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་pད་མ་7ེད་པར་བཤད་yང་ཆསོ་འ9gང་ལ་དཔགས་ན་མ་ིབདེན་འ0འོ། །རོང་པར་དང་~�བ་མཐའ་ཀBན་ཤེས་ས�་ཡང་



ཤིང་tའི་�ོལ་འ9ེད་བཞིའི་ཡ་�ལ་ 
 

འབ�མ་ཊ-ིཀ་ཏB་9ས་ནས་དེ་དཔའ་པོས་མཛད་པར་བཤད་yང༌། ~�བ་མཐའ་ཆནེ་མོས་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ཡང་ཤིང་tའི་�ལོ་འ9ེད་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་ཅེས་འགོག་པ་ལ་བ¤ས་ན། 7ོགས་
|་བས�་Fབས་དཔའ་བོས་མཛད་ 
 

པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཡ�མ་�ི་གནོད་འཇོམས་ལ་�ོར་nªའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་བtག་ག ོ།ས་x་གནས་0�ག་པས། �གོ་གས�མ་6མ་~ངས་བཅU་གཅིག་གསི། །བཤད་པ་དཾë་ས་ེནའི་
ལ�གས། །ཞེས་དང༌། དེ་ཉིད་འབ�མ་�ི་བཤད་ 
 

@347A ༄༅། །པར་9ས། །ལ་ལར་�ི་ཞིང་ལ་ལར་བ¦ན། །དེ་ཡང་དཾë་ས་ེནའི་མིན། །�ི་�ངོ་nལ་བོས་མཛད་པར་~གས། །ཞེས་དང༌། ཡར་འvོག་པས་yང༌། དཾë་སེ་ནའི་
གནོད་འཇོམས་འདི། །བཙUན་པ་~ོལ་mེའི་ 
 

tིང་དB་བfམས། །དེ་ཡང་མཁས་པ་གནས་0�ག་པ། །ཁོ་ནས་tགོས་yི་གཞན་དB་མིན། །ཞེས་པ་¤ར་གནས་0�ག་པའི་�སེ་ས�་གསེར་འ�ེང་ཡང་འvངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག་ཏB་དཾë་



སེ་ན་སིÎ་ལའི་¢ོབ་དཔོན་དB་བཤད་ན་ཡང་གསརེ་ 
 

འ�ེང་དB་ཁ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དཔལ་Vན་ཆསོ་�ེའི་ཕར་མཆན་ལས། གནོད་འཇོམས་འདི་མན་ངག་�སེ་འvང་དང་བོད་yི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ད9ིག་གཉེན་�་ིགABང་འ~ེལ་དB་བཤད་
yང༌། ཞེས་དང༌། ~�བ་མཆན་ལས། མན་ 
 

ངག་�སེ་འvང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འ9gང་གནས་yིས་yང་ད9ིག་གཉེན་�ི་དགོངས་བ་དབ�་མར་བRལ་བ་དང༌། ཡ�མ་གས�མ་གABང་འ~ེལ་དེ་ད9ིག་གཉེན་�་ིགABང་འ~ེལ་དB་བཤད་དོ། དོན་
དེ་¤ར་གསརེ་འ�ེང་ལས་བཤད་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་བཤད་པ་དང་7ོགས་མཐ�ན་པར་ཡར་འvོག་པས་yང༌། དེང་སང་གABང་འ~ེལ་གནོད་འཇོམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་¢ོབ་དཔོན་ད9ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་ཅེས་n་གར་བ་འགའ་ཞིག་
དང་བོད་འགའ་ཞིག་ལ་~གས། ཞེས་འཆད་ 
 

དོ༑ །ད9ིག་གཉེན་�ི་གABང་འ~ལེ་དB་�ུ་hiབ་yི་ལ�ང་ཤེས་9ེད་དB་0ངས་པར་མན་ངག་�ེས་འvང་གསི་བཤད་ནའང་དེ་ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ལ་བསམས་པར་མ་ིའ~�བ་ཅིང༌། དེར་



�ུ་hiབ་yི་ལ�ང་ཤེས་9ེད་དB་མ་0ངས་པར་ 
 

@347B �་མི་ནBས་ཏེ། དབ�་སེམས་ཐ�ན་མངོ་དB་ཁས་ལེན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་�ུ་hiབ་yི་ལ�ང་ཤེས་9ེད་དB་0ངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་7ིར། གABང་འ~ེལ་དB་�ུ་hiབ་yི་ལ�ང་ཤེས་9ེད་
དB་0ངས་ནས་འཆད་པས་�ུ་hiབ་དང་ད9ིག་གཉེན་¤་ 
 

བའི་འགངས་མཐ�ན་པར་མན་ངག་�སེ་འvང་དB་གས�ངས་པ་གསརེ་འ�ེང་དB་བཀག་པ་ལས། ཡ�མ་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ས�་�ུ་hiབ་yི་ལ�ང་0ངས་པའི་nª་མཚན་�ིས་དེ་གཉིས་¤་བའི་
འགངས་མཐ�ན་པར་མན་ངག་�སེ་འvང་གིས་ 
 

གས�ངས་པར་མ་ིའ~�བ་;མ་པས་ད«ད་དོ། །གསརེ་འ�ེང་ལས། མན་ངག་�ེས་འvང་དB་ཡང་ཉི་�ིའི་གABང་འ~ེལ་ཞེས་~གས་yི་ཡ�མ་གས�མ་གABང་འ~ེལ་ཞེས་པ་མ་ི¦ང་བ་དང༌། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང༌། nན་¦ང་ལས། ¢ོབ་དཔོན་ 
 

ད9ིག་གཉེན་�ིས་ནི་གABང་གི་འ~ེལ་བར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་�gར། །ཅེས་དང༌། ཐ�བ་དགོངས་ལས། ¢ོབ་དཔོན་ད9ིག་གཉེན་�སི་yང་གABང་འ~ེལ་དB། ཞེས་ད9ིག་གཉེན་�ི་དེ་



ལ་གABང་འ~ེལ་དB་བཤད་པར་མ་ཟད། 
 

མན་ངག་�སེ་འvང་ལས་yང༌། གང་ཞིག་གABང་འ~ེལ་དང་ནི་ཕ་རལོ་7ིན་ཚUལ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཉི་�ིའི་གABང་འ~ལེ་ལས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེ་¤ར་རེ་ཞིག་ཉི་�ིའི་གABང་འ~ལེ་�ི་
�ེས་ས�་འvངས་ནས། ཞེས་དང༌། གABང་ 
 

འ~ེལ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་6མས་yི་བཤད་པ་གཟ�ང་9་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་ཉི་�ིའི་གས�ང་འ~ལེ་ཞེས་གས�ངས་yི་ཡ�མ་གས�མ་གABང་འ~ལེ་ཞེས་པ་མ་ི¦ང་བས་ཡ�མ་
གས�མ་གནོད་འཇོམས་ད9ིག་གཉེན་�་ིམིན་ 
 

@348A ༄༅། །པར་གསརེ་འ�ེང་གསི་གས�ངས་པ་བ;ོན་དB་མེད་པས། དེའི་དོན་~�བ་མཆན་ལས། ད9ིག་གཉེན་�་ིགABང་འ~ེལ་ནི་ཉི་�ིའི་གABང་འ~ལེ་ཞེས་~གས་yི་ཡ�མ་གས�མ་
གABང་འ~ེལ་ཞེས་འཕགས་ཡ�ལ་བ་ས�་ 
 

ལ་ཡང་མ་~གས་པའི་ཤེས་9ེད་ཡིན། ཞེས་པའང་འཐད་དཀའ་འམ་;མ་.ེ། དེ་ཡ�མ་གས�མ་གABང་འ~ེལ་ཡིན་ན་འཕགས་ཡ�ལ་དB་དེ་¤ར་~གས་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་གསརེ་



འ�ེང་ག་ིདོན་པར་7ིན་ཞིབ་ཆར། 
 

ཐ�བ་དགོངས་མ་ཟད་མན་ངག་�སེ་འvང་དB་ཡང་ཉི་�ིའི་གABང་འ~ལེ་ཡ�མ་གས�མ་གABང་འ~ེལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་དེར་འ��ལ་བ་ལ་9ས་པ་ཡང་བtག་ག ོ།ཡ�མ་གས�མ་གནོད་
འཇོམས་ལ། དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བམ་པོ་ 
 

ཉེར་བདBན་ཞེས་9gང་ཡང༌། ཉེར་དགB་ཁོ་རང་ལས་འ9gང་ངོ། །ཞེས་གསརེ་འvེང་དB་གས�ངས་པས། ད་¤་བ.ན་འ�gར་~ས་ས�་ཆUད་པའི་བ��ར་འ�ོ་འདི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བདBན་ལས་མེད་
ནའང་འ�gར་bོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའམ་གང་ 
 

¤ར་ཡང་བམ་པོ་ཉེར་དགB་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ས།ོ །ད་¤་བཙUན་པའི་6མ་འ~ེལ་དB་~གས་པ་འདི་བཙUན་པའི་དེ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་མིན་ད«ད་པ་ཁ་ོབོས་གཞན་དB་9ས་པ་¤ར་དང༌། 
གནོད་འཇོམས་ས�་ཞི་འཚ<་བཤད་ཡམ་ 
 

བཀོད་པ་mེ་པར་དB་ཆད་པས་འ��ལ་གཞི་9ས་ཏེ་ཆསོ་མཛད་བ.ན་hོན་སགོས་yིས་གནོད་འཇོམས་རང་དB་དེ་¤ར་ཡོད་མེད་དོགས་པ་9ེད་མོད། ¦ར་ཐང་དང་n་པར་ན་གསེར་འ�ེང་དB་



འ9gང་བ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པས་ཚ�མ་པ་ 
 

@348B མི་འཚལ་ལོ། །གས�མ་པ་དེས་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་འ9ེད་པའི་ཚUལ་ལ་གཉིས། རང་ལ�གས་གཞག་པ་དང༌། གཞན་ལ�གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འཁོར་ལོ་གས�མ་
�ི་0ང་ངསེ་sིར་བ.ན་པ། འཁོར་ལ་ོབར་བ་0ང་ 
 

དོན་དB་hiབ་ཚUལ་9ེ་vག་ཏB་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་0ང་དོན་དB་བ.ན་པ། འཁོར་ལོ་བར་བ་0ང་དོན་དB་བ.ན་པ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་
ངེས་དོན་དB་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དངོས་པ<་དེ་ཁ་ོན་ཉིད། ཅེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། དངོས་པ<་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yིས་བRལ་ཚUལ་དེ་¤ར་9ས་ན་ཞེས་མཚམས་�ར་ནས། 6མས་སོ། །ཡན་�སི་འཁོར་ལོ་
དང་པོ་ལས་7ི་དོན་གས�ངས་པ་0ང་དོན་ 
 

དB་བ.ན། དེ་མན་�ིས་ཆསོ་ཀBན་རང་མཚན་�སི་ཡདོ་པར་གས�ངས་པ་0ང་དོན་དB་བ.ན་པ་ལས། 7ི་དོན་�ི་གཟ�གས་སགོས་�་ེམཆེད་ཡོད་པར་.ོན་པའི་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོས་



གཟ�ང་འཛ'ན་bས་ཐ་དད་དB་གས�ངས་པའི་ 
 

དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 6མ་ཤེས་0�ག་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ས�་.་ེདེ་ལས་ནི་མགི་སོགས་6མ་རགི་དང་གཟ�གས་སོགས་དོན་�ི་¦ང་བ་གང་དག་
འ9gང་བའི་ས་བོན་དེ་དང༌། ¦ང་བ་དེ་དག་ནི་རིམ་ 
 

བཞིན་མིག་སོགས་ནང་དང་གཟ�གས་སོགས་7ི་དེ་དང་དེ་ཡ་ིxེ་མཆེད་ནི་6མ་པ་གཉིས་ས�་ཐ�བ་པས་གས�ངས་ཤིང་དེ་¤་བ�འི་ས་བོན་དང་¦ང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་¤ར་དB་ཉི་,B་
བ་ལས། རང་ག་ིས་བོན་གང་ལས་ས�། 
 

@349A ༄༅། །སོགས་གས�ངས་ཏེ། 6མ་རགི་¦ང་བ་གང་འ9gང་བ། །ཞེས་པའི་འ�gར་ལགེས་ས།ོ །དེས་གཟ�གས་སགོས་7ི་རོལ་�ི་x་ེམཆེད་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་
དེ། དེ་¤ར་བ.ན་པ་དེས་འདBལ་བའི་xེ་བོ་ 
 

9ེ་མདོ་གཉིས་ལ་7ི་ནང་གི་x་ེམཆེད་ལ་བtེན་ནས་གཟ�གས་¤་བ་སགོས་yི་6མ་ཤེས་འ9gང་བར་བ.ན་པ་ན། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་¤་བ་པོ་སགོས་yི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པར་



tོགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། དཔེར་ན་ 
 

xེ་བ་|་7ི་མེད་པར་¤་བའི་nང་པན་པ་6མས་yི་དོན་དB་བར་�ིད་ལ་དགངོས་ནས་b§ས་ཏེ་འ9gང་བའི་སམེས་ཅན་ཡོད་ཅེས་བ.ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་¤ར་དB། ཉི་,B་བར། གཟ�གས་སགོས་x་ེ
མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །སགོས་སོ། །Fབས་ 
 

འདིའི་b§ས་ཏེ་འ9gང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་9ེད་དགསོ་པ། ཉི་,B་བའི་འ~ེལ་བཤད་ལས། བཅོམ་Vན་འདས་yིས་དགངོས་པ་འདིས་b§ས་ཏེ་9gང་བའི་སེམས་ཅན་ཡདོ་དོ་
ཞེས་གས�ངས་yི་ཡང་དག་པའི་དོན་དB་ན་ 
 

བདག་ནི་མེད་དོ། །ནས། བདག་ནི་tག་པའི་7ིར་b§ས་ཏེ་9gང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་¤ར་ཏེ་b§ས་ཏེ་འ9gང་བའི་སམེས་ཅན་ཞེས་པ་b§ས་xསེ་དང་མ་ིའ0་བར་གང་ཟག་གི་
བདག་ག་ི6མ་~ངས་ཡིན་མིན་བtག་ག ོ། 
 

ཆོས་ཁམས་ལ་pད་མ་7ེ་བར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་�སི་~�བ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་b§ས་xསེ་དང་མ་ིའ0་བར་གང་ཟག་ག་ིབདག་པའི་དགོངས་གཞི་གཞན་དབང་ཡོངས་~�བ་རང་མཚན་



�ིས་~�བ་པ་དང༌། དགོས་པ་ཀBན་ 
 

@349B བཏགས་གཏན་མདེ་དB་འཛ'ན་པའི་ཆད་¤་དགག་པ་དང༌། དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་9ེད་ཀBན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་hiབ་པའི་རིགས་པ་6མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀBན་
ལས་བཏBས་ལས། ཞེས་སགོས་9gང༌། དེ་ལ། 
 

གཉིས་པར་བཞེད་དོ། །ཡན་�ིས་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ངསོ་བཟ�ང༌། མ་ིའཆད་པའི་7ིར་རོ། །ཡན་�སི་དེ་0ང་དོན་དB་འཆད་ཚUལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང་མི་འ0་བར་བ.ན། དེ་མན་�སི་འཁོར་
ལོ་བར་བ་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་ཚUལ་བ.ན་ 
 

ཏོ༑ །དེ་ལ་ཀBན་བཏBས་དང་ཐེག་བm�ས་ས�་དགངོས་གཞི་གས�ངས་པའི་མདོ་ནི་འབ�མ་པར་¦ང་བས་འཁརོ་ལོ་བར་པ་0ང་དོན་དB་བཤད་པ་ཡང་འབ�མ་དང༌། དེ་དང་བ�ོད་9་7ོགས་མཐ�ན་པ་
6མས་ལ་བཞེད་དོ། །6མ་བཤད་རིགས་པར་ 
 

ཡང་ཤེར་མདོར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་བཤད་པ་h་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ནས། དེ་ཉིད་ལས། དགོངས་པ་ངེས་པར་འ~ལེ་བའི་མདོ་ལས། སགོས་གས�ངས་པས་ཤེར་མདོ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་



པར་བཞེད་དོ། །ཀBན་བཏBས་|ར་མདོ་mེ་ 
 

nན་�ི་མཐའ་གཉིས་�ངོ་ཚUལ་�ི་དོན་འཆད་Fབས་དང༌། ཐེག་བm�ས་བnད་.ོང་དོན་བm�ས་yིས་བཤད་པ་ཐེག་བm�ས་དང་མཐ�ན་ཚUལ་བཤད་Fབས་0ངས་ནས་བRལ་པ་¤ར་ལ། 6མ་
བཤད་རིགས་པའི་ལ�ང་གABང་དB་0ངས་པ་ 
 

¤ར་རོ། །འཁོར་ལོ་བར་བ་0ང་དོན་དB་འཆད་ཚUལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་བོར་རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་པའི་གཟ�ང་འཛ'ན་གས�ངས་པ་0ང་དོན་དB་འ~ོ་ལ�གས་དང་ཆསེ་མི་འ0་.ེ། 
དགོངས་གཞི་བ�ོད་9ར་9ེད་ཚUལ་མ་ིམཚUངས་པ་ 
 

@350A ༄༅། །གང་ཞིག་hས་ཟིན་བ�ོད་9ར་9ེད་ཚUལ་མ་ིམཚUངས་པའི་7ིར། དང་པོ་~�བ་.ེ། 7ི་དོན་ཡོད་པར་.ོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པ<་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པ<་
བ�ོད་9་མ་ཡིན་པས་pབ་པ་གང༌། བར་བའི་ 
 

དགོངས་གཞི་ཡིན་ན་བར་བའི་བ�ོད་9་ཡིན་པས་pབ་པའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་འཛ'ན་ཤེས་པ་དང་bས་ཐ་དད་པའི་མགི་དང་གཟ�གས་yི་xེ་མཆེད་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་



གཞི་ནི་མགི་ག་ི6མ་ཤེས་yི་tེན་དB་�gར་པའི་ 
 

ཀBན་གཞིའི་.ངེ་གི་ནBས་པ་ལ་6མ་�ིན་�ི་བག་ཆགས་ཞེས་9་བས། མིག་ག་ི6མ་ཤེས་yི་ས་བོན་�ིན་པ་.ེ་མགི་ག་ི6མ་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་ལས་9gང་བའི་ས་བོན་དང༌། མིག་ཤེས་ལ་གཟ�གས་
སོགས་7ི་དོན་དB་¦ང་བ་གཉིས་པོ་ནི་དེའི་ 
 

དགོངས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཐེག་དམན་�་ིམདོ་དེ་དག་གི་བ�ོད་9ར་མི་ར�ང་བའི་7ིར་ཏེ། མདོ་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་དེ་.ོན་མི་ར�ང་བའི་7ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདིར་བ.ན་
འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆསོ་ཀBན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་ཚUལ་གས�མ་ལ་9ེད་ཅིང༌། དེ་ཤེར་མད<་དོན་དB་འཆད་པའི་7ིར་ཏེ། མདོ་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་དེ་.ོན་ར�ང་བའི་7ིར། f་
tགས་གཉིས་པ་~�བ་.ེ། འདིར་བ.ན་ 
 

འཁོར་ལོ་དང་པ<་hས་ཟིན་�ི་བ�དོ་9་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་.ོན་དགོས་པ་གང༌། འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་hས་ཟིན་�ི་བ�ོད་9་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ལ་.ོན་མི་



ར�ང་བའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 7ི་ 
 

@350B དོན་�ི་x་ེམཆེད་ཡོད་པ་འདིར་བ.ན་འཁརོ་ལོ་དང་པ<་hས་ཟིན་�་ིབ�ོད་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་9ེ་མདོ་ལ་.ོན་དགོས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་ཚUལ་མ་7ེ་བར་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

གཏན་མེད་ཡ�མ་�་ིམད<་hས་ཟིན་�ི་བ�ོད་དོན་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ཡ�མ་�ི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་སེམས་ཙམ་པ་ལ་.ོན་མ་ིར�ང་བའི་7ིར། དེས་ན་ལ�གས་འདིས་pད་མ་7ེ་བར་ཆོས་ཀBན་དོན་
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ 
 

ཤེར་མད<་དོན་ཡིན་ཡང༌། དེ་0ང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འ~ེལ་བར། དེ་¤ར་གས�ངས་པ་དེ་h་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་དB་མི་ར�ང་བས་དོན་དེ་ཙམ་དB་མ་ངེས་པར་ད་དBང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་
©ོ་ནས་0ང་དོན་དB་འཆད་དོ། །འདིར་ 
 

བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་ཚUལ་དངསོ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་དགོངས་གཞི་དང༌། ཐལ་འ�gར་པ་སགོས་འདིའི་¤་བ་ལ་ཁ་0ང་བ་དགསོ་པ་དང༌། གཞན་



དབང་ཡོངས་~�བ་རང་མཚན་�སི་ 
 

མ་~�བ་པ་ལ་གནོད་9ེད་yི་རགིས་པ་6མས་དངོས་ལ་གནོད་9ེད་དོ། །དེའི་7ིར་ཡ�མ་�་ིhས་ཟིན་བཞིན་འཛ'ན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་6མས་ནི་ཤེར་མད<་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9ར་མ་ི
འདོད་ཅིང་དེའི་ཆེད་དB་9་བའི་གདBལ་9་ནི་སེམས་ 
 

ཙམ་པར་བཞེད་པས་འཁརོ་ལོ་7ི་མ་གཉིས་yི་དགངོས་པ་གཅིག་ག ོ།འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཀBན་རང་མཚན་�ིས་མ་~�བ་པར་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བm�་བ་ལས། 
བཅོམ་Vན་འདས་yིས་ཅི་ལ་དགངོས་ 
 

@351A ༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གས�ངས་ཤེ་ན། �ས་པ། འདBལ་བའི་དབང་གསི་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་6མ་པ་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་
ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བtེན་ནས་ཡིག་ཆར་¦ར་ 
 

¤ར་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། ཤིན་ཏB་nས་པ། ཞེས་སོགས་9gང༌། འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་དགངོས་འ~ལེ་ཆོས་ཅན། ངསེ་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ�gར་བ་སོགས་ཤེར་མདོར་མསོ་yང་དེ་h་



ཇི་བཞིན་དB་བཟ�ང་ནས་hས་ཟིན་ 
 

�ི་དོན་མདོ་དེའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་བཀག་ནས་ཤེར་མད<་དོན་དངོས་གནས་པ་གསལ་བར་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་འཁརོ་ལོ་བར་བ་0ང་དོན་དB་hiབ་ཚUལ་9ེ་
vག་ཏB་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 
 

ཞར་9gང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ཡ�མ་�་ིམདོས། ཞེས་སགོས་9gང༌། ཡ�མ་�་ིམདོས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་yི་pད་མ་7ེ་བར་ཆསོ་ཀBན་རང་མཚན་�སི་མེད་མཉམ་དB་བ.ན་
ཅིང༌། དེ་h་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་དB་མི་ 
 

ར�ང་བས་0ང་དོན་ཞེས་9་ཞིང༌། ཤེར་མདོ་h་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་རང་མཚན་�སི་མ་~�བ་པར་འཛ'ན་པའི་F�ར་འདེབས་ས�་འ�gར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་བ་h་ཇི་བཞིན་
པ་ལ་གནོད་9ེད་དེ། དེ་ཡང་6མ་བཤད་ 
 

རིགས་པར། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀBན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ས�་ལན་དB་མར་གས�ངས་པ་དང༌། nལ་�ས་yི་sོད་པར་�ོབ་འདོད་པ་6མས་yིས་mགི་པ་བཤགས་པ་སགོས་ལ་བ¢བ་པར་ཡང་



གས�ངས་པའི་|་མ་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
 

@351B ན་7ི་མ་དང་འགལ་ཏེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འདི་འ9gང་ངོ་ཞེས་oང་དB་མི་ར�ང་བ་དང༌། oང་9་གང་ཡིན་oང་9་ཅི་ཞིག་oང་བར་སེམས་པ་.་ེoང་9་དང་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་7ིར། 
དེས་ན་|་མ་h་ཇི་བཞིན་པ་མིན་�་ིདགངོས་པ་ 
 

ཅན་ནོ། །དེས་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་འགལ་.ོན་ཏོ། །འགལ་ཚUལ་ཡང་བm�་ན་ཆསོ་ཀBན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་oང་9་དང་འདོད་པ་དང་nª་
འvས་མི་ར�ང་ཞེས་�་.ེ་གཙ�་ཆརེ་གཞན་ 
 

དབང་མི་ར�ང་ཞེས་པའོ། །ཤེར་མདོ་ངསེ་དོན་�་ིམདོར་བཞེད་པ་ཐལ་འ�gར་བ་སགོས་yིས་yང༌། དེར་oང་དོར་དང་nª་འvས་སགོས་ལ་ཐ་;ད་དB་ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་
ཞེས་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་¤ར་འདོད་yི། 
 

oང་དོར་nª་འvས་སོགས་གཏན་མེད་དམ་ཐ་;ད་དB་མེད་པར་མ་ིའདོད་ལ། མད<་hས་ཟིན་ལ་6མ་བཤད་རིགས་པས་xོན་བ�ོད་པའང་མདོ་ནས་ཆསོ་རེ་ར་ེལ་མ་�ར་yང་s་ིལ་དོན་དམ་



པར་མེད་པ་�ར་ཟིན་པས་དོན་དམ་པར་ 
 

མེད་པ་h་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ན་nª་འvས་སགོས་མ་ིར�ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 9ང་ས་དང་བm�་བར་ཡང་ཆསོ་ཀBན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་¤་བ་F�ར་འདེབས་ས�་བཤད་ཅིང་བཀག་པ་|ར་
hོ་F�ར་sརི་བ.ན་དB་བཤད་ཟིན་པ་¤ར་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་9gང༌། sརི་དོན་དམ་པ་ལ་བfམས་ནས་གས�ངས་པའི་གས�ང་རབ་yི་0ང་ངེས་འ9ེད་པ་ནི། h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། 
 

@352A ༄༅། །Fབས་འདིར་དོན་དམ་པ་ལ་བfམས་ནས་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བར་གནོད་པ་བ.ན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལགེས་པར་འགགོ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་¤ར་ཁེགས་
པའི་དངོས་པོ་ལ་nª་འvས་འཆིང་~ལོ་9་ 
 

9ེད་སོགས་ཚད་མས་~�བ་པར་འཇོག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་.ེ་pད་པར་གཉིས་Vན་�ི་ཐལ་འ�gར་པའི་ལ�གས་ལ་མཁས་ན་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་¤་མིན་པར་¡g་གBའི་x་ེབ་ཚད་མས་~�བ་ན་དེ་



དོན་དམ་པའི་xེ་བར་སོང་ནས་¡g་གB་ 
 

འ��ལ་ཤེས་yིས་xེ་བར་½ོམ་པའི་ངརོ་xེ་བས་དེ་ཀBན་bོབ་ཏB་འཐད་yི་sིར་ཡདོ་པ་མིན་ཞེས་བོད་|་མ་དག་གསི་�ས་པས་གནོད་པ་�ོང་མ་ིནBས་ལ། དེ་བས་6མ་རགི་པའི་ལ�གས་ལ་བtེན་
ན་F�ར་འདེབས་མང་པོ་9ེད་མི་དགསོ་པས་ 
 

མཛ�ས་སོ། །0ང་དོན་དB་འ~ེལ་ལ�གས་ལ་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ.ན་བ.ན་9འི་གཙ�་བོར་9ེད་མི་9ེད་སགོས་©་ོམང་པོ་ཡོད་yང༌། 6མ་རིག་པས་
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་ལ�གས་h་ 
 

ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་�ིས་7ེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་¤ར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་9འོ། །གས�མ་པ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་ངོས་བཟ�ང་བ་ནི། དགོངས་འ~ེལ་ལས། ཞེས་སོགས་9gང༌། དགོངས་འ~ེལ་དB་
འཁོར་ལོ་གས�མ་གས�ངས་བ་ཇོ་ནང་བ་ 
 

¤ར་འཁརོ་�ི་འདB་ཐེབས་དང༌། མཆིམས་�ོ་ཆག་གས�མ་¤ར་F�་ཚ�འི་ཚ'གས་སོགས་yིས་མིན་པར་བ�དོ་9ས་འཇོག་ག ོ།དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚUལ་�ི་དབང་དB་9ས་པ་.ེ། 



དེའི་ཚUལ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
 

@352B འབེབས་ཚUལ་Fརོ་གས�མ་9gང་བའི་གནད་yིས་སོ། །.ོན་ཚUལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དB་.ོན་པའི་°་mེ་ལ་ཤམ་ཐབས་uུམ་པོར་བགོ་བར་གས�ངས་པ་¤་བ�འི་མདོ་གཞན་6མས་
Fབས་འདིའི་0ང་ངསེ་ད«ོད་པའི་གཞིར་མི་འོང་ལ། དང་ 
 

བོར་ཝ་ར་ཎÙ་སརི་སགོས་yི་དོན་¢འོ། ༈ །®ོ་ན། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོས་པ་ནི་oོ་�་ེགཉིགས་སེམས་ཙམ་པ་དབང་6ོན་�སེ་ས�་གཟ�ང་བ་དང༌། ཡིག་ཆར་ཐལ་འ�gར་བ་སགོས་ཁ་0ང་བ་
དང༌། �ང་xའི་~�བ་མཐར་6མ་གཡངེ་ག་ིtོག 

 

པ་བཅU་འགོག་པ་དང༌། གཞན་དག་བཀའ་དང་པོ་h་ཇི་བཞིན་པར་འཛ'ན་པའི་tག་¤་དགག་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མད<་དོན་གཞན་དB་0ང་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། ཆསོ་
6མས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤེར་མད<་hས་ཟིན་ 
 

ལས་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་pབ་ཟེར། འདོད་ན། ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། 0ང་དོན་�་ིམདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་དB་0ང་དགསོ་yི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་pབ། pབ་



པར་ཐལ། hས་ཟིན་གཞན་དB་0ང་དགསོ་yི་མདོ་ 
 

མིན་ན་0ང་དོན་�ི་མདོ་མ་ཡིན་པས་pབ་པའི་7ིར་ན་ཡང་མ་pབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་ལས་ཆསོ་ཀBན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མ་བ.ན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཀBན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མད<་དོན་
མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ནBས་ཏེ། ཤེར་མདོར་ 
 

མ་xེས་པ་སགོས་ས�་བ.ན་པར་ཡང་ཡང་གས�ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན་ཁ་རགི་མ་pབ་.ེ། དེ་ནི་hས་ཟིན་ལ་བ.ན་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་དB་ན། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་9ས་
ཤིང༌། །ཞེས་པའི་མདོས་ཕ་མ་གསད་9ས་བ.ན་ 
 

@353A ༄༅། །བར་ཐལ་བའི་7ིར་ཟེར་ཡང༌། མ�ན་སེལ་ལས། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡ�མ་�ི་མད<་hས་ཟིན་�ི་དོན་ཡིན་ཡང་དགོངས་དོན་མཐར་ཐ�ག་མནི་པ་ལ་
དོན་མིན་གས�ངས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ�གས་ཡོད་ 
 

མེད་བtག་ཅེས་གས�ངས་སོ། །6མ་བཤད་རགིས་པ་གABང་དB་0ངས་པར། oང་བར་9་བ་ནི་ཅི་ཞིག་oང་བར་9་བ་ནི་ཅི་ཞིག་oང་བར་9་བར་སེམས། ཞེས་པ་དང༌། mེ་དག་ེཔར་མར། oང་



བར་9་བ་ནི་ཅི་ཞིག་oང་བར་9་བར་ 
 

སེམས། ཞེས་9gང་བ་གང་དག་དང༌། 0ང་དོན་དB་འ~ེལ་ལ�གས་ལ་©་ོམང་པོ་ཡོད་yང༌། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཀའ་འ~ལེ་དང་ཡགི་ཆར་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་པའི་
©ོ་གས�མ་ཡོད་པ་དང༌། དོགས་ད«ོད་ 
 

སོགས་ས�་དབ�་སེམས་yི་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་བའི་©་ོམི་འ0་བ་ལ་མཛད་པ་གང་ལགེས་བtག་ག ོ།སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་བའི་©ོ་ཡང་དཀའ་འ~ེལ་དB་འཁོར་ལ་ོདང་
པོ་དང༌། བར་བ་དང༌། ངན་པའི་ཚ'ག་གསི་ 
 

དོན་ཟབ་མོ་.ོན་པ་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་ཚUལ་གས�མ་དང༌། ཡིག་ཆར། དགངོས་Vེམ་དགངོས་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གས�མ་�སི་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་ཚUལ་གས�མ་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་
དག་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་.ེ། འཁོར་ 
 

ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་0ང་ངསེ་7ེ་བ་h་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང༌། ངན་པའི་ཚ'ག་གིས་དོན་ཟབ་མོ་.ོན་པ་0ང་དོན་དB་འ~ལེ་བ་དགངོས་Vེམ་�ི་©་ོནས་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་བས་ད«ད་



དོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཉ�ང་ཤས་ 
 

@353B ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་~�བ་པ་མ་བཀག་ཅེས་པའི་དོན་ལ། oོ་�ིང་བས། འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་ཆོས་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་བདེན་མེད་དང༌། ཕལ་ཆ་ེབ་བདེན་~�བ་ཏB་
བ.ན་པའི་དོན་དB་འཆད་དགོས་ཤིང༌། བ.ན་ 
 

ཚUལ་དེ་ལ�གས་འདིར་ཁས་oང་མ་ིར�ང་.ེ། ལ�གས་འདི་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་མེད་དB་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའི་7ིར། དེས་ན་ཐལ་འ�gར་བའི་~�བ་མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་
ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལགེས་ཞེས་བཤད་ 
 

དོ༑ །དེ་ལ་ ལོ་ངན་ཚར་གཅོད་དB། ཐལ་འ�gར་བས་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཆསོ་ཀBན་བདེན་མེད་དB་བ.ན་པར་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེས་འཁོར་ལ་ོདང་པོས་ཉི་ཚ�་བའི་.ངོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་
བ.ན་པར་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

དེས་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་བFརོ་བའི་ཚ�་°་mེ་སོགས་yིས་ཆསོ་ཀBན་�་ི.ངོ་ཉིད་མ་tོགས་པར་ཉ�ང་ཤས་ཤིག་གི་.ངོ་ཉིད་tགོས་པར་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆUང་གི་m་ེ¦ོད་



ལས་ཆསོ་yི་བདག་མེད་nས་པར་བ.ན་མ་བ.ན་ 
 

གས�ངས་པའི་དོན་དམན་མདོར་ཤེས་9་7ོགས་ར་ེབ་བདག་མེད་དB་བ.ན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆUང་ག་ིགང་ཟག་གསི་ཆསོ་yི་བདག་མེད་bགོས་པར་©མོ་མ་ི©ོམ་
གས�ངས་པའི་དོན་ཐེག་དམན་པས་ཤེས་9་7ོགས་ 
 

རེ་བ་བདེན་མེད་དB་tོགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་yིས་ལགེས་པར་བཀག་ནས། གཟ�གས་སགོས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ག་ིབར་�ི་ཆོས་yི་ནང་ནས་ཆསོ་ཁམས་དང་ཆསོ་
yི་xེ་མཆེད་འདBས་མ་9ས་yི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 

@354A ༄༅། །སོགས་པ་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་བདེན་མེད་དB་བ.ན་པ་མ་གཏོགས་ས�ང༈ སོགས་འདBས་9ས་ལ་བདེན་~�བ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དB་གས�ངས་བ་ལ�ང་དེའི་
དོན་དB་མཛད་དོ། །ཡིག་ཆར་དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

གས�ངས་ནས་རང་ལ�གས་ལ། ལ�ང་དེས་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ�གས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་�ི་ཆོས་ཉ�ང་ཤས་དེག༈ ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་7ེ་ནས་བ.ན་པ་མ་



གཏོགས་འདིར་བ.ན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ 
 

བཞིན་དB་ཆོས་མང་པོ་སོ་སརོ་7ེ་ནས་མ་བ.ན་ལ། བ.ན་ཚUལ་ཡང་དེ་གང་ལ་ཡང་བདེན་~�བ་དངསོ་ས�་མ་བཀག་ཅིང༌། འདི་བའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་བདེན་~�བ་མང་དB་གས�ངས་ཞེས་པ་
ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་~�བ་མཆན་དB། 
 

ཕ�ང་སགོས་yི་ཆསོ་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་བདེན་པར་~�བ་པ་མ་བཀག་པའི་དོན་དB་བཤད་ན། མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚ'ག་ནBས་མེད་པར་འ�gར་བ་དང༌། དེའི་དོན་ཕ�ང་སོགས་yི་ཆསོ་ཉ�ང་ཤས་
གཅིག་ལ་བདེན་~�བ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ 
 

གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། ཕ�ང་སོགས་yི་ཆསོ་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་ག་ི.ེང་དB་འགགོ་nªའི་བདེན་~�བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་9ེད་པའི་ཤེས་9ེད་
དB། �ེའི་¤་�ིད་བm�ས་པ་ལས། མདོ་m་ེ 
 

མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པ་བ་འགགོ་ཅེས་པ་དང༌། གཞི་བm�་བར། དོན་དམ་པ་དང༌། 6མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བm�་བ་དང་མདོ་nན་དང་མཛ�ད་འ~ལེ་6མས་ས�། bས་ཡོད་འགགོ་ཅེས་



པ་ཀBན་དོན་གཅིག་ཅེས་དང༌། 
 

@354B གABང་ལས། ཇི་�ིད་དB་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བ.ན་པ་དེ་ལ། ནས། གཟ�ང་འཛ'ན་bས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་.ངོ་ལ་རང་བཞིན་མ་ིའགགོ་པའི་ཚUལ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པའི་
བར་0ངས་སོ། །དེས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
 

བ.ན་པ་ནBས་པ་ཆUང་ཞིང༌། རང་ག་ིའདོད་པ་ལའང༌། གABང་ལས། ཕ�ང་པོ་སགོས་yི་ཆོས་ལ་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ། ཞེས་ཡོད་ན་དེ་¤ར་ཡིན་དB་ཆUག་yང་དེ་མེད་པའི་7ིར་དང༌། 
དེ་¤ར་འv�་གཉེར་བའི་དབང་དB་ 
 

9ས་ན། ཕ�ང་སོགས་yི་ཆསོ་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་སོགས་yི་ཆསོ་ཉ�ང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་
བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། 
 

འདོད་ན། དེས་ཆསོ་ཀBན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་�་ིའདོད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་མི་འཐད་པར་བ.ན་



པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་7ིན་མན་ངག་ཅེས་སོགས་ 
 

9gང༌། ,-Yི་བའི་ཤེར་7ིན་མན་ངག་ཏB། མདོ་རང་ཉིད་ངེས་དོན་དB་རང་ཉིད་yིས་འ~�བ་པ་དང༌། མདོ་རང་ཉིད་ངསེ་དོན་མིན་པར་མདོ་གཞན་�ིས་འ~�བ་པ་དང༌། དེ་མིན་པར་རང་ཉིད་དང་
མདོ་གཞན་གཉིས་ཀས་འ~�བ་པ་གས�མ་ 
 

བཤད་པ་ལས། ལང་གཤེགས་དང་དགངོས་འ~ེལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དང་པ<་མདོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡདོ་མེད་yི་pད་གསལ་བར་7ེ་ནས་.ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་
7ིར་;མ་པ་དང༌། བnད་.ོང་སོགས་ 
 

@355A ༄༅། །ཆོས་ཅན། གཉིས་པའི་མདོ་ཡནི་ཏེ། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་མེད་yི་pད་དགོངས་འ~ེལ་བཞིན་དB་7ེ་བ་མེད་པའི་0ང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་;མ་པ་
དང༌། ཉི་�ི་ཆསོ་ཅན། pོད་གས�མ་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་ཏེ། pོད་yི་9མས་ABས་yི་ལེའ�ར་རང་ཉིད་h་ཇི་བཞིན་པར་འཛ'ན་པ་�ོང་7ིར་0ང་དོན་�་ིབཤད་པ་ཡོད་པ་དང༌། མདོ་གཞན་དགོངས་འ~ལེ་�སི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་མཚན་



�ིས་~�བ་མ་~�བ་pད་7ེ་.ེ་hས་ཟིན་h་ 
 

ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་0ང་དོན་དB་འ~ེལ་བའི་མདོ་ཡནི་པའི་7ིར་;མ་དB་,-Yི་བས་བསམས་ཏེ། ཤེར་7ིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གར་དག་ག་ིདོན་h་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ནི། ནས། གཉིས་ཀས་yང་
ངོ། །གང་དག་དེ་ཉིད་yིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ~ེལ་བ་དང༌། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བnད་.ོང་པ་ལ་སགོས་
པའོ། །གང་དག་གཉིས་ 
 

ཀས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉི་�ི་°་.ངོ་པ་ལ་སགོས་པ་.ེ། དེའི་ཆོས་yི་F�འི་ལེའ�་ལས། གང་ག་ི7ིར་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ལ་འགདོ་པའི་འ�ིན་ལས། h་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་yི་ 
 

7ིན་ཅི་ལོག་ཡོངས་ས�་�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་yི་0ང་བའི་དོན་�ི་བཤད་པ་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །མད<་མཚན་གཞི་གས�མ་�་ིབར་བ་བnད་.ོར་བ་ལ་9མས་ABས་



yི་ལེའ�་མེད་པས་རང་ཉིད་yིས་ངེས་ 
 

@355B དོན་མིན་པར་མི་འ~�བ་པར་འདོད་ལ། གཉལ་.ོན་�ིས། མདོ་རང་ཉིད་ལས་ངསེ་དོན་དB་འ~�བ་པ་དང༌། མདོ་གཞན་ལས་དོན་ངསེ་པར་འ~�བ་པ་དང༌། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མདོ་
ལས་དོན་ངསེ་པར་འ~�བ་པ་དང་ 
 

གས�མ། ཞེས་གས�ངས་པ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་;མ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་སོགས་9gང༌། ཉི་�ི་9མས་ABས་yི་ལེའ�་དང༌། དགངོས་འ~ེལ་དB་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་
6མ་གཞག 

 

གས�ངས་པ་གཉིས་དོན་འ0་ན་,-Yི་པས་བཤད་པ་དེ་¤ར་འཐད་yང༌། དེས་བཤད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་F�་མཆེད་yི་དགངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད9ིག་གཉེན་�སི་ཤེར་མདོར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་
སོགས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་དགོངས་འ~ལེ་སགོས་ 
 

མདོ་གཞན་ལ་བtེན་ནས་0ང་དོན་དB་བhiབས་ཤིང༌། ཤེར་མདོར་h་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ས�་7ིའི་འགལ་བ་བ.ན་པ་ལས་ཉི་ཁ�འི་9མས་ABས་yི་ལེའ�་ལ་བtེན་ནས་དེ་0ང་དོན་དB་མ་བhiབས་པའི་



7ིར། pབ་.ེ། མདོ་རང་ཉིད་yིས་རང་ 
 

ཉིད་0ང་དོན་དB་བRལ་དB་ཡོད་ན་མདོ་གཞན་ལ་བtནེ་ནས་0ང་དོན་དB་hiབ་པའི་ངལ་བ་མཛད་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར། ཉི་�ི་9མས་ABས་དང་དགངོས་འ~ལེ་གཉིས་yིས་མཚན་ཉིད་གས�མ་�་ི
6མ་གཞག་བཤད་པ་འ0་བ་¤་བ�ར་ 
 

¦ང་བས་oོ་དམན་�སི་pད་པར་ད9ེ་དཀའ་བ་དང༌། དེ་གཉིས་yི་བཤད་པ་དོན་འ0་ན་ཚ�གས་ཀBན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མད<་དགངོས་དོན་དB་བཤད་མི་ར�ང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་
¤ར་སོང་ནས་ཐལ་འ�gར་བའི་བཞེད་པ་ 
 

@356A ༄༅། །6མས་འདོར་དགསོ་པར་འ�gར་ཞིང་ད«ད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏB་ཆེ་.་ེང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་Fབས་yི་མཇ�ག་ཏB་གསལ་བར་འ�gར་རོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཉི་�ི་9མས་
ABས་yི་ལེའ�་དང་དགངོས་ 
 

འ~ེལ་གཉིས་བ�ོད་9་མི་འ0་ན། གABང་ལས། འདི་གཉིས་འ0་མ་ོཡོད་པས་pད་པར་ད9ེ་དཀའ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལ། འ0་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དེ་¤ར་འཐད་yང༌། 



ནས། 
 

དགངོས་པ་མནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་སལེ་ནBས་ས༎ོ 

 


