
[LS] 
 

༄༅། །ས
་�ཾ་ག་�་(S+YA)་�་ཡ�་ག་ན�་མ་ནེ་ཡ་ཙ་ནི་ཏ་(S+Y'A)་!་བི་བྷ་$་ར
་ཙ&་ཀ་ར་ས
་�ཾ་ག་�་(S+Y'A)་!་(་ཀྵ་བི་བྷ་ག་*་+,་-ཾ་*་ཛ་གྷ་(ཾ་བི་ཧར། ། 

 

@00A ༄༅། །3ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་9མ་པར་:ེ་བ་གསལ་བར་<ེད་པ་ལགེས་བཤད་>ིང་པ?་དོན་མཐའ་དག་9མ་པར་འ<ེད་པའི་བAན་བཅོས་ལགེས་བཤད་>ིང་པ?་འཇ
ག་
ངོགས་ཞེས་<་བའི་Eད་ཆ་བGHགས་སོ། ། 

 

@001A ༄༅༅། །གཉིས་པ་Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པས་བAན་པ་ལ་བNེན་ནས་3ང་ངསེ་འ<ེད་པའི་:ོགས་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་Oར་གས
ངས་པ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཇི་Oར་ 
 

བQལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། མཚམས་Sར་བ་དང༌། མདོ་དགོད་པ་དང༌། མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་Tུ་VWབ། ཅེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ཡང་རབ་<ེད་ 
 

དང་པ?་ཚ&ག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པས་བAན་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་མདོ་ཚ&ག་9མས་3ངས་ཤིང༌། རབ་<ེད་བཅོ་Z་བའི་ཚ&ག་གསལ་ལས། འདི་ནི་ 
 



Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པས་བAན་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་[ས་པར་ཁངོ་དH་ཆ^ད་པར་<འོ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་Vོན་འLེལ་བཤད་ལས། ངེས་པའི་དོན་དང་3ང་བའི་དོན་_ི་མཚན་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཉིད་ནི། འཕགས་པ་Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པས་བAན་པའི་མདོ་ལས། ནས། ངསེ་པའི་དོན་ཇི་O་བ་དང་3ང་བའི་དོན་ཇི་O་བ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དH་9མ་པར་ 
 

བཤད་པ་A།ེ ཞེས་དང༌། དབ
་མ་aང་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་དབང་དH་བAན་པ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དH་གཟ
ང་བར་<་ལ། བbོག་པ་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཏོ། ། 

 

དེ་cད་དH་འཕགས་པ་Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པས་བAན་པ་ལས། ནས། དེ་O་བས་ན་དོན་དམ་པ་བdོད་པ་ཁ་ོན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བbོག་པ་ནི་3ང་བའི་དོན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་<་བར་ 
 

ཁོང་དH་ཆ^ད་པར་<འོ། །ཞེས་གས
ངས་པས་Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁ
ངས་ས
་<ས་ནས་3ང་ངསེ་འ<ེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་eེ་དེ་ལས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། དག 

 

@002B gན་ལས། སེམས་བhེད་བསམ་Sོར་iག་བསམ་དང༌། །ཕ་རོལ་:ིན་3jག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བek་དངོས་དང༌། །སོ་ས་ོརིག་Nནོ་ཚlགས་དག་དང༌། །<ང་ཆ^བ་
:ོགས་མཐ
ན་ཞི་གནས་སགོས། །གཟ
ངས་སགོས་ 
 



ཆོས་mི་མདོ་བཤད་དང༌། །བLོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་Oར་_་ིམི་ཟད་པ་བ[ད་ཅ̂་ལས་བnམས་ཏེ་Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་གས
ངས་ལ། དེ་ཡང་ད<ིག་འLེལ་
དH་Lགས་པ་དང་བAkན་ན། བdོད་དོན་ནི་oེང་གཞི། 

 

oེང་བpང༌། ཆོས་9མས་mི་གཞི། དེའི་འqས་བ
། བདག་དང་གཞན་_ི་དོན་<ེད་པ། >ིང་བnེ། ཡོ་<ད། ཡོངས་ས
་Eིན་པར་<་བའི་མཐ
། བAན་པར་<་བའི་མཐ
་ཐོབ་པ། དེའི་ཐབས་ཤེས་
པ། ཚlགས་ལམ། Sོར་ལམ། 

 

མཐོང་ལམ། rོམ་ལམ། དེར་Sརོ་བར་<ེད་པ། ལ
ང་བAན་ཐོབ་པ། དེ་ཐོབ་པར་<་བ་9མ་པར་གཞག་པ། རང་<ང་ཆ^བ། ཆོས་འཁོར་rརོ་བ་Aེ་དོན་ཚན་བཅ̂་དགHར་འདH་ཞིང༌། རིམ་པར། 
ཚད་བdོད་དH་མེད་པའི་<ང་ཆ^བ་སེམས་དཔའ་ 
 

དང་ཐབས་གཅིག་ག ོ།ཞེས་པ་ཡན་དང༌། ཆསོ་ཉན་པའི་:ིར་འདHས་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང༌། སམེས་བhེད་མི་ཟད་པ་དང༌། བསམ་པ་དང་Sོར་བ་དང་iག་བསམ་མི་ཟད་པ་གས
མ་དང༌། 
:ིན་3jག་མི་ཟད་པ་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་མ་ིཟད་ 
 



པ་དང༌། མངོན་ཤེས་Z་མ་ིཟད་པ་དང༌། བek་དངསོ་བཞི་མི་ཟད་པ་དང༌། སོ་རགི་བཞི་མ་ིཟད་པ་དང༌། Nོན་བཞི་མི་ཟད་པ་དང༌། ཚlགས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང༌། 3ན་ཉེ་དང་ཡང་དག་tངོ་བ་
དང་uv་འwjལ་_་ིxང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ 
 

@003A ༄༅། །Aོབས་མ་ིཟད་པ་Z་དང༌། <ང་ཆ^བ་ཡན་ལག་མ་ིཟད་པ་དང༌། འཕགས་ལམ་མི་ཟད་པ་དང༌། ཞི་iག་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང༌། གཟ
ངས་tོབས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང༌། 
ཆོས་mི་eོམ་བཞི་མ་ིཟད་པ་དང༌། བLོད་པ་གཅིག 

 

པའི་ལམ་མ་ིཟད་པ་དང༌། ཐབས་མཁས་མ་ིཟད་པ་9མས་mིས་བAན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཚན་བཅ̂་བ་ལ་བཞི་ལས་གས
མ་པ་དང༌། མ་ིཟད་པ་ས
མ་ཅ̂་བ་3ང་དོན་ལ་མ་ིNོན་ངསེ་དོན་ལ་Nོན་པ་མི་
ཟད་པའི་cབས་ས
། མདོ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
 

ངེས་པའི་དོན་_་ིམདོ་e་ེནི་གང༌། 3ང་བའི་དོན་_ི་མདོ་eེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་e་ེགང་དག་ལམ་ལ་འཇ
ག་པའི་:ིར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་འqས་བ
་
ལ་འཇ
ག་པའི་:ིར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ 
 



ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ཀHན་uོབ་བVWབ་པར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བVWབ་པར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་
eེ་གང་དག་ལས་དང་<་བ་ལ་འཇ
ག་པར་བAན་པ་དེ་དག 

 

ནི་3ང་བའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་<་བའི་:ིར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ཀHན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་
པའི་:ིར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་ 
 

eེ་གང་དག་9མ་པར་<ང་བ་ཡོངས་ས
་དག་པར་<་བའི་:ིར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་འ<Xང་བར་<་བ་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་
དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་འཁརོ་བ་དང་{་ 
 

@003B ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་ས
་མེད་པ་ལ་འཇ
ག་པར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ཚ&ག་དང་ཡ་ིག་ེa་ཚlགས་ས
་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་
ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁོང་ 
 



དH་ཆ^ད་པར་དཀའ་བ་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ཚ&ག་དང་ཡ་ིག་ེམང་ཞིང་སམེས་ཅན་_་ིསམེས་དགའ་བར་<་བའི་:ིར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་
ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་ཚ&ག་དང་ཡ་ིག་ེཉjང་ 
 

ལ་སེམས་ཅན་_་ིསེམས་ངེས་པར་སེམས་པར་<ེད་པར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་གང་དག་བདག་དང༌། སེམས་ཅན་དང༌། }གོ་དང༌། གས་ོབ་དང༌། hེས་བ
་
དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཤེད་ལས་hསེ་དང༌། 

 

ཤེད་བ
་དང༌། <ེད་པ་པོ་དང༌། ཚlར་བ་པོ་དང༌། V་9མ་པ་a་ཚlགས་ས
་བཤད་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བAན་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་ཞེས་<འོ། །མདོ་eེ་
གང་དག་Aོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ 
 

དང༌། Eོན་པ་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འདH་མི་<ེད་པ་དང༌། མ་hསེ་པ་དང༌། མ་<Xང་བ་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང༌། }གོ་མེད་པ་དང༌། གང་
ཟག་མེད་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་ 
 



པ་དང༌། 9མ་པར་ཐར་པའི་V?་བར་དH་བAན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་<་Aེ། ཞེས་ལམ་འqས་ལ་འཇ
ག་:ིར་དར། ཀHན་uོབ་དང་དོན་དམ་བVWབ་པར་དང༌། ལས་དང་<་བ་ལ་འཇ
ག་
པ་དང་ལས་ཉོན་ཟད་:ིར་དང༌། 

 

@004A ༄༅། །ཀHན་ཉོན་བཤད་པ་དང་9མ་<ང་དག་:ིར་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ<Xང་བ་དང་འཁརོ་འདས་གཉིས་མེད་ལ་འཇ
ག་པ་དང༌། ཚ&ག་དང་ཡ་ིགེ་a་ཚlགས་ས
་དང་ཟབ་མོ་
དང༌། ཚ&ག་དང་ཡ་ིག་ེམང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
 

དགའ་བར་<་བ་དང་ཚ&ག་དང་ཡི་གེ་ཉjང་ང
ར་<ས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛ&ན་_ི་མན་ངག་ཉི་ཚ�་བ་དང༌། བདག་ཡོད་པ་Oར་དང་དངསོ་པོ་9མས་Aངོ་པ་ཉིད་སགོས་ས
་བAན་པའི་rོ་ནས་3ང་ངསེ་ས
་
འཇོག་ཚ^ལ་ཏེ་བ[ད་གས
ངས་པ་ལས། འདིར་ 
 

གཉིས་པ་3jག་པ་བ[ད་པ་9མས་3ངས་སོ། །གས
མ་པ་ལ་བཞི། མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང༌། མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐ
ན་པ་དང༌། 3ང་ངསེ་ས
་འཇོག་ཚལ̂་_་ི�ད་པར་དང༌། 3ང་
ངེས་mི་མཚན་གཞི་དོགས་གཅོད་དང་ 
 



བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། མདོ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་mིས་བdོད་<་ཙམ་དང༌། བར་བ་གཉིས་mིས་བdོད་<ར་མ་ཟད་dོད་ཚལ̂་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་mིས་ཇི་འ3་
ཞིག་བAན་པས་བདེན་གཉིས་བAན་ 
 

པར་འL་ོབའི་བAན་ལ
གས་Aོན་པའི་rོ་ནས་3ང་ངསེ་:ེ་བ་Aེ། དེ་ཡང་མད?་འqj་གཉེར་ན། 3ང་ངསེ་mི་མདོ་eེ་གང་དང་གང་ཡིན། ཞེས་3ིས་པ་ལ། ལན་དH། ཀHན་uོབ་བདེན་པ་དངོས་ས
་
གཙl་བོར་བVWབ་པར་<་བར་བAན་པ་ 
 

3ང་དོན་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ས
་གཙl་བོར་བVWབ་པར་<་བར་བAན་པ་ངེས་དོན་_་ིམདོ་ཡིན་ཞེས་པ་མདོ་ཚན་དང་པ?་དོན་དང༌། དོན་a་ཚlགས་ས
་aང་བའི་ཀHན་uོབ་བདེན་པ་
9མས་�ད་གཞི་དང་�ད་ཆོས་�ར་ནས་ 
 

@004B Aོན་པའི་ཚ&ག་དང་ཡི་གེ་A་ེམངི་མ་ིའ3་བ་a་ཚlགས་པས་གཙl་བོར་དངསོ་ས
་Aོན་པ་3ང་དོན་དང༌། Nོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་མོ། དེ་དམིགས་པ་ཅན་_ིས་ཤེས་མི་ནHས་པས་བOར་
དཀའ་བ། སོ་hེའི་མངོན་ས
མ་_སི་ཤེས་དཀའ་བས་ 
 



Nོགས་དཀའ་བ་A་ེདེ་O་བ
འི་དོན་དམ་བདེན་པ་�ོས་པ་9མ་པར་བཅད་པའི་ང་ོབོར་རོ་གཅིག་པ་གཙl་བོར་དངོས་ས
་Aོན་པ་ངེས་དོན་_ི་མདོ་ཡིན་ཞེས་པ་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཏེ། �་མ་
ལས་ལགོས་པའི་འཇོག་ཚལ̂་མིན་ནོ། །བདག 

 

དང་སེམས་ཅན་སགོས་ཡདོ་པ་Oར་བAན་པ་ནི་ཀHན་uོབ་Aོན་པ་Aེ། དེ་ཡང་དེ་དག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་Aནོ་པ་མིན་པར་<ེད་པ་པོ་དེ་ལ་Oོས་ནས་ཏེ་དེས་མཚlན་པའི་<ེད་པ་པོ་དང་འqེལ་
བའི་ལས་ས
་<་བ་དང་<ེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
 

Aོན་པ་ཐམས་ཅད་3ང་དོན་དH་Aོན་ཏེ། མདོར་ན་ཕ
ང་སོགས་mི་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་Aོན་པ་མཐའ་དག་ག ོ།དེས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སགོས་ཐ་>ད་a་ཚlགས་mི་rོ་ནས་བཤད་
དགོས་པ་དེ་དག་གནས་ཚlད་ལ་རང་དབང་ 
 

བའི་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་aང་ཚལ̂་བདག་པོ་O་བ
ར་བཅོས་ནས་དངསོ་ས
་གཙl་བོར་Aོན་པའི་མདོ་ནི་3ང་དོན་_ི་མདོ་Aེ། ཉེར་ལེན་_ི་ཕ
ང་པོ་9མས་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་O་བས་བདག་
དང༌། ཆོས་9མས་ཡང་དག་པ་ཇི་O་བ་བཞིན་མ་ 
 



ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་སམེས་ཅན་དང༌། ཚ�་དང་iན་ཅིག་གསོན་ཞིང་གནས་པས་}གོ་དང༌། ཡང་འ<Xང་བའི་}ིད་པའི་ལམ་_སི་[ས་པར་<ས་པས་གས་ོབ་དང༌། hེས་བ
འི་
nལ་<ེད་པས་hསེ་བ
་དང༌། ཡང་དང་ 
 

@005A ༄༅། །ཡང་དH་འLོ་བ་ལ་མི་ངོམས་པ་དང་ཆགོ་མ་ིཤེས་པས་གང་ཟག་དང༌། ཡདི་mི་9མ་པ་Aེ་བcལ་བ་དང་པ?་མ་ི9མས་ཁ
་�ག་ལ་མ་Oོས་པར་ཡིད་ཙམ་_ིས་hསེ་པས་
ཤེད་ལས་hེས་དང༌། ང་[ལ་ལ་བNེན་ནས་ 
 

མ་ཟོ་དམན་དH་འ_Xར་བས་ཤེད་བ
་དང༌། ལས་<ེད་པ་པོ་ཡིན་པས་<ེད་པ་པོ་དང༌། 9མ་Eིན་_ི་ཚlར་བ་{ངོ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཚlར་བ་པོ་Aེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་mི་Aངོ་གཞི་གང་
ཟག་ག་ི9མ་Lངས་ཏེ། འདི་9མས་ལ་བཤད་ 
 

ཚ^ལ་མ་ིའ3་བ་མང་ན་ཡང་9མ་Lངས་བek་བ་Oར་བཀོད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་9མས་Aོང་པ་ཉིད་སོགས་དང་h་ེབ་མེད་པ་སགོས་ས
་བཤད་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡནི་ལ། 
དེ་ཡང་9མ་ཐར་rོ་གས
མ་དང༌། དེའི་Aེང་ 
 



དH་མ་འོངས་པའི་hེ་འ_Xར་_ི་ལས་མངོན་པར་འདH་མ་ི<ེད་པས་མངོན་པར་འདH་<ེད་པ་མེད་པ་A་ེ9མ་ཐར་rོ་བཞི་དང༌། [�་ལས་འqས་བ
་དོན་དམ་པར་མི་h་ེབས་h་ེབ་མེད་པ་དང༌། འqས་
བ
་རང་ངསོ་ནས་མ་hསེ་པས་མ་hེས་པ་ཞེས་ 
 

<འོ༑ །སེམས་ཅན་མེད་པ་སགོས་ས
་Aོན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་A་ེདེ་ཡང་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མདེ་པ་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་མེད་པ་Aེ་དེ་O་བ
་དངོས་
ས
་གཙl་བོར་Aོན་པའི་མདོ་ནི་ངེས་དོན་_་ི 
 

མདོའོ། །ངེས་དོན་_་ིམདོ་འདི་ལ་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་བཤད་པ་གཉིས་<Xང་བའི་གནད་mིས་འདིའི་གོང་མ་3ང་དོན་_་ིམདོ་ལ་ཡང་ཆསོ་དང་གང་ཟག་
Aོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་དག་ནི་མདོ་ཚན་ 
 

@005B གས
མ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ཇོ་ནང་བ་Oར་ཆསོ་Nག་པ་ཡངོས་Ljབ་O་བ
་གཞན་ཞིག་�ད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་དེ་ཆསོ་གཞན་_སི་Aོང་པའི་hེ་བ་མེད་པ་སོགས་ས
་བཤད་པ་མིན་
_ི་Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་གས
ངས་པ་Oར་ཕ
ང་ 
 



སོགས་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་�ད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་བAན་པ་Aེ་ཆསོ་དང་གང་ཟག་དེ་དག་བདེན་པར་Ljབ་པ་9མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་
ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་Aོན་པ་ཞེས་<འོ། ༈ །འདིར། 

 

ཀHན་uོབ་བདེན་པ་དངསོ་བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་དེ། 3ང་དོན་_ི་མད?་མཚན་ཉིད། ད<ེ་ན་འཁོར་ལོ་གས
མ་ཡོད། 3ང་དོན་ཀHན་uོབ་བདེན་པ་དངསོ་བAན་
བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་3ང་དོན་ 
 

_ི་མདོ་ཞེས་<འོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་_ི་མད?་མཚན་ཉིད། ད<ེ་བ་�ར་བཞིན། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་
བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་པས་ངེས་དོན་_་ིམདོ་ཞེས་<འོ། །3ང་ངེས་འ<ེད་ཚ^ལ་Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པས་བAན་པའི་མད?་དངསོ་བAན་བ[ད་ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་རང་བཞིན་མདེ་Nོགས་ལ་འཇ
ག་པའི་ཐབས་མ་ི
Nག་ekག་བ�ལ་སགོས་དངོས་བAན་བAན་<འི་ 
 



གཙl་བོར་<ས་ནས་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། འqས་བ
་{ང་འདས་ལ་དངསོ་ས
་འཇ
ག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་Nགོས་mི་ཤེས་རབ་བhེད་:ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་
ངེས་དོན་_་ིམདོ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཀHན་ 
 

@006A ༄༅། །uོབ་བདེན་པ་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་_་ིམདོ་དང༌། གས
མ་པ་ནི་ལས་དགེ་eིག་ལས་འqས་བ
་བདེ་ekག་
འ<Xང་བ་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། ལས་ 
 

ཉོན་ཟད་པའི་ཐབས་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་_་ིམདོ་དང༌། བཞི་བ་ནི་ཀHན་ཉོན་:ོགས་mི་ཆསོ་tོང་བའི་:ིར་དེའི་ཐབས་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། 9མ་<ང་དག་པའི་:ིར་དེའི་
ཐབས་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་_་ིམདོ་དང༌། 

 

Z་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡདི་འ<Xང་བའི་ཐབས་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། འཁོར་འདས་གཉིས་དོན་དམ་པར་གཉིས་ས
་མེད་པ་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་_་ིམདོ་དང༌། 3jག་པ་
ནི་ཚ&ག་མི་འ3་བ་a་ཚlགས་པས་ཀHན་uོབ་བདེན་ 
 



པ་a་ཚlགས་པ་དེ་Oར་Aནོ་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། Nོགས་དཀའ་བ་�སོ་པ་9མ་པར་བཅད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་དང༌། བདHན་པ་ནི་འཇིག་Nེན་
དགའ་བའི་:ིར་འཇིག་Nེན་_་ི�ོད་པ་དང་མཐ
ན་ 
 

པའི་དོན་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། ཚ&ག་དང་ཡི་གེ་ཉjང་ང
ར་<ས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛ&ན་rོམ་པའི་མན་ངག་ཉི་ཚ�་ཙམ་དེ་Oར་Aནོ་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་དང༌། བ[ད་པ་ནི་ཆསོ་དང་
གང་ཟག་གསི་བekས་པའི་ཀHན་uོབ་mི་ཆསོ་9མས་ 
 

དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་3ང་དོན་དང༌། དེ་དག་རང་བཞིན་_ིས་མེད་པར་དེ་Oར་Aོན་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་འཇོག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ&ན་[ལ་བོ། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཏིང་ང་ེ
འཛ&ན་[ལ་པོར། [ལ་བས་Aངོ་ 
 

@006B ཉིད་དངོས་བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་གས
ངས་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་ཡིན་པ་Oར། མཚན་མེད་Eོན་མེད་སགོས་དེ་Oར་གས
ངས་པའི་མདོ་ཡང་ངསེ་དོན་_་ིམད?་<ེ་
qག་ཏH་ཤེས་པར་<་ཞིང༌། སེམས་ཅན་དང་བདག 

 



སོགས་ཀHན་uོབ་mི་ཆསོ་དངོས་བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་9མས་3ང་དོན་_་ིམདོར་ཤེས་པར་<་ཞེས་3ང་ངསེ་:ེ་བའང་Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པའི་མདོས་3ང་ངེས་:ེ་བ་དང་
དོན་མཐ
ན་པར་ཚ&ག་གསལ་ལས། འཕགས་ 
 

པ་Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པས་བAན་པའི་མདོ་ལས། ནས། དེ་བཞིན་དH་འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ&ན་_་ི[ལ་པོ་ལས་mང༌། ཞེས་སགོས་གས
ངས་སོ། །གས
མ་པ་ནི། 3ང་དོན་_ི་མདོ་eེས། ཞེས་
སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་3ང་དོན་_ི་མདོས་ 
 

གདHལ་<་ཁ་3ང་དགསོ་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་mང་གདHལ་<་ཁ་3ང་ཞེས་པ་དེ་ནི་3ང་དོན་ཞེས་པའི་ཚ&ག་ཟ
ར་_་ི3ང་ག་ིདོན་མིན་_།ི མད?་དོན་དེ་འམ་དེ་ལས་གཞན་དH་3ང་དགསོ་མ་ི
དགོས་mི་3ང་ཚ^ལ་དེ་ཡིན་ནོ། །མད?་དོན་3ང་ 
 

དགོས་པ་ལ། Vས་ཟིན་_་ིདོན་གཞན་དH་3ང་དགསོ་པ་དང༌། ཡིན་ལ
གས་mི་དོན་གཞན་དH་3ང་དགསོ་པའི་3ང་དོན་དH་<ེད་པ་གཉིས་ལས་�་མ་ནི་ཕ་མ་གསད་<ར་གས
ངས་པ་Vས་ཟིན་
ལས་གཞན་}ིད་}ེད་ལ་3ང་དགསོ་པ་O་བ
་ 
 



དང༌། :ི་མ་ནི་ལས་དག་ེeིག་ལས་འqས་བ
་བདེ་ekག་འ<Xང་བར་གས
ངས་པ་ལ་མདོ་eེ་བ་སགོས་mིས་མདོ་དེའི་དོན་_ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེར་ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དH་3ང་མི་དགོས་>མ་
པར། དབ
་མ་བས་དངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་ 
 

@007A ༄༅། །དH་3ང་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་O་བ
འོ། །དེས་ན་Vས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་Aོན་པའི་�ད་པར་
གཉིས་gན་_་ིམདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་_་ི 
 

མདོ་ཞེས་<་Aེ། དངོས་བAན་གཙl་བ?་དོན་དེ་དེ་ལས་ཟ
ར་དH་གང་གསི་གང་དH་ཡང་3ང་བར་མ་ིནHས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་དབ
་མ་aང་བར་གས
ངས་ཏེ། ཇི་Oར་བAན་པ་Oར་_ི་
དོན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་3ང་ངེས་ས
་<ེད་ན་ 
 

ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པ
ས་ཆགོ་mང་དེས་མི་ཆོག་Aེ། ཆོག་ན་འདHས་<ས་མ་ིNག་པར་Aོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་_་ིམདོར་ཐལ་བའི་:ིར། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བAན་གཙl་བོར་
<ས་པ་ཙམ་_སི་mང་མི་ཆོག་Aེ། ཆོག་ན་ 
 



རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་ཤེར་>ིང་དེ་ངེས་དོན་_་ིམདོར་ཐལ་བ་ལས་དེ་3ང་དོན་_ི་མདོ་ཡིན་པར་གGHང་ལས། ཤེས་རབ་>ིང་པོ་O་བ
། ནས། 3ང་དོན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དེས་
ན། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་<ས་ཤིང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་mི་མདོ་O་བ
་Vས་ཟིན་གཞན་དH་3ང་དགོས་པ་དང་གནས་ལ
གས་གཞན་དH་3ང་དགསོ་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། ལས་འqས་Aོན་པ་O་བ
་:ི་མ་ཡིན་ལ་�་མ་མིན་པ་དང༌། རང་[�ད་པའི་
ལ
གས་ལ་ཤེར་>ངི་O་བ
་�་མ་ཡིན་ལ་:ི་མ་ 
 

མིན་པ་དང༌། འབ
མ་པ་O་བ
་གང་ཡང་མིན་པས་ཐལ་རང་ཐ
ན་མངོ་གི་ལ
གས་ལ་ངསེ་དོན་_་ིམདོར་�ད་པར་གཉིས་gན་དགསོ་ས།ོ །འདི་Oར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་
པའི་ཚ^ལ་_སི་དངསོ་བAན་བAན་<འི་ 
 

@007B གཙl་བོར་<ས་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པའི་ཚ^ལ་_སི་བdོད་<འི་གཙl་བོར་<ས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་
པའི་མདོ་དེ། 3ང་དོན་_ི་མད?་མཚན་ཉིད་ 
 



དོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ས་བོན། །ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ། ཞེས་གས
ངས་པ་O་བ
འོ། །ཡན་ནི་མཚན་གཞི་དངསོ་Aོན་པ་དང༌། ལ
ང་གཉིས་ནི་ཤེས་<ེད་དང་Sར་བ་དང༌། དགག་<་ལ། 
ཞེས་སོགས་ནི་དོགས་ 
 

གཅོད་ཡིན་པས་དེ་དག་ག་ིདོན་ནི། དེས་ན། ས་བོན་ལས་{X་གH་h་ེབ་སོགས་Aནོ་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། �ོད་3ང་དོན་_་ིམདོ་ཡིན་ཏེ། �ོད་རང་གི་བAན་དོན་ལ་ཚད་མའི་VWབ་<ེད་ཡོད་mང་
དོན་དམ་པའི་དབང་དH་མཛད་ནས་གས
ངས་ 
 

པ་མིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར། འདིའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་འ3ེན་ལ
གས་གནས་ལ
གས་གཞན་དH་3ང་དགོས་པ་A་ེབཤད་ཟིན་པ་Oར་རོ། །དངོས་པོ་9མས་ལ་བདེན་པའི་hེ་བ་མེད་པར་
གས
ངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་gན་པ་དང༌། བAན་ 
 

དོན་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞན་དH་3ང་མ་ིནHས་པ་Aེ་�ད་པར་གཉིས་དང་gན་ལ། དེ་འ3་བའི་�ད་པར་གཉིས་དང་gན་པའི་མདོ་9མས་ཆསོ་ཅན། �ོད་ངེས་དོན་_་ིམདོ་ཡིན་
ཏེ། �ོད་དོན་གཞན་དH་འ3ེན་ཚ^ལ་ 
 



གཉིས་གང་གིས་mང་གཞན་དH་3ང་བར་མ་ིནHས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་ལས་gོག་པ་3ང་དོན་_ི་མདོར་འཇོག་པ་དེས་ནའི་:ིར། མདོ་འདིའི་དོན་གཞན་དH་3ང་དགོས་མ་ིདགོས་
mི་དབང་དH་<ས་ནས་3ང་ངེས་ས
་ 
 

@008A ༄༅། །འཇོག་ཚ�་གས
ང་རབ་ཉིད་3ང་ངསེ་mི་མཚན་གཞིར་གཟ
ང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གས
ང་རབ་mི་བAན་དོན་ལ་ད�ད་པའི་rོ་ནས་གས
ང་རབ་ལ་ད�ོད་དགོས་པའི་:ིར། གཞན་
དH་3ང་དགསོ་མ་ིདགསོ་mི་དོན་ལ་ 
 

3ང་ངསེ་ས
་འཇོག་ཚ�་བདེན་གཉིས་ལ་3ང་ངེས་ས
་<་དགོས་ཏེ། 3ང་ངསེ་mི་དོན་ལ་ད�ོད་པའི་གཞིར་བདེན་གཉིས་འཛ&ན་དགསོ་པའི་:ིར། དེ་Oར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ལས། ཆོས་ཁོ་
ན་ལ་Nོན་_ི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 

 

ནས། ཆོས་དེ་ཡང་9མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚ&ག་འqj་དང་དོན་ཏོ། །ཞེས་གང་ཟག་ལ་མ་ིNོན་ཆསོ་ལ་Nོན་པའི་ཆོས་ལ་ཚ&ག་དོན་གཉིས་དང༌། དེ་ལ་དོན་ལ་Nོན་_་ིཚ&ག་འqj་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི། ནས། 
དེ་ལ་བཅོམ་gན་འདས་mིས་ནི་མདོ་ལས་ 
 



ངེས་པའི་དོན་ཡང་གས
ངས་ལ། 3ང་བའི་དོན་ཡང་གས
ངས་མོད་mི། ཞེས་དོན་ལ་3ང་ངསེ་གཉིས་དང༌། ངེས་པའི་དོན་_ི་མདོ་eེ་ལ་Nོན་_ི་3ང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། དེ་ལ་ཆོས་
mི་dསེ་ས
་མཐ
ན་པའི་ཆོས་VWབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

Nོན་_ི། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་དོན་ལ་9མ་ཤེས་ལ་མ་ིNནོ་ཡེ་ཤེས་ལ་Nོན་པར་གས
ངས་པ་O་བ
་A་ེངསེ་དོན་འཚlལ་བ་ལ་9མ་ཤེས་ལ་མ་ིNོན་ཡེ་ཤེས་ལ་Nོན་པ་ཞིག་
དགོས་ཞེས་Sོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་aང་བ་[ན་_་ི 
 

མད?་དོན་p་ཞིང༌། Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པས་བAན་པ་ལས། hེ་བ་མེད་པ་དང་མ་hེས་པ་དང་སམེས་ཅན་མེད་པ་དང་}གོ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་9མ་པར་ཐར་པའི་
rོ་Aོན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་<་Aེ། 

 

@008B ཞེས་h་ེམེད་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་བAན་པས་h་ེམེད་སགོས་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བAན་གཙl་བོར་<ེད་པ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་_་ིམདོར་གཟ
ང་
ངོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། iག་མཐོང་དཀའ་ 
 



འLེལ་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པ་གཞན་gན་9མ་གཅོད་mི་V་A་ེཆསོ་ངེས་དོན་_་ིམདོ་eེ་དེ་གཞི་དོན་དམ་dདོ་པའི་གས
ང་རབ་ལས་གཞན་ལ་gན་པ་གཅོད་པས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་
རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་དགག་<་ལ་�ད་པར་ 
 

cབས་དེར་མ་Sར་བའི་h་ེམེད་སགོས་Aོན་པའི་མདོ་9མས་ཆསོ་ཅན། ངེས་དོན་_་ིམདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། V་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་>མ་ན། མ་Ljབ་A།ེ དེ་དག་mང་V་ཇི་བཞིན་པ་
ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། འབ
མ་ལས། དོན་དམ་པར་ 
 

མིན་ནོ། །ཞེས་དགག་<འི་�ད་པར་cབས་གཅིག་ཏH་Sར་བའི་:ིར། �བ་Aེ། cབས་གཅིག་ཏH་Sར་ན་cབས་གཞན་དH་འང་དོན་_སི་Sར་ཟིན་པའི་:ིར། དཔེར་ན་ཞེས་པ་དགག་<འི་�ད་
པར་Sར་བའི་མད?་མཚན་གཞི་ 
 

ངོས་འཛ&ན་པའི་ཚ&ག་ག ོ༈ །�ོ་ན། མི་ཟད་པ་བ[ད་ཅ̂་ལ། Kོ་oིང་ཕར་མཆན་དH། ཚlགས་གཉིས་ཞི་iག་གཟ
ངས་tོབས་9མས་སོ་སོར་བLངས་པ་དང༌། ཆསོ་མཛད་མཆན་དH་ཚlགས་
གཉིས་དང་ཞི་iག་གཅིག་ཏH་བLངས་ 
 



ནས་tོབས་པ་མ་བLངས་པར་གཟ
ངས་བཞིར་བLངས་པ་གཉིས་ལས་:ི་མ་དག་gན་ལས། དHས་མདའ་དHས་མཚl་དHས་ལག་པ། །ས
མ་ཅ̂་n་བདHན་ལག་xང་མཚl། །ཞེས་པ་དང་འགལ་
ལོ། །Kོ་Lསོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་འ3ེན་པ་ 
 

@009A ༄༅། །ན་ཚ&ག་གསལ་དH་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་བ[ད་པ། ཤེར་Vནོ་འLེལ་བཤད་དH་བ[ད་པ། དབ
་མ་aང་བར་གཉིས་པ་3jག་པ་བ[ད་པ་གས
མ་3ངས་ཤིང༌། དེ་གས
མ་དང་
མདོ་རང་གི་འ_Xར་9མས་ལ་ཕན་ཚ^ན་མི་མཐ
ན་ 
 

པ་མང་ཞིང༌། འདི་དང་iག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལའང་ཚ&ག་རིས་མ་ིའ3་བ་ཅ̂ང་ཟད་aང་མོད། དབ
་མ་aང་བ་གཞིར་གཞག་མཛད་འདHག་ག ོ།ཀHན་uབོ་བVWབ་པར་བAན་པ་དང་དོན་
དམ་བVWབ་པར་བAན་པའི་དོན། བ་སོས། 

 

ཀHན་uོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང༌། �་Aིས། ཀHན་uོབ་VWབ་<ེད་དང་དོན་དམ་VWབ་<ེད་དH་བཤད་mང༌། མདོ་འLལེ་ལས། མདོ་e་ེགང་དག་ཀHན་uོབ་བVWབ་པར་བAན་པ་
ཞེས་<་བ་ལ། མདོ་e་ེགང་ཀHན་uོབ་mི་ཐ་>ད་ 
 



མང་པོ་ཐ་>ད་ཙམ་དH་ཡོད་པར་བVWབ་པའི་:ིར་གས
ངས་པ་དེ་དག་ནི་3ང་བའི་དོན་_ི་མདོ་eེའི། །མདོ་eེ་གང་དག་དོན་དམ་པར་བAན་པ་ཞེས་<་བ་ལ། མདོ་eེ་གང་hེ་བ་མེད་པ་དང་
འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བAན་པའི་ 
 

:ིར་གས
ངས་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་_་ིམདོ་eེའོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་�ར་བཤད་པ་Oར་ཡནི་ནམ་>མ་མོ། །བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་O་བ
ར་བAན་པ་ཞེས་པའི་
ཡོད་པར་Aོན་[�་དང་མེད་[�་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དགོས་ 
 

ཚ�། གང་ཟག་རང་བཞིན་_ིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་_ིས་ཡོད་པར་བAན་པའི་དོན་དH་Sོར་དགོས་ཏེ། ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་ལ་<ས་ན་བདག་པོ་མེད་ཚ^ལ་བཤད་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་iག་
མཐོང་དཀའ་འLལེ་ལས་གས
ངས་སོ། ། 

 

@009B ཁ་ཅིག་ན་རེ། 3ང་ངསེ་mི་མདོ་གཉིས་དོན་Aནོ་ཚ^ལ་ལ་�ད་མེད་པར་ཐལ། ཀHན་uོབ་Aོན་cབས་དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་མིང་a་ཚlགས་mིས་བAན་པ་Oར། དོན་དམ་Aོན་cབས་
mང་དོན་ཆསོ་ཉིད་གཅིག་པ
་དེ་Oར་བAན་པའི་:ིར་ 
 



ཟེར་ན་མ་�བ་Aེ། ཀHན་uབོ་ལ་མངི་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་_་ིདོན་_་ིgོག་པ་མི་འ3་བ་a་ཚlགས་Nོག་ངོར་འཆར་[�་ཡོད་ལ། དོན་དམ་ནི་Aོང་གཞིའི་�ད་པར་མ་གཏོགས་Aོང་ཉིད་མཚན་
མེད་སགོས་མིང་a་ཚlགས་mིས་བAན་mང་Nགོ་ངརོ་ 
 

འཆར་བ་ན་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་པ་བཀག་ཙམ་དH་ར་ོམཉམ་པ་ལས་མ་ིའ3་བཅ̂ང་ཟད་mང་འཆར་[�་མདེ་པའི་:ིར། Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཚན་གས
མ་ཀHན་མ�ེན་K་མས་མདོ་[ས་ཡན་
ལག་ག་ིབཤད་པ་གས
མ་ལ་Sར་བ་མདོ་དོན་ཡིན་མིན་དང༌། 

 

ཟབ་མོ་བOར་དཀའ་བ་Nགོས་དཀའ་བའི་དོན་ལ། dེ་དེས། མདོ་e་ེགང་དག་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་མོ་དང་མཐོང་དགའ་བས་བO་དཀའ་བ་དང་ཡིད་ཁོ་ནས་འཇལ་དགསོ་པས་Nགོས་པར་
དཀའ་བ་ཞེས་དང༌། �་Aསི། གཏིང་Nགོས་ 
 

པར་མ་ིནHས་པས་ཟབ་མ?་དོན་དཔེ་དང་གཏན་ཚ&གས་སོགས་ཐབས་mི་rོ་ནས་བO་བར་དཀའ་བ། དེ་O་བ
འི་rོ་ནས་གང་དH་ཡདོ་པའི་ཚlད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་mང་དོན་དེ་ཉིད་ང་ོབོ་རང་འདི་Oར་
འདHག་>མ་དH་ཁོང་དH་ཆ^ད་པའི་rོ་ནས་Nོགས་པར་ 
 



དཀའ་བ་ཞེས་གས
ངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་འLེལ་དང་མཐ
ན་མིན་བNག་ག ོ།མདོ་འLེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་བ་9མས་mིས་ཤེས་པར་མ་ིནHས་པས་ན་མཐོང་བར་དཀའ་
བའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །:ོགས་གཅིག་པ་9མས་mིས་ཤེས་པར་མི་ནHས་པས་ཁངོ་དH་ཆ^ད་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་<Xང་ཡང་:ི་མ་ནི་ཉན་རང་གསི་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་Nགོས་པར་འདོད་
པའི་ལ
གས་ཡིན་པས་ཐལ་འ_Xར་བའི་cབས་ 
 

�ར་Oར་རམ། མདོ་འLལེ་_ི་བཤད་འLསོ་དང་བAkན་ན་ཉན་རང་གིས་རགིས་པའི་9མ་Lངས་མཐའ་ཡས་པས་ཁངོ་དH་ཆ^ད་དཀའ་བ་ལ་བཤད་mང་ར
ང་ངམ་>མ། 9མ་བཤད་རགིས་
པར་�ོན་ཤེས་རབ་མ་Sངས་པས་རང་ 
 

གིས་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང༌། རང་གིས་བNག་པར་མ་ིནHས་པས་མཐོང་དཀའ་བ་དང༌། Nགོ་གེའི་�ོད་ཡ
ལ་མིན་པས་ཁོང་དH་ཆ^ད་དཀའ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་Kོ་Lསོ་མི་ཟད་
པའི་མད?་3ང་ངེས་འཇོག་ཚལ̂་བ[ད་ 
 



mི་དང་པོ་བdོད་<འི་rསོ་3ང་ངསེ་འཇོག་ཚལ̂་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་གང་གནད་གཅིག་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། Nགས་Ljབ་Aེ། iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་ལས། བdོད་<འི་དབང་དH་<ས་པའི་
འཇོག་ཚ^ལ་དང་དོན་གཅིག་པ་འ3འོ། ། 

 

ཞེས་དང༌། དཀའ་གནས་བ[ད་mི་ཟིན་qིས་ལས། ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་Nགོས་mི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇ
ག་པའི་ཐབས་ནི་མི་Nག་པར་Aོན་པ་སོགས་སོ། །འqས་བ
་ནི་{་ངན་ལས་
འདས་པ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་དངོས་ས
་འཇ
ག 

 

པའི་ཐབས་ནི་རང་བཞིན་མེད་Nོགས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། n་བར་འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དེ་གདHལ་<འི་rསོ་3ང་ངེས་འཇོག་ཚལ̂་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཉིད་ལས། གདHལ་<འི་དབང་དH་
<ས་ནས་གས
ངས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇ
ག 

 

@010B པའི་:ིར་དH་གས
ངས་པ་ནི་3ང་བའི་དོན་དང༌། འqས་བ
་ལ་འཇ
ག་པའི་:ིར་དH་གས
ངས་པ་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ནི། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་བdོད་<འི་rོས་འཇོག་ཚལ̂་
ལས་ལགོས་ས
་གས
ངས་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
 



ལས། བdོད་<འི་དབང་དH་<ས་པ་ནི། ཀHན་uོབ་Aོན་པ་ནི་3ང་དོན་དང༌། དོན་དམ་Aོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་<ས་ཤིང༌། །ཞེས་པའི་Vས་ཟིན་ལ་
ཕ་མ་བསད་པ་འཇོག་ཟེར་བ་དང༌། 

 

V་ཇི་བཞིན་པར་གཟ
ང་དH་མི་ར
ང་བའི་མད?་Vས་ཟིན་ཚད་མས་མ་Ljབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཤིང་ཕ་མ་བསད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕ་མ་གསད་འོས་པ་འཇོག་ཟེར་བ་དང༌། ཕ་མ་གསོད་ར
ང་དH་
Aོན་དགོས་mི་གདHལ་<་མེད་པས་མདོ་དེའི་ 
 

Vས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་གསད་འོས་པ་འཇོག་མ་ིར
ང་ཟེར་བ་དང༌། མ་hསེ་དL་ལ་ཕ་མ་གསད་ར
ང་བར་མ་བAན་ན་དེ་{་ངན་_ིས་ཆསོ་Aོན་པའི་aོད་དH་མི་ར
ང་བས་ཕ་མ་གསོད་ར
ང་དH་Vས་ཟིན་
ལ་Aོན་དགོས་mི་གདHལ་<་ཡོད་ཟེར་བ་སགོས་ 
 

ད�ད་<་མང་ངོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་དེའི་Vས་ཟིན་ལ་པ་མ་གསད་འོས་པ་དང༌། བdོད་<་ལ་}ིད་}ེད་གཉིས་འཇོག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། དེ་འ3འི་མདོ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། 

 



འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཟིན་_་ིདོན་གཞན་དH་3ང་དགསོ་mི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དོན་3ང་དགསོ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ཟིན་_་ིདོན་གཞན་དH་
3ང་དགསོ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་   

 

@011A ༄༅། །མདོ་དེ་འཇོག་པའི་:ིར་ཏེ། གGHང་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་<ས་ཤིང༌། །ཞེས་ཕ་མ་བསད་པར་གས
ངས་པ་ནི་དངོས་ཟིན་_ི་དོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དH་ལས་mི་}དི་པ་
དང་}ེད་པ་ལ་3ང་དགོས་པ་O་བ
་ནི་ཚལ̂་གཅིག 

 

ག ོ།ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར་ན་བNག་ག ོ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབ
་མ་aང་བ་Oར་ན་[བ་Nེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བAན་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་པ་གང་ར
ང་
གི་མདོ་ཡིན་ན་ངསེ་དོན་_་ིམདོ་ཡིན་པས་�བ་པར་ 
 

ཐལ། དབ
་མ་aང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་mང་གང་ལ་<་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། ངེས་དོན་_ི་མདོར་འཇོག་པ་ལ་�ད་པར་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགསོ་པས། འདHས་
<ས་མ་ིNག་པར་Aོན་པའི་མདོ་O་བ
་ནི་Vས་ཟིན་ 
 



ཚད་མ་དང་བཅས་mང་3ང་དོན་དH་འཇོག་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དབ
་མ་aང་བ་Oར་ན། Vས་ཟིན་གཞན་དH་3ང་མི་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་_ིས་དེས་དོན་_ི་མདོར་འཇོག་པར་ཐལ། དོན་
གཞན་དH་3ང་དགོས་པ་ལ་འཇོག་ཚ^ལ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ དོན་གཞན་དH་3ང་དགསོ་པ་ལ་འཇོག་ཚལ̂་གཉིས་<ེད་mང་དེའི་bས་3ངས་ནས་ངསེ་དོན་དH་འཇོག་པ་ལ་འཇོག་ཚལ̂་གཉིས་<ེད་མི་དགསོ་པའི་:ིར། དེའི་:ིར་
དབ
་མ་aང་བ་ལས། དེ་O་བས་ན་དོན་དམ་ 
 

པ་བdོད་པ་ཁ་ོན་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བbོག་པ་ནི་3ང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་<་བར་ཁངོ་དH་ཆ^ད་པར་<འོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དབ
་མ་aང་བ་ལས་ངསེ་དོན་_་ིམད?་
འཇོག་ལ
གས་མ་ིའ3་བ་གཉིས་གས
ངས་ 
 

@011B པར་ཐལ། དོན་གཞན་དH་འ3ེན་ཚ^ལ་གཉིས་གGHང་ལས་འ<Xང་ཞིང༌། དེ་གཉིས་དབ
་མ་aང་བའི་�ད་པར་དེ་གཉིས་mི་bས་3ངས་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་གཉིས་དོན་
གཞན་དH་འ3ེན་ཚ^ལ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་Kངས་ 
 



mང༌། དེའི་bས་3ངས་པའི་ངེས་དོན་དH་འཇོག་ཚ^ལ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་མ་ིཡོང་བའི་:ིར། ཕར་:ིན་མཐའ་ད�ོད་དH་དབ
་མ་པའི་ལ
གས་ལ་སམེས་ཙམ་པས་ཡོངས་Ljབ་བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་
པ་དང་དགག་<འི་དོན་དམ་O་བ
ས་མ་ིཆགོ 

 

པར་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་དམ་བAན་དགསོ་པས་དབ
་མ་aང་བར་ངསེ་དོན་_ི་མད?་མཚན་ཉིད་mི་ཟ
ར་དH་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་བaན་པ་ཡིན་པར་གས
ངས་mང༌། ཚད་མ་དང་བཅས་
པའི་དོན་ནི་V་ཇི་བཞིན་པ་ལ་<ེད་པ་འཐད་དེ། 

 

དབ
་མ་aང་བའི། གང་དH་ཡང་3ང་བར་མི་ནHས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚ&ག་ནHས་དང༌། གGHང་ལས། ཇི་Oར་བAན་པ་Oར་_་ིདོན་ཡོད་མེད་ལ་3ང་ངསེ་ས
་<ེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་
ཆོག །ཅེས་དང༌། དངོས་པོ་9མས་ལ་ 
 

བདེན་པའི་hེ་བ་མེད་པར་གས
ངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཡང་gན་ལ། ཇི་Oར་བAན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞན་དH་ཡང་3ང་མ་ིནHས་པ་དེ་འ3་བའི་མདོ་eེ་9མས་ངེས་
པའི་དོན་ཏེ། འ3ེན་ཚ^ལ་གཉིས་གང་གི་r་ོནས་ 
 



mང་གཞན་དH་3ང་བར་མི་ནHས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་དེའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་V་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དH་འLེལ་བ་དང༌། དགག་<་ལ་�ད་པར་cབས་དེར་མ་Sར་བའི་h་ེབ་མེད་པ་ལ་
སོགས་པ་V་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངསེ་དོན་ 
 

@012A ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ་>མ་དH་མ་ིགཟ
ང་Aེ། དཔེར་ན། འབ
མ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་Nེན་_ི་ཐ་>ད་དH་ཡིན་_་ིདོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་9མས་mི་hེ་བ་སགོས་ལ་cབས་
གཅིག་ཏH་Sར་ན་cབས་གཞན་དH་ཡང་དོན་_ིས་ 
 

Sར་ཟིན་པས་དངསོ་ས
་མ་Eོས་པ་དེ་དག་mང་V་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ནི་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་དོན་_ིས་Sར་བའི་མདོ་9མས་V་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་_ི་མདོ་
མིན་ནམ་>མ་པའི་དོགས་པ་སེལ་:ིར་གས
ངས་པ་ཡིན་ལ། 

 

དེ་འ3འི་མདོ་9མས་V་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ན་V་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ངསེ་དོན་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་སལེ་དགོས་mི། V་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སལེ་མ་ིནHས་པའི་:ིར་དང༌། iག་མཐོང་
ལས་mང་V་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ཀHན་uོབ་གཙl་བོར་ 
 



བAན་པའི་མདོ་གང་ར
ང་ལ་3ང་དོན་_་ིམདོས་<བ་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། དེས་ན་ཤེར་>ིང་O་བ
་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་Aོན་པའི་དབང་དH་<ས་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་
Vས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མིན་ཏེ། Vས་ཟིན་ལ་ 
 

ཕ
ང་པོ་Z་བོ་རང་བཞིན་_སི་མེད་པར་བAན་mང༌། དེ་དག་རང་བཞིན་_སི་ཡདོ་པའི་:ིར། ཡ
མ་འབ
མ་པ་O་བ
་�ད་པར་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་
པར་གས
ངས་ལ། དེ་Oར་གནས་པའི་:ིར་ 
 

ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་Aོན་པའི་དབང་དH་<ས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་V་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་�བ་པས་དབ
་མ་aང་བའི་དངོས་ཟིན་Oར་_་ིངསེ་དོན་_ི་མད?་འཇོག་<ེད་
ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་ར
ང་ཞིང༌། དོན་དམ་ 
 

@012B བདེན་པ་Aོན་པའི་དབང་དH་<ས་པ་གཅིག་བ
་Sར་བ་ཐལ་འ_Xར་བ་ལས་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་མི་ར
ང་ངོ། །ཁ་ཅིག །ཤེར་>ངི་ཆོས་ཅན། རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་ངསེ་དོན་_་ི
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལ
གས་ལ་དགག་<འི་�ད་ 
 



པར་དོན་_སི་Sར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ཡ
མ་འབ
མ་པ་O་བ
ར་དགག་<འི་�ད་པར་དངསོ་ས
་Sར་བ་གང་ཞིག་nོམ་པ་པོ་གཅིག་གསི་གGHང་གཅིག་ལ་དགག་<འི་�ད་པར་
དངོས་ས
་Sར་ན་གཞན་ལ་དོན་_སི་Sར་ 
 

བ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། འབ
མ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་Nེན་_ི་ཐ་>ད་དH་ཡིན་_་ིདོན་དམ་པར་མནི་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། གGHང་ལས། ཡ
མ་འབ
མ་པ་O་
བ
ར་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་Sར་ན་དེ་དང་ 
 

རིགས་མཐ
ན་པའི་མདོ་e་ེཐམས་ཅད་ལ་ག་ོདགསོ་པས་དོན་_ིས་Sར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་Oར་_་ིnོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་བnམས་པའི་བAན་བཅོས་བdོད་<་མཐ
ན་པ་གཅིག་ཏH་<Xང་བ་མ་
<Xང་སར་འ�ེར་དགསོ་པ་དང་འ3འོ། །ཞེས་ 
 

པ་Oར་iག་མཐོང་ཆེན་མརོ་ཡང་གས
ངས་པའི་:ིར་ན། ལ་ལས་མ་�བ་Aེ། དེ་ནི་ཐལ་འ_Xར་བ་ལས་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་མ་ཡནི་པའི་:ིར་ཏེ། རང་[�ད་པའི་cབས་ཤེར་>ངི་O་བ
་དགག་
<འི་�ད་པར་གསལ་བར་མ་Sར་བ་9མས་3ང་ 
 



དོན་དH་གས
ངས་པ་གང༌། ཐལ་འ_Xར་བའི་cབས་3ངས་མ་ཐག་པ་Oར་གས
ངས་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། གGHང་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་>ིང་པོ་O་བ
་མདོ་དེའི་ནང་དH་དོན་དམ་པ་དང་
བདེན་པའི་�ད་པར་གསལ་བར་མ་Sར་ 
 

@013A ༄༅། །བར་གཟ
གས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བAན་པ་ནི་ཇི་Oར་བAན་པ་དེ་ཙམ་_ིས་V་ཇི་བཞིན་པར་གཟ
ང་དH་མ་ིར
ང་བས་གཞན་དH་3ང་དགོས་པས་3ང་དོན་ནོ། །ཞེས་
གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར་ན། གཞན་དག་འོན། 

 

�ད་པར་དེ་Oར་འ<ེད་པ་རང་རང་ག་ིLjབ་མཐའི་གནད་ཅིག་ལ་ཐ
ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ
ག་ཚལ̂་མེད་པའི་:ིར་ཟེར་ན་བNག་ག ོ།ཁོ་ན་རེ། ཤེར་>ངི་མདོར་
བAན་_ི་གGHང་ཆསོ་ཅན། རང་ 
 

[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་དངསོ་ས
་Sར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་ལ་དེ་ཡནི་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། ཤེར་>ངི་[ས་བཤད་ཆོས་ཅན། ཐལ་
འ_Xར་བའི་ལ
གས་ལ་དགག་<་ལ་དོན་ 
 



དམ་_ི་�ད་པར་Vས་ཟིན་ལ་Sར་བར་ཐལ། དེའི་ལ
གས་ལ་དེ་དངསོ་ཟིན་ལ་Sར་བའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ དངོས་ཟིན་ལ་Sར་བའི་དོན། མིག་མེད་ཅེས་གས
ངས་པ་ན་མགི་རང་བཞིན་_ིས་
མེད་པ་Aོན་བཞེད་ཡོད་པ་ལ་ཐ
ག་ཅིང༌། 

 

Vས་ཟིན་ལ་མ་Sར་བ་ནི་རང་བཞིན་_སི་མེད་ཅེས་ཚ&ག་གསི་གསལ་བར་མ་གས
ངས་པ་ལ་<ེད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག །Vས་ཟིན་ལ་དགག་<འི་�ད་པར་མ་Sར་བའི་འབ
མ་_་ིམདོ་ཚ&ག་
9མས་ཆསོ་ཅན། རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་3ང་ 
 

དོན་_ི་མདོར་ཐལ། དགག་<འི་�ད་པར་གསལ་བར་མ་Sར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། �བ་པར་ཐལ། གGHང་ལས། དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་�ད་པར་གསལ་བར་མ་Sར་བར་
གཟ
གས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

@013B བAན་པ་ནི་ཇི་Oར་བAན་པ་དེ་ཙམ་_ིས་V་ཇི་བཞིན་པར་གཟ
ང་དH་མ་ིར
ང༌། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་ཡང་མ་�བ་Aེ། མདོ་དེའི་གོང་འོག་གང་དH་ཡང་དེ་འ3འི་�ད་པར་གསལ་
བར་Sར་བ་མེད་ན་3ང་དོན་དH་འ_Xར་ཡང་འབ
མ་པར་ 
 



དགག་<འི་�ད་པར་གསལ་བར་Sར་བའི་ཚ&ག་ཡོད་པས་དེ་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། གGHང་ལས་mང༌། མདོ་དེའི་ནང་དH། ཞེས་སོགས་གས
ངས་པའི་:ིར། n་Nགས་Ljབ་Aེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། 

 

དེ་ཆོས་ཅན། དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་Sར་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་Vས་ཟིན་ལ་མ་Sར་བའི་:ིར་ན་མ་�བ། rོ་མང་ཁས་ལེན་_་ི[�ན་ལ། 
གཞི་Ljབ་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་�བ་གས
ངས་ 
 

པ་གཞི་Ljབ་ན་ཚད་མས་Ljབ་པས་�བ་པ་ལ་བསམས་འ3་ཡང༌། གཞན་དག་དེ་Oར་གས
ངས་པ་དེ་དབ
་སེམས་གང་གི་ལ
གས་ལའང་མ་ིའཐད་དེ། �་མ་Oར་ན་གཞི་Ljབ་ན་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་�བ་པ་དང༌། :ི་མ་Oར་ན་སའི་དངོས་ 
 

གཞིར་དོན་ལ་3ང་ངེས་གཉིས་བཤད་པ་3ངས་ཟིན་Oར་ཡིན་པའི་:ིར་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཤད་<་མང་ཡང་ཞིབ་པར་མ་�སོ་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་Oར་བQལ་བ་ལ་གཉིས། མགོན་
པོ་Tུ་VWབ་mིས་མད?་དོན་ཇི་Oར་བQལ་བ་དང༌། 

 



དེའི་dེས་ས
་འqང་བ་9མས་mིས་ཇི་Oར་བQལ་བའི་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Nེན་འ<Xང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དH་བQལ་ཚལ̂་དང༌། དེ་ཉིད་གས
ང་རབ་mི་དོན་_ི་>ངི་པོར་
བ�གས་པའི་ཚལ̂་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Nེན་ 
 

@014A ༄༅། །འ<Xང་Aོང་པའི་དོན་དH་བQལ་ནས་3ང་ངསེ་:ེ་ཚལ̂་དང༌། Aོང་བNེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་བQལ་ནས་3ང་ངསེ་:ེ་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། Nེན་འ<Xང་Aོང་བའི་དོན་དH་
བQལ་བ་དང༌། དེ་ལ་བNནེ་ནས་3ང་ངསེ་mི་ 
 

ཤིང་Nའི་}ོལ་:ེ་ཚལ̂་དང༌། དགོངས་འLེལ་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་འL་ོབ་གདHལ་<འི་དབང་གིས་ཡིན་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོར་h་ེའགག་
སོགས་ཡོད་པ་དང༌། བར་བར་དེ་དག་མེད་པར་ 
 

གས
ངས་པ་ལ། Kོ་Lསོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་ས
་hེ་བ་མེད་པ་སོགས་གས
ངས་པ་ངསེ་དོན་དང༌། དགོངས་འLེལ་སགོས་ས
་དེ་དག་3ང་དོན་དH་བཤད་པ་9མས་ལས། རང་མཚན་_ིས་
hེ་བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་V་ཇི་བཞིན་པར་ 
 



འདོད་པ་ལ་9མ་རགི་པས་བAན་པ་Oར་_་ིརགིས་པའི་གནོད་<ེད་ཡོད་ན། རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་ང་ོབོ་དང་hེ་འགག་སགོས་མེད་པར་གས
ངས་པ་ཀHན་བཏགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་
Oར་གས
ངས་ཤིང་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
 

Ljབ་གཉིས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་དང༌། ཆོས་བདག་mང་དེས་འདོད་པ་Oར་_ི་Nགོ་པ་ཡིད་ཤེས་དང་Nགོ་མེད་དབང་ཤེས་ལ་Oོས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་mིས་Aངོ་པ་
གནས་ལ
གས་མཐར་ཐ
ག་ཏH་འཆད་རགིས་ 
 

ནའང༌། དེ་ལ་དེ་འ3འི་རགིས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འqས་བ
་9མས་[�་�ེན་ལ་Oོས་པ་འགལ་བའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་[�་�ེན། ཅེས་
སོགས་<Xང༌། དེས་ན་གཞན་ 
 

@014B དབང་ཆསོ་ཅན། རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་མདེ་དེ། [�་�ེན་ལ་རག་ལས་པའི་:ིར་རོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་Tུ་VWབ་mིས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་[�་�ེན་ལ་Oོས་པ་
འགལ་ཚ^ལ་དང༌། དེའི་+Hགས་ལ་[�་�ེན་ལ་རག་ལས་ 
 



པས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་མེད་ཚ^ལ་གསལ་བར་གས
ངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་9མས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་dསེ་ས
་O་<ེད་ན། །དེ་O་ཡིན་ན་དངོས་པོ་9མས། །[�་�ེན་མེད་
པར་�ོད་Oའོ། །ཞེས་སགོས་རབ་<ེད་ཉེར་བཞི་ 
 

བ་གཙlས་n་ཤེའི་གGHང་དH་[་ཆརེ་གས
ངས་ཏེ་མངས་དོགས་པས་མ་�ོས་སོ། །ཆོས་ཀHན་རང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་པར་འདོད་པའི་ལ
གས་ལ། 9མ་རགི་པས་བཅིངས་Lོལ་སོགས་མེད་པར་
ཐལ། གཞན་དབང་རང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་ 
 

པའི་:ིར་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་ཀHན་རང་བཞིན་_ིས་Aངོ་པའི་VWབ་<ེད་མཐར་ཐ
ག་པ་ལ་གནོད་<ེད་མཐར་ཐ
ག་ཏH་འཛ&ན་པ་ཡིན་ཏེ། Nནེ་འqེལ་ནི་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པའི་VWབ་<ེད་མཐར་ཐ
ག་
ཡིན་པ་ལ་དེའི་གནོད་<ེད་དH་བཟ
ང་བའི་:ིར་ཞེས་ 
 

པ་Tུ་VWབ་mིས་3ང་ངེས་mི་ཤིང་Nའི་}ལོ་:ེ་བའི་ཚལ̂་ལོ། །གས
མ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དགངོས་འLེལ་དH་ཆསོ་ཀHན་རང་མཚན་_སི་མེད་པར་བཟ
ང་ན་ckར་
འདེབས་mི་O་བ་hེ་བར་གས
ངས་པ་རང་མཚན་ 
 



_ིས་མེད་པ་དང་མེད་པའི་�ད་པར་མ་ི:ེད་པའི་གདHལ་<་Kོ་དམན་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་:ིར་དེ་Oར་གས
ངས་པ་ནི་གདHལ་<འི་བསམ་པའི་དབང་ལས་Aོན་པའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འ3འི་
�ད་འ<ེད་ནHས་པའི་གདHལ་<་ཐལ་འ_Xར་བ་ལ་ནི་རང་ 
 

@015A ༄༅། །མཚན་_སི་མེད་པར་O་བ་དེ་ཉིད་ckར་འདེབས་mི་O་བ་འགོག་པའི་ཐབས་ས
་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། དེས་[�་འqས་བ>ོན་མེད་དH་གཞག་དགོས་པའི་[�་མཚན་_སི་དངོས་
པོ་9མས་རང་མཚན་_སི་Aོང་པར་Nགོས་ 
 

པའི་:ིར། གདHལ་<་དམན་པ་དེ་ལ་Oོས་ཏེ་ཡ
མ་_་ིམདོ་3ང་དོན་དང་དགོངས་འLེལ་ངསེ་དོན་དH་འL་ོAེ། བཞི་བ[་བ་ལས། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛ&ན་མཆོག །བདག་མེད་Aོན་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ནི་ངན་འLོ་ཉིད་འL་ོལ། ། 

 

ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དHའོ། །ཞེས་བདག་མེད་བAན་པའི་aོད་དH་མི་ར
ང་བའི་གདHལ་<་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་བAན་པ་གཉིས་ལས་�་མ་མཆོག་ཏH་གས
ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་:ིར་
རོ། །གཉིས་པ་Aངོ་པ་Nནེ་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་ 
 



བQལ་ནས་3ང་ངེས་:ེ་ཚལ̂་ལ་གས
མ། Aངོ་པ་Nེན་འ<Xང་གི་དོན་དH་བQལ་བ་དང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་3ང་ངསེ་mི་ཤིང་Nའི་}ོལ་:ེ་ཚ^ལ་དང༌། ཟབ་མོ་Aོན་པ་9མས་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་དང་
དེ་ལས་གཞན་3ང་དོན་_ི་མདོར་བAན་པའོ། 

 

དང་པོ་ནི། n་ཤེ་ལས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དངསོ་�་བས་དབ
་མ་བར་nོད་ཚ^ལ་n་ཤེར་གས
ངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཀHན་རང་བཞིན་_ིས་མེད་ན་h་ེའཇིག་མི་ར
ང་བས་བདེན་བཞི་སགོས་
འཁོར་འདས་mི་9མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་�ོད་ལ་མེད་པར་འ_Xར། ཞེས་པ་Aེ། འཁོར་འདས་mི་9མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། hེ་འཇིག་མ་ིར
ང་བའི་:ིར་ཏེ། ཆོས་ཀHན་རང་བཞིན་_ིས་མེད་པའི་:ིར། ཞེས་
བnད་པ་ནི་ཡ
མ་མདོ་སགོས་mི་Vས་ 
 

@015B ཟིན་ལ་གནོད་<ེད་དH་བAན་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཕར་ལ་འཕེན་[�འི་hོན་ཚ̂ར་ལ་འཕངས་པར་དགོངས་ནས་ལན་དH། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཀHན་རང་བཞིན་_ིས་ཡོད་ན་h་ེའཇིག་མི་ར
ང་
བས་9མ་གཞག་ཐམས་ཅད་དངོས་�་བ་�ོད་ལ་མེད་ 
 



པར་འ_Xར། ཞེས་པ་Aེ། འཁོར་འདས་mི་9མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། hེ་འཇིག་མི་ར
ང་བའི་:ིར་ཏེ། ཆོས་ཀHན་རང་བཞིན་_སི་ཡོད་པའི་:ིར། ཞེས་རང་བཞིན་_ིས་Ljབ་པ་ལ་9མ་
གཞག་ཀHན་མི་འཐད་ཅིང༌། དེས་Aོང་པ་ལ་དེ་འཐད་ 
 

དོ་ཞེས་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པའི་དོན་Nེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་གས
ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། pོབ་དཔོན་_སི། ཞེས་སོགས་<Xང༌། pབོ་དཔོན་Tུ་VWབ་mིས་Aོང་པ་Nེན་འ<Xང་གི་དོན་ཡིན་ཚ^ལ་
འདི་ཉིད་རིགས་ཚlགས་སགོས་ས
་རིགས་པས་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཅི་ཞིག་འLjབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། དེས་གས
ང་རབ་ལ་3ང་ངསེ་འ<ེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་h་ེསོགས་བདེན་མེད་དH་གས
ངས་པའི་གས
ང་རབ་ཆསོ་ཅན། 
ངེས་དོན་_་ིམདོར་ཤིན་ཏH་འLjབ་Aེ། V་ 
 

ཇི་བཞིན་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་ཅ̂ང་ཟད་mང་མདེ་པའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀHན་uོབ་བདེན་པ་བAན་<འི་གཙl་བོར་<ས་པ་སོགས་rོ་གཞན་ནས་3ང་དོན་དH་འLེལ་བའི་ཐབས་mང་
མེད་པའི་:ིར། དེ་Oར་དགོངས་ནས་ 
 



ཚ&ག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་Oར་Nེན་ཅིང་འqེལ་བར་འ<Xང་བ་h་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་�ད་པར་དH་<ས་པ་9མ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་བཅོམ་gན་འདས་mིས། ནས། འཇིག་Nནེ་འདི་
ནས་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་ཏH་འLོ་འོ་ 
 

@016A ༄༅། །ཞེས་དེ་Oར་Nནེ་ཅིང་འqེལ་བར་འ<Xང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་�ད་པར་དH་<ས་པ་བAན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་Oར་འགལ་བར་མ་ིའ_Xར་ཞེ་ན། ཞེས་ཆསོ་9མས་ལ་
འགག་སགོས་བ[ད་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
 

གས
ངས་པ་དང༌། n་ཤེར་དེ་དག་མེད་པར་གས
ངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་བnད་པའི་ལན་དH། གང་གི་:ིར་Nེན་ཅིང་འqེལ་བར་འ<Xང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ཐོས་པར་
འ_Xར་པ་དེ་ཉིད་mི་:ིར་pབོ་དཔོན་_ིས་3ང་ 
 

བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་_་ིམདོ་eེའི་9མ་པར་ད<ེ་བ་བAན་པར་<་བའི་:ིར་དབ
་མའི་བAན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་དH། ཤེས་པ་སོ་ས་ོལ་Oོས་པའི་
nོད་tོང་མཛད་པའི་དགངོས་པ་མ་ིཤེས་པས། 

 



འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བAན་པ་ཅན་_ི་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་དང༌། དགོངས་པ་ཅན་_ི་མདོ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚlམ་ཟབ་དང༌། Kོ་དམན་_སི་3ང་དོན་_་ིམདོ་ལ་ངེས་དོན་_ི་མདོར་འཛ&ན་པའི་ལགོ་Nགོ་
ལ
ང་རགིས་གཉིས་mིས་བསལ་:ིར་n་ 
 

ཤེ་མཛད་པར་གས
ངས་ཏེ། ལ
ང་རིགས་གཉིས་mི་ངསོ་འཛ&ན་ནི། ཚ&ག་གསལ་_ི་ལ
ང་དེའི་འwོས་ས
། དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་<་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་རིགས་པ་གས
ངས་པ་ཡིན་
ནོ། །བཅོམ་gན་འདས་mིས་ཆསོ་གང་ཞིག ། 

 

ནས༑ མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་<་བ་ལ་སགོས་པ་ལ
ང་གས
ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །གས
མ་པ་ནི། མདོ་ཀHན་ལས་བཏHས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། 
འབ
མ་སགོས་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་ 
 

@016B ཡིན་ཏེ། མདོ་བཏHས་ས
་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡནི་3ིས་པའི་ལན་དH་འབ
མ་སོགས་ཟབ་མོ་Aོན་པའི་མདོ་9མས་3ངས་ཤིང༌། རགིས་ཚlགས་mིས་mང་དེ་དག་ག་ིདོན་གཞན་དH་3ང་མི་ར
ང་
བར་ངསེ་པར་མཛད་པའི་:ིར། དེ་དག་ལས་གཞན་དH་ 
 



གས
ངས་པ་9མས་དགོངས་པ་ཅན་དH་བཞེད་ཚ^ལ་ནི། <ང་ཆ^བ་སེམས་འLལེ་དH་ཁམས་གས
མ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་:ི་རལོ་མེད་པའི་སེམས་mི་བདག་ཉིད་ཙམ་དང༌། སེམས་དེ་རང་བཞིན་
_ིས་ཡོད་པར་ཐ
བ་པས་གས
ངས་པ་ནི་ས་ོh་ེ9མས་ 
 

�ག་པ་tང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་V་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དH་གནས་པ་ཉིད་མིན་པར་གས
ངས་ཤིང༌། བAན་འ_Xར་ཐོད་དH་བGHགས་པའི་འ_Xར་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སམེས་ཙམ་
ཞེས། །ཐ
བ་པས་བAན་པ་གང་མཛད་དེ། །<ིས་པ་9མས་ 
 

mིས་�ག་པ་ནི། །tང་བའི་:ིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འ<Xང་ངོ། །རིན་ཆནེ་འwེང་བར་བ�་�ོད་པ་Aེ་V་pོབ་པ་དག་གིས་V་ཇི་O་བ
ར་pོབ་ན་དང་པོར་ད<ངས་གསལ་སགོས་ཡ་ིགེའི་
:ི་མོ་9མས་Tོག་ཏH་འཇ
ག་དེ་བཞིན་དH་ཐ
བ་པས་གདHལ་ 
 

<ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་Nགོས་དཀའ་བའི་ཟབ་དོན་མ་ིAོན་པར་cལ་བ་དང་འཚམས་པར་Kོས་ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་Aོན་པ་ནི་ཚ&གས་བཅད་དང་པ?་དོན་ཏེ། མཚ^ངས་�་གཉིས་<Xང་བ་
བ9ན་པའི་དོན་དང༌། Oར་ཏེ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཞེས་འLལེ་ 
 



ཚལ̂་གཉིས་mི་གང་འཐད་བNག་ག ོ།དེ་ནས་xང་པ་གས
མ་_ི་དོན་ནི། eིག་པ་ཤས་ཆེར་<ེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལས་བbོག་:ིར་ལས་འqས་སོགས་དང༌། བསོད་ནམས་མི་<ེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་
བསོད་ནམས་mི་འqས་བ
་i་མིའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་:ིར་ 
 

@017A ༄༅། །བསོད་ནམས་གསོག་ཚལ̂་_ི་ཆསོ་Aོན་ཏེ་འLལེ་ཚལ̂་འདི་ནི། དར་ཊ,ིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་}གོ་གཅོད་སགོས་eགི་པ་ལས་9མ་པར་བbོག་པའི་:ིར་ཆསོ་Aོན་ཏེ། དེ་
ཡང་གདHལ་<་hསེ་བ
་ཆ^ང་ང
འི་བསམ་པ་ 
 

ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་mི་འqས་བ
་O་མིའི་ག་ོའཕང་འLjབ་པར་<་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་དང་ཅ̂ང་མ་ིམཐ
ན་ཡང་n་བའི་ཚ&ག་ཟིན་དང་འ<ོར་>མ་མ།ོ །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་
བNེན་པ། །ཞེས་པས་ཁ་ཅིག་Aེ་དོན་�འི་རགིས་ཅན་ 
 

ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཅིང་གཟ
ང་འཛ&ན་གཉིས་uས་ཐ་དད་དH་ཡོད་པ་ལ་བNེན་པའི་ཆོས་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བNེན། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་གཟ
ང་འཛ&ན་
གཉིས་ལ་མི་བNེན་པ་Aེ་གཟ
ང་འཛ&ན་གཉིས་མེད་ 
 



mི་Aོང་ཉིད་དང༌། xང་པ་ཐམ་གས
མ་_སི་<ང་ཆ^བ་VWབ་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དབང་9ོན་ཁ་ཅིག་ལ་ཟབ་མོ་ལ་ཁ
་འwིག་ཅན་ཏེ་དམགིས་པ་ཅན་9མས་འཇིགས་�ག་h་ེབའི་Aངོ་ཉིད་དང་>ིང་dེ་
ཆེན་པོ་Aེ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་qལ་བ་ལས་ 
 

བnམས་ནས་ཆསོ་Aོན་པར་གས
ངས་ཏེ་ཁ
་འwིག་ནི་དོགས་པའམ་9མ་Nོག་ག ོ།དེས་ན་ཆོས་ཀHན་བདེན་མེད་དH་བAན་ན་9མ་གཞག་ཀHན་འཇོག་མ་ིནHས་པ་ལ་ཀHན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་
ལ་གཞན་དབང་ཡངོས་Ljབ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
 

9མ་ད<ེ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་:ོགས་ར་ེབAན་ནས་རིམ་_སི་བདག་མེད་ཡོངས་uགོས་ལ་འ�ིད་དགོས་ལ། [�་འqས་འཇོག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཁ་ོརང་གི་
ངོར་གས
ངས་པའི་ཉི་ཚ�་བའི་Aོང་པ་དེ་ཡང་ 
 

@017B གཞག་ཏH་མ་ིར
ང་བའི་:ིར་རོ། །དེའི་:ིར་སགོས་Nོགས་p་ཞིང༌། Nེན་འ<Xང་Aོང་བའི་དོན་དH་Nགོས་ནHས་པ་ན་དེ་འ3འི་O་བའི་ག་ོརམི་མང་པ?་9མ་ད<ེ་མཛད་དོན་མེད་དེ། དེའི་
ངོར་རང་བཞིན་_ིས་Aངོ་པ་ལ་9མ་གཞག་ཀHན་འཐད་པའི་ 
 



:ིར་རོ། །དགོངས་འLེལ་_སི་3ང་ངསེ་:ེ་བ་ནི་གདHལ་<་མང་པོ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་བQི་བའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཀHན་བདེན་མེད་དH་བAན་ན་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་ལ་ཡང་
ལས་འqས་སགོས་ལ་ཆད་པར་O་བའི་ཉེན་ཆ^ང་ 
 

བ་དང༌། ཐ་>ད་ཚད་Ljབ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དགག་<་བདེན་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀག་mང་w་མ་ོནས་མི་ཁགེས་པ་མང་ཞིང༌། གཉིས་པ་ལ་དགག་<་w་མོ་ནས་
ཁེགས་mང་ཐ་>ད་ཚད་Ljབ་mི་9མ་གཞག་<་ 
 

ས་མེད་པར་འLོ་བའི་:ིར། དགོངས་འLེལ་_ིས་3ང་ངསེ་:ེ་བ་གདHལ་<འི་དབང་གསི་ཡིན་པ་Oར་དེ་དང་མཐ
ན་པར་Aོན་པའི་:ིར་ལང་གཤེགས་སགོས་mང་གདHལ་<འི་དབང་གསི་
གས
ངས་པར་ཤེས་པར་<་ལ། དེ་དག་གི་འLེལ་ 
 

<ེད་ཐོགས་མེད་སགོས་mིས་ངོ་བོ་ཉིད་གས
མ་ཇི་Oར་བQལ་བ་Oར་_་ིདོན་དེ་9མ་རགི་པའི་:ིར་གས
ངས་པ་ལས། རང་ལ
གས་ལ་མི་བཞེད་པའི་བAན་བཅོས་ས་e་ེསོགས་9མ་རིག་པའི་
བསམ་པ་དང་མཐ
ན་པར་ཐོགས་མེད་mིས་ 
 



བQལ་བའོ། ༈ །�ོ་ན། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH། Aོང་པའི་དོན་Nེན་འ<Xང་གི་དོན་ཡིན་པ་Oོ་gརི་བ་བ
མ་པའི་དོན་དH་འཇོག་པ་O་བ
་ཡནི་ན་Nེན་འqེལ་ངེས་པའི་Kོ་དེ་ཉིད་mིས་Aོང་པ་ཡང་ངསེ་
པར་འ_Xར་བས་མི་རགིས་པ་དང༌། Nེན་ 
 

@018A ༄༅། །འqེལ་dོད་<ེད་mི་Vའི་དོན་ཉིད་Aོང་པའི་དོན་དH་འདོད་ན་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཡདོ་པ་དང༌། Nེན་འqེལ་དངོས་ས
་ངསེ་པའི་+Hགས་mི་དོན་ལ་འདོད་ན་ཡང་�ར་Oར་མ་ི
འཐད་པར་གས
ངས་པའི་:ི་མ་གཉིས་mི་དོན་ལ། 

 

Nེན་འqེལ་ཆེན་མརོ། བ
མ་པ་Nེན་འqེལ་དH་བdོད་པའི་Vས་བ
མ་པ་བདེན་Aངོ་དངསོ་+Hགས་གང་ར
ང་ལ་བdོད་པ་མིན་པ་དང༌། བ
མ་པ་Nེན་འqེལ་དH་ངསེ་པའི་Kོ་བ
མ་པ་བདེན་Aངོ་དངོས་
+Hགས་གང་ར
ང་ལ་ངསེ་པའི་Kོ་མིན་པའི་དོན་དང༌། 

 

dེའི་བAོད་འLལེ་དH། གཅིག་དངསོ་ས
་བdོད་པའི་Vས་ཅིག་ཤོས་དོན་_སི་འཕངས་པ་དང༌། གཅིག་དངོས་ས
་Nོགས་པའི་ཚ�་གཅིག་+Hགས་ལ་Nོགས་པ་O་བ
འང་མིན་པའི་དོན་དH་བཤད་པ་
གཉིས་:ོགས་མཐ
ན་ཡང་ཟ
ར་ཅ̂ང་ཟད་མ་ི 
 



འ3་མོད། iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་�་མ་དང་Vས་ཟིན་མཐ
ན་ནོ། །རང་བཞིན་_ིས་Aོང་བའི་དོན་གཏན་མེད་ལ་མ་ི<་བར་རང་དབང་གསི་Aངོ་པ་དང༌། Nེན་འ<Xང་ཞེས་པའི་Nེན་ནི་Oོས་
པ་ལ་<་ཞིང༌། འ<Xང་བ་ནི་འདHས་<ས་ལ་ 
 

hེ་བ་དང༌། མ་<ས་པའི་ཆསོ་ལ་Ljབ་པའི་དོན་དH་<ས་ནས་V་Nགོ་དང་ཆ་ཤས་དང་གདགས་གཞི་ལ་Oོས་པའམ་བNེན་ནས་Ljབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་པས་Aངོ་
ཞེས་པ་བNེན་ནས་Ljབ་ཅེས་པར་སོང་བ་Aངོ་བ་ 
 

Nེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དང༌། [�་�ེན་སགོས་ལ་བNེན་ནས་<Xང་ན་གཞན་ལ་Oོས་ནས་Ljབ་པ་ལས་རང་དབང་གིས་Ljབ་པ་མིན་དགོས་པས་ཆསོ་དེ་བNེན་ནས་Ljབ་ཅེས་པ་རང་དབང་གསི་Aོང་
ཞེས་པར་སོང་བ་Nེན་འ<Xང་Aངོ་བའི་དོན་ 
 

@018B ནོ༑ །Aོང་བNེན་འ<Xང་དང་Nེན་འ<Xང་Aངོ་པའི་དོན་དH་འLོ་ཚལ̂་ནི། iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་ལས། དེས་ན་ཆསོ་གང་ཞིག་Nེན་འ<Xང་དH་དངསོ་ས
་ངེས་པའི་Aོབས་mིས་ཚད་མ་
གཞན་ལ་Oོས་མེད་དH་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པར་ངེས་ 
 



པ་ནི་Nེན་འqེལ་Aངོ་པའི་དོན་དH་ངེས་པ་དང༌། ཆསོ་གང་རང་བཞིན་_ིས་Aངོ་པར་ངསེ་པའི་<ེད་པ་ཉིད་ལ་བNེན་ནས་གཞན་ལ་མ་Oོས་པར་Nེན་འ<Xང་དH་ངསེ་པ་ནི་Aོང་པ་Nེན་འ<Xང་གི་
དོན་དH་Nོགས་པར་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས
ངས་པ་ 
 

Oར་ཏེ་དེ་ནི་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་པ་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་དབ
་མ་བ་9མས་ལས་གཞན་ལ་མིན་པར་n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH་གས
ངས་སོ། །O་མགHར་འLེལ་བ་ཚ&ག་གི་Vོན་མརེ་O་བ་�ེད་dེས་
O་བའི་ད�ད་པ་uགོས་པ་འ<Xང་བར་གས
ངས་ 
 

ཤིང༑ dེའི་བAོད་འLལེ་དH་དེ་3ངས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་dེས་ས
་འqངས་པ་མི་གསལ་ཡང༌། dསེ་འqང་དག་གསི་ཡབ་}ས་དེ་གཉིས་དགངོས་པ་མཐ
ན་པར་<ེད་དོ། །དེ་Oར་འདོད་པ་ཁ་
ཅིག་གསི། aང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་Aོང་ 
 

པས་མེད་མཐའ་སལེ་བ། Aོང་བNེན་འ<Xང་དང་Nེན་འ<Xང་Aོང་པའི་དོན་དH་སངོ་བ། Aོང་ཉིད་[�་འqས་དང་[�་འqས་Aངོ་པར་ཤར་བ། O་བའི་ད�ད་པ་uགོས་པ་9མས་O་བ་�ེད་པའི་dེས་
ས
་འ<Xང་ཟེར་བར། གཞན་དག་ན་ 
 



རེ༑ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་གཙl་ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དH། །Nེན་འqེལ་མི་p�་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡིད་mི་འཛ&ན་Aངས་ཀHན་འཛ&ག་ན། །དེ་ཚ�་
O་བའི་ད�ད་པ་uགོས་པ་ལགས༎ 

 

@019A ༄༅། །ཞེས་Nེན་འqེལ་མི་p�་བར་མཐོང་བའི་Aོབས་mིས་བདེན་འཛ&ན་_་ིཞེན་ཡ
ལ་འཇིག་པ་O་བའི་ད�ད་པ་uགོས་པའི་ཚད་དH་གས
ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་aང་བས་ཡདོ་
མཐའ་སེལ་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་mིས་ 
 

མཐར་Oས་[�ད་འwོག་མ་ིནHས་པ་aང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་སགོས་mི་ལག་dེས་ས
་གས
ངས་པ་དང༌། aང་བNེན་འqེལ་p�་བ་མདེ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་mི་+Hགས་ལ་aང་Aངོ་གི་གོ་
བ་གཉིས་གཅིག་Lགོས་ས
་གཅིག་སོང་བ་ན་ཐ
བ་པའི་ 
 

དགོངས་པ་མཐར་ཐ
ག་Nགོས་པར་གས
ངས་པ་དང༌། གང་ཞིག་འཁརོ་འདས་ཆོས་9མས་ཐམས་ཅད་mི། །ཞེས་སགོས་mིས་[�་འqས་མ་ིp�་བ་དང་བདེན་འཛ&ན་_་ིདམིགས་གཏད་ཞིག་པ་
གཉིས་ཕན་ཚ^ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་ 
 



སོང་བ་ན་[ལ་བ་ད_སེ་པའི་ལམ་དབ
་མའི་O་བ་�ེད་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་Oར་ན་དེ་9མས་དང༌། མཐར་Oས་མ་ིའwོག་པ་དང༌། ཐ
བ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ
ག་Nགོས་པ་
དང༌། [ལ་བ་ད_ེས་པའི་ཟབ་མ?་ལམ་�ེད་པ་ 
 

9མས་O་བ་�ེད་པ་ནས་འ<Xང་བར་Ljབ་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས་དེ་O་ན་[�་འqས་mི་ངསེ་པ་3ངས་པ་ཉིད་ལ་བNེན་ནས་མཚན་མར་འཛ&ན་པའི་དམིགས་གཏད་
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་<ེད་པས་ཡང་དག་པའི་O་བའི་གོལ་ 
 

ས་Nག་ཆད་དང་Vོ་ckར་_་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་O་བ
འི་རང་བཞིན་_སི་Aོང་པའི་དོན་Nེན་འ<Xང་གི་དོན་དH་མ་Nོགས་བར་དH་ཡང་ན་བདེན་འཛ&ན་_་ིདམིགས་གཏད་
mི་iག་མ་ལ
ས། ཡང་ན་[�་འདི་ལས་འདི་འ<Xང་ག་ི 
 

@019B Nེན་འ<Xང་རང་ལ
གས་ལ་མི་བདེ་བར་Nེན་འqེལ་_་ིངསེ་པ་9ལ་མ་3ང་ས་མེད་པས་Nག་ཆད་གང་ར
ང་གཅིག་ག་ིམཐར་Okང་བ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་Aོང་བNེན་འ<Xང་གི་དོན་
དH་མ་སངོ་བར་Nག་ཆད་དང་qལ་བའི་དབ
་མའི་ལམ་མི་�ེད་པར་ 
 



གས
ངས་པ་དང༌། མདོར་ན་ཇི་}ིད་དH་རང་གི་ངོ་བོས་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འqས་དང་འཆངི་Lོལ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་}དི་དH་Nག་ཆད་mི་O་བ་tངོ་
ཚ^ལ་ཇི་འ3་ཞིག་<ས་mང་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
 

Aེ་ཆད་O་tོང་བ་ན་ཡོད་མཐའ་ཁས་Kང་དགོས་ལ་Nག་O་tོང་བ་ན་མེད་མཐའ་ཁས་Kང་དགོས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་Aངོ་བNེན་འ<Xང་སགོས་mི་དོན་དH་མ་སོང་བར་མཐའ་གཉིས་tངོ་བའི་
དབ
་མའི་ལམ་མི་�ེད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། དHས་ 
 

འཁོར་ཊ,ིཀ་བཤད་ལས། མདོར་ན་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་པའི་Aངོ་པ་དང་<་<ེད་mི་9མ་གཞག་གཉིས་གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་བཞགས་མེད་པར་འLོ་བ་འདི་མཐར་ཐ
ག་པའི་O་བ་ག་ོབའི་
གེགས་mི་གཙl་བོ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་>ད་དH་དེ་གཉིས་ 
 

གཞི་གཅིག་ལ་འདHར་ར
ང་བ་ཙམ་དH་མ་ཟད། ཐ་>ད་དH་ཡང་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་པ་ཁེགས་པ་ཉིད་mིས་གཞི་ལམ་འqས་གས
མ་_ི་<་<ེད་mི་9མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནོད་མེད་དH་
བཞག་པས་ཆགོ་པའི་ཚ^ལ་ལེགས་པར་ཁངོ་དH་མ་ 
 



ཆ^ད་ན་ཡང་དག་པའི་O་བ་མཐར་ཐ
ག་པ་�ེད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། ཞེས་Aངོ་བNེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་མ་སངོ་བར་ཡང་དག་པའི་O་བ་མི་�ེད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། dེ་ནོར་བཟང་བས། 9མ་
པར་ཤེས་པ་དབང་པ?་ཤེས་པ་ལ། །རང་ 
 

@020A ༄༅། །རང་ཡ
ལ་_ི་aང་བ་ཤར་ཙམ་དེས། །རགིས་པའི་[�་མཚན་གཞན་ལ་Oོས་མེད་དH། །རང་ཡ
ལ་Aངོ་བར་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་འ3ེན། །ཞེས་གས
ངས་པ་9མས་mིས་
mང་ཤེས་ལ། dེའི་གསང་9མ་ལས། ད�ད་པ་ 
 

ནར་མར་<་qལ་ལ་འ<ོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་མཛད་ནའང་མཐར་ཐ
ག་པའི་གནང་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལགོ་པའི་ངསེ་པ་འ3ེན་མ་ཐ
བ། ནས། �ར་དང་མི་འ3་བའི་ངསེ་པ་གཏིང་
ཚ^གས་པ་འ�jངས། ཞེས་གས
ངས་པས་O་བ་ 
 

�ེད་པ་ན་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཤེས་ནHས་ཤིང༌། དེའི་ཚ�་O་བའི་ད�ད་པ་uོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལ
ང་རགིས་mི་ལམ་ནས་3ངས་པའི་ངསེ་པ་�ེད་ནས། Kོས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་
mང༌། གཏིང་ནས་མི་བདེ་བའི་9མ་པ་མེད་པ་ 
 



ཞིག་འོང༌། དེ་དHས་དོན་དེ་ལ་ད�ད་པ་uོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པས་ཤེས་ས་ོཟེར། དེ་ལ། Aངོ་བ་Nེན་འ<Xང་གི་དོན་དH་སངོ་ན་དེ་དེའི་དོན་དH་Nགོས་པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
:ིར། འདོད་ན། Aོང་ཉིད་Nོགས་མ་ཐག 

 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དེའི་[�ད་ན་དེ་Oར་འཛ&ན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་:ིར་ན། གཞན་དག་O་བ་�ེད་པ་དང་Aངོ་བNེན་འ<Xང་གི་དོན་དH་སོང་བ་སོགས་དHས་
མཉམ་ཡང༌། དེ་དང་དེའི་དོན་དH་Nོགས་པ་ 
 

སོགས་དHས་མ་ིམཉམ་ཟེར་བས་ཞིབ་ཏH་ད�ད་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། n་ཤེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་དང༌། རིན་ཆེན་wེང་བའི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་eགི་པ་
ལས། །ཞེས་སགོས་mིས་བAན་དོན་འ3་བར་ 
 

@020B ཐལ༑ n་ཤེ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་mང་བཏགས་འ_Xར་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། རིན་ཆེན་wེང་བའི་དེའི་བAན་དོན་འ3་བའི་:ིར་ན་མ་�བ། Nགས་Ljབ་Aེ། བདག་ཡོད་པར་མ་
བAན་ན་ལས་འqས་འཇོག་མ་ིནHས་པ་ལ་མ་ིདགེ་བ་བbོག 

 



:ིར་བདག་ཡོད་པ་གཞིར་<ས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ལས་བnམས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ་བདག་Oས་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་གཟ
ང་འཛ&ན་uས་
གཞན་དང༌། དེ་འ3་ཁ་ཅིག་ལ་གཟ
ང་འཛ&ན་གཉིས་མེད་དང༌། 

 

ཟབ་དོན་མཐར་ཐ
ག་Nོགས་ནHས་པ་ལ་Aོང་ཉིད་>ིང་dེ་>ངི་པོ་ཅན་བAན་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Oར་n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH། བདག་ག་ོཞེས་mང་བཏགས་འ_Xར་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་mི་དོན་
བQལ་མ་ཐག་རིམ་པ་འདི་ནི་བ[་བ་ལས། བསོད་ 
 

ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བbོག །བར་དH་བདག་ནི་བbོག་པ་དང༌། །ཐ་མར་O་ཞིག་ཀHན་བbོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས
ངས་པ་དང༌། བ�་�ོད་པ་དག་ཇི་O་
བ
ར། །ཞེས་སོགས་གས
ངས་པ་དང་མཐ
ན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་པའི་:ིར། n་བར་འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དེས་ནི་གདHལ་<་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་གHས་པའི་:ིར་aོད་བཅ̂ད་9མས་བདེན་པར་Ljབ་པ་དང༌། w་བའི་མ་ིNག་པ་Nགོས་:ིར་འདHས་<ས་
9མས་ཡིད་བNན་མི་ར
ང་བའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང༌། 

 



ཁ་ཅིག་ལ་aོད་བཅ̂ད་ཀHན་<ིས་པ་ལ་Oོས་ནས་རང་Ljབ་པའི་cད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་འཕགས་པའི་dསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་Oོས་ནས་རང་Ljབ་པའི་cད་ཅིག་གཉིས་
པར་མ་ིགནས་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང༌། ཟབ་མ?་O་  

 

@021A ༄༅། །བར་གོམས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་མིན་པ་cད་ཅིག་རེ་རེར་འ_Xར་བ་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་པ་མིན་ལ། ཡང་དག་པ་Aེ་cད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་གཞན་འ_Xར་མེད་པ་ཡང་མནི་པར་
བAན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་wེང་བ་དང༌། 

 

བཞི་བ[་བའི་ལ
ང་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སོགས་mི་དོན་[ས་པར་:ེ་dསེ། བ[་བ་ལས། ཡོད་དང་མདེ་དང་ཡོད་མེད་དང༌། །གཉི་
ག་མིན་ཞེས་mང་བAན་ཏེ། །ནད་mི་དབང་ 
 

གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །Eན་ཞེས་<་བར་འ_Xར་མིན་ནམ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཞེས་བཞི་བ[་བའི་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། གGHང་ལས། བདག་མེད་པའི་:ོགས་ར་ེ
བAན་ནས། ཞེས་སོགས་mིས་བདག་མེད་ 
 



:ོགས་ར་ེབ་དང་བདག་མདེ་ཉི་ཚ�་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཟེར་བ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི་:ོགས་རེ་བའི་Aོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཉི་ཚ�་བ་ནི་Aོང་
གཞིའི་rོ་ནས་མིན་པར་དགག་<འི་r་ོནས་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། དེ་ཡང་རང་[་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་ལ་<ེད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་Oར་ན་བ
མ་པ་བདེན་Aོང་ཡང་ཉི་ཚ�་བའི་Aོང་པར་འ_Xར་བའི་:ིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གས
ང་རབ་mི་དོན་
_ི་>ངི་པོར་བ�གས་པའི་ཚ^ལ་ལ་གས
མ། 

 

དེ་ཉིད་གས
ང་རབ་mི་>ིང་པོ་ཡིན་པས་Tུ་VWབ་mིས་Nེན་འ<Xང་རང་དབང་དH་གས
ངས་པའི་rོ་ནས་བAོད་ཚ^ལ། Nེན་འ<Xང་གི་དོན་རང་བཞིན་_སི་མེད་པ་གས
ང་རབ་mི་>ངི་པོ་ཡིན་ཚལ̂། 
དེས་ན་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པ་Nེན་འ<Xང་གི་ 
 

@021B དོན་དH་Nོགས་པ་ལ་འབད་དགསོ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་Sར་ཏེ་བAོད་པའི་གGHང་དགོད་པ། གGHང་དོན་ཇི་Oར་འཆད་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Oར། 
ཞེས་སོགས་<Xང༌། འདHས་<ས་mི་ཆོས་9མས་ཆསོ་ཅན། 

 



རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་རང་གི་[�་�ེན་ལ་བNེན་ནས་འ<Xང་བ་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པའི་དོན་Nེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་རང་དབང་གསི་གས
ངས་པ་
འདི་ཉིད། རང་ག་ིAོན་པ་ནི་མ
་Aགེས་སགོས་�་བ་ 
 

ངན་པ་དང་ཉན་རང་<ང་སེམས་སོགས་�་བ་ཡང་དག་པ་གཞན་ལས་�ད་པར་དH་འཕགས་པའི་ཆསོ་K་མེད་དH་གཟིགས་ནས་pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mིས་གGHང་མང་པོར་Aོན་པ་ལ་Nེན་འ<Xང་
གས
ངས་པའི་r་ོནས་བAདོ་དེ། n་ཤེར་Nེན་འ<Xང་འགག 

 

སོགས་བ[ད་དང་qལ་བ་དང༌། རིགས་པ་3jག་ཅ̂་བར་Nེན་འ<Xང་ཡིན་པས་འགག་སགོས་བ[ད་དང་qལ་བ་དང༌། nོད་bོག་ཏH་Aངོ་པ་Nེན་འ<Xང་དབ
་མའི་ལམ་9མས་དོན་གཅིག་པ་དང༌། 
བསམ་_ིས་མ་ི�བ་པར་བAོད་པར་Nེན་འ<Xང་ཡིན་ 
 

པས་འགག་སགོས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པས་Aངོ་པར་གས
ངས་པའི་r་ོནས་བAོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། དེ་ལ་ལ
ང་དང་པ?་དོན་ནི། Nེན་འ<Xང་རང་
དབང་དH་བAན་པའི་སངས་[ས་�་བ་9མས་mི་ 
 



མཆོག་གང་གསི་Nེན་འ<Xང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་Oར་བAན་པ་ནི་འགག་སོགས་བ[ད་mིས་Aོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བ[ད་ནི། Nེན་འ<Xང་རང་བཞིན་_སི་མ་hསེ་པས་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་
mི་ཡ
ལ་_་ིརང་བཞིན་ལ་Oོས་ནས་cད་ཅིག་གིས་ 
 

@022A ༄༅། །འཇིག་པའི་འགག་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོར་_Xར་པའི་h་ེབ་དང༌། �་མ་[�ན་ཆད་པ་དང༌། དHས་ཀHན་ཏH་གནས་པའི་Nག་པ་དང༌། ཡ
ལ་རིང་བ་ནས་ཉེ་བར་འོང་བ་དང༌། ཉེ་
བ་ནས་རིང་བར་འL་ོབ་དང༌། དོན་སོ་སོ་བའི་ 
 

ཐ་དད་པ་དང༌། དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པ་9མས་མེད་པ་Aེ། དེ་དག་ང་ོབོ་ལ་Oོས་ནས་ཉམས་འཕེལ་<ེད་པའི་h་ེའགག་གཉིས། དHས་ལ་Oོས་ནས་Nག་ཆད་གཉིས། ཡ
ལ་ལ་Oོས་
ནས་འL་ོའོང་གཉིས། b་ལ་Oོས་ནས་གཅིག 

 

ཐ་དད་གཉིས་སོ། །Nེན་འ<Xང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་གནས་ཚ^ལ་བཞིན་དH་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོན་བdོད་<་dོད་<ེད་མཚན་མཚlན་སགོས་mི་�སོ་པ་ཀHན་ལོག་པའི་:ིར་Nེན་འ<Xང་གི་དེ་ཉིད་ལ་
�ོས་བ་ཉེར་ཞི་དང༌། དེ་ལ་སམེས་སེམས་<Xང་ 
 



གི་འཇ
ག་པ་9མ་Nོག་ག་ི[�་བ་མེད་པས་ཤེས་དང་ཤེས་<འི་ཐ་>ད་ལགོ་པའི་rོ་ནས་h་ེ�ན་འཆ་ིལ་སགོས་པའི་ཉེར་འཚ�་ཀHན་དང་qལ་བས་ནི་བའོ་ཞེས་པ་Aེ། འདིའི་ཚ&ག་གསལ་དH། 
བདག་ཉིད་mི་དངསོ་པོར་རེད་པ། ཞེས་པ་ནི་བདག 

 

ཉིད་mི་དངོས་པོར་_Xར་པ་Aེ། GH་འLེལ་ལས། ས་བོན་དH་མ་རེད་པ་ནི། ནས། ས་བོན་དH་མ་_Xར་པ་ཞེས་<་བའི་ཐ་ཚ&ག་ག ོ།ཞེས་པ་Oར་རོ། །ལ
ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། Nེན་འ<Xང་རང་དབང་
དH་གས
ངས་པའི་ཐ
བ་དབང་གང་གསི་ 
 

ཇི་Oར་གས
ངས་པ་ནི། རང་བཞིན་_སི་hེ་འཇིག་ནི་Nེན་འ<Xང་ག་ིཚལ̂་འདིས་tངས་པར་_Xར་པའོ་ཞེས་པའོ། །ལ
ང་གས
མ་པའི་དོན་ནི། Nེན་འ<Xང་རང་དབང་དH་གས
ངས་པའི་r་ོནས་Aོན་
པའི་མཆོག་ཏH་_Xར་པ་མཚང̂ས་པ་མེད་པའི་ 
 

@022B སངས་[ས་གང་གིས་ཇི་Oར་གས
ངས་པ་ནི། བདེན་Ljབ་mིས་Aངོ་པ་ཁོ་ནའི་ཆསོ་དང༌། Nེན་འ<Xང་དང༌། དབ
་མའི་ལམ་Aེ་མཐའ་གཉིས་དང་qལ་བའི་དབ
ས་གས
མ་དོན་གཅིག་
པར་གས
ངས་པའོ་ཞེས་པ་A།ེ འདིའི་རང་འLེལ་_་ིn་ 
 



འ_Xར་ལས། གང་ཞིག་Aངོ་དང་Nེན་འ<Xང་དག །ཅེས་<Xང་པ་Oར་ན། iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་ལས། Aོང་བNེན་འ<Xང་གཉིས་ར་ེརསེ་mང་མཐའ་གཉིས་སལེ་བས་དབ
་མའི་ལམ་དH་དོན་
གཅིག་པའམ་འ3་བའི་དོན་དH་Sར་ན་ག་ོབདེ། 

 

ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་འ_Xར་མོད། གGHང་ལས། Nནེ་འ<Xང་དང་དབ
་མའི་ལམ་དང་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པ་9མས་དོན་གཅིག །ཅེས་གས
ངས་པ་དང༌། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH་nོད་bོག་3ངས་
ནས། དེ་གས
མ་9མ་Lངས་པར་གས
ངས་སོ། ། 

 

ཞེས་པ་Oར་ན་�ར་བཞིན་<་ཞིང༌། n་ཤ་ལས། Nེན་ཅིང་འqེལ་བར་འ<Xང་བ་གང༌། །དེ་ནི་Aོང་པ་ཉིད་དH་བཤད། །དེ་ནི་བNེན་ནས་གདགས་པ་Aེ། །དེ་ཉིད་དབ
་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
པ་ནི། Nེན་འqེལ་Aོང་པ�་ིདོན་དང༌། Aོང་པ་ 
 

བNེན་ནས་གདགས་པ་དང༌། རང་བཞིན་_སི་Aོང་པ་དབ
་མ་བ་9མས་mི་བLདོ་པའི་+Hལ་དH་གས
ངས་པ་9མས་གནད་འ3་བའི་དོན་ནོ། །ལ
ང་བཞི་བའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་མཉམ་b་མདེ་པ་
དང་བསམ་_སི་མི་�བ་པ་དང་དཔེ་མེད་པ་Aེ་ 
 



�ད་པར་གས
མ་gན་_་ིAོན་པ་གང་གསི་དངསོ་པོ་ཀHན་Nེན་འ<Xང་ཡིན་པས་འགག་སགོས་རང་མཚན་_ིས་མ་Ljབ་པར་གས
ངས་ཞེས་པ་ཡིན་འ3འོ། །དེ་ཡང་Aོན་པ་ལ་བAོད་པ་9མས་
mི་ནང་ནས་Nེན་འ<Xང་རང་དབང་དH་གས
ངས་པའི་ 
 

@023A ༄༅། །rོས་བAོད་པ་མཆགོ་དང༌། དེ་ལ་Nནེ་འ<Xང་རང་དབང་དH་གས
ངས་པ་Aོན་པ་K་ན་མེད་པའི་འཕགས་ཆསོ་དང༌། དེ་ལ་Nེན་འ<Xང་གས
ངས་པ་ལ
ང་ག་ིབAན་པའི་>ིང་
པོ་དང༌། དེ་ལ་ཡ
ལ་Aོང་ཉིད་བdོད་<འི་གཙl་བོ་ 
 

དང་ཡ
ལ་ཅན་O་བ་Nགོས་པའི་བAན་པའི་>ིང་པོར་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་Nེན་འ<Xང་གི་དོན་རང་བཞིན་_ིས་མེད་པ་གས
ང་རབ་mི་>ིང་པོ་ཡིན་ཚ^ལ་ལ་བཞི། དངོས་དང༌། དེ་ལ་nོད་
པ་tང་བ་དང༌། Nེན་འ<Xང་གི་དོན་མ་Nོགས་ན་ 
 

Nག་ཆད་mི་མཐར་Okང་ཚལ̂་དང༌། དེ་Oར་Nགོས་དཀའ་བར་བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Aོན་པའི་གས
ང་རབ། ཅེས་སགོས་<Xང༌། དེ་ལ། འཇོག་པ་མ་ིརགིས་ལ། ཞེས་པ་ཡན་_སི་Nེན་
འqེལ་བདེན་Aངོ་གས
ང་རབ་mི་>ིང་པོར་ 
 



བVWབས་པ་དང༌། དེ་མན་_ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་Ljབ་ཏH་O་བ་གསརོ་མི་ར
ང་བའི་O་བ་དང་Eད་པའི་གནས་ས
་Aོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་rསོ་གས
ང་རབ་འLལེ་ཚ^ལ་ཡང་Aོང་བ་
Nེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་གས
ངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

 

གས
ང་རབ་9མས་ནི་བདེན་གཉིས་གང་ར
ང་ལ་བnམས་ནས་Aོན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། དེ་གཉིས་mི་9མ་ད<ེ་མི་ཤེས་ན་བAན་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་:ིར་ཏེ། Nེན་འ<Xང་a་ཚlགས་བAན་པ་
ཀHན་uོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ནི་Nེན་འ<Xང་ཡནི་ 
 

པའི་[�་མཚན་_སི་རང་མཚན་_སི་མེད་པའི་Aོང་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏH་ཟད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། Aངོ་ཉིད་བདHན་ཅ̂་བn་འLེལ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེད་མཁན་9མས་mིས་དགག་<འི་
བདག་9མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
 

@023B པར་འཇོག་པ་ནི་དབ
་སེམས་གཉིས་མཐ
ན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་པ་མ་ིརིགས་པའི་:ིར། Aོང་ཉིད་བདHན་ཅ̂་བའི་ལ
ང་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཀHན་རང་བཞིན་_ིས་Aངོ་པ་
ཡིན་པས་ན་Aོང་པ་དེ་གང་གསི་Aངོ་བར་འཇོག་པའི་ 
 



[�་མཚན་དངསོ་པོ་དེ་9མས་mི་Nེན་འ<Xང་ག་ིཚ^ལ་འདི་ནི་Aོན་པས་ཉེ་བར་བAན་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་Nེན་འ<Xང་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པ་དེར་ཟད་དོ། །དེ་O་ན་ཡང་སངས་[ས་mིས་
འཇིག་Nེན་_་ིཐ་>ད་a་ཚlགས་ལ་བNེན་ནས་ཀHན་uབོ་a་ 
 

ཚlགས་པ་ཀHན་ཡང་དག་པར་བཏགས་པར་གས
ངས་ཏེ། འ_Xར་མི་མཐ
ན་པ་མང་ཡང་འདིར་3ངས་པ་རང་འLལེ་_་ིའ_Xར་ཡིན་ལ་དེས་རང་འLེལ་_ི་དོན་ཡང་ཤེས་ནHས་སོ། །n་ཤེར་བ་
<ེད་བཅ̂་གས
མ་པར་གང་དག་Aོང་ཉིད་བདེན་Ljབ་ཏH་ 
 

O་བ་དེ་དག་བVWབ་ཏH་མེད་པ་Aེ་གསོར་མ་ིར
ང་བའི་O་བར་དཀོར་བnེགས་སགོས་ས
་གས
ངས་པར་བཤད་པ་དང༌། བ
�་བ�་ལ་ིཏ་ལས། གང་དག་Aངོ་པ་ཉིད་ལ་དངསོ་པོ་ཉིད་དH་མངནོ་པར་
ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གསི་mང་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པ་དེ་bོག་པར་མི་ནHས་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�ས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་<ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆེད་པ་ཉིད་འཛ&ན་ཏH་གGHག་པར་ཇི་Oར་ནHས་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་གས་ོབར་མི་ར
ང་བའི་O་བ་ཅན་དH་བཤད་ཅིང༌། འཇིག 

 



Nེན་ལས་འདས་པར་བAདོ་པ་ལས། 9མ་Nོག་ཐམས་ཅད་tང་:ིར་Aོན་པས་Aོང་ཉིད་ལ་བnམས་པའི་ཆོས་mི་བདHད་nི་Aོན་པར་མཛད་ན། གང་ཞིག་Aོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་
ཐ
བ་པས་ཤིན་ཏH་Eད་པའི་གནས་ས
་གས
ངས་སོ། ། 

 

@024A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་ཅན་Nེན་འqེལ། ཞེས་སགོས་<Xང༌། དེ་ལ། ལན་དH་མར་གས
ངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་_སི་ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་དH་ཡོད་མེད་མཚང̂ས་པ་
ལ་དབ
་སེམས་མཐ
ན་ཚལ̂་དང༌། དེ་མན་_ིས་ 
 

{ང་འདས་བདེན་པར་Ljབ་པའི་nོད་tོང་མཛད་པ་ལས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་mི་ང་ོན་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་mང་ཆསོ་ཅན་མེད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་ཉིད་Nེན་བNེན་པར་ཡོད་པ་ནི་
ཐ་>ད་པའི་ཤེས་ངོ་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་ག་ིངརོ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། འོན་mང་ཆོས་9མས་བདེན་Ljབ་ཏH་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་དH་གནས་མི་ནHས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་_ིས་Aོང་ན་ཡངོས་Ljབ་
mང་དེ་Oར་འ_Xར་བར་འདོད་པ་ལ་དངསོ་�་བ་ 
 



དང༌། དབ
་མ་པ་གཉིས་�ད་མེད་mང་འདི་བས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་_ིས་Aོང་པས་ཡངོས་Ljབ་mང་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་བར་བཞེད་ཅིང༌། དངོས་�་བས་དེ་Oར་མ་ིའདོད་ཨ། n་ཤེའི་
Ljབ་མ་Ljབ་དང༌། མད?་དམིགས་མ་དམགིས་ 
 

ནི་རང་བཞིན་_སི་ཡོད་མདེ་ལ་<འོ། །ཁོ་ན་རེ། རགིས་པ་3jག་ཅ̂་པ་ལས། {་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བ
ར། །[ལ་བ་9མས་mིས་གང་གས
ངས་པ། །དེ་ཚ�་iག་མ་ལོག་མིན་
ཞེས། །མཁས་པ་ས
་ཞིག་Nོག་པར་<ེད། །ཅེས་{ང་འདས་གཅིག 

 

པ
་བདེན་_ི་གཞན་9མས་མི་བདེན་པར་གས
ངས་བ་ཇི་Oར་3ང་ཞེན། དེ་ནི་མདོ་ལས། དག་ེpོང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་Aེ། འདི་O་Aེ། མི་p�་བའི་ཆོས་ཅན་{་ངན་ལས་འདས་
པའོ། །འདH་<ེད་ཐམས་ཅད་ནི་uvན་པ་p�་བའི་ 
 

@024B ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་དོན་བQལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དོན་ནི་རིགས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་b་འLེལ་ལས། ཇི་Oར་འདHས་<ས་ལོག་པར་aང་བས་<ིས་པ་9མས་ལ་p�་བ་དེ་
བཞིན་དH། {་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་O་མ་ཡིན་ཏེ། Nག 

 



པར་h་ེབ་མེད་པའི་རང་ག་ིངོ་བོར་གནས་པའི་:ིར། དེ་ནི་<ིས་པ་9མས་ལ་འདHས་<ས་Oར་h་ེབའི་ང་ོབོར་ནམ་ཡང་མ་ིaང་ངོ། །དེ་བས་ན་{་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་Nག་ཏH་{་ངན་ལས་
འདས་པ་ཉིད་དH་གནས་པས་འཇིག་Nེན་_ི་ཐ་>ད་mིས་ 
 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མ་ིp�་བ་བདེན་པར་གས
ངས་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ཐ་>ད་mི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང༌། མདོ་ཉིད་ལས་mང་མ་ིp�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་བདེན་པའི་
དོན་མི་p�་བ་དང༌། འདH་<ེད་ཐམས་ཅད་ནི་བuvན་པ་ 
 

p�་བའི་ཆསོ་ཅན་ནོ་ཞེས་འ<Xང་བའི་cབས་ས
་ཡང་བuvན་པའི་དོན་p�་བ་ལ་གས
ངས་པས་དེའི་bོག་:ོགས་mི་བདེན་པའི་དོན་ཡང་མ་ིp�་བ་ལ་<་ཡ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་ཡོད་པའི་བདེན་པ་
མིན་ནོ། །འདH་<ེད་ཐམས་ཅད་བuvན་པ་p�་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་p�་ལ
གས་ནི། དེ་དག་རང་མཚན་_སི་མེད་བཞིན་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་aང་ནས་ས་ོh་ེ9མས་གནས་ལ
གས་མཐར་ཐ
ག་ལ་Vིབ་པའི་rོ་ནས་p�་བས་uvན་པའམ་
p�་བ་ཟེར་བ་འཇིག་Nེན་_ི་p�་qིད་བཞིན་ནོ། །{ང་ 
 



འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རང་མངོན་ས
མ་དH་Nགོས་པའི་K?་དོར་རང་བཞིན་_ིས་མེད་བཞིན་རང་བཞིན་_ིས་Ljབ་པར་aང་ནས་p�་བ་མེད་པས་མི་p�་བའམ་བདེན་པ་ཞེས་གས
ངས་པ་
ལས་དགག་<འི་བདེན་པ་མིན་ནོ། །གས
མ་པ་ལ་ 
 

@025A ༄༅། །གས
མ། དངོས་དང༌། རང་Aངོ་གི་དོན་:ིན་ཅི་ལོག་ཏH་�་བ་དགག་པ་དང༌། Nེན་འ<Xང་ལ་བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་པ་བཞད་གད་mི་གནས་ས
་བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་
ཟག་དང༌། ཞེས་སགོས་<Xང༌། འདིར་ 
 

3ངས་པའི་རགིས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་ཚ&གས་བཅད་གས
མ་ས་ོས?་�་འLལེ་དང་བཅས་པས་རིམ་པར་གཞན་eེ་དང༌། དངསོ་�་བ་མཐར་Okང་ཚ^ལ་དང༌། དབ
་མ་པས་མཐའ་གཉིས་tངོ་ཚ^ལ་
བAན་པའི་དང་པ?་དོན་ནི། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ 
 

Nེན་འqེལ་དH་མ་ིའདོད་པར་བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་པའི་གཞན་e་ེགང་དག་གསི་ཕ
ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མ་བNེན་པར་སེམས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་ལ་བདག་གམ་འཇིག་Nེན་དH་ཞེན་པ་
དེ་དག་ནི་mེ་མ་A་ེངསེ་པར་Nག་ཆད་སགོས་ས
་O་ 
 



བས་ཐར་ལམ་ལས་:ིར་:ོགས་པར་<ེད་པ་དང༌། ཡང་ན་Lངས་ཅན་སགོས་གང་དག་གསི་བདག་ཕ
ང་པོ་ལ་མ་བNེན་པར་Nག་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་mིས་Ljབ་པ་དང་Nེན་འqེལ་མིན་པར་འདོད་
པ་དང༌། འཇིག་Nནེ་ཏེ་ཕ
ང་པོའང་n་བའི་ 
 

རང་བཞིན་_་ིབདག་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་དེ་མི་འ_Xར་བས་Nག་ཏH་གནས་པར་ཞེན་mང༌། 9མ་འ_Xར་ནི་gོག་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་དH་འདོད་པའི་མ
་Aགེས་པ་གཉིས་ཀ་Nག་
ཆད་mི་O་བས་འwོག་པར་འ_Xར་ཞེས་འLལེ་ 
 

ཚ^ལ་_ི་9མ་Lངས་གཉིས་aང་ངོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། གང་དག་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉིས་Nེན་འqེལ་ཡིན་ཡང༌། རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པར་འདོད་པའི་རང་eེ་དངསོ་�་བ་དེ་དག་ལ་
ཡང་Nག་ཆད་mི་O་བའི་hོན་ཇི་Oར་འ<Xང་ 
 

@025B བར་མ་ིའ_Xར་ཞེས་པའོ། །གས
མ་པའི་དོན་ནི། གང་དག་Nག་ཆད་mི་O་བ་དང་qལ་འདོད་ན་Nེན་འqེལ་_་ིརིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ནི་Nེན་འ<Xང་ག་ིདངསོ་པོ་ཆ^་b་བཞིན་
རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པར་ཁས་Kང་དགསོ་སོ། །རང་བཞིན་ 
 



_ིས་Ljབ་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང༌། གཏན་ནས་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་aང་བའི་ལོག་པའང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་Nག་ཆད་mི་O་བས་འwོག་པ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མ་Ljབ་པས་
Nག་O་tོང་བ་སོགས་ཡནི་པའི་:ིར། ཚ^ལ་འདི་ 
 

ཉིད་Nག་ཆད་tོང་བའི་rོ་དམ་པར་བཞེད་དེ། རང་གཞན་_་ིeེ་བ་དེ་དག་Nག་ཆད་mི་དབང་དH་འ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །ཚ&གས་བཅད་འདི་དག་བ་ས་ོདང་�་Aིས་འqj་གཉེར་བར་b་འLལེ་དང་
མི་མཐ
ན་པ་མང་བས། b་འLེལ་དང་ཐད་ 
 

འདིའི་�་འLེལ་བekར་ནས་qིས་ཡོད་དོ། །གGHང་དH་ཆོས་9མས་རང་བཞིན་_ིས་Ljབ་པར་ཁས་Kངས་པས་Nག་ཆད་mི་མཐར་Okང་བར་གས
ངས་ན། དེ་Oར་ཁས་Kངས་པས་ཆད་མཐར་
Okང་ཚལ̂་ཇི་O་བ
་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚ&ག་གསལ་ 
 

ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་_ིས་ཡོད་པར་བdོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་gགོ་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། �ོན་གནས་པའི་cབས་ས
་དངོས་པ?་རང་བཞིན་ཁས་Kངས་
ནས་ད་Oར་དེ་:ིས་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ 
 



ཁས་Kངས་པས་ཆད་པར་O་བར་ཐལ་བར་འ_Xར་རོ། ཞེས་དང༌། ལམ་རམི་ཆནེ་མོ་ལས། རང་བཞིན་_སི་ཡོད་པ་ཁས་Kངས་པ་ལ་Nག་O་དང་�ར་_་ིརང་བཞིན་དེ་ཉིད་:ིས་ཞིག་པར་
འདོད་ན་མེད་Oར་གས
ངས་mི། ཞེས་དང༌།       

 

@026A ༄༅། །རང་བཞིན་དེ་དHས་ཀHན་ཏH་མ་ིའ_Xར་བར་འདོད་ན་ནི་Nག་Oར་འ_Xར་ལ། དHས་�་མ་ན་ཡོད་པ་དHས་:ི་མར་ཞིག་པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་Oར་འ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་
གས
ངས་པ་Oར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་:ི་ནང༌། 

 

ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་ཆོས་ཀHན་རང་བཞིན་_ིས་Aོང་ལ་Aངོ་པ་དེ་ཀHན་uོབ་ཆད་Aངོ་དH་�་བ་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་ནི་ཤིང་N་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལ
གས་དང་འགལ་ཞིང༌། དབ
་མ་བར་�ོམ་
པ་མང་པོ་ཡང་བཤད་ཚ^ལ་�་མ་དེ་དང་རང་གསི་ 
 

ཀHན་uོབ་9མས་རང་གི་ངོ་བོས་Aངོ་བར་འདོད་པ་མཐ
ན་པར་�་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་Aོང་ག་ིདོན་ལགོ་པར་བཟ
ང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་_ིས་Aོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆད་Aོང་དH་མ་ིའ_Xར་བར་
ཡོད་པ་མེད་པར་ckར་བ་དེར་འ_Xར་བ་དང༌། ཀHན་uབོ་ 
 



9མས་རང་རང་གསི་Aངོ་པ་རང་Aངོ་གི་དོན་མིན་པར་Aངོ་གཞི་དེ་རང་བཞིན་_ིས་Ljབ་པས་Aོང་བ་ཞིག་རང་Aོང་གི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། iག་མ་pའོ། །གས
མ་པ་ནི། དངོས་པོ་9མས། 
ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་:ི་རོལ་བས་ཆསོ་ཀHན་ 
 

བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་པ་མཚར་བའི་གནས་མིན་པར་Aོན་པ་ལ་རགིས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་ཚ&གས་བཅད་དང་པོ་དང༌། རང་eསེ་Nེན་འqེལ་ཁས་Kངས་ནས་ཆོས་ཀHན་བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་པ་ཆེས་
བཞད་གད་mི་གནས་ས
་Aནོ་པ་ལ་ཚ&གས་བཅད་གཉིས་ 
 

པ་<Xང་ངོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་ཀHན་Nག་པར་�་བའི་:ི་རལོ་བNེན་འqེལ་ཁས་མ་ིལེན་པ་9མས་mིས་དངསོ་མཆགོ་A་ེདངསོ་པོ་བདེན་Ljབ་ཏH་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡ་མཚན་
ཅ̂ང་ཟད་mང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་Nེན་འqེལ་ཁས་ 
 

@026B མི་ལེན་པའི་རང་གི་Aོན་པའི་ལ
གས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་:ིར། དབ
་མ་བ་ལ་nོད་པར་འདོད་ནས་དངོས་ཀHན་བདེན་པར་ཞེན་པས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་རང་eེ་
དངོས་�་བ་9མས་�ད་དH་<Xང་བའོ་ཞེས་བཞད་གད་mི་གནས་ 
 



ས
་<་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་སངས་[ས་mི་ལམ་[�་ལས་<Xང་བའི་Nེན་འqེལ་ཁས་Kངས་པ་ལ་བNེན་ནས་དངསོ་པོ་ཀHན་མ་ིNག་པར་�་བའི་:ིར། འདིའི་�ད་<Xང་གི་དོན་ཡང་b་འLལེ་
ལས། :ག་<་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་:ག 

 

འཚལ་ལོ་ཞེས་<་བའི་ཚ&ག་བཞིན་དH་�ད་དH་<Xང་བའི་V་བAོད་པའི་ཚ&ག་འདི་ཡང་བAངིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །དེ་cད་དH་ལེགས་བཤད་>ིང་པོ་ཆང̂་བར་ཡང༌། �ོངས་
པས་qན་དH་བཟ
ང་བ་ཡསི། །ནས། འདི་ལ་ཁོ་ 
 

བོ་ངོ་མཚར་_Xར། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །འLེལ་འ_Xར་དH་xང་པ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་དང༌། xང་པ་བདHན་པར། nོད་པ་ཡིས་ནི་དངསོ་པོ་ལ། །ཞེས་པ་
ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་Oར་ 
 

Nོགས་དཀའ་བར་བAན་པ་ནི། Nེན་འqེལ་Nག་ཆང་དང༌། ཞེས་སོགས་<ང༌། Nེན་འqེལ་Nག་ཆད་དང་qལ་བ་ཆསེ་Nོགས་དཀའ་བས་�ོན་པས་ཐ
གས་ལས་ཆང̂་ང
ར་གཞོལ་བའི་ཚལ̂་
མཛད་དེ། n་ཤེར། དེ་:ིར་ཞན་པས་ཆོས་ 
 



 འདི་ཡི། །ཞེས་སགོས་གས
ངས་པའི་:ིར། དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཟབ་མ?་ཆོས་འདིའི་གཏིང་Nགོས་དཀའ་བར་མ�ེན་ནས། ཟབ་ཞི་�ོས་qལ་འོད་གསལ་འདHས་མ་
<ས། །ཞེས་སོགས་གས
ངས་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགHར་ 
 

@027A ༄༅། །ཐ
བ་པའི་ཐ
གས་ཆསོ་བAན་པ་ལས་ལོག་པར་_Xར་པ་ཡིན་ཏེ། Aོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟ
ང་བས་འཛ&ན་པ་པོ་འཕ
ང་བ་དང༌། Kོ་དམན་_སི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་
Nོགས་པར་དཀའ་བ་དེའི་:ིར། དེ་Oར་དེ་ཉིད་ལས། 

 

Aོང་པ་ཉིད་ལ་O་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆ^ང་9མས་འཕ
ང་བར་འ_Xར། །ཇི་Oར་�Wལ་ལ་བཟ
ང་ཉེས་ངང༌། །རགི་�གས་ཉེས་པར་བVWབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་wེང་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལགོ་བཟ
ང་ན། །K�ན་པོ་མཁས་པའི་ 
 

ང་[ལ་ཅན། །tོང་བའི་མ་ར
ངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་�ིའ
་ཚ^གས་འLོ། །ཞེས་དང༌། ekད་པ་ལས། tངས་ནས་hབས་མེད་_Xར་བ་དེ་ནི་མནར་མེད་འLོ། །ཞེས་སོགས་
Aངོ་ཉིད་mི་དོན་ལོག་པར་བཟ
ང་བ་དང་ཤེར་:ིན་ 
 



tངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དH་གས
ངས་སོ། །དེ་ཙམ་དH་Nོགས་དཀའ་བའི་[�་མཚན་ཡང་iག་མཐོང་ལས། མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་Aངོ་ཉིད་འདི་Aངོ་པ་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་�་ཞིང་དེ་འགགོ་ན་ཤེར་:ིན་tངས་པའི་ཆསོ་ 
 

tོང་གིས་ངན་འLརོ་འL་ོལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མོས་ན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་>མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཆད་Oའི་གཡང་དH་Okང་
བར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །དེ་Oར་ 
 

Nོགས་དཀའ་བའི་[�་མཚན་_ིས་འཇ
ག་པར་ཡང༌། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་ར
ང་འདི་ནི་�ོན་གོམས་ཉིད་ལས་hེ་བོ་ཡསི། །ངེས་པར་Nོགས་འ_Xར་འདི་ནི་གསན་[་ཆ་ེཡང་
གཞན་_སི་ཐ
གས་ས
་ཆ^ད་མི་འ_Xར། །ཞེས་ 
 

@027B གས
ངས་པ་ཡིན་ཏེ། }ོལ་:ེ་བ་དང་པོ་9མ་རིག་པའི་ལ
གས་Oར་ན་དེ་ཙམ་མི་དཀའ་འོ། །གས
མ་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པ་Nེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་Nོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་
པར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་ཚ^ལ་འདིའི། ཞེས་སགོས་ 
 



<Xང༑ ཤེར་མད?་ཚལ̂་འདིའི་ཚ&ག་དོན་གཉིས་ཀ་tངོ་བ་དང༌། ཚ&ག་མི་tོང་ཡང་དོན་tངོ་བ་དང༌། Aངོ་པའི་དོན་གཏན་མེད་དH་བཟ
ང་ནས་ལས་འqས་སགོས་མེད་པར་O་བའི་མེད་O་
9མས་tངས་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་mི་དོན་Nོགས་པ་ལ་འབད་ 
 

དགོས་པར་རིན་ཆེན་wེང་བའི་ཚ&གས་བཅད་གཉིས་mིས་བAན་ཏེ། དེ་ཡང༌། ཁ་ཟས་འwོད་པ་དང་ཚlད་ཟིན་པས་ལ
ས་Aོབས་[ས་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་དང༌། དེ་ལས་gགོ་པས་ནད་hེད་པ་
སོགས་hོན་འ<Xང་བ་བཞིན་དH་Aོང་ཉིད་mི་དོན་ལགོ 

 

པར་བཟ
ང་བས་འཕ
ང་བ་དང༌། ལེགས་པར་ཤེས་པས་གནས་cབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐ
ག་སངས་[ས་འཐོབ་པ་དེའི་:ིར་Aངོ་ཉིད་འདི་ལ་ckར་འདེབས་mིས་tོང་བ་དང༌། མེད་པར་O་བ་
གཉིས་ཀ་tངས་ནས་འདོད་དོན་ཀHན་བVWབ་:ིར་ 
 

གནས་ལ
གས་mི་དོན་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་ཏH་མཛlད་ཅེས་གས
ངས་སོ། །pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mིས་རགིས་པ་གས
ངས་པ་ཐམས་ཅད་Nེན་འqེལ་ཁོང་དH་ཆ^ད་པའི་ཐབས་ས
་ཤེས་
པར་<ས་ནས་དབ
་མར་Sང་བར་<འོ། ༈ །�ོ་ན། 

 



བདེན་གཉིས་mི་rོ་ནས་གས
ང་རབ་འLལེ་ཚལ̂་ལ། གཉལ་Aོན་_སི། དེ་ཤེས་པ་ལ་Nེན་འqེལ་བདེན་Aོང་ཤེས་དགསོ་པའི་:ིར། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་Nེན་འqེལ་བདེན་Aོང་
ཤེས་པ་འཇོག་གམ་>མ་ཞིང༌། dེ་འཇིགས་ 
 

@028A ༄༅། །མེད་དབང་པོས་བདེན་གཉིས་mི་rོ་ནས་གས
ང་རབ་འLལེ་ཚལ̂་dེ་རང་གིས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་དོན་དང༌། ཟབ་གསལ་Vོན་མརེ་བདེན་གཉིས་mི་rོ་ནས་འLེལ་པ་
དེ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་mང་ 
 

གGHང་གསི་བAན་ཚlད་ནི་Aོང་བNེན་འ<Xང་ག་ིདོན་དH་གས
ངས་པ་Aོན་པ་�་བ་གཞན་ལས་�ད་པར་འཕགས་ཆསོ་ས
་གས
ངས་པའི་འwོར། བདེན་པ་གཉིས་mི་rོ་ནས་གས
ང་རབ་འLེལ་
བའི་ཚ^ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས
ངས་ 
 

པས་�ར་བཤད་པ་Oར་འཐད་དམ་>མ་མོ། །བ
། མཁས་Ljབ། ཏ,་ར་བ། dེ་རོལ་�ོར་9མས་mིས་b་བའི་གGHང་བLངས་པ་9མས་ས
་Aངོ་ཉིད་བདHན་ཅ̂་བའི་འLེལ་བ་མ་ིའ<Xང་ཞིང༌། dེའི་
ལེགས་བཤད་དH་མ་ིགསལ་བས་ད་Oའི་b་འLལེ་ 
 



དH་Lགས་པ་འདི་b་བའི་ཡིན་མིན་ད�ད་པར་<་ལ། Aོང་ཉིད་བདHན་ཅ̂་བའི། ཡང་དག་བཏགས། །ཞེས་པར། n་འ_Xར་དH། Nེན་བNགས། ཞེས་དང༌། b་འLེལ་_་ིའ_Xར་དH། བདེན་པར་
གདགས། །ཞེས་འ<Xང་ཞིང༌། རང་འLལེ་ 
 

ལས༑ ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དH་བNག་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང༌། pབོ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འLེལ་བ་ལས། ཡང་དག་པར་:ིན་ཅི་ལོག་པ་བNག་པ་Aེ། ཞེས་གས
ངས་པ་གཉིས་
མཐ
ན་མིན་བNག་ལ། ཟབ་གསལ་Vོན་མརེ་ཡང་ 
 

དག་པར་རམ་ཚལ̂་བཞིན་བNགས་པའམ་བAན་པ་ཞེས་བཤད་པ་[་འLལེ་གས
མ་གང་དང་ཡང་མི་མཐ
ན་ནོ། །n་ཤེའི། དེ་དག་བVWབ་ཏH་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། �་ཊ,ིཀ་ཏH། མི་གནས་པའི་
{ང་འདས་བVWབ་ཏH་མེད་པ་དང༌། རེད་ཊ,ིཀ་ཏH། 

 

@028B གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་བVWབ་ཏH་མེད་པར་བཤད་པའི་�་མའི་dེས་ས
་ཟབ་གསལ་Vོན་མེ་ཡང་འqངས་མོད། [་འLེལ་Z་གར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །རགིས་པ་3jག་ཅ̂་བའི། 
དངོས་མཆོག་ཅེས་དང༌། དངོས་9མས་མཆགོ་ཅེས་པ་ལ་b་ 
 



འLེལ་དH། n་བ་ཡང༌། དངོས་ལ་ཞེན་ཞེས་དང༌། དངོས་པོ་ལ། །ཆགས་གནས་ཞེས་བ��ར་ཅིང༌། འLལེ་ཡང༌། དངོས་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། Aོང་པ་ཉིད་དH་�་བ་ལ་nོད་
པར་<ེད་ཅིང༌། དེ་མ་ི}ིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བNེན་ 
 

པ༑ ཞེས་དང༌། དེའི་ཟིན་qིས་ས
། དངསོ་པོ་བདེན་པར་�་བ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང༌། དར་ཊ,ཀི་ཏH། དངོས་པོ་མཆགོ་བདེན་པར་བཟ
ང་ནས་གནས། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་བNནེ་ནས་
ཟབ་གསལ་Vོན་མེར། དངོས་པོ་མཆགོ་Aེ་ 
 

བདེན་པར་བཟ
ང་ནས། ཞེས་Sར་བ་དགངོས་པར་སནོ་འ3་ཞིང༌། དེ་�ད་ཅེས་པ་ལ་དཔེ་འགར་ས་Eད་qིས་པ་མ་དག་Aེ། དེའི་b་འLེལ་ལས། ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དེ་�ད་དH་_Xར་པའོ། །ཞེས་
གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དངསོ་�་བའི་ 
 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་9མས་ལ་ཤེར་:ིན་tངས་པའི་ཉེས་དམགིས་9མས་བཤད་པ་བཞིན་<Xང་བར་ཐལ། Aོང་ཉིད་mི་དོན་ལོག་པར་བཟ
ང་བ་དང་ཤེར་:ིན་tངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་�ར་
བཤད་པ་Oར་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། མཆགོ་མ་ི 
 



འ_Xར་_་ིམདོར་བekས་mི་འLེལ་ཆེན་ལས། O་བ་པོ་ཕན་ཚ^ན་�་བ་པོ་དེ་9མས་mི་O་བ་ལ་hོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་ས
་བNག་པ་ལ་བNེན་པའི་སེམས་mི་:ིར་དང༌། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་<ེད་པའི་སེམས་ 
 

@029A ༄༅། །མེད་པའི་:ིར་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་<ེད་པའི་སེམས་mི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་བAན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགངོས་པ་འབའ་ཞིག་
གིས་གས
ང་རབ་mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་9མ་པར་བNག 

 

པར་བཞེད་པ་ལས་ཀHན་pངོ་ངན་བསམ་བpད་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་dསེ་ས
་འqང་བ་9མས་mིས་ཇི་Oར་བQལ་བའི་ཚ^ལ་ལ་གཉིས། མཚམས་Sར་བ་དང༌། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
pོབ་དཔོན་འདི་ཡི། ཞེས་སོགས་<Xང༌། Tུ་ 
 

VWབ་mི་dསེ་འqང་གི་གཙl་བོ་ནི་འཕགས་པ་i་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་[ས་བhངས་སོགས་dསེ་འqང་ཀHན་_སི་འཕགས་པ་ཉིད་དང་�ད་མེད་དH་ཡིད་ཆསེ་པའི་གནས་ས
་འཛ&ན་པའི་:ིར། 
འཕགས་པ་iས་ཡེ་ཤེས་>ིང་པོ་ཀHན་བཏHས། འ�jལ་bོག 

 



དབ
་མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་ཐོར་བ
་མང་དH་མཛད་mང༌། བdོད་<་ཡངོས་ས
་uགོས་པའི་དབ
་མའི་གGHང་9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བཞི་བ[་བ་བnམས་ནས་Tུ་VWབ་mི་དགངོས་པ་གསལ་བར་
མཛད་ཅིང༌། ཞི་བ་འཚl་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་སོགས་ 
 

Vས་བekས་པའི་དབ
་མ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དཔའ་བོ། ཞི་བ་i། ཡེ་ཤེས་>ངི་པོ། ཀ་+,ི། དཔལ་�ས། འཕགས་སེང་སགོས་ཡིན་ནོ། །ཡབ་}ས་གཉིས་ལ་གGHང་:ི་མ?་དབ
་མ་བ་ཟེར་བ་དང༌། 
དེ་གཉིས་mི་གGHང་ལ་གGHང་:ི་མ་ོཟེར་བའི་[�་ 
 

མཚན་ནི།  ང་hའི་Ljབ་མཐའ་ལས། ཡབ་}ས་གཉིས་mི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ
ག་ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་ས
་གནས་mང་གGHང་གི་བAན་ཚlད་ལ། ཐ་>ད་དH་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་
_ིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང༌། :ི་རོལ་mི་དོན་ 
 

@029B ཞལ་_ིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང༌། གཞན་Lགས་ཙམ་_ི་r་ོནས་:ི་�ལོ་ལ་dསེ་དཔག་hེད་དH་ར
ང་མི་ར
ང་སོགས་mི་9མ་གཞག་གསལ་བར་:ེ་བ་མེད་པས་ཐལ་རང་ག་ི:ོགས་
གཉིས་ཀའི་�ི་ལ་བGHགས་པས་ན་:ི་མ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
 



གས
ངས་པ་iག་མཐོང་ལས། ཡབ་}ས་གཉིས་ཀ་དབ
་མ་བ་གཞན་9མས་mི་ཁ
ངས་ཡིན་པས། �་རབས་པ་9མས་དེ་གཉིས་ལ་གGHང་:ི་མ?་དབ
་མ་པ། ཞེས་གས
ངས་པ་དང༌། གGHང་
འདི་དང་མཐ
ན་ནོ། །ལེགས་gན་སགོས་ལ་ 
 

:ོགས་འཛ&ན་པའི་དབ
་མ་བ་ཟེར་དོན་Tུ་VWབ་mི་དགངོས་པ་འLལེ་བ་ལ་ཐལ་རང་ག་ི}ལོ་གཉིས་ས
་_སེ་པའི་:ོགས་སོ་སོར་འཛ&ན་པའི་[�་མཚན་_སི་ཡིན་པ་Aོང་ཐ
ན་ལས། དེའི་dསེ་ས
་
pོབ་དཔོན་སངས་[ས་བhངས་mིས་n་ཤེའི་འLེལ་ 
 

བ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་}ས་mི་དགངོས་པ་ཐལ་འ_Xར་དH་བQལ་ཅིང༌། དེའི་dེས་ས
་pོབ་དཔོན་ལགེས་gན་འ<ེད་mིས་n་ཤེའི་འLེལ་བ་མཛད་ནས་སངས་[ས་བhངས་mིས་ཐལ་
འ_Xར་དH་བQལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དH་མཛད་དེ་རང་[�ད་ 
 

mི་}ལོ་ཐོག་མར་:ེ་བ་ཡནི་ལ། དེའི་:ིར་འདི་གཉིས་སོ་ས?་dསེ་འqང་དང་བཅས་པ་9མས་ལ་བོད་�་མ་དག་:ོགས་འཛ&ན་པའི་དབ
་མ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་
རོ། །གGHང་ལས། འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་}ས་mི་dསེ་ས
་དེ་ 
 



དག་ག་ིདགངོས་པ་བQལ་བའི་ཚ^ལ་བdོད་པར་<་ལ། ཞེས་པའི་འདི་V་>ེགས་ས་དེའི་dེས་ས
་འqང་བ་9མས་mིས་ཇི་Oར་བQལ་བ་ཞེས་པའི་ས་ཁ
ངས་འདི་ལ་>གེས་དགསོ་པས་ས་
ཁ
ངས་འདིར་ཡབ་}ས་mི་dེས་ས
་ཡབ་}ས་དེའི་ 
 

@030A ༄༅། །དགོངས་པ་བQལ་ཚ^ལ་Aོན་པ་ཡིན་ནོ། །Tུའི་<ང་ཆ^བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་སོགས་Vས་མ་ཏ¡་ག་ིབ་དང་ཤ་བ་ར་ིསགོས་བekས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གGHང་ཡོད་
པ་9མས་mི་ལ
གས་�ད་པར་ཆ་ེབ་9མས་བཤད་ 
 

པར་<འོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་Tུ་<ང་སགོས་ལས་གཞན་ལེགས་gན་ཞི་འཚl་སོགས་mི་དབ
་མའི་གGHང་བོད་དH་འ_Xར་བ་9མས་mི་ལ
གས་བཤད་པར་<་ཞེས་པ་Aེ། དེ་ཡང་iག་
མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mི་ 
 

dེས་ས
་འqང་བའི་དབ
་མ་བ་ཆེན་པོ་9མས་mི་ལ
གས་ཇི་Oར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་<་ཡི། w་མོ་9མས་ས
་ཞིག་གསི་བཤད་པར་ནHས། ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་དབ
་མ་བ་ཆེན་པོ་9མས་mི་
ལ
གས་�ད་པར་ཤིན་ཏH་ཆ་ེབ་9མས་བཤད་པར་ 
 



དམ་བཅས་ཏེ་མཚམས་Sར་བའོ། ༈ །�ོ་ན། མཚམས་Sར་འདི་ལ་དཀའ་འLལེ་ལས། འཕགས་པ་iས་ཇི་Oར་བQལ་བའི་ཚ^ལ། ཞེས་གས
ངས་mང༌། འདི་V་>ེགས་ས་�ར་བཤད་པ་
Oར་གནས་སོ། །འོ་ན་གGHང་དH་འཕགས་པ་ 
 

iས་བQལ་ཚལ̂་མ་གས
ངས་པའི་hོན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། ཡབ་}ས་གཉིས་mི་དགོངས་པ་ཐལ་འ_Xར་དH་གནས་mང་བAན་བཅོས་ས
་ཐལ་རང་གི་�ད་མ་:ེ་བར་མདོ་དོན་བQལ་ཚ^ལ་
མཐ
ན་པའི་:ིར། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བཞི་ 
 

བ[་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བཞི་བ[་བའི་དར་ཊ,ིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པ?་རགིས་ཅན་9མས་9ལ་འ<ོར་_ི་�ོད་པ་ཉམས་ས
་ལེན་པའི་ལམ་_ི་རིམ་པ་འདིས་སངས་[ས་འཐོབ་པར་<ེད་པ་
pོབ་དཔོན་_ི་བཞེད་པ་Nགོས་པའི་ཆེད་དH་ 
 

@030B བAན་བཅོས་འདི་མཛད། ཅེས་གས
ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་_་ི9ལ་འ<ོར་_་ི�ོད་པ་Aོན་པས་དང༌། b་འLེལ་ལས། pོབ་དཔོན་འཕགས་པ་iས་ཉེ་བར་Sར་བ་
<ང་ཆ^བ་སེམས་དཔའི་9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བཞི་ 
 



བ[་བ། ཞེས་འ<Xང་བ་ལ་བNེན་ནས་<ང་སེམས་mིས་9ལ་འ<ོར་rོམ་ཚ^ལ་Aོན་པས་ན་9ལ་འ<ོར་�དོ་པ་ཞེས་<་བར་འདོད་པ་ཡོད་mང༌། མ
ན་སེལ་ལས། དབ
་མའི་9ལ་འ<ོར་བ་9མས་
mི་�ོད་པ་ཉམས་ལེན་Aོན་པས་9ལ་འ<ོར་�ོད་ 
 

པ་ཟེར། ཞེས་གས
ངས་ཏེ། 9ལ་འ<ོར་�ོད་མཁན་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་དང༌། <ང་སམེས་དང༌། དབ
་མ་བར་འདོད་པ་གས
མ་དང༌། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་ལ་9ལ་འ<ོར་_་ི�ོད་པ་ཞེས་དང༌། 
9ལ་འ<ོར་བའི་�ོད་པ་Aནོ་པ་ཞེས་འLེལ་ལ
གས་ 
 

གཉིས་<Xང་ངོ། །དཔེ་འགར། ཤ་ཏ་ཀ་+,་A་Aེ་བAན་བཅོས་བ[་བཞེས་<Xང་བ་ལ་འ�jལ་ནས་བཙ̂ན་པ་ཆོས་hོང་གསི་བཞི་བ[་བའི་ལ
ས་དHམ་བ
་གཉིས་ས
་<ས་ནས་རབ་<ེད་དང་པོ་བ[ད་
ལ་ཆསོ་Aོན་པ་བ[་བ་དང༌། :ི་མ་བ[ད་ལ་nོད་ 
 

བ་བ[་བ་ཞེས་ཐ་>ད་Sར་mང༌། b་བའི་ཞེབས་mིས། དེ་འདི་ད་Oའི་>ན་དང་གས་མཁན་_སི་9མ་གཉིས་<ས། །ད་ནི་བདག་གསི་གཅིག་ཏH་དེ་9མས་ད<ེ་བར་<། །ཞེས་གས
ངས་
སོ། །ཁོ་ན་རེ། དར་ཊ,ིཀ་ལས། :ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིNོག་པ་བ[ས་ 
 



མཚlན་པའི་མཐའ་ཡས་པ་སེལ་བར་<ེད་པས་བAན་བཅོས་བ[་པ་ཞེས་<ེད་ལས་mི་rོ་ནས་མངི་བཏགས། ཞེས་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། b་འLལེ་ལས། བAན་བཅོས་བཞི་བ[་པ་
འདི་ནི། །བཞི་བ[་མི་མངོན་<ས་པ་དང༌། ། 

 

@031A ༄༅། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། Nོག་9མས་སེལ་བར་<ེད་པའི་:ིར། །བ[་བ་ཞེས་<ར་བdོད་པ་Aེ། །ཞེས་mང་དེར་འ<Xང་བས་གཉིས་ཀ་ར
ང་བའི་:ིར། ཁ་ཅིག་
གGHང་དH་དཔའ་བོ་དང་Tུ་<ང་ག་ིདབ
་མའི་ 
 

གGHང་འ_Xར་བ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། pོབ་དཔོན་དཔའ་བ?་དོན་དམ་<ང་ཆ^བ་སེམས་rོམ་བོད་དH་འ_Xར་བ་ཇོ་བ?་ཆསོ་ཆང̂་བ[་nའི་�ོད་དH་བGHགས་པའི་:ིར་ཟེར་བ་ལ། 
Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་དེའི་མཚན་དH། གGHང་ 
 

གི་དོན་ནི་O་rོམ་�ོད་གས
མ་དH་:ེ་བའི་O་བའི་གGHང་བོད་དH་འ_Xར་བ་མ་ིaང་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། Nག་བNན་ཆོས་འ<Xང་དH་<ང་ཆ^བ་སེམས་rོམ་གཉིས་ཀ་མངའ་བདག་�ི་རལ་
དང༌། ཡོ་གའི་pབོ་དཔོན་ཀHན་>ིང་སགོས་དང་ 
 



དHས་རགས་པར་མཉམ་པ་N་ད<ངས་མིང་ཅན་ལས་དཔའ་པོ་དངོས་mིས་མཛད་པ་མིན་པར་བཤད་པ་iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་དH་དོན་གནས་ས
་གས
ངས་ལ། དཔའ་རིའི་ཡོངས་འཛ&ན་_སི་
དེ་དཔའ་བོ་ཆ^ང་བས་མཛད་ཟེར་རོ། །འཇམ་ 
 

པའི་ད<ངས་ས
་དྷ£ིཿའི་ཞབས་ནས་dསེ་ཀHན་uོབ་<ང་ཆ^བ་སེམས་rོམ་དཔའ་བ?་ཡིན་པར་བཞེད་ནས་ལམ་རིམ་དH་ལ
ང་འ3ེན་ཡང་མཛད་ལ། གཉིས་ཀ་ཇོ་བ?་ཆོས་ཆང̂་དHའང་བGHགས་
མཉམ་ཡིན་པས། ཀHན་uབོ་<ང་ཆ^བ་སམེས་rོམ་ 
 

དཔའ་བ?་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེའི་མིན་པའི་ཤེས་<ེད་མེད་པས་དེ་དཔའ་བ?་མིན་པར་ཡང་�་མ་ིནHས་ཤིང༌། དོན་དམ་<ང་ཆ^བ་སེམས་rོམ་ལ་དེབ་ལངོས་ཙམ་ལས་མེད་པས་དཔའ་པོ་
སོགས་mི་དབ
་མའི་གGHང་[ས་པ་འ_Xར་བ་མི་aང་ 
 

@031B ཞེས་པའི་དོན་དH་བQལ་ན་བདེ་ཞེས་གས
ངས་ཤིང༌། dེ་ནོར་བཟང་བ་ཡང་འདི་དང་:ོགས་མཐ
ན་ལ། ད�ོད་gན་དག་ཀHན་uོབ་<ང་ཆ^བ་སེམས་rོམ་dེས་3ངས་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་
3ངས་པས་དེ་དཔའ་པ?་མིན་པར་གསལ་ཞེས་�འོ། །cབས་ 
 



འདི་དང་འqེལ་བ་��་མ་རགིས་Ljབ་པ་དང་རབ་ཏH་མ་ིགནས་པ་སགོས་mི་དོན་ལས་བnམས་ཏེ་ད�ད་<་མང་ཡང་འདིར་གལ་མི་ཆ་ེབས་མ་�སོ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབ
་མ་རང་
[�ད་པས་འཕགས་པའི་གGHང་ཇི་Oར་བQལ་བ་དང༌། 

 

དབ
་མ་ཐལ་འ_Xར་བས་འཕགས་པའི་གGHང་ཇི་Oར་བQལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། pོབ་དཔོན་ལགེས་gན་འ<ེད་mིས་ཇི་Oར་བQལ་བ་དང༌། ཞི་བ་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་ཇི་Oར་བQལ་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། དོན་དམ་པར་གང་ 
 

ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་Oར་བཤད་པ་དང༌། ཐ་>ད་དH་:ི་རོལ་_ི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་Oར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙl་བོ་གང་ལ་<ེད་
བAན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གGHང་དང་འLལེ་བ་གང་ལ་ 
 

བNེན་པ་དང༌། དེ་ལ་བNནེ་ནས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་Oར་འཆད་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། pབོ་དཔོན་_ི། ཞེས་སོགས་<Xང༌། pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mི་གསོ་
བ་རགི་པ། ལ
གས་mི་བAན་བཅོས། Nནེ་འqེལ་ 
 



_ི་nིས། tོས་Sོར། གསརེ་འ_Xར་_་ིགདམས་པ་སོགས་ཐ
ན་མངོ་ག་ིརགི་པ་དང༌། ནང་རིག་པ་ལའང་�་ལ
་¥ང་བ་དང་Nེན་ཅིང་འqེལ་བར་འ<Xང་བ་སགོས་mི་མདོ་འLལེ་དང༌། རང་xང་
དH་བnམས་པའང་མང་དH་aང་ཞིང༌། �ད་ 
 

@032A ༄༅། །པར་དH་དབ
་མའི་གGHང་ལ་ཟབ་དོན་ལ
ང་གསི་VWབ་པ་མདོ་བཏHས་དང༌། རགིས་པས་VWབ་པ་རགིས་ཚlགས་3jག་སགོས་མཛད་པ་ལས་གཙl་བོ་ནི་n་ཤེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་�ན་
རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས་ལས། བAན་བཅོས་ 
 

འདིའི་འLེལ་བ་<ེད་པ་མང་Aེ། འདི་O་Aེ། pོབ་དཔོན་_ི་ཞལ་�་ནས་དང༌། གནས་བNན་བ
�་པ�་ལ་ིཏ་དང༌། ཙ¦་ཀིNི་དང༌། དེ་བ་ཤ�་དང༌། གH་ཎ་ �ི̈་དང༌། གH་ཎ་མ་ཏི་དང༌། ©ི་ར་མ་ཏི་
དང༌། pོབ་དཔོན་ལེགས་gན་འ<ེད་ཉིད་ལ་ཐ
ག 

 

པའི་བར་དག་ཡོད། ཅེས་པ་Oར་[་འLལེ་Lགས་ཆེན་བ[ད་ལས། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ནི་རང་གི་མཇ
ག་ཏH། རང་དང་གཞན་_ི་Ljབ་པའི་མཐའ་�་བའི་:ོགས་ག་ལས་mང་འཇིགས་པ་
མེད་པ། ཞེས་<Xང་བ་Oར་Tུ་VWབ་mི་�ད་ཆསོ་ 
 



ས
་<ེད་ལ། དེ་བ་ཤར་མ་ནི་iའི་དགེ་Sོང་ངམ་དག་ེབའི་i། གH་ཎ་མ་ཏི་ནི་ཡོན་ཏན་Kོ་Lསོ། གH་ཎ་ �ི̈་ནི་ཡོན་ཏན་དཔལ། ©ི་ར་མ་ཏི་ནི་Kོ་Lསོ་བNན་པའོ། །བོད་དH་ག་ལས་འཇིགས་མེད་
བ
�་པ�་ལི་ཏ་ཤེས་རབ་Vོན་མེ་ཚ&ག་གསལ་བཞི་དང༌། 

 

འLེལ་བཤད་�ན་རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས་ལས་མ་འ_Xར་རོ། །འLེལ་བཤད་ལས། pོབ་དཔོན་དེ་བ་ཤར་མས་རང་གི་འLལེ་བ་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཉིད་mི་cབས་ས
། ནས། pོབ་དཔོན་
དེ་བ་ཤར་མའི་9མ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་འLེལ་བ་ 
 

<ེད་པ་ཉིད་mང་འདོད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་ལེགས་gན་ནི་འLལེ་བ་དཀར་པོ་9མ་འཆར་_ི་dསེ་ས
་འqང་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་འLེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཅེས་དང༌། 
ལམ་Vོན་རང་འLེལ་ལས། pོབ་དཔོན་ཉིད་mིས་ 
 

@032B མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཅེས་པ་Oར་བོད་�་རབས་དག་གསི་mང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འLལེ་དH་བཤད་mང༌། ཁ་གཡར་ལས་རང་འLེལ་མིན་ཏེ། བཞི་བ[་བའི་
ལ
ང་ཤེས་<ེད་དH་3ངས་པ་དང༌། དེ་རང་འLལེ་ཡིན་ན་སངས་ 
 



[ས་བhངས་ལགེས་gན་b་བ་གས
མ་གས་n་ཤེའི་གGHང་དོན་དH་མ་pོབ་དཔོན་དང་མི་མཐ
ན་པར་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རིགས་པ་wལ་Nགོས་དཀའ་བ་དH་མ་ཚ&གས་བཅད་ikག་པར་
བཏང་ཙམ་ལས་མི་aང་བ་དང༌། སངས་[ས་ 
 

བhངས་སགོས་mིས་mང་རང་འLལེ་དH་མ་ིབཞེད་པར་aང་བ་དང༌། n་ཤེའི་གGHང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་<ས་ནས་བཤད་པ་<ས་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། རབ་<ེད་ཉེར་བདHན་པའི་འLེལ་
བ་ལས། བཙ̂ན་པ་འཕགས་པ་iས་mང༌། ཉན་ 
 

པ་པོ་དང་མཉན་<་དང༌། །ནས། མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་<Xང་བའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དེར་མཆོད་བdོད་cབས་འགག་པ་མེད་དེ། hེ་བ་མདེ་
པའི་:ིར། ཞེས་བཀོད་ནས་Nགས་VWབ་པ་ལ། 

 

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང༌། དེའི་Nགས་VWབ་པ་ལ། དངསོ་པོ་9མས་mི་རང་བཞིན་ནི། །སགོས་mིས་བདག་hེ་དང༌། བདག་ག་ིདངསོ་པོ་ཡོད་མིན་ན། །སགོས་mིས་གཞན་hེ་
མེད་པར་VWབ་ཅིང༌། དེས་གཉིས་hེ་འང་མེད་ 
 



པར་Ljབ་པར་བཤད་ནས། དེའི་nོད་tོང་གི་nོད་པ། �ེན་9མས་བཞི་A་ེསགོས་xང་པ་བཞི་དང༌། ལན་དH། <་བ་�ེན་དང་gན་པ་མེད། །སགོས་Sར་བ་O་བ
་གGHང་གངོ་འོག་ག་ིའqེལ་གོ་
རིམ་འཆད་ཚ^ལ་9མས་དེ་དག་དང་:ོགས་ཙམ་ཡང་ 
 

@033A ༄༅། །མི་འ3་བར་aང་བའི་:ིར། གས
མ་པ་Ljབ་Aེ། རབ་<ེད་གཉིས་པའི། འL་ོབ་གཉིས་ས
་ཐལ་འ_Xར་ན། །ཞེས་སོགས་mི་ཐད་ཚ&གས་བཅད་ཚ&ག་ikག་ཏH་བཏང་བ་ཙམ་
ལས་མེད་པ་O་བ
་ཡིན་པའི་:ིར། བཞི་པ་Ljབ་Aེ། 

 

འདི་རང་འLལེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ག་ིའLལེ་བར་འདིའི་ཟ
ར་ཙམ་ཡང་མ་<Xང་ཞིང་b་བས་ལགེས་gན་_ི་ལགེས་ཆ་ཚ^ན་Kངས་ཤིང་འཕགས་པའི་གGHང་nོད་bོག་གི་རང་འLལེ་སགོས་mང་
3ངས་པས་འདི་ཡང་འ3ེན་རིགས་པ་ལམ་3ངས་པའི་ 
 

:ིར༑ Z་པ་Ljབ་Aེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་mང་རིམ་པ་མཚང̂ས། །ཞེས་པའི་xང་པ་གཉིས་n་ཚ&ག་ཏH་<ས་ནས་དེ་ལ་བཤད་པ་<ས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་
Oར་ན་n་བར་ªཽ་ཀ་བཞི་བ[་ཞེ་དགHར་n་ཤེ་རང་ 
 



ལས་<Xང་བ་དང་འགལ་ཞིང༌། དེའི་གོང་དH། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་mང་རམི་པ་མཚང̂ས། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་བNགས་ནས་བཀག་པ་
དེ་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་ལའང་Sརོ་ 
 

ཅིག་ཅེས་དངོས་ས
་གས
ངས་པ་མ་ངེས་པར་aང་བའི་:ིར་རོ། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་<་དང༌། །ཞེས་སགོས་mི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉན་པ་པ?་Nེན་_ི་གང་ཟག་དང༌། མཉན་<་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
Aོན་པའི་གས
ང་རབ་དང༌། དེ་Aོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ 
 

gན་9མས་འཇིག་Nེན་དH་འ<Xང་བ་�ེད་དཀའ་བས་ན་གས
མ་པོ་དེ་མ་ཚང་བ་ལ་Oོས་ཏེ་འཁརོ་བ་ལས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་ཅེས་ངེས་མི་ནHས་ཤིང༌། ཚང་བ་ལ་Oོས་ཏེ་དེ་Oར་ངེས་ནHས་ཞེས་
པའོ། །དར་ཊ,ིཀ་ལས། དོན་དམ་པའི་གནས་ལ
གས་ 
 

@033B ལ་Oོས་ནས་mང་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་ལ
ང་བAན་དH་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་Oར་བQལ་mང་ར
ང་ང།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 9མ་རགི་པས་དགོངས་འLེལ་
_ི་མདོ་དོན་འཆད་ཚ^ལ་དགག་པ། རང་ལ
གས་mིས་ 
 



དགོངས་འLལེ་_་ིམདོ་དོན་འཆད་ཚ^ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀHན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་མ་Ljབ་པའི་དོན་འདོགས་<ེད་mི་V་Nོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་མ་Ljབ་པ་
ལ་<ེད་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་V་Nོག་གིས་བཏགས་ 
 

པའི་ཆ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་མ་Ljབ་པ་ལ་<ེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་དང༌། ཞར་<Xང་བek་བ་ལས་ཀHན་བཏགས་ཆསོ་Zར་མི་གཏོགས་པར་བཤད་ཚ^ལ་དང༌། དེ་དག་
གིས་ལགེས་gན་_སི་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་ 
 

པར་བཞེད་པར་གསལ་བ་དང༌། དེའི་:ིར་བདག་མདེ་གཉིས་mི་དགག་<་བ་ལ་འ_Xར་བ་དང་མི་འ3་ཚལ̂་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་gན་འ<ེད། ཅེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་ཤེར་Vོན་_ི་ལ
ང་
འགོད་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལགེས་ 
 

gན་འ<ེད་mིས་Tུ་VWབ་mི་དགོངས་པ་བQལ་བ་ལ་དོན་དམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་འཆད་ཚ^ལ་ནི་དེས་མཚན་ཉིད་གས
མ་བAན་ཚལ̂་ཤེས་ན་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་Vོན་དH། དེ་ལ་འདིར་
གལ་ཏེ་9མ་རགི་པས། ཀHན་བཏགས་རང་ 
 



མཚན་_སི་མེད་པར་�་བའི་ཀHན་བཏགས་དེ་གཟ
གས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟ
གས་hེ་བའོ་ཞེས་�ད་པར་དH་ཀHན་ཏH་འདོགས་<ེད་mི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བdོད་པ་Aེ་Nགོ་པ་དང༌། 
ཚ&ག་ཏH་བdོད་པ་Aེ་མངི་ལ་<ས་ནས་དེ་རང་ 
 

@034A ༄༅། །མཚན་_སི་མེད་དོ་ཞེས་�་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ལ་ckར་བ་བཏབ་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། མིང་Nོག་གཉིས་པོ་དེ་ཕ
ང་པོར་གཏོགས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་
དེ་Oར་ckར་བ་བཏབ་པའི་:ིར། ཞེས་ 
 

འགོག་པ་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་_སི་མེད་ན་གཞན་དབང་ལ་ckར་འདེབས་ས
་འ_Xར་བར་གས
ངས་པར་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་
ཡང་དེས་གཞན་དབང་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་ 
 

བཞེད་དེ། དགོངས་འLལེ་ལས། འདི་Oར་དེ་ནི་མིང་དང་བ�ས་9མ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་_ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་9མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡནི་པས་དེའི་:ིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་<འོ། །ཞེས་རང་མཚན་ 
 



_ིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Vས་ཟིན་ལ་གས
ངས་ཤིང༌། ཤེར་Vོན་_་ིགGHང་འདི་དག་གིས་mང་དེའི་དོན་འཆད་ཅིང༌། དེ་འཆད་པ་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་_ིས་མེད་པར་
�་བ་ckར་འདེབས་ས
་བཤད་པ་དེའི་:ིར་ར༎ོ 

 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་Vནོ་མ། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཤེར་Vོན་ལས། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བདག་གསི་�ས་པ། ནས། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་mིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་[�་མཚན་ལ་
སོགས་པ་Z་པོ་དག་གི་ཁངོས་ས
་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་:ིར་རོ། །ནས། <ིས་པ་9མས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་<ེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་9མ་རགི་པས་ཀHན་བཏགས་མིང་སགོས་ཆོས་Zའི་ཁོངས་ས
་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་
ཉིད་མེད་པར་�ས་པ་:ོགས་�ར་Kངས་པ་ནི། 

 

@034B བek་བ་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་དང་པོ་ཆསོ་Z་པོ་དེ་དག་ལས་དH་དག་གིས་བekས་ཤེ་ན། �ས་པ། གང་གིས་mང་མ་བekས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཀHན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མིང་
སོགས་ཆོས་Z་པོ་གང་དH་ཡང་མ་ིགཏོགས་ཏེ། གཞན་བཞི་ 
 



པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་mང་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། མིང་gན་མིན་དང༌། [�་མཚན་ཀHན་བཏགས་mི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང༌། ཀHན་བཏགས་དངསོ་པོར་
མེད་པའི་:ིར། �བ་Aེ། 9མ་Nོག་དང༌། 

 

ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་:ིར། མ་�བ་མཚམས་mི་Nགས་དང་པོ་Ljབ་Aེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་ནི་སེམས་དང་མ་ིgན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། [�་མཚན་ནི་དམིགས་
པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མིང་ 
 

དམིགས་མེད་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང༌། 9མ་Nོག་དམིགས་བཅས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གས
ངས་ནས། མཚ^ངས་པར་gན་པ་དང་དེ་མིན་པ་འང་དེ་བཞིན་དH་བO་
བར་བཤད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། [�་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བek་ན་མངནོ་པར་dོད་པའི་ཚ&ག་ག་ིགཞིའི་གནས་ས
་_Xར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གས
མ་པ་p། n་Nགས་གཉིས་པ་
Ljབ་Aེ། Nོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
 



:ིར༑ ཁོ་ན་རེ། མིང་gན་མིན་དH་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབ
ས་མཐའ་ལས། [�་དང་9མ་པར་Nགོ་པ་དང༌། །མིང་ནི་9མ་པ་གཉིས་ས
་བek། །ཞེས་དང༌། དེའི་ད<ིག་འLལེ་ལས། [�་
དང་9མ་པར་Nགོ་པ་གཉིས་ནི་གཞན་_ི་ 
 

@035A ༄༅། །དབང་དH་བekའོ། །མིང་ནི་ཀHན་བཏགས་པར་བekའོ། །ཞེས་མངི་ཀHན་བཏགས་ས
་བཤད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ དེ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་_ི་མིང་ག་ིང་ོབོ་མ་
ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་འLེལ་བཤད་ལས། 

 

མིང་ནི་[�་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བdོད་དH་མེད་དH་ཟིན་mང་མིང་བ�་བཞིན་དH་ག་ོབར་བdོད་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། [�་མཚན་ལ་གཞན་དབང་གསི་�བ་པར་ཐལ། 
དབ
ས་མཐའི་ལ
ང་3ངས་མ་ཐག་པ་དེས་དེ་ 
 

གཞན་དབང་དH་བཤད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་ནི་[�་མཚན་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདH་<ེད་mི་[�་མཚན་ལ་དགོངས་པའི་:ིར་ཏེ། བek་བ་ལས། དH་ཞིག་འདHས་<ས་དག་ཡིན། དH་ཞིག་
འདHས་མ་<ས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། [�་མཚན་ 
 



ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་འདHས་མ་<ས་mང་བཤད་པའི་:ིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལ
གས་ལ་ཀHན་བཏགས་མིང་སགོས་Zར་མ་ིགཏོགས་པའི་[�་མཚན་_སི་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་ཡིན་ཡང༌། ཀHན་བཏགས་ཆོས་Z་པོ་དེར་མི་ 
 

གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མནི་པ་དཔེར་ན་བ
མ་པ་Nག་དངོས་གང་ར
ང་ཡིན་པའི་[�་མཚན་_སི་ཡོད་པ་ཡནི་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ར
ང་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་དH་
མི་འL་ོབ་བཞིན་ནོ། །གས
མ་པ་ནི། ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ། 

 

ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་ས
་ཐལ་འ_Xར་བའི་གGHང་ནས་mང་བཤད་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་mིས་མ་Ljབ་པ་སོགས་ལེགས་gན་_་ིགGHང་ནའང་
མང་བས་ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་ 
 

@035B བཞེད་མི་བཞེད་ད<ེ་དཀའ་བར་aང་ནའང༌། ཤེར་Vོན་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟ
གས་ཞེས་<་བར་ཡིད་ལ་བdོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་Oར་དགངོས་འLལེ་ལས་གས
ངས་པའི་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་mི་དོན་བཤད་པ་ 
 



འདི་ཉིད་ལེགས་gན་_སི་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་བཞེད་པའི་ཁ
ངས་གསལ་ཤོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་:ིར་གང་ཟག་ཅེས་སགོས་<Xང༌། དེའི་:ིར་རང་མཚན་_སི་མེད་པར་མ་Nགོས་mང་
བདག་མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
 

Nོགས་པ་ཡོད་པར་ལགེས་gན་_སི་བཞེད་ལ། རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་དགག་<ར་<ེད་པ་མིན་པར་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་w་མ?་དགག་<་དང༌། 
ཆོས་9མས་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་ 
 

གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ
ལ་རང་གི་ཐ
ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་eོད་ལ
ག་པ་ས
་Ljབ་པ་དེ་ཆོས་mི་བདག་མེད་w་མ?་དགག་<ར་འཆད་པར་འ_Xར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་V་Nགོ་གསི་བཏགས་
པའི་ཆ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་མ་Ljབ་པ་ལ་<ེད་པ་ 
 

དགག་པ་ནི། ཡང་ཤེས་རབ་Vོན་མ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཅི་Aེ་9མ་རགི་པས། ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་_ིས་མེད་ཅེས་པའི་ཀHན་བཏགས་ནི། དེ་འདོགས་<ེད་V་Nགོ་རང་མཚན་_སི་མེད་པ་
ལ་<ེད་པ་མིན་_ི། ས་ོh་ེགང་ཡང་ར
ང་ 
 



བས་མངི་Nགོ་གསི་ཀHན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་ཞིང་ཆ་དེ་ལ་རང་མཚན་_་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་V་ོབཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་བeགོས་པར་Kོས་�Wལ་དH་བཏགས་
པ་ལ་�Wལ་འཛ&ན་_ི་Kོ་hེ་བ་བཞིན་ནོ༎   

 

@036A ༄༅། །ཞེས་�་ན། ལེགས་gན་_སི་དཔེ་མི་འཐད་པའི་hོན་Aོན་པ་ནི། དེ་འ3འི་ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་_སི་མེད་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་དH་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་མཚན་
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་དཔེར་ཐག་པ་ 
 

ལ་�Wལ་དH་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མེད་པ་འཇོག་མི་རགིས་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐག་�་�Wལ་དང་འ3་བས་Kོ་འ�jལ་བའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་�Wལ་ལོ་>མ་དH་བཏགས་པ་ན་
གང་དH་ཀHན་བཏགས་པ་Aེ་བཟ
ང་བ་དེའི་དོན་ཐག 

 

�་�Wལ་ཡནི་པ་མེད་mང་�Wལ་འ�ིལ་བ་ལ་�Wལ་དH་བཟ
ང་བའི་དོན་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་Oར་གཟ
གས་ལ་ཚlར་བར་བཟ
ང་བའི་ཡ
ལ་གཏན་མེད་mང་གཟ
གས་ལ་གཟ
གས་ས
་བཟ
ང་བའི་ཡ
ལ་ཐ་
>ད་དH་ཡོད་དོ་ཞེས་�་ནHས་པའི་:ིར་རོ། །ཤེར་ 
 



Vོན་ལས། ཀHན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། �Wལ་འ�ིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཡོད་མེད་ནི་རང་མཚན་_ིས་ཡོད་མེད་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། �Wལ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་
Lགས་པས་གནོད་པར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་ 
 

�Wལ་ལ་�Wལ་མེད་པར་བཟ
ང་ན་འཇིག་Nེན་Lགས་པས་གནོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་སེལ་བར་<ེད་ན་ནི་དབ
་མ་བའི་ཚལ̂་_ི་dེས་ས
་�་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་�Wལ་ལ་�Wལ་དོན་དམ་པར་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་དབ
་ 
 

མ་བའི་ལ
གས་ས
་འ_Xར་བར་གས
ངས་སོ། །འདི་དང་མཐ
ན་པར་དབ
་མ་>ངི་པོ་ལས། ཀHན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་:ིར་�Wལ་དང་འ3ར་ཞེས་:ོགས་�་བས
ས་པ་Oར་9མ་
རིག་པས། ཀHན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 

 

@036B མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། Vོ་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་�Wལ་དH་བཏགས་པ་བཞིན། ཟེར་བར། དེ་ཉིད་ལས། མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་
པོར་མ་ངསེ་:ིར། །ཡང་ན་Lགས་པས་ 
 



གནོད་པར་འ_Xར། །ཞེས་པ་Oར། Vོ་བཏགས་པ་ཡནི་པའི་:ིར་ཞེས་པས་ཀHན་བཏགས་ཐག་པའི་Aངེ་ག་ི�Wལ་བཞིན་ནམ། ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དH་Aོན་འདོད། དང་པོ་Oར་ན་ཀHན་བཏགས་
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཐག་པའི་ 
 

Aེང་གི་�Wལ་དང་འ3་བའི་:ིར། གཉིས་པ་Oར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་_ིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐག་པའི་ངོ་བོ་དང་འ3་བའི་:ིར་<ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མ་�བ་Aེ། ཐག་པ་ཡང་རང་མཚན་
_ིས་མེད་པའི་:ིར་རོ་ཟེར་ན། ཐག་པ་རང་ 
 

མཚན་_སི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་Oར་མེད་ན་འཇིག་Nེན་Lགས་པས་གནོད་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འ�jལ་མནི་གང་ག་ི:ིར། །དH་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་:ིར་རོ། །ཞེས་པ་
Oར་དཔེའི་cབས་ས
་�Wལ་དH་ལགོ་པར་བཏགས་པའི་ 
 

ཆ་དང་གདགས་གཞི་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་ཐག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དH། དོན་ལ་ཡང་བཏགས་པ་འ�jལ་བའི་ཆ་དང་གདགས་གཞི་མ་འ�jལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དཔེ་ལ་
དེའི་:ིར། hོན་དེ་འཇ
ག་པ་ཡང་ང་ོབོ་དང་�ད་ 
 



པར་དH་ཀHན་བཏགས་པ་དེ་ཡོད་ན་རང་མཚན་_སི་ཡདོ་དགོས་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། �ོད་ནི་དངསོ་ལ་ckར་འདེབས་འ_Xར། །9མ་པ་ཀHན་ཏH་ཡ
ལ་འགགོ་
:ིར། །ཞེས་པ་Oར་9མ་རིག་པས་ཀHན་བཏགས་ 
 

@037A ༄༅། །mི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དH་འ�jལ་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་Oར་ན་ཀHན་uོབ་mི་ཆསོ་ལ་ckར་བ་བཏབ་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་དང༌། ཀHན་uབོ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་
Nོགས་མི་ནHས་པའི་:ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་རང་ལ
གས་mིས་ 
 

དགོངས་འLལེ་_་ིམདོ་དོན་འཆད་ཚ^ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོངས་འLེལ་_ི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དབ
་མའི་རགིས་པ་ལ་བNེན་དགོས་པ་དང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་དགངོས་འLལེ་_ི་མདོ་
དོན་ཇི་Oར་འཆད་པའི་ཚལ̂་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ 
 

ན་ངོ་བོ་དང༌། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཀHན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པར་འདོད་པས་དབ
་མའི་རིགས་པ་འདོད་པར་<་Aེ། 9མ་རགི་པས་དགོངས་འLལེ་_་ིཀHན་
བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་མི་ 
 



འཐད་པ་དེའི་:ིར། དེ་Oར་ཤེར་Vོན་ལས། ཀHན་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་Aོན་པར་འདོད་པས་ནི་pོབ་དཔོན་_སི་དབ
་མ་བའི་ཚལ̂་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་¬ལ་བ་ཉིད་
འདོད་པར་<་Aེ། བdོད་པར་<་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་བཀག་པ་ཁོ་ 
 

ནས་ཡ
ལ་དེ་ལ་ཡིད་དང་ཚ&ག་ག་ིབdོད་པ་འཇ
ག་པ་gོག་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དབ
་མའི་རགིས་པ་ཡང་n་ཤེ་ལས། བdོད་པར་<་བ་gགོ་པ་Aེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་དོན་ནི། 
དེའི་གོང་དH་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་བདེན་མེད་དH་ 
 

བAན་པ་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་བདེན་པར་བdོད་དH་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་བdོད་པར་<་བ་gགོ་པ་Aེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སམེས་mི་�ོད་ཡ
ལ་gོག་པ་Aེ་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། ཆོས་ཀHན་
དོན་དམ་པར་མ་hསེ་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་{་ 
 

@037B ངན་ལས་འདས་པར་མཚང̂ས་པའི་:ིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་Oོ་gརི་བ་ལ་བ
མ་པའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ
ལ་དེ་ཆསོ་བདག་ལ་དོན་དམ་པར་<ས་པའི་དོན་དམ་
པར་Ljབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབ
་མའི་རགིས་པ་དགོས་mང༌། 

 



V་Nོག་གསི་བཏགས་པ་ལ་མ་Oོས་པར་ཡ
ལ་རང་ངོས་ནས་Ljབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་<ས་པའི་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་འགོག་པ་ལ་དེའི་རིགས་པ་དགསོ་ཞེས་�་བ་མིན་ཏེ། Nོག་ག་ེའབར་བ་
ལས། kགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ིག་ེདང་བ�་མི་ 
 

ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་mང་བ
མ་པ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། བ་ལང་ལ་སགོས་པས་mང་3ི་དང་མགི་གིས་རང་གཞན་_ི་བེའ
་ལ་སགོས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་:ིར་རོ། །དེ་O་བས་ན་
དོན་ནི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་དH་མིང་གསི་Aངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ 
 

དངོས་པ?་ང་ོབོ་ཉིད་མངནོ་པར་dོད་པར་མི་<ེད་པ་ནི་ཡ
་བ
་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འ3འོ། །ཞེས་kགས་འོན་སོགས་བ�་མ་ིཤེས་པས་mང་བ
མ་སགོས་mི་དོན་ཤེས་ཤིང༌། བ་ལང་སགོས་
mིས་mང་3ི་གཟ
གས་སགོས་ལས་རང་གཞན་_ི་བ
་ཤེས་ 
 

ནHས་པས་མིང་བ�ས་བཞག་པ་དངོས་པ?་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དH་མི་གནས་པ་ལ
གས་གཉིས་ཀ་ལ་འ3་བར་གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས
མ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་
བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་ 
 



བཤད་པ། hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་འདི་གཟ
གས་སོ། །ཞེས་སོགས་<Xང༌། དགོངས་འLེལ་_་ིདོན་འཆད་པ་དབ
་མའི་རགིས་པ་ལ་བNེན་དགོས་
པ་དེས་ན་9མ་རགི་པས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་དH་ 
 

@038A ༄༅། །བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཀHན་བཏགས་ལ་ངསོ་འཛ&ན་པ་དང་མ་ིའ3་བར། འདིར་འདི་གཟ
གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་དང༌། འདི་གཟ
གས་mི་h་ེབའོ་ཞེས་�ད་པར་དH་འདོགས་
པའི་Nོག་པའི་ཞེན་ཡ
ལ་ནི་རིམ་པར་གཟ
གས་དང་དེའི་ 
 

hེ་བ་ལ་ངསོ་འཛ&ན་ཅིང་དེ་ལ་འདོགས་<ེད་mི་Nོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་<འོ། །བཏགས་པའི་དོན་གཟ
གས་དང་དེའི་hེ་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་Aོན་
པ་དགོངས་འLེལ་_་ིདོན་དH་འདི་བས་འཆད་ 
 

དེ༑ གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགགོ་པ་ལས་རང་མཚན་_སི་ཡོད་པ་མི་འགོག་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_ིས་
ཡོད་པའི་:ིར། དགོངས་འLེལ་དH་ཀHན་བཏགས་ 
 



ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་གས
ངས་པའི་ཀHན་བཏགས་ནི་འདི་གཟ
གས་སོ་འདི་གཟ
གས་mི་hེ་བའོ་ཞེས་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡ
ལ་གཟ
གས་དང་དེའི་hེ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀHན་བཏགས་པ་
ཆོས་བདག་ཏH་འཇོག་[�་དེ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞིའི་གཞན་ 
 

དབང་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་<ས་ནས། དེ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་དH་འཆད་པ་དེའི་ཚ�་Aེ་དེའི་:ིར། དགོངས་འLེལ་དH་ཀHན་བཏགས་མངི་བ�ས་
བཞག་པར་གས
ངས་པ་ནི་མེད་[�འི་ཀHན་ 
 

བཏགས་V་Nགོ་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དH་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་གས
ངས་པ་ལས། ཀHན་བཏགས་དེ་Oར་གས
ངས་པ་མིན་ནམ་>མ་ན། hོན་
མེད་དེ། Nོག་པས་ཀHན་བཏགས་པའི་དོན་ནི་ 
 

@038B འདོགས་<ེད་mི་Nགོ་པའི་ཞེན་ཡ
ལ་གཟ
གས་སགོས་ལ་<ེད་mང༌། དེའི་Aེང་ག་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཟ
གས་སོགས་དོན་དམ་པར་Ljབ་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་_སི་མདེ་
པ་ལ་<ེད་པའི་:ིར་ཏེ། གཞན་དH་ན་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་ 
 



ལ
གས་ལ་ཡང་དེའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་:ིར། ཞེས་སོགས་<Xང༌། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དེ་Oར་ཡིན་པ་དེའི་:ིར་དགོངས་འLེལ་དH་ཡངོས་Ljབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པར་གས
ངས་པའི་དོན་ཡང་གཟ
གས་ 
 

དང་དེའི་hེ་བ་སགོས་དོན་དམ་པར་གཟ
གས་mི་ང་ོབོ་དང་དེའི་hེ་བ་སགོས་mིས་Aོང་པ་ཡངོས་Ljབ་ཡིན་པ་མད?་དོན་ལས། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་Oར་མིན་པར་�་བའོ། །གས
མ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དH། ཞེས་སོགས་<Xང༌། མདོ་ཚན་ 
 

གཞན་གཉིས་mི་དོན་བཤད་པ་དེ་Oར་དH་གཞན་དབང་བདག་ཉིད་mིས་hེ་བ་མེད་པ་hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པའི་cབས་mི་བདག་ཉིད་mིས་hེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཤེར་མདོ་སགོས་
མདོ་གཞན་དH་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་_སི་h་ེབ་ 
 

མེད་པར་གས
ངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏH་pོབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་ལ། མདོ་གཞན་ལས་གས
ངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་པའི་དོན་དH་བཞེད་དོ། །བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་_ིས་hེ་
བ་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དེ་Oར་ན་རང་ 
 



བཞིན་ནི་རང་མཚན་_སི་hེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་_ིས་hེ་བ་དེ་དངསོ་པོ་ལ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་_སི་h་ེབ་ཞེས་དོན་དམ་པའི་�ད་པར་ངསེ་པར་Sརོ་དགོས་པར་འདོད་
པས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་hེ་བ་ཐ་ 
 

@039A ༄༅། །>ད་དH་pོབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་དོ། །9མ་རིག་པས་mང་དགོངས་འLལེ་དH་བདག་ཉིད་mིས་h་ེབ་དང༌། མདོ་གཞན་དH་རང་བཞིན་_སི་hེ་བར་གས
ངས་པ་9མས་དོན་
མཐ
ན་ཞིང༌། བདག་ཉིད་mིས་h་ེ 
 

བ་མེད་པ་ནི་�ེན་ལ་མ་Oོས་པར་h་ེབ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་Oར་h་ེབ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་hེ་བ་མེད་མི་དགསོ་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་དབང་དེ་རང་བཞིན་_ིས་ཏེ་བདེན་པས་Aོང་པ་
དགོངས་འLལེ་_་ིhེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་Aོན་པའི་མདོ་ཚ&ག་ག་ིདོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་Ljབ་ན་བདེན་འཛ&ན་ལ་ཇི་Oར་aང་བ་Oར་Ljབ་དགསོ་པས་མདོར་དེ་��་མ་བཞིན་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་
རོ། ༈ །འདིར། རང་མཚན་_ིས་Ljབ་ 
 



པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཀHན་བཏགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པའི་[�་�ེན་ལས་hེས་པ་དེ། hེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་mི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
 

ན་ངོ་བོ་ཉིད་གས
མ་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་སགོས་གས
མ་མེད་mང་དགངོས་འLལེ་དH་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས
མ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_ི་ངོ་བོར་མ་
Ljབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དེར་བཤད་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གGHང་ལས། དེ་ཡང་ཐ་>ད་དH་རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་:ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་
པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

@039B པར་Aོན་པ་མད?་དོན་དH་འཆད་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་<འོ། །དོན་དམ་པར་
hེ་བའི་ང་ོབོར་མ་Ljབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དེར་བཤད་པའི་hེ་ 
 



བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གGHང་ལས། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་mིས་h་ེབ་མེད་པ་h་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པའི་བདག་ཉིད་mིས་h་ེབ་མེད་པ་ནི། ནས། དེ་ཉིད་དོན་
དམ་པར་h་ེབ་མེད་པའི་དོན་དH་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་ 
 

པའི་:ིར། དོན་དམ་པར་hེ་བའི་ང་ོབོར་Ljབ་པ་མེད་པས་ན་hེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་<འོ། །དོན་དམ་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མ་Ljབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དེར་བཤད་པའི་
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

 

གGHང་ལས། དོན་དམ་པར་གཟ
གས་mི་ང་ོབོ་དང་དེའི་hེ་བ་སགོས་mིས་Aངོ་པ་ཡོངས་Ljབ་ཡིན་པ་མད?་དོན་ཡིན། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་Ljབ་
པ་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་<འོ༎ 

 

གཟ
གས་ནས་9མ་མ�ེན་_ི་བར་_ི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་རང་Aངེ་ག་ིགཞན་དབང་དང༌། རང་ཉིད་བདེན་པར་Ljབ་པའམ་བདེན་Ljབ་ཏH་Vོ་བཏགས་པ་རང་Aངེ་གི་ཀHན་བཏགས་
དང༌། རང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་རང་Aངེ་ག་ིཡོངས་Ljབ་ 
 



ཏH་འཇོག་ག ོ།མིང་སོགས་ཆོས་Z་ལ། ཀHན་བཏགས་པའི་གཞིའི་ཆསོ་དེ། འདིའི་[�་མཚན་_་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བek་བ་ལས། [�་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བek་ན་མངོན་པར་dོད་པའི་ཚ&ག་
གི་གཞིའི་གནས་ས
་_Xར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
 

@040A ༄༅། །པའོ༑ །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། རང་གི་བdོད་དོན་མིང་བ�་བཞིན་དH་གོ་བར་<ེད་པའི་ཆོས་དེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་གང་ཞེ་ན། [�་
མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཚ&ག་K་®གས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་པའི་:ིར། ཁམས་གས
མ་ཅི་རགིས་mི་གཉིས་aང་འ�jལ་Nོག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངསོ་པོ་དེ། འདིའི་9མ་Nོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 9མ་པར་Nགོ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གས
མ་ན་�ོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
 

ལས་<Xང་བའི་ཆསོ་9མས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། �ད་པར་གས
མ་དང་gན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡ
ལ་Aངོ་ཉིད་དེ། འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་mིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་
བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པས་ 
 



རབ་ཏH་:ེ་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་mི་�དོ་ཡ
ལ། མངོན་པར་dོད་པ་ཚ&ག་ཐམས་ཅད་mི་གཞིའི་གནས་ས
་མ་_Xར་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། མཉམ་གཞག་
9མ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་mིས་བekས་ 
 

པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nགོས་པའི་K?་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། འདིའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་mི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བek་ན་[�་གཉིས་ས
་
བO་བར་<་Aེ། གཅིག་ཏH་འཇིག་Nེན་ལས་ 
 

འདས་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་པ་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། འདི་ལ་ཀHན་uོབ་9མ་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། བek་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་Nེན་པ་དང་
འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། 

 

@040B ནས༑ ཁམས་གས
མ་པ་ལས་ཡིད་�ག་པར་<ེད་པ་དང༌། ཁམས་གས
མ་པ་རབ་ཏH་ཞི་བའི་རོ་{ོང་བར་<ེད་ཅིང་དེ་ལ་ལན་མང་དH་གནས་པ་ཉིད་mིས་{Xར་བ་{Xར་བ་ཁོ་ནར་ཉོན་
མོངས་པའི་Vིབ་པ་9མ་པར་དག་པར་འཐོབ་པར་<ེད་པའོ༎ 

 



ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། [ས་པར་ན། བAན་དང་མཉམ་པར་ད<ེ་བ་དང༌། །ཡོད་དང་uས་དང་ཀHན་uབོ་དང༌། །རབ་ཏH་hེ་དང་གཞན་ཉིད་དང༌། །མཚན་ཉིད་9མ་པ་གཟ
གས་ཅན་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། བek་དང་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ནི། ། 

 

གཟ
གས་དང་འཇིག་ཚlགས་}ིད་པ་དང༌། །འཇིག་Nེན་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཚlལ་དང༌། །ཡང་དག་དགོངས་དང་ག་ོརམིས་སོ། །ཞེས་པ་Oར་ཆོས་Zའི་དོན་བཅ̂་ཚན་གཉིས་ས
་བekས་ཏེ་བek་བར་
གས
ངས་པ་Oར་ཤེས་པར་<་ཞིང༌། མཚན་ 
 

ཉིད་9མས་mང་དགངོས་པར་སོན་མིན་ད�ད་དགསོ་སོ། ༈ །�ོ་ན། ལམ་Vནོ་རང་འLལེ་དH་n་ཤེའི་འLེལ་བ་ཆེན་པོ་3jག་དང༌། ཊ,ི¯་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་<Xང་བ་དང༌། དབ
་མའི་n་བ་ཤེས་
རབ་ལ་འLལེ་བ་བ[ད་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
 

པའི་བ[ད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། pོབ་དཔོན་ཉིད་mིས་མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང༌། pོབ་དཔོན་b་Lགས་mིས་མཛད་པའི་ཚ&ག་དོན་གསལ་བ་དང༌། pབོ་དཔོན་བྷ་<་aང་qལ་_སི་
མཛད་པའི་ཤེས་རབ་Vོན་མ་དང༌། གནས་ 
 



བNན་བ
�་པ�་ལི་ཏས་མཛད་པའི་བ
�་པ�་ལ་ིཏ་དང༌། pོབ་དཔོན་Kོ་བNན་_སི་མཛད་པ་དང༌། pོབ་དཔོན་གH་ཎ་མ་ཏི་དང༌། pོབ་དཔོན་གH་ཎ་ �ི̈་དང༌། °�་ཙ�་ར±་གH་ཎ་ད་ཏས་མཛད་པ་9མས་
སོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་n་ཤེའི་འLེལ་བཤད་   

 

@041A ༄༅། །སོགས་དང་མི་འ3་ལ། ཤེས་རབ་Vོན་མ་ལ་ཊ,ི¯་ཆེན་མ་ོགཉིས་ཡོད་དེ། °�་ཙ�་(R+YA)་�ན་རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས་mིས་མཛད་པ་དང༌། °�་ཙ�་(R+YA)་དེ་བ་
ཤ�ས་མཛད་པའི་དབ
་མ་དཀར་པོ་འཆར་བའོ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་པས་ཊ,ི¯་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་Oར་ན་n་ཤེའི་འLལེ་བཤད་དH་ཤེར་Vོན་དཀར་པོ་9མ་འཆར་_་ིdསེ་ས
་འqངས་པར་གས
ངས་པ་དང་
ཡང་མ་མཐ
ན་ཞིང༌། འLལེ་བཤད་ལས་ཤེས་རབ་ 
 

Vོན་མེ་[་ཆརེ་འLལེ་བར་<ེད་པའི་pོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་<ིན་ཞེས་<་བ་གཞན་ཞིག་ནི་འདི་cད་ཅེས་mང་ཟེར། ཞེས་mང་འ<Xང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 9མ་རིག་པས་ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་
_ིས་མ་Ljབ་པར་བཤད་པ་ལགེས་gན་ 
 



_ིས་འགགོ་པ་ན་དེའི་དོན་འདོགས་<ེད་མངི་Nགོ་གམ། བཏགས་ཆ་རང་མཚན་_ིས་མེད་པ་ལ་<ེད། ཅེས་བNགས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ལ
གས་mི་V་Nོག་ལ་མ་Oོས་པར་ཡ
ལ་རང་ངསོ་ནས་
Ljབ་པའི་རང་མཚན་དང༌། རང་[�ད་ 
 

པས་mང་འདོད་པའི་ཡ
ལ་Aེང་ནས་Ljབ་པའི་རང་མཚན་གང་ལ་བསམས། དང་པོ་Oར་ན། ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་པའི་དོན་མིང་Nགོ་རང་མཚན་_སི་མེད་པ་ལ་<ེད་པར་
དེས་ཁས་མ་Kངས་ཤིང༌། དོགས་པ་ཆེ་བས་ 
 

mང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Oར་དོགས་པ་ཆ་ེཚལ̂་མེད་པའི་:ིར། མཐའ་ཆོད་པའི་ཆེད་mང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Oར་ན་དེའི་དོན་ཀHན་བཏགས་འདོགས་<ེད་མིང་Nགོ་གམ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་
ངམ། བཏགས་པའི་ཆ་རང་མཚན་ 
 

@041B _སི་མེད་པ་ལ་<ེད་ཅེས་བNག་པ་གས
མ་<་རིགས་པ་ལ་དེ་Oར་མ་<ས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Oར་ན། དེའི་མིང་དོན་གང་ལ་nོད། དོན་ལ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀHན་ཡ
ལ་Aེང་ནས་Ljབ་པའི་
རང་མཚན་དH་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་མཐ
ན་པའི་ 
 



:ིར། མིང་ལ་མིན་ཏེ། མངི་ཙམ་ལ་ལེགས་gན་O་བ
འི་པ³ི་ཏས་མ་ིnོད་པའི་:ིར་དང༌། nོད་ན། ཀHན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་_སི་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་_སི་Ljབ་
པའི་:ིར་ཏེ། ཡ
ལ་Aེང་ནས་Ljབ་པའི་ 
 

:ིར༑ �བ་Aེ། དེ་ལ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་དོན་ཚང་བའི་:ིར། ཞེས་nོད་དགོས་པ་ལ་དེ་Oར་མ་བnད་པའི་:ིར་ཟེར་ན། དབ
་མ་>ངི་པོ་དང་བVགིས་ན་ཤེར་Vོན་_སི་mང་:ི་མ་Oར་
བnད་དམ་>མ་A་ེབNག་པའི་ 
 

གནས་ས
་ཆེའོ། །ཤེར་Vནོ། དེའི་འLེལ་བཤད། བek་བ། གGHང་ག་ིཐད་འདི་9མས་mི་Vས་ཟིན་Oར་ན་སེམས་ཙམ་ལ
གས་ལ་གཞི་Ljབ་ན་མིང་སགོས་ཆསོ་Zའི་གང་ར
ང་ཡིན་པས་མ་
�བ་Aེ། ཀHན་བཏགས་དེ་Zའི་ཁོངས་ས
་ 
 

མི་གཏོགས་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། དེའི་ཀHན་བཏགས་མེད་[�འི་ཀHན་བཏགས་ལ་<ར་མ་ིར
ང་Aེ། དེ་སེམས་ཙམ་དང་ལེགས་gན་_ིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མིན་nོད་པའི་
གཞིའི་གཙl་བོ་ཡིན་པའི་:ིར། དབ
ས་མཐའི་ 
 



འLེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པར་<་བ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་9མ་པ་Z་པོ་འདིར་བek་བའི་:ིར་དངསོ་པོ་9མ་པ་འདི་Z་ལ་བek་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་<འོ། །ཞེས་དང༌། n་ཤེའི་འLལེ་བཤད་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་གས
མ་པོ་དེ་དག་mང་ཆོས་ 
 

@042A ༄༅། །Zས་བekས་ཏེ། ཞེས་པའི་Vས་ཟིན་Oར་ན་གཞི་Ljབ་ན་དེ་Zའི་གང་ར
ང་ཡིན་དགསོ་ཏེ། དེ་Zས་ཆོས་ཀHན་བekས་པར་གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །དེ་གཉིས་mི་འགལ་tོང་
དH་ཁ་ཅིག་ཀHན་བཏགས་ཆསོ་ 
 

Zའི་ཁོངས་ས
་མ་ིགཏོགས་mང་དེ་དེས་བekས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཁོངས་ས
་གཏོགས་པ་ལ་དེ་ཡིན་དགོས་mང་དེར་བek་བ་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་:ིར་ཟེར་ན་ད�ད། dེ་འཇིགས་མེད་
དབང་པོས་མིང་gན་མིན་མིན་པས་མངི་ 
 

གི་ཚlགས་ལ་ཟེར་དགསོ་པར་གས
ངས་པ་gན་མིན་འདH་<ེད་ལ་དགངོས་པ་འ3་ཡང༌། �ར་3ངས་པ་Oར་མངི་སེམས་དང་མ་ིgན་པ་དང་མཚ^ངས་gན་མིན་པ་ལས་gན་མིན་འདH་<ེད་དH་
གས
ངས་པ་ཡིན་མིན་བNག་དེ་Oར་<ས་ན་ 
 



གཉལ་Aོན་_སི་མིང་gན་པ་མིན་པའི་འདH་<ེད་དང༌། ཞེས་པ་O་བ
འང་སམེས་gན་མིན་པ་དང་འདH་<ེད་ཡིན་པའམ་མཚང̂ས་gན་མིན་པ་དང་འདH་<ེད་ཡིན་པའི་དོན་དH་<ེད་དགོས་
སོ། །བek་བར། [�་མཚན་_ི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛ&ན་པ་ 
 

ན་དངོས་པོ་དང༌། དབ
ས་མཐར་དེ་གཞན་དབང་དང༌། བek་བར་ཀHན་བཏགས་ཆོས་Zའི་ཁོངས་ས
་མི་གཏོགས་པ་དང༌། གGHང་དH་ཀHན་བཏགས་ཆོས་བཞི་མནི་པར་གས
ངས་པ་9མས་ལ་
དཔགས་ན་[�་མཚན་ལ་Nག་པ་མེད་པར་ 
 

མངོན་ཡང༌། བek་བར་[�་མཚན་ལ་འདHས་མ་<ས་དང༌། n་ཤེའི་འLལེ་བཤད་དང་དབ
ས་མཐའི་འLེལ་བཤད་དH་ཀHན་བཏགས་ཆསོ་Zས་བekས་པར་བཤད་པ་དང༌། གGHང་དH་དབ
ས་མཐར་
[�་མཚན་གཞན་དབང་དH་གས
ངས་ 
 

@042B པར་དགངོས་གཞི་བཞག་པ་སགོས་ལ་དཔགས་ན་དེར་Nག་པ་ཡང་ཡོད་འ3འོ། །དེ་གཉིས་mི་འགལ་tངོ་དH་ཁ་ཅིག་�ིར་ཆོས་Zའི་ནང་ག་ི[�་མཚན་ལ་Nག་དངསོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་
mང༌། ཀHན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡནི་ 
 



མིན་nོད་པའི་cབས་mི་ཆསོ་Zའི་ནང་གི་དེ་ལ་དངསོ་པོས་�བ་Aེ། དེ་ལ་ཀHན་བཏགས་ཁོངས་ས
་མི་འོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་:ིར་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་དག་�ིར་ཆོས་Zའི་ནང་ག་ིདེ་ལ་དངསོ་
པོས་�བ་པས་དབ
ས་མཐར་དེ་གཞན་ 
 

དབང་དH་བཤད་པ་ཡང་ཆསོ་Zའི་ནང་གི་དེའི་ངོས་འཛ&ན་ལ་དགོངས་པ་དང༌། བek་བར་དེ་ལ་Nག་པ་བཤད་པ་འདHས་མ་<ས་mི་[�་མཚན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་Aེ། འདHས་མ་<ས་mི་[�་
མཚན་ཡིན་ན་ཆསོ་Zའི་ནང་གི་དེ་ 
 

མ་ཡིན་པས་�བ་པའི་:ིར་ཟེར་ན་བNག་ག ོ།ཁ་ཅིག །ཀHན་བཏགས་mི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཀHན་བཏགས་མ་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ། གGHང་ལས། [�་མཚན་ཀHན་བཏགས་mི་གདགས་
གཞིར་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་གས
ངས་དོན་ 
 

ཡོད་པའི་:ིར་ཟེར། གཞན་དག་དེ་མ་�བ་Aེ། གཞན་དH་ན་ཤེས་<འི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤེས་<་མ་ཡནི་དགོས་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་ཟེར་ན་ད�ད་དགསོ་སོ། །གGHང་ལས། ཀHན་བཏགས་
དངོས་པོར་མེད་པས་ཆསོ་བཞི་མ་ 
 



ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་ཀHན་བཏགས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་པའི་VWབ་<ེད་དH་བཀོད་པར་དཀའ་འLེལ་གཉིས་སོགས་གGHང་ཕལ་ཆེར་དH་འ<Xང་ཡང༌། ཀHན་བཏགས་མངི་དང་
[�་མཚན་གཉིས་མིན་པའི་VWབ་<ེད་ཟ
ར་ 
 

@043A ༄༅། །དH་བཀོད་ཟིན་པས་9མ་Nགོ་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མིན་པའི་[�་མཚན་དH་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་>མ་ནས་�ར་Oར་Sར་ལ། ཐབ་གསལ་Vོན་མེར་འདི་དབ
ས་མཐའི་དངསོ་
བAན་_ི་[�་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་མེད་མིན་དགོས་ 
 

པའི་དོན་དH་<ས་པ་ཡང་གGHང་ག་ིཐོབ་ཚlད་ལ་མི་ཡངོ་བ་གGHང་བTགས་པས་ཤེས་སོ། །གGHང་ལས། དེས་ན་ཆསོ་Zར་མི་གཏོགས་པའི་[�་མཚན་_སི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་
ཡང་དེར་མ་ིགཏོགས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
 

དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཀའ་འLེལ་དH་ལགེས་gན་_་ིལ
གས་ལ་Sར་mང༌། མ
ན་སེལ་ལས། དེ་བek་བའི་ལ
གས་ང་ོམ་ཡིན། ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ལགེས་gན་_ིས་དངོས་
པོ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་ཐ་>ད་དH་བཞེད་པའི་ 
 



ཁ
ངས་གསལ་ཤོས་ཤེར་Vོན་དH་མཚན་ཉིད་གས
མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་cབས་mི་དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟ
གས་ཞེས་<་བར་ཡིད་ལ་བdོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་mི་གGHང་འདི་ཡིན་པར་བཤད་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། pོབ་དཔོན་འདིས་མཚན་ 
 

ཉིད་གས
མ་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་མཐ
ན་aང་བ་དང༌། ཐལ་རང་གསི་རང་[�ད་བཞེད་མི་བཞེད་བཤད་པའི་cབས་གས
མ་གར་དངོས་པོ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་
བའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། ཁ
ངས་གསལ་བོ་མང་ 
 

དH་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏH་གསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་བNག་གGHང་ལས། ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གHང་ཐང་ཕར་མཆན་
དH། ལ
ང་འདིས་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་ 
 

@043B པར་མ་ཟད། རང་འཛ&ན་Nོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བAན་ཏེ། ལ
གས་འདིར་དགོངས་འLལེ་_་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས
མ་Aོང་ཉིད་
ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མི་ར
ང་ 
 



ཞིང༑ དེར་མ་ཟད་ལ
ང་འདི་9མ་རགི་པས་ཀHན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོགས་<ེད་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ས
་:ེ་ནས་འགགོ་པའི་:ི་མའི་cབས་ཡིན་ལ། དེ་
9མ་རགི་པས་རང་འཛ&ན་Nོག་པའི་ཞེན་ 
 

གཞིར་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་ལ་བཤད་པའི་:ིར། དེས་ན་ལགེས་gན་_་ིལ
གས་ལ་རང་འཛ&ན་Nགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་ཤེར་Vོན་དH། ཀHན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ཞེས་པ་འདི་དང་དབ
་མ་>ིང་པོས་འLjབ་ 
 

པར་བཤད་པ་ནི། iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་དH་ད�ད་དགོས་པར་གས
ངས་པས། �ར་དཀའ་འLལེ་དེ་སགོས་དང་བAkན་ནས་བཀོད་ཡོད་དོ། །དཀའ་འLེལ་ལས། མ་hསེ་པ་དང་མ་
འགགས་པ། །ཞེས་སགོས་xང་བ་:ི་མ་གཉིས། 

 

སེམས་mི་�ོད་ཡ
ལ་gགོ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་[�་མཚན་ལ་མ་Sར་mང༌། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH་དེ་Oར་Sར་ལ། དཀའ་འLེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ཆསོ་9མས་མ་hསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་
དང་ཆསོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་_ིས་{་ངན་ 
 



ལས་འདས་པར་མཚ^ངས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཉལ་Aོན་_སི་mང་དེ་དང་མཐ
ན་པར་གས
ངས་པ་ཡང༌། ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་hསེ་ཤིང་མ་འགགས་པའི་
ཆོས་ཉིད་{་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

@044A ༄༅། །དང་མཚ^ངས། ཞེས་གས
ངས་པ་དང་མ་ིམཐ
ན་ཞིང༌། �ར་བཤད་པ་དེ་དང་མ་ིའ3་བའི་Sོར་ཚ^ལ་གཞན་ཡོད་པ་ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་<འོ། །གGHང་ལས། Oོ་gིར་པ་
ལ་བ
མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བ�ས་ 
 

བཞག་པའི་ཡ
ལ་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབ
་མའི་རགིས་པ་དགོས་ཞེས་�་བ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཀའ་འLལེ་གཉིས་མཐ
ན་པར་Oོ་gིར་བ་བ
མ་བ�འི་ཡ
ལ་ཡིན་པ་དེ་V་
Nོག་ལ་མ་Oོས་པའི་དོན་དམ་དH་Ljབ་པ་འགགོ་པ་ 
 

ལ་དབ
་མའི་རགིས་པ་མ་ིདགོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་mང་ཁེགས་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་དེ་འ3འི་དོན་དམ་དH་Ljབ་ན་དེ་Oོ་gིར་བའི་གནས་ལ
གས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བ
མ་བ�འི་
�ར་Oོ་gིར་བ་མེད་དགསོ་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
 



:ིར༑ ཞེས་བཞེད་དམ་>མ་མོ། །Oོ་gིར་བ་བ
མ་བ�འི་ཡ
ལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབ
་མའི་རགིས་པ་མ་ིདགསོ་ཞེས་�་མི་ར
ང་Aེ། དེ་འགོག་ནHས་པའི་སེམས་ཙམ་
སོགས་mི་རིགས་པ་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་དོན་ 
 

དམ་པར་མ་Ljབ་པ་ཆོས་mི་བདག་མེད་w་མོ་ཡིན་པའི་:ིར། iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་ལས། pོབ་དཔོན་ལེགས་gན་_་ིལ
གས་ལ་འདི་གཟ
གས་སོ་>མ་པའི་Nོག་པའི་ཞེན་ཡ
ལ་Vོ་
བཏགས་དེ་ཡོད་[�འི་ཀHན་བཏགས་དང༌། ཞེས་ 
 

གས
ངས་པ་གGHང་ལས། འདི་གཟ
གས་སོ་འདི་གཟ
གས་mི་h་ེབའོ་ཞེས་སོགས་ས
་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡ
ལ། ཞེས་པ་ཞེན་ཡ
ལ་_་ིརང་gོག་ལ་ངསོ་འཛ&ན་པའི་དབང་དH་མཛད་པ་Aེ། �ར་
བཤད་པ་ནི། དེ་Oར་ན་གཞན་དབང་ 
 

@044B མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་mི། ཞེས་སོགས་nོད་ལན་དང་ཡང་བVིགས་པའི་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། གGHང་ལས། དེ་རང་བཞིན་_སི་Aོང་པ་དགོངས་འLེལ་_་ིདོན་
དH་འཆད། ཅེས་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

 



རང་[�ད་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་_སི་Aངོ་པ་མི་འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། ཡང་>ངི་ལས། རང་[�ད་པའི་གGHང་9མས་ས
་བདེན་Ljབ་ལ་རང་བཞིན་_ིས་Ljབ་པའི་མངི་གསི་
བཤད་པའང་མང་བས་དེ་དང་བAkན་ནས་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་ཡིན་པའི་:ིར། Ljབ་མཐའི་མཆན་དH། གGHང་ལས། དེ་ཡང་Oོ་gརི་བ་ལ་བ
མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི། ཞེས་སགོས་mི་ང་ོབོ་དང་�ད་
པར་དH་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གང་ 
 

ལ་<ེད་པའི་ཚལ̂་ལ་རང་[�ད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ
གས་མི་འ3་བའི་�ད་པར་བAན་པར་བཤད་mང་དེས་ནི་Oོ་gརི་བ་བ
མ་བ�འི་ཡ
ལ་དH་དངོས་དབང་གིས་Ljབ་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་
གཉིས་འ3་བར་Aོན་པ་ལས་�་མ་Oར་Aོན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་>ད་དH་:ི་རལོ་_ི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་Oར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེགས་gན་_་ིལ
གས་[ས་པར་བAན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་>ིང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཐ
ན་པར་བAན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། :ི་དོན་ཡོད་པར་ 
 



བཞེད་པ་དངོས་དང༌། ཞར་<Xང་ཀHན་གཞི་སགོས་མ་ིབཞེད་པར་བAན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལེགས་gན་_ིས་:ི་དོན་འདོད་པའི་ཚ^ལ། :ི་དོན་འདོད་པ་ལ་ལ
ང་གཉིས་mིས་མ་ིགནོད་པའི་
ཚ^ལ། :ི་དོན་ཡོད་པར་རགིས་པས་ 
 

@045A ༄༅། །Ljབ་པའི་ཚ^ལ། :ི་དོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇ
ག་པའི་ཚལ̂་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཀHན་uོབ། ཅེས་སགོས་<Xང༌། pོབ་དཔོན་འདིས་ཀHན་uོབ་mི་ཆོས་:ི་དོན་
དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ལས་ 
 

གང་དH་འདོད་བཤད་པ་ནི། Tུ་VWབ་དང་འཕགས་པ་iས་དབ
་མའི་གGHང་9མས་ས
་ཐ་>ད་དH་:ི་དོན་ཡོད་མེད་:ེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཤེར་Vནོ་ལས། 9མ་པར་ཤེས་པ་དོན་
_ིས་Aོང་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
 

པའི་དོན་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་:ི་རོལ་_ི་�ེན་ལ་མ་ིOོས་པར་བག་ཆགས་mི་ས་བོན་_་ི[�་ལས་9མ་པར་ཤེས་པ་hེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་:ི་རོལ་_་ི�ེན་ལ་མི་Oོས་
པར་9མ་པར་ཤེས་པ་hེ་བར་Aོན་ན་དཔེ་ 
 



མེད་དོ། །ཅི་Aེ་ཐ་>ད་དH་ན་ནི་Lགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་ཐ་>ད་དH་:ི་རལོ་ཡོད་པ་དང༌། ལ
ས་དང་ལངོས་�ོད་དང་གནས་mི་Lབི་མ་O་བ
ས་ཉེ་བར་ཁ་བ��ར་བའི་:ིར་ལ
ས་དང་ལངོས་
�ོད་དང་གནས་O་བ
ར་ཡང་aང་ 
 

ངོ༑ །དེ་མེད་དH་ཟིན་ན་དེ་Oར་aང་བ་ཉིད་དH་མི་འ_Xར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་´་aང་བ་ཉིད་དH་མ་ིའ_Xར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་mིས་ཡ
ལ་9མ་gན་_ི་r་ོནས་འཛ&ན་པར་གས
ངས་
ཤིང༌། :ི་དོན་དང་དེ་འཛ&ན་དབང་ཤེས་གཉིས་[�་ 
 

འqས་�་:ི་བ་ཡིན་ཏེ། �ནོ་པོ་དེ་�ོ་འཛ&ན་མགི་ཤེས་mི་དམིགས་�ེན་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་ངསོ་ནས་རང་ག་ི9མ་པ་གཏོད་<ེད་ཡིན་པའི་:ིར་ཞེས་བཞེད་དེ། Nོག་ག་ེའབར་བ་ལས། 
:ི་རོལ་_ི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
 

@045B གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང༌། ནས། མིག་དང་གཟ
གས་9མས་ལ་བNེན་ནས་མགི་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པ་འ<Xང་ང་ོཞེས་གས
ངས་པའི་ལ
ང་དང་འགལ་བའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅ̂་པ་ལས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། 

 



:ི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ད�ད་པར་<་Aེ། ས་བཅ̂་བར་ཁམས་གས
མ་སེམས་ཙམ་དH་གས
ངས་པ་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། :ི་རལོ་aང་བ་ཡོད་མིན་
ཏེ། །ཞེས་སོགས་mིས་:ི་དོན་བཀག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། ས་བཅ̂་པ་ལས། འདི་Oར། ཁམས་གས
མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་Aེ། ཞེས་པའི་ཙམ་Vས་:ི་དོན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དེས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་
Nག་པ་སགོས་འཇིག་Nེན་_ི་<ེད་པོ་ 
 

འགོག་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་dསེ་ཐོགས་ས
། སེམས་mིས་མངོན་པར་འདHས་<ས་པ་དང་སེམས་mིས་qིས་པ་ཡནི་_ི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་<ེད་པ་པོ་དང་ཟབ་བོ་གང་ཡང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་ 
 

པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དེས་:ི་དོན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གས
ངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ཤེར་Vོན་ལས། ལ
ང་ལས། :ི་རོལ་aང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནས། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པའི་:ིར་:ི་རལོ་_ི་དོན་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



ཡོད་པ་མ་ཡིན་mང༌། ནས། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་´་aང་བ་ཉིད་དH་མ་ིའ_Xར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ལང་གཤེགས་mི་དོན་ནི། འཇིག་Nེན་_ི་<ེད་པོ་བདག་Nག་པ་སགོས་མ་
ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏH་བཅོམ་gན་ 
 

@046A ༄༅། །ང་ཉིད་�་ལ། :ི་རལོ་_ི་aང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ
ས་ལོངས་�ོད་གནས་9མས་དང་འ3་བ་A་ེ9མ་པ་Lིབ་མ་O་བ
ས་ཁ་བ��ར་བ་དང་
མཚ^ངས་པར་སེམས་a་ཚlགས་ས
་h་ེབ་ནི་དོན་དེ་ 
 

དག་དང་འ3་བའི་9མ་པ་ཅན་དH་hེས་པའི་:ིར། ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་ནི། གཟ
གས་V་ལ་སགོས་པ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ཡང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འདHས་པའི་cབས་ས
་
དེའི་�kལ་w་རབ་རེ་ར་ེནས་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི 
 

aང་ཡང་གཟ
གས་V་སགོས་བསགས་པའི་cབས་ས
་དེའི་�kལ་w་རབ་ར་ེར་ེནས་དབང་ཤེས་ལ་aང་Aེ། དེ་འ3འི་�kལ་w་རབ་རེ་རསེ་mང་དབང་ཤེས་mི་དམགིས་�ེན་<ེད་པའི་:ིར། འདHས་
བསགས་mི་�ད་པར་ནི། Nོག་གེ་འབར་ 
 



བ་ལས། བསགས་པ་དང་འདHས་པ་ཞེས་<་བ་གཉིས་ལ་�ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �kལ་w་རབ་རགིས་མཐ
ན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བNེན་པ་ནི་ཚlགས་པ་ཞེས་<འོ། །oང་པོ་ཆ་ེདང་N་ལ་
སོགས་པ་དང་hེར་བ་དང་སེང་gེང་ལ་སགོས་པའི་ 
 

uས་རགིས་མ་ིམཐ
ན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདHས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདHས་པ་ཞེས་<འོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རགིས་མི་འ3་བ་ལ་བNེན་པ་ནི་འདHས་
པ་དང༌། Nེན་གཅིག་ལ་བNེན་པའི་རགིས་མཐ
ན་པའི་ 
 

w་རབ་9མས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དH་བ
མ་སགོས་mང་བསགས་པ་ཡིན་པས་འདHས་པ་uས་ས
་མེད་པ་དང་བསགས་པ་uས་ས
་ཡོད་ལ། འདིས་uས་བཏགས་འཇོག་ཚ^ལ་ཇི་
Oར་ཡིན་ད�ད་དགསོ་པར་iག་མཐོང་དཀའ་ 
 

@046B འLེལ་དH་གས
ངས་སོ། །དེ་ལ་དབ
་མ་>ངི་པོ་ལས། ཅི་Aེ་Kོ་ཡ
ལ་9མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་དང་འདHས་པ་ཡིན་>མ་ན། །རིགས་པས་ཡངོས་ས
་བNགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀར་
མི་རགིས་སོ། །ཞེས་9མ་རིག་པས། �kལ་w་རབ་ 
 



ཡན་གར་བ་འམ་དH་མ་འདHས་པ་གང་དབང་ཤེས་mི་�དོ་ཡ
ལ་དH་འདོད་>མ་ན། དང་པོ་Oར་ན། དེ་ལ་གཟ
གས་�kལ་གཅིག་པ
་ནི། །གཟ
གས་K?་�ོད་ཡ
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་aང་ཉིད་དH་མི་
འ_Xར་:ིར། །དབང་གཟ
གས་�ོད་ཡ
ལ་མ་ 
 

ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་Oར་གཟ
གས་�kལ་w་རབ་ཆསོ་ཅན། གཟ
གས་འཛ&ན་མིག་ཤེས་mི་�ོད་ཡ
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ
གས་འཛ&ན་མིག་ཤེས་ལ་མ་ིaང་བའི་:ིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་གཟ
གས་
ཅན་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རགིས་པ་དང་ 
 

འགལ། གཉིས་པ་Oར་ན། w་རབ་གཟ
གས་ནི་དH་མ་དེ། །སེམས་mི་�ོད་ཡ
ལ་ཡིན་མི་འདོད། །uས་ས
་ཡོད་པ་མ་ཡིན་:ིར། །དཔེར་ན་b་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་Oར་གཟ
གས་�kལ་
བསགས་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ
གས་འཛ&ན་ 
 

མིག་ཤེས་mི་�ོད་ཡ
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། uས་ས
་མེད་པའི་:ིར། དཔེར་ན་b་བ་གཉིས་aང་བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་9མ་རིག་པས་:ི་དོན་འདོད་པའི་ལ
གས་བཀག་པ་
ལ། ལེགས་gན་_སི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་ 
 



རོལ་བོ། །བསགས་པ་མནི་པའི་གཟ
གས་སེམས་mི། །�ོད་ཡ
ལ་མིན་པར་VWབ་<ེད་ན། །དེར་ནི་Ljབ་པ་ཉིད་བVWབས་འ_Xར། །ཞེས་�kལ་w་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་mི་�ོད་ཡ
ལ་མིན་
པར་VWབ་ན་Ljབ་ཟིན་VWབ་པ་དང༌། 

 

@047A ༄༅། །ཅི་Aེ་བསགས་པའི་གཟ
གས་ལ་ནི། །གཏན་ཚ&གས་མ་Ljབ་ཉིད་འ_Xར་ཏེ། །གཟ
གས་གཞན་དག་ག་ིབསགས་པ་ནི། །དེར་aང་Kོ་ནི་hེ་:ིར་རོ། །ཞེས་བསགས་པ་
དེའི་�ོད་ཡ
ལ་མིན་པར་VWབ་ན། uས་ས
་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཞེས་པའི་Nགས་ཁ་ོབོ་ལ་མ་Ljབ་པའི་hོན་དH་འ_Xར་ཏེ། དེ་རང་འཛ&ན་དབང་ཤེས་རང་ག་ི9མ་gན་དH་hེད་<ེད་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ནི་དམགིས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་aང་
Kོ་ཡི་[�ར་འ_Xར་:ིར། །འདོད་ 
 

ཆགས་བཞིན་དH་དེ་ཡ་ི:ིར། །�ོད་དམ་བཅས་ལ་dསེ་དཔག་གནོད། །ཅེས་བསགས་པའི་གཟ
གས་ཆསོ་ཅན། རང་འཛ&ན་དབང་ཤེས་mི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛ&ན་དབང་ཤེས་mི་
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛ&ན་དབང་ཤེས་རང་ག་ི9མ་gན་དH་hེད་<ེད་ཡིན་པའི་:ིར། 

 



དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་mིས་བ
ད་མེད་mི་གཟ
གས་སགོས་བསགས་པ་ལ་དམགིས་པ་བཞིན། དེས་ན་9མ་རགི་པས་བསགས་པའི་གཟ
གས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་རགིས་པས་
གནོད་ཅེས་nོད་tོང་མཛད་དོ། །བཞི་ 
 

པ་ནི། b་བ་གཉིས་ས
། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཤེར་Vོན་ལས། b་བ་གཉིས་མཐོང་བའི་Kོ་:ི་རལོ་_་ིདམིགས་པ་ལ་མ་Oོས་པར་hེ་བར་མི་འLjབ་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར། b་བ་
གཉིས་aང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

 

:ི་རོལ་_ི་དམགིས་�ེན་མེད་པར་མ་ིh་ེAེ། b་བ་གཅིག་དམགིས་པ་ལ་བNནེ་ནས་h་ེབའི་:ིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་�་བར་འདོད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་�ེན་གཟ
གས་
mི་9མ་པར་ཤེས་པའི་གཟ
གས་ས
་ 
 

@047B aང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་gན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ག་ི[�་དང་gན་པའི་:ིར། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་mི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དH་aང་བཞིན་པས་ཐ་>ད་དH་ཡང་དམགིས་པའི་�ེན་ལ་ckར་
བ་འདེབས་པའི་:ིར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའོ། ། 

 



ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་:ི་དོན་མེད་ན་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟ
གས་ལ་བNེན་ནས་མགི་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པ་hེའོ། །ཞེས་སགོས་དབང་ཤེས་9མས་དམིགས་�ེན་ལས་hེ་བར་གས
ངས་པ་ལ་
ckར་བ་བཏབ་པར་ཡང་འ_Xར་ཏེ། དོན་དམ་ 
 

དང་ཐ་>ད་གང་དH་ཡང་དམིགས་�ེན་ལས་hེ་བ་མི་འཐད་པའི་:ིར་རོ། །དེ་ལ་དབ
་མ་>ངི་པོ་ལས། གལ་ཏེ་གཟ
ང་བར་aང་འདོད་པས། །གཟ
གས་Kོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་Oར་
9མ་རགི་པས། �ོན་པོ་རང་ལས་བདག་ཉིད་ 
 

ཐ་དད་པར་aང་བའི་�་ོའཛ&ན་མངོན་ས
མ་ཆསོ་ཅན། aང་བ་ལ་མ་འ�jལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ
ལ་:ི་དོན་དH་མེད་བཞིན་:ི་དོན་དH་aང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དཔེར་ན་b་བ་གཉིས་aང་གི་
ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེས་ 
 

ན་གཏན་ཚ&གས་འ�jལ་འ_Xར་ཞིང༌། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འ_Xར། །ཞེས་དེ་ནི་Nགས་mི་དོན་Ljབ་པ་ན་ཆསོ་ཅན་_ི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཡིན་པར་Ljབ་ཟིན་པས་Nགས་ཡང་དག་མིན་
ཞིང༌། དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་མངོན་ས
མ་དང་ 
 



ལ
ང་དང་འཇིག་Nེན་ལ་Lགས་པས་གནོད་པར་འ_Xར་བ་དང༌། སེམས་ཙམ་དH་ནི་དམིགས་པ་དང༌། །གཟ
གས་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཛ&ན་ན། །ཁས་Kངས་པ་དང་Lགས་པ་ཡིས། །དམ་
བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འ_Xར། །ཞེས་མགི་དང་ 
 

@048A ༄༅། །གཟ
གས་ལ་བNེན་ནས། ཞེས་པའི་ལ
ང་ཁས་Kངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། འཇིག་Nནེ་ན་གཟ
གས་སགོས་:ི་དོན་མེད་པར་དེ་འཛ&ན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་མི་h་ེབར་
Lགས་པས་གནོད་པ་དང༌། དེ་Oར་ 
 

aང་བ་hེ་བའི་:ིར། །�ི་ལམ་གཟ
གས་སགོས་Kོ་བཞིན་དH། །གཟ
གས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །9མ་པར་ཤེས་ཞེས་<ར་མི་ར
ང༌། །གང་:ིར་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པའི། །9མ་ཤེས་
ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་:ིར། །དེ་:ིར་ 
 

དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང༌། །ཡ
ལ་ལ་ckར་བ་འདེབས་པར་འ_Xར། །ཞེས་:ོགས་�ས། :ི་དོན་མེད་mང་ཤེས་པ་hེ་བའི་དཔེར་�ི་ལམ་_་ིཤེས་པ་བཞག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་_ི་
ཤེས་པ་ཡང་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ 
 



ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། �ི་ལམ་ན་ཡང་བག་ཆགས་mིས་བVོས་པའི་�ི་ལམ་_་ིམགི་ཤེས་mིས་�ི་ལམ་_་ིགཟ
གས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་:ིར་དང༌། གཟ
གས་སོགས་:ི་དོན་_ི་དངོས་པོ་tངས་
པས་ཡ
ལ་ལ་ckར་བ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

:ིར། ཞེས་བཤད་ལ། འདི་དང་མཐ
ན་པར་རབ་<ེད་ཉར་Z་བའི་ཤེར་©ོན་དH་ཡང་འ<Xང་མོད་མངས་དོགས་ནས་མ་3ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་<Xང་ཀHན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བAན་པ་
ནི། དེའི་:ིར་ཀHན་གཞིའི། ཞེས་སོགས་ 
 

<Xང༌། དེ་ལ། གས
ངས་ཏེ། ཡན་_ིས་ཀHན་གཞི་དང༌། མི་འཇོག་ག ོ།ཡན་_སི་ཉོན་ཡིད་དང༌། དེ་མན་_སི་རང་རགི་མི་འདོད་པར་བAན་པ་ལས། 9མ་རགི་པས་དགངོས་འLལེ་ལས། 
ལེན་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་w། ། 

 

@048B ཞེས་སོགས་mིས་ཀHན་གཞི་བAན་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་བས་:ི་རོལ་དོན་Aོང་མ་ིའདོད་པས་ན་ཀHན་གཞི་ཡང་མ་ིབཞེད་དེ། དེ་འདོད་ན་:ི་དོན་ཁས་ལེན་དོན་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་
འདོད་ན་:ི་དོན་མེད་mང་དེའི་བག་ཆགས་Eིན་པ་ལས་ 
 



:ི་དོན་དH་aང་བའི་9མ་རགི་h་ེབར་བཞག་ཆགོ་པའི་:ིར། དབ
་མ་>ངི་པ?་ལ
ང་དོན་ནི། Aོན་པས་ཀHན་གཞིའི་9མ་ཤེས་ཞེས་<་བའི་9མ་Lངས་mིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བAན་པ་
ཡིན་_ི་སེམས་ཙམ་Oར་_ི་ཀHན་གཞིའི་ 
 

9མ་ཤེས་ཡདོ་པར་Aོན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཉོན་ཡིད་mང་མི་བཞེད་པར་ཐལ། ཀHན་གཞི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་:ིར། �བ་Aེ། �ིར་བཏང་ལ་ཉོན་ཡིད་འདོད་ན་དེ་ཀHན་
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་9མ་པ་ཅན་ 
 

དH་འདོད་དགོས་པའི་:ིར། དབ
་མ་>ིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡ
ལ་དH་aང་བ་ཉིད། །སེམས་mི་དམགིས་པ་ཡིན་འདོད་ན། །ཞེས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རང་རགི་གི་དམགིས་པ་ཡིན་པར་རང་
རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་དག་གི་�་བ། ཡ
ལ་ 
 

དH་aང་ལས་གཞན་_Xར་པའི། །ཞེས་སགོས་mིས་འགོག་Aེ་དོན་ནི། ཡ
ལ་དH་aང་བའི་�་ོའཛ&ན་ལས་གཞན་དH་_Xར་པ་A་ེདེ་མིན་པའི་དེའི་Aེང་ན་སེམས་ཉིད་mི་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ཇི་འ3་བ་ཞིག་
aང་A་ེམེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །:ི་འLལེ་_ི་ 
 



དོན་ནི། རང་རགི་མི་འདོད་དེ། 9མ་ཤེས་:ི་དོན་_ི་9མ་པར་aང་བའི་ཆ་དང༌། 9མ་པ་དེར་མི་aང་བར་འཛ&ན་9མ་{ངོ་བའི་ངོ་བོར་aང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་9མ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་
རང་aང་བ་རང་རགི་དང་ཡ
ལ་དH་aང་བ་ 
 

@049A ༄༅། །གཞན་རགི་གཉིས་ས
་aང་བ་འ<Xང་བ་དང༌། ཡ
ལ་དH་aང་བ་ནི་གཞན་རིག་དང༌། �་མ་ནི་རང་རགི་A་ེརང་aང་བ་དང་ཡ
ལ་དH་aང་བ་གཉིས་mི་�་མ་ཡིན་ལ། དེས་
གཞན་རགི་{ོང་བའི་ང་ོབོར་_Xར་བའི་རང་རགི་དང་ 
 

དེའི་ཡ
ལ་_ི་གཞན་རིག་དེ་གཉིས་དམིགས་<་དམིགས་<ེད་mི་དམིགས་�ེན་དH་འཇོག་པ་9མས་ཐ་>ད་དH་ཡང་མ་ིརགིས་པའི་:ིར། མ
ན་སེལ་སོགས་Oར་ན། �་མས་ཞེས་པའི་ས་མ་དག་
པས་ཡ
ལ་དH་aང་བ་ལས་�་མ་{ངོ་བའི་ང་ོ 
 

བོར་_Xར་པའི་རང་རགི་ཅེས་འLེལ་བཞེད་པར་མངནོ། དེ་ལ་9མ་རགི་པས། ཤེལ་�ོ་སགོས་དང་འLགོས་ཚ�་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་�་ོསགོས་mི་9མ་ཅན་དH་ཡོད་པ་བཞིན་9མ་ཤེས་ལ་
ཡང་ཡ
ལ་aང་ཚ�་ཡ
ལ་དH་aང་ 
 



བའི་གཟ
ང་9མ་དང༌། རང་དH་aང་བའི་འཛ&ན་9མ་གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་ས་ོཟེར་ན་དེ་ནི་དཔེ་དོན་མི་མཚང̂ས་ཏེ། ཤེལ་�ོ་སོགས་དང་ཉེ་བ་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་�ོ་སགོས་mིས་མ་བVིབས་
པའི་གསལ་བ་མ་བཏང་བར་�་ོསགོས་ 
 

mི་9མ་པར་hསེ་པ་མིན་ཞིང༌། ཤེལ་_་ིང་ོབོ་མ་བVབིས་པ་འགགས་ནས་བVབིས་པ་hསེ་པ་ལ་�་མ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་འ�jལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�ོད་mིས་ཤེས་པ་རང་གི་གསལ་
རིག་ག་ིཆ་མ་བཏང་བར་�་ོསགོས་mི་9མ་ 
 

ཅན་དH་hེས་པར་འདོད་པའི་:ིར། དེ་cད་དH་དབ
་མ་>ིང་པོ་ལས། གཞན་Oར་hེས་:ིར་དེ་གཉིས་aང༌། །ཤེལ་དང་འ3་བར་མ་ིའདོད་དེ། །ཉེ་བར་བཞག་ལས་དེར་hེ་བ། །ཤེལ་_་ིcད་
ཅིག་མིན་:ིར་རོ། །དེ་འགག་གཞན་ 
 

@049B ནི་hེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་Kོ་ནི་འ�jལ་བར་འདོད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གཟ
ང་འཛ&ན་_ི་9མ་པ་གཉིས་མེད་དེ། �ོ་སོགས་དང་qལ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དH། ཤེས་པ་ལ་རང་
གི་ངོ་བ?་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་aང་དH་ 
 



མེད་པའི་:ིར་དང༌། ཤེལ་ཚlན་དང་wད་ན་�་ོསོགས་mི་9མ་པར་aང་ར
ང་ཡང་ཕན་ཚ^ན་གཅིག་གཅིག་ག་ིངོ་བོར་_Xར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དH་ན་ཤེལ་ཚlན་ནམ་ཚlན་ཤེལ་དH་ཐལ་བར་འ_Xར་
བའི་:ིར་དང༌། 9མ་ཤེས་གཟ
གས་དང་wད་ན་ 
 

དེ་གཟ
གས་mི་9མ་པར་h་ེཡང་9མ་པ་ཀHན་ཏH་ཕན་ཚན̂་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འ_Xར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དH་ན་ས་སགོས་སེམས་gན་དང་སེམས་སེམས་མདེ་དH་ཐལ་བར་འ_Xར་བའི་:ིར་
རོ། །ཞེས་པ་9མས་mང་Nོག་གེ་འབར་བར་ 
 

གས
ངས་པའི་རིགས་པ་A།ེ ལ
གས་འདིས་རང་རིག་མི་འདོད་ཚ^ལ་དབ
་མ་>ངི་པོ་n་འLལེ་འདི་ཤིན་ཏH་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་>ངི་པོ་ཡང་དེ་དང་མཐ
ན་པར་བAན་པ་ནི། pོབ་
དཔོན་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 

>ིང་པོས་དབ
་མའི་ཚ^ལ་བQལ་བ་ཡང༌། དེའི་བདེན་གཉིས་ལས། aང་དH་འ3་ཡང་དོན་<ེད་དག །ནHས་པའི་:ིར་དང་ཞེས་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་དང༌། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་
གཅོད་པའི། །ཤེས་པ་ཅ̂ང་ཟད་mང་མེད་པ། ། 

 



དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་འདིར། །བNགས་ཡིན་ཅ̂ང་ཟད་འདིར་མི་འགལ། །ཞེས་:ི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་:ིར། །ཞེས་རང་རགི་མི་འདོད་ཚལ̂་སགོས་
ལེགས་gན་དང་མཐ
ན་ནོ། ༈ །�ོན། ཁོ་ 
 

@050A ༄༅། །ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་}ས་mིས་ཐ་>ད་དH་:ི་དོན་ཡོད་མདེ་:ེ་ན་སགས་འཁརོ་བཤད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་wེང་བ་ལས། བ�་�དོ་པ་དག་ཇི་O་བ
ར། །ནས། ཁ་
ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བNེན། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། <ང་ཆ^བ་སམེས་འLེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐ
བ་པ་ཡིས་ནི་གང་གས
ངས་པ། །<ིས་9མས་�ག་པ་tང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཤེས་པས་ཤེས་<་Nགོས་ 
 

པ་Aེ། །ཤེས་<་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་>ངི་པོ་ཀHན་བཏHས་ལས། འདི་ནི་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡསི། །བག་ཆགས་mིས་ནི་�ིད་ཅིང་�ེར། །སེམས་mི་འཇ
ག་པ་
འགོག་པ་ཡསི། །བག་ཆགས་ལས་ནི་བQི་ 
 



ཞིང་བmེར། །གང་དང་གང་གིས་མི་9མས་mི། །ཡིད་ནི་ཡང་དག་Sརོ་འ_Xར་བ། །a་ཚlགས་གཟ
གས་ཅན་ནོར་བ
་བཞིན། །ཞེས་དང༌། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། :ི་རལོ་མེད་པ་དང་
ཤེས་པ་རང་བཞིན་_སི་ཡདོ་པ་3ང་ 
 

དོན་ཡིན་པར་ནི་<ང་ཆ^བ་སེམས་འLལེ་ལས་གསལ་བར་གས
ངས་ཏེ། ནས། འཕགས་པ་iས་mང་ཡེ་ཤེས་>ིང་པོ་ཀHན་ལས་བཏHས་ལས་གསལ་བར་གས
ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། འཇིགས་
<ེད་ཆོས་འ<Xང་ཆེན་མོ་ལས། :ི་nོམ་ 
 

རིན་ཆེན་wེང་བ་དང༌། <ང་ཆ^བ་སེམས་འLེལ་དང༌། བAོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སེམས་ཙམ་བཀག་པའི་[�་མཚན་ཡོད་པའི་:ིར། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་�བ་Aེ། ཡབ་}ས་
mིས་:ི་དོན་ཡོད་མེད་གས
ངས་ 
 

@050B པ་ཡོད་mང་གསལ་པོར་གས
ངས་པ་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། གGHང་ལས། གསལ་པོར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར། གཞན་དག །ལ
ང་དང་པོས་ཆསོ་འགའ་ཞིག་བདེན་
ཞིང་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པར་Aོན་པ་གདHལ་ 
 



<་རབ་ལ་Oོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དH་དོན་_སི་བAན་པ་ལས་མ་ིགསལ་ཡང་:ི་མ་9མས་གསལ་བའི་:ིར་ཏེ། 9མ་བཤད་ལས། སམེས་འLེལ་ལས་གསལ་བར་གས
ངས་ཏེ། ཞེས་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་>ིང་པོ་ཀHན་ལས་བཏHས་ལས་ 
 

གསལ་བར་གས
ངས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་>ིང་པོ་ཀHན་བཏHས་mི་xང་བ་དང་པོ་གཉིས་mིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚ^ལ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་mིས་སམེས་བདེན་མེད་
དང༌། ཐ་མ་གས
མ་_སི་:ི་དོན་ཡོད་ 
 

པར་གསལ་བར་གས
ངས་པའི་:ིར། དེས་ན་ཡབ་}ས་mིས་:ི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་གས
ངས་པ་ཡོད་mང་དེ་Oར་:ེ་ནས་གསལ་པོར་གས
ངས་པ་མེད་དེ། གGHང་ལས། :ི་ནས་གསལ་
བོར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་གས
ངས་ 
 

པའི་:ིར་ཟེར། ལ་ལས། ཡབ་}ས་mིས་དེ་Oར་གས
ངས་པ་ཡོད་mང༌། དབ
་མའི་གGHང་ལས་དེ་Oར་གས
ངས་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་wེང་བ་3ངས་མ་ཐག་པར་མ་ིགསལ་ཞིང༌། <ང་ཆ^བ་
སེམས་འLལེ་གསང་འདHས་ལས་འwོས་ 
 



པ་དང༌། བAོད་པ་9མས་བAོད་ཚlགས་ལས་དབ
་མའི་rེར་གGHང་མིན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་>ངི་པོ་ཀHན་བཏHས་mང་དེའི་བཤད་Sར་ལས། གཞན་དང་ཉིད་mི་Ljབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏH་མང་པོ་
ཞིག་e་ེaོད་གས
མ་_ི་ཚལ̂་དH་བekས་ཏེ་   

 

@051A ༄༅། །བAན་ཟིན་མོད་mི། འོན་mང༌། ནས། གGHང་འདི་བnམས་པར་མཛད་དེ། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པ་Oར་Ljབ་མཐའ་ལས་དབ
་མའི་rརེ་གGHང་མིན་པས་ཡབ་}ས་mི་
དབ
་མའི་rེར་གGHང་ལས་:ི་དོན་ཡོད་མེད་ 
 

mི་ཚ^ལ་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་eའེི་འདོད་པ་iག་མཐོང་དH་འགོད་པ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་}ས་mིས་དབ
་མའི་བAན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་:ིའི་དོན་ཡོད་མེད་mི་ཚལ̂་
གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ 
 

ཟེར་བ་9མས་ལས་:ི་མ་iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་_ི་དགངོས་པའོ། །ལམ་རིམ་སརེ་མཆན་དH། ཡེ་ཤེས་eསེ་ཡབ་}ས་mི་དབ
་མའི་གGHང་དH་:ི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཟེར་བ་
རིན་ཆེན་wེང་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། 

 



Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོར། <ང་ཆ^བ་སེམས་འLལེ་3ངས་ནས་ཡ་ེཤེས་eེ་སོགས་mིས་བཤད་ཚལ̂་དེ་མ་ིའཐད་པར་གས
ངས་ནས། དེས་ན་pོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་eེའི་གས
ང་ལགེས་gན་དང་ཞི་
འཚlས་}ོལ་:ེ་བའི་�་:ི་ཙམ་འཐད་mི། 

 

ཚ&ག་ཟིན་ལ་བཤད་པ་ཀHན་དེ་Oར་མ་ིའཐད་པ་d་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ?་ཡང་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཞེས་འཆད་པ་ནི་<Xང་བའི་རིམ་པ་དེ་Oར་དH་མངོན་ནོ། །འོན་mང༌། ཞེས་
སོགས་གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས
ངས་mང་ཡ་ེཤེས་eསེ་བཤད་ཚལ̂་ལས་མི་འཐད་པའི་ཆ་ནི་དབ
་མ་བ་ལ་མདོ་eེ་�ོད་པ་དང་9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་གཉིས་<Xང་བར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། b་Lགས་དེ་གཉིས་གང་དHའང་མ་ིའདH་
བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་བདག་ག་ིK་མ་གས
ང་ 
 

@051B ངོ། །:ི་རལོ་aང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གGHང་ལས། xང་བ་དང་པ?་དོན་ནི་:ི་རལོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ནི་ཤེར་Vོན་ལས། 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་:ིར། :ི་ 
 



རོལ་_་ིདོན་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་པ་དང་མཐ
ན་ནོ། །དེ་O་ན་ཡང་འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། pོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་gན་_ིས་ནི། ནས། :ི་རལོ་ཡོད་མིན་_སི་mང་
Kོས་9མ་མེད་དH་མཐོང་བ་འགོག་པར་ 
 

བཞེད་པས་ཙམ་_ི་Vས་:ི་རལོ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ནི་གGHང་དང་Vས་ཟིན་བVིག་དགསོ་པའམ་ལགེས་gན་_་ིགGHང་གཞན་དང་བAkན་ནས་བNག་དགསོ་
ཤིང༌། 9མ་བཤད་mི་Vས་ཟིན་Oར་ན། 

 

ཙམ་Vས་mང་Kོས་ཡ
ལ་9མ་མེད་དH་མཐོང་བ་འགོག་དགོས་པར་མངོན་པས་གGHང་དང་ཤེར་Vོན་དH་ཙམ་Vས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་Nེན་_ི་<ེད་པོ་འགགོ་པར་གས
ངས་པ་དང་མ་
མཐ
ན་ནོ། །གGHང་ལས། :ི་རོལ་བཀག 

 

པ་དེ་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ད�ད་པར་<འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་�ལོ་ངན་ཚར་གཅོད་དH། ལེགས་gན་_སི་:ི་དོན་མེད་པར་Vས་ཟིན་ལ་Aནོ་པའི་མདོ་མ་གཏོགས་:ི་
དོན་མེད་པར་Aོན་པའི་མདོ་བཞེད་དེ། དེས་ 
 



ཀHན་གཞི་Aོན་པའི་མདོ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་:ི་དོན་མེད་པར་Aོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། ཞེས་བཤད་mང༌། དེས་ཀHན་གཞི་Aོན་པའི་མདོ་མི་འདོད་དེ། དེས་ཀHན་གཞི་ནི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་མངི་བ��ར་བ་ཙམ་ 
 

@052A ༄༅། །ཡིན་པར་བཤད་པའི་:ིར་ཏེ། དབ
་མ་>ངི་པོ་ལས། 9མ་ཤེས་ཞེས་<འི་9མ་Lངས་mིས། །བདག་ནི་ངསེ་པར་བAན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། Nོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
བདག་ཏH་�་བ་དག་mང་ཡ
ལ་a་ཚlགས་ 
 

འ<ིན་པའི་བདག་གཅིག་པ
་ལ་ཐམས་ཅད་mིས་ནHས་པ་རབ་ཏH་བསགས་པར་སམེས་པས་�ོད་mིས་mང་9མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་<་བའི་མིང་ཙམ་_ི་��་ཐབས་mིས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏH་བཏགས་
པར་འ_Xར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་ 
 

པ་ཉིད་དH་�་བ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ལེན་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་w། །ཞེས་སོགས་mིས་ཀHན་གཞི་Aོན་པ་མིན་པར་9མ་ཤེས་mི་�ད་པར་འགའ་ཞིག་གསི་
གནས་cབས་འཁོར་འདས་mི་གཞི་<ེད་པ་ 
 



དང་འཇིག་O་དང་iན་ཅིག་ཏH་འཇ
ག་པ་གས
ངས་པར་བཞེད་པའི་:ིར་ཏེ། Nོག་ག་ེའབར་བ་ལས། 9མ་པར་Eིན་པ་དང་ངར་སེམས་པ་དང་9མ་པར་རགི་པ་ཞེས་<་བ་གས
མ་པོ་དག་གི་a་
ཚlགས་h་ེབ་ལ་སོགས་པར་ 
 

བཏགས་པ་Oར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མ་ིའདོད་དོ། །ནས། འདི་Oར་སེམས་mི་གནས་cབས་mི་<ེ་qག་ལས་དེ་དག་ཏH་གདགས་པར་ནི་འདོད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། [ན་བཟང་བས། 
ལགེས་gན་_སི་ཀHན་གཞི་Aོན་པའི་ 
 

མདོ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་Aོན་པའི་ལང་གཤེགས་སགོས་མཐོང་བའི་:ིར་ཟེར། འོ་ན། :ི་དོན་མེད་པ་ལེགས་gན་_སི་མདོ་དོན་དH་འདོད་པར་ཐལ། :ི་རལོ་aང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་
སོགས་མཐོང་བའི་:ིར། འཁོར་ 
 

@052B གས
མ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལེགས་gན་_ིས་:ི་དོན་བཀག་པ་མད?་དོན་དH་འདོད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་རགིས་ཅན་ལ་གཟ
ང་འཛ&ན་uས་གཞན་_ིས་Aོང་པ་བAན་པར་འདོད་
པའི་:ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་wེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག 

 



ལ་ནི་གཉིས་མི་བNེན། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེའི་དོན་ནི་གGHང་ལས། དེ་ནས་གཅིག་གསི་ཐེག་པ་ཆེན་པ?་རགིས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟ
ང་འཛ&ན་གཉིས་མེད་mི་གཉིས་Aངོ་
ཡོད་པ་དང༌། ཞེས་གས
ངས་པའི་ 
 

:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་ནི་རང་ལ
གས་ཐལ་འ_Xར་བའི་བཤད་ཚ^ལ་ཡིན་པས། ལགེས་gན་_ིས་དེའི་དོན་བདག་ཕ
ང་uས་ས
་Ljབ་པའི་ཐ་དད་དH་མེད་པར་Aོན་པ་Aེ་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་
uས་ས
་མེད་པར་Aོན་པ་ལ་འLལེ་ལམ་ 
 

ཁ
ངས་དང་བAkན་ནས་ད�ད་པར་<འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀHན་གཞིའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་Ljབ་མཐའ་ཐ
ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མད?་དོན་ཕལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་
ཐོགས་མེད་mི་རང་བཟོར་འདོད་པའི་:ིར། 

 

ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་9མ་རིག་པའི་Ljབ་མཐའ་ཐ
ན་མོང་མིན་པ་9མས་མད?་དོན་མིན་པར་ལེགས་gན་_ིས་འདོད་པར་ཐལ། 9མ་རགི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གས
མ་_ི་9མ་གཞག་དང༌། :ི་དོན་
བཀག་པ་དང༌། ཀHན་གཞི་བཤད་པ་གང་ 
 



ཡང་མདོ་དོན་དH་མི་འདོད་ཅིང༌། ཐོགས་མེད་སགོས་ངོ་ཚ་དང་�ེལ་མེད་པ་མི་ཤེས་བཞིན་ཤེས་པར་�ོམ་པ་མཁས་པའི་ང་[ལ་ཅན་དH་ཡང་འདོད་པའི་:ིར། Nགས་རམི་བཞིན་Ljབ་Aེ། 
གGHང་ལས། དགོངས་འLེལ་ལས་ 
 

@053A ༄༅། །མཚན་ཉིད་གས
མ་གས
ངས་པའི་དོན་9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བདག་གསི་ཇི་Oར་བQལ་བ་མད?་དོན་མིན་པར་དབ
་མའི་དོན་དH་འLེལ་བའི་ལམ་}ལོ་འདི་ནི་ལེགས་gན་
འ<ེད་mིས་:ེ། ཞེས་དང༌། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་ 
 

བས་བཤད་པ་Oར་མད?་དོན་མིན་པར་�་བའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་དང༌། :ི་རལོ་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་:ི་རལོ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད། ཅེས་
གས
ངས་པའི་:ིར་དང༌། དབ
་མ་>ིང་པོ་ལས། 

 

9མ་ཤེས་ཞེས་<འི་9མ་Lངས་mིས། །བདག་ནི་ངསེ་པར་བAན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་དང༌། Nོག་ག་ེའབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་mི་pབོ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ད<ིག་
གཉེན་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་པས་ལ
ང་བAན་ཅིང་ས་རབ་ཏH་བ�ེས་པའི་འཕགས་པ་Tུ་VWབ་mིས་ཡང་དག་པར་Nོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ?་དོན་_་ིལ
གས་གཞན་དH་འ3ེན་པར་<ེད་ཅིང༌། ངོ་ཚ་དང་�ེལ་
མེད་པ་དོན་9མ་པར་མ་ིཤེས་བཞིན་དH་9མ་ 
 

པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་[ལ་<ེད་པ་དག་འདི་cད་�་Aེ། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གཞན་དག །དེ་Oར་ན་ལེགས་gན་_སི་Ljབ་མཐའ་�་བ་བཞི་མ་ིའདོད་པའམ། 9མ་རིག་པ་དེ་དག་
གི་Lལ་ནས་འ<ིན་འདོད་པའམ། དེ་Aོན་ 
 

པ་དང་མད?་dསེ་འqང་མིན་པ་གང་རགིས་ས
་འ_Xར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ ལེགས་gན་_སི་དེ་ནང་པ་དང་ཐེག་ཆེན་_་ིLjབ་མཐའ་�་བར་བཞེད་པ་ནི་རང་གསི། ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་mི་pོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
 

@053B དང༌། ཞེས་གས
ངས་པས་mང་ཤེས་ལ། 9མ་རགི་པས་[་ཆ་ེབའི་rརོ་བQལ་བ་ཕལ་ཆརེ་Aོན་པ་དང་མད?་དགོངས་པ་ཡནི་པ་དང༌། ཟབ་མོ་ཐ
ན་མངོ་མིན་པའི་Ljབ་མཐའ་9མས་
མད?་དོན་མིན་པར་<ེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
 



:ིར་རོ། །3ངས་མ་ཐག་པའི་ལ
ང་ག ི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ
ང་བAན་ཅིངས་རབ་ཏH་བ�ེས་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་པ་Ljབ་མཐའ་ཆེན་མརོ་ཐོགས་མེད་ck་མཆེད་mི་Aངེ་དH་Sོར་བ་ནི་
གGHང་དེའི་Vས་ཟིན་_་ིདོན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ། ལེགས་gན་ཆསོ་ཅན། �ོད་mིས་�kལ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གGHང་ལས། �kལ་w་རབ་རེ་རེས་mང་དབང་པ?་ཤེས་པའི་དམིགས་�ེན་<ེད། ཅེས་དང༌། iག་མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། 
�kལ་ཆ་མེད་དམགིས་�ེན་དH་བཞེད་དོ། ། 

 

ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དེ་བདེན་དངོས་འདོད་པའི་Ljབ་མཐའ་�་བ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། Aོང་ཐ
ན་ལས། ཆ་མེད་mི་དངསོ་པོ་ཁས་Kངས་ན་བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་
དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དབ
་ 
 

མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་�ད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དHས་འཁོར་ཊ,ིཀ་བཤད་ལས། Ljབ་མཐའ་�་བ་གངོ་འོག་ས
འི་ལ
གས་ལའང་ཆ་མེད་mི་དངསོ་པོ་འདོད་:ིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་ས
་
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས
ངས་པའི་ 
 



:ིར་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེས་�kལ་w་རབ་ལ་ཡ
ལ་དང་དངསོ་པ?་ཆ་སགོས་ཆ་དH་མ་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་ས
་བཞེད་mང་�kལ་དེ་རང་ལ་ཆ་འ<ེད་[�་མེད་པས་ཆ་མེད་mི་ཐ་>ད་མཛད་ཟེར། དེ་ལ་
iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་དH། དེ་Oར་ 
 

@054A ༄༅། །ན་<ེ་མངོས་�kལ་ཆ་མེད་དེ་ཆ་བཅས་ས
་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་ལ་ཆ་འ<ེད་[�་མེད་ན། 3jག་གསི་ཅིག་ཅར་Sར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་mི་:ོགས་�ར་འ_Xར་བས་ཆ་
བཅས་ས
་མི་བཞེད་པའི་ཐལ་བ་ 
 

བཀོད་དོ། །�kལ་w་རབ་འདོད་ན་�kལ་ཆ་མེད་འདོད་མི་དགསོ་པས་གGHང་གསི་མི་གནོད་པ་ཤེས་p་ཞིང༌། iག་མཐོང་ག་ིལ
ང་དོན་ནི་དབང་ཤེས་mིས་དེ་ལས་w་བའི་ཆ་མཐོང་[�་མེད་པས་
�kལ་ཆ་མེད་ཅེས་<ས་པར་ ང་hའི་Ljབ་ 
 

མཐའ་དང་iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་གཉིགས་བཞེད་དོ། །gོག་ཆ་འ<ེད་དH་ཡོད་ནའང་དེ་ལས་ཆ^ང་དH་Kོས་mང་གསལི་[�་མེད་པའི་�kལ་ལ་�kལ་ཆ་མེད་mི་ཐ་>ད་Sརོ་མ་ིSརོ་གཉིས་ལས་
ལེགས་gན་_སི་དེ་ལ་ཐ་>ད་དེ་Sརོ་བས་ 
 



�kལ་ཆ་མེད་དམགིས་�ེན་དH་བཞེད་ཟེར་དགསོ་ཤིང༌། དེས་gོག་ཆ་ཡང་འ<ེད་[�་མེད་པའི་�kལ་ཁས་Kངས་པར་མ་ིའL་ོབ་དང༌། gོག་ཆ་འ<ེད་[�་མེད་པའི་�kལ་ཆ་མེད་ཁས་Kངས་ན་
བདེན་དངོས་འདོད་དགསོ་སོ། །Ljབ་ 
 

མཐའ་དེ་ལས། �kལ་w་རབ་དེ་ཡང་uས་ཡོད་དH་བཞེད་དེ། �kལ་w་རབ་དེ་ཡ
ལ་Aེང་ནས་Ljབ་ཅིང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་�ེད་པའི་དབང་དH་<ས་ནས་འཇོག་པའི་:ིར། ཞེས་པ་བNག་
དགོས་ཏེ། འདི་བས་གཞི་Ljབ་ན་ 
 

དེ་Oར་འཇོག་པས་�བ་པ་གང་ཞག །གཞི་Ljབ་ན་uས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་�བ་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། ལ
གས་འདིར་གཞི་Ljབ་ན་རང་ངསོ་ནས་Ljབ་པས་�བ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་
Aེ། འདHས་པ་ཀHན་བཏགས་ 
 

@054B ཡོད་དH་འདི་བས་འདོད་པར་Ljབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དHའང་གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་ཐོས་eེ་བས་�kལ་w་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་དབང་ཤེས་mི་ཡ
ལ་མིན་ལ། 
�kལ་w་རབ་དH་མ་བསགས་པ་ཡང་ཚlགས་ 
 



�ི་ཡིན་པས་uས་ས
་མེད་པའི་:ིར། དབང་ཤེས་mི་ཡ
ལ་དH་མ་ིར
ང་བར་འདོད། ཅེས་པའང་བNག་དགསོ་ཏེ། cབས་འདིའི་:ོགས་�་�kལ་w་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་mི་ཡ
ལ་མིན་པར་
འདོད་མཁན་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་<ེ་མདོ་མ་ 
 

པའི་:ིར་ཏེ། iག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་�kལ་w་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་mི་ཡ
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་aང་བའི་:ིར། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་དང༌། ཚlགས་�་ིཡིན་ན་
uས་ས
་མེད་པས་�བ་པར་འདོད་ 
 

པའི་དངོས་�་བ་ས
་ཡང་མེད་པའི་:ིར། ལ
གས་འདིར་�kལ་w་རབ་ཆསོ་mི་h་ེམཆེད་པའི་གཟ
གས་མིན་ནམ་>མ་Aེ། ཆསོ་mི་hེ་མཆེད་པའི་གཟ
གས་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་aང་དགོས་
པས་དབང་ཤེས་mི་དམིགས་�ེན་ 
 

<ེད་པ་འགལ་བའི་:ིར་རོ། །གGHང་ལས། b་བ་གཉིས་ས
་aང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་b་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་བNེན་ནས་hེ་དགསོ། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དབང་ཤེས་
ཀHན་ལ་དམགིས་�ེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 



འ3་ཡང༌། 9མ་འLལེ་ལས། Vར་aང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་ཤད་འཛག་aང་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་གཟ
ང་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མ་བNག་ག ོ།གས
མ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་
འགོག་པའི་རགིས་པའི་གཙl་བོ་གང་ལ་<ེད་བAན་པ་ལ་ 
 

@055A ༄༅། །གས
མ། བདེན་Ljབ་འགོག་པའི་རགིས་པའི་གཙl་བོ་གང་ལ་<ེད་ངསོ་གཟ
ང་བ། དེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཙl་བོར་<ེད་པའི་[�་མཚན་བAན་པ། རིགས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་
བpབ་དགོས་པར་བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། pོབ་ 
 

དཔོན་འདིས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ལེགས་gན་_སི་བདེན་Ljབ་འགགོ་པ་ལ་ཤེར་Vོན་དH་n་ཤེའི་རགིས་པ་9མས་དང༌། དེ་དང་དབ
་མ་>ངི་པོ་n་འLལེ་དH་གཏན་ཚ&གས་ཆེན་པོ་Z་སགོས་
མང་པོ་དང༌། ཡེ་ཤེས་>ངི་པ?་བདེན་གཉིས་ 
 

n་འLེལ་དHའང་མ
་བཞི་h་ེའགགོ་སོགས་མང་དH་གས
ངས་mང་རགིས་པའི་གཙl་བོ་ནི་དགག་Nགས་VWབ་Nགས་གཉིས་ལས་�་མ་དང༌། དེ་ཡང་འགལ་b་དམིགས་པ་དང་འqེལ་b་མ་
དམིགས་པ་གཉིས་ལས་ཕལ་ཆརེ་�་མ་ཉིད་དང༌། 

 



དེ་ལས་mང་Nགས་ཆསོ་གཉིས་gན་_་ིམཐ
ན་དཔེ་p་བ་ལ་དགངོས་ནས་གGHང་དH་མཚན་གཞི་གཉིས་བཀོད་པ་Oར་མག་ོ>ོམས་mི་རིགས་པ་གཙl་བོར་མཛད་དེ། Nོག་ག་ེའབར་བར། འ<Xང་
བ་འ<Xང་བའི་<ེ་qག་ཕ
ང་པོ་hེ་མཆེད་ 
 

ཁམས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་h་ེའཇིག་གི་<ེད་པ་བཅིངས་ཐར་བNག་པ་སགོས་དH་མ་གས
ངས་པ་ཡང་རིགས་པའི་འLསོ་གཅིག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཕགས་པ། ཞེས་སགོས་<Xང༌། 
ལེགས་gན་_སི་མག་ོ>མོས་mི་ 
 

རིགས་པ་ལ་གཙl་བོར་མཛད་པའི་[�་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་Nགས་ཆསོ་གཉིས་gན་_ི་མཐ
ན་དཔེ་p་བའི་:ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་}་བའི་ངོ་བོར་Ljབ་ན་འ<Xང་བར་མཚ^ངས་པ་ལ་}་མི་}འི་�ད་
པར་དང༌། དོན་དམ་པར་གཟ
གས་ 
 

@055B ལ་O་བའི་ང་ོབོར་Ljབ་ན་དབང་པོ་མཚང̂ས་པ་ལ་གཟ
གས་ལ་O་མི་Oའི་�ད་པར་མི་ར
ང་བའི་:ིར། དེར་ཐལ། �ད་པར་དེ་Oར་འ<ེད་པའི་གཏན་ཚ&གས་མི་�ེད་པའི་:ིར་ཏེ། �ད་
པར་དེ་Oར་ད<ེ་བར་ནHས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
 



པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་ཡ
ལ་རང་ག་ིeོད་ལ
གས་mི་ངོས་ནས་Ljབ་དགོས་ལ། དེ་Oར་Ljབ་ན་[�ན་དང་ཆ་ཤས་
སོགས་གཞན་ས
་ལའང་མི་Oོས་པར་ 
 

འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། དེ་Oར་Ljབ་ན་[�་ལ་མ་Oོས་པའི་རང་དབང་དH་ཡོད་པར་འ_Xར་བའི་:ིར། དཔེ་གGHང་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀHན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་Nག་པའི་uས་ས
་མེད་
པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དོན་ 
 

དམ་དH་Ljབ་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡདོ་དགོས་ཤིང༌། དེ་Oར་ན་[�་�ེན་དང་འདHས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགསོ་པ་
ལ་དེ་Oར་གནས་པ་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། ཆ་ཤས་ 
 

འདHས་པ་ལམ་Oོས་པར་ཆ་ཅན་དང༌། [�་�ེན་ལ་མ་Oོས་པར་འqས་བ
འི་ང་ོབོ་ཡན་གར་དH་གནས་པའང་མེད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། འ<Xང་བ་དང་འ<Xང་འ_Xར་9མས་ནི་uས་བ[ད་འདHས་པ་
ལ་མ་Oོས་པར་མེད། སམེས་ 
 



སེམས་<Xང་9མས་ཕན་ཚན̂་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མདེ་པའི་:ིར་དང༌། དངོས་པོ་ཀHན་mང་རང་གི་[�་�ེན་ཚlགས་པ་ལས་འ<Xང་ཞིང་དེ་དང་qལ་ན་ཅ̂ང་ཟད་mང་h་ེབ་མེད་པའི་:ིར། iག་
མགོ་pའོ། །གས
མ་པ་ནི། འཕགས་     

 

@056A ༄༅། །པའི་dེས་འqང༌། ཞེས་སགོས་<Xང་A་ེཚ&ག་དོན་གོ་pའོ། ༈ །འདིར། [�་མཚན་མཚ^ངས་པ་མག་ོ>ོམས་mི་རགིས་པ་ལ་Nགས་འགོད་པ་དང༌། ཚ^ལ་VWབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། 

 

དོན་དམ་པར་གཟ
གས་ལ་མི་O་Aེ། དབང་པོ་ཡནི་པའི་:ིར། དཔེར་ན་9་དབང་བཞིན། ཞེས་པ་དང༌། སའི་ཁམས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་}་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འ<Xང་བ་ཡིན་པའི་
:ིར། དཔེར་ན་ཆ་̂བཞིན། ཞེས་པ་O་བ
་ 
 

Aེ། དབ
་མ་>ིང་པོ་ལས། ས་ནི་}་བའི་ང་ོབོ་མིན། །འ<Xང་བ་ཉིད་:ིར་��ང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་Vོན་ལས། མིག་ནི་གཟ
གས་ལ་O་བར་མ་ི<ེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་:ིར། 
དཔེར་ན་དེ་དང་མཚང̂ས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

 



ཡང་ན་དབང་པོ་གཟ
གས་ཅན་ཡིན་པའི་:ིར་9་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཚ^ལ་VWབ་པ་ལ་:ོགས་ཆསོ་VWབ་p་ཞིང༌། �བ་པ་VWབ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡནི་ན་དོན་དམ་པར་གཟ
གས་ལ་
མི་O་བས་�བ་A།ེ དོན་དམ་པར་O་ན་[�་�ེན་ 
 

གང་ལ་ཡང་Oོས་མེད་དH་O་དགོས། དེ་O་ན་9་བའི་དབང་པོས་mང་གཟ
གས་ལ་O་བར་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། མིག་གསི་གཟ
གས་ལ་O་བ་དེ་[�་�ེན་ལ་Oོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་:ིར། 
འ<Xང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་}་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 

པས་�བ་Aེ། དོན་དམ་པར་}་བར་Ljབ་ན་[�་�ེན་ལ་Oོས་མེད་དH་}་བའི་ང་ོབོར་Ljབ་དགསོ། དེ་O་ན་ཆ^་ཡང་}་བའི་ངོ་བོར་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། }་བའི་ང་ོབོར་འ_Xར་བ་[�་�ེན་ལ་མི་Oོས་
པ་དེའི་:ིར། གཏན་ཚ&གས་འདིའི་:ོགས་ 
 

@056B hོན་བསལ་བ་ལ་གཞན་དག་གསི་ས་སགོས་འ<Xང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་VWབ་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཁས་Kངས་མངོན་ས
མ་Lགས་པ་གས
མ་དང་འགལ་བའི་:ིར། ཞེས་པའི་hོན་
tོང་9མས་Nགོ་ག་ེའབར་བ་སགོས་ས
་ཤེས་པར་ 
 



<འོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་ཇི་Oར་བQལ་བ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་Oར་བཤད་པ་དང༌། ཐ་>ད་དH་:ི་རལོ་_་ིདོན་ཡོད་མེད་
ཇི་Oར་བཤད་ 
 

བ་དང༌། མདོ་eེ་དགོངས་འLེལ་_་ིདོན་ཇི་Oར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙl་བོ་གང་ལ་<ེད་བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་འLེལ་ལས། ཞེས་
སོགས་<Xང༌། ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་ 
 

mང་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་བཞེད་དེ། དགོངས་འLེལ་དH་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་གས
ངས་པའི་དོན་ལགེས་gན་Oར་དབ
་མ་aང་བར་བQལ་བ་གང་ཞིག་དེ་ཞི་འཚ?་ཡང་
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་ 
 

Aེ། དབ
་མ་aང་བ་ལས། Nག་པ་དང་མ་ིNག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་བའི་རང་ག་ིང་ོབོར་�ོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀHན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་Oར་ཀHན་བཏགས་
པའི་མཚན་ཉིད་དH་མ་Ljབ་པའི་:ིར་མཚན་ 
 



ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དH་9མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་Sར་བ་དང༌། གཞན་_ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དH་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

 

@057A ༄༅། །ནས། དེ་བས་ན་གཞན་_་ིདབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་འདི་��་མ་དང་�ད་པར་མེད་པ་ཉིད་mི་:ིར་h་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དH་9མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་hེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་
དོན་འཆད་པ་ནའང་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་ 
 

པར་Sར་ནས་བQལ་བའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་A།ེ དབ
་མ་[ན་དH་མེད་mང་ཚད་ཆེན་དH་ཚད་མ་e་ེབདHན་ལས་བཤད་པའི་[�་འqས་འཇོག་<ེད་mི་རིགས་པ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་གཞིར་
<ས་9མས་ཐ
ན་མངོ་བར་བཞེད་པའི་:ིར་ 
 

དང༌། འཁོར་ལོ་གས
མ་_་ི3ང་ངེས་འ<ེད་པ་ནའང་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་དངསོ་དང་དོན་_ིས་མ་Sར་བའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་9མས་V་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བQལ་བ་འོག་ཏH་
གསལ་བ་Oར་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་ 
 



པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ཞར་<Xང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་འཚ?་�ོན་དH་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་དབ
་མའི་ལ
གས་<Xང་ཚལ̂། ཞི་བ་འཚlས་}ོལ་དེ་[ས་པར་:ེ་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་
>ད་དH། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཞི་ 
 

བ་འཚ?་�ོན་དH་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་དབ
་མ་པའི་ལ
གས་<Xང་Aེ། ཤེར་Vོན་དH་དང་པོར་9མ་ཤེས་བདེན་པར་འཛ&ན་ཏH་བཅ̂་གནས་:ིས་དེ་བདེན་པ་འགོག་པའི་དབ
་མ་པ་ཁ་ཅིག་ག་ིའདོད་པ་
བཀག་པ་གང༌། དེ་བཞིན་དH་དེར་:ི་དོན་ 
 

བདེན་མེད་དང་9མ་ཤེས་བདེན་མེད་གཉིས་དHས་གཅིག་ཏH་མ་ིrོམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། ཤེར་Vོན་ལས། གཞན་ཡང་9མ་པར་རགི་པ་ཉེ་བར་
Kངས་པ་ཡང་<ས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་ཡངོས་ས
་ 
 

@057B གཏོང་བར་ཡང་འདོད་ན་ནི་འདི་Oར་འདམ་uབ་འ�j་བ་བས་མི་རགེ་པར་ཐག་བ}ངི་བ་བཟང་ངོ། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དH་བNགས་པ་བཞིན་དH་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདག་
མེད་པ་ཉིད་དང་h་ེབ་མེད་པ་ཉིད་དH་Nོགས་པར་<ར་ར
ང་ 
 



ངོ༑ །ཞེས་གས
ངས་ཏེ། འLེལ་བཤད་ལས། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་cད་ཅེས་དང་པོ་ཀHན་uབོ་mི་བདེན་པ་ལ་འཇ
ག་པའི་གནས་cབས་ས
་ནི་:ི་རོལ་_་ིཡ
ལ་དགག་ཅིང་9མ་པར་
ཤེས་པ་ཙམ་དH་ཁས་Kང་བར་<་ལ། :ིས་དོན་ 
 

དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Nགོས་པར་<་བའི་དHས་ས
་ནི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་mང་tང་བར་<འོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དོན་གGHང་ན་གསལ་ཞིང༌། འLལེ་བཤད་དH་
9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་གས
ངས་mང་9མ་ 
 

རིག་པས་:ིས་9མ་ཤེས་བདེན་མེད་Nོགས་པ་ལ་འ�ིད་པར་མ་ིའདོད་པས་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་དབ
་མ་བ་ཁ་ཅིག་གསི་གདHལ་<་བQི་རིམ་ལ་དགངོས་པའོ། །གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། ཤེར་Vོན་
ལས། དང་པོར་:ི་རལོ་_ི་དོན་_ི་ཡ
ལ་rོམ་ 
 

པར་<ེད་ཅིང༌། རིམ་_སི་9མ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་mི་ཡ
ལ་rོམ་པར་<ེད་ན་ནི་རིམ་ཁོ་ནས་བདག་མདེ་པ་ཉིད་Nོགས་པར་འLjབ་པའི་:ིར་�་ནས་ཅིག་ཅར་དH་rམོ་པ་ལ་སརེ་a་<་མི་
དགོས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ཡང༌། འLལེ་ 
 



བཤད་ལས། འདིར་9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་དག་འདི་cད་ཅེས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡང་9ལ་འ<ོར་�དོ་པའི་དབ
་མ་རང་[�ད་པ་ལ་<ེད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་གང་ལ་བNེན་
ནས་ཇི་Oར་འཆད་པ་དང༌། Tུ་VWབ་mི་ 
 

@058A ༄༅། །གGHང་གང་ལ་བNེན་ནས་ཇི་Oར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། :ི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་ལ་བNེན་ནས་འཆད་ཚ^ལ་དང༌། ཚ^ལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བNེན་ཅས་འཆད་
ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་འདི་འ3་བའི། 

 

ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ། རང་ག་ིབཞེད་པའོ། །ཡན་_སི་:ི་དོན་མེད་པར་བཤད་ཚ^ལ་དང༌། དེ་མན་_ིས་དེ་ཉིད་གང་ལ་བNེན་པའི་མདོ་ངོས་བཟ
ང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞི་འཚ?་�ར་ཉི་aང་
དH་cབས་གཉིས་པའི། གཟ
ང་དོན་ 
 

Nོག་པ་tོང་:ིར་དང༌། །སོགས་དང༌། cབས་Z་བའི་9ལ་འ<ོར་_ི་སའི་cབས་ས
་:ི་དོན་མེད་ཚལ̂་བAན་པ་O་བ
་རེ་ར་ེཙམ་<Xང་ཡང་གGHང་[ས་པར་བnམས་ནས་ཐ་>ད་དH་:ི་དོན་མེད་
པའི་ཚ^ལ་_་ིདབ
་མའི་Ljབ་མཐའི་}ལོ་ཞི་ 
 



འཚlས་:ེ་བར་ཡེ་ཤེས་eསེ་བཞེད་དེ། དེའི་O་བའི་བdེད་<ང་ལས། བར་_ི་མཁན་པོ་+,µ་རཀྵི་ཏ་ཞེས་<་བས་°�་ཙ་ར±་ཨ་ས་ཾགྷས་9མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དH་བཤད་པའི་བAན་བཅོས་9ལ་
འ<ོར་�ོད་པ་མཛད་པ་ལ་བNེན་ཏེ། ཀHན་uོབ་ཏH་ 
 

དེའི་ལ
གས་དང་མཐ
ན་པར་9མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དH་བVWབས་ལ། དོན་དམ་པར་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དབ
་མའི་བAན་བཅོས་དབ
་མའི་[ན་ཞེས་<་བ་ཞིག་
མཛད་དེ། དབ
་མའི་བAན་བཅོས་ལ
གས་ཅ̂ང་ 
 

ཟད་མི་མཐ
ན་པ་གཉིས་<Xང༌། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། :ི་དོན་མེད་པར་བཤད་པའི་དབ
་མ་[ན་རང་འLལེ་_ི་དོན་ནི། དབ
་མ་པ་གང་དག་གསི་[�་འqས་mི་Nེན་འqེལ་དམ་བཅས་པའི་rོ་
ནས། �ོལ་བ་ངན་པ་དངསོ་�་བས་ 
 

@058B དབ
་མ་བ་རང་ལ་བ�ལ་བའི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པའི་ཀHན་uོབ་པའི་དངོས་པོ་Nེན་འqེལ་_ི་དོན་ནི་གང་ལ་<་བ་ཡིན་ད�ད་པར་<་ཞེས་པ་Aེ། གོ་p་བར་<ས་ན་དངསོ་�་བས་
དབ
་མ་པར་བnད་པ་ལ་དབ
་མ་པས་Nེན་འqེལ་དམ་ 
 



བཅས་པའི་rོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་Nེན་འqེལ་_་ིདོན་གང་ལ་<་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ད�ོད་ཚལ̂་ནི། [�་འqས་གཉིས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ། :ི་དོན་དH་Ljབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་
ལེགས་gན་སགོས་ནི་:ོགས་:ི་མ་ལ་བNེན་ཏེ། 

 

དབ
་མ་>ིང་པ?་ལེའ
་Z་བ་ལས། བAན་བཅོས་སམེས་ཙམ་ཞེས་གས
ངས་པ། །སོགས་mིས་བAན་བཅོས་ཏེ་མདོ་ལས། ཁམས་གས
མ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ནི་:ི་
དོན་དགག་:ིར་མིན་_ི། སེམས་ལ་ 
 

གཞན་པའི་aོད་བཅ̂ད་mི་<ེད་པ་པོ་དང་9མ་Eིན་{ངོ་བ་པོ་དགག་:ིར་ཡིན་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། དབ
་མ་[ན་རང་འLལེ་དH་དབ
་མ་>ངི་པོ་3ངས་ནས་:ི་རལོ་བཞེད་པའི་ལེགས་gན་_ི་
ལ
གས་བཞག་པ་ནི་གGHང་དH་�ར་མདོ་eེ་�ོད་པའི་ 
 

cབས་བཤད་པ་Oར་རོ། །ལེགས་gན་སགོས་ལས་གཞན་ཞི་འཚl་རང་གི་སེམས་པ་ནི། [�་འqས་mི་དངསོ་པོ་9མས་ཆསོ་ཅན། ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། རང་
འཇལ་<ེད་mི་མངོན་ས
མ་ཚད་མས་ཉམས་ 
 



ས
་{ངོ་བའི་ཚ^ལ་_སི་Ljབ་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་Oར་Ljབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་uས་ས
་གནས་པའི་:ིར། ཞེས་པ་Aེ་ལ
ང་གཉིས་པ་ནི་དབ
་མ་[ན་_་ིཚ&ག་ག ོ།[ན་Akག་པོ་བཀོད་
པ་ལས། u་ལ་སོགས་པའི་གཟ
གས་mི་ 
 

@059A ༄༅། །ད<ིབས། །aང་བ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་Kོ་ཙམ་བས། །ཞེས་དང༌། དགངོས་འLལེ་ལས། བཅོམ་gན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛ&ན་_ི་�ོད་ཡ
ལ་_ི་
གཟ
གས་བ�ན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
 

བ_ིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བ_ི། བཅོམ་gན་འདས་mིས་བཀའ་¬ལ་པ། <མས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་<འོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། 9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་9མ་པར་རིག་
པ་ཙམ་_སི་རབ་ཏH་:ེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། སགོས་Vས་བAན་པ་ས་བཅ̂་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ekད་པ་9མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Oར་སེམས་ཙམ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ། ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཡན་
_ིས་ཚལ̂་གཉིས་རིམ་_སི་Nགོས་ཚལ̂་ 
 



དང༌། གས
ངས་སོ། །ཡན་_ིས་དེའི་བཤད་ཚ^ལ་དང༌། དེ་མན་_སི་དེ་Nོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཐོབ་ཚ^ལ་བAན་ཏོ། །དབ
་མ་[ན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བNེན་ནས་ས
། །ཞེས་སགོས་
གས
ངས་པའི་དོན་གཞན་�་ 
 

འLེལ་དH་གསལ་ལ། ཚལ̂་འདིར་ཞེས་པ་དབ
་མའི་ཚ^ལ་ཏེ། དེའི་འLེལ་བཤད་ལས། འདིར་ཞེས་<་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་mི་ཚལ̂་ལའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། 
K?་མཐ
་མི་ཆ^ང་བ་དང༌། 

 

བnོན་པ་iག་པར་ཆེ་བ་དང༌། ཤིན་ཏH་ཞེས་པ་9མས་རིམ་པར་འLེལ་བཤད་ལས། K?་མཐ
་མ་ིཆ^ང་བས་ཞེས་<་བ་ནི་སངས་[ས་བཅོམ་gན་འདས་9མས་mིས་ཞེས་<་བའི་ཐ་ཚ&ག་
ག ོ།ཞེས་དང༌། iག་པར་མངོན་དH་ 
 

@059B བnོན་པ་དག་གསི་mང་ཞེས་<་བ་ནི་སོ་ས?་hེ་བོ་9མས་དང་<ང་ཆབ̂་སེམས་དཔའ་9མས་ཏེ། ཤིན་ཏH་ཞེས་<་བ་ནི་9མ་Lངས་མེད་པར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །དེ་ཉིད་
ལས། 9མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་mི་ཚལ̂་ལ་h་ེབ་མདེ་པ་ 
 



གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་mི་ཚ&གས་བཅད་�་མས་9མ་རགི་ཙམ་_ི་ཚལ̂་_་ིhེ་མེད་དང༌། དབ
་མའི་ལ
གས་mི་h་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བAན་པའི་:ིར། :ི་དངོས་
མེད། །ཅེས་<་བ་Eསོ་ཏེ། ཞེས་ཚ&གས་བཅད་གཉིས་ 
 

བས་དབ
་མའི་ལ
གས་mི་hེ་མེད་བAན་པར་བཤད་དོ། །ལང་གཤེགས་mི་དོན་ནི། [�་�ེན་:ི་དོན་ལས་ལོག་པ་དང༌། དེ་ལོག་པས་:ི་དོན་_ི་[�་ཡང་ངེས་པར་བཀག་པ་དང༌། དེ་Oར་བཀག་
པས་སེམས་mི་བདག་ཉིད་ཙམ་དH་9མ་པར་བཞག 

 

པ་ནི་9མ་རིག་ཙམ་_ི་ཚལ̂་_ི་h་ེམེད་དང༌། དངོས་པོ་9མས་mི་རང་བཞིན་ལ་:ི་དོན་དH་Ljབ་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་mང་བདེན་Ljབ་ཏH་ཡོངས་ས
་བཟ
ང་བར་<་བ་
མིན་པ་དང༌། བདེན་པར་O་བའི་O་ངན་ཀHན་ 
 

tང་བར་<་བའི་:ིར་ཆསོ་9མས་དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དH་བཤད། ཅེས་པའོ། །དབ
་མ་[ན་ལས། ཚལ̂་གཉིས་ཤིང་N་ཞོན་ནས་ས
། །ཞེས་སོགས་mིས་ཐ་>ད་དH་:ི་
རོལ་_སི་Aོང་བའི་9མ་རགི་ཙམ་ 
 



དང༌། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀHན་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་ཚལ̂་གཉིས་ཤིང་N་དང་འ3་བ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལ་ོ��ར་<ེད་mི་}བ་hོགས་ལ་འཇ
་བ་དང་འ3་བའི་རགིས་པ་ལ་བNེན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་
དེ་དག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་mི་དོན་ཅན་ 
 

@060A ༄༅། །_ི་ཐེག་པ་ཆེན་པ?་འqས་བ
་འཐོབ་པར་འ_Xར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་དེ་དག་དེ་O་བ
འི་ཐབས་བཟང་པོ་ལ་བNེན་པའི་:ིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་Tུ་VWབ་mི་གGHང་
གང་ལ་བNེན་ནས་ཇི་Oར་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་ 
 

ཐ་>ད་དH། ཞེས་སགོས་<Xང༌། འདི་ལ་h་ེབ་ཅི་ཡང་མེད། །སགོས་ལང་གཤེགས་དང༌། འ<Xང་བ་ཆ་ེལ་སགོས་བཤད་པ། །སོགས་རིགས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་ལ
ང་Aེ། འLེལ་བཤད་ལས། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
 

གས
ངས་པའི་ཁ
ངས། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་<་བ་Eསོ་ཏེ། ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་Tུ་VWབ་mི་ཞལ་�་ནས་གས
ངས་བའི་ཚ&གས་ས
་བཅད་པ་གཉིས་པ། འ<Xང་བ་ཆ་ེལ་སོགས་
བཤད་པ། །ཞེས་<་བ་Eསོ་སོ། །ཞེས་ 
 



གས
ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ་ལ
ང་དང་པོས། དངོས་པོ་འདི་ལ་:ི་དོན་_ི་h་ེའགག་ཅི་ཡང་མེད་དེ། hེ་འགག་ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་དངསོ་པོ་9མས་
སེམས་ཙམ་དH་བAན་པ་ལ། འོ་ན་མདོར་ 
 

འ<Xང་བ་དང་འ<Xང་འ_Xར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། :ི་དོན་མེད་པའི་:ིར་ཞེ་ན། ལ
ང་:ི་མས་དེ་ལ་hོན་མེད་དེ། འ<Xང་བ་དང་སགོས་Vས་བekས་པ་འ<Xང་འ_Xར་གཉིས་མདོར་བཤད་
པ་ནི་9མ་ཤེས་དེ་དག་ཏH་aང་བ་ལ་བཞག 

 

པས་9མ་ཤེས་ས
་འདH་བའི་:ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་གཉིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་:ི་དོན་གང་ཡིན་ཡང་K་ཡི་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་Oར་
འཛ&ན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལགོ་པར་9མ་པར་ 
 

@060B བNགས་པ་མ་ཡནི་ནམ་Aེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས
མ་དH་ཤེས་པ་ན། དེས་Aངོ་ཉིད་གཟིགས་ངོར་:ི་དོན་དH་aང་བ་དང༌། འ<Xང་བ་འ<Xང་
འ_Xར་དH་aང་བ་དང་འqལ་བར་འ_Xར་བ་A་ེམི་aང་བའི་ 
 



:ིར། +,µི་བས་སེམས་ཙམ་[ན་ལས། Tུ་VWབ་mི་ཞལ་�་ནས་mིས་mང་ཇི་cད་དH། འདིར་གང་ཅ̂ང་ཟད་hེ་མེད་པ། །ཅ̂ང་ཟད་འགག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །hེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་
དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས
ངས་ 
 

སོ། །ཞེས་དང༌། Tུ་VWབ་mི་ཞལ་�་ནས་mིས་mང་འདི་cད་དH། འ<Xང་བ་ཆལེ་སོགས་བཤད་པ། །ནས། ལོག་པར་9མ་བNགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ལ
ང་གཉིས་ཀ་Tུ་VWབ་mི་ཡནི་པར་
<ས་པ་ནི། དབ
་མ་[ན་_སི་[�ན་གཅིག་ཏH་ 
 

3ངས་པ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ཡང༌། དེ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གས
ངས་པ། ཤིན་ཏH་[་ཆེར་རབ་ཟབ་ལ། །ནས། >ིང་dརེ་མ་ིའ_Xར་ས
་ཞིག་ཡདོ། །ཅེའོ། །ཞེས་ཚ&གས་བཅད་
བཞི་[�ན་གཅིག་ཏH་3ངས་ཤིང༌། དེའི་ 
 

ཐད་mི་དཀའ་འLེལ་ལས། འདིར་ཚ&གས་ས
་བཅད་པ་དང་པོ་ནི་pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mི་ཞལ་�་ནས་mི་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་iའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་O་བ
་_དེ་པ་པོ་
སོ་སོས་མཛད་པ་[�ན་གཅིག་ལ་3ངས་པ་དH་མ་ 
 



ཡོད་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་<Xང་ནི། ལ
གས་འདིས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་སེམས་ཙམ་9མ་བདེན་པ་Oར་འདོད་པའི་དབ
་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་�ོ་སེར་སགོས་mི་9མ་
པའམ་�ོ་སེར་སགོས་Nགོས་པའི་དབང་   

 

@061A ༄༅། །ཤེས་mི་གཟ
ང་9མ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆསོ་mི་Lགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་9མ་བདེན་a་ཚlགས་གཉིས་མེད་པའི་ལ
གས་Oར་དབ
་མ་[ན་རང་
འLེལ་དH་འLལེ་བའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་ 
 

Aེ། དབ
་མ་[ན་ལས། ཅི་Aེ་ང་ོབོ་ཉིད་དH་དེའི། །9མ་པ་འདི་དག་མེད་པ་Aེ། །ཡང་དག་ཏH་ན་9མ་མེད་པའི། །9མ་པར་ཤེས་པས་ནོར་བར་aང༌། །ཞེས་9མ་uvན་པས་�་ོསེར་སགོས་mི་
9མ་པར་མ་hསེ་པའི་དབང་ཤེས་ཚlན་_སི་ 
 

ཁམ་བ��ར་བའི་ཤེལ་གངོ་དག་པ་Oར་གནས་mང༌། ཐོག་མེད་ནས་བཞག་པའི་:ིན་ཅི་ལགོ་གི་བག་ཆགས་Eིན་པའི་མཐ
ས་�ོ་སརེ་སགོས་mི་9མ་པ་�་ོསེར་སོགས་mི་མངི་ཅན་V་ོབཏགས་
པའི་ཆ་གསལ་བར་aང་བ་uས་�གས་ 
 



mི་མཐ
ས་འཇིམ་གངོ་N་oང་སོགས་ས
་aང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�ོ་སརེ་སོགས་mི་9མ་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་aང་བའི་�་ཤད་Oར་དངསོ་པོར་མེད་པའི་ཀHན་བཏགས་ས
་ཁས་ལེན་པའི་
འདོད་པ་བས
ས་ནས། དེ་དགག་པ་ལ། གལ་ 
 

ཏེ་མེད་ན་ཇི་O་བ
ར། །དེ་དག་འདི་Oར་གསལ་བར་ཚlར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འ3་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་ོསེར་སགོས་mི་9མ་པ་ཆསོ་ཅན། གསལ་བར་ཚlར་ཞིང་
{ོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
 

མེད་པའི་:ིར། �བ་Aེ། 9མ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་:ིར། ཞེས་9མ་པ་{ངོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འདི་Oར་གང་ལ་དངསོ་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་ཡོད་མ་
ཡིན། །བདེ་བ་མིན་པ་བདེ་སོགས་དང༌། ། 

 

@061B དཀར་བ་9མས་ལ་མ་ིདཀར་བཞིན། །ཞེས་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་mི་9མ་པ་མ་ིཤེས་པར་ཐལ། �ོད་ལ་9མ་པ་མེད་པའི་:ིར། ekག་བ�ལ་ལ་བདེ་བ་དང་དཀར་པོ་ལ་�ོན་པོ་བཞིན། 
ཞེས་9མ་པ་ཤེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

 



9མ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་ས
་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བ
ལ་བའི་:ིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་བཞིན། །ཞེས་9མ་པ་ཆོས་ཅན། དངསོ་ས
་མ་ི{ོང་
བར་ཐལ། ཤེས་པའི་uས་མ་ཡིན་པའི་:ིར། 

 

ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། ཞེས་དངསོ་ས
་{ངོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མེད་པ་ནHས་པ་མེད་པས་ན། །བNགས་པའང་མི་ར
ང་N་ར
་བཞིན། །མེད་པ་བདག་aང་ཤེས་hེད་པར། །ནHས་
པ་ར
ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། །�ོད་mི་9མ་པ་བNགས་ནས་མི་{ོང་བར་ཐལ། 9མ་པ་ལ་�ོད་9མ་gན་དH་hེད་པའི་ནHས་པ་མེད་པའི་:ིར། Nའི་´་བཞིན། �བ་Aེ། དངོས་པོར་མེད་ན་རང་aང་མཁན་_་ིཤེས་
པ་hེད་པའི་ནHས་པ་མེད་དགོས་པའི་:ིར། 

 

ཞེས་བNགས་{ོང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གང་:ིར་དེ་ཡོད་ངསེ་ཚlར་བ། །ཤེས་དང་འqེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །དེ་ལས་<Xང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
ཤེས་པ་{ངོ་ཚ�་9མ་པ་a་ཚlགས་མ་ི{ོང་ 
 



བར་ཐལ། 9མ་པ་དང་ཤེས་པ་འqེལ་མེད་པའི་:ིར། ཞེས་9མ་ཤེས་འqེལ་མདེ་དH་ཐལ་བ་དང༌། [�་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་འགའ་འ<Xང་བ་འདི་ར
ང་འ_Xར། །[�་དང་gན་ན་གང་
ཞིག་གིས། །གཞན་_་ིདབང་ལས་bོག 

 

@062A ༄༅། །པར་འ_Xར། །ཞེས་9མ་པ་ཆསོ་ཅན། རེས་འགའ་<Xང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། [�་མདེ་པའི་:ིར། མ་Ljབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དH་ཐལ། འ�jལ་བའི་[�་ལས་hསེ་
པའི་:ིར། ཞེས་རེས་འགའ་འ<Xང་ 
 

བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང༌། །9མ་པ་མདེ་པ་ཉིད་mིས་འ_Xར། །ཤེལ་rངོ་དག་པ་འ3་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏH་ཚlར་བ་མེད། །ཅེས་གཟ
ང་9མ་མེད་ཟེར་ན། 
ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། འཛ&ན་9མ་འབའ་ 
 

ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། དེ་འ3་aང་ར
ང་མ་དམགིས་པའི་:ིར། ཞེས་འཛ&ན་9མ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། འདི་ནི་འ�jལ་བའི་ཤེས་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་འ�jལ་ལ་རག་ལས་
སམ། །དེ་ཡི་མཐ
་ཡིས་<Xང་ན་ 
 



ནི། །དེ་ཡང་གཞན་_ི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་mང་འ�jལ་བས་9མ་པ་aང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 9མ་པ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དབང་དH་ཐལ། འ�jལ་བའི་མཐ
་ལས་<Xང་བའི་:ིར། ཞེས་
གཞན་དབང་དH་ཐལ་བ་A་ེབ[ད་ 
 

mིས་བཀག་པའི་:ིར། n་Nགས་གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དབ
་མ་[ན་རང་འLལེ་དH། དེ་དག་9མས་ལས་རགིས་མཐ
ན་པའི། །ཞེས་སགོས་9མ་འLེལ་_་ིལ
ང་3ངས་ནས་གཟ
ང་འཛ&ན་Lངས་
མཉམ་པ་བཀག་པའི་:ིར་རོ། །དབ
་ 
 

མ་[ན་ལས། 9མ་ཤེས་བེམ་པ?་རང་བཞིན་ལས། །བbོག་པ་རབ་ཏH་h་ེབ་Aེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འLལེ་
ལས། དེ་ལ་ར་ེཞིག་གཉིས་mི་ཚལ̂་9མ་ 
 

@062B པ་མེད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པའི་:ོགས་ནི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡ
ལ་_ི་aང་བ་དང་མ་འwད་པ་བདག་ཙམ་རགི་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ཁ་ོནར་ཟད་པས་བདག་དང་ཐ་དད་པའི་དོན་{ོར་བའི་
བདག་ཉིད་དH་མི་ར
ང་ངོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་རང་རིག 

 



ཐ་>ད་དH་འཇོག་ག ོ།ཀHན་གཞི་འཇོག་མི་འཇོག་མ་ིགསལ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་:ོགས་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་ཡིད་mི་9མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་བཞེད་པ་གང༌། རིགས་
མཐ
ན་_ི་9མ་ཤེས་དH་མ་ཅིག་ཅར་h་ེབ་མ་ིབཞེད་ 
 

པའི་:ིར། �བ་Aེ། ཀHན་གཞི་འདོད་པས་ཡིད་mི་9མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པར་ཀHན་གཞི་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་:ིར། Nགས་དང་པོ་Ljབ་Aེ། ཀ་+,སི། ཡིད་mི་Kོ་
ཁོ་ན་ནི་h་ེབ་གཞན་དང་ཉིད་མཚམས་ 
 

Sོར་བའི་ནHས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་cད་དH་ཡང༌། ཆད་དང་མཚམས་Sོར་འདོད་ཆགས་qལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་hེ་བ་ནི། །ཡིད་mི་9མ་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད། །ཅེས་མཛlད་3ངས་ནས་
གས
ངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། འཇ
ག་པའི་ 
 

9མ་བཤད་ལས། pོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་+,ི་ལས་mང༌། ནས། ཡིད་mི་9མ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛlད་ལས་གས
ངས་པ་3ངས་པས། pོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚl་ཡང་ཀHན་གཞིའི་9མ་
ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གས
ངས་ 
 



པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དབ
་མ་[ན་རང་འLལེ་ལས། དེ་དག་9མས་ལ་རིགས་མཐ
ན་པའི། །9མ་པར་ཤེས་པ་ངསེ་པར་འ_Xར། །འདི་Oར་9མ་པར་Nགོ་པ་9མས། །རིམ་_ིས་
འ<Xང་བར་ཡང་དག་Nོགས། །ཞེས་ 
 

@063A ༄༅། །རིགས་མཐ
ན་_ི་9མ་ཤེས་དH་མ་ཅིག་ཅར་མ་ིh་ེབར་Aོན་པའི་9མ་འLེལ་_་ིལ
ང་འདི་རང་ལ
གས་འཐད་gན་དH་<ས་ནས་3ངས་པའི་:ིར། དེས་ན་ཀHན་གཞི་ཁས་མ་ིལེན་
པས་ཉོན་ཡིད་mང་མ་ིའདོད་དོ། །ཐ་ 
 

>ད་དH་�ོ་སེར་སོགས་mི་9མ་པ་ཐོག་མེད་ནས་གམོས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཤར་བའི་Vོ་བཏགས་mི་ཆ་དངསོ་པོར་མེད་པ་སམེས་ཙམ་9མ་uvན་པ་Oར་འདོད་པའི་དབ
་མ་བ་ནི་ཝ་
(BVA)་པས་བQལ་བ་Oར་ཡིན་པར་iན་hསེ་�་ོdསེ་བཤད་ 
 

དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅ̂་པའི་འLེལ་བ་ལས། 9མ་པ་མདེ་པའི་དབ
་མ་ཡང་ཝ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སགོས་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་cད་དH་དེ་ཡིས། ཉེར་ལེན་ལས་hེས་3ི་མ་ཡསི། །བདག་ཉིད་
ད<ེར་མེད་པར་Vིབ་Aེ། །Kོ་ནི་ཤེལ་rངོ་དག་པ་ 
 



Oར། །གཞན་_་ིགཟ
གས་ས
་aང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་3ངས་ནས་གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། ༈ །�ོ་ན། དགོངས་འLལེ་དH་h་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པའི་དོན་ལེགས་gན་དང་ཞི་
འཚl་ཡབ་}ས་མཐ
ན་ཚལ̂་ནི། hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པར་གས
ངས་པའི་མདེ་[�འི་hེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་རང་བཞིན་_ིས་hེ་བ་ལ་<ས་ནས་དེ་དངསོ་པོ་ལ་འགགོ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་�ད་པར་ངེས་པར་�ོད་དགོས་པ་ལ་མཐ
ན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་
Oར་ལགེས་gན་_སི་བཞེད། ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་ 
 

mིས་བཞེད་པར་དབ
་མ་aང་བ་3ངས་ཟིན་པས་ཤེས་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། ལེགས་gན་_ི་ལ
གས་འཆད་པ་ན། གGHང་ལས། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་mིས་h་ེབ་མེད་པ་h་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པར་གས
ངས་པའི་བདག་ཉིད་mིས་hེ་ 
 

@063B བ་མེད་པ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་hེ་བ་དང་རང་བཞིན་_སི་hེ་བ་མེད་པར་གས
ངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏH་pོབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ལ། ནས། དེ་Oར་ན་རང་བཞིན་_སི་hེ་
བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པའི་h་ེབ་ཡིན་ལ་དེ་དངསོ་པོ་ལ་ 
 



འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་�ད་པར་ངེས་པར་Sརོ་བས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པའི་h་ེབ་ཐ་>ད་དH་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལའང་ཤེས་
པར་<་ཞིང༌། དབ
་མ་aང་བ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་དོན་དམ་པར་Nག་ཏH་རང་བཞིན་_སི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས
་Ljབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ཡང་
དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་Sར་ལ། ལགེས་gན་_ི་ 
 

བཞེད་པ་འཆད་པ་ན། གGHང་ལས། དོན་དམ་པར་གཟ
གས་mི་ང་ོབོ་དང་དེའི་hེ་བ་སོགས་mིས་Aོང་པ་ཡོངས་Ljབ་ཡིན་པ་མད?་དོན་ཡིན་_ི། ཞེས་གས
ངས་པས་ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་ཐ་
>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་བཞེད་པའི་[�་ 
 

མཚན་འགོད་ཚ�་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཀར་དོན་ད�ད་དོ། །Ljབ་མཐའ་ཆེན་མརོ། ཤེར་Vོན་_ི་གཞན་ཡང་9མ་པར་རགི་པ་ཉེ་བར་Kངས་པ་སགོས་འLེལ་བཤད་mིས་9མ་རགི་
པར་Sར་ཅིང༌། དེ་ཡང་Nགོ་གེ་འབར་པར་སེམས་ཙམ་ 
 



cབས་ས
་དེ་འ3་ཞིག་བཤད་པ་ལ་དགོངས་mང༌། དེར་9མ་རགི་པའི་འདོད་པ་བdོད་པ་ལ་འདི་�ས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་O་བ
་ལས་མི་འ<Xང་ན་ཡང༌། cབས་འདིར། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། 
ཞེས་9མ་རགི་པ་ལས་ཟ
ར་དH་དགར་ཚ&ག 

 

@064A ༄༅། །འ<Xང་བས་མི་རིགས་པར་གས
ངས་པ་ད�ད་གཞི་ཆེ་Aེ། འLེལ་བཤད་mིས་9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་ཞེས་<Xང་བ་དག་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་དབ
་མ་བར་དགངོས་པ་ལས་9མ་
རིག་པར་Sར་བ་མིན་པ་དང༌། དབ
་མ་>ངི་པ?། 

 

འདམ་uབ་འ�j་བར་<ེད་པ་བས། །སགོས་mི་Nགོ་འབར་དH། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ཡང་བAན་འ_Xར་<ིངས་Lས་ས
་བGHགས་པའི་ནག་ཚ?་འ_Xར་འདིར་མི་aང་བ་དང༌། aང་
ཡང་འLེལ་བཤད་mིས་གཞན་དག་ཅེས་པ་ 
 

9མ་རགི་པ་ལས་གཞན་ལ་བསམས་མིན་ཐེ་ཚlམ་_ི་གནས་ཡིན་པའི་:ིར་ར།ོ །ཁོ་ན་རེ། དང་པོར་9མ་ཤེས་བདེན་པར་འཛ&ན་ཏH་བཅ̂ག་ནས་:ིས་དེ་བདེན་པ་འགགོ་པའི་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་
དབ
་མ་པ་ལ་འཕགས་Lལོ་སོགས་འཇོག་པར་ 
 



ཐལ། ཞི་འཆ?་�ོན་དH་<Xང་བའི་9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་དབ
་མ་པ་ལ་དེ་སགོས་འཇོག་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། འཕགས་Lོལ་_སི་དང་པོར་9མ་ཤེས་བདེན་པར་འཛ&ན་ཏH་མི་འཇ
ག་པའི་:ིར། 
དེས་ན་དེ་Oར་འཛ&ན་ཏH་འཇ
ག་པའི་9ལ་འ<ོར་ 
 

�ོད་པའི་དབ
་མའི་pོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཞི་འཚ?་�ོན་དH་<Xང་ཡང་དེ་འཕགས་Lོལ་སགོས་མིན་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། ཞི་འཚ?་�ོན་དH་:ི་དོན་འགགོ་པའི་གGHང་[ས་པར་བnམས་པའི་
དབ
་མའི་pོབ་དཔོན་<Xང་བར་ཐལ། འཕགས་ 
 

Lོལ་_སི་ཉི་aང་དH་:ི་དོན་མེད་ཚལ̂་བAན་ཅིང༌། ཉི་aང་གGHང་[ས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་མ་ིནHས་པའི་:ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་:ི་དོན་མེད་པར་Aོན་པའི་གGHང་དང་གGHང་[ས་པ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་དེ་:ི་དོན་མེད་པར་Aོན་པའི་ 
 

@064B གGHང་[ས་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེས་:ི་དོན་མེད་པར་[ས་པར་མ་གས
ངས་པའི་:ིར། དབ
་མ་[ན་_ི། རང་གིས་Ljབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་[་གGHང་དག་ན་ཆེར་
མི་གསལ་ཡང༌། དེའི་བdདེ་<ང་ལས་�ར་Oར་ 
 



གས
ངས་ཤིང༌། མ
ན་སེལ་དH། [�་�ེན་ལ་མ་Oོས་པར་རང་ག་ིརང་གསི་Ljབ་པའི་འདHས་མ་<ས་9མས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་དH་གས
ངས་སོ། །དཀའ་འLེལ་ལས། གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་mི་བདག་མེད་ཁངོ་དH་ 
 

ཆ^ད་པ་ལ་བNེན་ནས། ཞེས་<Xང་ལ། དབ
་མ་[ན་_།ི ཚ^ལ་འདིར་བNེན་ནས་དེ་ལ་ཡང༌། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་<ེད་ཡིན་ཚ�་འLལེ་བཤད་དང་ཅ̂ང་མ་ིམཐ
ན་པར་མངོན་ལ། ལང་གཤེགས་
mི། [�་དང་�ེན་ནི་9མ་ལགོ་དང༌། །ཞེས་ 
 

པའི་ལ
ང་དོན་�ར་བཤད་པ་འLེལ་བཤད་དང་བAkན་པ་Aེ། འLེལ་བཤད་ལས། [�་ལགོ་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དH་གནས་པ་ནི། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་9མ་ལགོ་པས་ཞེས་ཡོད་པ་
འ3་ཞིང༌། xང་པ་དང་པོ་ལ། མ
ན་སེལ་དH། 

 

hེ་བ་མེད་པར་གས
ངས་པ་Lངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་O་བ
་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་[�་�ེན་ལས་hེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་:ི་དོན་_་ིདམིགས་�ེན་ལས་དབང་ཤེས་སགོས་hེ་
བ་བཀག་པ་ལ་Sར་ན་ཨེ་འLིག་བNག་པར་གས
ངས་ 
 



སོ༑ །ཁ་ཅིག །བཤད་པ་དེ་གཉིས་xང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རམི་པར་Sར་ན་ར
ང་ངམ་ཟེར་ཡང་cབས་འདིར་བདག་hེ་མེད་པ་བཤད་དོན་ཡོད་མེད་བNག་ག ོ།དབ
་མ་[ན་ལས། བNགས་
པའང་མི་ར
ང་N་ར
་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་ 
 

@065A ༄༅། །བdེད་<ང་དH། �ར་བཤད་པ་Oར་<Xང་ཡང་དབ
་མ་[ན་n་འLེལ་_ི་འ_Xར་དH། གདགས་པའང་མི་ར
ང་N་ར
་བཞིན། །ཞེས་<Xང་ཞིང༌། རང་འLལེ་ལས། རང་aང་བའི་
9མ་པར་ཤེས་པ་hེད་པའི་མཐ
་མེད་པའི་9མ་པ་ 
 

ལ་ནི་གདགས་པ་ཙམ་དH་ཡང་རིག་པའི་དོན་མ་ི}ིད་པ་ཉིད་དོ། །N་ར
་མེད་པ་ནི་རང་aང་བའི་ཤེས་པ་hདེ་པར་མ་ིའ_Xར་ཏེ། རགི་པ་གདགས་པའི་[�ར་མ་ིའ_Xར་རོ། །ཞེས་དང༌། འLེལ་
བཤད་ལས། Sོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ནHས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
 

བཏགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་N་ར
་O་བ
འོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །�་རབས་པ་ཁ་ཅིག་�ོ་སེར་སགོས་ཁས་མི་ལེན་པ་9མ་uvན་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་mང་�་ོསེར་
སོགས་ནང་སེམས་mི་བདག་ཉིད་དH་ཁས་ལེན་པའི་ 
 



:ིར་དང༌། དངསོ་པོ་ལ་ཤེས་པས་�བ་པར་འདོད་པའི་9མ་རགི་པ་གཞི་མ་Ljབ་པའི་:ིར་རོ། །གཞན་དག །�ོ་སརེ་སགོས་Nགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དH་ཁས་ལེན་པ་9མ་uvན་པར་འཇོག་པ་མི་
འཐད་དེ། དེས་mང་�ོ་སགོས་བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་ 
 

པའི་:ིར་ཏེ། �ོ་སོགས་བདེན་Ljབ་ཏH་མ་ིའདོད་པའི་9མ་རགི་པ་མེད་པའི་:ིར། Aག་ལསོ་�ོ་སགོས་ཤེས་པར་འདོད་པ་9མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། ཕ
ང་པོ་Zའི་9མ་གཞག་མི་འཐད་པར་
ཐལ་བ་སོགས་མང་དH་འ<Xང་བར་ ང་hའི་Ljབ་མཐར་ 
 

གས
ངས་སོ། །དེ་བཞིན་དH་:ི་དོན་མི་འདོད་པ་9མ་uvན་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 9མ་རིག་པར་དེ་Oར་འདོད་མ་ིའདོད་གཉིས་མེད་པའི་:ིར། [ལ་ཚབ་dེ་Oར་ན། 9མ་uvན་པའི་
ལ
གས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་�ོ་སེར་སོགས་རགས་པ་ 
 

@065B དང༌། ཁ་དོག་ག་ི9མ་པ་དང༌། ག་ོས་གནོན་པའི་གཟ
གས་ས
་aང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བpད་པའི་འ�jལ་aང་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་རགས་སགོས་མིན་པར་འ_Xར་བའི་དོགས་པ་མདེ་དེ། 
�ོ་སརེ་རགས་སགོས་མིན་ན་རགས་སོགས་མི་}ིད་པར་ 
 



འ_Xར་བའི་:ིར་དང༌། དེ་Oའི་aང་བ་དེ་འ�jལ་aང་ཡིན་ཡང་�་ོསརེ་རགས་སོགས་ས
་འདོད་པ་མི་འགལ་བའི་:ིར་ཏེ། སོ་hེའི་དབང་ཤེས་ལ་�ོན་པོ་རགས་སོགས་ས
་aང་བ་དེ་འ�jལ་
aང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་�ོན་པོ་རང་ལས་uས་ 
 

གཞན་པའི་རགས་སགོས་ས
་aང་བས་ཡིན་_ི། �ོན་པོ་རགས་སགོས་མིན་བཞིན་དH་རགས་སགོས་ས
་aང་བས་དེ་འ�jལ་aང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དHང་
སེར་aང་གི་དབང་ཤེས་དHང་གི་ད<ིབས་ལ་འ�jལ་ 
 

ཞེས་པ་ནི་དེ་དHང་སརེ་_ི་ད<ིབས་ས
་aང་བས་ཡིན་_ི། དHང་ག་ིད<ིབས་ལས་ད<ིབས་གཞན་དH་aང་བས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་cབས་འདིའི་9མ་པ་བདེན་པ་དང་uvན་པ་ནི། དོན་<ེད་
ནHས་མི་ནHས་དང་དབ
་སེམས་nོད་པའི་བདེན་uvན་ 
 

སོགས་ལ་མི་<ེད་དེ། 9མ་བདེན་uvན་གཉིས་ཀས་�ོ་འཛ&ན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་�ོན་པ?་9མ་པ་དེ་དངསོ་པོ་དང༌། བདེན་Ljབ་དང༌། �ོ་འཛ&ན་མིག་ཤེས་mི་གཟ
ང་9མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་
མཐ
ན་པའི་:ིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་�ོན་པ་སགོས་ 
 



རགས་པ་སགོས་ས
་aང་བ་ནི་9མ་བདེན་uvན་nོད་པའི་གཞི་དང༌། མ་རགི་པས་བpད་པས་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟ
ང་ཡ
ལ་ནི་འདིའི་བདེན་པ་དང༌། དེས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟ
ང་
ཡ
ལ་ནི་འདིའི་uvན་པའི་དོན་དང༌། nོད་གཞི་དེ་འདིའི་   

 

@066A ༄༅། །བདེན་uvན་གང་ཡིན་nོད་པ་ནི་nོད་ཚ^ལ་ཡིན་_ི། དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་�་ོསགོས་mི་9མ་པ་nོད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་དངསོ་པོ་དང་བདེན་Ljབ་ཡིན་མིན་ལ་nོད་པ་
གཏན་མིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་dེའི་བཞེད་པར་9མ་ངསེ་ཊ,ིཀ་ 
 

ཆེན་ལས་ཞལ་_ིས་འཆསེ་པར་མཛད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆརེ་འདིའི་dསེ་ས
་འqངས་སོ། །མཁས་Ljབ་dེ་Oར་ན། 9མ་བདེན་uvན་དབང་ཤེས་mི་གཟ
ར་9མ་དངོས་པོར་འདོད་མ་ིའདོད་mིས་
འ<ེད་དེ། �ོ་འཛ&ན་མིག་ཤེས་mི་གཟ
ང་9མ་ཞེས་པ་ 
 

9མ་བདེན་པ་དང་མདོ་eེ་བའི་ལ
གས་ལ་གཟ
ང་བ་ནི་�ོན་པོ་དང༌། 9མ་པ་ནི་�་ོའཛ&ན་མགི་ཤེས་དང༌། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟ
ང་པ་�ནོ་པ?་9མ་པར་hསེ་པ་ནི་9མ་པ་ཤར་བའི་དོན་དH་<ེད་
ལ། 9མ་uvན་པའི་ལ
གས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་aང་བའི་ནམ་ 
 



མཁའི་c་ཤད་Oར་V་ོབཏགས་ས
་_Xར་པའི་�ོན་པ?་གཟ
གས་བ�ན་ཞིག་ལ་<ེད་ཅིང༌། 9མ་པ་ཤར་པའི་དོན་དབང་ཤེས་ལ་དེ་aང་བ་ལ་<ེད་དེ། འདི་ནི་གསརེ་wེང་ལགེས་བཤད་>ངི་པོ་
ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོ9མས་ལས་9མ་བདེན་uvན་_་ི�ད་ 
 

པར་ཟ
ར་ཅོམ་<Xང་བ་དང་མཐ
ན་ཤས་ཆ་ེབར་Ljབ་མཐའི་མཆན་དH་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གསེར་wེང་ལས། 9མ་uvན་པ་Oར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་_་ི9མ་བདེན་པ་Oར་ན་uས་གཅིག་ཏH་
VWབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། གGHང་ལས། �ོ་ 
 

སེར་ལ་སགོས་པའི་9མ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ནས། ཐ་>ད་དH་9མ་བདེན་པ་Oར་འདོད་པའི་དབ
་མ་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཐ་>ད་དH་�ོ་སརེ་ལ་སོགས་པའི་9མ་པ་9མས་དངསོ་པོར་མེད་པ་
9མ་uvན་པ་Oར་འདོད་པའི་དབ
་མ་བ་ནི། ཞེས་ 
 

@066B དང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། �ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་9མ་བདེན་པ་འདོད་པ་Oར་ཐ་>ད་དH་ཤེས་པའི་uས་ས
་བཞེད་པས། ནས། �ོ་ཙམ་ལ་Oོས་ནས་འ�jལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས
ངས་ཏེ། གGHང་དང་མཁས་Ljབ་dསེ་གས
ངས་ 
 



ཚ^ལ་གཉིས་མཐ
ན་ཡང༌། གཞན་གཉིས་mི་Vས་ཟིན་ལ་གཟ
གས་ཤེས་uས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་དང༌། uས་གཅིག་ཏH་འདོད་པ་9མ་བདེན་uvན་_་ི�ད་པར་དH་གས
ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དབ
་མ་
[ན་རང་འLལེ་དH་ཆསོ་mི་Lགས་པའི་ལ
གས་ 
 

9མ་བདེན་པ་དང་མཐ
ན་པའི་དབ
་མ་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ས
་འLལེ་བར་ཐལ། གGHང་ལས། ཆོས་mི་Lགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་Oར་འLེལ། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་ནི་
9མ་འLེལ་རང་ལ
གས་སམེས་ཙམ་9མ་ 
 

བདེན་a་ཚlགས་གཉིས་མདེ་པའི་ལ
གས་ས
་འLལེ་བར་བཤད་པ་ལས་9མ་བདེན་པ་དང་མཐ
ན་པའི་དབ
་མ་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ས
་འLེལ་བར་བཤད་པ་མནི་པའི་:ིར་ཏེ། དབ
་མ་[ན་རང་
འLེལ་ལས། གང་གསི་དངོས་9མས་དེས་བNགས་ 
 

ན། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཇི་O་ཇི་Oར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་སགོས་9མ་འLལེ་_ི་ལ
ང་3ངས་ནས་བདེན་Ljབ་mི་གཅིག་དང་དH་qལ་དH་VWབ་པ་ལ། དཀའ་འLེལ་ལས། དངོས་ས
་བཤད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་9མ་འLེལ་ལ་སགོས་པར་ནི་ 
 



9ལ་འ<ོར་�ོད་པའི་ཚལ̂་བཤད་པའི་གནས་cབས་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །ནས། རིགས་པ་ཐ
ན་མོང་བའི་:ིར་pོབ་དཔོན་_ི་ཚ&ག་འདི་ཐམས་ཅད་དH་ར
ང་བ་ཉིད་དོ་>མ་དH་བསམ་པའོ། །ཞེས་
གས
ངས་པའི་:ིར། pོབ་དཔོན་<ང་ 
 

@067A ༄༅། །བཟང་གིས་:ོགས་oང་ཆོས་Lགས་9མ་བདེན་པ་དང༌། 9མ་འLེལ་_ི་དགངོས་པ་i་+,ཀ་གིས་9མ་བདེན་དང༌། ཤེར་འ<Xང་གསི་9མ་uvན་3ི་མེད་དང༌། ཆོས་མཆོག་
གིས་9མ་uvན་3ི་བཅས་ས
་བQལ་ལ། 9མ་ 
 

ངེས་དར་ཊ,ིཀ་ལས། pོབ་དཔོན་_ིས་སེམས་ཙམ་པའི་9མ་གཞག་མཛད་པའི་ཚ�་9མ་uvན་པའི་ལ
གས་དང༌། :ི་རལོ་_ི་9མ་གཞག་མཛད་པའི་ཚ�་མདོ་eེ་བའི་ལ
གས་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
eེ་བདHན་_ི་cབས་འདིར་སེམས་ཙམ་9མ་ 
 

བདེན་པའི་Ljབ་མཐའ་རང་ལ
གས་ས
་ཞལ་_སི་བཞེས་པ་མེད། ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ
གས་ཁས་ལེན་པའི་ཚ�་9མ་uvན་ཉིད་ཞལ་_ིས་བཞེས་པར་འཆད་པར་འ_Xར་ར།ོ །ཞེས་ཆསོ་mི་
Lགས་པ་9མ་uvན་པ་དང༌། eེ་བདHན་[ན་ལས། 

 



eེ་བདHན་_ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ
ག་a་ཚlགས་གཉིས་མེད་དH་�་བའི་9མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་mང་ལ
ང་དང་རིགས་པ་དH་མ་ལས་ཤེས་ལ། ཞེས་9མ་བདེན་པར་གས
ངས་ཤིང༌།  ང་
hའི་Ljབ་མཐའ་ལས། eེ་བདHན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
 

དགོངས་པ་ནི་9མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ནས། དེས་ན་ལ
ང་རིགས་dསེ་འqང་གཉིས་ཀ་ར་ེརེའི་གGHང་ནའང་9མ་བདེན་uvན་གཉིས་mི་9མ་གཞག་འོང་བ་dེ་ཡབ་}ས་སགོས་[་བོད་
mི་མཁས་པ་ཀHན་འདོད་པས་འདི་གཉིས་ས་ོ 
 

སོར་�བ་མཉམ་<ས་ནས་Sར་བར་ནམ་ཡང་མི་<འོ། །ཞེས་dེ་བཙ̂ན་དམ་པ་འཇམ་ད<ངས་བཞད་པའི་�ོ་dསེ་གས
ངས་པ་ཤིན་ཏH་ལེགས་པས་ཁ་ོབོས་mང་དེ་ཁོ་ན་Oར་འདོད་དོ། །ཞེས་
གས
ངས་སོ། །Ljབ་མཐའ་ཆེན་མརོ། ཞི་ 
 

@067B འཚlས་ཀHན་གཞི་མི་ར
ང་བའི་ཤེས་<ེད་དH། 9མ་འLེལ་ལས། དེ་དག་9མས་ལས་རགིས་མཐ
ན་པའི། །ཞེས་སོགས་3ངས་པར་གས
ངས་mང༌། གGHང་ལས། ཀHན་གཞི་འཇོག་མ་ི
འཇོག་ག་ིཚལ̂་གསལ་བར་མ་བཤད། ཅེས་གས
ངས་པས་ལ
ང་དེ་ 
 



ཀHན་གཞི་མ་ིའདོད་པའི་ཤེས་<ེད་དH་འLོ་ཡང༌། ཞི་འཚlས་9མ་ཤེས་རགིས་མཐ
ན་ཅིག་ཅར་མི་hེ་བའི་ཤེས་<ེད་ལས་ཀHན་གཞི་མ་ིའདོད་པའི་ཤེས་<ེད་དH་3ངས་པ་མིན་ནོ། །འLེལ་བ་དོན་
གསལ་ལས། གཟ
ང་བ་མདེ་ན་འཛ&ན་པའང་མེད་དོ་>མ་དH་ 
 

ངེས་པར་སེམས་པས་འཛ&ན་པའི་9མ་པའི་མཚན་ཉིད་9མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་ས
་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་>མ་དH་ངསེ་
པར་<ས་ནས། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་Ljབ་མཐའ་ 
 

ཆེན་མོ་n་འLལེ་དH་སེང་བཟང་9མ་uvན་དང་མཐ
ན་པའི་དབ
་མ་བ་དང༌། ཛ�་ཏ་རི་9མ་uvན་པར་བཤད་པ་དེའི་མཆན་དH་བཀག་ཅིང༌། དེ་ཉིད་བཅ̂་པའི་འLེལ་བར་3ངས་པའི། ཉེར་ལེན་ལས་
hེས་3ི་མ་ཡསི། །སོགས་Ljབ་མཐའ་ཆེན་མརོ་(WVA)་བ་བའི་ཕར་ 
 

:ིན་ཚ^ལ་དགH་བའི་ལ
ང་དH་<ས་པ་ཡང༌། མཆན་ལས། ཤེར་:ིན་ཚ&གས་བཅད་དགH་པ་འ_Xར་མ་ིའ3་བ་གཉིས་དང་དེའི་འLེལ་བ་9མས་ས
་ལ
ང་འདིའི་ཚ&ག་ཟ
ར་ཙམ་ཡང་མི་aང་བསན་འདི་
ནི་ཚ&གས་བཅད་དགH་པའི་གGHང་མིན་ནམ་>མ་མོ། ། 

 



ཞེས་བཤད་དོ། །གས
མ་པ་མདོ་eེ་དགོངས་འLེལ་_་ིདོན་ཇི་Oར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབ
་མ་aང་བ་ལས་བཤད་ཚ^ལ། དེ་ཉིད་ཞི་འཚ?་དགངོས་པར་གནས་ཤིང་ལགེས་gན་_ི་dེས་ས
་
འqངས་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སམེས་ཙམ་ 
 

@068A ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་གས
མ་དགོངས་འLེལ་_་ིམདོ་དོན་གཙl་བོ་མིན་པ་དང༌། དེ་མདོ་དོན་ཕལ་བར་བAན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། [ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བek་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། nོད་ 
 

tོང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་འLེལ་ཡ
མ་_ི་མདོ་ངསེ་དོན་དH་གGHང་བཙ̂གས་ནས་VWབ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་བAན་པ་དང༌། དགོངས་འLལེ་_ིས་ཡ
མ་_་ིམདོ་དོན་ཇི་Oར་བQལ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལ
གས་འདིས། ཞེས་ 
 

སོགས་<Xང༌། ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་དགངོས་འLལེ་_་ིདོན་9མ་རིག་པ་Oར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 9མ་རིག་པས་དགངོས་འLེལ་_སི་ཡ
མ་མདོ་3ང་དོན་དH་VWབ་པར་འདོད་ཅིང༌། 
འདི་བས་དགངོས་འLལེ་_ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 



གས
མ་_ི་དགངོས་པ་བAན་ནས་འབ
མ་སགོས་ངསེ་དོན་དH་གGHང་འཛ
གས་པར་བཞེད་པའི་:ིར་ཏེ། དབ
་མ་aང་བ་ལས། དེའི་དོན་དH་བཅོམ་gན་འདས་mིས། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པའི་
:ིར། དེའི་དོན་ནི། Vོ་ckར་_་ིའཛ&ན་པ་བསལ་ 
 

བ་དེའི་དོན་དH་Aོན་པས་ཤེར་མདོར་h་ེམེད་སོགས་བAན་པ་ནི་དགངོས་འLལེ་_ིས་དོན་དམ་པའི་དབང་དH་<ས་པ་ཁོ་ནར་བdོད་ཅིང་ཞེས་པ་A་ེiག་མགོ་pའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་mི་དགོངས་པ་བAན་ནས་ 
 

ཡ
མ་_་ིམདོ་ངེས་དོན་དH་VWབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བAན་ནས་ཡ
མ་_ི་མདོ་ངེས་དོན་དH་VWབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། མདོ་དོན་འཆད་ཚ^ལ་9མ་
རིག་པ་དང་མི་མཐ
ན་པར་ལེགས་gན་དང་མཐ
ན་ 
 

@068B ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། h་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་ckར་འདེབས་སལེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་Vོ་འདོགས་སལེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཀHན་uོབ་པའི། ཞེས་སགོས་<Xང༌། 

 



གཟ
གས་སོགས་ཀHན་uོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་_སི་མེད་པར་O་བའི་ckར་འདེབས་དང༌། ཐ་>ད་དH་ཡང་མེད་པ་Nག་པའི་དངསོ་པོ་སགོས་ས
་དང་གཟ
གས་སགོས་བདེན་Ljབ་ཏH་Vོ་
འདོགས་པ་Aེ་V་ོckར་དེ་གཉིས་mི་དབང་གསི་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ལ་མ་ིའཇ
ག་པ་དེ་དག་ག་ིV་ོckར་_ི་འཛ&ན་པ་བསལ་བའི་དོན་དH་དགངོས་འLེལ་_སི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས
མ་_་ིདགངོས་པ་བAན་ནས་འབ
མ་སོགས་ངེས་དོན་_་ིམདོར་གས
ངས་
སོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འLེལ་ལས། དེ་ནི་�ེན་ 
 

གཞན་_་ིAོབས་mིས་<Xང་བ་ཡིན་_ི། ཞེས་སགོས་mིས་h་ེམེད་སོགས་Aོན་པའི་ཤེར་མདོ་V་ཇི་བཞིན་པར་འཛ&ན་པ་བཀག་ནས་ཐ་>ད་དH་hེ་བར་བAན་པས་ckར་འདེབས་སེལ་ནHས་ཏེ། 
ཤེར་མདོས་hེ་འགག་མེད་པ་སགོས་བAན་པ་དོན་ 
 

དམ་པའི་དབང་དH་<ས་པར་བAན་པ་གང༌། དེས་ནི་ཐ་>ད་དH་hེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པའི་:ིར། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་hེ་བ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་Aོན་པའི་མད?་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
 



དབང་9མས་རང་གི་[�་�ེན་_ི་དབང་གསི་hེ་བ་ལས་དེ་ལ་Oོས་མེད་དH་བདག་ཉིད་ཁ་ོནའི་དབང་གིས་hེ་བ་མིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། [�་�ེན་ལས་hསེ་ན་དོན་དམ་པར་མ་hསེ་པས་�བ་
པའི་:ིར་ཏེ། མཁས་པ་A་ེཐལ་འ_Xར་བས་Nེན་ 
 

@069A ༄༅། །འ<Xང་ག་ིདོན་རང་བཞིན་_ིས་Aངོ་པ་ལ་འདོད་པས། མ་3ོས་པས་GHས་པར། ཆོས་གང་ཞིག་�ེན་ལས་hསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་_ིས་མ་hེས་ཤིང༌། �ེན་ལས་
hེས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་hེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
 

མིན་པར་གས
ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་:ིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། [�་�ེན་ལས་hེ་བའི་:ིར་>མ་དH་བསམ་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་དགོས་ན། ��་མའི་N་oང་ཆོས་
ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

 

[�་�ེན་ལས་hེ་བའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། uvན་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེའི་:ིར་དགོངས་འLེལ་དH་གཞན་དབང་��་མ་བཞིན་གས
ངས་པ་ཡང་��་མའི་�ེའ
་ཤིང་N་oང་དH་མེད་བཞིན་དེར་aང་བ་
Oར་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ 
 



བཞིན་Kོ་འ�jལ་བ་ལ་བདེན་པར་aང་བ་ནི་��་མ་དང་�ད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Oར་གས
ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་O་བས་ན། ཞེས་སགོས་<Xང༌། [�་མཚན་དེས་ན་གཞན་
དབང་��་མ་དང་འ3་བ་དེ་ཉིད་ལ་Nག་མ་ི 
 

Nག་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་མེད་པ་དེ་ཀHན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པའི་མད?་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་Oར་ཡོད་པར་བཟ
ང་བའི་དོན་ཏེ་མི་Nག་སོགས་དོན་
དམ་པར་Ljབ་པ་ནི་ཀHན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

ཡང་ཇི་Oར་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་པའི་:ིར། དེ་O་བས་ན་དེ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི། དབ
་མ་aང་བ་ལས། གཞན་_ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་��་མ་ལ་སགོས་པ་དང་�ད་པར་མེད་
པ་དེ་ཉིད་ལ་Nག་པ་དང་མ་ིNག་པ་ལ་ 
 

@069B སོགས་པ། ཞེས་གས
ངས་པ་དང་བAkན་པའོ། །མི་Nག་སོགས་དོན་དམ་དH་མེད་པར་Nོགས་པས་V་ོའདོགས་སེལ་ནHས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་དH་ཡདོ་པར་འཛ&ན་པ་V་ོའདོགས་ཡིན་
པའི་:ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མདོར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



མེད་པ་ཀHན་བཏགས་ལ་Sར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ལ་Sརོ་རགིས་པའི་:ིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་Ljབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་
�བ་Aེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་དེ་ 
 

ཀHན་བཏགས་ཡིན་ལ། ས་ོhེས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་Ljབ་པའི་ཀHན་བཏགས་mི་ང་ོབོར་ཞེན་ཅིང༌། དེ་Oར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་mི་ངོ་བོ་ཉིད་དH་གཞན་དབང་མེད་པར་གདHལ་<་ལ་
བAན་དགོས་པའི་:ིར། དགོངས་འLེལ་དH་ཀHན་ 
 

བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_ིས་མ་Ljབ་པས་ན་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དེ་Oར་མ་Ljབ་mང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གས
ངས་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀHན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པར་གས
ངས་པའི་དོན་གཙl་བོར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་Ljབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་<ེད་གོས་པར་འདི་བས་འདོད་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་ཀHན་བཏགས་
དང་དེ་Oར་Ljབ་པས་Aོང་པ་ཀHན་བཏགས་རང་ 
 



མཚན་_སི་མ་Ljབ་པའི་གཙl་བ?་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། གཟ
གས་སགོས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་མེད་པས་V་ོའདོགས་mི་མཐའ་དང༌། ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པས་ckར་
འདེབས་mི་མཐའ་tངོ་Aེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
 

@070A ༄༅། །རང་མཚན་_སི་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཙl་བ?་དོན་དང༌། དེ་དག་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་མདོ་དོན་
འཆད་ཚ^ལ་9མ་རིག་པ་དང་མ་ིམཐ
ན་པར་ལགེས་gན་དང་ 
 

མཐ
ན་ཚ^ལ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང༌། ཞེས་སགོས་<Xང༌། 9མ་རགི་པ་དང་འདི་བས་དགངོས་འLེལ་_་ིདོན་འཆད་ཚ^ལ་ལ་�ད་ཡོད་དེ། རང་མཚན་_སི་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་དH་
འ_Xར་བས་དེ་ལ་ckར་འདེབས་ས
་འ_Xར་བར་འདོད་པ་ 
 

གཉིག་འ3་ཡང༌། འདི་བས་ཆསོ་ཀHན་རང་མཚན་_སི་Ljབ་mང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་པར་�་ལ། 9མ་རགི་པས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་�བ་པར་
ཁས་ལེན་པའི་:ིར། ལེགས་gན་དང་འདི་བས་ངོ་ 
 



བོ་ཉིད་མེད་པ་གས
མ་_་ིདོན་འཆད་ཚ^ལ་མཐ
ན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་ཆོས་9མས་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་དH་ཀHན་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་མེད་པས་ཀHན་བཏགས་mིས་
གཞན་དབང་Aངོ་བར་དགོངས་འLེལ་དH་གས
ངས་ 
 

པའི་དོན་འདི་བས་mང་ལགེས་gན་Oར་འདོད་པའི་:ིར་ཏེ། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་དH་ཀHན་བཏགས་པའི་དོན་ནི་དེ་Oར་འདོགས་པའི་Nོག་པའི་ཞེན་ཡ
ལ་དང༌། ཀHན་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དོན་
དམ་པར་Ljབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་V་ོབཏགས་ 
 

པ་ནི་ཀHན་བཏགས་དང༌། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀHན་བཏགས་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་ཀHན་བཏགས་mིས་གཞན་དབང་Aོང་པའི་དོན་དH་འདོད་པ་�ར་མདོ་eེ་�ོད་པའི་cབས་ས
་བཤད་པ་དང་འ3་
བའི་:ིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

@070B མེད་པའི་དགོངས་པ་བAན་ནས་ཡ
མ་_་ིམདོ་ངེས་དོན་དH་VWབ་པ་ནི། གཞན་ཡང༌། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དབ
་མ་aང་བ་ལས། hེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་Kོ་Lསོ་མི་
ཟད་པས་བAན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
 



བAན་ཏེ་དེ་O་བས་ན་h་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ོན་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་<་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་པར། གལ་ཏེ་དེ་O་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་Oར་བཅོམ་gན་འདས་mིས་འཕགས་པ་
དགོངས་པ་ངེས་པར་འLལེ་བ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་གས
མ་པོ་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་9མ་པ་གས
མ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བAན་ཅེ་ན། ཞེས་གས
ངས་པ་Oར། ཁ་ཅིག་གསི། འབ
མ་སོགས་mིས་ཆོས་ཀHན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་
hེས་པ་སགོས་ས
་གས
ངས་པ་3ང་དོན་_ི་མདོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དགངོས་འLེལ་སགོས་ས
་ཤེར་མདོར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་གས
ངས་པའི་དགོངས་པ་བAན་པའི་:ིར་ཟེར་ན། ལན་དH་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་:ིར། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པ་
Oར། མ་�བ་Aེ། དགོངས་འLེལ་_སི་དགོངས་ 
 

པ་བAན་པའི་མདོ་དང་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་¹འི་:ིར་ཏེ། དགོངས་འLལེ་ལས། གཞན་ཡང་ཆསོ་9མས་mི་ཡངོས་ས
་Ljབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་
དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་<འོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ 
 



ན༑ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆསོ་9མས་_་ིཆསོ་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་<་Aེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་mི་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་mིས་རབ་ཏH་:ེ་བ་ཡནི་པས་ 
 

@071A ༄༅། །དེའི་:ིར་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཅེས་<འོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀHན་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏH་:ེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདིས་ 
 

ཆོས་ཀHན་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་Ljབ་པའི་:ིར། དེའི་:ིར་འབ
མ་སགོས་ས
་hེ་མེད་སོགས་བAན་པ་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་VWབ་པ་དང༌། h་ེའགག་སགོས་མངོན་ས
མ་དH་
མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་tང་བ་དང༌། དོན་དམ་ 
 

_ི་�ད་པར་མ་Sར་བར་མདོ་དེ་V་ཇི་བཞིན་པར་འཛ&ན་པ་བསལ་བའི་:ིར་དགོངས་འLེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་hསེ་པ་མ་
འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་ 
 



_ིས་ཡོངས་ས
་{་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བAན་ཏོ། །ཞེས་ཆསོ་བདག་མདེ་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས་མ་hསེ་པ་སགོས་ས
་གས
ངས་པ་དབ
་མ་aང་བར་3ངས་
སོ། །དབ
་མ་aང་བའི་ལ
ང་འདིས་ནི། འབ
མ་ 
 

སོགས་ས
་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་hསེ་པ་སགོས་ས
་གས
ངས་པའི་དགངོས་པ་དགོངས་འLལེ་_སི་བQལ་ཏེ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་མ་Sར་བར་V་ཇི་བཞིན་པར་འཛ&ན་པ་བཀག་ནས་ངསེ་
དོན་དH་VWབ་པར་བཤད་ལ། V་ཇི་བཞིན་ 
 

པར་འཛ&ན་པའི་དོན་ཡང་hེ་འགག་སགོས་གཏན་མེད་དH་འཛ&ན་པ་ཡིན་_་ིདེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛ&ན་པ་མིན་ཏེ། དབ
་མ་aང་བར་མདོ་ལས་hེ་མེད་སགོས་བAན་པ་ལ་དགག་<འི་
�ད་པར་མ་Sར་བར་V་ཇི་བཞིན་དH་མི་ཞེན་པར་ 
 

@071B གས
ངས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་:ིར། �བ་Aེ། དབ
་མ་aང་བས་དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་པ་སགོས་དང་ཀHན་uོབ་པའི་hེ་བ་སགོས་འདོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་nོད་tོང་ལ་གཉིས། 
nོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
 



དེ་O་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཁོ་ན་རེ། དེ་O་ན་དགོངས་འLེལ་ལས། ཆེས་ངོ་མཚར་�ད་དH་<Xང་བའི་ཆོས་mི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བcོར་ཏེ། བཅོམ་gན་འདས་mིས་ཆསོ་mི་འཁོར་ལོ་
བcོར་བ་དེ་ཡང་K་ན་མ་ཆིས་པ་cབས་ 
 

མཆིས་པ་3ང་བའི་དོན་nོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས
་_Xར་པ་ལགས། ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་hསེ་པ་སོགས་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་3ང་དོན་དH་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགོངས་འLལེ་_སི་འཁརོ་ལོ་བར་བའི་མདོ་ངསེ་དོན་ 
 

དH་གGHང་བཙ̂གས་ནས་VWབ་པའི་:ིར། Nགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་འགལ་tོང༌། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་_སི་ངསེ་དོན་དང༌། 3ང་དོན་དH་VWབ་
པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་གཉིས་mི་མཚན་ 
 

གཞི་མ་ིགཅིག་པར་བAན། དེ་མན་_ིས་མདོ་དེ་གཉིས་mི་3ང་ངེས་འ<ེད་ཚ̂ལ་དགོངས་འLལེ་_སི་བAན་ཚ^ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་འLལེ་_་ིལ
ང་དེས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་ཡནི་
ཚད་3ང་དོན་དH་Aོན་པ་མནི་ཏེ། དགོངས་ 
 



འLེལ་དH་དགོངས་གཞི་བཞག་ནས་3ང་དོན་དH་འLལེ་བ་དང༌། དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངསེ་དོན་དH་འLལེ་བའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་གཉིས་མདོ་མི་གཅིག་པའི་:ིར་ཏེ། �་མ་ནི་ཤེར་>ིང་O་བ
་
དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་དངསོ་ 
 

@072A ༄༅། །+Hགས་གང་ལའང་མ་Sར་བ་9མས་དང༌། :ི་མ་ནི་འབ
མ་པ་O་བ
་དགག་<་ལ་�ད་པར་དེ་Sར་བ་9མས་ཡནི་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་
དངོས་+Hགས་གང་ལ་ཡང་མ་Sར་བར་གཟ
གས་ 
 

མེད་ཅེས་གས
ངས་པ་སགོས་Vས་ཟིན་_སི་བAན་ཚlད་Oར་བཟ
ང་ན་ཆད་མཐར་Okང་བའི་:ིར་དང༌། འབ
མ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་Nེན་_ི་ཐ་>ད་དH་ཡིན་_ི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་
cབས་འགའ་ཞིག་ཏH་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་ 
 

Sར་བས་�ད་པར་དེ་Sོར་དགོས་mི་འབ
མ་_ི་ཚ&ག་ཀHན་ལ་དོན་_ིས་Sར་ཟིན་པའི་:ིར། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་3ང་དོན་དH་གས
ངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན། ཞེས་པ་འདི་ཡང༌། 
དགོངས་འLལེ་_སི་ཤེར་མདོར་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ 
 



hེ་འགག་སགོས་མེད་པར་གས
ངས་པ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་མ་Sར་བར་V་ཇི་བཞིན་པར་འཛ&ན་པ་བཀག་mང༌། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་དང་hེ་འགག་སགོས་མེད་པར་གས
ངས་པ་V་ཇི་
བཞིན་པར་འཛ&ན་པ་འགགོ་པར་མ་གས
ངས་ལ། 

 

དབ
་མ་aང་བ་ལས། དེའི་དོན་དH་བཅོམ་gན་འདས་mིས་h་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བAན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དH་མཛད་པ་ཁ་ོནར་བdོད་ཅིང༌། ཞེས་སགོས་mིས་ཤེར་མདོར་h་ེམེད་སགོས་
བAན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དH་<ས་ 
 

པས་བAན་པ་དང༌། དགངོས་པ་བAན་པ་ཡང་ངསེ་པའི་དོན་ཉིད་དH་འགལ་བར་མ་ི<ེད་དོ། །ཞེས་སོགས་mིས་དགོངས་པ་བAན་པ་Aེ་དོན་དམ་པར་h་ེབ་མདེ་ཅེས་པ་V་ཇི་བཞིན་པར་
བAན་པའི་གGHང་གངོ་འོག་བVགིས་ན་རང་ 
 

@072B མཚན་_སི་Ljབ་པའི་ངོ་བོ་དང་h་ེའགག་སགོས་མེད་པར་འཛ&ན་པ་ནི། མ་hེས་པ་སོགས་Aོན་པའི་ཤེར་མདོ་V་ཇི་བཞིན་པར་འཛ&ན་པ་ཡིན་ཡང༌། དགོངས་འLེལ་དH་རང་མཚན་
_ིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ 
 



དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་པ་དང༌། ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་འདི་བས་བཞེད་འདHག་པའི་གནད་mིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བek་བ་ནི། མདོར་བek་ན། ཞེས་སགོས་<Xང་Aེ་
གཞན་ག་ོp་ཞིང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོ་3ང་དོན་ 
 

དH་འLེལ་ཚ^ལ་ནི། དེས་ཆསོ་ཀHན་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་ཡོད་མཉམ་དH་གས
ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ནི་དེ་དག་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་དང༌། དགསོ་པ་ནི་དེའི་གདHལ་<་ལ་དེ་Oར་མ་བAན་
ན་ཆད་མཐར་Okང་བས་དེ་འགོག་པ་དང༌། 

 

དངོས་ལ་གནོད་<ེད་ནི་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་གཅིག་དH་qལ་སོགས་ཡིན་པས་དགོངས་གཞི་སགོས་གས
མ་ག་ཚང་བའི་rོ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་
མདོ་དོན་ཕལ་བར་བAན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
 

9ལ་འ<ོར་�ོད་པ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། གལ་ཏེ་9མ་རགི་པས་མཚན་ཉིད་གས
མ་_་ི9མ་གཞག་<ས་པ་དགོངས་འLལེ་_་ིམདོ་དོན་མིན་ན་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མིན་པར་འདི་བས་འདོད་
དམ་>མ་ན། མིན་ཏེ། དེ་དགོངས་འLལེ་ 
 



_ི་བAན་དོན་ཕལ་བར་འཇོག་པའི་:ིར། དེ་ཡང་མད?་གདHལ་<་ལ་ཅིག་ཅར་དH་ཆོས་ཀHན་བདེན་མེད་དH་Nོགས་ནHས་པའི་དབང་9ོན་དང༌། རིམ་_སི་བQི་དགསོ་པའི་དབང་Nkལ་ཏེ། དང་པོར་
:ི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་Ljབ་ཏH་ 
 

@073A ༄༅། །འཛ&ན་ཏH་འཇ
ག་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་ལ་<་ཡི། ཆསོ་ཀHན་བདེན་མེད་དH་རིམ་_སི་Nགོས་མ་ིདགསོ་པ་དང་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་གཉིས་mི་�་མར་ཞི་འཚl་ཡབ་
}ས་mི་རང་ལ
གས་Oར་གས
ངས་ཤིང༌། :ི་མར་ 
 

དབ
་མ་aང་བ་ལས། འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འLེལ་བ་དང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Akག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་_་ིལ
གས་
ཉིད་དH་བAན་པའི་:ིར་ 
 

སེམས་ཁ་ོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་mི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བVWབ་པར་འ_Xར་རོ། །ནས། གང་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཆོས་མ་ལ
ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དH་Nོགས་པར་མ་ིནHས་པ་དེ་རེ་ཞིག་
སེམས་ཙམ་ལ་བNེན་ནས་རིམ་_སི་:ིའི་དོན་ངོ་ 
 



བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇ
ག་ག ོ།ཞེས་དགངོས་འLལེ་སོགས་ས
་:ི་དོན་བཀག་ནས་གཟ
གས་སགོས་ནང་སེམས་mི་བདག་ཉིད་ཙམ་དH་བVWབས་པའི་cབས་འགར་སེམས་ལ་བདེན་པར་Ljབ་
པའི་རང་བཞིན་མ་བཀག་པར་9མ་རགི 

 

པ་Oར་གས
ངས་པ་ནི་གདHལ་<་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐ
ན་པར་བAན་པ་ཡིན་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། དེས་ན་མདོ་གཅིག་ལའང་འདHལ་<འི་དབང་གསི་དེ་Oར་ཆ་གཉིས་:ེ་ནས་མད?་
དོན་དH་འཇོག་དགསོ་ཏེ། མདོ་གཅིག 

 

ལའང་གདHལ་<འི་རགིས་གཉིས་འ<Xང་བའི་:ིར། eེ་དགེའི་པར་མ་སོགས་mི་དབ
་མ་aང་བའི་ཐད་འདིར་ལང་གཤེགས་མི་འདHག་པ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཞི་འཚ?་
དགོངས་པར་གནས་ཤིང་ལེགས་ 
 

@073B gན་_་ིdསེ་ས
་འqངས་ཚ^ལ་ནི། pོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ?། ཞེས་སགོས་<Xང་A་ེག་ོpའོ། ༈ །འདིར། དགོངས་འLལེ་_ི་དོན་འཆད་པ་ལ། 3ི་GHས་དངོས་བAན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་
པོར་གཟ
གས་ནས་<ང་:ོགས་mི་བར་ 
 



_ི་ཆསོ་9མས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་དང༌། བར་བར་གཟ
གས་ནས་9མ་མ�ེན་_་ིབར་_་ིཆོས་9མས་དང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་པར་གས
ངས་པ་གཉིས་Vས་ཟིན་འགལ་ན་
ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་བར་བའི་དེ་ 
 

ཅི་ལ་དགངོས་ཞེས་འཁརོ་ལོ་བར་བར་དངསོ་དང་དང་པོར་དོན་_སི་3ི་བ་GHས་སོ། །དེས་+Hགས་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་དངསོ་དང་བར་བར་དོན་_སི་GH་ཚལ̂་ཡང་ཤེས་ནHས་སོ། །ལན་ལ་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། མ་hསེ་པ་སགོས་ 
 

ས
་གས
ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། �་མའི་མདོར་བAན་ནི་འཁོར་ལ་ོབར་བ་ཤེར་>ངི་སགོས་ས
་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་དང༌། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་གས
མ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀHན་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས
ངས་པ་དང༌། [ས་བཤད་mི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་གས
མ་�ར་མདོ་e་ེ�ོད་པའི་cབས་བཤད་པ་Oར་ལ། དེ་གས
མ་དཔེ་དོན་
Sོར་ཚ^ལ་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་Nགོ་པས་ 
 



བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་བཞིན་གཟ
གས་བདེན་Ljབ་mང་Nགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང༌། ��་མའི་uས་�གས་mིས་བpད་པའི་�ེའ
་ཤིང་སགོས་N་oང་དH་aང་ཡང་དེས་Aངོ་པ་
བཞིན་གཟ
གས་བདེན་པར་aང་ཡང་ 
 

@074A ༄༅། །བདེན་Ljབ་mིས་Aངོ་པ་དང༌། ཐམ་སེམས་ཙམ་cབས་Oར་ལ། ཐལ་འ_Xར་བ་དང་9མ་རགི་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀHན་བཏགས་གཏན་མེད་mི་དཔེར་མི་འདོད་mང་
འདི་བས་དེ་Oར་འདོད་པར་གས
ངས་སོ། ། 

 

མ་hེས་པ་སགོས་ས
་གས
ངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཤེར་>ངི་སོགས་ས
་ཆོས་ཀHན་དོན་དམ་པར་h་ེའགག་སགོས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་hསེ་པ་སགོས་ས
་གས
ངས་ཤིང༌། 
ངོ་བོ་ཉིད་གས
མ་�ར་མདོ་eེ་�ོད་པའི་cབས་ 
 

བཤད་པ་Oར་རོ། །Ljབ་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་གས
མ་ག་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་mང་ཀHན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་དང༌། ཡོངས་Ljབ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
 



དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་འཕགས་GHས་mིས་གསལ་བར་བཤད་པས་དགངོས་འLེལ་V་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དང་བར་བའི་ཤེར་>ངི་སགོས་V་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་Ljབ་
ཅིང༌། འབ
མ་པ་སགོས་mི་དགོངས་པ་བAན་ 
 

ནས་ངསེ་དོན་དH་གGHང་བཙ̂གས་པར་Ljབ་བོ། །ལེགས་gན་དགངོས་འLེལ་_ིས་སམེས་ཙམ་ཐ
ན་མངོ་མིན་པའི་འདོད་པ་མ་བAན་པ་དང༌། འབ
མ་སགོས་ངེས་དོན་_་ིམདོར་གGHང་
བཙ̂གས་པར་མ་ིབཞེད་པ་མ་གཏོགས། དགངོས་ 
 

འLེལ་_་ིདོན་འཆད་ཚལ̂་འདི་ཙམ་ཞིག་དབ
་མ་པ་གཉི་གའི་འདོད་པ་མཐ
ན་པར་aང་ངོ། །ལེགས་gན་_ིས་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་3ང་དོན་དང༌། བར་བ་ལ་3ང་ངེས་གཉིས་དང༌། ཐ་མ་ངསེ་
དོན་_ི་མདོར་འདོད་ཅིང༌། དང་པོ་3ང་དོན་ 
 

@074B དH་འLེལ་ཚལ̂་སམེས་ཙམ་དང་མ་ིའ3་Aེ། དེས་གཟ
གས་ནས་འཕགས་ལམ་བར་_ི་ཆོས་9མས་ཆ་མ་:ེ་བར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་གས
ངས་པའི་[�་མཚན་_སི་དང༌། འདིས་
ཆོས་9མས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་ 
 



གས
ངས་པའི་[�་མཚན་_སི་3ང་དོན་དH་བQལ་བ་ཡནི་པའི་:ིར། བར་བ་ལ་3ང་ངསེ་mི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། བར་བར་དོན་དམ་པར་hེ་བ་མེད་པར་གས
ངས་པ་ངསེ་དོན་
_ི་མདོར་མ་ིའདོད་ན་དབ
་མའི་ལ
གས་ས
་མ་ི 
 

འ_Xར་ལ། ཤེར་>ིང་O་བ
་དོན་དམ་པའི་�ད་པར་མ་Sར་བ་9མས་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་བཞེད་ན་དགངོས་འLེལ་རང་གGHང་དH་མཛད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེར་འཁོར་ལོ་བར་བ་3ང་དོན་_ི་
མདོར་གས
ངས་པའི་:ིར། ཐ་མ་ངསེ་དོན་དH་ 
 

འLེལ་ཚ^ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་དང་མ་ིའ3་Aེ། དགངོས་འLལེ་ལས་ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་_ིས་མ་Ljབ་པར་གས
ངས་པའི་ཀHན་བཏགས་ནི་དེས་གཟ
གས་སོགས་ལ་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་དH་
བཏགས་པའི་དོན་དང་འདིས་བཏགས་དོན་དེ་ 
 

དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་ལ་<ེད་པའི་:ིར་རོ། །ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་3ང་དོན་དང༌། བར་བ་ལ་3ང་ངསེ་གཉིས་ཡདོ་པར་བཞེད་mང༌། ཐ་མར་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་
པར་Sར་བ་མེད་ཚ�་Vས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ 
 



དོན་མི་ཚང་བས་3ང་དོན་_ི་མདོས་�བ་བམ་>མ་མོ། །འཁོར་ལ་ོདང་པོ་3ང་དོན་དH་འLལེ་བའི་དགངོས་གཞི་སགོས་�ར་བཤད་པ་Oར་ལ། ཤེར་>ངི་སགོས་3ང་དོན་དH་འLེལ་ཚལ̂་ལ། 
དགོངས་གཞི་ཀHན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ 
 

@075A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གས
མ་དང༌། དགོས་པ་ཐལ་འ_Xར་བ་ཁ་3ང་བ་དང༌། དངོས་ལ་གནོད་<ེད་ཆོས་9མས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་VWབ་པའི་རགིས་
པ་9མས་སོ། ༈ །�ོ་ན། དབ
་མ་ 
 

aང་བའི། དེའི་དོན་དH། ཞེས་པ་དཀའ་འLེལ་དH་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བAན་པ་དེའི་དོན་དH། ཞེས་གས
ངས་mང༌། གGHང་ལས། Vོ་ckར་_་ིའཛ&ན་པ་བསལ་བའི་དོན་དH་གས
ངས་ཏེ། ཞེས་གས
ངས་པ་
ལ་བNེན་ནས་�ར་Oར་qིས་ 
 

སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ
མ་[ས་འqིང་བekས་གས
མ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་བAན་ཏེ་གGHང་བཙ̂གས་ནས་ངེས་དོན་དH་བVWབ་[�འི་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འLལེ་ལས་
བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོབར་བ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་:ིར་ཏེ། 3ི་བ་GH་དགསོ་mི་འཁོར་ལ་ོབར་བ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་གསལ་བར་Sར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་:ིར། n་བར་འདོད་མི་ནHས་
ཏེ། གGHང་ལས། དགོངས་འLེལ་ 
 

_ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས
མ་_་ིདགངོས་པ་བAན་པ་དེ་ཉིད་mིས་ཡ
མ་_་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་དེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གGHང་བཙ̂གས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་དང༌། དགོངས་འLེལ་ནི་ཡ
མ་
འབ
མ་པ་O་བ
་9མས་ངསེ་དོན་དH་གGHང་ 
 

འཛ
གས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ནམ་�བ་Aེ། དགོངས་པ་བAན་པ་ལ་དགངོས་གཞི་བཞག་ནས་དགངོས་པ་བAན་པ་དང༌། དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དགངོས་པ་
བAན་པ་གཉིས་ལས། ཡ
མ་ 
 

@075B [ས་འqིང་བekས་གས
མ་སོགས་�་མ་མནི་ཡང༌། ཀHན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གས
ངས་པ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས
ངས་པ་ཡིན་ཞེས་
སོགས་དགོངས་པ་བAན་ཏེ་ངེས་དོན་དH་གGHང་འཛ
གས་ 
 



དགོས་mི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག་ཡ
མ་འབ
མ་པ་སགོས་mི་གGHང་ཚ&ག་ཏH་_Xར་པའི་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་གསལ་བར་མ་Sར་བའི་མདོ་9མས་ཆསོ་ཅན། 
དགོངས་པ་བAན་ནས་ངསེ་དོན་དH་གGHང་འཛ
གས་ 
 

[�འི་འཁོར་ལ་ོབར་བམ་ཡནི་པར་ཐལ། དགངོས་པ་བAན་མི་དགསོ་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་hེ་བ་མེད་པར་གས
ངས་པའི་མདོས་དོན་དམ་པར་hེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Oར་བAན་ཅེས་
དགོངས་པ་བAན་མི་དགསོ་པའི་:ིར་ན་མ་ 
 

�བ་Aེ། དགོངས་པ་བAན་པ་ལ་བཤད་ཟིན་Oར་གཉིས་ཡོད་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 3ིས་GHས་mི་འཁོར་ལ་ོབར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Ljབ་དོན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལ་ོབར་བ་མ་
ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ 3ིས་ལན་cབས་mི་ 
 

ངེས་དོན་དH་བVWབ་[�འི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང༌། Ljབ་དོན་cབས་mི་3ང་དོན་དH་བཤད་[�འི་འཁོར་ལོ་བར་བ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡནི་པའི་:ིར་ཏེ། �་མ་ལ་འབ
མ་སགོས་དང༌། :ི་མ་ལ་ཤེར་
>ིང་སོགས་འཇོག་པའི་:ིར། མ་�བ་ 
 



མཚམས་mི་Nགས་Ljབ་A།ེ 3ང་དོན་_ི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དགོངས་འLེལ་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བcོར་ཏེ། ནས། 3ང་བའི་དོན། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། དེ་
དེས་དོན་_་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་   

 

@076A ༄༅། །དངོས་བAན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དH་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར་ན། ལ་ལས་མ་�བ་Aེ། དེ་ལ་དེས་མི་ཆོག་པར་Vས་ཟིན་
ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དགསོ་པའི་:ིར་ཟེར་ན། 

 

�་མས་དེ་ལ་དངསོ་བAན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆགོ་Aེ། གGHང་ལས། དགག་<་ལ་�ད་པར་cབས་དེར་མ་Sར་བའི་h་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་V་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ངསེ་དོན་མ་ཡིན་
ནོ་>མ་དH་མ་ིགཟ
ང་Aེ། ཞེས་གས
ངས་ 
 

པའི་:ིར་ཟེར་ན་བNག །ངསེ་པའི་དོན་ཁ་ོན་གGHང་འཛ
གས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་Kོ་oངི་བས། འཁོར་ལོ་ཐམས་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་དངསོ་ས
་མ་Sར་བའི་འབ
མ་_་ིམདོ་
ཚ&ག་9མས་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་གGHང་བཙ̂གས་ 
 



པ་ཁོ་ནའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། འབ
མ་དང་ཤེར་>ངི་གི་གཟ
གས་མེད་ཅེས་གས
ངས་པའི་�་མ་དོན་དམ་དH་མེད་པའི་དབང་དH་མཛད་པ་Nགོས་དཀའ་ལ། :ི་མ་དེའི་དབང་དH་མཛད་པ་Nགོས་
p་བར་སངོ་བའི་:ིར་ཏེ། :ི་མ་དངསོ་ས
་ 
 

མ་བAན་པར་�་མ་དངསོ་ས
་བAན་པའི་:ིར། དེས་ན་དགོངས་འLེལ་_སི་ཤེར་>ངི་གི་གཟ
གས་མེད་ཅེས་སོགས་mིས་ངསེ་དོན་Aོང་ཉིད་ཁ་ོན་གGHང་བཙ̂གས་ནས་དངོས་བAན་གཙl་བོར་
<ེད་པར་བAན་པ་དང༌། ཤེར་>ིང་དང་ 
 

འབ
མ་_ི་གཟ
གས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚ&ག་གཉིས་ལས་�་མ་3ང་དོན་_་ིམདོར་འLལེ་བའི་+Hགས་ལ་:ི་མ་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་གGHང་བཙ̂གས་པ་ལ་བཤད་དོ། །dེ་བཙ̂ན་པས། དགོངས་
འLེལ་_སི་ངེས་དོན་_་ིམདོར་གGHང་ 
 

@076B འཛ
གས་[�་[ས་འqིང་བekས་གས
མ་དང༌། 3ང་དོན་དH་བVWབ་[�་འབ
མ་_་ིགཟ
གས་མེད་ཅེས་སགོས་mི་མདོ་ཚ&ག་དང༌། Ljབ་དོན་གཉིས་པའི་cབས་ནས་དངསོ་ས
་བAན་པའི་
མདོར་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་མ་Sར་བ་དང༌། དངོས་ 
 



ས
་Sར་བ་དང༌། དངསོ་ས
་མ་Sར་བའི་རིགས་གས
མ་ལས། :ི་མ་ནི་དགོངས་པ་བAན་ནས་ངེས་དོན་དH་བVWབ་[�འི་མདོར་འཇོག་mང༌། འབ
མ་དགོངས་པ་བAན་ནས་ངསེ་དོན་དH་བVWབ་[�་
མིན་པ་དང༌། ངསེ་དོན་_ི་མདོ་ཡིན་ན་ 
 

དགོངས་པ་བAན་དགོས་མིན་པས་�བ་པ་དང༌། འབ
མ་_་ིགཟ
གས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚ&ག་V་ཇི་བཞིན་པ་དགག་དགསོ་mང་V་ཇི་བཞིན་པར་གཟ
ང་དH་མི་ར
ང་བའི་མདོ་མིན་པར་བཤད་
དོ། །དེ་དག་Oར་ན་འཁརོ་ལོ་བར་བ་དང་ 
 

3ི་GHས་mི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་འ3་བས་ཤེར་མདོ་9མས་དེ་གཉི་གར་ཁས་ལེན་mང༌། ཕར་:ིན་མཐའ་ད�ོད་དH་ཡ
མ་[ས་འLིང་བekས་གས
མ་འཁརོ་ལ་ོབར་བ་ཡིན་ཡང་3ི་GHས་mི་དེ་མིན་པ་
དང༌། དེའི་ནང་ག་ིདོན་དམ་_་ི�ད་པར་དོན་ 
 

_ིས་Sར་བ་དང༌། ཤེར་>ངི་དང་ཚ^ལ་བ[་Z་བཅ̂་པ་སགོས་འཁརོ་ལོ་བར་བ་དང་3ི་GHས་དང་དགོངས་འLེལ་_་ིབར་བ་གས
མ་ག་ཡིན་པར་གས
ངས་སོ། །དེ་Oར་ན་དགག་<་ལ་དོན་དམ་
_ི་�ད་པར་མ་Sར་བ་དང༌། དོན་_ིས་ 
 



Sར་བ་9མས་དེ་གས
མ་ག་དང༌། �་མ་དགངོས་འLལེ་_ིས་དགངོས་པ་བAན་ནས་3ང་དོན་དH་འLལེ་[�་དང༌། Ljབ་དོན་_ི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་དང༌། :ི་མ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་དང༌། 
ངེས་དོན་དH་གGHང་འཛ
གས་[�ར་[ས་ 
 

@077A ༄༅། །འqིང་བekས་གས
མ་འཇོག་དགསོ་པར་མངོན་ནོ། །�ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དH། དགོངས་འLེལ་_སི་hེ་འགག་སོགས་མེད་པ་འབ
མ་_་ིhེ་འགག་སགོས་མེད་ཅེས་པའི་
Vས་ཟིན་_ི་དོན་དH་འཛ&ན་པ་བཀག་ནས་དེ་ 
 

དག་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་Vས་ཟིན་_་ིདོན་དH་བAན་པའི་rོ་ནས་ངེས་དོན་_་ིམདོར་བVWབས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཚ�་བNན་i་རམས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་
ཉིད་གGHང་གི་དགོངས་པར་ཡང་སོན་ཏོ། ། 

 

ཁ་ཅིག་དངོས་བAན་V་ཇི་བཞིན་པ་དང་Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་�ད་མདེ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། གGHང་ལས། ཆོས་9མས་mི་hེ་བ་སོགས་ལ་cབས་གཅིག་ཏH་Sར་ན་cབས་གཞན་དH་
ཡང་དོན་_ིས་Sར་ཟིན་པས་དངསོ་ 
 



ས
་མ་Eསོ་པ་དེ་དག་mང་V་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབ
མ་_ི་གGHང་ཚ&ག་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་དོན་_ིས་Sར་བ་O་བ
་ཡང་V་ཇི་བཞིན་པར་གས
ངས་པ་གང༌། iག་མཐོང་ལས། མདོ་
འམ་བAན་བཅོས་དེའི་�་ིལ
གས་གོང་ 
 

འོག་ཏH་Eསོ་པ་མི་Sོར་བར་ཚ&ག་ཅ̂ང་ཟད་རེའི་དོ་གདོང་ག་ིབAན་ཚlད་V་ཇི་བཞིན་པར་གཟ
ང་དH་མི་ར
ང་བས་ངསེ་དོན་_་ིགས
ང་རབ་ཡིན་པ་མ་ིའཇིག་ལ། ཞེས་ཚ&ག་ག་ིང་ོགདོང་ངམ་Vས་
ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པར་གཟ
ང་དH་མ་ིར
ང་བའི་ 
 

ངེས་དོན་_་ིགས
ང་རབ་ཡདོ་པར་གས
ངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་O་ན་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་དོན་_སི་Sར་བ་9མས་དངོས་བAན་V་ཇི་བཞིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་:ིར་
རོ། །ཚ�་བNན་i་རམས་པས་Vས་ 
 

@077B ཟིན་ཙམ་V་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། Vས་ཟིན་V་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་ལ་�ད་:ེ་བ་ཡང་rོ་མང་ཡགི་ཆའི་མདོག་བ��ར་བཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་>ིང་ཆསོ་ཅན། དངོས་བAན་V་ཇི་བཞིན་
པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vས་ཟིན་V་ཇི་ 
 



བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། འབ
མ་པའི་གཟ
གས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚ&ག་ཆསོ་ཅན། དངོས་བAན་V་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་_ི་�ད་པར་མ་Sར་བར་
V་ཇི་བཞིན་དH་གཟ
ང་དH་ར
ང་བའི་མདོ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། iག་མཐོང་3ངས་མ་ཐག་པ་དེའི་:ིར། འདོད་མི་ནHས་ཏེ། ངསེ་དོན་_ི་མདོ་ཡིན་པའི་:ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཆསོ་ཅན། V་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
V་ཇི་བཞིན་པའི་Nོག་པ་བསལ་དགསོ་ 
 

པར་དབ
་མ་aང་བར་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ དེ་ཡང་དགག་<འི་�ད་པར་མ་Sར་བར་V་ཇི་བཞིན་དH་འཛ&ན་པའི་Nགོ་པ་བསལ་དགསོ་པའི་དོན་དH་�ར་བཤད་ཟིན་པའི་:ིར། ཁ་
ཅིག །ཤེར་>ིང་ཆསོ་ཅན། དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི 
 

�ད་པར་Sར་བའི་མདོ་ཡནི་པར་ཐལ། གGHང་ལས། ཤེས་རབ་>ིང་པོ་O་བ
་མདོ་དེའི་ནང་དH་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་�ད་པར་གསལ་བར་མ་Sར། ཅེས་གས
ངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། 
གསལ་བར་ཞེས་པའི་ཚ&ག་ནHས་ཡོད་པའི་:ིར། 

 



འདོད་མི་ནHས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་བར་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་Sར་མ་Sར་གཉིས་ཡོད་པ་གང༌། ཤེར་>ིང་O་བ
་དེ་ལམ་བཞག་ན་དེའི་མཚན་གཞི་མི་�ེད་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། 
གGHང་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གས
ངས་པ་དེ་ལ་ 
 

@078A ༄༅། །དགག་<་ལ་དོན་དམ་པའི་�ད་པར་Sར་བ་དང་མ་Sར་བ་གཉིས་<Xང༌། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར་ན་ད�ད་དོ། །གGHང་དH་ཆ་:ེ་ནས་མད?་དོན་དH་འཇོག་པར་
གས
ངས་པའི་དོན་ལ། Kོ་oིང་བས། མདོ་གཅིག 

 

གི་བdོད་<་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་མིན་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དགངོས་འLེལ་ལང་གཤེགས་[ན་Akག་སགོས་སམེས་ཙམ་Oར་_ི་མཚན་ཉིད་གས
མ་_ི་9མ་གཞག་Aོན་པ་དང༌། མདོ་
གཞན་དབ
་མ་བ་Oར་_་ིདེ་Aོན་པ་གཉིས་འ<ེད་ 
 

པའི་དོན་དH་བཤད་དེ་ཕར་:ིན་ཟ
ར་མཆན་ཡང་འདིའི་dསེ་ས
་འqངས་སོ། །dེ་བཙ̂ན་པས། སེམས་ཙམ་Oར་_ི་དེ་འཕགས་GHས་སོགས་mི་Vས་ཟིན་ཙམ་དང༌། དབ
་མ་བ་Oར་_ི་དེ་དེ་དག་
གི་བAན་<འི་གཙl་བོར་འཇོག་པའི་དོན་དH་ 
 



བཤད་པ་དང༌། Ljབ་མཐའ་n་བ་ལས། གཙl་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབ
་སེམས་ལ
གས། །ཞེས་དབ
་མའི་དེ་དགངོས་འLལེ་_ི་བAན་<འི་གཙl་བོ་དང་སེམས་ཙམ་_ི་དེ་ཕལ་བར་འཇོག་
པར་གས
ངས་པ་དང༌། ཕར་:ིན་མཐའ་ 
 

ད�ོད་དH་དགོངས་འLལེ་སོགས་ས
་དབ
་མའི་དེ་གས
མ་གཙl་བོ་དང་9མ་རགི་པའི་དེ་གས
མ་ཞར་<Xང་དH་བAན་པར་གས
ངས་པ་གནད་འ3འོ། །ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་འ<Xང་གནས་mི་ལའེ
ས་
9མ་རགི་པའི་དེ་གཙl་བོ་དང༌། དབ
་མའི་དེ་ཞར་<Xང་ 
 

དH་བAན་པའི་དོན་དH་བཤད་ཅིང་ཕར་:ིན་ཞིབ་ཆ་ཡང་འདིའི་dེས་ས
་འqངས་ཤིང་ཕར་:ིན་མཐའ་ད�ོད་mི་དོན་ཡང་དེ་Oར་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །དེ་Oར་ན་དགོངས་འLལེ་དབ
་སེམས་
གཉིས་ཀའི་མདོར་འདོད་དམ་བNག་ཅིང༌། མ
ན་ 
 

@078B སེལ་དH་དགངོས་འLེལ་སགོས་mིས་cབས་འགར་དབ
་མ་དང་cབས་འགར་སམེས་ཙམ་དང་མཐ
ན་པར་བAན་པའི་དོན་ལ་Sར་ན་འLགི་པར་གས
ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་[�ད་
པས་3ང་ངསེ་:ེ་བ་དགངོས་འLེལ་_་ིdསེ་ས
་འqངས་པ་ 
 



ཐལ༑ དེས་དེ་ཡ
མ་མདོ་ངསེ་དོན་_ི་མདོར་གGHང་འཛ
གས་པའི་བཀའ་དང༌། ལེགས་:ེའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། 3ང་ངསེ་:ེ་བའི་རང་གGHང་དH་འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། དང་པོ་Ljབ་A།ེ དབ
་
མ་aང་བ་ལས། དེའི་དོན་དH་བཅོམ་gན་འདས་ 
 

mིས༑ ཞེས་སགོས་དང༌། གGHང་ལས། དགོངས་འLེལ་_སི། ནས། ཡ
མ་_་ིམདོ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གGHང་བཙ̂གས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་
Ljབ་Aེ། དབ
་མ་aང་བར་ 
 

དགོངས་འLལེ་ལང་གཤེགས་[ན་Akག་9མས་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དང༌། ཕར་:ིན་མཐའ་ད�ོད་mི་བཤད་ཚ^ལ་བཀོད་མ་ཐག་པས་Ljབ་པའི་:ིར། གས
མ་པ་Ljབ་Aེ། གGHང་ལས། 
མདོ་eེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་hསེ་པ་ཞེས་སགོས་གས
ངས་པ་ནི་3ང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་mི་nོད་ལན་_ིས་mང་ཤེས་པའི་:ིར། n་བར་འདོད་མ་ིནHས་ཏེ། དེས་3ང་ངསེ་:ེ་བ་Kོ་Lོས་མི་ཟད་
པའི་མད?་dསེ་ས
་འqངས་པའི་:ིར། 

 



Nོགས་p། Kོ་oིང་བས་དཀའ་འLེལ་Oར་ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་mིས་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ངསེ་དོན་_ི་མདོ་དང༌། dེ་བཙ̂ན་_ིས་3ང་དོན་_ི་མདོ་དང༌། rོ་མང་Oར་ན་ངསེ་དོན་_ི་མད?་�ད་པར་ལ་
ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་བདེན་Ljབ་O་ 
 

@079A ༄༅། །བ
འི་དགག་<འི་དོན་དམ་མིན་པར་ཚད་མས་Ljབ་པའི་དོན་དམ་Aོན་དགསོ་པ་ལས་Vས་ཟིན་_ི་དོན་ཚད་མས་Ljབ་པ་མ་ིདགསོ་པས་དགོངས་འLེལ་_་ིའཁརོ་ལོ་ཐ་མ་
ལ་ངསེ་དོན་_་ིམདོས་�བ་པར་བཞེད་པ་འ3འོ། ། 

 

འཕགས་སངེ་ལ
གས་ལ་དགོངས་འLལེ་_་ིདགོངས་པ་འཆད་ཚལ̂་Kོ་oངི་བས་ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་དང་མཐ
ན་ཏེ། མི་མཐ
ན་ན་འདིར་ལོགས་ས
་གས
ང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་འ<Xང་བའི་:ིར་ཞེས་
འདོད། dེ་བཙ̂ན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་3ང་ 
 

དོན་དH་འདོད་པ་ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་དང་མཐ
ན་ཡང་དེ་དག་གསི་དགོངས་འLལེ་དབ
་མའི་གGHང་དང༌། འཕགས་སངེ་གསི་སེམས་ཙམ་ཐ
ན་མོང་མིན་པའི་གGHང་དH་བཞེད་པར་བཤད། >ིང་
པ?་[ན་དH་དགངོས་འLལེ་མཚན་ཉིད་gེམ་ 
 



དགོངས་ས
་གས
ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་གHང་ཐང་cབས་དང་པ?་མཆན་དH་དེ་ཐལ་འ_Xར་བ་དང་མཐ
ན་པར་གས
ངས་པ་ལ། ཕར་:ིན་ཟ
ར་མཆན་དH། འཕགས་སངེ་གི་གGHང་9མས་ས
་དེ་Oར་
བཤད་པའི་ཁ
ངས་ཡོད་མདེ་བཙལ་དགསོ་ཤིང༌། 

 

གསརེ་wེང་དH། མཚན་ཉིད་gེམ་དགོངས་9མ་རགི་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པར་གས
ངས་པས་ན། འཕགས་སངེ་གིས་མཚན་ཉིད་gམེ་དགངོས་བཞེད་མི་བཞེད་mང་ད�ད་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་
དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་མདོ་བཞག་པ་ 
 

སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་པ་གསརེ་འwེང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་gེམ་དགོངས་ཁས་ལེན་པ་དབ
་སེམས་ཐ
ན་མོང་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་
དོ། །གGHང་ལས། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་དག་གསི་ཇི་ 
 

@079B Oར་བQལ་བ་མད?་དོན་མིན། ནས། ལེགས་gན་འ<ེད་mིས་:ེ་བ་ཞིབ་ཏH་ནི་དབ
་མ་aང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་དབ
་མ་aང་བར། མདོ་དོན་གཙl་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་དང༌། 
དེར་མདོ་དོན་ཙམ་ཡང་མནི་པར་བཤད་པ་དང༌། 

 



ལེགས་gན་_སི་mང་མདོ་དོན་ཙམ་དH་བཞེད་པ་དང༌། 9མ་རགི་པས་གདHལ་<འི་དབང་གསི་ཆ་གཉིས་མི་འ<ེད་པར་བQལ་ན་མད?་དོན་མིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡང་མིན་པར་མདོ་དོན་
མིན་པར་འཆད་མཁན་ལགེས་gན་དང༌། }ོལ་ནི་ 
 

ལེགས་gན་_སི་:ེ་བའི་རང་[�ད་པའི་}ོལ་ལ་ག་ོདགོས་སོ། །དབ
་མ་aང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་པའང་དེ་འ3འི་}ོལ་ལགེས་gན་_སི་:ེ་བར་དབ
་མ་aང་བ་ལས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དH་
<ེད་པ་ཡོད་mང༌། དེ་Oར་ན་:ེ་བར་ཞེས་ 
 

འ<Xང་དགསོ་ཤིང༌། ཞིབ་ཏH་ཞེས་གས
ངས་དོན་ཡང་མེད་པས་ལེགས་gན་_སི་:ེ་བའི་དོན་དབ
་མ་aང་བ་ལས་ཞིབ་ཏH་བཤད་པའི་དོན་དH་<་དགོས་སོ། །བཞི་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་
པའི་རིགས་པའི་གཙl་བོ་གང་ལ་<ེད་བAན་པ་ 
 

ལ་གཉིས། རགིས་པའི་དགག་<་ངོས་གཟ
ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་Oར་འགགོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་<་ངསོ་ཟིན་དགོས་པའི་[�་མཚན་དང༌། དགག་<་ངསོ་ཇི་Oར་འཛ&ན་པའི་ཚལ̂་
ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་9མས། ཞེས་ 
 



སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་འདོད་ལ་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་མ་ིའདོད་ན། ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་ཙམ་མནི་པའི་བདེན་Ljབ་སོགས་ས
་
བdོད་པའི་དགག་<་དེ་ཇི་འ3་ཞིག་ལ་<ེད་>མ་ན། 

 

@080A ༄༅། །རིགས་པའི་དགག་<འི་གཙl་བོ་ངོས་གཟ
ང་བ་ཤིན་ཏH་གལ་ཆེ་Aེ། དགག་<འི་�ི་ལགེས་བོར་མ་ཤར་ན་དེ་བཀག་པ་:ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངསེ་པའི་:ིར་དང༌། དགག་<་
ངོས་མ་ཟིན་ན་Nག་ཆད་mི་O་བ་གང་ར
ང་ངསེ་པར་ 
 

hེད་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། བདེན་Ljབ་སགོས་ས
་འཛ&ན་པའི་འཛ&ན་ལ
གས་སམ་དེས་ཇི་འ3་ཞིག་ཏH་བཟ
ང་བའི་མེད་[�འི་བདེན་Ljབ་སོགས་mི་�་ིK?་ཡ
ལ་དH་ཇི་O་བ་བཞིན་མ་ཤར་བར། 
བདེན་Ljབ་སགོས་མ་ི}ིད་ཅེས་པའི་མངི་ 
 

9་བར་<ང་བ་ཙམ་ལ་བNནེ་ནས། བདེན་Ljབ་སགོས་ལ་གནོད་<ེད་འདི་ཡོད་དང་བདེན་མེད་སགོས་ལ་VWབ་<ེད་འདི་ཡོད་ཅེས་མང་དH་�ས་mང་དོན་ལེགས་པོར་ག་ོནས་Aོང་བའི་ང་ོབོ་ངོས་
ཟིན་པ་མི་འ<Xང་བའི་:ིར་ཏེ། �ོད་འཇ
ག་ལས་ 
 



བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛ&ན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དགག་<འི་ཚད་ལགེས་པོར་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་དགག་མ་ིདགསོ་པ་
ཡང་བཀག་པས་མེད་མཐར་ikང་ནས་ངན་འLརོ་ 
 

འ�ིད་པར་<ེད། ཡང་ན་དགག་<འི་གནད་མཐར་ཐ
ག་པའི་w་བ་ནས་མ་ཁགེས་པར་iག་མ་ལ
ས་ནས་ཡོད་མཐར་ikང་A་ེཐར་པ་མི་འཐོབ་པའི་:ིར། དེ་ཡང་iག་མཐོང་ལས། དེ་ལ་དགག་
<འི་མི་འ3་བའི་�ད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་ 
 

mང་དགག་<་མདོར་བekས་པའི་n་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་<་ཐམས་ཅད་mང་ཁེགས་པར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་དགག་<་n་བ་ནས་ཁགེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་བདེན་
འཛ&ན་iན་hེས་དང་དེས་བཟ
ང་བ་Oར་_་ི 
 

@080B བདེན་Ljབ་ངསོ་ཟིན་པ་གལ་ཆ་ེA།ེ འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་Ljབ་མཐའ་�་བས་འwལ་དH་ཀHན་བཏགས་པའི་བདེན་Ljབ་དང་བདེན་འཛ&ན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་_ིས་མ་ིཆོག་
པའི་:ིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་dེས་ས
་GHགས་པ་Ljབ་ 
 



མཐས་Kོ་བ��ར་མ་བ��ར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་iན་hེས་mི་བདེན་འཛ&ན་དང་དེས་བཟ
ང་བའི་བདེན་Ljབ་ལགེས་པར་ངསོ་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏH་ཆ་ེAེ། དེ་ངསོ་མ་ཟིན་པར་རགས་པའི་
དགག་<་བཀག་mང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་GHགས་ 
 

པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་cབས་དོན་Aོར་བར་འ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ་གས
མ། Nོག་ག་ེའབར་བ་ལས་གས
ངས་ཚལ̂། དབ
་མ་aང་བ་
ལས་གས
ངས་ཚ^ལ། དེ་དག་གི་Ljབ་དོན་ 
 

བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང༌། ས་ལ་སགོས་པ་ཞེས་སོགས་<Xང༌། དབ
་མ་>ིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འ<Xང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཞེས་ས་སགོས་
དོན་དམ་པར་འ<Xང་བ་མནི་པར་གས
ངས་ 
 

པའི་འLེལ་བར། �ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚ^ལ་གས
མ་གས
ངས་པ་ལས། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ
ལ་ལ་Sར་བ་ནི། དོན་ཞེས་པ་བNག་པ་དང་གོ་བར་<་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དོན་
ཞེས་པ་ཤེས་<་ཡིན་པའི་:ིར། ཐ་ 
 



ཚ&ག་ཅེས་པ་ཐ་>ད་mི་ཚ&ག་དང་དོན་རང་རང་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་Aོན་པའི་ཚ&ག་གཉིས་ཀ་ལ་<འོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་མངི་དང༌། དོན་དམ་པ་ཞེས་ཡ
ལ་ལ་གཞི་མཐ
ན་དH་བek་བ་ནི་
ཡ
ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་<་Aེ།     

 

@081A ༄༅། །དེ་ཤེས་པར་<་བའི་དོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་:ིར། དོན་ཡ
ལ་དང་དམ་པ་ཡ
ལ་ཅན་ལ་Sར་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་9མ་པར་
མི་Nོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་དམ་པ་A་ེམཆགོ 

 

དང༑ དེའི་�ེད་དོན་ཡོངས་Ljབ་ནི་དོན་ལ་<ེད་པའི་:ིར། གཉིས་ཀ་ཡ
ལ་ཅན་ལ་Sར་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་དང་མཐ
ན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་Aོང་ཉིད་མངོན་ས
མ་དH་
Nོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་dསེ་ས
་མཐ
ན་པའི་ 
 

དོན་དམ་ད�ོད་པའི་ཐོས་བསམ་rོམ་གས
མ་_ི་རགིས་ཤེས་Nོག་བཅས་9མས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཛ&ན་Aངས་mི་ཡ
ལ་དH་ཡདོ་པའི་:ིར། དེའི་�་མ་གཉིས་དགག་<་ངསོ་འཛ&ན་_ི་
cབས་འདིར་བཤད་པའི་b་ལ་3ངས་པ་ལས་མཁ་ོམི་ 
 



ཆེ་ཡང༌། :ི་མ་ནི་cབས་འདིར་མཁོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དབ
་མ་བ་དང་རང་eེ་གཞན་_སི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་གཞིར་_Xར་པའི་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་
ནི། གཞི་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་ 
 

རིགས་ཤེས་mི་དོར་མེད་པ་Aེ་རིགས་ཤེས་དེས་མ་Ljབ་པ་ལ་<ེད་པའི་:ིར་ཏེ། Nོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་Kོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངསོ་པ?་ངོ་བོ་
ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡ
ལ་ཡིན་པས་དེའི་ 
 

:ིར་དགག་པ་མེད་པར་མ་ིའ_Xར་རམ་ཞེ་ན། ཞེས་བnད་པའི་ལན་དH། དོན་དམ་པ་ནི་9མས་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་<Xང་Aེ། nོད་ཚ^ལ་ནི། དངོས་པ?་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་མི་}ིད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་Nོག་བཅས་mི་ 
 

@081B Kོས་ཇི་བཞིན་བསམ་པ་ལས་འདས་ལ། ཆསོ་ཅན་_ི་ངོ་བོ་ཉིད་རགིས་པས་དགག་པ་དེ་ཙམ་ནི་མངི་ཚ&ག་ག་ིཡ
ལ་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་པ་Aེ། ལན་དH། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡ
ལ་ཅན་
དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་དོན་�ི་བ[�ད་དེ་ 
 



ཡ
ལ་དH་<ེད་པའི་མངོན་པར་འདH་<ེད་པ་མེད་པར་འཇ
ག་པ། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མངོས་པའི་3ི་མས་བpད་པ་མེད་པས་ཟག་
པ་མེད་པ། རང་ག་ིངརོ་གཉིས་aང་གི་�སོ་པ་ 
 

མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདH་<ེད་པའམ་Nོག་པ་དང་བཅས་པར་འཇ
ག་པ། མཉམ་གཞག་cབས་mི་ཚlགས་གཉིས་mི་dསེ་ས
་མཐ
ན་པ། མཐོང་tང་གིས་དག་པ། འཇིག་Nནེ་
པའམ་ཐ་>ད་པའི་ཡ་ེཤེས་རང་གི་ངོར་�སོ་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་Aེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བdོད་པའི་cབས་འདིར་ནི་dསེ་ཐོབ་པའི་[�ད་mི་རིགས་ཤེས་Nགོ་བཅས་དེ། ས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་}་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འ<Xང་བ་ཡིན་པའི་
:ིར། ཆ^་བཞིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་�ད་ 
 

པར་ཉིད་དH་བཟ
ང་བའི་:ིར། ཞེས་བཤད་དོ། །iག་མཐོང་མཆན་དH། ཚlགས་གཉིས་mིས་Sངས་པས་དེ་གཉིས་དང་dེས་ས
་མཐ
ན་པ་དང༌། འ�jལ་aང་ཟིལ་_ིས་གནོན་པས་དག་པ་ཞེས་
འ<Xང་ལ། འཕགས་པའི་dེས་ཐོབ་ཡེ་ 
 



ཤེས་ས
་མ་ཟད། དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་Nགོ་བཅས་mང་དོན་དམ་དH་Ljབ་མ་Ljབ་ད�ོད་པའི་དོན་དམ་དH་འདོད་དགོས་ཤིང༌། pོབ་དཔོན་འདིའི་སགོས་mི་ཚ&ག་དོན་ག་ོpའོ། ༈ །�ོ་
ན། དོན་དམ་_ི་བཤད་ཚལ̂་གས
མ་པར་Kོ་ 
 

@082A ༄༅། །oིང་ཕར་མཆན་དH། དོན་དམ་པ་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཡ
ལ་_་ིམིང་ཡ
ལ་ཅན་ལ་བཏགས་ཞེས་བཤད་པ་དབ
་མ་aང་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་
པ་དང་བསམས་པ་དང་བrོམས་པ་ལས་<Xང་བའི་ 
 

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་:ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ
ལ་ཅན་ཡིན་པའི་:ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་<། ཞེས་དང༌། གGHང་ལས། ཤེས་རབ་གས
མ་ནི་ཡ
ལ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དH་བཏགས་ནས་
བཤད། ཅེས་པ་དང་མཐ
ན་ཞིང༌། བདེན་གཉིས་དང་Ljབ་ 
 

མཆན་དH། རིགས་ཤེས་Nགོ་བཅས་9མས་Aངོ་ཉིད་Nོགས་པས་དམ་པ་དང༌། Vིབ་པ་tོང་འདོད་mིས་དོན་དH་གཉེར་<་ཡིན་པས་དོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་<་བར་བཤད་དོ། །Nོག་གེ་འབར་
བའི་nོད་ལན་འགོད་ཚ^ལ་eར་�་Aི་Oར་བཤད་mང༌། iག 

 



མཐོང་དཀའ་འLལེ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་K?་ཡ
ལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང༌། རགིས་ཤེས་mིས་ད�ད་པའི་ངོར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དH་བཤད་པ་གཉིས་ནང་
འགལ་བར་aང་Aེ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དH་ཐལ། 

 

K?་ཡ
ལ་མིན་པའི་:ིར། ཡང་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་aང་ཅན་_ི་ཐ་>ད་པའི་K?་ཡ
ལ་དH་ཐལ། བདེན་Ljབ་mི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ཡ་ིགེའི་ཡ
ལ་ལམ་V་Nགོ་གི་ངརོ་འཇོག་པའི་:ིར། 
ཞེས་nོད་པ་གཉིས་ས
་མཛད་དོ། །གGHང་ 
 

ལས༑ དབ
་མ་བ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མདེ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དེ་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་Aེ་དེས་མ་Ljབ། ཅེས་དང༌། ལམ་རམི་ལས། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ 
 

@082B ཚ^ལ་ལ་ཇི་Oར་ཡནི་ཚ^ལ་བཞིན་དH་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་9མ་པར་ད�ད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་Ljབ་པ་ལ་<ེད་པ་ནི་pོབ་དཔོན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇ
ག་
པའི་9མ་བཤད་ལས། རགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དH་ 
 



<ས་ནས་དེས་�ར་བཤད་པ་Oར་མ་Ljབ་པ་ཞིག་དང༌། ཞེས་Vས་ཟིན་ལ་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་mི་ངརོ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དH་མེད་པར་གས
ངས་པ་ལ། Aོང་ཐ
ན་ལས། དེ་ཡང་
བདེན་པར་Ljབ་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�ོད་པའི་ 
 

རིགས་ཤེས་mི་ངརོ་Ljབ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་Ljབ་ན་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་དགོས་པའི་:ིར་རོ། །ནས། ཆོས་ཉིད་རགིས་ཤེས་mི་ངོ་ན་ཡོད་པས་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པར་སོང་ཡང༌། 
གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་ཙམ་_སི་བདེན་Ljབ་ 
 

ཏH་འLོ་མ་ིདགསོ་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་བདེན་པར་Ljབ་ན་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་mི་ངོར་Ljབ་དགོས་mང༌། རིགས་ཤེས་mི་ངརོ་Ljབ་ན་བདེན་པར་Ljབ་མ་ིདགསོ་པས། {X་གH་དོན་
དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་mི་ངརོ་མེད་པས་{X་ 
 

གH་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཇོག་ནHས་mང༌། ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་mི་ངོར་ཡོད་པས་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་དH་Ljབ་པར་མ་ིའཇོག་ཚ^ལ་[�་མཚན་དང་བཅས་གས
ངས་ཏེ་
དགོངས་པ་བQལ་ཅིང༌།  ང་hའི་Ljབ་མཐའ་ 
 



དང༑ ཆོས་dེའི་བདེན་གཉིས་ས
་ཡང་དེ་Oར་<ས་སོ། །དེ་ལ་ཕར་:ིན་ཟ
ར་མཆན་དH། རིགས་ཤེས་mི་ངོར་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དH་<ས་ན་Aངོ་ཚལ̂་དེས་ཆསོ་ཀHན་ལ་མ་�བ་
པས་ཉི་ཚ�་བའི་Aངོ་བར་འ_Xར་བ་དང༌། 

 

@083A ༄༅། །དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་རགིས་ཤེས་Nགོ་བཅས་ལས་Nགོ་མེད་མ་བཞག་པའི་[�་མཚན་མ་ི�ེད་པར་འ_Xར་བ་དང༌། Ljབ་མཆན་དH། དེ་O་ན་Aངོ་ཉིད་
བདེན་Ljབ་ཏH་འ_Xར་བ་དང༌། རགིས་ 
 

ཤེས་Nོག་མེད་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་པའི་�ད་པར་དH་Sརོ་མ་ིར
ང་བར་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ_Xར་ཞེས་Aོང་ཐ
ན་_ི་Vས་ཟིན་བཀག་ནས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་
ཤེས་mིས་ད�ད་ཚ^ལ་Oར་Ljབ་པའམ་དེས་ 
 

ད�ད་བཟོད་དH་Ljབ་པ་དོན་དམ་པར་Ljབ་པའི་དོན་དH་<་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཟ
ར་མཆན་ལས། དབ
་སམེས་ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་གཞི་གཞན་དབང་O་བ
་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་ངོ་ན་
མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
 



པའི་དོན་དH་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་_ི། འཇོག་ཚལ̂་དང་པ?་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་Oར་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་གGHང་འདི་དང༌། Aངོ་ཐ
ན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�ོད་
པའི་ཐོས་བསམ་rོམ་གས
མ་_་ི 
 

རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དH་<ས་ནས་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དH་མེད་ཅེས་བཞག་པ་ཞིག་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་མཐ
ན་པར་བQལ་བ་Oར་མ
ན་སལེ་དH་ཡང༌། དགག་<་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་
པར་Sར་བའི་དོན་དམ་འཇོག་ཚལ̂་དང་པོ་Oར་ 
 

ན་འདHས་<ས་9མས་nོད་གཞིར་བཟ
ང་ཚ�་རིགས་ཤེས་mི་ངརོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་དང༌། དེའི་ངརོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མདེ་པའི་ཚད་དང༌། Aོང་ཉིད་སོགས་ཆསོ་ཅན་དH་བཟ
ང་ན་
འཇོག་ཚ^ལ་དང་པོ་Oར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
 

@083B པ་བཤད་དH་མེད་པར་གས
ངས་ཤིང༌། iག་མཐོང་དཀའ་འLལེ་དH། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ། n་ཤེའི་མཆོད་བdོད་དH་
འགག་སགོས་བ[ད་མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་མེད་ 
 



པ་Nེན་འ<Xང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དH་བAན་པ་དང༌། དབ
་མ་aང་བ་�ར་3ངས་པས་ཤེས་ཤིང༌། ལམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་:ི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། གGHང་ལས། :ི་མ་ནི་cབས་mི་དོན་
ཡིན། ཞེས་གས
ངས་པ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
 

གཟིགས་ཚལ̂་ག་ོདཀའ་བ་དང་རིག་ལ་ཤེས་Nོག་བཅས་ལ་Sར་ན་འཆར་p་བས། ལས་དང་པོ་བ་Oས་གསར་དH་འཚlལ་བའི་cབས་ས
་ཆོས་ཅན་_་ིཡིན་ཚལ̂་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་mིས་
ད�ད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་པ་ངེས་ས
་གGHག་p་བ་ལ་ 
 

དགོངས་པ་དང༌། དེ་ལ་Sར་ན་cབས་mི་nོད་ལན་དH་འqེལ་ཆགས་པའི་[�་མཚན་_སི་ཡིན་པར་གས
ངས་སོ། །དཔལ་gན་ཆསོ་dེ་སོགས་Oར་ན། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། འདི་མ་
:ེད་པར་དགག་<འི་ཚད་འཛ&ན་རགིས་པས་ད�ད་ 
 

བཟོད་དང་ད�ད་བཟོད་mི་དངོས་པོ་ལ་འཛ&ན་པ་མང་དH་<Xང་ཞིང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་Ljབ་པ་དང་བདེན་Ljབ་ཏH་འདོད་པའི་ནོར་བ་མང་དH་<Xང་aང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 
གGHང་ལས། དེས་ན་བདེན་འཛ&ན་_་ིཡ
ལ་ 
 



དེར་Ljབ་ན་མཐར་ཐ
ག་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་དང་ཆ་མེད་mི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་�ད་པར་གས
མ་gན་སགོས་ས
་ཡོད་པར་འ_Xར་ར་ོཞེས་འཕེན་ནHས་mི། དེ་དག་ཏH་འཛ&ན་
པ་བདེན་འཛ&ན་_་ིདོན་མནི་ཏེ། ཞེས་གས
ངས་ 
 

@084A ༄༅། །པས་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་iན་hེས་mི་འཛ&ན་ཚལ̂་དང་མཐ
ན་པའི་དགག་<འི་ཚད་འཛ&ན་དེ་དག་ལ་<ེད་མི་ར
ང་བའི་དོན་ཡིན་པ། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་mི་
ལ
ང་དེའི་གངོ་དH། �་མའི་ཡོད་འཛ&ན་ནི་ 
 

iན་hེས་mི་བདེན་འཛ&ན་མིན་ལ་དེའི་བདེན་འཛ&ན་ལ་ནི་:ི་མའི་ཡོད་འཛ&ན་དགོས་སོ། །ཞེས་དང༌། གGHང་ལས། �ར་བཤད་པའི་བདེན་འཛ&ན་དེ་ནི་འདི་བའི་ལ
གས་mི་iན་hསེ་mི་བདེན་
འཛ&ན་ཡིན་ལ། བ�་མ་ིཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མངི་དོན་Sོར་བའི་ཚ^ལ་_ིས་འཛ&ན་པ་མེད་mང་དོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་9མས་དང་�ེལ་ན་Nགོས་p་བའི་:ིར་ཞེས་འཆད་ནHས་སོ། །Aོང་ཐ
ན་ལས། གནས་
ལ
གས་ས
་Ljབ་mང་བདེན་པར་Ljབ་མ་ིདགསོ། 

 



ཞེས་དང༌། ཆསོ་ཉིད་རགིས་ཤེས་mི་དོན་ཡོད་པས་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པར་སངོ་ཡང༌། གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་ཙམ་_ིས་བདེན་Ljབ་ཏH་འL་ོམ་ིདགསོ། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ། ཕར་:ིན་
ཟ
ར་མཆན་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
 

གནས་ལ
གས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགོས་mི། ཚ&ག་ཟིན་Oར་དH་ཁས་ལེན་མ་ིར
ང་བའི་:ིར་ཏེ། གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་ན་བདེན་པར་Ljབ་པས་�བ་པའི་:ིར་ཏེ། གཤིས་ལ
གས་
ས
་Ljབ་ན་བདེན་པར་Ljབ་པས་�བ་ 
 

པའི་:ིར་ཏེ། Aོང་ཉིད་གཤིས་ལ
གས་སོགས་ཡིན་ཡང་གཤིས་ལ
གས་སོགས་ས
་མ་Ljབ་པར་n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH་གས
ངས་པ་ཐལ་
འ_Xར་བ་དང༌། Aངོ་ཐ
ན་དH་གས
ངས་ 
 

@084B པ་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ས
་�་མ་ིནHས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་{X་གH་ལ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་_ི་�ད་ཡདོ་mང་བདེན་པར་མ་Ljབ་པར་ཐལ་རང་གཉིགས་འདོད་པའི་:ིར། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་
ལས། གཤིས་ལ
གས་ཡིན་པ་རགིས་ཤེས་mིས་དགག་ནHས་ 
 



པས་གཤིས་ལ
གས་ལ་Ljབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལ
གས་ལ་དང༌། དོན་དམ་དH་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་
འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ
གས་དང་དོན་ 
 

དམ་ཡིན་པར་�་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་9མས་ཤེས་པར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་གཤིས་ལ
གས་ལ་དང་གནས་ལ
གས་ལ་Ljབ་པ་མདེ་mང༌། 3ངས་མ་ཐག་པའི་Aོང་
ཐ
ན་ལ་བNེན་ནས་གཤིས་ལ
གས་ས
་དང་གནས་ 
 

ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་ཡོད་ཅེས་�་བ་ཡང་མ་ིར
ང་Aེ། དH་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐ
ན། །ཞེས་གས
ངས་ཤིང༌། ཊ,ིཀ་ཆེན་དH་ཡང་གཤིས་ལ
གས་ལ་དང་གཤིས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་�ད་མེད་དH་
མཛད་པ་oགེས་བམ་བTགས་པས་ཤེས་པའི་:ིར། 

 

དེས་ན་{X་གHའི་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་Ljབ་པས་གཤིས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་མིན་ཡང༌། དེ་{X་གHའི་གཤིས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་ཡནི་ཏེ། ཊ,ི་ཀ་ཆེན་ལས། {X་གHའི་hེ་བ་དོན་དམ་པར་མདེ་པ་དེ་
{X་གHའི་དོན་དམ་དང་{X་གHའི་ཡིན་ལ
གས་ས
་Ljབ་ 
 



ཟིན་པས། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། Aོང་ཐ
ན་ལས་གས
ངས་པ་ནི་ཆསོ་གང་ཡང་ར
ང་བ་ཞིག་གི་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་mང་བདེན་པར་རམ་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་མ་ིདགསོ་ཞེས་པ་དང༌། {X་
གH་O་བ
འི་ཆསོ་ཉིད་དེའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ད�ོད་ 
 

@085A ༄༅། །པའི་རིགས་ཤེས་mི་དོན་ཡོད་པས་ཆསོ་ཅན་དེའི་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་mང༌། ཆོས་གང་ཡང་ར
ང་བའི་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པ་ཙམ་_སི་བདེན་Ljབ་ཏH་འL་ོམ་ིདགོས་
པར་གས
ངས་པའི་དོན་དH་འLེལ་བ་ 
 

འདི་ནི་བདག་ག་ིK་མ་འཇམ་པའི་ད<ངས་mིས་dེ་ཡབ་}ས་གཉིས་ཀའི་ལགེས་བཤད་mི་དགོངས་པ་ད�ིས་:ིན་པར་བQལ་བ་ཡནི་པས་དེ་Oར་བཤད་པར་<འོ། །གGHང་དH་ཡེ་ཤེས་>ིང་
པ?་བདེན་གཉིས་cོར་ནས་དགག 

 

<་གསལ་བར་ངསོ་བཟ
ང་བ་མེད་པར་གས
ངས་པ་ལ། གཞན་:ོགས་པ་དག་གསི། དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀHན་uོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་
ཡིན། །ཞེས་པས་ཀHན་uབོ་དང་དོན་དམ་དH་ 
 



Ljབ་ཚལ̂་གཉི་ག་བAན་པའི་:ིར་ཟེར་ཞིང༌། dེ་བཙ̂ན་དབ
་མར་ཡང༌། ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁ་ོན། །ནས། འདི་ལ་ད�ད་པ་མ་ིའཇ
ག་ག ོ།ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་mི་གGHང་ལས་ཆེས་
གསལ་བར་བཤད་པ་དང༌། dེ་3jང་དབ
་མ་ 
 

ལས༑ དེས་ན་Kོ་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ
ལ་རང་ག་ིeོད་ལ
གས་mི་ངོས་ནས་Ljབ་པ་དོན་དམ་ད�ོད་<ེད་mི་Nགས་mིས་དགག་<འི་ཆོས་ས
་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་
གཉིས་ལས། ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ནས། 

 

གཞན་དH་སངོ་བས་གནོད་པར་འ_Xར། །ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐ
ག་པའོ། །ཞེས་གཞན་:ོགས་ལ་བདེན་ཁ་<ིན་པ་འ3་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང༌། :ི་རབས་mི་རང་ལ
གས་པ་འགས་དེ་ད�ད་<ར་
<ས་སོ། །དེ་དག་ལ། དབ
་མའི་མཐའ་ 
 

@085B ད�ོད་དH་བ་ལང་u་ིསགོས་Lོལ་ཟིན་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་དབ
་མའི་O་བ་�ེད་ཟིན་པ་དང༌། གGHང་དེ་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛ&ན་_་ིགGHང་མིན་པར་ཐལ་བ་9མས་mིས་བཀག་ཅིང༌། 
བདེན་གཉིས་ས
། བདེན་གཉིས་9མ་ད<ེ་ཤེས་པ་དག ། 

 



སོགས་ཚ&གས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང༌། ཀHན་uོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སོགས་xང་པ་གཉིས་mིས་དེ་གས
ངས་ཚ^ལ་དང༌། ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁ་ོ
ན། །སོགས་xང་པ་གཉིས་mིས་བདེན་གཉིས་mི་ 
 

ངོ་བོ་ངོས་འཛ&ན་བAན་ཏོ། །དེ་ཡང༌། ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀHན་uོབ་ཅེས་པས་ཐ་>ད་ཚད་མར་ཡ
ལ་_ི་གནས་ཚlད་དང་མཐ
ན་པར་ཇི་Oར་aང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་ཁ་ོན་ཀHན་uོབ་
བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀHན་uབོ་བདེན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་རགིས་ཤེས་mིས་�ེད་པའམ་Ljབ་པའི་དོན་ནི་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བAན་པ་
ལས། Nགས་mི་དགག 

 

<འི་བདེན་ཚད་Aོན་པ་མནི་ནོ། །དེ་cད་དH་བདེན་གཉིས་རང་འLེལ་ལས། ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀHན་uོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་<་བའི་ཐ་ཚ&ག་
ག ོ།ཇི་Oར་བ་ལང་uི་མ་ོལ་སོགས་པ་ 
 



ཡན་ཆད་mིས་མཐོང་བ་དེ་Oར་ཀHན་uོབ་ཏH་བདེན་པ་9མ་པར་གནས་<ི། ཞེས་དང༌། དེའི་འLེལ་བཤད་པས། བདེན་པ་གཉིས་9མ་པར་ད<ེ་བའི་དོན་mང་<འོ་ཞེས་Aོན་པ་ལ། ཇི་Oར་aང་བ་
འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་བaན་པ་ནི་ 
 

@086A ༄༅། །རིགས་པ་ཇི་O་བ་བཞིན་དH་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བAན་པའི་:ིར་རོ། །ཀHན་uོབ་Eསོ་པ་ནི་ཀHན་uོབ་mི་བདེན་པ་Aེ་ཚ&ག་ཐ་མ་ཁངོ་ནས་ད<Xང་བའི་:ིར་རོ། །གཞན་ནི་ཞེས་
<་བ་ནི་ཇི་Oར་aང་བ་ལས་གཞན་པའོ། །དེའི་ 
 

:ིར་འདིས་ནི་རགིས་པ་ཇི་O་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་Aནོ་ཏོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག །ཇི་Oར་aང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་mིས་དོན་དམ་པར་Ljབ་ཚད་
བAན་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། ཇི་Oར་aང་བཞིན་ངོ་ 
 

བ?་:ིར། །ཞེས་པའི་xང་པ་གཉིས་mིས་དོན་དམ་པར་Ljབ་ཚད་བAན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ནི་ཀHན་uོབ་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་_་ིད�ད་པ་མི་འཇ
ག་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་
པའི་:ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འLེལ་ 
 



ལས༑ ཅི་Aེ་ཀHན་uོབ་ནི་ཇི་Oར་aང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཇི་cད་བཤད་པའི་ད�ད་པའི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཟབ་གསལ་Vནོ་མེར། dེ་བཙ̂ན་དབ
་མར་ལ
ང་
དེས་དགག་<་ངསོ་འཛ&ན་གསལ་ 
 

བར་བཤད་ཅེས་གས
ངས་པ་དགག་<་ངོས་འཛ&ན་ལ་བQལ་mང་མི་ར
ང་བ་མེད་པ་འ3་Aེ། དཔེར་ན་n་ཤེའི་རབ་<ེད་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་eང་གཏི་མ
ག་ནི། །ཀHན་ཏH་Nོག་
ལས་<Xང་བ་Aེ། །ཞེས་སགོས་mི་ 
 

ཚ&གས་བཅད་སངས་[ས་བhང་དང་ལགེས་gན་གཉིས་ཀས་དHག་གས
མ་[�་ལས་<Xང་བས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་�་བའི་:ོགས་�འི་གGHང་དH་བQལ་ལ། b་བས་དHག་གས
མ་རང་ངསོ་ནས་
ཡོད་པར་�་བའི་:ོགས་�་ཁོང་ནས་ 
 

@086B བཏོན་ཏེ། དེ་འགོག་<ེད་mི་རང་གGHང་དH་བQལ་mང་དེ་དག་ཕན་ཚ^ན་གཅིག་ལ་བNེན་ནས་གཅིག་འགོག་མི་ནHས་པ་O་བ
འོ། །ཞེས་mང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས
མ། དོན་དམ་
པ་རགིས་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་<ེད་ཚ^ལ། ཡང་ 
 



དག་པ་རིགས་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་<ེད་ཚ^ལ། Kོ་གནོད་མེད་ལ་མ་Oོས་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་ཏH་<ེད་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབ
་མ་aང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་དབ
་མ་
aང་བའི། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར་རོ། །ཡན་_སི་ཤེས་རབ་གས
མ་ནི་དོན་དམ་ཡ
ལ་དH་<ེད་པས་དོན་དམ་དH་བཏགས་ནས་བAན་པ་དང༌། དེ་མན་_སི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་h་ེབར་མ་Ljབ་པས་དེའི་བསམ་པའི་
དབང་གསི་མ་hསེ་པར་བཤད་དེ། གGHང་ 
 

དH་3ངས་པའི་ལ
ང་གི་མགརོ། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་ཅེས་<་བ་ལ་སོགས་པ་�ས་པ་དེ་ལའང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་འ<Xང་བས་དེ་དང་བཅས་པའི་དབ
་མ་aང་བའི་
ལ
ང་དོན་ནི། གང་གིས་དོན་དམ་པར་hེ་ 
 

འགག་མེད་ཅེས་�ས་པ་དེ་ལའང་དོན་ནི་འདི་Oར་ཡནི་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་གས
མ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཞེས་<་Aེ། དོན་དམ་པར་hེ་འགག་མེད་ཅེས་
པའི་cབས་འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
 



:ིར་ཏེ། :ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་Aེ་ཡ
ལ་དོན་དམ་པའི་ཡ
ལ་ཅན་ཡིན་པའི་:ིར། ཤེས་རབ་དེ་གས
མ་ལ་མངོན་ས
མ་དང་བ[�ད་པའི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ག་ིབསམ་
པའམ་ད�ད་Aོབས་mིས་དངོས་པོ་འདི་དག་དོན་ 
 

@087A ༄༅། །དམ་པར་མ་hེས་པར་མངོན་ས
མ་དH་ཤེས་པའི་མཉམ་གཞག་དང༌། དོན་�ི་བ[�ད་པས་ཡ
ལ་དH་<ེད་པའི་dསེ་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་:ིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་hེ་བ་
མེད་ཟེར་བ་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
 

པས་h་ེབར་མ་Ljབ་ཅེས་མཁས་པས་བཤད་པར་འ_Xར། ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་mི་ང་ོབོ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་རགིས་པ་དང་gན་པས་
དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 

 

དོན་དH་གཉེར་བ་9མས་mིས་Vིབ་པ་tང་བར་<་བའི་ཆེད་དH་དོན་དH་གཉེར་བར་<་བ་ཡིན་པའི་:ིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་:ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ་ཡ
ལ་ཡིན་པའི་:ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་
<འོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ཆསོ་mི་ 
 



བདག་མེད་དངསོ་ས
་VWབ་པ་གཅིག་དH་qལ་O་བ
་དང༌། བ[�ད་ནས་VWབ་པ་�kལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་སོགས་རིགས་པ་དང་gན་པས་ན་དམ་པ་དང༌། Vིབ་པ་tོང་འདོད་པས་རང་གསི་Nགོས་
པར་<་བའི་ཆེད་དH་དོན་དH་གཉེར་བར་<་བ་དང༌། 

 

ཡེ་ཤེས་དམ་པ་:ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡ
ལ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དH། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དབ
་མ་[ན་_ི་འLེལ་བཤད་ལས། ཡང་ན་
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡང་དག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་Vར་བdོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་_ི། ཀHན་uོབ་mི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་ན་མ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་<་བའི་ཐ་ཚ&ག་ག ོ།ཞེས་ཡང་ 
 

@087B དག་པ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ལ་<ས་ནས་དེས་9མ་པར་ད�ད་པའི་དབང་གསི་དོན་དམ་པར་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་_ི། ཀHན་uོབ་ད�ོད་<ེད་ཐ་>ད་
པའི་ཤེས་པས་9མ་པར་ད�ད་པའི་དབང་གསི་མིན་ 
 



པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཇི་Oར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་>མ་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་<་བ་�ོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཞེས་<་བའི་Vས་ནི་དངོས་པ?་Aོབས་mིས་GHགས་པའི་dསེ་ས
་
དཔག་པས་dསེ་ས
་དཔག་པར་<་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

mི་ངོ་བོ་ལ་<་Aེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་mིས་9མ་པར་ད�ད་ན་Aོང་ཞེས་<་བའི་ཐ་ཚ&ག་ག ོ།ཞེས་ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་dསེ་དཔག་གི་Nགོས་<འི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་mི་ངོ་བོ་ལ་<ས་ནས་ཆསོ་ཀHན་རང་
རང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་དམག་ནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་མ་Ljབ་ 
 

ད�ད་ན་དེར་Ljབ་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་mིས་ཞེས་<ེད་ཚ&ག་<་ན་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་པས་Aངོ་མ་ིAོང་ད�ད་ན་Aོང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་དH་
གས
ངས་སོ། །དངོས་པོ་9མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དH་མ་hསེ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
 

པར་h་ེབ་མེད་པ་ཞེས་mང་<་Aེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་9མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དH་མ་ཐ
བ་ཅེས་Aོན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དངོས་པོ་9མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དH་hེ་ན་དེ་Oར་h་ེབ་དེ་དངོས་པ?་དོན་དམ་མམ་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་Kོས་འLjབ་དགསོ་mང༌། དེས་མ་ 
 



Ljབ་པའི་:ིར། ༈ �ོ་ན། དབ
་མ་aང་བའི་ལ
ང་iག་མཐོང་ཆེ་ཆང̂་དH་3ངས་པར། ཡང་དག་པའི་ºོས་པ། ཞེས་འ<Xང་ཞིང༌། :ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ
ལ་ཅན་ཞེས་པ་iག་མཐོང་མཆན་དH། 
ཡ
ལ་དོན་དམ་པ་འཇོག་པ་ལ་མ་ིའ�jལ་བའི་ཡ
ལ་ཅན་དH་ 
 

@088A ༄༅། །བཤད་པ། གGHང་ལས། ཡ
ལ་དོན་དམ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་Vས་ཟིན་དང་མ་ིམཐ
ན་ནོ། །འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཞེས་པ་ལ་མཆན་དེས། དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་
དག་པའི་ཤེས་པའི་ཡ
ལ་_ི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
 

ཡ
ལ་ཅན་ལ་ཡ
ལ་_ི་r་ོནས་མངི་བཏགས་པར་བཤད་mང༌། iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་ལས། ཡ
ལ་དོན་དམ་པ་འདིའི་ཡ
ལ་ཅན་ཡནི་ཞེས་པ་Aེ། ཞེས་ཡ
ལ་དོན་དམ་པའི་ཡ
ལ་ཅན་ཡནི་པ་
ལ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་:ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ
ལ་ 
 

ཡིན་པའི་:ིར་ཞེས་པ་དང་དོན་འ3་བར་མཛད་དོ། །མངོན་ས
མ་དང་བ[�ད་པའི་དོན་ལ་མཆན་དེས། དངོས་ས
ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡ
ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་mིས་མ་བhེད་པ་དང༌། བ[�ད་
ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་h་ེབ་བཅད་ཅིང་བཙལ་ 
 



བསམ་Ljབ་པར་བཤད་པ་མི་བདེ་ཞིང༌། �་Aིའི་3ང་ངེས་[ས་པར། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས
མ་དང་དོན་�ིའི་ཚ^ལ་_སི་Nགོས་པ་གཉིས་ལ་Sར་ནས་བ[�ད་ཚལ̂་dེས་དཔག་Nེན་Nགས་དང༌། 
Nོག་པ་དོན་�སི་བ[�ད་པ་གཉིས་ལས་:ི་མ་གཙl་ 
 

བར་བཤད་དོ། །མངོན་ས
མ་དH་Nོགས་པའི་bས་3ངས་པའི་དོན་�་ིབ[�ད་པ་ཡང་དངསོ་བ[�ད་mི་བ[�ད་པ་མིན་པས་འདིའི་བ[�ད་པ་ཞེས་པ་ལ་དེ་དགསོ་mང་དེ་ལ་དངསོ་ས
་Nོགས་པའི་
bས་3ངས་པའི་9མ་པ་མ་ཤར་བར་Nོགས་པ་དང༌། 

 

མངོན་ས
མ་དH་Nགོས་པའི་bས་3ངས་པའི་དོན་�ི་བ[�ད་དེ་Nོགས་པ་གཉིས་ལས་:ི་མར་ངསོ་འཛ&ན་དགསོ་པས། iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་དH། འདིའི་བ[�ད་པ་ཞེས་པ་དངསོ་བ[�ད་mི་ནང་
ཚན་ལ་མི་ཟེར་གས
ངས་པའང་དངསོ་ 
 

@088B ས
་དང་བ[�ད་ནས་Nོགས་པ་ཞེས་པའི་:ི་མ་ལ་མ་ིཟེར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབ
་མ་aང་བའི་ཐོབ་ཚlད་Oར་ན། དེས་ན་འདི་cད་དH། སོགས་དོན་བek་O་བ
ར་aང་ཞིང༌། :ི་འLལེ་དH། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་hེ་བར་མ་Ljབ་པས། ཞེས་ 
 



པ་དབ
་མ་aང་བའི་གGHང་ཚ&ག་དེ་དང༌། དེའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་མ་hསེ་པར་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་པ། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས། སགོས་mི་འLལེ་ཡིན་ཚ�་དབ
་མ་aང་བའི་དམ་
བཅའ་དང་[�་མཚན་:ི་འLེལ་_སི་བbོག་པར་ 
 

སོད་མོད་:ི་འLེལ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ། དབ
་མ་aང་བའི་གGHང་ཚན་དེ་གཉིས་འཆད་<ེད་དH་ས་ོསརོ་མི་Sརོ་རམ་བNག་ག ོ།དབ
་མ་aང་བའི་ལ
ང་iག་མཐོང་དH། དེ་དག་ག་ིདབང་གིས། ཞེས་
3ངས་mང༌། དེ་དག་ག་ིབསམ་པའི་དབང་ 
 

གིས་ཞེས་པ་དག་པར་མངནོ་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འདིར། བསམ་པའི་དབང་གསི་མ་hསེ་པར་བཤད། ཅེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ར།ོ །ལ
གས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་
བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་ལ། ཕར་:ིན་ 
 

ཡིག་ཆའི་cབས་དང་པོ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་w་མ་ོཆོས་ཅན། ནས། རང་མངནོ་ས
མ་དH་Nོགས་པའི་ཉན་ཐོས་mི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_སི་གཉིས་aང་ནHབ་
པའི་ཚ^ལ་_སི་Nགོས་པའི་:ིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ ཉན་ཐོས་mི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཆ^་ལ་ཆ^་བཞག་གི་ཚལ̂་དH་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། ཅེས་གས
ངས་པ་Oར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་
བདེན་པ་མིན་ཏེ། རང་མངནོ་ས
མ་དH་ 
 

@089A ༄༅། །Nོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ི་ངོར་གཉིས་aང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་:ིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཀHན་uོབ་mི་གཉིས་aང་ཡོད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། མི་
Nག་སོགས་བཅ̂་3jག་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
 

aང་ཅན་_ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་:ིར། ཤེར་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དH་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དH་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་mི་ཕ་རལོ་ཏH་:ིན་པ་Oར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ
གས་མི་
Nག་ཅེས་<་བར་ཉེ་བར་Aནོ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དH་ 
 

ekག་བ�ལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཞེས་<་བར་ཉེ་བར་Aོན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། བདག་མེད་པ་དང་མ་ིekག་པར་ཡང་དག་པར་dེས་ས
་མ་ིOའོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་བཏHས་སགོས་
ས
་ཡང་མདོ་འདི་དག་3ངས་ནས་གས
ངས་པ་དང༌། རིན་ 
 



ཆེན་wེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་O་བ་དག །དེ་:ིར་ཐ
བ་པ་ཆེན་པོས་བbོག །ཅེས་དང༌། དབ
་མ་aང་བ་ལས། དངསོ་པོ་�་བ་ཐམས་ཅད། ནས། ཤེས་རབ་mི་ཕ་རལོ་ཏH་:ིན་པ་Oར་
བཅོས་པ་ཉེ་བར་Aོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་_ི། ཞེས་དང༌། 

 

Aོང་ཐ
ན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ
་མ་རང་[�ད་པ་དག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་པའི་རགིས་པའང་ཀHན་uོབ་ད�ོད་<ེད་mི་
རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཞེས་ 
 

དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །cབས་གས
མ་པ་ལས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་w་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ལ་Aོང་ཉིད་ཉི་+H་ཡང་བཞེད་པའི་:ིར། ཞེས་དང༌། ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
གཉི་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་དH་བཤད་པའི་:ིར། ཞེས་ 
 

@089B གས
ངས་པ་Oར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། Aོང་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་ཅིང༌། Nགས་Ljབ་Aེ། དབ
་མ་aང་བ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་
མཚན་ཉིད་mི་ང་ོབོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ནས། དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
 



<འོ༑ །ཞེས་དང༌། མད?་དོན་ནི་འདི་Oར་འདི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་Vར་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས
མ་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཅེས་དང༌། ཆོས་mི་ད<ིངས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་_་ིའོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་བdོད་པར་བཞེད་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 
གGHང་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ནི། ནས། 

 

དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་དH་དབ
་མ་aང་བ་3ངས་ཏེ་:ི་འLེལ་གནང་མ་ཐ༌།དེའི་:ིར་ཕ
ང་པ?་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Nགས་mི་དགག་
<འི་�ོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི། ནས། དོན་ 
 

དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཞེས་དགོངས་ཏེ་ ང་hའི་Ljབ་མཐར་ཡང་འདི་བཞིན་འཆད་དོ། །གས
མ་པ་ནི། འོ་ན་hེ་བ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། འོ་ན། སོགས་mིས་3ི་བ་དང༌། 
དཔེར་ན། སོགས་mིས་ལན་དང༌། 

 



དེ་ཡང་དཔེ་དང༌། དེ་དང་མཐ
ན་པའི་དོན་དང༌། ལ
ང་དང་Sར་བ་གས
མ་_སི་Aོན་པས། དཔེར་ན་��་མ་མཁན་_སི་�Wལ་བའི་གཞི་�ེའ
་ཤིང་སགོས་N་oང་དH་�Wལ་ཚ�་��་མ་མཁན་རང་དང༌། 
��་མའི་�གས་uས་mིས་མིག་བpད་པའི་ 
 

@090A ༄༅། །Oད་མོ་བ་དང༌། དེས་མགི་མ་བpད་པ་གནས་དེར་:ིས་pེབས་པའི་གང་ཟག་གས
མ་_་ིདང་པོར་N་oང་དH་aང་བ་ཡོད་mང་ཞེན་པ་མདེ་ལ། བར་བར་aང་ཞེན་གཉིག་
ཡོད་ཅིང༌། ཐ་མར་དེའི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
 

ཡང་མགི་བpད་པ་ལ་�ེའ
་ཤིང་N་oང་དH་aང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་N་oང་དH་aང་བ་ཙམ་ལས་�ེའ
་ཤིང་N་oང་དH་མ་ིaང་བར་�་མི་ནHས་ཏེ། དེ་O་ན་aང་ཡ
ལ་ལ་འ�jལ་བ་མི་}ིད་པར་ཐལ་
བའི་:ིར་རོ། དེ་བཞིན་དH་{X་གH་ཡང་ས་བོན་ 
 

ལས་hེ་བར་aང་བ་ན་དེ་Oར་aང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ལས་hེ་བར་aང་བ་ཙམ་ལས་{X་གH་ས་བོན་ལས་རང་ངསོ་ནས་hསེ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་<ར་མ་ིར
ང་Aེ། {X་གH་ས་བོན་ལས་དོན་Aེང་
ནས་hེ་བ་ཡིན་པའི་:ིར་ར།ོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། {X་གH་ 
 



ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་hེ་བར་ཐལ། རང་ངསོ་ནས་ས་བོན་ལས་hསེ་པའི་:ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་Aེ། �འེ
་ཤིང་གི་ངོས་ནས་mང་N་oང་དH་aང་ཡང་མགི་བpད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་mང་
དེ་Oར་aང་བ་ཡིན་_ི་uས་�གས་ 
 

སོགས་འwལ་_ི་འ�jལ་[�ས་མ་བcད་པའི་རང་ག་ིགཉjག་མ་Aེ་གདོད་མའི་[�་�ེན་རང་ག་བ་�ེའ
་ཤིང་ཁོ་ན་ལས་N་oང་དH་aང་བ་བhེད་པ་མིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་O་ཡིན་ན་མིག་མ་བpད་
པ་ལའང་�ེའ
་ཤིང་N་oང་དH་aང་བ་འ<Xང་བར་ཐལ་ 
 

བའི་:ིར་རོ། །དེ་བཞིན་དH་ས་བོན་ལས་{X་གH་h་ེབ་ཡང་ཐ་>ད་པའི་Kོ་ལ་དེ་Oར་aང་བའི་དབང་གསི་འཇོག་དགསོ་mི། དེ་Oར་མ་བཞག་པར་{X་གH་རང་གི་གནས་ལ
གས་སམ་Kོ་གནོད་
མེད་ལ་aང་བར་མ་Oོས་པར་h་ེབ་མིན་ནོ། །དེ་ 
 

@090B Oར་ཡིན་པ་ལ། རང་ག་ིཡ
ལ་ཅན་_་ིKོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་{X་གH་རང་གི་གནས་ལ
གས་སམ་eོད་ལ
གས་mི་དབང་གསི་h་ེབ་ཡོད་པར་འཛ&ན་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་h་ེབ་ཡོད་པར་འཛ&ན་པ་A་ེདེའི་ཞེན་ཡ
ལ་ནི། 

 



Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡནི་པར་ཡ
ལ་རང་གི་ཐ
ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་eོད་ལ
གས་mི་དབང་གིས་Ljབ་པ་ཞེས་<་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཆསོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་
<འོ། །དེ་Oར་ན་མིག་བpད་པའི་��་མའི་Oད་མོ་བ་ 
 

དང་ས་ོhེ་རང་ག་བ་གཉིས། �ེའ
་ཤིང་དང་aང་གཞིའི་ཡ
ལ་གཉིས། uས་�གས་mིས་བpད་པ་དང་མ་རགི་བག་ཆགས་mིས་བpད་པ་གཉིས། དེས་བpད་པ་ལ་མ་Oོས་པར་�ེའ
་ཤིང་N་
oང་དH་མེད་པ་དང་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གིས་ 
 

བཞག་པ་མིན་པར་ཡ
ལ་_ི་eོད་ལ
གས་ནས་མ་Ljབ་པ་གཉིས། ��་མའི་uས་�གས་mིས་བpད་པའི་ཤེས་པ་དང་Kོ་གནོད་མདེ་གཉིས་9མས་ཆསོ་མ་ཚང̂ས་སོ། །uས་�གས་ཁ་ོནའི་
དབང་གསི་N་oང་aང་ན་�ེའ
་ཤིང་མེད་སར་ཡང་��་མའི་N་ 
 

oང་aང་ཆགོ་པར་འ_Xར་བ་བཞིན་ཡ
ལ་_ི་ངསོ་ནས་{X་གH་aང་བ་ཡིན་ན་ཐལ་ཕ
ང་སགོས་mང་ཀHན་ལ་{X་གHར་aང་བར་འ_Xར་བ་དང༌། �ེའ
་ཤིང་ཁ་ོནའི་ངསོ་ནས་N་oང་aང་ན་uས་
�གས་མེད་སར་��་མའི་N་oང་aང་ཆགོ་པར་འ_Xར་བ་བཞིན་འwལ་ 
 



_ི་འ�jལ་[�ས་མ་བpད་པར་ཡ
ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་Kོ་གནོད་མེད་mི་དབང་གསི་{X་གH་aང་བ་མིན་ན་དེ་འ3འི་Kོ་ལ་མ་Oོས་པར་{X་གH་aང་བར་འ_Xར་བས། ཆོས་གང་ཡང་
Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་   

 

@091A ༄༅། །རང་གི་ཐ
ན་མངོ་མིན་པའི་eོད་ལ
གས་mིས་Ljབ་པ་ནི་འདི་བའི་ལ
གས་mི་དགག་<འི་ཚད་དོ། །དེ་O་བ
འི་Kོ་iན་hེས་mིས་བཟ
ང་བ་Oར་_ི་དགག་<འི་Ljབ་ཚད་ནི། 
དབ
་མ་aང་བ་ལས། དངསོ་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བbོག་པའི་9མ་པར་Vོ་འདོགས་པའི་འ�jལ་བའི་Kོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀHན་uབོ་ཅེས་<་Aེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Vིབ་པ་O་བ
ར་<ེད། འགེབས་པ་O་བ
ར་
<ེད་པའི་:ིར་རོ། །དེ་cད་དH་མདོ་ལས་mང༌། 

 

དངོས་9མས་hེ་བ་ཀHན་uབོ་ཏH། །དམ་པའི་དོན་དH་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འ�jལ་བ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀHན་uབོ་འདོད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །དེ་ལས་<Xང་བའི་:ིར་
དེས་ཉེ་བར་བAན་པ་མཐོང་བའི་དངསོ་པོ་uvན་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ནི་ཀHན་uོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་<འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འ�jལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས
་Eིན་པའི་དབང་གསི་<Xང་ལ། དེས་mང་}གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་
པར་དངསོ་པ?་བདག་ཉིད་O་བ
ར་ཉེ་བར་བAན་པ་ 
 

མཐོང་བར་འ_Xར་ཏེ། དེའི་:ིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དངསོ་པོ་uvན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་<འོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེ་ལ། :ིར་རོ། །ཡན་
_ིས་བདེན་འཛ&ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Vིབ་<ེད་དH་ 
 

བAན། དེ་cད་དH། སོགས་mིས་དེའི་ཤེས་<ེད་དH་ལང་གཤེགས་mི་ལ
ང་3ངས། དེ་ལས། སོགས་mིས་བདེན་འཛ&ན་ཀHན་བཏགས་ཡང་དག་པ་ལ་Vིབ་<ེད་དང༌། དེ་ཡང༌། སགོས་mིས་
དངོས་པོ་uvན་པ་9མས་གང་ལས་འ<Xང་བའི་བདེན་ 
 

@091B འཛ&ན་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གམོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་hསེ་པའི་iན་hསེ་ས
་བAན། དེའི་:ིར། མན་_སི་ཀHན་uབོ་ཏH་ཡོད་ཚད་བAན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་9མས་ཡང་དག་པར་ཏེ་
དོན་དམ་པར་Ljབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མདེ་པ་དག་ལ་ 
 



ཡང་དེ་ལས་བbོག་པ་བདེན་པར་Ljབ་པའི་9མ་པར་Vོ་འདོགས་པའི་Kོ་འ�jལ་བ་བདེན་འཛ&ན་iན་hེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ཆསོ་ཅན་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་mི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ཀHན་uོབ་བམ་
Vིབ་<ེད་ཅེས་<་Aེ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང༌། བདེན་ 
 

འཛ&ན་iན་hེས་འདི་རང་ཉིད་mིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མགི་ལངི་ཏོག་གསི་Vིབ་པ་O་བ
ར་ངོ་བོ་Vབི་<ེད་དང༌། འདིས་Kོ་གཞན་_ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གསོ་mིས་འགེབས་པ་O་
བ
ར་གཞན་ལ་གགེས་<ེད་པའི་:ིར། ཞེས་Nགས་ 
 

བAན་ཏེ། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་དགོངས་[ན་དH་མགི་ལིང་ཏོག་གསི་Vིབ་པ་ནི་འགེབས་པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །མད?་དོན་ནི། དངོས་པོ་9མས་ཀHན་uོབ་ཏH་hེ་Aེ། དེ་དག་ལ་དོན་དམ་དH་hེ་
བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་:ིར། དོན་དམ་དH་hེ་ 
 

བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འ�jལ་བའི་Kོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་Aེ་གནས་ལ
གས་ལ་ཀHན་uོབ་A་ེVིབ་<ེད་དH་འདོད། ཅེས་པ་Aེ། xང་པ་དང་ཐས་བAན་པའི་ཀHན་uབོ་གཉིས་
མི་གཅིག་Aེ། �་མ་ནི་uvན་པ་དང༌། :ི་མ་ 
 



ནི་Vིབ་<ེད་སགོས་ལ་<་དགོས་པའི་:ིར། བདེན་འཛ&ན་དེ་ལས་<Xང་བས་ན་བདེན་འཛ&ན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་Oར་ཉེ་བར་བAན་པ་མཐོང་བའི་དངསོ་པོ་uvན་པ་Aེ་Kོ་ཀHན་བཏགས་9མས་
ནི་ཀHན་uོབ་A་ེགནས་ལ
གས་mི་དོན་མཐོང་བ་ལ་Vིབ་ 
 

@092A ༄༅། །<ེད་ཁོ་ནའོ། །Kོ་ཀHན་བཏགས་དེ་བདེན་འཛ&ན་iན་hསེ་ལས་<Xང་བར་མ་ཟད་iན་hེས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འ�jལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས
་Eིན་པ་ལས་<Xང་
ལ། iན་hེས་དེས་mང་}གོ་ཆགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
 

Ljབ་མཐས་Kོ་བ��ར་མ་བ��ར་ཀHན་ལ་ཡང་དག་པར་Ljབ་པའམ་བདེན་Ljབ་mི་དངོས་པ?་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་O་བ
ར་ཉེ་བར་Aོན་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གསི་mང་དེ་Oར་ཉེ་
བར་བAན་པ་མཐོང་བར་འ_Xར་ཏེ། དེས་ན་ཆསོ་ཀHན་ 
 

བདེན་འཛ&ན་ལ་aང་བས་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིར
ང་བ་དེའི་:ིར་བདེན་འཛ&ན་_ིས་aང་ཞེན་མ་བ��ར་བའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་Aེ་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་
aང་ཚལ̂་གནས་ཚལ̂་མ་ིམཐ
ན་པའི་uvན་པའི་དངསོ་པོ་ 
 



9མས་ནི་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་<འོ། །ཞེས་པ་ནི་Kོ་oིང་པར་མཚན་དང་བAkན་པ་Aེ། དངོས་པོ་uvན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀHན་uོབ་པ་ཁ་ོན་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདོད་འགལ་དང་Ljབ་
མཆན་དH། དངོས་�་བའི་[�ད་mི་Kོ་ཀHན་ 
 

བཏགས་mི་དམིགས་ཡ
ལ་གཟ
གས་སགོས་དངསོ་པོ་uvན་པ་9མས་ཀHན་uོབ་ཁ་ོན་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་དེ་dེ་བཙ̂ན་དབ
་མའི་�ི་དོན་སགོས་མང་པོ་:ོགས་འདིར་མཐ
ན་
ཡང༌། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། བདེན་འཛ&ན་ 
 

དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་Oར་ཉེ་བར་བAན་པ་མཐོང་བ་ནི་Nོག་པ་ཡིན་_ི། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་�ར་Oར་ཡིན་ནམ་>མ་མོ། །དེའི་:ིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གསི། ཞེས་
སོགས་ལ་འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་དགོངས་[ན་ 
 

@092B ལས། གཟ
གས་སོགས་དངོས་པོ་uvན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀHན་uབོ་ཏH་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་<་ཡི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། }ོག་ཆགས་དེ་དག་ག་ིབསམ་པའམ་K?་དབང་གིས་ཡོད་
པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་གས
ངས་སོ། །དོན་ 
 



བek་ན། བདེན་འཛ&ན་O་ན་hེས་ཆསོ་ཅན། ཀHན་uོབ་ཅེས་<་Aེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་Vིབ་<ེད་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་9མས་h་ེབ་ཀHན་uོབ་ཏH། །ཞེས་སགོས་
གས
ངས་པའི་:ིར། བདེན་འཛ&ན་ཀHན་བཏགས་ 
 

ཆོས་ཅན། གནས་ལ
གས་མཐོང་བ་ལ་Vིབ་<ེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛ&ན་iན་hེས་དེ་ལས་<Xང་བའི་བདེན་འཛ&ན་ཡིན་པའི་:ིར། Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ནི་
ཀHན་uོབ་ཏH་ཡོད་པ་ཁ་ོནའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀHན་ 
 

བདེན་འཛ&ན་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡདོ་པར་འཇོག་མི་ར
ང་བའི་:ིར། ཞེས་པའོ། །དེ་Oར་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འ�jལ་བའི་Kོ་ཀHན་uོབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་
ཆགས་ལས་<Xང་བ་དེས་སེམས་ཅན་9མས་ལ་ཆསོ་ཀHན་  

 

བདེན་པར་ཡོད་པ་Oར་Aནོ་པས་ན་ཆོས་ཀHན་བདེན་འཛ&ན་ལ་aང་བའི་དབང་གིས་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ར
ང་བའི་:ིར། དེའི་:ིར་བདེན་འཛ&ན་_ིས་aང་ཞེན་མ་བ��ར་བའི་སམེས་
ཅན་_ི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ 
 



ལ་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡོད་པར་གས
ངས་པས། དེའི་བbོག་:ོགས་ལ་དགག་<འི་དོན་དམ་དH་ཡོད་པར་<་དགསོ་སོ། །དེ་བས་ན་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡོད་ཚད་གས
ངས་པ་དེ་ལ་བNེན་ནས་དགག་<འི་Ljབ་
ཚད་བཤད་དེ་འདི་ལ་རང་[�ད་པ་ཀHན་འ3འོ། ། 

 

@093A ༄༅། །གང་ཟག་དང་ཆོས་mི་བདག་འཛ&ན་iན་hེས་གཉིས་O་བ
་ནི་མ་ད�ད་པའི་Kོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་aང་བའི་དབང་གིས་ཐ་>ད་དH་ཡདོ་པར་འཇོག་མི་ནHས་ནའང༌། ཚད་མ་
གཞན་_སི་མི་གནོད་པའི་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་aང་ 
 

བའི་དབང་གསི་ཐ་>ད་དH་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་ནHས་སོ། །འདི་བའི་ལ
གས་ལ་དགག་<འི་Ljབ་ཚད་Aོན་པ་ན་རང་གི་ཡ
ལ་ཅན་_ི་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པ་
ཞེས་�ད་པར་Eསོ་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་_སི་མ་ིགནོད་ 
 

པའི་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཐ་>ད་པའི་གནས་ལ
གས་ཏེ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའང་ཡོད་པའི་:ིར། བདེན་འཛ&ན་_ི་ཡ
ལ་བདེན་Ljབ་mིས་Aངོ་གཞི་དེ་དག་
Aོང་བའི་Aངོ་ཉིད་Aངོ་གཞི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་ 
 



གནས་ལ
གས་ས
་འདོད་མདོ་mང་Aངོ་བ་དེ་དག་mང་རང་ག་ིཡ
ལ་ཅན་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་གནས་ལ
གས་mི་དབང་གིས་མ་Ljབ་པར་གས
ངས་པས་�ར་བཤད་པ་
Oར་{X་གH་བདེན་Ljབ་mིས་Aོང་པ་{X་གHའི་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་mང་ 
 

གནས་ལ
གས་ས
་མ་Ljབ་པར་ཤེས་ནHས་ལ། འདིས་Aོང་པ་ཉིད་Aངོ་པ་ཉིད་mང་Aངོ་ཉིད་mི་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་mང་གནས་ལ
གས་ས
་མ་Ljབ་པར་ཤེས་པར་<འོ། །�ར་བཤད་པའི་Kོ་
གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་ཡ
ལ་ 
 

རང་ག་ིཐ
ན་མོང་མིན་པའི་eོད་ལ
གས་mི་ངོས་ནས་Ljབ་པར་འཛ&ན་པ་དེ་ནི་འདི་བའི་ལ
གས་mི་iན་hསེ་mི་བདེན་འཛ&ན་ཡིན་ལ་བ�་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་Sོར་
བའི་ཚ^ལ་_སི་འཛ&ན་པ་མདེ་mང་དོན་ཡོད་དོ། །གས
མ་པ་ 
 

@093B དེ་དག་གི་Ljབ་དོན་བAན་པ་ནི། དེས་ན་བདེན་འཛ&ན། ཅེས་སོགས་<Xང༌། དེས་ན་བདེན་འཛ&ན་iན་hེས་mིས་བཟ
ང་བ་Oར་_ི་ཡ
ལ་དེར་Ljབ་ན་མཐར་ཐ
ག་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་
ད�ད་བཟོད་དང༌། ཆ་མེད་mི་དངསོ་པོ་དང༌། ང་ོབོ་[�་དང་�ེན་ 
 



_ིས་མ་བhེད་པ་གནས་cབས་གཞན་དH་མ་ིའ_Xར་བ་9མ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ིOོས་པ་Aེ་རང་བཞིན་�ད་པར་གས
མ་gན་སགོས་ས
་འ_Xར་ར་ོཞེས་འཕེན་ནHས་mི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་
སོགས་ས
་འཛ&ན་པ་བདེན་འཛ&ན་iན་hེས་mིས་བདེན་པར་འཛ&ན་ 
 

པའི་དོན་མིན་ཏེ། རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་སགོས་དེ་དག་ཏH་འཛ&ན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་Aེ་མེད་ན་བདག་འཛ&ན་iན་hེས་mིས་བཟ
ང་བ་Oར་_ི་བདེན་Ljབ་མེད་པའི་དོན་གང་ཟག་དེས་
འLjབ་པས་མ་�བ་པ་བ་ལང་O་བ
་ཡིན་པའི་:ིར། འདི་བའི་བདེན་འཛ&ན་ 
 

iན་hེས་དང་དེས་བཟ
ང་བ་Oར་_ི་དོན་ལེགས་པོར་ངསོ་མ་ཟིན་པས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་པ་དང་དེས་Ljབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏH་བཟ
ང་A་ེརགིས་ཤེས་ལ་གཞལ་<་
ཡོད་:ིན་བདེན་Ljབ་ལས་འོས་མེད་དH་སངོ་ནས་:་བ་ཆོས་སེང་གསི་ 
 

ཆོས་ཉིད་བདེན་Ljབ་དང༌། རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་mི་བདེན་Ljབ་གཏན་མེད་པས་རིགས་ཤེས་mིས་ཆསོ་ཉིད་Ljབ་པའང་མི་འཐད་དོ་>མ་དH་དགོངས་ནས་�ོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་
པ་ཤེས་<་མིན་པས་རགིས་ཤེས་ཡ
ལ་མེད་དང༌། L་ོལ
ང་བས་ 
 



དོན་དམ་ད�ོད་པའི་Kོ་གཅིག་པོ་དེར་gགོ་ཆས་:ེ་Aེ་རགིས་ཤེས་ས
་སོང་བའི་ཡ
ལ་མེད་ཅིང་dསེ་དཔག་ཏH་སོང་བའི་ཡ
ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མདོར་ན། སོགས་ག་ོpའོ། ༈ །�ོ་ན། ཁ་ཅིག་
འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། རང་[�ད་པའི་གGHང་ 
 

@094A ༄༅། །ཁ
ངས་ཐ
བ་གཞན་ལས་དགག་<་ངོས་འཛ&ན་གསལ་བར་མི་འ<Xང་ལ། ཞེས་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབ
་མ་aང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་<་བ་
ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་hེ་བར་མ་Ljབ་པའོ་ 
 

ཞེས་<་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་སོགས་དགག་<་ངོས་འཛ&ན་གསལ་བར་གས
ངས་པའི་གGHང་མང་པོ་ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། �རི་དགག་<་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་
པར་Sར་བའི་དོན་དམ་ལ། ཐོས་བསམ་rོམ་གས
མ་_ི་རིགས་ 
 

ཤེས་mིས་ད�ད་ཚ^ལ་Oར་Ljབ་པ་ལ་<ས་པ་དང༌། Kོ་གནོད་མེད་mིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་_་ིeོད་ལ
གས་ས
་ཡོད་པ་ལ་<ས་པ་གཉིས་ལས་:ི་མ་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་mི་
འགལ་b་མ་ིམཐ
ན་:ོགས་ས
་_Xར་པའི་iན་hེས་mི་བདེན་ 
 



འཛ&ན་_སི་བདེན་པར་བཟ
ང་ཚལ̂་Oར་_ི་དགག་<་ལ་དགངོས་པའི་:ིར། དེས་ན་�་མའི་དོན་དམ་དH་Ljབ་ཚལ̂་དབ
་མ་aང་བ་ལས་གཞན་རང་[�ད་པའི་གGHང་ཁ
ངས་ཐ
བ་ཏH་མི་གསལ་བར་
dེས་མི་བཞེད་དེ། དེ་དབ
་མ་>ིང་པོ་དང་དབ
་མ་[ན་n་ 
 

འLེལ་སགོས་ས
་[ས་པར་བཤད་པ་dེས་གསལ་བར་གས
ངས་པའི་:ིར། འོ་ན་དབ
་མ་aང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང༌། ཞེས་སགོས་mིས་བདེན་འཛ&ན་
iན་hེས་mིས་བཟ
ང་ཚལ̂་Oར་_ི་དགག་<འི་Ljབ་ 
 

ཚད་དངོས་ས
་བAན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེས་དངོས་ས
་བདེན་འཛ&ན་iན་hེས་mིས་V་ོའདོགས་ཚལ̂་དང༌། ཀHན་uོབ་ཏH་Ljབ་ཚད་སགོས་བAན་པའི་+Hགས་ལ་དེ་བAན་
པའི་:ིར་རོ། །དབ
་མ་aང་བའི་ལ
ང་དེའི་ 
 

@094B དོན་dེས་འཇ
ག་9མས་mིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་aང༌། ཞེས་ཕར་:ིན་ཟ
ར་མཚན་དH་བཤད་mང་འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་དགོངས་[ན་དH་གསལ་བར་བཤད་aང་ངོ། །འཇ
ག་པའི་
9མ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་mི་འLལེ་བར་དགག 

 



<་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་aང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འ3་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་བNནེ་ནས་Kོ་oངི་དབ
་མའི་�་ིདོན་ལས། ཡ་ེཤེས་>ིང་པོས་དགག་<་བདེན་Ljབ་Nོག་
མེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་aང་བར་བཤད་པ་ཞི་འཚl་དཔོན་ 
 

pོབ་mི་ལ
གས་འདིར་ཡང་འ3་བའི་:ིར། ཞེས་གས
ངས་ཤིང༌། དབ
་མ་ཆེན་མརོ། དགག་<་བདེན་Ljབ་གང་ཡིན་དབང་ཤེས་ལ་མི་aང་ཡང་དགག་<་བདེན་Ljབ་དབང་ཤེས་ལ་aང་Aེ། དེ་
དེ་ལ་མ་ིaང་བར་བཤད་པ་ནི་རགིས་ང?་བདེན་  

 

Ljབ་ལ་དགངོས་པའི་:ིར་ཞེས་འཆད་དེ་འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་mི་Vས་ཟིན་དང་མ་ིམཐ
ན་པར་མཛད་དོན་བNག་ག ོ།d་ེབཙ̂ན་དང་dེ་3jང་ག་ིདབ
་མ་སགོས་ས
། དབ
་མ་aང་བའི། དེས་ན་འདི་
cད་དH་དོན་དམ་པར་hེ་བ་མེད་དོ། །སོགས་ལ་ 
 

བNེན་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་དགག་<འི་ཚད་འཛ&ན་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་དང༌། ད�ད་བཟོད་mི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་mི་དོར་མེད་པ་དོན་
དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དH་ལ
ང་དེས་མ་བAན་ཅིང་ 
 



དེས་ཀHན་uོབ་mི་ཆོས་9མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་mིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངསེ་ངརོ་མེད་པ་ཀHན་uོབ་mི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་VWབ་<ེད་དH་བAན་པའི་:ིར། ཞེས་
བཤད་དོ། །iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་Oར་ན། 

 

@095A ༄༅། །འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། འདི་མ་:ེད་པར་དགག་<འི་ཚད་འཛ&ན་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་དང༌། ད�ད་བཟོད་mི་དངོས་པོ་ལ་འཛ&ན་པ་མང་དH་<Xང་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། 
གGHང་ལས། དེ་དག་ཏH་འཛ&ན་པ་བདེན་ 
 

འཛ&ན་_་ིདོན་མིན་ཏེ། ཞེས་གས
ངས་པ་རགིས་ཤེས་mིས་ད�ད་བཟོད་དH་Ljབ་པ་བདེན་འཛ&ན་iན་hསེ་mི་ཞེན་ཡ
ལ་དH་_Xར་པའི་དགག་<འི་ཚད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཀHན་
བཏགས་ཤིག་གི་འཛ&ན་ཚལ̂་ལ་Sར་ན་འLགི་ཅིང༌། 

 

གGHང་ལས། དེ་དག་བཀག་mང་བདེན་མེད་mི་དོན་མི་འLjབ་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་པ་�ར་བས་པ་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་དགག་<འི་ཚད་དH་འདོད་མཁན་དེའི་Kོ་ངོར་
རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་དH་Ljབ་པ་བཀག་mང་ 
 



བདེན་མེད་mི་དོན་མི་འLjབ་པའི་དོན་དH་གས
ངས་ཤིང༌། མ
ན་སལེ་དH། དེ་དག་བཀག་mང་བདེན་མེད་mི་དོན་མི་འLjབ་ཅེས་པ་ཆ་མདེ་དང༌། �ད་པར་གས
མ་gན་བཀག་པ་ལ་<་Aེ། མཐར་
ཐ
ག་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་དH་Ljབ་པ་ 
 

ཁེགས་ན་བདེན་མེད་Nགོས་དགསོ་པའི་:ིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཟབ་གསལ་Vོན་མེར། མཐར་ཐ
ག་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་ཁེགས་པས་བདེན་མེད་mི་དོན་པ་Ljབ་ནའང༌། ད�ད་
བཟོད་སོགས་དགག་<འི་ཚད་དH་འདོད་པ་དག་གསི་ 
 

བདེན་མེད་Nོགས་པའི་རགིས་ཤེས་mིས་�ེད་[�་ཞིག་<Xང་ན་ད�ད་བཟོད་དH་སོང་བར་བཟ
ང་ནས་ད�ད་བཟོད་དH་མ་Ljབ་པའམ་རགིས་ཤེས་mིས་མ་�ེད་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དང༌། 
དེས་�ེད་པ་བདེན་ཚད་དH་འདོད་པ་ལ། འདིར་ཆསོ་ཅན་ 
 

@095B ཀHན་uོབ་པའི་Aེང་དH་མཐར་ཐ
ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་mི་�ེད་དོན་_་ིགཙl་བོ་ཡནི་པ་བཀག་པས་བདེན་མེད་mི་དོན་མི་འLjབ་པའི་དོན་དH་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དབ
་མ་aང་བའི་ལ
ང་
དེས། ཀHན་uོབ་mི་ཆོས་9མས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
 



mི་དོར་མེད་པ་ཀHན་uོབ་mི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་VWབ་<ེད་དH་བAན་མ་བAན་�ར་རང་ཐད་དH་བཀོད་པ་Oར་ད�ད་གཞི་ཆེ་བས་dེ་བཙ̂ན་སོགས་mིས་གས
ངས་པ་དགངོས་པར་སོན་
མིན་བNག་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རིགས་པས་ད�ད་ 
 

བཟོད་བཀག་mང་བདེན་མེད་mི་དོན་མི་འLjབ་པར་ཐལ། གGHང་ལས། དེ་དག་ཏH་འཛ&ན་པ་བདེན་འཛ&ན་_་ིདོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་mང་བདེན་མེད་mི་དོན་མི་འLjབ་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་
གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་A།ེ དེ་ནི་རགིས་པས་ 
 

ད�ད་བཟོད་དH་འཛ&ན་པ་ཚད་མས་བཀག་ན། གང་ཟག་དེས་བདེན་མེད་mི་དོན་Ljབ་པས་མ་�བ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་9མས་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་དH་Ljབ་པ་བདེན་
འཛ&ན་iན་hེས་mི་ཞེན་ཡ
ལ་_ི་དབང་དH་<ས་པའི་ 
 

དགག་<འི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པ་ལས་ལགོས་ས
་བདེན་འཛ&ན་iན་hེས་mི་ཞེན་ཡ
ལ་དགག་ཏH་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། ཆོས་ཀHན་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་དH་མེད་པ་བདེན་འཛ&ན་iན་
hེས་mི་ཞེན་ཡ
ལ་བཀག་པའི་Aོང་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར་ན་ 
 



མ་�བ། 9མ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ིOོས་པའི་དོན་ཚ&ག་གསལ་དང་iག་མཐོང་ཆེན་མ?་གས
ང་ཟིན་ཙམ་ལ་[�་�ེན་ལ་མ་Oོས་པ་ཞེས་འ<Xང་ཡང༌། Aོང་ཐ
ན་དH་[�་�ེན་ལ་མ་Oོས་པ་[�ས་མ་
བhེད་པ་ལ་<ས་ན་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་bོས་པས་ཕ་ 
 

@096A ༄༅། །ཚ^ན་Oོས་ནས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་དH་གས
ངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་Oར་འགོག་པ་ལ་གས
མ། དགག་<་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙl་བོ་ངོས་གཟ
ང་བ། ཕ་རལོ་པོ་ལ་
འགལ་འདH་Aོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐ
ག་ངོས་ 
 

གཟ
ང་བ། རགིས་པ་དེ་དག་ལ་བpབ་དགོས་པར་བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་O་བ
འི། ཞེས་སགོས་<Xང༌། རང་[�ད་པའི་ལ
གས་mི་དགག་<་འགགོ་པའི་Nགས་ནི་Nེན་འqེལ་_ི་གཏན་
ཚ&གས་སོགས་འགལ་b་དམིགས་པ་རེ་གཉིས་ 
 

མ་གཏོགས་འqེལ་b་མ་དམིགས་པའི་Nགས་ལ་བNནེ་ནས་<ེད་ལ། དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་tངས་པ་ཡི། །གཟ
གས་ནི་ཇི་Oར་མ་ེལངོ་ལ། །aང་ཡང་དེ་ན་
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པ?་ང་ོབོ་ཉིད། ། 

 



ཅེས་དང༌། ཡབ་}ས་མཇལ་བ་ལས། མ་ེལངོ་ཤིན་ཏH་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་Oར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟ
གས་བ�ན་aང་བ་དེ་བཞིན་དH། །¥ོན་པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་_སི། །ཞེས་
སོགས་ལ་བNེན་ནས་གཅིག་དH་qལ་_ི་Nགས་ 
 

mིས་VWབ་པ་ནི། དབ
་མ་[ན་ལས། བདག་དང་གཞན་�འི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏH་ན་གཅིག་པ་དང༌། །དH་མའི་རང་བཞིན་qལ་བའི་:ིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟ
གས་བ�ན་
བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབ
་མ་aང་བ་ 
 

ལས། གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་hེ་བ་དང་[�་མེད་པ་ལས་h་ེབ་དང་qལ་བ་དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པད་
མ་ལ་སགོས་པ་O་བ
འོ། །ཞེས་སགོས་mིས་ 
 

@096B �ོ་d་ེགཟེགས་མ་དང༌། གང་ཡང་འqས་བ
་ཡོད་པ་hེ་བར་དགག་པར་<་བ། ནས། �ོན་མེད་པའི་�ད་པར་<ར་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་གསི་mང་མི་hེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་
མཁའི་པད་མ་ལ་སགོས་པ་O་བ
འོ། །ཞེས་སགོས་mིས་ 
 



ཡོད་མེད་hེ་འགོག་དང༌། གང་དག་དོན་དམ་པར་མ
་བཞི་བའི་hེ་བ་དང་qལ་བ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དH་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ»་ལ་སོགས་པ་O་བ
འོ། །nོད་
པའི་གཞིར་_Xར་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་mང་ 
 

ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འ3་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་mིས་མ
་བཞི་h་ེའགགོ་དང༌། 9མ་པ་གཅིག་ཏH་ན་a་ཚlགས་mི་9མ་པ་ལ་སགོས་པའི་Nགས་mི་r་ོནས་ཐམས་ཅད་དH་གཅིག་པ་ཉིད་དང་
qལ་བ་Ljབ་ན་དH་མ་ཉིད་དང་qལ་བ་ཡང་Ljབ་པ་ཡནི་ཏེ། 

 

དེ་ནི་དེའི་ཚlགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་mིས་གཅིག་དH་qལ་གས
ངས་ཏེ་དེ་དག་ལས་དབ
་མ་aང་བའི་དང་པོ་གས
མ་ནི་[�་མ་དམགིས་པ་དང་གས
མ་པ་ནི་�བ་<ེད་
མ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་Nེན་ཅིང་འqེལ་ 
 

བར་འ<Xང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་_ིས་Aངོ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་��་མ་ལ་སགོས་པ་O་བ
འོ། །ཞེས་པས་Nེན་འqེལ་_་ིགཏན་ཚ&གས་mང་གས
ངས་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་ཚ^ན་tངས་
འགལ་ལ་བNེན་པའི་འགལ་b་དམགིས་པའི་Nགས་ས༎ོ 

 



�ིར་དགག་<་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དH་ཡོད་mང་ལ
གས་འདིས་གཙl་བོར་རགིས་པ་དེ་Z་ལ་བNེན་པ་ཡིན་ཏེ། Ljབ་མཐའ་n་བ་ལས། �ོ་dེ་གཟེགས་མ་ཡདོ་མེད་hེ་འགོག་དང༌། །མ
་
གཞི་h་ེའགགོ་Nེན་འqེལ་Nགས་9མས་གཙl། །ཞེས་ 
 

@097A ༄༅། །གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། རགིས་པ་དེ་དག་གསི་འགལ་འདH་Aོན་མཚམས་མཐར་ཐ
ག་ནི། :ི་ནང་གིས་འདོད་པའི་ཆསོ་ཚད་
Ljབ་གང་ལ་ཡང་ཆད་དH་མ་དང་gན་པར་འLjབ་A།ེ 

 

དེ་དག་ལ་དHས་དང་ཡ
ལ་དང་ཤེས་པའི་ཡ
ལ་_་ི9མ་པ་སགོས་ཆ་དH་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་}ིད་པའི་:ིར། དེ་Oར་བAན་ནས་ཆསོ་དེ་ཆ་དH་མ་དང་gན་པར་Ljབ་པ་ན། བ
མ་པ་O་བ
འི་ཆསོ་
གཅིག་ཐ་>ད་དH་gགོ་ཆ་དH་མའི་བདག་ཉིད་དH་ཡོད་པ་མི་ 
 

འགལ་མོད། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ར
ང་ལས་མ་འདས་པས། དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ན་N་པ་ལང་བཞིན་འqེལ་མེད་དH་འ_Xར། 
ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཆ་9མས་ཆ་ཅན་བཞིན་གཅིག་ཏH་འ_Xར་ 
 



བ་དང༌། ཆ་ཅན་ཡང་ཆ་བཞིན་དH་མར་འ_Xར་རོ། །དེ་Oར་གནོད་པ་བAན་ཏེ་ཆསོ་ཀHན་དོན་དམ་པར་Ljབ་པ་བཀག་ནས་མ་Ljབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འཕགས་པ་iས། ཚ&གས་ལས་
སོར་མོ་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཞི་ 
 

བ[་པ་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་ཡོངས་བNགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་གཅིག་mང་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་དH་མ་དག་mང་མེད། །ཅེས་གས
ངས་པའི་རགིས་པ་ནི་
དབ
་མ་[ན་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་9མ་ད�ད་ 
 

པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དH་མ་ཉིད་mང་མེད། །ཅེས་སགོས་དང༌། དབ
་མ་aང་བ་�ར་3ངས་ཟིན་པ་དག་ལས་nལ་དH་བཏོན་ནས་
འཆད་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་Aོན་མཚམས་མཐར་ 
 

@097B ཐ
ག་པ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་ཐ་དད་mི་བNག་པ་<ས་ནས་འགོག་པ་འདི་ཉིད་ཡནི་པ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་hེ་འགགོ་པ་ལ་ཡང་དབ
་མ་aང་བ་ལས། འདི་Oར་དེ་ལས་དངསོ་པོ་
hེ་བར་འ_Xར་ན་Nག་པའམ་མི་Nག་པའི་ང་ོབོ་ཞིག་ལས་འ_Xར་ 
 



Lང་ན། ནས། དེ་Oར་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་mང་h་ེབར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོ་9མས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་hེ་ན་Nག་མི་Nག་ལས་h་ེབ་གཉིས་ལས། Nག་པའི་
[�་ལས་h་ེན་རིམ་ཅན་དH་hེ་མི་}ིད་པར་ཅིག་ཅར་ 
 

དH་hེ་བ་དང༌། དངོས་པོ་གཅིག་mང་དHས་ཀHན་ཏH་h་ེབའམ་གཏན་མ་ིhེ་བར་ཐལ་བས་བཀག །མི་Nག་པའི་[�་ལས་h་ེན་དHས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ལས་�་མ་ལ་བhེད་<་hེད་<ེད་དH་མི་
འཐད་པར་ཐལ་བས་བཀག །:ི་མ་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ 
 

ལས་དང་པོར་ཞིག་པ་དངསོ་མེད་ཡིན་པས་འqས་བ
་[�་མེད་དH་hེ་བར་ཐལ་བས་བཀག་གཉིས་པ་འqས་བ
འི་རང་དHས་ན་[�་�་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་hེ་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ལས་ཆོད་
པའི་[�་ལས་hེ་ན་[�་དེ་ལས་འqས་བ
་དེ་དངོས་ས
་hེ་བ་ 
 

མི་}ིད་པར་ཐལ་བས་བཀག་A་ེདེ་9མས་ཅ̂ང་pའོ། །མཆོད་པའི་[�་ལས་hནེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་:ོགས་རསེ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། �་མ་Oར་ན་དHས་ཅན་�་:ི་འ3ེས་པར་ཐལ་
བས་བཀག་Aེ། དཔེ་གGHང་Oར་རོ། །:ི་མ་Oར་ན་ཆ་ 
 



དང་བཅས་པས་ཀHན་uོབ་པར་འ_Xར་བར་འཆད་པ་O་བ
་Aེ། །གཞན་h་ེO་བ
་འགགོ་པ་ལ་ཡང་གནོད་<ེད་Aོན་པའི་rོ་མང་བ་དེ་Oར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། དH་མས་གཅིག་ག་ིདངོས་མི་
<ེད། །དH་མས་དH་མ་<ེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གསི་དH་མའི་ 
 

@098A ༄༅། །དངོས་མི་<ེད། །གཅིག་གསི་གཅིག་<ེད་པའང་མིན། །ཞེས་བདེན་Ljབ་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་དངོས་གཞི་མ
་བཞི་hེ་འགགོ་ལ་མཛད་cབས་གཅིག་ཐ་དད་mི་བNག་
པ་<ས་ནས་ཕ་རལོ་བོ་དགག་པའང་ཞི་འཚl་ཡབ་ 
 

}ས་དང་འ3འོ། །གས
མ་པ་ནི། འདི་དག་mང༌། ཞེས་སོགས་<Xང་A་ེpའོ། ༈ །འདིར། གཅིག་དH་qལ་_ི་9མ་གཞག་ལ། Nགས་འགོད་པ་ནི། {X་གH་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་
Ljབ་mི་གཅིག་དང་བདེན་Ljབ་ 
 

mི་དH་མ་གང་ར
ང་དH་མེད་པའི་:ིར། དཔེར་ན་གཟ
གས་བ�ན་བཞིན། :ོགས་ཆསོ་VWབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་Ljབ་mི་གཅིག་ཏH་མེད་པ་གང་ཞིག་བདེན་Ljབ་mི་དH་མར་མེད་པའི་
:ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ 
 



ཐལ༑ ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། ཆ་དེ་ཆ་ཅན་དང་བདེན་Ljབ་mི་གཅིག་ཏH་ཡོད་ན་ཆ་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དH་ཆ་ཤས་9མས་mང་གཅིག་ཏH་འ_Xར་ལ། ཆ་ཅན་དེ་ཆ་དང་བདེན་Ljབ་
mི་གཅིག་ཏH་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་དH་མར་ཡོད་པ་ 
 

བཞིན་དH་ཆ་ཅན་ཡང་དH་མར་འ_Xར་བའི་:ིར། མ་�བ་མཚམས་mི་Nགས་མ་Ljབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་མེད་ཤེས་<་ལ་མ་ི}ིད་པའི་:ིར། དང་པོ་p། གཉིས་པ་
Ljབ་Aེ། Nག་པ་ལ་ཆ་མདེ་མི་}ིད། མི་ 
 

Nག་པ་ལ་ཡང་དེ་མི་}ིད་པའི་:ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེས་Nག་པ་གཞན་ལའང་འ3་བའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། དེ་ལ་ཀ་བའི་ཆོས་
ཉིད་དང་བ
མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་dེས་ས
་ 
 

@098B འLོ་བའི་ཆ་སོགས་དH་མ་ཡོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། ཤར་བ
མ་དང་ནHབ་བ
མ་_ི་ནང་ལ་�བ་པའི་ཆ་སགོས་དH་མ་ཡདོ་པའི་:ིར། གས
མ་པ་p། གོང་གི་Nགས་གཉིས་པ་དེར་
ཐལ། ཆ་མེད་mི་གཟ
གས་ཤེས་gན་མིན་འདH་<ེད་ 
 



གས
མ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། ཆ་མེད་mི་�kལ་w་བ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། �kལ་གཉིས་གཤིབས་ཚ�་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་mིས་wད་ན་གོ་ས་འ3ེ་བར་
འ_Xར་ཞིང༌། :ོགས་གཅིག་གིས་wད་ན་wད་མ་wད་ 
 

mི་ཆ་གཉིས་<Xང་བས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་:ིར། :ི་མ་གཉིས་Ljབ་Aེ། དེ་གཉིས་གང་ར
ང་ཡིན་ན་རང་[�་ལས་hསེ་པའི་ཆ་དང་རང་འqས་hེད་པའི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་དགསོ་པའི་:ིར། 
n་Nགས་གཉིས་པ་མ་Ljབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

 

དེར་ཐལ། བདེན་Ljབ་mི་དH་མ་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། བདེན་Ljབ་mི་གཅིག་མེད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་mི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང༌། ཆ་མེད་ཤེས་<་ལ་མི་}ིད་པ་བVWབས་ཟིན་
པའི་:ིར། �བ་པ་VWབ་པ་ནི། �བ་Aེ། དེ་གཉིས་ 
 

གང་དH་ཡང་མ་Ljབ་པའི་བདེན་པར་Ljབ་ཚ^ལ་མེད་པའི་:ིར། གཏན་ཚ&གས་འདིའི་9མ་གཞག་དབ
་མ་[ན་དང་Sར་ནས་ད�ིས་:ིན་བཤད་ན་མཁས་པ་མགH་བའི་ལེགས་བཤད་དH་འ_Xར་
མོད་ཧ་ཅང་མངས་དོགས་པས་མ་�ོས་ཏེ་ཅ̂ང་ཟད་[ས་པར་ 
 



 ང་hའི་Ljབ་མཐའ་སགོས་ས
་གསལ་བས་དེར་བOའོ། །�ོ་dེའི་གཟེགས་མ་ལ། Nགས་འགོད་པ་ནི། {X་གH་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མ་ིhེ་Aེ། མཐའ་བཞི་གང་ར
ང་ལས་མ་ིhེ་བའི་:ིར། 
དཔེར་ན་��་མ་བཞིན། :ོགས་ཆསོ་VWབ་པ་ནི། 

 

@099A ༄༅། །དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ལས་མི་h་ེབ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་hེ། བདག་གཞན་གཉིག་ལས་མི་hེ། [�་མེད་ལས་མ་ིhེ་བའི་:ིར། དང་པོ་མ་Ljབ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག 

 

ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་མ་Ljབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་hེ་ན་[�་འqས་འqེལ་མེད་དོན་གཞན་དH་འ_Xར་བའི་:ིར། གས
མ་པ་མ་Ljབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་
ལས་hེ་ན་hོན་�་མ་གཉིས་འཇ
ག་པའི་ 
 

:ིར༑ བཞི་པ་མ་Ljབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འqས་བ
འི་ཆེད་དH་འབད་པ་དོན་ཡོད་པའི་:ིར། �བ་པ་VWབ་པ་ནི། �བ་Aེ། དེ་བཞི་གང་ར
ང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་hེ་ཚ^ལ་མེད་པའི་:ིར། 
ཡོད་མེད་hེ་འགོག་ལ། Nགས་ 
 



འགོད་པ་ནི། {X་གH་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་ིh་ེA།ེ རང་གི་[�་དHས་ན་ཡོད་པ་མི་hེ། རང་གི་[�་དHས་ན་མེད་mང་དོན་དམ་པར་མི་hེ་བའི་:ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་བཞིན། :ོགས་ཆསོ་VWབ་
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

 

hེས་ཟིན་pར་ཡང་hེ་བ་དོན་མེད་པའི་:ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། [�འི་དHས་ན་མེད་པ་དོན་དམ་པར་[�ས་བhེད་མ་ིནHས་པའི་:ིར་ཏེ། [�འི་དHས་ན་མེད་པར་དོན་དམ་པར་Ljབ་ན་
དHས་ཀHན་ཏH་མེད་དགོས་པའི་:ིར། �བ་ 
 

པ་VWབ་པ་ནི། �བ་Aེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དH་དོན་དམ་པར་h་ེཚལ̂་མེད་པའི་:ིར། མ
་བཞི་hེ་འགོག་ལ། Nགས་འགོད་པ་ནི། {X་གH་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་དེ། [�་གཅིག་ཁ་ོན་
ལས་འqས་བ
་གཅིག་ཁ་ོན་མི་h།ེ [�་ 
 

@099B གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འqས་བ
་དH་མ་མ་ིhེ། [�་དH་མ་ལས་འqས་བ
་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ིhེ། དོན་དམ་པར་[�་དH་མ་ལས་འqས་བ
་དH་མ་མི་h་ེབའི་:ིར། དཔེར་ན་མིག་ཡོར་བཞིན། :ོགས་
ཆོས་VWབ་པ་ལ། མ
་དང་པོ་གཉིས་འགགོ་པ་�ེན་གས
མ་ 
 



ལ་Sར་ཏེ་བཤད་ན། མིག་དབང་གསི་མགི་དབང་གཉིས་པ་ཁ་ོན་hེད་དམ། མགི་ཤེས་ཁ་ོན་hེད། དང་པོ་Oར་ན། འL་ོཀHན་ལངོ་བར་ཐལ། མགི་དབང་ལས་མིག་ཤེས་h་ེམི་}ིད་པའི་:ིར། 
གཉིས་པ་Oར་ནའང༌། དེར་ཐལ། མགི 

 

དབང་cད་ཅིག་གཉིས་འཐ
ད་ནས་hེ་མ་ི}ིད་པའི་:ིར། མ
་གས
མ་པ་འགོག་པ་ནི། [�་དH་མས་འqས་བ
་གཅིག་ཁོ་ན་hེད་ན། མིག་ཤེས་mིས་{ངོ་བའི་ཆ་ཡ
ལ་_ི་9མ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ཡ
ལ་
རིས་ས
་ཆད་པ་འཛ&ན་ནHས་mི་ཆ་གས
མ་པ?་ནང་ནས་ 
 

གཞན་གཉིས་མ་ི}ིད་པའམ་[�་མེད་དH་hེ་བར་ཐལ། དེ་Oར་hེ་ན་དེ་གས
མ་པ?་ནང་ནས་གང་ར
ང་གཅིག་ཁ་ོན་མགི་ཤེས་mི་�ེན་གས
མ་གའི་ལག་dསེ་ས
་འ_Xར་བའི་:ིར། མ
་བཞི་པ་
དགག་པ་ནི། �ེན་གས
མ་_ིས་བཞག་པའི་མགི་ཤེས་ 
 

mི་Aེང་ག་ི�ད་པར་གས
མ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་�ེན་གས
མ་ཚlགས་པས་hེད་པ་ཡིན་ན། �ེན་གས
མ་_ི་ལག་dསེ་གས
མ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་mང་Kོ་ལ་ཐ་དད་པར་aང་བ་ཙམ་
མམ། Kོ་གང་ལའང་ཐ་དད་པར་མ་ིaང་བའམ། 

 



དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡནི། དང་པོ་Oར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། aང་ཚ^ལ་དང་གནས་ཚལ̂་མི་མཐ
ན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Oར་ན། [�་དH་མས་འqས་བ
་དH་མ་མ་ིhདེ་པར་
ཐལ། �ེན་གས
མ་_་ིལག་dསེ་དེ་ 
 

@100A ༄༅། །གས
མ་པོ་གཅིག་ཏH་སངོ་བའི་:ིར། གས
མ་པ་Oར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དH་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཇི་O་བ་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་mིས་ཐ་དད་དH་
གཟིགས་དགསོ་པ་གང༌། དེ་Oར་མ་གཟིགས་པའི་:ིར། 

 

དང་པོ་Ljབ་Aེ། དོན་དམ་པར་Ljབ་ན་གནས་ལ
གས་ས
་Ljབ་དགསོ་པའི་:ིར། �བ་པ་VWབ་པ་ནི། �བ་A།ེ དོན་དམ་པར་hེ་ན་ཚ^ལ་དེ་བཞི་པ?་གང་ར
ང་ལས་མ་འདས་པའི་:ིར། Nེན་
འqེལ་_་ིགཏན་ཚ&གས་ཐར་འ_Xར་བའི་cབས་འཆད་ 
 

པར་འ_Xར་རོ། ༈ །�ོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་[་བའི་བདག་དང་�་ིགཙl་བོ་སོགས་གཅིག་དH་qལ་_་ིNགས་mི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མིན་ཏེ། གཏན་ཚ&གས་གང་དང་གང་ལ་གཞི་མ་Ljབ་ཆོས་
ཅན་དH་བཟ
ང་ཚ�་དེ་ཆོས་ཅན་_ི་ངོ་བོ་མེད་ནས་ 
 



མ་Ljབ་པའི་Nགས་ས
་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། གཞི་མ་Ljབ་ཆསོ་ཅན་དH་བཟ
ང་ཚ�་Nགས་དེའི་ཆསོ་ཅན་_ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་:ིར། �བ་Aེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་ས
མ་དོན་དང་
dེས་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་Lགས་པའི་རང་ 
 

Nེན་ལའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། ལ
ང་དེས་VWབ་པ་བVWབ་<འི་ཆོས་ས
་བཟ
ང་བ་O་བ
་Nགས་དང་ཆསོ་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་�བ་པ་ཅན་_ི་Nགས་ལ་གཞི་མ་Ljབ་ཆསོ་ཅན་དH་
བཟ
ང་བ་ཉིད་Nགས་hོན་ཅན་དH་Aོན་པ་ཡིན་_ི། ཡོད་ 
 

མེད་mི་ཆ་གཉིས་རེ་འ<ེད་དH་ཡོད་པའི་Nགས་ཆོས་9མ་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་Ljབ་mང་Nགས་mི་hོན་དH་མ་ིའ_Xར་བའི་:ིར། ཟ
ར་དང་པོ་Ljབ་Aེ། དབ
་མ་aང་བ་ལས། དེ་
བས་ལགོ་པར་Nོག་པ་བསལ་བའི་:ིར་རང་ 
 

@100B དང་dསེ་ས
་མཐ
ན་པའི་ཆསོ་ཅན་ཁ་ོན་ལ་གནོད་པ་<ས་ན་བVWབ་པར་<་བ་བཀག་པ་ཡིན་_ི། ཆསོ་གཞན་དང་gན་པའི་ཆསོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། pོབ་དཔོན་_སི་རང་གི་ཆསོ་
ཅན་Eོས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་འLེལ་བ་མཛད་པས་བཤད་ 
 



དེ༑ ཞེས་དང༌། eེ་བདHན་[ན་ལས། རང་ག་ིNེན་དH་གཞི་Ljབ་དགསོ་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་Nགས་mི་hནོ་དH་Aོན་པ་ཡིན་_ི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་Nགས་mི་hོན་དH་Aོན་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། 9མ་འLེལ་ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས། Nགས་ 
 

ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་Ljབ་པས་�བ་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་རང་Nེན་ལ་ཞེས་Eསོ་པའི་ཐ
ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་Aོན་པའི་གGHང་གི་ཚlགས་འདི་དག་དང་ཁ་ོ
བོ་ཅག་ཕན་ཚ^ན་བcལ་བར་_Xར་ཏོ་ཞེས་ཆ་ོ 
 

དེ་Vོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཟ
ར་གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དེ་Oར་དཔལ་gན་b་བ་དང༌། ཆོས་Lགས་ཡབ་}ས་དང༌། ཞི་འཚl་ཡབ་}ས་དང༌། dེ་ཡབ་}ས་སོགས་ཀHན་_ིས་
བཞེད་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། འཇ
ག་པ་ 
 

ལས༑ མོ་གཤམ་བ
་Oར་hེ་བ་དང་qལ་:ིར། །དེ་Oར་_Xར་པའི་བདག་ནི་ཡདོ་མིན་ཞིང༌། །ཞེས་མ་hསེ་པ་དེ་Nག་པའི་བདག་མ
་Aེགས་པས་Vོ་བཏགས་པ་Oར་མེད་པར་VWབ་པའི་Nགས་
ཡང་དག་ཏH་གས
ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། 9མ་ 
 



འLེལ་ལས། འདོད་པའི་བVWབ་པར་<་བ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། i་དབང་K?་དཀའ་འLལེ་ལས། འདིར་ཡང་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་འགགོ་པ་ཡང་གནོད་པ་
འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་   

 

@101A ༄༅། །_Xར་པ་བསལ་བ་ན་ཡང་བVWབ་པར་<་བ་9མ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་Ljབ་པའི་:ིར། ཞེས་དང༌། གང་ལ་ཆསོ་ཅན་འགོག་པ་ཡང་བVWབ་པར་<་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་
hོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པའི་:ིར། གས
མ་ 
 

པ་Ljབ་Aེ། དབ
་མ་[ན་ལས། བདག་དང་གཞན་�འི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏH་ན་གཅིག་པ་དང༌། །དH་མའི་རང་བཞིན་qལ་བའི་:ིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟ
གས་བ�ན་
བཞིན། །ཞེས་དང༌། ཚད་ཆེན་ལས། hེ་བ་མེད་:ིར་དབང་:Xག 

 

ནི༑ །hེ་བ་ཅན་_ི་[�་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་དཀའ་འLེལ་ལས། གང་h་ེབ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་[�་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ»ོ་བཞིན་ནོ། །དབང་:Xག་mང་h་ེབ་
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་<་བ་ནི་�བ་པར་<ེད་པ་ 
 



འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་Nག་དངསོ་mི་དབང་:Xག་ཆསོ་ཅན་དH་བཟ
ང་བའི་Sོར་བ་ཡང་དག་གས
ངས་པའི་:ིར་དང༌། དབ
་མ་aང་བ་ལས། Vོ་བཏགས་པའི་ཆོས་9མ་པར་བཅད་པ་
VWབ་པ་ཙམ་ཞིག་བdོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་Ljབ་པ་ 
 

ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་བdོད་པ་ཐ་>ད་དH་ཡང་དངོས་པོར་_Xར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགསོ་ཏེ། ནས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་Ljབ་པ་ལ་གགེས་<ེད་པ་མདེ་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་
པའི་:ིར། བཞི་བ་Ljབ་Aེ། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ 
 

ལས༑ Nགས་དེས་�ས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་mང་hནོ་མེད་པ་ནི་Nགས་དང་ཆསོ་གཉིས་ཀ་9མ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་mིས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་<ེད་ལས། གཞི་མ་Ljབ་
ཆོས་ཅན་དH་བཟ
ང་བའི་Nགས་ཡང་དག་མང་ 
 

@101B བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་སགོས་ཤེས་<ེད་མཐའ་ཡས་པའི་:ིར། དེར་མ་ཟད་གཞི་མ་Ljབ་ཆོས་ཅན་དH་བཟ
ང་བའི་VWབ་Nགས་mང་ཡོད་དེ། 9མ་ངསེ་དར་ཊ,ིཀ་ལས། གཞི་མ་
Ljབ་ཆསོ་ཅན་དH་བཟ
ང་ནས་ཐ་>ད་འབའ་ཞིག་VWབ་པའི་ 
 



VWབ་Nགས་ཡང་དག་}ིད་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་ཤིང༌། དེ་VWབ་mི་Nགས་ས
་བཀོད་ཅིང་:ོགས་ཆསོ་མ་Ljབ་པ་དེ། རི་བོང་´ས་ཕ
ག་པ་hེས་བ
་ekག་བ�ལ་བར་VWབ་པའི་Nགས་Oར་
aང་དH་VWབ་པའི་VWབ་Nགས་ཡང་དག་ཏH་རགིས་[ན་ 
 

ལས་གས
ངས་ལ། Nོག་ཡ
ལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་´་b་Vས་བdོད་ར
ང་དH་VWབ་པའི་VWབ་Nགས་ཡང་དག་ཏH་9མ་འLལེ་མཐའ་ད�ོད་ལས་གས
ངས་པའི་:ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གཅིག་དH་qལ་
_ི་གཏན་ཚ&གས་དེ་{X་གH་བདེན་མེད་དH་VWབ་<ེད་mི་Nགས་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nགས་དེའི་�བ་འqེལ་མ་Ljབ་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་VWབ་mི་Nགས་དང་དགག་<འི་ཆོས་mི་གཞི་མཐ
ན་འགགོ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་cརོ་_ི་
དགག་<འི་ཆསོ་mང་ཡིན། བདེན་Ljབ་mི་གཅིག་དང་དH་མ་གང་ 
 

ར
ང་དང་qལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་འཇོག་རིགས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། བVWབ་ཆསོ་བདེན་མེད་mི་bོག་bའི་བདེན་Ljབ་mང་ཡིན། Nགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དH་མ་གང་ར
ང་དང་qེལ་བ་ཡང་
ཡིན་པ་ཞིག་}ིད་ན་Nགས་དང་དགག་<འི་ཆསོ་mི་གཞི་མཐ
ན་དH་ 
 



འ_Xར་_ི། �ོད་mིས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་_ིས་དེར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མ་ིའ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། Nགས་དེ་དེ་VWབ་mི་Nགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་cོར་_ི་�བ་འqེལ་Ljབ་
པ་ན་བVWབ་<་Ljབ་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། �ིས་Aངོ་པས་ 
 

@102A ༄༅། །�བ་པ་ངེས་པ་ན་<ེ་qག་གསི་Aོང་པས་�བ་པ་ངསེ་དགསོ་པར་ཕར་ཚད་mི་དར་ཊ,ཀི་གཉིས་ཀར་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། Sོར་བདེའི་�བ་འqེལ་ངསེ་པ་ན་
བVWབ་<འང་�་ིའL?་ཚལ̂་_ིས་ངསེ་དགོས་པ་ལ
ང་དེའི་དོན་ཡིན་_ི་ 
 

དེའི་ཚ�་བVWབ་<་ངསེ་པ་གGHང་ག་ིདོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ�་ཆསོ་ཅན་དེ་�ད་གཞིར་བཟ
ང་བའི་Aེང་དH་བVWབ་ཆོས་mི་�ད་པར་མ་ངསེ་པས་¼½ང་བVWབ་<་ལ་Vོ་འདོགས་mི་iག་མ་དང་བཅས་
པའི་:ིར། གཞན་དH་ན་<ས་པ་ཡང་V་མ་ིNག་པར་VWབ་པའི་ 
 

Nགས་ཡང་དག་མིན་པར་འ_Xར་ཏེ། V་ནི་<ས་ཡིན་འདི་འ3་ཀHན། །མི་Nག་ཅེས་ནི་བdོད་པས་mང༌། །དོན་_ིས་དེ་ནི་འཇིག་Kོར་འ_Xར། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང་Nགས་
འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Nགས་ས
་ 
 



བཤད་པའི་གས
ང་ཟ
ར་འགའ་ཙམ་aང་ཡང༌། Nགས་འདི་ཉིད་mི་9མ་གཞག་nལ་དH་བཏོན་ནས་Aོན་པའི་གGHང་ག་ི:ི་མརོ་_Xར་པ་ཞི་འཚ?་དབ
་མ་[ན་དང༌། དེའི་dེས་འqང་ཀ་+,འིི་དབ
་
མ་aང་བ་སོགས་ས
་�བ་<ེད་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Nགས་ས
་གས
ངས་པ་Oར་དབ
་མ་[ན་ཟིན་དང་Aོང་ཐ
ན་སོགས་ས
་ཡང་གསལ་བར་གས
ངས་པས་དེ་Oར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། འོ་ན་Nགས་འདི་དོན་དང་ཐ་>ད་VWབ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Nགས་འདི་ཆསོ་ཅན། དོན་ 
 

དང་ཐ་>ད་གཉིས་ཀ་VWབ་mི་Nགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། �བ་<ེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ&གས་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། 9མ་འLལེ་ངསེ་mི་རང་འLལེ་གཉིས་ཀར། [�་དང་�བ་པར་<ེད་
པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ 
 

@102B ཚ&གས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར་བ་ལ། བ་ལངི་Nགས་རགི་མཆན་དH། མ་�བ་Aེ། མེ་མེད་པའི་Nགས་mིས་དH་བས་དབེན་པའི་nིག་cོར་ན་དH་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་
པར་VWབ་པ་དང༌། ཤིང་མདེ་པའི་Nགས་mིས་ཤིང་གསི་ 
 



དབེན་པའི་qག་¥ོངས་ན་ཤ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་VWབ་པ་O་བ
འི་[�་�བ་<ེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ&གས་གཉིས་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་VWབ་mི་Nགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་
ཟེར་ཞིང༌། 9མ་འLེལ་མཐའ་ད�ོད་ལས། དེ་VWབ་mི་ 
 

[�་མ་དམགིས་པ་དང་�བ་<ེད་མ་དམགིས་པའི་Nགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་>ད་འབའ་ཞིག་VWབ་mིས་�བ་ལ། ཞེས་གས
ངས་སོ། །འོན་mང་Nགས་འདི་དོན་དང་ཐ་>ད་གཉིས་ཀ་VWབ་mི་
Nགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་mི་བVWབ་ཆསོ་ལ་མཚན་ 
 

མཚlན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། བདེན་པར་མེད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་mི་བVWབ་ཆོས་ས
་_Xར་པའི་མཚlན་<་དང༌། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི་དེར་_Xར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་
:ིར། འོ་ན་Aོང་ཐ
ན་དH་Nགས་འདི་ཐ་>ད་འབའ་ 
 

ཞིག་VWབ་ཏH་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབ
་མ་[ན་_ི་ཟིན་qིས་ལས། [�་དང་�བ་<ེད་མ་དམགིས་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་>ད་VWབ་<ེད་གཉིས་གས
ངས་པས་འདི་ནི་�བ་<ེད་མ་དམགིས་
པའི་ཐ་>ད་VWབ་ཡིན་_ི། རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 



པ་མིན་པས་དོན་Ljབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་gགོ་ག་ིདོན་དH་མི་གཟ
ང་ངོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར། འདིའི་དོན་དང་ཐ་>ད་ཅེས་པ་ནི་�ིར་བཏང་Oར་མཚན་མཚlན་ལ་<་བ་མིན་_ི། {X་གH་བདེན་
Ljབ་mི་གཅིག་དང་བདེན་Ljབ་mི་དH་མ་གང་ར
ང་དH་མ་Ljབ་པ་ 
 

@103A ༄༅། །དེ་cབས་འདིའི་དོན་དང༌། {X་གH་བདེན་མེད་ངསེ་པའི་Nགོ་པ་དང་དེས་ཀHན་ནས་བpངས་པའི་{X་གH་བདེན་མདེ་ཅེས་པའི་V་དང་ལ
ས་mི་ཐ་>ད་གས
མ་ལ་cབས་འདིའི་
ཐ་>ད་དH་<ས་ནས། cབས་mི་:ི་�ལོ་_ིས་�་མ་Ljབ་ 
 

ཟིན་པས་:ི་མ་ཁོ་ནའི་དོན་དH་Nགས་འགོད་པས་ཐ་>ད་འབའ་ཞིག་VWབ་ཅེས་འཇོག་ཚལ̂་9མ་Lངས་པའི་དབང་དH་<ས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་ལས་མ་ིhེ་བ་
Nགས་ས
་བཀོད་དེ་བདེན་མེད་VWབ་པའི་ཚལ̂་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། n་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་[�་མེད་མནི། །ཞེས་དེ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ལ་Sར་བའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་Nགས་ས
་<ས་པའི་
Sོར་བ་དབ
་མ་aང་བར་གས
ངས་པ་3ངས་ཟིན་ 
 



བ་དང༌། འཇ
ག་པར་ཡང༌། གང་ག་ི:ིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་hེ་དང༌། །[�་ལ་མ་Oོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་9མས་རང་བཞིན་qལ། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ལས་མ་ིhེ་བའི་
Nགས་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་ 
 

པའི་dེས་དཔག་hེ་བར་གས
ངས་པའི་:ིར། མ་�བ་མཚམས་mི་Nགས་Ljབ་A།ེ འཇ
ག་པའི་རང་འLེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་dསེ་ས
་བdོད་ནས། ཞེས་དང༌། དེའི་9མ་བཤད་ལས། 
བདག་ལས་ཞེས་སགོས་mི། ནས། དམ་ 
 

བཅའ་གཞན་གས
མ་ལ་ཡང་Sར་རོ། །ཞེས་དང༌། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས། འཇ
ག་འLལེ་ལས་མཐའ་ཡི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡདོ་པའི་VWབ་<ེད་རང་ལས་hེ་བ་དང་འqེལ་_ི་ཡོད་པ་དང་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་_ིས་འLjབ་པའི་ 
 

@103B :ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་xང་པ་:ི་མ་གཉིས་mིས་དམ་བཅའ་དང་�་མ་གཉིས་mིས་Nགས་བAན་པར་འཆད་པ་Oར་མི་<་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་གས
མ་ལའང་འ3འོ། །ཞེས་
གས
ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག་Nགས་འདིའི་ཚལ̂་VWབ་པའི་ 
 



cབས་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་གཞན་hེ་ཁོ་ན་ལ་Sར་བ་མི་རིགས་ཏེ། Aོང་ཐ
ན་ལས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་[�་མེད་གང་ལས་mང་མི་hེ་བའི་:ིར། ཞེས་ཐམས་ཅད་
mི་ཐོག་མར་Sར་བ་བཞིན་གསརེ་wེང་དH་ཡང་ 
 

འ<Xང་བའི་:ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མཐའ་བཞི་Nགས་ཟ
ར་སོ་སོར་མ་:ེ་བར་འགོད་ཚ�་�ད་པར་དེ་ཐོག་མར་Sར་བ་ཙམ་ཡིན་_ི། ས་ོསརོ་:ེ་ཚ�་�ད་པར་དེ་གཞན་h་ེཁོ་ན་ལས་མི་Sརོ་བའི་:ིར་ཏེ། 
མཐའ་གཞན་གས
མ་ཐ་>ད་དH་ཡང་མི་}ིད་པས་ 
 

དེ་ལ་�ད་པར་དེ་Sོར་མི་དགོས་ལ། གཞན་h་ེཐ་>ད་དH་ཡོད་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་Sརོ་དགོས་པ་Aོང་ཐ
ན་རང་ཉིད་ན་གསལ་བའི་:ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་h་ེསོགས་གས
མ་
ཐ་>ད་དH་ཡང་མི་}ིད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐ
ན་ 
 

ཡང༑ ནས། གཞན་hེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་Sརོ། ཞེས་དང༌། བདག་hེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་Sར་བ་མི་འཐད་པར་འོག་ཏH་Aོན། ཅེས་གས
ངས་པའི་:ིར། 
ཁ་ཅིག་གངོ་གི་ཡོད་མེད་hེ་འགགོ་གི་ 
 



Nགས་འགོད་ཚ^ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་[�་དHས་mི་�ད་པར་མ་Sར་བར་འགོད་དགསོ་པའི་:ིར་ཏེ། ཡོད་པ་hེ་བར་མ་ིརིགས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པ»ོ་བཞིན། །ཞེས་གས
ངས་པའི་
:ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་ནི། n་ཤེ་ 
 

@104A ༄༅། །ལས༑ མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང༌། །�ེན་ནི་ར
ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་�ེན་དH་འ_Xར། །ཡོད་ན་�ེན་_སི་ཅི་ཞིག་<། །ཞེས་པའི་དངསོ་བAན་Oར་[�་
དHས་mི་�ད་པར་Sོར་བའི་དབང་དH་མཛད་པའི་ 
 

:ིར༑ Nགས་ཟ
ར་�་མར་ཕར་:ིན་ཟ
ར་མཆན་སགོས་ས
་དགག་<འི་�ད་པར་Sར་mང༌། ཐ་>ད་དH་ཡང་དགག་དགསོ་པ་9མས་ལ་�ད་པར་དེ་Sརོ་མི་དགསོ་པའི་གནད་mིས་�ར་མ་Sར་
རོ། །ཁ་ཅིག་གངོ་གི་མ
་བཞི་hེ་འགགོ་ག་ིNགས་ 
 

འགོད་ཚ^ལ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་Nགས་ཟ
ར་བ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་_ི་�ད་པར་དང་ཁོ་ནའི་9མ་བཅད་ཉིས་ཆད་Sརོ་དགོས་པའི་:ིར་ཏེ། Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་Oར་Sར་ལ། Aོང་
ཐ
ན་དH་ཡང་Nགས་ཟ
ར་གས
མ་ལ་དོན་དམ་_་ི 
 



�ད་པར་དང་ཁོ་ནའི་9མ་བཅད་Sར་བའི་:ིར་ཟེར་ན། མ་�བ་Aེ། དེ་ནི་ལས་གཅིག་གསི་ལ
ས་དH་མར་འཕེན་པ་སོགས་mི་མ
་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཚ&ག་འ�ི་དགག་པ་དང༌། [�་དH་
མས་འqས་བ
་དH་མ་hེད་པ་ལས་གཞན་གས
མ་དོན་ 
 

དམ་དH་ཡང་དགག་དགསོ་པ་ཤེས་པའི་:ིར་དH་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་དང༌། དོན་དམ་དH་མ་ཟད་ཐ་>ད་དH་ཡང་དགག་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དH་ཁ་ོནའི་ཚ&ག་mང་Sར་བ་ཡིན་_ི། དེ་གས
མ་ལ་
ཁོ་ནའི་9མ་བཅད་གཅིག་པ
་Sར་བས་དེ་གས
མ་བདེན་ 
 

པ་ཉིས་ཆར་དH་དགག་མ་ིནHས་པའི་[�་མཚན་_སི་དོན་དམ་_་ི�ད་པར་བaན་པ་མ་ཡིན་པས་�ིར་�ར་བཤད་པ་Oར་འགོད་དགསོ་པའི་:ིར། གཉལ་Aོན་དཀའ་འLེལ་དH། གཉིས་པ་རིགས་
པའི་དགག་<་དེ་ཇི་Oར་འགོག་པའི་ཚལ̂་ལ་དབ
་མ་ 
 

@104B [ན་ལས་གས
ངས་ཚལ̂། དབ
་མ་aང་བ་ལས་གས
ངས་ཚ^ལ། བདེན་གཉིས་ལས་གས
ངས་ཚལ̂། དེ་9མས་Tུ་VWབ་mི་dསེ་ས
་འqང་བར་བAན་པ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་ནས། :ི་
མར་གGHང་ག་ིའདི་དག་mང་མགོན་པོ་Tུ་VWབ་mི་dསེ་ 
 



ས
་འqང་བའི་རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་Aེ། ཞེས་པའི་འདི་V་>ེགས་ས་ལགེས་gན་སགོས་ལ་མཛད་པ་ནི་རང་ཚ&ག་�་:ིའི་ངོ་གདོང་འqེལ་ཆགས་ཚ^ལ་དཀའ་བར་aང་ཞིང༌། འqj་གཉེར་
ཚ^ལ་ཡང་ལགེས་gན་དང་ཞི་འཚl་སགོས་Tུ་VWབ་ 
 

dེས་འqང་གི་རགིས་ལམ་ཡིན་པས་རགིས་ལམ་ལ་Kོ་[ས་པར་འདོད་པའི་ལགེས་gན་སགོས་pོབ་དཔོན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བpབ་པར་<འོ། །ཞེས་པར་འ_Xར་བས་V་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་
Kང་དH་མ་ིར
ང་ངོ༎ ༈ ༎གཉིས་ 
 

པ་ཐལ་འ_Xར་བ་9མས་mིས་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་ཇི་Oར་བQལ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་Oར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་དH་Ljབ་པ་འགགོ་པའི་རིགས་
པའི་གཙl་བོ་གང་ཡིན་བAན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གས
མ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་�ད་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འLལེ་ཚལ̂་ཐ
ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བAན་པ་དང༌། ཚལ̂་དེ་ལ་མདོ་eེ་
9མས་དང་འགལ་བ་tང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 



གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་�ད་པར་ཡིན་པར་བAན་པ་དང༌། དགག་<་དེ་ངསོ་བཟ
ང་ནས་ཇི་Oར་མེད་པ་བAན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་
མཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་རང་ 
 

@105A ༄༅། །[�ད་པས་མ་<ས་པའི་ཚལ̂་དང༌། དེ་དཔལ་gན་b་བས་<ས་པའི་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། pོབ་དཔོན་སངས་[ས་བhངས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། སངས་[ས་བhངས་
mིས་n་ཤེའི་འLལེ་བ་བ
�་པ�་ལ་ིཏ་ 
 

མཛད་པ་ལ་ལེགས་gན་_ིས་hོན་བdོད་cབས་བདག་མེད་གཉིས་mི་དོན་བཤད་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་མ་ིམཐ
ན་པ་ཡོད་པའི་hོན་མ་བdོད་ལ། �ན་
རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས་mིས་ཤེར་ 
 

Vོན་འLེལ་བར་ཡང་ཐ་>ད་དH་��་མ་ཙམ་དH་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དH་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ^ལ་ལ་སངས་[ས་བhངས་དང་ལེགས་gན་གཉིས་འ3་བར་བཤད་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་>ངི་པོ་སགོས་mིས་
mང་རང་དང་དེ་དག་གི་ལ
གས་ལ་བདག 

 



མེད་mི་དགག་<་ལ་�ད་པར་ཡོད་ཚ^ལ་མ་བཤད་དོ། །�ན་རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས་mིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ
་མའི་ཚ^ལ་འདི་ལ་ཀHན་uོབ་mི་ཐ་>ད་དH་ནི་:ི་དང་ནང་གི་Nེན་ཅིང་འqེལ་
བར་འ<Xང་བ་མ་བNགས་གཅིག་བ
་ན་ཉམས་ 
 

དགའ་བ་��་མ་ཙམ་དH་<་བ་<ེད་ནHས་པར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་}ིད་པ་གས
མ་དH་འཁོར་ཞིང་ཀHན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་[�ན་ཡང་འqེལ་བར་འ_Xར་ལ། དེ་ལ་མངནོ་པར་
མ་ཞེན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
 

ནི་}ིད་པའི་ས་བོན་འགག་ཅིང་མི་གནས་པའི་{་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚ^ལ་_སི་འཐོབ་པར་འ_Xར་ཏེ། དེ་ནི་pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mི་ཞལ་�་ནས་དང༌། 
འཕགས་པ་i་དང༌། ལེགས་gན་འ<ེད་དང༌། བ
�་ 
 

@105B པ�་ལི་ཏ་ལ་སགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ
་མའི་ལམ་�་བ་9མས་mིས་ཤེས་རབ་mི་ཕ་རོལ་ཏH་:ིན་པའི་ཚ^ལ་བAན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་<ེད་བཅོ་བ[ད་པའི་འLེལ་བར་བཤད་པའི་
དོན་བekས་ཏེ་གGHང་དH་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
 



མཚན་_སི་མ་Ljབ་པར་འདོད་པའི་�ད་པར་དབ
་མ་བ་གཞན་དང་ཐ
ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་ཐ་>ད་དH་འདོད་མ་ིའདོད་mི་�ད་པར་བAན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། b་བ་Lགས་པས། ཞེས་སགོས་ 
 

<Xང༑ b་བས་སངས་[ས་བhངས་དང་རང་གི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚ^ལ་ལ་�ད་མེད་པ་དང༌། ཚལ̂་དེ་དབ
་མ་པ་གཞན་དང་ཐ
ན་མོང་མིན་པར་འཇ
ག་འLལེ་དH་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇ
ག་པ་
ལས། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ། 

 

ཇི་Oར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དH། །འདིར་འ<Xང་ལ
གས་mང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་9མས་ངསེ་པར་མཛlད། །ཅེས་དང༌། དེའི་རང་འLལེ་ལས། ཇི་Oར་དབ
་མའི་བAན་བཅོས། སོགས་
mིས་རང་ལ
གས་གཞན་གང་དང་ཡང་ཐ
ན་མོང་ 
 

མིན་པར་བཤད་ནས། དེའི་:ིར་ཁ་ཅིག་གིས། སགོས་mིས་[�་མཚན་དེས་ན་མདོ་eེ་པས་དོན་དམ་དH་འདོད་པ་དག་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་པར་�་བ་དབ
་མའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་
པར་བཤད། ཡང་གང་དག་<ེ་qག་ཏH་�་བ་9མས་ 
 



mིས་གང་དོན་དམ་པར་�ས་པ་དེ་དབ
་མ་བ་9མས་mིས་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡིན་ནོ་>མ་དH་སམེས་པ་དེ་དག་གསི་mང་བAན་བཅོས་mི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ས
་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་Aེ། ཞེས་<ེ་�འི་ལ
གས་ལ་
ཡང་དེ་Oར་གས
ངས་པའི་མཐར། འདི་Oར་   

 

@106A ༄༅། །འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི། སགོས་mིས་ལ
གས་འདི་ལ
གས་གཞན་དང་ཐ
ན་མངོ་མིན་པའི་ཚ^ལ་_་ིདོན་བekས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Oར་n་ཤེ་སོགས་ལས་གཞན་དH་Aོང་
ཉིད་mི་ཆོས་འདི་མ་ནོར་བར་བཤད་པ་མེད་ 
 

པ་དེ་བཞིན་དH། cབས་འདིར་Tུ་VWབ་mི་ལ
གས་nོད་ལན་དང་བཅས་བཤད་པ་འཇ
ག་པ་འདི་ནས་འ<Xང་བ་དེ་ཡང་Aོང་ཉིད་Oར་བAན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་པར་མཁས་པས་དེས་དགསོ་ལ། 
[�་མཚན་དེའི་:ིར་དབ
་མ་བ་ཁ་ཅིག་གསི་ 
 

དོན་�ས་གང་དོན་དམ་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་དབ
་མ་བ་9མས་mིས་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དབ
་མའི་བAན་བཅོས་mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Oར་བདེན་
གཉིས་mི་ཚལ̂་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིག་Nེན་ 
 



ལས་འདས་པ་ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་ནི་དེ་ལས་ཉམས་པའི་རང་བཞིན་�་བའི་ལ
གས་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚལ̂་_ི་cབས་གང་དH་ཡང་མཚང̂ས་པར་Sོར་མ་ིརིགས་པའི་:ིར། དེ་བས་
ན་ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་འདི་དངོས་�་བ་ 
 

O་ཅི་རང་[�ད་པ་དང་ཡང་ཐ
ན་མོང་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པར་གས
ངས་སོ། །གཏན་ཚ&གས་དེ་བས་ན་དོན་�ས་དོན་དམ་པར་�ས་པ་9མས་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་པར་འཆད་པས་
ནི་དབ
་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབ
་ 
 

མ་བས་ཐ་>ད་དH་ཡང་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པའི་ཆསོ་མི་འདོད་ལ། དོན་�་ནི་ཆསོ་གང་འཇོག་mང་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་Aེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་Aག་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །འཇ
ག་པ་ལས། 
pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་ཞབས་mི་ལམ་ལས་ནི། ། 

 

@106B :ི་རལོ་_Xར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀHན་uོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འLjབ་ཡདོ་མིན། །ཞེས་པ་n་འLལེ་ལས་གས
ངས་པ་Oར་
འཕགས་པ་Tུ་VWབ་mི་བཞེད་མཐིལ་ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་དོན་ 
 



དམ་དH་མ་ཟད་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡང་དངསོ་�་བ་དང་ཐ
ན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་mི་ཚ^ལ་ལས་མ་ཉམས་པར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nགོས་པའི་ལ
གས་ནི་དེ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Nགོས་པའི་
ལ
གས་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚ^ལ་_ི་cབས་གང་དH་ 
 

ཡང་མཚ^ངས་བར་མ་ིརིགས་པའི་:ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་གང་ར
ང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས་ལས་mང་ཉམས་པར་འ_Xར་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་
འLེལ་ལས། གཞན་_སི་དོན་དམ་<ས་གང་ཡིན། ། 

 

ཞེས་སོགས་དེའི་ཁ
ངས་ས
་3ངས་ལ། དེ་ཉིད་pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mིས་བཤད་པ། ཞེས་དེ་Tུ་VWབ་mི་ཡིན་པར་ཞི་འཚ?་བདེན་གཉིས་འLེལ་བཤད་དH་གས
ངས་པའི་:ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ
ངས་
ས
་3ངས་པའི་ལ
ང་གི་དོན་ནི། དངོས་�་བས་དོན་དམ་ 
 

དH་<ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབ
་མ་བའི་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་པ་ནི། བ
འི་མར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ
་དེའི་ཕའི་ཆ^ང་མར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལ
ང་དེ་Tུ་VWབ་mི་མིན་པ་ནི། འདོད་
ཚ^ལ་དེ་འཇ
ག་འLེལ་_སི་བཀག་པས་ཤེས་ཤིང༌། འLེལ་ 
 



བཤད་དེ་nོམ་པ་པོ་ཞི་འཚl་དང་མིང་མཐ
ན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ལས་དབ
་མ་[ན་སོགས་nོམ་མཁན་མིན་ཏེ། དེར། རབ་ཏH་<ེད་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་:ིར་བnམ་པར་<་བ་མ་ཡནི་ཏེ། 
<་རགོ་གི་སོ་བNག་པ་དང་འ3འོ་>མ་དH་དོགས་པའི་གཏན་ 
 

@107A ༄༅། །ཚ&གས་མ་Ljབ་པ་ཉིད་དH་བAན་པའི་:ིར། ཞེས་བAན་བཅོས་nོམ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ཀ་+,ིའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བekས་པའི་འLལེ་བར་འLལེ་བཤད་mི་འདོད་པ་
དེ་བཀོད་dེས། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་O་བ
ར་མངོན་ཏེ། 

 

ཞེས་བཀག་པའི་:ིར་དང༌། བདེན་གཉིས་རང་འLེལ་ལས། གལ་ཏེ་མེད་པའི་:ིར་མ་ིOོས་ས་ོཞེ་ན། མངོན་ས
མ་དང་འགལ་བ་ཀHན་ཏH་�ོད་དེ། གཟ
ང་བ་དང་འཛ&ན་པ་ནི་བNགས་པའི་ང་ོབོ་
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་mང་མངོན་ས
མ་མཁ་ོནར་ 
 

Lགས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པས་དQjགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་Oར་Nགོས་སོ་ཞེ་ན། {ོང་བ་དང་འགལ་བ་Ljབ་པ་�ོད་ལ་འགགོ་པར་<ེད་པ་ས
་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་
ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེ་O་བ
་ནི་འཇིག་Nེན་_སི་ཐག 

 



རིང་བོ་ཁ་ོནར་tང་ངོ། །ཞེས་:ི་དོན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ནི། འLལེ་བཤད་ལས། 9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་འདོད་པའི་དོགས་པ་བས
་བར་<ེད་དེ། Nག་ཏH་མེད་ཅེས་<Xང་བའི་:ིར། 
གལ་ཏེ་མེད་པའི་:ིར་མ་ིOོས་སོ་ཞེ་ན། ནས། 

 

འཇིག་Nེན་_སི་ཐག་རངི་བོ་ཁོ་ནར་tོང་Aེ། འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་>ད་དང་མི་མཐ
ན་པར་GHགས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་V་སརོ་བཞག་ནས་འཐད་:ོགས་ས
་Kངས་པའི་:ིར། �བ་Aེ། ཞི་འཚlས་:ི་
དོན་མི་བཞེད་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

 

གཞན་ཡང་འཇ
ག་འLེལ། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་ཐ་>ད་དH་འདོད་མ་ིའདོད་mི་�ད་ཡོད་དེ། :ི་མས་དེ་Oར་འདོད་ལ་�་མས་དེ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དH་མེད་
པར་བVWབས་པའི་:ིར་ཏེ། འཇ
ག་འLེལ་ལས། 

 

@107B དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་པས། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པའི་:ིར། དེའི་དོན་ནི། གོང་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་[�་འqས་བཀག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་hེ་བ་
དང༌། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་h་ེབ་མེད་པས་དེ་Oར་དགག 

 



པ་ལ་རག་མོད་དེ་དགག་པ་ཡིན་མདོ་ཅེས་པ་Aེ། ནག་ཚ?་འ_Xར་ལས། དོན་དམ་པར་h་ེབ་མེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་mང་འདོད་ན་ཞེས་<Xང་བ་གསལ་ལོ། །གཞན་hེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
ཐ་>ད་དH་མངོན་dསེ་mི་ཡ
ལ་གཟ
གས་ཚlར་སགོས་mི་རང་ 
 

བཞིན་ནི་ཐེ་ཚlམ་མེད་པར་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་_སི་h་ེབའི་གཞན་hརེ་འདོད་དགོས་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན་ཀHན་uོབ་ཏH་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་ཀHན་uོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འ_Xར་
ལ། དེ་O་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་བ
ར་འ_Xར་བའི་:ིར་ 
 

ཞེས་�ལོ་བ་ལ། གང་:ིར་དངོས་པོ་འདི་དག་9མ་ད�ད་ན། །ཞེས་སོགས་ªཽ་ཀ་གཅིག་གིས་རང་མཚན་_ིས་hེ་བ་དོན་དམ་པར་དང༌། དེ་ཉིད་cབས་ས
་རགིས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་
སོགས་ªཽ་ཀ་གཅིག་གིས་དེ་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ 
 

རང་མཚན་_སི་h་ེབ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དH་མེད་པར་བVWབས་སོ། །ཐལ་རང་ལ་དགག་<འི་�ད་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་b་བས་དེ་ལ་དམགིས་བསལ་ཅན་_ི་དགག་པ་ཅིའི་:ིར་མ་མཛད་ཅེས་�་མི་
རིགས་ཏེ། རང་མཚན་_སི་h་ེབ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དH་མེད་ 
 



པར་བVWབས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་h་ེཡང་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་h་ེབ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབ
་མ་བར་VWབ་mི་དངོས་�་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེས་དངསོ་པོ་9མས་དོན་དམ་པར་
གཞན་ལས་h་ེབར་འདོད་པའི་:ིར་རོ། ༈ །�ོ་ན། 

 

@108A ༄༅། །འཇ
ག་འLེལ་དH་དོན་�ས་དོན་དམ་པར་�ས་ཚད་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་པར་བཤད་པ་མི་རགིས་པར་གས
ངས་པའི་དོན་ལ། གGHང་དང་མཐ
ན་པར་འཇ
ག་པའི་
9མ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་རང་གསི་ཐ་>ད་དH་9མ་ 
 

པར་བཞག་པ་ཁས་Kངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པ་ཁོ་ནའི་Aེང་ནས་9མ་གཞག་<ས་པའི་དོན་�་གཉིས་ལ་སོགས་
པའི་Ljབ་མཐའ་9མས་རང་ལ
གས་mི་དོན་དམ་དH་མ་ 
 

ཟད་ཐ་>ད་དH་ཡང་Ljབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལ
གས་སོ། །ཞེས་དོན་�ས་ཆསོ་ཀHན་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་Aེང་ནས་འཇོག་པས་དེ་དག་གིས་གང་འདོད་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་མ་ི
འདོད་པའི་དོན་དང༌། iག་མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། e་ེབ་གཉིས་ 
 



mིས་དོན་དམ་དH་འདོད་པ་9མས་དབ
་མ་བས་ཀHན་uབོ་ཏH་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་<་ཡི། དེ་གཉིས་mིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབ
་མ་པས་ཀHན་uོབ་ཏH་ཁས་མ་ི
Kང་བར་Aོན་པ་མིན་ཏེ། གཟ
གས་V་ལ་སགོས་པ་དེ་དག 

 

གིས་བདེན་པར་འདོད་mང་དབ
་མ་བས་ཀHན་uབོ་ཏH་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་�ས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་མི་བཞེད་པ་མིན་པར་དེས་དོན་དམ་པར་�་བ་ཆ་མེད་
སོགས་mི་དངསོ་པོ་O་བ
་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་མ་ི 
 

འདོད་པའི་དོན་དH་གས
ངས་པ་གཉིས་Vས་ཟིན་མ་ིམཐ
ན་པ་O་བ
ར་aང་ལ། :ི་མ་Oར་ན་འཇ
ག་འLལེ་_་ིགGHང་འདི་ཐལ་འ_Xར་བས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཁ
ངས་ས
་མི་
འqེལ་ཞིང༌། �་མ་Oར་ན་དེའི་ཁ
ངས་ས
་འ_Xར་ 
 

@108B བས་cབས་འདིར་དེ་གཙlའོ། །མ
་ན་སེལ་དH། འཇ
ག་འLེལ་_་ིལ
ང་གི་དོན། མདོ་eེ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་འདHས་<ས་9མས་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་ཟེར་བ་མི་
འཐད་པ་དང༌། <ེ་�ས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ 
 



གཟ
གས་སོགས་དབ
་མ་བས་ཀHན་uོབ་ཏH་འདོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་iག་མཐོང་ཆེན་མ་ོOར་ག་ོདགསོ་པར་གས
ངས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་<་དེ་ངསོ་བཟ
ང་ནས་ཇི་Oར་མེད་པ་བAན་པ་
ལ་གཉིས། ཀHན་བཏགས་དང་iན་hེས་mི་Vོ་ 
 

འདོགས་mིས་བཟ
ང་ཚལ̂་བAན་ནས་དེ་མེད་པར་བAན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ལ་བNེན་ནས་mང་བདག་མེད་གཉིས་ས
་གས
ངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་དང་
གང་ཟག་ག་ིའཇོག་ཚ^ལ། Vོ་འདོགས་གཉིས་mིས་ 
 

འཛ&ན་ཚ^ལ། བདག་མེད་གཉིས་mི་ངསོ་འཛ&ན། སམེས་ཙམ་པས་ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་tང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་�་པའི་འདོད་
ཚ^ལ་དང༌། ཐལ་འ_Xར་བའི་བཞེད་ཚ^ལ་ལོ། ། 

 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཞེས་སགོས་<Xང༌། དེ་ལ། འདོད་དོ། །ཡན་_སི་གང་ཟག་དང༌། དེ་མན་_སི་ཆོས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཚལ̂་བAན་ཏེ། འདི་བས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་མི་
བཞེད་ན། ཇི་འ3་ཞིག་ཏH་བཟ
ང་ན་རང་མཚན་ 
 



_ིས་Ljབ་པར་བཟ
ང་བ་ཡནི་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་བཞིན་�་བའི་ལ
གས་བdོད་པ་ནི། གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་<ས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། འqས་བ
་འདི་{ངོ་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་>ད་བཏགས་པ་ལ་ཐ་
>ད་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་_སི་མ་ཚ&མས་པར། 

 

@109A ༄༅། །དེ་Oར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་ཕ
ང་པོ་འདི་ཉིད་དམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གང་ཟག་ག་ིཐ་>ད་བཏགས་པ་དེའི་དོན་འཚlལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་[�ད་པ་དང་
རིགས་པའི་dསེ་འqང་གི་9མ་རགི་པས་ཡིད་mི་9མ་ 
 

ཤེས་དང༌། ལ
ང་གི་dསེ་འqང་ག་ི9མ་རགི་པས་ཀHན་གཞི་དང༌། མདོ་e་ེབས་ཡདི་mི་9མ་ཤེས་mི་[�ན་དང༌། <ེ་�་ཁ་ཅིག་གསི་ཕ
ང་པོ་Z་ག་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་སེམས་གཅིག་པ
་དང༌། 
གནས་མ་བ
་བས་བdོད་མདེ་mི་uས་ཡོད་དH་འདོད་པ་སོགས་ 
 

དོན་གཅིག་པ་Aེ་རང་གི་ཕ
ང་པོ་ཉིད་དམ། དོན་ཐ་དད་པ་Aེ་རང་གི་ཕ
ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་སགོས་mི་:ོགས་གཉིས་པོ་གང་ར
ང་ཞིག་�ེད་ནས་གང་ཟག་དེ་གང་དH་འཇོགས་ཞིག་<Xང་ན་
གང་ཟག་དེ་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་9མ་Eིན་{ངོ་བ་ 
 



པོ་སགོས་ས
་འཇོག་ནHས་ལ། དེ་Oར་མ་�ེད་པར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་དག་འཇོག་མ་ིནHས་པས་གང་ཟག་གི་ཐ་>ད་བཏགས་པ་ཙམ་_སི་མི་ཚ&མས་པར་དེའི་ཐ་>ད་གང་ལ་བཏགས་པའི་
བཏགས་པའི་གཞིའི་དོན་གང་ཟག་དེ་ཕ
ང་པོ་དང་ 
 

གཅིག་གམ་དོན་གཞན་ཡནི་ཞེས་ད�ད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་[�ད་པ་མན་རང་གཞན་_ི་e་ེབ་ཀHན་དེ་Oར་དH་འདོད་
དོ། །གཟ
གས་སགོས་ཆསོ་ཀHན་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ན། Oོ་gིར་ 
 

བ་O་བ
་བ
མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་>ད་འཇ
ག་པའི་འཇ
ག་གཞིའི་དོན་Oོ་gརི་བ་དེ་དེའི་གདགས་གཞི་དང་གཅིག་གམ་དོན་གཞན་དH་Ljབ་བཙལ་བ་ན། དེ་Oར་འཚlལ་བ་དེས་�ེད་པའི་Oོ་gིར་བའི་
བཏགས་དོན་མེད་ན་བ
མ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིནHས་པས་ 
 

@109B དེ་ལས་བbོག་པ་བཏགས་དོན་�ེད་[�་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཇོག་ག ོ།དེས་ན་Nོག་ག་ེA་ེཚད་མའི་གGHང་ནས་དོན་<ེད་ནHས་པ་ཁ་ོན་ལ་རང་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་ག་ོ
pའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས
མ། ཐལ་འ_Xར་བའི་རང་ལ
གས་ལ་ཆོས་དང་ 
 



གང་ཟག་ག་ིཐ་>ད་འཇོག་ཚ^ལ། དེ་Oར་འཇོག་དགསོ་པའི་ཤེས་<ེད། དེ་ཐལ་འ_Xར་བའི་�ད་ཆསོ་ས
་མ་ིའཐད་པའི་nོད་པ་tང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད�ད་ནས་འཇོག་མ་ིནHས་པའི་
ཚ^ལ་དང༌། མ་ད�ད་པར་འཇོག་པའི་ཚལ̂་ 
 

ལོ༑ །དང་པོ་ནི། b་བའི་ཞབས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། b་བའི་ལ
གས་ལ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་ཐ་>ད་དH་ཡང་མི་བཞེར་པས་དེས་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པར་འཇོག་ལ
གས་ནི། ཚ&ག་གསལ་ལས། ཅི་
Aེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆ་ིགHའི་ལ
ས་V་གཅན་ 
 

_ི་མགོ་ནས། ཅེས་<་བར་འ_Xར་ར་ོ>མ་ན། ཞེས་པའི་བར་_སི་:ོགས་�་དངསོ་�་བའི་འདོད་ཚ^ལ་དང༌། དེ་ནི་དེ་O་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། �ད་པར་ཅན་_ི་དངསོ་པོ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་
བར་_ིས་དཔེ་དོན་མི་མཚང̂ས་པའི་ལན་མཛད་ 
 

པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གGHང་ལས། འཇིག་Nེན་ན་མཆི་གHའི་ལ
ས། ནས། ལན་མཛད་ནས། ཞེས་པའི་བར་དང༌། དེ་ནས་དཔེ་མLjབ་པའི་[�་མཚན་གཞན་Aོན་པ་ལ། ཚ&ག་གསལ་ལས། 
གཞན་ཡང་ལ
ས་mི་Nེན་ཅན། སོགས་དང༌། 

 



དེ་འLེལ་བ་ལ་གGHང་ལས། �ད་པར་_ི་གཞི་Nེན་ལ
ས་དང༌། ནས། དཔེར་མ་Ljབ་པ?་བར་བVགིས་ནས་ག་ོརིམས་ས
་བཤད་ན་ག་ོp་བས་དེ་Oར་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་�་བས་
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་�ེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
 

@110A ༄༅། །བAན་པ། དེ་ལ་རང་བཞིན་�་བས་ལན་བཏབ་ཚ^ལ། དེ་ལ་དཔེ་དོན་མི་མཚང̂ས་པ་དང་དཔེ་མ་Ljབ་པའི་གནོད་པ་གཉིས་བAན་པ། དེ་ལ་བ�ལ་ལན་_་ིrོ་ནས་མ་ི
འཐད་པར་བAན་པའི་ཚལ̂་9མས་ལས། རང་ 
 

བཞིན་�་བ་ཀHན་_ིས་ཆསོ་9མས་ལ་རང་རང་གི་མངི་གི་ཐ་>ད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་�ེད་པར་ཁས་Kངས་པ་ལ། འདི་བས། དེ་མི་འཐད་དེ། }་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་སལ་མཚlན་<ར་
བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚ�་�ེད་[�་ཞིག་ཡོད་ན་ས་དང་ 
 

}་བ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པར་Ljབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་Oར་�ེད་[�་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། }་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་:ིར། ཞེས་འགོག་པར་<ེད་དོ། །དེ་ལ་ཚ&ག་གསལ་ལས། ཅི་Aེ་ཡང་དཔེར་ན་
མཆི་གHའི་ལ
ས་V་གཅན་_ི་མགོ་ཞེས་<་བ་ལ། ལ
ས་ 
 



དང་མག་ོལས་ཐ་དད་པའི་�ད་པར་མེད་mང་�ད་པར་དང་�ད་པར་_ི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དH། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སགོས་པ་མེད་mང་སའི་རང་གི་
མཚན་ཉིད་ཅེས་<་བར་འ_Xར་ར་ོ>མ་ན། ཞེས་པ་ 
 

Oར་ཁ་ོན་རེ། ས་ལ་མཚlན་<་དང་}་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དH་བཏགས་ཚ�་སའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་}་བ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་}་བ་མིན་པའི་ས་མེད་mང་དེའི་ཚ�་དེ་Oར་ཐ་>ད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་
བས་དེ་O་བ
འི་ཐ་>ད་<ེད་པ་Oར་ཡ
ལ་Aེང་ནས་ས་ོ 
 

སོར་�ེད་[་ཡོད་དེ། འཇིག་Nེན་ན་མཆི་གHའི་ལ
ས་དང་V་གཅན་_་ིམགོ་ཞེས་ཐ་>ད་<ེད་ཚ�་ལ
ས་དང་མགོ་ལས་དོན་ཐ་དད་པའི་མཆི་གH་དང་V་གཅན་_་ི�ད་པར་མེད་mང༌། Nོག་ངོར་ལ
ས་
དང་མག་ོ�ད་གཞི་དང་མཆི་གH་དང་V་གཅན་�ད་ 
 

@110B ཆོས་ས
་ཐ་>ད་<ར་ར
ང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་:ིར་ཟེར་བ་ལ། འདི་བས་དཔེ་དོན་གཉིས་མ་ིམཚང̂ས་པའི་ལན་བAན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་O་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚང̂ས་པའི་:ིར་
རོ། །ལ
ས་དང་མག?་V་དག་ནི་Kོ་དང་ལག་པ་ལ་ 
 



སོགས་པ་Oར་iན་ཅིག་འ<Xང་བའི་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་Oོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇ
ག་པས། ལ
ས་དང་མག?་V་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་Kོ་hེ་བ་O་ཞོག་གང་ག་ིལ
ས་གང་གི་མག་ོ>མ་དH་iན་
ཅིག་ད�ོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ར་ེབ་དང་བཅས་ 
 

པ་ཉིད་དH་འ_Xར་ལ། ཅིག་ཤོས་mང་�ད་པར་གཞན་དང་འqེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་Nེན་པའི་བ�འི་dསེ་ས
་<ེད་པ་�ད་པར་མཆ་ིགH་དང་V་གཅན་_ི་Vས་Nགོ་པ་པ?་ར་ེབ་སེལ་
པར་<ེད་དོ་ཞེས་<་བར་རགིས་ན། འདིར་ནི་}་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སགོས་པ་མེད་པས་�ད་པར་དང་�ད་པར་ཅན་_་ིདངོས་པོ་མ་ིརིགས་སོ། །ཞེས་པ་Oར་དེ་གཉིས་མི་འ3་Aེ། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ^ངས་པའི་:ིར་ཏེ། 
�ིར་ལ
ས་དང་མག་ོཞེས་བdོད་ཚ�་ཉན་པ་པོས་ལ
ས་དང་མག་ོ 
 

�ད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་དེ་གང་ག་ིལ
ས་དང་གང་ག་ིམགོ་ཡིན་>མ་དH་ཤེས་འདོད་GHགས་པར་འ_Xར་ཏེ། ལ
ས་དང་མག?་V་ནི་རང་དང་iན་ཅིག་འ<Xང་བའི་དངོས་པོ་ལ
ས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་
9མས་ལ་�ད་མ་:ེ་བར་Oོས་པ་དང་བཅས་ 
 



ཏེ་འཇ
ག་པའི་:ིར། དཔེར་ན་Kོ་དང་ལག་པ་ཞེས་བdདོ་ཚ&ག་གང་དང་གང་ག་ིKོ་དང་ལག་པ་ཡིན་>མ་པའི་Kོ་འ<Xང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེའི་cབས་ས
་ཉན་པ་པོས་ལ
ས་དང་མག་ོ�ད་གཞིར་
བཟ
ང་ནས་གང་གི་ལ
ས་དང་གང་ག་ིམག ོ   

 

@111A ༄༅། །ཡིན་>མ་དH་ཤེས་འདོད་GHགས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་Aནོ་པ་པོས་mང་གཞན་_ི་ལ
ས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་མཆ་ིགHའི་ལ
ས་དང་V་གཅན་_ི་མག་ོཞེས་འཇིག་
Nེན་པའི་བ�འི་dསེ་ས
་འqང་བར་<ེད་པ་�ད་ཆོས་མཆི་གH་དང་V་ 
 

གཅན་_་ིV་Sར་ཏེ་མཆ་ིགHའི་ལ
ས་V་གཅན་_ི་མགོ་ཞེས་བdོད་པའི་Vས་ཉན་པ་པ?་དོགས་པ་སལེ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་_་ིcབས་འདིར་ས་དང་}་བ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་དH་མེད་པའི་[�་
མཚན་_སི་ས་དང་}་བ་གཉིས་མཚན་མཚlན་དH་འཇོག 

 

ཚ�་མཚན་མཚlན་_ི་ཐ་>ད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་ཡ
ལ་Aངེ་ནས་འཇོག་ན་ཅི་ཙམ་ད�ད་mང་ས་དང་}་བ་གཉིས་འqེལ་མེད་དོན་གཞན་དH་འ_Xར་བ་མ་གཏོགས། �ིར་ཉན་པ་པོས་}་
བ་�ད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་གང་ག་ིམཚན་ 
 



ཉིད་ཡིན་>མ་དH་ཤེས་འདོད་GHགས་ཚ�། Aོན་པ་པོས་གཞན་_་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བdོད་པས་}་བ་དེ་ས་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པའི་དོགས་པ་སེལ་ནHས་mང༌། བཏགས་དོན་ 
 

བཙལ་ནས་དེ་གཉིས་མཚན་མཚlན་དH་འཇོག་ན་ཉན་པ་པོས་}་བ་�ད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་>མ་དH་ཤེས་འདོད་GHགས་ཚ�། Aོན་པ་པོས་གཞན་_ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་
བསལ་བར་འདོད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བdོད་ 
 

དH་མི་ར
ང་ཞིང༌། དེ་Oར་བdོད་mང་ཉན་པ་པ?་དོགས་པ་སལེ་བར་མ་ིརགིས་པའི་:ིར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་དེ་གཉིས་འqེལ་མེད་དོན་གཞན་དH་འ_Xར་བའི་:ིར། དཔེར་ན་N་
�ད་གཞིར་བཟ
ང་ནས་གང་གི་�ད་ཆོས་ 
 

@111B ཡིན་>མ་དH་ཤེས་འདོད་GHགས་པ་ན་Aོན་པ་པོས་གཞན་_་ི�ད་ཆསོ་ཡིན་པ་བསལ་འདོད་ནས་བ་ལང་ག་ིN་ཡིན་ཞེས་བdདོ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ་Ljབ་པའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་ལ
ས་mི་Nེན་ཅན། སོགས་གGHང་དH་3ངས་ 
 



པ་Oར་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚ^ངས་པའི་ལན་ཙམ་དH་མ་ཟད་དཔེ་མ་Ljབ་པའི་[�་མཚན་གཞན་ཞིག་mང་Aནོ་ཏེ། མཆི་གH་དང་མཆ་ིགHའི་ལ
ས་སོགས་ནི་ས་དང་}བ་གཉིས་བཏགས་དོན་
བཙལ་ནས་བཞག་mང་དོན་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེ་མ་Ljབ་Aེ། 

 

ལ
ས་mི་Nེན་ཅན་མཆི་གH་ནི་ལ
ས་�ད་པར་དH་འ<ེད་པར་<ེད་པ་འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་>ད་mི་ཡན་ལག་A་ེ[�ར་_Xར་པའི་�ད་གཞི་ལ
ས་དང་མགོ་དང་�ད་ཆོས་མཆི་གH་དང་V་གཅན་འཇིག་Nེན་
_ི་ཐ་>ད་དH་ཐ་དད་དH་Ljབ་པའི་:ིར། མཆི་གH་དང་དེའི་ 
 

ལ
ས་སགོས་mི་ཐ་>ད་འདོགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་བཙལ་ན་དོན་_་ིངསོ་ནས་ཐ་དད་པ་མི་�ེད་དེ། V་གཅན་_ི་མགོ་ལ་V་གཅན་དH་བ�་<ས་པའི་:ིར་དང༌། མཆི་གH་དང་དེའི་ལ
ས་ཞེས་པའི་
དོན་བཙལ་ན་ས་ོསརོ་མི་�ེད་པའི་:ིར་རོ། །དེ་ 
 

ལ་བ�ལ་ལན་མཛད་ནས་གསལ་བར་གས
ངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ། ནས། ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གGHང་དH་3ངས་པ་Oར་ཁོ་ན་རེ། མཆ་ིགHའི་ལ
ས་སོགས་ནི་ས་དང་}་བ་བཏགས་
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་mང་འqེལ་མེད་དོན་ 
 



གཞན་དH་མི་འ_Xར་བའི་དཔེར་Ljབ་Aེ། �ད་གཞི་ལ
ས་དང་མགོ་དང་�ད་ཆསོ་མཆི་གH་དང་V་གཅན་གཉིས་ཉན་པ་པ?་Nོག་ངརོ་�ད་གཞི་�ད་ཆོས་ས
་ཐ་>ད་བཏགས་པ་དེའི་དོན་ལ་
བNགས་པ་ན་ལ
ས་དང་མགོ་ལས་ས་ོསོར་Ljབ་པའི་ 
 

@112A ༄༅། །མཆི་གH་དང་V་གཅན་མི་�ེད་པས་དེ་གཉིས་དོན་ལ་�ད་གཞི་�ད་ཆསོ་ས
་མ་Ljབ་པའི་:ིར། ཞེས་nོད་པ་ནི་�ར་བཤད་པའི་གཞན་རང་བཞིན་�་བས་ཆོས་9མས་རང་
བཞིན་_ིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གཞིར་<ས་པའི་ 
 

ལ
གས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི། ནས། :ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་བར་གGHང་དH་3ངས་པ་Oར་འདི་བས་དེ་དེའི་དཔེར་མི་འLjབ་Aེ། ཡདོ་པ་ནི་འཇིག་Nེན་_ི་ཐ་>ད་དH་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་�ེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་མིན་ 
 

_ི་མ་ད�ད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང༌། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལ་མཆི་གH་དང་དེའི་ལ
ས་V་གཅན་དང་དེའི་མག་ོདོན་གཞན་དH་འ_Xར་བའི་:ིར། ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚལ̂་དང༌། 

 



ཆོས་mི་འཇོག་ཚ^ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད�ད་ནས་འཇོག་ན། ཞེས་སགོས་<Xང༌། དེ་ལ་ད�ད་ནས་འཇོག་ན་ཆོས་ཀHན་འཇོག་མ་ིནHས་པ་དང་མ་ད�ད་པར་འཇོག་ན་འཇོག་ནHས་པས་མ་ད�ད་
པར་གང་ཟག་འཇོག་ཚལ̂་ནི། ཚ&ག་གསལ་ 
 

ལས། ཇི་Oར་9མ་པར་ད�ད་ན། སོགས་གGHང་དH་3ངས་པ་Oར། དཔེར་ན་iས་<ིན་_་ིགཟ
གས་དེའི་སེམས་ཞེས་བdོད་པ་ལ་ཡང་ཐ་>ད་དེ་བཏགས་པའི་གཞི་iས་<ིན་དང་བཏགས་པའི་
ཆོས་དེའི་གཟ
གས་སེམས་ཇི་Oར་Ljབ་ད�ད་པ་ 
 

ན། དེའི་གཟ
གས་སེམས་སོགས་mང་iས་<ིན་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དH་ཡང་iས་<ིན་མི་�ེད་པས་ད�ད་ཅིང་བཙལ་ནས་�ེད་པའི་དོན་ལ་iས་<ིན་འཇོགས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་
མོད་mི་ཞེས་པ་ཡན་_་ིདོན་དང༌། འོན་mང་ 
 

@112B བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་ི�ེད་པ་དེ་ནི་iས་<ིན་རང་མཚན་_སི་མ་Ljབ་ཚ^ལ་ཡིན་_ི་iས་<ིན་གཏན་མེད་ཚལ̂་མིན་པས་ཕ
ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་ཀHན་uོབ་ཐ་>ད་དH་iས་<ིན་ཡདོ་པ་
བཞིན་དH་བཏགས་དོན་འཚ�ལ་ཚ�་ལ
ས་དང་མགོ་ལས་དོན་ 
 



གཞན་དH་མཆ་ིགH་དང་V་གཅན་མི་�ེད་mང་འཇིག་Nེན་_ི་ཐ་>ད་དH་དེ་གཉིས་གཞི་ཆསོ་ས
་འཇོག་ནHས་པའི་དཔེ་Ljབ་པ་མེད་པར་གས
ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་9མས་mི། ཞེས་སགོས་
<Xང༌། ཚ&ག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དH་9མ་པར་ད�ད་ 
 

པ་ན་ཞེས་སགོས་གGHང་དH་3ངས་པ་Oར་ཆསོ་9མས་mི་འཇོག་ཚལ̂་གས
ངས་ཏེ། དོན་ནི་གང་ཟག་བཞིན་དH་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ད�ད་པ་ནས་སོགས་ལ་ཡང་}་བ་སགོས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་
དད་པའི་མཚན་གཞི་Aེ་མཚlན་<་མེད་ལ། མཚlན་<་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་དH་Nེན་ནམ་མཚlན་<་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་mང་མེད་མོད་mི་དེ་iན་འང་མཚན་མཚlན་འདི་ནི་ཀHན་uོབ་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་}ས་དང་བ
�་པ�་ལི་ཏས་ཕན་ཚན̂་Oོས་
ཙམ་_སི་Ljབ་པའི་r་ོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ljབ་པར་ 
 

བཞག་པར་གས
ངས་པ་A་ེམདོར་ན་དེ་དག་མཚན་མཚlན་དH་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་མཚན་མཚlན་དH་འཇོག་མི་ནHས་mང་ཕན་ཚ^ན་Oོས་པའི་r་ོནས་འཇོག་ནHས་
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་Oར་འཇོག་དགསོ་པའི་ཤེས་ 
 



<ེད་ནི། གང་ཟག་དང་ཆསོ་mི། ཞེས་སགོས་<Xང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་mི་འཇོག་ཚལ̂་འདི་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་Kང་དགོས་པ་ནི། ཚ&ག་གསལ་ལས། འདི་ནི་དེ་ཁོན་Oར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་
Kང་བར་<་Aེ། ཞེས་སགོས་གས
ངས་ 
 

@113A ༄༅། །ཏེ། དོན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པར་འཇོག་ཚལ̂་འདི་ནི་�ར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་Oར་ཐེ་ཚlམ་མེད་པར་ཁས་Kང་དགསོ་ཏེ། དེ་O་མིན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་
ནས་འཇོག་ན་ཀHན་uོབ་དོན་དམ་ད�ོད་<ེད་mི་ 
 

འཐད་པས་ད�ད་བཟོད་མ་ཡིན་ནམ་A་ེཡིན་པར་འ_Xར་བས་ཀHན་uོབ་9མས་དོན་དམ་པར་Ljབ་པར་འ_Xར་_་ིཀHན་uོབ་ཏH་Ljབ་པར་མ་ིའ_Xར་རོ། །བཏགས་དོན་འཚlལ་བའི་འཐད་པས་9མ་
པར་ད�ད་ནས་བཙལ་ན་ལ
ས་ལས་ལོགས་ས
་མཆ་ི 
 

གH་དང་V་གཅན་ལས་ལགོས་ས
་ལ
ས་དང་མག་ོམི་�ེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་_ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་འ_Xར་Oར་_ི་བཏགས་དོན་འཚlལ་བའི་འཐད་པས་བཙལ་ན་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་མི་�ེད་
པས་དེ་དག་mང་ཀHན་uོབ་ཏH་མེད་པར་ཁས་Kངས་པར་ 
 



འ_Xར་ལ། དེ་རགིས་པ་མནི་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་�ེད་པའི་དོན་ནི་ཡདོ་པ་མིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བNེན་ནས་བNགས་པ་9མ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབ
་མ་ལ་འཇ
ག་པ་
ལས་[ས་པར་བAན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡངོས་ 
 

ས
་བཙལ་བར་<འོ། །ཞེས་བNེན་ནས་བཏགས་པ་9མ་པར་འཇོག་ཚལ̂་འཇ
ག་པ་ལས་ཤེས་དགསོ་པར་གས
ངས་ཤིང༌། དེ་ལས་ཤེས་ཚ^ལ་ནི་འཇ
ག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དHའམ་འཇིག་Nེན་
དH། །9མ་པ་བདHན་_སི་འLjབ་འ_Xར་ 
 

མིན་མོད་mི། །9མ་ད�ད་མེད་པར་འཇིག་Nེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བNེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་N་དེ་ཉིད་<ེད་པོ་ཞེས་
འLོར་བ>ད། །hེ་བོ་9མས་ལ་ལེན་པོ་ 
 

@113B ཉིད་དH་འLjབ། །འཇིག་Nེན་Lགས་པའི་ཀHན་uོབ་མ་བ�ག་ཅིག །ཅེས་དང༌། དེ་ནི་ཤིང་Nའི་9མ་ད�ད་<ས་པས་9མ་བདHན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ལས་གཞན་དH་འ_Xར་བར་
འཇིག་Nེན་Lགས་པའི་rོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 



སོགས་གས
ངས་པ་Oར་ར།ོ །དེས་ནི་བཏགས་དོན་ད�ད་ནས་�ེད་པའི་དོན་ལ་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་Ljབ་མ་Ljབ་ད�ོད་པ་Aེ་དོན་དམ་ད�ོད་<ེད་mི་འཐད་པས་བཞག་
པ་ཡིན་པས་ཀHན་uོབ་mི་ཆསོ་9མས་ནི་ཀHན་ 
 

uོབ་ཏH་ཡོད་པ་མིན་_ི་A་ེམིན་པར་དོན་དམ་དH་ཡོད་པར་འ_Xར་ཞེས་Aོན་པས་རང་མཚན་_སི་Ljབ་ན་དོན་དམ་པར་Ljབ་དགོས་པའོ། །གས
མ་པ་དེ་ཐལ་འ_Xར་བའི་�ད་ཆསོ་ས
་མི་འཐད་
པའི་nོད་པ་tང་བ་ནི། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ 
 

ལས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་རགིས་པས་ད�ད་དོན་ལ་མི་འཇོག་པ་ཐལ་འ_Xར་བའི་�ད་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ས
་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་
མེད་ལ་ཇི་Oར་aང་བ་བཞིན་Ljབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར་ཀHན་uོབ་འདི་ལ་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་ད�ད་པའི་མཇ
ག་ལ་རིགས་པ་དེས་9མ་པར་ད�ོད་པར་<ེད་ཅིང་ད�ད་དོན་ལ་འཇོག་ན་ཀHན་uོབ་mི་དོན་ད�ད་མི་བཟོད་པ་ལས་
གཞན་ད�ད་བཟོད་དH་སོང་བས་རགིས་པས་གནོད་ 
 



པར་འ_Xར་ཞེས་བ་Oར་རང་[�ད་པ་9མས་mང་ཀHན་uོབ་པའི་དོན་9མས་རིགས་པས་ད�ད་ནས་�ེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་འགོག་པའི་:ིར་ཞེ་ན་hོན་མེད་དེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐ་>ད་དH་
ཡོད་པ་9མས་དོན་དམ་ད�ོད་<ེད་mི་རགིས་ 
 

@114A ༄༅། །པས་ད�ད་བཟོད་དH་མི་འཇོག་པ་མཐ
ན་ཡང་ད�ོད་ལ
གས་ཇི་འ3་ཞིག་གིས་ད�ད་པས་དེ་ཁ་ོནར་Ljབ་མ་Ljབ་ད�ོད་པར་འ_Xར་བའི་�ད་པར་མ་ིམཐ
ན་ལ་�ོད་mི་དེ་དེ་
གཉིས་མ་:ེད་པའི་nོད་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་ 
 

གཉིས་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པར་སོང་བའི་མཚམས་མི་འ3་བའི་:ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འ_Xར་བས་ནི་ཐ་>ད་བཏགས་པ་ཙམ་_ིས་མ་ཚ&མ་པར་�ར་Oར་ཐ་>ད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་
>མ་དH་ད�ོད་པ་ནས་དེ་ཁ་ོནར་Ljབ་མ་Ljབ་ 
 

ད�ོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །རང་[�ད་པས་དེ་ཙམ་_སི་མ་ཡིན་པར་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ
ལ་རང་ག་ིཐ
ན་མོང་མིན་པའི་eོད་ལ
གས་mི་ངསོ་ནས་
Ljབ་མ་Ljབ་ད�ད་པ་ན་དོན་དམ་ད�ོད་པར་སོང་ 
 



བར་འདོད་པས་ཐ་>ད་དH་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པ་བཞེད་པའི་:ིར། དང་པོ་Ljབ་Aེ། �ར་ཚ&ག་གསལ་3ངས་པ་9མས་དང༌། རང་གGHང་གཞན་དH་ཡོད་པ་9མས་mང་མངི་དང་བ�་དང་ཐ་
>ད་ཙམ་དH་ལན་མང་པོར་བཤད་པས་ཤེས་ 
 

པའི་:ིར། གཉིས་པ་Ljབ་Aེ། དེས་ཡ
ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་Kོ་གནོད་མེད་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རང་ག་ིངསོ་mི་གནས་ལ
གས་mི་དབང་གསི་ཡོད་
མེད་སགོས་ད�ོད་པ་ཙམ་ནས་དེ་ཁ་ོནར་ 
 

Ljབ་མ་Ljབ་ད�ོད་པར་འLོ་བར་འདོད་mི། �ར་བཤད་པ་Oར་ཡ
ལ་Aངེ་ནས་Ljབ་མ་Ljབ་ད�ོད་ལ
གས་དེ་ཙམ་ནས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་ད�ོད་ལ
གས་ས
་མི་འདོད་པའི་:ིར། ཐལ་འ_Xར་
བས་མངི་དང་བ�་དང་ཐ་>ད་ཙམ་དH་གས
ངས་ 
 

@114B པ་ཡང་�ར་Oར་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་མི་�ེད་པ་ལ་<ེད་mི་རི་བོང་´་O་བ
་མིང་ལས་དོན་མདེ་པ་དང༌། ར་ིབོང་´འི་མངི་O་བ
་མིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ལ
གས་འདིར་ཐ་>ད་འདོགས་པའི་Kོས་གང་བཞག་ཐམས་ 
 



ཅད་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ། རི་བོང་གི་´་ཐ་>ད་འདོགས་པའི་Kོས་བཞག་mང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། འོན་mང་ཐ་>ད་དH་ཡོད་ན་Kོས་དབང་གསི་བཞག་པས་�བ་Aེ། ཐ་>ད་
འདོགས་པའི་Kོས་དབང་གིས་མ་བཞག 

 

པའི་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པའི་:ིར་རོ། །རང་[�ད་པ་ནི་ཐ་>ད་འདོགས་པའི་Kོ་ཙམ་_ི་དབང་གསི་གཟ
གས་སོགས་འཇོག་མ་ིནHས་ལ། ཡ
ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་Kོ་གནོད་
པ་མེད་པའི་དབང་པ?་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ལ་aང་བའི་དབང་གསི་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པ་འཇོག་ནHས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་འ_Xར་བས་ཐ་>ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Kོས་དབང་གསི་བཞག་པར་གས
ངས་པ་དང༌། རང་[�ད་པས་དེ་
མི་ནHས་པར་གས
ངས་པའི་Kོ་གཉིས་ 
 

ལའང་�ད་པར་ཆེ་Aེ། �་མ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མ་ིp�་བའི་ཐ་>ད་པའི་ཚད་མ་གནོད་མེད་ལ་<ེད་ལ། :ི་མ་ནི་ཡ
ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་Kོ་ལ་<ེད་པའི་:ིར་རོ། །དེའི་:ིར་གས
ང་
རབ་ལས་ཀHན་uོབ་མིང་དང་བ�་དང་བཏགས་པ་ 
 



ཙམ་དH་གས
ངས་པའི་ཙམ་_ིས་Vས་གང་གཅོད་པ་ཡང་མ་ིམཐ
ན་ཏེ་འཆད་པར་འ_Xར་ལ་nོད་ལན་iག་མ་ནི་ཤེས་pའོ། །དེ་དག་ག་ིLjབ་དོན་དགག་<་ངསོ་འཛ&ན་ནི། འདི་བའི་ལ
གས་mི་
ཐ་>ད་དH་Ljབ་ཚད་དང༌། དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ 
 

@115A ༄༅། །པའི་དགག་<འི་Ljབ་ཚད་གཉིས་ལས། མིང་བ�ས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡ
ལ་རང་ག་ིངསོ་ནས་eོད་ལ
གས་ས
་Ljབ་མ་Ljབ་ལ་མ་བNགས་ཤིང་མ་ད�ད་པའི་ཤེས་
པའམ་ཡ
ལ་_་ིདོན་Aངེ་ནས་ཡོད་མེད་ལ་Kོ་ཁ་མ་ 
 

:ོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དH་Ljབ་པ་དེ་ཐ་>ད་དH་Ljབ་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། མངི་ཙམ་དH་དང༌། བ�་ཙམ་དH་དང༌། Nོག་བཏགས་ཙམ་དH་དང༌། བ�ས་བཞག་ཙམ་དH་
དང༌། aང་ཙམ་དH་དང༌། བཏགས་ཡོད་ 
 

དH་Ljབ་པ་9མས་9མ་Lངས་སོ། །དེ་O་བ
འི་ཐ་>ད་དH་Ljབ་ཚད་mི་gགོ་b་ནི་Nགས་mི་དགག་<འི་Ljབ་ཚད་དH་ཤེས་དགོས་པས་ན་མིང་བ�ས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ
ལ་_་ིརང་
ངོས་ནས་Ljབ་པ་དང༌། ཡ
ལ་རང་ག་ིeོད་ལ
གས་ 
 



ས
་ཡོད་མེད་བNགས་ཤིང་ད�ད་ན་�ེད་[�་ཡོད་པ་དང༌། ཡ
ལ་_་ིདོན་Aེང་ནས་Ljབ་པ་དང༌། Nོག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་_་ིངསོ་ནས་ཡོད་པ་དང༌། Kོ་ལ་aང་བ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་
Aེང་ནས་Ljབ་པ་ནི་བNག་པ་མཐའ་བཟ
ང་གི་དགག 

 

<འི་Ljབ་ཚད་ཡིན་ལ། བདེན་པར་དང༌། དོན་དམ་པར་དང༌། ཡང་དག་པར་དང༌། རང་བཞིན་_སི་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་དང༌། རང་མཚན་_སི་དང༌། རང་དབང་གསི་དང༌། uས་ས
་དང༌། 
རང་ངསོ་ནས་དང༌། གཤིས་ལ
གས་ 
 

ས
་དང༌། གནས་ལ
གས་ས
་དང༌། མིང་བ�་ལ་རག་མ་ལས་པར་དང༌། གཞན་ལ་Oོས་མེད་དH་དང༌། ཚ^གས་ཐ
བ་ཏH་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དH་དང༌། བདག་ཏH་Ljབ་པ་9མས་9མ་Lངས་ཡིན་
ནོ། །སོ་h་ེལ་གང་aང་ཚག̂ས་ཐ
བ་ཏH་aང་ 
 

@115B ཞེས་པའང་དེ་O་བ
འི་ཡ
ལ་_ི་ངསོ་ནས་Ljབ་པར་aང་བ་ལ་<་དགསོ་mི། ཡ
ལ་_ི་ངསོ་ནས་Ljབ་པ་གཞིར་<ས་ནས་ཚག̂ས་ཐ
བ་ཚལ̂་གཞན་ཞིག་འཚlལ་བ་ནི་Kོས་<ས་mི་དགག་<་
འཚlལ་ཚལ̂་ཡིན་ལ། དགག་<་w་མོ་ངོ་�ོད་པ་ལ་ས་ོhེ་ལ་ཇི་ 
 



Oར་aང་བ་Oར་Ljབ་པ་དང༌། ད་Oའི་aང་ཚལ̂་འདི་བཞིན་Ljབ་པ་སོགས་ག་ོབ་འཚlལ་ཚ^ལ་r་ོa་ཚlགས་ནས་མཛད་mང་དོན་n་ཡ
ལ་_ི་རང་ངསོ་སམ་དོན་Aེང་ནས་Ljབ་ཚལ̂་_ི་�ི་ཤར་
བ་ཞིག་<Xང་ན་དགག་<་ངསོ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་<ེད་ 
 

[ས་པར་མ་�སོ་སོ། ༈ །�ོ་ན། ཡ
མ་ལས། གཟ
གས་ནི་o་ོབ
ར་དH་མངི་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། [ན་aང་ལས། དོན་གང་ལ་<ང་ཆ^བ་སམེས་དཔའ་ཞེས་<་བའི་མངི་དོན་
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་དམགིས་པར་བdོད་ 
 

པ་ཡིན་ལ། ད་O་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་Aེ། །འདH་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏH་གནས། །dོད་པར་<ེད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བdོད་པར་<་བ་བNག་མ་ི<། །ཞེས་<་བའི་ཚལ̂་_སི། 
ཞེས་སོགས་དང༌། འLེལ་བ་དོན་གསལ་ 
 

ལས། གཟ
གས་ནས་སངས་[ས་ཞེས་<་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ�ར་བཏགས་པའི་ཆསོ་ཐ་>ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གGHང་ལས། གས
ང་རབ་ལས་ཀHན་uོབ་མངི་དང་བ�་དང་
བཏགས་པ་ཙམ་དH་གས
ངས་པའི་ཙམ་_་ིVས་ 
 



གང་གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐ
ན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཕར་:ིན་9མ་བཤད་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ�་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དH་ཁངོ་དH་ཆ^ད་པའི་rོ་ནས་ཚལ̂་�ིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་:ིན་ལ་
འགོད་པའི་:ིར། ཞེས་པ་9མས་ལ་བNེན་   

 

@116A ༄༅། །ནས་དཀའ་འLེལ་གཉིས་དང་�ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་Oར་ན་རང་[�ད་པས་mང་ཆསོ་9མས་Nགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དH་འདོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལ
ང་དང་པོ་གཉིས་
དང་ཐ་མས་ཆསོ་9མས་བདེན་Ljབ་ཏH་མངི་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
 

དང༑ གས
མ་པས་ཆསོ་9མས་མངི་བ�ས་བཏགས་པར་གས
ངས་པ་ལས་དེ་9མས་mིས་བཏགས་ཙམ་དH་མ་བཤད་ལ། བཞི་བའི་དོན་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཆསོ་9མས་Nགོ་པས་བཏགས་ཙམ་
དH་འ3་བའི་དོན་མིན་_ི། མདོ་ལས་ 
 

ཙམ་V་བ>ོན་མེད་དH་གས
ངས་པས་ཐལ་འ_Xར་བས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པ་དང༌། རང་[�ད་པས་བདེན་པར་Ljབ་པ་ཙམ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་དH་3ང་ངསེ་°
¾ལ་wེང་བར་
གས
ངས་པ་Oར་ཡིན་པས་མི་འLjབ་པོ། །རང་ 
 



[�ད་པའི་ལ
གས་ལ་ཆསོ་9མས་Nགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དH་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཆོས་9མས་Nོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངསོ་ནས་Ljབ་པ་དང༌། ཆོས་9མས་Kོ་ལ་aང་བའི་
དབང་གསི་བཞག་ཙམ་དང་V་Nོག་གསི་ 
 

བཏགས་ཙམ་མིན་པ་མ་ིའགལ་བ་དང༌། ཆསོ་9མས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མནི་པར་བཙལ་བས་ཡ
ལ་Aངེ་ནས་�ེད་པར་འདོད་ལ། [�་འqས་སོགས་མིང་ག་ིཐ་>ད་mི་དབང་གསི་བཞག་
པའི་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པའི་:ིར། 

 

Nགས་རམི་བཞིན་Ljབ་Aེ། <ང་ཆ^བ་K་མའི་3ིས་ལན་ལས། རང་[�ད་པ་9མས་ཐ་>ད་དH་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་mིས་Ljབ་པར་ཁས་ལེན་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཁགེས་mང༌། ཀHན་uོབ་
ཏH་Nོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ 
 

@116B མཚན་འདོད་ལ། དེ་Oར་ན་དེའི་ལ
གས་mི་��་མ་O་བ
ར་�་བའི་དོན་དེ་ལ་ཀHན་uོབ་ཏH་Nགོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་ཆེས་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། 
དེ་Oར་ན་Kོ་ལ་aང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་ 
 



པའི་eེད་ལ
གས་མེད་mང་དེའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་eོད་ལ
གས་མངི་དH་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ
གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་བས། ཞེས་དང༌། n་ཤེའི་ཊ,ིཀ་ཆེན་ལས། རང་[�ད་
པ་9མས་ནི་�ར་ད�ོད་པ་དེ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་དH་Ljབ་མ་Ljབ་ད�ོད་པ་མིན་པར་འདོད་པས་དེ་འ3ས་བཙལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་དང༌། [�་འqས་ལ་སགོས་པ་9མས་མངི་གི་ཐ་>ད་mི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་
པར་མ་ིའདོད་པས། ཞེས་གས
ངས་པའི་ 
 

:ིར༑ དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་དH་གས
ངས་བ་ནི་མངི་གསི་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དོན་ཞིག་�ེད་[�་ཡོད་པ་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་འwོ་ཉིད་ 
 

དH༑ དབ
་མ་བ་གཉིས་mི་དགག་<་ལ་K?་ངརོ་མ་ིའ3་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར། འོ་ན་རང་[�ད་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་mིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་དH་ཁས་
མི་ལེན་པར་ཐལ། �ོད་mིས་ 
 



མིང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དོན་ཞིག་�ེད་[�་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་:ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། །དབ
་མ་ཆེན་མརོ། རང་[�ད་mི་དོན་རང་དབང་དH་
Ljབ་པ་ལ་<ེད་དགོས་པར་ 
 

@117A ༄༅། །འཆི་མེད་མཛlད་mིས་བVWབས་པ་ནི། རང་[�ད་རང་དབང་བདག་དབང་དང༌། །རང་དགའ་གཞན་_སི་མ་བཟ
ང་བ། །ཞེས་པ་Z་རང་དབང་ཅན་_་ི9མ་Lངས་ཡནི་པ་
ལ་དགངོས་པར་aང་Aེ། དེའི་ཐད་mི་ 
 

འLེལ་བར། རང་དབང་ཅན་ལ་མངི་Z། ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་ཡིན་པའི་:ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་V་ོའདོགས་གཉིས་mིས་འཛ&ན་ཚལ̂་ནི། དེ་Oར་ཐ་>ད། ཅེས་སོགས་<Xང༌། དེ་Oར་ཐ་>ད་mི་
དོན་ལ་ད�ད་ནས་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་mིས་Ljབ་པའི་རང་བཞིན་འཐད་དོ་ཞེས་འཛ&ན་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་བདག་འཛ&ན་iན་hེས་mི་འཛ&ན་ཚལ̂་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་Ljབ་མཐས་Kོ་མ་བ��ར་བའི་[�ད་ན་མེད་པའི་:ིར། བདག་
འཛ&ན་iན་hེས་ཆསོ་ཅན། 

 



�ོད་mི་འཛ&ན་ཚལ̂་ཇི་Oར་ཡིན་ངོས་ཟིན་དགསོ་ཏེ། �ོད་རིགས་པ་9མས་mིས་གཙl་བོར་དགག་དགོས་པའི་:ིར་ཏེ། �ོད་ལ
ས་ཅན་འཁོར་བར་འཆངི་<ེད་མཐར་ཐ
ག་ཡིན་པའི་:ིར། དེས་ན་
བདག་འཛ&ན་iན་hསེ་mིས་ 
 

འཛ&ན་ཚ^ལ་ཇི་Oར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་9མས་ཐ་>ད་mི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངསོ་ནས་Ljབ་པར་འཛ&ན་པ་Aེ། དེ་ལ་ཡང་བདག་འཛ&ན་གཉིས་ལས། མཆོད་Sིན་སགོས་
གང་ཟག་ལ་དེ་Oར་Ljབ་པར་འཛ&ན་ན་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ&ན་དང༌། མིག་9་སགོས་ཆསོ་ལ་དེ་Oར་འཛ&ན་ན་ཆསོ་mི་བདག་འཛ&ན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་mི་བདག་འཛ&ན་གཉིས་mི་འཛ&ན་ཚ^ལ་དེ་གཉིས་mིས་བNག་པ་མཐའ་
བཟ
ང་ག་ིགང་ཟག་དང་ཆསོ་mི་བདག་གཉིས་ 
 

@117B mི་Ljབ་ཚ^ལ་ཡང་ཤེས་པར་<་Aེ། གང་ཟག་ཐ་>ད་mི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པ་དང་པོ་དང༌། ཆོས་དེ་Oར་ཡོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། གGHང་
9མས་ས
་ད�ད་ནས་འགགོ་པ་ཤ་Aག་འ<Xང་བ་ལ་ 
 



བNེན་ནས་བདག་འཛ&ན་ཀHན་བཏགས་ཡ
ལ་བཅས་ཁ་ོན་འགོག་དགསོ་>མ་དH་མི་གཟ
ང་Aེ། བདག་འཛ&ན་iན་hེས་ཡ
ལ་བཅས་དགག་<འི་གཙl་བོ་ཡིན་པ་དང༌། གGHང་9མས་ས
་ད�ད་ནས་
འགོག་པ་ཤ་Aག་འ<Xང་བ་མི་འགལ་བའི་ 
 

:ིར་ཏེ། ཐ་>ད་mི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངསོ་ནས་Ljབ་པར་བཟ
ང་བ་དེས་བཏགས་དོན་ད�ད་ནས་བཟ
ང་བ་མིན་ཡང༌། དེས་བཟ
ང་བ་Oར་_ི་དོན་དེ་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་
ད�ོད་པའི་Kོས་�ེད་དགསོ་པའི་:ིར། Ljབ་མཐས་ 
 

Kོ་མ་བ��ར་བ་ཁ་ཅིག་དང༌། བ�་མི་ཤེས་པའི་སམེས་ཅན་9མས་mིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་>ད་འདོགས་པའི་K?་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་དགག་<འི་Ljབ་ཚད་mི་མངི་དེ་Sརོ་མ་ི
ནHས་mང་དེ་དག་ལ་ཐ་>ད་བདོགས་པའི་K?་ 
 

དབང་གསི་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་དོན་དེར་འཛ&ན་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདག་གཉིས་ས
་འཛ&ན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །གས
མ་པ་བདག་མེད་གཉིས་mི་ངསོ་འཛ&ན་ནི། 
9ལ་འ<ོར་�ོད་པ་བ་དང༌། ཞེས་ 
 



སོགས་<Xང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་[�ད་པས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་<་མི་འ3་བའི་rོ་ནས་འཇོག་mང༌། ཐལ་འ_Xར་བས་དེ་Aོང་གཞིའི་r་ོནས་འ<ེད་mི་མེད་[�འི་བདག་ལ་མ་ིའ3་བ་
མི་བཞེད་པར་འཇ
ག་པ་དང་བཞི་བ[་བའི་ 
 

@118A ༄༅། །b་འLེལ་དH་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །འཇ
ག་པའི་དོན་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འLོ་བ་9མས་འཁརོ་བ་ལས་དLལོ་:ིར་Aངོ་གཞིའི་r་ོནས་9མ་པ་གཉིས་གས
ངས་ཞེས་པ་
དང༌། b་འLེལ་_ི་དོན་ནི། ཆོས་དང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཅེས་པའི་cབས་དེ་ལ་དེའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་དངསོ་པོ་9མས་_ི་Aངེ་ག་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་Aེ་མངི་དH་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངསོ་
ནས་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་འ3འི་དགག 

 

<་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་w་མོའོ། །བདག་མེད་w་མོ་དེ་ནི་Aངོ་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ད<ེ་བས་གཉིས་ས
་Nོགས་པ་Aེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་
པའོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ 
 



b་འLེལ་ལས། དེ་Oར་ན་དངོས་པོ་གང་ལ་བNེན་ནས་འ<Xང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་དH་མི་འ_Xར་ཏེ། [�་དང་�ེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་hེ་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་[�་
�ེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་Sར་བ་ 
 

O་བ
ར་aང་ཡང༌། དེ་མིན་པ་གGHང་གསི་ཤེས་པར་མ་ཟད། iག་མཐོང་ལས། དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་པ་ནི། [�་�ེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་_ི། ཡ
ལ་ཅན་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་
པ་ལ་གཞན་ཞེས་<་ 
 

Aེ༑ དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ཤིན་ཏH་གསལ་ཞིང་[�་མཚན་iག་མཐོང་དཀའ་འLེལ་དH་གས
ངས་པ་Oར་རོ། །བཞི་བ་སེམས་
ཙམ་པས་ཀHན་བཏགས་རང་མཚན་ 
 

@118B _ིས་མ་Ljབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་tང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་eེ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམེས་ཙམ་པས་གཟ
གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་དH་བཏགས་པའི་ཀHན་
བཏགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རང་མཚན་ 
 



_ིས་Ljབ་པ་བཀག་ནས་མིང་བ�ས་བཞག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གཞན་_ི་e་ེབ་ཀHན་_ིས་ཚད་མས་Ljབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ
ལ་དེའི་དོན་Aེང་ནས་Ljབ་པ་ཞིག་
ལ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
 

�ད་མེད་པའི་:ིར་ཟེར་ན་hོན་མེད་དེ། དེས་འགགོ་[�འི་རང་མཚན་དང་རང་[�ད་པ་སགོས་mིས་འདོད་[�འི་རང་མཚན་མིང་འ3་བ་ཙམ་ལས་དོན་གཏན་མི་འ3་བའི་:ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་
པས་འདོད་པ་དེ་ནི་མངི་བ�ས་འཇོག 

 

ནHས་པས་རང་མཚན་_ིས་མ་Ljབ་ཅེས་�་བ་ཡིན་_་ིདེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་�ེད་པར་མི་འདོད་ལ། རང་[�ད་པ་སགོས་mིས་འདོད་[�འི་རང་མཚན་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་�ེད་པ་
ལ་<ེད་པའི་:ིར། སེམས་ཙམ་_ི་གGHང་ 
 

ལས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་དH་བཏགས་པ་དེ་མིང་ཙམ་དH་བཤད་པ་ཡང་ཀHན་བཏགས་དེ་དག་aང་བའི་Kོར་གཟ
ང་འཛ&ན་[ང་ཆད་དH་aང་བ་Oར་_ི་དོན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཐལ་
འ_Xར་བ་Oར་དོན་Aེང་ནས་མེད་པར་Nགོ་པས་ 
 



བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ི<་བས་དེ་གཉིས་མི་འ3འོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ལ་བNེན་ནས་mང་བདག་མེད་གཉིས་གས
ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གས
མ། མཚམས་Sར་བ་དང༌། ཐེག་
དམན་_ི་e་ེaོད་ལས་ཆསོ་mི་བདག 

 

@119A ༄༅། །མེད་བAན་ཚ^ལ། ཐེག་ཆེན་_་ིeེ་aོད་ལས་གས
ངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་e་ེབས་འདོད་ཚ^ལ་དང་མི་འ3་བར་བAན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 9ལ་འ<ོར་
�ོད་པ་བ། ཞེས་སོགས་<Xང༌། 9མ་ 
 

རིག་པ་དང་རང་[�ད་པས་ཐེག་དམན་eེ་aོད་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་མ་བAན་ཅིང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བAན་mང་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་eེ་བས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་
ཡོད་mིས་Aོང་པ་ལས་iག་པ་ཐེག་ཆེན་ 
 

དH་ཡང་བཤད་[�་མེད་པར་བཞེད་མོད། སངས་[ས་བhངས་དང་b་བ་གཉིས་mིས་ཐེག་དམན་_ི་e་ེaོད་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བAན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལས་བAན་པའི་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་mང་ཉན་ཐོས་eེབས་བཤད་པ་ 
 



དང་མི་མཐ
ན་པར་�་བའི་དང་པོ་ཐེག་དམན་_་ིe་ེaདོ་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བཤད་པའི་ཚ^ལ་Aོན་པར་མཚམས་Sར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས
མ། དངོས་དང༌། nོད་tོང་དང༌། དེ་
འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བAན་ 
 

པའོ༑ །དང་པོ་ནི། སངས་[ས་བhངས་mིས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་སངས་[ས་བhངས་དང་b་བའི་ཞབས་གཉིས་mིས་ཐེག་དམན་_ི་eེ་aོད་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བAན་པར་
བཞེད་དེ། བ
�་པ�་ལི་ཏ་ལས། 

 

བཅོམ་gན་འདས་mིས་འདH་<ེད་9མས། ནས། ཚ&ག་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང༌། འཇ
ག་འLེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བAན་པའི་མདོ་དག་ལས་mང༌། ཉན་ཐོས་9མས་mི་ཉོན་
མོངས་པའི་Vིབ་པ་tང་བར་<་ 
 

@119B བའི་:ིར། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ཚlར་བ་ཆ^་ཡི་ཆ་̂བ
ར་བཞིན། །འདH་ཤེས་Eགི་[�་O་བ
་Aེ། །འདH་<ེད་9མས་ནི་ཆ^་ཤིང་བཞིན། །9མ་པར་ཤེས་པ་��་མ་Oར། །ཉི་མའི་
གཉེན་_སི་བཀའ་¬ལ་ཏོ། །ཞེས་<་བ་ལ་སོགས་པས་ 
 



དབ
་བ་�ོས་པ་དང༌། ཆ^འི་ཆ^་བ
ར་དང༌། Eགི་[�འི་ཆ^་དང༌། ཆ^་ཤིང་ག་ིཕ
ང་པོ་དང༌། ��་མ་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་དག་གསི་འདH་<ེད་9མས་ངེས་པར་ད�ད་པ་ཡནི་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་Aོན་པར་
མཛད་པ་ནི། pོབ་དཔོན་_ི་ཞལ་�་ནས་ 
 

mིས༑ ཐེག་པ་ཆེ་ལས་h་ེམེད་བAན། །གཞན་_ིས་ཟད་པ་Aོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མ་ིhེའི་དོན་དH་ནི། །གཅིག་པ་དེ་:ིར་བཟོད་པར་_ིས། །ཞེས་<་བ་དང༌། དེ་བཞིན་དH། བཅོམ་gན་དངོས་
དང་དངོས་མེད་པ། །མ�ེན་པའི་ཀ�་¿ཱ་ 
 

ཡན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གས
ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། རགིས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་འLལེ་བ་ལས། མེད་པ་ཅན་ལས་དང་
འqས་བ
ར་འqེལ་བ་ལ་ckར་བ་འདེབས་པས་མེད་ 
 

པར་O་བ་ཁས་Kངས་བ་གང་ཡིན་པ། ནས། དེའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་9མ་པར་བbོག་ག ོ།དེ་བས་ན་དེ་Oར་པ་རལོ་དག་ལ་གསལ་བའི་:ིར་དེ་ཡང་རགིས་པ་མི་བཤད་དོ། །ཡོད་པ་བbོག་
པ་ནི་དགེ་pངོ་དག་འདི་O་Aེ་མ་ིp�་བའི་ཆསོ་ཅན་{་ངན་ 
 



ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པ
འོ། །འདH་<ེད་ཐམས་ཅད་aདོ་mི་འཇིག་Nེན་ནི་བuvན་པ་p�་བའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །mེ་མ་འདH་<ེད་9མས་མ་ིNག །ཅེས་<་བ་ལ་སགོས་པ་
བཤད་པ་ན། བཅོམ་gན་འདས་mིས་གས
ངས་སོ། ། 

 

@120A ༄༅། །དེ་O་མོད་mི་དེ་:ིར་ཞིང་བAkད་དེ་གGHང་གཅིག་ཏH་མ་གས
ངས་ལ། <ིས་པ་དག་ཡ
ན་རངི་བོ་ནས་ཡོད་པར་O་བ་ལ་གོམས་པས་དེའི་:ིར་ཐ
བ་པའི་དབང་པ?་གས
ང་རབ་
དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་གས
ང་རབ་ལས་ 
 

བཏHས་ཏེ་རབ་ཏH་<ེད་པ་འདིར་བekས་པ་ཉིད་mིས། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ་ལ
ང་དང་པ?་དོན་ནི། [ལ་བས་དམན་མདོར་འདH་<ེད་9མས་��་མ་སགོས་དང་འ3་བར་བདེན་པར་མེད་
པར་བuvན་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག 

 

མེད་པར་གས
ངས་སོ། །ཇི་Oར་གས
ངས་ན། འདH་<ེད་9མས་བདག་མེད་པའི་དཔེར། ནས། uvན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་གཉིས་mིས་
རིམ་པར་གས
ངས་སོ། །མདོ་�་ 
 



མའི་དོན་ནི་འདH་<ེད་9མས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་��་མ་སགོས་mི་དཔེ་བ[ད་བཀོད་ཅིང༌། cབས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡ
ལ་རང་ངསོ་ནས་Ljབ་པའི་མིང་ཡིན་
ལ། དེ་ཡང་ཇི་Oར་aང་བ་དེ་བཞིན་དH་ 
 

གནས་ཤིང་Ljབ་པ་ཉིད་དམ་aང་བ་Oར་Ljབ་པར་འཛ&ན་པ་ལ་མ་ནོར་བའམ་མ་འ�jལ་བར་ཇི་Oར་བཟ
ང་བ་དེ་བཞིན་དH་གནས་པ་ཞེས་ཟབ་གསལ་Vོན་མརེ་འqj་བaན་ཏོ། །དེ་Oར་Ljབ་པ་
གཅིག་mང་མེད་mི་འདH་<ེད་འདི་དག་ནི་ 
 

ཀHན་uོབ་mི་�ོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་aང་གནས་མ་ིམཐ
ན་པའི་uvན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Aེ། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ཞེས་སགོས་Oར་ཕ
ང་པོ་Z་བདག་མེད་པའི་དཔེར་དབ
་བ་
སོགས་Z་བAན་ཅིང༌། qག་ཅ་གཟ
གས་ 
 

@120B བ�ན་�ི་ལམ་_ི་དཔེ་གས
མ་དོན་གང་ལ་Sརོ་བNག་ག ོ།མདོ་:ི་མའི་དོན་ནི་བདག་མེད་ཅེས་གས
ངས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བAན་པ་ཡིན་ཏེ། cབས་འདིར་
བདག་ག་ིV་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་mི་ཚ&ག་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། 

 



བདག་ཏH་Ljབ་པ་ནི་ངོ་བོས་Ljབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་པའོ། །འཇ
ག་འLེལ་_་ིདོན་ནི། ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བཤད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་བAན་པའི་མདོ་ལས་དབ
་
བ་�ོས་པ་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་འདH་<ེད་ 
 

9མས་རང་བཞིན་མེད་པར་བAན་པ་གང་ཞིག །དེས་ཆོས་mི་བདག་མེད་བAན་པར་pོབ་དཔོན་Tུ་VWབ་mིས་བཞེད་པའི་:ིར་རོ། །རགིས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་འLེལ་བའི་དོན་ནི། མེད་O་bོག་
ཚ^ལ་ནི་ཉན་ཐོས་e་ེབ་རང་གིས་ཤེས་པས་དེའི་ 
 

རིགས་པ་བཤད་མི་དགསོ་ལ། ཡོད་O་bོག་པ་ནི་མདོ་ལས་གས
ངས་མོད་mང༌། :ིར་ཞིང་Aེ་ལན་མང་དH་དང༌། བAkད་པ་A་ེབར་མདེ་པར་དང༌། གGHང་གཅིག་ཏH་དེ་ཁོ་ན་nལ་ཏH་བཏོན་ནས་
མ་གས
ངས་པས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པའི་རགིས་པ་9མས་རགིས་པ་3jག་ཅ̂་བ་འདིར་བཤད་པར་གས
ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ལགེས་gན་_སི། ཞེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ལས་ཆོས་mི་བདག་
མེད་བAན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་Oར་སངས་ 
 



[ས་བhངས་mིས་གས
ངས་པ་ལ་ལགེས་gན་_ིས་རབ་<ེད་བདHན་པའི་ཤེས་རབ་Vོན་མ་ེལས། ཉན་ཐོས་mི་ཐེག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་Oར་aང་བའི་:ིར་
ཉོན་མོངས་པའི་Vིབ་པའི་གཉེན་པོར། གཟ
གས་   

 

@121A ༄༅། །ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ནས། དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་བཀའ་¬ལ་ཏོ། །ཞེས་གས
ངས་ལ། ཞེས་མདོ་དེས་ཉན་ཐོས་eེ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བAན་པར་བཤད་
ནས། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བ
�་པ�་ལི་ 
 

ཏའི་གGHང་�ར་3ངས་པ་དེ་བཀོད་ནས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ན་རེ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཏH་aང་བ་ནི་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར་དང་བདག་ཅེས་<་བའི་V་ཡང་བདག་ག་ིཚ&ག་ཡིན་པའི་
:ིར་དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་ཡང་མེད་ 
 

ལ༑ རང་ཉིད་mང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་:Xག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་པས་ཁ
ངས་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་mི་ཐེག་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པའི་Vའི་དོན་<ེ་qག་ཏH་Nོགས་པར་<་བ་ཡིན་པའི་:ིར་
ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བAན་པར་མ་ི 
 



ནHས་སོ། །ནHས་པར་_Xར་ན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཡངོས་ས
་བཟ
ང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དH་འ_Xར་རོ། །ཞེས་��་མ་སགོས་mི་དཔེ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་དག་
གིས་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏH་aང་ཡང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་Aོན་པའི་:ིར། དེ་དག་གསི་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བAན་པ་མིན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བདག་གི་Vའི་དོན་mང་སངས་[ས་བhངས་mིས་
བཤད་པ་Oར་ཆསོ་mི་བདག་གི་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་མ་ཡིན་_ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ལས་ཆོས་mི་བདག་མེད་བཤད་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་བཀག་ག ོ།དེ་ལ་འཇ
ག་འLལེ་
ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་mི་ཐེག 

 

@121B པ་ལས་mང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་བAན་ན། དེའི་ཚ�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བAན་པ་དོན་མེད་དH་འ_Xར་རོ་>མ་དH་སེམས་པ་དེའི་ལ
གས། ཞེས་ཤེར་Vོན་ལས་བཤད་པ་:ོགས་�ར་བས
ས་
ནས། དེ་ཡང་འདི་Oར་རགིས་པ་དང་ལ
ང་དང་འགལ་ 
 



བར་Nགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བAན་པས་ནི་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་Aོན་པར་<ེད་པ་མ་ཡིན་_ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། <ང་ཆ^བ་སེམས་དཔའ་9མས་mི་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏH་:ིན་པ་
དང༌། Eོན་ལམ་དང་>ངི་dེ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང་ཡངོས་ས
་བ�ོ་བ་དང་ཚlགས་གཉིས་དང་བསམ་_སི་མི་�བ་པའི་ཆསོ་ཉིད་mང་ཡིན་ནོ། །ཇི་cད་དH་རིན་པོ་ཆེའི་wེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །<ང་ཆ^བ་སེམས་དཔའི་
Eོན་ལམ་དང༌། །�ོད་པ་ཡོངས་བ�ོ་མ་བཤད་ 
 

དེས། །<ང་ཆ^བ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འ_Xར། །<ང་ཆ^བ་�ོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་eེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་¬ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་¬ལ་བ། །དེ་:ིར་མཁས་པ་9མས་mིས་
གཟ
ང༌། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །ཞེས་དམན་མདོར་ཆོས་ 
 

mི་བདག་མེད་བAན་mང་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་mི་བདག་མེད་ཙམ་Aོན་པ་མིན་པར་<ང་ཆ^བ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་[་ཆ་ེབ་9མས་mང་Aོན་པའི་:ིར་ཞེས་རིན་
ཆེན་wེང་བའི་ཤེས་<ེད་དང་བཅས་པས་བVWབས་ 
 



སོ། །གས
མ་པ་ནི། pོབ་དཔོན་_ིས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། ཐེག་དམན་_ི་e་ེaདོ་དH་ཡང་ཆོས་mི་བདག་མེད་mང་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགངོས་པར་ངསེ་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། དམན་
མདོར་འདH་<ེད་ཐམས་ཅད་uvན་པ་p�་ 
 

@122A ༄༅། །བའི་ཆོས་ཅན་དH་གས
ངས་པ་སགོས་mིས་uvན་པའི་དོན་ང་ོབོ་ཉིད་mིས་Aངོ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་དH་འ3ེན་པ་ལ་གནོད་པ་བdོད་ནས་དོན་དེར་ངེས་པར་n་ཤེ་
ལས་བVWབས་པའི་:ིར། ལ
ང་དང་བ?་ 
 

དོན་ནི། བཅོམ་gན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་mི་རང་བཞིན་:ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ�ེན་པས་ཀ�་(T+Y'A)་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་རང་བཞིན་_ིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་མེད་པའི་མཐའ་
གཉིས་དགག་པར་མཛད་ཅེས་པ་A་ེཀ�་(T+Y'A)་ཡ་ན་ནི་ཀ་¿འི་བ
་ 
 

ཞེས་པ་Aེ། 3ང་}ོང་ཀ་¿འི་རསི་སམ་རགིས་[�ད་ལ་བ
་[�ད་mི་�ེན་°�་ཡ་ན་ཎ་<ིན་པས་ཀ�་(T+Y'A)་ཡ་ན་ཞེས་པ་Ljབ་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀ�་(T+Y'A)་ཡ་ན། གང་ག་ི:ིར་འཇིག་Nེན་
འདི་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡདོ་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངནོ་པར་ 
 



ཞེན་ཏེ། དེས་ན་hེ་བ་དང་�་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་{་ངན་དང་�ེ་�གས་འདོན་པ་དང་ekག་བ�ལ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་འ�jགས་བ་དག་ལས་ཡངོས་ས
་Lལོ་བར་མི་འ_Xར་འཆ་ི
བའི་གདHང་བའི་ekག་བ�ལ་ལས་ཡོངས་ས
་ 
 

Lོལ་བར་མི་འ_Xར། ཞེས་གས
ངས་སོ། །ལ
ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་gན་འདས་mིས་ཆསོ་གང་ཞིག་p�་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་uvན་ནོ་ཞེས་p�་བ་ལ་བuvན་པས་�བ་པར་གས
ངས་ལ། འདH་<ེད་
ཐམས་ཅད་mང་p�་བའི་ཆསོ་ཅན་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་གས
ངས་པ་དེས་ན་འདH་<ེད་ཐམས་ཅད་བuvན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Aེ། མདོ་ལས། དག་ེpངོ་དག་འདHས་<ས་p�་བའི་ཆསོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བuvན་པ་ཡིན་ལ། མ་ིp�་
བའི་ཆོས་ཅན་{་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

@122B གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དH་འདHས་<ས་དེ་ནི་p�་བའི་ཆོས་mང་ཡིན་དེ་ནི་རབ་ཏH་འཇིག་པའི་ཆོས་mང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའོ། །ལ
ང་
གས
མ་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་iག་མ་A་ེ 
 



དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀHན་uབོ་mི་བདེན་པ་9མས་ལགོ་པ་Aེ་aང་ཚལ̂་གནས་ཚལ̂་མ་ིམཐ
ན་པའི་ཆསོ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་ས
་ཞིག་གསི་ད�ོད་པར་<ེད་དེ། {་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་aང་ཚ^ལ་
དང་གནས་ཚལ̂་མཐ
ན་པའི་བདེན་པ་གཅིག 

 

པ
ར་སངས་[ས་mིས་ནམ་གས
ངས་པ་དེའི་ཚ�་Aེ་དེའི་:ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་O་ན་ཡང་ལ
གས་འདིར་ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་དH་ཆསོ་mི་བདག་ཏH་Ljབ་པར་མ་གས
ངས་པར་མ་ིVWབ་mི་དེ་གས
ངས་
པའི་cབས་མང་བར་འདོད་དོ། ༈ །�ོ་ན། 

 

ཁོ་ན་རེ། གGHང་དH་9མ་རགི་པ་དང་རང་[�ད་པས་དམན་eེར་ཆསོ་mི་བདག་མདེ་མ་བAན་པར་འདོད་པར་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམེས་ཙམ་པས་དེ་Oར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དབ
་
མ་རང་[�ད་པས་དེ་Oར་འདོད་པའི་:ིར། དང་ 
 

པོ་དེར་ཐལ། སམེས་ཙམ་པས། ekམ་<ེད་ཀ་¿འི་བ
ས་GHས་པ་དང༌། }ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང༌། དོན་_་ིeེ་ཚན་_ི་མདོ་གས
མ་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བAན་པར་འདོད་པའི་:ིར། གཉིས་
པ་དེར་ཐལ། ཤེར་Vོན་ལས། ཉན་ 
 



ཐོས་mི་ཐེག་པ་ལས་mང་འདི་O་Aེ་འདHས་<ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བuvན་པ་p�་པའི་ཆོས་སོ། །དགེ་pོང་དག་འདི་O་A་ེམི་p�་བའི་ཆོས་{་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆགོ་
ག ོ།འདHས་<ས་དེ་ནི་p�་བའི་ཆོས་mང་ཡིན་དེ་ནི་ 
 

@123A ༄༅། །རབ་ཏH་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་ལ། ནས། འདིས་ནི་འདH་<ེད་mི་ཆོས་ནི་p�་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་བAན་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་mི་e་ེaོད་ལས་
འདHས་<ས་བuvན་པ་p�་བའི་ཆོས་ཅན་དH་ 
 

གས
ངས་ཤིང༌། དེས་ཆོས་ཉིད་བAན་པར་བཤད་པའི་:ིར་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་mི་ཐེག་པར་ཡང་བཅོམ་gན་འདས་mིས་བཀའ་¬ལ་ཏེ། mེ་ཀོའ
་ཏ་མ། ekག་བ�ལ་བདག་གིས་
<ས་སམ། ཚ�་དང་gན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཞན་_ིས་<ས་སམ། ཚ�་དང་gན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་<ས་སམ། ཚ�་དང་gན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གསི་mང་མ་<ས་གཞན་_སི་mང་མ་<ས་སམ། ཚ�་དང་gན་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་<་བ་ལ་སགོས་པ་[་ཆརེ་ 
 



གས
ངས་པ་དེ་དག་གསི་Ljབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་_ི་e་ེaོད་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་hེ་མདེ་པར་བAན་པར་བཤད་པའི་:ིར་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀ�་(T+Y'A)་ཡ་ན། འཇིག་
Nེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆརེ་ཡོད་ 
 

པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་<་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དH་ཀHན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་<་བ་ནི་Nག་པར་འ_Xར་ལ། མདེ་ཅེས་<་བ་ནི་ཆད་པར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་mང་གས
ངས་
སོ། །ཞེས་ལ
ང་wན་ཚlགས་mི་ཀ�་(T+Y'A)་ཡ་ན་ 
 

ལ་གདམས་པ་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་བAན་པར་ཚ&ག་གསལ་བཞིན་བཤད་པའི་:ིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་mི་དོན་ཡང༌། ཐེག་དམན་ཐ
ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
eེ་aོད་ལས་<ང་ཆ^བ་སམེས་དཔའི་ 
 

@123B �ོད་པ་ཉམས་ལནེ་སོགས་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་_ི། ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ལས་མ་བཤད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདHལ་བ་ལ
ང་ལས་ཐམས་ཅད་Vོལ་_ི་hསེ་རབས་སོགས་བ[་wག་
མང་པོ་བཤད་པའི་:ིར་ཟེར། dེ་བཙ̂ན་ཡབ་}ས་mིས་ 
 



mང་འདི་བཞིན་དH་གས
ངས་ནས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆང̂་གི་གདHལ་<་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དH་གས
ངས་པའི་ཐ
ན་མངོ་གི་e་ེaོད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་དབ
་མའི་མཐའ་ད�ོད་དH། ལེགས་gན་
ལ
གས་གཞིར་ཞོག་མདོ་ཚན་དེ་གས
མ་རེ་ར་ེནས་ 
 

ཆོས་ཅན། �ོད་mི་ཆེད་དH་<་བའི་གདHལ་<་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་ཐེག་དམན་_་ིམདོ་ཡིན་པའི་:ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། �ོད་mིས་བཤད་པ་Oར་གཙl་བོར་ཉམས་ས
་ལནེ་
པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
 

དེའི་:ིར། Nགས་དངསོ། �བ་Aེ། བཅོམ་gན་འདས་mིས་དེ་Oར་གས
ངས་པ་དེ་ཉམས་ས
་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་:ིར། གོང་དH་འདོད་ན། བདེན་མེད་གཙl་བོར་rོམ་པ་དང་བདེན་
འཛ&ན་གཙl་བོར་tངོ་བའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། Nགས་ཁས། ཞེས་བཀག་ནས། གནོད་<ེད་ཆར་Oར་འབབ་པས་རང་[�ད་པའི་ལ
གས་ཀHན་དང་[་བ་འགལ་དH་འ_Xར་བས་d་ེདང་b་བའི་གGHང་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་
མཛ�ས་སོ། །ཞེས་གས
ངས་ཤིང༌། rོ་མང་ 
 



རང་ལ
གས་ལ། ཤེར་Vོན་ལས་ཉན་ཐོས་mི་ཐེག་པ་ལས་mང་ཞེས་3ངས་པ། ཉན་ཐོས་mི་e་ེaོད་mི་ནང་ནས་མདོ་ཚ&ག་འདི་འ3་འ<Xང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་mི་ཐེག་པ་ལས་
ཞེས་འ<Xང་ཁ
ངས་ཙམ་ལས་མ་ིaང་བའི་ 
 

@124A ༄༅། །:ིར། དེས་ན་Aངོ་ཉིད་Aོན་པའི་མདོ་ཡིན་:ིན་ལགེས་gན་སོགས་mི་ལ
གས་ལ་ཐེག་ཆེན་_་ིམདོར་འLjབ་པ་དང༌། རང་འLལེ་_སི་དམན་མདོར་<ང་སེམས་mི་�དོ་པ་
སོགས་མ་བAན་པར་Aོན་ཡ
ལ་ལ་ལེགས་ 
 

gན་དང༌། རིན་ཆེན་wེང་བས་དེ་Oར་Aོན་ཡ
ལ་ལ་ཉན་ཐོས་eེ་བ་འཇོག་པར་བཞེད་དེ་Kོ་oིང་ཡང་བཤད་པའི་�ི་བབ་འདི་དང་མཐ
ན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། b་བས། གཟ
གས་ནི་དབ
་
བ�ོས་པ་འ3། །ཞེས་སགོས་ཉན་ཐོས་mི་e་ེaོད་ 
 

དH་མི་བཞེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་mི་eེ་aོད་ནང་ནས་མདོ་ཚ&ག་འདི་འ3་<Xང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། རང་འLེལ་དH་ཉན་ཐོས་ལ་བAན་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་འ<Xང་ཁ
ངས་ཙམ་ལས་མི་
aང་བ་གང་ཞིག །གGHང་དH་ཡང༌། འཇ
ག 

 



འLེལ་ལས་mང༌། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ཞེས་སགོས་ཉན་ཐོས་ལ་བAན་པའི་མདོ་ལས་3ངས་ནས། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་བAན་པའི་མདོ་3ངས་ནས་མ་གས
ངས་པར་འ<Xང་
ཁ
ངས་mི་V་མཛད་པའི་:ིར། འཁོར་གས
མ་ 
 

སོང་ཟེར་བ་དང༌། d་ེབཙ̂ན་ཡབ་}ས་ལ་གཞན་དག །ལེགས་gན་_སི་མདོ་དེ་དག་ཐེག་དམན་_་ིeེ་aོད་དH་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་mི་ཐེག་པར་ཆོས་mི་བདག་མེད་བཤད་ན་ནི་ཐེག་པ་
ཆནེ་པོ་དོན་མེད་པར་འ_Xར་ཞེས་བཀག 

 

པའི་:ིར་ཟེར་ན་བNག་ལ། མ
ན་སེལ་ལས། ཐེག་དམན་ཐ
ན་མོང་མིན་པའི་eེ་aོད་ལས་ཆསོ་mི་བདག་མེད་མ་བAན་mང་ཐ
ན་མངོ་བའི་e་ེaོད་ལས་དེ་བAན་ཟེར་བ། dེའི་ཀHན་གཞི་ལས། 
ཐེག་དམན་གཙ̂ག་ལག་9མས་ས
་ནི། ། 

 

@124B ཀHན་གཞི་n་བའི་9མ་ཤེས་དང༌། །ཞེས་སགོས་Oར་ཐེག་དམན་_་ིe་ེaོད་དH་xÂ་ན་གཞི་བAན་པར་གས
ངས་པ་དང༌། སའི་Aོད་འLེལ་དH་ཀHན་གཞི་VWབ་<ེད་mི་ལ
ང་བཅ̂་བདHན་
3ངས་པ་ལས་བཞི་ཙམ་ཐེག་དམན་_ི་ལ
ང་ཡིན་པ་ལ་ 
 



དཔགས་ན་dེ་བཙ̂ན་པའི་དེ་བདེ་བ་འ3། ཞེས་གས
ངས་སོ། །Ljབ་མཐའ་ཆནེ་མོ་ལས། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ནས། སངས་[ས་བhངས་mིས་ལ
ང་དེས་ཆོས་mི་བདག་མེད་
བAན་པར་བཤད། ཅེས་བ
�་པ�་ལ་ིཏར་ 
 

cབས་འདིར་ཆསོ་mི་བདག་མེད་Aོན་པ་ལ་3ངས་པའི་ལ
ང་ནི། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ཞེས་སགོས་ཡིན་པར་གས
ངས་པ་དང༌། དབ
་མའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། རབ་<ེད་བདHན་པའི་
འLེལ་བ་བ
�་པ�་ལི་ཏས། དེ་བཞིན་དH་ 
 

བཅོམ་gན་འདས་mིས་འདH་<ེད་9མས་བདག་མེད་པའི་��་མ་དང་qག་ཅ་དང༌། ནས། ཐེག་དམན་_ི་མདོ་དེས་��་མ་སགོས་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕ
ང་སགོས་mི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་
པའི་དོན་རང་བཞིན་ནམ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
 

དོན་དH་བཤད། ཅེས་སངས་[ས་བhངས་mིས་cབས་འདིར་3ངས་པའི་ཐེག་དམན་_ི་མདོ་ནི། འདH་<ེད་9མས་བདག་མེད་པའི་��་མ་དང་qག་ཅ་དང༌། ཞེས་སོགས་ལ་ངསོ་བཟ
ང་བ་གཉིས་
ལས་�་མའི་Vས་ཟིན་ནོར་ལ་:ི་མ་ 
 



Oར་ཡིན་པ་བ
�་པ�་ལི་ཏ་ཤེར་Vོན་གGHང་འདི་གས
མ་གར་བOས་ནའང་ཆསེ་གསལ་ཞིང༌། Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ཞེས་སོགས་n་ཤེ་རབ་<ེད་བདHན་པའི་
ལ
ང་དH་<ས་པའང་Vས་ཟིན་ནོར་ 
 

@125A ༄༅། །རོ། །ཁོ་ན་རེ། བ
�་པ�་ལི་ཏས་3ངས་པའི་དམན་མདོར། གཟ
གས་ནི་དབ
་བ་�ོས་པ་འ3། །ཞེས་སོགས་mི་ཚ&གས་བཅད་འདི་ངསོ་འཛ&ན་དགོས་པར་ཐལ། གGHང་ལས་
དེའི་དོན་འLེལ་བ་ན། ཕ
ང་པོ་Z་ 
 

བདག་མེད་པའི་དཔེར་རམི་པ་བཞིན་དH་དབ
བ་དང་ཆ^་བ
ར་དང་ཆ^་ཤིང་དང་Eགི་[�་དང་��་མ་བAན་པ་དང༌། ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར་ན་མ་�བ་Aེ། དེ་ནི་མདོ་གཉིས་བVིགས་ན་དཔེ་Z་པོ་དེ་
རིམ་པར་ཕ
ང་པོ་Z་བདག་མེད་པའི་དཔེ་ 
 

དང་Sར་<ར་བAན་པ་ལས་སངས་བhངས་mིས་cབས་འདིར་3ངས་པ་ཚ&གས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་གས
ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། མདོ་གཉིས་དཔེའི་Lངས་མ་ིའ3་བའི་:ིར་རོ། །གས
མ་
པ་ཐེག་ཆེན་_་ིeེ་aོད་ལས་གས
ངས་པའི་ 
 



གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཉན་ཐོས་e་ེབས་འདོད་ཚ^ལ་དང་མི་འ3་བར་བAན་པ་ལ་གཉིས། རང་[�ད་པ་མན་_ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་འཇོག་ཚ^ལ་དང༌། ཐལ་འ_Xར་བས་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་འཇོག་ཚ^ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་ནི། ཞེས་སགོས་<Xང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི་རང་e་ེརང་[�ད་པ་མན་Oར་ན། གང་ཟག་ཕ
ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ
ན་པའི་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ས
་Ljབ་པ་གང་ཟག་གི་
བདག་ཏH་Ljབ་ཚད་དང༌། དེ་Oར་མེད་པ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་པའི་དོན་དH་འདོད་དོ། །གང་ཟག་ཕ
ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ
ན་པའི་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ས
་འཛ&ན་ཚལ̂་ནི། གང་ལ་བཞེས་འཛ&ན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕ
ང་པ?་
དབང་��ར་བ་པ?་d་ེབོ་O་བ
་དང་ཕ
ང་པོ་9མས་ 
 

@125B དེའི་དབང་བ��ར་<འི་qན་O་བ
ར་བཟ
ང་ནས་ཕ
ང་པོ་9མས་བདག་དེའི་དབང་<ར་འཛ&ན་པའོ། །དེས་ན་d་ེཁོལ་Oར་བདག་ཕ
ང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ
ན་པར་རང་�་བར་མེད་mང་
དེར་aང་ལ། དེ་བཞིན་དH་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་གང་ཟག 

 



uས་ས
་ཡོད་པར་འཛ&ན་པ་Aེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ&ན་ནོ། །འདི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་[ས་པར་སེམས་ཙམ་པའི་cབས་ས
་སོང་ཟིན་པ་Oར་རོ། །dེ་ཁོལ་Oར་ཕ
ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་
མཐ
ན་པར་རང་�་བར་འཛ&ན་པ་དེ་བཀག་པ་ 
 

ན། གང་ཟག་དེ་ཕ
ང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དH་འ_Xར་ཏེ་ཙམ་_་ིVས་ཐལ་འ_Xར་བ་Oར་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མིན་པར་ཕ
ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དH་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། །ཕ
ང་པོ་ལ་
བཏགས་པ་ཙམ་དH་འ_Xར་བའི་བཏགས་ལ
གས་ནི། 

 

Nོག་འབར་དH། ཁོ་བོས་9མ་ཤེས་ལ་བདག་ཏH་འདོགས་ཏེ། 9མ་ཤེས་mིས་ཡང་}ིད་ལེན་པའི་:ིར། ལ
ས་དང་དབང་པོ་ནི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡིན་ཞེས་ལ
ས་དང་དབང་
པོ་ལ་འདོགས་པའི་:ིར་ཏེ། ཇི་cད་དH། དཔེར་ 
 

ན་ཡན་ལག་ཚlགས་པ་ལ། །ཤིང་N་ཞེས་ནི་3ན་པ་Oར། །དེ་བཞིན་ཕ
ང་པོ་9མ་བNེན་ནས། །ཀHན་uོབ་ཏH་ནི་སེམས་ཅན་བdོད། །ཅེས་པ་འ3ེན་ནོ། །དེ་ནི་རབ་<ེད་བཅོ་བ[ད་པའི་ཤེར་
Vོན། །V་དང་Kོ་ཡ་ིབཏགས་པ་དང༌། དངོས་mི་ངསེ་ 
 



པ་རང་གི་Ljབ་པའི་མཐའ་ཡང་VWབ་པ་ཐ་>ད་དH་འདོད་པས་འདོད་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་mི་�ན་རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིལ
ང་ལས་_Xར་བ་དག་ག་ིV་9མ་
པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་དོན་ཇི་O་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། hེ་ 
 

@126A ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་Ljབ་པས། ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་qིས་པ་ཡིན་ཡང་དགངོས་པར་སོན་མ་སོན་བNག་ཅིང༌། Nོག་འབར་དH་
�ར་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང༌། Aོང་ཐ
ན་ལས། 

 

དེར་ཤེས་<ེད་དH་3ངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་_ི། །ཞེས་སགོས་དང༌། སམེས་འདHལ་བ་ནི་ལགེས་པ་Aེ། །ཞེས་སགོས་ལ
ང་ཚན་གཉིས་ལ་ངསོ་བཟ
ང་ངོ། །དེ་ཡང་མདོ་
ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་དHལ་བ་ནི་ 
 

ལེགས་པ་Aེ། །སེམས་ཐ
ལ་བ་ནི་བདེ་བ་འ3ེན། །ཞེས་སེམས་དHལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གས
ངས་ལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏH། བདག་ཉིད་བདག་ག་ིམགོན་ཡིན་_།ི །གཞན་ནི་ས
་ཞིག་མགནོ་དH་
འ_Xར། །བདག་ཉིད་ལེགས་ 
 



པར་ཐ
་འཁས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རསི་འཐོབ་པར་འ_Xར། །ཞེས་བདག་དHལ་བས་མཐོ་རསི་འཐོབ་པར་གས
ངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏH་འཇོག་ཅེས་ལ
ང་དང༌། 9མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
�ོད་བདག་ཏH་འཇོག་Aེ། ཕ
ང་པོ་ 
 

ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ། �ོད་mིས་ཡང་}ིད་ལེན་པའི་:ིར། ཞེས་རགིས་པའི་VWབ་<ེད་�འོ། །ཀHན་གཞི་མ་ིབཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ
ས་ལེན་པའི་9མ་ཤེས་ནི་ཡིད་mི་9མ་ཤེས་ལ་བཞེད་
ཅིང་ཀHན་གཞི་འདོད་པས་ནི་ཀHན་ 
 

གཞིའི་[�ན་ཉིད་གང་ཟག་ཏH་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ
གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ
གས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་[་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་མེད་ཙམ་
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་gགོ་པ་དགག 

 

@126B པ༑ གང་ཟག་གི་ངོས་འཛ&ན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། b་བའི་ལ
གས། ཞེས་སོགས་<Xང༌། ཆསོ་mི་བདག་འཛ&ན་བཞིན་ནོ། །ཡན་_ིས་རང་ལ
གས་mི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ&ན་ངོས་
བཟ
ང་ནས་དེ་མིན་གཞན་ལ
གས་དགག 

 



པ་དངོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པར་འཛ&ན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ&ན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དH་Ljབ་པ་ཁེགས་mང་གང་ཟག་ཐ་>ད་དH་
བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་Ljབ་པ་ 
 

མི་ཁེགས་ལ། གང་ཟག་ཐ་>ད་དH་བཏགས་པ་ཙམ་མནི་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་Ljབ་པར་འཛ&ན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ&ན་ཡིན་པའི་:ིར། དཔེར་ན་ཆོས་mི་བདག་འཛ&ན་བཞིན་ནོ། །གཞན་
ཡང་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་ཆོས་ 
 

ཅན༑ �ོད་མེད་པར་མངོན་ས
མ་དH་Nགོས་ཤིང་གོམས་པས་mང་ཉོན་མངོས་པ་མི་gོག་པར་ཐལ། �ོད་:ི་རོལ་བས་ཕ
ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དH་V་ོབཏགས་པའི་ནང་ག་ི<ེད་པའི་hསེ་བ
་ཡདོ་
པར་བཟ
ང་བའི་ཡ
ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�ོད་ 
 

མེད་པར་མངོན་ས
མ་དH་Nགོས་ཤིང་གོམས་པས་mང་ཕ
ང་པོ་བདེན་འཛ&ན་ཅ̂ང་ཟད་mང་ཁ་qི་བ་མེད་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་མ་ལགོ་ན་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་hེ་བའི་:ིར། གོང་གི་Nགས་
དང་པོ་དེར་ཐལ། Lངས་ཅན་པས་བདེ་ 
 



ekག་སགོས་ལ་�ོད་པ་པོ་དང༌། Nག་པའི་དངསོ་པོ་དང༌། 9མ་འ_Xར་9མས་mི་<ེད་པ་པོ་མིན་པ་དང༌། �kལ་མ
ན་>ངི་Aོབས་mི་རང་བཞིན་_་ིཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌། �བ་པར་<ེད་པས་<་བ་
མེད་པ་Aེ་�ད་པར་Z་gན་_་ིབདག 

 

@127A ༄༅། །དང༑ <ེ་qག་པས་Nག་པ་དང༌། <ེད་པ་པོ་དང༌། ཟབ་པོ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང༌། <་བ་མེད་པའི་�ད་པར་དང་gན་པའི་བདག་དང༌། རིག་<ེད་པས་Nནེ་ལ
ས་
ཐ་དད་པའི་དབང་གསི་a་ཚlགས་ 
 

པར་འཆར་བའི་བདག་གཅིག་ཉིད་ཁས་ལེན་ཅིང༌། རང་[་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དH་Ljབ་ན་དེ་Oར་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། དེ་Oར་དH་གས
ངས་པའི་འཇ
ག་པའི་དོན་ནི། �ོད་mི་Oར་ན་9ལ་འ<ོར་
བས་བདག་མེད་མངོན་ས
མ་དH་མཐོང་ 
 

བས་གཟ
གས་སོགས་mི་དེ་ཉིད་Nོགས་པར་མ་ིའ_Xར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚ�་མ
་Aེགས་mིས་བཏགས་པའི་Nག་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་:ིར། དེ་བས་ན་གཟ
གས་སགོས་ལ་བདེན་པར་
འཛ&ན་པས་གཟ
གས་སགོས་mི་ཡ
ལ་ཅན་_་ི 
 



འདོད་ཆགས་སགོས་ད་དHང་h་ེབར་འ_Xར་ཏེ། དེས་གཟ
གས་mི་གནས་ལ
གས་མ་Nགོས་པའི་:ིར། ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་3jག་ཅ̂་བའི་དོན་ནི། གནས་ཏེ་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་བདེན་
འཛ&ན་hེ་བའི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

སེམས་དང་gན་པ་9མས་ལ་ཉོན་མོངས་འ<Xང་Aེ། དེ་ཆགས་eང་མངོན་_Xར་བ་དང་qལ་བའི་བར་མར་གནས་mང༌། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དH་འ_Xར་བའི་:ིར། ཞེས་པ་
Aེ་གGHང་དH་3ངས་པའི་�་འLེལ་_་ིདོན་ 
 

ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་_ི་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་<Xང༌། དེ་ལ། མི་ར
ང་བའི་:ིར་རོ། །ཡན་_ིས་ལ
ང་ལ་བNེན་ནས་དང༌། ཞེས་སོ། །ཡན་_ིས་ཕ
ང་པ?་ཚlགས་ཙམ་གང་
ཟག་ཏH་མ་ིའLjབ་ཚ^ལ་དང༌། 

 

@127B འགོག་པ་ཡང་འཐད་དོ། །ཡན་_སི་ཕ
ང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་<ེད་མེད་ཅིང་VWབ་<ེད་ཡོད་ཚལ̂་དང༌། དེ་མིན་_ིས་ཕ
ང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་<ེད་བAན་ཏོ། །ལ
ང་
ལ་བNེན་ནས་ཕ
ང་པོ་བདག་ཏH་མ་ིའLjབ་ཚལ̂་ནི། 

 



ཉན་ཐོས་mི་e་ེaོད་mིས་དེ་Oར་མི་འLjབ་Aེ། དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་ཕ
ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་ན་ཕ
ང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་བNེན་ནས་
བཞག་པའི་ཤིང་N་ཡན་ལག་ཏH་མ་ིར
ང་བ་ 
 

Oར་ཕ
ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་mང་གང་ལ་བཏགས་པའི་ཕ
ང་བོར་མ་ིར
ང་བའི་:ིར། གཞན་དH་ན་ཤིང་Nའི་ཡན་ལག་ཚlགས་པ་ཤིང་N་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་N་དང་བདག་
གཉིས་ཡན་ལག་ཚlགས་པ་ལ་འཇོག་མ་ིའཇོག 

 

འ3་བ་གང་ཞིག །ཕ
ང་པ?་ཚlགས་པ་བདག་ཏH་འདོད་པའི་:ིར། འཇ
ག་པ་ལས། དེ་ཚ�་དེ་ཡ་ིཡན་ལག་ཚlགས་གནས་9མས། །ཤིང་N་ཉིད་འ_Xར་ཤིང་N་དང་བདག་མཚ^ངས། །ཞེས་
གས
ངས་སོ། །ཕ
ང་པ?་ཚlགས་ཙམ་གང་ 
 

ཟག་ཏH་མ་ིའLjབ་ཚ^ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་Nའི་ཡན་ལག་ཚlགས་ཙམ་ཤིང་N་ཡིན་པ་བཞིན་དH་ཕ
ང་པོ་ཚlགས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ཕ
ང་པོ་Z་ཚlགས་པ་ཙམ་
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ
ང་པ?་ཚlགས་ 
 



པ་ལ་བNེན་ནས་སེམས་ཅན་དH་བཏགས་པར་མདོ་ལས་གས
ངས་པའི་:ིར། དཔེ་གGHང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་cད་དH་འཇ
ག་པར། མདོ་ལས་ཕ
ང་པོ་བNེན་ནས་ཞེས་སོགས་གས
ངས་སོ། །ཕ
ང་
པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་<ེད་མེད་ 
 

@128A ༄༅། །ཅིང་VWབ་<ེད་ཡོད་ཚལ̂་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས། ནས། ཞེས་སོ། །ཡན་_སི་དེ་དངསོ་དང༌། འཛ&ན་པའོ། །ཡན་_ིས་འཇིག་O་ངསོ་འཛ&ན་དང༌། དེ་མིན་_སི་nོད་པ་
tོང་བ་གས
མ་ལས་�་མ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕ
ང་པོ་ 
 

Z་ཆོས་ཅན། �ོད་བདག་ཡིན་ཏེ། �ོད་བདག་Oའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་Sངོ་དང་qམ་ཟེ་གང་དག་ཅེས་སོགས་གས
ངས་པའི་:ིར་ཟེར་ན། མདོ་དེས་ནི་VWབ་:ོགས་
ནས་ཕ
ང་པོ་བདག་Oའི་དམིགས་པར་Aོན་ 
 

པ་མིན་པར་དགག་:ོགས་ནས་ཕ
ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དH་བདག་Oའི་དམགིས་པ་ཡོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ཁོ་ནའི་Vའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་:ིར། Aོན་པས་མདོ་ལས། ཕ
ང་པོ་
བདག་ག་ོཞེས་སགོས་གས
ངས་པ་དེ་ནི་ཕ
ང་པོ་9མས་ 
 



བདག་ཏH་Aོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕ
ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བདག་Oའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟ
གས་བདག་མ་ཡིན། ཚlར་བ་བདག་མ་ཡནི། 
ཞེས་སོགས་mིས་ཕ
ང་པོ་ར་ེར་ེནས་བདག་ཡིན་ 
 

པ་བཀག་པའི་:ིར། དེ་cད་དH་འཇ
ག་པ་ལས། གང་:ིར་Aོན་པས་ཞེས་སགོས་གས
ངས་སོ། །འཇིག་O་ངོས་འཛ&ན་ལ། V་བཤད་ནི་�ར་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་
ཕ
ང་པོ་Z་པོ་ནི་འཇིག་ཅིང་ཚlགས་པ་ཡིན་ 
 

ཞིང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་བདག་ཏH་O་བས་ན་འཇིག་O་ཞེས་<འོ། །ངར་འཛ&ན་iན་hེས་mི་དམགིས་ཡ
ལ་ཡང་�ར་_་ིལ
ང་དེ་དག་གིས་ངསོ་བཟ
ང་Aེ། དེ་ནི་ཐ་
>ད་དH་ཡོད་པའི་ང་དང༌། དེའི་9མ་པ་ནི་  

 

@128B བདག་དེ་རང་ག་ིངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛ&ན་པ་དང༌། 9མ་པའི་ཡ
ལ་ནི་བདག་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པ་དང༌། ང་ཡརི་འཛ&ན་པའི་འཇིག་O་iན་hསེ་mི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡ་ིབའི་གང་ཟག་
དང༌། 9མ་པ་ནི་ང་ཡ་ིབ་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པར་ 
 



འཛ&ན་པ་དང༌། 9མ་པའི་ཡ
ལ་ནི་ང་ཡ་ིབ་རང་མཚན་_ིས་Ljབ་པའོ། །དེས་ན་cབས་འདིར་དམིགས་པ་ཐ་>ད་དH་ཡོད་པའི་རང་[�ད་mི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་ར
ང་ལ་དམིགས་ནས་9མ་པ་
རང་Aོབས་mིས་དེ་དག་རང་མཚན་_སི་Ljབ་པའི་ 
 

ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་རགིས་ས
་འཛ&ན་པའི་9མ་པ་ཅན་<ེད་ལས་O་ངན་ཐམས་ཅད་mི་Nེན་<ེད་པའི་སེམས་<Xང་ནི་འཇིག་Oའི་ང་ོབོ་A།ེ དེས་འཇིག་O་iན་hེས་གཉིས་mི་ང་ོབོ་ཡང་ཤེས་ནHས་
སོ། །nོད་tོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདག་O་tང་ 
 

བའི་ཆེད་དH་མདོ་ལས་གཟ
གས་སགོས་བདག་མ་ཡནི་ཞེས་དེ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ
གས་སགོས་ངར་འཛ&ན་འཇིག་O་iན་hེས་mི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། 
ངར་འཛ&ན་iན་hསེ་mི་དམིགས་པར་ཕ
ང་པོ་ 
 

མི་འཐད་པའི་:ིར། Nགས་ཁས་ཟེར་ན། hོན་མེད་དེ། ཕ
ང་པོ་དང་བདག་གཅིག་དང་དོན་གཞན་དH་འཛ&ན་པ་གཉིས་ཀ་ཀHན་བཏགས་mི་འཛ&ན་པ་ལས་iན་hེས་mི་འཛ&ན་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། 
འོན་mང་དེ་Oར་བNགས་ནས་འགགོ 

 



པ་ཡང་འཐད་དེ། འཇིག་O་iན་hེས་mིས་ཇི་Oར་བཟ
ང་བ་Oར་ཡོད་ན་ཕ
ང་པོ་དང་གཅིག་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་གང་ར
ང་ལས་མི་འདའ་བའི་:ིར་རོ། །ཕ
ང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་རགིས་
པའི་གནོད་<ེད་བAན་པ་ནི། 9མ་ཤེས་སམ་ 
 

@129A ༄༅། །གཞན་ཚlར་སོགས་mང་ར
ང་ཕ
ང་པོ་བདག་ཏH་མ་ིརགིས་ཏེ། ཕ
ང་པོ་བདག་ག་ིཉེ་བར་Kང་<་དང་བདག་ནི་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་:ིར། �བ་Aེ། དེ་Oར་ན་<ེད་པ་པོ་
དང་ལས་གཅིག་ཏH་འ_Xར་བའི་:ིར་ཏེ། 

 

ཕ
ང་བོ་བདག་ཡིན་པའི་:ིར། Nགས་ཁས། དེ་cད་དH་འཇ
ག་པ་ལས། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རགིས་དངསོ་མིན། །དེ་O་ན་ལས་<ེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འ_Xར། །ཞེས་གས
ངས། དེ་ཉིད་
འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བAན་:ིར་ 
 

n་ཤེའི་རབ་<ེད་བཅ̂་བ་3ངས་པའི་ལ
ང་དང་པ?་དོན་ནི། <ེད་པ་པོ་མེ་དང་ལས་ཤིང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དང་མ་ེགཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་mིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་
པ་དང༌། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ལེན་ 
 



པ་པོ་དང་Kང་<་དང་བ
མ་aམ་སགོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ^ན་Oོས་Ljབ་ཙམ་དH་Ljབ་པར་ཐལ། མ་ེདང་བ
ད་ཤིང་རང་བཞིན་_ིས་Ljབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་_སི་Ljབ་
པའང་ཁེགས་པའི་:ིར། ཞེས་པའོ། ། 

 

གཉིས་པ་རང་ལ
གས་གཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་n་ཤེ་ལས། ཞེས་སགོས་<Xང༌། n་ཤེའི་རབ་<ེད་བ[ད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་<། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་<ེད་པོ་གཉིས་
ཕན་ཚ^ན་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་ 
 

པར་ཡོད་mི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་mིས་Ljབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དH་ཉེ་བར་Kང་<་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡང་ཕན་ཚ^ན་ལ་བNེན་ནས་འཇོག་པར་ཤེས་པར་<་བའི་དོན་ཏེ། ཐ་>ད་བཏགས་པ་Oར་
འཇོག་ནHས་པའི་ཚ^ལ། མགི་གིས་ 
 

@129B གཟ
གས་མཐོང་བ་ལ་བNེན་ནས། ཞེས་སགོས་གོ་pའོ། །ཚ^ལ་དེས་ཆསོ་iག་མ་འཇོག་ཚ^ལ་ཡང་ཤེས་དགསོ་ཏེ། n་ཤེ་ལས། <ེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གསི། །དངོས་པོ་iག་མ་
འང་ཤེས་པར་<། །ཞེས་གས
ངས་པའི་ 
 



:ིར་རོ། །འདི་ལ་འཇ
ག་པའི་རང་འLལེ་ལས། གང་ཞིག་ཡངོས་ས
་འཚlལ་བ་ན་མ
་Aགེས་པ་དེའི་རགིས་པས་མི་འཐད་པས། དེའི་རང་བཞིན་ལ་:ིན་ཅི་ལོག་ཏH་_Xར་པ་ཐམས་ཅད་ཕ
ང་པོ་
ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཅིང༌། རང་གི་eེ་བ་ 
 

9མས་mིས་mང་ཕ
ང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་>མ་དH་འ�jལ་བས་ཕ
ང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏH་ཁས་Kངས། ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་:ི་རོལ་བས་མགི་སགོས་ལས་uས་གཞན་པའི་
མཐོང་བ་པོ་སགོས་mི་གང་ཟག་དང༌། རང་e་ེགཞན་ 
 

_ིས་9མ་ཤེས་སམ་ཕ
ང་པ?་ཆོས་གཞན་གང་ཟག་ཏH་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བAན་པ་:ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དH་ཆ^ད་པ་9མས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་
>མ་དH་རིགས་པར་<ས་ནས། ནས། འདི་Oར་ 
 

9ལ་འ<ོར་བས་ནི་དངསོ་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམསི་པ་མེད་དེ། དེའི་:ིར་འཁརོ་བ་ལས་9མ་པར་Lོལ་བར་འ_Xར་རོ། །ཞེས་གས
ང་རབ་mི་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཐལ་
འ_Xར་བ་9མས་mིས་གང་ཟག་ཐ་>ད་དH་ 
 



བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོས་Ljབ་པ་མེད་པར་Nོགས་ནས་Lོལ་བར་གས
ངས་ཏེ་བཏགས་ཙམ་ལ་<་<ེད་འཇོག་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་ག་ོp་ཞིང༌། སངས་[ས་
བhངས་mི་འLེལ་བའི་ཡང་དགངོས་པའི་ 
 

@130A ༄༅། །དངོས་གཞི་ཡིན་པ་རབ་<ེད་བཅོ་བ[ད་པའི་འLེལ་བ་བ
�་པ�་ལི་ཏར་བOས་པས་གསལ་ཡང་འདིར་མངས་དོགས་ནས་མ་3ངས་སོ། ༈ །འདིར། འཇ
ག་པ་ལས། ཟ་བོ་
Nག་དངསོ་<ེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་<་ 
 

མེད་མ
་Aགེས་9མས་mིས་བNག །དེའི་ད<ེའི་ཅ̂ང་ཟད་ཅ̂ང་ཟད་ལ་བNེན་ནས། །མ
་Aེགས་ཅན་9མས་ལ
གས་ནི་ཐ་དད་འ_Xར། །ཞེས་གས
ངས་པ་Oར་གཞན་eེས་�ད་པར་Z་gན་_ི་
བདག་སགོས་འདོད་པ་ལ། མོ་གཤམ་བ
་Oར་hེ་བ་ 
 

དང་qལ་:ིར། །ཞེས་སགོས་mིས་hོན་བAན་ཚ^ལ་དང༌། ཕ
ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་Ljབ་མེད་པའི་:ིར། །བདག་Oའི་དམིགས་པ་ཕ
ང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་Oའི་Nེན་དH་ཕ
ང་པོ་
ནི། །Z་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད༎ 

 



ཅེས་པ་Oར་རང་eེ་ས
འི་ལ
གས་ལའང་ངར་འཛ&ན་iན་hེས་mི་དམིགས་ཡ
ལ་ང་ཞེས་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། གཞན་དH་ན་9མ་Eིན་{ངོ་བ་པོ་སགོས་མེད་པར་འ_Xར་བའི་:ིར། 
བདག་ག་ིམཚན་གཞིར་གནས་མ་བ
་པ་སོགས་མང་ 
 

པོས་བཀHར་བས་ཕ
ང་པོ་དང༌། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཕ
ང་པོ་Z་ཆར་དང༌། ཁ་ཅིག་སམེས་གཅིག་པ
་དང༌། ཁ་ཅིག་བdོད་མེད་mི་བདག་དང༌། ཁ་ཆེ་<ེ་qག་�་བ་དང་མདོ་e་ེབ་ཁ་ཅིག་གསི་ཕ
ང་པ?་
[�ན་དང༌། ཚད་མ་eེ་བདHན་སོགས་ནས་ 
 

བཤད་པའི་མདོ་eེ་བ་དང་ལེགས་gན་_སི་ཡིད་mི་9མ་ཤེས་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་ཀHན་གཞིའི་9མ་ཤེས་དང༌། ཁ་ཅིག་ད<ིབས་ས
་འདོད་པ་སགོས་ཡོད་དེ། ཤེས་<ེད་9མས་
Aོང་ཐ
ན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་<འོ། ། 

 

@130B དེ་འགོག་པ་ལ། འཇ
ག་པ་n་འLེལ་ལས། ཕ
ང་པོ་བདག་ཏH་འདོད་པ་ལ་གནོད་<ེད་དང༌། དེ་Oར་འདོད་མི་རགིས་པའི་VWབ་<ེད་དང༌། དེ་Oར་�་བ་ལ་གནོད་<ེད་གཞན་དང༌། ཕ
ང་
པོ་བདག་ཏH་གས
ངས་པ་སགོས་mི་དགོངས་པ་དང༌། 

 



གཞན་_་ིལ
གས་འqེལ་མེད་དH་བAན་པ་Z་<Xང་བ་Oར་ཤེས་དགསོ་སོ། །གདགས་གཞིའི་ཕ
ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་ར
ང་ག་ིཐ་>ད་འཇ
ག་པའི་དོན་དེ། གང་ཟག་ག་ིམཚན་
ཉིད། བདག་སགོས་བཅ̂་9མ་Lངས་ཏེ་དེ་དག 

 

གི་V་བཤད་�ར་Kོ་Lོས་མི་ཟད་པའི་དོན་བཤད་cབས་བཤད་ཟིན་པ་Oར་རོ། །ད<ེ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་ཐ་>ད་དH་འཇོག་ཚ^ལ་ནི་9མ་པ་བདHན་དH་བཙལ་mང་མ་ི
�ེད་པས་ན་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

དH་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །�ོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གGHང་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་e་ེཐེག་པ་ཆེ་ཆང̂་གི་Ljབ་མཐའ་�་བ་གཞན་_ི་Oར་ན་གང་ཟག་ཕ
ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ
ན་
པའི་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ས
་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
 

འདོད་དོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་e་ེLjབ་མཐའ་�་བ་ཡནི་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་འདོད་པས་མ་�བ་པའི་:ིར་ཏེ། གནས་མའི་བ
ས་དེ་མི་འདོད་པའི་:ིར་ཟེར་ན། 
འདི་ལ་གHང་ར
་[ན་བཟང་བས་Aངོ་ཐ
ན་ཆང̂་ང
ར། 

 



གནས་མའི་བ
ས་བ
མ་པ་མེད་པ་དང་aམ་བ
་ཡོད་པར་ཁས་Kངས་པ་བཞིན་བdོད་མེད་mི་བདག་ལས་འqས་mི་Nེན་དH་_Xར་པའི་བདག་དང༌། བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་[�འི་བདག་གང་ཟག་
རང་�་བའི་uས་ཡོད་ལ་འདོད་པར་བཤད་དོ།    

 

@131A ༄༅། །dེ་བཙ̂ན་པའི་+,ཀ་ལན་དH་མང་བཀHར་བས་འཇིག་O་ལོག་ཤེས་ས
་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ་བ་དང༌། བདག་མེད་མངོན་ས
མ་དH་Nགོས་པའི་9ལ་འ<ོར་མངོན་ས
མ་ཁས་མ་ི
ལེན་པར་ཐལ་བ་དང༌། b་བས་མང་བཀHར་སོགས་ 
 

འགོག་ཚ�་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Nགོས་པའི་9ལ་འ<ོར་མངོན་ས
མ་_ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་Nགོས་པར་འ_Xར་ཞེས་གས
ངས་པ་འqེལ་མེད་དH་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བAན་ལ། དེ་དག་གི་[བ་
Nེན་དH་3ངས་པ་9མས་མང་བཀHར་ལ་rརེ་དH་ 
 

གནོད་པ་Aོན་པའི་གGHང་དH་མི་aང་ཡང་དེ་ལ་འང་འ3་བར་དགངོས་ཤིང༌། དེས་མང་བཀHར་_ིས་འཇིག་O་ལགོ་ཤེས་ས
་འདོད་པ་དང༌། བདག་མེད་མངནོ་ས
མ་དH་Nོགས་པའི་9ལ་འ<ོར་
མངོན་ས
མ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ི 
 



བདག་ཁས་མ་ིལེན་པར་བཞེད་པར་aང་ངོ། །Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མང་བཀHར་བས་བdོད་མེད་mི་བདག་འདོད་mང་Aོན་པས་ཆོས་9མས་བདག་མེད་པར་གས
ངས་པས་ཆསོ་ཀHན་བདག་
མེད་པར་ཡང་འདོད་པ་དང༌། གང་ཟག 

 

uས་བཏགས་གང་དH་ཡང་ཁས་མ་Kངས་པར་མཛlད་འLེལ་ལས་བཤད་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མི་འདོད་པས་Nགོ་གེ་འབར་བ་སགོས་ས
་ཡང་གང་ཟག་ཏH་�་བ་ལས་བདག་ཏH་�་བ་ཞེས་མ་
གས
ངས་ཤིང༌། འཇ
ག་པར། ཁ་ 
 

ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་Nག་མ་ིNག །ལ་སོགས་བdདོ་མེད་གང་ཟག་uས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གས
ངས་པའང་གང་ཟག་ནི་གངོ་མའི་ལ
གས་mི་uས་ཡོད་དH་ཁས་Kངས་པར་སངོ་བའི་དོན་
ཡིན་པར་གས
ངས་སོ། །ས་པཎ་རེད་ 
 

@131B མདའ་བ་མཁས་Ljབ་d་ེ ང་h་རལོ་བའི་�་ོdེ་9མས་mིས་མང་བཀHར་_ིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དH་Ljབ་པ་འདོད་Aབས་:ག་[་བཞི་ཁས་མ་
Kངས་པས་O་བའི་r་ོནས་ནང་བ་མིན་ཡང་ 
 



hབས་གནས་སགོས་mིས་ནང་བ་ཡིན་པར་གས
ངས་པ་དང༌། �ད་པར་dེ་ ང་hས་མང་བཀHར་_སི་ཆོས་9མས་བདག་མེད་པར་གས
ངས་བའི་ལ
ང་གིས་ཕ
ང་བོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་གང་
ཟག་ཁས་མ་ིལེན་པར་བVWབས་པས་ནི་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་འདོད་པར་VWབ་མི་ནHས་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས
ངས་པའི་དོན་མ
་Aགེས་པས་བཏགས་པ་Oར་_་ིཕ
ང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དH་_Xར་པའི་བདག་མེད་པའི་
དོན་དH་བQལ་བའི་+Hགས་mིས་ལ
ང་དེས་�ིར་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པ་ཙམ་དH་འདོད་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར་འདོད་པར་aང་བས་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་VWབ་<ེད་དH་aང་བ་དང༌། དབ
་མ་[ན་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་
མེད་པར་གས
ངས་པའི་དོན་Lངས་ཅན་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ལ
གས་mི་དངསོ་པོ་དགག་པའི་དོན་དH་གནས་མ་བ
་བས་འདོད་པར་བཤད་པ་དང༌། མཛlད་འLེལ་ལས། དེ་ནི་uས་ས
་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་གནས་མའི་བ
འི་འདོད་པ་བdོད་cབས་ 
 



གས
ངས་པས་mང་ལ
གས་དེས་གང་ཟག་uས་བཏགས་གང་དH་ཡང་ཁས་མ་Kངས་པར་VWབ་མ་ིནHས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གོང་དH་�ོད་mིས་uས་ས
་ཡོད་པར་འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་
འདོད་ཅེས་3ིས་ནས་:ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་hོན་ 
 

@132A ༄༅། །བdོད་ན། དེས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་�་ན་ཡང་འདི་Oར་འགགོ་ཅེས་གས
ངས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཁས་ལནེ་ལ་དེ་Oར་<Xང་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། མཛlད་འLེལ་དH་
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དH་Aོན་པའི་ལ
ང་ 
 

མང་དH་3ངས་པར། དེ་དག་ནི་གGHང་འདི་ཚད་མར་མི་<ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིeེ་བ་མ་ིའདོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པས་mང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་
uས་ཡོད་དH་འདོད་པར་འLjབ་པ་དང༌། <ེ་�་ 
 

ཀHན་_ིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་པའི་དོན་ཚ^གས་ཐ
བ་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་uས་ཡོད་དH་ཐལ་འ_Xར་བའི་རིགས་པས་འཕ
ལ་ནHས་པས་མང་བཀHར་e་ེZ་ཁོ་
ན་དམིགས་mིས་བཀར་དོན་མེད་Aབས་ 
 



འཇ
ག་པ་n་འLེལ་_ི་དོན། རིགས་པས་འཕ
ལ་ན་གང་ཟག་uས་ཡོད་ཁས་Kངས་པར་སོང་བའི་དོན་དH་<ེད་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་དH་འདིའི་འདོད་པ་བdོད་cབས། 
གང་ཟག་དེ་uས་ས
་ཡོད་པར་ཡང་ 
 

འདོད་དེ། ཞེས་གས
ངས་པ་དང༌། འཇ
ག་པ་n་འLལེ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་ཐལ་འ_Xར་བའི་རགིས་པས་འཕ
ལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏH་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མདོ་དེ་འLེལ་གནས་
དགH་བར་ནང་འགལ་བAན་པ་ལ་བOས་ནའང་ 
 

དེས་གང་ཟག་རང་�་བའི་uས་ཡོད་དH་འདོད་པ་གསལ་བར་འLjབ་པ་དང༌། མ
་Aེགས་mི་O་བར་གམོས་པ་9མས་dསེ་ས
་གཟ
ང་:ིར་Aོན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བAན་པར་Tུ་
VWབ་ཡབ་}ས་དང་dེ་ཡབ་}ས་mིས་གས
ངས་པས་ 
 

@132B གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་ཡོད་པར་Ljབ་ཅིང་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་ཡོད་པ་ལ་<ེད་དགོས་པ་འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་སགོས་mིས་ཤེས་
ནHས་པར་གས
ངས་ཤིང༌། གསརེ་wེང་ལས་mང༌། ནང་པའི་ 
 



མ
་Aེགས་བདག་ཁས་ལནེ་པ་གནས་མ་བ
་སོགས། ཞེས་<Xང་ངོ། །dེ་ངག་དབང་<མས་པས། གHང་ར
ར་རང་eསེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་འདོད་ཅིང༌། �ད་པར་གནས་མ་བ
་བས་རང་�་
ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mིས་Aངོ་བའི་བདག་མེད་འདོད་ 
 

པར་གས
ངས་པ་དང༌། <ེ་�ས་དོན་དམ་བདེན་པར་uས་ཡོད་mིས་�བ་པ་དང༌། uས་ཡོད་དང་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏH་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་འདH་བVགིས་ནས་
གནས་མ་བ
་བས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
 

<ེད་དH་དེ་ནང་བའི་Ljབ་མཐའ་Z་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་<ེད་དང༌། Ljབ་མཐའ་བཞི་བ?་གང་ར
ང་ཡིན་པའི་VWབ་<ེད་མང་དH་བཀོད་ནས། [�ད་eེ་�་ི9མ་མཁས་Ljབ་གས
ང་ཟིན་ཡིན་པས་
མཐའ་གཅིག་ཏH་ཁས་Kང་མི་ར
ང་Aབས། དེར་e་ེབ་Zའི་ 
 

iག་མ་ལ་<ེ་མདོ་གང་ར
ང་དH་མ་གཏོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་V་ཇི་བཞིན་དH་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། འཐད་gན་དH་<ས་mང་e་ེབ་Z་བ?་དེའི་ལ
གས་mི་གང་ཟག་འཇོག་ཚལ̂་ལ་<ེ་མདོ་གཉིས་
mི་འདོད་ཚ^ལ་�ི་དང་མི་མཐ
ན་པ་ཡོད་ལ། iག་མར་ 
 



དེ་འ3་མེད་པའི་དོན་དང༌། Nོག་འབར་_སི་<ེ་�ས་འདི་Oར་དང༌། གནས་མ་བ
་བས་འདི་Oར་འདོད་ཅེས་གས
ངས་པས་དེ་<ེ་�་མ་ཡིན་པར་མ་ིའLjབ་པ་དང༌། [�ད་K་དང་ཊ,ིཀ་ཏH་ཚལ̂་
�ིམས་mི་aོད་ར
ང་ཙམ་ལས་བདག་མེད་རགས་པ་ 
 

@133A ༄༅། །ཡང་བAན་དH་མི་ར
ང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ckར་བ་འདེབས་པའི་དབང་དH་<ས་ནས་མདོར། ང་ནི་དེ་དག་གི་Aོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་གས
ངས་པར་བཤད་པས་}ིད་པ་
འདོད་ཅིང་ཞི་བ་མ་ིའདོད་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པར་ 
 

ckར་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཐར་བ་ཡོད་པར་ཤེས་mང་[བ་mིས་:ོགས་པའི་ལགོ་}ེད་ཅན་གཉིས་ལས་:ི་མ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་པས། མདོ་དེའི་དངོས་བAན་ལ་གནས་མ་བ
་བ་འཇོག་པ་ནི་
དེས་ཐར་བ་འདོད་པ་མཛlད་འLེལ་ལས་བཤད་ 
 

པ་དང་འགལ་བ་དང༌། མཛlད་འLལེ་ལས། ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེན་མེད་དོ། །ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། བདག་ཏH་O་བ་:ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་mི་:ིར། ཕ
ང་པ?་[�ན་ཁ་ོན་ལ་
བདག་ཏH་འདོགས་པར་ནི་མི་འཛ&ན་ཏེ། 

 



ཞེས་པས་mང་གནས་མ་བ
་བས་རང་�་ཐ
བ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གས
ངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གནས་མ་བ
་བ་སོགས་རང་e་ེ
བདག་མེད་པར་3ང་བའི་ཆེད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
 

_ི༑ ཚ�་�་:ི་དང་ལས་འqས་མེད་ཅེས་ckར་བ་འདེབས་པ་9མས་དགེ་eིག་ག་ིKང་དོར་ལ་བckལ་བའི་ཆདེ་ཡིན་པར་གས
ངས་སོ། །དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་པའི་ཤེས་<ེད་དH། 
འདHལ་བ་ས
མ་བ[་བ་ལས། :ག་[་ 
 

གས
མ་དང་ཡང་དག་gན། །ཞེས་eེ་བ་བཅོ་བ[ད་པོ་ཐམས་ཅད་:ག་[་གས
མ་མམ་:ག་[་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གང་གསི་འཁརོ་བར་
འཆིང་བའི་བདག་འཛ&ན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ 
 

@133B བདག་མེད་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌། Qྀ་Qྀའི་�ི་ལམ་ལ
ང་བAན་ལས་e་ེབ་བཅོ་བ[ད་པོས་ཐར་བ་ཐོབ་ནHས་པར་གས
ངས་པ་དང༌། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་
ལས་ལ
ང་མ་བAན་_ི་O་བ་ཐམས་ཅད་རང་eེ་ཐམས་ 
 



ཅད་mིས་ལ
ང་མ་བAན་_་ིO་བར་འདོད་པར་གས
ངས་ཤིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལས་བnམས་ཏེ་3ི་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དང༌། གGHང་འདིར་ཡང་རང་eེ་ཐམས་ཅད་mིས་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་འདོད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། 

 

Aོང་ཐ
ན་དH་ཐལ་འ_Xར་བ་ལས་གཞན་རང་e་ེས
འི་ལ
གས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དH་འཛ&ན་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ&ན་iན་hསེ་mི་འཛ&ན་Aངས་ཡིན་པར་
གས
ངས་པ་དང༌། eེ་བདHན་[ན་དH་བདག་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
 

པའི་ནང་བ་བ་མེད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། Kོ་Sངོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དH་ཆོས་mི་eམོ་བཞི་V་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་eེ་ཐམས་ཅད་མཐ
ན་ཞིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་
བདག་ཉན་ཐོས་e་ེབས་རང་�་བའི་བདག 

 

ལ་<ེད་པར་གས
ངས་པ་དང༌། དཀའ་འLེལ་དH་རང་eེ་ཐམས་ཅད་mིས་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mིས་Aངོ་བ་ཁས་ལེན་པར་གས
ངས་པ་9མས་3ངས་སོ། །དེས་ན་གནས་མ་བ
་བས་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། Nག་གཅིག་རང་ 
 



དབང་བའི་བདག་མེད་དང༌། རང་�་ཐ
བ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་mང༌། uས་ཡོད་mི་གང་ཟག་དང་བདག་འདོད་དེ། འཇ
ག་པའི་9མ་བཤད་ལས། གང་ཟག་དེ་uས་ས
་ཡོད་པར་
ཡང་འདོད་དེ། ཞེས་གནས་མ་བ
་བའི་ 
 

@134A ༄༅། །འདོད་པ་བཤད་པའི་cབས་ས
་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཡང་དོན་<ེད་ནHས་པ་ལ་uས་ཡོད་དH་<ས་པ་དེ་ཡིན་པར་གས
ངས་སོ། །Ljབ་མཐའ་རིན་ཆེན་wེང་བར། གནས་མ་བ
་བས་
ཁས་Kངས་པའི་བདག་རང་�་བའི་ 
 

uས་ཡོད་mི་བདག་ཏH་གས
ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དH་ཀHན་གཞིའི་མཐའ་ད�ོད་དH་འང་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་e་ེནི་གནས་མ་བ
་བར་གས
ངས་སོ། །འོན་mང༌། 
ཡང་>ངི་ལས། མང་བཀHར་e་ེZས་ 
 

རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་གསི་Aོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་:ིར་ན་མ་�བ། བདག་རང་�་བའི་uས་ས
་ཡོད་ན་ཕ
ང་པོ་
ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་བdདོ་དH་མེད་ཟེར་དོན་མེད་ 
 



ལ༑ uས་ཡོད་mི་བདག་གསི་Aངོ་བར་ཁས་ལེན་ནའང་བdོད་དH་མེད་ཟེར་དོན་མེད་པས་uས་ཡོད་དང་uས་ཡོད་mིས་Aོང་བ་གང་དHའང་ཁས་མ་Kངས་པར་བdོད་དH་མེད་<ས་པ་ཡིན་པའི་
:ིར། ཞེས་གས
ངས་སོ། །[་ནག་པའི་<ེ་�་དོགས་pོང་ 
 

དH་གནས་མ་བ
་བས་གང་ཟག་uས་ཡོད་འདོད་པར་བVWབས་ནས། Ljབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཇ
ག་པའི་དོན་ཐལ་འ_Xར་བ་Oར་ན་uས་ཡོད་དH་ཁས་Kང་པར་སངོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གས
ངས་པ་
ཡང་ཐལ་འ_Xར་བས་གཞལ་ན་བdོད་མེད་ 
 

mི་བདག་ཁས་Kངས་པ་དེས་རང་�་བའི་བདག་ཁས་Kངས་པར་སངོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། ཀHན་གཞིའི་མཐའ་ད�ོད་ལས་གས
ངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགངོས་སམ་>མ་Aེ། གཞན་དH་ན་
ཡང་>ངི་དང་མཆན་ལས་འ<Xང་བ་དང་ 
 

@134B འགལ་བར་འ_Xར་ར་ོཞེས་བཤད་ནས། མང་བཀHར་e་ེgས་གས
མ་gན་_་ིབདག་མེད་འདོད་mང༌། རང་�་བའི་uས་ཡོད་mིས་Aངོ་བའི་བདག་མེད་མ་ིའདོད། རང་�་བའི་uས་ཡོད་
mི་བདག་ཁས་མི་ལེན་mང་བdོད་མེད་mི་བདག་uས་ 
 



ཡོད་དH་ཁས་Kངས་པས་ཐལ་འ_Xར་བའི་ལ
གས་mི་རང་�་བའི་uས་ཡོད་འདོད་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཤེས་<ེད་དH་ཐོགས་འLེལ། n་འཇ
ག་ག་ི9མ་བཤད། [�ད་K་དར་ཊ,ིཀ་�ན་
རས་གཟིགས་བNkལ་GHགས། པཎ་ 
 

ཆེན་iན་hེས་�ོ་dེ། གསརེ་འwེང༌། Aག་ལ?་ལན་_ི་ལ
ང་9མས་3ངས་ཤིང༌། :ག་[་བཞིའི་ཡ་_ལ་གས
མ་gན་_ི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོད་པས་ནང་བའི་Ljབ་མཐའ་�་བ་མནི་
པར་གས
ངས་པ་དང༌། མ
་Aེགས་པས་ 
 

བཏགས་པ་Oར་_་ིཕ
ང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དH་_Xར་བའི་བདག་མེད་འདོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཞེས་ ང་hའི་Ljབ་མཐར་hོན་བAན་ཏོ། །Ljབ་མཐའི་མཆན་དH་ཀHན་མ�ེན་K་མ་
Oར་ན། མང་བཀHར་སགོས་mིས་:ག་[་བཞི་ 
 

ཁས་ལེན་ན་འདHས་<ས་ཐམས་ཅད་མ་ིNག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Oར་ན་འཇ
ག་པར་དེས་གང་ཟག་Nག་མ་ིNག་གང་དHའང་བdདོ་དH་མེད་པར་འདོད་པར་གས
ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། 
གལ་ཏེ་དེས་གང་ཟག་འདHས་<ས་ས
་མ་ིའདོད་ཟེར་ 
 



ན༑ ཚད་ཆེན་དཀའ་འLལེ་དH་དེའི་ལ
གས་ལ་གང་ཟག་hེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འ_Xར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། དེས་གང་ཟག་འདHས་<ས་ས
་མི་འདོད་དེ། མཛlད་འLེལ་དH། གང་
ཟག་འདHས་<ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བdོད་ 
 

@135A ༄༅། །བར་<་Aེ། hེ་བ་དང་gན་པ་ཉིད་དH་ཁས་Kངས་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་:ིར་ཟེར་ཞེས་བཤད། ཡང་ ང་h་Oར་ན། e་ེབ་དེ་དག་གིས་
གང་ཟག་མི་Nག་པར་མ་ིའདོད་པ་དང༌། འདHས་ 
 

<ས་ལ་cད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན་འ<ེད་mང་འདHས་<ས་ཐམས་ཅད་མ་ིNག་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་མདེ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དHའང་འདོད་དེ། བདག་ཕ
ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དH་འདོད་ན་
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་དH་གས
ངས་ 
 

པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པར་ཚད་ཆེན་དཀའ་འLལེ་དH་གས
ངས་པའི་:ིར་<ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་བདག་ཏH་�་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
དེས་གང་ཟག་ཆོས་ས
་མ་ིའདོད་པའི་:ིར་ཏེ། 

 



དེས་གང་ཟག་9མ་ཤེས་3jག་གི་ཡ
ལ་ཡིན་པ་དང་ཆསོ་མིན་པར་འདོད་པ་ལ་མཛlད་འLལེ་ལས་ནང་འགལ་བAན་ནས་བཀག་པའི་:ིར་ཟེར། གཞན་ཡང༌། དེ་དག་གི་འདོད་པའི་cབས་
འདིའི་uས་ཡོད་ནི་བཅོམ་གཞིག་སགོས་mིས་རང་ 
 

འཛ&ན་_་ིKོ་མ་ིའདོར་བ་ལ་<ེད་ན་གང་ཟག་ཆ་མེད་འདོད་དགོས་པར་འ_Xར་ཞིང༌། རང་ཉིད་འཆར་བ་ལ་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ
ན་པའི་ཆོས་གཞན་འཆར་མ་ིདགསོ་པ་ལ་<ེད་ན་མཛlད་
འLེལ་ལས་གང་ཟག་9མ་ཤེས་3jག་གི་ཤེས་ 
 

<ར་འདོད་ཚ^ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་ད�ད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མངས་པར་འ_Xར་བས་མ་�སོ། རང་ལ
གས་Aངོ་ཐ
ན་ལས། རང་e་ེཁ་
ཅིག་Nག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་_་ིགང་ 
 

@135B ཟག་ཏH་འཛ&ན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་O་iན་hེས་ས
་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཊ,ིཀ་བཤད་དེ་ཉིད་aང་བ་ལས། གནས་མ་བ
འི་eེ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་mང་Nག་གཅིག་རང་དབང་
ཅན་_ི་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ 
 



ཙམ་_ི་rོ་ནས་སངས་[ས་པའི་Ljབ་མཐའི་ནང་དH་བek་དགོས་mི། ཞེས་དང༌། Ljབ་མཐའ་རིན་ཆེན་wེང་བ་ལས། :ག་[་བཞིའི་ནང་ག་ིབདག་མེད་ནི་Nག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་_སི་Aངོ་
པའི་བདག་མེད་ལ་<ེད་ཅིང་དེ་ནི་མང་བཀHར་eེ་ 
 

Zས་mང་ཁས་ལེན་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་གནས་མ་བ
་བ་O་བའི་r་ོནས་mང་ནང་པའི་Ljབ་མཐའ་�་བ་ཡིན་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །ཚད་ཆེན་ལེའ
་བཅ̂་གཉིས་པའི་
དཀའ་འLེལ་ལས། ཇི་cད་དH། འཇིག་Nེན་ 
 

hེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་hེ་Aེ། འདི་O་Aེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་O་བ
འོ། །ཞེས་གནས་མ་བ
་བས་བདག་h་ེབར་འདོད་པ་O་བ
་ཞིག་བཤད་mང༌། འཇ
ག་
པའི་9མ་བཤད་ལས། ཕ
ང་པ?་བདག   

 

ཉིད་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་h་ེའཇིག་དང་gན་པར་འ_Xར་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས
ངས་སོ། །དེས་རང་གིས་འདོད་པའི་བདག་དེ་Nག་མ་ིNག་གང་དH་ཡང་ཁས་མི་ལེན་mང་གང་
ཟག་འདHས་<ས་ས
་མི་འདོད་པས་འདHས་<ས་ 
 



ཐམས་ཅད་མི་Nག་པར་གས
ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ལོ། །རང་eེ་གཞན་_ི་ལ
གས་ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དH་འཛ&ན་པའི་Kོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ&ན་ཡིན་ཡང༌། �ིར་རང་
�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་དH་འཛ&ན་པའི་Kོ་དེ་   

 

@136A ༄༅། །གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ&ན་མ་ཡནི་ཏེ། �ིར་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་ཡོད་པའི་:ིར་དང༌། སེམས་ཙམ་སགོས་mིས་ཡིད་mི་9མ་ཤེས་དང་ཀHན་གཞི་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་
ཡོད་དH་འདོད་པའི་:ིར། 9མ་བཤད་ལས། 

 

འདིར་བ་རོལ་བ་ས་བཏགས་ཡོད་mི་དངསོ་པོ་9མས་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བNེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། ལ
གས་དེ་དག་གསི་ཉན་
རང་གསི་གང་ཟག་uས་ཡདོ་དH་མེད་པར་Nོགས་ 
 

པར་འདོད་mང༌། 9མ་ཤེས་གཉིས་པོ་uས་ཡོད་དH་མེད་པར་Nགོས་པར་མ་ིའདོད་པས། གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་པའི་uས་ས
་མེད་པར་�་བ་ནི་གང་ཟག་ག་ིརང་གི་gགོ་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་_ི། 
གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་9མ་ཤེས་ལ་དེ་ 
 



Oར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་eེ་གཞན་_ི་ལ
གས་ལ་གང་ཟག་ཕ
ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ
ན་པའི་རང་�་བར་འཛ&ན་པའི་Kོ་ལ་ཀHན་བཏགས་mིས་
�བ་པར་ཐལ། གGHང་ལས། རང་ 
 

�་ཐ
བ་པའི་uས་ཡོད་mི་བདག་དེ་ནི་:ི་རལོ་བས་ཕ
ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དH་ཀHན་བཏགས་པའི་ནང་ག་ི<ེད་པའི་hསེ་བ
་ཡདོ་པར་བཟ
ང་བའི་ཡ
ལ་ཡནི་ལ། ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཕ
ང་བོ་དང་མཚན་
ཉིད་མ་ིམཐ
ན་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ
བ་ 
 

པའི་uས་ཡདོ་དH་འཛ&ན་པ་ནི་གང་ཟག་xང་ལག་སགོས་mི་ཆསོ་ལས་uས་གཞན་དH་འཛ&ན་པ་ཡནི་པས་Ljབ་མཐས་Kོ་མ་བ��ར་བ་ལ་མདེ་དེ། ཞེས་དང༌། འཇ
ག་པ['I RNAM BSHAD LAS, 

GANG ZAG RANG 
RKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 
 
@136B 'DZIN PA NI GRUB MTHAS BLO MA BSGYUR BA LA YANG YOD MOD 
KYANG, GANG ZAG PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN PA'I GZHAN DU 
YOD PAR 'DZIN PA NI GRUB MTHAS BLO MA BSGYUR PA LA MED DO, ,ZHES 
GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE DAG NI 
 



THAL 'GYUR BA'I LUGS GZHIR BYAS PA'I SKABS YIN PA'I PHYIR DANG, 
THAL 'GYAR BA'I LUGS LA LHAN SKYES RAGS PA'I RDZAS YOD DANG, 
RANG SDE GZHAN GYI LHAN SKYES KYI RDZAS YOD DANG, RANG SDE KUN 
GYIS KUN BTAGS SU 'DOD PA'I 
 
RDZAS YOD GSUM RIM PAR, TSONG DPON DANG TSONG BA LTAR BDAG 
PHUNG 
PO'I RANG BZHIN CAN PHUNG PO LA DBANG SGYUR BA POR GRUB PA DANG, 
PHYUGS RDZI DANG PHYAGS LTAR BDAG PHUNG BO DANG MTSAN NYID MI 
MTHUN PA'I PHUNG BO LA DBANG SGYUR BA 
 
POR GRUB PA DANG, MI 'JIG PA'I RTAG PA DANG CHA MED PA'I GCIG 
PUR GRUB PA RNAMS YIN PAR DBU MA'I MTHA' DPYOD LAS GSUNGS PA 
LTAR YIN PA'I PHYIR, KHO NA RE, THAL 'GYUR BA'I LUGS LA GANG ZAG 
RANG RKYA BAR 'DZIN PA'I 'JIG LTA LA 
 
KUN BTAGS KYIS KHYAB PAR THAL, STONG THUN LAS, GANG ZAG RANG 
RKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA DANG, DE'I DBANG GIS BYUNG 
BA'I NYON MONGS PA RNAMS MTSUNGS LDAN DANG BCAS PA THAMS CAD 



NYON SGRIB MNGON GYUR KUN BTAGS YIN 
 
LA; ZHES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE NI GRUB MTHAS 
BTAGS PA'I GANG ZAG RANG RKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA LA 
KUN BTAGS KYIS KHYAB PA'I DON YIN PA'I PHYIR TE, DE NYID LAS, 
GRUB MTHAS BTAGS PA'I BDEN 'DZIN 
 
@137A *, ,DANG; DE'I DBANG GIS BYUNG BA'I MTHAR 'DZIN DANG MCHOG 
'DZIN LA SOGS PA'I NYON MONGS PA RNAMS DANG, GANG ZAG RANG RKYA 
THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA DANG, ZHES SOGS GSUNGS PA'I 
PHYIR, BLO GLING DBU 
 
MA'I MTHA' DPYOD DU GANG ZAG PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN 
PA'I RANG RKYA BA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA'I BLO YOD KYANG DE 
RANG RKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA'I BLO MA YIN TE, SGRA 
RTAG MI RTAG GNYIS KAR 'DZIN PA'I BLO YOD KYANG DE SGRA 
 
RTAG PAR 'DZIN PA'I BLO MA YIN PA BZHIN YIN PA'I PHYIR, YANG 
SGRA RTAG 'DZIN GYI BLO LHAN SKYES MED DE, GZANG ZAG RTAG GCIG 



RANG DBANG CAN DU 'DZIN PA'I BLO LHAN SKYES MED PA'I PHYIR, THAR 
LAM GSAL BYED DU DE YOD PAR GSUNGS PA NI 
 
GRUB MTHA' 'OG MA'I DBANG DU MDZAD PAR BSHAD DO, ,DE LA 'DOD 
'GAL DU, DE LTAR NA RNAM 'GREL LUGS LA GANG ZAG RTAG GCIG RANG 
DBANG CAN DU 'DZIN PA'I BLO LHAN SKYES MED PAS SGRA RTAG 'DZIN 
GYI BLO LHAN SKYES MI 'DOD PAR 'GYUR BA 
 
DANG; GANG ZAG RTAG GCIG RANG DBANG CAN DU 'DZIN PA'I BLO MTHONG 
SPANG DU MI 'DOD PA'I RANG SDE MED PAS SGRA RTAG 'DZIN GYI BLO 
LHAN SKYES 'DOD PA'I RANG SDE MED PAR 'GYUR BAS DPYAD DGOS TE, 
DON SMRAS 'DZIN TSUL CAN GYI NYON MONGS 
 
MTHONG SPANG DU 'DOD LA, GRUB MTHA' GONG MAS RTAG GCIG RAN G 
DBANG CAN DU 'DZIN PA'I BLO LHAN SKYES MI 'DOD PA'I PHYIR ZER 
RO, ,DBU MA'I MTHA' DPYOD DU, PHUNG PO DANG MTSAN NYID MI MTHUN 
PAR 'DZIN PA'I LHAN SKYES MED KYANG PHUNG 
 
@137B PO'I BDAG NYID CAN GYI RANG RKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 



'DZIN PA'I LHAN SKYES YOD PA'I KHYAD 'BYED LA, TSE BRTAN LHA 
RAMS PAS, KUN BTUS DAR t'IG LAS, PHUNG BO'I TSOGS RGYUN GANG LA 
YANG BTAGS PA MA YIN PA'I NGA DANG NGA YIR ZHEN PA 
 
'JIG LTA LHAN SKYES LA YOD KYI, DE 'DRA'I GANG ZAG RJE BO DANG 
PHUNG BO DE'I DBANG BSGYUR BYAR 'DZIN PA NI KUN BTAGS MA GTOGS 
LHAN SKYES LA MED DO, ,ZHES PA LA BRTEN NAS RANG RGYUD PA MAN 
GYI LUGS LA'ANG GANG ZAG PHUNG PO DANG MTSAN 
 
NYID MI MTHUN PA'I RANG RKYA THUB PA'I RDZAS YOD DU 'DZIN PA BLO 
LHAN SKYES SU MI 'DOD PAR BSHAD DO, ,'JUG PAR, KHA CIG BDAG 
LTA'I RTEN DU PHUNG BO NI, ,LNGA CHAR YANG 'DOD CES PA'I DNGOS 
BSTAN GYI PHYOGS SNGA SMRA BA NI, MANG BKUR BA'I 
 
SDE BA MA YIN TE, 'DI'I PHYOGS SDAS PHUNG BO BDAG LTA'I DMIGS 
PAR 'DOD CING, MANG BKUR BAS PHUNG BO LAS DE NYID DANG GZHAN DU 
BRJOD MED KYI BDAG BDAG LTA'I DMIGS PAR 'DOD PA'I PHYIR TE, DE 
NI NGAR 'DZIN GZHIR YANG 'DOD 
 



PA YIN, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, ZHES 'DOD PA DANG, DES PHUNG BO 
DANG BRJOD MED KYI BDAG GNYIS KA DER 'DOD CES SMRA BA DANG, DE 
LA NANG GSES DE GNYIS KA YOD PAR BSHAD PA DANG, 'JUG 'GREL DANG 
RNAM BSHAD LAS MANG BOS 
 
BKUR BA ZHES 'BYUNG BA MANG BKUR LAS GZHAN ZER RGYU LA YI GE NOR 
ZER BA BZHI LAS, DE MANG BKUR YIN PAR 'JUG 'GREL LTAR RJE'I LEGS 
BSHAD MANG POR 'BYUNG BAS DANG PO DANG BZHI BA MI 'THAD LA, GSUM 
PA LA KHUNGS MED PAS 
 
@138A *, ,GNYIS PA LTAR KHAS BLANG BAR LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU 
BSHAD KYANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, MANG BKUR BA KHA CIG BDAG 
LTA'I RTEN DU STE DMIGS PAR NI RANG GI PHUNG BO LNGA CHAR YANG 
'DOD, CES DANG, 
 
MANG POS BKUR BA BA KHA CIG NI, NAS, BDAG GAM GANG ZAG NI PHUNG 
BO LAS DE NYID DANG GZHAN NYID DU BRJOD DU MED DO, ,DE BZHIN DU 
GANG ZAG NI RTAG PA DANG MI RTAG PA LA SOGS PA NYID DU YANG 
BRJOD DU MED DO, ,NAS, BDAG DE NI NGAR 



 
'DZIN PA'I GZHI STE DMIGS PAR YANG 'DOD PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS 
PAS GSUM PA LA KHUNGS YOD CING, GNYIS PA LA DRANGS MA THAG PA'I 
RNAM BSHAD DU KHA CIG CES PAS GNOD CING, BRJOD MED KYI BDAG KHAS 
LEN MKHAN DES 
 
PHUNG BO BDAG GI MTSAN GZHIR MI 'DOD PA'I PHYIR TE, RNAM BSHAD 
LAS, PHUNG PO MA GTOGS DE 'DZIN MA GRUB PHYIR, ,ZHES PA'I RIGS 
PAS GANG ZAG PHUNG PO LAS NGO BO THA DAD PA MIN LA, PHUNG PO'I 
RANG BZHEN CAN YANG MIN TE, YIN 
 
NA BDAG DE SKYE 'JIG DANG LDAN PAR 'GYUR BA'I PHYIR, ZHES DES DE 
LTAR 'DOD PAR GSUNGS PA LTAR 'JIG 'GREL DU YANG BYUNG BA DANG, 
PHUNG BO BDAG YIN NA DE SKYE 'JIG DANG LDAN PAS MI RTAG PAR 
'GYUR LA, DE LTA NA GANG ZAG RTAG MI 
 
RTAG GANG DU YANG BRJOD DU MED CES PA DANG 'GAL BAR 'GYUR BA'I 
PHYIR NA GSUM PA LTAR KHAS LEN DGOS PAR MNGON NO, ,GRUB MTHA' 
TZA BAR, MANG BKUR SDE LNGAS BRJOD MED BDAG SMRA YANG, ,ZHES PA 



LA, MCHAN DU, DE DUL 
 
@138B LHA DANG LEGS LDAN GYI BSHAD TSUL RNAMS GANG DANG YANG MI 
MTHUN ZHING, LO DRI MKHAN POS SMANG BKUR SDE LNGA'I THA SNYAD 
GSUNGS KYANG DENG SANG YONGS GRAGS KYI MANG BKUR SDE LNGA 
'DREN 
TSUL DANG MI 'DRA LA, DE LNGAS BRJOD DU MED PA'I 
 
BDAG KHAS LEN PAR YANG MA GSUNGS PAS DPYAD GZHI CHE BAR BSHAD 
DO, ,LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, LHAS BYIN GYI RGYUD KYI RGYUD 
KYI NGA'O SNYAM PA'I BLO LHAN SKYES KYI DMIGS PAR GYUR BA'I NGAL 
'GRO BA RIGS DRUG G-YOD KYANG, DE'I RGYUD KYI NGA MI 
 
YIN PAS DE LA DE DRUG GA MED PA DANG, STON PAS GANG LA DMIGS NAS 
NGA'O SNYAM PA SKYE BA'I GZHIR GYUR BA'I GANG ZAG DANG, STON PA 
DANG RGYUD GCIG PA'I GANG ZAG GNYIS DON GCIG YIN YANG, LHAS BYIN 
DANG RGYUD GCIG PA LA DE'I MNGON 
 
SHES KYI YUL DU MA GYUR PA YOD PAS LHAS BYIN GYIS GANG LA DMIGS 



NAS NGA'O SNYAM PA SKYE BA'I DMIGS PAR GYUR BA'I GANG ZAG DANG, 
LHAS BYIN DANG RGYUD GCIG PA'I GANG ZAG GNYIS DON MI GCIG PA 
DANG, TSE 'DI'I DUS KYI GANG ZAG DE 
 
SKYE BA GYI MAR MI 'GRO YANG, DE BYI MAR 'GRO BA YOD PA DANG, 
LHAS BYIN DANG, DE'I RGYUD KYI MI DANG, DE'I RGYUD KYI BDAG 
DANG, DE'I BDAG RNAMS DON GCIG KYANG, BSNYEN PAR MA RDZOGS PA'I 
LHAS BYIN YONG PAS DE DANG DE'I RGYUD KYI 
 
DGE SLONG GNYIS DON MI GCIG PA DANG, RTZA SHE'I t'IK CHEN DU 
LHAS BYIN GYI BDAG TZAM DE TSE 'DIR GSAR DU BYUNG BA MIN PAR 
GSUNGS PA LHAS BYIN GYIS GANG LA DMIGS NAS NGA'O SNYAM PA SKYE 
BA'I BDAG TZAM DE MIN PAR GSUNGS PA YIN 
 
@139A *, ,TE; GZHAN DU NA SANGS 'PHAGS KYI BDAG SO SKYE DANG, 
LHA'I BDAG 'GRO BA RIGS DRUG GA'I RGYUD LA YOD PA DANG, GANG ZAG 
YIN NA 'GRO BA RIGS DRUG GA'I BDAG RGYUD LDAN YIN PAS KHYAB PAR 
THAL BA'I PHYIR ZHES ZER 
 



RO; ,DE LA KHA CIG GANG ZAG DE'I MNGON SHES KYI YUL DU MA GYUR 
BA'I SKYE BA LA YANG NGA'I SKYE BA SNGA MA ZHES SOGS SU 'DZIN 
PAS DE DAG GANG ZAG DE DANG DE'I NGA'O SNYAM PA SKYE BA'I DMIGS 
PAR RUNG BA DANG, SANGS 'PHAGS KYI BDAG SO SKYE'I 
 
RGYUD LA YOD NA SANGS 'PHAGS SO SKYE'I RGYUD NA YOD PA SOGS SU 
MI 'GYUR BAS THAL BA GSUM GAR 'DOD LAN THEBS ZHES ZER RO, ,RTZA 
SHE'I t'IK CHEN LAS, TSE 'DI'I LHAS BYIN DANG DE'I BDAG GNYIS 
NGO BO NYID KYIS GRUB PA'I PHYOGS LA SO SO BA 
 
MI 'DOD PAS NGO BO GCIG TU 'DOD LA, DE LHAN GCIG TU 'GYUR BAS 
TSE 'DI'I LHAS BYIN GYI SKYE SHI DANG DE DANG RGYUD GCIG PA'I 
SKYE BA DANG RGA SHI GNYIS LA SNGA PHYI YIN MIN DBYE BAR MI NUS 
SO, ,ZHES PA'I DON LA KUN GZHI'I MTHA' DPYOD DU, LHAS 
 
BYIN GYI GDAGS GZHIR GYUR BA'I NGA DE THOG MED NAS YOD PAR THAL 
'GYUR BAS 'DOD KYANG GZHAN GYIS MI 'DOD PA'I DON YIN LA DE'I 
RGYU MTSAN YANG SKYE BA SNGA PHYI GNYIS KA RANG ZHES PA'I THA 
SNYAD THUN MONG DU 'JUG CING, THAL 'GYUR BA'I LUGS LA THA 



 
SNYAD DE TZAM GYIS NGA 'JOG NUS PAS SKYE BA SNGA PHYI GNYIS KA'I 
GDAGS GZHI'I NGA THUN MONG BA MING GIS BTAGS TZAM ZHIG YOD KYANG 
SNGA MA'I GDAGS GZHI'I NGA DE PHYI MA'I GDAGS GZHI'I NGA YIN MI 
DGOS PA DANG, DNGOS SMRA BAS LHAS BYIN GYI 
 
@139B BTAGS DON BTZAL TE GDAGS GZHI'ANG DE'I TSOGS PA NAS RNYED 
DGOS PAR 'DOD PAS SKYE BA GZHAN GYI TSOGS PAR RJES SU 'GRO TSUL 
MED CING DE'I GNAD KYIS GDAGS GZHI THUN MONG BA MI SRID PAS YIN 
PAR GSUNGS SO, ,DE LA LEGS 
 
BSHAD RJES 'BRANG DU, DE MI 'THAD DE, LHAS BYIN GYI GDAGS GZHI 
DE LHAS BYIN GYI TSE RABS SNGA MA'I DUS SU MED PA GANG, LHAS 
BYIN GYI SKYE BA SNGA MA'I BDAG DE LHAS BYIN GYI GDAGS GZHIR 
GYUR PA'I DAM YIN PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, 
 
LHAS BYIN GYI TSE RABS SNGA MA'I BDAG DE LHAS BYIN GYIS NGA 'O 
SNYAM DU THA SNYAD GDAGS PA'I GZHIR GYUR PA'I BDAG YIN YANG LHAS 
BYIN NO SNYAM DU THA SNYAD GDAGS PA'I GZHIR GYUR PA'I BDAG MA 



YIN PA'I PHYIR TE, LHAS BYIN NO SNYAM DU THA SNYAD 
 
GDAGS PA'I GZHIR GYUR PA'I BDAG NI LHAS BYIN GYI RGYUD LA 'JOG 
DGOS PA'I PHYIR TE, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, LHAS BYIN GYIS DUS 
NGA PHYI'I BDAG SO SOR MA PHYE BAR NGA'O SNYAM DU 'DZIN PA'I 
DMIGS PA'I GZHIR GYUR PA'I BDAG NI THOG MA 
 
MED PA NAS ZHUGS PA'I NGA TZAM YIN PAS, LHA LA SOGS PA'I LUS 
BLANGS DUS KYI 'GRO BA SO SO BA'I BDAG RNAMS NI SNGA MA'I BYE 
BRAG RE'O, ,LHAS BYIN GYIS SKYE BA SO SOR PHYE BA'I BDAG LA 
NGA'O SNYAM DU BZUNG BA'I BDAG NI TSE RE RE'I BDAG 
 
PHYOGS RE BA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, 
DE LA DMIGS NAS LHAS BYIN NO SNYAM DU THA SNYAD 'DOGS PA'I BLO 
LHAN SKYES MED PA'I PHYIR RO, ,DES NA LHAS BYIN GYIS NGA'O SNYAM 
DU THA SNYAD 'DOGS PA'I GZHI YIN NA LHAS 
 
@140A *, ,BYIN GYI GDAGS GZHI YIN PAS KHYAB PA MED DE, GZHAN DU 
NA LHAS BYIN KHO RANG YANG LHAS BYIN GYI GDAGS GZHIR 'GYUR BA'I 



SKYON 'BYUNG BA'I PHYIR TE, LHAS BYIN DE LHAS BYIN GYIS NGA'O 
SNYAM DU THA SNYAD BTAGS PA'I 
 
GZHI YIN PA'I PHYIR, t'IK CHEN LAS, NGA'O SNYAM DU THA SNYAD 
'DOGS MKHAN GYI MI DANG, THA SNYAD BTAGS PA'I GZHI BDAG GNYIS 
KHYAB MNYAM DU MI BZUNG BAR MI DE BDAG DE'I CHA GCIG YIN PA SHES 
PAR BYOS SHIG ,CES GSUNGS PA'I 
 
PHYIR; ZHES BSHAD DO, ,DER SHING RTA'I GDAGS GZHI YIN NA SHING 
RTA MA YIN PAS KHYAB PAS GANG ZAG GI GDAGS GZHI YIN NA GANG ZAG 
MA YIN PAS KHYAB PAR BSHAD PA LA, NAM MKHA'I GDAGS GZHI LA NAM 
MKHA' YOD MED DANG, 
 
DGE 'DUN GYI GDAGS GZHI LA DGE 'DUN YOD MED SOGS KYIS DPYAD PAR 
BYA'O, ,NGA DANG NGA YI BA'I DON LA, BLO GLING BSANG YI BA GANG 
ZAG MIN LA, CHOS DANG GANG ZAG GNYIS SU PHYE BA'I CHOS KYANG MIN 
PA DANG, NGA DANG NGA YI BA GNYIS KA 
 
'JIG LTA'I DMIGS PA YIN YANG MI RNA SOGS DE MIN PA DANG, RJE 



BTZUN PAS NGA YI BA GANG ZAG MIN YANG, NGA YI BA LA GANG ZAG 
DANG MIG RNA SOGS CHOS GNYI GA YOD PA DANG, SGO MANG BAS, MIG 
RNA SOGS NGA YI BA'I GDAGS GZHI YIN 
 
YANG NGA YI BAM YIN TE, NGA YI BA LA GANG ZAG GIS KHYAB PA'I 
PHYIR TE, MIG RNA SOGS NGA'I YIN RGYU'I GZHI DANG BDAG DE'I YIN 
PA LA BRTEN NAS BDAG GI BA'AM BDAG GI CAN ZHES GANG ZAG LA BYED 
PA'I PHYIR, DPER NA RTA CAN LA 
 
@140B RTA BA DANG NOR CAN LA NOR BA ZHES PA BZHIN YIN PAR BSHAD 
DO, ,PHYIR MAR GRUB MTHA'I MCHAN SOGS SU, NGA YI BA MTHA' GCIG 
TU GANG ZAG YIN PAR BSHAD PA NI DPYAD GZHI SHIN TU CHE STE, MIG 
RNA SOGS NGA YI BA YIN PA'I PHYIR TE, TSIG GSAL 
 
LAS; NGA YIR 'DZIN PA'I YUL BDAG GI BA PHUNG BO LA SOGS PA'I 
DNGOS PO, ZHES DANG, PHUNG PO'I DNGOS PO BDAG GI BA YANG, ZHES 
DANG, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, NGA YIR 'DZIN YUL PHUNG PO 
RNAMS, ZHES DANG, NGA YI BA'I GZHI MIG 
 



RNA SOGS LA DMIGS NAS, ZHES DANG, LHAG MTHONG LAS, BDAG GI BA 
PHUNG PO 'ANG, ZHES DANG, DES BDAG GI BA YANG KHEGS PAR BSTAN 
PA, NAS, 'DI NI BDAG DE'I MIG LA SOGS PA'O ZHES JI LTAR RNYED 
PAR 'GYUR, ZHES 
 
DANG; LHAG MTHONG CHUNG BA LAS, BDAG GI BA MIG SOGS, ZHES DANG, 
'JIG PA'I RNAM BSHAD LAS, NGA YIR 'DZIN PA'I 'JIG LTAS NGAR 
'DZIN GYI DMIGS YUL LAS GZHAN PA STE DE MIN PA'I GZUGS DANG MIG 
LA SOGS PA'I 
 
DNGOS PO, ZHES DANG, MIG SOGS RNAMS BDAG GIR BAR MTHONG NAS, 
ZHES DANG, BDAG GI BA'I MTSAN GZHI MIG SOGS, ZHES DANG, STONG 
THUN LAS, MIG RNA SOGS NGA YI BA'I MTSAN GZHI DANG, ZHES SOGS 
'PHAGS 
 
PA YAB SRAS DANG, RJE YAB SRAS KYI GSUNG RAB RNAMS SU MIG RNA 
SOGS NGA YI BAR BSHAD PA CHES MANG PA'I PHYIR, GZHUNG LAS KYANG 
MIG BDAG DANG BDAG GI ?GNYIS KYI GZHI MTHUN MIN PAR GSUNGS PA 
LAS MIG BDAG GI BA   



 
@141A *, ,MA YIN PAR GSUNGS PA MIN NO, ,RTZA SHE'I t'IKA CHEN DU 
NGA YI BA'I GZHI MIG RNA SOGS LA DMIGS NAS RNAM PA RANG GI MTSAN 
NYID KYIS GRUB PAR 'DZIN PA CHOS KYI BDAG 'DZIN TU GSUNGS PA NI 
MIG RNA SOGS DE 
 
LTAR 'DZIN PA CHOS KYI BDAG 'DZIN TU GSUNGS PA LAS NGA YI BDE 
LTAR 'DZIN PA CHOS KYI BDAG 'DZIN TU GSUNGS PA'I DON DU GO MI 
RUNG NGO, ,LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, PHYI'I YO BYAD RANG GI 
MTSAN NYID KYIS GRUB PA'I NGA YI BAR 
 
'DZIN PA'I 'JIG LTA MED PAR STONG THUN LAS GSUNGS ZHES BSHAD PA 
NI, RANG RGYUD KYIS MA BSDUS PA'I YO BYAD DANG YUL LA NGA YI 
LONGS SPYAD BYAR RANG BZHIN GYIS GRUB PAR 'DZIN PA TZAM GYIS NGA 
YIR 'DZIN PAR MI 'GYUR RO, ,ZHES 
 
GSUNGS PA 'DI LA BSAMS SNANG YANG, DE NI, PHYI'I YO BYAD LA NGA 
YI LONGS SPYAD BYAR 'DZIN PA TZAM GYIS NGA YIR 'DZIN PA'I 'JIG 
LTAR MI 'GYUR TE, DE LA NGA YIR BYA RGYUS KHYAD PAR DU BYAS PA'I 



NGA LA DMIGS PA'ANG TSANG DGOS PA'I PHYIR, 
 
ZHES PA'I DON YIN NO, ,DES NA MIG RNA SOGS NGA YI BA RANG MTSAN 
GYIS GRUB PAR 'DZIN PA 'JIG LTA MIN YANG NGA YIB RANG MTSAN GYIS 
GRUB PAR 'DZIN PA'I 'JIG LTA YOD PA DANG, MIG RNA SOGS RANG 
MTSAN GYIS GRUB PA'I NGA YI BAR 'DZIN 
 
BA'I 'JIG LTA YOD KYANG DES MIG RNA SOGS LA DMIGS PA MIN PA 
DANG, MIG RNA SOGS RANG MTSAN GYIS GRUB PAR 'DZIN PA'I CHOS KYI 
BDAG 'DZIN YOD KYANG, DES MIG RNA SOGS KYIS KHYAD PAR DU BYAS 
PA'I NGA YI BA'I GANG ZAG LA DMIGS PA 
 
@141B MIN PA DANG, MIG RNA SOGS NGA YI BA RANG MTSAN GYIS GRUB 
PAR 'DZIN PA'I 'JIG LTA DES BYED PA PO NGA YI BA LA DMIGS PAS 
NGA LA DMIGS PA YIN PA DANG, MIG RNA SOGS LA DMIGS NAS RANG 
MTSAN GYIS GRUB PAR 'DZIN PA YIN NA CHOS KYI 
 
BDAG 'DZIN YIN PAS KHYAB KYANG, CHOS KYI BDAG 'DZIN YIN NA MIG 
RNA SOGS KYIS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GANG ZAG LA MA DMIGS PAS 



KHYAB PA DANG, MIG RNA SOGS KYIS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GANG ZAG 
LA DMIGS NAS RANG MTSAN GYIS GRUB PAR 
 
'DZIN PA YIN NA GANG ZAG GI BDAG 'DZIN YIN PAS KHYAB KYANG, GANG 
ZAG GI BDAG 'DZIN YIN NA MIG RNA SOGS LA MA DMIGS PAS KHYAB PAR 
SHES DGOS SO, ,GNYIS PA DE LA BRTEN NAS 'PHAGS PA'I DGONGS PA 
'GREL TSUL THUN MONG MIN 
 
BA BSTAN PA LA GSUM, BDAG MED RTOGS PA DANG BDAG 'DZIN PHRA RAGS 
SOGS KYI THUN MONG MIN PA'I KHYAD PAR DANG, PHYI DON 'JOG CING 
KUN GZHI DANG RANG RIG KHAS MI LEN PA'I THUN MONG MIN PA'I KHYAD 
PAR DANG, RANG RGYUD KHAS MI LEN PA'I 
 
THUN MONG MIN PA'I KHYAD PAR BSHAD PA'O, ,DANG PO LA BZHI, BDEN 
GNYIS 'JOG TSUL MI 'DRA BA'I KHYAD PAR BSTAN PA, NYAN RANG GIS 
BDAG MED GNYIS RTOGS DGOS PAR BSTAN PA, SGRIB GNYIS NGOS 'DZIN 
GYI KHYAD PAR MI 'DRA BA'I TSUL, 
 
DE DAG GI GRUB DON 'PHROS DANG BCAS PA'O, ,DANG PO NI, DE LTAR 



BDAG DANG, ZHES SOGS BYUNG, BDAG DANG CHOS LA THA SNYAD KYIS MA 
BZHAG PA'I NGO BO MED PA DANG THA SNYAD KYIS YOD PAR BZHAG PA 
YIN TE, THA SNYAD KYI DON BTZAL BA NA GDAGS 
 
@142A *, ,GZHI DANG GCIG DANG DON GZHAN SOGS CUNG ZAD KYANG MI 
RNYED LA MCHOD SBYIN NO ZHES PA DANG MIG GO ZHES PA SOGS KYI THA 
SNYAD KYANG NGES PAR BYA DGOS PA'I PHYIR, DE LA 'KHOR 'DAS KYI 
RNAM GZHAG THAMS CAD CHES SHIN 
 
TU 'THAD PA'I ZHES SOGS GO SPA'O, ,CHOS YANG DAG PAR SDUD PA'I 
DON NI, 'JIG RTEN GNAS PA STE SO SKYE PHAL BA DAG SKYE 'GAG SOGS 
LA BDEN PAR ZHEN PA YIN PAS, DE LA 'JIG RTEN GYI SKRAG PA'I RGYU 
SPANG PHYIR DNGOS PO RNAMS LA THA 
 
SNYAD KYI DBANG GIS SKYE 'GAG GSUNGS PA MA GTOGS SPYIR DE LA DON 
DAM PAR SKYE 'GAG MED CES PA'O, ,STONG NYID BDUN CU BA'I DON NI, 
SKYE GNAS 'JIG PA DANG, YOD MED DANG, MCHOG DMAN PAR GSUM SOGS 
SANGS RGYAS 
 



KYIS THA SNYAD KYI DBANG GIS YOD PAR GSUNGS PA LAS DON DAM PAR 
YOD NAS MIN ZHES PA STE, ZLA 'GREL DU, 'DI'I YOD MED NI DA LTAR 
BA'I PHUNG KHAMS SKYE MCHED RNAMS SAM 'DUS BYAS DANG, 'DAS MA 
'ONGS PA'I PHUNG KHAMS 
 
SKYE MCHOD RNAMS SAM 'DUS MA BYAS DANG, DMAN SOGS GSUM NI DGE 
MI 
DGE LUNG MA BSTAN GSUM DANG, KHA CHE GZHAN LA PHAN PA'I 'GREL 
BAR, GNAS DANG SKYE 'JIG CES PAS RTEN 'BREL YAN LAG BCU GNYIS GO 
RIMS BZHIN 
 
BSTAN PA DANG, YOD MED CES PA TSAD MAS DMIGS MA DMIGS DANG, 
MYONG BA DANG DE LAS GZHAN DANG, GANG ZAG DANG DE NYID DANG 
GZHAN DU BRJOD DU MED PA LA SBYAR BA'I BSHAD PA GSUM DANG, DMAN 
SOGS KYIS ZAG BCAS 
 
@142B ZAG MED GNYIS KA LTAR YANG RIGS MTHUN PA LA LTOS PAR BSHAD 
DO, ,CHOS THAMS CAD MA BRTAGS MA DPYAD PAR 'JOG PA YIN TE, SHER 
MDO SOGS SU 'JIG RTEN GYI THA SNYAD DU CHOS THAMS CAD YOD PAR 



GSUNGS PA LTAR DBU MA BAS 
 
KYANG CHOS THAMS CAD THA SNYAD DU 'JOG DGOS LA, 'JIG RTEN PA'I 
THA SNYAD KYIS NI, SA BON LAS MYU GU SKYE BA SOGS KYI RNAM GZHAG 
BYED KYANG DE TZAM GYIS MA TSIMS PAR DE LAS DE SKYE NA BDAG LAS 
SAM GZHAN LAS SKYE ZHES SOGS KYI 
 
DPYAD PA MED PA KHO NAR 'JOG CING, KLU SGRUB KYIS KYANG DE KHO 
NA LTAR GSUNGS PA'I PHYIR DANG, MA DPYAD PA'I 'JIG RTEN GYI THA 
SNYAD KYI YUL NI SNGAR BTAGS DON LA MA DPYAD PAR GANG ZAG 'JOG 
TSUL BSHAD PA BZHIN LUGS 'DIS BZHAG 
 
PA LTAR DON LA GNAS PA LAS PHUNG PO LAS RDZAS THA DAD PA DANG 
PHUNG PO'I TSOGS PA TZAM DANG PHUNG PO LNGA CHAR DANG SEMS DANG 
BRJOD MED KYI BDAG GANG ZAG TU 'JOG PA'I 'OG MA'I LUGS DE DAG NI 
'JIG RTEN GYI THA SNYAD KYI DON DU GTAN   
 
MI RUNG BA'I PHYIR TE, BDAG DANG BDAG GI BA NI 'JIG RTEN NA RJE 
KHOL LTAR 'JOG PA'I PHYIR, KHYAB STE, RJE KHOL LTAR 'JOG NA BRAN 



RJE BOR MI 'JOG PA BZHIN DU RNAM SHES SOGS BDAG TU 'JOG PA 'GAL 
BA'I PHYIR, ` 'DIR, 
 
BDEN GNYIS KYI DBYE GZHI NI, YAB SRAS MJAL BA'I MDO LTAR SHES 
BYA LA BYED CING DE YANG PHUNG GSUM SEL BA'I GRANGS NGES SO, 
,BDEN GNYIS NGO BO GCIG LA LDOG PA THA DAD CING RTOGS RIM NI KUN 
RDZOB BDEN PA TSAD MAS 
 
@143A *, ,NGES PA LA DON DAM BDEN PA TSAD MAS NGES PA SNGON DU 
'GRO DGOS SO, ,MTHAR THUG DPYOD PA'I RIGS SHES KYI RNYED DON DE, 
DON DAM BDEN PA'I MTSAN NYID, THA SNYAD PA'I TSAD MA'I RNYED DON 
DE, KUN RDZOB 
 
BDEN PA'I MTSAN NYID DE, DE YANG MNYAM RJES NGO BO GCIG TU MA 
SONG BA'I YE SHES KYIS BDEN GNYIS SO SOR RTOGS TSUL LTAR BZHAG 
PAS SPYIR BTANG STE, DMIGS BSAL SANGS RGYAS KYI YE SHES SKAD CIG 
MA GCIG GIS BDEN PA 
 
GNYIS KA SO SOR MA 'DRES PAR MKHYEN TSUL BSDUS PA'I DBANG DU 



BYAS NA, MTHAR THUG DPYOD PA'I RIGS SHES RANG NYID LA MTHAR THUG 
DPYOD PA'I RIGS SHES SU SONG BA'I RNYED DON DE, DON DAM BDEN 
PA'I MTSAN NYID, THA SNYAD 
 
PA'I TSAD MA RANG NYID LA THA SNYAD PA'I TSAD MAR SONG BA'I 
RNYED DON DE, KUN RDZOB BDEN PA'I MTSAN NYID DU 'JOG PA NI, 'JUG 
PA'I RNAM BSHAD LAM RIM CHUNG NGU STONG THUN SOGS KYI DGONGS PA 
STE, BDEN GNYIS KYI MTSAN NYID DE 
 
LTAR YIN PAR THAL RANG GNYIS KA MTHUN YANG DGAG BYA PHRA RAGS 
KYI DBANG GIS DPYAD PA CI TZAM GYIS DON DAM DPYOD PAR 'GRO LUGS 
MI 'DRA'O, ,BDEN GNYIS KYI MTSAN NYID 'JUG PA RTZA 'GREL LAS 
BYUNG BA SHES PA SPYI'I RTOGS TSUL 
 
LTAR BZHAG PAS RTOG MED SHES PA'I SNANG TSUL LTAR NA, RANG MNGON 
SUM DU RTOGS PA'I TSAD MAS GNYIS SNANG NUB PA'I TSUL GYIS RTOGS 
PAR BYA BA DE, DON DAM BDEN PA'I MTSAN NYID, RANG MNGON SUM DU 
RTOGS PA'I TSAD MAS GNYIS SNANG 
 



@143B DANG BCAS PA'I TSUL GYIS RTOGS PAR BYA BA DE, KUN RDZOB 
BDEN PA'I MTSAN NYID, SPYIR DON DAM LA RTOG GE 'BAR BA'I BSHAD 
TSUL GSUM SNGAR BSHAD ZIN PA BZHIN THAL RANG GNYIS KAS 'DOD 
CING, DON DAM PAR MED CES PA'I DON 
 
DAM LA'ANG BSHAD TSUL GNYIS BYUNG BA LTAR DE GNYIS KAS KHAS LEN 
MOD, DON DAM BDEN PA ZHES PA'I DON DAM GYI SGRA DON LA MI 'DRA 
STE, RANG RGYUD BAS DON DAM BDEN PA ZHES PA'I DAM PA JI LTA BA 
RTOGS PA'I MNYAM GZHAG ZAG MED KYI YE 
 
SHES DANG, DON ZHES PA DE'I YUL LA 'CHAD CING, THAL 'GYUR BAS 
DON DANG DAM PA GNYIS KA DON DAM BDEN PA NYID LA BZHED PAR RTZA 
SHE'I t'IKA CHEN DANG STONG THUN LAS GSUNGS PAS SKABS 'DIR CHOS 
NYID DE SHES PAR BYA BA'I DON MCHOG YIN 
 
PAS DON DAM DANG, DE NYID SNANG TSUL DANG GNAS TSUL MTHUN PA'I 
MI SLU BA YIN PAS BDEN PA ZHES BYA'O, ,SPYIR NA KUN RDZOB KYI 
SKAD DOD SAm BRiTTA DON DU MAR 'JUG CING, TSIG GSAL DU SGRIB 
BYED DANG, PHAN TSUN BRTEN PA DANG, 'JIG RTEN GYI 



 
THA SNYAD LA BYAS PA GSUM GYI DANG PO DE KHO NA NYID MTHONG BA 
LA SGRIB PAR BYED PA'I BDEN 'DZIN GYI MA RIG PA'I NGOR GZUGS 
SOGS BDEN PAS NA DE KUN RDZOB BDEN PAR GSUNGS PA LTAR BYED PA 
LA'ANG THAL RANG MTHUN NO, ,KUN RDZOB LA YANG LOG 
 
GNYIS 'BYED MI 'BYED THAL RANG LA KHYAD PAR YOD DE, LUGS 'DIR 
KUN RDZOB PA'I CHOS RNAMS SNANG BA LTAR DU MA GRUB PA DANG THA 
SNYAD PA'I SHES PA RNAMS 'KHRUL SHES YIN PAS KUN RDZOB PA'I YUL 
DANG YUL CAN GNYIS KAR YANG LOG 
 
@144A *, ,GNYIS KYI DBYE BA MI 'BYED LA, RANG RGYUD PAS KUN 
RDZOB LA YANG LOG GNYIS PHYE BA NI RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB 
PA KHAS LEN PA LA THUG PA'I PHYIR, 'ON KYANG LUGS 'DIR YANG RIGS 
SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD 
 
PA'I SHES PA'I NGO TZAM LA LTOS TE YANG LOG GNYIS SU DBYE RUNG 
STE, SGYU MA'I RTA DANG RTA DNGOS LA RIGS SHES LA LTOS TE BDEN 
'DZIN GYI DBYE BA MI 'THAD KYANG THA SNYAD PA'I SHES PA LA LTOS 



TE BDEN RDZUN GYI THA SNYAD THOB TU RUNG BA'I PHYIR, DE LTA 
 
NA THA SNYAD PA'I TSAD MA DANG THA SNYAD PA'I TSAD MA'I NGO LA 
LTOS TE YANG LOG GNYIS 'BYED KYANG DE'I NGOR YANG LOG GNYIS SU 
MI 'BYED PA DANG, KUN RDZOB PA'I CHOS RNAMS RIGS SHES DANG RIGS 
SHES KYI NGO LA LTOS TE LOG PAR 'JOG KYANG 
 
RIGS SHES KYI NGOR LOG PAR 'JOG PA MIN NO, ,DES NA DON DAM DPYOD 
BYED KYI RIGS SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD PA'I SHES PA KHO NAS 
LOG PA'I YUL DANG YUL CAN GANG RUNG DU 'JOG MI NUS PA'I KUN 
RDZOB KYI RIGS SU GNAS PA DE, 'JIG 
 
RTEN SHES NGO LA LTOS PA'I YANG DAG KUN RDZOB KYI MTSAN NYID, 
MTSAN GZHI NI, GZUGS SOGS DON LNGA DANG 'PHRAL GYI 'KHRUL RGYUS 
MA BSLAD PA'I DBANG SHES LNGA LTA BU'O, ,DON DAM DPYOD BYED KYI 
RIGS SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD PA'I 
 
SHES PA KHO NAS LOG PA'I YUL DANG YUL CAN GANG RUNG DU 'JOG NUS 
PA'I KUN RDZOB KYI RIGS SU GNAS PA DE, 'JIG RTEN SHES NGO LA 



LTOS PA'I LOG PA'I KUN RDZOB KYI MTSAN NYID, MTSAN GZHI NI, SGYU 
MA'I DPE BDUN DANG 'PHRAL 
 
@144B GYI 'KHRUL RGYUS PA SLAD PA'I DBANG SHES LNGA LTA BU'O, 
,DBYE NA DE RE RE LA YUL YUL CAN GNYIS GNYIS YOD, DON DAM DPYOD 
PA'I RIGS SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD PA'I SHES PA KHO NAS LOG 
PAR 'JOG MI NUS PA'I RIGS GNAS KYI YUL 
 
CAN DE, 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS PA'I YUL CAN YANG DAG GI 
MTSAN NYID, DE 'DRA'I RIGS SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD PA'I 
SHES PA KHO NAS LOG PAR 'JOG NUS PA'I RIGS GNAS KYI YUL CAN DE, 
'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS PA'I 
 
YUL CAN LOG PA'I MTSAN NYID, DE RE RE LA'ANG RANG YIN GYI DBANG 
PO DANG, SHES PA DANG, RJOD BYED KYI SGRA GSUM GSUM YOD, DON DAM 
DPYOD BYED KYI RIGS SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD PA'I SHES PA 
KHO NAS LOG PAR 'JOG MI NUS 
 
PA'I YUL GYI RIGS SU GNAS PA'I KUN RDZOB DE, 'JIG RTEN SHES NGO 



LA LTOS PA'I YUL YANG DAG GI MTSAN NYID, DON DAM DPYOD BYED KYI 
RIGS SHES LA MA LTOS PAR THA SNYAD PA'I SHES PA KHO NAS LOG PAR 
'JOG NUS PA'I YUL GYI RIGS SU 
 
GNAS PA'I KUN RDZOB DE, 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS PA'I YUL LOG 
PA'I MTSAN NYID, SKABS 'DI'I BDEN PA NI RIGS SHES LA MA LTOS PAR 
THA SNYAD PA'I SHES NGO TZAM LA LTOS NAS BDEN ZHES PA'I THA 
SNYAD THOB RUNG GI DON LA BYED KYI 
 
BDEN GRUB LA MI BYED PA DANG, RANG LUGS LA YANG DAG KUN RDZOB 
KHAS MA BLANGS ZHES PA'I YANG DAG DANG, 'JIG RTEN SHES NGO LA 
LTOS TE YANG DAG KUN RDZOB KHAS LEN CES PA'I SKABS KYI YANG DAG 
SNGA PHYI GNYIS DON GTAN NAS MI 
 
@145A *, ,MTSUNGS TE, SNGA MA NI RANG NGOS NAS GRUB PA DANG, 
PHYI MA NI 'JIG RTEN PA'I BSAM PA RANG DGA' BA LA LTOS TE BDEN 
PA'I THA SNYAD THOB RUNG GI DON LA BYED PA DANG, DON DAM BDEN PA 
LA RGYAS PAR DBYE NA STONG 
 



NYID BCU DRUG DANG, DE LAS BSDUS NA STONG NYID BZHI, MDOR BSDUS 
NA BDAG MED GNYIS DBYER YOD CING STONG NYID NYI SHU'I NANG NAS 
DON DAM STONG GZHIR BYAS PA LNGA DANG KUN RDZOB STONG GZHIR 
BYAS 
PA BCO LNGA YOD PA DANG, YANG 
 
DON DAM LA SGRAS BRJOD RIGS KYI SGO NAS DBYE NA, YUL DON DAM 
DANG YUL CAN DON DAM GNYIS YOD, DANG PO LA DON DAM DNGOS DANG, 
MTHUN PA'I DON DAM GNYIS YOD, DANG PO DANG YUL CAN RNAM GRANGS 
MA YIN PA'I DON DAM 
 
GNYIS DON GCIG GNYIS PA DANG YUL CAN RNAM GRANGS PA'I DON DAM 
GNYIS DON GCIG STONG NYID MNGON SUM DU RTOGS PA'I MNGON SUM GYI 
TSAD MA DE DANG PO DANG, STONG NYID DON SPYI'I TSUL GYIS RTOGS 
PA'I RJES DPAG DE GNYIS 
 
BA'I MTSAN GZHIR 'JOG THA SNYAD BDEN PA, KUN RDZOB BDEN PA, 'JIG 
RTEN GYI KUN RDZOB BDEN PA, SLU BA'I CHOS, KUN RDZOB PA, SNANG 
TSUL DANG GNAS TSUL MI MTHUN PA'I CHOS RNAMS DON GCIG GO ,DE 



LTAR BDEN GNYIS KYI SPYI 
 
DON LA, DBYE GZHI, GRANGS NGES, GCIG THA DAD, RTOGS RIM, MTSAN 
NYID, SGRA BSHAD, DBYE BA, RNAM GRANGS TE BRGYAD KYIS MDOR DRIL 
TE BSHAD PA 'DI NYID BDEN GNYIS KYI SPYI DON RGYAS PA RNAMS LA 
DPYOD PA'I LDE MIG TU 'KHYER 
 
@145B DGOS SO, ` ,SPRO NA, LUGS 'DIS 'PHAGS PA'I DGONGS PA 'GREL 
TSUL THUN MONG MA YIN PA LA GZHUNG GIS BCAD DANG BSTUN NA, NYAN 
RANG GIS CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA DANG, BDAG 
'DZIN PHRA RAGS SOGS 
 
KYI THUN MONG MIN PA'I KHYAD PAR DANG, PHYI DON 'DOD PA STE 
SGRUB PHYOGS KYI KHAS LEN GSUM DANG, KUN GZHI MI 'DOD TSUL DANG, 
RANG RIG 'GOG LUGS THUN MONG MIN PA DANG, RANG RGYUD KHAS MI LEN 
PA STE DGAG PHYOGS KYI KHAS LEN 
 
GSUM DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD DU GZHUNG 'DIR BSHAD PA'I KHYAD 
CHOS DRUG GI STENG ZHIG PA DNGOS POR 'JOG PA DANG, DUS GSUM 'JOG 



TSUL THUN MONG MA YIN PA GNYIS BSNAN PAS KHYAD CHOS BRGYAD 
DANG, 
DKA' GNAS BRGYAD KYI ZIN BRIS 
 
GNYIS KAR SNGAR GYI DRUG GI STENG DU, RANG MTSAN KHAS MI LEN PA 
DANG, SANGS RGYAS KYIS JI SNYED BA MKHYEN TSUL THUN MONG MIN PA 
GNYIS BSNAN NAS BRGYAD DU MDZAD KYANG RJE'I DNGOS RTZOM RNAMS 
SU 
DKA' GNAS BRGYAD CES MING DNGOS SU THON PA MED 
 
PAR MA ZAD, RANG MTSAN ZHAL GYIS MI BZHES PA'I GNANG LA THUG 
PA'I GRUB MTHA' LA, GRUB MTHA' CHEN MO LAS, PHYI DON DANG KUN 
GZHI YOD MED DANG, BDAG MED GNYIS KYI KHYAD PAR DANG, BCAD SHES 
TSAD MA DANG THA SNYAD KHYAD PAR DANG, YID 
 
MNGON DANG RNAL 'BYOR MNGON SUM KHYAD PAR DANG, BDEN BZHI'I RNAM 
PA DANG DUS GSUM 'DOD TSUL KHYAD PAR DANG, ZHIG PA DNGOS PO DANG 
'BRAS BU'I 'THAD PA RTZOD SPONG DANG BCAS PA DANG, RANG RGYUD 
RANG RIG MI BZHED PA DANG, MNGON SUM    



 
@146A *, ,DANG 'GOG BDEN KHYAD PAR DANG, LHAG BCAS LHAG MED KYI 
KHYAD PAR DANG, SGRIB GNYIS DANG SPANGS TSUL KHYAD PAR DANG, 
MTHA' GNYIS SEL TSUL GYI KHYAD PAR 'PHROS DANG BCAS PA BCU GCIG 
,CES GSUNGS PA LTAR 
 
KHYAD CHOS BCU GCIG GAM PHYE NA NYER GNYIS SOGS MANG DU YOD DO, 
,DE LTAR NA KHYAD CHOS BRGYAD CES GRAGS PA 'JUG PA'I RNAM BSHAD 
LAS, RNAM PAR DAG PA'I GRUB MTHA' 'GREL BYED GZHAN DANG THUN 
MONG MA YIN PA MANG DU YOD DE, DE 
 
GANG ZHE NA, RE ZHIG GTZO BO RNAMS BRJOD NA, ZHES PA DANG BSTUN 
NAS LCANG SKYA'I GRUB MTHAR, RNAM PAR DAG PA'I GRUB MTHA' 'GREL 
BYED GZHAN DANG THUN MONG MA YIN PA MANG DU YOD PA LAS GTZO BO 
NI DKA' BA'I GNAS BRGYAD DU BSDUS NAS 
 
'CHAD PAR RANG RE'I MKHAS PA RNAMS LA GRAGS SO, ,ZHES GSUNGS PA 
LTAR THUN MONG MIN PA'I GRUB MTHA'I GTZO BO'I DBANG DU BYAS 
SHING, DE YANG YANG LOG MI BZHED PA SOGS KYANG KHYAD CHOS 



BRGYAD 
PO 'DI 'DRA'I GTZO BO MIN PA'I KHYAD PAR 
 
MI RIGS PAS, 'JUG PA'I RNAM BSHAD SOGS LAS DNGOS SU THON PA 
BRGYAD BYUNG BA LAS DER GRANGS NGES PA MIN PA RNAM BSHAD DE NYID 
LAS, SOGS YIN NO, ,ZHES SOGS SGRA BYUNG BAS SHES SO, ,GRANGS 
BRGYAD 'DREN TSUL LA MI 
 
'DRA BA BYUNG NA YANG SKYON MED DE, THUN MONG MA YIN PA'I GRUB 
MTHA'I GTZO BO LA MANG DU YOD PA'I NANG NAS CI RIGS PA BRGYAD 
DNGOS SU BSTAN NAS GZHAN SHUGS LA BYUNG BA YIN PA'I PHYIR, KHA 
CIG  TSOGS DRUG LAS NGO BO THA DAD PA'I 
 
@146B KUN GZHI 'GOG PA DANG, ZHIG PA DNGOS POR 'DOD PA GNYIS 
THAL 'GYUR BA'I THUN MONG MIN PA'I GRUB MTHAR MI 'THAD DE, KUN 
GZHI LEGS LDAN GYIS KYANG 'GOG LA, ZHIG PA DNGOS POR BYE SMRAS 
KYANG 'DOD PA'I PHYIR ZHES SMRA BA SOGS 
 
RJE LA DGAG PAR MI 'GRO STE, KUN GZHI MI 'DOD PA TZAM DANG, RANG 



RIG 'GOG PA TZAM DANG, DUS GSUM GYI 'JOG TSUL TZAM THAL 'GYUR 
BA'I KHYAD CHOS SU GSUNGS PA MA YIN PA'I PHYIR TE, RNAM BSHAD 
LAS, TSOGS DRUG LAS NGO BO THA DAD 
 
PA'I KUN GZHI'I RNAM SHES DANG, RANG RIG 'GOG LUGS THUN MONG MA 
YIN PA DANG, ZHES DANG, DUS GSUM 'JOG TSUL THUN MONG MA YIN PA, 
ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, KHYAD CHOS GZHAN RNAMS RANG MTSAN ZHAL 
GYIS MI BZHES PA LA THUG TSUL 
 
SHES SLA YANG, SANGS RGYAS KYIS JI SNYED PA MKHYEN TSUL LUGS 
'DI'I THUN MONG MIN PA'I KHYAD CHOS SU 'GYUR BA DANG, DE RANG 
MTSAN ZHAL GYIS MI BZHES PA LA THUG TSUL NI STONG PAS RTEN 
'BYUNG LA MI GNOD PA'I SGO NAS MKHYEN PA LA BYED DAM 
 
BRTAG GO ,STONG THUN LAS, 'JIG RTEN GYI SHES NGO NA YANG LOG GI 
DBYE BA GNYIS YOD KYANG, 'JIG RTEN GYI SHES NGO NA YOD PA'I DBYE 
BA DE THAL 'GYUR BA RANG LUGS LA KHAS MI LEN ZHES BYA BA'I DON, 
ZHES DANG, 'JIG RTEN GYI SHES NGO NA 
 



YANG LOG GNYIS KYI DBYE BA YOD CES PA YANG, 'JIG RTEN PA'I BLO 
LHAN SKYES RANG DGA' BAS YANG LOG GNYIS KYI DBYE BA BYED PA'I 
DON YIN GYI, 'JIG RTEN PA'I THA SNYAD PA'I TSAD MAS YANG LOG 
GNYIS SU DBYE BA BYED PA GTAN MA YIN 
 
@147A *, ,TE, TSAD MAS GRUB PA'I DON DU KHAS BLANGS NAS RANG 
LUGS LA KHAS MI LEN NO ZHES SMRA BA NI RIGS PA SMRA BA'I TSUL 
LAS 'DAS PA GO BAR BYED PA'I PHYIR DANG, GZUGS SOGS RNAMS 'JIG 
RTEN PA'I BLO GANG 
 
GI 'DZIN STANGS KYI DON YANG DAG PAR GRUB PA'I BLO NI BDEN 'DZIN 
YIN PAS TSAD MAR MI RUNG BA'I PHYIR RO, ,ZHES DANG, 'JIG RTEN 
PA'I SHES NGO NA YANG DAG DANG LOG PA GNYIS SU DBYE BA YOD DO 
ZHES GSUNGS KYI, 'JIG RTEN GYI 
 
SHES NGO NA YANG DAG KUN RDZOB DANG LOG PA'I KUN RDZOB GNYIS KYI 
DBYE BA YOD DO ZHES DPAL LDAN ZLA BAS GANG DU YANG MA GSUNGS LA, 
BDAG GI BLA MA YANG MI BZHED CING, GTAN NAS KHAS BLANG DU MI 
RUNG STE, 'JIG RTEN PA'I BLO RANG DGA' BA'I 



 
NGOR KA BUM SOGS KUN RDZOB MA YIN PA'I PHYIR DANG, BLO GANG GI 
NGO LA LTOS NAS BDEN PAR 'JOG PA'I BLO DE'I NGO LA LTOS NAS 
BRDZUN PAR 'JOG PA HA CANG THAL BA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS PA 
LA, LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, DE MI 
 
'THAD PAR THAL, 'JIG RTEN PA'I SHES PA LA LTOS NAS YANG LOG GI 
DBYE BA YOD CES PA MA GTOGS 'JIG RTEN PA'I SHES NGO NA YANG LOG 
GI DBYE BA YOD CES RJES MA GSUNGS PA GANG ZHIG  SHES PA GANG LA 
LTOS NAS KUN RDZOB PA'I DON LA 
 
YANG LOG GNYIS SU DBYER YOD PA'I SHES PA NI TSAD MIN GYI SHES PA 
MA YIN, GANG LA LTOS NAS GZUGS SOGS YANG DAG PAR 'JOG PA'I SHES 
PA DE BDEN 'DZIN MA YIN, THA SNYAD PA'I TSAD MA LA LTOS NAS YANG 
DAG KUN RDZOB DANG 
 
@147B LOG PA'I KUN RDZOB GNYIS SU DBYER YOD PAR RJES GSAL BAR 
GSUNGS PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, LAM RIM CHUNG NGU LAS, DE 
YANG 'JIG RTEN PA'AM THA SNYAD PA'I TSAD MA NYID LA LTOS NAS 



YANG DAG DANG LOG PA'I KUN RDZOB TU 'JOG GI 
 
'PHAGS PA'I GZIGS PA'I RJES SU 'BRANG BA'I RIGS SHES LA LTOS NAS 
MIN, ZHES GSUNGS PA SOGS MANG BA'I PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, 
SHES PA GANG LA LTOS NAS KUN RDZOB PA'I DON LA YANG LOG GNYIS SU 
DBYER YOD PA'I SHES PA NI 
 
YIN TSUL LA JI LTAR YIN MI DPYOD PA'I THA SNYAD PA'I TSAD MA YIN 
PA'I PHYIR TE, LAM RIM CHEN MO LAS, DBANG SHES RNAMS SNANG YUL 
LA 'KHRUL BAR 'DRA YANG, 'JIG RTEN PA'I NGOR SNANG BA DANG RJES 
SU MTHUN PA'I DON YOD PA DANG MED PA'I SGO 
 
NAS; GZUGS BRNYAN SOGS SNANG BA'I DBANG SHES RNAMS LOG PA'I KUN 
RDZOB YIN LA, DE LAS GZHAN PA'I DBANG SHES GNOD MED RNAMS YANG 
DAG KUN RDZOB YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, GSUM PA GRUB STE, 
'JIG RTEN 
 
PA'I SHES PA GANG LA LTOS NAS GZUGS SOGS YANG DAG DANG GZUGS 
BRNYAN SOGS LOG PAR 'JOG PA'I SHES PA DE GNYIS KA THA SNYAD PA'I 



TSAD MA YIN PA'I PHYIR TE, RTZA 'JUG GI RNAM BSHAD GNYIS KA LAS, 
DE LTA BU'I GNOD PA MED 
 
PA'I SHES PA DRUG GIS BZUNG BA'I KUN RDZOB PA'I DON DANG DE LAS 
BZLOG PA'I DON LA YANG DAG DANG LOG PAR 'JOG PA NI 'JIG RTEN 
PA'I SHES PA KHO NA LA LTOS NAS YIN TE, DE DAG JI LTAR SNANG BA 
LTAR GYI DON DU YOD PA LA 'JIG RTEN PA'I 
 
@148A *, ,SHES PAS GNOD PA MED PA DANG YOD PA'I PHYIR RO, ,ZHES 
GSUNGS PA'I PHYIR, BZHI PA GRUB STE, LAM RIM CHUNG NGU LAS, 'JIG 
RTEN PA'AM THA SNYAD PA'I TSAD MA NYID LA LTOS NAS YANG DAG DANG 
LOG PA'I KUN RDZOB TU 
 
'JOG GI ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, STONG THUN DANG YIG CHAR DE 
LTAR GSUNGS PA NI PAntI TAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'I TSIG LA 
DPYAD PA BYED DGOS PAR GSER 'PHRENG LAS GSUNGS PA LTAR YIN NAM, 
BSHAD PA'I RNAM GRANGS LA DE LTAR 
 
RUNG DAM SNYAM ZHES BSHAD DO, ,DE LA BDAG GI BLA MA 'JAM PA'I 



DBYANGS 'DI LTAR GSUNGS TE, DANG PO LA KHYAB PA MED DE, LAM RIM 
CHUNG NGU'I LUNG DES 'JIG RTEN PA'I SHES PA LA LTOS NAS YANG LOG 
GI DBYE BA YOD CES GSUNGS KYANG DE 
 
STONG NYID RTOGS PA LA MA LTOS PA'I 'JIG RTEN PA'I SHES NGO NA 
YANG LOG GI DBYE BA YOD PA LA GNOD BYED DU MI 'GYUR BA'I PHYIR 
TE, LAM RIM CHEN MO LAS, 'JIG RTEN PA'I NGOR SNANG BA DANG RJES 
SU MTHUN PA'I DON YOD PA DANG MED PA'I SGO NAS, 
 
NAS; DE LAS GZHAN PA'I DBANG SHES GNOD MED RNAMS YANG DAG KUN 
RDZOB YIN NO, ,ZHES THA SNYAD PA'I SHES PA LA SNANG BA DANG RJES 
SU MTHUN PA'I DON MED PAR RTOGS MI NUS PA'I KUN RDZOB YIN PA DE 
'JIG RTEN PA'AM 'JIG RTEN PA'I SHES NGOR 
 
SKABS 'DI'I YANG DAG YIN PAR GSUNGS PA'I PHYIR DANG, STONG NYID 
RTOGS PA LA MA LTOS PA'I 'JIG RTEN PA'I SHES NGOR YANG DAG KUN 
RDZOB YIN NA YANG DAG KUN RDZOB YIN MI DGOS PA'I PHYIR TE, RIGS 
SHES RTOG BCAS KYI NGOR MTHUN PA'I DON 
 



@148B DAM YIN NA MTHUN PA'I DON DAM YIN MI DGOS PA DANG, STONG 
NYID MNGON SUM DU RTOGS PA'I MNYAM GZHAG YE SHES KYI NGOR SPROS 
PA NYIS CHAR DANG BRAL BA'I STONG NYID YOD KYANG SPROS PA NYIS 
CHAR DANG BRAL BA'I STONG NYID YOD MI DGOS PA RE RE NAS 
 
RANG GI BDEN GNYIS LAS BSHAD PA BZHIN YIN PA'I PHYIR DANG, 'JIG 
RTEN SHES NGO ZHES PA YANG SHES PA DE'I 'DZIN STANGS KYI NGO LA 
BYED MI DGOS PA'I PHYIR TE, RIGS SHES RJES DPAG GI NGO ZHES PA 
DE'I 'DZIN STANGS KYI NGO LA MI BYED PA'I PHYIR, 
 
DER THAL, STONG NYID RIGS SHES RJES DPAG GI NGOR GNYIS SNANG 
DANG BCAS PA YIN YANG DE'I NGES PA'I 'DZIN STANGS KYI NGOR GNYIS 
SNANG DANG BCAS PA MA YIN PA'I PHYIR, DER THAL, STONG NYID RIGS 
SHES RJES DPAG GI NGOR MTHUN PA'I DON DAM 
 
YIN ZHES PA DE'I NGO LA LTOS TE MTHUN PA'I DON DAM YIN ZHES PA'I 
DON YIN PA GANG ZHIG ,DE'I NGES PA'I 'DZIN STANGS KYI NGOR MTHUN 
PA'I DON DAM YIN ZHES PA DANG, DE'I 'DZIN STANGS KYI NGO'AM YUL 
LA LTOS TE MTHUN PA'I DON DAM YIN ZHES PA 



 
MA YIN PA'I PHYIR, DER THAL, DES JI LTA BA GZIGS NGOR STONG NYID 
RNAM GRANGS MA YIN PA'I STONG NYID YIN PA'I PHYIR, 'O NA, KHYOD 
RANG LTAR NA 'JIG RTEN PA'I SHES PA LA LTOS TE YANG DAG KUN 
RDZOB YOD KYANG 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS TE 
 
YANG DAG KUN RDZOB MED PA'I ZHIB CHA RIGS PAR THAL, 'JIG RTEN 
PA'I SHES NGO LA LTOS TE YANG DAG KUN RDZOB YOD KYANG 'JIG RTEN 
SHES NGOR YANG DAG KUN RDZOB MED PA'I ZHIB CHA 'THAD PA'I PHYIR, 
RTAGS KHAS, 'DOD NA, RANG GIS 
 
@149A *, ,'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS TE ZHES YANG YANG BRIS PA 
DANG DNGOS SU 'GAL LO, ,SKYON BAR BA GNYIS MI 'JUG STE, STONG 
THUN RANG GIS KYANG SHES PA GANG LA LTOS NAS KUN RDZOB LA YANG 
LOG GNYIS SU DBYER YOD PA'I SHES 
 
PA NI TSAD MIN GYI SHES PA LA MI BYED, 'JIG RTEN PA'I SHES PA 
GANG LA LTOS NAS GZUGS SOGS YANG DAG PAR 'JOG PA'I SHES PA DE 
YANG BDEN 'DZIN LA MI BYED PA'I PHYIR TE, DE GNYIS KAR YIN LUGS 



LA MI DPYOD PA'I 'JIG RTEN GYI BLO 
 
LHAN SKYES RANG DGA' BA GLO BUR GYI 'KHRUL RGYUS MA BSLAD PA'I 
SHES PA, RIGS SHES LA MA LTOS PAR GZUGS BRNYAN SOGS SNANG BA 
LTAR MA GRUB PAR RTOGS NUS SHING, RIGS SHES LAM LTOS PAR BYAD 
BZHIN DANG KA BUM SOGS 
 
SNANG BA LTAR MA GRUB PAR RTOGS MI NUS PA'I THA SNYAD PA'I TSAD 
MA 'JOG PA'I PHYIR TE, STONG THUN LAS, 'JIG RTEN GYI SHES NGO LA 
LTOS NAS YANG LOG GNYIS SU 'BYED KYI, ZHES SOGS DANG, 'JIG RTEN 
GYI SHES NGO NA YANG LOG 
 
GNYIS KYI DBYE BA YOD CES PA YANG, ZHES SOGS SNGAR DRANGS PA 
DANG, ME LONG NANG GI BYAD BZHIN GYI GZUGS BRNYAN MIG SHES LA 
BYAD BZHIN LTA BUR SNANG BA'I MIG SHES DANG BYAD BZHIN GYI GZUGS 
BRNYAN GNYIS KA YANG SNANG BA LTAR MA 
 
GRUB PAR 'JIG RTEN PA RANG DGA' BA DAG GIS KYANG RTOGS LA, BYAD 
BZHIN NI CHA GANG GI SGO NAS KYANG SNANG BA LTAR MA GRUB PAR 



'JIG RTEN PA RANG DGA' BA DAG GIS RTOGS MI NUS PAS 'JIG RTEN PA 
RANG DGA' BA'I SHES NGO NA DE 
 
@149B GNYIS LA SNANG BA LTAR GRUB MA GRUB KYI KHYAD PAR YOD LA, 
ZHES DANG, KA BUM SOGS DANG DE SNANG GI MIG SHES GNYIS KA 'JIG 
RTEN PA'I SHES DON YANG DAG PA YIN TE, DE GNYIS KA YANG GLO BUR 
GYI 'KHRUL RGYUS MA BSLAD PA'I 'JIG 
 
RTEN PA'I BLO RANG DGA' BA'I NGO NA JI LTAR SNANG BA LTAR GRUB 
PA'I PHYIR, DE DAG JI LTAR SNANG BA LTAR DU GRUB PAS STONG BAR 
RTOGS PA DON DAM DPYOD BYED KYI TSAD MA LA NGES PAR RAG LAS PA'I 
PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS PA LA LTOS PA TZAM 
 
GYIS SHES PA'I PHYIR DANG, STONG THUN DU 'JIG RTEN PA'I THA 
SNYAD PA'I TSAD MAS YANG LOG GNYIS SU DBYE BA MI 'BYED CES PA 
DE'I NGES PA'I 'DZIN STANGS KYI NGOR GRUB PA'I DON DU BYAS NAS 
YANG LOG GNYIS SU DBYE BA MI 'BYED CES PA YIN PA 
 
NI; DE'I RGYU MTSAN DU, TSAD MAS GRUB PA'I DON DU KHAS BLANGS 



NAS RANG LUGS LA KHAS MI LEN NO ZHES SMRA BA NI RIGS PA SMRA 
BA'I TSUL LAS 'DAS PA GO BAR BYED PA'I PHYIR DANG, GZUGS SOGS 
RNAMS 'JIG RTEN PA'I GLO GANG GI 'DZIN 
 
STANGS KYI NGO NA YANG DAG PAR GRUB PA'I BLO NI BDEN 'DZIN YIN 
PAS TSAD MAR MI RUNG BA'I PHYIR RO, ,ZHES RTAGS GNYIS BKOD PAS 
RTOGS SLA BA'I PHYIR RO, ,RTAGS PHYI MA 'DI YANG GZUGS SOGS YANG 
DAG TU THA SNYAD PA'I TSAD MA'I 'DZIN STANGS KYI 
 
YUL LA LTOS NAS 'JOG NA GZUGS SOGS 'DZIN STANGS KYI YUL DU YANG 
DAG TU GRUB PA'I BLO NI BDEN 'DZIN LAS MED PAS DE THA SNYAD PA'I 
TSAD MAR KHAS LEN BSAM PA YIN NA DE TSAD MA TZAM DU YANG MI RUNG 
BA'I PHYIR ZHES PHA ROL PO LA GNOD BYED 
 
@150A *, ,BKOD PA LAS, RANG LUGS LA 'JIGS RTEN SHES NGO LA YANG 
DAG YIN ZHES PA'I 'JIG RTEN LA BDEN 'DZIN 'JOG BZHED PA GTAN NAS 
MA YIN TE, GZUGS SOGS GANG LA LTOS NAS YANG DAG TU 'JOG SA'I 
'JIG RTEN SHES PA 
 



LA GLO BUR GYI 'KHRUL RGYUS MA BSLAD PA'I THA SNYAD TSAD MA 'JOG 
PA SNGAR DRANGS PA'I STONG THUN GYI LUNG RNAMS SU GSAL BA'I 
PHYIR RO, ,BZHI BAS KYANG MI GNOD DE, THA SNYAD PA'I TSAD MA LA 
LTOS NAS YANG LOG GI DBYE BA YOD PAR MA ZAD, DE LA 
 
LTOS NAS YANG DAG KUN RDZOB DANG LOG PA'I KUN RDZOB GNYIS SU 
YANG DBYER YOD PAR SRAS KYI THU BOS KYANG BZHED MOD, STONG THUN 
LAS, 'JIG RTEN PA'I SHES NGO NA YANG DAG DANG LOG PA GNYIS SU 
DBYE BA YOD DO ZHES GSUNGS KYI, ZHES SOGS 
 
KYI DON NI, DON DAM DPYOD PA'I BLO LA MA LTOS PAR RANG STOBS 
KYIS GZUGS SOGS SNANG BA LTAR MA GRUB PAR RTOGS MI NUS PA'I 'JIG 
RTEN PA'I BLO RANG DGA' BA GCIG LA LTOS NAS BDEN BRDZUN GNYIS 
KA'I GZHI MTHUN 'JOG MI 
 
RIGS SHING, DE LTA'I GZHI MTHUN YOD PAR ZLA BAS MA GSUNGS LA 
RJES KYANG MI BZHED GSUNGS PA LAS, BLO DE LA LTOS TE YANG DAG 
DANG SPYIR KUN RDZOB YIN PA LA BSAMS NAS 'JIG RTEN SHES NGO LA 
LTOS PA'I YANG DAG KUN RDZOB MI 



 
'DOD CES GSUNGS PA MIN PA, BLO GANG GI NGO LA LTOS NAS BDEN PAR 
'JOG PA'I BLO DE'I NGO LA LTOS NAS RDZUN PAR 'JOG PA HA CANG 
THAL BA'I PHYIR ZHES RTAGS 'GOD TSUL GYIS KYANG SHES PA'I PHYIR 
DANG, BLO GANG LA LTOS NAS BDEN PAR 'JOG 
 
@150B PA'I BLO ZHES PA'ANG GZUGS SOGS SNANG BA LTAR MA GRUB PAR 
RTOGS MI NUS PA'I 'JIG RTEN PA'I BLO RANG DGA' BA'I TSAD MA LA 
GO DGOS KYI, BDEN 'DZIN LA GO BA GTAN NAS MI RUNG BA'I PHYIR 
DANG, KUN RDZOB BDEN PA'I SGRA BSHAD SKABS BDEN 
 
'DZIN GYI NGOR BDEN ZHES PA DE'I 'DZIN STANGS KYI NGO LA GO DGOS 
SHING, 'DIR 'JIG RTEN PA'I NGOR BDEN ZHES PA GANG GI NGOR YOD 
PA'I 'JIG RTEN PA'I TSAD MA RANG DGA' BA DES RANG LA SNANG BA 
LTAR MA GRUB PAR RTOGS MI NUS PA'I DON YIN 
 
PA'I PHYIR, SKABS 'DI'I STONG THUN GYI LUNG DON DE LTAR BKRAL 
BA'I SGO NAS RJE YAB SRAS KYI DGONGS PA GCIG TU 'GREL BA 'DI YAB 
RJE BLA MA SKAL LDAN RGYA MTSO KHO NA'I LEGS BSHAD YIN TE, RJE 



DE'I GSUNG ZIN LTA KHRID SNYING GI BDUD RTZI LAS, CHU 
 
LTA BU 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS TE YANG DAG YIN GYI, DE LA 
LTOS TE YANG DAG KUN RDZOB BDEN PA'I THA SNYAD ZLA BA DANG RJE 
BLA MAS GANG DU YANG MA MDZAD PAR STONG THUN DU GSAL YANG, LAM 
RIM CHUNG NGUR CHU LTA BUR 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS TE 
 
YANG DAG KUN RDZOB BDEN PAR 'JOG PA SHIN TU GSAL LA, DE YANG CHU 
LTA BU DE KUN RDZOB BDEN PA YANG YIN, 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS 
TE YANG DAG PA YIN PA'I GZHI MTHUN DU 'JOG PA LA DGONGS PA 'DRA 
BAS, DE LTA NA YAB SRAS GNYIS 
 
DGONGS PA GCIG TU LEGS PAR GRUB PO, ,ZHES GSUNGS SHING SNGON 
BYON GYI MKHAS PA GZHAN GYIS DE LTAR MA BSHAD PA'I PHYIR RO, 
,ZHES 'DOMS PAR MDZAD DO, ,THAL 'GYUR BAS YANG DAG KUN RDZOB MI 
BZHED CES PA'I YANG DAG 
 
@151A *, ,DANG, 'JIG RTEN SHES NGO LA LTOS 
PA'I YANG DAG KUN 



RDZOB BZHED CES PA'I YANG DAG GNYIS KA RANG MTSAN LA BYED PA MIN 
PAR PHYI MA 'JIG RTEN RANG DGA' BA'I BSAM NGO LA LTOS TE BDEN 
ZHES PA'I THA SNYAD THOB 
 
RUNG GI DON LA BYED PA DANG, BDEN 'DZIN GYI NGOR BDEN GRUB YOD 
KYANG 'JIG RTEN SHES NGOR BDEN GRUB MED PA DANG, SKABS 'DIR 
GZUGS SOGS YANG DAG DANG GZUGS BRNYAN SOGS LOG PAR NI 'JIG RTEN 
PA'I SHES PA KHO NA LA 
 
LTOS NAS 'JOG PA YIN GYI RIGS SHES DANG BDEN 'DZIN LA LTOS NAS 
'JOG PA MIN PA DANG, SKABS 'DI'I YANG LOG 'JOG BYED KYI SHES PA 
LA STONG NYID LA BLO KHA MA PHYOGS PA ZHIG DGOS KYANG, DE LA 
STONG NYID MA RTOGS PA'I GANG 
 
ZAG GI RGYUD KYI BLO MI DGOS PA DANG, THAL 'GYUR BAS KUN RDZOB 
'JOG PA 'JIG RTEN DANG SGO BSTUN ZHES PA YANG LHAG MTHONG CHEN 
MO LAS, DE LA THA SNYAD PA'I SHES PA NI CHOS GANG LA YANG JI 
LTAR SNANG BA LTAR GYI RJES SU 'JUG PA TZAM YIN 
 



GYI, SNANG BA'I DON DE BLO LA DE LTAR SNANG BA TZAM YIN NAM 'ON 
TE DON GYI YIN TSUL LA DE LTAR GRUB PA YIN SNYAM DU MI DPYOD 
PA'I SHES PA MA BRTAGS PAR 'JUG PA RNAMS SO, ,DE NYID LA MA 
DPYAD PA'I SHES PA ZHES BYA YI, BRTAG PA YE MI 
 
BYED PA NI MIN NO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR BTAGS DON BTZAL NAS MI 
'JOG PAR SNANG BA'I RJES SU 'BRANGS NAS 'JOG PA'I DON TE, THA 
SNYAD PA'I SHES PA DE LA 'JIG RTEN GRAGS PA ZHES BYA BAS DE GRUB 
MTHA' BLO BSGYUR MA BSGYUR 
 
@151B SU LA YOD KYANG 'JIG RTEN GRAGS PA'AM MA DPYAD PA'I SHES 
PA'AM THA SNYAD PA'I SHES PA ZHES BYA BA MA GTOGS, 'JIG RTEN 
GRAGS PA ZHES PA 'JIG RTEN GYI RGAN PO GRUB MTHAS BLO MA BSGYUR 
BA KHO NAR BYED PA MA YIN NO, ,DPYAD PAR BYA 
 
BA LHAG MA NI 'DIR MANGS DOGS PAS DPAL LDAN CHOS RJE'I 'JUG 
'GREL DANG BDEN GNYIS LAS SHES PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, GANG ZAG 
DANG, ZHES SOGS BYUNG, GANG ZAG DANG CHOS DON DAM PAR YOD MED 
DE 



LTAR YIN NA BDAG 
 
MED GNYIS KYANG SNGAR BSHAD PA LTAR STONG GZHI'I SGO NAS 'JOG 
DGOS LA, DE'I PHYIR CHOS BDAG KHAS LEN NA GANG ZAG GI BDAG MED 
RTOGS MED PAS, 'JUG 'GREL LAS, GZUGS LA SOGS PA'I RANG GI NGO BO 
LA DMIGS PAS PHYIN CI 
 
LOG TU GYUR PA'I PHYIR GANG ZAG GI BDAG MED PA RTOGS PAR YANG MI 
'GYUR TE, ZHES CHOS LA BDAG TU 'DZIN PA MI 'DOR NA GANG ZAG GI 
BDAG MED MI RTOGS PAR GSUNGS SO, ,DE'I PHYIR NYAN RANG GIS KYANG 
BDAG MED GNYIS RTOGS DGOS 
 
SO, ,'DI NI RIGS PA DRUG CU BA DANG RIN CHEN PHRENG BA LAS SHES 
TE, DE YANG SNGA MA'I DON PHYI 'GREL GSAL ZHING, RIN CHEN PHRENG 
BA'I DON NI, SMIG RGYU LA CHUR BSAMS TE SONG BA LAS CHU MED PAR 
MTHONG BA NA CHU SNGAR YOD PA DE MED PAR 
 
'DZIN PA NI BLUN PA NYID YIN PA DE BZHIN DU SNANG BA RANG BZHIN 
MED PA SMIG RGYU LTA BU'I 'JIG RTEN NI RANG BZHIN GYIS YOD CE'AM 



SNGAR RANG BZHIN GYIS YOD PA PHYIS ME DPA NYID DO ZHES 'DZIN PA 
DE NI RMONGS PA STE, DE KHO NA NYID LA RMONGS 
 
@152A *, ,PA YOD NA 'KHOR BA LAS MI GROL LO, ,LAS 'BRAS LA YID 
CHES PA'I YOD PA BA NI DE'I DBANG GIS BDE 'GRO DANG, LAS 'BRAS 
LA SKUR BA 'DEBS PA'I MED PA BA NI DE'I DBANG GIS NGAN 'GROR 
'GRO BAS YANG DAG PA'I 
 
LTA BA DE TZAM LAS MED NA NGAN 'GROR MA LTUNG YANG 'KHOR BAR 
'KHOR LA, MTHAR LTA GNYIS LA MI RTEN PA'I 'PHAGS PA NI GNAS LUGS 
KYI DON YANG DAG PA JI LTA BA BZHIN MNGON SUM DU YONGS SU SHES 
PAS THAR BA 'THOB PAR 'GYUR 
 
ZHES PA'O, ,DE NI DAR t'IK LTAR TE, RTZA SHE'I t'IK CHEN DU 
RKANG PA GNYIS PA'I MED 'DZIN GYI RMONGS PA NI LAS 'BRAS LA 
RMONGS PA'I MA RIG PAR GSUNGS SO, ,DES NA ZHES SOGS GO SLA'O, ` 
,'DIR, NYAN RANG LA CHOS KYI BDAG 
 
MED RTOGS PA YOD PA'I SHES BYED DU LUNG RIGS GNYIS LAS, LUNG LA 



THEG CHEN GYI MDO DANG, THEG DMAN GYI MDO DANG, BSTAN BCOS KYI 
SHES BYED GSUM LAS, THEG CHEN GYI MDO LA, SA BCU BA LAS, KYE 
RGYAL BA'I SRAS DAG 'DI LTA 
 
STE, DPER NA RGYAL PO'I RIGS SU SKYES PA'I RGYAL PO'I BU MTSAN 
DANG LDAN PA NI, ZHES SOGS DANG, LHAG BSAM BRTAN PAS ZHUS PA 
TSIG GSAL DU DRANGS PA LAS, DPER NA MI LA LA ZHIG GIS SGYU MA 
MKHAN GYI ROL MO BYUNG BA'I TSE, 
 
ZHES SOGS DANG, BSAM GTAN DPE MA KHUD KYI MDO TSIG GSAL DU 
DRANGS PA LAS, 'JAM DPAL 'PHAGS PA'I BDEN PA RNAMS YANG DAG PA 
JI LTA BA BZHIN DU MA MTHONG BAS, ZHES SOGS DANG, RDO RJE GCOD 
PA LAS, RAB 'BYOR 
 
@152B 'DI CI SNYAM DU SEMS, RGYUN DU ZHUGS PA 'DI SNYAM DU BDAG 
GIS RGYUN DU ZHUGS PA'I 'BRAS BU THOB PO SNYAM DU SEMS SAM, ZHES 
SOGS DANG, NYI KHRI LAS, 'DZAM BU'I GLING 'DI DGE SLONG SH'A 
RI'I BU DANG MO'U 'GAL GYI BU LTA BU SHA STAG 
 



GIS 'DAM BU'I TSAL LA SOGS PA LTAR GANG BA'I SHES RAB GANG YIN 
PA DES, ZHES SOGS DANG, YUM TSIG GSAL DU DRANGS PA LAS, NYAN 
THOS KYI BYANG CHUB THOB PAR 'DOD PAS KYANG SHES RAB KYI PHA ROL 
TU PHYIN PA 'DI NYID LA BSLAB PAR 
 
BYA'O, ,ZHES SOGS DANG, SDUD PA TSIG GSAL DU DRANGS PA LAS, GANG 
DAG BDE GSHEGS NYAN THOS 'GYUR BAR BYA SNYAM DANG, ,ZHES SOGS 
GSUNGS TE, SA BCU PA'I LUNG 'JUG 'GREL DU DRANGS MOD 'JUG 'GREL 
DU DRANGS PA'I LUNG 
 
LNGA'I GRANGS MA YIN TE, BSHAD BYA'I MDOR BKOD PA TZAM YIN PA'I 
PHYIR TE, RNAM BSHAD LAS, SA BCU PA'I MDOS NYAN RANG LA CHOS 
RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA YOD PAR BSTAN PA DANG, DE SGRUB PA'I 
KHUNGS BSTAN PA, ZHES SA BCU PA 
 
KHUNGS BSTAN PA'I GRANGS SU MA MDZAD PA'I PHYIR, GZHAN YANG THEG 
PA CHEN PO'I MDO SDE MANG POR NYAN THOS CHEN PO DU MAS BCOM 
LDAN 
'DAS DANG ZHUS LAN BYAS PA DANG, 'JAM DPAL LA SOGS PA DANG DRIS 



LAN DANG, NYAN THOS PHAN 
 
TSUN DRIS LAN LA SOGS PA'I SGO NAS CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED 
PAR GTAN LA PHAB PA DANG, SRID ZHIM MYAM PA NYID DU GTAN LA PHAB 
PA MTHA' YAS PA ZHIG GSUNGS PA LA, NYAN THOS DE DA GGIS* CHOS 
RANG BZHIN MED PAR CUNG 
 
@153A *, ,ZAD KYANG MA RTOGS SO ZHES SMRA BA NI MNGON SUM LA 
BSNYON PA DANG KHYAD PAR MED PAR STONG THUN LAS GSUNGS SO, ,THEG 
DMAN GYI MDO LA, 'JUG 'GREL DU, GZUGS NI DBU BA RDOS PA 'DRA, 
,ZHES SOGS DANG, 
 
RIGS PA DRUG CU PA'I ZLA 'GREL DU, GANG SDUG BSNGAL 'DI MA LUS 
PAR SPANGS PA, ZHES SOGS DRANGS PA DANG, LUNG PHRAN TSEGS LAS, 
K'A TYVA YA NA, GANG GI PHYIR 'JIG RTEN 'DI NI PHAL CHER YOD PA 
NYID DANG MED PA NYID LA MNGON 
 
PAR ZHEN TE, ZHES SOGS DANG, MDO GZHAN LAS, DGE SLONG MTHONG 
BA'I CHOS LA MYA NGAN LAS 'DAS PA, ZHES SOGS TE PHYI MA GSUM RIM 



PAR, RIN CHEN PHRENG BAR, THEG PA CHE LAS SKYE MED BSTAN, ,SOGS 
DANG, RTZA SHE 
 
LAS, BCOM LDAN DNGOS DANG DNGOS MED PA, ,SOGS DANG, RIGS PA DRUG 
CU BAR, MA RIG RKYEN GYIS BYUNG BA LA, ,ZHES SOGS KYI BSHAD 
BYA'I MDO'O, ,BSTAN BCOS KYI SHES BYED NI, RTZA SHE LAS, BCOM 
LDAN 
 
DNGOS DANG DNGOS MED PA, ,ZHES SOGS DANG, RIN CHEN PHRENG BA 
LAS, JI SRID PHUNG PO 'DZIN YOD PA, ,ZHES SOGS DANG, JI SRID MIG 
NI 'KHRUL BA YI, ,ZHES SOGS DANG, DE BZHIN SMIG RGYU LTA BU YI, 
,ZHES SOGS DANG, 
 
THEG PA CHE LAS SKYE MED BSTAN, ,CES SOGS DANG, RIGS PA DRUG CU 
PA LAS, YOD PAS RNAM PAR MI GROL TE, ,ZHES SOGS DANG, SRID PA 
YONGS SU SHES PA NYID, ,CES SOGS DANG, MA RIG RKYEN GYIS BYUNG 
BA LA, ,ZHES 
 
@153B SOGS DANG, CHOS DBYINGS BSTOD PA LAS, GANG ZHIG KUN TU MA 



SHES NA, ,ZHES SOGS DANG, RNAM PAR MI RTOG PAR BSTOD PA LAS, 
NYAN THOS RNAMS DANG RANG SANGS RGYAS, ,ZHES SOGS DANG, BYANG 
CHUB SEMS 'GREL LAS, 
 
SEMS ZHI BA NI RMONGS MI 'GYUR, ,ZHES SOGS TE, DE NI MNGON RTOGS 
RGYAN LAS, CHOS KYI DBYINGS LA DBYER MED PHYIR, ,ZHES SOGS DANG, 
RGYUD BLA MA LAS, RANG BYUNG RNAMS KYI DON DAM DE, ,ZHES SOGS 
DANG, RGYUD BLA THOGS 
 
'GREL LAS, MNGON PA'I NGA RGYAL CAN STONG PA NYID DU LTA BA STE, 
ZHES SOGS DANG, SPYOD 'JUG LAS, BDEN PA MTHONG BAS GROL 'GYUR 
GYI, ,ZHES SOGS TSAD LDAN GZHAN GYI LUGS KYANG YIN TE RGYAS PAR 
STONG THUN CHEN MO SOGS 
 
LAS SHES DGOS SHING, NYAN RANG LA CHOS RANG BZHIN MED RTOGS YOD 
PA'I SGRUB BYED BLA NA MED PA NI CHOS KYI BDAG 'DZIN YAN LAG BCU 
GNYIS KYI THOG MA'I MA RIG PAR GSUNGS PA 'DI YIN TE, LHAG MTHONG 
CHEN MO LAS, DES NA 
 



NYAN RANG LA CHOS RANG BZHIN MED PA RTOGS PA'I SGRUB BYED CHEN 
PO NI CHOS KYI BDAG 'DZIN YAN LAG BCU GNYIS KYI MA RIG PAR 'GYUR 
BA 'DI YIN PAR SHES PAR GYIS SHIG ,CES GSUNGS SO, ,RIGS PA LA, 
'JUG PA'I RANG 'GREL 
 
DU, NYAN RANG LA CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA MED NA DON DAM PA'I 
SEMS DANG POR BSKYED PAS KYANG NYAN RANG DGAR BCOM ZIL GYIS 
GNON 
PAR THAL BA DANG, NYAN RANG GIS PHRA RGYAS SPONG MI NUS PAR THAL 
BA DANG, GANG ZAG GI 
 
@154A *, ,BDAG MED MTSAN NYID RDZOGS PAR MA RTOGS PAR THAL BA 
GSUM DANG, SPYOD 'JUG TU NYAN RANG LA DE MED NA SEMS BDEN 'DZIN 
GYI DMIGS PA DANG BCAS PAS LAM GYI MYANG 'DAS MI 'THOB PA DANG, 
NYON 
 
MONGS MNGON GYUR SPANGS PAS THAR PA 'THOB PAR 'GYUR PA DANG, 
NYAN RANG DGRA BCOM PAS SRED PA MA SPANGS PAR 'GYUR PA DANG, LAM 
GZHAN GYIS SRED PA MI LDOG PAR 'GYUR BA DANG, MI RTAG SOGS 



BSGOMS PAS RE ZHIG MGO 
 
MNAN PA'I NYON MONGS RNAMS SLAR YANG SKYE BAR 'GYUR PA LNGA 
DANG, STONG THUN DU NYAN RANG LA DE MED NA MI RTAG SOGS RTOGS 
PAS SHES SGRIB KYANG SPONG NUS PAR THAL BA DANG, GANG ZAG GI 
BDAG 'DZIN SPONG BA LA CHOS KYI BDAG 'DZIN 
 
SPONG DGOS PAR BSTAN PA DANG, MI RTAG SOGS RTOGS PAS NYON MONGS 
KYI SA BON SPONG BA DANG 'JIG RTEN PA'I ZHI RAGS RNAM CAN GYIS 
DE SPONG MI NUS PA'I KHYAD PAR MI 'THAD PA DANG, CHOS KYI BDAG 
MED KYANG 'KHOR LO THA MA'I MDO 
 
LTAR GZUNG 'DZIN RDZAS GZHAN GYIS STONG PA TZAM LA BYAS CHOG PAR 
THAL BA DANG, CHOS DE LA BDEN 'DZIN YIN NA CHOS DE LA BDAG 'DZIN 
YIN PAS KHYAB PAR BSTAN PA DANG, GZHI CHOS TZAM LA DMIGS NAS 
RTAG GCIG RANG DBANG BAR 
 
'DZIN PA'I BLO YIN NA GANG ZAG GI BDAG 'DZIN YIN PAS KHYAB PAR 
THAL BA DANG, 'GOG BDEN MNGON SUM DU RTOGS PAS CHOS NYID MNGON 



SUM DU RTOGS DGOS PA DANG, GANG LA DMIGS NAS SGRIB PA RNAM PAR 
DAG PAR 'GYUR 
 
@154B BA'I DMIGS PA LA YONGS GRUB KYIS KHYAB PA DANG, NYON MONGS 
MA LUS PAR SPONG BA LA GANG ZAG RTAG GCIG RANG DBANG BAR 'DZIN 
PA SPONG DGOS PA DANG GANG ZAG BDEN PAR 'DZIN PA SPONG MI DGOS 
PA'I KHYAD PAR MI 'THAD PA DANG, 
 
BDEN STONG GI CHOS KYI RNAM GRANGS GSUNGS PA NA 'BRAS BU THOB PA 
MANG DU GSUNGS PA MI 'THAD PAR THAL BA STE BCU GSUNGS SO, ` 
,SPRO NA, 'JUG PA'I RANG 'GREL LAS BSHAD PA DANG, DE LAS BSHAD 
PA'I RTZOD SPONG GNYIS LAS, 
 
SNGA MA GZHUNG DU NYAN THOS KYI SDE SNOD LA BRTEN NAS KYANG 
BDAG 
MED GNYIS GSUNGS PA'I DON BSHAD PA'I SKABS SONG ZIN PA LTAR LA, 
PHYI MA NI, KHO NA RE, NYAN RANG 'PHAGS PAS BDEN MED MNGON SUM 
DU RTOGS PA DANG, BDEN 'DZIN 
 



NYON SGRIB TU BSHAD PA MI 'THAD DE, MNGON RTOGS RGYAN LAS, GZUNG 
DON RTOG PA SPONG PHYIR DANG, ,'DZIN PA MI SPONG PHYIR DANG NI, 
,ZHES RANG RGYAL GYIS GZUNG BA PHYI ROL DON 'DZIN GYI RTOG PA 
RANG LAM DU SPONG NUS KYANG, NANG SHES 
 
PA BDEN PAR 'DZIN PA RANG LAM DU SPONG MI NUS PAR GSUNGS PA 
DANG, NYON MONGS SHES BYA LAM GSUM GYI, ,NYAMS PHYIR SLOB MA BSE 
RU DANG, ,ZHES GZUNG BA LA BDEN ZHEN SHES SGRIB TU GSUNGS PA'I 
PHYIR ZER NA MA KHYAB STE, LUNG 
 
DE GNYIS NI THAB MO'I LAM GYI SNOD DU MI RUNG BA'I GDUL BYA 
RNAMS RJES SU GZUNG BA'I PHYIR DU GSUNGS PA'I DRANG DON DGONGS 
PA CAN YIN PA'I PHYIR, KHA CIG NA RE, NYAN RANG 'PHAGS PA YIN NA 
CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAS KHYAB PAR 
 
@155A *, ,BSHAD PA 'PHAGS PA'I DGONGS PA 'GREL MDZAD GZHAN DANG 
THUN MONG MA YIN PA MIN PAR THAL, 'PHAGS SENG GIS KYANG, CHOS 
KYI DBYINGS LA DBYER MED PHYIR, ,ZHES SOGS KYI DON 'CHAD PA NA, 
NYAN RANG 



 
'PHAGS PA LA CHOS KYI BDAG MED RTOGS DGOS PAR BSHAD PA'I PHYIR 
TE, NYI SNANG LAS, DE LA RTOG PA DANG RNAM PAR RTOG PA NI DNGOS 
PO DANG DE'I MTSAN MA LA MNGON PAR ZHEN PA STE, DE MED PA'I 
PHYIR CHAGS PA MED PA NYID DU RIG PAR 
 
BYA'O, ,YOD PAR MA GYUR PA NYID CHOS THAMS CAD KYI DE BZHIN NYID 
DO, ,DES NA 'DIS NI CHOS KYI DBYINGS NYID 'PHAGS PA'I CHOS RNAMS 
KYI RGYU YIN PA'I PHYIR RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS SGRUB PA'I 
RTEN YIN NO ZHES STON PAR 
 
BYED DO, ,ZHES DANG, RGYAN SNANG DU YANG DE DANG MTHUN PAR 
'BYUNG BA'I PHYIR ZER, GZHAN DAG 'PHAGS SENG GIS NYAN RANG 
'PHAGS PA LA CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA YOD PAR BSHAD PA LAS DE 
LA DES KHYAB PAR BSHAD PA MA YIN 
 
TE, ZHANG ZHUNG PHAR t'IKA LAS, 'PHAGS SENG GNYIS KYI LUGS LA NI, 
NAS, NYAN THOS 'PHAGS PA LA NGES BZUNG DU CHOS NYID RTOGS PAS 
KHYAB PAR MI 'DOD DO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR ZER RO, ,'ON KYANG 



STONG THUN DU, 
 
'PHAGS SENG GI LUGS LA NYAN RANG 'PHAGS PAR CHOS NYID RTOGS MA 
RTOGS GNYIS MED CING, RNAM BSHAD DU RGYAN GYI 'GREL MDZAD DE DAG 
GI LUGS LA TSUL GNYIS SHES DGOS PAR GSUNGS PA YANG NYAN RANG 
RIGS CAN SO 
 
@155B SKYE RGYUD SMIN PA DANG MA SMIN PA LA STONG NYID BSTAN MA 
BSTAN GNYIS YOD PAR 'PHAGS SENG YANG BZHED PAR STON PA YIN PAR 
GSUNGS SO, ,KHA CIG RGYUD BLAR NYAN RANG GIS CHOS KYI BDAG MED 
RTOGS PA MI BZHED DE, NYI MA'I DKYIL   
 
'KHOR 'OD 'BAR BA, ,MIG MED PAS NI MTHONG BA MED, ,CES DANG, 
THOGS 'GREL LAS, DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO MTHONG BA LA MIG 
DANG MI LDAN PAR RNAM PAR BZHAG PA YIN TE, NAS, NYAN THOS DANG, 
RANG RGYAL DANG, 
 
ZHES SOGS GSUNGS PA'I PHYIR ZER NA MA KHYAB STE, DE NI GANG ZAG 
GI BDAG MED PHRA BA YANG MA RTOGS PA'I NYAN RANG 'GA' ZHIG GIS 



CHOS KYI BDAG MED RANG STOBS KYIS RTOGS PAR BYA BA MA YIN PA'I 
DON DU STONG THUN SOGS SU GSUNGS PA 
 
LTAR YIN PA'I PHYIR, DBU AM CHEN MOR, 'JUG 'GREL GYI RIGS PA 
GSUM GYI DANG POR NYAN RANG POR NYAN RANG DGRA BCOM DE DAG GIS 
KHAMS GSUM LA CHAGS PA DANG BRAL BA DE PHUNG KHAMS SKYE MCHED 
RANG BZHIN MED PAR SHES TE BSGOMS PA'I DBANG GIS MA 
 
YIN PAR THAL BA GSUNGS KYANG, RANG 'GREL DANG RNAM BSHAD SOGS SU 
NYAN RANG DGRA BCOM YANG DON DAM PA'I SEMS DANG POR BSKYED PAS 
KYANG RTOGS PA'I SGO NAS ZIL GYIS GNON PAR 'GYUR BA LA GSUNGS PA 
BZHIN DBU MA CHUNG NGUR YANG MDZAD 
 
DO, ,RJE BTZUN DANG, GUNG RUS GANG ZAG GI BDAG 'DZIN GYI ZHEN 
YUL SUN PHYUNG NA CHOS KYI BDAG 'DZIN GYI ZHEN YUL SUN PHYUNG 
BAS MA KHYAB STE, PHUNG PO BDEN 'DZIN GYI ZHEN YUL SUN 'BYIN PA 
LA PHUNG PO BDEN MED RTOGS DGOS PA'I PHYIR ZER    
 
@156A *, ,YANG; LHAG MTHONG CHEN MO LAS, GANG ZAG RANG BZHIN MED 



PAR RTOGS PA'I BLO DE NYID KYIS PHUNG PO RANG BZHIN MED DO SNYAM 
DU MI 'DZIN KYANG BLO DES GZHAN LA LTOS MED DU PHUNG PO RANG 
BZHIN MED PAR NGES PA'I NGES SHES 
 
'DREN NUS PAS NA PHUNG PO LA RANG BZHIN SGRO 'DOGS PA'I SGRO 
'DOGS GCOD PAR NUS PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS SO, ,BDAG MED GNYIS 
LA 'JUG PA'I TSE DANG POR GANG ZAG RANG BZHIN MED PAR RTOGS NAS, 
DE RJES PHUNG SOGS CHOS RANG BZHIN 
 
MED PAR RTOGS PAR BYED PAS GANG ZAG GI BDAG MED RTOGS NA CHOS 
KYI BDAG MED RTOGS PAS MA KHYAB PA DANG, GANG ZAG GI BDAG 'DZIN 
GYI ZHEN YUL SUN PHYUNG NA PHUNG PO BDEN 'DZIN GYI ZHEN YUL SUN 
PHYUNG BSAM KHYAB PAR KHAS LEN 
 
DGOS PA DANG, DES RANG DUS SU DANG DNGOS SU PHUNG PO LA BDEN 
'DZIN GYI SGRO 'DOGS MI GCOD KYANG DE'I BYED PA LA BRTEN NAS 
SGRO 'DOGS DE BCAD PA LA DES DE BCAD CES BSHAD PA DANG, JI SRID 
PHUNG PO 'DZIN YOD PA, ,ZHES 
 



SOGS KYI DON LA LEGS LDAN GYIS PHUNG PO BDEN 'DZIN LA LAM GSUM 
SKYED PA'I NUS PA YOD PA DE SRID DU ZHES SBYOR BA DANG, RANG 
LUGS PHUNG PO BDEN MED MNGON SUM DU RTOGS PAS PHUNG PO BDEN 
'DZIN GYI ZHEN YUL SUN MA PHYUNG BA DE 
 
SRID DU GANG ZAG GI BDAG 'DZIN 'BYUNG ZHES SBYOR TSUL SOGS SHES 
DGOS LA, RIGS PA RNAMS LA LEGS LDAN SOGS KYIS LAN GDAB TSUL DANG 
DE 'GOG TSUL SOGS BRTAG BYA MANG YANG MA SPROS SO, ,GSUM PA LA 
GNYIS, NYON 
 
@156B SGRIB NGOS GZUNG BA DANG, SHES SGRIB NGOS GZUNG BA'O, 
,DANG PO LA GNYIS, PHRA BA'I BDAG 'DZIN LHAN SKYES NYON SGRIB TU 
BSTAN PA DANG, RANG RGYUD PAS 'DOD PA'I BDAG 'DZIN LHAN SKYES 
KUN BTAGS SU BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, DE LTAR 
 
BYAS NA, ZHES SOGS BYUNG, DE LA, GSAL BAR BSHAD DO, ,YAN GYIS 
SANGS RGYAS BSKYANGS DANG ZLA BAS GSUNGS TSUL DANG, DE NAS, 'JIG 
LTA MIN NO'I BAR GYIS 'KHOR RTZA GNYIS BZHAG PA MI 'GAL TSUL 
DANG, DE MAN GYIS DE DAG 



 
'PHAGS PA YAB SRAS KYI BZHED PAR BSTAN PA STE, BUDDHA P'A LI TA 
LAS, SLOB DPON THUGS RJE'I BDAG NYID CAN GYIS SEMS CAN RNAMS 
SDUG BSNGAL SNA TSOGS KYIS NYEN PAR GZIGS NAS, DE DAG RNAM PAR 
GROL BAR BYA BA'I PHYIR DNGOS 
 
PO RNAMS KYI YANG DAG PA JI LTA BA NYID RAB TU BSTAN PAR BZHED 
PAS, NAS, DNGOS PO RNAMS KYI NGO BO NYID MED PA NYID RAB TU 
BSTAN PA'I PHYIR 'DI BRTZAMS SO, ,ZHES SLOB DPON KLU SGRUB KYIS 
SEMS CAN SDUG BSNGAL GYIS NYEN PA RNAMS 
 
DE LAS GROL PHYIR DNGOS PO'I YANG DAG PA JI BZHIN BSTAN PAR 
BZHED NAS RTZA SHE BRTZAMS LA, DNGOS PO RNAMS KYI YANG DAG PA JI 
LTA BA NYID GANG YIN, BSHAD PA, NGO BO NYID MED PA NYID DE, MI 
MKHAS PA GTI MUG GI MUN PAS BLO GROS KYI   
 
MIG BSGRIBS PA NI, DNGOS PO RNAMS LA NGO BO NYID DU RNAM PAR 
RTOG PA NA DE DAG LA 'DOD CHAGS DANG ZHE SDANG SKYED PAR BYED 
DO, ,ZHES YANG DAG PA'I DON DE YANG RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I 



NGO BO NYID MED PA YIN ZHING, GTI MUG GIS 
 
@157A *, ,BSGRIBS TE CHOS RNAMS LA RANG BZHIN GYIS GRUB PAR 
'DZIN PA NA CHAGS SDANG SKYE BA DANG, GANG GI TSE RTEN CING 
'BREL BAR 'BYUNG BA SHES PA'I SNANG BAS GTI MUG GI MUN PA BSAL 
ZHING SHES RAB KYI MIG GIS 
 
DNGOS PO RNAMS KYI NGO BO NYID MED PA NYID MTHONG BA DE'I TSE NA 
GNAS MED PA LA DE'I 'DOD CHAGS DANG ZHE SDANG MI SKYE'O, ,ZHES 
RTEN 'BYUNG SHES PAS BDEN 'DZIN GYI ZHEN YUL SUN PHYUNG ZHING, 
DE KHO NA NYID MTHONG TSE CHAGS SDANG MI SKYE BA 
 
DANG; DE DAG GI SHES BYED DU BZHI BRGYA BA DRANGS SO, ,BUDDHA 
P'A LI TA BZHI BRGYA BA'I SHES BYED DANG BCAS PAS BDEN 'DZIN 
NYON MONGS CAN GYI MA RIG PAR BZHED DE, CHAGS SDANG GNYIS KYI YA 
GYAL TE ZLA'I GTI MUG NI BDEN 
 
'DZIN DANG 'KHOR RTZAR BSHAD CING, DE LDOG PA LA BDAG MED RTOGS 
DGOS PA DANG, DE YANG DNGOS PO RANG BZHIN GYIS MED PAR RTOGS PA 



NYID LA GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,BZHI BRGYA BA'I DON NI, SRID PA'I 
SA BON TE 'KHOR BA'I RTZA BA 
 
NI DNGOS PO BDEN 'DZIN GYI RNAM SHES TE, GZUGS SOGS YUL RNAMS 
SHES PA DES BDEN PAR SPYOD PA'I YUL DANG, YUL DE LA RANG BZHIN 
GYIS GRUB PA'I BDAG MED PAR MTHONG NAS GOMS PAS 'KHOR BA'I RTZA 
BA 'GAG PAR 'GYUR 
 
ZHING THAR BA 'THOB PAR 'GYUR, ZHES PA STE ZLA 'GREL GYI DON 
YANG DES SHES SO, ,'JUG 'GREL GYI LUNG DANG PO'I DON NI, NYON 
MONGS CAN GYI MA RIG PA DNGOS PO RANG BZHIN GYIS YOD PA MA YIN 
PA LA YOD PAR SGRO 'DOGS PAR 
 
@157B BYED PA YIN LUGS KYI RANG BZHIN MTHONG BA LA SGRIB PA'I 
BDAG NYID CAN GYI BDEN 'DZIN CHOS CAN, BLO KUN RDZOB PA YIN TE, 
SEMS CAN RNAMS DNGOS PO JI LTAR GNAS PA'I RANG BZHIN LTA BA LA 
RMONGS PAR BYED PA'I PHYIR, ZHES PA 
 
DANG; GNYIS PA'I DON NI, DE LTAR NA RE ZHIG SRID PA'I RTEN 'BREL 



YAN LAG GIS BSDUS PA'I NYON MONGS CAN GYI MA RIG PA BDEN 'DZIN 
GYI DBANG GIS KUN RDZOB BDEN PA BZHAG CES PA'I DON NO, ,ZLA BAS 
RES 'GAR BRGYA BA'I 'GREL BA 
 
GZHUNG DU DRANGS MA THAG PA SOGS LTAR MA RIG PA 'KHOR BA'I RTZA 
BAR GSUNGS LA, RES 'GAR 'JUG PA LAS, NYON MONGS SKYON RNAMS MA 
LUS 'JIG TSOGS LA, ,LTA LAS BYUNG BAR BLO YIS MTHONG 'GYUR 
ZHING, ,ZHES PA RTZA 'GREL 
 
SOGS LTAR 'JIG LTA LHAN SKYES 'KHOR RTZAR GSUNGS PA GNYIS MI 
'GAL TE, BDEN 'DZIN LHAN SKYES 'DI LA GANG ZAG DANG CHOS KYI 
BDAG 'DZIN GNYIS YOD PAS GANG ZAG GI BDAG 'DZIN LHAN SKYES KYANG 
NYON MONGS CAN GYI MA RIG PA YIN   
 
PA'I PHYIR, BDEN 'DZIN LHAN SKYES NYON SGRIB TU 'DOD PA'I TSUL 
'DI NI 'PHAGS PA YAB SRAS KYI BZHED PA DAM PA YIN TE, STONG NYID 
BDUN CU BAR, DNGOS PO RNAMS BDEN PAR 'DZIN PA DE NI STON PAS 
NYON MONGS CAN GYI MA RIG PAR 
 



GSUNGS TE, DNGOS PO RANG BZHIN GYIS GRUB PAR BZUNG BA LAS SRID 
PA'I YAN LAG BCU GNYIS 'BYUNG BAR GSUNGS SHING, DNGOS PO STONG 
BAR DE RTOGS NAS, ,YANG DAG MTHONG PHYIR RMONGS MI 'GYUR, ,DE NI 
MA RIG 'GOG PA YIN, , 
 
@158A *, ,DE LAS YAN LAG BCU GNYIS 'GAG ,CES DNGOS PO RANG BZHIN 
GYIS STONG BAR SHES PA LAS MA RIG PA 'GAG CING DE LAS YAN LAG 
BCU GNYIS 'GAG PAR GSUNGS PA DANG, BZHI BRGYA BAR, LUS LA LUS 
DBANG 
 
GIS KHYAB CING LUS DBANG DBANG PO GZHAN RNAMS KYI RTEN DU GNAS 
LA, DE MED NA DBANG PO GZHAN RNAMS KYANG MI GNAS PA BZHIN DU, 
GTI MUG GIS BTAGS PA'I DNGOS PO RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I YID DU 
'ONG BA DANG MI 'ONG BAR 
 
ZHEN NAS 'DOD PA DANG RGYAB KYIS PHYOGS PA SOGS SU ZHEN PAS BDEN 
PAR ZHEN PA'I GTI MUG NYON MONGS CAN GYI MA RIG PA NI, CHAGS 
SDANG LA SOGS PA'I NYON MONGS KUN LA KHYAB CING GNAS SU 'GYUR BA 
DANG, DE'I PHYIR RTEN 'BREL RANG 



 
BZHIN GYIS MED PA BSGOMS TE GTI MUG BCOM PAS NYON MONGS PA GZHAN 
THAMS CAD BCOM PAR 'GYUR RO, ,DE LTAR RTEN 'BYUNG RANG BZHIN 
GYIS STONG BA MNGON SUM DU MTHONG NA BDEN 'DZIN GYI GTI MUG 
'BYUNG BAR MI 'GYUR BA 
 
DE'I PHYIR 'BAD PA KUN GYIS BSTAN BCOS BZHI BRGYA BA 'DIR STONG 
BA RTEN 'BREL GYI DON DU 'GYUR BA'I TSUL GYI GTAM DE KHO NA 
BSNYAD PAR BYA BA YIN PAR GSUNGS PA'I PHYIR, DES NA ZHES SOGS 
KYIS MA RIG PA SPANG BAR GDAMS SO, , 
 
GNYIS PA NI, 'O NA CHOS DANG, ZHES SOGS BYUNG, DE LA 'JUG PA'I 
TSIG DON SLA ZHING, BUDDHA P'A LI TA LAS KYANG, GZHAN YANG 'DI 
NA SMRA BA PO DAG SA BON BTAB NAS BDAG GIS SHING LJON PA 'DI 
BTZUGS BDAG GIS BU 'DI 
 
@158B BSKYED DE SHING LJON PA 'DI NI BDAG GI'O BU 'DI NI BDAG 
GI'O ZHES ZER RO, ,DE LA GAL TE SA BON DANG SHING LJON PA DANG 
BU DAG GZHAN NYID YIN PAR GYUR NA, 'JIG RTEN GYI THA SNYAD DE 



DAG MI SRID PAR GYUR PA ZHIG NA, ZHES GSUNGS SO, 
 
LHAG MA GO SLA'O, ,GNYIS PA SHES SGRIB NGOS GZUNG BA NI, DE LTA 
NA, ZHES SOGS BYUNG, DE LA, DE BSDU'O, ,YAN GYIS NYON MONGS PA'I 
BAG CHAGS DANG SA BON GNYIS SU PHYE BA'I BAG CHAGS SHES SGRIB TU 
NGOS BZUNG, BAG CHAGS KYI 
 
NGO BO NI, SOGS KYIS BAG CHAGS DE'I NGO BO NGOS BZUNG, SHES 
SGRIB 'DI, SOGS KYIS THEG PA CHE CHUNG GI SPANGS PA'I KHYAD PAR 
BYUNG TSUL LAS DANG PO'I 'JUG 'GREL GYI LUNG DON NI, SHES SGRIB 
TU GYUR PA'I MA RIG PA'I BAG CHAGS 
 
NI SHES BYA YONGS SU GCOD PA STE SHES BYA THAMS CAD CIG CAR 
MNGON SUM DU GZIGS PA'I GEGS SU GYUR PA YIN LA, DE 'DRA'I BAG 
CHAGS DE NI LUS NGAG GI 'JUG PA DGRA BCOM PA LA YOD PA SPRE'U 
LTAR MCHONG BA DANG GZHAN LA RMANGS 
 
MO ZHES ZER BA'I LUS NGAG GI GNAS NGAN LEN STON PAS BKAG KYANG 
MA LOG PA LTA BU'I RGYU YANG YIN TE, BAG CHAGS DE YANG RNAM 



MKHYEN DANG SANGS RGYAS KHO NA LA LDOG PAR 'GYUR GYI, NYAN RANG 
DGRA BCOM SOGS GZHAN LA MI LDOG PAR 
 
GSUNGS SO, ,RGYU YANG YIN, ZHES PA'I YANG SGRA'I DON GZHUNG NA 
GSAL ZHING, DE YANG, ZHES PA'I YANG SGRA'I DON BRTAG GO ,DE LTAR 
NA BAG CHAGS DANG SA BON GNYIS SU PHYE BA'I NYON MONGS PA'I BAG 
CHAGS THAMS CAD SHES SGRIB DANG, 
 
@159A *, ,DE'I 'BRAS BU GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I CHA ZHES PA LDAN 
MIN DU GYUR PA DE YANG SHES SGRIB TU YIN PA'I TSUL GYIS BSDU'O, 
,DE LTA BU'I SHES SGRIB TU GYUR PA'I BAG CHAGS KYI NGO BO NI, 
'JUG 'GREL DU, 'BAG PA DANG SGO BA DANG RJES SU 
 
BGROD PAR BYED PA GSUM LA, 'GYUR RNYING DU, GOS PAR 'GYUR SGO 
BAR 'GYUR NYAMS SU MYONG BAR 'GYUR, ZHES 'BYUNG BA'I DON LA, 
'GREL BSHAD DU, 'BAG PAR BYED CING ZHES BYA BA'I BSHAD PA NI SGO 
BAR BYED PA LA RJES SU BGROD PAR BYED 
 
PA ZHES BYA'O, ,DE LA 'BAG PAR BYED PA NI NYON MONGS PA'I SA BON 



DANG 'DRES PAR BYED PA'O, ,DE NYID KYI PHYIR RJES SU BGROD PAR 
BYED PA'O, ,ZHES DANG, MUS SRAD PAS, CHOS GANG GIS SEMS CAN GYI 
RGYUD 'BAG PAR TE GOS PAR BYED CING, SGO 
 
BAR TE BSGOS PAR GYUR LA, RJES SU BGROD PAR BYED PA STE SEMS 
RGYUD PHYI MA DE'I RJES SU MTHUN PAR SKYE BAR BYED PA, ZHES 
DANG, ZAB GSAL SGRON MER, SEMS SLOD PAR BYED PA DANG, SEMS STENG 
LA 'GO BAR BYED PA DANG, SMIN PA DANG GNYEN PO 
 
SOGS KYIS MA BCOM BAR DU RIGS DRUG GANG DU SKYES KYANG SEMS KYI 
RJES SU 'BRANGS PA LA BSHAD DO, ,DE NI NYON MONGS KYI SA BON 
DANG BAG CHAGS GNYIS SU PHYE BA'I BAG CHAGS YIN TE, DE'I RNAM 
GRANGS NI NYON MONGS PA'I MUR THUG PA 
 
SOGS BZHI STE RE RE'I MGOR NYON MONGS, ZHES SBYAR RO, ,DE YANG 
'GREL BSHAD DU, NYON MONGS PA MNGON RGYU MED PAS NYON MONGS 
PA'I 
MUR THUG PA DANG, RTZA BA NI SA BON DU BSHAD LA, ZAB GSAL SGRON 
MER, MUR THUG PA NI MTHAR THUG PA 



 
@159B DANG; GOMS NI CHAGS SOGS GOMS PA DANG, RTZA BA NI BDEN 
SNANG GI GZHI DANG, BAG CHAGS NI SEMS KYI BAG LA ZHA BAR BSHAD 
DO, ,THEG PA CHE CHUNG GI SPANGS PA'I KHYAD PAR BYUNG TSUL NI, 
SHES SGRIB SPONG BA LA DNGOS GNYEN DE KHO NA NYID RTOGS PA'I 
 
LAM LAS LAM GZHAN MED KYANG THABS KYI YAN LAG TSANG MA TSANG 
DANG DUS RING POR GOMS MA GOMS LAS BYUNG BA YIN NO, ,BZHI BA DE 
DAG GI GRUB DON 'PHROS DANG BCAS PA NI, GSUNG RAB LAS, ZHES SOGS 
BYUNG, GSUNG RAB LAS BDAG 'DZIN 
 
GNYIS KYANG DGAG BYA'I SGO NAS DANG, STONG GZHI'I SGO NAS BZHAG 
PA MI 'DRA BA DANG, BDAG MED GNYIS KYIS SO SO'I PHRA MI 'DRA BA 
GSUNGS PA'I GNAD KYIS BDAG 'DZIN GNYIS KYI NGOS 'DZIN MI 'DRA 
ZHING, BDAG MED MTHONG BAS SGRIB 
 
PA JI 'DRA BA LAS GROL TSUL YANG MI 'DRA BA MANG DU YOD PA RNAMS 
KYI DRANG NGES KYANG SHES PAR BYA'O, ,KUN GZHI KHAS LEN PA'I 
SEMS TZAM PA DAG LTAR NA MTHONG LAM MNYAM GZHAG PA'I RGYUD KYI 



ZAG MED RNAM SHES KYIS BAG CHAGS MI 'DZIN 
 
KYANG, DE'I TSE KUN GZHI'I STENG NA SGOM SPANG GI SA BON YOD PA 
MI 'GAL BAS SLOB PA MNYAM GZHAG PA'I RGYUD LA'ANG SPANG BYA LHAG 
MA RNAMS KYI SA BON BZHAG CHOG PAR 'DOD PA DANG, KUN GZHI MI 
'DOD PA LA RANG RGYUD PA LTAR NA, DE'I TSE KUN 
 
GZHI MED CING RNAM SHES MIN PA'I GANG ZAG GI MTSAN GZHI YANG MI 
'DOD LA, CHOS NYID MNGON SUM DU RTOGS PA'I YID KYI RNAM SHES KYI 
STENG NA SPANG BYA'I SA BON YOD NA YE SHES DE NYID ZAG BCAS SU 
'GYUR BAS ZAG MED YE SHES YIN 
 
@160A *, ,PA 'GAL ZHING, DE'I TSE DE'I RGYUD NA SPANG BYA'I BAG 
CHAGS 'DZIN PA'I YID KYI RNAM SHES GZHAN YOD NA GANG ZAG DE NYID 
RGYUD GNYIS SU THAL BAR 'GYUR BAS DE'I RGYUD LA SPANG BYA GANG 
GI YANG SA BON MED CING, 'ON 
 
KYANG RTEN LOG PA'I STOBS KYIS RE ZHIG 'GAGS PA LAS GNYEN POS 
SLAR SKYER MI RUNG DU BYAS PA MIN PAS DE'I TSE SPANG BYA DE DAG 



SPANGS PA MA YIN PAR 'DOD PA DANG, THAL 'GYUR BA'I LUGS LA KUN 
GZHI MED KYANG NGA TZAM ZHIG BAG 
 
CHAGS BSGO GZHIR 'THAD PAS DE'I RGYUD LA SGOM SPANG GI SA BO 
NYOD PA MI 'GAL BAR 'DOD PA SOGS BAG ZHAGS KYI 'JOG LUGS DANG, 
GNAS TSUL DANG, NGO BO SOGS KYANG SHES DGOS SO, ,DE LTAR NA THEG 
PA CHE CHUNG GIS CHOS KYI 
 
BDAG MED RTOGS MA RTOGS DANG BDAG 'DZIN GNYIS KYI NGOS 'DZIN 
GNAS TSUL DANG, NGO BO SOGS KYANG SHES DGOS SO, ,DE LTAR NA BA'I 
KHYAD CHOS YIN TE, LUGS 'DI'I BDAG MED GNYIS KYI 'JOG TSUL LUGS 
GZHAN DANG MI 'DRA BA'I 
 
PHYIR TE, 'DI'I GANG ZAG DANG CHOS LA BDEN GNYIS JI LTAR 'JOG 
PA'I TSUL LUGS GZHAN DANG MI 'DRA BA'I PHYIR RO, ` ,'DIR, 'KHOR 
BA'I SDUG BSNGAL SPANGS PA TZAM GYI THAR PA THOB PA LA GTZO BOR 
BAR DU GCOD PA'I SGRIB PA'I 
 
RIGS SU GNAS PA DE, NYON SGRIB KYI MTSAN NYID, DE LA DBYE NA KUN 



BTAGS DANG, LHAN SKYES GNYIS, GRUB MTHAS BSLAD PA'I DBANG GIS 
BYUNG BA'I NYON MONGS PA MTSUNGS LDAN DANG BCAS PA'AM DE SKYED 
PA'I SA BON GANG 
 
@160B RUNG YIN PA DE, DANG PO'I MTSAN NYID, GRUB MTHAS BSLAD PA 
LA MA LTOS PAR THOG MA MED PA NAS BRGYUD DE 'ONG PA'I BAG CHAGS 
TZAM LAS SKYES PA'I NYON MONGS PA MTSUNGS LDAN DANG BCAS PA'AM 
DE SKYED PA'I SA BON GANG RUNG YIN 
 
PA DE; GNYIS PA'I MTSAN NYID, GANG ZAG RANG RKYA THUB PA'I RDZAS 
YOD DU GRUB PA 'THAD DO SNYAM PA DANG, BDEN PAR GRUB PA 'THAD DO 
SNYAM PA RE RES DRANGS PA'I DUG GSUM KUN BTAGS GNYIS PO DE DANG 
PA'I MTSAN GZHI, BDAG 
 
'DZIN RAGS PA LHAN SKYES KYI DRANGS PA'I DUG GSUM SOGS THUN MONG 
BA DANG, 'JIG LTA LHAN SKYES KYIS DRANGS PA'I DUG GSUM SOGS THUN 
MONG MA YIN PA'I NYON MONGS GNYIS PO DE GNYIS PA'I MTSAN GZHI, 
DE RE RE LA DBYE NA, MNGON 
 



GYUR DANG SA BON GNYIS GNYIS YOD, NYON SGRIB KUN BTAGS GANG ZHIG 
DMIGS RNAM 'DZIN PA'I BLO DE, NYON SGRIB KUN BTAGS MNGON GYUR 
GYI MTSAN NYID, DMIGS RNAM MI 'DZIN KYANG RANG 'BRAS NYON SGRIB 
KUN BTAGS SKYED PA'I 
 
NYER LEN DU GYUR PA'I NUS PA'I NGO BOR GNAS PA DE, NYON SGRIB 
KUN BTAGS SA BON GYI MTSAN NYID, LHAN SKYES GNYIS KYI MTSAN NYID 
KYANG DES RIGS BSGRE, MTSAN GZHI RIM PAR BDEN 'DZIN GYI MA RIG 
PA DANG, CHAGS BRAL BA'I RGYUD 
 
KYI 'DOD PA'I DUG GSUM GYI SA BON LTA BU'O, ,BLO GCIG GIS DUS 
GCIG TU SHES BYA BDEN PA GNYIS MNGON SUM DU YONGS SU GCOD PA LA 
GTZO BOR BAR DU GCOD PA'I SGRIB PA'I RIGS SU GNAS PA DE, SHES 
SGRIB KYI MTSAN NYID, DE LA DBYE    
 
@161A *, ,NA MNGON GYUR DANG, SA BON GNYIS YOD, BDEN 'DZIN MA 
LUS PAR SPANGS PA'I 'PHAGS PA SLOB PA'I RGYUD LA'ANG 'BYUNG BA'I 
RIGS SU GNAS PA GANG ZHIG YUL RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA 
LTA BUR SNANG BA'I 



 
GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I CHA DE, DANG PO'I MTSAN NYID, RANG RGYU 
NYON MONGS PAS BZHAG CING RANG 'BRAS GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I 
RGYUR GYUR PA'I BAG CHAGS GANG ZHIG NYON MONGS MA LUS PAR 
SPANGS 
PA'I 'PHAGS PA SLOB PA'I RGYUD LA 
 
YANG 'BYUNG BA'I SGRIB PA'I RIGS SU GNAS PA DE, GNYIS PA'I MTSAN 
NYID, MTSAN GZHI NI RIM PAR, BDEN SNANG GI CHA LTA BU DANG, DUG 
GSUM GYI SA BON LAS GZHAN PA'I DE'I BAG CHAGS LTA BU'O, ,MA DAG 
SA BDUN GYI BYANG SEMS 
 
RGYUD KYI GNYIS SNANG 'KHRUL BA SA BON DANG BCAS PA RNAMS NYON 
MONGS SPANGS PA'I 'PHAGS PA SLOB PA'I RGYUD LA YOD PA'I SGRIB PA 
MIN YANG, DE'I RGYUD LA YOD PA'I SGRIB PA DANG RIGS GCIG PAS 
SGRIB PA DE'I RIGS SU GNAS PA ZHES 
 
BYA LA; SHES SGRIB DANG THOGS SGRIB DON GCIG GO ,NYON SGRIB KUN 
BTAGS DANG MTHONG SPANG NYON SGRIB DON GCIG LA, NYON SGRIB LHAN 



SKYES DANG SGOM SPANG NYON SGRIB DON GCIG CING, SHES SGRIB YIN 
NA SGOM SPANG YIN PAS KHYAB PO, ,GZHUNG 
 
DU DRANGS PA'I 'PHAGS PA YAB SRAS KYI GZHUNG RNAMS KYIS BDEN 
'DZIN NYON SGRIB TU GRUB PAR MA ZAD NYAN RANG LA CHOS KYI BDAG 
MED RTOGS PA YOD PAR SGRUB PA'I LUNG RIGS RNAMS KYIS KYANG DE 
'GRUB STE, NYAN RANG GIS CHOS RANG BZHIN 
 
@161B MED PAR RTOGS DGOS PA NI DES BDEN 'DZIN MA LUS PAR SPANG 
DGOS PA LA THUG CING, CHOS RANG BZHIN MED PAR MA RTOGS PAR BDEN 
'DZIN MI LDOG PA'I RGYU MTSAN GYIS YIN PA'I PHYIR, ` SPRO NA, 
KHO NA RE, NYON MONGS CAN GYI MA RIG PA 
 
LA BDEN 'DZIN GYIS KHYAB PAR THAL, GZHUNG LAS, GANG ZAG DANG 
CHOS KYI DNGOS PO BDEN PAR 'DZIN PA NYID NYON MONGS CAN GYI MA 
RIG PAR BZHED DO, ,ZHES DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, NYON 
MONGS CAN GYI MA RIG PA NI BDAG MED 
 
PA'I DE KHO NA NYID RIG PA'I MI MTHUN PHYOGS DANG, NAS, 'GAL ZLA 



MI MTHUN PHYOGS GANG ZAG DANG CHOS RANG BZHIN GYIS GRUB PAR 
SGRO 
'DOGS PA'O, ,ZHES DANG, STONG THUN LAS KYANG DE BZHIN DU 'BYUNG 
BA'I PHYIR ZER NA, RJE BTZUN PAS DE 
 
SGRA JI BZHIN PA DANG, DBU MA'I MTHA' DPYOD DU NYON MONGS CAN 
GYI MA RIG PA'I NGOS 'DZIN THUN MONG MA YIN PA TZAM BSTAN PAR 
GSUNGS KYANG 'KHOR BA'I RTZA BAR GYUR PA'I MA RIG PAR DGONGS SAM 
BRTAG GO ,RGYUD BLA DAR t'IK LAS, SHES SGRIB 
 
LHAN SKYES NI GO BAR ZAD LA, KUN BTAGS NI GZUGS 'DZIN PA'I DBANG 
SHES SOGS LA YUL BDEN PAR SNANG BA SNANG BA LA MA 'KHRUL BA 
'THAD PAR 'DZIN PA'I BLO SA BON DANG BCAS PA'O, ,ZHES SHES SGRIB 
KUN BTAGS YOD PAR GSUNGS 
 
KYANG; STONG THUN LAS, SHES SGRIB LA NI KUN BTAGS DANG LHAN 
SKYES GNYIS SU DBYER YOD PA MA YIN TE, DE LTA YIN NA MTHONG 
SPANG DANG SGOM SPANG GNYIS SU YANG DBYER YOD PAR 'GYUR ZHING, 
DE 'DOD NA, THEG CHEN MTHONG LAM GYIS GNYIS 



 
@162A *, ,SNANG 'KHRUL BA'I BAG CHAGS KUN BTAGS KYI CHA RNAMS 
SPONG NUS PAR 'DOD DGOS PA LA, DE MI NUS PA'I PHYIR DANG, SA 
BDUN PA MAN CHAD DU SHES SGRIB KYI SA BON CUNG ZAD KYANG SPONG 
MI NUS PAR KHAS LEN PA 
 
DANG 'GAL BA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS SHING, DE 'DRA'I BDAG 
'DZIN BDEN 'DZIN YIN PAS NYON SGRIB TU GSUNGS SO, ,GZHUNG DANG 
RNAM BSHAD GNYIS KAR GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I CHA THAMS CAD SHES 
SGRIB TU BSDU BAR GSUNGS 
 
PA YANG SHES SGRIB DNGOS SU BSDU BA'I DON YIN PA LHAG MTHONG 
CHEN MO LAS, SHES SGRIB NI, NAS, GNYIS SNANG 'KHRUL BA RNAMS YIN 
TE, ZHES DANG, STONG THUN LAS, BDEN SNANG GI CHA LA SHES SGRIB 
MNGON GYUR CES BYA'O, , 
 
ZHES GSUNGS PAS SHES KYANG, BLO GLING YIG CHAR DE SHES SGRIB MIN 
PAR KHAS BLANGS NAS, SHES SGRIB KYIS BSDUS NA SHES SGRIB YIN PAS 
MA KHYAB PA DANG, SHES SGRIB MNGON GYUR PAS SHES SGRIB KYI GO MI 



CHOD PAS, LUNG GNYIS KYIS 
 
MI GNOD PAR GSUNGS SO, ,'JUG 'GREL LAS, SHES BYA'I SGRIB PA'I 
MTSAN NYID CAN MA RIG PA TZAM KUN TU SPYOD PA'I PHYIR, ZHES 
DANG, SKYABS 'GRO BDUN CU PA LAS, MI SHES NYON MONGS MIN SPANGS 
PHYIR, ,ZHES DANG, MA RIG 
 
NYON MONGS MIN YOD PAS, ,ZHES PA LTA BU'I LUNG DANG, SHES PAR 
GYUR BA'I SHES SGRIB YOD DE, KUN RMONGS NYER GNYIS DANG GNAS 
NGAN LEN BCU GCIG GI NANG TSAN LA DGRA BCOM RTOGS PA SNGON SONG 
GI MA DAG SA BDUN GYI BAR CHAD 
 
@162B MED LAM GYI NGOS SKAL GYI SGRIB PA YOD PA'I PHYIR, ZHES PA 
LTA BU'I RIGS PA LA BRTEN NAS GNYAL STON DANG, PAn CHEN BSOD 
NAMS RGYAL MTSAN DANG, SGO MANG YIG CHA GSAR RNYING RGYAS BSDUS 
DANG, DE'I RJES SU 'BRANGS PA DAG 
 
GIS SHES PAR GYUR PA'I SHES SGRIB YOD PAR BZHED, RJES, SHES 
SGRIB KYI MA RIG PA'I 'BRU SNON GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I BAG 



CHAGS LA MDZAD PA LAS SHES PAR GYUR PA'I MA RIG PAR GSUNGS PA 
MED PA DANG, LHAG MTHONG CHEN MO 
 
LAS; THEG DMAN GYI DGRA BCOM DANG SA BRGYAD 'THOB PA'I BYANG 
SEMS LA GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I BAG CHAGS GSAR DU 'JOG BYED ZAD 
PA YIN YANG, ZHES DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, SA BDUN PA'I 
BAR DU NI MA RIG PAS 
 
SLOD PA YOD LA, SA BRGYAD PA NAS DANG DGRA BCOM PA GNYIS LA NI 
SLOD BYED KYI MA RIG PA ZAD PAS DES BSLAD PA MED KYI, ZHES THEG 
DMAN DGRA BCOM DANG BYANG SEMS SA BRGYAD PA LA GNYIS SNANG 
'KHRUL BA'I BAG CHAGS GSAR DU 
 
'JOG BYED ZAD PAR GSUNGS SHING, SHES PAR GYUR PA'I SHES SGRIB 
YOD NA DE DAG LA DE ZAD DON MED DO SNYAM DU DGONGS NAS, MKHAS 
GRUB THAMS CAD MKHYEN PA, 'JAM DBYANGS DGA' BLO, RGYAL BA DGE 
'DUN RGYA MTSO, 
 
SE RA RJE BTZUN PA YAB SRAS, PAn CHEN BSOD NAMS GRAGS PA, PAn 



CHEN BLO BZANG CHOS RGYAN, RJE ROL BA'I RDO RJE SOGS MKHAS GRUB 
MANG POS GSUNGS PA LTAR, LHAG MTHONG DKA' 'GREL LAS, SHES PAR 
GYUR PA'I SHES 
 
@163A *, ,SGRIB MED PAR BSHAD PA RJE'I GSUNG ZIN DANG MTHUN NAM 
SNYAM, ZHES GSUNGS PA LTAR SRAS KYI THU BO KUN MKHYEN YONGS 
'DZIN PAntI TA CHEN POS KYANG DE LTAR 'DOMS PAR MDZAD DO, ,SPOS 
ME'I SNANG BAR, 
 
DUS 'KHOR t'IK CHEN KHA SKONG ZHANG ZHUNG BAS MDZAD PAR, 'JUG PA 
RANG 'GREL GYI LUNG DRANGS PA'I MJUG TU, GNYIS SNANG 'KHRUL BA'I 
CHAR GYUR PA'I SEMS 'BYUNG BA NI SHES SGRIB TU 'JOG GO ZHES BYA 
BA NI RGYAL BA DGYES PA'I GTAM 
 
MO; ,ZHES GSUNGS PA THAL 'GYUR BA'I LUGS LA SHES SGRIB LA SHES 
PA YOD PA'I KHUNGS RJE YAB SRAS KYI GZHUNG 'DI LAS GSAL MED LA, 
KUN MKHYEN BLA MA MA GTOGS DE LTAR KHAS LEN PA YANG MED, 
KHUNGS 
'DI SUS DRANGS PA 



 
YANG MI SNANG BAS KUN MKHYEN MCHOG DGYES PA'I MCHOD PAR BSAMS 
NAS BDAG GIS DRANGS PA YIN ZHES BSHAD DE, DE LTAR NA DE 'DRA'I 
SEMS NI GNYIS SNANG 'KHRUL BA CAN GYI SEMS DANG, BDEN PAR 'DZIN 
PA'I SEMS LA 
 
BYED PA GANG RUNG LAS 'OS MED DE, DE LA DE LAS GZHAN PA'I 'DZIN 
STANGS CAN GYI SHES PA ZHIG 'JOG DKA' BA'I PHYIR, DANG PO LTAR 
NA GNYIS SNANG 'KHRUL BA CAN GYI SEMS THAMS CAD SHES SGRIB TU 
THAL BA DANG, GNYIS PA LTAR 
 
NA DE NYON SGRIB LAS 'OS MED DO, ,RIM LNGA GSAL SGRON GYI ZIN 
BRIS GNYIS KAR, RIM PA BZHI BA'I DON GYI 'OD GSAL YAN DU THIM 
RGYU'I RANG BZHIN BRGYAD CU'I RTOG PA RNAMS SHES SGRIB YIN PAS 
SHES PAR GYUR PA'I SHES SGRIB 
 
@163B YOD ZER BA DANG, DE NYON MONGS MA YIN PAR NYON MONGS DE 
DAG GIS BZHAG PA'I BAG CHAGS YIN ZER BA GNYIS KA DON MA YIN TE, 
KUN RTOG BRGYAD CU'I NANG NA SGRIB PA YIN MIN GNYIS KA YOD PA'I 



PHYIR TE, SNYING RJE DANG NGO TSA SHES 
 
PA SOGS SGRIB PA TZAM YANG MA YIN PA'I PHYIR DANG, DBU MA'I 
MTHA' DPYOD DU, SHES SGRIB MNGON GYUR PA LA DMIGS RNAM 'DZIN 
PA'I BLO DGOS PAR BSHAD NAS MTSAN GZHIR BDEN SNANG GI CHA BZHAG 
PA LA SKYON SPONG BAR 'DOD NAS DBU 
 
MA'I ZHIB CHAR, YUL KUN RDZOB PA RNAMS RANG 'DZIN PA'I SEMS CAN 
GYI BLO LA SNANG TSE BDEN PAR SNANG BA LAS, RANG STENG GI CHOS 
NYID DANG DBYER MED PA'I BDEN MED DU 'CHAR BA LA RMONGS PA'I DRI 
MA LA BYED CES BSHAD DO, ,GNYAL 
 
STON DKA' 'GREL DU BDEN SNANG GI SHES PA SHES SGRIB TU BZHAG PA 
LTAR NA 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG RNAM PAR MI RTOG PA'I YE SHES MA 
YIN PA'I SEMS CAN SA'I SHES PA THAMS CAD SHES SGRIB TU 'GYUR RO, 
,SGRIB GNYIS KYI DON LA 
 
DPYAD DGOS MANG YANG MA SPROS SO, ,KHA CIG SNGAR KUN GZHI MI 
'DOD PA'I RANG RGYUD PA'I LUGS LA KUN GZHI MED CING RNAM SHES 



MIN PA'I GANG ZAG GI MTSAN GZHI KHAS MI LEN PAR BSHAD PA MI 
'THAD DE, LEGS LDAN GYIS MI LTA BU'I 
 
PHUNG PO LNGA PA CAN LA PHUNG PO LNGA'I TSOGS PA GANG ZAG GI 
MTSAN GZHI DANG, 'KHOR BAR RGYUN MI 'CHAD PAR 'KHOR MKHAN GYI 
GANG ZAG GI MTSAN GZHI LA GTZO BO RNAM SHES 'JOG PA'I PHYIR TE, 
RTOG GE 'BAR BA LAS, 'DI LTAR RNAM 
 
@164A *, ,PAR SHES PA NI SRID PA LEN PA'I PHYIR BDAG YIN NO, 
,ZHES LUS DANG DBANG PO'I TSOGS DAG LA NYE BAR 'DOGS PA'I PHYIR, 
ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, KHYAB STE, DBU MA'I MTHA' DPYOD LAS, 
BDAG YIN NO YAN 
 
CHAD KYIS SRID PA RGYUN PAR LEN MKHAN GYI BDAG LA RNAM SHES 
BZHAG CING, LUS DANG DBANG PO'I TSOGS DAG CES PA MAN CHAD KYIS 
LUS DANG DBANG PO'I TSOGS TZAM BDAG DANG, LUS SOGS PHUNG PO LNGA 
GDAGS GZHIR BSTAN PA'I 
 
PHYIR; DER THAL, DPER NA SHING RTA'I YAN LAG TSOGS PA TZAM SHING 



RTA DANG DE'I YAN LAG GDAGS GZHIR 'DOD PA BZHIN, ZHES BSHAD PA'I 
PHYIR, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, RTOG GE 'BAR BAR 
LUS DANG DBANG PO'I 
 
TSOGS PA GANG ZAG GI GDAGS GZHIR GSUNGS PA LAS MTSAN GZHIR 
GSUNGS PA MIN TE, STONG THUN LAS, KUN GZHI KHAS MI LEN PA'I DBU 
MA RANG RGYUD PA DAG LTAR NA, DE'I TSE KUN GZHI MED CING RNAM 
PAR SHES PA MA YIN PA'I 
 
GANG ZAG GI MTSAN GZHI YANG KHAS MI LEN LA, ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR, KHA CIG NA RE, THAL 'GYUR BA'I LUGS LA GANG ZAG BAG CHAGS 
BSGO GZHIR MI RUNG BAR THAL, BAG CHAGS BSGO GZHI LA SEMS RGYUD 
KYIS KHYAB PA 
 
GANG ZHIG GANG ZAG SEMS KYI RGYUD MA YIN PA'I PHYIR, DANG PO DER 
THAL, 'JUG PA'I RANG 'GREL LAS, GANG GIS SEMS KYI RGYUD 'BAG PAR 
BYED CING, NAS, DE NI BAG CHAGS TE, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR NA, 
DE'I 
 



@164B SKYON SPONG LA, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, GANG ZAG DE'I 
SEMS KYIS GZUGS MTHONG BAS GANG ZAG DE MTHONG BA POR 'JOG PA MI 
'GAL BA LTAR, DE'I SHES RGYUN BAG CHAGS BSGO BA'I GZHI YIN PA 
DANG DE LA BTAGS PA'I GANG ZAG BAG CHAGS KYI 
 
GZHIR 'JOG PA MI 'GAL BA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS TSUL GCIG 
DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, NGA TZAM DE NYID SEMS RNAM SHES 
LA BRTEN NAS BTAGS PA'I RGYUD YIN PAS SEMS KYI RGYUD CES KYANG 
BYA LA, SEMS NYID KYI RIGS 
 
'DRA LA DE'I RGYUD CES PA LTAR NA DE YANG RES 'GA' BA'I BAG 
CHAGS BSGO BA'I GZHIR 'GYUR RO, ,ZHES GSUNGS TSUL GCIG STE MI 
'DRA BA GNYIS BYUNG ZHING, DE LA DBU MA'I MTHA' DPYOD LAS, THOG 
MA MED PA NAS BSAGS PA'I BAG CHAGS 
 
'DZIN PA'I BSGO GZHI LA NGA'O SNYAM PA'I BLO LHAN SKYES KYI 
DMIGS YUL GCIG DGOS KYANG, GNAS SKABS KYI BAG CHAGS BSGO GZHI LA 
SEMS KYI RIGS 'DRA'I RGYUD YOD PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS SO, 
,GNYIS PA PHYI DON 'JOG CING KUN GZHI DANG 



 
RANG RIG KHAS MI LEN PA'I THUN MONG MIN PA'I KHYAD PAR LA GSUM, 
PHYI DON 'JOG TSUL THUN MONG MIN PA DANG, KUN GZHI MED TSUL THUN 
MONG MIN PA DANG, RANG RIG KHAS MI LEN TSUL THUN MONG MIN PA'O, 
,DANG PO LA BZHI, RANG GZHAN GYI LUGS LA 
 
DON SHES GNYIS YOD MED 'DOD TSUL MI MTSUNGS PAR BSTAN PA, PHYI 
DON 'GOG PA'I LUNG RIGS KYIS PHYI DON MED PA MI 'GRUB PAR BSTAN 
PA, RANG LUGS LA DON SHES GNYIS YOD MED MTSUNGS PAR BSTAN PA, DE 
LA RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG 
 
@165A *, ,PO NI; DE LTAR, ZHES SOGS BYUNG, RGYUN ZHUGS LA SOGS 
PA'I GANG ZAG DANG DMYAL BA LA SOGS PA'I GANG ZAG LA THA SNYAD 
DU YOD MED KYI KHYAD PAR DBYE BAR MI NUS PA BZHIN DU DON SHES 
GNYIS LA SPYIR YOD MED KYI KHYAD 
 
PAR DBYER MI NUS TE, DE DAG DON DAM PAR MED MNYAM DANG THA 
SNYAD 
DU YOD MNYAM DU MTSUNGS PA'I PHYIR TE, GANG ZAG DANG CHOS KYI 



'JOG TSUL SNGAR LTAR YIN PA'I PHYIR, 'DI LA LEGS LDAN SOGS DON 
SHES GNYIS KA YOD MNYAM DU SMRA BA 
 
DANG, ZHI 'TSO DPON SLOB SOGS DANG RNAM RIG PA RNAMS SHES PA YOD 
CING PHYI DON MED PAR SMRA BA THAMS CAD KYANG YOD NA THAL 'GYUR 
BAS 'DOD PA LTAR GYI RANG MTSAN GYIS YOD DGOS SHING DE 'DRA'I 
RANG MTSAN GYIS MED NA YOD PAR 'JOG MI SHES 
 
PA KHO NA'O, ,THAL 'GYUR BAS PHYI ROL RANG MTSAN GYIS MED PAR 
BZHED KYANG PHYI ROL RANG MTSAN GYIS MED PAS PHYI ROL MED MI 
DGOS PAR BZHED CING, THAL 'GYUR BA LAS GZHAN GYIS PHYI DON DANG 
MTSAN GYIS MED NA PHYI DON MED DGOS PAR 
 
'DOD PAS MI MTHUN NO, ,DE'I PHYIR CHOS GCIG RANG MTSAN GYIS MED 
KYANG YOD PAR 'JOG SHES NA DON SHES GNYIS YOD MED 'BYED MI NUS 
PA'I RIGS PA LEGS POR GO NUS LA, CHOS GCIG RANG MTSAN GYIS MED 
NA'ANG THA SNYAD DU 'JOG SHES 
 
PA MA BYUNG NA DON SHES GNYIS YOD MED 'BYED MI NUS PA'I RIGS PA 



LEGS POR GO MI NUS SO, ,GNYIS PA NI, DES NA RDUL, ZHES SOGS 
BYUNG, DE LA, DRUG GIS CIG CAR SBYAR BA NA, ,ZHES PA LTAR RDUL 
CHA MED BKAG NAS DE MED 
 
@165B PAS NA DE BSAGS PA'I RAGS PA YANG MED LA PHRA RAGS GNYIS 
KA MED PA'I PHYIR PHYI ROL MED DO, ,ZHES PA LA SOGS PA'I RIGS 
PAS SPYIR PHYI DON YOD PA MI GNOD DE, DES NI MDO SDE BA LA SOGS 
PA'I 'DOD PA LTAR GYI PHYI DON CHA 
 
MED 'GOG NUS KYANG SPYIR PHYI DON CUNG ZAD KYANG 'GOG MI NUS PAS 
PHYI DON MED PAR 'DOD PA DE LA NI LUNG DANG 'JIG RTEN GRAGS PA 
GNYIS KAS GNOD PAR BRGYA BA'I 'GREL BA LAS GSUNGS PA'I PHYIR TE, 
DE NYID LAS, GANG DAG 
 
RIGS PA BCUG NAS RDZAS BRGYAD KYI RDUL PHRA RAB KYI YOD PA NYID 
SEL ZHING RNAM PAR SHES PA TZAM NYID, RTOGS PA DE DAG NI RE ZHIG 
'JIG RTEN PA'I DNGOS PO 'JIG RTEN PA'I DON LA MKHAS PAS NYE BAR 
BSTAN PA SEL BA NA 'JIG RTEN DANG LUNG GI 
 



GNOD PA GNYIS SEL BAR BYED PA DE DAG GIS RDUL PHRA RAB YOD PA 
NYID BSAL BAR MI NUS SHING RDUL PHRA RAB LTAR RNAM PAR SHES PA'I 
YOD PA NYID 'THAD PA DANG 'GAL BA YANG GZHAG PAR MI NUS SO, ,'DI 
LTAR DE'I SKYE BA DANG GNAS PA DANG 
 
'GAG PA RNAMS RIM GYIS DANG CIG CANG MED PA'I PHYIR MI 'JUG LA, 
SKYE BA LA SOGS PA DANG BRAL BA LA NI YOD PA NYID NI RIGS PA MA 
YIN NO, ,DE'I PHYIR 'JIG RTEN PA'I DNGOS PO RNAMS NI 'JIG RTEN 
LAS 'DAS PA LA YONGS SU MTHONG BA'I 
 
RNAM PAR DPYAD PA MA BCUG PAR 'JIG RTEN NA JI LTAR YIN PA DE 
LTAR KHAS BLANG BAR BYA ZHING, JI LTAR RNAM PAR SHES PA 'JIG 
RTEN PA YIN PA DE LTAR RDUL PHRA RAB KYANG YIN PAS 'DIS RIGS PA 
BCUG NAS RDUL PHRA RAB BSAL BAR MI NUS TE, 
 
@166A *, ,DE'I RIGS PA LA 'JIG RTEN DANG LUNG GI GNOD PAS GNOD 
PA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, LUNG YANG MDO SDE SA BCU 
PA LAS, 'DI LTAR, KHAMS GSUM PO 'DI NI SEMS TZAM STE, ZHES TZAM 
SGRAS PHYI DON 



 
'GOG PA MDO DE'I DON MIN TE, SEMS LAS GZHAN PA'I 'JIG RTEN GYI 
BYED PA PO BKAG PAR MDO NYID LAS GSAL BA'I PHYIR TE, MDO DE NYID 
LAS, DE LTAR NA SDUG BSNGAL GYI PHUNG PO SDUG BSNGAL GYI LJON PA 
BYED PA PO DANG, TSOR BA PO 
 
MED PA 'BA' ZHIG PO 'DI MNGON PAR 'GRUB PAR 'GYUR RO SNYAM MO, 
,NAS, KHAMS GSUM PO 'DI NI SEMS TZAM STE SRID PA'I YAN LAG BCU 
GNYIS PO GANG DAG DE BZHIN GSHEGS PAS RAB TU PHYE STE BKA' STZAL 
BA DE DAG THAMS CAD 
 
KYANG SEMS GCIG LA BRTEN PA DAG GO ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, DE 
SKAD DU 'JUG PA LAS, MNGON GYUR MNGON PHYOGS BYANG CHUB SEMS 
DPA' YIS, ,SRID GSUM RNAM SHES TZAM DU GANG RTOG PA, ,RTAG BDAG 
BYED PO BKAG PA RTOGS 
 
PHYIR DES, ,BYED PA PO NI SEMS TZAM YIN PAR RTOGS, ,ZHES GSUNGS 
TE SA BCU PA'I MDO DON 'GREL TSUL LEGS LDAN DANG 'DRA'O, ,LANG 
GSHEGS KYI, PHYI ROL SNANG BA YOD MIN TE, ,ZHES PAS PHYI ROL MA 



BKAG CES LEGS 
 
LDAN GYIS 'CHAD PA LTAR ZLA BAS MI BZHED KYI MDO DES DE LTAR 
BSTAN KYANG DE DRANG DON YIN ZHES 'GREL TE, 'JUG PA LAS, MDO SDE 
GANG LAS PHYI ROL SNANG YOD MIN, ,SEMS NI SNA TSOGS SNANG NGO 
ZHES GSUNGS PA, ,GZUGS 
 
@166B LA SHIN TU CHAGS GANG DE DAG LA, ,GZUGS ZLOG PA STE DE 
YANG DRANG DON NYID, ,CES GSUNGS PA'I PHYIR, DES NA ZLA BAS SA 
BCU PA'I MDO'I TSIG ZIN LA SEMS TZAM DU BSTAN PA MDO DE'I DON 
MIN ZHES SEMS TZAM PA'I 'DOD PA 
 
BKAG PA DANG, LANG GSHEGS KYI LUNG 'DI'I SGRAS ZIN LA MDO'I DON 
MIN ZHES MA GSUNGS PAR DRANG DON YIN ZHES RTZOD SPONG MDZAD DO, 
,GSUM PA NI, YUM GYI MDOR, ZHES SOGS BYUNG, DE YANG YUM GYI MDO 
LAS, RAB 
 
'BYOR, GZUGS NI RANG BZHIN GYIS STONG NGO, ,NAS, RNAM PAR SHES 
PA NI RANG BZHIN GYIS STONG NGO, ,ZHES PHUNG PO LNGAG KHYAD MED 



PAR RANG BZHIN GYIS STONG PAR GSUNGS SHING, CHOS MNGON PAR PHUNG 
PO LNGA GA'I RANG SPYI'I MTSAN NYID 
 
YOD MNYAM DU BSHAD PA LTAR DON SHES GNYIS YOD MED KHYAD MED 
PAR 
'DOD DGOS TE, DON SHES GNYIS KA LA THA SNYAD BTAGS PA'I BTAGS 
DON YOD TSUL DPYAD NA MI RNYED PAR MTSUNGS LA, DE LTA NA'ANG THA 
SNYAD KYI DBANG GIS KUN 
 
RDZOB TU YOD PAR 'JOG PA YANG KHYAD PAR MED PA'I PHYIR SNYAM DU 
DGONGS PA'I PHYIR TE, 'JUG PA LAS, DE DAG SHES RAB TSUL MDOR 
SANGS RGYAS KYIS, ,MTSUNGS PAR SPANGS SHING MNGON PA'I CHOS LAS 
GSUNGS, ,ZHES GSUNGS 
 
SO, ,NGES NA DON SHES GNYIS LA DON DAM DANG THA SNYAD DU YOD MED 
KYI KHYAD PAR 'BYED PA NI THA SNYAD DANG DON DAM PA'I RNAM GZHAG 
GNYIS KA LAS BRGAL PAS BDEN PA GNYIS CHAR LAS NYAMS PA YIN TE, 
DE LTAR BZHI BRGYA BA LAS GSUNGS 
 



@167A *, ,PA GANG, 'PHAGS PA KLU SGRUB KYI DGONGS PA'ANG YIN 
PA'I PHYIR, DANG PO DER THAL, DE NYID DU, RNAM RIG PA SHES PA 
BDEN PAR YOD CING PHYI DON THA SNYAD DU MED PAR 'DOD PAS DON 
SHES YOD MED KYI KHYAD DE KHO 
 
NA NYID DANG 'JIG RTEN GRAGS PA GANG DU 'ANG BSHAD PAR MI NUS 
PAS 'DI DON DAM PAR YOD LA 'DI DON DAM PAR MED DO ZHES BRJOD MI 
NUS PAR GSUNGS PA'I PHYIR, GNYIS PA DER THAL, BYANG CHUB SEMS 
'GREL LAS, 'DI 
 
DAG THAMS CAD SEMS TZAM ZHES, ,THUB PA YIS NI GANG GSUNGS PA, 
,BYIS RNAMS SKRAG PA SPANG DON TE, ,DE NI DE BZHIN NYID MA YIN, 
,ZHES PHYI ROL MED PA DANG SHES PA RANG BZHIN GYIS YOD PA DRANG 
DON YIN PAR GSUNGS NAS, 
 
SHES PAS SHES BYA RTOGS PA STE, ,SHES BYA MED PAR SHES PA MED, 
,CES GSAL BAR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,BZHI PA NI, 'BYUNG BA CHE 
ZHES SOGS BYUNG, DE LA KHO NA RE, KLU SGRUB KYIS PHYI DON YOD 
PAR BZHED PA MI 'THAD DE, 



 
DES DE BKAG PA'I PHYIR TE, 'BYUNG BA CHE LA SOGS BSHAD PA, ,RNAM 
PAR SHES SU YANG DAG 'DU, ,DE SHES PAS NI 'BRAL 'GYUR NA, ,LOG 
PAR RNAM BRTAGS MA YIN NAM, ,ZHES 'BYUNG BA SOGS SEMS KYI BDAG 
NYID DU 
 
GSUNGS PA'I PHYIR ZER NA, LUNG DES PHYI ROL 'GOG PA MA YIN TE, 
DE'I ZLA 'GREL LAS, RNAM PAR SHES PA'I DMIGS PA GANG GI RNAM PA 
'DZIN CING SKYE BA'I DMIGS PA DE, NAS, MO GSHAM GYI BU LA SOGS 
PA YANG YOD PAR THAL 
 
@167B BAR 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,ZHES GZUGS SOGS NI RANG 'DZIN 
SHES PA LA RANG GI RNAM PA GTAD PA'I SGO NAS 'BYUNG BA SOGS SU 
'DOGS PAR GSUNGS SHING, DE BAS NA 'BYUNG BA DANG 'BYUNG BA LAS 
GYUR PA DANG, NAS, DE DAG THAMS CAD 
 
NI RNAM PAR SHES PAR YANG DAG PAR 'DU ZHING KHONGS SU CHUD DO, 
,ZHES DES NA 'BYUNG BA SOGS NI SHES PAS BZHAG PA TZAM YIN PAS 
SHES PA'I KHONGS SU 'DU BA DANG, GANG GI TSE RNAL 'BYOR BAS YOD 



PA MED PA YIN PA'I DON SGRO 'DOGS 
 
PA'I RNAM PAR SHES PA'I TSANGS PA DE, NAS, NGAR 'DZIN PA DANG 
NGA YIR 'DZIN PA'I MNGON PA'I NGA RGYAL CAN GYI DBANG DU BSTAN 
PAR NGES SO, ,ZHES TSANGS PA DANG 'DRA BAR SNOD BCUD KYI BYED 
POR GYUR PA'I RNAM SHES RANG BZHIN MED PAR 
 
MNGON SUM DU RTOGS TSE SHES PA DES BZHAG PA'I YUL SNA TSOGS PA 
YANG DE'I NGES NGOR BRAL ZHING NUB PAR 'GYUR BAR GSUNGS PA'I 
PHYIR, 'DI'I TSANGS PA ZHES PA'I DON LA GNYAL STON GYIS BSHAD 
TSUL MANG DU BYAS PA KUN MKHYEN 
 
'JIGS MED DBANG POS MI 'THAD PAR GSUNGS SO, ,PHYI DON MED PAR 
GSUNGS PA'I MDO'I DGONGS PA 'CHAD TSUL GYI RGYU MTSAN MTHAR THUG 
PA NI STONG THUN LAS SHES PAR BYA'O, ,GNYIS PA KUN GZHI MED TSUL 
THUN MONG MIN PA LA 
 
GNYIS, DNGOS DANG, ZHIG PA DNGOS POR SGRUB PA DANG DUS GSUM 'JOG 
TSUL THUN MONG MIN PA'O, ,DANG PO NI, KUN GZHI KHAS MI LEN PA, 



ZHES SOGS BYUNG, DE YANG KUN GZHI KHAS MI LEN PA LA SKYON MED 
DE, 'DI LTAR, 
 
@168A *, ,LAS 'BRAS KYI RTEN DU KUN GZHI DGOS TE, LAS KYIS RNAM 
SMIN YUN RING LON NAS SKYED LA, LAS KYANG RANG DUS GNYIS PAR 
ZHIG CING, ZHIG PA LAS 'BRAS BU 'BYUNG BA MED PA'I PHYIR SNYAM 
NA, ZUR PHYI MA MA GRUB STE, 
 
RANG MTSAN GYIS MA GRUB KYANG DNGOS POR 'JOG NUS PA THAL 'GYUR 
BA'I LUGS LA ZHIG PA DNGOS POR SHIN TU 'THAD PA'I PHYIR, 'JUG PA 
LAS, GANG PHYIR RANG BZHIN GYIS DE MI 'GAG PA, ,ZHES SOGS GSUNGS 
PA'I PHYIR, DE'I DON 
 
NI, GANG GI PHYIR LAS DE RANG BZHIN GYIS DE MI 'GAG PA RANG 
BZHIN GYIS MA 'GAG PA LAS KYANG 'BRAS BU 'BYUNG BA MI 'GAL BA 
DE'I PHYIR KUN GZHI SOGS KHAS MA BLANGS KYANG LAS LAS 'BRAS BU 
'DI 'BYUNG BAR NUS PA'I PHYIR, 
 
SEMS CAN GYI RGYUD LA LAR LAS GNYIS BYAS PA 'GAGS NAS YUN RING 



PO LON PA LAS KYANG LAS LAS 'BRAS BU YANG DAG PA STE RGYU LA 
'BRAS BU MI 'KHRUL BAR 'BYUNG BAR RIG PAR GYIS SHIG ,CES PA'O, 
,RANG MTSAN MED KYANG RGYU 
 
'BRAS 'JOG SHES NA RTAG CHAD KYI LTA BA SPANG SLA BAR MA ZAD KUN 
GZHI MED KYANG LAS 'BRAS KYI 'BREL BA 'THAD PAR 'JUG 'GREL DU 
GSUNGS PA'I DON NI, RANG BZHIN MED PA'I RGYU LAS RANG BZHIN MED 
PA'I 'BRAS BU SKYE BA GONG DU BSHAD 
 
MA THAG PA DE'I PHYIR BDEN PA GNYIS KAR YANG RANG BZHIN MED PAS 
RTAG CHAD KYI LTA BA SPANGS PAR MA ZAD, LAS 'BRAS KYI RTEN DU 
SEMS TZAM PA KHA CIG LTAR KUN GZHI'I RNAM SHES DANG, KHA CHE BA 
LAS GZHAN PA'I BYE SMRA KHA CIG LTAR 
 
@168B RNAM SHES KYI RGYUN DANG, BYE SMRA KHA CIG LTAR BU LON GYI 
DBANG RGYA DANG 'DRA BA'I CHUD MI ZAB DANG, MDO SDE BA DANG KHA 
CHE BYE SMRA KHA CIG LTAR THOB PA SOGS RTOG PA STE 'DOD PA MED 
PAR YANG LAS 'GAGS NAS YUN RING LON YANG LAS NI LAS KYI 
 



'BRAS BU DANG 'BREL BA 'THAD PA YIN NO ZHES PA'O, ,ZHIG PA DNGOS 
POR 'DOD PAS NA KUN GZHI 'JOG MI DGOS PAR MA ZAD PHYI DON 'DOD 
PA'I GNAD KYIS KYANG KUN GZHI MI 'JOG PA YIN TE, KUN GZHI KHAS 
LEN NA DBUS MTHA' LAS, 
 
DON DANG SEMS CAN BDAG RNAM RIG ,CES SOGS LTAR 'DOD DGOS PA'I 
PHYIR, DE'I DON NI DON DU SNANG BA GZUGS LA SOGS PA'I DNGOS PO 
DANG, SEMS CAN DU SNANG BA DBANG PO LNGAR BDAG GZHAN GYI RGYUD 
LA SNANG BA KUN GZHI DANG, BDAG 
 
TU SNANG BA BDAG TU RMONGS PA SOGS DANG MTSUNGS LDAN GYI NYON 
MONGS PA CAN GYI YID DANG, RNAM PAR RIG PAR SNANG BA RNAM SHES 
DRUG RNAMS DON SNANG GI BAG CHAGS LAS SKYE LA, DE DAG PHYI DON 
DU MED CING DE MED PAS 'DZIN PA'I RNAM PAR SHES 
 
PA DE PHYI DON DU MED CES PA'O, ,KUN GZHI 'DOD PA LA GNOD BYED 
NI, YID SHES LAS NGO BO THA DAD PA'I KUN GZHI'I RNAM SHES KHAS 
LEN PA'I LUGS LA PHYI DON KHAS LEN PA GNAS MED PAS PHYI DON MED 
PA LA GNOD BYED KYI RIGS PA RNAMS 



 
DANG, KUN GZHI'I RNAM SHES KHAS LEN PA'I LUGS LA DE NYID NYON 
YID KYI 'KHOR DU GYUR PA'I NGAR 'DZIN LHAN SKYES KYIS GANG LA 
DMIGS PA'I GZHIR GYUR PA'I BDAG GI MTSAN GZHIR 'DOD PA YIN LA, 
DE LTA NA LAS BYED PA PO'I BDAG 
 
@169A *, ,GI CHA SHAS DANG GDAGS GZHI DE'I CHA TZAM BTAGS CHOS 
SU KHAS LEN DGOS PA LA SOGS PA'I RIGS PA RNAMS DANG, KUN GZHI 
KHAS LEN PA DANG DBANG PHYUG 'GRO BA'I BYED POR KHAS LEN PA 
MTSUNGS PA'I TSUL DANG, 
 
KUN GZHI KHAS LEN NA RANG MTSAN KHAS LEN DGOS PAS RANG MTSAN 
GYIS GRUB PA MI 'THAD PA'I RIGS PA RNAMS SO, ,GNYIS PA NI, ZHIG 
PA DNGOS POR SGRUB TSUL, ZHES SOGS BYUNG, 'DI LA ZHIG PA DNGOS 
POR SGRUB PA DANG, DUS 
 
GSUM THUN MONG MA YIN PA'I RNAM GZHAG STON PA GNYIS TE, DE YANG 
TSIG GSAL LAS, GANG ZHIG 'JIG PA RGYU MED PA NYID DU KHAS BLANGS 
NAS 'DUS BYAS RNAMS SKAD CIG MA NYID DU SMRA BA DE'I LTAR NA, 



NAM MKHA'I ME TOG LTAR RGYU MED PAS 
 
'JIG PA MED PA'I PHYIR DNGOS PO RNAMS SKAD CIG MA NYID DANG 'JIG 
PA DANG BRAL BA RNAMS 'DUS BYAS NYID DU'ANG GRUB PAR GA LA 
'GYUR, DE'I PHYIR DE'I THAMS CAD MI 'GRIGS PA NYID DU 'GYUR RO, 
,ZHES GSUNGS SHING, DE'I PHYOGS SNGA 
 
SMRA BA NI, DNGOS PO 'JIG PA NI DNGOS PO DE'I RGYU LAS SKYE BAS 
RGYU YOD KYANG DE LAS GZHAN PHYIS 'BYUNG GI RGYU MED PAR 'DOD 
LA, DNGOS PO ZHIG PA NI DNGOS MED YIN PAS RGYU GTAN MED DU SMRA 
ZHING ZHIG 'JIG 'GAL BAR 'DOD DO, , 
 
LUGS 'DIR ZHIG PA YANG 'JIG PA YIN PAS ZHIG 'JIG MI 'GAL BAR 
'DOD PA'I RGYU MTSAN GYIS TSIG GSAL DU 'JIG PA ZHES GSUNGS KYANG 
ZHIG PA RGYU MED DU 'DOD PA 'GOG PA YIN LA, 'GOG TSUL LA TSIG 
GSAL DU LUNG RIGS 
 
@169B GNYIS LAS, LUNG LA, ZHIG PA LA RGYU YOD PAR SGRUB PA NI, 
MDO LAS, SKYE BA'I RKYEN GYIS RGA SHI ZHES SEMS CAN SHI BA RGYUS 



BSKYED PAR GSUNGS PA DANG, YANG MDOR 'DUS BYAS KYI MTSAN NYID 
RNAMS 'DU BYED KYI PHUNG PO'I NANG DU 
 
'DU BAR GSUNGS PA GNYIS DANG, ZHIG PA LA 'BRAS BU YOD PAR SGRUB 
PA'I LUNG NI, SA BCU BA'I MDO LAS, 'CHI BA YANG BYA BA GNYIS SU 
NYE BAR GNAS PA YIN TE, 'DU BYED 'JIG PAR YANG BYED PA DANG, 
YONGS SU MI SHES PA RGYUN MI 
 
'CHAD PA'I RGYU YANG 'BYIN PA'O, ,ZHES SEMS CAN SHI BAS MA RIG 
PA SKYED PAR GSUNGS PA DANG, RIGS PA LA, DNGOS PO RNAMS SKAD CIG 
MA MA YIN PAR THAL BA DANG, ZHIG MA ZHIG GNYIS RGYUS SKYED MI 
SKYED MTSUNGS PAR SGRUB PA 
 
DANG, SNGAR MED PHYIS 'BYUNG GI RIGS PA GSUM RIM PAR, TSIG GSAL 
LAS, GANG ZHIG 'JIG PA RGYU MED PA NYID DU KHAS BLANGS NAS, NAS, 
DE'I PHYIR DE'I THAMS CAD MI 'GRIGS PA NYID DU 'GYUR RO, ,ZHES 
DANG, CI STE 'JIG 
 
PA ZHES BYA BA 'DI NI DNGOS PO MED PA YIN NA, NAS, DE'I PHYIR 



THAMS CAD DU RGYU MED PAR THAL BAR 'GYU DBAS ? 'DI NI MI RIGS 
SO, ,ZHES DANG, GZHAN YANG DE LTAR SNGAR MED PA'I PHYIR DANG, 
NAS, GZUGS LA SOGS PA'I CHOS 
 
LOG PA'I RANG BZHIN YIN PA'I PHYIR NA NI DNGOS PO MED PA YIN NO, 
,ZHES PAS BSTAN LA, RIGS PA DANG PO GNYIS LEGS BSHAD RJES 'BRANG 
JI LTA BA BZHIN DANG, GSUM PA NI, MYU GU ZHIG PA CHOS CAN, RGYU 
DANG BCAS PA YIN 
 
@170A *, ,TE, SNGAR MED CING MYU GU 'JIG BZHIN PA LA LTOS NAS 
GRUB PA'I PHYIR TE, MYU GU ZHIG PA'I STONG NYID MYU GU LA LTOS 
NAS GRUB KYANG MYU GU 'JIG BZHIN PA LA LTOS NAS GRUB PA MA YIN 
PA'I PHYIR, DER THAL, MYU GU ZHIG 
 
PA'I STONG NYID RGYU LA BRTEN MI DGOS PA'I PHYIR, DE LTAR NA 
DNGOS PO RNAMS DUS GNYIS PAR MA BSDAD PA'I ZHIG PA RGYU LA RAG 
MA LAS NA, DUS GNYIS PAR MI SDOD PA'I 'JIG PA RGYU LA RAG LAS PA 
'GAL TE, DPER NA MI 'GA' THAG RING 
 



BAR MYUR DU 'GRO BA RTA LA RAG LAS NA, DE DE LA RAG MA LAS PA 
'GAL BA BZHIN NO, ,ZHIG PA RGYU LA MI LTOS NA 'JIG PA RGYU LA 
LTOS PA 'GAL BAS, PHYOGS SNGA MA'I LUGS LA DNGOS PO RNAMS SKAD 
CIG MAR YANG SGRUB DKA' ZHING, 
 
LUGS 'DIR ZHIG PA DE ZHIG RGYU'I DNGOS PO SKYES PA TZAM LA LTOS 
KYI GZHAN LA LTOS MI DGOS PAS, DNGOS PO RNAMS 'JIG PA YIN PAR 
SGRUB SLA STABS, RTZA SHE'I t'IKA CHEN LAS, SKYE BA'I RKYEN GYIS 
RGA SHI ZHES GSUNGS PA'I RIGS 
 
PAS DUS GNYIS PAR ZHIG PA DE DUS DANG POR SKYES PA TZAM LA LTOS 
KYI GZHAN LA LTOS MI DGOS PAS DNGOS PO RNAMS DUS GNYIS PAR MI 
SDOD PA'I SKAD CIG MAR 'JIG PA YANG SGRUB SLA STE, DES NA PHYOGS 
'DI LA DE THAMS CAD 
 
LEGS PAR GNAS PAR 'GYUR RO, ,ZHES GSUNGS SO, ,RIGS PA DRUG CU PA 
LAS, RGYU ZAD NYID LAS ZHI BA NI, ,ZAD CES BYA BAR RTOGS PA STE, 
,RANG BZHIN GYIS NI GANG MA ZAD, ,DE LA ZAD CES JI SKAD BRJOD, 
,CES PA'I 



 
@170B THAD KYI ZLA 'GREL LAS, MAR DANG RAS YONGS SU MA ZAD PAR 
MAR ME 'CHI BAR 'GYUR BA'I RIGS NA, NAS, SHI BA GANG YIN PA DE 
ZAD PA ZHES BYA BAR KHAS BLANGS PA YIN NO, ,ZHES MAR DANG SNYING 
PO ZAD PA DE MAR ME SHI BA'I RGYUR GSUNGS 
 
PAS RGYUN GYI ZHIG PA LA YANG RGYU YOD PAR GSUNGS SO, ,'DI LA 
PHYOGS SNGA MAS MAR DANG SDONG BU ZAD PA DE MAR ME SHI BA'I RGYU 
MIN GYI, MAR DANG SDONG BU ZAD PA NI MAR ME'I SKAD CIG THAMS CAD 
DE'I RIGS 'DRA SKYE BA'I RKYEN MA TSANG BA YIN NO 
 
ZHE NA, DE LA MAR DANG SDONG BU ZAD PA CHOS CAN, MAR ME RIGS 
'DRA PHYI MA MA 'ONGS PA'I RGYUR 'DOD RIGS PAR THAL, DE'I RIGS 
'DRA PHYI MA MI SKYE BA'I RGYU YIN PA'I PHYIR TE, MAR DANG SDONG 
BU MA ZAD NA MAR ME RIGS 'DRA PHYI MA SKYE BA'I PHYIR, 
 
DE LA MAR DANG SDONG BU ZAD PAR BRTZAD PA LA MGO MTSUNGS KYI 
LAN 
MDZAD NAS, GZHAN YANG, DNGOS PO SNGAR YOD ZAD PA RGYU YIN TE, 



RGYU 'BRAS NI 'JIG RTEN PAS MTHONG BA LTAR GZHAG DGOS PA GANG 
ZHIG ,'JIG RTEN NA CHU ZAD PAS NGA'I 
 
'BRAS NYES SO, ,ZAS ZAD PAS NGA'I BU SHI'O ZHES PHYI MA BRLAG PA 
SNGA MA ZAD PAS BYAS PAR BRJOD PA'I PHYIR, PHYI MA GRUB STE, ZAS 
DANG CHU MA ZAD PA BU 'TSO BA DANG 'BRAS LEGS PA'I RGYUR BYED PA 
BZHIN DU, ZAS DANG CHU ZAD PA YANG 
 
BU SHI BA DANG 'BRAS ZAD PA'I RGYUR 'JOG PA'I PHYIR RO, ,DE LTAR 
ZHIG PA DNGOS POR BZHED PA'I GNAD KYIS DUS GSUM 'JOG PA LA YANG 
THUN MONG MA YIN PA'I KHYAD PAR CHE STE, BYE SMRAS MYU GU SOGS 
RE RE YANG DUS GSUM DU 'JOG PAS    
 
@171A *, ,MYU GU MA 'ONGS PA DANG MYU GU 'DAS PA'I DUS SU YANG 
MYU GUR YOD PAR 'DOD PA DANG, MDO SEMS RANG RGYUD PA GSUM GYIS 
SPYIR DNGOS PO DE NYID KYI RGYU YOD KYANG DA LTA DNGOS PO DE MA 
SKYES PA DANG, RGYU LAS SKYES ZIN PA'I 
 
DNGOS PO DE NYID SLAR ZHIG PA DANG, SKYES LA MA 'GAGS PA RNAMS 



RIM PA BZHIN MA 'ONGS PA DANG 'DAS PA DANG DA LTA BAR BYAS TE, 
'DAS MA 'ONGS GANG RUNG YIN NA DNGOS POR MED PAS KHYAB PAR 'DOD 
PA DANG, THAL 'GYUR BAS DUS 
 
GSUM GA DNGOS POR BZHED KYANG MYU GU MA 'ONGS PA DANG MYU GU 
'DAS PA'I DUS NA MYU GU YOD PAR KHAS MI LEN PAS BYE SMRA DANG MI 
'DRA'O, ` ,'DIR, DNGOS PO GZHAN ZHIG SKYES ZIN ZHIG PA'I CHA DE, 
'DAS PA'I MTSAN NYID, MTSAN 
 
GZHI NI MYU GU ZHIG BA LTA BU'O, ,DNGOS PO GZHAN ZHIG RANG SKYED 
BYED KYI RGYU YOD KYANG RKYEN MA TSANG BAS MA SKYES PA'I CHA DE, 
MA 'ONGS PA'I MTSAN NYID, MTSAN GZHI NI DGUN DUS KYI SHAR GYI 
ZHING DU RGYU RKYEN MA TSANG BA'I STOBS KYIS MYU GU 
 
MA SKYES PA'I CHA LTA BU'O, ,DNGOS PO GZHAN ZHIG PA'I CHA DANG 
DNGOS PO GZHAN MA 'ONGS PA'I CHA GANG YANG MA YIN ZHING SKYES LA 
MA 'GAGS PA DE, DA LTA BA'I MTSAN NYID, MTSAN GZHI NI, MYU GU 
SKYES PA LTA BU'O, ,DUS GSUM GYI GTZO 
 



PHAL YOD DE, DA LTA BA DE RANG NYID SKYES LA MA ZHIG PA KHO NA 
YIN PAS GTZO BO DANG, 'DAS PA DANG MA 'ONGS PA GNYIS KYI NGO BO 
NI DA LTA BA DE ZHIG PA DANG DE MA SKYES PA'I SGO NAS 'JOG DGOS 
PA'I SGO NAS PHAL BA YIN PA'I PHYIR, DE LTAR 
 
@171B DUS GSUM PHAN TSUN LTOS PA DANG GCIG GI RNAM PA 'CHAR BA 
LA GZHAN GNYIS KYI RNAM PA 'CHAR DGOS PA LA KHYAD PAR MED PAR 
'DOD PA LA BYE SMRA MA GTOGS GRUB MTHA' GZHAN GSUM MTHUN LA, 
'DAS MA 'ONGS GNYIS RANG RGYUD PA 
 
SOGS KYIS MED DGAG YIN PAS DNGOS MED DU 'DOD, THAL 'GYUR BAS MA 
YIN DGAG TU 'DOD DE, ZHIG PAS MA ZHIG PA GCOD, MA 'ONGS PAS SKYE 
RGYU ZHIG BCAD KYANG, DGAG BYA DE GNYIS BCAD TZAM MIN GYI DNGOS 
PO 
 
GZHAN ZHIG 'PHEN PAR 'DOD DO, ,DUS GSUM NI DNGOS PO RANG RANG GI 
DA LTA BA LA LTOS NAS GZHAG DGOS KYI, 'JOG MKHAN GANG ZAG GI SGO 
KHO NAS MI RUNG STE, GANG ZAG GCIG KHO NAS DUS GSUM GYI SO SO'I 
GO CHOD LA, DNGOS 



 
PO GZHAN GYIS DUS GSUM GYI SO SO'I GO MI CHOD PA SKUR 'DEBS SU 
'GYUR BA'I PHYIR, ` SPRO NA, TSIG GSAL DU 'DUS BYAS KYI MTSAN 
NYID BZHI 'DU BYED KYI PHUNG POR 'DU BAR GSUNGS PA DE, YIG CHAR 
ZHIG PA DNGOS POR RIGS 
 
PAS SGRUB PA'I SKABS SU BSHAD KYANG, RTZA SHE'I t'IKA CHEN LAS 
ZHIG BA RGYU MED DU 'DOD PA LUNG GIS 'GOG PA YIN PAR GSUNGS PA 
NI TSIG GSAL GYI DGONGS PAR LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU BSHAD PA 
LTAR SNGAR YANG BKOD DO, , 
 
TSIG GSAL GYI RIGS PA GSUM GYI DON SNGAR BSHAD PA LEGS BSHAD 
RJES 'BRANG DANG SGO BSTUN PA STE, YIG CHA LAS, SKYE 'JIG SOGS 
'DUS BYAS KYI MTSAN NYID DU MI 'THAD PAR THAL BA DANG, GANG YANG 
RGYU LAS MI SKYE BAR THAL BA 
 
@172A *, ,DANG, SNGAR MED GSAR SKYE RIGS PA GSUM, ZHES 'BYUNG 
ZHING TSIG GSAL DANG SBYOR TSUL YANG SNGAR DANG MI 'DRA MOD, 
SPYIR RIGS PA GSUM ZHES PA'I THA SNYAD RTZA SHE'I t'IKA CHEN LAS 



MI 'BYUNG NGO, ,RIGS 
 
PA GSUM PA LA, RTZA SHE'I t'IKA CHEN GYI TSIG ZIN DANG BSTUN NAS 
MYU GU ZHIG PA CHOS CAN, RGYU DANG BCAS TE, SNGAR MED LA PHYIS 
YOD PA'I PHYIR, ZHES BKOD NA, MYU GU'I STONG NYID DANG MYU GU 
DANG GCIG SOGS KYIS MA NGES SHING, 
 
LEGS BSHAD RJES 'BRANG LAS, MYU GU'I ZHIG PA CHOS CAN, RGYU DANG 
BCAS PA YIN TE, SA BON GYI DUS NA MYU GU'I SKYE BA MED TSUL LTAR 
DU SNGAR MED LA, MYU GU'I SKYE BA PHYIS YOD PAR 'GYUR TSUL LTAR 
DU PHYIS YOD PAR 'GYUR BA'I 
 
PHYIR, ZHES BKOD PA'ANG HA CANG BDE BA ZHIG MI SNANG BA DANG, 
SNGAR MED LA PHYIS SKYE BA'I PHYIR ZHES BKOD NA, SKYES BA NGES 
NA RGYU LAS SKYES PA NGES DGOS PAS DE NGES NAS RGYU DANG BCAS PA 
MA NGES PA DKA' BA DANG, YIG CHAR DE 
 
MYU GU SKYES PA LA LTOS NAS BYUNG BA'I PHYIR, ZHES GSUNGS PA 
YANG BYUNG BA SKYES PA LA BYED NA DE DANG 'DRA BAS SNGAR LTAR 



BKOD NA CUNG BDE'AM SNYAM MO, ,LEGS BSHAD RJES 'BRANG LAS, KHA 
CIG NA RE, MAR ME SKAD CIG THA 
 
MA DE'I RIGS 'DRA MA 'ONGS PA'I RGYU YOD PAR BSHAD PA MI 'THAD 
DE, MAR ME SKAD CIG THA MA DE'I RIGS 'DRA MA 'ONGS PA DE 'DUS 
BYAS MA YIN PA'I PHYIR TE, MAR ME SKAD CIG THA MA DE'I RIGS 'DRA 
PHYI MA MED PA'I PHYIR NA MA KHYAB, 
 
@172B KHYAB PAR THAL, MED PA YIN NA, KHYOD MA 'ONGS PA 'DUS BYAS 
MA YIN PAS KHYAB PA'I PHYIR TE, MED PA YIN NA KHYOD MA 'ONGS PA 
MA 'ONGS PA MA YIN PAS KHYAB PA'I PHYIR ZER NA, RTAGS MA GRUB 
STE, MAR ME RGYUN CHAD PA LAS PHYI MA'I 
 
RIGS 'DRA MA SKYES PA DE MA 'ONGS PA YIN PAR BSHAD PA GANG ZHIG 
NYON MONGS RGYUN CHAD PA LAS PHYI MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA 
YANG MA 'ONGS PA YIN PAR BSHAD PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, RAB 
BYED BDUN PA'I t'IKA CHEN LAS, 
 
'DI LA PHA ROL BAS MAR DANG SDONG BU ZAD PA MAR ME SHI BA'I RGYU 



MIN GYI, MAR DANG SDONG BU ZAD PA NI MAR ME SKAD CIG THA MAS 
DE'I RIGS 'DRA MA 'ONGS PA SKYED PA'I RKYEN MA TSANG BA YIN LA, 
MA 'ONGS PA YANG SKYE BA'I RKYEN MA TSANG BAS MA SKYES 
 
SO ZHES SMRA BA LA, DE LTA NA RKYEN MA TSANG BA MA YIN NA DE 
NGES PAR SKYE BAS, RKYEN MA TSANG BA MA 'ONGS PA MI SKYE BA'I 
RGYUR KHAS BLANGS LA, DE'I PHYIR GNAS PA'I RGYU ZAD PAS 'BRAS BU 
GNAS PA ZAD PAR KHAS BLANG BAR 'GYUR RO ZHES BSHAD 
 
DO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, RAB BYED NYER 
LNGA BA'I t'IKA CHEN LAS, NYON MONGS LA SOGS PA'I RGYU RKYEN 
RGYUN CHAD PA LAS PHYI MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA NI MYANG 'DAS 
SU MI BYA STE, DE NI RGYU SNGA MA ZAD PAS 
 
BSKYED PA'I MA 'ONGS PAR BSHAD ZIN PA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS 
PA'I PHYIR DANG, GONG DU BSHAD PA YANG DRANGS MA THAG PA'I 
GZHUNG SNGA MA DER BSHAD PA LA BYED PA'I PHYIR RO ZHES BSHAD DO, 
,DE LA RAB BYED BDUN PA'I t'IKA CHEN GYI 
 



@173A *, ,DE SGRA RNAMS MAR ME LA SNYEGS PA LAS MAR ME SKAD CIG 
THA MA LA SNYEGS PA MI RIGS TE, DE LTAR SNYEGS NA MAR ME SKAD 
CIG THA MA'I RIGS 'DRA MA 'ONGS PA RKYEN MA TSANG BA MA YIN NA 
NGES PAR SKYE BAR KHAS 
 
LEN DGOS PA LA DE MI RIGS PA'I PHYIR TE, MAR ME RGYUN CHAD PA 
LAS MAR ME PHYI MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA MA 'ONGS PA YIN YANG, 
MAR ME RGYUN CHAD PA LAS MAR ME SKAD CIG THA MA'I RIGS 'DRA PHYI 
MA MA SKYES PA MA 'ONGS PA MA 
 
YIN PA'I PHYIR, DE LTAR NA SPYIR MAR ME RIGS 'DRA MA 'ONGS PA 
SHES BYA'I GRAL NAS DBYUNG 'DOD PA MIN NA RAB BYED BDUN PA'I 
t'IKA CHEN GYI LUNG 'DI MAR ME SKAD CIG ZA MA'I RIGS 'DRA MA 
'ONGS PA'I RGYU YOD PA'I SHES BYED DU 
 
'DREN PA'I GNAS MED DO, ,RAB BYED NYER LNGA BA'I t'IKA CHEN GYI 
LUNG DON YANG NYON MONGS LA SOGS PA'I RGYU RKYEN RGYUN CHAD PA 
LAS NYON MONGS SOGS KYI PHYI MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA NI MYANG 
'DAS SU MI BYA STE, NYON MONGS 



 
SOGS KYI RGYU RKYEN RGYUN CHAD PA LAS NYON MONGS SOGS KYI PHYI 
MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA DE NI RGYU SNGA MA ZAD PAS BSKYED 
PA'I MA 'ONGS PAR RAB BYED BDUN PA'I 'GREL BAR BSHAD ZIN CES 
'GREL DGOS PAS LUNG SNGA MA DANG GNAD 
 
GCIG GO ,DES NA NYON MONGS RGYUN CHAD PA LAS NYON MONGS PHYI 
MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA MA 'ONGS PA YIN YANG NYON MONGS RGYUN 
CHAD PA LAS NYON MONGS SKAD CIG THA MA'I RIGS 'DRA MA SKYES PA 
MA 'ONGS PAR KHAS LEN MI 
 
@173B DGOS PA'I KHYAD PHYED DGOS SO, ,DE LTAR NA, RAB BYED BCU 
DGU BA'I t'IKA CHEN LAS, DA LTA BAR MA PHYIN PA NI NAM MKHA' 
DANG RI BONG RVA LA SOGS PA'ANG YIN PAS DE GCAD PA'I PHYIR MNGON 
PA LAS RGYU YOD KYANG MA BYUNG BA DANG ZHES 
 
GSUNGS TE, DPER NA MYU GU'I RGYU YOD KYANG DA DUNG MYU GUR MA 
SKYES PA'AM MA PHYIN PA NI MA 'ONGS PA YIN GYI, GANG ZHIG MA 
'ONGS PA'I GZHI DE NAM YANG 'BYUNG BA'I RGYU MED PAS MA PHYIN PA 



NI MA 'ONGS PA MIN NO, ,ZHES GSUNGS PA'I 
 
DON YANG, NAM MKHA' DANG RI BONG RVA SOGS CHOS CAN, DA LTA BAR 
MA PHYIN PA YIN TE, SKYES LA MA 'GAGS PA MA YIN PA'I PHYIR, DES 
NA DE DAG MA 'ONGS PA YIN PA GCAD PA'I PHYIR MNGON PA LAS GANG 
MA 'ONGS PA'I GZHI DE'I 
 
RGYU YOD KYANG RKYEN MA TSANG BA'I DBANG GIS RE ZHIG MA BYUNG BA 
MA 'ONGS PA'I DON DU GSUNGS TE, DPER NA, MYU GU'I RGYU YOD KYANG 
DGUN DUS KYI ZHING SAR DA DUNG MYU GUR MA SKYES PA'AM MA PHYIN 
PA NI MA 'ONGS PA YIN GYI, GANG 
 
ZHIG MA 'ONGS PA'I GZHI NAM MKHA' DANG RI BONG RVA SOGS CHOS 
CAN, KHYOD DA LTA BAR MA PHYIN PA NI MA 'ONGS PA MA YIN TE, 
KHYOD NAM YANG 'BYUNG BA'I RGYU MED PA'I PHYIR, ZHES PA'I DON DU 
GSAL MOD, LEGS BSHAD RJES 
 
'BRANG DU, RGYU YOD KYANG MA BYUNG BA ZHES PA'I DON, GANG MA 
'ONGS PA'I GZHI DE'I RGYU YOD KYANG ZHES MI SBYOR BAR, MA 'ONGS 



PA LA RGYUN 'CHAD KHA MA'I NYON SGRIB KYI RIGS 'DRA MA 'ONGS PA 
LTA BU GANG MA 'ONGS PA'I GZHI DE 
 
@174A *, ,GTAN NAS MA SKYES PA'I MA 'ONGS PA DANG, DGUN DUS KYI 
ZHING SAR MYU GU MA 'ONGS PA LTA BU RE ZHIG MA SKYES PA'I MA 
'ONGS PA GNYIS LAS SNGA MA LA NYON MONGS SKYE BA'I RGYU SNGAR 
YOD KYANG ZAD NAS MA SKYES 
 
PA ZHES DANG, PHYI MA LA GANG MA 'ONGS PA'I GZHI MYU GU DE'I 
RGYU YOD KYANG RE ZHIG MA SKYES PA ZHES SBYOR DGOS PA'I KHYAD 
PAR YOD PAR BSHAD DE, RAB BYED BDUN PA DANG NYER LNGA BA'I t'IKA 
CHEN GYI LUNG GNYIS DANG RAB BYED BCU DGU BA'I 
 
t'IKA CHEN GYI LUNG RNAMS KYI TSIG ZIN LA 'GAL BA NAN GYIS 
BSGRIGS SO, ,YANG LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, RI BONG GI RVA NI 
DANG PO NYID NAS RGYU RKYEN MED PAS MA SKYES PA DANG, RGYUN 
'CHAD KHA MA'I MAR ME'I RGYUN PHYI MA NI RGYU RKYEN ZAD NAS 
 
MED PAS MA SKYES PAR BSHAD PA LA, RGYUN 'CHAD KHA MA'I MAR ME'I 



RGYUN PHYI MA CHOS CAN, KHYOD RGYU RKYEN ZAD NAS MED PAS MA 
SKYES PA MA YIN PAR THAL, KHYOD KYI RGYU RKYEN DANG PO NYID NAS 
GTAN MED YIN PA'I PHYIR TE, KHYOD GTAN MED YIN 
 
PA'I PHYIR, 'DI DAG NI BDAG GI BLA MA 'PHAGS PA 'JAM DPAL GYI 
LUNG TSAD MA'O, ,DBU MA'I YIG CHAR ZHIG PA'I STENG NAS DGE SOGS 
GSUM 'JOG LUGS YOD PAR GSUNGS PA LA, LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, 
DE LA LUNG 
 
RIGS KYI SHES BYED GANG YANG MED PAS BSHAD TSUL DE NI DPYAD GZHI 
CHE STE, LAS BYAS PA'I SKAD CIG GNYIS PAR LAS DE RGYUN 'CHAD 
PA'I NGES PA MED PAS, MTSAMS MED KYI LAS LTA BU LA SKAD CIG 
GNYIS PA NAS BZUNG STE RGYUN 
 
@174B THA DAD PA'I MTSAMS MED KYI LAS GNYIS SKYE BAR 'GYUR BA'I 
PHYIR DANG, LUS KYI LAS ZHIG PA LUS KYI LAS YIN NA GZUGS SU 
'GYUR LA, MIN NA LAS GSUM PO GANG RUNG MA YIN PA'I LAS SU 'GYUR 
BA'I PHYIR, ZHES BKAG GO , 
 



YIG CHAR ZAS MED PA DANG CHU MED PA RGYU YIN PAR GSUNGS KYANG, 
RTZA SHE'I t'IKA CHEN LAS, ZAS DANG CHU MA ZAD PA BU 'TSO BA 
DANG 'BRAS LEGS PA'I RGYUR BYED PA BZHIN DU DE DAG ZAD PA YANG 
DE RNAMS ZAD PA'I RGYUR 'JOG PA'I PHYIR, ZAD 
 
PA MIN PA'I DE DAG MED PA DANG MI 'DRA STE, DES 'BRAS BU'I 
PHYOGS KYANG SHES PAR BYA'O, ,ZHES ZAS DANG CHU ZAD PA RGYU YIN 
YANG ZAS DANG CHU MED PA RGYU MIN PAR GSUNGS SO, ,YIG CHAR 'DAS 
MA 'ONGS SU 'JOG PA LA GTAN MED DANG GTAN 
 
BRLAG MA YIN PA ZHIG DGOS PA'I PHYIR, ZHES MA 'ONGS PA LA MA 
'ONGS RGYU'I DNGOS PO DE GTAN MED DANG, 'DAS PA LA 'DA' RGYU'I 
DNGOS PO DE GTAN BRLAG MA YIN PA ZHIG DGOS PAR GSUNGS KYANG, 
T'IKA CHEN LAS, RGYUN GYI ZHIG PA'I RGYU 
 
NI RIGS PA DRUG CU PA'I 'GREL PA LAS MAR DANG SNYING PO ZAD PA 
MAR ME SHI BA'I RGYUR BSHAD PA LTA BU RNAMS YIN NO, ,ZHES MAR ME 
SHI BA 'DAS PA YIN PAR GSUNGS PAS 'DAS MA 'ONGS KHO RANG GTAN 
MED DANG GTAN BRLAG MA YIN PA ZHIG DGOS 



 
KYANG KHO RANG MA 'ONGS RGYU'I 'DA' RGYU DANG DNGOS PO GTAN MED 
DANG GTAN BRLAG MA YIN PA ZHIG YIN MI DGOS SO, ,GSUM PA RANG RIG 
KHAS MI LEN TSUL THUN MONG MIN PA LA GNYIS, GZHAN LUGS BRJOD PA 
DANG, LUGS DE DGAG PA'O, , 
 
@175A *, ,DANG PO NI, RANG RIG 'DOD PA'I PHYOGS, ZHES SOGS 
BYUNG, DA LA RANG RIG 'DOD PA'I PHYOGS SNGA RNAM RIG PA'I 'DOD 
PA STON PAR 'JUG PA'I RANG 'GREL LAS, 'DIR KHA CIG GIS MDO SPE 
BA'I PHYOGS KHAS BLANGS 
 
NAS RANG RIG PA RAB TU BSGRUB PA'I PHYIR, ZHES SOGS DANG, DE 
'GOG PA LA, 'JUG PA LAS, GAL TE PHYI DUS DRAN PA LAS 'GRUB NA, 
,ZHES PA RTZA 'GREL BYUNG BAS DE DAG GI SKABS SU 'DI LTAR GSUNGS 
TE, DE YANG RNAM RIG PAS, 
 
RANG RIG YOD DE, DRAN PA YOD PA'I PHYIR BYAS NA GZHAN LA GRUB 
PA'I DPE MI RNYED PAR BSAMS NAS DE LTAR MI SGRUB PAR, SNGO 'DZIN 
CHOS CAN, MYONG BA YOD DE, DRAN PA YOD PA'I PHYIR, DPER NA SNGON 



PO BZHIN, KHYAB STE, DRAN PA MYONG 
 
BA LAS SKYE BA GANG, SNGAR 'DI MTHONG NGO ZHES YUL DANG, NGAS 
MTHONG NGO ZHES YUL CAN DRAN PA YOD PA'I PHYIR, DANG PO GRUB 
STE, SNGAR MA MYONG BA DRAN PA MI SRID PA'I PHYIR, RTZA BAR 'DOD 
NA, DE CHOS CAN, RANG MYONG YOD PAR THAL, DE'I 
 
MYONG BA LA RANG MYONG GZHAN MYONG GNYIS SU KHA TSON CHOD LA, 
GZHAN MYONG RIGS BAS KHEGS PA'I PHYIR TE, GZHAN MYONG YOD NA 
RANG DANG 'BREL MED DON GZHAN GYI SHES PAS MYONG BA DANG SHES PA 
SNGA MA PHYI MAS MYONG BA GANG RUNG LAS MA 
 
'DAS SHING, DE GNYIS GANG LTAR YANG MI RUNG BA'I PHYIR, DANG PO 
LTAR NA MI RUNG STE, DE LTAR NA DE LA MYONG BYED DON GZHAN DGOS 
PAS THUG MED DU 'GYUR BA'I PHYIR, GNYIS PA LTAR NA'ANG MI RUNG 
STE, DE LTAR NA SNGO 'DZIN SKAD 
 
@175B CIG GNYIS PA PHYIN CHAD PHYI ROL GYI YUL LA MI 'PHO BAR 
THAL BA'I PHYIR, DE LA SNGO 'DZIN MIG SHES SKAD CIG GNYIS PA 



DANG SNGO 'DZIN SNGA MA MYONG BA'I MIG SHES GNYIS DUS MNYAM DU 
SKYE BAS SNGO 'DZIN PHYI MA PHYI ROL GYI YUL LA MI 'PHO 
 
PA'I SKYON MED DO ZHES PAS KYANG SKYON SPONG MI NUS TE, DE LTAR 
NA MIG GI RNAM SHES RIGS MTHUN RDZAS THA DAD PA GNYIS GANG ZAG 
GCIG GI RGYUD LA DUS GCIG TU SKYE BAR 'GYUR NA DE MI RIGS PA'I 
PHYIR TE, SEMS CAN RNAMS KYI RNAM 
 
PAR SHES PA'I RGYUD RE RE BAR GSUNGS PA'I MDO DANG 'GAL BAR 
'GYUR BA'I PHYIR RO, ,DE'I PHYIR PHYIS KYI DRAN PAS SNGAR GYI 
YUL MYONG BA RANG RIG TU 'GRUB PO, ,ZHES ZER RO, ,GNYIS PA LA 
GSUM, GZHAN LUGS DGAG PA DNGOS, 
 
RANG LUGS LA RANG RIG MED KYANG DRAN PA SKYE BA'I TSUL, DE LTAR 
BKAG PA LA RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG PO NI, 'DIR RDZAS GRUB, 
CES SOGS BYUNG, GAL TE RNAM RIG PA KHYOD KYIS RANG RIG YOD PAR 
SGRUB PA LA, SNGO 'DZIN CHOS 
 
CAN, RANG RIG YOD DE, DRAN PA YOD PA'I PHYIR ZHES 'GOD NA CI 



RDZAS GRUB BAM, THA SNYAD KYI DBANG DU BYAS, DANG PO LTAR NA MI 
RUNG STE, RTAGS DE BSGRUB BYA DANG MTSUNGS PA'I PHYIR TE, RDZAS 
GRUB KYI DRAN PA MED PA'I PHYIR, DE SKAD 
 
DU 'JUG PA LAS, GAL TE PHYI DUS DRAN PA LAS 'GRUB NA, ,MA GRUB 
BSGRUB PAR BYA PHYIR BRJOD PA YI, ,MA GRUB 'DI NI SGRUB PAR BYED 
PA MIN, ,ZHES SO, ,GNYIS PA LTAR NA'ANG MI RUNG STE, DE DANG 
DRAN PA RGYU 'BRAS SU MI 'GRUB    
 
@176A *, ,PA'I PHYIR TE, RANG RIG PHYI RGOL LA MA GRUB PA'I 
PHYIR, DPER NA CHU YOD PAS CHU SHEL DANG ME YOD PAS ME SHEL 
SGRUB PA BZHIN, PHA ROL BA'I SBYOR BA 'DI 'BRAS RTAGS KYI SBYOR 
BA YIN ZHING BSGRUB CHOS SU RANG 
 
RIG BZUNG BA'I DBANG DU MDZAD DE DE LTAR NA RTAGS CHOS GNYIS 
LDAN GYI MTHUN DPE YANG MI RNYED DO, ,DE BAS NA, SNGO 'DZIN CHOS 
CAN, DRAN PA'I SNGAR MYONG BYED YOD DE, DUS PHYIS DRAN PA YOD 
PA'I PHYIR, DPER NA SNGON PO 
 



BZHIN, ZHES 'GOD NGO ZHE NA'ANG CI MYONG BYED YOD DE, ZHES PA 
MYONG BA KHYAD PAR CAN NAM, MYONG TZAM LA BYED, DANG PO LTAR 
NA 
RANG RIG SGRUB MI NUS TE, DE RANG RIG BSGRUB CHOS SU BZUNG BA 
DANG 'DRA BA'I PHYIR TE, DPE LA 
 
RTAGS CHOS RJES SU 'GRO BA TZAM ZHIG YOD KYANG KHYAB PA SGRUB MI 
NUS PA'I PHYIR, DE BAS NA, RANG RIG BSGRUB CHOS SU BZUNG BA, GAL 
TE PHYI DUS DRAN PA LAS 'GRUB NA, ,ZHES SOGS KYIS BKAG PAS 'DI 
YANG KHEGS PA LA DGONGS 
 
NAS 'JUG PA RTZA 'GREL LAS DGAG PA DNGOS SU MA SMOS SO, ,SNGO 
'DZIN CHOS CAN, MYONG TZAM YOD DE, DRAN PA YOD PA'I PHYIR, ZHES 
'GOD NA'ANG GRUB ZIN SGRUB PA YIN PAS MYONG BYED BSGRUB CHOS SU 
BZUNG BA LA DGAG PA DNGOS SU 
 
MA SMOS PA DE DANG 'DRA BA STE DE BZHIN DU 'JUG PA RTZA 'GREL 
LAS DNGOS SU MA SMOS PA YIN NO, ,GNYIS PA NI, RANG LUGS KYIS, 
ZHES SOGS BYUNG, 'JUG PA'I LUNG DON NI, GANG GI PHYIR SNGAR GYI 



SHES PA GANG GIS YUL MYONG 
 
@176B BAR GYUR PA DE LAS DRAN PA 'DI RANG MTSAN GYIS GZHAN DU 
GYUR PA NGA'I LUGS LA YOD PA MIN PA DANG, RGYU 'BRAS LA RANG 
MTSAN GYIS GZHAN DU 'DZIN PA 'JIG RTEN PA'I BLO RANG DGA' BA LA 
MED PAS MYONG DRAN DANG DE GNYIS KYI DUS KYI YUL GNYIS 
 
RANG MTSAN GYIS GZHAN DU 'DZIN PA GNYIS KA 'JIG RTEN PA'I BLO 
LHAN SKYES LA MED PA DE'I PHYIR SNGAR GYI SHES PAS MYONG BA DANG 
BCAD PA DE PHYIS KYI DRAN PAS MA MYONG BA DANG MA BCAD PA MIN 
PAS 'DI SNGAR YANG NGAS MTHONG SNYAM DU DRAN PA SKYE BAR 'GYUR 
TE, 
 
'DI YANG 'JIG RTEN GYI THA SNYAD KYI TSUL LUGS YIN GYI, BTAGS 
DON BTZAL NAS 'JOG PA'I LUGS MIN, ZHES PA'O, ,RANG RIG MED NA 
DRAN PA SKYE BA 'GAL BAR 'DZIN PA'I RGYU MTSAN SNGAR GZHAN LUGS 
BRJOD PA'I SKABS SU BSHAD PA DE, 'JUG 
 
PA'I, GANG PHYIR GANG GIS YUL MYONG GYUR DE LAS, ,ZHES SOGS KYI 



GZHUNG 'DIS SEL BA MIN TE, SNGAR GYI PHYOGS SNGA SMRA BA DANG 
GZHUNG 'DI'I PHYOGS SNGA SMRA BA MI GCIG PA'I PHYIR TE, SNGA MA 
NI MA MYONG BAR DRAN PA MI SKYE PAS MYONG BA YOD LA, MYONG BA LA 
 
RANG MYONG GZHAN MYONG GNYIS SU KHA TSON BCAD NAS GZHAN MYONG 
RIGS PAS KHEGS PA'I PHYIR RANG MYONG YOD DO SNYAM PA TZAM YIN 
LA, PHYI MA NI DRAN PA SKYE BA'I DRAN TSUL KHYAD PAR BA LA BRTEN 
NAS SNGAR GYI MYONG BA DE RANG RIG YIN NO SNYAM DU BSAMS PA YIN 
PAR 
 
GZHUNG 'DI DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD GNYIS KAR GSAL BA'I PHYIR 
RO, ,DRAN TSUL KHYAD PAR BA NI, DE YANG SNGAR SNGON PO MTHONG BA 
PHYIS DRAN PA NA, ZHES SOGS LTAR TE 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, DE 
YANG SNGAR NGA RANG GIS MTHONG BA DE NYID 
 
@177A *, ,NGA RANG GIS DRAN SNYAM PA NI DRAN TSUL KHYAD PAR BA 
YIN, ZHES GSUNGS SO, ,DRAN TSUL DE NI SNGAR SNGON PO MTHONG BA 
NA SNGO 'DZIN RANG GIS RANG MA MYONG NA PHYIS SNGO 'DZIN DRAN PA 
DE SKYE BA 'GAL BAS DRAN PA'I SNGA MA MYONG BA RANG RIG 



 
GO SNYAM PA STE, DRAN PA 'DI NI RANG RIG GI DBANG GIS MA BYUNG 
YANG MYONG DRAN GNYIS YUL GCIG PA'I DBANG GIS SKYE BAR SGRUB PO, 
,DE LA SNGO 'DZIN GYIS MYONG BA'I YUL DRAN PAS MA MYONG BA MA 
YIN TE, MYONG DRAN GNYIS BLO LHAN SKYES KYIS RANG MTSAN 
 
GYIS GZHAN DU 'DZIN PA MED PA'I PHYIR, 'DI'I RTAGS SU RTZA BA 
LAS, GANG PHYIR GANG GIS YUL MYONG GYUR DE LAS, ,DRAN PA 'DI 
GZHAN NGA LA YOD MIN PA, ,DE PHYIR ZHES PA'I SGRAS ZIN LA NGED 
KYI LTAR NA MYONG DRAN GNYIS RANG MTSAN GYIS 
 
GZHAN MIN PA'I PHYIR ZHES BKOD KYANG, RGYU MTSAN DE TZAM ZHIG 
YIN NA, BYAMS PAS MYONG NA NYER SBAS KYIS DRAN PAR YANG 'GYUR 
RO, ,DES NA SGRUB BYED 'DI NI MYONG DRAN GNYIS GZHAN PHYOGS 
SNGA'I LUGS LTAR RANG BZHIN GYIS RDZAS 
 
THA DAD DU GRUB NA BLO LHAN SKYES KYIS RANG MTSAN GYIS RDZAS 
GZHAN DU 'DZIN DGOS LA, DE LTAR NA MYONG DRAN GNYIS 'BREL MED 
DON GZHAN DU 'GYUR BAS SNGO 'DZIN GYIS MTHONG BA LA PHYIS DRAN 



PAS NGAS MTHONG NGO ZHES MI 'DZIN PAS NA MYONG DRAN 
 
GNYIS YUL GCIG PA 'GAL ZHING, DE BAS NA SNGAR NGAS MTHONG NGO 
SNYAM PA'I DRAN PA YANG SKYE BAR 'GAL LO, ,THAL 'GYUR BA NGED 
LTAR NA DE GNYIS RANG MTSAN GYIS RDZAS GZHAN MIN ZHING BLO LHAN 
SKYES KYIS DE LTAR 'DZIN PA'ANG MED PAS 
 
@177B MYONG BAS YUL DE BCAD PA LA PHYIS KYI DRAN PAS NGAS BCAD 
DO ZHES 'DZIN PA'ANG MI 'GAL BAR DRANGS MA THAG PA'I 'JUG PAS 
STON NO, ,SHES PA SNGA MAS RTOGS PA LA NGAS MTHONG NGO SNYAM DU 
DRAN PA MI 'GAL BA DE YANG MYONG BA SNGA MA SNGO 
 
'DZIN LTA BU'I DBANG GIS YUL SNGAR MTHONG BA'I SNGON PO LTA BU 
LA PHYIS KYI DRAN PA 'JUG PA MA GTOGS MYONG BAS YUL BCAD PA LA 
MA LTOS PAR RANG DBANG DU YUL GCAD RGYU MED PA LA YIN GYI GZHAN 
RANG DBANG DU YUL RTOGS RGYU YOD PA SNGO 
 
'DZIN SKAD CIG GNYIS PA LTA BU LA MI 'GAL BA MIN NO, ,DES NA 
RANG RIG THA SNYAD DU MI BZHED PA YANG THA SNYAD DU YANG RANG GI 



MTSAN NYID KYIS GRUB PA 'GOG PA 'DI'I MTHAR THUG PA YIN NO, 
,SPYOD 'JUG LAS, GZHAN MYONG BA DANG 
 
'BREL BA LAS, ,DRAN 'GYUR BYI BA'I DUG BZHIN NO, ,ZHES RANG LUGS 
LA SNGO 'DZIN LAS GZHAN SNGON PO MYONG BA LA BRTEN NAS SNGO 
'DZIN DRAN PA 'BYUNG BAR KHAS BLANGS PA LA, GAL TE SNGAR GANG 
MYONG BA DE NYID DRAN DGOS KYI SNGON PO MYONG 
 
BA'I STOBS KYIS SNGO 'DZIN DRAN PA MI RIGS TE, GZHAN DU NA SNGON 
PO MYONG BA'I STOBS KYIS SER PO DRAN PA YANG YOD PAR THAL BAR 
'GYUR RO ZHE NA NYES PA MED DE, YUL MYONG BA LAS DRAN PA SKYE 
BA'I TSE YUL CAN SPANGS NAS YUL GCIG PU 
 
DRAN PA MA YIN GYI, SNGAR YUL 'DI MTHONG NGO ZHES YUL YUL CAN 
'BREL BAR DRAN PA'I PHYIR RO, ,DPER NA DGUN GYI DUS SU BYI BAS 
LUS LA RMUGS PA NA, BYI DUG ZHUGS YOD KYANG RMUGS PA MYONG GI 
DUG MA MYONG LA, DUS PHYIS 'BRUG 
 
@178A *, ,GI SGRA THOS PA NA RMUGS PA'I TSE DUG ZHUGS PAR 'DUG 



SNYAM DU DRAN YANG SNGAR DUG MA MYONG BA BZHIN YIN PAR GSUNGS 
SO, ,GSUM PA NI, MYONG BA LA RANG GIS, ZHES SOGS BYUNG, DE LA, 
MI MTHONG BAR 'GYUR 
 
RO; ,ZHES PA'I BAR GYIS MYONG BA LA GNYIS SU KHA TSON MI CHOD PA 
DANG, MDOR NA, SOGS KYIS RANG RIG MI 'DOD PA'I RGYU MTSAN DANG, 
'O NA, SOGS KYIS SNGON PO DRAN TSUL KHYAD PAR BA LA RTZOD PA 
SPONG BA GSUM LAS SNGA MA NI, MYONG BA 
 
LA GNYIS SU NGES MA NGES ZLA BA'I GZHUNG DU GSAL BAR MA GSUNGS 
KYANG MA NGES PA MAR ME BZHIN YIN PAR KHAS BLANGS PA LA, KHO NA 
RE, DE GNYIS MI 'DRA STE, MAR ME RANG GIS RANG GSAL BAR MI BYED 
KYANG TSAD MAS MA GRUB PA'I SKYON MED 
 
LA, SHES PA RANG GIS RANG SHES PAR MI BYED NA DE 'DRA'I SKYON 
YOD PA'I PHYIR ZER NA, DE LTAR NA SGRON ME CHOS CAN, KHYOD TSAD 
MAS MA GRUB PAR THAL, KHYOD GSAL BA DANG GSAL BA MA YIN PA GANG 
DU YANG TSAD MAS MI 'GRUB PA'I PHYIR, ZUR 
 



DANG PO DER THAL, RANG GIS RANG GSAL BAR MI BYED LA, GZHAN GYIS 
KYANG GSAL BAR MI BYED PA'I PHYIR BYAS NA LAN CI YOD BYAS PA LA 
MA KHYAB STE, RANG GZHAN GNYIS KYIS GSAL BAR MI BYED KYANG BUM 
SOGS GSAL BAR BYED PAS 
 
GSAL BAR GRUB PA'I PHYIR SNYAM NA, 'O NA SHES PA LA YANG RANG 
MYONG GZHAN MYONG GANG YANG MED KYANG YUL MYONG BAS MYONG 
BAR 
GRUB PO BYAS NA YANG MTSUNGS SO, ,GAL TE YUL SHES PA NYID RANG 
RIG LA RAG LAS PAS RANG RIG MED NA YUL 
 
@178B SHES PA MI 'GRUB PO SNYAM NA, 'O NA MAR ME GSAL BA RANG 
GIS GSAL BA LA RAG LAS PAS RANG GIS GSAL BA MED NA GSAL BAR MI 
'GRUB PO ZHES SMRAS NA YANG MTSUNGS SO ZHES PA LA, DE LTA NA KHO 
BO CAG MAR ME RANG GIS RANG GSAL 
 
BAR SMRA'O SNYAM NA, DE NI MI RIGS TE, DE LTA NA MUN PAS MUN PA 
SGRIB DGOS PAS MUN PAS GZUGS SGRIB PA MI SRID PAR 'GYUR BA'I 
PHYIR DANG, MUN PA MI MTHONG BAR 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,RANG RIG 



MI 'DOD PA'I RGYU MTSAN NI, MDOR 
 
NA, RANG RIG MI 'DOD DE, SHES PA SHES BYA LA BRTEN NAS BTAGS PAS 
RANG MTSAN GYIS MA GRUB LA SHES BYA YANG DE LTAR YIN PA'I RGYU 
MTSAN GYIS DE GNYIS KYI THA SNYAD PHAN TSUN LTOS PAR MA ZAD DON 
YANG PHAN TSUN LTOS BTAGS TZAM YIN 
 
PA'I PHYIR DANG, RTZOD ZLOG LAS, GAL TE RANG LAS TSAD MA GRUB, 
,CES SOGS RANG RIG BKAG PA'I RIGS PAS KYANG SHES PA'I PHYIR, 
DE'I DON NI, DE'I RANG 'GREL LAS, GAL TE ME BZHIN DU RANG LAS 
TSAD MA GRUB PO SNYAM DU 
 
SEMS NA, GZHAL BAR BYA BA'I DON RNAMS LA MA LTOS PAR YANG TSAD 
MA RNAMS RAB TU GRUB PAR 'GYUR RO, ,CI'I PHYIR ZHE NA, RANG LAS 
GRUB PA NI GZHAN LA LTOS PA MA YIN NO, ,'ON TE LTOS NA NI RANG 
LAS GRUB PA MA YIN NO, ,ZHES 
 
RNAM BSHAD DU DRANGS PAR, GZHAN LA MI LTOS RAB GRUB 'GYUR, ,ZHES 
'BYUNG ZHING, DON YANG, TSAD MA 'GRUB PA LA GZHAL BYA GRUB PA 



TZAM GYIS MI CHOG PAR TSAD MA RANG LAS TSAD MA 'GRUB PA GZHAN 
DAG 'DOD PA LTAR YIN NA, 
 
@179A *, ,GZHAL BYA LA MA LTOS PAR TSAD MA 'GRUB PAR 'GYUR RO, 
,DE 'DOD NA, DNGOS PO RNAMS RGYU RKYEN GZHAN LA MA LTOS PAR RAB 
TU GRUB PAR 'GYUR RO, ,ZHES GSUNGS TE, ZAB GSAL SGRON MER DE 
GNYIS MI 'DRA BAR 
 
BYAS KYANG GNAD GCIG GO ,SNGON PO DRAN TSUL KHYAD PAR BA LA 
RTZOD PA SPONG BA NI, KHO NA RE, NGAS SNGAR SNGON PO MTHONG NGO 
ZHES DRAN PA DE SNGO 'DZIN SHES PA DRAN PA'I DRAN PA MA YIN PAR 
THAL, NGAS SNGON PO MTHONG NGO ZHES PA'I TSIG ZUR 
 
GYI DRAN PA'I NGA NI GANG ZAG YIN LA, SNGO 'DZIN SHES PA DANG 
GANG ZAG GNYIS 'GAL BA'I PHYIR ZER NA, MA KHYAB STE, SNGO 'DZIN 
GYI SHES PAS SNGON PO MTHONG BA DRAN PA LA BRTEN NAS NGAS SNGAR 
SNGON PO MTHONG NGO ZHES GANG ZAG DRAN PA DES 
 
SNGO 'DZIN GYI SHES PA DRAN PA YANG MI 'GAL BA'I PHYIR, DPE 



GZHUNG NA GSAL LO, ` ,'DIR, RANG RIG 'DOD MKHAN NGOS GZUNG BA, 
RANG RIG GI GO DON, GZHAN GYIS RANG RIG YOD PAR SGRUB TSUL, RANG 
RIG SKYE TSUL, DE 
 
DBU MA BAS BKAG TSUL DANG LNGA LAS, DANG PO NI RIGS PA'I RJES 
'BRANG GI MDO SEMS GNYIS DANG, LUNG GI RJES 'BRANG GI SEMS TZAM 
PA KHA CIG DANG, RNAL 'BYOR SPYOD PA'I DBU MA BA PHAL CHE BA STE 
SKABS 'DI'I 
 
PHYOGS SNGA'I GTZO BO NI SEMS TZAM PA'O, ,GNYIS PA NI RANG GI 
BDAG NYID DU GYUR PA'I YUL DE YUL YUL CAN GYI GNYIS SNANG BRAL 
BA'I TSUL GYIS RIG PA'O, ,GSUM PA NI MANG YANG GTZO BO SNGAR 
BSHAD PA LTAR RO, ,BZHI 
 
@179B BA NI SNGO 'DZIN DBANG MNGON SKYE BA'I TSEN SNGON PO'I 
RNAM PA SHAR BA'I RIG PA GCIG DANG, YUL YUL CAN GYI GNYIS SNANG 
DANG BRAL BA'I SGO NAS 'DZIN PA'I RNAM PA YAN GAR BA SHAR BA'I 
BLO GCIG DANG GNYIS SKYE BA'I SNGA MA GZUNG RNAM 
 



DANG PHYI MA 'DZIN RNAM DU SKYE'O, ,DPER NA SHEL GONG DAG PA RAS 
SNGON PO'I STENG DU BZHAG TSE SNGON POS KHA BSGYUR BA'I DANGS 
CHA GCIG DANG, DE'I TSE SHEL GONG RANG GI NGO BO GSAL BA'I CHA 
GNYIS CIG CAR SKYE BA LTA BU'O, ,LNGA PA NI 
 
RTZOD ZLOG DANG RTZA SHE LA BRTEN PA'I DANG, ZHIB MO RNAM 'THAG 
SOGS KYI DANG, LEGS LDAN YAB SRAS KYI DANG, MDO DANG SPYOD 'JUG 
GI DANG, MDO DANG ZLA BA'I ZHABS KYI RIGS PAS BKAG TSUL LNGA YIG 
CHAR 'BYUNG YANG GTZO BO 
 
NI SNGAR SONG ZIN PA LTAR RO, ,'DI LAS 'PHROS TE THAL 'GYUR BA'I 
LUGS KYI TSAD MA'I RNAM GZHAG KYANG SHES PAR BYA'O, ` ,SPRO NA, 
ZAB GSAL SGRON MER, GZHUNG LAS, RANG RIG BSGRUB BYA'I CHOS SU 
BZUNG BA DANG 'DRA BAS 
 
DNGOS SU MA SMOS TE, ZHES PA RNAM RIG PAS MYONG BYED YOD PAR 
DRAN PA'I RTAGS LAS DON GYIS BSGRUBS PA YIN YANG RTAGS SBYOR 
DNGOS SUM BKOD PA'I DON DU BYAS NAS, RNAM 'GREL GYI 'GREL BA 
RNAMS SU DE LTAR BKOD PA DON 



 
THOB TZAM YIN PA SOGS KYI RTZOD SPONG BYAS KYANG SNGAR BSHAD PA 
LTAR 'JUG PA RTZA 'GREL LAS DE 'GOG PA DNGOS SU MA BYUNG BA'I 
DON DU BYAS NA BSKYANG BDE'O, ,KHA CIG NA RE, SNGAR BYI BAS 
RMUGS PA TSOR YANG BUG MTSOR LA PHYIS 
 
@180A *, ,'BRUG SGRA THOS PA NA ZUG LANGS PA'I RKYEN GYIS DUG 
ZHUGS PA RTOGS PA DE CHOS CAN, DRAN SHES MA YIN PAR THAL, RJES 
DPAG YIN PA'I PHYIR TE, SNGAR BYI BAS RMUGS SHING SKABS DER 
'BRUG SGRA THOS PA LAS ZUG 
 
LANGS PA GNYIS BSDOMS PA'I RGYU MTSAN LA BRTEN NAS BYI BAS RMUGS 
PA DRAN PA DES BYI BA'I DUG ZHUGS PA GSAR DU RTOGS PA YIN PA'I 
PHYIR NAM KHYAB STE, DE TZAM GSAR DU RTOGS KYANG DUG ZHUGS PA NI 
YUL GYI GTZO BO TSAD MA SNGA MAS 
 
RTOGS ZIN GYI DON BYI BAS RMUGS PA DANG SPREL NAS DRAN PA DES 
RTOGS PA YIN PAS DRAN SHES SU 'GYUR GYI RJES DPAG TU MI RUNG 
BA'I PHYIR RO, ,KHO NA RE, DE CHOS CAN, DRAN SHES MA YIN PAR 



THAL, SNGAR 'DRIS PA'I DNGOS PO LA DMIGS 
 
PA MA YIN PA'I PHYIR TE, BYI BA'I DUG ZHUGS PA 'DI'I 'DRIS PA'I 
DNGOS PO MA YIN PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE 'DI'I 'DRIS PA'I 
DNGOS PO MA YIN YANG SNGAR BYI BAS RMUGS PA LA DMIGS PAS 'DRIS 
PA'I DNGOS PO LA DMIGS PAR 'JOG 
 
RIGS PA'I PHYIR, STONG THUN LAS, SNGO 'DZIN MIG SHES KYIS SNGO 
'DZIN MIG SHES YOD PAR GRUB, JI LTAR GRUB NA SNGON PO GZHAL BA'I 
STOBS KYIS GRUB CES MI SMRA YI, NAS, DES NA SNGO 'DZIN MIG SHES 
KYIS SNGON PO GZHAL 
 
BA LA LTOS NAS SNGO 'DZIN MIG SHES GRUB PA YIN YANG SNGO 'DZIN 
MIG SHES KYIS GRUB PA MIN NO, ,ZHES SNGO 'DZIN MIG SHES KYIS 
SNGO 'DZIN MIG SHES GRUB PA MIN PAR GSUNGS PA DANG, 'JUG PA'I 
RNAM BSHAD LAS, SNGO 'DZIN 
 
@180B NA GZHAN LUGS LTAR RANG RIG GIS MI 'GRUB KYI, DBANG PO'I 
MNGON SUM TSAD MAS 'GRUB PAR BSTAN TE, DE YOD PA NI SNGO 'DZIN 



GYI GZHAL BYA GRUB PA DE NYID KYIS RTOGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES 
SNGO 'DZIN SNGO 'DZIN DBANG MNGON GYIS 
 
GRUB PAR GSUNGS PA GNYIS MI 'GAL TE, STONG THUN LAS GSUNGS PA 
SNGO 'DZIN MIG SHES KYIS SNGON PO 'GRUB KYANG RTOGS PA MIN PA'I 
DON DANG, RNAM BSHAD LAS, DE YOD PA NI, ZHES SOGS KYIS SNGO 
'DZIN YOD PA SNGO 'DZIN DBANG MNGON 
 
GYIS RTOGS PA MIN PAR DE'I STOBS SHUGS KYIS RTOGS NUS PAR GSUNGS 
PA YIN PAS SNGO 'DZIN MIG SHES KYIS SNGO 'DZIN MIG SHES 'GRUB 
KYANG DES DE RTOGS MI DGOS PA GNYI GAS BZHED PA'I PHYIR, YIG 
CHAR LUNG 'DI GNYIS KYI 
 
'GAL SPONG LA RNAM BSHAD KYIS MA BRTAGS MA DPYAD PA'I 'JIG RTEN 
GYI THA SNYAD RAGS PA DANG, STONG THUN GYIS 'JIG RTEN GYI THA 
SNYAD PHRA MO'I DBANG DU BYAS PAS DGONGS PA MI 'GAL BAR GSUNGS 
PA LTA BUR SNANG YANG, BSHAD PA'I GZHI 
 
GCIG LA MA BRTAGS MA DPYAD PA'I TSE DE LTAR YIN, BRTAGS SHING 



DPYAD PA'I TSE DE LTAR YIN ZHES RNAM GZHAG MI 'DRA BA GNYIS BYED 
PA BOD SNGAR BAS PA LAS RJE'I RANG LUGS MIN PAR GUNG THANG RIN 
PO CHES GSUNGS PA LTAR 'THAD PAR 
 
LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU BSHAD DO, ,LUGS 'DI'I TSAD MA'I RNAM 
GZHAG LA DPYAD PAR BYA BA MANG YANG GZHUNG DON SHES PA LA DE 
TZAM GAL MI CHE BAS BZHAG GO ,GSUM PA RANG RGYUD KHAS MI LEN 
PA'I THUN MONG MIN PA'I KHYAD PAR 
 
@181A *, ,BSHAD PA LA GNYIS, RANG RGYUD BKAG PA'I BYUNG TSUL 
DANG DE'I DON JI LTAR BSHAD PA'I GZHAN LUGS DANG, RANG LUGS KYIS 
BSGRUB BYA SGRUB PA'I RTAGS YOD PA DANG RANG RGYUD KYI RTAGS MED 
TSUL LO, ,DANG PO LA 
 
GNYIS, RANG RGYUD BKAG TSUL DANG, DE'I DON JI LTAR BSHAD PA'I 
GZHAN LUGS DGAG PA'O, ,DANG PO NI, GSUNG RAB KYI DON, ZHES SOGS 
BYUNG, DE LA, GSUNGS SO, ,YAN GYIS BYUNG TSUL DNGOS DANG, DE MAN 
GYIS DE LAS 
 



'PHROS PA'I DON BSHAD PA LAS, BYUNG TSUL DNGOS NI, GSUNG RAB KYI 
DON 'GREL BA NA, GSUNG RAB KYI DON RANG MTSAN GYIS GRUB PA KHAS 
BLANGS PA'I SGO NAS 'GREL NA RANG RGYUD KHAS LEN DGOS LA, GSUNG 
RAB KYI DON RANG 
 
MTSAN GYIS GRUB PA ZHAL GYIS MI BZHES PA'I SGO NAS 'GREL NA RANG 
RGYUD 'DOD DU MI RUNG NGO ZHES PA'I DON NI RGYAL BA'I GSUNG RAB 
KYI DON LA SHIN TU GNAS NA YANG, THAL RANG GANG 'DOD BRTAGS NAS 
RANG RGYUD MI 'THAD THAL 
 
'GYUR 'THAD CES PA NI RANG SDE'I GZHUNG BOD DU 'GYUR BA RNAMS 
LAS ZLA BA'I GZHUNG RJES 'BRANG DANG BCAS PA MIN PA NAS DNGOS SU 
MA BYUNG NGO, ,ZLA BAS RANG RGYUD MI 'THAD THAL 'GYUR 'THAD CES 
PHYE BA'I BYUNG TSUL NI, RTZA SHE 
 
LAS; BDAG LAS MA YIN GZHAN LAS MIN, ,GNYIS LAS MA YIN RGYU MED 
MIN, ,DNGOS PO GANG DAG GANG NA YANG, ,SKYE BA NAM YANG YOD MA 
YIN, ,ZHES PA'I TSIGS BCAD KYI DON SANGS RGYAS BSKYANGS KYIS 
BUDDH'A P'A LI 



 
@181B TA LAS, 'DI LA GAL TE DNGOS PO 'GA' ZHIG SKYE BAR 'GYUR 
NA, DNGOS PO DE'I SKYE BA DE BDAG LAS SAM, GZHAN LAS SAM, BDAG 
DANG GZHAN GNYIS LAS SAM, RGYU MED PA LAS 'GYUR GRANG NA, BRTAGS 
NA RNAM PA THAMS CAD 
 
LAS MI 'THAD DO, ,JI LTAR ZHE NA, BDAG LAS ZHES BYA BA NI BDAG 
NYID LAS ZHES BYA BA'I THA TSIG GO ,DE LA RE ZHIG DNGOS PO RNAMS 
BDAG GI BDAG NYID LAS SKYE BA MED DE, DE DAG GI SKYE BA DON MED 
PA NYID DU 'GYUR BA'I PHYIR 
 
DANG; SKYE BA THUG PA MED PAR 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,'DI LTAR 
DNGOS PO BDAG GI BDAG NYID YOD PA RNAMS LA, YANG SKYE BA DGOS PA 
MED DE, GAL TE YOD KYANG YANG SKYE NA NAM YANG MI SKYE BAR MI 
'GYUR BAS, ZHES SOGS KYIS 
 
BKRAL BA LA, LEGS LDAN GYIS SHES RAB SGRON MER, 'DI LAS GZHAN NI 
DNGOS PO RNAMS BDAG GI BDAG NYID LAS SKYE BA MED DE, DE DAG GI 
SKYE BA DON MED PA NYID DU 'GYUR BA'I PHYIR DANG, SKYE BA THUG 



PA MED PAR 'GYUR BA'I 
 
PHYIR RO, ,ZHES RNAM PAR BSHAD PAR BYED DO, ,DE NI RIGS PA MA 
YIN TE, GTAN TSIGS DANG DPE MA BRJOD PA'I PHYIR DANG, GZHAN GYIS 
SMRAS PA'I NYES PA MA BSAL BA'I PHYIR DANG, GLAGS YOD PA'I TSIG 
YIN PA'I PHYIR TE, SKABS 
 
KYI DON LAS BZLOG PAS BSGRUB PAR BYA BA DANG, DE'I CHOS BZLOG 
PA'I DON MNGON PAS DNGOS PO RNAMS GZHAN LAS SKYE BAR 'GYUR BA 
DANG, SKYE BA 'BRAS BU DANG BCAS PA NYID DU 'GYUR BA DANG, SKYE 
BA THUG PA YOD PAR 'GYUR BA'I PHYIR 
 
@182A *, ,MDZAD PA'I MTHA' DANG 'GAL BAR 'GYUR RO, ,ZHES SKYON 
BZUNG BA LA, SKYON DE SANGS RGYAS BSKYANGS LA MI 'JUG PAR STON 
PA'I SKABS TSIG GSAL LAS, SKYON 'DI DAG THAMS CAD NI RIGS PA MA 
YIN PAR KHO BO CAG 
 
GIS MTHONG NGO, ,NAS, SHIN TU SPROS PAS CHOG GO ,ZHES PA'I BAR 
GYIS SANGS RGYAS BSKYANGS RANG RGYUD MI BZHED PA DANG, DBU MA 



BAS RANG RGYUD BYA MI RIGS PA'I SGRUB BYED DANG BZLOG PHYOGS LA 
GNOD BYED MANG DU BSTAN NAS THAL 
 
'GYUR BA'I SHING RTA'I SROL PHYE STE 'DI LA DPYAD PA MCHOD BRJOD 
KYI SKABS SU BYAS ZIN TO, ,DER MA ZAD BZHI BRGYA BA'I 'GREL BA 
LAS KYANG RAB BYED DGU BAR SLOB DPON CHOS SKYONG GI 'DOD PA 'GOG 
PA'I SKABS SHIG TU, 'DIS GZHAN 
 
GYI DAM BCA' LA RJES SU DPAG PA DANG 'GAL BA BRJOD PAR RIGS PA 
YANG MA YIN TE, DE NI GNYIG LA GRUB PA KHO NAS BRJOD PA'I PHYIR 
RO, ,GANG GI LTAR NA GNYIG LA GRUB PA'I SGO NAS RJES SU DPAG PAS 
GNOD PA MI SRID PA'I PHYIR, ZHES 
 
RANG RGYUD 'GOG TSUL MDOR BSDUS SHIG GSUNGS SO, ,BYUNG TSUL DE 
LAS 'PHROS PA'I DON LA, LEGS LDAN LA SANGS RGYAS BSKYANGS DANG 
RANG NYID RANG RGYUD KHAS LEN PA LA MI MTHUN PA'I DOGS PA YANG 
MED PAS RANG BZHIN 'GOG 
 
PA'I DGAG BYA LA YANG KHYAD YOD PAR MI 'DOD CING, SPYAN RAS 



GZIGS BRTUL ZHUGS LA TSIG GSAL GYI RGYUS 'DUG PAS ZLA BAS LEGS 
LDAN LA SKYON BRJOD PA RNAMS 'JUG MI 'JUG GI BSHAD PA 'ONG DGOS 
RGYUR SNANG ZHING, ZHI 
 
@182B 'TSO DANG KA SH'I SOGS KYIS KYANG ZLA BAS RANG RGYUD BKAG 
PA'I SKYON SPONG MDZAD DGOS RGYUR SNANG YANG MA MDZAD DO, ,DE 
LA 
SPYIR SANGS RGYAS BSKYANGS DANG ZLA BAS RANG BZHIN GYIS MED PA 
LA RGYU 'BRAS SOGS KYI RNAM GZHAG SHIN TU 'THAD PA 
 
DANG; 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG YE SHES SOGS 'JIG RTEN LAS 'DAS 
PA'I RTEN 'BYUNG DANG, CHAGS SDANG SOGS 'JIG RTEN LAS MA 'DAS 
PA'I RTEN 'BYUNG KHAS BLANG DGOS PA'I RTEN 'BREL GYI RTAGS KYIS 
DGAG BYA RANG MTSAN 
 
'GOG PA'I RIGS PA RNAMS RIGS PA RNAMS KYI ZAB LA PHRA BA'I MTHAR 
THUG TU DANG, DE'I NANG NAS KYANG RANG RGYUD 'GOG PA'I RIGS PA 
PHRA BAR SNANG NGO, ` ,'DIR, THAL BZLOG GI RNAM GZHAG LA, GRANGS 
CAN PAS BDAG SKYE 'DOD 



 
TSUL; SANGS RGYAS BSKYANGS KYIS DE BKAG TSUL, DE LA LEGS LDAN 
GYIS SKYON BRJOD TSUL, SKYON DE SANGS RGYAS BSKYANGS LA MI 'JUG 
PAR ZLA BAS BSHAD TSUL BZHI LAS, GRANGS CAN GYIS BDAG SKYE 'DOD 
TSUL NI, NAS MYUG LTA BU'I 'BRAS 
 
BU GCIG GI SA BON DANG LHAN CIG BYED RKYEN RNAMS CHOS CAN, KHYOD 
SPYI GTZO BO DANG RANG BZHIN CHA MED KYI PHAR YIN TSUR YIN DU 
YOD DE, KHYOD LA 'BRAS BU THUN MONG BA DMIGS PA'I PHYIR, SKYE 
LDAN RNAMS CHOS CAN, RANG RGYU'I DUS NA YOD DE, RANG RGYU'I 
 
DUS SU RGYU'I RANG BZHIN DU YOD PA'I PHYIR, DPER NA RDZA BUM 
RGYU 'JIM PA'I DUS SU 'JIM PA'I RANG BZHIN DU YOD PA BZHIN, DES 
NA RGYU DANG 'BRAS BU'I RANG BZHIN CHA MED KYI GCIG YIN PAS PHAN 
TSUN YIN KHYAB MNYAM DU 'DOD DO, ,SANGS RGYAS 
 
@183A *, ,BSKYANGS KYIS DE BKAG TSUL NI, MYU GU LA SOGS PA'I 
DNGOS PO RNAMS CHOS CAN, SLAR YANG SKYE BA DON MED PAR THAL, 
RANG GI BDAG NYID THOB ZIN PA'I PHYIR, MA KHYAB NA, DE CHOS CAN, 



NAM YANG SLAR MI SKYE BAR 
 
MI 'GYUR BAR THAL, GRUB ZIN KYANG SLAR YANG SKYE DGOS PA'I 
PHYIR, ZHES PA'I 'GAL BRJOD KYI THAL 'GYUR GNYIS KYIS BKAG STE, 
THAL 'GYUR 'DI GNYIS SANGS RGYAS BSKYANGS KYI DGONGS TSOD KYI 
THAL 'GYUR YIN NO, ,DE LA 
 
GRANGS CAN GYIS, THAL 'GYUR SNGA MA LA KHYAB PA MED DE, NUS PA'I 
NGO BOR MI GSAL BAR YOD PA GSAL BAR SKYE DGOS PA'I PHYIR, THAL 
'GYUR PHYI MA LA KHYAB PA MED DE, GSAL ZIN NAS SLAR SKYE MI DGOS 
PA'I PHYIR, ZHES ZER RO, 
 
DE LA 'O NA, MNGON GSAL GYI BUM PA RANG GI RGYU DUS NA YOD DAM 
MED, YOD NA, RANG GI RGYU DUS NA YOD PA'I MNGON GSAL GYI BUM PA 
CHOS CAN, SLAR YANG SKYE MI DGOS PAR THAL, GSAL ZIN PA'I PHYIR, 
MED NA, MNGON GSAL 
 
GYI BUM PA CHOS CAN, RANG GI RGYU DUS NA YOD PAR THAL, SKYE LDAN 
GYI DNGOS PO YIN PA'I PHYIR, RTAGS KHAS ZHES 'GOG PAR MDZAD DO, 



,DE LA LEGS LDAN GYIS SKYON BRJOD TSUL LA, SANGS RGYAS BSKYANGS 
KYI 'GREL BAR, DNGOS 
 
PO RNAMS BDAG GI BDAG NYID LAS SKYE BA MED DE, ZHES SOGS MDOR 
BSTAN DANG, DNGOS PO BDAG GI BDAG NYID DU YOD PA, ZHES SOGS KYIS 
DE RGYAS PAR BSHAD PA LEGS LDAN GYIS MA DGONGS PAR MDOR BSTAN 
GYI GZHUNG 
 
@183B KHO NA LA SKYON BRJOD MDZAD PA YIN TE, SHER SGRON DU 
PHYOGS SNGA'I 'DOD PA 'GOD PA NA BUDDHA P'A LI TA'I MDOR BSTAN 
GYI GZHUNG KHO NA LAS MA BKOD PA'I PHYIR, DE LA SKYON BRJOD TSUL 
NI, SANGS RGYAS BSKYANGS KYI 'GREL NGAG CHOS CAN, 
 
RIGS PA MA YIN TE, KHYOD KYIS BDAG SKYE 'GOG NUS KYI GTAN TSIGS 
DANG DPE MA BRJOD PA'I SKYON DANG, GZHAN GYIS SMRAS PA'I NYES PA 
MA BSAL BA'I SKYON DANG, RGOL BA GZHAN GYIS KLAN KA'I GLAGS YOD 
PA'I SKYON GSUM 'BYUNG 
 
BA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, 'GREL NGAG DE'I TSIG ZIN LTAR NA, 



DNGOS PO RNAMS CHOS CAN, BDAG LAS SKYE BA MED DE, SKYE BA DON 
MED YIN PA'I PHYIR DANG, SKYE BA THUG MED YIN PA'I PHYIR, ZHES 
SBYOR BA GNYIS BKOD 'DUG LA, RTAGS 
 
DE GNYIS GANG GIS KYANG DNGOS PO RNAMS BDAG LAS SKYE BA MED PAR 
SGRUB MI THUB PA'I PHYIR TE, DE GNYIS DE SGRUB KYI GZHI RTAGS 
KYI 'BREL BA MED NAS MA GRUB PA'I GTAN TSIGS YIN PA'I PHYIR 
DANG, SBYOR BA DE GNYIS KYI MTHUN 
 
DPE SKYON MED KYANG MI RNYED PA'I PHYIR, 'GREL NGAG DE'I TSIG 
ZIN LTAR BKOD PA'I SBYOR BA 'DI GNYIS LA 'GREL BA'I DNGOS ZIN 
GYI SBYOR BA ZHES GRAGS SO, ,GNYIS PA GRUB STE, GRANGS CAN PAS 
KHYOD KYIS DNGOS PO RNAMS BDAG GI BDAG 
 
NYID LAS MI SKYE ZHES PA'I DON MNGON PAR GSAL ZIN GYI BDAG NYID 
LAS SAM, RGYU MI GSAL BA NUS PA'I BDAG NYID LAS ZER, DANG PO 
LTAR NA GRUB ZIN SGRUB PA DANG, GNYIS PA LTAR NA KHYAB PA 'GAL 
BA YIN TE, KHO BOS SKYE LDAN 
 



@184A *, ,THAMS CAD RGYU MI GSAL BA NUS PA'I BDAG NYID LAS SKYE 
BAR 'DOD PA'I PHYIR, ZHES DAM BCA' LA BRTAGS NAS SKYON BRJOD PA 
MA BSAL BA'I PHYIR, GSUM PA GRUB STE, KHYOD KYE 'GREL NGAG DE'I 
DNGOS ZIN 
 
LTAR 'GOD NA'ANG MI RUNG, DAM BCA' MI BZLOG PAR RTAGS KYI ZLOG 
DON GNYIS RTAGS SU 'GOD NA'ANG MI RUNG, RTAGS DANG DAM BCA' 
GNYIS BZLOG NAS 'GOD NA'ANG MI RUNG BA'I PHYIR, RTAGS DANG PO 
GRUB STE, SKYE BA DON MED 
 
DANG KHRUG MED SBYOR BA DE'I RTAGS SU MI RUNG BA GANG ZHIG ,BDAG 
LAS SKYE NA DON MED THUG MED KYANG DE'I RTAGS SU MI RUNG BA'I 
PHYIR, DANG PO GRUB STE, DE SBYOR BA DE'I GTAN TSIGS MA GRUB PAR 
'GYUR BA'I PHYIR TE, DNGOS PO SKYE BA 
 
DON MED DANG THUG MED MA YIN PA'I PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, 
RTAGS DE RTZOD GZHI'I STENG DU RTOGS NA BSGRUB BYA RTOGS PAR 
'GYUR BA'I PHYIR, GONG GI RTAGS GNYIS PA GRUB STE, 'GYUR BA'I 
PHYIR ZHES PA'I TSIG NUS LA DPAGS 



 
NA ZLOG DON GNYIS RTAGS SU BYED DGOS PAS DE LA SKYE BA DON MED 
DU 'GYUR DGOS PA LAS DON BCAS DANG, THUG MED DU 'GYUR DGOS PA 
LAS THUG BCAS YIN PA'I PHYIR ZHES 'GOD DGOS PA GANG ZHIG ,DE 
LTAR NA DNGOS ZIN GYI 
 
DAM BCA' YANG BZLOG DGOS PA'I PHYIR, DE LA RTAGS BZLOG NAS DAM 
BCA' MA BZLOG NA DNGOS PO RNAMS CHOS CAN, BDAG LAS SKYE BA MED 
DE, SKYE BA DON BCAS DANG THUG BCAS YIN PA'I PHYIR, ZHES 'GOD 
DGOS 
 
@184B PA GANG ZHIG DE LTAR NA GZHAN SKYE BA SGRUBS PAR SONG BA'I 
PHYIR, KHYAB STE, BDAG SKYE 'GOG PA'I SKABS GZHAN SKYE BA SGRUBS 
NA SKABS DON STOR BA'I PHYIR, MA KHYAB MTSAMS KYI RTAGS GNYIS PA 
GRUB STE, SKABS 'DIR SKYE BA GZHIR 
 
BYAS KYIS RIGS PA 'GOD PA GANG ZHIG ,SKYE BA LA BDAG SKYE GZHAN 
SKYE GNYIS SU KHA TSON CHOD, BDAG SKYE BKAG PA'I PHYIR, DANG PO 
DER THAL, DNGOS PO RNAMS SKYE BA DON BCAS DANG THUG BCAS SU 



DNGOS SU SMRAS PA'I PHYIR, GONG GI RTAGS 
 
GSUM PA GRUB STE, RTAGS CHOS GNYIS KA BZLOG NA, DNGOS PO RNAMS 
CHOS CAN, BDAG SKYE RNAM PAR BCAD TZAM MA YIN TE, SKYE BA DON 
BCAS THUG BCAS YIN PA'I PHYIR, ZHES 'GOD DGOS PA GANG ZHIG ,DE 
LTAR 'GOD MI RUNG BA'I PHYIR, DANG 
 
PO DER THAL, DON MED THUG MED BZLOG NA, DON BCAS THUG BCAS SU 
'GYUR BA LTAR, BDAG SKYE MED PA BZLOG NA BDAG SKYE YOD DE ZHES 
PA'AM, BDAG SKYE MED PA MA YIN TE, ZHES BZLOG PAR BYAR MI RUNG 
BA'I PHYIR TE, BDAG SKYE MED 
 
PAR SGRUB PA'I SKABS YIN PA'I PHYIR, GNYIS PA DER THAL, SKABS 
'DI YI BSGRUB BYAR MA YIN DGAG BZUNG BAR SONG LA, DE LTAR NA KLU 
SGRUB KYI GRUB MTHA' DANG 'GAL BA'I PHYIR, DER THAL, KHYOD KYI 
SBYOR BA 'DI'I DAM BCA' DE GZHAN SKYE 
 
SHUGS LA 'PHEN PA'I MA YIN DGAG TU 'GYUR BA'I PHYIR TE, KHYOD 
KYI SBYOR BA 'DIS DNGOS PO RNAMS BDAG SKYE RNAM PAR BCAD TZAM MA 



YIN PA DNGOS KYI BSGRUB BYAR BYAS NAS DNGOS PO RNAMS GZHAN LAS 
SKYE BA SHUGS KYI BSGRUB BYAR 
 
@185A *, ,'PHANGS 'DUG PA'I PHYIR DANG, DNGOS PO RNAMS BDAG SKYE 
RNAM PAR BCAD TZAM MA YIN PA DE GZHAN SKYE SHUGS LA 'PHEN PA'I 
MA YIN DGAG YIN PA'I PHYIR TE, DE MA YIN DGAG YIN PA LA DOGS PA 
MED LA, DE MA 
 
YIN DGAG YIN NA 'PHEN RGYU'I CHOS NI GZHAN SKYE LAS GZHAN DU MI 
RNYED PA'I PHYIR DANG, DBU MA'I BSTAN BCOS RNAMS DGAG BYA'I SPOS 
PA THAMS CAD GCOD PA'I CHED DU MDZAD PA YIN PAS SKABS 'DI'I 
BSGRUB CHOS LA MED DGAG 
 
GCIG DGOS KYI, MA YIN DGAG BYAS NA BCOM LDAN 'DAS KYIS MTSAN MA 
LA MI SPYOD PAR GSUNGS PA'I GRUB MTHA' DANG 'GAL BA'I PHYIR, 
BKOD MA THAG PA'I RTAGS CHOS GNYIS BZLOG PA'I SBYOR BA DE LA 
SANGS RGYAS BSKYANGS KYI 
 
DGONGS TSOD BLANGS PA'I SBYOR BA ZHES GRAGS TE, BDAG SKYE MED PA 



TZAM MA YIN PA'AM, BDAG SKYE BKAG TZAM MA YIN PA'AM, BDAG SKYE 
RNAM PAR BCAD TZAM MA YIN PA GANG BSGRUB BYA'I CHOS SU BZUNG 
YANG 'DRA'O, ,SKYON DE SANGS 
 
RGYAS BSKYANGS LA MI 'JUG PAR ZLA BAS BSHAD TSUL NI, LEGS LDAN 
GYIS SANGS RGYAS BSKYANGS LA BRJOD PA'I SKYON THAMS CAD MI 'JUG 
STE, SANGS RGYAS BSKYANGS LA SKABS 'DIR BDAG SKYE 'GOG NUS KYI 
RTAGS DANG DPE MA BRJOD 
 
PA'I SKYON YANG MED, GZHAN GYIS SMRAS PA'I NYES PA MA BSAL BA'I 
SKYON YANG MED, THAL 'GYUR GYI ZLOG DON KHAS BLANGS PAS GRUB 
PA'I MTHA' DANG 'GAL BA'I SKYON YANG MED PA'I PHYIR, RTAGS DANG 
PO GRUB STE, RANG RGYUD KYI DBANG 
 
@185B DU BYAS PA'I DE 'DRA'I SKYON MED PA GANG ZHIG ,GZHAN GRAGS 
KYI DBANG DU BYAS PA'I DE 'DRA'I SKYON MED PA'I PHYIR, DANG PO 
GRUB STE, RANG RGYUD KYI GTAN TSIGS BRJOD PA LA DGOS PA MED, DE 
LA NUS PA'ANG MED, RANG RGYU KHAS LEN KYANG MI 
 



RIGS PA'I PHYIR, DANG PO DER THAL, RANG RGYUD KYI RTAGS DPE MA 
BRJOD KYANG SNGAR BSHAD PA'I 'GAL BRJOD KYI THAL 'GYUR GNYIS 
KYIS BDAG LAS SKYE BAR 'DOD PA DE 'THAD PA DANG BRAL BA DANG, 
RANG GI KHAS BLANGS DANG 'GAL BA YIN 
 
PAR STON THUB PA'I PHYIR, GNYIS PA DER THAL, 'GAL BRJOD KYI THAL 
'GYUR GNYIS KYIS GRANGS CAN LA NANG 'GAL BSTAN PA NA DE MTHONG 
YANG MI LDOG PAR BSNYON NA, RANG RGYUD KYI RTAGS DPE BRJOD KYANG 
MI LDOG PAR MTSUNGS PA'I PHYIR, 
 
GSUM PA DER THAL, RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA'I PHYOGS GZHAN 
KHAS LEN MI RIGS PA'I PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, 'DIR GZHAN GRAGS 
NGES PAR BRJOD MI DGOS PA GANG ZHIG ,BRJOD DGOS PA DAG LA'ANG 
BRJOD PA'I PHYIR, 
 
DANG PO DER THAL, GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA MA BKOD KYANG 'GAL 
BRJOD KYI THAL 'GYUR GNYIS KYIS PHA ROL PO'I KHAS BLANGS LA NANG 
'GAL BSTAN NAS BDAG SKYE MED PAR RTOGS PA'I RJES DPAG SKYED THUB 
PA'I PHYIR, GNYIS PA DER 



 
THAL; 'GREL NGAG DANG PO'I BSTAN BSHAD GNYIS KYIS BDAG SKYE 'GOG 
NUS KYI GZHAN GRAGS KYI GTAN TSIGS BSTAN PA'I PHYIR TE, BSTAN 
BSHAD DES RGYU DUS NA MNGON PAR MI GSAL BA'I TSUL GYIS YOD PAR 
'DOD PA'I MYU GU 
 
@186A *, ,CHOS CAN, SLAR YANG SKYE BA DON MED DE, RANG GI BDAG 
NYID DU YOD PA'I PHYIR, DPER NA MNGON GSAL GYI BUM PA BZHIN, 
ZHES PA'I GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA BSTAN PA GANG ZHIG DES DE 
'DRA'I DNGOS PO 
 
RNAMS SLAR YANG SKYE BA DON MED DE, RANG GI BDAG NYID DU YOD PA 
NI SLAR YANG SKYE BA DON MED PA'I PHYIR, RANG GI BDAG NYID DU 
YOD NA SLAR YANG SKYE BA DON MED PAS KHYAB PAR MTHONG STE, 
MNGON 
GSAL GYI BUM PA BZHIN, MNGON 
 
GSAL GYI BUM PA BZHIN DU DE 'DRA BA'I DNGOS PO RNAMS KYANG RANG 
GI BDAG NYID DU YOD PA YIN NO, ,DE'I PHYIR RANG GI BDAG NYID DU 



YOD PA NYID KYI PHYIR DE 'DRA BA'I DNGOS PO RNAMS SLAR YANG SKYE 
BA DON MED PA YIN NO, ,ZHES RIM 
 
PAR DAM BCA' DANG, RTAGS DANG, DPE LA KHYAB PA BSTAN PA DANG, 
DPE DON NYER SBYOR DANG, MJUG SDUD DE YAN LAG LNGA LDAN GYI 
SGRUB NGAG BSTAN PA'I PHYIR, BKOD MA THAG PA'I SBYOR BA 'DI LA 
SANGS RGYAS BSKYANGS KYI DGONGS 
 
TSOD KYI SBYOR BA ZHES BYA STE, RANG LAS SKYE BAR SMRA BA'I DON 
RNAMS CHOS CAN, BDAG NYID LAS SKYE BA MED DE, RANG GI BDAG NYID 
DU YOD PA'I PHYIR, DPER NA SKYES BU BZHIN, ZHES BKOD KYANG CHOG 
GO ,RTZA RTAGS GNYIS PA 
 
GRUB STE, RANG RGYUD LA GZHAN GYIS SMRAS PA'I NYES PA SEL MI 
DGOS PA GANG ZHIG GZHAN GRAGS LA GZHAN GYIS SMRAS PA'I NYES PA 
MA BSAL BA'I SKYON MED PA'I PHYIR, RTAGS DANG PO GRUB STE, SANGS 
RGYAS BSKYANGS KYIS RANG 
 
@186B RGYUD KYI SBYOR BA KHAS MA BLANGS SHING MA BKOD PA'I 



PHYIR, RTAGS GNYIS PA GRUB STE, MNGON GSAL GYI BUM PA MTHUN DPER 
BKOD PAS GTAN TSIGS 'GAL BA'I SKYON BSAL BA GANG ZHIG RGYU DUS 
NA MI GSAL BA'I TSUL GYIS 
 
YOD PAR 'DOD PA'I MYU GU SLAR YANG SKYE BA DON MED PA BSGRUB 
BYAR BKOD PAS GRUB ZIN SGRUB PA'I SKYON BSAL BA'I PHYIR, DANG PO 
GRUB STE, MNGON GSAL GYI BUM PA MTHUN DPER BKOD PAS NA RANG GI 
BDAG NYID DU YOD PA DE BDAG SKYE 
 
MED PAR SGRUB PA'I 'GAL RTAGS YIN NAM SNYAM PA'I DOGS PA RGOL 
PHYI RGOL GNYIS KA LA MI SKYE BA'I PHYIR TE, MNGON GSAL GYI BUM 
PA NI SNGA RGOL PHYI RGOL GNYIS KA LA GRAGS PA'I RTAGS CHOS 
GNYIS LDAN GYI MTHUN DPE YIN PA'I 
 
PHYIR; GNYIS PA GRUB STE, GRANGS CAN GYIS RGYU DUS NA MI GSAL 
BA'I TSUL GYIS YOD PAR 'DOD PA'I MYU GU SLAR YANG SKYE BAR 'DOD 
PA LA, DE 'DRA BA'I MYU GU SLAR YANG SKYE BA DON MED PAR SGRUB 
PA YIN PAS NA GRUB ZIN SGRUB BAM SNYAM PA'I 
 



DOGS PA MED PA'I PHYIR, RTZA RTAGS GSUM PA GRUB STE, BDAG SKYE 
'GOG PA'I THAL 'GYUR GNYIS KYI THAL CHOS DE BZLOG PA'I DON SLAR 
YANG SKYE BA DON BCAS DANG THUG BCAS NI GRANGS CAN KHO NA 'DOD 
KYI, RANG LA DE'I KHAS LEN MED PA'I PHYIR, 
 
MTHA' DPYOD SOGS LAS SKYON DANG PO GNYIS PHYOGS GCIG TU SEL BA 
DANG, SKYON GSUM PA SEL BA'I TSUL MDZAD KYANG, 'DIR DKA' 'GREL 
SOGS LAS SKYON GSUM SO SOR SEL BA'I LUGS LTAR BKOD PA STE GNYIS 
KA RUNG ZHING RGYAS PAR DBU 
 
@187A *, ,MA'I MTHA' DPYOD CHEN MO DANG, TSIG GSAL GUNG BSGRIGS 
TE SHES PAR BYA'O, ` ,SPRO NA, RNAM BSHAD LAS, RANG SDE DNGOS 
POR SMRA BA RNAMS NA RE, RANG LAS SKYE BA DON MED PAS BDAG SKYE 
MI RIGS SHING, NAS, 
 
GZHAN LAS SKYE BA KHAS BLANG BAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS PA LA DPAGS 
NA DNGOS SMRA BA THAMS CAD KYIS BDAG SKYE MI 'DOD PAR SNANG 
YANG, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, BYE BRAG TU SMRA BA MA GTOGS 
PA'I RANG SDES 'BRAS BU GRUB ZIN SLAR 



 
YANG RGYUS SKYED MI DGOS KYANG GRUB PA DE NYID RGYUS BSKYED PAR 
'DOD LA, ZHES GSUNGS PA DANG, BYE SMRAS MYU GU NI MA 'ONGS PA 
DANG 'DAS PA'I DUS SU YANG MYU GUR YOD PAR 'DOD PA LTAR NA DES 
BDAG SKYE 'DOD DAM DPYAD PAR BYA'O, , 
 
KHA CIG RANG RGYU'I DUS NA YOD PA'I MNGON GSAL GYI BUM PA CHOS 
CAN, SLAR YANG SKYE MI DGOS PAR THAL, GSAL ZIN PA'I PHYIR, ZHES 
GRANGS CAN PA LA 'PHEN MI RIGS TE, DE LA DE LTAR 'PHANGS PA NA 
DES 'DOD LAN 'DEBS PA'I 
 
PHYIR TE, RGYU DUS NA YOD PA'I MNGON GSAL GYI BUM PA MED PA'I 
PHYIR, DES NA MNGON GSAL GYI BUM PA RGYU DUS NA YOD PA CHOS CAN 
DU 'DZIN DGOS ZER NA, DE LA MNGON GSAL GYI BUM PA CHOS CAN, 
KHYOD RGYU'I DUS NA YOD PAR 
 
THAL; KHYOD SKYE LDAN GYI DNGOS PO YIN PA'I PHYIR, KHYAB PA 
GRANGS CAN PAS KHAS BLANGS, 'DOD NA, RGYU DUS NA YOD PA'I MNGON 
GSAL GYI BUM PA YOD PAR THAL, MNGON GSAL GYI BUM PA RGYU DUS NA 



YOD PA'I PHYIR, MA KHYAB NA, 
 
@187B MNGON GSAL GYI BUM PA CHOS CAN, KHYOD RGYU DUS NA YOD NA 
RGYU DUS NA KHYOD YOD PAS KHYAB PAR THAL, KHYOD SKYE LDAN YIN 
PA'I PHYIR, 'KHOR GSUM, DE LTAR 'PHUL NA RGYU DUS NA YOD PA'I 
MNGON GSAL GYI BUM PA YOD PAR MI 'GRUB PA'I SKYON 
 
MED CES GZHAN DAG 'DOD DO, ,LA LAS, GRANGS CAN PAS MNGON GSAL 
GYI BUM PA RGYU DUS NA YOD PAR 'DOD PA MI 'THAD DE, MNGON GSAL 
GYI BUM PA RANG GI RGYU DUS NA YOD NA MNGON GSAL GYI NGO BOR YOD 
DGOS KYI MNGON GSAL 
 
GYI NGO BOR MED NA BUM PA YOD PA'I THA SNYAD SBYOR YANG MNGON 
GSAL GYI BUM PA YOD PA'I THA SNYAD BYA MI RUNG BA'I PHYIR TE, MI 
DE GNYID LOG PA'I DUS SU MI DE YOD KYANG DE'I DUS SU SAD PA'I MI 
DE YOD PAR KHAS BLANGS NA SAD PA'I NGO BO THOB 
 
NAS YOD DGOS PA BZHIN YIN PA'I PHYIR, ZHES 'GOG GO ,GNYAL STON 
DKA' 'GREL DANG, BLO GLING DANG, SGO MANG YIG CHA GSAR RNYING 



SOGS KYIS, BUDDHA P'A LI TA LAS, DNGOS PO BDAG GI BDAG NYID DU 
YOD PA ZHES PA'I DON RANG 
 
GI RGYU DUS SU YOD PA LA 'CHAD BZHED LTA BUR MDZAD KYANG, GZHUNG 
'DIS GZHAN GRAGS KYI RTAGS YANG DAG GCIG BSTAN DGOS SHING, DE LA 
RTAGS DE LTAR BKOD TSE GZHI RTAGS KYI 'BREL BA MI 'GRUB PAS RANG 
GI BDAG NYID THOB 
 
ZIN PA ZHES BSHAD DGOS SO, ,GUNG RU RGYAN BZANG BAS RTZA SHE'I 
t'IK CHEN BKAG TSUL DANG, DE LA STONG THUN CHEN MO LAS LAN BSHAD 
TSUL RNAMS SNYING PO RAB GSAL DU BKA' STZAL 'DUG PA LA BLTA BAR 
BYA YI, RGYAN BZANG BA'I 
 
@188A *, ,GZHUNG BDAG GIS MA MTHONG BAS SPRO MA NUS SO, ,DBU 
MA'I MTHA' DPYOD DU GRANGS CAN PA LA NYES PA BRJOD TSUL RGYU MI 
GSAL BA DANG 'BRAS BU MNGON GSAL GYI STENG NAS BRTAG PAR GSUNGS 
PA DANG, GRUB 
 
MTHA' CHEN MOR GZHAN GYIS KUN RDZOB DANG DON DAM GANG YIN DRIS 



PA'I NYES PA MA BSAL BA LA MDZAD PAR, DE'I MCHAN DU GRANGS CAN 
LUGS KYI KUN RDZOB DANG DON DAM GYI DBANG DU BYAS PA YIN PAS 
BSHAD TSUL SNGA MA DANG GNAD GCIG TU 
 
BSHAD DO, ,RTAGS ZLOG NA BSGRUB BYA'I CHOS KYANG ZLOG DGOS PA'I 
DON NI DE RIGS PA SMRA BA SPYI LUGS SU BSHAD PA YOD KYANG, SNGAR 
BSHAD PA NYID STONG THUN LAS, THAL 'GYUR DANG RTAGS GANG YIN 
THAMS CAD LA SPYIR DE LTAR SMRA BA MA YIN 
 
GYI; 'DIR SANGS RGYAS BSKYANGS KYIS BDAG SKYE MED PAR SGRUB PA'I 
RTAGS SU SKYE BA DON BCAS THUG BCAS 'GOD NA BDAG SKYE RNAM PAR 
BCAD TZAM GYI MED DGAG LAS BZLOG PA'I ZLOG DON BSGRUB BYAR KHAS 
LEN DGOS PAR YANG 
 
MTSUNGS ZHES PA STE, ZHES DANG, DE YANG DNGOS PO RNAMS SKYE BA 
DON BCAS THUG BCAS SU DNGOS SU SMRAS PAS DNGOS PO RNAMS SKYE BAR 
SMRAS SHING, BDAG LAS SKYE BA MED DE ZHES PAS BDAG LAS SKYE BA 
BKAG LA, SKYE BA GZHIR 
 



BYAS LA BDAG SKYE GZHAN SKYE GNYIS SU KHA TSON CHOD PAS, DNGOS 
PO RNAMS SKYE BA YIN ZHING BDAG LAS MI SKYE ZHES SMRAS PA NYID 
KYIS GZHAN LAS SKYE BAR 'PHEN PA'I PHYIR TE, LHAS BYIN TSON PO 
DANG NYIN PAR MI ZA BAR SMRAS PA'I 
 
@188B SHUGS KYIS MTSAN MO ZA BAR 'PHEN PA BZHIN NO SNYAM DU 
BSAMS PA STE, ZHES GSUNGS PA'I DGONGS PA 'KHRUL BA MED PA'O, 
,KHA CIG SANGS RGYAS BSKYANGS KYI DGONGS TSOD BLANGS PA'I DAM 
BCA' LA BDAG SKYE RNAM PAR BCAD 
 
TZAM MA YIN PA SONG NA YANG 'GOD TSE, DNGOS PO CHOS CAN, BDAG 
LAS SKYE BA MED DE, SKYE BA DON BCAS DANG THUG BCAS YIN PA'I 
PHYIR, ZHES 'GOD CING DE LA SKYON GSUM GA 'JUG PAR LEGS LDAN 
GYIS BZHED CES SMRA'O, ,LA LAS 
 
LEGS LDAN GYIS SANGS RGYAS BSKYANGS KYI DGONGS TSOD BLANGS PA LA 
RTAGS CHOS GNYIS KA BZLOG NAS 'GOD DGOS TE, GZHAN DU NA DGONGS 
PA LA RTAGS ZLOG PA YOD KYANG DNGOS SU SKYE BA DON MED THUG MED 
BKOD CHOG PAR THAL BA'I PHYIR, 



 
DES NA LEGS LDAN GYIS DNGOS ZIN LTAR BKOD NA RTAGS MA GRUB PA'I 
SKYON YOD PAR THAL, RTAGS BZLOG LA DAM BCA' MA BZLOG NA GTAN 
TSIGS DANG DPE MA BRJOD PA SOGS KYI SKYON GSUM YOD PAS DNGOS PO 
CHOS CAN, BDAG SKYE RNAM 
 
PAR BCAD TZAM MA YIN TE, SKYE BA DON BCAS DANG THUG BCAS YIN 
PA'I PHYIR, ZHES 'GOD 'DOD PAR NGES SO ZHES LEGS LDAN GYIS 
DGONGS PAR KHAS LEN DGOS ZER NA BRTAG GO ,LEGS BSHAD RJES 'BRANG 
DU, STONG THUN DANG DBU MA'I 
 
MTHA' DPYOD LAS SKYE BA GZHIR BYAS LA BDAG LAS MI SKYE BA BSGRUB 
BYA'I CHOS SU BKOD PA'I LUGS SU BYAS TE, DE BDAG SKYE MED PA'I 
ZLOG DON MIN PAS MI RUNG BAR SMRAS NAS, RANG LUGS MKHAS GRUB 
RJE'I YE SHES 'OD ZER GYI DRIS 
 
@189A *, ,LAN LAS, DNGOS ZIN LA BDAG SKYE RNAM PAR BCAD TZAM 
CHOS SU SONG LA, DE BZLOG PA NI BDAG SKYE RNAM PAR BCAD TZAM MA 
YIN PA LA BYA ZHING, DNGOS PO GZHIR BYAS LA BDAG SKYE RNAM PAR 



BCAD TZAM MIN NA GZHAN 
 
SKYER 'GYUR TE, BDAG GZHAN GANG LAS KYANG MI SKYE BA'I DNGOS PO 
PHUNG GSUM PA MI SRID PA'I PHYIR RO, ,DES NA TZAM GYI NUS PA GO 
BAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS PA LTAR KHAS LEN DGOS ZHES BSHAD PA MI 
'THAD DE, STONG THUN DANG DBU 
 
MA'I MTHA' DPYOD DU DE LTAR BSGRUB CHOS SUM BKOD PA'I PHYIR, 
GZHAN DU NA DBU MA'I YIG CHAR, LEGS LDAN KHYED RANG LTAR, MIG 
SOGS NANG GI SKYE MCHED RNAMS CHOS CAN, DON DAM PAR BDAG LAS 
SKYE BA MED DE, YOD PA'I PHYIR, 
 
DPER NA SHES PA YOD PA NYID BZHIN, ZHES PA LTA BU'I RANG RGYUD 
KYI SBYOR BA BKOD NA DE 'DRA'I DPYAD PA 'JUG PA BDEN YANG, ZHES 
DANG, ZLA BA'I ZHABS KYIS KYANG, RANG RGYUD KYI SBYOR BA LA MA 
GRUB PA DANG MA NGES PA'I SKYON YOD PAR GSUNGS 
 
PA'I DON NI, LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, DANG PO NI LEGS LDAN 
KHYED RANG RANG RGYUD KYI SBYOR BA 'GOD PAR 'DOD PAS DE 'DRA 



BA'I SBYOR BA BKOD PA LTAR SANGS RGYAS BSKYANGS KYIS MA BKOD 
PA'I DON DANG, GNYIS PA NI DE 'DRA BA'I SBYOR BA 
 
RNAMS LEGS LDAN GYI BSAM TSOD LTAR RANG RGYUD KYI SBYOR BA YIN 
NA DE 'DRA BA'I SKYON YOD PA'I DON YIN PA'I PHYIR, ZHES BSHAD PA 
LTAR RO, ,RNAM GZHAG RIM PA'I RNAM BSHAD LAS, MNGON SUM GYIS MI 
'GRUB PAS RJES DPAG GIS BSGRUB 
 
@189B DGOS LA, DE LA NI RTAGS SKYON MED KYI SBYOR BA DGOD DGOS 
PAS CHOS CAN LA SOGS PA NGOS GZUNG BAR BYA'O, ,ZHES DANG, SGRON 
GSAL MCHAN LAS, MNGON SUM GYIS MI 'GRUB PAS RJES DPAG GIS BSGRUB 
DGOS LA DE LA GTAN 
 
TSIGS SKYON MED DGOS PAS, ZHES DANG, BSKYED RIM DNGOS GRUB RGYA 
MTSO LAS, RJES DPAG GIS BSGRUB DGOS LA, DE LA NI TSUL GSUM PA'I 
RTAGS SKYON MED DGOS DGOS SO, ,ZHES DANG, STONG THUN LAS, RJES 
DPAG GIS 
 
RTOGS PA KHAS LEN NA RTAGS YANG DAG KHAS MI LEN PA RTZA BA NAS 



NYAMS SO, ,ZHES GSUNGS PA LA BRTEN NAS BLO GLING GIS RJES DPAG 
YIN NA RANG RTEN GTAN TSIGS YANG DAG LA BRTEN PAS KHYAB PAS 'GAL 
BRJOD KYI THAL 'GYUR GYIS 
 
BSGRUB BYA RTOGS PA'I RJES DPAG SKYED MI THUB PAR BSHAD NAS, DE 
LTAR THUB PAR TSIG GSAL SOGS LAS BSHAD PA'I DON NI THAL 'GYUR 
TZAM GYIS LOG RTOG ZLOG NUS PA LA BYAS SO, ,TSIG GSAL LAS, GANG 
LAS GTAN 
 
TSIGS DANG DPE BKOD PA 'BRAS BU DANG BCAS PAR 'GYUR BA, 'DI DAG 
TZAM ZHIG GIS BRTZAD PA NA CI PHA ROL PO KHAS LEN PA MI BYED 
DAM, 'ON TE PHA ROL PO RANG GIS KHAS BLANGS PA DANG 'GAL BAS 
BRTZAD PAS KYANG MI BZLOG NA NI, 
 
DE'I TSE NGO TSA MED PA NYID KYIS GTAN TSIGS DANG DPE GNYIS KYIS 
KYANG BZLOG PAR MI 'GYUR BA NYID DO, ,ZHES DANG, GZHAN GYIS DAM 
BCA' BA LA RANG GI RJES SU DPAG PAS 'GAL BA BRJOD PA NI BYA DGOS 
PAS, NAS, 'DIR RJES 
 



@190A *, ,SU DPAG PAS GNOD PA BRJOD PA LA DGOS PA KO CI ZHIG 
YOD, CES DANG, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, PHYI RGOL THAMS CAD LA 
GZHAN GRAGS NGES PAR BRJOD MI DGOS SHING, ZHES DANG, LAM RIM 
LAS, 
 
'DI NI THAL 'GYUR BYAS PA'I TSE DE'I BYED PA LA BRTEN NAS RJES 
DPAG SKYE BA YIN GYI, DNGOS SU DAM BCA' SGRUB PA'I SBYOR NGAG 
MED DO, ,ZHES DANG, DON DAM PA STONG PA NYID NGES PA'I LTA BA 
RGYUD LA SKYED TSUL GYI SGO NAS MING 'DOGS 
 
NA'ANG THAL RANG GNYIS SU NGES PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA SOGS 
LA BRTEN NAS SGO MANG GIS RGOL BA DBANG RTUL LA SBYOR NGAG DGOS 
KYANG DBANG RNON GYIS THAL 'GYUR TZAM GYIS BSGRUB BYA RTOGS 
THUB 
PAS NA THAL 'GYUR TZAM GYIS 
 
RJES DPAG SKYED NUS PAR GSUNGS LA, LUNG RJES MA NI CHOS THAMS 
CAD BDEN MED DU GTZO BOR 'GAL BRJOD KYI THAL 'GYUR SGOS SGRUB PA 
DANG, DE LTAR GTZO BOR RANG RGYUD KYI SGRUB NGAG GIS SGRUB PAS 



NA DE SKAD BRJOD PA LA 
 
DGONGS PAR HAL HA RTA DBYANGS KYIS BSHAD DO, ,SPYIR BSGRUB BYA 
RTOGS PA'I RJES DPAG SKYE BA LA RTEN GTAN TSIGS DGOS KYANG, RGOL 
BA GZHAN GYIS SGRUB PA NA THAL 'GYUR TZAM LAS 'GOD MI DGOS PA 
LUNG SNGA PHYI DE DAG GI DON DU 
 
BYAS NA DGONGS PAR 'GRO MIN BRTAG GO ,RANG RGYUD DANG RANG 
MTSAN 
GYIS GRUB PA RNAM GRANGS YIN PAS DE 'GOG PA'I RIGS PA LA PHRA 
RAGS BYUNG BA'I RGYU MTSAN YANG BSAM PAR BYA DGOS SHING, BDEN 
PAR GRUB PA'I RTAGS KYIS MYU 
 
@190B GU RTEN 'BREL MA YIN PAR THAL BA 'GOD PA SKABS SU BAB PA'I 
GANG ZAG LA MYU GU BDEN ZHEN GYIS 'DOD PA'I GANG ZAG GIS MA 
KHYAB PA DANG, DE 'DRA'I THAL 'GYUR 'GOD PA SKABS SU BAB PA LA 
MYU GU BDEN MED DU YID DPYOD KYIS NGES PA 
 
DANG DON 'GYUR GYI THE TSOM CAN GNYIS YOD KYANG, DE 'DRA'I THAL 



'GYUR THAL 'GYUR YANG DAG TU 'GRO KHAM LA DE LTAR MED PA DANG, 
MED DGAG YIN PHYIN SHUGS LA RANG DANG DGAG BYA RIGS GCIG PA'I 
MED DGAG GANG 'PHANGS KYANG SKYON MED 
 
PA SOGS MTHA' DPYOD DU BLTA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS, 'GREL BSHAD 
KYI LUGS DGAG PA DANG, BOD SNGA RABS PA'I LUGS DGAG PA'O, ,DANG 
PO NI, 'DI LA PAntITA, ZHES SOGS BYUNG, 'JUG PA'I 'GREL BSHAD 
LAS, DE LA 
 
'GA' ZHIG NA RE, THAL 'GYUR GTAN TSIGS SU 'DOD NA TSAD MAS GRUB 
PA YIN NAM, NAS, JI LTAR RIGS MI SHES SO, ,ZHES PA LTAR RTAGS 
TSAD MAS MA GRUB PAR 'DOD PA DANG, KHYAB PA TSAD MAS MA GRUB PAR 
'DOD PA PHYOGS 
 
GCIG TU 'GOD NA, DE LA PAntITA DZA YA AA NANTAS THAL 'GYUR BA'I 
LUGS LA RANG RGYUD MI 'THAD DE, BSGRUB BYA SGRUB PA'I RTAGS DANG 
KHYAB PA TSAD MAS GRUB PA ZHIG YOD NA RANG RGYUD KYI RTAGS 'THAD 
NA'ANG, RTAGS DANG KHYAB PA TSANG 
 



MAS GRUB PA MED PA'I PHYIR TE, RTAGS TSAD MAS GRUB PA MED PA 
GANG ZHIG ,KHYAB PA TSAD MAS GRUB PA MED PA'I PHYIR, DANG PO DER 
THAL, RGOL BA GNYIS KA LA TSAD MAS GRUB PA RTAGS SU 'DOD MI RIGS 
PA'I PHYIR, DER THAL, PHYI 
 
@191A *, ,RGOL GYIS TSAD MAS GRUB PAR SNGA 
RGOL GYIS MI SHES PA 
GANG ZHIG ,RANG GIS TSAD MAS GRUB PA YANG MI SHES PA'I PHYIR, 
DANG PO GRUB STE, SNGA RGOL GYI MNGON RJES KYIS GZHAN GYI SEMS 
KYI KHYAD PAR MI SHES PA'I 
 
PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, RANG GI TSAD MAS GRUB PAR THAG BCAD 
KYANG SLU BA SRID PA'I PHYIR, RTZA RTAGS GNYIS PA GRUB STE, DE 
MNGON SUM TSAD MAS MI 'GRUB PA GANG ZHIG ,RJES DPAG TSAD MAS MI 
'GRUB PA'I PHYIR, DANG PO 
 
DER THAL, MNGON SUM TSAD MAS TSANG MANG GI DU YOD LA ME YOD 
KYIS 
KHYAB PA RTOGS KYI, YUL DUS THAMS CAD KYI DU YOD LA ME YOD KYIS 



KHYAB PA MA RTOGS PA'I PHYIR, GNYIS PA DER THAL, RJES DPAG TSAD 
MAS YUL DUS THAMS 
 
CAD NA YOD PA'I RTAGS LA BSGRUB BYA'I CHOS KYIS KHYAB PA MI 
RTOGS PA'I PHYIR TE, RJES DPAG NI YUL NGES PA CAN YIN PA'I 
PHYIR, DES NA 'JIG RTEN PA'I KHAS BLANGS PA TZAM GYIS KHYAB PA 
GRUB PA YIN GYI TSAD MAS GRUB PA MIN NO, ,ZHES 
 
ZER RO, ,DE MI 'THAD PAR THAL, RTAGS TSAD MAS MA GRUB PA'I RGYU 
MTSAN MI 'THAD PA GANG ZHIG ,KHYAB PA TSAD MAS MA GRUB PA'I RGYU 
MTSAN YANG MI 'THAD PA'I PHYIR, RTAGS DANG PO GRUB STE, DE LTAR 
NA GZHAN GYIS KHAS BLANGS PA'I 
 
SGO NAS 'GOG PA MI RIGS, RANG GIS GNOD BYED BSTAN NAS 'GOG PA 
YANG MI RIGS PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, GZHAN GYIS JI LTAR 
SMRAS PA DE LTAR ZHE BAS 'DOD PA YIN PAR RANG GIS MI SHES PA'I 
PHYIR TE, GZHAN SEMS MI 
 
@191B SHES PA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA GRUB STE, RANG GIS GNOD BYED 



DU THAG BCAD KYANG SLU BA SRID PA'I PHYIR RO, ,RTZA RTAGS GNYIS 
PA GRUB STE, RIGS PA'I GZHUNG LAS KHYAB PA 'GRUB TSUL BSHAD PA'I 
DON LOG PAR BZUNG NAS 'GOG PA'I PHYIR, DER 
 
THAL, TSANG MANG GI STENG DU DU YOD LA ME YOD KYIS KHYAB PAR 
SGRUB PA NI TSANG MANG GI DU YOD LA TSANG MANG GI ME YOD KYIS 
KHYAB PAR SGRUB PA GZHUNG GI DON GTAN MA YIN PA'I PHYIR, DER 
THAL, GZHUNG GI DON DE LTAR YIN NA, DU LDAN GYI LA LA 
 
TSANG MANG GI DU BA YOD PA'I RTAGS KYIS TSANG MANG GI ME YOD PAR 
SGRUB PAR 'GYUR BA'I PHYIR TE, LA LA DU YOD KYI RTAGS KYIS ME 
YOD PA'I KHYAB PA SGRUB TSE RTAGS SU GANG BZUNG BA LA CHOS SU 
GANG BZUNG BA DES KHYAB PA SGRUB PA YIN PA'I PHYIR 
 
DANG, DE'I SGRUB TSUL YANG SNGAR LTAR TSANG MANG GI DU YOD LA 
TSANG MANG GI ME YOD KYIS KHYAB PA SGRUB PA YIN PA'I PHYIR RO, 
,DES NA TSANG MANG NI SPYIR DU YOD LA ME YOD KYIS KHYAB PA NGES 
PA'I GZHI DANG, SPYIR DU YOD LA ME YOD KYIS KHYAB PA NI 
 



GZHI DE'I STENG DU NGES RGYU'I DON YIN GYI, KHYED LTAR NA TSANG 
MANG GI DU YOD LA TSANG MANG GI ME YOD KYIS KHYAB PA NGES GZHI'I 
MTHUN DPE TSANG MANG LAS ZUR BA ZHIG DGOS PAR 'GYUR RO, ,DE 
BZHIN DU BYAS PA'I RTAGS KYIS SGRA MI RTAG 
 
PAR SGRUB TSE YANG BUM PA NI BYAS NA MI RTAG PAS KHYAB PA NGES 
PA'I GZHI'I MTHUN DPE YIN GYI BUM PA'I BYAS PA LA BUM PA'I MI 
RTAG PAS KHYAB PA SGRUB PA MIN ZHING, DU BAS ME YOD DANG, BYAS 
PAS MI RTAG PAR SGRUB PA YUL DUS THAMS CAD 
 
@192A *, ,DU MI 'KHRUL BAR NGES PA'I THABS YIN NO, ,DE'I PHYIR 
DZA YA AA NANTAS RANG RGYUD MI 'DOD PA'I DON RTAGS DANG KHYAB PA 
TSAD MAS MA GRUB PAR 'DOD PA LA GTUGS PA'I RIGS PA 'DI'I RJES SU 
'BRANGS NAS LO 
 
TZ'A BA KHU MDO SDE 'BAR DANG RMA BYA BYANG BRTZON DANG BOD 
PHYI 
RABS PA KHA CIG GIS LDOG PA RIGS GCIG PA STE RIGS BSGRE'I SGRUB 
BYED MANG PO DPUNG BSGRIGS NAS PHYOGS 'PHUL BYED PA LA LDOG PA 



GCIG PA'I DPUNG 'PHUL DU GRAGS 
 
PA DE LTAR BYED 'DOD PA NI CHUS KHYER BA'I GANG ZAG GIS CHUS 
RTZA BA PHYUNG ZIN PA'I RTZVA PHUNG LA 'JUB DANG 'DRA STE, DZA 
YA AA NANTA'I RIGS PA NI PHYIN CI LOG YIN PAS CHUS RTZA BA 
PHYUNG BA'I RTZVA PHUNG DANG 'DRA, LO TZ'A BA KHU SOGS KYI 
 
RIGS PA PAntI TA'I PHYIN CI LOG GI RIGS PA DE LA BRTEN PAS DE 
'DRA'I RTZVA PHUNG LA 'JU BA'I CHUS KHYER BA'I MI DANG 'DRA BA'I 
PHYIR, 'DI LA LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU SA BON DANG SOL BA NI 
MYU GU LAS GZHAN YIN PA'I LDOG PA GCIG 
 
PAS NA MYU GU DE SA BON LAS SKYE SOL BA LAS KYANG SKYE DGOS ZHES 
MTHU DPUNG GIS 'PHUL BA'I DON DU BSHAD CING, GRUB MTHA'I MTSAN 
YANG DE DANG PHYOGS MTHUN PA DANG, AA GYA YONGS 'DZIN GYIS SGRUB 
BYED NUS MED MANG PO 
 
BKOD PA'I DON DANG, RJE 'JIGS MED DBANG POS DKYUS SU BKOD PA 
LTAR GSUNGS SO, ,DE YANG LDOG PA GCIG PA'I DPUNG 'PHUL RANG 



GZHAN THAMS CAD KYIS SKABS KUN TU KHAS LEN PAR MA ZAD RNAM DAG 
TU SONG NA 
 
@192B RIGS PA STOBS CHE BA YIN YANG, SKABS 'DI'I PHYOGS SNGA DAG 
GIS DPUNG 'PHUL ZHES PA'I MING TZAM LA BRTEN NAS RIGS PA MI SHES 
PA'I RNAM 'GYUR GSAL BAR BYAS PAS KHONG DAG GIS LDOG PA GCIG 
PA'I DPUNG 'PHUL BYAS PA 
 
YANG DAG TU MA SONG ZHES PA YIN TE, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, 
'DI NI DPUNG 'PHUL ZHES PA'I MING NYID KYIS RIGS PA MI SHES PA'I 
SUN 'BYIN DU GSAL BAR BYAS TE, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, CHUS 
KHYER BA RJES 'BRANGS 
 
RNAMS DANG, RTZVA PHUNG DRUNGS PHYUNG BA DZA YA AA NANTAR 
BYED 
PA YANG RUNG MOD DE GNYIS KYI RIGS PA GNYIS LA BYAS NA LEGS PAR 
MNGON NO, ,GNYIS PA NI, DE BZHIN DU DNGOS PO, ZHES SOGS BYUNG, 
TZAM DU ZAD DO, ,YAN GYIS 
 



RMA BYA BYANG BRTZON SOGS DANG, YANG KHA CIG SOGS KYIS KHU LO 
TZ'A BA SOGS DANG, GZHAN DAG SOGS KYIS BOD GZHAN 'GA' ZHIG 'GOG 
PAS, DE GSUM RIM PAR LHAG MTHONG CHEN MOR BKOD PA'I GZHAN LUGS 
BZHI BA DANG, 
 
GNYIS PA DANG, GSUM PA DAG GO ,DE LA BA TSAB RJES 'BRANG RMA BYA 
BYANG BRTZON SOGS KYIS, RIGS PAS DPYAD BZOD KYI GZHAL BYA DANG 
DNGOS PO STOBS ZHUGS SAM 'DZIN STANGS DON LA MI 'KHRUL BA'I TSAD 
MA BKAG NAS 
 
MA BRTAGS MA DPYAD PAR 'JIG RTEN GRAGS PA'I DBANG DU BYAS PA'I 
RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I GZHAL BYA DANG TSAD MA 'JOG CING, RIGS 
PAS DPYAD BZOD KYI TSAD MA DANG GZHAL BYA BKAG PA'I SKYON RANG 
LA MI 'JUG STE, KHO 
 
@193A *, ,BO'I RANG LUGS LA RIGS PAS DPYAD BZOD MI 'DOD CING, 
PHA ROL BOS DE 'DOD PA'I PHYIR, ZHES ZER MOD KYANG, DE NI THA 
SNYAD PAR GRUB PA DANG DON DAM PAR MA GRUB PA DPYOD PA'I KHYAD 
DANG, THAL RANG GIS DON 



 
DAM PAR GRUB MA GRUB DPYOD PA'I DPYOD MTSAMS KYI KHYAD PAR 
PHYED 
PA YANG MED LA, BTAGS DON BTZAL BAS MI RNYED PA'I MING DU BTAGS 
TZAM LA RGYU 'BRAS SOGS 'JOG MI SHES PAR SNANG BAS THA SNYAD DU 
YANG RANG MTSAN MED CES MANG 
 
DU SMRAS KYANG SMRAS PA TZAM DU ZAD DO, ,DZA YA AA NANTA'I SLOB 
MA LO TZ'A PA KHU MDO SDE 'BAR SOGS KYIS TSAD MAS GRUB PA'I DON 
RNAM PA KUN TU MED PAS NA PHA ROL GYI LOG RTOG 'GOG PA NI DES 
DNGOS SU KHAS BLANGS PA'AM DES KHAS BLANGS PAR 
 
SONG BA LA BRTEN PA'I THAL 'GYUR GYIS BYED DGOS LA, DE LAS GZHAN 
DU BDEN GRUB BKAG TZAM GYI BDEN MED BSGRUB RGYU MED PA NI RANG 
RGYUD KYI RTAGS DANG DAM BCA' MED PA'I DON DU 'DOD DO, ,THAL 
'GYUR BAR KHAS 'CHE BA'I PHYIS KYI 
 
BOD GZHAN DAG GIS THA SNYAD DANG DON DAM PA GANG LA BRTZAMS 
PA'I 



RNAM GZHAG THAMS CAD GZHAN NGOR SMRA BA LAS THA SNYAD DU 'ANG 
RANG LUGS LA MED DE, DE 'DRA'I DAM BCA' YOD NA DE SGRUB BYED KYI 
DPE DANG RTAGS KYANG 'DOD DGOS LA, 
 
DE LTA NA RANG RGYUD PAR 'GYUR BA'I PHYIR ZHES SMRA ZHING SMRAS 
PA DE YANG RANG GIS MA BYAS KYI GZHAN GYI NGOR SNANG BA TZAM MO 
ZHES ZER RO, ,PHYOGS SNGA BZHI'I 'DOD TSUL RNAMS 'DI DANG LHAG 
MTHONG GUNG BSGRIGS TE SHES DGOS SHING, BZHI 
 
@193B PO THAMS CAD LUGS 'DI'I PHYOGS SNGA'I GTZO BOR SNANG STE, 
GNYIS PAS LUGS 'DI'I THUN MONG MA YIN PA'I DGAG BYA KHAS BLANGS 
PAR SONG LA, GZHAN GSUM GYIS RTEN 'BREL TSAD MAS GRUB PA YANG 
BKAG PA'I PHYIR, DE DAG GI 
 
DGAG GZHAG RGYAS PAR LHAG MTHONG CHEN MO'I THAL RANG GI DON 
NGOS 
BZUNG BA'I GZHAN LUGS DGAG PA'I SKABS SU GSUNGS ZIN PA DANG 
SBRAGS NAS BLTA BAR BYA'O, ` ,SPRO NA, GZHUNG LAS, BKAG PA'I 
SKYON RANG LA MI 'JUG PA'I 



 
RGYU MTSAN, ZHES PA'I SKYON GZHAN GYIS JI LTAR STON PA DANG, DE 
LHAG MTHONG CHEN MO LAS, DBU MA BA RANG GIS PHYI RGOL LA SGRUB 
PA'I NGAG BKOD PA'I SGO NAS GTAN TSIGS YANG DAG GIS BDEN PAR MED 
PA'I DON SGRUB PAR BYED DO, , 
 
DE LTA NA'ANG RANG RGYUD PAR MI 'GYUR BA NI, ZHES PA DANG BSDUR 
DU YOD MIN DANG, PHA ROL POS, KHYOD LA'ANG TSAD MA MI RUNG BAR 
THAL, RIGS PAS DPYAD BZOD KYI TSAD MA BKAG PA'I PHYIR ZHES SKYON 
BSTAN PA YIN NA, KHO BO LA DE 
 
'DRA'I SKYON MI 'JUG STE, KHO BOS RIGS PAS DPYAD BZOD MI 'DOD 
CING, KHYED KYIS DE 'DOD PA'I PHYIR ZHES RGYU MTSAN BKOD PA 
'BREL YANG, KHO BOS RIGS PAS DPYAD BZOD KYI TSAD MA MI 'DOD 
KYANG 'JIG RTEN GRAGS PA'I 
 
TSAD MA 'JOG CES SMRAS MA THAG PA LA DE 'DRA'I DOGS PA SKYE DON 
YOD MED DANG, RIGS PAS DPYAD BZOD DAM RANG MTSAN MI 'DOD CES KHO 
RANG GIS BSHAD PA NI BSHAD PA TZAM DU ZAD DE, RANG MTSAN GYIS 



MED TSUL MA 
 
@194A *, ,SHES PA'I PHYIR ZHES BRJOD KYANG, 'DI DANG LHAG MTHONG 
GIS PHYOGS SNGA 'GOD TSUL MTHUN MI MTHUN DANG, LHAG MTHONG LAS 
LUGS BZHI BA BKAG PA 'DI'I PHYOGS SNGA'I KHAS LEN GYI ZUR GANG 
DANG GANG 'GOG 
 
BYED DU SBYOR BA DPYAD DGOS SO, ,'DIR RMA BYA BYANG BRTZON SOGS 
KYIS THA SNYAD DU RANG MTSAN GYIS MED CES MANG DU SMRAS PAR 
GSUNGS PA DANG, LHAG MTHONG LAS, 'DIS NI THA SNYAD DU RANG GI 
MTSAN NYID YOD KYANG RANG MTSAN RIGS 
 
PAS DPYAD BZOD THA SNYAD DU 'GOG PAR SNANG, ZHES GSUNGS PA GNYIS 
MTHUN PAR BSGRIG TSUL DGONGS PAR SON PA GANG YIN YANG ZHIB TU 
BSAM PAR RIGS SO, ,SPYIR THAL 'GYUR BA'I LUGS LA DNGOS PO STOBS 
ZHUGS KYI TSAD MA 'DOD MI 
 
'DOD NI, YIG CHAR, RJES DPAG GI DBYE BA'I SKABS DNGOS STOBS RJES 
DPAG GI MTSAN NYID DANG MTSAN GZHI BZHAG STE SHES BYED DANG BCAS 



GSUNGS KYANG, LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU RJES DPAG TZAM LA DNGOS 
STOBS RJES DPAG CES 
 
PA'I THA SNYAD SBYOR MI SBYOR DPYAD BYAR GSUNGS LA, RIGS PA DRUG 
CU BA'I DAR t'IKA LAS DNGOS PO STOBS ZHUGS ZHES PA YANG DNGOS PO 
RANG MTSAN PA KHAS LEN PA LA ZER NA YANG MI 'THAD DE, SLOB DPON 
LEGS LDAN 'BYED KYIS KYANG BKAG 
 
PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS SO, ,BSTAN DANG LHA RAMS PAS, RIGS PA 
DRUG CU BA'I DAR t'IKA LAS GSUNGS PA GO DKA' YANG, LHAG MTHONG 
GI THAD 'DIR DPAGS NA PHAL CHER MI BZHED PA'I PHYOGS AE YIN ZHES 
BSHAD DO, , 
 
@194B I PA RANG LUGS KYIS BSGRUB BYA SGRUB PA'I RTAGS YOD PA 
DANG RANG RGYUD KYI RTAGS MED TSUL LA GNYIS, RTAGS KYIS BSGRUB 
BYA SGRUB PA YOD TSUL DANG, RANG RGYUD KYI RTAGS KHAS MI LEN 
PA'I TSUL LO, ,DANG PO LA GNYIS, PHYOGS 
 
MED PHA RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I KHAS LEN MED PA'I DON DU 'JUG 



PA RTZA 'GREL LAS BSHAD TSUL DANG, GZHUNG GZHAN DE DANG MTHUN 
PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, RANG GI LUGS NI, ZHES SOGS BYUNG, 
'DI LA THUG GO ,YAN GYIS 
 
RANG RGYUD 'DOD DGOS MI DGOS DANG, CES GSUNGS SO, ,YAN GYIS DE 
LA RGYU 'BRAS 'THAD MI 'THAD DANG, DE MAN GYIS DE LA SUN 'BYIN 
DANG SGRUB PA 'THAD MI 'THAD KYI KHYAD PAR BSTAN PA LAS KHYAD 
PAR DANG PO NI, RANG LUGS 
 
DGONGS 'GREL LTAR RANG MTSAN GYIS GRUB PA 'DOD NA NGES PAD RANG 
RGYUD 'DOD DGOS TE, RANG MTSAN GYIS GRUB PA DANG RANG RGYUD 
RNAM 
GRANGS YIN PA'I PHYIR, DPER NA RANG BZHIN SMRA BA BZHIN NO, 
,RANG MTSAN GYIS GRUB PA MI BZHED 
 
NA RANG RGYUD MI BZHED DGOS TE, DE GNYIS RNAM GRANGS YIN PA'I 
PHYIR RO, ,'DI YANG DGAG BYA PHRA MO NAS 'GOG PA LA THUG GO 
,KHYAD PAR GNYIS PA NI, RANG MTSAN GYIS GRUB PA MED NA RANG 
PHYOGS KYI BSGRUB BYA DANG DE SGRUB PA'I SGRUB BYED DANG 



 
TSAD MA DANG GZHAL BYA RNAMS 'JOG PA 'GAL BAR MTHONG NAS RANG 
RGYUD KHAS MI LEN PA MIN TE, RANG RGYUD KHAS LEN NA RGYU 'BRAS 
PHRAD PA'AM MA PHRAD PAR SKYED PA LA BRTAGS NA MI RIGS PAS RANG 
RGYUD KHAS MA BLANGS PA YIN PA'I PHYIR TE, 
 
@195A *, ,'JUG PA LAS, GAL TE KHYOD KYIS RGYU YIS PHRAD NAS 
'BRAS SKYED BYED NA DE YI TSE, ,DE DAG NUS PA GCIG PAS SKYED 
BYED 'BRAS BU THA DAD MED 'GYUR ZHING, ,SO SOR NA NI RGYU 'DI 
RGYU MIN RNAMS DANG KHYAD PAR MED 
 
'GYUR LA, ,GNYIS PO 'DI DAG SPANGS NAS RTOG PA GZHAN YANG YOD 
PAR 'GYUR MA YIN, ,ZHES DE LA RGYUS 'BRAS BU PHRAD NAS DANG MA 
PHRAD PAR SKYED PA GANG YANG MI RUNG BA'I SKYON GNYIS BSTAN NAS 
BKAG CING, SKYON DE PHA ROL PO LA 'JUG 
 
PA'I SGRUB BYED DU, RANG 'GREL LAS, GANG GI LTAR NA, ZHES SOGS 
KYIS RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I RGYU 'BRAS 'DOD PA LA BRTAG PA 
GNYIS BYAS PA'I SKYON DE 'JUG LA, GANG GI LTAR NA DNGOS PO RNAMS 



LOG PAR KUN BTAGS PAS BSKYED PA 
 
NYID KYIS SGYU MA LTAR MA SKYES PA'I RANG BZHIN YIN ZHING, RANG 
BZHIN MED KYANG RAB RIB CAN GYI DMIGS PA'I SKRA SHAD LA SOGS PA 
LTAR RNAM PAR RTOG PA'I YUL DU 'GYUR BA DE LA NI BSAM DU MED PA 
NYID DE, DE'I PHYIR BDAG LA JI SKAD BSHAD 
 
PA'I SKYON GYI SKABS YOD PA MA YIN, ZHES SGYU MA LTAR RANG BZHIN 
MED PAR SMRA BA LA SKYON DE MED PAR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,KHYAD 
PAR GSUM PA LA, DE LA PHA ROL BOS, SOGS KYIS RANG PHYOGS LA SUN 
'BYIN DANG SGRUB PA 'THAD PAR 
 
BSTAN, SKABS 'DIR, SOGS KYIS DE'I DPE MDO LAS BSTAN PA 'JUG 
'GREL DU GSUNG SPA BKOD, DE LA THOB PA NI, SOGS KYIS MDO DE'I 
DON BKRAL PA GSUM LAS, RANG PHYOGS LA SGRUB PA DANG SUN 'BYIN 
'THAD TSUL NI, 
 
@195B THAL 'GYUR BAS RGYU 'BRAS PHRAD MA PHRAD SNGAR LTAR BRTAGS 
NAS SUN 'BYIN BYAS PA'I LAN DU, PHA ROL BOS, RGYUS 'BRAS BU 



SKYED PA LA PHRAD MA PHRAD KYI BRTAG PA BYED PA NI KHYOD LA'ANG 
MTSUNGS PAR 'GYUR TE, KHYOD KYI SUN 'BYIN 'DIS SU 
 
DBYUNG BYA DANG PHRAD NAS SUN 'BYIN NA SUN DBYUNG BYA DANG 
'BYIN 
BYED GNYIS GCIG TU 'GYUR ZHING, MA PHRAD PAR SUN 'BYIN NAM PHRAD 
PA THAMS CAD KYIS SUN 'BYIN PAR 'GYUR BA'I PHYIR, ZHES PA'I LAN 
DU, 'JUG PA LAS, SUN 'BYIN 
 
PAS SUN DBYUNG BYA MA PHRAD SUN NI 'BYIN BYED DAM, ,ZHES SOGS 
KYIS SUN 'BYIN PAS SUN DBYUNG BYA MA PHRAD PAR SUN 'BYIN NAM, 
PHRAD NAS 'BYIN ZHES PA'I NYES PA NI, RGOL BA GANG LA RANG BZHIN 
GYIS GRUB PA'I DON DAM 'CHA' BA DE LA SKYON 
 
DU 'GYUR GYI, BDAG LA RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I DAM BCA' MED PAS 
KHYOD KYIS BRJOD PA'I THAL BA 'DI MI 'BYUNG BAR GSUNGS SO, ,RANG 
GIS PHA ROL BOR NYES PA BRJOD PA DANG PHA ROL BOS RANG LA NYES 
PA BRJOD PA GNYIS MI MTSUNGS PA'I 
 



RGYU MTSAN DU, BDAG LA PHYOGS 'DI NI, ,YOD PA MIN ZHES RANG LA 
PHYOGS MED PAR GSUNGS SHING, DE'I RANG 'GREL LAS, KHO BO CAG GI 
PHYOGS LA MTSUNGS PAR THAL BAR MI 'GYUR TE, GANG GI PHYIR KHO BO 
CAG GI PHYOGS LA 
 
NI SUN 'BYIN PAS SUN DBYUNG BAR BYA BA PHRAD NAS KYANG SUN 'BYIN 
PAR MI BYED PA NYID LA SUN 'BYIN PAS SUN DBYUNG BAR BYA BA MA 
PHRAD PAR YANG SUN 'BYIN PAR MI BYED DE, SUN DBYUNG BA DANG SUN 
'BYIN PA GNYIS KA RANG BZHIN GYIS MA 
 
@196A *, ,GRUB PA'I PHYIR RO, ,DE'I PHYIR PHRAD PA DANG MA PHRAD 
PA'I BSAM PA MI BYED DO, ,ZHES GSUNGS SO, ,DE LA PHYOGS MED PA 
NI RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I KHAS LEN MED PA'I DON DU DRANGS MA 
THAG PA'I RANG 'GREL LAS 
 
BSHAD DE, GONG DU RGYU 'BRAS KYI SKABS SU MI MTSUNGS PA'I RGYU 
MTSAN DU RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I RGYU 'BRAS 'DOD PA LA BRTAG 
PA GNYIS BYAS PA'I SKYON 'JUG LA RANG BZHIN GYIS MED PAR SMRA BA 
LA MI 'JUG PAR BSHAD PA DANG DON GCIG 



 
GO ,DE'I DPE MDO LAS GSUNGS TSUL NI, 'JUG PA'I RANG 'GREL DU YUM 
GYI MDO DRANGS BA LAS, TSE DANG LDAN PA RAB 'BYOR, CI SKYES PA'I 
CHOS KYIS MA SKYES PA'I THOB PA 'THOB PAR 'GYUR RAM, 'ON TE MA 
SKYES PA'I CHOS KYIS MA 
 
SKYES PA'I THOB PA 'THOB PAR 'GYUR, RAB 'BYOR GYIS SMRAS PA, TSE 
DANG LDAN PA SH'A RI'I BU, KHO BO NI SKYES PA'I CHOS KYIS MA 
SKYES PA'I THOB PA 'THOB PAR MI 'DOD LA, MA SKYES PAS KYANG MA 
SKYES PA'I THOB PA 'THOB PAR MI 'DOD DO, ,ZHES 
 
SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR LA RANG BZHIN GYIS SKYES PA'I CHOS TE 
LAM GYIS RANG BZHIN GYIS MA SKYES PA'I THOB PA STE 'BRAS BU 
'THOB BAM, RANG BZHIN GYIS MA SKYES PA'I LAM GYIS RANG BZHIN 
GYIS MA SKYES PA'I 'BRAS BU 'THOB CES DPYAD 
 
NAS DRIS PA LA, LAN DU RAB 'BYOR GYIS DE GNYIS KA MI 'DOD PAR 
GSUNGS PA NA, SH'A RI'I BUS SMRAS PA, TSE DANG LDAN PA RAB 
'BYOR, YANG CI THOB PA MED CING MNGON PAR RTOGS PA MED DAM, RAB 



'BYOR GYIS SMRAS PA, TSE DANG LDAN PA 
 
@196B SH'A RI'I BU, THOB PA YANG YOD, MNGON PAR RTOGS PA YANG 
YOD MOD KYI, GNYIS KYI TSUL GYIS NI MA YIN NO, ,ZHES THOB PA STE 
'BRAS BU DANG, MNGON PAR RTOGS PA STE LAM MED DAM ZHES DRIS PA 
LA, DE GNYIS YOD KYANG RANG BZHIN GYIS 
 
GRUB PA'I LAM GYIS RANG BZHIN GYIS MA SKYES PA'I 'BRAS BU THOB 
PA DANG RANG BZHIN GYIS MA GRUB PA'I LAM GYIS RANG BZHIN GYIS MA 
SKYES PA'I 'BRAS BU 'THOB PA GNYIS KYI TSUL GYIS MED PAR GSUNGS 
SO, ,YANG DE NYID LAS, TSE DANG LDAN PA 
 
SH'A RI'I BU THOB PA DANG MNGON PAR RTOGS PA NI 'JIG RTEN GYI 
THA SNYAD DU YIN LA, RGYUN DU ZHUGS PA DANG, LAN CIG PHYIR 'ONG 
BA DANG, PHYIR MI 'ONG BA DANG, DGRA BCOM PA DANG, RANG SANGS 
RGYAS DANG, BYANG CHUB SEMS DPA' YANG 'JIG RTEN GYI 
 
THA SNYAD DU YIN GYI DON DAM PAR THOB PA MED CING MNGON PAR 
RTOGS PA MED DO, ,ZHES LAM 'BRAS GNYIS DANG RGYUN ZHUGS SOGS 



KYANG THA SNYAD DU YOD KYI DON DAM PAR MED PAR GSUNGS PA RNAMS 
'JUG 'GREL DU DRANGS NAS, 'JUG PA'I RANG 
 
'GREL LAS, 'DIR JI LTAR GNYIS SU THAL BAR 'GYUR BA'I PHYIR, ZHES 
SOGS GZHUNG DU GSAL BA'I LUNG TSAN GNYIS LTAR SGRUB PA DANG SUN 
'BYIN THAMS CAD KYANG SH'A RI'I BUS DRIS NAS RAB 'BYOR GYIS LAN 
MDZAD PA BZHIN BYA BAR GSUNGS 
 
SO, ,DE LA LUNG DANG PO'I DON NI, YUM GYI MDO 'DIR JI LTAR RTAG 
CHAD KYI MTHA' GNYIS PO GANG RUB DU THAL BAR 'GYUR BA'I PHYIR 
RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I SKYES PA'I CHOS KYIS THOB PA 'THOB 
PA'AM MA SKYES PA'I CHOS KYIS THOB PA 'THOB PA 
 
@197A *, ,GNYIS KA BKAG CING, MTHA' DE GNYIS KYIS BRTAG PA BYAS 
NAS KHAS LEN PA DE NYID KYANG DNGOS PO STE RANG MTSAN GYIS GRUB 
PA MED PA ZHIG LA MI RIGS PA'I PHYIR NA MA BRTAGS SHING MA DPYAD 
PAR 'JIG RTEN GYI THA 
 
SNYAD TZAM DU THOB PA 'THOB PAR KHAS BLANGS PA DE BZHIN DU, 'DIR 



YANG GANG SUN DBYUNG BAR BYA BA DANG GANG GIS SUN 'BYIN PAR BYED 
PA DAG KYANG PHRAD NAS SUN 'BYIN PA'AM MA PHRAD PAR SUN 'BYIN PA 
GANG YANG MA YIN MOD KYI, 'ON KYANG 
 
DE LTAR MA DPYAD PAR THA SNYAD TZAM DU SUN 'BYIN PAR BYED PA DE 
NYID KYIS SUN DBYUNG BAR BYA BA DE NYID SUN 'BYIN PAR BYED DO 
ZHES SHES PAR BYA'O, ,ZHES PA DANG, LUNG GNYIS PA'I DON NI, 
SKABS 'DIR RANG BZHIN GYIS STONG BA'I 
 
SUN 'BYIN PAS SUN DBYUNG BYA PHYOGS SNGA SUN 'BYIN NUS PA DANG, 
DER MA ZAD RANG BZHIN GYIS STONG ZHING RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I 
'THAD PA DANG BRAL BAR SGRUB PA'I RTEN 'BREL LA SOGS PA'I GTAN 
TSIGS KYIS KYANG BSGRUB PAR BYA BA 
 
RANG BZHIN GYIS MED PA SGRUB PAR NUS PA YIN ZHES PA'O, ,SNGAR 
BKOD PA'I MDO DE'I DON GZHUNG 'DIS BKRAL BA NI, SHER MDOR BTAGS 
DON LA DPYAD NAS 'THOB BYED GANG GIS THOB BYA GANG THOB DRIS TSE 
DE GNYIS KA MI 'DOD PA'I LAN MDZAD 
 



PA NA, 'O NA THOB BYA THOB PA MED DAM ZHES DRIS PA NI BTAGS DON 
DPYOD BYED KYIS BTZAL NAS MA RNYED PA NA DPYOD BYED DES THOB BYA 
DE THOB PA BKAG PAR 'DZIN PA DANG, THOB PA YANG YOD MNGON PAR 
RTOGS PA YANG YOD MOD KYI ZHES PA 
 
@197B NI DPYOD TSUL DES DPYAD PAS MA RNYED PA NI RIGS SHES KYIS 
MA RNYED PA'I DON YIN GYI DON DE DES BKAG PA MIN PAS THOB BYA 
DANG 'THOB BYED SPYIR YOD CES TSIG NUS BTON TO, ,GNYIS KYI TSUL 
GYIS NI MA YIN NO, ,ZHES PA BTAGS DON BTZAL 
 
NA SKYES PA DANG MA SKYES PA GANG YANG MA THOB CES PA DANG, DE 
MAN GYIS BTAGS DON BTZAL NA MI RNYED PA DON DAM DU MED PA DANG 
MA DPYAD PAR YOD PA THA SNYAD DU YOD PA'I DON DU BSHAD DO, ,DE 
DPYAD MA DPYAD KYIS TSIGS SHES PA LA NI SNGAR 
 
KUN BTAGS DANG LHAN SKYES KYI SGRO 'DOGS KYIS BZUNG TSUL BSTAN 
PA'I SKABS SU THAL RANG SO SO'I LUGS KYI DON DAM DANG KUN RDZOB 
TU GRUB MA GRUB DPYOD PA'I TSUL GNYIS GNYIS TE DPYOD LUGS BZHI 
PO DE SHES DGOS TE, ZAB GSAL 



 
SGRON MER SKYES MA SKYES KYI SPO NAS BRTAGS PA GNYIS DANG, PHRAD 
MA PHRAD KYI SGO NAS DPYAD PA GNYIS TE BZHI LA BSHAD KYANG DES 
THAL RANG GNYIS KYI DON DAM LA DPYOD PA'I SA TSIGS SHES MI NUS 
SAM SNYAM MO, ,RANG 'GREL LAS, GNYIS 
 
KYANG DNGOS PO MED PA LA MI RIGS PA'I PHYIR, ZHES PA RANG MTSAN 
GYIS YOD PAR 'DOD NA DPYAD PA DE RIGS KYANG RANG MTSAN GYIS MED 
PA LA DE MI RIGS PA'I DON NO, ,SHER MDO'I, CI SKYES PA'I CHOS 
KYIS MA SKYES PA'I THOB PA 'THOB PAR 
 
'GYUR RAM, 'O NA TE MA SKYES PA'I CHOS KYIS MA SKYES PA'I THOB 
PA 'THOB PAR 'GYUR, ZHES PA'I DON LHAG MA THONG DU BSDUS PAR, 
SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR LA SKYES PA DANG MA SKYES PA'I CHOS GANG 
GIS MA SKYES PA'I CHOS THOB PA 'THOB CES 
 
@198A *, ,DPYAD NAS DRIS PA NA, ZHES PA SKYES PA'I CHOS GANG GIS 
MA SKYES PA'I CHOS THOB PA 'THOB BAM, MA SKYES PA'I CHOS GANG 
GIS MA SKYES PA'I CHOS THOB PA 'THOB, CES PAR 'DUG PAS 'THOB 



BYED SKYES MA SKYES GNYIS DANG, 
 
THOB BYA MA SKYES PA LA SBYAR BA 'JUG PA'I RANG 'GREL GYI 'GYUR 
DANG SHIN TU MTHUN ZHING RNAM BSHAD DU'ANG DE LTAR 'BYUNG NGO, 
,GZHUNG DU, SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR LA SKYES PA'I CHOS KYIS MA 
SKYES PA'I THOB PA 'THOB BAM SKYES PA'I THOB PA 'THOB 
 
CES DPYAD NAS DRIS PA LA, ZHES PA SKYES PA'I CHOS KYIS MA SKYES 
PA'I THOB PA THOB BAM, SKYES PA'I CHOS KYIS SKYES PA'I THOB PA 
'THOB, CES PAR 'DUG PAS, 'THOB BYED NI SKYES PA RKYANG BA DANG, 
THOB BYA SKYES MA SKYES GNYIS 
 
KA LA SBYAR NA 'JUG PA'I RANG 'GREL GYI 'GYUR DANG MI MTHUN YANG 
'GYUR GZHAN LTAR RAM YI GE CHAD PA GANG YIN BRTAG CING, DGONGS 
ZAB SNANG BA'I SGRON MER, 'DI BTAGS DON 'TSOL TSUL YIN PAS DE 
LTAR DPYAD KYANG RUNG BA LA 
 
DGONGS SAM SNYAM, ZHES GSUNGS LA, DKA' 'GREL LTAR NA, SKYES PA'I 
CHOS KYIS RANG DUS NA SKYES ZIN PA'I THOB PA 'THOB NA SLAR SKYE 



BA DON MED CING, RANG DUS NA MA SKYES PA'I THOB PA RANG BZHIN 
GYIS GRUB PA THOB PA'ANG MI 
 
'THAD CES BKRAL TO, ,GNYIS PA NI, DES NA TSIG GSAL LAS, ZHES 
SOGS BYUNG, TSIG GSAL LAS, DE DAG KYANG PHAN TSUN LTOS PAS 'GRUB 
PAR 'GYUR TE, TSAD MA DAG YOD NA GZHAL BYA'I DON DU 'GYUR LA, 
GZHAL BYA'I 
 
@198B DON DAG YOD NA TSAD MA DAG TU 'GYUR GYI, TSAD MA DANG 
GZHAL BYA GNYIS NGO BO NYID KYIS GRUB PA NI YOD PA MA YIN NO, 
,ZHES TSAD MA DANG GZHAL BYA RNAMS NGO BO NYID KYIS GRUB PA BKAG 
NAS PHAN TSUN LTOS NAS 'JOG PAR GSUNGS LA, RTZOD 
 
ZLOG RANG 'GREL LAS, KHYOD KYI TSIG DAG MED PAR YANG STE, TSIG 
MA GTOGS PAR YANG MED PA'I 'GOG PA 'GRUB NA DE CI DNGOS PO THAMS 
CAD LA RANG BZHIN MED PA YIN NO ZHES SMRAS PA'I KHYOD KYI TSIG 
DES CI ZHIG BYED CES SMRAS PA GANG YIN PA 
 
'DI LA BSHAD PAR BYA STE, DNGOS PO THAMS CAD RANG BZHIN MED PA'O 



ZHES BYA BA'I TSIG 'DI NI DNGOS PO RNAMS RANG BZHIN MED PA NYID 
DU BYED PA MA YIN GYI, 'ON KYANG RANG BZHIN MED PA LA DNGOS PO 
RNAMS RANG BZHIN MED PA'O ZHES GO 
 
BAR BYED PA YIN NO, ,DPER NA, 'GA' ZHIG NA RE, LHAS BYIN KHYIM 
NA MED BZHIN DU LHAS BYIN KHYIM NA YOD DO ZHES ZER BA DANG, DE 
MED PA LA KHA CIG NA RE MED DO ZHES ZER BA NA TSIG DES LHAS BYIN 
MED PAR MI BYED KYI LHAS BYIN KHYIM NA 
 
MI SRID PAR STON PA 'BA' ZHIG TU ZAD DO, ,ZHES SOGS KYIS RANG 
BZHIN MED KYANG BSGRUB BYA SGRUB NUS PA DPE DANG BCAS TE GSUNGS 
SO, ,SPYIR RTZA SHE RAB BYED NYER BZHI BAR GZHI GANG LA RANG 
BZHIN GYIS STONG PA KHO NA RUNG BA DE LA BYA 
 
BYED THAMS CAD RUNG BAR GSUNGS PA'I TSUL GYIS RANG BZHIN GYIS 
STONG PA'I PHYOGS LA RNAM GZHAG THAMS CAD 'THAD PAR YANG YANG 
GSUNGS PA LA BYA BYED MI RUNG BAR 'DZIN PA BLO GROS YANG BAR 
STON PA'O, ,GANG DAG THAL 'GYUR BA LA RANG 
 



@199A *, ,LUGS MED DE, RTZOD ZLOG LAS, GAL TE NGAS DAM BCAS 'GA' 
YOD, ,CES SOGS DANG, BZHI BRGYA PA LAS, YOD DANG MED DANG YOD 
MED CES, ,ZHES SOGS DANG, TSIG GSAL LAS, PHYOGS GZHAN KHAS 
 
BLANGS PA MED PA'I PHYIR RO, ,ZHES DBU MA BA LA PHYOGS DANG DAM 
BCA' MED PAR GSUNGS PA'I PHYIR ZER NA, RTZOD ZLOG GI RKANG PA 
DANG PO GNYIS KYI DON NI, 'JUG PA LAS, 'DIR GANG LA, ,NGES PAR 
PHYOGS YOD DE LA 'GYUR GYI ZHES PA'I 
 
DON DANG, RKANG BA PHYI MA GNYIS KYI DON YANG, 'JUG PA LAS, BDAG 
LA PHYOGS 'DI NI, ,YOD PA MIN PAS THAL BAR 'GYUR BA 'DI NI SRID 
MA YIN, ,ZHES PA'I DON YIN PAS DAM BCA' DANG PHYOGS MED PA'I DON 
'JUG 'GREL LAS, KHO BO CAG 
 
GI PHYOGS LA MTSUNGS PAR THAL BAR MI 'GYUR TE, GANG GI PHYIR KHO 
BO CAG GI PHYOGS LA NI, NAS, SUN DBYUNG BA DANG SUN 'BYIN PA 
GNYIS KA RANG BZHIN GYIS MA GRUB PA'I PHYIR RO, ,ZHES BSHAD PA 
LTAR RO, ,BZHI BRGYA BAR GSUNGS PA YANG MA 
 



DPYAD PA'I THA SNYAD DU YANG BSGRUB BYA DANG SGRUB BYED KHAS MI 
LEN PA'I KHUNGS MIN TE, DER PHYOGS MED PAS SKYON GDAGS SU MED 
PAR GSUNGS PA YANG 'JUG 'GREL LAS GANG GI PHYIR MING TZAM PA'I 
BTAGS YOD DU SMRA BA RNAMS LA, BTAGS 
 
DON 'TSOL BA'I GNYIS SU SMRA BA MI RIGS PA'I PHYIR GNYIS LA 
BRTEN NAS SUN 'BYIN PA DANG LAN SMRA BAS DBU MA BA LA RNAM PA 
KUN TU GLAGS MI RNYED PA'I DON DU BSHAD PA'I PHYIR, GZHUNG GI 
PHYI 'GREL GYI DON DES SHES NUS SHING, BZHI BRGYA BA'I 
 
@199B LUNG GI 'BRU 'JOMS NI, DNGOS PO RNAMS RANG BZHIN GYIS YOD 
PA DANG, DON BYED PA'I DNGOS PO THAMS CAD GTAN MED PA DANG, 
DNGOS PO MED PA RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I YOD MED GNYIS KA ZHES 
BYA BA'I NYES PA DANG BCAS PA'I PHYOGS NI 
 
GANG LA YOD PA MIN PA DE LA YUN RING PO NA'ANG KLAN KA BRJOD PAR 
NUS PA MA YIN ZHES PA STE 'GREL BA RNAMS SU CHER MI GSAL YANG 
DGONGS ZAB SNANG BA'I SGRON ME LTAR BKOD PA STE ZAB GSAL SGRON 
MER 'GREL TSUL MI 'DRA BA GNYIS BKOD DO, , 



 
DE'I PHYIR TSIG GSAL LAS DBU MA BA YIN NA RANG RGYUD BYA MI RIGS 
PA'I RGYU MTSAN DU, PHYOGS GZHAN KHAS BLANGS PA MED PA'I PHYIR 
RO, ,ZHES BKOD PA'I SHES BYED DU LUNG DE RNAMS DRANGS PA YANG 
DBU MA BA LA RANG MTSAN GYIS GRUB PA KHAS 
 
BLANGS PA MED PA'AM KHAS LEN MI RIGS PA'I SHES BYED YIN LA, RANG 
MTSAN GYIS GRUB PA KHAS BLANGS PA MED PA'AM DE KHAS LEN MI RIGS 
NA RANG RGYUD KYI RTAGS KYANG 'DOD MI RIGS ZHES RANG RGYUD 'GOG 
PA YIN GYI BSGRUB BYA SGRUB PA'I RTAGS 
 
TZAM ZHIG 'GOG PA MIN NO, ,'JUG 'GREL LAS, GNYIS SU SMRA BA 'DI 
MI RIGS PA, ZHES PA'I GNYIS SU SMRA BA LA LUGS GSUM LAS THA MA 
NI RANG BZHIN GYIS SKYES PA'I CHOS KYIS RANG BZHIN GYIS MA SKYES 
PA'I THOB PA 'THOB PA DANG, RANG 
 
BZHIN GYIS MA SKYES PA'I CHOS KYIS RANG BZHIN GYIS MA SKYES PA'I 
THOB PA 'THOB PAR SMRA BA'O, ,GNYIS PA RANG RGYUD KYI RTAGS KHAS 
MI LEN PA'I TSUL LA GNYIS, MTSAMS SBYAR BA DANG, DNGOS SO, ,DANG 



PO NI, GAL TE, ZHES SOGS 
 
@200A *, ,BYUNG STE GO SLA'O, ,GNYIS PA LA GSUM, RANG RGYUD 'GOG 
PA'I RIGS PA DANG, RIGS PA DE PHA ROL BOS KYANG DON GYIS KHAS 
BLANGS TSUL DANG, SKYON BRJOD DE RANG GI SBYOR BA LA MI MTSUNGS 
PA'I RGYU MTSAN NO, , 
 
DANG PO LA GNYIS, GZHI CHOS CAN MA GRUB PA'I PHYOGS KYI SKYON 
BSTAN PA DANG, SKYON DES GTAN TSIGS KYANG MA GRUB PAR BSTAN 
PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, DON DAM PA'I KHYAD PAR SBYAR BA DON MED 
PAR BSHAD PA DANG, CHOS CAN SPYI 
 
TZAM 'DZIN PA'I LAN DGAG PA'O, ,DANG PO NI, DE YANG LEGS LDAN 
GYIS, ZHES SOGS BYUNG, DE YANG LEGS LDAN GYIS SHER SGRON LAS, 
DON DAM PAR NANG GI SKYE MCHED RNAMS BDAG LAS SKYE BA MED PAR 
NGES TE, YOD PA'I PHYIR, 
 
DPER NA SHES PA YOD PA NYID BZHIN NO, ,ZHES BKOD PA LA ZLA BAS 
SKYON BRJOD TSUL NI, MI DPYOD PA'I PHYIR RO ZHES PA'I BAR GYIS 



DON DAM PA'I KHYAD PAR CHOS LA SBYAR NA DGOS PA MED PA DANG, 
KHAS MA BLANGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES PA'I 
 
BAR GYIS DE CHOS CAN LA SBYAR NA DGOS PA MED PA DANG, DE MAN 
GYIS DE'I SKYON SPONG DGAG PA BSTAN TE, DE YANG TSIG GSAL LAS, 
GAL TE 'JIG RTEN GYI KUN RDZOB TU SKYE BAR KHAS BLANGS PA, NAS, 
DE'I PHYIR RNAM PA THAMS CAD 
 
DU KHYAD PAR DON DAM PA MED PA NYID DO ZHES BYA BAR NGES SO, 
,ZHES GSUNGS SO, ,DE LA DON DAM PA'I KHYAD PAR CHOS LA SBYAR NA 
YANG DGOS PA MED DE, DE DBU MA BA RANG LA LTOS NAS KYANG MI 
DGOS, GZHAN GRANGS CAN PA LA LTOS NAS 
 
@200B KYANG MI DGOS, 'JIG RTEN RANG DGA' BA LA LTOS NAS KYANG MI 
DGOS PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, SNGA RGOL DBU MA BA RANG GIS 
BDAG SKYE KUN RDZOB TU YANG KHAS BLANGS PA MED PA'I PHYIR, GNYIS 
PA GRUB STE, DE LA DON DAM GYIS KHYAD PAR MA SBYAR 
 
BAR BKAG NA LEGS PA'I PHYIR TE, BDEN GNYIS LAS NYAMS PA'I MU 



STEGS PA NI BDEN PA GNYIS KA'I SGO NAS 'GOG RIGS PA'I PHYIR, 
GSUM PA GRUB STE, 'JIG RTEN GYI THA SNYAD DU BDAG SKYE 'DOD PA 
DGAG MI RIGS PA'I PHYIR TE, 'JIG 
 
RTEN PAS NI RGYU LAS 'BRAS BU 'BYUNG BA TZAM 'DOD KYI BDAG GZHAN 
GANG LAS SKYE ZHES MI DPYOD PA'I PHYIR RO, ,YANG DE NYID LAS, 
GZHAN YANG GAL TE KUN RDZOB TU SKYE BA DGAG PAR 'DOD NAS, NAS, 
KHAS MA BLANGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS 
 
SO, ,DE LA DON DAM PA'I KHYAD PAR CHOS CAN LA SBYAR NA YANG DGOS 
PA MED DE, PHA ROL POS DON DAM PAR 'DOD PA'I MIG SOGS LA KUN 
RDZOB TU YANG SKYE BA DGAG 'DOD NAS DON DAM PA'I KHYAD PAR CHOS 
CAN LA SBYOR NA NI DE'I TSE SNGA RGOL LA 
 
STOS TE CHOS CAN MA GRUB PA'I RTAGS KYI SKYON DU 'GYUR BA'I 
PHYIR TE, RANG GIS DON DAM PAR MIG SOGS KHAS MA BLANGS PA'I 
PHYIR RO, ,YANG DE NYID LAS, GAL TE KUN RDZOB TU MIG LA SOGS PA 
YOD PA'I PHYIR, NAS, 'DI NI MI RIGS SO, , 
 



ZHES GSUNGS SO, ,DE LA KHO NA RE, CHOS CAN MA GRUB PA'I RTAGS 
KYI SKYON DE MED DE, DON DAM PA'I MIG SOGS MED KYANG KUN RDZOB 
PA'I MIG SOGS YOD PA'I PHYIR ZHE NA, 'O NA DON DAM PA ZHES PA DE 
GANG GI KHYAD PAR YIN ZHES DRIS PA 
 
@201A *, ,LA, KHO NA RE, DON DAM PA ZHES PA SKYE BA 'GOG PA'I 
KHYAD PAR LA SBYOR DGOS TE, RIGS PA DES MIG SOGS CHOS CAN DU 
BZUNG NAS DON DAM PAR SKYE BA 'GOG PA'I PHYIR ZHE NA, DE YANG MI 
RIGS TE, KHYOD KYIS 
 
DE LTAR SBYAR NAS MA SMRAS PA'I PHYIR DANG, GAL TE SMRAS NA YANG 
GZHAN PHYI RGOL GRANGS CAN PA LA CHOS CAN MA GRUB PA'I SKYON DU 
'GYUR BA'I PHYIR TE, GRANGS CAN PAS MIG SOGS DBU MA BAS 'DOD PA 
LTAR GYI KUN RDZOB TU MI 'DOD 
 
PA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 'DOD PA BRJOD PA DANG, DE 
DGAG PA'O, ,DANG PO NI, DE'I SKYON SPONG LA, ZHES SOGS BYUNG, 
TSIG GSAL LAS, CI STE JI LTAR SGRA MI RTAG CES BYA BA LA, NAS, 
CHOS CAN TZAM ZHIG 'DZIN PAR 



 
'GYUR RO ZHE NA, ZHES GSUNGS SO, ,DE LA LEGS LDAN NA RE, SANGS 
RGYAS PAS BYE BRAG PA LA SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA NA 'BYUNG 
'GYUR DANG NAM MKHA'I YON TAN GANG GIS KYANG KHYAD PAR DU MA 
BYAS PA'I SGRA SPYI TZAM 'DZIN GYI KHYAD PAR BA MI 'DZIN TE, 
 
'DZIN NA BSGRUB BYA SGRUB BYED YANG DAG MED PAR 'GYUR BA'I PHYIR 
TE, 'BYUNG 'GYUR GYI SGRA CHOS CAN DU 'DZIN NA BYE BRAG PA LA MA 
GRUB LA, NAM MKHA'I YON TAN GYI SGRA CHOS CAN DU 'DZIN NA SANGS 
RGYAS PA LA MA GRUB PA'I PHYIR RO, ,DE'I PHYIR DE 
 
BZHIN DU DBU MA BAS MIG SOGS BDAG LAS SKYE BA MED PAR GRANGS CAN 
PA LA SGRUB PA NA BDEN RDZUN GYI KHYAD PAR DOR NAS MTHUN SNANG 
DU GRUB PA'I MIG SOGS TZAM ZHIG CHOS CAN DU GZUNG DGOS TE, BDEN 
PAR GRUB PA'I MIG SOGS 
 
@201B CHOS CAN DU BZUNG NA RANG LA MI 'GRUB CING, RDZUN PAR GRUB 
PA'I MIG SOGS CHOS CAN DU BZUNG NA GRANGS CAN PA LA MI 'GRUB 
PA'I PHYIR, DES NA DON DAM PA'I KHYAD PAR CHOS CAN LA MA SBYAR 



BAS RGOL BA LA LTOS TE MA GRUB PA'I SKYON MED CES 
 
ZER RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, DON MI 'THAD PA DANG, DPE BKOD PA 
DANG MI 'DRA BA'O, ,DANG PO LA GNYIS, CHOS CAN GYI NGO BO PHYIN 
CI LOG TZAM GYIS RNYED PA MIN PAR KHAS BLANGS PA'I STENG NAS 
BSHAD PA DANG, CHOS CAN DE KHO NAR MA GRUB 
 
PA KHAS BLANGS PA'I STENG NAS BSHAD PA YANG RANG RGYUD 'GOG PA'I 
GRUB MTHA' MI MTHUN PA MIN PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, 
DNGOS DANG, RTZOD SPONG NGO, ,DANG PO NI, DE'I LAN DU, ZHES SOGS 
BYUNG, TSIG GSAL LAS, DE NI DE LTAR 
 
MA YIN TE, NAS, 'DI LAN MA YIN PA NYID DO, ,ZHES GSUNGS SO, ,MIG 
SOGS PHYIN CI LOG TZAM GYIS RNYED PA MIN PAR LEGS LDAN GYIS KHAS 
BLANGS PA LA PHYIN CI LOG MA LOG DNGOS 'GAL YIN PA'I RIGS PAS 
BKAG GO ZHES MDOR 
 
BSTAN NAS, DE'I DON RGYAS PAR BSHAD PA LA, DE DAG GI DON NI, 
ZHES PA MAN BYUNG NGO, ,DE YANG MIG SOGS BDAG LAS MI SKYE BAR 



SGRUB PA'I CHOS CAN DU BDEN GNYIS KYI KHYAD PAR DOR BA'I MIG 
SOGS SPYI TZAM GZHAG TU MI RUNG 
 
STE; MIG SOGS CHOS CAN DE 'JAL BA'I TSAD MA NI MIG SOGS KYI RANG 
BZHIN LA MA 'KHRUL BA'I SHES PA YIN DGOS PAR KHAS BLANGS PA GANG 
ZHIG SHES PA PHYIN CI MA LOG PA STE YUL GYI RANG BZHIN LA MA 
'KHRUL BAS RNYED PA'I YUL 
 
@202A *, ,NA SHES BYA PHYIN CI LOG STE RANG MTSAN GYIS GRUB PA 
MED BZHIN DU DER SNANG BA'I RDZUN SNANG MED PA'I PHYIR, RTAGS 
DANG PO GRUB STE, YOD PA GANG YIN RANG GI NGO BOS YOD PAR 'DOD 
PA'I LUGS LA TSAD MA GANG YIN THA 
 
SNYAD DU SGRA RTOG GIS BTAGS PA TZAM MIN PA'I RANG BZHIN GYIS 
GRUB PA ZHIG LA TSAD MAR 'GRO DGOS SHING PHYOGS SNGA RANG GIS 
KHAS LEN PA YANG YIN PA'I PHYIR TE, DE'I LUGS LA CHOS CAN DE 
'JAL BA'I TSAD MA RTOG PA DANG RTOG MED GANG YIN 
 
YANG TSAD MAR SONGS RANG MTSAN LA MA 'KHRUL BA ZHIG DGOS PA'I 



PHYIR, DER THAL, DE'I LUGS LA RTOG BCAS KYI TSAD MA YIN NA ZHEN 
YUL RANG MTSAN LA MA 'KHRUL BA ZHIG DGOS LA, RTOG MED KYI TSAD 
MA YIN NA SNANG YUL RANG MTSAN LA 
 
MA 'KHRUL BA ZHIG DGOS PA'I PHYIR TE, DE'I LUGS LA RANG MTSAN 
SNANG BA LA LTOS TE 'KHRUL BAR SONG NA DPE RANG GI GZHAL BYA 
RNYED PAR 'JOG MI NUS PA'I PHYIR, RTAGS GNYIS PA GRUB STE, PHYIN 
CI MA LOG PA'I TSAD MAS RNYED PA'I DON 
 
YIN NA SHES BYA PHYIN CI LOG YIN PA 'GAL BA'I PHYIR TE, 'KHRUL 
BA'I SHES PA'I RNYED DON PHYIN CI LOG RDZUN PA DANG, MA 'KHRUL 
BA'I SHES PA'I RNYED DON PHYIN CI MA LOG PA'I BDEN PA GNYIS 
DNGOS 'GAL YIN PA'I PHYIR, DE BZHIN DU SHES 
 
PA 'KHRUL BA'I RNYED DON YIN NA SHES BYA PHYIN CI LOG PA YIN PAS 
KHYAB PAS NA CHOS CAN MA GRUB PA'I SKYON SPONG MI NUS SO, ,GNYIS 
PA LA GNYIS, CHOS CAN MTHUN SNANG BA'I RTZOD SPONG DANG, TSAD 
MA'I RNYED DON GYI RTZOD SPONG NGO, ,DANG 
 



@202B PO NI; GAL TE SGRA 'JAL BA'I, ZHES SOGS BYUNG, MI 'THAD DO 
SNYAM NA, YAN GYIS RTZOD PA DANG, MA MDZAD DO, ,YAN GYIS DE SEL 
BA ZLA BAS MA MDZAD PA'I RGYU MTSAN DANG, DE MIN GYIS LAN DNGOS 
BSTAN TO, ,DE LA KHA CIG MIG SOGS 
 
SPYI TZAM CHOS CAN DU GZUNG DU MI RUNG BAR BSTAN PA'I RIGS PA DE 
RNAMS MI 'THAD DE, SHES PA LA 'KHRUL MA 'KHRUL GNYIS SU KHA TSON 
CHOD KYANG CHOS CAN SGRUB BYED KYI TSAD MA STON PA NA DE GNYIS 
GANG GIS KYANG KHYAD PAR DU BYAS NAS SGRUB MI DGOS PA, 
 
DPER NA, SGRA 'JAL BA'I TSAD MA LA RTAG MI RTAG GNYIS SU KHA 
TSON CHOD KYANG DE GNYIS GANG RUNG GIS KHYAD PAR DU BYAS PA'I 
TSAD MA SGRA SGRUB BYED KYI TSAD MAR SGRUB MI DGOS PA BZHIN 
DANG, DE BZHIN DU MIG SOGS LA SHES BYA PHYIN CI LOG MA LOG GNYIS 
 
SU KHA TSON CHOD CING MIG SOGS 'JAL BYED KYI TSAD MAS MIG SOGS 
SHES BYA PHYIN CI LOG MA LOG GANG DU YANG MA RNYED KYANG MIG 
SOGS 'JAL BA MI 'GAL BA, DPER NA, SGRA LA RTAG MI RTAG GNYIS SU 
KHA TSON CHOD CING SGRA 'JAL BYED KYI TSAD MAS 



 
SGRA DE GNYIS GANG DU YANG MA RNYED KYANG SGRA 'JAL BA MI 'GAL 
BA BZHIN YIN PA'I PHYIR RO SNYAM NA, ZLA BAS KYANG DE 'DRA'I 
DOGS PA SEL BAR MA MDZAD PA'I RGYU MTSAN YOD DE, DE 'DRA'I DOGS 
PA MKHAS PA LA SKYE 'OS PA'I DOGS PA MA YIN 
 
PA'I PHYIR, 'ON KYANG BOD PHYI RABS KYI RGOL BA MI SHES PA LA 
SKYE SRID PAS DE BSHAD NA, RANG RGYUD PA'I 'DOD PA LTAR NA, MIG 
SOGS SPYI TZAM CHOS CAN DU BZUNG BA LA BDEN GNYIS KYI KHYAD PAR 
LA BRTAGS PA'I SKYON BRJOD MI 'JUG 
 
@203A *, ,STE; MIG SOGS KYI CHOS CAN NI SHES BYA YANG DAG PA 
STE, RANG MTSAN SNANG BA LA LTOS TE MA 'KHRUL BA'I SHES PA'I 
RNYED DON DE 'DRA BA STE DE LTAR DU SHES PA MA 'KHRUL BAS RNYED 
KYANG DE BDEN GNYIS KYI THA SNYAD DANG DON 
 
GANG GIS KYANG KHYAD PAR DU BYAS NAS GRUB MI DGOS SHING, GANG 
GIS KYANG KHYAD PAR DU MA BYAS PAR MIG SOGS SPYI TZAM CHOS CAN 
DU BZUNG NAS DON DAM PAR YOD MED DPYAD PAS CHOG PA'I PHYIR TE, 



TSAD MAS GRUB MA GRUB DANG 'KHRUL MA 
 
'KHRUL SOGS KYANG DNGOS PO LA KHA TSON CHOD PA TZAM YIN YANG 
BLOS 'GRUB PA LA KHA TSON MCHOD PA DANG, SHES BYA YANG LOG KYANG 
DNGOS PO LA KHA TSON CHOD PA TZAM YIN YANG BLO LA KHA TSON MA 
CHOD PA MA YIN PA'I PHYIR, RTAGS DANG PO GRUB STE, 
 
DON DE TSAD MAS GRUB MA GRUB DPYOD PA'I DUS SU TSAD MAS GRUB CES 
PA'I DON NI, RTOG MED KYI TSAD MA YIN NA DON DE TSAD MA DE LA 
SNANG BA LTAR GRUB PA DANG, RTOG BCAS KYI TSAD MA YIN NA DON DE 
TSAD MA DES NGES PA'AM ZHEN PA LTAR GRUB PA 
 
ZHIG TU TSAD MAS GRUB TSUL GANG LA STON PA'I YUL DES GO DGOS LA, 
DE NI DON DE LA MA 'KHRUL BA'I DON YIN PA'I PHYIR, PHYI MA DER 
THAL, YUL DE SHES PA DE NYID LA SNANG BA LTAR DU GRUB PA'I RNAM 
'JOG GIS BLO DE SNANG YUL LA MA 'KHRUL BA 
 
DANG; YUL DE SHES PA DE NYID KYIS NGES PA BZHIN DU GRUB PA'I 
RNAM 'JOG GIS BLO DE ZHEN YUL LAM NGES YUL LAM 'KHRUL BAR 'JOG 



PA'I PHYIR, RTAGS GNYIS PA GRUB STE, SHES PA RANG MTSAN SNANG BA 
LA LTOS TE MA 'KHRUL BA'I RNYED DON NI SHES 
 
@203B BYA YANG DAG PA'I RNAM 'JOG TU GRUB PA GANG ZHIG ,DES SHES 
BYA PHYIN CI LOG KYANG SHES DGOS PA'I PHYIR, ZHES PA STE DE DAG 
RANG BZHIN SMRA BA'I LUGS LAS RANG LUGS MIN NO, ,DES NA KHYOD 
KYI DOGS PA DE MI 'THAD DE, RANG RGYUD PAS BSHAD 
 
MA THAG PA DE LTAR BSAMS PA GANG ZHIG DE 'DRA'I BSAM TSOD DE MI 
RIGS PA'I PHYIR TE, DE 'DRA BA DE KHAS BLANGS PAS RANG GI NGO 
BOS YOD PAR KHAS BLANGS PAR SONG LA, RANG GI NGO BOS YOD PA DE 
NYID DON DAM PAR YOD PA'I DON YIN PA'I PHYIR, 
 
DES NA ZLA BAS DON DAM PAR YOD PA KHYAD GZHIR BZUNG BA'I CHOS 
CAN TZAM PO GAL SRID SNYAM DU DGONGS NAS KHYAD PAR DOR BA'I SPYI 
RANG RGYUD PAS BSAM TSUL DE LTAR GRUB PA CHOS CAN DU 'DZIN PA 
BKAG GO ,'DI DAG GI GNAD RTOGS NA RANG RGYUD 
 
PAS; BDEN GNYIS LAS, SNANG DU 'DRA YANG DON BYED DAG ,CES SOGS 



KYIS BSHAD PA DANG, DE YANG YUL CAN LA YANG LOG GNYIS SU MI BYED 
PA DANG, THAL 'GYUR BAS 'JIG RTEN NYID LA LTOS TE YUL YUL CAN 
GNYIS KAR YANG LOG GNYIS RE 
 
'JOG LA RANG LUGS LA YANG LOG MI 'JOG PA'I RGYU MTSAN RNAMS 
MTHA' CHOD PAR SHES PAR 'GYUR RO, ,BDEN GNYIS KYI LUNG DON NI, 
RTOG MED SHES PA LA SNANG BA CAN DU 'DRA YANG, SNANG BA LTAR DON 
BYED NUS MI NUS KYI SGO NAS, CHU DANG SMIG 
 
RGYU LTA BU LA YANG DAG DANG YANG DAG MA YIN PA'I KUN RDZOB KYI 
DBYE BA BYAS, ZHES PA'O, ,GAL TE RANG LA RANG MTSAN SNANG BA 
LTAR MED PA'I 'KHRUL SHES KYIS CHOS CAN GRUB PAR KHYOD KYIS 'JOG 
NA NI KHYOD KYIS BSGRUB BYA RANG BZHIN MED PA'I DON GRUB, 
 
@204A *, ,ZIN PAS KHYOD DE BSGRUB DGOS KYI PHYI RGOL DU MI RUNG 
BAS CHOS CAN MA GRUB PA'I SKYON SO NA GNAS SO, ,GNYIS PA NI, GAL 
TE SHES PA, ZHES SOGS BYUNG, KHA CIG NA RE, SHES PA 'KHRUL BA'I 
RNYED DON DANG SHES BYA PHYIN CI 
 



MA LOG PA GNYIS 'GAL NA, DON DAM BDEN PA CHOS CAN, SHES BYA 
PHYIN CI MA LOG PA MA YIN PAR THAL, SHES PA 'KHRUL BA'I RNYED 
DON YIN PA'I PHYIR TE, RIGS SHES RJES DPAG GI RNYED DON YIN PA'I 
PHYIR ZER BA DANG, YANG KHA CIG SHES PA 
 
PHYIN CI LOG TZAM GYIS RNYED PA MIN NA MA 'KHRUL BA'I SHES PA'I 
RNYED DON YIN PAS KHYAB NA, KUN RDZOB BDEN PA CHOS CAN, MA 
'KHRUL BA'I SHES PA'I RNYED DON MA YIN PAR THAL, SHES PA PHYIN 
CI LOG TZAM GYIS RNYED PA MIN PA'I PHYIR TE, RGYAL BA'I JI 
 
SNYED PA MKHYEN PA'I YE SHES KYIS KYANG 'JAL BA'I PHYIR, KHYAB 
STE, TZAM SGRAS MA 'KHRUL BAS RNYED PA GCOD PA'I PHYIR ZHE NA, 
DE LA, DANG PO LA MA KHYAB STE, RIGS SHES RJES DPAG SNANG YUL LA 
'KHRUL BA'I 'KHRUL SHES YIN YANG DES RNYED PA 
 
'KHRUL SHES KYIS RNYED PA MIN PA MI 'GAL BA'I PHYIR, DPER NA RNA 
SHES KYIS SGRA YANG YIN LA BRDZUN PA YANG YIN PA'I DUNG SGRA 
RNYED KYANG DES DUNG SGRA RDZUN PA MA RNYED PA MI 'GAL BA BZHIN 
NO, ,GNYIS PA LA MA GRUB STE, TSIG GSAL LAS, PHYIN CI 



 
LOG TZAM GYIS BDAG GI NGO BO YOD PAR RNYED PA, ZHES PA'I NGES 
BZUNG GI TZAM SGRA SBYOR SA LA BLTAS NA MA 'KHRUL BA'I SHES PAS 
RNYED PA GCOD DAM SNYAM PA'I DOGS PA SKYE SRID KYANG ZLA BA'I 
ZHABS KYI BRJOD 'DOD NI, YOD TSUL JI LTAR YIN DPYOD 
 
@204B PA'I DON DAM DPYOD PA'I RIGS SHES KYI RNYED DON YIN PA 
DGAG PAR 'DOD NAS TZAM SGRA SMOS KYI MA 'KHRUL BA'I SHES BAS 
RNYED PA YIN PA 'GOG 'DOD NAS TZAM SGRA SMOS PA MA YIN PA'I 
PHYIR TE, TSIG GSAL LAS, DPYAD PA ZHIB MO, ZHES 
 
SOGS GSUNGS PA'I PHYIR, DE'I DON NI, BTAGS DON 'TSOL BA'I DPYAD 
PA ZHIB MO 'JIG RTEN GYI THA SNYAD LA BCUG PA 'DIS CI ZHIG BYA 
DGOS ZHES ZLA GRAGS KHO BOS KYANG SMRA STE, KUN RDZOB NI DON DAM 
DPYOD PA'I RIGS SHES KYIS DPYAD TSUL 
 
LTAR RNYED PA LA MI 'JOG PAR RANG MTSAN SNANG BA LA LTOS TE 
PHYIN CI LOG GI BLO THA SNYAD PA'I SHES PA'I DPYAD TSUL DANG 
MTHUN PA TZAM GYIS BDAG GI NGO BO RNYED PA'I DON LA 'JOG PA'I 



PHYIR, ZHES PA'O, ,DES NA CHOS CAN MTHUN SNANG BA'I DON NI LHAG 
 
MTHONG CHEN MO LAS, MTHUN SNANG DU GRUB PA'I DON KYANG PHYI 
RGOL 
LA TSAD MA CI 'DRA BA ZHIG GIS GRUB PA'I TSAD MA DE 'DRA BA ZHIG 
GIS SNGA RGOL LA'ANG GRUB PA'O, ,ZHES DANG, DE LTAR NA PHYI RGOL 
LA TSAD MA CI 'DRA BA ZHIG GIS CHOS CAN GRUB PA'I 
 
TSAD MA DE NI SNGA RGOL LA MI RUNG STE, CHOS GANG LA'ANG RANG GI 
MTSAN NYID KYIS GRUB PA'I NGO BO THA SNYAD DU'ANG MED PAS DE 
SGRUB BYED KYI TSAD MA MED PA'I PHYIR RO SNYAM DU SLOB DPON 'DIS 
DGONGS NAS RANG RGYUD 'GOG PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR 
 
PHYI RGOL DNGOS SMRA BAS CHOS GANG YANG RUNG BA LA RANG MTSAN 
GYIS GRUB PAR DMIGS PA'I TSAD MAS GRUB PAR 'DOD PA'I TSAD MA DE 
'DRA BA ZHIG GIS SNGA RGOL DBU MA BA LA'ANG GRUB PA STE, PHYI 
RGOL GYIS RANG MTSAN GYI YUL LA TSAD MAR SONG BAR 
 
@205A *, ,'DOD PA DE LTA BU ZHIG SNGA RGOL GYIS KYANG 'DOD PA NI 



BRTAG PA MTHA' BZUNG GIS CHOS CAN MTHUN SNANG BA GRUB PA'I TSAD 
YIN NO, ,GNYIS PA CHOS CAN DE KHO NAR MA GRUB PA KHAS BLANGS 
PA'I STENG NAS BSHAD PA YANG RANG RGYUD 
 
'GOG PA'I GRUB MTHA' MI MTHUN PA MIN PAR BSTAN PA NI, RTEN CHOS 
CAN, ZHES SOGS BYUNG, TSIG GSAL LAS, DE NI DE LTA MA YIN TE, 'DI 
LTAR, GANG GI TSE 'DIR SKYE BA BKAG PA BSGRUB PAR BYA BA'I CHOS 
SU 'DOD PA DE'I TSE, ZHES 
 
SOGS KYI DON LEGS LDAN GYIS RTEN CHOS CAN GZUGS SOGS DE KHO NAR 
GRUB PA NYAMS PA STE DON DAM PAR MED PAR KHAS BLANGS PA'I STENG 
NAS KYANG LEGS LDAN LA SKYON BRJOD TSUL LHAG MTHONG CHEN MOR 
BSHAD PA DANG, GZHUNG 'DI LAS 
 
LEGS LDAN GYIS RTEN CHOS CAN GZUGS SOGS DON DAM PAR KHAS BLANGS 
PAR SONG BA'I STENG NAS SKYON BRJOD PA GNYIS BSHAD TSUL MI MTHUN 
YANG RANG RGYUD 'GOG PA'I GRUB MTHA' MI MTHUN PA MIN TE, DE 
GNYIS LA LEGS LDAN GYIS MIG 
 



SOGS DON DAM PAR MED PAR KHAS BLANGS ZHES BSHAD PA DANG, DES DE 
DON DAM PAR KHAS BLANGS SONG, ZHES RIGS PAS 'PHUL BA'I KHYAD 
TZAM LAS GNYIS KAS RANG RGYUD 'GOG PAR MDZAD PA'I PHYIR, BSHAD 
TSUL DE GNYIS MI MTHUN 
 
TSUL NI, LHAG MTHONG LAS, DE GZHUNG DANG SBYAR NAS BSHAD NA, 
ZHES SOGS LTAR, CHOS CAN MTHUN SNANG BA MED DE, CHOS CAN MIG 
SOGS DON DAM PAR MA GRUB PAR LEGS LDAN RANG NYID KYIS KHAS 
BLANGS PA'I PHYIR, KHYAB STE, DE 
 
@205B LTAR NA CHOS CAN MIG SOGS MA 'KHRUL BA'I SHES PA'I RNYED 
DON MA YIN PAR 'GYUR BA'I PHYIR, KHYAB STE, PHYI RGOL DNGOS SMRA 
BAS MIG SOGS 'JAL BA'I TSAD MA DE MIG SOGS KYI RANG MTSAN LA MA 
'KHRUL BAR 'DOD, SNGA RGOL DBU MA BAS 
 
MIG SOGS 'JAL BA'I TSAD MA DE MIG SOGS KYI RANG MTSAN LA 'KHRUL 
BAR 'DOD PA'I PHYIR, MA KHYAB MTSAMS SNGA MA'I RTAGS GRUB STE, 
LEGS LDAN GYIS MIG SOGS DE DON DAM PAR SKYE BA MED PAR SGRUB 
PA'I CHOS CAN DU BKOD PA'I PHYIR, MA 



 
KHYAB MTSAMS PHYI MA'I RTAGS GRUB STE, DE KHO NA NYID DU MA GRUB 
CING DE KHO NA NYID KYI DON YANG MA YIN PA'I CHOS YIN NA GZUGS 
SOGS BRDZUN PA 'DZIN PA'I THA SNYAD PA'I SHES PA'I RNYED DON YIN 
PAS KHYAB PA'I PHYIR DANG, 'KHRUL BA'I SHES PA'I RNYED DON 
 
DANG MA 'KHRUL BA'I SHES PA'I RNYED DON GNYIS DNGOS 'GAL YIN 
PA'I PHYIR, DES NA TSIG GSAL GYI 'BRU GNYER BA NA YANG, GANG GI 
TSE BDAG SKYE MED PAR SGRUB PA'I SKABS 'DIR, DON DAM PAR SKYE BA 
BKAG PA STE SKYE BA MED PA BSGRUB BYA'I 
 
CHOS SU 'DOD PA DE'I TSE STE DE'I PHYIR NA BDAG SKYE 'GOG PA'I 
SBYOR BA DE'I BSGRUB BYA'I CHOS KYI RTEN CHOS CAN MIG SOGS PHYIN 
CI LOG STE MA RIG PAS BSLAD PA'I SHES PA TZAM GYIS BDAG GI NGO 
BO STE MIG SOGS DE'I NGO BO RNYED PA NI DE KHO NAR TE 
 
DON DAM PAR NYAMS PAR TE MA GRUB PAR 'GYUR BAR LEGS LDAN 'DIS 
RANG NYID KYIS DNGOS SU KHAS BLANGS PA NYID DO, ,ZHES PA STE, 
MDOR NA BDAG SKYE 'GOG PA NA DON DAM PAR SKYE BA MED PA BSGRUB 



BYA'I CHOS SU 'DOD PAS NA MIG SOGS DON    
 
@206A *, ,DAM PAR MED PAR LEGS LDAN GYIS KHAS BLANGS ZHES PA'I 
DON DANG, GZHUNG LAS, MIG SOGS KYI CHOS CAN GYI RANG GI NGO BO 
DE PHYIN CI LOG TZAM GYIS RNYED PA MIN PAR LEGS LDAN RANG NYID 
KYIS KHAS BLANGS LA, ZHES 
 
SOGS LTAR NA, CHOS CAN MTHUN SNANG BA MED DE, RGOL BA GNYIS KA'I 
LUGS LA BDEN GNYIS KYI KHYAD PAR DOR BA'I MIG SOGS TZAM PO CHOS 
CAN DU GZUNG DU MI RUNG BA'I PHYIR TE, LEGS LDAN KHYED LTAR NA 
DON DAM PA'I KHYAD PAR DOR NAS 
 
MIG SOGS TZAM YUL DU BYED PA'I TSAD MA MED PA'I PHYIR, DER THAL, 
MIG SOGS DE RANG BZHIN LA 'KHRUL BA'I TSAD MA'I RNYED DON MA YIN 
PAR LEGS LDAN RANG NYID KYIS KHAS BLANGS PA'I PHYIR, KHYAB STE, 
DE LTAR NA YUL GYI RANG BZHIN 
 
LA 'KHRUL BA'I SHES PA'I RNYED DON DANG DE LA MA 'KHRUL BA'I 
SHES PA'I RNYED DON GNYIS DNGOS 'GAL YIN PAS NA MIG SOGS DE YUL 



GYI RANG MTSAN LA MA 'KHRUL BA'I SHES PA'I RNYED DON DU 'GYUR BA 
GANG ZHIG ,MIG SOGS KYI RANG MTSAN 
 
SNANG BA LA LTOS TE MA 'KHRUL BA'I TSAD MAS NI MIG SOGS DON DAM 
PAR YOD PAR 'JAL DGOS KYI, DON DAM PA'I KHYAD PAR DOR BA'I MIG 
SOGS TZAM PO 'JAL MI RUNG BA'I PHYIR, RTAGS SNGA MA LEGS LDAN 
RANG GI KHAS BLANGS KYIS GRUB PO, , 
 
DES NA TSIG GSAL GYI 'BRU GNYER BA NA YANG, GANG GI TSE BDAG 
SKYE MED PAR SGRUB PA'I SKABS 'DIR DE KHO NAR TE DON DAM PAR 
SKYE BA BKAG PA BSGRUB BYA'I CHOS SU 'DOD PA DE'I TSE STE DUS SU 
RTEN CHOS CAN MIG SOGS SHES PA PHYIN CI LOG GIS 
 
@206B BDAG GI NGO BO STE MIG SOGS DE'I NGO BO RNYED PA TZAM YIN 
PA NI NYAMS PAR GYUR PA STE MI 'THAD PAR LEGS LDAN 'DIS RANG 
NYID KYIS DNGOS SU KHAS BLANGS PA NYID DO, ,ZHES PA STE, MDOR NA 
BDAG SKYE 'GOG PA NA DON DAM PAR SKYE BA MED PA 
 
BSGRUB BYA'I CHOS SU 'DOD LA DE'I TSE MIG SOGS YUL CAN YANG DAG 



GI YUL DU LEGS LDAN GYIS KHAS BLANGS PA'I DON NO, ` ,'DIR, SHES 
PA DANG SHES BYA GNYIS LA PHYIN CI LOG MA LOG GNYIS GNYIS LAS, 
RANG BZHIN LA 'KHRUL BA'I SHES PA 
 
NI SHES PA PHYIN CI LOG DANG, RANG BZHIN LA MA 'KHRUL BA'I SHES 
PA NI SHES PA PHYIN CI MA LOG PA YIN NO, ,RANG BZHIN LA 'KHRUL 
BA'I SHES PA'I RNYED DON DE, SHES BYA PHYIN CI LOG GI MTSAN 
NYID, DE DANG KUN RDZOB BDEN PA DANG, SNANG TSUL GNAS TSUL 
 
MI MTHUN PA'I CHOS DON GCIG RANG BZHIN LA MA 'KHRUL BA'I SHES 
PA'I RNYED DON DE, SHES BYA PHYIN CI MA LOG PA'I MTSAN NYID, DE 
DANG DON DAM BDEN PA DANG, SNANG TSUL GNAS TSUL MTHUN PA'I CHOS 
DON GCIG GO ,GNYIS PA DPE BKOD 
 
PA DANG MI 'DRA BA NI, DE DAG GIS DON BKAG NAS, ZHES SOGS BYUNG, 
BYA STE, YAN GYIS MTSAMS SBYAR RO, ,TSIG GSAL LAS, DPE LA'ANG 
'DRA BA YOD PA MA YIN NO, ,GNAS, 'DRA BA YOD PA MA YIN NO, ,ZHES 
GSUNGS TE, DE 
 



YANG DPE BKOD PA DE DON DANG MI 'DRA STE, NANG BAS BYE BRAG PA 
LA SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA NA NANG PA'I LUGS KYI 'BYUNG 'GYUR 
DANG, BYE BRAG PA'I LUGS KYI NAM MKHA'I YON TAN GNYIS GANG RUNG 
GIS KHYAD PAR DU BYAS PA'I SGRA NI, CHOS CAN 
 
@207A *, ,'JAL BA'I TSAD MAS MA GRUB KYANG, GANG LA TSAD MAR 
SONG SA'I SGRA TZAM ZHIG GI DON NYAN BYA 'DI'O ZHES STON RGYU 
YOD LA, MIG SOGS BDAG LAS MI SKYE BAR SGRUB PA NA MIG SOGS RANG 
BZHIN GYIS MA GRUB PAR SMRA BA THAL 
 
'GYUR BA DANG, DE DAG RANG BZHIN GYIS MI STONG BAR SMRA BA RANG 
RGYUD PA GNYIS KA LA YANG MIG SOGS RANG NGOS NAS YOD MED KYI 
KHYAD PAR DU BYAS PA GNYIS GANG YANG MI 'JAL KYANG CHOS CAN GYI 
NGO BO 'DI 'DRA ZHIG GZHAL LO ZHES GNYIS KAS PHAN 
 
TSUN STON PAR MI NUS PA'I PHYIR, DPER NA SGRA 'JAL BA NA GAL TE 
SGRA MI RTAG PAR MED DU ZIN KYANG SGRA GZHAL CHOG LA, SGRA 'JAL 
NA TSAD MAS DMIGS PA'I RANG BZHIN DOR NAS GZHAL 'DOD KYANG GZHAL 
MI CHOG PA BZHIN NO, ,DE LA RANG 



 
RGYUD PA NA RE, RANG NGOS NAS YOD MED KYI KHYAD PAR DOR BA'I MIG 
SOGS SPYI TZAM PA GNYI GAS GNYIS KA LA STON RGYU MED KYANG, DON 
DAM PAR YOD MED GANG GIS KYANG KHYAD PAR DU MA BYAS PA'I MIG 
SOGS SPYI TZAM CHOS CAN DU GZUNG RGYU YOD DO ZER 
 
NA, DES SKYON SPONG SGRUB MI NUS TE, RANG GI NGO BOS YOD NA DE 
BDEN PAR YOD PA'I DON YIN PA'I PHYIR, DES NA THAL RANG DGAG 
BYA'I TSAD LA MI MTHUN PA'I GNAD KYIS MIG SOGS CHOS CAN SPYI 
TZAM GZUNG CHOG MI CHOG GI KHYAD DE LTAR BYUNG BA YIN 
 
PAS SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA LA YANG NANG BA DANG BYE BRAG PA 
GNYIS KYIS LUGS KYIS 'BYUNG 'GYUR DANG NAM MKHA'I YON TAN GNYIS 
KYIS KHYAD PAR DU BYAS PA'I SGRA CHOS CAN 'JAL BA'I TSAD MAS MA 
GRUB KYANG SGRA SGRUB SA LA RNA SHES KYI NYAN BYA SPYI TZAM 
 
@207B PO YOD CES STON GYI, NANG BA DANG BYE BRAG PA GNYIS KYIS 
SGRA 'JAL BA'I TSAD MA NI SGRA'I DON 'BYUNG 'GYUR GYI CHOS DANG 
NAM MKHA'I YON TAN GYI CHOS 'DI 'DRA BA ZHIG LA TSAD MAR SONG 



ZHES SMRAS PA LTAR GYI TSAD MA GNYIS NI MED DE, BYE BRAG PAS 
 
SGRA 'JAL BA'I TSAD MA SGRA'I DON NAM MKHA'I YON TAN DU GYUR 
PA'I CHOS 'DI 'DRA ZHIG LA TSAD MAR SONG ZHES SMRAS PA LTAR GYI 
TSAD MA MED PA'I PHYIR TE, NAM MKHA'I YON TAN DU GYUR PA'I SGRA 
MED PA'I PHYIR RO, ,DE NI SNGA RGOL RANG NGOS NAS YOD PAR 
 
KHAS LEN PA RANG RGYUD PA DANG PHYI RGOL DE LTAR MED PAR KHAS 
LEN PA THAL 'GYUR BAS BYED PA'I DBANG DU BYAS LA, DE LAS BZLOG 
NAS THAL 'GYUR BAS SNGA RGOL DANG RANG RGYUD PAS PHYI RGOL BYAS 
KYANG PHYI RGOL LA RANG NGOS NAS YOD MED GANG GIS KYANG KHYAD 
 
PAR DU MA BYAS PAR CHOS CAN 'JAL BA'I TSAD MAS GRUB TSUL BSTAN 
RGYU MED DO, ,GNYIS PA SKYON DES GTAN TSIGS KYANG MA GRUB PAR 
BSTAN PA NI, RIGS PA DE DAG GIS GTAN TSIGS MA GRUB PA'I TSUL 
YANG SHES PAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS 
 
TE, TSIG GSAL LAS, GZHI MA GRUB PA'I PHYOGS KYI NYES PA BRJOD 
PA'I TSUL, NAS, SKYON BRJOD PA LA'ANG SBYAR BAR BYA'O, ,ZHES 



GSUNGS SO, ,DE YANG RTAGS MTHUN SNANG BA YANG MA GRUB STE, YOD 
PA'I PHYIR, ZHES PA'I GTAN TSIGS KYANG 
 
DE GNYIS KYI LUGS LA MTHUN SNANG DU GRUB PA'I SGRUB BYED KYI 
TSAD MA MED PA'I PHYIR TE, RANG RGYUD KYI RTAGS KYI CHOS CAN MIG 
SOGS DANG BDAG LAS SKYE BA MED PA'I CHOS GNYIS BSDOMS PA'I 
PHYOGS SAM BSGRUB BYA MED PA'I PHYIR, DER THAL, 
 
@208A *, ,SNGAR RANG GI NGO BOS GRUB PA'I RANG BZHIN GYIS STONG 
MI STONG GI RGOL BA GNYIS KYI LUGS LA MTHUN SNANG DU GRUB PA'I 
CHOS CAN SGRUB BYED KYI TSAD MA MED PAR BSHAD PA'I RIGS PA DE'I 
PHYIR RO, ,GNYIS PA RIGS PA DE PHA ROL 
 
BOS KYANG DON GYIS KHAS BLANGS TSUL NI, LEGS LDAN RANG NYID, CES 
SOGS BYUNG, TSIG GSAL LAS, DE LTA BU DE NI 'DI LTAR YIN TE, NAS, 
RNAM PAR 'JIG PAR 'GYUR RO, ,ZHES GSUNGS SO, ,DE YANG CHOS CAN 
DANG RTAGS 
 
SOGS SHES PA 'KHRUL BAS RNYED PA DANG, MA 'KHRUL BAS RNYED PA 



GANG YIN ZHES KHYAD PAR LA BRTAGS NAS RGOL BA GNYIS KA LA MTHUN 
SNANG DU GRUB PA'I CHOS CAN DANG RTAGS SOGS MED PAR BSHAD PA'I 
SGO NAS RANG RGYUD 'GOG PA'I RIGS PA DE 
 
DAG LEGS LDAN GYIS KYANG DON GYIS KHAS BLANGS PA YIN TE, SHER 
SGRON LAS, YANG NA RANG GI SDE BA DAG YANG PHYIR ZLOG PAR BYED 
DE, NAS, GTAN TSIGS KYI DON MA GRUB PA NYID DANG, DON 'GAL BA 
NYID DO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, DE YANG 
 
DNGOS SMRA BAS, NANG GI SKYE MCHED RNAMS CHOS CAN, DON DAM PAR 
SKYED BYED KYI RGYU RKYEN YOD DE, SKYED BYED KYI RGYU RKYEN YOD 
PAR DE BZHIN GSHEGS PAS GSUNGS PA'I PHYIR TE, MDO LAS, RGYU NI 
SGRUB PAR BYED PA'O, ,DMIGS PA NI SEMS DANG 
 
SEMS LAS BYUNG BA RNAMS KYI DMIGS PA'O, ,DE MA THAG PA NI SEMS 
DANG SEMS LAS BYUNG BA 'GAGS MA THAG PA RNAMS LAS THA MA MA 
GTOGS PA'O, ,BDAG PO NI GANG YOD NA GANG 'BYUNG BA DE YIN NO, 
,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, 
 



@208B ZHES BKOD PA LA, LEGS LDAN GYIS, DE BZHIN GSHEGS PAS 
GSUNGS PA'I PHYIR ZHES PA'I RTAGS KYI DON DE BDEN GNYIS GANG 
YIN, KUN RDZOB TU YOD PA YIN NA NI RTAGS KYI DON KUN RDZOB TU 
YOD PA NI KHYED LA MA GRUB, DON DAM DU YOD PA YIN NA NI 
 
RTAGS KYI DON DON DAM PAR YOD PA NI NGED LA MA GRUB CES BRTAGS 
NAS SKYON BRJOD PA'I PHYIR, DE NI CHOS CAN 'KHRUL MA 'KHRUL GYI 
SHES PA GANG GIS RNYED CES BYE BRAG LA BRTAGS NAS SKYON BRJOD PA 
DANG GNAD GCIG STE, BDEN GNYIS GANG YIN 
 
ZHES PA DE 'KHRUL MA 'KHRUL GYI SHES PA GANG GIS RNYED CES PA 
DANG GNAD GCIG PA'I PHYIR, DER THAL, 'KHRUL BA'I SHES PAS RNYED 
PA DE KUN RDZOB DANG, MA 'KHRUL BA'I SHES PAS RNYED PA DE DON 
DAM YIN PA'I PHYIR, DER THAL, SHES BYA YANG 
 
DAG PA MTHONG BA DANG, SHES BYA LOG PA MTHONG BA'I SHES PAS 
RNYED PA GNYIS BDEN GNYIS KYI DON YIN PA'I PHYIR, DER THAL, 'JUG 
PA LAS, DNGOS KUN YANG DAG RDZUN PA MTHONG BA YIS, ,ZHES SOGS 
GSUNGS PA'I PHYIR, DE'I DON 



 
NI, PHYI NANG GI CHOS THAMS CAD KYIS NGO BO GNYIS GNYIS 'DZIN 
TE, YANG DAG PA'I DON MNGON SUM DU MTHONG BA RNAMS KYI JI LTA BA 
'JAL BA'I YE SHES KYIS YUL NYID KYI BDAG GI NGO BO RNYED PA 
DANG, SKYE BO MA RIG PA'I DBANG DU GYUR PA RNAMS KYIS 
 
BRDZUN PA MTHONG BA'I STOBS LAS BDAG GI NGO BO YOD PA RNYED PA 
GNYIS LAS YANG DAG PA'I DON 'JAL BA'I RIGS SHES KYIS RNYED PA'I 
YUL DON DAM BDEN PA DANG, SHES BYA BRDZUN PA MTHONG BA THA 
SNYAD 
PA'I TSAD MAS RNYED PA NI KUN RDZOB KYI BDEN 
 
@209A *, ,PAR STON PAS GSUNGS, ZHES PA'O, ,DE BZHIN GSHEGS PAS 
GSUNGS PA'I PHYIR ZHES PA'I RTAGS 'DI LA SHER SGRON LAS, YANG 
BRGAL ZHING BRTAG PAR BYA STE, 'DIR KHYOD KYIS GTAN TSIGS KYI 
DON DU 'DOD PA 
 
GANG YIN, DE BZHIN GSHEGS PAS KUN RDZOB TU DE SKAD GSUNGS PA'I 
PHYIR RAM, 'ON TE DON DAM PAR GSUNGS PA'I PHYIR ZHES BDEN GNYIS 



KYI BRTAG PA GNYIS LAS MA MDZAD PA LTAR NA RTAGS KYI DON KUN 
RDZOB TU YOD PA YIN NA DE KHYED RANG 
 
LA MA GRUB CES SOGS SNGAR LTAR BRTAG DGOS TE, DE NYID LAS, GAL 
TE KUN RDZOB TU NA NI RANG LA DON MA GRUB PA NYID DO, ,'ON TE 
DON DAM PAR NA NI, NAS, DE NI SGRUB PAR BYED PA'I RGYU MA YIN PA 
KHO NA'O, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, 
 
DE BZHIN GSHEGS PAS KUN RDZOB TU GSUNGS PA'I PHYIR ZHES RTAGS SU 
'GOD DAM, DES DON DAM DU GSUNGS PA'I PHYIR ZHES RTAGS SU 'GOD 
DAM, BDEN GNYIS GANG GIS KYANG KHYAD MA BYAS PAR DE BZHIN GSHEGS 
PAS GSUNGS PA'I PHYIR 
 
ZHES PA TZAM ZHIG RTAGS SU 'GOD CES BRTAG PA GSUM BYAS PA'I 
SKABS SU RTAGS SU GANG 'GOD CES DRI DGOS TE, DANG PO LTAR NA 
KHYED DANG, GNYIS PA LTAR NA NGED LA MA GRUB PAR 'GYUR LA, GSUM 
PA LTAR NA KHYAB PA MA NGES PA'I SKYON DU 
 
'GYUR ZHES BRTAG DGOS SO, ,GSUM PA SKYON BRJOD DE RANG GI SBYOR 



BA LA MI MTSUNGS PA'I RGYU MTSAN LA LNGA, PHA ROL PO'I LOG RTOG 
'GOG PA LA RGOL BA GNYIS KAR GRUB MI DGOS PA, RANG RGYUD KYI 
RTAGS KYI DON BSHAD DE DE MI BZHER 
 
@209B PAR BSTAN PA, GZHAN GRAGS KYI RTAGS NGOS BZUNG STE DE SHES 
NA LTA BA RNYED NAS SPYOD PHYOGS 'DOR BA'I LOG RTOG KHEGS PA, 
GZHAN GRAGS KYI RTAGS YANG DAG LA TSUL GSUM PHYI RGOL GYIS TSAD 
MAS GRUB DGOS PAR BSTAN PA, RANG 
 
RGYUD PA DBU MA BA MA YIN PA LA DOGS PA SPANG BA'O, ,DANG PO NI, 
DE 'DRA'I SKYON BRJOD, CES SOGS BYUNG, TSIG GSAL LAS, GAL TE 
GZHAN GYI RJES SU DPAG PA DAG LA SKYON JI SKAD SMOS PA DE BZHIN 
DU, NAS, GDUL BYA'I SKYE BO LA 
 
PHAN BTAGS PA'I PHYIR RO, ,SHIN TU SPROS PAS CHOG GO ,ZHES 
GSUNGS SO, ,DE LA, GAL TE GZHAN GYI RJES SU DPAG PA, NAS, SKYON 
'JUG PA GA LA YOD, CES BDEN GNYIS LA BRTAGS PA'I SKYON BRJOD DE 
'DRA BA RNAMS RANG GI GZHAN 
 



GRAGS KYI SBYOR BA LA MI MTSUNGS PA'I RGYU MTSAN DU RANG RGYUD 
KHAS MI LEN PA BKOD NAS RANG LUGS KYI BSGRUB BYA SGRUB PA'I 
SBYOR BA RNAMS KYI RTAGS CHOS DON GSUM PHYI RGOL LA GRUB PAS 
CHOG STE, DE NYID KYIS LOG RTOG ZLOG PA TZAM GYI CHED 
 
YIN PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS SHING, TZAM SGRA'I DON NI RNAM BSHAD 
LAS, SBYOR BA RNAMS KYIS PHA ROL POS RANG BZHIN GYIS YOD PAR DAM 
BCAS PA 'GOG PA TZAM DU ZAD KYI, DE LAS GZHAN MI SGRUB PA'I DON 
YIN GYI BKAG PA TZAM SGRUB 
 
PA 'GOG PA MIN NO, ,ZHES PA LTAR TE RTZA SHE'I t'IKA CHEN YANG 
DE DANG MTHUN NO, ,TSIG GSAL LAS, YANG CI GANG YANG RUNG BA LA 
GRUB PA'I RJES SU DPAG PA'I SGO NAS KYANG, NAS, GZHAN LA GRAGS 
PA NYID DGAG PAR 'DOD PA'I PHYIR RO, , 
 
@210A *, ,ZHES BSHAD DO, ,ZHES SBYOR BA'I RTAGS CHOS DON GSUM 
RGOL BA GNYIS GANG YANG RUNG BA LA GRUB PAS MI CHOG GAM SNYAM 
PA 
LA 'JIG RTEN PA'I RTZOD PA NI RES DBANG PO'I TSIG GIS RGYAL PHAM 



DANG, 
 
RES RANG TSIG KHO NAS RGYAL PHAM DU 'GYUR BA DPER BYAS NAS DES 
CHOG PA DANG, DE NYID LAS, GANG ZHIG GANG GNYIS KA LA NGES PAR 
BRJOD PA DE NI, ZHES SOGS GSUNGS TE, SGRUB PA STE SBYOR BA DANG 
SUN 'BYIN TE THAL 'GYUR GNYIS KA 
 
LA RTAGS CHOS DON GSUM RGOL BA GNYIS KAS GRUB PA DGOS PAR 'DOD 
PA'I PHYOGS GLANG GIS BZHED PA NI TSAD MA MDO'I RANG 'GREL LAS, 
BRJOD PA GANG ZHIG GNYI GA LA NGES PA DE KHO NA SGRUB PA DANG 
SUN 'BYIN PA YIN GYI, GANG YANG RUNG BA LA 
 
GRUB PA DANG, THE TSOM ZA BA BRJOD PA NI MA YIN TE, YANG SGRUB 
PAR BYED PA LA LTOS PA'I PHYIR, ZHES PA LTAR TE, DE DAG LA SOGS 
PAS KYANG LUGS SNGA MA PHYI RGOL RANG LA GRUB PA TZAM GYIS CHOG 
PA'I LUGS 'DOD PAR BYA STE, PHYI RGOL RKYANG BAS 
 
'DOD PA'I LUNG GIS SKABS 'GAR GNOD PA GANG ZHIG RANG DON RJES 
DPAG LA TSUL GSUM RANG LA GRUB PAS CHOG PA'I PHYIR, ZHES TSIG 



GSAL LAS 'CHAD DO, ,GNYIS PA NI, DES NA SHES RAB SGRON MAR, ZHES 
SOGS BYUNG, DON YIN NO, , 
 
YAN GYIS BRTAG PA MTHA' BZUNG GIS RANG RGYUD KYI DON NGOS BZUNG 
NAS, DE MAN GYIS DE MI 'DOD PAR BSTAN PA YIN LA, DE YANG PHYI 
RGOL GYI KHAS BLANGS LA MA 'KHRIS PAR SHES 'DOD CHOS CAN DANG 
DPE CHOS CAN GNYIS DANG, RTAGS KYI TSUL 
 
@210B RNAMS JI LTAR GRUB TSUL TSAD MAS DON GYI SDOD LUGS NAS 
RANG DBANG DU NGES PAR BYAS PA'I SGO NAS BSGRUB BYA RTOGS PA'I 
RJES DPAG SKYED PA ZHIG BRTAG PA MTHA' BZUNG GI RANG RGYUD KYI 
SKYOR BA'I GO DON YIN TE, SHER SGRON COG ROS BSGYUR BA LAS, RANG 
 
DBANG DU BYAS NAS SAM SUN 'BYIN PA'I DBANG DU BYAS NAS BRJOD, 
CES RANG DBANG ZHES BSGYUR PA 'DI DANG RANG RGYUD GNYIS RNAM 
GRANGS YIN PA'I PHYIR, DE LTA NA RANG LUGS LA RTAGS DANG BSGRUB 
BYA 'DOD KYANG RANG RGYUD KYI RTAGS DANG BSGRUB BYA MI 
 
'DOD PA YIN TE, RANG BZHIN SMRA BA LA BSGRUB BYA GRUB MA ZIN PAR 



DU RANG NGOS NAS YOD MED GANG GIS KYANG KHYAD PAR DU MA BYAS 
PA'I TSAD MAS GZHAL BYA GRUB LUGS 'DI 'DRA ZHIG YIN NO ZHES NGES 
PAR BYA MI NUS PA'I PHYIR RO, ,GSUM PA NI, RTEN 
 
'BYUNG GI ZHES SOGS BYUNG, MYU GU CHOS CAN, RANG NGOS NAS GRUB 
PA'I RANG BZHIN MED DE, RTEN 'BYUNG YIN PA'I PHYIR, DPER NA 
GZUGS BRNYAN BZHIN, ZHES GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA BKOD PA LA, 
THAL 'GYUR BA RANG NYID KYIS MYU 
 
GU RTEN 'BYUNG DU KHAS MI LEN PA DANG RTEN 'BYUNG LA RANG BZHIN 
GYIS MED PAS KHYAB PA KHAS MI LEN PAS RGOL BA GNYIS KA LA MA 
GRUB PA'I GTAN TSIGS DANG GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA ZHES ZER BA 
MIN GYI, SNGAR BSHAD PA LTAR PHYI RGOL GYI KHAS 
 
BLANGS LA MA 'KHRIS PAR PHYI RGOL LA TSUL GSUM TSAD MAS RANG 
DBANG DU GRUB PAR BSGRUB SA MA BYUNG BAS GZHAN GRAGS KYI SBYOR 
BA ZHES BYA BA NI TSUL GSUM PHYI RGOL GYI KHAS BLANGS LA MA 
'KHRIS PAR TSAD MAS RANG GZHAN GNYIS KA LA GRUB PA'I 
 



@211A *, ,DON NO, ,MYU GU DANG MYU GU RTEN 'BYUNG SOGS SU THA 
SNYAD PA'I LHAN SKYES KYI TSAD MAS GRUB PA YANG RGOL BA GNYIS 
KA'I RGYUD LA YOD KYANG DBU MA'I LTA BA MA RNYED BAR DU LHAN 
SKYES KYI TSAD MA DE DANG, RANG NGOS NAS YOD PA 'JAL 
 
BA'I TSAD MA GNYIS PHYI RGOL GYI BLO NGOR 'DRES NAS SO SOR MI 
PHYED PAS SNGA RGOL GYIS DE PHYED KYANG DE'I RING LA PHYI RGOL 
LA KHYAD PHYE NAS STON MI NUS SO, ,THAL 'GYUR BA NANG PHAN TSUN 
LA'ANG RANG RGYUD MI RUNG STE, DE LA'ANG KHAS BLANGS LA MA 
'KHRIS 
 
PAR TSAD MAS GRUB TSUL BSTAN DU YOD KYANG DE'I TSAD MA NI THA 
SNYAD PA'I TSAD MA LAS DNGOS PO'I DBANG GIS BZHAG PA'I TSAD MA 
MIN PA'I PHYIR RO, ,LTA BA SKYES PA'I RGYUD NA MYU GU LTA BU LA 
RANG NGOS NAS YOD PAR 'DZIN PA SOGS GSUM G-YOD KYANG, 
 
LTA BA MI RNYED PA'I RGYUD NA RANG NGOS NAS MED PAR 'DZIN PA MED 
PA'I KHYAD PAR SHES NA, BOD DAG RTOG PAS GANG BZUNG THAMS CAD 
RIGS PAS 'GOG PA LTAR MI BYED PA DANG, LTA BA SKYES PAR RLOM PA 



NA SPYOD PHYOGS THAMS CAD 'DOR BA'I LTA NGAN RNAMS 
 
LEGS PAR KHEGS PAR 'GYUR RO, ,BZHI PA NI, DES NA GZHAN GRAGS, 
ZHES SOGS BYUNG, DES NA GZHAN GRAGS KYI RTAGS KYIS BSGRUB BYA 
SGRUB PA LA PHYI RGOL GYIS KHAS BLANGS PA TZAM GYIS MI CHOG GI 
SHES 'DOD CHOS CAN DPE CHOS CAN RTAGS 
 
CHOS SOGS DES RANG NGOS NAS GRUB PA GZHIR BYAS NAS GZHAL NA TSAD 
MAS KYANG GRUB LA RIGS PAS 'PHUL NA KHO RANG GIS KYANG NGES PAR 
'DOD DGOS PA'AM DES 'PHUL BA LA MA LTOS PAR 'DOD PA GANG RIGS 
SHIG DGOS TE, PHA ROL BOS DE DAG 
 
@211B TSAD MAS GRUB PA MED PAR ZHEN YUL LA 'KHRUL NA DE KHO NA 
NYID RTOGS PA'I LTA BA SKYED MI NUS PA'I PHYIR TE, RTZA SHER THA 
SNYAD PA'I TSAD MA LA MA BRTEN PAR DON DAM PA RTOGS MI NUS PAR 
GSUNGS PA'I PHYIR, ` ,'DIR, RTZA SHE RAB BYED GSUM PA LAS, 
 
LTA DE RANG GI BDAG NYID NI, ,DE LA LTA BA MA YIN NYID, ,GANG 
ZHIG BDAG LA MI LTA NA, ,DE GZHAN DAG LA JI LTAR BLTA, ,ZHES 



SOGS KYIS BSTAN PA'I GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA'I RNAM GZHAG LA, 
RGOL BA GNYIS KAR RANG MTSAN LA MA 'KHRUL BA'I 
 
TSAD MAS MI 'GRUB PAR PHYI RGOL GZHAN LA GRAGS PA'I TSUL GSUM 
GYIS BSGRUB BYA SGRUB PA'I SBYOR BA DE, GZHAN GRAGS KYI SBYOR 
BA'I MTSAN NYID, RANG GRAGS DANG GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA GNYIS 
DON GCIG SGRA BSHAD NI, DE'I 
 
RTAGS CHOS DON GSUM DANG DPE RNAMS SNGA RGOL GYIS KHAS MI LEN 
PAR PHYI RGOL 'BA' ZHIG GIS KHAS LEN PAS GZHAN GRAGS ZHES PA MIN 
PAR, CHOS CAN DANG RTAGS DPE SOGS DNGOS SMRA BA RANG GI LUGS LA 
RANG MTSAN SNANG BA LA LTOS 
 
TE MA 'KHRUL BA'I TSAD MA'I RNYED DON DU 'DOD PAS DNGOS SMRA BA 
LA RANG GRAGS KYI SBYOR BA DANG, DBU MA BA LAS GZHAN DNGOS SMRA 
BA'I LUGS LA DE LTAR GRAGS PAS GZHAN GRAGS KYI SBYOR BA ZHES BYA 
STE, CHOS CAN DANG RTAGS DPE SOGS SNGA 
 
RGOL GYIS KHAS LEN KYANG DE DAG RANG MTSAN LA MA 'KHRUL BA'I 



TSAD MAS RNYED PA PHYI RGOL KHO NA LAS RGOL BA GNYIS KA LA MTHUN 
SNANG DU MA GRUB PAS NA GNYIS KA LA MA GRUB PA ZHES BYA BA'I DON 
YANG SHES DGOS SO, ,GZHAN GRAGS KYI SBYOR 
 
@212A *, ,BA'I MTSAN GZHI NI, MIG CHOS CAN, GZUGS LA NGO BO NYID 
KYIS MI LTA STE, RANG LA MI LTA BA'I PHYIR, DPER NA BUM PA 
BZHIN, ZHES PA LTA BU STE TSUL SGRUB PA NI LHAG MTHONG CHEN MO 
LAS SHES PAR BYA'O, ,LNGA BA NI, 
 
'DI BA LTAR NA, ZHES SOGS BYUNG, DE LA THAL 'GYUR BA LTAR NA 
RANG RGYUD PA RNAMS KYIS BDEN GRUB SOGS MI 'DOD KYANG DE DAG GI 
DON TE RANG MTSAN GYIS GRUB PA KHAS LEN PAS DE DAG DBU MA BAR MI 
'JOG GAM SNYAM NA, DPER NA LTO 
 
LDIR BA NGES KYANG GZHI DE BUM PAR MA NGES PAS GZHI DE BUM PAR 
'DOD CES SMRA MI NUS PA DANG, BYE BRAG PA RDZAS GZHAN 'DOD PA'I 
GRUB MTHA' SMRA BA MIN PAR SMRA MI NUS PA BZHIN DU RANG RGYUD PA 
RNAMS KYANG BDEN GRUB 'GOG CING BDEN 
 



MED LEGS PAR ZHAL GYIS BZHES PAS DBU MA BA NI YIN NO, ,TSIG GSAL 
LAS, DBU MA BA YIN NA NI RANG RGYUD KYI RJES SU DPAG PAR BYA BA 
RIGS PA YANG MA YIN TE, PHYOGS GZHAN KHAS BLANGS PA MED PA'I 
PHYIR, ZHES DBU MA BA YIN NA 
 
RANG RGYUD BYA MI RUNG BAR GSUNGS PA DANG MI 'GAL TE, BCAS PA 
DANG 'GAL BA TZAM GYIS DGE SLONG MIN MI DGOS PA BZHIN YIN PA'I 
PHYIR, DE BZHIN DU LEGS LDAN SOGS RTAG MTHA'I DON KHAS LEN PA'I 
DBU MA BA YIN YANG RTAG MTHA' 
 
KHAS LEN PA'I DBU MA BA MIN PA SOGS KYANG SHES DGOS SO, ` ,SPRO 
NA, TSIG GSAL LAS, DE KHO NAR DE'I RTEN CHOS CAN, ZHES PA'I DE 
KHO NA ZHES PA 'CHAD BYED LHAG MTHONG LAS, BSGRUB BYA'I CHOS KYI 
RTEN CHOS CAN MIG GAM 
 
@212B GZUGS LA SOGS PA NI DE KHO NAR NYAMS PAR GYUR PA STE, ZHES 
PA DANG, CHOS CAN DE DAG LA BSGRUB BYA'I CHOS SU BRTEN PA DE'I 
TSE STE DE'I PHYIR TE, DE KHO NAR GRUB NA DE BRTEN PA 'GAL BA'I 
PHYIR RO, ,ZHES PA GANG YIN BRTAG CING, DKA' 



 
'GREL DANG DGONGS RGYAN MTHUN PAR, DE KHO NAR MA GRUB PA DE'I 
RTEN CHOS CAN MIG SOGS ZHES 'BRU BSNAN LA, RJE DRUNG DBU MAR DE 
KHO NA'I TSE ZHES DE KHO NAR ZHES PA GONG DU BLANGS NAS BSHAD DE 
DE NYID KYI TSE ZHES PA'O, ,DGONGS ZAB SNANG 
 
PA'I SGRON MER LHAG MTHONG LTAR NA MA DKRUGS PAR 'GREL TSUL 
DANG, 'DI LTAR NA, GANG GI TSE 'DIR DE KHO NAR SKYE BA BKAG PA, 
ZHES DE KHO NAR ZHES PA GONG DU SBYAR NAS BKRAL BAR BZHED DO, 
,GZHUNG LAS, MIG SOGS KYI CHOS 
 
CAN SHES BYA YANG DAG PA DE 'DRA BAR SHES PA MA 'KHRUL BAS 
RNYED, CES PA RANG RGYUD PA SOGS KYI LUGS LA MIG SOGS 'JAL BYED 
KYI TSAD MAS SGRA RANG MTSAN GYIS GRUB PAR RNYED PA'I DON MIN 
PAR, SNGAR BSHAD PA LTAR MIG SOGS 'JAL 
 
BYED KYI TSAD MAS MIG SOGS JI LTAR GRUB PA DE LTAR DU RNYED DGOS 
SHING, DE LA MIG SOGS RANG MTSAN GYIS GRUB PA YIN PAS MIG SOGS 
RANG MTSAN GYIS JI LTAR GRUB PA DE LTAR RNYED DGOS PA'I DON NO, 



,RTZA SHE'I t'IK CHEN DANG, LAM 
 
RIM CHUNG NGUR, SNANG DU 'DRA YANG DON BYED DAG ,CES PA'I SNGA 
'GREL DU, DBU MA RANG RGYUD PA GANG DAG SHES PA RANG GI MTSAN 
NYID KYIS GRUB PAR SNANG BA NI SNANG BA LTAR DU YOD PAR NGES PAS 
YUL CAN LA YANG DAG DANG LOG PA GNYIS MI 
 
@213A *, ,'BYED PAR, YUL DU SNANG BA LA JI LTAR SNANG BA LTAR 
GYI RANG GI MTSAN NYID KYIS YOD MED 'BYED, CES GSUNGS PA LA 
DPAGS NA SNANG DU 'DRA ZHES PA RANG MTSAN GYIS GRUB PAR SNANG 
BAR 'DRA BA'I DON DU BYED DAM SNYAM YANG, 
 
RANG 'GREL LAS, SHES PA GSAL BA'I RNAM PA SNANG BA CAN DU 'DRA 
YANG, ZHES DANG, DKA' 'GREL DU YANG DE DANG MTHUN PAR 'BYUNG BA 
LTAR DAR t'I KA LAS, RTOG PA MED PA'I SHES PA LA GSAL BAR SNANG 
BA CAN DU 'DRA YANG, ZHES GSUNGS 
 
PA LAS SNGA MA 'BRU GNYER BA MIN 'DRA BAS SNGAR TSIG 'GREL SKABS 
RANG 'GREL SOGS KYI SGRAS ZIN LTAR BYAS SO, ,DBU MA'I MTHA' 



DPYOD LAS, LEGS LDAN GYI DBU MA SNYING POS MNYAM GZHAG ZAG MED 
KYI NGON 'KHRUL PA THAMS CAD BZLOG 
 
PAR BSHAD PAS DE LA SBYAR NAS KYANG BSHAD CHOG PA'I PHYIR, ZHES 
GSUNGS NAS, SHES BYED DU GZHUNG LAS, GZHAN DU BSHAD PA DANG 
BSHAD TSUL 'DI GNYIS MI MTHUN, ZHES SOGS DRANGS PA LA DPAGS NA 
GZHAN DU BSHAD CES PA DBU MA 
 
SNYING BOS MNYAM GZHAG ZAG MED KYI NGON 'KHRUL BA THAMS CAD 
BZLOG PAR BSHAD PA LA SBYOR BAR SNANG BAS DE'I DGONGS PA BTZAL 
DGOS SHING, SNGAR BSHAD PA NYID GZHUNG GI DON DU 'BAB PO, 
,GZHUNG DANG TSIG GSAL DU, DNGOS SMRA BAS 
 
BKOD PA'I BSGRUB BYA'I CHOS LA DON DAM PA'I KHYAD PAR SBYOR BA'I 
GSAL KHA MED KYANG SBYOR BA DON YIN TE, DNGOS SMRA BAS DBU MA BA 
LA MIG SOGS DON DAM PAR RGYU LAS SKYES PA SGRUB PAR 'DOD PA'I 
PHYIR RO, ,KHO NA RE, DE LTAR NA RTAGS LA'ANG 
 
@213B DON DAM GYI KHYAD PAR SBYOR DGOS TE, DE LTAR DE BZHIN 



GSHEGS PAS GSUNGS PA'I PHYIR, ZHES BYUNG BA'I PHYIR NA, NGO 
GDONG LA DE LTAR SNANG YANG DE LA DON DAM GYI KHYAD PAR MA 
SBYAR 
BA DGONGS PA YIN TE, SBYAR NA LEGS LDAN GYIS BDEN GNYIS 
 
LA BRTAG DON MED PA'I PHYIR, DES NA DAM BCA' LA DON DAM GYI 
KHYAD PAR SBYOR ZHING RTAGS LA DON DAM GYI KHYAD PAR MI SBYOR 
BAR 'GOD PA NYID DNGOS SMRA BAS BKOD PA'I SBYOR BA'I DON DU 
'GRUB BO, ,KHA CIG GZHUNG LAS, RTAGS LA BDEN GNYIS KYI 
 
BRTAG PA GNYIS LAS MA MDZAD PA LTAR NA RTAGS KYI DON GANG YIN 
ZHES DRI DGOS, ZHES BRTAG PA GNYIS BYED RUNG BAR GSUNGS PA MI 
'THAD PAR THAL, LHAG MTHONG CHEN MO LAS, DE'I DON NI DE BZHIN 
GSHEGS PAS KUN RDZOB TU GSUNGS PA'I PHYIR 
 
 ZHES RTAGS SU 'GOD DAM, DON DAM DU GSUNGS PA'I PHYIR ZHES RTAGS 
SU 'GOD CES BRTAG PA BYED PA NI YE MA YIN TE, ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR NA MA KHYAB STE, DE NI BRTAG PA GNYIS MDZAD PA LTAR NA 
RTAGS KYI DON GANG YIN 'DRI BA LAS RTAGS SU GANG 



 
'GOD CES 'DRI MI RUNG BA'I DON MIN PAS GZHUNG 'DI DANG MI MTHUN 
PA MA YIN PA'I PHYIR TE, BRTAG PA GNYIS BYED SKABS RTAGS SU GANG 
'GOD 'DRI NA SNGAR CHOS CAN SOGS BDEN RDZUN GANG GIS KYANG KHYAD 
PAR DU MA BYAS PAR GZHAG DGOS KYI GZHAN DU NA 
 
RGOL BA GNYIS GANG RUNG LA MA GRUB PAR 'GYUR BAR 'DOD PA DANG 
'GAL BA'I PHYIR TE, DE LTAR 'DRIN RTAGS DE KUN RDZOB DANG DON 
DAM GYIS KHYAD PAR DU BYAS PAR SONG BA'I PHYIR, KHA CIG BRTAG PA 
GNYIS BYED PA MI RIGS TE, DE BZHIN GSHEGS PAS 
 
@214A *, ,GSUNGS PA'I PHYIR ZHES PA'I RTAGS KYI DON DE KUN RDZOB 
TU YOD PA YIN NA NI DON DE KHYED LA MA GRUB, DON DAM DU YOD PA 
YIN NA NI DON DE NGED LA MA GRUB, DE GNYIS GANG YANG MA YIN NA 
RTAGS SU BKOD PA'I DON DE MA GRUB PAR 'GYUR 
 
BA'I PHYIR, ZHES BRTAG PA GSUM MA BYAS NA BRTAG PA MTHA' MCHOD 
PAR 'GYUR BA'I PHYIR ZER NA, SKYON MED DE, BRTAG PA GSUM PA DE 
BSAL MI DGOS PA'I PHYIR TE, LHAG MTHONG CHEN MO LAS, BDEN GNYIS 



GANG DU'ANG MED PA'I DON NI MI 
 
'DOD PAS DE BSAL BAR MDZAD MI DGOS SO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, 
BRTAG PA GSUM BYED SKABS KHA CIG ,SNGAR BSHAD PA LTAR BRTAG PA 
BYED PA MI 'THAD DE, DE LTAR NA DE BZHIN GSHEGS PAS DON DAM DU 
GSUNGS PA'I PHYIR ZHES 
 
PA LEGS LDAN LA MA GRUB PA MA YIN PA'I PHYIR TE, DES DE BZHIN 
GSHEGS PAS CHOS THAMS CAD DON DAM DU GSUNGS PA YOD PAR 'DOD PA'I 
PHYIR TE, DES DE BZHIN GSHEGS PAS CHOS THAMS CAD DON DAM PAR 
GRUB PAR GSUNGS PA YOD 
 
PAR 'DOD PA'I PHYIR NA MA KHYAB CING, BRTAG PA GNYIS BYED LUGS 
LA DPYAD PA RNAMS LEGS BSHAD RJES 'BRANG LAS SHES PAR BYA'O, 
,GZHUNG LAS, MYU GU DANG DE RTEN 'BYUNG SOGS SU THA SNYAD PA'I 
LHAN SKYES KYI TSAD MAS GRUB PA YANG 
 
RGOL PHYI RGOL GNYIS KA'I RGYUD LA YOD MOD KYANG DE DANG RANG GI 
NGO BOS YOD PA 'JAL BA'I TSAD MA GNYIS PHYI RGOL GYI NGOR 'DRES 



NAS LTA BA MA SKYES BAR DU MI PHYED PAS, ZHES DANG, LHAG MTHONG 
LAS, RANG BZHIN MED PA'I LTA BA MA RNYED GONG 
 
@214B DU GANG ZAG DE DAG GIS YOD PA TZAM DANG RANG GI MTSAN NYID 
KYIS GRUB PA'I YOD PA GNYIS SO SOR PHYED PA MI SRID CES LTA BA 
MA SKYES BAR THA SNYAD PA'I LHAN SKYES KYI TSAD MA DANG RANG GI 
NGO BOS YOD PA 'JAL BA'I TSAD MA GNYIS DANG, YOD PA TZAM 
 
DANG RANG MTSAN GYIS YOD PA GNYIS SO SOR MI PHYED PAR GSUNGS PA 
DANG, LHAG MTHONG CHEN MO LAS, RANG BZHIN MED PA LA BYA BYED 
'THAD PA'ANG RTOGS PAR NUS PAS RANG BZHIN MED PA DANG MED PA SO 
SOR PHYED PAR 'GYUR LA, DE'I PHYIR RANG BZHIN 
 
YOD PA DANG YOD PA'ANG SO SOR PHYED PAR 'GYUR, ZHES LTA BA RNYED 
PA NA DE 'DRA'I KHYAD PHYED PAR GSUNGS PA DANG, YANG LHAG MTHONG 
LAS, RANG BZHIN YOD MED DANG YOD MED BZHI BO 'DI DPAL LDAN ZLA 
BA GRAGS PAS PHYE BA 'DI MA RTOGS PHYIN GDON MI 
 
ZA BAR MTHA' GNYIS SU LTUNG BAS MTHA' BRAL DBU MA'I DON MI RTOGS 



PA YIN TE, ZHES GSUNGS PA'I 'GAL SPONG LA 'JAM DBYANGS DGA' BLOS 
LTA BA MA SKYES PAR SHES 'DOD CHOS CAN DE'I STENG DU YOD TZAM 
DANG DE RANG BZHIN GYIS YOD PA 
 
GNYIS SO SOR MI PHYED PA'I DON YIN GYI SPYIR MI PHYED PA MIN PA 
DANG, BSE NGAG DBANG BKRA SHIS KYIS LTA BA MA SKYES BAR RANG 
BZHIN GYIS YOD MED KYI SA TSOD THIG KYANG RANG BZHIN GYIS YOD PA 
DANG YOD PA'I KHYAD PAR GNYIS SO SOR 'BYED MI THUB PA 
 
DANG; LCANG SKYA ROL BA'I RDO RJES LTA BA MA SKYES PAR DE GNYIS 
KYI KHYAD PHYED PA YOD PA'I PHYOGS MNAN PA DANG, DRIS LAN YAB 
RJE'I DGONGS RGYAN DU TSE DE LA DANG PO NAS THAL 'GYUR BA'I GRUB 
MTHA' LA ZHUGS PA'I GDUL BYA DBANG PO YANG RAB 
 
@215A *, ,RNAMS LA BTAGS YOD KYI NGO SPROD BYAS PA LA BRTEN NAS 
DGAG BYA'I GRUB TSANG NGES PA'I GONG NYID NAS DE GNYIS KYI KHYAD 
LEGS PAR PHYED PA YOD PA DANG, THAL 'GYUR BA DBANG RNON 'GAR 
CHOS CAN DE NYID RNAM BDUN 
 



DU RANG BZHIN GYIS MED PAR NGES PA LTA BU DE SKOR GYI PHYOGS 
CHOS NGES PA'I RJES TZAM NAS DE GNYIS KYI KHYAD PAR PHYED PA'ANG 
YOD PA DANG, YANG 'GA' ZHIG LA DE GNYIS KYI KHYAD PAR YID DPYOD 
KYIS NGES NAS LTA BA RNYED NAS TSAD MAS SO 
 
SOR BYED PA'ANG YOD PA DANG, DBANG RTUL DANG DNGOS SMRA BA 
RNAMS 
KYIS DE GNYIS KYI KHYAD YID DPYOD TZAM GYIS KYANG MI RTOGS PAR 
LTA BA RNYED PA NA SO SOR KHYAD PHYED PAR 'GYUR BAR GSUNGS SO, 
,LHAG MTHONG CHEN MO LAS, RANG BZHIN 
 
KHAS BLANGS PA LA GNOD BYED BSTAN PA RNAMS MTHONG BA NA RANG 
BZHIN YOD PAR 'DZIN PA'I GRUB MTHA' 'DOR BAR 'GYUR LA, DE NAS 
RANG BZHIN MED PA LA BYA BYED 'THAD PA'ANG RTOGS PAR NUS PAS 
ZHES SOGS LA BRTEN NAS, DBU MA'I 
 
MTHA' DPYOD DU DNGOS SMRA BA'I GRUB MTHA' BTANG BA DBU MA'I LTA 
BA RNYED PA RANG BZHIN MED PA LA BYA BYED 'THAD PAR RTOGS PA 
RNAMS DUS MNYAM PAR GSUNGS PA DANG, PHAR PHYIN MTHA' DPYOD 



DU'ANG PHAL CHER DE DANG MTHUN PAR GSUNGS 
 
PA LA; DGONGS ZAB SNANG BA'I SGRON MER, YIG CHA'I DE KHYAB MTHA' 
GZUNG DKA' YANG PHAL CHER LA DE DAG DUS RAGS PA MNYAM PA'I DON 
DANG, LAM RIM LAS GSUNGS PA NI DE RNAMS DUS MNYAM PA MIN YANG 
GCIG GI BYED PA LAS 
 
@215B GCIG HA CANG MA 'GYANGS PAR 'BYUNG BA'I DON DU BKRAL TO, 
,KHA CIG RTEN 'BREL GYI RTAGS KYIS MYU GU BDEN MED DU SGRUB PA 
LA BRTEN NAS LTA BA GSAR DU RNYED TSE MTHUN DPE RDZUN PA PHRA MO 
NGES DGOS TE, LAM RIM CHUNG BA LAS, 'DI 
 
DAG DPER LEN PA NI GZUGS SGRA SOGS KYI CHOS GZHAN RNAMS LAS 'DI 
RNAMS RANG BZHIN MED PAR RTOGS SLA BA'I RGYU MTSAN GYIS YIN LA, 
ZHES DANG, 'JIG RTEN NA RDZUN PAR GRAGS PA'I DPE 'DI RNAMS THOG 
MAR RANG BZHIN MED 
 
PAR RTOGS SU BCUG NAS DE NAS 'JIG RTEN NA RDZUN PAR MA GRAGS 
PA'I CHOS GZHAN RNAMS RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA SKYED DGOS 



SHING, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE DAG GI TSIG 
ZUR DU DPE RANG BZHIN MED PAR 
 
RTOGS ZHES PA RDZUN PA RAGS PA RTOGS PA LA BYED PA'I PHYIR TE, 
LAM RIM CHEN MO LAS, DES NA GZUGS BRNYAN BYAD BZHIN GYIS STONG 
BAR RTOGS PAS BYAD BZHIN DU BDEN PAR MI 'DZIN KYANG GZUGS BRNYAN 
BDEN PAR YOD PAR 'DZIN PA LA 
 
'GAL BA CI ZHIG YOD, 'DI YANG BRDA LAM BYANG BA'I BYIS PA CHUNG 
DU RNAMS BYAD BZHIN GYI GZUGS BRNYAN MTHONG BA NA DE LA RTZE BA 
SOGS BYED PAS DE DAG GIS NI BYAD BZHIN DU BDEN PAR 'DZIN LA, 
RGAN PO BRDA LA BYANG BA RNAMS KYIS NI DE DAG 
 
BYAD BZHIN DU MED BZHIN DU BYAD BZHIN GYIS STONG BAR NGES KYANG, 
BYAD BZHIN DU SNANG BA'I GZUGS BRNYAN DE NYID RANG GI NGO BOS 
GRUB PA'I YOD PAR 'DZIN PA NI BDEN 'DZIN YIN LA, DE YANG RANG 
RGYUD LA YOD PAR MYONG BAS 'GRUB PO, ,DE LTA YIN 
 
@216A *, ,NA'ANG 



RANG BZHIN MED PA'I DPER RUNG LUGS NI GANG 
SNANG BA DE'I NGO BOS STONG BAS GANG DU SNANG BA DE'I RANG BZHIN 
MED PA NI MNGON SUM GYIS GRUB PAS DE NYID DPER BYED PA YIN NO, 
,ZHES DANG, LAM RIM CHUNG NGU LAS, BYAD BZHIN 
 
GYI GZUGS BRNYAN BYAD BZHIN GYIS STONG BAR RTOGS PAS NI GZUGS 
BRNYAN RANG GI NGO BO NYID KYIS GRUB PAR 'DZIN PA'I BDEN 'DZIN 
GYI YUL LA CI YANG MI GNOD CING, DE'I YUL SUN PHYUNG BA MED PAR 
GZUGS BRNYAN RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG PA'I 
 
STONG NYID MI RTOGS PA'I PHYIR BLO DES GZUGS BRNYAN GYI DE NYID 
RTOGS PA MIN NO, ,'DIS NI SGYU MA RTA GLANG GIS STONG PA DANG, 
RMI LAM GYI SNANG BA SOGS GANG DU SNANG BA DES STONG PAR RTOGS 
KYANG, SGYU MA DANG RMI LAM LTA BUR RTOGS PA'I DBU MA'I LTA BA 
 
RNYED PA MIN NO, ,'ON KYANG 'DI DAG DPER LEN PA NI GZUGS SGRA 
SOGS KYI CHOS GZHAN RNAMS LAS 'DI RNAMS RANG BZHIN MED PAR RTOGS 
SLA BA'I RGYU MTSAN GYIS YIN LA, ZHES DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD 
LAS, SKABS 'DIR GZUGS 



 
BRNYAN SOGS DPER BKOD PA NI 'JIG RTEN PAS GRUB ZIN DPER 'GOD PA 
YIN GYI, DBU MA'I RDZUN PAR BZHAG PA GRUB ZIN PA ZHIG DPER 'GOD 
PA MIN NO, ,ZHES DANG, STONG THUN LAS, BYAD BZHIN GYI GZUGS 
BRNYAN DPER BYED PA NI, 
 
BYAD BZHIN GYI GZUGS BRNYAN LA DNGOS SMRA BAS BDEN MED TSAD MAS 
NGES ZIN PA'I RGYU MTSAN GYIS MTHUN DPER BYED PA MA YIN TE, NAS, 
'ON MTHUN DPER BYED PA CI SNYAM NA, MYU GU SOGS BDEN PAR KHAS 
LEN PAS NI MYU GU SOGS BDEN 
 
@216B PAR SNANG BA 'DI SNANG BA LTAR DU GRUB PAR KHAS LEN PA YIN 
ZHING, BYAD BZHIN GYI GZUGS BRNYAN JI LTAR SNANG BA LTAR DU MI 
BDEN PAR DBU MA'I LTA BA MGO BDAG GIS KYANG DES ZIN PAS DE NYID 
DPER BYED PA YIN NO, ,ZHES DANG, DBU 
 
MA'I MTHA' DPYOD LAS, RGYUD MA SMIN PA LA RANG GIS GRUB PA'I 
RDZUN PA RAGS PA 'GOD PA 'DI STON PA DANG SHING RTA CHEN PO KLU 
SGRUB YAB SRAS DANG RJE YAB SRAS SOGS DU MA'I DGONGS PA YIN, 



ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, TSAD MA PA'I LUGS LA 
 
SGRUB BYED 'PHEN PA'I THAL 'GYUR 'GOD PA SKABS BAB KYI GANG ZAG 
LA MTHA' GCIG 'DZIN GYI LOG RTOG CAN ZHIG DGOS KYANG LUGS 'DIR 
DE MI DGOS PA DANG, MYU GU CHOS CAN, RTEN 'BREL MA YIN PAR THAL, 
BDEN PAR GRUB PA'I PHYIR ZHES 
 
PA'I THAL 'GYUR THAL 'GYUR YANG DAG TU SONG MA THAG PA LA MYU GU 
BDEN ZHEN GYIS 'DOD PAS KHYAB PAR DBU MA'I MTHA' DPYOD DU GSUNGS 
KYANG, DES MYU GU BDEN ZHEN GYIS 'DOD PAR 'JOG DKA' TSUL SOGS 
DGONGS ZAB SNANG BA'I SGRON ME 
 
LTAR LA, MTHA' DPYOD RANG NYID LAS, THAL 'GYUR DE GNOD BYED YANG 
DAG TU PHYI RGOL LA SONG BA NA LOG RTOG KYANG ZLOG LA, BDAG 
SKYE'I DAM BCA' YANG NGOR TSAR ZHING, BDAG SKYE MED PAR YANG 
RTOGS ZIN PA'I PHYIR, ZHES KYANG GSUNGS SO, ,LCANG 
 
SKYA'I GRUB MTHAR, GRUB MTHA' SMRA BA KHA CIG 'OG MA'I GRUB 
MTHA' BTANG NAS GONG MA'I GRUB MTHA' LA MA ZHUGS PA'I NANG BA'I 



GRUB MTHA' SMRA BA YOD PAR GSUNGS KYANG, RDO RJE SNYING 'GREL 
GYI DNGOS ZIN BZHIN, NANG BA'I GRUB MTHA' SMRA BA LA 
 
@217A *, ,BZHIR GRANGS NGES PAR PHAR PHYIN YIG CHA SOGS SU 
GSUNGS SO, ,'ON KYANG BOD DU GANG ZAG KHA CIG GIS RANG GI GRUB 
MTHA' LA GNOD PA MTHONG YANG DA DUNG DGE LDAN SOGS KYI GRUB 
MTHA' LA'ANG DPYAD PA BYAS NAS BLO 
 
CHIG DRIL GYIS MI 'JUG PA YOD PA LTA BU RANG SDE GRUB MTHA'I 
NANG TSAN LA'ANG 'DRA BAS DPYAD DO, ,THAL 'GYUR BA NANG PHAN 
TSUN DANG, DNGOS SMRA BA NANG PHAN TSUN LA CHOS CAN MTHUN SNANG 
BA YOD MED KYI DON LA KHA CIG NA RE, DE DAG GI BAR 
 
NA RANG RGYUD MED KYANG CHOS CAN MTHUN SNANG BA YOD DE, GZHUNG 
LAS, THAL 'GYUR BA NANG PHAN TSUN LA KHAS BLANGS LA MA 'KHRIS 
PAR TSAD MAS GRUB TSUL BSTAN DU YOD KYANG MING GI THA SNYAD KYI 
DBANG GIS BZHAG PA'I TSAD MA YIN GYI DNGOS PO'I 
 
RANG GI NGO BO'I DBANG GIS BZHAG PA MIN PAS RANG RGYUD MI RUNG 



NGO, ,ZHES DANG, DKA' GNAD BRGYAD KYI ZIN BRIS LAS, THAL 'GYUR 
BA NANG PHAN TSUN THA SNYAD PA'I DON 'GA' ZHIG LA RJES DPAG 
SKYED PAR 'DOD PA'I TSE, GRUB MTHAS BZHAG 
 
PA'I CHOS CAN MTHUN SNANG DU GRUB PA YOD KYANG RANG RGYUD DU MI 
'GYUR TE, 'DZIN STANGS KYI DON LA MI 'KHRUL BA'I TSAD MA MI SRID 
PA'I PHYIR RO, ,ZHES DANG, STONG THUN LAS, DE'I PHYIR THAL 'GYUR 
BA'I LTA BA LEGS PAR RTOGS PA'I RGOL BA 
 
GNYIS KYIS THA SNYAD KYI RNAM GZHAG 'GA' ZHIG GTAN LA DBAB PA'I 
PHYIR DU NANG PHAN TSUN BKOD PA'I GTAN TSIGS LA CHOS CAN DANG 
TSUL GSUM RGOL BA GNYIS KA'I LUGS LA MTHUN SNANG DU GRUB KYANG 
RANG RGYUD KYI GTAN TSIGS SU 'GYUR BA MA 
 
@217B YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR DANG, DNGOS SMRA BA GCIG 
SNGA RGOL DANG GCIG PHYI RGOL BYAS TE PHYI RGOL LA BSGRUB BYA 
RTOGS PA'I RJES DPAG SKYED PA YOD LA, DE GNYIS CHOS CAN TSAD MAS 
GRUB TSUL LA 'DOD PA MTHUN PA'I PHYIR DANG, THAL 
 



'GYUR BA NANG PHAN TSUN JI SNYED PA 'GA' ZHIG RTOGS PHYIR RTZOD 
PA'I TSE CHOS CAN DE RANG MTSAN LA 'KHRUL BA'I TSAD MA'I RNYED 
DON DU 'DOD PA MTHUN PA'I PHYIR, ZHES ZER, GZHAN DAG DE DAG GI 
BAR NA'ANG CHOS CAN MTHUN SNANG BA MED PAR 
 
THAL, DE YOD NA DE DAG GI BAR NA RANG RGYUD YOD DGOS PA GANG 
ZHIG RANG RGYUD MED NA CHOS CAN MTHUN SNANG BA MED DGOS PA'I 
PHYIR TE, RANG RGYUD DANG CHOS CAN MTHUN SNANG BA RNAM GRANGS 
YIN PA'I PHYIR TE, LHAG MTHONG CHEN MO LAS, 
 
DBU MA THAL 'GYUR BA NANG PHAN TSUN DU JI SNYED PA'I DON 'GA' 
ZHIG RTOGS PA'I RJES DPAG SKYED PA'I YAN LAG TU RANG RGYUD DGOS 
MI DGOS KYI DPYAD PA NI RE ZHIG BZHAG GO ,ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR, KHYAB STE, DE'I RANG RGYUD NI CHOS CAN 
 
MTHUN SNANG BA LA BYED PA'I PHYIR TE, DGONGS ZAB SNANG BA'I 
SGRON ME LAS, DBU MA BA DANG DNGOS SMRA BA LA CHOS CAN MTHUN 
SNANG BA MED PAR BSHAD PA DANG, RANG RGYUD KYI GTAN TSIGS MED 
PAR BSHAD PA GNAD 'DRA STABS RANG RGYUD CES GSUNGS 



 
PA TZAM LAS, GO RGYU NI PHA ROL BO LA RANG BZHIN MED RTOGS GSAR 
DU SKYED PA'I YAN LAG TU CHOS CAN MTHUN SNANG BA DGOS PA 'GOG PA 
YIN, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, DES NA DKA' GNAD BRGYAD KYI ZIN 
BRIS KYI DON YANG, DE 'DRA'I 
 
@218A *, ,RGOL BA GNYIS KYI BAR DU GRUB MTHA'I DBANG GIS CHOS 
CAN TSAD MAS GRUB TSUL LA 'DOD PA MI MTHUN PA MED PA'I DON LAS 
CHOS CAN MTHUN SNANG BA YOD PA'I DON MIN LA, STONG THUN GYI DON 
YANG DE LTAR YIN NO ZHES ZER NA, 
 
YAB RJE'I DGONGS RGYAN LAS, THAL 'GYUR BA'I LUGS LA CHOS CAN 
MTHUN SNANG BA YOD KYANG, TSIG GSAL GYI SKABS 'DIR BSTAN GYI 
CHOS CAN MTHUN SNANG BA MED CES DAM BCAS NA RJE'I GSUNG RAB KUN 
DANG DGONGS ZAB SNANG BA'I SGRON ME RNAMS 
 
GUNG BSGRIGS PA'I DGONGS PAR MTHUN PAR GSUNGS SHING THAL BZLOG 
SNYING PO RAB GSAL YANG DE DANG MTHUN NO, ,GZHAN DAG DGONGS ZAB 
SNANG BA'I SGRON ME'I DON THAL 'GYUR BA RGOL PHYI RGOL BYAS TSE 



DE DAG GI BAR NA CHOS CAN MTHUN SNANG 
 
BA YOD KYANG TSUL GSUM RANG NGOS NAS GRUB PA MED PAR BZHED PA 
LA 
BYA DGOS ZER RO, ,KUN MKHYEN BLA MAS, DBU MA'I YIG CHAR DNGOS 
SMRA BA NANG PHAN TSUN DANG THAL 'GYUR BA NANG PHAN TSUN RTZOD 
PA'I TSE CHOS CAN MTHUN SNANG BA MED PA'I PHYOGS 
 
DANG, LHAG MCHAN DU YOD PA'I PHYOGS GSUNGS TE PHYI MA'I RJES 
'BRANG LA SHING BZA' PAntI TA DANG BDAG GI BLA MA RDO RJE 'CHANG 
SOGS MKHAS PA MANG NGO, ,BLO GLING BAS, DBU MA THAL RANG GNYIS 
MYU GU RANG BZHIN GYIS YOD MED RTZOD PA'I TSE CHOS 
 
CAN MTHUN SNANG BA MED CES ZER BA MI 'THAD DE, THAL RANG GNYIS 
MYU GU RANG BZHIN GYIS YOD MED RTZOD PA MED PA'I PHYIR TE, SANGS 
RGYAS BSKYANGS DANG LEGS LDAN GNYIS DE LTAR RTZOD PA MED PA'I 
PHYIR ZHES 'CHAD KYANG, SGO MANG GSUNG 
 
@218B RGYUN LA THAL RANG GNYIS MYU GU RANG BZHIN GYIS YOD MED 



RTZOD PA YOD CES PA DANG, DE LTAR RTZOD TSE CHOS CAN MTHUN SNANG 
BA MED CES KHAS LEN PA LAS SNGA MA DPE DAG MA DAG DPYAD DGOS PAR 
'DOD 'GAL DU BSHAD DO, ,GNYAL STON GYIS 
 
GZHUNG LAS, DES NA GZHAN GRAGS KYI RTAGS KYIS BSGRUB BYA SGRUB 
PA LA PHA ROL BOS KHAS BLANGS PA TZAM GYIS MI CHOG GI ZHES SOGS 
PHYI RGOL LA MA SBYAR BAR SNGA RGOL LA SBYAR BA, THA SNYAD LA NI 
MA BRTEN PAR, ,ZHES PA'I SHES BYED DANG 'BYOR TSUL 
 
BRTAG GO ,GSUM PA TSUL DE LA MDO SDE RNAMS DANG 'GAL BA SPANG BA 
LA GNYIS, DGONGS 'GREL DANG 'GAL BA SPANG BA DANG, DE DANG BYAMS 
ZHUS KYI LE'U GNYIS MI MTSUNGS PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO LA 
GNYIS, MTSAMS SBYAR BA DANG, DNGOS 
 
SO, ,DANG PO NI, DGONGS 'GREL GYIS, ZHES SOGS BYUNG, DGONGS 
'GREL GYIS GZHAN DBANG YONGS GRUB BDEN GRUB DANG KUN BTAGS KYI 
CHOS RNAMS BDEN MED DU GSUNGS TE MTSAN NYID GSUM GYI SGO NAS 
NGO 
BO NYID YOD MED PHYE BA DANG, DRI 



 
ZHUS KYI 'KHOR LO DANG PO GNYIS DRANG DON DANG THA MA LEGS PAR 
RNAM PAR PHYE BA NGES DON DU 'JOG TSUL RNAM RIG PA DANG RANG 
RGYUD PA'I SLOB DPON GZHAN GYI BZHED PA SNGAR BSHAD PA LTAR YIN 
NA ZLA BAS JI LTAR BZHED CE NA, DGONGS 'GREL GYI DON 
 
'GREL TSUL 'DI LA 'PHAGS PA YAB SRAS GNYIS DANG SANGS RGYAS 
BSKYANGS KYIS GSAL BAR BSHAD PA MED PAS 'JUG PA RTZA 'GREL DANG 
BSTUN TE 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SEMS TZAM PAS NGES DON DU 
'DOD PA'I MDO BZHI 
 
@219A *, ,DRANG DON DU 'GREL TSUL, LUGS 'DIS 'KHOR LO GSUM GYI 
DRANG NGES JI LTAR 'JOG PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, DRANG DON DU 
'GREL RGYU'I MDO BZHI NGOS GZUNG BA DANG, DE DRANG DON DU LUNG 
GIS JI LTAR 'GREL 
 
BA'O, ,DANG PO NI, 'ON KYANG, ZHES SOGS BYUNG, 'JUG PA'I RNAM PA 
DE LTA'I, ZHES SOGS KYI 'BRU 'GREL NI, PHYI ROL SNANG BA YOD MIN 
TE, ,ZHES SOGS KYI RNAM PA DE LTA BU'I MDO SDE SEMS TZAM PAS 



NGES DON DU KHAS 
 
BLANGS PA GZHAN RNAMS KYANG DRANG DON NYID DU 'CHAD 'GYUR GYI 
LUNG 'DIS GSAL BAR BYED CES PA STE, DE'I RANG 'GREL GYI DON, 
DGONGS 'GREL LAS, DE LA CHOS RNAMS KYI MTSAN NYID NGO BO NYID 
MED PA NYID GANG ZHE NA, 
 
KUN BTAGS PA'I MTSAN NYID GANG YIN PA'O, ,ZHES SOGS SNGAR SEMS 
TZAM SKABS RGYAS PAR DRANGS PA LTAR RANG BZHIN GSUM STE MTSAN 
NYID GSUM BSTAN PA LAS KUN BTAGS BDEN PAR MED PA NYID DANG GZHAN 
DBANG 
 
BDEN PAR YOD PA STE NGO BO NYID DANG PO GNYIS LA RANG GI MTSAN 
NYID KYIS YOD MED KYI KHYAD PHYE BA DANG, DE BZHIN DU DE NYID 
LAS, LEN PA'I RNAM PAR SHES PA ZAB CING PHRA, ,ZHES SOGS KYIS 
KUN GZHI BSHAD PA GNYIS DANG, 
 
SOGS SGRAS BSDUS PA, DE NYID LAS, BCOM LDAN 'DAS, TING NGE 'DZIN 
GYI SPYOD YUL GYI GZUGS BRNYAN DE CI, SEMS DE LAS THA DAD PA 



ZHES BGYI 'AM THA DAD PA MA LAGS ZHES BGYI, BCOM LDAN 'DAS KYIS 
BKA' STZAL 
 
@219B PA, BYAMS PA, THA DAD PA MA YIN ZHES BYA BA'O, ,DE CI'I 
PHYIR ZHE NA, RNAM PAR SHES PA NI DMIGS PA RNAM PAR RIG PA TZAM 
GYIS RAB TU PHYE BA CAN YIN NO, ,ZHES NGAS BSHAD DO, ,ZHES PHYI 
ROL MED PAR BSHAD PA DANG, DE NYID 
 
LAS, ZHIB BGROD PA GCIG PU BA NI SANGS RGYAS THAMS CAD BRTZON PA 
DANG LDAN PAR GYUR KYANG BYANG CHUB KYI SNYING PO LA BZHAG STE 
BLA MED RDZOGS BYANG THOB PAR BYAR MI NUS SO, ,DE CI'I PHYIR ZHE 
NA, 'DI LTAR, DE NI SNYING RJE SHIN TU CHUNG BA DANG 
 
SDUG BSNGAL GYIS SHIN TU 'JIGS PA'I PHYIR RANG BZHIN GYIS RIGS 
DMAN PA KHO NA YIN PA'I PHYIR RO, ,ZHES MTHAR THUG THEG PA GSUM 
DU RIGS NGES PAR BSHAD PA STE DRANG DON DU 'CHAD RGYU'I MDO 
BZHIG DGONGS 'GREL GYI MDO KHO NA'O,, 
 
DE LTA BU'I MDO TSAN BZHI'I NANG NAS GSUM PO 'DI, LANG GSHEGS 



LAS, JI LTAR NAD PA NA BA LA, ,ZHES SOGS KYIS NAD PA LA SMAN PAS 
SMAN SO SOR GTONG BA LTAR SANGS RGYAS KYIS KYANG SEMS CAN LA 
GDUL BYA'I DBANG GIS SEMS 
 
TZAM DU GSUNGS BAR BSHAD PA 'DIS DRANG DON DU 'GREL BAR BSHAD 
DO, ,DGONGS 'GREL DU MTSAN NYID GSUM GA LA BDEN PAR YOD MED KYI 
KHYAD PHYE YANG RANG 'GREL DU YONGS GRUB MA GSUNGS PA NI 'JUG 
PA'I RNAM BSHAD LAS, MDO 
 
DER GZHAN DBANG DANG YONGS GRUB GNYIS KA RANG GI MTSAN NYID 
KYIS 
GRUB PAR GSUNGS KYANG, 'GREL BAR GZHAN DBANG TZAM LAS MA GSUNGS 
PA NI DBU SEMS BDEN PAR YOD MED RTZOD PA'I GZHI'I GTZO BO NI 
GZHAN DBANG YIN TE, KUN 
 
@220A *, ,BTAGS 'DOGS PA'I GZHI YANG GZHAN DBANG YIN LA, YONGS 
GRUB KYANG GZHAN DBANG LA BRTEN NAS GZHAG DGOS PA'I PHYIR RO, 
,ZHES GSUNGS PA LTAR TE, LEN PA'I RNAM PAR SHES PA ZAB CING 
PHRA, ,ZHES SOGS 



 
KYI DON SEMS TZAM SKABS BKRAL ZIN PA LTAR RO, ,GNYIS PA LA BZHI, 
MDO SNGA MA GSUM MA GTOGS 'JUG PA RTZA 'GREL LAS DRANG DON DU 
MA 
BKRAL BA'I RGYU MTSAN DANG, SEMS TZAM DU STON PA'I MDO LANG 
GSHEGS KYIS DRANG DON DU BSTAN PA'I 
 
TSUL DANG, KUN GZHI STON PA'I MDO LANG GSHEGS KYIS DRANG DON DU 
BSTAN PA'I TSUL DANG, MTSAN NYID GSUM LA DON DAM DU YOD MED KYI 
KHYAD PAR PHYE BA'I MDO LANG GSHEGS KYIS DRANG DON DU 'GREL TSUL 
LO, ,DANG PO NI, PHYI MA 'DI, 
 
ZHES SOGS BYUNG, MDO SNGA MA GSUM MA GTOGS 'JUG PA RTZA 'GREL 
LAS LUNG GIS DRANG DON DU MA BKRAL BA'I RGYU MTSAN YOD DE, PHYI 
MA MTHAR THUG THEG GSUM STON PA 'DI MDO BTUS LAS LUNG GIS MTHAR 
THUG THEG PA GCIG TU BSGRUBS 
 
PAS GO NUS PAR DGONGS PA'I PHYIR, MDO BTUS LAS DE LTAR BSGRUBS 
TSUL YOD DE, DE NYID LAS, THEG PA GCIG LA MOS PA'I SEMS CAN DE 



DAG NI SHIN TU RNYED PAR DKA' STE THEG PA GCIG TU ZAD PAR NI MDO 
SDE DU MA LAS GSUNGS PA'I 
 
PHYIR, ZHES GSUNGS NAS, DAM CHOS PAD DKAR DANG, BDEN PA PO'I 
LE'U DANG, SHER PHYIN DANG, 'DUS PA CHEN PO DANG, GZUNGS RGYAL 
DANG, PHYIR MI LDOG PA'I 'KHOR LO DANG, DPAL PHRENG DANG, LANG 
GSHEGS RNAMS DRANGS NAS 
 
@220B BSGRUBS PA'I PHYIR, DE BAS NA GZHAN GSUM 'JUG PA RTZA 
'GREL LAS, RNAM PA DE LTA'I MDO SDE GZHAN YANG NI, ,ZHES SOGS 
KYI SKABS SU LUNG DANG, PHYI ROL MED SEMS DPE NI GANG DU YOD, 
,CES SOGS KYIS MDO TSAN DANG PO DANG, 
 
GANG PHYIR RANG BZHIN GYIS DE MI 'GAG PA, ,ZHES SOGS KYIS MDO 
TSAN GNYIS PA DANG, SHES BYA MED NA SHES PA BSAL BA NI, ,ZHES 
SOGS KYIS MDO TSAN GSUM PA RIGS PAS DRANG DON DU SGRUB PA LA, 
RNAM PA DE LTA'I ZHES SOGS RTZA 'GREL 
 
GYI SKABS 'DIR LUNG GIS DRANG DON DU STON TO, ,GNYIS PA NI, SEMS 



TZAM DU GSUNGS PA LA, ZHES SOGS BYUNG, DE LA SEMS TZAM DU GSUNGS 
PA'I MDO LA PHYI ROL 'GOG MI 'GOG GNYIS YOD DE, LANG GSHEGS KYI, 
PHYI ROL SNANG BA 
 
YOD MIN TE, ,ZHES PAS PHYI ROL 'GOG PA DANG, SA BCU BA'I, KHAMS 
GSUM 'DI NI SEMS TZAM MO, ,ZHES PAS PHYI ROL MI 'GOG PA YIN PA'I 
PHYIR, DE LA SNGA MA NI STON PA'I RANG LUGS LA MIN PAR GDUL 
BYA'I DBANG GIS YIN PAR LANG 
 
GSHEGS RANG LAS GSUNGS PAS DRANG DON DU GSAL BA STE, DE BZHIN DU 
DGONGS 'GREL LAS, BCOM LDAN 'DAS, TING NGE 'DZIN GYI SPYOD YUL 
GYI GZUGS BRNYAN DE CI, ZHES SOGS SNGAR SEMS TZAM GYI SKABS SU 
PHYI DON MED PAR STON 
 
BYED DU DRANGS PA'ANG LUNG 'DIS DRANG DON DU GTZO BOR 'GREL DGOS 
SO, ,GSUM PA LA GSUM, 'JUG 'GREL LAS GSUNGS PA DGOS PA, 'JUG 
PA'I 'GREL BSHAD KYI LUGS DGAG PA, RANG GI LUGS GZHAG PA'O, 
,DANG PO NI,    
 



@221A *, ,DE NAS DE BZHIN DU, ZHES SOGS BYUNG, DE YANG 'JUG 
'GREL LAS, DE BZHIN DU BCOM LDAN 'DAS KYIS MDO BRJOD PA LAS DE 
BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO GSUNGS BDE, NAS, 'TSANG RGYA BAR JI 
LTAR 'GYUR ZHES 
 
TE; ZHES PA'I BAR SNYING PO DRANG DON DU STON PA DANG, BLO GROS 
CHEN PO STONG PA NYID DANG MI SKYE BA DANG, NAS, MDO SDE'I NANG 
DU CHUD PA 'DI, ZHES PA'I BAR RANG BZHIN MED PA MDO SDE THAMS 
CAD KYI NANG DU CHUD PAR BSTAN PA DRANGS NAS 
 
DE'I MTHAR, DE'I PHYIR DE LTAR NA RNAM PA DE LTA BU'I MDO SDE 
RNAM PAR SHES PAR SMRA BA RNAMS KYIS NGES PA'I DON NYID DU KHAS 
BLANGS PA THAMS CAD DRANG BA'I DON NYID YIN PAR LUNG 'DIS MNGON 
PAR GSAL BAR BYAS, ZHES SEMS TZAM 
 
PAS NGES DON DU KHAS BLANGS PA'I DGONGS 'GREL GYI MDO KUN GZHI 
BSTAN PA DANG MTSAN NYID GSUM LA RANG MTSAN GYIS YOD MED BSHAD 
PA THAMS CAD DRANG DON DU LUNG 'DIS GSAL BAR GSUNGS TE LUNG NI 
LANG NI LANG GSHEGS NAS 



 
SNYING PO DRANG DON DU BSTAN PA DANG, RANG BZHIN MED PA MDO SDE 
THAMS CAD KYI NANG DU CHUD PAR BSTAN PA GNYIS SO, ,GNYIS PA NI, 
'DIR 'JUG PA'I, ZHES SOGS BYUNG, DE YANG 'GREL BSHAD DE NYID 
LAS, YANG DRANG BA'I DON GYI 
 
MDO SDE GZHAN BSTAN PAR BYA BA'I PHYIR, DE BZHIN DU ZHES BYA BA 
LA SOGS PA GSUNGS TE, DPER NA DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO 
GSUNGS BDE NI DRANG BA'I DON YIN LA, DE BZHIN DU SEMS TZAM 
GSUNGS PA DE YANG DRANG BA'I DON DU 
 
@221B GSUNGS PA YIN NO ZHES PA'O, ,ZHES SNYING PO DRANG DON DU 
GSUNGS PA DPER BYAS NAS SEMS TZAM DU GSUNGS PA YANG DRANG DON 
DU 
STON PAR BSHAD PA DANG, LUNG 'DIS ZHES BYA BA NI RTEN CING 'BREL 
BAR 'BYUNG BA LUGS LAS 'BYUNG BA'I 
 
RNAM PA LA RTOG GO ZHES BYA BA LA SOGS PAS SO, ,ZHES LUNG 'DIS 
GSAL BAR BYED, ,CES PA'I LUNG NI RTEN 'BREL LA RTOG PA'I SKABS 



BYED PA PO BKAG PA'I SA BCU PA'I MDO LA BYAS SO, ,DE NI MI RIGS 
TE, RANG 'GREL LAS, LUNG 'DIS DRANG 
 
BA'I DON NYID DU GSAL BAR BYED DO, ,DE BZHIN DU BCOM LDAN 'DAS 
KYIS, ZHES SEMS TZAM DU GSUNGS PA DRANG DON YIN PA DPER BYAS NAS 
SNYING PO DRANG DON DU GSUNGS PA'I RGYU MTSAN GYIS RNAM PA DE 
LTA BU'I SEMS TZAM PAS NGES DON DU KHAS 
 
BLANGS PA'I MDO SDE DRANG DON DU BSGRUBS KYANG KHYED KYIS DPE GO 
ZLOG TU BYAS PA'I PHYIR, DES NA RTZA BA'I LUNG 'DIS ZHES PA LA 
DPE PHYI ROL MED PA DRANG DON DU STON PA'I MDO DANG, DPE CAN KUN 
GZHI BSHAD PA DANG MTSAN NYID GSUM LA KHYAD PHYE BA 
 
DRANG DON DU STON PA'I MDO GNYIS GSUNGS PA'I GCIG NI SKABS 'DIR 
LANG GSHEGS LAS SNYING PO DRANG DON DU BSTAN PA DANG, RANG BZHIN 
MED PA MDO SDE THAMS CAD KYI NANG DU CHUD PAR BSTAN PA'O, ,BYED 
PA PO BKAG PA RTEN CING 'BREL BAR 
 
'BYUNG BA LUGS LAS 'BYUNG BA'I RNAM PA LA RTOG GO ,ZHES SOGS NI 



SA BCU PA LAS SEMS TZAM MO ZHES GSUNGS PA'I TZAM GYI SGRAS PHYI 
ROL MI 'GOG PA'I SHES BYED DU GSUNGS KYI, PHYI ROL BKAG PA DRANG 
DON DU STON PA'I SHES BYED MA YIN NO, , 
 
@222A *, ,RNAM PA DE LTA BU'I MDO NI SNGAR 'JUG PA'I RANG 'GREL 
LAS, RNAM PA DE LTA BU'I MDO SDE GANG ZHE NA, JI SKAD DU DGONGS 
PA NGES PAR 'GREL BA'I MDO LAS, ZHES DGONGS 'GREL LA GSAL BAR 
BSHAD PA LTAR LAS, SNYING PO DRANG 
 
DON DU STON PA'I MDO LA RNAM RIG PAS NGES DON DU 'DOD PAR STON 
PA MA YIN TE, SNYING PO DRANG DON DU STON PA LA SKABS 'DIR RNAM 
RIG PA DANG THAL 'GYUR BA GNYIS RTZOD PA MED PA'I PHYIR, DER 
THAL, SNYING PO DRANG DON DU STON PA'I LANG GSHEGS 
 
KYI LUNG YANG SEMS TZAM PAS NGES DON DU MI 'DOD PA GANG ZHIG 
THAL 'GYUR BAS SKABS 'DIR DRANG DON DU 'GREL RGYU'I MDOR MI 
BZHED PA'I PHYIR, KHYAB STE, SKABS 'DI'I RTZOD PA'I GZHI'I MDO 
LA SEMS TZAM PAS NGES DON DU 'DOD LA 
 



THAL 'GYUR BAS MI 'DOD PA ZHIG DGOS PA'I PHYIR TE, SKABS 'DIR 
THAL 'GYUR BAS SEMS TZAM PA LA RTZOD GZHI'I MDO DE DRANG DON DU 
SGRUB PA'I SKABS YIN PA'I PHYIR, MA KHYAB MTSAMS KYI RTAGS DANG 
PO GRUB STE, LUNG DES MDO GZHAN 
 
DU CHOS KYI BDAG MED LA DGONGS NAS RTAG BRTAN GYI SNYING PO STON 
PAR GSUNGS PA GANG ZHIG ,SEMS TZAM PAS DE LTAR MI 'DOD PA'I 
PHYIR, DER THAL, SEMS TZAM PAS KUN GZHI RNAM SHES LA DGONGS NAS 
SNYING PO STON PAR 'DOD 
 
DGOS PA'I PHYIR TE, RGYAN STUG PO BKOD PA LAS, SA RNAMS SNA 
TSOGS KUN GZHI STE, ,ZHES SOGS DANG, LANG GSHEGS LAS DE BZHIN 
GSHEGS PA'I SNYING PO KUN GZHI RNAM PAR SHES PAR BSGRAGS PA, 
ZHES SOGS GZHUNG 
 
@222B DU 'DREN PAR 'GYUR BA'I DON SEMS TZAM PAS 'CHAD TSUL YOD 
PA'I PHYIR, MA KHYAB MTSAMS KYI RTAGS GNYIS PA GRUB STE, THAL 
'GYUR BAS DE SGRA JI BZHIN PAR BZHED PA'I PHYIR TE, DES SNYING 
PO BSTAN PA DRANG DON DU BZHED PA'I PHYIR, ` 



 
SPRO NA; STONG THUN LAS, SPYIR SKABS 'DIR 'JUG PA RTZA 'GREL DU 
DRANG DON DU BSGRUB DGOS PA LNGA YOD CING SGRUB PA'I LUNG BZHI 
YOD DO, ,ZHES GSUNGS PA LA, LEGS BSHAD RJES 'BRANG SOGS KYIS, 
SKABS 'DIR DRANG DON DU BSGRUB DGOS 
 
PA'I MDO LNGA BSHAD PA MI 'THAD DE, GZHUNG LAS, BZHI DRANG DON 
DU 'CHAD DO, ,ZHES DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, 'DIR DRANG 
DON DU 'GREL DGOS PA BZHI YOD DO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, DES 
NA STONG THUN LAS, SNYING PO 
 
BSTAN PA'I MDO DE SKABS 'DIR DRANG DON DU BSGRUB RGYU'I MDO DANG 
SGRUB BYED KYI LUNG GANG YANG MA YIN YANG 'JUG 'GREL DU SNYING 
PO BSTAN PA'I MDO DRANG DON DU 'GREL BA'I LANG GSHEGS KYI LUNG 
DE KUN GZHI DRANG DON YIN PA'I SHES BYED DU 
 
DRANGS PA TZAM LA DGONGS NAS LUNG LNGAR BSHAD DO, ,ZHES ZER RO, 
,STONG THUN GYI SGRAS ZIN GTZO BOR BYED PA DAG NA RE, DE NI MI 
'THAD DE, DE LA PHYOGS SNGA'I BZHED PA MA LONGS PA DANG, LUNG 



DRANGS PA GNOD BYED DU MA SONG BA DANG, 
 
STONG THUN LA DGONGS PA 'JOG PA'I ZOL GYIS STONG THUN GYI 'KHRUL 
GZHI BTZAL BA NOR BA'I SKYON YOD PA'I PHYIR, DANG PO DER THAL, 
STONG THUN LAS SPYIR SEMS TZAM PAS SGRA JI BZHIN PAR 'DOD PA'I 
MDO THAL 'GYUR BAS SGRA JI BZHIN 
 
@223A *, ,PA MIN PAR SGRUB PA'I SKABS 'DIR 'JUG PA RTZA 'GREL 
LAS DRANG DON DU BSGRUB DGOS KYI MDO TSAN LNGA YOD KYANG LNGA 
GA 
RNAM PA DE LTA'I MDO SDE GZHAN LA MI 'JOG PAR BZHED PA'I PHYIR, 
GNYIS PA DER THAL, RJE'I 
 
LEGS BSHAD GNYIS SU BZHI GSUNGS PA RNAM PA DE LTA'I MDO SDE MA 
GTOGS SPYIR SKABS 'DIR DRANG DON DU BSGRUB DGOS KYI LUNG NGOS 
BZUNG BA MA YIN PA'I PHYIR, GSUM PA DER THAL, STONG THUN GYIS 
KYANG RNAM PA DE LTA'I MDO SDE LA BZHI 
 
DANG; SKABS 'DIR DRANG DON DU BSGRUB DGOS KYI MDO LA SNYING PO 



BSTAN PA DANG BCAS MDO TSAN LNGAR BZHED PA GANG ZHIG DE LTAR 
RJE'I LEGS BSHAD GNYIS KYIS KYANG BZHED PA'I PHYIR, KHO NA RE, 
SKABS 'DIR DRANG DON DU BSGRUB DGOS KYI 
 
LUNG LNGA LA STONG THUN LAS, DE LA DRANG DON DU BSGRUB DGOS PA 
LNGA NI, LANG GSHEGS LAS PHYI ROL MED PA'I SEMS TZAM DU GSUNGS 
PA DANG, MDO GZHAN LAS SEMS CAN THAMS CAD KYI RGYUD LA SANGS 
RGYAS KYI YON TAN THAMS CAD 
 
GDOD MNAS RANG CHAS SU YOD PA'I RTAG BRTAN BDEN GRUB KYI BDE 
GSHEGS SNYING PO YOD PAR GSUNGS PA DANG, DGONGS 'GREL LAS YID 
KYI RNAM SHES LAS NGO BO THA DAD PA'I KUN GZHI YOD PAR GSUNGS PA 
DANG, YANG DGONGS 'GREL LAS 
 
GZHAN DBANG DANG YONGS GRUB RANG MTSAN GYIS GRUB PAR GSUNGS PA 
DANG, YANG DE LAS MTHAR THUG THEG PA GSUM DU GSUNGS PA RNAMS 
SO, 
,ZHES LANG GSHEGS DANG, SNYING PO BSTAN PA DANG, DGONGS 'GREL 
GYI LUNG GSUM BCAS LNGA 



 
@223B BSHAD PA MI 'THAD PAR THAL, SKABS 'DIR DRANG DON DU BSGRUB 
DGOS KYI LUNG LNGA BYED NA, DGONGS 'GREL LAS PHYI DON MED PAR 
GSUNGS PA GCIG LA BGRANG DGOS PA'I PHYIR, DER THAL, DE RNAM PA 
DE LTA'I MDO BZHI PO GANG RUNG YIN PA'I 
 
PHYIR TE, GZHUNG LAS, NGO BO NYID DANG PO GNYIS LA RANG GI MTSAN 
NYID KYIS YOD MED KUN GZHI BSHAD PA GNYIS DANG, SOGS KYIS BSDUS 
PA PHYI ROL MED PA DANG MTHAR THUG RIGS NGES PA BSHAD PA STE 
BZHI DRANG DON DU 'CHAD DO, ,ZHES DANG, 
 
RNAM PA DE LTA BU'I MDO NI SNGAR DGONGS 'GREL LA BSHAD PA LTAR 
YIN GYI, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR ZER NA, SPYIR SEMS TZAM PAS SGRA 
JI BZHIN PAR 'DOD LA THAL 'GYUR BAS DE MIN PAR SGRUB PA'I SKABS 
'DIR 'JUG PA RTZA 'GREL LAS DRANG DON DU 
 
BSGRUB DGOS KYI MDO DRUG YOD KYANG TSAN PA LNGAR NGES TE, LANG 
GSHEGS DANG DGONGS 'GREL DU PHYI DON MED PAR BSTAN PA GNYIS MDO 
SO SO BA YIN YANG SDE TSAN GCIG YIN PA'I PHYIR, KHA CIG STONG 



THUN LAS MDO TSAN LNGA NGOS 'DZIN PA NA SNYING PO 
 
BSTAN PA NGOS BZUNG BA MI 'THAD PAR THAL, SKABS 'DI'I MDO LA 
DGONGS 'GREL KHO NA NGOS 'DZIN DGOS PA'I PHYIR TE, GZHUNG LAS, 
RNAM PA DE LTA BU'I MDO NI SNGAR DGONGS 'GREL LA BSHAD PA LTAR 
YIN GYI SNYING PO DRANG DON DU STON PA'I MDO LA RNAM 
 
RIG PAS NGES DON DU 'DOD PAR STON PA MIN TE, DE LA NI GNYIS KA 
LA RTZOD PA MED DO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE 
NI RNAM PA DE LTA'I MDO SDE MA GTOGS SKABS 'DI'I MDO NGOS 'DZIN 
PA MA YIN PA GANG ZHIG SKABS 'DIR SNYING 
 
@224A *, ,PO STON PA DRANG DON DU BSGRUB RGYU'I MDOR NGES CAN DU 
'DOD DGOS PA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, RNAM PA DE LTA'I MDO LA 
SEMS TZAM PAS NGES DON DU 'DOD LA THAL 'GYUR BAS SGRA JI BZHIN 
PA MA YIN PAR 'DOD PA ZHIG DGOS PA'I 
 
PHYIR TE, GZHUNG LAS, RNAM PA DE LTA BU'I MDO NI, NAS, RNAM RIG 
PAS NGES DON DU 'DOD PAR STON PA MIN TE, DE LA NI GNYIS KA LA 



RTZOD PA MED DO, ,ZHES DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, RNAM PA 
DE LTA BU'I MDO SDE NI DRANGS MA THAG 
 
PA'I LANG GSHEGS KYI LUNG TSAN PA GNYIS MIN TE, DE GNYIS KA RNAM 
RIG PAS NGES DON DU KHAS MA BLANGS PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR, GNYIS PA GRUB STE, DE 'JUG PA RTZA 'GREL RNAMS SU DRANG 
NGES KYI MDO LA RTZOD PA'I SKABS 
 
'DIR DRANG DON DU BSGRUBS PA'I PHYIR TE, RANG 'GREL DU 'ANG LANG 
GSHEGS LAS SNYING PO BSTAN PA LA DGONGS DGOS GNOD GSUM BSTAN PA 
DRANGS NAS GSUNGS PA DANG, RNAM BSHAD LAS, RTAG BRTAN GYI SNYING 
PO DRANG DON DU GSUNGS 
 
PAS KYANG DGONGS 'GREL SOGS LAS KUN GZHI RNAM SHES GSUNGS PA 
SGRA JI BZHIN PA MIN PAR SGRUB PA YIN NO, ,DE LA NI THOG MAR 
SNYING PO BSTAN PA SGRA JI BZHIN PA MIN PAR SHES DGOS PAS, ZHES 
DANG, GZHUNG 'DIR, THOG MAR SNYING 
 
PO BSTAN PA SGRA JI BZHIN PA MIN PAR SHES DGOS, ZHES GSUNGS PA'I 



PHYIR, KHO NA RE, SNYING PO BSTAN PA'I MDO CHOS CAN, SKABS 'DIR 
DRANG DON DU 'GREL RGYU'I MDO MA YIN PAR THAL, SEMS TZAM PAS 
NGES DON DU KHAS MI LEN PA'I 
 
@224B PHYIR NA MA KHYAB, KHYAB STE, SEMS TZAM PAS NGES DON GYI 
MDOR KHAS MI LEN NA RNAM PA DE LTA'I MDO GZHAN MA YIN PAS KHYAB 
PA'I PHYIR NA YANG MA KHYAB, RTAGS BSGRUBS ZIN PA LTAR RO, ,KHO 
NA RE, SNYING PO DRANG DON DU STON PA'I LANG GSHEGS KYI 
 
MDO SEMS TZAM PAS SGRA JI BZHIN PAR MI 'DOD PAR THAL, GZHUNG 
LAS, SNYING PO DRANG DON DU STON PA'I MDO LA RNAM RIG PAS NGES 
DON DU 'DOD PAR STON PA MIN, ZHES DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD 
LAS, DE GNYIS KA RNAM RIG PAS NGES DON 
 
DU KHAS MA BLANGS PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, 'DOD MI 
NUS TE, DES SNYING PO DRANG DON DU STON PA'I LANG GSHEGS KYI 
LUNG DE SGRA JI BZHIN PAR 'DOD PA'I PHYIR TE, DES SNYING PO STON 
PA'I MDO SGRA JI BZHIN PA MA YIN PAR 'DOD PA'I PHYIR NA MA KHYAB 
 



STE; SEMS TZAM PAS SNYING PO STON PA'I MDO DANG DE DRANG DON DU 
STON PA'I LANG GSHEGS KYI LUNG GNYIS KA SGRA JI BZHIN PA MA YIN 
PAR 'DOD PA SNGAR BSHAD ZIN LTAR YIN PA'I PHYIR, KHA CIG NA RE, 
GZHUNG LAS, PHYI MA 'DI DRANG DON YIN PA MDO KUN 
 
LAS BTUS PA LAS THEG PA GCIG TU BSGRUBS PAS GO NUS PAR DGONGS 
NAS SNGA MA GSUM 'JUG PA RTZA 'GREL LAS LUNG RIGS GNYIS KYIS 
DRANG DON DU SGRUB PA LA SKABS 'DIR LUNG GIS DRANG DON DU STON 
NO, ,ZHES GSUNGS PA MI 'THAD PAR 
 
THAL; 'JUG PA LAS, GANG PHYIR 'DI NA DE NYID SHES LAS DRI MA 
MTHA' DAG SEL BA NI, ,ZHES SOGS KYIS MTHAR THUG THEG GSUM BSTAN 
PA DGONGS PA CAN DU BSHAD PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE MTHAR 
THUG THEG PA GSUM GRUB RIGS 
 
@225A *, ,PAS DRANG DON DU BKRAL BA LAS LUNG GIS MA YIN LA, 
SKABS 'DIR DRANG DON DU MA BSGRUBS CES PA LUNG GIS MA BSGRUBS 
CES PA'I DON YIN PA'I PHYIR TE, STONG THUN LAS, DGONGS 'GREL LAS 
MTHAR THUG THEG PA 



 
GSUM DU BSHAD PA DRANG DON DU SGRUB PA'I LUNG NI 'PHAGS PAS MDO 
KUN LAS BTUS SU DRANGS PA LA DGONGS NAS 'JUG PA'I RANG 'GREL DU 
MA DRANGS LA, RIGS PA DANG, MTHAR THUG GI THEG PA GSUM MED KYANG 
THEG PA GSUM GSUNGS 
 
PA'I DGOS PA SOGS NI, GANG PHYIR 'DI NA DE NYID SHES LAS DRI MA 
MTHA' DAG SEL BA NI, ,ZHES SOGS KYIS STON NO, ,ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR, 'DI LA LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU, THEG PA GSUM DU BSTAN 
PA SKABS 'DIR DRANG DON 
 
DU MA BSHAD PA MDO BTUS DANG, 'JUG PAR 'OG TU BSHAD PAS GO NUS 
PAS SKABS 'DIR DRANG DON DU MA BSHAD CES 'CHAD DO, ,KHO NA RE, 
'O NA MTSAN NYID GSUM LA RANG MTSAN GYIS GRUB MA GRUB KHYAD 
PHYE 
BA'I DGONGS 'GREL GYI MDO LUNG GIS 
 
DRANG DON DU SGRUB PA'ANG 'JUG PA RTZA 'GREL LAS BSHAD MI DGOS 
PAR THAL, DE DRANG DON DU SGRUB PA'I LANG GSHEGS KYI MDO MDO 



BTUS SU DRANGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DER DE DRANGS KYANG 
MTSAN NYID GSUM LA KHYAD PHYE BA'I DGONGS 'GREL GYI 
 
MDO DRANG DON DU BSGRUB PHYIR DRANGS PA MA YIN PAR CHOS NYID ZAB 
MO MDO SDE RNAMS KYIS DNGOS BRGYUD CI RIGS PAS BSTAN PA'I DON DU 
DRANGS PA GANG, DE LTAR NA DES MTSAN NYID GSUM LA KHYAD PHYE 
BA'I DGONGS 'GREL GYI MDO DRANG DON DU GO 
 
@225B DKA' BA'I PHYIR, DANG PO GRUB STE, MDO BTUS LAS, DE BZHIN 
GSHEGS PAS GDUL BA'I DBANG GIS THEG PA'I SGO SNA TSOGS NYE BAR 
STON PAS CHOS NYID ZAB MO 'DI STON TE, ZHES MTSAMS SBYAR BA'I 
'OG TU LANG GSHEGS KYI CHOS ZAB MO BSTAN 
 
PA MDO SDE THAMS CAD KYI NANG DU 'DUS PAR GSUNGS PA'I GZHUNG 
DRANGS PA'I PHYIR, KHA CIG STONG THUN LAS, SGRUB PA'I LUNG BZHI 
YOD DO, ,ZHES BSHAD PA MI 'THAD PAR THAL, SKABS 'DIR DGONGS 
'GREL GYI LUNG TSAN BZHI DRANG DON DU STON BYED 
 
LA LANG GSHEGS KYI, JI LTAR NAD PA NA BA LA, ,ZHES SOGS DANG, 



BCOM LDAN 'DAS KYI MDO BRJOD PA LAS, ZHES SOGS DANG, BLO GROS 
CHEN PO STONG PA NYID DANG MI SKYE BA DANG, ZHES SOGS LANG 
GSHEGS KYI LUNG GSUM LAS GZHAN 
 
'JUG PA RTZA 'GREL LAS MI 'BYUNG BA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, 
LUNG 'DIS GSAL BAR BYED, ,CES PA'I LUNG LA DE GSUM LAS MED 
KYANG, STONG THUN LAS DE LTAR GSUNGS PA NI THEG PA GSUM DRANG 
DON DU STON PA'I MDO MDO BTUS SU DRANGS PA 
 
YANG DGONGS 'GREL GYI LUNG BZHI DRANG DON DU 'GREL BYED GCIG YIN 
PAS SPYIR DGONGS 'GREL GYI MDO BZHI DRANG DON DU 'GREL BA LA 
'GREL BYED KYANG BZHI YOD PA'AM, SKABS 'DIR DRANG DON DU 'GREL 
DGOS KYI LUNG TSAN LNGA DRANG DON DU 
 
SGRUB PA'I LUNG BZHI YOD PA'I DON YIN PA'I PHYIR, LEGS BSHAD 
RJES 'BRANG LAS, RNAM BSHAD LAS, RTZA BAR, DRANG DON NYID DU 
LUNG 'DIS GSAL BAR BYED, ,CES PA'I LUNG LA GSUM LAS, ZHES SOGS 
SNGAR BSHAD PA LTAR GSUNGS    
 



@226A *, ,LA, LEGS BSHAD SNYING POR, LUNG 'DIS ZHES PA LA GNYIS 
GSUNGS PA'I GCIG NI SKABS 'DIR LANG GSHEGS LAS SNYING PO DRANG 
DON DANG RANG BZHIN MED PA MDO SDE THAMS CAD KYI NANG DU CHUD 
PAR BSTAN PA DRANGS 
 
PA'O, ,ZHES LUNG THA MA GNYIS LAS MA GSUNGS PA NI CUNG MI 'DRA 
BAR SNANG YANG, 'JUG 'GREL LAS SKABS 'DIR LUNG GSUM GA DRANGS 
PAS RNAM BSHAD LTAR 'DOD DGOS LA, LEGS BSHAD SNYING PO'I DGONGS 
PA NI, JI LTAR NAD 
 
PA NAB LA, ,ZHES PA NI, LANG GSHEGS LAS, PHYI ROL SNANG BA YOD 
MIN TE, ,ZHES SOGS DRANG DON YIN PA'I SHES BYED DANG, 'DI NI 
STON PAS DRANG DON NYID GSUNGS SHING, ,ZHES PA'I DNGOS BSTAN GYI 
LUNG YIN PAS, SKABS 'DI'I 
 
DGONGS 'GREL LAS 'BYUNG BA'I MDO TSAN BZHI DRANG DON DU 'GREL 
BYED KYI LUNG DU MA BGRANGS PA TZAM YIN, ZHES BSHAD DO, ,DE MI 
'THAD DE, RNAM BSHAD LAS LUNG GSUM GSUNGS PA, RTZA BA'I, LUNG 
'DIS GSAL BAR BYED, ,CES 



 
PA'I LUNG 'DI ZHES PA NGOS 'DZIN PA YIN PA SGRUB MI DGOS SHING, 
GZHUNG 'DIR LUNG GNYIS GSUNGS PA'I DON SNGAR TSIG DON SKABS 
BSHAD PA LTAR YIN PA'I PHYIR, KHYAB STE, GZHUNG 'DIR RTZA BA'I 
LUNG 'DIS ZHES PA NGOS 'DZIN PA NA 
 
DPE DANG DPE CAN GYI LUNG GNYIS SU BSDUS NAS GSUNGS PA LAS PHYI 
MAR LUNG GNYIS SO SOR PHYE BAS LUNG GSUM YOD PA DGONGS MTHIL YIN 
PA'I PHYIR, ZAB GSAL SGRON MER, 'DIR GNYIS ZHES 'BYUNG BA NI 
RANG 'GREL DU, RNAM PA 
 
@226B DE LTA BU'I MDO SDE RNAM RIG PAS NGES DON DU, ZHES PA NAS, 
LUNG 'DIS GSAL BAR BYAS, ZHES PA'I LUNG 'DI LA LUNG PHYI MA 
GNYIS MA GTOGS LUNG DANG PO SEMS TZAM DU GSUNGS PA DRANG DON DU 
'GREL BA'I LUNG JI LTAR NAD PA SOGS GONG DU 
 
BSHAD ZIN PAS DE MA BZHAG GO ,ZHES BSHAD PA LTAR NA LUNG 'DIS 
ZHES PA LA GNYIS GSUNGS PA NI ZHES GSUNGS RIGS KYI, LUNG GNYIS 
GSUNGS PA'I GCIG LUNG 'DI GNYIS PO BYAS NA MI BDE BAS SNGAR LTAR 



BSHAD PA YIN YANG, 
 
MUN SEL LAS, LUNG 'DIS ZHES PA SNGAR BKOD PA DE MA GTOGS, GNYIS 
GSUNGS PA'I GCIG NI ZHES SBYAR KYANG CHOG PA 'DRA, ZHES GSUNGS 
SO, ,GSUM PA LA GNYIS, SNYING PO STON PA DRANG DON DU BSTAN PA 
DANG, DES KUN GZHI STON PA 
 
DRANG DON DU 'GRUB PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, DNGOS DANG, SNYING 
PO BSTAN PA SGRA JI BZHIN PAR BZUNG NA BDAG YOD PAR SMRA BA DANG 
MTSUNGS TSUL LO, ,DANG PO NI, RANG LUGS NI, ZHES SOGS BYUNG, DE 
LAM DRANGS SO, ,BAR GYIS GZHUNG 
 
BKOD NAS, TZAM DU ZAD DO, ,BAR GYIS DE'I DON BKRAL, DE MIN GYIS 
MDO BTUS LAS KYANG DE LTAR GSUNGS TSUL STON TO, ,SNYING PO DRANG 
DON DU LANG GSHEGS LAS GSUNGS PA DES DGONGS 'GREL LAS KUN GZHI 
BSTAN PA DRANG DON 
 
DU SGRUB CING, DE LA THOG MAR SNYING PO RTAG BRTAN GYI MDO SGRA 
JI BZHIN PA MIN PAR SHES DGOS PAS, LANG GSHEGS DANG, GZHUNG 'DIR 



DE'I PHYI 'GREL GNANG BA SBYAR NAS BSHAD NA, 'DI LA BKA' STZAL 
PA DANG, DRI BA ZHUS PA DANG, DE LA 
 
@227A *, ,LAN MDZAD PA GSUM LAS DANG PO NI, BLO GROS CHEN PO MDO 
SDE DE NI SEMS CAN THAMS CAD KYI BSAM PA BZHIN DU BSTAN PA DON 
'KHRUL BA YIN TE, NAS, BSTAN PA BRJOD PA LA MNGON PAR CHAGS PAR 
MI BYA'O, ,ZHES 
 
GSUNGS TE, GDUL BYA'I BSAM PA BZHIN DU BSTAN PA'I SGRA JI BZHIN 
PA MA YIN PA'I MDO SDE RNAMS KYI SGRAS ZIN NI BSTAN DON LA 
'KHRUL BA YIN GYI SMRAS ZIN GYIS JI LTAR BSTAN PA DE KHO NA LTAR 
GZUNG DU RUNG BA'I GTAM MIN NO, ,SMIG RGYUS RI 
 
DVAGS SLU BA BZHIN DU GDUL BYA'I BSAM PA DANG MTHUN PAR BSTAN 
PA'I CHOS SGRA JI BZHIN PA MA YIN PA RNAMS KYANG BYIS PA MGU BAR 
BYED PA'I GTAM YIN GYI 'PHAGS PA'I YE SHES RNAM PAR 'GOD PA STE 
MNYES PAR BYED PA'I DE KHO NA NYID KYI GTAM 
 
MIN NO, ,DES NA KHYOD KYIS DON LAS TSIG GI RJES SU 'BRANG BAR MI 



BYA ZHES PA STE LANG GSHEGS KYI 'GREL BA GNYIS 'DI DANG 'DRA MIN 
CUNG ZAD RE YOD DO, ,DRI BA ZHUS PA NI, DE NAS BYANG CHUB SEMS 
DPA' SEMS DPA' CHEN PO BLO GROS CHEN POS 
 
BCOM LDAN 'DAS LA 'DI SKAD CES GSOL TO, ,BCOM LDAN 'DAS KYIS MDO 
SDE BRJOD PA LAS, DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO GSUNGS PA DE, 
NAS, BDAG TU SMRA BA STON PAR BGYID DO, ,ZHES GSUNGS TE, SNYING 
PO BSTAN PA'I MDOR DE 
 
BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO GSUNGS PA DE BCOM LDAN 'DAS KYIS, 
RANG BZHIN GYIS 'OD GSAL BA DANG RNAM PAR DAG PAS THOG MA NAS 
RNAM PAR DAG PA NYID, MTSAN SO GNYIS DANG LDAN PA SEMS CAN THAMS 
CAD KYI LUS KYI NANG NA YOD PAR 
 
@227B GSUNGS PA STE, DZNY'A NA BADZRA'I LANG GSHEGS 'GREL BA 
LAS, RANG BZHIN GYIS 'OD GSAL BA GLO BUR GYI DRI MA RNAM PAR DAG 
PA DANG, THOG MA NAS RNAM PAR DAG PA STE RANG BZHIN GYIS KYANG 
DAG PA, ZHES DANG, MDO BTUS 'GREL BA LAS, LUS 
 



KYI NANG ZHES BYA BA NI SEMS LA GNAS PA'I TSIG BLA DVAGS SO, 
,ZHES GSUNGS SO, ,NOR BU GOS DRI MA CAN GYIS DKRIS PA BZHIN 
PHUNG KHAMS SKYE MCHED SOGS SDUG BDEN GYIS DKRIS PA, DUG GSUM LA 
SOGS PA'I KUN 'BYUNG DANG, SHES SGRIB 
 
KYI RTOG PAS DRI MA CAN DU GYUR PA STE, 'GYUR GZHAN DU, 'DOD 
CHAGS DANG, ZHE SDANG DANG, GTI MUG GI ZIL GYIS NON PA, YONGS SU 
RTOG PA'I DRI MAS DRI MA CAN DU GYUR PA, ZHES BYUNG YANG 'DIR 
RGYA 'GYUR LAS, 'DOD CHAGS DANG, ZHE SDANG 
 
DANG, GTI MUG DANG, YANG DAG PA MA YIN PA YONGS SU RTOG PA'I 
RDUL GYIS GOS PA, ZHES GSUNGS PA DANG BSTUN PA'O, ,RTAG BRTAN 
THER ZUG GSUM NI MDO BTUS 'GREL BA LAS, SKAD CIG PA MA YIN PAS 
RTAG PA'O, ,RGYUN GYIS GNAS 
 
PAS BRTAN PA'O, ,MI 'GYUR BAS THER ZUG PA'O, ,ZHES GSUNGS PA 
LTAR RO, ,SNYING PO BSTAN PA 'DI PHYI ROL BA'I GZHUNG DU MU 
STEGS KYI BDAG BSHAD PA DANG KHYAD CI YOD DE MU STEGS PAS KYANG 
RTAG PA SOGS KHYAD PAR LNGA LDAN GYI BDAG SMRA 



 
BA'I PHYIR ZHES DRIS SO, ,DE LNGA NI, RTAG DNGOS DANG, RNAM 
'GYUR RNAMS KYI BYED PA PO MIN PA DANG, RDUL MUN SNYING STOBS 
KYI YON TAN MED PA DANG, KHYAB PAR BYED PA DANG, MI 'GYUR BA'O, 
,DE LA LAN MDZAD PA LA, BCOM LDAN 'DAS KYIS 
 
@228A *, ,BKA' STZAL PA, BLO GROS CHEN PO, DE BZHIN GSHEGS PA'I 
SNYING PO BSTAN PA NI, NAS, BDAG MED PA'I RJES SU 'JUG PAR 
BYA'O, ,ZHES GSUNGS TE, DE LA BSTAN BSHAD BSDU BA GSUM DANG, 
RGYAS BSHAD LA 
 
DGONGS GZHI DGOS PA DNGOS LA GNOD BYED GSUM STON PA RNAMS YOD 
PA 
LAS, GZHUNG 'DIR DE DAG MANGS DOGS NAS RGYAS PAR MA DRANGS SO, 
,DE YANG LANG GSHEGS LAS, BCOM LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA, BLO 
GROS CHEN PO, NGAS 
 
DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO BSTAN PA NI MU STEGS CAN GYI BDAG 
TU SMRA BA DANG MTSUNGS PA MA YIN TE, ZHES MDOR BSTAN PA'I DON 



GO SLA ZHING, MDO BTUS GNA' MTSAN DU, MNGON PAR ZHEN PAR MI 
BYA'O, ,ZHES PA'I BAR MDOR BSTAN LA SBYAR 
 
KYANG 'DI LTAR BYAS NA DON DANG 'BYOR TAM BRTAG GO ,RGYAS BSHAD 
LA DGOS PA NI, BYIS PA RNAMS BDAG MED PAS 'JIGS PAR 'GYUR BA'I 
GNAS RNAM PAR SPANG BAR BYA BA'I DON DU DE BZHIN GSHEGS PA'I 
SNYING PO'I SGO BSTAN PAS ZHES DGAG 
 
PHYOGS NAS BDAG MED KYI DON LA SKRAG PA SPANG BA DANG, SGRUB 
PHYOGS NAS BDAG LTA LA ZHEN PA RNAMS KHA DRANG BA'I PHYIR BDE 
GSHEGS SNYING PO'I CHOS KYI SGO BSTAN PAS DE KHO NA NYID STON 
TO, ,DGONGS GZHI NI, BLO GROS CHEN PO, DE BZHIN GSHEGS 
 
PA DGRA BCOM PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAMS NI, 
STONG PA NYID DANG, YANG DAG PA'I MTHA' DANG, MYA NGAN LAS 'DAS 
PA DANG, MA SKYES PA DANG, MTSAN MA MED PA DANG, SMON PA MED PA 
LA SOGS PA'I TSIG GI DON RNAMS 
 
@228B LA DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING POR BSTAN PAR BYAS NAS, 



ZHES DANG, RNAM PAR MI RTOG PA'I GNAS SNANG BA MED PA'I SPYOD 
YUL STON TE, ZHES STONG PA NYID LA SOGS PA RNAM GRANGS MANG POS 
BSTAN PA'I TSIG GI DON TE BRJOD BYA CHOS KYI 
 
BDAG MED KYI STONG NYID LA DGONGS NAS SNYING PO YOD PAR BSTAN 
TO, ,DE LA, RNAM PAR MI RTOG PA'I GNAS SNANG BA MED PA'I SPYOD 
YUL, ZHES PA NI MDO BTUS 'GREL BAR, GNAS NI YUL LO, ,SNANG BA NI 
'KHRUL PA'O, ,MED PA NI 
 
SPANGS PA STE 'KHRUL BA DANG BRAL BA'I THABS ZHES BYA'O, ,SPYOD 
YUL NI SPYOD YUL TE SPYOD YUL NYID DO, ,ZHES GSUNGS PAS RNAM PAR 
MI RTOG PA'I YUL 'KHRUL BA DANG BRAL BA'I SPYOD YUL TE DE KHO NA 
NYID LA BYA'O, ,CHOS NYID BRJOD DU MED NA 
 
JI LTAR TSIG GIS BSTAN SNYAM NA, THABS KYIS BSTAN TO, ,ZHES DPE 
BSHAD PAR MDO BTUS 'GREL BAR GSUNGS PAS, BLO GROS CHEN PO, DPER 
NA RDZA MKHAN NI 'JIM PA'I RDUL GYI PHUNG PO GCIG LAS LAG PA 
DANG BZO DANG LA GZUNGS 
 



DANG SRAD BU DANG NAN TAN DANG LDAN PA LAS SNOD RNAM PA SNA 
TSOGS BYED DO, ,ZHES DPE BSTAN PA NI GO SLA'O, ,DE NYID DON DANG 
SBYAR BA NI, BLO GROS CHEN PO, DE BZHIN DU DE BZHIN GSHEGS PA 
RNAMS KYANG CHOS LA BDAG MED PA RNAM PAR RTOG PA'I 
 
BDAG NYID THAMS CAD RNAM PAR LOG PA DE NYID SHES RAB DANG THABS 
LA MKHAS PA DANG LDAN PA RNAM PA SNA TSOGS KYIS DE BZHIN GSHEGS 
PA'I SNYING PO BSTAN PA'AM BDAG MED PAR BSTAN PAS KYANG RUNG 
STE, RDZA MKHAN BZHIN DU TSIG DANG YI GE'I 
 
@229A *, ,RNAM GRANGS RNAM PA SNA TSOGS KYIS STON TO, ,ZHES 
SANGS RGYAS RNAMS KYIS CHOS KYI BDAG MED THABS DANG RNAM GRANGS 
SNA TSOGS KYIS STON PAR GSUNGS SO, ,DE LTAR GSUNGS PA'I RTAGS 
KYIS SNYING PO BSTAN PA DANG BDAG YOD 
 
PAR SMRA BA MI MTSUNGS PAR BSGRUBS PA NI, DE LTAR DE'I PHYIR BLO 
GROS CHEN PO, DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO BSTAN PA NI MU 
STEGS BYED KYI BDAG TU SMRA BA BSTAN PA DANG MI 'DRA'O, ,BLO 
GROS CHEN PO, DE LTAR DE BZHIN GSHEGS PA RNAMS KYIS MU 



 
STEGS BYED BDAG TU SMRA BA LA MNGON PAR ZHEN PA RNAMS DRANG BA'I 
PHYIR DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO BSTAN PAS DE BZHIN GSHEGS 
PA'I SNYING PO STON TE, ZHES DANG, 'DI LA BLO GROS CHEN PO, MA 
'ONGS PA DANG DA LTAR BYUNG BA'I BYANG CHUB SEMS 
 
DPA' SEMS DPA' CHEN PO RNAMS KYIS BDAG TU MNGON PAR ZHEN PAR MI 
BYA'O, ,ZHES DANG, YANG DAG PA'I BDAG TU RNAM PAR RTOG PA'I LTA 
BAR LHUNG BA'I BSAM PA CAN DAG RNAM PAR THAR PA GSUM GYI SPYOD 
YUL LA GNAS PA'I BSAM PA DANG 
 
LDAN ZHING MYUR DU BLA NA MED PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I BYANG 
CHUB TU MNGON PAR RDZOGS PAR 'TSANG RGYA BAR JI LTAR 'GYUR, ZHES 
TE, BLO GROS CHEN PO, DE'I DON DU DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM 
PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAMS 
 
DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO STON PAR MDZAD DO, ,ZHES GSUNGS 
TE, SNYING PO BSTAN PA MU STEGS KYIS BDAG TU SMRA BA DANG MI 
'DRA STE 'DI LA DA LTAR DANG MA 'ONGS PA'I BYANG SEMS KYIS BDAG 



TU ZHEN PAR MI BYA'O, ,BDAG TU LTA BAR LHUNG BA'I 
 
@229B BSAM PA CAN RNAMS NI RNAM THAR GSUM GYI SPYOD YUL LA GNAS 
PA'I BSAM PA DANG LDAN PA DANG, MYUR DU 'TSANG RGYA BAR GYUR NA 
SNYAM NAS DE'I DON DU SNYING PO STON TE, 'JUG PA'I RANG 'GREL 
DU, YANG DAG PA'I BDAG TU RNAM PAR RTOG PA, ZHES 
 
'BYUNG LA, LANG GSHEGS 'GYUR GNYIS DANG, MDO BTUS SU YANG DAG PA 
MA YIN PA'I ZHES PA DANG MTHUN PAR MDO BTUS 'GREL BAR YANG 
'BYUNG NGO, ,DE LTAR BYAS NA MU STEGS BDAG SMRA RNAMS KYIS GANG 
LA BSAMS NAS SMRA BA'I BDAG NI SMRAS 
 
TSOD KYI GANG ZAG GI BDAG DE NYID YIN LA, STON PAS SNYING PO 
BSTAN PAR GANG LA BSAMS NAS GSUNGS PA'I DGONGS DON CHOS KYI BDAG 
MED DANG SGRAS ZIN GYI DON SNYING PO RTAG BRTAN GNYIS CHES MI 
MTHUN PA DANG, BDAG SMRA RNAMS KYIS BDAG 
 
RTAG PA DANG BYED PO MA YIN PA SOGS SU BSTAN PA NI SGRAS ZIN GYI 
DON GANG ZAG GI BDAG DE NYID LA NGES PA JE BRTAN DU GTONG PHYIR 



YIN LA, STON PAS RTAG BRTAN SNYING PO GSUNGS PA NI BDAG LTA LA 
GOMS PA RNAMS LA RE ZHIG SGRAS ZIN GYI 
 
DON DE YOD PAR BSTAN TE PHYI NAS GANG LA BSAMS NAS GSUNGS PA'I 
DON DE KHO NA NYID DE LA KHA DRANG BA'I PHYIR YIN PAS DE GNYIS 
MI MTSUNGS SO ZHES MTSUNGS PA 'BYED DGOS PAS SNYING PO BSTAN PA 
SGRA JI BZHIN PAR 'DZIN NA BDAG TU SMRA BA 
 
DANG MTSUNGS PAR GSAL BAR BSTAN TE, DNGOS LA GNOD BYED KYANG 
MTSUNGS PA'I TSUL DE NYID DO, ,DON BSDU BA NI, DE LTA BAS NA 'DI 
NI MU STEGS BYED BDAG TU SMRA BA DANG MTSUNGS PA MA YIN NO, ,BLO 
GROS CHEN PO, DE BAS NA MU STEGS 
 
@230A *, ,BYED KYI LTA BA RNAM PAR BZLOG PA'I PHYIR DE BZHIN 
GSHEGS PA'I SNYING PO BDAG MED PA'I RJES SU 'JUG PAR BYA'O, 
,ZHES MU STEGS KYI LTA BA BZLOG PHYIR SNYING PO BSTAN PA'I MDO'I 
DON CHOS KYI BDAG MED STON PA'I DON 
 
DU SHES PAR BYAS NAS DE'I RJES SU 'JUG PAR GSUNGS SO, ,LANG 



GSHEGS SU SNGAR SMIG RGYU'I DPE DON SBYAR NAS DON LAS TSIG RJES 
MI 'BRANG BAR GSUNGS PA'ANG SNYING PO BSTAN PA'I SGRAS ZIN LA 
GNOD BYED DU SHIN TU GSAL BAS, 
 
JO NANG BA SOGS BOD KHA CIG LANG GSHEGS KYI GZHUNG 'DIS SNYING 
PO BSTAN PA'I MDO SGRA JI BZHIN PA MIN PAR MA BSGRUBS ZER BA MI 
'THAD DO, ,'ON KYANG LANG GSHEGS KYIS SNYING PO BSTAN PA SGRA JI 
BZHIN PA MA YIN PAR BKRAL BA LTAR 
 
MI 'DOD NA LANG GSHEGS KYI THAD 'DI'I SGRAS ZIN LA RIGS PA'I 
GNOD BYED BSTAN NAS DE NYID SGRA JI BZHIN PA MA YIN PAR 'CHAD PA 
NI RGYA GAR MKHAS PA'I MAN NGAG YIN PAS DE LTAR BYA YI, MDO 'DI 
DANG MDO GZHAN ZHES PA'I SNGA MA 
 
LANG GSHEGS KYIS KYANG SNYING PO BSTAN PA SGRA JI BZHIN PA MIN 
PAR MA BSTAN CES SMRAS NA RANG GI DE NYID BSTAN PA TZAM LAS DGOS 
PA GZHAN GANG YANG MED DO, ,MDO BTUS LAS KYANG DE BZHIN GSHEGS 
PAS GDUL BA'I DBANG GIS ZHES 
 



SOGS KYIS MTSAMS SBYAR NAS DRANGS MA THAG PA'I LANG GSHEGS KYI 
BKA' STZAL MA GTOGS PA'I MDO TSAN RNAMS MTHAR CHAGS SU DRANGS 
SO, ,DE LA MTSAMS SBYAR GYI DON NI, SANGS RGYAS KYIS GDUL BYA'I 
BSAM PA'I DBANG GIS 
 
@230B STONG NYID DU RTOGS NA SKRAG PA RNAMS LA STONG NYID MI 
SPONG BA'I THABS SU THEG PA'I SGO SNA TSOGS STON PA'I SGO NAS 
CHOS ZAB MO 'DI STON CES PA'I DON DU MDO BTUS 'GREL BAR GSUNGS 
LA, 'DI ZHES NYE TSIG SMOS PA NI DE'I GONG DU 
 
ZAB MO SGOM PA'I THABS ZHAR BYUNG DANG BCAS PA STON LA SHER MDO 
SOGS MANG DU DRANGS NAS CHOS BDAG MED PA'I STONG NYID GSUNGS PA 
RNAMS TE, GDUL BA'I DBANG GIS ZHES PA NI SNGAR LANG GSHEGS LAS 
BSHAD PA DANG GNAD 
 
GCIG TSUL GZHUNG NA GSAL LO, ,GNYIS PA NI, SGRA JI BZHIN PAR 
BZUNG NA, ZHES SOGS BYUNG, STONG NYID LTA BU RANG MTSAN GYIS YOD 
PA'I SPROS PA BCAD TZAM DANG, MA SKYES PA LTA BU SKYE BA'I SPROS 
PA BCAD TZAM DANG, BDAG MED 



 
LTA BU CHOS BDAG GI SPROS PA BCAD TZAM LA DGONGS NAS SNYING PO 
YOD PAR GSUNGS PA MIN PAR SGRAS ZIN GYIS BSTAN PA LTAR DON LA 
GNAS PA YIN NA SNYING PO RTAG BRTAN ZHES PA'I RTAG PA YANG DGAG 
BYA 'JIG PA BCAD TZAM GYI 'JIG MED 
 
MIN PAS DGAG BYA BCAD PA'I NGOS NAS 'JOG MI DGOS PAR SNGO SER 
BZHIN DU SGRUB PA'I NGO BOR 'CHAR BA'I RTAG PAR 'GYUR RO, ,DE 
LTAR NA DNGOS PO RTAG PA KHAS BLANGS PAR 'GYUR TE, MU STEGS KYIS 
BDAG RTAG PAR SMA BA'I RTAG LUGS 
 
DANG RTAG BRTAN SNYING PO'I RTAG LUGS GNYIS KHYAD MED PA'I 
PHYIR, RTAG BRTAN SNYING PO LA GNOD BYED NI GZHAN SDES 'DOD PA'I 
RTAG PA 'GOG PA'I RIGS PA RNAMS TE SNYING PO DE 'DRA RANG SDE 
'OG MAS KYANG KHAS MI LEN NO, ,SNYING PO BSTAN    
 
@231A *, ,PA'I MDOS SNYING PO YOD PAR GSUNGS PA DE BDAG MED LA 
SKRAG PA SPANG BA DANG BDAG SMRA LA ZHEN PA RNAMS KHA DRANG BA'I 
PHYIR GSUNGS PA YIN TE, RTAG PA'I DON 'JIG PA BCAD TZAM MIN PAR 



MTSAN DPE RNAM CAN GYI YONGS 
 
GCOD DU GRUB PA ZHIG YOD PAR 'DOD PHYIN CHAD RTAG PA'I DON 'JIG 
PA BCAD TZAM DU STON MI RUNG BAR MA ZAD BDAG GNYIS BCAD TZAM 
YANG BDAG MED PA'I DE KHO NA NYID DU STON PA'I BDAG MED GNYIS 
GANG YANG RE ZHIG BSHAD PA'I SNOD DU MI RUNG BA'I 
 
PHYIR, DE'I PHYIR DRANG DON LA TSUL GNYIS YOD DE, GANG ZAG GI 
BDAG MED THUN MONG BA DANG CHOS KYI BDAG MED RAGS PA BSHAD PA'I 
SNOD RUNG GI RANG SDE DE KHO NA NYID LA KHA DRANG PHYIR GSUNGS 
PA'I DRANG DON GYI SGRA JI BZHIN PA LA NI GNOD BYED 
 
STON SHIN TU DKA' ZHING, BDAG MED GNYIS STON PA'I SNOD DU MI 
RUNG BA'I GZHAN SDE BDAG SMRA DNGOS DANG DE'I LTA BA LA GOMS PAS 
RE ZHIG GANG ZAG GI BDAG MED THUN MONG BA YANG RDZOGS PAR BSHAD 
DU MI RUNG BA'I GZHAN SDE'I RIGS CAN 
 
KHA DRANG PHYIR GSUNGS PA'I DRANG DON GYI SGRA JI BZHIN PA LA 
GNOD BYED STON SLA BA YIN NO, ,GNYIS PA DES KUN GZHI STON PA 



DRANG DON DU 'GRUB PA LA GNYIS, DGONGS GZHI GCIG PAS DRANG DON 
DU 'GRUB TSUL, DGONGS DON GCIG KYANG GDUL 
 
BYA MI GCIG PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, DE LTAR RTAG PA, ZHES 
SOGS BYUNG, DU MAR GSUNGS SO, ,YAN GYIS DRANG DON DU 'GRUB TSUL 
DNGOS DANG, DE MAN GYIS DE LA DOGS PA SPONG NGO, ,LANG GSHEGS 
LAS SNYING PO BSTAN PA SGRA 
 
@231B JI BZHIN PA MA YIN PAR GSUNGS PAS DGONGS 'GREL LAS KUN 
GZHI YOD PAR GSUNGS PA SGRA JI BZHIN PA MA YIN PAR 'GRUB STE, 
SNYING PO DANG KUN GZHI GNYIS GANG LA DGONGS NAS GSUNGS PA'I 
DGONGS GZHI'I DON GNYES GCIG PAR RGYAN STUG 
 
BKOD PA DANG LANG GSHEGS LAS GSUNGS PA'I PHYIR, KHYAB STE, DE 
LTAR NA MDO GNYIS DGONGS GZHI GCIG LA DGONGS NAS SGRAS ZIN GYI 
BRJOD BYA MI MTHUN PA GNYIS BSTAN PA YIN PAS GCIG DRANG DON DU 
STON PA'I LUNG GIS CIG SHOS KYANG DRANG 
 
DON DU 'GRUB PA'I PHYIR, MA KHYAB MTSAMS KYI RTAGS GRUB STE, 



RGYAN STUG LAS, SA RNAMS SNA TSOGS KUN GZHI STE, ,ZHES SOGS 
DANG, LANG GSHEGS LAS, DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO, ZHES SOGS 
GZHUNG DU DRANGS PA LTAR 
 
YIN PA'I PHYIR, DANG PO'I DON NI, MUN SEL DU, SA LAM SNA TSOGS 
PA RNAMS KUN GZHI'I STENG GI BAG CHAGS SMIN PA LAS BYUNG BA STE, 
BDE GSHEGS SNYING PO DON DAM PA'I DGE BA'ANG KUN GZHI DE NYID 
DO, ,ZHES PA DANG, BSTAN SGRON PHAR MCHAN 
 
DU, DGE MI DGE LUNG MA BSTAN GYI SA BON NAM RNAM SHES BDUN GYI 
SA RNAMS SNA TSOGS PA KUN GZHI STON PA STE DE 'DRA'I MDO DANG, 
BDE GSHEGS SNYING PO MTSAN DPE SOGS KYIS BRGYAN PAS DGE BA'ANG 
STON PA'I MED DE, GANG LA DGONGS NAS BDE 
 
GSHEGS SNYING PO GSUNGS PA'I DGONGS GZHI DE LA DGONGS NAS DE 
SNGAR GYI DE 'DRA'I RNAM SHES SAM KUN GZHI'I SGRAS DE BZHIN 
GSHEGS PA RNAMS STON PAR MDZAD, CES PA DANG, ZAB GSAL SGRON MER, 
SA CHEN PO 'DI RNAMS NI SNOD 
 



@232A *, ,BCUD SNA TSOGS PA KUN GYI GNAS DANG GZHI STE, RTAG 
DNGOS KYI BDE GSHEGS SNYING PO GANG LA DGONGS NAS GSUNGS PA'I 
SEMS KYI CHOS NYID NI DGE SEMS KYI DMIGS PA YIN PAS DGE BA ZHES 
BTAGS PA DE'ANG GONG GI 
 
DPE DE BZHIN DU 'KHOR 'DAS KUN GYI GZHI STE, RTAG DNGOS KYI 
SNYING PO GANG LA DGONGS NAS GSUNGS PA'I STONG NYID SOGS KYI DON 
DE LA DGONGS NAS KUN GZHI'I RNAM SHES KYI SGRAS DE BZHIN GSHEGS 
PA RNAMS STON PAR MDZAD LA, SNYING PO GANG 
 
LA DGONGS PA'I GZHI'I SEMS KYI CHOS NYID LA DGONGS NAS KUN GZHIR 
BSGRAGS PA BLO GROS ZHAN PA RNAMS KYIS MI SHES, ZHES BKRAL TO, 
,GNYIS PA'I DON NI, BDE GSHEGS SNYING PO DANG KUN GZHI ZHES RNAM 
GRANGS SU BSHAD PA RNAM SHES 
 
BDUN DANG BCAS PA ZHES KYANG BSHAD DE, GZHAN YANG, DE BZHIN 
GSHEGS PA'I SNYING PO KUN GZHI RNAM PAR SHES PA ZHES BSGRAGS PA 
DANG, ZHES DANG, DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO KUN GZHI RNAM 
PAR SHES PA'I SPYOD YUL, ZHES 



 
SOGS MANG DU 'BYUNG NGO, ,DE YANG MDO GNYIS KYI SGRAS ZIN GYI 
DON KUN GZHI DANG SNYING PO RTAG BRTAN GNYIS DON GCIG TU BSTAN 
PA MA YIN TE, MDO DE DAG GI SGRAS ZIN GNYIS LAS PHYI MA RTAG PA 
DANG SNGA MA MI RTAG PAR BSHAD PA'I PHYIR, 'ON 
 
KYANG DGONGS PA'I DON LA LTOS TE DON GCIG YIN TE, DE LA LTOS TE 
MING GI RNAM GRANGS YIN PA'I PHYIR TE, GANG LA DGONGS NAS SNYING 
PO BSTAN PA'I SEMS KYI GNAS LUGS DE NYID LA DGONGS NAS KUN GZHI 
BSTAN PA YIN PA'I PHYIR, DE 
 
@232B LTAR NA SNYING PO BSTAN PA SGRA JI BZHIN PA MA YIN PAR 
BSTAN PAS DGONGS 'GREL GYI KUN GZHI STON PA YANG SGRA JI BZHIN 
PA MA YIN PAR 'GRUB BO, ,KUN GZHI YOD PAR STON PA'I MDO RNAMS 
KYI DON ZLA BAS JI LTAR 'CHAD TSUL NI, 'JUG PA'I RANG 
 
'GREL LAS GSUNGS PA GZHUNG DU DRANGS PA LTAR TE, DON NI, STONG 
NYID KHO NA KUN GZHI RNAM SHES KYI SGRAS BSTAN PA'I RGYU MTSAN 
YOD DE, DE DNGOS PO THAMS CAD KYI RANG BZHIN GYI RJES SU ZHUGS 



PA'I PHYIR, ZHES PA'O, ,GNYIS PA NI, DE 
 
LTAR DGONGS GZHI'I, ZHES SOGS BYUNG, DE LTAR KUN GZHI DANG 
SNYING PO BSTAN PA GNYIS KYI DGONGS GZHI'I DON GCIG KYANG GDUL 
BYA MI GCIG STE KUN GZHI GANG GI CHED DU GSUNGS PA'I GDUL BYA NI 
GANG ZAG GI BDAG MED THUN MONG BA DANG 
 
GNYIS STONG GI CHOS KYI BDAG MED BSTAN PA'I SNOD DU RUNG LA, 
GANG ZAG DANG CHOS RANG BZHIN MED PA RTOGS MI NUS PA'I SEMS TZAM 
PA SOGS YIN PA GANG ZHIG ,SNYING PO BSTAN PA GANG GI CHED DU 
GSUNGS PA'I GDUL BYA NI BDAG MED GNYIS 
 
KA BSTAN PA'I SNOD DU MI RUNG BA'I GZHAN SDE DANG DE'I RIGS CAN 
LA BSTAN PA'I PHYIR, KHYAB STE, KUN GZHI 'JOG PA NA PHYI DON 
GYIS STONG PA NGES CAN DU STON DGOS PA'I PHYIR TE, DE STON NAM 
DAG PA'I SNOD BCUD THAMS CAD KUN GZHI'I BAG 
 
CHAGS SAD PA LAS BYUNG BAR STON DGOS PA'I PHYIR, DANG PO GRUB 
STE, 'JUG PAR, KUN GZHI'I RNAM SHES YOD CING GANG ZAG NYID RDZAS 



SU YOD LA, PHUNG PO 'DI DAG TZAM BDEN PAR YOD CES BSTAN PA NI 
CHES ZAB PA'I DON RE ZHIG 
 
@233A *, ,RTOGS MI NUS PA'I GDUL BYA LA GSUNGS PA LAS SGRA JI 
BZHIN PA MIN PAR GSUNGS PA'I PHYIR, RTAGS GNYIS PA GRUB STE, 
LANG GSHEGS LAS, BLO GROS CHEN PO DE LTAR DE BZHIN GSHEGS PA 
RNAMS KYIS MU STEGS 
 
BYED BDAG TU SMRA BA LA MNGON PAR ZHEN PA RNAMS DRANG BA'I PHYIR 
DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO BSTAN PAS DE BZHIN GSHEGS PA'I 
SNYING PO STON TE, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, BZHI PA MTSAN NYID 
GSUM LA DON DAM DU YOD MED KYI KHYAD PHYE 
 
BA'I MDO LANG GSHEGS KYIS DRANG DON DU 'GREL TSUL NI, 'JUG 'GREL 
LAS, ZHES SOGS BYUNG, DE YANG 'JUG 'GREL DU SNGAR LTAR SNYING PO 
BSTAN PA DRANG DON DU STON PA'I LANG GSHEGS KYI MDO RNAMS DRANGS 
PA'I 'OG DE MA THAG TU, 
 
BLO GROS CHEN PO, STONG PA NYID DANG, ZHES SOGS GSUNGS PA'I DON 



NI MTSAN NYID GSUM KHYAD MED PAR THAMS CAD RANG MTSAN GYIS MED 
PA MDO SDE RNAMS KYI DGONGS PA MTHAR THUG TU CHUD PA'I DON TE, 
STONG PA NYID DANG ZHES SOGS RNAM 
 
GRANGS RNAMS JI LTAR 'GREL GZHUNG KHUNGS MA DANG BSTUN SA MA 
RNYED PA'ANG BRTAG PAR BYA LA, LHAG MGO SLA'O, ,GNYIS PA LUGS 
'DIS 'KHOR LO GSUM GYI DRANG NGES JI LTAR 'JOG PA LA GNYIS, 
DNGOS DANG, DOGS PA BSAL BA'O, ,DANG 
 
PO LA GSUM, 'KHOR LO DANG PO DANG, BAR BA DANG, THA MA'I DRANG 
NGES BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 'O NA LUGS 'DIS, ZHES SOGS BYUNG, 
'KHOR LO DANG PO LA DRANG NGES GNYIS YOD DE, DER GANG ZAG DANG 
CHOS RANG BZHIN MED PAR 
 
@233B GSUNGS PA RNAMS NGES DON GYI MDO YIN PA GANG ZHIG DER GANG 
ZAG GI BDAG RAGS PA BKAG NAS GANG ZAG GI BDAG MED PHRA MO MA 
BSHAD CING PHUNG SOGS CHOS RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB PAR 
GSUNGS 
PA'I MDO DRANG DON GYI MDO YIN PA'I 



 
PHYIR, RTAGS RIM BZHIN GRUB STE, DE DON DAM BDEN PA DNGOS BSTAN 
BSTAN BYA'I GTZO BOR BYAS PA'I MDO YIN PA'I PHYIR DANG, DGONGS 
DGOS GNOD GSUM TSANG BA'I MDO YIN PA'I PHYIR TE, DGONGS GZHI NI 
THA SNYAD DU YOD PA TZAM DANG, 
 
DGOS PA NI RANG BZHIN GYIS STONG BA BSTAN NA CHAD LTA SKYE BAS 
DE BZLOG PA DANG, RAGS PA'I BDAG MED BSTAN PAS RGYUD SBYANGS TE 
PHRA BA'I BDAG MED LA GZHUG PA'I CHED DANG, GNOD BYED NI RANG 
MTSAN GYIS YOD PA 'GOG PA'I RIGS PA RNAMS 
 
YIN PA'I PHYIR, GNYIS PA NI, DE NAS 'KHOR LO, ZHES SOGS BYUNG, 
'KHOR LO GNYIS PAR GANG ZAG DANG CHOS RANG MTSAN GYIS MED CING 
THA SNYAD DU YOD PAR STON PA'I MDO CHOS CAN, NGES DON GYI MDO 
MTHAR THUG PA YIN TE, RANG 
 
MTSAN GYIS GRUB PA LA BYA BYED MI RUNG ZHING RTEN 'BYUNG KHAS 
BLANG DGOS PA'I RGYU MTSAN GYIS CHOS RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB 
PAS STONG PA NI RTEN 'BYUNG GI DON RANG BZHIN GYIS STONG PA'I 



DON DU RTOGS NUS KYI THEG CHEN PA LA DE RTOGS PA'I CHED DU 
 
GTZO BOR GSUNGS PA'I MDO YIN PA'I PHYIR, SHER SNYING RGYAS BSHAD 
SOGS DGAG BYA LA DON DAM GYI THA SNYAD DNGOS SUM SBYAR BA RNAMS 
LA YANG MDOR BSTAN DU RANG MTSAN GYIS STONG BAR GSUNGS PA RGYAS 
BSHAD KYI SKABS SU'ANG SBYOR DGOS 
 
@234A *, ,PAS DGAG BYA'I KHYAD PAR DON GYIS SBYAR ZIN LA, MDO DE 
DANG DER DGAG BYA'I THA SNYAD SBYAR BA GTAN MED KYANG YUM 'BUM 
PA LTA BU GCIG NA DNGOS SU SBYAR BA YOD NA STONG NYID STON PA DE 
DANG RIGS 'DRA BA'I MDO GZHAN 
 
MA SBYAR BA THAMS CAD LA GO DGOS PAS GZHAN LA DON GYIS SBYAR BA 
YIN TE, DPE GZHUNG NA GSAL BA LTAR RO, ,GSUM PA NI, DES NA THEG 
PA CHEN PO'I, ZHES SOGS BYUNG, DES NA 'KHOR LO THA MAR DGOS PA 
GDUL BYA THEG CHEN RIGS 
 
CAN YIN YANG RANG MTSAN GYIS STONG PA LA RNAM GZHAG THAMS CAD 
'JOG MI NUS PA PA 'KHOR LO BAR BA LTAR RANG MTSAN GYIS MED PAR 



BSTAN NA CHAD LTA SKYE BAS DE BZLOG PA DANG, CHOS KYI BDAG MED 
RAGS PA BSTAN NAS RGYUD SBYANGS TE CHOS 
 
KYI BDAG MED PHRA MO LA GZHUG PA'I CHED DU, DGONGS GZHI KUN 
BTAGS DANG MTSAN NYID GZHAN GNYIS RNAL 'BYOR SPYOD PA PAS 'DOD 
PA LTAR TE DE'I BSAM NGO'I MING BRDAS BZHAG MA BZHAG GI KHYAD 
YOD PA LA DGONGS NAS GZHAN DBANG 
 
YONGS GRUB GNYIS RANG MTSAN GYIS YOD PA DANG KUN BTAGS RANG 
MTSAN GYIS MED PAR GSUNGS SO, ,SGRA JI BZHIN PA LA GNOD BYED NI 
GANG ZAG DANG CHOS RANG MTSAN GYIS MA GRUB PA LA RIGS PA'I GNOD 
BYED MED LA, RANG MTSAN 
 
GYIS GRUB PA LA RNAM GZHAG THAMS CAD MI RUNG BAR SGRUB PA'I RIGS 
PA RNAMS SO, ,DE 'DRA BA'I ZHES SOGS GO SLA'O, ,GNYIS PA DOGS PA 
BSAL BA LA GNYIS, 'KHOR LO GSUM DANG GZUNGS RGYAL GYI MDO'I RIM 
PA GSUM DON MI 
 
@234B GCIG PAR BSTAN PA DANG, GSUNG PA PO LA NANG 'GAL MED PAR 



BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, GZUNGS KYI DBANG PHYUG CES SOGS BYUNG, 
GZUNGS RGYAL GYI MDO LAS, RIGS KYI BU 'DI LTA STE, DPER NA NOR 
BU MKHAN GYIS NOR BU'I RIGS 
 
LAS SBYANG BA MA BYAS PA'I NOR BU RIN PO CHE BLANGS NAS, BUL TOG 
GI CHU RNON POS BKRUS TE, SKRA NAG PO'I LA BAS BYI DOR BYAS 
KYANG DE TZAM GYIS BRTZON 'GRUS RGYUN MI GCOD KYI, DE'I 'OG TU 
DE DNGUL CHU RNON PO DANG BCAS PAS BKRUS TE, SHING DANG 
 
SNAM BUS BYI DOR BYA BAS BYI DOR BYED DO, ,DE TZAM GYIS KYANG 
BRTZON 'GRUS RGYUN MI GCOD DO, ,DE'I 'OG TU YANG SMAN CHEN PO'I 
KHU BAS BKRUS TE, RAS PHRA MOS BYI DOR BYAS PAS BYI DOR BYED DO, 
,BYI DOR BYAS TE NOR BU MCHING BU'I RIGS DANG 
 
BRAL NAS BEE d'URYA ZHES BYA'O, ,DE BZHIN DU DE BZHIN GSHEGS PAS 
YONGS SU MA DAG PA'I SEMS CAN GYI KHAMS RIG NAS MI RTAG PA DANG, 
SDUG BSNGAL BA DANG, BDAG MED PA DANG, MI SDUG PA, YID 'BYUNG 
BAR 'GYUR BA'I GTAM GYIS 
 



'KHOR BA LA MNGON PAR DKA' BA'I SEMS CAN RNAMS YID 'BYUNG BAR 
BYED DO, ,'PHAGS PA'I CHOS 'DUL BA LA 'JUG PAR BYED DO, ,DE TZAM 
GYIS DE BZHIN GSHEGS PA BRTZON 'GRUS RGYUN MI GCOD KYI, DE'I 'OG 
TU STONG PA NYID DANG, 
 
MTSAN MA MED PA DANG, SMON PA MED PA'I GTAM GYIS DE BZHIN GSHEGS 
PA'I GTAM GYI TSUL KHONG DU CHUD PAR BYED DO, ,DE TZAM GYIS 
KYANG DE BZHIN GSHEGS PA BRTZON 'GRUS RGYUN MI GCOD KYI, DE'I 
'OG TU PHYIR MI LDOG PA'I 'KHOR LO'I 
 
@235A *, ,GTAM DANG, 'KHOR GSUM YONGS SU DAG PA'I GTAM GYIS SEMS 
CAN DE DAG DE BZHIN GSHEGS PA'I YUL LA 'DZUD DO, ,SEMS CAN RGYUD 
DANG RANG BZHIN SNA TSOGS PA DE DAG MNYAM DU ZHUGS NAS DE BZHIN 
 
GSHEGS PA'I CHOS NYID KHONG DU CHUD PAS, SBYIN GNAS BLA NA MED 
PA RNAMS ZHES BYA'O, ,ZHES NOR BU SBYONG MKHAN GYIS NOR BU BUL 
TOG GI CHU RNON POS BKRUS NAS SKRA'I LA BAS PHYI BA BZHIN DU 
RGYAL BAS YID 'BYUNG BA'I GTAM GYIS 
 



'KHOR BA LAS YID 'BYUNG BA DANG CHOS 'DUL BA LA 'JOG PAR BYED, 
DE'I 'OG TU BUL TOG GI CHU DANG BCAS PA'I DNGUL CHU RNON POS 
BKRUS NAS SHING DANG SNAM BUS PHYI BA BZHIN DU RNAM THAR SGO 
GSUM GYI GTAM GYIS DE BZHIN GSHEGS PA'I 
 
GTAM GYI TSUL KHONG DU CHUD PAR BYED PA DANG, DE'I 'OG TU SMAN 
CHEN PO'I KHU BAS BKRUS TE RAS PHRA MOS PHYI BA BZHIN DU PHYIR 
MI LDOG PA'I 'KHOR LO'I GTAM DANG 'KHOR GSUM YONGS SU DAG PA'I 
GTAM GYIS SANGS RGYAS KYI YUL LA BTZUD 
 
NAS 'TSANG RGYA BAR GSUNGS SO, ,MDO BTUS 'GREL BAR, NOR BU 
SBYONG MKHAN NI SANGS RGYAS DANG, NOR BU MA SBYANGS PA NI CHAGS 
SOGS KYIS DKRIS PA'I KHAMS DANG, BUL TOG GI CHU NI MI RTAG SOGS 
BZHI SGOM PA DANG, SKRA'I 
 
LA BA NI DES PHYIN CI LOG BZHI MYUR DU SPONG BA DANG, DNGUL CHU 
NI RNAM THAR SGO GSUM SGOM PA DANG, DE BUL TOG GI CHU DANG BCAS 
PA NI THABS DANG 'BREL BA DANG, SHING DANG SNAM BUS PHYI BA NI 
MTSAN 'DZIN SPONG BA DANG, SMAN CHEN 



 
@235B PO NI PHYIR MI LDOG PA 'KHOR LO'I DON SGOM PA DANG, RAS 
PHRA MO 'AM SRAB MO NI SHES SGRIB SRAB MO SPYOD PA'I DPER GSUNGS 
SHING, 'PHAGS PA'I CHOS 'DUL BA LA 'JUG PA NI, 'GREL BA DE LAS, 
'PHAGS PA CHOS 'DUL BA'I CHOS 
 
THAMS CAD BDAG MED PAR YID CHES PA'O, ,ZHES GSUNGS LA, RGYUD BLA 
DAR t'IKA LAS, 'KHOR BA'I GNYEN PO 'PHAGS PA'I CHOS 'DUL BA GANG 
ZAG DANG CHOS KYI BDAG MED PHRA MO KHONG DU CHUD PA DANG MA 
CHUD 
PA KUN GYIS THUN MONG DU 
 
NYAMS SU BLANG BAR BYA BA'I LAM BSLAB PA RIN PO CHE RNAM PA GSUM 
NYAMS SU LEN PA LA 'DZUD BAR MDZAD DO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, 
,DE BZHIN GSHEGS PA'I GTAM GYI TSUL KHONG DU CHUD PA NI, MDO 
BTUS 'GREL BA LAS, STONG PA 
 
NYID SHES PA'I SHES RAB KYIS MTHONG BA'I LAM RTOGS PAR 'GYUR RO 
ZHES BYA BA STE, DE BZHIN GSHEGS PA'I GTAM GYI TSUL NI RNAM PAR 



RTOG PA THAMS CAD KYIS DBEN PA'O, ,ZHES DANG, DAR t'IK LAS, DE 
BZHIN GSHEGS PA'I TSUL DE'I 
 
GNAS LUGS DON DAM PA'I BDEN PA RTOGS PAR MDZAD DO, ,ZHES PA LTAR 
RO, ,PHYIR MI LDOG PA 'KHOR LO'I GTAM NI, MDO BTUS 'GREL BA LAS, 
PHYIR MI LDOG PA'I 'KHOR LO'I GTAM THABS DANG SHES RAB ZUNG DU 
'BREL BA, ZHES 
 
GSUNGS SHING, MDO BTUS MCHAN DU BYAMS SNYING RJE BYANG CHUB KYI 
SEMS BSKYED PA LA BSHAD DE, STONG THUN LAS, PHYIR MI LDOG PA'I 
CHOS KYI 'KHOR LO'I GTAM ZHES PA NI MTHAR THUG THEG PA GCIG TU 
STON PA LA ZER BA YIN LA, ZHES 
 
@236A *, ,GSUNGS SO, ,SGRA BSHAD NI GZHUNG LAS, PHYIR MI LDOG PA 
NI DER ZHUGS NAS THEG PA GZHAN DU 'GRO MI DGOS PA'I DON NO, 
,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, ,'KHOR GSUM YONGS SU DAG PA'I GTAM NI, 
MDO 
 
BTUS 'GREL BA LAS, 'KHOR GSUM YONGS SU DAG PA ZHES BYA BA NI 



BDAG LA SOGS PA'I 'DU SHES DANG BRAL BA STE, ZHES GSUNGS LA, 
MCHAN DU, PHYIR MI LDOG PA 'KHOR LO'I GTAM THABS DANG 'DI SHES 
RAB LA SBYAR BA DANG, DAR 
 
t'IKA LAS, RDZOGS PA'I BYANG CHUB LAS PHYIR MI LDOG PA'I CHOS 
KYI 'KHOR LO'I GTAM SOGS THABS KYI CHA YONGS SU RDZOGS PAS ZIN 
PA'I LAS BYA BYED KYI 'KHOR GSUM RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG 
PA YONGS SU DAG PA'I GTAM, ZHES 
 
GSUNGS PA GNYIS MTHUN NO, ,DE BZHIN GSHEGS PA'I YUL NI, MDO BTUS 
'GREL BA LAS, DE BZHIN GSHEGS PA'I YUL NI 'KHOR BA DANG ZHI BAR 
MI RTOG PA'O, ,ZHES DANG, MTSAN DU 'BRAS BU'I THEG PA LA BSHAD 
KYANG, GZHUNG LAS, 
 
SANGS RGYAS KYI YUL THEG CHEN LA BTZUNG NAS, ZHES GSUNGS PA LTAR 
RO, ,RGYUD DANG RANG BZHIN SNA TSOGS PA ZHES PA LA MDO BTUS 
'GREL BAR, RANG BZHIN NI KHAMS DANG, SNA TSOGS PA NI BA RU RA'I 
MDO LAS GSUNGS PA LTAR BSHAD 
 



LA, MTSAN DU RGYUD RIGS DANG RANG BZHIN DBANG PO LA BYAS SO, 
,MDO BTUS 'GREL BAR, MNYAM DU ZHUGS PA NI THAMS CAD KYANG MTHAR 
RIM GYIS SONG NAS 'TSANG RGYA BAR 'GYUR BA DANG, CHOS NYID KHONG 
DU CHUD PA NI THAMS CAD RNAM PA 
 
@236B THAMS CAD DU MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYAS PA DANG, 
SBYIN GNAS BLA NA MED PA NI SANGS RGYAS LA BYAS PA DANG, MCHAN 
DU MNYAM DU ZHUGS PA NI LAM GYI THEG PA DANG, DE BZHIN GSHEGS 
PA'I CHOS NYID KHONG DU CHUD PA NI 'BRAS BU'I 
 
THEG PA LA SBYAR RO, ,DE LTAR RIM PA GSUM GSUNGS PA NI DGONGS 
'GREL GYI 'KHOR LO RIM PA GSUM DANG DON MI GCIG STE, 'DI NI GANG 
ZAG GCIG THEG DMAN NAS THEG CHEN DU KHRID DE SANGS RGYAS 'THOB 
PAR BYED PA'I RIM PA YIN LA, 
 
'KHOR LO GSUM NI GDUL BYA RGYUD THA DAD KYI DBANG DU MDZAD PA'I 
PHYIR TE, MDO BTUS SU GZUNGS RGYAL GYI MDO 'DI THEG DMAN RNAMS 
KYANG MTHAR THEG CHEN DU ZHUGS NAS 'TSANG RGYA BA MTHAR THUG 
THEG PA GCIG YIN PA'I SGRUB BYED DU DRANGS 



 
PA'I PHYIR TE, DE NYID LAS, THEG PA GCIG TU ZAD PAR NI MDO DU MA 
LAS GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS NAS MDO MANG DU DRANGS 
PA'I GRAS SU MDO DE NYID DRANGS PA'I PHYIR RO, ,DES NA RIM PA 
DANG PO GNYIS THEG DMAN DU 
 
'KHRID PA YIN ZHING DANG PO'I SKABS RGYUD SBYONG BYED KYI LAM 
STON PA YIN PAS DE'I BDAG MED NI, BRGYA BA LAS, BSOD NAMS MIN PA 
DANG POR BZLOG ,BAR DU BDAG NI BZLOG PA DANG, ,THA MAR LTA ZHIG 
KUN LDOG PA, ,GANG GIS SHES 
 
DE MKHAS PA YIN, ,ZHES STONG NYID LTA BA'I RGYUD SBYONG BYED DU 
MI RTAG SOGS BZHI BSHAD PA'I BDAG MED DANG 'DRA STE, RANG RKYA 
THUB PA'I GANG ZAG GI BDAG MED PA'O, ,BDAG GI BA RNAMS RANG 
DBANG DU GYUR PA'I BDAG MED PA'O, ,ZHES 
 
@237A *, ,PA'I DON PHUNG SOGS BDAG GI BA RNAMS RANG GI DBANG 
BYAR BYED PA'I BDAG GIS STONG BA'AM, YANG NA PHUNG SOGS BDAG GI 
BA RNAMS RANG RKYA THUB PA'I RDZAS YOD KYI BDAG GIS DBANG BSGYUR 



BYAR MA GRUB PA DANG, PHUNG 
 
SOGS BDAG GI BA LA DBANG SGYUR BA PO BDAG RANG RKYA THUB PA'I 
RDZAS YOD KYIS STONG BA ZHES BSHAD DGOS PAR SHING BZA' PAntI TA 
GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, GAL TE RNAM RIG PAS, ZHES SOGS BYUNG, 
KHA CIG NA RE, MDO GSUNG 
 
BA PO LA NANG 'GAL YOD PAR THAL, RNAM RIG PAS MDO'I DON BKRAL BA 
DE MDO DON YIN PA GANG ZHIG ,DE LTA NA DE DANG MI MTHUN PAR DBU 
MA BAS BKRAL BA YANG MDO DON YIN DGOS PA'I PHYIR, YANG DBU MA 
BAS MDO DON BKAG PAR THAL, 
 
RNAM RIG PAS MDO DON BKRAL BA DE MDO DON YIN PA GANG ZHIG ,DE 
DBU MA BAS BKAG PA'I PHYIR SNYAM NA, 'O NA RKYEN LA LTOS TE SROG 
GCOD LA GNANG BA MED PA DE NYAN THOS KYI SDE SNOD KYI DON YIN 
NAM MIN, MIN NA THEG PA CHE CHUNG GI SDE 
 
SNOD LA SROG GCOD LA GNANG BKAG GI KHYAD PAR MED PAR THAL, THEG 
DMAN GYI SDE SNOD LAS RKYEN LA LTOS TE SROG GCOD GNANG BA MED PA 



DANG THEG CHEN GYI SDE SNOD LAS RKYEN LA LTOS TE GNANG BA YOD PA 
MA YIN PA'I PHYIR, YIN NA MDO GSUNG 
 
BA PO LA NANG 'GAL YOD PAR THAL, DGOS PA 'GA' ZHIG LA LTOS NAS 
SROG GCOD LA GNANG BA YOD PA THEG CHEN GYI SDE SNOD KYI DON YIN 
PA GANG ZHIG RKYEN LA LTOS TE DE GNANG BA MED PA THEG DMAN GYI 
MDO DON YIN PA'I PHYIR, KHYAB PA 
 
@237B 'GRIGS, DE LA KHO NA RE, DE GNYIS MI 'GAL TE, GDUL BYA 
THEG DMAN LA LTOS TE SROG GCOD LA NAM YANG GNANG BA MED LA, 
THEG 
CHEN GYI KHYAD PAR 'GA' ZHIG LA LTOS TE GNANG BA YOD PA GSUNGS 
PA PO'I DGONGS PA YIN PA'I PHYIR ZHE 
 
NA, DE LTA NA DBU SEMS GNYIS KAS BKRAL BA MDO DON YIN YANG MDO 
GSUNG BA PO LA NANG 'GAL YOD MI DGOS TE, THEG CHEN RIGS CAN RE 
ZHIG ZAB DON RDZOGS PAR BSHAD PA'I SNOD DU MI RUNG BA'I GDUL 
BYA'I BLO LA LTOS TE RANG 
 



MTSAN GYIS GRUB PA YOD LA, ZAB DON RDZOGS PAR GO BA'I SNOD RUNG 
GI GDUL BYA LA LTOS TE RANG MTSAN GYIS GRUB PA MED PA MI 'GAL 
BA'I PHYIR, PHA DANG MA NI BSAD BYAS SHING, ,ZHES PA'I MDO'I 
SGRAS ZIN BRJOD BYA'I DON MIN YANG SMRA 
 
BA PO'I BRJOD 'DOD KYI DON SRID SRED BRJOD BYA'I DON YIN PA LTAR 
GZHAN DBANG YONGS GRUB RANG MTSAN GYIS YOD PA DANG MED PAR 
BSTAN 
PA'I MDO 'DI GNYIS LA KHYAD PAR DE LTAR BYAR MED DE, GSUNG BA 
POS GNYIS PO 'DI RANG RANG GI GDUL 
 
BYA LA DNGOS BSTAN GYI DON DE NYID 'DZIN TU GZHUG PAR BZHED PA'I 
PHYIR RO, ,DES NA MDO 'DI DAG GI DNGOS ZIN GYI DON BRJOD PAR BYA 
DGOS SHING SGRA JI BZHIN PA'I DON LA GNOD PA BSTAN NAS NGES DON 
MIN PAR SGRUB PA NI 'DOD DE, GDUL 
 
BYA DE DAG LA BRJOD BYA ZHIG BSTAN DGOS LA SGRAS ZIN LAS GZHAN 
PA'I BRJOD BYA YANG BSTAN DU MED PA'I PHYIR, DES NA GSUNG RA BA, 
CES SOGS GO SLA ZHING, GSUNG RAB KYI BRJOD DON DANG GSUNG BA 



PO'I DGONGS PA GNYIS LA MU BZHI 
 
@238A *, ,BRTZI'O, ` ,SPRO NA, RGYUD BLA DAR t'IKA DANG, SPYOD 
'JUG DAR t'IKA LA BRTEN NAS RJE BTZUN PA'I PHAR PHYIN SPYI THAL 
DANG, BSOD GRAGS PHAR PHYIN SPYI DON DU GZUNGS RGYAL GYI MDOR 
GSUNGS PA'I GDUL BYA BKRI BA'I RIM PA 
 
GSUM LA 'KHOR LO GSUM GYI THA SNYAD BYED PA DANG, DKA' 'GREL DU 
DE LA 'KHOR LO GSUM GYI THA SNYAD MI THOB PAR GSUNGS TE, STONG 
THUN DU YANG 'KHOR LO GSUM GDUL BYA GCIG NYID KYI RGYUD KYI DRI 
MA PHRA RAGS GSUM SBYONG BYED DU MI RUNG BAR 
 
GSUNGS SO, ,BLO GLING PHAR PHYIN SPYI DON DU, 'DI NAS BSHAD PA'I 
RIM PA DANG PO'I MDO YIN NA THEG CHEN DANG, DGONGS 'GREL GYI 
'KHOR LO DANG PO YIN NA THEG DMAN GYI MDO YIN DGOS PAS DANG PO 
GNYIS 'GAL BA DANG, YUM RGYAS 
 
'BRING BSDUS GSUM NI MDO BAR BA GNYIS KA YIN PAS DE GNYIS MI 
'GAL BA DANG, THAL 'GYUR BA LTAR NA 'DI NAS BSHAD PA'I RIM PA 



GSUM PA'I MDO YIN NA NGES DON GYI MDO DANG, DGONGS 'GREL LAS 
BSHAD PA'I DE YIN NA DRANG 
 
DON GYI MDO YIN DGOS PAS THA MA GNYIS 'GAL BAR GSUNGS SHING, SGO 
MANG YIG CHAR, MDO YIN NA GZUNGS RGYAL LAS BSHAD PA'I RIM PA 
GSUM GANG RUNG GI MDOR 'DU BAS KHYAD PAR BSHAD DO, ,AA GYA YONGS 
'DZIN GYI 
 
CHOS 'KHOR DOGS GCOD DU, GZUNGS RGYAL GYI MDO THEG CHEN GYI MDO 
YIN PAS, DE'I CHED DU BYA BA'I GDUL BYAR THEG CHEN RIGS CAN DGOS 
PA DANG, DE LAS BSHAD PA'I RIM PA GSUM GYI MTSAN GZHIR THEG CHEN 
GYI MDO 
 
@238B RKYANG BA BZHAG STE, YANG NA YUM RGYAS 'BRING BSDUS GSUM 
GZUNGS RGYAL GYI MDOR GSUNGS PA'I RIM PA GSUM GAR KHAS BLANG BAR 
BSHAD DO, ,BLO GLING PHAR PHYIN ZUR MTSAN LAS, GZUNGS RGYAL GYIS 
ZHUS PA'I MDO NAS BSHAD PA'I 
 
RIM PA DANG PO'I MDO YIN NA THEG CHEN GYI MDO YIN DGOS, ZHES PA 



DANG, YUM RGYAS 'BRING BSDUS GSUM RIM PA GNYIS PA'I MDO YIN 
GSUNGS PA DPYAD DGOS TE, LEGS BSHAD SNYING PO LAS, RIM PA DANG 
PO GNYIS KA THEG DMAN DU 
 
'KHRID PA YIN PAS, ZHES DANG, RGYUD BLA DAR t'IKA LAS KYANG, 
NYAN RANG GI RIGS CAN RIM PA DANG PO GNYIS KYIS RANG RANG GI 
BYANG CHUB THOB PA'I BAR DU KHRID NAS, DE NAS RIM PA GSUM PAS 
THEG PA CHEN POR 'KHRID PAR BYED PA YIN NO, , 
 
ZHES RIM PA DANG PO GNYIS THEG DMAN GYI MDO DANG RIM PA GSUM PA 
THEG CHEN GYI MDO LTA BUR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES DANG, 'DOD 
'GAL DU, GZHUNG LAS, 'DIR NI GANG ZAG GCIG DANG POR THEG DMAN DU 
KHRID DE, ZHES SOGS 
 
DRANGS NAS, RIM PA DANG PO'I MDO LA THEG DMAN SDE SNOD GZHAG 
DGOS TE, THEG CHEN GYI SDE SNOD RKYANG BAS GDUL BYA THEG DMAN DU 
'KHRID LUGS MED PA'I PHYIR, ZHES BSHAD DO, ,ZAB GSAL SGRON MER, 
GZUNGS RGYAL GYI MDOR 
 



GSUNGS PA'I 'KHOR LO GSUM PO GANG RUNG YIN NA THEG CHEN THUN 
MONG MIN PA'I MDO YIN PAS KHYAB CES DBYANGS CAN DGA' BLO DANG, 
HAL LHA RAB 'BYAMS PA GNYIS KAS GSUNGS SHING, DE'I RGYU MTSAN 
PHAR PHYIN RNAM BSHAD LAS, 
 
@239A *, ,RIM PA 'DI'ANG GTZO BO'I GDUL BYA'I DBANG DU BYAS NAS 
GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS PAS SO SNYAM DU DGONGS SO, 
,RIM PA 'DI'ANG SOGS RNAM BSHAD DU RIGS MA NGES PA DANG, NGES 
PA'I LAM 
 
LA SBYAR BA GNYIS LAS PHYI MA'I SKABS YIN PAS DE TZAM GYIS DE LA 
THEG CHEN THUN MONG MIN PA'I MDOS KHYAB PA MI 'GRUB BAM SNYAM 
ZHING, GZHUNG DANG STONG THUN LAS GZUNGS RGYAL GYI RIM PA GSUM 
GYI GDUL BYAR THEG PA CHE CHUNG LA RIM GYIS 
 
'JUG PA GSUNGS PAS GZUNGS RGYAL GYI 'KHOR LO DANG PO GNYIS LTA 
BU'I GDUL BYAR THEG DMAN PA YOD DO, ,'ON KYANG HAL HA RAB 'BYAMS 
BAS LUNG 'DI 'DRA BA RNAMS RANG GI GDUL BYA THEG CHEN LA THEG 
DMAN GYI RIGS CAN RJES SU 



 
'DZIN TSUL BSTAN PA TZAM GYI DON DU 'CHAD CES BSHAD DE, GZUNGS 
RGYAL THEG CHEN GYI MDO YIN PAS, DE'I CHED DU BYA BA'I GDUL BYAR 
THEG CHEN RIGS CAN DGOS KYANG DE NAS BSHAD PA'I RIM PA GSUM GANG 
RUNG GI MDO'I GDUL BYA 
 
LA THEG DMAN RIGS CAN YOD PA MI 'GAL BAS MDO THAMS CAD GZUNGS 
RGYAL NAS BSHAD PA'I MDO RIM PA GSUM PO GANG RUNG DU MA 'DUS TE, 
DE'I GDUL BYA LA THEG DMAN GYI RTOGS PA SNGON DU SONG NAS THEG 
CHEN DU 'JUG PA ZHIG DGOS PA 
 
GANG ZHIG THEG CHEN RIGS NGES LA CHED DU BSTAN PA'I MDO'I CHED 
DU BYA BA'I GDUL BYAR DE 'DRA MI YONG BA'I PHYIR SNYAM MO, 
,PHYOGS SNGAS DMAN LAM SNGON DU SONG NAS DE'I RJES THEG CHEN LAM 
DU 'JUG PA BYANG CHUB YONGS 'GYUR BA LA'ANG 
 
@239B YOD PAS GZUNGS RGYAL GYI MDOS MTHAR THUG THEG GCIG 'GRUB 
LUGS LA'ANG DPYAD PA ZHIB MO GAL CHE'O, ,GNYIS PA DE DANG BYAMS 
ZHUS KYI LE'U GNYIS MI MTSUNGS PAR BSTAN PA LA GSUM, RTZOD PA 



DGOD PA DANG, DE LA LAN BSTAN PA DANG, 
 
RTZOD LAN DE DAG GI GRUB DON NO, ,DANG PO NI, GAL TE DGONGS 
'GREL GYI, ZHES SOGS BYUNG, DE LA KHA CIG NA RE, DGONGS 'GREL 
DANG NYI KHRI'I BYAMS ZHUS KYI LE'U GNYIS MTSAN NYID GSUM 'CHAD 
TSUL MTHUN NAM MI MTHUN, DANG PO LTAR NA 
 
YUM GYI MDO RNAMS CHOS CAN, KHYOD SGRA JI BZHIN PA'I MDO MA YIN 
PAR THAL, KHYOD KYIS MTSAN NYID GSUM GYI RNAM GZHAG 'CHAD TSUL 
DGONGS 'GREL DANG MTHUN PA'I PHYIR, DER THAL, NYI KHRI'I LE'U 
DON GNYIS PA BYAMS ZHUS KYIS DE 'CHAD 
 
TSUL DGONGS 'GREL DANG MTHUN PA'I PHYIR ZHES PA NI RTZOD PA DANG 
PO'O, ,GNYIS PA LTAR NA, DE GNYIS MTHUN PAR THAL, NYI KHRI BYAMS 
ZHUS LAS KUN BTAGS RDZAS SU MED CING, GZHAN DBANG RDZAS SU YOD 
PA DANG, YONGS GRUB DON DAM 
 
PAS RAB TU PHYE BAR GSUNGS PA'I PHYIR, KHYAB STE, 'DI'I RDZAS SU 
YOD MED NI BDEN PAR GRUB MA GRUB LA BYED PA'I PHYIR ZHES PA NI 



RTZOD PA GNYIS PA'O, ,GZHAN YANG, DE GNYIS MTHUN PAR THAL, NYI 
KHRI BYAMS ZHUS LAS GZUGS 
 
NAS SANGS RGYAS KYI BAR GYI CHOS THAMS CAD MING TZAM DU SGRUB PA 
NA, MING GI SNGA ROL BLO MED PHYIR, ,ZHES SOGS KYIS BSTAN PA 
LTAR GYI RIGS PA GSUM GYIS BSGRUBS PA'I PHYIR ZHES PA NI RTZOD 
PA GSUM PA'O, ,'DI LA GNOD 
 
@240A *, ,'JOMS SU, BYAMS PA DE JI SNYAM DU SEMS, 'DI LTA STE, 
KHYOD 'DU SHES KYI MTSAN MA'I DNGOS PO DE DANG DE LA GZUGS ZHES 
BYA BA'I MING DE LA MA BRTEN, MA GNAS, GNAS MA BCAS PAR, ZHES 
SOGS DANG, 
 
BYAMS PA DE JI SNYAM DU SEMS, MING DANG BRDA DANG THA SNYAD 
DANG 
BTAGS PA RNAMS PA SNA TSOGS KYIS 'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS 
PO DE LA NYE BAR 'DOGS PA'AM, THA SNYAD DAM, 'DOGS PA'AM, MNGON 
PAR ZHEN PA YIN NAM, 
 



ZHES SOGS DANG, BYAMS PA DE JI SNYAM DU SEMS, 'DI LA 'GA' ZHIG 
'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS PO DE NYID LA DE LAS GZHAN PA'I 
'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS POR MING 'DOGS SAM, ZHES SOGS RIGS 
PA GSUM STON 
 
BYED LA SBYAR KYANG DE LE MANG DU JI BZHIN MED PAR MA ZAD, LE 
BRGYAD MAR THAD DE GTAN NAS MED PA CHAD LHAG BYUNG MIN BRTAG 
CING 'OG TU RTZOD PA GSUM PA'I LAN GYI SKABS SBYAR BA YANG MDO'I 
RIM PA LA BRTEN TE 'OS MED DU 
 
SBYAR BA LAS, RGYU MTSAN GZHAN MED PAS DPYAD DGOS SO, ,GNYIS PA 
LA GNYIS, RTZOD PA DANG PO DANG THA MA'I LAN BSTAN PA, RTZOD PA 
BAR BA'I LAN BYE BRAG TU BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GSUM, RTZOD PA 
DANG PO'I LAN, 
 
RTZOD PA GSUM PA'I LAN, RTZOD PA DANG PO'I LAN GZHAN BSTAN PA'O, 
,DANG PO NI, BSHAD PAR BYA STE, ZHES SOGS BYUNG, DE LA RANG 
BZHIN 'GOG PA'O, ,YAN GYIS LE'U DE LAS CHOS THAMS CAD DON DAM 
PAR MED 



 
@240B MNYAM DANG, MI RIGS PA SMRA BA'O, ,YAN GYIS DE RNAM RIG 
PAS BKRAL BA LTAR MA YIN PA DANG, DE MAN GYIS DES NA DGONGS 
'GREL DANG BYAMS ZHUS KYI LE'U GNYIS MTSAN NYID MI MTHUN PAR 
BSTAN PA GSUM MO, ,DE LA DE 
 
GNYIS MI 'DRA STE, LE'U DE LAS RNAM BRTAGS KYI GZUGS RDZAS YOD 
DU GSUNGS PA RNAM BRTAGS SAM GZHAN DBANG GI GZUGS BDEN GRUB TU 
STON PA MA YIN PA'I PHYIR TE, CHOS THAMS CAD THA SNYAD TZAM DU 
MDOR BSTAN PA YIN PA'I 
 
PHYIR, NYI KHRI LAS DNGOS PO BRGYAD KYI THA MA CHOS SKU 'PHRIN 
LAS DANG BCAS STON BAN 'PHRIN LAS NYER BDUN GYI NYER GNYIS PA 
PHYIN CI MA LOG PA LA 'GOD PA'I MDO LAS, BCOM LDAN 'DAS GAL TE 
CHOS THAMS CAD DNGOS PO MA MCHIS 
 
PA'I NGO BO NYID LAGS NA, BCOM LDAN 'DAS DE'I TSE SHES RAB KYI 
PHA ROL TU PHYIN PA LA SPYOD PA'I BYANG CHUB SEMS DPA' SEMS DPA' 
CHEN PO BYANG CHUB SEMS DPA'I BSLAB PA LA SLOB PAR 'TSAL BAS 



GZUGS LA JI LTAR BSLAB PAR 
 
BGYI, NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS LA JI LTAR BSLAB PAR BGYI, 
ZHES BYAMS PAS SHER PHYIN LA SPYOD PA BYANG SEMS KYI SPYOD PA LA 
SLOB 'DOD PAS 'GRES RKANG RNAMS LA JI LTAR BSLAB CES STON PAR 
DRIS PA'I LAN DU, BYANG 
 
CHUB SEMS DPA' SEMS DPA' CHEN PO SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN 
PA LA SPYOD PA BYANG CHUB SEMS DPA'I BSLAB PA LA SLOB PAR 'DOD 
PAS GZUGS MING TZAM MO ZHES BYA BAR BSLAB PAR BYA'O, ,NAS, SANGS 
RGYAS KYI CHOS MA 'DRES    
 
@241A *, ,PA RNAMS KYI BAR DU MING TZAM MO ZHES BSLAB PAR BYA'O, 
,ZHES DE THAMS CAD MING TZAM MO ZHES BSLAB PAR GSUNGS LA, MING 
TZAM DU GRUB PA DANG BDEN PAR GRUB PA GNYIS 'GAL BA'I PHYIR, DE 
LA SLAR YANG BRGAL 
 
LAN GYI SGO NAS GTAN LA PHAB PA NI, BCOM LDAN 'DAS GANG GI TSE 
'DI NI GZUGS SO 'DI NI MING NGO ZHES DNGOS PO DANG BCAS PAR 



DMIGS, NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS ZHES BGYI BA GANG LAGS PA 'DI 
YANG MING TZAM KHO NA ZHES BGYI 
 
BAR MI RUNG LAGS SO, ,ZHES BYAMS PAS GZUGS ZHES BYA BA LA SOGS 
PA'I MING 'DOGS PA'I GZHI'I DNGOS PO GZUGS SOGS DANG BCAS PAR 
YOD NA DE DAG MING TZAM DU MI RUNG BAS GZUGS SOGS MING TZAM MO 
ZHES JI LTAR 
 
BSLAB PAR BYA STE, DNGOS PO DE MED NA MING DE YANG MING TZAM 
ZHES MI RUNG NGO ZHES DRIS TE, TZAM SGRAS DON GYI DNGOS PO YOD 
PA GCOD PAS DON GYI DNGOS PO YOD NA TZAM SGRAS GCOD RGYU MED LA, 
DE MED NA MING 'JUG PA'I GZHI MED PAS 
 
DON GYI DNGOS PO'I YA GYAL DU GYUR PA'I MING KHO RANG YANG MED 
PAR 'GYUR ZHES PA'O, ,DE'I LAN DU, GZUGS ZHES BGYI BA GANG YIN 
PA 'DI NI 'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS PO DE DANG DER GLO BUR 
DU MING DU BTAGS PA'O, ,NAS, 
 
SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS ZHES BYA BA'I BAR GANG YIN PA 'DI NI 



'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS PO DER GLO BUR DU MING DU BTAGS PA 
YIN PAR RIG PAR BYA'O, ,ZHES CHOS THAMS CAD NI DNGOS PO LA GLO 
BUR DU MING DU BTAGS PAR 
 
@241B GSUNGS TE, DE'I DON NI MING DU BTAGS PA NI GLO BUR BA STE 
MING GLO BUR DU BTAGS PA TZAM MO, ,SKABS 'DI'I GLO BUR BA ZHES 
PA'I TSIG GIS RANG BZHIN GYIS GRUB PA 'GOG STE, 'DI'I GLO BUR BA 
NI BCOS MA'I DON YIN PA'I PHYIR, DE 
 
DAG GO SLA BAR BYAS NA, GZUGS SOGS YOD DAM MED, DANG PO LTAR NA, 
DE DAG MING TZAM ZHES SMOS PA LA RNAM BCAD KYI DGOS PA MED PAR 
THAL, DON GZUGS SOGS YOD PA'I PHYIR, GNYIS PA LTAR NA, GZUGS 
SOGS KYI MING DE 
 
YANG MING TZAM DU MI RUNG BAR THAL, DE'I MING KHO RANG YANG MED 
PA'I PHYIR, ZHES BRTZAD PA LA, GZUGS YOD NA GZUGS MING TZAM MO 
ZHES PA'I TZAM SGRA'I GCAD BYA MED MI DGOS TE, DE'I TZAM SGRAS 
GZUGS RANG BZHIN GYIS YOD PA 'GOG 
 



GI GZUGS YOD TZAM MI GCOD PA'I PHYIR, ZHES PA'O, ,DES NA LE'U 
'DI'I DON DGONGS 'GREL GYI DGONGS PA RNAM RIG PAS BKRAL BA DANG 
CHES MI MTHUN TE, LE'U 'DIS RNAM RIG PA LTAR GZUGS SOGS BDEN 
GRUB MI 'GOG 
 
PAR GZUGS GZUGS SU KUN BTAGS PA'I NGO BOR BDEN PAR GRUB PA BKAG 
NA NI SNGAR DRANGS PA LTAR GZUGS NAS SANGS RGYAS KYI BAR MING 
TZAM DU GSUNGS PAS KYANG GZUGS GZUGS SU KUN BTAGS PA'I NGO BOR 
MING DU BTAGS PA 
 
TZAM LAS GZUGS SOGS MING DU BTAGS TZAM MIN PAR BSTAN CES KHAS 
LEN DGOS PAR 'GYUR BA'I PHYIR DANG, DE LTA NA LE'U 'DIR 'OG NAS, 
BCOM LDAN 'DAS, CI RNAM PA THAMS CAD DU MTSAN NYID THAMS CAD 
KYIS GZUGS 
 
@242A *, ,MA MCHIS PA KHO NA LAGS SAM, NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS 
RNAMS MA MCHIS PA KHO NA LAGS SAM, ZHES GZUGS SOGS MTSAN NYID 
THAMS CAD KYIS MED DAM ZHES ZHUS PA'I LAN DU, BYAMS PA, RNAM PA 
 



THAMS CAD DU MTSAN NYID THAMS CAD KYIS GZUGS MED DO ZHES NGA MI 
SMRA'O, ,NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS KYI BAR DU MED DO, 
,ZHES NGA MI SMRA'O, ,ZHES DE LTAR NGA MI SMRA BAR GSUNGS PA NA, 
BCOM LDAN 'DAS, JI LTAR NA 
 
GZUGS MA MCHIS PA LAGS, NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS KYI BAR 
DU MA MCHIS PA LAGS, ZHES 'O NA JI LTAR MA MCHIS ZHES ZHUS PA'I 
LAN DU, BYAMS PA, 'JIG RTEN GYI BRDA DANG THA SNYAD KYIS GZUGS 
YOD KYI DON DAM 
 
PAR NI MA YIN NO, ,NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS KYI BAR DU 
YOD KYI DON DAM PAR NI MA YIN NO, ,ZHES CHOS THAMS CAD DON DAM 
PAR MED MNYAM DANG THA SNYAD DU YOD MNYAM DU GSUNGS PA MI RIGS 
PAR 'GYUR PA'I PHYIR, RGYU 
 
MTSAN DE'I PHYIR SHER PHYIN MAN NGAG LAS, MDO GANG DAG GI DON 
SGRA JI BZHIN PA DE NI NGES PA'I DON KHO NA'O, ,DON DE LA NI DON 
GNYIS PA YOD PA MA YIN TE, 'DI'I DON NGES PA KHO NA'O ZHES BYA 
BAS NA NGES PA'I DON TO, ,GANG GIS DON 



 
NGES SHE NA, MDO DE NYID DANG DE LAS GZHAN PA DANG GNYIS KAS 
KYANG NGO, ,GANG DAG DE NYID KYIS YIN ZHE NA, 'PHAGS PA DGONGS 
PA NGES PAR 'GREL BA DANG, 'PHAGS PA LANG KAR GSHEGS PA LA SOGS 
PA'O, ,GANG DAG 
 
@242B DE LAS GZHAN PAS YIN ZHE NA, 'PHAGS PA BRGYAD STONG BA LA 
SOGS PA'O, ,GANG DAG GNYIS KAS YIN ZHE NA, 'PHAGS PA NYI KHRI 
LNGA STONG PA LA SOGS PA STE, DE'I CHOS KYI SKU'I LE'U LAS, GANG 
GI PHYIR PHYIN CI MA LOG PA LA 
 
'GOD PA'I 'PHRIN LAS, SGRA JI BZHIN PA'I DON LA MNGON PAR ZHEN 
PA'I MTSAN NYID KYI PHYIN CI LOG YONGS SU SPANGS PA'I MTSAN NYID 
KYI DRANG BA'I DON GYI BSHAD PA YOD PA'I PHYIR RO, ,ZHES LE'U 
'DIS YUM MDONG SNGAR CHOS THAMS 
 
CAD DON DAM PAR MED CING THA SNYAD DU YOD PAR GSUNGS PA'I 
DGONGS 
PA BSTAN NAS DRANG DON DU BKRAL TO ZHES BSHAD PA NI MI RIGS PAR 



SMRA BA'O, ,DES NA MING DU BTAGS PA'I CHOS RNAMS NI YOD PA DANG 
MING DU BTAGS PA TZAM DU GSUNGS 
 
PA MI 'GAL TE, THA SNYAD DU YOD PAR BZHAG PA TZAM MIN PA'I MING 
'JUG PA'I GZHI MED PA LAS SPYIR MING 'JUG PA'I GZHI'I DNGOS PO 
MED PA MA YIN PA'I PHYIR TE, MING DU BTAGS PA'I CHOS RNAMS NI 
THA SNYAD KYIS YOD PAR BZHAG PA'I 
 
BCOS MA YIN PA'I PHYIR, GNYIS PA NI, DE LA GZUGS ZHES BYA BA'I, 
ZHES SOGS BYUNG, GSUNGS SO, ,YAN GYIS BLO BUR DU MING DU BTAGS 
PA'I DON DANG, MI RIGS PA'I DON NO, ,YAN GYIS DE'I SGRUB BYED 
DANG, DE MAN 
 
GYIS RTZOD PA GSUM PA'I LAN DNGOS BSTAN TE, LE'U DE NYID LAS, 
BCOM LDAN 'DAS, BDAG GIS BCOM LDAN 'DAS KYIS GSUNGS PA'I DON 
'TSAL BA LTAR NA DON DAM PAR DBYINGS 'DI NI BRJOD DU MA MCHIS 
PA'O, ,NAS, 
 
@243A *, ,'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS PO NI BRJOD DU MA MCHIS 



PA'I DBYINGS ZHES BGYIR MI RUNG LAGS SO, ,ZHES GZUGS ZHES BYA 
BA'I MING MA BTAGS PAR GZUGS MTHONG BA RKYANG BAS 'DI GZUGS SO 
SNYAM PA MI SKYE YI, 
 
GZUGS ZHES BYA BA'I MING BTAGS PA LA BRTEN NAS GZUGS SO SNYAM PA 
SKYE BAS GZUGS RUNG LA GZUGS ZHES BYA BA NI GLO BUR DU MING DU 
BTAGS PA'O ZHES JI LTAR RIGS ZHES DRIS TE, GZUGS GZUGS ZHES PA'I 
THA SNYAD KYI DBANG GIS 
 
BZHAG TZAM YIN NA GANG ZAG 'GAR GZUGS ZHES PA'I MING MA SBYAR 
GONG DU'ANG GZUGS THA SNYAD KYIS BZHAG PA YOD PAS GZUGS RUNG LA 
GZUGS SO ZHES PA'I BLO SKYE BAR RIGS SO ZHES PA'O, ,DE'I LAN DU, 
BYAMS PA, DE'I PHYIR KHYOD 
 
NYID LA DRI YIS JI LTAR BZOD PA DE BZHIN DU LAN THOB CIG NAS, 
SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS ZHES BYA BA'I BAR DU GLO BUR DU MING 
DU BTAGS PA 'DI KHYOD KYIS DMIGS SAM, ZHES STON PAS BYAMS PA LA 
GZUGS ZHES PA'I MING LA MA 
 



BRTEN PAR GZUGS RUNG LA GZUGS SO SNYAM PA'I BLO SKYE 'AM ZHES 
DRIS PA NA, BYAMS PAS, BCOM LDAN 'DAS DE NI MA LAGS SO, ,ZHES DE 
'DRA'I BLO MI SKYE BAR ZHUS TSE, BYAMS PA, RNAM GRANGS 'DIS 'DU 
BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS PO 
 
GANG YIN PA DE BRJOD DU MED PA'I DBYINGS KYANG MA YIN LA, NAS, 
SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS ZHES BYA BA'I BAR DU GANG LA GLO BUR 
DU MING DU BTAGS PA GANG YIN PA DE LA YOD PA GANG YIN GANG YOD 
PA NI DMIGS PAR 'GYUR RO, ,ZHES 
 
@243B GZUGS ZHES PA'I MING LA MA BRTEN PAR GZUGS RUNG LA GZUGS 
SO SNYAM PA'I BLO MI SKYE BA'I RGYU MTSAN DE NYID KYIS GZUGS 
ZHES BYA BA LA SOGS PA NI GZUGS RUNG SOGS LA NI GLO BUR DU MING 
DU BTAGS PAR GSUNGS SO, ,DRIS LAN 
 
'DI DAG GIS GZUGS ZHES PA'I MING LA MA BRTEN PAR GZUGS RUNG LA 
GZUGS SO SNYAM PA'I BLO MI SKYE BA DE GZUGS SOGS THA SNYAD KYIS 
BZHAG PA'I SGRUB BYED YIN GYI, DE LAS BZLOG PA STE GZUGS SOGS 
RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I 



 
SGRUB BYED YANG DAG MA YIN PAR BSTAN PA NI DE LTAR YIN TE, GZUGS 
SOGS RANG MTSAN GYIS GRUB NA GZUGS RUNG LA GZUGS SO SNYAM PA 
SKYE BA DE GZUGS RUNG LA GZUGS KYI MING BTAGS PA LA MI LTOS PAR 
SKYE BAR THAL BA'I PHYIR DANG, 
 
BRGYA BYIN GCIG BU LA GRONG 'JOMS DANG DBANG PO SOGS MING MI 
'DRA BA DU MA 'JUG PA'I TSE MING DE DAG BRGYA BYIN LA RANG MTSAN 
GYIS 'JUG NA BRGYA BYIN DON DU MAR THAL BA'I PHYIR DANG, SHAR 
NUB KYI NYER SBAS GNYIS LA MING NYER SBAS 
 
ZHES PA GCIG PU RANG MTSAN GYIS 'JUG NA NYER SBAS DE GNYIS KYANG 
GCIG TU THAL BA'I PHYIR, THAL BA DANG PO'I DPE GZHUNG DU GSAL 
LO, ,RGYU MTSAN DE DAG GIS KYANG GZUGS RUNG LA GZUGS SU BTAGS PA 
GLO BUR BAR MDO LAS 
 
GSUNGS PA'I DON YANG GZUGS SOGS THA SNYAD KYI DBANG GIS BZHAG 
PA'I GLO BUR BA MIN NA GZUGS RUNG LA GZUGS SO ZHES SOGS KYI MING 
GI THA SNYAD RNAMS RANG MTSAN GYIS 'JUG DGOS LA, DE LTAR 'JUG NA 



SNGAR BSHAD PA'I 
 
@244A *, ,DE 'DZIN GYI BLO SKYE BA MING BTAGS PA LA LTOS PA SOGS 
GSUM MI RIGS PA'I DON NO, ,BSHAD MA THAG PA'I RIGS PA 'DI RNAMS 
KYIS BSGRUBS PA TZAM GYIS THEG BSDUS LTAR SGRUB DGOS PA'I NGES 
PA GTAN NAS MED DE, 
 
ZHIB MO RNAM 'THAG LAS RIGS PA GSUM PO'I PHYI MA GNYIS KYIS DON 
DAM PAR GRUB PA BKAG PA BZHIN YIN PA'I PHYIR, ZHIB MO RNAM 'THAG 
GI DON NI, RANG BZHIN GYIS MA GRUB PA YIN TE, RANG BZHIN GYIS 
GRUB NA BRJOD BYA BRGYA BYIN GCIG LA 
 
RJOD BYED DBANG PO DANG GRONG 'JOMS SOGS DU MAS BRJOD PA NA 
BRJOD BYA RJOD BYED 'DRES PA STE RJOD BYED DU MA YIN PA BZHIN 
BRJOD BYA YANG DU MAR 'GYUR BA'AM, BRJOD BYA GCIG YIN PA BZHIN 
RJOD BYED KYANG GCIG TU 'GYUR BA'I SKYON MTHONG 
 
BA'I PHYIR DANG, SHAR NUB KYI SKYES BU GNYIS LA NYER SBAS ZHES 
PA'I MING GCIG 'JUG TSE MING SO SOR 'JUG PA MA NGES PA'I PHYIR 



ZHES PA YIN NAM SNYAM ZHING, DE YANG DON DAM PAR GRUB PA YANG 
MA 
YIN PA DE'I PHYIR ZHES PA BSHAD MA THAG PA'I RTAGS 
 
SGRUB LA SBYOR DGOS PA ZHIB MO RNAM 'THAG RANG DU GSAL YANG DE 
LA SBYOR TSUL DANG, DE'I YANG SGRA'I NUS PA 'DON TSUL BRTAG DGOS 
SHING, GZHUNG DU DRANGS PA ZHIB MO RNAM 'THAG RGYAS PA'I LUNG DU 
'DUG MOD, DE LA'ANG DPE MI 'DRA BA 
 
BYUNG BAR MA ZAD, BSDUS PA'I LUNG NI 'DI DANG GTAN MI 'DRA'O, 
,GSUM PA NI, DE NAS DE LTA YIN NA, ZHES SOGS BYUNG, DE LA DE 
GNYIS MI 'DRA STE, LE'U DE LAS RNAM BRTAGS KYI GZUGS RDZAS YOD 
DU GSUNGS PA RNAM 
 
@244B BRTAGS SAM GZHAN DBANG GI GZUGS BDEN GRUB TU STON PA MA 
YIN PA'I PHYIR TE, CHOS THAMS CAD RANG BZHIN GYIS MED PAR GSUNGS 
PA'I PHYIR TE, LE'U DE NYID LAS, BCOM LDAN 'DAS DE LTAR LAGS NA 
NI GZUGS ZHES BGYI 
 



BA GANG LAGS PA 'DI DANG, NAS, GZUGS KYI NGO BO NYID DU DMIGS PA 
KHO NA LAGS SAM, ZHES CHOS GANG MTSAN GZHIR BZUNG BAS MING DANG 
THA SNYAD 'DOGS PA'I CHOS THAMS CAD RANG BZHIN GYIS YOD PAR MI 
'GYUR RAM ZHES 
 
ZHUS PA NI, BYAMS PAS, GZUGS SOGS KYI MING 'DOGS GZHI'I DNGOS PO 
GZUGS SOGS YOD PAS GZUGS SOGS LA RANG BZHIN GYIS GRUB PA'I NGO 
BO NYID YOD PA MIN NAM ZHES PA'O, ,DE'I LAN DU, 'DU BYED KYI 
MTSAN MA'I 
 
DNGOS PO LA GZUGS ZHES BYA BAR MING DANG 'DU SHES DANG 'DOGS PA 
DANG RJES SU THA SNYAD 'DOGS PAR BYED PA LA BYAMS PA 'DI CI 
SNYAM DU SEMS, DE GZUGS KYI NGO BO NYID YIN NAM BTAGS PA TZAM DU 
ZAD, CES DANG, BYAMS PA 
 
'DI CI SNYAM DU SEMS, TSOR BA DANG, 'DU SHES DANG, 'DU BYED 
RNAMS DANG, RNAM PAR SHES PA DANG, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS 
KYI BAR GYI NGO BO NYID YIN NAM BTAGS PA TZAM DU ZAD, CES GZUGS 
SOGS MING DANG THA SNYAD DU 



 
'DOGS PA'I DON GZUGS SOGS KYI NGO BOR RANG MTSAN GYIS YOD DAM 
BTAGS PA TZAM DU YOD GSUNGS PA NA, BYAMS PAS, BTAGS PA TZAM DU 
BAS SO, ,BCOM LDAN 'DAS, BTAGS PA TZAM DU BAS LAGS SO, , 
 
@245A *, ,ZHES BTAGS PA TZAM DU ZAD PA YIN ZHES ZHUS PA'I TSE, 
BYAMS PA, 'O NA GZUGS ZHES BYA BA GANG YIN PA 'DI 'DU BYED KYI 
MTSAN MA'I DNGOS PO GANG NYE BAR BZUNG NAS MING DANG 'DU SHES 
DANG 'DOGS PA DANG RJES SU 
 
THA SNYAD 'DOGS PA GZUGS KYI NGO BO NYID DU DMIGS PA KHO NA'O 
ZHES DE LTAR SEMS, ZHES DANG, BYAMS PA, 'O NA DE JI LTAR TSOR BA 
DANG, 'DU SHES DANG, 'DU BYED RNAMS DANG, RNAM PAR SHES PA DANG, 
SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS KYI BAR 
 
GYI NGO BO NYID DMIGS PA KHO NA'O ZHES JI LTAR DE SNYAM DU SEMS, 
ZHES 'O NA BYAMS PA KHYOD KYIS GZUGS SOGS YOD NA DE DAG RANG 
BZHIN GYIS GRUB PA MIN NAM ZHES DRI BA SNGA MA LTAR SEMS PA JI 
LTAR YIN ZHES GSUNGS PA'I PHYIR TE, 'DIS 



 
NI ZHES SOGS SLA'O, ,BCOM LDAN 'DAS GAL TE GZUGS MING DANG 'DU 
SHES DANG BRDA DANG BTAGS PA DANG THA SNYAD TZAM KHO NA LAGS 
LA, 
NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS KYI NGO BO NYID DU DMIGS PA KHO 
NAR MI 'GYUR LAGS SAM, 
 
ZHES GZUGS SOGS MING DANG THA SNYAD KYIS BTAGS PA TZAM YIN 
NA'ANG GDAGS GZHI'I DNGOS PO DANG 'DOGS BYED SOGS KHAS LEN DGOS 
PAS DE LTAR NA GZUGS SOGS KYI NGO BO NYID DMIGS PAR MI 'GYUR RAM 
ZHES ZHUS TE, PHYI 
 
'GREL DANG MDO GNYI GAR BSTUN NA NGO BO NYID DMIGS PAR MI 'GYUR 
RAM ZHES BYA DGOS PAR GSAL LO, ,DE NI SNGAR TE GONG 'DIR BYAMS 
PAS GZUGS SOGS BTAGS PA TZAM DU ZAD CES ZHUS PA DANG, DE'I SNGAR 
GZUGS SOGS KYI NGO 
 
@245B BO NYID DMIGS PA KHO NAR MI 'GYUR RAM ZHES ZHUS PA GNYIS 
PO DE, DRI BA SNGA MA LTAR SEMS PA JI LTAR YIN ZHES 'GAL BAR 



STON PAS BSTAN PA LA, LAN DU BYAMS PAS DE BTAGS PA TZAM DU SMRA 
BAS KYANG GDAGS GZHI DANG 'DOGS 
 
BYED KHAS BLANG DGOS LA, DE LTA NA GZUGS SOGS RANG BZHIN GYIS 
YOD DGOS PAS MI 'GAL ZHES ZHUS PA'O, ,DE'I LAN DU, BYAMS PA, 'DI 
CI SNYAM DU SEMS, GZUGS ZHES BYA BA'I MING DANG 'DU SHES DANG 
BRDA DANG BTAGS 
 
PA DANG THA SNYAD TZAM KHO NA GANG YIN PA DANG, NAS, DE LA CI 
GANG SKYE BA'AM 'JIG PA'AM, KUN NAS NYON MONGS DANG RNAM PAR 
BYANG BA YOD DAM, ZHES MING DU BTAGS TZAM LA DON DAM PAR SKYE 
'JIG DANG KUN BYANG 'THAD DAM ZHES DRIS PA 
 
LA; BYAMS PAS, BCOM LDAN 'DAS, DE NI MA MCHIS LAGS SO, ,ZHES 
BTAGS TZAM LA DON DAM PAR SKYE 'JIG SOGS MI 'THAD PAR ZHUS PA 
NA, BYAMS PA, 'O NA KHYOD 'DI CI SNYAM DU SEMS, GZUGS DANG, TSOR 
BA DANG, 'DU 
 
SHES DANG, 'DU BYED RNAMS DANG, RNAM PAR SHES PA DANG, DE BZHIN 



DU SBYAR TE SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS KYI BAR GYI NGO BO NYID 
DMIGS PA'O SNYAM DU GANG LAS SEMS PAR 'GYUR, ZHES STON PAS BYAMS 
PA LA, 'O NA BTAGS TZAM YIN PA 
 
DANG, RANG MTSAN GYIS YOD PA GNYIS MI 'GAL BAR SNGAR BCOM LDAN 
'DAS GAL TE GZUGS MING DANG 'DU SHES DANG BRDA DANG BTAGS PA 
DANG ZHES SOGS KYI SKABS SU DRIS PA JI LTAR 'THAD CES GSUNGS SO, 
,DE NAS GZHUNG 'DIR SNGAR 
 
@246A *, ,RTZOD PA DANG PO'I LAN GYI SKABS 
GSUNGS PA LTAR GZUGS 
SOGS RNAM PA THAMS CAD DU MED DAM ZHES PA'I DRIS LAN DANG, 'O NA 
JI LTAR MA MCHIS ZHES PA'I DRIS LAN GYIS CHOS THAMS CAD DON DAM 
PAR MED MNYAM DANG 
 
THA SNYAD DU YOD MNYAM DU BSTAN PAS NGO BO NYID DANG SKYE 'GAG 
DANG KUN BYANG BKAG PA NI DE DAG DON DAM PAR BKAG PA YIN LA, THA 
SNYAD DU DE DAG YOD PAR BSTAN PAS MING DU BTAGS TZAM DU BSTAN PA 
YANG THA SNYAD DU MING DU BTAGS PA TZAM DU 



 
BSTAN PA YIN PAS DGONGS 'GREL DANG MI MTHUN NO, ,THOGS MED SKU 
MCHED KYIS KYANG LE'U 'DIS YUM GYI MDO DRANG DON DU MI 'GREL 
ZHING, ZHES SOGS KYI DON GO SLA'O, ,GNYIS PA RTZOD PA BAR BA'I 
LAN BYE BRAG TU BSHAD PA LA 
 
GNYIS, BYAMS ZHUS KYI LE'U LAS GSUNGS PA'I MTSAN NYID GSUM GYI 
RNAM GZHAG BSHAD PA DANG, DE LAS GSUNGS PA'I RDZAS SU YOD MED 
KYI DON BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, BYAMS ZHUS KYI LE'U LAS 
GSUNGS TSUL DANG, 
 
DE NYID 'JUG 'GREL LAS GSUNGS PA DANG SBYAR PA'O, ,DANG PO NI, 
GZHAN DBANG RDZAS YOD DU, ZHES SOGS BYUNG, DE LA GZHAN DBANG 
RDZAS YOD DU GSUNGS PA DANG, SOGS KYIS MTSAMS SBYAR ZHING, LE'U 
DE NYID LAS, 
 
BYAMS PA GANG 'DU BYED KYI MTSAN MA'I DNGOS PO DE DANG, ZHES 
SOGS MAN GYIS MTSAMS PHYE NAS BKOD DO, ,DE LA, DNGOS PO DE DANG 
DE LA ZHES PA YAN GYIS GANG LA DMIGS PA'I YUL DANG, BRTEN NAS 



ZHES PA YAN GYIS 
 
@246B YUL DE LA DMIGS PA DANG, RTOG PA ZHES PA YAN GYIS YUL DE 
GANG DU RTOG PA'I NGO BO NYID KUN BTAGS SU BSTAN PA DANG, 'DI NI 
ZHES SOGS KYIS JI LTAR KUN BTAGS PA'I TSUL TE RNAM PA GSUM GSUM 
'GRES RKANG THAMS CAD LA 
 
SBYOR BAR GSUNGS PAS DE YANG, YUL 'DU BYED GZUGS RUNG LTA BU LA 
DMIGS NAS DMIGS TSUL DE DANG DE'I MING SOGS LA BRTEN NAS KUN 
BTAGS KYI NGO BOR YUL RANG BZHIN GYIS GRUB PA STE 'DOGS TSUL 'DI 
NI RANG BZHIN 
 
GYIS GRUB PA'I GZUGS SO ZHES SOGS SU 'DOGS PA YIN LA, MING SOGS 
BZHI'I KHYAD PAR NI ZAB GSAL SGRON MER GZUGS ZHES MING DANG, 
GZUGS SO SNYAM DU 'DU SHES PA'I RTOG PA DANG GNYIS KYIS RIM 
BZHIN MING DU 
 
BTAGS PA DANG, THA SNYAD BTAGS PA'I DON GZUGS ZHES BSHAD DO, 
,RNAM BTAGS KYANG DNGOS PO DE ZHES PA YAN GYIS BRJOD BYA DANG, 



BRTEN NAS ZHES PA YAN GYIS DE RNAM RTOG LA BRTEN PA DANG, MNGON 
PAR BRJOD DE ZHES 
 
PAS DNGOS PO DE RNAM RTOG LA BRTEN NAS BRJOD PA DANG, GANG LA 
ZHES SOGS KYIS JI LTAR BRJOD TSUL DANG, MING DANG ZHES SOGS KYIS 
MING SOGS RNAM BTAGS SU BSHAD DE 'DIS BRJOD BYA DANG RNAM RTOG 
KYANG RNAM BTAGS SU 
 
BSHAD PA YIN TE, RNAM RTOG NI 'DIS RNAM PAR BTAGS PA DANG, BRJOD 
BYA NI 'DI LA RNAM PAR BTAGS PA'I GZHI YIN PA'I PHYIR RO, ,DE 
YANG BRJOD BYA 'DU BYED GZUGS RUNG LTA BU DE RTOG PAS BTAGS TZAM 
GYI CHOS NYID DE NGO 
 
@247A *, ,BO LA DMIGS PA'I RNAM RTOG LA BRTEN NAS RJOD BYED MING 
BRDAS MNGON PAR 'DOGS TE, BRJOD TSUL NI, GZHI GZUGS RUNG SOGS LA 
'DI NI GZUGS SO ZHES BRJOD PA STE DE LTAR BRJOD PA'I MING SOGS 
 
KYANG 'DIS RNAM PAR BTAGS PA'I RNAM BTAGS SO, ,CHOS NYID KYANG 
GANG KUN BTAGS PA'I ZHES SOGS KYIS DGAG BYA DANG, RNAM PAR BTAGS 



PA'I GZUGS ZHES PAS STONG GZHI DANG, RTAG PA RTAG PA'I DUS ZHES 
 
SOGS KYIS STONG TSUL DANG, CHOS LA BDAG MED PA ZHES SOGS KYIS 
RNAM GRANGS BSTAN TE, DE YANG GANG KUN BTAGS PA'I GZUGS SOGS 
KYIS RNAM BTAGS KYI GZUGS SOGS SNGA PHYIR STONG PA'I GZUGS SOGS 
KYI 
 
NGO BO NYID MED PA SOGS NI CHOS NYID KYI GZUGS SOGS SO, ,MED 
RGYU'I BDAG NI KUN BTAGS YIN TE, RNAM BTAGS KYI GZUGS DE KUN 
BTAGS PA'I GZUGS DE'I NGO BO NYID DANG BDAG MED PA YIN PA'I 
PHYIR, RTAG PA RTAG 
 
PA'I DUS DANG THER ZUG THER ZUG GE DUS NI SNGA MA SNGA MA'I DUS 
DANG PHYI MA PHYI MA'I DUS ZHES PA STE DUS THAMS CAD DU KUN 
BTAGS DES RNAM BTAGS DE STONG BAR STON TO, ,GNYIS PA NI, TSUL 
'DI NI, ZHES SOGS BYUNG, BSHAD PAR 
 
BYA'O, ,YAN GYIS GZHUNG DON BSDUS TE BKOD, SNGAR YANG BSHAD DO, 
,YAN GYIS DE'I DON BSHAD, 'JUG 'GREL LAS, SOGS KYIS RNAM RIG 



PA'I LUGS DGAG PA YIN PAS DE DAG RIM BZHIN BSHAD NA, DBU MA THAL 
 
@247B 'GYUR BA'I MTSAN NYID GSUM 'JOG LUGS NI YUM GYI MDO'I DON 
'JUG 'GREL LAS BSHAD PA BZHIN BYA BAS, 'JUG 'GREL LAS, DPER NA 
SBRUL NI THAG PA BSDOGS PA RTEN CING 'BREL BAR 'BYUNG BA LA 
BTAGS PA YIN TE, DE 
 
DE LA YOD PA MA YIN PA'I PHYIR RO, ,DE SBRUL DNGOS LA NI YONGS 
SU GRUB PA YIN TE, KUN TU MA BTAGS PA'I PHYIR RO, ,DE BZHIN DU 
RANG BZHIN YANG GZHAN GYIS DBANG BYAS PA CAN LA NI KUN TU BTAGS 
PA YIN TE, RANG BZHIN DAG NI 
 
BCOS MIN DANG, ,GZHAN LA LTOS PA MED PA YIN, ,ZHES 'BYUNG BAS 
NGO BO NYID NI BYAS PA CAN MA YIN NO, ,GZUNG BZHIN PA'I RTEN 
CING 'BREL BAR 'BYUNG BA BYAS PA CAN GZUGS BRNYAN DANG 'DRA BA 
LA BRTAGS PA GANG YIN PA DE NI 
 
SANGS RGYAS KYI SPYOD YUL LA NI DNGOS YIN TE, KUN TU MA BTAGS 
PA'I PHYIR TE, DNGOS PO BYAS PA CAN LA MA REG PAR RANG BZHIN 



'BA' ZHIG MNGON SUM DU MDZAD PAS DE NYID THUGS SU CHUD PA'I 
PHYIR SANGS RGYAS ZHES BRJOD DO, ,DE'I 
 
PHYIR DE LTAR BTAGS PA DANG GZHAN GYI DBANG DANG YONGS SU GRUB 
PA ZHES BYA BA NGO BO NYID GSUM RNAM PAR GZHAG PA RTOGS PAR BYAS 
NAS MDO'I DGONGS PA RNAM PAR BSHAD PAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS SO, 
,DE YANG RANG BZHIN NAM GSHIS 
 
LUGS CHOS CAN, KHYOD GZHAN DBANG GI RTEN 'BREL BYAS PA CAN LA 
MED BZHIN DU BTAGS PA YIN TE, KHYOD BYAS PA CAN LA MED PA'I 
PHYIR, DPER NA SBRUL THAG PA LA MED PAS THAG PA BSDOGS PA LA 
SBRUL LOG PAR BTAGS PA BZHIN, 
 
@248A *, ,RTAGS GRUB STE, RTZA SHER RANG BZHIN NI BCOS MIN DANG 
GZHAN LA MI LTOS PA GNYIS KA YIN PAR GSUNGS PA'I PHYIR, GZUNG 
BZHIN PA STE MTHONG BZHIN PA'I RTEN 'BREL BYAS PA CAN GZUGS 
BRNYAN DANG 'DRA BA LA GSHIS 
 
SU KUN BTAGS PA'I RANG BZHIN SANGS RGYAS KYI JI LTA BA GZIGS 



PA'I GZIGS NGOR GSHIS LUGS DNGOS YIN TE, DE GZIGS NGO DER MED 
BZHIN KUN TU MA BTAGS PA'I YOD PA YIN PA'I PHYIR, DPER NA SBRUL 
DNGOS LA SBRUL GRUB PA 
 
BZHIN, RTAGS GRUB STE, YE SHES DES CHOS NYID DANG CHOS CAN GNYIS 
KA GZIGS KYANG CHOS NYID GZIGS PA'I GZIGS NGOR DNGOS PO RGYU 
RKYEN GYIS BYAS PA CAN LA MA REG PA STE CHOS CAN DNGOS PO DE MA 
GZIGS PA'I TSUL GYIS RANG BZHIN 
 
'BA' ZHIG MNGON SUM DU MDZAD PA'I SGO NAS DE NYID THUGS SU CHUD 
PA'I PHYIR SANGS RGYAS ZHES BRJOD PA'I PHYIR RO, ,NGO BO NYID 
GSUM GYI 'JOG LUGS 'DIS MDO DON BSHAD PAR BYA BA'I DON NI, 'JUG 
PA'I RNAM BSHAD LAS, DE LTAR NGO BO 
 
NYID GSUM GYI RNAM GZHAG RTOGS PAR BYAS NAS MDO'I DGONGS PA 
BSHAD PAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS TE, BSHAD TSUL DES BYAMS ZHUS KYI 
LE'UR MTSAN NYID GSUM BSHAD PA'I DGONGS PA YANG SHES PAR BYAS 
LA, DGONGS 'GREL GYI NGO BO 
 



NYID GSUM BSHAD PA'I DGONGS PA DRANG DON YIN PA YANG SHES PAR 
BYA'O, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, ,DE LTAR NA RNAM BRTAGS NI GTZO 
BO RTEN 'BYUNG GI GZHAN DBANG DANG, 'DI'I KUN BTAGS NI NGO BO 
NYID DU BTAGS PA STE GSHIS SAM 
 
@248B RANG BZHIN LA BYA ZHING, GZHAN DBANG GSHIS SAM RANG BZHIN 
DER YOD PA KUN BTAGS YIN YANG SANGS RGYAS KYI JI LTA BA MKHYEN 
PA'I YUL NA GSHIS SAM RANG BZHIN YOD PA YONGS GRUB PO, ,DE YANG, 
YIN LUGS GCIG GZHI SO SOR 
 
LTOS NAS KUN BTAGS DANG YONGS GRUB TU 'JOG PA MI 'GAL TE, GZHAN 
DBANG NI GZHAN DBANG YIN LUGS SU YOD PA'I KUN BTAGS KYIS STONG 
PA DE GZHAN DBANG GI YIN LUGS YIN LA, YIN LUGS DE NYID SANGS 
RGYAS KYI DON DAM 
 
GZIGS PA'I GZIGS NGOR YOD PA'I PHYIR, DES NA BDEN PA GNYIS KA 
RANG MTSAN GYIS GRUB PA LA RANG BZHIN DU BYAS PA'I RANG BZHIN 
DER MA GRUB KYANG DON DAM BDEN PA RNAMS CHOS NYID LA RANG 
BZHIN 



DU BYAS PA'I RANG BZHIN DER GRUB PAS RANG 
 
BZHIN YOD MED RNAMS ZHIB TU RTOGS PAR BYA'O, ,DNGOS PO BYAS PA 
CAN LA MA REG PAR RANG BZHIN 'BA' ZHIG MNGON SUM DU RTOGS PAR 
GSUNGS PA NI, STONG THUN LAS, GANG LA JI LTA BA MKHYEN PA'I YE 
SHES SU SONG BA'I RIGS NGO NA 
 
RGYU RKYEN GYIS BYAS PA'I DNGOS PO CUNG ZAD KYANG YUL DU MED PA 
STE DNGOS PO 'BA' ZHIG TU MA ZAD KYI KUN RDZOB GANG YANG DE'I 
YUL DU MED DO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR DON DAM BDEN PA MNGON SUM 
DU 
GZIGS PA'I GZIGS NGOR CHOS CAN YOD 
 
PA 'GOG PA YIN NO, ,RNAM RIG PA'I LUGS DGAG PA NI 'JUG 'GREL 
LAS, GZUNG BA DANG 'DZIN PA GNYIS NI GZHAN GYI DBANG LAS MA 
GTOGS PAR DNGOS PO MED PA'I PHYIR NA GZHAN GYI DBANG LA DE GNYIS 
KUN TU BRTAGS PA NYID BSAM 
 
@249A *, ,PAR BYA STE, ZHES SEMS TZAM PAS GZHAN DBANG LA GZUNG 



'DZIN NGO BO THA DAD PA GNYIS SU BTAGS PA KUN BTAGS SU 'DOD PA 
LA, DE NI BSAM PA'AM BRTAG PAR BYA DGOS TE, GZUNG 'DZIN GNYIS NI 
GZHAN 
 
DBANG YIN GYI, DE MIN PA'I GZHAN DBANG NI DNGOS POR MED PA'I 
PHYIR, GZUNG 'DZIN GNYIS GZHAN DBANG YIN TE, PHYI DON DANG SHES 
PA BDEN PAR YOD MED KHYAD MED PA'I PHYIR, DES NA DE GNYIS KUN 
BTAGS 'DOGS PA'I GZHI YIN GYI 
 
DE GNYIS LA GZUNG 'DZIN GNYIS SU KUN BTAGS PA MI 'THAD PA'I DON 
NO, ` ,'DIR, CHOS CAN KUN RDZOB PA LA GNAS LUGS SAM YUL GYI 
GSHIS LUGS SU SGRO BTAGS PA'I CHA'AM SGRO BTAGS PA LTAR GRUB PA 
CI RIGS KYIS 
 
BSDUS PA'I CHA NAS BZHAG PA DE, KUN BTAGS KYI MTSAN NYID, DE LA 
SGRAS BRJOD KYIS DBYE NA, YOD RGYU'I KUN BTAGS DANG MED RGYU'I 
KUN BTAGS GNYIS, MTSAN GZHI NI RIM PA BZHIN, KUN RDZOB LA GNAS 
LUGS SU SGRO BTAGS 
 



PA DANG DE DE LTAR GRUB PA LTA BU STE, SGRA BSHAD NI, DE MA YIN 
BZHIN DU KUN NAS SGRO BTAGS PAS NA KUN BTAGS ZHES BYA'O, ,JI 
LTAR SNANG BA LTAR GYI CHOS CAN KUN RDZOB PA'I CHA NAS BZHAG PA 
DE, RNAM BTAGS KYI MTSAN NYID, DE LA 
 
DBYE NA, GTZO BO RTEN 'BYUNG GI RNAM BTAGS DANG, PHAL BA 'DUS 
BYAS MA YIN PA'I RTEN 'BYUNG GI RNAM BTAGS GNYIS YOD, MTSAN GZHI 
NI RIM PA LTAR, GZUGS DANG NAM MKHA' LTA BU STE, SGRA BSHAD NI, 
SGRA RTOG GIS PHAR 
 
@249B BTAGS PAS NA RNAM BTAGS ZHES BYA'O, ,CHOS CAN KUN RDZOB PA 
RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG BA'I CHA NAS BZHAG PA'I GNAS LUGS 
DE, CHOS NYID KYI MTSAN NYID, DE LA DBYE NA GANG ZAG GI CHOS 
NYID DANG, CHOS KYI CHOS NYID GNYIS 
 
YOD, MTSAN GZHI RIM PA BZHIN, GANG ZAG GI BDAG MED DANG PHUNG PO 
BDAG MED LTA BU STE, SGRA BSHAD NI, CHOS DE'I SDOD LUGS KHO NA 
YIN PAS CHOS NYID CES BYA'O, ,GNYIS PA DE LAS GSUNGS PA'I RDZAS 
SU YOD MED KYI DON BSHAD 



 
PA NI, DE'I PHYIR BYAMS ZHUS LAS, ZHES SOGS BYUNG, BYAMS ZHUS 
LAS, BCOM LDAN 'DAS, GZUGS GSUM PO 'DI DAG LA RDZAS SU MA MCHIS 
PAR LTA BA'I GZUGS NI GANG LAGS, ZHES SOGS KYIS BYAMS PAS RDZAS 
SU YOD 
 
MED KYI KHYAD PAR DRIS PA LA, BYAMS PA, GANG KUN TU BTAGS PA'I 
GZUGS DE NI RDZAS SU MED PAR BLTA BAR BYA'O, ,RNAM PAR BTAGS 
PA'I GZUGS GANG YIN PA DE NI RNAM PAR RTOG PA RDZAS SU YOD PA'I 
PHYIR RDZAS SU YOD PAR BLTA BAR 
 
BYA STE RANG DBANG DU 'BYUNG BA'I PHYIR NI MA YIN NO, ,GANG CHOS 
NYID KYI GZUGS DE NI RDZAS SU MED PA YANG MA YIN RDZAS SU YOD PA 
YANG MA YIN ZHING DON DAM PAS RAB TU PHYE BAR BLTA BAR BYA'O, 
,NAS, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS 
 
KYI BAR DE DAG NI RDZAS SU MED PA YANG MA YIN LA RDZAS SU YOD PA 
YANG MA YIN ZHING DON DAM PAS RAB TU PHYE BAR BLTA BAR BYA'O, 
,ZHES RDZAS SU YOD MED GSUNGS PA'I RDZAS NI GZHUNG GZHAN LAS 



RDZAS BTAGS GNYIS BSHAD PA'I RDZAS 
 
@250A *, ,DANG, DBU MA PAS RANG MTSAN GYIS GRUB PA LA RDZAS SU 
BSHAD PA'I RDZAS GANG YANG MIN PAS YOD PA TZAM LA BYA'O, ,DES NA 
KUN BTAGS RDZAS SU MED PAR GSUNGS PA NI GZHAN DBANG YIN LUGS SU 
'DOD PA'I MED RGYU'I 
 
KUN BTAGS MI SRID PA LA BYA BAR DGONGS KYI, YOD RGYU'I KUN BTAGS 
RNAMS MIN NO, ,RNAM BTAGS RDZAS SU YOD PA NI MDO DRANGS MA THAG 
PAR RNAM RTOG RDZAS SU YOD PA STE SHES BYA YIN PAS RDZAS YOD DU 
BZHAG GI RANG DBANG DU 'BYUNG 
 
BA'I RGYU MTSAN GYIS RDZAS YOD DU BZHAG PA MIN PAR GSUNGS PAS 
'DI'I RANG DBANG BA NI, KLU SGRUB YAB SRAS KYIS RANG MTSAN GYIS 
GRUB PA LA RANG DBANG BAR BSHAD PA DE YIN PAS NA DGONGS 'GREL 
SOGS LAS GZHAN DBANG RANG 
 
MTSAN GYIS GRUB PAR GSUNGS PA DANG MI 'DRA'O, ,LHAG MA NI GO 
SLA'O, ,GSUM PA RTZOD LAN DE DAG GI GRUB DON NI, DE LTAR BYAS 



NA, ZHES SOGS BYUNG, SHES PAR BYA'O ZHES PA'I BAR GYIS DNGOS 
DANG, DE MAN GYIS ZHIB PAR 'CHAD DGOS 
 
PA'I RGYU MTSAN BSTAN PA'I DON GZHAN RNAMS GO SLA ZHING RTOG 
LDAN MKHAS PA NI SH'ANTI BA'O, ` ,SPRO NA, GZHUNG DU, SEMS TZAM 
SKABS SHER PHYIN MAN NGAG GI 'DOD PA BKOD NAS, DE'I LTAR NA 
BYAMS ZHUS KYI LE'US MTSAN NYID 
 
GSUM RNAM PAR BZHAG PA DANG DGONGS 'GREL GYIS BSHAD PA GNYIS DON 
GCIG TU BZHED DO, ,ZHES DANG, 'DI GNYIS 'DRA MO YOD PAS KHYAD 
PAR DBYE DKA' BA DANG DE GNYIS DON GCIG NA CHOS THAMS CAD DON 
DAM PAR NGO BO 
 
@250B NYID MED LA THA SNYAD DU YOD PA YUM GYI MDO'I DGONGS PA'I 
DON DU BSHAD DU MI RUNG BA RNAM RIG PA LTAR 'GYUR ZHING DPYAD 
GZHI YANG SHIN TU 'GANGS CHE STE DBU MA BA'I SKABS SU BSHAD PAR 
BYA'O, ,ZHES GSUNGS PAS SKABS 'DI'I 
 
PHYOGS SNGA LA SH'ANTI BA 'JOG KYANG, SHER PHYIN MAN NGAG TU 



RTZOD PA GSUM BKOD PA MED PAS RJES DOGS PA KHONG SLONG GI RTZOD 
PA GSUM BKOD DAM BRTAG GO ,GZHUNG LAS, DE LA RNAM BTAGS NI GZUGS 
NAS SANGS RGYAS KYI BAR GYI 
 
RTEN 'BYUNG GI GZHAN DBANG LA BYA STE GTZO BO'I DBANG DU BYAS 
PA'O, ,ZHES PA DANG BSTUN NA 'DUS MA BYAS KYI CHOS RNAMS RNAM 
BTAGS PHAL BAR 'JOG PAR SNANG BAS DE LTAR NA GZHAN DBANG DANG 
RNAM BTAGS GNYIS DON MI GCIG 
 
KYANG, DGONGS ZAB SNANG BA'I SGRON ME LAS, NYI KHRI'I BYAMS ZHUS 
KYI LE'UR BSHAD PA'I MTSAN NYID GSUM GYI NANG TSAN RNAM BTAGS NI 
STONG GZHI'I GTZO BO'I DBANG DU BYAS NA RGYU RKYEN RTEN 'BYUNG 
GI GZHAN DBANG LA GO DGOS MOD, 
 
SPYIR GZUGS NAS SANGS RGYAS KYI BAR KUN NYON PHYOGS NGA GSUM 
DANG RNAM BYANG PHYOGS NGA LNGA STE 'GRES RKANG BRGYA RTZA 
BRGYAD KYI GRAS SU STONG NYID BCO BRGYAD SOGS 'DUS MA BYAS KYANG 
YOD PAS DE THAMS CAD RNAM BTAGS TE GZHAN DBANG 
 



DU 'JOG PA DANG, ZHES DE GNYIS DON GCIG PAR GSUNGS TE, DE LTA NA 
GZHUNG GI LUNG DRANGS MA THAG PA'I DON, NAM MKHA' NAM MKHA'I 
STENG GI GZHAN DBANG PHAL BA DANG, MYU GU MYU GU'I STENG GI 
GZHAN DBANG GTZO BO LA 'JOG DGOS    
 
@251A *, ,PA'I DON DU BYED DGOS SO, ,KHA CIG NA RE, NAM MKHA' 
'DZIN PA'I TSAD MA DANG NAM MKHA' BRJOD PA'I SGRA SOGS KYANG NAM 
MKHA'I GZHAN DBANG YIN PAR THAL, GZHUNG LAS, DE LTAR BRJOD PA'I 
MING SOGS RNAM 
 
BTAGS SU BSHAD PAS NI SNGAR BSTAN PA'I BRJOD BYA DANG RNAM RTOG 
KYANG RNAM BTAGS SU BSHAD PAR GZUNG STE, 'DIS RNAM PAR BTAGS PA 
DANG 'DI LA RNAM PAR BTAGS PA'I GZHI GNYIS SO, ,ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR NA MA KHYAB STE, 
 
DES NI DE DAG SPYIR GZHAN DBANG YIN PA LAS RANG YUL GYI STENG GI 
GZHAN DBANG YIN PAR GSUNGS PA MA YIN PA'I PHYIR, KHA CIG NA RE, 
BUM PA'I CHOS NYID CHOS CAN, BUM PA LA LTOS NAS CHOS NYID DANG 
KUN BTAGS GNYIS KA YIN 



 
PAR THAL, GZHUNG LAS, YIN LUGS GCIG NYID GZHI SO SO LA LTOS NAS 
KUN BTAGS DANG YONGS GRUB GNYIS SU 'JOG PA'O, ,ZHES GSUNGS PA'I 
PHYIR NA MA KHYAB STE, 'DI'I YIN LUGS ZHES PA DON DAM DANG DGAG 
BYA GANG 
 
GIS KYANG KHYAD PAR DU MA BYAS PAR BSHAD DGOS PA'I PHYIR TE, 
SKABS 'DI'I YIN LUGS LA GZHAN DBANG YIN LUGS SU GRUB PA LTA BU 
GZHAN DBANG LA LTOS NAS KUN BTAGS SU 'JOG TSUL DANG, YIN LUGS DE 
JI LTA BA MKHYEN 
 
PA'I YE SHES DON DAM DPYOD BYED DU SONG BA'I NGOR YONGS GRUB 
DNGOS YIN PA LTA BU SANGS RGYAS KYI JI LTA BA MKHYEN PA'I YUL LA 
LTOS NAS YONGS GRUB TU 'JOG TSUL GNYIS YOD PA'I PHYIR, KHA CIG 
,GZHUNG LAS, DNGOS PO BYAS PA 
 
@251B CAN LA MA REG PAR RANG BZHIN 'BA' ZHIG MNGON SUM DU RTOGS 
PAR GSUNGS PA NI DON DAM BDEN PA MNGON SUM DU RTOGS PA'I NGO NA 
CHOS CAN YOD PA 'GOG PA YIN, ZHES GSUNGS PA MI 'THAD PAR THAL, 



DON DAM BDEN PA BLO GANG GI 
 
YANG YUL MA YIN PA'I PHYIR TE, 'JUG 'GREL LAS, GAL TE RNAM PA DE 
LTA BU'I RANG BZHIN NI MTHONG BA MED PA NYID MA YIN NAM, DE'I 
PHYIR JI LTAR DE DAG GIS GZIGS SHE NA BDEN MOD KYI, 'ON KYANG MA 
GZIGS PA'I TSUL GYIS DE DAG 
 
GIS GZIGS SO ZHES BRJOD DO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB 
STE, DE NI JI LTA BA GZIGS PA'I NGOR PHUNG SOGS MA GZIGS PA'I 
TSUL GYIS DE RNAMS KYI DE KHO NA NYID GZIGS ZHES PA'I DON YIN 
PA'I PHYIR, DNGOS PO BYAS PA CAN LA 
 
MA REG PA'I DON, GNYAL STON DKA' 'GREL LAS, DNGOS PO BYAS PA CAN 
BDEN GRUB LA MA REG PA STE BDEN GRUB MI SNANG BAR, RANG BZHIN TE 
BDEN MED 'BA' ZHIG THUGS SU CHUD PAS SANGS RGYAS ZHES BRJOD DO, 
,ZHES BDAG GI DPAL 
 
LDAN BLA MA DAM PA GSUNG NGO, ,ZHES 'BYUNG BA MI 'THAD DE, 
GZHUNG LAS, DNGOS PO BYAS PA CAN LAM REG PAR, NAS, DON DAM BDEN 



PA MNGON SUM DU RTOGS PA'I NGON CHOS CAN YOD PA 'GOG PA YIN TE, 
ZHES DANG, LHAG MTHONG CHUNG 
 
DU LAS, SANGS RGYAS KYI JI LTA BA MKHYEN PA'I YE SHES KYIS DE 
KHO NA NYID GZIGS PA'I NGOR GZHAN DBANG LA MA REG PAR, ZHES 
DANG, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, DNGOS PO RGYU RKYEN GYIS BYAS PA 
CAN LA YE SHES DES MA REG PAR, 
 
@252A *, ,ZHES DANG, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, SANGS RGYAS KYI 
JI LTA BA MKHYEN PA'I YE SHES KYIS GZHAN DBANG LA MA REG PAR, 
ZHES DANG, SNGAR DRANGS PA'I STONG THUN SOGS DANG 'GAL BA'I 
PHYIR RO, ,RTZA SHE'I t'IK CHEN 
 
LAS, SANGS RGYAS KYI JI LTA BA MKHYEN PA'I YE SHES KYIS JI SNYED 
PA'I DON RNAMS 'JAL NA YANG DAG PA'I DON MTHONG BA'I RIGS SHES 
KYIS KUN RDZOB PA'I BDEN PA RNYED PAR 'GYUR BAS BDEN GNYIS KYI 
MTSAN NYID 'CHOL BA DANG, 
 
KUN RDZOB BDEN PA RNAMS DE KHO NA NYID KYI YUL CAN GYI RIGS SHES 



KYI DBANG GIS GZHAG DGOS PAR 'GYUR RO, ,ZHES DANG, JI LTA BA 
DANG JI SNYED PA MKHYEN PA'I YE SHES KYANG NGO BO THA MI DAD PAS 
SANGS RGYAS KYI YE SHES GCIG GIS KYANG 
 
SHES BYA KUN LA KHYAB PAR BSHAD PA DANG YANG MI 'GAL TE, YE SHES 
CHOS SKU DANG GZUGS SKU GNYIS NGO BO GCIG YIN YANG DE GNYIS PHAN 
TSUN YIN MI DGOS PA BZHIN DU YE SHES GNYIS KYANG DE DANG 'DRA'O, 
,JI LTA BA MKHYEN PA'I RNAM MKHYEN 
 
GYIS JI SNYED PA GZIGS PA DANG JI SNYED PA MKHYEN PA'I RNAM 
MKHYEN GYIS JI LTA BA GZIGS PA MA YIN, ZHES GSUNGS KYANG, 'JUG 
PA'I RNAM BSHAD LAS, 'KHRUL BA'I BAG CHAGS MA LUS PAR SPANGS PA 
NA YE SHES SKAD CIG MA RE RE'I STENG 
 
DU YANG YE SHES GNYIS NGO BO GCIG TU SKYE BA RGYUN MI 'CHAD PAS 
DUS GCIG TU SHES BYA GNYIS MNGON SUM DU 'JAL MI 'JAL GYI RES 
'JOG MI DGOS SO, ,ZHES DANG, YE SHES GCIG GIS BDEN PA GNYIS KYI 
SHES BYA THAMS CAD 
 



@252B MKHYEN PAR 'DOD DGOS SO, ,ZHES DANG, BDEN GNYIS KYI MTSAN 
NYID BSTAN PA DANG RNAM GZHAG 'DI GNYIS 'GAL BAR 'GYUR RO SNYAM 
NA, MI 'GAL TE, BDEN GNYIS KYI MTSAN NYID SNGAR BSHAD PA NI 
SPYIR BTANG LA DGONGS LA, , 
 
SANGS RGYAS KYI YE SHES KYI MKHYEN TSUL NI SA BCU PA MAN CHAD 
DANG THUN MONG MA YIN PA DMIGS BSAL GYI DBANG DU BYAS PA YIN 
PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS SHING, LAM RIM CHUNG DU LAS, 'BRAS BU'I 
SKABS SU YE SHES GNYIS KYIS YUL 'JAL 
 
BA NA DE TZAM DU MA ZAD YUL DE LA TSAD MA GNYIS GANG DU SONG 
LEGS PAR SHES NA, YUL SO SOR MA NGES KYANG YUL CAN GNYIS GZHI 
MTHUN DU MI 'ONG BA YANG SHES PAR NUS TE, 'DIS NI BDEN PA GNYIS 
KYI MTSAN NYID KYI ZHIB CHA'ANG SHES PAR 
 
BYA'O, ,ZHES PA NI RNAM MKHYEN GNYI GAS JI LTA JI SNYED KYI CHOS 
THAMS CAD GZIGS PAS YUL SO SOR MA NGES KYANG, MKHYEN PA DE GNYIS 
JI LTA BA LA DON DAM DPYOD BYED DU SONG GI KUN RDZOB DPYOD BYED 
DU MA SONG, JI SNYED PA LA KUN RDZOB DPYOD BYED DU 



 
SONG GI DON DAM DPYOD BYED DU MA SONG BAS GZHI GCIG LA LTOS TE 
DON DAM DPYOD BYED DANG KUN RDZOB DPYOD BYED KYI YUL CAN GNYIS 
GZHI MTHUN DU MI 'ONG BAR GSUNGS PA YIN PAS 'JUG PA'I RNAM BSHAD 
DANG GNAD GCIG GO ,SPYOD 'JUG DAR 
 
t'IK LAS, SANGS RGYAS KYI YE SHES DE NYID LA RANG NYID SNANG BAR 
'DOD PA NI RIGS PA DANG 'GAL TE, SNANG TSUL GNYIS LAS MA 'DAS 
PAS THA DAD DU SNANG NA SANGS RGYAS KYI YE SHES SNANG YUL LA 
'KHRUL BA MI SRID PAS RANG NYID RANG DANG THA DAD DU 
 
@253A *, ,KHAS LEN DGOS LA, CHU LA CHU BZHAG GI TSUL DU SNANG NA 
DE NYID DON DAM BDEN PAR THAL BA ZLOG TU MED DO, ,SANGS RGYAS 
KYI YE SHES RANG NYID LAS LDOG PA THA DAD PA'I RANG DANG GRUB 
BDE NGO BO GCIG PA MTHA' DAG LA 
 
SNANG NAS RTOGS LA, SHUGS RTOGS KYI THA SNYAD 'DOGS SAM MI 'DOGS 
KYANG RUNG RANG NYID LA RANG NYID MI SNANG YANG RTOGS PA'O, 
,ZHES RNAM MKHYEN LA RNAM MKHYEN MA SNANG YANG RNAM MKHYEN 



GYIS 
RNAM MKHYEN RTOGS PAR BZHED DO, , 
 
DBU MA'I MTHA' DPYOD DU, SPYOD 'JUG DAR t'IK GI TSIG ZIN LA DE 
LTAR GSUNGS PA LAS, DGONGS PA NI RNAM MKHYEN LA RNAM MKHYEN 
CHA 
LAS CHA CAN YAN GAR BA'I SNANG BA MI 'CHAR BA LA BYED PAR GSUNGS 
SO, ,STONG THUN LAS, RNAM 
 
MKHYEN GYIS RNAM MKHYEN GNYIS SNANG DANG BCAS TE RTOGS NA RNAM 
MKHYEN 'KHRUL SNANG CAN DU 'GYUR BA'I PHYIR GNYIS SNANG NUB PA'I 
SGO NAS RTOGS DGOS SHING, DE YANG RNAM MKHYEN CHOS CAN, KHYOD 
RNAM MKHYEN GYIS GNYIS SNANG NUB 
 
PA'I SGO NAS DNGOS SU RTOGS NA KHYOD DON DAM BDEN PA MIN DGOS 
PAR THAL, KHYOD DES DE LTAR RTOGS NA KHYOD RNAM MKHYEN DANG 
GCIG 
YIN DGOS PAS RNAM MKHYEN KHYOD LA GNYIS SNANG NUB PA YIN DGOS 
SHING, RNAM MKHYEN DANG GCIG 



 
YIN NA KUN RDZOB YIN DGOS PA'I PHYIR, RNAM MKHYEN LA RNAM MKHYEN 
RANG DANG LDOG PA THA DAD PA'I GRUB BDE DBYER MED KYI CHOS MTHA' 
DAG DNGOS SU SNANG NAS RTOGS PAR KHAS BLANGS NA YE SHES DES RANG 
NYID DNGOS SU RTOGS PAR NGES PAR 
 
@253B KHAS LEN DGOS TE, DE YANG JI SNYED PA MKHYEN PA'I RNAM 
MKHYEN GYIS RNAM MKHYEN DNGOS SU RTOGS DGOS PAR THAL, RNAM 
MKHYEN DE JI LTA BA MKHYEN PA'I RNAM MKHYEN LAS LDOG PA THA DAD, 
DE DE DANG GRUB BDE DBYER MED KYI CHOS YIN PA'I 
 
PHYIR, MA KHYAB NA, DE YIN NA RNAM MKHYEN GYIS DNGOS SU SNANG 
NAS RTOGS PAS KHYAB PA BUD, 'DOD MI NUS TE, JI SNYED PA MKHYEN 
PA'I RNAM MKHYEN GYIS DNGOS SU RTOGS KYANG RNAM MKHYEN GYIS 
DNGOS SU RTOGS MI DGOS NA JI SNYED PA 
 
MKHYEN PA'I RNAM MKHYEN GYIS DNGOS SU RNYED PA LA RNAM MKHYEN 
GYIS DNGOS SU RNYED MI DGOS PAS KUN RDZOB RNAM MKHYEN GYIS 
DNGOS 



SU MA RNYED PA DANG, DGOS NA RNAM MKHYEN RNAM MKHYEN GYIS 
DNGOS 
SU SNANG NAS RTOGS PAR 'GYUR BA'I PHYIR, ZHES 
 
BZHED DO, ,DE LA 'DRA RNAM MIN PA'I RNAM PA MA GSUNGS PA DANG 
MKHYEN TSUL ZHAL MI GSAL BAS DOGS PA 'GOD RUNG DU YOD PAR DBU 
MA'I MTHA' DPYOD DU GSUNGS SO, ,RNAM BSHAD LTAR NA BZHED PA DANG 
PO MI 'THAD DE, RNAM MKHYEN GYIS 
 
GANG RTOGS SNANG NAS MKHYEN DGOS PA'I PHYIR TE, RNAM BSHAD LAS, 
MI SNANG YANG RTOGS PA'I SHUGS RTOGS SANGS RGYAS LA GZHAG TU MI 
RUNG, ZHES DANG, SANGS RGYAS KYI MNGON SUM LA SHUGS RTOGS MI 
RUNG BAS SNANG NAS MKHYEN 
 
DGOS SO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, DES NA RNAM MKHYEN DE RANG 
NYID KYI RIG BYA RIG BYED GNYIS KA YIN YANG RANG NYID LA YUL GYI 
CHA LAS SU BYA BA DANG, RANG NYID 'JAL BA'I BYED PA'I LDOG CHA 
THA DAD YOD PA'I PHYIR BYA BYED GCIG TU MI 
 



@254A *, ,'GYUR BA DANG, RNAM MKHYEN RNAM MKHYEN LA YUL YUL CAN 
GYI GNYIS SNANG NUB KYANG DE KUN RDZOB KYI GNYIS SNANG DANG BCAS 
PA DANG, RNAM MKHYEN LA RNAM MKHYEN MI RTAG PA SNANG NA DE DANG 
GRUB BDE DBYER MED KYI RDZAS 
 
GCIG PA THAMS CAD KYI RNAM PA SHAR DGOS PAS RNAM MKHYEN GYI RNAM 
PA'ANG SHAR DGOS SO, ,DA DUNG SPRO BYA MANG YANG DE TZAM LAS MA 
SPROS SO, ,KHA CIG 'DI BA'I LUGS LA RDZAS YOD DU GRUB PA YOD PAR 
THAL, RNAM RTOG DE DE YIN PA'I PHYIR 
 
TE, GZHUNG LAS, RNAM RTOG RDZAS SU YOD PAS RDZAS YOD DU BZHAG 
CES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE NI BYAMS ZHUS LAS 
MTSAN NYID GSUM RDZAS SU YOD MED BSHAD PA'I SKABS KYI RDZAS YOD 
DU GRUB PA'I DON YIN LA, DE YANG 
 
YOD PA TZAM LA BYED PA'I PHYIR, RTZA BAR 'DOD MI NUS TE, SPYIR 
LUGS 'DIR RDZAS YOD DANG RANG MTSAN GYIS GRUB PA RNAM GRANGS YIN 
PA, 'JUG PA LAS, GZHAN GYI LTAR NA RDZAS LA CHAGS PA YI, ,ZHES 
SOGS RTZA 'GREL DANG, BUM 



 
SOGS 'DI DAG DE NYID DU MED CING, ,ZHES SOGS RTZA 'GREL DU GSAL 
BA'I PHYIR, KHA CIG NA RE, 'DI BA'I LUGS LA RDZAS MED PAR THAL, 
'DI BA'I LUGS LA RDZAS YOD NA RANG MTSAN GYIS GRUB PA YOD DGOS 
PA'I PHYIR TE, GZHUNG LAS, 
 
DBU MA BAS RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA LA RDZAS SU BSHAD, 
CES GSUNGS PA'I PHYIR NA MA KHYAB STE, DE NI RDZAS GRUB KYI 
RDZAS LA BYED PA'I PHYIR, RTZA BAR 'DOD MI NUS TE, 'JUG PA'I 
RNAM BSHAD LAS, BUM PA NI RDZAS MA YIN TE, 
 
@254B GZHAL BYA YIN PA'I PHYIR, RMI LAM GYI BUM PA BZHIN NO, 
,ZHES SUN 'BYIN PA DE LTA BU LA SOGS PA'I YUL LA 'JIG RTEN GYIS 
GNOD KYI, ZHES DANG, RDZAS RIN THANG TSANG BA MED NA PHAM PA 
GNYIS PA'ANG MED PAR 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA DON DAM 
 
DU GRUB PA 'GOG PA'I RIGS PA'I GTZO BO GANG YIN BSTAN PA LA 
GSUM, RIGS PA'I GTZO BO NGOS GZUNG BA DANG, DES RANG MTSAN 'GOG 
TSUL DANG, BKAG PA'I RANG BZHIN MED PA BSGRUB BYA YIN MIN BSAM 



PA'O, ,DANG PO LA BZHI, RIGS PA'I 
 
GTZO BO GNYIS SU 'DU TSUL DANG, CHOS KYI BDAG 'GOG PA'I RIGS 
PA'I GTZO BO NGOS GZUNG BA DANG, GANG ZAG GI BDAG 'GOG PA'I RIGS 
PA'I GTZO BO NGOS GZUNG BA DANG, DE GNYIS KA 'GOG PA'I RIGS PA'I 
RGYAL PO NGOS GZUNG BA'O, ,DANG PO 
 
NI, LUGS 'DIS, ZHES SOGS BYUNG, CE NA, YAN GYIS MTSAMS SBYAR BA 
STE, DE LA DBU MA'I GZHUNG LAS BDAG MED GTAN LA 'BEBS PA'I RIGS 
PA GSUNGS PA RNAMS KYANG BDAG GNYIS 'GOG PA'I RIGS PA GNYIS SU 
'DU STE, RIGS PAS 
 
GANG DU BDAG TU 'DZIN PA 'GOG PA'I GZHI'I GTZO BO YANG CHOS DANG 
GANG ZAG GNYIS SU NGES PA'I PHYIR TE, DBU MA'I GZHUNG LAS RIGS 
PA GANG GSUNGS THAMS CAD SEMS CAN GYIS THAR PA 'THOB PA KHO NA'I 
CHED YIN LA, DE DAG KYANG 
 
BDAG 'DZIN GNYIS NYID KYIS 'KHOR BAR BCINGS SHING, DE YANG GANG 
LA NGA'O SNYAM PA SKYE BA'I DMIGS PA GANG ZAG DANG DE'I RGYUD 



KYI CHOS GNYIS LA BDAG GNYIS SU MNGON PAR ZHEN PA 'KHOR BAR 
'CHING BYED KYI GTZO BO YIN PA'I 
 
@255A *, ,PHYIR, 'JUG PA'I LUNG DON NI, DBU MA'I BSTAN BCOS LAS 
RIGS PAS DPYAD PA SHIN TU MANG POR MDZAD PA NI GZHAN ZIL GYIS 
GNON PA'I RTZOD PA LA CHAGS PAS MDZAD PA MIN PAR THAR 'DOD KYIS 
RNAM 
 
GROL THOB PHYIR DE KHO NA NYID STON PA'I YAN LAG TU MDZAD CES 
PA'O, ,GNYIS PA NI, 'JUG PA LAS DE KHO NA NYID, CES SOGS BYUNG, 
DE LA, RIGS PA'O, ,YAN GYIS MTHA' BZHI SKYE 'GOG GI RIGS PA CHOS 
KYI BDAG MED SGRUB PA'I 
 
RIGS PA'I GTZO BO YIN PAR BSTAN, DE MAN GYIS RIGS PA DE RTEN 
'BREL GYI RIGS PA LA GTUGS TSUL BSTAN TO, ,DE YANG MTHA' BZHI 
SKYE 'GOG GI RIGS PA NI CHOS KYI BDAG MED SGRUB PA'I RIGS PA'I 
GTZO BO YIN TE, 'JUG 
 
PA LAS, DE NYID DE LAS 'BYUNG MIN GZHAN DAG LAS LTA GA LA ZHIG 



,CES SOGS KYIS CHOS KYI BDAG 'GOG PA'I RIGS PA DANG, NYON MONGS 
SKYON RNAMS MA LUS 'JIG TSOGS LA, ,ZHES SOGS KYIS GANG ZAG GI 
BDAG 'GOG PA'I 
 
RIGS PA GSUNGS PA RNAMS RANG 'GREL DU BDAG MED GNYIS GTAN LA 
'BEBS PAR BSDUS PA'I SKABS SU, DE NYID DE LAS 'BYUNG MIN ZHES 
BYA BA NAS BRTZAMS TE, RNAM DPYOD PA NI MYUR DU GROL BAR 'GYUR, 
,ZHES BYA BA'I 
 
BAR 'DIS NI CHOS KYI BDAG MED PA MNGON PAR GSAL BAR BYAS SO, 
,NYON MONGS SKYON RNAMS MA LUS 'JIG TSOGS LA, ,LTA LAS BYUNG BAR 
ZHES BYA BA LA SOGS PA NAS 'DI YAN CHAD KYIS NI GANG ZAG GI BDAG 
MED PA 
 
@255B GSAL BAR BYAS SO, ,ZHES MTHA' BZHI SKYE 'GOG GIS CHOS KYI 
BDAG MED BSTAN PAR GSUNGS SHING, SA BCU BA'I MDO LAS, KYE RGYAL 
BA'I SRAS DAG BYANG CHUB SEMS DPA'I SA LNGA BA LA LAM SHIN TU 
YONGS SU RDZOGS PA'I 
 



BYANG CHUB SEMS DPA' DE BYANG CHUB SEMS DPA'I SA DRUG PA LA 'JUG 
STE, DE CHOS MNYAM PA NYID BCUS 'JUG GO ,BCU GANG ZHE NA 'DI LTA 
STE, CHOS THAMS CAD MTSAN MA MED PAR MNYAM PA NYID DANG, CHOS 
THAMS CAD MTSAN NYID 
 
MED PAR MNYAM PA NYID DANG, DE BZHIN DU SKYE BA MED PA DANG, MA 
SKYES PA DANG, DBEN PA DANG, GDOD MA NAS RNAM PAR DAG PA DANG, 
SPROS PA MED PA DANG, BLANG BA MED PA DANG DOR BA MED PAR MNYAM 
PA NYID DANG, CHOS THAMS CAD SGYU MA 
 
DANG RMI LAM DANG MIG YOR DANG BRAG CA DANG CHU ZLA DANG GZUGS 
BRNYAN DANG SPRUL PA LTA BUR MNYAM PA NYID DANG, CHOS THAMS 
CAD 
DNGOS PO DANG DNGOS PO MED PA GNYIS SU MED PAR MNYAM PA NYID DO, 
,ZHES MNYAM NYID BCUS SA DRUG 
 
PA LA 'JUG PAR GSUNGS PA'I NANG NAS MNYAM NYID GSUM PA CHOS 
THAMS CAD SKYE BA MED PAR MNYAM PA NYID GCIG PU RIGS PAS BSTAN 
PAS MNYAM NYID GZHAN RNAMS BSTAN SLA BAR DGONGS TE SLOB DPON 



KLU 
SGRUB KYIS RTZA SHE 
 
MDZAD PA'I DANG POR, BDAG LAS MA YIN GZHAN LAS MIN, ,ZHES SOGS 
BKOD PAR 'JUG 'GREL LAS GSUNGS PA'I PHYIR TE, DE NYID LAS, DE'I 
PHYIR 'DIR CHOS SKYE BA MED PAR MNYAM PA NYID KHO NA RIGS PAS    
 
@256A *, ,BSTAN PA NYID KYIS CHOS MNYAM PA NYID GZHAN BSTAN PA 
SLA BAR DGONGS TE, SLOB DPON GYIS DBU MA'I BSTAN BCOS KYI DANG 
POR, BDAG LAS MA YIN GZHAN LAS MIN, ,GNYIS LAS MA YIN RGYU MED 
MIN, , 
 
DNGOS PO GANG DAG GANG NA YANG, ,SKYE BA NAM YANG YOD MA YIN, 
,ZHES NYE BAR BKOD PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, MTHA' 
BZHI'I SKYE 'GOG GI RIGS PAS MTHAR RTEN 'BREL LA GTUGS NAS DGAG 
BYA 'GOG PA YIN TE, 
 
MYU GU DANG 'DU BYED SOGS PHYI NANG GI DNGOS PO RNAMS SA BON 
DANG MA RIG PA LA SOGS PA'I RGYU RKYEN LA BRTEN NAS 'BYUNG BA 



RTAGS SU BYAS PA NYID KYIS PHYI NANG GI DNGOS PO DAG RGYU RKYEN 
LAS SKYE BA SOGS RANG MTSAN GYIS GRUB PAS STONG 
 
BA YIN PA DANG, BDAG DANG GZHAN DANG GNYIS KA DANG RGYU MED LAS 
SKYE BA MIN NO ZHES BSTAN TE RANG MTSAN GYIS GRUB PA DANG, MTHA' 
BZHI'I SKYE BA 'GOG PA'I PHYIR, 'JUG PA LAS, GANG PHYIR RGYU MED 
PA DANG DBANG PHYUG GI ,ZHES SOGS 
 
GSUNGS PA'I PHYIR, DON NI, RGYU MTSAN GANG GI PHYIR NA DNGOS PO 
RNAMS KYI SKYE BA RGYU MED DANG DBANG PHYUG DANG DUS DANG 
RANG 
BZHIN SOGS LAS KYANG SKYE BA MA YIN ZHING, BDAG DANG GZHAN DANG 
GNYIS KA LAS SKYE BAR 'GYUR BA MA YIN 
 
PA DE'I PHYIR RGYU RKYEN 'DI LA BRTEN NAS 'BRAS BU 'DI SKYE BAR 
'GYUR ZHING, GANG GI PHYIR RGYU 'DI LA BRTEN NAS 'BRAS BU 'DI 
'BYUNG ZHES PA'I RGYU MTSAN GYIS DNGOS PO KUN RDZOB PA RNAMS 
'GRUB KYI GZHAN DU MA YIN PAS, BDAG LAS SKYE BA 
 



@256B LA SOGS PA'I RTOG PA 'DI DAG BRTAG PAR MI NUS PA DE'I 
PHYIR RTEN 'BYUNG GI RIGS PAS BDAG LAS SKYE BAR LTA BA LA SOGS 
PA'I LTA NGAN RNAMS GCOD CES PA'O, ,'DI NI GTZO BOR SKYE BA'I 
GTAN TSIGS YIN LA, BRTEN NAS BTAGS PA'I 
 
GTAN TSIGS LA GTUGS DGOS KYANG DE NI SNGA MA LAS RTOGS DKA' BAS 
RTOGS SLA BA GANG YIN PA DE LA GTUGS PA YIN NO, ` ,'DIR, RTZA 
SHE LAS, BDAG LAS MA YIN GZHAN LAS MIN, ,GNYIS LAS MA YIN RGYU 
MED MIN, ,DNGOS 
 
PO GANG DAG GANG NA YANG, ,SKYE BA NAM YANG YOD MA YIN, ,ZHES 
DANG, 'JUG PA LAS, DE NI DE LAS 'BYUNG MIN GZHAN DAG LAS LTA GA 
LA ZHIG ,GNYIS KA LAS KYANG MA YIN RGYU MED PAR NI GA LA YOD, 
,CES DANG, GANG GI PHYIR NA BDAG DANG 
 
GZHAN DANG GNYIS KA LAS SKYE DANG, ,RGYU LA MA LTOS YOD PA MIN 
PAS DNGOS RNAMS RANG BZHIN BRAL, ,ZHES GSUNGS PA LTAR MTHA' BZHI 
SKYE 'GOG GI GTAN TSIGS NI, MYU GU CHOS CAN, RANG BZHIN GYIS MI 
SKYE STE, BDAG LAS 



 
MI SKYE, GZHAN LAS MI SKYE, GNYIS KA LAS MI SKYE, RGYU MED LAS 
MI SKYE BA'I PHYIR, DPER NA RMI LAM BZHIN, ZHES PA'O, ,'DI DANG 
RNAM BDUN LA 'JUG PA'I RIGS PA RNAMS KYI GNAD TSANG BA'I 'GAG 
SDOM PHYOGS GCIG TU DRIL 
 
BA ZHIG GAL CHE YANG DE DANG RTEN 'BREL GYI RIGS PA RNAMS LOGS 
SU 'GOD PAR 'DOD DO, ,GSUM PA NI, GANG ZAG GI BDAG CES SOGS 
BYUNG, DE YIN NO, ,YAN GYIS RIGS PA NGOS BZUNG NAS, DE MAN GYIS 
DE RTEN 
 
@257A *, ,'BYUNG GI RIGS PA LA THUG TSUL GSUNGS TE, DE YANG RNAM 
BDUN GYI RIGS PA NI GANG ZAG GI BDAG 'GOG PA'I RIGS PA'I GTZO BO 
YIN TE, SHING RTA RNAM PA BDUN DU BTZAL BAS MI RNYED KYANG RANG 
GI YAN LAG LA 
 
BRTEN NAS BTAGS PA'I BTAGS YOD DU 'JOG PA BZHIN GANG ZAG KYANG 
RNAM PA BDUN DU BTZAL BAS MI RNYED KYANG RANG GI PHUNG PO LA 
BRTEN NAS BTAGS PA'I BTAGS YOD DU 'JOG PAR GSUNGS PA GANG, RNAM 



BDUN GYI RIGS PA DE NYID NI 
 
ZAB MO'I LTA BA BDE BLAG TU RNYED PA'I THABS SU GSUNGS PA'I 
PHYIR, RTAGS DANG PO GRUB STE, 'JUG PAR, SHING RTA BTAGS DON 
RNAM PA BDUN GYIS BTZAL NA BDEN PA GNYIS CHAR DU GRUB PA MIN 
YANG, BTAGS DON 'TSOL BA'I DPYAD 
 
PA MED PAR 'JIG RTEN THA SNYAD LAS SHING RTA 'PHANG LO SOGS YAN 
LAG LA BRTEN NAS 'DOGS PA YIN PAR GSUNGS PA DANG, DE PHYIR NGAR 
'DZIN RTEN NI DNGOS PO MIN, ,PHUNG LAS GZHAN MIN PHUNG PO'I NGO 
BO MIN, ,PHUNG PO RTEN MIN 
 
'DI NI DE LDAN MIN, ,'DI NI PHUNG PO RNAM BRTEN 'GRUB PAR 'GYUR, 
,SHING RTA RANG YAN LAG LAS GZHAN 'DOD MIN, ,GZHAN MIN MA YIN DE 
LDAN YANG MIN ZHING, ,YAN LAG LA MIN YAN LAG DAG DER MIN, ,'DUS 
PA TZAM MIN 
 
DBYIBS MIN JI BZHIN NO, ,ZHES SHING RTA RNAM PA BDUN DU BTZAL NA 
MED PA BZHIN PHUNG PO 'ANG DE DANG 'DRA BAS BTAGS PA TZAM DU 



GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,RTAGS GNYIS PA GRUB STE, DE NYID LAS, 
RNAM BDUN GYIS MED GANG DE JI LTA 
 
@257B BUR, ,ZHES SOGS GSUNGS PA'I PHYIR, DON NI, RNAM PA BDUN 
GYIS BTZAL NA SHING RTA YOD PAR MI RNYED LA, DE'I TSE DE JI LTAR 
RANG BZHIN GYIS YOD PA YIN TE MIN NO ZHES NGES PA SKYE BAR 'GYUR 
ZHING, DES DE KHO NA NYID LA BDE 
 
BLAG TU 'JUG PAR 'GYUR BAS, DBU MA'I SKABS 'DIR SHING RTA DE'I 
TSUL MA BRTAGS PAR GRUB PAR 'DOD DGOS ZHES PA'O, ,DE YANG THOG 
MAR RNAM BDUN GYI SGO NAS BTZAL NA GANG ZAG MI RNYED PA DANG, 
GANG ZAG RANG GI PHUNG PO LA 
 
BRTEN NAS 'DOGS PA 'DI CHOS KYI BDAG MED GTAN LA 'BEBS PA LA 
LTOS NA GO SLA BAS BDAG MED GNYIS LA 'KHRID RIM YANG DANG PO 
GANG ZAG GI BDAG MED DANG, DE NAS CHOS KYI BDAG MED LA 'KHRID 
PA'I RIM PA DE BZHIN YIN 
 
NO, ,RNAM BDUN GYI RIGS PA 'DI YANG MTHAR GTUGS NA RTEN 'BYUNG 



GI RIGS PA LA THUG PA YIN TE, GANG ZAG PHUNG PO LA BRTEN NAS 
BTAGS PAS RNAM BDUN DU GANG ZAG MI RNYED PA GANG ZAG GI BDAG 
MED 
KYI DON YIN PA'I PHYIR, 
 
RNAM BDUN GYI RIGS PA 'DI LA RTAG LTA DANG, CHAD LTA DGAG SLA BA 
DANG, YON TAN DE GNYIS LA DPYOD TSUL JI LTA BU ZHIG BYAS PAS 
'GRUB PA'I RNAL 'BYOR BAS NYE BAR BRTAG PA'I RIM PA STE YON TAN 
GSUM 'BYUNG TSUL LHAG MTHONG LAS 
 
SHES PAR BYA ZHING, PHYI MA 'DI LA BDAG GI BLA MAS BRTAG TSUL 
'DIS BRTAGS NA SGYU MA'I RTEN 'BREL LA NGES PA RNYED SLA BA'I 
YON TAN ZHES GSUNGS SO, ` ,'DIR, GANG ZAG GI BDAG MED GTAN LA 
'BEBS PA'I RIGS PA LA 
 
@258A *, ,MDO LAS, GZUGS BDAG MA YIN, BDAG GZUGS DANG LDAN PA MA 
YIN, GZUGS LA BDAG MED, BDAG LA GZUGS MED, CES SOGS DANG, RTZA 
SHE LAS, PHUNG MIN PHUNG PO LAS GZHAN MIN, ,DE LA 
 



PHUNG MED DER DE MED, ,DE BZHIN GSHEGS PA PHUNG LDAN MIN,? 
,ZHES RNAM LNGA'I RIGS PA GSUNGS SHING, ZLA BA'I ZHABS KYIS DE'I 
STENG TSOGS TZAM DANG, DBYIBS BDAG YIN PA 'GOG PA GNYIS BSNAN 
NAS 'JUG PAR RNAM BDUN 
 
DU MDZAD PA'I GZHUNG SNGAR DRANGS ZIN PA LTAR LA, DE NI RANG SDE 
DNGOS SMRA BA DANG RANG RGYUD PA KHA CIG SEMS LA BDAG TU 'JOG PA 
DANG, YANG GANG ZAG GI KHYAD PAR 'GA' ZHIG PHUNG PO'I TSOGS PA 
DANG DBYIBS KYI KHYAD PAR LA 'JOG 
 
PA SOGS 'GOG PA'I CHED YIN NO, ,DE YANG 'JIG LTA LHAN SKYES KYI 
DMIGS YUL DU GYUR BA'I NGA CHOS CAN, KHYOD RANG BZHIN GYIS MED 
DE, KHYOD GDAGS GZHI'I PHUNG PO DANG RANG BZHIN GYIS GCIG MA 
YIN, KHYOD GDAGS GZHI'I 
 
PHUNG PO DANG RANG BZHIN GYIS THA DAD KYANG MA YIN, KHYOD GDAGS 
GZHI'I PHUNG PO DANG RANG BZHIN GYIS LDAN PA YANG MA YIN, GDAGS 
GZHI'I PHUNG PO LA KHYOD RANG BZHIN GYIS BRTEN PA YANG MA YIN, 
KHYOD LA GDAGS GZHI'I PHUNG PO 



 
RNAMS RANG BZHIN GYIS BRTEN PA YANG MA YIN, GDAGS GZHI'I PHUNG 
PO'I TSOGS TZAM YANG KHYOD MA YIN, GDAGS GZHI'I PHUNG PO'I 
DBYIBS KHYAD PAR BA YANG KHYOD MA YIN PA'I PHYIR, DPER NA SHING 
RTA DE, RANG GI YAN LAG DANG 
 
@258B RANG BZHIN GYIS GCIG MA YIN, DE DANG RANG BZHIN GYIS THA 
DAD KYANG MA YIN, DE DANG RANG BZHIN GYIS LDAN PA YANG MA YIN, 
DE'I RTEN DU RANG BZHIN GYIS MED, DE LA RANG BZHIN GYIS BRTEN 
NAS KYANG MED, RANG GI YAN LAG 'DUS PA 
 
TZAM YANG MA YIN, RANG GI YAN LAG TSOGS PA'I DBYIBS KHYAD PAR BA 
YANG MA YIN PA BZHIN NO, ,ZHES PA'O, ,BZHI BA NI, DE LTAR NA 
BRTEN NAS, ZHES SOGS BYUNG, DE LTAR NA RGYU RKYEN LA BRTEN NAS 
SKYE BA DANG, CHA SHAS LA BRTEN 
 
NAS BTAGS PA'I GTAN TSIGS GNYI GA LA BRTEN NAS RANG LAS SKYE BA 
DANG, GZHAN LAS SKYE BA DANG, GNYIS KA LAS SKYE BA DANG, RGYU 
MED LAS SKYE BA PHUNG SOGS CHOS KYI STENG DU 'GOG PA DANG, RANG 



GI YAN LAG DANG RANG BZHIN GYIS 
 
GCIG DANG, THA DAD DANG, LDAN PA DANG, PHAN TSUN RTEN PA GNYIS 
DANG, TSOGS TZAM DANG, DBYIBS KHYAD PAR BA STE RNAM PA BDUN CI 
RIGS SU GRUB PA GANG ZAG LA 'GOG PA 'DI NYID RIGS PA RNAMS KYI 
DON PO'AM SNYING BOR 'DZIN DGOS TE, 
 
BDAG 'GOG PA'I RIGS PA THAMS CAD MTHAR 'DI LA THUG PA DANG, 'DIS 
MTHA' GNYIS CIG CAR DU SEL BA DANG DE SEL BA'I NUS PA 'DRA BA 
STONG PHYOGS RTAGS SU BKOD PA'I RIGS PA GZHAN LA MED PA'I PHYIR 
RO, ` ,'DIR, BLO 
 
GROS RGYA MTSOS ZHUS PA LAS, GANG RNAMS RTEN CING 'BREL BAR 
'BYUNG, ,DE RNAMS NGO BO NYID KYIS MED, ,CES DANG, MA DROS PAS 
ZHUS PA LAS, GANG ZHIG RKYEN LAS SKYES PA DE MA SKYES, ,ZHES 
SOGS LAS BSTAN PA LTAR RTEN 'BREL 
 
@259A *, ,GYI GTAN TSIGS NI, MYU GU CHOS CAN, RANG BZHIN GYIS 
MED DE, RTEN 'BREL YIN PA'I PHYIR, DPER NA GZUGS BRNYAN BZHIN, 



ZHES PA'O, ,DE LA, RANG GI CHA SHAS LA LTOS NAS GRUB PA DE, RTEN 
'BYUNG GI MTSAN NYID, 
 
DE LA DBYE NA, 'DUS MA BYAS KYI RTEN 'BYUNG DANG, 'DUS BYAS KYI 
RTEN 'BYUNG GNYIS YOD, RANG GI RGYU RKYEN LA BRTEN NAS MA BYUNG 
BAR RANG GI 'DOGS BYED LA LTOS NAS GRUB PA DE, 'DUS MA BYAS KYI 
RTEN 'BYUNG GI MTSAN NYID, RANG GI RGYU 
 
RKYEN LA BRTEN NAS 'BYUNG BA DE 'DUS BYAS KYI RTEN 'BYUNG GI 
MTSAN NYID, DE LA DBYE NA, PHYI'I RTEN 'BREL DANG, NANG GI RTEN 
'BREL GNYIS YOD, RANG GI CHA SHAS LA BRTEN CING RANG GI CHA SHAS 
DANG 'BREL BAR GRUB PAS NA, RTEN CING 
 
'BREL BAR 'BYUNG BA ZHES BYA STE, RTEN 'BYUNG ZHES PA'I SGRA 
BSHAD KYANG DE YIN LA SGRA BSHAD DE 'DUS BYAS MA BYAS THAMS CAD 
LA 'JUG GO ,RANG GI RGYU DANG RKYEN GNYIS LA BRTEN CING DE DANG 
'BREL BAR 'BYUNG BAS RTEN 'BYUNG ZHES BSHAD PA NI 
 
RTEN 'BYUNG GI SGRA BSHAD TSUL ZHIG YIN YANG 'DUS BYAS 'BA' ZHIG 



GI STENG NAS BSHAD PA YIN PAS 'DUS MA BYAS THAMS CAD LA MI 'JUG 
CING RANG SDE DNGOS SMRA BA RNAMS KYIS KYANG KHAS LEN NO, ,SPYIR 
PHRAD LTOS RTEN GSUM RNAM GRANGS 
 
PAR GSUNGS KYANG PHRAL NAS SGRA BSHAD NA, RGYU 'BRAS KYI SKYE 
'GAG GI BYA BA PHRAD NAS SKYE BAS PHRAD PA DANG, RANG RANG GI 
CHA SHAS LA LTOS NAS RANG RANG GI BDAG NYID RNYED PAS LTOS PA 
DANG, BRTEN NAS BTAGS PA YIN PAS BRTEN PA STE RANG 
 
@259B RANG GI GDAGS GZHI LA BRTEN NAS BTAGS PA'O, ,DE LTAR GRUB 
PAS NA BYUNG BA ZHES BSHAD DE BRTEN PA'I SGRA BSHAD 'DI LUGS 
'DI'I THUN MONG MA YIN PA'O, ,RTEN 'BREL GYI SGRA BSHAD DANG DON 
SHES PA LA PRAT'I TYA SA MUDPA DA:'I SGRA SGRUB TSUL 
 
SHES PA GAL CHE YANG GZHAN DU GSAL LO, ` ,SPRO NA, 'JUG PA LAS, 
GZHAN LAS SKYE BA 'JIG RTEN LAS KYANG MED, ,CES GZHAN SKYE YOD 
PAR 'DZIN PA'I BLO LHAN SKYES MED PAR GSUNGS PA DANG, RTZA 'JUG 
GI t'IK CHEN GNYI GAR, NYER 
 



LEN GYI RGYU 'BRAS LA BLO LHAN SKYES KYIS RANG GI MTSAN NYID 
KYIS GRUB PA'I GZHAN DU 'DZIN PA MED LA, ZHES NYER LEN GYI RGYU 
'BRAS DMIGS KYIS BKAR BA DANG, RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, BLO 
LHAN SKYES KYIS BUM SNAM RANG GI MTSAN NYID 
 
KYIS GRUB PA'I SO SO BAR 'DZIN PA BZHIN DUS MYUG MI 'DZIN, CES 
BUM SNAM RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I SO SO BAR 'DZIN PA'I BLO LHAN 
SKYES YOD PA DANG, SA MYUG DE LTAR 'DZIN PA'I BLO LHAN SKYES MED 
PA'I KHYAD PHYE BA RNAMS KYI DGONGS PA 
 
GCIG TU 'GREL TSUL BRTAG DGOS SO, ,KHA CIG NA RE, GZHUNG LAS, 
THOG MAR GANG ZAG LA RNAM PA BDUN DU BTZAL NA MI RNYED PA DANG 
RANG GI PHUNG PO LA BRTEN NAS 'DOGS PA 'DI GO SLA BAS 'KHRID 
PA'I RIM PA YANG DE BZHIN NO, ,ZHES 
 
GSUNGS PA MI 'THAD PAR THAL, GZHUNG LAS, SHING RTA, NAS, RANG GI 
YAN LAG LA BRTEN NAS BTAGS PA'I BTAGS YOD DU 'JOG PA BZHIN DU 
GANG ZAG KYANG 'JOG PAR GSUNGS LA, ZHES DANG, LHAG MTHONG LAS, 
DES NA 



 
@260A *, ,SHING RTA RANG BZHIN RNAM PA BDUN PO DE GANG DU'ANG 
MED PA DANG, DE LTA NA'ANG RANG GI YAN LAG LA BRTEN NAS 'DOGS PA 
LTAR BDAG KYANG PHUNG PO DANG GCIG DANG THA DAD LA SOGS PA'I 
RANG BZHIN BDUN PO GANG DU'ANG MED 
 
PA DANG, 'ON KYANG PHUNG PO LA BRTEN NAS 'DOGS PA GNYIS 'DRA 
BA'I PHYIR DE GNYIS DPE DON DU MDZAD NAS MDOR GSUNGS PA GRUB PA 
YIN NO, ,ZHES DANG, STONG THUN LAS, DE LA THOG MAR SHING RTA 
NYID RNAM PA BDUN GYIS BTZAL 
 
NAS RANG BZHIN MED PAR GTAN LA 'BEBS PA'I TSUL MDO TZAM BRJOD 
NA, ZHES GANG ZAG RANG BZHIN MED PA DANG BTAGS YOD DU NGES PA'I 
SNGA ROL TU SHING RTA RANG BZHIN MED PA DANG BTAGS YOD DU RTOGS 
DGOS PAR GSUNGS 
 
PA'I PHYIR DANG, LHAG MTHONG DU STONG NYID MA RTOGS PAR RANG 
BZHIN GYIS YOD PA DANG YOD PA'I KHYAD MI PHYED PAR GSUNGS LA, 
CHOS DE BTAGS YOD DU RTOGS PA LA CHOS DE RTOG PAS BTAGS TZAM DU 



RTOGS DGOS SHING, DE LA 
 
TZAM SGRA'I GCAD BYA RTOG PAS BTAGS PA LA MA LTOS PAR GRUB PAS 
STONG BA RTOGS DGOS PA'I PHYIR ZER BA LA, GZHAN DAG RNAM BDUN 
GYI RIGS PAS GANG ZAG RANG BZHIN MED PAR NGES PA'I SNGA ROL TU 
SHING RTA BTAGS YOD DU NGES 
 
DGOS KYANG DE BTAGS YOD DU NGES PA LA DE RANG BZHIN MED PAR NGES 
MI DGOS TE, 'JUG PA'I RNAM BSHAD LAS, LUGS 'DI LA CHOS RNAMS 
RTOG PA'I DBANG GIS BZHAG PA TZAM GYI 'JOG TSUL SHES NA DE LAS 
BZLOG STE 
 
@260B 'DZIN PA'I BDEN 'DZIN BDE BLAG TU SHES PAR 'GYUR BAS 'DI 
LA GNYIS, CHOS RNAMS RTOG PA'I DBAGN GIS 'JOG TSUL DANG, DE LAS 
BZLOG STE 'DZIN PA'I BDEN 'DZIN BSTAN PA'O, ,ZHES DANG, LHAG 
MTHONG CHUNG BA LAS, DE'I PHYIR 
 
NGA TZAM LA BDAG TU BYAS PA THA SNYAD DU YOD PA DANG, NAS, 'DI 
LEGS PAR NGES PA NI THUN MONG MIN PA'I GANG ZAG GI BDAG MED 



RTOGS PA'I THABS BZANG PO ZHIG GO ,ZHES DANG, STONG THUN LAS, 
THAL 'GYUR BA'I LUGS LA CHOS 
 
THAMS CAD RTOG PAS BTAGS PA TZAM DU JI LTAR 'JOG PA'I TSUL SHES 
NA RTOG PAS BTAGS PA TZAM MA YIN PA'I YOD LUGS SU 'DZIN TSUL 
SHES PAR 'GYUR LA, DES JI LTAR BZUNG BA LTAR DU GRUB PA NI RTAGS 
KYI DGAG BYA'I TSAD MTHAR 
 
THUG PA YIN PAS THOG MAR CHOS RNAMS RTOG PA'I DBANG GIS 'JOG 
TSUL BSHAD PAR BYA'O, ,ZHES DANG, MKHAS GRUB SANGS RGYAS YE SHES 
KYIS, GANG SHAR RNAM RTOG 'DZIN PAR YONGS RIG NA, ,DON DAM CHOS 
DBYINGS GZHAN 
 
LA LTOS MED 'CHAR, ,ZHES DANG, PHYAG CHEN YANG GSAL SGRON ME 
LAS, 'DI LTAR GANG ZAG DANG CHOS BTAGS YOD TZAM DU NGES PA LA 
BRTEN NAS, 'KHOR BA'I RTZA BA NGAR 'DZIN LHAN SKYES KYIS NGA'I 
'DZIN TSUL JI BZHIN DU NGES 
 
'ONG STE, DE LTAR RTOGS PA LA BRTEN NAS DGAG BYA PHRA MO'I 'DZIN 



TSUL MA LUS PAR NGES PAR NUS PA'I PHYIR, ZHES GSUNGS PA'I PHYIR 
ZER, LA LAS, RANG BZHIN MED PA NGES PA'I SNGON DU RTOG PAS BTAGS 
TZAM NGES NA DON DAM BDEN    
 
@261A *, ,PA MA NGES PA'I SNGON DU KUN RDZOB BDEN PA RTOGS PA 
ZHIG 'JOG DGOS PA DANG, GZHI DE KUN RDZOB BDEN PAR YONGS SU GCOD 
PA LA GZHI DE BDEN PAS STONG BAR GO BA SNGON DU 'GRO MI DGOS PA 
DANG, GZHI DE BDEN 
 
PA MA KHEGS PAR RDZUN PAR GRUB PAR THAL BA RNAMS 'BYUNG BAS 
SNGAR GYI LUNG DE DAG GI DON DGAG BYA NGES PA'I SNGON DU RTOG 
PAS BTAGS TZAM DU 'JOG TSUL SHES DGOS PA LAS RTOG PAS BTAGS TZAM 
SHES DGOS PA'I DON MA YIN PA RNAM 
 
BSHAD KYI SGRAS ZIN LA SHIN TU GSAL LO ZHES ZER NA GANG 'THAD 
BRTAG GO ,KHA CIG NA RE, BDAG MED GNYIS KYI LTA BA SKYED PA NA 
CHOS KYI BDAG MED SNGON DU RTOGS DGOS PAR THAL, BDAG 'DZIN GNYIS 
SKYE BA NA CHOS KYI BDAG 'DZIN GYIS 
 



GANG ZAG GI BDAG 'DZIN SKYED PA YIN PA'I PHYIR NA, SPYOD 'JUG 
DAR t'IKA LAS, BDAG MED GNYIS LA RTOGS DKA' SLA YANG MED DE, 
GZHI GANG ZAG DANG PHUNG PO LA RDZAS YOD DANG BTAGS YOD KYI 
PHRA 
RAGS KYANG MI 'BYED LA DGAG BYA'I 
 
BDAG LA PHRA RAGS KYI KHYAD PAR YANG MI 'BYED PAS SO, ,ZHES 
GSUNGS SHING, DE DANG RIN CHEN PHRENG BA'I DAR t'IKA TU, GANG 
ZAG DANG PHUNG PO CHOS CAN, RANG BZHIN GYIS MED DE, RTEN 'BREL 
YIN PA'I PHYIR, ZHES PA'I SBYOR BA 'GOD 
 
PAR BSHAD PA NI 'GOD YUL DES DE SGRUB KYI BSGRUB BYA RTOGS PA NA 
BDAG MED GNYIS CIG CAR RTOGS PAR KHAS LEN DGOS PAS SNGA MA DANG 
GUNG 'GRIGS KYANG, LAM RIM CHUNG NGU LAS, BDAG 'DZIN GNYIS KYI 
SKYE RIM LA CHOS KYI BDAG 
 
@261B 'DZIN GYIS GANG ZAG GI BDAG 'DZIN SKYED PA YIN YANG, BDAG 
MED KYI DE NYID LA 'JUG PA NA, SNGON DU GANG ZAG GI BDAG MED KYI 
LTA BA BSKYED NAS, DE'I 'OG TU CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA'I LTA 



BA SKYED DGOS SO, ,ZHES DANG, GZHI 
 
GANG ZAG DANG CHOS KYI STENG DU NGES RGYU'I BDAG MED LA PHRA 
RAGS MED KYANG, KHYAD GZHI'I GNAD KYIS GANG ZAG GI STENG DU NGES 
SLA LA, CHOS KYI STENG DU NGES DKA' BA'I PHYIR, ZHES GSUNGS PA 
DANG 'GAL LO, ,RJE BTZUN DBU MA'I SPYI DON 
 
LAS, CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA'I LTA BA RGYUD LA SKYED PA LA 
GANG ZAG GI BDAG MED RTOGS PA'I LTA BA RGYUD LA SKYED PA SNGON 
DU 'GRO DGOS PA MI 'THAD DE, GANG ZAG CHOS CAN, BDEN PAR MED DE, 
RTEN 'BREL YIN PA'I PHYIR, DPER NA 
 
GZUGS BRNYAN BZHIN, ZHES BKOD PA'I TSE RTEN 'BREL GYI RTAGS KYIS 
GANG ZAG BDEN MED DU SGRUB PA'I PHYI RGOL YANG DAG GIS GZUGS 
BRNYAN BDEN MED DU RTOGS PA'I PHYIR ZER NA, SKYON MED DE, CHOS 
DANG GANG ZAG GNYIS SU PHYE BA'I CHOS 
 
GCIG BDEN MED DU RTOGS PA TZAM LA CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAR MI 
'JOG PA'I PHYIR TE, GANG ZAG GI GDAGS GZHI'I PHUNG PO BDEN MED 



DU NAM RTOGS PA'I TSE CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAR 'JOG PA'I 
PHYIR, ZHES GSUNGS LA, 
 
DGONGS ZAB SNANG BA'I SGRON MER, RJE BTZUN SPYI DON DU DE LTAR 
GSUNGS PA GANG ZAG DANG, GDAGS GZHI'I PHUNG PO RANG BZHIN MED 
PAR RTOGS PA RIM CAN KHO NAR 'BYUNG YANG, GANG ZAG DANG CHOS 
GZHAN GANG YANG RUNG BA RANG 
 
@262A *, ,BZHIN MED PAR RTOGS PA LA GO RIM GYI NGES PA MED PA'I 
DON DANG, YIG CHAR RIM GYIS RTOGS PAR BSHAD PA DNGOS SU RTOGS 
TSUL GTZO BOR BYAS ZHES PA LTAR NA GANG ZAG GI BDAG MED DNGOS SU 
RTOGS PA'I 
 
SHUGS LA PHUNG PO RANG BZHIN MED PA RTOGS PAR KHAS LEN DGOS SO, 
,BDAG MED GNYIS RIM CHAR DU RTOGS PA RJE'I LEGS BSHAD DU GSAL 
BAS YIG CHA'I SGRAS ZIN YANG GANG ZAG GI BDAG MED DNGOS SU RTOGS 
PA'I BLO DES CHOS 
 
KYI BDAG MED RIGS PA'I STOBS SHUGS KYIS RTOGS PA'I DON DU GO 



DGOS PAR GSUNGS SO, ,RNAM BDUN SKABS 'JUG PAR, PHUNG PO BDAG TU 
'DOD MI RIGS PA'I RGYU MTSAN STON PAR LEGS BSHAD RJES 'BRANG DU 
RKANG PA GNYIS 
 
SBYAR KYANG, DE PHYIR PHUNG PO DANG SEMS BDAG MI RIGS, ,ZHES PA 
SNGA MA'I DON BSDUR SBYOR DGOS PA RNAM BSHAD DU GSAL LO, ,GZHUNG 
LAS, MYU GU LA SOGS PA PHYI DANG 'DU BYED LA SOGS PA NANG GI 
DNGOS PO RNAMS SA BON DANG MA RIG 
 
PA LA SOGS PA'I RGYU RKYEN LA BRTEN NAS 'BYUNG BA NYID KYIS, 
ZHES SOGS DANG, LHAG MTHONG CHEN MO LAS, 'DIR MYU GU NI RANG GI 
NGO BOS GRUB PA'I RANG BZHIN MED DE, RANG GI RGYU RKYEN LA BRTEN 
NAS 'BYUNG BA'I PHYIR, ZHES SOGS NI RTEN 
 
'BREL GYI DON 'JOG TSUL THUN MONG BA'I DBANG DU BYAS PA YIN GYI, 
SPYIR RTEN 'BREL GYI DON BSHAD PA MIN NO, ,SA STON SDE BAS RTEN 
'BREL 'DUS MA BYAS YIN PAR KHAS LEN PA MA GTOGS DNGOS SMRA BA 
GZHAN RNAMS KYIS RTEN 'BREL 
 



@262B LA 'DUS BYAS KYIS KHYAB PAR KHAS LEN PA DANG, RTZA SHE'I 
t'IKA CHEN LAS, LUGS GZHAN LAS ME DU BA LA MI LTOS PAR BSHAD PA 
SOGS DANG MI 'DRA'O, ,ZHES DNGOS SMRA BAS ME DU BA LA MI LTOS 
PAR 'DOD PAR GSUNGS SHING, 
 
RIGS THIGS DAR t'IKA LAS, CHOS DE LA DE BYUNG DU 'BREL NA CHOS 
DE LAS BYUNG MI DGOS PAR KHO BOS RNAM NGES t'IKKAR BSHAD ZIN TO, 
,ZHES CHOS DE DANG RTEN BYUNG 'BREL YIN NA CHOS DE LA BRTEN NAS 
BYUNG MI DGOS PAR GSUNGS 
 
SO, ,LCANG SKYA'I GRUB MTHAR PHRAD LTOS RTEN GSUM GYI RIGS PA 
STON PAR LAM RIM CHUNG NGU LAS, DES NA MYU GU LA SOGS PA PHYI 
DANG, ZHES SOGS DANG, RANG LA RANG DBANG BA'I TSUGS THUB KYI, 
ZHES SOGS DANG, 'DIS NI 
 
GANG ZAG DANG BUM PA SOGS KYANG, ZHES SOGS SBYAR BA DANG, LAM 
RIM CHUNG NGU LAS, RTEN 'BYUNG GI GTAN TSIGS KYI RNAM GZHAG 
GNYIS SO, ,ZHES PA THUN MONG DANG THUN MONG MA YIN PA'I RTEN 
'BYUNG GI GTAN TSIGS GNYIS LA 



 
NGOS BZUNG BA'I SNGA MA GSUM RIGS PA DE GSUM LA SBYOR DGOS PA MI 
GSAL BA DANG, PHYI MA NI BRTEN NAS SKYE BA DANG BRTEN NAS BTAGS 
PA'I GTAN TSIGS GNYIS LA NGOS 'DZIN DGOS PA LTA BUR SNANG BAS 
LAM RIM CHUNG NGU'I DGONGS 
 
PA JI BZHIN YIN MIN BRTAG DGOS SHING KHYAD PAR LUNG BAR BAS GTAN 
TSIGS PAR BA BSTAN PA DPYAD DGOS PAR GRUB MTHA'I MTSAN DU BSHAD 
PA LTAR DANG, GRUB MTHA' DER MDO DANG, RIN CHEN PHRENG BA DANG, 
RTZA SHE'I 
 
@263A *, ,LUNG GSUM RIGS PA GSUM GTZO BOR STON BYED DU RIM BZHIN 
SBYAR BA LA'ANG KHYAD YOD MED DANG, MDOR, 'DI YOD NA 'DI 'BYUNG, 
ZHES SOGS KYIS LTOS PA LAS PHRAD PA'I RIGS PA GTZO BOR STON TSUL 
YANG DPYAD DGOS 
 
SO, ,RTEN 'BREL CHEN MO LAS, PHRAD LTOS RTEN GSUM DON GCIG YIN 
PAR THAL, DE GSUM RNAM GRANGS PA YIN PA'I PHYIR NA MA KHYAB, CES 
GSUNGS KYANG GRUB MTHA'I MCHAN LAS, GZHI GRUB NA PHRAD NAS GRUB 



PA DANG LTOS NAS GRUB PA DANG 
 
BRTEN NAS 'BYUNG BA GSUM GA YIN PAS KHYAB, CES DANG, LHAN CIG TU 
GNAS PA'I RTA DANG BA LANG NI LTOS NAS GRUB PA YIN YANG PHAN 
TSUN LTOS NAS GRUB PA MIN PA DANG, SNANG MUN GNYIS PHRAD NAS 
GRUB PA YIN YANG, PHRAD PA MA YIN 
 
PAR KHAS BLANGS CHOG PA'I PHYIR, GZHAN DU NA DE DAG BRTEN NAS 
'BYUNG BA YANG MA YIN PAR THAL BA'I PHYIR ZHES KHA CIG 'DOD DE 
'THAD MI 'THAD DPYAD PAR BYA'O, ,ZHES 'BYUNG STE, RTZA SHE'I 
t'IKA CHEN LAS, DE LA PHRAD LTOS RTEN GSUM 
 
RNAM GRANGS PAR GSUNGS PAS, ZHES GSUNGS SO, ,'DI LAS 'PHROS TE 
RTA NAG NOR BZANG RGYA MTSOS GZHI GRUB NA 'DUS BYAS YIN PAS 
KHYAB PAR BSHAD PAS SOGS LA DPYAD BYA MANG YANG MA SPROS SHING, 
DPYAD PA LHAG MA RNAMS RTEN 
 
'BREL CHEN MOR GSAL BAS DER BLTA'O, ,GNYIS PA DES RANG MTSAN 
'GOG TSUL LA GNYIS, MTSAMS SBYAR BA DANG, RIGS PA BZHIS 'GOG PA 



DNGOS SO, ,DANG PO NI, 'O NA RTEN 'BYUNG GI ZHES SOGS BYUNG, 
RTEN 
 
@263B 'BREL GYI RTAGS KYIS RANG MTSAN GYIS GRUB PA KUN RDZOB TU 
YANG 'GOG PA 'DI LUGS 'DIS 'PHAGS PA'I DGONGS PA 'GREL BA'I 
KHYAD CHOS YIN NA RANG MTSAN GYIS GRUB PA LA DMIGS BSAL CAN GYI 
DGAG PA TSUL JI LTAR 
 
MDZAD CE NA, 'DI NI SHIN TU GNAD CHE BAS BSHAD PAR BYA'O, ,'DI 
LA 'JUG PAR 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG DNGOS PO'I 'JIG RGYUR THAL 
BA DANG, THA SNYAD BDEN PA RIGS PAS DPYAD BZOD DU THAL BA DANG, 
DON DAM PA'I SKYE BA 
 
MI KHEGS PAR THAL BA GSUM DANG, DE'I RANG 'GREL DU CHOS RNAMS 
RANG BZHIN GYIS STONG PAR GSUNGS PA MI 'THAD PAR THAL BA'I RIGS 
PA GCIG STE BZHIS BKAG GO ,GNYIS PA LA BZHI, 'PHAGS PA'I MNYAM 
GZHAG DNGOS PO'I 
 
'JIG RGYUR THAL PAS DGAG PA, THA SNYAD BDEN PA RIGS PAS DPYAD 



BZOD DU THAL BAS DGAG PA, DON DAM PA'I SKYE BA MI KHEGS PAR THAL 
BAS DGAG PA, CHOS RNAMS RANG BZHIN GYIS STONG PAR GSUNGS PA MI 
'THAD PAR THAL BAS 
 
DGAG PA'O, ,DANG PO NI, DE LA DANG PO, ZHES SOGS BYUNG, ZHES SO, 
,YAN GYIS DGAG PA DNGOS DANG, DE MAN GYIS SKYON SPONG MI NUS PAR 
BSTAN PA LAS SNGA MA NI, DNGOS PO RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB 
PA'I RANG BZHIN YOD NA 
 
RNAL 'BYOR BAS GZUGS SOGS CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PAR 
MNGON SUM DU RTOGS TSE GZUGS SOGS MED PAR 'GYUR TE, YOD NA GZUGS 
SOGS RANG BZHIN MED PAR MNGON SUM DU RTOGS PA'I YE SHES DES DE'I 
TSE DE DAG 
 
@264A *, ,DMIGS DGOS PA LAS MA DMIGS PA'I PHYIR, DE LTA NA MNYAM 
GZHAG YE SHES DE NI GZUGS SOGS KYI 'JIG RGYUR 'GYUR TE, DNGOS PO 
SNGAR YOD PHYIS MED PAR GYUR PA NI ZHIG PA YIN LA, GZUGS SOGS 
 
DNGOS PO DE'I 'JIG RGYU NI STONG NYID MNGON SUM DU RTOGS PA'I YE 



SHES DES BYAS PA'I PHYIR, DES NA RANG MTSAN GYI SKYE BA NI RNAM 
PA KUN TU KHAS MI BLANG STE, 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG DNGOS PO'I 
'JIG RGYUR MI RUNG BA'I PHYIR, DE SKAD 
 
DU 'JUG PA LAS, GAL TE RANG GI MTSAN NYID BRTEN 'GYUR NA, ,ZHES 
SOGS GSUNGS TE DON NI, GAL TE GZUGS SOGS KYI RANG GI MTSAN NYID 
KYIS GRUB PA'I RANG BZHIN NI RGYU RKYEN LA BRTEN NAS SKYE BAR 
'GYUR NA NI STONG NYID 
 
MNGON SUM DU RTOGS TSE, DNGOS PO'I RANG BZHIN DE LA SKUR BA BTAB 
PA'I TSUL GYIS STONG NYID RTOGS PAR 'GYUR TE, DES NA DNGOS PO DE 
DAG MNYAM GZHAG YE SHES KYI SNGAR YOD PA PHYIS MED PA'I 'JIG PA 
STE ZHIG PAR 'GYUR LA, DE'I 
 
PHYIR STONG NYID MNGON SUM DU RTOGS PA YANG DNGOS PO 'JIG PA 
DANG DE LA SKUR BA 'DEBS PA'I RGYUR 'GYUR NA, DE NI RIGS PA YANG 
MIN PAS DNGOS PO RNAMS KYI RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA YOD 
PA MIN, ZHES PA'O, ,DE LA SKYON SPONG MI 
 



NUS PAR BSTAN PA NI, RANG RGYUD PA DAG NA RE, GZUGS SOGS RANG 
MTSAN GYIS YOD PA TZAM LA 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG GIS DMIGS MI 
DGOS, DE DAG DON DAM PAR YOD NA DES DMIGS DGOS, DON DAM PAR GRUB 
PA DE YANG 
 
@264B KHAS MI LEN TE, RANG MTSAN GYIS GRUB PA NI THA SNYAD DU 
YIN GYI DON DAM PAR MA YIN PA'I PHYIR RO ZHE NA, DE NI RIGS PA 
GNYIS PA'I SKABS SU 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, DNGOS DANG, 
SKYON SPONG GI LAN NO, ,DANG PO NI, THA SNYAD BDEN PA, 
 
ZHES SOGS BYUNG, DNGOS PO RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB NA THA 
SNYAD BTAGS PA'I BTAGS SA'I DON LA DPYAD NA DPYOD BYED KYIS 
RNYED DGOS TE, GZHAN DU NA RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I DON MED DE, 
THA SNYAD KYI DBANG GIS BZHAG PA TZAM DU 
 
'GYUR BA'I PHYIR, DE LTAR BTZAL ZHING DPYAD PA NA DON DAM PAR MA 
SKYES SHING MA 'GAGS PA LAS GZHAN THA SNYAD TZAM DU SKYE BA SOGS 
MI RNYED PAS NA KUN RDZOB PA'I DON RNAMS DE LTAR DPYAD PAS RNYED 
PA'I DON DU MI GZUNG STE, 'JUG PA LAS, 



 
GANG PHYIR DNGOS PO 'DI DAG RNAM DPYAD NA, ,ZHES SOGS GSUNGS 
PA'I PHYIR, DON NI, RGYU MTSAN GANG GI PHYIR GZUGS SOGS DNGOS PO 
'DI DAG BTAGS DON LA DPYAD PA NA DE KHO NA NYID KYI BDAG NYID 
CAN GYI DON DAM PAR MA SKYES PA 
 
SOGS KYI DNGOS PO LAS TSU ROL TE GZHAN DU GYUR BA'I SKYE BA LA 
SOGS PA CAN LA GNAS PA RNYED PA MA YIN TE, DE'I PHYIR 'JIG RTEN 
THA SNYAD KYI BDEN PA LA BTAGS DON 'TSOL BA'I DPYAD PA MI BYA 
ZHES PA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS, RANG BZHIN 
 
GYIS GRUB KYANG DPYAD BZOD DU MI 'GYUR PA'I SKYON SPONG DANG, 
LAN DE LA SKYON SPONG MI NUS PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, 'DI 
LA, ZHES SOGS BYUNG, 'DI LA THAL RANG DON DAM DPYOD PA'I DPYAD 
MTSAMS LA 'DOD PA MI MTHUN PA'I GNAD 
 
@265A *, ,KYIS RANG RGYUD PAS RANG MTSAN GYIS GRUB MA GRUB BSHAD 
PA 'DRA BA'I DPYOD LUGS KYIS DPYAD BZOD YIN YANG DON DAM PAR 
GRUB MA GRUB DPYOD PA'I RIGS PAS DPYAD BZOD DU MI 'DOD PAS RIGS 



PA GNYIS PAS MI 
 
GNOD PAR SMRA BA NI SKYON SPONG GI DNGOS GZHI YIN TE, SKYON 
SPONG SNGA MA DANG GNAD GCIG GO ,GNYIS PA LA GSUM, DNGOS DANG, 
DPYAD NA MED PAR MTSUNGS KYANG YOD MED MI MTSUNGS PAR BSTAN PA 
DANG, 'KHRUL NGOR YOD PA THA SNYAD 
 
DU YOD PA'I DON MA YIN PAR BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, DE DAG GIS 
SKYON, ZHES SOGS BYUNG, DE LA, DMIGS DGOS SO, ,YAN GYIS RANG 
LUGS KYI THA SNYAD KYI 'JOG TSUL BSTAN NAS SKYON SPONG MI NUS PA 
DANG, ZHE NA, YAN GYIS RANG 
 
RGYUD PAS THA SNYAD 'JOG TSUL BSHAD NAS DE'I LA NA BSTAN, DE MAN 
GYIS DE LA SKYON STON PAR BYED DO, ,RANG MTSAN GYIS YOD NA DON 
DAM DPYOD PA'I RIGS SHES KYIS DPYAD BZOD DANG DON DAM MNGON SUM 
DU 'JAL BA'I YE SHES KYIS 
 
DMIGS DGOS TE, CHOS THAMS CAD MA DPYAD PAR 'JOG PA'I BZLOG 
PHYOGS DPYAD NAS YOD PAR 'JOG PA NI DON DAM PAR YOD PAR GSUNGS 



PA NYID YIN PA'I PHYIR, DER THAL, ZLA BAS SKABS DU MAR KUN RDZOB 
TU YOD PA NI THA 
 
SNYAD DU YOD PAR GSUNGS PA LTAR YIN LA, 'JIG RTEN THA SNYAD KYIS 
GANG 'JOG BTAGS DON LA YE MA DPYAD PA KHO NAR 'JOG PA'I PHYIR 
TE, THA SNYAD PA'I TSAD MA RNAMS KYIS DPYAD TSUL PHAL CHER MYONG 
BA LA SBYAR NA SHES PA'I PHYIR 
 
@265B RANG RGYUD PAS, TSAD MA GZHAN GYIS GNOD PA MED PA'I DBANG 
SHES SOGS LA SNANG BA'I DBANG GIS BZHAG PA MIN PAR DNGOS PO RANG 
GI GNAS LUGS KYI DBANG GIS GRUB MA GRUB DPYAD NA DE LTAR YOD PA 
NI DON DAM PAR GRUB TSAD YIN 
 
PAS DNGOS PO RANG GI GNAS LUGS KYI DBANG GIS YOD PA MIN PAR BLO 
GNOD MED LA SNANG BA'I DBANG GIS YOD PA NI THA SNYAD DU YOD PA'I 
DON YIN GYI THA SNYAD KYI DBANG GIS BZHAG PA NI THA SNYAD DU YOD 
PA'I DON MIN NO ZHE NA, DE'I LAN LA GNYIS 
 
LAS, TZAM DU ZAD DO, ,YAN GYIS DANG PO BTAGS DON BTZAL NAS 'JOG 



PA THA SNYAD KYI 'JOG TSUL DANG MI MTHUN PAR BSTAN TE LAN MDZAD 
PA NI, RANG RGYUD PAS BSHAD PA DE LTAR DU YIN NA, YAB SRAS MJAL 
BA'I MDO LAS, 'DI 
 
DAG NI THA SNYAD TZAM MING TZAM BRDA TZAM KUN RDZOB TZAM BRJOD 
PA TZAM GDAGS PA TZAM STE, ZHES CHOS THAMS CAD MING DANG BRDAS 
BZHAG PA DANG BTAGS PA TZAM DU GSUNGS PA DANG, DE YANG MDO LAS, 
'JIG RTEN GYI BRDA DANG THA SNYAD KYIS 
 
YOD KYI DON DAM PAR NI MA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA DANG 'GAL TE, 
BTAGS DON BTZAL BAS RNYED NA MDO SNGA MA'I TZAM SGRAS CI ZHIG 
GCOD CING, PHYI MAS 'JIG RTEN GYI BRDAS YOD PA'O ZHES KYANG JI 
TLTAR BRJOD RIGS ZHES THA SNYAD 
 
'JOG TSUL LUNG DANG 'GAL BA BSTAN TO, ,DE LTAR NA CHOS THAMS CAD 
'JIG RTEN GYI THA SNYAD DU YOD PA'O, ,ZHES SMRAS KYANG SMRAS PA 
TZAM DU ZAD DE, DE NI 'JIG RTEN PAS THA SNYAD BTAGS PA'I DON JI 
LTAR KHAS LEN PA'I TSUL DANG CHES MI    
 



@266A *, ,MTHUN LA, TSUL DE DANG MTHUN PA'I DON MI 'DOD PA'I 
PHYIR ZHES RIGS PA DANG 'GAL BA BSTAN TO, ,GANG ZAG GI SOGS KYIS 
LAN PHYI MA BTAGS DON BTZAL NA MI RNYED PA'I TSUL BSTAN TE LAN 
MDZAD PA NI, 
 
GANG ZAG GI THA SNYAD BTAGS PA'I BTAGS DON BTZAL TSE MI RNYED PA 
NI RNAM BDUN GYI DPYAD PA DANG, SKYE BA SOGS CHOS KYI THA SNYAD 
BTAGS PA'I BTAGS DON BTZAL TSE MI RNYED PA NI THA SNYAD DU YANG 
GZHAN SKYE 'GOG PA SOGS RDO RJE 
 
GZEGS MA'I RIGS PA LHAG MTHONG CHEN MOR RGYAS PAR GTAN LA PHAB 
ZIN CING, PHYIS 'JUG PA'I RNAM BSHAD DU 'ANG ZHIB TU GSUNG BAR 
'GYUR BA LAS SHES PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, DES NA MYU GU, ZHES 
SOGS BYUNG, MYU GU 
 
SKYE ZHES PA LTA BU CHOS DANG, NGAS MTHONG ZHES PA LTA BU GANG 
ZAG GI THA SNYAD DON MTHUN DANG, MYU GU RDZAS SAM RANG MTSAN 
GYIS GRUB PA'I RANG LAS GZHAN PA'I SA BON LAS SKYE ZHES PA LTA 
BU CHOS DANG, RDZAS YOD DAM RANG MTSAN GYIS 



 
GRUB PA'I BDAG GIS MTHONG ZHES PA LTA BU GANG ZAG GI THA SNYAD 
DON MI MTHUN RNAMS GANG LA THA SNYAD BYAS PA'I DON BTZAL NA MI 
RNYED PA LA KHYAD MED KYANG, JI LTAR BTAGS PA LTAR GYI DON YOD 
PA LA TSAD MAS GNOD MI GNOD KHYAD CHE STE, 
 
LTO LDIR BA LA BUM PAR BTAGS PA LTA BU BRTAGS PA'I DON LA TSAD 
MAS MI GNOD CING, RI BONG LA RVA YOD PAR BTAGS PA LTA BU BTAGS 
PA'I DON LA TSAD MAS GNOD PA'I PHYIR, DES NA SNGA MA THA SNYAD 
DON MTHUN GYI YUL GNYIS NI THA 
 
@266B SNYAD DU YOD LA, PHYI MA DON MI MTHUN GYI YUL GNYIS NI THA 
SNYAD DU YANG MED PA'I KHYAD YOD DO, ,KHYAD PAR 'DI SHES PA YANG 
DON DAM DPYOD PA'I RIGS SHES KYIS GNOD PA DANG RIGS SHES DES 
DPYAD MI BZOD PA GNYIS KYI KHYAD PAR DANG, 
 
RIGS SHES DES YOD PAR MA RNYED PA DANG RIGS SHES DES MED PAR 
MTHONG BA GNYIS KYI KHYAD PAR SHIN TU CHE BA LEGS POR PHYED PA 
LA RAG LAS SO, ,DE YANG SNGA MA GNYIS LA KHYAD PAR CHE STE, DON 



DAM DPYOD PA'I RIGS SHES KYIS DPYAD BZOD MI 
 
BZOD NI RIGS SHES DES DPYAD PA LTAR RNYED MA RNYED LA BYED LA, 
SKABS 'DI'I DES GNOD MI GNOD NI DES MED PAR RTOGS MA RTOGS LA 
BYED PA'I PHYIR DANG, BDEN GRUB YOD NA GNAS LUGS SU GRUB DGOS 
KYANG GZUGS SOGS YOD NA GNAS 
 
LUGS SU GRUB MI DGOS PAS, BDEN GRUB DON DAM DPYOD BYED KYI RIGS 
SHES KYIS MA RNYED NA DES KHEGS DGOS PA DANG, GZUGS SOGS DES MA 
RNYED NA DES KHEGS MI DGOS PA'I PHYIR DANG, GZUGS SOGS DON DAM 
PAR GRUB NA 
 
RIGS SHES DES RNYED DGOS KYANG DON DAM PAR MA GRUB PA LA RIGS 
SHES DES RNYED MI DGOS PA'I PHYIR, DE BZHIN DU PHYI MA GNYIS 
KYANG KHYAD PAR CHE STE, GZUGS SOGS DON DAM DPYOD PA'I RIGS SHES 
KYIS YOD PAR MA RNYED KYANG 
 
DES MED PAR MTHONG BA MA YIN PA'I PHYIR DANG, 'PHAGS PA'I MNYAM 
GZHAG GIS GZUGS SOGS KYI SKYE 'GAG MA GZIGS PA LAS DES DE MED 



PAR GZIGS PA MA YIN PA'I PHYIR DANG, SKYE 'GAG SOGS RANG BZHIN 
GYIS YOD MED 
 
@267A *, ,DPYOD PA'I RIGS PAS KYANG SKYE 'GAG SOGS MA RNYED PA 
LAS SKYE 'GAG SOGS MED PAR 'JAL BA MA YIN PA'I PHYIR, DES NA DE 
DAG GI KHYAD LEGS PAR PHYED PA GAL CHE STE, LHAG MTHONG CHEN MO 
LAS, DE'I PHYIR 
 
RIGS PAS DPYAD MI BZOD PA DANG RIGS PAS GNOD PA GNYIS DANG, 
'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG YE SHES KYIS SKYE 'GAG MA GZIGS PA DANG 
MED PAR GZIGS PA GNYIS DANG, RANG BZHIN YOD MED DPYOD PA'I RIGS 
SHES 
 
KYIS SKYE 'GAG MA RNYED PA DANG SKYE 'GAG MED PAR RNYED PA GNYIS 
MA PHYED PAR GCIG TU BZUNG BA 'DIS DA LTA BA RNAMS LTA CI SMOS 
TE, SNGON GYI MKHAS PA 'GA' RE LA'ANG 'KHRUL BA BSKYED SNANG 
BAS, BLO GROS DANG LDAN PA RNAMS KYIS 
 
ZHIB TU DPYOD LA DE DAG PHYED PAR GYIS SHIG CES GSUNGS SO, ,DE 



DAG NI RGYAS PAR LHAG MTHONG CHEN MOR GNOD BYED BRJOD PA RNAMS 
KYIS SUN MI PHYIN PAR BSTAN PA'I SA BCAD BZHI'I DANG PO'I SKABS 
GSUNGS ZIN PA LAS SHES PAR 
 
BYA'O, ,GSUM PA LA GNYIS, 'KHRUL NGOR YOD MED THAMS CAD MI 
MTSUNGS PAR BSTAN PA DANG, 'KHRUL TSUL MI MTSUNGS PA'I LAN DGAG 
PA'O, ,DANG PO NI, DE DAG ZHIB TU, ZHES SOGS BYUNG, DE LTAR 
'BYED PA'I DPYAD PA MA 
 
RDZOGS PAR BOD KHA CIG GIS DON DAM PAR GRUB PA RIGS PA LTAR 
SNANG RES BKAG CING, KUN RDZOB TU YOD PA RNAMS 'KHRUL NGOR YOD 
PA TZAM GYIS 'JOG NUS TE, DE DAG 'KHRUL NGOR YOD PA TZAM YIN 
PA'I PHYIR TE, DE DAG 'KHRUL 
 
@267B SHES RES YOD PAR BZUNG BA'I PHYIR SNYAM DU BSAM NA, DE 
LA'O NA, DBANG PHYUG DANG GTZO BO SOGS LAS BDE SDUG SKYE BA 
DANG, DKAR NAG GI LAS GNYIS LAS BDE SDUG SKYE BA GNYIS 'THAD NA 
'THAD MNYAM DANG MI 'THAD NA MI 'THAD 
 



MNYAM YIN PAR THAL, DON DAM DPYOD PA'I RIGS SHES KYIS DPYAD NA 
LAS DKAR NAG LAS 'BRAS BU BDE SDUG SKYE BA YANG MI RNYED LA, 
'KHRUL NGOR DBANG PHYUG DANG GTZO BO SOGS LAS KYANG BDE SDUG 
SKYE BA YOD PA'I PHYIR, DE LTA NA 
 
'JUG PA LAS, 'DI NI NGAR 'DZIN RTEN DU'ANG MI RIGS LA, ,ZHES 
SOGS DANG, MI SHES GNYID KYIS RAB BSKYOD MU STEGS CAN, ,ZHES 
SOGS KYIS RANG GZHAN GYI SDE BA GZHAN GYI GRUB MTHA' THUN MONG 
MIN PAS BTAGS PA RNAMS 
 
DANG, SGYU MAL RTA GLANG DANG SMIG RGYU LA CHUR 'DZIN PA SOGS 
KYI YUL RNAMS KUN RDZOB TU YANG MED DO ZHES GSUNGS PA RNAMS MI 
RIGS PAR THAL, BLO 'KHRUL BAS KYANG DE DAG DE LTAR MA BZUNG BAR 
THAL BAR 'GYUR BA'I PHYIR 
 
DANG, 'KHRUL NGOR YOD PAS THA SNYAD DU YOD PAR 'GYUR BA'I PHYIR 
DANG, BDAG GZHAN LAS SKYE BA SOGS THA SNYAD DU YANG MA GRUB BO 
ZHES RIGS PAS BKAG PA RNAMS KYIS KYANG 'GOG MI NUS PAR 'GYUR 
BA'I PHYIR, 'JUG PA'I 



 
LUNG DANG PO'I DON NI, GZHAN GYIS BTAGS PA'I BDAG 'DI NI DON DAM 
PAR NGAR 'DZIN LHAN SKYES KYI DMIGS YUL MIN LA, DE KHO NAR MA 
ZAD KUN RDZOB TU YANG YOD PAR MI 'DONG, CES PA DANG, GNYIS PA'I 
DON NI, MI SHES 
 
@268A *, ,PA'I DBANG DU SONG BA'I MU STEGS CAN RNAMS KYIS YON 
TAN GSUM GYI BDAG NYID DU BRTAGS PA'I BDAG DANG, SGYU MA SMIG 
RGYU GZUGS BRNYAN RNAMS RTA GLANG DANG CHU DANG BYAD BZHIN 
SOGS 
SU BTAGS PA'I BRDZUN PA DE DAG THA SNYAD 
 
PA'I TSAD MA LAS KYANG YOD PA MA YIN PA NYID DO, ,ZHES PA'O, 
,GNYIS PA LA GSUM, THOG MED NAS BRGYUD PA'I 'KHRUL NGOR YOD NA 
KUN RDZOB TU YOD PA'I LAN MI RIGS PA DANG, TZAM SGRAS GCAD BYA 
NGOS GZUNG BA DANG, THA SNYAD KYI DBANG 
 
GIS YOD PAR 'GRUB TSUL BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, 'KHRUL BA DE DAG 
CES SOGS BYUNG, GRUB MTHA' THUN MONG MIN PAS SGRO BTAGS PA RNAMS 



DANG, SGYU MA SOGS SU BTAGS PA'I RDZUN PA RNAMS 'DOGS BYED KYI 
BLO 'KHRUL BDE DAG SEMS 
 
CAN RANG DGA' BA'I LHAN SKYES KYI 'KHRUL BA MIN LA, LHAN SKYES 
KYI MA RIG PA'I 'KHRUL NGOR YOD PA TZAM LA KUN RDZOB TU YOD PAR 
'JOG PAS SGRO BTAGS PA DE DAG KUN RDZOB TU YOD PAR 'GYUR BA'I 
SKYON MED CES KYANG SMRA MI NUS TE, DE 
 
LTA NA SNGA PHYI GCIG 'DZIN GYI RTAG 'DZIN DANG GANG ZAG DANG 
CHOS KYI BDAG 'DZIN LHAN SKYES GNYIS KYI ZHEN YUL YANG THA SNYAD 
DU YOD PAR THAL BA'I PHYIR RO, ,DES NA THA SNYAD DU YOD NA THA 
SNYAD PA'I SHES PA LA GRAGS PA DANG, THA 
 
SNYAD PA'I TSAD MA GZHAN GYIS GNOD PA MED PA DANG, RANG BZHIN LA 
DPYOD PA'I RIGS PAS GNOD PA MI 'BAB PA STE KHYAD PAR GSUM DANG 
LDAN DGOS PAR STON PA LA, GZHUNG LAS, DES NA THA SNYAD DU YOD 
NA, NAS, TSAD 
 
@268B MAS GRUB PA DGOS PA'I PHYIR RO, ,ZHES PA'I BAR DANG, LHAG 



MTHONG CHEN MO LAS, DE LA THA SNYAD DU YOD PAR 'DOD PA DANG MED 
PAR 'DOD PA NI CI 'DRA BA ZHIG GI SGO NAS 'JOG PA YIN SNYAM NA, 
THA SNYAD PA'I SHES PA LA GRAGS PA YIN PA 
 
DANG, JI LTAR GRAGS PA'I DON DE LA THA SNYAD PA'I TSAD MA GZHAN 
GYIS GNOD PA MED PA DANG, DE KHO NA NYID LA 'AM RANG BZHIN YOD 
MED TSUL BZHIN DU DPYOD PA'I RIGS PAS GNOD PA MI 'BAB PA ZHIG NI 
THA SNYAD DU YOD PAR 'DOD 
 
LA, DE DAG LAS LDOG PA NI MED PAR 'DOD DO, ,ZHES GSUNGS SO, 
,GNYIS PA NI, DE LTA NA THA SNYAD DU, ZHES SOGS BYUNG, KHA CIG 
NA RE, THA SNYAD DU YOD PA RNAMS THA SNYAD KYI DBANG GIS BZHAG 
TZAM YIN PA 'GAL TE, THA SNYAD 
 
DU YOD PA LA TSAD MAS GRUB PA DGOS PA'I PHYIR ZHE NA, SKYON MED 
DE, DE'I TZAM SGRAS THA SNYAD KYI DBANG GIS MA BZHAG PA GCOD KYI 
TSAD MAS GRUB PA YANG MI GCOD LA, MING GIS BZHAG TSAD THA SNYAD 
DU YOD PAR STON PA YANG MA YIN PA'I 
 



PHYIR TE, RI BONG RVA LTA BU MING GIS BZHAG PA YIN YANG THA 
SNYAD DU YOD PA MA YIN PA'I PHYIR, 'O NA DE'I TZAM SGRAS THA 
SNYAD KYI DBANG GIS MA BZHAG PA GCOD NA THA SNYAD KYI DBANG GIS 
MA BZHAG PA CI 'DRA BA ZHIG GCOD SNYAM NA, THA SNYAD 
 
BTAGS PA'I DON NGE RANG MTSAN GYIS GRUB NA DON KHO RANG RANG 
BZHIN GYIS YOD PAR SONG BA DE GCOD DE, THA SNYAD BTAGS PA'I DON 
RANG MTSAN GYIS GRUB NA THA SNYAD DE'I DBANG GIS DON DE YOD PAR 
MA SONG BA'I PHYIR, GSUM PA 
 
@269A *, ,NI, DE 'DRA BA DE, ZHES SONGS BYUNG, THA SNYAD PA'I 
CHOS RNAMS YOD PAR GRUB STE, DE DAG RANG MTSAN GYIS GRUB PA RIGS 
SHES KYIS KHEGS KYANG THA SNYAD KYI DON MED NA THA SNYAD PA'I 
TSAD MAS GNOD PA'I PHYIR, DE 
 
LTA NA THA SNYAD PA'I CHOS DE DAG THA SNYAD KYI DBANG GIS YOD 
PAR 'OS MED KYIS 'GRUB STE, DON DANG THA SNYAD GNYIS KYI NANG 
NAS DON RANG GI NGOS NAS YOD PAR MA SONG BA'I PHYIR, DE'I PHYIR 
DON DAM BDEN PA'I YOD TSUL YANG THA SNYAD KYI DBANG GIS 



 
BZHAG PAR SMRA YI THA SNYAD TSAD MAS GRUB PAR MI SMRA STE, DE'I 
YOD TSUL DPYAD NA MI RNYED PA'I PHYIR, DON DAM BDEN PA YOD PA 
THA SNYAD PA'I SHES DOD 'JOG PA'I DON YANG DON DAM PA YOD PAR 
BZUNG BA DE RIGS SHES KYI 'DZIN STANGS LA MED PA'I 
 
RGYU MTSAN GYIS YIN GYI, DON DAM BDEN PA THA SNYAD TSAD MAS GRUB 
CES PA MIN NO, ,BUDDHA P'A LI TA LAS, DE BZHIN GSHEGS PA NYID 
KYIS RTEN CING 'BREL BAR 'BYUNG BA BSHAD CING RAB TU BSTAN PA 
BDEN MOD KYI, 'ON KYANG, 'JIG RTEN 
 
GYI THA SNYAD KYI DBANG GIS SKYE BA LA SOGS PA'I BRJOD PA DAG 
GIS BSHAD CING RAB TU BSTAN PAS, ZHES RGYAL BAS THA SNYAD KYI 
DBANG GIS SKYE BA SOGS GSUNGS PA DANG, DE DAG MING GIS BTAGS PA 
TZAM DU GRUB PAR BSHAD DO, , 
 
THAL RANG GNYIS KYI SHES PA GNOD MED KYI GNOD PA YOD MED LA YANG 
KHYAD CHE STE, RANG RGYUD PAS SNANG YUL LAM ZHEN YUL RANG 
MTSAN 



GYIS GRUB PA'I DON LAM 'KHRUL BA ZHIG LA SHES PA GNOD MED DU 
'DOD LA, 'DI BA'I LUGS LA 
 
@269B SNANG YUL LA 'KHRUL YANG DES DON 'JOG NUS PA DU MA ZHIG 
YOD PA'I PHYIR, LUGS 'DI LA 'KHOR 'DAS DANG 'CHING GROL MTSAN 
NYID PA SOGS THAMS CAD 'THAD KYI GZHAN GYI LUGS LA DE GTAN NAS 
MI 'THAD DE, 'DI 'DRA BA'I 
 
GNOD MED KYI SHES PA'I THA SNYAD KYI DBANG GIS YOD PA LA BTAGS 
YOD DU GSUNGS KYI CHOS DE DNGOS MIN BZHIN DU DER BTAGS PA'I 
BTAGS YOD DU BSHAD PA GTAN MA YIN PA'I PHYIR, DE NYID MGON PO 
KLU SGRUB DANG 'PHAGS PA LHA'I DGONGS 
 
PA MTHAR THUG TU SANGS RGYAS BSKYANGS DANG ZLA BAS 'GREL BA'I 
SROL 'DI LA RNAM GZHAG MTSAN NYID PA 'JOGS MA BYUNG NA RGYU 
'BRAS 'JOG PA SOGS RANG MTSAN GYIS GRUB PA'I STENG DU KHYER BA'I 
GOMS PA CHES PAS LAN ZHING DA DUNG LUGS 
 
'DI'I GOL SA CHEN PO LA GNAS SO, ,GSUM PA DON DAM PA'I SKYE BA 



MI KHEGS PAR THAL BAS DGAG PA NI, DON DAM PA'I SKYE BA, ZHES 
SOGS BYUNG, DE LA, DON DAM PAR GRUB PA LA YANG BDAG GZHAN GANG 
LAS SKYE DPYAD NAS 'GOG 
 
PAS DON DAM PAR SKYE BA MI KHEGS PAR THAL, RANG MTSAN GYIS GRUB 
PA LA DE LTAR DPYAD PAS DE MI KHEGS PA'I PHYIR, DES NA THA SNYAD 
DU RANG MTSAN GYIS GRUB PA YANG 'GOG NUS SO, ,RANG MTSAN GYIS 
SKYE BA BDEN PA GNYIS KAR MED 
 
DE, RANG MTSAN GYIS GRUB NA DON DAM PAR GRUB DGOS PA'I GNAD KYIS 
DON DAM PA'I SKYE BA 'GOG PA'I RIGS PAS THA SNYAD DU RANG MTSAN 
GYIS GRUB PA YANG BKAG PA'I PHYIR, DE SKAD DU 'JUG PA LAS, DE 
NYID SKABS SU RIGS 
 
@270A *, ,BA GANG ZHIG GIS, ,ZHES SOGS GSUNGS TE, DON NI, DON 
DAM LA DPYOD SKABS BTAGS DON 'TSOL BA'I RIGS PA ZANG ZHIG GIS 
GZUGS SOGS BDAG DANG GZHAN LAS SKYE BAR RIGS PA MIN PA DE BZHIN 
 
DU THA SNYAD DU YANG RIGS PA DE NYID KYIS RANG MTSAN GYIS SKYE 



BAR RIGS PA MIN PAS RANG RGYAD PA KHYOD KYI RANG BZHIN GYIS SKYE 
BA TSAD MA GANG GIS 'GRUB PAR 'GYUR TE MI 'GYUR, ZHES PA'O, 
,BZHI BA CHOS RNAMS RANG BZHIN GYIS STONG BAR 
 
GSUNGS PA MI 'THAD PAR THAL BAS DGAG PA LA GNYIS, RANG MTSAN LAS 
GZHAN GYIS STONG PA GNAS LUGS MTHAR THUG TU MI 'THAD PAR BSTAN 
PA DANG, GZHAN STONG MI 'THAD PA'I RGYU MTSAN NO, ,DANG PO NI, 
CHOS RNAMS RANG BZHIN 
 
GYIS, ZHES SOGS BYUNG, RIGS PA DANG PO 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG 
DNGOS PO'I 'JIG RGYUR THAL BAS DGAG PA STON SKABS 'JUG PA'I RANG 
'GREL LAS, 'OD SRUNGS, ZHES SOGS DRANGS PA'I STONG NYID LA SBYAR 
BA'I LUNG TSAN 
 
DANG PO GZHUNG DU BKOD PA LTAR DANG, DE BZHIN DU GANG MTSAN MA 
MED PAS CHOS RNAMS MTSAN MA MED PAR MI BYED DE, CHOS RNAMS NYID 
MTSAN MA MED PA DANG, GANG SMON PA MED PAS CHOS RNAMS SMON PA 
MED PAR MI BYED DE, CHOS 
 



RNAMS NYID SMON PA MED PA DANG, GANG MNGON PAR 'DU BYA BA MED 
PAS CHOS RNAMS MNGON PAR 'DU BYED PA MED PAR MI BYED DE, CHOS 
RNAMS NYID MNGON PAR 'DU BYED PA MED PA DANG, GANG MA SKYES PAS 
CHOS RNAMS MA SKYES BA NYID DU 
 
@270B MI BYED DE, CHOS RNAMS NYID MA SKYES PA DANG, GANG MA 
BYUNG BAS CHOS RNAMS MA BYUNG BAR MI BYED DE, CHOS RNAMS NYID 
MA 
BYUNG BA DANG, ZHES MTSAN MED DANG SMON MED DANG MNGON PAR 
'DU 
BYA BA MED PA DANG MA SKYES PA DANG MA BYUNG BAS SNGAR LTAR 
 
GSUNGS PA'I DKON BRTZEGS 'OD SRUNGS LE'U'I GZHUNG TSIG RNAMS 
DRANGS NAS CHOS RNAMS RANG MTSAN GYIS STONG BAR BSGRUBS SHING, 
MDO DON NI DBU MA'I LAM STONG NYID LA DPYOD PA'I SHES RAB KYIS 
CHOS RNAMS LA YOD TSUL 
 
DPYOD PA NI, CHOS BUM PA LTA BU GANG ZHIG DGAG BYA SNAM BU LTA 
BU GZHAN GYIS STONG BA NYID KYIS, CHOS RNAMS KYI GNAS LUGS MTHAR 



THUG GI STONG BA DPYOD PAR MI BYED KYI, BUM SOGS CHOS DE NYID 
RANG GI NGO BOS GRUB PAS 
 
STONG BAR DPYOD CES PA'O, ,RANG 'GREL LAS, GANG ZHIG GZHAN GYI 
DBANG GI DNGOS PO KHAS BLANGS NAS, DE LA BRTEN PA'I STONG BA 
NYID GZUNG BA DANG 'DZIN PA MED PA'I MTSAN NYID CAN MI RTAG PA 
NYID LA SOGS PA LTAR DE NYID 
 
DANG GZHAN DU BRJOD PAR BYA BA MA YIN PAR SEMS PA DE'I LTAR NA, 
STONG PA NYID KHO NAS CHOS THAMS CAD STONG PA YIN GYI, RANG 
BZHIN NYID KYIS NI MA YIN NO ZHES BYA BAR 'GYUR RO, ,ZHES MDO 
LUNG DES RNAM RIG PA'I LUGS KYI 
 
GZUNG 'DZIN RDZAS GZHAN DU GRUB PAS STONG BA YANG MI 'THAD PAR 
BSTAN PAR BSHAD DO, ,CHOS RNAMS RANG MTSAN GYIS YOD NA MDO DE 
LAS CHOS RNAMS NYID STONG BA DANG, ZHES GSUNGS PA MI 'THAD PAR 
THAL, CHOS RNAMS RANG NGOS 
 
@271A *, ,NAS STONG BAR MA SONG BA'I PHYIR, DE LTA NA YANG MDO 



LAS, GANG STONG PA NYID KYIS CHOS RNAMS STONG BAR MI BYED, CES 
GSUNGS PA DANG 'GAL TE, RANG NYID RANG NGOS NAS YOD PA MA BKAG 
PAR DGAG BYA GZHAN 
 
ZHIG GIS STONG BA'I SGO NAS STONG BAR BSTAN DGOS PA'I PHYIR, 
MDOR NA CHOS RNAMS LA RANG BZHIN GYIS GRUB PA YOD NA RANG GI NGO 
BO RANG BZHIN GYIS GRUB PAS STONG BA'I RANG STONG DU MI 'GYUR 
ZHES PA'I DON NO, ,DES NA MDO LAS 
 
CHOS RNAMS NYID STONG BA DANG ZHES PAS RANG STONG DU MING BTAGS 
KYANG GZHAN STONG LAS MI 'DAB BAR THAL, CHOS RNAMS RANG MTSAN 
GYIS GRUB PAS STONG BA MI 'DOD PA'I PHYIR, RNAM RIG PAS GZHAN 
DBANG GZUNG 'DZIN RDZAS GZHAN 
 
GYIS STONG BAR BSTAN PA YANG GZHAN DBANG RANG BZHIN MED PA'I DON 
YIN BYAS NA MI KHEGS PAR THAL, CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PA 
MDO DON MA YIN PA'I PHYIR TE, CHOS THAMS CAD RANG BZHIN GYIS 
GRUB PA'I PHYIR, RTAGS SNGA PHYI 
 



SONG, GNYIS PA NI, DGAG GZHI DE, ZHES SOGS BYUNG, CHOS KYI BDAG 
MED PHRA MO KHAS LEN PA THAMS CAD KYIS DGAG GZHI DE RANG RANG 
GIS 'DOD PA'I DGAG BYA'I NGO BOR MED TZAM LA 'DRA BA DANG DGAG 
GZHI DE DGAG BYAS STONG 
 
TSUL YANG GTZUG LAG KHANG DU DGE SLONG GIS STONG BA LTA BU MIN 
PAR DGAG GZHI DE DGAG BYA DE YIN PAS STONG BAR TE STONG BA LA 
'DRA BZHIN DU CHOS RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB PAS STONG BA NI 
RANG STONG MTHAR THUG GI DON YIN LA, DE 
 
@271B LAS GZHAN PA PHYI DON GYIS STONG PA DANG, BLO GNOD MED LA 
SNANG BA'I DBANG GIS BZHAG PA MA YIN PAR YUL RANG NGOS NAS GRUB 
PAS STONG PA'I STONG TSUL RNAMS RANG NGOS NAS GRUB PAS STONG 
PA'I RANG STONG MTHAR THUG MIN PA'I KHYAD BYUNG BA'I RGYU 
 
MTSAN NI, CHOS RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB PAS STONG BA RANG GI 
NGO BOS STONG BA'I RANG STONG MTHAR THUG GI DON YIN TE, CHOS 
RNAMS RANG MTSAN GYIS GRUB PAS STONG BA RTOGS ZIN BYED PA MA 
NYAMS PA'I RING LA GRUB MTHAS GZHI DE BDEN PA'AM BDEN 



 
PA'I DON RANG BZHIN GYIS GCIG THA DAD SOGS SU 'DZIN PA'I SGRO 
'DOGS SKYE MI SRID PA'I PHYIR DANG, DE LAS GZHAN PA'I STONG TSUL 
RNAMS RANG NGOS NAS STONG BA'I RANG STONG MTHAR THUG MA YIN TE, 
DE RNAMS KYI DON RTOGS ZIN BYED PA MA NYAMS KYANG 
 
GRUB MTHAS CHOS RNAMS BDEN PA'AM BDEN PA'I DON RANG BZHIN GYIS 
GCIG THA DAD SOGS SU SGRO 'DOGS PA MI 'GAL BA'I PHYIR, ZHES 
PA'O, ,GSUM PA BKAG PA'I RANG BZHIN MED PA BSGRUB BYA YIN MIN 
BSAM PA LA GSUM, MTSAMS SBYAR 
 
PA DANG, DGAG PA'I RNAM GZHAG BSHAD PA DANG, RANG BZHIN MED PA 
RTAGS KYI BSGRUB BYAR BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 'O NA GANG ZAG 
DANG, ZHES SOGS BYUNG STE GO SLA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS, DGAG 
PA'I RNAM GZHAG SPYIR BSHAD PA DANG, CHOS 
 
GZHAN 'PHEN TSUL GYI DON BYE BRAG TU BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, DE 
LA DGAG PA NI, ZHES SOGS BYUNG, DGAG PA NI, RANG ZHES BRJOD PA'I 
SGRAS RANG NYID BRJOD PA NA TSIG GIS ZIN PAR RANG GI DGAG BYA 



BCAD PA'AM, DE MIN NA YANG RANG 
 
@272A *, ,GI RNAM PA BLO LA 'CHAR BA NA RANG GI DGAG BYA BKAG 
PA'I RNAM CAN DU DNGOS SU SHAR NAS RTOGS PAR BYA BA ZHIG STE, 
RTZA SHE'I t'IK CHEN LAS, SPYIR DGAG PA NI BLOS DGAG BYA DNGOS 
SU BCAD NAS RTOGS PAR BYA BA YIN PAS RANG MA 
 
YIN PA CAD PA LTA BU DNGOS PO LA DGAG BYA BCAD PA TZAM DGAG PA 
MIN LA, CHOS NYID DANG DON DAM BDEN PA LTA BU SGRAS DGAG BYA 
DNGOS SU MA BCAD KYANG DE'I DON BLO LA 'CHAR BA NI SPROS PA BCAD 
PA'I RNAM PA CAN DU 'CHAR BA RNAMS DGAG 
 
PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, ,DE LA RANG DNGOS SU RTOGS 
PA'I BLOS RANG GI DGAG BYA DNGOS SU BCAD NAS RTOGS PAR BYA BA 
DE, RANG DGAG PA YIN PA'I MTSAN NYID, DANG PO SGRAS BRJOD PA NA 
TSIG GIS ZIN PAR DGAG BYA 
 
BCAD PA'I MTSAN GZHI NI BDAG MED LTA BU DANG, GNYIS PA RANG GI 
RNAM PA BLO LA 'CHAR BA NA DGAG BYA BKAG PA'I RNAM PA CAN DU 



DNGOS SU SHAR NAS RTOGS PAR BYA BA'I MTSAN GZHI NI CHOS NYID LTA 
BU STE, 'DI LA TSIG ZIN LA DGAG 
 
BYA BCAD PA MED KYANG DON BLO LA 'CHAR BA NA DGAG BYA SPROS PA 
BCAD PA'I RNAM CAN DU 'CHAR BA YOD DO, ,DGAG PA DE LA RGYAS PAR 
DBYE NA, LDOG PA BSDUS PA LAS, MED DANG GZHAN DANG 'DRA BA DANG, 
,DMAN DANG ZHUM DANG ZHAN 
 
PA DANG, ,PHRA DANG NYUNG DANG MYUR BA DANG, ,CHUNG DANG LHAG 
MA 
MED PA DANG, ,'GA' LAS MTHA' DAG MA YIN DANG, ,MI MTHUN GNYEN PO 
BRAL BA YIS, ,RNAM GRANGS BCO LNGAR BSHAD PA YIN, ,ZHES GSUNGS 
PA LTAR BCO LNGA 
 
@272B DANG; BSDU NA MED PAR DANG, MA YIN PAR DANG, 'DRA BA LAS 
DANG, DMAN SOGS GSUM DMAN PAR BSDUS TE DMAN PAR DANG, PHRA SOGS 
DRUG PHRA BAR BSDUS TE PHRA BAR DANG, MI MTHUN PAR DANG, GNYEN 
POR DANG, BRAL BAR 
 



DGAG PA BRGYAD DANG, DE LAS MI MTHUN PA GNYEN POR BSDUS TE BDUN 
DANG, DMAN PA DANG PHRA BA GNYIS ZHUM PAR BSDUS TE ZHUM PAR 
DGAG 
PA STE DRUG DANG, DON GYIS GO BA DANG, TSIG GCIG GIS SGRUB PA 
DANG, DE GNYIS KA DANG LDAN 
 
PA DANG, DE DAG LAS GZHAN PA DNGOS SU STON PA LNGA DANG, KUN TU 
BRTAGS PA'I DANG, DMAN SOGS DGU BSDUS TE RANG GI GZHI LAS ZHUM 
PA'I DANG, GZHAN PA'I DANG, 'GAL BA'I DGAG PA BZHI DANG, MED 
PHAR DANG, GZHAN PAR DANG, 
 
GNYEN POR DGAG PA GSUM DANG, MED PAR DGAG PA DANG, MA YIN PAR 
DGAG PA GNYIS SU 'DU'O, ,DE GNYIS LAS MA YIN DGAG NI, RANG ZHES 
BRJOD PA'I SGRAS RANG DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS DGAG BYA DNGOS SU 
BCAD NAS 
 
CHOS GZHAN BLO NGOR 'PHEN PA STE, RANG DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS 
RANG GI DGAG BYA BCAD NAS DNGOS SU RTOGS PAR BYA BA GANG ZHIG 
RANG DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS RANG GI DGAG BYA BKAG SHUL DU CHOS 



GZHAN MA YIN DGAG DANG SGRUB 
 
PA GANG RUNG 'PHEN PA DE, RANG MA YIN DGAG YIN PA'I MTSAN NYID 
DO, ,RTOG GE 'BAR BA'I DON NI, MA YIN DGAG NI RANG ZHES BRJOD 
PA'I SGRA DANG RANG DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS BRAM ZE LTA BU'I 
DNGOS PO'I NGO BO DE NYID BKAG PAS BRAM 
 
@273A *, ,ZE DE DANG 'DRA BA BRAM ZE DE LAS GZHAN PA DMANGS RIGS 
LTA BU'I DNGOS PO'I NGO BO DE NYID SGRUB PA'AM 'PHEN PAR BYED, 
CES PA STE DPE SLA'O, ,MED DGAG NI RANG ZHES BRJOD PA'I SGRA 
DANG RANG DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS DGAG BYA 
 
DNGOS SU BCAD NAS YUL DU BYAS SHING CHOS GZHAN BLO NGOR MI 'PHEN 
PA STE, RANG DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS RANG GI DGAG BYA DNGOS SU 
BCAD NAS RTOGS PAR BYA BA GANG ZHIG RANG DNGOS SU RTOGS PA'I 
BLOS RANG GI DGAG BYA BKAG SHUL DU 
 
CHOS GZHAN MA YIN DGAG DANG SGRUB PA GANG RUNG MI 'PHEN PA DE, 
RANG MED DGAG YIN PA'I MTSAN NYID DO, ,RTOG GE 'BAR BA'I LUNG 



DON NI, MED DGAG NI RANG DNGOS SU BRJOD PA'I SGRA DANG RANG 
DNGOS SU RTOGS PA'I BLOS BRAM ZE CHANG 
 
BTUNG BA LTA BU'I DNGOS PO'I NGO BO DE NYID 'GOG PA TZAM DU ZAD 
KYI DGAG BYA BKAG TZAM DE LAS GZHAN PA CHANG DE DANG 'DRAB 
CHANG 
DE MA YIN PA'I BTUNG BA 'THUNG BA DANG MI 'THUNG BA LTA BU'I 
DNGOS PO GANG YANG SGRUB PAR MI BYED PA STE MI 
 
'PHEN PA'O, ,ZHES PA STE RTOG GE 'BAR BA DANG, GZHUNG GI TSIG 
DON LHAG MA RNAMS SLA'O, ,GNYIS PA NI, KHA CIG CES SOGS BYUNG, 
KHA CIG BDAG MED LTA BU MED DGAG YIN GYI GANG ZAG LA BDAG MED 
CES PA LTA BU GZHI SGRUB PA 
 
DANG TSOGS NA MED DGAG MIN ZHES 'DOD PA DANG, GZHAN DAG SHES BYA 
LA BDAG MED PA LTA BU GZHI GZHAN DANG TSOGS PA NA CHOS GZHAN 
SHES BYA LTA BU BLO NGOR 'PHANGS PAS DE MED DGAG MIN PAR SMRA BA 
GNYIS KA MI RIGS TE, DGAG 
 



@273B PA GNYIS KYI KHYAD PAR SNGAR BSHAD PA KHO NA BZHIN TSAD 
CHEN DANG LDOG PA BSDUS PA RNAMS SU'ANG BYUNG LA, DE'I PHYIR 
BRAM ZES CHANG MI BTUNG ZHES PA LTA BU LA GZHI SGRUB PA BRAM ZE 
DANG TSOGS KYANG CHOS GZHAN MI 'PHEN PA'I PHYIR DANG, BRAM 
 
ZE LTA BU DE DGAG BYA CHANG 'THUNG BA LTA BU BCAD NAS CHOS GZHAN 
'PHEN MI 'PHEN RTZI BA'I GZHI YIN GYI, 'PHANGS PA'I CHOS GZHAN 
MA YIN PA'I PHYIR RO, ,DES NA RANG LUGS SU CHOS GZHAN 'PHANGS 
TSUL LA SHUGS DANG DNGOS DANG DE 
 
GNYIS KA DANG SKABS KYIS 'PHANGS PA BZHI YOD DE, LDOG PA BSDUS 
PA LAS, DGAG PA DON GYIS BSTAN PA DANG, ,ZHES SOGS GSUNGS PA'I 
PHYIR, DE'I DON NI DE'I SKABS KYI DGAG BYA DON GYIS BSTAN PA 
DANG, TSIG GCIG GIS 
 
DNGOS PO SGRUB PA DANG, DE GNYIS DANG LDAN PA DANG, RANG TSIG 
GIS MI STON PA BZHI RIM PA BZHIN DGAG PA SHUGS LA BSTAN PA SOGS 
DANG DON 'DRA STE, DE DAG MA YIN DGAG DANG, DE DAG LAS GZHAN 
PA'I DGAG PA NI GZHAN MED DGAG 



 
YIN ZHES PA'O, ,MTSAN GZHI GZHUNG NA GSAL ZHING, t'IK CHEN GNYI 
GAR CHOS GZHAN 'PHEN PA LA DNGOS SHUGS SKABS KYI 'PHANGS PA GSUM 
DU PHYE NAS GNYI GA LDAN PA DANG PO GNYIS LA BSDUS SO, ,RJE YAB 
SRAS THAMS CAD KYIS 
 
LDOG PA BSDUS PA'I TSIG 'DI 'DREN TSE SHES RAB SGRON ME'I 'GREL 
BSHAD DU DRANGS PA LAS, ZHES SOGS LAS GZHUNG DNGOS MING GIS MA 
DRANGS PA NI DE DUS LDOG PA BSDUS PA'I GZHUNG BOD DU MA 'GYUR 
BA'AM RGYU MTSAN GZHAN GANG YIN 
 
@274A *, ,BRTAG GO ,DE LA MCHOD SBYIN TSON PO NYIN PAR ZAS MI ZA 
BZHES BRJOD PA'I SGRAS SKABS KYI DGAG BYA TSIG ZIN LA BKAG NAS 
CHOS GZHAN MA YIN DGAG DANG SGRUB PA GANG RUNG SHUGS LA 'PHANGS 
TE, TSON PO 
 
ZHES PAS ZAS ZA BAR GRUB LA, ZA DUS LA NYIN MTSAN GNYIS SU NGES 
PAS NYIN PAR ZAS MI ZA BA ZHES PA'I TSIG ZUR GYI MI ZHES PA DES 
NYIN PAR ZAS ZA BA BKAG SHUL DU CHOS GZHAN MTSAN MO ZA BA DON 



GYIS 'PHANGS PA'I PHYIR, 
 
BDAG LAS MA SKYES PA YOD PA ZHES BRJOD PA'I SGRAS SKABS KYI DGAG 
BYA TSIG ZIN LA DNGOS SU BKAG SHUL DU CHOS GZHAN MA YIN DGAG 
DANG SGRUB PA GANG RUNG DNGOS SU 'PHANGS PA YIN TE, BDAG LA SA 
MA SKYES PA YOD PA ZHES PA'I 
 
SGRA DES BDAG LAS SKYES PA DE DNGOS SU BKAG NAS BDAG LAS MA 
SKYES PA YOD PA DNGOS SU 'PHANGS LA, BDAG LAS MA SKYES PA YOD PA 
DE MA YIN DGAG YIN PA'I PHYIR, MCHOD SBYIN TSON PO NYIN PAR ZAS 
MI ZA BA RID PA MIN PA 
 
YOD PA ZHES BRJOD PA'I SGRAS SKABS KYI DGAG BYA BKAG SHUL DU 
CHOS GZHAN MA YIN DGAG DANG SGRUB PA GANG RUNG DNGOS SHUGS 
GNYIS 
KA LA 'PHEN PA YIN TE, SGRA DES MCHOD SBYIN TSON PO NYIN PAR ZAS 
ZA BA DNGOS SU BKAG NAS MTSAN 
 
MO ZA BA SHUGS LA 'PHANGS PA DANG, RID PA MA YIN PA YOD PA DNGOS 



SU 'PHANGS LA, DE GNYIS MA YIN DGAG YIN PA'I PHYIR, BRAM ZE MA 
YIN ZHES BRJOD PA'I SGRAS SKABS KYI DGAG BYA BKAG SHUL DU CHOS 
GZHAN MA YIN DGAG DANG SGRUB 
 
@274B PA GANG RUNG SKABS STOBS KYIS 'PHANGS PA YIN TE, DON LA 
RGYAL RIGS YIN ZHING RGYAL RIGS DANG BRAM ZE'I RIGS GANG RUNG DU 
NGES LA KHYAD PAR MA NGES PA'I SKABS SU RGYAL RIGS YIN PAR STON 
'DOD NAS BRAM ZE MA YIN NO ZHES PA'I SGRA DES 
 
BRAM ZE YIN PA DNGOS SU BKAG NAS RGYAL RIGS YIN PAR SKABS STOBS 
KYIS 'PHANGS PA'I PHYIR, DE YANG SDE BDUN RGYAN DU DNGOS PO 
THAMS CAD SGRUB PA DANG, DON RANG MTSAN GYI SEL BA SAL BA BTAGS 
PA BAR GSUNGS SHING, RNAM 
 
'GREL t'IK CHEN DU DON RANG MTSAN GYI SEL BA SEL BA BTAGS PA BAR 
'DOD PA NI ZHI 'TSO YAB SRAS KYI GZHUNG DANG 'GAL BAR GSUNGS LA, 
RIGS RGYAN DU MI RTAG PA DANG, RTOG PA LA BUM PAR SNANG BA LTA 
BU DGAG PA MA YIN PAR GSUNGS 
 



PA SOGS GZHUNG GI TSIG ZIN 'DRA MIN DANG, DGAG PA BCO LNGA PO SO 
SO'I MTSAN GZHI DANG DBYE BSDU SOGS LA DPYAD BYA MANG YANG MA 
SPROS SO, ,GSUM PA RANG BZHIN MED PA RTAGS KYI BSGRUB BYAR BSHAD 
PA LA GNYIS, RTAGS DANG RJES 
 
DPAG GIS RANG BZHIN MED PA SGRUB PAR BSTAN PA, DE LA RTZOD PA 
SPANG BA'O, ,DANG PO LA GNYIS, GZHAN LUGS DGAG PA DANG, RANG 
LUGS GZHAG PA'O, ,DANG PO NI, 'DI LA SNGON GYI, ZHES SOGS BYUNG, 
DE LA, MI SRID PA'I   
 
PHYIR RO, ,YAN GYIS DBU MA'I LUGS LA RTAGS DANG RJES DPAG GIS 
BSGRUB BYA MI SGRUB PA SPYIR BKAG DE MAN GYIS THAL 'GYUR BA'I 
LUGS LA DES DE MI SGRUB PA BYE BRAG TU BKAG STE, SNGON GYI BOD 
KHA CIG DBU MA BA LA RANG BZHIN 
 
@275A *, ,'GOG PA'I RTAGS DANG RJES DPAG YOD KYI RANG BZHIN MED 
PA SGRUB PA'I DE GNYIS MED CES SMRA BA MI 'THAD DE, BSGRUB BYA 
MED PA'I RTAGS YANG DAG DANG GZHAL BYA MED PA'I RJES DPAG TSAD 
MA MI SRID PA'I PHYIR TE, 



 
RTAGS YANG DAG GI DGOS PA BSGRUB BYA SGRUB PA YIN LA, RJES DPAG 
TSAD MA YIN NA RANG GI 'DZIN STANGS KYI GZHAL BYA LKOG GYUR LA 
MI SPU BA ZHIG DGOS PA'I PHYIR RO, ,GZHAN DAG NA RE, RANG RGYUD 
PA'I LUGS LA BDAG MED SGRUB PA'I 
 
RTAGS DANG RJES DPAG YOD KYI THAL 'GYUR BA'I LUGS LA GZHAN LUGS 
BKAG PA TZAM LAS RANG BZHIN MED PA SGRUB PA'I RTAGS DANG RJES 
DPAG MED DE, RAB BYED NYI SHU BA'I TSIG GSAL LAS, KHO BO CAG NI 
'DI MED PAR SGRUB PA MA YIN GYI, 
 
ZHES SOGS GZHUNG DU DRANGS PA LTAR YOD PA 'GOG PA LAS MED PA 
SGRUB PA MIN PAR GSUNGS PA DANG, DE NYID LAS, THAL BA SGRUB PA 
NI PHA ROL PO'I DAM BCA' 'GOG PA TZAM GYI 'BRAS BU CAN YIN PA'I 
PHYIR THAL BA LAS BZLOG PA'I DON DU 
 
'GYUR BA YOD PA MA YIN NO, ,ZHES THAL 'GYUR RNAMS NI GZHAN GYI 
DAM BCA' 'GOG PA TZAM GYI DGOS PA CAN YIN PAR BSHAD CING, 'JUG 
PA LAS, RTOG RNAMS LOG PAR GYUR PA GANG YIN DE, ,ZHES SOGS KYIS 



KYANG DAM BCA' 
 
'GOG PA TZAM DPYAD PA'I 'BRAS BUR GSUNGS PA'I PHYIR, DES NA THAL 
'GYUR BA'I LUGS LA GZHAN LUGS BKAG PA TZAM BYED PA YIN GYI, RANG 
BZHIN GYIS MED PA SGRUB PAR BYED PA MIN NO ZHES ZER RO, ,DE LA 
RGYU MTSAN DE GSUM GA MA 
 
@275B NGES TE, RGYU MTSAN BAR BA DGAG BYA BCAD TZAM GYI DGOS PA 
CAN DU BSHAD PA NI THAL 'GYUR BA'I KHYAD CHOS MA YIN TE, RTAGS 
DANG THAL 'GYUR GYIS DGAG BYA 'GOG PA TZAM BYED PAR RANG RGYUD 
PAS KYANG 'DOD PA'I PHYIR TE, 'BYUNG 
 
BA'I RTAGS KYIS SA'I KHAMS DE DON DAM PAR NA 'BYUNG BA YIN PA 
'GOG PA TZAM BYED PAR RTOG GE 'BAR BAR BSHAD PA'I PHYIR, RTOG GE 
'BAR BA'I DON NI, 'BYUNG BA'I RTAGS KYIS SA SOGS DON DAM PAR NA 
'BYUNG BA'I NGO BO NYID MA 
 
YIN PAR DGAG PA STE YIN PA DGAG PA TZAM MA GTOGS DE LAS GZHAN 
PA'I CHOS KYI NGO BO NYID YIN PA DANG, BDEN PAR GRUB PA'I DNGOS 



PO MED PA'I NGO BO NYID YOD PA YIN PAR MI SGRUB, CES PA STE, DON 
DAM PAR 'BYUNG BA'I NGO BO MED PA'I 
 
NGO BO NYID YIN PAR MI SGRUB STE, DE GNYIS MED DGAG MIN PAS DE 
GNYIS SGRUB NA DON DAM PAR 'BYUNG BA'I NGO BO NYID MA YIN PA MED 
DGAG MIN PAR THAL BAS SO, ,ZHES MUN SEL DU GSUNGS SO, ,RGYU 
MTSAN GSUM PA 'JUG PA'I LUNG 
 
DRANGS PAS KYANG MI 'GRUB STE, 'JUG PAR RANG BZHIN GYIS GRUB PAR 
'DZIN PA'I RTOG PA LOG PA RIGS PAS RNAM PAR DPYAD PA'I DGOS PA 
YIN PAR MKHAS PAS GSUNGS PAR BSHAD PA LAS RANG LUGS LA DAM BCA' 
MI SGRUB PA'I 
 
DON MA YIN PA'I PHYIR, RGYU MTSAN DANG PO TSIG GSAL GYI LUNG DON 
PHYOGS SNGA SA BKRAL BA LTAR MIN PA 'CHAD PAR 'GYUR RO, ,GNYIS 
PA 'NI, DES NA CHOS RNAMS, ZHES SOGS BYUNG, DES NA TSIG GSAL DU 
CHOS RNAMS RANG 
 
@276A *, ,MTSAN GYIS GRUB PA 'GOG PA NA DGAG BYA 



BCAD TZAM DANG 
LOG RTOG LOG TZAM ZHES PA'I TZAM SGRAS NI BSGRUB BYA MA YIN DGAG 
YIN NAM SNYAM PA BKAG NAS MED DGAG TU STON PA YIN TE, DE NI RIGS 
PA'I YUL 
 
DU DGAG BYA BKAG TZAM MIN PA'I CHOS GZHAN 'PHEN PA GCOD PA TZAM 
YIN PA'I PHYIR DANG, MED DGAG NI DGAG BYA BCAD TZAM LAS CHOS 
GZHAN MI SGRUB PAR RTOG 'BAR DU GSUNGS PA SNGAR MED DGAG 'CHAD 
SKABS GZHUNG DU DRANGS PA 
 
LTAR YIN PA'I PHYIR, DPER NA, MTSO LA DU BA MED CES BRJOD PA NI 
MTSO LA DU BA BCAD TZAM YIN GYI CHOS GZHAN MA 'PHANGS KYANG TSIG 
DES MTSO DU MED MA BSTAN PA DANG DE'I RJES SU 'BRANGS PA'I BLOS 
MTSO DU MED MA NGES PA MIN PA BZHIN MYU GU 
 
LA RANG BZHIN GYIS GRUB PA MED CES BRJOD PA NA'ANG MYU GU LA 
RANG BZHIN GYIS GRUB PA BCAD TZAM YIN YANG DE'I SGRAS MYU GU 
RANG BZHIN MED PA BSTAN PA DANG DE'I RJES SU 'BRANGS PA'I BLOS 
MYU GU RANG BZHIN GYIS MED PA NGES PA MI 'GAL BAS NA MTSO 



 
LA DU BA MED CES PA'I TSIG GIS MTSO LA DU BA RNAM PAR BCAD PA 
NYID NI DU MED BRJOD PA YIN ZHING DE'I RJES SU 'BRANGS PA'I BLOS 
KYANG DU BA BCAD PA NYID NI DU MED NGES PA YIN TE, DGAG BYA RNAM 
PAR GCOD PA DANG, BKAG PA YONGS SU GCOD 
 
PA GNYIS GCIG MED NA CIG SHOS MED DGOS PA'I PHYIR RO, ,DE BZHIN 
DU MED PA STON PA'I LUNG RNAMS KYIS RANG BZHIN GYIS GRUB PA BKAG 
PA NYID RANG BZHIN MED PA BRJOD PA YIN GYI LUNG DE LA BRJOD BYA 
MED PA MIN PA DANG, RANG 
 
@276B BZHIN 'GOG PA'I RIGS SHES KYIS RANG BZHIN BKAG PA NYID 
RANG BZHIN MED PA SHES PA YIN GYI RIGS SHES LA SHES BYA MED PA 
MIN PA DANG, RANG BZHIN 'GOG PA'I RTAGS KYIS RANG BZHIN BKAG PA 
NYID RANG BZHIN MED PA BSGRUBS 
 
PA YIN GYI RTAGS DE LA BSGRUB BYA MED PA MIN NO, ,DE'I PHYIR 
SOGS GO SLA'O, ,RTOG GE 'BAR BA LAS, DNGOS PO MED PA'I NGO BO 
NYID YIN PAR MI SGRUB CES GSUNGS PAS SA SOGS NI DON DAM PAR 



'BYUNG BA'I DNGOS POR MED PA MI 
 
SGRUB CES PA MIN GYI, BKAG TZAM LAS MA GTOGS PA'I DNGOS MED KYI 
NGO BO NYID DU MI SGRUB PA'I DON YIN TE, DE NYID LAS, SA LA SOGS 
PA DON DAM PAR NA 'BYUNG BA'I NGO BO NYID MA YIN, ZHES SOGS 
GSUNGS PAS SA SOGS NI 
 
DON DAM PAR 'BYUNG BA'I NGO BO NYID YIN PA BKAG PA TZAM ZHIG 
BYED CES SMRA BA NI MED DGAG DE BSGRUB BYAR BYED CES PA'I DON 
YIN PA'I PHYIR, DES NA RTEN 'BREL GYI RTAGS KYIS MYU GU BDEN 
GRUB LTA BU'I DGAG BYA BCAD TZAM LAS GZHAN ZHIG 
 
SGRUB BAM MI SGRUB 'DRI NA, DPYOD LDAN GYI 'DRI LUGS YIN MOD, 
RTEN 'BREL GYI RTAGS KYIS DGAG BYA BDEN GRUB GCOD PAR KHAS 
BLANGS NAS, RTAGS DES BDEN MED BSGRUBS MA BSGRUBS DANG, BDEN MED 
SGRA BLOS YUL DU BYAS MA BYAS 
 
DPYOD MI RIGS TE, BDEN GRUB BKAG TZAM YUL DU BYED PA LA BDEN MED 
YUL DU BYED DGOS PA'I PHYIR, GNYIS PA DE LA RTZOD PA SPANG BA LA 



GNYIS, LUNG DON BSHAD DE RTZOD PA SPANG BA DANG, DOGS PA SKYE 
TSUL MI 'THAD PAR BSTAN PA'O, , 
 
@277A *, ,DANG PO NI, GAL TE RANG BZHIN GYIS, ZHES SOGS BYUNG, 
'PHAGS PA KLU SGRUB KYI 'JIG RTEN BRTAG PA LAS, 'DI NI YOD NYID 
'GOG PA STE, ,ZHES SOGS GSUNGS PA MI 'THAD PAR THAL, RANG BZHIN 
GYIS YOD PA RTAGS KYIS RNAM 
 
PAR BCAD PAS RANG BZHIN MED PA RTAGS KYIS SGRUB PA'I PHYIR ZHE 
NA MA KHYAB STE, LUNG DE'I DON NI, DPER NA NAG PO MIN ZHES SMRAS 
PAS DKAR PO YIN PAR MI STON PA BZHIN MYU GU LTA BU RANG BZHIN 
GYIS MED CES SMRAS PA YANG DE RANG BZHIN GYIS YOD 
 
PA BKAG TZAM SGRUB PA LAS, DE LAS GZHAN PA'I BDEN MED YOD PAR 
SGRUB PA MIN ZHES PA'I DON YIN PAS RTAGS KYIS BSGRUB BYA MI 
SGRUB PA'I DON MA YIN TE, RAB BYED LNGA BA'I SHER SGRON LAS 
KYANG, 'DI LTAR KHO BOS NI SKYE MCHED RNAMS KYI YOD PA 
 
NYID DGAG PA SMRAS PA NA NGO BO NYID YOD PA DGAG PA BYAS PAR ZAD 



KYI DNGOS PO MED PA NYID DU MA SMRAS TE, ZHES DANG, DE'I 'GREL 
BSHAD LAS, KHO BOS MED PAR DGAG PA'I TSUL GYIS DON DAM PAR SKYE 
MCHED RNAMS KYI YOD PA NYID DGAG PAR ZAD 
 
KYI, MA YIN PAR DGAG PA'I TSUL GYIS DNGOS PO MED PA NYID DU NI 
MA SMRAS PAS, ZHES MA YIN DGAG BSGRUB BYA MIN LA MED DGAG BSGRUB 
BYA YIN PA'I DON DU BSHAD PA'I PHYIR, ZHES PHA ROL BAS 'JIG RTEN 
BRTAG PA RTAGS KYIS BSGRUB BYA SGRUB PA 
 
MIN PA'I SHES BYED DU DRANGS PA LA DES DE STON PA MIN PAR RTAGS 
KYIS BSGRUB BYA SGRUB PAR STON PA YIN PA'I SHES BYED DU SHER 
SGRON 'GREL BSHAD DANG BCAS PA DRANGS PA YIN NO, ,DPE 'GAR, DKAR 
PO MIN ZHES MA BRJOD BZHIN, ,ZHES PA YI 
 
@277B GE MA DAG LA, DPER BRJOD KYIS, SOGS KYI DON RTOGS SLA 
ZHING, SHER SGRON DU, DE BZHIN DU SLOB DPON NYID KYIS KYANG 
GZHAN DAG TU, 'DI NI YOD NYID 'GOG PA STE, ,ZHES SOGS DRANGS 
PA'I 'GREL BSHAD LAS, SLOB DPON KLU SGRUB 
 



KYI ZHAL SNGA NAS KYIS NYID KYI 'JIG RTEN BRTAG PA ZHES BYA BA'I 
BSTAN BCOS MDZAD PA LAS DE SKAD BKA' STZAL TE, ZHES GSUNGS SO, 
,GNYIS PA NI, DOGS PA 'DI'I SKYE TSUL, ZHES SOGS BYUNG, KHA CIG 
,MYU GU DON DAM PAR SKYE BA 
 
MED PAR SGRUB PA NA DON DAM PA'I SKYE MED YOD PA BSGRUB BYAR 
'GYUR TE, DE RTAGS DE LA BRTEN PA'I RJES DPAG GIS 'GRUB PA'I 
PHYIR TE, MYU GU DON DAM PA'I SKYE BA MED PA DE YOD PAR RIGS 
SHES KYIS 'GRUB DGOS PA'I PHYIR SNYAM DU DOGS PA 
 
SKYE'O, ,DE'I LAN LA, RANG BZHIN MED PA YOD PAR RIGS SHES KYIS 
MI 'GRUB PA NI RTZA SHE'I RNAM BSHAD DU 'CHAD 'GYUR DU GSUNGS 
TE, DE YANG DE NYID LAS, 'DI LA RIGS SHES KYIS RANG BZHIN GYIS 
GRUB PA MED DO SNYAM DU BZUNG BA TZAM MA 
 
GTOGS PA RANG BZHIN MED PA YOD PA LA SOGS PA GANG DU YANG MI 
'DZIN PAS MED DGAG NYID GZHAL BYAR 'DOD PA YIN LA, GAL TE RANG 
BZHIN MED PA YOD PA SOGS SU 'DZIN NA CHOS GZHAN RIGS SHES KYI 
YUL DU 'PHANGS PAS MA YIN DGAG 



 
BSGRUB BYA DANG GZHAL BYAR 'GYUR RO, ,DES NA RIGS SHES KYI DNGOS 
KYI BYED PAS NI RANG BZHIN MED PA YOD PAR MI 'GRUB PO, ,ZHES 
SOGS GSUNGS TE RGYAS PAR t'IKA CHEN DER BLTA'O, ,BSGRUB BYA MED 
DGAG YIN PA RTOGS NA DON DAM 
 
@278A *, ,PAR SKYE BA RNAM PAR BCAD TZAM SGRUB KYI DE MA YIN 
PA'I DON DAM PA'I SKYE MED YOD PAR MI SGRUB PA GO BAS, TSIG GSAL 
LAS, KHO BO CAG NI 'DI MED PAR SGRUB PA MA YIN GYI, ZHES SOGS 
SNGAR DRANGS PAR GZHAN GYIS 
 
YOD PAR BRTAGS PA 'GOG PA MA GTOGS, GZHAN GYIS YOD PAR BRTAGS PA 
MED PAR MI BSGRUB PAR GSUNGS PA NI BDEN GRUB 'GOG GI BDEN MED 
YOD PAR RTAGS DES MI SGRUB PA DANG, GZHAN GYIS MED PA NYID DU 
BRTAGS PA 
 
'GOG PAR GSUNGS PA NI DON DAM PA'I SKYE MED BDEN PAR BZUNG BA 
LTAR GRUB PA 'GOG PA LTA BU DANG, YOD PA NYID DU MI SGRUB PAR 
GSUNGS PA NI DON DAM PA'I SKYE BA YOD PAR MI SGRUB PA LTA BU YIN 



TE, RTZA SHE'I t'IKA CHEN LAS, KHO BO CAG 
 
'BRAS BU RGYU RKYEN GYI TSOGS PA LA MED PA RANG BZHIN GYIS SGRUB 
PA MIN GYI, TSOGS PA LA 'BRAS BU RANG BZHIN GYIS YOD PAR GZHAN 
GYIS BRTAGS PA 'GOG GO ,DE BZHIN DU KHO BO CAG TSOGS PA LA 'BRAS 
BU RANG BZHIN GYIS YOD PAR MI SGRUB 
 
KYI GZHAN GYIS DE LA 'BRAS BU MED PA RANG BZHIN GYIS GRUB PAR 
BRTAGS PA SEL TE, YOD MED KYI MTHA' GNYIS BSAL NAS DBU MA'I LAM 
SGRUB PAR 'DOD PA'I PHYIR RO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, ,DES NA 
MYU GU BDEN GRUB DANG DE BDEN 
 
MED BDEN GRUB GNYIS KA DGAG NUS PAS GCIG RNAM PAR BCAD NAS CIG 
SHOS YONGS SU GCOD PA MIN YANG MYU GU BDEN YOD DANG BDEN MED 
GNYIS NI GCIG RNAM PAR BCAD NA CIG SHOS YONGS SU GCOD DGOS PAS 
GNYIS CHAR 
 
@278B 'GOG MI NUS TE, RTZOD ZLOG LAS, GAL TE RANG BZHIN MED NYID 
KYIS, ,ZHES SOGS GSUNGS PA'I PHYIR, DE'I DON NI, GAL TE TSIG 



RANG BZHIN MED PA NYID KYIS CI STE DNGOS PO RNAMS RANG BZHIN MED 
PA ZLOG PAR BYED NA SGRAS SGRA ZLOG 
 
PAR BYED PA DANG DPE DON MTSUNGS PAR 'GRO BAS DPE 'DI 'THAD PAR 
YANG 'GYUR NA TSIG RANG BZHIN MED PAS DNGOS PO RNAMS RANG BZHIN 
MED PA 'GOG PAR BYED MI RUNG STE, RANG BZHIN MED PA BKAG NA RANG 
BZHIN DANG BCAS PAR 'GYUR 
 
BA'I PHYIR, ZHES PA'O, ,DON DAM PAR YOD MED GNYIS KYANG RANG 
BZHIN YOD MED DE DANG 'DRA BAS, GZHI DE DON DAM PAR YOD PA YANG 
MIN, DON DAM PAR MED PA YANG MIN ZHES DON DAM PAR YOD MED GNYIG 
DGAG MI NUS LA, DON 
 
DAM PAR YOD PA DANG DON DAM PAR MED PA DON DAM DU YOD PA GNYIS 
KA'ANG DGAG NUS SO, ,'DI LA DNGOS SMRA BAS DGAG BYA MI BDEN NA 
DE BKAG PA BDEN LA, DE BKAG PA MI BDEN NA DGAG BYA BDEN PAR 'DOD 
PAS DGAG BYA DANG DE 
 
BKAG PA GNYIS KA BDEN PA 'GOG MI NUS LA, DBU MA BAS DGAG BYA 



DANG DE BKAG PA BDEN PAR GRUB PA GNYIS KA BKAG NAS MTHA' DE 
GNYIS SPANGS PA'I DBU MA'I LAM RTOGS PAR DKA' BAS ZAB MO, BDEN 
'DZIN GYI DMIGS PA'I 
 
GTAD SA MED PA, GNAS LUGS MTHAR THUG TU NGES PA'I DON DE NYID 
LUNG RIGS KYIS LEGS PAR BSGRUBS NAS BSTAN PA'I SNYING PO ZAB LAM 
RGYAS PAR MDZAD DO, ,DON DAM DU MED PA DE, DON DAM PAR YOD PA 
MED MTHA' DANG, 
 
@279A *, ,DE 'GOG PA MED MTHA' 'GOG PA YIN TE, RTZA SHE'I t'IKA 
CHEN LAS, DE LA YANG DAG PAR YOD PA THA SNYAD DU YANG MI SRID 
PAS YANG DAG PAR MED PA THA SNYAD DU YOD PA'I PHYIR DON DAM PAR 
MED CES PA MED PA'I MTHAR 
 
'DZIN DANG, DE LTAR MA YIN ZHES 'GOG PA MED MTHA' 'GOG PA MIN 
YANG, DGAG BYA BKAG PA'I MED PA YANG DAG PAR YOD DO ZHES 'DZIN 
NA DNGOS PO MED PA'I MTHAR LTUNG BAS DE 'GOG PA YANG MED MTHA' 
'GOG PA YIN NO, ,ZHES 
 



GSUNGS PA LTAR RO, ,GSUM PA RANG NYID GANG GI RJES SU 'BRANG 
BSTAN CING MJUG BSDU BA LA GNYIS, RANG NYID GANG GI RJES SU 
'BRANG BSTAN PA DANG, GZHUNG GI MJUG BSDU BA'O, ,DANG PO NI, DA 
NI 'DI DRI BAR BYA STE, ZHES SOGS 
 
BYUNG, DA NI DON 'DI DRI BAR BYA STE, CI DBU SEMS KYI SHING RTA 
CHEN PO'I LUGS GNYIS KYIS GSUNG RAB KYI DRANG NGES PHYE BA DANG, 
RNAM RIG PA LA RNAM BDEN RDZUN GYI MKHAS PA SO SO DANG, DBU MA 
BA LA MDO SDE SPYOD PA DANG RNAL 'BYOR SPYOD PA 
 
DANG THAL 'GYUR BA SOGS KYIS 'PHAGS PA'I DGONGS PA BKRAL BA'I 
SGO MNGAS NA, RJE THAMS CAD MKHYEN PA NYID DBU SEMS KYI SHING 
RTA CHEN PO DE GNYIS GANG GI RJES SU 'BRANG BA DANG, DBU MA'I 
RJES SU 'BRANG NA YANG LEGS LDAN ZHI 'TSO ZLA 
 
BA SOGS DGONGS 'GREL MKHAN PO GANG GI RJES SU 'BRANGS NAS NGES 
DON DU BZHAG PA GANG LA MTHAR THUG PA'I DON DU 'DOD CES 'DRI NA, 
LAN DU DBU SEMS KYI MKHAS PA 'DZAM GLING MKHAS PA'I RGYAN DU 
GYUR PA BSHAD MA THAG PA 'DI RNAMS 



 
@279B KYI LEGS BSHAD KUN LA SNYING NAS GUS TE, GUS PA'I RGYU 
MTSAN NI, DE DAG GI LEGS BSHAD RNAMS RANG RANG SAN NGO MTSAR CHE 
BAR MA ZAD, GRUB MTHA' CHEN MO LAS, DES NA GZHAN SDES BDAG MI 
RTAG PAR KHAS BLANGS NA SKYE BA SNGA PHYI 'JOG 
 
MI SHES LA, BYE SMRAS DE LTAR SHES PA DE MDO SDE BA'I DNGOS PO 
DANG RDZAS YOD MIN YANG 'DUS MA BYAS DANG 'DUS BYAS BTAGS YOD 
'JOG SHES PA'I STEGS DANG, MDO SDE BAS DE LTAR 'JOG SHES PA 
DANG, MING DON GYI 'BREL BA DNGOS MED BTAGS 
 
YOD DU SHES PA DE, SEMS TZAM PAS CHOS THAMS CAD MING GI 'JUG 
GZHIR RANG DBANG GIS MA GRUB KYANG BYA BYED 'THAD PA DANG CHOS 
THAMS CAD KUN BTAGS PA'I NGO BO NYID DU MA GRUB PAR GO BA'I 
STEGS DANG, SEMS TZAM PAS DE LTAR 
 
SHES SHING MTSAN NYID GSUM 'JOG SHES PA DE, DBU MA BAS CHOS 
THAMS CAD MING BRDA'I DBANG GIS BZHAG TZAM DANG, DE LA BYA BYED 
DANG DBU MA BA'I LUGS KYI MTSAN NYID GSUM 'JOG SHES PA'I STEGS 



SU 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,ZHES 
 
GSUNGS PA LTAR 'OG MA 'OG MA'I 'DOD TSUL PHAL CHER GONG MA GONG 
MA'I LUGS SHES PA'I STEGS SU 'GYUR BA'I DBANG GIS YIN NO, ,DE'I 
PHYIR RJE NYID NAS KYANG RNAM THAR GYI YI GE CHEN M RNAMS SU 
GSAL BA LTAR GRUB MTHA' RIS MED KYI 
 
LEGS BSHAD 'GANGS CHE BA THAMS CAD LA PHYOGS MED DU SBYONG BAR 
MDZAD DO, ,DE LTA NA YANG MGON PO KLU SGRUB KYI LUGS BZANG PO 
NYID GTZO BOR 'DZIN PA'I RGYU MTSAN YOD DE, RTEN 'BYUNG SLU BA 
MED PA'I GTAN TSIGS LA BRTEN NAS 'KHOR 
 
@280A *, ,'DAS KYI CHOS THAMS CAD BDEN GRUB KYI MTSAN MAR 'DZIN 
PA'I DMIGS PA'I GTAD SO STE 'DZIN STANGS KYI YUL THAMS CAD 'JIG 
PAR BYED PA DPAL LDAN ZLA BA LAS 'ONGS PA'I LEGS BSHAD KYI 'OD 
DKAR LA 
 
BRTEN NAS MKHYEN RAB KYI KUNDA'I TSAL KHA PHYE BA STE GNAS LUGS 
MTHAR THUG JI BZHIN GZIGS PA'I PHYIR TE, RTOGS BRJOD 'DUN LEGS 



MA LAS, MDO SNGAGS GZHUNG LA NGAL BA MANG BYAS KYANG, ,ZAB DON 
NYAMS SU LEN DANG SMRA BA 
 
NA, ,GANG YANG MA BSLABS CI YANG MI SHES PA'I, ,LTA BA'I TSUL 
LAS RING DU MA SONG BAR, ,MTHONG NAS LHAG PAR KLU SGRUB GZHUNG 
LUGS KYI, ,ZAB MO 'BYED PA'I PHRA BA'I RIGS LAM NAS, ,YANG DAG 
LTA BA 'DREN PA'I GNAD 
 
KUN LA, ,LEGS PAR SBYANGS TE THE TSOM CHOD PAR BYAS, ,ZHES DANG, 
NYAMS MGUR LAS, YIN LUGS PHU THAG CHOD PA'I SHES RAB DE, ,G-YO 
MED ZHI GNAS RTA LA BSKYON NAS NI, ,MTHA' BRAL DBU MA'I RIGS 
PA'I MTSON 
 
RNON GYIS, ,MTHAR 'DZIN DMIGS GTAD THAMS CAD 'JIG BYED PA'I, 
,TSUL BZHIN DPYOD PA'I YANGS PA'I SHES RAB KYIS, ,DE NYID RTOGS 
PA'I BLO GROS RGYAS PAR MDZAD, ,CES GSUNGS SHING, GZHUNG LAS 
KYANG, 'JAM 
 
MGON BLA MA'I DRIN GYIS LEGS MTHONG NAS, ,ZHES DANG, SANGS RGYAS 



BSKYANGS KYIS BSTAN PA'I LAM MTHONG NAS, ,ZHES DANG, GSUNG RAB 
DE NYID MTHONG BA'I RIGS SMRA DES, ,ZHES TSIG NUS BTON PA'I 
PHYIR, DE LTAR ZLA BA'I 
 
@280B GZHUNG LA BRTEN NAS SANGS RGYAS BSKYANGS KYIS BSTAN PA'I 
KLU SGRUB KYI LAM BZANG PO MTHONG NAS NI DE GTZO BOR MI 'DZIN PA 
SU ZHIG YOD, CES RJE THAMS CAD MKHYEN PAS DE SKAD DU GSUNGS SO, 
,DES NA DE DANG MTHUN PAR KHO BO CAG KYANG 
 
'DI LTAR SMRA STE, BSTAN LA DGE BA'I LEGS BSHAD MTHA' DAG LA, 
,GUS MOD RTEN 'BYUNG MI SLU'I GTAN TSIGS KYIS, ,MTSAN 'DZIN 
DMIGS GTAD 'JIG BYED SU DH'I:'I ZHABS, ,GANG GIS LEGS BSHAD NYI 
ZER SPROS PA'I TSE, , 
 
BLO BZANG BZHED GZHUNG PAD TSAL RAB PHYE BAS, ,SLOB DPON GNYIS 
KYIS JI LTAR BKRAL BA'I DON, ,'KHRUL MED BLA MA'I DRIN LAS THOS 
PA NA, ,KLU SGRUB LUGS BZANG GTZO BOR 'DZIN LA GUS, ,ZHES 
SMRA'O, ,GNYIS PA NI, DE LTAR 
 



SNGAR BSHAD PA'I, ZHES SOGS BYUNG, DE LTAR SNGAR BSHAD PA'I TSUL 
GYIS GSUNG RAB KYI DRANG NGES PHYE NAS DE KHO NA NYID GTAN LA 
'BEBS PA'I SHING RTA'I SROL GNYIS PO 'DI NI MDO SNGAGS KYI GSUNG 
RAB THAMS CAD KYI DE KHO NA NYID KYI DON 
 
GTAN LA 'BEBS PA'I LAM DU SHES PAR BYA DGOS TE, DE PHA ROL TU 
PHYIN PA'I SKABS SU RGYAS PAR GSUNGS KYANG, SNGAGS KYI GZHUNG 
'GREL BA'I PAn GRUB RNAMS KYIS KYANG SHING RTA'I SROL DE GNYIS 
GANG RUNG ZHIG DANG MTHUN PAR DE KHO NA NYID KYI 
 
DON GTAN LA 'BEBS PA LAS, DE LAS GZHAN PA'I PHUNG GSUM PA MED 
PA'I PHYIR, TSUL DE LA DGONGS NAS SNGAGS RIM LAS, YE SHES ZHABS 
KYIS KYANG SGRUB THABS KUN BZANG DANG BDAG SGRUB PA'I THABS LA 
'JUG PA RNAMS SU GCIG    
 
@281A *, ,DANG DU BRAL LA SOGS PA'I RIGS PAS DBU MA NAS 'BYUNG 
BA BZHIN DU SNGAGS SU'ANG GTAN LA PHAB PO, ,RGYUD SDE 'OG MA 
GSUM NAS KYANG TSUL DE LTAR RGYUD LA BSKYED PA SNGAR MANG DU 
BSHAD ZIN TO, ,DE'I PHYIR RDO 



 
RJE THEG PA NAS BDAG MED PA'I LTA BA'I GO BA RGYUD LA SKYED PA 
NI MTSAN NYID KYI THEG PA BZHIN DU BYA DGOS SO, ,ZHES DANG, DES 
NA SHES RAB CAN GYIS NI RDO RJE THEG PAR YANG THOS BSAM GYIS 
BDAG MED PA GNYIS KYI LTA BA DBU MA'I GZHUNG 
 
BZHIN DU BTZAL LA MA NOR BA'I LTA BA RNYED NAS KYANG RANG BZHIN 
MED PA'I DON NGES PA'I NGES SHES KYI RGYUN BSKYANG BAR BYA, ZHES 
GSUNGS TE, RGYAS PAR SNGAGS RIM SOGS SNGAGS GZHUNG CHE BA RNAMS 
LAS SHES DGOS SO, ,SHES PAR BYAS 
 
SO ZHES PA LA DPE 'GAR SHES PAR BYA'O ZHES BYUNG BA DAG GAM, 
YANG NA RJE THAMS CAD MKHYEN PA RANG GIS SHES PAR BYAS SO ZHES 
PA'O, ,DE'I PHYIR RJE THAMS CAD MKHYEN PAS LEGS BSHAD SNYING PO 
'DI GTAM DU BYAS PA'I YUL YOD DE, 
 
GSUNG RAB KYI RGYA CHE BA THABS KYI CHA DANG, ZAB PA SHES RAB 
KYI CHA GNYIS DANG, ZAB MO'I NANG NAS KYANG CHES ZAB PA KLU 
SGRUB DANG ZLA BA'I LUGS, DE'I ZAB GNAS STONG BA RTEN 'BYUNG 



DANG RTEN 'BYUNG STONG BA'I DON DU SHAR BA'I SGO NAS RANG 
 
BZHIN GYIS GRUB PA RDUL TZAM MED KYANG BYA BYED THAMS CAD GRA 
MA 
CHAG PAR 'JOG NUS PA'I GNAS RNAMS GTAN LA 'BEBS PA LA BRTZON PA 
RGYUN DU BSTEN ZHING, JI TZAM SHES PA DE TZAM DU SHES PA'I DON 
RNAMS LA SGRUB PA SNYING POR BYAS TE 
 
@281B RGYAL BA'I BSTAN PA RING DU GNAS 'DOD KYI RNAM DPYOD CAN 
RNAMS DE YIN PA'I PHYIR, DE LA GZHUNG 'DI GTAM DU BYAS PA'I RGYU 
YOD DE, DON GYI GNAD RAGS PA TZAM DU MA ZHIG MTHONG YANG DE 
TZAM 
GYIS MA TSIMS PAR SHING RTA CHEN PO RNAMS KYI 
 
RIGS PA'I GNAD PHRA RAGS RNAMS LA 'DRIS PAR BYAS PA DE DE YIN 
PA'I PHYIR, DE LTAR 'DRIS PAR BYAS PA'I RGYU MTSAN YANG YOD DE, 
SHING RTA'I SROL GNYIS GANG LA'ANG MI BRTEN PAR DE KHO NA NYID 
'TSOL BA NI LONG 'KHRID MED PA'I LONG BA 
 



NYAM NGA BA'I PHYOGS SU RGYUG PA DANG 'DRA LA, SHING RTA CHEN 
PO'I GZHUNG LA BRTEN PAR 'DOD KYANG DE DAG GI GZHUNG LA RING DU 
MA 'DRIS PA DANG, KHYAD PAR DU SHING RTA CHEN PO'I GZHUNG LA 
'DRIS KYANG DE DAG GI RIGS PA'I GNAD PHRA MO RNAMS MI 
 
SHES PAR GSUNG RAB KYI DRANG NGES 'BYED PA'I LUNG TSIG 'GA' TZAM 
LA BRTEN NAS LUNG TZAM LA BRTEN PA RNAMS KYIS DE KHO NA NYID KYI 
DRANG NGES KYI GTAM BYAS KYANG TSIG TZAM DU ZAD PAR MTHONG BA'I 
PHYIR, ` SPRO NA, KHA CIG NA RE, SNGAGS 
 
LUGS LA DE KHO NA NYID GTAN LA 'BEBS TSUL SHING RTA CHEN PO 
GNYIS GANG RUNG GI LUGS DANG MTHUN MI DGOS PAR THAL, KHA SBYOR 
LAS, STONG PA BSGOM PAR MI BYA STE, ,STONG MIN BSGOM PAR MI 
BYA'O, ,ZHES SOGS DANG, BYANG CHUB SEMS 
 
'GREL LAS, SKYE MED DANG NI STONG NYID DANG, ,NAS, DE DE SGOM 
PAR BYED PA MIN, ,ZHES STONG STONG MIN GANG DU YANG MI 'DZIN PAR 
GSUNGS PA'I PHYIR NA, MA KHYAB STE, LUNG SNGA MAS KUN RDZOB TU 
MA GRUB PA'I CHAD STONG DANG DON DAM PAR MI 



 
@282A *, ,STONG BA'I RTAG PA GNYIS SGOM PA BKAG PA MA GTOGS, 
RANG BZHIN MED PA'I STONG NYID DU YANG GZUNG DU MI RUNG BAR STON 
PA MIN PA DANG, LUNG PHYI MAS STONG NYID BDAG MED PA'I DON LA 
BDEN PAR 'DZIN NA MI RUNG BAR STON PA 
 
YIN GYI, RANG BZHIN MED DO SNYAM DU'ANG GZUNG DU MI RUNG BAR 
STON PA GTAN MA YIN PA'I PHYIR, KHA CIG NA RE, DUS 'KHOR LUGS LA 
DE KHO NA NYID GTAN LA 'BEBS TSUL SHING RTA CHEN PO GANG RUNG GI 
LUGS DANG MTHUN MI DGOS PAR THAL, 
 
RIGS PAS DPYAD NAS GTAN LA PHAB PA'I STONG NYID SNYING PO MED 
PAR GSUNGS PA'I PHYIR TE, RANG GI LTA BA'I 'DOD PA MDOR BSTAN PA 
LAS, PHUNG PO RNAM DPYAD STONG PA NYID, ,CHU SHING JI BZHIN 
SNYING PO MED, ,RNAM PA KUN GYI MCHOG LDAN 
 
PA'I; ,STONG NYID DE LTAR 'GYUR MA YIN, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR 
NA MA KHYAB STE, LUNG DE'I DON NI, RIGS PAS DPYAD PA'I RNYED DON 
LA ZER BA MIN GYI, PHUNG PO RIGS PAS DPYAD NAS BDEN MED DU GTAN 



LA PHAB PA MIN PAR, PHUNG PO 
 
RIGS PAS DPYAD NAS CANG MED DU BZUNG BA'I CHAD STONG 'GOG PA 
YIN PA'I PHYIR TE, DRI MED 'OD LAS, RDUL PHRA RAB TSOGS PA'I BDAG 
NYID KYI CHOS RNAM PAR DPYAD PA'I STONG PA CHAD PA'I STONG BA 
LAS RING DU BYAS PA, ZHES GSUNGS 
 
PA'I PHYIR DANG, GZHAN DU NA GCIG DU BRAL GYI RTAGS DANG NAM 
MKHA'I ME TOG GI DPES RNAM SHES KYI PHUNG PO RANG BZHIN MED PAR 
DPYAD PA'I SGO NAS DBU MA BAS DE KHO NA NYID RIG PAR LE'U GNYIS 
PA'I MDOR BSDUS BDUN PAR YE 
 
@282B SHES SNYING PO KUN BTUS DRANGS NAS GSUNGS PA DANG 'GAL 
BA'I PHYIR DANG, RDO RJE NI MI PHYED PA DANG MI CHOD PA CHEN PO 
YIN LA, DE NYID THEG PA YIN PA NI RDO RJE THEG PA STE, SNGAGS 
KYI TSUL DANG PHA ROL TU PHYIN PA'I TSUL 'BRAS BU DANG RGYU'I 
 
BDAG NYID GCIG TU 'DRES PAR GYUR PA'O, ,ZHES RGYU'I THEG PA PHAR 
PHYIN GYI STONG NYID KYI LTA BA DANG, 'BRAS BU'I THEG PA SNGAGS 



KYI BDE CHEN GNYIS GCIG TU 'DRES PAR GSUNGS PA'I PHYIR DANG, 
MCHOG MI 'GYUR GYI MDOR BSDUS 
 
LAS SU CI YANG YID LA MI BYED PA DE KHO NA NYID BSGOM PA YIN PA 
'GOG PA'I SKABS LAS, 'DIR DE BZHIN GSHEGS PA'I YE SHES NI CHOS 
THAMS CAD KYI RANG BZHIN MED PA NYID RTOGS PAR BYED PA STE, 
DNGOS PO MED PA'I MTSAN NYID SHIN 
 
TU GNYID LOG PA'I SEMS NI MA YIN NO, ,ZHES RANG BZHIN MED PA 
CHOS THAMS CAD KYI DE KHO NAR GSUNGS PA'I PHYIR DANG, LE'U GNYIS 
PA'I 'GREL CHEN LAS, 'DIR 'KHOR BA'I SGYU MA NGAR 'DZIN PA DANG 
NGA YIR 'DZIN PA'I BDAG NYID CAN 
 
GYIS RMONGS PAR BYAS PA NI, DMYAL BA DANG YI DVAGS DANG DUD 
'GRO'I SDUG BSNGAL DAG LAS SDUG BSNGAL 'DZIN PAR BYED PA'O, 
,ZHES NGA DANG NGA YIR 'DZIN PA 'KHOR BA'I SDUG BSNGAL GYI RTZA 
BAR GSUNGS PA'I PHYIR DANG, GZHAN YANG, 
 
DE'I PHYIR 'BRAS BU NI RANG LAS MA YIN GZHAN LAS MA YIN GNYI GA 



LAS MA YIN RGYU MED PA CAN DU YANG MA YIN NO, ,NAS, BDAG MED PA 
LA SOGS PA GRUB PA YIN NO, ,'DIR NI MDOR BSDUS PAS GSUNGS PA 
STE, RGYAS PAR LUNG RGYA 
 
@283A *, ,CHEN PO LAS SHES PAR BYA'O ZHES PA NI NGES PA'O, ,ZHES 
MTHA' BZHI 'GOG PA'I RIGS PA SOGS GSUNGS NAS, RGYAS PAR DBU MA 
SOGS KYI LUNG RGYA CHEN PO RNAMS LAS SHES PAR BYA BAR GSUNGS 
PA'I PHYIR RO, , 
 
KHO NA RE, DE MI 'THAD PAR THAL, RGYUD SDE LAS STONG PA NYID 
DMIGS BCAS SU BSHAD PA'I PHYIR ZHE NA, DE NI DGAG BYA BEM POS 
STONG PA LA STONG NYID DU THA SNYAD MDZAD PA RNAMS THAMS CAD 
PA'I GZUGS KUN RDZOB PA YIN PAR DUS 'KHOR GYI 
 
SKOR LAS LAN MANG DU 'BYUNG BA'I PHYIR RO, ,KHA CIG ,DE DAG NI 
DANG POR GO BA 'TSOL BA'I SKABS LAS PHYIS SGOM PA'I SKABS MA YIN 
ZER BA MI 'THAD DE, 'DUS PA'I RTZA RGYUD LE'U GNYIS PA DANG, BCO 
LNGA PA DANG, DGONGS PA LUNG STON 
 



DANG, RDO RJE PHRENG BA DANG, RDO RJE SNYING PO RGYAN GYI RGYUD 
DANG, GSANG BA GRUB PA SOGS SU STONG NYID GTAN LA 'BEBS TSUL 
GSUNGS PA GO BA 'TSOL BA TZAM GYI SKABS MIN PAR PHYIS SGOM PA'I 
SKABS YIN PA'I PHYIR, ZAB RGYAS KYI DON LA SPRO BYA 
 
MANG YANG MA SPROS SO, ,GSUM PA BSTAN BCOS JI LTAR BRTZAMS PA'I 
TSUL DGE BSNGO SBYAR BYANG DANG BCAS PA LA GSUM, 'GRAN ZLA MED 
PA'I BSTAN BCOS 'DI JI LTAR BRTZAMS PA'I TSUL, BSTAN BCOS 
BRTZAMS PA LAS BYUNG BA'I 
 
DGE BA JI LTAR BSNGOS PA'I TSUL, BSTAN BCOS KHYAD PAR CAN DE 
MDZAD PA PO PHUN SUM TSOGS PAS JI LTAR MDZAD PA'I TSUL LO, ,DANG 
PO LA BZHI, SBYOR TSUL PHUN SUM TSOGS PAS JI LTAR SBYAR BA'I 
TSUL, SBYAR BA'I BSTAN BCOS KYI CHE BA 
 
@283B BSTAN PA, DRANG NGES KYI DON RTOGS PA 'BRAS BU DANG BCAS 
PA, DRANG NGES RTOGS 'DOD PAS BSTAN BCOS 'DI LA 'JUG PAR GDAMS 
PA'O, ,DANG PO NI, RGYAL BA'I DGONGS ZAB CES SOGS BYUNG, BYAS SO 
ZHES DRANG NGO, ,GANG NA RMAD 



 
BYUNG GTAM GYI SBYOR BA 'DI'O, ,GANG GIS NA GSUNG RAB DE NYID 
MTHONG BA'I RIGS SMRA DES SO, ,RGYU CI ZHIG GIS NA THOS PA DANG, 
BSAMS PA DANG, BSHES GNYEN BSTEN PA'I RGYU GSUM PO DES SO, ,RGYU 
GSUM PO DE CI'I PHYIR DU 
 
BSGRUBS NA BSTAN PA'I SNYING PO 'DZIN PA'I PHYIR RO, ,DE LA BDUD 
BZHI LAS RGYAL BAS NA RGYAL BA STE BCOM LDAN 'DAS SO, ,BCOM LDAN 
'DAS KYI DGONGS PA LA ZAB RGYAS GNYIS LAS ZAB PA NI DE KHO NA 
NYID YIN LA, DE NYID 
 
DNGOS BSTAN BSTAN BYA'I GTZO BOR BYED PA NI ZAB MO'I MDO RGYAS 
'BRING BSDUS PA SOGS YIN PAS ZAB MO'I MDO DES RAB TU BSTAN PA'I 
DON, BSTAN PA'I SNYING PO YANG DAG PA'I LTA BA 'DZIN PA'I CHED 
DU THUB PA'I RANG LUGS SU GYUR BA DBU 
 
SEMS KYI LUGS MCHOG TU GYUR BA GNYIS KYI GZHUNG MANG PO RNAMS 
LAN GCIG MA YIN PAR MANG DU THOS PA STE, DE'I TSUL NI BLA MA RED 
MDA' BA GTZO BOR GYUR PA'I THEG PA MCHOG GI BSHES GNYEN RNAMS 



LAS, BYAMS CHOS LNGA, SA 
 
SDE LNGA; SDOM RNAM GNYIS, PRA KAR nA SDE BRGYAD SOGS BYAMS CHOS 
RJES 'BRANG DANG BCAS PA THAMS CAD DANG, RIGS TSOGS, BSTOD 
TSOGS, MDO BTUS, BZHI BRGYA PA, 'JUG PA, SPYOD 'JUG ,DBU MA 
SNYING PO, DBU MA 
 
@284A *, ,RGYAN; DBU MA SNANG BA, BDEN GNYIS RNAMS RTZA 'GREL 
SKOR YOD DO COG LA 'DI MA GSAN BYA BA MED PAR MDZAD PA NI, 'DUN 
LEGS MA LAS, BLANG DOR GNAS LA KUN NAS 'THOMS PA'I MUN, ,YANG 
DAG THOS 
 
PA'I SGRON MES MA BSAL BAR, ,LAM MI SHES NA THAR PA'I GROD MCHOG 
TU, ,'JUG PAR 'GYUR BA SMOS KYANG CI ZHIG DGOS, ,DE NYID PHYIR 
NA MI PHAM CHOS RJE DANG, ,'DZAM GLING RGYAN DRUG MCHOG GNYIS 
ZHES GRAGS PA'I, ,GZHUNG 
 
LA PHYOGS RE BA DANG RAGS PA RES, ,TSIM PAR MA BYAS KUN LA ZHIB 
TU SBYANGS, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, ,JI LTAR THOS PA DE'I DON 



LA RNAM PAR DPYOD PA'I DBU SEMS KYI RIGS TSUL RNAM DPYOD DANG 
LDAN PA DAG GI YID 'PHROG PAR 
 
BYED PA NI TSUL BZHIN DU BSAMS PA STE, DE'I TSUL NI RJE RANG 
NYID KYIS, DE NAS BYANG SA MDO SDE RGYAN GNYIS PO, ,LEGS PAR 
SBYAR TE TSUL BZHIN RAB 'BAD PAS, ,MI PHAM CHOS RJE GZHUNG DANG 
RJES 'BRANG GI ,GZHUNG KUN NYAMS 
 
SU LEN PA'I GDAMS PAR SHAR, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RNAM RIG PA'I 
GZHUNG CHEN MO RNAMS KYI DON SA RGYAN GNYIS SBYAR BA'I STENG DU 
DRIL NAS BSAMS PAS SEMS TZAM GYI LAM GYI RIM PA RNAMS LA RIGS 
LAM NAS DRANGS PA'I 
 
NGES PA RNYED PA DANG, LHAG PAR ZAB DANG RGYA CHE'I GSUNG RAB 
TSOGS, ,BSGRIGS PA'I GO RIM NYID LAS LAM GYI GNAD, ,KUN LA NGES 
STER BSLAB PA KUN BTUS LA, ,BRTEN NAS MDO SDE KUN LAS BTUS PA 
SOGS, ,KLU SGRUB 
 
@284B LUGS KYI GZHUNG MCHOG DU MA'I DON, ,NYAMS SU LEN PA'I RIM 



PA LEGS PAR MTHONG, ,ZHES GSUNGS PA LTAR DBU MA'I GZHUNG CHEN MO 
RNAMS KYI DON BSLAB SPYOD GNYIS SBYAR BA'I STENG DU DRIL NAS 
BSAMS PAS DBU MA'I LAM GYI RIM 
 
PA RNAMS LA RIGS LAM NAS DRANGS PA'I NGES PA RNYED PAR GSUNGS PA 
LTAR RO, ,RJE THAMS CAD MKHYEN PA LA DGE BA'I BSHES GNYEN MANG 
YANG 'GRAN ZLA MED PA'I BLA MA NI RJE BTZUN 'JAM PA'I DBYANGS 
ZHES GRAGS PA SNYAN PA'I GRAGS PA BAR 
 
MA CHAD PA'I PHRENG BAS PHYOGS KUN TU KHYAB PA RIGS BRGYA'I 
KHYAB BDAG DE NYID KYI ZHABS PAD NI, NGO BO SHUGS DRAG PA DUS 
RGYUN MI 'CHAD PA'I DAD PAS SNYING GI PADMA'I LTE BAR, LEGS 
BSHAD KYI BDUD RTZI DPAG TU MED PA STZAL BA'I BKA' 
 
DRIN DRAN PA'I GUS PA MNGON DU BYAS TE BSTEN PA YIN TE, DE'I 
TSUL NI, GSANG RNAM GSOL 'DEBS LAS, AINDRA N'I LA'I MDOG LTAR 
RAB SNGO BA'I, ,RAB MDZES 'OD ZER LNGA YI DRA BA CAN, ,SHIN TU 
ZLUM PA'I DBUS SU 'JAM PA'I DBYANGS, ,   
 



MNGON SUM GZIGS ZHES DANG, DE NAS BRTZAMS TE RJE BTZUN MKHYEN 
PA'I GTER, ,NAM 'DOD GZIGS SHING DPAL LDAN 'DUS PA DANG, ,SHES 
RAB PHA ROL PHYIN GZHUNG ZAB MO'I DON, ,RGYUN DU GSAN ZHES 
GSUNGS PA LTAR TE, RTOGS 
 
BRJOD LAS, DE NAS GDUL BYA'I BLO MUN SEL BA'I MCHOG ,'JAM PA'I 
DBYANGS LA SHUGS DRAG RGYUN RING GI ,DAD PA BRTAN POS GZHUNG 
LUGS GDAMS PA RU, ,'CHAR PHYIR GSOL BTAB RGYU TSOGS KUN LA 'BAD, 
,CES GSUNGS 
 
@285A *, ,PA DANG GNAD GCIG STE, DE DAG NI RJE BTZUN 'JAM PA'I 
DBYANGS KYIS RJE LA GDAMS PA LAS, BLA MA DANG YI DAM THA MI DAD 
DU BYAS PA LA GSOL BA 'DEBS SHING BSNYEN SGRUB BYED PA DANG, 
GSAG SBYANG GNYIS LA 
 
LEGS PAR 'BAD PA DANG, GZHUNG LUGS KYI DON LA RIGS PAS RNAM PAR 
DPYOD CING ZHIB TU SEMS PA RNAMS SUM BSGRIL DU NYAMS SU LONGS 
LA, TSIM MA SLA BAR RGYUN BSRINGS LA LEGS PAR DPYOD CIG CES 
GSUNGS PA 



 
LTAR GYI RGYU TSOGS DANG PO GNYIS NI, 'JAM DBYANGS ZHES GRAGS, 
NAS, LTE BAR GUS BSTEN CES PA'I BAR GYIS BSTAN, PHYI MA NI RKANG 
PA DANG PO GSUM GYIS BSTAN PAS RGYU TSOGS DE GSUM GRANGS TSANG 
BAR PHYAG TU BZHES PA YANG 
 
BSTAN TO, ,DE LTAR RGYU TSOGS GRANGS TSANG BAR BYAS PA LAS GSUNG 
RAB KYI DE NYID DE DGONGS DON JI BZHIN DU GZIGS PA'I RIGS PA 
SMRA BA DES NGO MTSAR RMAD DU BYUNG BA'I LEGS PAR BSHAD PA'I 
GTAM GYI SBYOR BA 'DI BYAS SO, , 
 
SHUGS DRAG RGYUN MI 'CHAD PA'I DAD PA YI, ,ZHES PA'I GONG DU, 
RAB 'BYAMS RGYAL BA SPRO BAR MDZAD PA PO, ,MA LUS YE SHES SDUD 
PA 'JAM PA'I DBYANGS, ,ZHES PA'I RKANG PA GNYIS YOD PA'I DBANG 
DU BYAS NA, RAB 'BYAMS 
 
RGYAL BA THAMS CAD SPRO BAR MDZAD PA'I DON NI RGYAL BA THAMS CAD 
KYI YAB TU GYUR PA DANG GNAD 'DRA LA, DE YANG RJE BTZUN 'JAM 
DBYANGS 'KHOR SGYUR NAM MKHAR GYUR TSE DE BZHIN GSHEGS PA 'BRUG 



SGRA'I DBYANGS KYI RGYAL PO'I 
 
@285B SPYAN SNGAR THUGS BSKYED PA NAS BYANG CHUB SEMS DPA' LAM 
LA MA ZHUGS PA RNAMS GSAR DU 'JUG PA DANG, ZHUGS PA RNAMS LAM 
GONG MAR SLOB PA DANG, SLOB BZHIN PA RNAMS MTHAR PHYIN PAR 
MDZAD 
PA THAMS CAD KYI BSHES 
 
GNYEN RJE BTZUN 'JAM DBYANGS NYID KYIS MDZAD PAR GSUNGS PA LTAR 
YIN NO, ,RGYAL BA THAMS CAD KYI YE SHES BZHIN LAG LTA'I RNAM PAR 
SHAR BA NI RJE BTZUN 'JAM DBYANGS NYID YIN PAR LUNG RIGS KYIS 
SGRUB TU YOD PA'I RGYU MTSAN 
 
GYIS; MA LUS YE SHES SDUD PA 'JAM PA'I DBYANGS, ,ZHES GSUNGS PA 
YIN NO, ,GNYIS PA NI, LEGS BSHAD GTER CHEN ZHES SOGS BYUNG, 
SPYIR RJE THAMS CAD MKHYEN PAS MDZAD PA'I LEGS BSHAD RNAMS NI 
MKHAS GRUB CHOS KYI 
 
RGYAL POS, JI LTAR RGYAL BA'I LUNG BSTAN BRNYES PA'I SHING RTA'I 



SROL 'BYED CHEN PO DAG GI GZHUNG LUGS RNAMS LA RIGS PA'I DBANG 
PHYUG DAG GIS JI TZAM DPYAD KYANG KHAS BLANGS SNGA PHYI 'GAL BA 
SOGS KYI DRI TZAM YANG BRTAG PAR MI NUS PA 
 
LTAR; BDAG NYID CHEN PO 'DIS KYANG MDO SDE DANG RGYUD SDE'I 
DGONGS PA 'GREL BA'I BSTAN BCOS SHIN TU MANG PO 'DI TZAM ZHIG 
MDZAD PA THAMS CAD LA'ANG, BDAG CAG GI DGE BA'I BSHES KYI GSUNG 
YIN PA RGYU MTSAN DU NYE BAR BKOD PA'I 
 
RANG GI YIN PA'I 'DU SHES KYIS SGRO 'DOGS PA DANG, YID PHRAG DOG 
GI DUG CHUS CHES CHER MYOS PAS SKYON GDAGS PAR 'DOD PA 'BA' ZHIG 
GI SEMS KYIS SKUR BA 'DEBS PA GNYIS KA SPANGS TE, DRI MA MED 
PA'I RIGS PA'I LAM NAS    
 
@286A *, ,'ONGS PA'I BLOS JI TZAM LEGS PAR BRTAGS KYANG, RGYUD 
SDE GONG 'OG THEG PA CHE CHUNG, GRUB PA'I MTHA' SO SO LA SOGS PA 
GANG YIN PA DE'I GZHUNG LUGS DE DANG DE LAS PHYI ROL TU GYUR PAR 
LUNG DANG RIGS 
 



PA 'DIS GNOD DO ZHES BYA BA'AM, LUGS DE NYID GZHIR BYAS PA 
LA'ANG RANG TSIG 'GAL BA'I NYES PA 'DI LTA BUS REG GO ZHES BYA 
BA'I DRI TZAM YANG BRTAG PAR MI NUS PA MNGON SUM GYIS GRUB PA 
'DI NYID 'DI'I RIGS PA YANG DAG PA 
 
YIN NO, ,DE'I PHYIR TSUL 'DI NI JI 'DRA BA'I MKHAS PA RMAD DU 
BYUNG PA GRAGS PA'I BA DAN GYIS MDZES PAR BYAS PA SNGON BYON 
PA'I CHEN PO DAG LA'ANG RANG GI GZHUNG LUGS LA RNAM PAR DPYAD 
NA, LUGS DE NYID GZHIR BYAS PA LA'ANG 
 
RANG TSIG 'GAL BA'I NYES PA LAN GCIG MA YIN PAR 'BAB PA DAG 
MTHONG BA LAS NA, BDAG NYID CHEN PO 'DI'I BLO GROS DANG MKHYEN 
RAB RMAD DU BYUNG BA LA BSGRUN PAR BZOD PA'I BSHES GNYEN NI 
SNGON CHAD GANGS RI'I KHROD 'DIR 
 
LAN GCIG KYANG MA BYON PA NYID DU KHO BOS YID CHES PA'I TSAD MAS 
GRUB PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR YIN PAR MA ZAD, LEGS BSHAD 
SNYING PO 'DI NI DBU SEMS KYI LTA BA PHYIN CI MA LOG PAR DPYIS 
PHYIN RGYAS PAR BSTAN PAS 



 
KHYAD PAR 'PHAGS PA YIN TE, LEGS PAR BSHAD PA'I GTER CHEN NI 
BCOM LDAN 'DAS TE, DE'I GSUNG RAB KYI DON SMRA BA'I MKHAS GRUB 
KYI KHYU DPAG TU MED PA'I MCHOG TU GYUR PA KLU SGRUB KYIS JI 
BZHIN DU BKRAL BA'I DBU MA'I LUGS 
 
@286B DANG, THOGS MED KYIS JI BZHIN DU BKRAL BA'I RNAM RIG PA'I 
LUGS KYI SHING RTA'I SROL GNYIS PO SHING RTA CHEN POS JI LTAR 
BKRAL BA DE BZHIN DU DPYIS PHYIN RGYAS PAR 'CHAD PA LEGS BSHAD 
SNYING PO 'DI LAS GZHAN LA MED PA'I PHYIR RO, , 
 
DE'I PHYIR DKA' 'GREL LAS, RAB BRLING TSIG GI PHA MTHA' MI MDON 
ZAB MO'I GTING MTHA' DPAG PAR DKA', ,DGAG SGRUB RLABS PHRENG 
DRAG TU 'PHYUR BAS SHES BYA MA LUS CIG CAR 'GENGS, ,MI MKHAS 
SNYING NI CI YANG 'DAR BYED 
 
LEGS BSHAD RIN CHEN 'BYUNG GNAS CHER, ,ZHES GSUNGS SO, ,GSUM PA 
NI, RLABS CHEN SPYOD LA ZHES SOGS BYUNG, TSIGS BCAD DANG POS 
DRANG NGES KYI DON RTOGS TSUL, DE NAS RKANG PA GNYIS KYIS BSLAB 



GSUM GYIS YID TSIM 
 
TSUL, DE NAS TSIGS BCAD PHYED DANG GNYIS KYIS RGYAL BA LA DAD PA 
SOGS SPYIR RGYAS TSUL, DE NAS TSIGS BCAD GCIG GIS BOD DU TSUL 
'DI NYAMS PA GSAR DU RNYED PA LA DGA' BA BYE BRAG TU BYUNG TSUL 
STON TO, ,DE LA DMIGS YUL NGO 
 
BO 'BRAS BU GANG GI DBANG DU BYAS NA YANG RLABS CHE BA'I BYANG 
CHUB SEMS DPA'I SPYOD PA LA RING MO NYID NAS ZHUGS PA'I RGYAL 
SRAS THUN MONG BA'I RIG GNAS LA MKHAS PA DPAL LDAN CHOS SKYONG 
DANG, TSAD MA LA MKHAS PA PHYOGS KYI GLANG BO DANG,   
 
NANG RIG LA MKHAS PA SLOB DPON DBYIG GNYEN LTA BUS KYANG RTOGS 
PAR DKA' BA NI, KLU SGRUB DANG ZLA BA'I ZHABS KYIS BZHED PA'I 
ZAB MO'I LAM YIN TE, 'JUG PA LAS, DE NYID BSHAD ZIN ZAB MO 'JIGS 
RUNG 'DI NI SNGON GOMS NYID 
 
@287A *, ,LAS SKYE BO YIS, ,NGES PAR RTOGS 'GYUR 'DI NI GSAN 
RGYA CHE YANG GZHAN GYI THUGS SU CHUD MI 'GYUR, ,ZHES DANG, DE'I 



RANG 'GREL LAS, GAL TE GNAS BRTAN DBYIG GNYEN DANG, PHYOGS KYI 
GLANG BO 
 
DANG, CHOS SKYONG LA SOGS PA BSTAN BCOS RNAMS KYI MDZAD PA PO 
BYON ZIN PAR GYUR PA DE DAG GIS KYANG YI GE TZAM THOS PAS 'JIGS 
TE, RTEN CING 'BREL BAR 'BYUNG BA'I DON PHYIN CI MA LOG PAR STON 
PA 'DI YONGS SU SPANGS 
 
SAM ZHE NA, DE SKAD DU SMRA'O, ,ZHES DANG, DE DAG GIS KYANG MANG 
DU GSAN PA RNAM PA DE LTA BU MANG BAR ZIN KYANG STONG PA NYID LA 
LHAG PAR MOS PA'I SA BON DANG BRAL BAS STONG PA NYID THUGS SU 
CHUD PAR MI SPYOD DO ZHES BYA BAR SHES PAR BYA'O, 
 
ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, ZAB MO'I LAM DE DANG DES ZIN PA'I RGYA 
CHE BA'I GNAS TE DON JI LTA BA BZHIN RNYED NAS YUN RING BO'I BAR 
DU TSUL BZHIN 'DRIS PAR BYAS PA LA BRTEN NAS SEMS RTZE GCIG PA'I 
TING NGE 'DZIN DANG, GNAS LUGS 
 
RTOGS PA'I SHES RAB DANG, DE DAG GI GZHI RTEN YAN LAG DRUG LDAN 



GYI TSUL KHRIMS YONGS SU DAG PA'I DGA' STON CHEN POS YID RAB TU 
TSIMS PA STE, BYANG CHUB GZHUNG LAM LAS, THOS BSAM GYI SHES RAB 
DANG LHAG MTHONG NI 
 
SHES RAB KYI BSLAB PA STE, ZHES GSUNGS SHING, THUB BSTAN BYI DOR 
DANG, RGYUD SDE SPYI RNAM LA BRTEN NAS RNAM 'GREL MTHA' DPYOD DU 
TSUL KHRIMS KYI BSLAB PA YIN NA TSUL KHRIMS DANG, SEMS KYI BSLAB 
PA YIN NA ZHI GNAS 
 
@287B DANG, SHES RAB KYI BSLAB PA YIN NA LHAG MTHONG GIS KHYAB 
PAR GSUNGS SHING, RJES 'BRANGS DANG BCAS NA BSLAB GSUM MI 'GAL 
BAR BZHED DE, 'DIR BSLAB GSUM GO RIMS SU MA GSUNGS PA'I DGOS PA 
BRTAG GO ,DE LTAR 
 
TSIMS PAR GYUR NAS, LEGS BSHAD SNYING PO CHUNG BA LAS, GANG GANG 
RKYEN LA RAG LAS PA, ,ZHES SOGS LTAR RTEN 'BREL GZIGS SHING 
GSUNGS PAS STON PA SMRA BA GZHAN LAS KHYAD ZHUGS TSUL DANG, RTEN 
'BREL JI LTAR GZIGS 
 



SHING GSUNGS PA'I TSUL LA BRTEN NAS RES 'GA' RGYAL BA LA DMIGS 
TE DANG BA'I DAD PA'I DGA' BA RGYAS PA DANG, DE LTAR RMAD DU 
BYUNG BA YI, ,ZHES SOGS LTAR ZAB DON MI MKHAS PA RNAMS KYIS 
'KHRUGS PAR BYAS PA LA BRTEN NAS RANG 
 
GZHAN GYI SDE BA'I GZHUNG LA SBYANGS PAS LHAG PAR THE TSOM GYI 
GNAS SU GYUR PA'I TSUL BZHES PA NA DPAL LDAN ZLA BA'I LEGS BSHAD 
LA BRTEN NAS KLU SGRUB KYI DGONGS DON DRANG NGES KYI GNAD 
MTHONG 
BA NA SKABS 'GAR DBU SEMS KYI SHING 
 
RTA CHEN PO RNAMS KYI BKA' DRIN DRAN PA DANG, STON PA BLA NA MED 
PA'I BSTAN PA DANG, ,MJAL BA 'DI 'DRA BLA MA'I DRIN YIN PAS, 
,ZHES PA LTAR SPYIR RGYAL BA'I BSTAN PA'I GNAD DANG BYE BRAG TU 
ZAB MO'I DON MA NOR BA GANG LA BRTEN NAS RNYED 
 
PA'I DGE BA'I BSHES GNYEN MKHAS PA RNAMS LA GUS PA DANG, MKHAS 
GRUB THAMS CAD MKHYEN PAS, RIN CHEN 'BYUNG GNAS CHU YI PHUNG PO 
BZHIN, ,KHYOD THUGS SNYING RJE'I GTING MTHA' CI TZAM ZHES, ,YE 



SHES SPYAN LDAN KUN GYI 
 
@288A *, ,YUL LAS 'DAS, ,RJE BTZUN THUGS RJE'I GTER ZHES GSUNGS 
PA LTAR 'KHOR BA'I SDUG BSNGAL GYIS MNAR BA'I NYAM CHUNG BA STE 
NYAM THAG PA'I 'GRO BA RNAMS LA SNYING THAG PA NAS BRTZE BA 
SNYING RJE CHEN PO 'PHEL 
 
BAS, GZHUNG 'DI'I RTZOM PA DAM BCAR YANG, SHIN TU BRTZE BA'I 
BSAM PAS BDAG GIS BSHAD, ,CES GSUNGS SO, ,SNGAGS RIM LAS, BSTAN 
PA KHO NA LHAR BCAS 'GRO BA YI, ,BDE LEGS KUN GYI RTZA BAR YID 
CHES NAS, , 
 
ZHES GSUNGS PA LTAR, BSTAN PA RIN PO CHE NYID 'GRO BA THAMS CAD 
KYI PHAN BDE'I RTZA BAR GZIGS TE RGYUN DU DE NYID YUN RING DU 
GNAS PAR BZHED PA'I DBANG GIS LAM RIM CHE CHUNG DANG RTZA 'JUG 
GI RNAM BSHAD DANG RGYUD 'GREL RNAM 
 
GNYIS SOGS BSTAN BCOS CHE BA THAMS CAD KYI MJUG TU BSTAN PA 
'DZIN PA'I SMON TSIG RE NGES CAN DU SBYOR BAR MDZAD CING, LEGS 



BSHAD SNYING PO CHUNG BAR YANG, BRTEN NAS 'BYUNG BA'I DE NYID 
GSAL MDZAD PA, ,THUB PA'I 
 
LUGS BZANG SKYE BA THAMS CAD DU, ,LUS DANG SROG KYANG BTANG NAS 
'DZIN PA LA, ,SKAD CIG TZAM YANG LHOD PAR MA GYUR CIG ,'DREN PA 
MCHOG DES DKA' BA DPAG MED KYIS, ,NAN TAN SNYING POR MDZAD NAS 
BSGRUBS PA 'DI, , 
 
THABS GANG ZHIG GIS 'PHEL BAR 'GYUR SNYAM PA'I, ,RNAM PAR DPYOD 
PAS NYIN MTSAN 'DA' BAR SHOG ,CES GSUNGS SO, ,DE'I GNAD KYIS 
RGYAL TSAB THAMS CAD MKHYEN PAS, RGYAL BA RNAMS KYI DAM PA'I 
CHOS MA LUS PA 
 
@288B RGYAL BA'I DGONGS PA JI LTA BA BZHIN DU 'DZIN PA'I SMON 
LAM LEGS PAR GRUB PA'I SKYES BU CHEN PO, ZHES DANG, MDO SNGAGS 
KYI BSTAN PA YONGS SU RDZOGS PA'I DAM PA'I CHOS 'DZIN PA'I SMON 
LAM LEGS PAR GRUB PA, ZHES DANG, 
 
MKHAS GRUB THAMS CAD MKHYEN PAS, RGYAL BA RNAMS KYI LUNG DANG 



MNGON PAR RTOGS PA'I CHOS MA LUS PA RGYAL BA NYID KYI DGONGS PA 
JI LTA BA BZHIN DU 'DZIN PA LA ZLA DANG BRAL BA'I THAMS CAD 
MKHYEN PA BLO BZANG GRAGS PA'I DPAL, 
 
ZHES DANG, RNAM PAR DKAR BA'I 'PHRIN LAS RGYA MTSO'I GOS CAN GYI 
MTHA' KLAS PAR KHYAB PAS BDE BAR GSHEGS PA'I BSTAN PA'I RGYAL 
MTSAN SRID RTZE'I BAR DU SGRENG BA LA 'GRAN PA'I ZLA THAMS CAD 
DANG BRAL BA'I THAMS CAD MKHYEN PA, 
 
ZHES SOGS SRAS MCHOG RNAMS KYIS RGYAL BA'I DAM CHOS 'DZIN PA'I 
CHA NAS BSNGAGS PA LA BSNGAGS PA GZHAN DANG MI 'DRA BA'I GNAD 
YOD DO, ,DE LTAR NA RJE THAMS CAD MKHYEN PA LA YON TAN 'DI DAG 
PHAN TSUN GCIG LA GCIG 'GRAN GYI 
 
TSUL DU 'PHEL BA STE, 'DI NI GNYAL STON SOGS KYIS RJE RANG LA 
SBYAR BA DANG BSTUN CING, DE LTAR NA 'GYUR ZHES YOD PA MA DAG 
PAS GYUR CES BYA DGOS PAR SNANG NGO, ,DE LTAR NYAMS RTOGS 'PHEL 
BA DE'I TSE BOD KYI LJONGS 'DIR MKHAN 
 



SLOB CHOS GSUM DANG, MAR MI DVAGS GSUM DANG, JO 'BROM YAB SRAS 
SOGS RTZA BA'I MKHAN PO 'GA' ZHIG LAS, GZHAN SA PHYAG JO RDZOGS 
BKA' GDAMS PA PHAL CHER GYIS MA RNYED PAR NYAMS PA'I RTOGS DKA' 
BA ZAB 
 
@289A *, ,DON GYI GNAS DE GANG GIS TE RJE BLA MA NYID KYIS SKU 
SROG LA'ANG LTOS PA MED PAR 'BAD PA CHEN POS BTZAL NAS RNYED 
PA'I ZAB MO GTAN LA 'BEBS PA'I RIGS LAM GYI RNAM GRANGS RTZA 
'JUG BZHI GSUM SOGS LAS 
 
BSTAN PA'I RIGS PA'I RNAM 'PHRUL MI 'DRA BA RNAMS NI KYE MA'O 
'DI LTAR NGO MTSAR RO ZHES RANG GCIG PUR GNAS NA'ANG DGA' BA'I 
CA CO DBANG MED DU 'CHOR BAR GSUNGS TE, RJE'I BSTOD 'GREL LAS, 
MCHOG TU ZAB PA'I GNAS 'DI 
 
NYID SA 'OG GI GTER BZHIN SNGON CHAD GANGS RI'I LJONGS 'DIR SUS 
KYANG GSAL BAR MA NUS PA RJE BLA MA 'BA' ZHIG GIS MGON PO 'JAM 
PA'I DBYANGS KYI BKA' DRIN LA BRTEN NAS LUNG DANG RIGS PA BRGYA 
PHRAG GIS CHES SHIN TU 



 
GSAL BAR BKROL TE SKAL LDAN THAR 'DOD YONGS KYI SPYI NOR DU 
STZAL BA NI SNGA MA RNAMS LAS CHES KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I SGOS 
CHOS BLA NA MED PA YIN ZHING, LTA SGOM SPYOD PA'I GNAD DANG GZHI 
LAM 'BRAS BU'I RNAM GZHAG PHRA 
 
MO TSUN CHAD LA'ANG 'KHRUL BA MED PA'I YON TAN MTHA' DAG GANG 
LAS 'BYUNG BA'I GTER LTA BU'ANG STONG BA DANG RTEN 'BYUNG DON 
GCIG TU GZIGS PA 'DI NYID YIN NO, ,ZHES GSUNGS PA LTAR RO, 
,'DIR, ZAB DANG RGYA CHE'I 
 
GNAS, ,ZHES PA'I STENG NAS ZAB RGYAS KYI LAM GNYIS DANG, TING 
'DZIN SHES RAB TSUL KHRIMS YONGS DAG PA'I, ,ZHES PA'I STENG NAS 
BSLAB GSUM GYI SPYI DON DANG DE DAG GI DOGS SLONG RNAMS SBROR 
'OS KYANG SKABS DON 
 
@289B LA HA CANG GAL MI CHE BAS MA SPROS SO, ,BZHI BA NI, DE 
'DRA DE LA ZHES SOGS BYUNG, DE KHO NA NYID KYI DON RTOGS NAS 
GOMS PA DE 'DRA'I BYANG CHUB SEMS DPA' DE LA SMRA BA'I ZLA BA 



SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS KYIS MDO SDE DU MAR, 
 
SGOM RIM LAS, SHES RAB KYIS DNGOS PO MTHA' DAG GI NGO BO NYID LA 
SO SOR BRTAGS NAS GANG GI PHYIR MI DMIGS PAR BSAM GTAN BYED PA 
DE'I PHYIR SHES RAB MCHOG GI BSAM GTAN PA ZHES BYA STE, ZHES PA 
LTAR RAM, YANG NA 
 
'DI NI GNAS LUGS RTOGS PA'I SHES RAB MCHOG DANG, DE DANG 'BREL 
BA'I BSAM GTAN MCHOG DANG, DE DAG GI GZHI RTEN TSUL KHRIMS YONGS 
SU DAG PA RNAMS KYI GRAL MGO LA DBANG BSGYUR NAS 'DUG PA PO, 
RGYAL BA'I 
 
GDUNG 'TSOB STE BYANG SEMS NGES DON GYI GNAD RNYED PA PO'O, 
,ZHES BSTOD PA BAR MA CHAD PA'I PHRENG BAS LAN GCIG MA YIN PAR 
YANG DANG YANG DU BSNGAGS PAR MDZAD PA YIN LA, DE LTAR RGYAL BA 
SRAS DANG BCAS PAS BSNGAGS PA 
 
GANG ZAG GANG GIS THOB PAR 'DOD PA'I BLO GROS DANG LDAN PA DES, 
DBU SEMS KYI DRANG NGES KYI GNAD RNAM PAR BSHAD PA'I GZHUNG LEGS 



BSHAD SNYING PO 'DIR ZHUGS NAS BLO GROS KYI MIG RTEN 'BYUNG LA 
SOGS PA'I RIGS PA'I LAM 
 
BRGYA PHRAG GIS DAG PAR GYIS SHIG CES BSKUL BAR MDZAD PA'O, 
,GNYIS PA BSTAN BCOS BRTZAMS PA LAS BYUNG BA'I DGE BA JI LTAR 
BSNGOS PA'I TSUL NI, TSUL GNYIS ZHES SOGS BYUNG, TSIGS BCAD 
GNYIS KYIS RIM PAR SHING 
 
@290A *, ,RTA CHEN PO GNYIS BZHIN RGYAL BA'I DAM CHOS 'DZIN PA 
DANG, KUN BZANG 'JAM DBYANGS GNYIS BZHIN RGYAL SRAS KYI SPYOD PA 
LA 'JUG PAR SMON PA STE, DBU SEMS KYI LUGS GNYIS KYI SHING RTA'I 
SROL GYI DRANG NGES 
 
'BYED PA'I BSTAN BCOS LEGS BSHAD SNYING PO 'DI RTZOM PA LA SKU 
GSUNG THUGS KYIS RTZE GCIG TU 'BAD PA LA BRTEN NAS 'JAM MGON BLA 
MA RANG GIS RGYAL BA'I DAM CHOS 'DZIN PA'I BSOD NAMS TSAD MED PA 
GANG ZHIG BSAGS 
 
PA DE'I MTHU LAS SHING RTA CHEN PO GNYIS BZHIN RGYAL BA'I DAM 



CHOS MTHA' DAG RGYAL BA'I DGONGS PA BZHIN YUN RING DU 'DZIN PAR 
SHOG CES SMON PA DANG, DE LTAR DAM CHOS BZUNG BA'I TSUL DE LA 
BRTEN NAS RGYAL BA DGYES PA 
 
SKYED PA LA, 'JUG PA'I RANG 'GREL LAS, DE LA SMON LAM CHEN PO 
BCU LA SOGS PA SMON LAM 'BUM PHRAG GRANGS MED PA PHRAG BCU BO 
GANG DAG BYANG CHUB SEMS DPA' SEMS DANG PO BSKYED PAS 'DEBS PA 
DE DAG NI BYANG CHUB SEMS 
 
DPA' KUN TU BZANG PO'I SMON LAM GYI NANG DU 'DUS PA YIN TE, SMON 
LAM MA LUS PA NYE BAR BSDU BAR BYA BA'I PHYIR KUN TU BZANG PO'I 
SMON LAM KHYAD PAR DU BKOD PA YIN NO, ,ZHES PA LTAR RGYAL SRAS 
SMON LAM LA MKHAS PA KUN BZANG 
 
DANG, ZHING MCHOG SGO 'BYED LAS, 'CHAL BA'I SHES RAB KYI SKYON 
THAMS CAD DANG BRAL BA'I SHES RAB KYIS GSUNG RAB KYI TSIG DON 
'BYED PA LA THABS MKHAS PA'I SHES RAB KYI SGO NAS BYANG CHUB 
SEMS DPA'I SPYOD PA THAMS CAD 
 



@290B KYI MTHAR SON PA RJE BTZUN 'JAM PA'I DBYANGS, ZHES PA LTAR 
RGYAL SRAS SHES RAB LA MKHAS PA 'JAM DBYANGS GNYIS KYIS RGYAL 
SRAS KYI SPYOD PA RLABS CHE BA LA JI LTAR SPYAD PA DE LTAR BDAG 
NYID KYIS KYANG SPYOD PA RLABS PO CHE LA SPYOD PAR 
 
SHOG CES SMON PA'O, ,GSUM PA BSTAN BCOS KHYAD PAR CAN DE MDZAD 
PA PO PHUN SUM TSOGS PAS JI LTAR MDZAD PA'I TSUL NI, CES MGON PO 
KLU SGRUB, CES SOGS BYUNG, BSTAN BCOS 'DI'I GSAL BAR BYA RGYU NI 
MGON PO KLU SGRUB KYIS 
 
DBU MA BA'I LUGS DANG, BDAG NYID CHEN PO THOGS MED KYIS RNAM PAR 
RIG PA'I LUGS KYI SHING RTA'I SROL GNYIS PHYE BA'I SGO NAS RGYAL 
BA'I GSUNG RAB KYI DRANG NGES KYI DON LEGS PAR PHYE BA STE, DE 
NYID GSAL BAR BYED PA'I BSTAN BCOS 
 
DBU SEMS SO SO'I LUGS KYI BSTAN PA'I SNYING PO ZAB MO'I DE KHO 
NA NYID PHYIN CI MA LOG PAR GTAN LA 'BEBS PAS NA LEGS PAR BSHAD 
PA'I SNYING PO ZHES BYA BAR MTSAN DU GSOL BA 'DI NI ZHES BSTAN 
BCOS PHUN SUM TSOGS PA NGOS BZUNG 



 
BA STE, MDZAD PA PO PHUN SUM TSOGS PA SH'AKYA'I DGE SLONG ZHES 
SOGS TE, SH'AKYA'I DGE SLONG ZHES PAS BTZUN PA DANG, MANG DU 
THOS PA ZHES PAS MKHAS PA DANG, RIGS PA SMRA BA ZHES PAS GDUL 
BYA RJES SU 'DZIN PA'I YON TAN BSTAN LA, 
 
SHAR TZONG KHA'I YUL DU 'KHRUNGS PA MTSAN DNGOS BLO BZANG GRAGS 
PA'I DPAL ZHES PA STE, DE YANG BLO BZANG ZHES PAS MKHYEN PA PHUN 
HTSOGS DANG, GRAGS PA ZHES PAS SNYAN PA PHUN TSOGS DANG, DPAL 
ZHES PAS MKHAS BTZUN BZANG    
 
@291A *, ,PO'I YON TAN PHUN TSOGS BSTAN TO, ,DE NYID KYIS SBYOR 
TSUL PHUN SUM TSOGS PAS JI LTAR SBYAR BA'I TSUL NI, BSTAN BCOS 
KYI DBUR BSHAD ZIN PA LTAR LA, GNAS RA KHA BRAG TU DUS DGUNG LO 
NGA GCIG PA'I STENG 
 
MDZAD PA LA, YI GE BA PHUN SUM TSOGS PA NI, RJE THAMS CAD MKHYEN 
PA'I LEGS BSHAD MDZAD PA'I YI GE BA MANG DU YOD CING GSUNG GIS 
ZIN PA'ANG CI RIGS SNANG MOD, GTZO BO YI GES THUGS ZIN GYI BU 



CHEN GSUM DU GRAGS PA, SKU 
 
TSE'I STOD DU YI GES THUGS ZIN GYI BU CHEN G-YAG SDE BSOD NAMS 
DPAL BZANG, SKU TSE'I BAR GYI YI GES THUGS ZIN GYI BU CHEN SDOM 
BRTZON BSOD NAMS BLO GROS, SKU TSE'I SMAD KYI YI GES THUGS ZIN 
GYI BU CHEN DKA' BZHI BA RIN 
 
DPAL BA DANG GSUM DU GRAGS PA LAS BAR BA SDOM BRTZON BSOD NAMS 
BLO GROS TE, 'DIS MDO PHYOGS LA GZHUNG 'DI DANG RTZA SHE'I t'IK 
CHEN SOGS DANG, SNGAGS PHYOGS LA SBAS DON LTA BA'I MIG 'BYED, 
DKYIL CHOG RIN 
 
CHEN PHRENG BA, 'PHO t'IK GSER GYI SGO 'BYED SOGS KYI DRUNG YIG 
MDZAD DO, ,YI GES THUGS ZIN GYI BU CHEN DU GYUR BA'I TSUL YANG 
RJE THAMS CAD MKHYEN PAS MDO SNGAGS KYI YIG CHA CHE BA MDZAD PA 
RNAMS KYI RTZOM GDAN THOG MAR 
 
'BRI BA DANG, DE LA ZHAL BSHUS DU MA MDZAD DE 'GA' ZHIG GZIM 
KHANG DU 'JOG CING, LA LA BU CHEN SO SOR GNANG BA SOGS RJE'I 



THUGS BZHED BZHIN NGAL MED DU 'BRI BAR MDZAD PA DANG, YIG RIS 
KYANG DU MA MKHYEN PAR 
 
@291B MA ZAD BRDA DAG PA DANG GCOD MTSAMS 'BRI LUGS SOGS SHIN TU 
MKHAS PA LA BRTEN NAS RJE YANG LTAG PAR THUGS MNYES TE ZAB CHOS 
DU MA GNANG BAR RNAM THAR DAG LAS BSHAD PA LTAR LA, RNAM THAR 
'GAR YI GES THUGS 
 
ZIN GYI BU CHEN GSUM GYI NANG DU BSOD NAMS BLO GROS MA BGRANGS 
PAR BLO GROS GRAGS PA ZHES BGRANGS KYANG RJE'I LEGS BSHAD CHE 
CHUNG GANG DU'ANG YI GE BA MDZAD MKHAN LA DE 'DRA'I MTSAN CAN 
ZHIG MA BYUNG BAS YI GE NOR BAR MNGON 
 
NO; ,'DIS KYANG BSTAN PA RIN PO CHE ZHES SOGS YOD PA LTAR NA, 
RGYAL BA'I DAM CHOS 'DZIN PA'I THUGS BSKYED GZUGS SU SHAR BA LTA 
BUS SLAR YANG NAN TAN GYI TSUL DU TSIG LHUG PAS KYANG RGYAL BA'I 
BSTAN PA YUN RING DU GNAS 
 
PA'I SMON PA MDZAD PA'O, ,DA NI 'DI BRJOD PAR BYA STE, GRVA SA 



SO SO'I YIG CHA MDZAD PA PO RNAMS NI THUN MONG SNANG BAR YANG SA 
MTHON PO LA GNAS PA'I BYANG CHUB SEMS DPA' THUGS BSKYED GZHAN 
'GRAN MED PA SHA STAG BSAM BZHIN 
 
KHA BA RI BA'I LJONGS 'DIR RGYAL BSTAN RIN PO CHE SPYI DANG 
KHYAD PAR 'JAM MGON BLA MA'I RANG LUGS NYI MA LTAR GSAL BAR 
MDZAD PHYIR BYON PA DANG, BYON PA LTAR MDZAD PA DANG PHYAG RJES 
KYI MTHA' DPAG PAR DKA' BAS BSHAD SGRUB KYI 
 
BSTAN PA DUS KYI MTHAR YANG MI NYAMS GONG 'PHEL DU GNAS PA'I 
SROG SHING DAM PAR GYUR PA DANG, RGYAN DRUG MCHOG GNYIS LTA BU'I 
'DZAM GLING RGYAN GYI PAntI TA RTZOD MED YIN PA DANG, BKA' DRIN 
GYI CHA RE YANG RANG CAG RJES SU 
 
@292A *, ,'JUG PA DAG GIS GSAB PAR DKA' BA'I KHUR DU LCI BAR 
GYUR PA NI RJOD PA TZAM MIN PAR RGYU MTSAN SHES PA'I SGO NAS DAD 
PA DANG GUS PA DANG BKA' DRIN YANG DAG PAR DRAN PA RNAMS RMI LAM 
NA YANG MI YAL BA'I 
 



TSAD DU LONGS MOD, DE LTA NA YANG 'O SKOL GYI STON PAS RTON PA 
BZHI'I RNAM GZHAG BKA' STZAL TE YANG DAG PA'I RIGS PA'I RJES SU 
'BRANG DGOS PAR GSUNGS SHING, RANG RANG GI BLOS DPOG TSOD KYIS 
RIGS PA'I LAM PO CHER 
 
ZHUGS TE 'THAD MI 'THAD KYI RNAM GZHAG BYED PA NI RGYA BOD KYI 
MKHAS PA JI SNYED CIG BYON PA'I SPYI SROL DU GNAS PAS NA, 'JAM 
DBYANGS SRAS PO RTZOD DUS KYI PAn CHEN YONGS 'DZIN THAMS CAD 
MKHYEN PA'I GSUNG NGAG ZAB MO'I 
 
LEGS BSHAD KYI SGO RNAM PAR GROL BA LA BRTEN NAS GRVA SA SO SO'I 
YIG CHA'I BSHAD SROL 'DRA BA DANG MI 'DRA BA'I RIGS PHRA MO NAS 
JI BZHIN NGES PA DANG, RIGS PA'I RNAM 'GYUR MI 'DRA BA'I ROL 
RTZED BGYID PA DANG, PHYI RABS KYI BLO 
 
GSAL ZHING GZU BOR GNAS PA RNAMS KYANG MKHAS PA'I LAM SROL GANG 
MCHIS LA 'DRIS PA DANG, RIGS LAM DRI MA MED PAS RJE YAB SRAS KYI 
LEGS BSHAD KYI DGONGS PA DPYIS PHYIN 'TSOL BA LA ZHUGS PA ZHIG 
BYUNG NA CI MA RUNG SNYAM   



 
NAS DPYAD PA'I SGO CUNG ZAD RE BTOD PA STE, DE LTAR BSTAN BCOS 
'DI LA BRTEN NAS MKHAS PAS BSHAD TSUL MI 'DRA BA RNAMS LA RNAM 
PAR DPYAD NA MGON PO KLU SGRUB YAB SRAS DANG 'JAM MGON CHOS KYI 
RGYAL BO TZONG KHA BA CHEN PO'I BZHED 
 
@292B DON ZAB MO DBU MA'I GNAD YANG DAG PAR RTOGS NAS SGRUB PA'I 
RGYAL MTSAN SRID PA'I MTHA'I BAR DU SGRENG BA ZHIG NGES PAR 
'BYUNG NGO, ,SMRAS PA, 'DZAM GLING GLING GI RTZE MOR SON PA RAB 
DKARo GRAGS PA DKARo 
 
PO'I ME TOG PHYOGSo NAS PHYOGS SU BZHAD PA'I YUL, ,YUL DBUS DBUS 
'GYUR BYA RGOD PHUNG POR SNYING STOBSo NYA GANG STOBSo BCU'I ZLA 
BAS 'DZUMo ZHAL 'DZUMo PA'I ZER SPRO ZHINGo, ,ZHINGo KUNo KUNo 
NAS 'GENGS PA'I TSE 
 
'PHRUL DGE LEGSo BDUD RTZIS LEGSo TSOGS RTZI THOG GONGo NAS 
GONGo DU SPEL BA'I PHYIRo, ,PHYIRo ZHINGo ZHINGo 'DI'I STON PA 
MCHOG GIS ZAB GSANGo GTAM GYI GSANGo MDZODo BRDAL BAS THARo 'DOD 



THARo BA'I LAM YANGS PHYE, , 
 
SHES BYA'I DKYIL 'KHOR YANGS PA'I BKOD PA YE SHES ME LONG DAG 
PAR MA RNYOGS THUB DBANG GANGS KYI BUM PA LAS, ,GTER DU GROL 
BA'I ZAB RGYAS CHU BO LHAG MED MKHYEN PA'I KLONG DU SIM PA MI 
PHAM RGYAL BA'I YAB GCIG CES, , 
 
BDUD RTZI'I SNYE MA SA LA 'GREM MKHAS SNGON MED DRANG SRONG DZA 
HU GSAR BA THUB DBANG DGONGS PA'I 'KHOR LO NI, ,DOG MED BDE BAR 
'DREN PA'I MKHYEN BRTZE GTING MTHA' BAS PA'I MDZAD BZANG RI MO 
BSTAN LA MDZA' BA'I ZUR MIG 
 
RING; ,SUL MANG LAN BU'I ZHAG MA RING BOS KHOR YUG TSAL LA MDZES 
PA SPYIN PA THUB BSTAN GANGS KYI ZUR MIG MA, ,CHES CHER DKAR 
BA'I LANG TSO'I DUS STON SNGON MED SPYIN PA'I MDZAD BZANG SNANG 
BA BAR MED 'GREM PA'I ZLA BA 
 
@293A *, ,NI; ,DANG PO'I CHA YANG RGUD PAR MA GYUR KLU SGRUB 
THOGS MED CES BYA'I SPRING YIG SRID PA'I GTZUG TOR LAS RGYAL 



BAS, ,TSUL GNYIS 'KHOR LO BCU BA'I SHING RTA BDE BAR 'DREN PA'I 
PHRAG PA MI NGAL SA SRUNG 
 
'PHRUL GYI RNAM PAR DGE ,THUB PA'I SROL 'DI SROL BZANG GNYIS 
KYIS RAB BSTAN BSTAN PA'I GNAD DON NI, ,SNYAN PA'I GRAGS PA 
GRAGS PA'I MTHAR KHYAB RGYAL DBANG DBANG PO'I TOG GI SRAS, ,BLO 
BZANG KUN MKHYEN KUN DA'I 
 
TSAL LAS RIGS TSUL TSUL BZHIN RNAM PHYE STE, ,'CHI MED LEGS LAM 
LEGS PAR BSHAD PA DGONGS ZAB ZAB DON SNYING BO BYIN, ,GANG ZHIG 
BKA' BSTAN NYING KHU YIN GYI KHUNGS MED ZOG CHOS DE MA YIN, 
,SHING RTA CHEN 
 
PO'I THUGS BCUD YIN GYI PHAL BA'I NGAG RGYUN DE MA YIN, ,THEG 
MCHOG DAM PA'I GSANG TSIG YIN GYI NYAMS SNANG ZA ZI DE MA YIN, 
,THAR 'DOD BGROD PA'I 'JUG NGOGS YIN GYI RTAG CHAD G-YANGS DE 
MA YIN, ,SGRIB GNYIS 
 
CHO 'PHRUL SPANGS PA'I BZHED GZHUNG DON, ,GSAL BAR MTSON PA 



DRANG NGES SENG GE'I SGRA, ,RNAM PAR 'BYED PA'I BZHIN RAS CHES 
GSAL BA, ,DGE LDAN BSTAN LA RING NAS MTHA' MA RIG ,DE LAS LEGS 
 
'DOMS CHU RDUL PHRA MO'I RGYUN, ,'DZIN PA'I LUS CAN MA YIN 
RDZOGS LDAN SPRIN, ,DBU SEMS MKHA' LA DKRIGS PA'I BYED PA PO, 
,KUN MKHYEN HAS BADZRA LAS GZHAN SU, ,BLO CHEN GDONG BA 'DZUM 
PA'I ME 
 
@293B LONG DU, ,SHING RTA CHEN PO'I SROL BZANG 'OD LNGA'I GUR, 
,PHIB LAS DPAL STUG RIGS PA'I KHA RLANGS KYIS, SA GSUM 'GENGS PA 
BCOM LDAN NGAG GI DBANG, ,G-YAR MO THANG GI MDZES PA NOR 'DZIN 
MAS, 
 
NYER ZIN LHO RGYUD RIG PA'I DGA' TSAL DU, ,LHUN RDZOGS STOBS BCU 
MNGA' BA SAm GHA'I ZHABS, ,RAB DGYES GSUNG GI BDUD RTZIS MYOS PA 
LAS, ,KLU SGRUB DGONGS DON GNAS LUGS MNGON GZIGS PA'I, 
 
KUN BZANG SPYOD TSUL MKHA' 'GRO'I GSANG GTAM DANG, ,RNAM PAR 
SPREL BAS ZUNG 'JUG 'KHOR LO'I KHYIM, ,RAB GNON THABS MKHAS GRUB 



PA'I RNAM THAR NGOM, ,DE YIS BRTZE BA'I BKA' MCHID 'DZUM PA'I 
 
RLABS, ,GZHAN GYIS MI THON RGYA CHER BRTZEGS PA'I SPRIN, ,DRANG 
NGES YID BZHIN 'KHYIL BA'I RGYA MTSO CHE, ,TSA BAS GDUNG BA SEL 
BA'I RNGA YAB MDZES, ,SHING RTA CHEN PO'I BZHED GZHUNG NI, ,GSAL 
 
BAR MTSON PA'I LEGS BSHAD SAR, ,SKAL BZANG BLO YI KHOR YUG TU, 
,AU DUMBA RA'I TSAL DU SPEL, ,SRID ZHIR GANG GI BKA' DRIN TSAD, 
,MTSON PA'I MDZA' BA KUN GSAL GYI, ,PADMA'I 'DAB RTZE 
 
LA NYAL BAS, ,TSER BAS PHRENG BAR BDAG NYID BZUNG, ,GANG TSE ZAB 
DON G-YAS 'KHYIL DUNG, ,KUN KHYAB CHOS KYI SGRA BRGYA BA, ,BLO 
BZANG GNYIS PA'I MKHYEN PA LAS, ,KHO BO'I BSOD NAMS SKAL 
 
@294A *, ,BAR THOB, ,DE NI GLEGS BAM SAR BA'I NGOS, ,RNAM PA CI 
YANG 'CHAR BA YI, ,RDZU 'PHRUL STON PA'I BYED PA PO, ,GCIG PUR 
SNYEMS PA'I COD PAN 'DZUM, ,GANG 'DIR SENG GE'I 
 
LTA STANGS KYIS, ,DON GYI GZHI LA NGES PA SBYIN, ,GZHUNG DON 



SPAL BA'I 'PHAR 'GROS KYIS, ,DUM BUR BCAD NAS MTSAMS RNAMS 
'BYED, ,TSIG DON RUS SBAL BZHUR 'GROS KYIS, , 
 
'BRU PHRENG GSAL BA'I SGRON ME SPOR, ,DKA' GNAS STAG GI MCHONG 
STABS KYIS, ,MTHA' RNAMS DPYAD NAS SOM NYI 'DRA LA, ,BSDUS DON 
'BYOR ZHING 'TSAMS PA DANG, ,TSIG DON GSAL ZHING ZHIB 
 
PA DANG, ,SPYI DON 'BREL ZHING 'DU BA DANG, ,DGONGS DON 'DRIL 
ZHING PHUG PA DANG, ,DKA' GNAS LUNG RIGS RKYA BSGRIL TE, ,PHRA 
MO'I TSIG GIS MTSON PA SOGS, ,BSTAN BCOS GZHAN 
 
GYI TSANGS PA LA, ,GOM PA 'GOD PA'I KHYAD CHOS MANG, ,THUB PA 
CHOS KYI NYI MA YIS, ,RANG BSTAN SROG GIS BSKRUN PA LA, ,BKA' 
DRIN GZO BA'I CHO GA YANG, ,LEGS BSHAD BU RAM MDZOD 
 
'DI YIN, ,ZAB RGYAS CHOS KYI THEG PA BA, ,RGYAL BA'I SRAS PO 
ZUNG DAG GI ,ZHAL CHAB BDUD RTZI'I RGYUN SRONG BA'I, ,GANGG'A'I 
DPAL MO 'DI NA SGEG ,SHING RTA CHEN PO RNAM GNYIS KYI, ,BZHED 
 



@294B DON DAG BYED SAR BA'I RGYUN, ,GANG DU 'BAB CING GZHOL BA 
YI, ,RGYA MTSO'I KLONG GCIG 'KHYIL 'DI RMAD, ,NYA GANG RGYAL BA 
GNYIS PA YI, ,BSTAN LA DGONGS PA DKAR PO'I 'OD, ,'PHRO BA'I 
 
BZHED PA SGRUB PA'I SGO, ,RMAD BYUNG GTAM GYI SBYOR BA LAGS, 
,RJES BRTZE NOR BU'I ZA RA TSAGS, ,BDAG LA YON POR BSIL BA YI, 
,THUGS RJE GTER CHEN MNYES BYED KYI, ,MCHOD YON 
 
BDUD RTZI'I RLABS PHRENG BRTZEGS, ,PANG DKAR 'DAB MA'I RTZE MO 
LA, ,RKANG BAS SNUN PA'I RDZU 'PHRUL MKHAN, ,GROGS SU THOB PA'I 
SKAL BZANG TSOGS, ,'DI LAS RIG PA'I ZIL DNGAR 
 
'BYUNG, ,DPYOD PA'I MIG DKYUS RING BO CAN, ,'GA' ZHIG SRID NA 
BSTAN BCOS 'DIR, ,GZHUNG DON SGRIB MED SNANG BA YI, ,GZIGS MO 
NYAMS SU BSTAR BA MTSAR, ,'JAM DPAL 
 
SA BCU'I DBANG PHYUG NI, ,BLA GOS TSAL LA ZHUGS PA YI, ,LEGS 
'DOMS PHYIR NA 'KHRUL BA'I CHA, ,YUNGS KAR PHRA MO'I LUS MI RIG 
,'ON KYANG KHO BO RMONGS CHEN GYI, ,'KHRUL 'KHOR STONG GI 



 
DRA BA NA, ,BAG MED SPYOD PA'I BYIS PA YI, ,NANG NA'ANG BYIS 
PA'I THA MA STE, ,GANG PHYIR 'CHI MED NAR BO'I RGYUN, ,DUG GI 
STOD G-YOGS MI 'DZIN KYANG, ,DUG CAN 'BYUNG PO'I MAR 'KHYUD 
 
@295A *, ,PAS; ,DE YIS REG PAR 'GYUR BA BZHIN, ,SO SKYE'I BLO 
GROS LA BRDAR BAS, ,'KHRUL GANG DAM PA'I ZHING MCHOG SPYI, 
,KHYAD PAR 'JAM DPAL SNYING PO DANG, ,BDAG GI 'DREN PA 
 
MCHOG LA BSHAGS, ,YID LA NYES PA'I DUD RIS CAN, ,MJUG RING LANG 
TSOS BZUNG MIN YANG, ,BSAM 'PHEL NOR BU'I PHRENG BA LA, ,RIN 
THANG BCAL BA'I NONGS PA 'CHAGS, ,NYES TSOGS 
 
CHAR LDAN PHYOGS KYI GLANG, ,BYIN RLABS DRI BZHON DAR MA'I 
SHUGS, ,BSKYOD PA'I SHUL YANG MI MTHONG BA'I, ,DPAL GCIG YID KYI 
DUS STON STZOL, ,RANG MTHONG GDENGS KA'I 'DU 'DZI CAN, , 
 
KLU DBANG KHA RLANGS MIG SMAN DU, ,GNAG PA DAG LA MTHOL MIN TE, 
,NONGS PAS BCINGS PA DAG GIS SO, ,GSUNG GI GSANG BA'I BKOD PA 



RER YANG RAB TU BRLING BA'I RJOD PA DANG LDAN ZAB DON RIN CHEN 
TSOGS 
 
KYIS GANG, ,BSHAD SGRUB RLABS PHRENG DRAG POR KHROS PAS MKHAS 
RLOM SNYING LA 'DAR BA STER BA LEGS PAR BSHAD PA'I SNYING PO LA, 
,'BAD PAS YID 'ONG ZLA BA'I LANG TSOR ZUR MIG LHUNG BA'I PA 
SANGS 'DZUM ZER KU MUD 
 
TSAL LA 'THAB PA YIS, ,'GRO BA'I RGUD PA SEL BA'I SMAN GCIG 
RGYAL BSTAN DZAMBU N'A DA'I MCHOD SDONG NYAMS MED PHYOGS SU 
RGYAS GYUR CIG ,LTA SGOM SPYOD PA MNGAR BA'I DRI, ,GZHAN LAS 
PHYOGS SU 'THUL BA YI, , 
 
@295B DGE LDAN LUGS BZANG MA LA YA'I, ,DGA' TSAL SA 'DI'I RGYAN 
DU SMON, ,STONG BAS SNANG BAR NGES PA DANG, ,SNANG BAS STONG BAR 
NGES STER BA, ,KLU SGRUB 'JAM MGON YAB SRAS KYI, ,THUGS BCUD DUS 
 
MTHAR NYAMS MED SHOG ,TSUL DE 'DZIN SKYONG SPEL BA'I STOBS, ,DAR 
BAB MKHAS DANG GRUB PA'I TSOGS, ,BZHIN RGYAS PADMO'I SOR RTZE 



LA, ,BUNG BA'I GROGS SU KHUGS GYUR CIG ,LTA NGAN MUN PAS 
 
DBUL BYAS TE, ,YANG DAG LTA BA'I SNANG BA NI, ,GSUNG GI ZER MA 
'GREM MKHAS PA, ,BLO BZANG GNYIS PA ZHABS BRTAN SHOG ,DE YI 
'PHRIN LAS RNGA YAB DKAR, ,SRID ZHI'I DPAL DU 'DZUM PHYE BA, , 
 
DE LAS ZHING 'DI'I SANGS RGYAS BSKYANGS, ,RGYAL BA'I MDZAD PA 
STON LA 'DUN, ,RTOG GE RIGS PA'I SBUN PA NI, ,SOR RTZER 'PHYAR 
MIN GNAS LUGS DON, ,MNGON GZIGS SDOM BRTZON LI KHRI YIS, , 
 
NOR GYI BLO GROS BRGYAN GYUR CIG ,NYAM THAG RGYUD LNGA'I 'GRO BA 
NI, ,SRID PAR SDUG BSNGAL MI BZAD PA'I, ,GDUNG BA SNYING LA 
'BYAR RTZI CAN, ,RDZOGS LDAN DGE BCU'I RTZE LA RE, ,GDOD NAS 
RNAM DAG LTA BA'I 
 
MTSON, ,'PHYAR BAS NYON MONGS MTHAR BYAS TE, ,'GRO RNAMS BYANG 
CHUB CHEN PO'I SAR, ,BDE BLAG BGROD PA'I DPAL THOB SHOG ,BDAG 
KYANG DAL 'BYOR CHU SHEL GYI, ,RAB MDZES PA'I LAM    
 



@296A *, ,BRGYUD DE, ,STOBS BCU'I GRONG DU BGROD PA YI, ,SA 
SRUNG GZHON NU'I THEG PAR SGRUBS, ,SKYE BA'I PHRENG BAR ZUR 
PHUD LA, ,BLO BZANG RGYAL BAR GRAGS PA'I RNGA, ,PHYOGS KYIS 
BRDUNGS 
 
PA'I DPAL LDAN ZHABS, ,TZANDAN DRI BZANG NYID DU SMON, ,DE YI 
MDZAD PA BEE d'URYA'I, ,ME LONG 'GRO LA STON PA DANG, ,KHYAD 
PAR GSUNG GSANG ZAB MO'I LAM, ,KHUR DU 'KHYER BA'I MTHU THOB 
SHOG , 
 
TSE MJUG 'DIR YANG THEG MCHOG GI ,'DREN PA LA BRTEN ZAB RGYAS 
BCUD, ,'THUNGS PAS RNAM 'BYED STOBS BSOS TE, ,GTAN GYI 'DUN MA 
SGRUB LA GUS, ,SGYU MAS GRONG DU NYAMS BRGYA RU, ,ZLOS 
 
PA'I LTAD MO SPRUL BA LTAR, ,SNANG YANG BDEN PAS STONG PA YI, 
,KLU SGRUB THUGS BCUD MYONG GYUR CIG ,GANG ZHIG BYANG CHUB RDO 
RJE YI, ,ZHAL CHAB DRON MOR NYER BSRES TE, ,THABS MKHAS GOM 
PA'I 
 



'KHOR LO YIS, ,ZUNG 'JUG SA CHEN GNON LA 'DUN, ,DE LTA'I BSOD 
NAMS YONGS 'DU'I LJON, ,BSAM PA'I MKHA' LA MA BSNYEGS NA, ,RDO 
RJE LUS KYI GRONG KHYER NI, ,DPAL 'BYOR LDAN LA RIM 
 
BRGYUD SHOG ,RDZOGS LDAN PHYI MA'I DGA' STON GYIS, ,ZIN PA'I 
DUS SU STONG PA'I MDANGS, ,BDE BAS ZIN PA'I THABS MKHAS KYIS, 
,BYANG CHUB SNYING POR RTZEN GYUR CIG ,RDO RJE GDAN GYI SHAR 
RI 
 
@296B LAS; ,MI PHAM NYI MA SHAR BA'I TSE, ,DRANG NGES 'BYED 
PA'I SROL RNYED NAS, ,RGYAL BA DGYES PA'I GTZO BOR SMON, 
,BSKAL BZANG 'DREN PA STONG PHRAG GI ,RANG SROL AINDRA N'I LA 
YI, ,SHING RTA 'DREN LA 
 
MI BSNYENGS PA'I, ,COD PAN GTZUG TU 'DZUM PAR RE, ,RGYAL BA'I 
MDZAD PA KUN GYI MCHOG ,RGYAL BA'I DAM CHOS 'DZIN PA LA, 
,RGYAL SRAS SHING RTA MCHED GNYIS KYI, ,RGYAL THABS BDAG LA 
THOB PAR 
 



SHOG ,TSUL DES THUB PA SRAS DANG BCAS, ,DGYES PA SKYED LA 'JAM 
DBYANGS DANG, ,KUN TU BZANG PO'I RNAM THAR GYIS, ,SNANG BA 
DKAR BOS SKYOD GYUR CIG ,LEGS BSHAD GSAR BA'I BA dA HA, , 
 
GANG ZHIG SRID PA'I THA MAR YANG, ,THAR 'DOD RNA BA'I BDUD 
RTZI RU, ,SNYAN ZHING RE BA KUN SKONG SHOG ,CES DRANG BA DANG 
NGES PA'I DON RNAM PAR PHYE BA GSAL BAR BYED PA LEGS BSHAD 
SNYING BO'I DON MTHA' DAG RNAM PAR 'BYED PA'I BSTAN 
 
BCOS LEGS BSHAD SNYING PO'I 'JUG NGOGS ZHES BYA BA 'DI NI, MDO 
SNGAGS RIG GNAS KYIS BSDUS PA'I MKHAS PAR BYA BA'I GNAS LA 
'PHAGS YUL GYI MKHAS PA CHEN PO DAG GI RNAM THAR BZHIN SBYANGS 
PA'I MAH'A PAntI TA, RANG GZHAN GYI GRUB PA'I MTHA' RGYA MTSO 
LTA BU'I PHA ROL TU SON TE 
 
KLU SGRUB SNYING BO'I RANG SROL 'DZIN PA LA THUGS BSKYED KYI 
'BRAS BU DUS SU SON PA, CHOS THAMS CAD CHU NANG GI ZLA BA DANG 
SGYU MA'I MIG 'PHRUL BZHIN DU SNANG YANG BDEN PAS STONG BA'I 
TSUL JI LTA BA BZHIN DU GZIGS PA'I RNAL 'BYOR GYI DBANG PHYUG 



RJE BTZUN 'JAM PA'I DBYANGS NYID THA MAL GYI SKU'I 
 
@297A *, ,BKOD PA BZUNG NAS GDUL BYA RNAMS SMIN GROL GYI LAM 
BZANG PO LA 'GOD PA'I KHUR BZHES PA, BDAG NYID TSE RABS NAS 
TSE RABS SU GZHAL DU MED PA'I BKA' DRIN GYIS SKYONG BA LA ZLA 
MED PA'I BDAG CAG GI DPAL LDAN BLA MA DAM PA, GSER LJONGS YUL 
GYI 
 
SKYABS MGON BDUN PA CHEN PO'I YONGS 'DZIN THAMS CAD MKHYEN 
CING GZIGS PA CHEN PO ^BLO BZANG DPAL LDAN MI PHAM MTSO BYUNG 
BZHAD PA'I LANG TSO DPAL BZANG PO NAS RAB RGYAL SA 'BRUG LO'I 
SMIN DRUG ZLA BA'I DKAR PHYOGS KYI DGA' PA DANG PO NAS BZUNG 
ZLA NGO BRGYAD DANG RIL BO PHYED DANG LNGA 
 
LHAG GI BAR GZHUNG GI 'BRU ZHIB GNYER GYIS LUNG RIGS GSAL BAR 
BYED DGOS PA RNAMS ZHIB GSAL DU GTONG BA, SKABS SKABS SU SPYI 
DON DGOS PA RNAMS LA SPYI DON DANG, DKA' GNAS LA SNGA PHYI'I 
MKHAS PA SO SO'I LEGS BSHAD GUNG BSGRIGS NAS RGYA BOD KYI 
GZHUNG KHUNGS MA DANG 



 
GTUGS TE DGAG GZHAG RGYA CHER MDZAD PA'I GSUNG GI BDUD RTZI 
YID KYI THUM PAR SON PA LA, SNGAR DBU MA'I GZHUNG DON LO 'KHOR 
GSUM GYI RING ZHIB SBYANGS KYI KHUL BYAS SKABS RJE BTZUN DAM 
PA DE'I GSUNG GI BDUD RTZI CUNG ZAD THOB PAS KYANG ZUR BRGYAN 
TE, GRUB CHEN SANGS RGYAS BSKYANGS 
 
MI'I GAR DU ZLOS PA GSER LJONGS YANG PA'I SKYABS MGON SKAL 
LDAN RGYA MTSO YAB SRAS NYI ZLA LTA BU DAG GI 'PHRIN LAS KYIS 
'TSO SHING, DE BZHIN GSHEGS PA MTHA' YAS BOD KYI SPYAN SNGAR 
THUGS BSKYED DE 'PHAGS BOD KYI MKHAS GRUB MANG PO'I RNAM PAR 
BYON NAS MA 'ONGS PA NA STOBS BCU MNGA' BA RAB 
 
GSAL GYI NGO BOR MNGON PAR RDZOGS PAR 'TSANG RGYA BA'I TSUL 
STON PA, RIGS DANG DKYIL 'KHOR KUN GYI BYED PO RDO RJE 'CHANG 
DGE 'DUN BSTAN 'DZIN RGYA MTSO YAB SRAS SPYI DANG, KHYAD PAR 
DU 'JAM MGON NGAG GI DBANG PO BLO BZANG DPAL BA'I BKA' DRIN 
LAS MDO SNGAGS RIG GNAS KYI PHYOGS LA 
 



@297B CUNG ZAD SBYANGS PA, LHA SDE DKAR PO'I RIGS LAS BYUNG 
BA'I 'GAR GYI SPONG BAB ^MI PHAM DBYANGS CAN DGES PA'I RDO 
RJES BRTZON PA BSKYED DE, REB GONG STOD KYI SGRUB PA'I DGA' 
TSAL DAR ZHING BDE 'DZOMS RI BO'I SUL DANG, LUG RA PAD DKAR 
CHOS GLING GNYIS NAS 
 
RIM PAR BRIS PA LA PHYIS GROGS DGE BA'I BSHES GNYEN RNAMS DANG 
LHAN CIG 'BEL GTAM GYIS ZHIB MOR BGYIS PA'I YI GE PA NI 'PHAGS 
BOD GZHUNG BRGYA'I DON LA GTUGS PA MED PA'I BLO 'OD CAN MKHAS 
PA'I DBANG PO ZLA MDZES DPAL GYI SNYEMS BGYIS PAS ZAB DON DBU 
MA'I LUGS BZANG DANG RGYAL BA 'JAM DPAL 
 
SNYING BO'I RANG LUS DUS KYI MTHAR YANG GSAL BAR BYED NUS PAR 
GYUR CIG , ,,DGE LEGS BYE BA'I SNANG BA DAG NI 'DUN LDAN BLO 
YIS LA 'GREM, ,RGYAL BSTAN 'DZIN SKYONG SPEL BA'I MDZAD BZANG 
PHYOGS DUS THUB PA KUN  
 
LAS LHAG ,DPAL STUG GRAGS PA DKAR PO'I ZLA 'OD RGYA MTSO'I 
MTHA' LA LDAN PA RNAMS, ,MKHAS GRUB YONGS KYI GTZUG TOR RTZE 



LA ZHABS SEN NOR BU'I PHRENG BA BRJID, ,'JIG RTEN 'DI NA GLANG 
BO YIS, , 
 
'DAM BU'I TSAL BZHIN THUB PA'I SROL, ,RNAM PAR GRUGS BYED DKAR 
MIN PHYOGS, ,KUN DGA'I BA DAN 'DZIN PA RDOL, ,SRID PA NAGS KYI 
DUG CAN SHING, ,RGYAS PA'I ME TOG PHRENG BA NI, ,GNYEN DU 
 
BSTEN NAS CHOS MIN GYI, ,'KHOR LO PHYOGS SU BSGYUR BA MANG, 
,LUGS GNYIS SPYOD PA'I ZLOS GAR BRGYA, ,'KHRAB PA'I SNYING GI 
STOBS BRI BAS, ,RANG DGAR DON MED KYI NA RU, ,LUS PA'I GRANGS 
KYI 
 
@298A *, ,MTHA' MA RIG ,DE LTA'I MTSAN MA MTHA' DBUS KYI, 
,GZHAN LTA BSTAN LA BYA BA DAG ,BGYID PA'I SENG GE RKANG STEGS 
MTHOR, ,BSHAMS PA LA YANG MNGON SUM NYID, , 
 
GANG TSE STES KYIS COD PAN LA, ,RGYAL BA'I YAB KYIS ZHABS 
BZHAG STE, ,CHOS SPYAN MDZES PA'I RTZA LAG MANG, ,RGYAS PAS 
BDAG NI DPAL DU GYUR, ,RGYU DES DAM PA LA 'OS PA'I, ,BYA BA 



GANG 
 
ZHIG GRUB PA YI, ,LAG RJES BSTAN BCOS 'DI NYID DE, ,'JAM DPAL 
SNYING PO DGYES BYED YIN, ,'DI LAS BLO GROS DGA' STON DANG, 
,SKYON 'TSOL 'DOD PA GANG LA YANG, ,PU STI KA YIS 
 
DBUL BA'I SKABS, ,'PHROG BYED PAR GYI 'DU BYED NI, ,DBYANGS 
LDAN RIG PA'I 'DOD 'JO ZHES, ,YUNGS 'BRU'I DRIN LA RI RAB KYI, 
,LAN GYI GTONG BA RAB YANGS PA'I, ,LHAG BSAM DGE BA'I 
 
MTHU LAS BYUNG, ,GANG ZHIG SGRUB LA ZHUS CHEN DANG, ,JI LTAR 
SGRUB PA'I BYA BA DANG, ,GANG GIS SGRUB PA'I CHA RKYEN DANG, ,MYUR 
DU SGRUB PA'I KHUR RNAMS KHYER, ,DE LAS PHYOGS KUN GNON PA YI, 
, 
 
'PHRUL BAR SGYU MA CHEN PO'I RDZONG, ,GRUB PAS BSTAN BCOS LAS 
'KHRUNGS PA'I, ,DON BZANG KUN LA SPYOD GYUR CIG ,TSUL 'DI 
SGRUB PA'I KHUR 'KHYER BA, ,GANG ZHIG SKU TSE RAB BRTAN CING, 
,ZHABS 



 
@298B SEN PADMA'I NYE DRUNG DU, ,PHYOGS MED BLO GSAL 'DU BAR 
SHOG ,CHOS MDZOD BKRA SHIS SGO BRGYA ZHES, ,BRJOD PA'I GSUNG 
RAB ZHING 'DI YANG, ,BSKAL BA'I MTHAR YANG BSTAN 'GRO YI, 
,PHAN BDE BSTEN 
 
PA'I GZHIR GYUR CIG ,BKRA SHIS CHOS SDE GLING 'DIS GTZOS, 
,SGAR BDUN TSO DRUG SRID ZHI NA, ,ZLA DANG BRAL BA'I BDE SKYID 
KYIS, ,'TSO BA KUN TU RGYAS PAR SMON, ,MTHAR 'DZIN G-YUL LA 
'JIGS MED 
 
NYAMS, ,DGA' MGUR STER BA'I SNYING PO MCHOG ,GTAM 'DIS SGRIB 
GNYIS MA LUS PA, ,MYUR DU ZIL GYIS GNON GYUR CIG ,'BREL THOGS 
KUN KYANG GNAS SKABS SU, ,GANG BSAM LAG RTZER 'KHYONGS PA 
DANG, , 
 
RDZOGS LDAN PHYI MA'I NYIN BYED KYIS, ,GTAN BDE PAD TSAL 'BYED 
PAR SHOG ,MDOR NA DPAL LDAN BLA MA'I ZHABS BRTAN MDZAD 'PHRIN 
GEGS MED PHYOGS SU RGYAS, ,RGYAL BSTAN SKYE DGU'I NYER 'TSOR 



RTAG BRTAN BSHAD 
 
SGRUB BYA BA NYIN BZHIN 'PHEL, ,'GRO LA BDE SKYID DPAG BSAM 
RAB BRTAN DGE BCU'I KHRIMS KYIS DUS KUN 'TSO, ,PAR GYI LEGS 
BYAS 'DI YANG YUN BRTAN BKRA SHIS RGYA MTSOS KUN KHYAB SHOG 
,CES DRANG BA DANG NGES PA'I DON 
 
RNAM PAR PHYE BA GSAL BAR BYED PA LEGS BSHAD SNYING PO'I DON 
MTHA' DAG RNAM PAR 'BYED PA'I BSTAN BCOS LEGS BSHAD SNYING 
PO'I 'JUG NGOGS ZHES BYA BA 'DI NYID, LHAN SKYES KYI MKHYEN 
RAB ZLA DANG BRAL BA, TSE TAN ZHABS DRUNG SPRUL BA'I SKU 'JIGS 
MED RIGS PA'I BLO GROS NAS GANG CI'I THUGS 'GAN BZHES TE ZHUS 
DAG 'PHAR 
 

@299A *, ,[DD] [DD] [DD] བgབས་མང་པོ་བ_ིས་ཐོག་ད་ོདམ་པ་དགེ་འདHན་དཔལ་gན། ངག་དབང་དམ་ཆོས། ངག་དབང་ཐབས་མཁས། འཇགིས་མདེ་ཤསེ་རབ་9མས་བcསོ་ཤངི༌། པར་ཤངི་9མས་
ཤངི་བཟ་ོQjའ
་_་མགོན་པོ་ནས་ 
 



བVWབས། པར་ཡིག་པ་Oག་�?་à་རིགས་K་ོབཟང་ནརོ་བ
་དང༌། x་ོམཁས་དཀནོ་མཆགོ་བསམ་གཏན། དམ་ཆོས་རབ་[ས། དཀནོ་མཆགོ་འཇགིས་མདེ། དཀནོ་མཆགོ་དཔལ་gན། འཇགིས་མདེ་Lགས་པ་
ཆ་ེཆང̂༌། དགེ་ལགེས་[་མཚl། 

 

འཇགིས་མདེ་K་ོLོས། བསམ་གཏན་[་མཚl། འཇགིས་མདེ་<མས་པ། འཇགིས་མདེ་ཤསེ་རབ། འཇགིས་མདེ་ཐབས་མཁས། འཇགིས་མདེ་ཡོན་ཏན། འཇགིས་མདེ་ངག་དབང༌། འཇགིས་མདེ་བAན་འཛ&ན། 
འཇགིས་མདེ་ 
 

ཕ
ལ་<Xང༌། བསོད་ནམས་དཔལ་འ<རོ་9མས་mསི་བnནོ་པ་བhདེ་ད།ེ ལ་ོང་ོགས
མ་_ི་རངི་Ljབ་པར་བ_ིས་པའི་དགེ་བ�?་Eནོ་ཚ&ག་ཏH་ཆསོ་�་བ་༧མ་ིཕམ་ད<ངས་ཅན་དགེས་པའི་�ོ་dསེ་�ས་པ་ 
 

¨་ེཡཾ་མAk༎ ༎â་A།ི མད་ོEད་དན་ཏགི་ཉེ་འཁརོ་མཐ
་བ་དགོན། །བQ་ཤསི་ཆསོ་eརེ་པར་འདི་བ�Wན་པའི་མཐ
ས། ། 
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