
༄༅། །མཐའ་	ལ་�་ིརིགས་པའི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་�ེད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་�ོན་མེ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར"་མ#ུ་གྷོ་&'་ཡ། རབ་འ�མས་)ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕ"ང་པོ་གཞོན་ན�འི་རལོ་པར་.མ་ཆགས་པ། །)ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཟ"ར་ཕ"ད་2་པ་ 
 

དམར་སེར་གསོ་བཟང་གཞོན་ན�འི་)ན། །ཀ�ན་ནས་འཛ5ན་པའི་6་མེད་7་མ་བཙ9ང་ཁ་པ་ཞེས་;ོགས་ཀ�ན་ཏ�། །=གས་>ན་ལ་ཆགས་?ས་བཅས་)ལ་བས་རབ་བ@གས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
 

དེར་འད�ད། །གང་གིས་ཉེར་བCན་Dི་མེད་;ོགས་Eི་མ=ོན། །F་ངན་ད�ག་GHལ་ཁར་ཆགས་IJང་K�གས་Eིས། །ད�བ་ཚM་མNེན་དOོད་མགྷིའི་ཚ་ཡསི་Eང༌། །ངལ་གས་ོCརེ་མཁས་ 
 

ཆོས་Eི་)ལ་མཚན་)ལ། །བCེན་འོས་Qད་�Rང་ཡནོ་ཏན་བད�ད་Sིའི་རོ། །མ་ལ"ས་TUད་པའི་.མ་དOོད་བ"མ་བཟང་ཅན། །ཀ�ན་ལ་འཆི་མེད་ག་ོའཕང་Cརེ་བའི་Vོ། །)ལ་ཀ�ན་ངོ་བོ་S་ 
 

@002A ༄༅། །བའི་7་མར་འད�ད། །བཅY་གཉིས་བདག་པོས་ཉིན་མZ་ད�ས་དང་དེས་ནི་པད་གཞོན་འདབ་མ་དང༌། །དེས་ནི་Gང་Sིའི་དོག་པ་ཡང་Cེ་དེས་Eང་[ང་D\ག་དགའ་ 
 

བདེ་བཞིན། །Qད་�Rང་དམ་པའི་མཐ"་དཔལ་�སི་ནི་ཁོ་བZ་7ོ་=ོས་)ས་མཛད་ནས། །མ་ལ"ས་ངོ་མཚར་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་]ོད་�Rར་ཅིག །)་ཆེན་གས"ང་རབ་ "̂་ 



 

མར་.མ་Sེན་པའི། །ཕ"ལ་�Rང་བསལི་_ན་བདག་པོར་མ་རགེ་Eང༌། །.མ་དOོད་ཛ་ཊའི་ཐོར་ཚYགས་བཙ5ར་བ་ན། །Dི་མེད་ལགེས་བཤད་གa་ཱཅི་ཡང་འབབ། །.མ་མང་ག��ང་ལ"གས་ 
 

བcས་པའི་ངལ་ཡ"ས་དང༌། །ཚ5ག་གི་Iོམ་པས་གཞན་དག་ཟིལ་གནོན་ཅིང༌། །རིགས་པ་F་བའི་=གས་dམ་�སི་མཐོ་བའི། །མཁས་Iམོ་>ངི་ལ་ཟ"ག་ef་བ)་Cེར་མོད། །དེ་c་ན་ 
 

@002B ཡང་རང་ཉིད་མཁས་པ་ཡི། །�་བ་གས"མ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་;ིར་དང༌། །ད�་མའི་གས"ང་གསི་བdUལ་བའང་དང་7ངས་ཏེ། །དཀའ་གནས་ག��ང་ལ"གས་ཅི་ན�ས་འཆད་ལ་
hོ། ༈ །དེ་ཡང་jེ་བོ་མཆགོ་གི་ཆོས་ལ"གས་སམ་ 
 

�་བ་ནི་སངས་)ས་བཅོམ་_ན་འདས་Eི་བCན་པ་མ་ིཉམས་པར་kལེ་བ་ལ་Vོ་ད�་མ་ནས་��གས་པ་Cེ། བཤད་པ་དང་�Hབ་པ་གཉིས་Eི་Vོ་ནས་སོ། །དེ་ལས་ནི་རང་དང་གཞན་�་ིགནས་
dབས་དང༌། མཐའི་འ	ས་བ"་ཕ"ན་ས"མ་ཚ9གས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་འ�Rང་བས་བདག་གཞན་ཚ5མ་པའི་V་ོ7་ན་མེད་པ་Cེ། དེ་ལ་འཇ"ག་པ་ནི་�་བ་གཞན་གང་གསི་Eང་�Hན་ད�་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་Eི་;ིར་;ི་རལོ་པ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་Sོད་
པ་ཙམ་lUར་ལེན་པ་c་བ"་མ་ཡིན་པར། �Hབ་པ་ 



 

ཁོ་ནའི་ཆེད་ད�་ཐོས་པ་སགོས་ཇེ་ཐོག་མཁ་ོན་ནས་�ས་ཏེ། ཐོས་བསམ་Vོམ་གས"མ་ཚ་=ང་cར་མ་ིའགལ་བར་གཅིག་=གོས་ས"་གཅིག་འ=ོ་བ་ཞིག་གནད་དམ་པར་བཟ"ང་ཞིང་)ལ་བའི་
བCན་པ་ཉག་གཅིག་འཇ"ག་ངོགས་7་ན་མེད་པའོ་ཞེས་�་ 
 

བར་ཤེས་ནས་འཇ"ག་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་མངི་ཙམ་�སི་ཚ5མ་པ་མ་ཡིན་པར། >ིང་ནས་ཐར་འདོད་jེས་པ་དེ་ལ་གང་ལས་ཐར་ན་ཐར་པར་འ=་ོབའི་TUག་ཀ�ན་�ི་S་
བ་ཀ�ན་ནས་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་7་ན་མེད་པ་ 
 

བདག་མེད་mགོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བCན་དགོས་ཤིང༌། )ལ་བའི་གས"ང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། དངོས་དང་བ)nད་པའི་Vོ་ནས་ཤེས་རབ་དེའི་ཆེད་ད�་གས"ངས་པ་ཤ་Cག་ཡིན་པ་ནི། ཇི་dད་ད�། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ"བ་པས་ 
 

@003A ༄༅། །ཤེས་རབ་དོན་ད�་གས"ངས། །ཞེས་དང༌། Vོམ་རིམ་བར་བ་ལས། བཅོམ་_ན་འདས་Eི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལགེས་པར་གས"ངས་པ་Cེ། མངོན་ས"མ་ད�འམ། བ)nད་པས་
དེ་ཁོ་ན་མངོན་ས"མ་ད�་གསལ་ 
 



བར་�ེད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་སོ། །དེ་c་བ"འི་ཤེས་རབ་བjེད་པ་ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ། དེ་ལ་མེད་)nའི་བདག་དེ་གལ་ཏེ་=\བ་ན་
འདི་c་བ"་ཞིག་ག་ོ>མ་ད�་ཚ5ག་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་དགསོ་ཏེ། ]ོད་འཇ"ག་ལས། བཏགས་པའི་དངསོ་ལ་མ་རགེ་པར། །དེ་ཡི་དངསོ་མདེ་འཛ5ན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས"ངས་པས་སོ། །དེའི་;ིར་དགག་�འི་ངསོ་འཛ5ན་;ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་c་བ"འི་ 
 

དགག་�་དེ་ཡང་=\བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་Eི་ནང་ནས་ཐལ་འ�Rར་པའི་ལ"གས་མཆོག་Dི་མ་མེད་པ་cར་ད�་ངེས་པར་འདོད་ན། =\བ་མཐའ་འོག་མ་དག་ག་ིལ"གས་དང་ས་ོསརོ་;ེད་པར་�ས་
ནས་ལ"གས་དེ་དག་དང་མ་འDེས་པར་ 
 

�ེད་པ་ལ། ལ"གས་དེ་དག་ག་ིའདོད་ཚYལ་ས་ོསརོ་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། Nད་པར་ཐལ་རང་གི་=\བ་མཐའི་Nད་པར་ཤེས་ནས། དེ་གཉིས་Eི་ལ"གས་Eི་དགག་�འི་p་རགས་Eི་Nད་པར་;ེད་པ་
གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་གཙ9་བོར་ཀ�ན་ 
 



qོབ་འདོད་ཚYལ་�ི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེའི་)n་མཚན་ཡང༌། རང་)nད་པས་བ"མ་པ་c་བ"་ལ་རང་ངོས་ནས་=\བ་པ་དེ་བ"མ་པའི་ཀ�ན་qོབ་པའི་Tོད་ལ"གས་ཡནི་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་c་བ"འི་
ཀ�ན་qོབ་པའི་Tོད་ལ"གས་ཏེ། ཐལ་ 
 

@003B འ�Rར་པའི་ལ"གས་Eི་དགག་�་p་མོ་ཡིན་པ་སགོས་ལ"གས་དེ་གཉིས་Eི་དགག་�་ལ་p་རགས་Eི་Nད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས་ཁ་ོབོས་Eང་མདོར་བTUས་ཤིག་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ལ་
གཙ9་བོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོསགོས་ས"་ཞིབ་ཏ�་ 
 

བc་བར་�འོ། །དེ་c་བའི་འགག་�༌༈ འགག་པའི་རགིས་པ་ལ་མང་ད�་ཡདོ་Eང་འཕགས་པ་rུ་�Hབ་ཡབ་?ས་Eིས་ནི་གཙ9་བོར་sོ་t་ེགཟེགས་མའི་གཏན་ཚ5གས་ལ་བmེན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་
བཅYའི་ནང་ནས་Eང་j་ེབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས། དབ"་མ་S་བར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང༌། དཔལ་_ན་6་བས་Eང༌། འཇ"ག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�Rང་མིན་ཞེས་སོགས་རང་
བཞིན་�ིས་jེ་བ་འགགོ་ཚYལ་)ས་ 
 



པར་བཤད་པ་མཛད་དོ། །འོ་ན་དཔལ་_ན་6་བས་ས"་ཞིག་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་འ=ལེ་བ་ལ་ཕ"ལ་ད�་;ིན་པར་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་l་ནི་tསེ་འ	ང་ཐམས་ཅད་Eིས་
འཕགས་པ་rུ་�Hབ་དང་Nད་པར་མེད་པར་ 
 

ཡིད་ཆེ་བའི་གནས་ས"་�ེད་ལ། སངས་)ས་བjངས་འདི་ལ་ལགེས་_ན་འ�ེད་ལས་སགོས་པས་དགག་པ་མང་ད�་མཛད་Eང༌། 6་བས་ནི་uོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་rུ་�Hབ་Eི་དགངོས་
པ་འ=ེལ་པ་ལ་Qད་ད�་�Rང་བར་གཟིགས་ 
 

ཏེ། དེའི་འ=ེལ་པའི་Cེང་ནས་S་ཤེའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་lUར་མཛད་དོ། །དེའི་;ིར་སངས་)ས་བjངས་Eི་འ=ལེ་བ་གཞིར་བཞག་དཔལ་_ན་6་བས་ལགེས་བཤད་Eི་འཐད་པས། 
ལེགས་_ན་འ�ེད་ལས་སོགས་པའི་Sོད་ 
 

@004A ༄༅། །པ་ས"ན་འ�ིན་ལ"གས། གངས་ཅན་�་ིཤིང་m་ཆེན་པོ་ཆསོ་Eི་)ལ་པོ་གཙ9ང་ཁ་པའི་དགོངས་དོན་མཁས་=\བ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། 
ལ"ང་དང་རིགས་པའི་དབང་;Rག 
 



tེ་བཙYན་ཆསོ་Eི་)ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པZ་གས"ང་གི་tེས་ས"་��གས་ཏེ་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་@ར་བཤད་པའི་དགག་�་རང་ངསོ་ནས་=\བ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Eི་Cེང་ད�་འགོག་
དགོས་ནའང༌། ཐོག་མར་འད�ས་�ས་Eི་Cངེ་ད�་ 
 

བཀག་ན་འད�ས་མ་�ས་Eི་Cེང་ད�་འགགོ་u་ལ། འད�ས་�ས་ལ་ཡང་j་ེགནས་འཇིག་གས"མ་ལས། jེ་བ་རང་བཞིན་�ིས་=\བ་པ་བཀག་ན་གཞན་གཉིས་རང་བཞིན་�ིས་=\བ་པ་ཁགེས་
སོ། །དེའི་;ིར་འད�ས་�ས་རང་བཞིན་�ིས་ 
 

jེ་ན། j་ེཚYལ་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ཞིག་ལས་མ་འདས་པས་མཐའ་བཞིའི་j་ེབ་དགག་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ལས་jེ་བ་ནི་=ངས་ཅན་jེ་བར་F་བ་དག་འདོད་དོ། །ཇི་cར་འདོད་
ན། wR་ག�་c་བ"་རང་ག་ི)n་ས་བོན་�ི་ད�ས་ 
 

ནས་མེད་ན་j་ེབ་མ་ིའཐད་ལ་གལ་ཏེ་@ོན་མེད་པ་ཞིག་གསར་ད�་jེ་ན་ནི་ར་ིབོང་གི་x་ཡང་jེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། �ེ་མ་ལས་Eང་ཏིལ་མར་འ�Rང་བར་ཐལ་བའི་jོན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་
བདག་ལས་j་ེཞེས་�་བ་ཡང་wR་ག�་ལས་wR་ 
 



ག�་jེ་བའི་དོན་འདི་ཊ'ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །མ་ཡིན་�་ིས་wRག་གཉིས་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་Eང༌། རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་འདོད་ཅིང༌། ས་བོན་�་ིརང་བཞིན་ལས་jེ་བར་Fས་པ་ཉིད་
Eིས། ས་བོན་�ི་རང་བཞིན་ 
 

@004B ཡང་wR་ག�འི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། wR་ག�་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་wR་ག�་jེ་བར་Fས་ལ། དེ་cར་wR་ག�་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་jེ་བ་ནི་བདག་jེའི་འདོད་ཚYལ་ལོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་
�ི་ད�ས་Eི་wR་ག�་མི་གསལ་བ་)nར་�ས་ནས་གསལ་ 
 

བའི་wR་ག�་འ	ས་བ"ར་མ་ིའདོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་cར་མ་ཡིན་ན། མི་གསལ་བའི་wR་ག�་ལས་གསལ་བའི་wR་ག�་jེ་བར་ཁས་7ངས་བཞིན་ད�་wR་ག�་ལས་wR་ག�་མ་ིj་ེཞེས་འདོད་པ་དང༌། wR་
ག�་བདག་ལས་j་ེབར་ཁས་7ངས་པ་.མས་ཀ�ན་ 
 

ནས་མི་འ=གིས་པས། =ངས་ཅན་དེ་ཙམ་ད�་;ི་རལོ་པའི་རགིས་པ་F་བའི་ནང་ནས་Eང་ཐ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་wR་ག�་མ་ིགསལ་བ་)n་ད�ས་ན་ཡོད་པ་དེ་jེ་)nར་�ས་ནས། )n་ས་
བོན་དང་zེན་ཆY་ལ"ད་ལས་སོགས་པས་གསལ་ 
 



བར་�ས་པ་ན་wR་ག�་གསལ་བའི་ངོ་བོར་j་ེབར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཚYལ་ནི་wR་ག�འི་རང་བཞིན་ཡང་ས་བོན་�ི་རང་བཞིན་དང་ས་བོན་�་ིརང་བཞིན་ཡང་wR་ག�འི་རང་བཞིན་དང༌། 
ས་wRག་ག་ིརང་བཞིན་ཡང་ཆY་ལ"ད་Eི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
 

པ་སགོས་ས་wRག་ཆY་ལ"ད་སོགས་Eི་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚYར་ཡིན་ད�་འདོད་པ་ཡིན་�ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཚYལ་སངས་)ས་པ་cར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་)n་zེན་དང་འ	ས་བ"་ཐམས་ཅད་ལ་
Nབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་པ་ཞིག 
 

མེད་ན་)n་འ	ས་Eི་འ	ེལ་བ་མི་འཐད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་བར་{ང་ངོ། །uོབ་དཔོན་སངས་)ས་བjངས་Eིས་དེ་འགགོ་པའི་;ིར་བ"|་པ}་ལ་ིཏར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་.མས་བདག་ལས་
jེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ིjེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
 

@005A ༄༅། །ཉིད་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་.མས་ལ་ནི། ཡང་jེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་Cེ་ཡོད་
Eང་j་ེན་ནམ་ཡང་མ་ིj་ེབར་མ་ིའ�Rར་རོ། ། 
 



ཞེས་གས"ངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ལ"གས་Eི་དམ་བཅའ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ར་ེཞིག་དངསོ་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བདག་j་ེམེད་པའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས། དམ་
བཅའ་དེ་དངོས་ས"་�Hབ་པ་ན་�Hབ་�ེད་ཚYལ་ 
 

གས"མ་པའི་གཏན་ཚ5གས་དངོས་ས"་མ་བཀོད་པར། དམ་བཅའ་དེའི་བ6ོག་;ོགས་བདག་ལས་j་ེབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་�ེད་Cོན་པའི་ཐལ་འ�Rར་ཙམ་ཞིག་དངསོ་ས"་བཀོད་པ་ཡནི་ལ། དེ་
ཡང་དེ་དག་གི་ཞེས་སགོས་མདོར་བCན་གཉིས་ 
 

དང༌། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་)ས་བཤད་གཉིས་�ར་བ་ན་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་དེའི་བ6ོག་;ོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་�ེད་Cོན་ཚYལ་
གང་ཞེས་འDི་ན། དེའི་ལན་ད�་ཚ5ག་དོན་མཐར་ 
 

�ིས་བཤད་པར་�འོ། །དངོས་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་=ངས་ཅན་Nོད་Eིས་དངསོ་པོ་བདག་ལས་j་ེབར་འདོད་པ་ན། རང་གི་)nའི་ད�ས་ནས་མ་ིགསལ་བར་ཡོད་པར་
འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་uར་ཡང་j་ེདགསོ་ 
 



པར་འདོད་པས། དེ་cར་ན་རང་ག་ི)nའི་ད�ས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚYལ་�སི་ཡདོ་པར་འདོད་པའི་wR་ག�་ཆསོ་ཅན། uར་ཡང་jེ་བ་དོན་མདེ་པར་འ�Rར་བར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་=\བ་ཟིན་
ནས་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །མ་Nབ་ན། ས་བོན་འབའ་ 
 

@005B ཞིག་;ི་མཐའ་ཐ"ག་མེད་ད�་བ)nད་ནས་j་ེབར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་=\བ་ཟིན་Eང་uར་ཡང་བ_བས་ནས་jེ་བའི་;ིར། ཞེས་པའི་འགལ་བtོད་Eི་ཐལ་འ�Rར་གཉིས་Eིས་
གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འDའི་ཐལ་འ�Rར་དེ་གཉིས་འདིར་ 
 

མདོར་བCན་དང༌། )ས་བཤད་གཉིས་Eི་Vོ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་བCན་�ི་དེ་དག་ཅེས་པ། )ས་བཤད་Eི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དང་�ར། j་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་
ད�་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་པ་)ས་བཤད་Eི་ 
 

ཡང་j་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་དོ་ཞེས་པ་དང་�ར། ཤིན་ཏ�་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ་ཞེས་པ། )ས་བཤད་Eི་ཅི་Cེ་ཡོད་Eང་jེ་ན་ནམ་ཡང་མི་j་ེབར་མི་འ�Rར་ར་ོཞེས་པ་དང་�ར་ཏེ། འདི་
cར་དེ་དག་C་ེདངོས་པོ་.མས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་ 
 



=\བ་ཟིན་པ་ནི་uར་ཡང་j་ེབ་དོན་མེད་པར་འ�Rར་ཏེ། jེ་བ་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་=\བ་པར་�་བའི་;ིར་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་cར་uར་ཡང་jེ་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་ཐལ་བ་Cེ། jེ་བའི་;ི་
མཐའ་ཐ"ག་མེད་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་མདོར་ 
 

བCན་དང༌། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་ཟིན་ནས་ནི་uར་ཡང་jེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་=\བ་ཟིན་ནས་uར་ཡང་jེ་མ་ིདགསོ་པ་ཅི་
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་jེ་བ་ནི་ 
 

དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་;ིར་ཡིན་ལ། ཅི་C་ེཡོད་Eང་C་ེརང་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡོད་ད�་ཟིན་Eང་uར་ཡང་jེ་ན་ནི། ད�ས་ནམ་�་ིཚM་ཡང་jེ་བ་qགོས་པའི་མཐའ་མ་ི�ེད་པ་ཡིན་
པས། ནམ་ཡང་མི་j་ེབར་མི་འ�Rར་རོ། །དོན་   
 

@006A ༄༅། །བTU་ན་=ངས་ཅན་�ི་བདག་j་ེཡོད་པའི་དོན། )nའི་ད�ས་ནས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་jེའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། wR་ག�་c་བ"་ས་བོན་�ི་ད�ས་ནས་རང་
གི་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད། 
 



ས་བོན་�ི་dད་ཅིག་གཉིས་པར་wR་ག�འི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་;ིར་ད�་jེ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ས་བོན་�ི་ད�ས་ཉིད་ནས་wR་ག�འི་ང་ོབོར་qགོས་པར་=\བ་ཟིན་ན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་qགོས་ཟིན་ནས་
གཞན་ས"་ཞིག་ག་ིང་ོབོ་ཐོབ་པའི་;ིར་jེ། དེས་ 
 

ན་ས་བོན་�ི་ད�ས་ནས་=\བ་ཟིན་པ་དེ་uར་ཡང་j་ེབ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་Cེ་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་qགོས་པ་ཐོབ་ཟིན་ནས་uར་ཡང་jེ་ན་ནི་wR་ག�་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་ད�་j་ེབས། དེའི་jེ་བ་
?ིད་པའི་མཐར་ཐ"ག་ག་ིབར་ད�་ཡང་མི་ 
 

qོགས་པར་འ�Rར་རོ་>མ་ད�་དགོངས་པའོ། །འདི་ཡང་རང་འ=ལེ་ལས། གང་གི་;ིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་wR་ག�འི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འ�Rང་བ་ལ་
ཡོན་ཏན་lག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཡོད་པ་ཉིད་@ར་ཐོབ་ཟིན་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།འ=ེལ་པ་དེ་ལ་ལགེས་_ན་འ�ེད་Eིས་jོན་བtོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་�ོན་མར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་
ཚ5གས་དང་དཔེ་མ་བtོད་པའི་;ིར་དང༌། 
 



གཞན་�སི་Fས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་;ིར་རོ། །�གས་ཡོད་པའི་ཚ5ག་ཡིན་པའི་ཡང་;ིར། dབས་Eི་དོན་ལས་བ6ོག་པས། བ�Hབ་པར་�་བ་དང་དེའི་ཆོས་བ6ོག་པའི་དོན་མངོན་
པས། དངོས་པོ་.མས་གཞན་ལས་jེ་བར་ 
 

@006B འ�Rར་བ་དང༌། jེ་བ་འ	ས་བ"་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་འ�Rར་བ་དང༌། jེ་བ་ཐ"ག་པ་ཡོད་པར་འ�Rར་བའི་;ིར། =\བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་འ�Rང་ལ། འདིའི་
jོན་གས"མ་བCན་ཏེ། mགས་དཔེ་ཡང་དག་མ་བtདོ་པའི་ 
 

jོན་དང༌། ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་jོན་དང༌། �གས་ཡོད་པའི་jོན་དང་གས"མ་མོ། །གོང་མ་གཉིས་མ་བསལ་བའི་;ིར་ར་ོཞེས་པ་ཡན་�སི་བཤད་ལ། ;ི་མ་ནི། dབས་Eི་དོན་ཞེས་པ་ནས་
འགལ་བར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་ 
 

བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་བtོད་ན། འ=ེལ་ངག་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་]ིར་བཤད་ནས། མི་རགིས་ཚYལ་ས་ོསརོ་འཆད་པ་ལ་གངོ་cར་གས"མ་ལས། གཏན་ཚ5གས་དང་དཔེ་
མ་བtོད་པའི་;ིར་དང༌། ཞེས་བཤད་ནས། གཏན་ 
 



ཚ5གས་ནང་ག་ིj་ེམཆེད་.མས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མ་ིj་ེCེ། ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་པ་c་བ"འི་བདག་j་ེའགགོ་ན�ས་ཤིག་མ་བtོད་ཅིང༌། དཔེ་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་c་བ"་
mགས་ཆསོ་གཉིས་_ན་ཞིག་Eང་མ་བtོད་ 
 

པའི་;ིར། དམ་བཅས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །གཞན་�སི་Fས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་�་བ་ལ་གཞན་=ངས་ཅན་�ིས་འདི་dད་ད�། Nོད་Eིས་བདག་ལས་མི་j་ེཟེར་བ་དེ། 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་�ི་དངོས་པོ་བདག 
 

ལས་མི་j་ེཟེར་བ་ཡིན་ནམ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚYལ་�སི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་ལས་མ་ིj་ེཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་cར་ན། གསལ་ཟིན་མ་ིjེ་བ་དེ་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིལ"གས་ལ་
ཡང་=\བ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེ་uར་ཡང་ཁ་ོབོ་ 
 

@007A ༄༅། །ཅག་གི་ངོར་བ�Hབ་པ་ནི་འ	ེལ་མེད་ལ། གཉིས་པ་cར་ན། jེ་_ན་�་ིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་)n་མི་གསལ་བའི་ན�ས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་jེ་བས་Nབ་པ་Nོད་རང་ཡང་
འདོད་དགོས་པས། བདག་ལས་མ་ིjེ་Cེ་ 
 



ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་Fས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་;ིར་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་�གས་ཡོད་པའི་ཚ5ག་ཡིན་པའི་ཡང་;ིར། ཞེས་
�་བ་ལ། �ོལ་པ་གཞན་�ི་Sོད་པས་ 
 

dབས་�ེད་པའི་ཚ5ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཡང་མ་ིརིགས་ས།ོ །dབས་�ེད་པའི་)n་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། Nོད་Eི་འ=ལེ་ངག ༈ འདི་�་སརོ་བཞག་ན་འ	ེལ་མེད་པས་བ6ོག་དགསོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
dབས་Eི་དོན་ལས་བ6ོག་པས། ཞེས་ 
 

གས"ངས། འ=ལེ་ངག་�་སོར་བཞག་པ་ལ་jོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་cར་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་j་ེབ་མདེ་དེ། jེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་�་བ་
འདི་ཡིན་ལ། �ོར་བ་དེའི་mགས་ས་ཾ 
 

;ོགས་ཆསོ་མ་=\བ་པས་གང་ཡང་�Hབ་མ་ིན�ས་པས་�རོ་བའི་jོན་ཤིན་ཏ�་ཆའེོ། །གལ་ཏེ་�རོ་བ་དེའི་mགས་ས"། བདག་ལས་j་ེན་jེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་ད�་འ�Rར་བ་འགོད་དོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། �ོར་བ་དེའི་;ི་�ོལ་�་ི 
 



ངོར་དངོས་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་ན་jེ་བ་དོན་མདེ་དང་ཐ"ག་མེད་ད�་འ�Rར་བ་=\བ་པའི་ཚM་བ�Hབ་�་དངོས་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་བ་མེད་པ་མ་=\བ་པ་མི་?ིད་པའི་;ིར་jོན་ཤིན་ཏ�་
ཆེའོ། །དེས་ན་བ6ོག་དགོས་པར་མངོན་ལ་ 
 

@007B བ6ོག་ཚYལ་ནི་dབས་Eི་དོན་ལས་བ6ོག་པས། བ�Hབ་པར་�་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་བ6ོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངསོ་པོ་.མས་གཞན་ལས་jེ་བར་འ�Rར་བ་དང༌། jེ་བ་འ	ས་བ"་དང་
བཅས་པར་འ�Rར་བ་དང༌། jེ་བ་ཐ"ག་པ་ཡོད་ 
 

པར་འ�Rར་བའི་;ིར། ཞེས་གས"ངས་ཏེ། འ=ལེ་ངག་གི་dབས་Eི་�རོ་བའི་དོན་ལས་བ6ོག་དགསོ་པ་གངོ་ད�་བཤད་ཅིང༌། དེའི་བ6ོག་ཚYལ། དངོས་པོ་.མས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་jེ་བ་
མེད་དེ། jེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་�ོར་བ་འདི་འ=ལེ་ངག་དེའི་�་སོར་བཞག་ག་ིdབས་Eི་�ོར་བ་ཡིན་ལ། �རོ་བ་དེའི་བ�Hབ་པར་�་བ་བ6ོག་ནས་དངསོ་པོ་.མས་གཞན་ལས་jེ་བ་འཕངས་པར་
འ�Rར་བ་དང༌། དེའི་ཆསོ་ཏེ་�ོར་བ་ 
 



དེའི་;ོགས་ཆསོ་སམ། mགས་བ6ོག་པས། དངོས་པོ་.མས་jེ་བ་འ	ས་བ"་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐ"ག་པ་ཡོད་པ་Cེ། དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ས"་འ�Rར་བར་མངོན་པ་C་ེགསལ་ལོ། །འོ་ན་
དེ་cར་བ6ོག་པ་ལ་jོན་ 
 

ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་བCན་པའི་;ིར། =\བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས"ངས། དེ་ཡང་=\བ་པའི་མཐའ་ནི་འཕགས་པ་rུ་�Hབ་ཡབ་?ས་Eིས་རང་བཞིན་�སི་jེ་བ་འགོག་
པའི་རིགས་པའི་བ�Hབ་�་ཐམས་ཅད་ 
 

དགག་�་བཅད་ཙམ་�་ིམདེ་དགག་ཏ�་བཤད་པས། འདིར་ཡང་བདག་jེ་བཅད་ཙམ་�་ིམེད་དགག་བ�Hབ་�ར་�ེད་དགོས་པ་ལ། �ོར་བ་འདིའི་བ�Hབ་�ས་གཞན་jེ་འཕངས་ནས་མ་ཡིན་
དགག་ཏ�་སངོ་བས། གོང་ད�་བཤད་ 
 

@008A ༄༅། །པའི་rུའི་ཞབས་Eི་=\བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་dབས་Eི་དོན་ལས་བ6ོག་པས་ཞེས་པའི་dབས་ནི་འ=ེལ་ངག་ས་ོན་བཞག་པའི་
dབས་སོ། །དོན་ནི་�ོར་བའོ། ། 
 



བ6ོག་པ་ནི་ས་ོན་བཞག་པ་ལ་འ	ེལ་མེད་པས་བ6ོག་དགསོ་པའོ། །བ�Hབ་པར་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཆོས་ནི་བ�Hབ་པར་�་བ་དེའི་;ོགས་ཆསོ་ཏེ་
mགས་དངསོ་པོ་.མས་jེ་བ་དོན་མེད་པའམ་ 
 

འ	ས་བ"་མེད་པ་དང་ཐ"ག་པ་མེད་པའོ། །བ6ོག་པའི་དོན་མངོན་པ་ནི་བ�Hབ་�་དང་mགས་དེ་གཉིས་བ6ོག་པའི་དོན་མངོན་པའོ། །དོན་གང་མངོན་ན་དངསོ་པོ་.མས་གཞན་ལས་jེ་བར་
འ�Rར་བ་དང༌། j་ེབ་འ	ས་བ"་དང་བཅས་ 
 

པ་ཉིད་ད�་འ�Rར་བ་དང་j་ེབ་ཐ"ག་པ་ཡོད་པར་འ�Rར་པ་.མས་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་པའོ། །=\བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ནི་གོང་cར་རོ། །dབས་འདིར་ལགེས་_ན་འ�ེད་Eིས་སངས་
)ས་བjངས་ལ་jོན་བtདོ་པའི་གཞི་ 
 

ནི༑ དངོས་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེ་�Hབ་པ་ན་དངོས་ས"་�Hབ་�ེད་ཚYལ་གས"མ་པའི་གཏན་ཚ5གས་མ་བཀོད་པར་དམ་བཅའི་བ6ོག་;ོགས་ལ་གནོད་པ་Cོན་
པའི་ཐལ་འ�Rར་ཙམ་ཞིག་དངོས་ 
 



ཟིན་ལ་བCན་པ་དེ་ཡིན་ལ། སངས་)ས་བjངས་Eི་འདོད་པ་ལེན་ཚYལ་ནི་འདི་cར་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ�Rར་ཙམ་�སི་ནི་རང་ལ"གས་Eི་དམ་བཅའ་འ=\བ་པ་དང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་jེ་བར་མི་ན�ས་
པས། སངས་)ས་བjངས་རང་ 
 

@008B ཉིད་འདོད་པའི་གཞན་=གས་Eི་གཏན་ཚ5གས་ཤིག་ནི་ངེས་པར་བtོད་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ཡང་དངསོ་ཟིན་�ི་j་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་དང༌། བདག་ལས་j་ེན་j་ེབ་
དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་གཉིས་ནི་བདག་jེ་མེད་ 
 

པར་�Hབ་པའི་mགས་ས"་ཧ་ཅང་མ་འ	ེལ་བས། སངས་)ས་བjངས་རང་ཉིད་Eང་མ་ིའདོད་པར་ངེས་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ག་ིjེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ�Rར་ཞེས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཐལ་བར་
འ�Rར་ཞེས་པའི་ཚ5ག་ཟ"ར་�ི་འ�Rར་ཞེས་ 
 

པ་@་;ི་གཉིས་Eིས་བ6ོག་པ་འཕེན་པར་མངོན་ལ། ཇི་cར་མངོན་ན། བདག་ལས་jེ་ན་jེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་ད�་འ�Rར་བ་ལས། jེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ཡིན་པའི་;ིར་བདག་
ལས་མི་jེའོ། །ཞེས་པས་jེ་བ་དོན་ 
 



བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་འཕངས་ཤིང༌། དེ་cར་འཕངས་པའི་j་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་དེ། དངསོ་པོ་.མས་བདག་ལས་jེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་�Hབ་པའི་mགས་ས"་བཀོད་པར་
སངས་)ས་བjངས་རང་ཉིད་ 
 

Eིས་འདོད་པར་གདོན་མ་ིཟའོ། །ཞེས་སངས་)ས་བjངས་Eི་དགངོས་པ་7ངས་ནས། དེ་cར་mགས་jེ་བ་དོན་མེད་དང༌། ཐ"ག་མེད་ལས་ལགོ་ནས་jེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ས"་
སོང་;ིན། དམ་བཅའ་བདག་j་ེམེད་ 
 

པ་ཡང་གཞན་j་ེའཕེན་པའི་དགག་པར་མི་འ=ོ་བའི་དབང་མེད་དེ། mགས་j་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ས"་Fས་པ་ཉིད་Eིས། དངོས་པོ་.མས་j་ེབ་གཞིར་�ས་ས"་Fས་ལ། j་ེབ་གཞིར་
�ས་Eི་Cེང་ནས་བདག་j་ེ 
 

@009A ༄༅། །བཀག་པ་ན། jེ་བ་ལ་བདག་jེ་དང་གཞན་j་ེགཉིས་ས"་ཁ་ཚ9ན་ཆོད་པས་གཞན་j་ེའཕེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་;ིར་རོ། །ལེགས་_ན་འ�ེད་རང་ཉིད་གཞན་j་ེའདོད་
པས་j་ེབ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ས"་ 
 



ངེས་པར་Fའོ། །དེའི་;ིར་བདག་j་ེམེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅས་བདག་j་ེབཀག་K�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་གཞན་jེ་འཕངས་པས། བདག་jེ་བཅད་ཙམ་�་ིམེད་དགག་ཏ�་མ་བTད་པར། དེ་འDའི་
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་ 
 

མི་ལགོ་པའི་རང་དབང་མདེ་དོ། །དེ་ཡང་�ོར་བའི་mགས་jེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ས"་ལགོ་པ་ལ་བmེན་ནས། དེའི་དམ་བཅའ་བདག་jེ་མེད་ཅེས་པས་ཆསོ་གཞན་འཕངས་པས་
བདག་jེ་མེད་པ་ཙམ་ད�་མ་བTད་ 
 

པར༑ བདག་jེ་.མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་ལགོ་དགསོ་པ་ཡིན་�ི། mགས་ལོག་པ་cར། དམ་བཅའ་བདག་jེར་ལགོ་དགོས་པ་དང༌། གཞན་jེར་ལགོ་དགོས་པ་ནི་
མིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
 

ནས་.མ་བཤད་ཆེན་པོ་རགིས་པའི་)་མཚ9་ལས། དངོས་ཟིན་�ི་mགས་བ6ོག་དགསོ་ན་དངསོ་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་ཡང་བ6ོག་དགོས་ཏེ། མཚYངས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ལ་mགས་བ6ོག་པ་cར་
�ར་མེད་པས་བདག་j་ེ.མ་པར་ 
 



བཅད་ཙམ་མིན་པ་བ6ོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ལ། དེ་ཡང་dབས་འདིའི་དངོས་ཟིན་�་ི�ོར་བ་ལ་ཡིན་�ི། ]རི་དང་dབས་འདིའི་ཡང་=ངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འ�Rར་�ི་
mགས་བ6ོག་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@009B དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཐལ་ཆསོ་Eི་mགས་བ6ོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བ�Hབ་པར་�་བ་བ6ོག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར་དང༌། བདག་jེ་མེད་པ་mགས་ས"་མ་Fས་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་དེ་འDའི་
ཐལ་འ�Rར་�ི་mགས་བ6ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

)n་མཚན་ད�་ཤེར་�ོན་ད�་ཡང་བ�Hབ་པར་�་བ་བ6ོག་པས་གཞན་ལས་j་ེབར་འ�Rར་ཞེས་བཤད་Eི་mགས་བ6ོག་པས་ཞེས་མ་བཤད་པའི་;ིར་དང༌། འ=ེལ་པ་བ"|་པ}་ལི་ཏར་ཡང༌། བདག་
jེ་མེད་པ་ཐལ་འ�Rར་�་ིmགས་ས"་མ་ 
 

བཀོད་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ནི་t་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་7་ན་མེད་པ་;Rངས་པའོ། །དེས་ན་བདག་jེ་མེད་ཅེས་པ་འདི་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་སོང་བ་འདིས། བདག་ལས་མ་
ཡིན་ཞེས་པའི་དགག་པ་འདི། མེད་དགག་ཁ་ོ 
 



ནར་སངས་)ས་བjངས་རང་ཉིད་Eང་འདོད་པར་མ་ཟད་ཐལ་རང་ག་ིཤིང་m་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་rུ་�Hབ་Eི་དགོངས་པ་འ=ལེ་པ་མཐའ་དག་གི་འགངས་ཆེ་བའི་=\བ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་དང་
འགལ་བར་འ�Rར་རོ་>མ་ད�་དགོངས་ 
 

པའོ༑ ༑དེ་cར་�རོ་བ་དེའི་བ�Hབ་�་བ6ོག་པས་གཞན་ལས་jེ་བར་འ�Rར་ཞེས་གས"ངས་པ་ཡང་གཞན་jེ་བ�Hབ་�ར་འ�Rར་ཞེས་གས"ངས་པ་མ་ཡིན་�ི། jེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་
Eི་Cེང་ནས་བདག་ལས་མི་jེ་ 
 

;ིན་གཞན་jེ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་གཞན་jེ་འཕངས་�ར་བཟ"ང་ནས། བདག་jེ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་བ�Hབ་�ར་�ེད་དགསོ་པ་ལགེས་_ན་འ�ེད་Eི་དགོངས་
པའོ། །དེའི་;ིར་འདི་ནི་.མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། 
 

@010A ༄༅། །དེའི་ཚM་jེ་བ་དོན་དང་ཐ"ག་བཅས་ཡིན་པའི་;ིར་དངོས་པོ་.མས་བདག་jེ་.མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ལས་j་ེབར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་
དགོངས་དོན་Q་མེད་པའོ། །དོན་བTU་ 
 



ན༑ མདོར་བCན་�ི་འ=ལེ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལ་ནི། དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། jེ་བ་དོན་མདེ་དང་ཐ"ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་jེ་བའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Rར་འདི་ལས་
མ་བCན་ལ། ཐལ་འ�Rར་འདིས་བ6ོག 
 

པ་�Hབ་�ེད་འཕངས་པ་ནི། དངོས་པོ་.མས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་jེ་Cེ། jེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས། jེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་�རོ་
བའི་mགས་ས"་བཀོད་པ་འདིས། དངོས་པོ་ 
 

.མས་བདག་ལས་མི་j་ེཞེས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡནི་དགག་ཏ�་སངོ༌། དེ་སོང་བས་rུ་�Hབ་Eི་=\བ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སངས་)ས་བjངས་Eི་འ=ེལ་པའི་ཤིན་ཏ�་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་
;ིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་ལ་jོན་བtོད་པ་ 
 

ནི༑ མདོར་བCན་)ས་བཤད་�ོར་ཚYལ་མ་དགངོས་པར། བདག་ལས་མ་ིj་ེཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དངསོ་ས"་�Hབ་པའི་�Hབ་�ེད་ཚYལ་གས"མ་པའི་གཏན་ཚ5གས་ཤིག་ངསེ་པར་འགོད་དགོས་
པ་སངས་)ས་བjངས་དང་མ་ི 
 



མཐ"ན་པ་མེད་པར་བཟ"ང་བ་ལ་ཐ"ག་ཅིང༌། མདོར་བCན་)ས་བཤད་�ོར་ཚYལ་མ་དགོངས་པ་འདིས་ནི། uར་ཡང་ག་ིདོན་མ་དགངོས་པ་ཡང་གསལ་བར་འ=\བ་བོ། །དེའི་;ིར་འདི་c་བ"འི་
ཚYལ་�སི་uར་ཡང་ག་ིདོན་མ་དགངོས་ 
 

@010B པར་འཆད་Eི་ལགེས་_ན་འ�ེད་Eིས་uར་ཡང་ཞེས་�་བའི་ཚ5ག་བཙམ་ཞིག་མ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རང་ལ"གས་ལ་མདོར་བCན་�་ིdབས་ས"་uར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚ5ག་འདི་�ར་
ནས། དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། uར་ཡང་jེ་བ་ 
 

དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་j་ེབའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Rར་འདི་ཁོ་ན་འགོད་ཐ"བ་པ་ཙམ་�སི་ཆོག་པར་བཟ"ང་བར་མི་�འོ། །དེས་ན་.མ་བཤད་རིགས་པའི་)་མཚ9་ལས། ལགེས་
_ན་�སི་Eང་uར་ཡང་jེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
 

ཐ"ག་མེད་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགངོས་པར་]རི་jེ་བ་དོན་དང་ཐ"ག་མེད་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟ"ང་ནས་བ6ོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་Fས་པར༌༈ བCན་ཏོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་
ཡང་གོང་cར་ཡིན་ཏེ། Cོང་ཐ"ན་ཆེན་མ་ོལས་Eང་ 
 



uར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚ5ག་གཉིས་པོ་དེ་ཀ་རང་མ་དགངོས་པར་ནམ་�ིས་འཚང་བའི་གནོད་པ་བtོད་པར་ཟ"ར་ཙམ་ཡང་མ་གས"ངས་སོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་c་བ"འི་དགག་པ་
སངས་)ས་བjངས་ལ་མི་འཇ"ག་པའི་ཚYལ་དཔལ་ 
 

_ན་6་=གས་Eིས་ཚ5ག་གསལ་ད�་བཤད་པ་.མས་མདོར་བTUས་ཤིག་བཤད་ན། jོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་མཐོང་ང་ོཞེས་]ིར་བཤད་ནས། སོ་སོར་
འཆད་པ་ལ་ཇི་cར་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་ 
 

�ར་ནས། ཐོག་མར་གཏན་ཚ5གས་དང་དཔེ་མ་བtདོ་པའི་jོན་kོང་བ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚ5གས་དང་དཔེ་མ་བtོད་པའི་;ིར། ཞེས་གང་Fས་པ་དེ་ནི་མ་ིརིགས་སོ། །ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན། 
གང་ག་ི;ིར་བདག་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོད་པ་)n་   
 

@011A ༄༅། །ཉིད་དང་དེ་ཉིད་jེའོ་ཞེས་Fས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་jེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཐ"ག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། Nོད་Eིས་jེས་པ་uར་ཡང་j་ེབར་མི་
འདོད་ཅིང༌། ཐ"ག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
 



མི་འདོད་དོ། །དེའི་;ིར་Nེད་ཅག་གི་Sོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་	ལ་བ་དང༌། རང་གིས་ཁས་7ངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་j་ེབར་འདོད་པ་ལ་འDི་བར་�ེད་པ་
ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚ5གས་དང་དཔེ་ 
 

བཀོད་པ་འ	ས་བ"་དང་བཅས་པར་འ�Rར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གསི་བSད་པ་ན། ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལནེ་པར་མ་ི�ེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རལོ་པོ་རང་གིས་ཁས་7ངས་པ་དང་འགལ་བས་Sོད་
པས་Eང་མ་ིབ6ོག་ན་ནི། དེའི་ཚM་ང་ོ 
 

ཚ་མེད་པ་ཉིད་Eིས་གཏན་ཚ5གས་དང་དཔེ་གཉིས་Eིས་Eང་བ6ོག་པར་མ་ིའ�Rར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བ>ོན་པ་དང་lན་ཅིག་Sོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་;ིར་uོབ་དཔོན་ནི་
གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་tསེ་ས"་ 
 

དཔག་པ་འཚང་བར་�ེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་tསེ་ས"་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས། དེ་ཡང་dབས་འདིར་རང་)nད་Eི་དཔེ་mགས་བtོད་པ་ལ་དགོས་པ་
མེད་དེ། =ངས་ཅན་�སི་བདག་ལས་ 
 



jེ་ཞེས་པའི་དོན་)n་ད�ས་ནས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡདོ་པ་དེ་ཉིད་uར་ཡང་j་ེབ་ལ་འདོད་ལ། དེ་cར་ས་བོན་�ི་ད�ས་ནས་མེད་ན་མ་ིjེ་བར་Sོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་འ	ལ་བ་དང་Nོད་རང་གི་
ཁས་7ངས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་=\བ་ 
 

@011B ཟིན་པ་དང་uར་ཡང་j་ེབ་དོན་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་Eིས་ཕ་རལོ་=ངས་ཅན་ལ་�ལོ་བ་ན། རང་ག་ིཁས་7ངས་ལ་ནང་འགལ་མཐོང་ནས་བདག་jེ་
ཁས་ལེན་པ་ལས་བ6ོག་པར་འ�Rར་ཞིང༌། དེ་cར་ 
 

ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་མ་ིབ6ོག་ན་ནི། རང་)nད་Eི་དཔེ་mགས་Eིས་Eང་བ6ོག་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་འDའི་;ི་�ོལ་བ་དེ་ནི་བ>ོན་པ་Cེ་ཧམ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། བ>ོན་ཧམ་�ེད་པ་དང་lན་ཅིག་
ཏ�་Sོད་མི་རིགས་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་ 
 

;ིར་uོབ་དཔོན་ལེགས་_ན་འ�ེད་ནས་;ི་�ལོ་བ་བ>ོན་�ེད་པ་ལ་ཡང་རང་)nད་Eི་tསེ་ས"་དཔག་པ་ནན་�ིས་འཚང་བར་�ེད་པ་ནི་uོབ་དཔོན་རང་ཉིད་རང་)nད་Eི་tསེ་དཔག་ལ་དགའ་བ་
ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །དེར་མ་ཟད། གཞན་ 
 



ཡང༑ དབ"་མ་པ་ཡིན་ན་རང་)nད་Eི་གཏན་ཚ5གས་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པས་Nབ་Cེ། དབ"་མ་ཞེས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་	ལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། མཐའ་གཉིས་དང་	ལ་བའི་c་བ་ཇི་c་བ་བཞིན་
ཁས་ལེན་པར་འདོད་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

Eིས་=\བ་པའི་ཚYལ་གས"མ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བ6ོག་དགསོ་པའི་;ིར། དེ་cར་རང་)nད་Eི་དོན་རང་དབང་ལ་�ེད་པར་ཊ'ིཀ་ཆེན་ལས་གས"ངས། ཡང་ཚ5ག་གསལ་ལས། དབ"་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་
རང་)nད་Eི་tསེ་ས"་དཔག་པ་�་བར་རགིས་པ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ;ོགས་གཞན་ཁས་7ངས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །འོ་ན་རང་)nད་Eི་tསེ་དཔག་མ་ིབtདོ་Eང༌། གཞན་=གས་Eི་གཏན་ཚ5གས་jོན་མེད་གཅིག་ངསེ་པར་བtོད་
དགོས་པ་ལ་མ་བtོད་དོ་>མ་ན། དེ་ནི་;ི་ 
 

@012A ༄༅། །�ོལ་ཐམས་ཅད་ལ་བtོད་མ་ིདགོས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་བtོད་དགསོ་ན་ཡང་བtོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ5ག་གསལ་ལས། དེ་ཡང་uོབ་དཔོན་སངས་)ས་བjངས་
Eིས་བtོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
 



cར་ཞེ་ན། གང་གི་;ིར་དེས་ནི་འདི་dད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་.མས་བདག་ལས་j་ེབ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་j་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར་དང༌། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར་
རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་རང་ག་ི 
 

བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་འཛ5ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན། འདིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་jེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་
འ=ེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐ"ན་ 
 

པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏ�་=གས་པ་བ�Hབ་པར་�་བ་དང༌། �Hབ་པར་�ེད་པའི་ཆོས་དང་_ན་པ་ཉེ་བར་བཟ"ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་གཏན་
ཚ5གས་འཛ5ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས། 
 

དོན་ནི། དེ་cར་གཞན་=གས་Eི་mགས་དཔེ་ཡང་བtོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིjེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར། ཞེས་པ་མདོར་བCན་པ་དང༌། བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ལ་ནི་
ཡང་j་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་ 
 



པ་འདི་གོང་གི་མདོར་བCན་)ས་པར་འ=ེལ་བའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་དེས་mགས་དཔེ་བCན་པའི་;ིར་རོ། །བCན་ཚYལ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང༌། བདག་གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་
པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚ5གས་དང༌། .མས་ 
 

@012B ཞེས་པས་མཐ"ན་དཔེ་བCན་པ་ཡིན་ཞིང༌། མདོར་བCན་�ི་དེ་དག་ཅེས་པས། )ས་བཤད་Eི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་འཛ5ན་ལ། བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་པས་
གཏན་ཚ5གས་འཛ5ན་པའི་;ིར་དང༌། གཏན་ 
 

ཚ5གས་འཛ5ན་པའི་dབས་ས"་ཚ5ག་གསལ་ལས། .མས་ཞེས་པ་དོར་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་གས"ངས་པས་ན། .མས་ཞེས་པའི་མང་ཚ5ག་གསི་མཐ"ན་དཔེ་བCན་པར་གཟ"ང་
བར་�འོ། །དེའི་;ིར་ཡན་ལག་2་དོན་ 
 

�ིས་ཚང་བའི་�Hབ་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་.མས་ཆོས་ཅན། uར་ཡང་jེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་=\བ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་;ིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་�ི་བ"མ་
པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
 



�ིས་Fས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་jོན་kངོ་བ་ལ། ཚ5ག་གསལ་ལས། གཞན་�ིས་Fས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་cར་ཞེ་ན། =ངས་ཅན་པ་དག་མད�ན་ན་གནས་
པའི་བ"མ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཅན་ནི། ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་ད�་=\བ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་ལ་ན�ས་པའི་ངོ་བོར་�Rར་ཅིང༌། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡནི་པ་
jེ་བ་བཀག་པས་Nད་པར་ད�་�ས་པ་ནི་ 
 

བ�Hབ་པར་�་བ་ཡིན་པ་ཉིད་Eི་;ིར་=\བ་པ་ལ་�Hབ་པའི་;ོགས་Eི་jོན་ཉིད་ད�་དོགས་པའམ་གཏན་ཚ5གས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ད�་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གས"ངས། དོན་ནི། གཞན་
=གས་Eི་mགས་ལ་གཞན་�ིས་གོང་ད�་ 
 

@013A ༄༅། །Fས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་བསལ་བའི་jོན་མེད་དེ། dབས་འདིའི་གཞན་=གས་Eི་གཏན་ཚ5གས་ནི་=ངས་ཅན་�ིས་)n་ད�ས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་ཡདོ་པར་
འདོད་པའི་wR་ག�་ཆསོ་ཅན། 
 



uར་ཡང་jེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་=\བ་ཟིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་�ི་བ"མ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་�ི་བ"མ་པ་uར་ཡང་
jེ་དགསོ་པར་=ངས་ཅན་�ིས་ 
 

མི་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་གཏན་ཚ5གས་འདིར་མཐ"ན་དཔེར་བཟ"ང་བས་ན་གཏན་ཚ5གས་འགལ་བའི་དོགས་པ་མེད་ལ། =ངས་ཅན་�སི་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་uར་
ཡང་མ་ིjེ་བ་=ངས་ཅན་ལ་མ་=\བ་ཅིང༌། 
 

དེ་ཉིད་གཏན་ཚ5གས་འདིར་�Hབ་པས་ན་=\བ་ཟིན་བ�Hབ་པའི་jོན་ཡང་མེད་དོ། །བ6ོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་jོན་མེད་ཚYལ་ནི། ཚ5ག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ�Rར་བ་བ6ོག་པའི་དོན་
དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འ	ེལ་ 
 

བ་ཡིན་�་ིཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་=\བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གས"ངས། དོན་ནི། ལེགས་_ན་འ�ེད་Eི་
བསམ་ཚ9ད་Eི་ཐལ་འ�Rར་དེ་ནི་ 
 



འ=ེལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས། དེའི་བ6ོག་དོན་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་jོན་ག་ལ་ཡོད་འདིའི་ཐལ་འ�Rར་ནི་བ6ོག་དོན་�Hབ་པའི་;ིར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར། དངོས་པོ་.མས་)n་ད�ས་ནས་
=\བ་ཟིན་པར་ཡང་འདོད་ཅིང༌། 
 

@013B ཡང་དེས་མ་ིཆགོ་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་uར་jེ་དགསོ་པར་ཡང་འདོད་པའི་=ངས་ཅན་�་ིཁས་7ངས་དེ་ལ་ནང་འགལ་བCན་ནས་འགགོ་པའི་;ིར་ད�། དངོས་པོ་.མས་ཆོས་
ཅན། uར་ཡང་j་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་=\བ་ཟིན་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་འགལ་བtོད་Eི་ཐལ་འ�Rར་ཙམ་ཞིག་བCན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐལ་འ�Rར་དེའི་ཐལ་བ་uར་ཡང་jེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ"ག་མེད་ལས་
བ6ོག་པའི་དོན། uར་ཡང་j་ེབ་དོན་ 
 

བཅས་དང་ཐ"ག་བཅས་ནི། ཕ་རོལ་=ངས་ཅན་�ིས་ཁས་7ངས་པ་དང་འ	ེལ་�།ི ཁོ་བོ་ཅག་སངས་)ས་བjངས་Eི་;ོགས་ལ་ནི་དེ་འDའི་བ6ོག་དོན་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་
;ིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འ�Rར་ངསེ་ 
 



=ངས་ཅན་�ིས་བདག་jེ་འདོད་པའི་ལོག་mགོ་འགགོ་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་Eི། ཐལ་བའི་བ6ོག་དོན་ཁས་7ངས་པ་ལ་བmེན་པའི་ཆསོ་གཞན་�Hབ་པ་འཕེན་པ་མི་འདོད་པས་ན། =\བ་མཐའ་
དང་འགལ་བའི་jོན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་�་བའི་དོན་ནོ། །དེ་cར་བTUས་དོན་�་ིཚYལ་ད�་མདོ་ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཚ5ག་དོན་མཐའ་དག་བ�ོལ་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འ�Rར་བས་མ་	ིས་སོ། །Fས་པ། 
རིང་ནས་འDིས་པའི་ཉི་ཟེར་�ིས་ 
 

བjངས་པའི། །7ོ་=ོས་འདབ་བ)འི་pེང་བ་དགོད་པའི་དབ"། །Qད་�Rང་Sོམ་པའི་Dི་བཟང་འNིལ་བ་ན། །མཁས་.མས་ཡིད་Eི་བ"ང་བ་དབང་མེད་གཡ།ོ །དག་པའི་གཏན་ཚ5གས་རང་
བཞིན་དགའ་མ་ནི། །kེལ་ལགེས་ཚ5ག་ག་ི 
 

@014A ༄༅། །དོ་ཤལ་�ིས་k�ད་ནས། །དམ་པའི་དོན་�ི་བད�ད་Sི་ཐོགས་པ་གང༌། །མཁས་.མས་ཡིད་Eི་བmན་པ་འགོག་;ིར་འོངས། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་dབས་ས"་Fས་པའི་ཚ5ག་
ག ོ། ༈ ༎དེ་ནས་གཞན་ལས་jེ་ 
 



བ་ནི། རང་)nད་པ་མན་ཆད་Eི་རང་T་ེ.མས་དང་གཅེར་བ"་པ་སགོས་གཞན་T་ེའགའ་ཡང་འདོད་ལ། གཞན་jེ་འདོད་པ་.མས་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Eིས་=\བ་པའི་)nད་གཞན་ལས། རང་
གི་མཚན་ཉིད་Eིས་=\བ་པའི་འ	ས་བ"་ 
 

གཞན་jེ་བར་འདོད་པ་ཤ་Cག་ག ོ།དེ་c་བ"འི་གཞན་jེ་འགགོ་པ་ལ། བ"|་པ}་ལི་ཏ་]ན་རས་གཟིགས་བmUལ་��གས་ས"་Dངས་པ་ལས། དངོས་པོ་.མས་གཞན་ལས་Eང་jེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་
;ིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
 

ཅད་jེ་བར་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས། དོན་ནི། དངོས་པོ་.མས་བདག་ལས་མི་j་ེབར་མ་ཟད། གཞན་ལས་Eང་j་ེབ་མེད་དེ། )n་མཚན་ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན། གཞན་jེའི་དོན་
ནི་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་)n་གཞན་ 
 

ལས་jེ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འDའི་)n་འ	ས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་cོས་པའི་འ	ེལ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་cར་མ་འ	ེལ་བཞིན་ད�་ཡང་jེ་ན་ནི། )n་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འ	ས་བ"་ཡིན་མིན་
ཐམས་ཅད་jེ་བར་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་ 
 



;ིར་རོ། །ཞེས་�་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་cར་གས"ངས་པ་ལ་ལགེས་_ན་འ�ེད་Eིས་ཤེས་རབ་�ོན་མར་jོན་བtོད་གས"ངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དེ་ལ་�གས་ཡོད་པའི་ཚ5ག་ཡིན་
པའི་;ིར་བ�Hབ་པར་�་བ་དང༌། �Hབ་ 
 

@014B པར་�ེད་པ་བ6ོག་པ་�ས་ན། དངོས་པོ་.མས་བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་)n་མེད་ལས་j་ེབར་འ�Rར་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་jེ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་;ོགས་@་མ་དང་
འགལ་བར་འ�Rར་རོ། །གཞན་ད�་ན་ཡང་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་j་ེབར་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དེ་ལ་�Hབ་པ་དང་ས"ན་ད�Rང་བ་ཉིད་མེད་པའི་;ིར། དེ་ནི་དོན་འ	ེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། �་Vང་uེ་�ེས་j�་ར"་ར་
དག་རམིས་ལ་ཕན། །�ད་འཚ9ང་.མས་ 
 

ལ་>ངི་ད�་TUག་པ་འགའ་ཡང་མེད། །Qིག་མའི་�གི་བདེའ"་དག་ནི་�ི་ཞིང་ཁ་བག་ཡོད། །6་བའི་འོད་ཟེར་དག་ནི་ཚ་བའི་ད�ས་ན་བསིལ། །ཞེས་�་བ་c་བ"ར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས"ངས། 
དོན་ནི། སངས་)ས་བjངས་Eིས་འ=ལེ་ 
 



ཚYལ་དེས་ན་འ=ེལ་ངག་དེ་ལ་�ོལ་བ་གཞན་�་ིSོད་པའི་�གས་ཡོད་པ་Cེ་dབས་�ེད་པའི་jོན་ཡོད་པས་མ་ིརགིས་སོ། །Sོད་པའི་dབས་ཇི་cར་�ེད་ན། འ=ེལ་ངག་གི་�རོ་བ་བ6ོག་ན་
ནི། བ�Hབ་པར་�་བ་བ6ོག་པས་དངསོ་པོ་.མས་ 
 

བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་)n་མེད་ལས་jེ་བར་འ�Rར་བ་དང༌། ཚ5ག་གསལ་ད�་Dངས་པར་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་ཚ5ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཞེས་འ�Rང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །�Hབ་པར་�ེད་པ་བ6ོག་པས། 
འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་j་ེབར་འ�Rར་བའི་;ིར། ;ོགས་@་ 
 

མ་rུ་�Hབ་Eི་ལ"གས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་འ�Rར་རོ། །དེ་ཡང་mགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་jེ་བ་བ6ོག་པས་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་jེ་བར་འ�Rར་ཚYལ་ནི། དངོས་ཟིན་�ི་
�ོར་བ་དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། གཞན་ 
 

@015A ༄༅། །ལས་མི་jེ་Cེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་j་ེབར་ཐལ་བའི་;ིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི་གཞན་jེ་མེད་པར་�Hབ་པའི་�Hབ་�ེད་ཚYལ་གས"མ་པའི་གཏན་ཚ5གས་སངས་)ས་
བjངས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
 



ཞིག་མེད་པར་མ་ཟད་ཧ་ཅང་འ	ེལ་མེད་པར་འོག་ནས་འཆད་པ་cར་ཡིན་པས། ཐལ་བར་འ�Rར་ཞེས་པ་བ6ོག་པ་འཕེན་པའི་ཚ5ག་ཡིན་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་ལས་j་ེན་
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་jེ་བར་ཐལ་ 
 

བར་འ�Rར་བ་ལས། དེ་བ6ོག་C་ེའགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་jེ་བའི་;ིར་གཞན་ལས་མི་jེའོ་ཞེས་པའི་ཚYལ་�སི་བ6ོག་ལ། དེ་cར་mགས་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་j་ེབར་བ6ོག་
པའི་ན�ས་པས། གཞན་jེ་མེད་ཅེས་ 
 

པས་དགག་�་གཞན་jེ་བཀག་ཙམ་ད�་མ་བTད་པར་བ�Hབ་ཆོས་བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་)n་མེད་ལས་jེ་བ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་སོང་ངོ། །དེར་སངོ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ;ོགས་@་མ་
rུ་�Hབ་Eིས་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་ 
 

གས"ངས་པ་གཞན་j་ེབཀག་ཙམ་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོ>མ་ད�་དགོངས་སོ། །འོ་ན་�་སརོ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་བCན་པའི་;ིར། གཞན་ད�་ན་ཡང༌། ཞེས་སོགས་
གས"ངས། དོན་ནི། དེ་cར་ཐམས་ཅད་ 
 



ལས་ཐམས་ཅད་jེ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་ཞེས་�་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དངསོ་པོ་.མས་Eི་Cངེ་ད�་མ་=\བ་པའི་;ིར་;ོགས་ཆསོ་ས"་མི་ར"ང་ཞིང༌། ;ོགས་ཆསོ་ས"་མི་ར"ང་བ་དེ་ལ་རང་;ོགས་Eི་དམ་
བཅའ་གཞན་jེ་མེད་པ་�Hབ་པ་ཡང་ 
 

@015B མེད་ལ། གཞན་jེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་ས"མ་ལས་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་འ=ེལ་ངག་དེས་མ་བCན་པས་ན་གཞན་;ོགས་ས"ན་དORང་བ་ཉིད་Eང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་
;ིར། དེ་ནི་@ར་གཞན་ལས་Eང་j་ེབ་མེད་ཅེས་ 
 

Fས་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་jེ་བར་Fས་པས་ན། དོན་གངོ་འོག་གཉིས་འ	ེལ་བ་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེའ"་བཅY་པའི་ངག །�་Vང་uེ་�ེས། ཞེས་�་བ་ནས། 
6་བའི་འོད་ཟེར་དག་ནི་ཚ་བའི་ད�ས་ན་ 
 

བསིལ། །ཞེས་པའི་བར་བཞིན་ཏེ། དེའི་[ང་པ་དང་པོས་�ན་དOད་དང༌། གཉིས་པས་འདོད་པ་བCེན་པ་དང༌། གས"མ་པས་གཡསོ་མཁན་དང༌། བཞི་པས་ད�ས་ཚ5གས་Eི་གནས་dབས་
བCན་པས་ཚ5ག་ག་ིདོན་བཞི་པོ་cག་འོག་མ་ 
 



འ	ེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གོང་ག་ིགཞན་jེ་མེད་ཅེས་པ་གཞན་j་ེཡོད་པ་ལ་ལགོ་པ་མི་ར"ང་བ་ནི། གཞན་ལས་མིན་ཞེས་པ་འདི་དོན་དམ་པའི་གཞན་j་ེའགགོ་
པའི་dབས་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། mགས་འགའ་ཞིག 
 

ལས་འགའ་ཞིག་jེ་བའི་Cེང་ནས་གཞན་jེ་དངསོ་ས"་བཀག་པ་ན། འགའ་ཞིག་ལས་jེ་ཞེས་པས་བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་)n་མེད་ལས་j་ེབ་ཅི་རིགས་བCན་དགོས་པ་ཡང་གཞན་j་ེ
བཀག་པའི་Cངེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལས་j་ེ 
 

ན་ནི། jེ་ཚYལ་དེ་གས"མ་ལས་མི་འདའ་བའི་;ིར་ར།ོ །ཞེས་སངས་)ས་བjངས་Eི་དགངོས་པ་7ངས་ནས་དགག་པ་.མ་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །འདིས་ནི་ལེགས་_ན་འ�ེད་Eིས་སངས་
)ས་བjངས་གཞན་jེ་ཐ་>ད་ད�་ཡང་ 
 

@016A ༄༅། །མི་བཞེད་པ་མ་དགངོས་པ་གསལ་བར་འ=\བ་བོ། །དེ་འDའི་jོན་kོང་བ་ན། ཚ5ག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཡང་དོན་འ	ེལ་བ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། གོང་ཁ་ོནར་བCན་ཟིན་པའི་
;ིར་དང༌། གཞན་�སི་དམ་ 
 



བཅའ་བའི་དོན་ས"ན་འ�ིན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། ས"ན་འ�ིན་པ་ཉིད་Eང་ཡིན་པའི་;ིར། འདི་ནི་�ི་ནའོ། །དེས་ན་uར་ཡང་འབད་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས"ངས། དོན་ནི། བདག་
jེ་འགགོ་པའི་dབས་ས"་མ་ཟད་གཞན་j་ེ 
 

འགོག་པའི་dབས་Eི་jོན་བtོད་འདི་ལ་ཡང་དོན་འ	ེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་cར་འ	ེལ་མེད་ཚYལ་གོང་ཁོ་ནར་བCན་ཟིན་པ་ཉིད་Eིས་ཤེས་པའི་;ིར་དང༌། ཅYང་ཟད་བཤད་ན། རང་)nད་Eི་
;ོགས་�Hབ་པའི་གཏན་ཚ5གས་མེད་ 
 

Eང་jོན་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་འDའི་གཏན་ཚ5གས་འགོད་མི་རགིས་ཤིང༌། གཞན་�ིས་གཞན་jེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ནི། དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་
ཅད་jེ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་jེ་ 
 

པའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Rར་འདིས་ས"ན་འ�ིན་པར་�ེད་ན�ས་པའི་;ིར། གཞན་;ོགས་ས"ན་ད�Rང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་jོན་མདེ་པས་ན་jོན་བtོད་པ་འདི་ནི་�ི་ན་Cེ་ངན་པའོ། །)n་མཚན་
དེས་ན་uར་ཡང་དེ་བ6ོག་པའི་ 
 



;ིར་འབད་པར་མི་�འོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ས"ན་འ�ིན་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་cར་)n་འ	ས་Eི་འ	ེལ་བ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་jེ་བའི་གཏན་ཚ5གས་Eིས། རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་Eིས་=\བ་པའི་)n་གཞན་ལས་ 
 

@016B དེ་འDའི་འ	ས་བ"་གཞན་jེ་བ་འགགོ་ན�ས་པས་ན། དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་jེ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་j་ེབའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Rར་�སི་བ6ོག་
པ་�Hབ་�ེད། དངོས་པོ་.མས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
 

ལས་མི་j་ེCེ། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་jེ་བའི་;ིར། ཞེས་པ་འཕངས་Eང༌། གཞན་j་ེབཅད་ཙམ་�་ི=\བ་མཐའ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚ5གས་དེས་གཞན་jེ་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་�ེད་
པའི་;ིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། tེ་ 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ལ་)n་འ	ས་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ5གས་Eིས་གཞན་jེ་མེད་པར་�Hབ་པར་ཡང་ན�ས་པས་བ6ོག་པ་འཕངས་Eང་=\བ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་jོན་མེད་དེ། གཞན་jེ་
.མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་�ེད་པའི་;ིར་ 
 



རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ཡནི་ནོ། ༈ །གཉིས་ཀ་ལས་jེ་བ་ནི་གཅེར་བ"་པ་.མས་འདོད་ལ། =ངས་ཅན་ནི། wR་ག�་c་བ"་)n་ས་བོན་དང༌། zེན་ས་དང་ཆY་ལ"ད་ལས་སོགས་པ་Cེ། )n་དང་zེན་དེ་
གཉིས་ལ་.མ་པར་;ེ་བ་དང་མ་;ེ་བའི་ 
 

ཐ་>ད་�ེད་དེ། ཆ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་Vོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་c་བ"་wR་ག�་དང་ཆ་ཐ་མི་དད་པའི་;ིར། དེའི་)n་.མ་པར་མ་;ེ་བའོ། །ཆY་ལ"ད་
དང་ས་ལས་སགོས་པ་ནི་wR་ག�་དང་ཆ་ཐ་དད་པའི་ 
 

;ིར། དེའི་)n་.མ་པར་;ེ་བའོ། །གཅེར་བ"་པ་ནི། q་བ"མ་c་བ"་རང་)n་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་jེ་བས་ན་འཇིམ་པ་ལ་cོས་ཏེ་བདག་jེ་དང༌། q་མཁན་དང་འཁརོ་ལོ་སོགས་ལ་cོས་ཏེ་
གཞན་jེར་འདོད་ཅིང༌། lས་�ིན་c་བ"་ཚM་ 
 

@017A ༄༅། །@་མའི་?གོ་གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ལས་j་ེབས་ན་?གོ་ལ་cོས་ཏེ་བདག་j་ེདང༌། ཕ་མ་སགོས་ལ་cོས་ཏེ་གཞན་jརེ་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་བ"|་པ}་ལ་ིཏ་ལས། 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་Eང་ 
 



jེ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་jོན་ད�་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ་གོ་uའོ། ༈ །)n་མེད་ལས་jེ་བ་ནི་)ང་འཕེན་པ་zང་ཕན་པ་ཞེས་འ�Rང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དག་འདོད་
དོ། །དེ་ལ་Dང་?ོང་འཇིག་mེན་མགི་ཅེས་�་བས་=ངས་ཅན་�ི་=\བ་མཐའ་ 
 

ཉེར་2་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་ལ་བmེན་ནས་)ང་འཕེན་�ི་=\བ་མཐའ་འབ"མ་�ས་ཤིང༌། དེའི་tསེ་ས"་འ	ང་བ་.མས་ནི་དངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། )n་ལ་མ་ིcོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་
ལས་jེ་Cེ། 
 

ལ"ས་{་ཚ9གས་འ=\བ་པའི་;ིར་རོ། །དཔེར་ན། Q་�འི་མདོངས་Eི་ཁ་དོག་{་ཚ9གས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མ་ིcོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འ=\བ་པ་བཞིན་ནོ། །འ=ེལ་པ་]ན་རས་གཟིགས་
བmUལ་��གས་ས"་Dངས་པ་cར་བཤད་དོ། ། ཞེས་པའི་གཏན་ཚ5གས་ལ་བmེན་ནས་དངསོ་པོ་.མས་)n་མེད་ལས་ 
 

jེ་བར་Fའོ། །དེ་འགོག་པའི་;ིར། བ"ད་དྷ་པ}་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་.མས་)n་མེད་པ་ལས་Eང་j་ེབ་མདེ་དེ། mག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་འ=ེལ་པ་]ན་རེས་གཟིགས་བmUལ་��གས་ས"་Dངས་
པ་cར་བཤད་དོ། །ཅད་jེ་བར་ཐལ་བར་ 
 



འ�Rར་བའི་;ིར་དང༌། Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་Eི་jོན་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས། དོན་ནི། གོང་ག་ིདེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་.མས་)n་མེད་པ་ལས་j་ེབ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་
)n་མེད་པར་ཡང་j་ེན་ནི། ད�ས་འདིར་jེ་དང་ 
 

@017B འདིར་མི་jེ་བའི་ངེས་པ་དང༌། ཡ"ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏ�་j་ེབ་དང་འགའ་ཞིག་ཏ�་མི་j་ེབའི་ངསེ་པ་ཅན་�ི་)n་མེད་པས་ན། ད�ས་mག་ཏ�་)n་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འ	ས་བ"་མ་
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་Eང་jེ་བར་ཐལ་བར་འ�Rར་བའི་ 
 

;ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད། འཇིག་mེན་པ་.མས་wR་ག�འི་;ིར་ས་བོན་འདེབས་པ་སགོས་Eི་�་བ་Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་Eི་jོན་ད�་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ལ། ལེགས་_ན་
འ�ེད་Eིས། དེ་ལ་ཡང་�གས་ཡོད་པའི་ཚ5ག 
 

ཡིན་པའི་;ིར། གལ་ཏེ་བ�Hབ་པར་�་བ་དང་�Hབ་པ་_ོག་པའི་ཚ5ག་གི་དོན་མངནོ་པར་འདོད་ན་དེས་འདི་dད་བCན་པར་འ�Rར་ཏེ། དངོས་པོ་.མས་)n་ལས་jེ་བར་འ�Rར་བ་དང༌། ལན་
འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་j་ེབར་འ�Rར་བ་དང༌། 
 



Sོམ་པ་འ	ས་བ"་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ་@ར་Fས་པའི་jོན་ད�་འ�Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཇི་Cེ་གཞན་ད�་ན་ཡང༌། དོན་འ	ེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། @་མ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་གས"ངས། དོན་ནི། གོང་ག་ིདེར་མ་ཟད། བཤད་ 
 

མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡང་�གས་ཡོད་པའི་ཚ5ག་ཡིན་པའི་;ིར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་cར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་�་ིདངོས་པོ་.མས་ཆསོ་ཅན། )n་མེད་ལས་མ་ིj་ེCེ། mག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་
ཅད་jེ་བར་ཐལ་བའི་;ིར་དང༌། Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

དོན་མེད་པར་འ�Rར་བའི་;ིར། ཞེས་པའི་�རོ་བ་_གོ་པའི་དོན་མངོན་པ་C་ེགསལ་བར་འདོད་ན་ནི། �ོར་བ་དེའི་mགས་ཟ"ར་ད�་ཐལ་བར་འ�Rར་ཞེས་པས་_གོ་པ་འཕེན་པའི་ཚYལ་ནི། )n་མེད་
ལས་jེ་ན། mག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
 

@018A ༄༅། །jེ་བར་ཐལ་བར་འ�Rར་བ་དང༌། Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བར་འ�Rར་བ་ལས། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་j་ེབའི་;ིར་དང༌། Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་
པའི་;ིར་ཞེས་འཕངས་ལ། དེ་ 
 



cར་ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་j་ེབ་དང༌། Sོམ་པ་འ	ས་བ"་དང་བཅས་པའི་Cངེ་ན་)n་མེད་ལས་j་ེབ་བཀག་པས། )n་མེད་ལས་མ་ིjེ་བ་ཙམ་ད�་མ་བTད་པར་)n་ལས་j་ེབ་འཕངས་
ཤིང༌། དེ་འཕངས་པས་=\བ་ 
 

མཐའ་དང་འགལ་ཚYལ་གངོ་ད�་བཤད་པ་cར་རོ། །ཇི་Cེ་གཞན་ད�་�་སརོ་བཞག་ན་ཡང་དོན་འ	ེལ་བ་མདེ་ཚYལ་@་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ད�་ན། འ=ེལ་ངག་དེས་དངསོ་པོ་.མས་)n་མེད་
ལས་མི་j་ེབར་�Hབ་པའི་གཏན་ཚ5གས་ཡང་ 
 

དག་དངསོ་ས"་མ་བtོད་པ་ལ་jོན་བtོད་པའོ། །jོན་དེ་བསལ་བའི་;ིར་ཚ5ག་གསལ་ལས། འདི་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། @ར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས། དོན་ནི། ལེགས་_ན་
འ�ེད་Eི་jོན་བtོད་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། _གོ 
 

དོན་ཁས་7ངས་པའི་Vོ་ནས་=\བ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ། �་སརོ་བཞག་ལ་དངསོ་པོ་.མས་ཆོས་ཅན། mག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་j་ེབར་ཐལ། )n་མེད་ལས་jེ་བའི་
;ིར། Sོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ 
 



ཐལ། )n་མེད་ལས་j་ེབའི་;ིར་ཞེས་པའི་འགལ་བtདོ་Eི་ཐལ་འ�Rར་བCན་པའི་;ིར་དོན་འ	ེལ་མེད་མ་ཡིན་ལ་རང་)nད་Eི་གཏན་ཚ5གས་བtོད་མི་རགིས་ཤིང༌། ཐལ་འ�Rར་དེས་)n་མདེ་
ལས་jེ་བ་འགགོ་ན�ས་པ་སོགས་གངོ་ 
 

@018B ད�་ལན་བཏབ་པ་.མས་Eིས་ག་ོན�ས་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ལེགས་_ན་འ�ེད་དང༌། ]ན་རས་གཟིགས་བmUལ་��གས་གཉིས་Eིས། དབང་;Rག་དང་Nབ་
འཇ"ག་དང་jསེ་བ"་དང་ད�ས་ལས་སགོས་པ་)nར་F་བ་ 
 

.མས་Eང་)n་མེད་ལས་jེ་བར་F་བའི་ཁོངས་ས"་བTUས་ནས་བཤད་པ་ནི། རང་འ=ལེ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་.མས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། jེ་བའི་.མ་པར་mོག་པ་གཞན་
མི་?ིད་པའི་;ིར་ཐེ་ཚ9མ་མདེ་པར་དེ་བདག 
 

གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་)n་མེད་པ་ཞིག་ལས་jེ་བའི་དམིགས་པར་འ�Rར་བ་ཞིག་ག ོ།གང་དག་དབང་;Rག་ལས་སགོས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་.མས་jེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་
དག་ག་ིcར་ན་ཡང༌། དབང་;Rག་ལས་སགོས་ 
 



པ་དེ་དག་བདག་ཏ�་འ�Rར་བའམ། གཞན་ད�་འ�Rར་བའམ། གཉིས་ཀར་�Rར་པ་ཞིག་ཏ�་འ�Rར་བས་དབང་;Rག་ལས་སགོས་པ་)nར་F་བ་དག་Eང་བཤད་ཟིན་པའི་jོན་ལས་མ་ིའདའ་Cེ། 
དེའི་;ིར་jེད་པར་�ེད་པའི་)nའི་.མ་པར་mགོ་པ་ 
 

གཞན་2་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་;ིར་གཞན་མདེ་པའི་;ིར་ལ། .མ་པར་mོག་པ་བཞིས་j་ེབ་བཀག་པའི་;ིར་དངསོ་པོ་.མས་Eི་རང་བཞིན་j་ེབ་མེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་འདིས་
བཀག་ཅིང༌། དངསོ་པོ་.མས་རང་བཞིན་�སི་jེ་ན་ 
 

jེ་ཚYལ་བཞི་པོ་འདི་ལས་གཞན་མི་?ིད་པ་དང༌། གངོ་གི་རིགས་པ་.མས་གཏན་ཚ5གས་ས"་བ�ལི་ཏེ་མདོར་བTU་ན། དངོས་པོ་.མས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�སི་མ་ིj་ེCེ། མཐའ་བཞི་གང་
ར"ང་ལས་མ་ིj་ེབའི་;ིར་ཞེས་པ་ཡང་བCན་ 
 

@019A ༄༅། །ཏོ། །དེ་cར་མཐའ་བཞིའི་j་ེབ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ིས་jེ་བ་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་�སི་j་ེབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙ9་བོ་ནི། mེན་ནས་
འ�Rང་བའི་རགིས་པ་ཡིན་པས། མཐའ་ 
 



བཞིའི་jེ་འགགོ་གི་རགིས་པ་མཐའ་དག་ནི་མཐར་གཏ�གས་ན་mེན་འ�Rང་ག་ིརགིས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་;ིར་རགིས་པ་འདི་ལ་རགིས་པའི་)ལ་པོ་ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། རགིས་
པ་འདི་ལ་བmེན་ནས། དབང་;Rག་དང༌། 
 

ད�ས་དང༌། གཙ9་བོ་དང༌། Nབ་འཇ"ག་དང༌། བདག་གཞན་ལས་སགོས་པ་ལས་j་ེབར་འདོད་པའི་c་ངན་�ི་D་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད་དེ་འཇ"ག་པ་ལས། གང་;ིར་དངསོ་པོ་བmེན་ནས་
རབ་འ�Rང་བས། །mོག་པ་འདི་དག་བmག་པར་ 
 

མི་ན�ས་པ། །དེའི་;ིར་mེན་འ�Rང་རིགས་པ་འདི་ཡསི་ནི། །c་ངན་D་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད། །ཅེས་གས"ངས་སོ། ༈ །ཡང་འདི་ལས་འpོས་ནས་mེན་འ	ེལ་�་ིགཏན་ཚ5གས་འགོད་
ཚYལ། དེ་cར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ5གས་ 
 

Eི་ཆོས་ཅན། བ�Hབ་�་དང༌། བ�Hབ་�འི་ཆསོ། mགས་སགོས་Eི་ངསོ་འཛ5ན་དང་མངི་གི་.མ་=ངས་.མས་བཤད་ན་ལས་དང་པོ་པ་སགོས་འགའ་ལ་ཕན་པར་འ�Rར་བས་བཤད་པར་
�འོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚ5གས་དེ་འགོད་ཚYལ་ 
 



ནི། wR་ག�་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�ིས་མ་=\བ་Cེ། mནེ་འ	ེལ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན། གཟ"གས་བ�ན་བཞིན། ཞེས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་wR་ག�་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང༌། Sོད་གཞི། tེས་ས"་
དཔག་�འི་གཞི་.མས་.མ་=ངས་ 
 

@019B སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་གཉིས་དང་_ན་པས་ན་དེ་cར་བtོད་དོ། །ཆོས་གཉིས་ནི་བ�Hབ་�འི་ཆསོ་རང་བཞིན་�ིས་མ་=\བ་པ་དང༌། ;ོགས་ཆོས་mེན་འ	ེལ་གཉིས་
ཡིན་ནོ། །དེའི་བ�Hབ་�་ནི། wR་ག�་རང་བཞིན་�སི་མདེ་ 
 

པའོ། །བ�Hབ་�་དང་;ོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ག ོ།དེའི་བ�Hབ་�འི་ཆོས་ནི། རང་བཞིན་�སི་མ་=\བ་པ་དེའོ། །དེ་ལ་བ�Hབ་�འི་ཆོས་ཟེར་བ་ནི། གཞི་ཆསོ་ཅན་གང་ག་ིCེང་ད�་བ�Hབ་པར་�་
)nའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །wR་ག�་རང་ 
 

བཞིན་�ིས་མ་=\བ་པ་ལ་བ�Hབ་�་ཙམ་ལས་མི་ཟེར་བ་ནི། �Hབ་�ེད་Eི་གཏན་ཚ5གས་mེན་འ	ེལ་�ིས་བ�Hབ་པར་�་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་wR་ག�འི་Cངེ་ག་ིཆསོ་རང་
བཞིན་�ིས་མ་=\བ་པ་ཞེས་པས་Eང་བ�Hབ་�འི་ཆསོ་ 
 



ཞེས་པ་གོ་བར་ན�ས་སོ། །བ�Hབ་�འི་ཆོས་ལ་;ོགས་ཞེས་པའི་མངི་ཡོད་Eང་;ོགས་དངསོ་མིན་ལ། བ�Hབ་�་;ོགས་དངསོ་ཡིན་པ་ནི། ]ན་རས་གཟིགས་བmUལ་��གས་ལས། ;ོགས་ཞེས་
�་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བTUས་པའི་;ོགས་ 
 

ཏེ། ཞེས་བ�Hབ་�་ལ་དངསོ་མངི་དང༌། ཡང་ཆོས་ཅན་Cོན་པའི་dབས་ས"་;ོགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བ�Hབ་�འི་ཆསོ་Eི་dབས་ས"། ;ོགས་ཏེ་བ�Hབ་པར་�་བ་ཆོས་ཡནི་ནོ་
ཞེས་བཏགས་པ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ 
 

ཆོས་ཅན་རེ་ར་ེབ་ལ་བཏགས་མངི་དང༌། ཚ9གས་པ་ལ་དངསོ་མངི་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང༌། tེས་ས"་དཔག་�། བ�Hབ་�་.མས་.མ་=ངས་སོ། །དེའི་mགས་ནི་mེན་འ	ེལ་ཡིན་
ནོ། །mགས་དང༌། གཏན་ཚ5གས། )n་མཚན། �Hབ་�ེད། ཤེས་�ེད། 
 

@020A ༄༅། །གོ་�ེད། འཐད་པ། རིགས་པ་.མས་.མ་=ངས་སོ། །;ོགས་ཆསོ་Eང་དེའི་མངི་ཡིན་ལ། ;ོགས་ཆོས་ཟེར་བའི་;ོགས་ནི་བ�Hབ་�འི་;ོགས་གཅིག་ཆསོ་ཅན་དང༌། ཆསོ་
ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་གཉིས་ལས་ 
 



གཏན་ཚ5གས་Eི་ཆསོ་ཡིན་ཏེ། ]ན་རས་གཟིགས་བmUལ་��གས་ལས། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བTUས་པའི་;ོགས་དེའི་གཏན་ཚ5གས་Eི་ཆོས་ཡིན་པས་;ོགས་Eི་ཆོས་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་
སོ། །མཐ"ན་དཔེ་�ོར་ཚYལ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ 
 

མཐ"ན་པའི་དཔེ་ཞེས་�་བ་ནི། དོན་�ི་ཆསོ་ཅན་wR་ག�་ལ་བ�Hབ་�འི་ཆོས་རང་བཞིན་�ིས་མ་=\བ་པ་དང༌། �Hབ་�ེད་mགས་Eི་ཆོས་mེན་འ	ེལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མཐ"ན་པར་དཔེའི་ཆསོ་ཅན་
གཟ"གས་བ�ན་ལ་ཡང༌། རང་བཞིན་�སི་མ་ 
 

=\བ་པ་དང༌། mནེ་འ	ེལ་�་ིཆསོ་གཉིས་ཡདོ་པས་ན་དེ་dད་ཅེས་�འོ། །འདི་ཡང་]ན་རས་གཟིགས་བmUལ་��གས་ལས། དེ་ལ་དཔེ་ཞེས་�་བ་ནི། ཆསོ་ཅན་གང་ལ་བ�Hབ་པར་�་བ་དང༌། 
�Hབ་པའི་ཆསོ་ཡདོ་པའི་དཔེ་C།ེ ཞེས་གས"ངས་པས་ 
 

ས།ོ །འོ་ན། གཟ"གས་བ�ན་རང་བཞིན་�སི་མདེ་པ་Cངོ་ཉིད་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། དེ་Cངོ་ཉིད་ཡནི་མདོ་Eང་dབས་འདིར་མཐ"ན་དཔེར་བཟ"ང་བ་ནི། དེའི་འDའི་�རོ་བ་dབས་ས"་བབས་པའི་
;ི་�ལོ་�སི་དེའི་@་རལོ་ཏ�་གཟ"གས་བ�ན་རང་བཞིན་ 
 



མདེ་པ་ངསོ་ཟིན་པ་ཡནི་པས་ན་དེར་བཟ"ང་བ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན། འཇིག་mནེ་ན་བq�ན་པར་མ་=གས་སམ་>མ་ན། འཇིག་mནེ་རང་འགའ་བའི་ཐ་>ད་པའི་ཚད་མས་གཟ"གས་བ�ན་�ད་བཞིན་
ད�་{ང་བ་cར་མ་=\བ་པ་mགོས་ན�ས་ཤིང༌། དེ་cར་ 
 

@020B {ང་བ་བq�ན་པར་ཡང་=གས་Eང༌། གཟ"གས་བ�ན་རང་བཞིན་�སི་མ་=\བ་པ་ནི་ཐ་>ད་པའི་7ོ་དེས་mགོས་མ་ིན�ས་ས།ོ །འདི་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་བtདོ་པར་�་བ་ཤིན་ཏ�་
མང་ཡང་ཧ་ཅང་མངས་ན་ལས་དང་པོ་པ་.མས་དང་གཞན་འགའ་ཞིག 
 

མག་ོའཁརོ་བའི་zེན་ད�་འ�Rར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་ིhའོོ། །Fས་པ། མཐའ༷་མདེ་?དི་ན་རནི་ཐང་	ལ་བའི་7ོ་=སོ་ཆནེ་པZ་ནོར་བ"་ཡསི། །མཐའ༷་	ལ་གཏམ་�་ིམཁ་ོདག�འི་འ�ོར་བ་
འབད་མདེ་ཆར་ད�་བ�ིལ་བ་ན། །མཐའ༷་ཡས་མཁས་པའི་>མེས་པ་ 
 

འགགོ་;ིར་6་བའི་ཞབས་Eིས་�ས་པའམ། །མཐའ༷་མའི་ད�ས་འདིར་Qད་�Rང་གཏམ་འདི་ཆསེ་ཆརེ་མཚར་ཞེས་�ངེ་བར་འོས། །.མ་༷མང་ག��ང་ག་ིག་ེསར་cེ་བའི་Dི། །.མ་༷ཀ�ན་ཚYལ་
བཞིན་wངས་པའི་dལ་བཟང་ནི། །.མ་༷བ�འི་ཝ�ར་kལེ་བའི་ང་ོ 
 



མཚར་ལ། །.མ་དOོད་གཟ"ར་གནས་7ོ་ཡསི་རལོ་ཅིག་དང༌། །རབ་གསལ་ཚ5ག་ག་ིDི་བཞོན་�སི་བོས་པའི། །ཟབ་བIངི་དཀའ་གནས་མ་ལ་ཡ་ཡ་ིDིས། །Nོད་Eི་>ངི་ལ་Qད་�Rང་
བད�ད་Sི་ནི། །ཅི་དགར་Cརེ་བ་ད་གདོད་འཚལ་བར་འ�Rར། །འོན་Eང་འཆངི་ 
 

བས་lོད་པར་མ་�Rར་པའི། །�ིས་7ོས་དOད་;ིར་ནོངས་པའི་Dི་མ་ནི། །མཆསི་ན་གཟ"ར་གནས་མཁས་ལ་བདག་འཆགས་ཤིང༌། །;ོགས་འཛ5ན་Tང་��གས་�ེད་ལ་cོས་པ་ཅི། །ཚYལ་
འདིའི་དག་ེཚ9གས་གང་ཞིག་མཆསི་པ་དེ། །མ་ལ"ས་)ལ་བའི་དམ་ 
 

ཆསོ་འཛ5ན་པ་དང༌། །.མ་དག་ལམ་བཟང་འདི་དང་མ་ིའ	ལ་བར། །j་ེཀ�ན་�ང་=ལོ་ཆནེ་པོར་བ�ི་;ིར་བ@།ོ །ཞེས་རབ་འ�མས་F་བ་ཐ"བ་བCན་དར་)ས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་�ིས་
བ�ིས་ཤགི་པའི་ངརོ། དཀའ་བཅYའི་མངི་ཅན་ར�་ཨ�་སི|སི་ག��ང་ཆནེ་མོ་ད�་མ་ལ་དOད་ 
 

@021A ༄༅། །བཞིབ་ཏ�་�ས་ཤངི༌། ༧t་ེབཙYན་ཆསོ་E་ི)ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པZ་]་ིདནོ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གི་གོ་ཚ9ད་cར། ལན་ཅགི་མ་ཡིན་པར་བmགས་ཤངི་དOད་དེ་�ས་ཁ"ལ་ཡིན་པ་འད་ིན།ི 
ཆསོ་T་ེཆནེ་པོ་སེ་ར་ཐགེ་ཆནེ་�ངི་གི་cེ་བ་དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་གཙYག 
 

ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ས"་�ར་བའོ། །གལ་ཏ་ེ;ནི་ཅ་ིལོག་སོགས་Eསི་ནངོས་པར་�Rར་ན་མཁས་པ་ཐ"གས་གཟ"་པོར་གནས་པ་.མས་Eསི་ལགེས་པར་ས"ན་འ�ནི་པར་མཛ9ད་ཅགི །ལགེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་



མཆདོ་པའི་ཚYལ་ད�་འབ"ལ་ལོ། །འོན་Eང་དནོ་ལ་��གས་མ་��གས་E་ིདOད་པ་མདེ་པར་ཚ5ག 
 

ཙམ་ཞིག་ལ་Sདོ་པ་lUར་ལེན་པ་ན་ི>ངི་པོ་མདེ་ལ། དནོ་ཁ་ོན་ལ་བmགས་པ་མཛད་ནས་ཚ5ག་གི་ཆ་ལའང་ཚ5ག་ར་ེརའེི་ང་ོགདངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་@་;འིི་ན�ས་པ་�རོ་ཚYལ་དང་ནོར་བ་དང༌། རགིས་པ་དང་མ་
འ	ལེ་བ་སོགས་ན་ིགནད་འཆYགས་པའི་jནོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏ�་གཟགིས་པ་��༎ ༎ 
 

�་C།ི འཕགས་ཡ"ལ་ཐལ་རང་མཁས་དབང་ག ི།དགངོས་དོན་དཀའ་གནད་ཡདི་བཞིན་ནོར། །ལག་མཐིལ་�ལོ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །ཟབ་དོན་c་བའི་མགི་ཏ�་ཁ"མས། །དེ་;ིར་མདོ་
@གས་ག��ང་]་ིདང༌། །ཐ་>ད་རགི་པའི་ 
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