
@001A ༄༅། །	་མའི་�ལ་འ�ོར་�ིན་�བས་འདོད་དག�འི་གཏེར་མཛ�ད་སོགས་	་མའི་�ལ་འ�ོར་�ི་རིམ་པ་!ོགས་གཅིག་ཏ�་བ$ིགས་པ་བ%�གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར'། འདིར་བདེ་ལེགས་ཀ�ན་�ི་)་བ་གཅིག་པ'་ནི་བཤེས་གཉེན་བ,ེན་ཚ.ལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཚ2་གཅིག་ལ་ཟ'ང་འཇ'ག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་�ེད་པ་ཡང་	་མའི་�ལ་
འ�ོར་ལམ་�ི་8ོག་ཏ�་�ེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག 

 

ལས་!ིར་	་མ་ནི་མཆོག་གས'མ་ཀ�ན་འད�ས་:ི་བདག་ཉིད་ད�་བ;ས་ནས་དེའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ལེན་�ི་8ོག་ཏ�་གཟ'ང་བར་�འོ། །དེའི་!ིར་འདིར་	་མའི་�ལ་འ�ོར་གདན་དོན་<ིང་པོར་=ིལ་ཏེ་འགོད་པ་ལ། 
>བས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་@ད་པར་�ི་སེམས་བ>ེད་བཅས་ 
 

Aི་;ར་Bོན་ད�་བཏང་ནས་ཚ�གས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་སངེ་Cི་འབོལ་གདན་,ེང༌། །རབ་འ�མས་>བས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །)་བའི་	་མ་བདེ་ཆེན་
<ིང་པོ་ 
 

ནི༑ ༑EF་མདོག་དཀར་དམར་ད�ེས་པའི་འཛ'མ་དཀར་ཅན། །!ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་,ངེ༌། །འཆི་མདེ་བད�ད་)ིས་གང་བའི་ཚ2་བ'མ་འཛHན། །ར'ང་ 
 



@002A ༄༅། །མཐ'ན་ཡོ་�ད་གདིང་བ་བཏིང་བའི་ཁར། །ཞབས་གཉིས་>ིལ་མ་ོKLང་གསི་བ%�གས་པ་ཡི། །EF་ལ་ཆསོ་གསོ་�མ་གས'མ་མཛ2ས་པར་མན་བས། །དབ'་ལ་ 
 

�ང་ཆ.བ་སེམས་M་ད�ལ་བར་གསལོ། །གང་EFའི་མད�ན་ད�་NFང་བཟེད་Oོར་=ིལ་སགོས། །གཡས་!ོགས་�ང་ཆ.བ་ལམ་�་ིརམི་པ་དང༌། །མདོ་Bགས་ཟབ་བཅ.ད་Pེགས་བམ་རང་ 
 

$་$ོག །གཡོན་!ོགས་མ་QRད་ཁ་Sཱཾ་ག་དང་བཅས། །ཐ'གས་QRད་�མས་དང་<ིང་Vེ་W�གས་=ག་གསི། །Xག་ཏ�་བ�ན་པས་ཞི་བའི་གཟིགས་,ངས་འཛ'མ། །QRན་ད�་Yོ་གས'མ་ 
 

བག་ཡོད་:ིས་བZམས་པས། །མཛས་པའི་EF་ནི་ཞི་ཞིང་ད�ལ་བར་[ན། །མདོ་Bགས་ཟབ་བཅ.ད་<ངི་པོར་འདོམས་པ་ཡི། །<ན་པའི་གས'ང་ནི་ཀ�ན་�་ིམོས་ངརོ་འཚམ། །ཐ'གས་ 
 

@002B ཀར་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་ཧེ་ར'་ཀ༌།ཞལ་གཅིག་!ག་གཉིས་ཡ'མ་མཆགོ་ཕག་མརོ་བཅས། །ཆོས་:ི་འཁོར་ལ]་དབ'ས་ས'་^ིན་$་ནི། །མི་ཤེས་མ'ན་འཇོམས་ཏིང་འཛHན་སེམས་
དཔའ་ 
 

བཅས། །དེ་ལས་འོད་འ_ོས་མཆོག་གས'མ་ཞི་Cོ་ཀ�ན། །Aན་=ངས་ཐིམས་པས་>བས་ཀ�ན་འད�ས་EFར་�`ར། །ད་ནས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མaལ་དང་བཅས་འབ'ལ་བ་ནི། 	་མའི་གསང་གས'མ་
ཡོན་ 



 

ཏན་=ན་པ་ཡི། །དད་ཅིང་མོས་པས་བ,ོད་ད�ངས་Q་མཚ�ར་བཅས། །བདག་ལ'ས་གང་གbའི་OFལ་cངས་དང་མཉམ་པས། །=ིན་ཅན་	་མ་@ེད་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་དངོས་
ས'་ 
 

བཤམས་དང་ཡིད་:ིས་^dལ། །བདག་པོས་བཟ'ང་དང་མ་བཟ'ང་མཆོད་eས་སགོས། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་^ིན་ནམ་མཁའ་བཀང་,་ེའབ'ལ། །=ིན་ཅན་	་མས་ད�སེ་བཞིན་བཞེས་ས'་
གསལོ། ། 
 

བདག་གསི་Yོ་གས'མ་ཆསོ་ལ་བཀོལ་བ་དང༌། །@ད་པར་�ང་ཆ.བ་ལམ་�་ིརམི་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་Yམོ་པ་ཅི་ན�ས་འདབ་པ་འདི། །=ིན་ཅན་	་མ་ད�ེས་པའི་མཆོད་པར་འབ'ལ། །ཐོབ་ 
 

@003A ༄༅། །མེད་ད�ས་ནས་ད་ལ་ཐ'ག་ག་ིབར། །བསགས་པའི་ལས་ངན་འདི་དག་མ་hང་ན། །བདག་ཉིད་ZFག་ལ་hརོ་བར་ངེས་བས་ན། །དེ་དག་མ་ལ'ས་<ངི་ནས་མཐོལ་ཞིང་
བཤགས༌། 
 

	་མ་Qལ་བ་8ས་བཅས་མཛད་བཟང་ལ། །བདག་:ང་Vསེ་ས'་iོབ་!ིར་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །རང་གསི་Bར་བསགས་དགེ་ཚ�གས་ཅི་མཆིས་པར། །�ོམ་སེམས་མེད་པའི་དགའ་བས་ཡ་ིརང་



ངོ། །མགོན་ 
 

པོ་@ེད་:ི་གས'ང་གསི་མ་བ>ངས་ན། །ད་ད�ང་དག་ེZིག་ང་ོཙམ་མ་ིཤེས་པས། །8ས་བཅས་Qལ་བས་བོར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །འ=ེན་!ིར་ཆོས་འཁརོ་Xག་ཏ�་བEརོ་ད�་གསོལ། །བདག 

 

ཅག་འདི་!ི་གཏན་�་ིའད�ན་མ་ཀ�ན། །མགོན་པོ་@ོད་ཉིད་ཁོ་ནར་རག་ལས་!ིར། །ཞབས་སེན་བEལ་བQར་བXན་པར་གསལོ་འདེབས་ན། །ད�ེས་བཞིན་བ%�གས་པར་ཞལ་�སི་བཞེས་ 
 

ས'་གསལོ། །ཞིང་མཆོག་=ིན་ཅན་	་མ་མཆོད་པ་ཡ།ི །བསོད་ནམས་འདིས་མཚ�ན་ད�ས་གས'མ་དགེ་ཚ�གས་ཀ�ན། །མགོན་པོ་@ེད་:ིས་ད�ེས་བཞིན་Vསེ་བཟ'ང་ནས། །ཟ'ང་འཇ'ག་གོ་ 
 

@003B འཕང་kར̀་ད�་ཐོབ་!ིར་བBོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་QRད་དང་འ=ེས་ངེས་ས'་བ>ང༌།དེ་ནས་མaལ་ཕ'ལ་ཏེ། 	་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་�མ་པ་གས'མ་ལ་!ག་འཚལ་ཞིང་>བས་ས'་
མཆིའོ། །@ེད་�མས་:ིས་བདག་ག་ིQRད་�ིན་�སི་ 
 

བ�བ་ཏ�་གསོལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་ནས་བཟ'ང་,ེ་lང་མཆེད་ཐོབ་གས'མ་�་ིགཉིས་lང་_་མ]་བར་�ི་!ིན་ཅི་ལོག་ག་ི	ོ་l་མཐའ་དག་k`ར་
ད�་འགག་པ་དང༌། བཤེས་ 



 

གཉེན་ལ་ག�ས་པ་ནས་བཟ'ང་,་ེམི་iོབ་པའི་ཟ'ང་འཇ'ག་གི་བར་�ི་!ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་	ོ་l་མཐའ་དག་བདེ་	ག་ཏ�་>་ེབ་དང༌། mེན་!ི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་�ིས་
བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
 

བ་བཏབ༑ དེ་ནས། ༀ་opཿག�་ར'་བr་དྷt་ར་མཻ་vི་Ww་ས་ན་དྷt་ར་ཀx་སp་ར་སིyི་z{་ཾz{ཾ། ཞེས་འ=ེན་ཅིང་གསོལ་བ་W�གས་=ག་ཏ�་འདེབས་པ་དང་བད�ད་)ི་འབེབས་hང་མན་ངག་;ར་�། དེ་ནས། @ོད་ནི་	་
མ་སོགས་ཕ'ར་ཚ.གས་གསོལ་འདེབས་དང༌། དེ་ 
 

ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། 	་མ་ཧེ་ར'་ཀ་དཔལ་�སི། །དབང་བཞི་eགོས་པར་བEFར་ད�་གསོལ། །$ིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་ད�་གསོལ། །EF་བཞི་ཐོབ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཞེས་གསལོ་
བ་བཏབ་པས་Y་ོམཚམས་མ་ 
 

བQད་:ིས་བགེགས་བ|ད། དཔའ་བོ་�མས་:ིས་ཤིས་པ་བVོད། དཔའ་མོ་�མས་:ིས་O་ོVེའི་P}་ལེན། གཙ�་བོས་དབང་བEFར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡ'མ་བཞི་ཕག་མ་ོདང་~ས་རིན་པོ་
ཆེའི་བ'མ་པ་བད�ད་)ི་ 
 



@004A ༄༅། །~ས་གང་བ་བཟ'ང་ནས་A་ིབོ་ནས་དབང་བEFར་བར་�ར̀། བK་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་:ི་ད�ིངས་ལས་ངེས་�̀ང་བ། །ཧེ་ར'་ཀཿདཔལ་འཇིགས་�ེད་Qལ་པོ་འབར་བའི་
EF། །ཤེས་རབ་ཕག་མ]་པ�ར་ 
 

Oོ་Vསེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་ངེས་:ང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བK་ཤིས་ཤོག །དབང་བEFར་O་ོV་ེཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གས'མ་ཀ�ན་�་ི!ག་�ས་པ། །སངས་Qས་ཀ�ན་�་ིགསང་
གས'མ་�ི། །གནས་ལས་�̀ང་བ་ 
 

Aིན་པར་�། །ༀ་ཙ་K་བpི་ར་�་ཾཨ་བྷི་ཥི�་མི། ཞེས་དབང་བEFར་ལ'ས་གང་=ི་མ་དག །ཆ.འི་Nག་མ་Aི་གཙ.ག་ཏ�་གནས་པ་ཡོངས་ས'་�`ར་པ་ལས་མ་ིབ>ོད་པས་དབ'་བQན་པར་�`ར༌།རིན་
འ�̀ང་%�་བ་ལས་�̀ང་བའི་ 
 

ཅོད་པན་Aི་བོར་བཅིངས། བདེ་ཆེན་>ོས། གཙ.ག་ཏོར་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག །འོད་དཔག་མེད་%�་བ་ལས་�̀ང་བའི་Oོ་Vེ་ལག་གཡས་ས'་hིན། བདེ་ཆེན་>ེས། ཐ'གས་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་
བཞག །དོན་cLབ་ 
 



%�་བ་ལས་�̀ང་བའི་=ིལ་བ'་ལག་གཡོན་ད�་hིན། བདེ་ཆེན་>ེས༌།གས'ང་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག །དཔལ་Oོ་Vེ་ཐོད་Cག་ལ་རལོ་པ་ཞེས་�་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
མིང་གི་དབང་བEFར། 
 

བདེ་ཆེན་>ེས། མཚན་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག །རང་ཉིད་Oོ་V་ེའཆང་ད�་གསལ་ནས་ཤེས་རབ་མར་འ@̀ད་པས་iོབ་དཔོན་�ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་བདེ་,ངོ་>ེས། ^dལ་EF་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་
བཞག །	་མ་ 
 

@004B ཡབ་ཡ'མ་<ོམས་པར་%�གས་པའི་གསང་eས་kངས་པས་བདེ་ཆནེ་>སེ། ལོངས་EF་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག །རང་ཧེ་ར'་ཀར་གསལ་བར་!ག་Q་མ་གཏད་པ། ཡ'མ་ཕག་མརོ་
�`ར་པ་དང་<ོམས་པར་%�གས་པས་བདེ་ཆེན་>སེ། 
 

ཆོས་EF་འcLབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག །	་མས་གཉLག་མའི་��ང་སེམས་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་པ་འདིའི་QRན་EF་ཐ'གས་ཟ'ང་འཇ'ག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འ�ར̀་ར།ོ །ཞེས་བO་^ད་པས་ཟ'ང་འཇ'ག་
འcLབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་པར་�`ར། དེ་ 
 



ནས་ནང་གི་ཁོང་|ན་འདོན་པའི་>�ག་�ན་ནམ། ཡང་ན་ཁོ་བོས་hར་བའི་མག�ར་མ་རབ་འ�མས་>བས་ཀ�ན་མ་འདོན། ཡོན་ཏན་གཞི་�̀ར་མའི་Yོ་ནས་ལམ་ཡོངས་eོགས་ལ་ཤར་Yོམ་བཅས་�། དེ་ནས། 
དཔལ་[ན་)་བའི་	་མ་རནི་པོ་ཆེ། །བདག་གི་<ངི་གར་པ�]་,ངེ་ 
 

བ%�གས་ལ། །སོགས་ལན་གས'མ་བVོད། 	་མ་དམ་ཚHག་སེམས་དཔའ་སེང་Cི་དང་བཅས་པ་ཐ'གས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་Aི་གཙ.ག་ཏ�་�ོན་ངེ་ཆ.ང་ཇེ་ཆ.ང་ད�་�̀ར་ནས་རང་གི་<ིང་
དབ'ས་པ�་འདབ་བQད་:ི་དབ'ས་ས'་ཤིན་ཏ�་_་བའི་��ང་སེམས་དང་ད�ེར་མེད་ད�་�̀ར་པ་ 
 

སོགས་h�་ལ'ས་ནང་[ང་གི་དམིགས་པ་<ན་བQRད་ལས་�`ང་བ་;ར་�། མཇ'ག་བBོ་བ་�ོན་ལམ་�ི་Qས་འདབ་པར་�འོ། །འདི་;་བ'འི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ནི་EF་ཞབས་དགེ་ལེགས་^dལ་EF་ཉིད་:ི་ཞལ་ངོ་
མ་བ�ོག་པར་ཕ'ལ་བ་ལགས་ན། གཞན་ད�་མ་འ@ར་བའི་བཀའ་Q་དམ་ད�་མཛད་པར་%�༎ ༎ 

 

༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་ཟ'ང་འཇ'ག་དགའ་,ོན་ཞེས་�་བ་བ%�གས་སོ། །༈ ན་མོ་ག�་ར'་�bི་ཙK་སམ་བྷ་རp་ཡ། འདིར་	་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་=ིལ་བ'་ལ'གས་ལ'ས་
ད:ིལ་དང་ད�ེར་མེད་པའི་�ལ་འ�ོར་ཟབ་མོ་མདོར་བZFས་ 
 

@005A ༄༅། །ཉམས་ས'་ལནེ་པའི་ཚ.ལ་ནི། �bི་ཧེ་ར'་ཀ༌།ཧ་ེནི་ཀ�ན་�ི་འ�̀ང་གནས་ས'་�ར̀་པའི་སེམས་དེ་QRའི་བདག་ཉིད་ད�་བཏགས་པར་�་བས་,ངོ་པའི་ཆོས་:ི་བདག་མེད་པ་དང༌། ར'་



ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་ 
 

འཛHན་པའི་�མ་Xགོ་གི་=་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་�ལ་བའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ། ཀ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་:ི་ཡ'ལ་ཡ'ལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐ'ན་པར་སོ་སརོ་གཉིས་ས'་མི་གནས་པ་དང༌། �bི་
ནི་ཡ'ལ་,ངོ་པ་ཉིད་ཇི་འ=་བ་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་Vེས་ས'་%�གས་པའི་གཉིས་ས'་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཨེ་ཝཾ་�ི་དོན་ནོ། །<མ་ད�་བསམ་པ་ནི་ཡིད་དག་པར་�ེད་པའོ། །,ོང་པའི་ངང་ལས་Eད་ཅིག་གསི་རང་ཉིད་ཧེ་ར'་ཀ་Bོན་པོ་ཞལ་
གཅིག་!ག་གཉིས་Oོ་Vེ་དང་=ིལ་བ'་འཛHན་པ་ 
 

གཡས་བmང་གསི་བ%�གས་པ་ལ། ཡ'མ་Oོ་Vེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་!ག་གཉིས་c་ིག�ག་དང་ཐོད་པ་འཛHན་པས་འ@̀ད་པར་�`ར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་:ིས། �bི་ཧེ་
ར'་ཀོཉཧཾ། གས'མ་བVོད་དེ། EFའི་ང་Qལ་ 
 

བཟ'ང་བ་ནི་ལ'ས་དག་པར་�ེད་པའོ། །ༀ་ཨ་op། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། ལན་གས'མ། རང་གི་;ེ་བའི་!ོགས་ས'་Bགས་_ེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་Eོར་�སི་ལན་གས'མ་



ད�་བEོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁརོ་ལོ་ 
 

གས'མ་�ི་N་ཚ�གས་འ_ོས་པ་l་བ'ག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ། !ོགས་བཅ.ར་འ_ོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ|ད་དེ་iར་�ོན་ནས་རང་ག་ིl་བ'ག་གཡོན་པ་ནས་%�ག་ཏེ་;ེ་བའི་Bགས་
_ེང་ལ་ཐིམ་པར་�`ར། པར་བསམ་པ་ནི་དག་དག་པ་�ེད་པ་,ེ་དག་པ་ 
 

@005B གས'མ་�ི་�ལ་འ�ོར་�ིས་རང་Nར་བ>ེད། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་	་མ་N། །གང་དེར་གསལ་བའི་EF་ལས་འོད་ཟེར་ཚ�གས། །!ོགས་བཅ.ར་འ_ོས་པས་lོད་བཅ.ད་�ིན་
བ�བས་པས། །དག་པ་རབ་འ�མས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ 
 

�ི༑ ༑བཀོད་པའི་@ད་པར་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པར་�`ར། །ཞེས་lོད་བཅ.ད་�ིན་�ིས་བ�བ །ༀ་opཿz{ཾ། ལན་གས'མ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་�མ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆདོ་eས་སོ་ས]་�མ་པ། �ེད་
ལས་དབང་པོ་=Lག་གི་Aོད་ཡ'ལ་ད�་བདེ་ 
 

,ོང་གི་ཡ་ེཤེས་@ད་པར་ཅན་བ>ེད་པས་ས་དང་པར་lང་ནམ་མཁའི་@ོན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས'་@བ་པའི་!ི་ནང་གསང་བའི་མཆདོ་^ིན་དམ་eས་Aན་གཟིགས་བསམ་�ིས་མི་@བ་པས་



གང་བར་�ར̀། ཞེས་མཆོད་པ་�ིན་�ིས་ 
 

བ�བ། དངོས་གཞི་ཚ�གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ད�ིངས་བདེ་,ོང་ད�ེར་མདེ་ཆོས་EFའི་ངང༌། །ཞིང་དག་པ་རབ་འ�མས་བཀོད་པའི་དབ'ས། །མདངས་འཇའ་ཚ�ན་འོད་~་འCLགས་པའི་
�ོང༌། །གདན་སངེ་Cི་པ�་ཉི་�འི་,ེང༌། ། 
 

>བས་ཀ�ན་འད�ས་=ིན་ཅན་	་མ་ཉིད། །མགོན་ཡབ་གཅིག་བཅོམ་[ན་དཔའ་བ]་གར། །ཉམས་གར་དག�འི་)ལ་eོགས་བདེ་ཆནེ་EFར། །ད�ིངས་ཤེས་རབ་ཕག་མསོ་ད�སེ་དག�ར་
འCིལ། །EF་lང་,ོང་��་མའི་)་ཐིག 

 

སོགས། །ཡོངས་=Lག་ཅ.་)་གཉིས་N་EFར་གསལ། །མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འc]་འཁརོ་དང་བཅས། །འབངས་བདག་ལ་ད�སེ་བཞིན་བ%�གས་པར་�ར̀། །ཅས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་
པ་Aན་འ=ེན་པ་ནི། ཕ་<ིང་ནས་=ན་པའི་ 
 

@006A ༄༅། །གད�ང་W�གས་:ིས། །ངག་འོ་དོད་=ག་པོས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཐ'གས་བ)ེ་གད�ང་=ག་པོས་རབ་གཡོས་ནས། །དཔལ་བསམ་ཡས་ད:ིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོ



དང༌། །ཡོངས་མཁའ་འcོ་�ེ་ 
 

བའི་འཁོར་དང་བཅས། །ད�ས་ད་;་ཉིད་ད�་གཤེཌ་ས'་གསོལ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མaལ་དང་བཅས་པ་འབ'ལ་བ་ནི། འབངས་>བས་མེད་>བས་ས'་ཉེར་དགོངས་ནས། །བ'་མགོན་མེད་
:ི་མགོན་ད�་Xག་བ%�གས་གསལོ། །བདག་མསོ་ག�ས་=ག 

 

པོས་!ག་འཚལ་ཞིང༌། །eས་དངསོ་འ�ོར་དང་ཡདི་^dལ་ཀ�ན་བཟང་^ིན། །ལས་�མ་དཀར་ད�ས་གས'མ་དགེ་ཚ�གས་དང༌། །ཆོས་$dབ་པའི་མཉེས་མཆདོ་QRན་ད�་འབ'ལ། །QRད་Zིག་
;Fང་<ིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 
 

མགོན་གསང་གས'མ་མཛད་པར་Vེས་ཡི་རང༌། །ཆོས་ཟབ་མ]་འཁརོ་ལོ་བEརོ་བར་བEFལ། །ཡོངས་k་ངན་མ་ིའདའ་Xག་པར་བ%�གས། །འདིས་མཚ�ན་པའི་ད�ས་གས'མ་ལགེས་�ས་
ཀ�ན། །>བས་ཐ'གས་Vསེ་འཛHན་ 
 

པའི་QR་ར'་བBོ། །!ི་རི་Pངི་lོད་བཅ.ད་ཚ�མ་བ'ར་��ངས། །ནང་རང་ལ'ས་མaལ་དབང་པོར་བQན། །གསང་བདེ་,ངོ་Nན་ཅིག་>ེས་པའི་དངོས། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པ]་ཞིང་ད�་



འབ'ལ། །བདག་འcོ་ཀ�ན་ལགོ 

 

པའི་	ོ་l་འགག །ལམ་!ིན་ཅི་མ་ལགོ་QRད་ལ་>སེ། །mེན་!ི་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཞི་བ་ར'། །>བས་རེ་ས་གཞན་མེད་ཐ'གས་Vསེ་ཟ'ངས། །དེ་ནས་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསོལ་བ་ཕ'ར་ཚ.གས་ས'་
འདེབས་ཤིང་དབང་བཞི་�ིན་�བས་ 
 

@006B :ི་ཚ.ལ་ད�་%�་བ་ནི། @ོད་ནི་	་མ་ཞེས་པ་ནས། 8Lངས། །དེ་;ར་ལན་གས'མ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། �ིན་�ིས་བ�བ་པར་�ར̀། །	་མའི་མཚན་Bགས་དང༌། རིན་ཆེན་�མ་བཞི་སོགས་གང་
�ོགས་འདོན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 
 

ལམ་ཡོངས་eོགས་:ི་དོན་ད�་བEFལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འབངས་>བས་མེད་:ི་>བས་དང་མགོན་མེད་:ི་མགོན། །ཕ་@ོད་ཉིད་གཅིག་པ'ར་<ངི་ནས་རེ། །eས་དངསོ་འ�ོར་ཡདི་
^dལ་མཆོད་པའི་^ིན། །ཚ�གས་བདེ་བ་ཆེན་པ]་ 
 

འཁོར་ལོར་བཅས། །ཕ་	་མ་མཉེས་!ིར་འབ'ལ་ལགས་ན། །བ'་འ�ལ་མེད་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། །ལ'ས་ལོངས་Aོད་ད�ས་གས'མ་དག་ེཚ�གས་དང༌། །ཆོས་$dབ་པའི་མཆོད་པ་ཇི་



<ེད་ཀ�ན། །ཕ་	་མ་མཉེས་!ིར་འབ'ལ་ 
 

ལགས་ན། །བ'་འ�ལ་མདེ་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསལོ། །ཕ་	་མའི་གསང་གས'མ་Vེས་=ན་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་Yོ་གས'མ་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་
གསལོ། །ཚ2་འདི་lང་�་བས་ཡིད་ས'ན་ 
 

ནས༑ ༑	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསལོ་འདེབས་ན། །ད་འད�་འཛHའི་འ�ེལ་ཐག་གཅད་ད�་གསོལ། །གཞན་ང་ོབ8Lང་གི་ཁ'ར་�སི་ཡངོས་ད�བ་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསོལ
⁽ 14c6⁾ ་ད་ག�་ཡངས་ཟོས་བདེར་�ིན་�སི་ 
 

�ོབས། །གནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་ཡིད་|ག་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས⁽ 14c6⁾ ་ད་ཐར་པར་བcོད་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ལས་�མ་གཡེང་འCLལ་པའི་མཚང་རིག་
ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསལོ་ 
 

@007A ༄༅། །གནས་དབེན་ས་ཟིན་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །རང་གཅེས་:ི་འཆིང་བས་ཡིད་>་ོནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསལོ⁽ 14c6⁾ ་ད་འc་ོཀ�ན་�ི་འ=ེན་པར་�ིན་�ིས་



�ོབས། །གཉིས་འཛHན་དང་ 
 

རེ་དོགས་:ིས་བi�ས་བi�ས་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསལོ⁽ 14c6⁾ ་ད་<ེམས་ཐག་ཆོད་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །རགས་_་བའི་�ིང་x�གས་:ིས་བiད་ནས། །	ོ་གད�ང་
W�གས་=ག་པོས་གསོལ⁽ 14c6⁾ ་ད་ཏིང་འཛHན་བXན་ 
 

པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ང་བདག་གརི་འཛHན་པའི་QRར་ཆ.ད་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསལོ⁽ 14c6⁾ ་ད་གནས་ལ'གས་Xགོས་པར་�ིན་�ིས་�བོས། །ཐ་མལ་�ི་lང་བར་
འCLལ་འCLལ་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་ 
 

=ག་པོས་གསལོ⁽ 14c6⁾ ་ད་དག་lང་འཆར་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །^ོས་མཚན་�་ིlང་བས་སེམས་ངལ་ནས། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསོལ⁽ 14c6⁾ ་ད་^ོས་�ལ་ད�་ཆ.བ་པར་
�ིན་�ིས་�ོབས། །དཔལ་EF་བཞིའི་ག་ོའཕང་བ�ེས་ནས་ 
 

:ང༑ ༑མ་འc་ོབའི་ཁ'ར་ཆེན་	ང་ན�ས་པའི། །	ོ་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསོལ⁽ 14c6⁾ ་དོན་བདེ་	ག་འcLབ་པར་�ིན་�ིས་�བོས། །ཞེས་གད�ང་W�གས་=ག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་ཞལ་



�ིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚ�གས་ཞིང་བZF་ཞིང་	་མ་<ིང་ 
 

%�གས་:ི་ཉམས་ལེན་�་བ་ནི། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པ]་ད:ིལ་འཁོར་ནས། །ཡོངས་ང་ོམཚར་འཁརོ་ལ]་རི་མ་ོཀ�ན། །ད�ིངས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏ�་�ུམ་པའི་!ིར། །ཕ་	་མའི་EF་ལ་ཐིམ་པར་
�`ར། །བདག་གད�ང་བའི་མོས་ག�ས་རབ་ 
 

@007B འབར་བས། །ཕ་	་མས་Vསེ་ཆགས་བདེ་བས་བEFལ། །EF་ཇེ་ཆ.ང་མཐེབ་སོར་ཚད་ད�་%�། །)་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏwའིི་8ོག་ལམ་བQRད། །<ིང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ག�ར་ཁང་དབ'ས། །ཆེས་
_་བའི་��ང་སེམས་ད�ེར་མེད་འ=ེས༑ །ད�ས་དེང་ནས་�ང་ 
 

ཆེན་མཐོབ་བར། ༑ད�ེས་བཞིན་ད�་Vེས་འཛHན་Xེན་འ�ེལ་འcགིས། །ངེས་དོན་�ི་�ལ་འ�ོར་དང་ལ་གཡ'ར། །འདིར་!ག་ཆེན་དང་eོགས་རིམ་�ི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཇི་;ར་འདོད་པ་བ>ངས་
ནས་བBོ་�ོན་�་བ་ནི། དགེ་འདིས་:ང་^ོས་པའི་འཁརོ་ལོ་ 
 

ཞིག །ཕ་	་མའི་Qལ་ས་མངོན་�ར̀་ནས། །གནས་འཁོར་བ་ཇི་8ིད་,ངོས་པའི་བར། །མ་འc་ོབ་$ལོ་བའི་མཐ'་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་བBོ་བ་དང་�ོན་ལམ་ཇི་;ར་རིགས་པའི་Qས་གདབ་པར་



�འོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ'ས་ད:ིལ་�ི་ 
 

	་མའི་�ལ་འ�ོར་ཟ'ང་འཇ'ག་དགའ་,ོན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་གཅིག་ཏ�་$dབ་པ་<ིང་པོ་ལ་བ)ོན་བཞིན་ལམ་འདི་བ,ེན་པར་མོས་པ༌།སེར་)ེ་དགེ་iོང་བEལ་བཟང་<ན་cགས་ནས་རབ་དཀར་N་རེག་མaལ་Xེན་
གས'མ་བཅས། B་!ིར་ཡང་ཡང་བEFལ་མ་ནན་གས'ངས་ལ་བXེན་7 ཕ་བོང་ཁ་ 
 

^dལ་མངི་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་Zོམ་པའི་ཕོ་�ང་ཨེ་གསང་བདེ་ཆེན་ཕ'ག་ཏ�་Qལ་�འི་ཡར་ང]་ཆོས་བཅ.་མཁའ་འcོ་འད�་བའི་ད�ས་བཟང་པོར་	་མ་N་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་,ེ་ཤར་མར་�ིས་པའོ༎ ༎༈ Vེ་
བཙ.ན་Oོ་Vེ་�ལ་འ�ོར་མའི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་ཐ'ན་=Lག 

 

གི་�ལ་འ�ོར་དང་འ�ེལ་བ་ཉམས་ས'་ལེན་ཚ.ལ་བ%�གས་སོ༎ ༈ ན་མོ་ག�་ར'་ ཿའདིར་Vེ་བཙ.ན་Oོ་Vེ་�ལ་འ�ོར་མ་ནb་རོ་མཁའ་Aོད་:ི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�ོར་དང་¡གས་མདོར་བZFས་
ཉམས་ལེན་འ@ེར་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། >བས་སེམས་ནས་ 
 

@008A ༄༅། །འཇ'ག་Zོམ་ལེན་པའི་བར་Aོ་;ར་Bོན་ད�་བཏང༌། དེ་ནས། མད�ན་�་ིནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་མེད་:ི། །གཞལ་མེད་ཁང་དབ'ས་	་མ་O་ོVེ་ཆོས། །EF་མདོག་དམར་པོ་
Oོར་=ིལ་བlོལ་ནས་འཛHན། །དེ་ 



 

ཡི་ཐ'གས་ཀར་O་ོV་ེ�ལ་འ�ོར་མ། །Cོ་ཆགས་འཛ'མ་Yེག་ཉམས་:ིས་རོལ་བ་ཡི། །ཐ'གས་ཀར་ཏིང་འཛHན་སེམས་དཔའ་བཾ་ཡགི་དམར། །དེ་ལས་འོད་འ_ོས་ཡེ་ཤེས་པ་Aན་
=ངས། །གང་གི་=ིན་�སི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ 
 

Eད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འ�ར̀་བ། །	་མ་རིན་ཆེན་;་བ'འི་EF། །Oོ་Vེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འད�ད། །དཔལ་[ན་Oོ་V་ེམཁའ་འcོ་མ། །མཁའ་འcོ་མ་ཡ་ིའཁརོ་ལོས་བ��ར། །ཡེ་ཤེས་~་དང་
EF་གས'མ་ཉིད། །འcོ་བ་ 
 

>ོབས་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐ'གས་ཀའི་z{་ཾལས་�̀ང་བའི་མཆོད་པའི་N་མོ་�མས་:ིས་མཆོད་པར་�`ར། ༀ་ཨ£་ཾ�་vི¤་¥bzw། ཞེས་སོགས་:ིས་!ི་མཆོད། ༀ་opཿ བr་op་ད་¦ེ་z{ཾ། 
ༀ་opཿ བr་བpི་ནི་z{ཾ། ༀ་ 
 

opཿ བr་ག§ེ་z{ཾ། ༀ་opཿ བr་ར་ས་ེz{ཾ། ༀ་opཿ བr་�་རེཤ་z{ཾ། ༀ་opཿ བr་དྷ་xེ་z{ཾ། ཞེས་རིག་མ་=Lག ། ༀ་ག�་ར'་བr་ཡོ་གི་ནི་ༀ་opཿ z{ཾ། གིས་ནང་མཆོད། ཡིད་འོང་ལང་ཚ]་དཔལ་
འཛHན་=Lག་ཅ.་བཞིའི། ། 
 



འདོད་པའི་��་)ལ་ལ་མཁས་ལ'ས་_་མ། །ཞིང་>སེ་Bགས་>སེ་Nན་>ེས་ཕོ་ཉའི་ཚ�གས། །མཛ2ས་ZFག་��་མའི་!ག་Q་�མས་:ང་འབ'ལ། །ཞེས་གསང་མཆོད། $ིབ་�ལ་Nན་>ེས་བདེ་
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀ�ན་ 
 

@008B རང་བཞིན་^ོས་དང་�ལ་བའི་ད�ིངས། །ད�ེར་མེད་NFན་cLབ་©་བསམ་བVོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་�ང་ཆ.བ་སེམས་མཆོག་@ོད་ལ་འབ'ལ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་མཆོད་པ་བཅས་
ཕ'ལ་Vེས། ªང་བQད་བཏོན། དེ་ནས། བདག་པོས་བཟ'ང་དང་མ་ 
 

བཟ'ང་དང༌། །དངསོ་བཤམས་ཡིད་:ིས་^dལ་པ་ལས། །�̀ང་བའི་!ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །l་ཚ�གས་མཆོད་^ིན་Q་མཚ�ས་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས། 	་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་ལ'ས་ཚ�གས་
ས'་བཞེས་ས'་གསལོ། བདག་གི་ 
 

Zིག་$ིབ་ཉིས་;Fང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཚ�གས་གཉིས་བདེ་	ག་ཏ�་eགོས་པར་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། རང་སམེས་O་ོV་ེ�ལ་འ�ོར་མར་གསལ་བ་A་ིགཙ.ག་ནས་Qངས་:ིས་ཐོན། རང་
ལ'ས་ཐ་མལ་པའི་ཕ'ང་པོར་�ར̀་པ་ 
 



དེ་མི་མག]་�ེད་པ'་གས'མ་�་ི,ེང་ད�་ཐོད་བQ་,ོང་གས'མ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ད�་གཏ�བས་ཏེ་��ངས། ༀ་opཿ z{ཾ། ལན་གས'མ་བVོད་པས་བད�ད་)ིར་�̀ར་པར་བསམ། རང་སེམས་O་ོV་ེ�ལ་
འ�ོར་མའི་ཐ'གས་ཀ་ནས་ཀ་པp་ལ་ 
 

ཐོགས་པའི་མཁའ་འcོ་མ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་^སོ་པས་བད�ད་)ི་ནས་བཅ.ས་ཏེ། ༀ་opཿz{ཾ། ལན་བད�ན། 	་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་8་ི%�འི་མcོན། །ༀ་opཿ z{ཾ། མཁའ་འcོ་ཆསོ་>ོང་
མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མcོན། །ༀ་opཿ 
 

z{ཾ༑ N་�ུ་གཞི་བདག་རིགས་=Lག་<ངི་Vའེི་མcོན། །ༀ་opཿ z{ཾ། ནད་བདག་འ=ེ་གདོན་བགགེས་རགིས་ལན་ཆགས་མcོན། །ༀ་opཿ z{ཾ། ཀ�ན་ལ་ཕ'ལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་
ཚHམ། །སེམས་ཅན་�མས་:ང་ 
 

@009A ༄༅། །$ིབ་�ལ་ཆསོ་EF་ཐོབ། །མཆོད་པའི་འཁོར་གས'མ་©་བསམ་བVོད་འདས་:ི། །བདེ་,ོང་གཉིས་ས'་མེད་པའི་ངོ་བོར་�`ར། །དེ་ནས། ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་མ་ིདག་ེZིག་
བའི་ལས། ། 
 



བ�ིས་དང་བ�ིད་¬ལ་ཡ་ིརང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐ'གས་Vེ་ཆ་ེ[ན་Aན་Bར་འ�དོ་སེམས་:ིས། །བཤགས་ཤིང་iན་ཆད་མི་བ�ིད་Zོམ་པ་ནོད། །ཆོས་�མས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་�ལ་
ཡང༌། །xི་ལམ་ཇི་བཞིན་>ེ་འཕགས་ཐམས་ 
 

ཅད་:ི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་�མ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ། །ཕ'ལ་�̀ང་མ@ེན་བ)ེའི་ཆ.་འཛHན་འབ'མ་དKིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འc་ོའདིའི་ཕན་
བདེ་ཀ�ན་དའི་ཚལ། །>ེད་དང་ཡ'ན་ད�་ 
 

གནས་དང་�ལེ་བའི་!ིར། །ཟབ་Qས་ཆསོ་:ི་ཆར་པ་དབབ་ཏ�་གསོལ། །Oོ་Vེའི་EF་ལ་>ེ་འཆ་ིམི་མངའ་ཡང༌། །ཟ'ང་འཇ'ག་དབང་ག་ིQལ་པ]་ཟམ་ཏོག །བདག་ཅག་མསོ་པ་ཇི་བཞིན་
8ིད་མཐའི་བར། །k་ངན་མི་འདའ་Xག 

 

པར་བ%�གས་ས'་གསོལ། །དེ་;ར་བ|dན་པའི་�མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚ�གས། །བཀའ་=ིན་གས'མ་[ན་V་ེབཙ.ན་	་མ་ཡསི། །ཚ2་རབས་ཀ�ན་ཏ�་འ�ལ་མེད་Vསེ་འཛHན་ཅིང༌། །ཟ'ང་འཇ'ག་O་ོ
Vེ་འཆང་དབང་ཐོབ་!ིར་བBོ། །ཞེས་པའི་ 
 



བར་�ིས་ཡན་ལག་Nག་མ་~་ཉམས་ས'་ལེན། དེ་ནས་མaལ་Qས་བZFས་ཅི་རིགས། དོན་ཆེན་པོ་གས'མ་�ི་Yོ་ནས་གསོལ་འདེབས་བཅས་�། དམིགས་གནད་བད�ད་)ི་འབེབས་hང་དང་བཅས་	་མའི་གསོལ་
འདེབས། མཚན་Bགས་ༀ་གས'མ་མ་བཅས་ཅི་ན�ས་བ�། @ོད་ནི་	་མ་@ོད་ནི་ཡ་ིདམ་ 
 

@009B @ོད་ནི་མཁའ་འcོ་སོགས་ཕ'ར་ཆ.གས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་�། ད་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཐ'ན་མོང་བ་;ར་ན། དེ་;ར་ལན་གས'མ་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ'ས། །	་མའི་EF་གས'ང་
ཐ'གས་:ི་གནས་�མས་ལས། །བད�ད་)ི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གས'མ། ། 
 

རིམ་དང་ཅིག་ཅར་�̀ང་ནས་བདག་ཉིད་:ི། །གནས་གས'མ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །$ིབ་བཞི་དག་ཅིང་�མ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །EF་བཞི་ཐོབ་ཅིང་	་མ་གཉིས་པ་ཞིག །ད�ེས་
བཞིན་ཐིམ་པས་�ིན་�ིས་བ�བ་པར་�ར̀། །ཅེས་ 
 

	་མཆོད་;ར་�། ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�ེད་ན། >བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་	་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ�ིན་�ིས་�ོབས། །དབང་བཞི་eགོས་པར་བEFར་བ་དང༌། །EF་བཞིའི་ག་ོའཕང་¬ལ་
ད�་གསལོ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ལན་གས'མ་ཞལ་ཤེས་;ར་�། དེ་ནས་དབང་ 
 



	ང་བ་དངོས་ནི། 	་མའི་ཐ'གས་ཀ་ནས་^སོ་པའི། །=Lག་ཅ.་)་གཉིས་དབང་ག་ིNས། །�ང་སམེས་རང་བཞིན་བ'མ་པའི་ཆ.ས། །དབང་བEFར་བདེ་,ངོ་ཉམས་ས'་kངོ༌། །ༀ་ས་ཏ་ཐp་ག་ཏ་
ཨ་བྷི་ཥ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་�b་ིཡེ་z{ཾ། ཞེས་སོགས་དབང་ཆོག་;ར་དང༌། དག་པ་ 
 

=ན་པ་བཅས་:ི་དམིགས་གནད་བ,ེན། དེ་ནས། མཐའ་ཡས་Qལ་བའི་ད�ིངས་:ི་ཡ'མ། །རགི་མར་�ར̀་པ་	་མར་འ@̀ད། །Qལ་ཀ�ན་མཉམ་hོར་ཡིད་:ི་ཆ.ས། །དབང་བYFར་བདེ་,ངོ་
ཉམས་ས'་kངོ༌། །ཨ་ཧོ་མzw་ས'་ཁ། ཞེས་དམིགས་གནད་བ<ེན། ཐ'གས་ཀའི་ 
 

ཡ'མ་�་ིརང་རགི་མ། །རང་ཉིད་དཔའ་བོར་གསལ་ལ་hིན། །<ོམས་འཇ'ག་དགའ་བཞིའི་Nན་>ེས་:ིས། །དབང་བEFར་བདེ་,ངོ་ཉམས་ས'་kངོ༌། །ༀ་ས་ཏ་�b་ག་ཏ་ཨ་ན�་རp་གཎ་བr་
¥་བྷ་̄ཝ་ཨ°་ཀོཉཏཾ། ཞེས་ཤེར་དབང་གི་དམིགས་གནད་བ,ེན། བ'་ 
 

@010A ༄༅། །གཅིག་རང་ལ'ས་འདོད་པའི་;ར། །གསལ་བཞིན་བདེ་,ངོ་ཉམས་kངོ་བཞིན། །ཟ'ང་འཇ'ག་Qལ་ས་ཟིན་ནོ་ཞེས། །དབང་བEFར་བདེ་,ངོ་ཉམས་ས'་kངོ༌། །བr་
op°་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་དབང་བཞི་ 
 



པའི་དམིགས་གནད་བ,ེན། ཡོན་ཏན་གཞིར་�̀ར་མ་;་བ'འི་Yོ་ནས་ལམ་ཡོངས་eོགས་ལ་ཤར་Yོམ་བ�ིས་:ང་ར'ང༌། དེ་ནས། ད�ས་གས'མ་>བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་:ི་ངོ་བོ་	་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་QRད་�ིན་�སི་བ�བ་ཏ�་གསལོ། དེ་;ར་ 
 

)ེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ'ས། །)་བའི་	་མ་རང་ལ་Vེས་ཆགས་:ིས། །དམར་སེར་འོད་ད�་%�་བ་<ིང་དབ'ས་ཐིམ། །_་བའི་Yོ་གས'མ་གསང་གས'མ་ང་ོབོར་�`ར། །ཅེས་	་མ་
བ,ིམ་པའི་ཞལ་ཤསེ་སོགས་བYོམ། བདེ་,ོང་ངང་ལས་རང་སམེས་ 
 

_་བའི་བཾ། །Eད་ཅིག་V་ེབཙ.ན་མའི་EF་ར་གསལ་ལ་eོགས། །ངེས་དོན་Nན་>ེས་བདེ་,ོང་རལོ་པའི་ཉམས། །འབར་བཞིན་N་EF་lང་,ོང་ངང་ལ་གཡ'ར། །འདིར་བ�ས་པ་གཉིས་དང༌། 
eོགས་རིམ་སོགས་ཉམས་ས'་	ངས་:ང་འཐ'ས། བདག་གི་ལ'ས་ 
 

དང་ཞེས་སོགས་ཐ'ན་=Lག་Aི་;ར་ཉམས་ས'་	་བར་�འོ། །འདི་ནི་དགེ་iོབ་	ོ་བཟང་དམ་ཆོས་ནས་རང་ལ་བXེན་པའི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ད�་བEFལ་བས་�ེལ་ཟིང་l་ཚ�གས་པའི་སེང་པར་
ནས་,ན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཤིན་ཏ�་k`ར་བར་�ིས་ཤིང༌། འདི་ལ་Vེ་བཙ.ན་མ་རང་གི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་�ི་ཞལ་ཤེས་ 
 



ཚང་བར་བཀོད་པའི་ཐོག་ད�ེན་ས་<ན་བQRན་:ི་མན་ངག་ད�་མས་བQན་པར་�ས་ཡོད་པས་དཔེ་ཤིན་ཏ�་དམ་པོར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་པ་བོང་ཁའི་^dལ་མིང་པས་©ས་པའོ༎ ༈ ༎ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�ོར་
Qས་བZFས་ཉམས'་ལེན་ཚ.ལ་འ@ེར་བདེ་མན་ངག་གིས་བQན་པ་བ%�གས་སོ༎ 

 

@010B ༈ ན་མོ་ག�་ར'་མ±ུ་གྷོ་³w་ཡ། Oོ་V་ེའཆང་དབང་དཔལ་[ན་	་མ་ཡི། །ཞབས་:ི་པ�ོར་ག�ས་པས་!ག་�ས་ཏེ། །དམ་ཚHག་Zོམ་པ་དག་�ེད་xད་�̀ང་ཐབས། །QRད་དང་V་ེབཙ.ན་	་
མའི་གས'ང་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡང་QRད་Zེ་གོང་ 
 

མ་གཉིས་:ི་ད:ིལ་འཁོར་ཆེན་པ]་དབང་བEFར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཇ་ི8ིད་Bགས་Zོམ་QRད་ལ་[ན་བ་དེ་8ིད་ད�། )་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚHག་དང་Zོམ་པ་�མས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་
རེའི་ནང་ད�་བZོ་བcང་�ེད་ཅིང༌། @ད་པར་རིགས་~འི་དམ་ཚHག་ཐ'ན་=Lག་ཏ�་བ>ངས་དགོས་ཏེ། དེ་;ར་མ་ 
 

�ས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་´ོམ་པོར་འ�̀ར་བའི་!ིར་ཏེ། )ེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གས'མ་ད�། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བ�་བར་�། །གང་ཚ2་ཉམས་�̀ར་�ལ་འ�ོར་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་´ོམ་པོར་འ�̀ར། །ཞེས་
གས'ངས་པའི་!ིར། དེས་ན་�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་གསང་Bགས་:ི་Yོ་ནས་Aད་པ་Aོད་པར་ 
 

འདོད་པ་�མས་:ིས་ནི། བ,ེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང༌། བ8Lང་བའི་དམ་ཚHག་�མས་Oོ་Vེ་འཆང་ཆེན་པོས་གས'ངས་པ་;ར་བ,ེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚ.ལ་Qས་པར། Vེ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པས་བཀའ་¬ལ་



བའི་)་;Fང་�མ་བཤད་དང༌། 	་མ་~་བཅ.་པའི་�མ་བཤད་དང༌། �ལ་འ�ོར་རོལ་པའི་དགའ་ 
 

,ོན༑ ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�ོར་སོགས་ས'་བ;་བར་�་ཞིང༌། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་པ་�མས་:ིས་ཐ'ན་=Lག་ཏ�་ཉམས་ས'་ལེན་ཚ.ལ་@ེར་བདེ་བའི་!ིར་ཚHགས་ས'་བཅད་པའི་Yོ་ནས་བVོད་པར་
�འོ། །སངས་Qས་ཆསོ་དང་ཚ�གས་:ི་མཆགོ་�མས་ལ། །�ང་ཆ.བ་བར་ད�་བདག 

 

ནི་>བས་ས'་མཆི། །བདག་གིས་hིན་སགོས་བ�སི་པའི་བསོད་ནམས་:ིས། །འcོ་ལ་ཕན་!ིར་སངས་Qས་འcLབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་>བས་འcོའ་བiབ་�ར་ཉིན་ལན་གས'མ་མཚན་ལན་
གས'མ་ད�་>བས་ས'་འcོ་དགོས་པར་གས'ངས་པ་དང༌། �མ་lང་གི་དམ་ཚHག་སངས་ 
 

@011A ༄༅༎Qས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་>བས་ས'་འcོ་བ་གས'མ་འདིས་ཚང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་Zང་དང༌། །�ལ་བར་�འོ་<མ་པ་བཏང་<ོམས་ཚད་མདེ་དང༌། 
མི་འཇིགས་པའི་hིན་པ། ནས་@ད་པར་འཕགས་ 
 

པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །པར་�ར̀་ཅིག་<མ་པ་�མས་པ་ཚད་མེད་དང༌། �མས་པའི་hིན་པ་,་ེརིན་འ�̀ང་གི་དམ་ཚHགས་གཉིས་འདིས་ཚང༌། བཟོད་དཀའི་ZFག་བBལ་Q་མཚ�་ལས་བ$ལ་
ཏེ་།བར་�འོ་<མ་པ་<ིང་Vེ་ཚད་མེད་དང༌། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འ�ལ་བར 



 

མ་�ར̀། །ཅིག་<མ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །འcོ་ཀ�ན་8ིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་$ལོ་!ིར། །eགོས་པའི་�ང་ཆ.བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟ'ང་,ེ་སངས་Qས་མ་ཐོབ་
པར། །8ོག་ག་ི!ིར་ཡང་མི་བཏང་ 
 

བཟ'ང་བར་བ�ི། །<མ་པ་ནི་�ོན་སེམས་ཚ�གས་བཟ'ང་!ིན་ཉིན་མཚན་ཐ'ན་=Lག་ཏ�་སེམས་བ>ེད་དགོས་པར་གས'ངས་པའོ། །འཇ'ག་Zོམ་ལེན་འདོད་ན་མད�ན་�ི་>བས་ཡ'ལ་Qལ་བ་8ས་བཅས་:ི་Vེས་ས'་
�ོས་པར་མོས་ཏེ། 	་མ་Qལ་བ་8ས་བཅས་�མས། །བདག་ལ་དགོངས་ 
 

པར་མཛད་ད�་གསལོ། །ཇི་;ར་Bོན་�་ིབདེ་གཤགས་:ིས། །�ང་ཆ.བ་ཐ'གས་ནི་བ>ེད་པ་དང༌། །�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་བiབ་པ་ལ། །ཞེས་ལན་གས'མ་�ིས་འཇ'ག་B་བ་	ང་ལ་>བས་ཡ'ལ་
བZFའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་;ར། །བདག་:ང་འcོ་ལ་ཕན་དོན་ད�། །�ང་ 
 

ཆ.བ་སེམས་ནི་བ>ེད་བ�་ིཞིང༌། །�ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་བiབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་བiབ་པར་བ�ི། །དེང་ད�ས་བདག་ཚ2་འ�ས་བ'་ཡོད། །མི་ཡི་8ིད་པ་ལེགས་ 
 

@011B པར་ཐོབ། །དེ་རངི་སངས་Qས་རགིས་ས'་>ེས། །སངས་Qས་8ས་ས'་�`ར་ཏོ། །<མ་པ་ནི་སམེས་བ>ེད་:ི་མཇ'ག་གི་དགའ་བ་བYོམ་པ་དང༌། ད་ནི་བདག་གསི་ཅི་ནས་



:ང༌། །རགིས་དང་མཐ'ན་པའི་ལས་བ)མས་ཏེ། །>ོན་མེད་ 
 

བཙ.ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །�ོག་པར་མི་འ�`ར་དེ་;ར་�། །<མ་པ་ནི་བག་ཡོད་བYོམ་པ་,་ེའདི་གཉིས་ནི་�ོན་སེམས་:ི་བiབ་�ར་སེམས་བ>ེད་:ི་ཕན་ཡོན་ཐ'ན་=Lག་ཏ�་བསམ་དགོས་
པར་གས'ངས་པའོ། ༈ །མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་ཡིད་འ_ོག་རིན་ཆེན་Cི། །ཆ.་ 
 

>ེས་ཉི་�་Qས་པའི་ད:ིལ་འཁོར་,ེང༌། །)་བའི་	་མ་@བ་བདག་Oོ་Vེ་འཆང༌། །EF་མདོག་Bོན་པོ་ཞལ་གཅིག་!ག་གཉིས་:ིས། །Oོར་=ིལ་བཟ'ང་ནས་རང་འ=འི་ཡ'མ་ལ་
འ@̀ད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་Qན་མང་ 
 

འཛHན། །ཡིད་འ_ོག་N་eས་གོས་:ི་ན་བཟའ་ཅན། །=ན་པ་ཙམ་�སི་གད�ང་བ་ཀ�ན་སལེ་ཅིང༌། །>བས་མཆོག་མ་ལ'ས་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�། །>ིལ་KLང་ཚ.ལ་�སི་བ%�གས་པའི་
གནས་གས'མ་ད�། །ཡི་ག་ེ 
 

གས'མ་མཚན་z{ཾ་གི་འོད་ཟེར་�ིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་	་མ་Oོ་Vེ་འཆང༌། །ཛཿ z{ཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས'་མེད་པར་�ར̀། །འདི་ནི་མི་བ>ོད་པའི་དམ་ཚHག་iོབ་དཔོན་བཟ'ང་ཚ.ལ་ཡོ། ༈ ། གང་



གི་=ིན་�ིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །Eད་ཅིག 

 

ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང༌། །	་མ་རིན་ཆེན་;་བ'་ཡི། །Oོ་Vེ་ཅན་ཞབས་པང་ལ་འད�ད། །འདི་ནི་�ང་སེམས་:ི་ཉེས་�ས་དང་པོ་ལས་སེམས་བ8Lང་ཚ.ལ་དང་	་མ་~་བཅ.་བར། མཆོག་ཏ�་དད་པས་ད�ས་
གས'མ་ད�། །ཞེས་གས'ངས་པ་;ར་!ག་འཚལ་ཚ.ལ་ལོ། ༈ །ༀ་བཅོམ་ 
 

@012A ༄༅། །[ན་དཔའ་པ]་དབང་!̀ག་ལ་!ག་འཚལ་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། ༀ་བEལ་པ་ཆེན་པ]་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་z{་ཾz{་ཾཕཊ། ༀ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མ་ིབཟད་པ་དང་[ན་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། 
ༀ་མཆེ་བ་�མ་པར་ 
 

གཙHགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་z{ཾ་z{་ཾཕཊ། ༀ་,ོང་_ག་!ག་ནི་འབར་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་z{ཾ་z{་ཾཕཊ། ༀ་དc་,་ཞགས་དགངེས་མད�ང་དང་ཁ་µཾ་འཛHན་z{ཾ་z{་ཾཕཊ། ༀ་,ག་ག་ིབགས་པའི་ན་
བཟའ་འཛHན་པ་ཅན་z{་ཾz{ཾ་ 
 

ཕཊ། ༀ་EF་ཆེན་ད�ད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འད�ད་z{ཾ་z{ཾ་ཕཊ། ༀ་བཅོམ་[ན་འདས་མ་Oོ་Vེ་ཕག་མ་ོལ་!ག་འཚལ་z{ཾ་z{་ཾཕཊ། ༀ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་!̀ག་ཁམས་གས'མ་



�ིས་མི་ཐ'བ་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། ༀ་ 
 

འ�̀ང་པ]་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་O་ོV་ེཆེན་པོས་འཇོམས་z{ཾ་z{་ཾཕཊ། ༀ་Oོ་Vའེི་གདན་བ%�གས་གཞན་�ིས་མི་ཐ'བ་དབང་�ེད་Aན་z{ཾ་z{ཾ་ཕཊ། ༀ་གཏ�མ་མོ་Cོ་མ]་གཟ'གས་:ིས་ཚངས་
བEེམ་པར་མཛད་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། 
 

ༀ་བད�ད་�མས་|ག་ཅིང་Eེམ་པས་གཞན་�་ི!ོགས་ལས་Qལ་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། ༀ་x�གས་�ེད་རངེས་�ེད་xོངས་�ེད་ཀ�ན་ལས་�མ་པར་Qལ་z{་ཾz{ཾ་ཕཊ། ༀ་Oོ་Vེ་ཕག་མ་ོhོར་ཆེན་འདོད་
དབང་མལ་འད�ད་z{ཾ་z{ཾ་ཕཊ། འདི་ནི་མ་ 
 

པ་�མས་:ིས་N་དང་	་མ་ལ་ªང་བQད་:ི་བ,ོད་པ་�་ཚ.ལ་ལོ། ༈ །བདག་པོས་བཟ'ང་དང་མ་བཟ'ང་དང༌། །དངོས་བཤམས་ཡིད་:ིས་^dལ་པ་ལས། །�`ང་བ་!ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །l་ཚ�གས་མཆོད་^ིན་
Q་མཚ�ས་མཆདོ༎ 

 

@012B འདི་ནི་དོན་cLབ་:ི་མཆོད་པའི་དམ་ཚHག་བ>ང་ཚ.ལ་ལོ། །བདག་གཞན་ལ'ས་ངག་ཡིད་གས'མ་ལོངས་Aོད་ད�ས་གས'མ་དགེ་ཚ�གས་བཅས། །རིན་ཆེན་མaལ་བཟང་པོ་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་



པའི་ཚ�གས་བཅས་པ། །	ོ་ཡིས་	ངས་ 
 

ནས་	་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་འབ'ལ། །ཐ'གས་Vེའི་དབང་གསི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་�ིན་�ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། །ཨི་དཾ་ག�་ར'་ར¶་མaལ་ལ་ཀཾ་ནི(RDYA) ཏ་ཡp་མི། འདི་ནི་~་
བཅ.་བར་	་མ་ལ་མaལ་ད�ས་གས'མ་ད�་འབ'ལ་བར་གས'ངས་པའི་ 
 

བiབ་�འོ། །ད�ས་གས'མ་!ོགས་བཅ.འི་བདེ་གཤེགས་མ་ལ'ས་པ། །གང་འད�ལ་ཇི་བཞིན་ད�ར་©གི་�མ་རོལ་�སི། །cངས་མེད་ཞིང་ད�་Qལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །	་མ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །Oོ་Vེ་འཆང་གིས་	ོ་ 
 

དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འ�མས་Qལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །Nག་པའི་ཞིང་ག་ིདམ་པར་ལགེས་བBགས་པའི། །	་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིའི་ཚHགས་
བཅད་B་མ་ཡོན་ཏན་=ན་ནས་དད་པ་བ>ེད་པ་ 
 

དང༌། !ི་མ་འགའ་=ན་དང་ནས་ག�ས་པ་བ>ེད་པ་,ེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བ,ེན་ཚ.ལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐ'ན་མོང་དངསོ་cLབ་མ་ལ'ས་ཀ�ན། །མགོན་@ོད་ཚ.ལ་བཞིན་བ,ེན་པའི་Vེས་འcོ་



བར། །མཐོང་ནས་ལ'ས་དང་8གོ་:ང་ཡོངས་བཏང་ 
 

,ེ༑ ༑@ོད་མཉེས་ཁོ་ན་$dབ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །འདི་ནི་hོར་བས་བ,ེན་ཚ.ལ་ཏེ་མདོར་ན་བ,ེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ,ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་=ན་ནས་བསམ་hོར་གཉིས་:ིས་ཚ.ལ་བཞིན་བ,ེན་
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བ་ཞེས་གཉེན་བ,ེན་ཚ.ལ་དང༌། ~་བཅ.་པའི 
 

@013A ༄༅། །དམ་ཚHག་བ8Lང་ཚ.ལ་�ི་<ིང་པོའོ། ། ༈ དེ་;ར་གསོལ་པ་བཏབ་པས་	་མ་མཆགོ །རང་གི་A་ིབ]་གཙ.ག་ཏ�་ས་མp་ཛཿ ། ༈ iར་ཡང་ད�ེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་
�`ར། །ཞེས་རང་ལ་,ོང་ཉིད་:ི་ངེས་པ་ཇི་;ར་ 
 

ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་,ེ་བདེ་,ོང་ལ་ཅ.ང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ངེས་དོན་�ི་	་མའི་�ལ་འ�ོར་དང༌། ཡེ་ཤེས་:ི་ཚ�གས་བསགས་པ་དང༌། །བ8Lང་བའི་མཆོག་དང༌། )་;Fང་བཅ.་གཅིག་པ་བ8Lང་ཚ.ལ་
ལོ། །བདག་ཉིད་O་ོVེ་སེམས་དཔའི་ང་Qལ་�ིས། །Nན་>ེས་བདེ་ 
 

ཆེན་གསང་བའི་Oོ་Vེ་དང༌། །རང་བཞིན་^སོ་�ལ་གསང་བའི་གྷa་ཡི། །མཚ�ན་�ེད་བཟ'ང་ནས་བཅོམ་[ན་འདས་མར་འ@̀ད། །པར་སེམས་པ་ནི་མི་བ>ོད་པའི་Oོ་Vེ་དང༌། =ིལ་བ'་དང༌། !ག་



Qའི་དམ་ཚHག་གས'མ་བ8Lང་ཚ.ལ་	་མེད་;ར་རོ། ། 
 

བདག་ག་ིལ'ས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་Aོད་དང༌། །ད�ས་གས'མ་དག་ེཚ�གས་ཕ'ང་པོ་ཅི་མ་ཆསི་པ། །མ་�ར̀་སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་དོན་�ི་!ིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་
�། །<མ་ད�་གཏོང་སེམས་�ེལ་བ་ནི་Qལ་8ས་ 
 

:ི་hིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང༌། ལ'ས་ལོངས་Aོད་གཏོང་བཟང་ཟིང་གི་hིན་པ་དང༌། དགེ་)་གཏོང་བ་ཆོས་:ི་hིན་པ་,ེ་རིན་འ�`ང་གི་དམ་ཚHག་Nག་མ་གཉིས་བ8Lང་ཚ.ལ་ལོ། །མཚམས་འདིར་ལོང་�`ང་ན་སོ་
ས]་མ་མཐའ་Zོམ་�ི་Yོ་ནས་དམ་ཚHག་དང་Zོམ་པ་�མས་ལ་བBོ་བcང་�ེད་ 
 

གས'ངས་པ་;ར་^ོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་iོང་གི་Zོམ་[ན་ཡིན་ན་བBོ་བcང་�་བ་ནི། ༈ །ས་ོསརོ་ཐར་པའི་;Fང་བZ་ེ~་ལས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་Nག་མ་བཅ.་གས'མ་དང༌། །�ང་;Fང་
ས'མ་ཅ.་འབའ་ཞིག་དག�་བཅ.་དང༌། །སོར་ 
 

@013B བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་�ས་བQ་བཅ.་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བZFས་;Fང་སོགས་�ོང་བར་བ�ི། །�ང་སེམས་:ི་)་;Fང་བཅོ་བQད་ལ་བZོ་བcང་�་བ་ནི། བདག་བ,ོད་གཞན་
�ོད་ཆོས་ནོར་མི་,རེ་ཞིང༌། །བཤགས་:ང་མི་ཉན་ཐེག 



 

ཆེན་�ོང་བ་དང༌། །དཀོན་མཆགོ་དཀོར་འ_ོག་ཆསོ་�ོང་ང'ར་©གི་འ_ོག །མཚམས་མེད་~་དང་ལགོ་;་cོང་སོགས་འཇོམས། །མ་hངས་,ངོ་ཉིད་བ,ན་དང་eགོས་�ང་[གོ །སོ་ཐར་
�ོང་དང་ཉན་�ོད་ཟབ་བe�ན་©། །མཆོག 

 

གས'མ་དཀོར་ལེན་Cིམས་དན་འཆའ་སེམས་གཏོང༌། །ཉེས་དམིགས་མ་ིབ;་Aོད་འདོད་མ་ལགོ་དང༌། །དགའ་མག�་ངོ་ཚ་Cེལ་མེད་ཀ�ན་དKིས་བཞི། །ཚང་དགསོ་བཅ.་=Lག་མ་ིདགསོ་
ལོག་;་དང༌། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་)་ 
 

;Fང་བཅོ་བQད་བ8Lང༌། །Bགས་:ི་)་;Fང་སོགས་ལ་བBོ་བcང་�་བ་ནི། 	་མར་བ�ས་�ོད་བiབ་�ར་@ད་གསོད་�ེད། །��ན་ལ་>ོན་བVོད་འc་ོལ་�མས་པ་�ོང༌། །�ོན་འཇ'ག་སམེས་
གཏོང་མདོ་Bགས་ཆསོ་ལ་�ོད། །མ་�ིན་གསང་$གོ 

 

རང་ག་ིཕ'ང་པོར་བ�ེས། །,ོང་པ་ཉིད་�ངོ་གད�ག་ཅན་མཛའ་བོར་བ,ེན། །;་བ་མ་=ན་དང་[ན་སེམས་ས'ན་འ�ིན། །དམ་ཚHག་མི་བ<ེན་བ'ད་མེད་�ོད་པ་,ེ། །)་;Fང་བཅ.་བཞི་8གོ་
དང་བZོས་ཏེ་བ8Lང༌། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚHག་ལ་ 
 



བBོ་བcང་�་བ་ནི། ཡན་ལག་)་བཞི་ཆང་དང་�་མིན་�ོང༌། །དམ་པའི་མགོན་བ,ེན་cོགས་ལ་བ<ེན་བཀ�ར་�། །དགེ་བཅ.་>ོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་[གོ་QR། །བ�ས་དང་འག་ོམ་�ངས་
དམ་ཚHག་མ་ལ'ས་བ8Lང༌། །�ོམ་པ]་;Fང་བའི་Zོམ་ 
 

@014A ༄༅། །ཚHག་ནི། མཚན་ཉིད་མི་[ན་!ག་Qར་བ,ེན་དང་འད�་ཤེས་གས'མ་�ལ་<ོམས་འཇ'ག་�ེད། །lོད་མི་ར'ང་ལ་གསང་eས་,ོན་དང་ཚ�གས་འཁོར་ད�ས་ས'་འཐབ་)ོད་
�ེད། །དད་པས་འ=ི་ལ་ལན་ 
 

ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་ད�་ཞག་བད�ན་གནས། །ཡང་དག་མིན་:ང་�ལ་འ�ོར་པར་�ོམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆསོ་,ོན། །བ<ེན་སོགས་མ་དག་ད:ིལ་འཁོར་ལས་འཇ'ག་དགོས་
མེད་སོ་�ང་བiབ་ལས་འདས། །	་མ་ 
 

~་བཅ.འི་Eབས་དང་འགལ་བའི་´ོམ་པོ་�མས་:ང་ཚ.ལ་བཞིན་བ8Lང༌། །)་QRད་ནས་གས'ངས་པའི་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚHག་གི་Zོམ་ནི། གཡོན་པའི་ཀ�ན་Aོད་མི་བ�ས་མཆོད། །མཚན་
[ན་མིན་ལ་<ོམས་འཇ'ག་�ང༌། །hོར་ཚ2་;་ 
 



དང་འ�ལ་མ་ི�། །ཆགས་ལམ་ལ་མསོ་འ�ར̀་མདེ་�། །!ག་Q་�མ་གཉིས་འདོར་མི་�། །!ི་ནང་ལ་གཙ�་བོར་འབད། །ཀ�¼་མི་འ�ིན་ཚང་Aོད་བ,ེན། །�ང་སེམས་ལེན་ཚ2་>�གས་�ོ་
�ང༌། །དེ་;ར་མ་ 
 

�ོགས་Eབས་མ་མཐའ་Zོམ་པ་གས'མ་ག་ལ་=ན་ཤེས་ཙམ་བ,ེན་ཚ.ལ་ན།ི སོ་ཐར་�ང་སེམས་Oོ་Vེ་ཐེག་པ་ཡི། །�མ་དག་བཅས་པའི་བiབ་པ་_་མ་ོལས། །xི་ལམ་ད�་ཡང་འདའ་པར་མ་ི�ེད་
པར། །Qལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གསི་ 
 

བ$dབ་པར་�། །<མ་པ་ནི་Zོམ་པ་གས'མ་ག་ལ་=ན་ཤེས་བ,ེན་ཚ.ལ་མདོར་བZFས་དང༌། �མ་lང་གི་དམ་ཚHག་ཚ.ལ་Cིམས་གས'མ་�ི་ཉེས་Aོད་Zོམ་པ་དང༌། དོན་cLབ་:ི་Zོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་[ན་པ་
�མས་འདིས་འcLབ་བོ། །ཐེག་པ་གས'མ་དང་QRད་Zེ་བཞིས་ 
 

@014B བZFས་པའི། །ལ'ང་དང་Xོགས་པའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ'ས་པ། །Qལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལགེས་བཟ'ང་,ེ། །<མ་པ་ནི་Bགས་!ོགས་:ི་!ིའི་ཆོས་�་Aོད་གཉིས་དང༌། གསང་བའི་ཆོས་
�ལ་འ�ོར་QRད་དང་	་མེད་གཉིས་དང༌། མདོ་!ོགས་�ི་ཐེག་པ་གས'མ་འཛHན་པ་,ེ་ 
 



པ�འི་དམ་ཚHག་གས'མ་དང༌། �མ་lང་གི་དགེ་བ་ཆོས་ZFད་�མས་འདིས་འcLབ་བོ། །གང་འཚམས་ཐབས་:ིས་འcོ་བ་ཡངོས་ས'་$ལོ། །<མ་པ་ནི་�མ་lང་གི་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་:ི་ཚ.ལ་Cིམས་
བ8Lང་ཚ.ལ་ལོ། །དེ་;ར་ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�ོར་ཉིན་ལན་གས'མ་མཚན་ལན་གས'མ་ད�་ 
 

�་བར་གས'ངས་པ་ད:`ས་གཅིག་ཏ�་�་བར་^ོ་ན། མན་ངག་ལ'གས་:ི་འདོན་ལ'གས་ནི། སངས་Qས་ཆོས་ཚ�གས་ནས། @ོད་མཉེས་ཁོ་ན་$dབ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །བར་ལན་གཅིག། དེ་ནས་iར་ཡང༌། 
སངས་Qས་ཆོས་ཚ�གས་ནས། �ོག་པར་མི་འ�̀ར་དེ་;ར་�། །དེ་ནས། གང་གི་ 
 

=ིན་�ིས་ནས། �ིན་�ིས་�ོབས། །བར། iར་ཡང༌། སངས་Qས་ཆོས་ཚ�གས་ནས། �ིན་�ིས་�ོབས། །བར་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག །Vེས་མ་འདི་གཉིས་ལ་སངས་Qས་ཆོས་ཚ�གས་དང༌། ཇི་;ར་Bོན་�ི་�མས་
ལན་རེ་ལས་མི་དགོས། 	་མ་མད�ན་ད�་བ>ེད་བ>ེད་པ་ཡིན་པས། མད�ན་�ི་ནམ་ 
 

མཁར་ནས། གཉིས་ས'་མེད་པར་�̀ར། །ཞེས་པའི་བར་མང་མི་དགོས། ªང་བQད་:ང་དང་པོ་དེས་ཆོག །དེ་;ར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་	་མ་མཆོག །རང་གི་Aི་བ]་གཙ.ག་ཏ�་ས་མpཛཿ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལན་
ཅིག་གིས་ཆོག །iར་ཡང་ད�ེས་བཞིན་ནས། ཡོངས་ས'་$ོལ། །བར་ལན་ 
 

གས'མ་ད:`ས་;ར་ལ། Zོམ་པ་སོ་ས]་བBོ་བcང་ལན་དང་པོ་ཉིད་ལས་མི་དགོས། དེ་;ར་བ>ར་[བ་ལན་གས'མ་སོགས་ཇི་;ར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བBོ་lོན་�་བ་ནི། འདི་ལས་འོངས་པའི་�མ་དཀར་



དགེ་བའི་མཐ'ས། །ཚ2་རབས་ཀ�ན་ཏ�་O་ོV་ེའཆང་དབང་གིས། 
 

@015A ༄༅། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ལམ་�ི་རིམ་པ་མཐར་!ིན་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚ�ན་�མ་དཀར་དགེ་བའི་ཚ�གས། །ཇི་<ེད་
བསགས་པ་དེ་ཡསི་kར̀་ད�་བདག །ནོར་ 
 

བ'འི་བང་མཛ�ད་ཤ½་ལར་>ེས་ནས། །	་མེད་ལམ་�ི་རིམ་པ་མཐར་!ིན་ཤོག །>ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་དག་	་མ་དང༌། །འ�ལ་མདེ་ཆསོ་:ི་དཔལ་ལ་ལངོས་Aོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་�་ིཡནོ་
ཏན་རབ་eགོས་ནས། །O་ོV་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་kར̀་ཐོབ་ཤོག། ཅསེ་བB་ོ�ནོ་�ི་Qས་འདབེས་�། 
 

མཁས་མཆགོ་དང'ལ་ཆ.་བའི་གས'ང་ད�། 	་མ་དཀནོ་མཆོག་གས'མ་ལ་>བས'་མཆ།ི །རང་ཉིད་;ར་གསལ་Oེར་=ིལ་བཟ'ང་ནས་མཆདོ། །མདོ་Bགས་ཆསོ་བཟ'ང་ཉེས་Aདོ་མཐའ་དག་Zམོ། །དགེ་ཆསོ་ཀ�ན་
ZFད་hནི་བཞིས་འcོ་དནོ་�དེ། །ཅསེ་པ་འདསི་མཚན་མ་ོསོགས་ས'་ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�རོ་མདརོ་བZFས་ས'་གོ་བཅད་ཆགོ་པར་ 
 

གས'ངས་:ང༌། ཚHག་ªང་གཅགི་ལ་རགིས་~འི་དམ་ཚHག་བཅ.་དག�་ཚང་བ་སོགས་ཤནི་ཏ�་ང་ོམཚར་ཆ་ེམདོ། 	་མའི་�ལ་འ�རོ་�ི་གོ་བཅད་ད�་ཅ.ང་ཟད་མ་ིར'ང་བ་;ར་lང་བས། དསེ་ན་ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�རོ་
Qས་པ་མི་�ོགས་པ་དང༌། འདནོ་བYམོ་མ་ིན�ས་པའི་	་ོདམན་དག 



 

གིས་ཐ'ན་�Lན་གི་�ལ་འ�རོ་�ི་གོ་བཅད་ད�་ར'ང་ཞིང༌། ཤིན་ཏ�་བZFས་པའི་ཚ.ལ་ད�་ཉམས་ས'་ལནེ་ཚ.ལ་དང'ལ་ཆ.་V་ེ=Lང་	་ོབཟང་བ,ན་འཛHན་�ིས་མཛད་པ་ནི་འདི་;ར། ༈ དཀོན་མཆགོ་གས'མ་ལ་<ངི་ནས་
>བས་ས'་མཆ།ི །འc་ོཀ�ན་གད�ང་བ$ལ་གཏན་པ་དེར་ 
 

འགདོ་པར་�། །དེའི་iད་eགོས་�ང་འཐོབ་!ིར་�ང་ཆ.བ་སམེས། །བ>དེ་ནས་Qལ་8ས་Aདོ་ལ་བiབ་པར་བ�།ི །མད�ན་�་ིནམ་མཁར་Cི་པད་ཉི་�འི་,ངེ༌། །)་བའི་	་མ་@བ་
བདག་O་ོV་ེའཆང༌། །EF་མདོག 

 

@015B Bནོ་པོ་Oརོ་=ིལ་བཟ'ང་ནས་ནི། །ད�ིངས་!ག་མར་འ@̀ད་Nན་>སོ་བདེ་བས་རལོ། །གནས་གས'མ་ཡ་ིག་ེགས'མ་མཚན་z{་ཾའོད་:ིས། །ཡ་ེཤེས་པ་�མས་Aན་=ངས་ར་ོགཅིག་
�ར̀། །O་ོV་ེཅན་ཞབས་པ�ོར་!ག་འཚལ་ལ།ོ །!ི་ནང་གསང་ 
 

པའི་མཆདོ་^ནི་Q་མཚ�ས་མཆདོ། །ར་ིPངི་རནི་ཆནེ་གཏེར་བ'མ་ཉི་�་སགོས། །	་མདེ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ]་མཆདོ་པ་འབ'ལ། །མཆགོ་དང་ཐ'ན་མངོ་དངསོ་cLབ་མ་ལ'ས་ཀ�ན། །མགནོ་@ོད་
ཚ.ལ་བཞིན་བ,ནེ་པའི་Vསེ་འc་ོབར། །མཐོང་ནས་ 
 



ལ'ས་དང་8གོ་:ང་ཡངོས་བཏང་,།ེ །@ོད་མཉེས་ཁ་ོན་$dབ་པར་�ིན་�སི་�བོས། །དེ་;ར་གསལོ་བཏབ་	་མ་A་ིབོར་�ོན། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ད�ེར་མདེ་ར་ོགཅིག་�ར̀། །བདག་ཉིད་
O་ོV་ེསམེས་དཔའ་བཅོམ་[ན་མར། །Oརོ་ 
 

=ིལ་བཟ'ང་འ@̀ད་Nན་>སེ་བདེ་བས་རལོ། །གནས་ལ'ས་ལངོས་Aདོ་ད�ས་གས'མ་དག་ེཚ�གས་�མས། །མ་�མས་དོན་ད�་ཕངས་མདེ་བཏང་བར་�། །ས་ོཐར་�ང་སམེས་གསང་Bགས་
�མ་གས'མ་�།ི །བཅས་མཚམས་ 
 

8གོ་ག་ི!ིར་ཡང་འདོར་མ་ི�། །ཐེག་གས'མ་QRད་Z་ེབཞིས་བZFས་ལ'ང་Xགོས་ཆསོ། །ལགེས་བཟ'ང་ཐབས་:ིས་འc་ོབ་ཡངོས་ས'་$ལོ། །དག་ེའདིས་ད�ས་གས'མ་བདེ་གཤེགས་8ས་
བཅས་:ི། །མཛད་�ནོ་འcLབ་དང་དམ་ 
 

ཆསོ་འཛHན་!ིར་བB།ོ །མཆགོ་གས'མ་�ིན་�བས་Xནེ་འ�ེལ་མ་ིབi�འི་མཐ'ས། །ལགེས་�ནོ་འcLབ་ནས་སངས་Qས་kར̀་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པ་འད་ིཐ'ན་=Lག་Qས་པ་;ར་�ི་དམ་ཚHག་གི་གནད་
�མས་ཚང་ཞིང༌། ཚHག་ཉLང༌། འཇ'ག་པ་འདབེས་འད་ིཉིད་ཉམས་ 
 



@016A ༄༅། །ས'་	ང་བར་�འོ། །ད་ེཡང་ཡོངས་cགས་:་ིཐ'ན་=Lག་�ལ་འ�ོར་Qས་པ་འད་ིམང་ཚHག་ཉLང༌། འ@ེར་བད་ེའད་ིལས་བZFས་པ་མི་དགོས་པ་;ར་ཡང༌། དངེ་ད�ས་གལ་ཆ.ང་ཆསོ་ལ་�དེ་པའི་
Eབས་འདརི་འད་ིཙམ་འདནོ་པ་ཡང་མི་�ོགས་པར་བ>�ར་བ་མང་ཞིང༌། འགའ་ཞིག 

 

དབང་པོ་ཤནི་ཏ�་XFལ་བ་དང༌། ¾ས་ཤངི་འཁགོས་པས་�ོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིཤསེ་ལ། བཟ'ང་ཡང་མ་ིན�ས་པས་གཟ'ངས་Bགས་འ=ནེ་པ་ཙམ་ལ་>བས་�དེ་དགོས་པ་ཡང་མང་ད�་lང་བ་�མས་Oོ་V་ེདkལ་བ་
ལས་བ8Lང་!རི་བ)་ེབའི་བསམ་པས་བཀདོ་པ་ཡིན་པས། Qས་པ་ན�ས་བཞིན་བZFས་པའི་i་ཆསོ་ན་ི 
 

ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅགི་ཅསེ་ཐལ་མ་ོhརོ་ནས་གསོལ་བ་འདབེས་སོ། །ད་ེ;ར་ཐ'ན་=Lག་གི་�ལ་འ�རོ་Qས་བZFས་ཉམས་ས'་ལནེ་ཚ.ལ་�ི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་ནག་འcོས་:་ིཚ.ལ་ད�་བཀདོ་པ་འད་ིནི་
[ན་ཆསོ་འཁརོ་དགོན་�ི་¿་རགིས་	་ོབཟང་Oོ་Vསེ་N་རེག་དང་མaལ་Xནེ་གས'མ་བཅས་ཇ་ི;ར་བEFལ་བ་བཞིན་ཕ་བདོ་ཁའི་^dལ་མངི་ 
 

པས་ཆབ་མད་ོདགེ་[ན་�མས་པ་Pངི་ད�་!གོས་གཅགི་ཏ�་བ$གིས་པ་འcོ་དོན་འཕལེ༎ ༎ ༈ དད་གཏོང་རབ་ཡངས་hནི་པའི་བདག་པོ་ཆ།ེ །ས'རÀ་Á་ཛས་ཡོན་hར་�མ་དཀར་མཐ'ས། །ས་
ལམ་བcདོ་པ་རབ་kར̀་ཤིང་Xའི་W�གས༎ 

 

ཟ'ང་འཇ'ག་གདོད་མའི་Qལ་སར་kར̀་འགདོ་ཤོག། ༎ ༈ དད་དམ་མཚ.ངས་མདེ་N་�ུ་དགའ་ཚལ་བས། །ཡནོ་hར་མཐ'ན་mེན་འ�ེལ་ཚད་	་མ་ཡསི། །ཚ2་རབས་འ�ལ་མདེ་མཉེས་



བཞིན་Vསེ་འཛHན་ཅིང༌། །ཟ'ང་འཇ'ག་O་ོ 
 

V་ེའཆང་དབང་kར̀་ཐོབ་ཤོག། དག་ེལགེས་འཕེལ༎ 

 


