
@01A ༄༅། །	བ་བདག་འཁོར་ལ�་མགོན་པོ་�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་གས�ང་ལས།  ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་སོགས་#ི་$ོར་%ོགས་གཅིག་ཏ(་བ)གིས་པ་བ*(གས་ས༎ོ 

 

@01B ༄༅༅། །ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆགོ་-་ོའ.ེད་ཅེས་.་བ་བ*(གས་སོ༎ ༈ དཔལ་0ན་1་བའི་ ་མ་རིན་པོ་ཆ།ེ །བདག་གི་2་ིབོར་པད་3འི་4ེང་བ*(གས་
ལ། །བཀའ་6ིན་ཆེན་པ�་-ོ་ནས་ 
 

�ེས་བཟ�ང་4ེ། །$8་གས�ང་ཐ�གས་#ི་དངསོ་:;བ་<ལ་ད(་གསལོ། །འ6ེན་པ་མཉམ་མེད་4ོན་པ་བཅོམ་0ན་འདས། །!ལ་ཚབ་དམ་པ་�་ེབཙAན་མི་ཕམ་མགོན། །!ལ་བས་ལ�ང་བ4ན་
འཕགས་པ་ 
 

ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་!ས་.ང་སེམས་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་Dིང་མཁས་པའི་གཙAག་!ན་ད.ིག་གི་གཉེན། །དབ�་མའི་ལམ་བEེས་འཕགས་པ་Fམ་:ལོ་
Gེ། །དད་པའི་ 
 

སར་གནས་བཙAན་པ་Fམ་:ོལ་Gེ། །འཇིག་Iེན་མགི་འ.ེད་གས�མ་ལ་Jད་.Kང་ང་ོམཚར་གནས་LKར་མཆོག་ག་ིGེ། །ཟབ་མ�་ལམ་Lིས་!"ད་Mངས་ད(ལ་བའི་Gེ། །Nབས་ཆེན་2ོད་པའི་



གཏེ་ 
 

@002A ༄༅༅། །LKར་Fམ་Qང་མཛད། །འ:ོ་བའི་1་ལག་གས�མ་ལ་(X)་ལམ་མཆགོ་ཤེར་%ིན་!ས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །!ལ་བའི་མན་ངག་ཀ(ན་འཛWན་ཀ(་སX་ལི། །འ:ོ་ཀ(ན་
བ1ེ་བས་�ེས་འཛWན་ 
 

དགེ་བ་ཅན། །འ:ོ་བའི་དེད་དཔོན་གས�མ་ལ་(X)་.ང་ཆAབ་ཐ�གས་ལམ་མངའ་བEེས་གསརེ་Dངི་པ། །ཤིང་I་ཆེན་པ�་Yོལ་འཛWན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་4ོན་པ་རིན་
པོ་ཆེ། །བ4ན་པའི་Yགོ 

 

ཤིང་གས�མ་(X)༌༈ [་བ་3་མེད་འ6ེན་མཆགོ་\]#འི་ཏོག །!ལ་བའི་མ	ེན་རབ་ཀ(ན་བG8ས་འཇམ་པའི་ད.ངས། །ཟབ་མ�་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆགོ་^ུ་)`བ་ཞབས། །[་བའི་
གཙAག་!་ནག་གས�མ་ལ་ 
 

གསལོ་(X)་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་3་བ་:གས། །དེ་Yས་ཐ�་བོ་རགི་པའི་ཁ�་.Kག་ཆེ། །!ལ་Yས་རིག་པའི་ཁ�་.Kག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་%Kག་གས�མ་



ལ་(X)་Iེན་འaེལ་ཟབ་མ་ོ 
 

@002B ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་I་ཆེན་པ�་Yལོ་འཛWན་མར་མ་ེམཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་4ོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་Dིང་!ན་LKར་གཉིས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། ༈ 
Fལ་འ.ོར་དབང་%Kག་དཔལ་0ན་དགོན་པབ། ། 
 

ཟབ་མ�་ཏིང་འཛWན་བIན་པའི་Qེའ�་ཟ�ར་པ། །འད(ལ་བའི་Gེ་Qོད་ཀ(ན་འཛWན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་)ོན་མེ་གས�མ་ལ་(X)་བ1ོན་པས་)`བ་པ་c8ར་ལེན་ནམ་སངེ་ཞབས། །དམ་པས་
.ིན་བNབས་ནམ་མཁའ་!ལ་པོ་དང༌། །འཇིག 

 

Iེན་ཆོས་བ!ད་dངས་པའི་སེང་གེ་བཟང༌། །!ལ་Yས་བཟང་པ�་ཞབས་ལ་(X)་.ང་ཆAབ་ཐ�གས་#ིས་འ:ོ་ཀ(ན་བ�་བཞིན་གཟིགས། །cག་པའི་c་ཡིས་�སེ་བཟ�ངས་.ིན་Lསི་
བNབས། །eིགས་ད(ས་འ:ོ་བ་འ6ེན་པའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་མཆགོ །ནམ་མཁའ་!ལ་མཚན་ཞབས་ལ་(X)༌༈ !ལ་བའི་གད(ང་འཚfབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །Fམ་དgོད་འ:ན་3་aལ་བའི་ཤར་བ། །.ང་ཆAབ་ཐ�གས་#ི་བཀའ་བབས་འཆད་



ཁབ། །འ:ོ་བའི་ར་ེ$ོང་གས�མ་ལ་(X)་ལ�ང་ 
 

Iོགས་མངའ་བདག་.ང་སེམས་2ལི་བ�་བ། །6ི་མེད་ལ�ས་ག་ིདབང་%Kག་མཁས་པའི་མཆོག །མཁམས་གས�མ་འ:་ོབའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བIན་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་(X)་Fམ་
དག་ཚAལ་hིམས་ངད་0ང་ཟངས་ཆེན་པ། །འད(ལ་ 
 

བ་འབ�མ་Gེའི་མངའ་བདག་མཚf་Q་བ། །ཆོས་མངནོ་!་མཚ�་མཐར་སོན་མནོ་i་པ། །འ:ོ་བའི་འ6ེན་པ་གས�མ་ལ་(X)་ཟབ་ཅིང་!་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བEེས་པས། །$ལ་0ན་འ:ོ་བ་
ཀ(ན་Lི་jབས་ས�་LKར། །འkིན་ལས་བཟང་ 
 

@003A ༄༅། །པོས་བ4ན་པ་!ས་མཛད་པ། །དཔལ་0ན་ ་མའི་ཞབས་ལ་(X)༌༈ :;བ་པའི་དབང་%Kག་ཆེན་པོ་ཚAལ་hིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚAལ་བཞིན་བ4ེན་མཛད་གཞོན་ན(་
འོད། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་ 
 

Lིས་!"ད་Mངས་Lེར་-ོམ་ཞབས། །!ལ་བའི་Yས་པོ་གས�མ་ལ་(X)་Jད་.Kང་ཡོན་ཏན་མཛfད་འཛWན་སངས་!ས་དཔོན། །དམ་པས་.ིན་བNབས་ནམ་མཁའ་!ལ་པོ་དང༌། །འཇིག་Iེན་



ཆོས་བ!ད་dངས་པའི་སངེ་གེ་བཟང༌། །!ལ་ 
 

Yས་བཟང་པ�་ཞབས་ལ་(X)་.ང་ཆAབ་ཐ�གས་#ིས་འ:ོ་ཀ(ན་བ�་བཞིན་གཟིགས། །cག་པའི་c་ཡིས་�སེ་བཟ�ངས་.ིན་Lསི་བNབས། །eིགས་ད(ས་འ:་ོབ་འ6ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་
མཆོག །ནམ་མཁའ་!ལ་མཚན་ཞབས་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །7དམིགས་མེད་བ1ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་2ན་རས་གཟིགས། །6ི་མེད་མ	ོན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད.ངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙAག་!ན་ཙfང་ཁ་
པ། ། ོ་བཟང་:གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས། ༈ །:;བ་པའི་དབང་%Kག་འཇམ་དཔལ་!་མཚf་དང༌། །མཁས་:;བ་[་བའི་ཉི་མ་དག་ེལགེས་དཔལ། །eན་བ!"ད་གདམས་པའི་མཛfད་འཛWན་བ་ས་ོ�ེ། །3་མེད་ ་མ་གས�མ་
ལ་(X)་ཟ�ང་འཇ�ག་$8་བEེས་ཆསོ་ 
 

#ི་�ོ་�་ེདང༌། །$8་གས�མ་མངོན་LKར་!ལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལ�ང་Iགོས་མངའ་བདག་སངས་!ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་(X)་ ོ་བཟང་ཆསོ་#ི་!ལ་མཚན་འཛWན་



པའི་�ེ། །དེ་ཡ་ིཐ�གས་Yས་དཀོན་མཆགོ 

 

@003B !ལ་མཚན་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །�ེ་བཙAན་ ་མ་གས�མ་ལ་(X)་ཐ�བ་བ4ན་dེལ་མཛད་ངང་དབང་.མས་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ཐ�གས་Yས་ ོ་
བཟང་eན་:གས་ཞབས། །!་མཚf་o་བ�འི་ཡོན་ཏན་མཐའ༷་ཡས་༷མངའ། །6ིན་ཅན་ ་མ་གས�མ་ལ་(X)་ ོ་བཟང་ 
 

ཡེ་ཤེས་བ4ན༷་བར་༷!"ས་༷�།ེ ། ོ༷་:ོས་བཟང༷་པོས་འ:ོ་ཀ(ན་Fམ་༷:ལོ༷་མཛད། ། ོ༷་བཟང་!ལ་བའི་ཆསོ་ཚAལ་Mིན་མཁས་པ༷། །མཚAངས་མེད་ ་མ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་(X)་གདམས་ཟབ་
མཛfད་འཛWན་བ$ལ་བཟང་བ4ན་འཛWན་དང༌། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་$ལ་བཟང་མཁས་ 
 

:;བ་ཞབས། །ལམ་འདིའི་མངའ་བདག་འཇམ༷་དཔལ༷་c8ན༷་:;བ༷་�ེ། །�ེ་བཙAན་ ་མ་གས�མ་ལ་(X)་.མས༷་པ༷་ཚAལ་0ན་ལ་སགོས་འཕགས་ནོར་Lསི། །ཐགས༷་!"ད་ལགེས་གཏམས་!ལ་
བ4ན༷་འཛWན༷་པའི་གཙf། །Fམ་བཞིའི་འkིན༷་ལས་༷!་༷མཚ�༷་གོས་ཅན་	ོན། ། 
 

ཡོངས་	བ་�ེ་བཙAན་ ་མར་(X)་རབ་འ.མས་གས�ང་རབ་ཀ(ན་ལ་བo་བའི་མགི །$ལ་བཟང་qཽ་ཀ་འདི་ཡོངས་འཛWན་Dིང་མཆོག་s`ལ་ ོ་བཟང་ལ�ང་Iོགས་བ4ན་འཛWན་འkིན་ལས་#ི་གས�ང་



ངོ། །ཐར་པར་བ:ོད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆགོ །བ1ེ་བས་བjོད་པའི་ཐབས་ 
 

མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་Fམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་oར་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་-ོ་འ.ེད་ཁ་$ོང་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་tགས་	ི་ལོར་7�ེ་ ་མ་བཀའ་
6ིན་གས�མ་0ན་�ོ་�ེ་འཅང་ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་ 
 

བདེ་ལམ་Lི་བཀའ་འhིད་<ལ་$བས་མགོན་པོ་གང་གི་uོབ་བ�འི་ཆར་གཏོགས་ཚ་hི་s`ལ་མིང་བས་!"་Mར་vར་བw`ན་བLིད་!"ར་ཇི་oར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་�ེ་ཉིད་ནས་xགས་)ིགས་ས�་<ལ་
བའོ༎ ༈ ༎.ང་ཆAབ་ལམ་རམི་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་yག་དང་བཅས་པའི་བ!"ད་འདེབས་#ི་ཁ་$ོང 
 

@004A ༄༅། །བ*(གས་སོ༎ ༈ ༎.ང་ཆAབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་yགས་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལ�ང་གི་བ!"ད་འདེབས་ནི། འཇམ་མགོན་ཙfང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ལམ་མཆོག་-ོ་འ.ེད་oར་ལ། དེ་
མན་Lི་ཁ་$ོང་ནི། !ལ་བའི་!ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆནེ་ 
 

དང༑ ༑མཁས་པའི་མཆགོ་LKར་\]#་!ལ་མཚན་�ེ། །:;བ་དབང་དམ་བ་དོན་ཡོད་དཔལ་0ན་པ། །ཀ(ན་མ	ེན་ ་མ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལ�ང་Iགོས་ཆོས་#ི་!ལ་མཚན་



འཛWན་པའི་�ེ། །གནས་|་པཎ་ཆེན་བདེ་ལགེས་ཉི་མ་དང༌། །མཇ་ 
 

ཐོས་མཛfད་འཛWན་དག་ེའད(ན་!ལ་མཚན་ཞབས། །འ6ེན་མཆོག་དམ་པ་གས�མ་ལ་(X)་ ོ་:ོས་ཤེས་.་!་མཚfར་དབང་~�ར་ཞིང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་Lི་དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་
གཉེན། །ཀ(ན་མ	ེན་ངག་དབང་ ོ་བཟང་!་མཚ�་Gེ། །�གས་!ས་$8་ 
 

དངོས་གས�མ་ལ་(X)་འཇམ་མགོན་!ལ་ཚབ་Mིན་པ་!་མཚf་དང༌། །འ:ོ་བའི་འ6ེན་མཆོག་སངས་!ས་ཆསོ་འཕེལ་ཞབས། །མཁས་:;བ་དམ་པ་དོན་ཡདོ་མཁས་:;བ་�ེ། །!ལ་བ4ན་
མཛfད་འཛWན་གས�མ་ལ་(X)་ངག་གི་དབང་%Kག་.མས་པ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ༑ ༑)`བ་བ1ོན་དམ་པ་དགེ་ལེགས་ཐོགས་མེད་ཞབས། །དགེ་ལེགས་བ4ན་པའི་!ལ་མཚན་འཛWན་པའི་དཔལ། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་གས�མ་ལ་(X)་:;བ་པའི་དབང་%Kག་ངག་
དབང་ཆོས་འཛWན་དང༌། །མཁས་བཙAན་ཆེན་པོ་ཡ་ེཤེས་!་མཚ�་ 
 

དཔལ། །ཡོངས་འཛWན་ ོ་བཟང་.མས་པ་!་མཚ�་ཞབས། །བ4ན་པའི་Yགོ་ཤིང་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་(X)་!ལ་ཀ(ན་དག་ེལགེས་མ	ེན་བ1ེ་ན(ས་པའི་ཁམས། །མཁས་བཙAན་བཟང་པོ་



:;བ་པའི་འད(ན་4ོབས་#ིས། །ལ�ང་Iོགས་བ4ན་པའི་!་ 
 

@004B མཚf་འཕེལ་བའི་གཉེན། །jབས་གས�མ་ཀ(ན་འད(ས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་ངག་༷དབང༷་Fམ་འ6ེན་ ོ་བཟང་:གས་པ་དང༌། །ད.ེར་མེད་ཆོས་ཀ(ན་མ	ེན༷་པའི་རབ༷་LKར་ཅིང༌། །མདོ་
�གས་བ4ན༷་པའི༷་ས་ཆེན་ད#ིལ་འཁོར་ལ། །དབང༷་%Kག་ཆོས་#ི་!ལ་ 
 

པོར་(X)་ངག་༷དབང༷་ ོ༷་བཟང༷་Fམ་འ6ེན་རིང་ལ�གས་ཀ(ན། །དཔལ་0ན་ ་མ་འཇམ༷་དཔལ༷་ད.ངས་ཉིད་#ིས། །འཛWན་jོང་dལེ་ཞིང་བ4ན༷་པའི༷་དངསོ༷་:;བ༷་ཆར། །འབེབས་མཛད་�ེ་
བཙAན་ ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ .མས༷་པ༷་ཚAལ་0ན་ལ་སགོས་འཕགས་ 
 

ནོར་Lསི། །ཐ�གས་!"ད་ལེགས་གཏམས་!ལ་བ4ན་འཛWན་པའི་གཙf། །Fམ་བཞིའི་འkིན་ལས་!་མཚ�་གོས་ཅན་	ོན། །ཡོངས་	བ་�་ེབཙAན་ ་མར་གསལོ་བ་འདེབས། ། ༈ རབ་
འ.མས་གས�ང་རབ་ཀ(ན་ལ་བo་བའི་མགི །$ལ་བཟང་ཐར་བར་བ:ོད་ 
 

པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆོག །བ1ེ་བས་བjོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་Fམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །jེ་བ་ཀ(ན་ཏ(་ཡང་དག་ ་མ་དང༌། །འaལ་མདེ་



ཆོས་#ི་དཔལ་ལ་ལོངས་2དོ་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་Lི་ཡོན་ཏན་རབ་�གོས་ནས། ། 
 

�ོ་�ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་�Kར་ཐོབ་ཤོག། དེ་oར་.ང་ཆAབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་yགས་དང་བཅས་པའི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན། རབ་!ལ་ས་4ག་ལོར་འaོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་0ན་Fམ་པར་
!ལ་བའི་Dིང་ད(་མཆན་བཞི་yགས་#ི་བཤད་ལ�ང་ཚAག་ཏ(་ཉེ་བ་ན། དགེ་0ན་བཤད་)`བ་བ4ན་པའི་Qང་.ེད་3་ 
 

aལ་hི་.ང་མཆོག་s`ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་oར་བ$8ལ་མཛད་པ་བཞིན། །4ག་ཕ�འི་ཡོངས་འཛWན་oོ་s`ལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མ	ེན་རབ་བ4ན་པའི་དབང་%Kག་དཔལ་བཟང་པོ་ལན་�ེ་དེ་ཉིད་#ིས་མཛད་པ་
�ོན་ཡོད་སོར་བཞག་ཐོག། །དེ་མན་Lིས་$ོང་Fམས་ཕ་བོང་ཁའི་s`ལ་མིང་བས་Mར་ཏེ་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎དགའ་0ན་བཀའ་Yོལ་%ག་!་ཆེན་པ�་hིད་#ི་  

 

@005A ༄༅། །བ!"ད་གསོལ་འདེབས་ཁ་$ོང་བཅས་བ*(གས༎ ༈ ༎ན་མོ་མ�]་མ�་6་ཡེ། c8ན་:;བ་$8་གས�མ་Lི་གཞལ་ཡས་ས�། །དཔལ་དང་པ�་སངས་!ས་རགིས་ཀ(ན་གཙf། །	བ་
བདག་�ོ་�ེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །!"ད་བདག 

 

འཛWན་འhི་བ་ཆོད་པ་དང༌། །.མས་eིང་�་ེ.ང་སམེས་འ.ོང་བ་དང༌། །ལམ་ཟ�ང་འཇ�ག་%ག་!་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་�Kར་ད(་ཐོབ་པར་.ིན་Lསི་Nོབས། །ཞིང་རབ་འ.མས་%ོགས་བཅAའི་



འཇིགས་Iེན་ན། །ད(ས་གས�མ་Lི་!ལ་བjེད་པའི་ཡབ། །མ	ེན་ 
 

རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསལོ་བ་(XXX)་ཡ�ལ་.ང་%ོགས་ཁ་བ་ཅན་xོངས་འདིར། །ཐ�བ་བ4ན་ལ་ཐ�བ་དབང་གཉིས་པའི་�ེ། །�ེ་བཙAན་ ོ་བཟང་:གས་པ་ལ་(XXX)་འཇམ་
ད.ངས་#ི་Yས་པོ་ཙfང་ཁ་པའི། །)`བ་བ!"ད་#ི་ 
 

བ4ན་པ་འཛWན་པའི་གཙf། །Iོགས་0ན་འཇམ་དཔལ་!་མཚf་(XXX)་ལ་eན་བ!"ད་#ི་གདམས་པའི་མཛfད་%ེ་ནས། །$ལ་0ན་Lི་གད(ལ་.་�ིན་མཛད་པའི། །བ་ས་ོཆསོ་#ི་!ལ་མཚན་
ལ་(XXX)་རིམ་གཉིས་#ི་Fལ་འ.ོར་མཐར་%ིན་ 
 

ནས༑ ༑འཆི་མེད་#ི་རགི་འཛWན་$8་བEེས་པའི། །:;བ་མཆོག་དྷ་J་བ�་ལ་(XXX)་ཆོས་བ!ད་#ི་འཆིང་བསམ་གོས་པར། །ངེས་དོན་Lི་བ4ན་པའི་!ལ་མཚན་འཛWན། ། ོ་བཟང་དོན་ཡོད་
:;བ་པ་ལ་$8་གས�མ་Lི་ཕོ་aང་ཉམས་ 
 

དགའ་བར། །ད(ར་[ིག་གི་གར་Lིས་འ:་ོཀ(ན་འ6ེན། །མཁས་:;བ་སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་(XXX)་ལ་�་ེ ོ་བཟང་!ལ་བའི་བ4ན་པ་ལ། །མགོན་དེ་དང་ད.ེར་མེད་ཐམས་ཅད་མ	ེན། །�ེ་



བཙAན་ ོ་བཟང་ཆོས་!ན་ལ་བཀའ་ 
 

@005B མདོ་!"ད་བ4ན་བཅོས་མ་ལ�ས་པ། །དོན་གཅིག་བG8ས་ཉམས་ལེན་མཐར་%ིན་པ། །:;བ་ཆེན་དགེ་འད(ན་!ལ་མཚན་ལ་(XXX)་�ེ་ ོ་བཟང་!ལ་བ4ན་eིང་པ�་བཅAད། །བ1ོན་
འ:;ས་ཆེན་པོས་�ངས་པས་མཆོག་བEས་བ༌།:;བ་པའི་!ལ་ 
 

མཚན་འཛWན་པ་ལ་(XXX)་ཟབ་!ས་#ི་དམ་ཆསོ་བད(ད་1ིའི་བཅAད། །$ལ་0ན་L་ིགད(ལ་.ར་འདོམས་མཁས་པ། །!"ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་!ལ་མཚན་ལ་(XXX)་�ེ་ ོ་བཟང་ཆསོ་#ི་!ལ་
མཚན་ཉིད། །uར་བ4ན་འ:�་དཔལ་ད(་ལགེས་ 
 

.ོན་པ། །�ེ་བཙAན་ ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ལ་(XXX)་�་ེསངས་!ས་དངསོ་#ིས་.ིན་བNབས་ཤིང༌། །ལམ་eན་བ!"ད་ཟབ་མོར་མངའ་བEེས་བ། །�་ེབཙAན་ ོ་བཟང་འkིན་ལས་ལ་(XXX)་�ེ་ ོ་
བཟང་!ལ་བའི་eན་བ!"ད་#ི། །དོན་eིང་པ�་ 
 

ཉམས་ལེན་མཐར་%ིན་པ། །:;བ་མཆགོ་ ོ་བཟང་Fམ་!ལ་ལ་(XXX)་�་ེ ་མའི་eན་བ!"ད་གདམས་པ་Fམས། །དོན་མ་ནོར་བ1་བས་འདོམས་མཛད་པ། །6ིན་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཆན་ཅན་



ལ་(XXX)་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ4ན་པའི་eངི༌། ། 
 

ཡོངས་མཐའ་དབ�ས་ཀ(ན་ཏ(་!ས་མཛད་པ། །�ེ་བཙAན་ངག་དབང་.མས་པ་ལ་(XXX)་དཔལ་དང་པ�་སངས་!ས་ད(ར་[གི་གར། །ཡ�ལ་!་བོད་ཀ(ན་ཆསོ་#ི་�ིན་མཛད་པ། །པཎ་ཆེན་
དཔལ་0ན་ཡེ་ཤེས་མདོ་�གས་#ི་ལམ་བཟང་ཡངོས་ 
 

�ོགས་ལ། །1ེ་གཅིག་ག་ི)`བ་པའི་མཐར་སོན་པ། །མཁས་:;བ་ངག་དབང་�་ོ�ེ་ལ་(XXX)་བIན་མཁས་#ིས་ཐ�བ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །འཆད་1ོམ་Lསི་!ལ་བ4ན་གསལ་མཛད་
མགོན། །�ེ་བཙAན་དྷ་J་བྷ་6་ལ་དམིགས་མེད་#ི་བ1ེ་ 
 

@006A ༄༅། །ཆེན་མིག་མ་ིའཛ�མ། །ཟབ་ཡངས་#ི་མ	ེན་རབ་འཇམ་དཔལ་བཞིན། །ད.ངས་ཅན་:;བ་པའི་�ོ་�ེ་ལ་(XXX)་བདེ་4ོང་ག་ིFལ་འ.ོར་མཐར་%ིན་ནས། །ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ི
!ལ་སར་མངོན་གཤེགས་པ། །མཁས་ 
 

:;བ་བ4ན་འཛWན་བ1ོན་འ:;ས་ལ་(XXX)་uར་ཡང༌། ཟབ་ལམ་Lི་Iགོས་པ་མཐར་%ིན་ནས། །བཤད་)`བ་#ི་བ4ན་པའི་!ལ་མཚན་འཛWན། ། ོ་བཟང་བ1ོན་འ:;ས་!ལ་མཚན་ལ་ཉེས་



o8ང་ག་ི6ི་མས་མ་གོས་ཤིང༌། །བuབ་གས�མ་ 
 

Lི་བ4ན་པའི་eིང་པོ་འཛWན། ། ོ་བཟང་དོན་ཡོད་:;བ་པ་ལ་�་ེ!ལ་བ་གཉིས་པ་ ོ་བཟང་:གས། །uར་ང�ར་[གི་གར་Lི་Fམ་རལོ་པ། །�ེ་བཙAན་དག་ེལགེས་!་མཚf་ལ་ལམ་ཟབ་དང་!་
ཆེའི་ཆོ་#ི་མཛfད། །!"ད་$ལ་ 
 

0ན་ཡོངས་ལ་གསལ་མཛད་པ། །6ིན་ཅན་ངག་དབང་.མས་པ་ལ་6ི་མེད་#ི་རགིས་པའི་གད་!ངས་#ིས། །མཐའ་aལ་Lི་ལམ་བཟང་གསལ་མཁ་པ། །མཁས་མཆོག་འཇིགས་མེད་
དབང་པོ་ལ་མགོན་ ོ་བཟང་ 
 

!ལ་བའི་རིང་ལ�གས་མཆགོ །བཤད་)`བ་#ིས་dེལ་ལ་3་aལ་བ། །�ེ་བཙAན་བ4ན་པའི་)ོན་མེ་ལ་(XXX)་�ེ་འཇམ་མགོན་eན་བ!"ད་བད(ད་1ིའི་རསོ། །ཉམས་Iགོས་#ི་ལ�ས་4ལོ་ས་
ཆེར་!ས་པ། །�ེ་བཙAན་དཀོན་མཆོག་!ལ་མཚན་ལ་ 
 

ངེས་མེད་#ི་གནས་ས�་1ེ་གཅིག་ཏ(། །)`བ་!"ད་#ི་བ4ན་པའི་!ལ་མཚན་འཛWན། །:;བ་ཆེན་དངསོ་:;བ་རབ་Iན་ལ་dངས་Iགོས་#ི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ནས། །ལེགས་བཤད་#ི་ཆོས་



ཆར་འདོད་དག(ར་འབེབས། ། 
 

@006B ཡོངས་འཛWན་དག་ེའད(ན་!་མཚf་ལ་(XXX)་མ	ེན་རབ་#ིས་མཁས་ཀ(ན་གཙAག་ན་རལོ། །རིམ་གཉིས་#ི་:;བ་པའི་གོ་འཕང་མཐོ། །དཔལ་0ན་བ4ན་པའི་ཉི་མ་ལ༌༈ འ:ོ་ཀ(ན་ལ་
.མས༷་པའི༷་གཞན་དབང་གིས། །མདོ་�གས་#ི་བ4ན༷་པའི་ 
 

!ལ་མཚན་འཛWན༷། །�ེ་བཙAན་འkིན༷་ལས༷་!་༷མཚf་༷ལ་གསོལ་བ་(XXX)་�ེ་:;བ་ཐོབ་གོང་གདན་ས་ར�། །དད་0ན་Lི་གད(ལ་.འི་དཔལ་ད(་ཤར། །6ིན་ཅན་1་བའི་ ་མ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །�ེ་ ་མ་སངས་!ས་ས�་མཐོང་བ་དང༌། །གནས་འཁརོ་ 
 

བ་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པ་དང༌། །མ་འ:ོ་ཀ(ན་)ོལ་བའི་ཁ�ར་	ེར་ནས། །ལམ་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི། །དཔལ་ཟ�ང་འཇ�ག་%ག་!་ཆེན་པོ་དེ། །ད(ས་�Kར་ད(་ཐོབ་པར་.ིན་Lསི་
Nོབས། །ཕ་	ོད་#ི་$8་དང་བདག་ག་ིལ�ས། །ཕ་	ོད་#ི་གས�ང་ 
 

དང་བདག་གི་ངག །ཕ་	ོད་#ི་ཐ�གས་དང་བདག་ག་ིཡིད། །དོན་ད.ེར་མེད་གཅིག་ཏ(་.ིན་Lིས་Nསོ། །ཡོངས་འཛWན་ཡེ་ཤེས་!ལ་མཚན་ཡན་ ་མཆོད་dར་མ་oར་ལ། ཁ་$ོང་Fམས་ཕ་བོང་ཁའི་



s`ལ་མིང་པས་Mར་བའོ༎ ༈ ༎!"ད་ཐམས་ཅད་#་ི 
 

!ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད(ས་པའི་བjེད་རིམ་དངོས་:;བ་!་མཚf་དང༌། �ོགས་རིམ་རིམ་|་གསལ་)ོན་Lི་བཤད་hིད་#ི་བ!"ད་འདེབས་དང༌། མ�ལ་$བས་#ི་གསོལ་འདེབས་བཅས་བ*(གས་སོ༎ ༈ 
Jད་.Kང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལངོས་2ོད་�གོས། །ཁ་Mརོ་བདེ་4ངོ་རོ་ 
 

ལ་Iག་རོལ་ཞིང༌། །དམིགས་མེད་ཐ�གས་�སེ་ཞི་བའི་མཐའ་dངས་པ། །!ལ་བ་ཡན་ལག་བད(ན་0ན་ལ་%ག་འཚལ། །གསང་བ་ཀ(ན་འད(ས་G8ད་མཛད་གསང་བའི་བདག །!"ད་!ལ་
འད(ས་པའི་ལམ་Lིས་མཆགོ་བEེས་པ། །ཨི�་བྷ�་ཏི་^ུ་ཡི་མཁའ་འ:་ོ 
 

@007A ༄༅། །མ༑ ༑བི་ས�་ཀ�་དཔལ་0ན་ས་ར་ཧ། །^ུ་)`བ་�ོ་�ེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་c། །^ུ་.ང་\]#་བཤེས་གཉེན་མ་ཏ�ི། །3་བའི་ཞབས་སགོས་ ་མ་བ!"ད་པ་ལ། །\(གས་
6ག་�ང་བའི་ཡིད་#ིས་%ག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
 

ཞིག་Iགོས་ན་མཐའ་དག་གས�ང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་dོབས་པ་མཆོག་4རེ་འད(ས་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་འཇམ་ད.ངས་ ་མ་ཡི། །ཞབས་#ི་པ�ོར་Iག་ཏ(་ག(ས་%ག་



འཚལ། །!ལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛWན་པའི་�ོན་ལམ་སོགས། །Nབས་ 
 

ཆེན་དགེ་ཚfགས་ད(་མས་བ$8ལ་བ་ཡིས། །དཀའ་བ་ད(་མས་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་བ:ོད་ནས། །ལམ་འདི་གངས་རིའི་hོད་ད(་!ས་མཛད་པ། །འཇིག་Iེན་མགི་LKར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་
དང༌། །གསང་བའི་མཛfད་འཛWན་cོ་aག་མར་པ་དང༌། །རབ་འ.མས་ 
 

ག*(ང་ལ་མཁས་པའི་)་~�ར་མཆོག །I་ནག་འགསོ་#ི་ཞབས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བ1ེ་བའི་(X)་6ི་མེད་(X)་གངས་ཅན་(X)་ ོ་བཟང་:གས་པའི་ཞབས་ལ་%ག་འཚལ་
ལོ། །མཁས་:;བ་ཀ(ན་L་ིགཙAག་!ན་དག་ེལགེས་དཔལ། །གསང་བའི་ 
 

མཛfད་འཛWན་ཤེས་རབ་སངེ་གེ་དང༌། །དེ་ཡི་ཐ�གས་Yས་Mིན་པ་དཔལ་བ་4ེ། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །eན་པའི་:གས་པ་བཟང་པ�་དཔལ་འབར་བ། །བ�་
ཤིས་དག་ེལགེས་དཔལ་Lི་!ལ་མཚན་བ)ེངས། །མཁས་མཆོག 

 

1ེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་4།ེ །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་(X)་Fམ་གས�མ་ཚAལ་hིམས་བཟང་པ�་!ལ་མཚན་འཛWན། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འ:་ོལ་Mིན། །eན་



བ!"ད་-ོ་འ.ེད་ཆསོ་jངོ་!་མཚ�་ཞབས། ། 
 

@007B འ:ོ་བའི་དེད་དཔོན་གས�མ་ལ་(X)་མཁས་པའི་དབང་པོ་!ལ་མཚན་བཟང་པོ་དང༌། །གསང་�གས་བ4ན་འཛWན་ཆོས་:གས་བཟང་པ�་ཞབས། །ནམ་མཁའི་Fལ་འ.ོར་:གས་
པའི་མཚན་eན་འkོ། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་གས�མ་ལ་(X)་ཀ(ན་མ	ེན་ 
 

ཆེན་པོ་.མས་པ་!་མཚ�་དཔལ། །:གས་eན་བ�་ཤིས་བཟང་པ�་དཔལ་འབར་བ། །འ:ོ་བའི་དེད་དཔོན་དགེ་འད(ན་!ལ་མཚན་ཞབས། །ཡོངས་འཛWན་དམ་པ་གས�མ་ལ་(X)་Fམ་
དgོད་དབང་!ལ་དཔལ་འ.ོར་བཟང་པ�་ཞབས། །4ག 

 

ལ�ང་aག་པ་ ོ་:ོས་!་མཚf་དང༌། །བ4ན་པའི་)ོན་མེ་ངག་དབང་ཆསོ་#ི་:གས། །མཁས་པའི་གཙAག་!ན་གས�མ་ལ་(X)་ངག་གི་དབང་%Kག་ཆསོ་#ི་!ལ་མཚན་དཔལ། །!ལ་བ4ན་
འཛWན་མཁས་ལགེས་བཤད་ཟབ་མ�་མཛfད། །བ4ན་པ་ 
 

བཤད་དང་)`བ་པའི་!ལ་མཚན་འཛWན། །བ4ན་པའི་)ོན་མེ་གས�མ་ལ་(X)་Fལ་འ.ོར་དཔའ་དཔོན་དཔལ་0ན་!ལ་མཚན་མཆགོ །:;བ་པའི་དབང་%Kག་དམ་ཆོས་Fམ་!ལ་དང༌། །མདོ་



�གས་བ4ན་འཛWན་ ོ་བཟང་དོན་ཡོད་ཞབས། །ལེགས་ 
 

བཤད་མཛfད་འཛWན་གས�མ་ལ་(X)་!"ད་ཆེན་ ོ་བཟང་Fམ་!ལ་དཔལ་བཟང་པོ། །འ:ོ་བའི་དེད་དཔོན་ ོ་བཟང་ནོར་བ�འི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ཤེས་རབ་!་མཚf་4ེ། །འ:ོ་བའི་
དེད་དཔོན་གས�མ་ལ་(X)་འཇམ་ད.ངས་ངག་དབང་ ོ་ 
 

:སོ་!་མཚ�་དཔལ། ༈ །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་Mིན་པ་!་མཚf་དང༌། །!"ད་ཆནེ་དཔལ་འ.ོར་!ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །�ོ་�ེ་འཛWན་པ་གས�མ་ལ་(X)་དོན་ཡོད་:;བ་བ་ད#ིལ་འཁརོ་!་
མཚ�་བདག །ཐ�གས་བjེད་ཕ�ལ་.Kང་དག་ེའད(ན་ 
 

@008A ༄༅། །ཕ�ན་ཚfགས་�ེ། །eན་བ!"ད་མཛfད་འཛWན་ངག་དབང་མཆོག་0ན་ཏེ། །མན་ངག་གཏེར་མཛfད་གས�མ་ལ་(X)་2ན་རས་གཟིགས་དབང་བ$ལ་བཟང་!་མཚ�་
དཔལ། །རིན་ཆེན་:གས་བ་ ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་ཞབས། 
 

:;བ་པའི་དབང་%Kག་^ོང་�ོལ་རིན་པོ་ཆེ། །བ4ན་པའི་Yོག་ཤིང་གས�མ་ལ་(X)༌༈ [་བའི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང༌། །མཁས་དབང་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་!ལ་མཚན་



ཞབས། །eན་བ!"ད་གཏེར་མཛfད་ཤེས་རབ་!་མཚf་4ེ། །བ4ན་ 
 

པའི་Qང་.ེད་གས�མ་ལ་(X)་ ོ་:སོ་བཟང་བོས་|་རིག་ཡོང་ས་ལ་མཁས། །ཐེས་དོན་ཚAལ་བཞིན་)`བ་བའི་hིམས་#ིས་བཙAན། །.མས་བ1ེ་!་མཚf་o་བ�འི་ཐ�གས་མངའ་བ། །དཔལ་
0ན་ ་མའི་ཞབས་(X)་ ོ་གཏེར་བཤེས་གཉེན་ད(་མའི་ 
 

ཞབས་སེན་�8ལ། །བཟང་པ�་$ལ་བས་གཙAག་ཏ(་བ4ེན་པའི་མཐ�ས། །གདམས་ངག་!་མཚ�་གཏེར་LKར་6ིན་ཅན་�ེ། །3་aལ་�ེ་བཙAན་ ་མར་(X)་.མས༷་པ་ཚAལ་0ན་ལ་སོགས་
འཕགས་ནོར་Lསི། །ཐ�གས་!"ད་ལགེས་གཏམས་!ལ་ 
 

བ4ན༷་འཛWན༷་པའི་གཙf། །Fམ་བཞིའི་འkིན༷་ལས་༷!་༷མཚ�༷་གོས་ཅན་	ོན། །ཡོངས་	བ་�ེ་བཙAན་ ་མར་(X)་jེ་བ་ཀ(ན་ཏ(་སགོས་.། ༈ �ོགས་རིམ་རིམ་|་གསལ་)ོན་Lི་$བས། འཇམ་
ད.ངས་ངང་དབང་ ོ་:ོས་!་མཚ�་དཔལ། །ཞེས་པ་ཡན་དངོས་:;བ་!་མཚf་ 
 

oར་ལ། དེ་ནས། མཁས་དང་:;བ་པའི་འཁརོ་ལོས་བ~�ར་བ་ཆེ། །ཀ(ན་མ	ེན་ ་མ་འཇམ་ད.ངས་བཞད་པའི་G།ེ །རིགས་བ!འི་	བ་བདག་གཉིས་ལ་(X)་ཐ�གས་བjེད་ཕ�ལ་.Kང་དགེ་



འད(ན་ཕ�ན་ཚfགས་ཞབས། །eན་བ!"ད་མཛfད་འཛWན་ངག 

 

@008B དབང་མཆགོ་0ན་དང༌། །མི་དབང་གཙAག་ནོར་རལོ་པའི་�ོ་�ེའི་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་(X)་[་བའི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང༌། །མན་འ6འོ། །༈ མ�ལ་ཕ�ལ་
ནས། འད(ས་པ་གསང་བ་ལས་.Kང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ(ན་L་ི 
 

གསང༌། །�ོ་�ེ་eངི་པོ་འད(ས་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་0ན་བཤད་ད(་གསལོ། །ལན་གས�མ། གཏང་རག་$བས། ཨེ་མའོ་སངས་!ས་ཨེ་མའོ་ཆསོ། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེ། །ཡང་
དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །.ང་ཆAབ་སེམས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་ 
 

གས�མ་བ�ོད་པར་.འོ། །འདི་ནི་རབ་!ལ་མེ་	ི་མོར་མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་དགེ་0ན་.མས་པ་Dིང་ད(་དཔལ་གསང་བ་འད(ས་པའི་རིམ་གཉིས་#ི་བཤད་hིད་ཚAགས་$བས་ཕ་བོང་ཁའི་s`ལ་མིང་པས་%གས་
གཅིག་ཏ(་བ)ིགས་པའོ༎ ༈ ༎དཔལ་གསང་བ་འད(ས་པའི་�ོགས་རིམ་རིམ་|་གདན་�ོགས་#ི་ ་བ!"ད་གསོལ་ 
 

འདེབས་བ*(གས་སོ༎ ༈ དཔལ་0ན་1་བའི་(X)་བདག་གི་2་ིབོར་ནས། <ལ་ད(་གསལོ། །བར༌། !ལ་བ་ཡན་ལག་བད(ན་0ན་�་ོ�ེ་འཆང༌། ། ོ་:ོས་རིན་ཆེན་^ུ་)`བ་མ་ཏ�ི། །ཏཻ་ལོ་ན�་རོ་



ལ་སོགས་ ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་!"ད་.ིན་Lསི་ 
 

Nོབས། །)་བ~�ར་མར་པ་དེ་Yས་མཚAར་4ནོ་དབང༌། །གད་པ་ཀ�ིIི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང༌། །ཐ�ར་c་བ་དང་ཐང་d་ེབ་Fམས་ལ། །གསལོ་བ་(X)་གསེར་Gིངས་པ་དང་ཆསོ་$8་འོད་
ཟེར་ཞབས། །འཕགས་བ་འོད་དང་བ�་4ོན་རིན་ཆེན་:;བ། ། 
 

�གས་འཆང་གཙfར་LKར་	Kང་cས་པ་Fམས་ལ། །གསལོ་བ་(X)་!ལ་བ་ཀ(ན་དངོས་�་ེབཙAན་ཙfང་ཁ་པ། །གསང་བདག་ཤེར་སངེ་འད(ལ་འཛWན་དཔལ་0ན་བཟང༌། །དགེ་འད(ན་འཕེལ་
དང་བ�་ཤིས་འཕགས་Fམས་ལ། །གསོལ་བ་(X)་བསམ་ 
 

@009A ༄༅། །འ:;བ་!་མཚf་!"ད་ཆེན་བ1ོན་འ:;ས་འཕགས། །�ོ་�་ེབཟང་པོ་སངས་!ས་!་མཚ�་ཞབས། །!"ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་!་མཚ�་དཔལ་Fམས་ལ། །གསོལ་བ་(X)་
རིམ་གཉིས་མཐར་%ིན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང༌། 
 

བ!"ད་པའི་བཀའ་བ་བ་ངག་དབང་ཆསོ་0ན་མཚན། །ལ་སགོས་བ!"ད་0ན་ ་མའི་ཚfགས་Fམས་ལ། །གསོལ་བ་(X)༌༈ ངག་༷དབང་ ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ད.ངས་ཉིད་#ི། །བ4ན་པའི་



eིང་པོ་འཛWན་ལ་3་aལ་ཞིང༌། །དངོས་:;བ་ཆར་ 
 

འབེབས་:;བ་པའི་དབང་%Kག་ལ། །གསལོ་བ་(X)་.མས་བ1ེ་མ	ེན་བ་ ོ་བཟང་!ལ་བ་ཡི། །བ4ན་པའི་eིང་པོ་འཛWན་པའི་དཔལ་LKར་ཅིང༌། 4ག་ཕ�། །འkིན་ལས་!་མཚf་6ིན་ཅན་ ་མ་
ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བདག་!"ད་.ིན་Lིས་ 
 

Nོབས། །jེ་བ་ཀ(ན་ཏ(་(X)་འདི་ཡང་�ེ་ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་བའོ༎༈ ༎དཔལ་གསང་བ་འད(ས་པའི་རིམ་གཉིས་དམར་hིད་#ི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་བ*(གས་སོ༎ ༈ རིགས་ཀ(ན་	བ་
བདག་མི་བjོད་�་ོ�་ེདང༌། །ས་བཅAའི་དབང་%Kག་ ོ་:ོས་རིན་ 
 

ཆེན་ཞབས། །དབང་%Kག་བ!"ད་0ན་མགོན་པོ་^ུ་)བ̀་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངསོ་:;བ་Fམ་གཉིས་<ལོ། །དངོས་:;བ་མཆོག་བEེས་!ལ་མ་ཏང་གི། :;བ་བའི་དབང་%Kག་ཏཻ་ལོ་
ཤེས་རབ་བཟང༌། །པཎ་:;བ་མཆགོ་LKར་ན�་ 
 

རོ་ཏ་པ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་:;བ་བEེས་)་བ~�ར་དམ་པ་མར་པ་�ེ། །ཟབ་ལམ་མངོན་LKར་དབང་ག་ི�ོ་�ེའི་ཞབས། །~�་མའི་ལམ་བEེས་གད་པ་ཀ�ིIི་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ངོ་མཚར་	ད་



འཕགས་བསོད་ནམས་རནི་ཆེན་ཞབས། །བjེད་ 
 

@009B རིམ་ཤིན་ཏ(་བIན་པ་ཚAལ་hིམས་jབས། །Yོག་1ོལ་མཐར་%ིན་འཕགས་པ་མཆོག་jབས་ལ། །གསོལ་བ་(X)་!"ད་གཉིས་གདམས་པའི་གཏེར་མཛfད་གཞོན་ན(་འོད། །ཡོན་ཏན་
མཛfད་འཛWན་ཆོས་$8་འོད་ཟེར་ཞབས། །གནས་ལ�གས་ཇི་ 
 

བཞིན་Iོགས་པ་འཕགས་འོད་ལ། །གསལོ་བ་(X)་རིག་གནས་མདོ་!"ད་ཀ(ན་མ	ེན་རིན་ཆེན་:;བ། །�གས་འཆང་མཆོག་LKར་གཞོན་ན(་བསོད་ནམས་ཞབས། །ཀ(ན་མ	ེན་!ལ་དབང་ ོ་
བཟང་:གས་པ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་!ལ་བའི་དབང་པ�་ཐ�གས་ 
 

Yས་བཟང་པོ་jོང༌། །མཁས་དང་:;བ་པའི་དབང་%Kག་ག(་ཎ་��ི། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛfད་རངོ་4ོན་ ོ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་(X)་མཁས་བཙAན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་!་མཚ�་
དཔལ། །ཆོས་#ི་2ན་0ན་ ོ་:སོ་!ལ་མཚན་ཞབས། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་%ོགས་ལས་Fམ་!ལ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་མཁས་:;བ་ཆན་པོ་སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། །པཎ་ཆེན་ ོ་
བཟང་ཆོས་#ི་!ལ་མཚན་དཔལ། །�ོ་�ེ་འཛWན་པ་དཀོན་མཆོག་!ལ་མཚན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་uར་ཡང་ཀ(ན་མ	ེན་!ལ་དབང་ཙfང་ཁ་པ། །འད(ས་ 
 



པའི་བཀའ་བས་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །འད(ལ་འཛWན་མཆགོ་LKར་དཔལ་0ན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ཐ�བ་བ4ན་ཀ(་མ�ད་བཞད་མཛད་དག་ེའད(ན་འཕེལ། །!"ད་དོན་གསལ་
མཛད་བ�་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས། །ལ�ང་Iགོས་མངའ་བདག 

 

བསམ་འ:;བ་!་མཚf་ལ། །གསོལ་བ་(X)་^ུ་)`བ་ལ�གས་བཟང་འཛWན་མཁས་བ1ོན་འ:;ས་འཕགས། །དངོས་:;བ་འ.Kང་གནས་�་ོ�་ེབཟང་པ�་ཞབས། །མདོ་!"ད་མངའ་བདག་སངས་
!ས་!་མཚf་ལ། །གསལོ་བ་(X)་མ	ེན་བ1ེ་ན(ས་མངའ་དཀོན་མཆགོ 

 

@010A ༄༅། །!་མཚ�་མཚན། །བ4ན་པའི་Yོག་ཤིང་དཀོན་མཆོག་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བ1ོན་འ:;ས་ལ། །གསལོ་བ་(X)་འཇམ་ད.ངས་
ཞལ་ལ�ང་eན་བ!"ད་ཆA་བོ་ཟ�ང༌། །ཇི་བཞིན་འདོམས་ 
 

མཛད་ངག་དབང་ཆསོ་0ན་སོགས། །དངོས་དང་བ!"ད་པའི་ ོ་མའི་ཚfགས་ཀ(ན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་དེ་oར་གསལོ་བས་ཚད་ལན་ ་མ་ལས། །Fམ་དང་དབང་ཐོབ་ལམ་Lསི་!"ད་�ིན་
ཅིང༌། །ཁས་ ངས་དམ་ཚWག་Gོམ་པ་k་རགས་ཀ(ན། །མིག 

 



འaས་བཞིན་ད(་Iག་ཏ(་Y;ང་བར་ཤོང༌། །1་བའི་!"ད་དོན་མཐའ་6;ག་ཚAལ་བཞི་ཡིས། །ལེགས་པར་འ:ེལ་བ་3་བའི་)ོན་གསལ་དང༌། །ཡབ་�ེའི་བG8ས་དོན་མཆན་བ�་མཐའ་དgོད་
བཞི། །yགས་པའི་བཤད་དོན་མ་ལ�ས་Iོགས་པར་ཤོག །�ོ་�ེ་བཞི་ 
 

ཡིས་བjེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། །ངག་དབེན་སེམས་དབེན་~�་འོད་ཟ�ང་འཇ�ག་གི། �ོགས་པའི་རམི་ལ་འhིད་པའི་མན་ངག་ག ི།གནད་དོན་ཚAལ་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་པར་ཤོག །དབང་དང་
རིམ་གཉིས་Fལ་འ.ོར་ལ་བIེན་ནས། །ཁ་Mོར་ཡན་ལག 

 

བད(ན་0ན་ལོངས་2ོད་�གོས། །ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོ�་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །འ:ོ་ཀ(ན་དོན་uད་�Kར་ད(་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་རོང་པོ་དགའ་0ན་རབ་བIན་Dིང་དགོན་ད(་དཔལ་0ན་འད(ས་པའི་
རིམ་གཉིས་#ི་དམར་hིད་འཆད་$བས་tང་j་ངག་དབང་ ོ་བཟང་ཆོས་0ན་Lི་ 
 

གས�ང་ལ། འཇམ་ད.ངས་ཞལ་ལ�ང་སོགས་གསར་བQན་བLིས་ཏེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་བ)ིགས་པའོ༎ ༈ ༎བདེ་མཆོག་!"ད་འ:ེལ་vས་དོན་ཀ(ན་གསལ་Lི་བཤད་ལ�ང་གི་བ!"ད་འབེབས་བ*(གས༎ རིགས་
ཀ(ན་	བ་བདག་!ལ་བ་�ོ་�ེ་འཆང༌། །!ལ་Yས་%ག་ན་�་ོ�་ེགསང་བའི་ 
 



@010B བདག །:;བ་པའི་འཁོར་བ~�ར་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐ�ན་དངོས་:;བ་<ོལ། །སངས་!ས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་^ུ་)`བ་ཞབས། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་
དཔལ་0ན་ཤ་ཝ་རི། །ལམ་འདིས་གོ་འཕང་མཆོག་བEེས་ལ�་ཨི་བར། །གསལོ་ 
 

བ་(X)་དེ་Yས་དཔལ་0ན་ད�་རི་ཀ་པའི་ཞབས། །ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་མངོན་བཞེངས་6ིལ་བ�་པ། །ར�ས་vལ་ཞབས་དང་ཛX་ལ�་ར་ིཔར། །གསོལ་བ་(X)་བI8ལ་*(གས་2ོད་པའི་གར་འཆང་ནག་
པོ་ལ། །ག(་�་པ་དང་མཁས་:;བ་Fམ་!ལ་ཞབས། །ཏེ་ལོ་ན�་རོ་ཕམ་མཐིང་ 
 

$8་མཆེད་ལ། །གསོལ་བ་(X)་)་བ~�ར་ཤེས་རབ་བ1ེགས་དང་ ོ་:སོ་:གས། །ས་ཆེན་ཀ(ན་eངི་བསདོ་ནམས་1ེ་མ�་ཞབས། །རིག་འཛWན་སར་གཤེགས་:གས་པ་!ལ་མཚན་
ལ། །གསལོ་བ་(X)་ཆསོ་�ེས་པཎ་བསོད་ནམས་སངེ་གེའི་ 
 

ཞབས། །སངས་!ས་འབ�མ་པ་མཆགོ་0ན་ལགེས་པའི་ ོ། །དཔལ་0ན་སེང་ག་ེཔ་ལ�གས་བ!"ད་པ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་གཞན་ཡང་དཔལ་0ན་ད�ི་ལ་ཾཀ་ར་དང༌། །ལོ་ཆAང་:གས་
འ.ོར་ཤེས་རབ་ཞབས་#ི་ལ�གས། །གཉོས་དང་མར་དོ་བ!"ད་པའི་ ་མ་ 
 



ལ༑ ༑གསལོ་བ་(X)་ཐམས་ཅད་མ	ེན་པ་བ�་4ོན་རནི་ཆེན་:;བ། །�གས་འཆང་ཆེན་པོ་ཆསོ་#ི་དཔལ་བའི་ཞབས། །!ལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙfང་ཁ་པར། །གསོལ་བ་(X)་གསང་
ཆེན་བཀའ་བབས་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དཔལ། །དེ་Yས་ 
 

!"ད་ཆེན་Mིན་པ་དཔལ་བའི་ཞབས། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་དཔལ་0ན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་དེ་Yས་དབོན་པོ་འཇམ་ད.ངས་དགེ་འད(ན་འཕེལ། །Fལ་འ.ོར་དབང་%Kག་!"ད་ཆེན་
བ�་ཤིས་འཕགས། །དེ་Yས་པཎ་ཆེན་བསམ་འ:;བ་!་ 
 

@011A ༄༅། །མཚf་ལ། །གསལོ་བ་(X)་!"ད་ཟ�ང་འaེལ་བའི་ཆོས་མཛfད་བ1ོན་འ:;ས་འཕགས། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་�ོ་�ེ་བཟང་པ�་ཞབས། །�གས་འཆང་!"ད་ཆེན་སངས་!ས་
!་མཚf་ལ། །གསོལ་བ་(X)་!"ད་དོན་མངོན་ག(ས་ 
 

དཀོན་མཆོག་!་མཚf་དང༌། །གསང་ཆེན་མཛfད་འཛWན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །མེར་གན་ ་མ་ངག་དབང་ ོ་:ོས་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ཀ(ན་མ	ེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད.ངས་བཞད་
པའི་Gེ། །དེ་Yས་hི་ཆེན་དགེ་འད(ན་ཕ�ན་ཚfགས་ཞབས། །མཁས་:;བ་ 
 



ཆེན་པོ་ངག་དབང་མཆགོ་0ན་ལ། །གསོལ་བ་(X)་2ན་རས་གཟིགས་དབང་བ$ལ་བཟང་!་མཚ�་G།ེ །རིན་ཆེན་:གས་པ་ ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང༌། །^ོང་�ོལ་ ་མ་ངག་དབང་ ོ་
བཟང་ལ། །གསོལ་བ་(X)་དགའ་0ན་hི་ཆེན་ ོ་བཟང་བ�་ཤིས་ 
 

དང༑ ༑|་རིག་[་བ་དཀོན་མཆོག་!ལ་མཚན་ཞབས། །གདམས་པའི་མཛfད་འཛWན་ཤེས་རབ་!་མཚf་ལ། །གསལོ་བ་(X)་ ོ་:སོ་བཟང་པོས་|་རིག་ཡོངས་ལ་མཁས། །ཐོས་དོན་ཚAལ་
བཞིན་)`བ་པའི་hིམས་#ིས་བཙAན། །.མས་བ1ེ་!་མཚf་o་བ�འི་ 
 

ཐ�གས་མངའ་བར། །གསོལ་བ་(X)་ ོ་གཏེར་བཤེས་གཉེན་ད(་མའི་ཞབས་སནེ་�8ལ། །བཟང་པ�་$ལ་བས་གཙAག་ཏ(་བ4ེན་པའི་མཐ�ས། །གདམས་ངག་!་མཚ�་གཏེར་LKར་6ིན་ཅན་
�ེར། །གསོལ་བ་(X)་བIན་གཡ�་དངོས་ཀ(ན་Gོམ་པའི་བདེ་བའི་ 
 

བའི་དངོས། །བཻཌ�འི་ལང་ཚf་བཞིན་ལག་རོལ་བའི་གར། །དཔལ་0ན་hག་འཐ�ང་6ིན་ཅན་ ་མ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་མཐའ་དག་ཤེས་.འི་ད#ིལ་འཁོར་མ་ལ�ས་པ། །)ིབ་aལ་ད.ིངས་
རིག་ད.ེར་མེད་བདེ་ཆེན་�ེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། ད(། །�ོན་མཛད་བཅོམ་0ན་ཧ་ེ 
 



@011B ར�་ཀ་དཔལ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་6ན་པ་ཡསི་#ང་བདེ་ཆེན་cན་ཅིག་jེས། །<ོལ་བའི་འkིན་ལས་�Kར་མLོགས་ཝར་ཧི། །མཁའ་འ:ོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བ~�ར་བ་ལ། །གསལོ་
བ་(X)་ཚ ་འདིའི་Qང་བ་.ིས་པའི་རོལ་1ེད་དང༌། །Yིད་པའི་ཕ�ན་ཚfགས་ད(ག་y`ལ་ཚང་o་ 
 

བ�ར༑ ༑མཐོང་བའི་ངསེ་འ.Kང་བཅོས་མིན་Lསི་བ$8ལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའ་ིས་ལ་གཞོལ་LKར་ཅིག །མ་དག་jེ་ཤི་བར་དོ་tགས་#ི་ཁམས། །Fམ་དག་!ལ་བའི་$8་གས�མ་གསརེ་
གཤིས་ས�། །~�ར་.ེད་འཁོར་ལོ་Gམོ་པའི་རིམ་གཉིས་#ི། །ལམ་བཟང་�¡་འk;ལ་ 
 

བཞིན་ད(་བ:ོད་LKར་ཅིག །ཚ ་ཡི་མཐར་ཡང་ ་མ་ཧ་ེར�་ཀའི། །ད#ིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་Fལ་འ.ོར་མ་སགོས་#ིས། །~�་འk;ལ་བཀོད་པས་བG8ས་ཏེ་དག་ཞིང་ད(། །བདེ་4ོང་གར་Lིས་Yིད་
མཐར་རལོ་LKར་ཅིག །ཅེ་བ་འདི་ནི། རབ་!ལ་tགས་s`ལ་ལོར། བོད་#ི་གནས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཆA་ 
 

བོ་རིའི་དབེན་གནས་ཚ ་ཆA་)`བ་Gེར། དཔལ་0ན་འཁོར་ལོ་Gོམ་བའི་!"ད་འ:ེལ་vས་དོན་ཀ(ན་གསལ་Lི་ཟབ་hིད་འཆད་$བས་eིགས་ད(ས་#ི་མ�]་པ�ི་ཏ་ཙ ་ནི་ ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ོ་བཟང་!་མཚf་དཔལ་བཟང་
པ�་གས�ང་ལ་ཁ་$ོང་Mར་བའོ༎ ༈ ༎:;བ་ཆེན་6ིལ་བ�་ཞབས་ལ�གས་#ི་འཁོར་ལོ་Gོམ་པ་%ི་ད#ིལ་c་|འི་དབང་ 
 



གི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་ཨེ་མཁའ་2ོད་བ4ན་དར་བའི་ཡིག་ཆའི་ཁ་$ོང་ནི། པཎ་ཆེན་ ོ་བཟང་ཆོས་#ི་!ལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ཞེས་བའི་མཇ�ག །�ོ་�ེ་འཛWན་པ་དཀོན་མཆོག་!ལ་
མཚན་དང༌། །ངག་དབང་བ4ན་འཛWན་ ོ་བཟང་མཁས་བཙAན་ཞབས། །ངག་དབང་.མས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
 

!ལ་མཚན་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ(X)་ ོ་བཟང་བ4ན་འཛWན་དྷJ]་བྷ་6་དང༌། ད.ངས་ཅན་:;བ་�རོ་ནམ་མཁའ་བ4ན་jོང་ཞབས། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་བ4ན་འཛWན་བ1ོན་འ:;ས་
ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་(X)་དངོས་བ!"ད་ ་མ་ 
 

@012A ༄༅། །ཡི་དམ་མཁའ་འ:�་ཚfགས། །ཞེས་པ་མན་ག*(ང་oར་རོ། །འདི་ཡང་�ེ་ལ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ༎ ༈ ༎དཔལ་འཁོར་ལ་ོGོམ་པ་6ིལ་བ�་ལ�ས་ད#ིལ་Lི་
དབང་ག་ི ་བ!"ད་གསལོ་འདེབས་ཤིན་ཏ(་བG8ས་པ་བ*(གས། དཔལ་0ན་ཧ་ེར�་ཀ་དང་Fལ་འ.ོར་ 
 

མ༑ ༑6ིལ་བ�་ར�ས་vལ་འབར་འཛWན་ནག་པོ་པ། །ག(་�་Fམ་!ལ་ཏཻ་ལོ་ན�་ར་ོདང༌། །ཕམ་མཐིང་$8་མཆེད་Fམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེར་བ1ེགས་མལ་ལོ་ས་ཆེན་�་ེབཙAན་
མཆེད། །ས་པཎ་འཕགས་པ་ཞང་4ོན་aག་ཕ�ག་པ། ། ་མ་དམ་པ་�ེ་ 
 



བཙAན་ ོ་བཟང་:གས། །མཁས་:;བ་$8་མཆེད་Fམས་ལ་གསལོ་བ་(X)་དྷJ]་བ�་དབེན་ས་ཡབ་Yས་དང༌། །ཆོས་!ན་དཀོན་!ན་ངག་དབང་ཆོས་0ན་མཚན། ། ོ་བཟང་ཆོས་འཛWན་རོལ་
པའི་�ོ་�ེའི་ཞབས། ། ོ་བཟང་eན་:གས་Fམས་ལ་(X)་ 
 

 ོ་བཟང་ཐ�གས་�ེ་འཇམ་དཔལ་ཚAལ་hིམས་དང༌། །འཇམ་དཔལ་�ོ་�་ེཡེ་ཤེས་དོན་:;བ་�ེ། །$ལ་བཟང་མཁས་:;བ་ ོ་བཟང་སངས་!ས་ཞབས། །1་བའི་ ་མ་Fམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཐ�ན་མོང་ལམ་Mངས་དབང་ཐོབ་དམ་ཚWག་0ན། །%ི་ 
 

ནང་བjེད་པའི་རིམ་པ་k་རགས་དང༌། །�ོགས་རམི་རིམ་|འི་ཉམས་ལེན་མཐར་%ིན་ཏེ། །$8་བཞི་མངོན་ད(་འLKར་བར་.ིན་Lིས་Nོབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་མཆོག་དང�ལ་ཆA་བའི་གས�ང་
ལ་ཁ་$ོང་བQན་ཏེ་ཕ་བོང་ཁ་s`ལ་མིང་པས་Mར༎ ༈ ༎ཟབ་ལམ་ན�་རོ་ཆོས་6;ག་གི་འhིད་#ི་ ་ 
 

བ!"ད་གསོལ་འདེབས་བ*(གས་སོ༎ དཔལ་0ན་1་བའི་ཞེས་སགོས་དང༌། བདེ་ཆེན་ད#ིལ་འཁརོ་	བ་བདག་ཧེ་ར�་ཀཿ །བདེ་4ོང་Iོགས་པ་མཐར་སོན་ཤེས་རབ་བཟང༌། །བདེ་མཆོག་རང་
གཟ�གས་ན�་རོ་ཏ་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་4ོང་ཡ་ེ 
 



@012B ཤེས་<ལོ། །�ོ་�་ེའཛWན་པའི་གཙAག་!ན་མར་པའི་ཞབས། །�ོ་�ེའི་ས་བEེས་མིད་ལ་བཞད་པ་�ེ། །�ོ་�ེའི་རགིས་མཆགོ་�གས་པོ་c་�་ེལ། །གསོལ་བ་(X)་འ:ོ་མགོན་ཆནེ་པོ་
ཕག་མ་ོ:;བ་དང༌། །འ:ོ་བའི་འ6ེན་པ་འཇིག་Iེན་རནི་ཆེན་མགོན། །འ:ོ་དོན་ 
 

མཐར་%ིན་གཙང་པ་རས་ཆAང་ལ། །གསལོ་བ་(X)་)་བ~�ར་དབང་པོ་.མས་པ་དཔལ་བ་དང༌། །)་དོན་ཆོས་#ི་བང་མཛfད་བསདོ་ནམས་དབང༌། །)་ཚད་[་བ་བསོད་ནམས་ས�ེ་ེ
ལ། །གསལོ་བ་(X)་མཁས་པའི་གས�ང་རབ་དོན་གཟིགས་ཡང་1ེ་བ། །མཁས་ 
 

བའི་གཙAག་!ན་བ�་4ོན་རནི་ཆེན་:;བ། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་.མས་པ་དཔལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ཆོས་#ི་2ན་0ན་:གས་པ་དབང་%Kག་ཞབས། །ཆོས་#ི་!ལ་པོ་ཀ(ན་མ	ེན་ ོ་བཟང་
:གས། །ཆོས་#ི་Yས་མཆོག་མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་ལ། །གསལོ་ 
 

བ་(X)་Fམ་དgོད་ཕ�ལ་.Kང་�ེ་བཙAན་བ་ས་ོབ། །Fམ་:ོལ་ས་བEེས་ཆོས་#ི་�་ོ�ེ་དང༌། །Fམ་འ6ེན་ཆེན་པོ་ ོ་བཟང་དོན་:;བ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་ཀ(ན་Iགོ་འh;ལ་ཞིག་སངས་!ས་ཡེ་ཤེས་
དང༌། །ཀ(ན་གཟིགས་ ོ་བཟང་ཆོས་#ི་!ལ་མཚན་ཞབས༎ ཀ(ན་dངས་ཆེན་པོ་དམ་ཆསོ་!ལ་མཚན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་གསང་བའི་Fལ་འ.ོར་དབང་%Kག་�ན་ཁང་པ། །གསང་ཆེན་
ལམ་བཟང་མངོན་LKར་ན�་དའི་མཚན། །གསང་བའི་མཛfད་འཛWན་ངག་དབང་.མས་པ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ཡོངས་འཛWན་དམ་པ་ 



 

ཡེ་ཤེས་!ལ་མཚན་དང༌། །ཡོངས་�གོས་ཐ�བ་བ4ན་མངའ་བདག་ངག་དབང་བ4ན། །ཡོངས་བ�གས་བཤེས་གཉེན་ཡ་ེཤེས་བ4ན་འཛWན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་!ལ་བ་ཀ(ན་དངསོ་མ£ུ་
\]ི་ལའི་ཞབས། །!ལ་བ4ན་ཟབ་དོན་dེལ་མཛད་མཻ་¤ིའི་ 
 

@013A ༄༅། །མཚན། །!ལ་Yས་ཆེན་པོ་བ$ལ་བཟང་བ4ན་འཛWན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་!"ད་དོན་ལགེས་Iོགས་ནས། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མ�་གནད་#ིས་
ཐ�གས་!"ད་འ.ོངས། །ཐབས་མཁས་འ:ོ་ 
 

འ6ེན་ཆོས་#ི་�ོ་�ེ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་ངསེ་མེད་གནས་ས�་1ེ་གཅིག་)`བ་པ་ཡིས། །ངེས་དོན་ཉམས་�ོང་མཐར་སོན་:;བ་དབང་མཆགོ །ངསེ་གསང་ལམ་4ོན་པ�་�་ོ�་ེལ། །གསོལ་བ་
(X)་qཽ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་ཕ་བོང་ཁ་བས་གསར་ད(་བཅAག ། 1་ཁམས་ 
 

k་རགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ:ོ་སོགས། །1་བ!"ད་ ་མ་མཆགོ་གས�མ་ཀ(ན་འད(ས་$8། །1་བའི་ ་མ་བདེ་ཆེན་eིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་དགའ་ཆེན་	བ་བདག་འཁརོ་ལོ་Gོམ་པ་
དང༌། །དགའ་བཞི་<ོལ་མཛད་�ོ་�ེ་ཕག་མ་ོམཆགོ ། 
 



དགའ་བས་Iག་རལོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ:ོ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ཚ ་འདི་མ་ིIག་ནམ་མཁའི་Dགོ་དང་འ6། །འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚfགས་ཀ(ན་#ང་:;བ་པའི་མོད། །དོར་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་
 ོ་%ོགས་ཤིང༌། །jོ་ཤས་ངེས་འ.Kང་j་ེབར་.ིན་Lསི་ 
 

Nོབས། །བདག་ག་ི%ིར་ད(་jེ་བ་:ངས་མེད་པར། །ལ�ས་སེམས་G8ག་ཐག་ཆད་པའི་མ་¥ན་Fམས། །བ)ལ་འདོད་eིང་�་ེ.ང་ཆAབ་སེམས་བjེད་ནས། །!ལ་Yས་2ོད་པས་འདའ་བར་
(X)་དངོས་:;བ་ཀ(ན་L་ི1་བ་6ིན་ཅན་�ེར། །Iག་ཏ(་མོས་ 
 

ག(ས་1ོལ་མེད་jེ་བ་དང༌། །ཇི་oར་ཁས་ ངས་དམ་ཚWག་Gོམ་པ་Fམས། །Yགོ་བཞིན་གཅེས་བར་Y;ང་བར་.ིན་Lིས་(X)་གང་Qང་c་ཡ་ིའཁརོ་ལོར་ཡོངས་ཤར་ཞིང༌། །ཉམས་�ངོ་བདེ་
བ་ཆེན་པ�་1ལ་�གོས་ལ། །sོས་aལ་གནས་ལ�གས་ 
 

@013B མཐོང་པའི་Iགོས་པ་ཡིས། །བདག་!"ད་ད(ས་འདིར་�ིན་པར་(X)་%ི་ནང་ཐབས་#ིས་jེས་པའི་6ི་བཞོན་གསར། །དྷ§་ཏ]ིར་*(གས་པས་¥ོད་མའི་6ོད་འབར་ཞིང༌། །ཀ(ན་དའི་རགེ་པ་
ལས་འོངས་cན་jསེ་བདེའི། །Iོགས་པ་མངོན་ད(་འLKར་བར་(X)་རགིས་པའི་ 
 



N¨ང་སེམས་འkོ་འད(་aལ་བའི་གཉིད། །བདེ་4ོང་འོད་གསལ་ངོ་བོར་ཤར་བ་དང༌། །Jི་ལམ་བར་དོ་ཟིན་ནས་s`ལ་བ~�ར་སོགས། །ཅི་འདོད་ཐོགས་མེད་ན(ས་པར་(X)་འོད་གསལ་cན་
jེས་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང༌། །�ངས་མའི་ཐིག་ལེ་ 
 

�ེ་བཙAན་ཡབ་ཡ�མ་ད(། །བཞེངས་ནས་~�་འk;ལ་6་བ་མངོན་.ས་ཏེ། །ཚ ་འདིར་ཟ�ང་འཇ�ག་འ:;བ་པར་.ིན་Lསི་(X)་གལ་ཏེ་ལས་#ིས་འཆ་ིབའི་ད(ས་.ས་ཚ ། །འོད་གསལ་མ་བ�་འkོད་
བའི་གདེང་བjེད་ཅིང༌། །བར་དོ་ལོངས་2ོད་�གོས་པའི་ 
 

$8ར་ལངས་ཏེ། །s`ལ་པས་འ:ོ་བ་འ6ེན་པར་(X)་ཚངས་བའི་ལམ་ནས་sིན་ལམ་ཐོན་པའི་སེམས། །མཁའ་2ོད་ཞིང་བཟང་འཕོ་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། །གང་མསོ་གཞན་Lི་ཕ�ང་པ�་
:ོང་	ེར་ད(། །འཇ�ག་པའི་Fལ་འ.ོར་འ:;བ་པར་(X)་ 
 

ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡ�མ་གནས་གས�མ་Lི། །མཁའ་འ:ོར་བཅས་བས་བ1ེ་བས་�སེ་བཟ�ང་4ེ། །%ི་ནང་འགལ་©ེན་ཞི་ཞིང་མཐ�ན་©ེན་)`བས། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་�Kར་ད(་མཐར་
%ིན་ཤོག ། ༈ ༎ཟབ་ལམ་ན�་རོ་ཆོས་6;ག་གི་ ་བ!"ད་ 
 



གསོལ་འདེབས་བG8ས་པ་བ*(གས་སོ༎ �ོ་�ེ་འཆང་ཆནེ་ཏེ་ལོ་ན�་ར་ོཔ། །མར་པ་མིད་ལ་ཆོས་�་ེ-མ་པོ་པ། །ཕག་མོ་:;བ་པ་!ལ་བ་འaི་ག(ང་པ། །དངོས་བ!"ད་ ་མ་Fམས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །1་ཁམས་k་རགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ:ོ་སོགས། ། 
 

@014A ༄༅། །1་བ!"ད་ ་མ་མཆོག་གས�མ་ཀ(ན་འད(ས་$8། །1་བའི་ ་མ་བདེ་ཆེན་eིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ(X)་ཕ་!"ད་མ་!"ད་ཟབ་བཅAད་བད(ད་1ིའི་!"ན། །འབ�མ་kག་
གཅིག་ཏ(་འ	ིལ་བའི་གདམས་པ་མཆགོ ། 
 

དཔལ་0ན་ན�་རོ་ཆསོ་6;ག་ཉམས་Iགོས་ཀ(ན། །ཚ ་འདིར་མངོན་ད(་འLKར་བར་.ིན་Lསི་Nོབས། །ན�་རོ་ཆོས་6;ག་གི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་བG8ས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་hིད་$བས་ཚfགས་འདོན་oར་
ཕ་བོང་ཁ་པས་aིས་པའོ༎ ༈ ༎དཔལ་�ོ་�ེ་འཇིགས་.ེད་#ི་རིམ་གཉིས་hིད་#ི་ ་ 
 

བ!"ད་གསོལ་འདེབས་བ*(གས་སོ༎ འཇམ་དཔལ་�ོ་�ེ་!ལ་བ་ཡབ་Yས་དང༌། །ཤེས་རབ་སངེ་གེ་འད(ལ་འཛWན་དཔལ་0ན་བཟང༌། །འཇམ་ད.ངས་དག་ེའད(ན་འཕེལ་དང་བ�་ཤིས་
འཕགས། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ 
 



དངོས་:;བ་Fམ་གཉིས་<ལོ། །!"ད་ཆན་བསམ་:;བ་!་མཚf་བ1ོན་འ:;ས་འཕགས། །�ོ་�ེ་བཟང་དང་སངས་!ས་!་མཚ�་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་!་མཚf་དཀོན་མཆགོ་ཡར་འཕེལ་
ལ། །གསལོ་བ་(X)་ངག་དབང་བ1ོན་འ:;ས་ 
 

c8ན་:;བ་!་མཚf་དང༌། །ངག་དབང་རིན་ཆེན་ ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་ཞབས། །ངག་དབང་�་ོ�་ེདྷJ]་བྷ་6་ལ། །གསལོ་བ་(X)་འཇམ་དཔལ་ད.ངས་དངསོ་ ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་
དང༌། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་བ4ན་འཛWན་བ1ོན་འ:;ས་ཞབས། ། 
 

བཀའ་6ིན་མཉམ་མེད་1་བའི་ ་མ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་!ལ་བ་ཀ(ན་Lི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད.ངས། །མ་ར�ངས་གད(ལ་དཀའ་མཐའ་དགེ་འད(ལ་བའི་%ིར། །འཇིགས་.ེད་hོ་བོ་ཆེན་
པ�་$8ར་4ོན་པ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོདངསོ་ 
 

@014B :;བ་Fམ་གཉིས་<ོལ། །དེ་oར་བ4ོད་པས་.ང་ཆAབ་eིང་པ�་བར། །འགལ་©ེན་བད(ད་བཞིའི་གཡ�ལ་ལས་Fམ་!ལ་ཏེ། །ཞི་!ས་དབང་6ག་:;བ་ཆེན་བ!ད་ལ་
སོགས། །དངོས་:;བ་ཀ(ན་Lིས་Iག་ཏ(་འ.ོར་LKར་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚ ་ 
 



རབས་ཐམས་ཅད་ད(། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དLེས་བཞིན་�སེ་བཟ�ང་4ེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་L་ིIགོས་པ་མཐར་%ིན་ནས། །$8་གས�མ་ག་ོའཕང་བདེ་ ག་ཐོབ་LKར་ཅིག ། འདི་ཡང་
བjདེ་�ོགས་#ི་hིད་dེལ་$བས་ཚfགས་འདོན་.་!"ར་�ེ་དང�ལ་ཆA་བའི་གས�ང་ལ་ཁ་$ོང་བQན་ཏེ་ 
 

ཕ་བོང་ཁ་པས་Mར་བའོ༎ ༈ ༎བཅོམ་0ན་འདས་དཔལ་�ོ་�ེ་འཇིགས་.ེད་ཆེན་པ�་འh;ལ་འཁོར་Lི་hིད་!"ན་གསོལ་འདེབས་ཁ་$ོང་ནི། དོན་གཉིས་c8ན་Lསི་:;བ་པ་རནི་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་(X)་ཞེས་
པ་ཡན་འཇིགས་.ེད་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་oར་ལ། དེ་ནས། ༈ !ལ་བ་ 
 

གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙfང་ཁ་པ། །མཁས་:;བ་དམ་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་དང༌། །འད(ལ་བ་འཛWན་པ་དཔལ་0ན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་འཇམ་ད.ངས་དགེ་འད(ན་འཕེལ་
དང་བ�་ཤིས་འཕགས། །བསམ་འ:;བ་!་མཚf་བ1ོན་འ:;ས་ 
 

འཕགས་པ་དང༌། །�ོ་�ེ་བཟང་པོ་སངས་!ས་!་མཚf་ལ། །གསལོ་བ་(X)་དཀོན་མཆོག་!་མཚf་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང༌། །བཞད་པའི་�ོ་�ེ་ངག་དབང་བ�་ཤིས་ཞབས། །བསོད་
ནམས་!་མཚf་ངག་དབང་:གས་པ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་།ཞེས་པ་མན་ད#Kས་oར་ དཀོན་ 
 



མཆོག་!ལ་མཚན་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་དང༌། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་�།ེ །བཀའ་6ིན་མཉམ་མེད་བ4ན་པའི་)ོན་མ་ེལ། །གསལོ་བ་(X)་!ལ་བ་ཀ(ན་L་ི
ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད.ངས། 
 

@015A ༄༅། །རོ༑ ༑འདི་ཡང་�ེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་མཛད་པའོ༎ ༈ ༎ཚ ་དཔག་c་དག(འི་ད#ིལ་འཁོར་Lི་ཆོ་གའི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་བ*(གས་སོ༎ ཨོ་ª་4ི། འཆི་མདེ་མཆགོ་Mིན་Fམ་འ6ེན་ཚ ་
མཐའ་ཡས། །eིང་པ�་ཞབས་དང་:;བ་ 
 

བEེས་ཛ ་ཏ]་རི། །.ང་ཆAབ་བཟང་པོ་ཏིང་འཛWན་བཟང་པ�་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཚ ་ཡི་དངསོ་:;བ་<ོལ། །�ོ་�ེ་གདན་པ་�་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །)་བ~�ར་དབང་པོ་བ་ར་ིརནི་
ཆེན་:གས། །མངའ་བདག་མཆིམས་བཙAན་བ1ོན་ 
 

འ:;ས་སངེ་གེ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ(X)་བ4ན་པའི་གསལ་.ེད་ཆེན་པོ་ཞང་ཕ�ག་པ། །མཁས་:;བ་འཇད་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང༌། །ཨེ་པ་འཁོན་4ོན་འཇམ་ད.ངས་བཞི་ཐོག་
པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་(X)་.ང་སེམས་ཆེན་པོ་!ལ་བ་ 
 



ཡེ་ཤེས་དང༌། །དཔལ་0ན་ ་མ་:གས་པ་དཔལ་བ་དང༌། །Q8ར་ཆསོ་འཕགས་པ་ཆསོ་#ི་!ལ་མཚན་ཞབས། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ(X)་ཡང་1ེ་བ་མཆོག་རིན་ཆེན་སངེ་ག་ེ
དང༌། །ཐམས་ཅད་མ	ེན་པ་བ�་4ོན་རིན་ཆེན་:;བ། །ཐ�གས་Yས་ 
 

ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་Fམ་!ལ་ཞབས། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་(X)་ཡབ་གཅིག་!ལ་ཀ(ན་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ད.ངས། །ཐ་མལ་གས�མ་0ན་ང�ར་[གི་འཆང་བའི་ཟོལ། །གངས་ཅན་ཤིང་
I་ཆེན་པོ་ཙfང་ཁ་པར། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་(X)་འདི་ཡན་ 
 

!ལ་བ་ཙfང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་གསན་!"ན་གཞིར་བཞག་oར་ཡིན་ཞིང༌། འདི་མན་བ!"ད་རིམ་མི་འ6་བ་ཆེས་མང་བས་གང་ཟག་རང་རང་གཅིག་པ�འི་ཁ་ཏོན་བ!"ད་འདེབས་རང་གི་1་བའི་ ་མའི་བར་རང་རང་ཐོབ་
!"ན་oར་བLིད་ཆོག་#ང༌། དགོན་Gེ་ཆེན་པོ་དང་i་ཚང་ཁག་སོགས་ལ་མི་རབས་མང་པོར་ ་རབས་ཐ་དད་ད(་མ་ནས་ 
 

@015B དབང་ད(་དགོས་པས་བ!"ད་རིམ་ཡང་འ6་མིན་Q་ཚfགས་འོང་!"ར་ཚfགས་འདོན་Lི་ ་བ!"ད་#ང་ཡང་ཡང་Eིང་པ་དོང་ནས་གསར་1ོམ་བ~�ར་ཚfད་མེད་པས། དེས་ན་དགོན་Gེ་i་ཚང་སོགས་#ི་
ཚfགས་འདོན་བ!"ད་འདེབས་!"ད་«་དང་�གས་iའི་%ག་བཞེས་oར་uར་བ~�ར་བཅོས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཆགས་བLིད་ཆོག 

 

བའི་ཁ་$ོང་ནི། བཅོམ་0ན་འཆི་མེད་¬་)འི་ད#ིལ་འཁོར་ད(། །�ིན་.ེད་བ!"ད་པའི་ ་མའི་ཚfགས་ཀ(ན་དང༌། །བཀའ་6ིན་མཉམ་མེད་1་བའི་ ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཚ ་ཡི་



དངོས་:;བ་<ལོ། །�ེ་བཙAན་ཙfང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མན། རང་གི་1་བའི་ ་མ་ཡན་ 
 

Lི་བ!"ད་འདེབས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་uར་ཁ་Qོན་མ་.ེད་ཅིག །Fམ་Qང་�ོ་�ེ་རིན་ཆེན་པ�ོ་ལས། །ཀ(ན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི། །ཚ ་དཔག་མེད་མགོན་ད#ིལ་འཁོར་
c་ཚfགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚ ་ཡ་ིདངོས་:;བ་<ལོ། །བདག་དང་ 
 

འ:ོ་ཀ(ན་ཚ ་དཔག་མེད་མགོན་Lི། །Fམ་པར་དག་པའི་ད#ིལ་འཁོར་ལ་*(གས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཤིང་མེ་ཏོག་kེང་བ་སགོས། །�ིན་.ེད་མངོན་ད(་འLKར་བར་.ིན་Lིས་
Nོབས། །ཚ ་དབང་རགིས་|ས་ད(ག་|་ཀ(ན་Mངས་ཏེ། །འཆི་མེད་ཡ་ེ 
 

ཤེས་Fམ་|་ཐོབ་པ་དང༌། །བད(ད་1ིའི་!"ན་Lསི་འགལ་©ེན་ཀ(ན་བ�;ས་ཏེ། །བཅོམ་0ན་རགིས་|འི་ས་བོན་མཆོག་ཐེབས་ཤོག །ཅོད་པན་དབང་གིས་|་0ན་རགིས་འ:;བ་ཅིང༌། །!ལ་
ཀ(ན་ཐ�གས་�ེའི་བཅAད་དང་eིང་དབ�ས་c། །འ6ེས་བའི་ 
 

བད(ད་1ིའི་!"ན་Lསི་ལ�ས་དང་སེམས། །འཆི་མེད་�ོ་�ེའི་$8་ར�་བ~�ར་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་བད(ན་དང་བ�་ཤིས་�ས་བ!ད་#ིས། །Yིད་ཞིའི་ཕ�ན་ཚfགས་དཔལ་འ.ོར་ཀ(ན་བG8ས་



ཤིང༌། །ཚfགས་བསགས་)ིབ་Mངས་c་6;ག་མཚན་བཅས་#ིས༎ 

 

@016A ༄༅། །གང་ཤར་ད#ིལ་འཁརོ་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །མཚན་མ་མེད་དང་བསམ་གཏན་Fམ་པ་བཞིས། །ཐ�ན་མོང་ལས་བཞི་:;བ་པ་ཆེན་པོ་བ!ད། །མཆོག་ག་ིདགའ་
4ོན་ཚ ་མཐའ་ཡས་མགོན་Lི། །གོ་ 
 

འཕང་ ་མེད་བདེ་ ག་�Kར་ཐོབ་ཤོག ། ་མ་ཡ་ིདམ་Y;ང་མའི་བདེན་པ་དང༌། །གསོལ་འདེབས་�ོན་ལམ་Iེན་འaེལ་�Kར་�ིན་ནས། །འོད་དཔག་མེད་#ིས་�ོན་ལམ་གང་བཏབ་
པ། །བདག་སོགས་འ:ོ་བས་�Kར་ད(་འ:;བ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆབ་ 
 

མདོ་དགེ་0ན་.མས་པ་Dིང་གི་ཚ ་དཔག་)བ̀་མཆོད་ད(་གས�ང་!"འི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ཕ་བོང་ཁའི་s`ལ་མིང་པས་བ!"ད་འདེབས་Eིང་པར་བ~�ར་བཅོས་#ིས་དཀར་མདའ་དགོན་དགེ་0ན་ཐེག་
མཆོག་Dིང་ད(་Mར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་Lི་i་རིགས་དགེ་uོང་ ོ་བཟང་�ོ་�ེས་བLིས་བ་ 
 

འ:ོ་དོན་འཕེལ་བར་LKར་ཅིག ། ༈ རབ་འ.མས་!ལ་ཀ(ན་kིན་ལས་eིང་པ�་དgིད། །ཡིད་འkོག་འཇོ་-ེག་c་མ�་$8ར་བ4ན་པ། །Yིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀ(ན་)ོལ་�་ེབཙAན་



མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐ�ན་དངསོ་:;བ་<ོལ། ། 
 

 ོ་བཟང་!ལ་བའི་ཟབ་!ས་དམ་ཆོས་#ི། །གཏེར་མཛfད་དབང་%Kག་བ!ད་#ི་སར་གཤེགས་པ། །འཕགས་མས་�སེ་བཟ�ངས་གར་L་ིདབང་པོ་4ག་ཕ�། ལ༌༎གསོལ་བ་(X)་ ོ་:སོ་1་
བIན་མ	ེན་བཟང་ཡལ་འདབ་ལ། །ལེགས་ཆགས་ 
 

བཤད་)`བ་བ4ན་པའི་ཟིལ་དངར་རོ། །དངོས་:;བ་འདོད་འཇོ་ཡོངས་འད(འི་དབང་པོ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འཛWན། Nབས་འhིགས་རX་ ། མ་6ོས་^ུང༌། །གང་
ཐ�གས་!་མཚfར་འ	ིལ་ལས་Fམ་བཞིའི་ 
 

@016B !"ན༑ ༑འབེབས་མཁས་	བ་བདག་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་(X)་ངག་དབང་ལ�ང་Iགོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛfད་ད(། །ཚAལ་hིམས་འ.ོར་པས་འ:ལོ་�ིན་:ལོ་
Lི། །འདོད་¥­འི་ཆར་འབེབས་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་ 
 

བ་(X)་ ོ་:སོ་(BtA)ང0 པ�་2ན་4ངོ་མདོ་�གས་#ི། །ཐ�བ་བ4ན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གསང་མཛfད་�་ོ�་ེའཛWན་པའི་དབང་པོ་ལ། །གསལོ་བ་ད(ག་དབང་འཇམ་



དཔལ་eིང་པ�་དག0ེ ལགེས0 བ4ན0) །མི་ན(བ་འཛWན་ 
 

�ེ་ཟ�ག་པXའི་Fམ་འ6ེན་!ལ0 མཚན0 མཆགོ །ཞབས་6;ང་དམ་པ་:;བ་པའི་དབང་པོ་ལ། །གསལོ་བ་(X)་4ག་ཕ�། ངག0 དབང0  ོ་བཟང0 འཇམ0 དཔལ0 ད.ངས་ཉིད་#ི། །བ4ན0 པའི0 

eིང་པོ་འཛWན་ཞབས་6;ང༌། ལ་3་aལ་ཞིང༌། །དངོས0 :;བ0 ཆར་འབེབས་:;བ་པའི་དབང་ 
 

%Kག་ལ། །གསལོ་བ་(X)་.མས0 བ1ེ་མ	ེན་པ0  ོ་བཟང་!ལ་བ་ཡི། །བ4ན0 པའི་eིང་པོ་འཛWན0 པའི་དཔལ་LKར་ཅིང༌། །འkིན0 ལས0 !0 མཚf0 6ིན་ཅན་ ་མ་ལ། །གསལོ་བ་
འདེབས་ས་ོམཆགོ་ཐ�ན་དངོས་:;བ་<ོལ། །དེ་oར་c་དང་ ་མའི་.ིན་ 
 

ན(ས་#ིས། །ཐ�ན་མོང་ལམ་Lསི་རང་!"ད་ལགེས་Mངས་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་Iོགས་པ་མངནོ་LKར་ཏེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་འཕགས་མའི་རང་ཞལ་�Kར་མཐོང་ཤོག །དེར་མ་སོན་ཡང་
འཆི་བར་མངོན་%ོགས་ཚ ། །གཞི་ལམ་ 
 

4ོང་བཞི་བYེས་པའི་ལམ་Lི་མཐར། །�Kར་ལམ་~�་འོད་ཟ�ང་ག་ིའk;ལ་འཁརོ་Lིས། །བད(ད་བཞིའི་ད:་ཚfགས་6;ངས་ནས་འ.ིན་པར་ཤོག །jེ་བ་ཀ(ན་ཏ(་སོགས་བ�ོད། ཅེས་)ོལ་མ་ཙW¯་མ་



ཎིའི་hིད་#ི་ ་བ!"ད་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དབང་གི་རིང་བ!"ད་ལ་ཁ་$ོང་གཉིས་   
 

@017A ༄༅། །བQན་ཏེ་ཕ་ཕོང་ཁ་པས་Mར་བ་འ:ོ་དོན་འཕེལ༎ ༈ ༎བཀའ་ཤེས་རབ་Lི་ཕ་རོལ་ཏ(་%ིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཅོད་ཡ�ལ་གདན་ཐོབ་ཁ་ཅིག་མའི་དབང་གི་བ!"ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། པཎ་
ཆེན་ཆོས་!ན་Lི་འོག་ཏ(། གཟིམས་ཁང་དཀར་པ�་དགོན་པ་ར�། །ནམ་མཁའ་ 
 

�ོ་�ེ་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གསང་�གས་Dངི་གི་གདན་ས་ར�། །རིན་ཆེན་དོན་:;བ་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་(X)་སེ་ར་1ེ་ཡ་ིགནས་མཆགོ་
ཏ(། །དགེ་ལགེས་!་མཚf་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་(X)་°་)ེང་ 
 

!ལ་བའི་དབེན་གནས་ས�། །ངག་དབང་མཆགོ་0ན་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་(X)་བར་འདིར་བ!"ད་པ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་Eེད་པ་uར་བཙལ་ནས་འཇ�ག་དགོས། རང་རང་ངེས་མེད་ཞིང་
ཁམས་ནས། །བ!"ད་བའི་ ་མ་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་(X)་དཔལ་0ན་ 
 

འaས་d±ངས་ཆསོ་G་ེནས། །འཇམ་དཔལ་�ོ་�་ེ.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་(X)་གར་བ*(གས་ཆསོ་#ི་ཕོ་aང་ད(། །.མས་པ་ཀ(ན་	བ་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་(X)་�གས་4ངོ་c་



Gིངས་ར་ིhོད་ནས། །བ$ལ་བཟང་བ4ན་འཛWན་(X)་.ིན་Nབས་(X)་ 
 

མཁར་ཐོག་དབེན་པའི་གནས་མཆགོ་ནས། །$ལ་བཟང་མཁས་:;བ་(X)་.ིན་Nབས་(X)་དགའ་0ན་ཆསོ་#ི་ཕོ་aང་ད(། །འཇམ་དཔལ་c8ན་:;བ་.ིན་Nབས་ཅན། །.ིན་Nབས་ཅན་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །2ི་གཙAག་ཉི་3འི་སོགས༎ ༈ །དཔལ་མགོན་�ོབ་ 
 

Yག་དབང་བ་གདང་བཞི་བའི་གསད་hིད་བ!"ད་བའི་གསོལ་འདེབས། hིད་#ི་རིམ་བའི་�ོན་ལམ་དང་བཅས་བ་བ*(གས་སོ༎ ༀ་ª་4་ི³་ཛX་´ཿ !ལ་བ་ཀ(ན་དངསོ་	བ་བདག་�ོ་�ེ་འཛWན། །!ལ་
བས་ལ�ང་བ4ན་འཕགས་མཆོག་^ུ་)`བ་ཞབས། །!ལ་བའི་བ4ན་ 
 

@017B འཛWན་:;བ་ཆེན་བ་ལིང་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་!"ད་.ིན་Lསི་Nོབས། །འཇམ་དཔལ་�སེ་བཟ�ངས་སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། །པཎ་:;བ་དམ་པ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་
པོ། །:;བ་པའི་དབང་པོ་�་ེབཙAན་��ི་ས�་ཁ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ(X)་མཁས་ 
 

པའི་གཙAག་!ན་བི་མ་ལ་ག(µ། །aམ་ཟེའི་བཙAན་པ་རིན་ཆེན་Fམ་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ:་ོརི་ས�ལ་Fལ་འ.ོར་མ། །གསལོ་བ་(X)་ལོ་ཆེན་དམ་པ་དཔལ་0ན་དར་མ་



:གས། །:;བ་བའི་དབང་%Kག་�གས་འཆང་ཁའ�་བ། །བ4ན་པའི་མངའ་བད་ 
 

དཔལ་0ན་ས་j་བ། །གསོལ་བ་(X)་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་བསོད་ནམས་1ེ་མ�་ཞབས། །�ོ་�ེ་འཛWན་དབང་�་ེབཙAན་:གས་པའི་མཚན། །མཁས་:;བ་དབང་པོས་j་པ�ི་ཏ། །གསོལ་བ་
(X)་འ:ོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་པ�་Fམ་ 
 

འk;ལ་དམ་པ་ཀ(ན་དགའ་:གས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྷ་6་��ིའི་ཞབས། །གསོལ་བ་(X)་ཐམས་ཅད་མ	ེན་པ་བསོད་ནམས་!ལ་མཚན་ཞབས། །མཐ�་4ོབས་དབང་%Kག་�གས་འཆང་
གཟ�ངས་#ི་དཔལ། །ཐ�གས་Yས་དམ་པ་བཟང་པོ་!ལ་མཚན་པ༎ 

 

གསལོ་བ་(X)་°་ལོ་གཉིས་པ་མཁས་:;བ་དགེ་!ལ་བ། །�གས་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་�་ེསངས་!ས་མཆོག །མཚAངས་མེད་དམ་པ་jེས་མཆགོ་!ལ་མཚན་དཔལ། །གསོལ་བ་(X)༌༈ jེས་
མཆོག་ཆསོ་�ེའི་Yས་#ི་ཐ�་བོ་པ། །ཞིང་jངོ་aན་ 
 

ད(་བཀོལ་བའི་�་ོ�་ེའཛWན། །Fལ་འ.ོར་དབང་%Kག་�ེ་བཙAན་མདོ་ཁམས་པ། །གསལོ་བ་(X)་མཁས་དང་:;བ་པའི་གཙAག་!ན་ཚར་པ་�ེ། །དེ་Yས་ཐ�་བོ་འཇམ་མགོན་མ	ེན་བ1ེའི་



ཞབས། །དབང་%Kག་རབ་བIན་	བ་བདག་བཀའ་འLKར་བ། ། 
 

@018A ༄༅། །གསལོ་བ་(X)་བ4ན་པའི་གསལ་.ེད་མཁན་ཆེན་¶་ལ�་བ། །མཚAངས་མེད་.མས་པ་ངག་དབང་c8ན་:;བ་དང༌། །Jོར་ཆེན་ཆོས་�་ེ	བ་བདག་གནས་གསར་
བ། །གསོལ་བ་(X)་eིགས་ད(ས་ཀ(ན་མ	ེན་ཀ(ན་དགའ་ ོ་:སོ་ཞབས། ། 
 

གདམས་པའི་མཛfད་འཛWན་དཀོན་མཆོག་:གས་པའི་མཚན། །ཀ(ན་དགའ་རབ་ཏ(་!ས་པའི་Gེ་Fམས་ལ། །གསོལ་བ་(X)་.མས་པ་བ4ན་འཛWན་ཀ(ན་དགའ་བ�་ཤིས་དང༌། །eན་བ!"ད་
མངའ་བདག་ཀ(ན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས། །གཟིམ་འོག་ངག 

 

དབང་བ4ན་འཛWན་eན་:གས་ལ། །གསལོ་བ་(X)་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་eན་:གས་འLKར་མེད་དང༌། །4ོབས་འkོག་aན་འཁོལ་གཟིམ་འོག་�་ོ�་ེའཆང༌། །.མས་པ་ཀ(ན་དགའ་
བ4ན་འཛWན་དཔལ་བཟང་པོར། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་!"ད་.ིན་ 
 

Lིས་Nོབས༎ ༈ Fམ་གས�མ་�ོན་འ:�་རམི་པ་བ-ོམས་པ་ཡསི། །Gིག་o8ང་6ི་མའི་ཚfགས་ཀ(ན་Mངོ་བ་དང༌། །Nབས་ཆེན་བསོད་ནམས་གངོ་ད(་འཕེལ་.ས་ནས། །ལམ་མཆགོ་



བ-ོམ་པའི་Qོད་ད(་ར�ང་བར་ཤོག །འཁརོ་ལོ་Fམ་|འི་ཡིག་འa;འི་sོ་ 
 

བG8་ཡིས། །ནང་ག་ིདམ་ཅན་མཁའ་འ:ོ་ཡབ་ཡ�མ་Fམས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་པས་མཉེས་.ས་ནས། །བདག་ལ་ཉེ་བའི་བeེན་པ་མཐར་%ིན་ཤོག །1་གས�མ་c་|འི་Fལ་འ.ོར་
གསལ་.ས་ཤིང༌། །བeེན་པ་Fམ་|འི་གནད་ལ་མཁས་LKར་ 
 

པས༑ ༑Yིད་གས�མ་མཐ�་4ོབས་བG8་བའི་Mརོ་བ་ཡསི། །ལས་ས�་ར�ང་བའི་)བ̀་པ་མཐར་%ིན་ཤོག །ཨེ་ད.ིངས་G་ེབ!ད་དབ�ས་ས�་བ)`བ་.འི་གཟ�གས། །ལ�ས་ལ་ཞིང་jངོ་བཀོད་པའི་
འh;ལ་འཁོར་Lིས། །1་འaལ་ཁམས་གསལོ་Fམ་ཤེས་འkོག་པ་ 
 

@018B ཡིས༑ ༑མ་ལ�ས་བ4ན་ད:འི་ཚfགས་Fམས་འཇོམས་པར་ཤོག །4ངོ་ཉིད་བ�་མ�་eངི་དབ�ས་ཉི་3འི་ནང༌། །གསལ་�ངས་c་|་ཚ་བསིལ་Lསི་གད(ངས་པས། །མ་བཟོད་བདེ་
ཆེན་~�་མའི་གར་གཡ་ོབའི། །རབ་འ.མས་ལས་ཀ(ན་ཐོགས་མེད་འ:;བ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་རང་ 
 

.Kང་�ོ་�ེའི་ལ�ས་#ི་ནང༌། །རང་བཞིན་c8ན་:;བ་མཁའ་འ:�་གསང་གནས་ས�། །དམ་ཅན་!་མཚ�་ཚfགས་Fམས་འད(ས་པ་ཡསི། །$ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འaལ་བ་མེད་པར་ཤོག །སེམས་



ཉིད་རང་བཞིན་མགོན་པོར་ཤེས་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་�ོ་�ེའི་ལ�ས་ལ་ཚང་བ་ 
 

དང༑ ༑%ི་རོལ་6ེགས་པའི་གཟ�གས་ས�་ཤར་བ་ཡི། །གནས་ལ�གས་Iགོས་པས་འབད་མེད་འ:;བ་པར་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་རང་སམེས་ ་མ་དང༌། །ཆོས་jོང་ད.ེར་མེད་དག་པའི་
དང་ཞིག་ནས། །eན་བ!"ད་�ོ་�ེའི་)་ད.ངས་.ེ་བ་བ!ས། །བ4ན་ 
 

དང་$ལ་0ན་jངོ་བར་བདག་LKར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། jེས་མཆོག་!ལ་མཚན་དཔལ། །ཞེས་པ་ཡན་དང༌། མཇ�ག་གི་�ོན་ལམ་བཅས་�ེ་ ོ་གསལ་!་མཚf་:གས་པ་!ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་
གས�ང་སོར་བཞག་ཐོག །ཁ་$ོང་ཚWགས་བཅད་འགའ་བQན་ཏེ་ཕ་བོང་ཁའི་s`ལ་མིང་བས་Mར་བའོ། །གོང་གི་Fམ་གས�མ་ 
 

�ོན་འ:�་ཞེས་པའི་དབ�ར། ཧེ་ར�ཀཿ དཔལ་ད(ས་#ི་ཐ་མར་ཡང༌། །ད(ར་�གི་གར་Lི་Fམ་རལོ་6ིན་ཅན་�ེ། །.མས་བ་བ4ན་འཛWན་འkིན་ལས་!་མཚf་ལ། །གསལོ་བ་(X)་འདི་ནི་4ག་ཕ�་�ོ་
�ེ་འཆང་པ�་བ�་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ༎ ༈ ༎དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་གསང་ 
 

hིད་#ི་མགོན་པ�་hིད་#ི་བ!"ད་འདེབས་བ*(གས་སོ༎ རིགས་བ!འི་	བ་བདག་6;ག་པ་�་ོ�་ེའཆང༌། །སངས་!ས་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་^ུ་)`བ་དང༌། །མཁས་:;བ་ཆེན་པོ་སངས་!ས་



ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོལས་བཞིའི་དངོས་:;བ་<ལོ༎ 

 

@019A ༄༅། །མར་མེ་མཛད་དང་:;བ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། །བXི་མ་ག(µ་རིན་ཆེན་�་ོ�ེའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་:གས་པ་རི་ས�ལ་Fལ་འ.ོར་མ། །གསལོ་བ་(X)་གཉན་ལདོ་རམ་:གས་
དང་ཁའ�་པ། །ས་ཆེན་ཀ(ན་eིང་བསོད་ནམས་1ེ་མ་ོདང༌༎ 

 

:གས་པ་!ལ་མཚན་ཆསོ་�ེ་པ�ི་ཏ། །གསོལ་བ་(X)་ཆོས་!ལ་འཕགས་པ་དམ་པ་ཀ(ན་དགའ་:གས། །བཟང་པོ་དཔལ་བ་བསོད་ནམས་!ལ་མཚན་ཞབས། །�གས་འཆང་གཟ�ངས་
དཔལ་བཟང་པོ་!ལ་མཚན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་དགེ་བ་!ལ་མཚན་ཇོ་ 
 

གདན་སངས་!ས་མཆོག །jེས་མཆགོ་!ལ་མཚན་བ�་ཤིས་ས�ེེ་དང༌། །eན་བ!"ད་མངའ་བདག་ཚར་ཆེན་ཡབ་Yས་ལ། །གསོལ་བ་(X)་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དབང་%Kག་རབ་
བIན་དང༌། །རིན་ཆེན་མཆོག་:;བ་མ	ེན་རབ་.མས་པའི་ཞབས། ། 
 

Jོར་ཆེན་སངས་!ས་!་མཚf་གནས་གསར་བ། །གསལོ་བ་(X)་ས་ཆེན་ཀ(ན་ ོ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་:གས། །ཀ(ན་དགའ་རབ་!ས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང༌། །ཀ(ན་དགའ་བ�་ཤིས་



ཀ(ན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གསལོ་བ་(X)་�་ེབཙAན་ངག་དབང་བ4ན་ 
 

འཛWན་eན་:གས་དང༌། །དཔལ་མགོན་aན་འཁལོ་eན་:གས་འLKར་མེད་ཞབས། །མཆོག་s`ལ་.མས་པ་ཀ(ན་དགའ་བ4ན་འཛWན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་བཞིའི་དངསོ་(X)་
རབ་འ.མས་!ལ་ཀ(ན་འད(ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། ། 
 

ཞིང་jོང་ཆེན་པོས་�སེ་བཟ�ང་Fལ་འ.ོར་མཆོག །1་བའི་ ་མ་བདེ་ཆེན་eངི་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་བཞིའི་དངསོ་:;བ་<ལོ། །jེ་བ་ཀ(ན་ཏ(་(XXX)་�Kར་ཐོབ་ཤོག ། ༈ Fམ་
འ6ེན་4ོང་གསི་dངས་པའི་ཉམ་ཐག་འ:�། །འ6ེན་ 
 

@019B མཆོག་མཉམ་མང་4ོན་པ་\]#འི་!ལ། །%ག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་eངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས། །དགེ་ཀ(ན་ ་མེད་�ོགས་.ང་!"ར་LKར་ཅིག །ཅསེ་པ་འདིའང་ལ�ང་*(་དར་!ས་#ི་ངོར་
བ་འོང་ཁའི་s`ལ་མིང་པས་Mར་བའོ༎ ༈ ལ�ང་མེད། འཇམ་དཔལ་ད.ངས་#ི་$8་དང་གས�ང་ 
 

ད.ངས་#ི། །Qང་བ་དངསོ་ས�་!"ན་མི་ཆད་�ོང་ཞིང༌། །:;བ་པ་མཆགོ་གི་སར་གཤེགས་Iགོས་0ན་པ། །འཇམ་དཔལ་!་མཚ�་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་:;བ་པ་



ཡོངས་#ི་གཙAག་ཏོར་ན། །གང་ག་ིཞབས་སེན་3་ཚ ས་ངལ་བས་ོབ། ། 
 

འཇམ་མགོན་ ་མའི་ནང་གི་ཐ�གས་Yས་གཅིག །མཁས་:;བ་ཆོས་�ེའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༈ ༎ ོ་0ན་$ལ་བཟང་པ��་ཚལ་Lི་གཉེན། །འkིན་ལས་ཐ�བ་བ4ན་ཉིན་མརོ་
.ེད་པའི་དཔལ། །མི་ཤེས་�ག་ར�མ་གཡ�ལ་ལས་Fམ་!ལ་བའི། །བཤེས་ 
 

གཉེན་I་བད(ན་དབང་པོར་eིང་ནས་འད(ད། །ཕ�ལ་.Kང་ ོ་:སོ་བཟང་པ�་བ་གསལ་ལས། །འཆར་བའི་འkིན་ལས་བད(ད་1ིའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །ཐ�བ་བ4ན་ཀ(·འི་དགའ་ཚལ་རབ་བཞད་
པས། །eན་པའི་6ི་ངད་%ོགས་བ!ར་0ང་བའི་ཚ ། །Fམ་མང་!ལ་ 
 

Yས་¸་མརཿ ཡི་ཚfགས། །བ�གས་བ�ོད་དར་དིར་)གོ་བཞིན་	ོད་6;ང་cགས། །དེ་ཚ ་བདག་#ང་\(གས་6ག་དད་མསོ་#ིས། །ཡིད་རབ་�སོ་བཞིན་གསལོ་བ་འདི་oར་
འདེབས། ། ོ་0ན་དབའ་བོ་འཆི་མེད་ཚfགས་#ི་དབ�ས། །མ	ེན་བཟང་འ6ེན་.ེད་4ོང་ 
 

གི་གཟི་འབར་ཞིང༌། །ཐ�བ་བ4ན་འཛWན་པའི་eངི་4ོབས་ས་Y;ང་གཉར། །%ོགས་ལས་Fམ་!ལ་�ོ་�ེའི་1ེ་བ!་གདེངས། །གང་$8་གཞོམ་གཞིག་aལ་བ་�་ོ�ེའི་$8། །གང་གི་ཞབས་སེན་



1ིབས་4ངོ་འཁརོ་ལ�་མཚན། །དབང་%Kག་གདོང་|་འLིངས་པའི་ 
 

@020A ༄༅། །འཇིགས་aལ་hིར། །བ:ང་ཡས་བ$ལ་པ་!་མཚfར་Iག་བ*(གས་གསོལ། །མཁས་བཙAན་བཟང་པ�་Fམ་ཐར་�་ོསངས་མར། །མ	ེན་བ1ེའི་ཉིན་.ེད་1ེ་དགར་
རོལ་བཞིན་པར། །འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་འོད་Qང་འབ�མ་ 
 

འkོས་པས། །གད(ལ་.འི་Jོངས་མ�ན་6;ངས་ནས་འ.ིན་པར་མཛfད། །ཆེར་eིགས་|་བད�་�ག་ར�མ་འཐ�ག་པ�་དབ�ས། །ཤེས་!"ད་:ལོ་དཀའ་ཉེས་བ!འི་འཆིང་བས་བཅིངས། ། ང་
དོར་འ.ེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་0ངོས་པའི། །ཉམ་ཆAང་བདག་#ང་ལགེས་ 
 

ཚfགས་ཀ(ན་Lི་གཞི། །མགོན་	ོད་ཐ�གས་�ེའི་tགས་#Kས་ཉེར་བཟ�ང་4ེ། །དལ་འ.ོར་Eེད་དཀའ་མ་ིIག་ལོང་མེད་ཅིང༌། །རང་གཞན་འཁོར་བར་མནར་བས་ཡིད་འ.Kང་ནས། །བཅོས་
མིན་eིང་�སེ་6ངས་པའི་སེམས་མཆགོ་གསི། །Nབས་ཆེན་%ིན་6;ག 

 

རིམ་གཉིས་Fལ་འ.ོར་སགོས། །.་དཀའི་!ལ་Yས་2ོད་པར་ལགེས་བuབས་པས། །ཟ�ང་འཇ�ག་$8་གས�མ་!ལ་བའི་གོ་འཕང་མཆགོ །ཚ ་འདིར་མངོན་ད(་འLKར་བར་.ིན་Lསི་



Nོབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཙAན་གཟ�གས་ཕ་འོང་ཁ་པས་རང་ལ་ོཉི་\(འི་$བས་�ང་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་1ེ་ 
 

གཅིག་ཏ(་བཏབ་པའོ༎ ༎༈ དཔལ་0ན་1་བའི་ ་མ་རནི་པོ་ཆེ། །བདག་གི་2་ིབོར་པད་3འི་4ེང་བ*(གས་ལ། །བཀའ་6ིན་ཆེན་པ�་-ོ་ནས་�སེ་བཟ�ངས་ཏེ། །$8་གས�ང་ཐ�གས་#ི་དངསོ་
:;བ་<ལ་ད(་གསོལ། །༈ ལ�ང་མེད། བཀའ་6ིན་མཚAངས་མེད་j་ེཀ(ན་རིགས་ 
 

#ི་བདག །1་བའི་ ་མ་པ�འི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་!"ད་%ིན་Lསི་Nོབས། །ཚ ་འདི་ ོ་ཡསི་ཐོངས་པར་.ིན་Lིས་Nོབས། །ངེས་འ.Kང་.ང་སེམས་འ.ོངས་པར་
.ིན་Lིས་Nོབས། །ཡང་དག་གནས་ལ�གས་Iོགས་པར་.ིན་Lསི་ 
 

@020B Nོབས། །རིམ་གཉིས་Iོགས་པ་འཕེལ་བར་.ིན་Lིས་Nོབས། །ཕ་�སེ་བ�་ཡིས་ཟིན་པར་.ིན་Lསི་Nོབས། །༈ ལ�ང་མེད $8་འབ�མ་.མས་བ་Dངི་གི་ཆསོ་Gེ་ར�། །eན་བ!"ད་མན་
ངག་ནོར་བ�འི་མཛfད་%ེ་ནས། །$ལ་0ན་གད(ལ་.་�ིན་ཅིང་:ོལ་མཛད་པ། །ཆེ་ཤོས་ 
 

བ4ན་པའི་)ོན་མེར་གསལོ་བ་འདེབས། ༈ ལ�ང་མདེ།  ོ་བཟང་!ལ་བའི་ཐ�གས་�འེི་གཟི་འོད་#ིས། །འཇིགས་མེད་ ོ་ཡི་པ�ོ་འཛ�མ་པ་ལས། །དམ་ཆསོ་yང་1ི་<ོལ་བའི་དབང་པོ་



མཆོག །�་ེབཙAན་ ་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་:;བ་བའི་དབང་%Kག་པ�་བ�་དང༌། ཨ་ 
 

མདོ་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ། �ེ་དང�ལ་ཆA་བ་ ོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བཅས་#ི་མཚན་བ4ོད་གསོལ་འདེབས་འདི་Fམས་�ེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་%ག་<ལ་མ་ལས་ཞལ་བ\(ས་པའོ༎ ༎༈ 
ཚAལ་hིམས་Fམ་དག་དོན་གཉིས་དཔལ་ཡོན་0ན། །.མས་པ་ཆེན་པ�་ ོ་:སོ་རབ་ཏ(་!ས། ། 
 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བ4ན་པའི་!ལ་མཚན་)ངེ༌། །[་བའི་དབང་%Kག་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །dངས་Iོགས་ཕ�ན་ཚfགས་འ:་ོདོན་c8ན་Lསི་:;བ། ། ོ་0ན་$ལ་བཟང་Fམ་:ལོ་
!ལ་སར་འ6ེན། ། ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ཚAལ་0ན་hིམས་#ིས་བཙAན། ། 
 

འ:ོ་འ6ེན་མཚAངས་མེད་གས�མ་ལ་(X)་ངག་ལ་དབང་བ~�ར་eན་བའི་:གས་པ་འབར། །མ	ེན་རབ་མཁའ་ད.ིངས་.ང་སེམས་3་◌ཿ འཛ�མ། །ཆོས་དཀོན་ཐེག་མཆགོ་ལ�ང་Iགོས་ཕ་
མཐར་སོན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་གས�མ་ལ་(X)་ ོ་ཆེན་མ	ེན་བཟང་ 
 

ལ�ང་རགིས་དམ་ཆོས་མཛfད། །ཤེར་%ིན་vས་དོན་དངོས་བ4ན་ཟབ་!ས་ལམ། །4ོན་ལ་.མས་པ་མགནོ་དང་^ུ་)`བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་མཛfད་འཛWན་གཉིས་ལ་(X)་ ོ་ཆེན་!ལ་



ཀ(ན་མ	ེན་བ1ེ་ནོར་བ�འི་�8ལ། །མཁས་བཙAན་བཟང་པ�་འོད་#ི་ཐིག 

 

@021A ༄༅ ལརེ་འཛ�མ། །Yིད་ན་རབ་དཀོན་ས་གས�མ་མ�ན་སལེ་མཆགོ །3་aལ་[་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་Fམས་སེར་�ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་Dིང་གི་ཆོས་iའི་ ་བ!"ད་
ལ་$ོང་ད(། ག*(ང་ལ�གས་[་བའི་དབང་%Kག་J་e8ང་མཁན་པོ་ ོ་བཟང་དཀོན་ 
 

མཆོག་ནས་ནན་Lིས་བ$8ལ་མ་མཛད་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་s`ལ་མིང་བས་Mར་བའོ༎ ༎༈ %ག་ན་པ�ོ་མ་ིཡི་~�་འk;ལ་གར། །:;བ་པའི་དབང་%Kག་4ག་ཕ�་�་ོ�་ེའཆང༌། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་
པ་བོང་ཁ་པའི་ཞབས། །�ེ་བཙAན་ཡབ་Yས་ཟ�ང་ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་ཏོག་I་པའི་s`ལ་$8འི་བཞེད་དགོངས་oར་ཕ་བོང་ཁ་པས་Mར་བའོ༎ ༎ ༈ བདེ་0ན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔལ་0ན་རགིས་བ!འི་	བ་བདག་ཧེ་ར�་
ཀཿ །ད.ེར་མེད་ ་མ་ ོ་བཟང་�ོ་�་ེའཆང༌། །བདེ་ཆེན་eིང་པ�་ཞབས་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་	ོད་#ིས་དེང་ནས་.ང་ཆAབ་བར། །བ1ེ་ཆེན་Yས་#ི་ཐ�་བོར་�སེ་བཟ�ང་ནས། །ངེས་འ.Kང་.ང་སེམས་~�་འོད་ཟ�ང་འཇ�ག་སོགས། །ལམ་འaས་Iོགས་



བ་�Kར་ད(་མཐར་%ིན་ཤོག །འདི་Qང་འགག་བའི་མདོ་ཉིད་ཐོགས་ 
 

མེད་ད(། །བདེ་བ་ཅན་ད(་པ�འི་eིང་པོ་ལ། །�¡ས་ཏེ་jེས་ནས་ ་མ་འོད་དཔག་མེད། །ཞལ་མཇལ་གས�ང་གི་བད(ད་1ིར་2ོད་པར་ཤོག །u¨་མེད་ ་མ་མཆགོ་གས�མ་བདེན་.ིན་
དང༌། །བདག་ག་ིལགེས་�ོན་Fམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐ�། །Iེན་ཅིང་འaེལ་ 
 

འ.Kང་འགགོ་པ་མེད་པའི་འaས། །ཇི་oར་�ོན་བཞིན་གེགས་མེད་འ:;བ་LKར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་oར་དགོས་ཞེས་ཀJ་གཞན་དོན་དཔལ་བཟང་པ�་ངོར་ཕ་བོང་ཁའི་s`ལ་མིང་.མས་པ་བ4ན་འཛWན་
འkིན་ལས་!་མཚfས་Mར་བའོ༎ ༎༈  ོ་བཟང་eན་བ!"ད་མདོ་�གས་ཟབ་མ�་གནང༌༎ 

 

@021B 1ེ་གཅིག་)`བ་ཅིང་དེ་དོན་འཆད་མཁས་པ། །བདེ་ཆེན་eིང་པོར་eིང་ནས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཞབས་སེན་བ$ལ་པ་!་མཚfར་Iག་བIན་གསལོ། །འདི་ཡང་�ེ་ཉིད་#ི་གས�ང་
རོ༎ ༈ ༎རེ་�ོན་བདེན་བ$8ལ་ཡིད་བཞིན་:;བ་པའི་ད.ངས་eན་ཞེས་.་བ་བ*(གས་སོ༎ jབས་ས�་ 
 

ངོ་བོ་6ིན་ཅན་ ་མ་�ེ། ། ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་�་ོ�་ེའཆང་དབང་སགོས། །དངོས་བ!"ད་ ་མའི་ཚfགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་སགོས་རེ་�ོན་འ:;བ་པའི་བདེན་.ིན་<ོལ། །6ིན་



ཅན་ ་མ་བདེ་ཆེན་eངི་པོ་ཡི། །$8་ཚ ་བIན་ཅིང་བཞེད་དོན་c8ན་Lིས་ 
 

འ:;བ། །བདག་སགོས་ཚ ་རབས་འaལ་མེད་དLསེ་བཞིན་ད(། །གསང་འཛWན་Yས་#ི་ཐ�་བོར་.ིན་Lསི་Nོབས། །འད(ས་པའི་Gེ་འདི་ཐ�གས་མཐ�ན་o་2ོད་གཅེང༌། །བཤད་)`བ་ཆོས་
འ.ོར་ཡར་3ར་འཕེལ་བ་དང༌། །ཡ�ལ་%ོགས་འདིར་ཡང་ནད་མ�ག་འh;ག་1ོད་ཞི། །འ:ོ་ 
 

ཀ(ན་བདེ་jིད་དཔལ་ལ་Iག་2ོད་ཤོག །དཔལ་0ན་འད(ས་པ་འཇིགས་མཛད་hོ་བ�་!ལ། །བདེ་ཆེན་!ལ་བོ་ཡབ་ཡ�མ་ཚ ་མཐའ་ཡས། །ཡི་དམ་c་ཚfགས་Fམས་ལ་གསོལ་བ་(X)་བདག་
སོགས་ར་ེ�ོན་(X)་6ིན་ཅན་ ་མ་(X)་$8་ཚ ་བIན་ཅིང་(X)་བདག་སགོས་ 
 

ཚ ་རབས་(X)་གསང་འཛWན་Yས་#ི་(X)་འད(ས་བའི་G་ེའདི་(X)་བཤད་)`བ་ཆསོ་འ.ོར་(X)་ཡ�ལ་%ོགས་འདིར་ཡང་(X)་འ:ོ་ཀ(ན་བདེ་jིད་(X)་གཙAག་ཏོར་Fམ་!ལ་གད(གས་དཀར་འོད་ཟེར་
ཅན། །འཕགས་མ་)ལོ་མ་དཀར་�ོན་ལ་ོLོན་སགོས། །བར་ཆད་ཀ(ན་ 
 

སེལ་cག་cར་གསོལ་(X)་བདག་སོགས་ར་ེ(X)་6ིན་ཅན་(X)་$8་ཚ ་(X)་བདག་སགོས་ཚ ་(X)་གསང་འཛWན་(X)་འད(ས་པའི་(X)་བཤད་)`བ་(X)་ཡ�ལ་%ོགས་(X)་འ:ོ་ཀ(ན་(X)་ཉེ་Yས་བ!"ད་



སོགས་!ལ་Yས་ཚfགས་ཀ(ན་དང༌། རང་སངས་!ས་དང་འཕགས་པའི་ 
 

@022A ༄༅། །གནས་བIན་སོགས། །ཐེག་གས�མ་དག་ེའད(ན་Fམས་ལ་གསལོ་(X)་བདག་སོགས་རེ་(X)་6ིན་ཅན་(X)་$8་ཚ ་(X)་བདག་སགོས་ཚ ་(X)་གསར་འཛWན་(X)་འད(ས་པའི་(X)་
བཤད་)`བ་(X)་ཡ�ལ་%ོགས་(X)་འ:ོ་ཀ(ན་(X)་ཟོད་པའི་ད(མ་བ�་ 
 

རབ་གཏ(མ་མ་ལ་སགོས། །ཞིང་jེས་�གས་jསེ་cན་jེས་ཕོ་ཉ་མོ། །:ངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འ:ོར་གསལོ་(X)་བདག་སགོས་(X)་6ིན་ཅན་(X)་$8་ཚ ་(X)་བདག་སགོས་ཚf་(X)་
གསང་འཛWན་(X)་འད(ས་པའི་(X)་བཤད་)`བ་(X)་ཡ�ལ་%ོགས་(X)་འ:་ོཀ(ན་(X)་ 
 

�Kར་མཛད་Fམ་Yས་ལས་གཤིན་བཀའ་Gདོ་གས�མ༌།དམག་ཟོར་བཤན་པ་དམར་ནག་�ོ་�ེའི་\(གས། །མཐ�་0ན་བ4ན་d±ང་!་མཚfར་གསོལ་(X)་བདག་སགོས་ར་ེ(X)་6ིན་ཅན་(X)་$8་ཚ ་
(X)་བདག་སགོས་ཚ ་(X)་གསང་འཛWན་(X)་འད(ས་པའི་(X)་བཤད་)`བ་ 
 

ཡ�ལ་%ོགས་(X)་འ:་ོཀ(ན་(X)་c་མིའི་རིག་འཛWན་6ང་Yོང་མཆགོ་བ!ད་སགོས། །བདེན་པའི་ཚWག་དང་དམོད་པ་:;བ་པ་ཡི། །རིག་�གས་འཆང་བ་Fམས་ལ་གསལོ་བ་



འདེབས། །བདག་སོགས་ར་ེ�ོན་འ:;བ་པའི་བདེན་.ིན་<ོལ། །6ིན་ཅན་ ་མ་བདེ་ 
 

ཆེན་eིང་པོ་ཡི། །$8་ཚ ་བIན་ཅིང་བཞེད་དོན་c8ན་Lསི་འ:;བ། །བདག་སགོས་ཆ་ོརབས་འaལ་མེད་དLེས་བཞིན་ད(། །གསང་འཛWན་Yས་#ི་ཐ�་བོར་.ིན་Lསི་Nོབས། །འད(ས་པའི་G་ེ
འདི་ཐ�གས་མཐ�ན་o་2དོ་གཙང༌། །བཤད་)བ̀་ཆསོ་འ.ོར་ཡར་3ར་འཕེལ་ 
 

བ་དང༌། །ཡ�ལ་%ོགས་འདིར་ཡང་ནད་མ�ག་འh;ག་1ོད་ཞི། །འ:་ོཀ(ན་བདེ་jདི་དཔལ་ལ་Iག་2དོ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་dངས་Iགོས་མཐར་སནོ་བདེ་ན་.ིན་དང༌། །དམ་ཆསོ་ཞི་བ་
ཆགས་aལ་བདེན་པའི་མཐ�། །དག་ེའད(ན་ཚfགས་མཆགོ་འད(ས་ 
 

@022B པའི་བདེན་མཐ�་ཡསི། །�ནོ་པའི་འaས་བ�་བདེ་ ག་�Kར་འ:;བ་ཤོག །ཅསེ་ར་ེ�ནོ་བདནེ་བ$8ལ་ཡིད་བཞིན་:;བ་པའི་ད.ངས་eན་ཞེས་.་བ་འད་ིཡང་tགས་ཟམ་དག་གཞི་ཐ�ལ་བ4ན་དར་
!ས་Dངི་གི་ཚfགས་འདནོ་བ�་ལས་Q་ེFམས་ནས་བ$8ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་པ་བངོ་ཁའི་sལ̀་མངི་བས་རང་ལ་ོ 
 

6;ག་ཅAར་སོན་བའི་མ་ེ ང་ཆ་ོའk;ལ་3་བར་དགོན་དེ་ཉིད་ད(་Mར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འདནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགོན་Lི་i་རགིས་དགེ་uོང་བ4ན་འཛWན་མཁས་མཆགོ་གིས་བLིས་པ་དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༎ ༈ གང་ག་ི



གས�ང་ངག་༷མདོ་!"ད་རགིས་ལམ་ཀ(ན། །ཐོགས་མདེ་[་བའི་དབང་ 
 

%Kག་ཆསོ་#ི་�།ེ །ཉམས་�ངོ་ཟབ་མ་ོབཟོད༷་པ༷་མཆགོ་བEེས་པ། །�་ེབཙAན་ ་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་!"ད་4དོ་ཉག་ར་ེམཁན་རནི་པོ་ཆའེི་མཚན་)་གསོལ་འདབེས་འདའིང་
མཐངོ་ཁབས་�ནོ་བ་\(གས་6ག་དང་བཅས་Mར་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་ª4།ི ཐ�བ་བའི་ 
 

བ4ན་༷ལ་ཐ�བ་དབང་གཉིས་བ་བཞིན། །ལ�ང་༷Iགོས༷་དམ་ཆསོ་འཛWན་ལ་3་aལ་བ། །Fམ་༷པར་!ལ་༷བའི་འkནི་༷ལ�ས་ས་གས�མ་ལ། །དབང་~�ར་�་ེབཙAན་ ་མར་གསོལ་བ་འདབེས། ཞེས་ཡོངས་འཛWན་Dིང་
མཆགོ་sལ̀་རནི་པོ་ཆ་ེ�་ེབཙAན་ཐ�བ་བ4ན་ལ�ང་Iགོས་Fམ་!ལ་kནི་ལས་ 
 

དཔལ་བཟང་པ�་མ་ོཚན་བ4དོ་q་ཽཀ་འད་ིབཞིན། ཕ་བངོ་ཁ་sལ̀་མངི་བས་གནས་མཆགོ་ཆA་བ་ོརའིི་ཚ ་ཆA་)བ̀་Gརེ་མངནོ་པར་�ང་བ་ཆནེ་པོས་Mར་བ་དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༈ ༎ཡདི་འkོག་.K་ར�འི་�ནི་
ལགེས་གར་དག(འི་ཉམས། །དགའ་ཆནེ་Fམ་འLKར་!ས་པའི་ 
 

འཇོ་-གེ་མཁན། །བདག་ག་ིcག་པའི་c་མཆགོ་�་ེབཙAན་མ། །�Kར་ད(་བདེ་ཆནེ་vར་བའི་:གོས་མཛfད་ཅིག །བo་བས་མ་ིངམོས་མགི་དང་eངི་གརི་.ིད། །བདེ་ཆནེ་ལང་ཚf་!ས་པའི་
འཛ�མ་ཞལ་ནི། །མངནོ་ས�མ་བདག་ལ་�Kར་ད(་བ4ན་ 



 

@023A ༄༅། །ནས་#ང༌། །བདེ་པ་མཆགོ་ག་ིyང་1ིའི་ར་ོམངར་<ལོ། །གས�ང་ད.ངས་eངི་ག་ིབད(ད་1ིས་Iག་jངོ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཆསོ་ད.ིངས་!ས་པའི་ད#ིལ་འཁརོ་
ད(། །cན་jསེ་1ེད་འཇོར་རལོ་བའི་དགའ་ 
 

4ནོ་Lསི། །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་ཀ(ན་ནས་!ས་པར་མཛfད། །ཅསེ་པས་.་:ོ་བཞིན་3་བའི་དམར་%གོས་#་ིདགའ་བའི་ཚ ས་ལ་གནས་མཆགོ་ད་ེཝི་ཀ་ོཌིར་�་ེབཙAན་མའི་གསང་གས�མ་ལ་eངི་ནས་བ4ོད་
ཅངི་གསོལ་བ་འདབེས་བ་ཐོལ་.Kང་ད(་བLིས་པའོ༎ ༈ དད་དམ་མཚAངས་ 
 

མདེ་c་^ུ་དགའ་ཚལ་བས། །ཡནོ་Mར་མཐ�ན་©ེན་འaེལ་ཚད་ ་མ་ཡསི། །ཚ ་རབས་འaལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་�སེ་འཛWན་ཅིང༌། །ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོ�་ེའཆང་དབང་�Kར་ཐོབ་ཤོག ། ༎འ:་ོ
དོན་འཕེལ༎ ༎ 

 


