
@001A ༄༅། །ཟབ་ལམ་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ�ལ་ ན་བ�!ད་ཞལ་ཤེས་�$ག་པར་བཀོད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་*ི་བང་མཛ,ད་ཅེས་�་བ་བ./གས་
སོ། ། 
 

འདི་0་12བ་མ་ིགཙང་བ་སོགས་གང་�4ང་གིས་འཆལ་བར་5ད་ན་དེ་ལ་དམ་ཅན་བཀའ་6ོད་�མ་གས�མ་*སི་7་ོ8ེའི་ཆད་པ་9ག་པོ་ཕོ་བ་ཅིག ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཡབ་གཅིག་ཉི་མ་�ེ་བའི་ལང་ཚ=་འཛ�མ། །མཚམས་>ིན་?་གསོ་གསེབ་ཏ/་རབ་Aས་Bང༌། །གས�ང་ག་ིདབང་D4ག་ཉིད་*4ར་གས�ང་ད�ངས་Bིས། ། 
 

འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཏེ་ཙ,ང་ཁ་པ་ལ་འད/ད། །འཕགས་ཡ�ལ་ཐ�བ་བIན་མངི་གི་�ག་མར་*4ར། །�ང་Dོགས་འདི་ན་0ར་Jང་ལགོ་བཤད་ཁེངས། །K་བའི་དབང་པོ་ཀ/ན་Bང་ཟབ་མ=་ 
 

དོན༑ ༑འ�ེད་ཚN་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དབ�་མར་འO2ལ། །Bེ་མ་གངས་ཅན་ཆནེ་པོ་དག །ལ�ང་དང་མངནོ་པར་Pགོས་པ་སགོས། །ཡོན་ཏན་ནོར་བ�ས་རབ་བ�ན་Bང༌། །ཅི་�་0་ངན་ད/ག་
ཆ�ས་ 
 

QRས༑ ༑ཟབ་མ=་དོན་ལ་དSད་དSད་ཚN། །�ག་པར་?ོ་མིག་རབ་�ོངས་ཏེ། །མཐར་འཛTན་མ�ན་Oོད་Dོགས་བUད་པས། །V་རབས་མཁས་�མས་ངལ་བར་*4ར། །དེ་ཚN་འཇམ་ད�ངས་ 



 

@002A ༄༅༅། །ཙ,ང་ཁ་པས། །ཟབ་མོ་Pེན་འ�4ང་ཇི་བཞིན་ད/། །འ�ེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་�ེད་Bི། །Jང་བས་འ1་ོའདི་ཡོངས་ས�་བཟ�ངས། །ཐ�བ་བIན་ཡོངས་Xོགས་ 
 

ཡིད་བཞིན་ནོར། །དSད་གས�མ་དག་པའི་�ི་དོར་*སི། །བཤད་QRབ་�ལ་མཚན་Yེར་བཀོད་པས། །ས་འདི་རིན་ཆེན་གཏེར་བ�ས་བZRན། །Vོན་རབས་ལོ་པཎ་མཁས་12བ་Bིས། ། 
 

འ�ེད་མིན་བདེ་གཤེགས་ཤིང་Pའི་\ོལ། །Dེ་འདི་གས�ང་རབ་གཟ�་བ=་?ོས། །དཔོག་ན་]ུ་_Rབ་གཉིས་པར་དད། །དེ་Dིར་�ལ་ཀ/ན་བདག་པོ་མརི་`ོས་པའི། །གསང་གས�མ་གཏིང་
མཐའ་ 
 

མི་5ོད་ཡོན་ཏན་དང༌། །རབ་འ�མས་�ལ་ལས་�ག་པའི་བཀའ་9ིན་ཟ�ང༌། ། ིང་ནས་9ན་པས་�ལ་འ�ོར་འདིར་བYོན་�། །ད་ཡང་ལ�ང་རིགས་9ི་མ་མེད་པ་བ�་aག་གི་ལམ་ལས་ཆོས་Bི་ 
 

@002B 8ེས་ས�་འbངས་པའི་ཡིད་ཆེས་Bི་ངེས་པ་9ག་པོས་ཡབ་གཅིག་�ལ་ཀ/ན་བདག་པོ་ཉིད་ད/་གདནོ་མི་ཟ་བར་ཚད་མའི་ལམ་ལས་12བ་པ། །Dོགས་བཅ�འི་སངས་�ས་Bི་ཞིང་རབ་འ�མས་ས�་�ལ་\ས་
 ིང་Iོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ ན་པའི་བདན་ཆེས་ཆེར་གཡོབ། 
 



གངས་ཅན་ཤིང་Pའི་\ོལ་འ�ེད་གཅིག་པ�། ཁམས་གས�མ་ཆོས་Bི་�ལ་པོ་ཙ,ང་ཁ་པ་?ོ་བཟང་1གས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ ན་*ི་བད/ད་Yིའི་ཟིལ་ཐིགས་ཙམ་དད་པའི་ ིང་གར་བIེན་Bང་ཐར་བའི་ས་བོན་
འཇོག་ཅིང༌། གཏན་*ི་བདེ་ལེགས་ཡངས་པོ་ལ་ 
 

5ོད་པའི་cལ་བཟང་ཐོབ་པར་འ*4ར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་�ལ་འ�ོར་ལ་བYོན་པ་ནི་cལ་བ་མཆོག་གི་དགའ་Iོན་བཟང་པོ་ལས་Bང་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་འདི་ལས་གཞན་ད/་མ་དམིགས་པས། དེས་ན་
རང་གི་Y་བའི་?་མ་དང་འཇམ་མགོན་ཙ,ང་ཁ་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ད�ེར་མེད་Bི་�ལ་འ�ོར་ལ་བYོན་པ་�$ར་�་བ་ནི་འདི་Dིའི་ལེགས་ཚ,གས་Bི་Y་བ་ཚ�གས་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་dོམ་གས�མ་གནད་ད/་འ1ོ་ཞིང༌། བར་ཆད་Bིས་མི་མཚ�ངས་པ་དང༌། 1ིབ་དང་�ལ་བཙན་
]ུ་གདོན་*ི་གནོད་པ་ལས་བ\2ང་ཞིང༌། 
 

འདོད་དོན་�མས་ཡིད་བཞིན་ད/་འ12བ་པ་དང༌། �ག་པར་འaིན་ལས་Bི་བཀའ་བབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསལ་བ། e4ར་བ། ཟབ་པ་སོགས་རང་གིས་གང་བ_Rབ་པ་དེ་`་ངོ་རེ་ཙམ་ནས་འཕེལ་བ་eོང་བས་12བ་པ་
དང༌། ཚN་རབས་ནས་ཚN་རབས་ 
 

ས�་འཇམ་མགོན་?་མའི་བIན་པ་དང་མཇལ་བར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང༌། དགའ་�ན་*ི་ཞིང་ད/་fེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་Dིར་འདིར་རང་གི་?་མ་དང་འཇམ་མགོན་ཙ,ང་ཁ་པ་ད�ེར་མེད་Bི་?་མའི་



�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�་ 
 

@003A ༄༅། །མ་དང་འbེལ་བར་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ�ལ།  ན་བ�!ད་Bི་ཟབ་གནད་ཁོང་ན་གནས་པ་�མས་གསལ་བར་*4ར། །གཞན་ནས་ཁ་འགངེ་འོས་�མས་ལེཌ་པར་བcང༌། །བསམ་�ང་
འཆེར་ངག་འདོན་ད/་iེར། ལམ་ཡོངས་Xོགས་Bི་ཤར་dོམ་ཚTགས་བཅད་དང་ 
 

བཅས་ ན་བ�!ད་དམར་བཅད་ད/་འiེར་བདེར་འགོད་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�འོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གས�མ། jོར་བ། དངོས་གཞི། མཇ�ག་ཏ/་ཇི་0ར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། །གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་ད/་འོང་བར་�ི་
དོར་�ས་ལ་c$་གས�ང་ཐ�གས་Bི་Pེན་ཅ་ིཡོད་ད1མ། ཅི་འ�ོར་བའི་མཆོད་ལ་གཡོ་མེད་ 
 

པར་བཀོད་པ་མཛNས་པར་བཤམ། Iན་བདེ་པ་ལ་འད/ག་ལ�གས་བ�ད་དམ་5ོད་ལམ་གང་བདེར་འཁོད་ནས། དགེ་སེམས་iད་པར་ཅན་*ི་ངང་ནས་ཐོག་མར་fབས་འ1ོ་�་བ་ནི། ཚTག་རིས་དང་མཐ�ན་པའི་
དམིགས་བ་གསལ་བཏབ་Iེ་འདི་0ར། རང་གི་མད/ན་*་ིཐད་9ང་གི་ 
 

ནམ་མཁའི་གནས་ས�་སངེ་ག་ེཆེན་པོ་བ�ད་Bིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Oི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་Iངེ་ཁར་J་ཚ,གས་པད་`་ཉི་མའི་དBིལ་འཁརོ་*ི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་9ིན་ཅན་Y་བའི་?་
མ་ཡིན་པ་ལ་�མ་པ་�ལ་བ་ 



 

klB་ཐ�བ་པ་c$་མདོག་གསརེ་བཙ,མ་0་བ�་དབ�་གཙ�ག་ཏོར་དང་�ན་པ་ཞལ་གཅིག་Dག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་Iངེ་ན་བད/ད་Yིས་གང་བའི་�$ང་བཟེད་པ་�མས་
པ། c$་ལ་ཆསོ་གསོ་ 
 

ང�ར་Kིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། མཚན་དབེས་བ�ན་པའི་mངས་གསལ་འོད་Bི་རང་བཞིན་ཅན་c$་ལས་fསེ་པའི་འོད་Bི་ཕ�ང་པ=་དབ�ས་ན་ཞབས་གཉིས་7ོ་8ེ་fིལ་n2ང་གསི་བ./གས་བ། 
དེ་ཉིད་Bི་མཐའ་ 
 

@003B cོར་ད/་དངོས་དང་བ�!ད་པའི་?་མ་ཡི་དམ་སངས་�ས་�ང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ1ོ་ཆསོ་fངོ་\2ང་མའི་ཚ,གས་�མས་Bིས་བcརོ་ནས་བ./གས་པ། དེ་དག་རང་རང་ག་ིམད/ན་
ན་གདན་Oི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པ་ལ་རང་རང་རང་གསི་གས�ངས་ 
 

བའི་ལ�ང་ག་ིཆསོ་�མས་འོད་Bི་རང་བཞིན་ཅན་*ི་བ�་ཏིའི་�མ་པར་ཡོད་པ། ཚ,གས་ཞིང་�མས་Bང་རང་ཉིད་ལ་ད*སེ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། རང་ཉིད་Bང་ཚ,གས་ཞིང་�མས་Bི་ཡོན་ཏན་དང་
ཐ�གས་8ེ་9ན་པའི་དད་པ་ཆེན་པ=་ངང་ནས། 
 



དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་0འི་བར་ད/་5ིར་འཁརོ་བ་དང་iད་པར་ངན་སངོ་གས�མ་*་ི6$ག་བVལ་J་ཚ,གས་པ་ཞགི་eངོ་འད/ག་ཏ/་ཟིན་Bང༌། ད་
ད/ང་6$ག་བVལ་*ི་གཏིང་དང་མཐའ་Pོགས་ 
 

དཀའ་བར་འད/ག །དེས་ན་ད་རསེ་oེད་པར་དཀའ་ཞིང་oེད་ན་དོན་ཆ་ེབའི་དལ་འ�ོར་*་ིམ་ིལ�ས་iད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་�ས་Bི་བIན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ད/ས་
འདིར་འཁོར་བའི་6$ག་བVལ་མཐའ་དག 

 

pངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་Xོགས་པའི་སངས་�ས་Bི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་0་ཉིད་ནས་ཐོབ་པར་མ་�ས་ན། Uར་ཡང་5རི་འཁོར་པ་དང་iད་པར་ངན་སོང་གས�མ་*་ི6$ག་བVལ་
ཅི་རིགས་པ་ཞིག་eངོ་དགསོ་པར་འད/ག །དེས་ན་ 
 

6$ད་བསལ་དེ་དག་ལས་fོབ་པའི་ན/ས་པ་མད/ན་ན་བ./གས་པ་?་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གསི་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་དོན་ད/་Xགོས་པའི་སངས་�ས་Bི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་Dིར་ད/་?་མ་དཀོན་མཆོག 

 



@004A ༄༅། །གས�མ་ལ་fབས་ས�་འ1་ོབར་�འོ། །ཞེས་fབས་ཡ�ལ་དང་�!་གསལ་བཏབ། fབས་ས�་འ1ོ་བ་དངོས་ནི། བདག་དང་འ1་ོབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ད/ས་འདི་ནས་བཟ�ང་Iེ་ཇི་\ིད་�ང་ 
 

ཆ�བ་ ིང་པོ་ལ་མཆིས་Bི་བར་ད/་དཔལ་�ན་?་མ་དམ་པ་�མས་ལ་fབས་ས�་མཆིའོ། །Xོགས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་ལ་fབས་ས�་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་�མས་ལ་
fབས་ས�་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དག་ེའད/ན་�མས་ 
 

ལ་fབས་ས�་མཆིའོ། །ལན་གས�མ་མམ་བད/ན་�། fབས་ཡ�ལ་�མས་ལས་བད/ད་Yི་འོད་sའི་�!ན། །བབས་པ་རང་གཞན་ལ�ས་སམེས་ལ་./གས་པས། །དེ་དག་ལ་བPེན་ཉེས་པའི་ཚ,གས་
�ང་ཞིང༌། །�ིན་tབས་མ་ལ�ས་�!ད་ལ་./གས་ 
 

པར་*4ར། །ཅེས་ལན་གཅིག །འbས་fབས་ས�་*4ར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གཙ,་བོར་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་དོན་ད/་ད་ེའཐོབ་�ར་�ེད་བ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་fབས་འ1ོ་དང་
སེམས་བfེད་Bི་དམིགས་�མ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་�ས་ཆསོ་དང་ཚ,གས་Bི་ 
 



མཆོག་�མས་ལ། །�ང་ཆ�བ་བར་ད/་བདག་ནི་fབས་ས�་མཆི། །བདག་གིས་jིན་སགོས་བ*སི་པ་འདི་དག་གསི། །འ1ོ་ལ་ཕན་Dིར་སངས་�ས་འ12བ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གང་མང་བ8ོད་
དེ་�ང་ཆ�བ་ཏ/་སེམས་བfེད་ཅིང་5ོད་པ་Dིན་92ག་སོགས་�ལ་ 
 

\ས་Bི་5ོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བUབ་པར་�འོ་ མ་པའི་འད/ན་པ་k/གས་9ག་པོ་གསལ་གདབ། མད/ན་*ི་?་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལས། །རང་འ9་ཆད་དེ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ནི། །ཐ�བ་དབང་c$ར་
*4ར་དེ་ཡ་ིའོད་ཟེར་*སི། །འ1་ོཀ/ན་�ང་ཆ�བ་མཆགོ་ལ་ 
 

@004B བཀོད་པར་*4ར། །ཅེས་སེམས་བfེད་འbས་བ�་ལམ་�ེད་Bི་ཚ�ལ་ད/་བdོམ་པ་ལན་གཅིག་�། �ང་ཆ�བ་Bི་སེམས་Bི་ན/ས་པ་གོང་ནས་གོང་ད/་pེལ་ཞིང༌། དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཚད་མེད་བཞི་
�་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་6ང་དང་bལ་བའི་བཏང་ ོམས་ལ་ 
 

གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། གནས་པར་*4ར་ཅིག །གནས་པར་བདག་གསི་�འོ། །དེ་0ར་�ེད་ན/ས་པར་?་མ་�ས་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�!་དང་
�ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། �ན་པར་*4ར་ཅིག །�ན་པར་བདག 

 



གིས་�འོ། །དེ་0ར་�ེད་ན/ས་པར་?་མ་�ས་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་6$ག་བVལ་དང་6$ག་བVལ་*་ི�!་དང་bལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། bལ་བར་*4ར་ཅིག །bལ་བར་
བདག་གསི་�འོ། །དེ་0ར་�ེད་ན/ས་པར་?་མ་�ས་�ིན་ 
 

*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་bལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། མི་འbལ་བར་*4ར་ཅིག །མ་ིའbལ་བར་བདག་གསི་�འོ། །དེ་0ར་�ེད་ན/ས་
པར་?་མ་�ས་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། ལན་ 
 

གས�མ་རེ། Vགས་?་མེད་Bི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བfེད་Bི་དམིགས་�མ་5ི་དང༌། �ག་པར་དགའ་�ན་ ན་བ�!ད་Bི་ཟབ་པའི་e4ར་iད་མི་ལོ་བཅ�་གཉིས་དང་ལོ་གས�མ་Dོགས་གས�མ་ཙམ་ལ་Xོགས་
�ང་བ_Rབ་ན/ས་པའི་iད་ཆོས་དམིགས་�མ་ད/་ཆ�ད་པར་�ས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
 

མཐས་གཏ/གས་སེམས་ཅན་ཀ/ན་དོན་ད/། །བདེ་ཆེན་དང་པ=་མགོན་པོ་?་མ་�འི། །གོ་འཕང་e4ར་བ་e4ར་བར་འཐོབ་�འི་Dིར། །ཟབ་མོ་?་མའི་�ལ་འ�ོར་བdོམ་པར་�། །ཞེས་ལན་
གས�མ། དེ་ནས་ཚ,གས་ཞིང་བ6$་བ་ནི། 
 



@005A ༄༅། །ནམ་མཁའི་ད�ིངས་ས�་>ིན་ཕ�ང་ཞི་བ་བཞིན། །ཚ,གས་ཞིང་མཐའ་དག་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ། །བ6$ས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་vིན་མཚམས་ནས། །ཐིམ་པས་�ིན་tབས་མ་
ལ�ས་ཐོབ་པར་*4ར། །ཅེས་པ་ 
 

0ར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚ,གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བIིམ་པ། ཡན་ལག་བད/ན་པ་མwལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་12བ་./་བའོ། །དང་པོ་ནི།  ན་བ�!ད་
Bི་ཟབ་གནད་ཕལ་ཆེར་Vགས་དང་འbེལ་བར་Jང་བས་འདིར་ཡང་རང་0ར་བfེད། Jོད་བཅ�ད་5ད་ 
 

བxyར། མཆོད་པ་�ིན་tབས་�མས་Vགས་དང་འbེལ་བར་ཚ�ལ་8ེ་ག/ང་ཐང་པའི་གས�ང་0ར་འགོད་པ་ལ། རང་བཞིན་�མ་དག་>སོ་bལ་ཆསོ་ད�ིངས་ལས། །རང་ཉིད་7ོ་8ེ་འཇིགས་�ེད་c$ར་
བཞེངས་པའི། །གནས་གས�མ་ཡ་ིགེ་གས�མ་མཚན་{|ཾ་ཡིག་གི། ། 
 

འོད་Bིས་Jོད་བཅ�ད་མཆདོ་Xས་དང་བཅས་པའི། །མ་དག་འO2ལ་Jང་ཉེས་པ་ཀ/ན་jངས་ནས། །དག་པའི་Pེན་དང་བPེན་པར་ལགེས་འཆར་ཞིང༌། །མཆདོ་Xས་མཐའ་དག་iད་པར་
གས�མ་�ན་*ི། །ཀ/ན་བཟང་མཆོད་པའི་>ིན་*་ིཕ�ང་པོར་ 
 



*4ར༑ །ཅེས་�ིན་*ིས་བtབ། དེ་ནས་ཚ,གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མད/ན་ད/་ཀ/ན་བཟང་མཆོད་>ིན་�་མཚ=་དབ�ས། །སེང་གསེ་བཏེག་པའི་འོད་འབར་ནོར་བ�འི་Oི། །J་ཚ,གས་པ~་ཉི་`འི་
གདན་དང་བཅས། །གས�མ་*་ིདབ�ས་མ་ཅ�ང་ཟད་མཐོ་ 
 

བའི་Iེང༌། །�ལ་ཀ/ན་ཆསོ་Bི་ད�ིངས་ས�་རོ་གཅིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་xy་འa2ལ་རང་གི་?་མ་དང༌། །འཇམ་མགོན་ཆསོ་Bི་�ལ་པོ་ཙ,ང་ཁ་པར། །ཤར་བ་གཅིག་དང་ད/་མར་ད�ེར་མདེ་
པའི། །�མ་པ་c$་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས། ། 
 

@005B ཐབས་ཤས་ཟ�ང་འཇ�ག་xy་འa2ལ་ལང་ཚ=་c$། །�!་འbས་ཐེག་དང་Iངོ་དང་Pེན་འ�4ང་ཚ�ལ། །འགལ་མེད་Iོན་པའི་ཆོས་འཁོར་Dག་�་ཡསི། །མི་ཤེས་འཆིང་�་གཅོད་པའི་
རལ་1་ིདང༌། །�ེགས་བམ་ཡོངས་Xགོས་ལམ་བཟང་རང་_འི་ཚ�ལ། 
 

_ོག་པ་གཡས་གཡོན་ ན་ཐད་�མས་ ངི་8ེའི། །���ལ་ལ་བPེན་6ངོ་བ�་ཐ�གས་ཀར་འཛTན། །ཚ�ལ་Oིམས་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་Xགོས་ཆསོ་གསོ་གས�མ། །གས�ང་རབ་དSད་གས�མ་དག་
པས་གཏན་འབེབས་པའི། །གསརེ་jངས་པཎ་�་གོང་ན་མེད་ 
 



པ་ཡི༑ ༑0་བའི་ད�ིངས་ས�་བ གེས་པས་Yེ་མོ་མཐོ། །fིལ་n2ང་�མ་བཞིས་ཟ�ང་འཇ�ག་མངོན་མཛད་ཅེས། །Iོན་Dིར་7་ོ8ེའི་fིལ་མ་ོn2ང་གསི་བ./གས། །དེ་ཡི་ཐ�གས་ཀར་ཡབ་གཅིག་
འཇམ་དཔལ་གཙ,། །དམར་སེར་འོད་Bི་ཕ�ང་པོར་འབར་བཞིན་ 
 

བ./གས། །ཐ�གས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་7་ོ8་ེའཆང༌། །ཨི�་ན�ི་ལ་འཚNར་བའི་ཐ�གས་ཀན། །ཏིང་འཛTན་སེམས་དཔའ་{|ཾ་ཡགི་Vོན་པོ་ནི། །Pག་ཏ/་འཆར་བ་མར་མ་ེཆེན་པོ་
0ར། །གཡས་Bི་Oི་Iངེ་འཕགས་མཆགོ་འཇིག་Pནེ་མགོན། ། 
 

དར་མ་རིན་ཆེན་ཡར་འ1སེ་ཞི་ད/ལ་ཉམས། །ཐ�གས་ཀར་5ན་རས་གཟིགས་དབང་Dག་བཞི་པ། །སམེས་དཔའ་ས�མ་བYེགས་བཅས་པ་Vར་བཞིན་གསལ། །གཡོན་*ི་Oི་Iེང་གསང་
བདག་མི་ཡ་ིཟོལ། །K་བའི་ཉི་མ་དར་བབས་འ*ངི་བག་ཚ�ལ༎ 
 

ཐ�གས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་Vོན་ཅན། །སེམས་དཔའ་ས�མ་བYེགས་དང་བཅས་Vར་བཞིན་*4ར། །\ས་Bི་ཐ�་བོ་གཉིས་ཀ་གཡས་ཆསོ་འཆད། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་Dག་
�ས་�གེས་བམ་འཛTན། །ཆོས་གསོ་གས�མ་གསལོ་གསརེ་ 
 



@006A ༄༅། །jངས་པཎ་�ས་མཛNས། །ཞབས་གཉིས་7་ོ8ེའི་fིལ་མ་ོn2ང་གསི་བ./གས། །ཡབ་\ས་གས�མ་ཆར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་Xགོས་པས། །མཛNས་པའི་c$་ནི་བ0་བས་
ཆོག་མི་ཤེས། །ཡན་ལག་92ག 

 

ཅ�འི་ད�ངས་དང་�ན་པ་ཡི། ། ན་པའི་གས�ང་ནི་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་6་ེཚན་ཉེར་གཅིག་སགོས། །ཟབ་ཡངས་ཐ�གས་ནི་གཏིང་མཐའ་གཞལ་ལས་
འདས། །ཉེས་པའི་9ི་bལ་ལགེས་པའི་ཡོན་ཏན་Xགོས། །9ན་པའི་ 
 

ཙམ་*སི་\ིད་ཞིའི་གད/ང་བ་སེལ། །རབ་འ�མས་ཞིང་ད/་བཅ�་གཉིས་མཛད་པ་སགོས། །གང་འད/ལ་ངོ་མཚར་>Rལ་བ་J་ཚ,གས་Iོན། །བ་p�འི་ཁ�ང་བ�ར་�ལ་བའི་ཞིང་Iོན་ཅིང༌། །c$ས་
Bང་ཞིང་ཀ/ན་iབ་ཅིང་>་ོབ6$་སགོས། །གསང་བ་ 
 

བསམ་*ིས་མ་ིiབ་�མ་ཐར་བཅས། །རང་ལ་ད*སེ་པའི་ཉམས་Bིས་བ./གས་པར་*4ར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་5ན་འ9ེན་པ་དང༌། Dི་མར་ཞིང་དེར་fེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་Dིར་དགའ་�ན་*ི་ཞིང་
གི་བཀོད་པ་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་�$ག་པའི་ཚTག་གིས་ 
 



དམིགས་�མ་འཆར་བདེ་བས་དེ་བཞིན་ད/་འགོད་པ་ལ། རང་ཉིད་གནས་པའི་�ང་གི་Dོགས་ས�་ར་ིརབ་བང་རམི་བཞི་བའི་Yེ་མརོ་ས�མ་ཅ�་Y་གས�མ་དང༌། དེ་ལས་རམི་*སི་གངོ་ད/་འཕགས་པའི་
ནམ་མཁར་འཐབ་bལ། དེའི་Iེང་ 
 

�འི་བ�་རབ་དགའ་�ན་*་ིགནས་�ིངས་1ོང་iེར་0་བ�་ལ། དེ་ལས་ལོགས་ས�་དགོན་པའི་ཚ�ལ་ད/་Iངེ་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ཆར། བcལ་བཟང་འདིའི་སངས་�ས་Iེང་གང་ནས་
འ�ོན་པའི་གནས། fེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
 

@006B Bི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཀ/ན་*ིས་བIེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆའེི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་0ར་ ོམས་ཤིང་བདེ་བ། 7ོ་དང་གསགེ་མ་སགོས་མེད་ཅིང་མནན་ན་ནེ་མ་ཞིང་
བཏེག་ན་Aར་�ེད་པ། གསེར་*་ིས་གཞི་ལ་བཻཌ�ར�འི་ 
 

མིག་མང་རསི་ས�་bིས་པ། fེད་མོས་ཚལ་དང༌། མཚ,་དང་Xངི་བ�། དགོས་འདོད་འ�4ང་བའི་�ོན་ཤིང་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་�ེ་མ་བ7ལ་བའི་ཆ�་མཚ,་ལས་�་J་ཚ,གས་Bིས་དམ་པའི་ཆོས་Bི་_་
ད�ངས་ ན་པོ་བ�!ད་མར་_གོ་ཅིང༌། 9ི་ 
 



བཟང་པ=་ངད་Bིས་ཡོངས་ས�་འགེངས་པ། ཡིད་ལ་9ན་པ་ཙམ་*སི་དགའ་བ་fེད་པ་སགོས་དག་པའི་ཞིང་གི་འ�ོར་པ་ཡོངས་ས�་Xོགས་པའི་དབ�ས་ས�་�མ་པར་�ལ་བའི་ཕོ་bང་གིས་ཆ་
ཤས་ཙམ་ཡང་འ1ན་ད/་མདེ་པ་ཆོས་Bིས་མཐོ་ 
 

བའི་ཁང་བཟང་�ལ་མཚན་མཐོན་པ=་གཟིམ་ཁང་དང༌། དེའི་མད/ན་ན་8ེ་བཙ�ན་*ིས་ཆསོ་གས�ངས་པའི་ཀ/ན་དགའ་�་བ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛTན་*ི་དབ�ས་ས�། སེ�ེ་ཆེན་པོ་བ�ད་Bིས་
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Oིའི་Iེང་ད/་�ལ་ 
 

ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་c$་མདོག་གསརེ་བཙ,མ་0་བ�་ཉི་མ་འབ�མ་*ི་གཟི་བ8ིད་དང་�ན་པ། ཞལ་གཅིག་Dག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཁརོ་*ི་Dག་�ས་]ུ་ཤིང་ག་ིམེ་ཏོག་6ངོ་བ�་དང་
བཅས་པ་འཁརོ་ལོ་དང་5ི་?�གས་Bིས་མཚན་པ་ 
 

འཛTན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་�ན་དང་དར་*ི་ན་བཟའ་གསལོ་བ། དབ�་གཙ�ག་ཏ/་Iོན་པ་klB་ཐ�བ་པའི་ང་ོབོ་�ང་ཆ�བ་མཆོད་Pེན་*སི་>ས་པ། ད་0་ཉིད་ད/་འཛམ་བ�འི་�ིང་ད/་འ�ོན་པར་བཞེད་པས་
བཟང་པ=་བ./གས་Iངས་ 
 



@007A ༄༅། །Bིས་ད*ེས་པའི་འཛ�མ་ཞལ་�་མ་མེར་རང་ལ་གཟིགས་ནས་བ./གས་པ། དེའི་གཡས་ས�་ཇོ་བོ་8་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏི་ཤ་�འི་བ�འི་�མ་པར་རོལ་པ་ནམ་མཁའ་9ི་མ་མེད་
པ་དང༌། གཡོན་ད/་8ེ་?་ 
 

མ་�འི་བ�འི་�མ་པར་རལོ་པ་�ལ་\ས་འཇམ་དཔལ་ ིང་པོ་དང༌། �ོ་bག་12བ་ཆེན་�འི་བ�འི་�མ་པར་རོལ་པ་9ི་མེད་འོད་ཟེར་སགོས་Dོགས་བཅ�འི་ཞིང་ཁམས་རབ་འ�མས་ནས་འད/ས་
པའི་འཁོར་ཚ,གས་དཔག་ཏ/་མེད་པ་ལ་ཤེར་ 
 

Dིན་*ི་མདོ་6ེའི་_་ད�ངས་�ང་�ང་_གོས་པ་དང༌། ཐ་ན་�ོན་ཤིང་t�ང་གིས་བc$ལ་བ་དང༌། �་J་ཚ,གས་Bིས་དམ་པའི་ཆོས་_་ ན་པར་_གོས་པ་རང་ག་ི�་བས་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་
དེའི་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་བཞིན་པ། 9ི་ 
 

བཟང་པ=་ངད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པ་ཡང་J་ཤེས་Bིས་eངོ་བ། Jོད་བཅ�ད་Bི་བཀོད་པའི་iད་པར་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མགི་གིས་མངོན་ས�མ་ད/་མཐོང་བ་སགོས་གནས་དེར་དངསོ་ས�་
Dིན་པ་0་བ�ར་གསལ་བར་*4ར་པར་བསམས་ལ། 
 



བདག་Bང་8ེས་ས�་འཛTན་པར་མཛད་ད/་གསོལ་ མ་ད/་གསོལ་བ་k/གས་9ག་Bང་གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་ཞིང་jོང་དང་འཕོ་པའི་vིན་�ེད་སོགས་ས�་འ*4ར་རོ། །དེ་ནས། �མས་མགོན་*ི་ཐ�གས་ཀར་*ི་
གསརེ་*་ིགཏན་པ་Dིས་པ་0་བ�འི་ངསོ་ས�་དཔལ་བེའ�འི་གཟ�གས་བoན་འཆར་བ་ 
 

0ར་O་ལམ་*སི་ཡོད་པའི་ནང་ད/་རང་ཅག་འཛམ་བ�་�ིང་པ་�མས་ལ་8སེ་ས�་བYེ་བའི་ཡེ་ཤེས་>ིན་དཀར་*་ི�མ་པ་ལང་ལོང་འOིགས་པའི་དབ�ས་ན་རང་གི་9ིན་ཅན་Y་བའི་?་མ་དང་ངོ་
བོ་ད�ེར་མ་མཆསི་པ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་མiེན་བYེ་ 
 

@007B ན/ས་གས�མ་གཅིག་ཏ/་འད/ས་པའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་Bི་�ལ་པོ་ཙ,ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ཡབ་\ས་གས�མ་སེམས་དཔའ་ས�མ་བYེགས་དང་བཅས་ཏེ་བ./གས་པ་དངསོ་ས�་
མཇལ་བ་0་བ�ར་*4ར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་5ན་འ9ེན་ཚTགས་ས�་བཅད་པའི་ད�ངས་ 
 

Bིས་བ8ོད་པ་ནི། རང་མད/ན་ཚ,གས་ཞིང་གནས་sར་ཡི་ག་ེsས། །ལེགས་མཚན་ཐ�གས་ཀའི་{|་ཾལས་འོད་ཟེར་འaོས། །རབ་འ�མས་Dོགས་བཅ�འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །?་མ་ཡ་ི
དམ་�ལ་བ་\ས་བཅས་�མས། །ཀ/ན་Bང་9ིན་ཅན་?་ 
 



མའི་�མ་འ*4ར་དང༌། །iད་པར་ས་བཅ�འི་�ལ་\ས་�་མཚ=་གནས། །ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛTན་�མས་མགོན་ཐ�གས་ཀ་ནས། །9ིན་ཅན་?་མ་ཡབ་\ས་5ན་འ9ེན་ནོ། །དགའ་�ན་�་
བ�འི་མགོན་*ི་ཐ�གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་p�ངས་ 
 

འ9འི་ཆ�་འཛTན་Yེར། །ཆསོ་Bི་�ལ་པོ་ཀ/ན་མiེན་?ོ་བཟང་1གས། །\ས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །�མ་དག་ཆོས་Bི་ད�ིངས་ལས་མ་གཡོས་Bང༌། །ཐ�གས་
8ེས་ཚད་མེད་འ1ོ་ལ་Dོགས་བཅ�ར་གཟིགས། །�ལ་བ་ཀ/ན་*་ི 
 

འaིན་ལས་�ས་མཛད་པ། །ད/ས་གས�མ་?་མ་འཁརོ་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཛཿ{|ཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཕ་�མས་རང་རང་གི་དམ་ཚTག་པ་སོ་ས་ོལ་ཐིམ་པར་*4ར། O2ས་གསོལ་འབ�ལ་
ན་མཚམས་འདིར་�། གཉིས་པ་བསགས་jང་གི་གནད་6$ག་པ་ཡན་ལག་བད/ན་པ་ 
 

མwལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་བ་ལ། བ./གས་ས�་གསོལ་བ་ནི། མད/ན་*ི་ནམ་མཁར་སེང་Oི་པད་`འི་Iེང༌། །8ེ་བཙ�ན་?་མ་ད*སེ་པའི་འཛ�མ་དཀར་ཅན། །བདག་?ོ་དད་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་
མཆོག་ཏ/། །བIན་པ་�ས་Dིར་བcལ་བ�ར་བ./གས་ 
 



@008A ༄༅། །ས�་གསོལ། །Dག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཤེས་�འི་iོན་ཀ/ན་འཇལ་བའི་?ོ་1ོས་ཐ�གས། །cལ་བཟང་�་བའི་�ན་*4ར་ལགེས་བཤད་གས�ང༌། །1གས་པའི་དཔལ་
*ིས་�་མ་མརེ་མཛNས་པའི་c$། ། 
 

མཐོང་ཐོས་9ན་པས་དོན་�ན་ལ་Dག་འཚལ། །སངས་�ས་ཁ་ོནའི་iད་ཆསོ་མ་འ9ེས་སགོས། །ཆོས་c$ས་རབ་ཏ/་Dེ་བའི་གསང་བ་གས�མ། །9ན་ཅིང་7ོ་8་ེགས�མ་ད/་བདག་བ_Rབ་
Dིར། །ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་འད/ད་པས་Dག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑Dག་1ངས་གསོག་�ེད་ན་མཚམས་འདིར། ༀ་ན་མོ་མ�ུ་��ི་ཡ།ེ ན་མཿ ས�་��ི་ཡེ། ན་མོ་���་མ་��ི་ཡ་ེ��་{l། ཞེས་Dག་གི་འ*4ར་Vགས་དང་འbེལ་བའི་བ�ང་Dག་ལན་གས�མ་*ིས་J་9ངས། 
དེ་ནས། ཤེས་�འི་iོན་ཀ/ན་སོགས་Bི་ཚTགས་བཅད་ཁོ་ན་ངག་ཏ/་འདོན་ 
 

བཞིན་Dག་1ངས་གསོག །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ ིང་གནས་7ོ་8ེ་མཆོད་�་1ངས་མེད་>སོ་ལ་མཆོད་>ིན་མཐའ་]ས་པ་དབ�ལ་བར་མོས་ནས། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་J་ཚ,གས་མེ་ཏོག་
དང༌། །9ི་ཞིམ་བད/ག་Aསོ་Jང་གསལ་9ི་ཆབ་སགོས། །དངོས་བཤམས་ 
 



ཡིད་>Rལ་མཆོད་>ིན་�་མཚ,་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་iེད་ལ་མཆོད་པར་འབ�ལ། །�མ་དཀར་བཤད་_Rབ་བUབ་གས�མ་རིག་གཉིས་སགོས། །རང་གཞན་ཀ/ན་*་ི�མ་དཀར་
དགེ་ཚ,གས་Bང༌། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་>ིན་ད/་ལགེས་ 
 

བIར་ན། །བཞེས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་�ིན་*སི་tོབས། །རིགས་s་ཡ�མ་བཞིའི་རང་བཞིན་དམ་Xས་�མས། །7ོ་8ེ་གས�མ་*ི་འོད་ཟེར་>ོ་བ6$་ཡསི། །jངས་Pོགས་Aར་�ས་བད/ད་
Yིའི་�་མཚ,་ཆསེ། །མཆོག་ཏ/་སིམ་ཞིང་ད*ེས་ 
 

@008B པ་fེད་*4ར་ཅིག །ཞིང་Vགས་�ན་fེས་Dག་�འི་ཚ,གས་>སོ་ཏེ། །7ོ་8ེ་འཆང་དབང་ཡ�མ་ལ་ཐིམ་པ་ན། །དེ་དང་ ོམས་འཇ�ག་དགའ་བའི་རལོ་པ་ཡིས། །འཁོར་བཅས་ཟག་
མེད་དགའ་བས་ཚTམ་*4ར་ཅིག །ཆོས་ཀ/ན་>ོས་bལ་ནམ་ 
 

མཁའ་0་བ�འི་དང༌། །གཟ�གས་c$འི་འཇའ་ཚ,ན་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་པ། །c$་ཐ�གས་ཟ�ང་འཇ�ག་�ན་fེས་བདེ་བ་ཆེ། །�ང་ཆ�བ་7ོ་8ེའི་མཆོད་པས་ད*སེ་པར་མཛ,ད། །མདོར་ན་Dི་ནང་
ཉེར་5ོད་འདོད་ཡོན་དང༌། །དབང་བཞི་དང་འbེལ་མཆོད་ 
 



པའི་མw་ལ། །?ོ་ཡིས་?ངས་ཏེ་ག/ས་པས་འབ�ལ་ལགས་ན། །ཐ�གས་8་ེཆ་ེ�ན་ཉིད་Bི་མཐ�ས་བཞེས་ཤིག །བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། འ*ོད་གད/ང་9ག་པོ་བfེད་ཅིང་ཐ�གས་8ེ་བc$ལ་བ་ནི། Bེ་
མ་བདག་ནི་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་6ིག 

 

ཚ,གས་�ལ་པ=་བང་མཛ,ད་བཞིན། །6ིག་པ་J་རའེང་བcལ་བ་�ེ་བ་བ�ར། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་འབད་པ་0་བ�ར་Jང༌། །ཚN་འདིར་དགེ་6གི་?ང་དོར་�ེད་ཁ�ལ་ཡང༌། །ཉིན་མཚན་བར་
མེད་6ིག་0$ང་ཆར་0ར་བབས། །དེ་དག་�ག་མེད་jོང་བའི་ན/ས་པ་ 
 

bལ༑ ༑འཆི་བདག་ད1་ནི་�ོ་བ�ར་ཆ་མེད་འོང༌། །Bེ་མ་ད་0་དeལ་བར་མི་0$ང་ངམ། །`་1གོས་དeལ་མརེ་ད་0་འཚ,ད་Bིན་ཡོད། །སང་ཕོད་ད་ཚ,ད་བདག་Bང་མི་འཚ,ད་
དམ། །6ིག་�ན་བདག་ལ་མགོན་པོས་ཐ�གས་8སེ་ཟ�ངས། །དེ་0ར་འ*ོད་གད/ང་ 
 

9ག་པོས་ཐ�གས་8ེ་བc$ལ་ནས། �ས་པར་>ོ་ན་0$ང་བཤགས་5ི་བཤགས་དང༌། Dག་1ངས་གསོག་0$ང་བཤགས་དང་འbེལ་ཏེ་�་བར་འདོད་ན་འདིར་�ས་Bང་ར�ང་ངོ། །མཇ�ག་ཏ/། གང་ཞིག་ཐོག་མདེ་
ད/ས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལ�ས་ངག་ཡིད་Bིས་མི་དགེ་ཅི་བ*སི་དང༌། 
 



@009A ༄༅། །iད་བོར་6ོམ་པ་གས�མ་*ི་མ་ིམཐ�ན་Dོགས། ། ིང་ནས་འ*ོད་པ་9ག་པོས་སོ་སརོ་བཤགས། །ཞེས་མ་མཐའ་ལན་གས�མ། །འདིར་ ན་བ�!ད་མན་ངག་ཏ/། །ཐ�གས་ཀའི་7ོ་
8ེ་འཆང་ཞི་བདེ་7ོ་8ེ་སེམས་དབང་བxyར་ཏེ་Vགས་Bི་དམ་ཚTག 

 

ཉམས་ཆག་jོང་བར་གས�ངས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ�ན་ནི། ?་མ་ཡབ་\ས་ཐ�གས་ཀའི་7ོ་8་ེའཆང༌། །ཞི་བ་ཡངོས་*4ར་7་ོ8་ེསེམས་དཔར་*4ར། །རང་འ9་བདག་གཞན་5་ིབོར་�ོན་པ་
ལས། །བད/ད་Yིའི་�!ན་བབས་6གི་0$ང་ཀ/ན་jང་*4ར། །ཡིག 

 

བ�་བ`་ཞིང་1ངས་གསོག་ན་མཚམས་འདིར་�ེད་ད/་ར�ང༌། 5ི་བ=་?་མ་7རོ་སེམས་རང་གཞན་*ི། །5ི་གཙ�ག་ནས་ཐིམ་གསང་གས�མ་ད�ེར་མེད་*4ར། །8ེས་ས�་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། འཇམ་
མགོན་?་མའི་གསང་བ་བསམ་*ིས་མི་iབ་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་�་མཚ,་ 
 

0་བ�་ལས་ཅི་ན/ས་9ན་པར་�ས་ཏེ་8ེས་ས�་དགའ་བ་བdོམ་ལ།  ིགས་མའི་ད/ས་འདིར་མང་ཐོས་_Rབ་ལ་བYོན། །ཆོས་བ�ད་pངས་བས་དལ་འ�ོར་དོན་ཡོད་�ེད། །མགོན་པོ་iོད་Bི་tབས་
ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ 
 



ངོ༑ ༑ཐ�ན་མིན་འཇམ་དཔལ་གསང་གས�མ་ས�་ཡིས་དཔོག །ཐ�ན་མོང་ཉིད་ད/འང་གས�ང་རབ་དགོངས་འ1ེལ་བཅས། །མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་ཅིང་གདམས་པར་ཤར། །_Rབ་བས་གོ་
འཕང་མཐོར་གཤེགས་ལ་ཡི་རང༌། །ཆོས་བ�ད་ནག་O་ 
 

0་ཅིང་དངསོ་ཞེན་*ི། །ཆོས་བ�ད་དཀར་པོ་ཙམ་*ིའང་མ་གོས་པར། །ཐ�བ་བIན་ཡོངས་Xགོས་ལ�ང་རིགས་བ�་aག་གིས། །གསརེ་jངས་བཙ,་མར་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ། །V་རབས་
མཁས་ཀ/ན་ཟབ་དོན་ལ་འO2ལ་བས། །བོད་ཀ/ན་0་ངན་ 
 

@009B མ�ན་པའི་ཁ�ང་བ�ར་འཐ�མས། །?ོ་བཟང་ཉིན་�ེད་གཅིག་ད/ས་Pེན་འ�4ང་ག ི།Jང་བས་དབ�གས་འ�ིན་མཛད་ལ་མི་རང་ངོ། །འཇམ་ད�ངས་iོད་འ9་བོད་ད/་མ་�ོན་ན། །བོད་ཡ�ལ་
0་dོམ་5ོད་དང་མདོ་Vགས་ཀ/ན། །ཐ�བ་བIན་གཟ�གས་བoན་ 
 

ཙམ་ལ་fབས་ས�་འཆའ། །བཀའ་9ིན་�ག་པར་9ན་པས་ཡ་ིརང་ངོ། །ཆོས་འཁོར་བcོར་བོར་བc$ལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། །གསེར་*ི་འཁོར་ལོ་Yིབས་Iོང་དང་�ན་པ་ཕ�ལ་ཏེ། །8ེས་བཙ�ན་?་མ་དམ་པ་
iེད་�མས་Bི། །ཆོས་c$འི་མཁའ་ལ་མiེན་བYེའི་ཆ�་འཛTན་འOིགས། ། 
 



ཇི་0ར་འཚམས་པའི་གད/ལ་�འི་འཛTན་མ་ལ། །ཟབ་�ས་ཆོས་Bི་ཆར་བ་དབབ་ཏ/་གསོལ། །དག་བ་ཆོས་c$འི་མཁའ་ལམ་མiེན་རབ་Iེ། །Iོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བYེ་བ་བདེ་ཆེན་ཟ�ང༌། །ད�ེར་མེད་xy་འb2ལ་ཆ�་
འཛTན་འOིགས་པ་0འི། །དBིལ་འཁོར་འཁོར་ 
 

ལ=་]ོང་ད/་vིན་�ེད་�ོལ། །ཟབ་པ་མཚན་མེད་�་ཆེ་�འི་འཁོར་ལོ། །ཟབ་པ་Xོགས་རིམ་�་ཆེ་བfེད་པའི་རིམ། །ཟབ་པ་འོད་གསལ་�་ཆེ་xy་མའི་c$། །ཆོས་Bི་ཆར་པས་_ིབ་གཉིས་92ངས་འ�ིན་
མཛ,ད། །ཅེས་གསོལ་བས་ཞལ་*ིས་བཞེས་པར་བསམ། 
 

བ./གས་ས�་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོང་གི་དེ་ཙམ་མིན་པར་ཡན་ལག་བད/ན་བ་5ིའི་ལ�གས་0ར་མཚམས་འདིར་འབ�ལ་ན་J་ཚ,གས་7ོ་8ེས་>ས་པའི་སེ�ེའི་Oི་རེ་ཕ�ལ་བ་?་མའི་སེང་Oིར་ཐིམ་པར་བསམས་
ནས། �མ་དག་འོད་གསལ་ད�ིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི། །ཟ�ང་འཇ�ག་c$་ལ་འཆར་ན/བ་ 
 

མི་མངའ་ཡང༌། །ཐ་མལ་Jང་ངརོ་གཟ�གས་c$་རགས་པ་ཉིད། །\ིད་མཐའི་བར་ད/་མ་ིན/བ་བPན་པར་བ./གས། །ཞེས་བ8ོད་ལ་ཞལ་*ིས་བཞེས་པར་བསམ། �ས་པར་�ེད་ན། ?་མ་�མས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་\ས་བ�!ད་པ་�མས་Bིས་�ིན་*ིས་tོབས། །སོགས་དབེན་ 
 

@010A ༄༅། །ས་ ན་བ�!ད་0ར་འདིར་jར་ད/་ར�ང་ཞིང༌། འདི་ཐོག་ནས་ཆོས་འbེལ་དངོས་ཐབོ་Bི་?་མར་བPན་བ./གས་འབ�ལ་ན་མཚམས་འདིར་འབ�ལ། ?་མ་ལ་བPན་བ./གས་འབ�ལ་བ་རང་གི་ཚN་



_Rབ་Bི་མཆོག་ཏ/འང་གས�ང་ངོ། །བVོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ 
 

གཞན་*ི་དགེ་ཚ,གས་བIན་འ1ོ་5ི་དང་iད་པར་འཇམ་?་མའི་བIན་པའི་ ང་པ་�ས་པའི་�!ར་བVོ་པའི་འད/ན་པ་9ག་པས། བདག་གིས་8་ེ དེ་བསགས་པའི་དགེ་པ་འདིས། །བIན་དང་འགརོ་བ་
ཀ/ན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །iད་པར་8ེ་བཙ�ན་?ོ་བཟང་ 
 

1གས་པ་ཡི། །བIན་པའི་ ིང་པོ་རངི་ད/་གསལ་�ེད་ཤོག །དཔག་མེད་བcལ་པར་ཐ�གས་བfེད་Bིས་བZRན་པའི། །�!་འbས་ཐག་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་ཆསོ་Bི་ཚ�ལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ ིང་
པ=་ ིང་པོར་བཅས། །xy་འa2ལ་རབ་འ�མས་�ས་ 
 

པའི་�!་ར�་བVོ། །བདག་Bང་འ9ེན་མཆགོ་iོད་Bི་བIན་པ་དང༌། །ཚN་རབས་aེང་བ་ཀ/ན་ཏ/་མི་འbལ་བར། །གསང་བ་ཟབ་མ=་གནད་ཀ/ན་ལེགས་Pོགས་ནས། །pངས་Pོགས་ཕ་མཐར་
e4ར་ད/་Dིན་*4ར་ཅིག །ཅེས་འད/ན་པ་9ག་པོས་བV།ོ དེ་ 
 

ནས་མwལ་འབ�ལ་བ་ནི། །�!་ད�ིབས་འབ�ལ་ཚ�ལ་སོགས་5ི་0ར་�ས་ལ། །དེ་ཡང་ཚ,མས་བ�་སོ་བད/ན་མ་1གས་ཚN་ཡང༌། འདིར་8ེའི་Dག་བཞེས་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་ཚ,མ་བ�་ཉེར་གས�མ་མ་



འབ�ལ་བ་ནི། ༀ་བ�་བྷ�་མ་ི� ཿ {|ཾ། དབང་ཆེན་གསརེ་*ི་ས་གཞི། ༀ་བ�་ཏེ་ཁེ་� ཿ {|ཾ། Dི་ 
 

¡གས་ར་ིཁརོ་ཡ�ག་གསི་བcོར་བའི་དབ�ས་ས�་རིའི་�ལ་པོ་ར་ིརབ། །ཤར་ལ�ས་འཕགས་བོ། །�ོ་འཛམ་བ�་�ིང༌། །ན/བ་བ་�ང་5ོད། �ང་_་མི་ ན། །ཤར་ད/་ལ�ས་དང་ལ�ས་འཕགས། 
�ོར་¢་ཡབ་དང་¢་ཡབ་གཞན། ན/བ་ཏ/་ 
 

@010B གཡོ་�ན་དང་ལམ་མཆགོ་འ1ོ༌།�ང་ད/་_་མི་ ན་དང་_་མ་ི ན་*ི་`། །ཤར་ད/་�ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། �ོར་iིམ་བདག་རནི་པོ་ཆེ། ན/བ་ར�་P་རིན་པོ་ཆེ། །�ང་ད/་བཙ�ན་མོ་རིན་པོ་
ཆེ། །ཤར་�ོར་དམར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། �ོ་ན/བ་ཏ/་འཁོར་ལོ་ 
 

རིན་པོ་ཆེ། ན/བ་�ང་ད/་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཚN། �ང་ཤར་ད/་གཏེར་ཆེན་པ=་བ�མ་པ། ནང་ག་ིཤར་ད/་ཉི་མ་ན/བ་ཏ/་`་བ། །བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལོངས་5ོད་ད/ས་གས�མ་དགེ་ཚ,གས་
བཅས། །རིན་ཆེན་མwལ་བཟང་པོ་ཀ/ན་བཟང་ 
 

མཆོད་>ིན་ཚ,གས་བཅས་པ། །?ོ་ཡིས་?ངས་ནས་?་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་འབ�ལ། །ཐ�གས་8ེའི་དབང་གསི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་�ིན་*སི་བtབ་ཏ/་གསོལ། །དོན་ཆེན་པོ་



གས�མ་*ི་གསོལ་འདེབས་ནི། ?་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་�མ་པ་གས�མ་ལ་Dག་འཚལ་ཞིང་fབས་ས�་མཆའིོ། །iེད་�མས་Bིས་བདག་ག་ི�!ད་�ིན་*སི་བtབ་ཏ/་གསོལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག/ས་པ་ནས་
བཟ�ང་Iེ་Jང་མཆོད་ཐོབ་གས�མ་*ི་གཉིས་Jང་a་ 
 

མ=་བར་*་ིDིན་ཅི་ལོག་གི་?ོ་J་མཐའ་དག་e4ར་ད/་འགག་པར་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་ལ་ག/ས་པ་ནས་མ་ིUབོ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་*ི་Dིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་?ོ་J་
མཐའ་དག་བདེ་?ག་ཏ/་f་ེབར་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་ 
 

གསལོ། �ེན་Dི་ནང་ག་ིབར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་*སི་བtབ་ཏ/་གསལོ། ཨིདཾ་ག/་ར�་ར£་མw་ལ་ཀཾ་ནི་(R+Y'A)་ཏ་� ་མི། མwལ་1ངས་གསོག་�ེད་ན་མཚམས་འདིར་སངས་�ས་
ཆོས་ཚ,གས་རེ་དང་ས་གཞི་pོས་�4གས་རེ་Qགས་ཏེ་1ངས་གསོག་པ་Dག 

 

@11A ༄༅། །བཞེས་0ར་�། །གས�མ་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་�ིན་tབས་./་བ་ལ། དབང་བཞི་�ིན་tབས་Bི་ཚ�ལ་ད/་./་བ། བཀའ་བབས་Bི་འaིན་ལས་ཤེས་རབ་iད་པར་ཅན་*ི་�ིན་tབས་./་བ། ལམ་



ཡོངས་Xོགས་ལ་�ནི་tབས་p�ངས་./འི་ཚ�ལ་ད/་./་བའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། དེ་ནས་?་མ་ཙ,ང་ཁ་པ་ཆེན་པ=་5ི་བོར་འཇམ་ད�ངས་Dི་ནང་གསང་གས�མ། མ1ིན་པར་5ན་རས་གཟིགས་Dི་ནང་གསང་གས�མ། ཐ�གས་ཀར་Dག་7ོར་Dི་ནང་གསང་གས�མ་�མས་ཕ�མ་བYེགས་ས�་
གསལ་བཏབ་ལ། །ཐོག་མར་Dི་མཚ�ངས་པ་གསལ་�ེད་Bི་dོ་ནས་གསོལ་བ་ 
 

འདེབས་པ་ནི། Dོགས་བཅ�འི་�ལ་\ས་�མས་Bི་Oིད་ན་བYེ་བ་5ན་རས་གཟིགས། །མiེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། མཐ�་Iབོས་ན/ས་པ་གསང་བདག་དང་མཚ�ངས་པ་ས�་ཡང་མདེ་
ལ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད/་བོད་གངས་ཅན་*་ིམཁས་ 
 

པ་�མས་Bི་Oོད་ནའང་ཤེས་�་རགི་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཚ�ངས་པ་ས�་ཡང་མེད་པས། བདག་Bང་iེད་རང་0་བ�ར་ཤེས་�་རིག་པའི་གནས་མཐའ་
དག་ལ་མཁས་པར་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། 
 

 མ་ད/། དམིགས་མེད་བYེ་བའི་གཏེར་ཆེན་5ན་རས་གཟིགས། །9ི་མེད་མiེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །བད/ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་
ཅན་མཁས་པའི་གཙ�ག་�ན་ཙ,ང་ཁ་པ། །?ོ་བཟང་1གས་ 



 

བའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁས་པ་ལ�ང་གི་ཡོན་ཏན་ཀ/ན་�ན་པ། །iེད་རང་0་བ�ར་བདག་Bང་�ིན་*ིས་tོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །5ི་བ=་འཇམ་དཔལ་
ད�ངས་Bི་c$་ལས་འོད་དང་བད/ད་Yི་དཀར་པ=་�!ན་དཔག 

 

@11B ཏ/་མེད་པ་�4ང༌། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་5ི་བོ་ནས་./གས། ཐོག་མེད་ནས་ལ�ས་Bི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་ཞིང་དག །བ�མ་པའི་
དབང་ཐོབ། ལམ་བfེད་རམི་བdོམ་པ་ལ་དབང་ 
 

བར་�ས། འbས་བ�་>Rལ་c$་འ12བ་བའི་ན/ས་པ་iད་པར་ཅན་བཞག་ག ོ།Uར་ཡང༌། དམིགས་མེད་ནས་�ིན་*ིས་tོབས། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་གསང་_Rབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*སི་
བtབ་པར་*4ར། Uར་ཡང༌། དམིགས་མེད་ 
 

ནས་�ིན་*སི་tོབས། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ནང་_Rབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*སི་བtབ་པར་*4ར། ཡང་Vར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་ད�ངས་Dི་_Rབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་
�ིན་*ིས་བtབ་པར་*4ར། གཉིས་པ་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་0ར་*ི་dོ་ 
 



ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། 5ན་རས་གཟིགས་ལ་བYེ་བ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་མiེན་རབ་དང༌། གསང་བདག་ལ་མཐ�་ན/ས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
ལའང་�ན་པས། །བདག་Bང་iེད་རང་0་བ�ར་མiེན་ 
 

བYེ་ན/ས་གས�མ་དང་�ན་པར་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ།  ན་ད/། དམིགས་མེད་བYེ་བའི་(X)་9ི་མེད་(X)་བད/ད་དཔ�ང་(X)་གངས་ཅན་(X)་?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །12བ་པ་Pོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ/ན་�ན་ 
 

པ། །iེད་རང་0་བ�ར་བདག་Bང་�ིན་*ིས་tོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་?་མའི་མ1ིན་པ་5ན་རས་གཟིགས་Bི་c$་ལས་འོད་དང་བད/ད་Yི་དམར་པ=་�!ན་དཔག་ཏ/་མེད་པ་�4ང༌། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་མ1ིན་པ་ 
 

@12A ༄༅། །ནས་./གས། ཐོག་མེད་ནས་དག་གི་d་ོནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་�ང་ཞིང་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་xy་ལ�ས་བdམོ་པ་ལ་དབང་
བར་�ས། འbས་བ�་ལོངས་c$་འ12བ་ 
 



པའི་ན/ས་པ་iད་པར་ཅན་བཞག་ག ོ།Uར་ཡང༌། དམིགས་མེད་བYེ་བའི་(X)་9ི་མེད་(X)་བད/ད་དཔ�ང་(X)་གངས་ཅན་(X)་?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །12བ་བ་Pོགས་
པའི་ཡོན་ཏན་ཀ/ན་�ན་པ། །iེར་རང་0་ 
 

བ�ར་བདག་Bང་�ིན་*སི་tོབས། །5ན་རས་གཟིགས་གསང་_Rབ་�ལ་བ་�་མཚ,་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*ིས་བtབ་པར་*4ར། Uར་ཡང༌། དམིགས་མདེ་བYེ་བའི་(X)་9ི་མེད་(X)་བད/ད་
དཔ�ང་(X)་གངས་ཅན་(X)་?ོ་བཟང་1གས་ 
 

པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །12བ་པ་Pོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ/ན་�ན་པ། །iེད་རང་0་བ�ར་བདག་Bང་�ིན་*ིས་tོབས། །5ན་རས་གཟིགས་ནང་_Rབ་7ོ་8་ེཆསོ་རང་ལ་ཐིམ་པས་
�ིན་*ིས་བtབ་པར་*4ར། Uར་ཡང་དམགིས་ 
 

མེད་པ་Yེ་བའི་(X)་9ི་མེད་(X)་བད/ད་དཔ�ང་(X)་གངས་ཅན་(X)་?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །12བ་པ་Pོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ/ན་�ན་པ། །iེར་རང་0་བ�ར་བདག་Bང་
�ིན་*ིས་tོབས། །5ན་རས་གཟིགས་Dི་_Rབ་ 
 



Dག་བཞི་བ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*སི་བtབ་པར་*4ར། གས�མ་པ་གསང་བ་�ག་པའི་�་དང་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་ད/་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ནི། Dོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་ཀ/ན་*ི་མiེན་བYེ་
ན/ས་གས�མ་*་ིརང་གཟ�གས་�ར་ཤར་བ་ནི་འཕགས་མཆགོ 

 

@12B རིགས་གས�མ་མགནོ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གས�མ་གཅིག་ཏ/་བ6$ས་པའི་རང་གཟ�གས་ནི་8ེ་?་མ་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་Bང་iེད་རང་0་བ�ར་རིགས་གས�མ་གཅིག་བ6$ས་Bི་ང་ོབོར་�ིན་
*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། ། ན་ད/། དམིགས་མེད་བYེ་ 
 

བའི་(X)་9ི་མེད་(X)་བད/ད་དཔ�ང་(X)་གངས་ཅན་(X)་?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རིགས་གས�མ་ངོ་བོ་གངས་གས�མ་7ོ་8ེའི་c$། །བདག་Bང་iེད་རང་0་བ�ར་�ིན་
*ིས་tོབས། །ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཐ�གས་ཀའི་ 
 

Dག་7རོ་*ི་c$་ལས་འོད་དང་བད/ད་Yི་Vོན་པ=་�!ན་དཔག་ཏ/་མེད་པ་བབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་ ངི་གནས་./གས། ཡིད་Bི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་ཞིང་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
 



ཤེས་Bི་དབང་ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་Dག་�ན་ཆེན་པོ་བdོམ་པ་ལ་དབང་བར་�ས། འbས་བ�་ཆསོ་c$་འ12བ་པའི་ན/ས་པ་iད་པར་ཅན་བཞག་གོ། Uར་ཡང༌། དམིགས་མེད་ནས་�ིན་*ིས་
tོབས། །Dག་7རོ་གསང་_Rབ་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པོ་རང་ 
 

ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*སི་བtབ་པར་*4ར། Uར་ཡང༌། དམིགས་མེད་ནས། �ིན་*ིས་tོབས། །Dག་7རོ་ནང་_Rབ་གཏ/མ་པོ་i4ང་s་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*ིས་བtབ་པར་*4ར། Uར་ཡང༌། 
དམིགས་མེད་ནས། �ིན་*ིས་tོབས། །Dག་7རོ་Dི་_Rབ་ 
 

གོས་Vོན་ཅན་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་*ིས་བtབ་པར་*4ར། དེ་ནས། Y་བ�!ད་Bི་?་མ་5ི་དང༌། iད་པར་འཇམ་མགོན་?་མ་བ་\ས་གས�མ་*ི་pངས་Pགོས་Bི་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་�!ད་ 
 

@13A ༄༅། །ལ་འབད་མེད་བདེ་?ག་ཏ/་fེ་བར་�ིན་*ིས་བtབ་ཏ/་གསོལ། Uར་ཡང༌། དངོས་12བ་ཀ/ན་འ�4ང་ཐ�བ་དབང་7་ོ8་ེའཆང༌། །དམིགས་མེད་བYེ་བའི་གཏེར་ཆེན་5ན་རས་
གཟིགས། །9ི་མེད་མiེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
 



དཔལ་ད�ངས། །བད/ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ�ག་�ན་?ོ་བཟང་1གས། །fབས་གས�མ་ཀ/ན་འད/ས་?་མ་སངས་�ས་ལ། །dོ་
གས�མ་ག/ས་པའི་dོ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས། །རང་ 
 

གཞན་vིན་ཅིང་1ལོ་བར་�ིན་*ིས་tོབས། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་12བ་�ལ་ད/་གསོལ། །ཞེས་དབེན་ས་ལ�གས་Bི་དག/་cོར་རམ། །ཡང་ན། བIན་པའི་བདག་པོ་ཐ�བ་པ་བཅོམ་�ན་
འདས། །རིགས་བ�འི་iབ་བདག་92ག་པ་7་ོ8་ེའཆང༌། །དམིགས་ 
 

མེད་བYེ་བའི་(X)་9ི་མེད་(X)་བད/ད་དཔ�ང་(X)་གངས་ཅན་(X)་?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལ�ས་ངག་ཡདི་ལ་c$་གས�ང་ཐ�གས་./གས་ནས། །?་མ་iེད་རང་0་
བ�ར་�ིན་*ིས་tོབས། །ཞེས་\ད་བ�!ད་ལ�གས་Bི་དག/་cོར་ཅི་རིགས་ 
 

བ`ས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ?་མ་ཡབ་\ས་གས�མ་*་ིགནས་s་ལས་བད/ད་Yི་J་s་འོད་ཟེར་དང་ཅས་པའི་�!ན་ཅིག་ཅར་ད/་�4ང༌། བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་གནས་sར་ཅིག་
ཅར་ད/་ཐིམ་པས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



Bི་ལ�ས་Bི་ནང་གང༌། དེ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་*་ིdོ་ནས་བསགས་པའི་6གི་_ིབ་བདག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡགི་ཅར་ད/་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། །ལམ་ཟ�ང་འཇ�ག་བdོམ་པ་ལ་དབང་
པར་�ས། འbས་བ�་ཟ�ང་འཇ�ག་�ལ་བ་7་ོ8་ེའཆང་གི་c$་ 
 

@13B མངོན་ད/་འ*4ར་བའི་cལ་བ་ཅན་ད/་�ས་སོ། །དེ་ནས། ?་མ་ཡབ་\ས་གས�མ་*ི་c$་ལས་རང་འ9་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་དང་8་ེ?་མ་
ཙ,ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་\ས་གས�མ་*་ིc$་གས�ང་ཐ�གས་ངོ་ 
 

བོ་ད�ེར་མ་ིDེད་པ་གཅིག་ཏ/་�ིན་*ིས་བtབ་པར་*4ར། འདི་དག་ནི་c$་ནོར་བ�་མཛ,ད་འཛTན། གས�ང་ཉི་མ་Jང་�ེད། ཐ�གས་གསང་བ་མཛ,ད་འཛTན་བཅས་Bི་_Rབ་cོར་Dི་ནང་གསང་གས�མ་*ི་མན་ངག་
གསང་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་�མས་གཅིག་ཏ/་བ_ིལ་ནས་�$ག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་བཀའ་བབས་Bི་འaིན་ལས་ཆོས་རབ་ཏ/་�མ་འ�ེད་Bི་ཤེས་རབ་iད་པར་ཅན་*ི་�ིན་tབས་./་པ་ནི། ཡབ་8ེའི་ཐ�གས་ཀར་དམར་སེར་གཞོན་ན/འི་c$། །ཐ�གས་ཀར་{|ཾ་Vོན་མཾ་*སི་མཚན་
པར་*4ར། །ཅེས་ཐ�གས་ཀར་8ེ་བཙ�ན་*ི་c$འི་�མ་འ*4ར་གང་འདོད་ 
 



བ་དགོས་པའི་iད་པར་དང་མཐ�ན་པ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་འཇམ་དཔལ་Y་�!ད་ལས་ལ�ང་བIན་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི་ས་བོན་{|ཾ་མཾ་*ིས་མཚན་པ་གསལ་བདབ། ཐོས་བསམ་dོམ་པའི་ཤེས་
རབ་འཕེལ་ད/་གསལོ། །འཆད་Yོད་Yོམ་པའི་?ོ་1སོ་�ས་ས�་གསོལ། ། 
 

མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་12བ་�ལ་ད/་གསོལ། །e4ར་ད/་iེད་རང་0་བ�ར་�ིན་*ིས་tོབས། །བདེ་ཆེན་�ན་fེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ད/་གསོལ། །དངོས་འཛTན་འO2ལ་པའི་9ི་མ་བསལ་ད/་
གསལོ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚ,མ་9་བ་གཅད་ད/་གསལོ། །e4ར་ད/་ 
 

iེད་རང་0་བ�ར་�ིན་*ིས་tོབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཡང་ཡབ་གཅིག་8ེ་བཙ�ན་ཉིད་Bི་གས�ང་ལས། མ་དག་འO2ད་དང་མི་ཤེས་བསལ། །c$་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གས�ང་གིས་གསལ། །ས་བོན་e4ར་
བ་Dག་མཚན་ཟབ། །�ེགས་བམ་རལ་1ི་�ེགས་རལ་*ིས། །འཆད་དང་Yོད་དང་ 
 

@014A ༄༅། །Yོམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་0ར་ཐོག་མར་མ་དག་པ་འO2ད་པ་ནི། དེ་0ར་Dི་ནང་གསང་བའི་གསལོ་བཏབ་པས། །8ེ་བཙ�ན་ཡང་\ས་གས�མ་*་ིཐ�གས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་
དཀར་པོ་A�བས་ཅན་འaོས་པའི་Jེ། །གཅིག 

 



ཏ/་འ9ེས་ནས་རང་གི་5ི་བོར་ཟ�ག །འོད་དཀར་A�་ག/འི་འཇ�ག་ངགོས་ལས་�4ང་བའི། །བད/ད་Yི་དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཅན་*སི། །ནད་གདོན་6ིག་_ིབ་མ་དག་9ི་མ་ཀ/ན། །བn2ས་ནས་
རང་ལ�ས་mངས་གསལ་ཤེལ་0ར་*4ར། །པར་བསམ་ 
 

ལ༑ དམིགས་མེད་བYེ་བའི་སོགས་s་cོར་ཉིད་ཅི་ན/ས་བ`། དེ་ནས་c$འི་dོ་ནས་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པ་ནི། Uར་ཡང་ཆེ་བའི་མiེན་རབ་དམར་སརེ་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་པར་�4ང་བས་རང་
ལ�ས་གང༌། །བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་8ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད�ངས་ 
 

*ི༑ ༑�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་ཆ་ེབའི་མiེན་རབ་�མས། །�་c$འི་�མ་པར་བIིམ་པས་ལ�ས་གང་Iེ། །རབ་འ�མས་ག./ང་དོན་འ�ེད་ལ་
ཐོགས་མེད་པའི། །tབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
 

�ིན་*ིས་tོབས། །ཞེས་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། གཉིས་པ་གས�ང་གི་dོ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་བ_Rབ་བ་ནི། Uར་ཡང་གསལ་བའི་མiེན་རབ་དམར་སརེ་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་པར་�4ང་
བས་རང་ལ�ས་གང༌། །བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི། ། 
 



�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་གསལ་བའི་མiེན་རབ་�མས། །གཟ�ངས་Vགས་�མ་པར་བIིམ་པས་ལ�ས་གང་Iེ། །དཀའ་གནད་a་ཞིབ་མ་
འ9ེས་འ�ེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་ 
 

@014B བར་�ིན་*ིས་tབོས། །ཞེས་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། གས�མ་པས་བོན་*ི་dོ་ནས་e4ར་བའི་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པ་ནི། Uར་ཡང་e4ར་བའི་མiེན་རབ་དམར་སེར་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་
བར་�4ང་བས་རང་ལ�ས་གང༌། །བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་དྷ¬(I)◌ཿ ཡིག་དམར་ 
 

སེར་*ི། །�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་e4ར་བའི་མiེན་རབ་�མས། །ས་བོན་�མ་པར་བIིམ་པས་ལ�ས་གང་Iེ། །མ་Pོགས་ལོག་Pོག་ཐེ་ཚ,མ་
e4ར་གཅོད་པའི། །ཤེས་རབ་e4ར་བ་ཐོབ་པར་�ིན་ 
 

*ིས་tོབས། ། མ་ད/་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། བཞི་པ་Dག་མཚན་*ི་dོ་ནས་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པ་ནི། Uར་ཡང་ཟབ་པའི་མiེན་རབ་དམར་སརེ་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་པར་�4ང་བས་
རང་ལ�ས་གང༌། །བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་�གེས་བམ་རལ་ 
 



1ི་ཡི༑ ༑�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་ཟབ་པའི་མiེན་རབ་�མས། །Dག་མཚན་�མ་པར་བIིམ་པས་ལ�ས་གང་Iེ། །ག./ང་དོན་འ�ེད་ལ་
གཏ/གས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་�ིན་ 
 

*ིས་tོབས། ། མ་ད/་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། s་པ་�ེགས་བམ་*ི་dོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པ་ནི། Uར་ཡང་འཆད་པའི་མiེན་རབ་དམར་སརེ་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་པར་�4ང་
བས་རང་ལ�ས་གང༌། །བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་འཆད་�འི་ 
 

�ེགས་བམ་*ི། །�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་འཆད་པའི་མiེན་རབ་�མས། །�ེགས་བམ་�མ་པར་བIིམ་པས་ལ�ས་གང་Iེ། །ཚTག་དོན་ཀ/ན་
ལ་ངསེ་པ་མཆགོ་Iེར་བའི། །འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

@015A ༄༅། །ཐོབ་པར་�ིན་*ིས་tོབས། ། མ་ད/་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། 92ག་པ་རལ་1ིའི་འཁོར་ལ=་dོ་ནས་Yོད་པའི་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པ་ནི། Uར་ཡང་Yོད་པའི་མiེན་རབ་དམར་
སེར་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་པར་�4ང་བས་རང་ལ�ས་ 
 



གང༑ ༑བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་རལ་1ིའི་འཁརོ་ལོ་ཡི། །�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་Yོད་པའི་མiེན་རབ་�མས། །འཁོར་ལ=་�མ་པར་བIིམ་
པས་ལ�ས་གང་Iེ། །K་ངན་pོབས་པ་ 
 

¯ེག་མེད་འaོག་པ་ཡི། །Yོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་�ིན་*ིས་tོབས། ། མ་ད/་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། བད/ན་པ་གཉིས་ཀའི་dོ་ནས་Yོམ་པའི་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པ་ནི། Uར་ཡང་Yོམ་པའི་
མiེན་རབ་དམར་སརེ་*ི། །བད/ད་Yིའི་�མ་ 
 

བར་�4ང་བས་རང་ལ�ས་གང༌། །བད/ད་Yིའི་7$ལ་�མས་�གེས་བམ་འཁརོ་ལ་ོཡི། །�མ་པར་གསལ་ལས་འོད་འaོས་Dོགས་བཅ�་ཡི། །�ལ་དང་དེ་\ས་Yོམ་པའི་མiེན་རབ་
�མས། །�ེགས་འཁརོ་�མ་པར་བIིམ་པས་ལ�ས་གང་ 
 

Iེ༑ ༑_་དོན་ཕ�ན་ཚ,གས་?ོ་གསལ་དགའ་བfེད་པའི། །Yོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་�ིན་*ིས་tོབས། ། མ་ད/་བསམས་ལ་དམིགས་བYེ་མ་བ`། དེ་0ར་དམིགས་cོར་བད/ན་ཀ་pེལ་ཏེ་འདི་
བཞིན་ཉམས་ས�་?ངས་Bང་ཆོག་ལ། ཡང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
 



གཙ,་བོར་བ*ིས་Bང་ར�ང་ཞིང༌། དད་ག/ས་དམིགས་པ་གསལ་པོས་`་འཁོར་ཙམ་ཉམས་ས�་?ངས་ན་གང་བ_Rབ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་བོས་eོང་བས་12བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་
དམིགས་བYེ་མ་བ`་མཚམས་སོ་སོར་ལན་རེ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ལོང་cབས 

 

@015B དང་བI$ན་ཏེ་ཅི་ན/ས་བ`་བར་�་དགོས་སོ། །དེ་0ར་ཤེས་རབ་བ_Rབ་པའི་དམིགས་cོར་�མས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ད/ང་འདི་ལ་�་འགོད་ཚ�ལ་*ི་མན་ངག་མི་འ9་བ་དང༌། དམིགས་བYེ་
མའི་ཚTག་°ང་འདོན་པར་མི་འ9་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་Jང་ཞིང༌། གཞན་ཡང༌། ཞི་བ་དཀར་ 
 

པོ་པད་དཀར་འཛTན། །མཆོག་jིན་fབས་jིན་Dག་�་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལས་རབ་འ�མས་བ_Rབ་ཚ�ལ་Bི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་Jང་ཡང༌། །འདིར་བ8ོད་Bིས་མི་ལང་བས་ ན་བ�!ད་Bི་ཟབ་Oིད་
དང༌། ?་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་?ང་བར་�་ཞིང༌། འདིར་གོང་ད/་མན་ངག་ཅ�ང་ཟད་མི་ 
 

གསལ་བ་དག་Bང་?་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏ/་གསང་བའི་ཞལ་ཤེས་དམིགས་རིམ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགོད་པར་�་Iེ། དེ་ཡང་དམིགས་བYེ་མ་ལན་s་ལ་དམིགས་རིམ་མི་འ9་བ་sར་
གས�ངས་པས། དེ་ལ་དང་པ=་དམིགས་རིམ་ནི། དམིགས་མེད་བYེ་བའི་ཞེས་པའི་ 
 

cབས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་བYེ་བའི་ངོ་བོ་0ར་ཤར་བ་5ན་རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། 8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་ ིང་8ེའི་རང་གཟ�གས་ཉིད་དོ་ མ་ད/་བIོད། 9ི་



མེད་མiེན་པའི་cབས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་མiེན་རབ་གཅིག་བ6$ས་Bི་ངོ་ 
 

བོ་ནི་8ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཡིན་ལ། 8ེ་ཉིད་8ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་མིའི་�མ་པར་བIན་པ་ཡིན་པས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་མiེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ མ་ད/་བIོད། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ�ག་
�ན་ཞེས་སོགས་Bི་cབས་Dག་7ོར་*ི་མཚན་ཟ�ར་ད/་མི་vོས་པ། 8ེ་ཉིད་ 
 

གསང་བ་ཀ/ན་*ི་བདག་པོ་ཡིན་པས་Dག་7ོར་*ི་མཚན་*ི་�མ་1ངས་འདི་གས་གོ་ཆོད་པར་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་iད་ཆོས་ཡིན། དེས་ན་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་མཐ�་Iོབས་ན/ས་པ་�ར་ཤར་བ་ནི་Dག་ན་7ོ་8ེ་ཡིན་
ལ། 8ེ་ཉིད་Bང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Bི་མཐ�་Iོབས་ན/ས 

 

@016A ༄༅། །པའི་བདག་ཉིད་དོ་ མ་པའི་dོ་ནས་བIོད། ?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་ཞེས་པའི་cབས། དེ་0ར་རིགས་གས�མ་གཅིག་བ6$ས་Bི་ངོ་བོ་མད/ན་*ི་8ེ་?་མ་ཙ,ང་ཁ་པ་ཡབ་\ས་གས�མ་
*ི་�མ་པར་ཤར་བ་འདི་ག་ཡིན་ མ་ད/་དེའི་ངང་ལ་ཡིད་མ་ 
 

གེངས་པར་འཇོག །ནམ་སེམས་གཡོས་ཚN་8ེ་?་མའི་�མ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་འཇམ་ད�ངས་དམར་སེར་*ི་�མ་པར་བxyར་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཇོག །དེ་ལས་སེམས་གཡོས་ཚN་འཇམ་ད�ངས་Bི་�མ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་
Y་བའི་?་མའི་�མ་པར་བxyར་ཏེ་ད་ེལ་སེམས་གཟ�ང༌། དེ་ལས་སེམས་གཡོས་ 



 

ན༑ Uར་ཡང་8ེའི་�མ་པར་བxyར་ནས་ཞབས་Bི་པ~ོར་མགོ་བོས་གཏ/གས་ཏེ། གསོལ་བ་ཞེས་འདོད་དོན་./་བའི་ཚTག་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་Bི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་
པར་མཛད་ད/་གསོལ་ཞེས་./་བར་བསམ། འདེབས་ཞེས་པའི་cབས་8ེའི་ 
 

གནས་གས�མ་ད/་འb2་གས�མ་*ིས་མཚན་པ་དང༌། ཐ�གས་ཀར་འཇམ་པའི་ད�ངས་བ./གས་པ་ལ། ཐ�གས་བYེ་ཞིང་ད*ེས་པའི་ཉམས་Bིས་Dག་གཡས་Bི་རལ་1ིའི་ཡ�་བ་ཐ�གས་ཀ་དང༌། Yེ་མོ་རང་གི་ཚངས་
པའི་བ�་གར་གཏད་པའི་ནང་བ�!ད་�ང་ཆ�བ་Bི་སེམས་Bི་ངོ་བོར་*4ར་པའི་ 
 

བད/ད་Yི་དམར་སེར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�!ན་བབས། 5ི་བ=་ཚངས་བ�་གནས་./གས། °ང་མཐིལ་*ི་བར་མེར་*ིས་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པ=་dོ་དང་བ་p�འི་བ�་
ག་ཐམས་ཅད་ནས་ད/ད་ཁ�་དང་སོལ་ཁ�། �ག་Oག་དང་ཆ�་སེར། 6ོམ་དང་ 
 

6ིག་པ་སོགས་མི་གཙང་མི་6$ག་པའི་�མ་པར་Dིར་ཐོན། ས་འོག་རིམ་པ་བད/ན་*ི་འོག་ཏ/་སོང་Iེ་འཆི་བདག་གཤིན་8ེ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚTམ་པར་�ས། ལ�ས་ཤེལ་dོང་གཡའ་དག་པ་
བཞིན་mངས་གསལ་འོད་Bི་རང་བཞིན་ཅན་དང་�!ད་Jོད་ར�ང་ད/་*4ར་པར 
 



@016B བསམ། དེ་དག་ནི་དམིགས་བYེ་མ་དང་པ=་དམིགས་cོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞབས་ལ་ཞེས་པའི་བར་Vར་0ར་ལ། མི་འ9་བའི་iད་པར། གསོལ་ཞེས་པའི་cབས་བདག་གི་ཐོག་མེད་ནས་
བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་5ི་དང༌། iད་པར་ལ�ས་Bི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ང་ཞིང་དག །c$་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ད/་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་./། འདེབས་ཞེས་པའི་ཚN། 8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐ�གས་བYེ་ཞིང་ད*ེས་པའི་�མ་པ་བIན་མ་ཐག་5ི་བ=་ༀ་
དཀར་པོ་ལས་བད/ད་Yི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་>ོས། རང་གི་ད±ལ་བར་ 
 

པོག ༑ལ�ས་Bི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བད/ད་Yི་དང་བཅས་པས་མེར་*ིས་གང༌། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་5ི་དང༌། iད་པར་ལ�ས་Bི་6ིག་_ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་ཞིང་
དག །c$་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་ལ�ས་ལ་./གས། c$་7ོ་8ེ་འ12བ་པའི་ན/ས་པ་བཞག་�4ང་ 
 

 མ་ད/་བསམ། དམིགས་བYེ་མ་ལན་གཉིས་པའི་དམིགས་པའོ། །ཡང་དམིགས་བYེ་མ་གས�མ་པ་འ9ེན་པའི་ཚN། ཞབས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་གོང་0ར་ལ། གསོལ་ཞེས་པའི་ཚN། བདག་གི་6ིག་_ིབ་5ི་དང༌། 
iད་པར་ངག་གི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་ནས་ 
 

གས�ང་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ད/་གསོལ། ཞེས་./། འདེབས་ཞེས་པའི་ཚN་8ེ་?་མས་ཐ�གས་བYེ་ཞིང་ད*ེས་པའི་�མ་པ་བIན་མ་ཐག་མ1ིན་པའི་� ཿདམར་པོ་ལས་བད/ད་Yི་འོད་ཟེར་



དམར་པོ་>ོས། རང་གི་མ1ིན་པར་ཕོག་པས་ལ�ས་Bི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
 

བད/ད་Yི་དང་བཅས་པས་མེར་*ིས་གང༌། 6ིག་_ིབ་5ི་དང༌། iད་པར་ངག་གི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་ཞིང་དག །གས�ང་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་ངག་ལ་./གས། གས�ང་7ོ་8ེ་
འ12བ་པའི་ན/ས་པ་བཞག་�4ང་ མ་ད/་བསམ། གས�མ་པའི་དམིགས་པའོ། །དམིགས་ 
 

@017A ༄༅། །བYེ་མ་བཞི་པའི་ཚN། ཞབས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་Vར་0ར་ལ། གསོལ་ཞེས་པའི་ཚN། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་5ི་དང༌། iད་པར་ཡིད་Bི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་ཐམས་
ཅད་�ང་ཞིང་དག་ནས་ཐ�གས་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་བདག་ལ་ 
 

གནང་བར་མཛད་ད/་གསོལ། ཞེས་./། འདེབས་ཞེས་པའི་ཚN། 8ེ་?་མས་ཐ�གས་བYེ་ཞིང་ད*ེས་པའི་�མ་པ་བIན་མ་ཐག་ཐ�གས་ཀའི་{|ཾ་Vོན་པོ་ལས་བད/ད་Yི་འོད་ཟེར་Vོན་པོ་>ོས། རང་གི་ ིང་ག་ནས་./གས་
པས་ལ�ས་Bི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་Vོན་པོ་བད/ད་Yི་དང་ 
 

བཅས་པས་མེར་*ིས་གང༌། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་5ི་དང༌། iད་པར་ཡིད་Bི་dོ་ནས་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག །ཐ�གས་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་ཡིད་
ལ་./གས། ཐ�གས་7ོ་8ེ་འ12བ་བའི་ན/ས་པ་ཐོབ་�4ང་ མ་ད/་བསམ་ 
 



མོ༑ ༑བཞི་པའི་དམིགས་པའོ། །དམིགས་བYེ་མ་ལན་s་པའི་དམིགས་པ་ནི། �ིངས་Vར་0ར་ལ། མི་འ9་བའི་iད་པར་འདི་0ར། དམིགས་མེད་བYེ་བའི་གཏེར་ཆེན་5ན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པའི་ཚN། 
ངོ་བོ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་c$་7ོ་8ེ་འཕགས་པ་5ན་རས་ 
 

གཟིགས་ཡིན་པ་ལ། �མ་པ་མད/ན་*ི་8ེ་?་མ་ཡབ་\ས་གས�མ་*ི་5ི་བ=་ༀ་དཀར་པ=་�མ་པར་ཤར་བ། དེ་ལས་རང་འ9་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཚད་Bི་ཚ�ལ་ད/་�4ང་ནས་འོད་དཀར་པ=་
ལམ་བ�!ད་དེ་རང་གི་དbལ་བའི་ཐད་ད/་Uེབས་མ་ཐག་ཞལ་Dིར་བxyར་ 
 

ནས་ད±ལ་བར་འ�ར་བའི་�མ་པ་ཅན་ད/་བ./གས་པར་བསམ། 9ི་མེད་མiེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔའི་ད�ངས། །ཞེས་པའི་Iེ། ངོ་བོ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་མiེན་རབ་?་མ་གས�ང་7ོ་8ེའམ། 8ེ་
བཙ�ན་འཇམ་བའི་ད�ངས་ཡིན་པ་ལ། �མ་པ་མད/ན་*ི་8ེ་?་མ་ 
 

@017B ཡབ་\ས་གས�མ་*ི་མ1ིན་པའི་� ཿདམར་པ=་�མ་པར་ཤར་བ། དེ་ལས་རང་འ9་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་Vར་*ི་འོད་དམར་པོ་ནས་བ�!ད་དེ་མ1ིན་པའི་ཐད་ད/་Uེབས་པ་ན་ཞལ་Dིར་བxyར་ནས་མ1ིན་
པར་འ�ར་བའི་ཚ�ལ་ད/་བ./གས་བར་བསམ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ�ག 

 

�ན་ཙ,ང་ཁ་པ། །ཞེས་པའི་ཚN། ངོ་བོ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་མཐ�་Iོབས་སམ། ཐ�གས་7ོ་8ེ་གསང་བདག་Dག་ན་7ོ་8ེ་ཡིན་པ་ལ། �མ་པ་མད/ན་*ི་8ེ་ཡབ་\ས་གས�མ་*ི་ཐ�གས་ཀའི་{|ཾ་Vོན་པ=་�མ་པར་



ཤར་བ། དེ་ལས་རང་འ9་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་Vར་*ི་པོད་Vོན་པོ་ནས་ 
 

བ�!ད་དེ་རང་གི་ ིང་གའི་ཐད་ད/་Uེབས་པ་ན་ཞལ་Dིར་བxyར་ཏེ་ ིང་གར་འ�ར་བའི་ཚ�ལ་ད/་གནས་པར་བསམ། ?ོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་ཞེས་པའི་ཚN་དམིགས་བYེ་མ་དང་པ=་cབས་0ར་ལས་
གསར་ད/་མི་འ9་བ་མེད། གསོལ་བ་ཞེས་པའི་ཚN། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
 

པའི་6ིག་_བི་5ི་དང༌། iད་པར་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་�ན་ཅིག་ཏ/་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་ནས་c$་གས�ང་ཐ�གས་7ོ་8ེ་གས�མ་ད�ེར་མི་Dེད་པའི་�ིན་tབས་བདག་ལ་གནང་བར་
མཛད་ད/་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་./། འདེབས་ཞེས་པའི་ཚN་8ེ་?་མས་ཐ�གས་བYེ་ཞིང་ 
 

ད*ེས་པའི་�མ་པ་བIན་མ་ཐག་རང་གི་ད±ལ་མ1ིན་ ིང་ག་གས�མ་*ི་Dིའི་ཡི་གེ་གས�མ་གནས་གས�མ་སོ་སོར་ཅིག་ཅར་ད/་ཐིམ། 5ི་བོ་ནས་°ང་མཐིལ་*ི་བར་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གས�མ་མམ། ཡི་
གེ་གས�མ་བད/ད་Yི་དང་བཅས་པས་མེར་*ིས་གང༌། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་6ིག 

 

_ིབ་5ི་དང༌། iད་པར་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་�ན་ཅིག་ཏ/་བསགས་པའི་6ིག་_ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད/ད་ཁ�་དང་སོལ་ཁ�། �ག་Oག་དང་ཆ�་སེར། 6ོམ་དང་6ིག་པ་སོགས་མི་གཙང་མི་6$ག་
པའི་གཟ�གས་Bི་�མ་པར་འོག་dོ་དང་°ང་མཐིལ་སོགས་ནས་Dིར་ཐོན་ཏེ་�ང་ 



 

@018A ༄༅། །ཞིང་དག །c$་གས�ང་ཐ�གས་ད�ེར་མེད་པའི་7ོ་8ེའི་�ིན་tབས་./ག། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ད�ེར་མེད་ད/་*4ར་པའི་དངོས་12བ་འ12བ་པའི་ན/ས་པ་iད་པར་ཅན་བཞག་�4ང་ མ་ད/་དགའ་
ཞིང་12ས་པའི་dོ་ནས་བསམ་པར་�། དེ་ནི་དམིགས་cོར་s་པའོ། ། 
 

ཐ�ན་*ི་ནང་ད/་ཇི་ཙམ་བ`་ཡང་དམིགས་བYེ་མ་དང་པོ་བཞིར་དམིགས་cོར་V་མ་བཞི་�ས་ནས། s་པ་ནས་བཟ�ང་དམིགས་cོར་s་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་�ས་ཏེ་1ངས་གསོག །དེ་0ར་s་པའི་དམིགས་པ་འདི་
བཞིན་�ས་ནས། དམིགས་བYེ་མ་འབ�མ་བ`ས་ན་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ=་ཞལ་མངོན་ 
 

ས�མ་ད/་བIན་ནས་�ིན་*ིས་tོབ་བ་ལ་ཐེ་ཚ,མ་མེད་པའི་ཁག་ངས་ཐེག་པ་ཡིན། iེད་�མས་ནས་�ག་པོ་ཇི་ཙམ་འདོན་པ་རང་གི་ལོང་cབས་ལས་ཤེས། མ་མཐའ་ཉི་མ་རེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་�ས་ནས་ལན་
བད/ན་རི་འདོན་པ་རངས་iེད་�མས་ལ་Uོང་�!་ཡིན། ཞེས་ཀ/ན་མiེན་?་མ་ 
 

འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་7ོ་8ེའི་གས�ང་�!ན་ལས་�4ང་བའི་གསང་_Rབ་Bི་མན་ངག་?་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་*ི་མཐིལ་ད/་མཛ,ད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལམ་ཡོངས་Xོགས་ལ་�ིན་tབས་
p�ངས་./ས་Bི་ཚ�ལ་ད/་./་བ་ནི། �ལ་ཀ/ན་ཆསོ་Bི་ད�ིངས་ས�་རོ་གཅིག 

 



པའི༑ ༑ཡེ་ཤེས་?་མར་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་པར། །ངེས་པ་ ིང་ནས་འ9ོངས་པའི་དད་ག/ས་Bིས། །ལེགས་ཚ,གས་Y་བ་ཚ�གས་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །དལ་འ�ོར་འདི་འ9་oེད་པ་དངསོ་
ཙམ། །Iོང་ལགོ་ཤོར་ན་Dིས་ནས་oེད་དཀའ་བས། ། 
 

ཉིན་མཚན་ཀ/ན་ཏ/་ཆསོ་Bིས་འདའ་བ་ཡསི། །དོན་ཆེན་ ིང་པོ་ལོན་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །²ན་གཞོན་ངེས་མེད་�་ོབ�ར་�ོ་བ�ར་འཆི། །བདག་Bང་དེ་རངི་འཆ་ིན་ཅི་ཙ�ག་�ེད། །དོ་ན/བ་
6ོད་པའི་གདེང་ཙམ་མ་ིའད/ག་པས། །ལོང་མེད་ ངི་ 
 

@018B ནས་9ན་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །ངན་སངོ་གཞན་ཅི་མནར་མེད་ཁ་ོནའི་�!འི། །ལས་ངན་རི་རབ་འབ�མ་0ར་བདག་�!ད་¡ི། །ཚN་རབས་Oག་Oིག་ངན་སངོ་ཁ་ོནར་ངསེ། །Bེ་མ་
?་མས་fོབ་མཛ,ད་�ིན་*སི་tོབས། །དཀར་ནག་ལས་འbས་ 
 

a་ཞི་བ་འཕེལ་ཆེ་བ། །7$ལ་aན་ཙམ་*སི་འbས་བ�་ར་ིརབ་0ར། །འཕེན་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་eངོ་�ེད་ན། །?ང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་ན/ས་པར་�ིན་*སི་tོབས། །ཚངས་དབང་འཁརོ་བxyར་
དཔལ་ཡང་མི་བPན་ཅིང༌། །ལས་ཉོན་6$ག 

 



བVལ་³་tབས་ར་ི0ར་འO2གས། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་གོ་cབས་ཅི། །ཐར་འདོད་k/གས་9ག་f་ེབར་�ིན་*སི་tོབས། །\ིད་པའི་འO2ལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་Bི། །Y་བ་
ཤེས་རབ་མཆགོ་གསི་pངོ་ན/ས་ས�། །མཐོང་ 
 

ནས་ཐོབ་�འི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་Uད། །བUབ་གས�མ་_Rབ་ལ་གཞོལ་བར་�ིན་*སི་tོབས། །བདག་གི་fེ་བ་1ངས་མེད་1ངས་མེད་པས། །འ1ོ་ཀ/ན་བདག་ག་ིམ་²ན་ལན་མང་
�ས། །འཁོར་བར་བདག་6$ག་eངོ་cབས་�མས་fོང་ 
 

9ིན༑ ༑བསམས་བཞིན་མར་ཤེས་འ�ོངས་པར་�ིན་*སི་tོབས། །ཉམ་ཐག་མ་²ན་6$ག་བVལ་ལས་བཏོན་ནས། །བདེ་ལ་འགདོ་པའི་ཁ�ར་ཆེན་བདག་གསི་འiེར། །དེ་Uད་?་མདེ་
Xོགས་�ང་དོན་གཉེར་བའི། །�ང་སེམས་བཅོས་མིན་ 
 

འ�ོངས་པར་�ིན་*སི་tབོས། །�ལ་\ས་ཀ/ན་*ི་ག./ང་ལམ་བUབ་པའི་གཞི། །འཇ�ག་པའི་6ོམ་པ་ཉིད་ལ་ལགེས་./གས་ནས། །5ོད་པ་�་མཚ=་ཕ་མཐར་སོན་པ་ལ། །བYོན་པ་
�$ར་ལེན་�ེད་པར་�ིན་*སི་tོབས། །འཇ�ག་6ོམ་ལེན་པར་ 
 



@019A ༄༅། །འདོད་ན་མཚམས་འདིར༑ ཇི་0ར་Vནོ་*ི་སགོས་5ི་0ར་jར་ཏེ་ལེན་ད/་ར�ང༌། བ་ཡ་ིན/་མ་འཐེན་པའི་ཡ�ན་ཙམ་ཡང༌། །མི་གནས་སེམས་Bི་�ང་པོ་´ོ་²ོད་འདིས། །མདོ་
Vགས་ས་ལམ་གང་ཡང་མི་བ1ོད་པས། །Yེ་ 
 

གཅིག་བསམ་གཏན་འ12བ་པར་�ིན་*སི་tོབས། །བདག་མེད་0་བ་bལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ། །མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་བcལ་པའི་བར་iོངས་Bང༌། །\ིད་ལས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་
མི་འདའ་བས། །བདག་མེད་གནས་ལ�གས་Pགོས་ 
 

པར་�ིན་*ིས་tོབས། །?ོ་བཟང་ཉིན་�ེད་དབང་པོ་མ་ཤར་བར། །Vར་རབས་མཁས་1གས་ཀ/ན་Bང་ཟབ་མརོ་འO2ལ། །གངས་ཅན་འདི་ན་0་ངན་མ�ན་པས་ཁངེས། །Pེན་འ�4ང་
འO2ལ་bལ་Pོགས་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །དགག་�་མ་ 
 

oེད་གཅིག་དང་ད/་bལ་*སི། །Pེན་འbེལ་བཤིགས་པའི་ཆད་0་ཉིད་ད/་�$ང༌། །དགག་�འང་�ན་fསེ་འཇིག་0འི་Jང་ཚ�ལ་མིན། །ཞེན་ཚ�ལ་eོང་ཐོག་ངེས་པར་�ིན་*སི་
tོབས། །དགག་�་ངསེ་ན་གཏན་ཚTག་རེ་རརེ་ཡང༌། །བདག་འཛTན་ 
 



གཏན་བtག་གཏོང་བའི་ན/ས་མངའ་ཞིང༌། །iད་པར་རིགས་པའི་�ལ་པོ་Pནེ་འbེལ་*སི། །མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སེལ་བར་�ིན་*ིས་tོབས། །�!་འbས་aད་ཙམ་ཆ་ཤས་0ོས་12བ་
ཙམ། །མིན་པའི་Pེན་འ�4ང་Pགོ་པས་ཕར་བཏགས་ 
 

Bི༑ ༑ཐ་ ད་a་མོར་འཁརོ་འདས་ཀ/ན་འཐད་པའི། །ངེས་ཤེས་འO2ལ་མེད་oེད་པར་�ིན་*སི་tོབས། །མནོར་ཐོས་བསམ་*སི་9ངས་གནས་ལ�གས་ལ། །Yེ་གཅིག་dོམ་�4ང་བPན་པོས་
མཉམ་གཞག་བཞིན། །དSད་པ་a་མོས་ 
 

@019B གསལ་Jང་�ག་འདོན་པའི། །ཞི་�ག་ཟ�ང་འbེལ་f་ེབར་�ིན་*སི་tོབས། །7ོ་8ེའི་དBིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་�!ད་vིན་ནས། །དམ་ཚTག་6ོམ་བ་\གོ་0ར་བ\2ང་ན/ས་ཤིང༌། །fེ་
ཤི་བར་དོ་ལམ་འbས་c$་གས�མ་ད/། །འiེར་བའི་བfེད་རིམ་ 
 

ཐོབ་པར་�ིན་*ིས་tགོས། །དབེན་པ་7ོ་8ེ་གས�མ་*་ིཏིང་འཛTན་*སི། །སེམས་ཉིད་གཉ2ག་མའི་རང་ཞལ་མངོན་འ*4ར་ཞིང༌། །དེ་ལས་xy་འa2ལ་9་བའི་c$ར་�ང་Iེ། །xy་མའི་ཏིང་
འཛTན་Xགོས་པར་�ིན་*སི་tོབས། །དེ་ཉིད་དོན་*ི་ད�ིངས་ 
 



ས་./གས་པ་ལས། །Uར་ཡང་དག་པ་7་ོ8ེའི་c$ར་བཞེངས་ནས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐ�གས་དང་མཉམ་jོར་བའི། །Uོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ཐོབ་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །ཟ�ང་འཇ�ག་
དཔའ་བར་འ1་ོབའི་ཏིང་འཛTན་དེས། །ས་བཅ�ར་tབས་ཆེན་ 
 

ཚ,གས་Bི་མཐར་ད�4ང་ནས། །Uོབ་མཐའ་7ོ་8ེ་0་བ�འི་ཏིང་འཛTན་*སི། །གཉིས་Jང་Yད་ནས་འདོན་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །དེས་པ་s་�ན་ཡན་ལག་བད/ན་�ན་c$། །ཐོབ་ནས་>Rལ་c$་
�ེ་བ་ཐེར་འབ�མ་*སི། །འ1ོ་ཀ/ན་སངས་�ས་ས་ལ་ 
 

e4ར་བཞག་ནས། །འཁོར་བ་cད་ཅིག་Iངོས་པར་�ིན་*ིས་tོབས། །ཡོངས་Xོགས་ལ་མ་བཟང་མི་ལོ་བཅ�་གཉིས་དང༌། །ལོ་གས�མ་Dོགས་གས�མ་ཙམ་ལ་ངསེ་འ12བ་པའི། །iོད་Bི་
བIན་པའི་iོད་ཆོས་བ_Rབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་མངི་ཙམ་མེད་ 
 

པར་�ིན་*ིས་tོབས། །ཞེས་འདིའི་ཚTག་དོན་དང་མཐ�ན་པའི་ཤར་dོམ་�!ད་ཐོག་འ9ེས་ན/ས་ན་ཡོངས་Xོགས་ལམ་*ི་བག་ཆགས་iད་པར་ཅན་ཐེབས་པར་ངེས་སོ། །དབང་བཞི་�ིན་tབས་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་
མོང་མིན་པ་སོགས་ལེན་པར་>ོ་ན་མཚམས་འདིར་ལེན། རིགས་སོ་ས=་�་ཚ,གས་ཅི་ 
 



@020A ༄༅། །རིགས་བdོམ་པར་འདོད་པས་Bང་གནས་གས�མ་ད/་བསམས་ལ། རང་རང་གི་ས་བོན་Vགས་aེང་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་fོང་ཞིང༌། ཞི་Oོ་J་ཚ,གས་ས�་བxyར་བས་ལས་5ོར་ཇི་ ེད་
པའང་jར་ར�ང་ངོ། །འཕོ་བ་jོང་བར་འདོད་ནའང་ངོས་Bིས་ཟ�ར་ད/་bིས་ 
 

པ་0ར་ཉམས་ས�་?ང་ངོ། །གས�མ་པ་8ེས་Bི་རིམ་པ་ལ། ཚ,གས་ཞིང་བ6$་བ་ནི། མོས་ག/ས་གད/ང་k/གས་9ག་པོ་�ས་པས། \ས་Bི་ཐ�་པོ་�མ་གཉིས་8ེའི་c$་དཔ�ང་གི་ཐད་ནས་ཐིམ་པས། c$་དཔ�ང་གཡས་
གཡོན་*ི་པད་6ོང་5ན་རས་གཟིགས་དང་Dག་7ོར་ད/་གསལ། \ས་མཆོག 

 

གཉིས་Bི་བ./གས་Oི་པད་?་དང་བཅས་པ་ཡང་8ེའི་Oི་པད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས། དཔལ་�ན་Y་བའི་?་མ་རིན་པོ་ཆ།ེ །བདག་གི་ ངི་གར་པ~=་Iེང་བ./གས་ལ། །བཀའ་9ིན་ཆེན་པ=་d་ོནས་8ེས་
བཟ�ང་Iེ། །c$་གས�ང་ཐ�གས་Bི་དངསོ་12བ་�ལ་ད/་ 
 

གསལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་8ེ་?་མ་སེང་Oི་དང་བཅས་པ་རང་གི་5ི་བོར་�ོན། རང་དང་ཁ་བ0་Dོགས་མཐ�ན་པར་བ./གས། རང་ལ�ས་Bི་དབ�ས་9ང་པོར་Y་དབ�་མ་5ི་0ར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚངས་
བ�ག་ཁ་གདང་ངེར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་པའམ། མ་བཏབ་པར་མོས་པས་Bང་ར�ང༌། Uར་ 
 

ཡང༑ དཔལ་�ན་Y་བའི་?་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ ངི་གར་པ~=་Iེང་བ./གས་ལ། །བཀའ་9ིན་ཆེན་པ=་d་ོནས་8སེ་བཟ�ང་Iེ། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་12བ་�ལ་ད/་



གསལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེང་Oི་པ~་དང་བཅས་པ་ཚངས་བ�ག 

 

ནས་./གས།  ིང་གའི་Y་འདབ་བ�ད་དང་ད�ེར་མེད་ད/་འ9ེས་པ་འོད་ད/་./་བ་ལས་པ~་འདབ་བ�ད་ད/་*4ར། དེ་ནས་ཉི་གདན་Bང་Y་དབ�་མའི་ནང་ད/་མེར་*ིས་./གས་ཏེ་ ིང་གའི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་མི་ཤིགས་
པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འ9ེས་པས་འོད་ད/་མེར་*ིས་./་བ་ལས་ཉི་གདན་ད/་ 
 

@020B *4ར༑ ཡང་`་གདན་Bང་རང་གི་Y་དབ�་མའི་ནང་ད/་./གས་ཏེ་ ིང་གའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འ9ེས་པ་འོད་ད/་མེར་*ིས་./་ནས་`་གདན་ད/་*4ར། ?་མ་ཡང་5ི་བོ་ནས་Y་དབ�་མའི་ནང་
ད/་./གས་ཏེ་རང་གི་ ིང་གའི་ཤིན་ཏ/་a་བའི་t�ང་སེམས་དང་འ9ེས་པ་འོད་ད/་མེར་*ིས་./་བ་ 
 

ལས་རང་གི་ཤིན་ཏ/་a་བའི་t�ང་དེས་ཉེར་ལེན་དང༌། ?་མའི་c$་དེས་�ན་ཅིག་�ད་�ེན་�ས་པ་ལ་བPེན་ནས་?་མའི་c$་དང་རང་ལ�ས་ད�ེར་མེད་པའི་xy་འa2ལ་9་བའི་c$འི་རང་བཞིན་*ི་?་མའི་c$་དཀར་ལ་
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་c$ར་བཞེངས། དེ་དང་ད/ས་མཉམ་ད/་ཤིན་ཏ/་a་བའི་ 
 

སེམས་དེས་ཉེར་ལེན་དང༌། ?་མའི་ཐ�གས་དེས་�ན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ས་པ་ལ་བPེན་ནས་?་མའི་ཐ�གས་དང་རང་སེམས་ད�ེར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་c$ར་*4ར་པར་བསམ། ཤིན་ཏ/་a་བའི་t�ང་གི་
གདངས་དེ་ཉིད་ངག་གི་ས་བོན་a་མོ་ཡིན་པས་དེས་ཉེར་ལེན་དང༌། ?་མའི་གས�ང་ 
 



གིས་�ན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ས་པ་ལ་བPེན་ནས་?་མའི་གས�ང་དང་རང་གི་ངག་ད�ེར་མེད་པའི་གས�ང་གི་7ོ་8ེར་*4ར་པར་བསམ། དེ་0ར་?་མའི་གསང་གས�མ་དང་རང་གི་dོ་གས�མ་ད�ེར་མེད་ཅིང༌། c$་ཐ�གས་
ཟ�ང་འཇ�ག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གདགས་གཞིར་�ས་ནས་འbས་བ�ས་Bི་ང་�ལ་འཛTན་ 
 

པ་ནི་xy་ལ�ས་ནང་�ང་གི་ཟབ་གནད་iད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་བPེན་ནས་7ོ་8ེའི་བ`ས་པ་དང༌། འོད་གསལ། xy་ལ�ས་Bི་ཉམས་ལེན། བ\ེ་cོར་སོགས་ཅི་རིགས་Bང་jར་ད/་ར�ང་མོད། འདིར་འbིར་མ་
ལང་ཞིང༌། ཧ་ཅང་གསལ་བར་བཀོད་9གས་ན་ཙ�་ཏའི་°ང་གཉིས་ཕ་0ར་ 
 

འ*4ར་ད/་དོགས་པས་རེ་ཞིག་ཁ་ཐམ། Qིན་དཀར་*ི་ཐག་པ་a་མོ་མ་ཆད་པར་ ིང་གའི་རང་སེམས་8ེ་?་མ་དང་དགའ་�ན་*ི་�མས་མགོན་8ེ་?་མ་བར་Qེལ་བར་བསམས་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་
མོའོ། །དེ་ནས་Uར་ཡང༌། དཔལ་�ན་Y་བའི་?་མ་རནི་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
 

@021A ༄༅། ། ིང་གར་པ~=་Iངེ་བ./གས་ལ། །བཀའ་9ིན་ཆེན་པ=་dོ་ནས་8སེ་བཟ�ང་Iེ། །�ང་ཆ�བ་ ིང་པ=་བར་ད/་བPན་པར་བ./གས། །ཞེས་བ8ེད། Dག་ཆེན་*ི་དམིགས་པ་
བfང་ན་འདིར་fོང༌། དེ་ནས་ ིང་གའི་པ~་འདབ་བ�ད་ 
 

དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་*4ར་བ་ཁ་ཟ�མ་པའི་ནང་ད/་རང་སེམས་8ེ་?་མ་པ~་བ�མ་c$་0ར་བ./གས་པར། ནང་ཡེ་ཤེས་sའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་J་sས་ཞལ་ཞལ་�ས། ?་མའི་ཐ�གས་ཀའི་འོད་ཟེར་*ིས་ ིང་གི་Yེ་མོར་7ོ་8ེ་



Vནོ་པོ་Yེ་s་བ་Dེད་པ་ཤིན་ཏ/་¡ི་བ་རི་རབ་Bི་�ིད་0་བ�ས་མནན། དེའི་ 
 

དབ�ས་�འི་ནང་ད/་མི་བfོད་པའི་ངོ་བོ་{|ཾ་ཡིག་Vོན་པོས་མཚན་པ། Dིར་འོད་ཟེར་aེང་ཐག་དང་Vགས་aེང་7ོག་གི་ཚ�ལ་ད/་�ས་ནས། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷ¬ིཿག/་ར�་ས�་མ་ཏི་ཀ�ི་Yི་��ི་བྷ་9ི་སི¶ི་ཨ་དྷི¸་ཱན་ཨ་དྷི¸ི་ཏ་ཀ/་
³ºུ། ཞེས་བ་གཡས་cོར། དམིགས་བYེ་མ་གཡོན་cོར་ད/་བ�མ་c$འི་Dི་ནས་ 
 

བར་མཚམས་མེད་བར་92་ག/་0ར་བཅིངས་པར་བསམ་པ་དང༌། Y་དབ�་མའི་Dི་ལའང་5ི་བ=་བར་ད/་92་ག/་0ར་མི་འག/ལ་བར་Vགས་aེང་གིས་དnིས་ཏེ་བཅིངས་ནས་བPན་པར་*4ར་པར་བསམ། དེ་དག་ནི། 
ཤིན་ཏ/་གཅེས་པ་འདབ་བ�ད་ ིང་གི་�!༷། །ད/ག་s་ཞི་�ེད་ཡེ་ཤེས་s་ཡི་�!༷། ། 
 

གང་གིའང་མི་ཤིགས་7ོ་8ེ་Yེ་sའི་²༷། །�ིན་tབས་Pན་�ེད་{|ཾ་ཡིག་?་མའི་�༷། །dོ་གས�མ་མི་Dེད་Vགས་མཚན་གས�མ་*ི་�༷། །ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འbེལ་� ་ལི་ཀ�་ལིའི་�༷། །ཞེས་དང༌། ?་མར་གསོལ་
འདེབས་ལན་གས�མ་./། །ཞེས་པ་�མས་Bི་མན་ངག་ཉིད་དོ། །དེ་0ར་དངོས་12བ་མ་ 
 

ལ�ས་འ�4ང་བའི་གནས། །8ེ་བཙ�ན་?་མ་མཆོད་ཅིང་གསལོ་བཏབ་མཐ�ས། །fེ་བ་ཀ/ན་ཏ/་འཇམ་ད�ངས་?་མ་ཡསི། །མཉེས་བཞིན་8ེས་ས�་འཛTན་པ་ཉིད་*4ར་ཅིག །རིན་ཆེན་ད/་མ་ལས་
12བ་དགའ་�ན་ཞིང༌། །ངོ་མཚར་�ེ་བའི་དབ�ས་ན་མི་ 



 

@021B ཕམ་མགོན། །ལེགས་པར་བdོམས་པས་�མ་དག་ཞིང་འ12བ་ཅིང༌། །ཚN་འཕོས་མོད་ལ་གནས་དེར་fེ་བར་ཤོག །8ེ་བཙ�ན་ཐ�གས་ཀ་ནས་འaོས་>ིན་དཀར་ཡ�ག །བ�ང་བའི་Jེ་
མོར་?་མ་\ས་དང་བཅས། །5ན་9ངས་ཡན་ལག་བད/ན་*ིས་ཚ,གས་ 
 

བསགས་པས། །བདག་�!ད་བདེ་?ག་ཉིད་ད/་vིན་པར་ཤོག །ད/ས་གས�མ་�ལ་བའི་མiེན་བYེ་ན/ས་པ་�མས། །ཟ�ང་འཇ�ག་>Rལ་c$ར་ཤར་བའི་�མ་འ9ེན་གང༌། །རིགས་གས�མ་ངོ་བོར་
ཐག་བཅད་གསོལ་བཏབ་མཐ�ས། །མཆོག་ཐ�ན་དངསོ་12བ་མ་ 
 

ལ�ས་e4ར་ཐོབ་ཤེག །iད་པར་དག་པ་ཡ་ེཤེས་བད/ད་Yིའི་ཆ�ས། །dོ་གས�མ་6གི་_ིབ་མི་ཤེས་ཀ/ན་འO2ད་ཅིང༌། །འཆད་Yོད་Yོམ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་�་ལ། །?ོ་1སོ་མགོན་པོ་
འཇམ་ད�ངས་མཚ�ངས་པར་ཤོག །�ང་ཤར་ངོ་མཚར་¯ད་�4ང་ 
 

བཀོད་པའི་ཞིང༌། །�མ་འ9ེན་སེང་གེའི་ང་ར=་ཞབས་92ང་ད/། །འཁོར་*ི་ཐོག་མར་fེས་ནས་མདོ་Vགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བdོམ་པས་Pག་ཏ/་འདའ་བར་ཤོག །མདོར་ན་f་ེཞིང་fེ་བ་
ཐམས་ཅད་ད/། །8ེ་བཙ�ན་?ོ་བཟང་1གས་པ་ཡབ་\ས་དང༌། །མི་ 
 



འbལ་�ལ་བའི་ཆསོ་ཚ�ལ་ཀ/ན་བཟ�ང་ནས། །བIན་དང་འ1་ོབའི་དོན་ཆེན་�$ར་ལེན་ཤོག །ཅེས་སོགས་བVོ་vོན་*ི་�ས་འདེབས་པར་�འོ། ། ིང་གའི་རང་སེམས་8ེ་?་མའི་c$འི་བཀོད་པ་འཆི་ཁ་
བར་མི་བ6$་ཞིང༌། གསང་བདེ་འཇིགས་སོགས་ཇི་0ར་རིགས་པའི་c$འི་�མ་བར་བཞེངས་ 
 

ནས་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་fོང་བ་དང༌། ཡང་cབས་ས�་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ།  ིང་གའི་?་མའི་c$་ལས་འོད་ཟེར་*ི་རེ་ཁ ་a་མོ་�མས་ ིང་8ེ་�ང་ཆ�བ་Bི་སེམས་Bི་རང་བཞིན་ཅན་འaོས་པ་ཁ�ས་Bི་Dི་
རོལ་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་Iེ་དཀར་Dོགས་པ་ལ་འཇའ་འོད། ནག་Dོགས་པ་�མས་Bིས་བ0་བར་མི་བཟོད་ 
 

@022A ༄༅། །པའི་མེའི་ག/ར་ཁང༌། ད=་འོད་ཟེར་*ིས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་�་_ོ་མེར་བ\ེགས་པ་0ར་གཞོབ་ཐ�ལ་*ིས་ཚTག །བགེགས་�མས་མི་དམིགས་པར་Iོང་པ་ཉིད་ད/་*4ར། དེའི་Dིར་7ོ་
8ེའི་�་ག/ར་དང༌། འ�4ང་བཞིའི་ག/ར་ཁང་སོགས་Bིས་བcོད་བས་ 
 

འ1ོ་བ་�མས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/་བགེགས་དང་bལ་བར་*4ར་པར་བསམས་ན་གདོན་བགེགས་Bིས་�གས་མི་oེད་པར་གས�ངས་སོ། །5ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད/་ ིང་གའི་?་མ་�་དབང་པོར་བཞག་ནས་པག་
ཡོད་བIེན་པ་དང༌། O2ས་དང་བཟའ་བཏ/ང་གོས་སོགས་ལོངས་5ོད་ཐམས་ཅད་ ིང་གའི་ 
 

?་མ་�་ལ་འབ�ལ་བར་མོས་པ་དང༌། གཞན་*ིས་ཚ�ར་Dག་དང་བཀ/ར་Iི་ཅི་�ས་ ིང་གའི་?་མ་�་ལ་འབ�ལ་བ་དང༌། ཕར་Dག་དབང༌། མད/ད་པ། �ེན་སེལ་ཅི་�ས་ ིང་གའི་?་མ་�་ཉིད་Bིས་མཛད་པར་མོས་



པ་དང༌། གང་ཤར་Jང་1ག་རིག་གས�མ་?་མའི་གསང་གས�མ་*ི་རོལ་པར་འiེར་ 
 

པ་སོགས་?་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ལེན་*ི་\ོག་ཏ/་བཟ�ང་ནས་e4ར་བ་e4ར་བར་?་མ་7ོ་8ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བདེ་?ག་ཏ/་བ_Rབ་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །�!ན་འDེར་Pག་བར་འདི་ཁོ་ན་0ར་
ཡོངས་Xོགས་ནག་འ1ོས་ཉམས་ས�་ལེན་པར་མ་ན/ས་Bང༌། བཞི་འདི་ཐོག་ནས་ལོང་cབས་ 
 

དང་བI$ན་པའི་�ས་བ6$ས་བ�ང་བc$མ་*ིས་ཉམས་ལེན་ད/་འiེར་ལ�གས་Bང་ཤེས་པར་�འོ། །འདིར་Kས་པ། བདག་གཞན་གཏན་*་ིམཐར་Pགོ་པ། །དེ་དག་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་I།ེ །འདི་
Jང་འཕའ་ཞིག་སེམས་སམེས་པ། །དེ་དག་D4གས་དང་ 
 

�ེ་bག་ཅི། །ཡངས་པའི་�མ་དSོད་འ9ེན་�ེད་Bིས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཚ,ལ་ཚ,ལ་Bང༌། །བསོད་ནམས་མ་ི�ན་ཕལ་མ་ོཆ།ེ །0ར་Jང་ལམ་གལོ་Dོགས་བUད་*4ར། །?ོ་བཟང་
འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཉིད་Bི། །ལགེས་བཤད་བད/ད་Yི་ 
 

@022B Iངོ་ག་ིབཅ�ད། །ངམོས་མདེ་5དོ་པའི་བསདོ་ནམས་འདི། །Oག་Oིག་ཚངས་པའི་cལ་བས་མནི། །དེ་0འི་cལ་བཟང་ནོར་བ�འི་ལན་ཚར་*།ི །གཙ�ག་�ན་f་ེབའི་aེང་པར་མ་ི
གཏོང་Uད། །དད་དང་བཀའ་9ིན་9ན་པའི་ག/ས་པ་ཡསི། །k/གས་ 



 

9ག་གསལོ་འདེབས་ཉིད་ལ་�ག་པར་འབ�ངས། །དེ་Dིར་བདག་ག་ི�ག་བསམ་*སི། །འབད་པས་བZRན་པའི་�མ་དཀར་ཡང༌། །xy་འa2ལ་རབ་འ�མས་ཞིང་ཁམས་ས�། །བIན་འདི་
ཁ་ོན་�ས་Dིར་བV།ོ །བདག་གཞན་ཚN་རབས་ཀ/ན་ཏ/་ 
 

ཡང༑ ༑?ོ་བཟང་�ལ་བས་8སེ་བཟ�ང་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཁ་ོན་ལས། །e4ར་བར་ཀ/ན་མiེན་སར་འཇ�ག་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་ལནེ་
ཚ�ལ་ ན་བ�!ད་ཞལ་ཤེས་�$ག་པར་བཀོད་པའི་མན་ངག་རནི་ཆནེ་གཏེར་*་ིབང་མཛ,ད་ཅེས་�་ 
 

བ་འདི་ཡང་V་སརོ་�་�ན་ད/་རགིས་ལམ་K་བའི་དབང་D4ག་ཚ་བ་�མས་པ་མཐའ་ཡས་ལགས་ནས། ངསོ་དང་8་ེརནི་པོ་ཆ་ེད�ེར་མདེ་Bི་?་མའི་�ལ་འ�ོར། ལམ་ཡངོས་Xགོས་Bི་ཤར་
dམོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་Yོམ་དགསོ་ཞེས་�་རགེ་Pནེ་གས�མ་དང་བཅས་བc$ལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང༌། ཉེ་ལམ་ཆབ་མདོ་དག་ེ�ན་ 
 

�མས་པ་�ངི་ད/་མ་ི8་ེམཁན་ཆ�ང་མགནོ་པོ་བསདོ་ནམས་ནས་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་�ལ་འ�ོར་ ན་བ�!ད་མན་ངག་དམར་བཅང་ད/་འཁདོ་པ་ཞིག་གསར་Yོམ་དགསོ་ཞེས་�་རགེ་དང་
མwལ་Pནེ་གས�མ་བཅས་ནན་ད/་བc$ལ་མ་མཛད་པ་གཉིས་གཅིག་འཐ�ས་ས�་ཚTག་ཚ,གས་ལ་མ་འཛNམ་པར་ ན་བ�!ད་མན་ངག་གསལ་ལ་�ས་ 
 



པར་དམར་8ནེ་ཉིད་ད/། ༈ ཕ་བོང་ཁ་པས་རབ་�ལ་མ་ེ�ི་ལརོ་ཆབ་མདོ་དག་ེ�ན་�མས་པ་�ངི་དཀོན་7རོ་?་bང་ག་ིགཟིམ་ཆ�ང་མཁའ་5དོ་དགའ་ཚལ་ད/་jར་བ་འ1་ོདོན་འཕེལ་བར་*4ར་
ཅིག ། ༎༈ ཉིན་�ེད་�ེ་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་�ིན་ཐ�ན་མཚམས་?་གསོ་འོག་ཏ/་Aས༎ 
 

@023A ༄༅། །མiེན་རབ་V་ོསངས་རལ་1འིི་འa2ལ་འཁརོ་མ་ིཤིགས་ག/ར་ཁང་ནང་ད/་pས། །�ལ་ཀ/ན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཉིད་ཐ་མལ་དག་ེjངོ་ཟོལ་ད/་
pས། །ཆསོ་ཕ�ང་བ�ད་Oི་ད�ངས་Bི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ/་Iནོ་འདི་ས�་ཡསི་ཤེས། ། 
 

�ལ་ཀ/ན་མiེན་བYེ་གཅིག་ཏ/་བ6$ས་འདི་iོད། །ཐ�བ་བIན་ ངི་པོར་9ིལ་འདི་iོད་Bི་གས�ང༌། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གཅིག་པ�་iོད་Bི་ལ�གས། །དེ་Dིར་iོད་བIན་ཁ་ོནར་ ངི་ནས་
ག/ས། །ཚN་རབས་མགནོ་པོ་iོད་Bིས་8སེ་གཟ�ང་ཞིང༌། །iོད་Bི་བIན་ལ་Pག་ཏ/་ 
 

འཇ�ག་པའི་Uད། །iོད་Bི་�ལ་འ�ོར་མཆགོ་ལ་Pག་ག/ས་Bིས། །གསལོ་འདེབས་�ལ་པོ་འ9ེན་ལ་བYོན་བདེའི་Dིར། །d་ོམང་ཆསོ་མཛད་འaིན་ལས་cལ་�ན་ནས། །�!་jར་འཛད་
མདེ་པར་*་ིའa2ལ་གཞི་pལེ། །འདི་0ར་འབད་པའི་�མ་དཀར་དག་ེ 
 



བའི་tབས། །ཉིད་�ེད་�ེ་བའི་�ིན་གཟིར་འབར་བ་ཡསི། །\དི་ཞིའི་²½ད་མ�ན་མཐའ་དག་རངི་བZད་ནས། །ཐ�བ་བIན་གསརེ་jངས་འོད་ཆགས་གདལ་*4ར་ཅིག །Xགོས་�ན་མ¾ཱ་ར་
ཡ་ིདོ་ཤལ་*སི། །མཐའ་དག་ད�ིག་འཛTན་0ོ་བར་དོག་པོར་�ས། ། 
 

ཕན་བདེའི་Jང་བ་དཀར་པ=་དགའ་Iནོ་ལ། །མཐའ་དག་འ1་ོཀ/ན་Yེད་འཇོར་རལོ་*4ར་ཅིག །�!་jརོ་ཉིད་Bང་ཚN་རབས་འaེང་བ་ཀ/ན། །?ོ་བཟང་�ལ་བའི་བIན་དང་མ་ིའbལ་
ཞིང༌། །རབ་e4ར་ལམ་*་ིབ1དོ་པའི་iད་ཆསོ་ཚ,གས། །གཞན་ན་མདེ་པའི་1ལོ་བ་e4ར་ 
 

ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པ་འད་ིཡང་འbས་d་ོམང་ཆསོ་མཛད་དགེ་Uངོ་འaནི་ལས་cལ་�ན་ལགས་ནས་�་རགེ་Pེན་བཅས་ཇ་ི0ར་བc$ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བངོ་ཁའི་>Rལ་མངི་པས་jར་བ་དགེ་ལགེས་འཕེལ། 
7ས་�་ིལརོ་འཛ�གས་./ས་སོང 
 


