
@001A ༄༅། །དགེ་ན་�ན་བ��ད་�ི་མན་ངག་ལས་��ང་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་ན་ ་བ�་མར་!གས་པ་བ#$གས་ས༎ོ 
 

@001B ༄༅༅། །དགེ་ན་�ན་བ��ད་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་ན་ ་བ�་མར་!གས་པའི་��ན་འ'ེར་མདོར་བ()ས་ཉམས་ས+་ལེན་ཚ-ལ་.ི་ངག་འདོན་ནག་འ!ོས་ས+་དགོད་པ་ནི། བདག་དང་
འ!ོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད$ས་འདི་ནས་བཟ+ང་4་ེཇི་6ིད་�ང་ཆ-བ་�ིང་པོ་ལ་མཆསི་�ི་བར་ད$་དཔལ་ན་�་མ་དམ་པ་�མས་ལ་8བས་ས+་མཆིའོ། །9གོས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་ན་
འདས་�མས་ལ་ 
 

8བས་ས+་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་�མས་ལ་8བས་ས+་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འད$ན་�མས་ལ་8བས་ས+་མཆིའོ། །ལན་གས+མ་མམ་བད$ན། སངས་�ས་ཆོས་དང་ཚ;གས་�ི་མཆགོ་
�མས་ལ། །�ང་ཆ-བ་ 
 

བར་ད$་བདག་ནི་8བས་ས+་མཆི། །བདག་གསི་<ིན་སོགས་བ.སི་པ་འདི་དག་གསི། །འ!ོ་ལ་ཕན་=ིར་སངས་�ས་འ!>བ་པར་ཤོག །ལན་གས+མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་



བའི་��་ 
 

@002A ༄༅། །དང་ན་པར་.�ར་ཅིག །()ག་བAལ་དང་()ག་བAལ་.་ི��་དང་Bལ་བར་.�ར་ཅིག །()ག་བAལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའBལ་བར་.�ར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་(ང་
གཉིས་དང་ 
 

Bལ་བའི་བཏང་�ོམས་ལ་གནས་པར་.�ར་ཅིག །ལན་གཅིག །'ད་པར་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད$་D�ར་བ་D�ར་བར་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་�ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་
ནས་�ང་ཐོབ་ 
 

པར་�། དེའི་=ིར་ད$་ལམ་ཟབ་མོ་�་མ་ འི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས+་�ང་བར་བ.འིོ། །ལན་གཅིག དགའ་ན་ ་བ�འི་མགོན་.་ིཐ+གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་HIངས་འJའི་ཆ-་འཛLན་
Mེར། ། 
 

ཆོས་�ི་�ལ་པོ་ཀ$ན་མ'ེན་�ོ་བཟང་!གས། །6ས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས+་གསལོ། །མད$ན་.ི་ནམ་མཁར་སེང་Oི་པད་Pའི་4ེང༌། །Rེ་བཙ-ན་�་མ་ད.སེ་པའི་འཛ+མ་



དཀར་ཅན། །བདག 

 

@002B �ོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ཏ$། །བ4ན་པ་�ས་=ིར་བUལ་བ�ར་བ#$གས་ས+་གསལོ། །ཤེས་�འི་'ོན་ཀ$ན་འཇལ་བའི་�ོ་!ོས་ཐ+གས། །Uལ་བཟང་�་བའི་�ན་.�ར་
ལེགས་བཤད་གས+ང༌། །!གས་ 
 

པའི་དཔལ་.སི་ མ་མརེ་མཛVས་པའི་U)། །མཐོང་ཐོས་Jན་པས་དོན་ན་ལ་=ག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་W་ཚ;གས་མེ་ཏོག་དང༌། །Jི་ཞིམ་བད$ག་Hསོ་Wང་གསལ་Jི་ཆབ་
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
 

XYལ་མཆོད་Xིན་�་མཚ;་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་'ེད་ལ་མཆོད་པར་འབ+ལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ད$ས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལ+ས་ངག་ཡིད་�ིས་མི་དག་ེཅི་བ.ིས་དང༌། །'ད་
པར་(ོམ་པ་གས+མ་.ི་མ་ིམཐ+ན་ 
 

=ོགས། །�ིང་ནས་འ.དོ་པ་Jག་པོས་སོ་སརོ་བཤགས། །�ིགས་མའི་ད$ས་འདིར་མང་ཐོས་ZYབ་ལ་བMོན། །ཆོས་བ�ད་Hངས་པས་དལ་འ�ོར་དོན་ཡོད་�ེད། །མགོན་པོ་'ོད་�ི་



[བས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག 

 

བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་ངོ། །Rེ་བཙ-ན་�་མ་དམ་པ་'ེད་�མས་�ི། །ཆོས་U)འི་མཁའ་ལ་མ'ེན་བMེའི་ཆ-་འཛLན་འOིགས། །ཇི་\ར་འཚམས་པའི་གད$ལ་�འི་འཛLན་མ་ལ། །ཟབ་�ས་
ཆོས་�ི་ཆར་པ་དབབ་ཏ$་ 
 

གསལོ། །བདག་གིས་ཇི་�ེད་བསགས་པའི་དག་ེབ་འདིས། །བ4ན་དང་འ!ོ་བ་ཀ$ན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །'ད་པར་R་ེབཙ-ན་�ོ་བཟང་!གས་པ་ཡི། །བ4ན་པའི་�ིང་པོ་རངི་ད$་གསལ་
�ེད་ཤོག །དེ་ནས། ས་གཞི་ 
 

@003A ༄༅། །Hོས་�ིས་��གས་ཤིང་མེ་ཏོག་བ^མ། །རི་རབ་_ིང་བཞི་ཉི་Pས་བ�ན་པ་འདི། །སངས་�ས་ཞིང་ད$་དམིགས་ཏེ་དབ+ལ་བ་ཡསི། །འ!ོ་ཀ$ན་�མ་དག་ཞིང་ལ་`ོད་པར་
ཤོག །ཨི་དཾ་ག$་ར+་ 
 

རd་མeལ་ཀཾ་ནིརf་ཱཏ་ཡh་མི། ཞེས་མeལ་མདོར་བ()ས་ཕ+ལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀ$ན་.ི་གཞིར་.�ར་Jིན་ཅན་Rེ། །ཚ-ལ་བཞིན་བ4ེན་པ་ལམ་.་ིM་བ་ར+། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད$་མ་



ཡིས། །ག$ས་པ་ཆེན་པོས་བ4ེན་ 
 

པར་�ིན་.ིས་[ོབས། །ལན་ཅིག་iེད་པའི་དལ་བའི་jེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ$་iེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་.�ར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ$ན་ཏ$་�ིང་པོ་ལེན་པའི་�ོ། །��ན་ཆད་མེད་པར་8ེ་བར་
�ིན་.ིས་[ོབས། །ལ+ས་6ོག 

 

གཡོ་བ་ཆ-་ཡི་ཆ-་བ+ར་བཞིན། །D�ར་ད$་འཇིག་པའི་འཆི་བ་Jན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་Rེས་ས+་ལ+ས་དང་!ིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འBས་=ི་བཞིན་འBང་བ་ལ། །ངེས་པ་བjན་པོ་iེད་
ནས་ཉེས་པའི་ཚ;གས། །k་ཞིང་k་ 
 

བ་�མས་�ང་Hོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚ;གས་མཐའ་དག་ZYབ་པར་�ེད་པ་ལ། །jག་ཏ$་བག་དང་ན་པར་�ིན་.ིས་[ོབས། །`ད་པས་མ་ིངོམས་()ག་བAལ་ཀ$ན་.ི་lོ། །ཡིད་བjན་མི་
ར+ང་6ིད་པའི་ཕ+ན་ཚ;གས་�ི། །ཉེས་དམིགས་ 
 

རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་8ེ་བར་�ིན་.སི་[ོབས། །�མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་Jངས་པ་ཡི། །Jན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡསི། །བ4ན་པའི་M་བ་སོ་



སོ་ཐར་པ་ལ། །ZYབ་པ་�ངི་པོར་�ེད་ 
 

@003B པར་�ིན་.ིས་[བོས། །རང་ཉིད་6ིད་མཚ;ར་ )ང་བ་ཇི་བཞིན་ད$། །མར་.�ར་འ!ོ་བ་ཀ$ན་�ང་དེ་འJ་བར། །མཐོང་ནས་འ!ོ་བ་Zལོ་བའི་ཁ+ར་'ེར་བའི། །�ང་ཆ-བ་སེམས་
མཆོག་འ�ོངས་པར་�ིན་.ིས་[ོབས། །སེམས་ཙམ་བ8ེད་�ང་ 
 

ཚ-ལ་Oིམས་�མ་གས+མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་�ང་ཆ-བ་མི་འ!>བ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་�ལ་6ས་(ོམ་པ་ལ། ༑བMོན་པ་Jག་པོས་nོབ་པར་�ིན་.ིས་[ོབས། །ལོག་པའི་
ཡ+ལ་ལ་གཡེང་བཞི་�ེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚ-ལ་ 
 

བཞིན་དoོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ ག་མཐོང་ཟ+ང་ད$་འBེལ་བའི་ལམ། །D�ར་ད$་��ད་ལ་8ེ་བར་�ིན་.སི་[ོབས། །ཐ+ན་མོང་ལམ་<ངས་Wོད་ད$་.�ར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ$ན་.་ིམཆགོ་.�ར་pོ་
Rའེི་ཐེག །Uལ་བཟང་8་ེབq་འཇ+ག་ངོགས་དམ་པ་ 
 

དེར༑ ༑བདེ་�ག་ཉིད་ད$་འཇ+ག་པར་�ིན་.སི་[ོབས། །དེ་ཚV་དངོས་!>བ་�མ་གཉིས་འ!>བ་པའི་གཞི། །�མ་དག་དམ་ཚLག་(ོམ་པར་གས+ངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངསེ་པ་iེད་.�ར་



ནས། །6ོག་དང་བ(སོ་ཏེ་བ6>ང་བར་�ིན་.སི་[བོས་ 
 

དེ་ནས་��ད་(ེའི་�ིང་པོ་རམི་གཉིས་�ི། །གནད་�མས་ཇི་བཞིན་jགོས་ནས་བMོན་པ་ཡིས། །ཐ+ན་བཞིའི་�ལ་འ�ོར་མཆགོ་ལས་མི་གཡལེ་བར། །དམ་པའི་གས+ང་བཞིན་ZYབ་པར་�ིན་
.ིས་[ོབས། །དེ་\ར་ལམ་བཟང་4ོན་པའི་བཤས་ 
 

གཉེན་དང༌། །ཚ-ལ་བཞིན་ZYབ་པའི་!ོགས་�མས་ཞབས་བjན་ཅིང༌། །=ི་དང་ནང་ག་ིབར་ད$་གཅོད་པའི་ཚ;གས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་.ིས་བ[བ་ཏ$་གསོལ། །8ེ་པ་ཀ$ན་ཏ$་ཡང་དག་�་
མ་དང༌། །འBལ་མེད་ཆསོ་�ི་དཔལ་ལ་ལོངས་`དོ་ 
 

@004A ༄༅། །ཅིང༑ ༑ས་དང་ལམ་.་ིཡོན་ཏན་རབ་9ོགས་ནས། །pོ་Rེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་D�ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཡོངས་9ོགས་ལ་བཤར་lོམ་མདོར་བ()ས་�། དམིགས་མེད་བMེ་བའི་
གཏེར་ཆེན་`ན་རས་གཟིགས། །Jི་མེད་ 
 

མ'ེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །བད$ད་དཔ+ང་མ་ལ+ས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ-ག་�ན་ཙ;ང་ཁ་པ། །�ོ་བཟང་!གས་པའི་ཞབས་ལ་



གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་བ�་4ངོ་སོགས་ཅ་ིའ!>བ་ 
 

བPས་མཐར། ཐོས་བསམ་lམོ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ད$་གསལོ། །འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་�ོ་!སོ་�ས་ས+་གསལོ། །མཆགོ་དང་ཐ+ན་མངོ་དངསོ་!>བ་sལ་ད$་གསལོ། །D�ར་ད$་'ེད་རང་\་
བ+ར་�ིན་.སི་[བོས། །བདེ་ཆནེ་ ན་8སེ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་འཆར་ད$་གསལོ། །དངསོ་འཛLན་འO>ལ་པའི་Jི་མ་བསལ་ད$་གསལོ། །སམེས་ཉིད་ཐེ་ཚ;མ་J་བ་གཅད་ད$་གསལོ། །D�ར་ད$་'ེད་རང་\་བ+ར་�ིན་.སི་[བོས། །དཔལ་ན་M་བའི་�་
མ་རནི་པོ་ཆ།ེ །བདག་ག་ི�ངི་གར་པtq་4ངེ་ 
 

བ#$གས་ལ། །བཀའ་Jིན་ཆནེ་པq་l་ོནས་Rསེ་བཟ+ང་4།ེ །U)་གས+ང་ཐ+གས་�ི་དངསོ་!>བ་sལ་ད$་གསལོ། །ལན་གས+མ། ད་ེནས། ཚV་རབས་ཀ$ན་ཏ$་�ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆགོ་
བཤེས་གཉེན་དངསོ་ས+་མཛད་པའི་མཐ+ས། །�ལ་ 
 

བས་བAགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །Uད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གོ་པར་མ་.�ར་ཅིག །ཅསེ་བRདོ། དགའ་ན་ ་བ�་མ་འད་ིཉིད་�་ིuནོ་ལམ་�ས་པར་X་ོན། དེ་\ར་དངསོ་!>བ་མ་ལ+ས་



འ��ང་བའི་གནས། །R་ེབཙ-ན་�་མ་མཆདོ་ཅིང་ 
 

@004B གསལོ་བཏབ་མཐ+ས། །8་ེབ་ཀ$ན་ཏ$་འཇམ་ད�ངས་�་མ་ཡསི། །མཉེས་བཞིན་Rསེ་ས+་འཛLན་པ་ཉིད་.�ར་ཅིག །རནི་ཆནེ་ད$་མ་ལས་!>བ་དགའ་ན་ཞིང༌། །ང་ོམཚར་�ེ་བའི་
དབ+ས་ན་མ་ིཕམ་མགནོ། །ལགེས་པར་བlམོས་པས་�མ་ 
 

དག་ཞིང་འ!>བ་ཅིང༌། །ཚV་འཕོས་མདོ་ལ་གནས་དེར་8་ེབར་ཤོག །R་ེབཙ-ན་ཐ+གས་ཀ་ནས་འkོས་Xནི་དཀར་ཡ+ག །བvང་བའི་W་ེམརོ་�་མ་6ས་དང་བཅས། །`ན་Jངས་ཡན་ལག་
བད$ན་.སི་ཚ;གས་བསགས་པས། །བདག་��ད་བདེ་�ག་ཉིད་ད$་ 
 

uནི་པར་ཤོག །ད$ས་གས+མ་�ལ་བའི་མ'ེན་བMེ་ན$ས་པ་�མས། །ཟ+ང་འཇ+ག་XYལ་U)ར་ཤར་བའི་�མ་འJེན་གང༌། །རགིས་གས+མ་ང་ོབོར་ཐག་བཅད་གསལོ་བཏབ་མཐ+ས། །མཆགོ་ཐ+ན་
དངསོ་!>བ་མ་ལ+ས་D�ར་ཐོབ་ཤོག །'ད་པར་དག་པ་ 
 

ཡ་ེཤེས་བད$ད་Mིའི་ཆ-ས། །l་ོགས+མ་(གི་Zབི་མ་ིཤེས་ཀ$ན་འO>ད་ཅིང༌། །འཆད་Mོད་Mོམ་སགོས་མཐའ་ཡས་ཡ་ེཤེས་�་ལ། །�ོ་!སོ་མགནོ་པོ་འཇམ་ད�ངས་མཚ-ངས་པར་ཤོག །�ང་



ཤར་ང་ོམཚར་xད་��ང་བཀོད་པའི་ཞིང༌། །�མ་འJེན་ 
 

སངེ་གའེི་ང་རq་ཞབས་J>ང་ད$། །འཁརོ་.་ིཐོག་མར་8སེ་ནས་མདོ་Aགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བlམོ་པས་jག་ཏ$་འདའ་བར་ཤོག །མདོར་ན་8་ེཞིང་8་ེབ་ཐམས་ཅད་ད$། །R་ེབཙ-ན་�ོ་
བཟང་!གས་པ་ཡབ་6ས་དང༌། །མ་ིའBལ་�ལ་བའི་ 
 

ཆགོ་ཚ-ལ་ཀ$ན་བཟ+ང་ནས། །བ4ན་དང་འ!་ོབའི་དོན་ཆནེ་ )ར་ལནེ་ཤོག །ཅསེ་སོགས་བA་ོuནོ་དང་ཤསི་བRདོ་�སི་མཐའ་བ�ན་པར་�འོ། །ད་ེ\ར་དགའ་ན་ ་བ�་མའི་�ལ་འ�རོ་འད་ིལ་
འདནོ་ཚ-ལ་=ག་ལནེ་�ས་བ()ས་དང༌། མན་ངག་གི་རམི་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བ#$གས་ 
 

@005A ༄༅། །པ་ལས། འད་ིན་ིདཔལ་དབནེ་ས་�ན་བ��ད་�་ི�་མའི་�ལ་འ�རོ་བ()ས་པའི་འདནོ་ལ+གས་ཀ$ན་གཟགིས་�ལ་བའི་དབང་པོ་བUལ་བཟང་�་མཚq་གས+ང་Oིད་ཡིག་དངསོ་!>བ་ཀ$ན་
འ��ང་གི་དགོངས་པ་དང༌། =ག་ལནེ་ཇ་ི\་བ་བཞིན་བZིགས་པའོ༎ ༎�ལ་ཀ$ན་བདག་པོ་ཉིད་ 
 

གང་�ལ་6ས་ཚ-ལ། །�ལ་6ས་གཞོན་ན$་ཉིད་�ང་�སི་པའི་ཟལོ༌།བ4ན་�ང་མ'ེན་དང་གས+ང་བ་�་མདེ་པས། །འཇམ་པའི་ད�ངས་ཉིད་�་ོབཟང་�ལ་བར་འད$ད། །Oག་Oིག་མཁས་!>བ་�་ོཡིས་མ་
zིགས་པའི། །ཟབ་མ་ོཉིད་དང་དཀའ་བའི་གནད་ཉིད་དང༌། །གསང་བའི་གནད་ཉིད་ཇ་ིབཞིན་Rནེ་པ་ར+། །4ནོ་འདིས་མ'ེན་ 



 

གཏརེ་གཞོན་ན$་ཉིད་ལས་ཅ།ི །མཚན་�ན་འོད་ཆགས་�ིས་�ང་�མ་དoོད་�།ི །འདབ་4ངོ་བཞད་པའི་ཆ་ོག་འདིར་བMནོ་དང༌། །མ་ིའཇགིས་Hབོས་པ་�ས་པའི་གཞི་�ནི་.ིས། །མཁས་དང་!>བ་པའི་!ལ་
རངི་D�ར་�གེ་འ.�ར། །_་ོ!ོས་དཻ་ཌ}འི་ཀ$ན་མཐངོ་བའི་ངསོ། །ཟབ་�ས་གསང་བའི་གཟ+གས་རསི་ཀ$ན་བ4་ི 
 

བས༑ ༑~་བའི་དབང་=�ག་ཉིད་�་ིགོ་འཕང་ལ། །D�ར་ད$་འཛVགས་པའི་ཆ་ོག་འདརི་བMནོ་�། །གནས་Uབས་གཟའ་�་ུ�ལ་བq་གནདོ་བ་སོགས། །=་ིནང་ཉེར་འཚV་མཐའ་དག་ལས་བ6>ང་ཞིང༌། །གསང་
Aགས་ཟབ་དག$་ལས་ ག་རབ་འ�མས་ལས། །འ!>བ་ལ་D�ར་བའི་ད�ངས་འདརི་ )ར་བMནོ་རགིས། །ད་ེ 
 

=རི་དང་པq་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །འ'ེར་བདའེི་དགའ་4ནོ་�་ཆརེ་Hལེ་བའི་nད། ། ག་བསམ་ཡངས་པ་བསོད་ནམས་དབང་�ལ་ནས། །པར་ད$་བ�Yན་པའི་�མ་དཀར་འད་ིཡི་མཐ+ས། །འཇམ་
མགོན་རངི་ལ+གས་གསེར་<ངས་བཙ;མ་ཡིས། །ས་གས+མ་ག$ར་ཀ$མ་ལང་ཚq་དཔལ་འཛLན་ཅངི༌། །��་<རོ་ 
 

ཉིད་�ང་ལམ་མཆགོ་འདི་ཉིད་ལས། །འཇམ་མགོན་�ལ་བའི་གོ་འཕང་D�ར་ཐབོ་ཤགོ །ཅསེ་པའི་པར་�ང་uནོ་ཚLག་འད་ིཡང་ཕ་བངོ་ཁའི་XYལ་མངི་པས་`ར་བའོ༎ ༎དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ 7ས་�ི་ལརོ་
འཛ+གས་#$ས་སངོ༌༎ ༎ 
 


