
@001A ༄༅། །ལམ་�ི་�་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ནེ་ཚ�ལ་�ོང་�ིད་ད�་ ལ་!བས་"ི་ཟིན་$ིས་%&བ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཡངོས་འད�འི་+་ེམ་ཞེས་-་བ་བ.�གས་ས༎ོ 
 

@001B ༄༅༅། །1ེ་བཙ�ན་3་མ་བཀའ་5ིན་མཚ�ངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས་འདི་!ད་ད�། 6ལ་7ས་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་གས:ང་ལས། ;ལ་%ལོ་བ<=བ་པ་ལ་3་མ་ལས་གལ་ཆ་ེབ་མེད་དེ། 
ཚ>་འདིའི་-་བ་བ?ས་ནས་-ས་ 
 

པས་ཆགོ་བ་ལའང་@ོབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སངོ་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འ%ོ་མ་�ངོ་བའི་སར་འ%ོ་བ་ལ་3་མ་མེད་པར་ག་ན་འོང༌། གས:ངས་པ་?ར་རང་ཅག་ཆསོ་-ེད་པ་ལ་3་
མ་མ་བ�ེན་པར་འོང་ཐབས་མེད་དེ། ཉི་མ་གཅིག་ག་ིལམ་ད�་ 
 

འོང་བ་དང༌།ཚ>་འདིའི་-་བ་ཆ�ང་ད�་རེ་ལའང་�ོན་མཁན་དང་@ོབ་མཁན་མེད་པར་མ་ིཤེས་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་གཏན་འFམས་-ས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་
ལམ་�ི་བ%ོད་ཚ�ལ་གནས་ཤེས་ཏེ་མ་ིཤེས་པས་ 
 

3་མ་ཞིག་ངསེ་པར་བ�ེན་དགོས། བ�ེན་-འི་3་མ་དེའང་གང་-Gང་གིས་མི་ཆགོ་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང་སོགས་ལས་གས:ངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Hན་པ། @ོབ་མ་ལམ་ཡངོས་Iོགས་ལ་



�ིད་ཐ:བ་པ་ཞིག་-Gང་ན་སJK་བLོས་ཕོར་ནས་ 
 

@002A ༄༅༅། །བཏོན་པ་?ར་@ོབ་མ་དེ་ཡང་ལམ་ཡངོས་Iོགས་6Oད་ལ་P་ེབའི་!ལ་Hན་ཞིག་འོང་བ་ཡིན༌།དེས་ན་ལམ་མ་ནོར་བར་�ོན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་Hན་
ཞིག་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པ་གལ་ཆེ་བས༌།དེ་བ�ེན་པའི་ཚ�ལ་ལ་ 
 

བཞི༑ བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ�ེན་པ་དང་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པའི་ཉེས་དམགིས། བསམ་པས་བ�ེན་ཚ�ལ། Rོར་བས་བ�ེན་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་ཕན་
ཡོན་ལ་བ6ད། སངས་6ས་"ི་ག་ོ 
 

འཕང་ལ་ཉེ་བ། 6ལ་བ་;མས་ད�ེས་པར་འ�Gར་བ། བད�ད་དང་Sིག་%ོགས་"ིས་མ་ིཚ�གས་པ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་Tོད་ཐམས་ཅད་རང་U�གས་"ིས་འགག་པ། ས་ལམ་ཉམས་Vགོས་
ཐམས་ཅད་གངོ་འཕེལ་ད�་འ�Gར་བ། ཚ>་ 
 

རབས་ཐམས་ཅད་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་མ་ིཕོངས་པ། ངན་སངོ་ད�་མི་?Wང་བ། གནས་!བས་དང་མཐར་ཐ:ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད�་འ%&བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 3་



མས་གདམས་པ་བ�ན་པ་རང་གསི་ཉམས་ 
 

@002B ས:་3ངས་པས་སངས་6ས་"ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་དང༌། 3་མ་མཆོད་ཅིང་བ+ེན་བཀ�ར་བས་"ང་སངས་6ས་"ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་-ེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་�ོན་
མཁན་�་ི3་མ་བ�ེན་བ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་�།ེ བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ 
 

ལས༑ %ངས་མེད་བ!ལ་པ་6་མཚZར་བ�ོན་པ་བ6ས། །བ<=བས་"ང་ཤིན་ཏ�་[ེད་དཀའ་ཟ:ང་འཇ:ག་ཆ།ེ །3་མའི་མཐ:་ལ་བVེན་ན་+ིགས་ད�ས་"ི། །ཚ>་ཐ:ང་གཅིག་ལ་བདེ་3ག་འ%&བ་
པར་གས:ངས། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་ལམ་གཞན་ཕར་\ིན་ 
 

ཐེག་པའི་!བས་ས:་བ!ལ་པ་%ངས་མེད་མང་པོར་བ<=བ་དགོས་པའི་སངས་6ས་"ི་ག་ོའཕང་དེ་]གས་3་མེད་ལ་བVེན་ནས་+ིགས་ད�ས་"ི་ཚ>་ཐ:ང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའང་3་མ་བ�ེན་ཚ�ལ་
ཚ�ལ་བཞིན་ད�་-ས་པའི་བཀའ་5ིན་ནམ་འ$ས་བ:་མནི། ]གས་ 
 

3་མེད་ལ་བVེན་"ང་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་འདི་ཚ�ལ་བཞིན་མ་-ས་ན་^ོ་1འེི་ད�ལ་བར་འ%ོ་བ་ལས་^ོ་1་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་6Oའི་ར་ེབ་མེད། ]ར་5ངས་པའི་བད�ད་�ིའི་+ངི་པ_་



ཡ:ང་གི་ཁ:ངས་"ང་6Oད་ལས། གང་གི་5ིན་�སི་བདེ་ཆེན་ 
 

གནས། །!ད་ཅིག་གསི་ནི་ཐོབ་འ�Gར་བ། །3་མ་རིན་ཆེན་?་བ:་ཡི། །^ོ་1ེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འད�ད། །ཅེས་དང༌། 3་མཆོད་ལས། གང་ག་ིཐ:གས་1སེ་བདེ་བ་ཆེན་པ_་ད-ིངས། །!W་
གས:མ་གོ་འཕང་མཆགོ་"ང་!ད་ཅིག་ལ། ། ོལ་མཛད་3་མ་རིན་ 
 

ཆེན་?་བ:འི་!W། །^ོ་1ེ་ཅན་ཞབས་པaོར་\ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་3་མ་གང་གི་ཐ:གས་1ེའམ་བཀའ་5ིན་ལ་བVེན་ན་བ!ལ་པ་%ངས་མེད་གས:མ་ད�་བ<=བ་དགོས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པ_་
ད-ིངས་སམ་གནས་མཐར་ཐ:ག་པ་!W་གས:མ་�ི་གོ་འཕང་ 
 

@003A ༄༅། །མཆོག་"ང་ད�ས་!ད་ཅིག་མ་�ེ་+ིགས་ད�ས་"ི་ཚ>་ཐ:ང་གཅིག་ལ་བདེ་3ག་ཏ�་ ོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། འདིའི་!ད་ཅིག་ནི་ཡར་c་དང༌། མར་ད�ལ་བ་པ་སགོས་འ%ོ་བ་
གཞན་�་ིཚ>་ཚད་ལ་?ོས་ན་མིའི་ཚ>་ཐ:ང་འདི་!ད་ 
 

ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཚZད་ཙམ་�ེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་c་ཡ:ལ་ད�་5ོ་!ད་གཅིག་ག་ིཡ:ན་ལས་མ་བ.�གས་"ང་འཇིག་Vནེ་ནས་མིའི་ལོ་d་བཅ�་ཙམ་སངོ་ཟིན་པ་?ར་དང༌། ཡང་



གཅིག་ཏ�་ན་འཁོར་བའི་]་མཐའ་དང་\ི་མཐའ་ལ་?ོས་ནས་"ང་ 
 

ཚ>་ཐ:ང་འདི་!ད་ཅིག་ཙམ་ཡིན། 1ེ་མིད་ལ་སགོས་ཚ>་ཐ:ང་གཅིག་ལ་སངས་6ས་པ་དེ་ཡང་Tརི་]གས་3་མེད་ལ་བVེན་ནས་-Gང་བ་ཡིན་མོད་"ང༌། གཙZ་བོ་ནི་3་མ་མར་པ་སགོས་ལ་བཤེས་
གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མཛད་པ་ཁ་ོནས་-Gང་བ་རེད། 
 

ཁོང་གིས་མར་པའི་7ས་མཁར་དག�་བ�ེགས་བཞེངས་པ་སོགས་དཀའ་Tད་ཚད་མེད་པས་3་མ་མར་པའི་བཀའ་བཞིན་བ<=བ་ཅིང་བ�ེན་ཚ�ལ་གཞན་ལས་cག་པ་མཛད་པས། མར་པའི་
@ོབ་མ་^གོ་�ོན་ཆསོ་^རོ་སོགས་ཉི་f་དང་6O་!ར་?་བ:་%ངས་ 
 

མེད་པ་ཞིག་-Gང་ཡང༌། མདི་ལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་Fད་ད�་འཕགས་པ་-Gང་བ་ཡིན། དེས་ན་3་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ག་ི6ལ་པོ་ལས་"ང་བ6་འ�Gར་�ོང་འ�Gར་�སི་cག་པ་དང༌། མན་
ངག་g་རེ་g་གཉིས་སམ། Pེས་བ:་གས:མ་�ི་ལམ་རིམ་ 
 

ཇི་ཙམ་བ�ན་ན�ས་པའི་3་མ་ཞིག་དང་iད་"ང་@ོབ་མ་དེ་དེའི་ཚZད་"ིས་སངས་6ས་"ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་ཞིང༌། ལམ་ཡོངས་Iགོས་བ�ན་ན�ས་པ་ཞིག་དང་iད་ན་ནི་འཚང་6་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་



�Gར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་3་མ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ�ེན་ན་ནི་]གས་ལ་ 
 

@003B ས་བVེན་པར༈ མདོ་kང་པ་ལ་བVེན་ནས་"ང་ལམ་ཤིན་ཏ�་�Gར་བ་-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Vག་ཏ�་ད�ས་ཆསོ་6Oན་�་ིཏིང་ང་ེའཛlན་ཐོབ་པ་ནས་མ་ིPེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་"ི་བར་
བ!ལ་པ་%ངས་མེད་གཉིས་"ི་ཡ:ན་ལ་བ<=བ་དགསོ་པ་དེ་ལ་ོབད�ན་བ6ད་ཙམ་ལ་ཐོབ། ཕར་\ིན་ཐེག 

 

༈ ཚ>་གཅིག་ལ་དེ་?ར་ཐོབ་མི་7ིད་པ་?་བ:་ཡིན་ཡང་-ང་སམེས་Vག་ཏ�་ད�ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་ལ:ས་7ོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་བ�ེན་ཚ�ལ་གཞན་དང་མ་ིའ5་བ་མཛད་པ་
ལས་-Gང་བ་Vག་ད�འི་Vགོས་བ1ོད་ལས་གས:ངས་བ་?ར་ཡིན། ཆོས་6Oན་�ི་ཏིང་ང་ེའཛlན་ཐོབ་ 
 

པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚZགས་ལ་མཆེན་པོ་དང༌། མ་ིPེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བ6ད་པ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚZགས་ལམ་ནས་ས་དང་པ_་བར་བ!ལ་ཆནེ་གཅིག་དང༌། དེ་ནས་ས་
བད�ན་པའི་བར་བ!ལ་ཆནེ་གཅིག །དེ་ནས་ས་བཅ�་པའི་བར་བ!ལ་ཆེན་གཅིག་�་ེབ!ལ་ 
 

པ་%ངས་མེད་གས:མ་ད�་བ<=བ་དགོས། -ང་སམེས་Vག་ཏ�་ད�ས་སངས་6ས་མང་པ_་ཞལ་གཟིགས་པས་"ང་མ་ཚlམ་པར་རང་གི་3་མ་ཚZལ་བར་-ོན་པ་ནི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་



ཡས་འ$ེལ་ཡོད་པའི་3་མ་དེད་མ་iད་ནས་སངས་6ས་དངསོ་མཇལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆརེ་མ་ི 
 

འ-Gང་པ་ཡིན། 3་མ་དང་གཏན་ནས་མ་མཇལ་ན་སངས་6ས་"ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའི་ད�ས་མ་ིའ-Gང་ཞིང༌། 3་མ་དང་མཇལ་ཏེ་དེས་ཆསོ་གས:ངས་པ་ཉམས་ས:་3ངས་ན་སངས་6ས་"ི་གོ་
འཕང་�Gར་ད�་འཐོབ་�ེ། mུ་<=བ་"ིས་རིམ་dའི་རམི་པ་དང་པོ་ལས། ར་ིདབང་�ེ་ 
 

ནས་འགའ་ཞིག་cWང་�Gར་ན། །?Wང་བར་མ་ི-་+མ་ཡང་?Wང་བར་འ�Gར། །3་མའི་5ིན་�སི་ཕན་པའི་ལ:ང་ཐོབ་ན། །%ོལ་བར་མི་འ�Gར་+མ་ཡང་%ོལ་བར་འ�Gར། །ཞེས་དང༌། ཕ་
དམ་པས། 3་མས་བPལ་ན་གང་འདོད་གནས་ས:་@བེས། །Lང་oར་མསོ་ག�ས་ཕ:ལ་ཞིག་དིང་ར་ིབ༎ 
 

@004A ༄༅། །ཞེས་དང༌། 6ལ་དབང་d་པ་ཆནེ་པོས་"ང༌། 3་མ་མཚན་ཉིད་དང་Hན་པ་ཞིག་དང་@ོབ་མ་gོད་དང་Hན་པ་ཞིག་འiད་ན་སངས་6ས་ལག་པས་བཟོས་པ་?་བ:་འོང་བར་
གས:ངས་པ་དང༌། Sོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་"ང༌། དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་�་ིཚlག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཉེ་བར་འ�Gར་རོ། །ཞེས་གས:ངས། ༈ གཉིས་པ་3་མ་མཆོད་ཅིང་བ+ེན་བཀ�ར་བས་"ང་



སངས་6ས་"ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ནི། གདམས་པ་�ནོ་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། 3་མ་ནི་ 
 

མཆོད་ཅིང་བ+ེན་བཀ�ར་བས་"ང་སངས་6ས་"ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཚང་6་བ་ལ་ཚZགས་6་ཆེན་པོ་གསགོ་དགསོ། ཚZགས་གསོག་པའི་ཞིང་འ%ན་f་མེད་པ་ནི་3་མ་ཡིན་
པས་ལམ་གཞན་ད�་བ!ལ་པ་མང་པོར་བསག་དགསོ་པའི་ཚZགས་qབས་པོ་ཆེ་ཡང་ 
 

3་མ་ལ་མཆོད་པས་!ད་ཅིག་!ད་ཅིག་ལ་Iོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་བVེན་ཅིང་མཆོད་ན་སངས་6ས་�ངོ་ལ་མཆོད་པ་ཕ:ལ་བའི་དག་ེ�་]་5ོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་སགོས་
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འ-Gང་�ེ། ས་ཾབྷW་ཊའི་6Oད་ལས། གང་\ིར་\ོགས་ 
 

བཅ�འི་སངས་6ས་དང༌། །-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །@ོབ་དཔོན་བ་uvའི་ཁ:ང་གཅིག་མཆོག །དེ་\ིར་@ོབ་དཔོན་མཆོད་-ེད་པ། །སངས་6ས་-ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་
གཟིགས། །ཞེས་དང༌། རམི་d་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་uངས་ནས་ནི། །3་མ་ 
 

ལ་མཆོད་ཡང་དག་�ོམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀ�ན་མFེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འ�Gར། །ཞེས་དང༌། 6Oད་ལས། ད�ས་གས:མ་སངས་6ས་ཀ�ན་མཆོད་པས། །3་མའི་བ་uv་



གཅིག་མཆོད་cག །ཅེས་དང༌། །3་མཆོད་ལས། ད�ས་གས:མ་\ོགས་བཅ�འི་6ལ་བ་ 
 

@004B ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་uvའི་བ:་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་ལེགས་བ]གས་པའི། །Pབས་མགོན་ཐ:གས་1་ེཅན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་
དང༌། ཞིང་མཆགོ་དམ་པ་1ེ་བཙ�ན་3་མ་ལ། །ཞེས་གས:ངས། དེ་ཡང་མཆོད་ཡ:ལ་ཕལ་ 
 

པ་ལས་ཕ་མ་དང༌། དེ་ལས་ཉན་རང་སགོས་དག་ེ@ངོ༌། དེ་ལས་-ང་སེམས། དེ་ལས་སངས་6ས་དང༌། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བས་3་མའི་བ་uvའི་ཕ:ང་བ:་གཅིག་མཆདོ་པ་
ཕན་ཡོན་ཆེ། བ་uvའི་ཁ:ང་བ:་ནི་3་མའི་uvན་དང༌། ཉེ་གནས། བཞོན་པ་ 
 

གཟིམ་Fི་སགོས་ཡིན་ཏེ། 1ེ་འ%་ོབའི་མགོན་པ_་ཞལ་ནས། 3་མའི་པ་uvའི་བ:་ག་-་བ་3་མའི་ཡ:ལ་པའམ། འཁོར་རམ། ཆིབས་སམ། ཐ་ན་3་མའི་Fི་?་བ:་ལ་ཡང༑ 3་མ་5ན་ནས་ཕན་
འདོགས་པ་ལ་ཟེར་གས:ངས། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་དག་ེ 
 

བཤེས་�ོད་ལ:ང་པས་ཕོར་པའི་ནང་ག་ིམར་ཕ:་ཚ�ན་ཆད་བསགས་ནས་ཁངོ་རང་གི་�་བའི་3་མ་Tན་]་བ་ལོར་བ.�གས་པའི་ལོ་པའི་Fི་ལ་བPལེ་བར་བཏང་ནས། ངས་�ོད་ལ:ང་པའི་བན་དེ་



ལ་ཆསོ་�ོན་5ངས་པ་ལས། ཡོ་པའི་Fི་ལ་ཟན་-ིན་པ་བསོད་ནམས་ 
 

ཆེ་གས:ངས་པ་དང༌། མདོར་ན་\ོགས་བཅ�འི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕ:ལ་བ་ལས་རང་ག་ིདཔེ་ཆའི་དག་ེwན་?་བ:་ལམ་མཐའ་ཆ�་ཆ�་བེན་གང་ཙམ་ཕ:ལ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་
འཐོབ་པ་ཡིན། 3་མ་མ་མཆོད་ན་སངས་6ས་ལ་མཆོད་པ་ཕ:ལ་ཡང་མཆོད་པ་ 
 

བཞེས་པའི་ངསེ་པ་མེད། 3་མ་ལ་མཆོད་པས་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལའང་འབ:ལ་བཞེས་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་འ-Gང་ཞིང་ཚZགས་Iགོས་ཚབས་ཆེ་�ེ། 1ེས་པཎ་�སི། བ!ལ་པ་�ོང་ད�་
ཕ་རོལ་\ིན་པའི་ཚ�ལ། །མགོ་དང་Lང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ 
 

@005A ༄༅། །ཆོགས། །3་མའི་ཡམ་འདིས་!ད་ཅིག་གཅིག་ལ་SWད། །རིམ་%ོ་-ོས་ལ་དགའ་བ་zོམས་ཤིག་ཨང༌། །ཞེས་གས:ངས། ༈ གཉིས་པ་6ལ་བ་;མས་ད�སེ་པར་འ�Gར་
བ་ནི། རང་གི་3་མའམ་དགེ་wན་?་བ:འི་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་བ�ེན་པར་སངས་6ས་ལ་�ེང་མཆོད་�ི་མཆོད་ཕ:ལ་ཡང་མི་ད�ེས། 3་མ་དེ་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ནེ་ནས་མཆོད་པ་ཕ:ལ་ན་6ལ་བ་ཀ�ན་ད�ེས་པར་འ�Gར་བ་



ཡིན་ཏེ། 3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་ 
 

ད�་|=ལ་པའི་འiིན་ལས་"ི་རང་གཟ:གས་ཡིན་པས་དེ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ�ེན་ན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ང་ཐ:གས་ད�ེས་པ་ནི། Sོང་བཀོད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་1ེས་ས:་བ�ན་
པ་ལ་.�གས་པའི་-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་6ས་ 
 

བཅོམ་Hན་འདས་;མས་ཐ:གས་མཉེས་པར་འ�Gར་རོ། །ཞེས་དང༌། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་-ས་ཚ>། །འདི་ནི་�Gར་ད�་7ིད་ལས་%ལོ་འ�Gར་
ཞེས། །བ:་ལ་ཕན་པ་<=བ་པ་མས་མཐོང་བཞིན། །6ལ་བ་མ་ལ:ས་ 
 

ཐ:གས་ཡིད་གཏིང་ནས་ད�ེས། །ཞེས་གས:ངས། འདི་6ལ་བ་ད�ེས་པའི་6O་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་3་མ་ནི་གདན་སའི་འཐ:ས་མི་?་བ:་ཡིན་པས་འཐ:ས་མ་ིཡ:ལ་ཐག་རངི་གཞན་ད�་
སོང་བ་ན་དེའི་ཡ:ལ་མསི་གདན་སའི་འཐ:ས་མ་ིལ་ལེགས་པ་-ས་ན་གདན་ 
 

ས་བ་;མས་རང་U�གས་"ིས་མཉེས་པ་བཞིན་དང༌། རང་ག་ིབ:་ལ་གཞན་�སི་-མས་པར་-ས་ན་ཕམ་དེ་མཆོག་ཏ�་དགའ་བར་འ�Gར་བ་བཞིན་ད�། 3་མ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ�ེན་ན་སངས་6ས་



ཐམས་ཅད་ཐ:གས་རང་U�གས་"ིས་ད�སེ་པ་ཡིན། 1ེ་ངག 

 

@005B དབང་-མས་པས་"ང༌། རང་6Oད་ནི་gམ་བ:་གཡང་ལ་cWང་བ་?་བ:་དང༌། 3་མ་ནི་དེ་ཡར་འ5ེན་-ེད་"ི་}གས་"G་དང་འ5་བར་གས:ངས་པས་3་མ་མེད་ན་སངས་6ས་"ིས་རང་
ཅག་འ5ེན་པའི་ཐབས་མེད། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མ་བ�ེན་ན་6ལ་བ་;མས་Tན་5ངས་ནས་བ6་མཆོད་�ངོ་མཆདོ་ཕ:ལ་ནའང་ཕ:ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལས་ད�ེས་བཞིན་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འ-Gང༌། རང་གི་3་མ་དེ་
བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་-ས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕ:ལ་ན་ 
 

སངས་6ས་ཐམས་ཅད་Tན་འ5ེན་མ་ིདགོས་པར་ཡང་-ོན་ཏེ་3་མའི་!W་ལ:ས་ལ་ད�སེ་བཞིན་བ.�གས་ནས་མཆོད་པ་;མས་ལགེས་པར་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་?ར་ཡང་@ོབ་དཔོན་སངས་
6ས་ཡ་ེཤེས་"ིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ:ང་ལས། 
 

འདི་ཡི་དོན་Hན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལ:ས་གནས་ཏེ། །<=བ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་6Oད། །ལས་"ི་<ིབ་པ་དག་-ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་དོན་



བSWས་པ་བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས་"ང༌། @ོབ་མས་ 
 

3་མ་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པའི་ཆེ། །6ལ་;མས་Tན་མ་5ངས་"ང་3་མའི་!Wར། །ད�ེས་བཞིན་བ.�གས་ནས་མཆོད་ཚZགས་ཀ�ན་བཞེས་ཤིང༌། །དེ་ཡི་6Oད་"ང་-ིན་�ིས་བqབས་པར་
གས:ངས། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་ཕན་ཡོན་ཆ་ེ�ེ་དེ་ནི་འབ:ལ་ 
 

བཞེས་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གས:ངས། ལ:ང་འདིའི་དོན་ཡང་6ལ་བ་ད�ེས་པའི་6O་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་�ིའི་�ངེ་གི་3་མ་དང༌། རང་ཤག་ཀོམ་གདན་�ངེ་གི་དགེ་wན་གཉིས་
ལ་Fད་པར་མེད་དེ། 3་མ་ཡིན་པ་དང་ཆསོ་གས:ངས་པ་གཉིས་ 
 

@006A ༄༅། །ཀ་འ5། 3་མ་དེ་ཡང་\ོགས་བཅ�འི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་རང་འ5ེན་པའི་\ིར་|=ལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཇ་བཞེས་Tད་གང་ཙམ་ཕ:ལ་ནའང་སངས་6ས་
ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཇ་ཕ:ལ་བ་?་བ:འི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་རེད། དེས་ན་རང་ག་ི 
 

3་མ་ད་བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་-Gང་ན་6ལ་བ་;མས་"ང་ཐ:གས་རང་U�གས་"ིས་ད�སེ་པ་ཡིན། དེ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་-Gང་ན་ཟ:ར་ད�་\ག་མཆོད་ཇི་ཙམ་ཕ:ལ་ཡང་རང་6Oད་ལ་ཉམས་Vགོས་



བཟང་པོ་གང་ཡང་མི་P་ེབས་རང་ལ་ཀ་ཁ་@ོབ་པའི་དགེ་wན་ཚ�ན་ཆད་ལ་ 
 

བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་-ེད་པ་གལ་ཆེ། ༈ གས:མ་པ་བད�ད་དང་Sིག་%ོགས་"ིས་མ་ིཚ�གས་པ་ལ་གཉིས་ལས། \ིའི་བད�ད་རགིས་"ིས་མ་ིཚ�གས་པ་དང༌། Sིག་%ོགས་དང་ནང་ག་ིལས་
ཉོན་�ིས་མི་ཚ�གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གསི་3་མ་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་ 
 

ནས་མཆོད་པ་ཕ:ལ་ན་བསདོ་ནམས་6་ཆེན་བོ་སགོས་པའི་དབང་གིས་\ིའི་བད�ད་དགའ་རབ་དབང་\Gག་སོགས་བད�ད་"ི་རགིས་"ིས་མ་ིཚ�གས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་6་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། བསོད་
ནམས་;མ་�ིན་བདེ་�རེ་SWག་བ]ལ་ཐམས་ཅད་སལེ། །བསོད་ནམས་Hན་པའི་ 
 

མི་ཡིས་བསམ་པ་;མས་"ང་འ%&བ། །བད�ད་བཅོམ་ནས་ནི་-ང་ཆ�བ་�Gར་ད�་རེག་པར་འ�Gར། །�་ངན་འདས་བདེ་ཞི་བ་བསལི་བའི་དངོས་པོའང་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། མདོ་ལས། བསོད་
ནམས་Hན་པའི་མི་དག་ལ། །cའམ་བད�ད་"ི་རགིས་དག་གསི། །བར་ཆད་-་བར་ 
 

མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་གས:ངས་སོ། །གཉིས་པ་Sགི་%གོས་དང་ནང་གི་བད�ད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་"ང་མ་ིཚ�གས་པ་ནི། 3་མ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ�ེན་པ་དེ་ནི་Sིག་པའི་%གོས་པོ་སགོས་



"ིས་"ང་གཞན་\ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འ�ིད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། Sོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
 

@006B ༈། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་ཡངོས་ས:་བཟ:ང་བའི་-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐ:བ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས་
"ང༌། དེ་ཚ>་སངས་6ས་ཀ�ན་�ི་-ིན་qབས་དེ། །དད་པའི་སེམས་"ི་ 
 

ཐ:༈ གར་.�གས་པའི་མཐ:ས། །བད�ད་དང་ཉོན་མོངས་ཚZགས་"ིས་མི་ཚ�གས་ཤིང༌། །ཞེས་གས:ངས། ༈ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་Tོད་ཐམས་ཅད་རང་U�གས་"ིས་འགག་པ་ནི། རང་ག་ི
3་མ་དེ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ�ནེ་ན་བ�ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

དང༌། Sོམ་པ། Sོམ་མིན་སོགས་ཉོན་མངོས་དང་ཉེས་Tོད་;མས་མཐོང་ནས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཉེས་Tོད་;མས་ལ་ད%ར་བ?་ཞིང༌། གཉེན་པོ་ཡང་ཤེས་ཤིང་བ�ེན་ནས་Tོད་ངན་
;མས་uངོ་ཐ:བ་པ་དཔེར་ན། དགེ་wན་བཟང་པོ་ཞིག 

 

གི་མད�ན་ད�་Sངོ་རངི་ཆགས་སོགས་དང་ཆང་དང་ཤོ་�ག་ལ་སགོས་པ་བག་མདེ་པའི་Tོད་ལམ་ངན་པ་དང༌། o�་གཞས་"ི་ལད་མོ་ཚ�ན་�་ིཉེས་Tོད་རང་U�གས་"ིས་འགག་པ་?་བ:་ཡནི་ཏེ། 



བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས། དེ་ལ་Vག་ཏ�་ག�ས་པས་ 
 

བVེན་-ས་ན། །ཉོན་མོངས་ཉེས་Tོད་ཐམས་ཅད་རང་U�གས་"ིས། །འགག་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། གོང་ག་ིSོང་བཀོད་ལ:ང་འདིར་ཡང་འ$ེལ་གས:ངས། ༈ d་པས་ལམ་ཉམས་Vོགས་ཐམས་
ཅད་གོང་འཕེལ་ད�་འ�Gར་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་ 
 

ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་ན་བzམོ་ཆརེ་མ་བ6བ་"ང་Vགོས་པ་རང་U�གས་"ིས་ཐོལ་�ིས་Pེ་བ་འོང་�ེ། ཇོ་བ_་@ོབ་མ་འ$ོམ་�ིས་ལོ་ཙJ་སོགས་\ག་གཡགོ་མཛད། ཨ་མེས་"ིས་གསལོ་ཇའི་མ་
ཆེན་མཛད། དགོན་ཕ་བས་ཟ:ར་ད�་བzམོ་མཛད་ 
 

@007A ༄༅། །ཅེང༑ ཇོ་བོ་ཡང་ཆསོ་གནང་བར་ཕར་བེབས་པ་ཡིན། འ$ོམ་�སི་ཇོ་བོ་\ིས་!W་ན་བ%ེས་ཤིང་+Wན་བཞེས་ཏེ་གཟིམ་ཆ�ང་ད�་མི་གཙང་བ་ཤོར་ཚ�ལ་གནང་བ་ཡང་གཙང་
བཙZག་མདེ་པར་\ག་རང་གིས་བཞེས་ཏེ་\ིར་འཕོ་ 
 

བར་-ོན་!བས་ཏིང་ང་ེའཛlན་ད�་�ིལ་�སི་སོང་ཞིང༌། དེ་ལས་Hང་མ་ཐག་-་wོད་"ི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བ6ད་ཚ�ན་�་ི7གོ་ཆགས་%གོ་uvར་ཡན་ཆད་"ི་སམེས་"ི་6O་བའི་གཞན་སེམས་ཤེས་



པའི་མངོན་ཤེས་ཝལ་�སི་འ�&ངས་པ་དང༌། ;ལ་འ-ོར་ 
 

དབང་\Gག་དཔལ་Hན་དགོན་པ་བས་ཨ་མསེ་ནི་ཇོ་བ_་\ག་གཡགོ་-ས་ནས་བzོམ་ལོང་མ་-Gང༌། འ$ོམ་�སི་ལོ་ཙJ་དང་གསོལ་དཔོན་?་བ:་-ས་ནས་བzམོ་ལངོ་མ་-Gང༌། བzོམ་རང་ཏ་
ཨ་ཕོ་ང་རང་གིས་བ6བ་ཡོད་པས་Vགོས་པ་ང་རང་མཐོ་བ་ 
 

ཡོད་+མ་ད�་དགོངས་པ་ན། ཇེ་བོས་དེ་མFེན་ནས་ཁངོ་གས:མ་Vགོས་པ་བSWར་གས:ངས་ཏེ་Vགོས་པ་བSWར་ད�་བཅ�ག་པས། ;ལ་འ-ོར་པས་འ$ོམ་ལ་?་ཅི། ཨ་མེས་ལའང་དོ་f་མ་-Gང་བ་
དང༌། Tན་]་བའི་@ོབ་མ་-་ཡ:ལ་བ་གཞོན་ན�་འོད་ཁངོ་ 
 

དང་པོར་�ོད་ལ:ང་པའི་@བོ་མ་ཡིན། དེས་Tན་]་པ་ལ་ཕ:ལ། -་ཡ:ལ་བ་ཁངོ་ལས་ཀ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་Tན་]་བ་ཐ:གས་ཤིན་ཏ�་མཉེས། བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་ཏེ་3་མའི་གས:ང་
cང་བ་རེ་-ོན་པ་ནའང༌། ཡི་ག་ེན་ཚ�ན་"ང་འ5ི་འiོ་དང༌། 
 

མ�ལ་�་ི}གས་ར་ིབzོར་འiོ་ཚ�ན་ཆད་"ང་བཞག་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ<=བ་པ་ན་ཉིན་གཅིག་གད་+གིས་ཐ:་བར་3�གས་ཏེ་\ིར་གཤོ་སར་-ོན་!བས་!ས་"ི་གདང་བ:་



གས:མ་པར་ཞབས་བཞག་པ་དང་ཆསོ་6Oན་�་ིཏིང་ང་ེ 
 

@007B འཛlན་ཐ:གས་6Oད་ལ་འ�&ངས་ཏེ་སངས་6ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཇལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐ:གས་6Oད་ལ་uvངས་པ་བཞིན་-Gང་བ་དང༌། ས་པཎ་�སི་%གས་པ་6ལ་མཚན་!W་
བ+Wང་བའི་ད�ས་ཉིན་མཚན་6Oན་མ་ཆད་པར་གཉིད་དང་ཁ་ཟས་"ི་འད�་ཤེས་uངས་ 
 

ཏེ་+Wན་གཡགོ་ཞབས་ཏོག་ཚ�ལ་བཞིན་མཛད། 1ེས་ས:་%གས་པ་6ལ་མཚན་�ིས་ས་པཎ་ལ་3་མའི་;ལ་འ-ོར་གནང་�་ེབ<=བས་པས་3་མ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་
ད-ངས་དངསོ་ས:་མཐོང༌། དེ་ནས་<་ཚད་བཟོ་གས་ོའད�ལ་མངོན་སགོས་ 
 

ལ་མཁས་པར་�Gར། Sེ་gོད་གས:མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགས་པའི་uོབས་པ་ཐོབ། c་འ5ེ་མི་གས:མ་�སི་-མས་ཤིང༌། 6་ནག་6ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་5ེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་"ིས་
ཆོས་.�་བ་དང་གཙlགས་ཆནེ་པོ་-ེད་པ་-Gང་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ 
 

སའི་+ངི་པ_་མདོ་ལས། དེས་སངས་6ས་-ེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་དག་ེབའི་�་བ་བPེད་པ་Rིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བ@བ་པ་བཟ:ང་བ་ལས་-Gང་བ་;མས་]་5ོ་གཅིག་གསི་ཟིལ་�སི་



གནོན་ཏོ། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་3་མ་ནི་]་5ོ་ཙམ་མཆོད་པས་ 
 

"ང་སངས་6ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕ:ལ་བ། Rིན་པ་གཏོང་བ། བ@བ་པ་བ7&ང་བ་སོགས་ལས་-Gང་བའི་དག་ེ�་ཟིལ་�ིས་ནོན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་3་མ་དང་མཉམ་ད�་བSད་ནས་
\ག་གཡོག་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ<=བ་པས་ནི་3་མའི་;ལ་འ-ོར་ 
 

�ི་དམགིས་པ་གཞན་ནས་ཚZལ་མ་ིདགསོ་ཏེ། 3་མའི་!W་བzོམ་མི་དགོས་པར་དགེ་wན་?་བ:་དངསོ་ས:་བ.�གས་བ.�གས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་\ག་མཆོད་སགོས་དང༌། མ་མཐའ་\ག་�&ས་
ཤིག་ཕ:ལ་བའང་�&ས་གསལོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ག་3་མའི་;མ་ 
 

@008A ༄༅། །འ-ོར་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་ས་ལམ་�་ིVོགས་པ་ཡང་རང་U�གས་"ིས་!ད་ཅིག་!ད་ཅིག་ལ་P་ེའོང་�ེ། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས། ས་ལམ་ཉམས་Vོགས་མོད་ལ་Pེ་ཞིང་
འཕེལ། །ཞེས་དང༌། Sོང་བཀོད་"ི་མད_་དོན་ལམ་ 
 

རིམ་ཆེན་མོ་ལས་"ང༌། -ང་སེམས་"ི་Tོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་5ན་པ་དང་Hན་པས་ཡོན་ཏན་�ི་ཚZགས་"ིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འ�Gར་ཞིང༌། ཞེས་གས:ངས། ༈ 5&ག་པ་ཚ>་རབས་



ཐམས་ཅད་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�སི་མ་ིཕོངས་པ་ནི། 
 

ཚ>་འདིར་དགེ་wན་ཡོན་ཏན་ཆ�ང་ཞིང་ཐ:གས་གཏ�མ་པའི་ཚ�ལ་?་བ:་ངན་�&ལ་ཞིག་ལའང་བསམ་Rོར་གཉིས་"ིས་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ནེ་ན་དེའི་6O་མཐ:ན་�ི་འ$ས་བ:ས་ཚ>་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་
-མས་འཇམ་ད-ངས་?་བ:འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ 
 

བར་འ�Gར་ཞིང༌། པོ་ཏོ་བའི་བིའ:་བ:མ་]ོན་པོ་ལས་"ང༌། དེ་བས་ཆོས་འ$ེལ་མ་བVགས་མང་མིན། །བVགས་ནས་བཟ:ངས་ལ་3་མར་ག�ས་-། །མ་འོངས་3་མས་མི་ཕོངས་ཆསོ་
ཉིད། །ལས་;མས་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་ཡིན་\ིར། །ཞེས་དང༌། བད�ད་�ིའི་ 
 

+ིང་པོ་ལས་"ང༌། ཚ>་འདིར་3་མ་ཚ�ལ་བཞིན་མཉེས་-ས་པའི། །6O་མཐ:ན་འ$ས་བ:ས་ཚ>་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་དང་མཇལ་འ�Gར་ཞིང༌། །ཚང་ལམ་ནོར་
དམ་ཆོས་ཐོས་པར་འ�Gར། །ཞེས་གས:ངས། དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཞིག་དང་འiད་པར་འདོད་ན་ད་རེས་"ི་3་མ་ལ་བ�ེན་ཚ�ལ་མནོར་བ་དགསོ་པ་ཡིན། ༈ བད�ན་པ་ངན་སོང་ད�་མ་ི?Wང་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ�ེན་



པས་ནི་ངན་འ%རོ་འ%ོ་བའི་ལས་ངན་དང་Sགི་<ིབ་ཚབས་ 
 

@008B ཅན་;མས་"ང་!ད་ཅིག་!ད་ཅིག་ལ་-ང་�་ེགཏན་འད�ན་�་ི�་བ་ཚ�གས་པ་འོང༌། �ི་ཆེན་བ�ན་པ་རབ་6ས་"ིས་"ང་ཡོངས་འཛlན་ངག་དབང་ཆསོ་འ-ོར་ལ་+Wན་གཡགོ་ཚ�ལ་
བཞིན་མཛད་པས་ལས་<བི་ཚབས་ཆེན་དག་�་ེདབ:་མའི་?་བ་Vགོས་པར་གས:ངས་ 
 

?ར་3་མ་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགེས་པོ་-Gང་ན་ངན་སངོ་�ངོ་6Oའི་ལས་;མས་"ང་ཚ>་འདིར་ལ:ས་སམེས་ལ་ནད་གདོན་i་མ་ོར་ེཙམ་-Gང་བ་དང༌། བཀའ་བ"ོན་5ག་ཙམ་ར་ེ-Gང་བས་"ང་-ང་བར་
འ�Gར་ཏེ། 1ེ་ཙZང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས། བཤེས་གཉེན་བ+ེན་བཀ�ར་ 
 

བས་ནི། ངན་འ%་ོ�ོང་བའི་ལས་;མས་ཚ>་འདི་ལ་ལ:ས་སེམས་ལ་གནོད་པ་i་མོ་ཙམ་མམ་�ི་ལམ་ད�་�ོང་བས་"ང་ལས་དེ་འ5ོངས་ནས་ཟད་པར་འ�Gར་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེའི་ཁ:ངས་
སའི་+ངི་པ_་མདོ་ལས་"ང༌། དེས་ཟིན་པ་ནི་བ!ལ་པ་-ེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་ 
 

པར་ངན་འ%རོ་འFམ་པར་འ�Gར་བའི་ལས་;མས་ཚ>་འདིར་རིམས་ལ་སགོས་པའམ་མ:་ག་ེལ་སགོས་པ་ལ:ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་-Gང་བས་-ང་བར་འ�Gར་ཏེ་ཐ་ན་བ6ད་བཀག་གམ་



�ི་ལམ་ཙམ་�སི་"ང་-ང་བར་འ�Gར་རོ། །ཞེས་གས:ངས་ཤིང༌། བ6ད་བཀག་ནི་ 
 

དཀའ་བ"ོན་�ི་བ^་[ིང་ཡིན་པས་བཀའ་བ"ོན་?་བ:་ལ་-། Sོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་"ང༌། རགིས་"ི་བ:། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་-ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་
;མས་ནི་ངན་འ%རོ་མི་?Wང་ངོ། །ཞེས་གས:ངས་པས་ངན་འ%རོ་མི་ 
 

+ིང་བ་ཡིན། 1ེ་མར་པས་!W་མཁར་དེ་ཙམ་མིད་ལ་གཅིག་པ:ར་བཞེངས་བཅ�ག་པ་དང༌། དབང་%ལ་ནས་མང་ད�་ད-Gང་བ་སོགས་དང༌། བཀའ་བ"ོན་5ག་པོ་ཕེབས་པ་དང༌། ཡི་ཆད་ཆནེ་པོ་
བད�ན་བཏང་བ་སགོས་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་མཛད་ད�་བཅ�ག་པའང་མིད་ལའི་ 
 

@009A ༄༅། །ལས་<ིབ་Rོང་བ་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད�་མཛད་པ་རེད། དགེ་བཤེས་c་བཟོ་བ་ལ་�ོད་ལ:ང་པས་མཇལ་རེས་"ིས་བཀའ་བ"ོན་པ་ལ། c་བཟ_་@བོ་མ་ཉ་ག་མ་ོཔས། @ོབ་དཔོན་
འདིའོ་!ོལ་དཔོན་@ོབ་ལ་ཤིན་ཏ�་Sང་བ་ཞིག་འད�ག་.�ས་ 
 

པར༑ c་བཟོ་བས་Fོད་"ིས་འདི་བཀའ་བ"ོན་ད�་གའོམ། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་འདི་?་བ:་ར་ེམཛད་རསེ་"ིས་ཧ་ེར:་ཀས་-ིན་�སི་བqབས་པ་འ5་བ་རེ་འོང༌། ཞེས་དང༌། ན�་ར_་;མ་འi&ལ་འ%ོ་



མགོན་གཙང་པ་6་རས་"ིས། བ^Wང་གཏག་-Gང་ན་དབང་བ!Wར་ 
 

ཡིན༑ ༑-ིན་qབས་འཇ:ག་ན་དེ་ལ་འཇ:ག །བཀའ་བ"ོན་5ག་པོ་5ག་]གས་ཡིན། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སལེ། །ཞེས་གས:ངས། དེའི་\ིར་3་མའི་-་བ་ལ་དཀའ་Tད་དང་SWག་
ལས་ཇི་འ5་ཞིག་དགསོ་"ང་ཁ:ར་ད�་མ་སོང་བར་6ན་ད�་འ%་ོབར་-ས་ན་ 
 

ཟ:ར་ད�་\ག་མཆོད་འབ:མ་iག་མང་པོ་-ས་པས་"ང་དོ་f་མེད་པའི་བསགས་Rང་qབས་པོ་ཆརེ་འ�Gར། དེ་?་མིན་པར་ཕར་ཁོང་�ོས་ན་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པའི་ཉེས་པ་སགོས་འ-Gང༌། དེས་
ན་དགེ་i&ག་དང་@ོབ་མ་ཚZ་ལ་ཆོས་"ི་གནད་ཟབ་ཤོས་3་མ་ 
 

བ�ེན་ཚ�ལ་འདིའི་�་ན་ཡདོ་པས་བ�ེན་ཚ�ལ་མ་ལགོ་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། ། ༈ བ6ད་པ་གནས་!བས་དང་མཐར་ཐ:ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད�་འ%&བ་པ་ནི། མདོར་ན་འདི་\ིའི་
ལེགས་ཚZགས་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པ་ 
 

ལ་རག་ལས་ཏེ། 1་ེཙZང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ནས་འདི་\ིའི་ལེགས་ཚZགས་ཇི་+ེད་པའི། །Vེན་འ$ེལ་ལགེས་པར་འ%ིག་པའི་�་བ་ནི། །ལམ་�ོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་



ཡིས། །བསམ་དང་Rརོ་བས་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པ་ར:། །མཐོང་ནས་7གོ་ག་ི 
 

@009B \ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་<=བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་-ེད། །ཅེས་དང༌། འཇིག་Vེན་འཇིག་Vེན་འདས་པའི་དགེ་ལགེས་"ི། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་�་བ་5ིན་ཅན་
1ེ། །ཡིད་ལ་5ན་པ་ཙམ་�ིས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །མོས་ག�ས་�ོལ་མེད་Pེ་བར་-ིན་�སི་ 
 

qོབས། །ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཞི་�Gར་5ིན་ཅན་1ེ། །ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པ་ལམ་�་ི�་བ་ར:། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད�་མ་ཡསི། །ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བ�ེན་པར་-ིན་
�ིས་qོབས། །ཞེས་(hSO)གས་དང༌། བད�ད་�ིའི་+ངི་པོ་ལས། མདོར་ན་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ�ེན་པས་གནས་!བས་ས:། །མི་ཁོམ་ལས་ཐར་c་མིའི་Vེན་བཟང་[ེད། །མཐར་ཐ:ག་འཁརོ་བའི་SWག་བ]ལ་ཀ�ན་ཟད་དེ། །ངེས་ལེགས་ག་ོའཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ�Gར། །ཞེས་
གས:ངས་པ་?ར་འདི་\ི་ཀ�ན་ཏ�་-་བ་ལམ་ད�་འ%ོ་མ་ིའ%ོ་དང༌། འདི་ 
 

\ིའི་ལེགས་ཚZགས་འ%&བ་མི་འ%&བ་ནི་3་མ་བ�ེན་ཚ�ལ་འདི་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་འདི་ནས་Vེན་འ$ེལ་མ་འ\Gགས་པ་ཞིག་-་དགསོ། Pེས་ཆེན་དམ་པ་;མས་"ང་!W་ཚ>་དང་མཛད་འiིན་



མཐར་\ིན་མ་ི\ིན་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགེས་ཉེས་འདི་ཁོ་ནའི་ 
 

1ེས་ས:་འ%ོ། ཆསོ་�ིའི་�ངེ་ནས་བཀའ་ཆསོ་གནང་བའི་3་མ་?་ཅི། རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་?་བ:འི་ཀ་ཁ་@ོབ་པའི་དག་ེwན་དེ་ལའང་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་-ས་
ན་ལེགས་ཚZགས་ཐམས་ཅད་"ི་�་བ་\Gག་འ%ོ་བས་འདི་ནས་ 
 

གཟབ་གཟབ་-ེད་དགོས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་6་བོད་གཉིས་ན་མཛད་འiིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའང་ཁངོ་གིས་3་མ་བ6་དང་d་བཅ�་�་བད�ན་ལ་བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་མཛད་པ་ལས་-Gང་
བ་རེད། 3་མ་དེ་དག་ལ་བ�ེན་ཚ�ལ་འ%ན་f་དང་$ལ་བ་མཛད་ 
 

@010A ༄༅། །པས་3་མ་གཅིག་གསི་"ང་ཐ:གས་ལ་མ་བཏགས་པ་མེད་ཅེས་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་"ི་ཞལ་ནས་གས:ངས། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བ_་+ན་ད�་གསེར་oངི་པའི་མཚན་དངསོ་ས:་གསན་ན་
དེ་མ་ཐག་ཡར་བཞེངས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་རང་གིས་གསརེ་oངི་ 
 

པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གས:ངས་པ་ཙམ་ལའང་\ག་ཐལ་མོ་Rརོ་ཞིང་Tན་ཆབ་དབང་མེད་ད�་བ+ལི་བ་དེ་?ར་མཛད། འ$ོམ་�ོན་པ་Vནེ་དགེ་བ+ེན་ཡིན་ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་"ི་



གཙ�ག་ག་ིནོར་བ:་?་བ:ར་�Gར་ཅིང༌། འiིན་ལས་དར་6ས་ 
 

ཆེ་བ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པའི་བཀའ་5ིན་ཡིན། ཁོང་གསི་ཁམས་ནས་3་མ་སེ་བཙ�ན་པ་བ�ེན་!བས་ཉིན་མོ་བཞོན་མ་འཇོ་བའི་འཕོངས་�གེས་ཚ�ན་དང༌། མཚན་མ་ོའཁོར་
གས:མ་ཚ>ར་མ་འ5་བ་བཏགས་ཏེ་3་མའི་V་ནོར་\Gགས་ 
 

གས:མ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་Iས་;མས་ད%་ཇག་ཆམོ་L�ན་ལས་བ7&ང་བ་སོགས་བ�ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་མཛད། \ིས་འ$ོམ་�ིས་ཇོ་བོ་ལ་ངས་]ར་�་ིལས་ཀ་-ས་པ་;མས་ལམ་ད�་སོང་
ངམ་མ་སངོ་.�ས་པར། ཇོ་བ_་ཞལ་ནས། ]ར་Fོད་"ིས་3་མ་ 
 

སེ་བཙ�ན་�་ིགཡོག་-ས་པ་དེ་ལམ་ད�་སོང༌། གཞན་ལམ་ད�་མ་སོང་གས:ངས། 1ེས་ས:་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་!བས་"ང་དེ་ཉིན་ཇོ་བོས་འ$ོམ་�ི་!ལ་བར་Rིན་བདག་ནས་བཞེས་པའི་མར་^ོག་
གནང་བའི་དེ་ན�བ་ནས་ཇོ་བ_་Tན་]ར་བ.�གས་རངི་ཇོ་བ_་ 
 

དབ:་]ས་ས:་མར་མེ་མཚན་ཐ:བ་ར་ེཆག་མེད་ཕ:ལ་བ་ལས། ཇོ་བོ་མ:ན་ནག་ཏ�་ན�བ་གཅིག་"ང་འཇོག་མ་ཕོད་པ་དང༌། ཇོ་བོ་�ོད་ནས་མར་ཕེབས་ལམ་ཞིག་ཏ�་བ.�གས་སའི་འདམ་Iབ་;མས་



\ིར་ད-Gང༌། གནས་3ངས་མ་ཤེས་པའི་ས་དཀར་!མ་པོ་མང་ 
 

@010B པོས་qན་;མས་བཀབས། ཇོ་བོ་བ.�གས་སའི་མད�ན་ད�་གསལོ་}ོག་?་བ:་ས་�གེས་%&་བཞི་ཞིག་"ང་བཤམས་%&བ་པ་ལ་ཇོ་བོ་མཉེས་ནས། ཨ་རེང་ལ་@ོབ་མ་Fོད་?་བ:་ཞིག་6་
གར་ན་ཡང་ཡོད་གས:ངས། འདི་ཐ:གས་ཤིན་ཏ�་ད�སེ་5གས་པའི་གས:ང་ 
 

-ོན་པ་ལས་ང་ོཐོག་6་གར་ན་མེད་པ་ཡིན་གས:ངས། ཇོ་བོ་�་ངན་ལས་འདའ་ཁར་3་ཆེན་མ་ིཆེན་མང་པ_་དབ:ས་ནས་བཀའ་གདམས་"ི་བ�ན་པ་ཡང་འ$ོམ་6ལ་བའི་འ-Gང་གནས་ལ་
གཏད་དེ་6ལ་ཚབ་ཏ�་དབང་བ!Wར། �་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པའི་ 
 

འོག་ཏ�་ཡང་འ$ོམ་�སི་དད་པས་བཙལ་བ་ན་མཇལ་ཏེ་+ན་བ6Oད་"ི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཡང་ཇོ་བ_་!W་ད�ས་ཨ་མསེ་"ིས་ང་\ག་གཡོག་.�ས་པས་བzོམ་ལོང་དང༌། mོག་འདོན་-་ལོང་
མེད་+མ་པའི་Vགོ་པ་ངན་པ་Pེས་པ་ན། ཇོ་བོས་མFེན་ 
 

ནས་འ$ོམ་ལ་བཀས་མངགས་ཏེ། འ$ོམ་�ོན་པས་ཐབས་"ིས་ཨ་མསེ་ལ། ངས་ཇོ་བ_་\ག་གཡགོ་.�ས་པས་བzོམ་ལངོ་དང༌། mོག་ལོང་སགོས་མ་-Gང་གས:ངས་པ་ན། ཨ་མེས་"ིས་ང་



ཡང་དེ་?ར་ལོང་མེད་ལ:གས་སགོས་ཕན་ཆ�ན་གས:ང་ 
 

མོལ་oངེ་བའི་མཇ:ག་ཏ�་འ$ོམ་�སི། ངས་3་མ་འདི་ནམ་བ.�གས་རངི་ཅི་མཉེས་ཤིག་-Gང་ན། གཞན་ང་ལ་-་6O་གང་ཡང་མེད་གས:ངས་པས་ཨ་མེས་དེ་མ་ཐག་3ོ་འ�Gར་ཏེ་\ག་གཡགོ་
ཚ�ལ་བཞིན་བ<=བས་པས་Vོགས་པ་མཐོན་པར་ཕེབས་ 
 

པ་དང༌། འགའ་ཞིག་གིས་Vེན་འ$ེལ་ལགེས་པར་བ<ིགས་"ང་ཉེས་ཤོར་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་རང་U�གས་"ིས་འ%ིགས་པའང་འ-Gང་7ིད་དེ། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་འཇམ་ད-ངས་
བཞད་པ་མཇལ་ད�་ཕེབས། མཇལ་ཟིན་ནས་\ིར་ 
 

@011A ༄༅། །ལག་ཕེབས་!བས་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆསེ་\ི་མིག་མ་བ?་བར་སོང་ཞེས་གས:ངས་"ང་ཁོང་གསི་བ1ེད་དེ་3་མའི་བ.�གས་ཁང་མཇལ་ཙམ་ནས་\ག་དང་མ�ལ་
གསལོ་འདེབས་སགོས་གཟབ་གཟབ་མཛད་"ང༌། དེས་Vེན་འ$ེལ་ 
 

འ\Gགས་ཏེ་1སེ་ས:་!W་ཚ>་དེར་མཇལ་བའི་!ལ་བ་Iགོས། ཡང་1ེའི་!W་ད�ས་བ:་@ོབ་;མས་"ིས་དགའ་Hན་Hེབས་རསི་!བས་3་མའི་!W་བ[ན་དབ:ས་ས:་འ5ི་བཞེངས་མཛད་6O་མ་-Gང་བས་



དེའི་Vེན་འ$ེལ་�སི་དགའ་Hན་མ་དགོན་ཡིན་ཡང་ད་?་གདན་ས་ 
 

གཞན་?ར་དར་6ས་ཆ་ེབ་རང་མེད་པ་དང༌། 6ལ་ཚབ་1ེ་དང་པོ་ས་P་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་འ%ན་སེམས་"ིས་1ེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས། 1ེས་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་བ་དང་�བས་ཐ:ག་
པ་ན་མ་དང་མ་ག�ས་པར་འ5་འ5་མཉམ་མཉམ་བ�ིས་ཏེ་�ི་ཐོག་བ.�གས་ 
 

"ང་དེས་Vེན་འ$ེལ་བཟང་པོ་འ%གིས་ཏེ་1ེས་ས:་འཇམ་མགོན་3་མའི་གསེར་�ིའི་6ལ་ཚབ་དང་བོར་ཕེབས་6O་-Gང་བ་རེད། ]ར་6་གར་ད�་ན་ར་ོཔས་མར་པ་ལ་ཡ་ིདམ་ད�ེས་^ོར་�ི་Vེན་
བVེན་པའི་ད"ིལ་འཁོར་བ�ན་ཏེ་Fོད་"ིས་3་མ་ལ་\ག་འཚལ་ལམ་ཡ་ིདམ་ལ་ 
 

\ག་འཚལ་གས:ངས་པ་ན། མར་པས་3་མ་ལ་\ག་མ་འཚལ་བར་ཡི་དམ་ལ་\ག་བཙལ་བས་དེས་སེམས་ཅན་�ི་!ལ་བས་Vེན་འ$ེལ་འ\Gགས་ཏེ་མར་པ་ལ་ཡ:མ་དག�་དང༌། 7ས་བཅ�་
གཅིག་ཡོད་"ང་དེ་མཚམས་ནས་གད�ང་6Oད་ཆེད་པ་དང༌། མིད་ལ་མར་ 
 

པའི་5&ང་ད�་ཕེབས་!བས་ཐོག་མར་མར་པ་ཞིང་�ོས་ར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཞིང་�ོ་འiོ་�ོར་བཅ�ག །ཆང་བཞེས་འiོ་གནང༌། མིད་ལས་"ང་ང་ཉི་མ་ལ་�ོད་ནས་འོངས་པའི་མི་Sགི་ཅན་



ཞིག་ཡིན་པས་ད་ལ:ས་ངག་ཡིད་གས:མ་3་མ་ལ་ཕ:ལ། ?ོ་གསོ་ཆསོ་ 
 

@011B གས:མ་ཡང་གནང་བར་.�ས་པས། མར་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལས་མི་འོང༌། Fོད་"ིས་Sགི་བསགས་བའི་ཡ:ས་ང་ལ་མི་འ%་ོཞེས་བཀའ་བ"ོན། འོན་"ང་ལ:ས་ངག་ཡིད་གས:མ་
ཕ:ལ་བ་དེ་ལེགས་གས:ངས། ཡང་མིད་ལས་1ེས་ས:་ཟངས་"ི་gོད་ར:་བཞི་མ་འ$&་ 
 

ཁོལ་བཅ�་བཞི་རི་བ་5ི་མ་མེད་པ་ཞིག་�ོང་པ་པ:ལ། མར་པས་ཟངས་ལ་ད-G་ག�ས་!ད་བཏོན། མར་ཁ:ས་བཀང་�ེ་མཆོད་མརེ་འབ:ལ་བར་མཛད་པ་སོགས་Vནེ་འ$ེལ་ལགེས་ཉེས་g་ཚZགས་
-Gང་བས་1སེ་ས:་མིད་ལ་འཚZ་ཆས་དཀོན་པ་དང༌། གདམས་ངག 

 

ཡོངས་Iགོས་ཐོབ་ནས་Vགོས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་སགོས་-Gང་བ་རེད། དགོན་པ་T་ི?་བ:ས་"ང་མཁན་པོ་སགོས་ལ་3་མ་བ�ེན་ཚ�ལ་ཉེས་ན་འདོད་w�་ལོངས་Tོད་ཉམས་པ་ཚ�ན་ཆད་
འ-Gང་བ་མཐོང་ཆསོ་ས:་འོང་བ་ཡིན། ༈ གཉིས་པ་མ་བ�ེན་ 
 

པ་དང་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པའི་ཉེས་དམགིས་ལ་བ6ད་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་བ�ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བ6ད་ནི། 3་མ་མ་བ�ནེ་ན་སངས་6ས་"ི་ག་ོའཕང་ལས་1ེ་རངི་ཇེ་རིང་ད�་འ%ོ་



བ་སགོས་བ�ེན་བའི་ཕན་ཡོན་བ6ད་ལས་གོ་Hགོ་པ་;མས་འ-Gང་ 
 

བས་ཕན་ཡོན་;མས་ཕར་གོ་Hགོ་ན་ཤེས་@། གཉིས་པ་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པའི་ཉེས་དམགིས་ལ་བ6ད་ལས། དང་པོ་3་མ་ལ་བ[ས་�ོད་ཤོར་ན་6ལ་བ་ཀ�ན་ལ་བ[ས་པ་ནི། 3་མ་ལ་དང་
པོར་བVེན་ནས་1སེ་ས:་བ�ནེ་ཚ�ལ་ལགོ་ན་�ངོ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། 
 

སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་;མས་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་ད�་3་མའི་;མ་པར་ཤར་བས་ན་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་"ི་རང་གཟ:གས་ཡིན་པས། རང་ག་ིoགོ་
@ོབ་པའི་དགེ་wན་ཚ�ལ་ལ་ཡང་�ོག་ནས་ཁ:་ཚ�ར་བ�ན་ཏེ་བ^Wང་ 
 

@012A ༄༅། །ཉམས་-ེད་པ་དང༌། ངན་�ས་-ེད་པ་ཡན་ཆད་"ིས་དེ་ལ་བ[ས་�ོད་ཤོར་ན་\ོགས་བཅ�འི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལ་བ[ས་�ོད་-ས་པར་འ%ོ་�ེ། བད�ད་�ིའི་+ངི་པོ་
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་;མས་6ལ་ཀ�ན་འiིན་ལས་དེ། །རང་ 
 

གི་3་མར་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་\ིར། །དེ་ལ་མ་ག�ས་6ལ་ཀ�ན་མ་ག�ས་པར། །གས:ངས་\ིར་དེ་ལས་;མ་�ནི་}ི་བ་གང༌། །ཞེས་དང༌། 3་མ་d་བཅ�་པ་ལས། དེ་འ5འི་མགོན་ལ་བསམས་-ས་



ནས། །@ོབ་མར་�Gར་ནས་བ[ས་ན་ནི། །སངས་6ས་ཐམས་ཅད་བ[ས་ 
 

པས་ན། །དེས་ནི་Vག་ཏ�་SWག་བ]ལ་འཐོག །ཅེས་གས:ངས། དེས་ན་རང་ལ་ཆོས་�ིའི་�ེང་ནས་ཆསོ་�ོན་པའི་3་མའམ་དཔེ་ཆའི་དགེ་wན་ལ་མད�ན་ད�་?་ཅི། �ོག་ཏ�འང་ཚlག་ངན་�ས་བ་
སོགས་མ་ག�ས་པ་-ས་ན་དོན་ལ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ 
 

�ས་དང་མ་ག�ས་པ་-ས་པར་འ%ོ། དེ་སོང་ན། ད%་ནག་གི་དཀའ་འ%ེལ་ད�་5ངས་པ་ལས། ཚlགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གསི་3་མར་མ་ིའཛlན་པ། །Fི་ཡི་Pེ་གནས་
བ6ར་Pསེ་ནས། །�ེ་ཤ་ཅན་ད�་Pེ་བར་འ�Gར། །ཅེས་གས:ངས་པ་ 
 

?ར་འ-Gང༌། རང་ཅག་ཕལ་ཆརེ་ལ་དགེ་wན་�་ནས་3་མ་བ�ེན་ཚ�ལ་�་ིཁེ་�ོང་གཉིས་ཀ་འ-Gང་ཉེ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་-ེད། གལ་ཏེ་དཔེ་ཆའི་དགེ་6ན་?་བ:་3་མ་ལ་བ[ས་�ོད་ཤོར་བ་
སོགས་-Gང་ཚ>་དེ་ཞལ་བ.�གས་ཡོད་ན་དངསོ་ས:་འ�དོ་བཤགས་ 
 

ནན་ཏན་ཕ:ལ་ན་ངསེ་པར་འདག་ཐ:བ་ཅིང༌། མ་བ.�གས་ཚ>་དེའི་ན་བཟའ་སགོས་Vེན་ད�་ག.�གས་ཏེ་བཤགས་པ་U�གས་5ག་-་དགོས་གས:ངས། ༈ གཉིས་པ་3་མ་ལ་�ོ་སམེས་Pསེ་ན་དེའི་



!ད་ཅིག་མའི་%ངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་�་བཅོམ་ 
 

@012B ནས་བ!ལ་པར་ད�ལ་བར་Pེ་བ་ནི། རང་གི་དག་ེwན་ནས་3་མ་ལ་-་Iགོས་"ི་!ད་ཅིག་མ་ཐ:ང་མཐའ་གཅིག་ག་ིཡ:ན་ལ་ཁོང་�ོ་Pསེ་ན་བ!ལ་པ་གཅིག་ག་ིརངི་ལ་བསགས་པའི་
དགེ་�་བཅོམ་ནས་བ!ལ་པ་གཅིག་ག་ིརིང་ད�་ད�ལ་བར་གནས་དགསོ་པ་ 
 

དང༑ དེ་བཞིན་ད�་-་Iོགས་"ི་!ད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་གས:མ་ལ་ཁོང་�ོ་Pསེ་ནའང་བ!ལ་པ་གཉིས་དང་གས:མ་ལ་བསགས་པའི་དགེ་�་བཅོམ་ནས་བ!ལ་པ་གཉིས་དང་གས:མ་�་ིརངི་
ད�ལ་བར་གནས་དགོས་པ་ནས་བ!ལ་བ་བ6འི་བར་རིགས་འ%ེ། 
 

འདི་ཡང་-ེ་(RMRA)འི་ལ:གས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་!ད་ཅིག་མ་དང་བ!ལ་པ་བ�ི་ལ:གས་འདི་ལས་%ང་ཆེས་མང་བ་ཡིན། འདིར་-ེ་�འི་ལ:གས་?ར་བ�ིས་"ང་ས་ེགལོ་གཅིག་ག་ིཡ:ན་
ལ་-་Iགོས་"ི་ཐ:ང་མཐའི་!ད་ཅིག་མ་5&ག་ཅ�་ར་ེd་ཡོད་པས་དེའི་རིང་ 
 

ལ་3་མ་ལ་ཁངོ་�ོ་Pེས་ན་བ!ལ་པ་5&ག་ཅ�་ར་ེd་ལ་བསགས་པའི་དགེ་�་བཅོམ་ནས་བ!ལ་པ་5&ག་ཅ�་རེ་dར་ད�ལ་བར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས། 3་མར་�ོ་



སེམས་!ད་ཅིག་གང་Pསེ་པ། །དེ་+ེད་བ!ལ་པར་བསགས་པའི་ 
 

དགེ་བཅོམས་ཏེ། །!ད་ཅིག་དེ་ཡ་ི%ངས་མཉམ་བ!ལ་པ་ར:། །ད�ལ་བར་Pེ་ཞེས་ད�ས་འཁརོ་6Oད་ལས་གས:ངས། །ཞེས་དང༌། ད�ས་འཁོར་�་6Oད་ལས་"ང༌། 3་མ་ལ་�ོས་!ད་ཅིག་
%ངས། །བ!ལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་+ིང་བ!ལ་པར་ 
 

ད�ལ་སགོས་"ི། །SWག་བ]ལ་ཚZར་བ་5ག་པོ་�ངོ༌། །ཞེས་གས:ངས། ༈ གས:མ་པ་]གས་ལ་བVེན་"ང་མཆགོ་མི་འ%&བ་པ་ན། གང་ཞིག་མཚམས་མེད་d་-ས་པ་དང༌། སོ་ཐར་�་ིཕམ་
པ་བཞི་ས་གསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་Sགི་ཅན་ཞིག 

 

@013A ༄༅། །མིན་ཡང་]གས་3་མེད་ལ་བVནེ་ནས་མཆགོ་ག་ིདངསོ་%&བ་འ%&བ་པ་7ིད་"ི། +ིང་ཐག་པ་ནས་རང་ག་ི@ོབ་དཔོན་ལ་བ[ས་�ོད་ཤོར་བ་སོགས་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པའི་
གང་ཟག་དེས་ནི་]གས་3་མེད་ལ་བVེན་ནས་བzོམ་ཇི་ 
 

ཙམ་བ6བ་�ེ་མཆོག་གི་དངོས་%&བ་བ<=བས་"ང་འ%&བ་པར་མ་ི7ིད་དེ། འད�ས་པའི་�་6Oད་ལས། སམེས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སགོས་པའི། །Sིག་པ་ཆནེ་པོ་-ེད་པ་ཡང༌། །^ོ་1་ེཐེག་པ་



6་མཚZ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆགོ་ནི་འདི་ལ་འ%&བ། །+ིང་ནས་ 
 

@ོབ་དཔོན་�ོད་པ་དག །བ<=བས་"ང་འ%&བ་པར་མི་འ�Gར་རོ། །ཞེས་གས:ངས་པའི་\ིར། འདིའི་Sགི་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་དག་ེབ་བཅ�་ལ་-ེད་གས:ངས། ༈ བཞི་པ་6Oད་དོན་བ�ོན་པས་
བ<=བས་"ང་ད�ལ་བ་སགོས་བ<=བ་པ་དང་འ5་བ་ 
 

ནི༑ རང་ག་ི@ོབ་དཔོན་ལ་�ོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་གཉིད་དང༌། འད�་འཛl། བཟའ་བཏ�ང་ཚ�ན་ཆད་uངས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བ!ལ་པ་མང་པོར་བ�ོན་པ་ཆེན་པོས་
མཆོག་ག་ིདངསོ་%&བ་བ<=བས་"ང་ད�ལ་བ་སོགས་ 
 

བ<=བ་པ་དང་འ5་�ེ། འཇམ་མགོན་ཙZང་ཁ་པས། 3་མ་ལ་བ[ས་�ོད་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཛ>མ་པར་ཐོས་བསམ་zོམ་གས:མ་ལ་འབད་པ་!ད་-ེད་པ་དག་ནི་ངན་འ%_་z་ོའ-ེད་པ་རང་
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ^ོ་1་ེ+ིང་པོ་6ན་�་ི6Oད་ 
 

ལས་"ང༌། གང་གསི་@བོ་དཔོན་ཡང་དག་�ད། །དེས་ནི་6Oད་ཀ�ན་<=བ་པའི་མཆགོ །གཉིད་དང་འད�་འཇི་;མ་uངས་ཏེ། །བ!ལ་པ་�ངོ་ད�་ལགེས་བ<=བས་"ང༌། །ད�ལ་སོགས་<=བ་



པར་-ེད་པའོ། །ཞེས་གས:ངས། ༈ d་པ་ཡོན་ཏན་ 
 

@013B ]ར་མ་Pསེ་པ་;མས་གསར་ད�་མ་ིPེ་ཞིང་Pེས་ཟིན་ཉམས་པ་ནི། 3་མ་ལ་བ[ས་�ོད་ཤོར་པ་སོགས་"ིས་དམ་ཚlག་ཉམས་པ་དང༌། ལགོ་Vགོ་ངན་པ་Pསེ་པ་དང༌། བཀའ་དང་
འགལ་བ་སགོས་བ�ེན་ཚ�ལ་ཉེས་ན་ལ:ང་Vགོས་"ི་ཡོན་ཏན་]ར་མ་ 
 

Pེས་པ་;མས་གསར་ད�་མི་Pེ་བ་]ོན་ལ་ིཡ:ལ་�ི་དགེ་ཚ�ལ་གཉིས་"ིས་ཆསོ་6ལ་7ོང་བཙན་zམ་པོར་ལོག་?་Pསེ་པས་ཚ>་དེར་མཆོག་ག་ིདངསོ་%&བ་འཐོབ་6Oའི་!ལ་བ་ལས་ཉམས་པ་
དང༌། ]ར་3་མ་ཛJ་ལ�་ར་བསམ་གནང་བཞིན་ད�་%&བ་ཆེན་ནག 

 

པོ་Tོད་པས་Tོད་པ་ལ་ཕེབས་པ་ན་Vེན་འ$ེལ་མང་པོ་འ\Gགས། ཧེ་ར:་ཀ་དང་^ོ་1ེ་ཕག་མསོ་|=ལ་པ་མང་ད�་བ�ན་"ང་ནག་པོ་Tོད་པས་མ་མFེན། ཁོང་གི་@བོ་མ་དག་ེཚ�ལ་ཚ>མ་བ:་བ་^ོ་1ེ་
ཕག་མ་ོམཛ>་མ_་;མ་པར་བ�ན་པས་མཁའ་Tོད་ད�་ 
 

དངོས་ས:་�ིད་"ང༌། ནག་པོ་Tོད་པ་རང་ཉིད་མཛད་པ་མཐར་མ་\ིན་པར་དེ་ཝ�་ིཀོ་ཊི་ར་!W་གཤེགས་ཏེ་!W་ཚ>་དེར་མཆགོ་གི་དངོས་%&བ་བ[ེས་མ་ཐ:བ་པ་དང༌། ན�་རོ་པ་པཎ་%&བ་ཆེན་པོར་�Gར་



པ་ན་ཏཻ་ལ་ོཔས་Fོད་གཞན་དང་�ོད་པ་མ་�ོད་ཅེས་ 
 

གས:ངས་"ང་1སེ་ས:་ན�་ར་ོཔས་མ:་�གེས་པ་ཞིག་དང་�ོད་དགསོ་-Gང་བས་�ོད་པ་ན�་ར་ོཔ་ཕམ་པར་ཉེ་བ་ན་ཏཻ་ལ་ོཔ་T་ིབོར་-ོན་ཏེ་%ོགས་གནད་དགསོ་-Gང་བ་དང༌། 1ེ་མར་པས་མ་གནང་
བར་�ོག་ཏ�་ཡ:མ་བདག་མདེ་མ་དང་མིད་ལ་གཉིས་"ིས་ 
 

^ོག་�ོན་ཆོས་^རོ་དབ:་བ!ོར་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་.�ས་ཏེ་བzོམ་ཇི་ཙམ་བ6བ་"ང་Vོགས་པ་P་ེབ་?་ཅི། ཐ་ན་�ི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ་-Gང་བ་དང༌། མིད་ལའི་@ོབ་མ་�གས་པོ་
c་1ེ་ཉི་མ་?་བ:་དང༌། རས་ཆ�ང་བ་f་བ་?་བ:་ 
 

@014A ༄༅། །དང༑ གཞན་;མས་6O་!ར་?་བ:་ཡིན་ཞིང༌། རས་པ་ཞི་བ་འོད་སོགས་"ིས་!W་ཚ>་དེར་ཟ:ང་འཇ:ག་ཐོབ་"ང༌། རས་ཆ�ང་བས་མིད་ལའི་བཀའ་ལན་གས:མ་བཅག་པས་
མཐར་མིད་ལས་མ་གནང་བཞིན་ད�་c་སར་གནས་བ!ོར་ད�་ 
 

ཕེབས་པ་ན༌།བ:ད་མེད་དང་ཐ:ག་�ེ་�ིམས་རལ་བ་སགོས་!W་ངལ་ཆེན་པོ་�ོང་བ་;མ་ཐར་ལས་-Gང་བ་?ར་མཛད་པ་མཐར་མ་\ིན་པ་མང་ད�་-Gང༌། མིད་ལས་རས་ཆ�ང་བ་ལ་Fོད་རོ་�ངོ་བས་



ངའི་བཀའ་ཐེངས་གས:མ་བཅག་པས་ད་ད�ང་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
 

པོ་ཞིག་གི་Pེ་བ་ལན་གས:མ་ད�་ལེན་དགོས་གས:ངས། ཁོང་གསི་མིད་ལའི་བཀའ་མ་བཅག་ན་ཚ>་དེ་ལ་མཆོག་ག་ིདངོས་%&བ་འཐོབ་6O་ཡིན་པ་ལ་3་མའི་བཀའ་བཅག་པས་!W་ཚ>་དེར་མ་ཐོབ་
པ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་ན་རང་ལ་ཡོན་ 
 

ཏན་]ར་Pསེ་ཟིན་;མས་"ང་ཉམས་ནས་འ%་ོབ་ནི། ]ར་3་མ་རགིས་ངན་པ་ཞིག་ལ་@ོབ་མ་རགིས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། @ོབ་མ་རགིས་བཟང་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ:ར་ཤེས་པས་རགིས་
"ི་ང་6ལ་�སི་ཁོ་རང་ག་ི3་མ་རིགས་ངན་པ་དེས་ཆསོ་ 
 

གས:ངས་སར་གནམ་ལ་འཕ:ར་ནས་ངའི་3་མ་ལའང་འདི་འ5་འཕ:ར་6O་མེད་+མ་ད�་ང་6ལ་Pསེ་མ་ཐགས་ལ་cWང་བ་སགོས་"ི་ཡ་ོ6Oས་?ར་དང༌། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས་"ང༌། 3་མ་
མཆོག་ལ་ག�ས་པ་དང་$ལ་ན། །ཡོན་ཏན་མི་P་ེPསེ་པ་ཉམས་ 
 

འ�Gར་ཞིང༌། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་ཡིན། ༈ 5&ག་པ་ཚ>་འདིར་ནད་སགས་མ་ིའདོད་པས་གཙ>ས་པ་ནི། རང་ག་ི3་མ་ལ་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་ན་ཚ>་འདིར་ཡང་བ�་མི་ཤིས་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་



པའི་འཆི་kེན་བཅ�་གས:མ་པོ་གང་ར:ང་ག་ིདབང་གསི་ 
 

@014B འཆི་བར་འ�Gར་བ་སགོས་ཉེས་པ་མང་ད�་འ-Gང་�ེ། 3་མ་d་བཅ�་པ་ལས། @ོབ་དཔོན་ལ་ནི་�དོ་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚ>་བའི་ནད་;མས་དང༌། །གདོན་དང་རིམས་དང་ད�ག་
;མས་"ིས། །�ོངས་ཆནེ་དེ་ནི་འཆི་བར་འ�Gར། །6ལ་པོ་མ་ེདང་�=ལ་གད�ག་དང༌། ཆ�་དང་ 
 

མཁའ་འ%་ོL�ན་པོ་དང༌། །གདོན་དང་ལགོ་འ5ེན་;མས་"ིས་"ང༌། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་འ%ོ། །ཞེས་གས:ངས་པ་དང༌། @ོབ་དཔོན་སངས་6ས་ཡ་ེཤེས་"ིས་ཚZགས་
པའི་དབ:ས་ས:་ཆསོ་གས:ངས་!བས་ཤིག་ཏ�་རང་གི་3་མ་%&བ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་ 
 

ཆོས་གས:ངས་སའི་ཐད་ནས་ཕེབས་འ%་ོབ་མ་མཐོང་བའི་ཚ�ལ་�ིས་བ.�གས། ད་གཟོད་ཆསོ་%ོལ་ནས་3་མ་�ད་བཅད་དེ་བཅར་བས་%&བ་ཆེན་�སི་ད་གིན་\ག་མ་ིའཚལ་བར་ད་?་\ག་
འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་གས:ངས་པ་ན། སངས་6ས་ཡ་ེཤེས་"ིས་ད་ 
 

གིན་མཇལ་མ་-Gང་ཞེས་I�ན་.�ས་མ་ཐག་Tན་གཉིས་ཀ་\ིར་དོན་ཏེ་ས་ལ་cWངས་པ། 3་མས་-ིན་qབས་མཛད་"ང་Tན་ཡ་གཅིག་ལས་སརོ་མཆ�ད་པ་དང༌། ��ང་གནས་3་བ6Oད་ད�་



བ.�གས་པ་@ོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་བཟང་པོ་ལ་ཕོལ་མགི་གི་ནད་ 
 

-Gང་�ེ་+Wན་ཟ:ག་ཆེ་བའི་!བས་ཆབ་Iངི་ད�་.�གས་པས་ཆ�་ཡང་ཁལོ་ན�ས་པ་ཙམ་�་ིམནར་གཅོད་-Gང་བ་གཤིན་1ེ་གཤེད་"ི་བ+ེན་པ་བཏང་བ་སོགས་ཅི་-ས་"ང་མ་ཕན་པར་པ�ི་ཏ་f་བ་
གཞོན་ན�་ལ་.�ས། 7དེ་ལ་1ེ་བཙ�ན་<ོལ་མས་མནལ་ལམ་ད�། 
 

]ོན་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ལོག་པའི་འ$ས་བ:་ཡིན་འད�ག་པས་བཤགས་པ་�སི་གས:ངས་པ་?ར་བཤགས་པ་-ས་པས་ཕན་པ་-Gང་བ་དང༌། gེའ:་ཟ:ར་བའི་@ོབ་མ་དགེ་ཚ�ལ་ཞིག་གསི་3་
མ་བ�ེན་ཚ�ལ་ལོག་པས་3་མས་དགེ་ཚ�ལ་ཁོ་མ་འཆི་ 
 

@015A ༄༅། །གོང་ངལ་བཤགས་པ་ཞིག་ཕ:ལ་ན་ཡོང་བ་འད�ག་�ེ་ཞེས་གས:ངས་"ང་བཤགས་པ་ཕ:ལ་མ་ཉན་པས་འཆ་ིཁར་gེའ:་ཟ:ར་�ི་ར་ིཐམས་ཅད་"ིས་མནན་-Gང་ཟེར། །དེ་ནས་
gེའ:་ཟ:ར་�ི་དགོན་པ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ངའི་�ེང་ད�་@བེས་-Gང་ 
 

ཞེས་མསེ་ཚlག་པའི་gང་བ་-Gང་�་ེའཇིགས་�ག་མི་བཟད་པའི་ངང་ནས་ཚ>་འཕོས་པ་དང༌། ]ར་�གས་པོར་3་མའི་ཉེ་གནས་ཞིག་"ང་3་མ་ལ་མ་དད་བ[ས་�ོད་-ས་པས་1སེ་ས:་L�ན་



པོས་^སོ་བIོགས་ཏེ་བ�ོངས་པ་སོགས་མང་ད�་-Gང་བ་?་བ:་ 
 

ཡིན། ༈ བད�ན་པ་\ི་མར་ངན་སངོ་མ:་མཐའ་མེད་པར་འFམས་པ་ནི། རང་ག་ི3་མ་ལ་བ�ེན་ཚ�ལ་ལགོ་�ེ་བ[ས་�ོད་-ས་པའི་;མ་�ིན་གསལ་པོར་གས:ངས་ན་-ང་སེམས་+ངི་1ེ་ཆེན་པོ་
དང་Hན་པ་;མས་"ིས་མ་བཟོད་པར་ཞལ་ནས་�ག 

 

P�གས་ཏེ་%ོངས་པར་འ�Gར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་6ས་"ིས་"ང་\ོགས་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་གས:ང་མ་ན�ས་པའི་ཚ�ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་ན་^་ོ1་ེདབང་བ!Wར་བའི་6Oད་ལས། 
བཅོམ་Hན་འདས་གང་དག་@ོབ་དཔོན་ལ་བ[ས་པར་བ�ིད་པ་དེ་དག 

 

གི་;མ་པར་�ིན་པ་ཇི་?་བ:་ལགས། བཅོམ་Hན་འདས་"ིས་བཀའ་ ལ་པ། ལག་ན་^ོ་1ེ། c་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Vེན་�ག་པར་འ�Gར་�སི་དེ་!ད་མ་�་ཞིག །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་
འོན་"ང་ཅ�ང་ཞིག་བ1ོད་པར་-འི། དཔའ་བོ་བ<ིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ 
 

ཅིག ༑མཚམས་མེད་ལ་སགོས་མི་བཟད་པ། །ད�ལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་;མས་"ི་ནི་གནས་ས:་བ1ོད། །དོར་ནི་བ!ལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་མཚམས་མེད་ནི་མནར་མེད་



དང༌། དེར་ཡང་བ!ལ་པ་མཐའ་ཡས་ས:་གནས་དགསོ་པར་གས:ངས། ཡང་ 
 

@015B ལ:ང་དེའི་འiོར། དེ་?་བས་ན་;མ་ཀ�ན་ཏ�། །ནམ་ཡང་@ོབ་དཔོན་བ[ས་མི་-། །ཞེས་དང༌། སངས་6ས་མཉམ་Rརོ་�་ི6Oད་ལས་"ང༌། @ོབ་དཔོན་ལ་ནི་�ོད་པ་དག །�ི་ལམ་ད�་
ཡང་མཐོང་མ་ི-། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་3་མ་ནི་མ་བ�ེན་པ་ལས་"ང་བ�ནེ་ཚ�ལ་ལགོ 

 

པ་ཉེས་པ་}ི་བས་བཤེས་གཉེན་ད�་-ས་ནས་བ�ེན་ཚ�ལ་\ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གལ་ཆ་ེགས:ངས། ༈ བ6ད་པ་ཚ>་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་ཕོངས་པ་ནི། ཚ>་འདིར་3་མ་ལ་
མ་ག�ས་པ་-ས་པ་སགོས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་ལོག་ན་དེའི་6O་ 
 

མཐ:ན་�ི་འ$ས་བ:ས་\ི་མར་མ་ིལ:ས་ཙམ་ཡང་མ་ི[ེད་ཅིང༌། བ6་ལ་ངན་འ%ོ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་འ%_་Vེན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཐོབ་"ང་6O་མཐ:ན་�ི་འ$ས་བ:ས་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་འབའ་
ཞིག་ཏ�་Pསེ་ནས་ཚ>་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ིའiད། 
 

དེ་མ་iད་པས་མི་ལ:ས་བཟང་པོ་ཇི་འ5་ཞིག་ཐོབ་"ང་དམ་པའི་ཆོས་"ི་<་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་དེས་ན་བཤེས་གཉེན་�ིས་ཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བ6ལ་བདེ་



འ%_་Vེན་ཐོབ་"ང༌། །མ་ག�ས་པ་ཡ་ི6O་མཐ:ན་འ$ས་བ:་དེས། །མི་ 
 

ཁོམ་གནས་ས:་Pེས་ནས་དམ་ཆོས་དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་"ི་<་ཡང་ཐོས་མཾ་འ�Gར། །ཞེས་གས:ངས། དེ་?ར་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་འདི་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་-ས་མ་-ས་"ི་ཁེ་ཉེན་གཉིས་
ཀ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ས་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་ཆསོ་པ་བཟང་པོར་ཁས་འཆེ་བ་ 
 

ཆོས་"ང་-ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་མ་ཐོས་ན་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་མི་ཤེས་པར་gང་བས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་-ས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ�ེན་པ་དང་བ�ེན་ཚ�ལ་
ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་;མས་ལ:ང་རགིས་གང་;ོ་;ོས་མཐའ་བ!རོ་ 
 

@016A ༄༅། །རི་བ!ོར་�སི་ཡང་ཡང་བzམོས་ན་3་མ་བ�ེན་འདོད་དང༌། བ�ེན་པ་ལ་|ོ་U�གས་ཆ་ེབ་འ-Gང༌། གཞན་3་མ་ལས་ཆོས་ལེན་+མ་པ་ཙམ་ལས་འོང་ས་མེད། དེའི་\ིར་
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང་སཌོ་ལས་གས:ངས་པ་?ར་ཆོས་-ེད་པ་ལ་ཐོག 

 

མར་3་@ོབ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་Hན་མ་ིHན་ལགེས་པར་བVག །མཚན་ཉིད་དང་Hན་པར་ཤེས་ན་དེ་བ�ེན་ཅིང་བ�ེན་ཚ�ལ་མ་ནོར་བ་ཚ�ལ་བཞིན་-ེད་པ་གལ་ཆ་ེགས:ངས། ༈ གས:མ་



པ་བསམ་པས་བ�ེན་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། �་བ་དད་ 
 

པ་Rང་བ་དང༌། བཀའ་5ིན་1ེས་ས:་5ན་ནས་ག�ས་པ་བPེད་པའོ། །དང་པོ་�་བ་དད་པ་Rང་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ི་ནང་ནས་"ང་�་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དད་པ་Rང་བ་འདི་ཡིན། 
འདི་ལ་ལམ་�ི་�་བ་ཞེས་པ་དཔེར་ན། ཤིང་ག་ི�་བ་བVན་པོ་ཡོད་ 
 

ན་དེ་ལས་Sངོ་པོ་དང༌། ཡལ་ག། ལོ་མ། མེ་ཏོག །འ$ས་བ:་སོགས་འ-Gང་བ་?ར་ལམ་མ་ནོར་བར་�ནོ་པའི་3་མ་ལ་དད་པ་བVན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལས་དལ་འ-ོར་ནས་མི་@ོབ་པའི་ཟ:ང་འཇ:ག་
གི་བར་�ི་ལམ་འ$ས་བ:་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་uvངས་པ་བཞིན་ 
 

ད�་འ-Gང་བའི་དོན་�སི་Vགོས་པའི་ཡོན་ཏན་6Oད་ལ་Pེ་མ་ིPེའི་�་བ་དད་པ་འདི་ལ་ཐ:ག་པས་ན་�་བ་ཞེས་གས:ངས་པ་རེད། དེ་ཡང་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་"ི་�་བ་དད་པ་དང༌། མི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་"ི་�་བ་ཀ�ན་དང་མཐ:ན་པ་ཡིན། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
 

གཉིས་Pེས་ཐོབ་"ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་Rངས་ཤིང་བ<=བ་ན་Pེ་བ་མང་ད�་ཡོད། Tིར་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་"ི་]ོན་ད�་དད་པ་འ%ོ་དགོས་པས་དད་པ་ནི་མ་དང་འ5་�ེ་མ་ལ་བVེན་ནས་བ:་



འ-Gང་བ་བཞིན་ད�་དད་པ་ཡོད་ན་དཀར་པ_་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ-Gང་�ེ་ 
 

@016B དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟ:ངས་ལས། དད་པ་]ོན་འ%་ོམ་?ར་བPེད་པ་�ེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ7&ང་ཞིང་འཕེལ་བར་-ེད། །ཅེས་དང༌། དད་པ་མེད་ན་དཀར་ཆསོ་གང་ཡང་
མི་-Gང་�ེ། ཆོས་བཅ�་པའི་མདོ་ལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པ_་ 
 

ཆོས་;མས་མི་P་ེ�ེ། །ས་བོན་མེ་ཡསི་ཚlག་པ་ལ། །�G་ག�་]ོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས:ངས། དད་པ་ལ་དཀོན་མཆགོ་དང༌། ལས་འ5ས་དང༌། བདེན་བཞི་སགོས་ལ་དད་པ་མང་ད�་ཡོད་
"ང་འདིར་ནི་3་མ་སངས་6ས་ས:་མཐོང་བའི་དད་པ་ལ་-་དགོས། 
 

ལམ་རིམ་�་ིདམིགས་!རོ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ི་�་བ་དད་པ་Rང་བ་འདི་དང་མར་ཤེས་གཉིས་Vགོས་པ་P་ོདཀའ་ཞིང༌། cག་པར་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�་ི
Vོགས་པ་འདི་P་ེཡང་དཀའ་ཆོས་དང༌། གལ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ 
 

ཤོས་ཡིན། ཇོ་བོ་ལ་བོད་པ་ཚZས་གདམས་ངག་.�་ཞེས་!ད་ཆེན་པོས་.�ས་པས། ཧེ་ཧེ། ཁོ་བོ་ལ་;་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་�ེ་མན་ངག་-་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ། གས:ང་བ་དང༌། 



གོང་ག་ིདཀོན་མཆགོ་ཏ་ལའི་ལ:ང་ག་ིའiོར། དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ 
 

ཆ�་བོ་;མས་ལས་<ལོ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་%ངོ་Fེར་མཚZན་-ེད་ཡིན། །དད་པ་[ོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དད་-ེད༑ ༑ང་6ལ་uངོ་ཞིང་ག�ས་པའི་�་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་
Lང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ད�་དགེ་SWད་�་བ་ཡནི། །ཞེས་དད་པ་ 
 

ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་P་ེབའི་གཞིར་མང་ད�་གས:ངས་པ་?ར་དད་པ་འདི་ཡོད་ན་གདམས་ངག་ནོར་ཡང་ཐ:ན་མོང་བའི་དངསོ་%&བ་འ%&བ་པ། ]ོན་6་གར་ད�་མི་ཞིག་གསི་3་མ་ལ་ཆོས་
གནང་བར་.�ས་པས། 3་མ་མཛད་$ེལ་ཡོད་!བས་དང་ཐ:ག 

 

@017A ༄༅། །�ེ་ཕར་�ོད་པའི་\ག་�བས་མཛད་དེ།མ་ར་ིལ་ེཛ། ཞེས་གས:ངས་པ་ན་ཁོས་མ་ར་ིལེ་ཛ་ཞེས་པ་ཆོས་དང༌། \ག་གཡོབ་པར་མཛད་པ་\ག་6ར་ག་ོནས་དེ་བཞིན་ཉམས་ས:་
3ངས་པས་དངོས་%&བ་iན་ཚ>གས་རེ་དང༌། གཞན་ལའང་ 
 

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་-Gང་བ་དང༌། ཡང་ཡ:ལ་གཞན་ཞིག་ཏ�་མ:་གེ་ཤར་བ་ན། མ་wན་མོ་ཞིག་གིས་c་མ་ོཙ�ན་དའི་]གས་བཏོན་ནས་^ོ་བཙZས་ཏེ་ཟོས་པས་ལ:ས་�ོབས་6ས། c་མོ་ཙ�ན་དའི་



]གས་ༀ་ཙ་ལེ་ཙ�་ལེ་ཙ�¢ེ་£�¤¥། ཞེས་ཡོད་"ང་wན་མོས་]གས་ནོར་ཏེ་ 
 

ༀ་བ་ལེ་བ:་ལ་ེབ:¢ེ་སོགས་བཏོན་"ང་དད་པ་ཡོད་པའི་མཐ:ས་^་ོཚZས་ཤིང་.�་ཐ:བ་པ་དང༌། 1སེ་ས:་མ་དེའི་བ:་དག་ེཚ�ལ་�ིས་Fོད་"ི་]གས་ནོར་བ་རེད་ཅེས་c་མོ་ཙ�ན་དའི་]གས་དོ་ཐོག་དེ་
བ@བས་"ང༌། མོས་ཐེ་ཚZམ་དང་བཅས་]གས་མ་ནོར་བ་བ%ངས་"ང་^ོ་ཚZས་ 
 

མ་ཐ:བ་པ་རེད། དེ་?ར་དད་པ་མེད་ན་c་མ་ོཙ�ན་དའི་]གས་དོ་མ་བ%ངས་"ང་^ོ་མཚZས་ཤིང་མ་.�་བ་?་བ:་དང༌། དད་པ་ཡོད་ན་]ར་ཀོང་པོ་oེན་པ་ལ་c་སའི་ཇོ་བོས་གས:ང་-ོན་པ་དང༌། 
དེའི་ཡ:ལ་ད�འང་Tན་5ངས་ཏེ་ཆ�་ཇོ་བོ་དང་^་ོཇོ་བོ་ཞེས་"ང་རང་-ོན་ད�་ 
 

ཕེབས་པ་ད་?་མཇལ་ད�་ཡོད་པ་སགོས་?ར་ཡིན། Fད་པར་ད�་ལམ་འདི་ཉམས་ས:་3ངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་གོ་འཕང་མཆགོ་གི་དངོས་%&བ་བ<=བ་པ་ལ་ནི་གདམས་ངག་
"ང་མ་ནོར་བ་དང༌། 3་མ་ཡིད་ཆསེ་"ི་དད་པ་མེད་ད�་མི་ར:ང་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �ོན་པས་ཇོ་བོ་ལ། བོད་ལ་zོམ་<=བ་-ེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་Fད་པར་ཅན་བ[ེས་པ་མི་བདོག་.�ས་པས། ཇོ་བ_་ཞ་ནས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཡོན་ཏན་ཆེ་Pསེ་ཆ�ང་Pེས་ཐམས་



ཅད་3་མ་ལ་བVེན་ནས་Pེ་བ་ལ་Fེད་བོད་3་མ་ལ་ཐ་མལ་ 
 

@017B པའི་འད�་ཤེས་ལས་མེད། གན་Pེ། ཞེས་གས:ངས་པ་དང༌། 6Oད་Vགོ་པ་གས:མ་པ་ལས་"ང༌། ཡང་ན་3�ན་པོ་དད་པ་བVན། །དེ་ལ་Rརོ་བའི་དངསོ་%&བ་ཉེ། །Vོག་ཅིང་ད¦ོད་པའི་
Vོག་གེ་པ། །དེ་ལ་Rརོ་བའི་དངོས་%&བ་རངི༌། །ཞེས་དང༌། 6ལ་བ་དབེན་ས་པས་"ང༌། 
 

མདོར་ན་ཉམས་Vགོས་ཆ་ེཆ�ང་གང་Pསེ་"ང༌། །དད་པ་ཆེ་ཆ�ང་བzོམ་པའི་མཐ:་ཡིན་པས། །དངོས་%&བ་འ-Gང་གནས་5ིན་ཅན་3་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་Pོན་ད�་མ་ིབ?་
བའི། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐིལ་ད�་འཛlན་པ་དང༌། །དམ་བཅའ་འདི་འ5་གེགས་ 
 

མེད་མཐར་\ིན་ཤོག །ཅེས་གས:ངས་ནས་དམ་བཅའ་ཚ�ན་ཆད་མཛད་པ་?ར་འདིར་ཡང་3་མ་སངས་6ས་ས:་མཐོང་བའི་དད་པ་Rང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་གས:མ། 3་མ་སངས་6ས་ས:་
བ?་དགོས་པའི་6O་མཚན། བ?་ན�ས་པའི་6O་མཚན། ཚ�ལ་ཇི་?ར་བ?་ 
 

བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 3་མ་སངས་6ས་ས:་བ?་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཁེ་འདོད་ལ་�ངོ་མི་འདོད་པའི་\ིར། དེ་ཡང༌། 3་མ་དེ་སངས་6ས་དངསོ་ཡིན་"ང་རང་གསི་སངས་6ས་དངསོ་



ས:་མ་བ?ས་ན། པོ་ཏོ་བའི་བེའ:་བ:་མ་]ོན་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་Tན་རས་ 
 

གཟིགས་དངསོ་-ོན་"ང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད�་ཅིར་ཡང་མི་འ�Gར། །ཅེས་གས:ངས་པ་?ར་-ིན་qབས་མི་འཇ:ག་པས་�ངོ་མ་གཏོགས་ཁ་ེམི་འ-Gང་�ེ། cས་-ིན་དང་ལགེས་!ར་?་བ:་ཡིན་པའི་
\ིར། 3་མ་དེ་སངས་6ས་མིན་ཡང་རང་གིས་སངས་6ས་ས:་བ?ས་ 
 

ན་ཁེ་མ་གཏོགས་�ངོ་མ་ིའ-Gང་�ེ། དཔེར་ན་wན་མོས་Fིམ་སོ་ལ་སངས་6ས་"ི་ཚ>མས་དངསོ་"ི་འད�་ཤེས་བཞག་ནས་གསལོ་བ་བཏབས་པས་རངི་བ7ལེ་འ�&ངས་པ་?་བ:་ཡིན་པའི་\ིར་
རོ། །དེ་ཡང་Fི་སོ་ལ་རིང་བ7ེལ་འ�&ངས་པ་མ་ཡནི་"ང༌། wན་ 
 

@018A ༄༅། །མོས་སངས་6ས་"ི་ཚ>་མས་དངོས་"ི་འད�་ཤེས་བཞག་ནས་དད་པ་Pསེ་པས་སངས་6ས་"ི་ཚ>མས་དངསོ་"ི་-ིན་qབས་.�གས་ཏེ་སངས་6ས་"ི་རིང་བ7ལེ་འ�&ངས་
པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་"ང༌།3་མའི་-ིན་qབས་ཆ་ེདང་ཆ�ང་ 
 

བ༑ ༑དངོས་ལམ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་3་མ་ལ་-ང་སམེས་?་བ:འི་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་-ང་སེམས་"ི་-ིན་qབས་དང༌། ཉན་རང་?་བ:འི་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་ཉན་རང་



ཙམ་�ི་-ིན་qབས་དང༌། སངས་6ས་དངོས་"ི་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་སངས་ 
 

6ས་དངསོ་"ི་-ིན་qབས་འཇ:ག་པ་སོགས་-ིན་qབས་"ང་རང་ག་ིདད་པ་ཆ་ེཆ�ང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འ-Gང༌། ས་བཅད་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆེ་�ེ། ལམ་གོང་མའི་Vགོས་པ་ཐམས་ཅད་3་
མ་ལ་བVེན་ནས་Pེ་དགསོ་པས་ན་3་མ་སངས་6ས་ས:་མཐོང་བའི་དད་ 
 

པ་འདི་མ་Pསེ་ན་Vགོས་པ་གཞན་གང་ཡང་Pསེ་མདེ། 3་མའི་;ལ་འ-ོར་ཟེར་བ་ཡང་3་མ་སངས་6ས་ཡིན་པ་ལ:ང་རགིས་"ིས་བ<=བས་ནས་3་མ་སངས་6ས་ཡིན་པར་དངསོ་ས:་ཐག་
ཆོད་པ་ན་c་གང་བzོམ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གི་3་མ་དེ་ཡིན་པ་ལ་;མ་པ་ཡི་ 
 

དམ་དང༌། cག་པའི་c་དེ་དང་དེ་བzོམ་པ་ལ་-ེད་པ་ཡིན། དེ་?ར་མིན་པར་རང་ག་ི3་མ་ཐ་མལ་པར་ལ:ས་ཏེ་མད�ན་ད�་c་གཅིག་བzོམས་ནས་3་མའི་;ལ་འ-ོར་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་3་མའི་
;ལ་འ-ོར་བzོམ་པའི་\ོགས་ས:་ཡང་མ་ིའ%་ོགས:ངས། 
 

༈ གཉིས་པ་3་མ་སངས་6ས་ས:་བ?་ན�ས་པའི་6O་མཚན་ནི། 3་མ་སངས་6ས་ས:་བ?་ན�ས་ཏེ། 3་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་3ོ་U�གས་5ག་Pེས་ན་Pོན་Vོག་ག་ི3ོ་ཟིལ་�སི་གནོན་ནས་ཡོན་



ཏན་འབའ་ཞིག་ཏ�་མཐོང་ན�ས་པའི་\ིར། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ 
 

@018B ཙZང་ཁ་པའི་མན་ངག་ལ་3་མའི་ཡོན་ཏན་�ིས་Pོན་Vགོ་གི་3ོ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་གས:ངས་པ་དང༌། Pོན་མཐོང་བ་དད་པའི་%གོས་ས:་བ§�ར་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། Pོན་�ི་
ངོས་ནས་བVགས་ན་cས་-ིན་དང་ལགེས་!ར་གཉིས་"ིས་སངས་6ས་ལ་Pནོ་ད�་ 
 

བ?ས་པས་ཡོན་ཏན་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་ངོས་ནས་བVགས་ན་ནི། དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་f་འོད་སོགས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་?ར་རམ། རང་གསི་རང་ལ་
ཡོན་ཏན་�ི་ངོས་ནས་བ?ས་པས་རང་ག་ིPོན་མཐོང་བའི་3ོ་ཟིལ་�ིས་ 
 

ནོན་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་?ར་ཡང་ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས། Pོན་ཐན་ཐ:ན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་3ོས་ཡོན་ཏན་�ི་\ོགས་འཛlན་པས་དད་པ་ལ་གགེས་ས:་མི་
འ%ོ་�ེ། དཔེར་ན་རང་མ་ིའདོད་པའི་\ོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པར་ 
 

མཐོང་ཡང་Pོན་མཐོང་བའི་3ོ་U�གས་5ག་པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་3ོ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། ཡང་རང་ལ་Pོན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་རང་ག་ིཡོན་ཏན་g་ར་ེམཐོང་བའི་3ོ་U�གས་5ག་ན་



དེས་Pོན་མཐོང་བའི་3ོ་ཟིལ་"ིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས:ངས། 
 

གཉིས་པ་Pོན་མཐོང་བ་དད་པའི་%གོས་ས:་བ§�ར་བའི་zོ་ནས་"ང་སངས་6ས་ས:་བ?་ན�ས་པ་ནི། འོག་ཏ�་རང་གི་gང་པ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པར་བ<=བ་པའི་!བས་6ས་པར་འཆད་ཅིང༌། འོག་
གི་ཚ�ལ་ཇི་?ར་བ?་བའི་ཚ�ལ་�སི་བཅད་དང་པོ་གས:མ་�སི་ཡོན་ཏན་ 
 

མཐོང་བའི་3ོ་U�གས་5ག་པས་Pོན་Vགོ་ག་ི3ོ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་ས་བཅད་དེ་འ%&བ་པས་3་མ་སངས་6ས་ས:་བ?་ན�ས་པའི་6O་མཚན་ནམ་<=བ་-ེད་དང༌། བཞི་པ་རང་ག་ིgང་བ་ལ་ངེས་
པ་མེད་པའི་ས་བཅད་ནི་གཉིས་པ་Pོན་མཐོང་བ་དད་པའི་%ོགས་ས:་ 
 

@019A ༄༅། །བ§�ར་བའི་<=བ་-ེད་ཡིན། མདོར་ན་ཚ>་གཅིག་ལ་སངས་6ས་"ི་ག་ོའཕང་ཞིག་འདོད་ན་Pོན་Vོག་ག་ི3ོ་དགག་�ེ་3་མ་སངས་6ས་ས:་མཐོང་བའི་དད་པ་Rང་བ་འདི་
ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་�ེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 3་མ་ཡོན་ཏན་ 
 

ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཡང་དེའི་Pོན་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པའི་ངསོ་ནས་བVགས་ན་རང་ལ་དངོས་%&བ་"ི་གགེས་ས:་འ�Gར་ལ། Pོན་ཤས་ཆ་ེཔ་ལའང་Pོན་�ི་ངོས་ནས་མ་བVགས་པར་ཡོན་ཏན་�ི་ངོས་



ནས་དད་པ་Rངས་ན་རང་ལ་དངསོ་%&བ་འ-Gང་བའི་6Oར་འ�Gར་ 
 

རོ༑ ༑ཞེས་དང༌། ལག་ན་^ོ་1ེ་དབང་བ!Wར་བའི་6Oད་ལས། @ོབ་དཔོན་�ི་ནི་ཡནོ་ཏན་བཟ:ང༌། །Pོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟ:ང་མ་ི-། །ཡོན་ཏན་བཟ:ང་ན་དངོས་%&བ་འཐོབ། །Pོན་;མས་བཟ:ང་
ན་དངོས་མི་འ%&བ། །ཅེས་གས:ངས་པས་སོ། །དེས་ན་3་ 
 

མ་སངས་6ས་ས:་མཐོང་པ་དེ་དང་པོར་3་མ་སངས་6ས་ཡིན་པར་རགིས་པས་བ<=བ་དགསོ། Tརི་རང་གི་3་མ་ལ་སངས་6ས་ས:་འད�་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན། ཕལ་ཆེར་�སི་ཐ་མལ་པའི་
འད�་ཤེས་ལས་མེད་"ང༌། སངས་6ས་ཡིན་པར་ལ:ང་ 
 

རིགས་"ིས་བ<=བ་ན་3་མའི་མཛད་པ་;མ་ཐར་�སི་ངེས་པར་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཐོང་བའི་དད་པ་P་ེན�ས་ཏེ། མདོ་ལས། ད�་པ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་ཤིང༌། །ཆ�་Pར་ལས་ནི་ཆ�ར་ཤེས་
?ར། །-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་3ོ་Hན་�ི། །རིགས་ནི་ 
 

མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་ཡིན། དེ་ཡང་ལ:ང་རིགས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལས་5ངས་ན་ངསེ་པ་[ེད་པ་ལ་Fད་ཆེ་ཞིང་བVན་པ་འོང་བས་འདིར་3་མའི་མན་ངག་?ར་



བཤད་ན། ༈ གས:མ་པ་ཚ�ལ་ཇི་?ར་བ?་བའི་ཚ�ལ་ 
 

@019B ལ་བཞི། 3་མ་སངས་6ས་ཡིན་པར་^་ོ1་ེའཆང་གསི་བཞེད་པ། 3་མ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་"ི་-ེད་པོ་ཡིན་པ། དིང་སང་ག་ིད�ས་ས:་ཡང་སངས་6ས་དང་-ང་
སེམས་;མས་"ིས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་པ། རང་གི་gང་བ་ལ་ངསེ་པ་ 
 

མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་3་མ་སངས་6ས་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་ད�་སངས་6ས་ཡིན་པར་བ<=བ་6O་ཡིན་འ5་+མ་ན། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡནི་ཏེ། །རང་གིས་རང་ཉིད་
སངས་6ས་པ་ཞིག་-་མ་ིཐ:བ་པ་ལ་3་མ་སངས་6ས་མ་ཡིན་ན་ 
 

རང་གསི་སངས་6ས་ས:་ག་ནས་བཟོ་ཐ:བ། འདིར་དེ་?ར་མིན་པར་3་མ་སངས་6ས་ཡིན་ཡང་རང་གསི་ངོ་མ་འiོད་པ་དེ་ལ:ང་རིགས་"ིས་བ<=བས་ནས་སངས་6ས་ས:་མཐོང་ཐབས་-ེད་པ་
ཡིན། དེ་ཡང་གཞན་�ི་3་མ་;མས་རང་གསི་སངས་ 
 

6ས་ཡིན་མིན་བ<=བ་མ་ིདགོས་"ང༌། རང་ག་ི3་མ་རང་གསི་སངས་6ས་ས:་ངོ་མ་འiོད་པ་དེ་སངས་6ས་ས:་བ<=བ་དགསོ་པས། དེ་ལ་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཡིན་ཏེ། དེ་?ར་ཡིན་པར་6ལ་



བ་^ོ་1་ེའཆང་གིས་ཞལ་ཆམེས་?་བ:ར་6Oད་S་ེ;མས་ནས་ལན་ 
 

མང་ད�་གས:ངས་པའི་\ིར། དེ་?ར་ཡང་"ེ་^རོ་�་ི6Oད་བVག་གཉིས་ལས། \ི་མའི་ད�ས་ས:་�Gར་པ་ན། །ང་ཉིད་@ོབ་དཔོན་གཟ:གས་"ི་!W། །ཞེས་དང༌། ག�ར་ལས་"ང༌། གང་ཉིད་^ོ་1ེ་
སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་@ོབ་དཔོན་གཟ:གས་ས:་ 
 

འཛlན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམགིས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡ་ིཚ�ལ་ད�་གནས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། d་བ6་ཐ་མར་�Gར་པ་ན། །ང་ཉིད་@ོབ་དཔོན་གཟ:གས་ས:་འཛlན། །ང་
ཡིན་+མ་ད�་ཡིད་-ོས་ལ། །དེ་ཚ>་དེ་ལ་ག�ས་པ་བPདེ། །ཅེས་དང༌། མ་ 
 

@020A ༄༅། །འོངས་+ིགས་མའི་ད�ས་ས:་ནི། །ང་ནི་-ིས་པའི་གཟ:གས་དང་ནི། །g་ཚZགས་ཐབས་"ི་གཟ:གས་ས:་�ོན། །ཞེས་དང༌། @ོབ་དཔོན་དང་ནི་^་ོ1་ེའཛlན། །ཐ་དད་པར་ནི་
མི་བVག་ག ོ།ཞེས་གས:ངས། དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

+ིགས་མའི་ད�ས་ས:་3་མའི་;མ་པར་-ོན་པར་]གས་\ོགས་ས:་གས:ངས་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། མདོ་\ོགས་ནས་"ང་གས:ངས་ཏེ། cོ་\ོགས་"ི་ར་ིཤིན་ཏ�་མཐོ་བ་ཞེས་-་བར་�ོན་པས་ཆོས་



གས:ངས་པ་ན། -ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་"ིས་ 
 

ད་?་ངེད་ཅག་;མས་ལ་�ོན་པས་ཆོས་གས:ངས་"ང༌། མ་འོངས་པ་ན་�ོན་པ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་1སེ་ས:་ཆོས་�ོན་མཁན་མདེ་+མ་ད�་སེམས་པ་ན། བཅོམ་Hན་འདས་"ིས་བཀའ་
 ལ་བ། ¨་ཡ་ེམཐོང་བ་དོན་ཡོད་"ེ། །\ི་མའི་ད�ས་ས:་�Gར་པ་ན༎ 
 

ང་ནི་མཁན་པ_་ལ:ས་"ིས་�ོན། །ང་ནི་@ོབ་དཔོན་གཟ:གས་ས:་གནས། །ཞེས་དང༌། ©་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་"ེ། །སེམས་ཅན་;མས་ནི་�ིན་པའི་\ིར། །ང་ནི་P་ེདང་w་བ་དང༌། །ན་
དང་འཆི་བ་རབ་ཏ�་�ོན། །ཞེས་d་བ6་ཐ་མའི་ད�ས་ས:་ང་དང་མི་མཇལ་+མ་ད�་ 
 

སེམས་ཕམ་མི་དགསོ། དེའི་ད�ས་ས:་ང་3་མའི་;མ་པར་བ�ན་ནས་འོང་བས་དེའི་ཚ>་ང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�ིས་ལ་ག�ས་པ་Pེད་ཅིག་གས:ངས། དེ་?ར་མདོ་དང་6Oད་S་ེནས་མང་ད�་གས:ངས་
པ་དེ་;མས་"ང་]གས་"ི་མཐའ་5&ག་ཚ�ལ་བཞིའི་6ས་བཏབ་པ་ 
 

?་བ:་དང༌། 5ང་དོན་དང༌། Hེམ་དགོངས་དང༌། དགངོས་པ་ཅན་སགོས་མིན་ལ། Tིར་6ལ་བའི་བཀའ་མདོ་6Oད་ཐམས་ཅད་ལ་5ང་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་སོགས་མང་ད�་ཡོད་"ང༌། 



བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ི་ལ:ང་འདི་དག་ནི་<་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
 

@020B པས་དེ་?ར་ཁས་ལེན་ད�་ར:ང་ཞིང༌། ལ:ང་དེ་དག་ག་ིདོན་ཡང་མ་འོངས་d་བ6་ཐ་མ་�་ེ+གིས་མའི་ད�ས་ས:་^་ོ1་ེའཆང་3་མའི་;མ་པར་-ོན་པར་6ལ་བ་^ོ་1་ེའཆང་རང་ཉིད་"ིས་
ཞལ་�སི་བཞེས་ལ། མདོ་ཏིང་འཛlན་6ལ་པོ་ལས། f་བ་!ར་མར་བཅས་པ་ 
 

གནས་?Wང་ཞིང༌། །རི་དང་%ོང་ད�་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་;མ་པ་གཞན་�Gར་"ང༌། །Fོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚlག་མ་ིགས:ང༌། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་6ལ་བ་^ོ་1ེ་
འཆང་གིས་I�ན་གས:ང་བ་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་7དི་པ་ཡིན། དེ་?་ 
 

བ:འི་ད�ས་དེ་དེང་སང་ག་ིད�ས་ཡིན་པས་ན་དེང་སང་གི་ད�ས་ས:་6ལ་བ་^ོ་1ེ་འཆང་3་མའི་;མ་པར་བ�ན་ནས་གད�ལ་-ར་ཆོས་�ནོ་མཁན་ཞིག་ངསེ་པར་འ-ོན་ལ། དེང་སང་གི་ད�ས་ས:་3་
མའི་;མ་པར་-ོན་ན་རང་གི་3་མའི་;མ་པར་ཡང་-ོན་དགསོ། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་"ི་དོན་ད�་-ོན་ན་རང་གཅིག་པ:འི་དོན་ད�་ཅིའི་\ིར་མ་ིའ-ོན་ཏེ། རང་གཅིག་པ:་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་ི7ིད་པའི་\ིར། དེས་ན་6ལ་བ་^་ོ1་ེའཆང་རང་ག་ི3་མའི་;མ་པར་-ོན་པ་



ཐག་ཆོད་པས་ན་རང་གི་3་མ་ནི་6ལ་བ་^་ོ1་ེའཆང་ཡིན། འདི་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག་གསི། གོང་ད�་5ངས་པའི་ལ:ང་ག་ིདོན་རང་ག་ི3་མའི་�ོད་ན་6ལ་བ་^་ོ1ེ་འཆང་གི་|=ལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ལས། རང་ག་ི3་མ་ཐམས་ཅད་^ོ་1ེ་འཆང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་
ཡིན་པས་རང་གི་3་མའི་�ོད་ད�་^ོ་1་ེའཆང་གི་|=ལ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
 

ངེས་"ང་ཚང་མ་རང་ཡིན་མི་དགསོ་+མ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ^ོ་1ེ་འཆང་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ི་དོན་མཛད་པས་རང་ག་ིདོན་ཡང་མཛད་དགསོ་ལ། དེ་མཛད་པ་པོ་རང་གི་3་མའི་
%ལ་ད�་མེད་པ་ནི་ཁས་ལནེ་མི་རགིས་སོ། །འོ་ན་6ལ་བ་^་ོ1་ེའཆང་གི་ 
 

@021A ༄༅། །|=ལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ས:་ཡིན། མ་ཡིན་པ་དེ་ས:་ཡིན་ཞེས་5ིས་ན། འདི་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཡང་མ་ཡིན་+མ་པ་ལས་ངསོ་བཟ:ང་6O་མི་[ེད་ལ། དེ་?ར་ཡོད་པར་ནི་ངསེ། ངསོ་
བཟ:ང་6O་ནི་མ་[ེད་ན་ཚང་མ་ལ་འདི་ཡང་ཡིན་ནམ། འདི་ 
 

ཡང་ཡིན་ནམ་+མ་ད�་དོགས་པ་-ེད་དགོས་པ་དཔེར་ན། མི་བད�ན་�ི་ནང་ད�་L�ན་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི་ངེས། ས:་ཡིན་མ་ཤེས་ན་མི་བད�ན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་-ེད་དགོས་པ་དང༌། ཡ:ལ་



�་ི6ལ་པོ་དེ་ཡ:ལ་གཞན་ཞིག་ན་མ་ིམང་པ_་དབ:ས་ས:་ཕལ་པར་ 
 

བI�ས་ནས་ཡོད། དེ་ངོ་ཡང་མ་ཤེས་ན་དོགས་པ་དེ་?ར་-ེད་དགསོ་པ་དང་འ5། དེར་མ་ཟད་^ོ་1་ེའཆང་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་ད�་-ོན་ཅིང༌། ^ོ་1་ེ@ོབ་དཔོན་ནས་ཀ་ཁ་@ོབ་པའི་དགེ་wན་ཚ�ན་
�ི་རང་ག་ི�་བའི་3་མ་དེ་ཐམས་ཅད་"ིས་རང་འད�ལ་ཐབས་མཛད་པས་ 
 

མཛད་པ་འདིས་"ང་^ོ་1ེ་འཆང་ཡིན་པར་ངསེ་པ་[ེད་དགོས། དེས་ན་རང་གི་3ོ་ཁ་ཆསོ་\ོགས་ས:་བ§�ར་བར་མཛད་པའི་�་བའི་3་མ་དེ་^་ོ1་ེའཆང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། རང་གི་3་མ་གཞན་
;མས་"ང་�་བའི་3་མ་དེའི་;མ་རལོ་ད�་བ?་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་ 
 

འད�ལ་ངའི་\ིར་ད�་འཕགས་པ་Tན་རས་གཟིགས་"ིས་|ེའ:་-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང༌། 6ལ་3ོན། པཎ་%&བ། ]གས་འཆང༌། དམངས་ཕལ་པ་སགོས་g་ཚZགས་པའི་|=ལ་པར་ཕེབས་
ནས་བཏ�ལ་པ་?ར་6་བ་^་ོ1ེ་འཆང་གསི་"ང་3་མ་གཅིག 

 

གི་;མ་པར་བ�ན་ན་རང་འད�ལ་བར་མི་ན�ས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཁ་ཤས་mོག་@བོ་པའི་@ོབ་དཔོན་དང༌། ཁ་ཤས་རབ་-Gང་དང༌། བ+ེན་Iགོས་"ི་མཁན་པོ། འགའ་ཤས་གསང་]གས་"ི་^ོ་



1ེ་@ོབ་དཔོན་ད�་|=ལ་བ་སགོས་;མ་པ་g་ཚZགས་ 
 

@021B པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་6Oད་ལས། འ%ོ་བ་འདི་ཀ�ན་སངས་6ས་d་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མ་ོབཟང་?ར་gང༌། །གང་ད�་བདེ་ཆནེ་
ཞེས་-་གཅིག་པ:་ཉིད། །གཅིག་པ:་ཉམས་ནི་ད�་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས:ངས་པ་?ར་དཔེར་ན། རང་རེའི་འཆམ་དཔོན་?་བ:་གཅིག་གསི་འབག་དང་ཆས་གསོ་g་ཚZགས་བ1སེ་ནས་c་དེ་དང་དེ་ཞེས་མངི་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཅེམ་ལས། དོན་ད�་འཆམ་དཔོན་མི་
གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་?ར། རང་ག་ི3་མའི་�ོད་ད�་6ལ་ 
 

བ་^ོ་1་ེའཆང་གི་|=ལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། 3་མ་དེ་ཐམས་ཅད་^ོ་1་ེའཆང་གི་|=ལ་པ་ཡིན་པས། བདག་ག་ི3་མ་འདི་;མས་ནི་མདོ་6Oད་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གས:ངས་
པ་?ར་སངས་6ས་ཉིད་ཡནི་པར་ཐག་གཅོད་དགོས། ས་ 
 

བཅད་འདིས་ངེས་པ་གཏིང་ཚ�གས་པ་བPེད་མི་ཐ:བ་"ང་ཧལ་ཧོལ་ཙམ་�་ིངསེ་པ་�ེར་བ་ཡིན་གས:ངས། ༈ གཉིས་པ་3་མ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་"ི་-ེད་པོ་ཡིན་པ་ནི། 3་མ་



སངས་6ས་ཡིན་པར་6ལ་བ་^ོ་1ེ་འཆང་གསི་ 
 

བཞེད་པའི་3་མ་དེ་སངས་6ས་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་"ི་-ེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་3་མ་ལ་བVེན་ནས་གད�ལ་
-ར་འཇ:ག་དགསོ་པའི་\ིར། དེ་ཡང་རང་ཅག་གིས་ 
 

བཟའ་བཏ�ང་ཇི་ཙམ་ལངོས་Tོད་"ང་ཐམས་ཅད་མ%ིན་པའི་ལམ་ནས་བ6Oད་དགོས་པ་?ར། སངས་6ས་-ེ་བ་བ6་iག་མང་པོ་ཡོད་"ང་3་མ་ལ་མ་བVནེ་པར་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་
འiིན་ལས་གད�ལ་-འི་6Oད་ལ་འཇ:ག་ཐབས་མེད་པ། 
 

@022A ༄༅། །1ེས་བ:ཎ་�ིས། ཉི་མའི་བོད་ཟེར་རབ་ཙ་ཡང༌། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མ་ེམ་ིའ-ིན། །དེ་བཞིན་སངས་6ས་-ིན་qབས་"ང༌། །3་མ་མེད་པར་འཇ:ག་མི་ན�ས། །ཞེས་དང༌། 
དེ་དང་མཐ:ན་པར་6ལ་བ་wོད་ཚང་པའི་@ོབ་མ་f་འོད་ 
 

རིན་ཆེན་�སི་"ང༌། བར་�ི་<ིབ་-ེད་དག་པ་ན། །�ི་གད�གས་ཉི་མའི་ན�ས་པ་དེ། །མེ་ཤེལ་�ངས་པའི་Vེན་འ$ེལ་�སི། །བ:ད་ཤིང་�ེང་ད�་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་Pོན་Vགོ་དག་པ་



ན། །\ོགས་བཅ�འི་སངས་6ས་-ིན་qབས་དེ། །མཚན་Hན་3་ 
 

མའི་Vེན་འ$ེལ་�སི། །@ོབ་མའི་6Oད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ད"ིལ་འཁརོ་�སི་|་བ་ལ་མེ་འ-ིན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་"ང་བར་ད�་མ་ེཤེལ་མ་བཅ�ག་ན་
ཉི་མ་ཇི་ཙམ་ཚ་ཡང་མ་ེ�ར་མ་ིན�ས། དེ་གཉིས་"ི་བང་ད�་མ་ེཤེལ་ 
 

བཅ�ག་�ེ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ན་མེ་རང་དབང་མེད་པར་འ-ིན་པ་བཞིན་ད�། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འ5་བའི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་-ིན་qབས་"ང་|་བ་དང་འ5་བའི་རང་6Oད་དང་སངས་6ས་
གཉིས་"ི་བར་ད�་མ་ེཤེལ་?་བ:འི་3་མ་མེད་ན་འཇ:ག 

 

ཐབས་མེད་ཅིང༌། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�་ིམ་ེདེ་མེ་ཤེལ་ལ་བVེན་ནས་ཤིང་སགོས་ལ་འཇ:ག་དགསོ་པ་?ར་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་དེ་ཡང་3་མ་ལ་བVེན་ནས་གད�ལ་-འི་6Oད་ལ་འབད་མེད་
ད�་འཇ:ག་དགསོ། དེའི་\ིར་3་མ་ནི་འiིན་ལས་ 
 

འཇ:ག་པའི་zོ་ཉེ་ཤོས་ཡིན་པས་འiིན་ལས་"ི་-ེད་པ་པོ་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། དེ་?ར་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་"ི་-ེད་པ་པོ་ཡིན་ཡང་སངས་6ས་རང་ཡིན་མ་ི



དགོས་ས་ོ+མ་ན། འོ་ན་སངས་6ས་"ིས་དེང་ 
 

@022B ད�ས་རང་ག་ིདོན་མཛད་པ་ན་དངསོ་"ིས་མཛད་དམ་|=ལ་པས་མཛད་ཅེས་5ིས་ན། དེ་ནི་|=ལ་པས་མཛད་པ་ལས། ད་?་རང་ལ་སངས་6ས་དངོས་མཇལ་!ལ་ད�་མ་�Gར། དེ་?ར་
རང་འད�ལ་བའི་དོན་ད�་|=ལ་བ་དེ་རང་གིས་མཇལ་བའི་3་མ་འདི་ 
 

ལས་མེད། དེ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་སངས་6ས་"ིས་འ%ོ་དོན་མཛད་པའི་ཚ>་འiིན་ལས་འཇ:ག་པ་3་མ་ལ་བVེན་ནས་མཛད་པས་ན་དེ་3་མ་ལ་ར་ེབ་མཛད་དགོས་བ་-Gང་བ་ཡིན། 3་མ་དེ་
སངས་6ས་མིན་ན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་�ོབས་ 
 

བཅ�་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འ5ེས་པ་བཅོ་བ6ད་སགོས་དང༌། མFེན་བ�ེ་ན�ས་གས:མ། འiིན་ལས་cWན་�སི་%&བ་པ་སགོས་uངས་Vོགས་"ི་ཡོན་ཏན་མ་ལ:ས་པ་མཐར་\ིན་པ་
ལ་འ%་ོདོན་མཛད་རན་པ་ན་ 
 

སོ་P་ེཐ་མལ་བ་ཞིག་ལ་ར་ེ?ོས་མཛད་དགསོ་པ་-Gང་ན་ནི་དེ་འ5འི་སངས་6ས་དེ་ཤིན་ཏ�་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་?ར་རེ་བ་མི་7ིད་དེ། དཔེར་ན་6ལ་པ_་�མ་པ་ཆད་པ་ན་6ལ་པ_་དཔལ་



འ-ོར་�སི་�མ་པ་འབད་མེད་ད�་འ-Gང་ 
 

བ་མ་གཏོགས། 6ལ་པོས་|ང་པོ་སོགས་ལ་�མ་པའི་རེ་བ་-ེད་མི་7ིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་6ས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་འiིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པས་སོ་P་ེལ་ག་ལ་རེ་�ེ། ཉན་
རང་དང་ས་བཅ�འི་-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 

པ་ཚ>་ལའང་ར་ེབ་མཛད་པ་མི་7ིད་པར་འiིན་ལས་འཇ:ག་པའི་z་ོ%&་དང་ཟམ་པ་ཚ�ན་ཆད་ཇི་འ5་ཞིག་དགསོ་"ང་6ལ་བ་རང་ཉིད་"ིས་འབད་མེད་cWན་%&བ་ཏ�་|=ལ་བར་མཛད། Tིར་3་མ་
ལ་རང་ལ་ཀ་ཁ་@ོབ་པ་ཡན་ཆད་ 
 

@023A ༄༅། །ཡོན་ཏན་g་ར་ེམི་བPེད་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ལམ་g་རེ་མི་�ོན་པ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་g་ར་ེབPེད་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་
ལམ་g་ར་ེ�ོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་6ས་ 
 

"ི་འiིན་ལས་g་ར་ེའཇ:ག་པ་ཡིན་པས་3་མ་སངས་6ས་ཡིན་པ་དེའི་Vགས་"ིས་"ང་ཤེས་ན�ས། དེས་ན་3་མ་ནི་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་འཇ:ག་པའི་zོ་ཡནི་པ་དང༌། དེ་ཡང་སངས་6ས་



རང་གསི་|=ལ་པའི་6O་མཚན་ 
 

"ི་\ིར་སངས་6ས་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་པར་ཐག་གཅད་དགོས། སངས་6ས་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་\ིན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་པར་ཐག་གཅད་དགསོ། དེས་ན་3་མ་ནི་སངས་6ས་
ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་པའི་རང་གཟ:གས་ཡིན། 
 

དེའི་\ིར་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་"ི་རང་གཟ:གས་ཡིན། དེའི་\ིར་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་!W་སགོས་དང༌། 
སངས་6ས་ཐམས་ཅད་འད�ས་ 
 

པའི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་དང༌། བཀའ་5ིན་གས:མ་Hན་�་བའི་3་མ་ཞེས་སོགས་"ང་དོན་འདི་ལ་དགངོས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་ལ་-་བ་ཡ:ལ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། -ེད་པ་པོ་
ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། 
 

-ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སངས་6ས་ཁ་ོནའི་འiིན་ལས་དང༌། -་བ་ཡ:ལ་ལ་ཡོད་པ་ནི་རང་ལ་;མ་དཀར་�ི་དག་ེབ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་-ེད། དེ་ཡིན་ཏེ། གད�ལ་-འི་6Oད་"ི་;མ་དཀར་�ི་ཡོན་



ཏན་ཡིན་ན་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་ 
 

@023B ཡིན་པས་Fབ་པའི་\ིར། དེས་ན་རང་6Oད་ལ་;མ་དཀར་�ི་ཡོན་ཏན་Pེད་ན་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་ཡིན་པས་Fབ། དེ་ཡིན་ན་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་འཇ:ག་པའི་zོ་ཡིན་པས་
Fབ། དེ་ཡིན་ན་སངས་6ས་ཡིན་པས་Fབ། 
 

དེའི་\ིར་རང་6Oད་ལ་འiིན་ལས་འཇ:ག་པ་དེ་3་མ་ལ་བVེན་ནས་འཇ:ག་དགསོ་པས་ན་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་འiིན་ལས་"ི་-ེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། གཞན་ཡང༌། སངས་
6ས་"ི་འiིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདག 

 

kེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་!W་ལས་འ-Gང་བར་གས:བས་པས། རང་6Oད་"ི་སངས་6ས་"ི་འiིན་ལས་དེའི་བདག་kེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་!W་དེ་3་མའི་ཐ:གས་6Oད་ལས་གཞན་ད�་འཇོགས་མེད་པས་དེ་3་
མའི་ཐ:གས་6Oད་ལ་འཇོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་!W་6Oད་Hན་ནི་སངས་6ས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པས་དེས་"ང་3་མ་སངས་6ས་ས:་ཐག་གཅད་དགསོ། ས་བཅད་འདིས་ས་བཅད་]་མ་ལས་cག་པའི་འོལ་Tི་ཙམ་�་ིངསེ་པ་�རེ་བ་



ཡིན་གས:ངས། ༈ 
 

གས:མ་བ་དེང་སང་ག་ིད�ས་ས:་ཡང་སངས་6ས་དང་-ང་སམེས་;མས་"ིས་སམེས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་པ་ནི། 3་མ་ནི་སངས་6ས་ཡིན་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་
པའི་རང་གཟ:གས་ཡིན་ཏེ། 1ེ་!ེད་ 
 

ཚང་པས། ]ོན་-ོན་�་ིསངས་6ས་-ང་སམེས་;མས། །ད་ད�ས་"ི་འ%་ོབའི་དོན་མཛད་པ། །ཁས་ལནེ་ཙམ་མིན་པར་བསམས་ཤེས་ན། །མཚན་Hན་�ི་3་མའི་ཐོག་ཏ�་འཛZམ། །ཞེས་
གས:ངས་པ་?ར་དེང་སང་གི་ད�ས་ས:་\ོགས་ 
 

@024A ༄༅། །བཅ�འི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཨེ་མཛད་ཅེ་ན་ངེས་པར་མཛད་དེ། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་དང་པོར་-ང་ཆ�བ་མཆོག་ཏ�་ཐ:གས་བPེད། བར་
ད�་ཚZགས་བསགས་ནས་འ$ས་བ:་ 
 

ཆོས་"ི་!W་བ<=བས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་མཛད་པ་ཡིན་པས། མཐར་བཞེད་དོན་འ$ས་བ:་ཆོས་!W་བ[ེས་པ་ན་སམེས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་པའི་ད�ས་ལ་བབས་པས་མཛད་6O་



སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་ 
 

སེམས་ཅན་�་ིདོན་མི་མཛད་པའི་གོ་!བས་ཅ�ང་ཟད་"ང་མ་ི7ིད། དེས་ན་དེང་སང་ག་ིད�ས་ས:་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་པ་ཐག་ཆོད། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་"ི་དོན་ཨེ་མཛད་+མ་ན་དེ་ཡང་ངསེ་པར་ 
 

མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་7ིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ི་དོན་ད�་ཐ:གས་"ང་བPེད། ཉེ་རིང་ཡང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བའི་\ིར། དེ་?ར་ན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་"ི་དོན་མཛད་པའང་ཐག 

 

ཆོད༑ འོ་ན་དེང་སང་གི་ད�ས་ས:་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་རང་ག་ིདོན་ཨེ་མཛད་ཟེར་ན་དེ་མཛད་དགོས་ཏེ༌།སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་དང་པོར་ཐ:གས་བPེད་པ་ནས་མཐར་འ$ས་བ:་
ཆོས་"ི་!W་བ[ེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ི་དོན་ད�་མཛད་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་"ང་མ་ལ:ས་པ་ལ་གོ་དགསོ་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པ:་ཡལ་བར་འདོར་བ་གལ་7ིད། བདག་གི་Pབས་



མགོན་3་མ་རིན་པོ་ཆསེ་"ང༌། 
 

@024B སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མག་ོཐོག་ན་སངས་6ས་ཆ་ཚང་བ་ར་ིབ.�གས་པར་གས:ངས་པས་རང་གཅིག་པ:་ལའང་སངས་6ས་ཆ་ཚང་བ་རསེ་འ5ེན་པའི་ཐབས་ཁ་ོན་ལ་དགངོས་པ་གཏད་
ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན། དོན་ཅི་མཛད་ན་རང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

ཅད་མFེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་མཛད། དེ་མཛད་པ་ལ་རང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་བ�ན་དགོས། དེ་�ོན་པ་པོ་|=ལ་དགསོ། དེ་རང་གི་3་
མའམ་དགེ་wན་དེ་ལས་ལོགས་ས:་ 
 

མེད་པས་ན་དེང་སང་ག་ིད�ས་ས:་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ིས་རང་ག་ིདོན་ཡང་མཛད་པ་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་དག་ཞིང་ནས་6ང་རངི་ད�་གཟིགས་པ་?་བ:་མ་ཡནི་པར་དངསོ་ས:་རང་གི་དོན་
མཛད་པ་པོ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་པ་ཞིག 

 

ཡོད་དགོས༑ |=ལ་པ་དེས་"ང་མ་ལག་ཞར་མའི་བ:་ཆ�ས་Fེར་བ?ར་-་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་མ་ིབ.�གས་པར་རང་འད�ལ་བའི་ཐབས་མཁས་"ི་མཛད་པ་མཛད། དེ་?ར་ན་རང་



འད�ལ་བའི་དོན་ནི་མཛད། !W་དངོས་"ིས་ནི་ 
 

འད�ལ་བར་མི་ན�ས་པས་|=ལ་པས་འད�ལ་བ་ལས་འོས་མེད། དེའི་\ིར་རང་འད�ལ་བར་མཛད་པ་པོ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆདོ། དེ་ནི་རང་གི་3་མ་དེ་ཡིན་དགོས་
ཏེ། དེ་མིན་ན་འiལ་ད�་བ�ེས་!ོམ་ 
 

དབ:ལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཆདེ་?་བ:འི་ཟས་གསོ་གནས་མལ་ཡོ་-ད། %གོས་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བར་cག་པར་འཆངི་-ེད་ཙམ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་"ི་ལམ་གང་
ཡང་མ་ི�ོན་པས་དེ་དག་ནི་རང་འད�ལ་ 
 

@025A ༄༅། །བར་མཛད་པའི་སངས་6ས་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མདེ། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་6ས་"ིས་རང་འFགས་པ་དང་?ོགས་པ་སལེ་བའི་\ིར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་པ་
དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་<ལོ་ 
 

ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFོན་པའི་ལམ་�ོན་པ་ལས་གཞན་མཛད་ད�་མདེ། དེ་ཡང་སངས་6ས་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་རང་ལ་བ�ན་ནས་



རང་འ5ེན་ཐབས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་མཛད་པ་ 
 

ལ་རང་ལ་ཐར་ལམ་�ོན་མཁན་ཞིག་དགོས། དེ་�ནོ་པ་ལ་ཆོས་གས:ང་མཁན་ཞིག་དགསོ། དེ་ད་?་3་མས་གས:ངས་པ་འདི་ལས་གཞན་ད�་འ%ོ་ས་མེད་པས་ཆསོ་གས:ངས་པའི་མཛད་པ་
མཛད་པ་འདིས་"ང་སངས་6ས་"ི་|=ལ་པ་ 
 

ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། དེས་ན་3་མས་ནི་རང་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་SWག་བ]ལ་ལས་<ོལ་བའི་ཐབས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ལམ་ལ་འབད་ནས་བ�ི་བས་དེ་ཉིད་སངས་6ས་"ི་
|=ལ་པ་ཡིན་པའི་6O་མཚན་ནམ་Vགས་ཡང་ 
 

དག་ཏ�་ངསེ་དགསོ་ཏེ། སངས་6ས་;མས་"ིས་འ%་ོདོན་མཛད་པའི་ཚ>་6O་ཀ�ན་འ-Gང་བདེན་པ་ཆ�ས་འ�&་བ་?་བ:་དང༌། འ$ས་བ:་SWག་བ]ལ་བདེན་པ་\ག་གསི་ཚ>ར་མ་འདོན་པ་?་བ:ས་
འ%ོ་བ་<ལོ་བའི་ཐབས་མཛད་ད�་མེད་ 
 

ཅིང༑ ཐ:གས་6Oད་"ི་Vགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་uོ་བ་དང༌། བག་ོབཤའ་?་བ:་ཡང་མཛད་ད�་མེད། འོ་ན་ཇི་?་མཛད་+མ་ན། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་ཤིང་གང་མངོན་ད�་མཛད་པའི་



དོན་དེ་ཆེས་"ི་འཁརོ་ལོ་བ!ོར་ 
 

@025B ནས་གད�ལ་-་ལ་བ�ན། དེ་གད�ལ་-ས་ཉམས་ས:་3ངས་པས་འཁརོ་བ་ལས་%ལོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚZམས་ལས། ཐ:ག་;མས་Sགི་པ་ཆ�་ཡསི་མ་ིའ�&་ཞིང༌། །འ%ོ་བའི་SWག་
བ]ལ་\ག་གིས་མི་སལེ་ལ། །ཉིད་"ི་Vོགས་པ་གཞན་ལ་u་ོམིན་ཏེ༎ 
 

ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ�ན་པས་%ོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གས:ངས། དེས་ན་སངས་6ས་"ི་མཛད་པའི་ནང་ནས་མཆགོ་གམ་གཙZ་བོར་�Gར་པ་ནི་ཆོས་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་3་མས་མཛད་
པས་རང་ལ་སངས་6ས་"ི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ་འདི་ཉིད་སངས་6ས་"ི་|=ལ་པ་ 
 

མིན་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། རང་གི་དོན་མཛད་\ིར་སངས་6ས་"ིས་ཆསོ་གས:ང་མཁན་ད�་|=ལ་བ་ཞིག་ཡོད་\ིན་3་མ་ལས་གཞན་ད�་འ%ོས་མེད་དེ། དཔེར་ན་རང་ཡ:ལ་ནས་6ལ་ཁབ་
གཞན་ཞིག་ལ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་བ<=བ་ཏ�་སངོ་བའི་མི་གཅིག་ཡོད། དེའི་དོན་ད�་ 
 

མི་གཞན་ཞིག་སོང་�་ེང་ོམི་ཤེས་ན་ལས་དོན་གང་བ<=བ་པ་དེའི་Vགས་"ིས་དཔོག་པས་ཤེས་ན�ས་པ་?ར་རམ། ཡང་ན། !W་5ག་ཅིག་གསི་ཆས་གོས་དབ:ལ་པ_་ཆས་?་བ:་ངན་�&ལ་ཞིག་



-ས་ཏེ། ཁོས་-་བ་དེ་མ་ིཆེན་པ_་-་བ་ག.�ང་དོན་6་ཆེ་ཞིག་-ེད་ན་དེ་ 
 

ཆས་གསོ་དབ:ལ་ཡང་ཁ_་-་བ་དེས་!W་5ག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་U�གས་"ིས་ག་ོཐ:བ་པ་?ར་རང་ག་ི3་མ་ཡང་རང་འ5ེན་པའི་\ིར་ད�་ཆོས་�ོན་པའི་མཛད་པ་འདིས་སངས་6ས་ཡིན་པར་
རང་U�ག་Pིས་ག་ོན�ས། དེས་ན་རང་ལ་འ$ེལ་ཐོགས་"ི་དཔོན་ 
 

འབངས་ད%་གཉེན་འཁོར་གཡགོ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་ལ་ཆསོ་�ོན་མཁན་ནི་རང་གི་3་མ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་ལ་ཆསོ་བ�ན་ཏེ་སངས་6ས་"ི་མཛད་པ་
མཛད་པའི་Vགས་འདིས་"ང་3་མ་སངས་6ས་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། སངས་6ས་ 
 

@026A ༄༅། །གཅིག་ག་ི|=ལ་པ་ཡིན་ན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་"ི་ད-ིངས་ས:་ར་ོགཅིག་པའི་\ིར། དེ་?ར་ཡང་མདོ་S་ེ6ན་
ལས། ཇི་?ར་ཉི་མའི་ད"ིལ་འཁརོ་�ི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་འ5ེས་ཤིང༌། །Vག་ཏ�་-་བ་གཅིག་ལ་འཇ:ག །འཇིག་Vེན་ལ་ཡང་gང་བར་-ེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མདེ་ད-ིངས་ན་ཡང༌། །སངས་6ས་དཔག་ཏ�་མེད་འ5ེས་ཤིང༌། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་



མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་gང་བར་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
 

དང༑ mུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏ�་མ་སངོ་བ། །གནས་;མས་ཐ་དད་ཆ�་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆ�་ཡང་ཆ�ང་ཞིང་-་བ་ཐ་དད་-ེད། །ཆ�་གནས་7གོ་ཆགས་i་མ_་ཉེར་Tད་འ�Gར། །6་མཚZར་སོང་
བར་�Gར་ན་ཐམས་ཅད་"ང༌། །གནས་;མས་གཅིག་ཅིང་ 
 

ཆ�་ཡང་ཆ་ེལ་གཅིག །-་བ་གཅིག་ཅིང་ཆ�་ལ་གནས་པ་ཡི། །7ོག་ཆགས་མང་པ_་Vག་ཏ�་ཉེར་Tད་ཆེ། །སངས་6ས་ཉིད་ད�་མ་.�གས་བVན་པ་;མས། །Vེན་"ང་ཐ་དད་3ོ་%སོ་ཐ་དད་
ཅིང༌། །Vོགས་ཆ�ང་རང་གི་-་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ 
 

ཉ&ང་དོན་Vག་ཏ�་ཉེར་Tད་འ�Gར། །སངས་6ས་ཉིད་ད�་.�གས་ན་དེ་དག་ཀ�ན། །Vེན་"ང་གཅིག་ཅིང་Vགོས་པ་ཆ་ེལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏ�་འ5ེས་ཤིང་Vག་པར་ཡང༌། །སེམས་ཅན་
ཚZགས་ཆེའི་ཉེ་བར་Tད་པ་ཆེ། །ཞེས་ལ:ང་པ་བ6་�ངོ་མང་པ_་ 
 

སོ་ས_་ཆ�་ཐ་དད་"ང་6་མཚZ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏ�་འ5ེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་"ི་ར་ོདང་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་འ5ེས་ཤིང༌། ལ:ང་པ་བ6འི་ཆ�་6Oན་འ5ེས་པའི་མཚZ་ལས་ཆ�་ཐིགས་གཅིག་3ངས་"ང་



དེར་ལ:ང་པ་བ6འི་ཆ�་6Oན་ཡོད་པ་བཞིན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ 
 

@026B ཆོས་"ི་ད-ིངས་ས:་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལས་|=ལ་བའི་རོལ་གར་གད�ལ་-་སོ་ས_་ངརོ་ཐ་དད་ད�་gང་ཡང་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་"ི་fོས་གར་ཉིད་ད�་ཅིའི་\ིར་མ་ིའ�Gར། དེས་
ན་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་"ི་§�་འi&ལ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
 

ད�་མེད་པ་དེའི་\ིར་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་"ི་རང་གཟ:གས་ཉིད་ད�་ཐག་ཆོད། དེའི་\ིར་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ངོ་བོ། རང་གཟ:གས་Tི་གཟ:གས་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་རང་
གཟ:གས་དེ་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་ད�་ཐ་མལ་�་ི;མ་པར་-ོན་པ་ཉིད་ད�་ 
 

ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་"ི་ད-ིངས་ས:་ར་ོགཅིག་པ་ལས་གང་ལ་གང་འད�ལ་�ི་|=ལ་པ་སངས་6ས་"ིས་འད�ལ་བ་ལ་སངས་6ས་ནས་-་དང་ར་ི�གས་"ི་;མ་པའི་
པར་�ོན་པར་མཛད་པ་རདེ། འོ་ན་3་མ་འདི་ལས་cག་ཙམ་ཞིག 

 

|=ལ་པས་ཆགོ་ཅེ་ན། དེ་?ར་|=ལ་ཡང་དོན་ད�་མི་འ�Gར་བས་ད་?་རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་�ི་;མ་པར་བ�ན་པ་ཉིད་ཐབས་མཁས་"ི་མཛད་པ་�ད་ད�་-Gང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་cག་



པའི་;མ་པར་བ�ན་ན་ནི་མཇལ་བར་མི་ན�ས་ལ། རང་ལས་ 
 

དམན་པར་བ�ན་ན་ནི་ཡདི་མི་ཆསེ་པས། དེང་འདིར་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་ད�་;མ་པ་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་དང་!ལ་པ་མཉམ་པའི་;མ་པར་བ�ན་ནས་མཛད་པ་སངས་
6ས་དངསོ་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་cག་པ་མཛད་ད�་མེད་པར་མཛད་པ་ 
 

ཉིད་ཐབས་མཁས་3་ན་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་ཡང་3་མཆོད་ལས། རབ་འ-མས་6ལ་བ་ཀ�ན་�་ིཡ་ེཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང༌། བདེ་གཤེགས་!W་གས:མ་6ན་�ི་འཁརོ་ལོ་
ནི། །སོགས་དང༌། Pབས་འ%ོ་ཡངོས་%གས་ལས་"ང༌། \ོགས་བཅ�་ད�ས་ 
 

@027A ༄༅། །གས:མ་�་ིཞེས་སགོས་གས:ངས་པ་?ར་རོ། །དེས་ན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་"ི་ད-ིངས་ས:་ར་ོགཅིག་ཅིང༌། བདག་གི་3་མ་འདི་;མས་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་
"ིས་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་|=ལ་བས་སངས་6ས་ཐམས་ 
 

ཅད་"ི་རང་གཟ:གས་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ོན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་དེ་དག་"ང་ལན་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་ཙམ་བསམས་པས་Vགོས་པ་མ་ིPེ་



བར་ལ:ང་རགིས་"ི་zོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམ་དགོས་ཏེ། @ོབ་དཔོན་ 
 

ཙ«་གོ་མསི་བཤགས་བ�དོ་ལས། དེར་ཡང་6Oན་ད�་སེམས་ནི་;མ་�ོངས་ལ། །ཡ:ན་རིང་ད�ས་ས:་ནད་གཞི་�ེན་-ེད་ཅིང༌། །མཛ>་ཅན་Lང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་�ན་བ�ེན་
པ་ཡིས་ཅི་བ�རི་མཆི། །ཞེས་གས:ངས། དེ་ཡང་དང་པོར་3་མ་དད་པ་ 
 

ཆེ་ཤོས་གཅིག་ལ་གཙZ་བོར་Rངས། དེ་ནས་3་མ་གཞན་;མས་དའི་|=ལ་པར་ཡང་བསམས་ལ་རམི་�ིས་3ོ་Rང་དགོས། ས་བཅད་འདིས་ངསེ་པ་བVན་པོ་[ེད་པ་འོང་གས:ངས། ༈ བཞི་པ་
རང་ག་ིgང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ས་བཅད་འདི་Pོན་མཐོང་བ་ 
 

དད་པའི་%ོགས་ས:་བ§�ར་པའི་zོ་ནས་སངས་6ས་ས:་བ?་ན�ས་པའི་6O་མཚན་ནམ། ས་བཅད་གངོ་མ་གས:མ་�ི་གགེས་སེལ་བོགས་འདོན་ཡང་ཡིན། 3་མ་སངས་6ས་ས:་མཐོང་བའི་དད་
པ་Pེ་བ་འདི་གཙZ་བོ་རགིས་པ་ཡང་དག་ག་ིལམ་ནས་བ<=བ་དགོས་པས། 
 

དེ་ལ་ས་བཅད་གོང་མ་གས:མ་པོ་བསམས་ནས་3་མ་སངས་6ས་དངསོ་རང་ཡིན་ནོ་+མ་ད�་ཐག་བཅད་པའི་ཚ>་ན། དེའི་གེགས་?་བ:ར་3་མ་སངས་6ས་ཡནི་ན་བདག་གིས་སངས་6ས་



དངོས་ས:་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ་?ར་མ་མཐོང་བས་དངོས་རང་མ་ཡིན་ནོ་+མ་ 
 

@027B པའི་ལོག་Vགོ་P་ེ7ིད་པས་དེ་ལ་གེགས་སལེ་འདི་?ར་-་�ེ། རང་གསི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་སངས་6ས་མིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། རང་གི་gང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་\ིར། རང་གི་gང་
བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 3་མ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། Tིར་རི་ར་བ། ཁང་Fིམ། ད%་ 
 

གཉེན་%གོས་སོགས་gོད་བཅ�ད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་"ི་gང་ཚZད་ཅིག་རང་ལ་gང་བ་ལས་དེ་ཁ་ོན་?ར་བདེན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་\ིར། འདི་དབ:་མ་ཆ�་འབབས་"ི་རིགས་པ་དང་Rར་
ན་ངེས་པ་[ེད་@་བ་ཡིན། དེ་ནི་འཇ:ག་པ་ལས། རབ་རིབ་དང་Hན་དབང་པོ་ཅན་ 
 

མཚ�ངས་པ། །ཆ�་འབབ་mུང་ལ་ཡ་ི�གས་;ག་3ོ་ཡང༌། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་qན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཆ�་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ཅན་�ི་c་མི་ཡ་ི�གས་གས:མ་�སི་ཅིག་ཅར་ད�་བ?་བའི་ཚ>་ན་
c་;མས་ལས་མཐ:ན་པས་བད�ད་�ི་ཁོ་ནར་མཐོང༌། བཏ�ང་ཡང་བད�ད་�ིའི་ 
 

-་བ་-ེད། མིས་ཆ�ར་མཐོང༌། བཏ�ང་ཡང་ཆ�་ཉིད་ཡནི། ཡི་�གས་"ིས་;ག་�ག་ཏ�་མཐོང༌། བཏ�ང་ཡང་;ག་�ག་ཁ་ོན་ལས་མེད། དེ་བཞིན་ད�་སངས་6ས་ལ་གང་ཟག་ལས་བཟང་ངན་



འ$ིང་གས:མ་�སི་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བ?ས་པ་ན་མ་ིའ5་བ་གས:མ་ད�་gང་བ་ལས་ཐམས་ 
 

ཅད་"ིས་མཐ:ན་པར་སངས་6ས་ས:་གཏན་ནས་མ་ིམཐོང༌། དེར་མ་ཟད་�ོན་པས་རི་རབ་གཅིག་ཉིད་མངོན་པའི་ཆེད་ད�་-་བའི་གད�ལ་-་ལ་%&་བཞིར་གས:ངས། གད�ལ་-་དེས་བ?་བའི་ཚ>་
ཡང་%&་བཞིར་མཐོང༌། ད�ས་འཁརོ་�ི་ཆེད་ད�་-་བའི་གད�ལ་-ར་fུམ་པོར་གས:ངས། 
 

བ?ས་"ང་fུམ་པོར་gང་བ་ཡིན། ཡང་ཡི་�གས་;མས་ལ་ད-ར་�ི་ད�ས་ས:་f་བས་"ང་ཚlག་ལ། དག�ན་�ི་ད�ས་ས:་ཉི་མས་"ང་%ང་བར་-ེད་པ་དང༌། བར་དོ་བ་སགོས་"ིས་ཉི་f་ལ་
སོགས་པ་མི་gང་བ་?་བ:་གཞི་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིལས་gང་མི་འ5་བ་དེ་?་ 
 

@028A ༄༅། །བ:་འ-Gང་བ་]ོན་6་གར་ན་དགེ་@ོང་ཞིག་ལ་མཚན་མརོ་ཡི་�གས་"ི་ལས་gང་ཤར་ཏེ་!མོ་པས་གད�ངས། ཆ�་བཙལ་བས་6Oན་ད�་ཡོད་པའི་ཆ�་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ིgང་བར་
�Gར་པས་དེའི་ཕ་རི་སགོས་ས:་ཆ�་ཚZལ་བར་སངོ་ཡང་མ་[ེད་པར་ཚ�ར་ 
 

ལོག་�ེ་རང་གནས་ས:་ཉལ་བ་ན། \ི་ཉིན་ཡི་�གས་"ི་ལས་gང་ཡལ་བས་ཆ�་ཐམས་ཅད་]ར་?ར་ཡོད་པ་དང༌། དགེ་@ངོ་ཁ་ོརང་གི་ཆསོ་གསོ་མཚན་མརོ་ཆ�་ཚZལ་ད�་འ%ོ་སར་Fེར་བ་ཆ�་བོ་



ཆེན་པ_་ཕ་རིའི་ཤིང་Sངོ་ཞིག་གི་ཡལ་གར་བཀལ་ནས་ཡོད་པ་སགོས་ 
 

མངོན་ས:མ་ད�་-Gང་བ་?་བ:་ཡིན། དེས་ན་3་མ་ཡང་རང་ག་ིgང་ཚZད་ལ་ཐ་མལ་པའི་བཤེས་གཉེན་ད�་འདི་?་བ:ར་gང་ཡང༌། དོན་ལ་དེ་ཁ་ོན་?ར་བདེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཀའ་གདམས་
བ:་ཆོས་6ལ་པོ་དཀོན་མཆགོ་བསངས་"ི་Pསེ་རབས་ལས། ང་g་ཚZགས་|=ལ་པ་ 
 

�ོན་ན་ཡང༌། །6Oད་མ་དག་;མས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ང་བ:་མེད་;མས་ལ་བ:ར་�ནོ་"ང༌། །མ་+ིང་མེད་མ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མི་དབ:ལ་པོ་དག་ལ་ནོར་�ོན་ཡང༌། །ཁོང་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་
ཆ་ཡོད། །ཐང་!མ་པོ་དག་ལ་ཆ�ར་འ-ིན་"ང༌། །མི་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ 
 

ཡོད༑ ༑མི་ནད་"ིས་གད�ངས་ལ་�ན་�ོན་"ང༌། །ནང་<ིབ་བས་གཡགོས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ང་�ིམས་Hན་མཁན་པ_་!Wར་�ོན་"ང༌། །ང་ཐ:གས་1་ེཆེན་པོར་ས:་ཡསི་ཤེས། །ང་གནས་d་
མFེན་པའི་པ�ི་ཏ། །6Oད་གང་ལ་གང་ཕན་�ོན་�Gར་"ང༌། །མི་མཁས་ 
 

པར་qོམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་དང༌། བད�ད་�ིའི་+ངི་པོ་ལས། ལས་ངན་<ིབ་གཡགོས་འདི་དང་མ་$ལ་རིང༌། །སངས་6ས་མ་ལ:ས་མངོན་ས:མ་མད�ན་-ོན་ཡང༌། །ད་?འི་gང་བ་འདི་



ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་དཔེས་བ6ན་པའི་!W་མཆོག་མཐོང་!ལ་མེད༎ 
 

@028B ཅེས་གས:ངས་པ་?ར་རང་ག་ིལས་"ི་<ིབ་པ་མ་དག་བར། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས:མ་ད�་མད�ན་ད�་-ོན་-ོན་པ་ཡནི་ཡང༌། རང་གསི་མཐོང་མི་ན�ས། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ད་
?འི་gང་བ་འདི་ལས་cག་པའི་མཚན་དཔེས་བ6ན་པའི་!W་དངསོ་ས:་མཐོང་བའི་!ལ་ 
 

བ་མེད། དེ་མཐོང་བ་ལ་ཚZགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགསོ། ད་?་རང་ལ་3་མ་ཐ་མལ་པ་gང་བ་འདི་ཐེལ་ཚ>་?་བ:ས་Vགས་བ6བ། དེའི་བར་ད�་zོམ་བ6བ་�་ེཆོས་6Oན་�་ིཏིང་ང་ེའཛlན་ཐོབ་
ནས་བ?ས་པ་ན་མཆོག་གི་|=ལ་!Wར་དངོས་ས:་མཐོང༌། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
 

ན་ལོངས་Tོད་Iགོས་པའི་!W་དངོས་ས:་མཐོང༌། སངས་6ས་པ་ན་ཆསོ་!Wར་དངོས་ས:་མཐོང་བ་ཡིན། དེས་ན་3་མ་ཐ་མལ་ལ་དང༌། |=ལ་!W་དང༌། ལོངས་!W་སགོས་ས:་མཐོང་བ་ནི་3་མའི་
ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ལས་"ི་!ལ་བའི་མཐོང་ཚ�ལ་ཡིན། ]ོན་ཡང་\ི་རོལ་ 
 

པ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་6ས་དངསོ་དང་མཇལ་ཡང༌། གཙ�ག་ཏོར་དང་འོད་འདོམ་གང་སགོས་མཚན་བཟང་དཔེ་-ད་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ཕལ་པ་?ར་མཐོང་བ་དང༌། @ོབ་དཔོན་



འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་"ིས་1ེ་བཙ�ན་-མས་པ་Fི་མརོ་མཐོང་བ་དང༌། ནག་པོ་Tོད་པ་ 
 

དང༌། དགེ་ཚ�ལ་ཚ>མ་བ:་པ་སགོས་"ིས་^་ོ1་ེཕག་མོ་མཛ>་མརོ་མཐོང་བ་དང༌། @ོབ་དཔོན་སངས་6ས་ཡེ་ཤེས་"ིས་གསང་འད�ས་འཇམ་^ོར་�་ི%&བ་ཐོབ་@ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་Fིམ་བཙ�ན་wད་པོ་ཆོས་གསོ་"ིས་མག་ོད�ིས་ཏེ་ཞིང་�ོ། i&་ག�་སགོས་"ིས་ 
 

ཞིང་�ོས་པའི་U�ལ་ནས་འབ:་དོན་པ་;མས་བཏ�ས་ཏེ་ཐ:ག་པ་བ!ལོ་བ་སགོས་ཐ་ཆད་ཅིག་ཏ�་གཟིགས་པ་དང༌། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ན�་ར་ོཔ་སགོས་ཡ:ལ་དེའི་མི་ཀ�ན་�ི་མཐོང་ཡ:ལ་ད�་%&བ་ཆེན་
ཏཻ་ལོ་པ་ཞེས་6ལ་བ་^ོ་1ེ་འཆང་དངསོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་|ང་པོ་ཉ་གསོན་7ེག 

 

@029A ༄༅། །མཛད་ད་ཟ་བ་?་བ:་ཐ་ཆད་ཅིག་ཏ�་མཐོང་བ་དང༌། ཡང་]ར་མ་ིཞིག་གསི། བཙl་གི་ར་oིང་ག་ིཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མ་ོཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་རེད་ཟེར་ཡང་ང་དེར་སོང་
བ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ིཕལ་བ་ཤ་�ག་ལས་དཔའ་བོ་ 
 

དཔའ་མོ་གཅིག་"ང་མ་ིའད�ག་ཅེས་བ1ོད་པ་སགོས་"ི་ལོ་6Oས་;མས་ཞིབ་ཏ�་བསམ་དགསོ། དེར་མ་ཟད་དཔེར་ན་བཟང་གསོ་ཤིག་ཏ�་^་ོདང་ཤིང་?་བ:་^ོག་^ོག་ཅིག་གཏ�མས། རས་སམ་



gམ་བ:་?་བ:་ཞིག་ཏ�་གསརེ་^གོ་^གོ་ཅིག་གཏ�མས་ནས་6Oས་མེད་ཅིག་ལ་ 
 

བ�ན་ན་\ི་<ིལ་�སི་ནང་ག་ི6O་དེ་བཟང་ངན་འ-ེད་མི་ན�ས་པ་?ར། བད�ད་དགའ་རབ་དབང་\Gག་འཕགས་པ་ཉེར་�ས་"ིས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་o་@ོབ་ཏ�་�Gར་པའི་1སེ་ས:་འཕགས་པའི་
བཀའ་བཞིན་ད�་བད�ད་Sིག་ཏོ་ཅན་�སི་ད%་བཅོམ་པ་ཉེར་�ས་ལ་སངས་6ས་ 
 

དངོས་?་བ:་ཞིག་|=ལ་ནས་བ�ན་བ་ཉེར་�ས་ཐ:གས་ཡིད་འ�Gར་ཐ:བ་པ་?་བ:འི་;མ་པ་སངས་6ས་དངསོ་?ར་gང་ཡང་དོན་ད�་སངས་6ས་དངསོ་མིན་པ་དང༌། དོན་ལ་སངས་6ས་དངོས་
ཡིན་"ང་;མ་པ་དངསོ་?ར་མ་ིgང་བ་མགོན་པོ་mུ་<=བ། ས་ར་ཧ། ཏཻ་ལོ། ན�་རོ། 
 

མར་པ། མིད་ལ། དབེན་ས་པ་སགོས་མ་ི@ོབ་པའི་ཟ:ང་འཇ:ག་གི་ས་ལ་བ.�གས་པས་ངེས་དོར་^ོ་1ེ་འཆང་དངསོ་ཡིན་"ང་gང་དོར་མ་ིཕལ་བར་དག་ང་ར་ེལས་མི་མཐོང༌། mུ་<=བ་དང་ས་ར་
ཧ་གཉིས་ཟ:ང་འཇ:ག་%&བ་ནས་ཕ:ང་པོ་[ིང་པར་.�གས་པ་གསང་འད�ས་ཡིག་ཆ�ང་ 
 

ཉེར་གཅིག་ལས་གས:ངས། %&བ་ཆེན་ལ:་ཨི་པ་ཡང་དབ:ལ་པོ་ཐ་ཆད་ཅིག་ལས་མི་gང་ཡང་6ལ་པོ་ད�་རཀི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་I�་འi&ལ་དང་ཆསོ་བ�ན་པས་མཐར་6ལ་པ_་བ.�གས་



ཡ:ལ་�ི་སེམས་ཅན་7ོག་ཆགས་འབ:་7ིན་ཚ�ན་ཆད་སངས་6ས་པ་རེད། པ�ི་ཏ་ 
 

@029B <འི་ཚ>ར་མ་ཅན་ད�་%གས་པ་བོད་འདིར་�ྀ་ཏི­®་ན་ཞེས་པ་ཡང་བོད་ད�་ཕེབས་ཏེ་ལམ་ད�་ལོ་ཙJ་བ་%ོངས་པས་ཁངོ་གཅིག་པ:ར་ཕེབས་པ་ན་མི་ཚང་ཞིག་གསི་བདག་ཏ�་-ས་ཏེ་ཁངོ་ག་ི
མཚན་ལའང་ཐང་[ེད་ཅེས་བཏགས་ནས་ལ:ག་གི་I་ིབོར་བཞག །ཁོང་གིས་ལ:ག་དང་Rང་ 
 

ཀི་^ེའ:་དཀར་ནག་གསི་\ེ་ཐ:བ་པ་སགོས་དང༌། ད་?་ཡོངས་ས:་%གས་པའི་�ྀ་ཏིའི་\ག་K་གཏ�མ་མ_་མསེ་སོ་བཏང་བ་སོགས་%&བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་?ར་ཡིན་ཡང་;མ་པ་མི་wན་ཕལ་པ་ཞིག་
ལས་མེད། ས་Pའི་@ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ�ན་དགའ་+ངི་པོས་7ས་བསོད་ 
 

ནམས་�ེ་མོ་དང་%གས་པ་6ལ་མཚན་སོགས་7ས་7ས་མ་ོ;མས་-ིས་པ་ཆ�ང་ད�འི་!བས་ཐ:གས་གཙlགས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་!W་fམ་�་ིགཡས་གཡོན་ད�་བཅ�ག་ནས་བ.�གས་པས། ཉེ་
གནས་"ིས་3་མ་འདིས་ནི་i&་ག�་ཡང་གཡས་གཡོན་ད�་ཉར་ནས་བ.�གས་པ་%ངོ་བའི་ 
 

ཕ་wན་དང་འ5་+མ་ལོག་?་Pསེ་པ་ན། @ོབ་དཔོན་�ིས་དེ་མ་ཐག་མFེན་ནས་གསང་]གས་"ི་^་ོ1་ེ@བོ་དཔོན་ལ་མ་དད་པ་-་མི་ར:ང༌། ལགོ་Vགོ་མ་-ེད། འདི་ལ་?ོས་ཤིག་ཅེས་ཞབས་



གཉིས་ཤེད་"ིས་བkངས་ཏེ་ཞབས་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ད�་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ 

 

དང༑ ད�ེས་པ་^་ོ1ེའི་ད"ིལ་འཁརོ་Vེན་དང་བVེན་པར་བཅས་པ་བ�་ལམ་མརེ་བ�ན་པས་ལོག་Vགོ་ཞི་བར་མཛད་པ་སགོས་^་ོ1་ེའཆང་དངསོ་དེ་ཡང་;མ་པ་ཕ་wན་ཐ་མལ་པ་?་བ:་ཞིག་
ལས་མ་མཐོང༌། 1ེ་མིད་ལ་རས་པ་ཡང་\ིའི་gང་ཚ�ལ་|ང་པོ་དམར་�ང་བ་ 
 

?་བ:་ཞིག་ལས་མ་ིམཐོང་བ། རས་ཆ�ང་མ་སོཌ་"ིས་"ང༌། གངས་དཀར་ཏེ་ས་ེ!ད་པ་དེ། །མ་མཐོང་6ང་ནས་<་ཆེ་བ། །གངས་ཤེལ་�་ིམཆོད་Vེན་འ5འོ་!ད། །མཐོང་ནས་5&ང་ད�་
@ེབས་ཙ་ན། །རི་མག་ོཁ་བས་གཏ�མས་པ་གཅིག །དེ་མཐའ་གངས་"ིས་བ!རོ་བ་གཅིག ། 
 

@030A ༄༅། །དེ་མཐའ་uང་རིས་བ6ན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ང་ོམཚར་ཆེ་6O་མདེ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ་ཨང༌། །མ་ཕམ་གཡ:་མཚZ་zད་པ་དེ། །མ་མཐོང་ད�ས་ན་<་ཆེ་བ། །མཚZ་གཡ:་
ཡི་མ�ལ་འ5འོ་!ད། །མཐོང་ནས⁽ 14c6⁾ ་ཀོ་མགོ་ཆབ་"ིས་གང་བ་ 
 

གཅིག །དེ་ལ་ཆ�་ཐིགས་བཏབ་པ་གཅིག །དེ་uང་དང་$ག་གིས་བ!ོར་བ་གཅིག །དེ་ལ་ང⁽ོ 14c6⁾ ་དེ་ལ་ཡ⁽ 14c6⁾ ་$ག་དམར་u་ོམཐོ་!ད་པ་དེ། །མ་མཐོང་6ང་ནས་<་ཆེ་བ། །$ག་



རིན་ཆེན་7&ངས་པ་འ5འོ་!ད། །མཐོང་ནས⁽ 14c6⁾ ་uང་ལ་$ག་རི་འབ:ར་བ་གཅིག ། 
 

དེ་ལ་ནགས་ཚལ་Pསེ་པ་གཅིག །དེ་མཐའ་ཆ�་ཡིས་བ!ོར་བ་གཅིག །དེ་ལ་ང⁽ོ 14c6⁾ ་དེ་ལ་ཡང⁽ 14c6⁾ ་Fེད་རས་ཆེན་རས་ཆ�ང་!ད་པ་དེ། །མ་མཐོང་གོང་ནས་<་ཆ་ེབ། །%&བ་ཐོབ་
;ལ་འ-ོར་ལགས་སོ་!ད། །མཐོང་ནས⁽ 14c6⁾ ་wན་-ིས་ངོ་ཚ་མེད་བ་གཉིས། །�ེལ་མེད་ 
 

གཅེར་ཉལ་-ེད་པ་གཉིས། །ཁ་ནས་o�་ཆ�ང་ལེན་པ་གཉིས། །ཆ་ལ:གས་གང་དགར་�ོན་པ་གཉིས། །ལ:ས་ལ་རས་གསོ་�ོན་པ་གཉིས། །འཚZ་བ་�ང་ཟས་ཟ་བ་གཉིས། །Tོད་པ་ཅི་
དགར་-ེད་ལ་གཉིས། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆ་ེ6O་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ་ཨང༌༎ 
 

ཞེས་བ1ོད་པ་?་བ:་ཡིན། འཇམ་མགོན་ཙZང་ཁ་པའི་Tན་]ར་དམ་ཅན་ཆསོ་6ལ་དངསོ་ས:་ཞབས་\ིའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་"ང་དེ་ཉིན་ཞབས་.�་བ་ས:་མ་བ.�གས་པ་དེ་ཡིན་�ལ་ད�་-ོན་པས་ཚང་
མས་°་པ་ད"Gས་མ་རེ་ལས་མ་ིམཐོང༌། ཉིན་གཅིག་1ེ་ཙZང་ཁ་པས་གསང་ 
 

]གས་"ི་དཀའ་གནད་ཅིག་གནང་%བས་མཛད་པའང་ཆསོ་6ལ་�་ི|=ལ་པ་དེས་བཀག་པར། ག�ང་ར:་6ན་བཟང་བས་དེ་རིང་%་པ་དེས་བར་ཆད་-ས་སངོ་གས:ངས་པ་ན་མཁས་%&བ་རིན་



པོ་ཆེས་°་པ་དེ་ཆོས་6ལ་ཡིན་པར་མFེན་ནས་དཀའ་བཅ�་བ་ཙབ་བ^་ཙ�བ་བ^་མ་ 
 

@030B མང་ཞེས་བཀའ་བ"ོན་པ་དང༌། 6ལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟ:ང་འཇ:ག་འ%&བ་པར་ཉེ་ཡང་དབེན་ས་�ོན་པ་ཞེས་�ོན་པའི་མཐོང་ཙམ་ལས་མ་ི-ེད། ]ར་རངོ་-མས་ཆེན་ད�་ས་
Pའི་མཁས་པ་མང་པོ་འཛZམས་ཏེ་<འི་དཀའ་གནད་འགའ་ཐག་མ་ཆོད་པར་བ%ོ་oངེ་-ེད་པ་ན། 
 

དབེན་ས་པ་དེར་ཕེབས་ཏེ་དཀའ་གནད་;མས་ཐོགས་མེད་ད�་གས:ངས། བ6ད་�ོང་པ་ཡང་ས་ཾ�་ྀཏའི་!ད་ད�་ཐ་ར་ེགས:ངས་"ང༌། འགའ་ཞིག་གསི་དག་ེལ:གས་པའི་གད�ག་འ5ེ་རདེ་ཅེས་
གད�ག་འ5ེའི་འད�་ཤེས་ཙམ་ལས་མ་-Gང་བ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཨ་རགི་�ོད་པ་ཟེར་བ་ 
 

མགོ་ལོག་གི་ཇག་དཔོན་མི་V་མང་པོ་གསོང་�ངོ་བ་ཞིག་གསི་c་སར་ཇོ་མཇལ་ད�་སངོ་!བས་ཇོ་བོ་མཇལ་6O་?་ཞོག །གསརེ་ཀོང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ:ན་ནག་ཅིག་ཏ�་མཐོང་པ་ན་ཁ་ོཡིད་
འ�ོད་དེ་འོན་6ལ་7ས་གོང་མའི་གོང་མ་ཞིག་ག་ིཞབས་ལ་གཏ�གས། ཐ:གས་བVག 

 

སོགས་.�ས། 1སེ་ས:་བཤགས་པ་མང་པོ་-ས། �ོང་མཆོད་སོགས་ཕ:ལ་ནས་མཇལ་བས་ཇོ་བ_་བ.�གས་�ི་དང་མཆོད་མ་ེ;མས་མཇལ་ཙམ་-Gང་ཡང་ཇོ་བོ་མཇལ་མ་ཐ:བ། ཡང་མ་ིགཞན་



ཞིག་གིས་ཇོ་བོ་མ་མཇལ་བར་བ.�གས་�ིའི་�ེང་ད�་ཚག་ཤ་བཞི་ལངི་གཅིག་བཞག 

 

པར་མཐོང༌། འ$ས་uvངས་བདེ་ཡངས་"ི་°་པ་ཞིག་གིས་བཀའ་འ�Gར་3་མ་རིན་པོ་ཆེ་3ོ་བཟང་དོན་Hན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་འ�Gར་±གས་ལ:ང་གནད་!བས་ཆོས་པོ་ཏི་གཏན་ནས་མ་
མཇལ་བར་ཤ་གཞོང་པ་གང་གསལོ་}ོག་གི་�ེང་ད�་བཞག་�ེ་±གས་ལ:ང་ག་ིརིང་ཚང་མར་ 
 

ཤ་ཤ་�ག་གསོལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་མང་ཞིང༌། དེས་ན་3་མ་ཡང་རང་ག་ིལས་gང་ལ་ཐ་མལ་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན། ཐ་མལ་པའི་བཤེས་གཉེན་ད�་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་�བས་ཤིན་ཏ�་
ལེགས་ཏེ། གཞན་ད�་ལས་ངན་པའི་དབང་གསི་Fི་དང་བོང་བ:་སོགས་ས:་མཐོང་ན་ཅི་ 
 

@031A ༄༅། །འ5་-ེད་དེ། Tན་]་3ོ་%སོ་6ལ་མཚན་�སི། རང་རེའི་ལས་ངན་<ིབ་པའི་ཆ་ེཚZད་ལ། །3་མ་མ་ིར:་མཐོང་བའང་དགའ་ཚད་ཡིན། །Fི་དང་བོང་བ:ར་མ་མཐོང་བསོད་
ནམས་ཆེ། །མོས་ག�ས་+ངི་ནས་བPེད་ཅིག་U¥"འི་7ས། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་?ར་རང་གི་gང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་རང་གིས་མཐོང་བ་?ར་མ་ིབདེན་པས་དོན་ལ་སངས་6ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་;མ་འ%ེལ་�ི་རིགས་པ་མེ་gང་བ་མ་དམིགས་པའི་



Vགས་དང་Rར་ན་ངསེ་པ་[ེད་པ་ལ་Fད་ཆེ་བས། དེ་ཡང་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
 

ཤ་ཟ་བ!ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི6Oད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ད¦ད་ཤེས་དོན་མཐ:ན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་དམིགས་-ེད་"ི་ཚད་མ་མེད་པའི་\ིར། ཅེས་Vགས་བཀོད། དེ་ཡང༌། དཔེར་ན་ཤ་ཟ་
བ!ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མི་དམགིས་"ང་ 
 

Tིར་ཤ་ཟ་མེད་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ད�་རང་གིས་"ང་3་མ་སངས་6ས་ས:་མ་མཐོང་ཡང་སངས་6ས་མིན་མི་དགསོ། དེ་བཞིན་ད�་མགོན་ཁང་སོགས་ས:་ཆསོ་Pོང་7&ང་མ་གནས་པ་དང༌། ཆ�་
མིག་ལ་mུ་གནས་པ་དང༌། !W་མཁར་དང་ར་ི$ག་ལ་6ལ་བཙན་དང་གཞི་བདག་སོགས་ 
 

གནས་པ་རང་གསི་མ་མཐོང་ཡང་མེད་མི་དགསོ་པར་དེ་དག་ལ་ཕོག་ཐ:ག་ཤོར་བས་ནད་གདོན་དང་U�་ཐོར་སོགས་གནོད་པ་འ-Gང་པ་མངོན་ས:མ་ད�་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གསི་3་
མ་སངས་6ས་ས:་མ་མཐོང་ཡང་སངས་6ས་མིན་མི་དགསོ་ཤིང༌། ;མ་འ%ལེ་�་ིVགས་ 
 

དེ་ཁ་uསོ་ན་ངེས་པ་�རེ་ཆེ་བས། 3་མ་ཆསོ་ཅན། སངས་6ས་དངོས་ས:་མཐོང་བ་ལ་བ!ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་རང་ཉིད་"ི་6Oད་ལ་3་མ་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཐོང་བའི་ད¦ད་ཤེས་དོན་



མཐ:ན་ད�་Pེ་མི་7ིད་དེ། རང་6Oད་ལ་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
 

@031B \ིར༑ ཞེས་Vགས་བཀོད་པ་?ར་རང་ཉིད་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཐོང་བའི་!ལ་བ་མེད་པ་�་ེབ!ལ་དོན་ད�་སོང་བས་རང་6Oད་ལ་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མེད། དེ་
མེད་པས་རང་གིས་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མད�ན་ད�་-ོན་ཡང་མཐོང་མ་ི7ིད། དེ་ 
 

མི་7ིད་བས་3་མ་སངས་6ས་དངསོ་ཡིན་"ང་རང་6Oད་"ི་Sགི་<བི་མ་-ང་བར་ད�་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཐོང་མ་ི7ིད་ཅིང༌།ཆསོ་6Oན་�་ིཏིང་ངེ་འཛlན་མ་ཐོབ་བར་རང་ཅག་?་བ:ས་3་མ་
ལ་སངས་6ས་མཆགོ་གི་|=ལ་!Wའི་;མ་པ་ཙམ་ཞིག་"ང་མཐོང་བའི་ར་ེབ་མེད། 6O་མཚན་དེས་ན་ 
 

3་མ་སངས་6ས་ས:་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་སངས་6ས་མིན་མི་དགསོ་པས་3་མ་རང་གསི་སངས་6ས་ས:་མ་མཐོང་ཡང་དོན་ལ་སངས་6ས་ཉིད་ཡིན། གོང་ད�་བཤད་པའི་དམ་བ་གངོ་མ་དེ་
དག་"ང་དོན་ལ་སངས་6ས་དངསོ་ཡིན་"ང་\ིའི་;མ་འ�Gར་དེ་འ5་ཞིག་ལས་ 
 

མ་མཐོང་བདེ་བཞིན་ད�། རང་གི་3་མ་ཡང་དོན་ལ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་རང་གཟ:གས་ཡིན་"ང་རང་གི་མཐོང་gང་མིའི་པགས་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་པས་gང་



ཚZད་ལ་ངསེ་པ་མེད། ནང་གི་uངས་Vགོས་"ི་ཡོན་ཏན་ནི་གལ་མཇལ། ཆསོ་"ི་ 
 

!W་ནི་སངས་6ས་ནང་ཕན་ཚ�ན་ཁོ་ན་ལས། -ང་སམེས་ས་བཅ�་པ་བས་"ང་མི་མཇལ། ལོངས་Tོད་Iགོས་!W་ནི་-ང་འཕགས་ཁ་ོནའི་Tོད་ཡ:ལ་ལས་ཉན་རང་ད%་བཅོམ་པས་"ང་མ་ི
མཇལ། མཆོག་ག་ི|=ལ་!W་ནི་ས་ོP་ེལས་དག་ཡན་ཆག་"ི་Tོད་ཡ:ལ་ལས། དེ་མན་ཆད་ 
 

"ིས་མཇལ་བར་མ་ིན�ས། དེས་ན་རང་ར་ེ?་བ:་ལས་<ིབ་�ོབས་ཆེ་བས་!W་དེ་དག་མཇལ་བར་མི་ན�ས་པས་སངས་6ས་ཡིན་མིན་དང་ཐ་མལ་པ་ཡིན་མིན་རང་གིས་མཇལ་ཚZད་ཙམ་ལ་ཆ་
བཞག་ན་ཤིན་ཏ�་མཚང་ཆེ་�ེ། �ོན་པ་སངས་6ས་ཉིད་"ི་ཞལ་ནས་"ང༌། ང་དང་ང༈ 
 

@032A ༄༅། །གང་ཟག་ག་ིཚZད་བཟ:ང་བར་-་ཡི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚZད་བཟ:ང་བར་མ་ི-་�ེ། ཉམས་བར་འ�Gར་རོ། །ཞེས་གས:ངས་བ་?ར་3་མ་ཕར་བཞག །གང་ཟག་
གཞན་�ིའང་6Oད་ཚZང་ག་ལ་ཐིགས༌།དེ་?ར་ཡིན་ན་3་མ་ཐ་མལ་ 
 

བར་བ�ན་ཅི་དགོས་+མ་ན། དེ་?ར་མ་བ�ན་ན་དངོས་ས:་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པའི་!ལ་བ་མེད་པས་རང་ལ་gང་ར:ང་ག་ིཐ་མལ་པའི་མིའི་པགས་བ་�ནོ་ནས་ཐབས་མཁས་"ི་མཛད་པ་



�ད་ད�་-Gང་བ་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་3་མ་ནི་སངས་6ས་དངོས་ 
 

ཡིན་ན་Pོན་ཀ�ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Hན་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བདག་གི་3་མ་ནི་དེ་?་མིན་པར་འདི་ནི་ཐ:གས་གཏམ། འདི་ནི་ཆགས་པ་ཆེ། འདི་ནི་སེར་g་ཆེ་བ་སགོས་Pོན་འདི་དང་འདི་?་བ:་
འད�ག་པ་+མ་ན་Pོན་དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་མ་ིབཀག་པར། དཔེར་ན་5ི་མ་ 
 

འ�&་བ་ལ་5ི་མ་]ོན་ད�་@ངོ་དགསོ་པ་བཞིན་3་མའི་Pོན་གང་gང་བ་ཐམས་ཅད་]ོན་ད�་འཆར་ད�་བཅ�ག་ནས་དེ་1སེ་དགག་དགསོ། དེའི་ཚ�ལ་ནི༌།3་མ་ལ་Pནོ་དེ་ཡོད་ནས་gང་བའམ་མེད་
ནས་gང་བ་ཇི་ཡིན་བVག་ན་ངེས་པ་མེད་དེ། Pོན་དེ་མེད་བཞིན་ད�་རང་འ�&ལ་ 
 

བའི་ཚ�ལ་ད�འང་gང་7ིད་དེ། དཔེར་ན་མ�ིས་ནད་ཅན་ལ་ད�ང་དཀར་སརེ་པོར་gང་བ་]ར་མི་ཞིག་འ%&ལ་ད�་སོང་�ེ་ཉིན་གཅིག་མ�ིས་ནད་"ིས་ན་བས་གནས་ཚང་གི་Vེན་%ལ་ད�་གསརེ་
�ི་གའ:་ལེགས་པ་གས:མ་བ<ིགས་འད�ག་པ་མཐོང་ཡང༌། \ི་ཉིན་མ�ིས་ནད་ 
 

�ངས་པ་ན་གས:མ་ཀ་དང:ལ་�ི་གའ:་ཡིན་པ་?་བ:་དང༌། q�ང་ནད་ཅན་ལ་གངས་རི་]ོན་པོར་gང་བ་དང༌། རབ་རིབ་ཅན་�སི་བསརེ:་གཙང་མའི་ནང་ད�་�་ཤད་འཛག་པར་gང་བ་དང༌། 6ང་



རིང་པོ་ནས་ཐོ་ཡརོ་མརི་gང་བ་དང༌། §�་མ་མཁན་�ིས་^ེལ་ཤིང་V་oང་ 
 

@032B ད�་|=ལ་པའི་ཚ>་V་oང་དངསོ་?ར་gང་བ་དང༌། ད�་དྷ³་ར་ཟོས་པས་ས་གཞི་གསརེ་ད�་gང་བ་དང༌། %&འི་ནང་ད�་.�གས་ཏེ་འ%ོ་བའི་!བས་ར་ིདང༌། ཁང་པ། ±ོན་ཤིང་སོགས་འ%ོ་བ་
?ར་gང་བ་སགོས་དེ་དག་དངོས་གནས་པ་མེད་བཞིན་ད�་མངོན་ས:མ་ད�་ཡོད་པ་ 
 

?་བ:ར་gང༌༑དེ་དག་འiལ་�ི་འ�&ལ་6Oས་བ@ད་པ་ཙམ་ཡིན། རང་ར་ེཕ:གས་"ི་འ�&ལ་6O་མ་རགི་པས་བ@ད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་བདེན་པར་%&བ་པ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་
མེད་"ང་བདེན་%&བ་ཏ�་gང་བ་བཞིན་ད�་3་མ་ལའང་Pོན་དེ་མེད་བཞིན་ད�་Pོན་ 
 

ཡོད་པ་?ར་gང་བ་རེད། དེད་ཚZ་Tིར་འ�&ལ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་3་མའི་Pོན་ཡོན་བ?་བའི་ཚ>་འཁལ་པ་མདེ་ཅེས་�་མི་རགིས་ཏེ། རང་འ�&ལ་ནས་gང་བ་དེ་gང་བ་?ར་མི་བདེན་པ་རང་གིས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་gང་ཡང་gང་བ་?ར་མ་ིབདེན་པ་དེས་"ང་ 
 

ཤེས་ན�ས། དེར་མ་ཟད་Pནོ་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཡང་རང་གསི་བ?་ལ:གས་"ི་Fད་པར་gང༌། དཔེར་ན་དགེ་i&ག་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཚZས་དག་ེ6ན་�ིས་ཆང་བཏ�ང་བ་ཡོན་ཏན་ད�་མཐོང་བ་



དང༌། དགེ་i&ག་ཉལ་དགའ་བས་དགེ་6ན་�སི་མཚན་མོར་ཁ་ཏོན་-ས་པ་ 
 

Pོན་ད�་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་3་མ་ལ་Pོན་ཡདོ་པ་?ར་gང་བ་རང་Pོན་3་མའི་Pོན་ད�་ཤར་བ་མང་ངོ། །དེས་ན་3་མ་ལ་Pོན་མེད་བཞིན་ད�་རང་འ�&ལ་ནས་gང་བ་ཡིན་ནོ། །;མ་པ་
གཅིག་ཏ�་ན་3་མས་རང་འད�ལ་བའི་\ིར་Pོན་དང་བཅས་པ་ཆེད་ད�་�ོན་པར་མི་ 
 

མཛད་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། སངས་6ས་"ིས་"ང་Pནོ་དེ་མེད་བཞིན་ད�་གད�ལ་-་འ5ེན་པའི་ཐབས་མཁས་"ིས་Pོན་དང་བཅས་པ་�ོན་པར་མཛད་པའང་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་
ཅན་འད�ལ་\ིར་འདོད་ཆགས་ཅན་�ི་ཚ�ལ་དང༌། ཞེ་Sང་ཅན་འད�ལ་བའི་\ིར་ 
 

@033A ༄༅། །ད�་ཞེ་Sང་ཅན་�ི་ཚ�ལ་དང༌། གཏི་མ:ག་ཅན་འད�ལ་བའི་\ིར་ད�་གཏི་མ:ག་ཅན་�ི་ཚ�ལ་སོགས་�ོན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་གདམས་བ:་ཆསོ་ལས། ང་གནས་ལ:གས་དེ་ལས་
མ་གཡསོ་"ང༌། །མ་འ%ོ་བའི་དོན་ད�་གཟ:གས་ས:་ཤར། 
 

ང་ཚZས་"ི་ད-ིངས་ལས་མ་གཡསོ་"ང༌། །མ་འ%ོ་བའི་དོན་ད�་<་ར:་ཤར། །ཅེས་དང༌། ཡབ་7ས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བ6་-ིན་ཚངས་པའི་ཆ་-ད་དང༌། ལ་ལར་བད�ད་"ི་ཆ་-ད་



"ིས། །སེམས་ཅན་;མས་"ི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་Vེན་;མས་"ིས་Vོགས་ 
 

མི་ན�ས། །བ:ད་མེད་ཆ་-ད་Tོད་པ་མཛད། །ད�ད་འ%_་P་ེགནས་ན་ཡང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མ་ིམངའ་ཆགས་བའི་ཚ�ལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་?ར། །�ོངས་མདེ་
�ོངས་པའི་ཚ�ལ་བ�ན་ཏེ། །�ོས་པ་མ་ལགས་�སོ་པའི་ཚ�ལ། །´་པ་ 
 

མ་ལགས་´་པ་?ར། །;མ་པར་འi&ལ་པ་g་ཚZགས་"ིས། །སེམས་ཅན་;མས་ནི་འད�ལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང༌། སངས་6ས་ཀ�ན་�་ིདགངོས་པ་འད�ས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་བཞིན་
ད�་འཇིག་Vེན་�ི་ཁམས་-ེ་བས་ཡར་^་ོ1སེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
 

-ེ་བས་ཡར་བ�ན་ནས་ཆསོ་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་gང་བ་མཛད་དེ། ལ་ལར་ནི་མངོན་པར་Iགོས་པར་སངས་6ས་ལ། ལ་ལར་ནི་ད་ད�ང་ད�་ཡ:མ་�ི་cWམས་ན་བ.�གས། ལ་ལར་ནི་
དགའ་Hན་�ི་གནས་ན་བ.�གས། ལ་ལར་ནི་ཡོངས་ས:་�་ངན་ལས་ 
 

འདས་སོ། །ལ་ལར་ནི་འདའ་བའི་ཚ�ལ་བ�ན་ནས་འཇིག་Vེན་�་ིཁམས་གཞན་ནས་གཞན་�་ི<ོན་མརེ་gང༌། ལ་ལར་ནི་འཁརོ་ལོས་བ§�ར་བའི་6ལ་པ_་ཆ་ལ:གས་"ིས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ_་



ཆོས་�ོན་ཏོ། །ལ་ལར་ནི་ཉན་ཐོས་"ི་ཆ་-ད་"ིས་ཐེག་པ་ཆ�ང་ང:འི་ཆསོ། 
 

@033B �ོན་ཏོ། །ལ་ལར་ནི་རང་སངས་6ས་"ི་ཆ་-ད་"ི་I�་འi&ལ་�སི་ཆསོ་�ོན་ཏོ། །ལ་ལར་ནི་+ིང་པོ་-ང་ཆ�བ་ན་བ.�གས། ལ་ལར་ནི་!Wལ་བའི་ས་ལ་གཞེས། ལ་ལར་ནི་ཐར་བའི་ཆ་
ལ:གས་"ིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་Fིམ་པའི་ཆ་ལ:གས་"ིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་cའི་ཆ་-ད་"ིས་སོ། །ལ་ལར་ 
 

ནི་mུའི་ཆ་-ད་"ིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་c་མ་ཡིན་�་ིཆ་-ད་(X)་ལ་ལར་ནི་བད�ད་"ི་(X)་ལ་ལར་ནི་གནོད་Rནི་�ི་(X)་ལ་ལར་ནི་7ིན་པ_་(X)་ལ་ལར་ནི་འ-Gང་བ_་(X)་ལ་ལར་ནི་ནམ་མཁའ་
Hིང་གི་(X)་ལ་ལར་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་�་ི(X)་ལ་ལར་ནི་-ོལ་སོང་ག་ི(X)་ 
 

ལ་ལར་ནི་ཡི་�གས་"ི་(X)་ལ་ལར་ནི་བཟོད་Hན་�ི་(X)་ལ་ལར་ནི་བཤན་པའི་(X)་ལ་ལར་ནི་�ད་འཚZང་མའི་ཆ་-ད་(X)་ལ་ལར་ནི་ན་ཆ�ང་ག་ིཆ་-ད་"ིས་སོ། །ལ་ལར་ནི་!W་གད�ང་?་བ:ར་
gང་ངོ། །ལ་ལར་ནི་རིང་བ7ེལ་?་བ:ར་gང་(X)་ལ་ལར་ནི་^ོ་1ེ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཉིད་?་བ:ར་(X)་ལ་ལར་ནི་;མ་པར་gང་མཛད་?་བ:ར་(X)་ལ་ལར་ནི་རིན་ཆེན་འ-Gང་Hན་?་བ:ར་(X)་ལ་ལར་ནི་gང་བ་མཐའ་ཡས་?་བ:ར་gང་ངོ། །ལ་ལར་ནི་དོན་ཡོད་%&བ་པ་?་བ:ར་gང་



�ེ། དེ་དག་"ང་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཏོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཏི་ 
 

མ:ག་གི་6ལ་པོ་ད%ལོ་བར་-་བའི་\ིར་ཚངས་པའི་གཟ:གས་?་བ:ར་gང་ངོ། །ཞེ་Sང་གི་6ལ་པོ་ད%ལོ་བར་-་བའི་\ིར་Fབ་འཇ:ག་ག་ིགཟ:གས་?་བ:ར་gང་ང།ོ །འདོད་ཆགས་"ི་བདག་
པོ་ད%ོལ་བར་-་བའི་\ིར་5ག་པ_་གཟ:གས་?་བ:ར་(X)་ང་6ལ་�ི་བདག 

 

པོ་ད%ོལ་བར་-་བའི་\ིར་ཚZགས་བདག་?་བ:ར་(X)་iག་དོག་ག་ིབདག་པོ་ད%ལོ་བར་-་བའི་\ིར་དབང་པོ་?་བ:ར་gང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་Pེ་བོ་ཐམས་ཅད་"ི་གཟ:གས་ས:་gང་བ་ནི་འཇ:ག་
7ེད་དང༌། 7དེ་མེད་དང༌། དབང་\Gག་དང༌། �ོབས་Hན་དང༌། ནོར་འཛlན་ 
 

@034A ༄༅། །དང༑ |ེའ:་དང༌། ར་དང༌། ལ:ག་དང༌། Fི་དང༌། �ང་མ་དང༌། -་རོག་དང༌། མ་ེFེར་དང༌། 7གོ་ཆགས་དང༌། གང་ཟིན་པ་དེ་དང་དེའི་གཟ:གས་ས:་gང་བར་མཛད་ཅིང༌། 
དེའི་ཆ་-ད་"ིས་གང་དག་ཇི་?ར་མསོ་པ་;མས་ལ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་gང་�ེ། ཇི་?ར་ཉི་fའི་ད"ིལ་འཁརོ་�ི་གཟ:གས་བ[ན་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་མ་གཡསོ་པར་ཆ�་�ངས་པའི་ནང་ད�་གཟ:གས་བ[ན་ཐ་དད་པར་gང་བ་བཞིན་ད�། སངས་6ས་^་ོ1་ེ



སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ད�་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་ 
 

སངས་6ས་མཐའ་མས་པར་gང་ངོ། །ཞེས་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ_་མདོ་ལས། ངས་�ོང་གས:མ་�ི་�ངོ་ཆེན་པ_་འཇིག་Vེན་"ི་ཁམས་ཛམ་བ:འི་oིང་འདིར་ཡངོས་ས:་�་ངན་
འདའ་བར་བ�ན་"ང་མཐར་ཡངོས་ས:་�་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཛམ་ 
 

བ:འི་oིང་འདིར་ཡ:མ་�་ིcWམས་ས:་བ?མ་པ་བ�ན་པ་དང༌། ཡབ་དང་ཡ:མ་པ་ལ་7ས་ས:་འད�་ཤེས་གཞག་པར་-་བའི་\ིར་ཡིན་�།ི ངའི་!W་ནི་མཐར་འདོད་ཆགས་འད�ས་པ་ལས་Pསེ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ང་ནི་བ!ལ་བ་ཡ:ན་རིང་པོ་ཚད་མེད་པའི་བར་ད�་འདོད་པ་ 
 

ཡོངས་ས:་uངས་པས། ངའི་!W་འདི་ནི་ཆསོ་"ི་!W་�ེ། འཇིག་Vེན་པའི་1སེ་ས:་མངལ་ད�་.�གས་པ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་"ི་བ:་ཛམ་བ:འི་oངི་འདིར་ལ:མ་པའི་ཚལ་ད�་ཡ:མ་c་མཛ>ས་"ི་
cWམས་ནས་བ?མས་ཏེ། བ?མས་མ་ཐག་ཏ�་ཤར་\ོགས་ས:་གོམ་ 
 

པ་བད�ན་བོར་ནས། འདི་!ད་ད�་ང་ནི་c་དང༌། མི་དང་c་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་ནང་ན་མཆགོ་ཏ�་�Gར། ཕ:ལ་ད�་�Gར། གཙZ་བོར་�Gར་ཏོ་ཞེས་�་�ེ། ཡབ་དང་ཡ:མ་དང༌། འཇིག་Vེན་ད�་བཅས་



བ�ན་པ་c་དང་མིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ངོ་མཚར་�ད་"ི་ 
 

@034B སེམས་Pསེ་སོ། །མི་ཐམས་ཅད་"ིས་ནི་ང་ལ་བ:ས་པ་ཆ�ང་ད�ར་འཛlན་ཏེ། ངའི་!W་འདི་ནི་བ!ལ་པ་ཚད་མེད་པ་ན་+ོན་མངོས་པའི་ཆོས་དེ་?་བ:་དང་$ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་!W་ནི་ཆསོ་"ི་!W་�ེ་ཤ་དང་�ག་དང་6Oས་པ་དང༌། �་དང་ར:ས་པ་དང༌། Lང་ 
 

ལས་བ<=བས་པའི་ལ:ས་མ་ཡིན་མོད་"ི། འཇིག་Vནེ་པའི་1ེས་ས:་བ:ས་པ་ཆ�ང་ང:འི་ལ:ས་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ངས་ནི་ཕ་རལོ་པས་Rིན་པ་-ིན་པ་3ངས་པའང་བ�ན་ཏེ། ངའི་!W་
འདི་ལ་ནི་བ�ེས་པའམ་!མོ་པའི་བག་མེད་དོ། །འོན་"ང་འཇིག 

 

Vེན་པའི་1ེས་ས:་མཐ:ན་པར་-་བའི་\ིར་དེའང་མངནོ་པར་བ�ན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོ་ས_་Pེ་བོ་དང་མཐ:ན་པར་ཉལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པའང་བ�ན་ཏེ། ང་ནི་བ!ལ་པ་%ངས་མེད་པའི་བར་
ད�་ཤིན་ཏ�་ཟབ་མ_་ཤེས་རབ་དང་Hན་ཏེ། 7ིད་པ་གས:མ་དང་ 
 

ཡོངས་ས:་$ལ་ཡང༌། འ%ོ་བ་དང་Sོད་པ་དང༌། Tདོ་ལམ་དང༌། mད་པ་ན་བ་དང༌། ?ོ་ན་བ་དང་6བ་ན་བ་དང་འ$&མ་བ:་དང༌། བ�&ས་པ་དང༌། Lང་པ་འ�&་པ་དང༌། ལག་པ་འ�&་པ་དང༌། 



གདོང་འ�&་པ་དང༌། ཁ་འ�&་བ་དང༌། ས་ོཤིང་འཆའ་ 
 

བའི་བར་ད�་བ�ན་ཏེ། ས་ོས_་P་ེབོ་དག་ནི་ང་ལ་དེ་དག་ཀ�ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། ངའི་!W་ལ་ནི་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ང་ནི་ཛམ་བ:འི་oངི་འདིར་ཡང་དང་ཡང་�་ངན་
ལས་འདས་པ་བ�ན་"ང༌། མཐར་ཡོངས་ས:་�་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། སོ་ས_་P་ེབོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འགགོ་པ་ཟད་དོ་+མ་�ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་Vག་ཏ�་གནས་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ིའ�Gར་མ་ིའཕོ་
བའི་ཆོས་ཅན་ད�་རགི་པར་-འོ། །༈ གཞན་ཡང་ངས་ 
 

@035A ༄༅། །ཛམ་བ:འི་oངི་འདིར་འཇིག་Vེན་ད�་མངོན་པར་འ-Gང་བ་བ�ན་ཏེ། སོ་ས_་P་ེབོ་དག་ནི་ང་གདོད་མངོན་པར་སངས་6ས་སོ་+མ་སེམས་ཏེ། ང་ནི་བ!ལ་པ་%ངས་མེད་
པའི་བར་ད�་-་བ་ཐམས་ཅད་-ས་"ང་འཇིག་Vེན་ 
 

པའི་1ེས་ས:་ཛམ་བ:འི་oངི་འདིར་གདོང་མངོན་པར་སངས་6ས་པ་བ�ན་ཏོ། །ངའང་ཛམ་བ:འི་oངི་འདིར་ཚ�ལ་�ིམས་མ་བSམས་ཏེ་�་བ་བཞིའང་ཉམས་པ་བ�ན་པས་ས་ོས_་P་ེབོ་དག་



ནི་ཡང་དག་པ་ངས་ཚ�ལ་�ིམས་ཉམས་སོ་+མ་ད�་སེམས་"ང༌། 
 

ང་ནི་བ!ལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་ད�་ཚ�ལ་�ིམས་བ7&ངས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ངའང་ཛམ་བ:འི་oིང་འདིར་ལོག་7ེད་ཅན་ད�་བ�ན་ཏེ། སོ་ས_་P་ེབོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་"ིས་ང་ལ་ལོག་
7ེད་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་"ང༌། ང་ནི་ཡང་དག་པར་ལོག་7ེད་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལོག་7ེད་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་?ར་3་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Iོགས་པའི་-ང་ཆ�བ་ཏ�་མངོན་པར་སངས་6ས་པར་�Gར། ངའང་ཛམ་བ:འི་oིང་འདིར་དག་ེའད�ན་འད�མ་
པའི་ད-ེན་-ས་པ་བ�ན་ཏེ། སོ་ས_་Pེ་བོ་དག་ནི་ང་ལ་དགེ་འད�ན་ 
 

འད�མ་པའི་ད-ེན་-ས་སོ་+མ་ད�་སེམས་"ང༌། ངས་;མ་པར་བ?ས་ན་འཇིག་Vེན་ད�་བཅས་པ་c་དང་མའིི་ནང་ན་དག་ེའད�ན་འད�མ་པའི་ད-ེན་-ེད་ན�ས་པ་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ངའང་
ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་བད�ད་Sགི་གཏོན་ཏོ་ཅན་�་ིལ:ས་ས:་བ�ན་ཏེ། ས་ོས_་ 
 

Pེ་བོ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ང་ལ་བད�ད་Sགི་ཏོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་"ང༌། ང་ནི་བ!ལ་བ་ཚད་མེད་པའི་བར་ད�་བད�ད་"ི་ལས་དང་ཡོངས་ས:་$ལ་ཏེ། པaོ་?ར་ཡངོས་ས:་དག་པ་ལ་འག་ོ



བ་མེད་དོ། །ངའང་ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་བ:ད་མེད་"ི་ལ:ས་"ིས་སངས་6ས་ 
 

@035B བ་བ�ན་ཏེ། སོ་ས_་P་ེབོ་དག་ནི་འདི་?ར་ངོ་མཚར་ཆ་ེ�།ེ བ:ད་མེད་"ིས་3་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Iགོས་པའི་-ང་ཆ�བ་ཏ�་མངོན་པར་སངས་6ས་སོ་+མས་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ད�་བ:ད་མེད་"ི་ལ:ས་མི་ལེན་"ང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་[ེད་ 
 

གད�ལ་བའི་\ིར་བ:ད་མེད་"ི་གཟ:གས་ས:་བ�ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ:གས་བ�ེ་བའི་\ིར་གཟ:གས་-ང་;མ་པ་g་ཚZགས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ངའང་ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་ལམ་6Oད་
བཞིར་Pེ་བ་བ�ན་ཏེ། ང་ནི་ཡ:ན་རངི་པོ་ནས་ལམ་�ི་6Oད་ད�་འ�Gར་བའི་ 
 

6Oད་བཅད་དོ། །ལས་"ི་6Oས་ལམ་6Oད་བཞིར་cWང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གད�ལ་བའི་\ིར་དེ་དག་ཏ�་Pེ་བའང་མངོན་པར་བ�ན་ཏོ། ། ༈ ངའང་ཛ¶འིུ་oིང་འདིར་བ:ད་མེད་|=ལ་འཚZང་
མའི་གནས་ས:་འ%ོ་བ་བ�ན་ཏེ། ང་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་པའི་ 
 

འད�་ཤེས་མེད་ལ། པaོ་?ར་ཡངོས་ས:་དག་ཅིང་ཅིས་"ང་མ་ིའགོའང་སེམས་ཅན་གང་འདོད་ཆགས་"ིས་ཟིལ་�སི་ནོན་པ་དག  །ལམ་7ང་བཞི་མདོར་དམ་པའི་ཆོས་བ�ན་པའི་\ིར་�ི། ང་



ལ་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་"ི་སེམས་མེད་"ང༌། སོ་ས_་P་ེབོ་དག་ནི་ 
 

ང་ལ་བ:ད་མེད་"ི་དབང་\ེད་དོ་+མ་སེམས་སོ། །ངའང་ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་གསོ་]ོན་པོ་�ོན་པའི་རགིས་ས:་འ%་ོབ་བ�ན་ཏེ། དེའང་$ན་མརོ་�Gར་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དགོད་པའི་\ིར་
�ི། ང་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་གསོ་]ོན་པོ་�ོན་པའི་གནས་ས:་cWང་བའི་ལས་ 
 

མེད་པར་རགི་པར་-འོ། །ངའང་ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་@ོབ་དཔོན་?་བ:ར་བ�ན་ཏེ། པ:ས་པ་གཞོན་ན�་ཤེད་མ་-ེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ལ་དགོད་པའི་\ིར་རོ། །ངའང་ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་ཆང་
འཐ:ང་བ་དང༌། 6ལ་པ_་གནས་དང༌། ཕམ་6ལ་�་ི\ིར་འཐབ་མ་ོ 
 

@036A ༄༅། །-ས་པའང་བ�ན་ཏེ། དེའང་སམེས་ཅན་དེ་དག་གད�ལ་ཞིང་བ<ལ་བའི་\ིར་�ི། ང་ལ་ནི་དེ་?་བ:འི་ལས་མེད་"ང༌། སོ་ས_་Pེ་བོ་དག་ནི་ང་ལ་དེ་?་བ:འི་ལས་"ང་-ེད་
དོ་+མ་སེམས་སོ། །ངའང་ཡ:ན་རིང་པོར་ད�ར་�ོད་ན་-་wོད་ 
 

"ི་ལ:ས་ས:་བ�ན་ཏེ། དེའང་-་ཐམས་ཅད་བ<ལ་བའི་\ིར་�ི། ས་ོས_་P་ེབོ་དག་ནི་ང་ལ་ཡང་དག་པར་-་wོད་"ི་ལ:ས་ས:་སེམས་ཏེ། ང་ནི་ཡ:ན་རངི་པོ་ནས་ལས་དེ་?་བ:་དང་$ལ་ཡང་-་



;མས་བ<ལ་བའི་\ིར་དེའང་མངོན་པར་བ�ན་ཏོ། །ངའང་ཛ¶ུའི་ 
 

oིང་འདིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ། གད�ལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་དགོད་པའི་\ིར་Fིམ་བདག་ག་ིལ:ས་"ང་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངའང་ཛ¶ུའི་oིང་འདོར་ནད་"ི་
བ!ལ་པ་-Gང་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ནད་"ིས་;མ་པར་གཟིར་བ་ 
 

དག་�ན་�ིས་གསསོ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�་དམ་པའི་ཆསོ་བ�ན་ནས་3་ན་མེད་པའི་-ང་ཆ�བ་ལ་བཀོད་དེ། ས་ོས_་P་ེབོ་དག་ནི་ནད་"ི་བ!ལ་པ་-Gང་+མ་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཛ¶ུའི་oིང་
འདིར་མ:་གེའི་བ!ལ་པ་-Gང་པ་ན། དེ་དག་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ 
 

བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་-ིན་ནས་གདོད་དམ་པའི་ཆོས་བ�ན་ཏེ། 3་ན་མེད་པའི་-ང་ཆ�བ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཛ¶ུའི་oིང་འདིར་མཚZན་�་ིབ!ལ་པ་-Gང་པ་ན། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་
བ�ན་ཏེ། ད%་འཁོན་ད�་འཛlན་པ་uངས་ནས། 3་ན་མེད་པའི་-ང་ 
 

ཆ�བ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་Vག་པར་འཛlན་པ་དག་ལ་མ་ིVག་པའི་འད�་ཤེས་བ�ན་པ་དང༌། བདེ་བར་འད�་ཤེས་པ་ལ་SWག་བ]ལ་པའི་འད�་ཤེས་བ�ན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་



དག་ལ་བདག་མེད་པར་བ�ན་པ་དང༌། ཡོངས་ས:་དག་པར་འད�་ཤེས་ 
 

@036B བདག་ལ་ཡངོས་ས:་མ་དག་པའི་འད�་ཤེས་བ�ན་པའི་\ིར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁམས་གས:མ་ལ་ཆགས་ན་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བ�ན་ཏེ་གནས་དེ་uངོ་བར་-ེད་དོ། །སེམས་
ཅན་གད�ལ་ཞིང་བ<ལ་བའི་\ིར་3་ན་མེད་པ་དམ་པ་�ན་?་བ:་�ོན་ཏོ༎ 
 

ཞེས་གས:ངས་པའི་\ིར་རོ། །གཞན་ཡང་�ོན་པ་སངས་6ས་ཉིད་སརོ་མ_་iེང་བ་ཅན་འད�ལ་བའི་\ིར་ད�་དགེ་@ོང་རང་དགའ་བའི་;མ་པ་ཅན་དང༌། $མ་ཟེའི་Fེའ:་མི་SWག་པ་འད�ལ་\ིར་
ཁོ་རང་ལས་"ང་དམན་པའི་མི་SWག་པའི་;མ་པར་བ�ན་པ་དང༌། 5ི་ཟའི་ 
 

6ལ་བོ་རབ་དགའ་འད�ལ་བའི་\ིར་5ི་ཟའི་6ལ་པོ་པི་ཝང་མཁན་�་ིགཟ:གས་ས:་|=ལ་ནས་པི་ཝང་ག་ི6Oད་!Wད་�ོང་iག་པོ་ཡང་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་པི་ཝང་བ^Wངས་པས་འད�ལ་བར་
མཛད་པ་དང༌། ^ོ་1་ེའཆང་དང་བདེ་མཆགོ་འཇིགས་-ེད་སོགས་ཡི་དམ་འགའ་ཞིག 

 

ཤིན་ཏ�་�ོས་པའི་;མ་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཆགས་པའི་;མ་པ་Vག་ཏ�་ཡ:མ་དང་Rོར་ཚ�ལ་སོགས་བ�ན་"ང་ཆགས་Sང་ག་ལ་ཡདོ། དེ་བཞིན་ད�་3་མས་"ང་སེམས་ཅན་འ5ེན་པའི་ཐབས་



ཁོ་ནར་Pོན་དང་བཅས་པ་བ�ན་པ་;མས་3་མའི་Pནོ་?ར་gང་ཡང་ 
 

ཆེད་ད�་-་བའི་གད�ལ་-་རང་འ5ེན་པའི་\ིར་ད�་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་མ་བ�ན་པའི་ངེས་པ་མེད། Tིར་སངས་6ས་"ི་!W་འོད་"ི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང༌། གངོ་ད�་བཤད་པ་?ར། ང་ནི་Pེ་དང་
w་བ་དང༌། །ན་དང་འཆི་བ་རབ་ཏ�་�ོན། །ཞེས་སགོས་དང༌། གསརེ་ 
 

འོད་ལས། !W་ལ་ར:ས་པ་�ག་མེད་ན། །རིང་བ7ལེ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ�Gར། །སེམས་ཅན་;མས་ལ་ཕན་པའི་\ིར། །ཐབས་"ིས་རིང་བ7ལེ་བཞག་པར་མཛད། །ཅེས་གས:ངས་པ་?ར་
ཆེད་ད�་བ�ན་པ་མང་ད�་ཡདོ། དེས་ན་རང་གསི་སངས་6ས་ས:་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
 

@037A ༄༅། །དང༑ Pོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་སངས་6ས་མིན་པའི་<=བ་-ེད་ད�་མ་ིའ%ོ་བས། རང་ག་ི3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་§�་
འi&ལ་ཉིད་ཡིན་པར་]ར་�ིས་བཅད་གངོ་མ་གས:མ་ 
 

�ིས་ལགེས་པར་བ<=བས་ཟིན་པ་འདིར་@ར་ཡང་ངསེ་པ་5ངས་ནས་3་མ་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་3ོ་ཐག་གཅོད་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ག་ི3་མའི་�ོད་ནས་དད་



པ་P་ེ@་བ་ཞིག་ལས་བཅད་བཞི་པོ་འདིའི་�ེང་ནས་སངས་6ས་ 
 

དངོས་ས:་ད¦ད་zོམ་�ིས་ངེས་ཤེས་འ5ེན། ངེས་ཤེས་cང་ངེད་[ེད་པ་ན་དེ་?ར་ཡིན་ནོ་+མ་པས་�ེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་zོམ་-ེད། དེ་?ར་ད¦ད་འཇོག་ཟ:ང་འ$ེལ་ད�་ཡང་ནས་ཡང་ད�་
བPངས་པས་མཐར་3་མ་ལས་ལགོས་ན་སངས་6ས་མེད། སངས་6ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལས་ལགོས་ན་3་མ་མེད་པར་3་མ་དང་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་འ5ེས་པ་?་བ:ར་སངོ་ན་འདིའི་�ོང་བ་Pསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལ་ཀ་ཁ་@བོ་མཁན་ཚ�ན་�ི་3་མ་གཞན་
;མས་"ང་�་བའི་3་མ་དེའི་;མ་རལོ་ཡིན་པར་གངོ་གི་གར་མཁན་དང༌། 
 

Tན་རས་གཟིགས་"ིས་བོད་འད�ལ་བའི་རགིས་བ་མར་3ངས་ཏེ་བzོམས་པས་མཐར་རང་ག་ི3་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་འ5ེས་པ་?་བ:ར་སོང་ནས་6Oན་ད�་མནངས་ཆ�ང་-ེད་སའི་3་མ་ཞིག་
ལའང་མ་ག�ས་པ་ཅ�ང་ཟད་བ�ིས་"ང་3་མའི་གཙZ་བོ་དེ་ལ་མ་ག�ས་ 
 

པར་-ས་པ་?་བ:ར་སངོ་ནས་འཇིགས་.�མ་.�མ་-Gང་ན་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ི་�ངོ་བ་Pེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམས་པས་རང་ག་ི3་མ་ཐམས་ཅད་སངས་6ས་



ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་+ིང་ཐག་པ་ནས་Pསེ་པ་ན་རང་གི་3་མ་དེ་གང་གིས་ 
 

@037B |=ལ་+མ་ད�་|=ལ་གཞི་�ད་བཅད་པ་ན་སངས་6ས་;མས་ནི་རང་ག་ི3་མའི་|=ལ་གཞི་དང༌། རང་གི་3་མ་ནི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་|=ལ་པ་�ེ་དེ་ནི་3་མ་|=ལ་པའི་!W་དང༌། དེ་
ཡང་མཐར་གཏ�གས་ན་ལངོས་!W་6ལ་བ་^ོ་1ེ་འཆང་ག་ི|=ལ་པ་ཡིན་ཏེ། 3་མ་མཆོད་ 
 

པ་ལས། གང་ག་ིཐ:གས་1སེ་བདེ་པ་ཆེན་པ_་ད-ིངས། །!W་གས:མ་ག་ོའཕང་མཆོག་"ང་!ད་ཅིག་ལ། ། ོལ་མཛད་3་མ་རིན་ཆེན་?་བ:འི་!W། །^ོ་1ེ་ཅན་ཞབས་པaོ་\ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་དང༌། གོང་ད�་5ངས་པའི་3་མཆོད་"ི་ལ:ང༌། རབ་འ-མས་6ལ་བ་ཀ�ན་ 
 

�ི་ཡ་ེཤེས་ནི། །སོགས་དང༌། 3་མ་6ང་འབོད་ལས་"ང༌། ཡེ་ཤེས་§�་མའི་རང་gང་6ལ་བ་ཡན་ལག་བད�ན་Hན། །དེ་ཉིད་5ིན་ཅན་3་མ་ཀ�ན་�ི་|=ལ་གཞི་མཐར་ཐ:ག  །3་མ་ལངོས་
Tོད་Iགོས་!Wར་+ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བ?ར་3་མ་ཐམས་ཅད་ 
 

6ལ་བ་^་ོ1་ེའཆང་ཉིད་"ི་|=ལ་པ་ཡིན་པས། མཐར་གཏ�གས་ན་6ལ་བ་^ོ་1ེ་འཆང་ཉིད་རང་ག་ི3་མ་ཡིན་ནོ། །^ོ་1་ེའཆང་དེ་ཡང་གང་ལས་-Gང་+མ་ན་བདེ་ཆེན་ཆསོ་"ི་!W་བཞིན་ལག་གི་



;མ་པ་ཅན་ད�་ཤར་བ་ཡིན་པས། རང་ག་ི3་མའི་|=ལ་གཞི་ཡང་མཐར་ 
 

གཏ�གས་ན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་"ི་!W་ཉིད་རང་གི་3་མ་མཐར་ཐ:ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་སངས་6ས་6ང་འབོད་ལས། སངས་6ས་ཀ�ན་�ི་
ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆསོ་!W་ར་རོ་གཅིག  །དེ་ཉིད་5ིན་ཅན་3་མ་ཀ�ན་�ི་རང་བཞིན་མཐར་ 
 

ཐ:ག ༑3་མ་ཆསོ་"ི་!W་ལ་+ིང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང༌། 3་མཆོད་ལས། <ིབ་མེད་cན་Pེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཤེར་\ིན་^ོར་གཅོད་ལས་"ང༌། 
གང་དག་ང་ལ་གཟ:གས་ས:་བ?། །གང་དག་ངལ་<ར་ཤེས་པ། །ལོག 

 

@038A ༄༅། །པའི་ལམ་ད�་.�གས་པ་�ེ། །Pེ་བོ་དེ་དག་ང་མ་མཐོང༌། །སངས་6ས་;མས་ནི་ཆསོ་ཉིད་བ?། །འ5ེན་པ་;མས་ནི་ཆོས་"ི་!W། །ཞེས་གས:ངས་སོ། །དེ་?ར་ན་
སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"ི་ད-ིངས་ས:་རོ་གཅིག 

 

པའི་ཡེ་ཤེས་3་མ་བདེ་ཆེན་ཆོས་!W་དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་ག་ི;མ་པ་ཅན་�ི་3་མ་ལངོས་Tོད་Iོགས་!W་6ལ་པ་^ོ་1་ེའཆང་གི་;མ་པར་བཞེངས། དེ་ཉིད་3་མ་|=ལ་པའི་!W་ཐ་མལ་པའི་བཤེས་



གཉེན་�་ི;མ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། 6ང་འབོད་ལས། ཇི་ 
 

+ེད་གད�ལ་-འི་ཁམས་བཞིན་g་ཚZགས་|=ལ་པའི་རལོ་གར། །དེ་ཉིད་5ིན་ཅན་3་མ་ལོངས་Tོད་Iོགས་!Wའི་;མ་འ�Gར། །3་མ་|=ལ་པའི་!W་ལ་+ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་
དང༌། 3་མཆོད་ལས་"ང༌། བདེ་གཤེགས་!W་གས:མ་6ན་�་ི 
 

འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སགོས་གས:ངས་པ་?ར་རོ། །དེའི་\ིར་རང་ག་ི�་བའི་3་མ་དེ་ནི་!W་གས:མ་ད-ེར་མེད་"ི་རལོ་པ་རང་ག་ི3་མ་གཅིག་པ:འི་གཟ:གས་ས:་ཤར་བ་ཡིན་པས་རང་ག་ི3་མ་ནི་
!W་གས:མ་ད-ེར་མེད་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་ང་ོབོའམ་བདག་ཉིད་ད�་ 
 

ཐག་ཆོད། !W་བཞིའི་བདག་ཉིད་"ི་དོན་ཡང་འདི་?་བ:་ལ་ངསེ་པ་[ེད་དགོས། དེ་དང་མཐ:ན་པར་6ང་འབོད་ལས་"ང༌། !W་གས:མ་ད-ེར་མེད་རོལ་པ་3་མའི་གཟ:གས་ས:་ཤར་བ། །དེ་ཉིད་
5ིན་ཅན་3་མ་ཀ�ན་�་ིང་ོབོ་གཅིག་ཉིད། །!W་གས:མ་ད-ེར་མེད་3་ 
 

མར་+ངི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་?ར་བསམ། དེ་?ར་ན་རང་གི་3་མ་ཡང་སངས་6ས་དང༌། སངས་6ས་;མས་"ང་རང་ག་ི3་མ་ཡིན། འདི་ཡི་དམ་དང་cག་པའི་c་གཞན་



ཐམས་ཅད་ལའང་འ5་�ེ། 3་མ་ཉིད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ཉིད་3་མ་ 
 

@038B ཞེས་གས:ངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་གས:ངས། དེ་?ར་རང་ག་ི3་མ་དེ་!W་གས:མ་�་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་[ེད་ན་3་མཆོད་ལས། ཀ�ན་མFེན་ཡེ་ཤེས་རལོ་པ་ལས་-Gང་
བའི། །ཞེས་སོགས་དང༌། འད�ས་པའི་�ོན་ལམ་ལས། རིགས་བ6་རིགས་ 
 

d་རགིས་གས:མ་རགིས་གཅིག་ཏ�། །འཆར་བའི་!W་ཡི་^་ོ1ེ། ཞེས་སོགས་གས:ངས་པ་?ར་གསང་བདེ་འཇིགས་གས:མ། ད�སེ་^ོར། ད�ས་འཁརོ་སགོས་6Oད་Sེ་བཞིའི་c་ཚZགས། iེང་བའི་
ད"ིལ་འཁོར་ཞེ་d། མི་·འི་ད"ིལ་འཁརོ་བ6་iག ། 
 

རིན་འ-Gང༌། <=བ་ཐབས་6་མཚZ། <=བ་ཐབས་བ6་�། gར་ཐང་བ6་�་སགོས་c་ཚZགས་�ོང་ལ་ཉེ་བ། གཞན་ཡང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་ད"ིལ་འཁོར་�ི་འཁརོ་ལོ་ཇི་+ེད་ཅིག་gང་བ་
ཐམས་ཅད་3་མ་བདེ་ཆེན་ཆོས་"ི་!Wའི་;མ་འ�Gར་3་མ་ 
 

ལོངས་Tོད་Iགོས་!Wའི་|=ལ་པ་ཤ་�ག་ཡིན་པར་ངསེ་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི3་མ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རང་ག་ི3་མ་ཉིད་ཡིན། དེ་དག་ཕར་|་ོབ་པོ་རང་ག་ི3་མ་ཉིད་ཡིན་པས་



རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་Fབ་ཅིང༌། དེ་དག་ཚ�ར་བSW་ནའང་ 
 

རིགས་བ6་རིགས་d་དང༌། དེ་རིགས་གས:མ་དང༌། དེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་3་མ་^་ོ1་ེའཆང་གཅིག་ག་ིང་ོབོར་བSW་བས་ན་བདག་པོ་�ེ་3་མ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་"ི་-ེད་པ་པོ་Fབ་བདག་
ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་བ6འི་Fབ་བདག་ཅེས་སོགས་"ང་འདི་ 
 

མགོ་དགོས། དེ་?ར་ཡང་6ང་འབོད་ལས། རགིས་བ6་རགིས་d་རགིས་གས:མ་ཇི་+ེད་|ོ་ཡང་3་མ། །དེ་ཀ�ན་གང་ད�་བSW་བའི་Fབ་བདག་ཉིད་"ང་3་མ། །3་མ་རགིས་ཀ�ན་བདག་པོར་
+ིང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་?ར་རོ། །དེའི་\ིར་ 
 

@039A ༄༅། །mུ་<=བ་དང་1་ེཙZང་ཁ་པ་སགོས་3་མ་ཀ�ན་འད�ས། ཡི་དམ་ཀ�ན་"ང་3་མ་ལས་ལགོས་ས:་མེད་པས་ཡི་དམ་ཀ�ན་འད�ས། སངས་6ས་ཐམས་ཅད་"ང་3་མ་ལས་ལོགས་
ན་མེད་པས་སངས་6ས་ཀ�ན་འད�ས་ཏེ། 6ང་འབོད་ 
 

ལས༑ ཡི་དམ་ཞི་�ོ་རབ་འ-མས་ཀ�ན་"ང་3་མའི་རང་བཞིན། །5ིན་ཅན་3་མ་ཉིད་ལས་ཡ་ིདམ་ལོགས་ས:་མེད་པས། །ཡི་དམ་ཀ�ན་འད�ས་3་མར་+ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་



དང༌། སངས་6ས་ཀ�ན་�་ིTི་གཟ:གས་3་མའི་;མ་པར་ཤར་ 
 

བས༑ ༑5ིན་ཅན་3་མ་ཉིད་ལས་སངས་6ས་ལགོས་ས:་མ་ིདམིགས། །སངས་6ས་ཀ�ན་འད�ས་3་མར་+ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་?ར་རོ། །དེ་?ར་3་མ་ནི་^་ོ1་ེའཆང་ཉིད་
ཡིན་ཅིང༌། ^ོ་1་ེའཆང་གི་ཕ:ང་པོ་d་བདེ་གཤེགས་d་དང༌། 
 

ཁམས་བཞི་ཡ:མ་བཞི། Pེ་མཆེད་�་6Oས་ཚlགས་;མས་-ང་སེམས། ཡན་ལག་;མས་�ོ་བ_་རང་བཞིན་ཡིན་པས་3་མའི་ཕ:ང་ཁམས་P་ེམཆེད་སགོས་"ང་6ལ་བ་^་ོ1་ེའཆང་བཞིན་ད�་
རིགས་d་ཡབ་ཡ:མ་དང༌། �ོ་བོ་སགོས་ཅིའི་\ིར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
 

ལོས་ཡིན། དེ་?ར་ཡིན་པ་ཡང་3་མཆོད་ལས། Fོད་"ི་ཕ:ང་ཁམས་P་ེམཆེད་ཡན་ལག་;མས། །ཞེས་སོགས་གས:ངས། དེས་ན་3་མ་ནི་བདེ་གཤེགས་རགིས་d་སགོས་སངས་6ས། ས་
+ིང༌། \ག་^རོ་སགོས་དགེ་འད�ན། ཐ:གས་6Oད་"ི་uངས་ 
 

Vོགས་དམ་ཆསོ་ཏེ་3་མ་མཆོག་གས:མ་�་ིབདག་ཉིད་"ང་ཡིན་ཏེ། 6ང་འབོད་ལས། སངས་6ས་ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ཀ�ན་�་ི-ེད་པོ་3་མ། །གཅིག་ཆགོ་Pབས་གས:མ་ཀ�ན་འད�ས་5ིན་



ཅན་3་མ་ཉིད་ཡིན། །Pབས་ཀ�ན་འད�ས་ཞལ་3་མར་+ངི་ནས་གསལོ་ 
 

@039B བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང༌། 6Oད་ལས། 3་མ་སངས་6ས་3་མ་ཆེས། །དེ་བཞིན་3་མ་དགེ་འད�ན་ཏེ། །ཀ�ན་�་ི-ེད་པོ་3་མ་ཡིན། །3་མ་དཔལ་Hན་^ོ་1ེ་འཆང༌། །ཞེས་
གས:ངས་པའི་\ིར་རོ། །གཞན་ཡང་6ལ་བ་ཐམས་ཅད་"ི་མFེན་བ�ེ་ན�ས་གས:མ་རགིས་གས:མ་ 
 

མགོན་པ_་;མ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། 3་མ་ཡང་6ལ་བ་ཀ�ན་�་ིམFེན་བ�ེ་ན�ས་གས:མ་གཅིག་ཏ�་བSWས་པའི་རང་གཟ:གས་ཡིན་པས་འཕགས་མཆགོ་རིགས་གས:མ་མགོན་པོ་ཡང་རང་ག་ི
3་མ་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། 3་མ་ཡང་རིགས་གས:མ་མགོན་པོ་གཅིག་བSWས་ 
 

"ི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 6ང་འབོད་ལས། 6ལ་ཀ�ན་མFེན་བ�ེ་ན�ས་པའི་རང་གཟ:གས་3་མར་ཤར་བས། །འཕགས་མཆགོ་རགིས་གས:མ་མགོན་"ང་5ིན་ཅན་3་མ་ཉིད་ཡིན། །རགིས་
གས:མ་གཅིག་འད�ས་3་མར་+ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་?ར་ར།ོ ། 
 

དེ་དག་;མས་ལ་ངེས་ཤེས་"ིས་�ོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་ན་�་བ་དད་པ་Rང་བའི་�ོང་བའི་མཐར་ཐ:ག་པ་Pེས་པ་ཡིན་ནོ། །3་མཆདོ་"ི། བདག་ཉིད་3་མ་cར་�Gར་ནས། །ཞེས་སགོས་



དང༌། 3་མ་cའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་-ས། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། 
 

རང་ཉིད་3་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང༌། 3་མ་དང་ཐ:གས་ཡིད་གཅིག་ཏ�་འ5ེས་ཞེས་པ་;མས་"ང་རང་ཉིད་མངོན་པར་སངས་6ས་པ་ན་བདེ་ཆེན་ཆོས་!Wའི་mོང་ད�་3་མའི་གསང་བ་
གས:མ་དང་རང་གི་zོ་གས:མ་པོ་ད-ེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཏ�་འ5ོས་པ་ཉིད་ལ་-ེད་དོ། ། 
 

དེའི་དོན་6ང་འབོད་ལས་"ང༌། གཟ:ང་འཛlན་U�ན་པ་བ:ད་པའི་གཉ&ག་མའི་རང་ཞལ་1ེན་པ། །གནས་ལ:གས་དོན་�ི་3་མ་མཇལ་བར་-ིན་�ིས་qོབས་ཤིག །<ིབ་གཉིས་|སོ་པ་ཟད་པའི་
བདེ་ཆེན་ཆོས་!Wའི་mོང་ད�། །རང་དང་3་མའི་གསང་གས:མ་གཅིག་ཏ�་ 
 

@040A ༄༅། །-ིན་�ིས་qོབས་ཤིག །ཅེས་པ་?ར་ཡིན་གས:ངས། ༈ གཉིས་པ་བཀའ་5ིན་1ེས་ས:་5ན་ནས་ག�ས་པ་བPེད་པ་ལ་བཞི། 3་མ་སངས་6ས་ལས་cག་པའི་བཀའ་5ིན། 
ཆོས་གས:ངས་པའི་བཀའ་5ིན། ཤེས་6Oད་-ིན་�ིས་བqབས་ 
 

པའི་བཀའ་5ིན། ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་ད�་བSWས་པའི་བཀའ་5ིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Tརི་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་པས་cག་པའི་བཀའ་5ིན། zོས་�ོན་པ་ཐ:བ་པའི་དབང་པོ་ལས་cག་



པའི་བཀའ་5ིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Tིར་ཡོན་ཏན་�ི་ངསོ་ནས་3་མ་སངས་ 
 

6ས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཡང༌། བཀའ་5ིན་�ི་ངསོ་ནས་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལས་"ང་3་མ་བཀའ་5ིན་ཆ་ེ�ེ། 3་མཆོད་ལས། སངས་6ས་%ངས་མེད་-ོན་བསམ་ཐ:ལ་
བའི། །ཞེས་སོགས་གས:ངས་པ་?ར་]ོན་འདས་པའི་སངས་6ས་%ངས་མེད་པ་-ོན་ 
 

ཏེ་རང་རང་ག་ིགད�ལ་-་%ངས་མེད་པ་རེ་འ$ས་བ:་བཞི་པོ་ཅི་རགིས་ལ་བཀོད་དེ་%ལོ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་"ང་རང་ནི་དེ་དག་གསི་"ང་འད�ལ་བར་མ་ན�ས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་�ོན་པ་སངས་
6ས་"ིས་@བོ་པ་ལམ་�་ིགནས་!བས་ས:་ཚZགས་བསགས་ཡ:ལ་ཙམ་ལའང༌། ;མ་ 
 

གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙ�ག །%ངས་མེད་གས:མ་�་ིཐ་མར་-Gང༌། །དང་པོ་U¥"་ཐ:བ་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་6ས་U¥"་ཐ:བ་ཆེན་ནས་རིན་ཆེན་གཙ�ག་ཏོར་ཅན་འཇིག་Vེན་ད�་-ོན་པའི་
བར་ལ་%ངས་མེད་དང་པོ་དང༌། དེ་ནས་མར་མ་ེམཛད་ཡན་%ངས་མེད་གཉིས་པ། དེ་ནས་ 
 

སངས་6ས་;མ་གཟིགས་བར་%ངས་མེད་གས:མ་པའི་ཚZགས་བསགས་པར་གས:ངས་པ་;མས་-ེ་$ག་�་བའི་མཛZད་"ི་ལ:གས་དང༌། གཞན་ད�་འད�ལ་བ་ལ:ང་གཞི་?ར་ན། སངས་6ས་



U¥"་ཐ:བ་པ་ནས། །འ5ེན་པ་ཡ:ལ་འཁརོ་Pོང་ག་ིབར། །བད�ན་�ི་d་�ོང་ཚང་བ་ 
 

@040B ཡི༑ ༑སངས་6ས་;མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་6ས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟ:ང་�ེ། །དབང་པོ་6ལ་མཚན་ཐ:བ་པའི་བར། །བད�ན་�ི་5&ག་�ངོ་ཚང་བ་ཡི། །སངས་6ས་
;མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་6ས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་6ས་འོད་7&ངས་བར་དག 

 

ཏ�༑ ༑བད�ན་�ི་བད�ན་�ོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་6ས་;མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་%ངས་མེད་དང་པོར་སངས་6ས་U¥"་ཐ:བ་ཆེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ:ལ་འཁོར་
Pོང་གི་བར་ལ་སངས་6ས་བད�ན་�ི་d་�ོང་དང༌། %ངས་མེད་གཉིས་པར་ 
 

སངས་6ས་ལགེས་མཛད་ནས་དབང་པོ་6ལ་མཚན་བར་སངས་6ས་བད�ན་�ི་5&ག་�ོང༌། %ངས་མེད་གས:མ་པར་སངས་6ས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་7&ངས་"ི་བར་སངས་6ས་བད�ན་�ི་
བད�ན་�ོང་ལ་བ+ེན་བཀ�ར་བར་གས:ངས། འདི་དག་ཐེག་པ་ཐ:ན་མངོ་བའི་ 
 

དབང་ད�་མཛད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་?ར་ན། f་བ་<ནོ་མེའི་མདོ་དང༌། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ། མདོ་Sེ་དཀོན་མཆོག་|ིན་སགོས་ལས་སངས་6ས་-ེ་བ་�ག་�ིག་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ག(NG+G'A)འི་



mུང་གི་-ེ་མ་+ེད་ལ་མཆདོ་ཅིང་བ+ེན་བཀ�ར་བར་གས:ངས་པ་སགོས་སངས་6ས་ 
 

%ངས་མེད་དེ་ཙམ་-ོན་ཡང་བདག་འད�ལ་བའི་!ལ་བར་མ་�Gར། བ!ལ་པ་འདིའི་དབང་ད�་-ས་ནའང་ཚ>་ལ་ོབ6ད་�ིའི་ད�ས་ས:་སངས་6ས་འཁོར་བ་འཇིག །བཞི་�ིའི་ད�ས་ས:་གསརེ་ཐ:བ། 
ཉི་�ིའི་ད�ས་ས:་འོད་7&ངས་;མས་-ོན་ནས་གད�ལ་-་དེ་ཙམ་<ོལ་བར་ 
 

མཛད་"ང་བདག་འད�ལ་བའི་!ལ་བར་མ་�Gར་པར་ལ:ས། དེ་?་3་མ་འདིས་བདག་འད�ལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་5ིན་དེ་བས་ཆ་ེབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ གཉིས་པ་zོས་�ོན་པ་ཐ:བ་པའི་དབང་པོ་
ལས་cག་པའི་བཀའ་5ིན་ནི། 3་མཆོད་ལས། ཐ:བ་པའི་ཉི་མ་ད�ས་"ིས་ 
 

@041A ༄༅། །ན�བ་�Gར་ཏེ། །སོགས་?ར་འདས་པའི་སངས་6ས་;མས་དང༌། བ!ལ་བཟང་འདིའི་;མ་འ5ེན་�ོང་གསི་འད�ལ་བར་མ་ན�ས་པའི་�ོད་ད�ས་ཚ>་ལ་ོབ6་བའི་ད�ས་"ི་
+ིགས་མ་d་བད_་འ%ོ་བ་;མས་བདག་ཅག་གི་ 
 

�ོན་པ་]ོན་འཁརོ་§�ར་�ིབས་"ི་མ:་FGད་"ི་མད�ན་ན་འདོན་$མ་ཟེ་6་མཚ_་^Wལ་ད�་�Gར་!བས། དེས་བ!Wལ་ཏེ་སངས་6ས་རིན་ཆེན་+ིང་པ_་5&ང་ད�་འཁརོ་§�ར་7ས་�ངོ་དང་བཅས་པ་



སོགས་དང༌། $མ་ཟེའི་རགི་-ེད་@ོབ་པ་�ངོ་སོགས་ར་ེ 
 

རེས་གད�ལ་ཞིང་རེ་བཟ:ང་བར་ཐ:གས་བPེད་"ང་ཚ>་ལོ་བ6་པ་+གིས་མ་d་བདོ་འདིར་ཐ:གས་བPེད་མ་ན�ས་པར་ལ:ས་པ་ན། $མ་ཟེ་6་མཚ_་^Wལ་རང་ཉིད་"ིས་�ོད་ད�ས་འདིའི་འ%་ོབ་
;མས་འད�ལ་བར་ཐ:གས་བPེད་དེ་�ོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
 

d་བ6་བཏབ་པར་མཛད་པས། c་;མས་"ིས་"ང་སངས་6ས་�ོང་ལས་པa་དཀར་པོ་?་བ:འོ་ཞེས་བ]གས་པ་?ར་ཚ>་ལ་ོབ6་པའི་ད�ས་ས:་འཕགས་ཡ:ལ་ད�་-ོན་ནས་གད�ལ་-་%ངས་
མེད་པ་�ིན་%ོལ་ལ་བཀོད་པ་?་ཅི། མ་ག་དྷ་བཟང་ 
 

མོས་Tན་5ངས་པའི་ཕེབས་ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་རིང་གཅིག་པ:ར་ཡང་7གོ་ཆགས་�ངོ་iག་བད�ན་ཅ�་དོན་བད�ན་�ིན་%ོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་"ང་རང་ནི་ལས་"ི་<ིབ་པས་ནོན་ཏེ་ངན་
སོང་ག་ིགཏིང་ད�་བSད་པས་གང་ཡང་གནང་ཐབས་མ་-Gང་ཞིང༌། 
 

འད�ལ་!ལ་ད�་མ་�Gར་བར་ལ:ས། དེ་1ེས་ས:་ཡང་ཉན་ཐོས་འོད་7&ངས་ཆནེ་པོ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གསོ་ཅན། ཉེར་�ས། དྷི་དྷི་ཀ། ནག་པོ་པ། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་�ེ་བ�ན་པའི་



གཏད་རབས་བད�ན་དང༌། དེའི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཉེར་�ས་གཅིག 

 

@041B པ:ས་"ང་འ%ོ་དོན་མཐའ་ཡས་བ་མཛད་ཅིང༌། གར་མཁན་དཔའ་བ_་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞེས་པར་ཉིན་བད�ན་�་ིརངི་ཆསོ་བ�ན་པས་"ང་བདེན་པ་མཐོང་བ་འབ:མ་iག་བཅོ་བ6ད་
-Gང་བ་དང༌། ཕ:ག་པ་7ིད་ད�་�&་བཅོ་བ6ད་དང༌། 6ར་�&་བཅ�་གཉིས། དཔངས་ས:་�&་5&ག 

 

ཡོད་པ་ཞིག་ཏ�། @ོབ་མ་ད%་བཅོམ་པ་ར་ེར་ེ-Gང་ད�ས་སོ་ཤིང་སརོ་བཞི་པ་རེ་དོར་བས་ཕ:ག་པ་ཁངེས་པ་-Gང༌། འདི་ལ་�ོན་པ་མཚན་བཟང་མེད་པའི་སངས་6ས་ས:་ལ:ང་བ�ན། ད%་བཅོམ་
པ་ཉི་མ་ག�ང་པ་སགོས་"ིས་"ང་སངས་6ས་དངསོ་?་བ:འི་འ%་ོདོན་མཛད་"ང་རང་ཅག 

 

ནི་གང་ཡང་མ་-Gང༌། དེ་1སེ་6ན་5&ག་མཆོག་གཉིས། %&བ་ཆེན་བ6ད་ཅ�་སགོས་དང༌། བོད་འདིར་ཡང་བ�ན་པ་]་དར་ལ་མཁན་@ོབ་ཆསོ་གས:མ་�་ི!W་ད�ས་ས:་1ེ་འབངས་ཉེར་d་སགོས་
"ི་!བས་$ག་ཡེར་པ་གཅིག་པ:ར་ཡང་གསང་]གས་[ིང་མའི་%&བ་ཐོབ་ཡེར་བའི་ 
 

%&བ་ཆེན་བ6ད་ཅ�ར་%གས་པ་སགོས་%ངས་མེད་-ོན། \ི་དར་ལ་ཇོ་བོ་ཡབ་7ས་སགོས་"ི་!W་ད�ས་ས:་བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེབཤེས་%ངས་མེད་པ་-Gང་བ་;མས་མཚན་ད�་དགེ་བཤེས་



ཞེས་གསལོ་བ་ལས། དོན་ལ་%&བ་ཐོབ་བསམ་�ིས་མི་Fབ། དེར་མ་ཟད་ས་ཆནེ་ 
 

གོང་མ་;མ་d། བཀའ་བ6Oད་"ི་མར་མ་ིཡབ་7ས་;མས་དང༌། མིད་ལ་གཅིག་པ:ར་ཡང་@ོབ་མ་%&བ་ཐོབ་ཉེར་བ6ད་དང༌། ལམ་g་ཟིན་པ་�ོང་iག་བwལ་བ་-Gང༌། cག་པར་འཇམ་
མགོན་ཙZང་ཁ་པ་ཡབ་7ས་སགོས་Pསེ་ཆེན་དམ་པ་%ངས་མེད་པ་དེ་ཙམ་-ོན་ནས་ 
 

རང་རང་གི་གད�ལ་-་%ངས་ལས་འདས་པ་མཁས་%&བ་གཉིས་Hན་ནམ་མཁའི་!ར་ཚZགས་?་བ:་�ིན་%ོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་"ང༌། རང་ནི་དེ་དག་གི་!བས་ས:་ད�ལ་བ་ཡ་ི�གས་
སོགས་ས:་འFམས་ཏེ་འད�ལ་!ལ་ད�་མ་�Gར་པས་འ5ེན་ཐབས་མཛད་མ་ཐ:བ་ཅིང༌། བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
 

@042A ༄༅། །པའི་Vགས་ཡིན། བག་ཆགས་ཡདོ་ན། མགོན་པོ་mུ་<=བ་"ིས་ཆསོ་གས:ངས་པ་ཕ:ག་རོན་ཞིག་གསི་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་དེ་ཤི་ནས་mུ་<=བ་"ི་@ོབ་མ་mུ་ཡ་ི-ང་ཆ�བ་ཏ�་
�Gར་པ་དང༌། @ོབ་དཔོན་ད-ིག་གཉེན་�ིས་ཆསོ་ 
 

མངོན་པ་གས:ངས་ཕ་ཕ:ག་རོན་ཞིག་གསི་6Oན་ད�་ཐོས་པས། \ིས་@ོབ་དཔོན་ད-ིག་གཉེན་�་ི@ོབ་མ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་@བོ་དཔོན་3ོ་བVན་ད�་�Gར་པ་?་བ:་འ-Gང་བ་ལ། རང་ནི་དེ་



དག་གསི་"ང་འད�ལ་བར་མ་ན�ས་པའི་!ལ་ཆད། ཉམ་ཐག ། 
 

�ོང་wན། མ་ར:ངས་པ་བདག་?་བ:་3་མ་འདིས་1ེས་ས:་མ་བཟ:ང་ན་ཅི་འ5ར་འ�Gར་སམོས་དང༌། དཔེར་ན་རང་གཅན་གཟན་ལ་སགོས་པ་མ་ར:ངས་པ་ད�་མས་ཁངེས་པའི་-ང་ཐང་འ$ོག་
དགོན་པ་འཇིགས་ས:་ར:ང་བ་ཞིག་ཏ�་Pབས་མེད་མགནོ་མེད་ད�་ལ:ས་ 
 

པའི་ཚ>་ཉི་f་དང་!ར་མ་ཐམས་ཅད་ན�བ་�་ེམ:ན་པའི་ནང་ད�་�་ངན་�ིས་ཉམ་ཐག་པའི་ད�ས་ས:་མ་ིཞིག་གསི་<ོན་མེ་བཏེག་�ེ་ལམ་བ�ན་པར་-Gང་ན་བཀའ་5ིན་ཇི་?ར་ཆ་ེབ་དེ་བཞིན་ད�་]ོན་
-ོན་�ི་སངས་6ས་-ང་སམེས་པཎ་%&བ་%ངས་མེད་ཐམས་ཅད་འདས་ 
 

ཟིན་ཏེ་མགོན་དང་Pབས་ས:་ཡང་མེད་པའི་ད�ས་ས:་ད་?འི་3་མ་འདིས་ཆསོ་གས:ངས་ཏེ་འ5ེན་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ལས་བཀའ་5ིན་ཆེ་བ་མེད། ད་?་རང་གིས་ཅ�ང་ཟད་5ན་ཤེས་བག་ཡོད་-་
ཐ:བ་པ་འདི་ཡང་3་མ་འདིའི་བཀའ་5ིན་མིན་ན་གཞན་ཅི་ཡིན། རང་གི་ 
 

3་མ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ_་ལམ་མ་ནོར་བར་བ�ན་ནས་འ5ེན་པར་མཛད་པས་ད་?འི་3་མ་འདི་ནི་]ར་�ི་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་5ིན་ཆེ། དེས་ན་སངས་6ས་དང་3་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་



�ི་ངོས་ནས་མཉམ་ཡང༌། བཀའ་5ིན་�ི་ངསོ་ནས་3་མ་བཀའ་5ིན་ཆ་ེབ་ 
 

@042B ཡིན་ཏེ། མཁས་%&བ་ཐམས་ཅད་མFེན་པས་"ང༌། 6ལ་བ་ཀ�ན་ལས་cག་པའི་ཐ:གས་1་ེཅན། །f་མེད་3་མ་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས:ངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་ན་3་མ་འདིས་བདག་འདི་?་བ:འི་བཀའ་5ིན་�སི་མ་བPངས་ 
 

ན་ལོང་བཟང་�ངོ་ད�་ལ:ས་པ་?་བ:། �ོན་པ་གཡང་ཁར་འ�ལ་པ་?་བ:་འ-Gང་6O་མ་ཡིན་ནམ། དེ་?ར་མ་-Gང་བ་3་མའི་བཀའ་5ིན་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་འ5འི་བཀའ་5ིན་�ིས་ཆ་ེབ་ལ་+མ་
ད�་བསམ། ༈ གཉིས་པ་ཆསོ་གས:ངས་པའི་བཀའ་5ིན་ནི། ]ོན་�ོན་ 
 

པ་སངས་6ས་"ིས་!W་ཚ>་]་མ་མང་པོར་ཆོས་ཚlགས་བཅད་ར་ེརེའི་དོན་ད�འང་6ལ་པོ་-ི་ལིང་གར་ལ་ིཏར་འ�&ངས་པའི་ཚ>་!W་ལ:ས་ལ་}གས་གཟེར་�ོང་བཏབ་པ་དང༌། 6བ་པོ་གན་ཤ་པ་
ལིར་�Gར་པའི་ཆོ་!W་ལ་མང་མ་ེ�ངོ་�ར་བ་དང༌། 6ལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་ 
 

པར་�Gར་པའི་ཚ>་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པའི་བཙ�ན་མོ་དང༌། 7ས་སགོས་གནོད་Rིན་གཏ�མ་པོར་ཟར་བཅ�ག་པ་དང༌། 5ང་7ོང་ག་ི�ོན་པ་½:ཏ་ཏ་ལིས་རང་གི་པགས་པས་ཤོག་བ:། ར:ས་པས་��ག་ག�། 



�ག་གིས་gག་ཚར་-ས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་$ིས་པ་སགོས་ 
 

དཀའ་Tད་དེ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་Pབས་མགོན་3་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས:ང་6Oན་ཡིན་གས:ངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་"ང་ཆོས་-ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་འདིའི་དོན་ད�་6་མཚZ་ཆེན་པོར་%&་གཟིངས་"ི་
ནང་ད�་f་བ་བཅ�་གས:མ་བར་-ོན་ཏེ་དཀའ་Tད་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛད། c་3་མ་ 
 

ཡེ་ཤེས་འོད་དང༌། -ང་ཆ�བ་འོད་"ིས་"ང་ཆོས་"ི་དོན་ད�་!W་7ོག་དང་གསེར་མང་པོ་3ོས་བཏང་བ་སགོས་དཀའ་Tད་+ིང་ར:ས་དེ་?ར་མཛད་དགསོ་-Gང་བ་རེད། དམ་པ་འགའི་ཞལ་ནས། 
མེ་ཚZགས་uv་%ིའི་ས་ོཡང་བwལ་ནས་ནི། །འཆི་མཐའ་ཐ:ག་ག་ིབར་ད�་དམ་ 
 

@043A ༄༅། །ཆོས་བཙལ། །གས:ངས་པ་?ར་ཆསོ་\ིར་དཀའ་བདེ་འ5་Tོད་དགོས་པ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་]ོན་�ི་ལ་ོཙJ་བ་;མས་"ིས་"ང་ཆོས་"ི་\ིར་ད�་ཡ་ོ-ད་གང་ཡོད་གསེར་ད�་
བ<ིལ་ནས་6་གར་�ི་ཡ:ལ་ཐང་ཆེན་པོ་བ%ོད་ཉིན་ཆེ་ 
 

ལ་གཅན་གཟན་དང་ད�ག་|=ལ་མང་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ལ:ས་7གོ་Fད་ད�་བསད་ནས་!ད་དང་ཡི་གེ་མཐའ་དག་གཞི་ནས་བ@བ་ཅིང་བ§�ར། ཕེབས་ལམ་ད�འང་དཀའ་Tད་+ིང་ར:ས་



"ིས་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་པ་ལོ་ཙJ་བས་"ང༌། གཅན་འiང་དང་ 
 

ཆ�་ལ་ཐར་ད�ས་མེད། །ནགས་མཐ:ག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་ད�ས་མེད། །ལམ་རངི་པོ་ཞིག་ལ་བ%ོད་ད�ས་མེད། །ཤིང་Sོང་པོ་མི་ར་ོརངེས་པ་འ5། །ལམ་དེ་ཀ�ན་�ི་འཇིཌ་པ་མཐོང་བ་
;མས། །ད�ས་ད་?་5ན་ཡང་o་ོ+ིང་འ5། །ཅེས་གས:ངས་པ་?ར་དཀའ་Tད་དེ་ཙམ་མཛད་ 
 

དགོས་-Gང་ཡང༌། ང་རང་ཚZས་ནི་དཀའ་Tད་དེ་?་བ:འི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་-ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་6་ཆ་ེབ་འདི་?་བ:་ལ་ཐོས་བསམ་zོམ་གས:མ་-ེད་
6O་ཡོད་པ་འདི་3་མ་ཁ་ོནའི་བཀའ་5ིན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་བསོད་ནམས་ 
 

ཆེན་པོ་དང་Hན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་1ེས། Fོད་"ིས་དཀའ་བའི་ལས་མ་བ�སི་པར་+ངི་པ_་དོན་[ེད་པ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ཡིན། ལེགས་པར་ནན་ཏན་ད�་བ�ིས་ཤིག་གས:ངས། 3་མ་
ཚZས་རང་ལ་ཚlགས་བཅད་གཅིག་བ�ན་པའི་བཀའ་5ིན་ཡང་ 
 

གས་ོཐབས་མེད་ན། མདོ་]གས་"ི་ལམ་ཡོངས་Iགོས་བ�ན་པའི་བཀའ་5ིན་ནི་གཞལ་ད�་མེད་དེ། བད�ད་�ིའི་+ངི་པོ་ལས། ཚlགས་བཅད་གཅིག་བ�ན་པི་གེའི་%ངས་+ེད་"ི། །བ!ལ་



པར་མཆོད་"ང་བཀའ་5ིན་མི་འཁརོ་བར། །གས:ངས་ན་ཡངོས་ 
 

@043B Iོགས་ལམ་བཟང་ཉེར་བ�ན་པའི། །བཀའ་5ིན་འདི་ནི་གང་གིས་གཞལ་བར་ན�ས། །ཞེས་ཚlགས་བཅད་ར་ེར་ེབ�ན་པའི་བཀའ་5ིན་ལའང་བ!ལ་པར་མཆོད་"ང་བཀའ་5ིན་མི་
འཁོར་བར་གས:ངས་པའི་ཚ�ལ་ལ་སོམས་དང༌། གཞན་ཡང་བད�ད་�ིའི་+ངི་པོ་ལས། འདི་ 
 

?ར་མ་ིཞིག་བཙZན་རར་SWག་བ]ལ་ཚ>། །གང་གསི་བཙZན་ཁང་དེ་ལས་3�ས་ནས་ནི། །ལོངས་Tོད་ཕ:ན་ཚZགས་གནས་ལ་Rར་-ས་ན། །དེ་ཡང་བཀའ་5ིན་ཆེ་བར་-ེད་དགསོ་མོད། །དེས་
ན་3་མ་;མས་"ིས་བདག་ཅག་ལ། །ངན་སོང་གས:མ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བ�ན་ 
 

ཏེ༑ ༑རེ་ཞིག་c་དང་མ་ིཡ་ིདཔལ་འ-ོར་ལ། །འདོད་དག�ར་Tོད་པའི་བཀའ་5ིན་Rིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་འཁརོ་འདས་w�ད་པ་ཀ�ན་ཞི་བའི། །ཐབས་ཚ�ལ་3་ན་མེད་པ་ལེགས་བ�ན་
ནས། །!W་གས:མ་ག་ོའཕང་དམ་པར་འ�ིད་མཛད་པའི། །བཀའ་5ིན་འདི་ནི་ཅི་ཡི་\ིར་མི་ཆེ། ། 
 

ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་མ་ིཞིག་བཙZན་ཁང་ད�་ཡོད་པ་མི་ཆ་མེད་6Oས་མེད་ངོ་མི་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གསི་བ�ོན་ར་ལས་བཏོན། །6ལ་བ_་6ལ་7ིད་?་བ:འི་ལོངས་Tོད་ལ་Rར་ན། དེས་ཚ>་



འདིའི་བཙZན་ཁང་ལས་བཏོན། གནས་!བས་"ི་6ལ་7ིད་ལ་Rར་བ་ཙམ་ཡནི་"ང་ 
 

དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་བཀའ་5ིན་ཆེ་བ་མིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་3་མ་ནི་དེ་བས་"ང་བཀའ་5ིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། 3་མས་གནས་!བས་རང་ངན་སངོ་གས:མ་ལས་བཏོན། c་དང་མིའི་བདེ་Pིད་ལ་བཀོད། 
མཐར་ཐ:ག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པར་ 
 

མཛད་པས་བཀའ་5ིན་འདི་ལས་ཆ་ེབ་ས:་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་ད�ག་"ང་ཟོས། ཟས་"ང་ཟོས། �ན་ཡང་ཟོས་ཏེ་འཆ་ིབ་ལ་ཐ:ག་པའི་ཚ>་�ན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་
ད�ག་ཟོས་པ་དེ་P�གས་ས:་བཅ�ག །ཟས་ཟོས་པ་དེ་�ན་ད�་བ§�ར། �ན་ 
 

@044A ༄༅། །ཟོས་པ་དེ་འཆི་མེད་"ི་བད�ད་�ིར་བ§�ར་ན་ནད་པ་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང༌། �ན་པ་དེ་ལས་བཀའ་5ིན་ཆེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་ད�་3་མ་མཚན་ཉིད་དང་Hན་པ་ཞིག་གིས་@ོབ་
མ་དད་མོས་gོད་དང་Hན་པ་ཞིག་ལ་ངན་འ%རོ་Pེ་འ�Gར་�་ིལས་ 
 

བསགས་པ་;མས་གཉན་པོ་�ོབས་བཞིའི་zོ་ནས་བཤགས་ས:་བཅ�ག །བSོམ་ད�་བཅ�ག །ཚ>་འདིའི་དོན་ད�་-ས་པའི་དག་ེ�་;མས་\ི་མའི་དོན་ད�་བ§�ར། \ི་མ་c་མིའི་དོན་ད�་-ས་པའི་དགེ་�་



;མས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་6Oར་བ]རོ་བཅ�ག་ན། @ོབ་མ་ 
 

དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་3་མ་དེ་ལས་བཀའ་5ིན་ཆེ་བ་མེད། རང་ཡང་དང་པོར་ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་པ་བོང་བ:་མིའི་གཟ:གས་ཅན་?་བ:་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ད་?་བོང་བ:་མི་FGར་ཚ�ད་པ་འདི་3་མའི་
བཀའ་5ིན་ཉག་གཅིག་ཡནི་ཏེ། རང་ལ་3་མ་འགའ་ཤས་"ིས་ཀ་ཁ་བ@བ། 
 

འགའ་ཤས་"ིས་Sོམ་པ་གནང༌། འགའ་ཤས་"ིས་དབང་བ!Wར། འགའ་ཤས་"ིས་�ིད་གནང་བ་སགོས་ལས་-Gང༌། 3་མ་དང་མ་འiད་ན་ཀ་བོང་བ:འི་མགོ་ཙམ་ཡོད་"ང་ང་ོམི་ཤེས་པ་ལ། 
ད་?་ཉིན་རེ་ལའང་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་ར་ེཙམ་mོག་ཐ:བ་པ་འདི་དང་པོར་ 
 

ཀ་ཁ་@ོབ་པའི་དག་ེ;མ་�ི་བཀའ་5ིན་ཡིན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་"ང༌། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གཏན་ནས་མེད། འདི་;མས་3་མ་དེ་དང་དེའི་ཡིན་ཞེས་གས:ངས་ཚ�ལ། རང་ད་?་Sོམ་པ་
གས:མ་དང་Hན། གསང་]གས་"ི་དབང་ཆེན་དང༌། %ོང་ཆགོ་ཚ�ན་ 
 

ཆད་ཤེས། གཞན་�ིས་རང་ལ་དག་ེ@ོང་ལགས་དང༌། དགེ་བཤེས་ལགས་ཟེར་བ་དང༌། Fིམ་གཅིག་པའི་uvན་wན་པ་མ་ིP་དེ་དང་བམ་སགོས་"ིས་"ང་དགེ་@ངོ་ལགས་ཟེར་ནས་ག�ས་པ་



-ེད་ཅིང་Pབས་ས:་འ%་ོཡ:ལ་ད�་�Gར་པ་དང༌། རང་ཡང་6ལ་པ_་ད¦་�ལ་ 
 

@044B ཚ�ན་ཆད་འབ:ལ་མི་དགསོ་པར་དགོན་པར་ཆོས་གསོ་;མ་གས:མ་�ནོ་ནས་]ོད་6O་ཡངོ་པ་སགོས་ཕ:ན་ས:མ་ཚZགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་"ང་Sོམ་པ་གནང་མཁན་�ི་མཁན་པོ་དང༌། 
གསང་]གས་"ི་zརོ་འཇ:ག་པར་མཛད་པའི་^་ོ1་ེ@བོ་དཔོན་སོགས་"ི་བཀའ་5ིན་ 
 

ཡིན། ཐོག་མར་3་མས་རང་ལ་Sོམ་པ་གནང་མེད་ན་ད་?་Fིམ་ད�་ཡོད་པའི་uvན་wན་པ་དེ་དང་Fད་མདེ། རང་རེའི་3་མ་ནི། མི་ཞིག་མ:་གསེ་ཤི་ལ་ཁད་"ི་ད�ས་ས:་ཟན་Rིན་མཁན་?་བ:་
དང༌། སངས་6ས་ནི་དེ་Pདི་6གས་ནས་Sོད་པའི་ད�ས་ས:་ཤ་6་རི་ 
 

�ེར་མཁན་དང་འ5་�ེ། ད་?་རང་གིས་མ་ིཤེས། ཆོས་"ིས་ཕོངས། སངས་6ས་-ང་སེམས་ས:་ཡང་མི་མཇལ་བའི་ད�ས་འདིར། 3་མས་སངས་6ས་དངསོ་ས:་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་cག་པ་
�ོན་ད�་མེད་པའི་གདམས་ངག་བ�ན་པས་བཀའ་5ིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ། 
 

3་མའི་གདམས་ངག་འདི་བzོམས་ནས་རང་Vོགས་པ་ཡར་ཚད་ད�་@ེབས་ནས་ཆོས་6Oན་�་ིཏིང་ང་ེའཛlན་ཐོབ་པ་ན་སངས་6ས་མང་པ_་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ོན་"ང་དེ་ད�ས་རང་གིས་



"ང་ཅ�ང་ཟད་ཤེས་པས་བཀའ་5ིན་དེ་ཙམ་ཆེ་6O་མེད། དེ་?ར་ཡང་དག་ེ 
 

བཤེས་པོ་ཐབས། 3་མ་ནི་མི་?ོགས་པ་མ:་གསེ་འཆ་ིལ་Fད་པ་ལ་ཟན་-ིན་ནས་7གོ་�རེ་བ་དང་འ5་�ེ། རང་ར་ེལངོ་བ་ལངོ་�ིད་དང་$ལ་བ་དེ་ངན་སོང་ག་ིགཡང་ད�་ད་?་cWང་ལ་Fད་པ་
མཐོ་རསི་དང་ཐར་པ་ལ་འཇོག་འཇ:ག་པ་ཡིན། སངས་6ས་;མས་ནི་མ:་ 
 

གེས་ཉེན་པ་དེ་འ%ངས་ནས་Pིད་6གས་པའི་ད�ས་ས:་ནོར་དངསོ་པོས་ཕན་འདོགས་པ་དང་འ5་�ེ། རང་རེ་3་མས་ལམ་ཕ:ན་ས:མ་ཚZགས་པ་ལ་བཀོད་ཟིན་པ་ན། གཟོད་སངས་6ས་;མས་
"ིས་ཆསོ་གས:ང་བ་ལས་མེད་པས། རང་རེ་;མས་ལ་སངས་6ས་;མས་ 
 

@045A ༄༅། །ལས་"ང་3་མ་!W་5ིན་ཆེ་བ་ཡནི་གས:ང༌། དེས་ན་བདག་གི་3་མ་འདིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་3ག་ཏ�་<=བ་པའི་གདམས་ངག་ནས་ཐན་%ོང་
ཆོག་སགོས་?ོ་ཟ་ཆོག་ཡན་@ོབ་པའི་བཀའ་5ིན་ནི་གང་ 
 

གིས་གཞལ་བར་ན�ས། ད་?་རང་མཁས་མདོག །བཙ�ན་མདོག །བཟང་མདོག །%&བ་མདོག་སགོས་-ེད་6O་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕོ་རང་གིས་-ས་ནས་-Gང་བསམ་ཡངོ་�ེ། དེ་?་མིན་



པར་འདི་ཐམས་ཅད་3་མའི་བཀའ་5ིན་ཡིན། མི་ལ་བཤད་6O། 
 

རང་གསི་བསམ་6O། བzོམ་6O་སགོས་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་འདི་ཐམས་ཅད་དང༌། མདོར་ན་ད་?་ཇ་ཕོར་གང་འཐ:ང་6O་[ེད་པ་ཚ�ན་ཆད་ནས་མཐར་ཐ:ག་སངས་6ས་"ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མན་
ཆད་"ི་ལགེས་ཚZགས་ཐམས་ཅད་3་མའི་བཀའ་5ིན་ཡིན། རང་གི་ཤེས་ 
 

6Oད་ས་wོད་ཐ་རེངས་?་བ:ར་!མ་�ིག་གེ་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་"ི་qན་�སི་ཅ�ང་ཟད་ད�ལ་བ་འདི་3་མའི་བཀའ་5ིན་མིན་ན་གང་ཡིན་+མ་ད�་བསམ་པར་-འོ། ༈ །གས:མ་པ་ཤེས་6Oད་-ིན་�ིས་
བqབས་པའི་བཀའ་5ིན་ནི། 3་མས་ཆསོ་གས:ངས་པའི་བཀའ་ 
 

5ིན་ཙམ་ད�་མ་ཟད། ཤེས་6Oད་-ིན་�སི་བqབས་པའི་བཀའ་5ིན་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། Vོགས་པ་6Oད་ལ་Pེ་བ་3་མའི་-ིན་qབས་འཇ:ག་པ་ལ་རག་ལས། དེ་3་མས་ཤེས་6Oད་-ིན་�སི་
བqབས་པ་ལ་རག་ལས། དེས་ན་རང་ཅག་གི་6Oད་ལ་དག་ེསམེས་ 
 

g་གཅིག་Pསེ་པ་ཚ�ན་ཆད་3་མས་-ིན་�ིས་བqབས་པའི་བཀའ་5ིན་ཡིན། ]ོན་ཌ¾་བྷི་པས་ཇོ་བོ་1་ེ-ིན་�སི་བqབས་པའི་ལོ་6Oས་ཞིབ་པར་ ལ། Vོགས་པ་དོན་�ི་བ6Oད་པའང་དང་པོར་དེ་



ནས་-Gང་བ་ཡིན། ཏཻ་ལསོ་ན�་རོ་པ་-ིན་�སི་བqབས་ཚ�ལ། 
 

@045B ན�་རོ་པས་བzམོ་མ་བ6བ་པར་བདེ་ཆེན་cན་Pེས་"ི་ཡ་ེཤེས་Pེས། དཀའ་ཆེན་ཤི་ལ་ཁད་པ་བཅ�་གཉིས་Tད་པས་དཀའ་ཆེན་ར་ེརསེ་ལམ་ད�ས་"ི་དབང་ར་ེཐོབ། དེ་དག་"ང་3་མས་
ཤེས་6Oད་-ིན་�ིས་བqབས་ནས་Vགོས་པའི་ཡོན་ཏན་Fད་པར་ཅན་ཐ:གས་ 
 

6Oད་ལ་འ�&ངས། ཕ:ར་}ོག་ངག་དབང་-མས་པ་<=བ་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་!W་5&ང་<=བ་ཁང་ར་ི�ོད་ད�་ཐོག་མར་མཇལ་ཁར་ཕེབས་!བས། ལམ་ནས་<=བ་ཁང་རནི་པོ་ཆེས་བgམས་པའི་}ི་བ་
ཕད་ཁོག་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་དེ་རང་གིས་བgམས་ཏེ་ཡར་Pེ་ལ། མཇལ་ 
 

བ་.�ས་པ་ན་<=བ་ཁང་པས་ནང་མཆོད་ཧམ་པ་བ6བ་པ་ཀ་ལ་ིགང་གནང་ནས་-ིན་�ིས་བqབས། མིད་ལའི་;མ་མག�ར་ནང་མོ་བཏབ་བཅ�ག་པས་ཚ>་རངི་མཆེད་d་དམ་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་
ཆོས་ལ་ག.�གས་པའི་མཚམས་ས:་བབས་པས་<=བ་པ་བ6ག་དགསོ་ 
 

གས:ངས། དེ་ནས་བཟ:ང་�ེ་ཐ:གས་6Oད་ལ་ངསེ་འ-Gང་P་ོཤས་ཚད་མེད་པ་འ�&ངས་ཏེ་བU�མ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དགསོ་པ་སགོས་-Gང་བ་དང༌། 1ེ་3་མ་^་ོ1ེ་འཆང་བཀའ་5ིན་མཚ�ངས་



མེད་ཆེན་པོ་ཉིད་"ང་�གས་པོ་3་མ་རིན་པོ་ཆེའི་!W་མད�ན་ད�་ལན་གཉིས་པ་ 
 

མཇལ་ཕེབས་!བས་�གས་°ར་3་མཆོད་དང་འ$ེལ་བའི་བVན་བ.�གས་འབ:ལ་!བས་ཤིག་ཏ�་ཁལེ་བས། དེར་cན་ད�་བ.�གས་གས:ངས་པ་བཞིན་1ེ་ཉིད་ཚZགས་ས:་བ.�གས་མཛད་!བས་
ཐ:གས་བཟ:ང་བར་མ་ིན�ས་པའི་Tན་ཆབ་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་བབས་ཏེ། 
 

འ$ས་སལི་ཞིག་ཕ:ལ་སོང་བ་དེའི་བར་Tན་ཆབ་མ་ཆད་པ་-Gང༌། དེ་ཡང་3་མས་6Oད་-ིན་�སི་བqབས་པའི་Vགས་ཡིན་གས:ངས། རང་6Oད་ལ་དག་ེསམེས་ཅ�ང་ཟད་Pསེ་པ་ཡང་3་མའི་
-ིན་qབས་འཇ:ག་པ་ཁ་ོན་ལ་?ོས། འཇམ་མགོན་ཙZང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
 

@046A ༄༅། །མཉན་ན་ཚlག་མ་ིཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་ག ོ།བzོམས་ན་6Oད་ལ་མི་P་ེབའི་3_་མཐ:་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བའི་ད�ས་ས:་ཞིང་ག་ིམཐ:་ལ་བVེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གས:ངས་པ་
?ར་ཐོས་བསམ་zོམ་པ་གནད་ད�་མི་འ%ོ་བའི་ཚ>་3་མར་གསལོ་ 
 

བ་བཏབ་ན་བདེ་3ག་ཏ�་འ%&བ་པའང་ཤེས་6Oད་-ིན་�ིས་བqབས་པའི་Vགས་ཡིན། 3་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉམས་Vོགས་གོང་འཕེལ་ད�་འ%ོ་བ་དེ་ཡང་3་མས་ཤེས་6Oད་-ིན་�སི་



བqབས་པའི་Vགས་ཡིན། དེས་ན་རང་རསེ་བསམ་བzོམ་ཇི་?ར་-ས་ 
 

"ང་ཉམས་�ངོ་6Oད་ལམ་Pེས་པའི་ཚ>་གགེས་སེལ་བོགས་འདོན་�སི་མཆོག་ཏ�་�Gར་པའང་3་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡནི། 3་མར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་6Oད་-ིན་�སི་བqབས་
ནས་Vོགས་པ་བདེ་3ག་ཏ�་Pེ། དེ་?ར་བོགས་འདོན་གེགས་སལེ་�ི་མཆོག 

 

ཏ�་�Gར་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཏཻ་ལོ་ལས། བོགས་འདོན་ཀ�ན་�ི་མཆོག་�Gར་པ། །3་མ་ཡིན་ནོ་;ལ་འ-ོར་པ། །ཞེས་གས:ངས། ]ར་ན�་རོ་པས་6་གར་ན�་ལེན་འ5འི་-ང་z་ོ7&ང་པའི་པ�ི་ཏ་མཛད་
དགོས་-Gང་!བས་མ:་�གེས་པ་ལས་�ོད་པ་ཕམ་ད�་ཉེ་བ་ན་3་མ་ཏཻ་ལ་ོཔར་ 
 

གསལོ་བ་བཏབ་པས་Tི་བོར་-ོན། ཤེས་རབ་Fད་པར་ཅན་དེ་མ་ཐག་ཏ�་Pསེ་ཏེ་�ོད་པ་ལས་6ལ་བ་-Gང་བའང་ཤེས་6Oད་-ིན་�སི་བqབས་པ་ཡིན། 3་མ་ཡ:ལ་གཞན་ད�་གཤེགས་པ་དང༌། 
ཞིང་གཞན་ད�་གཤེགས་པ་?་བ:འི་!བས་"ང་ཤེས་6Oད་-ིན་ 
 

�ིས་བqབ་པ་ནི་བར་ཆད་པའི་ད�ས་མེད། བགེགས་དང་བར་གཅོད་"ི་མཚན་མ་-Gང་ནའང་3་མར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་དེ་མ་ཐ:ག་ཏ�་ཞི་བར་མཛད་པས་གགེས་སལེ་�ི་མཆོག་"ང་འདི་ཡིན། 



ཚ>་འདིའི་དོན་ཆ�ང་ང:་ཞིག་<=བ་པ་ལའང་འདི་ཟབ་�།ེ ]ར་¿་<ངེ་ 
 

@046B བའི་མི་ཞིག་གིས་འ$ོམ་�ོན་�་ི!Wར་མཆོད་མེ་ཕ:ལ་བས་ཁ་མཆ�་སོགས་ཕལ་ཆརེ་ཐོབ་ཚ�ལ་གས:ངས། དེར་མ་ཟད། གང་ན་གལ་ཆེས་འ:་ཐ:ག་པའི་ད�ས་དེ་དང་དེར་3་མས་Pབོ། 
ནད་དང་གདོན་�ིས་ཟིན་ནས་ཅི་-ས་"ང་མ་ིཕན་པ་ན་3་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

པས་%ོལ། ཁམས་ལ:ང་པ་-ང་ཆ�བ་སེམས་"ི་མངའ་བདག་?་བ:་ཡིན་ཡང་]ནོ་མའི་ལས་"ི་འ$ས་བ:ར་འདེ་གནོན་^Wགས་པོ་ཞིག་-Gང་!བས། ?་པ་དང་-ང་སེམས་བzོམ་པ་སོགས་
གང་-ས་"ང་མ་ཕན་པ་ན་འ$ོམ་�་ིམཚན་]གས་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་ 
 

བཏབ་པས་ཕན་པ་-Gང་བ་དང༌། རང་ར་ེར་ེཡང་དང་པོར་5ག་]གས་བཏོན་པ་སོགས་གང་5ག་-་དགོས། ཅིས་"ང་མ་ཕན་ན་མཐར་3་མའི་མཚན་]གས་"ིས་གསལོ་བ་བཏབ་ན་དེ་འiལ་
ཕན་པ་ཡོང༌། 1་ེཉིད་"ིས་"ང་འ:་ཐ:ག་ན་3་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ 
 

]གས་ལན་བད�ན་རེ་ཙམ་གས:ངས་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་དོན་ཐམས་ཅད་%&བ་པ་-Gང་གས:ངས། 6ལ་བ་wོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས་"ང༌། བPེད་རིམ་བzོམ་པ་མང་ལགས་ཏེ། །3་མ་



བzོམ་པའི་གངོ་ན་མེད། །བfས་བ1ོད་-ེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གསོལ་བ་ 
 

འདེབས་པའི་གངོ་ན་མེད། །6Oན་ད�་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། །འ$ལ་མེད་ཉམས་�ངོ་འོང་བར་ངེས། །ཞེས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །1ེ་དང་ཐ:གས་ཡིད་གཅིག་ཏ�་
འ5ེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་Vགོས་པ་འཆར། །ཅེས་ 
 

དང༑ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དཀོན་མཆོག་ཐ:གས་1ེས་Vག་ཏ�་Pོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཅི་བསམ་དགསོ་འདོད་cWན་�སི་%&བ། །གསལོ་བ་བཏབ་པའི་
ཕན་ཡོན་ནི། །མཁའ་འ%ོ་ཆསོ་Pོང་བ:་བཞིན་གཟིགས། །གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ 
 

@047A ༄༅། །ཕན་ཡོན་ནི། །བར་ཆད་བད�ད་"ིས་ཚ�གས་མ་ིའ�Gར། །ཅེས་དང༌། གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཞན་Pོན་ལོག་?འི་gང་བ་ཡལ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་gང་བ་
འཆར། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །<ིབ་པ་མ་ལ:ས་དག་�Gར་ནས། ། 
 

ཚZགས་གཉིས་6་ཆེན་Iགོས་པར་འ�Gར། །ཅེས་སགོས་གས:ངས་པ་ཡིན། འདོད་དོན་ཅི་-ས་"ང་མ་འ%&བ་པའི་!བས་"ང་3་མར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་བདེ་3ག་ཏ�་འ%&བ། ད%་ཇག་ཆམོ་



L�ན། མེ་ཆ�་གཡང་གས:མ། གཅན་གཟན་སགོས་"ི་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
 

པོ་གང་-Gང་ཡང་3་མར་གསལོ་བ་འདེབས་ཤེས་ན་དེ་མ་ཐག་དེ་ལས་Pོབ། ཞི་6ས་དབང་5ག་སོགས་ལ་ཚZགས་གང་བ<=བ་kང་3་མར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་བདེ་3ག་ཏ�་འ%&བ། །དེས་ན་
ལས་ཚZགས་ཤིག་ལ་3་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
 

�Gར་པ་མེད། རིག་]གས་ཤིག་ལ་3་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལས་�Gར་བ་མེད། ཟབ་པ་མེད་"ང་དེ་ཕལ་ཆརེ་�སི་མ་ིཤེས། ད་?་3་མ་མ་བ.�གས་"ང་རང་6Oད་-ིན་�ིས་qོབ་པའི་
བཀའ་5ིན་འདི་?ར་SWལ་+མ་ད�་5ན་པར་-འོ། ༈ །བཞི་པ་ཟང་ཟིང་གསི་ 
 

འཁོར་ད�་བSWས་པའི་བཀའ་5ིན་ནི། བཀའ་5ིན་]་མ་དེ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། ཟང་ཟིང་གསི་འཁརོ་ད�་བSWས་པའི་བཀའ་5ིན་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། རང་ཆོས་ལས་"ང་ཟང་ཟིང་ལ་ཡིད་འད�ན་པ་ཡིན་
པས། 3་མས་དང་པོར་དང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བཟའ་ 
 

བཅའ། ཡོ་-ད། ཐ་ན་དང་དཀར་ཚ�ན་གཡགོས་ཏེ་ཡདི་འད�ན་པར་མཛད་ནས་ཆོས་�ོན་པའི་gོད་ད�་ར:ང་པར་མཛད། ཆོས་ལས་ཟང་ཟིང་ལ་འད�ན་པ་ནི། �གས་པོ་Pབས་མགོན་3་མ་རིན་པོ་



ཆེའི་!W་མད�ན་ད�་ཀོང་�ོད་5ི་མེད་�ེང་ཁའི་གཡགོ་པོ་ཞིག་གས:ང་ 
 

@047B བVག་.�་བར་བཏང་བས། 3་མ་རིན་པོ་ཆ་ེབ.�གས་སའི་ར་ི�ོད་མཐོ་བས་ན་ཁསོ་ཡར་ལམ་3་མ་རི་�གས་?་བ:་དེ་ར་ིམཐོན་པ9(O)་དེ་འ5འི་�ེ་ལ་Sོད་ཅེས་!ད་ངན་འདོན་ཅིང་
འཛZགས། །དེར་མཇལ་བཅར་.�ས་!བས་ཚZགས་དང༌། ?ོ་ཅས་སགོས་ ལ་བས་ཁ་ོདགའ་ནས། 
 

ཚZགས་ནི་ཚZགས་ཞིམ། -ིན་qབས་ནི་-ིན་qབས་ཆེ་ཞེས་བ1ོད་པ་དང་འ5། འདི་;མས་"ང་ཟང་ཟིང་གནད་�ེང་ཁ་ོརང་གི་ལས་ངན་འགགོ་པར་མཛད་པས་ཟང་ཟིང་གསི་འཁརོ་ད�་བSWས་
པ་ཡིན་གས:ངས། ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་ད�་SWད་ལ:གས་འདི་དགོན་པོ་སོགས་ 
 

ས:་དག་ེwན་�སི་དག་ེi&ག་ཇི་?ར་བPངས་ལ:གས་ལ་བསམས་ན་དཔེ་དོན་འ-ོར་ཆེ། རང་གསི་དཔེ་ཆའི་དགེ་wན་�་ིཞབས་\ི་.�ས་པ་དེ་དགེ་wན་ལ་ཕར་བཀའ་5ིན་ཆེན་པོ་-ས་པ་ཡིན་
+མ་ན། དེ་Tིར་དགེ་wན་�ི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་ཡང༌། \ེད་རང་གི་?ོ་ 
 

གཡགོ་ཡིན་ཏེ། མིད་ལས་མར་པ་བ�ེན་!བས་མར་པས་མིད་ལ་ལ་\ེད་3་མའི་ཞབས་.�་དང༌། Fེད་Fེད་རང་ག་ི?ོ་གསོ་"ི་\ིར་རེད་གས:ངས་ནས་བཀའ་བ"ོན་དང༌། SWག་ལས་g་དག�་



བཏང་བས་མིད་ལ་ཡ:ལ་-ོལ་ནས་ལམ་ད�་ཇ་བ!ལོ་བའི་ཚ>་ང་རང་གཅིག 

 

བ:་ལའང་ལས་ཀ་མང་པོ་འད�ག་པས། ངས་]ར་མར་པའི་5&ང་ནས་SWག་དཀའ་ལས་བ6བ་བ་དེ་\ེད་3་མའི་ཞབས་.�་དང༌། \ེད་ང་རང་ག་ི?ོ་གོས་"ི་\ིར་-ས་འད�ག་+མ་པ་དགངོས་ནས་
ཚ�ར་བེབས་ཏེ་@ར་ཡང་མར་པ་ཚ�ལ་བཞིན་བ�ེན་པའི་;མ་ཐར་?་བ:་ 
 

ཡིན། 1ེ་ཙZང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་"ང༌། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་Rིན་པས་སེམས་ཅན་;མས། །འཁོར་ད�་བSWས་ནས་ཆསོ་"ི་ཚlམ་-ེད་ཤོག །ཅེས་གས:ངས། དེ་ལ་6Oད་དང་ང་ོབོ་གཉིས་ལས། རབ་
-Gང་?་བ:འི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིའཚZ་བ་?་ཅི། འཇིག་Vེན་བ་?་བ:་@048A ༄༅། །ཡང་ཚZགས་གསོག་པ་3་མས་Rིན་པའི་ཕན་ཡོན་བ�ན་པ་ལ་བVནེ་ནས་-Gང་བའོ། །དངོས་ས:་ཟང་
ཟིང་Rིན་པར་མཛད་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། བ6Oད་ནས་"ང་ཟང་ཟིང་ག་ིདངོས་པོ་རང་ག་ིཟས་གསོ། ལོངས་Tོད། གནས་མལ་ 
 

ཐམས་ཅད་3་མའི་བཀའ་5ིན་ལ་བVེན་ནས་-Gང༌། དེར་མ་ཟད་ད་རསེ་དལ་འ-ོར་�ི་མ་ིལ:ས་ཐོབ་པ་དང༌། མཐ:ན་kེན་ཕ:ན་ས:མ་ཚZགས་པ་འདི་ཡང་3་མའི་བཀའ་5ིན་ལ་བVེན་ནས་-Gང་�ེ། 
འདི་?ར་འོང་བ་ལ་]ོན་ད�་6O་བ<=བ་དགསོ། དེས་ན་ལ:ས་"ི་6O་ཚ�ལ་ 
 



�ིམས། ལོངས་Tོད་"ི་6O་Rིན་པ། �ོན་ལམ་�སི་མཚམས་Rརོ་བ་སགོས་གདམས་ངག་�ོན་མཁན་�ི་3་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བVེན་དགོས་པས་ཚ>་]་མའི་3་མའི་བཀའ་5ིན་ལ་བVེན་
ནས་-Gང༌། ཚ>་]ོན་མའི་3་མ་ཐམས་ཅད་"ང་ད་?འི་3་མ་འདི་ 
 

དང་ང་ོབོ་གཅིག་རང་ལས་ལོགས་ཐ་དད་ད�་ཅི་ཞིག་ཡདོ་དེ། ]ོན་�ི་;མ་ཐར་ད�འང་འ$ེམ་�ི་Pསེ་རབས་བཀའ་གདམས་བ:་ཆསོ་ལའེ:་ཉེར་གཉིས་"ི་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ཇོ་བོ་1སེ་ད�ས་Vག་
ཏ�་འ$ོམ་�་ི3་མ་མཛད་པར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན། བJ་མ་]་\ི་ 
 

འཆམ་དཔོན་�སི་འབག་ཆས་བ1ེས་ནས་]་\ིར་དོན་པ་?ར་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་"ི་ད-ིངས་ས:་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་ན་དེ་?ར་ཕེབས། མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་
གོ་འཕང་ནས་ཚ>་འདིའི་ཇ་ཕོར་གང་ཡན་ཆད་3་མའི་བཀའ་5ིན་ཡིན་ 
 

པར་ཤིས་པར་�སི་དང༌། དེས་ན་ཕ་བཟང་པོས་བ:་བPངས་པ་ལས་"ང་བ6་འ�Gར་�ོང་འ�Gར་�་ིབཀའ་5ིན་cག །3་མ་རེ་རསེ་"ང་བཀའ་5ིན་འདི་དང་འདི་?་བ:་ཞེས་iེང་བ་ལ་བ�ར། 
བཀའ་5ིན་1ེས་ས:་5ན་ནས་<=བ་པའི་མཆོད་|ིན་ཚ>་གང་འབ:ལ་བར་ 
 



@048B དམ་བཅའ་དགོས། Sོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་བདག་ག་ིདགེ་བཤེས་ཆོས་�་བ། །ཆསོ་ཀ�ན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས:་�ོན་-ེད་དེ། །-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tོད་ལམ་ཡངོས་
�ོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། འདི་དག 

 

འདི་;མས་"ི་དོན་མདོ་ཙམ་ལམ་རིན་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་�གས་"ི་གསལ་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་-འོ། བPེད་པས་བདག་ག་ིམ་?་བ:། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་HÀད་པས་མ་མ་འ5། །-ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་
ཡོངས་ས:་Rངོ་པ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་;མ་པར་བfོག །w་ཤི་ཐར་-ེད་�ན་པ་?་བ:་�།ེ །བད�ད་�ིའི་ཆར་འབེབས་c་དབང་བ6་-ིན་འ5། །f་ཉ་?་བ:ར་ 
 

།དཀར་པ_་ཆསོ་"ིས་6ས། །ཞི་བའི་\ོགས་�ོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འ5། །ད%་དང་%གོས་ལ་རི་བོ་འ5་བ་�ེ། །6་མཚZ་བཞིན་ད�་མི་འ�&གས་སེམས་དང་Hན། །ཡོངས་ས:་Pོང་དང་ 
 

མཉན་པ་འ5་བ་ཞེས། །དེ་འ5འི་སེམས་"ིས་བདག་ནི་འདིར་འོངས་སོ། །-ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་3ོ་བPེད་པ། །སངས་6ས་7ས་པོ་-ང་ཆ�བ་བPདེ་-ེད་པ། །འདི་དག་བདག་
བཤེས་སངས་6ས་བ]གས་པ་ཞེས། །དེ་?ར་དགེ་བའི་སེམས་"ིས་འདིར་འོངས་ 
 

སོ༑ ༑འཇིག་Vེན་Pོབ་པས་དཔའ་བོ་?་བ:་�ེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་Pབས་ས:་�Gར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་�ོབ་མགི་ཡིན་ཞེས༌།དེ་འ5འི་སམེས་"ིས་དགེ་བཤེས་བ+ནེ་



བཀ�ར་-ེད། །ཅེས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་;མས་ནི་བདག་ངན་སངོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་Pོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་Vོགས་པར་-ེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མ་ིབདེ་བ་�ོན་པའོ། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ_་Tོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་%ངོ་Fེར་�ི་
ལམ་�ོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་གནས་ས:་Pེལ་བའོ། །ཆོས་"ི་ 
 

@049A ༄༅། །ད-ིངས་"ི་6་མཚZར་འཇ:ག་པའོ། །ད�ས་གས:མ་�ི་ཤེས་-འི་6་མཚZ་�ོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚZགས་"ི་ད"ིལ་འཁརོ་�ོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་
གི་དཀར་པ_་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་-ེད་པའོ། །ཞེས་ 
 

དང༑ ཆོས་བཅ�་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཡ:ན་རངི་ད�་འཁོར་བར་འFམས་པ་ཚZལ་བར་-ེད་པ་དང༌། བདག་ཡ:ན་རངི་ད�་གཏི་མ:ག་གིས་བ<ིབས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སད་-ེད་དང་བདག་7ིད་
པའི་6་མཚ_་ནང་ད�་-ིང་བའི་འ-ིན་-ེད་དང་བདག་ལམ་ 
 

ངན་པར་.�གས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་�ོན་-ེད་དང་བདག་7ིད་པའི་བ�ོན་རར་བཅིངས་པ་འ%ལོ་-ེད་དང་བདག་ཡ:ན་རིང་པོར་ནད་"ིས་ཉམ་ཐག་པའི་�ན་པ་དང་བདག་འདོད་ཆགས་ལ་



སོགས་པའི་མེས་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བ་ཞི་བར་-ེད་པའི་ཆར་|ིན་�་ིའད�་ཤེས་ 
 

བPེད་དོ། །ཞེས་དང༌། བད�ད་�ིའི་+ིང་པོ་ལས། མེ་དོང་འ5་བའི་Fིམ་ལས་རབ་-Gང་ནས། །དབེན་པར་5ང་7ངོ་Tོད་པས་གནས་བཅས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བད�ད་�ིའི་ར་ོམཆགོ་�ངོ་བ་
ཡང༌། །1ེ་བཙ�ན་3་མ་;མས་"ི་བཀའ་5ིན་ནོ། །བ!ལ་མང་�ངོ་ད�་ 
 

བཙལ་ཡང་[ེད་དཀའ་བ། །འཇམ་མགོན་3་མའི་བ�ན་དང་མཇལ་བ་དང༌། །བ�ན་པའི་ཚ�ལ་དེར་ཡིད་ཆེས་[ེད་པ་ཡང༌། །ཡོངས་འཛlན་དམ་པ་;མས་"ི་བཀའ་5ིན་ནོ། །དེ་\ིར་
བདག་ག་ིབཤེས་གཉེན་འདི་དག་ནི། །ངན་སངོ་གནས་ལས་Pོབ་པའི་Pོབ་ 
 

པའོ༑ ༑འཁོར་བའི་མཚZ་ལས་<ོལ་བའི་དེད་དབོན་ནོ། །མཐོ་རསི་ཐར་པར་འ�ིད་པའི་ས་མཁན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་གསོ་བའི་�ན་པའོ། །SWག་བ]ལ་མ་ེཆེན་ཞི་-ེད་ཆ�་6Oན་
ནོ། །མ་རགི་མ:ན་པ་སེལ་བའི་<ོན་མེའོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་�ོན་པའི་ 
 

@049B ཉི་མའོ། །འཁོར་བའི་བཙZན་རར་བཅིངས་པའི་འ%ོལ་-ེད་དོ། །དམ་ཆོས་%&་ཆར་འབེབས་པའི་ཆར་|ིན་ནོ། །གནོད་སལེ་ཕན་པ་བ<=བ་པའི་གཉེན་བཤེས་སོ། །Vག་ཏ�་-མས་



པས་Pངོ་བའི་ཕ་མའོ། །ཞེས་སོགས་3་མའི་བཀའ་5ིན་5ན་པའི་ཚlགས་བཅད་ 
 

ངག་ནས་"ང་འདོན་དགསོ་པར་གས:ངས། འདི་?་བ:འི་བཀའ་5ིན་ནི་-ང་ཆ�བ་+ིང་པ_་མཐར་ཡང་གཞལ་བར་མི་ན�ས་པས། བཀའ་5ིན་དེ་གང་གིས་གསསོ། གས་ོཐབས་མེད་"ང་ལ:ས་
ངག་ཡིད་གས:མ་འདི་འབ:ལ་ལོ། །ལོངས་Tོད་དགེ་�་དང་བཅས་པ་ 
 

འདི་འབ:ལ་ལོ། །<=བ་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབ:ལ་ལ།ོ །-ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་"ི་བར་ད�་འབ:ལ་ལོ། །-ང་ཆ�བ་ཐོབ་ནས་"ང་T་ིགཙ�ག་རིགས་"ི་བདག་པོར་འ$ལ་མེད་ད�་བ�ེན་ནོ། །+མ་ད�་
བསམ་པར་-འོ། ༈ །བཞི་པ་Rོར་བས་བ�ེན་ཚ�ལ་ལ། མདོ་Sེ་6ན་ལས། 
 

བཀ�ར་�་ི[ེད་པ་དག་དང་རིམ་%ོ་དང༌། །བ<=བ་པའི་zོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་-། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་[ེད་པ་ཟང་ཟིང་འབ:ལ་བ། བཀ�ར་�་ིརམི་%་ོ-ེད་པ། བཀའ་བཞིན་བ<=བ་
པ་�ེ་གས:མ་ལས། 3་མ་མཉེས་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་པོ་[ེད་པ་ 
 

ཟང་ཟིང་འབ:ལ་བ་ནི། 3་མ་d་བཅ�་པ་ལས། རང་ག་ིདམ་ཚlག་@ོབ་དཔོན་ནི། །Rིན་མིན་བ:་དང་ཆ�ང་མ་དང༌། །རང་7གོ་གསི་Vག་བ�ེན་-་ན། །ལོངས་Tོད་གཡ་ོབས་�ོས་ཅི་



དགོས། །ཞེས་དང༌། དེ་-ིན་སངས་6ས་ཐམས་ཅད་ལ། །Vག་ཏ�་ཕ:ལ་བ་ཉིད་ད�་ 
 

འ�Gར། །དེ་ཕ:ལ་བསོད་ནམས་ཚZགས་ཡིན་ཏེ། །ཚZགས་ལས་དངོས་%&བ་མཆོག་ཏ�་འ�Gར། །ཅེས་གས:ངས་པ་?ར་འ-ོར་པ་ཡདོ་ན་ཟང་ཟིང་ག་ི[ེད་པ་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབ:ལ་བ་
འ$ོམ་�སི་ཇོ་བོར་འབ:ལ་མོ་ཆེ་མཛད་པ་དང༌། �ོད་ལ:ངས་པས་Tན་]་ 
 

@050A ༄༅། །བར་འབ:ལ་མོ་ཆེ་མཛད་པའི་;མ་ཐར་?ར་མཆོད་པ་འབ:ལ་བ་སགོས་-ེད་ལ། འ-ོར་བ་མེད་ན་<=བ་པའི་མཆདོ་པ་འབ:ལ་དགསོ། འོན་"ང་d་བཅ�་པ་ལས། མི་ཟད་དེ་
ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅ�ང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་ 
 

གང༑ ༑ཤིན་ཏ�་Fད་པར་�Gར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་3་མར་དབ:ལ། །ཞེས་དང༌། ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས་"ང༌། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ད�་ངན་པ་འབ:ལ་ན་དམ་ཚlག་ཉམས་ཏེ་3་མ་དེ་ལ་
ད�ེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་གས:ངས་པ་?ར་ 
 

@ོབ་མའི་ངསོ་ནས་གང་[ེད་[ེད་བཟངས་ནས་འབ:ལ་བ་ཞིག་དང༌། 3་མའི་ངོས་ནས་ཟང་ཟིང་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིགཟིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤར་བས། <=བ་པས་མཉེས་"ི་ཟང་ཟིང་



ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ལའང་མ་ིབ?་བ་ཞིག་ལ་3་མ་ཟེར་བ་ཡིན། 
 

དེ་ལས་Hགོ་པས་;མ་%ལོ་བ<=བ་པའི་3་མ་མི་འོང༌། ཞེས་དང༌། མར་པ་ལ་ོཙJ་བས་"ང༌། ཞབས་ཏོག་ཅན་�ི་Áོག་པ་དང༌། །ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐ:་ཆནེ་ལ། །གདམས་ངག་ལ་ཐང་
cོད་མ་-ས་པས། །ཞེས་གས:ངས་པ་?ར་Áགོ་ཆསོ་^ོར་�སི་ 
 

ར་མ་Lང་ཆག་མ་ཡན་�ི་ནོར་Iས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕ:ལ། མིད་ལ་ལ་ནོར་Iས་"ི་ཞབས་ཏོག་འབ:ལ་6O་མེད་"ང་+ན་བ6Oད་"ི་གདམས་ངག་ཡོངས་Iགོས་དེ་ལ་གནང་ཚ�ལ། 3་མས་"ང་@ོབ་
མ་6O་ཅ་ལག་ཆ་ེཆ�ང་སགོས་"ི་ངརོ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
 

མི་བ?་བ་ཞིག་དགསོ་པ་དཔེ་ཆའི་དགེ་wན་ལའང་འ5་བར་གས:ངས། ཞབས་ཏོག་གཉིས་པ་བཀ�ར་�་ི\ག་གཡགོ་བ<=བ་པ་ནི། འ$ེམ་དང༌། -་ཡ:ལ་བའི་;མ་ཐར་?ར་དགོས། �ི་ཆནེ་
བ�ན་པ་རབ་6ས་"ིས་"ང་ཡངོས་འཛlན་ངག་དབང་ཆསོ་ 
 

@050B འ-ོར་ལ་བཀ�ར་�ི་+Wན་གཡོག་ཚ�ལ་བཞིན་མཛད་པས་དབ:་མའི་?་བ་Vོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཨ་མསེ་-ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་དང༌། 1ེ་མིད་ལ་སགོས་"ང་3་མའི་ཞབས་ཏོག་ཚ�ལ་



བཞིན་ད�་བ<=བས་པས་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་འད�ག་ན། བདག 

 

གིས་"ང་དེ་བཞིན་ད�་-ེད་+མ་པ་དང༌། cག་པར་ཞབས་ཏོག་གས:མ་པ་གཙZ་ཆ་ེབ་ནི། འ-ོར་པ་ཡོད་མེད་ཇི་?ར་ཡང་3་མས་བ�ན་པའི་གདམས་དོན་ལ་བཀའ་བཞིན་<=བ་པ་+ངི་པོར་-ེད་
པ་1ེ་བཙ�ན་མིད་ལའི་;མ་ཐར་?་བ:་1སེ་ས:་Pངོ་བར་-འོ་+མ་ 
 

ད�་བསམ་ཞིང༌། དངོས་ས:་ལག་ལེན་ད�་ཅི་ཁེལ་-འོ། །3་མ་དང་མཉམ་ད�་ཡདོ་པ་ཚZས་3་མའི་;ལ་འ-ོར་�ི་དམགིས་པ་ལོགས་ས:་ཚZལ་མི་དགསོ་པར་རང་ག་ི3་མ་དང་དཔེ་ཆའི་དགེ་wན་
ལ་ཞབས་ཏོག་ཚ�ལ་བཞིན་བ<=བ་ན་ཚZགས་qབས་ཆནེ་ཡང་དེ་ནས་ 
 

Iོགས། <ིབ་པ་qབས་ཆནེ་ཡང་དེ་ནས་-ང༌། དགེ་wན་?་བ:ས་བ^Wང་Iགོ་སགོས་མཛད་པས་ནི་\ི་མར་ངན་སངོ་�ངོ་བའི་ལས་ངན་"ང་དེས་དག་ནས་འ%།ོ བཤེས་གཉེན་Rོར་བས་
བ�ེན་ཚ�ལ་6ས་པ་3་མ་d་བཅ�་པ་ལས་ཤེས་དགསོ། 3་མ་དེ་ཞལ་མ་ 
 

བ.�གས་པ་?་བ:ས་དེར་དངོས་ས:་མེད་ན་ཚZགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་དང༌། �&ས་འབ:ལ་བ་དང༌། 6ན་དང༌། 5ི། -Gགས་པ་འབ:ལ་བ་;མས་བཀ�ར་�་ིརིམ་%ོ་-་བའི་དོད་?་བ:་ཡིན། དེ་?ར་



ཞབས་ཏོག་གས:མ་ལས་ཐ་མ་ནི་ཟང་ཟིང་ག་ི[ེད་པ་འབ:ལ་བ། 
 

འ$ིང་བཀ�ར་�ི་\ག་གཡགོ་.�་བ། རབ་བཀའ་བཞིན་བ<=བ་པ་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་"ི་ནང་ནས་3་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ�་�Gར་པ་ནི། 1་ེམིད་ལས། +ངི་ར:ས་SWག་7ན་�ི་<=བ་པ་
འདི། །ཕ་3་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ཞེས་ 
 

@051A ༄༅། །དང༌། ཕ་3་མའི་5ན་ལན་<=བ་པས་འཇལ། །ཞེས་དང༌། Pེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་ད�་མཆོད་པ་-་བ་ནི། །བzོ་བའི་ཚlག་བཞིན་ཉམས་ས:་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་
གས:ངས་པ་?ར་བཀའ་བཞིན་<=བ་པ་+ིང་པོར་-ེད་པ་ 
 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ:ན་མཆམས་ས:་ཇི་?ར་-་བ་ལ། དབང་པ_་zོ་བSོམ་པ་དང༌། ཟས་ལ་�ན་?་བ:ར་འད�་ཤེས་པ་འད�ལ་བ་སགོས་ནས་-Gང་བ་;མས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང་ནས་ཞིབ་པར་
གས:ངས་པ་བཞིན་ཟས་"ི་ཚZད་རགི་པ། ནམ་�ི་ཆ་�དོ་�ད་ 
 

ལ་མ་ིཉལ་བར་དགེ་Rརོ་ལ་བ�ོན་ཅིང༌། ཉལ་བའི་ཚ>་ཇི་?ར་-་བ། ཐ:ན་�སི་ཐ:ན་མཚམས་དང༌། ཐ:ན་མཚམས་"ིས་ཐ:ན་ལ་བོགས་འདོན། ཐ:ན་དངོས་གཞིའི་!བས་ཇི་བཞིན་ཐ:ན་མཚམས་



ས:་ཡང་ཉམས་ལེན་གང་བPང་6Oའི་གས:ང་རབ་ལ་ 
 

བ?་བ་དང་Rང་བ་སགོས་-་དགསོ་ཞིང༌། དེ་ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་གིས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ། Vག་ཏ�་ད�ས་ཆསོ་འཕགས་བ�ེན་ཚ�ལ། ན�་རསོ་ཏཻ་ལོ། མར་བས་ན�་རོ། མིད་ལས་མ་
ར་པ། འ$ོམ་�སི་ས་ེབཙ�ན་དང་ཇོ་བོ་ 
 

བ�ན་ཚ�ལ། བསསེ་འ$ོག་མ་ིབ�ེན་ཚ�ལ་སགོས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ོན་པའི་གས:ང་རབ་དགངོས་འ%ལེ་དང་བཅས་པ་བ?་བར་-འོ། །དེ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་ཐ:ན་དངསོ་གཞིའི་!བས་
ས:་གང་བPང་6Oའི་དམགིས་;མ་དེ་ཐ:ན་ 
 

མཚམས་ས:འང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་-་དགསོ་ཏེ། ཉམས་�ངོ་འགའ་ཞིག་ཐ:ན་�་ི!བས་མི་P་ེབར་ཐ:ན་མཚམས་ས:་Pེ་བའང་མང་ངོ། །དེ་?ར་བ�ེན་ནས་3ོ་ཇི་?ར་Rང་བའི་རམི་པ་ལ་
གཉིས། དལ་བའི་Vེན་ལ་+ིང་པོ་ལེན་པའི་\ིར་བ!Wལ་བ་དང་ 
 

@051B +ིང་པོ་ཇི་?ར་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས:མ་ལས། དང་པོ་དལ་འ-ོར་ངསོ་བཟ:ང་བ་གཅིག་པ:་བསམ་དགོས། དལ་བ་བ6ད་ནི་འགལ་kེན་$ལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག །འ-ོར་



པ་བཅ�་ནི་མཐ:ན་kེན་ཚང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གས:ང་ངོ། །དེ་?ར་ 
 

འདི་\ིའི་ལེགས་ཚZགས་མཐའ་དག་གང་ནས་འ-Gང་བའི་zོ་གཅིག་པ:་ལམ་�་ི�བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་�ི་ཟིན་$ིས་འདི་ནི། བདག་ཅག་ག་ི;མ་འ5ེན་དམ་པ་རགིས་དང་ད"ིལ་འཁོར་
6་མཚ_་Fབ་བདག་བཀའ་5ིན་མཉམ་མེད་^ོ་1ེ་འཆང་ 
 

ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་+ིང་པ_་ཞལ་]་ནས་"ིས། ]་ད�ས་ཀོང་པོ་འ$&ལ་ལ་བ�་ཤིས་བདེ་ཆེན་དགོན་ད�་1ེའི་ལམ་རིམ་འ$ིང་པོ་སགོས་"ི་ཆོས་འཁོར་6་ཆརེ་མཛད་རིང་ལ། འ$&་ལ་མཁན་
ཆེན་མཆགོ་|=ལ་ངག་དབང་ཐ:བ་བ�ན་མཁས་%&བ་དང༌། 
 

ཀོང་པོ་ཐེག་ཆེན་oིང་|=ལ་!W་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་"ིས་གསལོ་བ་བཏབ་འ$ེལ་!ལ་Hན་�ི་ཚZག་པ་ཉ&ང་རཌ་ལ་ཟ:ར་ཆོས་ས:་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ�ལ་!རོ་�་ི�ངོ་�ིད་ཟབ་�ིན་ཐོག །\ིས་"ི་
Vེན་འ$ེལ་ཡནི་གས:ངས་ཏེ་དལ་འ-ོར་�་ིས་བཅད་དབ:་ཚ�གས་ 
 

ཙམ་བཅས་ཚང་མས་6Oགས་བཞེས་དང་འ$ེལ། །འདི་?ར་ཕལ་ཆརེ་uསོ་�ོམ་�་ིཚ�ལ་ད�་�ངོ་ཐོག་འབའ་ཞིག་ནས་གད�ལ་-འི་6Oད་འཁ:ལ་ངེས་ས:་ལེགས་པར་ ལ་བ་;མས་ཟིན་$ིས་



ཐར་ཐོར་འདེབས་མཁན་འགའ་ཞིག་-Gང་འད�ག་པ་ནས་གས:ང་ཟིན་ 
 

བཅོས་མེད་རིགས་\ོགས་གཅིག་བཏ�ས་པ་ལས་oགེས་བ:ར་ཚར་གཉིས་ཙམ་ཕབ་"ང༌། འདོད་བ�Wན་དགོས་དབང་g་ཚZགས་"ིས་དཔེ་ཆ་ཁག་གཞན་ད�་སངོ་བ། ག�ས་@ོབ་ཐ་ཤལ་3ོ་བཟང་
^ོ་1ེ་ནས་@ར་ཡང་]་མའི་ཟིན་[ིང་ལ་བཅོས་cད་མདེ་པར་གཏན་འབེབས་ཞིབ་ནན་.�ས་ 
 

@052A ༄༅། །པའི་ཤོག་5ིལ་ཉིད། རབ་-Gང་བཅ�་5&ག་པའི་}གས་|=ལ། ཤར་\ོགས་�གས་པོ་དགའ་Hན་བཤད་<=བ་;མ་པར་6ལ་བའི་oངི་ད�་-ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་ཟབ་�ིད་
�ིན་6ས་ས:་ ལ་བའི་!བས་1་ེ3་མ་^ོ་1ེ་འཆང་ 
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